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Eloszo

A vatikani Szent Péter bazilika apostoli magyar gyontatoi tisztét harmincegy éven at betolto
neves el6dom, P. Dr. Monay Ferenc munkéban és buzditasban kifejezésre jutott érdemes
kezdeményezése késztetett Pecci Joachim bibornok, a késobbi XIII. Led papa e rendkiviili szép
miivének teljes leforditasara és sajtd ala rendezésére.

A munkéban a vatikani Poliglotta nyomda 1938-ban megjelent 11. kiadasanak szovege
szolgalt alapul.

Me¢ély halamat nyilvanitom Fétisztelend6 P. Bommarco Vitale paduai minorita
tartomanyfonoknek, aki igaz lelkipasztori megértéssel és dldozatos rendtarsi szeretettel e forditas
megjelenését lehet6veé tette.

Vatikan, 1966. oktober 4.

P. Dr. Rékos Balazs Raymund
apostoli magyar gyontato
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Pecci Joachim bibornok, perugiai puspok, igen
kedves papnovendék fiainak

A szentatyak kozos véleménye szerint a keresztény tokéletesség alapja az aldzatossag. Aki
naggy4 akar lenni, annak —mondja Szent Agoston —, a kicsinnyé levéssel kell kezdenie. Ti fel
akarjatok emelni a keresztény erények épiiletét, de tudjatok meg, hogy ez mérhetetlen magas.
Igyekezzetek tehat tiistént nagyon mélyen megvetni alapjat az alazatossagban, mert aki hazat
kivén épiteni, annak terjedelme és magassaga aranyaban, amilyenre szdnja, mindenekelott az
alapok helyét assa ki. (Serm. 10 de Verb. Dom.)

Nos, e kdnyvecske, amelyet, igen Kedves Fiaink, Nektek ajanlunk, megtanit az alazatossag
gyakorlatara, vagyis kioktat benneteket a keresztény tokéletesség alapjainak lerakésaban.
Lassatok tehat, mennyire fontos ez nektek, akik kiilonosképpen kotelesek vagytok Jézus
Krisztus parancsat betartani; azaz tokéletessé kell lennetek, amennyire az a mennyei Atya. Ezért
biztosak vagyunk benne, hogy olyan ajandékot adunk, amely szerfol6tt tetszik majd nektek,
minthogy az nemcsak 0j zaloga irantatok érzett szeretetiinknek, hanem igen hathatos eszkoze
lelketek megmentésének is, amelynek tidvossége a reatok harulhatéd legnagyobb feladat.

Egy masik ok, amely arra inditott, hogy e konyvecskét nektek ajanljuk, a papi palyafutés
célja, amelyet valasztottatok. E cél nem pusztan a sajat magatok megszentelésében all, hanem
abban is, hogy a méasok megszentelddését eldsegitsétek, ugyanazon eszkozokkel terjesztve Jézus
Krisztus orszagat, mint amelyeket halando ¢€lete folyamén maga is felhasznalt; marpedig az 6
megkiilonboztetett tulajdonsaga a szivbeli alazatossag volt. Ezzel sikeriil majd nektek is
legy6zni a vilag gbgjét, és eliiltetni minden szivben az 6nmegtagadast €s a kereszt aldzatossagat.
Minthogy pedig Jézus Krisztus tettekkel elézte meg tanitasat, ha példdja nyoman ti is mar az
alazatossag gyakorlatdban képzetten 1éptek egyhézi szolgalatba, az 6sszes erényeknek e benso és
kimerithetetlen forrasabdl a vigasztalds, batoritas, buzgosag szavai fakadnak majd, amelyek az
igazakat meger6sitik az életszentségben, s az eltévedteket visszahivjak a biin és karhozat ttjarol
az erény ¢és iidvosség utjara.

Legyen tehat mindegyiktek kiilon-kiilon az a tanitvany, aki beleéli magat, hogy e nektek
ajanlott kis munkéban oktatast kap a lelki élet egy mesterétdl az alazatossag gyakorlasa felol. Es
mindig jusson eszetekbe, Kedves Fiaink, hogy soha nem nytjthattok nekiink nagyobb
vigasztalast, mint ha alazatosaknak, szelideknek, ¢s engedelmeseknek latunk titeket. Abban a
reményben, hogy mindenkor ilyeneknek latunk majd benneteket, és avval a hé 6hajjal, hogy
valoban azok is lesztek, mig mindnyajatokat megaldunk az Urban, nem mulaszthatjuk el, hogy
ujbol melegen ne ajanljuk: teljes igyekezettel legyetek rajta, hogy valora valtsatok mindazt,
aminek gyakorlaséra e konyvecske tanacsot ad nektek.

Discite a me, quia mitis sum et humilis Corde.
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivil.
(Mt 11,29)

Humilibus dat gratiam.
Az aldzatosaknak kegyelmet ad.
(1Pt 5,5)
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Az alazatossag gyakorlasa. Buzditas a
papnovendékek szamara

Megdonthetetlen igazsag, hogy nem lesz irgalom a kevélyek részére; hogy a mennyorszag
kapui zarva lesznek el6ttiik, és hogy csak az alizatosaknak nyitja ki az Ur.

Meggy6zddésiink tamogatasara elég feliitni a Szentirast, amely itt is, ott is arra oktat, hogy
Isten a kevélyeknek ellendll; hogy megaldzza azokat, akik magukat felmagasztaljak; hogy
mindazoknak, akik be akarnak jutni az 6 dicsdségébe, hasonlokka kell lennidk a kisdedekhez;
hogy akiben nem lesz meg e hasonldsag, ki lesz onnan zérva, végiil, hogy Isten csak az
alazatosakra arasztja kegyelmeit.

Mivel igy van ez, nem lehetiink eléggé meggy6zddve, mily nagy jelentdségli minden
keresztény, de kivaltképpen azok szamara, akik az egyhazi palyara késziilnek, megtanulni az
alazatossag gyakorlasat, és kilizni a I¢lekbdl minden 6nhittséget, minden hitisdgot, minden
g6got. Nincs munka, nincs faradsag, amelyre ne kellene vallalkoznunk ilyen szent iigy sikerének
érdekében. Minthogy azonban Isten kegyelme nélkiil lehetetlen célhoz érni, kérni kell azt
allhatatosan €s gyakran.

A szent keresztségben minden keresztény elkotelezte magat, hogy Jézus Krisztus
nyomdokain fog haladni; 6 az az isteni mintakép, aki szerint alakitani kell életiinket. Amde isteni
Udvoziténk azért alizta meg dnmagét annyira, azért lett a fold megvetettje, hogy megaldzza a
g6got, ¢s meggyodgyitsa kevélységlink fekélyét, sajat példajaval mutatva az egyetlen utat, amely
az égbe vezet. Igazaban, ez az Udvézitdnek legfontosabb tanitdsa: Discite a me.

Azért te, ez isteni Mester tanitvanya, ha meg akarod szerezni ezt a draga gyongyot, amely
legbiztosabb zaloga az életszentségnek ¢és leghatarozottabb jele a kivalasztottsagnak, fogadd
tanulékony szivvel e figyelmeztetéseket, amelyeket adok, és valtsd hiiségesen gyakorlatta.

I

Nyisd fol lelki szemedet, és 1asd be, hogy nincs benned egyetlenegy olyan érték sem, amely
arra jogositana, hogy tartsd magadat valaminek. Egyediil a biin, a gyarldsag, a nyomoruasag a
tiéd. Ami pedig a természet és kegyelem benned feltalalhato ajandékait illeti, mivel Istentdl
nyerted azokat, aki létednek kezdete, igy mindezekért csakis 6t illeti dicsdség.

1T

Telj el semmiséged mélységes tudataval, és ndveld azt szivedben éallhatatosan a benned
uralkodo kevélység megalazasara és megszégyenitésére. Légy Oszintén meggydzdodve, hogy
semmi sem hitibb és nevetségesebb dolog a vildgon, mint elismerést kivanni néhany olyan
ajandékért, amelyet egyediil a Teremtd ingyen bokeziisége adott koleson; amint az Apostol
mondja: ha kaptad, miért dicsekszel, mintha a tied lenne és nem kaptad volna? (1Kor 4,7)

I

Gyakran gondolj gyongeségedre, elvakultsagodra, hitvanysagodra, keménysziviiségedre,
érzékiességedre, Isten iranti érzéketlenségedre, a teremtményekhez val6 ragaszkodasodra és
annyi mas vétkes hajlamra, amely megromlott természetedbdl szarmazik. Mindez legyen erds
inditook arra, hogy allandéan semmiséged tudataban ¢€lj, €s hogy mindenkor a legkisebb ¢és
leghitvanyabb 1égy dnmagad eld6tt.
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vV

Legyen mindenkorra lelkedbe vésve elmult életed biineinek emléke. Valjék legfobb
meggy0zddéseddé, hogy a kevélység biine annyira utdlatos rossz, hogy minden mas biin, akar a
fold hatan, akar a pokol fenekén, alatta marad az 6sszehasonlitdsban. Ez a biin volt az, amely
lazadokka tette az angyalokat a mennyben, és a mélybe taszitotta 6ket. Ez a biin volt az, amely
megrontatta az egész emberi nemet, és amely a foldre zaditotta a rossz végtelen tomegét, hogy
megmaradjon, amig a vilag 1étezik, vagy helyesebben, amig az 6rokkévalosag tart. Masrészt,
egy biinokkel beszennyezett 1¢lek csak gytiloletre, megvetésre, biintetésre mélto. Lasd tehat,
milyen véleménnyel lehetsz sajat magad fel6l annyi beismert biin utan.

A\

Gondold meg tovabba, hogy nincs olyan nagy €s megvetésre méltd gonosztett, amely felé ne
hajolna megromlott természeted, és amelyet valoban el ne kdvethetnél. Egyediil csak Isten
irgalmabol és kegyelmeinek segitségével maradtal ettdl idaig mentes, Szent Agoston ama
mondasa szerint, hogy nincs biin a vilagon, amit ember elkdvetett, hogy egy masik ember el ne
kovethetné, ha a kéz, amely az embert teremtette, megsziinnék 6t tamogatni. (Solil., XV). Sirasd
meg bensddben e keserves allapotot, és hatarozd el erdsen, hogy a legméltatlanabb blindsok
koz¢é fogod magadat szamitani.

VI

Gondolj ra gyakran, hogy eldbb vagy utobb meg kell halnod, és testednek el kell majd
rothadnia egy godorben. Legyen mindig szemed el6tt Jézus Krisztus kérlelhetetlen itéldszéke,
amely elé sziikségszertien mindannyiunknak 1épniink kell majd. Es elmélkedj a pokol kinjairél,
amelyek a gonoszoknak, kiilondsképpen a satan utanzodinak, a kevélyeknek vannak szanva.
Vedd komolyan fontolora, hogy az atlathatatlan fatyol miatt, amely Isten itéleteit eltakarja a
haland6 szeme eldl, teljes bizonytalansagban vagy afeldl, hogy nem vagy-e te is az
elkarhozottak kdzott, akik a gonosz lelkek tarsasagaban 6rokre szamiizve lesznek a kinok ama
helyére, hogy végleges martalékai legyenek a tliznek, amelyet maga az isteni harag gyujtott fel.
Ennek a bizonytalansagnak egyediil is elégnek kell lennie ahhoz, hogy a legnagyobb foku
alazatossagban tartson, és igen lidvosséges félelemmel toltson el.

vl

Sohase hitegesd magadat azzal, hogy megszerezheted az aldzatossagot a hozzavald
sajatsagos erénygyakorlatok nélkiil, mint amilyenek a szelidség, tlirelem, engedelmesség,
onmegtagadas cselekedetei; a magad gytilolete, a sajat érzelmedrdl és sajat véleményedrdl vald
lemondas, blineid banata és egyéb hasonlok. Minthogy egyediil csak ezek a fegyverek
semmisitik meg benned az Onszeretet uralmat; azt a megvetett televényt, amelybdl az dsszes
hibak kicsiraznak, és amelyben latvanyosan meggyodkerezik és felburjanzik biiszkeséged meg
Onhittséged.

VIII
Amennyiben lehetséges lesz szdmodra, viselkedj csondesen és Osszeszedettségben, ugy

azonban, hogy ezaltal ne légy kellemetlen méasoknak. Ha pedig beszélned kell, sz6lj mindig
fegyelmezetten, szerényen, egyszeriien. Ha azutan ugy torténnék, hogy nem hallgatnak meg,
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akar lekicsinylésbdl, akar barmilyen mas okbol, ne érzékenyked;j, hanem fogadd el e
megalaztatast, és viseld el megnyugvassal, valamint békével.

IX

Kiilonos gonddal és figyelemmel drizked) attol, hogy biiszke, gdgds modon beszélj, vagy
tigy, mintha felsébbséget igényelnél magadnak. Epp igy tartézkodj minden mesterkélt
sz0lasmadtol és a kétértelmii tréfa minden fajatol. Hallgasd el allanddan azt, ami alkalmas lenne
elhitetni fel6led, hogy szellemi ember vagy és masok megbecsiilésére mélto. Egyszoval, sose
besz¢lj magadrol elegendd ok nélkiil, és ne torekedj olyasmit mondani, amivel tiszteletet és
dicséretet 6hajtanal szerezni magadnak.

X

Térsalgas kozben tartozkodj a méasok ginyolasatol és csipkelddésétdl szavakkal és epés
megjegyzésekkel; keriilj altalaban mindent, ami a vilag gondolkodasara vall. Lelki dolgokrdl ne
besz¢lj oktatd hangnemben vagy inté modorban, hacsak tiszted vagy a szeretet nem kivanja az
ellenkezdjét. Elégedj meg beszéd kdzben a kérdezdskodéssel hozzaértoktdl vagy olyanoktol,
akikrdl tudod, hogy alkalmas felvilagositast adhatnak neked. Mert aki tanité mester akar lenni
oktalanul, olyan, mintha fat kivanna rakni az ¢gg tlizre, azaz a lelkére, amelyet pedig mar
egészen elborit a kevélység flistje.

XI

Fojtsd el magadban minden erével az {ires és hiabavalo kivancsisagot, és éppen ezért ne
nagyon vagyakozzal olyasmit latni, amit a vilag fiai szépnek, ritkdnak vagy nagyszertinek
mondanak. Torekedj inkdbb megismerni azt, ami a kotelességed, és ami tidvodet eldsegitheti.

X1

Légy nagyon gondos ¢s figyelmes, hogy eloljardid irant mindenkor teljes mértékben
tekintélytiszteld és udvarias maradj, az egyenranguakkal szemben tiszteletad6 és készséges, az
alattvalokhoz pedig szeretetteljes. Legyen meggy6zddésed, hogy ha masként viselkedsz, az csak
a kevélységtol vezetett 1¢lek megnyilatkozasa lehet.

XIII

A szent evangélium elvének megfelelden keresd mindig az utolso helyet, azzal az szinte
meggy6z0déssel, hogy csakugyan az valod neked. Ugyanigy 6rizked) az élet valamennyi
sziikségében a tulzott gondoktol, vagyaid és a magaddal torodés talsagos felajzasatol. Eléged;
meg inkdbb egyszerii és szerény dolgokkal, amelyek jobban illenek a te kicsinységedhez.

XI1v

Ha csokkennek szdmodra a mulando vigaszok, és ha Isten megfoszt a lelki édességektdl,
gondold meg, hogy érdemeden feliil allandoan b6séges 6romben volt részed, ¢s elégedj meg
azzal a banasmoddal, amellyel az Ur kezel téged.



PPEK / Pecci Joachim bibornok: Az alazatossag gyakorlasa 9

XV

Apold magadban kitartéan Snmagad vadolasanak, dorgaldsanak és elitélésének szent
szokasat. Légy szigoru birdja minden tettednek, amely csaknem kivétel nélkiil tele van ezer
hibaval és az onszeretet makacs kovetelézéseivel. Ebreszd fel gyakorta a jogos megvetést
onmagad irant, latva, hagy cselekedeteidben hijaval vagy az okossagnak, az egyszertiségnek ¢€s a
szivtisztasdgnak.

XVI

rrrrrr

jora minden szavat, minden tettét, szorgos szeretettel okot keresve kimentésére és védelmére. Ha
pedig a nagyon is nyilvanvaloan elkdvetett hiba miatt lehetetlen lenne védelmére kelned,
amennyire tOled telik, igyekezz kisebbiteni a biint, meggondolatlansagnak, hirtelenségnek vagy
mas hasonld oknak tudva be, a koriilmények szerint; de legalabb is ne gondolj ra tobbé, hacsak
megbizatasod nem kivéanja, hogy a bajnak orvosldja légy.

XVII

Tarsalgas kozben soha ne ellenkezz a tarsalgo féllel, ha bizonytalan {igyrdl van szo, melyre
¢épp gy lehetne igent mondani, mint nemet. Vitatkozés kozben ne hevesked;j, hanem ha allitasod
tévesnek vagy kevésbé helyesnek bizonyul, engedj szerényen és maradj alazatosan csendben.
Ugyancsak engedned kell és hasonloképp viselkedned a jelentéktelen kérdésekben, még ha
bizonyos volnal is afeldl, hogy téves az, amit masok allitanak. Minden mas esetben, amikor az
igazsagot kell védelmezned, tedd ezt batran, de harag és gunyolodas nélkiil; 1égy meggydzddve,
hogy kedvességgel inkabb gy6z6l majd, mint timadassal €s méltatlankodéssal.

XVIII

Nagyon drizked; attol, hogy kesertiséget okozz barkinek, még ha alattvalod lenne is, akar
szoval, akar tettel, akar follépéseddel, hacsak nem koveteli ezt tdled néhanapjan a kotelesség
vagy az engedelmesség vagy a szeretet.

XIX

Ha akadna valaki, aki allandéan azon lenne, hogy kellemetlenséget okozzon neked, és
mintegy feladatanak tekintené, hogy szitkokkal és sértegetésekkel minden lehetd alkalommal
megkeseritsen, ne gerjedj haragra, hanem tartsd 6t inkabb eszkdznek, amit Isten irgalma javadra
vett hasznalatba, hogy orvosolja vele kevélységed idiilt sebét.

XX

A harag olyan hiba, melyet nem lehet elnézni senkiben, kiilondsen pedig nem a lelki
emberekben, hiszen magabol a kevélységbdl nyeri minden erejét, amelybe gyokerei nytlnak.
Toreked; tehat tekintélyes tokét gytlijteni magadnak a nyajassagbol, hogy amikor megbant
valaki, barmennyire mély sebet okozzon sértegetéseivel, legyen elég eréd magadat a nyugalom
hatérai kozott megtartani. Ily esetekben arra is ligyelj, hogy az ellenségeskedés vagy a
bosszuvagy érzelmeit ne taplald és ne tartogasd szivedben avval szemben, aki megbantott;
ellenkezbleg: bocsass meg neki szivbol azzal a meggydzddéssel, hogy ennél jobb mdédod nem
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lehet Isten ellen elkovetett vétkeid bocsanatanak az elnyerésére. Biztos lehetsz, hogy ez az
alazatos tlirelem nagy érdemeket biztosit szamodra az égben.

XXI

Jo 1¢lekkel, tiirelmesen viseled majd el a masok fogyatékossagait és gyongeségeit, ha
sziinteleniil szemed el6tt tartod sajat nyomorasagodat, ami miatt neked is sziikséged van a
masok nagylelkiiségére és megértésére.

XXII

Légy mindenkivel, de féleg azokkal szemben, akik irant bizonyos idegenkedést vagy
ellenszenvet érzesz, alazatos és szelid, és ne mondd, amit egyesek mondanak: ,,Isten drizzen,
hogy gytldljem azt a személyt, de nem vagyok képes a magam kozelében latni, és egyaltalan
semmi dolgom vele”. Vedd biztosra, hogy ez az ellenszenv a kevélységbdl fakad, és hogy nem
gyozted le a kegyelem fegyvereivel gdgds természetedet, valamint az Onszeretetet. Mert ha ezek
valoban engednének a kegyelem inditasainak, az igazi alazatossag altal csakhamar legy6zve
éreznék magukban az 6sszes nehézségeket, amelyekkel kiizdeniok kell, és tiirelemmel
Osszeférnének még a legdurvabb meg legnyersebb természetiiekkel is.

XXII

Ha valami banat ér, 4ldd az Urat, aki igy rendelte azt a te javadra. Gondol;j arra, hogy
megérdemelted, és hogy még tobbet is érdemelnél, valamint hogy méltatlan vagy minden
vigaszra. Teljes &szinteséggel kérheted az Urtél, hogy szabaditson meg a bajtol, ha neki gy
tetszik; masként azonban kérjed tdle, adjon erét a megprobaltatasnak érdemszerzo elviseléséhez.
Ne keress keresztjeidben kiils6 vigaszt, kiilondsen akkor, amikor felismerheted, hogy Isten a te
megaldzasodra, egyszersmind biiszkeséged és elbizakodottsagod megtdrésére adta azokat.
Hanem mondd ilyenkor a kiralyi profétaval: O, mekkora jo az szimomra, Uram, hogy
megalaztal engem, hogy ezéltal megtanuljam térvényeidet! (Zsolt 118,71)

XXIV

Ugyanezen okbol étkezéseidnél ne 1égy bosszus vagy kelletlen, ha inyednek kevésbé
megfeleld ételt kapsz, hanem viselked) ilyenkor tgy, mint ahogyan Jézus Krisztus szegényei
teszik, akik j6 étvaggyal fogyasztjak el azt, amit eléjiik tesznek, és halalkodnak a
Gondviselésnek.

XXV

Ha valaki igaztalanul gancsol vagy rossz szdval illet, és ha latod, hogy olyan biralja
viselkedésedet, aki vagy alattad all, vagy aki nalad inkabb megérdemelné a feddést és jobban
tenné, ha 6nmagaval torédnék, nem szeretném, ha emiatt elragadna a méltatlankodas, ha
visszautasitanad a kapott figyelmeztetéseket, vagy vonakodnal nyugodtan, Istentdl jovo fénnyel
megvizsgalni magatartdsodat; mindezt avval a bensé meggy6zddéssel, hogy tévedhetnél minden
1épésnél, ha az Ur kegyelme meg nem dvna téle.
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XXVI

Sohase &hitozz arra, hogy kiilonosképpen szeressenek. A szeretet az akarattol fligg, és mert
az akarat természeténél fogva a jora iranyul, kovetkezésként a szeretet €lvezése €s a jo vélemény
elérése egy és ugyanaz. Amiért is az a vagy, hogy rendkiviili médon mésoknal jobban
becstiljenek, nem egyeztethetd dssze az dszinte aldzatossaggal. — 6, mekkora érték lesz
szamodra, ha igy cselekszel. Ha mar lelked nem 4hitozik a teremtmények szeretetére, az
Udvozitd szent sebeiben keres hajlékot maganak; ott, Jézusanak imadasra méltd Szivében, majd
kimondhatatlan isteni édességet érez. Mivel érette nagylelkiien lemondott az emberek
szeretetérol, boséggel élvezheti majd az isteni vigasztalasok mézét, amelyre nem tarthatna
igényt, ha a foldi vigaszok hamis és kecsegtetd édessége csalta volna lépre. Az isteni
vigasztalasok ugyanis annyira tisztak €s valodiak, hogy nem tiirnek semmiféle keveredést az itt
lent elérhetd vigaszokkal, és olyan mértékben teliink el azokkal, mint amennyire tartézkodunk
ezektOl. Masrészt, lelked szabadon fordulhat Isten fel€, és jelenlétének meg végtelen
tokéletességének gondolatara, a Benne talalt gyonyoriiségben megpihen. Minthogy pedig, végiil,
semmi sem kivanatosabb, mint szeretni és szeretetet élvezni, ha Isten iranti szeretetbol
lemondasz ez 6romrol, és a teremtmények irant taplalt egyéb szeretettél meg nem osztott szived
Istené lesz egészen, az Urnak nagyon kedves, magadnak pedig rendkiviil érdemszerz6 aldozatot
hozol. Egyébként ne félj attol, hogy ha ezt teszed, kihiil benned a felebarati szeretet;
ellenkezdleg, tisztabb és tokéletesebb szeretettel szereted majd embertarsadat, mert nem sajat
érdekedbdl szereted, vagyis hogy hajlamadat kdvesd, hanem egyediil Isten tetszéséért, olyan
modon, amelyrdl tudod, hogy szivesen fogadja.

XXVII

Minden ténykedésedet, barmilyen kicsi legyen, sok figyelemmel és a legnagyobb
pontossaggal egyszersmind szorgalommal végezd, mert konnyelmiien és elhamarkodottan
cselekedni, az elbizakodottsag kdvetkezménye; az igazan aldzatos mindig résen all, és 6vakodik,
hogy akar a legkisebb dologban is hibazzeék. Ugyanezért azokat az dhitatgyakorlatokat végezd
allanddan, amelyek a legmegszokottabbak, ¢és altalaban keriilj minden rendkiviiliséget, amire
hajlamod 6sztondzhetne, mert amint a gégds 6rokké valami kiilonlegeset kivan tenni, az alazatos
altalanos és megszokott tettekben leli kedvét.

XXVIII

Hidd el, nem vagy j6 tanacsaddja magadnak; éppen ezért vigyazz ¢és kevéssé bizzal sajat
véleményedben, mint amely hibas és romlott talajbol ered. E meggy6zddésedben, amennyiben
teheted, kérj mindig tanacsot egy okos és lelkiismeretes embertdl. Inkabb részesitsd elényben a
nalad kiilonbek tanitdsat, mint hogy sajat 6tleteid utan indul;.

XXIX

Ha a kegyelem ¢s az erény magas fokat érted is el; még ha oly nagy is benned az
imadsagnak Istent6l nyert ajandéka; ha ezer évet €ltél is artatlansagban és buzg6 ahitatban,
mégis mindig félve jarj-kelj, és ne bizzal magadban, kiilondsen a tisztasag terén. Jusson eszedbe,
hogy a btinok kiirthatatlan melegagyat, kimerithetetlen forrasat hordozod bensédben; és vedd
tudomasul, hogy csupa gyongeség, allhatatlansag, hiitlenség vagy. Sziinteleniil vigyazz tehat
magadra. Hunyd be a szemed, hogy ne lass, ne észlelj olyasmit, ami beszennyezhetné a lelked.
Keriild kitartéan a veszélyes alkalmakat; térj ki a masnemiiekkel valo folosleges beszélgetések
eldl, amennyiben pedig sziikségesek lennének, folytasd a legkényesebb szerénységgel €s
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ovatossaggal. Végiil, mivel Isten kegyelme nélkiil semmire sem vagy jo, kérd szakadatlanul,
hogy legyen hozzad irgalommal, €s ne hagyjon a magad kénye-kedvére egyetlen pillanatra sem.

XXX

Talan kival6 tehetséget kaptal Istentl? Vagy esetleg valami nagy tettel szerepelsz a
vilagban? Eppen ezért torekedj mindjobban megismerni magad olyannak, amilyen valdjaban
vagy, ¢s iparkodj a folytonos tapasztalas alapjan meggy6z0dni gyongeségedrol,
tehetetlenségedrol, semmiségedrol. Kisebbnek kell lenned egy gyermeknél. Ne teljék kedved az
emberek dicséretében, €s drizked) a kitiintetések hajhaszasatol; sét, gy azt mint ezeket haritsd el
mindenkor magadtol.

XXXI

Ha sulyos sérelem ért, valami érezhetd kellemetlenségben volt részed, ahelyett hogy
kifakadnal a sértegetd ellen, emeld szemedet az égre az Urhoz, aki végtelen és szeretetteljes
gondviselésével igy intézkedett, vagy azért, hogy jovatedd biineidet, vagy azért, hogy megtorje
benned a kevélység szellemét, rakényszeritve a tiirelem ¢€s alazat gyakorlasara.

XXXTII

Ha alkalmad nyilik arra, hogy embertarsadnak valami alacsonyabb és lenézett szolgalatot
tehetsz, tedd 6rommel és azzal a tokéletes alazattal, amellyel rendelkezned kellene, ha mindenki
szolgdja lennél. Ilyen viselkedéssel az erény és kegyelem mérhetetlen kincseit szerzed meg
magadnak.

XXXIII

Ne veszddj oly dolgokkal, amelyek egyaltalan nem tartoznak rad, és amelyekrdl sem az
embereknek sem az Istennek nem kell szamot adnod; mert mas dolgaba beleartani magadat,
titkolt kevélységbdl és iires elbizakodottsagbol ered, taplalja és noveli a hiusagot, és tomérdek
gondot, nyugtalansagot meg szorakozottsagot okoz. Ellenben, ha csak magaddal és sajat
kotelességeiddel torddsz, a béke és nyugalom forrdsara talalsz, Krisztus kdvetése konyvének
ama sz¢ép mondasa szerint: Ne avatkozz oly dolgokba, amelyeket nem biztak rad; igy kevéssé és
ritkan keriilsz majd zavarba. (III. k., XXV. 1)

XXXIV

Ha valami rendkiviili 6nmegtagadést gyakorolsz, nagyon vigydzz arra, hogy mentes légy a
hiu dicsvagy mérgétdl, amely gyakorta megront minden érdemet. Legyen meggydzddésed,
ismétlem, hogy te azt csak ilyesmiért teszed, mivel nem illik egy blindshdz, amilyen te vagy,
hogy sajat kénye-kedve szerint éljen, és mert annyi hibadat és adossagodat kell torlesztened az
isteni igazsagossag el6tt. Vedd fontolora, hogy a blinbanat cselekedetei neked annyira
sziikségesek a vad szenvedélyek lefogasara és a kotelesség korlatai kozott valo tartdsodra, mint a
zabla ¢és gyepld a szilaj 16 megfékezésére.

XXXV

Valahanyszor érzed, hogy megprobaltatasaid és megalaztatasaid kozepette elveszited
tiirelmedet ¢s elfog a szomorusag, erésen allj ellen e kisértésnek, visszaemlékezve szamtalan
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vétkedre, melyért sokkal keményebb biintetést érdemeltél volna, mint amilyeneket most
szenvedsz el. Imadd Isten végtelen igazsagossagat és fogadd tisztelettel csapasait, amelyeket ugy
kell venned, mint az irgalom és kegyelem forrasait. O, ha meg tudnad érteni, mennyire iidvos
szdmodra, hogy e nyomorusagos €letben olyan édesapanak keze ver, mint az Istené, biztosan rea
biznad magad teljesen. Gyakran kell Szent Agostonnal mondani: Uram, itt, ebben az életben
¢gesd ¢s vagd ki beldlem, amit csak akarsz; ne kimél;j itt, csak kimélj és bocsass meg az
orokkévalosagban. A szenvedésektdl vonakodas: Isteniinknek oly tidvds igazsagossaga elleni
lazadas; a kehely visszautasitasa, amelyet irgalmaban nyujt nekiink és amelybdl maga Jézus
Krisztus kivant el6szor inni, jollehet artatlan volt.

XXXVI

Ha torténetesen valami olyan hibat kovetnél el, ami miatt okkal vethetne meg téged az eset
tanyja, igen, €lénken fajlald, hogy megbantottad Istent és hogy rossz példat adtal
embertarsadnak; de ami azutdn a szégyenedet illeti, fogadd, mint Istentdl vélasztott eszkozt,
hogy biinddet jovatedd és hogy aldzatosabb, valamint erényesebb légy. Ha ellenben bant és
bosszant a tapasztalt lenézés, hidd el nekem, nincs igazi aldzatod és még mindig meg vagy
mérgezve a kevélységtol. Kérd tehat ilyenkor az Urat sokkal allhatatosabban, gyogyitson és
mentsen meg téged; mert ha Isten nem indul irgalomra irantad, kétségteleniil mas mélységekbe
zuhansz.

XXXVII

Ha tarsaid kozott lenne valaki, aki értéktelennek tinnék fel eldtted, bolcs és okos emberként
cselekszel, ha ahelyett, hogy hibdit figyelnéd és biralnad, készséggel a természet és kegyelem
becses ajandékait veszed észre benne, melyekkel Isten ellatta, és amelyek miatt tiszteletre és
becsiilésre mélto lesz. De legaldbb Isten teremtményét ldsd benne mindenkor, akit sajat képére
alkotott, Jézus Krisztus dragalatos Vérével megvaltott; a keresztényt, akit Isten arcanak
ragyogasa megjelolt; a lelket, amely 6rokké lathatja és birhatja; és talan a kivalasztottat az 6
imadando gondviselésének titkos terve szerint. Vagy te talan ismered a kegyelmeket,
amelyekkel az Ur elarasztotta a szivét, vagy amelyekkel most arasztja el? Kiilonben, e
toprengések helyett valoszintien jobb lenne azonnal eltizni a lenézésnek minden gondolatat, mint
a kisértd mérges leheletét.

XXXVIII

Ha hallod, hogy dicsérnek, ahelyett, hogy 6riilnél neki, tarts attol, hogy az a dicséret lesz
teljes jutalma annak a csekély jonak, amit tettél. Benséleg lasd be nyomorusagodat, amely miatt
masok megvetésére volnal érdemes ¢€s igyekezz félbeszakitani a beszédet, nem azért, hogy még
tobb dicséretet kapj, a kevélyek modjara, akik tiintetnek aldzatossdgukkal, hanem olyan {ligyesen,
hogy ne is gondoljanak t6bbé a tetteidre. Ha ez nem sikeriilne neked, még ugyanabban a
pillanatban vonatkoztasd egyesegyediil Istenre az egész megtiszteltetést €s minden dicsOséget,
Baruchhal és Déniellel mondvan: Tied legyen, Urunk, minden igazsag dicsdsége és a miénk a
szégyen meg arcunk pirulasa. (Bar 1,15)

XXXIX
Amennyire fanyarul kell magad feldl a dicséreteket hallani, éppen olyan 6romet kell talalnod

a masokat ért dicséretek és tisztelet miatt; és amennyire az dszinteség €s igazmondas megengedi
neked, hozz4 kell jarulnod a tiszteletadashoz. Az irigyek nem képesek elviselni az embertarsak
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dics6ségét, mert a sajatjuk kisebbitésének tartjak; azért foleg beszélgetés kdzben iligyesen
odavetnek egy-egy félig kiejtett szot és bizonyos kétértelmli megjegyzést, vagy azzal a céllal,
hogy csokkentsék, vagy hogy gyanussa tegyék a masokrol hallott dicséretet. Te ne tedd ezt,
hanem felebaratodat dicsérve magasztald egyszersmind az Urat is, és mond;j halat neki az annak
juttatott kegyelmekért, valamint a szolgalatokért, amiket elfogadott tdle.

XL

Ha besz¢lgetés alkalmaval embertarsad megszolasat hallod, ébredjen benned észinte
fajdalom; iparkodj magadban mintegy mentegetni a megszolo gyengeségét, masrészt pedig kelj
ama szegény ember becsiiletének védelmére, aki a megszolas céltablja lett. Ezt azonban oly
bolcs tapintattal kell tenned, hogy a védelem ne valjék esetleg egy masik vadda. Azaz, egyszer
dicséretes tulajdonsagait emlegeted, masszor tiszta fénybe allitod a nagyrabecsiilést, amelyben
masok részesitik, meg magad is; alkalomadtan 6vatosan masra tereled a beszédet, vagy valami
modon jelét adod nemtetszésednek, amelyet érzel. Ha igy jarsz el, igen nagy jot teszesz
onmagaddal, a megszoldval, a hallgatokkal, és azzal, akirdl szo van. De ha a legkisebb ellenallas
nélkiil oromet érzesz magadban, amikor embertarsadat megaldzzak, mig f4j, ha magasztaljak, o,
mennyi még a tennivaldd az alazatossag paratlan kincsének megszerzésében.

XLI

Minthogy a lelki elémenetel szempontjabdl semmi sem eldnydsebb, mint ha figyelmeztetnek
hibainkra, nagyon hasznos ¢és sziikséges batoritani azokat, akik megtették neked valaha ezt a
szivességet, hogy folytassdk ezutan is minden esetben. Miutan 6rommel €s hélés 1¢lekkel
meghallgattad figyelmeztetéseiket, kovesd azokat kotelességszeriien, nemcsak az elény miatt,
amelyet a javulds von maga utan, hanem azért is, hogy lassak e hiiséges baratok: veled valod
torédésiik nem volt hidbavald és szerfolott tetszésedre van a joakaratuk. A kevély, még ha a
javulas utjara 1ép is, nem akar olyba tinni, mintha a kapott tidvos intéseket kdvetné; sot, inkabb
teljes megvetést mutat irantuk. Ellenben, az igazan alézatos dicsdségének tartja, ha Isten
szeretetébol alavetheti magat mindenkinek, és a kapott bolcs tanacsokat ugy veszi, mintha
egyenesen Istentdl jottek volna, barmilyen volt is a téle hasznalt eszkoz.

XLII

Bizd magad teljesen Istenre szeretetteljes gondviselésének rendelkezései kdvetésében, mint
ahogyan egy gyenge gyermek szeretett atyja karjaira hagyatkozik. Hadd tegyen veled barmit,
amit akar, anélkiil, hogy zavarba jonnél vagy nyugtalankodnal barmi miatt is, ami ér. Fogadd el
orommel, bizalommal és tisztelettel mindazt, ami szdmodra tdle jon. Ha masképp cselekednél,
hélatlannak mutatkozndl szivének josagaval szemben, bizalmatlan lennél hozza. Az aldzatossag
mérhetetlentil kicsinnyé tesz Isten végtelen 1énye el6tt, de ugyanakkor megtanit ra, hogy
Istenben van minden erdnk, teljes vigaszunk.

XLIII

Mivel vilagos, hogy Isten nélkiil soha semmi jot nem volnal képes cselekedni, hogy 1épten-
nyomon elesnél €s a legkisebb kisértés is legyézne, ismerd be mindenkor: gydnge és tehetetlen
vagy ahhoz, hogy jot tégy; jusson eszedbe az is, hogy minden munkadhoz sziinteleniil sziikséged
van az isteni segitségre. Ily meggondolasok alapjan maradj elvalaszthatatlan egységben vele,
akarcsak egy gyermek, aki nem ismerve mds biztos menedéket, anyja keblére simul. Mondogasd
a kiralyi profétaval: Ha az Ur nem segitett volna engem, kevés hijan a pokolban lakna lelkem
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(Zsolt 93,17); és: Tekints redm, mert egyediil allok és szegény vagyok (Zsolt 24,16); Isten,
figyelmezz segitségemre; 6, Uram, siess tamogatasomra (Zsolt 69,1). Végiil, ne sziinjél meg
szived minden érzelmével halat mondani az Urnak, és kivaltképp megkoszonni oltalmat,
amellyel megeldz és kortilvesz. Majd kérd kitartdan, hogy adja meg neked azokat a kiilonleges
tamogatasokat, amelyekre sziikséged van, és amelyekben egyediil csak 6 részesithet téged.

XLIV

Kiilondsen imaidban toltson el semmiséged tudata, mélységes alazat és szent félelem a
legmagasabb Fonség jelenléte miatt, akihez buzgon konyorogsz: En szélok Uramhoz, én, aki
hamu ¢és por vagyok? (Ter 18,27). Ha valami rendkiviili kegyelemben részesiilsz, légy tiistént
meggy0zddve méltatlansagodrol, és értsd meg, hogy Isten ingyen, tisztan irgalmassagabol
juttatta azt neked. Erdsen tartozkodj a gondolattol, hogy az a te érdemed, és hogy hit médon
tetszelegj magadnak benne. Ha meg semmiféle kiilonleges ajandékban nem részesiilsz,
egyaltalan ne 1égy emiatt elégedetlen, hanem gondolj arra, hogy sokat kell még tenned a
kiérdemlésére; tovabba, mily nagyon j6 €s tiirelmes az Isten egyediil azért is, hogy megtiir a
labanal, mint egy szegényt, aki teljes ordkon at kitart a gazdag kapujanal, hogy nyomoranak
enyhitésére némi alamizsnat kapjon.

XLV

Sikereid €s a read bizott feladatok szerencsés kimenetelének minden dicsdségét ajanld teljes
készséggel Istennek, és ne tulajdonits magadnak egyebet, mint a tortént hibakat, mert kizarolag
ezek a tieid. Minden jo Istentdl van, és egyediil 6t illeti a dicséret és hala. Oly mélyen vésd
lelkedbe ezt az igazsagot, hogy soha el ne felejtsd; és hidd el, barki més, ha az isteni kegyelem
ugy segitette volna, mint téged, sokkal nagyobb sikert ért volna el, és nem kovetett volna el
annyi tokéletlenséget. Haritsd el magadtol a dicséreteket, amelyekkel a szerencsés eredményért
el akarnak halmozni, mivel nem illetnek meg egy olyan gyarld eszkozt, mint te vagy, hanem
igenis azt a nagy és 6rokkévalo Alkotot, aki, ha neki ugy tetszik, egy vesszot is fel tud hasznalni,
hogy a sziklabdl vizet fakasszon vele, vagy kevés foldet, hogy latokka tegye a vakokat és
végtelen sok mas csodat miiveljen.

XLVI

Ha ellenben a re4d bizott vallalkozasok balul iitnének ki, nagyon lehet tartani t6le, hogy a
kedvezdtlen kimenetelt alkalmatlansagod vagy hanyagsagod rovasara kell irni. Onszereteted és
kevélységed, amely irtdzik minden megaldztatastol, talan masra szeretné haritani a hibat, vagy
ha ezt nem teheti, legalabb kisebbiteni. De ne engedj e vétkes hajlamoknak; vizsgald meg
lelkiismeretesen viselkedésedet, és tartva attol, hogy mulasztés terhel, valld magad blindsnek
Isten el6tt és fogadd el a megalaztatast, mint megérdemelt biintetést. Ha pedig lelkiismereted
semmi blinnel nem védol, ez esetben is imadd Isten végzéseit, és gondolj arra, hogy talan régi
blineid, valamint tulzott 6nbizalmad tartottak tavol faradozasaidtdl a mennyei aldast.

XLVl

Ha a szentaldozéashoz Isten szeretetétdl buzgon langolo szivet viszel, az igaz alazat
érzelmeitd] athatott lelket is vinned kell. Es hogyne almélkodnal, ha meggondolod, hogy a
végteleniil tiszta és végtelentil szent Isten egy oly nyomortisagos teremtmény irant, mint amilyen
te vagy, szeretetének ekkora jelét adja, oSnmagat nydjtva neked eledeliil. Oly mélyen mertilj el
méltatlansagod mélységében, amennyire csak képes vagy, és ne kozelits ez imadando
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Szentséghez, hacsak nem a legnagyobb tisztelettel. Amikor pedig a szeretetremélté Urnak, aki e
Szentségben csupa szeretet, tigy tetszik majd, hogy magahoz 6leljen, kimondhatatlan
édességének teljességében kozolve magat veled, vigydzz nagyon, hogy ne csdkkenjen benned a
tisztelet végtelen Folsége irant; maradj mindig a magad helyén, vagyis az alarendeltségben, a
megvettetésben, a semmiségben. Mindennek ellenére, szegénységed és nyomortasagod érzése
egyaltalan ne zarja be a szivedet, és ne fosszon meg attdl a szent bizalmassagtol, amelynek el
kell toltenie téged e mennyei lakomanal; s6t, inkabb novekedned kell a szeretetben Isten irdnt,
aki igy megaldzza magat, hogy lelked eledele lesz.

XLVIII

Légy szereto szivvel felebaratod irant, a nydjassag ¢s kedvesség lankadatlan buzgosagaval,
szent sovarsaggal keresve az alkalmat, hogyan lehetnél mindenben segitségére. Ezt azonban
kivétel nélkiil egyediil Isten tetszésére tedd. Vizsgald meg jol cselekedeted indité okait, €s igy
leleplezed a hitisag és Onszeretet minden cselvetését. Egyediil Istennek tulajdonitsd mindazt a
jot, amit miivelsz; mert tudnod kell, ha rejtve és titokban tartod a jotettet, ugyhogy csak Isten
ismerje, felbecsiilhetetlen hasznot hoz neked; ha meg gondatlansdgod miatt az emberek is
tudomast szereznek rola, elvesziti majdnem minden értékét, mint a sz&p gytimolcs, amelyet a
madarak mar kikezdtek.

XLIX

Azt az lidvos félelmet, amelynek amiatt kell benned élnie, hogy megbanthatod az Urat, az
elbukas folytonos fenyegetésében latva magad, kisérje mindenkor egy Hozza intézett bensé
fohész, hogy végtelen irgalmaval tavolitsa el téled e rettentd csapast. A szivnek ez a szentektdl
ajanlott kegyes soOhajtozésa az, amely megtanit vigyazni magunkra és cselekedeteinkre, megtanit
elmélkedni az isteni igazsagokrol és megvetni a foldi dolgokat, gyakorolni a belsd dhitatot, és
tavol maradni mindentdl, ami nem az Isten; egyszoval, ez az igazi alazatnak és 1élekben vallalt
szegénységnek forrasa. Gyakorold sziintelen, és amennyire teheted, legyen ez allando
imadsagod.

L

A beteg, aki élénken vagyakozik gydgyuldsa utan, a legnagyobb igyekezettel tavol tart
magatol mindent, ami késleltetné azt. Mértékkel €l a legegészségesebb ételekkel is, és csaknem
valamennyi falatnal arra tigyel, artalmara lesz-e vagy nem. Ha szivbdl ki akarsz gyogyulni a
kevélység gyaszos nyavalydjabol, ha valoban dhitozol az alazatossag becses birtoklasara,
ugyanigy neked is allanddan figyelmesnek ¢€s elovigyazatosnak kell lenned, hogy ne mond;j vagy
ne tégy olyat, ami megszerzését akadalyozhatna. Ezért j6 lesz minden alkalommal figyelembe
venned, hogy amit teszel, aldzatossagra vezet-e vagy sem, hogy vagy megtedd azonnal
orommel, vagy teljesen elhanyagold.

LI

Masik nagyon komoly inditéok, hogy az alazatossag gyonyorii erényét gyakorold, isteni
Udvoziténk példaja, amelyhez kell mindig igazodnunk. O mondotta nekiink a szent
evangéliumban: Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii (Mt 11,29). Es val6 igaz,
amit Szent Bernat mond: mekkora kevélység lehetne az, amit ennek az isteni Mesternek
alazatossaga ne tudna lelohasztani? Teljes igazsaggal lehet vallani, hogy valdjaban egyediil csak
O aldzta meg magat, egyediil O ereszkedett le; mig mi, amikor ugy tiinik nekiink, hogy
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megalazzuk magunkat, egyaltalan nem ereszkediink lejjebb, hanem minddssze azt a helyet
foglaljuk el, amelyik megillet benniinket. Mert talan ezer gonosztettben vétkes hitvany
teremtmények 1évén, nem tarthatunk igényt egyébre, mint a semmire és a biintetésekre. A mi
Udvoziténk, Jézus Krisztus azonban végteleniil mélyre szallott az Ot megilleté magassagbol. O
mindenhat6 Isten, végtelen és halhatatlan Lét, mindennek legfelsébb birdja, és mégis emberré
lett, gyongéve, szenveddve, halandova és egészen a halalig engedelmessé. Vallalta a legvégsod
nélkiilozést a foldi javakban. Az, aki a mennyben 6romet és boldogsagot ad az angyaloknak,
szenteknek, a fajdalmak férfia akart lenni, és magara vette az emberiség valamennyi
nyomorusagat. A nem teremtett Bolcsesség és minden bolcsesség alapelve elviselte egy tudatlan
szégyenét €s gyalazatat. A szentek Szentje €s 1ényeg szerint maga a Szentség, elszenvedte, hogy
elvetemiiltnek és gonosztevonek tartsdk. Az, akit a szemlélddd boldogok megszamlalhatatlan
serege imad az égben, megcsufolva kereszten akart meghalni. Végiil, a természeténél fogva
legfobb Jo eltiirte a f6ldi nyomorusag minden fajtajat. Vajon, az alazatossag ilyen példaja utan
mit meg nem kell tenni nekiink, akik hamu és por vagyunk? Es milyen megalztatas tiinik majd
valaha is nehéznek, nekiink, nemcsak megvetett férgeknek, hanem ami még tobb, nyomorult
blindsoknek!

LII

Vedd még fontoldra az 6- és Gjszovetség szentjei altal nyujtott példakat is. 1zaids, ez az oly
erényes és buzgd proféta, Isten eldtt tisztatalannak tartotta magat, és vallotta, hogy minden sajat
igazsaga, vagyis jo cselekedete olyan, mint a szennyes ruha (I1z 64,6). Daniel, akit Ezekielnél
Isten maga szent embernek hiv, aki képes volt arra, hogy imadsagéaval feltartoztassa az isteni
haragot, egy biinds alazatossagaval szolott Istenhez, tigy, mint az, akinek mindenkor pirulnia és
szégyenkeznie kell. Szent Domonkos, az artatlansag és szentség csodaja, onmaga megvetésének
oly fokat érte el, hogy azt hitte, az ¢g atkat vonja le mindazokra a varosokra, amelyeken at
kellett haladnia. Eppen ezért, miel6tt belépett volna, arccal a foldre borult és kénnyezve mondta:
Szeretetremélto irgalmadra esedezve kérlek, Uram, ne nézd biineimet, és tedd, 6, Istenem, hogy
e varosnak, azért mert majd megtiir falai k6zott, ne kelljen éreznie igazsagos bosszuallasod
kovetkezményeit. Szent Ferenc, aki életének tisztasagaval kiérdemelte, hogy a megfeszitett
Jézus képmasa legyen, hatarozottan és kétkedés nélkiil hitte, hogy a fold leggonoszabb biindse,
¢s e meggy6zddés oly mélyen gyokerezett lelkében, hogy senki semmi dron nem lett volna
képes onnan eltavolitani. Okul pedig azt hozta fel, hogy Isten, ha Shelyette inkabb a legutolso
embernek nytjtotta volna mindazokat a kegyelmeket, az jobban felhasznalta és nem viszonozta
volna annyi halatlansaggal. Tobb méas szent tigy vélte, hogy nem érdemelte meg az ételt, amit
elfogyasztott, a levegdt, amit belélegzett, a ruhat, amellyel befodte magat. Masok az isteni
irgalom nagy csoddjanak tartottak, hogy elviseli dket a fold hatan és nem taszitja ket a pokolra.
Masok azon csodalkoztak, hogy az emberek képesek eltiirni dket, és hogy nem szovetkezik
minden tetemtett Iény kiirtdsukra és megsemmisitésiikre. Végiil, valamennyi szent irtdzott a
méltosagtol, a dicséretektdl, a kitlintetésektol, és tudjuk, hogy onmaguk Oszinte lebecsiilése
miatt nem éahitoztak egyébre, mint a megaldztatasokra és megszégyenitésekre. Te talan
vilagosabb elméjii vagy és szentebb naluk? Példajuk nyoman miért nem valsz tehat a
leghitvanyabba sajat szemedben? Miért nem helyezed minden 6romddet a szent aldzatba, mint
azok a szentek?

LIII
Hogy mindjobban névekedj ebben az erényben, és hogy édessé és csaladiassa legyen

szamodra a megalaztatds, nagy hasznodra lesz méar magédban az, ha gyakorta elgondolkozol a
sértéseken, amelyek érhetnek, és olyankor arra torekszel bens6dben, hogy a természet
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tiltakozasa ellenére elfogadd azokat, mint biztos zalogait a szeretetnek, amelyet Isten irantad
taplal, és mint szentté valasod biztos eszkozeit. Talan sok harcot kell majd megvivnod, hogy ezt
elérd, de ne riadj meg, és 1égy erds a kiizdelemben, amig csak nem érzed magad szilardnak és
hatarozottnak, hogy Jézus Krisztus irant valo szeretetbol mindent 6rommel elvisel;.

LIV

Ne muljék el nap anélkiil, hogy ne emeld 6nmagad ellen azokat a vadakat, amelyekkel
ellenfeleid illethetnének; nemcsak azért, hogy elére hozzaszoktasd magad azokhoz, hanem még
inkabb azért, hogy allhatatos 1égy a megalazkodasban és 6nmagad megvetésében. Ha aztan
valamelyik heves kisértés vihardban tigy adodnék, hogy elfog a tlirelmetlenség és panaszra
fakadsz magadban a mdd miatt, amellyel Isten probara tesz, fojtsd el idejében ez indulatokat, és
mondd magadnak: ,,Végeredményben, egy olyan hitvany és nyomorult biindsnek, mint amilyen
€n vagyok, panaszra szabad-e fakadnia e szenvedés miatt? Vagy taldn nem érdemeltem meg mar
sokkal keményebb biintetéseket is? O, lelkem, mellesleg nem tudod, hogy a megalazasok és
szenvedések képezik a te igazi kenyeredet, amelyet alamizsnaként kapsz az Urtol, hogy végre-
valahara kiemelkedj nyomorasagodbol és inségedbdl? Ah, ha visszautasitod, nem vagy mélto ra,
sOt, draga kincset dobsz el magadtol, amelyet esetleg elvesznek t6led, hogy masnak adjak jobb
felhasznélas végett. Baratai, a Kalvaria igazi tanitvanyai kozé akar szamlalni az Ur és te gyavan
kitérsz a kiizdelem el61? Hat hogyan akarod kiérdemelni a koronat anélkiil, hogy harcoltal
volna? Es miként tartasz majd igényt a bérre, ha nem viselted a napnak és hdségnek terhét?”
Ilyen és hasonl6 meggondolasok Gjraélesztik buzgosagodat, sét, felébresztik benned a vagyat,
hogy szenvedésben és megalaztatisban folytasd életed, Udvozitdnk, Jézus Krisztus életpéldajat
kovetve.

LV

Noha nagy megnyugvasnak és békének drvendesz a megvetések €s ellenkezések kozott,
mégsem lehetsz biztos afeldl, hogy a békés és erényes aldzatossag birtokdban vagy, mert a
kevélység gyakran csak éppen elszunnyadt, és ha torténetesen jraébred, megint garazdalkodni
kezd. Onismereted gyakorlasa, a kitiintetések keriilése és a megalaztatdsok szeretete legyen
fegyvered, amelyet egyetlenegy pillanatra sem szabad kiengedned a kezedbdl. Ha ily modon
megszerzed e draga kincset, nem félsz majd tobbé elvesztésétdl, minthogy célszerli folyton
megalazkodni az aldzatossag értékes ajandékanak megdrzése végett.

LVI

Hogy Isten minél készségesebben kegyeskedjék neked jot adni, valaszd szoszolodnak és
partfogddnak a Szent Sziizet. Szent Bernat azt mondja, hogy Maria jobban megalazta magat
barmelyik mas teremtménynél és hogy mindenkinél nagyobb létére, alazatossaganak
mérhetetlen mélységében a legkisebbé tette magat. Eppen ezért kapta Maria a kegyelmek
teljességét és lett méltd arra, hogy Isten Anyja lehessen. Maria ugyanakkor konydoriiletes és
gyongéd anya is, akihez sohasem fordulunk hidba. Teljes bizalommal hagyatkozz anyai szivére;
kérd éllhatatosan, eszk6zolje ki szamodra azt az erényt, amelyet 6 oly nagyra értékelt és ne félj
attol, hogy nem gyakorolja veled egész gondossagat. Attol se tarts, hogy Méria nem jar kdzben
éretted Istennél, aki Iétet ad az aldzatosaknak, de elvesziti a kevélyeket. Minthogy pedig Maria
mindent kieszkdzolhet Fidnal, biztosan meghallgatast nyer nala. Fordulj hozzd minden
megprobaltatdsodban, minden sziikségedben, minden kisértésedben. Maria legyen tdmaszod,
Maria legyen vigaszod; de a legels6 kegyelem, amit kérned kell t6le: a szent alazatossag. Soha
ne hallgass, ne sziinj meg konyorgéseiddel mindaddig ostromolni, mig ki nem jarta ezt
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szamodra, és ne fogjon el a félelem, hogy tulsagosan alkalmatlankodsz neki. O, mennyire tetszik
Marianak ez a kellemetlenkedés lelked tidvossége érdekében €s azért, hogy kedvesebb lehess
isteni Fia el6tt! Végiil, mindjobban rimankodj hozza, legyen kegyes irantad. Kérd
alazatossagara, mely alapja volt istenanyai méltosagra vald felmagasztaltatdsanak, és kérd
anyasagara, mely alazatossdganak kimondhatatlan gytimdlcse volt.

LVII

Ugyanezért folyamodj azokhoz a szentekhez, akikben ez a nagyszerti erény a legszebben
nyilatkozott meg. Példaul Szent Mihdly féangyalhoz, aki elsdnek volt alazatos, mint ahogyan
Lucifer elsének volt kevély. Kereszteld Szent Janoshoz, aki bar a szentség oly magas fokara
emelkedett, hogy Messiasnak gondolhattdk, mégis annyi alédzatot érzett magéaban, hogy
méltatlannak tartatta magat Annak saruja levételére is. Szent Palhoz, ahhoz a kivaltsagos
apostolhoz, aki egészen a harmadik égig jutott elragadtatdsaban, és aki az Istenség titkainak
hallasa utdn a legkisebbnek tartotta magat az apostolok kozott, aki még e nevet sem érdemli
meg, mivel semmi (2Kor 12,11). Szent Gergely papahoz, aki tobbet faradozott azon, hogy
megmenekiiljon az Egyhaz legmagasabb f6papi méltosagatol, mint a nagyravagyok szoktak,
hogy magas cimekhez jussanak. Szent Agostonhoz, aki dicséségének tetéfokan, amelyben tgy
is mint szentéletii plispdkot, ugy is mint a katolikus Egyhaz legélesebb elméjii tudosat kortarsai
részesitették, megirva azt a csodalatos konyvét, a Vallomasokat, €s a masikat, a
Visszavonasokat, aldzatossaganak halhatatlan emlékét hagyta az egész vilagra. Szent Elekhez,
aki csaladi otthonanak falai kozott sajat tulajdon szolgainak megvetését €s szidalmait tobbre
becsiilte minden tiszteletnél és minden méltosagnal, amit pedig kdnnyen biztosithatott volna
magénak. Gonzaga Szent Alajoshoz, aki egy disgazdag Orgrofsagnak ura 1étére 6Grommel
lemondott errdl és inkabb valasztotta maganak az aldzatos és dnmegtagado életet, mint a foldi
nagysagot. Fordulj tovabba a tobbi szenthez is, akik aldzatossaguk folytan tiindokl6 fénnyel
ragyognak az Egyhaz évkonyveiben. Légy biztos benne, hogy Istennek ez alazatos szolgai
kozbenjarnak majd nala a mennyben, hogy erényeik valddi kdvetdinek szamaban lehess.

LVIII

Végiil, a gyakori szentségi gyonas és aldozas a legteljesebb tamogatast biztositja majd
szamodra az aldzatossag kitartd gyakorlatdban. A gyonds, amelyben egy hozzank hasonl6 el6tt
feltarjuk lelkiink valamennyi legtitkosabb és legszégyenteljesebb nyomorusagat, a
megalazkodas legnagyobb ténye, amit Jézus Krisztus tanitvanyainak parancsolt. A szentaldozas,
amelyben az emberr¢ lett és értiink valo szeretetbdl onmagat kifoszto Istent fogadjuk 1ényegileg
sziviinkbe, az aldzatossag csodalatos iskoldja, egyszersmind megszerzésének leghathatdsabb
eszkoze. Hogyan is kételkedhetnél abban, hogy szeretetteljes Jézusod ne akarna részesiteni
benne, mikor az oly szelid és oly aldzatos Szent Sziv, a szeretetnek és megértésnek a héforrasa
bizonyos mddon helyet talal szivedben, amely érzelmeinek egész hevével kéri ezt t6le? Jarulj
minél gyakrabban ez imadasraméltd Szentséghez, és ha ezt kelld elkésziilettel teszed, mindig
megtalalod benne azt a rejtett Mannat, amely egyediil annak van fenntartva, aki nagy
igyekezettel keresi.

LIX

Egyébként minden esetben nézz batran szembe a nehézségekkel, amelyeket a szdmodra
eddig mondottak gyakorldsanal majd tapasztalsz, és az ellenmondasokkal, amelyeket
onmagadban talalsz. Nagyon vigyazz, azt ne mondd te is, amit a kishit{i tanitvanyok mondottak:
Kemény ez a tanités, ki hallgathatja és gyakorolhatja? (Jn 6,61). Mert igazan biztositalak rola,
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hogy minden kesertiség, amit kezdetben érzesz majd, hamarosan kimondhatatlan édességé,
valamint mennyei vigassza valtozik at benned. Mindezek gyakorlasaban a szent allhatatossag
ezernyi lelki aggalytol ment majd meg és annyi békét, annyi megnyugvast dnt szivedbe, hogy
elore megizleled azt az 6rokké tartdo oromet, amelyet Isten hliséges szolgdinak készitett az égben.
Hogyha azonban gyengeségbdl abbahagyod a sziikséges eszkdzok felhasznalasat igazan
alazatossa valasodhoz, mindig nyomottnak, nyugtalannak, elégedetlennek érzed majd magad, és
talan nemcsak dnmagad, hanem mésok szamara is elviselhetetlennek. Ami pedig ennél tobb:
kiteszed magad az 6rok karhozat veszélyének, de mindenesetre biztos, hogy a tokéletesség
kapuja bezarul eldtted, mert az alazatossagon kiviil nincs egy masik kapu, amelyen at az elérhetd
lenne. Vértezd fel magad szent buzgalommal, hogy senki se legyen képes legy6zni. Emeld
tekintetedet a magasba ¢s szemléld ott Jézus Krisztust, aki kereszttel a vallan az alazatossag és
tiirelem utjara iranyit téged, amelyet mar annyi szent végigjart, aki most Vele egyiitt az ¢gben
uralkodik. Figyeld, mint biztat, hogy 1épj az O és erényei igaz kovetdinek utjara. Gondolj a szent
angyalokra, mennyire kivanjak valamennyien iidvosségedet. Figyeld, hogy’ kérlelnek: 1épj a
keskeny dsvényre, mely egyediil biztos, amely egyediil visz az égbe ¢€s amely egyediil vezet
téged az O0rok dicsdségnek azokra a helyeire, melyek a 1azad6é angyalok gégje kdvetkeztében
tiresek maradtak. Nem hallod, mint harsogjék a mar iidvoziiltek az egész mennyben, hogy 6k is
csak a megalaztatasok ¢és szenvedések utjan jutottak el a végtelen dicsOség €lvezetéhez? Nézd,
mennyire Oriilnek és 6rvendeznek veled egyiitt elsd vagyaid miatt, hogy kovetni kivanod 6ket;
hallgasd csak batoritasukat, hogy ne csiigged;. Fegyverezd fel tehat magad erével és batorsaggal,
hogy haladéktalanul elkezd ezt a nagy munkat. Gondolj a keresztséged alkalméaval tett szent
fogadalmakra és riadj vissza még a gondolatatol is, hogy Istennek akkor tett szent igéretedet
megszegd. Fontold meg mindenekel6tt az Ur Jézus hatérozott kijelentését, hogy a mennyek
orszaga erdszakot szenved (Mt 11,12). Boldog vagy, és ezerszer boldog, ha ezzel a
meggy6zddéssel az az elsé gondolatod, hogy a mennyei 6rok boldogsag kiérdemlésére
gyakorolod az aldzatossagot.

LX

Befejezésiil fontold meg, hogy isteni Mesteriink azt ajanlotta tanitvanyainak, tartsak
magukat haszontalan szolgaknak akkor is, ha minden parancsot teljesitettek (Lk 17,10). igy te is,
noha a leggondosabban valora valtottad e figyelmeztetéseket, valld magad haszontalan
szolganak, és legyen szildrd meggy6zddésed, hogy semmit sem kdszdnhetsz a sajat erddnek és
érdemeidnek, hanem mindent Isten ingyenes josaganak és végtelen irgalmanak. Szived teljes
érzelmével és kidradasaval adj Neki halat sziinteleniil ekkora jotéteményéért. Végiil kérjed
naponként, drizze meg neked ezt a kincset addig az utolsé percig, amikor lelked feloldva minden
bilincstdl, amely eddig a teremtményekhez lancolta, akadalytalanul repiilhet majd Teremtdje
keblére, hogy 6rokke élvezze az aldzatosaknak készitett dicsdséget.
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Szent Agoston beszéde az istenfélelemrol és az
igazi alazatossagrol

David proféta és zsoltaros, aki, az fras tanusaga szerint, Isten szivének valasztottjaként az Ur
minden 6hajat teljesitette, 6 maga, Kedves Testvéreim, egy helyiitt megmutatja nekiink, hogy
Teremténk mit kivan és mit szeret, megkérdezve: Ki olyan, mint a mi Urunk, Isteniink, aki a
magassagokban lakozik és az alazatosakban leli kedvét tigy az égben mint a f61don? (Zsolt 112,
5). Ha tehat a végtelen méltosagu és nagysagu legfolségesebb Ur 6sszes teremtményeiben, akér
a legmagasabban, akar a legmélyebben allokban, mint az angyalokban, tigy az emberekben az
alazatossagot szemléli ¢és kedveli, mily fontos mindig az aldzatossagra torekedniink és minden
koriilmények kozott megdrizni, hogy Teremtdnk tetszését kiérdemeljiik? Hogy mekkora erény
az alazatossag, vilagosan kitiinik az Ur szavaibol, aki a farizeusok gégjének elitélésekor
kijelenti: Aki magat felmagasztalja, megalazzak, és aki megalazkodik, felmagasztaljak (Lk
14,77). Csak az alazatossag 1épteivel lehet a mennyei magasokba jutni, mert a mennyben lakozo
Istenhez nem érhetni el kevélységgel, csak alazatossaggal. Rola szolnak e szavak: Isten a
fennhéjazoknak ellenall, az aldzatosaknak kegyelmet ad (Jak 4,6). A zsoltarokban is ez all:
Fonséges az Ur, de j6 szivvel néz mindent, ami alazatos, mig az 4gaskodokat mar jé el6re
felismeri (Zsolt 137,7). A magasba nyulok itt természetesen a gégosoket jelentik. Az
alazatosakra azért tekint, hogy felemelje 6ket, a magasra vagyokat, azaz a dolyfoseket pedig
azért veszi szemiigyre, hogy leverje dket. Tanuljuk meg az aldzatossagot, hogy Isten kdzelébe
keriilhessiink. O maga mondja az evangéliumban: Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivi, és megtalaljatok lelketek nyugalmat (Mt 11,29). Gégje miatt a csodalatosan szép
angyali teremtmény lebukott az égbdl, ahova azutan a torékeny emberi természet Isten
alazatossaga altal feljutott. Az aldzatossag elsajatitdsa nagyon lidvis az emberek szdmara is,
amiként Salamon mondja: Ahol biiszkeség honol, jelen van a szégyen is, de ahol alazatossag
uralkodik, ott bolcsesség talalhato (Péld 11,2). S6t, egy masik bdlcs azt mondja: Minél nagyobb
¢s fontosabb vagy, annal inkabb aldzd meg magad mindenben, igy taldlsz majd kegyelmet
Istennél (Préd 3,20). Isten maga mondja a proféta altal: Ki felé forditom orcamat, ha nem az
alazatos ¢és békés ember felé és afelé, aki fél szavaimtol? (Iz 66,2). Sohasem lakhatik olyanban a
Szentlélek kegyelme, aki nem alazatos €s nyugodt. Isten megaldzta magat tidvosségiinkért, az
ember szégyenkezzek biiszkesége miatt. Minél mélyebbre szall a sziv alazatossagban, annal
magasabbra emelkedik a tokéletességben, mivel az aldzatost felmagasztaljak dicsdségben. Az
alazatossag els6 1épcsdfoka: szerényen meghallgatni az igazsag igéit, emlékezetben megtartani,
készséggel gyakorlatta tenni. Tudvalevo, hogy az igazsag mindig menekiil az olyan elmétdl,
amelyet nem talal aldzatosnak. Minél kisebb valaki a sajat szemében, annél nagyobb lesz Isten
szemében; a g6gos ellenben minél dicsdségesebben jelenik meg az emberek kozott, annal
megvetettebb lesz Isten el6tt. Ha valaki aldzatossag nélkiil gyakorolja az dsszes tobbi erényt,
éppen olyan, mint aki port szor a szélbe. A Szentirds még tobbet mond: Mit dolyfoskddsz, por €s
hamu? (Préd 9,9), mikor a kevélység szele elviszi és szétszorja neked mindazt, amit bojttel s
alamizsnaval latszolag gyijtottél. Ember, ugyancsak dévakodj erényeid fitogtatasatol, mert nem
te leszel a sajat magad birdja; bizony nem, hanem mas, aki el6tt toreked;j szivbelileg
megalazkodni, hagy O felmagasztaljon téged jutalomosztasa idején. A felemelkedés érdekében
szallj a mélybe; hogy felmagasztaljanak, aldzd meg magad; azért is, hogy felmagasztalva ne
torténjék veled megalaztatas. Mert aki onmaganak hibas alakunak tlinik, Isten szamara szép; aki
nem tetszik sajat magénak, tetszik Istennek. Légy tehat kicsiny a sajat szemedben, hogy nagy
légy az Isten szemében, minthogy annyival leszel értékesebb Isten eldtt, amennyivel silanyabb
vagy magad el6tt. A legnagyobb tisztelet kdzepette legyen aldzatossagod a legnagyobb; az
alazatossag erénye a tisztelet dicsérete.
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De senki sem gyakorolhatja az alazatossag ez erényét istenfélelem nélkiil, mert egyik sem
lehet meg a masik hijan. Hogy pedig mi az istenfélelem gylimolcse, figyeljétek meg,
Testvéreim, amit most mondok nektek: A bolcsesség kezdete az Isten félelme (Zsolt 110,9); az
Isten jelenlététdl valo félelem nagy ellenszere a biinnek; aki tokéletesen fél Istentdl, igen nagy
szorgalommal 6rizkedik a blintdl is; aki fél Istentdl, élete utolsé napjan sok java lesz (Préd 1,13),
¢s jutalma 6rokké fog tartani. Ha valaki szégyell az emberek elott vétkezni, mennyivel
érdemesebb ¢&s ill16bb, hogy szégyelljen biint elkdvetni Isten eldtt, aki nemcsak a tetteket, hanem
a sziveket is vizsgalja! Aki szent érzelemmel fél Istentdl, mindenben tetszése szerint torekszik
cselekedni. Més a szolgék félelme; a szolgak a biintetéstdl félnek, de a gyermek félelme az atya
szeretetébdl fakad. Ha Isten fiai vagyunk, féljiink téle édes szeretetbdl, nem pedig keserti
rettegésbol. A bolcs ember minden cselekedetében fél Istentdl, mert tudja, hogy sohasem
kertilheti el jelenlétét; ahogyan a zsoltaros szol Istenhez: Hova tavozhatnék lelkedtdl és hova
menekiilhetnék tekinteted el61? (Zsolt 138,6); és mas helyen hozzateszi, hogy sem keleten sem
nyugaton nincs annak szamara rejtekhely, aki Isten eldl menekiil (Zsolt 74,6). Aki fél az Urtol,
megtartja tanitasat, és aki buzgodn teljesiti parancsait, orokre aldott lesz. Boldog az istenféld
1€lek, és biztos marad az 6rdog incselkedésétdl: Boldog az ember, aki sziinteleniil fél (Péld
28,14), és akinek sajatsaga az 6rokos istenfélelem. Az istenfélé ember megfordul és elkeriili a
rossz Osvényt, majd az erény utja felé iranyitja Iépteit. Az istenfélelem dvatossa €s biinkeriiloveé
teszi az embert. Ahol azonban nincs istenfélelem, felbomlik az ¢let. Aki nem fél Istentdl a jo
sorsban, féljen legalabb téle a mostoha koriilmények kdzott, és menekiiljon ahhoz, aki ostoroz és
gyogyit. Boldog az az ember, aki fél az Urtol, és szive minden vagyéval igyekszik parancsait
megtartani (Zsolt 111,1). Isten félelme ellizi a pokol félelmét, mert keriilteti az emberrel a blint,
¢s megsokszoroztatja vele az igazsag cselekedeteit. Ezutan elérkezik ahhoz a félelemhez,
amelynek a neve szent, és amely 6rokre megmarad (Zsolt 18,10), mert a szereteten alapszik. igy,
Testvéreim, igy kell félniink Istentdl, hogy szerethessiik; minthogy a tokéletes szeretet eliizi a
szolgai félelmet; és ilyen mddon lehetiink teljesen biztosak és bovelkedhetiink minden joban.
Ezért mondja a Proféta: Eg minden szentjei, féljetek az Urtol, mert semmi sem hianyzik
azoknak, akik félnek t6le; a hatalmasok szegényekké lettek és ¢heztek, de semmi joban nem
fognak sziikolkodni, akik az Urat keresik (Zsolt 33,9-10).

Ezért nagyon kérlek benneteket, Szeretteim, legyen allandoan szemetek el6tt az istenfélelem,
¢s semmiképpen se felejtkezzetek el torvényeirdl. Fontoljatok meg tovabba komolyan, hogy aki
fél Istentdl és engedelmeskedik torvényeinek, 6rok életet nyer; aki azonban becsmérli és
megveti parancsait, 6rok karhozatra jut. Mégegyszer kérlek titeket, legyen szivetek mélyén igazi
alazatossag, és nem szinlelt gyakorlasa altal kedveltessétek meg felebarataitokkal is. Olyannyira,
hogy jo példatokon felbuzdulva, 6k is Isten dicsdségére legyenek, és veletek egytitt iparkodjanak
elnyerni az 6rok jutalmat az égben, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak segitségével és kegyelmével,
aki él és uralkodik mindorokké. Ugy legyen.
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Gondolatok az alazatossagrol

I

Tudniok kell az aldzatosaknak, hogy Udvoziténk megalédzta magat, mindhalalig
engedelmeskedve az Atyanak (Fil 2,8). De tudniok kell a kevélyeknek is, hogy az ¢ vezériikrol
meg irva van: Az a kiraly a gg 0sszes fiai felett (Job 41,25). Romlasunk oka tehat az 6rdog
dolyfje volt, megvaltasunk zaloga pedig az Isten aldzatossaga. Minthogy ellenségiink, az 0sszes
teremtmények kozé teremtve, kiilonbnek akart valamennyinél latszani, Megvaltonk, aki viszont
mindennél nagyobb, valamennyinél kisebbé kegyeskedett valni. Hangoztatni kell tehat az
alazatosaknak, hogy amikor kicsikké lesznek, Isten utdnzasaig emelkednek; de meg kell
mondani a gégdsoknek is, hogy amikor a magasba emelik magukat, a partiitd angyal utanzasaig
stillyednek. Mi silanyabb tehat a gégnél, ha amig valaki agaskodik, eltavolodik az igazi
fensébbség magaslatatol? De mi dicsdségesebb az alazatnal, amely amig lejjebb ereszkedik,
egyesiil magassagos Teremtojével?

(Nagy Szent Gergely: Past. p. IlI, Adm. XVIII)

1T

Ez a két erény, az alazatossag és a szeretet, sesmmilyen tekintetben nem valik el egymastol,
¢s annyira szoros a kapcsolatuk, hogy ha valaki az egyikben szilard, sziikségszertien elsajatitja a
masikat is. Minthogy az aldzatossag a szeretet egy része, ugy a szeretet egyik eleme az
alazatossagnak. Es ha szemiigyre vessziik azokat a miiveket, amelyeket az Apostol
eredményteleneknek itélt a szeretet javanak hianyaban (1Kor 13,1-3), ugy taldljuk, hogy
ugyanazok a tettek hasonloképpen meddéek, ha az igazi alazat hianyéban szenvednek. Es
valoban, milyen gylimolcsot teremhet a gdggel parosult tudomany, vagy az emberi dicsvaggyal
vallott hit, vagy a feltiinéssel adott alamizsna, vagy a bliszkeséggel elviselt vértanusag? Mivel
tehat az alazatossag ¢és a szeretet egyarant a gég legyOzésére torekszik, ami az egyikrol
megallapitast nyert, érvényes a masikra is.

(Szent Ambrus, Epist., 1. X, Ad Demetriadem)

I

A szeretetet az alazatossag tartja meg, mert semmi sincs, ami hamarabb megsértené, mint a
hitisag. Ezért nem azt mondotta az Ur: ,,Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok télem,
aki feltamasztom a sirban negyednapos holttesteket, és kitizom a gonosz lelkeket az emberek
testébol, megsziintetem a betegségeket, é¢s mas hasonld csodédkat teszek™, hanem azt mondotta:
Vegyétek magatokra igamat, €s tanuljatok télem, aki szelid vagyok ¢és alazatos szivii (Mt 11,29).
Minthogy azok a csodak lelki dolgok jelei, szelidnek és alazatosnak lenni a szeretet drizetét
jelenti.

(Szent Agoston, In exposit. Epist. ad Galatas)

v

Aki tudja magarol, hogy hamu és fold, és hogy csakhamar porra kell valnia, sohasem lesz
g6g0s. Es ha valaki, miutan megfontolta az Isten 6rokkévalosagat, meggondolja azt is, milyen
sziik tér, szinte csak térbeli pont az emberi élet, szeme el6tt tartja mindig a halalt, és aldzatos
meg szerény lesz. Mert ez a halando test ranehezedik a I1¢lekre, és sok mindenre kiterjedd
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gondolkodasunkat lenyomyja e foldi hajlék. Ezért teljes alazatossaggal mondjuk: Uram, nem
dolyfos az én szivem, szemem sem tekintget a magasba, sem nem térekszem magamnal
nagyobb ¢s csodalatosabb dolgokra (Zsolt 130,1). Az igazi aldzatossag nem annyira szavakban,
mint inkdbb I¢lekben akar létezni; lelkiismeretiink legmélyén kell magunkat semminek tartani,
¢s sohase képzeljiik, hogy tudunk valamit, vagy hogy értiink valamihez, vagy hogy vagyunk
valami.

(Szent Jeromos, In exposit. Epist. ad Ephes. 1V)

v

Kedves Fiam, mindenekel6tt toreked;j alazatossagra, mert ez a legmagasztosabb erény,
valamint 1épcsd, amelyen fel lehet jutni a tokéletesség csticsara. A jo elhatarozasok nem valnak
valora masként, mint csak az alazatossag altal, és sok év faradozésai semmivé lesznek az
Onteltség miatt. Az alazatos ember Istenhez hasonlit és szive templomaban vele van mindig; a
g0gos ember ellenben, mivel gytildletes az Isten eldtt, hasonld a gonosz I¢lekhez. Az aldzatos,
noha kiils6leg hitvanynak és megvetettnek latszik, az erényekben mégis dicsdséges; a gogos
pedig, barmennyire is kivalonak és tekintélyesnek kivanja magat a bamuldk el6tt feltlintetni,
cselekedetei mindamellett semmirekell6 embernek mutatjak, és bliszkesége felismerhetd
jarasarol, minden mozdulatarél és konnyti fajsilya megmutatkozik minden szavaban. Allandéan
az emberek dicséretére dhitozik, s noha valamennyi erényben szegény, hanyja-veti magat,
mintha gazdag lenne. Nem képes elviselni, hagy barkinek is alarendeltje legyen, hanem mindig
az elséségre torekszik, valamint minden lehet6t megtesz, hogy minél magasabb 1épcséfokra
hagjon. Azt, amit nem érhet el érdemmel, hiti nagyravagyasbol még visszaéléssel is megszerzi.
Olyan felfuvalkodottan jar, mint valami széllel bélelt tomld; viszont magatartdsaban annyira
allhatatlan, hogy kormanyos nélkiili hajonak mondhatnad, amely a hullamok jatéka lett. Evvel
ellentétben az alazatos visszahtizodik minden foldi tisztelettdl, és minden ember kozott a
legutolsonak tartja magét. Kiilsé tekintetre ugyan csak kozépszeriinek latszik, az Ur szine el6tt
azonban kitiinteté magassagban all. Ha meg is tett mar mindent, amit az Ur parancsolt neki,
vallja, hogy semmit sem tett, és gondosan rejteni torekszik lelke valamennyi erényét. De az Ur
elhireszteli és kinyilvanitja sszes tetteit, mindenkivel megismerteti csodalatos viselt dolgait,
felmagasztalja, ragyogdva teszi, imadsagai alkalmaval pedig megadja neki mindazt, amit kér
tdle.

(Nagy Szent Bazil, Admonitiones ad filios spirit.)

VI

A lelkiiletével szegény: alazatos szivben. Vagyis, az nevezhetd 1¢lekbdl szegénynek, aki
szerényen vélekedik maga felél; mint ahogyan ellenkezdleg is, a dolyfos tarthato felfogasaban
gazdagnak, aki fennhéjazdan sokra becsiili magat, nem teljesitve Krisztus parancsat, aki azt
mondja: Ha nem lesztek olyanok, mint ez a gyermek, nem mentek be a mennyek orszagaba (Mt
14,3). Miért is, aki olyanna lett, mint egy gyermek, az Iélekbdl szegény; és aki 1élekbdl szegény,
az gyermekké valt. Es noha Krisztus tanisaga (Mt 22,39) vagy az Apostol szava (Rom 13,10)
szerint a torvény teljessége a szeretetben 4ll, a szeretet neveldje mégis az alazatossag, és a
gytlolet sziildanyja a gbg. Vagyis, minden jonak kezdete az alazatossag, és minden rossznak
eredete a dolyf.

vii

fme, mi az alazatossag alapja; az, hogy kiki biindsnek tartsa magat, és higgye, hogy semmi
jot sem mivel Isten eldtt. Azutan, ime, mi az aldzatossag gyakorlata: a csend szeretete, nem
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tenni massal dsszehasonlitgatast, nem ellenkezni, vallalni az alarendeltséget, foldre siitni a
szemet, szem elOtt tartani a halalt, irtézni a hazugsagtol, kertilni a szdszatyar és iires beszédet,
nem szembeszallni a felettesekkel, nem védeni makacsul a sajat véleményt, elviselni a
méltatlankodasokat, gylildlni a restséget, keresni az elfoglaltsagot, és éber lelkiilettel
rendelkezni. Testvérem, igyekezz buzgdn megtartani ezeket a parancsokat, hogy ne valjék a
lelked mindenféle hibas érzés fészkévé. Valamennyinek betartasan készséges Iélekkel faradozz,
hogy életed e rovid futama ne legyen tartalmatlan és eredménytelen.

(Damaszkuszi Szent Janos, Sacra Parallela, III, LXXXIV)

VIII

A hivok igazi alazatossaga ez: nem biiszkélkedni semmivel, senkit sem megszolni, keriilni a
halatlansédgot, nem sirdnkozni, sem panaszkodni; hanem mindenben halat adni Istennek, Istent
dicsérni, akinek tettei egyrészt igazsdgosak, masrészt josdgosak. Vagyis, mindig halat adni az
Urnak mindenért, ami csak torténhet veled.

(Szent Anzelm, Comm. in I. Tessz. V)

IX

Mezei virag vagyok és volgyi liliom (En 2,1) ... Az igaz viragzik majd, mint a liliom (Oz
14). Ki igaz, ha nem az alazatos? Amikor Jézus, akkora Ur 1étére, meghajolt szolgajanak, a
Keresztelonek keze alatt €s ez, a Kereszteld eltelt félelemmel fonsége elétt, azt mondta neki:
Engedd ezt tennem, mert ennek igy kell torténnie velem (Mt 3,15), kétségteleniil ramutatva arra,
hogy az igazsag elérését az alazatossagban kell keresni. Az igaz ugyanis alazatos. Az igaz a
volgy. Es ha minket is alazatosaknak talalnak, ugyancsak virulunk majd, mint a liliom és az Ur
szine elétt 6rokké viragzunk. Es talan Jézus nem mutatkozik meg még inkabb volgyben nétt
liliomként akkor, amikor majd 4talakitja gyarlo testiinket, megdicsdiilt testéhez téve hasonlova?
(Fil 3,21). Nem ugy mondja: testlinket, hanem: alacsonyrendii testiinket, hogy kifejezze ezaltal:
egyediil az alazatosakat szdndékozik megvilagositani, és feldltdztetni a liliomnak avval a
csodalatos és 0rok tiindoklésével. Szolgaljon ez megjegyzésként a szent énekek Volegényének
kijelentéséhez, hogy O a mez6k viraga és a volgyek lilioma.

(Szent Bernat, Super Cantica, Sermo 47)

X

A valédi alazat nem fitogtatja magat és nem mond sok alazatos szot. Amiért is, nemcsak
hogy igyekszik titokban tartani a tobbi erényt, hanem azonkiviil foként sajat magat térekszik
elrejteni, és ha szabadna hazudoznia, szinlelnie és az embereket megbotrankoztatnia, kihivo és
biiszke cselekedeteket is végbevinne, hogy elrejtdézz¢Ek alattuk és teljesen ismeretlentiil,
biztonsagban éljen. Ime, tehat, a véleményem: vagy ne mondjunk egy szot sem alazatossagbol,
vagy mondjuk igazi bels6 érzéssel annak megfelelden, amit kiilséleg nyilvanitunk. Sohase
stissiik le a szemiinket, ha nem alazzuk meg a sziviinket; ne mutassuk, hogy az utolsok kozott
kivanunk lenni, ha valéban nem akarjuk ... Az igazan aldzatos ember azt szeretné, ha masok azt
mondanék fel6le, hogy szerencsétlen, hogy senki, hogy semmit sem ér, inkabb, mint hogy ezt
maga fel6l mondja. De legalabb, ha tudtaval masok azt mondogatjak feldle, egyaltalan nem
tiltakozik, hanem készséggel egyetért veliik, mert ugyanaz szilard meggy6zddése 1€vén, oriil
neki, hogy egy véleményen vannak.

(Szalézi Szent Ferenc, Filotea Ill, V)
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XI

Ha sérelem esik rajtatok, viseljétek el tiirelemmel, és fokozzatok a szeretetet az irant, aki
megbantott titeket. Ez a mértékkove a felismerésnek, hogy egy személy alazatos €s szent-e. Ha
méltatlankodik, mégha csoddkat tenne is, mondhato, hogy ingadozo6 nadszal. Azt mondja P.
Alvarez Baltazar, hogy a megalaztatasok ideje az érdem kincseinek felhalmozasara szolgal6 1do.
Nagyobb nyereségtek lesz békében elviselni egy megalaztatast, mint tiz alkalommal kenyéren és
vizen bojtolni. JOk a masok révén magunknak szant megaldztatasaink, de sokkal tobbet ér a
masoktol kapott megalazasaink elviselése, mert ezekben kevesebb a mienk, tobb az Istené; azért
itt sokkal nagyobb a nyereség, ha el tudjuk viselni. De mire képes egy keresztény, ha nem tud
egy megvettetést elviselni Istenért? Mennyi megalaztatast eltiirt érettiink Jézus Krisztus!
Arculverést, kinevetést, megostorozast, arculkopést! 0, ha szeretnénk Jézus Krisztust, nemcsak
hogy nem haragudnénk a sérelmek miatt, hanem Oriilnénk a Jézus Krisztuséhoz hasonlo
megvettetésiink lattan.

(Liguori Szent Alfonz, Opere spirituali)

XII

Nagyon gyakran, szerfolott megtart benniinket az aldzatossagban, ha masok ismerik és
marjak hibainkat. Ha az ember gyarldsagai miatt sajat magat megaldazza, masokat konnyen
egyetértésre vezérel, €s konnyen kibékiil avval, aki méltatlanul bant vele. Isten védelmezi az
alazatost, ¢s megmenti, szereti és megvigasztalja; az aldzatos emberhez lehajol, az aldzatosnak
bdségesen juttat kegyelmébdl, és a megalazas utan tiszteletre méltatja. Az alazatos el6tt feltarja
titkait, €s magahoz vonja, édesen magahoz hivja. A szégyenkezés utan végtelen békében €l az
alazatos, mert Istenre és nem a vilagra hagyatkozik. Ne hidd, hogy barmit is nyertél, ha
kisebbnek nem tartod magadat mindenkinél.

(Kempis Tamas, Krisztus kévetése 11, 2)

X1

A hittudésok kozfelfogésa, hogy a dicsdség vildgossagabdl tobbet élvez majd, akinek
nagyobbodik a szeretete. Ebben a dicsdségben csak az alazatos sziviiek részestilnek, mert az
igazi szeretet a szerény koriilmények felé¢ vonzodik, hogy magasabb allapotba jusson. Mit is
hivalkodsz a vilagi pompa kdzepében, 6, por s hamu, rothad6 anyag, férgek eledele? Ismerd
meg magad teljesen, ha restelkedni akarsz €s szégyenkezni magad el6tt. Minden rossznak
gyokere a gdg, minden jonak a szeretet; de ezt nem iiltetheted el, ha nem irtottad ki teljesen az
els6t. A kigyomlalasra a szeretet oktat majd téged, amely egyediil ismeri a biiszkeség lelkének
valo ellenallas modjat. A dolyfosség szellemével szallsz szembe, ha elrejted erényeidet és
lattatod hibaidat. Azonkiviil ligyelj nagyon arra és kivaltképpen tartsd szem el6tt: abban all a
g0g vétke, hogy amit te magadrdl szivesen bevallasz, nem szivleled el, hogy azt méas mondja
rélad.

(Bona bib., De Art. Div. Am. XIX)

X1V

Ha valaki azt hiszi magardl, hogy valami, pedig semmi, becsapja magat (Gal 6,3). Gondold
meg, hogyha jol megértenék ezt a mondast, amit az Apostol megfontolés céljabdl hirdet,
megsziinne a vilagban a hiu nagyravagyas. Miért van az, hogy mindennap tobben lesznek a
dolyfosek? A gégje azoknak, akik gytiloltek téged, mindig feljebb hag (Zsolt 73,24), minthogy
mindig tobben lesznek vakokka a maguk megismerésében. Ugy képzelik el maguknak, hogy
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sajat maguktol is valakik, noha valdjaban puszta semmik. Halljad azonban az 4ltalanos tételt,
ami mindenkire vonatkozik. Ha valaki, barki legyen, ha valaki azt képzeli magarol, hogy valami,
—nem mondja, valami nagy, nem; egyszeriien azt mondja, valami —, ha valaki azt véli magarol,
hogy valami, jollehet semmi, amitja magat. Ez tehat a legnagyobb igazsag, amelynek egy napon
meg kell gydznie téged, hogy magadtol nem vagy egyéb a semminél: semmi sem vagy. Es
miért? Mert magamagadtél semmid sincs a blindn kiviil, amely a legteljesebb foka hiany.
Minden, amid van, minden az Istené, a biinon kiviil. Ez az igazi alazatossag elérésének a modja,
elmertilni az efféle elmélkedésben. Mert ha az aldzatossag lényege az akaratban rejlik is, amely
szerényen lealacsonyitja magat, mindamellett az akarat nem mastdl veszi a mértéket, mint az
értelemtdl, hogy egyszer nagyobb, masszor kisebb fokban aldzza meg magat.

(P. Segneri Pal, Man. dell’ann. XI, Agost.)

XV

Ha valaki dicsér és megtisztel, csatlakozz azokhoz a megvettetésekhez, ginyoldédasokhoz,
tamadasokhoz, amelyeket az Isten Fia elszenvedett. Vedd biztosra, hogy az igazan alazatos 1élek
ugyanannyi megalaztatést taldl a tisztelet kozepette, mint amennyit a lenézésben, és ugy tesz,
mint a méh, amely nem annyira az iirdémre hullott harmat k6z6tt gytijtogeti mézét, mint inkabb
abban, amely a r6zsara esett.

(Pali Szent Vince)

XVI

Draga Fiaim, legyetek alazatosak, legyetek szerények.
(Néri Szent Fiilop)
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Kempis Tamas imadsaga az ahitat és alazatossag
kegyelmének elnyeréséért

Uram, Istenem, Te minden j6 vagy szamomra. Es ki vagyok én, aki vagyok Veled beszélni?
A Te nagyon szegény, nagyon hitvany szolgad vagyok, megvetésre mélto apro féreg. Sokkal
szegényebb ¢€s alavalobb, semhogy akként ki tudndm fejezni, ahogy’ szeretném. Uram, tartsd
szem eldtt mindig, hogy nem vagyok semmi, ssmmim sincs, nem akarok semmit. Te egyediil
vagy j0, Te egyediil igaz, Te egyediil szent, Te megtehetsz mindent, Te adsz mindent, Te toltesz
be mindent, csak a blindst hagyod csupan iiresen. Emlékezz meg irgalmadrol, és toltsd el
szivemet kegyelmeddel, mert nem akarod, hogy teremtményeid iiresen maradjanak. Mert
hogyan is 4llhatndm meg helyemet ebben a nyomorult életben, ha irgalmad és kegyelmed nem
jonne segitségemre? Ne forditsd el orcadat télem (Zsolt 26,14); ne halogasd latogatasodat, ne
késleltesd vigaszodat, hogy ne legyen a lelkem elétted olyan, mint az es6 nélkiili fold (Zsolt
142,6). Tanits meg akaratod teljesitésére (uo. 2); oktass ki, miként kell szined el6tt méltoképpen
¢s alazatosan €lni. Mert Te vagy az én bolcsességem, aki valdjaban ismersz engem, ¢és ismertél
mar akkor is, amikor a vilag még nem volt, és amikor én mé€g meg sem sziilettem.

(Krisztus kovetése 111, 3)
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