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A fordito eloszava

Ordmmel nyujtjuk 4t a magyar olvasokozonségnek Péter Petit lelkigyakorlatos konyvét,
melyben e kedves, szentéletli pater mintegy a szive dobbanasat hagyta emlékiil
lelkigyermekeinek €s tiszteldinek.

Ez elmélkedéseket sok tanulsaggal és nagy épiiléssel olvashatja minden tokéletességre
torekvo 1élek, mert az elmélkedések egy szentéletii lelkivezetd szelid, mély bolcsességét
nyujtjak s megfontoldsuk sok lelket segitett mar Isten kdzelébe.

E konyv a keresztény élet bizalmas, bensd vilagaba vezet. Mindazonaltal ajanlani
mernénk olyanoknak is, kik a kegyelmi élettdl még tavol érzik magukat, st talan még a hitiik
is csak ingatag. — Ha keziikbe jut e kdnyv, olvassak el 0k is batran, mert ha nem is meritik
beldle azt a megértést, melynek lelki és kegyelmi eldfeltételei még hianyoznak naluk, — de az
az égi der(, a gondolatok szelid szépsége, a kifejezés szivhez sz616 kedvessége, mellyel e
lapokon egy Istent igen szeretd 1¢lek egészen kitarja magat, — mindenkit valami meg nem
magyarazhat6 6rommel is tolt el.

Egy festd mondta: ,,Pater Petit ugy ir, amint Fra Angelico festett.” S valoban, a ,,Mon
navire” kis fejezeteiben a mlivészi vonalvezetés és a szinek kiegyensulyozott finomsaga
mellett, ugyanaz a gyermeki egyszeriiség, hit és mennyei derli ragad meg minket, melyet a
firenzei domonkos kolostor celldiban az angyali lelkii Fra Angelico freskoinal valami
ismeretlen, égi életdromon rezdiild szivvel csoddl meg oreg és fiatal, szerzetes €s vilagi, hivo
¢s hitetlen egyarant.

Kisérje e kis konyvet a Boldogsagos Sziiznek aldasa, aki — mint Pater Petit utolso
elmélkedése kedvesen kifejti — az €let viharok és veszélyek kozt hanyatott hajdsainak biztato
és batorito ,, Tengerek Csillaga”.

Kassa, 1944. febr. 21.
Az angliai jezsuita Vértanuk itinnepén.
ENDRODY LASZLO S. J.



PPEK / Pater Petit: Az én hajém 5

V4

Ajanlas

Alazattal helyezem e lapokat szentséges Atyanknak, Jézus Krisztus csalatkozhatatlan
Helytartdjanak labaihoz, és mindazt, amit tartalmaznak, eldre aldvetem a romai Szentszék
itéletének, melyhez a legteljesebb engedelmességgel és fiui szeretettel ragaszkodom.

Petit Adolf S. J.

Egy kilencven éves aggastyan fontos utra késziil. Utazasra az 6rokkévaldsagba.

Elhatarozta, hogy ezt az utat hajon teszi. De miel6tt utra kelne, bucsuiidvozletképpen
hiiségesen leirja baratainak, milyen e hajo, mely 6t az dhajtott 6bolbe fogja vezetni.

Adja az Eg, hogy egy napon majd mindegyikiik ugyane hajon utazzék és viszontlassa régi
baratjat az 6rok boldogsag hondban.

Tronchiennes, 1912. januar 1.
Petit Adolf S. J.
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Az Olvasohoz

Eletemnek nagy részét azzal toltéttem, hogy Szent Ignac lelkigyakorlatait adtam
kiilonféle személyeknek: papoknak, szerzeteseknek, gazdagoknak, szegényeknek,
elékeléknek, munkasoknak, gyermekeknek. Igy tapasztalva, mily bamulatos Szent Ignac e
konyvének hatdsa, mily csodas megtéréseket eszkdzol, mindjobban megbecsiiltem és égo
vagyat éreztem, hogy minden modon felhasznaljam a lelkek tidvosségére.

A papok szdmara két latin miivet hagyok a koriikben, tobb mint 50 éven keresztiil végzett
lelki szolgalataim emlékéiil. Ezek a legmagasabb jovahagyasban részestiltek és X. Pius papa
Oszentsége kegyes volt 6ket az egész foldkerekség papsaganak melegen ajanlani.’

Egyéb lelki gyermekeimnek, kik szintén igen sokan vannak, szeretnék valami hasonlo
emléket hagyni lelkipdsztorkodasomrol.

Nekik ajanlom tehat ezeket a lelkigyakorlatos el6adasokat, melyeket a vallasos személyek
egy meghatarozott csoportjanak adtam s mindenkire magara bizom, hogy ezeket a sajat
egyéni koriilményeire alkalmazza.

! Sacerdos rite institutus... Ed. Desclée de Brower, Bruges, Belgique Templum spirituale sacerdotis... u. o.
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Elso eloadas

A lelkigyakorlatok alapgondolata

Josadgos Mesteriinket szeretném utdnozni, aki oktatdsaiban szivesen €l példabeszédekkel,
hasonlatokkal, igy elragadd egyszeriiséggel tanitotta a legfolségesebb igazsagokat. — Tehat én
is, mint 6, egy hasonlat koriil szeretném csoportositani, és amennyire lehet, dsszestiriteni a
megfontolasokat, amelyeket 6noknek adni 6hajtok s ez mintegy alapgondolata lesz az egész
lelkigyakorlatnak. Remélem, hogy igy feldolgozhatom mindazt, amir6l gondolom, hogy a
lelkigyakorlatot gylimdlcsdzove teszi.

De miel6tt ezt az alapgondolatot eldadnam, két kérdésre szeretnék megfelelni.

1. Mit jelent lelkigyakorlatot végezni?

2. Milyen lelkiilettel kell a lelkigyakorlatokba jonni?

I. Mit jelent lelkigyakorlatot végezni?

Lelkigyakorlatozni azt jelenti, amit a jo kereskedd tesz. Minden évben felallitja a
mérleget, megallapitja, mit kovetel és mivel tartozik, és igy megtudja, mit vesztett vagy mit
nyert. Atnézi egész tizletét, hogy lassa, mily allapotban van; nincs-e ott sok elavult aru —
ezeket kicseréli; vagy olyan, melynek most mar nincs keletje —, ezekrdl is lemond és masokat
keres helyettiik. S végiil mikor mindent elrendezett és kitakaritott, 0j buzgosaggal fog Gjra
munkahoz. — Mi vagyunk ez a kereskedd, és nekiink kell a megfeleld idében rendszeresen
szdmon kérniink, vajon rendben van-e minden a lelkiinkben.

Lelkigyakorlatozni jelenti, hogy azt tessziik a 1élekkel, amit a j6 foldmiives tesz. Evrol-
évre meghatarozott idében megvizsgalja foldjét, megtragydzza, felszantja és a szantést beveti
maggal, melybdl majd kihajt az 6hajtott vetés. — Mi vagyunk ez a foldmiives, és meg kell
miivelniink lelkiink foldjét, taplalnunk kell és fel kell szantanunk s elvetniink beléje a
keresztény erények magvait, hogy Isten behordhassa onnan az iidvosség és a megszentelddés
gyltimdlcseit, melyeket 6rok dicsdséggel €s boldogsaggal jutalmaz.

Aki lelkigyakorlatozik, azt teszi lelkével, amit a j6 o0ras az oraval. Megvizsgalja, vajon a
kerekek és az egyéb részek, jo rendben vannak-e, ha sziikséges, szétszedi az orat, megtisztitja
mindeniitt a rozsdatol és portol, és ha valamelyik darabja rossz vagy elkopott, azt kicseréli.
Majd ujra 0sszedllitja az orat, kifényesiti, és mintha 1j lenne, gy adja vissza tulajdonosanak.
— Mi vagyunk a jo Isten 6rai. Ezek az 6rak gyakran szorulnak tisztogatdsra; néha még tobbé-
kevésbé jelentds javitasra is. En azért jottem, hogy segitsek Onoknek eltiintetni a lelkiinkrdl a
blin porat és rozsdajat, s hogy segitsek kicserélni egyes karos szokasokat, beigazitani az ora
jéarasat, hogy aztan igy jo allapotban adjuk at Istennek, a mi TeremtOnknek a kezébe.

Lelkigyakorlatozni még azt is jelenti, hogy azt tessziik a lelkiinkkel, amit az orvos a
beteggel. Megvizsgalja allapotat, kikérdezi, tanulmanyozza a baj okat; majd gyogyszereket ir
elé és megmondja, mitdl kell a betegnek 6vakodnia.

Es végiil, aki lelkigyakorlatozik, azt teszi a lelkével, amit a j6 mérnok, amikor épiiletet
készit, mely hiressé teszi majd nevét és dicsdséget hoz rad. — Mi Isten temploma vagyunk,
mondja Szent Pal, és Szent Agoston ebbdl azt kovetkezteti, hogy kotelességiink magunkban
Istenhez mélté épiiletet emelni. Ez legfoképp a lelkigyakorlat altal torténik.
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I1. Milyen lelkiilettel kell a lelkigyakorlatokba kezdeniink?

El6szor is mély halat kell érezniink Isten irdnt, ki oly jo, és a lelkigyakorlat 4ldasaiban
részesit.

Masodszor testileg-lelkileg dsszeszedetteknek kell lenniink. Orizziik meg tokéletesen a
csendhallgatast €s vigyazzunk érdekeinkre; foleg képzeletiinket tartsuk jol kordaban.
Egyszoval, legyiink egészen egyediil a hazban az isteni Mesterrel, az O szent Anyjaval, Szent
Jozsefttel és a j6 6rangyallal.

Harmadszor sok nagylelkiiségre van sziikségiink. Isten besz¢lni fog hozzank e napokban:
el6 kell tehat késziilniink nemcsak arra, hogy meghallgassuk Ot, de arra is, hogy felhivasara
tokéletes engedelmességgel feleljiink. Ne tagadjunk meg téle semmit, amit téliink kérni fog.

Ime egy hasonlat, mely jobban megérteti e gondolatot.

Harom allat igyekszik azon, hogy feljusson a magas hegyre: a csiga, a kutya és a sas. Az
elsé kétségbeejtd lassusaggal halad. A masodik, a kutya, néha jol nekilendiil, de mily
allhatatlan! Eljut-e igy valaha is a célhoz? A harmadik, a sas, sebes szarnyalassal repiil fel
egészen a csucsig, ahol aztan szabadon megpihen. — Tegyiink ugy, mint a sas. Emelked;jiink
fel nagylelkii lendiilettel mar a szentgyakorlatok kezdetén az Ur hegyének csticsaig, hogy ott
meghalljuk szavat. ,,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Sz6lj Uram, hallja a Te szolgad!”

Legyen ez a lelkigyakorlat mindnydjunk szaméra valoban szent élet kezdete. Mondjuk mi
is, mint Berchmans Szent Janos: ,,Tegyenek a tobbiek amit akarnak; ami engem illet, én szent
akarok lenni, nagy szent révid id§ alatt, Isten kegyelmével.” Es mondjuk ezt teljes
Oszinteséggel. — De hogy e vagyaink annal biztosabban megvaldsuljanak, ajanljuk magunkat
egészen kiilondsen Jézus szent Szivének partfogasaba. Kérjiik Ot, vilagositsa meg
értelmiinket Szivének isteni fényével, gqutsa langra sziviinket szerelmének tiizével. Es
kegyeskedjék e szentgyakorlatainkban ) maga lenni a vezetdnk.

Most eljutok a lelkigyakorlat alapgondolatahoz. Az Egyhaz egyik himnuszanak szavai
sugallottik ezt nekem. Gyakran énekeljiik: ,, Ave maris Stella — Udvozlégy tengerek
Csillaga.” Az Egyhaz igy sz6litja meg a Szent Sziizet €s ezzel arra tanit, hogy a keresztény
embert ugy tekintsiik, mint aki 6cednon hajozik. Es valoban, mindnyajan az élet nehézségei,
kiizdelmei és fajdalmai kozt toreksziink az 6rokkévalosag felé. Eletiink viharos tenger,
melyet at kell szelniink, hogy eljussunk az égbe. Mindny4junknak megvan a maga kis hajoja,
melyet kormanyoznia kell. Magam el6tt szemlélem mind a hajokat, azaz az 6nok lelkeit, mint
a Szent Szliz kis flotillajat.

Ez a kis flotilla a lelkigyakorlat utan kiszall a tengerre €s elvitorlazik az 6rok élet kikotoje
felé. Most néhany napig itt van a hajogyarban, hogy a siirgds javitasokat elvégezzék. Fel is
kell szerelni a nélkiilozhetetlen miiszerekkel és el is kell latni a sziikséges élelemmel és
arukkal. Jomagam a feliigyeld vagyok, akit Isten elkiildott, hogy vigyazzak e munkara.
Fogjunk tehat azonnal hozza hajonk felszereléséhez, és helyezziik el ott mindenekelott az
iranytit.

Az iranyti

Hossza Gtnal a hajora iranyti kell. Iranytiinek hivjak, amint gondolom mindnyéjan
tudjuk, azt a lapot, melynek magneses tiije szabadon felerdsitve kis csucsra mindig észak felé
fordul. Ezzel a szerszdmmal biztosan megadhato az irdny, melyet a hajonak kovetnie kell — a
lelki hajozasban iranytii az allandé gondolés a végso célra.

fme, ez az elsé miiszer, mellyel el kell latnunk magunkat. — Harom fajta irdnytiit
kiilonboztetiink meg: van altalanos iranytli, minden ember szdmara; van azutan iranytiije a
kereszténynek; és végiil van iranytlije a szerzetesnek.
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I. Minden ember iranytiije

Az embernek, mint értelmes 1énynek mindig gondolnia kell végs6 céljara, ha nem akar
eltévedni. Sohasem szabad elfelednie, azért teremtetett, hogy Istent dicsérje, tisztelje, neki
szolgéljon és azaltal tidvoziiljon.

I1. A Kkeresztény iranytiije

A kereszténynek nem szabad soha megfeledkeznie arr6l, hogy 6 Isten gyermeke, Jézus
Krisztus 6rokds tarsa és tanusagtevoje.

a) Isten gyermeke. — Isten a mi atyank. De vajon igazdn igy gondolunk-e r4? Milyenek
érzelmeink ¢és viselkedésiink vele szemben?

b) Jézus Krisztus testvére. — Az isteni iidvozitd testvériinkke, legiddsebb batyankka akart
lenni. Ezért kell hasonlitanunk hozza. Szemleljuk hat ¢letét, hogy lassuk, annak mintédjara
formaljuk-e a magunkét? Mennyire szerette O a szegénységet, megalédztatast, szenvedést!
Mily jo, tiirelmes és szeretetremélté volt! Nézziik Ot Betlehemben, Nazaretben, Judea
varosaiban és falvaiban. Es mit tesziink mi? Miképpen igyeksziink hozza hasonlitani?

c) Jézus Krisztus orokos tarsa. — A mi isteni idvozitonk meghoditotta szamunkra vérének
aran a mennyek orszagat. Ne tévessziik soha szem eldl ezt a boldog 6rokkévaldsagot,
melyben Isten var rank, és hajozzunk batran a mi égi hazank felé.

d) Jezus Krisztus tanusdgtevoje. — A tanl, gorog szoval martir, azaz vértanu. Ez is egyik
jelentése a keresztény névnek. Mint keresztényeknek készeknek kell lenniink, hogy
elszenved;jlink minden kint és magat a halalt is, ha Isten téliink vértanusagat kéri.

III. A szerzetes iranytiije

Mint szerzeteseknek kotelességiink a tokéletességre, az életszentségre torekedniink.
Idéztem az elején Berchmans Szent Janos szavat: ,.En szent akarok lenni, nagy szent s
késedelem nélkiil.” Komolyan akarta ezt és azza is lett. 21 éves kordban halt meg, €s e rovid
1d6 alatt eljutott az életszentség kikotojébe. Nemcsak boldogga, hanem szentté is avattak. —
Amikor szerzetesek lettiink, szabadon véllaltuk a kotelezettséget, hogy toreksziink a
tokéletességre, a szentségre. Hogy allunk most a teljesitéssel?

Tekintsiink magunkba, és Gjitsuk meg buzgosagunkat. Ne tévessziik soha szem eldl a mi
iranytlinket, és Jézus ¢s Maria segitségével biztonsagban fogunk hajézni. El fogunk jutni,
mint Berchmans Szent Janos, mi is a célhoz, mely felé hajonkat iranyitjuk.
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Masodik eléadas: A kormanykerék

Az irdnytli mellé kell a hajora kormanykerék is. Az iranytii jelzi az utat, a kormany
megadja az irdnyt. A kormanyosnak tekintetét az irdnytiire szegezve, erds kézzel kell
iranyitania hajojat a kormany segitségével. Ez a szerszam teljességgel nélkiilozhetetlen, ha
nem akarunk eltérni az irdnytdl, melyet kovetniink kell. — Amint kiilonbséget tettiink a lelki
hajozasban az altalanos irdnytli, majd a keresztény és végiil a szerzetes iranytiije kozt, éppugy
itt is megkiilonboztetjiik a kormanyt, melyet minden embernek hasznélnia kell, majd azt,
mely a keresztényé és végiil a szerzetesét.

I. A minden ember kormanya

Isten az embert értelmes lénynek teremtette, és ezért nem mondhat le viselkedésében esze
hasznalatarol. Nagy gonddal kell vigydznia, hogy az értelem tekintetét el ne homalyositsak
sem a pillanatnyi benyomasok, sem a képzelet, sem a szenvedély. De vajon van-e valami
haszna, ha most itt err6l a harom okrol beszélek, melyek megakadalyozzak az embert abban,
hogy tisztan lasson? Kétségteleniil, mert — sajnos! — ha szerzetesek vagyunk is, azért még
nem jarunk el mindenben értelmesen. Lassuk tehat, mily okok térithetik el a hajonkat a helyes
iranybo6l? — Itt vannak eldszor:

a) A pillanatnyi benyomdsok. Gyakran allunk a pillanat hatasa alatt. J6 sz6t szolnak
hozzank: mar minden nagyszerti! Ha pedig valaki kevésbé kedves veliink: minden rosszra
fordul, azt hissziik, most mar minden elveszett. Nem ritka dolog, hogy a pillanatnyi
benyomasok szomort eredményre vezetnek, mert hatdsuk alatt ostobasagokat cseleksziink.
Sohase engedjiik tehat, hogy pusztdn benyomasaink vezéreljenek minket. — Azutan itt van:

b) 4 képzelet. O, a képzelet! Ez is mennyire becsap és félrevezet minket. —
Hasonlatképpen vegyiik a tiikroket. Vannak dombort, homoru és lapos tiikrok. A dombora
tiikorben minden mosolygas, minden csodalatos. Azért is helyezik el az lizletekbe és kertekbe
azokat a fényes, sima, szines gomboket, melyek oly eldnydsen tiikrozik vissza a targyakat. —
Eppigy a képzelet is a valonal szebbnek mutatja a dolgokat, mintegy dombori tiikkérben, igy
pl. egy apaca pillantast vetve a vildgra, melyet elhagyott, azt oly igéz6 (de hamis)
megyvilagitasban latja, hogy sajnalkozni kezd:

— Es én, ha mindent el nem hagytam volna — igy szol magéban —, én is élvezhetném
ezeket az 6romoket, melyek nincsenek is megtiltva stb. — Ebbdl 14thatd, mily szomoru az ily
almodozasok hatésa.

A homoru tiikkdrben ellenkezd hatds mutatkozik. Minden 6ridsi lesz és torz aranyokban
megnagyobbodik. A legkisebb dolog is, mely hajonk kozelében uszik, tengeri szornyhoz
hasonlit. Egy fadarab pedig, hegyodriasnak latszik. A képzelet rettenetes aranyokban meg
tudja nagyitani a legkisebb nehézséget is. Igy aztan az ember megall és kétségbeesik.

Vannak végiil lapos tiikrok, melyekben olyannak latjuk magunkat, amilyenek vagyunk és
a dolgokat is olyanoknak, amindk. De azért a képzelet még itt is sulyos tévedéseket okozhat,
amikor ott lattatja veliink a dolgokat, ahol nincsenek. Ha a macska tiikor eldtt van, azt hiszi,
egy masik, magéhoz egészen hasonlé allatot 1at. Koézeledik, a masik is ugy tesz, erre dithos
lesz és a tiikor mogé megy, hogy megkeresse azt, ami haragitja. Természetesen semmit sem
talal, miutdn nem latott mast, mint sajat képét. Megeshetik veliink, hogy a képzelddés
nyoman hasonlé tévedésbe esiink. — Ime, mi tortént egyszer egy szerzeteshazban:

Az egyik n6vért, aki hibat kovetett el, magahoz hivatta a fonoknd és megfeddte. O,
meglepve, hogy hibdja kitudodott, sorra vadolta az apacakat, tarsndit, hogy ezt jelezték; végiil



PPEK / Pater Petit: Az én hajém 11

rajott arra, hogy magamagat arulta el. A fénoknd mindent latott ¢s mindent hallott. Nem
emlékeztet minket e jo ndvér esete a macskara, melyrdl az imént volt sz6?

Vigyazzunk tehat jol a képzeletre, erre a hazi bolondra. Egy szent mondotta, ha valami jot
akarunk tenni, azzal kell kezdeniink, hogy e bolondot kiutasitjuk. — Es harmadszor itt van:

c) A szenvedély. — Istennek szentelt személyek kozt ez ritkdbb, de azért az apostolok kozt
is volt egy aruld és arulasanak oka a szenvedély volt, a pénzvagy undok szenvedélye.

I1. A keresztény kormanya

Isten, hogy az értelem kormanyat a kereszténynél erdsebbé tegye, burkolatot ad neki,
mellyel felruhdzza, s ez a hit. A kereszténynek az élet minden eseményében hite szerint kell
eljarnia. — Ha azt akarjuk, hogy hajonkon ott legyen az igazi keresztények e korménya,
igazitsuk hajonkat mindig azon harom alapelv szerint, melyekre maga a mi Urunk tanitotta
Szienai Szent Katalint.

a) Minden dolgot Isten iranyit vagy enged. A hit és az ész arra tanitanak, hogy semmi sem
torténik Isten akarata, vagy legaldbb az 6 megengedése nélkiil.

b) Isten onmagdaért iranyit vagy enged minden dolgot. A végteleniil bolcs €s végteleniil
tokéletes Isten mindenben célt tiizott ki maganak, és ez a cél nem lehet mas, mint O maga, az
O nagyobb dicsdsége.

c) Isten az 6 gyermekeinek nagyobb javara iranyit és enged mindent. — Isten, aki Atyank,
mindnyéjunknak lelkét végtelen szeretettel szereti. Mindabban, ami veliink torténik, a mi
javunkat, a mi nagyobb javunkat akarja. Lehetséges, hogy 1ildozni fognak minket,
szamkivetésbe kiildenek és megfosztanak mindattol, amit most hasznalhatunk. Ha ez
bekovetkezik, legylink meggyd6zddve, Isten ezt is csak lelkiink nagyobb javaért engedi meg.
Ez igazsagokrdl sokszor nem vagyunk elég er6sen meggydzddve, mert mi az éremnek csak
egyik oldalat latjuk. Isten, aki mind a kettdt 1atja, a jelent €s a jovo6t, jobban tudja, mint mi, mi
felel meg nekiink.

Adjuk at tehat magunkat Neki bizalommal! A hitiink vezessen minket, és ennek fényében
itéljiik meg az ¢€let eseményeit. Ne rémiiljiink meg, ha a jovére gondolunk, hanem ily
szerencsétlen korban, amikor Istent annyira megbantjak, fegyverkezziink batorsaggal,
legyiink nagylelkiiek, buzgok, apostolok! gy mi is hozzajarulunk ahhoz, hogy az
emberiségre leesdjlik Isten irgalmat.

II1. A szerzetes kormanya

Ha a hit azaltal, hogy az ész kormanyanak természetfeletti burkolatot ad, a keresztény
kormanyat megdvja és meg is védi a természet gyengeségeivel szemben — akkor a szerzetes
kormanyat még jobban biztositja minden eltéréstdl egy ujabb, neki sajatos vértezet, mely
minden pillanatban megszilarditja: ez az engedelmesség fogadalma. Ragadjuk meg ezt a
kormanyt, és ekkor hajonk, mintegy magatdl az iidvosség kikotdje felé iranyul. Mert a
szerzetesi engedelmességnek csodélatos hatalma van. Elég, ha kovetjiik, amerre int és hala
neki, kormanyunk mintegy 6nmagatol és mindig a legnagyobb biztonsaggal fog mozogni.

Elsésorban a szabalyokhoz kell hiinek lenniink. Orizziik meg mindig szent alapitoink
szellemét és tartsuk be hiiségesen az alkotményt, melyet 6rokségképpen hagytak rank. Ujbol
Berchmans Szent Janos péld4jat idézem. E fiatal szerzetes az engedelmesség, a szabalyok
pontos betartasa altal szentelte meg magat. Boldoggaavatasi tinnepén Rémaban voltam s
akkor egyligyli imamban ezt mondtam neki:

— Janos testvérem, ime most boldogga vagy avatva. De nem leszel soha szent. Mas
boldogok és vértantik meg fognak eldzni. Te nagyon fiatalon haltal meg és nem tettél semmi
rendkiviilit.
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Es ime, kb. 20 évvel késébb a Jézustarsasaganak 3 boldogét szentté avattak és koztiik
Berchmans Szent Janost is. S6t az & porét még hamarabb fejezték be, mint a masik kettéét. Es
mindez miért? Engedelmessége, a szabalyokhoz vald hiisége miatt. A Rémai Kollégium
novendékei eskii alatt vallottak, sosem lattak, hogy a legcsekélyebb szabalyt is megszegte
volna.

Boldog de la Colombiere Kolos, amikor Szent Ignac 30 napos lelkigyakorlatait végezte,
feljegyezte egy kis konyvben, melyet ,,Pater de la Colombicre lelkigyakorlatai” cimen
ismernek, mindazon kegyelmeket és lelki megvilagitasokat, melyekkel Isten elhalmozta.
Amikor elérkezett a pillanat, hogy jofoltételeit megtegye, ime mit irt: ,,Berchmans Janos
példajara hiiséges leszek mindahhoz, amit a szabalyok eléirnak.” Ez volt egész
lelkigyakorlata végkovetkeztetése. Nem ékesszolo tanisag-e ez az engedelmesség mellett?
Berchmans az idében még nem volt oltarra emelve, de allhatatos hiis€gének mar mindenfelé
hire terjedt.

Mondjéak, hogy egy szerzetes, aki latszatra semmiben sem kiilonb6zott a tobbitdl, Istentdl
rendkiviili kedvezésekben részesiilt. Sok beteg, aki imaiba ajanlotta magat, tokéletesen
meggyogyult. Eloljardja egyszer megkérdezte tole, tudja-e, miért tiinteti Isten igy ki? Némi
habozas utan a szerzetes igy felelt:

— Atyam, ime minden, amit mondhatok: azt hiszem, ennek magyardzata abban van, hogy
akaratomat mindenben Istenhez szabom.

— Ne keressen semmi mast! -— felelt eldljaroja. — Ez az.

Latjuk, milyen az engedelmesség hatalma Isten szive felett. O legyiink hat bensé
egyesiilésben Istennel azaltal, hogy tokéletesen alavetjiilk magunkat akaratanak, melyet
veliink a szent engedelmesség kozol.
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Harmadik eléadas: A kormanyos szerepe — a
hajotorések okai

A kormanyos szerepe nemcsak abban 4ll, hogy hajojat a kormény ¢és az iranyti
segitségével jol igazitsa, hanem abban is (és épp itt tiinik ki tigyessége), hogy kikeriilje a
hajotorés veszélyeit. — Mindnyajunk feladata, hogy lelkiink hajojat kormanyosként igazitsuk;
s mivel az élet viharos tengerén minduntalan ki vagyunk téve a hajotorés veszélyeinek, fontos
tudnunk, mit kell kikertilniink és miképp kell viselkedniink a veszély idején. — Beszéltem egy
hajossal és megkérdeztem, mik a tengeren rendszerint a hajotdrések okai. Ezt felelte:
Elsésorban a vihar, azutan a sziklazatonyok, az dsszeiitkozések, meg a sz€lcsend, a
homokzatonyok ¢és végiil a kal6zok. A lelki hajozasban is ugyanezek a hajotorések okai és
nekiink is ugyanazt kell tenniink e veszélyes helyzetekben, mint a tengerészeknek, €s
ugyanolyan gondossaggal ¢és batorsaggal kell eljarnunk. — Figyeljenek hat kérem jol, mert ez
igen fontos.

1. A vihar

Vihar idején a hajon levok koziil rendszerint sokan megzavarodnak €s kapkodnak. De van
egy ember, akinek meg kell driznie teljes nyugalmat: ez a kapitany. Szembe kell néznie a
veszéllyel és hidegvérrel kell intézkednie, hogy megmentse a hajot és az utasokat. Ha nincs
nagyon tavol valamely kiko6t6tol, oda fog igyekezni, hogy bevarja az orkan végét. — A lelki
hajozasban viharnak neveziink minden nehézséget, minden szenvedést, minden ellenkezést.
Az els6, amit ilyen esetben tenniink kell, az, hogy ne zavarodjunk meg, hanem batorsaggal
cselekedve feliilemelkedjiink a nehézségen, melyet a hit szemével kell nézniink. Mi
szerencsésebbek vagyunk, mint a vilag hajosai, mert van kik6ténk, mely mindig biztos
menedékiink: s ez a tokéletes megnyugvas Isten akaratan, ez Jézus szent Szive.

Gyakran vilagi emberek is igen jol megértik ezt az igazsagot. Vannak koztiik, akik nagy
lelki zavarokban is szeliden megnyugszanak Isten akaratan. Ennek egyszer csodalatos
példajat lattam.

Egyik lelkigyakorlatoz6, kinek magas tarsadalmi helyzete volt, eljott hozzam:

— Atydm — mondta —, nagy szomorusdgom van. Az anyam, aki kivald, de eredeti asszony,
100.000 frankot kovetel rajtam. Nem tartozom neki ezzel, de a dolog mégis odaig jutott, hogy
az liigyet mar ligyvéd kezére adta, és a porben épp most, a lelkigyakorlatom alatt hoznak majd
itéletet. Volna okom r4, hogy ez felizgasson: de azért egészen nyugodt vagyok. Mindent
Jézus szent Szivére bizok, benne taldltam meg menedékemet. Ha megnyerem a port,
megkdszondm a jo Istennek, ha elveszitem, akkor is koszonetet mondok. Most nem gondolok
masra, mint a lelkigyakorlatra.

Két nappal a lelkigyakorlat utan irt nekem: ,,Atyam, a port elvesztettem. Amikor
megtudtam, megkdszontem a jo Istennek. Azonnal vettem a 100.000 frankot és elvittem
anyamnak; majd megcsokoltam és azt mondtam neki: Ugye, anyam, azért nem valtozik meg
koztiink semmi? Epp ugy szeretjilk egymast, mint azel6tt.”

fme, mily csodalatramélt6 eljaras, pedig ez vilagi ember volt, aki nem hagyott el mindent,
mint mi, Isten szolgalatdért. O megértette, mit jelent mindent Jézus Szivére bizni. Legyen
nekiink is jofeltételiink, hogy mihelyst kitor a vihar, ebbe a biztos kikdtobe menekiiliink.
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I1. A sziklazatony

Nem ritkasag, hogy a tengeren sziklazatonyhoz jutunk, azaz oly kdsziklakhoz, melyek a
mélybdl majdnem a tenger szinéig érnek. A kapitany, aki tanulmanyozta a tengeri térképeket,
tudja, merre vannak és amennyire teheti, kikeriili 6ket. De nem egyszer akarata ellenére is
sziklazatonyok koz¢ jut. Akkor hat 6vatossagra van sziikség. Meglassitja a jaratot, s6t meg is
allitja a hajot, hogy jobban megallapithassa, merre juthatna ki a hajé sériilése nélkiil. — Ki ne
tudna, hogy a vilag 6ceanjan is sok a sziklazatony? A gyakori kisértéseket akarom mondani,
melyek az 6rdogtdl, a vilagtol €s sajat sziviinkbdl jonnek. Gondoljuk meg mindenekeldtt,
hogy a kisértés érdemszerzé alkalom mindaddig, amig bele nem egyeziink, amig kiizdiink
ellene. De tudnunk kell azt is, hogy nem szabad a kisértéssel jatszanunk és nem szabad a
kisértésre hallgatnunk, sem kicsit, sem nagyon, sem azt nem szabad mondanunk: idaig
elmegyek, de tovabb nem. Ezek a vigyazatlansagok sokszor végzetesek lesznek. Nézziik, mit
tesz az ligyes kormanyos: nem merészkedik tal kozel a sziklazatonyokhoz, s6t amennyire
csak teheti, minél messzebb tavolodik tdliik. Még a legkisebb sériilést is el akarja kertilni.
Tegylink Gigy a kisértéssel, amint a szikraval tesziink, mely ruhankra esett. Az 6rdog jon és
veszélyes gondolatokkal tolti meg képzeletiinket, feleljiink neki azonnal az Isten iranti
szeretet felkeltésével. Hamarosan békén fog minket hagyni, latvan, hogy minden tdmadasa
csak arra jo, hogy érdemiinket novelje.

Feltételezem, hogy a szobamban vagyok €s nyugodtan levélirassal vagy beszéd
készitésével foglalkozom. Az 6rdog jon, és valami rossz gondolatot sug a fillembe. En ezt
felelem:

— O Jézus, 6 Maria, szeretlek! — és nyugodtan folytatom az irast.

Az 6rddg erre félfordulatot tesz és a masik fillemhez ér: — Eljen Jézus! Eljen Maria! —
felelem, és csak folytatom a munkam. Egy félora alatt 6tvenszer megkisértett, €s én 6tvenszer
felinditottam Isten irdnti szeretetemet. Gondoljak, az 6rdég oriil ennek? Hallgassak csak, mit
mond:

— Furcsa egy valaki ez a Pater Petit! Valahdnyszor megkisértem, mégcsak a
legcsekélyebb figyelemre sem méltat, hanem Jézus és Maria nevét hivja! Hat én nem azért
jottem ide olyan messzirdl!

Es mi torténik? Az 6rdog, folytonos vereségein szégyenkezve, késedelem nélkiil
megfutamodik, én pedig ott maradok, egészen boldogan, hogy ily gyakran kimutathattam
Istenem iranti szeretetemet.

igy kell viselkedniink a kisértések kozt. Nem adhatok Onoknek ennél jobb tanécsot.
Hényan koszonték mar meg nekem, szerzetesek és vilagiak, hogy megtanultak igy
diadalmaskodni az 6rdogon. Ez az egyszerii modszer rovid id6 alatt megszabaditotta dket
minden kisértésiiktél. — Meg lehet egyezni az Ur Jézussal egyszersmindenkorra, hogy
valahanyszor ezt mondjuk Neki: ,,Jézusom, szeretlek!” ezzel azt akarjuk kifejezni, hogy
szivesebben meghalnank, mintsem, hogy szdndékosan megbantsuk akar csak egyetlen
bocséanatos vétekkel is.

II1. Az 6sszeiitkozések

Ezektdl kiilonosen a kodos idében kell félni. Miutan eléfordul, hogy a hajok néha par
méternyi tavolsagban sem latjdk egymast, érthetd, hogy ily 6sszelitkozések megeshetnek a
jelzések ellenére is. — A mi Osszelitkdzéseink a kdzosség €letében az elhidegiilések,
féltekenykedések, neheztelések, melyek gyakran félreértésbol — kodbol — keletkeznek. Az ily
homalyokban hamis elképzeléseket alkotunk magunknak s azutan ezek szerint jarunk el.
Pedig kikeriilhettiik volna mindezt, ha vildgossagot keresiink a nyilt és szivélyes
magyarazatban. Miért ne élnénk mi is minden elévigyazattal, mint a tapasztalt kormanyos?
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Ostende kikotéjében még agyut is elsiitnek, valahanyszor hajé kodos idében szall a tengerre.
Bizonyos, hogy sok kellemetlenséget elkeriilhetnénk, ha kevésbé konnyelmiien itélnénk ¢€s
cselekednénk. Kitling szabaly, melyet minden el6ljaronak a lelkére kotok, hogy senkirdl se
itéljen a nélkiil, hogy meg ne hallgatna. Aki csak egy harangot hallgat, csak egy hangot hall.
Oly konnyen tévediink, ha egy beszamol6 alapjan itéliink. Az illetd, aki nekiink hozza,
joszandéku lehet, de vajon ismeri-e eléggé a torténteket? Ne féljlink tehat attol, hogy minden
lehetd fénnyel megvilagitsuk a dolgot, akar az eloljaro és alattvaloi, akar az alattvalok
egymaskozti helyzetérdl van sz6. Adjunk Gszinte magyarazatot, sziintessiik meg a félreértést
¢s igy sok Osszelitkdzésnek fogjuk elejét venni.

IV. A szélesend

A szélcsend a hajosok egyik legszomorubb megprobaltatasa. Természetesen csak a
vitorlasok szenvednek ettdl, €¢s manapsag, amikor foképp gézt hasznalnak, mar kevés ilyen
van. Szemléljiik e hajot, mely mozdulatlanul all az 6cedn kdzepén; a legcsekélyebb szelld
sem dagasztja vitorlait, és igy marad egyhelyben talan hetekig, talan honapokig. De az
¢lelmiszerkészlet lassan elfogy és a szerencsétlenekre mar az ¢henhalas rettenetes sorsa var. —
Még ennél is sokkal szomorubb a lelki hajozas szélcsendje, a lanyhasag. Bizonyos ernyedtség
terpeszkedik a 1élekre, és ha nem sietiink, hogy hajonkat mozgasba hozzuk, a halal nem
késhet soka. Sohase maradjunk ebben az allapotban, és mihelyst attdl féliink, hogy mar
idejutottunk, igyekezziink kikeriilni beldle. Mindenki szdmara hozzaférhetd eszkoz erre az,
hogy torekedjiink legalabb egyet az ahitatgyakorlataink koziil tokéletesen tenni, még ha nem
is mast, mint hogy mindig nagyon jol végezziik a keresztvetést. Ami a lanyhasag okait illeti,
azokrol késébb lesz szo.

V. A homokzatonyok

fme, még egy akadaly, melyre a kormanyosnak jol kell tigyelnie. Ha hanyagul
elmulasztja, hogy felismerje és elkeriilje e homokszigeteket, melyek a viz szine alatt
rejtéznek, hajéja nyomorultul felddl rajtuk. Ez néha a hajé pusztulasat jelenti és a hajésokra
¢letvesz€lyt hoz, de minden esetben igyekezni kell egyenes helyzetbe hozni a hajot, és ez
nehéz munka, mely gyakran hosszas késedelmet okoz. — Fontos megismerniink az okokat,
melyek feltartoztathatnak minket a lelkiélet utjan. Ezek foképpen.

1. valamely hiba, melyben nem akarunk komolyan megjavulni;

2. valamely rendezetlen ragaszkodas, melyrdl nincs batorsagunk lemondani;

3. a lelki nyiltsag hidnya a lelkiatyaval vagy az el6ljaroval szemben.

Mutassuk meg tehat, hogy batrak vagyunk, és ne felejtsiik el, hogy gyakran t6bb lelkierd
kell egy hiba kiirtasara, minthogy egyszer olyasmit tegylink, amit az emberek tobbé-kevésbé
hésiesnek tartanak.

VI. A kalézok

Van még egy veszély, mely rednk leselkedik: ezek a kalozok. De mivel e targy nagyobb
kifejtést kivan, azért kiilon eldadasban lesz réla szo.
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Negyedik el6éadas: A kalézok — a biin

Régente a kaldzoktol igen féltek, és nem ok nélkiil. Amikor a kiilonféle arukkal
megrakott hajok elhagytdk a kikotot, a messze tavolban gyakran észre lehetett venni tobb mas
hajot, mintegy lesben. A kaldzok arra késziilddtek, hogy a keresked6hajokat megtamadjak és
megkaparintsak a rakoményt. A kedvezOnek itélt pillanatban aztan rajuk zadultak, s ha
kellett, még attdl sem riadtak vissza, hogy lemészaroljak a legénységet. A harcban
rendszerint a kalozok gydztek, merészségiik miatt, s mert jol fel voltak fegyverkezve. —
Manapsag mar nem kell e vesz€lytdl tartanunk. A tengeri csatakban most mas, de hasonléan
félelmetes veszEly fenyeget. Ezek a bombdk, 16vegek és mas gyilkos eszkzok, melyeket az
ellenséges hajohad tavolbol iranyit felénk. Nem ritka dolog, hogy ezek a leghatalmasabb
hadihajon is rést litnek, s igy elsiillyesztik a hulldamokban.

A lelki harcban is vannak félelmetes ellenfeleink, akik allandéan bombakat és 16vegeket
vetnek felénk. Ezek: az 6rdog az 6 kisértéseivel, a vilag az ¢ csdbitdsaival és a mi sziviink az
6 vagyakozasaival. De van olyan eldnylink is, mely a tengerészeknek nincs meg, ti. mi
mindig megakadalyozhatjuk a bombak felrobbanasat. Valoban, nem robbanhatnak fel, csak a
mi beleegyezésiinkkel. Ha beleegyeziink, akkor ez, de csakis akkor, biin! A biin! fme, ezaz a
baj, az a nagy szerencsétlenség, az az ellenség, mely megoli lelkiinket.

Kérdezziik meg tehat magunktol, miképp kell viselkedniink a biinnel szemben? — A biint
gylilolniink kell, félniink kell tdle és el kell keriilnlink. — Gondoljuk meg mindenekeldtt, hogy
ha a hadihajoknak oly pancéljuk volna, mely teljesen befedné éket, nem kellene félnidk sem a
bombaktol, sem a 16vegektdl. — Nekiink mindig lehet ily vértezetiink, ha akarjuk, s ez az
irtézas a buntél. Hogy noveljiikk magunkban ezt az irt6zast a bintél, fontoljuk meg, mennyire
sziikséges, hogy a bilint gyliloljiik, féljiik és elkertiljiik.

I. A biint gyiilolniink kell

Szemléljiik a biin gyaszos kovetkezményeit elészor az angyalokban. Ok a teremtés
remekmiivei, az isteni tokély legszebb képei voltak. De visszaélnek szabadsagukkal, Isten
parancsanak ellenallnak, és Isten abban a pillanatban a pokol mélységébe sujtja dket.

Lassuk azutan dssziileinket, kiket Isten szintén képére és hasonlatossadgara teremtett, a
gyonyoriség paradicsomaba helyezett, ahol Teremtdjiik tarsasagat élvezték és nem kellett
félniok sem szenvedéstdl, sem a haldltol. De megszegik azt a konnyl rendelkezést is, mellyel
az Ur probara akarta tenni hiiségiiket. Mily szerencsétlenek lettek a biin utan! A 1élek életével
egyiitt elveszitik a test életét is. S most az ember nyomorusagos sorsaban, melyet itt a f6ldon
visel, ala van vetve minden szenvedésnek ¢s fajdalomnak.

Lassuk végiil ennek az atkozott biinnek szomoru hatasat a mi lelkiinkben. Altala
elveszitjiik a megszenteld kegyelmet minden érdemiinkkel egyiitt, €s Isten el6tt az undor €s
irtdzat targyai lesziink. — Mennyi okunk van, hogy gytil6ljiik a biint!

I1. A biintol félniink kell

Igen, mindaddig, amig e f6ldon éliink, félniink kell a biintdl. Es noha itt oly hallgatosag
elott beszélek, mely Isten gyermekeibdl all, mégis szolok a haldlos btintdl valé félelemrdl is,
Szent Ignac tanacsa szerint. O arra figyelmeztet minket, hogy soha el ne mulasszunk errdl
beszélni, mert noha azok lelkében, akik magukat Istennek szentelték, ¢lénk a haldlos biint6l
val6 rettegés, mindazonaltal ez a félelem csokkenhet, s6t teljesen el is tlinhet. Sziikséges
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tehat, hogy 1doérdl-iddre Gjraélessziik magunkban, s a lelkigyakorlat erre a legmegfelel6bb
alkalom.

II1. A biint el kell Keriilniink

Eléfordulhat, hogy oly lassan htiz magahoz a biin, hogy szinte észre sem vessziik.
Kiilondsen a lanyhasag az a szerencsétlen lejtd, mely majdnem kikeriilhetetleniil odavezet.
Keresslik meg tehat ennek a bajnak okait, hogy teljességgel kiirthassuk sziviinkbdl.

Ezek az okok:

1. Lanyhasag a lelkekben. — Az illetd vagy teljesen elhagyja, vagy csak figyelem nélkiil,
hanyagul végzi imait és lelki dolgait. Pedig ezek a gyakorlatok nagy fontossagu
kotelességeink, melyekre nem lehet elég nagy gondot forditanunk.

2. Az érzékeknek engedett tul nagy szabadsdg. — Valaki mindent akar latni, mindent el
akar olvasni, mindent hallani; nem riad vissza veszélyes gondolatoktol és elképzelésektol
sem. Hogy lehetne, hogy igy el ne bukjon?

3. A testi jolet, a kényelem keresése. — Amikor elhagytuk a vildgot, lemondtunk a
kényelemrdl, melyet nekiink nyujthat. Miutan életiinknek folytonos 6nmegtagadasnak kell
lennie, ne keressiik mindazt, amiben a test a kedvét leli. Es ha szegénységben, nélkiilozésben
van résziink, fogadjuk ezt jo szivvel.

4. Kritizalo lelkiilet. — Kiilondsen az eloljardk iranyaban. Tudom, hogy ez nincsen meg
Onok kozott és gratulalok hozza. Féljiink is mindig etté] a maniatol, mellyel valaki mindent
meg akar vizsgalni és mindenen talal kifogasolni valot. Valojaban nem mas ez, mint titkos
gdg, mely sok hibanak oka.

5. Tulsagos elmeriilés a kiilso dolgokban. — Még a j6 munkakban is. A buzgo6, tevékeny
lelkek természetszeriileg ki vannak téve e veszélynek. Teljesen atadjak, kiszolgaltatjak
magukat, valddi onfeldldozassal mindenfajta munkédnak, mely a lelkek idvére iranyul. De
néha elhanyagoljak sajatmaguk megszentelését. Ne felejtsiik el ezt az aranyszabalyt: ,,A jol
rendezett szeretet onmagaval kezdi.”

Volna okunk, hogy megremegjiink a félelemtél, valahanyszor elhanyagoljuk a magunk
lelkét, csakhogy masoknak adhassuk Istent. Ne legyiink olyanok, amindk gyakran a
ciszternak, melyekbdl nagyon tiszta vizet meritenek, mig magéanak a ciszternanak alja tele
van iszappal. Akadunk néha oly személyekre, akik masoknak csodalatosan tudnak beszélni
Istenrdl, de maguknak nem tartanak meg ebbdl semmit. Nemcsak hogy olyanoknak nem
szabad lenniink, mint a ciszterndk, hanem még olyanoknak sem, mint a csatornak, melyek
csak tovabbadjdk a vizet és nem tartjdk meg maguknak. Nekiink olyanoknak kell lenniink,
mint a kristalyvazak, melyek fényesek, kristalytisztak és sziniiltig teltek attetszo tiszta
folyadékkal s csak a maguk tilcsordulasbol adnak. Igy kell nekiink betelniink Istennel és
tularado6 boségiinkbdl adni. Gyakran sokkal tobb jot fog tenni a mi szent €letlink, mint
szavaink. A jo példa hatasos prédikécio. Ha azt akarjuk, hogy mésok valami erényre tegyenek
szert, kezdjiik azzal, hogy mi magunk gyakoroljuk. Sajnos, gyakran épp az ellenkezdje
torténik. Amit most el fogok mondani, az is ezt mutatja.

Egy jo és ahitatos plébanos gyakran meglatogatta betegeit és csodalatos szépen buzditotta
Oket tlirelemre. Rendszerint a sekrestyés kisérte el. De 1am, egyszer csak a plébanos is
megbetegszik és — 6h, csodalatos dolog! — senki sem tiirelmetlenebb néla. A sekrestyés nem
tudja megallni, hogy ki ne fejezze meglepddését, hogy 6, aki mdsokat oly szépen oktatott a
tiirelemre, maga oly kevéssé gyakorolja. A plébanos kiss¢ zavartan igy felelt neki:

— Hallgasson ide, jo baratom, mas dolog az, ha az ember a betegagy el6tt all €s mas az, ha
benne fekszik.
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Ne felejtsiik el a mi Urunk szavat: ,,Orvos, gyogyitsd tenmagadat!” Igyekezzlink mindig
J0 példat adni, és legyiink meggy6zddve, hogy minél jobban egyesiiliink Istennel, annal
inkabb aldottak lesznek munkaink, melyekhez fogunk.

6. A lelki nyiltsag hianya. — Ez oly hiba, mely teljesen megakaszthat minket a lelkiélet
tjan. Ime, egy példa. Lelkigyakorlatot adtam piispok és szamos pap el6tt. A piispok
kozelében ilt egy kivalo papi személy, aki valaha igen buzgo volt, de egy 1d6 6ta olyan lett,
mintha csak megsemmisitették volna. Nem tudtak, mi lehet ennek oka. Eldéadast tartottam a
lanyhasagrol, s amikor a szivbéli nyiltsag hianyarol beszéltem, konnyeket lattam a pap
szemében. Vajon mi hathatta meg ennyire? — kérdeztem magamtol.

Eldadas utan kovetett engem a sekrestyébe, ott a nyakamba borulva bizalmasan feltarta
egy banatat, melyet mar évek oOta a lelkén viselt és nem mondott meg senkinek. Ez volt az,
ami buzgdsagaban letorte. Nem volt ez hiba, nem volt ez blin, hanem csak banat, mely
ranehezedett, és ez elég volt, hogy megakadalyozza munkajat. Egészen boldogan valt el
télem, €és azt mondta, most mar kész meghalni, s6t vagyddik is a halal utan. Két nappal
késébb, mikdzben a piispokkel beszélgettem, siirgdny érkezett, mely e papnak halalhirét
hozta. K6zoltem a fépappal azt, ami tortént és egyiitt adtunk halat az Urnak, amiért
megszanta a szenvedo lelket. — Latjak, mit tehet a lelki zarkdzottsag olyankor, ha fajdalmat
vagy kisértéseket szenvediink.

Most mindny4jan erésen meg vagyunk rola gy6zédve, hogy védekezniink kell a kal6zok
ellen s erre a legjobb vértezet a biintdl valo irt6zas. Ha szerencsétlenségiinkre ellenségeink
hatalmaba keriiltiink, siessiink kiszabaditani magunkat a kezeik koziil, amit mindig
megtehetiink a jo gyonassal. Nemrég mesélték nekem, hogy egy pap, amikor atutazoban volt
valamely varoson, ahol egyik baratja éppen az utolso szentségekben részesiilt, elment 6t
meglatogatni, hogy aldasaban részesitse. Amikor a beteg megpillantja egészen megzavarodva
felkialt:

— Atyam, az Isten az, aki Ont hozzam kiildi! Felvettem a haldoklok szentségeit a nélkiil,
hogy egy halalos biinomet be mertem volna vallani. O, siessen! Oldozzon fel!

A feloldozéast megkapta, de mily driilet az, ha valaki nem meri felfedni blineit!

Azt ajdnlom, hogy ezt az elmélkedést harom lelki elhatdrozéssal fejezziik be. — 1. Ha
¢letlinkben sulyos biinoket kdvettlink el, vagy megfontoltan bocsanatos vétkeket, kérjiink
értiik Istentdl Gjbol bocsanatot és Gjitsuk meg elhatdrozdsunkat, hogy tobbé el nem kdvetjiik
Oket. — 2. Tegylink elhatarozast, hogy a gyonasban, melyet most végezni fogunk, jol feltarjuk
a lelkiinket, kiilonosen, ha valami bant vagy szomorit minket. A lelkigyakorlatos gyonas sok
lélek szamara 1j és igazan szent élet kezdete. Kivanom, hogy Ondknél is igy legyen. — 3. Az
utolso lelki aktus, melyet ajanlok, a vértanuk eskiije. Mondjuk meg a j6 Istennek, hogy
szivesebben meghalunk és elszenvediink minden gydtrelmet, mintsem hogy Ot halalosan
megbantsuk; és még magasabbra emelkedve, valljuk meg Neki lelkiink mélyébdl, hogy
készek vagyunk inkabb meghalni, mintsem hogy akar egyetlen megfontolt bocsanatos biint
kovessiink el.
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Otodik eléadas: A kalézok (folytatas) — a végsé
dolgok

A kalozoktol nagyon kell félniink, s ezért még egyszer vissza akarok térni e targyra, hogy
azutan minél jobban résen alljunk elleniik. Lattuk, hogy a blinirtdzas a vértezet, melyet
ellentik kell szegezniink. De van még mas eszkoz is, mellyel torékeny csonakunkat
megvédhetjiik e veszélyes ellenfelektdl: ez a végsd dolgainkra valo gondoléas. A Szentlélek
mondja nekiink: ,,Minden dolgodnal gondolj a végedre, akkor sohasem vétkezel tobbé.” (Sir
7,40) Azért fontoljuk meg ebben az elmélkedésben azt a két végsd dolgot, melyet senki ki
nem keriilhet: a halalt és az itéletet.

I. A halal

Mi a haldl a hit szemével nézve?

1. A biin gyiimélcse. — A halal 6ssziileink vétkének egyik biintetése. Ha ravatalra kiteritett
hullat szemléliink, igy kell szélnunk: 6 biin, ime, a te miived!

2. Az ordkkévalosag kapusa. — Az egyik egyhdzatya hasznalja e kifejezést. Képzeljiik el,
amint a I¢lek elhagyja ezt az ¢életet; mihelyst meghallotta az itéletet, szemben taldlja magat
egy titokzatos személyiséggel, kinek harom kulcs van kezében. Mogotte harom kapu van. A
I¢lek bemutatja neki az itéletet. Ha a pokol az, amit megérdemelt, Gigy a baloldali ajt6 nyilik
ki és a I¢lek alavettetik a szornyliséges mélységbe. Ha a tisztitohely, akkor a kozEépso ajto
tarul fel s a 1¢lek megadassal s tisztulasra vagyakozva 1ép oda be. Végiil, ha az itéleten ez a
sz6 all: mennyorszag, akkor e személyiség, ki eddig szenvtelen volt, kedvesen mosolyog és a
ragyogo l¢élek a jobboldali ajton 4t a mennyek orszagaba 1ép. — Rajtunk all, hogy ez legyen a
mi boldog sorsunk.

3. A halal mindennek elhagydsa. — Akar akarjuk, akar nem, az utolsé percben mindent el
kell hagynunk. Tehat mar mostantol kezdve se legyen semmi rendetlen ragaszkodasunk a
teremtményekhez és szakitsunk el minden szalat, mely minket a f61dhdz fiiz. Kovessiik Isten
egy tiszteletreméltd szolgajanak e tanacsat: ,,Legyiink mindinkabb és inkabb kicsinyek és
csekélyek.” O, ez nagyszerii! Vannak, akik mindig azon igyekeznek, hogy gazdagodjanak,
hogy gyarapitsak birtokukat. S nem beszélek itt a f6ld javainak biinds birtoklasarol, hanem
arrol, mely megengedett. Vajon ez lenne a legjobb 1t az égbe? Bizony nem. Hanem az a
masik, hogy mindinkabb csekélyebbé legyiink. Igy sokkal szabadabban mehetiink Isten felé.

Ott voltam egyik baratomnal utolsé perceiben. Ez az ur legalabb 6tvenszeres milliomos
volt és én megkérdeztem akkor tdle, ragaszkodik-e még valamihez itt a f61don.

— Atyam — felelte —, nem ragaszkodom semmihez, csak Isten szent akaratahoz.

Boldogok, akik igy halnak meg. Szép példa ez nekiink szerzeteseknek, kik mindent
elhagytunk Istenért. Bizalommal kell bevarnunk az isteni igéret teljesiilését: ,,Mindaz, aki
elhagyta hazat, vagy fivéreit, vagy ndvéreit vagy atyjat vagy anyjat, vagy foldjeit az én
nevemért, szazannyit kap és az 6rok életet fogja 6rokolni.” (Mt 19,29)

4. A haldl a szenvedések vége. — E szempontbol vigasztalodva kell ragondolnunk.

5. A halal szeretetremélto hirnok, aki eljon értiink, hogy minket az égi hazaba vezessen.
Mily sokan vannak — szent lelkek, akik 6rvendezve fogadjék a halalt! Gyakran lattam ezt, s
ez mindig egészen meghatott. Visszaemlékezem egy holgynek igazan csodalatos szép
halalara. Azel6tt ravettem, hogy életét a jotékonysag miiveinek szentelje. Mikor latta, hogy
mar haldlveszélyben van, megkérte férjét, irjon nekem, hogy felkeressem. Amikor a
szobéjaba léptem, szinte athatott engem a szentségnek 1égkore. A beteg, kinek arcvonasait az
orom egészen megvaltoztatta, igy szolt:
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— Atyam, nem azért kérettem Ont, hogy meggyonjak, mert mar az dsszes szentségekben
részesiiltem s kész vagyok megjelenni Isten el6tt, hanem azért, hogy kdszénetet mondjak
Onnek. Néhany évvel ezelétt On megnyitotta elSttem a jotékonysag terét, felkeltette
érdeklédésemet a szegények €s a betegek irant s igy megmutatta nekem az én utamat. Ezen
haladtam azéta lankadas nélkiil. Most nemsokara meghalok, de boldog vagyok, mert Istenhez
megyek. — Akar az életet, akar a halalt adja most nekem, nem akarok mast, mint az O szent
akaratat. Bocsasson meg nekem, hogy ez utazassal idefarasztottam, de f6ltétleniil meg
akartam ezt kdszonni egész szivembdl.

Sirtam a meghatottsagtol. Két nap mulva ennek a holgynek a férje irt nekem:

,»Atyam, a feleségem meghalt. Sokat szenvedett, de tliirelme és megnyugvasa csodalatos
volt. Ime, utols6 szavai: Istenem, felajanlom életemet azért a biindsért, akit Pater Petit meg
akar tériteni.”

Kevés iddvel késObb ez a megtérés csakugyan bekdvetkezett, s én ezt az dhitatos asszony
imainak és aldozatanak tulajdonitom.

Lassuk most, kik fogadhatjak igy a halalt mint kedves, szeretetreméltod hirnokot. Ezek: 1.
azok, akik soha el nem vesztették a megszenteld kegyelmet haldlos biin altal. Ilyenek tobben
vannak, mintsem gondolnak az emberek. — 2. Méginkabb azok, akik soha eltokélt bocsanatos
vétket sem kovettek el. Talalhatok ily buzgd lelkek is. Bellarmin Szent Robert, akit annyira
lefoglaltak munkai, kinek annyi fontos tigyben volt szerepe, haldla pillanatdban elmondhatta,
azt hiszi, sohasem kdovetett el megfontolassal bocsanatos blint. — 3. Azok, akik valoban
hasznos ¢és Isten dicsdségére iranyitott €letet éltek. — 4. Azok, kik meghoztak Istennek
valamely nagylelki aldozatot. Igy a sziilok, akikben volt elég batorsag, hogy elvaljanak
gyermekeiktdl, kiket Isten szerzetbe hivott, nagy vigasztalasban részesiilnek majd a halal
orajan. Méginkabb all a gyermekekrdl, kik mindent otthagytak, hogy Isten hivasat kovessék.
A haldl 6rdja az, melyen a mi Urunk bevaltja rajtuk nagylelk igéretét, melyet az imént
idéztem s mely minket az 6rok életrdl biztosit. — Ha igy, a hit szemével nézziik a halalt, ez
szdmunkra mindig fény, vigasztalas, batoritas lesz.

Lassuk most, mit kell gondolnunk a masik végsé dologrol, az itéletrol.

I1. Az itélet

rrrrrr

isteni Mesterunk. Mindaddig, mig itt vagyunk a foldon, elkészithetjiik eldre a fogadtatast,
melyet biranktdl varunk, az itélet anyagat és magat az itéletet.

1. A mi birank Isten, kovetkezésképpen mindent tud €és mi semmit el nem titkolhatunk
elétte. Isten tehat végteleniil tokéletes, s ezért sziikséges, hogy iildozze és biintesse a rosszat,
melyet benniink taldl. A haldl utan mindnyajunkra az isteni igazsag ideje kdszont be. Isten,
tehat hozzaférhetetlen biro, kit nem lehet megnyerni sem ajandékkal, sem igérettel, sem
mentegetddzéssel. Isten, tehat mindenhatd, biintetd kezébdl ki nem menekiilhetiink. Isten,
tehat fiiggetlen, minden més itélc’Sszék felett all6. Az 6 itéletét61 nem lesz fellebbezés.

a) Azaltal, hogy szeretjuk 6t. Nem tud ellenallnl a szeretetnek. Most az 1rga10m 1deJe van
itt, akkor lesz majd az igazsagé. O, szeressiik most a mi j6 Mesteriinket teljes sziviinkbdl, ez a
legjobb eszkoz arra, hogy meginditsuk és joindulatava tegylik magunk irant. Nem, én nem
akarom, hogy barki mas itéljen meg engem, mint Te, 6 Jézusom!

b) Azaltal, hogy szeretjiik azokat, kiket O szeret. O szerette édesanyjat, neveldatyjat:
Szent Jozsefet, jegyesét: az Egyhdzat; az angyalokat és a szenteket; az 6 kedves baratait: a
szegényeket ¢s a gyermekeket; ¢s ellenségeit, a biindsoket. Szeressiik a biindsoket 6 miatta és
imadkozzunk értiik, amint O kivanja.
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2. Keszitsiik elo az itélet anyagat. Ez az anyag feldleli mindazt, ami életiinket alkotta. Van
ebben az Osszességben egy rész, mely blintetést s egy masik, mely dicséretet érdemel.
Mindennap csokkenthetjiik azt, ami biintetést érdemel és ndvelhetjiik azt, ami
jutalomramélté. Tisztitsuk meg lelkiinket Oszinte, banatos €s Isten szeretetétol athatott
gyonasokkal és teremjiik meg, mint az evangélium mondja: ,,a blinbanat méltd gytimoleseit”,
mert mindaz, amit kiengeszteltiink idelent, nem lesz felréva nekiink a masik €letben. De ez
még nem minden. Gyarapitsuk allandoan jotetteink tomegét. Ha azt akarjuk, hogy minden
tettiink novelje érdemeinket, végezziik azokat a megszenteld kegyelem allapotaban é€s tiszta
szandékkal. Végiil:

3. Keszitsiik el itéletiinket. A legfobb biré egyeseket meg fog hivni, hogy a mennyek
orszagaba lépjenek, masokat az 6rok tiizre sdjt. Es kik szaméra tartja O fenn ezt a két itéletet?
A mi Urunk vilagosan megmondja. Ime, szavai: ,,Akkor majd igy szol a kiraly azoknak, kik
jobbja feldl lesznek: Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vildg kezdetétdl nektek
készitett orszagot. Mert ¢heztem, €s ennem adtatok; szomjuhoztam, és innom adtatok, idegen
voltam ¢és befogadtatok engem, mezitelen és felruhdztatok engem, beteg voltam, és
meglatogattatok engem.” Akkor az igazak ezt felelik neki: ,,Uram! Mikor lattunk téged
éhezni és talaltunk téged szomjuhozni és italt adtunk neked? ...” Es az Ur ezt fogja vélaszolni
nekik: ,,Bizony mondom nektek, amit egynek e legkisebb atyamfiai koziil cselekedtetek,
nekem cselekedtetek.” Azutdn azoknak, akik a baljan vannak, a gonoszoknak ezt fogja
mondani: ,, Tavozzatok télem atkozottak az 6rok tiizre, mely az 6rdognek készittetett és az 6
angyalainak. Mert éheztem, és nem adtatok ennem, szomjuhoztam, €¢s nem adtatok italt,
idegen voltam, és nem fogadtatok be engem, mezitelen voltam, és nem ruhaztatok engem,
beteg ¢és fogsdgban voltam, és nem latogattatok meg engem.” Akkor ezek is feleltek neki:
,Uram! Mikor lattunk téged ¢hezni vagy szomjuhozni, idegentiil vagy meziteleniil, betegen
vagy a fogsagban és nem szolgaltunk néked?” Akkor az Ur azt valaszolja nekik: ,,Bizony
mondom nektek, amit nem cselekedtetek egynek e legkisebb koziil, nekem sem
cselekedtetek.” (Mt 25,34 sk.)

Halljuk meg az isteni Mester hangjat, értsiik meg szavat, mig nem késo.
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Hatodik eloadas: Az evezok

Miutan lattuk, mi okoz hajotorést és mily eszkozeink vannak, hogy ezt kikeriiljiik,
folytassuk most barkank felszerelését. Mar van iranytlink és kormanykerekiink, helyezziik el
most az evezdket, melyek a lelki hajozasban ma sziikségesebbek, mint valaha. Négy ilyen
evezO van. Ezek: az altalanos lelkiismeretvizsgalat, a részleges lelki szamvétel, a gyonas és
az onmegtagadas.

I. A lelkiismeretvizsgalat

Ez kitind ¢és sziikséges eszkoz arra, hogy biztositsuk el6haladasunkat a lelki élet utjan. Mi
mindennap kétszer, délben és este vizsgaljuk lelkiismeretiinket egy-egy negyedoraig. A
noviciadtusban megmagyaraztak nekiink, miként kell végezniink mind az altalanos, mind a
részleges lelki szamvételt, de azért jo, ha buzgosagunkat mindig Ojra felszitjuk. A
gonoszlélek minden erejét Gsszeszedi és minden ravaszsagat felhasznalja, hogy csokkentse
szemiinkben ezeknek a gyakorlatoknak jelentdségét. Es sajnos, ez nagyon is gyakran sikeriil
neki. Mindnyajunknak lehet errél szomort tapasztalatunk. Ha figyelmes pillantast vetiink
elmult életiinkre, latjuk, hogy rendszerint a lelkiismeretvizsgélatra forditjuk a legkevesebb
gondot. Es annak ellenére, hogy ez — ismételten mondom — igen nagy jelentdséggel bir.

Hallgassuk csak, miképp gondolkozott a lelkiismeretvizsgalatrol maga a Lelkigyakorlatok
szerzdje. A Jézustarsasdga kezdeti idéiben, a mi atyaink, akik még igen kevesen voltak, alig
birtak elldtni mindazt az apostoli munkat, melyet téliik kértek, és ahitatgyakorlataikra csak
igen nehezen talaltak id6t. Emlitést tettek errdl Ignac atyéanak, ki ezt felelte nekik:

— Csak azt az egyet igérjétek meg nekem, hogy egyetlen nap sem mulasztjatok el a déli és
esti negyedoras lelkiismeretvizsgalatot. Ezt foltétleniil megkivanom.

Azért mondta ezt, mert tokéletesen megértette, mennyire sziikséges a
lelkiismeretvizsgalat ahhoz, hogy jo6l megismerjiik magunkat s hogy hibainkat és
tokéletlenségeinket kiirtsuk.

Tudjuk, hogy a lelkiismeretvizsgalatnak 6t pontja van:

1. K6szonjiik meg Istennek sok jotéteményét, melyekben részesitett. Mondjunk neki
koszonetet nagy buzgdsaggal! Vigyiik bele e kdszonetbe egész sziviinket! Kdszonjiik meg
neki a megvaltas kegyelmét, a hivatast, a reggeli szentdldozas kegyelmét és az 6sszes
kiilonleges kegyelmeket.

2. Kérjiink alazattal felvilagositast, hogy felismerjiik és meggytiloljiik blineinket s minden
hanyagsagunkat is Isten szolgalataban.

3. Azutan gyorsan vizsgaljuk meg magunkat utolsé lelkiismeretvizsgéalatunk 6ta. Nem
nehéz atfutni a nap kiilonféle cselekvéseit: lefekvés, felkelés, elmélkedés, szentmise,
szentaldozas, tanulas, reggeli, szentséglatogatasok stb. Megkérdezziik magunktol, miképp
feleltiink meg e kotelezettségeinknek. Folkelés: friss, dhitatos volt-e? Elmélkedés:
betartottam-e az eldirt modszert? Komoly figyelemmel végeztem-e? Tettem-e gyakorlati
jofoltételt a mai napra? fgy mindjart észrevessziik, mit hanyagoltunk el. Ez nem tal hosszi és
nem is tul nehéz.

4. Inditsunk 6szinte banatot teljes sziviinkbdl és bizva, hogy bocsanatot nyeriink.

5. Tegyiink végiil elhatarozast, hogy Istent, aki oly jd, oly nagylelkii, tobbé meg nem
bantjuk és befejezésiil formaljunk még néhany jofeltételt azokra az esetekre, melyeknél
gyakran hidnyzik beldliink a buzgdsag és batorsag.
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I1. A részleges lelki szamvétel

Ennek targya egy meghatarozott pont, egy hiba, melytdl kiilonosen fontos, hogy
megszabaduljunk, vagy egy erény, melyet meg akarunk szerezni. Aki komolyan végzi a
részleges lelki szadmvételt, csoddlatos eredményeket érhet el vele. Ez mindenhato fegyver
kiilso ellenségeinkkel szemben és magunkkal szemben is. De, hogy e gydztes fegyvert jol
forgassuk, ahhoz nagy pontossag és kemény allhatatossag kell. Pontosan kell vezetniink
szamadasainkat, fel kell jegyezniink gy6zelmeinket, de vereségeinket is. Ime, egy erre
vonatkoz6 megkapo példa, melyet szivesen elmondok, mert magam voltam tanuja.

Ismertem egy gyarost, aki igen jo keresztény, sOt igazan dhitatos ember volt. Egyszer,
amikor meglatogatott, bevallotta nekem, hogy igen szerencsétlen. Ez engem meglepett, mert
ugy latszott, mindene megvan, ami a boldogsaghoz megkivantatik.

— Atyam — mondta —, tobb gyermekem van ¢és sok munkast foglalkoztatok. Szeretem Oket,
de sem a gyermekeim, sem a munkéasaim nem szeretnek engem.

S mikor ezt mondta, konnyek szoktek a szemébe.

Megkérdeztem tdle, tudja-e, mi ennek az oka?

— Azt hiszem, igen — felelte. — Nagyon heves vagyok és mindenkire raripakodom: ebben
kell a boldogtalansagom okanak lennie.

Volt ndlam néhany részleges lelkiismeretvizsgélati fiizet. Folajanlottam neki egyet és
megmagyaraztam, miként kell hasznélni. Eltdvozott és magaval vitte kis fiizetét. Harom
honap mulva visszajott és bemutatta, mindeddig az elképzelhetd legharagosabb ember volt s
e hib4jabol nem javult, noha hetenkint gyont, megnéztem a fiizetet. Elsé délelott: tiz
haragkitorés, délutan koriilbeliil ugyanannyi. A honap végén az dsszeg legkevesebb 300
diihjelenet. A masodik honapban felével kevesebb és a kovetkezdben ujabb csokkenés a
felére. Némi idével késobb tjra megvizsgaltam a flizetet s boldogan lattam, hogy az
indulatossagok szdma mindjobban és jobban csokken. Amikor az utolsé laphoz értem,
egészen el voltam ragadtatva: az utols6 honapban egyetlen haragossagot sem kellett
feljegyeznie. — Nem sokkal késObb ez a gyaros sulyosan megbetegedett és egy évi kegyetlen
szenvedés utan meghalt. Elmentem imadkozni a ravataldhoz. A kedves névér, aki apolta,
ekkor ezt mondta nekem:

— Atyam, ez az Ur szent volt.

— Mibdl gondolja ezt, névérem?

— Atyam, egy év ota hallatlan szenvedéseket kelleti kiallania és soha nem panaszkodott s
a tiirelmetlenség legkisebb jelét sem vettem észre nala.

— Névérem — feleltem —, On nem tudja, hogy ez a leghevesebb természetii ember volt, akit
csak talalhat. A részleges lelki szamvétel segitségével javult meg. Forditsuk javunkra,
ndévérem, ezt a példat On is, meg én is.

Emlitettiik, hogy a részleges lelkiismeretvizsgalatnak egy hiba kiirtasara, vagy egy erény
megszerzésére kell irdnyulnia. Sokan zavarban vannak, miképpen allapitsak meg a lelki
szamvétel anyagat, mert nincsenek igen szembeo6tld hibaik. Azoknak, akiknél ez a helyzet,
ajanlom: valasszanak harom szamvételi targyat, mindegyiket egy-egy honapra. Az els6
hoénapban imdink, lelkidolgaink végzését, a. masodikban szabalyaink egyik pontjat, a
harmadikban pedig a szeretet gyakorlasat valaszthatjuk. Hirom honap mulva Gjra vehetjiik
ezeket ugyanezen a médon. Azt hiszem, igy athaladva a legfobb szerzetesi feladatokon, a
szabalyok legfobb pontjain és mindazon, ami a szeretet gyakorlasat illeti, igazan hasznos
munkat végziink.
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III. A gyonas

Ez Istennek nagy jotéteménye. A gyondsban mind nagyobb lelki tisztasagot kell
keresniink, hogy igy mindjobban tessilink Istennek €s minél szorosabban egyesiiljiink vele. A
feloldozas nagy érték: ndveli benniink a megszenteld kegyelmet és segitd kegyelmeket
eszk6z0ol, hogy a jovOben elkeriiljiik a biint. A gydnasnak rovidnek, Isten iranti szeretettol
elteltnek és minden zavar és nyugtalansag nélkiil valonak kell lennie. Mégis gyakran
megesik, hogy egyesek a gyonasbol maguknak valdsagos gyotrelmet, lelki vértantisdgot
csinalnak. Honnan van ez? Vagy onnan, mert azt hiszik, a gyonasban a legkisebb hibat is be
kell vallani, vagy pedig egészen megzavarodnak a lelkiismeretvizsgalatban, nem tudvan
kiilonbséget tenni a haldlos és a bocsanatos blindk kozott. — Jegyezzek mar ezek egyszer
végre meg, hogy a gyonasban csak azokat a haldlos biinoket kotelesek feltarni, melyeknek
tudataban vannak. Tandcsos meggyonni a bocsanatos blindket is, legalabb is a
legnagyobbakat. Amde emlékezzenek csak vissza, ahhoz, hogy valamely biin halalos legyen,
az anyaganak stlyosnak kell lennie, elkdvetésekor tudni kell, hogy ez halalos biin és teljes
beleegyezéssel kell elkovetni. Az Oszinte 1¢élek nagyon jol tudja, elkdvetett-e ily biint.

Egyszerli hasonlat megérteti ezt veliink: A cellamban vagyok és nyugodtan dolgozom.
Valaki belép, és ezt mondja nekem:

— Atyam, mennyi légy van az 6n szobdjaban!

— Légy? Lehet, észre sem vettem.

— O, Atyam! Itt egerek is vannak! Nem latja Sket?

— Lehetséges, hogy vannak, de engem nem zavarnak.

— De ha egy kutya jonne be?

— Azt észrevenném! Es folkelnék, hogy kizavarjam.

— Es ha egy teve vagy oroszlan torne be?

— Azt hiszi, nyugodtan maradnék? Nem, nem! Menekiilni igyekeznék és segitségért
kialtanék.

— No lam, gyermekeim, a legyek: ez az az ezer kis tokéletlenség, melyet mindennap
elkovetiink. Egy keresztvetés a szenteltvizzel, vagy a banat felinditdsa megsemmisiti dket. Az
egér: ez a tobbé-kevésbé szandékos bocsanatos vétek; majdnem a tudtunk nélkiil surran be
hozzank. De ha egy kutya, azaz nagyobb bocsanatos biin Iép be a I¢lekbe, azt nem kell sokaig
keresniink, hogy ratalljunk. Es ha egy oroszlan torne be? O, a keresztény lélek megrettenne,
segitségért kialtana, ¢s ez a segitség, ez a gyonds. Nem kell tehat kinlddni és izgulni,
elégséges egyszeriien, Gszintén és roviden meggyonni és egész szivbdl banatot inditani. Igy 0]
kegyelmeket nyer a 1¢lek, érezni fogja a segitséget, a tdmaszt; egyszoval a gyonas kitlind
evezO lesz, amely segit a gyors elohaladasban.

IV. Az 6nkéntes 6nmegtagadas

Nem arrol van itt sz6, hogy 11j kotelezettségeket rojunk magunkra, vagy elére
szabalyozzuk dnmegtagadasainkat. Itt az onkéntes dnmegtagadasrol beszélek, melyet
szabadon, minden kényszer nélkiil, a mi Urunk iranti szeretetbdl végziink. Ezer kis aldozat
akad utunkban, melyekkel megoérvendeztethetjiik Jézus Szivét és melyek nekiink igazi
boldogsagot szereznek. S6t ezekkel még mas értékes kegyelmeket is nyerhetiink, pl. egy 1élek
megtérését, ki eddig ellenéllt minden imanak. Még a gyermekek is tudnak ily kis dldozatokat
hozni és néha ezek altal sikeriil hibaikb6l megjavulniok. Erre nem egy példat tudok.

Egy 8-9 éves gyermek igen makacs s amellett puha, erdtlen jellem volt. Sziilei jo
kollégiumba adtak bentlakonak, remélve, hogy a tapasztalt neveloknek majd csak sikertil
valamire jutniok e lazado6 természettel. Az intézet szokésai szerint a gyermeket egy
bolcselethallgatora biztak. igy minden nagyobb tanulé mellett volt egy fiatalabb, akit 6
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vezetett. A bolcsész komolyan vette feladatat. Tanulmanyozta fiatal iskolatarsat, és
csakhamar észrevette, hogy két nagy szeretet van benne, a szenvedd Jézus szeretete €s a
csokoladé szeretete. Az ifji neveld elhatdrozta, felhasznalja e felfedezését, hogy a kivant
javulast elérje. Kéretett tehat a sziiloktol egy rakomany csokoladét. A kdvetkezd pénteken
adott a gyereknek egy tablat, mikdzben megjegyezte, hogy ez a nap az tidvozitd szenvedése
emlékére van szentelve és nagy 6romet szerezne Jézusnak, ha nem enné meg a nyalanksagot
e napon. De azért tokéletesen szabadsagaban all Gigy tenni, amint akar, nem tiltanak meg neki
semmit. Estére — azt hinnék — a csokoladé szépen elfogyott. De nem! A gyermek felmutatta
az egész tablat. Bevallotta ugyan, hogy nem egyszer mar-mar az ajkaihoz emelte, de mindig
ellenallt. Péntekenkint tobbszor megismételték ezt a probat és mindig sikerrel. E kis
onmegtagadas igen jo hatdst gyakorolt a gyermek egész viselkedésére; valosagos atalakulas
ment végbe benne; hibai eltlintek és nehéz helyzetekben is akaraterdrdl tett tanusagot. Mikor
elérkezett a hiisvéti sziinet, sziilei meglepve lattak az elényos valtozast: a gyermek szinte
massa lett az onmagan aratott gydzelmek nyoman. Ezek ugyan latszatra csekélységek, de
valgjaban semmi sem csekély, ami kedves a mi Urunknak.

Ime, egy masik hasonlé eset. Egyik pateriink, aki beteg volt, sziileinek kastélyaban
tartozkodott. E16ljaroim odakiildtek engem, hogy meglatogassam. Epp utazasra induléban
voltak. Feltiint nekem egy kis, kb. 8 éves gyermek, aki sokat faradozott a csomagok
elrendezésével és kiilonféle kis szolgalatokat tett.

— Gyermekem — mondtam neki —, ez tul nehéz neked, ezt a szolgaknak hagyhatnad.

— Atyam — felelte —, azért teszem, hogy Anyukanak 6romet szerezzek.

E szavakat nagy lelki épiiléssel hallgattam. — Az ebédnél lattam, hogy a gyermek, aki
anyjaval szemben iilt, valahdnyszor 0j talat hoztak, mindig figyelmesen ranézett, s a
tekintetével kérdést intézett hozza, melyet alig lehetett észrevenni; édesanyja ekkor felemelte
egy vagy tobb ujjat, s a gyermek a jelzett szam szerint vett a siiteménybdl, gyiimolcsokbol
stb. Ez a kis eljaras igazan tetszett nekem, s az étkezés utdn ezt mondtam a holgynek:

— Asszonyom, ugy latom, rendkiviil engedelmes, erényes kisfia van.

— Ugy van, Atyam — felelte —, 6 az én 6romom. Mar egész kiskoratol azon igyekeztem,
hogy megismerje és megszeresse a jo Istent és a nélkiil, hogy kényszeritettem volna,
probaltam raszoktatni, hogy Istenért néha kis aldozatokat hozzon. — Egyszer karacsonykor —
két és fél éves volt akkor — elmondtam neki, mennyire szegényes volt a betlehemi istallo.

— Anyukam — kérdezte ekkor —, nem adhatnam oda az 4gyamat a kis Jézusnak?

— Ez nem lenne 6nmegtagadas — feleltem —, mert ha te odaadnad az dgyadat, Anyukad
beallitana egy masikat. Hanem ha a jatékaidat oda akarod ajandékozni a szegény
gyerekeknek, ez olyan, mintha a kis Jézusnak adtad volna.

Rogton elment, dsszekereste minden jatékat, és elhozta nekem. Csak azt kérte, hogy a
gumimacskét megtarthassa, mert ehhez igen ragaszkodott.

— Mindent megtarthatsz — mondtam neki —, ha inkébb igy akarod. Egészen gy tehetsz,
amint neked tetszik.

Megtartotta a macskat és minden egyebet odaadott. Este az iméanal, ahol egyiitt van az
egész haz, a cselédség is, a kisfiam mellettem volt. Ugy latszott, rejteget valamit a ruhaja
alatt. A lelkiismeret csondjében eldhuzza és felém nytjtja:

— Odaadom ezt is.

A gumimacska volt. Es akkor tilarado 6rémében tapsolni kezdett és felkialtott:

— Mindent odaadtam, mindent odaadtam a kis Jézusnak!

Mindnyéjan sirtunk a meghatottsagtol. Azota fiacskdm ahitatos lelkiiletét soha el nem
vesztette. Mindny4jan épiiliink e gyermeken, lathatolag Isten dldasa van rajta.

fme: az 6nkéntes 6nmegtagadas a maga valdjaban, éspedig egy egész fiatal
kisgyermeknél.
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El akarok mondani még egy torténetet Pater de Clorivicre életébdl. Ez a jo pater jezsuita
volt, amikor feloszlattak a Tarsasagot 1783-ban €s akkor is, amikor visszaallitottak 1814-ben.
E zavaros id6kben néhany évig Licge-ben lakott egy segitétestvérrel, aki apolta. A lelkekért
valo buzgbdsaga egészen eltoltotte e patert s ezért megismerkedett egy nyugalmazott
kapitannyal, aki minden vallasgyakorlat nélkiil élt. Ez a katonatiszt beteg volt, és minden jel
arra mutatott, hogy mar nem fog meggyogyulni. Egyik latogatasa alkalmaval a pater
megkockaztatta, nala e szot: gyonas De a beteg azonnal megharagudott, ¢és kijelentette, ha
még egyszer kiejti e szot, megszakit a paterrel minden osszekottetést. O azonban (elég hosszi
1dé mulva) jra visszatért erre, de nem ért el mast, mint hogy felkérték, hagyjon fel
latogatasaival.

E paternek szokasa volt, hogy sétai kdzben dnmagaval beszélgetett, kérdéseket intézve
magahoz ¢és felelve rajuk. E napon hallottak, amint igy sz6l magahoz az utcan:

—No lam, Atyam. Ez kellett neked! Nem vagy te képes arra, hogy megtéritsd ezt a lelket!
Pedig meg kell lennie, mert az id siirget. Lassuk csak, mit is tehetnél? O, egy gondolat! Te
szereted az ebéd utani csésze feketekavét: ma feladldozod ezt, hogy megnyerd a kapitany
iidvosségét.

Es megelégedetten dorzsolte kezét. Délben a segitdtestvér minden kérése ellenére
szilardan visszautasitotta €s vissza is kiildte a kavét. E pillanatban csongetnek a kapun és
kéretik a patert, j6jjon azonnal ilyen utcaba, ilyen szam ala.

— Ilyen utca, ilyen szam! No lam, ez az ¢én kapitdnyom! — €s azonnal odasietett.

A katonatiszt ezt mondta neki:

— Atyam, nem tudom, mi torténik velem, de néhény perc 6ta egészen hatalmaba keritett
az a gondolat, hogy meg kell gyonnom ¢és lehetetlen neki ellendllnom. Legyen szives,
hallgasson meg.

Ez a kis 6nmegtagadas azonnal iigy megnyerte Isten szivét, hogy megadta a kivant
megtérést. Mi erre azt gondoljuk: No, ez nem volt nagy dolog. Igaz, de semmi sem kicsiny,
amit a mi isteni Mesteriink iranti szeretetbdl tesziink.

Teljen tehat a kedviink abban, hogy néha kis aldozatot hozunk Jézus szent Szivének, a
Szent Sziiznek, Szent Jozsefnek, hogy megnyerjiik egy 1élek tidvosségét, vagy valamely
kegyelmet, mely nekiink, magunknak kell. Ez boldogga tesz majd minket s ugyanakkor elére
is visz az erényekben.

fme, a négy evezd, melyekre sziikségiink van: a két lelki vizsgalat, a gyonas és az
onkéntes onmegtagadas. Igaz, hogy mindezt mar régdta ismerjiik, de a cél, melyet magam elé
tliztem, mikor ezekrdl beszéltem, az volt, hogy jobban megbecsiiljiik, naprol-napra
tokéletesebben felhasznaljuk dket, hogy igy meghozzak a 1¢lekben minden lehetséges jo
gytimolcsiiket.
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Hetedik eloadas: A vitorlak

Szép latvany a hajé, mikor vitorlait kifeszitve, méltosagteljesen halad a tengeren. Am a
vitorldk nemcsak disznek vannak! Mihelyt kedvezd sz¢él dagasztja dket, azonnal eldreviszik a
hajot, mely igy segitségiikkel szerencsésen el is éri az 6hajtott kikotdt. A lelkiéletben vitorlak
az ima ¢és ahitatgyakorlatok s kedvez0 sz¢€l az Isten kegyelme. A kegyelemre foltétlentil
szlikségiink van. De Isten nagylelklien meg is adja, ha kérjiik.

Szamos imagyakorlatunk van, melyek atfonjak napjainkat és megnyerik nekiink Isten
segitségét. E gyakorlatoknak két csoportja van: a szébeli és az elmélked6 ima. Naponta van
elmélkedésiink, részt vesziink a szentmisén, a szentdldozashoz jarulunk, van zsolozsmank,
vannak lelkiismeretvizsgalataink, reggeli és esti imaink, elmondjuk a rozsafiizért és még mas
gyakorlatok is valtakozhatnak a kiilonféle rendek szabdlyai szerint. Nem azt mondom, hogy
gyarapitsuk imainkat, hanem hogy azokat, melyek elé vannak irva, tokéletesen végezziik. A
j0 iméadsag kellékei: az 6sszeszedettség, a figyelem, a buzgdsag, a bizalom.

I. Osszeszedettség

A csekély Osszeszedettség egyik oka az eldkésziilet hianya. Amikor
ahitatgyakorlatainkhoz fogunk, a lelkiink még tele van ezer kiilonféle gondolattal, tervvel.
Ezek a gondolatok természetesen elkisérnek minket és imadsagunk egész ideje alatt
alkalmatlankodnak nekiink. Azzal kell tehat kezdeniink, hogy eltavolitjuk 6ket magunktol. Ki
kell vonnunk lelkiinket a foldi dolgokbdl és teljesen el kell magunkat zarnunk eléliik. Amikor
iméhoz kezdiink, gondoljunk néhéany pillanatig arra, hogy Isten jelen van, s hogy mi az, amit
tenni akarunk. fgy imank konnyebb és gyiimolcsoz6bb lesz.

I1. Figyelem

Sose legyen imank gépies! Gondoljunk a szavak értelmére, amikor kiejtjiik dket.
Hallottam egyszer egy papagdjt, mely az Udvozlégyet dardlta. Nem tudta, mit mond s ez nem
volt imadsag. Sajnos! nem hasonlitunk-e néha hozza, amikor imadkozunk?

I11. Buzgosag

Ha imadsag kozben jol dthatna minket a gondolat, hogy a végtelen Folség jelenlétében
vagyunk, imaink sokkal buzgdbbak lennének. Fontoljuk meg pl. az elmélkedésben, Isten mily
mélyen méltoztatik hozzank leereszkedni, mennyire készséges, hogy mindig meghallgasson
minket. A zsolozsma kdzben hasson 4t minket a végzett imank szépsége: Isten dicsérete ez,
melyet egylitt énekeliink az angyalokkal. Minden dhitatgyakorlatunkban valami
kimondhatatlan kapcsolat 1étesiil koztlink és az €g kdzott. Vajon e gondolatok nem szitjak-e
fel buzgalmunkat?

1V. Bizalom

Foképp bizalmunk hidnya miatt torténik, ha nem nyerjiilk meg, amit kériink. Hisz Isten
annyira megkivanja bizalmunkat! Es mindent meg is tett, hogy kiérdemelje. Mindig
meghallgat minket, ha hisziink szavaban. Ha néha nem adja meg épp azt, amit kériink, azért
teszi, mert az a dolog nem felel meg nekiink, vagy mert valami jobb adomanyt tartogat
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szamunkra. Szent Gertrud egyszer arrél panaszkodott az Ur Jézusnak, hogy egy személy, ki
imaiba ajanlotta magat, nem nyerte el azt, amit kért. Az Isteni Mester igy felelt neki:

— Gondold el, hogy egy gyermek garast kér atyjatdl, ez azonban azt mondja neki: ,,Fiam,
nem jora hasznalnad fel; de ime, itt egy arany, ezt teszem perselyedbe. Es valahanyszor t6lem
garast kérsz, mindig igy teszek.” Vajon ez az atya nem hallgatta meg gyermeke kérését?
Bizony még til is haladta vagyait. Epp igy az, amit e személy kért tdlem, nem a
legmegfeleldbb neki. De kivételes kegyelmet tartok fonn szamdara, melyben majd részesitem,
ha eljott az ideje.

Hasonloan van veliink is gyakran. Legyen tehat teljes a bizalmunk Isten irant és hagyjuk
ra, hogy imainkat azon médon hallgassa meg, mely a legjobb s melyet csak O ismer. Vagy
hogyan akarjuk, hogy készséges legyen hozzank, ha azt hissziik magunkban, hogy nem fog
meghallgatni minket? Itt a f6ldon, mely jotevot lennénk képesek meghatni, ha azt mondanank
neki:

— fme, ezt kérem Ontél, de jol tudom, hogy nem fogja megadni.

Csodalattal ad6zom annak a j6 dregasszonynak, ki mikor plispoke megkérdezte t6le,
bizalommal imadkozik-e a jo Istenhez, igy felelt:

— Piispdk atyam, én azt hiszem, hogy amit kériink, azt mar meg is kaptuk.

Mily kegyelmeket nem nyerhetnénk el, ha ilyen hitiink lenne! De mi nagyon hamar el is
csiiggediink. Emlékezziink arra a példara, melyet az Ur Jézus ad nekiink az evangéliumban.
Egy ember jott és felkeltette baratjat, hogy harom kenyeret kérjen téle, végiil el is nyerte ezt
alkalmatlankodaséaért. Imadkozzunk kitartassal! Merjlink alkalmatlankodni Istennél, mert ezt
igen szivesen veszi. Még arra is kész, hogy csodakat tegyen, csakhogy teljesitse vagyainkat.
,.Ha hitetek leend. .. ha e hegynek mondjatok is: kelj fol és meriilj a tengerbe, megleszen. Es
mindazt, amit imadsagban hittel kértek, megnyeritek.” (Mt 21,21-22)

Most a mi févitorlankrol szeretnék még szdlni, arrdl, melynek a leggyorsabban kell
minket elérevinnie: ez a sziv imdja, a bensdséges egylittlét a mi Urunkkal. Taldn nehéz
nekiink Gigy tekinteniink Jézusra, mint baratunkra s G1igy beszélni Hozza? Pedig valdban
jobaratunk, O a mi legjobb baratunk, egyediili igaz baratunk. O, meg kellene tanulnunk, hogy
a legbensdségesebb egyesiilésben ¢ljiink Vele. Miképp szokott érintkezni barat a baratjaval?
A baratjaval az ember mindenét megosztja, a jobaratoknak banataik és 6romeik is kozosek,
nincs titkuk egymas el6tt. igy menjiink mi is a mi Urunkhoz, aki minket annyira szeret s aki
kéri tollink szeretetiinket és oly forron vagyodik, hogy veliink tarsalogjon.

Volt nekem egy baratom, aki igen gazdag és jotékony ember volt. Egy napon ezt
mondtam neki:

— Mindenki tudja, hogy mi nagyon szeretjiik egymast és ez igaz. Es mindazonaltal —
engedje meg, hogy ezt megmondjam Onnek — baratsdga nem felel meg teljesen
véarakozéasaimnak. Az elsd alkalommal, amikor Onhoz jottem, hogy felkeltsem érdeklédését
egy jotékony mii irdnt, igen kedvesen fogadott és megengedte, hogy két kézzel markoljak az
arannyal telt pénztarcdjaba. A masodik alkalommal On mar kevésbé nyitotta ki pénztarcéjat;
nem nyulhattam bele csak fél kézzel s azt mondtam magamban: Ha ez tovabb is igy
folytatodik, nemsokara semmit sem kapok. Visszajottem egy harmadik alkalommal is; azt
mondtik nekem, hogy Onnek most a feje f4j. A negyedik alkalommal azt felelték, hogy nincs
itthon. Ez nem volt igaz. On, kedves baratom, otthon volt, lattam Ont a szalon ablakain
keresztiil. Bevallom, ez alkalommal kissé elszomorodva tavoztam s az én szegény papi
szivem azt kérdezte, hol talalhat egy baratot, aki mindig kész arra, hogy meghallgasson és
megsegitsen engem. — — Es ezt a baratot megtalaltam. Gazdagabb, mint On, ez kétségtelen;
okosabb is, mint On, ez sem tagadhat6. Nagylelkiibb is, mint On, O soha sincs tavol; mindig
kész arra, hogy fogadjon, pénzszekrénye is mindig nyitva van szamomra. Nem tesz nekem
szemrehanyast, csak azért az egyért, hogy nem jovok elég gyakran és nem viszek elég sokat.

— Kicsoda hat az On baratja? — kérdezte a grof egészen meglepve.
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— Hogyan? Nem talélja ki? Ez a j6 Isten, ez Jézus az Oltariszentségben. Ha akarja,
onmaga is megtapasztalhatja, hogy O az On legjobb baratja.

A grof elgondolkozott ezen és nem habozott sokdig. Azonnal elment a piispdkségre ¢és
engedélyt kért, hogy kastélya kdpolndjaban lehessen az Oltariszentség. Az engedélyt
megnyerte s ezentlll abban talalta 6romét, hogy gyakran meglatogatta az isteni Mestert ¢s
maga is €élvezte, mily boldogsag, ha valaki igazi baratot talalt.

Viselkedjiink tehat igy a mi Urunkkal, amint azt O maga kivéanja; adjuk at magunkat
teljes bizalommal az § szeretetének: értsiik meg és izleljiik ennek a bizalmas imanak, az
Istennel egyesiilt ¢letnek boldogsagat. Mennyorszag ez itt a f61don!

S amit a mi Urunkhoz val6 viszonyunkrol mondtam, éppugy all a Szent Sziiz, Szent
Jozsef és Orzéangyalunkkal val6 kapcsolatunkrol is. Legyiink hozzajuk is bensdséges
bizalommal, hagyatkozzunk rajuk s éljiink veliik szent csaladiassagban. Ondk megértik ezt,
Onok szeretik azokat a képeket, melyek Jézus és Mdria Szivét abrazoljak e felirassal:
,,Obenniik minden bizalmam!” Adja Isten, hogy valdban igy legyen! Legyen ez az
elmélkedés szamunkra 1j élet kezdete, mely az Ur Jézus szent Szivével vald bizalmas
egyesiilés ¢lete.
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Nyolcadik el6adas: A lobogé

Lobogo az a z4sz16, melyet a hats6 arbocra tliznek, hogy jelezze, mely nemzethez tartozik
a hajo. A lobogo néha kiilonféle diszeket, jelképeket visel, de legtobbnyire egyszeriien
kiilonféle szinii, hosszikas szovetdarabokbdl késziil. Mi lesz a mi lobogonk? Mily jelzést,
megkiilonboztetd jegyet fog viselni? En mér valasztottam Onok szamara: e jel Jézus szent
Szive lesz, mert mi az 6véi akarunk lenni, s feléje kell iranyulnia egész életiinknek. — Soha
nem adok lelkigyakorlatot a nélkiil, hogy ne beszélnék Jézus szent Szive tiszteletérdl. E16bb e
tisztelet elényeirdl fogok szo6lni, azutan arrél, hogy milyen mdodon kell gyakorolnunk.

I. Jézus Szive-tisztelet elonyei

avagy ha inkabb akarjuk: miért kell e tiszteletet lelkiink teljes buzgdsagaval magunkéva
tenniink?

1. Ez a mi isteni tidvozitonk ohaja. — Kinyilatkoztatta Alacoque Szent Margitnak:

Jézus szent Szivének gondviselése letort minden akadalyt, mely e tisztelet elterjedését
gatolja. Hogy torténhetett, hogy a pokol minden eréfeszitései ellenére a Jézus Szive-tisztelet
az aradat sebességével terjedt el az egész Egyhdzban? Ezt az isteni Sziv gondoskodasanak
koszonjiik. 1899-ben az 0 szdzad hajnalan, maga XIII. Leod papa kihirdette: elérkezett Jézus
Szivének korszaka. Miképpen torténhetett ez? Ezt is az isteni Sziv gondviselésének
koszonhetjiik. Miért van az, hogy e zavaros idékben, amikor a szabadkdmiivesség (¢€s azota
hozzaflizhetjiik:... a kommunizmus, a harcos istentelenség, az Gjpoganysag és a szektdk ...)
pokoli hévvel dolgozik a lelkek vesztén, a Szent Sziv tisztelete tovabbra is csodalatosan
hodit? Ez megint csak azért van, mert ezt az oly szeretetremélto isteni Gondviselés akarja igy,
mert ezaltal akarja ndvelni a lelkekben Isten szeretetét.

2. A Szent Sziv tisztelete a legjobb és a legrovidebb ut az életszentségre. — Gyakran
voltam csodalatos valtozasok tantija azoknal a férfiaknal, kik lelkigyakorlatot végeztek.
Tobbek koziiliik, amikor eldszor jottek lelkigyakorlatra, mindaddig nem éltek valami
¢épiiletesen. De amikor megismerték a Jézus Szive-tiszteletet, gyorsan haladtak. Konnyt volt
ezt észrevenni, valahanyszor visszajottek, hogy a lelkigyakorlatokban megerdsddjenek.
Ismertem olyanokat is, akik szabadkOmiivesek voltak s a Jézus Szive-tisztelet komoly
gyakorldsa révén odaig jutottak, hogy napi aldozok és valosaggal szentek lettek.

3. A Jézus Szive-tisztelet hatékony eszkoz, hogy elnyerjiik a biinésék megterését. — Csak
probaljak ki a papok és a buzgo6 lelkek és meglatjak, mily drvendetes eredményeket érnek el!
Amikor a probacios paterek instruktora voltam, ezt mondtam az én fiatal patereimnek:

— Ime, OnSk most mar papok és nemsokara megkezdik apostoli palyajukat. Jol jegyezzék
meg maguknak ezt: ha meg akarnak tériteni egy lelket, forduljanak Jézus szent Szivéhez a
szepldtelen Sziiz altal és biztosan sikeriilni fog.

Néhany nappal késobb kértek egy patert, hogy latogasson meg egy beteg plébanost. Az
egyik pater elment, s a faluba érve arrdl értesiilt, hogy ott egy 90 éves aggastyan haldlan van.
Nyomorusagos ember volt ez: egy napon nem atallotta mondani, hogy meg fog 6Ini minden
papot, aki hozza merészkedik. A paterben rogton felgytlt a vagy, hogy megtéritse 6t. A
plébanos kérlelte, hagyjon fel a tervvel, mert nagy veszélynek teszi ki magat. De a pater
hatarozott, még a halél sem riasztotta vissza, sot ez a kilatas inkdbb csak biztatta, mert azt
mondta magéaban: sz&ép dolog, ha valaki a lelkek tidvéért vértana lesz. Elindult tehat a
haldoklé héaza felé, mely fél mérfoldnyire volt a plébaniatol. Utkdzben ahitatosan osszeszedi
gondolatait és ezt a rovid imat végzi:
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— Jézus isteni Szive! A pater instruktor mondta, hogy ha hozzad fordulunk szeplételen
Edesanyad kozbenjarasaval, megnyerjiik a biindsok megtérését. ime, Szent Sziv, ezt a lelket
kérem téled, Maria altal. Kérlek, add meg nekem, konyorogve kérlek!

Amikor e szerencsétlen ember hdza kozelébe ér, a szomszédok feléje sietnek, hogy
feltartoztassak, mert komolyan féltették az életét. De a pater nem hallgat senkire.
Megkérdezi, melyik az a haz, kopog és belép. Az aggastyan meglatva a papot, folegyenesedik
fekvohelyén, rettenetes pillantast vet fel¢je, de azutan azonnal megszelidiil és igy szol:

— Atyam, j6jj6n kozelebb és gyontasson meg.

Ez a fiatal pater még sohasem gyontatott, de nem jon zavarba. Leiil és hatarozott hangon
megadja a gyonas elotti aldast. Mivel a beteg nem gyont elséaldozasa, azaz 80 év 6ta, azért
kikérdezi, végigveszi vele Isten és az Egyhaz parancsait, majd gyonoja Oszinte és mély
fajdalommal banatot indit €s azutan a pater hatarozott hangon megadja els6 feloldozésat,
mely nyolcvan esztendd biineire hull. Az aggastyan a legjobb lelkiilettel és mélységes
megindultsaggal azt kérdezi, megaldozhatik-e masodszor is; ez lesz egyszersmind utolséd
aldozésa.

— Igen, kedves baratom, megaldozhatik. Egy 6ra mullva visszatérek, és elhozom Onnek az
Ur Jézust, akit magahoz fogad és ugyanakkor a szentkenetben is részesiil.

A szomszédok oromiikben dicsd és diszes bevonulast akartak rendezni Jézusnak. A pater
az Oltériszentséggel viragokon haladt a templomtol egészen a szegényes hazig. Az aggastyan
megtérése dszinte €s teljes volt s ez annak a buzgo €s bizd imanak koszonhetd, melyet a
szepldtelen Sziiz altal intézett Jézus szent Szivéhez.

4. A Jézus Szive-tisztelet nekiink biztos menedéket szerez. — Mindnyajunknak sziikségiink
van egy helyre, ahol lelkiink megnyugodhatik: és ahhoz, hogy megvigasztalodjunk, megérto,
szeretd sziv kell. Hol lelhetnénk jobb menedékre, mint Jézus Szivében, mint Maria szivében?
Keressiik fel 6ket gyakran, ott védve lesziink mindattol, ami artalmunkra lehetne vagy
nyugtalanithatna minket.

5. Jézus Szive megerdsit, ha elernyed a lelkiink. — Egy pillantds a Szent Sziv képére, néha
olyan, mint egy ostorcsapas, mely visszaadja erénket. Emlékszem: egy este, miutan egész nap
szonokoltam és gyontattam, igen faradt voltam és nagyon vagytam lepihenni. Mar majdnem
elaludtam, amikor hallom; hogy kocsi 4ll meg a kapu eldtt. Rogton ezt mondtam magamban:

— Biztosan engem keresnek.

Valdban gy volt: egy baratom halaltusaban volt s a karjaim kozt akart meghalni.
Bevallom, hogy e percben igen kevés buzgosagot éreztem magamban. Felkeltem ugyan s
igaz, hogy nem morogva, de kissé lassan. Pillantdsom azonban egyszerre a Szent Sziv képére
esett, meglatva a keresztet, a toviskoszorut, a vérzod sebet, mély megindultsdgot éreztem.
Mintha a mi Urunk ezt mondané nekem:

— Szerettelek és felaldoztam magam érted. Nem akarsz te is hozzam val6 szeretetbdl
aldozatot hozni a lelkekért?

A felelettel nem haboztam: egy pillanat mulva mar a kocsiban voltam. Az éjszakat a
beteg mellett toltottem, aki valdban a karjaim kozt halt meg, — és masnap egész felfrissiilve
éreztem magam, mintha hosszu dlomban pihentem volna.

Igyekezziink megérteni Jézus Szivének tanitasat, €s ha a képére néziink, hallgassunk arra,
amit nekiink mond, és tegylik meg azt, amit t6liink kivan.

6. A Jézus Szive-tisztelet taplalja a tobbi nagy tiszteletet. — Taplalja az Oltariszentség, az
idvozitd kinszenvedése és a Szent Sziliz tiszteletét. Lehetetlen igazan szeretni Jézus szent
Szivét ugy, hogy ne éreznénk ugyanakkor forrd szeretetet az Oltariszentség irant. A
kinszenvedés titkait is jobban megértjiik, ha azokat az idvozité szent Szivében szemléljik, a
helyett, hogy csak magukban elmélkednénk réluk, mert igy jobban megismerjiik, mily
érzelmek toltotték el Jézust szenvedései kozt. Ami a Szent Sziiz tiszteletét illeti, minél jobban
szeretjiik Fia Szivét, annal jobban fogjuk szeretni Edesanyjaét. Jézus szent Szivébe Méria
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szivén keresztiil jutunk. E két szivet nem lehet egymastol elvalasztani: szorosan
egybekapcsolddtak itt a f61don, méginkabb egyek az égben.

I1. A Jézus Szive-tisztelet gyakorlasa

Elsoroltam Ondknek a Jézus Szive-tisztelet legfébb elényeit, most a gyakorlasara térek. E
tisztelet megfelel minden idének, minden korban, minden koriilmény kozott €s minden
allapotban. Gyakorlatai kozt, melyeket magunknak kitlizhetiink, kiilonosképpen 6tot
szeretnék ondknek ajanlani: egyet minden napra, egyet a hétre, egyet minden honapra, egyet
az évre ¢és egyet minden iddre.

1. Mindennapra. Ime, két ima, egy reggelre: a nap felajanlasa; s egy masik estére, amikor
a bevégzett napot atadjuk Jézus szent Szivének. E két imédban megemlitem a Szent Sziizet és
Szent Jozsefet is. Mar sokezer példanyban elterjesztették ez iméakat s azt hiszem nagyon sok
jot eszkozoltek.

Reggeli ima: Mindenhat6 mennyei Atya! Felajanlom Neked mai napomat Jézus szent
Szive tiszteletére, Maria szive tiszteletére és Szent Jozsef tiszteletére. Egyesiilok mindazzal,
ami jot ma az egész vildgon Szent Szived tiszteletére tesznek. Mindenkit feliil szeretnék
mulni a szeretetben €s buzgosagban, 6 Jézus szent Szive, 6 Maria szepldtelen szive, 6 Szent
Jozsef! Amen.

Esti felajanlas: O josagos Jézus, a te Szent Szivedbe helyezem, Sziiz Méria szepl6telen
szive, Szent Jozsef tisztasagos kezei altal és szent 6rzdangyalom altal egész napomat, ugy
amint van, a joval €s rosszal, mely benne talalhato, hogy szereteted tiizében a rossz
megsemmisiiljon, s a j6 megtisztulva méltoképpen legyen felajanlhatd a mennyei Atyéanak.
Amen.

2. Minden héten. — Nem azt ajanlom, hogy barmit is hozzacsatoljunk pénteki
ahitatgyakorlatainkhoz, hanem csakhogy minden cselekedetiinket tokéletesebben végezziik e
napon, hogy igy kedvesebbek legyiink Jézus szent Szivének. Végezziik jobban imainkat,
tartsuk be hliségesebben szabalyainkat, teljesitsiik gondosabban kdtelességeinket. .. stb.

Ajanlottam ezt egyszer egyik lelkigyakorlatomban, melyet a premontreieknek adtam,
azonban ugyanakkor bevallottam aggodalmamat is, hogy e gyakorlatot eleinte majd buzgén
felkaroljak, de azutan lassan-lassan abbamaradt a j6 szokas. Egy fiatal szerzetes azonban
eloszlatta aggalyomat. El6ljaroi engedélyével egy kartonlapra nagy betlikkel felirta: ,,Holnap
péntek. Pater Petit tandcsa.” — Cslitortokon este még a rendhazban voltam. Elhaladva az egyik
folyoson, ahol eddig semmit sem vettem észre, nagy hirdetmény tiint szemembe. Kivancsian,
mint Eva minden gyermeke, odamentem s nagy meglepetésemre, de élénk megelégedésemre,
tanacsomat olvastam ott. Az6ta ezt a kedves eljarast megismertettem mindeniitt, ahol
lelkigyakorlatot adok s igy a hirdetmény szokasa elterjedt szeminariumokban,
szerzeteshazakban, neveldintézetekben. Ha pénteken latogatok el valamely szerzeteshazba, el
nem mulasztjak, hogy el ne vigyenek a hirdet6tablahoz. Azt is elmondtak nekem egy
intézetben, ahol gyakoroljak e tanacsot, hogy pénteken a gyermekek sokkal jobbak.

Latjak; mennyi eldnyt egyesithetiink igy! Mindenekel6tt a Szent Sziv szamara: jobban
tisztelik Ot a neki szentelt napon; azutan nmagunknak: a pénteki napot buzgdbban toltjiik; s
végiil a tobbiek szamdra: kedvesebbek, el6zékenyebbek vagyunk mindenkihez.

Elmondom Ondknek még azt is, mivel Ondknek mindent elmondok, hogy csiitdrtokdn
este nagy oromet érzek, ha arra gondolok, hogy a méasnapot annyi 1¢élek szentebbiil fogja
tolteni, hogy jobban tessen Jézus szent Szivének. Ha éjjel felébredek, ezekre a
hirdetményekre gondolok, melyeket annyi kiilonb6zd helyen kifiiggesztettek s akkor boldog
vagyok, igazan boldog ...

3. Minden honapban. — A havonkinti gyakorlat az els6pénteki szentaldozas. Az
elsépénteki napot az Egyhaz a Szent Szivnek szentelte. Az elsépéntekek megtartidsa Onoknek
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bizonyara kedvelt ahitatgyakorlata. Az engesztelé szentdldozas, az linnepélyes megkérlelés, a
Szentatya altal jovahagyott letenye, a felajanlés: kitiind gyakorlatok e napra. Az elsépéntekek
megtartasa, hala Istennek, jol meggyokerezett ndlunk. Gand pilispoke emlitést tett egy ipari
kozpontrol, ahol 5000 munkésférfi és munkasasszony minden elsépénteken hiiségesen felkel
kora reggel, hogy megéaldozzon. Azt hiszem, hogy a Jézus Szive-tiszteletnek koszonhetd és
annak a batorsagnak, mellyel a katolikus iskolakért kiizdottiink, — és taldn a szamzott
szerzetesek irdnt tanusitott szeretetnek is, hogy Belgium hiiséges maradt Istenhez és katolikus
kormanyzatot 6rzott meg.

4. Minden évben. — Ez a Jézus Szive-linnep megiilése, és pedig a lehetd legnagyobb
méltosaggal €s fénnyel. Itt nincs semmi kiilon mondanivalom.

5. Minden idore sz016 gyakorlat: ez a szent buzgdsag, hogy mindeniitt elterjessziik Jézus
szent Szive tiszteletét. Legyiink igazi apostolok. Gytiljon langra a mi Urunk irdnti szeretetben
¢s igyekezziink minden 1élekben meggyujtani ezt az isteni langot. Ne mulasszunk el egyetlen
alkalmat sem, ne hagyjunk felhasznalatlanul semmi j6 eszkozt és ne feledjiik el ezt a
nagyszerl igéretet, melyet a mi Urunk tett: ,,Azoknak nevét, kik e tiszteletet terjesztik,
kitdrolhetetlen betiikkel irom Szivembe.”?

2 L. Zsamar Jend: Ime, a Sziv! A Jézus Szive-tisztelet legfontosabb idézetei Alacoque szent Margit iratai
alapjan. Korda 2. kiadas.
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Kilencedik eléadas: A kotélzet — a horgony

1. A kotelek

Szamos kotél van, mely a hajo felszereléséhez tartozik és elésegiti kezelését. Igy
koteleket alkalmaznak az arbocok fenntartasara, a vitorlak kifeszitésére és bevonasara stb. ..
Az egyes koteleknek még kiilon nevet is adnak a szerint, hogy mire valok. A kotelek, melyek
minket a szerzetesi ¢letben Istenhez kotnek: a fogadalmak, a szerzet torvényei, a szabalyok,
munkakor (foglalkozas) és a hdz szokasai.

1. A fogadalmak. A szegénység fogadalma. — Tudjuk, mennyire szerette a mi Urunk a
szegénységet. O maga mondta, hogy nem volt, hol fejét lehajtsa. Az iildozések sok
szerzetesnek, apacanak adtak alkalmat, hogy kiilonféle médokon gyakoroljak a szegénységet.
Nehéz tildozéseket szenvedtek és aldottak ezekért Istent. Ragaszkodjunk mindig a szerzetesi
szegénységhez gy, mint a mi legdragabb kincsilinkhoz.

A tisztasag fogadalma. — E pontban nincs sziikség hosszi magyarazatokra. Szent Ignac
azt mondja, hogy aki a tisztasdg fogadalmat tette, annak az angyalok tisztasagat kell
utdnoznia: tisztasdg a gondolatokban, vagyakban, tekintetiinkben, olvasmanyainkban és
minden dologban.

Az engedelmesség fogadalma. A szerzetesi engedelmesség kivalosagairdl mar széltam.
Ezaltal mindig biztosak lehetiink, hogy Isten akaratat teljesitjiik. Amikor hivatdsomban
dontenem kellett, az a megfontolas vezetett a Jézustarsasagba, hogy ott mindenben
kihangsiilyozzik az engedelmességet. O draga engedelmesség! Ki mérheti fel a boldogsagot,
melyet te a hiiséges szerzetesnek szerzel?

2. A szerzet torvényei. — A szerzet torvényei, ha pontosan betartjuk, kitind kotélzet, mely
minket Istenhez kot és az égbe von, mert mindez az evangéliumon alapul. E térvényeket
teljesen az isteni Mester lelkiilete hatja 4t. Orizziik meg tehat dket a legcsekélyebb valtoztatas
nélkdl és igazodjék életiink mindenben hozzajuk.

3. A szabadlyok. Szabéalyokon azt a modot értem, melyen fogadalmainkat €s a torvényeket
be kell tartanunk. A szabalyokrdl is azt mondom, amit az engedelmességrél mondtam, mert
ez a kettd egymasba kapcsolodik. Szabalyaink, ha jol betartjuk dket, mintegy aranylanccal
fliznek minket Istenhez. A lanc elsé szeme Isten kezében van, az utols6 nekiink esik keziink
igyébe. Rajtunk 4ll, hogy megfogjuk és el ne engedjiik tobbé. Azonkiviil minden
alkalommal, mikor betartjuk szabélyainkat, 1j lancszemet ragadunk meg s igy allanddan
kozelediink Isten fel¢. — Elgondolhatjuk szabalyainkat ugy is, mint arany sinpart, melyen az
¢g felé utazunk. Ha hiiek vagyunk szabalyainkhoz, akkor sose siklunk le a sinekrdl. A
mozdony igy egyenesen robog €s maga utan von sok-sok kocsit, azaz lelkeket, kiket
buzgdsagunk altal nyeriink meg.

4. A foglalkozas. Isten jeloli meg nekiink eloljaroink szava altal azt a feladatot, melyet a
hazban teljesiteniink kell. Fogadjuk el ezt Isten kezébdl és végezziik a lehetd legnagyobb
tokéletességgel. A kozosség szamit rank €s joggal; s nekiink kotelességiink, hogy e
bizalomnak megfeleljiink. A mellett mindenkinek ugy kell végeznie munkajat, hogy ne
avatkozzék a masok dolgaba. Ha ez nem igy lenne, teljes zlirzavar keletkeznék. A
szerzeteskozosség kiilonbozo feladatait zenekarhoz hasonlithatjuk. Az el6ljar6 a karmester, a
tobbi mind a maga kottdjabol jatszik. Isten hallgatja az égi magassagbol, Jézus hallgatja a
taberndkulumbdl. Ha az dsszes zenészek jol jatszanak, iitemben és hamis hangok nélkiil, ez
tetszik a jo Istennek. De ha az egyik, a helyett, hogy a maga szerepével torédnék, egyszercsak
megszakitja a szomszédja jatékat:

— Mit csinal? F? hat nem latja, hogy ez itt D?
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Furcsa egy hangverseny lenne ez! Ez a hasonlat megérteti veliink, mi torténnék a
szerzetesi kozOsségben, ahol az egyik beavatkoznék a méasik munkdjédba. Nem lehetne tobbé
semmi rendet tartani.

5. A haz szokasai. Ezen a napirendet és a nap kiilonb6zo gyakorlatait értem. Itt a szerzetes
kozosséget ingadrahoz hasonlithatjuk. Az éraban kiilonboz6 kerekek vannak, egyesek
nagyobbak, masok kisebbek. S ott van az inga is, mely az egész szerkezetet mozgasba viszi s
ezt magat ragd mozgatja. Az inga az eldljaro s a ragd, mely mozgatja, a jo Isten, akit
alattvaloival szemben képvisel. A hdz minden tagja kisebb vagy nagyobb kerék a rabizott
feladatok fontossaga szerint. De meg kell jegyezniink, hogy Isten el6tt minden feladat
egyenld, azaz inkabb az, ami dket Isten szemében naggya teszi, a hiiség €s a szeretet, mellyel
teljesitjiik 6ket. Minden gyakorlatunkat pontosan a jelzett iddben kell kezdeniink s
ugyanolyan pontosan be is fejezniink, €s mindenben a szokasokhoz kell alkalmazkodnunk.
Ha egy ker¢k, akar a legkisebb is, megszlinik forogni, az 6ra egyszertien megall. Vegyiik
példanak egy intézetben a lampak gondozasat (abbdl az 1d6bol, amikor még petroleummal
vilagitottak). ime az, akire ezt a feladatot biztak, igy szolt magahoz:

— En csak kicsi kerék vagyok, melynek nincs semmi jelentdsége és oly faradt is vagyok.
Tehat lepihenek egy kissé, a dolgok azért mennek tovabb.

De épp tél kozepén vagyunk, mar négy ora, 0t O6ra s az osztalyban ¢jszakai sotétség, a
folyosokon a ndvendékek egymasba litkoznek s a kis kerék még mindig csak alszik. Latjak,
mily allapotba jutott a haz? S miért? Egyszertien csak azért, mert a kis kerék nem toltotte be
feladatat. Sose legyen ez igy az Ondk kozosségében, de legyen mindig tigy, hogy a j6 Isten az
¢letiikrdl pontosan leolvashassa, hany o6ra van.

Miel6tt befejeznénk e targyat, mondjunk még néhany szot a kotélhagesokrol, melyek
segitségével a matrdzok és hajoslegények felktisznak az arboc végében 1€év6 arbockosarba s
melyekkel mindenhova eljutnak, ahova kell. A mi kotélhdgesdink a ropimak. Meg kell
szoknunk, hogy altaluk gyorsan és megerdltetés nélkiil Istenhez emeljiik lelkiinket. Munkank
kdzben, jovet-menet, mért ne vetnénk idokdzben pillantést az ég fel¢, hogy megdicsditsiik
Istent, iméadjuk Jézust az Oltariszentségben, tidvozoljiik a Szent Sziizet, vagy drangyalunknak
ajanljuk magunkat? Eletiink igy alland imadsag lenne. Gonzaga Szent Alajos a szemlé16d6
ima nagymestere volt. Egy napon mindaddig ujra kezdte elmélkedését, mig el nem érte, hogy
egy teljes orat elszorakozas nélkiil imaban toltott. Iméja 6t 6ra hosszat tartott. Az Ur
megjutalmazta er6feszitését, és e naptol annyira uralkodott képzeletén, hogy hat nap alatt
minden imaban valé elszoérakozasa dsszesen nem tartott tovabb egy Udvozlégynél. Amikor
1591-ben ROmat Pestis sujtotta, a betegek segitségére sietett, és foképp azokkal torodott,
kiket a legstlyosabb allapotba dontott a ragaly. Hamarosan ¢ maga is elkapta a bajt. E16ljaroi
ekkor nem engedték meg neki a hosszll imat, csak a ropimakat s néhany révid
szentséglatogatast. A fiatal szerzetes tokéletesen szot fogadott, mert az engedelmességet igen
szerette. Pazzi Szent Maria Magdolna gyakori elragadtatdsainak egyikében latta 6t Istennél és
felkialtott:

— O mily dics6 Alajos, Ignac fia! Nem tudtam volna elgondolni ennyi dicséséget az
égben, amennyit Alajosban latok.

Es hozzafiizte:

— Szeretettdl ég6 vagyakozasai, melyek szivébdl kitortek, langolo nyilakként egyenesen
Isten szivéhez ropiiltek és mint a kegyelmek eséje tértek vissza hozza.

II. A horgony
A horgonyt a viz mélyébe vetik, hogy a hajot szilardan lekdsse ott, ahol meg akarjak

allitani. A tokéletes, feltétlen engedelmesség, minden eldljard, minden torvényes felsGbbség
irant s a gyontatoval szemben, aki kiilonosképpen Jézus Krisztus helyettese. A gyontatd iranti
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engedelmességet illetdleg fel szeretném vilagositani és meg szeretném nyugtatni azokat,
akiknek nincs bizalmuk és nyugtalan a lelkiik. Engedjék meg, hogy ez alkalommal magamat
is felléptessem.

Ime, itt a gyontatoszékben egy jo ndvér, ki egészen meg van zavarodva. Teljesen feltarja
eléttem a lelkét s én ezt felelem neki:

— Jol van, most mar eleget mondott €s tokéletesen ismerem lelkiallapotat. Most megadom
a feloldozast, mely letorli mult életének minden hibéjat. Ne térjen soha tobbet vissza arra,
amit nekem most mondott, ne is gondoljon erre, én mindent magamra vallalok.

Mit hozhat majd fel ez a névér mentségére az itélet napjan? Ezt fogja mondani:

— Istenem, én meggyontam Pater Petitnél €és 6 azt mondta, ne térédjem tobbet a multtal.

— Engedelmeskedtél?

— Igen, Uram.

— J6l van. En minden hatalmat megadtam Pater Petit-nek, neked csak engedelmeskedned
kellett, 1épj be a mennyorszagba!

De hamarosan én magam leszek az, josdgos Mesterem, ki birdi széked elé érkezem, hogy
megitéltessem. Azt hiszem, hallom, amint mondod nekem:

—J&jj, én kis Pater Petit-em!

Az én j6 Jézusom, bizony ezt fogja nekem mondani, hiszen annyira szeretem!

— Péter Petit, te sokat gyontattal életedben.

— Igen Uram, sok ezren fordultak hozzam.

— Es mindig elég bolcsen jartal el?

— Valojaban, én Istenem, talan nem, de a szandékomban, azt hiszem, igen.

— Lassuk csak. Azt mondtad ennek a névérnek, hogy ne foglalkozzék tobbet a hibaival és
ne is gondoljon t6bbé rajuk, pedig egy €és mas még kétes volt ott.

Kész az én feleletem erre, mert mar régota meggondoltam:

— Josagos Mesterem, ha Te lettél volna a helyemben s lattad volna e szegény teremtést a
labaidnal, ugy amint volt, Te is ugy tettél volna, amint én, biztos vagyok ebben.

Es Jézus azt feleli majd nekem:

— Igazad van, Pater Petit. Eljen az irgalmassag!

En is belépek a mennyorszagba s az én kis blinbocsanatot nyert baranykam nagy
boldogan fog majd elém sietni.

Tehat még egyszer: bizalom! Engedelmesked;jiink tokéletes gyermeki egyszertiséggel s
akkor nem lesz semmi feleldsségiink, az teljesen a gyontatot terheli.

Kapcsolddjunk mindig Istenhez az értékes kotélzet altal, mely hozza fliiz, emelkedjiink
gyakran hozza a ropimak révén s végiil ¢éljiink mindig édes békességben, lelket erdsitd
bizalomban, azéltal, hogy gyakoroljuk az értékes, az aldott, az isteni engedelmességet!



PPEK / Pater Petit: Az én hajém 37

Tizedik eloadas: Az arboc

A hajon kiilondsképpen szembeoétlik az arboc. A templom tornyahoz lehetne hasonlitani.
Mint a templom tornya, ugy az arboc is az ég felé¢ emelkedik, ugy tetszik, arra int minket:
Sursum corda! emeljiik a magasba sziveinket! Azt mondhatnam tehat, az arboc gondolataink
¢s érzelmeink emelkedettségét jelképezi. De a lelkiéletben, aki fel akar emelkedni, annak
meg kell alazkodnia. Igy jutunk el az iidvosség és a tokéletességre torekvés alapvetd
erényéhez s ez az dldozatossag. — Ne talaljak tehat kiilondsnek, ha az drboc kapcsan az
alazatrol beszélek.

Hogy jol megértsiik az alazatossagot harom fokozataban, roviden eléadom Ondknek
Szent Ignac elmélkedését a ,.két zasz16”-rol, Luciferérdl és Jézus Krisztusérol.

Gondoljuk el elészor a karhozottak fejedelmét, Lucifert a babiloni siksagon tlizbdl és
flistbdl valo tronjan, amint mindenfelé irtozatot kelt maga koriil. Most kioktatja csatlosait, az
ordogoket, hogy mily eszkdzokkel szerezhetik meg az embereket, akikben Isten képét
gyuloli. Arra tanitja 6ket, hasznaljak fel az egyes emberek gyengéit, szenvedélyeit, rossz
hajlamait, st még az erényeiket is, hogy igy cselt vetve nekik, lerdntsdk dket az 6rok
pusztulasba! Es hanyan vannak, akik nemcsak hogy magukat engedték elcsabitani, hanem
még maguk is dolgoznak felebarataik pusztulasan! Es nehogy azt higgyiik, nekiink
szerzeteseknek nem kell félniink, mi biztonsagban vagyunk minden vesz¢lytdl! A gonosz
szellem gyakran eléri, hogy pl. hibadzunk az aldzatossag vagy a szegénység ellen.

Hogy jobban bemutassam Ondknek, mily iigyesen jar el a gonosz, Gjra szerepeltetem
magam. Azt, amit most Ondknek elmondok, csak egyszerti elgondolt eset, de meg is
torténhetett volna, ha kevésbé vigyazok a pokol cselvetéseire.

Gondoljak el tehat magunknak, hogy az én koromban, kilencven évvel, egyszerre csak
hitiskodni kezdek. Jon az 6rdog s fiillembe stigja, hogy breviariumom mar nagyon elnytitt és
nem is nagyon tiszta. Es ezt épp az elmélkedés idején teszi! S ime, én hallgatok r4 s a helyett,
hogy elmélkednék, elkezdek okoskodni:

— Valoban, ez a brevidrium mar nem megfeleld. Foltétlen szereznem kell egy masikat.
Igen, de hogyan? — Ah, ott van az én egyik gyondgyermekem, kitiind lany és gazdag, 6
szivesen megajandékoz ezzel. Konnyen elhivathatndm a besz¢éldszobaba valamilyen
iiriiggyel. En majd kezemben a brevidriummal érkezem oda s aztin mas iiriigyet talalok, hogy
elmenjek, mondjuk valamit megkeresni, €s — mintegy véletleniil — a breviariumot otthagyom
az asztalon. Latogatom, mint Eva lanya, lapozgat benne, hogy megnézze a képeket, igy latja
majd, hogy mily allapotban van s mikor visszatértem, ezzel fogad:

— Atyam, micsoda breviariuma van! Onnek mar masikra van sziiksége. Engedje meg
nekem, hogy felajanljak Onnek egy tjat!

— Oh! nem gyermekem, j6 nekem ez is. Egészen zavarba hoz...

— Atyam! ezt nem tilthatja meg nekem. El fogom kiildeni.

Hogy rendezzem most el az ligyet eloljar6immal? S miként a lelkiismeretemmel? Ez nem
konnyti dolog. — De végre is ime, itt vagyok 1j, aranyszegélyli breviariumommal. — Ilyen a
hitsag keriil6 Gtja. — Majd a vidékre utazok prédikalni s természetesen gondom van ra, hogy
az értékes konyvet el ne felejtsem. A vonaton utasok vannak s én kiteszem szép
breviariumomat, hogy lassak. Hatha azt mondjak magukban:

— Oh, ez a pater bizonyara nagy személyiség, taldn maga a Provincialis!

fme, hova vezethet az 6rdog! Piruljunk, amiért oly konnyen engedjiik, hogy halojaba
fogjon, de féleg dolgozzunk erélyesen azon, hogy sziviinket a teremtményektdl elszakitsuk s
legyiink mindig készen arra, hogy mindentdl megfosszanak.



38 PPEK / Pater Petit: Az én hajom

Képzeljiik el most a mosolygods tajat Jeruzsalem kozelében és a mi Urunkat, nem mint a
satant tronon, hanem minden pompa nélkiil, kedvesen alattvaloi k6zott, kik hiiséges tarsai.
Alézatossagra oktatja ket példajaval és szavaival egyarant. Megérteti veliik, hogy az igazi
boldogsag a szegénységben, a megalaztatdsban s a szenvedésben van. Lucifer tdboraban
dolyfot, uralomvagyat latunk, itt minden csupa kedves leereszkedés, alazatossag. Barcsak jol
megértenénk a mi jo6 Mesteriink tanitasat és orommel gyakorolnank!

Szent Agoston igy hatarozza meg az alazatossagot: Amor Dei usque ad contemptum sui,
Isten szeretete 6nmagunk megvetéséig; €s a gégot: Amor sui usque ad contemptum Dei,
onmagunk szeretete Isten megvetéséig. Szent Ignac erre a meghatarozasra tamaszkodva, az
aladzat harom fokat kiilonbdzteti meg. E harom fokrol minden lelkigyakorlatban beszélek,
még a gyermekeknek is, és rendszerint jol megértenek, még a legfiatalabbak is.

Elso fok: Az a lelkiilet, melyben inkabb meghalunk, inkébb elszenvediink barmi kint,
mintsem hogy egyetlen halalos blint kdvessiink el. Ez a lelkiilet szlikséges az tidvosségre, €s
onokben mindnyéjukban kétségen kiviil meg is van, ezért nem is szolok rola tobbet.

Masodik fok: Ez a hasonld lelkiilet, ha csak megfontolt bocsanatos biin elkdvetésérdl van
is sz6. Ez mar sokkal tokéletesebb, de azért szamos 1¢lek eljutott erre a fokra és azt hiszem,
Onok is. Kérjiik az Ur kegyelmét, hogy megerdsitse Onoket ebben.

Harmadik fok: Ez itt kissé koriilményesebb és konnyen hamis fogalmakat alkothatunk
magunknak, de ha figyelnek, nem nehéz megérteni. Figyeljenek hat jol ram! — Az egyik
oldalra helyeztem a gazdagsagot, megtiszteltetést, élvezeteket; a masikra a nélkiilozést,
megalaztatast, szenvedést. Ha azt mondjak nekem, valasszak a kettd koziil, kérdezem: Hol
nagyobb Isten dicsdsége? Erre ezt felelik: Isten dicsdsége egyenld lesz mind a két esetben.
Erre én a megaldztatdsokat s a szenvedést valasztom. Miért? Mert az én josadgos tidvozitdm is
szenvedett ¢s megalaztatott. Azt akarom szeretni, amit O szeretett; azt akarom valasztani,
amit O valasztott, mert a szeretet hasonlésagra torekszik. — JoI megértettiik ezt? Ha Isten
dicsdsége mind a két esetben egyenld, akkor irdnta vald szeretetbdl a szegénységet, a
megszégyenitést, a keresztet valasztjuk: ez a harmadik fok. — Mindny4jan érezziik a természet
borzadasat, de mégis torekedniink kell e magas tokéletességre, és kérniink kell josagos
Jézusunktol, hogy helyezzen minket az aldzatossag e harmadik fokara.

Kedvenc fegyverzete e foknak a hallgatas. A ,,diadalmas hallgatas”, igy nevezi Szent
Ambrus, a mi Urunkrol szdlva, aki mikor meggyaldztak, minden biinnel megvadoltak,
elitélték, egy szot sem felelt vadloinak: ,, Jesus autem tacebat. — Jézus pedig hallgat vala.”
(Mt 26,63) — Szent Agoston is ezt irja: ,,Ellenségeinek cselvetései ellen hallgatassal kiizdott.
— Contra dolos inimicorum dimicavit tacendo”.

A tiszteletreméltd Pater Lancicius épiiletes torténetet mond el a Jézustarsasaga egyik
segitotestvérérdl. Fr. de Montoy gazdag és miivelt fiatalember volt, aki fényes eredménnyel
végezte irodalmi és bolcseleti tanulmanyait. Amikor Pater Provincialisnal jelentkezett, azt
kérte, hogy a Tarsasagba a segitotestvérek soraba vegyék fel. A Pater Provincialis ugy vélte,
hogy el kell fogadnia ezt az aldzatos felajanlést. A fiatal de Montoy tehat a fraterekkel egyiitt
volt a noviciatusban és tobb éven keresztiil végezte az 6 munkaikat. Majd portas lett az egyik
kollégiumban, melynek ¢élére akkor 0j rektor kertilt. A rektor egyszer épp abban az idében tért
haza, amikor a szerzetesek Kempis Tamas: Krisztus Kovetésébol lelkiolvasast végeztek. A
kapun belépve a portds kezében latin konyvet vesz észre. Meglepddve atveszi a kdnyvet €s
igy szl a portashoz:

Gogos ember! El akarja hitetni azokkal, kiknek kaput nyit, hogy tud latinul! Tegye csak le
a kulcsokat s menjen a konyhaba edényt mosogatni, az lesz ezentul a feladata.

Az aldzatos szerzetes 6rommel engedelmeskedett, és tiz éven keresztiil végezte ezt
munkat a nélkiil, hogy csak egyszer is panaszkodott volna. — De, oh! mennyire igaz: amikor
az ember hallgat Istenért, Isten sz6l az emberért. Az egyik pater egyszer a konyhdba ment,
meglepetve latta ott a fratert és meg is kérdezte, minek kdszonheti ezt a beosztast. A jo
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szerzetes nevetve mondta el a latin konyv torténetét. A pater a rektorhoz ment, és ezt mondta
neki:

— Atyam, friter de Montoy jobban tud latinul, mint akar On, akér én. Csak alazatossagbol
nem mentegetddzott.

A pater rektor azonnal tollat ragadott és ezt irta a provincialisnak: ,,Valosagos
igazgyongyre akadtam a hdzban s nagyon kérem, tessék Ot Isten nagyobb dicsdségére s a
lelkek nagyobb hasznara méltoképpen érvényesiteni”. A provincialis rommel fogadta a
rektor eldterjesztését, hivatta az alazatos fratert, meghagyta, tanulja a teologiat és fogadja el a
papsagot. A frater engedelmeskedett, és nagyszerti, buzgé hitszonok lett beldle.

Elmélkedéstink végkovetkeztetéseképpen azt kérem, tegyilink mindnydjan harom
lelkiaktust:

1. Valljuk meg Istennek, hogy szivesebben meghalunk és elszenvediink minden kint,
semhogy egyetlen halalos biint kdvessiink is el!

2. Biztositsuk Ot ugyanerrél, ha megfontolt bocsanatos biin elkdvetésérdl van szo.

3. Mondjuk meg neki, hogy kegyelmével fel akarunk emelkedni az aldzatossag harmadik
fokara, és hogy leginkabb e pillanatban az a lelkiiletiink, hogy inkabb valasztjuk a
megalaztatast, mint a megtiszteltetést, inkabb a nélkiilozéseket, mint a jolétet, hogy igy
jobban hasonlitsunk a mi Urunk Jézus Krisztushoz.
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Tizenegyedik eléadas: A g6z — a buzgésag

Mint tudjuk, a vitorldk és az evezok ma mar nem egyediili eszkdzei a hajozasnak. Van
joval hatalmasabb, eldnyosebb hajtoerd is: ez a géz. Es valoban a géz alkalmazasanak
koszonhetd, hogy a tengeren gyorsabban hajézunk, hogy a hajotorések ritkabbak és
konnyebben kikeriilhetdk. — Szerencsére, kedves Novéreim, a lelki életben is van hasonld
hajtoerdnk, azaz még sokkal értékesebb. A g6z pontosan példazza a buzgosagot; hatasuk
meglepden hasonlatos, amint azt latni fogjak abbol, ami kdvetkezik. Ha valoban lelki
buzgdsag visz minket, gyorsabban elérehaladunk és kikertiljiik a hajotorés veszélyeit. Ezért
akarok onoknek errdl az értékes lelkiiletrél beszélni, mely minden erényt a legmagasabb
fokra emelhet.

Fontoljuk meg tehat sorjaban a kovetkezd pontokat:

Mik a lelki buzgosag jelei?

Mik a buzgdsag hatasai?

Mivel tarthatjuk fonn buzgdsagunkat?

Végiil: Miért legytink buzgok?

I. Mik a lelki buzgoésag jelei?

1. A buzgé I¢élek barmit tesz is, tiszta szandékkal teszi. Ha besz¢€l, azért besz¢l, hogy
Istent dicsérje s felebaratjanak épiilésére legyen. Ha tesz valamit, azért teszi, hogy az
emberek latvan jotetteit, dicsOitsék értiikk a mennyei Atyat. Az ily lélek mindig szem el6tt
tartja Szent Ignac jelmondatat: ,,Mindent Isten nagyobb dicséségére”.

2. A buzg¢ I¢élek egészen 4tadja magat a jelen feladatainak. Nemcsak ugy végzi
kotelességeit, mint amint muszdj, lustan, félig-meddig, hanem teljesen és komolyan.

3. A buzgo 1élek ugy cselekszik, mintha Isten lathatéan jelen lenne minden tetténél.
Elkertiil tehat mindent, ami megsérthetné Isten tekintetét, elsdsorban a biint, barmily kicsiny
legyen is.

4. A buzgé 1¢lek, ha egyszer munkahoz latott, nem engedi, hogy a nehézségek
visszariasszak, hanem szorgosan igyekszik, hogy legydzze oket. ,,Ki szakit el minket Krisztus
szeretetétl?” (Rom 8,35)

5. A buzgo I¢lek nem hagyja félbe a munkat. Kitart végig, faradtsag és unalom ellenére is,
migcsak rendjén be nem fejezte. Ismeri és gyakorolja Szalézi Szent Ferenc szavat: ,, Usque ad
finem! — Mindvégig!”

6. A buzgé 1élek mohon megragad minden alkalmat, mely megszentelését eldsegiti.
Gyermeki egyszertiséggel felhasznalja a tokéletesség eszkozeit, melyeket a lelkiélet mesterei
ajanlanak; ezek a szentségeken kiviil a lelkigyakorlatok s a rekollekciok, az
ahitatgyakorlatok, mint a keresztut, szentséglatogatasok s a szentek ¢életrajzainak olvasasa.

7. A buzgd 1éleknek gondja van minden kicsiségre is és ezeknél is Isten szeretete vezeti.
Valgjaban nem kis dolog torddni a legkisebb dolgokkal is. Mennyi emberi tekintetet kell
labbal tipornunk, mennyi nehézséget kell legydzniink, hogy ezekben is jol jarjunk el!

8. A buzgo I¢lek legfoképp arra torekszik, hogy nagylelkiien teljesitse Isten akaratat.
Evvel soha be nem telik. Az Ur Jézus példdjara mondja: ,,Az én eledelem az, hogy annak
akaratat cselekedjem, aki engem kiildott” (Jn 4,34) és a Zsoltaros szava szerint: ,,Boldog az
az ember, ki az Urat féli és parancsaiban nagy tetszését leli”. (Zsolt 111,1)

9. S végiil a buzgo I€lek soha ki nem meriil a munkaban, ellenkezbéleg, minél tobbet farad
¢és szenved, anndl tobbet akar még faradni és szenvedni. ,,A tliz sosem mondja: elég.” (Péld
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30,16) A buzgo lélek felkialt Xavéri Szent Ferenccel: ,, Amplius Domine, amplius! — Tobbet,
Uram, tébbet!”

I1. Mik a buzgosag hatasai?

Hogy jol megvilagitsuk e kérdést, engedjék meg, hogy hdzias hasonlatot hasznaljak.
Képzeljlink el fazekat tele hideg vizzel. Ez a viz mozdulatlan marad, nem szall fel beléle gdz,
maga koriil is csak hideget araszt ¢s semmiképpen el nem késziti az ételeket, melyeket meg
kell f6zni. De tegyiik a fazekat tlizre: az, amit a tliz fog véghez vinni a vizzel, ugyanazt teszi a
buzgodsag a 1¢lekkel.

1. A viz, mihelyt a tlizre keriil, elveszti mozdulatlansagat s anndl inkabb mozog, minél
erdsebb a tliz hatésa.

2. Némi id6 mulva a mozgasban 1év0 viz felszinre veti a piszkot, mely benne volt.

3. Boségesen szall fel beldle a g6z, mintha csak fel akarna emelkedni 6 maga is az ég felé.

4. Azonkiviil maga koriil is drasztja a meleget, mely 6t magat mozgatja s melegiti a
korotte 1évo targyakat.

5. Azutan a viz, hala a tiz hatdsanak, alkalmas lesz arra, hogy megfelelden el6készitse az
¢teleket, melyeket belé helyeznek s melyeket meg kell f6zni.

6. S végiil manapsag, a technika haladasa révén, sikertilt a gzt atalakitani mozgatd erévé.
Most mar a vilag egyik végébol a méasikba mennek az 6ridsi hajok egész rajai, — a gz
segitségével, és bamulatos gyorsasaggal.

Ki ne latna a csodélatos hasonlosagot, mely tliznek a vizre s a buzgosagnak a 1élekre
gyakorolt hatasa kozt van? Valoban:

1. A buzgosag kiragadja a lelket bizonyos mozdulatlan allapotb6l, melybe az senyved, aki
nem buzgd. Ime pl. valaki, akit Isten felruhazott a legszebb tehetségekkel, akinek van tudasa
¢s tekintélye, s ki mégis szinte semmit sem tesz a lelkek iidvozitésére. Hogyan magyarazzuk
meg ezt? Ez a személy hideg vagy lanyha. Szitsuk fel lelkében a buzgodsagot és azonnal
minden tehetségét mozgasba hozza a jora. Valami hasznos munkara fogja magat vetni,
valami apostoli miire, sokat fog dolgozni és munkéja gyiimolcsoz6 lesz. Ez a buzgdsag elsd
hatasa a 1¢élekben: a lelkek javara végzett munka.

2. A buzgdsag megszabaditja a lelket a tisztatalansagoktol, melyeket a lanyhasag tartott
meg benne, azaz, amily mértékben buzgdva lesz a Iélek, oly mértékben nd benne az irt6zés a
bilintd] s mindattél, ami a blinhoz kozelit. — Ez a méasodik hatasa a buzgosagnak: a biin
gviilolete, a lelkiismeret finomsdga.

3. A buzgdsag szent vagyakat ad a l1éleknek, melyek felemelik az ég felé. E szent
vagyakozasok s a forrd imak és konyorgések, melyek beldliik erednek, olyanok, mint a tiizes
gbzpara s egészen Isten tronjaig szallnak. — Ime, a buzgosag harmadik hatasa: a szent vigyak.

4. A buzgdsag arra készteti a belso langot, hogy kiaradjon s kozolje magat azokkal, kik
koriilveszik. — Ez a buzgdsag negyedik hatasa: a felebaratnak adott jo példa.

5. A buzgodsag arra is képesiti a lelket, hogy elkészitse lelki étkeit tigy, hogy szivesen
¢ljlink veliik. A 1¢lek étkei az dhitatgyakorlatok, a szentaldozas, elmélkedés, szentbeszéd ...
stb. A buzgd6 lélek mindezekbdl erdt, egészséget €s 6romet merit. — Ez a buzgosag 6todik
hatasa: az dhitatgyakorlatok hatékonysaga.

6. De a buzgosag legfobb hatasa az a sajatsagos hatalom, mellyel felruhazza a lelket,
hogy jotetteket vigyen véghez és erdteljesen eldrevigye Isten dicséségének iigyeét,
felebarataink megszentelése altal. Vegylik csak kozelebbrol szemiigyre a nagy katolikus
miiveket: mind egy-egy buzgd lélektdl erednek. Pali Szent Vince, Loyolai Szent Ignéac, Szent
Alfonz a buzgoésaguknak koszonhetik a szeretet, az apostoli hév és a lelkiségnek orids miiveit,
melyeket megalkottak. Az ars-i plébanos, Vianney Szent Janos is a buzgdsdganak koszonheti
a csodalatos megtéréseket, melyeket eszkdzolt.
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Miért is nem vagyok én, 6 j6 Jézusom, igazan buzgd?! Ugy tobbet tennék és jobban,
nagyobb dolgokat vinnék véghez és mindent egybevéve életem viddmabb és boldogabb
lenne.

II1. Mivel tarthatjuk fonn buzgésagunkat?

Mily gyakorlati eszkdzokkel érizhetjiik meg a buzgosagot?

Az elso eszkoz ez: komolyan feltessziik magunkban, hogy ha nem is tobbet, mint csak
egyetlenegy cselekedetiinket, de ezt aztan minden egyes nap, tokéletesen és egyforma
buzgdsaggal végezziik. Pater Suarez egyik €letrajzaban olvashato, tobbszor lattak imai
kozben elragadtatasban, amint némi magassagban felemelkedett a f61drél. Nos, a buzgdsag
magas fokara ugy jutott el, hogy jol végezte reggeli elmélkedését. Hallottak is, amint egyszer
mondta, ha valasztania kellene a szabalyok altal eldirt imak és tudasanak halmaza kozt,
szivesen feldldozna tudasat, csakhogy ne kelljen elhagynia iméajat.

A masodik eszkoz az, hogy pontosan betartjuk a napirendet és kiillondsképpen tligyeliink,
hogy mindig meghatarozott idében keljiink. Ez igen fontos. Masrészt konnyen esiink
kisértésbe, ha ezt elhanyagoljuk. Az iiriigyek nem fognak hidnyozni: az ember faradt, el6z6
este tovabb maradt fenn, hideg van..., no, azutan a lustasag, az érzékiség s az 6rdog is erre
csabit. — A buzgd 1¢lek megveti mindezt és batran legy6zi magat. De viszont pontos iddben
felkelni alig lehetséges, ha nem feksziink le idejében. Am az orvosok mind azt tanacsoljak,
sokkal egészségesebb koran térni nyugovora €s koran kelni, mint késén fekiidni és reggel
sokaig aludni.

A harmadik eszkoz a gyakori, elmélyedt 6sszeszedettség. El nem mondhatd, mily boldog
a lélek, ki szokasava teszi:

a) a naponkinti rekollekciét s minden este komolyan atvizsgalja lelkiismeretét s
megtisztul a banat j6 felinditasédval, melyhez a javulas erds feltételét is csatolja;

b) a heti rekollekciot, mikor a hét meghatarozott napjan s meghatarozott 6raban az
Oltariszentség vagy a Szent Szliz képe elé megyiink s miutan attekintjiik az elmult hetet, erds
elhatarozast tesziink, hogy a kovetkezd héten megjavulunk az egyik vagy masik pontban;

c) a havi rekollekciot, amelyben azt kell megvizsgélnunk, hiiek vagyunk-e
lelkigyakorlatos feltételeinkhez és készek vagyunk-e megjelenni Isten el6tt.

d) a rekollekciot az évi tobbnapos lelkigyakorlatban, mikor igyeksziink lelki¢letiink egész
iigyvitelérdl szdmot vetni és felallitani a mérleget a nyereségrol s a veszteségrdl, avval a
szandékkal, hogy megjavitsuk a multat, rendezziik a jelent és elokészitsiik a jovot.

A negyedik eszkéz az, hogy minden imankat és lelkigyakorlatunkat jol kezdjiik, nem
hirtelen nekifogva és elsietve, hanem nyugodtan, dsszeszedett 1élekkel s figyelmiinket
megpihentetve mar az elsd szavakon.

IV. Miért legyiink buzgdk!

Végiil szemiigyre kell még venniink az inditdokokat: miért legyiink buzgdok?

Az elso inditook az élet rovidsége. Csak egyetlen életet kapunk és azt is csak kevés idore,
¢s ettdl az egyetlen ¢és rovid foldi élettdl fligg egész orokkévalosagunk. Ha a szentek
visszatérnének a foldre, masodik életiiket bizonyara még buzgdbban élnék. S bizony nem
csekély a jelentdsége annak, hogy elnyerjiik vagy elveszitjiik-e az 6rok dicséségnek akar csak
egyetlen fokat is tobbé vagy kevésbé buzgo cselekedetiink altal.

A masodik inditook a buzgd é€let kellemességében van. A buzgdsag mindent konnyiive és
kellemessé tesz s igy 6romet €s boldogsagot szerez nekiink. — Az elmélkedés pl. a lanyha
1¢leknek terhes kotelesség, de gyonydriisége a buzgonak.
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A harmadik inditook az apostoli hév. Amit az imént mondottunk a buzgdsag hatasairol,
mutatja, mily oridsi elénye van a buzgo 1€leknek a lanyha felett a lelkek megtéritésének
miivében.

A negyedik inditook az, hogy mi Isten szolgélataban vagyunk. ,,Lélekben buzgok”,
mondja Szent Pal, mert ,,az Ur az, akinek szolgaltok”. (Rém 12,11) Ha véletleniil embernek
szolgalnank, ha foldi kirdly szolgalataban lennénk, nos igen, akkor talan még menteni lehetne
hanyagsagunkat. De, akinek mi szolgalunk, az a legfébb Ur! O a mi Isteniink, mennyei
Atyank, legfobb és 6rok Jotevonk, a mi legszeretetreméltobb Baratunk. O az, akité] mindent
kaptunk, aki végtelen szeretetével megel6zott minket, aki buzgosagunkért véget nem érd
jutalmat igér s a kdnnyli munka ellenében a mérhetetlen 6rok dicsdség korondjat adja meg
nekiink.
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Tizenkettedik el6éadas: Elelem és ivoviz

fme, kis hajonk mar majdnem egészen fel van szerelve. Nem hidnyzik mar rola mas, csak
az utra szlikséges élelmiszerkészlet. Mert kell élelem ¢és kell ivoviz is. Az €élelemrdl keveset
mondok, mert tudjuk, lelkiinknek valoban taplaléka a szentadldozas. Szentséges Atyank, X.
Pius vilagosan kifejtette a szentdldozasrol sz616 tanitast és hatdrozottan megjelolte
kotelességeinket. Ehhez nem kell semmit hozzatenni. Most Jézus Szivének vagya szerint,
mindnydjan mindennap a szentdldozdshoz jarulhatunk és minden igaz kereszténynek 6romét
kell talalnia abban, hogy naponta az Ur asztalahoz jarul.

Hogy minél jobban felhasznaljuk a kegyelmet, melyet eléggé meg nem becsiilhetiink,
igyekezziink mindig megfelelden ahitatosak lenni. Az eldkésziilet maga a mi mindennapi
¢letlink lesz; éljiik ugy, hogy minden a szentadldozésra irdnyuljon benne.

Elelmen kiviil a tengeri utazoknak foltétleniil sziikségiik van ivovizre is. Mi lesz a mi
szdmunkra ez az édes ivoviz? Ez az, amit a mi Urunk, feltdmadésa utdn oly sokszor kivéant
tanitvanyainak. Haromszor kdszontotte 6ket e szoval: ,, Pax vobis! Béke veletek!” A béke!
fme, ez az édes ivoviz, melynek hajonkban lennie kell. Konny(i megérteniink, mennyire
nagyra kell tartanunk Isten ez ajandékat. Mar az iidvozit6 sziiletésekor Betlehemben az
angyalok éneke békét hirdet nekiink: ,,Dics6ség a magassagban Istennek és a f6ldon békesség
a joakaratu embereknek”™. (Lk 2,14) Az Egyhaz is békét kivan nekiink és gyakran kéri
szamunkra. Amikor a pap a Szentostya egy darabkajat a kezében tartva a kereszt jelét teszi
vele a kehely felett, e szavakat mondja: ,,Pax Domini sit semper vobiscum. — Az Ur békéje
legyen mindig veletek”. — Kozbevetdleg megemlitem, hogy a szentmise e szavait mindig
azzal a szandékkal fogom mondani, hogy Ondknek, akik most engem hallgatnak és szerzetiik
minden tagjanak békességet kérjek. — Majd a pap haromszoros konyorgést intéz az Isten
Baranyahoz s ezt e szavakkal fejezi be: Dona nobis pacem! — Add nekiink a békét!” igy tanit
minket az Egyhéz arra, mennyire sziikséges nekiink a béke. De mi is ez a béke? Szent
Agoston azt tanitja, hogy négy elembél all: ,,Béke — mondja — a deriis lelkiilet, béke a 1élek
nyugalma, béke a szivbeli egyszeriiség, béke a szeretet kapcsa”.

1. A deriis lelkiilet

Lelkivilagunkat az éghez hasonlithatjuk, melyet magunk felett latunk, s mely hol derts,
hol felhékkel terhes. Lelkiinkon is atvonulhat sok felleg, beborulhat a lathatar s ez véget
vethet a derlinek, E fellegek azok a hiabavalo és veszélyes gondolatok, melyeket arra hasznal
fel az 6rdog, hogy blinbe csaljon minket. Emlékezziink csak vissza arra, amit mar mondtunk,
miképp kell viselkedni ily koriilmények kozt: inditsuk fel sziviinkben Isten szeretetét és
vessiik meg lidvosségiink ellenségének sugalmait.

I1. A 1élek nyugalma

Lelkiinket megzavarhatja a mult, a jelen vagy a jov0 szemlélete. Ami a multat illeti,
blineink emléke zavarhat meg minket. De gondosan ¢€s joakarattal végzett gyonas utdn, mi
nyugtalanithatna még? Vessiik teljes bizalommal ezt az egész multat, 1Igy amint van, a mi
Isteniink irgalmas Szivébe!

Egy holgy, akit Pater de Ravignan téritett meg, egyszer eljott hozza s azt mondta,
nyugtalan az életgyonasat illetéleg, melyet kiilonben teljes joszandékkal végzett a Paternél.

—Asszonyom — felelte Pater de Ravignan — mindez elstillyedt az isteni irgalomban. Ne
gondoljon tobbet erre.
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Ez az igazsag. A feloldozas minden bilint Jézus Szivének végtelen irgalom-oceanjaba
vetett és minél sulyosabb volt a teher, annal gyorsabban siillyedt a tenger fenekére. Es 6nok
mégis ezt mondjak:

— Vajon jol fejeztem-e ki ezt? Vajon nem felejtettem-e el azt?

Hét nem l4tjak itt az 6rdog cselvetését, ki kinozni és feltartoztatni akarja Ondket az isteni
szeretet utjan?! — Vajon mit szo6lnanak ahhoz, ha valaki, miutan stlyos csomagot vetett a
tengerbe, azt mondana:

— Talan hidnyzik még beldle valami? Fel akarom a csomagot Gjra htizni, hogy
meggy0zddjem, igy van-e?

Nem értelmetlenség ez? Hagyjak tehat békén a multat és bizzak az egészet a jo Istenre!

Ha a jelenrdl van sz, aki a békét akarja birni, adja at magéat teljesen a jelen pillanat
kotelességeinek. Ne torddjiink tehat sem a multtal, mely mar nem a mienk, sem a jovovel,
mely teljesen ismeretlen el6ttiink. Jo kis jelmondat, mely ideillik, ez: ,, Age, quod agis! —
Tedd azt, amit most teszel, amit most tenned kell!” Igen, tegyiik azt, amit Isten akar, hogy
most tegylink és nem mast, és végezziik ezt a lehetd legtokéletesebben. Ha masképpen
teszlink, nem lesz lelkiismeretiinkben béke.

fme egy példa. Szobamban vagyok. Csongetnek a déli lelkiismeretvizsgalatra és én
hozzakezdek, mert ez a jelen pillanat kotelessége. De épp akkor hozzék az Gjsagot. Kisértést
érzek, hogy pillantast vessek ra.

— Oh — mondom magamban —, csak azt nézem meg, nincs-e¢ benne valami, ami az
Anyaszentegyhaz tligyeit illeti.

S ha engedek a kisértésnek, az els6 cikk utan elolvasom a masikat, majd a harmadikat is.
Csongetnek Urangyalara és én nem végeztem el lelkiismeretvizsgalatomat. Természetesen
nem leszek magammal megelégedett, €s nem is leszek nyugodt. S miért? Mert nem tettem
meg a kotelességemet. S ez minden esetben igy lesz. Tehat: a kotelesség az élvezet elétt! Es
elvégezni a munkat ingadozas €s idoveszteség nélkiil, s akkor meglesz a békénk!

S végiil: a jovd is zavar és nyugtalansag oka lehet szdmunkra. Vannak, akik mindig a
jovore gondolnak, képzeletiikben kiépitenek maguknak valami kis elhelyezkedést, ahol majd
igazan boldogok lesznek s ahol majd teljes tokéletességgel szolgalhatnak Istennek.

Oh, ha engem odakiildenének!...

— Oh, ha 6 lenne az el6ljarom!... — séhajtjak.

Hagyjuk el mind e gondokat! Isten, aki a mi legjobb Atyank, gondoskodni fog rolunk.
Bizzuk magunkat békésen az 6 szelid gondviselésére.

III. A szivbeli egyszeriiség

Ez: nyiltsag, dszinteség, becsiiletesség mindenben. Az egyeneslelkii embernek nincs
kétféle arca, sem kétféle beszéde: nala mindent az értelem s a hit vezérel. S ez bo forrasa a
békének s nyugalomnak.

IV. A szeretet kapcsa

Ez a kolcsonds szeretet. Ahol ez nem uralkodik, ott nem lehet béke. En tudom — és halat
adok érte Istennek —, hogy Ondk kozt uralkodik a szeretet. Gyakoroljak is csak mindig és
mindazzal az eldzékeny figyelmességgel, amint azt szerzetesi torvényeik megkivanjak.
Amint a tisztasag fogadalma révén a tisztasag angyalainak kell lenniok, a buzgosag altal
pedig az ahitat angyalainak, Gigy legyenek a szeretet angyalai is! S akkor szerzetesi
kotelességiik valosagos Paradicsom lesz.

Még valamit meg kell tenniink. Szalagot kell felerdsiteniink az arboc tetejére, Gigy, amint
az szokas. A szalagra e szavakat irjuk: ,,A Szent Sziiz lednya”. E szavak szépen megmondjak,
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hogy kiknek kell lenniok és kik is lesznek mindig. A Szent Sziiz lednyai: azaz erds asszony.
A Szentiras felsorolja az erds asszony tulajdonsagait; ezekben kell Ondknek kitiinnidk. A
Szent Sziiz lednya, azaz a tisztasag angyala s minden erényre buzgon torekvé. A Szent Sziiz
lednya, azaz (s e sz6 foképpen ezt mondja) hdsies a nehézségek s bajok kozott. Stabat: Maria
dllott a kereszt tovében. Leanya is kell, hogy ugy mint Anyja, alljon Jézus keresztje tovében,
batran szembetekintve a szenvedéssel €s lelkierdvel viselve a megprobaltatas sulyat.

Hajonk most mar kész, hogy vitorlait kitarja. De ily hosszu utra utitarsak is kellenek. Mar
valasztottam is Onoknek, s a legkozelebbi talilkozasunkkor megismerkednek veliik.
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Tizenharmadik eloadas: Az utitarsak

Holnap hajonk felvonja horgonyat és évi ttjara indul. Mint mondtam Ondknek, e hosszi
utat nem tehetjiik meg egyediil. Ime tehat az utitarsak, akik minket elkisérnek. Mindenekel6tt
veliink van az Ur Jézus, aki minket soha el nem hagy, aki éjjel-nappal virraszt felettiink.
Tehat mindig veliink lesz és készen arra, hogy segitségilinkre siessen a veszélyben; mert
tudnunk kell, hogy lesznek veszélyek is. Tovabba Fiaval ott van Edesanyja: azért mindig
Jézussal van Sziiz Maria. Mivel O a mi Anyank is, 6rommel fog kedvelt gyermekei kozt
idézni. Es végiil Fiaval s Edesanyjaval bizonyara ott lesz a jegyes, a nevelSatya. — Jézus,
Maria, Jozsef, tehat a mi Utitarsaink! Mily boldogok is vagyunk mi, hogy ily szeretetremélto s
nagyhatalmu utitarsaink vannak!

Akik egylitt utaznak, azzal kezdik, hogy megismerkednek egymassal. Az utitarsaknak jol
meg kell ismerniok egymast, hogy megértés legyen koztiik és lehetdleg minden dologban egy
véleményen legyenek. Kérdezziik meg tehat magunktol:

Kik 6k, mi a rangjuk?

Milyen az életmodjuk, mik a munkéik, mi az elfoglaltsaguk?

Milyen nehézségeket kell esetleg elviselnitiik?

Melyek az 6romeik?

I. Jézus, Maria, Jozsef rangja

Kik 6k az emberek szemében? — Szerény csalad, mely semmi kiilonds megtiszteltetésben
nem részesiil. Eléggé megvetett kis varoskaban laknak. Nathanael azt kérdezte: ,,Johet-e
valami j6 Nazaretb6l?” (Jn 1,46)

Szent Jozsef egyszerii munkéasember, aki egész nap dolgozik, hogy ellassa csaladjat. De
az angyalok szemében O az ég Kiralynéjének hitvese, neveldatyija és Gre a testté lett Igének,
letéteményese az isteni titkoknak.

A Szent Sziiz az emberek szemében egyszerii iparosember felesége, kitind, gondos anya,
mindenkihez j6 és kedves személy, de semmi tobb. Az angyalok szemében O remekmiive a
Mindenhatonak, kiben Isten minden tokéletességet egyesiteni méltdztatott. Maria a
bolcsességnek, a hatalomnak és az isteni szeretetnek a csoddja! ,,Méaria fonsége és dicsOsége
oly nagy — mondja Chrysologus Szent Péter —, hogy nincs teremtmény, mely jobban
megértetné veliink magéanak Istennek nagysagat.” Sziiz Maria a mellett valoban Isten Anyja s
ez neki a Végtelenbe kapcsolodd méltosag jogcimét adja. Hallgassuk csak az angyali
Doktort: ,,A Boldogsagos Sziizet — mondja Aquino6i Szent Tamas — mivel Isten Anyja, e
szempontbol bizonyos végtelen méltdsag illeti meg; és e szempontbodl éppugy lehetetlen nala
tokéletesebb teremtmény, amint nem létezhet semmi Istennél tokéletesebb”.

Es a gyermek Jézus kicsoda? Az emberek szemében: gyermek, akinek
szeretetreméltosagat és szelidségét mindenki megcsodalja, de kiilonben olyan gyermek, mint
a tobbi: senki fol nem fedezi benne a rejtett Titkot! Az angyalok szemében: O Isten
egysziilott Fia: maga az Isten. ,,Obenne lakozik az istenségnek egész teljessége valosaggal” —
mondja Szent Pal a kolosszaiakhoz irt levélben. (Kol 2,9) Az 6vé tehat minden dicsdség,
minden imadas, minden dicséret.

Es mi? Kik vagyunk mi, az emberek szemében? Bizony elég csekély személyiségek; nem
tul sokat torddnek veliink. De az angyalok eldtt Jézus Krisztus nyajanak kivalasztott része
vagyunk, kiilonleges szeretetének targyai. Igyekezziink mar e miatt is hasonlitani a
Szentcsaladhoz.
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I1. Jézus, Maria, Jozsef munkaja

Mit tesznek 6k? Az emberek szemében semmi jelentdset, Jozsef fiirésszel és gyaluval
dolgozik és néhany butort készit. A Szent Sziiz a haztartassal foglalkozik, tisztasagban ¢€s
rendben tartja a lakast, elmegy vizet meriteni a forrashoz, melyet még ma is mutatnak. Jézus
segit Edesanyjanak és Szent Jozsefnek, mint az 6 koraban 16v6 gyermekek szoktak.

De kérdezziik meg most az angyalokat.

Elottiik Szent Jozsef Isten akaratat teszi, fonséges hivatast tolt be, mikor az Istenemberért
és az & Edesanyjaért dolgozik. Szent Jozsef igy miikodik kozre a vilag megvaltasan.

Sziiz Maria szintén Isten akaratat cselekszi és a legfolségesebb hivatast tolti be. O adja
nekiink a vilag Megvaltojat és taplalja az Aldozatot, kit majd egy napon felajanl értiink a
Kalvarian.

S a mi Urunk engedelmeskedik sziileinek s minden erény legszebb példéjat adja nekiink
¢s mar most megkezdi a vildg megvaltasanak mivét.

Es mi? Mit tesziink mi? Sokan lustasaggal vadoljak a szerzeteseket és elitélik allitdlagos
semmittevésiiket. Ha ilyenek taldlkoznak veliink az utcan, magukban talan mihasznénak
neveznek. De az angyalok tudjék, hogy mi Isten akaratat teljesitjiik, és fonséges hivatast
toltlink be kozremiikodve a lelkek tidvén.

II1. A Szentcsalad szenvedései

Az emberek szemében vajon szenved-e a Szentcsalad? Bizonyos szempontbol igen.
Sohasem lehet 6ket a zajos Osszejoveteleken latni, a vilagias mulatsagokon nem vesznek
részt. S az emberek azt mondjak:

— Egyhangu és szomoru az ¢életiik, nincs benne semmi 6rom.

Az emberek tévednek ebben. A Szentcsaldd igazi szenvedéseit, megprobaltatasait
azonban nem sejtik.

Mily szivszorongat6 aggodasa volt Szent Jozsefnek, amikor — még nem ismerve a
megtestestilés titkat —, azt hitte, hogy el kell bocsatania Mariat. S mily mérhetetlen fajdalom
lehetett ez Marianak, aki hliségesen megdrizte lelkében az isteni titkot.

Késdbb: mily fajdalom, amikor Jozsefet Betlehemben sehol nem fogadjak be, s csak
nyomorult istallot ajanlhat fel Marianak s a kis Jézusnak.

Mily szomorusag, amikor menekiilni kényszeriilt Her6des haragja eldl!

Mily megprobaltatas Marianak €s Jozsefnek, amikor hdrom napra elvesztették Jézust
Jeruzsalemben! A mi Urunk akkor talan arra a fajdalomra gondolt, melyet a
szerzetbelépéskor szokott okozni a valas. Szivesen felemliteni itt e gondolatot, mely
bizonyéara tetszik 6noknek.

Végiil Sziiz Maria megosztja Fidval kinszenvedése gyotrelmeit. Valoban megérdemelte
akkor a Vértanuk Kiralyndje cimet.

Bevalljuk-e mi is megprobaltatasainkat, szenvedéseinket? Az emberek sokszor
sajnalkoznak rajtunk, amiért lemondtunk a vildg hita élvezeteirdl. Azt hiszik, ezek nélkiil
nincs igazi boldogsag.

De vannak a szerzeteskozosségekben rejtett vértanuk, kiket csak Isten ismer. Igy kell
ennek lennie, mert josdgos Mesterlink is szenvedett, s azoknak, akik kiilonosképpen az 6véi,
szintén szenvednidk kell.

IV. A Szentcsalad oromei

Mint mondtuk, az emberek azt hiszik, a Szentcsaladnak nem volt semmi 6romben része;
de az angyalok ismerik az ¢ igazi 6romeiket.
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1. Jézus, Maria és Jozsef lelkiismeretiikben a legteljesebb békét élvezik. Mily boldogsag
mindig Isten baratsagaban €lni!

2. Biztosan tudjak, hogy reggeltdl estig a mennyei Atya akaratat teszik; boldogsaguk
egyik forrasa ez.

3. Egymaskozt a legkedvesebb tarsasdgban vannak. A legtisztabb szeretettel szeretik
egymast, megprobaltatasaikban vigaszt nyajtanak egymasnak és oly jolesden, kedvesen
tarsalognak a feliidiilés idején.

De nem ¢lvezhetjiik-e mi is ugyanez 6romoket? Semmi sem kénnyebb ennél!

Meglehet benniink is a lelkiismereti béke, ha akarjuk. Hala az engedelmességnek, mindig
biztosak lehetlink, hogy Isten akaratat tessziik; s végiil: ha koztiink az igazi szeretet, az
onfelaldozo, egyiittérzd, gyengéd szeretet uralkodik, akkor nekiink is meglesz minden lehetd
foldi boldogsagunk. S ezerszeresen boldogok vagyunk, mert éppugy, miként Maria és Jozsef,
mi is élvezziik Jézus jelenlétét. Ott van O az Oltariszentségben, ellenallhatatlan
kedvességével, mindenhatosagaval és végtelen szeretetével. Gondol reank ¢és gondoskodik
rélunk, mert mindennel ellat, amire sziikséglink van s megdriz minket a 1¢lek és a test
veszélyeitol.

Visszaemlékezem egy rettenetes viharra, mely 24 oraig tartott és megrazta a hazat,
melyben akkor laktam. Mindenki érezte az ¢letveszélyt, melyben voltunk, de ennek ellenére,
egy percre sem rémiiltem meg. Szobam a kapolna kdzelében volt, s bevallom Ondknek,
sohasem éreztem annyira Jézus valosagos jelenlétét az Oltariszentségben. O ura a
mennydorgésnek, ura az életnek és halalnak. Mitdl féljek tehat, ha itt van a kdzelemben?

Higgyiik erésen, hogy Jézus virraszt felettiink; ¢lvezziik azt a kimondhatatlan 6romot,
hogy egy fed¢l alatt lakhatunk Vele! Ha ¢éjszaka felébrediink, ajanljuk fel sziviinket neki és
mondjuk: ,,J6sdgos Jézus, aldd meg dlmomat!” — €s akkor nyugodtan alszunk el Gjra.

Megismertiik a Szentcsaladot és boldogan megallapithattuk, hogy egyben-mésban mi is
hasonlitunk a Szentcsalad tagjaihoz. De vajon elég tokéletes-e ez a hasonlosag? Vizsgaljuk
meg magunkat, hogy allunk e pontban, és mi hidnyzik még beléliink. Es rajtunk 4ll, hogy
teljes torekvéssel igyekezziink mind méltobbakka lenni a mi folséges utitarsainkhoz.
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Tizennegyedik eléadas: Az utitarsak (folytatas)

Még mis utitarsakat is meg kell ismertetnem Onokkel, kiket talan nem is vartak, de
oriiljenek, mert a nehéz o6rdkban, melyek majd rank kdszontenek, nagy segitségiinkre lesznek.
A legkisebb veszélyben is segitségiinkre sietnek, azaz inkdbb repiilnek, mert szarnyaik
vannak: ezek ti. az angyalok. Nem lesznek kiilonben semmiképpen alkalmatlanok, mert nem
foglalnak el semmi helyet. A hajonk koriil fognak szallni és ez igen szEp latvany lesz.

Lassuk tehat, kik ez 0j atitarsaink? Miutan veliink van Jézus, Méria és Jozsef, elkisér
minket a Szentcsalad angyala is: Szent Gabor arkangyal. S mivel sok és hatalmas ellenféllel
kell kiizdeniink, azért veliink lesz az égi seregek vezére, Szent Mihaly arkangyal. Mivel pedig
utra indulunk, vezeténk Szent Rafael arkangyal lesz, miként valamikor az ifjii Tobiasé volt.
Veliink van utunkon a taberndkulum, az oltér, az dldoztatopad, a Kélvaria — s mindez
megkivanja igen sok szent égi szellem, szent angyal jelenlétét. A tabernakulum el6tt éjjel-
nappal imédasba meriilnek az angyalok, masok koriilveszik az oltart, mikor a pap bemutatja
az isteni aldozatot; és azok, kik a keresztiton kdvették az Urat, szintén veliink lesznek, hogy
mindenkor emlékeztessenek minket szenvedéseire. — Es nem akarok megfeledkezni arrol a
kedves angyalrol, kinek Isten kiillondsképpen gondjaira bizott, s kit szivesen neveziink ,,a mi
jo angyalunk”-nak. ,,6rzéangyalunk”-nak. O mindig mellettiink lesz, és sose téveszt minket
szem elol.

Ismerkedjiink most meg az égi szellemekkel. Megkisérlem, hogy lefrjam Onoknek
természetiiket, szokasaikat, foglalkozasukat, egyszoval minden kivaltsagukat, mely
megkiilonbozteti 6ket — €s ez lesz eldadasom elsd része, a masodikban pedig arrdl fogok
sz6lIni, hogy miképp segitenek meg minket.

I. Az angyalok Kkivaltsagai

1. A szépség. Az angyalok tiszta szellemek. Az isteni tokéletességek magasztos képei.
Kivalo szépségiikrol semmi f6ldi dolog nem nyujthat nekiink fogalmat. Isten a mi lelkiinkben
is Ohajt latni valamit e szépségbdl, amelynek négy kiilonb6z6 fokozata lehet:

a) a halélos blintdl val6 mentesség;

b) a megfontolt bocsanatos biintdl vald szabadulds;

c) a félig-meddig szandékos bocsanatos vétkek tavolléte;

d) és tisztasag még a szandékos tokéletlenségektdl is.

A tokeéletesség ily magas fokara jutott lelkek Istennél nagy hatalommal birnak, miiveiket
Isten kiilonosképpen is megaldja s igy igen sok jot tesznek. Nekiink is vannak eszkdzeink,
melyekkel folytonosan novelhetjiik lelkiink tisztasagat és szépségét.

2. Isten szemlélése az O boldogité szinelatasaban. Ez angyali kivaltsagban tiszta lelkek is
részesiilnek: mar ebben az ¢életben is, mintegy attetszo fatyolon keresztiil, latjak az Istent. Az
angyalok sziinteleniil szemlélik Isten folségét, — de minekiink is megvan a mi meditacids és
kontemplacios imaorank. De vajon megbecsiiljiik-e ezt a szent gyakorlatot? Suarez, a nagy
teologus azt mondta, hogy szivesebben elveszitené minden tudasat, ssmhogy elhanyagoljon
egyetlen elmélkedési orat. Ez a kijelentés egy percre megddbbentett engem, de azutan
hamarosan belattam, mennyire igaza volt.

Elmélkedéstlink hasznosabb és szamunkra is sokkal vonzdobb lesz, ha egészen egyszertien
végezzik €és gyakran szoviink bele imabeszélgetéseket. Kis hasonlat jobban megérteti veliink,
miként kell eljarnunk. — Tanulékoromban, mikor a vizsgékra késziiltem, koriilbeliil hetven
évvel ezel6tt, koran reggel keltem, mert mar napfelkelte el6tt is dolgoznom kellett.
Akkoriban még nem volt oly kdnnyt vilagossagot szerezni, mint ma. Volt két kis kovem,
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ezeket addig iitéttem egymashoz, mig szikrat csiholtam eld, a szikrdval azutdn gyorsan
meggyujtottam lampamat. Ezutan mar nem kellett zitnom a kovet: nyugodtan élvezhettem a
vilagossagot. — Alkalmazzuk e példat az elmélkedésre. A kiilonféle megfontolasok, melyeket
imainkban végziink arra valok, hogy eldcsiholjak a szikrat, de ha ez megvan, megéllhatunk,
ne dolgozzunk tovabb, hanem beszélgessiink a jo Istennel, a Szent Sziizzel, a szentekkel,
besz¢ljlink nekik mindarrdl, ami minket illet, kérjiik t6liik bizalommal mindazt, amit
6hajtunk. — Ami engem illet, gyakran bonyolult iigyekkel taldlom magam szemben, melyek
oly természetiiek, hogy nem kérhetek benniik senkitél sem tanacsot. Ily esetekben
tiirelmetleniil varom az elmélkedés idejét. EImélkedésem targyaul magat az tigyet valasztom,
mely foglalkoztat; gy beszélek a mi Urunkkal, a Szent Sziizzel, mintha csak latnam oket,
elmondom nekik nehézségeimet és azt is, hogy mily elhatarozas latszik nekem jonak, mi szol
mellette és mi sz6l ellene. Az elmélkedés végén mindig tudom, mit kell tennem, és ez igen
gyakran az ellenkezdje annak, amit eldszor egyediil elhatdroztam magamban.

Szokjuk meg ezt az egyszerii beszédet a mi folséges Urunkkal €s az egész mennyei
udvarral; ismertessiik meg az égiekkel kéréseinket, mondjuk el nekik minden gondunkat.
Igaz, hogy nem ismeretlen eldttiikk a mi nyomorusagunk, de 6k is ugy viselkednek veliink,
mint a feltimadott Jézus tette az emmauszi tanitvanyokkal, amikor sajat elbeszélésiikbol
akarta megismerni lelkiik sebét.

Szombaton néha megkérdezem a Szent Sziizet, vajon jol toltdttem-e az elmult hetet:

—Jo Anyam, meg vagy-e velem elégedve?

Es O mindig felel nekem. Nem azt mondom, hogy hallom a hangjat, de jol tudom, mit
gondol és jol érzem a szemrehanyast is, melyet nekem néha tesz. Megmutatja nekem az
asztalomon fekvo leveleket, melyekre hanyagul még nem feleltem és megparancsolja, hogy
vélaszoljak a lehetd leghamarabb. O, 6 nagyon j6 Anyank, de nem kényezteti el gyermekeit!

Tehat még egyszer: imainkban nem vagyunk eléggé egyszertiek, nem éliink eléggé a mi
josagos isteni Mesterilink kézelében. Ez, amit mondok, foképpen a szentaldozasra all. Akkor
magunkban birjuk Jézust és minden kincseit, kegyelmeinek kincstarabol két kézzel
merithetiink. Magunkban birjuk ezt a szent Testet az 6t szent sebbel és kiillondsen a Szent
Sziv sebével, mely meggyogyithatja lelkiink minden sebét. Nem az érezhetd ahitatrol
beszélek, hanem az dhitat 1ényegérol, mely teljesen a hitben s a bizalomban van.

3. Az angyalok szdrnyai. Az angyalokat szdrnyakkal szoktdk 4brazolni, hogy igy
megmutassak, mennyire készségesek arra, hogy barmely helyen végrehajtsak a folséges Isten
akaratat. Foltétleniil sziikséges, hogy ebben hasonlitsunk hozzajuk, azaz szdrnyainknak kell
lennidk, hogy készséges és pontos engedelmességgel teljesitsiink minden rendelkezést.

I1. Az angyalok megsegitenek

Bizonyos, hogy az angyalok minden dolgunkban megsegitenek: sok tagadhatatlan tény
bizonyitja ezt. De elsdsorban érangyalunknak jutott a feladat, hogy segitsen minket és
vigyazzon rank. Mily gyengéden viselte gondunkat mar e vilagba 1épésiink o6ta. Nem 6rzott-e
meg gyakran, még tudtunk nélkiil is sok veszélytdl, mely lelkiinket és testlinket fenyegette?

Es mégis talan csak ritkan gondolunk rea! S talan még kevésbé van gondunk arra, hogy
ezer nehéz pillanatban partfogasat kérjiik. Kérjlik az angyalok segitségét még a legesekélyebb
dolgokban is, 8k szeretik ezt. Szivesen elmondanék Ondknek egyet-mast az én jo
érangyalomrol, kihez gyakran fordulok, de ezek oly apré dolgok! Elmondhatok-e Ondknek
ily csekélységeket? Nos, megteszem, hogy bizalmuk megerdsod;jék.

Egy holgy, aki nem lakott messze rendhdzunktol, magahoz kéretett egyszer, amikor a
férje — akit jol ismertem — igen épiiletes keresztény €let utan meghalt. Kevéssel halala elott,
melyet akkor még nem lehetett sejteni, a férje azt mondta nekem, hogy bar igen szereti
feleségét és gyermekeit, mégis szivesebben elhagyna Oket, ha Isten élete aldozatat kérné,
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semhogy akar egyetlenegy megfontolt bocsanatos vétket kdvessen is el. Nos, ez a holgy, ki
kastélyaban lakott, arra kért, jojjek el a hazat megéldani. Mivel nem volt messze, eleget
tehettem ohajanak. — Rovid vasuti utazas utan mar a kocsiban {iltem, amikor hirtelen ez a
gondolat villan &t agyamon:

— Van-e elég pénzem megvaltani a vasuti jegyet visszafelé?

Atkutatom zsebeimet, de nem volt nalam egy fillér sem; nem gondoltam az ut méasik
részére. Mit tegyek most? A kastély trndjétol kérjek ily csekély 6sszeget? Ez oly
nevetségesnek latszott. Ekkor tehat drangyalomat kértem meg, sugallja e holgynek a
gondolatot, hogy 6 magamagatol ajanlja fel nekem kiadasaim megtéritését. S miutan igy a
dolgot hiiséges drangyalomra biztam, nyugodtan breviariumozni kezdtem, nem is gondolva
tobbet erre. Amikor a kastélyba értem, bevezettek a szalonba, ahol mar sok meghivott volt. A
kolcsonds koszontések utan a haziasszony kért, jojjek vele egy masik szobaba, ezt azért tette,
hogy ott felajanlja nekem az utikoltséget. J6 6rangyalom vélaszolt nekem hozza vald
bizalmamra.

Az 6rangyalok mas, még sokkal kisebb dolgokban is 6rommel segitenek nekiink.
Csakhogy nincs elég bizalmunk és nem vagyunk eléggé egyszertiek.

Miutan most mar minden készen van és utitarsainkat is ismerjiik, felvonhatjuk a horgonyt.
Holnap elhagyom Onéket, akkorra befejeztem feladatomat Ondknél. De mieldtt elmennék,
meg akarom még mondani, hogy a lelkigyakorlat jot tett nekem: megvigasztalt, megerdsitett,
felbatoritott. Voltak 11j gondolataim, 4j megfontolasaim s a jo Isten tanacsokat sugallt nekem
az Ondk szamara. Miel6tt befejezném a lelkigyakorlatot, csak egy valamit kérnék Ondktdl: ez
a vasarnaponkinti kis rekollekcio, rovid, 6sszeszedett megismétlés, melyben tjra atnézik
lelkigyakorlatos jofeltételeiket. Ot perc elég ehhez, de legyenek ebben hiiségesek, s akkor ez
az egyéves hajout szerencsésen fog sikeriilni. Nincs most mar mas hatra, mint hogy az utolsé
eléadasban felmutassak az égi Csillagra, mely minket vezérelni fog.
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Most, mikor hajonk mar kedvesen ringatddzik a hullamokon, ugy tetszik nekiink, hogy
konnyen elérjlik a kikotdt. De ne amitsuk magunkat! Minden pillanatban tdimadhat veszély s
nem is egy. Hosszasan beszéltem Ondknek a viharokrol, dsszeiitkozésekrél, zatonyokrol és
tobb masrol is; mindez nemcsak megakadalyozhat az eldhaladdsban, de még a legszomortbb
hajotorést is okozhatja.

Mindazonaltal nem kell semmit sem félniink, ha Szent Bernat tanacsat kovetve szemiinket
feléje emeljiik, kit mint a tengerek Csillagat szoktunk koszonteni: Ave Maris Stella!
Hallgassuk meg a szent egyhdztanitd szavait: ,,Ti mind, kiket a tenger hulldmai himbélnak,
nézzétek a Csillagot s hivjatok segitségiil Mariat! Respice Stellam, voca Mariam! Mindaddig,
mig hozza folyamodtok, nem érhet pusztulds. Az 6 védelme alatt hajozva semmitdl sem kell
félnetek, ha 6 megerdsit, nem fogtok meginogni, hanem biztosan eljuttok az iidvosség
kikotéjébe.”

Tekintetiinket emeljiilk mindig Mériara, erre a csodalatos Szlizre, kirdl Szent Janos irja a
Titkos Jelenések konyvében: ,.Es nagy jel tiinek fel az égen: egy asszony, akinek 6ltozete volt
a nap, ¢és laba alatt a hold és fején tizenkét csillagbol all6 korona.” (Jel 12,1)

Mit jelent a hold Maria labai alatt? Ez az 6rokosen valtakozé égitest az emberi dolgok
allhatatlansagat jelképezi, a vilag 1éha 6romeit, melyeket Maria mindig labbal taposott, mert
csak az igazi javakra, az égi boldogsagra gondolt, amely most elarasztja Ot. Igyekezziink mi
is elszakitani sziviinket minden apro-cseprd foldi dologtdl, hiszen ezek képtelenek kielégiteni
vagyainkat.

Az ég Kiralynéjének 6ltozete a nap. Mily naprol van itt sz6? O, ez maga az istenség,
melyet a Szentirds gyakran jeldl ,,az igazsag Napja” névvel. Mdria az Atya-Isten leanya, a
Fiu-Isten anyja, a Szentlélek-Isten matkaja s igy valoban az istenségbe, az ¢ isteni Fidba
oltozott. Maria is ugy szeret, mint Jézus, és Ugy is szenvedett, mint Jézus. Maria gondolatai,
érzései, itéletei, szavai, tettei — Jézus gondolatainak, érzéseinek, szavainak, tetteinek a
visszatiikrozddése. — Es miként Maria teszi, Gigy kell nekiink is magunkra 6lteniink Jézus
Krisztust azaltal, hogy érzéseinkben és tetteinkben megvalositjuk az 6 érzéseit €s egész életét.

Es végiil a Szent Sziiz tizenkét csillaghh koronaval ékes. E csillagok az erények, melyeket
gyakorolt s a tizenkettds szam azok egyetemességét jelzi. Es valoban, Mariaban minden
erény paratlan fénnyel tiindokolt. — Mi megcsodaljuk az erények hdsi példait, melyeket benne
latunk, de vajon nagylelki igyekvéssel megfeszitjiik-e erdinket, hogy nyomdokéaban
haladjunk? A gyermekeknek hasonlitaniok kell édesanyjukhoz: ne tiirjiik tehat, hogy a
vilagiak kozt ndlunk tiirelmesebb, tisztabb, ahitatosabb, batrabb, egyszoval szebb erényekkel
¢kes személyek legyenek.

Es most, kedves jo N6véreim: a viszontlatisra! Taldn a jov6 évben. Talalkozunk-e akkor?
Ezt egyediil Isten tudja. Mieldtt tavoznék, Ondket j6 Anyank karjai kozé szeretném vezetni. S
igy legyen szabad hozz4 imadkoznom Onékért. — Az Ur Jézus itt van kézeliinkben az
Oltariszentségben, talan szent Edesanyja is itt van kozottiink ma este. De mindenesetre
meghallgatja szavam az égbél. — Hallgass meg tehat, kérlek szépen, én j6 Edesanydam! Harom
nap elott jottem ide szeretettel és sok joszandékkal. Te lattad a kedves ndvéreket mindennap
itt, ebben a kis kapolnaban, ebben a kedves kis kapolnaban, ahol oly kézel vagyunk az Ur
Jézushoz, hogy valamiképpen szinte latjuk Ot a tabernakulumban.

Te tudod, hogy mindnyéjan mily figyelemmel, tisztelettel és okulédssal hallgattak az
el0adasokat; lattad dket a hazban, amint csondben voltak €s szent 6sszeszedettségben
figyeltek Isten szavara a Iélekben. — Te tudod, én j6 Anyam, hogy szent Fiadat akartam
utdnozni, amikor hasonlattal éltem, melynek révén megfontolhattunk annyi sok és a I¢leknek
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oly nagyon hasznos dolgot. — Te tudod azt is, hogy én szeretem Oket, szeretem a lelkeket, e
szerzetesi k6zOsség az enyém is; s most megujitom igéretemet, melyet nekik tettem:
valahdnyszor mondom a szentmisében: Pax Domini sit semper vobiscum, ez linnepélyes
pillanatban, amikor a kezemben tartom az tidvozitd szent Testét, az lesz a szandékom, hogy
békét kérjek e szerzetescsaladnak, mely a tiéd és mindenegyes tagjanak.

En j6 Anyam, 6k a te gyermekeid; gyermekeid a szabalyok altal és életcéljuk révén. Most
én jol ismerem Oket és tudom — Te is tudod ezt, én j6 Anyam, — mennyi jot tesznek a
lelkekben. El kell dket hagynom, de Te rad bizom 6Oket; kérlek, terjeszd ki foléjlik oltalmad
kopenyét, mindnydjukra, mindenegyesre kiilon és egész rendjiikre. Kérlek, hogy a
lelkigyakorlat végén szerezd meg mindenegyesnek koziiliik a kegyelmet, hogy eljusson az
alazatossadg harmadik fokara és megmaradjon azon. Te azt mondtad, j6 Anyam, Pazzi Szent
Magdolnanak, aki t6led az aldzatossagot kérte, hasznalja fel azt a magyarazatot, melyet Szent
Ignac adott ez erényrdl és harom fokardl, mert olyan jol kifejtette ezt a tanitast.

Kérem Téled, e kedves ndvérek mindegyike szadmara az 6rok tidvosséget is; kérem, hogy
koziiliik el ne vesszen egy sem és biztos vagyok benne, hogy meghallgatsz. — Kérem, hogy
mind nagylelkiiek legyenek, hogy mind szentekké legyenek, és hogy kiilonboz6 fokokban
mind tokéletesen megfeleljenek Isten veliik vald szent terveinek. — Nemcsak azt kérem, hogy
6k mind tidvoziiljenek, de hogy veliik egyiitt csaladjuk minden tagja is. Sokat kérek, de biztos
vagyok, hogy josagodtol mindent elnyerek. Igen, jussanak el 6k mind az égbe és veliik egylitt
mindazok, akik kedvesek nekik!

En j6 Anyam, amikor tivozom, Neked ajanlom és Te rad hagyom 6ket. Vigasztald,
batoritsd, erdsitsd és foképp oktasd dket. Hisz Te oly jol ismered Fiad tanitasat és oly jol
tudod, mit kivan Fiad mindegyikiiktdl. Vezesd ket a mi isteni Megvaltonkhoz, aki maga
vezeti Oket a mennyei Atyahoz, akinél majd egyiitt élvezik az 6rok boldogsagot, melyet
munkaikkal és erényeikkel kiérdemelnek. Amen.

A.M.D.G.
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