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Eloszo

Az irgalmassag testi ¢s lelki cselekedetei mindannyiunkat koteleznek. Kiilondsen akkor,
amikor erre maga a papa hivja fel az Egyhaz és a vilag figyelmét a most kezd6dé rendkiviili
Szentév kezdetén. Ferenc papa Misericordiae vultus kezdetii bullja kifejezetten felszolitja a
hivé embert, Iépjen at az irgalmassag kapujan, s ehhez nyujt batoritast az Irgalmassag
Rendkiviili Jubileuma alkalmaval teljes buicsut engedélyezo levele is.

E kis fiizet — a Szentatya levelének kozlése mellett — nyolc szentségimadasi
»elgondolason” keresztiil kivan eszkoz lenni, hogy atlépjiink a megszokas, a kozombdsség, a
gytlolet, a megtorlas, a harag, a bosszu korlatain — ratalalva az isteni irgalmassag ragyogo,
fényes kapujara, amelyen keresztiil békét, nyugalmat, reményt kap az életiink.

Az adoratiok, az Eucharisztia jelenlétében végzett egyéni vagy kozdsségi imadsagok
értékes lehetdségek, amelyeket az irgalmassag lelki cselekedeteiként bizonyos célokért
ajanlhatunk fel: csalddunkért, a vildg békéjéért, a menekiiltekért, a kiengesztelddésért,
békéért.. ., és még ki tudja, hany fontos egyéni szandékra!

Az Osszedllitast elssorban a szentségimadasok szervezodi kezébe adjuk, de a résztvevok
szamara is hasznos, s6t ha egy csendes templomban a tabernakulum elé térdeliink, egyéni
szentségimadasi anyagként is hasznalhato. Kozos szentségimadasok alkalmaval a rovid
idézeteket mindig mas olvashatja fel (ezért vannak megszdmozva), és az idézetek végén
célszertl, ha a szerzok neve is elhangzik. Az egyes idézetek kozotti csend lehet néhany perces
is, igy a szentségimadas valdban szentorava, egy ora hosszusagiva valik.

Kisérje ez év december 8-t6l, Szepldtelen Fogantatas tinnepétdl a jovo év Krisztus Kiraly
{innepéig (november 20-ig) terjedd szentévi idszakot az irgalmas Ur béséges kegyelme, aki
maga mondta: ,,Boldogok az irgalmasok, mert irgalomban lesz résziik” (Mt 5,7).

Budapest, 2015. oktober 8-an,
Magyarok Nagyasszonya tinnepén

Dr. Pdkozdi Istvan
teologiai tandr, egyetemi lelkész
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Ferenc papa levele, amellyel teljes bucsut
engedélyez az irgalmassag rendkivuli jubileuma
alkalmaval
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Tiszteletremeélto Testvéremnek,
Mons. Rino Fisichellanak,
az Uj Evangelizacio Papai Tandacsa elnékének

Az Irgalmassag Rendkiviili Jubileuménak kozelsége lehet6vé teszi szamomra, hogy olyan
témakra is rairdnyitsam a figyelmet, amelyeket abbdl a szempontbol tartok fontosnak, hogy a
Szentév minden hivd szamara valoban az isteni irgalmassaggal valo taldlkozas alkalma
legyen. Azt kivanom, hogy a Jubileum az Atya kozelségének élénk megtapasztalasava valjon,
aki szinte érinteni akar gyengéd kezével, hogy minden hivd lélek hite 0 erdre kapjon, €s igy a
tanusagtétel egyre hatékonyabb legyen.

1. Els6ként azokra a hivekre gondolok, akik sajat egyhazmegyéjiikben, vagy romai
zarandokokként atélik a Jubileum kegyelmét. Kivanom, hogy a jubileumi blicsit mindenkihez
ugy jusson el, mint Isten irgalmassaganak igazi megtapasztaldsa, amely a befogado¢ és
megbocsatd, az elkdvetett blint teljesen elfelejtd Atya arcarol sugéarzik mindenki felé.

A bucsu elnyeréséhez és atéléséhez a hivoknek — az igazi megtérés mély vagyanak
jeleként egy rovid zarandoklatot kell tenniiik a Szent Kapu felé, amely nyitva all majd
minden székesegyhdzban, illetve a megyéspiispdk altal meghatarozott templomokban,
Roémaéban pedig a négy papai bazilikdban.

Ugyanigy elrendelem, hogy azokon a kegyhelyeken, ahol megnyitjak az Irgalmassag
Kapujat, valamint azokban a templomokban, melyeket hagyomanyosan jubileumi hellyé
nyilvanitanak, el lehessen nyerni a jubileumi btcsut.

Fontos, hogy ezen alkalommal a hivok az irgalmassagrol elmélkedve gyonjanak meg és
jaruljanak szentdldozashoz; imadkozzék el a Hiszekegyet, €s imaddkozzanak értem, valamint
az Egyhdz és az egész vildg javéara szivemben hordozott szandékaimra.

2. Ezutan azokra gondolok, akik kiilonb6z6 okok folytan képtelenek elzarandokolni a Szent
Kapuhoz: elsésorban a betegekre, dregekre, maganyosokra, akik otthonukhoz kototten élnek.
Nagy segitség lesz szamukra, ha betegségiiket és szenvedésiiket az Ur kozelében élik at, aki
szenvedésének, halalanak ¢€s feltimadasanak titkdban megmutatja szdmukra az utat, amely
értelmet ad fajdalmuknak és maganyuknak. Ha probatételeiket hittel és 6rvendezd reménnyel
viselve szentaldozashoz jarulnak, vagy akar kozvetitett szentmisén €s kozosségi imadsagon
részt vesznek, elnyerhetik a jubileumi bucsut.
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3. Gondolok a bebdrtonzottekre is, akik szabadsaguk korlatozasat élik at. A Jubileum mindig
nagy amnesztiaval is jar, mely azoknak szol, akik megérdemelték ugyan a biintetésiiket, de
beismerve elkovetett vétkiiket, dszintén vissza akarnak térni a tarsadalomba és szolgalni
kivanjak azt. Hozzajuk is jusson el az Atya irgalmassaga, aki kozel 6hajt lenni azokhoz, akik
legjobban raszorulnak bocsanatara.

A bortonkapolnakban elnyerhetik a bucsut, és valahanyszor atlépik cellajuk kiiszobét, és
imadsagos gondolattal az Atyahoz fordulnak, szdmukra ez jelentheti a Szent Kapuhoz vezetd
zarandoklatot, mert Isten irgalmassaga, mely at tudja formalni a sziveket, a bortonracsot is
képes a szabadsag tapasztalatava alakitani.

4. Kértem, hogy az Egyhdz e jubileumi idében tjra fedezze fel az irgalmassag testi €s lelki
cselekedeteinek gazdagsagat. Az irgalmassag ugyanis konkrét jelekben valik lathatova, amint
ezt Jézus tanitotta. Valahanyszor egy hivo e cselekedetek egyikét — vagy tobbet is —
végrehajtja, személy szerint bizonyosan elnyeri a jubileumi bucstt. Innen fakad az
irgalmassag gyakorlasanak szandéka a teljes és kimerité megbocsatas kegyelmének
elnyeréséhez az Atya szeretetének erejébdl, aki senkit nem zar ki. S6t, jubileumi teljes
buicsurol van sz9, ami a hittel, reménnyel és szeretettel végzett cselekmény vagy tinneplés
gylimodlcse.

5. Végiil a jubileumi bucsu az elhunytak javara is elnyerhetd. Hitiik és szeretetiik rank
hagyott tanusagtétele altal kapcsolatban vagyunk veliik. Ahogyan megemlékeziink réluk a
szentmisében, Ugy imddkozhatunk értiink a szentek kozosségének nagy misztériumaban,
hogy az Atya irgalmas arca szabaditsa meg 6ket minden biintetéstdl, és dlelje magahoz dket a
vég nélkiili boldogsagban.

6. Korunk egyik stlyos problémaja az élettel valo kapcsolatunk megvaltozasa. Széles koriivé
valt az a felfogas, amely elveszitette az 01j ¢let fogadésa irant sziikséges személyes €s
tarsadalmi érzékenységet. Az abortusz dramajat egyesek felszines tudatossaggal élik at,
mintha nem vetnének szamot azzal a nagyon sulyos rosszal, amit jelent. Sokan viszont — bar
kudarcként élik at — gy gondoljak, hogy nem volt mas valasztasuk.

Kiilonosen gondolok azokra a ndkre, akik abortuszhoz folyamodtak. J6l ismerem a
kortilményeket, amelyek erre a dontésre késztették Oket. Tudom, hogy egzisztencialis és
erkolcsi dramat éltek at. Szamos novel talalkoztam, akik a sziviikkben hordoztak e keserves és
fajdalmas dontés sebét. Ami tortént, mélységesen igazsagtalan; de csak az igazi megértés tud
segiteni abban, hogy ne veszitsék el a reményt. Isten megbocsatasat nem lehet megtagadni
attol, aki megbanja a blinét, foként, ha dszinte szivvel szentgyonashoz kivan jarulni és ki akar
engesztelddni az Atyaval.

Ezért elhataroztam, hogy — minden ellenkezd rendelkezés ellenére — a Jubileumi
Esztenddre az 0sszes papnak megadom a joghatosagot arra, hogy az abortusz blinének terhe
alol feloldozzak mindazokat, akik elkdvették és blinbano szivvel kérik a megbocsatast.

A papok késziiljenek fel erre a nagy feladatra, azaz legyenek képesek arra, hogy a
megbocsatas befogadd szavait dsszekapcsoljak a meggondoldssal, ami segit megérteni az
elkovetett blin rosszasagat, és meg tudjak mutatni az dszinte megtérés utjat, hogy
elnyerhessék az Atya igazi, nagylelkli megbocsatasat, aki mindent megtjit a maga
jelenlétével.

7. Utols6 gondolatom azon hivok felé iranyul, akik kiilonb6z6 meggondolasok folytan
ugy érzik, hogy a Szent X. Piusz Testvériilet papjai altal vezetett templomba kell jarniuk.

Az Irgalmassag Jubileumi Eve nem zar ki senkit. Néhany piispoktestvérem kiilonb6z6
helyekrdl johiszemiiségiikrdl és szentségekhez jarulasukrol tajékoztatott, amelyhez azonban
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nehéz lelkipasztori helyzet kapcsolodik. Bizom benne, hogy hamarosan megtalaljuk a
megoldast, hogy helyrealljon a teljes kozosség a Testvériilet papjaival és eloljaroival. Addig
is, hogy ezen hivok javat szolgaljam, sajat hataskdromben elrendelem, hogy mindazok, akik
az Irgalmassag Szentévében a Szent X. Piusz Testvériilet papjainal jarulnak a blinbanat
szentségéhez, érvényesen €s megengedetten nyernek feloldozast biineik alol.

Az Irgalmassag Anyjanak kdzbenjarasédban bizva, az 6 oltalméba ajanlom e Rendkiviili
Jubileumra val6 felkésziilésiinket.

A Vatikanbol,
2015. szeptember 1-jén

FW cwn
FERENC

(Forditotta: Dios Istvan)
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l. szentségimadasi o6ra.
Az irgalmassag forrasa a Szentharomsag

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Ezt a szentorat toltsiik az irgalmassag tengerénél, a Szentharomsag egy Isten kozelében. O a
forrasa és teljessége annak a szeretetnek, amely a vilag felé és felénk, emberekhez hajlik.
Nem ismeretlen szeretet ez, hiszen 6roktdl fogva vald, az isteni személyek belso életének
forrasabol. Ma azért fohdszkodunk, hogy az a nyugalom, az a béke, ami a megbocsatasbol, az
ujrakezdésbdl, a jovo felé forduld nyitottsagbol adodik, irdnyitsa keresztény életiinket: a
nemzetekét, a tdrsadalmakét, az intézményekét, a csalddokét s minden emberi kapcesolatunkat.
A Szenthiaromsag irgalmas szeretete tegye értékessé létiinket, torekvéseinket, életiinket!

(Rovid csend.)

1. A tizenegy tanitvany elment Galiledba, arra a hegyre, ahova Jézus rendelte 6ket. Amint
meglattak, leborultak eldtte, bar néhanyan kételkedtek. Jézus odalépett hozzajuk, és igy szolt:
En kaptam minden hatalmat égen és f61don. Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a
népeket! Kereszteljétek meg dket az Atya és a Fiul és a Szentlélek nevére!

(Maté evangéliuma 28,16-19)

(Rovid csend, majd ének, pl. Irgalmas Isteniink jésagat mindorokké éneklem... —
Misericordias Domini in aeternum cantabo...)

2. Egymassal egyenld és 6rok Harom Személy! Egy és igaz Isten, Atya, Fil és Szentlélek, ki
orokkévalosagban és megkdzelithetetlen vildgossagban laksz! Ki a tenger alapjait leraktad és
a foldkerekséget bolcsen kormanyzod! Rettenetes, erds, igazsagos és szeretetremélto,
haromszemélyl, egylényegii Isten; bolcsesség, josag és oszthatatlan Haromsag! Hozzad
kialtok, nyisd meg nekem az igazsag kapuit, s én belépve azon, megvaltak téged! Add, hogy
hozzad, Uramhoz menekiiljek, lassam arcodat és dicséretet mondhassak szent nevednek, ki
csodalatos dolgokat cselekszel, ki megvidamitod a szivemet! Amen.

(Hippéi Szent Agoston)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 314/1-2., vagy EE 157/1-2.: Adoro te devote...)

3. O, 6rok Haromsag! Olyan vagy, mint a mély tenger. Minél mélyebbre hatolok benned,
annal inkabb megtalallak, s minél inkdbb megtalallak, annal inkabb kereslek. Mint a szarvas
vagyodik az ¢l6 viz forrasaihoz, ugy vagyodik a lelkem arra, hogy meglathassa igazsagodat.
Te, 6rok Haromsag, alkotd vagy: én a te teremtményed megismerem az ujjateremtésben, mit
készitettél nekem Fiad vére aran, s hogy szerelmese lettél alkotasod szépségének.

(Sienai Szent Katalin)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 274/1-2., vagy EE 361/1-2.: Aldjon meg minket...)
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4. Az isteni szeretetnek harom tulajdon mivolta vagyon, mellyel a természet erejébol
szarmazott szeretést meghaladja: tudniillik, hogy ezzel Istent maga jovoltaért szeretjiik; hogy
mindenekfelett €¢s mindeneknél inkabb szeretjiik; hogy teljes sziviinkkel €s tehetségiinkkel
szeretjik. (...) Szabad Istent szeretni azért, hogy teremtett, taplal, megvaltott, boldogsagot
igért; sot sziikség ezekért szeretni €s halaadassal tisztelni Oket. (...) Az isteni szeretet
mindenben Istent nézi, nemcsak az adomanyt. (...) Teljes 1¢lekkel kell Istent szeretniink.
(Pazmany Péter)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 157/1-2., vagy EE 201/1-2.: Szeretlek, szép Jézus...)

5. Atéltem a tehetetlenségemet, és ez kegyelem volt. A hitben, a reményben és a szeretetben
Isten mindenhatésagara taldltam, s ez is kegyelem volt. Isten mindent tud, én semmit. Am ha
ezt a semmit imadsagos, Istent szeretd kapcsolatban vele hordozom, akkor nekem is minden
lehetséges lesz. Megkapom a kegyelmet, hogy mas legyek. Arra képesit engem, hogy a
lehetetlent is megtegyem, s a kdvet, amely Isten orszdganak utjdban all, elhengergessem. (...)
A lehetetlenségek Istene a szeretet kialtdsara soha nem marad siiket.

(Carlo Carretto)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 6/1. és 8., vagy EE 10/1. és 8.: Az Uristen Adam
atyanknak...)

6. Téged, Isten dicsérlek / és halat adok mindenért. / Hogy megvolt mindig a mindennapim /
és nem gylijtdttem masnapra valot, / hala legyen. / Hogy mindig jutott két garasom adni / és
magamnak nem kellett kéregetnem, / héla legyen. / Hogy értenem adatott masokat / €s nem
kell sirnom, hogy megértsenek, / hala legyen. / Hogy tegnap azt mondhattam: ugy legyen! /
¢s ma is kidlthatom: ugy legyen! / és holnap €s holnaputan és azutan is / akarom énekelni:
ugy legyen! —/ hala legyen, Uram! / héla legyen!

(Sik Sandor)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 135A4/1. és 3., vagy EE 173/1. és 3.: Udvozlégy, 6
dragalatos...)

7. Magassagbeli Ur, / aki jelen vagy a vilagmindenségben / és a legkisebb teremtményedben,
/ aki koriilveszed gyengédségeddel / mindazt, ami 1étezik, / ontsd belénk szereteted erejét, /
hogy gondjainkba vegyiik / az életet és a szépséget. / Tolts el békéddel, / hogy fivérként és
novérként éljiink, / anélkiil, hogy artanank barkinek is. / Szegények Atyja, / segits benniinket
hogy megmenthessiik az elhagyatottakat / és az elfeledetteket itt a f61don, / akik oly értékesek
a szemeidben. / Gyogyitsd életiinket, / hogy védelmezziik ezt a foldet, / és ne raboljuk ki, /
hogy szépséget vessiink, / ne pedig nyugtalansagot és rombolast. / Erintsd meg azok szivét, /
akik csak eldnyoket keresnek, / a szegények ¢és a fold karara. / Tanits, hogy felfedezziik
minden dolog értékét / és csodalkozassal tudjuk / felismerni, hogy / mélységesen egy
vagyunk / minden teremtményeddel / a végtelen vilagossag felé vezetd utunkon. / Koszonjiik,
hogy mindennap veliink vagy, / tarts meg minket kériink mindennap, / tdmogass benniinket
harcainkban / az igazsagossagért, szeretetért és a békéért! Amen.

(Ferenc papa)

(Az utolso ideézetet koveto csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi daldads vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. EE190/1-5.: Az Uristent magasztalom...)
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Il. szentségimadasi ora.
Irgalmasnak lenni, mint az Atya

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Jézus eucharisztikus jelenléte elott térdelve konnyebb racsodalkozni a mennyei Atya irgalmas
szeretetére, mert benne életté valt Isten irgalma. O irgalmas volt a valasztott nép fiaihoz,
akiket kivezetett Egyiptombol, atvitt a pusztasagon, mannaval és flirjekkel taplalt, a sziklabol
fakasztott vizzel itatott, bevezetett az Igéret foldjére, megvédett sok tamadastol. A seregek
Ura irgalmas Atya, akit Jézus Krisztus nyilatkoztatott ki szamunkra. Aki rea tekint, az Atyat
latja. Beldle akarunk erdt, kegyelmet, irgalmat meriteni, s olyanokké lenni, amilyen 6:
megbocsatd szivil, hosszan tlird, azaz irgalmas szivii.

(Rovid csend.)

1. Legyetek irgalmasok, mint a ti mennyei Atyatok is irgalmas! Ne itéljetek, és titeket sem
fognak elitélni. Ne karhoztassatok senkit, és benneteket sem fognak karhoztatni. Bocsassatok
meg, ¢és bocsanatot nyertek. Adjatok, és adnak majd nektek is: jo és tomott, megrazott €s
tularado mértékkel adnak majd az Sletekbe. Mert amilyen mértékkel mértek, olyannal fognak
visszamérni nektek!

(Lukacs evangéliuma 6,36-38)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 13/1-2.: Mint forré sohaj..., vagy EE 2/1. és 5.: Népek...)

2. Te, Krisztusom, nem a régi embert allitod helyre, hanem abbol Gjat teremtesz. (...) Tébbé
mar nem vagyok vamos, kivetkdztem Lévibdl, hogy téged oltselek magamra. Vele egylitt én
is ott akarom hagyni régi életemet, és csak téged akarlak kdvetni — Uram, Jézus, aki
meggyogyitod sebeimet. Ki szakithatna el a benned 1év0 Isten szeretetétl? Talaltam egy
orvost, aki a mennyben lakik, de a f6ldon osztogatja orvossagait. Egyediil 6 gyogyithatja meg
sebeimet, mivel 8benne nincsenek. O veheti el a sziv fajdalmat, a lélek félelmét, mivel a
legtitkosabb dolgokat csak ¢ ismeri.

(Milanoi Szent Ambrus)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 132/1-2., EE 182/1-2.: Udvozlégy, édes Jézusunk...)

3. Kérlek, kegyelmes Istenem, 6vj meg a vilag gondjaitdl, hogy talsdgosan beléjiik ne
bonyolddjam. A test sokféle sziikségétdl, hogy a gyonydr csapddjaba ne ejtsen, mindenfajta
lelki akadalytol, hogy a nehézségek kozott megtdrve el ne bukjam. (...) Adj erét, hogy
ellenallhassak, tiirelmet, hogy kitartsak, allhatatossagot, hogy mindvégig megmaradjak.
Amen.

(Kempis Tamads)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 159/1. és 3., vagy EE 141/1-2.: O, édes Jézus...)
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4. Ugy utazunk, mintha nem tudnank, hova tartunk. Masrészt pedig mar megérkeztiink.
Ebben az életben nem érhetiink el Isten tokéletes birtoklasahoz, ezért sotétben, félelmek
kozott, uton jarunk. A kegyelem altal azonban méar a miénk az Isten, ezért mar megérkeztiink
a vilagossagba. De jaj, milyen messze kell még mennem, hogy megtalaljalak téged, akiben
mar megérkeztem!

(Thomas Merton)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 150/1-2., vagy EE 200/1-2.: Uram, Jézus, 1égy veliink...)

5. Minden Krisztus felé tartva 6sszpontosul. Csak a biin van kizarva a Plérémabdl (a
teljességbodl). Azok, akik tiirelmesen fegyelmezik magukat, szenvednek €s 6regszenek, azt a
kritikus kiiszobot 1épik at, ahol a halal életté valik. Ez azért lehet, mert Krisztus Jézusban
kisebbednek. S mivel elfeledkeznek nmagukrol, ezért megtalaljadk magukat. S aztan mar
sosem kallédnak el. A Mindenség Jézus alakjat 6lti magara, de — titkok titka — az a Jézus
tlinik igy elénk, akit keresztre feszitettek...

(Teilhard de Chardin)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 145/1. és 6., vagy EE 210/1. és 4.: Gybzhetetlen...)

6. Uram, ¢jszaka van. Itt vagy-e az éjszakamban? / Fényed kihunyt, s az emberekre és
dolgokra vetett sugara eltlint. / Minden sziirkébe 61t6z6tt, minden sotétnek latszik... /
Szeretnék messze tdvozni, futni, rohanni; akdrhova, csak menekiilni tudjak! / De mit6l
menekiilni? / — Téled, Uram, magamtol, vagy masoktol? / Messzire vezettél Uram... neveden
nevezlek, de te nem valaszolsz, / keresve kereslek, de nem talallak sehol... / Tavolléted lett a
szenvedésem... / Uram, éjszaka van. Itt vagy-e az ¢jszakdmban? / Merre vagy, Uram? /
Szeretsz-e még engem? / Felelj Uram, kérlek, felelj!

(Michel Quoist)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 144/1-2., vagy EE 184/1-2.: Edes Jézus, én szerelmem...)

7. Szilardan hiszek Urunkban, Jézus Krisztusban. (...) Az én krédom, hitem folytatodik
jelenlegi egyhazi szolgalatomban. (...) Igyekszem ellatni feladatomat, mindennap
vilagossagot és erdt meritve a hitbdl, ami Krisztushoz két. (...) A hit utja mindazon keresztiil
vezet, amit megéliink. Isten miive mindannyiunk konkrét, személyes €letében nyilvanul meg:
gyakran titokzatos modon jelenik meg eldttiink, mint az Ige, amely testté lett kozottiink. ..
(Szent II. Janos Pal papa)

(Az utolso idézetet koveto csend utdan egy tized rozsafiizér, majd szentségi daldas vagy csendes
szentsegbetetel. Végiil zaroének, pl. SzVU 70/1-2. és 9., vagy EE 84/1-2. és 6.: Jézus, vilag
Megviltoja...)
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lll. szentségimadasi 6ra.
Az irgalmas Jézus példaja

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Ahol csak jart, akikkel csak talalkozott, amit atélt, amire kényszeritették — az mind
irgalmassagarol beszél. Jézus irgalmas szeretetét nem lehet feliilmulni. O a forras, amibél
csak meriteni lehet. Az irgalmas Jézussal talalkozott Lévi, a vak, a béna, az inaszakadt, a
lepras, a né és a férfi, de még a téle tavoltartott kisgyermekek is. O all eléttiink, aki nemcsak
példa, hanem hatékony erdforras is. Itt a teste €s a vére a szent Eucharisztidban! Ahhoz ad
erdt, hogy legy6zziik az ellenszenvet, a gylildletet, a faji, szarmazasbeli kiilonbségeket, a
félelmeket, s mindent, ami elvalaszt a masik embertdl. Irgalmas Jézus, segits nekiink!

(Rovid csend.)

1. Amikor Maria odaért, ahol Jézus volt, és meglatta, e szavakkal borult a laba elé: ,,Uram, ha
itt lettél volna, nem halt volna meg testvérem.” Amikor latta, hogy sirnak, Jézus lelke
mélyéig megrendiilt. ,,Hova tettétek (Lazart)?” — kérdezte megindultan. ,,Gyere, Uram —
feleltek —, és nézd meg!” Jézus konnyekre fakadt. Erre a zsidok megjegyezték: ,,Nézzétek,
menynyire szerette!”

(Janos evangéliuma 11,32-36)

(Rovid csend majd ének, pl. SzVU 60/1., vagy EE 81/1.: Hogyha hozzad jarulunk...)

2. J6 vagy Uram, a lélekhez, amely téged keres. Milyen vagy akkor ahhoz, aki megtalalt? De
éppen az a csodalatos, hogy senki sem kereshet téged, hacsak el6bb mar meg nem talalt. Azt
akarod, hogy megtaldlvan keressiink és keresvén megtalaljunk. Igen, kereshetiink és
megtalalhatunk, de meg nem elézhetiink. Mert ha mondjuk is: kora reggel eléd szall
imadsagom... (Zsolt 80,14) — mégis kétségtelen, hogy lagymatag minden imadsag, amelyet
nem eléz meg a kegyelem ihlete.

(Clairvaux-i Szent Bernat)

(Rovid csend, majd ének, SzVU 152/1-2., vagy EE 189/1-2.: O, Jézus, emlékezni rad...)

3. Ugyszintén te is vandor, hallgasd meg, amit mondanak neked a te Urad néma sebei, és
gondold meg, mily héalasnak kell lenned irdnta!
(Szent Hedvig sirfelirata)

(Rovid csend majd ének, pl. SzVU 154/1-2., vagy EE 132/1-2.: Jézusomnak szivén...)
4. Jézusom, neked szentelem szivemet, zard a tiédbe! / Szivedben akarok lakni, sziveddel

akarok szeretni, szivedben akarok élni. / Szivedbdl akarom meriteni az igazi szeretetet, mely
felemészti szivemet: / benne erdt, viladgossagot, kedvet €s igazi vigasztalast fogok talalni. /
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Jézusom, szivem a te szived szeretetének oltara legyen, oltar, amelyen magamat neked
aldozom. / Szemem mindenkor szent sebeidre tekintsen, / elmém mindig irgalmadra
gondoljon! Amen.

(Vianney Szent Janos)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 143/1. és 3., vagy EE 207/1. és 3.: Elétted, Jézusom...)

5. Egy dolog sziikséges: hogy szeressiik Jézust, az 6 nyomaban jarjunk, keziink az ¢ kezét
fogja, az 6 életét €ljiik, az 6 gondolatait gondoljuk, 6 beszéljen és cselekedjen altalunk.
(Boldog Charles de Foucauld)

(Rovid csend, majd ének, pl.: Jézus €letem, erdm, békém, / Jézus tarsam, 6romom, / benned
bizom, te vagy az Ur, / mar nincs mit félnem, mert bennem ¢€lsz, / mar nincs mit félnem, mert
bennem ¢lsz.)

6. Nekem a szentostya olyan, mint egy csendes forras erd6k kdzepén, sziklaméhbdl fakadva,
kéagyban szivarogva. Aztan kolostorok épiilnek melléje, Pilisszentkereszt vagy Zobor; aztan
romba doOlnek, s nem marad mas, csak az édes, hlivos, tiszta tiikkros forras! Afolott tikrozodik
minden korszak, épitkezés s romba dolés, tavasz és 0sz! Olyan az Eucharisztia s a szentostya:
Ujat ad, sacramentum. (...) Istennel tele s egyszerii, mint a 1ét. (...) Ily sacramentum,
csakhogy paratlan, Krisztus, a puha, lagy, érzelmes szemi, a nagy akaratu, a nagystili 1¢lek,
az ember, ki Istent takar, ugy ahogy 6...

(Prohdaszka Ottokar)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 136/1. és 3., vagy EE 171/1. és 3.: Udvozlégy,
Oltariszentség...)

7. Az evangéliumot hirdetni korunkban kétségkiviil nemcsak a keresztény vilag szamara
fontos, de az egész emberiség javat is szolgalja. Az evangelizacio azokhoz a mai emberekhez
sz0l, akik tele vannak ugyan reménnyel, de mégis félelmek és szorongasok kozott élnek. (...)
Szoros kapcsolat all fenn Krisztus, az Egyhaz és az evangelizalas kozott. Most, az ,,Egyhaz
korszakaban”, az 6 feladata az evangelizalas. Nem lehet az evangéliumot az Egyhaz nélkiil
hirdetni, még kevésbeé az Egyhaz ellen. Nem art ezt a tényt emlékezetbe 1dézni. Akadnak
ugyanis korunkban sajnos olyanok, akik foltételezhetden jo szandékkal, de mégis tévesen azt
mondjak, hogy 6k szeretik Krisztust, de az Egyhazat nem. Hogy ez a megkiilonboztetés
mennyire képtelen, kitlinik az evangélium szavaibdl: ,,Aki titeket megvet, engem vet meg.”
Hogyan is lehetne szeretni Krisztust, ha valaki nem szereti az Egyhazat? A Krisztusrol irt
legszebb tantisagtételek egyike Szent Palé: ,,Krisztus szerette Egyhazat és folaldozta magat
érte.”

(Boldog VI. Pal papa)

(Az utolso idézetet kovetd csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi dldas vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. SzZVU 280B/1-2., vagy EE 187/1-2.: GyOzelemrdl...)
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IV. szentségimadasi éra.
A Szentlélek irgalmas szeretete

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetés és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Ha felsohajtunk, ha fohdszkodunk, mindig Isten Szentlelkét hivjuk segitségiil, még ha csak
azt mondjuk is: 0, Istenem... O az, akit sz6litunk, akire varunk, akinek cséndes teremtd,
atalakito, vigasztalo erejére szamitunk. Mert a Szentléleknek irgalmas szeretete az Atya
meghosszabbitott jobbja, hozzank sz616 nyelve, minket kisérd szeme (ha egyaltalan lehet és
szabad 6t emberi testrészekhez hasonlitani). Kérjiik, legyen védelmezdje jo iigyeinknek,
stigjon, ha tanacsra szorulunk, batoritson, ha megfaradnank, eltdintorodnank,
reményvesztettekké valnank. Irgalmassag Lelke, kisérd egész keresztény életiinket!

(Rovid csend.)

1. Majd kérni fogom az Atyat, €s 6 mas vigasztalot ad nektek: az Igazsag Lelkét, aki 6rokké
veletek marad. A vildg nem kaphatja meg, mert nem latja, és nem ismeri. De ti ismeritek,
mert bennetek van és bennetek marad. Nem hagylak arvan benneteket, hanem visszajovok
hozzéatok. Rovid idd, s a vildg nem 14t tobbé, ti azonban lattok, mert én élek, és ti is élni
fogtok majd. Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atydmban vagyok, ti bennem, s én
bennetek. Aki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem. Aki szeret engem, azt Atyam
is szeretni fogja. En is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam neki.

(Janos evangéliuma 14,16-21)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 102/1-2., vagy EE 124/1-2.: Szentlélek Isten...)

2. Hozzad emelem, Uram, lelkemet, / Istenem, tebenned remélek; / ne hagyd, hogy
megszégyeniiljek, ellenségeim ne diadalmaskodjanak rajtam. / Hisz senki, aki tebenned bizik,
/ meg nem szégyeniil. / Utjaidat, Uram, mutasd meg nekem, / és 6svényeidre tanits meg
engem! / Vezess és oktass engem igazsagodra, / mert te vagy az €n iidvozitd Istenem, / s én
tebenned bizom sziintelen!

(Zsoltdarok konyve 24,1-4)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 99/1-2.: O, alkoto Lélek, jovel..., vagy: Veni Creator, veni
Creator, veni Creator Spiritus!)

3. Te lélegezz bennem, Szentlélek Isten, hogy ami szent, azt akarjam. Te parancsolj nekem,
Szentlélek Isten, hogy ami szent, mindig azt tegyem. Te hivogass engem, Szentlélek Isten,
hogy ami szent, azt szeressem. Erdsits meg engem, Szentlélek Isten, hogy ami szent,
hiiséggel megvédjem. Te 6rizz engem, Szentlélek Isten, hogy szent kegyelmed el ne
veszitsem!

(Hippéi Szent Agoston)
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(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 97/1-2. vagy EE 125/1-2.: J5jj, Szentlélek Isteniink...)

4. Uram, ki megaldod a téged aldokat, ¢s megszenteled a benned bizokat, idvozitsd népedet,
¢s aldd meg orokségedet, egyhdzad teljességét 6rizd meg. Szenteld meg azokat, kik hazad
¢kességét szeretik. Te viszont dicséitsd meg Oket isteni erdddel és ne hagyj el minket, kik
benned bizunk. Ajandékozz békességet a te vilagodnak, egyhazaidnak, papjaidnak és minden
népednek, mert minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék feliilrdl van, leszallvan
téled, a vilagossag Atyjatol. Es téged dicsditiink, imadunk s neked halat adunk, Atya és Fiu
és Szentlélek, most és mindenkor s 6rokkon-6rokké. Amen.

(Aranyszaju Szent Janos liturgiajabol)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 102/1-2., vagy EE 124/1-2.: Szentlélek Isten, szallj le
rank...)

5. Miért vagyok a remény embere? — Mert hiszem: Isten 0j arcot 61t minden reggel, és most
teremti a vilagot, nem valahol az elfelejtett mult kodében. Ez késztet minden percben készen
allni a nagy taldlkozasra. Mert a varatlan a Gondviselés szabalya. Ez a kiszamithatatlan Isten
ment meg minket és szabadit meg minden determinizmustol kijatszva a szociologusok
borulaté joslatait. Ez a kiszdmithatatlan Isten szereti gyermekeit, az embereket. Ez reményem
forrasa. A remény embere vagyok: nem emberi érvek, nem természetes optimizmus taplalja
bennem a reményt, hanem egyszeriien hiszem, hogy a Szentlélek miikddik az Egyhéazban ¢s a
vilagban, akar tudunk rola, akdr nem. A remény embere vagyok, mert hiszem: a Szentlélek
mindorokke a teremtd Szellem, aki minden reggel uj szabadsagot, 6romot és bizalmat hoz
azoknak, akik befogadjak. A remény embere vagyok, mert tudom: az Egyhaz torténete
hosszu, s tele a Szentlélek csodaival. Gondoljatok a profétakra €s a szentekre, akik dontd
ordkban a kegyelem csodalatos eszkozei voltak, s fénycsovat vetitettek elénk az utra. Hiszek
a Szentlélek meglepetéseiben. XXIII. Janos papa is egy volt koziiliikk. A zsinat is. Nem
szamitottunk se az egyikre, se a masikra. Miért meriilne ki éppen most Isten képzeldereje és
szeretete? Remélni kotelesség és nem fénylizés. A remény nem almodozas, ellenkezdleg:
eszkoz, hogy dlmunkat valora valtsuk. Boldogok, akik almodni mernek, s almukért kemény
pénzzel fizetnek, hogy testet 6ltson az emberek életében.

(Leo Jozef Suenens)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 127/1., vagy EE 183/1.: O, szentséges...)

6. Gyonge vagyok, az erdsség ajandékara varok és vagyom! Ha szdmba veszem a
feladataimat, kotelezettségeimet, kiildetésemet, kétségbe kell esnem erdtlenségem lattan,
kitartdsom hidnyan, allhatatlansdgomon. Szenvedélyek, erdk siirlisddnek lelkem peremén,
mikkel nem tudok leszamolni. Aldozatokat kell hoznom Istenemért, Egyhazamért, magam és
masok tidvéért — és én toprengek és félek az aldozatoktol. Rettegek az emberektdl, kiket
elviselni az er8sek is alig tudnak. O, Uram, tolts el az Er6sség ajandékaval! Legyek bator,
tetterds, aldozatokat 6rommel hozni tud6 hés, de ha kell, vallaljam a te erdtlenségeidet, —
mely emberileg ugyan gyongeségnek, alulmaradasnak latszik, de tudom, hogy ,,Istennek a
gyongesége erdsebb az embereknél” (1Kor 1,25).

(Belon Gellert)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 134/1-2., vagy EE 162/1-2.: Udvézlégy, Krisztusnak...)

7. Nyugodtan és 6rommel varom a halal testvér jovetelét, ugy, ahogy azt a Joisten akarja.
Mindenekel6tt bocsanatot kérek az irgalmassag Atyjatol ,,szamtalan blindmért,
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megbantasaimért és hanyagsagaimért”, ahogy ezt mar szamtalanszor ismételtem a
szentmisealdozat felajanld iméjaban. Mindazok kdzbenjard iméjaba ajanlom magamat,
akikhez mint pap és plispok, és mint Isten szolgdinak aldzatos és méltatlan szolgéja kozel
keriiltem és ismertiik egymast, hogy elnyerjem azt az els6 kegyelmet, ami bocsanatat jelenti
¢s lelkem bebocsatast kapjon az 6rok €s boldog mennyorszagba. Aztan szivem egész
szeretetével buzgon jitom meg romai katolikus és apostoli hitvallasomat. Az dsszes
hitvallasok kiilonb6z6 formulai kozott, amelyek a hitet foglaljak 6ssze, az egyszert, a fopapi
szentmise krédoja a legkedvesebb nekem, amely az egyetemes Egyhazzal egyesit minket,
minden ritusban, minden idében és minden orszagban €16 hivot a ,,Hiszek az egy Istenben,
mindenhat6 Atyaban-t6l egészen az ,,eljovendo 6rok €let”-ig.

(Szent XXIII. Janos papa)

(Az utolso ideézetet koveto csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi daldads vagy csendes
szentségbetétel. Veégiil zaroének, pl. SzVU 259/1-2., vagy EE 126/1-2.: ]6jj, Szentlélek
Uristen...)



PPEK / Pakozdi Istvan (szerk.): Jojjetek, imadjuk! 17

V. szentségimadasi ora.
Az irgalmassagot tanulé Egyhaz

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formdban). Végezhetd azonban zart taberndakulum elott is).
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Az Egyhaz is tton jar elére. Nem birtokolja a tokéletességet, de feléje hajozik. Ejjel-nappal
maga elott latja a célt, az irgalmas Istent, akit el kell érnie. Mig kozvetiti Krisztus kegyelmeit
tagjai szamara, addig maga is tanitvanyként tanulja az irgalmassagot naprol napra. Esésekbdl,
botlasokbdl nem szégyen okosodni: a torténelem szdmos pontjan nem alltunk a helyzet
magaslatan, bocsanatot kériink érte. Ma azonban minden eszkdzt megragadunk, hogy Jézus
rank bizott irgalmassdganak kincstarat ne zarjuk el senki eldl, hanem mi is bdven meritve
beldle gazdagon osztogassuk...

(Rovid csend.)

1. Krisztus Jézus, a mi békességiink: a megosztottsagot egységgé valtoztatta. Testében
rombolta le a valaszfalat, az ellenségeskedést kikiiszobolte. A térvényt ugyanis parancsaival
¢s rendelkezéseivel érvénytelenitette. Mint békeszerzd, a két népet magaban eggye, Uj
emberré teremtette, €s egy testben mind a kett6t kiengesztelte az Istennel kereszthalala 4ltal,
amellyel az ellenségeskedést megolte. Eljott, hogy békét hirdessen nektek, a tavollevoknek,
és békét a kozellevoknek. Az 6 révén van mindkettdnknek szabad utunk az egy Lélekben az
Atyahoz. Ezért mar nem vagytok tobbé¢ idegenek és jovevények, hanem a szentek polgartarsai
¢s Isten haza népe. Apostolokra ¢s profétakra alapozott épiilet vagytok, s a szegletké maga
Krisztus Jézus. O tartja 6ssze az egész épiiletet, beldle n6 ki az Ur szent temploma. Ti is
benne épiiltok egybe a Lélek kozremiikodésével az Isten hajlékava.

(Efezusiaknak irt levél 2,14-22)

(Rovid, csend, majd ének, pl. SzVU 226/1. és 4., vagy EE 151/1-2.: Kegyességgel hivsz...)

2. Isten adomdanyai koziil a keresztség a legszebb ¢€s legcsodalatosabb. (...) A kovetkezd
nevekkel illetjiik: ajandék, mert azok kapjak, akik semmit sem hoznak; kegyelem, mert még a
blinds embernek is megadatik; alamerités, mert a biint beletemetik a vizbe; kenet, mert szent
és kiralyi; megvilagosodas, mert ragyogd fény; kontds, mert beboritja szégyeniinket; fiirdd,
mert lemos minket; pecsét, mert megdriz benniinket és Isten uralmanak jele.

(Nazianzoszi Szent Gergely)

(Rovid csend, majd ének, pl.: Jézus, majd gondolj ram, ha a te orszagod eljon! / Jézus, majd
gondolj rdm, ha a te orszagod eljon!)

3. Ki tudna valaha is megszabadulni tokéletlen cselekvésmdodjatol €s allapotatol, ha te,
Istenem, nem emeled magadhoz a tiszta szeretetben? Hogyan emelkedhet fel hozzad az
alacsonysagban sziiletett és felnovekedett ember, ha nem emeled fel 6t azzal a kézzel,
amellyel megteremtetted? Istenem, te nem veszed el tobbé azt, amit egyszer nekem
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ajandékoztal egyetlen Fiadban, Jézus Krisztusban, akiben megadtal mindent, amit csak
kivanhatok. Ezért 6rvendezem, amikor arra gondolok, hogy nem késel, ha én varakozom.
(Keresztes Szent Janos)

(Rovid csend, majd ének;, pl.: A lelkem csak az Urnal csendesiil el, / az Urban béke var. /
Csak nala lelhet nyugodalmat lelkem, / nala béke var.)

4. Ha taldlkoznék egy angyallal és egy pappal, el6bb a papot kdszonteném, mert annak
hatalma van az Ur teste folott...
(Assisi Szent Ferenc)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 118/1-2., vagy EE 166/1-2.: Krisztus teste...)

5. Aradj belénk hat, 6h 6rok / igazsag és szent szeretet! / Oldozd meg a bilincseket / amikkel
torzs és vér lekot, / hogy szellem és ne hus tegyen / magyarra, s ndjiink ég felé, / testvérnépek
kozt, mint a fak, / kiket mennybdl taplal a Nap.

(Babits Mihaly)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 120/1., vagy EE 181/1.: Menyegzs kontdsbe. ..)

6. Létezik egy olyan Egyhaz, amely vandorol, s ez gyonyoriiséges. Hogyan szeretném latni a
holnap Egyhazat? — Olyan Egyhdz, amely teljesen alaveti magat Isten igéjének, amely
taplalja és felszabaditja. Olyan Egyhaz, amely ¢élete kozéppontjaba allitja az Eucharisztiat.
Urat szemléli, aki mindent beteljesit, amikor ,,az 6 emlékezetére” és az ¢ ajandékozo
példajara cselekszik. Olyan Egyhdz, amely nem f€l att6l, hogy emberi szervezetet és
eszkozoket hasznaljon, ezek altal szolgélni akar, és nem valik szolgava. Ez az Egyhaz az
evangélium egyszerl szavaival kivan a mai vildghoz, a kultarahoz, a kiilonféle
civilizacidkhoz szolni. Olyan Egyhaz, amely inkabb tettekkel, mint szavakkal beszél. Olyan
Egyhaz, amely figyelmes a Szentlélek jelenlétének a mi korunkban mindeniitt mutatkozo
jeleire. Olyan Egyhdz, amely képes felismerni az 0j szegénységet és nem aggodik tulzottan
amiatt, vajon hibazik-e, ha kreativ modon segiti 6ket. Olyan Egyhaz, amely alazatos szivii,
egészséges fegyelmil, amelyben egyediil Istennek lehet elsdsége.

(Carlo Maria Martini)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 146/1-2., vagy EE 206/1-2.: Hol vagy, én szerelmes...)

7. A lehetOség keretei kozott a nagyobb telepiiléseken jo lenne kijeldlni templomokat vagy
kapolnakat a folyamatos szentségimadas helyéiil. (...) Ebresszék fel a kicsinyekben a Jézus
tarsasagaban 1d6zés iranti érzéket €s ennek szépségét, s tanitsak dket csodalni Jézus jelenlétét
az Eucharisztidban. Elismerésemet és batoritdsomat szeretném kifejezni az Istennek szentelt
¢let mindazon intézményeinek, amelyeknek tagjai idejiik jelentds részét szentségimadassal
toltik. Ezzel ugyanis mindenkinek példat adnak arra, hogy egy ember hogyan engedi formalni
onmagat az Ur valosagos jelenléte altal. Ugyanigy batoritani akarom a hivék tarsulatait és
egyesiileteit, amelyek sajatos feladatuknak tekintik a szentségimadast, s ezzel az egész
Egyhaz szamadra a szemlélddés kovaszaként jelei annak, hogy Krisztus az egyes emberek ¢€s a
kozosségek €letének kozéppontja.

(XVI. Benedek papa)
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(Az utolso idézetet kovets csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi aldas vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. SzVU 61/1-2.: A fényes Istenarcot..., vagy EE 86/1-2.:
Szent arcod ékessége...)
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VI. szentségimadasi ora.
Szentek nagyszerii irgalmaval gazdagon

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

A szentek és boldogok nagyszerli irgalmaval gazdagon 1épiink az irgalmas Atya nyomaba.
Fia, Jézus adott példat nekik, amit 6k megértettek és képességeik, adottsagaik szerint
gyakoroltak. Ettdl lettek szentek; az életszentség felfel¢ vezetd utjan az irgalmassag
gyakorlasanak 1épcsdin haladtak eldre tigy, hogy soha vissza nem néztek. Mi is erre az utra
Iéptiink a keresztségiink ota, hadd javitsanak, formaljanak minket a szentek, akik maradando
példat hagytak rank, és égi kozbenjarasukkal allnak mellettiink.

(Révid csend.)

1. Alleluja. Megkezdte uralkodasat Urunk, Isteniink, a Mindenhaté. Oriiljiink, ujjongjunk és
dicsoitsiik, mert eljott a Barany menyegzdjének napja. Menyasszonya felkésziilt. Megadatott
neki, hogy ragyogd, szintiszta gyolcsba 61tozzék. A gyolcs a szentek igaz tetteit jelenti. Ezt
mondja nekem: ird! Boldogok, akik meghivast kaptak a Barany menyegzds lakoméjara!
(Jelenések konyve 19,6-9)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 58/1-2., vagy EE 65/1-2.: Blinbandknak menedéke. . J)

2. Mindenki szdméra nyilvanvald, hogy minden rendii és allapotu krisztushivé meghivast kap
a keresztény ¢let teljességére €s a szeretet tokéletességere, s ez a szentség a foldi
tarsadalomban is eldmozditja az emberibb életmodot. E tokéletesség elnyeréséért a hivok
vessék latba a Krisztus ajandékozasanak mértéke szerint kapott erdket, hogy az 6 nyomaban
jarva és hozza hasonlova valva, mindenben teljesitve az Atya akaratat, szivvel-lélekkel Isten
dicsdségére és a felebaratok szolgalatara szenteljék magukat. Isten népének szentsége igy
hozza meg bdséges gylimolcseit, amint ezt az Egyhaz torténete oly sok szent élete altal
ragyogoan bizonyitja.

(Lumen gentium, 40)

(Rovid csend, majd ének, pl.: Laudate omnes gentes, / laudate Dominum, / laudate omnes
gentes, / laudate Dominum! — Dicsérje minden nemzet, / dicsérje az Urat, / dicsérje minden
nemzet, / dicsérje az Urat!)

3. Krisztus lelke, szentelj meg engem! / Krisztus teste, tidvozits engem! / Krisztus vére, ihless
meg engem! / Krisztus oldalabdl kifolyo viz, moss tisztara engem! / Krisztus kinszenvedése,
erésits meg engem! / O, josagos Jézus, hallgass meg engem! / Szent sebeidbe rejts el engem!
/ Ne engedd, hogy elszakadjak t6led! / A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem! / Halalom
orajan hivj magadhoz engem! / Add, hogy eljussak hozzad, / és szentjeiddel dicsérjelek téged,
/ mind6rokkon-6rokké. / Amen.

(Loyolai Szent Igndc)
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(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 118/1-2., vagy EE 166/1-2.: Krisztus teste...)

4. Istenem, csodalatos gondviselésed altal mindannyian arra vagyunk hivatva, hogy Krisztus
testének tagjaiva valjunk. Es minden egyes tagnak oroktél fogva meghataroztad a maga
feladatat, szamolva minden ember adottsdgaval. Ebben a rendben 6rok elhatarozasoddal
részemre is kijeloltél egy helyet, ahol szolgalnom kell. Uram, készen allok erre a szolgalatra!
Kivanj télem akar csendes, hangtalan munkat, akar hosi elszantsagot, nagy aldozatokat:
készen vagyok, Uram. Mutasd meg akaratodat, kovetlek, téged! Amen.

(A Beszélgetés a Mesterrel cimii imakényvbol)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 86/1-2., vagy EE112/1-2.: Dics6ség, szent aldas...)

5. Kozelebb, kdzelebb, Uram, hozzad! / Boldogan dlelem keresztedet at. / Edes lesz az
nekem, hisz te fogod kezem, / Mindig csak kozelebb, édes Istenem! //Ha vandorutamon a nap
leszall, / Nyugtot faradt fejem sziveden talal! / Almomban rebegem: Tiéd az én szivem! /
Mindig csak kdzelebb hozzad, Istenem! // Tudom, hogy arcodat meglathatom! / Véget ér
egykoron sok-sok banatom. / S6hajom végszava e hd ima legyen: / Hozzad, 6, Istenem, édes
Istenem! // Karjaid kitarva olelésre: / Elfaradt lelket hivsz megpihenésre. / Megyek hat,
Istenem, ezt zokogja lelkem. / Kozelebb, kdzelebb hozzad, Istenem!

(XIX. szazadi keresztény himnusz)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 74/1-2.: O, Jézus, Jézus. .., vagy a fenti ének.)

6. Egy dolognak van értelme csupan: szentnek lenni!
(Graham Green)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 155/1-2., vagy EE 133/1-2.: Jézus Szive, legtisztabb
SZiv...)

7. Az életszentség csucsa a kétségbeeses visszautasitasa. (...) Egész 1étiink a szeretet isteni
»tilkapasainak™ draméja. (...) Soha, semmilyen kortilmények kozott senkit és semmit ne
kritizaljunk, egyediil onmagunkat. Tudom, hogy ez a maximum, az abszolut. Talan érdemes
volna a mai korban megforditani a mondast, hogy ne ugy tekintsiik a masikat, mint
magunkat, hanem tekintsiik igy magunkat, mint a masikat. Legylink olyan kemények
onmagunkhoz, mint eddig masokhoz voltunk. Kritizald magadat olyan fokban, mint
felebaratodat!

(Pilinszky Janos)

(Az utolso idézetet koveto csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi daldads vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. SzVU 290/1-3., vagy EE 301/1-2.: Gyészba borult
egek...)
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VIl. szentségimadasi 6ra.
Megbocsaté, irgalmas szeretettel a vilag felé

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formdaban). Végezhetd azonban zart taberndakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Nem elegendd csodalni Isten irgalmas szeretetét, el kell indulni azon az Gton, amely hozza
vezet, s amely nem mas, mint az irgalmassag gyakorldsdnak az atja. A vilag egy adottsag,
egy ¢lettér, amelyben napjaink, éveink telnek. Persze sok {itést, sebet is kapunk, amelyekre
nem kénnyili megbocsatd, irgalmas szeretettel valaszolni. ,,Ha megiitik jobb orcadat, tartsd
oda a masikat is...” (Mt 5,39). El kell sajatitanunk Isten megbocsatd szeretetét; 1épésrol
1épésre haladunk eldre. Tudjuk jol, hogy ,,a vilagnak Krisztus kell”! Vinni akarjuk, drasztani
szeretetét! Adja az Ur, hogy a csendben szemlélni tudjuk Jézust, a szivét a vilag felé kitard
Udvozitét: vele, érte kdnnyebb. ..

(Révid csend.)

1. Ti azonban valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nép vagytok, melyet Isten
tulajdonéba vett, hogy hirdessétek nagy tetteit annak, aki a sotétségbdl csodalatos
vilagossagara hivott meg titeket (...) Szeretteim, mint jovevényeket és idegeneket arra kérlek
titeket, hogy tartozkodjatok a testi szenvedélyekt6l, amelyek a lélek ellen harcolnak! Eljetek
nemes ¢€s szép €letet a poganyok kozott, hogy jotetteiteket 1atva dicsditsék Istent a latogatas
napjan!

(Péter elso levele 2,9.11)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 145/1-2., vagy EE 210/1-2.: Gydzhetetlen én készalom...)

2. Nem szerethetek anélkiil, hogy ne kivannam annak halhatatlansagat, akit szeretek.
(Gabriel Marcel)

(Rovid csend, majd ének, pl.: Virrassz még €s imadkozz még! / Jézussal ébren virrassz az
¢jben!)

3. Kalkutta legstirtibben lakott negyedében haromszazezer hajléktalan €l az utcan. A
varosnegyed neve: az 6rom varosa. Ennek a pokolnak a kdzepén tobb hdsiességet, tobb
szeretetet, sorskozosség-vallalast, tobb dromet és tobb boldogsagot talaltam, mint a gazdag
Nyugat megannyi varosaban. Olyan emberekkel talalkoztam, akiknek semmijiik sincs, és
akik mégis mindennel rendelkeznek. Gyakran pusztdn a mosoly erejével aratnak gydzelmet.
(Dominique Lapierre)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 142/1-2., vagy EE 168/1-2.: Zalogat adtad...)

4. A vallas egy olyan sziikség, amellyel az ember az isteni felé probal emelkedni, hogy sajat
inségére orvoslast talaljon. Mig a hitben pont forditva: Isten az, aki eljott az emberiséghez. A
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megtestesiilés az a pont, amelyben célt érnek az emberi kiizdelmek és a vallasos értékek. Ez a
kereszténység teriilete, ahol az idobeli Istennel, a torténelemben 1évo Istennel talalkozunk.
(Dietrich Bonhoeffer)

(Rovid csend, majd ének, pl.: Ubi caritas et amor, / ubi caritas Deus ibi est. — Ahol szeretet és
josag, / ahol szeretet: ott van Isteniink.)

5. Batyum: a legstlyosabb Nincsen, / Utam: a nagy Nihil, a Semmi, / A sorsom: menni,
menni, menni / S az Almom: az Isten. // Vele szeretnék taldlkozni, / Az Almommal, nagy
bolond hitben / S csak ennyit szolni: Isten, Isten / S Gjbol imadkozni. / Nem birom mar
harcom vitéziil, / Megtelek Isten-szerelemmel: / Szeret kibékiilni az ember, / Mikor halni
késziil.

(Ady Endre)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 113., vagy EE 182/3.: Edes Jézus, neked élek...)

6. Akiben van tehetség, koteles azt kimtivelni a legfelsébb fokig, hogy embertarsainak
mennél nagyobb hasznara lehessen. Mert minden ember annyit ér, amennyit embertarsdnak
hasznalni, hazajanak szolgalni tud.

(Kodaly Zoltdn)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 119/1-2., vagy EE 161/1-2.: Leborulva aldlak.. J)

7. Az Egyhaz kotelessége, hogy sziintelentil vizsgalja és az evangélium fényénél értelmezze
az 1dok jeleit, e nélkiil ugyanis nem adhatja meg minden egyes nemzedéknek a korszerii
vélaszt az 6rok emberi kérdésekre az e vilagi és a tulvilagi élet értelmérdl és a kettdnek
egymassal vald 0sszefiiggésérol. Ismernie €s értenie kell tehat azt a vildgot, amelyben éliink.
(Gaudium et spes, 4)

(Az utolso idézetet kovetd csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi dldas vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. SzVU 114/1-2., vagy EE 169/1-2.: Egbdl szallott...)
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V4 L] V4

VIIl. szentségimadasi 6ra. Sziliz Maria, az
irgalmassag Anyja

Szentségkitétel (ha urmutatoval, akkor tinnepélyes formaban, tomjénezéssel; amennyiben
ciboriummal, akkor egyszerii formaban). Végezhetd azonban zart tabernakulum elott is.
Alkalmas ének: SzVU 129/1-3.: Szent vagy, Uram... (vagy EE 172) mindhdrom versszaka.

Keresztvetes és bevezeto szavak:
Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

Szliz Maria, az irgalmassag Anyja és ikonja — mert nem értette meg jobban Isten e titkat senki
mas, mint 6. Eszrevette a sziikséghelyzet kiiszobén allo kanai hazaspart, megadé és résztvevd
szeretettel kisérte Szent Fiat a keresztuton, 61ébe fogadta halott Fiat s a reménykedo
apostolokkal egylitt varta a Szentlelket. Osztozott nem csak egysziilott Fia irgalmas
szeretetében, de Isten felénk hajlo, végtelen irgalmaban is. Talpig ember volt, talpig asszony
volt, talpig édesanya volt. Jézusé, a miénk és a vilagé... Rajta keresztiil forduljunk az irgalom
forrdsdhoz, hogy boséggel merithessiink beldle!

(Rovid csend.)

1. Jézus anyja igy szolt a szolgakhoz: Barmit mond nektek, tegyétek meg! Volt ott hat
kdkorso, a zsidoknal szokasos tisztalkodas céljara, mindegyik két-harom mérds. Jézus szolt
nekik: Toltsétek meg a korsokat vizzel! Meg is toltotték azokat sziniiltig. Ekkor azt mondta
nekik: Most meritsetek beldle, és vigyétek oda a ndsznagynak. Odavitték. Amikor a nasznagy
megizlelte a borra valt vizet, nem tudta honnan vald — a szolgak azonban, akik a vizet
meritették, tudtak —, hivatta a ndsznagy a vélegényt, s szemére vetette: E16sz6r mindenki a jo
bort adja, s csak amikor mar megittasodtak, akkor az alabbvalot. Te meg mostanaig
tartogattad a jo bort. Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai Kanaban. Kinyilatkoztatta
dicsOségét, s tanitvanyai hittek benne.

(Janos evangéliuma 2,5-12)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 189/1-2., vagy EE 235/1-2.: Nyujtsd ki mennybél...)

2. Uram, amikor blineimre nézel, emlékezz¢l Maria tisztasdgara! Uram, amikor
tisztatalansagaimat latod, emlékezzél annak sziizességére és ragyogd szentségére, aki téged a
vilagra sziilt! Uram, amikor hiitlenségeimet tekinted, emlékezz¢él meg annak konyorgéseirdl,
aki téged méhében hordozott!

(Az etiop liturgiabol)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 191/1-2., vagy EE 219/1-2.: O, dics6séges Asszonysag...)
3. A testetlen megtestesiil, a lathatatlan lathato, az érinthetetlen tapinthatova valik, az id6tlen
elkezdddik, az Isten Fia emberfia lesz, Jézus Krisztus, tegnap és ma, ugyanaz mindorokke.

(Nazianzoszi Szent Gergely)

(Rovid csend, majd ének, pl. EE 220: Oltalmad al4 futunk...)
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4. Boldogsag csak ott van, ahol az igazsag €s a valosag egybeesik azzal az akarattal, amely
mindent legigazibb tokéletességéhez vezet el: az Isten akarataval. Egyetlen boldogsagunk
van: neki tetszeni. (...) Szabadsagunk csak az 6nzetlen szeretetben viragozhat ki, Istent kell
szeretniink 6nmagaért, mert ¢ az Isten.

(Thomas Merton)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 140/1. és 3., vagy EE 178/1. és 3.: Udvozlégy,
iidvosséges...)

5. Mér oly rég csend van, s mégis boldogan / (...)/ Tenalad, Maria, Mesterem Sziil6je, / bizod
l1élekkel huizom meg magam. // Mezdk virdgat hoztam im, Neked, / egy dalt dudolva teszem
most elédbe: / Salve Regina... Nézz, Anyam, feléje: / fogadd a szivem, s nytjtsd aldo kezed.
// Most kint is sarga lombhullas zizeg; / lelkem Nalad virraszt. Ugy-e hiszed: / Tiéd vagyok, 6
nytjtsd 4ldé karod! // Ugy-e akkor is eljossz, ha 6sz / kodos felhéin messze-messze ndsz /s
jaszolban Fiad altatgatod...

(Rezek Romdan)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 34/1. és 3.: Sziilte a Szliz..., vagy: Magnificat, magnificat,
/ magnificat anima mea Dominum...)

6. Maria, Jézus Anyja! Segits nekem, hogy ugy fogadjam Jézust, mint fényt az életemben.
Latod, mennyi sotétség van bennem, amir6l magam sem tudok. Segits, hogy ne alljak ellen
Jézus fényességének, hanem megnyiljak eldtte lelkiismeret-vizsgalatomban, a
szentgyonasban, lelkem kitarasdban, a meditacidban, Jézus igéjének hallgatdsdban. — Maria, a
te ¢letedet megvilagositotta Jézus, segits, hogy szamomra is minden pillanatban vildgossagot
adjon! Hadd ismerjem meg, mint baratomat, mint Udvozitémet, mint Megvaltémat! — Tedd,
hogy kortarsaim is megismerhessék Jézust, igazsagban és szeretetben, ahogy én ismerem!
(Carlo Maria Martini)

(Rovid csend, majd ének, pl. SzVU 195/1. és 5., vagy EE 236/1. és 4.: Te vagy foldi éltiink...)

7. Az Udvozitd édesanyjanak egészen kiilonleges szerepe van az iidvtdrténelemben; mert
»amikor elérkezett az idOk teljessége, az Isten elkiildte a Fiat, aki asszonytol sziiletett, €s
alavetette magat a torvénynek...” Az orokkévalosag belépett az idébe és ezzel az id0 is
megvaltozott: véglegesen az ,,iidvisség ideje” lett Krisztus misztériumanak teljében. Az
Egyhaz liturgidjaban a nadzareti Mariat gy koszonti, mint aki jelzi, milyen lesz majd az
Egyhaz, mert 6 a Szepl6ételen Fogantatasban eldre részesiilt a megvaltas husvéti
kegyelmében. (...) Mdria az eszkatologikus beteljesedésben ,,a Tenger Csillaga” marad
mindazoknak, akik még a hit utjat jarjak. Ha ezek a foldi 1ét kiilonboz6 tajairdl hozza emelik
szemiiket, ezt azért teszik, mert ,,6 egy Fiut sziilt, akit Isten elsdsziilotté tett a sok testvér
kozott”, és azért, mert 6 anyai szeretettel miikodik kozre élethivatasukban és felnevelésiikben.
(Szent I1. Janos Pal papa)

(Az utolso idézetet koveto csend utan egy tized rozsafiizér, majd szentségi daldads vagy csendes
szentségbetétel. Vegiil zaroének, pl. SzVU 284/1-2., vagy EE 234/1-2.: Boldogasszony,
Anyank...)
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V4 ]

Az irgalmassag litaniaja

Emeljiik fel sziviinket az ég kivansaga szerint! — Udvozits minket, Urunk!

Szabaditsd meg valamennyi embertestvériinket az 6rok halaltol! — Udvézits minket, Urunk!
Add meg elhunyt hiveidnek az 6rok nyugodalmat! — Udvozits minket, Urunk!

Szabaditsd meg az emberiséget az éhségtél, a haboratol és minden borzalomtol! — Udvézits
minket, Urunk!

Ajandékozz az egész vilagnak igazsagot és békét! — Udvozits minket, Urunk!

Batoritsd és vilagositsd meg szent Egyhazadat! — Hallgass minket, Urunk!

Tamogasd a papat, a piispokoket, a papsagot €s az evangélium szolgait! — Hallgass minket,
Urunk!

Kiildj uj munkasokat aratasodba! — Hallgass minket, Urunk!

Add meg valamennyi kereszténynek a hit egységét! — Hallgass minket, Urunk!

Vezess minden embert az evangélium igazsagara! — Hallgass minket, Urunk!

Vigyazz a mi helyi egyhazunkra és annak piispokére! — Hallgass meg minket, Urunk!
Légy jelen minden hazban és minden csalddban! — Hallgass meg minket, Urunk!
Nyujts vigaszt az oregeknek a Szentlélek kegyelmével! — Hallgass meg minket, Urunk!
Add, hogy a fiatalok novekedjenek baratsagodban! — Hallgass meg minket, Urunk!
Bolcsességeddel vilagositsd meg a torvényhozokat €s a kormanyzokat! — Hallgass meg
minket, Urunk!

Védelmezd az igazsag miatt iildozotteket! — Hallgass meg minket, Urunk!

Add vissza hazdjukat a menekiilteknek! — Hallgass meg minket, Urunk!

Vigasztald beteg €s szenvedo testvéreinket! — Hallgass meg minket, Urunk!

Istentlink, imadsagunknak az ¢letiinkben kell kifejezésre jutnia. Az irgalmassag az imadsagbol
sziiletik és azutan konkrét tettekben 61t testet. Imadsagunkban tehat szeretetben egyesiiljiink
azokkal, akikkel taldlkozunk: segitsiik 6ket sziikségiikben, alljunk a szolgalatukra, azért, hogy
megvalositsak valodi létiiket. Halottainkra emlékezve pedig vilagositson meg minket az élet
igazi értelme. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Mi Atyank...

Aldj meg minket, Urunk, 6rizz meg minket minden rossztol és vezess el az 6rok életre!
Amen.
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