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Szerzo eloszava

Honnan vette ezeket? — kérdezte télem egy kedves régi jobaratom, mikor alabbi
tanulmanyaimbol néhany részecskét fololvastam elétte. Hogyan tudta oly hiien, oly talaloan
megrajzolni a lélek gyongéit, betegségeit? Ha jol emlékszem, koriilbeliil ezt feleltem:

,», L obbnyire onmagam megfigyelésébdl, megvizsgaldsabol.” De nem egészen ugy van:
megfigyeltem, tanulmanyoztam masokat is. Megvallom, nem ismerek megtévesztobb,
veszedelmesebb dolgot, mint embertarsaink gyongéit tanulmanyozva, azokrol itéletet mondani.
S mégis, ha helyes szandék vezérel, s egyesitjiik megfigyelésiinket onmagunk
tanulmanyozasaval, igen nagy hasznunkra valik e faradsag: megtanit onmagunkat ismerni és
masokat megbecsiilni. Hogy azt a magaslatot, melyen mi allunk, megismerhessiik,
megmeérhessiik, 6ssze kell hasonlitanunk masokkal. Hasonloan ezen vizsgalodasokbol vonjuk
le a kovetkeztetést mindig Gnmagunkra.

M¢ég egy masik gondolat. Ha a kornyéknek hegyeirdl, volgyeirdl, emelkedéseirdl,
mélyedéseirdl attekintést akarunk nyerni, fol kell emelkedniink egy magasabb pontra, honnan
azutan konnyedén a nagy messzeségbe pillanthatunk.

Csak a keresztény erkolcs magaslatairdl itélhetjiik meg azon kis hibakat, gyongéket,
beteges kindvéseket, amelyekben mindnyajan kivétel nélkiil leledziink, mert sokban vétiink
mindnydjan.! Amit itt nyajtunk, csak vazlatos csevegés; hatha mégis arra inditana, hogy
onmagunkat tanulmanyozzuk, megismert hibainkat leszokni térekedjiink, s embertarsaink
gyongéit szeretettel itéljiikk meg. Adja Isten!

Ez a szerzd dszinte kivansaga.

''1Jak 3,2.
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Fordito eloszava

,Ismerd meg onmagad!” — ez a tudoméanyok tudomanya. A Szerzé e munkédja ezen
tudomanyba akarja szorgalmas tanulméanyozoéjat bevezetni. Rendre eloveszi az emberi
gyongeségeket s bemutatja: mennyit vonnak le azok az erkdlcsi ember értékébdl. Sok kellemes
percet szerzett nekem e munkécska olvasasa; sokszor késztetett arra, hogy gyongeségeim folott
szemlét tartsak. Adja Isten, hogy neked is — kedves Olvasom — figyelmeztetdd legyen s
megovjon sok kellemetlenségtol, melyeket kiilonben gyongeségeid készitettek volna neked.

Menj utadra szerényen kis munkécska, s teljesitsd kotelességedet: gyomlalj, ints — gyogyits,
javits!!

Vezéreljen utaidon a lelkek 6rzéangyala!

Dés, 1909. november hava.
Fordito
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l. fejezet

., Aki magat a jol rendezett munka szolgalatabol kivonja, az a szeszély rabsagaba jut.”
P. Kreiten

Az unalom

Berlint6l Hamburgig szaguld6 expresszvonat a 285 km utat 3 6ra 28 perc alatt teszi meg.
De ez szornyl id6; mar kisérleteznek a pfalzi vonalakon egy repiil6 sarkannyal, amely 6rankint
120 km-t kellene beszaguldjon. Mégis igaz tehat, hogy az emberek tudjak az idét értékelni,
hiszen nem sajnalnak sem pénzt, sem faradsagot, sem szorgalmat, hogy a gyorsan tovarepiild
id6 minden percét kiaknazhasséak.

A nyugtalan Iélek mitdl sem irtdzik annyira, mint az unalom végtelen perceinek
csigalassusagatol; az unalom érzése idegessé, beteggé teszi. Hidba. Sokszor még sem tud
karmai koziil menekiilni. Ha bepillanthatnal a gyorsan tovaszaguld6 vonat ablakain a
fénylizéssel berendezett szalonkocsiba, lathatnad, mint nytjtozkodik egy eldkeld férfiti puha
parnak kozott; hallhatnad zagolddasat, tiirelmetlenkedését, mert az Alfold 6rokos
egyformasaga unalmassa tette mar az utat... Majd egy pazar fénnyel kiallitott konyvet vesz
kezébe, a maszlaggal telitett, fércmunkaknak egyikét, melyek érzékesiklando elbeszéléseikkel,
erkolestelen életképeikkel a lelkeket sarba rantjak, s olvas, de nem sokaig; bossztisan dobja le,
nincs elég érdekesen irva. Majd 01j dllomadsra érve a menetrend utdn kap; nézi az 6rat; az
ujsagokat mar régen atfutotta; a szivar nem izlik; a szakasz berendezését mar annyiszor
végigbdmulta — unalom gyotri; asitozva bamul; néz bambéan a tavolba. ..

De nézd csak a tenger viharedzett hajosat, mint bamul 6rdkon 4t, a kikoto karfaira
tamaszkodva, majd a nyugtalan tengerre, majd a végtelen messziségbe, s kérdezd meg: unja-e
magat? Csodalkozva fog rad nézni, s nem érti meg kérdésedet. A pasztor sem ismeri az
unalmat, pedig reggeltdl estig nap-nap utdn nyaja mellett ballag: életében nincs mas
valtozatossag, mint a ragyogo napsugar, borus, esds 1d6. Az 6rokszeép termeészet kebelén nincs
unalom; szamiizve van ez onnan; a teremtmények nem tudnak réla. A golya nem unja magat,
jollehet orakon 4t gdzol a mocsarban biiszkén, komolyan; de az ¢jjeli bagoly sem, mely
faodiban gubbaszt. Betdltik hivatasukat a beléjiik oltott torvény szerint, s tovabb mi sem
aggasztja 6ket. Az unalom beteges allapot, melyet a természet romlatlan gyermeke nem ismer.

Mi az unalom? Tétlenség. Nemcsak az. Tobb ennél. Elégiiletlenség nmagunkkal,
munkankkal. Még ez sem magyarazza meg e fogalmat. Hat mi az unalom? Kellemetlen,
nyugtalanit6 érzés jelen allapotunk folott; erdtlen, beteges kiiszkddés a lassan haladd percekkel;
ki nem elégitd, meg nem nyugtato tétlenség; lelkiink iirességének szegénységi bizonyitvanya...
Az unalom egy beteges, idétlen sziil6tt, béna minden tagjéra, tele ideges bosszusaggal; beteg a
vére, mindene beteg egészen. A szeszélynek elkényeztetett, rosszul nevelt fattytihajtasa; terhére
van dnmaganak, s masoknak. Inkabb sajnalni lehet, mint elitélni. Az unalom a tétlenség
gyermeke, a modern kor elsargult, elfonnyadt virdghazi novénye. Nem hiszem, hogy a
természet miiveletlen, romlatlan lelkli gyermekében follelhetndk, legalabb is nem abban az
eltorzult alakban, mint korunk talérzékeny modern fiaiban. S honnan az unalom? Mi az? A
valtozatossag hianya, a talcsigdzas, kimeriilés sziilte szellemi csomor az iires lelkekben. Ma
mar unja magat a gyerek is; rendelkezik egész halmaz szdrakoztato jatékkal, de nem talal benne
mar semmi Ujat, s unottan sohajt: ,,Mama! nem tudom, mit csindljak!” Ezt az egyszerti
foldmiives nép kevés igényli gyermekeinél nem taldlod meg. De fenyeget a veszély, hogy a
modern kultira megrontja e tiszta lelkeket is... A kereskedd vagy gyaros, aki reggeltdl késo
estig dolgozik faradhatatlanul, kinevet, ha unalomrol beszélsz neki; ¢ azt nem ismeri, arra neki
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nincs ideje. A tudomany férfia, ki koranak kérdéseibe szivesen elmélyed, csak mosolyog, ha az
unalom betegségérdl hall. De ha jon a betegség, s 4gyhoz szegzi dket, megbénitja a tollforgato
kezet, ha tavol maradnak a borzei tudositasok, ha nem foglalkozhatik kdnyveivel, nemsokara
megjelenik az unalom; az a kiaszott csontvaz, az a beesett szemi kisértet, s odatil a
betegagyhoz s raborul dldozatdra. A keresked6t bantja ez az allapot; 6 munkahoz van szokva;
neki gyonyoriisége, ha nyereségét szamitgathatja. A tudos is érzi, hogy tétlenségre van
karhoztatva; kidllhatatlan lesz. A kornyezet szenved meg miatta. Minden csekélység izgatja;
folyton zsort6lodik: semmit sem lehet kedvére tenni.

Az unalom tehat nemcsak a restségbdl szarmazik. Nem! Hogy hivatasszerii naplopok unjak
magukat, ezt értjiik; 0k a civilizalt tdrsadalomnak korcs sziilottei; artalmas férgek, melyek a
munkas nép vérén taplalkoznak; bitorlok, kiknek nincs 1étjoguk a nagy természet haztartdsaban;
elpazaroljak Isten draga ajandékat, az idot, s készitik maguknak a pokolban a lakhelyet, hol
majd talan nem fogjak unni magukat. De nemcsak a mar szokdssa valt restség, nemcsak a
visszavonhatatlanul tovaperdiil 6rdknak eldkeld lekicsinylése sziilik az unalom ragélyos
betegségét a hazban €s a csaladban: okozhatja azt az egyoldalu tul elfoglaltsag vagy beteges,
biiszke onelégiiltség is. Az élénk képzelddés megbirkdzik ugyan az unalommal, de vajon
meddig? Ki biztosithatja, nem hull-e nemsokara szarnyszegetten, erétleniil, kimeriilve a porba?
Isten hanyszor veszi vissza azon tehetségeket, erfket, melyekkel visszaél az ember... s akkor
bekopog az unalom ijesztd alakja, hogy szuré tekintetével aldozatara bamuljon.

Elhihetjiik egész batran: az unalom, mint minden biin és hiba, a hitszegény, vallastalan 1élek
biintetése; de még tobb: bizonyos foku istentelenség, elidegenedés Istent6l. Mert hol Isten
lakik, ott nem ismerik ezt a 1€lek616 szornyet; a jamborsaggal nem fér meg egyiitt! Az oly
lelket, mely a Szentlélek kegyelmeivel van tele, nem nyugtalanitjak e ,,denevérek”.

Nem lesz nehéz ezt bebizonyitani. A keresztény hit elsd alaptanitsa az, hogy az Ur el6tt
jarjunk: féljiik az Urat. Hitlink azt parancsolja, hogy tartsuk Istent szemiink el6tt, €s hordjuk
sziviinkben; csodaljuk a kegyelem vilaganal nagysagat; halas szeretettel imadjuk mérhetetlen
JOségat és bolcsességét; tarsalogjunk Vele, kinek jelenléte nem okoz szomorusagot, banatot,
nem hoz unalmat, bosszisagot; tekintsiink fel Hozza bajainkban, mert megvigasztal, folemel,
megerdsit. Benne bAmulhatjuk minden szépség és tokéletesség teljét; thatunk bolcsességének
kimerithetetlen forrasaibol; az O kozelléte boldogsag; jelenlétében nincs unalom. Ha betegség
jon rank, ha bajok stjtanak, O kiildi azokat, s mi megcsokoljuk azt a kezet, mely minket sajt. A
keresztény tiirelem erdsséggel dvezi a lelkeket, sérthetetlenekké teszi dket. ..

Az unalom biinds tétlenség vagy rendetlen kapkodas gyiimoélcse. Isten szamiizve van
korébdl. Az unalom ugyan nem biin, de sziildanyja sok biinnek, mert a tétlenségben az unalom
a l¢lek foldjét erjedés és rothadas altal a binok termdtalajava alakitja. Sajatsagos! Az emberek
nem tudjak, hogyan toltsék az id6t, azt a draga 1d6t, Istennek megbecsiilhetetlen ajandékat; nem
tudjak, hogyan roviditsék meg, hogy észrevétleniil repiiljon tova. Masképp tigy is mondjak,
hogy: az iddt agyoniitni. Keserli igazsag, szomoru valésag. Nem konnyelmiiség-e: oktalan,
iires, sokszor sikamlds beszédekkel, 1€lekolo jatékokkal, érzékcsiklandd bohosagokkal
pazarolni el az id6t, melynek minden percérdl szamot kell majd adni Isten el6tt?. ..

S az unalom gardzdalkodik, nem lehet elpusztitani. Ginyosan mosolyog; megvetdleg pislog
be az ablakon; odaiil a faradt, kimeriilt arcokra; ott lakik a szivekben; belemeriti a 1élekbe
karmait, s nem bocsajtja el egykonnyen aldozatat. A batortalansag és kislelkiiség, merészség €s
harag, irigység és civodas — az unalom mesteri keze alatt tenyésznek. Betegség, a 1¢lek
vérszegénysége, €¢s nyomora az unalom.

A bortdnok és Oriiltek hazai tele vannak az unalom aldozataival... Az 6rokkévalosag
bortonei tudnanak csak még beszélni réla! De legyen elég! Ebredjiink e beteges alomkorbol;
tortiljiik ki almos szemeinket! Vegyiik {6l a harcot e beteges kindvés ellen. Imadsag és munka
legbiztosabb ellenszerei, s alkalmas eszkdzei a helyes 6nnevelésnek. Imadkozzal és dolgozzal!



8 PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl

Ez legyen a csatakidltas ellenségiink felé! A munka erdsiti a testet, nemesiti a lelket; de csak
ugy, ha Istenre iranyul, s az imadsag megszenteli.
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Turelmetlenség

A meleg égov fia mosolyogna, ha tudna, hogy virdghézainkban mily gonddal apoljuk a
gyonge, erétlen déli novényeket. O ezt nem érti, mert elétte az egzotikus novények
megszokottak, nalunk azonban csak ritkan fordulnak eld. Ezért olyan kedvesek. A ritkasag
emeli a dolgok értékét. Ezt nagyon jol tudjék a kiilonféle régiségek szenvedélyes gylijtoi.
Gyakran csak a ritkasag ad értéket valamely targynak, mely 6nmagaban teljesen haszontalan,
értéktelen; de hidba! — ritka. Azért becsiilik oly nagyra a régi, ritka képeket, edényeket,
pénzeket, faragvanyokat, bélyegeket. Ez a koriilmény az oka talan annak, hogy a tiirelmet
minden erények kozott oly nagyra becsiiljiik; ugy tekintjiik, mint az erények koronéjat. Mert
csakugyan az igazi tiirelem megbecsiilhetetlen ritkasag.

Miért oly ritka a tiirelem? A felelet folvilagosit errdl. Azért, mert oly gyakori a tiirelem
ellenldbasa, a tiirelmetlenség. Ahol a tiirelem kedves viraga jo illata ibolya fejecskéjét f6l
akarja emelni, ott 6lalkodik mar azonnal a tiirelmetlenség sziros tovise. Ritkasdgnak nevezziik,
s éppen ezért paratlanul becsesnek tartjuk az olyan dolgokat, amelyeket nagy nehezen szerziink
meg, de igen konnyen veszithetiink el. Ez 4ll a tiirelemré]. Szent Agoston szerint a tiirelem
azon erény, mely minket a nehézségek elviselésére képesit. De mit kell nyugodtan elviselni?
Mindent, mi természetiinkkel ellenkezik. Nemcsak fajdalmat, szomortasagot, hanem mindenféle
veszteséget, kellemetlenséget, vagyaink be nem toltését, munkaink eredménytelenségét,
melldzést, szoval mindent, mi akaratunk ellen van. Ebben rejlik az egész titok. Mert egy-egy
sz6, valamely esemény, életkoriilmény legtobbszor csak azért s éppen azért bosszant, mert mi
miatta nem akarunk bosszankodni. ,,A tiirelmetlenek — mondja Szent Agoston — minél inkabb
el akarnak minden kellemetlenséget keriilni, annal hamarabb esnek bele, s szenvednek miatta.
Mondhatnok: minél inkabb futnak eldle, annal hamarabb talalkoznak, vele. A tiirelmesek pedig
inkéabb elviselnek minden rosszat, hogy sem azt elkdvessék. A tiirelem megkonnyiti a teher
elviselését s megov olyan bajoktol, mindket a tlirelmetlenség készit aldozatainak.

Mar ebbdl is latszik, mily nehéz a tiirelmet megszerezni. Mert ha birni akarjuk a tiirelmet,
uralkodnunk kell 6nmagunkon; meg kell tagadnunk sajat akaratunkat, s ez pedig annyit tesz,
mint: tokéletesnek lenni. 4 tiirelemben birjatok lelketeket — mondja az Ur, de csak akkor, ha
urai vagytok indulataitoknak.

Ki mondhatja ezt magar6l? Hany év faradsagos munkéja szerzi meg ezt a ritka szép
gylimolcsot? Ha azt gondoljuk, hogy birtokunkban van, varatlanul jon egy vihar, mely letori
torekvésiink még erdtlen hajtasait, elsopri, mint kértyavarat a gyonge kis alkotmanyt, s mi sirva
nézhetlink, mint kiraboltak, magunk elé. — Csak az Isten kegyelme eszkozli a 1€lekben a
tiirelem ritka ajandékat, vagy a szenvedés iskoldjaban, vagy az imadsag altal.

Amily nehéz azonban megszerezni a tiirelmet, épp oly kdnnyti azt elvesziteni. Ki nem
tapasztalta mar ezt onmagan? Annyi az alkalom erre. A mindennapi €let ezernyi valtozattal van
tele. Még azok életében sem hidanyzanak az alkalmak a tiirelem gyakorlasara, kik csondes
egyediiliségben vagy csaladjuk sziik korében dolgoznak, vagy jocselekedetekben, imdban toltik
napjaikat. Pedig talan hosszli éveken keresztiil keservesen kiizdenek, hogy bizonyos ismétlédo
koriilmények kdzott, bizonyos személyekkel szemben valamiképp megdrizhessék tiirelmiiket.

Kit nem bosszantana mar maga az a koriilmény, hogy oly konnyen veszitheti el tiirelmét? —
Gondolkozzunk csak! Szent Bernat harom dolgot emlit, melyek a tiirelmet elraboljak. Nagy
félelem a szenvedéstdl. Ha ti. semmit sem tudunk elviselni, hanem minden kis kellemetlenséget
azonnal le akarunk magunkrol razni. Azutan hibatlansdgunk tudata. Ha valaki igazsagtalanul
bant barmily csekélységekben is, mily tlizzel szallunk sikra, mennyire védjiik igazsagunkat!? A
harmadik: méltatlansag a bantalmaz6 részérél. Minden rank nézve kellemetlen dologban csak
rossz szandékot, meg nem érdemlett bandasmodot, méltatlansagot latunk, pedig egy kis tiirelem
mellett is talalnank okot, hogy megbantonkat kimentsiik.



10 PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl

A tiirelmetlenség azonban tobb, mint tliirelemhiany; van a tiirelmetlenségben valami kihivo,
sértd, megvetd; az valami bensénkben forrongé vihar, mely csak alkalomra véar, hogy kitorjon,
s pusztitson. A tiirelmetlen éppen azért gyakran lesz bosszus, kiallhatatlan az id6 miatt. Az id6
ugyanis gyorsan repiil. Szoryl gyorsasaggal mulnak az orak, a napok, s mégis vannak o6rak,
st percek is, amelyek nemcsak a tiirelmetlenekre, de még a tiirelmesekre nézve is végtelenek.
Valosagos vértantsag a tiirelmetlenre nézve, s csalhatatlan eszkdz, hogy még a tiirelmeseket is
bosszussa tegye: a varakozas! Varni, mikor valami nagyon fontos iigy fekszik a sziviinkon;
varni, amikor az id6 oly draga; varni, mikor ezer munka van el6ttiink, s mégsem tehetiink
semmit. Mily hamar lehet sokat vérni!

A tlirelmetlenség bujan tenyészik a nagy urak eldszobaiban. A széles székek, a pamlagok
megszoktak mar a tiirelmetlen tomeg unalmas asitozasat; a szolgak a zart ajto eldtt hideg,
kozonyos tekintettel nézik végig a varakozok nyugtalan vonasait; az 0s6k aranykeretbe foglalt
képei mozdulatlanul néznek a tiirelmetlentil mozgolédokra ... minden nap igy van itt.
Valosagos szinhdz. Kinos tiirelmetlenség szinhelye a vasuti vardterem, mikor az érkezd vagy
tdvozd vonatra varakoznak, s mily kétségbeejtden hosszura nyulnak az arcok, ha az 6r ,,20 perc
késés“-t jelent... Latni lehet tiirelmetlenkedést a szinhazban, a postan, tinnepélyeken ... De a
tirelmetlenkedés nem szoritkozik csak e nehany helyre; kiizd6éterét mindig magunkkal hordjuk.
Majd valami nagyon vart eredmény, Ohajtott latogatas, fontos tudositas késése vagy
elmaradasa, majd valami kdzeledd tinnep tolt el tiirelmetlenséggel.

A tiirelmetlenséget bojtorjannak neveztiik. Miként a sz€l a bojtorjan magvat messze elviszi,
s elszdrja a gondosan apolt pazsitnovények kozé, hol azutan, a kertész bosszisagara,
¢ktelenkedik: épptigy a tiirelmetlenség is mutatkozik minden alakban, fokban, ahol csak talajra
kaphat, ahol a szenvedélyek novényét: az Onszeretetet és a nyugtalan vérmérsékletet nem
tartjak féken.

A tiirelmetlenségnek egyik neme az, melyet benniink bizonyos személyek keltenek.
Szémtalanszor f6ltettiik mar magunkban, hogy nem fogunk miattuk bosszankodni; tiirelmesen
fogjuk gyongéiket elviselni. De ha alkalom kinalkozik, csakhamar elfeled;jiik a legjobb
foltételeket is. ,,Ez az ember kihoz tiirelmembdl!” ,,Hacsak hangjat hallom, ha viselkedését
latom, ha mindig ugyanazon dologgal 4ll el6 — mindig kihoz a sodrombol”... Egyszer a cseléd
lassan akadozo beszéde, maskor ligyetlensége vagy neveletlensége bosszant. Most a gyermekek
sirasa, kiabalasa, a szomszéd zongorajatéka; most a szekerek zorgése az utcan; most a
szomszéd kutydjanak folytonos ugatasa ... minden, minden bosszant! ,,Oh, azok az idegek!”
Igazan, ideges nép vagyunk, ideges vilagban éliink; az ¢élet ezer koveteléssel 1ép elénk; nincs
nyugalmunk, nincs elég idénk dolgozni — s mindez tiirelmetlenné tesz. S mennyi ok a
bosszusagra: késések, veszteségek, elhibazott talalkozasok, meg nem érdemlett
szemrehanyasok, sértegetések, bantasok. Nagyon nehéz, — vagy mint mondam — sokszor
lehetetlen a tiirelmet megdrizni. Az ember maga is sokszor van rossz kedélyhangulatban,
beteges allapotban: faj a foga, feje, szeme hogyne lenne tiirelmetlen? Agyban fekiidni tétleniil
napokig, éveken keresztiil szenvedésben ... értik ezt nem egyszer az dpolok, ha mindjart
»irgalmas névérek” is 6k. De hat vajon mi artatlanok vagyunk-e egészen minden koriilmények
k6zott? Hat annyira lehetetlen volna-e a tiirelmet megdOrizni? Szeretndk a hibat masra tolni, a
tiirelmetlenség okat masban, a koriilményekben keresni, de valgjaban mi magunk vagyunk a
tiirelmetlenség oka. Nem gyakoroljuk magunkat az onmegtagadéasban.

Egy szerzetes az egyiptomi pusztaban valamikor szintén azt gondolta, hogy csak
szerzetestestvérel okai bosszusaganak. Ha 6 szegény ideges is volt egy kissé. Elvalt tehat toliik,
s visszavonult egészen; tdvol maradt az emberektdl, hogy ,,ne tegyék angyali tlirelmét oly
kemény probara.” Este vizért ment a forrashoz. A telemeritett korsot a kuttdl valamivel
tavolabb letette, hogy a forrds kornyékét megtisztogassa. De — ezer mennyddrgds mennykd! —a
korsé feldiilt, s a viz — kiomlott. Ujbol megmeritette, s elébbi helyére allitotta. Ugyanaz a
szerencsétlenség ismétlodott. A szerzetes mar bosszankodott, de ismét telemeritette a korsot;
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hanem a korso6... az csak ismét engedetlen volt. Elontétte a szerzetest az epéje; megragadta a
korsot és a kozeli sziklan szétzuzta. Azutan leiilt ... gondolkodott: ki is vala oka
tiirelmetlenségének? ...

Nem voltunk mi soha hasonl6 koriilmények kozott? Ha a sz¢€l a konyv lapjait ismételten
elsodorta; ha a toll ujbol ,,malacot” csinalt; ha egy szemtelen 1égy folytonosan arcunkra szallt,
nem bosszankodtunk soha? Nem bantott a kifakadasig, ha nehéz gondjaink kozott, mikor a
gond terhe nyomta lelkiinket, csevegd gyermekek ezer kérdéssel jottek; ha folyton nehéz
munkankban csekélységekkel varattak, terheltek? Megdriztiik mindig tiirelmiinket? Egész
életiink kiizdelem a tiirelemért. A tiirelem mélto e kiizdelemre, mert a sziv igaz békéjét,
csOndjét csak a tiirelem Ovja s Orzi meg. S habar nehéz ezt megszerezni, s €pp oly konnyti
elvesziteni; mégis boldogito, vigasztald az a gondolat, ha birjuk azt.

Hogyan fogjunk megszerzéséhez? Szent Bernat azt mondja: ,,Légy mindig jokedvii s
szolgalatkész; 1égy kedves a beszédben, szeretetreméltd mindenkivel szemben. Tarts tavol
minden alkalmat a civédasra; gyiilold az egyenetlenséget, s €lj békességben. Arra toreked;jél,
hogy mindig megorizd tiirelmedet.” Tiirelemmel kell a tiirelmet keresni. Réma nem épiilt fel
egy nap alatt. ,,Jaj azoknak, kik elvesztik tiirelmiiket, mert elhagyjak az igazsag utjat.” Vagyis
akik tiirelmetlenek lesznek minden kellemetlenségre, hamar kifaradnak a torekvés utjan, s az
els6 vereségnél végképp meghatralnak. ,,A tiirelem Isten ajandéka, — mondja Szent Agoston — a
végtelen tiirelm1 jo Isten adomanya.” ,,Téle szarmazik a tiirelem — mondja 6 tovabb — akit6l
minden bolcsesség jon.” Az 6rok Isten a tiirelem, a mélységes béke, a megingathatatlan tiirelem
eloképe. Azért kell Téle kérniink a tiirelmet, mint a Szentlélek hét ajandékainak egyikét. De
Isten ily draga ajandékot nem ad meg am az elsd kérésre; nem nyujtja mindjart torekvésiink
kezdetén. Amint az arany és eziist tiizben probaltatik meg, ugy probalja meg az Isten az &
gvermekeit megalazasok daltal (Sir 2,5), mert: A szomorusag tiirelmet szerez. (Rom 5,3)

,»Az 1gazi tiirelmet — amint Szent Bernat mondja — csak mély alazatossag altal szerezhetjiik
¢s Orizhetjiik meg.” E vildgon tlirniink kell. Ott til nem fogunk szenvedni, de ebben az életben
igen. Ha azonban birjuk a tlirelem ritka ajandékat, konnyen viseliink el minden bajt, 5nmagunk
folytonos meggydzése és az allhatatos imadsag leghathatdsabb eszk6zok a tiirelem erényének
megszerzésére, s megodrzésére. A mi osztalyrésziink a kiizdés, az eldretortetés; a gydzelmi
babért Isten helyezi homlokunkra.
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Zavarban

Talalkoztal méar bizonyara hatalmas, erds férfiuval, valosagos oriassal, kinek testi
magassagaval ¢s erejével azonban kialto ellentétben volt vékony néi hangja.

Mily meglepd ellentét! Hasonld benyomast gyakorol rank, ha megfigyeliink embereket,
sokszor tudds, okos embereket, magas, elokeld allastakat, midén varatlanul idegennel
taldlkoznak, vagy valami nem remélt esemény kinos zavarba hozza, s a kiilonben okos,
tapasztalt tarsalgd, ki mindeniitt fel tudja talalni magat, fejét vesziti és sehogy sem tudja magat
Osszeszedni.

Erre azt szoktuk mondani, hogy elfogult, és hogy zavarban van. Mit is tesz az: zavarban
lenni? Ha igazi orvossagat megtaldlnam, bizonyara sokan halasak lennének érte, kik ezen
artatlan kétségben szenvednek. Tehat mi is az: zavarban lenni? Példat mondok, hogy a dolgot
megyvilagitsam. Egy el6keld holgyismerdsiink, ki kitlinden tudja mulattatni a tarsasagot —
ilyenkor ugyanis az ember nagyobb szabadsaggal besz¢l, megenged maganak olyan
kifejezéseket is, melyek miatt maskor elpirulna — egy tea estélyen kitlin hangulatban volt, s
egy eseményt akart elbesz€lni, mi egyik baratnéjével tortént. Az esemény nem lehetett valami
kellemes, mert midén a legérdekesebb rész kdvetkezett, tekintete véletleniil egy vele szemben
il6 holgyre, a hdsnének novérére esett. A sz6 egyszerre elhalt ajkan. Hirtelen elsapadt, majd
elpirult; nem tudott szo6hoz jutni. Nehany iires szoval kimentette magéat, s gyorsan eltiint az
elnémult tarsasagbol. A ,,zavarodottsag” tehat nemcsak kronikus betegség, s nemcsak azok
szenvednek benne, akik mar természetiiknél fogva hajlandok rd, hanem még a legmerészebbek
is juthatnak olyan szorult helyzetbe, hogy minden tigyességiik cserbenhagyja.

A zavar nem mas, mint pillanatnyi elveszitése az dnuralomnak. Ilyenkor rendesen
tehetetlenek vagyunk; nem tudjuk, mit szoljunk, mit csinaljunk; ligyetlenek, tapintatlanok
vagyunk. Minden tudomanyunk, tigyességiink csiitortokot mond. Gondolatainknak,
szavainknak nem vagyunk urai. Mindig akaratunk ellenére joviink zavarba. Ilyenkor beszél az
ember olyant is, amit nem mondana méskor semmiért; nem ritkan olyasmit is tesz, mit késdébb,
midOn nyugalmat visszanyeri, nagyon szégyenl. Betegség tehat zavarba jonni, s nem lehet
beszamitani, mit ilyen allapotban tesz az ember. Vannak emberek, kik mar természetiiknél
fogva hajlandok e betegségre; kik valahanyszor idegennel 4llnak szemben, mindig zavarba
jonnek, akikre még nézni sem szabad, mert batorsaguk elhagyja. Az ilyenek zavara artatlan
természett, s rendesen tligyetlenek maradnak, minden hasonl6 koriilmények kozt félénken
meghuzddnak. De zavarba hozhatnak rendkiviili koriilmények vagy események — és bizonyos
személyiségek is, kiilondsen, ha veliik szemben gyongeségiinket, vagy éppen hibankat érezziik.
Sokan zavarba jonnek eldkeld személyiségek jelenlétében, kiilondsen alsobb osztalyu egyének,
kik kiilonben elég batrak otthon 6véik s ismerdseik korében. Hasonl6 valami torténik
némelyeknél, ha tudésabb egyénnel van dolguk. Ez mar alapjdban nem mas hitisagnal, amely a
szellemileg alantabb fokon allot zavarba hozza. Ilyenkor az ember Darius kincséért sem
ismerné el, annal kevésbé vallan be, hogy nem nagyon szellemes, olvasott, tanult, s ezaltal
zavaraban még csekély ligyessége is cserben hagyja. Ez szégyen ugyan, de vajmi kevés ember
all tavol a hitsagtol ily esetben.

Az elfogultsagnak oka nem ritkdn a biintudat. Itt mar jogos a szégyen. Gondoljunk csak
vissza gyermekkorunkra. Ha valami rosszat cselekedtiink, nem remegtiink-e a biintetéstdl, s
még most is nem érezziik-e arcunkat pirulni, ha emlitenek hasonlé dolgot? igy van ez nemcsak
a gyermekeknél, hanem a felndtteknél is. Ez drvendetes jel kiilondsen a biinds lelkiismeretnél,
mert ez bizonysaga annak, hogy az illetd még tud szégyenleni. Nem célunk teljesen
kimagyarazni a zavar okat, alapjait. Nézziik a dolog erkolcsi értékét.

Az elfogultsag gyongeség. A batorsag €s onérzet hidnyaban, vagy ami még rosszabb — a
blintudatban birja alapjat. Nem vilagos jele tehat a tokéletességnek, ha valaki sohasem jon
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zavarba? Nem lehet olyan konnyen éllitani. A kozonséges életben tobbre becsiiljiik, szeretjiik
az olyan egyéneket, kik e gyongeségben leledzenek, mint az olyanokat, akik méltosaguk,
bolcsességiik tudataban félvallrol néznek masokra, akiket — mint mondani szoktdk — semmi
sem hoz zavarba. Azonban, ami késik, nem mulik: még nem allottak az ilyenek igazi ellenféllel
szemben: taldlkozik majd ndluknal okosabb, ligyesebb, merészebb, s szerepiiket akkor
csakhamar lejatsszak, biiszkeségiik megtorik. Az egyediili, kit nem lehet zavarba hozni, az igazi
alazatos. Ezen allitas nem tlzés. Az alazatossag kijeldli helyiinket: ,,Légy utolsé!”” Ennél alabb
mar senki meg nem aldzhat. Semmi sem szégyenit meg, ha mi magunkat mindennél kevesebbre
becsiiljiik. Ha tudataval birunk gyongeségiinknek, tokéletlenségiinknek, nem féliink az emberek
itéletétdl. Az alazatost azért tolti el gyongeségének €s szegénységének érzete, mert Isten szeme
eldtt 1atja magat. Ki ismeri, mit ériink, mik vagyunk a Mindenhat6 kezében.

Ez nem teszi 6t kislelkiivé, nem fosztja meg 6nuralmatol, nagyon jol tudja, ha Istenre bizza
magat, jo kezekben van ligye. Szent Benedek a tokéletesség elsé fokanak nevezi azt, ha Isten
jelenlétébe helyezziik magunkat, s ugy viselkediink, mintha Isten szemei csak folyton rajtunk
pihennének. Hogyan is hozhatna az alézatost az emberek jelenléte zavarba? Hiszen Isten van
vele és benne, Vele pedig ki mérkdzhetik meg, ki hozhatja 6t zavarba? Nincs oly eldkeld, oly
hatalmas, oly bolcs senki, mint Isten, s ha Isten nem itél el, mi sem hozhat félelembe e vilagon.
Képzelni sem lehet, hogy egy igazi szent valaha zavarba j6tt volna. Ott van Maria, az Urnak
alazatos szolgaldja. Az angyal tekintete, megjelenése bamulatba ejtette, de nem hozta zavarba.
Csodalatos a szent Sz{iz nagy alazatossaga follépésében €s szerénysége: nyugodt, csondes, mi
sem zavarhatja meg. Torekedjiink hat Isten gyermekeinek szabadsagara. Epitsiik reményiinket
az aldzatossagra, mint erds alapra, s csak akkor remegjiink, ha iires kézzel kellene Isten eldtt
megjelenniink.
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Szokas

Az oreg Anti bacsi télen-nyaron, kalapjat kezében tartva szokott végigballagni a varos
utcain dreges 1épteivel. S ha kérdezték, miért teszi ezt? ,,Megszoktam én mar ezt,” felelt — ,,régi
szokasom.” ,,igy szoktam reggelizni;” ,,szivar nélkiil nem tudok munkahoz fogni;” ,,az nalam a
dolgok rendes menete;” ,,igy szoktam nevemet aldirni;” ,,ez az én napi sétam, szokott
idiilésem;” ,,megszoktam mar gyermekkorom o6ta;” ,,mindig igy szoktam cselekedni”, — igy
szoktak az emberek rendesen felelni, ha jarasuk, beszédjiik, 61tozkodésiik, eletmodjuk okat
kérdezziik.

Szokas! megszokas! Eszembe jut itt a sajatsagos, kiilonds, megmagyarazhatatlan, jo és
rossz szokdsok egész halmaza, s bizonyos szellemi undor tolt el. Ha barmely ember
egyéniségét, életmodjat, megjelenését, follépését megfigyeljiik, latni fogjuk, hogy az nem mas,
mint a szokdsok lancolata. Vannak jo és rossz, de vannak k6zombos szokasok is. Valamely
szokast tehat nem lehet mindjart elvetni; kutatni kell annak okat, szarmazasat, s hogy mi haszon
vagy kar szarmazik beldle.

Mi a szokas? Igy hatdrozhatnok meg talan: valamely cselekmény gyakoribb ismétlése altal
szerzett konnyedség, készség, hogy hasonlo esetekben s hasonlo koriilmények kozott mindig
egyforman jarjunk el. A szokas érzékeink, testi szervezetiink, s tagjaink nehézkességének
kovetkezménye. Tagjaink, érzékeink, mondjuk — a tétlenségnek, lustasagnak hodolva,
szivesebben cselekszenek egyforman, s mivel lelkiink miitkddésében redjuk van utalva,
ugyanazon torvény ala esik.

Szokasaink tehat kiterjedhetnek gondolatainkra, szavainkra és cselekedeteinkre, de nagyon
befolyasolhatjak érzelemvilagunkat, s nézeteinket is. Minél gyakrabban ismétliink valamely
cselekedetet, anndl inkabb megszokjuk azt, annal mélyebb gyokeret ver benniink.

A szokas hatalom: consuetudo est altera natura, — a megszokas masodik természet.
Uralkodik, parancsol, zsarnokoskodik, még az erds akarat is nehezen kiizd meg vele, s nem
tiporja le. Azon szerveink, melyek miikodésiikben akaratunktol fliggetlenek, dolgaikat a
természet torvényei szerint végzik; ezekhez alkalmazkodnak mas szerveink miikodései is, és
megalkotjak a szokas torvényét, mely szinte sziikséglet természetiinkre nézve.

Azon szokésok, melyeket orokliink, vagy amelyekbe belenevelnek, vagy amelyek erkdlcsi
vagy éppen vagyoni allasunkkal jarnak, veliink fejlddnek s egész tevékenységiinkre bizonyos
befolyassal vannak: megalkotjak az egyéniséget.

fgy megtalaljuk minden emberben csaladjénak, allisanak egy-egy tipusat jobban vagy
gyongébben kialakulva; vele jar mindig bizonyos sajatossag, amelyrdl raismerhetiink. S vajon
ez nem kifejezése-e az életszokasoknak? Ily tag értelemben mindnydjunknak vannak szokasai.
De a I¢leknek a szokas hatalman foliil kell emelkednie. Nem szabad engedniink, hogy a szokas
rabjava tegyen, kiilonben konnyen célt tévesztiink.

A szokas legyen az a teher, mely nélkiil konnyti csolnakunk nem mehet biztosan a
hullamok f616tt, de ne legyen az a ,,teher” terhiinkre. ..

A szokés embere az olyan, aki szokésainak hatalma alatt gérnyed, mint rabszolga;
elveszitette Onallosagat, onuralmat, s alig all az oktalan allat f616tt, mert akarat nélkiili bab,
amely akarat nélkiil kdveti a természet torvényét. Mindnydjan — hidba is tagadnok — hodolunk
bizonyos szokdsoknak. A szokas hatalma ural nemzeteket; erkdlcse nemzedékrdl-nemzedékre
sz0106 jog, torvény lesz. Kétségteleniil vilagos tehat, hogy mivel a szokésnak vildgmozgato
hatalma van, nagyon fontos, milyen az a szokas: a j6 szokasok boldogitanak, a rosszak
romlésba visznek. Ez vildgos, mivel minden sziild, neveld, minden gyontatdatya, s mindnyéjan
ismerjlik a rossz szokés vészt hozo hatalmat, s mindannyian azon faradnak, hogy folvegyék
ellene a harcot.
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S arossz szokasok akarat nélkiili, gyava rabszolgédja nyog e teher alatt; folfegyverzi magat
jo elhatarozasokkal, és mégis elbukik ijra meg jra. Mindig mélyebbre siillyed; minden
visszaesése vészt hozobb; akaratereje, ellenallasi képessége gyongiil; erkdlcesi ereje, Onérzete
elalszik.

A rossz szokasok a legveszedelmesebb ellenségek, mert az ember bensejében, szivében
fészkelnek. A férgek, a moly a legelrejtettebb szogletekben tanyaznak; a rossz szokasok is a
romlott természet mélyeire bocsatjak gyokereiket. Kdvetei, segédcsapatai a satannak; arulok a
sajat taborukban, kik az ellenség el6tt kaput nyitnak; kiisz6 ndvények, melyek a taplald
nedveket elvonjak, s megakadalyozzak a fejlédést, a novekedést a joban. Véletleniil csusznak
be, kicsinyes dolgok nyitnak utat nekik; az 0jsag ingere, egy Orizetlen pillanat gyonyore, a
rosszra vivo alkalom varatlan kinalkozasa. Ha nem all Ort az erds akarat, ha nem érez a lélek
mély gytiloletet a biin irdnt, s kiilondsen, ha a kegyelem édesgetd hivasat nem érti meg, gyorsan
belopddzik a szivbe a rossz, novekszik, mint valami él0sdi; taplalkozik a 1¢lek vérébol.

A rossz szokasok eltompitjak az érzéket; széttépik a kotelességtudas kotelékét; rablancra
verik a szerencsétlen aldozatot, s a nyomorult nydg, sohajtozik, mig azutdn megszokja a
nyomort, kozonyds lesz, sot jol is érzi magat benne.

A j6 szokasok a legjobb baratok, az erény 6rizéi, apoloi. Alapjai a jozan, istenes €letnek.
Rendre, szorgalomra, mértékletességre késztetnek; megtanitanak az idét megbecsiilni,
tehetségeinket jol, helyesen érvényesiteni. Masodik természet lesznek. Kedvessé,
szeretetreméltova, figyelmessé, szerénnyg¢, s szolgdlatkésszé tesznek. A jo szokasok a kiilsd
embernek bizonyos méltosagot, folényt kdlcsondznek.

S ha a jo szdndék vezeti a szokast, s a kegyelem harmatja taplalja azt, az erények
termoétalaja lesz a sziv.

Szokasaink legtobbje sem nem jo, sem nem rossz, tehat kozombds, s igy az erényes életre
nézve értek nélkiili. S tényleg ez igy volna? Latszolag igen, de ha komolyabban vizsgaljuk,
latni fogjuk, hogy vagy egyik, vagy masik iranyba inkabb hajlanak: vagy az erényhez, vagy a
rosszhoz készitik az utat. A végcél a legfobb ezeknél. Mert vannak am kiilonds, latszolag
k6zOombos, sajatos szokasok, melyek artatlanok, melyek folott nevetiink, s nem vetjiik meg azt,
aki benne leledzik. De az ily sajatos szokas mogott rendesen rejlik jo adag haszonlesés, 6nzés,
érzékiség, restség, vagy éppen hiusag és kevélység. Azért j6 vigyazni az ily beteges kis
kinovésre is. Mert jollehet az egész személynek bizonyos folényt kdlcsondznek, mindazonaltal
legtobbszor akadalyozzak az egyént bizonyos jellemgyongeségek leszokasaban, amelyeket
azon szokasok magukban rejtenek, s amelyekben megerdsitik. Mit tegyiink tehat? Hogyan
viselkedjiink a szokésokkal szemben? Ha igaz eddigi fejtegetésiink, akkor onként kinalkozik a
kovetkeztetés: le kell vetkdzniink a rossz szokasokat, s torekedniink kell a jokat elsajatitani,
azokat apolni. A rosszat le kell gyiirni, s helyébe ellentétjét beiiltetni.

Tudjuk jol, hogy a katolikus egyhaz messzelato bolcsességgel nem ritkan tlirt meg bizonyos
pogany szokdsokat vagy nemzeti tinnepeket, de azokat valamennyire mégis keresztény
jellegtivé iparkodott tenni, vagy mas jelentést torekedett nekik kdlcsondzni; ismeretes, hogy
lassankint a keresztény felfogas atalakitja az egészet. Eppen igy le lehet lassanként vetkdzni a
rossz szokasokat. A szliloknek, neveloknek kotelessége tehat arra térekedni, hogy a
gyermekben a fejlodo rossz szokasokat mar csirdjukban elfojtsak, s az életbe ket csak jo
szokasokkal folékesitve bocsassak. Ebben all a nevelés miivészete.

A jol irdnyitott keresztény torekvés nem mas, mint folytonos levetkdzése, eltiprasa mar
csirdjaban a rossz hajlamoknak, s apolasa a joknak. Nehéz kiizdelem, faradsdgos munka ez, de
Isten segitd keze vezet, s akkor sikeriil minden. Ha sikeriilt lenyesni ily vadhajtast, iiltessiink
helyébe azonnal egy nemeset. ,,Kiizdj férfiasan” — mondja Krisztus kovetése — ,,szokast
szokassal kell lekiizdeni.” A szokasok sziildanyja: a példa. ,,A példa vonz.” Ez éll a j6 és rossz
szokasra egyarant. Ha szorgalmasan keriiliink minden rossz tarsasagot, biinre vivo alkalmat,
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rossz konyvet, annal gyorsabban, konnyebben sikeriil a rossz szokésok jarmabol
megszabadulni.

El6képiink Jézus Krisztus, ki rovid nyilvanos foldi életében a jo szokésok és keresztény
erények ragyogd példajat nytjtotta nekiink. Nyomaba kell 1épniink. — Vércsoppjei jelzik az utat.
A beteges kinovéseket le kell nyesniink, s helyiikbe iiltessiink egészségeseket.

Van valami az ember ¢életében, mi sohasem valik szokdassa; az €let vége: a halal. Végét veti
ez a j6 és rossz szokasoknak egy csapdsra; nem tesz koztiik kiillonbséget. De fontos am,
¢letkérdés, mind szokasokkal talalt az 6rokkévalosag kapudre. Szokasaink eltorolhetetlen
jelleget nyomnak homlokunkra. A halal pedig jon, hogy kotelességét teljesitse, hogy
megsziintesse az €letet, — s azutan jon az itélet...
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Il. fejezet

., Egymas terhét viseljétek; igy toltitek be a Krisztus torvényét.”
Gal 6,2

,Csak azért sem”

Szamlald meg, ha tudod, hogy egy tavaszi pomp4djaban diszl6 cseresznyefan hany virag
van! Egyik sem egyforma a masikkal! Nézd csak, az aprd szarnyasok mily megszamlalhatatlan
sokasaga flirdik meg a lenyugvo nap utols6 sugarainak fényében; nyisd ol csak szemeidet s
nézd, mennyi szorgalmas hangya dolgozik itt; kettd sem egyezik teljesen.

fgy van ez a novény- és allatvilagban, igy van ez az emberek kozott is. Ha 6sszegylijthetnék
az emberek millidrdjait, kik az els6 emberpar ota e nyomorult sartekén éltek, kiizdottek,
bamulva kellene latnunk, hogy mennyire kiilonb6zok az arcvonasok, modor, gondolkozasmod,
viselkedés. Amint a kiilsd eliit egymastol, ugy kiilonboznek a gondolatok, érzelmek is. — Az
emberi lélek sokféle az 6 miikddéseiben ... valtozatosabb, mint a test, az 6 hajléka, amely
magaban rejti s hordozza, de amelyet 6 ¢€ltet.

Mi az egyéniség? Az a sajatos valami, amely a személyiséget kialakitja: folfogasat,
nézeteit, kivansagat, torekvését irdnyitja. A Teremtd alkotoereje nyilatkozik-e benne meg, vagy
az életviszonyok befolydsa okozza ezt? Talan mind a kett. De mi a kialakult egyéniség
tokéletes szépségének azon fokat, melyet Isten bolcsessége szamunkra kijeldlt, sohasem érjlik
el éppen nagy gyongeségilink miatt.

A nevelés, szokas, kiilondsen a vallas jotékony befolyasa simitjak, alakitjak a sajatos,
beteges kindvéseket, de azok mégis csak gyongeségek maradnak.

S ha mér az arcok olyannyira kiilonb6z6k, mennyivel inkabb kiilonboz6 a lelki vilag. Mit
akarunk ezzel mondani? Azt, hogy nézeteink, vagyaink ¢€s akaratunk eltérésének megvan a
maga elég fontos oka, mert mi az egyiknek nehéz, szinte elérhetetlen, az konnyii a masiknak;
ami azt bantja, bosszantja, oromet okoz amannak. Kiilonb6zok az izlések, kiilonbdzik a hallas,
szaglas; épp ugy eltlinnek egymastol az akarat és folfogas a kiilonboz6 egyénekben. Innen
szarmazik azutan a nézeteltérés, az ellentmondas.

S van-e alapja az ellentmondasnak? Az ellentmondds a megismerésben, folfogasban,
izlésben €s érzésben valamennyire bir alappal. Az ellentmondas, vagyis az ellenkezésnek kiilsd
nyilvanitasa pedig lehet néha hasznos vagy karos, helyénval6 vagy illetlen, néha talan éppen
sziikséges 1s; de mi valami masrdl akarunk most beszélni; melyet ellentmondasi viszketegnek
nevez a magyar.

Ha az ellenkezés lelkiinkben minduntalan vihart tamaszt, s mi ezt a vihart minden
alkalommal dithongeni, pusztitani enged;jiik; ha méasok beszédjében, viselkedésében folyton
csak bantast, sértést latunk, mit mi nem késiink hasonl6 vagy sulyosabb gorombasaggal
viszonozni; ha beszédiink, eljarasunk szinte akaratlanul oly durva, bantd, hogy foltétleniil
sebez, akkor meg lehetiink gy6zddve, hogy az ellentmondas lelke lakik bensdnkben. Hogy ez
az ¢ltetd szeretet lelke lenne, ki fogja allitani? Rokon ez az 6rokos ellentmondas lelkével, a
sotétség lakojaval.

S ez mélyen gydkerezik az emberben. Atkos maradvanya az elsé sziilok biinének, mely
orokség gyanant szall aparol fiira, s mindig Gjabb vadhajtasai nének. Ok ellentmondtak Isten
akaratanak, parancsa ellen cselekedtek, s az ellenkezés e gyongesége orokseégiil maradt reank.
Megnyilatkozik mar a gyermekkorban. Még nem tudja az istenadta poronty megmondani: mi
bantja, de foldalt arcocskdja, kiabalasa, tombolasa vilagosan mutatjak, hogy akaratanak érvényt
akar szerezni. ,,Tedd be az ajtdt Ferike” — sz6l a mama, €s a kis gonosztevd, mivel bantja, hogy
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elébb arcocskdjat édesanyja megsimogatta, még jobban kinyitja. ,,Hagyd azt ott Berta!” S lam,
mivel nem szabad bantani a mama oll6jat, mily bosszus a kis baba. Nem szabad béntani, s
mégis ...

Az okos ¢és szigort nevelés megtorheti az ellenkezés hajlamat; az illemtudas és tarsadalmi
érintkezgs, ,,surlodas” visszafojthatnak ily beteges kindvéseket, de ezek mellett a
leghatalmasabb, jotékonyan gyogyitd befolyast a I1éleknek ezen gyongeségére mégis a vallas
gyakorol. Ez kolcsonodz a kiizdd akaratnak erdt, hogy megvivjon 6nmagéval. Ha varatlanul
izgatja vagy bantja valami beteges onérzetlinket, széttorik a gat, s fékteleniil tor el az
ellenkezés vadallatisaga, mint 4lmabdl folzavart oroszlan, hogy odadobja; nem és nem! Az
ellenkezés e szava mily kdnnyii, mennyire ismert, elterjedt. A gyermekek mily hamar
eltanuljak: természetesen kdnnyebb nekik ellenkezni, s igy sajat akaratuknak szerezni érvényt,
mint engedelmeskedni. S ez oly annyira talél a kor folfogasahoz, mely szereti az ellenkezést az
orokos ,,igen” unalmas, gytiloletes elotte. S igaza is van valamennyire, mert hiszen ha
szorakozni, tarsalogni akar az ember, meg kell hallgatnia a legkiilonb6z6bb véleményeket. A
nézetek nyilvanitasanal és az eszmecserénél nincs unalmasabb, mint az 6rokos beleegyezés,
fejbolintas.

Sét az ellenkezésben lehet valami gyonyor, kellem is. De ez méar nem esik biintetd eljaras
ala: ez nem az ellenkezés lelkének megnyilvanuldsa. Aki a civodo ellenkezés gyongeségében
szenved, vagy masokat abban sinylddni 1at, az érti, mi az.

Mit cselekedjiink, ha mi e betegségben szenvediink, és annak aldozatai vagyunk? Az
ellenkezés, ellentmondas egyike az emberi gyongeségeknek: beteges kinovés. Hogy
meggyogyithassuk e betegséget, {6l kell azt mindenekeldtt ismerniink, hogy ti. mi tényleg
konnyen ingerlékenyek €s hajlandok vagyunk az ellenkezésre. Ezt arrdl ismerjiikk meg, ha
minden kiilonds ok nélkiil még oly egyénekkel is ellenkeziink, akiknek tisztelettel tartozunk; ha
minden alkalommal ellenkezd nézetiink van, s azt csak bizonyos személyekkel szemben
veédjiik, vagy csak, ha valamivel bantanak, ellenkeziink.

Meg kell jol vizsgalni e baj ismertetd jeleit, s kutatni gydkere utdn: vajon beteges
lehangoltsag, lelki f4jdalom vagy ideges ingerlékenység, vagy talan sértett biiszkeség okozza-
e? S ha folismertiik a bajt, valasszuk meg jol az orvossagot, s 1€pjiink f61 onmagunkkal
szemben erélyesen. Ha az nemcsak beteges lehangoltsag, akkor kemény harc var reank.

A szenvedélyes ellenkezés kialto ellentéte a szelidségnek, mely az alazatossag ndvére. Az
ellenkez6 lelkiiletli ember e két erénynek egyikét sem birja. Amily fokban ndvekediink a
krisztusi aldzatossagban €s onmeggydzésben: ugy fog fogyni benniink az ellentmondds rossz
szelleme. Kiizdelembe, munkaéba keriil lekiizdeni az ellenkezést mindig, de minden kis
gybzelem édes 6romérzetet okoz, s megerdsit a joban.

Hogyan viselked;jiink azokkal, kik ellenkezni szeretnek? Ha az ellenkezés betegség, akkor
ugy kell banni vele, mint betegséggel. A beteget mindenek el6tt gondozni kell, és figyelemben
részesiteni. Hogy betegsége gyogyitdsdhoz fogjunk-e, attol fligg: mind viszonyban vagyunk a
beteggel, s kotelességiink-e 6t nevelni, vagy talan személye irant éppen tisztelettel tartozunk. A
szeretet, a krisztusi okossag sok mindenre megtanit ilyenkor; mindenekel6tt azonban vonjuk le
magunknak a tanulsagot, s ha nem szenvediink e gyongeségben, iparkodjunk mindinkabb
megerdsodni a szelidségben.

Ellentmondas ellenkezést sziil. Ha két kemény fej 6sszelitkozik, szikrdk szorddnak széjjel.
Van a I¢éleknek bizonyos egyenstlya, mely bensd békébdl szarmazik, mely az egész embernek
bizonyos édes kellemet kdlcsondz, s hamarabb szerez f6lényt, mint barmily ellenkezés. Miért is
ellenkeznének kiilonben a nézetek, s folfogasok oly egyéneknél, kik egymast kolcsondsen
szeretik s megbecsiilik?!

Az égben egy sziv egy lélek lesziink: ott nincs ellentmondas.



PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl 19

Bosszusag

Ha a fonok ur olyan kedvében van, hogy hivatalnokai gondosan kitérnek utjabdl; vagy a
nagysaga mindenben gancsolni valdt talal, semmit sem lehet kedvére tenni, akkor rendesen azt
mondjak: ideges ... bosszus ... S ez az izgatott allapot lehet oly mérvii, hogy még a falon
zUmmaogo, artatlanul tovarepiild 1égy is bantja, s szivesen dobnd utdna a tintasiiveget. No, az
ilyen mar igazan ideges. .. bosszus.

Mi az a bosszisag? Gyodngeségeink egyike; kinzo, bantd gyongeség. Bosszus az, aki
nagyon érzékeny minden irant. Barmily csekélység bantja, ingerli. A bosszisag beteges
kedélyallapot, rossz hangulat, melyet barmily csekélység, egy baratsagtalan sz6 vagy tekintet is
izgat. Torténik valami, ami akaratunk, természetiink ellen van, nézeteinkkel, terveinkkel
ellenkezik, cselekvésiinkben akadalyoz, vagy valami veszteség, csapas ér: bosszisak vagyunk
¢s kidllhatlanok. Ezeken sokszor nem sikertil tultenni magunkat, pedig a bosszisagot elnyelni,
onmagunkat legyozni: erény. Ha hajlandok vagyunk a bosszuséagra, s annyira ingerlékenyek,
hogy masoknak barmind szavai, cselekedetei, gyakran véletlen esetek, koriilmények,
kényelemhiany — bantanak, izgatnak, s ennek azonnal kifejezést is adunk, — akkor igazan
kiallhatatlanok vagyunk. A bosszusag tehat izgatott, beteges lelki allapot, amely miatt
kornyezetiinkre, de 6nmagunkra nézve is valdésagos teher vagyunk. Kénnyt belatni, hogy ez az
allapot valosagos betegség.

Miel6tt e hiba nagysagat mérlegelndk, forrasait kutatnok vagy orvoslasarol gondoskodnank,
nézziik: hogyan nyilatkozik meg, s mind kdvetkezményei vannak? Be fogjuk latni, hogy ez
bizony egy artalmas, nagyon gyakori beteges kindvés, mely sok kellemetlenség oka a
tarsadalmi életben, s amely ellen vajmi nehéz orvossagot talalni.

A bosszlisag harom alakban nyilatkozhatik: lehet néma, hangos és cselekvo.

Mutatkozhatik alattvaloval, egyenrangtval vagy follebbvaldval szemben, s egyszersmind
jelentéségében €s kovetkezményeiben is kiilonb6zd. Fontos tehat: kik vagyunk mi, s kivel
szemben adunk kifejezést bossziisagunknak. Az eldljard otthon vagy hivataldban nem fogja
bosszisagat elnyelni. Ha mégis elnyeli, ez csak a vihart megel6z6 nyomaszto, vészt jelzo
csond, s az alattvalok, kik a kedély barométerét oly hirtelen a fagypontra szallni lattak, ha nem
menekiilnek, késziilhetnek a vihar kozeli kitorésére. A legkisebb ok elégséges, hogy a gat
szétszakadjon. A Jupiter tonans, a mennydorgds Jupiter uralkodik akkor. Folényt kovetelnek
szavai, durvak és sértok. Rendelkezik, parancsol, biintet, tesz, mit késdbb megban... Minél
magasabban all valaki, annal kozelebbi a veszély, hogy bosszlisdga a jozan ész, okossag
korlatait attori, s belathatatlan karokat okoz. A feleldsség itt rettenetes. Mindenekel6tt a
tekintély szenved az ily kitorések altal.

S ha gyakran fordulnak eld, megdlik a szeretetet, megassak a tisztelet sirjat. Hanyszor
maradnak kitoriilhetetlen nyomok az ily pusztitdsok utan a lélekben...

A bosszusag korlatlan kitorése magas allasu egyéneknél a tekintély €s hatalom csorbitasara
vezet. Az egyenranguak, mint testvérek €s kortarsak kozott szintén a bossziisagnak jele, ha
»egymassal nem beszélnek.” S ha szdlnak, durvak, gorombak, kiméletlenek aszerint, amilyen
jellemek éallanak egymassal szemben, s amind viszonyban vannak; ilyenkor nincs kimélet. Ha a
megtamadott hasonloval vag vissza, kész a civodas. Szeretetlenség a legkozelebbi
kovetkezménye, azutan jon a nézeteltérés, végiil a szakadéas. De néha még alattvalok is
szenvednek e betegségben, kik pedig tisztelettel €s engedelmességgel tartoznak; ezeknek
bosszisaga valosagos kereszt az eliiljarora nézve. Neveletlen, rossz gyermekekkel szemben
lehet védekezni, de 6regebb cselédekkel, s hivatali alarendeltekkel ily esetben nincs mit
csindlni. Ezeknek a csondes bosszusaga leggyakoribb. Hiszen nem is kelnek ki nyiltan fonokiik
ellen; tehat csak hallgatnak, bosszankodnak s magukban duzzognak. Szent Benedek nagy
gondot forditott arra, hogy az eliiljarok tekintélyét megvédje, s ebbdl kifolyolag, ismervén az
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emberi gyongeséget, reguldjaban kiilon rendelkezik arrol, hogy 6véi kozott a duzzogas labra ne
kapjon. Utasitja az eliiljarokat, hogy néha miként legyenek csekélyebb dolgokban
engedékenyek, csakhogy ne szolgaltassanak duzzogésra okot. Valami szdrnyliségesen
veszedelmes dolog tehat az a duzzogas. Elidegeniti a sziveket; megassa sirjat a koteles
szeretetnek és bizalomnak.

Bensejében ilyenkor szigortibban itél az ember: kesertibben fakad ki, €s sotétebben
gondolkozik.

Amint a zsido nép Mozes ellen zagolodott, ,,az Ur ellen zugolodott”. Ovakodjatok tehat a
duzzogastdl, mert az mit sem hasznal, s 6rizzétek meg nyelveteket, mert a titkos beszéd sem
marad biintetés nélkiil. (Bolcs 1,10-11) De gyakran nemcsak savanyu arc mutatja, hogy
haragszunk, hanem kiszalad egy-egy goromba sértés is, s a munka csak lassan, hanyagul megy.

A bosszusagot talan igen sotét szinekkel festjiik. Mégis ne itéljiikk meg e gyongeséget oly
keményen. A bosszusag szenvedoleges allapot, beteges elégedetlenség kovetkezménye, s
legnagyobb teher arra, aki benne van. Inkabb sajnéljuk a szegényt, habar nem ritkdn minket is
abba a hibaba sodor, mert e betegség legnagyobb artalma abban all, hogy ragadds. Ki merészel
tehat itélni a feleldsségek tekintetében? Ki allithatna, hogy az izgatok kevély indulatait mindig
lehetséges megfékezni?

A bosszlisag betegség. A bosszliis ember maga szenved inkabb testileg, gyakran lelkileg is,
s nem bir legtobbszér minden erélkodése dacara sem uralkodni f6l6tte. Masok is szenvednek
miatta, s igen sokszor 6 nem is tud errdl. Banjunk tehat az ilyennel mint beteggel, kinek
kiméletre s tiirelmes gondozasra van sziiksége.

Harom ellenszer ajanlhat6 e gyongeség gyogyitasara: fololvadni, levezetni, elzarni azt. A
bosszusag gyulladasos betegség; kinzo, mérges anyagok gytilnek dssze, s a kedélyt elkeseritik.
Oldjuk fel ezt a mérges anyagot; kutassunk oka utan. Vagy testi betegség a forrasa: gyogyitsuk
azt meg, vagy lelki banat, s ezt enyhitsiik. Ha ez nem sikeriil, toreked;jlink kitérni,
baratsdgosnak lenni, a bantdst nem venni észre, a beteget szorakoztatni, folviditani — szoval
tiirelemmel s szeretettel banni vele.

S ha ez sem vezet célhoz, a baj utjat legalabb el kell zarni. Igen sokszor egy okos sz0,
komoly follépés, vagy néha még egy joakaratii szerény kimentés is sokat tesz.

A bosszusag okat el kell tavolitani, és id6t engedni, hogy a beteg 6nmagahoz térjen. Ne
mondjatok: ez mind sz€p, igy a kérnyezet valdsaggal a szentek tlirelmével kell, hogy birjon, s a
beteg szabadon gyotorhet mindenkit. A betegnek is vannak kotelességei. Szamara is harom
orvossag van: tiirelem, tiirelem ¢és tiirelem. Tiirelemmel kell viselni a keresztet, melyet Isten
egyik-masik betegség alakjaban vallainkra tesz; de torekednie kell keresztjét egyediil viselni, s
viselését lehetdleg €édessé tenni.

Tiirelmet kell gyakorolnia kdrnyezetével is. Mindennap, st napjaban tobbszor el kell
magat hataroznia, hogy gyongéjét iparkodik lekiizdeni, masok irant elnézd lenni.

Tiirelmesnek kell lennie dGnmagaval is. Ha bosszus kitdrései el is keseritik, ne veszitse
batorsagat. Imadkozni, imadkozni €s imadkozni. Borura derti! Tiirelem végzi a tokéletesedeés
munkdjat. (Jak 1,4) Ez a Szentlélek ajandékainak egyike, s nem lehet azt egy nap alatt
megszerezni. Vagyakozva kell azért kérniink Istentdl a tiirelem kegyelmét, s bizalommal
varnunk arra.
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Erzékenykedés

A bosszusag ¢és érzékenykedés ndvérek; ez utdbbi azonban rosszabb természetii. A
bosszisagban van néha valami tiszteletreméltd; van néha valami mentsége, vagy legalabb
megérthetd. Az érzé¢kenykedés finomabb természetii, de kicsinykedd, zarkozott €s sokkal
mélyebben iil a I¢lekben.

A bosszusag gyongeség, sokszor talan nagyon is blinds gyongeség, de mégis beteges
természetliinknek beteg kindvése, mig az érzékenykedést csak kezdetleges allapotaban és kisebb
esetekben nevezhetjiik gyongeségnek. Ha mar egyszer mélyre bocsatotta gyokereit, tobbé nem
gyongeség, hanem hiba. De van egy gyongéd kis ndvényecske, neve: noli me tangere — nebants
virdg. Leveleit aggodalmasan csukja 6ssze, ha valami idegen test kozelségét csak meg is sejti.
Ehhez hasonlitsuk-e az érzékenykedést? Nem talal egészen a hasonlat. Ez a kedves kis virag
inkabb hasonlithat6 a gyongéd, érzékeny szivtisztasdghoz, — az emberi érzékenykedés szdmara
nincs hasonlat a természet rendjében. Talan igen szigoraan itéliink?

Az érzékenykedés a kevély embernek bizonyos beteges hajlama, mely szerint méas emberek
viselkedése, vagy beszéde altal igen konnyen sértve érzi magat, és kedvetlen lesz. Ha
mentegetni akarjuk e gyongeséget, néha vissza lehet vezetni talan bizonyos ideges hangulatra;
de mihelyt gyakran és konnyen jelentkezik, tehat szokéasszertivé valt, ha mindig mélyebbre
nyomul, s megnyilatkozdsdban kinosabb, igy mar kétségkiviil komoly lelki betegség. Az
érzékenykedés tehat hiba, beteges allapot, sot szerencsétlenség.

Az érzékenykedés hiba. Ha egy csillagaszati célokra készitett fizikai eszkdz oly ligyesen
van szerkesztve, hogy a legkisebb benyomasokat s valtozasokat is hiiségesen jelzi, azt
mondjuk: kitlind eszkoz, s jol megfelel céljanak... De az az ember, aki fesziilt figyelemmel lesi
masok viselkedését, s akit minden kevésbé meggondolt sz6 kellemetleniil érint: minden
beszédet, eljarast mint ellene iranyulot fog fol; minden legkisebb s hozza még talan csak
képzelt figyelmetlenséget becsiilete ellen iranyitott merényletnek tekint, — az ilyen ember
kétségkiviil sajnalatra méltdan beteges allapotban sinylddik. Az érzékenykedés nem mas, mint
konnyen sérthetd kevélység. Az érzékeny ember igényt tart bizonyos elonyokre, melyeket
mindenki kdteles neki megadni, s ha valaki figyelmen kiviil taldlja hagyni, sértve érzi magat;
kovetel maganak bizonyos képzelt jogokat, melyeket azonban 6 masoktdl megvon, s ha tole is
megvonjak, gy vége a vilagnak. Sokat tart kiils6 becsiiletére; mindenfeldl veszélyeztetve latja
azt, s kész érette minduntalan harcot vivni. Az érzékenykedés hiba, vagy legalabb is sok
hibanak sziiléanyja, mert szeretetlenség, idegenkedés, féltékenység és konyortelenség, mint
megannyi bojtorjan, beldle szarmaznak; — keményen szo6lok talan, — de utalatos, farizeusi
tulajdonsag az érzékenykedés.

Az evangéliumban oly sokszor emlegetett farizeusok €16 mintai az érzékenykeddnek, csak
allitsuk 6ket szemeink elé: hogyan kisérték az Udvozité minden 1épését argus szemekkel és
megfigyelték ot sziintelen. Mily gondosan figyelnek minden szavéra: azokat elcsavarjak hitetlen
sziviikben, s rosszul magyardzzak biinds ajkaikkal.

Szamukra az élet igé1 méregforrasok; sot az isteni szeretet csodait is ugy tekintik
érzékenykedésiik sotét szemiivegén at, mint tamadast a torvények kiilsé megtartasaban,
szOrszalhasogatasig mend pontossaguk ellen.

Az érzékenykedd mindenkiben 1ild6z6t 1at; azt hiszi, hogy minden ellene van irdnyitva,
mindenben 0 a céltabla. Ezaltal fokozodik ingeriiltsége; — egymasutan koveti el a
szeretetlenség, kiméletlenség, durvasag hibait, mig szentiil hiszi, hogy 6 tliri el ezen hibakat
masok részérdl; amig masokat sotét szemiivegén at rosszaknak néz, 6maga — fajdalom azza
lesz.

Honnan van az, hogy még jambor személyek is néha nagyon érzékenyek? Azt hinné az
ember, hogy ez lehetetlen dolog. Az igazi jamborsagban ki is varja ezt a betegséget? De mégis
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nem ritka, hogy olyanok, akik sokat tartanak valldsossagukra, s tényleg elég jo, kifogastalan
keresztény életet €lnek, s van még joakaratuk is, hogy dnmagukat tokéletesitsék, mindezek
ellenére ezen sajnalatra mélto betegségben sinylddnek. Taldn nem is tudjadk mennyire szdnando
az allapotuk. Itt hidnyzik az 6nismeret, mert hidnyzik az aldzatossag is. A masok hibait sajat
tokéletességiikkel vetik egybe, s tigy itélnek azok folott, — ez pedig nagyon csal. Az
érzékenykedés igazsagtalanna tesz masok irant. Kicsinyeskedésre vezet, vagy mondjuk inkabb:
az érzékenykedés 1ényegében kicsinyeskedés. Masképp hogyan fujhatna ol még az
udvariassag kiils6 formai ellen szdndék nélkiil elkdvetett apréd hibakat is?! — Az életet valodi
becse szerint nem értékelhetjiik, ha a folszinen jarunk; kicsinyeskedésekkel keseritjiik masok
boldogsagat, s rontjuk meg sajat nyugalmunkat.

,»INem nalunk tette els6 latogatasat.” — ,, Tizennégy nap Ota nem is mutatta magat; valami
bizonyara tortént”. ,,Mindjart észrevettem, hogy erdsen fixirozott,” vagy ,.kitért eldliink;” ,,még
tekintetére sem méltatott;” — ilyen s hasonl6 beszédet gyakran Iehet hallani. A kicsinyes
érzékenykedd, aki mésok beszédje, ruhdzkodasa, koszontése s viselkedése miatt minduntalan
bosszankodik, idegenkedik: az ilyen a szenvedett sérelmet nem feledi soha; sziintelen szemei
el6tt hordja, s igy még nagyobb hibéba esik.

Az érzékenykedés gyanakodova tesz. Az érzékenykedo fesziilt figyelemmel les el mindent,
s mindent 6nmagara vonatkoztat; minden kevésbé megfontolt szoban sértést 14t; figyel a beszéd
hangjara, a szavak kiejtésére, a tekintetekre és kohintésre s ezzel gyotor masokat, kinozza
onmagat. Nem szilikség vaknak lenni, s mindenre szemet hunyni; sét kotelessége az embernek
becsiiletére s jo hirnevére vigyazni, de gyanakvonak lenni, €s mindenben fenyegeto veszelyt
latni, — hiba.

Eppen azért az érzékenykedés igazsagtalan, mert minden rendetlenséget lat; nem feled el
semmit; minden képzelt vagy kiallott sérelmet megdriz szive mélyén; tele van elditélettel s
mindenkit az elsd, talan elfogult benyomas szerint it¢l meg.

ftélete kemény, s amily finom az érzete 5Snmaga irant, oly kiméletlen masokkal szemben.
Meggondolatlanul vadol lelkében masokat.

Az érzékenykedés tehat nagy szerencsétlenség a kdrnyezetre, de legnagyobb arra nézve, ki
benne szenved, mert az ilyen megneheziti, sot lehetetlenné teszi a baratsagos, bizalmas
kozeledést. ,,Hogyan is kezdjlink hozza; hogyan is csindljuk, hogy 6t meg ne bantsuk?”
,Minden figyelem dacara rossz néven vehet valamit; talalhat arckifejezésemben, szavaimban,
levelemben, ami 8t megbanthatja.” Igy tehat inkabb kitér az ember az ilyen elél: megszakit vele
minden 0sszekottetést, s megkiméli magat a folytonos kinzastol.

Mind gydtrelem egy fondkre nézve, ha alattvaloi érzékenykednek, finnyaskodnak. Nem
tudja, hogyan tegye meg a legsziikségesebb megjegyzést is, hogy meg ne sértse egyiket se.
Sokaig vélogatja szavait: varja a kedvez6 alkalmat; burkolja a dolgot, s a lehetd legenyhébben
adja eld, s mégis ... mogorva arcokkal talalkozik szeretetteljes figyelmeztetése.

A finnyaskodas, érzékenykedés nemcsak testvére a bossziisagnak, hanem szivesen ver
gyokeret vele ugyanegy talajban, s ahol egylitt vannak, ott vége minden békének. Ennél fogva
sohasem tudja meg a finnyaskodo az igazsagot, csakhogy béke legyen. Mindenki menekiil
eldle, s hallgat hibair6l. Ez nagy szerencsétlenség! Betegség, mégpedig olyan, melynek
gyogyitasat éppen maga a betegség akadalyozza meg.

Nincs tehat gyogyszere e betegségnek? Igenis van. Minden gyengeségnek, hibanak,
betegségnek van orvossaga — csak meg kell keresni és alkalmazni. Ha az érzékenykedés,
finnyéaskodas rejtett kevélység: akkor a legjobb orvosszer ellene az alazatossag. Csakhogy ezt
konnyli &am mondani — a gyakorlatban meg is kell valositani. El8szor is erds akarattal. Ha a jo
akarat megvan, akkor nem oly szornylséges nehéz a munka. Csak a sajat hibainkra vigyazzunk
kissé jobban és ne a masokéra. A masok arcardl ne azok hibait, hanem a magunkét kiséreljiik
meg leolvasni.
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Kedves Olvasém! Tekints csak bensddbe, s latni fogod, hogy jdémagad sem vagy teljesen
ment e hibatol! Bizonyara nem vagy annyira érzékeny, kényes, amint eddig kiméletlentil
leirtam, — de tobbé-kevésbé mindegyikiink szenved benne. Ha valaki elég vigyazatlanul;
gyonge oldalunkrol tdimad meg, kedvenc foglalkozasunkban zavar, tarsasagunknak nem
kedvez, vagy talan ismerdseinknek olyant mond, amihez neki joga nincs, akkor a vér fejliinkbe
todul, ajkunk megremeg, idegeinket bizonyos nyugtalansag fogja el, s érzéseink arcunkon is
visszatiikr6z6dnek, sokszor sokkal élénkebben, mint azt magunk is akartuk volna.

Tudod — kedves Olvasém — mit csindljunk? Te is, meg én is?! Alljunk mindketten az isteni
Udvozitd elé. Vizsgaljuk meg onmagunkat az O alézatossaganak és tiirelmének tiikorében.
Figyeljiik meg Ot tanitvanyai korében: mennyi tiirelemmel hallgatja egyiigyti kérdéseiket, s
mennyi josaggal felel mindenre, s tigyetlenségeikert nem tesz szemrehanyast. Vagy figyeljik
meg Ot ellenségeivel szemben. Lam az elfogult irastudok sértd, bantd, megjegyzései, ginyos
pillantasai nem hozzak ki fonséges nyugalmabol; ellenséges vadjaikra csondesen, minden
folindulés nélkiil felel; nem is valtoztatja meg hangjanak édes csengését — szinte azt lehetne
hinni, hogy a sértéseket, ginyt, bantalmazasokat, melyek isteni méltésagat illetik, nem is veszi
észre.

S ha azutan érzékenykedésiink miatt szégyenpir futna be arcunkat, hatarozzuk el erdsen,
hogy a jovében masképp, jobban fogunk cselekedni: térekedni fogunk a javulasra.
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Kicsinyeskedés

Bizonyara alltal mar erdei ut sz€lén, s bamultad a szorgalmas hangyakat: miként siet
mindenik terhével faradhatatlanul haza... Egy kavics allta el utjat; szerinted nevetséges
kicsinység, de red nézve valosagos szikla: kitért elole szépen. Egy agacska 6tlott utjaba,
melynek hossziséaga elétte megmérhetetlen; kicsiny viztocsahoz ért, s tandcstalanul megallt.
Mit tegyen? Te tudtad, mert lattad, hogy csekély az akadaly, s konnyti azt legydzni. De a
hangya — az nem tudta mindezt. Megfordult, vagy mas iranyba tért el, s te nevettél folotte.
Pedig tudhattad, hogy neki csak hangyatekintete, hangyalataskore, hangyaértelme van.

Vajon nem tekint-e a jo Isten is igy reank, szegény hangyécskaira — mikor rovides, korlatolt
folfogasunkkal szerinte kicsinyes érdekeinket mindenfeldl veszélyeztetve latjuk. Aggddunk
muld javainkért, s mellette elfeledkeziink 6rok célunkrol! Pedig-pedig. .. menynyivel
konnyebben megtalalhatjuk a helyes utat, mint az a gyonge hangya, csak {6l kellene emelniink
tekintetiinket Ahhoz, ki annyi josagos szeretettel néz reank, s fényében megismerhetnék foldi
gondjaink kicsinységét.

Az egyik hangya bizonyara oly foku 6sztonnel bir, mint a masik; az embereknek azonban
az adomanyok nagyon kiilonb6zden vannak szétosztva; az egyiknek élesebb az értelme,
gyorsabb a folfogasa, mint a masiknak, s igy latokdre is nagyobb; — gyorsabb, mélyebbre hato
az itélete, s talan éppen ez az, ami benniinket n¢ha legjobb barataink részérdl is kinosan érint.

Egyszer lattam egy tanulmanyfejet, s megkérdeztem egy kivald miivészt: mi az oka, hogy
az az életnagysagl tanulmanyfej, melyet kiilonben nem szakavatott mesteri kéz alkotott, oly
semmit mondo, iires, sivar? Es 6 azt nekem gy magyarazta, hogy minden miivésznek megvan
a maga technikai ligyessége bizonyos nagysag irant, melyhez keze és tekintete szokott. S ha
azutan egy ilyen miivész atlépi hatarait, — barmily sz€p dolgokat is nytjtott szokott kdrében —
nem képes kitdlteni a teret.

Hasonloan lehet megmagyarazni a kicsinyeskedést is. Az ember beleszokik kicsinyes
viszonyai sziik keretébe, s mindent korlatolt 1atokore szerint — ugy szdlva az dregség
szemiivegén at néz. Ez a sziik 14tokor csak kis embereknek valo. Nagy emberek elsorvadnak
benne. Nekik tobb kell, nagyobb. Igényeiket ez nem elégiti ki. Kicsinyeskeddk vagyunk Isten
elétt mindnyéjan: de az egyik mégis inkdbb szenved e gyongeségben, mint a masik. Némelyek
csak bizonyos id6ben kicsinyeskedok, mintha akkor latokdriik, mely kiilonben nagy és szabad,
meg lenne zavarva. Ennek oka lehet a testi beteges allapot is. A beteges ember akadékos;
semmi sem tetszik neki, mindenben talal hibat.

Masok csak némely dolgokban kicsinyeskeddk; megvan nekik az 6 kiilonlegességiik, s
azokban nem szabad 6ket bantani.

Egy tdbornok sehogy sem tlirhette, ha katonainak gomblyuka nyitva 4llt, s ha ez nem volt
rendben, szerinte az egész katonai paradé elromlott, mert az 6 tekintete csak azon az egy
gomblyukon csiingott. Beszélhettek barmily érdekes dologrdl, ha észrevette e hidnyt
beszélotarsan, elveszitette azonnal a beszéd fonalat, az bantotta, s6t zavarta 6t ... S ez nem
gyongese€g? Mi is talan kicsinyeskeddk vagyunk bizonyos koriilmények kézott. Meg vagyunk
talan szokva otthon parancsolni; kisebb hivatalt viseliink, gazdasagot vezetiink, s ha egyszerre a
nyilvanossag elott nagyobb allast kell betolteniink, 14tokoriink sziik 1évén ahhoz, magunkkal
vissziik kisvarosi polgari nézeteinket, s azokat alkalmazzuk ott is, hol éppen nem helyén valok.
De vannak emberek, kik mindig és minden viszonyok kozott kicsinyesen gondolkoznak és
cselekszenek. Itt mar nagy szerepe van a makacs onfejliségnek is. Mindennek az 6 makacs
fejiik szerint kell haladni; rovidlatok, sziikkebliiek, s ez még veszedelmesebb. Az még
megbocsathato, ha valaki pedans rendszeretetében még az idegen hdzban sem tiirheti, ha pl. egy
sz€k nem all rendes helyén, vagy egy kép ferdén fiigg; az is a mi kdrunk, ha az oltaron egy
gyertya nem all egyenesen, alacsdpdg, s ez bosszant minket, és vége az ahitatossagnak. De a
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kornyezetet kicsinyeskedéssel folyton zaklatni, fontos, nagy kérdésekben is sziik 1atokor szerint
cselekedni, kiilso, esetleges jelek szerint itélni, masokkal igazsagtalanul banni, mert
sablonunkba nem talalnak bele vagy mivel arckifejezésiik, jarasuk nem tetszik, ez mar sok; ez
hiba, betegség, melynek neve: sziikkebliiség. A kicsinyes sziikkeblliség mindent sablonszerién
akarna végezni. Ha sziil6k szenvednek e hibaban, gyermekeikbdl babukat nevelnek. Az ily
fonokok csak gépet akarnak latni alattvaldikban, kik az 6 nézeteik szerint cselekszenek.

De elmaradhatatlan a visszahatds. A szabadsagvagy el0bb-utdbb utat tor magéanak, s letipor
tekintélyt, koteles tiszteletet, szeretetet, mindent.

Kiilonosen az eliiljarok s hdziasszonyok évakodjanak a kicsinyeskedéstdl. A rend
megbecsiilhetetlen; a pontossag, tisztasag hazi erények. De az alattvaldkat ilyenekkel
minduntalan kinozni, az egyéni szokasokat torvénnyé emelni — sehogy sem ajanlatos, mert
elkeseredés, gytilolet fakad nyoméban, s a kar mindenesetre nagyobb lesz, mint az esetleges
haszon.

A kicsinyeskedés legjobb orvosszere a hit lelkiilete, s a — szeretet. Latokoriink kitdgul, ha a
koznapi élet aprosagain foliillemelkediink. Egy magas toronybdl konnyen lehet belatni varost,
mezOt, erdoket. .. hat még egy 1éghajorol...? Minél magasabbra emelkediink az élet vasari
zsivajan, annal kevesebbre fogjuk azt becsiilni; gondolataink, vagyaink tisztultabbak lesznek, s
nem fognak bantani a kicsinységek.

Emeljiik fol hat tekintetiinket Istenhez, kinek mindeneket 4thato tekintete elott semmi sem
oly kicsiny, hogy O azt figyelmen kiviil hagyna, s nem rendezné céljai szerint: O megdld
mindeneket, kicsinyt és nagyot. (Zsolt 113,13)

Szélesitsiik tehat latokoriinket; emelkedjiink a hit magaslataira, s onnan nézziink mindent.
Ne legyiink szlikkebliiek, hanem inkabb nagylelkiiek; szeretetiink 6leljen 4t mindenkit, hogy jo
gyermekei legyiink mennyei Atyanknak: Ki nagy és mérhetetlen az O hatalmdban, s Kinek
bolcsessége véghetetlen. (Zsolt 146,5)
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lll. fejezet

,,A csondes eso megtermékenyiti a foldet, a rohano ar mindent elpusztit.”
Szalézi Szent Ferenc

A fecsegés

Tiltsd meg, ha tudod, a nyarfa eziistsziirke leveleinek: ne zérogjenek, ha fij a sz¢€l; zard el,
ha képes vagy, a csobogd csermely forrasat, — nagyobb erdvel tor eld, s utat keres maganak.
Epp tigy hiaba akarod megfékezni a kelepeld nyelvét, ha utoléri a fecsegés olthatatlan vagya.

A beszéd gondolatainknak nyelviinkkel valo kifejezése; természetes eszkdz arra, hogy az
emberek egymast megérthessék; elmondhatjuk 6hajainkat, s azokat kicserélhetjiik. Az egyiknek
tobb, a masiknak kevesebb kozolnivaldja van; az egyik takarékos, s minden garast jol megnéz,
mieldtt kiadna; a masik tele marékkal szorja, legyen az eziist, nikkel, vagy barmilyen érc.

Szabad-e a pazarlast elitélni? Mindenesetre! Kiilonben a pazarlot nem lehetne gondnoksag
ala helyezni. Hiszen még a tulajdon elpazarlasa is igazsagtalansag, s a kozjo ellen iranyul.

Hasonl6 ehhez a fecsegés. Minél becsesebb valamely adomany, annal takarékosabban kell
vele banni, minél értékesebb, annal jobban kell vigyazni ra, s csak akkor szabad pazar kézzel
itt-ott szorni, ha néha a haszon beldle foltétlen. — A beszéd egyike Isten azon adomanyainak,
melyekkel a halhatatlan 1élekkel biré embert kitiintette minden mas teremtmény folott. Eppen
azért annyira fajoan bantd ezen ajandéknak pazarlasa. Mivel a beszéd helyes hasznalata nagyon
nehéz, azért oly gyakori és sokféle a nyelv biine. E helyen a beszéd pazarlasarol, a nyelv
folosleges hasznalatarol, mint elég gyakori gyongeségrdl szolunk.

Aki sokat beszél, az rendesen pazarld, mert legtobbszor szétszorja minden cél €s ok nélkiil
tudasat, ismereteit; kikotyogja titkait, a sajat és masok gyongéit. Van-e ember, ki mar nem
szégyenkezett volna soha meggondolatlan elsz6lasai miatt? Ki nem pirult volna mar, hogy
nyelve elébb jart, mint esze? A hallgatas eddig még senkinek sem okozott annyi bajt, mint az
oktalan beszéd.

A fecsegés alatt lires, érték, s tartalom nélkiili csevegést értiink. A sok beszéd alatt érthetjiik
azt is, mikor valaki egy csekélységet vénasszonyi bobeszédiiséggel mond el gy, hogy se
hossza, se vége. Ilyenrdl azt is mondjak: meggondolatlan. Sehogy sem jo a fecsegés. Nem jo,
mert az igen sok beszédben kdznapias, iires lelkiilet arulja el magat; benne j6 adag Onhittség is
tomjénez onmaganak. Azért mondja a Szentiras is: A sok beszéd nincs biin nélkiil, s ez érthetd
is, mert jol, bolcsen, értelmesen, szeretetteljesen beszélni — igen ritka tudomany, s nagy
miivészet. A zsoltaros mondja: Foltettem magamban, szavaimra vigydzok, hogy nyelvemmel
semmi hibat ne kévessek el; s azért szamra ort s ajkaimra lakatot tettem, vagyis szivemnek
minden gondolatat a természet minden indulata eldtt megvizsgalom, s csak azutadn beszélem ki.

Sokat beszélni annyi, mint meggondolatlanul beszélni, s ezzel a veszélye is ki van fejezve.
Mily kénnyen vétkezik tehat az ember a fecsegés altal az igazsag, Oszinteség, szeretet €s
okossag ellen ...

A sok beszéd forrasai: a kevélység, mely 6nmagat szivesen hallatja: a kivancsisag, mely
mindig 0jsagol, s azutan a hallottakat szamtalan apr6 valdtlansaggal fiiszerezi; biliszkeség a
képzelt tudas miatt, s végiil foliiletesség, mely sohasem hatolt a sziv mélyére, annal kevésbé
kutatja a dolog okat, s iires fecsegéssel hivalkodik; szellemi szegénységét ezzel a tartalmatlan
eledellel taplalja; sajat idejét eltizi, a masokét elrabolja.

Karos a sok beszéd hatasaiban, melyeket méasokra gyakorol, de karos magéra a fecsegdre
nézve is. Kart hamar lehet okozni, de azt jova tenni sokszor szérnyti nehéz. Mésok jo
véleményét feldliink sokszor fecsegésiink elrontja. Aki tiszteletet keres éltala, az csalodik. A
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sok beszéd nem tesz kedveltté, mert a Szentiras is azt mondja: A fecsegd nyelvii ember
gviiloletes (Péld 14,17), a hallgatag ember pedig bolcsnek tartatik, (Péld 20,5); a bolondok
hangos nyelvvel jarnak.

M¢ég a vilag is alig itél masképp. Csak figyeljiikk meg, mennyi néven nevezik az emberek
azt, aki sokat besz¢l: nem valami hizelgé nevek azok; de kitlinden osztalyozzak a fecsegés
kiilonb6z6 fokozatait. Ha valakit ,,beszédes”-nek tartanak, az még nem nagy baj; ez azt jelenti,
hogy beszédmodora, ha nem is vonzd, legalabb nem visszataszito; s6t némely tarsasagok ily
egyéneket szivesen latnak, mert ezek a tarsasagot mulattatjak, jo tarsalgok, érdekes elbesz¢élok
—de... Csak ez a ,,de* ne volna. Azért az emberek az ilyent nem becsiilik nagyra; rendesen nem
tisztelik meg bizalmukkal. A kevésbé joakarok a beszédes egyéneket fecsegdknek mondjak; ez
az elnevezés mar kevésbé baratsagos s tiszteletteljes: emlékeztet a patakra, mely arkon, bokron,
koveken keresztiil kiméletlentil pusztitva rohan tova. Az ily bébeszédiiek rendesen
indiszkrétek, oktalanok, izléstelenek. A targy vagy hangulat szerint, ami ,,mosdatasuk”
alaphangjat iranyitja, azt is mondjak roluk: csak Uigy szorjék a szellemi sziporkakat, pedig —a
legkdzonségesebben csacsognak. Ezek természetesen nem szalonképes kifejezések, de
jellemzdk arra nézve, hogy nem tud mindig csak jot, nemeset s igazat mondani az, aki sokat
szeret besz¢lni.

A gyorsnyelviit, fecsegét mindenki keriili; félnek téle az emberek; az ilyenek kivancsiak s
indiszkrétek, mert nyelviik mindig 0j anyag utan ahitozik. S ha tigy hozzak a koriilmények,
legjobb barataikra is szégyent hoznak, s emellett észrevétleniil 5Snmaguknak artanak
természetesen a legtdbbet.

Masik fajuk ismét lassan és fontoskodva besz¢él; minden egyes szavuk jelentds, mert a
kifejezéseknek teljesen urai. S amit mondanak, taldn mind jo és helyes, de — de mégis
lidércnyomasként nehezedik minden sz6 a tarsasagra, mert az ilyenek, ha mar egyszer szohoz
jutottak, s biztosan iilnek a nyeregben, nem engednek mast érvényesiilni maguk mellett. Talan
még tekintélyt is kolesonoz tudasuk; meghajolnak az emberek itéletiik el6tt — s mégis —
jelenlétiik feszélyezi a tarsasagot, beszédjiik nem ritkan untatja vagy — mi tobb — bosszantja,
mert szavaikon keresztiil el6tor a kevélység.

A bobeszédiiség tehat veszedelmes dolog, s vajmi kevesen menekiilnek meg tdle. A
Szentiras azt mondja: Sokan elestek a kard éle alatt, de sokkal tobben elvesztek a nyelviik miatt.
(Préd 28,22) Még abban az esetben is, ha e gyongeség artalmatlannak latszik, s minden
komolyabb hibat kizar, mégis rendkiviil veszélyezteti a lelki €letet, a vallasossag mélységét s a
1élek magasroptii szarnyalasat; azért mondja Szent Jakab apostol is: Aki istenfélonek tartja
magat, de nyelvét nem fékezi, annak hite mit sem ér. Valljuk meg 6szintén: ki az, ki nem
bosszankodott ¢és 1itkdzott meg soha masok fecsegésén? Tedd kezedet szivedre: nem kaptad-e
rajta akarhanyszor onmagadat is, hogy tobbet besz¢1tél, mint ahogy késébb ohajtottad volna?

A fecsegés mindenkire nézve veszélyes. Csak alkalomnak kell kinalkoznia; csak a sziv
érzékeny hurjat kell érinteni, — egyszerre megindul a széaradat, mint mikor megnyitjak a
zsilipeket, s az erdvel visszatartott viztomeg elont arjaval mindent. Foltéve, hogy ez csak
gyongeség, mégis a legtobb esetben sok hibaba esiink miatta.

Mi a teenddnk ellenstilyozasul? Mit tegyiink, ha a rossz hajlam és szokés nyelviink kerekét
jobban forgatja, mint kivanatos volna, mintha csak valami titokzatos erd késztetne a beszédre?
A legradikalisabb eszk6z természetesen a teljes hallgatas lenne; hanem ezt nem lehet mindig
alkalmazni. Kiilonben nem ez a leghelyesebb ¢és legtokéletesebb eszkoz. Kétségtelentil
konnyebb egészen hallgatni, mint a nyelven bolcs mérséklettel uralkodni.

Voltak dohanyzok és alkoholistak, akik konnyebben le tudtak mondani teljesen a dohédny és
alkohol €lvezetérdl, mint abban magukat korlatozni. Mi azonban nem mondhatunk le a
beszédrol, hacsak nem akarunk remete életet €lni. Még a kolostorokban sem lehet 6rokosen
hallgatni, jollehet itt joggal a tokéletesség iskolajanak tekintik a hallgatast, s ennek mikénti
megtartdsa az abban uralkodo fegyelem fokmérdje.



28 PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl

A vildgban nem igy van. Van ideje a hallgatasnak, és ideje a szolasnak. Gyakorlat teszi a
mestert. Ha mi csak bizonyos koriilmények kozt, vagy bizonyos benyomasoktdl 6sztondztetve
szoktunk a sziikségesnél tobbet beszElni, akkor a jovében dvatosabbaknak kell lenniink, s
kertilniink kell azon alkalmakat, személyeket és dolgokat, helyeket, akik, s amelyek
boébeszédliségre ingerelnek. A valodi, igazi szerénység megtanit az 6nkorlatozas nagy
miuvészetére. De aki szokasbol és hajlambol bébeszédii, hogy ne mondjuk fecsegd, annak
komolyabb, szigortubb iskoldba kell jarnia. A Szentiras mondja: Lattdl-e valaha embert, ki
megfontolatlan volt beszédjében? EIobb varhatsz tole oktalansagot, mint javulast! (Péld 29,20)

Komoly joakarattal és Isten kegyelmével azonban segiteni lehet ezen a bajon is. Vannak
esetek, amidon a sok beszéd nemcsak megengedett, hanem sziikséges, s6t kotelesség is, midon
ti. hivatalunk, allasunk ezt megkivanjak, vagy ha sorompdba kell 1épniink hitiink igazsagaiért.
Vagy ha nemes indok, sot talan kotelesség késztet arra, hogy a joért, szépért és igazért sikra
szalljunk, akkor beszéljiink tlizzel-hévvel, hogy beszédiink ragadja magéval a hallgatot; vagy
beszédiink arja folyjon csak csondesen, alig hallhatoan, zaj nélkiil, mint a széles medrében
tovahompolygo folyam, hogy a szivek talajat megéztatva gyiimolcs6zové tegye. De még ez
esetben is az okossag ¢és Onuralom tartsa a gyeplot, s tanitson bolcs mérsékletre. Szent Benedek
is arra int, hogy a hallgatas iranti szeretetbdl ,,még az idvos beszédben is tagadjuk meg
magunkat.” Hivatott ajkakrol jovo bolcs szavak, s Gigy tlinnek fol, mint fénysugarak, melyek a
régmult idok gotikus domjanak ablakain keresztiil szirédnek, s szelid, kedves megvilagitasba
helyeznek oltart, oszlopot. Az oktalan bobeszédiiek hasonlok a széles, modern
iivegfestményekhez, amelyek feltiind, vakitd szinpompéjukkal a szemet kifarasztjak; ezek nem
szolgalnak az architektura diszéiil, mert nem rendelik magukat annak szerényen ala, hanem
hivalkodva vonjak magukra az ajtatoskodoé figyelmét, s megzavarjak az imadsagos lelkiiletet.

,Oh, mily jo és békét araszté — mondja Kempis Tamas — masokrol hallgatni; nem hinni el
mindent, vagy konnyelmiien tovabbadni, s a szivet mindenkinek f6ltarni, hanem Téged keresni
mindenkor, ki szivet-vesét vizsgalsz; hii szavak gyonge szelétl nem hanyattatni ide s tova,
hanem kivanni, hogy minden, a kiils6 ugy, mint a belsd a Te tetszésed s akaratod szerint
igazodjék.”
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Kapkodas

Lassan, lassan Pista! — sz6l az anya — a bolcs6t folforditod! — Puff — mar megtortént. A kis
betyar, aki mohon futott a reggelihez, huigocskdjaval egyiitt ott gurult a sz6nyegen. Amindk a
kicsinyek, olyanok a nagyok is. A kapkodo sietés mar vériinkben van. ,,Siess, de megfontolva”
—igy sz0l egy romai kdzmondas. Siess, mert az id6 draga; aki nem siet, késén ér célhoz. Siess,
de meggondolva, azaz okos nyugodtsaggal, j6zan szamitassal, hidegvérii megfontolassal.

E két fogalmat: sietés ¢és kapkodas, — jol meg kell kiilonboztetniink.

Gondolataiba mélyedve all egy ember a kik6to rakpartjan, tekintete ott révedez az 6cean
hullimain. Egyszerre baratsadgtalan 10kés zavarja meg gondolataiban. Nehéz terhet vivo szolga
jott a hajorol és sietségben nem iigyelt az ott bamuld emberre. Nevezhetjiik ezt kapkodasnak?
Nem: a szolga siirgds munkat végzett, s nem ért ra titjaban dologtalanokra vigyazni; s mégis —
mindketten megtamadjék egymast; az egyik gorombasagot emleget, a mésik meg
dologtalansagot vet ennek szemére. A nagyvaros utcain acsorgo, egyik kirakattol a masikhoz
ballag6 kivancsi sem panaszkodik, ha a sietd jarokel6k itt-ott 16kdosik; siirgds a dolguk, s nincs
vesztegetni valo idejiik. De ha valaki, mialatt a kiildonc varakozik, 6ssze-vissza dobal mindent
irdasztalan, hogy valami fontos levelet elokeressen, s ezzel hihetetlen rendetlenséget csinal, —
vagy pedig a fiatal irnok, ha az udvaron kozeledni latja principalisat, a sonkas zsemlét az aktak
ala rejti, s talan a sords poharat is feldonti, — ez mar kapkodas.

A sietés nemcsak megengedhetd, hanem tanacsos, néha kivanatos, sot sziikséges is: de a
szelesség jogosulatlan, elhamarkodott, legtobbszor indokolatlan sietés.

Boncoljuk csak allitdsunkat, s vegyiik azt fontoléra; Jogosulatlan, indokolatlan a kapkodas;
nagyobb tehat, mint sziikséges volna, azaz oka egészen jelentéktelen, vagy talan egyaltalan
nincs is indokolva. A kapkodas tehat bizonyos belsd nyugtalansdgbol szarmazik.

Az ilyen embert (izi, hajtja anélkiil, hogy meg tudnd mondani: miért e sietés; mintegy
Osztonszeriileg cselekszik. Rossz szokéasnak is nevezhetjiik, mely akadalyoz abban, hogy
higgadt megfontolassal végezziik dolgainkat. Ez a beteges, akarhdnyszor 6ntudatlan, ideges
kapkodas kiilondsen jellemzi korunkat. Alapja az altalanos idegesség, a nyilvanos €s maganélet
oromeinek, élvezeteinek moho hajhaszasa.

A modern embernek minden beszéde és cselekedete, munkalkodasa és intézkedése, sot az
egész gondolkodasmodja e kapkodast tiikrozteti vissza. Minden azt a nyugtalan, ideges
allapotot mutatja, amely a palyaudvaron uralja a kedélyeket, midon induloban van a
gyorsvonat. Mar reggeli koszontése is sietds, érthetetlen; reggelijét gyorsan, mohon kolti el,
jollehet elég 1d6 all rendelkezésére; az ujsagot csak futtdban olvassa; zseborajat tizszer is
eléveszi, s mégsem tudja, hany az 6ra. Aztan indul az iizletbe, irodaba. Ugyszolvan beront az
ajton; az alantasok koszontését alig méltatja figyelemre. Igy fog a munkahoz; igy megy az
egész nap, s bar a munka gyors haladdsa nem szenved ezen kapkod¢ sietés kovetkeztében,
mégis bizonyos szanalom tolti el a nyugodt szemlélo lelkét a sziinetet nem ismerd sietés lattara.

A moéd nélkiil sietés jellemz6 vonasa korunknak, a géz és a villamossag koranak. Semmi
sem megy nekiink elég gyorsan; mindig az forog fejlinkben: hogyan nyerhetnénk még idét,
pedig ami rendelkezésiinkre all, azt sem tudjuk jol f6lhasznalni, — legalabb az 6rokkévalosagra
nézve nem. {gy van ez a mai kor gyermekével, ami pedig legszomorubb, mar a zsenge korban
is mutatkozik ez a gyongeség. A gyermek édes anyjatol 6rokli; meglatszik az mar jatékaiban;
egész fejléddésében ennek hatasa alatt all.

A kapkodas nem mas, mint elhamarkodésa dolgainknak; sietés okossag nélkiil. A
megfontoltan gyors cselekvés mindenesetre dicséretre mélto, mert a késedelem rendszerint
kéros. A kapkodas azonban rendszerint kizarja a higgadt megfontolast. A kapkod6 ember
tobbnyire eszteleniil elhamarkodja dolgat; az igazolt és indokolhato sietségnek hatarat atlépi.
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Képletesen szolva: gdrongyos, rossz uton jar a szeleskedd: megcsuszamlik, elesik, és ha labat
nem is tori el, de ruhajat beszennyezi.

Kapkodasbol téves cimet irunk; nevetséges rendeletet adunk. A hidegvérii 6nuralom, a
belso egyensuly és nyugodtsag hianya itt is az oka, hogy a fejlinket elveszitjiik.

Sajatsagos, hogy még olyanok is, kik kiilonben nagyon higgadtak és megfontolassal
cselekszenek, elvesztik 1¢lekjelenlétiiket, ha varatlan események fordulnak eld, avagy hirtelen
kellemetleniil hat reajuk valami. Ugy tesznek, mintha soha hasonl6 helyzetben nem lettek
volna; a nyugalommal oda van a higgadtsag is. Nem helyteleniil nevezik ezt az allapotot 1azas
izgatottsagnak; — ezen értelemben lehet besz€lni utazasi 1azrol, szonoki s vizsgalazrol.
Kiilonben nagyon kevés ember van a vilagon, aki bizonyos koriilmények k6zott, midon
érdekeit veszélyeztetve latja, s foként az id6 hidnya miatt ne lenne dldozata ennek a lazas
izgatottsagnak. A tudat, hogy siirgds dolgainkkal nem leszilink készen, minket szegény foldi
halandokat szornyen is kinozhat.

A kapkodas indokolatlan sietség. Minden munka ¢és minden foglalkozas bizonyos
gyorsasagot igényel, amely néha igen nagy lehet, és mégsem tulsdgos. Meg kell felelni a célnak
¢s az eszkozoknek. Egy kerék, amely percenként 3000 forgést végez, még nem tilsagos gyors.
A gyakorlott postahivatalnoknak, akinek a kezén a levelek ezrei mennek keresztiil, még nem
sziikség kapkodonak lennie, épp oly kevéssé, mint a gyari munkasndnek, aki a gép forgasa
szerint szamtalan fonalat teker vagy a kész munkénak ezreit osztalyozza.

Szeles az, aki valamely munkat gyorsabban akar befejezni, mint az sziikséges, helyes vagy
éppen lehetséges volna. Szeles az is, aki erejét nem mérlegeli, hanem oktalanul tulbecsiili. Az
ilyen siet, izgatddik s mégsem lesz kész idejében. A gépnek gyorsasagat Gigy szabalyozzak,
hogy az teljesen megfeleld legyen a kdvetelményeknek. Ez a természetnek utanzésa, bar
tokéletlentil. Ott, a természet nagy haztartasdban, minden kimért pontossaggal és legnagyobb
rendben torténik. Még az elképzelhetetlen gyorsasaggal keringd égi testek is az Istentdl kijeldlt
rendben és palyan haladnak, s bizonyos fonséges nyugalom hatasat gyakoroljak lelkiinkre.

Mindent a maga idején tenni, ez a megfontolt cselekvés jelszava. Uzletemberek igen jol
tudjak, mennyit lehet nyerni idében, er6ben, egyenletes, kimért gyorsasaggal, izgatott sietség
nélkiil. Aki a munka idején kapkod, hamar elfarad, s kevesebbet végez. Hegymaszok, akik
fiatalos gyorsasaggal kapaszkodnak folfelé a meredek lejtén, hamar elfaradva, késdbb érnek
cé¢lhoz, mint a tapasztalt hegyi lakok, kik egyenletes 1épésekben haladnak eldre.

A kapkodas art a testnek, 1¢éleknek, sokszor mindkettdnek. Art elsésorban a munkanak,
melyet 14zas sietséggel, kapkodva végziink, mert rendesen feliiletesen vigyazatlanul torténik az
ily munkalkodas. Ahol kivaloé pontossag, figyelem sziikséges, ott sokat arthat a szelesség. Az
meg éppen a legk6zonségesebb kovetkezménye, hogy sok minden torik, romlik,
beszennyezddik a hirtelenkedd ember keze alatt. Nem ismeretlen talan, mint talalo példa erre
vonatkozolag, az a kis koltemény, mely egy gazdag emberrdl szol, ki az ablaka el6tt folhangzo
macskazenének diihdsen véget akar vetni, s ezért tiikrot, edényeket, mindent, ami keze kozé
kertil, 6sszezuz. EbbOl levonhatja barki az erkolesi tanulsagot, hogy a vakbuzgalom tobbet art,
mint hasznal. Art ez a krnyezetnek, mert hiszen kotelesek vagyunk jo példat adni: a sziild
gyermekének, az eliiljaro alattvalojanak; békétlenséget idéz eld s masokra is atragad.

Vannak egész csaladok, amelyek ezen beteges izgatottsdgban szenvednek: szinte kételkedik
az ember, hogy eszes 1ények kozott van, amidén valamely tarsasdgban ilyen, egymast
kolesondsen izgatod, kapkodd személyeket 14t maga eldtt. Artunk vele egészségiinknek is; az
izgalmas ide-oda jaras, izgatott ugrandozas, — még akkor is, ha nem lenne szinte
elkertilhetetlentil vele jar6 balesetekkel egybekotve — tonkreteszi az idegeket, a szervezetet,
amely, f0képp napjainkban, nagyon is rendezett ¢letmddot kivan.

Moho evés-ivas art a gyomornak, s az emésztésnek, mert vagy igen forron esziink, vagy
nem vesziink elég id6t az eledel megragasara.
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A lazas sietség art a I¢éleknek is, mert ennek erdi csak a béke és nyugalom 1égkorében
fejlodhetnek zavartalanul. A kapkodas tulajdonképpen beteges lelkidllapot jele; gyongeség ez, s
az onuralom hidnya. Akarhanyszor testi rosszullét, ideges lehangoltsadg vagy rendetlen
hajlamok és meg nem fékezett szenvedélyek juttatjdk uralomra.

Sajnos, ez a lazas sietség a blinds emberi nem egyik 6roklott baja, és mélyen gyokerezik
természetiinkben. Talan abban is leli valamelyes magyarazatat, hogy érezziik
tehetetlenségiinket a ropke id6vel, a holnap bizonytalansagaval szemben, talan taplalja, erdsiti
azon tudat is, hogy csak a ropke jelen pillanat all rendelkezésiink alatt.

Ha Nagy Sandor, ki mar kora ifjasagaban aggddott, hogy késon jut uralomra, tudta volna,
hogy még élete virdgaban érinti Ot a halal fagyos keze, akkor kétségteleniil megkettoztette
volna azt a lazas sietséget, mellyel gydzelmi babért font homloka kortil.

Nem allithatjuk, hogy csakis kicsinyes lelkeket jellemez ez a sietség. A legedzettebb
kiizdok is ala vannak vetve az élet minden terén ezen nyugtalanité érzelemnek, mely dket is
izi, hajtja, hogy kijeldlt nagy feladatukat mielébb valora valtsdk, tudva azt, hogy a
Gondviseléstdl kijeldlt id6 sziik hatarok kozé van szoritva.

Kiilonos tehat, hogy az id6, mely benniinket sietségre késztet, mégis a nyugodt, egyenletes
tovahaladas képe. Anélkiil, hogy csak egy pillanatot is veszitene, elfecsérelne, izgatottsag
nélkiil sziinteleniil elére megy az idé érdjanak mutatéja. igy kellene a Iéleknek is rovid palyajat
megfutnia az 6rok cél felé, teljes er6bdl kiizdve a kdznapi élet nemtelen vagyai, érzelmei ellen.
Egyhazunk dicsd hései, a szentek €s vértanik magasztos példai allanak el6ttiink. Kovessiik
oket!

Igaz, hogy beteges korunknak beteg gyermekei vagyunk, de erdt, batorsagot nyeriink attol,
Ki ural mindeneket, csak buzgén imadkozzunk s elmélkedjiink az 6rok igazsagokrol. igy
képesek lesziink erds akarattal lekiizdeni a balga sietséget, mint éniink nemesebb részéhez
méltatlan dolgot. Es ha az 6rok bolcsesség nem is engedne teljes uralomra jutni 5nmagunk
folott, tortessiink tiirelemmel eldre, mert: Tiirelmetekben birjatok lelketeket! (Lk 21,19)
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Tapintatlansag

Valaki lehet nagy hegediimiivész, de ha nincs zenei iitemérzéke, nem tudja betdlteni
szerepét a zenekarban. Barmily mesterileg kezeli is hangszerét, mégis valosaggal gyotri,
kinozza a kar vezet6jét, aki hidba veri neki az iitemet. gy van ez sok emberrel. Igen jo
modoruk, tiszta, athatd értelmiik van, mégis mindeniitt megbotlanak, — mert sajat egyéniségiik
hajécskajat nem képesek kormanyozni. Ugyetlennek, esetlennek, kiméletlennek, neveletlennek
tartjak dket; senkinek sem tudnak kedvében jarni; kovetkezményeikben stlyos félreértéseket
idéznek el0; szoval valosagos békezavarok a tarsasagban, pedig semmi mas hibajuk nincs, csak
— tapintatlanok.

Nagy dicséret az emberre nézve a ,tapintatos” elnevezés; ha masrészrol tapintatlannak
mondunk valakit, akarki is sértést 1at abban. Tehat nagy dolognak kell lennie a
tapintatossagnak, ami foljogosit arra, hogy bévebben foglalkozzunk vele, s erkolesi értékét
mérlegeljiik.

Tapintatossagnak nevezziik a finom igazsagérzetet, amely minden nehézséget konnyen tud
elharitani kiilondsen bolcs kotelességteljesités és hivatalos érintkezés idején. Ez biztos és jozan
itéletre segit a legkiilonfélébb helyzetekben, s helyes érzéket ad arra, hogy itt-ott mi a teendénk
embertarsainkkal szemben, hogy 6ket meg ne sértsiik, s mégis igazsagosan jarjunk el.

A tapintatossag tehat az igazsagossag €s jozan itélet alapelvének gyongéd, finom
alkalmazésa a kiilonféle nehéz esetekben, s ennélfogva igen fontos tényezdje a tarsas életnek.
Igen, ha azonnal eltaldlnok mindig, hogy mit kell sz6lnunk és tenniink! Utdlag mar a legtobb
ember tudja, csakhogy ez elkésett bolcsesség, mely az elvalasnal a blicsuzas utan, tehat késon
juttatja esziinkbe a helyeset, az igazit, — és ez nem ritkdn megszégyenitd tudat. Minden ember
megkoveteli a tapintatos banasmaodot, de igen kevesen értik annak modjat mindenkor és
mindenkivel szemben. Pedig erre nagy sziikség van mindeniitt: a trsasdgban éppen gy, mint
otthon, — az utazas idején igy, mint napi foglalkozasainkban; — barattal és ellenséggel szemben,
hogy az egyiket el ne veszitsiik, a masikat ismét megnyerjiik, vagy legalabb sziikség nélkiil
ismét jobban el ne keseritsiik. Ugy a komolysagot, mint a kedélyeskedést mérsékli a tapintat, s
megtanit arra, hogy a komoly dolgot id6 el6tt ne fogjuk tréfara s a kedélyeskedést korlatok
kozé szoritsuk, nehogy késé megbanas valjék beldle. Mint ligyes, kiprobalt kalauz kisér
benniinket az élet minden Utjan; szabalyozza jardsunkat, magunktartasat; mérsékli beszédiinket;
megtanit a helyes kifejezésre, — majd meg elnémit, midén egy-egy vészt hozo sz6 akad
nyelviinkre; gydongéddé, avagy ércessé valtoztatja a hangot, ha sziikség, s6t még az
arcvonasokat is szabalyozza. A tapintatossag zsindrmértéke beszédiinknek és
cselekedeteinknek, — s ritkan csal meg. A higgadt megfontolas, anélkiil, hogy meglepetni
engedné magat, a helyeset mindig eltalalja.

Ilyen tanacsado kétségkiviil megfizethetetlen vezetdnk az életben, és sokan nagy dsszegeket
aldoznanak, ha azt pénzzel megvehetnék. S vajon meg lehet-e ezt szerezni, s ha igen, hogyan,
miképpen? Kétségkiviil vannak emberek, kik ezt a nemes értelemben vett polgarjogot mar a
természettdl nyerték, s minden faradsag nélkiil, ugyszolvan dntudatlanul sajat énjiikbe
olvasztottak. Az ilyenek mozdulatait, szavait, cselekedeteit onkényteleniil nemes szabadsaggal
irdnyitja a gyongéden érz0 sziv €s jozanul gondolkodo ész tapintatossaga.

En nem merném allitani, hogy az ilyen ember tapintata egyaltalin semmi érdemmel nem
bir, mert hiszen a természetes hajlam is miivelést kivan; kedvezdtlen koriilmények kozott az
sem képes fejlddni, s erds jellemhibak vagy bilinds életmdd sziikségszeriien elfojtjak. A veliink
szliletett tapintat mindenesetre jelentés hozomany a gyakorlati életben, de fejlesztést igényel.
Azért, valamint az ész és sziv tehetségeinek kimiivelésétol sok fligg, épp ugy a tapintatossag
észszerl fejlesztése is igen figyelemreméltd. A tapintatossagot az emberbe bizonyos fokig bele
lehet nevelni, de kimivelni azt: a nevelés foladata, annal is inkabb, mivel ennek hatasa
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nemcsak a természetes jog és igazsagérzet terén mozog, hanem nagyon gyakran az uralkodo
szokasokra is kiterjed, s bizonyos rangfokozatok azt egyenesen foltételezik. Ez utobbinak
torvényeit némely kdrokben annyira hangstilyozzak, s a vele jar6 kotelezettséget annyira
becsiilik, hogy azon férfit vagy not tartjak legtapintatosabbnak, aki a szokésos udvariassagi
formakat legbiztosabban tudja alkalmazni.

Arrdl a tapintatrol, amely a villa és kés ligyes hasznalatdban, vagy a modern udvariassag
formaiban csucsosodik ki, nem szélunk e helyen. Ennek az iskolanak tagjai képesek
vetélytarsukat egész hidegen félre 10kni, avagy az alattvalokat labbal taposni, csakhogy észre
vétessenek, s onmagukat folfelé érvényesithessék.

A veliink sziiletett tapintatossag tehat a nevelés altal fejleszthetd és nevelhetd, valamint
rossz befolyas és elhanyagolas éltal el is veszithetd. De a belénk nevelt tapintat is gyakran csak
olyan kiils6 maz, amely csak addig tart, mig megfeleld tarsasagban mozgunk. Ha nem
gyokerezik mélyebben a szivben, kedvezdtlen koriilmények kozott, vagy rendkiviili
helyzetekben az a kiilsé maz lepattog, és lassan egészen elenyészik. S vajon mi biztosithatja
szamunkra mindenkorra ezt a csalhatatlan vezet6t €s tandcsadot, amelynek sziiksége az élet
tekervényes Utjain annyira szembeszokd? Itt is csak azt mondhatjuk, hogy egyediil a vallas.

A vellink sziiletett tapintat megfelel a Teremt6tdl belénk oltott természeti torvénynek,
amely megtanit arra, hogy embertarsaink jogait mindig tiszteljiik. Ertékes adomany ez, de
egymagaban még nem elég, mert az egoizmussal vald harcban meghatral. A belénk nevelt
tapintat kiegésziti a természetet, a tarsadalmi jogok és kotelességek hozzdadéaséaval, de lattuk
mar, hogy ez sem elég, meg nem is tartds. A keresztény vallas elvei altal kimtvelt finom érzés
—nevezziik vallasos, vagy keresztény tapintatossagnak, — megnemesiti és megerdsiti a
természetes, tisztan emberi tapintatossagot, €s az erény magaslatara emeli. Nem mas ez, mint a
keresztény felebarati szeretet gyakorlati alkalmazasa a koznapi élet minden mozzanatdban. Mi
mindnydjan testvérek vagyunk Krisztusban: s6t mi egy testnek vagyunk tagjai, s a tagoknak
nincs sziikségiik iitemjelzd palcara, feszteleniil, szabadon mozognak, cselekszenek tokéletes
Osszhangban, s ahol nem gy van, ott valamely tag beteg, nyomorék. Ha igazi tagjai vagyunk
Krisztusnak, akkor az O akarata és parancsa szerint egymast kiegészitjiik, egymast timogatjuk,
egymasért sikra szallunk; gondosan kertiliink minden baratsagtalan, sértd szot, eljarast. Ha ezt a
keresztény folfogast magunkéva tessziik, s a kolcsonds érintkezésben ez lelkesit, akkor igazi
keresztény tapintatossagra tettiink szert. De ha azt akarjuk, hogy ez vériinkbe 4tmenjen, hogy
masodik természetiinkké valjék, s az el6forduld esetekben hosszas fontolgatas nélkiil ez
vezéreljen: akkor az erénygyakorlatok hossz sordn kell végighaladnunk.

De mintha ez nehezebbnek latszanék, mint amind valoban. A legegyszeriibb emberek, ha
igazan jamborok, erds €rzékkel birnak minden irant, ami igaz, sz€p és jo. Az alazatossag ¢€s
szeretet a keresztény tapintatossag anyja. Kiilonben érthetetlen lenne, hogyan tudtak egészen
alacsony szarmazasu szentek, akik mindig a legszerényebb korben €s szlikos viszonyok kozott
éltek, olyan tapintatosak lenni, mint pl. Taigi Maria Anna, az egyszer(i romai asszony, kinek
szegényes hazikdja elott gyakran lehetett az elokelok fogatjait latni, s aki bibornokokkal,
hercegekkel elfogulatlanul, feszteleniil beszélt. Az ilynemi tapintat elnyerésére igen hatalmas
eszkoz az, hogy a beszéd, itélet, cselekedet elott beleképzeljiik magunkat a masok helyzetébe,
tehat tigyszolvan vele, az 6 lelkével érezziink. Nem mas ez, mint az evangéliumi mondasnak
alkalmazasa: Amit nem akarsz, hogy neked cselekedjenek az emberek, azt te se cselekedd nekik.
— S amit akarsz, hogy neked tegyenek, tedd azt te is nekik. (Mt 7,12) Még nagyobb mérvben
kivanja ezt Szent Benedek remetetarsaitdl, midon igy szol: senki se keresse azt, ami neki
maganak hasznos, hanem azt, ami tarsanak elénydsebb.

Mindenki helyesli és dicséri ezeket az elveket, €s mégis kevesen vannak, kik azokat
kovetik, s aszerint élnek, mert — ez nagy onmegtagadast, nagy onzetlenséget kivan. A vilag,
amelynek szemében a ,.tapintatlansdg” nagyobb biin, mint a szeretetlenség, nem tudja, hogy ez
a kettd egyiitt jar; az egyiknek megsértése sziikségképpen maga utan vonja a masikat. Pedig
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mily boldogok lennénk, s mennyire boldogithatnank masokat is; mily igazan szeretetreméltok
lennénk, ha az igazi tapintatossagot gyakorolnok mindenkivel szemben. Tokéletes harmonia
csak ott képzelhetd, ahol rokon lelkek az Ur Jézus szellemében, s szeretetében, a kegyelem
hatasa alatt egyiitt miitkodnek.
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Fegyelmezetlenség

Nagyon jol tudjuk, hogy egyes szavak a tarsasagi nyelvben gyakran megvaltoztatjak
jelentésiiket. Foképpen idegen szavaknal fordul ez el6. Valamint az idegen éghajlat nalunk
kultivalt novényei gyakran viragaik szinét, illatat, s6t a levelek forméajukat is valtoztatjak,
sz6val nagy valtozason mennek at: ugyanez torténik a szavakkal is, melyeket mas nyelvbol
vettiink at, s a mienkbe beleoltottuk. Az ,,indiszkrécio” szoénak nincs teljesen megfelelé magyar
kifejezése. Alatta rendszerint meggondolatlan, fecsegd, kiméletlen beszédet, fegyelmezetlen,
tolakodo, tapintatlan viselkedést értiink: ez azonban az eredeti fogalomnak csak gyongédebb
értelmezése.

Hogy jol megértsiik, mi az az indiszkrécid, vegyiik eldszor szemiigyre a vele ellentétes
vagy neki megfeleld erényt. Az indiszkrécio a diszkrécio hidnya; ennek jelentése pedig sokkal
tagabb értelmii, mint amennyit a hallgatagsag, tapintatossag és szerénység jelentenek. Annyira
fontos tulajdonsag ez, hogy sziikségesnek tartom bévebb fejtegetését.

Szent Benedek nem késik a diszkréciot az erények anyjanak nevezni. Itt valosziniileg
Kasszianra tamaszkodik, aki ,,a szellemi élet uralkodojanak™ nevezi, sét azt mondja rola, hogy
»,minden erények nemzdje, 6ré, vezére, amelynek tandcsa nélkiil semmit se kezdjiink.”

Hogy jut a diszkréci6 ilyen megtisztel jelzo6khoz? — Es micsoda erények azok, melyek
benne az anyat tisztelhetik? Az erkolcsi erényeket értjiik itt, a lelki erdket, tehetségeket, melyek
képessé és megszokas altal hajlandova tesznek a jonak gyakorlasara, s akaratunkat és
cselekedeteinket 6rok célunkra irdnyitjak. Ehhez tartozik pedig, hogy az értelem megismerje mi
a megfelel6 minden koriilmények kozott, s a helyes modot megmutassa, hogyan szabalyozzuk
tetteinket embertarsaink jogaira s kotelességeire valo tekintettel, s hogyan fékezziik és gydzziik
le szenvedélyeinket, melyek attol visszatartanak vagy visszariasztanak.

Ennélfogva négy csoportot kiilonboztetiink meg, melyeket sarkalatos erényeknek
nevezilink: okossagot, mely az €szt iranyitja; az igazsagot, mely az akaratot 6sszhangba hozza
kotelességeivel; a mérsékletet, mely az alsobbrendll vagyakat korlatozza, és az er@sséget, mely
az akadalyokat legydzi.

Ez a négy erény a lelkek erdinek valosaggal bevehetetlen bastydja, azért tesznek ezek
benniinket hivatasbeli feladataink megoldéasara képesekké. ,,Ezen négy erdvel vedd be a
mennyorszagot”, — mondja Szent Bernat. Ezen fegyverekkel kiizdj, Krisztus bajnoka; ezekkel
vedd és ékesitsd magad; ezek lesznek a tlizes szekér, mely téged a mennyei hazaba fog vinni,
hogy mint gy6zelmes vitézt palyafutdsod utan a mennyei hadvezér megkoszorazzon.

Jol értsiik meg a szentnek ezen dicséretét, s azért vegyiik fontolora ezen erényeket
egyenkint. Az okossagrol azt mondja, hogy az Isten, s a Szentirds ismeretére vezet. A négy
koziil ez a legelsd, a tobbiek folé rendelve, hogy ezeknek mintegy kijelolje kotelességiiket. Az
okossag urnd, mely parancsol, s az erényeket rendezi, szabalyozza.

Az igazsag megtanit félni az Istent, tisztelni a szenteket, szeretni a hazat, mindenkinek
hasznalni, senkinek sem artani, a testvéri szeretetet megoltalmazni, méasokat a veszélybdl
kimenteni, a szlikolkoddket segiteni, a jotevok irant halat és koteles szeretetet tantsitani, s
itéleteinkben elnézdknek lenni.

Az erdsség a I¢lek nagysaga, mely megveti a tiszteletet €s gazdagsagot; a balsorsot békével
tliri; a megalaztatds nem tori 0ssze; a mostoha sors kétségbe nem ejti; a vakszerencse nem teszi
folfuvalkodotta; meggydzhetetlen a szenvedésben, erds a veszedelemben, s mint ilyen kevésbe
vesz aranyat, eziistot; a lelket felovezi minden csapas ellen, és megovja a becsvagytol.

A mérsékletet mindenkoron meg kellene 6rizniink, mert ez ¢16 mértéke szavainknak €s
tetteinknek; ez megoltalmazza az aldzatossagot, a lelki békét €s az Snmegtartoztatast; megtanit
illemre és tisztességre; fékezi az ész altal a vagyakat, megveti a haragot és nem torolja meg a
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sérelmeket. ,,J01 kormanyozd ezt a négyes fogatot” — igy fejezi be szavait Szent Bernat — ,,és
erdsen iilj benne, mert ez visz fol téged a hegycsucsra.”

A diszkréciot ugyanezen szent kormanyosnak nevezi, — a négyes erényfogat
kormanyosanak. Azt mondja, hogy nem annyira 0j, vagy mas erény az, mint inkabb okossag,
vezetdje, mestere azoknak, melyeket bolcsen iranyit; allhatatossagot kdlcsondz, és mértéket
szab nekik.

Es a fegyelmezetlenség? ,,Vedd el ezt a kormanyost, s az erény teherré valik” — mondja a
szent.

Lehetséges ez? Hogy valhatik ,,az erény teherré? Pedig tigy van! Mindeniitt tapasztalhatjuk,
hogy a sok tilzas még a joban is megart épp tigy, mint nem hasznal a nagyon kevés. A so
bizonyara Isten legjobb, s legsziikségesebb adomanyai k6zé tartozik, még a mennyei
bolcsességet is ezzel hasonlitjuk 0ssze, és mégis mindenki tudja jol, hogy az elsdzott leves nem
tartozik az élvezetes ételek kozé.

A fegyelmezettség: bolcs mérséklet, okos korlatozasa a sziikségesnek. Ezen
kegyelemajandék nélkiil az erény nem lehet tokéletes, de nem is 1étezhet; elvesziti jellegét €s az
ellenkezdbe csap at.

A fegyelmezettség — mint Szent Antal mondja — biztos Iépésekben vezeti a lelket Istenhez;
kevés megerdltetéssel a legnagyobb magaslatra jut vele; nélkiile azonban barmily
eromegfeszitéssel sem jut el a tokéletesség magaslatara.

Buzgosag ez, szent buzgalom Isten dicsOségéért és a lelkek tidvéért, mely jo és dicséretre
méltd. De a féktelen buzgalom artalmas és sok bajt okozhat. Szent Benedek rendszabalyaban
kiilon fejezetet szentel az iidvos €s artalmas buzgdsagnak, s ez a legszebb és legtanulsdgosabb
fejezetek egyike. Mi természetesen most nem szolunk arrol a karhozatos buzgalomrol, melyet
sajat megtévesztett esziink, romlott akaratunk, s dnszeretetiink vezérel, hanem a jobb
értelemben vett buzgosagrol. A helytelen buzgalom; amint atlépte a hatarait, és indokolatlan
hevességgel 1ép 161, kovetkezményeiben tobbet art, mint hasznal.

Az ahitat és jamborsag is megkivanja a fegyelmezettséget, mert kiilonben zavart okoz sajat
hazéban és a valldsossdgot rossz hirbe hozza: kiils6séggé, farizeusi alszenteskedéssé teszi;
szeretetlen itéletre ragad, s Istentdl eltavolitja a lelkeket.

Az dnmegtagadas fegyelmezettség nélkiil veszélyes, mert hiu becsvaggya fajul, pedig
ennek éppen az lenne a foladata, hogy a blinds kivansagot megfékezze és a testi vagyakat
korlatozza; azonban vajmi nehezen érhetd ez el fegyelmezettség nélkiil. Igy van ez a tobbi
erénygyakorlatokkal, s jo tulajdonsagokkal is. Elveszitik értékiiket és hatasukat, ha a fegyelem
hidnyzik. Csak a harom isteni erény, elsdsorban a szeretet nem szorul korlatozasra; de hiszen a
szeretet nem mas — ha Szent Pal apostol szavait elemezziik — mint a legnagyobb diszkrécio,
fegyelmezettség.

A fegyelmezettséget kormanyosnak neveztiik; tartsuk meg ezt a képet €s a négy sarkalatos
erényt fogjuk be, mint négy tiizes paripat, abba a lelki szekérbe, mely benniinket a keresztény
tokéletességre visz. Ime, a kormanyosnak nemcsak az a foladata, hogy mindegyiket 5sztondzze
és fékezze, hanem kiilondsen odahat, hogy egyik se el6zze meg a masikat, s ne maradjon
vissza; hogy igy egyenletes legyen a haladas minden zavar nélkiil. Alkalmas példaul szolgal a
négyféle vérmérséklet. Mindeniknek megvan a maga eldnye; de amint az egyik uralkodéva lesz
a tobbi folott, ranyomja bélyegét az egész emberre, €s sok hibanak valik forrasava. A josagos
Gondviselés bolcsen intézkedett; a temperamentumok vegyesen vannak meg az emberben: a
tisztan vérmes folytonos konnyelmiiségében vagy szenvedélyességében tonkre menne; a
kolerikust folemésztené a harag; a flegmatikus renyheségében szinte megfulladna, és a
melankolikus buskomorsagaban elepedne.

Boldog Maria Agreda azt allitja, hogy Isten Sziiz Marianak természetét kivaldan
harmonikussa tette a négyféle vérmérséklet csodalatos elegyitése altal. Nem is lehet ezt
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kétségbe vonni; de az is bizonyos, hogy a vérmérsékletek hasonlod 6sszhangzo6 keveréke rendes
koriilmények kozott soha létre nem jon.

Ha még hozzaadjuk, hogy a szent Sziiznek az erényre minden hajlamat a legnagyobb
onfegyelem Orizte: akkor megértjiik, hogyan is lehetett oly utolérhetetlen a tokéletességben. S
minthogy a fegyelmezettség olyan rendkiviili jelentségii az erkdlcs megszerzésében és a
gyakorlati életben, ennek hidnya kétségkiviil mindeniitt érezhetd ¢és jelentékeny karokat okoz.
Valoban a fegyelmezetlenség igen sok botlasnak oka fiatalnal és 6regnél egyarant, elokelonél
¢s alacsony sorsunal, eliijaronal és alattvalonal: szoban, cselekedetben, itéletben, beszédben és
irasban; s alig van cselekedet az emberi €letben, amelyet a fegyelmezetlenség valamiképp el
nem ronthatna.

A koznapi ¢€letben fegyelmezetlenség alatt bizonyos ,,tulzast” értiink; ez a tulzas pedig
vonatkozhatik a szavak sokasagara, a hang érdességére, szigoru voltara, vagy a follépés
iddszertitlenségére. Mennyit, de mennyit lehet itt véteni mindenhol, mindenben!? Legtdbbnyire
pedig azok, kik mésok fo16tt tekintéllyel birnak. Ezt jol jegyezzék meg a sziildk! A nevelésben
oly konnyen, és mégis sulyosan lehet hibazni, mert a hibas fogasok a gyongéd, lagy szivben
mély nyomokat hagynak; a tilzott vagy id6 el6tti szigor a gyermek testi vagy lelki eréiben nagy
kart tehet. Nem bannak vele Gigy, mint azt az ¢ kiilonleges természeti hajlamai kivanjak;
mindegyik ugyanis mas és mas tehetségekkel és tulajdonsadgokkal bir. Egyszer nagyon elnézdk,
maskor tulsagos szigorral 1épnek fol, s ez az ellentét kétszeresen art a gyermeknek; nem igen
veszik tekintetbe a til sokat, majd meg a til keveset a taplalkozasban, ruhdzatban és mas
sziikségletekben, s az dnmagaban dicséretes edzést nem alkalmazzak helyes modon. Kiilondsen
sok hiba esik a nagyon is fontos vallasos nevelésben. A palyavélasztisban is igen sok a
fegyelmezetlenség.

A tanitoknak kiilondsen vigyazniok kell, hogy koveteléseikben a gyermekekkel szemben ne
1épjék tal a mértéket, mint azt a tobbség elkoveti. Legyenek azon, hogy a féladatokban,
biintetésben és elbiralasokban okos mérsékletet tartsanak, és tobbet ne kivanjanak, mint
amennyit a tehetség ¢s id6 megengednek.

Az eliiljaroknak — akér egyhazi, akar vilagi személyek — ez a legsziikségesebb tulajdona.
Szent Bonaventura szerafszarnynak nevezi. Legyenek ovatosak igényeikben; kortiltekintok
rendelkezésiikben; elnézdk és méltanyosak a kevésbé tehetségesekkel és ligyefogyottakkal
szemben, és mindenkor gyakoroljdk az 6nuralmat. Ne légy oroszlan sajat hazadban tieidnek
romlasara és alattvaldid elnyomdsdra (Sir 4,35), hanem emlékezz¢l Jakab bdlcs szavaira: Ha
nyajamat tuleréltetem, akkor egy nap alatt elpusztul. (Ter 33,13)

Mily gyakran fegyelmezetlenek az emberek a tarsas életben, a csaladban, ismerdseik
korében — pletykasag és hirhordas, a titkok kicsalasa ¢és kifecsegése, nagyitas, meggondolatlan
vagy nagyon is kemény itélet altal; szoban és irasban. A nyilvanos lapok — sajnos —igen
gyakran tiizhelyei a fegyelmezetlenségnek.

Mindenki legyen 6nmagaval szemben is fegyelmezett. Ez épp gy vonatkozik a test
apolasara, mint a 1¢élek fejlesztésére. Szent Hildegérd igy szdl: ,,Ha az ember mértékletesen €l,
akkor mindig vidam és szelid lesz; ha azonban evésben, ivasban, mulatozasban mértéket nem
tart, akkor benne mindenféle vétkes hajlam uralomra jut. Aki pedig talsdgosan mostohan
bannék testvérével, az konnyen hajlik a haragra.” Igy tehat fegyelmezettnek kell lenniink a
munkanal is, id6, mennyiség és megerdltetés tekintetében. Még az jtatossagi gyakorlatokban
¢s a jocselekedetek gyakorlasaban is, nehogy nagyon feltiindvé tegylik magunkat, s igy mig
egyrészt masokat bosszantunk, masrészt ezaltal talan sok jonak az tjat alljuk.

Minden dologban valasszuk az arany kdzéputat, amely biztosan és konnyen a célhoz vezet.
A bolcs mérséklet titok, amely az ember el6tt tobbnyire rejtve van.

Szent Hildegard Szent Benedeket az dnfegyelmezettség vilagité napjanak nevezi. Szent
Gergely pedig az 6 szabalyait az okossag €s fegyelmezettség mestermiivének mondja,
amelyben nincs semmi érdesség, nehézkesség, semmi tulsdgosan magas, sem pedig tulsdgosan
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mély, hogy a gyongék el ne veszitsék a batorsdgukat, az erdsek pedig a buzgdsagban
eldretorjenek. Csak igy torténhetett meg, hogy ez a Szentlélektdl sugallt mi sértetlentil
megmaradt 14 szazadig a kolostorok ezreiben, minden orszédgban és vidéken: az egész vilagon
¢s a legkiilonbdzobb hajlamu és tehetségli egyének ezreit az tidvosség Gtjan vezethette, s
szamos szentet nevelhetett. Nem tulzok, ha azt allitom, hogy ezt az aldasbdséget a
fegyelmezettség szellemének koszonheti, amely szabalykonyvének minden fejezetét atlengi. Ez
a szellem, ez a tanitds pedig nem mas, mint a mi Urunk és Mesteriink Jézus Krisztus szelleme
€s tanitasa, az evangéliumi bolcsesség €s teljesség. Ez a fegyelmezettség szelleme, amely a mi
Udvoziténket vezette foldi életében tetteiben, szavaiban és intéseiben; amely annyira jellemzi
egész Iényét, s amely egyhaza kormanyzasaban is csalhatatlan szaballya lett minden idok €s
népek szdmara.

Hat a vildg fonntartasa és kormanyzasa nem a fegyelmezettségnek legragyogobb példaja?
Minden kedvesen ¢€s erdteljesen van elrendezve, szeliden €s hatalmasan kormanyozva; id6 nem
korlatozza, szenvedély nem vezeti. Az isteni Gondviselés még a mi fegyelmezetlenségbdl
szarmazo vétségeinket is a legbolcsebben ki tudja egyenliteni és javunkra forditani.
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IV. fejezet

Aki jo akar maradni, annak torekednie kell arra, hogy mindig jobb legyen.

Foluletesség

De hat mi van Joskaval? A fit ott il — 6rakon at konyvei mellett, s mégis oly gyonge
bizonyitvanya van?! Csakhogy nem bukott meg. A tanar azt mondja, hogy a fiu foliiletes.

Mit jelentsen ez? Lattatok bizonyara, a kertész a talajt mily mélyre asatta fol, hogy a legalsé
réteg fold is foliilkeriilt, s azt hitte volna az ember, hogy a névényeket azonnal j6 mélyen
helyezi el. Pedig csak akkor iiltette el a novényeket, és vetette el a magvakat, midon mar jol {6l
volt dolgozva a fold, és ismét elegyengetve. S ime, mily sz€p és dus a ndvényzet e talajban? Ha
csak sekélyen asott, s ugy iiltetett volna: mit gondoltok, ily erdteljes lenne akkor is a vetemény,
a virag? Ha azt akarjuk, hogy b6 termésiink legyen, derekasan meg kell dolgoznunk a foldet,
hogy a fold mélyén rejlé romlatlan dserdhoz és taplald nedvekhez hozzaférhessenek a névény
gyokerei. Igy van az minden munkénal. Ha alaposan végezziik munkankat, faradsagot nem
kiméliink; erds kezekkel dolgozunk, mélyre hatunk s kitartdak vagyunk: csak akkor fog terviink
sikeriilni, s munkank gyiimolcsot teremni. Ha azonban hanyagul kezdjiik, s lanyhan folytatjuk,
ha nagyon gyorsan vagy lomhan dolgozunk, csekély, majdnem semmi lesz az eredmény.
Minden héziasszony tudja jol, hogy milyen a foliiletes tisztasag és rend, ahogy a cselédeket
ugyancsak ra kell szoktatni az alapos takaritasra, kiilonben a por minden szogletbe beveszi
magat. Hanyszor volt alkalmunk p6rdlni pl. az asztalossal, mert a fiokok vagy ajtok nem
csukodtak jol, — az 0j cipdnek levalt a talpa, vagy az elegans kesztyli az els6 felhtizasnal
szétfeslett. ..

Valamely konyvet, foképpen, ha az tudomanyos jelzdre tart igényt, foliiletesnek neveziink,
ha alapos tanulméanyozas €s szakismeretek nélkiil, mas tuddsok véleményének mellézésével, az
ujabb tudomanyos kutatasok és folfedezésekre valo tekintet nélkiil van megirva.

Eppen igy a biralat valamely mii fol6tt foliiletes, ha nem olvastuk el azt a miivet elejétél
végig; egy vizsgalat, diagndzis, véleményezés szintén lehet foliiletes, ha nem vesziink
tekintetbe minden legcsekélyebb mozzanatot, minden jelenséget, koriilményt, mely arra
vonatkozik. A foliiletesség — sajnos — mindentivé befurakodik; minden ténykedésnél, —
fajdalom, még a halhatatlan lelkek érdekében kifejtett munkéanal is — annyiszor érezhetd.

A foliiletesség, mint a neve is jelzi, az alapossag hidnya. Vagy nagyon gyorsan dolgozunk, s
azért tokéletleniil, vagy nagyon renyhén, gondossag nélkiil, vagy megszokott hanyagsaggal,
tehat — rosszul.

Ennélfogva a foliiletes embereket harom csoportba lehet osztalyozni. Az egyik a vérmes.
Az ilyen nagyon sokat akar tenni, sokba belefog, de nem végzi be. Mohén lat a munkéhoz, de
csakhamar megunja, s hanyagul folytatja; nagy terveket sz6, miivésziesen kidolgozza azt,
hanem amikor a megvalositasra kertil a sor, elhagyja a tiirelme ¢€s kitartasa. Lelkesen kap ol
bizonyos eszmét, Grommel, serényen kezd hozz4, de ha nehézségek, akadalyok gordiilnek
utjaba, ha a munka tobb 1d6t és faradsagot igényel, mint amennyire szamitott, lelkesedése
lelohad, ereje megbénul. Szalmatiiz az ilyen lelkesedés melegség nélkiil, s azért eredménye
nincs; a tliz elhamvad. Gyorsabb eredményt igér maganak, nagyobb foltiinést, masok tetszeését.
Varakozéasdban csalatkozva elvesziti munkakedvét, s mivel a dolog kdnnyebb végét fogja,
minden tehetsége mellett sem mutathat fel semmi eredményt.

Masként van ez a flegmatikussal, vagyis a lassi vérmérsékletli egyénnel. Ennek minden
faradsag sok; a megerdltetés gytiloletes. Nem tud, de nem is akar a dolog mélyére hatni; nem
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sokat gondolkodik; semmi dldozatot nem hoz; faradozasrol hallani sem akar. Az ilyen ember
foliiletes azért, mert az konnyebb ¢€s kényelmesebb.

A falusi ember jol ismeri azt a munkéat, amelyet rigolirozasnak neveznek. Ez abban 4ll,
hogy a kemény, koves foldet meglazitjak, folforgatjak, a koveket kiszedik, s ez a munka
ugyancsak faradsadgos. Legtobben masokkal végeztetik, olyanokkal, akik hozza vannak szokva.
A flegmatikus, ha mar ki nem keriilheti a munkat, oly knnytivé teszi, amint csak lehet. Ha
nincs szorgos feliigyelet alatt, bizony nem valami mélyre nyomja az 4sot; ha kére akad,
betemeti folddel; széval nem fordit sem 1d6t, sem gondot a munkara. A tanit6 jol ismeri a rest
tanul6t, akit minden csekélyke faradsag bant; a foladatot a legkonnyebb oldalardl veszi; furja a
deszkat, ahol legvékonyabb. A szomszédra bizza, hogy a gesztenyét a parazsbol kiszedje, vagy
kdszonet fejében kikdlesonzi téle a mar megfejtett feladatot.

fgy van ez a feln6tt flegmatikussal is; ritka eset, hogy alapos munkaerd lenne. Tébbnyire a
legkényelmesebb utat valasztja, s ez nem lehet sem a rovid, de meredek hegyi ut, sem a
nehezen feltalalhaté nedves mezei Ut, hanem a sz€les orszaglt, amelyen gondtalanul 1épeget
elére. Még jo, ha talan késoébb is, de mégis célhoz jut, még mieldtt raborulna az &j sotétje. Az
igazan ,,foliiletes ember” pusztan szokasbol foliiletes. Sem nem gyors, sem nem lass(; nem
tulbuzgd, de nem is tilsagosan rest, csak a megszokott egykedviiség teszi foliiletessé. Nem
gondol arra, hogy a foladatot valami 01j oldalarol fogja f61, annak komolyabb szinezetet adva
mélyre szantson; egyaltalan nem sokat gondolkodik; hidnyzik nala az érdeklddés, a buzgdsag
¢s odaadas. De kevés embert is talalunk, ki kevesebb becsiilésben és méltanylasban részesiilne,
mint a foliiletes. Mivel csekély érdeklddést mutat minden és mindenki irant, kevés rokonérzo
szivre akad.

Az ilyenekkel nem lehet komoly beszélgetésbe ereszkedni; nincs hozza érzékiik. Nem igen
lehet toliik tandcsot kérni, mert nem tudnak adni, vagy ha adnak is, az értéktelen. A tudos
mélységével nem birnak; miiveltségiik hianyos; kedélyiik rideg, szoval {ires, tartalom nélkiili
egyéniségek.

Hanem hogy igazsagosak legyiink, kutassunk ezen foliiletesség utan, kiilénben azon
veszélynek tessziik ki magunkat, hogy foliiletes itéletet mondunk rdla. Legtobb esetben a
foliiletes embernél hianyzik a szellemi képesség bizonyos kérdések irant, mivel azokkal
sohasem foglalkozott, vagy nagyon hidnyos volt az oktatdsa. Gyakran oka a helytelen nevelés
is. Nem szoktattak arra, hogy megerdltesse magat és kitartéan dolgozzék. A balga sziilok
elnézték, hogy a draga 1d6t, az ifji éveket elpazarolja és elvesztegesse. Csak a testi apolassal
torédvén, érdeklddést keltettek benne a hiusag, a pipere és ¢lvezetek irant, sohasem tanulta meg
az a szegény gyermek, hogy az élettel majd komolyan is szembe kell néznie.

A fOliiletes csaladban sohasem szoktak vallasos, tudomanyos vagy altalanos érdekii
dologrol beszélni, igy szellemileg iires kdrnyezetben novekedik f6l, s elhanyagolva a sziil6ktol,
akik szorakozast a hazon kiviil kerestek, nem tapasztalhatta a szerencsétlen, hogy komolyabb
célért van e vilagon.

Hényén, de hanyan vannak, akiket a szerencsétlenségek iskoldja tanit meg ridegen a nagy
igazsagokra, s kegyetleniil folriasztja eddigi lires, édes almodozasukbdl. Ott, ahol nehéz harcot
kell vivni a 1étért, ahol nehéz testi és szellemi munka t6lt ki minden percet, ott nincs, nem lehet
foliiletesség. Am van az életnek egy tere és pedig a legmagasztosabb; a munkalkodasnak egy
neme, a legfontosabb és legnemesebb, ahol mégis mindnydjan foliiletesek vagyunk, s ez: sajat
lelkiink tidvének munkalasa. Itt sohasem szanthatunk elég mélyen, sohasem lehetiink elég
szorgalmasok, hogy gyongeségeink vadhajtasait mind kiirthassuk. Es ez az a munka, amely a
legtobb emberre nézve szokatlanul faradsagos és hosszadalmas.

Az a talaj, amelyet sohasem munkalnak meg kell6en, nemsokara folmondja a szolgalatot és
mostohdn fizet. A nemes vagy hasznos kdvek csakhamar kifogynak a banyabol, hacsak tigy
rabld modra aknazzak ki. Igy van a 1élekkel is, ha nem hatolunk titkaiba elég mélyen, hanem
csak a felszinen maradunk, itt-ott szakitunk ki egy-egy vadviragot, de a gyokeret bennhagyjuk.
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Mily hamar foglalja el az igazi, mély vallasossagnak helyét a szokassa valt foliiletesség. A hit
talaja eliszaposodik a I¢lekben, beszakad, mint a part, melyet hullamok tépnek le darabonként,
ha nincs erds gatja, mely ellendllhatna. Egyik gyondas olyan, mint a masik; a hibdk ugyanazok
maradnak; a talentum nem kamatozik; a kegyelem nem gylimolcsozik. A lelki életben valo
foliiletesség a legaltalanosabb, de legsulyosabb rakbetegség, amelyben a legtobben, vagy
mondjuk, igen kevés kivétellel — valamennyien szenvediink. Odatapadunk ugyszolvan a
folszinre; nem emelkediink fol a mennyeiekhez, €s nem mélyediink bele sajat nyomorasagos
voltunk szemléletébe.

Mi tehat a teenddnk? Dolgoznunk kell! Sziviink mélyéig kell asnunk; hibainknak gyokereit
is ki kell tépniink; rossz hajlamainkat tovestdl ki kell irtanunk, €s ezt a munkat sziinet nélkiil
folytatnunk, mig csak utolsot dobban sziviink. A foldi, a mindennapi élet vasaros zajan foliil
kell emelkedniink! A hit 6rok igazsagai legyenek a gat, amelyen a csalfa vilag hullamai
megtornek; a vilagitd torony, mely az Isten tiindokl6 vildgossagaban az 6rokkévalosag
kikotdjébe vezetd utunkat beragyogja.

Keressétek azt, ami fonn vagyon, — mondja Szent Pal — hol Krisztus iil Istennek jobbjan, ne
pedig azt hordjatok elmétekben, ami e foldon van. (Kol 3,1.2)
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Kivancsisag

Bizony én nem vagyok kivancsi, — igy szdl egyik-masik férfiolvasom, (a nok koziil kevesen
merészkednek e kijelentést megkockdztatni). ,,Tudom, hogy sok hibam van, de kivancsi nem
vagyok.” Lehet. Némely ember, kiilondsen férfi, nem oly gyonge e tekintetben; bizonyos
biiszkeség tartja vissza, s a kivancsisagot a ,,gyongébb nem” privilégiumanak tekinti.

De vajon nem izgatta még kivancsisagodat semmi? Talan nem adsz semmit szinhazra,
szindarabokra; nem keriil onmegtagadésodba a kirakatok el6tt elmenni anélkiil, hogy megallnal
elottiik? Talan nem torddsz az embertomeggel, amely kivancsian allja koriil a tehertol
Osszeroskadt szegény vonagld parat; talan nem hallgatsz a varos pletykdjara, s nem olvasod el
ujsagodban a ,,vegyes hirek”-et? Mindezt a ,,hivatasos kivancsiak” teszik, s te nem szamitod
magad ezekhez. De vegyiik példaul ezt az esetet: fonokdd valami fontos, titkos aktat feled
irdasztalodon; nem éreznél magadban kisértést, hogy egy pillantast vess bele? Kitiintetések,
eléléptetések, fizetésemelés vannak kilatasban; emlegetik a te nevedet valamely tekintélyes
allas betoltésénél, — elég erds vagy-e, hogy mindez hidegen hagyjon? Vagy talan izgat valami
sokat emlegetett drama, egy szenzacios regény, vagy azt gondolod, hogy a kiallitdson
foltétlentil meg kell nézned nehdny festményt, jollehet nem csekély aggalyod van azok
moralitasat illetdleg. ..

A kivancsisadgnak sokféle faja és fokozata van, s teljesen senki sem ment ezektdl a
foldkerekségén. Osanyanktol orokségképp szallott reank, aki bizony nem véletlenségbél
kacérkodott a tiltott fa gylimolcsével.

De besz¢€ljiink csak komolyan errdl a dologrdl, mely fontosabb, mint hinndk. Az a vagy,
hogy valami Gjat, mi érzelmeinket vagy az érzékeket ingerli, megtudjunk, nemcsak a kdznapi
¢let aprosagaira szoritkozik. A kivancsisag €l6sdi, amely nemcsak a f61don cstszik, hanem a
hatalmas, biiszke fakat is koriilfonja, s megfosztja éltetd nedviiktdl.

A kivancsisagot kozonségesen gyongeségnek mindsitik, s talan azért is tulajdonitjdk a
gyonge nem ,.kivaltsdganak.” De jogtalanul. Senki sem akarja 6nmaganak hibaul felréni a
kivancsisagot; tudasvagynak szeretik mindsiteni. Pedig helyteleniil, mert a tudasvagy, — nemes
értelemben véve — erény; a kivancsisag pedig messze jar az erénytdl. Huzzuk csak le a farkasrol
a baranybOrt, s nézziik a kiilonbséget a tudasvagy €s kivancsisag kozt. Itt szem el6tt tartjuk a
nagy tudost, Szent Tamast.

A tudasvagy az értelemnek megfeszitett mitkodése valamely igazsag megismerésében,;
buzg6 torekvés valami hasznos tudnivalo elsajatitasaban; nemes kutatasa a jonak és igaznak. A
kivancsisag azonban nélkiilozi az erkolcsi értéket €s a magasabb célt; csak az jsag ingere
vezérli. Végso célja nem az igazsag megismerése, mert a targya is alantas, hiszen a mindennapi
események €s felebaratunk tettei képezik targyat: ha tudasvagy is lenne, kielégitésében 6nmaga
a hit végceél.

A tudadsvagy az erdsség erényével legydz minden nehézséget; eltdvolit minden akadalyt;
mélyre hat. A kdzpont, a cél, amely koriil kutatésa forog, a legmagasztosabb, a legjobb és a
legnemesebb: Az Isten.

A kivancsisag folszinen haldsz; torekvése a valtozatossag, a tuddkoskodas, nem a mélység:
az alazatossag. Jollehet sokat tudok, de ,,szeretnék mindent tudni,” sz61 Wagner, Faust
famulusa, aki klasszikus képviseldje a tudos kivancsisdgnak. A tuddsvagy bolcs mérséklettel
hatart szab az emberi értelem ama természetes 6sztonének, hogy mindent megtudjon és
megeértsen; mig a kivancsisag elvesziti a gyeplot, csakhogy oltsa a mindent tudni vagyas
szomjat. Igaz, van hamis tudasvagy is, amely tavol az erénytdl, nemtelen célt szolgal. Hiu
hirnév sarkallja ezt, és folfuvalkodotta tesz; a kincshajhdszas szolgalatdban all, és a mammon
rabszolgasagaba hajt; vallasi vagy politikai gytldlettel telve Isten és egyhaza ellen dithong, s
ezek megrontasara iranyul munkalkodésa.
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A kivancsisdg mindig foliiletes, s azért artalmatlannak tlinik {61, és mégis mennyire le tudja
kotni az ember egész 1ényét?! Mit nem tesz az ember, hogy e gyongeségét kielégitse: mennyit
olvas, kérdezdskodik, és kutat... A tudasvagytdl még abban is kiilonbozik, hogy olyan dolgokat
szeret kutatni, amelyek nem sziikségesek, nem hasznosak, sét sokszor karosak is.

Ami nem tartozik hivataskoriinkbe, azt nem is sziikséges tudnunk, és ennélfogva talan
folosleges, sot igen gyakran legfontosabb kotelmeink teljesitésében hatraltat is. Nehéz lenne
természetesen minden mellékérdeket, minden szorakozast eltiltani dSnmagunktol, de vigyaznunk
kell, nem szabad engedniink, hogy a kivancsisag uralma alé kertiljiink. Vannak dolgok,
amelyeknek ismerése némely hivatasban sziikséges, mig a masikban veszedelmes. Az orvos
kell, olyan dolgokat tudjon, amelyekhez nekem semmi k6zom: a miivész lat olyasmiket,
amelyeket nekem jobb nem latnom; a kritikus olvas tobb olyant, amire nekem nincs
sziikségem.

Amit tudnunk nem sziikséges, az igen gyakran kéros rank nézve. Vannak emberek, kik
korlatlan, rendetlen tudésvagytdl 6sztondztetve mindenféle kdonyvet dsszeolvasnak, olyant is,
amely allasuknak és miiveltségiiknek szinvonalat meghaladja. Ez is kivancsisag. Kénnyen
tulbecstilésre, hézagos kimiivelésre vezet, s kovetkezdleg elégedetlenné tesz.

Amit nem szabad tudnunk, attol tartézkodjunk. A titokzatos és tiltott dolog kiilonos ingerrel
bir a kivancsira. A titkokba behatolni, azokrél levonni a leplet s terjeszteni; ebben kiilonds
kedvét leli a kivancsi. A tiltott dolgok flirkészése mar igen sok szerencsétlent az érzéki 6romok
tekervényes Utjaira s onnan az orvény sz¢lére juttatott. Mondhatjuk bétran, a kivancsisag nem
jO barat. Igen sok idénket rabolja el, amit sokkal hasznosabb dolgokra fordithattunk volna.
Vannak egyének, akiknek nincs idejiik templomba jérni, j6 konyvet olvasni; vannak sziildk, kik
nem érnek ra gyermekiik nevelésével foglalkozni, csaladjukkal torddni, de akik kivancsisaguk
kielégitésére tarsasagokban, mulatsagokban és kétes olvasmanyok mellett sok-sok orat
pazarolnak el.

A kivancsisag tulajdonképpen egyik oka a sokat felpanaszolt szoérakozottsdgnak az iméban
¢s munkaban. A kivancsisag konnyelmiiveé tesz a beszédben €s véleményben; elhamarkodotta
az itéletben és szeretetlenné masok irant. Megrabol anyagi és szellemi téren, idoben és
munkaban, imaban, pénzben €s egészségben. A kivancsi sok veszélyes kisértést szerez
maganak szemei, fiilei, nyelve és szive 4ltal. Valamint a kivancsi vorosbegy addig-addig
ropkdd a csalétek koriil, mig a rejtett haloba kertil, — s valamint a kivancsi Dina, Jakob patriarka
szép lednya, a hevitaiak linnepségét és vendégeit ment nézni, de Sichem hatalmaba esett: ugy
van az mai nap is szdmtalan balga kivancsival. Legyiink azért dvatosak és vigyazok, mert az
ellenség, mint orditd oroszlan jar koriil zsdkmanyra lesve, és a kivancsi beleesik halojaba.

Komoly foglalkozas, a hivatasbeli kotelességek lelkiismeretes teljesitése, az idonek
célszerli folhasznaldsa meg fog benniinket 6vni a kdnnyelmii kivancsisagtol. Keveset torddjlink
masokkal, hacsak a kotelesség €s szeretet nem kivanja. Miért avatkoznank embertarsaink
maganiigyeibe, midén sokkal fontosabb dolgok is vannak, melyekkel foglalkoznunk kellene?!
Ott van lelkiink 6rok tidve! Balga és csalékony a vilag 6rome; hit, kapraztatd a fénye €s csabitd
a joléte. Ha keresztény lemondassal elzarjuk szemiinket és fiiliinket csébjai eldl és erds
elhatarozassal hozzuk meg ezen aldozatot, ha lemondunk az érzéki vagyakrol és kivansadgokrol,
mas magasabb, nemesebb szellemi 6romaoket élveziink. Eldize ez azon mennyei 6romoknek,
amelyek szomjunkat csillapitani fogjak egykoron 6rokre. Itt a f6ldon arra legyiink kivancsiak,
ami ott fonn var reank.
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Szérakozottsag

Ha a szoérakozottsagrol esik szd, csaknem mindenki tud nehany példat folhozni, egy-egy
anekdotaval mulattatni. Rendszerint tudomanyos férfiak, tanarok a hései a szorakozottsagnak.
Roluk ezer meg ezer nevettetdé adoma, €lc jar szajrol-szajra. Ilyen ez is: egy tandr a sajat
lakasanak ajtojan olvasta, hogy a lakoé nincs otthon. Fejcsdvalva tavozott. Mésik adoma: egy
természettudos egyik kezében békat tart s vizsgalja érverését, a masikban orajat nézi; majd
bedugja a békat a zsebébe, az orat pedig bedobja a vizbe ...

Bocsanat merész kijelentésemért, de én allitom, hogy ezek az emberek tulajdonképpen nem
szorakozottak, hanem ellenkezdleg: nagyon is dsszeszedettek. Csakhogy nem ott, ahol kellene!
Lélekben mindenesetre nincsenek ott, ahol, legalabb a gyakorlati élet fogalma szerint, kellene
lennidk; minden gondolatjuk szokatlan Osszetartd erével szerintiik fontos targyakra van
irdnyitva. Ezt az allapotot nem lehet igazaban szorakozottsagnak nevezni. A szorakozottsag
fogalma magaval hozza a gondolatok nyugtalan, dsszetartas nélkiili szétszorodasat; a latin
vagy mint a kéményben a szikrak; avagy koriilropkddnek, mint a tancold szinyogok a
lenyugvo nap sugaraiban, és hidba er6lkddiink, hogy egy helyen Osszetartsuk ket. A
fonnemlitett emberek azonban oly szilard és érdekes pont koré koncentraljak gondolataikat,
hogy semmi masra nem kaphatok, és 6k maguk azt sem tudjak, hol vannak, és mit tesznek.

Senki sem fogja szérakozottnak nevezni az imadsag nagy hdsét, ki kornyezetét nem veszi
¢észre; kit a mindennapi élet sziikségletei nem zavarnak. Azért nem szérakozott az olyan, ha —
mint Szent Bernat — nem tudja: hogy a kolostor nagy termének hany ablaka van. Es — mint
Szent Makarius — nem tudja, hogy milyen ételt talaltak fol neki.

Jol meg kell kiilonboztetniink ettdl azt az tires lelki tétovazast, amindt vérszegény, ideges
vagy erkolcsileg elziillott embereknél tapasztalunk, akik ontudatlanul, szinte 1élek nélkiil
mereven bamulnak az iires levegdbe.

A szorakozottsag oly allapot, amelyben gondolataink egészen tavol esé dolgokra
iranyulnak, s nem arra, amivel éppen foglalkozunk. Rendesen azt az allapotot értjiik alatta,
amelyben gondolataink korlat nélkiil céltalanul csapongnak. A szorakozottsag elvon
targyunktol.

A szorakozottsag ebbdl kifolydlag lehet szandékos, dntudatos is, s ez értelemben a
szorakozast lidiilésnek nevezziik, mert szellemileg megkdnnyit. A szorakozast kereshetjiik, de a
szorakozottsag aligha szandékos, mert olyan éallapot, amelyben szenvediink. Tehat gyongeség.

Gyodngeségnek mondhatd, minthogy nélkiilozziik benne a szellem {ol6tti teljes uralmat,
mely mintegy dlomszertien megsziinik. Szeretndk gondolkodé képességiinket dsszetartani, de
nem sikeriil, vagy azért, mivel nincs elég akaraterdnk, vagy nem fejtiink ki elég energiat; vagy
azért, mivel a fékezetlen képzeld erd nagyobb befolyast nyer az akarat folott, vagy pedig a
kimeriilt értelmi er6 megtagadja a szolgélatot. Minél nehezebb, elvontabb ¢és érzékeinkkel észre
nem vehetd a targy, amellyel foglalkozunk, annal kdnnyebben elterelddik rola a figyelem. Ezt a
tapasztalatot teszi mar a gyermek is, akinek a szamtani foladat, vagy a logikai kovetkeztetés a
legkeményebb did, melyet szivesen félredob, hogy egy konnyti forditas vékonyhéja
mandulajan ragcsaljon, A legfonségesebb, legmagasztosabb, amivel csak lelkiink
foglalkozhatik: a hitnek természetfolotti igazsagai, maga az Isten. Eppen azért az imadsag
mindenekel6tt és mindenekfolott sok kisértésnek van kitéve. A szorakozottsag az imadsagnal
oly éllapot, amelynek terhe alatt tobbé kevésbé mindannyian szenvediink. Az imadsagban az
emberi szellem a természet f61¢ emelkedik, tallépi annak hatarat, s az érzékeket, melyek az
isteni természetet nem tudjak megérteni, elhagyja. Ez a 1élek gy6zelme a test folott. Erthetd,
hogy ebben az allapotban, amely a szellemet egészen lekoti, és Istennel hozza kozeli
érintkezésbe, igen nehéz, s6t emberileg szdlva, csaknem lehetetlen sokaig lenniink. Az érzékek
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csakhamar jelentkeznek. Azok is élnek, s jogot kovetelnek. Olyanok, mint a gyermekek, akik
elott a felnottek tarsalgasa érthetetlen, s ezért hosszadalmasnak talaljak. Az anyahoz tolakodnak
tehat, s értésére adjak, hogy mar elég is lenne. Az ima ideje alatt személyek, targyak, helyek és
az ¢lvezetek minden faja tarka 6sszevisszasagban lebegnek a 1¢lek elott, s ha meg nem
fékezziik képzeletiinket kell id6ben, teljesen hatalmaba keriti igen konnyen az egész embert.

A szorakozottsag bizonyos foku lelki kuszaltsag. Az ellene folvett kiizdelem kétségkiviil
egyike a legmakacsabbaknak ¢és legbizonytalanabbaknak, amelyekkel meg kell vivnunk a lelki
¢letben. Pedig a harcot mégis fol kell vele venniink, s folytatnunk kell allhatatosan, mivel az
emberi természetnek a szorakozottsagtol egészen megszabadulni lehetetlen. Megszégyenité ado
ez, amellyel tartozunk természetiink alantasabb részének. De jol megértsiik, nem sajat
joszantunkbol. Sohasem szabad — legalabb iméaban — tudatosan és szandékosan atadnunk
magunkat a szérakozottsagnak; kiilonben mar a szorakozottsag fogalma is, amint itt azt 1atjuk,
kizarja a szandékossagot.

A szérakozottsag ellensége a komoly munkanak és mindenekel6tt az imadsagnak, s6t
mondhatnok: azoknak uralkoddja lelkiinkben. Nagyon sziikséges azért ezt jol ismerni, ha rajta
gy6zelmeskedni akarunk. Nemét tekintve igen sokféle; éppen olyan kiilonféle tulajdonsagaiban
is. Targya minden lehet, amit mar egyszer lattunk, olvastunk vagy gondoltunk. Leginkébb
osztalyozhato okait tekintve. A hirneves aszkétikus iro, P. Faber, a szorakozottsagnak 6t nemét
kiilonbozteti meg, amelyek a lelket szorakoztatjak, s a képzeld tehetséget idegen képekkel toltik
meg. Szerinte okai a kovetkezok: 1. A megrongalt egészségi allapot. 2. Istentdl jovo
megprobaltatas. 3. A gonosz szellem. 4. Sajat egyéniségiink blindssége és 5. nem biings volta.
Az okokat vagy forrdsokat tehat részben 6nmagunkban, részint onmagunkon kiviil kell
keresniink. Az utobbiak megprobaltatasok vagy kisértések, melyeket nem idéztiink eld, de nem
is akadalyozhattunk meg, de amelyekkel szemben hatarozottan kell viselkedniink. Az
eldbbieket blinds természetiink 1dézi eld, és pedig vagy a test, vagy a szellem gyongesége. Az
ilyen kisértések a leggyakoribbak, és nekiink nagyon sziikséges tudni, miként kell azokat
megeldzni vagy fogadni, nehogy lelkiinkre nézve karossé valjanak, vagy ami rosszabb, sajat
hibainkbol beleessiink a kelepcébe. Hibankon kiviil keletkeznek, ha egészségiink
gyongeségének, folizgatott, beteges idegrendszeriinknek, avagy a kimeriiltségnek
kovetkezményei. Vagy ha tulsagosan élénk képzelderdnk a benniink szunnyadé szenvedélyeket
¢s a vellink sziiletett kivancsisagot szorakozottsagga valtoztatja, amikor is a képzeletek, mint
szinyoghad, rohannak meg minket.

A szorakozottsag akkor ered sajat hibankbol — eltekintve attol, hogy szandékosan taplaljuk
—ha a kdzonyosség, lanyhasag, kivancsisag, az onmegtagadas hianya, az imahoz val6 hianyos
elokésziilet, az érzékek zabolatlansaga 1dézi eld. Akar onhibankbol erednek, akar nem,
mindenkor tokéletlenségnek mindsithetdk, amelyek azonban Isten kegyelmével megjavithatok,
ha teljesen meg nem is sziintethet6k. A tarsadalmi életben a szorakozottsdg nevetségesnek tlinik
fol, s a szorakozott sok giinynak van kitéve. A lelki életben megalézo, s ha elmeriiliink benne,
szomoru, s6t biinds allapot. Minél jobban belemélyediink foglalkozasainkba, minél inkabb
érdeklddiink kotelességeink irant, annal kevésbé tud a szorakozottsag elvonni. A szentek
annyira el voltak telve Istennel s annyira hozz4 voltak kétve, hogy imaban elmeriilt lelkiik
egészen megfeledkezett a f6ldrdl. Csak birndk mi is az 6 €l6 hitiiket?!

Lennénk csak mi is oly tisztelettel, szeretettel iranta, s érezndk, mint 6k Isten jelenlétét. ..
De ne csiiggedjlink azért, ha buzgdésagunkat az imadsdgban majdnem megbénitja a
szorakozottsag, mert az Osszeszedettség kegyelem, mellyel Isten megajandékoz, ha
megérdemeljiik, s rdnk nézve hasznos. Kiilonben a szérakozottsag elleni kiizdelmet az iman
kiviil kell megvivnunk. Mindaz, ami foglalkozasaink rendjét és gondolatvildgunkat
szabalyozza, be fogja valamennyire a szorakozottsagnak is a forrasait tomni. Tehat
mindenekel6tt jo €és célszerli napirend sziikséges, amely kotelességeinknek kijeloli a helyét és
idejét Isten, a vilag és Onmagunk irant. P. Faber szerint nagyon tanacsos hozzaszoknunk, hogy
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minden, még legcsekélyebb teenddinket is oly tokéletesen végezziik, amint csak lehet, azaz
tiszta szandékkal, nagy pontossaggal és hiiséggel. Amit teszel, azt egészen tedd, s ugy jo lesz.
Mindent Istenért, Isten jelenlétében és Istennel. De jol fontold meg elébb, amit tenni akarsz: mi
célbol és kiért? Ez minden foglakozdsunkra vonatkozik, elsé helyen azonban a legfontosabbra
és legnehezebbre: az imara. Ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek, igy sz61 az Ur; semmit,
de legkevésbé az imadsagot, mert itt érintkeziink az Istennel. Szent Benedek igy szol: ,,Ha
hatalmas, el6keld urakkal targyalunk, s toliik kegyet 6hajtunk kieszk6zolni, mily tiszteletteljes,
alazatos viselkedést tantisitunk?! Mennyivel inkabb kell lelki tisztasaggal és aldzatos lelkiilettel
kozeledniink Istenhez, mindenek Alkotdjahoz és Urahoz!?” Az iméadséagra tehat eld kell
késziilnilink; az dhitatot kérniink kell, és a szorakozottsagot teljes sziviinkbdl keriilniink, s ha
mégis megtamadna benniinket, kiapadhatatlan tiirelemmel és szelid hatarozottsaggal vissza kell
verniink e timadasokat.

Minél inkabb megbaratkozunk az Isten jelenlétének gondolataval, s hozzaszokunk, hogy
lelki szemeinket munka kozben is feléje iranyitsuk, mint Szent Gertrud, s Ot egy-egy ropimaval
idvozoljiik, annal kevésbé fog akkor sikeriilni, hogy a szorakozottsag minket hatalméaba
keritsen.

Ne veszitsiik el kedviinket, s ne csiigged;jiink, ha ez a munka néha nagyon nehezen megy, s
talan eredménytelen munkanak latszik. Igaz, hogy ez a szentek tudomanya, de 6k is csak
emberek voltak, mint mi. Szamot kell vetniink gyongeségeinkkel, de békét kotni veliilk nem
szabad. Szord szét, és uralkodni fogsz folotte, — hangzik egy régi mondas. Ez a mi
ellenségiinknek is taktikaja, aki lelki erdinket akarja szétszorni, elszorakoztatni; lelkiink vizét
igyekszik zavarossa tenni, hogy abban haldszhasson. Mi azonban szivleljiik meg ezt a
kézmondast: Az Osszeszedettség tesz erdssé.

Az 9sszeszedett 1élek uralkodik 6nmagan és gydzedelmeskedik ellenségei folott is. ..
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Feledékenység

Csaknem elfeledtiik a ,,feledékenység”-et, ami mindenesetre vétkes feledékenység lett
volna, mert ez a mi {0 és kedvelt gyongéink egyike. De ime, hibarol beszélek, mieldtt még
meggy6zddtiink volna, hogy vajon lehet-e a feledékenységet egyaltalan hibanak nevezni?! Hol
maradna akkor a mi becézett menteget6zésiink: ,,Ah! ezt elfeledtem.” Mar gyermekkorunkban
ez volt a kész mentségiink: Elfeledtem, tehat nem az én hibam. De ez nem mindig hasznalt
nekiink. S6t talan éppen ilyen menteget6zés miatt kaptunk biintetést.

Rendszerint artatlannak tartja magat a feledékeny ember abban a tudatban, hogy a ,,mala
fides,” a rossz akarat nem volt meg ndla. Bizonyos, hogy tiszta dntudat és hatarozott akarat
nélkiil nem vétkezhetiink stlyosan és ebbdl kifolydlag az 6Gnmagéaban stilyos mulasztés is a
feledékenység altal enyhébbé lesz. Hanem azért a tanul6 az elfeledett leckével vajon keresztiil
megy-e? Vagy pedig a katonanak, aki fegyverét elfeledi, vagy a hirnéknek, aki a megbizast
feledte el, elengedik-¢ a bortont, vagy a dorgalast? Epp oly kevéssé, mint ahogyan nem engedik
el a bankhivatalnoknak a pénzbiintetést, ki a kassza kulcsat a fiokban feledte, vagy az
énekesnonek a pirongatast, ha elmulasztotta feledékenységbdl a probakat.

A feledékenységért biinhddni kell; sot az tobbnyire 6nmagat bosszulja meg. Az elfeledett
eserny0 és vasuti jegy, az elfeledett talalkozo épp ugy, mint a zsebben feledett levél, nagyon is
érzékeny veszteséget idézhetnek eld, és még raadasul dorgalast, biintetést is vonhatnak maguk
utan; konnyen érthet6 tehat, hogy igen nehéz a feledékenység ligyvédi szerepét jatszani. Isten
¢s sajat lelkiismerete el6tt talan még mentheti magat az ember, de a sajat hibajabol eredd kart
annak minden kdvetkezményeivel egyiitt neki egyediil kell viselnie.

fgy tehat besoroztuk a feledékenységet a gyongeségek kozé; foglalkozzunk most mar annak
lényegével és jelentdségével.

Mit jelent ez a fogalom: elfeledni? Azt, hogy valaminek a képe elmosodott
emlékezetlinkbdl, vagy hogy valami jelenleg nincs emlékezetiinkben.

Az emlékezbtehetség lelkiink egyik féereje. Tagas raktarnak nevezhetndk, amelyben Szent
Agoston szerint igen nagy mennyiségii és sok minéségii kép van folhalmozva. Emlékkonyv az,
vagy jegyz6tabla, amelyen minden {6l van irva, ami csak az érzékek ajtdjan behatolt, s mit a
I1élek mint benyomadst folvett. Mindez nincs elveszve, hanem hiiségesen megdrizve, egy hang
sem hangzott el végképpen, az illat sem szallt el teljesen; egy képzet sincs eltoriilve. Az
emlékezet képes mindent megbrizni, s visszaidézni. Es ki hinné, hogy sokkal tokéletesebb
visszaidézdje minden benyomasnak, mint a fonograf, az az iires, holt gépezet, amely a
publikum csodalatara a beleadott hangokat jbél visszaadja. Szent Agoston a benyomasok
folidézését az allatok kérddzésével hasonlitja 6ssze. Nekiink épp ugy, mint az értelmetlen
allatoknak, dntudatlan emlékezetiink is van, amely képesit minket, hogy a test fonntartasara,
taplalasara iranyuld ténykedéseket minden tovabbi megfontolds nélkiil megcseleked;jiik, vagy
pedig valamely betanult dolgot gépiesen ismételjiink.

Az emlékezetnek dntudatos mitkodése azonban csupan az eszes 1ények tulajdonsaga,
amellyel képesek vagyunk a folvett benyomasokat szabadon f6lidézni és kombindlni, vagyis
egyesiteni. Ertelem, itél6képesség, kovetkeztetd tehetség, szoval az dsszes lelki erdk az
emlékezet tobbé-kevésbé tokéletes allapotatol fliggnek. Istennek milyen nagy aldasa tehat a jo
emlékezet!

Ha emlékezetlinkben valamely folvett kép eltorl6dott, nincs jelen, vagy 6l nem talalhato,
akkor azt szoktuk mondani, hogy ,.elfeledtiik”. De nem mondhatjuk, hogy mindenkorra el van
veszve, mert ha keressiik, esziinkbe jut, hogy elfeledtiik. Csak az éntudatunkban nincs meg;
nem tudunk r4jonni, azaz nem tudjuk érzékeink el¢ hozni.

A feledés lehet szandékos, vagy onkénytelen; ez teszi biinné vagy erénnyé¢. Ha szandékosan
feled;jiik a rosszat, az igazsagtalansagot, mely rajtunk esett, az nemes lelkiiség, nagylelkiiség,
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lelki erd. De ha elfeled;jiik a jotéteményeket, az igéreteket, a jo foltételeket, mert homokba irtuk
azokat ¢és nem kobe, ércbe, vagyis fogékony sziviinkbe: az halatlansag, hiitlenség, — kozonséges
lelkiiletre vall.

A feledékenység megszokott, nagyon gyors elfeledés: az emlékezbtehetség gyongesége,
amely a benyomasokat annyira nem képes megtartani, megdrizni, mint a szita és vesszokosar a
vizet. A j6 emlékezet gyorsan folveszi, hiven megorzi és megbizhatdan visszaidézi a targyakat;
a rossz emlékezet nem tudja megdrizni, nincs benne rend és vilagossag. Bizonyos, hogy az
ilyen emlékezetet nem lehet oly szigort szdmadasra vonni a feledékenységért — fontos
dolgokban, mint a j6 emlékezetet.

A feledékenység idiilt betegség, és mint ilyennel, szeliden ¢€s tiirelemmel kell elbanni. A
pszichologusok és orvosok az emlékezet megbizhatésaganak problémajat sokat kutattak.
Egyesek azt mondjak, hogy tisztan a testi allapottol fiigg, és hogy a feledékenység ,,az agyveld
sziirke allomanyanak betegsége”. Mi semmi esetre sem akarjuk kétségbe vonni, hogy némely
embernél tényleg fizikai okokra vezethetd vissza. De aki ebben a gyongeségben szenved, azt
sem menthetjiik {0l teljesen a felel6sség terhe alol. Manapsag az a térekvés, hogy minden
erkolesi okot valamely testi hibara, gyongeségre vezessenek vissza, minek kovetkeztében mar a
tolvajoknal és rabloknal is megtalaljak az agy beteges elvaltozasat. Ez azonban az 0sszes
erkolesoket folforgatd tudomany; hisz igy helyesebb lenne a meglevd fegyhédzakat és
bortonoket korhazza és oriiltek hazava alakitani at.

Azon elmélet mellett, hogy az érzéki benyomésok, mint a viaszlenyomatok, megoriztetnek
az agyban, sz6l mindenesetre az a koriilmény, hogy az emlékek aszerint, amint kisebb, nagyobb
hatést gyakoroltak, frissen, elevenen megmaradnak. Késébb ez az erd, mely képeket rogzit
meg, amidon a benyomasok mar nem oly erdsek, nem oly finomak, hovatovabb jobban és
jobban meggyongiil. De ez a magyarazat nem vonatkozik a 1élek 6sszes tehetségeinek
miikddéseére.

Nem menthetd fol a feledékenység teljesen az erkolesi hiba terhe aldl. Sajat ontudatunk
vadol minket. A feledékenység nemcsak az agy gyongesége, hanem a szivé is. Vagy mi nem
véstiik be jol a folvett benyomast talan foliiletességbdl, kozonybdl, restségbdl vagy
kevélységbdl, vagy pedig nem jol soroztuk be a rendszeretet, az érdeklddés vagy tiszta fogalom
hidnya miatt; igy az emlékezés gyonge vagy zavart; foliiletes avagy zavart az emlékezet is.
Ismétlem, a feledékenység gyakran a sziv gyongesége, s tobbnyire a kevélységben vagy
Onszeretetben gyokerezik. Amit elfeledtiink, azt kevésre becsiiltiik. Elfelediink egy személyt,
egy targyat egy masik kedvéért, amely el6ttiink fontosabb, vagy pedig sajat érdekeink
eldretolasa folytan. Mas valami foglalkoztat minket, s azért elfeled;jiik, amit nem kellene
feledniink. Minél inkabb sziviinkon fekszik valami, annal kevésbé van kitéve az elfeledés
veszedelmének. Az 6nzd bizonyosan nem feledi el 6nmagéat soha, s azt sem, amire sziiksége
van, vagy amit kivan. Ott bizony nincs gyonge emlékezet, ahol a sajat érdekiink jon kérdésbe.
Kérdezziik csak meg 6nmagunkat, s pirulnunk kell. Ha a mélyebb benyomdasok elmélete vald
1gazsag, akkor bizonyosan bevéssiik a sziirke dllomanyba azt, ami nekiink kellemes és hasznos;
de mas emberek dolgai, amelyekkel keveset torddiink, alig vésdédnek be emlékezetiinkbe, és
hamar elmosodnak a benyomasok.

No és nem a mi hibank ez? Ami benniinket izgat, ami tetszik, izlik vagy hitisdgunknak
hizeleg, arra kétségkiviil gondolunk a kell6 idében. Senki sem feledi el az ebédjét. Igaz, hogy
erre mar a gyomra is emlékezteti, de hiszen a kotelességilinkre meg lelkiismeretiink emlékeztet.
Ez utdbbi esetre nézve a j6 emlékezetet kotelességtudasnak nevezziik, a rosszat pedig
kotelességhianynak. Hogyan feledhetné el az anya gyermekét? — mondja a Szentirés, és a
zsoltaros mintegy onmagat dorgalja: Ha terolad megfeledkezném, Jeruzsalem! legyen feledve
az én jobbom. Nyelvem szaradjon inyemhez, ha nem gondolok rad. A feledékenységet tehat a
leglényegesebb dolgokban atokra méltonak tartja. S gondoljuk meg, mily keserves lenne
nekiink, ha minket elfelednének, mikor szdmitunk a megemlékezésre. Ne tartsuk csekélységnek



PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl 49

a szivtelenségbdl eredd feledékenységet. Az evangéliumi dusgazdag megfeledkezett a szegény
nyomorult Lazarrol és a pokolba taszittatott.

Mi azonban itt a feledékenységrél mint emberi gyongeségrol beszéliink, nem pedig az
istentelen feledékenységrol legszentebb kotelességeinkben. Mi feledékeny barataink irant, akik
talan igen szeretetreméltd egyének, nagyon igazsagtalanok lennénk, ha feledékenységiiket
szivtelenségnek bélyegezndk. Pedig talan mi 6nmagunkat még tobb joggal sorozhatnok azok
kozé. Azt allitottuk, hogy a benyomast nemcsak mélyen kell bevésniink emlékezetiinkbe,
hanem rendezniink is kell. Az emlékezet egy raktar. Mit ér azonban, ha ott rendetleniil
hevernek Ossze-vissza hordo, zsak, lada, aruk, ugyannyira, hogy magunk sem talalunk meg
semmit.

Hasonlithat6 az emlékezet még amolyan dsrégi almariumhoz is, melynek ezer és egy fidkja
van. Aki jo rendet tart, az ismer minden fiokot s annak tartalméat; mindeniitt az van, ami oda
val6 és mindenrdl van tudomasa.

Vagy hasonlithatdo még az orgonahoz, amelynek szamos véltozata van. A miivész minden
gombocskat ismer rajta; tudja, hol kell nyomni vagy hizni, hogy az igazi hangsorozatok
megnyiljanak; érti a modjat, hogyan kell kombinalni és varidlni; mesterileg kezeli az egész
szerkezetet és ligyes kezei kellemes hangokat csalnak ki a hallgatésag gyonyoriségére. De ha
ott valami nincs rendben, a gépezet nem jol miikodik. Ha zavar all be, vagy pedig kontarkodik
valaki rajta, akkor olyan diszharménia keletkezik, hogy sietve menekiil mindenki. igy all a
dolog a rendezetlen emlékezettel. Olyanna lesz ez, mint valami faliszekrény régi hazakban,
amelyet lomtarnak lehetne nevezni. Mindent beledobnak, ami ttban van, s a szobaban tlirhet6
rendet teremtenek ezzel. De nézz csak be a szekrénybe, és keresd ott azt, amire sziikséged van!
Ott fekszik a hazi sapka a szemiivegen és a Szentiras az ételmaradékok kozott. ..

A feledékenységet igen szeretik a fej vagy az idegek gyongeségével mentegetni. Foltéve,
hogy testi gyongeségiink a benyomasok megrogzitésénél, rendezésénél, a képzetek folijitasanal
bénitd, gyongitd hatassal van: mégsem tagadhato, hogy a fohiba a rendszeretet, pontossag és
figyelem hianyaban keresendd. Az ember szorakozott, mas dolgokkal foglalkozik, sajat érdeke
forog fejében, és igy csak hanyagul beledobja az emlékezet lomtaraba azt, amit szépen
rendeznie kellene. Az emlékezet arzenalja a képzeletnek. Ez sem tud semmit teremteni; azt kell
elévennie, amit az emlékezetben talal. Azt értékesiti, és képzettarsitas altal megsokszorozza. A
tapasztalat azonban azt bizonyitja, hogy a tulsagos €lénk képzelmiiek, tobbnyire feledékenyek.
Az emlékezet csak ezen tehetség szamara dolgozik, és olyannyira igénybe van véve, hogy
masra ¢és masnak sziikségleteire nem gondolhat.

A koznapi €letben a feledékenység éppen a kicsinyeskedésben nagyon komikussa valik;
nevetségesse teszi az embert, de kar nélkiil. Tobbnyire nagy szellemii emberekkel eshetik meg
ilyesmi, kik annyira el vannak foglalva terveikkel, munkaikkal, tanulmanyaikkal, hogy a
kiilvilagrol teljesen megfeledkeznek. Ha azonban a feledékenység kart okoz a hivatasbeli
kotelességekben, vagy pedig a csalddban a koteles szeretetet és halat sérti meg, — ez mar
komolyabb elbirdlast kdvetel. A feledékeny néha sajat maga szenved legtobbet a gyongesége
miatt. Kiilonben gyakran sziikségteleniil panaszkodunk emlékezetiinkre, mert sokszor igen
sokat kivanunk téle. Az ember nincs soha megelégedve emlékezetével, de sohasem elégedetlen
sajat itéletével.

A feledékenység a helytelen nevelés kdovetkezménye. Vagy a sziilok hibaja, vagy
onmagunké. Még a mnemotechnika szabalyanak ismerete és alkalmazasa nélkiil is gyakorolni
kell az ifji emlékezetét, erdsiteni, szoktatni €s pedig fokozatosan a kotelességérzet fejlesztése
altal. Nem kell éppen Themistoklesnek lenniink, aki 20,000 polgért néven ismert; Cézarnak, aki
egy idében 10 irnokanak kiilonb6z6 dolgokat mondott tollba, vagy nem Mezzofantinak, aki 58
nyelvet beszélt: de kétségtelen, hogy gyakorlat és iskolazas altal jelentékenyen megjavul az
emlékezet, s hosszasabban megtartja és biztosabban visszaadja a folvett benyomasokat.
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Mindenekel6tt pedig allitsuk az emlékezetet a szeretet €s hala szolgalataba. Isten sohasem
feled el benniinket. Senkit és semmit. Még egy veréb sincs kitoriilve a jo Isten emlékezetébdl. S
ha sziviink igaz halatol langolna, hogyan lennénk mi képesek Istent és az ¢ jotéteményeit
elfeledni?

Nemcsak hélatlansag, hanem balgasag ¢s veszedelmes is, ha mi a legfontosabb dolgokban,
melyeket a vallas elénkbe szab, oly feledékenyek vagyunk. Vajon nem a mi dnszeretetiink,
érzékiségiink, biliszkeségiink oka-e annak, hogy oly gydnge az emlékezetiink azon
jotéteményekkel szemben, melyekkel az isteni irgalmassag minket elhalmoz!? Ha oly keveset
gondolunk a szegények sziikségleteire, a betegek fajdalmaira, felebaratunk jogos 6hajaira és
sziikségleteire? Gondolj reajuk, nehogy az Isten is rolad megfeledkezzék. (Sirak 23,19)
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V. fejezet

Kinek szive égben lakik, az a fold mulando dolgaival nem sokat torodik.
Szalézi Szent Ferenc

A hiusag

Valdban elbajolo intézkedése az isteni Gondviselésnek, hogy a természet az ember minden
tulajdonsagara nézve tiikrot és éloképet nytjt, s igy Onmagat mint tanulsagos konyvet mutatja
be. Latunk étvagygerjesztd gyiimdlcsot, szE€p piros almat, mintha az édenkertbdl volna, — de ha
folvagjuk utalatos, undorit6. Mashol meg valtozatos szinekben pompazd gombak kandikalnak
elé a moha eleven z61djébdl, de ha széttorod, elmallanak, €s tartalmuk mérges fekete por. Nem
talalo képei ezek a hit emberi szivnek? A sokat igérd kiilsd szerint kellemesek, kivanatosak,
megnyerdk, a valésagban pedig merevek, visszataszitok és undoritok.

Az éllatvilagban is taldlunk hasonlatokat: a béka nagyzasi hobortjaban folfijja magat, de
csak nevetiink rajta. A pava kényeskedik szines tollazataval, s bar ez igazan szép és valodi,
mégis hiusag, hogy olyasvalamivel biiszkélkedik, amit a Teremt6tdl kapott. Hozzad még a
tollazataval, melyet akdrmelyik gyermek kitéphet minden pillanatban.

fme, mindjart két kiilsnb6z6 alapfogalma az emberi hitisagnak: az egyik csalas és
megcsalatkozés, a masik onhitt dicsekvés.

Mindenekel6tt lassuk a hiisagot a maga mivoltaban. Salamon kiraly ,,a bolcs,” folsorolja
uralkodésa eredményeit: nagy vallalatokat, a miivészi épitkezéseket, hatalméanak nagysagat és
uralkodasa fényét, az 0sszegyijtott kincseket, az oromoket, amelyeket élvezett, hogy azutan
ezen szavakban torjon ki: Es ldtam, hogy minden, ami az ég alatt van, hiisdg, hivisdgok
hitisaga, és minden hitisdg. — Es miért? Mert semmi sem allando. Még a vilag bolcsessége és a
tudomany kincsei, ¢letiink egész munk4ja, s minden, amiért annyit faradtunk, elmulik az €lettel.
Masok 1épnek a mi 6rokiinkbe. Minden csak hiusag. Miért szeretitek tehat a hiusagot és
keresitek a hazugsagot? Balga és iires marad a ti szivetek. ,,Minden hiisag, — mondja Szent
Agoston — ami elmiilik”. Hitisag tehat minden teremtett dolog, nem énmagaban, hanem az
ember miatt, aki elég botorul szivével ahhoz ragaszkodik. Hitisag, mint emberi gyongeség a
foldieknek szeretete és nagyrabecsiilése: az elenyész6, mulando fény és pompa keresése, a foldi
javak birasa és miattuk az elkevélyedés.

Az emberek ezen hiusaga olyan elterjedett, mint a fold javai, s oly sokféle is, mint ezek.
Minden hidbavalosaga dacara sem fog megsziinni mindaddig, mig emberek lesznek, és a vilag
fonnall.

A tlizes paripan tovaszaguldoé lovas, az tinnepi ruhdban ¢keskedd leanyka, a tudés legtijabb
konyvével; mind, mind a hiusadgnak aldoznak. Az utas, aki uti élményeirdl besz¢l, a vadasz, aki
kalandjait emlegeti, a hadvezér, aki csatakrdl mesél, — mind hiusagrol beszélnek. Az ifju
abrandhds ugy, mint a vén fecsegd, a szorgalmas héaziasszony ugy, mint a fényes kocsiban il
biiszke nd, a gazdag remek parkjaban éppugy, mint a por az udvaradban: mindegyiknek megvan
a maga hitisaga, s6t még a koldus is sokat tart a maga ,,allasara.”

Ha pedig minden f6ldi jo, minden tisztelet és dicsdség csupa hilisag, — ha a vilagi javakhoz
valo ragaszkodés hitisagra vezet, ez a gyongeség oly altalanos lehet, mint fliggésiink a
teremtményektdl; olyan sokféle, mint ezek; sokféle szinben mutatkoznak, mint a kaméleon,
mindig masképp 1€ép fol: a kor, rang és karakter szerint, ¢s mégis mindig ugyanaz a romlott
gydkere van. Mar a gyermekben is megnyilatkozik a hitsagra val6 hajlam, jollehet még alig
¢bredez értelme: biiszke az ¢ szoke fiirtjeire, csinos cipdire vagy pedig a versecskére, melyet
folmond. Es fjdalom, az édesanya talan buzgon faradozik, hogy a téle 6roklott hibat
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kedveltjében nagyra nevelje!? Igy kisér minket a hitisag az egész életen keresztiil, ott il az
aggastyannak a karosszékében, midon eldicsekszik ifjukori tetteivel és talan csak a
halélkiizdelemben hagyja el 6t.

A latin nyelvben, mely oly veldsen €s vilagosan fejezi ki a fogalmat — egész sorozat
kifejezés all rendelkezésre a hitisag fogalmanak megnevezésére: de mindannyit két fécsoportra
lehet visszavezetni: vanitas és iactantia.

A vanitas vagy inanitas a foldi javak semmiségét, iirességét jelenti, s mint az embernek
tulajdonsaga, jelzi a tartalom nélkiili elhalvanyult és nem igazi fényt, melyet ez kolcsénoz az
embernek.

A iactantia vagy ostentatio a hiisdg azon neme, mely magat lattatni, csodaltatni kivanja, —
dicsekvés, kérkedés a kolesonzott vagy a rabizott javakkal, legyen az akar testi, akar szellemi.

A hitsag ezen két faja tehat hazug, mert aljavakkal kérkedik. Vanitas... csalard latszata a
vélt javaknak és becsiiletnek, hazug 6nmagéban és arra is vezet.

A mulékony foldi javak nem birnak igazi értékkel, vagy nem azzal, amelyet az emberek
nekik tulajdonitanak, és azért mindazok, akik ezekkel dicsekszenek, hiusdgukban megcsalt
csalokka valnak. S minthogy nagyon kevés ember van, ki a hilisadg ezen nemétdl ment volna,
nagyon rank illenek a szent konyv ezen szavai: Minden ember hazug.

Amint a béka f61fijja magat, mintha nagyobbnak akarna latszani; mint a szappanbuborék
gyonyort szinvegytilékben kristalygolyonak tiinik fol, hogy azutdn semmivé valjék; mint a friss
zo6lddel bendtt 1apot kellemes iide mezdnek nézed, — ilyen az ember is hit Ontetszelgésében.
Gazdagnak, hatalmasnak, tekintélyesnek képzeli magat, mialatt az {ras azt mondja rola: Mit
hasznal a balganak, hogy vagyonnal rendelkezik, ha nem vasarolhatja meg a bolcsességet? Jaj,
nektek gazdagok — mondja az isteni bolcsesség ajka — jaj nektek, mert a ti vigasztok oda van. A
hit sajat okossaganak és tudasanak fényében gyonyorkodik, de az ilyenrdl van megirva:
Bolcseknek akartak latszani, de balgak valanak. A vilag bolcsességét megsemmisitem, és az
okosak okossagat elvetem. Hol van egy igazi bolcs, irdstudo, hol egy kutato, folfedezd ezen a
vilagon? Tetszelegnek 6nmaguknak a szerencse fényében, de belsdleg tliresek, mint az iires dio.
Az ismert szasz miniszter, Briihl grof 200 inassal rendelkezett, ruhdzata két nagy termet toltott
meg, hol arany, eziist kézimunkét boven lehetett latni, minden 61tonyhdz kiilon ora, tor és
szelence tartozott; s midon a poroszok fosztogattak palotajaban, 2000 par cipdt, 1500 parokat és
300 halokontost talaltak ott. Vajon mindez boldog halalt biztositott neki? Es ha nem azok
vagyunk, kik l4tszani akarunk, s ha nem birjuk azt, amiért becstiltetni kivanunk: a hitisag
hazugsagga valik. Egyik elokeld cimeket s biiszke nevet visel, de dseinek érziiletét nem
orokolte. A masik kérkedik 0j cimerével, melyet nem régen véasarolt. Egy harmadik a nagyot, a
gazdagot jatssza, s pompas fogatban robog végig a korzon, de otthon a legsziikségesebb is
hidnyzik. A n6 hercegnének ill6 remek €kszert visel, de az ékkovek hamisak, avagy
fizetetlenek. Az egyiknek allando péholya van a szinhdzban, hanem a bortonben is. A hitsag
hazugsag és csalas.

Hanyan megtévesztenek alszépséggel, csaloka, sikamlos kiilsdvel... Ez fiatalnak, szépnek,
¢leterdsnek akar latszani, — az miiveltnek, okosnak, szellemesnek, — egy masik jotékonynak,
jambornak, erényesnek. Igy vezet a hiusdg mélyen megalazo tetszelgésre, hizelgésre,
balgaséagra, csalasra. Ne torekedjetek hiu dicséretre, — igy int az apostol.

Szent Bernat lefest egy fecsegot, aki képzelt jeles tulajdonsagairdl meg akar gyézni
masokat. Folyton besz¢l, ¢hezik és szomjazik hallgatosag utan, kiknek eldicsekedhetik, kiknek
mindent, amit gondol 6nmagarol, olvasottsagardl kifecsegni szeretne. Megeldzi a kérdezot, s
felel annak, aki nem kivancsi ra, — kérdez és felel egyszerre, s a masiknak majdnem elkapja
ajakarol a megkezdett szot.

Ez a hitsdg ama neme, melyet a latin iactantia névvel illet. Ennek 1ényege tehat a
dicsekvés. Eldicsekszik vagyonaval, tudasaval, tigyességével, s nem valogatds csdppet sem,
mert minden eszkoz j6 neki, ha alkalmasnak latja arra, hogy a figyelmet magara vonja, jeles
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tulajdonségait vilagossagba helyezze, masokat merészen hattérbe szoritson. A hiusag ezen faja
kissé gorombabb természetli a masiknal €s tényleg foltiinébben és erésebben jelentkezik. Vajon
rosszabb-e amannal? Ez kétségbe vonhatd; mert bar nagyobb ballépéseket tesz s erésebben
botlik, mégis esetlen follépésében is van valami becstiletes — s ha gyakrabban sérteget is, nem
maradnak neki adosok. A vildgnak nagyon érzékeny fiile van a merészen dicsekvd szavakkal
szemben, s a talbecsiilést oly nagy kihagasnak tekinti, amelyet blinteleniil nem hagy.
Kovetkezoleg a hiu dicsekedés hamarabb és keményebben blinhddik, s ezért gyorsabban
javithato.

Kiilonben a hit dicsekvés igazsagtalansagon is alapszik, mert azok a javak és kivaltsagok,
amelyekkel a hiu dicsekszik, csak rabizott javak. Ezekbdl oly kevés érdeme van, mint a
pavanak tollaibol.

Még ez €jjel leéghet a fényes palota; vagyonodat, birtokodat egy csapasra elveszitheted,
szépségedet elpusztithatja egy sulyosabb betegség; erdd, egészséged par ora alatt
megsemmisiilhet. Ejsotét fiirtjeid megsziirkiilnek, s tisztdn csengd hangod rekedté valik;
tudasod elhalvanyul, munkaidra, hirnevedre csakhamar a feledés éje borul. Mid van, amit nem
kaptal volna? Ha pedig kaptad, minek dicsekszel vele?

Mindezek utan is kérdezziik még, miben nyilvanul a hitisag, mirdl ismerhetd 61?7 A
dicsekvd hitsag nyilt, 6szinte, éppen ez jellemzi, €s taldn nincs senki, aki fol nem ismerné,
hacsak maga a dicsekvé nem. Amint mondani szoktak, ,,négyes fogaton jar”, s ha ez nem jol
huz, akkor kocsis és inas bibor ruhat kénytelen magéra 6lteni.

Mas természetii a tetszelgd, rejtett hiusag. Elrejtzik, mert semmi sem kellemetlenebb neki,
mint folismertetni, s azért a legértatlanabb szerepet jatssza kiilsdleg.

Az ilyen ember tudja a tarsalgast észrevétleniil tigy iranyitani, hogy tudasat, szellemességét
érvényesitse. — Mintha csak véletlenség volna, hogy éppen abban a pillanatban 1ép a tarsasagba,
amidon legjobban észrevehetd; a fatyol, mintha csak magatol lebegne-libegne, a ruha mintha
magatol hullana oly bajos reddkbe. A hiusag szaz €s szaz eszkozt ismer, melyekkel magara
vonja a figyelmet, hogy dicséretet arasson s megbamultassék.

Nehéz lenne mindazt folsorolni, ahogyan megnyilatkozik a hitisdg, mivel a legkiilonfélébb
alakot 6lti magara, s kigyomodra tud elrejtdzkodni. A sinai hegyi nagy apat, Klimakus Szent
Janos igy sz6l: ,,Ha bojtolni akarok, a hit becsiilés folfuvalkodotta tesz. Ha nem bojtolok,
okosnak tartom magam ¢és folvilagosodottnak. Ha pompas ruhaban jarok, a hiisagnak
szolgalok, ha folcserélem ruhdmat szegényes oltozettel, azt hiszem ismét: micsoda nagy dolgot
teszek, s ez a hiusag biliszkesége. Ha beszélek, legy6z a sok beszéd, s ha hallgatok, ismét legy6z
a hallgatés.” Hitisagra vezérel, ha valami megtiszteld allast, megérdemelt kitiintetést, folajanlott
rendjelet elfogadunk, éppen igy, mintha utana torekedtiink volna. Egy nagyon is egyszerti
ruhéval épp gy hitk lehetiink, mint a foltlindvel; vagy ha a legutolso helyet keressiik azért,
hogy az elsére jussunk; ha a felsébbség, a hatalom irant goromba, sértd valaki csak azért, hogy
minél fliggetlenebbnek tartsdk — ez aligha lehet aldzatossag, szerénység. A hiusag, ha az erény
kontosébe bujik, a szemét lesiiti €s jdmborsagot szinlel, nem kevésbé rossz, mint biiszke
testvére, a dicsekvo hitsag.

A hitisdg nyomaban jar a megaldztatas, s ez még szerencséje a hiunak. ,,A becsiilés, tisztelet
elmulik, ha azt keressiik” — mondja Szent Teréz. Egy remete a hitsadgot ,,a kevélység anyjanak”
nevezte. Nem akarjuk e helyen a rokonsagot kutatni, de azt elismerjiik, hogy a csaladi vonas
mindkettében félreismerhetetlen.

A hiu Ontetszelgés €s a titkolt tetszésvagy rendszerint abban biinhddnek, amiben vétenek. A
megalaztatés a leglidvosebb, sot az egyediili eszkdz a javulasra; tobbnyire dontd pillanatban éri
a hit, s hib4janak beismerésére birja. Az Isten kiildi azt, de a vilag is hamar elbanik az
ilyennel. A 16 megbokrosodik, s ledobja magardl a biiszke lovagot, éppen akkor, midén
legjobban feszeleg.
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A zépores0 tonkre teszi a draga ruhat, amellyel a kacér n6 hodito kdratjara indul, s a
tiindérszépség varazsa dsszenyomorodik. Valami gonosz, de talalé megjegyzés elnémitja a
dicsekvd fecsegot.

A megalaztatasok ennélfogva jotétemények, s ha modjaval jonnek €s megértésre talalnak,
alazatossagra vezetnek. Haldsaknak kellene lenniink azok irant, kik benniinket ily moédon
javitanak. ,,Akarod ismerni az 0sszes erényekre vivo utat? — kérdi Szent Bernat — rejtsd el
erényeidet, nehogy tulbecsiild magad miattunk. Rejtsd el jocselekedeteidet, nehogy merész
légy. Rejtsd el jo tulajdonsagaidat, s mutasd hibaidat. Ha elhallgatod azokat, hibad nagyobb
lesz; ha eltitkolod a legkisebb is naggya lesz; a hibat kiirthatjuk, ha kinyilvanitjuk;
megnovekszik, ha elrejtjiik.”

Természetesen ezek oly tanacsok, melyek nem konnyen kdvethetk, de mégis az
onmegaldzodas hasznosabb, €s nem olyan bantd, mint a masoktol jovo megalaztatas.

Ha pedig a hiusagot nem orvosolja a megalaztatas vagy Isten sujto keze, akkor mint rakfene
beleeszi magat a 1¢lekbe, s annak minden erejét, nedvét folemészti. Valamint a rozsda a fényes
acélpengét kimarja, ha idején el nem tavolitjuk, igy a hiu ontetszelgés is Isten el6tt minden
érdemiinktdl megfoszt, elrabolja téliink az 6rok jutalmat, s dsszeragja a még benniink lakozo
erényeket, mint a moly a legértékesebb szényeget.

S vajon hitk vagy hitisdgra hajlandok vagyunk-e mindnyajan? Némelyik azt gondolja, hogy
nem hit, mert talan érdes hangja van és erds a jarasa, vagy mert keveset torodik masokkal, s
azok véleményeivel; de az ilyen nagyon csalatkozhatik. Van otromba hitisag is, amely 6nhitt
személyiségének egész sulyaval érvényesiteni akarja magat. Vagy talan az titonallo
becsiiletesebb, mint a zsebtolvaj vagy valtohamisit6? Nero és Domician brutélis
onbalvanyozasa nem kevésbé hiisag, mint Alkibiades kdnnyelmi elegancigja.

Meég a valddi nagysdgok sem mentek mindig a hiusagtol. Ellenkezdleg, amint az a nagysag
atmegy ontudatunkba, maris beszennyezddik az 6ndicsdités altal.

Kiilonben is sajatsagos jelenség, hogy éppen nagy embereknél ott észlelhetd a hitisag
gyonggje, ahol legkevésbé varjak. Cézar arany borostyankoszorut viselt fején, hogy
kopaszsagat elfodje.

,»Vedd el a hisagot” — mondja Szent Agoston —,.6s az emberek maradnak, mint emberek?”
Te nem vagy hiti? Figyeld csak meg, mirdl besz€lsz legtobbet, s legszivesebben. Vajon sajat
személyedrdl, javaidrol, foglalkozasaidrol, élményeidrdl? Mit hallgatsz legszivesebben? Ismét
csak dnmagadrol, miiveidrdl, tulajdonsagaidrol, roviden: sajat dicséretedet. Mit tartasz
onmagadrol? Tudasodrol, itéleteidrdl, izlésedrdl stb.? No de hagyjuk most a lelkiismeret
vizsgalast.

Vannak azonban sokan, kik a sajat hiusagukat csak akkor ismerik fol, ha azt megsértik. Es
ez mindenesetre a legbiztosabb ismertetdjel. Ha a hiusagnak a tytkszemére 1épnek, akkor
elkialtja magat. A sértett hiisag pedig nagyobb hibara vezet, vagy pedig beismerésre, javulasra.

Szent Bernat ezt a tanacsot adja: ,,Ha a hiusag 6rdoge kinoz, gondolj mindarra, amit nem
tettél.” Gondolj azutan hibaidra s nemtelen tulajdonsagaidra: el0bbiek a tieid egészen s csakis a
tieid; a jo tulajdonsagokat azonban Istentdl nyerted, s eléggé rontottal mar rajtuk; ami még
megvan bel6liik, annak nincs annyi értéke, mint amennyit nekik tulajdonitasz. Minél inkabb
rejtekben maradsz most, — folytatja Szent Bernat, — annal nagyobb dicséséggel fog téged az Ur
megismertetni az itéletet nagy napjan.”
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Onzés

Az 1897. évben tortént. Parizs elokelo és gazdag vilaga talalkozot adott a jotékonysagi
bazarok legfényesebbjén, melyek altaldban a jotékonysag orve alatt néha nagyon is kétes
eszkozoket hasznalnak, csakhogy hiusagukat kielégithessék.

Hirtelen tiiz tdmadt. Belekapott a termek konnyl satorszdveteibe és a holgyek toalettjeibe:
altalanos és rettenetes panik tamadt, mely elzarta a kijaratokat, minek kovetkeztében
szivszaggaté jelenetek kovetkeztek. Itt a gyermekek erdvel elszakitottdk magukat anyjuktol, a
szulok keresztiilgazoltak gyermekiikon, amott a volegény kegyetleniil eltaszitotta beléje
kapaszkod6 menyasszonyat, mintha csak a szeretet €s kotelesség 6sszes kotelékei felbomlottak
volna. Kevés hdsies példa kivételével, mindenki sajat ¢letét akarta megmenteni, még felebaratja
¢lete aran is. Mindez még élénken ¢l az emlékezetemben.

A rémes katasztrofa utdn hajmeresztd kozlemények jelentek meg egyes szerencsétlen,
onmagarol megfeledkezett ,, elegans ember” viselkedésérdl. De nem szabad tal szigorunak
lenniink; az 6nfenntartasi 6szton nagyon hatalmas és jogosult. A keresztény szeretet hdsi
cselekedeteire kdtelezni nem lehet mindenkit. Ilyen és hasonl6 pillanatokban meglatszik, hogy
kinek a lovagiassaga igazi, valddi, €s kié csupan kiilsdség.

De a kézvélemény onkénytelen megbotrankozésa ilyenkor figyelemremélto. A vilag
kiméletlen 6nszeretetében, s mégis finom érzéke van masok 6nzésével szemben, s elitéli barhol,
barmilyen alakban jelentkezik is az. Miel6tt ezen jelenség okat kutatnok, lassuk, mi
tulajdonképpen az 6nzés?

Legrovidebbén taldn igy értelmezhetndk: az 6nzés rendetlen onszeretet.

Az dnszeretet nemcsak meg van engedve, hanem parancsolva is: Szeresd felebaratodat,
mint onmagadat. Tehat 6nmagadat is szeresd, de nem jobban, mint embertarsadat, tehat
egyenld mértékben, ugyanazon modon, ugyanazon indokbdl, mint 6nmagadat, ti. Istenben.
Mindennemti szeretet, mely ezt a nevet megérdemli, Istenre vonatkozik: minden teremtményt
Oérette szeressiink, s Ot a teremtményekben. Mimagunk tartozunk énmagunkat szeretni,
dogunk van életiinkre, s a fonntartasunkra szolgal6 javakra. De embertarsainknak is
ugyanolyan joguk van arra, mint Isten egyenjogt gyermekeinek. Oket is becsiilniink kell, s
minden jogaikat. Szemiink el6tt kell tartanunk azon viszonyt, amelyben a j6 Istennel 6k allnak.
Els6 helyen all sajat lelkiink, azutdn jon felebaratunké; csak azutan jon mulandé életiink, azutdn
javaink, melyek életiink fonntartisara sziikségesek vagy hasznosak.

Az 6nzés azonban megforditja ezt a rendet. O sajat ideiglenes elényét teszi elsé helyre, ti. a
vilag javait, élvezeteit, becsiilését — tekintet nélkiil felebaratjara, sot egyenesen annak karaval, s
igy sajat lelkének karaval is. Ez tehat hamis Onszeretet, amely nem is érdemli a szeretet nevet.

Az Onszeretet a felebarati szeretetre nézve olyan, mint a sorvadas a testre, oly mértékben
csokken az, amily mértékben sajat elényiinket keressiik. Es pedig vagy lassi, fokozatos
kihtilése a felebarati szeretetnek, id6kozonkint f61-follobbano tiizzel, vagy pedig rohamosan
mutatkoz6 sorvadas, tapintatlan, semmit nem becsiilé 6nzés, amely a 1¢lek haladlaval, a
kapzsisag, a féltékenység és gytilolet biinében mulik ki.

Az 6nzés olyan, mint a nagyfokll vérszegénység. Vagyis hidnyzik nala a nemes
aldozatkészség, a meleg érdeklddés a felebarat irdnt. Erzék és vagy nélkiil magasabb mennyei
javak irant, résztvevd sziv nélkiil a felebarat java és fajdalma, a kor legfontosabb kérdései irant.
Sajat vagyai €s kivansagai legsziikebb korében €1, €s semmi irdnt sincs oly nagy érdeklddése,
mint a koznapi élet kicsinyes dolgai irant.

Hasonl6 a vizkérhoz, mert természetes jo tulajdonségait az ezekkel ellenkez6 hibakka
valtoztatja at; a kegyelem nem hasznal, a vett jotétemények ndla nem taldlnak halas
viszonzasra. Mindazon jo, amit lat, hall, vagy amelyben részesiil, nala a mindig szamit6 hiisag
forrasava valik, melybdl csak vizenyds, latszolagos jo tettek keriilhetnek eld.
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Az 6nzés olyan, mint az elhdjasodas. Csak arra gondol, hogy 6nmagét hizlalja
egészségtelen modon, Onmagat gazdagitsa, tomjénezze. Természetes, hogy megbetegszik
szivtelenségében és a rovid l€legzetli baratsagban, s végiil megfullad a gazdagsag zsirjaban, a
nagylelkiiség szegénységében.

Az 0nzés tehat betegség, és pedig 6rokolhetd, megrontd, pusztitd és ragalyos. Ha volt
valaha 6rokolt betegség, akkor ez az 0ssziiloinktdl atszarmazott baj igazan az. Megrontd, mert
az 6nz¢és minden biinnek és erkdlcestelenségnek gyokere, melynek csirait magéaban hordja.
Végre ragalyos, amennyiben egyik eltanulja a masiktol, latja, hogy csak 6nmagara van gondja,
s ugy véli, hogy neki is gy kell tennie, nehogy 6 huzza a rovidebbet.

Nem szandékunk itt azon nagyon is foltind egoizmusrol targyalni, amely sajat kapzsisagat,
tiszteletvagyat tekinti célnak, s kiméletlentil tipor 6ssze minden mas egzisztenciat. Hiszen ez
mar megjelenésében jellemzi 6nmagat. ,,Gyongeségeink” keretében ezen méretekhez aranyitva
inkabb arrol a csekélyebb 6nzésrdl szolunk, mely tobbé-kevésbé megvan mindnyajunkban, s
mely ezt az elvet torekszik Osszeegyeztetni a keresztény allampolgar kotelességeinek pontos
teljesitésével: ,,onmaganak felebaratja.” — Ugy vélekedik, hogyha a sajat j61étér6l mar
gondoskodott, és semmiben sem kell hianyt szenvednie, akkor minden jol van. Ez az 6nzés
joakaratu és latszolag artalmatlan, st csaknem jogosult, de éppen azért nincs minden veszély
nélkiil. Mert ha ezt a belénk oltott hajlamot le nem kiizdjiik, lassan, de biztosan névekszik,
erdsodik, és az uralmat a Iélekben magahoz ragadva, megakadalyozza annak elérehaladasat. Az
onzés kikezdi az erényt és érdemeket, és megsemmisitéssel fenyegeti a becsiiletes torekvés
faradsagos munkajat. Emellett olyannyira elrejtozik, hogy néha valoban mikroszkopra lenne
sziikségiink, hogy bacilusait folfedezziik. S annak ellenére, hogy nagyon csekély adagban van
belevegyitve gondolkodasunkba, beszédiinkbe és cselekedeteinkbe, mégis elhatarozo befolyast
gyakorol terveinkre, sot titokban cselekedeteinkre is. Hat4ssal van az emberekkel valod
érintkezésiinkre: uralmat biztosit munkéankban, tidiiléstinkben, foglalkozasunkban,
vallalatainkban, s6t még az irgalmassagi cselekedetek gyakorlasaban is.

Az O6nzés onmagat keresi; Onmagat és nem Istent. Ez az ismertetd jele. Ahelyett, hogy
mindenben csak Istent keresné, az O akaratanak vetné ala magat, az O rendelését latna
mindenben, az O dicséségét munkalna, — sajat akaratat torekszik érvényesiteni, sajat képzelt
jolétét, szerencséjét. Ha keresiink valamit, akkor annyira el vagyunk foglalva, hogy mésra nem
is figyeliink. Mindent félrelokiink, ami utunkban van: egy levél keresésénél a legfontosabb
értékpapirokat is 0ssze-vissza hanyjuk, mert ezek az értékes dolgok is most csak akadalyok
elottiink. Nem vesziink faradsagot magunknak, hogy folvegyiik, ami az asztalrol leesett; a
gyermeket eltaszitjuk, a kutyan keresztiil bukdacsolunk, a macskara ralépiink, stb. Vigyiik at
most ezt a komolyabb dolgokra. Ha valaki 6nszemélyét és javat keresi, akkor nincs ideje, nincs
érzéke masok és mas irant: csak arra gondol, ami ra vonatkozik, 6t érdekli, s igy a masok
sziikséglete irant érzéketlen. Csupan 6nmagat nézi, s minden mast az 6nzés sotét szemiivegén
at 1at. Az lizletember az arucikkeket csak annyiban becsiili, amennyiben neki jovedelmet
hoznak. A vadasz nem latja a sz&ép erddben az aranyos sugarakat, hanem csak a vadnak nyomat
tetd a mohaval bendtt kunyhon, mint azok lakdinak. A katona a haboruiban kapott eldléptetésre
gondol, a gyaros konkurensének megbuktatdsara tor. Az 6nz6 énekes vagy szonok csak
onmagat hallja, és biiszke r4, hogy a Gondviselés kellemes hanggal aldotta meg, vagy a
kifejezés konnytiségével. Az 6nzd csak sajat véleményét ismeri, amely mindig valtozik, s
szerinte mindig jobb €s indokoltabb masokéndl. Csak 6nmagarol és sajatjarol beszel. Szolj neki
mivészetrdl vagy irodalomrol, 0 épitkezésekrdl, képekrdl, konyvekrdl — 6 ismer mindent, tud
mindent, ért mindenhez, amit 6 mond az szentirds, masok véleménye nulla. Az 6nz6 csakis
sajat szenvedéseit, veszteségeit, kényelmetlenségét érzi. Nem veszi észre, ha szé¢kek
hianyoznak, mert hiszen 0 jol iil; ha f6f4jas gyotri, joggal megkivanja, hogy csond legyen, s6t



PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl 57

békében hagyjak; de ha jol van, énekel, zenél, fecseg, nevet anélkiil, hogy megértené, mily
kellemetlen ez kornyezetének, melyben van talan faradt vagy gyongélkedo is.

,,Ha te onmagadat keresed — mondja Krisztus kovetésének ir6ja — megtalalod magad, de
sajat vesztedre.” Hogyan kell ezt érteni? Aki 6nmagat keresi, azaz 6nz6 modon keresi onmagat,
az talan megtalalja a keresett elonyt, a kierdszakolt tiszteletet, az 6hajtott élvezetet, de valodi
erényének rovasara, lelkének hatranyara, romlasara, s 6rok tidvének vesztére.

Az 6nzés termékeny talaja minden szocialis hibanak és kihagasnak, tehat elsésorban az
igazsagossag ¢€s szeretet elleni botlasoknak.

Az igazsagossag megkivanja, hogy mindenkinek adjuk meg a magaét, azaz ami 6t
megilleti. De azt mar a gyermekek is tudjak, hogy a kalacsnak, ha a nagyobb részét elvettiik
vagy pedig a cukormaztdl vagy mazsolatol megfosztottuk, akkor a tobbiek a rovidebbet huzzak.
Az 0nzés igazsagtalanna tesz tigy az itéletnél és megitélésnél, mint a cselekvésnél.
Rosszindulatuva, féltékenny¢ tesz az 6nzés, mert mindig hattérbe szoritva képzeli magat, ha
masokat dicsérnek és kitiintetnek. Ezek mindmegannyi tlisziirdsok ranézve, mert az 6 fiilei
szomjuhozzak a sajat dicséretét, s ha masokat hall dicsérni, azt magéara nézve
igazsagtalansagnak tekinti. Ennek nyoméban pedig a keménysziviiség jar szoban és
cselekedetben. Miutan pedig az ilyen csak az dnmaga sziikségleteivel van elfoglalva, konnyen
kotelességmulasztova lesz. Mert konnyen megérthetd, hogy az 6nzd a tarsadalom, a csalad és
felebaratja iranti kotelességeit csak annyiban és akkor teljesiti, ha abban sajat hasznat és
onmaga kielégitését latja, Isten iranti kotelességeit pedig, aki szigor Bird és pontos szamaddast
kivan a rabizott javak fel6l, sohasem fogja teljesiteni, mert éppen abban all az 6nzés 1ényege,
hogy onmagat keresi, s nem Istent és az Istenét. Igy vét még az 6rok Igazsag ellen is.

Az 6nzés belelitkozik a szeretetbe, mert a kettd nem egyeztethetd dssze egymassal. A
szeretet foliilhaladja nagysagaban az igazsagot, mert 6nmagat tagadja meg az aldozatkész
onfelaldozasban, midon elszakitja magat javaitol, €lvezeteitdl, s6t sajat személyétdl is.
Onmagét és mindenét, amivel bir, Isten és felebaratja szolgalatara szenteli, sét kész még a
halalt is elszenvedni, csakhogy felebaratja lelkét az 6rok halaltol megmentse. Az 6nzés azonban
kozOnydssé tesz masok személye €s sorsa irant Az 6nzOnek sok a dolga Gnmagaval, nem
vigyaz arra, mire van sziiksége embertarsanak; nem is sokat kérdezdskodik utana, hacsak nem
azért, hogy szeretetreméltonak tlinjék fol. Szivét annyira megt6lti a sajat érdeke, hogy nem
marad benne hely masok szamara. Sajatsagos! Ha Istennek adjuk 4t sziviinket, s 0 tolti azt be
egészen, akkor Ovele, mellette s még inkabb Benne minden teremtménynek van helye. Ilyen
naggya tesz a szeretet. Az dnszeretet ellenben Osszesziikiti, 6sszezsibbasztja a szeretet
tehetségét az érzeki, anyagi kivansagok és szilikségletek kicsinyes gondjaira.

A szeretetlenség azonban nem marad passziv érzéketlen a semmittevésben, hanem ha
érdekeit veszélyeztetve latja, atcsap az aktiv szeretetlenség terére, s fokozhatja az ellenszenv,
gytlolet és ellenségeskedés indulataig. Az 6nzés ennélfogva a legnagyobb hiba, s minden
tarsadalmi hibak anyja, azért nem lehet csodalni, ha az 6nzd vilag az egoizmust a
legkeményebben itéli meg. Engedékeny, onzetlen emberek sokan elférnek egymas mellett, ,,a
f6ldon van helye mindenkinek”, de az 6nzok egymasnak mindig Gtjaba vannak, érintik, toljak,
felrelokik egymast, s természetesen egyik a masikat szidja, szennyezi, és ha lehet,
megsemmisitésére torekszik.

Az 6nzés az érzékiesen gondolkodd ember ismertetdjele. Az 6nzetlenség pedig
természetfolotti erény, amelyet az erények mestere és mintaképe hozott le az égbél a foldre. O
azt dnmaga folaldozasaig gyakorolta, s egész €letében példat hagyott nekiink, hogy dnzetlentil,
odaado szeretettel szolgaljunk mi is egymasnak, s midén magunkrol mintegy megfeledkeziink,
onmagunkat sajat egyéniségiink nemesebb részében ismét foltalaljuk. Igy és csakis igy fogjuk
valodi boldogsagunkat igazan munkalni.
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Elpuhultsag

Talan mar volt alkalmunk megszanni egy-egy lancra kotott ebet ott a malomnal. Szegény
allat... a kemény tél hidegét kénytelen volt melegitd nélkiil elviselni. Persze jobb dolga van a
hazi 6lebecskének, mert az kényelmesen fekszik puha dgyan, s még pokrdccal is el van latva.
De mit latunk? A molnar kutydja mindig éber, s a legkisebb zajra is folneszel, s ugatni kezd. A
hazi 6leb azonban egész kényelmesen nyujtézkodik, s ha valaki arra megy, legfeljebb vakkant
egyet takardja alol. Méar ez igy van! A kovér, jol taplalt 16 lomhan vonszolja a terhet, €s csak az
ostortitések kényszerithetik nehézkes labait gyorsabb ligetésre. Ki nem tapasztalta még
onmagan, hogy mennyivel nehezebb a puha, meleg agybdl folkelni, mint a kemény
fekvShelybdl. Es ki nem tudné, hogy egy iinnepi lakoman a kedvenc eledelbdl vagy valami
rendkiviilibdl mily konnyen tallépjiik a mértékletesség hatarat, s aztan mily kevéssé alkalmas
az ember ilyenkor a komoly munkara... ,,A tulterhelt gyomor nem szeret tanulni,” igy sz6l mar
a latin kozmondas. De még a kedélyes meleg szoba, egy karosszék s kedélyes mulatozas is
annyira képes benniinket lekotni, hogy a kotelességérzet teljes sulyaval kell follépniink, hogy
kellemetlen, zord idében el ne mulasszuk kotelességeinket.

Az ,.elpuhultsdg” fogalma bizonyéra a nagyon is puha fekvéhelytdl van véve, mert ez
altatdlag hat az emberre, — vagy talan a puha ruhazattol, melyrél Krisztus Urunk monda: Akik
kényelmes ruhaban jarnak, azok a kiralyok hazaiban laknak. Manapsag persze mar nem kell
olyan magasban keresniink. Ez a kifejezés azonban jelzi az ember elkényeztetését
sziikségleteiben, s ugy keletkezik, hogy a kényelemszeretetre valo hajlamok s az érzékek
kielégitésének atengedjiik magunkat, amennyiben mindent keriiliink, ami a természetnek
kemény, nehéz, s ami azzal ellenkezik — de keressiik azt, ami az érzékeknek hizeleg, azokat
kielégiti.

Elsésorban tehat jelzi a test elkényeztetését, az edzés és Gnmegtagadas hidnyat; de lehet e
fogalmat a szellemi ¢letre is kiterjeszteni, €s itt semmi esetre sem szabad elnézdknek lenniink.
Ez a szellem elaléltsagaban s az erények megbénulasaban all.

A harmadik hatas a lélek vallasos érzésének kiszaradasaban all.

Ha pedig az elpuhultsagnak oly stlyos szemrehdnyasokat tesziink, hogy ti. az egészséget és
a testi erdt, sot a keresztény erényeket elpusztitja, akkor bizonyitanunk is kell. Hogy az
elpuhultsag evésben, ivasban, alvasban és kényelemben, s mindennemti sziikségletben az
egészségnek art, s lassankint még a legedzettebbet is megdonti, azt konnyll megérteni. Talan
emiatt még nem fogunk azon gyantiba esni, hogy Kneipnak vagy mas természetes
gyogymodnak hivei vagyunk. Barmelyik értelmes ¢€s lelkiismeretes orvos megerdsiti ezen
allitast. Az mar mas kérdés, hogy vajon egész nyiltan megmondja-e paciensének, hogy
gyomor-, vagy bélbajanak, vagy idegbajanak nincs semmi mas oka, mint a talsagos ,,j6”
életmdd. Emellett némelyek elméletben igen jo elvekkel birnak a mértékletesség és
egyszerliség hasznarol; azonban nem alkalmazzak 6nmagukra ezen elveket, vagy nincs
batorsaguk, hogy masokat erre figyelmeztessenek. Egy ismerds, tapasztalt j6 nevil orvos
mondta nekem: ,,Higgye el, a legtobb ember tobbet eszik, mint amennyi jot tesz, s csaknem
mind tobbet, mint amennyi sziikség volna.” S middn azt feleltem: Mondja meg hat ezt N. N.
urnak, aki tudvalevoéleg a tul sokkal és tul joval elrontja magat, — vallat vont és elfordult.

Egy masik lelkiismeretesen megtiltotta pacienseinek a libamaj pastétom vagy mas édes,
inyenc eledelek €lvezését, de Omaga jo étvaggyal koltotte el. [smertem egy kapitanyt, aki
komolyan figyelmeztette a fiatal hadnagyokat, nehogy raszokjanak a kora reggeli ivasra,
(Frithschoppen) ami az egészségnek ¢és erszénynek romlasa; 6maga azonban minden reggel a
megszokott ivoban volt lathato.

Elpuhultsag tovabba a tulsagos érzékenység a hideggel és meleggel szemben, s az ebbol
kovetkez6 talsagba vitt meleg ruhazat és lakas. A fiitott szobaban is meleg kenddk, prémek
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viselése, takarok és gyapju nemiiek: ezéltal a test mindinkébb érzékenyebbé lesz, s végre mar a
friss levegdnek sem képes ellenallani. Sajatsagos, hogy a ,,fagyos” ember a hdséget sem képes
eltlirni, s a nap ellen épp gy kell védekeznie, mint a hideg ellen. Mert a test el van kényeztetve.
Télen enyhébb éghajlatot keres, nyaron pedig a hegyek kdz¢é menekiil vagy a tengerre. Ez nem
mas, mint vandorélet, mely rombololag hat a csaladi életre. De még rosszabbak az elpuhultsag
kovetkezményei a testi, lelki s a vallasi €letre. Gondoljunk csak a gyermekekre! Milyen
nemzedéket neveliink {61 benniik?

Honnan van a vérszegénység ¢és idegesség, honnan a szellemi bénultsag, a komoly munkéra
valo tehetetlenség, a hitk6zony s az 6rok iidvosség kérdéseiben megnyilvanuld rettenetes
tudatlansag!? Ez igen komoly megfontolasra érdemes kérd¢€s, a nevelésben talan a
legfontosabb; mert a sziilok minden jozan torekvése hidbavalo, ha gyermekeiket nem 6vjak a
zsibbaszt6 elpuhultsagtol.

Az ételben-italban, ruhdzatban valo elkényeztetéssel, a hosszas alvéssal, dologtalansaggal
parosul az élvezetvagy ¢€s a fénylizés. A szellem hozzaszokik az érzéki gerjedelmekhez, a
gyomor pikans inyencségekhez, a szem egyre Gjat kivan latni, a fiilek nyitva vannak, hogy a
kivancsisag kielégitést talaljon. Elpuhultsag és élvezetvagy karoltve jarnak; de az elpuhultsag
miatt elzsibbadt testben nem is lakozhatik komolyabb, mélyebb tettre kész szellem.
Mindenesetre az ilyen is 6sszeszedi magat holmi szellemes jatéknal, szellemi téren keresi az
ujsag ingerét, az érdekfeszitét, a meglepot, a rendkiviilit, s azért a 1élek tigyszolvan folytonos
lazas keresésben van, de komoly munkara mar nem alkalmas.

Hogyan is ¢lhetne egy ilyen elpuhult ember erényes életet? Mar az dszovetség konyveiben
olvassuk: Es ettek és jollaktak és meghiztak s Grvendtek a te nagy jésagodon; de akkor
megharagitottak téged s elpartoltak téled s torvényeidet eldobtak maguktol. Més helyen igy int
az Iras: Ha eszel és jol lakol és szép hazakat épitesz s azokban van lakdsod s juhnydjad s
marhacsordad vagyon s folosleged aranyban, eziistben s egyéb dolgokban, szived el ne
bizakodjék, s el ne feledd Uradat, Istenedet! Ez ugyanis érthet6 sziikségszerli 6sszefliggeés. A
vallasos ¢let, foképp a keresztény ¢let dldozatot kivan, s onmegtagadas nélkiil ez nem
lehetséges. Az elpuhultsdg azonban mar fogalma szerint is az 6nmegtagad6 és aldozatos 1élek
hidnya, s ennélfogva rombololag kell hatnia az erényekre. Valamint a test elkényeztetés altal
gyongiil, a szellem az érzéki élet altal magasroptli haladasaban, tetterejében akadalyozva van,
ugy az elpuhult ember a kereszt bolcsességét nem értheti. Nem érzi magaban az erdt, hogy azt
vallaira vegye, s ugy ¢l az apostol szavai szerint, mint a kereszt ellensége, mint egyike azoknak,
kiknek istene a has, kik érzékiséggel vannak telve, s azzal dicsekesznek. Igen szomoru sors ez,
mely utoléri mindazokat, kik a testnek szolgalnak, de azzal egyiitt elkarhoznak.

Mi a fénylizés és jolét, az érzeéki gyonyorok eés folosleg tulkultivalt korszakat éljiik. Sokban
sziikebb hatarok koz¢é szorithatnok igényiinket, lemondhatnank sok élvezetrdl s keriilhetnénk
sok foloslegest.

Vagy nem igy van? Egy Kereszteld Szent Janos blinbanatot hirdetd szava a szegénység és
lemondés hds példai: Assisi Szent Ferenc, vagy keresztrol nevezett Szent Janos mily sziikség
volna nekiink?! Mi a teenddnk tehat? A gydgyitdszer a fenyegetd elpuhultsag ellen ott talalhatd
az onmegtagadasban ¢és lemondasban, a 1¢lek energiajaban. Erre azonban mar a gyermekkortol
fogva nevelni kell, vagy pedig tetterével 6nmagunkat kell raszoktatnunk, vagy a jo Isten maga
nevel arra legkegyesebb szandéka szerint az €let kemény iskoldjaban, a nélkiilozések és
szenvedések kiilonféle neme altal.

Az els6 ut a legbiztosabb és legkdnnyebb ut. Ertelmes, éleslatast sziilék, kiknek szivén
fekszik gyermekeik 6rok tidve, ezt valasztjak, s gondjuk lesz ra, hogy a rajuk bizott draga
kincset az emberi tarsadalom hasznos tagjaiva s az 6rok élet részesévé tegyék. Ez azonban nem
torténhetik lagyszivii engedékenységgel €s gyongeséggel, nem elkényeztetéssel, becézgetéssel,
hanem boélcs szigorral s a sziikségletekben valo egyszertiséggel €s elégedettséggel. Nem
térhetiink ki e helyen a gyermeknevelésre, de nem is volna sziikséges. Okos sziilok nagyon jol
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ismerik az edzés értékét a nevelésben. Boldog, ki az Ur igajat gyermekségétdl kezdve
megtanulta hordozni. Akinek ez a jotétemény sem jutott osztalyrésziil, s aki csak késobb — talan
szivet-lelket tépd vihar s nélkiilozés utan jutott beismerésre, annak szamara legjobb a
keresztény blinbanat ttja.

Ami az ifjusagra nézve edzés, az rd nézve a jol értelmezett kiilso és belsé onmegtagadas,
komoly biinbanatban. Az ilyennek tapasztalnia kell, ,,mennyire hdborog a test a I1élek ellen,” s
szilard és Istentdl iranyitott akarattal véget vet ennek az erét emészto kiizdelemnek, s az érzéki
vagyak folotti uralmaval biztositja maganak az 6rok €let koronajat.

Jol jar az, ki a kegyelemtdl vezérelve a természet puhasaga folott elnyeri a gydzelmet, s
biztos 1épésben halad magasztos célja felé. A mennyorszag erdszakot szenved, s csak az
eroszakosak ragadjak azt magukhoz. Az utolsé it gérongyos, tovises, de az is a kegyelem ttja.
Isten maga 1ép kozbe, s kést vesz a kezébe, hogy a folosleget elvagja, vagy pedig keserti, de jo
orvossagot ad. Szegénységet bocsat rank, mely nem tiiri az elkényeztetést, vagy pedig
betegséget, mely azt targytalannd teszi; avagy sotét, boras ordkat, fajdalmas csapasokat, melyek
az ¢élet minden 6romét, élvezetét utalat targyava, megvetetté teszik.

S mi az ily keserti tapasztalatok meggy6z06 erejével igyszolvan észre tériink, belatjuk, hogy
tévedtiink, midon azt hittlik, hogy ezt az életet Almodozéssal tolthetjiik, jolétben, kényelemben,
s tal az o6rokkévaldsagban 6romben tovabb folytatjuk. Belatjuk, hogy csalodtunk, midon azt
hittiik, hogy a vilaggal jol mulathatunk, s azutan bejuthatunk a menny boldogsagéaba. Erre
nézve mondja Aranysz4ji Szent Janos: ,,Azt hittiik, hogy az 6rdoggel jatszhatunk, tdncolhatunk
itt, s azutan orokké uralkodhatunk Krisztussal. Hogy az evangéliumi lakoma mar itt kezdddik, s
helyiink is megvan mar, pedig erre a dicsdség kiralya csak azokat hivja meg, kik 6t keresték e
foldon, a keresztet Vele egyiitt hordoztak, érette dolgoztak, kiizdottek és szenvedtek.”
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Vilagias szellem

Szabad egy torténetkét elmondanom? Egyet a sok széz koziil. Az 1553. évi marc. 18-an
tortént, hogy a steinheimi dominikanus szerzetesnok kolostordba harom wiirtenbergi tanacsos
rontott be, s koveteld hangon folszolitottak a fondkndt, hogy a wiirtenbergi herceget ismerjék el
mint véddurukat, azaz a csaszari védolevéllel kivaltsagaiban ismét megerdsitett kolostor
szolgaltassa ki magat az 0j tanokhoz ragaszkodo6 wiirtenbergi hercegnek. Még csak egy ora
gondolkodasi iddt sem kaptak a szegény esdekldk. S minthogy vonakodtak, minthogy biztak a
hohenlohe-i grofokban, mint csaszari védnokeikben, hatvan gyalogos €s lovas katona
megszallotta a kolostort, kik azt kizsadkmanyoltak, s rettenetes modon pusztitottik. igy ment ez
tizennégy napig. A szegény apacdk minden panasza és tiltakozasa jabb szorongattatast idézett
eld, a hohenlohe-i grofokat pedig fenyegetésekkel megijesztették. A legrosszabbra kellett
elkésziilniok a szegény szerzetesndknek: dsszes jaradékaik elkobzésa, s az erdszakos kilizetés
veszedelme fenyegette. Végre is a jobaratok tanacsara megadtak magukat a szabad
vallasgyakorlat biztositasa mellett. igy azutan maga a hely és a hatosag is a kényszer hatasa
alatt wiirtenbergi uralom ala keriilt. Egyidejiileg megjelent a kolostorban egy protestans
prédikator feleségével és gyermekeivel s az eddigi gyontatot elkergették. S most minden
eszkozt megragadtak, csakhogy a szerzetesnok az 11j tanokat elfogadjak, de rabeszélések,
igéretek, fenyegetések, kényszer semmit sem hasznaltak, a huszonhdrom kartestvér és hét
szolgalattevo testvér szilardul kitartott elhatarozasaban.

Kényszeritették ugyan dket, hogy a prédikaciokon jelen legyenek; a prédikatorral, s
feleségével egy asztalnal kellett étkezniiik; az oltarokat leromboltak; az imakonyveket,
fesziileteket, képeket eltavolitottak a cellakbol. Egyrészt odahatottak, hogy tlirhetetlenné tegyék
nekik a kolostorban val6 tartozkodast, masrészt pedig, hogy megszegve fogadalmaikat
visszatérjenek a vilagba és férjhez menjenek. De egyetlen egy sem ingott meg hitében, egy sem
hagyta el a kolostort; mindannyian allhatatosak maradtak a halalig, mely csakhamar
meggy¢ritette soraikat. Az utolso kozottiik Walburgis, 1580-ban halt el, halélos dgyan a Salve
Reginat imadkozva, melynek hangjai oly gyakran betoltotték a kolostor csarnokat. Félszazaddal
kés6bb a kolostor a templommal egyiitt a tiiz martaléka lett.”

Mit jelentsen ez a kis torténet? Ilyenféle, hallatlannak tiinik {61 azok el6tt, kik az
egyhaztorténetben jaratlanok, pedig milyen gyakran megtortént ilyen és ehhez hasonlo!

Mar egy gorog csaszar is, név szerint Kopronymus Konstantin, nagyon szerette a
hataskorébe es6 kolostorokat kaszarnyakka alakittatni. Némely kdzépkori herceg vagy grof,
kiraly vagy ur brutalis erdszakkal esett neki az egyhéz javainak, s abban az idében, melyben
torténetiink jatszik, napirenden volt, hogy minden jog ellenére, a kolostorokat és
alapitvanyokat, a plispokségeket ¢és kaptalanokat az 0j tan {lirtigye alatt elkobozzanak, s nem
ritkan orgyilkossag s tiiz altal elpusztitsanak.

A legnagyobb mértékben gyakoroltak ezt az egyhazrablast a 19. szazad elején, amidon a
luneville-i békében a Rajna bal parti teriilete a francia szomszéd kezére kertilt.

A hadi jelszo6 Parizsbol jott, Szentpétervar pedig buzditott, hogy csak batran fosztogassak az
egyhdzi javakat. S erre megkezdette munkéjat az a hires, Péarizsbol kiindul6 adas-vevés az
alapitvanyokkal, apatsagokkal, mely részleteiben mélyen megszégyenitette és meggyalazta a
német nemességet. De nem akarjuk itt jbol szelldztetni a szomort dolgot. Az érzéketlenség és
durvasag, mely az egyhazi javak elkobzasa alkalmaval megnyilatkozott, foliilmul, amint Briick
mondja, minden képzeletet, s szinte hihetetlen lenne, hacsak a megdonthetetlen tények hosszi
sorozata el nem oszlatna a kételyt. Az ,.elrejtett kincsek™ keresésében olyan balgasagot, de oly

2 Rothenhéusler: Standhaftigkeit altwiirtembergischer Klosterfrauen. Stuttgart.
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gonoszsagot, kegyetlenséget is fejtettek ki, mely a vandéalokéval és hunokéval helyezhet egy
sorba, hacsak még foliil nem mulja azokét. A javakat elpazaroltak, az épiileteket kaszarnyakka,
gyarakké s mindennemi allami intézményekké alakitottak, sot annyira lealacsonyitottak, hogy
szinhdzakat, arulerakohelyeket €s istallokat alkottak beldliik.

A templomi ruhdk, edények, monstranciak, kelyhek és mas kegyszerek az udvari
kincstarba, miizeumokba kertiltek, s nem ritkéan zsidok kezébe. Akkor jott divatba ennek a
torvényesitett rablasnak mtielnevezése is. ,,Szekularizacio”-nak kezdték nevezgetni, ami annyit
jelent, mint elvilagiasitas. Egyhazi javakat, birtokokat, mindennemi értéktargyakat eredeti
egyhazi jelentdségétdl megfosztani, azokat profanizalni és vilagi haszndlatra, szolgalatra
forditani, — ez a szekularizacio. A kifejezés valdszintileg, a francia forradalom zaszlovivéinek
ajkardl szarmazhatik, de a fogalom 6srégi, s ismétlddik az elsd keresztényiildozEéstol a mai
napig.

Talan nem tlzok, ha azt allitom, hogy az els6 szekularizacio az volt, midén Jézus Krisztus
ruhdira sorsot vetettek ott a kereszt alatt.

Attol az 1d6tol kezdve, midon a keresztény tildozések alkalméval elsajatitottak a vértantik
javait és birtokait, a pogany romaiak fékezhetetlen kincsszomjatol kezdve, midén a prefektus
Szent Lorinc megkinoztatdsaban faradhatlan volt, lefel¢ egészen az egyhaz fejének
megrablasdig €s a szegény olaszorszagi apacdak kifosztasaig, kik a kdzjotékonysagra vannak
utalva: a vilag erészakkal és csellel iparkodik meggazdagodni az egyhdz rovasara.
Szekularizalni tehat annyit tesz, mint elvildgiasitani. Rendesen az egyhazi birtokok
elvilagiasitasat értik a kifejezés alatt. De a fonnemlitett példa a wiirtenbergi apacakrol vildgosan
bizonyitja, hogy a birtokon kiviil a személyek elvilagiasitasat is célozza. A vilag a birtokra
igényt tart, mert ,,a vilag fejedelme” neki igérte a foldi javakra valo igényt, s mert ugy szamit,
hogy elébb volt az 6vé, s azutan rendeltetett egyhazi célokra is. Mert az Isten jogat
mindennemi javak f6l6tt nem ismeri el, csak a sajat kierdszakolt jogat. Mert az egyhazi javakat
,»holt kéz’-nek nevezi, bar nem tagadhatja, hogy a holt kéz mindig élt, és mindig nyitva volt az
irgalmassag mindennemi cselekedeteinek gyakorldsara.

Es mikor a vilag a javakat eltulajdonitja, még tovabb megy: mert nemcsak a javak folotti
uralmat akarja megszerezni, hanem a személyek f616tt akar uralkodni. Nem tiirheti, hogy a
szellem foléje emelkedjék, hogy a hit az § elveit elvesse. Szoval azt akarja, hogy a legszentebb
¢s el nem idegenithetd javak is elvilagiasodjanak, profanizaltassanak.

A vilag arra torekszik — s ez a szekularizaci6 valddi értelme, — hogy az embert minden
vonatkozasaival egyiitt magaba olvassza, s igy 6nmagahoz teljesen hasonlova tegye.

Sajnos, a torténelem bizonyitja, hogy ez neki gyakran s a legszomoritobb modon sikertil is.
Ahol az 6rok igazsag kérdései, elvei ideiglenes, foldi érdekekkel jonnek dsszelitkdzésbe, ahol
az emberek — még ha a szentség leghatalmasabbyjai is — foldi javakhoz ragaszkodnak, — ott
konnyen sikeriil a vilag fejedelmének seregével egylitt, az ideiglenes javakkal az 6rok javakat is
elrabolni.

Ez volt az oka sok egyhazi tarsulat gyaszos bukésanak, pedig ezek mint fényes csillagok
tiindokoltek az egyhaz egén. Szdmos gazdag tehetségekkel megaldott egyhazfejedelem s magas
rangu fopap szomora végét is ez idézte eld. Ok szekularizalodtak javaikkal, hatalmukkal,
becsiiletiikkel egytitt, mert 6sszeszovodtek azokkal, akinek azutan halgjaba jutottak.

Azonban a szamos példa, a megszamlalhatatlan vértant és hitvall6 torténete bizonyitja
minden id6ben, hogy a vildgnak nincs hatalma, sem eszkdze arra, hogy a szivekbdl az Isten
szeretetét, s a hit mennyei kincsét kitépje. Mert ha konnyen sikeriil is neki a foldi javakat és a
vilag eldtti becsiiletet elrabolni, nincs az a foldi hatalom, amellyel ezen kincseket
szekularizalhatna. Az ember sajat magat okolja, ha az ellenség ebbe a szentélybe is behatol,
miutan mar a kiils6ségek annak hatalmaba estek. Sajat gyongeségiink az oka, ha a hitéletben és
lelki életiinkben elvilagiasodunk. Ami ezt el6idézi, az a vilag szelleme.
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Nagy kertildutat jartunk be, mig e fogalomhoz értiink, amely tulajdonképpen fejezetiink
targya. De azt hiszem, ez a kis kitérés nem volt hidbavalo. Az erdei Ut néha nagyokat
kanyarodik, mig a sziklédkat koszoruzé varhegyhez folvezet, de a fAradtsdgot boven jutalmazza
az a kilatas, mely a meredek utrdl kindlkozik. Szép kilatas nyilik nekiink a varra, ugy, hogy
annak fekvését, épitésmodjat jobban szemiigyre vehetjiik, mint odafonn. Azért keressiink még
mi is mas nézdpontot, s ne riadjunk vissza a faradtsagtol. Hogy a vilagias szellem fogalmat
jobban megérthessiik, legyiink tisztaban azzal, hogy mi a vilag vagy mi rosszat jelent, hogy
annyira 6vnak tole és szellemétol.

Vilag és vilag két kiilon fogalom. A Szentiras is két kiillonbozo értelmet tulajdonit neki.

Az egyik jelzi a foldon é16 emberek Osszességét, s errél mondja a Szentiras: Ugy szerette
Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta érette, — nem itélni, hanem megmenteni. Es mit6l,
kit8l megmenteni? mitél megovni? Onmagatél: a vilagtdl — rosszabb értelemben. Ez a fogalom
jelenti azon emberek Osszességét, kik a foldi, mulandé dolgokhoz ragaszkodnak s minden
torekvésiik azok elnyerésére iranyul. Ez irdnyitja dket, ez lizi, hajtja: a vilagias szellem. Ez az
embertomeg a vilag fejedelmének hodol, s mivel két irnak nem lehet szolgalni, azért egészen
elmeriil a rosszban és az Igazsag lelkét nem nyerheti meg, mert az O orszédga nem e vilagbol
valo, s oly bolcsességet tanit, mely Isten eldtt balgasag.

Neki a kereszt botranykd, mert gyiiloli annak kovetdit, valamint azt is, ki a kereszt
bolcsességét tanitja, mert ezek nem e vilagbdl valok.

Ez a vildgias szellem eltavolit Istentdl, s a gonoszhoz vezet. Arra torekszik, hogy mindent
onmagaba olvasszon, eggy¢ tegyen Onmagaval, vagyis elvilagiasitson. S eszko6z erre az 616
méreg, a test kivansaga, a szemek kivansaga s az ¢élet kevélysége, vagyis élvezetvagy,
kapzsisag és becsvagy.

Orvosaink ismerik jol és tanulmanyozzék a fertdzés tlizhelyét, s az ebbdl kiinduld
bacilusokat és spordkat. De titok marad el6ttiink az, hogy némelyek hogyan szivjak be
magukba ezt a mérget, s hogyan hat az benniik, masokban meg nem. Ezt 6k diszpozicionak
nevezik. Elmélkedésiinkben a szellemre val6 diszpoziciot nevezziik el vilagias szellemnek.

Ez a vilagias szellem tehat tilsagos fogékonysag mindaz irant, ami a vilagé. A mi érzékeink
a kiils6 benyomasok folvételére szolgalnak; akinek érzékei pedig tilsagosan nyitva vannak
valamire, arrél azt mondjak, hogy fogékony iranta. Igy fogékonysagunk lehet a természet, a
miivészet, a zene stb. irant. Ha valaki egy betegség irant diszpondlva van, még nem kovetkezés,
hogy mindjart beteg is; igy a vilag iranti fogékonysag sem bilin még, aminthogy nem minden
blin, amit a vilag tesz és tanit.

De a vilagias szellem veszedelmes, mérges, s ragalyos koranyag, valami finom, minden
nyilason, repedésen konnyen behatol6 fluidum. Nem lehet el6le kitérni, s ha a vildgban éliink,
az ember beszivja, mint a leveg6t. Minden oldalrol koriilvesz minket. Ismerdseinkbdl,
jobaratainkbdl az beszé€l, a tarsasdgokat mintegy elonti arjaval, ez hajtja, mozgatja a nyilvanos
¢és maganéletet, s ezt lehelik a folydiratok és konyvek. Ha tehat ezen szellem irant, ennek tanai
¢s elvei, javai €s 0romei, €lvezetei irant fogékonysaggal birunk, nagyon valészinti, hogy a
vilagi szellem egészen hatalmaba kerit, s a sz6 legrosszabb értelmében a vildg gyermekeivé
valtoztat minket.

A vilag iranti fogékonysag hiiséges képe: kivancsi szemekkel a vilagba bamuld gyermek.
Ez mindent mohon akar l4tni, hallani, tudni, megizlelni, ami ott van, s végbemegy. Nem
gonoszsag még, éppen nem, de nem sok jot lehet rola jovenddlni.

Az a harmas csalétek a vilag horogvesszdjén, melyekkel konnyen hivo gyermekeit fogja és
magahoz vonja: a vagyon, a becsvagy ¢és élvezetek. Mily kedvesen hangzanak e szavak! Hiszen
csak kellemesebb egy jol berendezett, sz€p hazban lakni, mint nyomorult kunyhoban.
Sétakocsizasokat tenni, becsiiltetni, s tekintéllyel birni, valogatott ételekkel taplalkozni, a
legtjabb divat szerint 61tozkddni, — mint kemény hidegben dideregni a vasartéren, vagy
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verejtékezni a napsiitotte szantofoldon, vagy a gyarban, avagy miazmas levegdji irodaban
1€lek616 munkat végezni.

Balganak tarthatndnak, ha ezt az életet elébe helyezndk a kényelemnek és jolétnek.

A szerencse a merésznek kedvez; aki nem mer, az nem is nyer! Itt a f6ldon ez a jelszo: csak
batran eldre, nyerni, élvezni. Szakitsd le a r6zsat, mieldtt elhervad! A mai kor gyermekeinek
vilagbolcs tanai oly behizelgdk, példajuk oly csabitd... Amott a gumikereki fogaton
végigrobogd milliomos valamikor szegényesen jart-kelt batyujaval a hatan, mely egyediili
tulajdona volt, mikor bevandorolt. Ma mar ezer kéz dolgozik szamaéra, sajat villaja van a
tengerparton, szalonkocsija a vonaton, leanyait a grofokkal, hercegekkel, hazasitotta 6ssze. Ami
annak sikeriilt, sikeriil neked is! Es miért nem? Vagy talan nincsenek oly nagyratoré vagyaid,
megelégszel egyszerlibb polgari sorssal? Helyes; de kényelemben, nyugalomban, jolétben
akarsz €lni! Szeretsz dolgozni is, de az €lvezeteidrdl sem akarsz lemondani. Elvezni az életet,
mindig becstilésben lenni, — ez ma a jelszo. Es a vallas, a templom, Isten? Nohat, ezt sem
akarod elhanyagolni, az Uristennel is békében akarsz élni. Ami elkeriilhetetleniil kotelességed,
azt ugy ahogy még megteszed; de a vilagnak is megadod az 6vét: a szabadsagodrol,
kényelmedrdl, élvezetedrdl dehogy mondanal le... A gyakori templomlatogatas szerinted
alszentesked6vé tesz, s a templom kiilonben is hideg, art egészségednek, a térdeplést meg nem
birod. Vasarnap végighallgatod valahogyan a misét, de a prédikaciéo mar nem neked szdl, s ugy
talalod, hogy a pap nem akar a beszédje végére jutni. Mindent a maga idején! Husvétkor a
szentségekhez jarulok, ehhez hozzaszoktam gyermekségemtdl; ennyi elég, a tobbivel hagyjatok
békében! A vilagias szellem szivesen hallgatja a vilag tanitasat, melyet ez oly meggy6z6 erével
tud eléadni s ajtot, kaput tar neki.

Ez a szellem, ha nem is éppen kapzsisag, de tavol van a szegénység szellemétdl, melyet az
Ur a boldogsag forrasanak nevezett.

Ez a szellem, ha nem is rangkor, de nem elégszik meg az utolso hellyel, szereti a cimeket,
kitiintetéseket, s a magasztal6 beszédeket.

A vilagias szellem még nem a frivol €élvezetvagy, de nem is vonakodik nagyra becsiilni a
vilag 6romeit.

A vilagias szellem ¢€let vidor, élvezni vagyo, elkényeztetett gyermek. Ott talalod a jatszo- és
sporttereken, a szinh4dzban, a koncerteken, a korzo tarka tdmegében, utazadsokon és
fiirddhelyeken. Nem akar helytelen dolgot elkdvetni, talan eddig 6sztonszerti modorral fordult
el a halalos biintdl, de ki tudja, mit hoz még a jov6?! Mert hat a keresztény élet komolysagarol,
az erények gyakorlasarol, aldozatrol, onmegtagadasrol egyaltalan nem akar tudni sem.

Vannak emberek, kik céltudatos 1épésekkel, a vilag hiusagait 1abbal tapodva haladnak at az
¢leten. Nem riadnak vissza a komoly munkatél s az €let harcaitdl; de a hit vilagatol vezérelve
jutalmukat nem e foldon varjak, hanem til e mulando 1ét hatarain. Vannak gyermekek, boldog
gyermekek, akik drzéangyaluktol vezetve, tiszta, artatlan tekintetiiket ég fel¢ iranyozva, midén
vidam 4rtatlansaguk alig ismeri még a rosszat, biztos léptekkel vandorolnak az égi hon felé.

A vilagias szellemili azonban viragot tépve, s 6romdalt zengedezve ugrandozik az illatos
réten, s nem is sejti, hogy a fiiben kigyo6 leselkedik r4, s a titongd mélység lezuhandssal
fenyegeti.

A vilagias szellemili nem olyan artatlan gyermek. Hiszékeny szivvel, nyitott fiillel
odafurakodik a folfuvalkodott vilagbdlcsesség tanszékéhez, s dhitattal hallgatja a tudomany
meggy06z0 erejével eldadott szabad szellemii tanokat, melyek a hitnek hadat {izennek, s
csakhamar felvilagosodottnak képzeli magat. Ha hatart nem szabnak ennek a vilagias
szellemnek, ijeszté modon ndvekszik és erdsddik, s rendes koriilmények kozott szekularizalja
ugy az egyéni, mint a csaladi, magan €s nyilvanos ¢€letet. Valamint az ¢ghajlat és talajmindség
az allatot és novényt megvaltoztatja, olyan hatassal van a minket kortilvevd, magaval ragado és
taplalo kulturvildgnak is a mi életiinkre, elveinkre, sziikségleteinkre. S minél inkabb atadjuk
magukat a korlatlanul csapong6 vilagias szellemnek, anndl inkabb athat és atalakit minket.



PPEK / Oer Sebestyén: Gydngeségeink. Csevegések az ember mindennapos hibairdl 65

No, de talan te mélyen vallasos, egyszerli polgarcsaladbol szarmaztal, s valldsos nevelésben
részesiiltél. Ez pedig megbecsiilhetetlen hozomany az élet szamara. Te ezt a draga kincset
ifjusdgod vandor éveiben a kor viharai kozott is megorizted, vagy pedig késébb megemlékezve
rola, visszatértél hozza. S midon hasonl6 lelkiiletii ndvel keresztény csaladot alapitottal, hazad
kapujara vésted e jelszot: ,,En és hazam népe az Urnak akarunk szolgalni.”

De nem csekély faradsagba keriil ezen elveket hiven megdrizni, s ezen elvek szerint €lni.

Nem tehetsz egy 1épést sem hazadbol anélkiil, hogy ne talalkoznal szabad, vilagias
nézetekkel, erkolcsokkel. Ismerdseid, rokonaid, barataid, kollegaid, a csaladok, melyekkel
szoros Osszekottetésben kell lenned, egészen més nézeteknek hodolnak, mint te. Te nehezen
tudod magadat és Gvéidet teljesen elzarni az érintkezéstdl, de nem is teheted.

A gyermekeknek iskolaba kell jarniok, ahol a vallasos jelleg mar rég toriilve van, s mar az
is nehéz, hogy a csaladi vallasos nevelés ellenstlyozza az iskola karos befolyasat ezen a téren.
S a gyermekek felndnek; most megfelel tarsasagra van sziikségiik; nem lehet dket ruhézat,
sz6rakozasok tekintetében az elmult szazadok szokésai, divatja szerint nevelni; hiszen
oromiiket lelik Ok is az ¢letvidam baratok €s baratndk tarsasagaban.

Mily nehéz teljes j6 iranyu olvasmanyokat talalni szdmukra vagy a kérosaktol dket tavol
tartani... Milyen sok aggodalommal eltelve engedjiik ket a mai kor divatos jatékaihoz,
mulatsdgaihoz, a kirdndulésokra, stb.

S ezutan a palyavalasztas nehézségei... Majd meg a keresztény szellemben gondolkozo
sziilok réme: a ,,vegyes hdzassag”, annak minden szomort kdvetkezményeivel! A vilag egy
nagy varoshoz hasonld, amely lassankint a kiilvarosokat elnyeli, miutan a fold egyszert
munkas népét fénylizésével, kényelmével, divatjaval és erkdlesi ziillottségével nagyvarosiva
tette. A vildg nem tiiri, hogy torvényeinek s divathobortjanak uralma alul magunkat kivonjuk.
Az 0 nézetei a jog és jogtalansag, a megengedett és helytelen, a tekintély és szabadsag feldl
nagyrészt teljesen ellenkeznek a vallaserkdlcsi folfogéssal, amellyel kiillonben nagyon keveset
torddik. S az ¢ elveit kiméletlen erdszakkal kényszeriti rednk.

Aki baratja akar lenni, annak gy kell gondolkoznia, cselekednie, amint 6 parancsolja. Aki
pedig nem baratja, az — amint mar Udvoziténk megmondta — téle csak megvetést, lenézést,
lekicsinylést tapasztal: azt eldobja magatdl. A Szentirds mondja: A4 vilag bardtsdga ellenkezik
Istennel. (Jak 4,4) A vilag csellel, megvesztegetéssel, avagy fenyegetéssel torekszik
mindazokat, kik benne €¢Inek, mindenestiil elvilagiasitani.

S ez a szekularizacio, mint a wiirtenbergi apacak esete mutatja, a vagyonnal, s a
kiilvilaghoz val6 viszonyainkkal kezdddik. A vilagnak sziiksége van a mi javainkra: pénz és
birtok az 6 céljait kell, szolgélja. Elvezetekre, fényiizésre, dozsolésre, divatra kiadhatsz,
amennyit csak tudsz; minél tobbet, annal nagyobb lesz tekintélyed. De jo célokra, ha nem a
hitusag szolgalataban allnak, vagy még inkabb templomra, oltarra nem szabad folosleggel
rendelkezned. Lattam egy nagyvarosban egy szegény, diilledezd plébaniatemplomot, s mellette
egy milliomos palotéjat. Istennek héla, nem mindenhol van igy, de ez képe az Istentdl nyert
javak kereszténytelen elvilagiasitasanak.

A nagy varosok ijesztd gyorsasaggal novekednek terjedelemben és gazdagsdgban; a
templomok pedig szegényebbek lesznek, s elégtelenek a hivok befogadasara. Lattam egy
varkapolnaban egy nyomorusagos vékony kelyhet, mialatt a hercegi asztalon arany edények
diszelegtek. A sekrestyében foltozott, elkopott ruhdkat, melyeknek aranytol atszott szovete
valamikor udvarholgyek testén ragyogott. Gyakran hallunk, vagy olvasunk millids
hagyomanyokrdl muzeumok, varosi, s allami iskolak szaméra vagy emlékoszlopokra,
szobrokra; de ritkan templomok vagy egyhazi célokra, s ha ez mégis megtorténik, az dllam
rateszi kapzsi kezét. Ha valamelyik gyermeked kolostorba akar vonulni, hogy Istennek
szentelje életét, oOriilsz, mert 6roksége a tobbieknek jut. Minek is kellene az egyhaznak,
templomnak, kolostornak vagyon, hisz azok a levegdbdl élnek. S igy inkabb mindjart elveszik
toliik, s a vilagnak adjak.
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Wasa Gusztav, Svédorszag egykori kirdlya megengedte nemes embereinek, hogy azokat a
javakat, melyeket Oseik egykor az egyhdznak adomanyoztak kolostorok alapitasara, 6k
visszavegy¢k. Ezt ma mar nem lehet tenni, de nem is sziikséges, mert a szekularizacid
tobbnyire elvégzi, vagy mar elvégezte.

A vilag mindennemti igényeivel oly sok mindent kovetel, ha tdrsadalmi allasodhoz mérten
akarsz benne ¢Ini, hogy majdnem igazoltnak véled magad, ha alamizsnara s egyéb jo célokra
csak keveset adhatsz. Régebben szentmiséket olvastattak az emberek magukért s dvéikeért,
sziikségleteikért, a meghaltakért s az egyhdz tagjaiért, ma a vilag ,,elkeriilhetetlen” kiadasaival
nem juttathat arra pénzt.

Mindenki kotelezve érzi magat, hogy amennyire csak anyagi ereje engedi, sét azon folil is,
a tarsadalmi élet altalanos fénytizéséhez hozzajaruljon; ma mar csak a szegények hozzak még
filléreiket az oltarra aldozatul, avagy a kolostor kapujahoz.

Miutan a viladg a vagyont, birtokot mar elvilagiasitotta, a csaladi s maganéletet s végre a
sziv legbensObb szentélyét akarja birtokaba venni. Miképp lenne lehetséges ezen nyugtalan,
zavart, érzékies élet mellett, amelyet a vilag bevisz a csaladba, kozosen imadkozni?! Hazi
ajtatossag? Szinte nevetséges! Honnan erre az id6? De hol a batorsag, hogy a modern ember
masok elott megvallja a hitét? Az asszonyok még hébe-korba ellatogatnak hétkdznap egy-egy
szentmisére, de mar a férfiak sokféle foglalatossagaval, a gyermekeknek tanulasaval ez nem
egyeztethetd dssze. A fiatal lednyokat pedig, ha éjfélig mulattak, oktalansag ¢s kegyetlenség
volna olyan koran folkelteni.

De hat mind tires, haszontalan gondolatokkal telt fovel is jelennének meg a templomban...
Azutén pedig a szegénykéknek még zenét, festést is kell tanulniok, s hozz4 a teniszpélyara,
vagy korcsolyatérre is el kell latogatni.

Minek fejtegessiik még tovabb az elvilagiasodast? Innen még csak egy 1épés kell a hit, a
vallas szekularizacigjdhoz. Lattam egy Grnapi kdrmenet nagy tomegében nehany fiatal holgyet
diszes tavaszi toalettében. A pap kozeledik a Legszentebbel. Aggalyosan néztek hatra s
egymasra. Talan a porba térdeljenek draga ruhajukkal? Lehetetlenség! Ezt nem lehet kivanni.
Az Ur elhaladt eléttiink, el... s taldn utoljara ...

Ember! Hitedet szennyfolt érte! Gyava vagy! Batorsagod elhagyott. Szereteteden
szennyfolt esett, nagyobb, mint ahogyan beszennyezddhetett volna a ruhdd. Aki szégyenl engem
az emberek elott, azt én is szégyenleni fogom, s nemcsak majdan ott mennyei Atyam elott,
hanem mar e foldon is s igy szolok: Nem ismerlek titeket!

A vilagias szellem a lelket gyongéve, erdtlenné teszi. Csak jatszik a halojaban vergddo
ifjusaggal. Mert ez nem fejt ki ellenéllast, midén meg akarja fosztani hitétdl, artatlansagatol.
Ehhez szilardsag kell, s ez hianyzik nala. Orizkedjiink azért a vilagias szellemt6l, mely
hiszékeny szivvel s nyitott szemekkel a vilag karjaba veti magat. Szent Janos apostol is
figyelmeztet: Ne szeressétek a vilagot, sem amik benne vannak, — ne tegyétek magatokat
hasonlova a vilaghoz, azaz ne szekularizaljatok 6nmagatokat. (1Jn 1,2.15)

Annak dacara, hogy a vilagias szellem oly veszedelmes a hitéletre, mely altala mintegy
eliszaposodik, kiszarad, sokkal gyakoribb jelenség ez, mint gondolndk. Az élet, amint azt a
vilag berendezi, oly behizelgd, oly kellemes, gazdag, kényelmes... Ki is akarna azt megvetni
annyi gyonyorével? Mi mindnyéjan meg vagyunk fertdzve a modern élet varazsatol. Azért
panaszol korunk egyik kivalo plispoke: ,,A modern kultirdban sok a szédelgés, a csalés, a
hazugsag, s azért egészségtelen, halalt hozo, és ahol ez a kultira, ez az élet uralkodova lesz, ott
a nép egészsége és boldogsaga veszve van”.

A vilagias szellemnek ellentéte a krisztusi szellem. Az a f6ld felé huz, ez az 6rokkévalosag
felé vonz.

A vilag szeretetével ellentétben all az Isten szeretete. ,,Amit szeretsz, olyanna alakulsz
magad is” — mondja Szent Agoston — ,,szereted a vilagot, akkor magad is vilag vagy, s ha Istent
szereted, Isten vagy, Istenné leszel,” azaz olyanna alakulsz lelkedben.
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Nings itt sem hely, sem id6 arra, hogy a vilagias szellem lekiizdésérdl szoljunk, annak
minden jelenségével, kovetkezményeivel; de egy-két sz6 megjeldli a helyes iranyt: vissza az
egyszeriséghez, a tiszta csaladi ¢élethez, a jdmbor hitélethez! Egy eszkdz megadja a batorsagot,
az er6t, a kitartast hozza: s ez a szentségek hasznalata az Ur Jézus Egyhazaban. Ki mas lenne
az, ki a vildgot meggydzi, mint az, ki hisz Jézusban, Isten Fidban! (1Jn 5,5).
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