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Eloszo

Minden egyes ember ¢letében a legkdzpontibb kérdés Isten 1éte. A megrogzott, elzillott
ateista is varatlan kudarcaban, fajdalmaban, emberi bukasaban Istent kdromolja tragar
kifejezéssel. Osztondsen tor fel beldle az indulatos mocsok, a 1azadas, az 6kolrazas Isten felé.
Ez a Séatan hitvallasa.

A joléti tarsadalomban pocakot eresztd polgar az 6t kiszolgald széleskorii emberi technika
folotti uralkodasaban szeretne megfeledkezni Istenrdl, aki korlatozza az 6sztonds énjébol
fakadé 6nmegvaldsitasaban, de ez csak ideig-oraig sikeriil neki, amig nem torténik valami:
egy halaleset, egy csdd, egy katasztrofa; s maris kész a sztereotip vad: hogy engedheti ezt
meg az Isten? Onzésében igy vélik — még ha torzan is — hitvallova.

A nyarspolgar mar dvatosabb. Gyermekeit hittanra kiildi, hiszen — véli — az Isten
nagyszerl pedagogiai segédeszkoz. S ha 6 nem is gyakorolja vallasat, mert az
kovetelményeket var el téle, de hat valaminek mégiscsak kell lennie. A gyerekre meg
kiilonben is rafér, hadd legyen rendesebb, mint a sziilei. Az emberi természetbe tltetett,
gyermekét féltd ember sekélyes hitvallasa ez.

A hivo emberek jo része a maga esenddségében Istenre figyel. Felismerte, hogy az emberi
¢let és a tarsadalom az Isten tizparancsa alapjan lenne normalis, de mert oly kevesen tartjak
be, legfoképp ezért a sok nyomorusag, a baj és szenvedés. Ezért keresi az Istent, hogy
oltalmazza ¢és védje, segitse terveinek megvaldsitasaban. Es ha sikeriil valami, minden tizedik
visszamegy és megkdszoni a segitséget, Akinek tulajdonitja azt.

Isten kidrado szeretetében teremtette az embert. Az egész Vilagegyetemet 6érte hozta
létre a semmibdl. Boldognak akarta az embert, de erre nem kényszeriti. Isten gyermekéhez
mélto szabadsagot adott neki, hogy Vele vagy nélkiile élje életét. De mert az ember az O
gyermeke, Isten mindenkinek felkinalja boldogitd6 6nmagat miivében: a Vilagegyetem
rendjében, torvényeiben, miivészetében és személyre sz616 gondviselésében.

Uram, csak a bolond nem latja nagysagodat! — kialt fel a zsoltaros. Nincs mentség a
szamukra (Rom 1,21) — hirdeti Szent Pal az Isten nélkiili emberekrol.

A mennyei Atya végiil is sajat Fiat adta értiink, Aki példat mutatott, tanitott,
keresztaldozataval megvaltott benniinket, megromlott embereket.

Hogy mondta Jézus? Akinek fiile van a hallasra, hallja meg, és akinek szeme van a
latasra, az lassa meg. Es aki szomjazik, az j6jjon hozzam, és igyék.

A Szentlélek pedig az Egyhdz megsziiletésekor kidradt, és azota is ott fu, ahol akar. Es
nyomaban megujul a fold szine. Itt is, ott is feltlinnek napjainkban is, akarcsak a
torténelemben annyiszor, a hallo, a 14t6 és a szomjas emberek, a fiatalok kozott, a didkok
kozott, a cserkészek €s ministransok kozott, a pedagdgusok kozott, a mérnokok és
egészseégligyiek kozott, a munkasok €s a tudosok kozott.

Ok azok, akik latva latnak és hallva hallanak, akik szomjazva isszék az Isten szavat, és
eltelnek téle. Vannak, akik életiiket, csaladjukat, egzisztenciajukat alarendelik Teremtdjiik
akaratanak, és egy elnyomorodott vilagban tanusagtevok lesznek csaladjukban,
kozosségiikben €s a tarsadalomban. Masok elhagyjak apjukat és anyjukat, javaikat és
joszagaikat, hogy kozosségben, egymast batoritva és timogatva annak éljenek, Akit
felismertek, mint Teremtdjiiket, Isteniiket és Atyjukat, Aki meghivta 6ket. Ok a tiz igazak,
akik mentik a tobbit, 6k a s6, a kovasz €s a mécses, akik — bar gyarlé emberek — a
romlatlansag mellett tesznek tanusagot, 4j kovaszukat kinaljak allandoan a vilagnak, és
mécsesiik, mint intd jel, irdanymutato fényként vilagit a sotétségben.

Az Isten vonzasaba keriiltek. Megizlelték az ¢16 vizek forrasat, és azota papként,
szerzetesként, édesapaként vagy édesanyaként az értelmiik, az akaratuk és sziviik
gazdagsagaval szomjazzak az Isten 4ld6 megismerését és boldogito szeretetét. Es
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kolostoraikban, zardaikban, plébaniajukon vagy panel lakésaikban lesznek hitvallok, sziizek
¢s szentek, elégd aldozatok, a vilag salakja és az 6rok élet aldottai.

Hogyan? Ehhez segit e kis konyvecske szerzdje, a lelkiélet avatott mestere, ¢letformalo,
szentté tevo iranymutatasaval. E kdnyv azon utmutatasa alapjan sziiletett, melyet 6 magyar
f61don a nehéz idékben kivirdgzott Regina Mundi ciszterci ndvéreknek nyujtott — életével
hitelesitve tanitasat.

Elolvasva Gjra és tjra radobben az ember, hogy valoban Isten 1éte és hitiink milyensége a
legk6zpontibb kérdése egész emberi életiinknek. Boldog, aki mar e vilagban Istent felismerte,
s ezt kovetden teljes életén 4t az O végtelen szeretetét szomjazva issza.

1996. Husvét
Arato Laszlo
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l. Ne félj, ne aggéd;!

Amit hibanak, gyarldsadgnak, bocsanatos binnek mondunk, mindaz homalyt jelent a 1¢élek
szamara. S ezzel a homallyal kissé félve allunk Isten elé... kissé vakon... nem tudva, hogy
helyesen cseleksziink-e? Taldn még a szentaldozastdl is visszariadunk...

Igaz, hogy homaly van benniink... mindannyiunkban: tobb, kevesebb; de nem szabad,
hogy gyarlosagunk tavol tartson Istentdl!

Ha a napi munka utan faradtan, sziirke, elsotétiilt 1¢lekkel megy valaki haza, akkor nem
szabad mar otthonéaba belépnie? Akkor a meghitt, éltetd csaladi tiizhely vilaga mar tilos
szamara? Akkor a falat kenyeret mar nem érdemli meg?

Hiszen sziirkesége, sotétsége, lelkének homalya az otthonért, a meleg fészek
fenntartasaért vallalt munka kovetkezménye!

Jézusért éliink, Erte harcolunk, kiizdiink, s ekdzben porosak, sarosak lesziink... a
szemiink elhomalyosodik... Ne merjiink hat Elébe 1épni? Dehogynem! Hiszen Erte lettiink
ilyenek! Ne féljiink mindennapi hibainktol!

Mindennapi erésségiink: Jézus

Hibaink éppen Tdle akarnak tavol tartani, elriasztani. Ha engediink a kisértésnek,
eler6tlenediink, elvesziink...

Jézustol kapunk er6t: a szentaldozasban... az imadsagban... az istenkeresésben... Ne
féljiink hat mindettdl gyarlosdgaink, homalyunk miatt! /# kapjuk a mindennapi erdt, a
kegyelmet! Itt ad nekiink Jézus batoritast egy €letre! Vessiik bele magunkat boldog
lendiilettel a szentdldozas és az imadsag vilagaba!

A legnagyobb rossz

Most mindennapi életiink feladatait, titkait, homalyait nézziik. Nagyon figyeljiink ezekre!
Sok megeértenivalo €s még tobb tennivald rejlik benntik!

Léon Bloy (1846-1917) csodalatos gondolata: ,,Nem az a legnagyobb rossz, hogy
vétkeket kovetiink el, hanem sokkal inkabb az, hogy nem tettiik meg a jot, amelyet
megtehettiink volna!”

Alapvetden fontos megfontolni valo ez szamunkra! Még a blinben, a bilin elkdvetése utan
is arra kell gondolnunk, hogy a legnagyobb rossz az lesz, ha most nem tessziik meg a jot:
nem tartunk blinbanatot, elsikkasztjuk a lélek toredelmét.

Egészében igy, ebbdl a nézépontbdl nézziik az €letet: tegylink, alkossunk! Teremtsiink,
teremjlink josagot, jot, életet, szentséget!

Ezt elmulasztani, a legnagyobb rossz!

A meg nem gyont rossz

Az elébbi rossz: a jo, amit nem tettiink meg, amit elhagytunk, elmulasztottunk... Mekkora
rossz is ez! Mennyi hidnyzik emiatt a vilag sz&ps€gebdl, a lelkek szentségébdl, az emberek
boldogsagabdl! — Nem mads ez a rossz, ez a biin — mert biin &m ez valdjaban, csak nevezzem a
nevén! —, mint szeretethidany!

Araszthattam volna szeretetet, de én elmulasztottam. .. S a vildg mindjobban kihiil,
megszomorodik, koriilottem is banatosak, kesertiek az emberek, Isten pedig semmit sem kap
a vilagbdl... ha ilyenek maradunk!



PPEK / Naszalyi Emil: Szomjazlak Istenem! 7

Meggyontam-e mar valaha, hogy ,.tele” vagyok szeretethidnnyal? Ugye nem?! — Tégy
ugy, hogy ne is kelljen ezzel vadolni magadat!

Mulandé vilag — Maradandé kincs

Az ember el6bb vagy utobb mindentdl megvalik. A sirba mar semmit sem visz. Semmit
sem tarthatunk meg: sem kiilsdt, sem belsot, sem anyagit, sem szellemit, sem érzéséket, sem
gondolatokat, szenvedést sem, banatot sem, 6romot sem. ..

Mit tegytink hat? Milyen legyen a magatartasunk?

A 1élek vagyona

Amikor mér vildgosan latjuk, hogy semmi vagyonunk sincs, ami maradando, hogy
koldusszegények vagyunk, akkor ébrediink r4 arra, amit nagyon sokszor elhanyagolunk: a
I1élek vagyonara, gazdagsagara!

A lélek a maga megismeréseivel, értékes torekvéseivel maradando, 6rok. Tehat igazi,
elveszithetetlen vagyon!

Amig azonban csak teremtett dolgok felé toreksziink, ezeket ismerjiik meg, s tessziik
magunkéva, addig nem noveksziink, hiszen ezek kisebbek, mint sajat magunk! igy kicsinyek,
foldhozragadtak maradunk!

Ha azonban torekvésiink targya, célja, megismerésiink vilaga tisztultta valik, ha nagy
eszméket €s nagy eszményeket szolgal lelkiink, torekvésiink, megismerésiink, akarasunk,
akkor noveksziink a nemes, a nagy irdnyaban, amelyet szolgalunk... S ha a Végtelent
szolgaljuk, akkor disgazdagok vagyunk!

fme, mégis van elveszithetetlen, maradandd vagyonunk!

A lélek kincsesbanyaja

Hol lehet, hol van a 1¢lek kincsesbanyaja?

Az élet minden megmozdulasaban!

Mert minden mozdulatunk, minden apro-cseprd cselekedetiink valosagos banyaszas,
kincsfeltaras lehet. Valahol a mélyben, a 1¢élek €s az élet mélyében egy oOridsi — valojaban
végtelen — elrejtett kincs var feltarasra. Ha a rosszat igazdn megbanom, ha igyekszem
elkeriilni, ehhez a rejtett kincshez jutok kozelebb. Ha jot teszek, maris kisebb-nagyobb
darabokat szerzek a banya kincseinek vilagabol: a szeretetbol!!!

Mindennapi szentaldozasunk

Talan — legalabbis 6nmagunkra nézve — mindennapjaink legfontosabb ténye a
szentaldozas. Olyan-e, hogy életlinknek valoban forrasa, gyokere, taplaldja?

Megtisztito munka

Elsésorban ez legyen mindennapi szentaldozasunk. Munka! Munka, amely 4ltal lelkiink
teljesen tisztava, ragyogova valik. Az izz6 banat munkaja, amely kiégeti a szennyet
lelkiinkb6l. Az epedd vagyakozas munkdja, amely kiemel 6nmagunkbdl, s egészen Jézusnak
ad benniinket. De mindenekfolott: legyen a szeretet munkdja. Ennél hatékonyabb tisztitd erd
nincs. Es itt sohasem elégedhetiink meg valamennyivel! Semmiféle banat nem elég a
végtelen Szentséghez! Semmiféle tisztasdg nem elég sz€p Jézushoz! Tehat ezt a munkéat soha
abba nem hagyhatjuk! — Hiszen a legszentebb Test és Vér befogadasa a szentaldozas!
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Dolgozzunk hat lelkiink tisztasagan! Ez lesz a legszebb, legméltobb engesztelés is
egyuttal!

Homalyunk és a mindennapi szentaldozas

Sohasem vagyunk eléggé kristalyosan tisztak, sohasem eléggé atlatszoak, sohasem eléggé
vilagosak a sziviinkbe szall6 Istenember el6tt... Tele vagyunk gyarlosaggal,
kicsinyeskedéssel, bocsanatos biinnel... Hogyan is ne lennénk homalyosak?! Hogyan is
lehetnénk attetszen csillogdk?!

Mégsem szabad visszariadnunk a szentaldozastol! Minél kisebbek vagyunk, legyilink
anndl alazatosabbak! Minél homalyosabbak vagyunk, munkélkodjunk annal jobban
tisztasagunkon, s annal jobban ragyogjon benniink — minden tisztasag helyett — a ,,Domine
non sum dignus!” méltatlansaga, s aldozzunk!!!

Eletfontossagu szentaldozas

Batorsagot Beldle merithetiink, hiiséglink Beldle fakad. Erénk forrasa! — Legyen hat
benniink erds meggy6zddés, hogy nagy, szent €s szamunkra mindennél fontosabb az ¢életadod
mindennapi szentaldozas!

Egymas segitése

Ha te segitenél a masiknak... ha mindenki segitene a masiknak, akkor senki sem maradna
segitség nélkiil!

En sem... De a faradt, elhagyatott ember sem, a blinben vergddd, kimertilt, elsziirkiilt,
k6zombossé valt 1élek sem... Senki sem!

Mert az én segitségembdl €s mindenki segitségébdl aradna a josag, a vigasz, a torddés a
masikkal...

Az ember alamizsnaja és az orok élet

Szent Methddius szava: ,,Adj a szegénynek, és tied az 6rok élet!”

A gondolat mélyén az rejlik, hogy az 6rok életet szinte magunk adjuk magunknak... Mert
ha én adok masnak — szegénynek, megfaradtnak, felkelni nem akaronak, kiégettnek,
blindsnek —, ezzel szamomra ndvekszik valami. Az én 6rok ¢letem. Amit adok, az
visszahullik az én 6lembe. Ha nagyon bdkezlien adok... ha mindent és mindig adok... akkor
nagyon sok lesz, az enyém, €s mindig az enyém marad... a teljes és boldog 6rok élet!

Isten torvénye és ajandéka, hogy én adok, és mégis én gazdagodom... Csak adjak hat!
Szeretetet, j0 szot, engesztelést, dertit, aldozatot, onmegtagadast, imadsagot... Amit pedig
kapok, az az 6rok élet boldogsaga lesz!

Maria tisztelet

Ha egy Udvozlégy Mériaval biztosan szép idét lehetne varazsolni, ha egy rozsafiizér
elmondasaval az ellenséget le lehetne gydzni, ha egy zarandoklattal a betegségtol meg
lehetne szabadulni... O, mennyi Méria-tisztel6 lenne akkor! De ilyen esetekben mi lenne a
Maria-tisztelet? Isten felé forduld, s az Edesanyan keresztiil Istennek hodold vallasossag?
Nem! Csak emberi és foldi sorsok babonas, csodavaré szolgalasa... Eppen ellentéte a
vallasossagnak! Ez a lelket tévltra viszi, istentelenségbe siillyeszti.

Sajnos sokan jarjak ezt a tévutat. Vigyazzunk, ne tartozzunk kozéjiik!
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A mi hitiink és tiszteletiink

A hit nem foldi iigyeink iligyvivéje, nem foldi elonyok biztositéka... Tiszteletiink nem az
Egick segitségének kikényszeritése. ..

A mi hitlink egy nagyobb, hatalmasabb valosag megragadasa, egy szebb ¢és folségesebb
vilag érzékelése, ragyogdbb és reményteljesebb perspektivak elénk allitasa — mert nincsenek
mas igazi tavlatok! —, s ezeknek a valosagoknak és tavlatoknak a szolgalata!

Tiszteletiink pedig értékmegvalaszolas, az objektiv nagysag eldtt leboruld szubjektiv,
tudatos, szabad, altalam megalkotott, bel6lem feltéré hodolat, alazatos leborulés. — Maria
tiszteletiink is ilyen.

Unneplésiink

Nem rovidlato torekvés, hogy megszabaduljunk a kereszttél, hanem hatalmas eréfeszités,
hogy vdllalni tudjuk a keresztet. Unneplésiink ennek az oriasi eréfeszitésnek az eredménye.
Ezt az imadsagot meghallgatja Isten, éspedig csalatkozhatatlanul!

Hala az uj napért

Ebredjen benniink hala minden reggel minden @j napért.

Istenem! Uj napot adtal. Benne a lehetdségek egész sorat, végtelen kegyelmeket és sok
szent valdsagot.

Lehetdséget adsz, hogy helyrehozzam régi blineimet, mulasztasaimat; megnyiljak az 0j
erények vilagara; kiemelkedjem eddigi torpeségembdl; meglassam a novekedés utjat és
elinduljak rajta. ..

Kegyelmet adsz..., hogy megérezzem végtelen josagodat irantam; hogy szivemben
fellobbanjon a szeretet Irantad és masok irant. A Te ajandékod ez is, mint minden erény, tehat
Toéled kapott kegyelem, hogy lankadozo, ingadozo6 hitem ujra lobogjon; hogy reményem csak
Istenre épitsen, de Ra aztan teljes bizalommal; hogy atjarjon a blinbanat; hogy batran
kitdrulkozzam Feléd, és ne hiz6dozzam a lemondés, az 6nmegtagadas vallalasatol. ..

Szent valosagokkal veszel koriil: részt vehetek legszentebb aldozatodban a szentmisén,
eljossz hozzam a szentaldozéasban, hozzam kolt6zol, gyermekeddé fogadsz. ..

Ha atélem ezt minden nap, ha elmeriilok benne ma is, akkor szent leszek!

Hala Isten szavaért és szentségeiért

Isten szava Ugy drad felém az evangéliumbdl, lelki olvasmanyaimbdl, mintha az 6rok Ige
szolna hozzam sziintelen... Hallgassam halas szivvel!

Isten szentségei... megtartanak, nevelnek, alakitanak, taplalnak, 6vnak, feltdmasztanak
halottaimbdl, batorsagot adnak... Hatalmas hdla tudja csak ezt megkdszonni!

Sok teendd var rank minden nap! Feladatainkat el kell végezniink, hogy ne csak {ires
szavakbol alljon az €letiink. A legfontosabb tennivalonk, feladatunk a szeretet!
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Il. Mi élteti a vilagot?

Kenyér, haszon, nyereség? Szamito okossag, kemény torekvés? — Nem! — Sokkal inkabb
a szeretet és a josag!

A kenyérharc, a haszon, a nyereség hajszolasa besziikit, kicsinny¢ tesz, nem enged masra
gondolni. Csak a josag ¢és a szeretet tud mindenkire kiaradni, betakargatni faz6 embert,
vigasztalni elesettet... A jo és szeretd ember nagy €s hatalmas — az anyagiakban, az anyagban
elmeriild, torteté ember kicsiny, torpe €s nagyon tehetetlen.

Vallaljuk hat 6rommel a szeretet feladatat, munkajat!

Jézus szeretete a vilag kenyere

Ez azonban nem konnyt, simogato és felszines szeretet! Nem egy napra sz6l, amelyet
holnap mar el is felejtettem. A Jézus josagabol fakado szeretet atdleli az eget és a foldet. — Ez
a szeretet lobogo, égig éro lang. — Ha csak emberhez ér el szeretetiink, akkor nem tud igazan
melegiteni, akkor kihiil a vilag!

A Jézus josagabol fakado szeretet megkdzelitése minden energiamat koveteli, de még ez
sem elég! Igy szeretni csak Jézus erejét kolesonkérve tudunk. igy szeretni csak magunkat
teljesen legy6zve lehet! Igy csak akkor tudunk szeretni, ha szeretetiink a Kalvariat is
vallalja... szeretetbdl! Jézus szeretete csak akkor lesz benniink, ha Jézus szeret altalunk,
benniink! S nem mi... nem az emberi kicsinység! Ehhez azonban olyan viruld, erételjes lelki
élet, olyan Onatadas sziikséges, amelyet nem konnyli megvalodsitani! Az egész ember egész
¢lete és minden energidja kell, amelyet Jézus a magaéva tesz.

Az Istent szomjazo lélek

Az Ur Jézus életének egyik legkedvesebb alakja Mdria Magdolna. Mennyi vigasztalas,
mennyi felbuzdulas forrasa 6 nekiink is! Gondolatainkat vegyiik az ¢ linnepi zsolozsméajabol.

,Ardens est cor meum”!

Eg az én szivem! — Az Istent sziinteleniil szomjazo 1élek allapotanak szép, hiteles
kifejezése. Egd sziv... Hat ezért vagyunk! Ezért kiiszkodiink, ezért dolgozunk, ezért
szenvediink! Hogy ezt a tlizet mostanra vagy a jovore, de biztosithassuk.

Enélkiil mit sem érnénk... Ez megnemesiti lelkiinket!

Magdolna keresi az Urat. Mi is keressiik, de hogyan? Nem lagymatagon vagy a ropke
érzelmek 4llhatatlansdgaval? Megvan-e benniink az akarat érziiletvilaganak tiize,
csillapithatatlan szomjusaga, lobogasa? Torekedjiink erre! Taplaljuk! Kemény munka tud
csak tlizet csiholni. Kiilondsen a nyers, hideg fabol... Nem ilyenek vagyunk-e mi? — Hat
lassunk a kemény munkahoz!

,Desidero videre Dominum meum”*

Vagyakozom latni az én Uramat! — Ez a vagyakozas lelkem éltetdje, mindennapi kenyere.
Ez lobbant bennem tiizet, ez gyujt langot. Elinditja lelkemet Jézus felé, és nem nyugszik, nem

! A latin idézetek Maria Magdolna vesperas zsolozsmajabol valok
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all meg, hanem egyre csak halad. Mint Szent Bernat mondta: ,,Semper anteriora!” — Mindig
csak elore! Magasra!

Vagyakozom! — Mert szeretem Jézust! Mert nem tudok Nélkiile élni, mert hidnyzik!
Vagyakozom Jézus utan! Szeretem!

»Quaero et non invenio ubi posuerunt eum”

Keresem, s nem taldlom, hova helyezték Ot. — Az istenkeresés nyugtalansaga, meg talan
az egész életemen 4t tartd eredménytelenség ez. Es mégis keresem! Jarom életem Utjait. .. a
vilag forgatagéaban... kietlen pusztasagaban... a biin vilagaban... erényeim keskeny
osvényén... Meg kell talalnom Jézust! Oda kell jutnom, ahol O van! Mert nagyon szeretem!

A szeretet hatalmas, belathatatlan birodalom. Sohasem tudjuk bejarni, sohasem tudjuk
igazan ¢€s teljesen megismerni...

Az egyetlen igazi hatalom

A vildgot mindig fegyverekkel: kardokkal, rakétakkal igyekeznek meghdditani. Pedig
milyen hidbavalo, értelmetlen harc ez! Nyomdban pusztulds és halal jar. Maradandé hoditas
csak az lehet, amely épit, erdsit, batorit, a meghdditottat naggya teszi.

Ezért olyan nagy hatalom a szeretet! A hatalom egyetlen igazi forméja! Hodito hatalom!

A szeretet is megkotoz, de ez a kdtelék a szivbdl, a sajat szivembdl fakad. A szeretet is
meghddit, kicsinnyé, alattvalova tesz, de azért, mert a szeretd sziv magéat mindig kevésbé
fontosnak, kisebbnek tartja, mint azt, akit szeret. A szeretet is parancsol, mint egy uralkodo,
de ez a zsarnok a magam szivében tronol!

Mindent 6sszefoglalva: a szeretet kicsinnyé€ tesz... de a szeretetben oriassa valok!
Meghdditottak... s mégis nagyobb lettem!

Igazi kapcsolat az emberekkel

Ez is a szeretetben van. Mert az embereket nem lampdssal, nem kialtozéssal kell keresni,
hanem szereté szivvel. igy meg lehet talalni, akit keresiink. Ennek fényében lathatokka
valnak még az emberi szivek is! Még a sotét éjszakaban is egymasra talalnak, s egymas felé
megnyilva 6sszekapcsolddnak... minden bilincsnél szorosabb kapcsolatba. — Ha az emberi
Osszetartozasunk alapja a szeretet, akkor van igazan tartos, elszakithatatlan kapcsolat
kozottiink!

Csendes josag, halk szeretet

A szeretet csak halkan, finoman tud dolgozni. De csendes a szeretet a szivben is. Nem
kialtozik, nem hivja fel magara a figyelmet, nem sirankozik, kdszonetet sem var. Nem is
szorul r4 erre! Hiszen hatalmas... Isten hatalma is ilyen! Milyen csendes... és mégis milyen
oOridsi... végtelen!

Az itélet és a megbocsatas

Ahogyan éliink, aszerint ité/ meg minket Isten. Magunk adjuk hat Isten kezébe
itéletiinket. Gondoljuk meg: téliink, dGnmagunktdl fligg 6rok sorsunk! A keziinkben tartjuk!

Tehat nem az a fontos, hogy méasok mit tesznek, hanem egyediil az, hogy mi magunk
hogyan ¢liink! Ezzel t6r6djlink!
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De arra is vigyazzunk, hogy ne itéljiink meg masokat! Mert ezzel magunk itéletét
sulyosbitjuk csak... és hidbavalé dologgal foglalkozunk...
Ne itélj, hogy ne itéltess... Helyette: szépen élj, hogy szép itéletet nyer;...

A megbocsatas

Istentd] nagyon varjuk... De vajon mi magunk adjuk-e a masiknak? — Isten talan elenged
nekem Ot adossagot... miért kovetelem én embertarsamtol az 6tven fillért? — Adunk-e
elfeledést, ha minket bant meg valaki? — Titokzatos hatalom a megbocsatas. Mintha a
megtorténtet meg nem torténtté tudna tenni... amire taldn Isten sem képes, hiszen
ellentmondasnak tlinik.

Megbocsatani a megbocsathatatlant... olyan dolog ez, ami nagyon kozel, a legkdzelebb
all az isteni szeretethez — hatalomban is, meg josagban is!

Ne féljiink ilyen oriasokka valni!

A szeretet mértéke

Szent Bernat szerint az, hogy nincsen mértéke. — Igen! A szeretet a végtelen, a hatartalan
szerelmese. A kettd szorosan Osszetartozik. Aki szeret, retteg attol, hogy korlatokba iitkozik,
hogy valami gatolja, megallitja.

Mert a szeretet arra torekszik, hogy mindenben mindent adjon, hogy semmit vissza ne
tartson, hogy mérték — ami leszabdalna beldle — sohase korlatozza!

A Farizeus, a Vamos és Krisztus

Hala Neked Istenem — imadkozik igy, gégdsen a Farizeus —, hogy nem vagyok olyan,
mint a tobbiek...!

Szavai olyan magassagba emelik, ahol nincs. Ezzel elveszti azt a magassagot, amelyhez
Isten leereszkedik.

A legnagyobb dlmodozo, fantaszta a gégos. Eletében semmi sem igaz: sem sajat maga,
sem pozicidja, sem a jovendd, amelyet igér maganak. Pedig valldsos kérokben de gyakori
jelenség ez! Sokszor johiszemi butasdgbdl vagy lustasagbdl taplalkozik... de hamis
valldsossag, jamborsag, kiilsOséges erényvilag ez, és szoges ellentétben all a valodi belsdvel.
S mér kész is az undorito, un. ,,vallasos egyéniség”... a farizeus. Egyéniség, amelyben
csenevessze valt az ember, de amelyen megnétt a ,,ruha”, a vallasossdg minden kiilsésége. —
Hangja erds, ahogy a csecsemdé is az, s mert tud orditani vallasos dolgokrol, hat nagynak
tartja magat... azt hiszi, hogy szent. — Pedig hazugsag az egész! Csak farizeus!

A Vamos

Ott all, messze az oltartdl, a szemét sem meri félemelni — mert tudja, hogy biinds,
rengeteg rosszat tett, sok gonosz szenvedélynek engedett — s a mellét veri... Uram, légy
hozzém irgalmas...

Szava igazsag, s ha kiilsé magatartdsa sem mond mast, akkor nem ordit szemébdl,
arcardl, vondasairol az ellentét... a hazugsag... vilaga valdsag... ember all Isten el6tt.

S ez jobban megigazul, mint a masik. Nem szent, de emberi magatartasa nagyobb,
igazabb, szentebb a farizeusi magatartasnal!
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Krisztus

Szeretete aradasaval megbocsat a vamosnak... Jol tudja, hogy a vamos gonosz, a sarban
jar... de azt is tudja, hogy aldzatos és bilinban6. — Egy bocsanat van a mindenségben, s ez az
alazatos blinbanoé! ,,Aki magat megalazza...” — S egyetlen soha bocsénatot nem nyeré ember
van: a hazugsag tornyaban il farizeus. ,,Aki magat felmagasztalja...”

Blindsok Oltalma... Betegek Gyogyitéja

A blin nyomorusaga szornyl kor! Egyre jobban terjed, dagad, novekszik, lassan mar
eltakarja az eget is... Mar semmi nagyot, szépet, szentet sem latunk magunk el6tt... Mar
elfojtja hangunkat is — félelmetes szigeteldanyag! —, s nem jut el a szavunk sehova, a biin
athatolhatatlan szovevénye utjat allja...

De Maria megfogja a hozza menekiild kezét, s vezeti, elvezeti Szent Fidhoz, a betegek és
a blindsok Orvosahoz... Es a vakok, akiket a biin megvakitott, jra latnak... csodékat, 6rok
szépségeket. A némak, akiknek a biin elfojtotta a hangjat, ujra imadkoznak... imadkozva
haladhatnak eldre a l1élek utjan, egyre magasabbra!

Biingsok Oltalma! Betegek Gyogyitoja! Halld meg szavunkat, hallgasd meg
konyorgésiinket, fogd meg keziinket és vezess... Istenhez.

Szomoruak Vigasztaléja

Sziviink, lelkiink csiiggedst, tele vagyunk aggodalommal, 6nvaddal, kin az egész belsd
vilagunk. Nyomortsagunk tengerének hullamai mar majdnem elnyelnek.

O, hogy lehet itt sirni, jajgatni! — De felragyog Maria neve! Ahogyan Szent Bernat latja:
Stella! Tengerek Csillaga! Csak Ra kell nézniink, Hozz4 kell futnunk, és elcsitulnak a
hullamok, kidertil a viharos égbolt, vilagossa valik az éjszaka... Csak a kezét fogjuk meg...
eloszlatja gondjainkat, megvigasztal.

Maria! Maria, Szomortak Vigasztaldja, Aki megismerte a fold keresztjét, de boldogsagat
is... Aki az égbe vitetett, és mégis mindig veliink van... Csak hivnunk, szolitanunk kell!

Isten ajandéka a mai nap

Ezt is meg kell tanulnom: a mai nap — és minden egyes nap — nagy ajandéka Istennek! —
Nem az enyém egyik sem. Isten adja... Ugy, mint sok minden mést: ajandékba! Azért, hogy
oromom legyen! Azért, hogy ez a nap is gazdagitsa lelkemet! Azért, hogy ezen a napon is
tokéletesebb emberré valjak, vagyis: ma is kozelebb jussak Isten gondolatahoz!

Micsoda titkok fakadnak itt!

A ma mennyi mindent tud nekem adni, ha j6l fogadom. Mennyi minden valosulhat meg
ma is Isten redm vonatkoz6 terveibdl. ..

Egy darab szentség van a maban: keressem meg benne! Egy darab josag: talaljam meg!
Szépség is: alakitsam ki!

Micsoda ajandék!

A sotét napok ajandékai

A konnyt, sz&p napokat szivesen fogadom. De ne felejtsem el, hogy a sotét, nehéz napok
is ugyanazt rejtik, amit a szépek! — SAt, benniik még tudatosabban hagyatkozom Isten
akaratara, nagyobb Istennek adottsdgom, nagyobb szépségem rejtdzhet! Csak keresnem kell,
megtalalnom és kialakitanom!
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Sotét alapon, sotét hattér elott milyen elevenek a szinek! S6tét napok arnyaiban... milyen
ragyogoak az erények! — Kiilonosen azért, mert a so6tét napok sem hoznak kevesebb
kegyelmet, s6t: sokszor tobbet!

Eletem és napjaim

Nagyon szép egy Isten szine el6tt leélt, Istennek adott nap! Eletem egy szent
mozaikdarabkéja. Sok napbdl all egybe az életem, s lesz azza az 6rok titokka, amely engem
Isten szeretetébe von orokre!

Os, elidegenithetetlen tulajdonom mindennap. Lényemmel, emberileg egészen egy. Mit
hozok ki beldle ma Istennek? Magamnak? Egy vilagnak?
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lll. Nehézségek és kudarcok

Sokat gyotrodiink miattuk... A vildg dolgaiban taldn még jobban kibirjuk ezeket, mint a
lelkiekben. Azt hissziik, hogy ,,mi igazan mindent megtettiink™... és hogy Istennek szinte
kotelessége kegyelmét adni. .., hogy gyorsan, akadalytalanul szarnyaljak a szentség felé..., s
ha ezt nem érzem, akkor hiaba imadkoztam annyi éven at, hiaba kiiszkodtem talan egy
erényért, harcoltam egy biin ellen... hidba igyekeztem Istent szeretni... — Talan nincs is
Isten... — gondoljuk sokszor magunkba roskadva —, ha hagyja, hogy ennyire buzgosag
nélkiili, kedvetlen, lanyha, legyek a legszentebb dolgokban...

Pedig nem errdl van sz6! Egyaltalan nem!

Arrol van sz6, hogy én szeretem-e Istent vagy nem?! — Ha szeretem, akkor minden kudarc
— és foként a lelki ¢letben — csak nevel, jobban megismertet onmagammal, emberi
természetemmel, Isten végtelen fenségével... és alazatra tanit a magam kicsinysége miatt...
meleg, finom meghajlasra Isten akarata el6tt, a kegyelem el6tt. ..

gy nem csalodott leszek, hanem egyszer(i teremtmény Istene elbtt... S ez az egyetlen,
helyes alapallas a lelki életben!

Amit Isten tesz veliink, miértiink teszi

Néha rogos, kemény az utunk, néha sirni kell, néha csapésok stjtanak és gyotrodik a
lelkiink... néha beborul értelmiink eldtt a vilag. ..

Mit tegytink ilyenkor?

Eloszor is: torekedjiink arra, hogy lelkiink maradjon békés, nyugodt, ne dgaskodjék, ne
lazongjon. A csend neveli az aldzatossagot, és engedi, hogy a Iélek meglassa onmagat!

Masodszor: viseljiik el tiirelmesen a nehézséget, a bajokat. Erény ez is, és pedig mekkora!
Micsoda erbfeszités ez, tehat micsoda gazdag energiaforras! Vagyis: mennyi kegyelmet
kaptam, hogy ezt meg tudom tenni!

Harmadszor: gondoljak arra, hogy Isten minden megprobaltatassal engem akar nevelni,
novelni!

Szemlélodés és szeretet

A lelki életre vagyd, magasabbra, tobbre torekvd ember sziinteleniil keresi Istent. — Meg
kell talalni a modot, ahogyan a legjobban, a legigazabban tudja Ot megtalalni.

De hat hol talalhatjuk meg Istent a legjobban?

Gondolataink 6rok titkaiban? Sokat megtaldlhatunk ott Beldle! A természet vilaganak
konyv sokat elarul Alkotoja nagysagarol, végtelenségérdl! A megvaltas szent valosagaban?
Ragyogo szépségében, megrenditen all itt el6ttiink a folséges Isten!

De sehol sem latjuk olyan emberkdzelben és mégis titokzatos mélységben, érthetetlen
valosagban, mint a felebarati szeretetben, az emberszeretetben! Abban, hogy méasok — a
szentek — hogyan tudjak szeretni az embert... s abban is, hogy sajat magunk hogyan szeretjiik
az embert... Ez az istenlatas, a szemlélddés tengere! Uljiink le ennek az 6cednnak a
partjéra... s meritsiink beldle, toltekezziink... és lassunk!
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Aldozat és szeretet

Sokan keresik az alkalmat a nagy aldozatokra, a rendkiviili 5nmegtagadasokra, s szinte
kovetelik, hogy valami kiilonlegeset tehessenek... Pedig minél nagyobb alkalmat keresiink
ezekre, annal kdnnyebben elveszithetjiik szemiink eldl a szegény testvért, aki mellettiink
all... s talan éppen a mi segitségiinket varja... és egyuttal elveszitjiik Istent, Aki ebben a
felebaratunkban akarta megmutatni 6nmagat... felragyogtatni csodalatos, isteni folségét,
szepseget!

Milyen borzalmas titok...!

Elveszitem Istent, Isten meglatasat... és éppen azzal, hogy tulsagosan keresem Ot... Am
ebben nem az a hangsiilyos, hogy Ot keresem, hanem az, hogy talsagosan, énemet elStérbe
helyezve. Vigyazzunk! Csak Isten a fontos!!!

Minden Isten ajandéka

Két ember lakik benniink, akik probalunk magassagok felé torni, lelki életet élni. Az
egyik Istennel él, sz&ép gondolatok vilagaban, magasztos, szent eszmények és érzések kozott;
a masik csak a foldon jar, kozonséges €s eszmény nélkiili hangulatban, a perc érzéseivel, a
mindennapok gondjaival és bajaival, csupa gyotrelem és bosszusag veszi koriil. — S azt
hissziik, hogy ez igy van rendjén... De még nagyobb baj, hogy nem vessziik észre, mi itt a
baj.

Hat az a baj, hogy a lelki életem csak gondolatvilagomban €1, elmélet, mint sok
tantargy... Mintha a lelki élet nem lenne képes az ¢letemet atfogni, alakitani, irdnyitani!
...Szomorl dolog ez nagyon!

Hiszen mindennek 6riilniink kellene, mert minden Istentdl jon hozzank! Nem erdltetett
magyarazattal, hanem egyszerti, természetes jo érzéssel kellene fogadnunk minden 6romet,
de minden banatot is! Minden sikert és minden sikertelenséget is! Minden jot, de minden
rosszat is! — Isten kezébol fogadjuk! O kiildte!

Meg kellene tanulnunk csendesen €s hivo lélekkel €lni... mindig a Cél szolgélataban... S
hogy mennyire kozel Istenhez, az t6liink, magunktdl fiigg, senki mastol.

Hogyan éljek?

Ugy, hogy tudd, érezd: Isten kozel és egyre kozelebb van hozzad! Nagyon nehéz lesz az
égben kozel jutni Istenhez, ha a f61don nem alltai Hozza kozel! Hat igy €lj! Mindig Isten
kozelségében!!! Kivanhatndnk-e szebbet, jobbat, tobbet? Kozel Hozzal!

Mindennapi szentmisénk

A legszentebb a vilagtorténelemben! Ma nem torténhet mar nagyobb, mint ez a
szentmise... Talalkozik anyag ¢és 1¢lek... Megvalto és blinds, elesett ember... Isten és én...
Utédna kimegyek a vilag forgatagdba: szivemben Krisztust hordozva...

Olyan valosadg mindez, hogy csak remegek bele, ha jol végiggondolom! Hogyan kell
néznem ezt a mindennapos titkot? Hogyan kell fiirdenem ebben a végtelen 6ceanban?
Mindennapos szentmise...

Ha jol végiggondolnank, s valoban az lenne szamunkra, aminek Krisztus akarta, akkor:

— a vértanuk erejét hozna szdmomra... az én vértanisdgom szamadra, perceire... S nem
félnék annyit, nem aggalyoskodnék! Még magamtol, a magam gyarlosagaitdl sem! Batran
néznék elbre, mert Krisztus velem van! Az O szeme csillog az enyémben! Ereje
izmaimban...
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— az egész napot atoleld dsszeszedettség lenne szamomra. Nem mondanam, hogy a vilag,
a munka, az emberek szétszornak, hiszen reggel ott voltam a szent aldozaton, a kereszt
labanal. ..

— a frissesség lenditdje lenne szamomra, és sosem lennék faradt vagy kedvetlen, €letunt,
hanem energikus, lendiiletes, lelki életemben is frissességgel teli, hiszen reggel Krisztus
taplalt az 6rok ¢€let kenyerével...

— megérteném azt is, hogy a szentmisében sohasem én vagyok az, aki ad, hanem
Krisztus!!! Istennek nincs haszna abbol, ha én Hozz4 megyek, s kara sincs abbol, ha
elhagyom Ot... Nekem viszont annal tébb a karom, ha nem Vele vagyok... s micsoda
haszon, ha Vele lehetek minden reggel! Fiirddje az életem tisztasaganak! Eletem nagysaga!

Szentmise... Mariaval, Magdolnéval és Janossal ott allok a kereszt 1dbanal... s én is
imadkozom veliik egyiitt a legszentebb imadsagot! Vegylink részt igy a szentmisében,
imadkozzunk igy! S szeressiik is igy! Jézus a szentmise!

Klls6 ragyogas — Belsoé tisztasag

Az ember kiilonds modon két dologra torekszik, két nagy, ellentétesnek latszo szenvedély
mozgatja, illetve fékezi:

— hogy Ot nagyra tartsak,

— s hogy semmit se tegyen.

Amennyire ellentmond¢ a kettd, annyira gyakori mégis belsé vildgunkban: hitisag, ill.
kevélység és lustasag. — Mi mindent megtesz az ember, hogy észrevegyék, hogy feltiinjon,
hogy tiszteljék! — s mégis ugyanakkor tud rendetlen, piszkos, elhanyagolt lenni! Azt mutatja
ez, hogy az egyik szenvedély, blin viszi magaval a masikat! Aki az egyikben vétkes, az a
masikat sem kertili el.

Nézziink magunkba. Hétha ott is...

Gondolkodjunk el ezen: Mit kell tenniink, Istennek adnunk, hogy benniink ne igy
legyen?!

Régi kinai mondas:

Ugyelj, hogy kiilséd ragyogjon,
S bensod tiszta legyen,

S dragako minden mozdulatod,
Szavad és cselekedeted!

Kiilséd ragyogjon! Add Istennek rendes, gondozott kiilsddet! Két dolog van ebben: hogy
Istennek add, s hogy rendes légy! Egyik a masik nélkiil: hiisdg. A mésik az egyik nélkiil:
lustasag. A kettd egylitt: a kiils6 és a belsé harmonidja, hodolat Isten el6tt, életiink Istennek
adottsaga, Isten szeretése.

Bensod legyen tiszta! Az els6 kovetkezménye! Tiszta hdzban tiszta lakok élnek, tiszta
kiilsében huzodik meg a tiszta 1élek! A tiszta 1€élek kertili a legkisebb biint is! Elhuzodik
mindentdl, ami Istennek nem tetszik, s aggddva vigyaz, hogy ragyogd, angyali maradjon
belsé vilaga!

Dragako! Az az ember, aki keriili a folosleges szot, az éretlen beszédet, a
meggondolatlansagot, az alacsonysagot.

Edesanyank, Maria!

Alig mertink foIn¢zni Mariara, amikor arra gondolunk, hogy O az égbe felemelt, a vilag
Kiralyndje, O az isten Edesanyja!
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De egyuttal a mi édesanyénk is!!!

Természetiinket nem Mariatol, hanem Evatol orokoltiik, kaptuk. ,,igy” nem édesanyéank.
,Igy” csak Jézus édesanyja. — De, ha nem is vagyunk ily modon ,.édes” gyermekei, attol, még
lehetilink ,,még édesebb” gyermekei! Hiszen Fidnak testvérei vagyunk! Vagy még inkéabb:
Szent Fidnak tagjai...! Hat hogyne lennénk Méria gyermekei! Nagyon édes gyermekei!

Van nekiink ¢€letiink emberségiink természetén kiviil is! A nagyobb, a gazdagabb, a szebb
¢letlink. .. Valdsagos élet ez, csak emberszemiink alig latja. — Ez az ¢€let a kegyelem éaltal és a
kegyelemben van! Ahogyan bennem a kegyelem ¢€l, uigy ¢l vagy hal ez az ¢élet! Ha Isten
gondolata, akarata szerint élem a kegyelmi életet, akkor az bennem pezsdiild, diadalmas,
folséges, sziklaszilard valosag, amellyel Isten vilagaban élek. Nem Istenember, de isteni
ember lettem! S akitdl sziilettem, az Isten, kegyelmi vilagomban az egyetlen valdsagos
atyam! Itt nincs masik atyam! — De éppen igy — hiszen ezzel az élettel lettem Krisztus
testvére és Krisztus tagja — lettem én a kegyelem vilagaban Maria gyermeke, egyediil az Ové.
S O az én egyetlen édesanyam! Senki mas nem az itt! A kegyelemnek ebben a vilagaban nem
is lehet mas édesanyam!!!

Kaprazatos igazsag! Szivet remegtetd valosag és 6rom! Az isten Edesanyjanak rokonai,
gyermekei vagyunk! A vilag Kirdlyndje az édesanyank, s mi nevezhetjiik Ot anyanknak,
¢desanyanknak!

Ne a magad dicsdségére!

Miért nincs idonk sok mindenre, ami joO, sz€ép, ami kotelesség?

Mert sok iddt rabol el toliink hitisdgunk apolasa, kevélységiink megalapozasa, abrandozo
tervezgetésiink, terméketlen gondolkozasunk, és igy nagyon kevés idonk jut az igazan
fontosra: a lélekre és Istenre!

Nagy Szent Albert mondta:

Ne akarj mindig masok elé helyezett, masok altal tisztelt lenni!

Hat nem tudod, ki vagy?

Nem latod jellemed gyengeségeit? Nem latod, hogy az egyik percben nemes I¢lekkel
vallalsz nagy aldozatokat, de a masikban kis probakat sem tudsz kiallni?! — O, tanuld meg,
hogy kicsiny az ember, s hzddj vissza magadba... A tisztelethajhdszd ember koriil minden
elhanyagolt és rendetlen, amirdl nem érzi, hogy kdzvetleniil a sajat maga hasznara valik. —
Nem az értékes, hogy engem tisztelnek méasok, hanem az, ha bennem ¢l igazi és nemes
tisztelet minden naggyal szemben! ElsGsorban istenre és az O vilagara vonatkozik ez.

Szolgald az igazi értékeket

Menekiilj szived és lelked minden erejével a mérgezo dicsérettdl, a szamito dicsekvéstol és
a magad mutogatasatol!

Milyen hamis és egyuttal ostoba felfogas és magatartas az, amely 6nmagat hiszi a
legnagyobb értéknek! Nekiink, embereknek, nem 6nmagunk szolgélata a feladatunk, hanem
az értékeké, az igazi nagysagé. Ezért vagyunk!!! Marpedig nem én vagyok érték, a
legnagyobb érték, hanem Isten, a Iélek, az Egyhaz, a felebarat, az emberiség. — S minden
nekem sz610 dicséret ettdl von el, tehat valoban karos, méreg. A szamitd dicsekvés a maga
szolgalataba akar allitani mindent és mindenkit. A magamutogatas pedig vakitani akar...
onmagat is megcsalja, masokat is...

Szolgald az igazi értékeket, s ne a magad érdekeit, dicsOségét!
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IV. A csend

Milyen jo, hogy vannak még csendes taberndkulumok, ahol néman térdelhetiink..., hogy
vannak hallgatag erdok, amelyekben 1¢legzetvisszafojtva jarunk, hogy 6ssze ne torjiik
csendjiiket. .., hogy vannak hallgatag emberek, akikben ¢l a csend... Allandé zajban,
hangzavarban, szilintelen nyiizsgésben lehetetlen az igazi emberi, lelki fejlodés!

Senki sem tud énné, igazi 6nmagava valni masutt, mint a csendben! — Sziikségiink van ra!
Neélkiilozhetetleniil sziikséglink! Magunkra talalas nélkiil sohasem lennénk képesek, készek

— sem véges talalkozédsokra: felebarattal, felebarati szeretettel, kozosséggel,
kotelessegekkel, feleldsséggel, lelkiismerettel,

— sem végtelen taladlkozésra: Istennel, sajat lelkiinkkel, Krisztussal, Mariaval,
kegyelemmel.

Orizd a csendet... A tabernakulum elétt. .. foldi maganyodban... 5nmagadban! Nem is
hiszed, milyen fontos, vészesen fontos feladat!

Nagy id6k

A torténelem sorsforditd napjait szoktuk nagy idéknek mondani. Hat mostanaban, amikor
egy vilag vajudik mar kozel fél évszazada, amikor minden megszokott felfordul, amikor 1ij
elvek és szempontok uralkodnak, amikor lassanként 1jja valik a vallasos magatartas is,
nincsenek nagy torténelmi id6k?! Bizony nagy napok, sorsfordité idék ezek is!

Vilagos tehat, hogy a torpe emberek itt nagyon keveset érnek! Sziiklatokori lelkek itt
legfoljebb vegetalnak, teher maradnak csupan masok szamadra. Kiilonosen a vallasos életben,
amely ma is rendkiviili timadasok zuhatagaban ¢él, sziikség van most igaz emberekre, nagy
lelkekre, feleldsségteljes egyéniségekre, bator, odaado, vallalkoz6 emberekre! Oroszlanok
kellenek!

A hit

Dr. Alexis Carrel irja: ,,Ha én hivd lennék, akkor cselekednék.” (Tagebuch eines Lebens,
15. 1.). Figyelemremélto szavak! A kérdés azonnal feltimad bennem: Vajon én cselekszem-
e? Hitem szerint, hitem alapjan... cselekszem-e?

A puszta hit

Azt hissziik, hogy kevesek teoretikus magatartasa ez. Nem igy van! Inkabb azt kell
mondanunk, hogy sokak praktikus magatartasa! Megelégszenek azzal, hogy halk igent
mondanak az Egyhaz tanitasara, talin még utana is mondjak, amit hallottak... De a hit nem
meggy0zddés, nem valik magatartassa, cselekedetté... Valojaban csak szavak buta, feliiletes,
szinte gépies elfogadasa, ismételgetése... Az, amivel a vallast gyakran tdmadjak és
vadoljak... S ime, hany esetben igazuk van a timaddoknak!

A puszta hit inkabb puszta, mint hit... Udité, zoldelld folt nélkiili, forras és patak nélkiili,
arny€k hiivose nélkiili pusztasag... sivatag... Milyen kifejezd szavak: pusztasag ez a 1élek,
semmit sem terem; sivatag, mert kiég, kiszarad benne minden, ami élet, ami mozgas,
fejlodés.

Bz a nép ajkéaval vall meg engem...!” — Vigyazzunk! Ne legyiink 6nmagunk sivatagja!
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K16 hit

Minden, ami ¢élet, mozgas, mozdulds, fakadas, novekedés, gytimolcsérlelés. Ha tehat
hitem €16, akkor sziikségképpen mozdul miatta bennem valami; akkor csak sarjad, fejlodik,
novekedik valami; s csak hoz gyiimolesot is...

El3-e bennem a hit? Termett-¢ mar legalabb egy mozdulatot? Hajtott-e mar legaldbb egy
iide, friss hajtast? Egy keresztvetést, amely ¢1? Egy térdhajtast, amely hitet sugaroz? Egy
1élek mélyébdl, hitébol fakado fohaszt?

Elesztgessem, rizzam fel szunnyadé, alvé (kialv?) hitemet! Mozduljak meg,
cselekedjem végre!

A jésag

Minden napunk ¢és egész életiink nagy gondja, hogy jok legylink... jobbak legyiink...
szentek legyiink!
Gondolkozzunk el errdl!

Ami nem lényege a josagnak

Nem foltétele a josagnak, s kovetkezdleg az életszentségnek sem az, hogy kimenekiiljiink
a vilagbol, megvessiink minden foldi tevékenységet. Itt és most kell megszentelddniink, ahol
vagyunk!

Nem Iényege a josagnak és az életszentségnek sem ilyen, sem amolyan imadsag vagy
ahitatgyakorlat, aszketikus gyakorlat, ilyen vagy olyan 6nmegtagadas. (Bar, ha ezeket dszinte
odaadassal, blinbanattal, szeretettel végezziik, nagyon hasznos segitséget nytjthatnak.)

Végeredményben nem lényege a josagnak és az életszentségnek semmiféle kiilsé dolog!
(Bar ezek 1s lehetnek nagyon hasznosak szdmunkra az életszentség ttjan.)

Ami lényege a josagnak

Josag és életszentség nem mas, mint belsd, kizadrodlagosan belss, ami legfoljebb
megnyilatkozasaiban valik kiilsévé.

A legfontosabb az, hogy mindent Istenért tegyiink, vallaljunk, Erte szenvedjiink el vagy
kiizdjiink. Tehat egy nagy szdndék, amely minket Istenhez kot. Istenért! Isten iranti
szeretetbol! ,,Pro Dei amore!” A 1¢€lek nagy bels6 cselekedete ez! Az akarat — szandék —
sziintelen, allhatatos Istenbe kapaszkodasa, amelynek végiil mar eszébe sem jut barmit is
masért tenni.

Bérmit is kell dolgoznunk f6ldi érdekekért, életért, boldogulasért, barmennyit is kell
tevékenykednem, sohasem engedem, hogy elhomalyosuljon a végsd Cé€l, sohasem hagyom,
hogy eltlinjon a szemem eldl!

A bizalom

A josag és az életszentség 1ényege: Mindent Istenért!
Soha el nem feledkezni Istenrol!

Sok minden kovetkezik ebbdl a két tételbol:

— Hatartalan bizalom Istennel szemben

— Orvosunk az Isten.
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Bizzuk R4 magunkat! Ne aggodjunk, O nem fog hibazni soha a veliink vald
banasmodban. Vele nem torténik meg, hogy a beteg rész helyett az egészségeset vagja ki. Jol
tudja, mi és hol faj, mi hianyzik nekiink... és minden esetben segit!

S ha az Isten tesz vagy megenged valamit, bizonyos, hogy az csak az O végtelen
jo0sagahoz, bolcsességéhez, hatalmahoz mélto lehet!

Lehet-e hat hatara a mi bizalmunknak Vele szemben? Miben s miért ne biznank Benne?
Bizalmunknak akkoranak kell lennie, amekkora a josag, amelyet Isten felénk nyujt. Jol
tudjuk, hogy ez végtelen. Hat szabhatunk-e akkor hatart bizalmunknak?

Epitsiik hat ezt a bizalmat! Faragjuk ki magunkban! Legyen szépsége lelkiinknek! — S hat
nem ¢érezziik-e értelmetlennek a legkisebb bizalomhianyt is, ha mindent Istenért tesziink, s ha
Ot soha el nem felejtjiik?!

Isten rendeléseinek elfogadasa

Barmi is ér benniinket, Isten kezébol jon az, tigy kell hat fogadnunk. J6 és rossz egyarant
el ér majd benniinket, de mindben benne rejlik egy csodalatos kdzds vonas: Isten kiildi!
Atyam adja!

Igyekezziink Isten szemsz6gébdl nézni a dolgokat, a 1étezdket és az eseményeket!
Bémulatosan szinez6dnek akkor: Isten nagy tervének apro részletei csillognak benntik!

A maradéktalan odaadas

Alapelv legyen lelki életiinkben, hogy feltétel nélkiil és maradéktalanul rabizzuk
magunkat Isten akaratara, a Gondviselésre.

Ez azonban ne csak {ires sz6 legyen, hanem nagy — ha sziikséges — hdsies munka!

Mindenre ki kell terjednie: egész anyagi, szellemi és lelki életiinkre is. Ez utdbbi teriilet a
legnehezebb!

Hogy az imadsagban 6romet talalok vagy nem; konnyedén szall a lelkem vagy sulyos
6lomként lehuiz; hogy semmi gondolatom sincs, €s irtozatosan nehézkes az egész belsd
vilagom; érzem-e Jézus jelenlétét a szentdldozasban vagy sem; vigasztalassal jon vagy a
legteljesebb vigasztalansaggal; hogy lelkiismeretem nyugodt €s békeés, vagy redm borul az
aggalyossag homadlya és {ildoz kegyetleniil... Mindez nem lényeges.

Isten kezében vagyok! O tudja, hogy mi jo, mi a legjobb nekem. — Nem lehet mas
dolgom, mint kiharcolni, megteremteni a belso egyensulyt. Ez nem kozombodsség, hanem
nehéz teremté munka!

Krisztusi aldozatvilag

Hol talalhatom ezt magamban? — Az el6z6 gondolatokban! Mert ezek az 6nuralom,
onfelaldozas cselekedetei, amelyek az dnszeretet és a szilintelentil fellobbano vagyak
legy0z¢€sébdl sziiletnek. Hatalmas erd €s erény! Egész belsd vilagom hatarozott kézbevétele
¢s Istennek adasa. Szeretetbdl fakado, szép uj élet ez! Kozeledés Krisztushoz, nemcsak kiilsé
tények kicsiny és konnyli mozzanataiban, hanem a lélek legbensébb megmozdulasaiban is,
amelyeket legkevésbé tudunk és szeretlink hatalmunkbol kiadni. Ahol a legmakacsabb az
Onszeretet €s az Onakarat!!!

Nem mas ez, mint Krisztus szavanak kovetése: ,,Aki kovetni akar engem, vegye fol
keresztjét, s kovessen engem!”
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Maria, a kegyelem kozvetitdje

Egyhazunk tanitasa, Isten kinyilatkoztatasa ez. Elni kell bel6le!

Megkozeliti — persze csak végtelen tavolsagbol —, az Istenembert. Jézus Krisztus a Fo,
Akiben minden kegyelme megvan a Test részére!

Maria is valamilyen modon minden kegyelmet a kezében tart gyermekei részére. Neki
minden ember fia, lanya. — Gyermekei Hozz4 futnak erétlenségiikkel, bajaikkal. Maria pedig
teletolti Oket erdvel, energiaval, kegyelemmel: az alacsonyat folséges gondolatok kegyelmi
nagysagaval... a blinOst a bocsanat kegyelmével... a tisztat a mélyiilés €és tovabbi
folemelkedés folségével... a szegényt a kegyelem gazdagsagaval... az engedetlent a maga és
Szent Fia engedelmességével... az Gsszetortet a maga hét tor jarta szivének minden sebével,
hogy abbol meritsen ujjasziiletést, uj életre ébredést...

S a kegyelem csak hull, arad Maria kezébdl! Nem O teremti, nem O adja, de az O keze
dltal osztja Jézus, a kegyelem szerzéje. O gy jar a vilagban, mint napsugér az égbolton...
hinti fényét... kegyelmét. ..

Maria az én kegyelmem 6rzdje

Jézus Szivébol meriti tele edényét, amellyel majd engem tolt be kegyelemmel. Mert ezt
akarja: betolteni engem Isten kegyelmével.

Es én lehetek egészen lapos, majdnem hasznalhatatlan edény, amelybe alig lehet onteni
valamit... Vagy lehetek mélyiilé edény, amelybe mar nagyon sok fér... De lehetek egészen
mély, sok kegyelmet befogado 1élek is...

Formaljuk at gondolatainkat!

Minden aszketikus torekvésiink Istenért van. Ez a sz0: Isten — egész életiink, s6t 6rok
¢letiink Osszefoglaldsa. S ha nem latnank tisztdn, ha nem fognank fel, ennek kozvetlen
jelentdségét €letiinkben, akkor mondjuk igy: Krisztus — a mi életiink! S Benne valoban benne
van — egész ¢€letlinket atfogd mddon — jelen és jovO, ideiglenes és orokkévalo...

Ha hissziik ezt, s ha természetfolotti alapon néziink magunkra, magunkba, at kell
formalnunk egész gondolkodasunkat az emberrol és az Istenrol!

Nem azt mondjuk: gyarlé az ember s kicsiny, tehat hogyan is merne természetfolotti
utakra és célokra gondolni. Hogyan is mernék én abrandozni szentségrol, hdsies €letrdl. ..

Hanem azt mondjuk: a kinyilatkoztatasbol tudom és vallom, hiszem, hogy az Atya
dicsOségébe emelkedem — tehat mas vagyok, mint altalaban gondoljuk, mi emberek!!!

Mas vagyok!

Olyan valaki, akinek a részére ez a folség lehetséges!

Nem csupén az €ldvilag rendszerének cstucsan allo, legfejlettebb 1ény vagyok, aki némi
kézi és technikai ligyességgel jobban kialakitott életet €1, mint az alatta allok. Nem! Hanem
ember, aki 1étének csucsaval a végtelenbe nyilik! Espedig életének biztosabb, szilardabb
csucsaval!!!

Egy ismeretlen, orok valosag felébresztésén dolgozunk! Ugy mondjuk ezt:
feltimadasunk! Majd Istennél, de kiilondsen a feltamadasban latjuk meg, hogy mik is
vagyunk mi... De ezért érdemes dolgozni, kiizdeni!

Ehhez egy kell csupan: végtelenbe nyul6 dllhatatossag!

S meg kell tanulnunk azt is, hogy Isten sem a legfébb 1ény csupan. Nem! Hiszen tudjuk a
kinyilatkoztatasbol, hogy Atyank, Testvériink, minket magahoz 6leld, 6nmagat nekiink ado,
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vegtelen szeretet, j0sag ¢és irgalom. Nem természetes legfobb Lény! Természetfolotti Isten!
Igy kozeledjiink Hozza, igy jarjunk a Szine el6tt, igy imadjuk!
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