PPEK 123 Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket!

Naszalyi Emil
Fogadjatok a Szentlelket!

mi a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvl keresztény irodalom tarhdza — allomanyéban.

Bévebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.

P. Dr. Naszalyi Emil O. Cist.

I-OGADJATOR
SZén n:e::uer

MARTON ARON KIADO




2 PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket!

Impresszum

P. Dr. Naszalyi Emil O. Cist.
Fogadjatok a Szentlelket!

Gondolatok a Szentlélekrol

Szerkesztette:
Arat6 Laszlo

Grafika:
Soror Veronika O. Cist., Erd

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikécid az azonos cimii konyv elektronikus valtozata. A konyv 1998-ban jelent meg
a Marton Aron Kiadé gondozasaban, az ISBN 963 9011 46 0 azonositoval. Az elektronikus
véltozat Araté Laszl6, a Marton Aron Kiado igazgatéjanak engedélyével késziilt. A konyvet
lelkipésztori célokra a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabdlyai szerint lehet haszndlni.
Minden més szerzéi jog a Mérton Aron Kiad tulajdonaban van.



PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket! 3

Tartalomjegyzék

0301 o) (Y1014 o H SRR 2
TartalomIEZYZEK ......ooeuiiiiieeeee et et ettt et 3
AJANTAS NELYELL. .. woioeiiiiiieiiece ettt ettt et e e b e et e e b e e beeesbeensaeenseenns 5
BEVEZELES ...ttt ettt ettt et e e e 8
A Szentlélek a KereSZtSEZDON.......ccuiiiiiiiiieiiecie ettt 9
EIEd@tl DUN ...oouiiiiiieiee ettt et et et e et e et e et et e aeeenne 9
SZADAAUIAS. ...ttt sttt ae e 9
AZ ISEENT ElET CSITAJA..eeuveieutieiieeiieie ettt ettt ettt e st eesbeesateebeesneeeneens 10
HaSONIOSAZ ISIENNEZ.......cccviieiiieiieiiieieece ettt ettt s e et saveeseessaeensaens 11
A Szentlélek a BErmMAIASDAN .........ooouiiiiiiii e 12
A megkeresztelt 1élek gyermeki Elete........ccuuiviiiiiiiriieiiiiriieieeee e 12
A novekvo €let szentsége a DETMAIAS. .......oocuiiiiiiiiiiiiiee e 12
Mit tesz bérmalaskor a Szentlélek az emberben? ...........cccooveviiiiiiiiiinieiiieeceeeee 12
Eletiinkben mi a bermalas JElentOSEZE? ..........cvvveevieeeeeereeeeeeeeeeesesese s e, 13
A 1élek haldla benniink: @ BUN.......ccccooiiiiiiiiie e 14
A DUN: TAZAAAS ...ttt et et sttt e 14
A DUN KOVELKEZIMENYEC........oeeiiiieiieiiieiieeie ettt ettt e v e eseessbeestaessseesseessseenseens 14
A Szentlélek a blinbanat SZENtSEZEDEN .......cooveriiriiriiiiiiiiietee e 15
A $7ent@yOnas a DANAL SZENESEZE ......ccveerueieiiieriiieiieriieeteerieeereesteeereesseesaeessaeesseeseessseeseens 15
A szentgyonds az irgalmassag SZENESEZE ......eevueeevieruieeiieriieeie et ete ettt seeeaee e eee 15
A szentgyonas talalkozas a SzentlélekKel...........oovvviieiiiiiiiiiiiiiceccceee e 16
Az életszentség €s a SZEeNtICIEK.........oouiiiiiiiiiiiii s 17
A Szentlélek QJANAEKAIL........ccviiiiiiiiieiieiecie et sebeeaae s 17
Az értelem ajandéka gondolataimban.............oceoiiiiiiiiiiiiiii e 19
Az istengyermek gondolatVilAga...........cocvieviiiiiiiiiiiiiieiiecieee e 19
Az értelem ajandeékanak teVEKENYSEEE ...cccuvveeeiiieiiieeiieeeeee e e 19
A bolcsesség ajandéka ErZESEIMDEN ..........cccuieiuiieiiieiie ettt 21
Az istengyermek €rzESVIIAZa .......cccviiiiiiieiiiece e e e 21
A bolcsesség ajandékanak teVEKENYSEEE .......eevuvieiiiiiieiieeieeeece et 21
Az er0sség €s a tandcs ajandéka cselekedeteimben ..........cc.eevevvveeiiieiiiiiciieccecee e 23
Az istengyermek CSElEKEAEteI. ... .evuuiiruiiiiiiiiiiiiieiie e 23
Az er0sség €s a tandcs ajandékanak tevekenys€ge .......oovvuvvieiiiiiiiieeiieece e 23
A Lélek szerinti élet taplaléka az Elet KENYETe ..........ooooviveeveeveeeeeeeeeeeeeeeeesssesses s 25
Meg kell talAlnom JEZUSE! .........oeeeiiieiieeie et 25
A szentségekben kell megtalalnom..........c.cooveeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 26
Az Oltariszentségben kell megtalalnom ..........c.ooovviieiiiiiiiiiciieceeee e 26
A Leélek erdsiti benniink a jora valo KESZSEZEL.........coviviiiiiiiiieiicieeeceee e 27
Erényeink €s a Szentl€lek tevEKenySEEe.......ccvvviiiviiieiiiieiieeieeee e 27
Iméadsagunk és a Szentlélek tevEKenySEe. .......cevvviiriieiiiiniieiieie et 27
J67j, SZENIEIEK UTISIEN! ...ttt 29
Hivnunk kell a Lelket, mert Isten gyermekei vagyunk..........c.ccccoeeviiniiniiiiniiniieieeieeee 29
Hivnunk kell a Lelket, mert életszentségiink forrasa...........ccccvveevvieeriieencieeniie e, 29
A Szentlélek sugallatait kovetnliink Kell! ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 31
Ne szalljunk szembe a Szentlélek sugallataival! .............cccooeeviiiiiiiiiiie e, 31
Ne keményitsétek meg a SZIVELEKEt! .......cccvieiiiiiiieiieiiee e 32

Maria, @ SZENICIEK JEZYESEC...cccuviiiiiiieiiieeciee ettt et ee et e et e e s te e e sreeeseaeeeenreeennbeeens 33



4 PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket!

Lélekben KereSZtelKedett IMATIA .......ovvvevieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee e et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 33
AALUSZETZOTOL ... a et ————————aaaa et ———————— 35



PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket! 5

Ajanlas helyett...

Az ember szamadra nincs izgalmasabb kérdés, mint attorni a tapasztalat vilaganak burkat, s
elkalandozni oda, ahol mar a természeten tuli vilag kezdddik. Sokszor ez csak a véges emberi
értelem kivancsisagatol hajtott fantazialas az ufok vilagaban, akik — egyesek szerint — jeleket
hagytak maguk utan. Masok gy vélik, hogy lattak ezeket, s6t kommunikaltak is mar e f6ldon
tuli latogatok egyikével-masikaval. Nem feladatunk e gondolatsor keretében a fentiekrdl
véleményt nyilvanitani, anndl is inkdbb, mert ha e 1ények valdéban a tudomanyos tapasztalas
korébe keriilnének, gy Ok is csak a mi Foldgolyonkon kiviil 1étez6 természetes vilag eddig
altalunk még nem ismert rendjérdl jelenitenének meg valami tjat.

Az emberiség egész torténete folyaman — leszdmitva az utolso két évszazadot — az
emberek kdzmeggy6zddése volt az a természet feletti vildgrend, amelyben kiemelt helyet
foglalt el — bar idonként torz formaban — a lathatatlan, végtelen s 6rok Isten, Aki a vilagot
teremtette ¢s azota is fenntartja. Az idok kezdetétdl az dskinyilatkoztatds ereje siitott at az
emberi ész vilagan, s ezt csak erdsitette az emberi 1ét kiszolgaltatottsaga és esetlegessége. Am
az emberiség kezdetének homalyabdl a valasztott nép latokorébe keriild torténelmében
megszolalnak a profétak. Ok azok, akik a lathatatlan Isten hallhat6 {izenetét tolmacsoltak az
Osbiin kovetkeztében elhomalyosult értelemmel rendelkezd emberek, mégpedig elsésorban a
valasztott nép szamara.

Isten 6nbemutatasa a masodik személy foldi életének nagy miive: a Szenthdromsag
titkanak fellebbentése. Ennek soran az ember olyan hatalmas sulyu kijelentésekkel és
fogalmakkal talalkozik, mint az 6rok és végtelen Isten mindenhatosaga, a Szentharomsag
egysége és mas, szadmara kdzvetleniil meg nem tapasztalhato tartalmu kinyilatkoztatasokkal.

Mit is tud a véges emberi elme kezdeni ilyen fogalmakkal mint 676k és végtelen? Ugy
véljik, ha az ember magara marad, akkor semmit, de Aki teremtette az embert és javat akarja,
Az segitségére siet kegyelmével, s megadja szdmara a végtelenre nyilo hit ajandékat. Ez
kitagitja a véges emberi értelem befogadokészségét, és nemcsak elfogadhatdva teszi szamara
a természetfeletti vilag lizenetét, hanem élete egyetlen értelmes megoldasava formalja, amely
orommel és biztonsaggal tolti el, szamtalan esetben egészen a sajat életét is felaldozni kész
tantisagtevéssel.

Van mennyei Atyank, aki 6rokto] fogva megalmodta a kidrado szeretetébdl 1étrejovo,
boldogsagra teremtett embert.

Van Megvaltonk, Aki a szabadnak teremtett ember kezdeti 1azadasat jott helyrehozni, és
Aki mindent masképp tett, mint azt a véges emberek elvartak tole. Politikai hatalom atvétele
helyett az Isten orszagat hirdette, mely az Isten és az ember szeretetkdzossége. Ezért — ismét
nem vart moédon — az életét aldozta fel, hogy végiil — bar megmondotta elére, de a tanitvanyai
altal mégsem remélve — valdban feltdmadjon. Ezt kovetden a remélt rovid idén beliili
gy6zedelmes visszatérte helyett évszazadokon €s évezredeken at megint a biin és az erény
mérhetetlen kiizdelme kovetkezett be.

Ha végigtekintjiik az emberiség torténelmét, az nem mas, mint hatalomra t6r6é
kivaltsagosok, kiskiralyok, rablo- és népvezérek hatalmaskodésa az altaluk legy6zotteknek és
elnyomottaknak — nemegyszer még sajat népiiknek is — gatlastalan kizsdkmanyolasa és
sanyargatasa. Jaj lett a legy0zottek sorsa, akiket a sz6 eredeti vagy esetleg csak atvitt
értelmében rabszolgasorsba taszitottak, és a legembertelenebb mddon kiuzsoraztak. Az
embernytzo, gyilkos erészak ¢és az erkdlcsét vesztett ember hatalom palastja mogé rejtett
blinének aradata hompolyog végig torténelmiinkon az emberevéstdl €s a rabszolgatartastol a
galyarabsagon 4t az emberek tiz- és szazezreit elpusztitd 6rokos habortiskodasig, melyek
végsO motivuma a hazug idedkon til — mindig egy-egy ember hatalmi agresszivitasa, hivjak
bar a hatalom képviseldjét faradnak, csaszarnak, kirdlynak, vezérnek vagy éppen Sztalinnak.
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Az emberiség kinjanak csak elenyész0 részét képezi a természet okozta szenvedés. Az
emberi szenvedés oka dontd tobbségében maga az emberek altal elkdvetett biin. Hiszen biin a
klasszikus és az Gjkori rabszolgatartés, a kizsadkmanyolas, az erkolcesi elnyomoritas, a
megromlott emberi természet gyengeségének egyenkénti vagy szervezett kihasznalasa, az
egészségrontds, a tulajdon megkarositasa kicsiben vagy nagyban, az erdszak és a gytildlet, a
test €s a lélek megerdszakolasa.

Jézus e bajok orvoslasara az emberiség megvaltasa ¢és halottaibol valo feltdmadasa utan,
mieldtt a mennybe ment, igéretet tett tanitvanyainak, hogy elkiildi a Vigasztalo Szentlelket.
,--.ha nem megyek el, akkor nem jon el hozzatok a Vigasztal6o. Ha azonban elmegyek, akkor
elkiildom. Amikor eljon, meggydzi a vilagot a blinrdl, az igazsagrol és az itéletrdl. A biinrdl:
amiért nem hittetek bennem.” (Jn 16,7-10) —,....amikor eljon az igazsag Lelke, O majd
elvezet benneteket a teljes igazsagra.” (Jn 16,13). ,,Ti sirtok majd és jajgattok, a vilag
azonban oOriilni fog. Szomorkodtok, de szomorusagotok 6romre valtozik.” (Jn 16,20)

Az Atya megteremtette a vildgot, benne az embert, aki elbukott. Elkiildte Fiat, aki sajat
¢lete felaldozasaval helyreallitotta az Isten és az ember (1)) szovetségét. Jézus megigéri és
teljesiti a Lélek elkiildését. Most az emberiség ebben a szakaszban €l a megromlott szabad
akaratabol elkdvetett biinok elszenveddjeként, de a Lélek folyamatos kidraddsanak megujuld
reményében.

Hazankban is e két tényezd: az emberi gonoszsag és az Isteni kegyelem oriési kiizdelme
folyik. Sokszor igy tlinik, hogy mar minden a gonoszsag hatalma ala keriil. De az isteni
garancia az igazsag elnyerésére batorit, és a cél elérésé¢hez erdt ad. Ezért varjuk, kérjiik,
siirgetjiik a Szentlélek eljovetelét. J6jj, Szentlélek Uristen!

Amikor emberi gyengeséglink miatt elterjedt az artatlanok — megsziiletésiik eldtti —
tomeges legyilkolasa, akkor kériink: j6jj, Szentlélek, és 1égy az élet védelmezoje.

Amikor intézményesen fosztjak ki a kisembereket mértéktelen adok kivetésével, mely
végiil is a kozjo helyett kevesek mérhetetlen gazdagodasat teszi lehetové, jojj el, Szentlélek
Uristen, és adj a tarsadalomnak olyan vezetdket, akik érzékeny kotelesség- és
felelosségtudattal vallaljak a kozjo szolgdlatat.

Amikor hazankban szétesOben van a csalad, az emberi élet forrasanak Isten akarata
szerinti helye, €s az 6nz6, biinds szexualis kiélés uralkodik és terjed egyre gatlastalanabbul,
jojj el, Szentlélek Uristen, és llitsd helyre tarsadalmunkban a csalddi élet tiszteletét és
vallalasat, hogy az jra Isten akarata szerinti rendeltetését toltse be.

Amikor a tdrsadalomban a lathatatlan Isten helyett a pénz istenének hatalma uralkodik el,
¢s pénzért minden: erkdlcs, becstilet, informacio és dontések kaphatdk, és amikor pénzért a
burkolt vagy nyilt, er6szakos, esetenként véres, s6t brutdlis gyilkossagoktol sem riadnak
vissza, sokszor mar az elziillesztett kiskoru fiatalok sem, akkor sirva jajdul fel a kérés: jojj,
Szentlélek Uristen, és tanits meg benniinket az egyediil helyes értékrend elfogadasara és a
képességre, mely feliil tud emelkedni a pénz zsarnoksagan.

Amikor ¢letiink elnyomoritd velejardja a gyiilolet, az 6nzés, a hazugsag, amikor a
tarsadalom 1élekben ledontotte a mérleget tartd Igazsag szimbolumanak bekdtott szemi
szobrat, hogy a rdgalom, a csusztatds, a szavak kiforgatasa, az elhallgatis és manipulalt
szavak aradata vegye at a helyét, akkor jojj el, Igazsag Lelke, hogy az igen-igen, nem-nem
beszédben valosuljon meg Isten akarata.

Amikor a blinds ember Teremtdje helyett oGnmagaban keresi ¢€lete értelmét, és az
onmegvaldsitas hazug jelszavaval éli ki 6sztoneit, és ily modon valik sajat maga
rabszolgajava a nikotinban, az alkoholban, a szexualitasban, a drogban, beleértve az
elektrodrogokat is, és ezek eredményeként valik onpusztitova és ongyilkossa, akkor jojj,
Szentlélek Uristen, s add vissza nekiink a Teremt6tél kapott 5Gnmegbecsiilé emberi
méltésagunkat, hogy Isten akarata szerint tudjunk az 6nmagunkat giizsba kotd és tonkretevd
onzsarnoksag helyett az Isten fiainak szabadsdagaval €lni.
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Amikor tarsadalmi méretii a ,,semleges” iskolakban oktatott, onkontroll nélkiili képzés
okozta, értékrendet figyelmen kiviil hagyo biindzés, €és az utcakon, tereken és lakohazakban
megrendiil a kdzbiztonsag, s gatlastalanul gyilkold maffidk, betdrésre, tolvajlasra
szovetkezett rablobandak halozzak be egyiittélésiink tereit, nemegyszer a rend fenntartasara
hivatottak aktiv kozremiikodésével, akkor mint testi-lelki biztonsagunk erejéhez, Hozzad
kialtunk kiszolgaltatottsagunkban: jjj, Szentlélek Uristen, adj erét és hozz segitséget, hogy
az igazsag és a becsiilet ereje tisztitsa meg iskoldinkat, tdrsadalmunkat, kozéletiinket,
tanyainkat, falvainkat és varosainkat.

Szentlélek Uristen, vilagossagod fényében, e Neked szentelt esztendSben felrémlik
eldttiink autds, repiilégépes, szamitdogépes, televizids, atomerémiives és bombas korunkban
az Isten orszaganak képe, ahol mindezek nem uralkodnak fol6ttiink, hanem a Te akaratod
eszkozévé valhatnak. Ahol az isteni igazsag a torvények alapja, és ahol a szeretet a
megvaldsitando kozjo mércéje. Ahol az emberi értelem ¢€s tudas a hittel jar kézen fogva, és
ahol az emberi akarat az Isten 4ltal 6roktd] fogva megalmodott emberi boldogsag alapjat
szolgalo kozjo megvalodsitasaért faradozik.

Szentlélek Uristen, a II. Vatikani Zsinat hatasara (jul6 Egyhazunk gyermekeiként, a
Szentharomsagos Isten és az ember szeretetkozossége tagjaiként, gyarlosagaink és
kiszolgaltatottsagunk minden elesettségében kdnyorogve kériink, jojj el mint a mindezeket
1jitd és tisztitd piinkdsdi vihar, j6jj el mint a tiizes lang, mely kiégeti biineinket és langra
lobbantja sziviinket, betoltve lelkiinket szent kegyelmeddel.

Legyen kozelgd évezredfordulonk vildgszerte — s igy hazankban is — a reményt kelto ez
évi fordulat utan a huhogé szektasok sugallta pusztité vilagvége helyett 6rok boldogsagunk
foldi nyitanya, el6csarnoka, ahol Isten orszaga egyiittmiikodo életiink 6romteli aldozataként
nap mint nap épiil a Szentharomsagos Isten dicsdségére.

A Szentlélek évében meghirdetett, vilagméretli ujracvangelizalas eredményes
megkezdését és a Szentlélek Isten €letiinket betoltd kiaradasat segitse eld Naszalyi Emil
ciszterci atya ezen leglijabb konyve. Az O szavait hitelesiti a Szentlélekkel egyiittmiikddé sok
évtizedes lelki munkassaganak eredménye: az érdi ciszterci novérek Szentlélek kegyelmében
oly gazdag élete.

J6jj el, Szentlélek Uristen!

Am a boldog emberi életre ne csak hivjuk, de végre fogadjuk is nyitott szivvel és 1élekkel
a felénk kiarado Szentlélek Uristent!

A Szentlélek évében
Arato Laszlo
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Bevezetés

Isten eldre elrendelte rolunk, hogy gyermekei legyiink.

,zeretetbol eleve arra rendelt benniinket, hogy Jézus Krisztus altal — akarata és tetszése
szerint — gyermekeivé legylink...” (Ef 1,5)

Orok, szent, isteni rendelés ez! Az Isten altal megadott it pedig mindnyajunk szamara:
Jézus Krisztus.

Nem vagyunk csupén f6ldi emberek, s kdvetkezésképpen erénk sem csupan f6ldi, emberi.
Célunk, utiterviink és utunk sem csupan foldi, emberi!

A keresztény sok tekintetben idegen ebben a foldi vilagban, aki magénak ¢€s a vilagnak
Isten kegyelmét, az isteni életet hozza le. Ordk ujraéléje az isteni szeretet legnagyobb
ajandékanak: Jézus Krisztusnak, a testet 61tott és foldre szallt Istennek, a Kegyelemhozonak,
az orok Kozvetitének, a Megvaltonak... a legnagyobb Idegennek ebben a vilagban, Akié a
vilag, de Akit 6véi nem fogadtak be.

Eletiink célja tehat nem csupan emberi, hanem isteni: az istengyermek élete, az Isten élete
benniink. Ehhez kevés minden emberi torekvés, képesség, erd. Nem elég a 1¢lek pszichologiai
vizsgalata, az alapos lelkiismeret-vizsgalat. Mindez csak részlet.

Istent kell keresntink, nézniink!

Egyre jobban R4 kell figyelniink, hogy tervét megismerjiik!

Erejét kell kérniink — s ezerszer is Gjrakezdve — meg kell probalnunk, hogy
megérdemeljiik!

Emberi gyarlosdgunkban kicsinny¢ kell valnunk, leborulnunk, imadnunk, zokognunk,
folemelkedniink, halat adnunk és ujjonganunk, hogy Isten gyermekévé valva kegyelmet és
megvaltast kdzvetithetiink a foldre, s az embert folvihetjiik Ahhoz, Akié: az Istenhez!

Hogy mindezt megtehessiik €s elérhessiik, teremtsiink magunkban idénként csendet,
figyeljlink Istenre kitart szivvel és befogadasara kész, tiszta 1¢lekkel.

E konyvet olvasva gondolatait forgassuk elménkben és sziviinkben, adjuk at magunkat a
Szentlélek Uristennek, a megszentelés nagy munkasanak, hogy alakitson benniinket.
Tanuljuk meg Téle, hogyan kell latnunk és élniink egész életiinket. Lehet, hogy belsd
magatartasunk egészen megvaltozik, vagy szebb, teljesebb lesz, mint eddig volt.

Isten nem csak parancsot (célt) adott: Legyetek tokéletesek! Legyetek szentek! Megadta
az ehhez vezetd utat is. Ha ezen jarunk, nem fogunk eltévedni!

Accipite Spiritum Sanctum! — Fogadjatok a Szentlelket!
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A Szentlélek a keresztségben

Ritkén gondoljuk végig, hogy mit jelent a keresztség, mert ritkan gondoljuk végig, hogy
mi az eredeti blin. Pedig ez életiink elsd és alapvetd atka.

Eredeti bilin

Blaise Pascal mondja: ,,Ez a dogma kinyitotta a szememet. Mindeniitt ennek igazsagat
lattam. Az egész természet az elvesztett Istenrdl s a bukott teremtményrdl beszél.” —,, A
legsotétebb titok szamunkra... De enélkiil mi magunk lennénk megoldhatatlan rejtély.”

LA vilagtorténelem félelmetes ténye az eredeti biin. Félelmetes, mert Adam vétke
mindnydjunk tette, mert a megvaltas utan is veszedelmes seb, mert az egész vilagtorténelmet
megmérgezte.” (Michael Faulhaber)

— Isten csodalatos ajdndékokkal halmozta el az embert, de az ember mindent eldobott
magatol.

— Birtokolta az 6rok életet, de eljatszotta.

— Bels6é harmodniaban élt, de széttépte.

— Friss és erbteljes volt, de Gsszetdrte magat, és a faradtsagot valasztotta.

— Mosoly helyett a szomorusagot kereste magéanak.

— Virul6 és egészséges volt, de a betegség igdjat vette magara.

— Elt, s a halalba rohant.

— Ové volt az Isten, de eltaszitotta magatol, nem kellett neki.

Mindentitt 0sszetort szivii emberek, gyotrelmes szegénység, irtdzatos szenvedés a
betegségekben, erkdlcsi bukasokban, a szeretet égd sebeiben, haborikban és mindenben, amit
rossznak tartunk. A lelkekben pedig diszharmodnia, bizonytalansag, 6rokos retteges... Ez
mind a blin kdvetkezménye.

S a legnagyobb rossz: a kitagadottsag az Istent6l!

Ha nyitott szemmel jarunk és latva latunk, lelkiink sir a szabadulas utdn, keresi a kiutat, a
szabadulast, a Szabaditot.

Szabadulas

Szent Pal Efezusban azt kérdezte a tanitvanyoktol: ,,Megkaptatok a Szentlelket, amikor
megtértetek?” Azok azt felelték: ,,Nem is hallottuk, hogy van Szentlélek.” Majd
.»...megkeresztelkedtek Jézus nevére. Ezutan Pal rajuk tette a kezét, €s leszallt rajuk a
Szentlélek...” (ApCsel 19,2-6)

Mi tudunk, a Szentlélekrdl! De vajon nem {ires, tartalmatlan sz6-e, nem csupan csak egy
név szamunkra?

Vigyazzunk! Nyissuk ki a lelkiinket! Isten terveinek alapja van itt!

A keresztség szentsége megszabadit a kitaszitottsagtol, megadja az orokbefogadas
kegyelmét, ¢és ez a Szentlélek miive.

,»...a Fia Lelkét arasztotta sziviinkbe az Isten, aki Ot igy szolitja: Abba, Atya! Tehat nem
vagy tobbé¢ szolga, hanem fiu, s ha fi, akkor Isten kegyelmébdl 6rokos is.” (Gal 4,6—7)

Az ember szabaduldsa az emberré lett Krisztus kereszthaldla, megvaltasa altal valosult
meg. Nélkiile nincs szabadulés!

,,Akiben nem lakik Krisztus Lelke, az nem az 6vé.” (Rom 8,9) — Jézus él benniink, ¢és ez
az ¢let a Lélek tevékenységének eredménye. ,,Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai”.
(Rém 8,14)
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A megvaltas szamunkra folfoghatatlanul hatalmas miivét, Krisztus misztériumat még csak
meg sem kozelithetjiik, ha nem figyeliink a Szentlélek benniink sziinteleniil munkélkodo
tevékenységére és nem miikodiink Vele egyfitt.

Alazatos, készséges 1¢€lekkel, akar ezerszer is Gjrakezdve kell keresniink Isten gondolatait,
rélunk alkotott terveit, és a gyermek egyszeriiségével, foltétlen bizalmaval kell azokhoz
alkalmazkodnunk. Az isteni gondolatok hatékonysdgaban soha nem fogunk csalddni, ha hittel
keressiik és fogadjuk azokat. De ehhez nem elég csak Krisztust befogadnunk! Ki kell tarni
lelkiinket a Szentlélek elott!

Krisztus, aki az apostolokkal nap mint nap egyiitt jart-kelt, imadkozott és dolgozott, maga
igéri, hogy az Atya elkiildi majd a Szentlelket, Aki megtanitja az apostolokat mindenre. (Jn
14,26)

Ezért mondja Nikodémusnak: ,,...Aki nem vizbdl €s (Szent)lélekbdl sziiletik, az nem
megy be az Isten orszagaba.” (Jn 3,5)

A keresztség hatasara eltiinik a blin lelklinkbdl, s bar a biin kovetkezményei
megmaradnak, ott az Isten, Akivel béke és harmodnia szall a I¢élekbe. Ha van is még homaly a
mi Lélekkel telitett értelmiink szamadra, 0j utak, 0j lehetdségek nyilnak meg eléttiink.
Eletiinket beragyogja a tudat, hogy nem az vagyok, aki kordbban voltam, hanem més, ],
szebb!

A Szentlélek a Szenthdromsag ¢letében a befejezés. Dadogd emberi nyelviinkdn szolva: a
Szentharomsag ¢letritmusanak sorban utolso, befejezd, megkoronazo, teljessé tevo, nagy
hullama. A hatalmat és a bolcsességet 6sszekotd Szeretet. Az Atyabol arado Eletet Hozza
visszatéritd Egyesiilés.

Mintha a Szentlélek azt a kezdetet jel6lné a teremtmények életében, amelyben a teljes élet
kezdddik: a teremtés kezdetén (,,Isten lelke lebegett a vizek f6l6tt”), a megtestesiilés nagy
titkdban a Szent Szlizben (,,A Szentlélek szall rad...”), Krisztus nyilvanos miikddése elott,
amikor megkeresztelkedett a Jordan vizében (,,...a Szentlélek leszallt ra lathaté alakban...”)
¢és az Egyhdz els6 piinkdsdjén (,,Mindny4ajukat eltdltdtte a Szentlélek™) és minden egyes
ember lelki sziiletésekor a Szentlélek munkalkodik.

A keresztség ujjasziiletés. ,,...keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében
biineitek bocsanatara. Igy megkapjatok a Szentlélek ajandékat.” (ApCsel 2,38) — S ezzel
valami elkezdédik. Ugy is mondhatnank, hogy valami csoda kezdddik: a halal testében, a
halal orszagaban életre keltiink, megszabadultunk az eredeti biintdl... 6rok életre sziilettiink!

A kiiszk6dd, botladozé embert a keresztség szentsége szabadda teszi, €s a kegyelem
aramlata sodorja Isten felé. A 1¢lek szinte repililhet az isteni élet hazajaba, Istenhez.

Diadalmas, friss keresztény élet ez! O, ha meg tudtuk volna 6rizni keresztségi
artatlansagunkat, milyen erdsek lennénk!

Az isteni élet csirdja

A keresztség az isteni ¢élet csirdjat oltja belénk, egész valonkat massa teszi: uj embert
teremt. Ez az 11 élet a f6ldon nem tud teljesen kibontakozni, de aki ezt megkapta, Isten
akarataba simulva, nekifesziiléssel, szivos munkaval megcsillogtathatja, s a vildg amulva
fogja latni a csodat: a szentek csoda;jat.

Nagy ajandék ez, amelyet mas modon nem lehet elérni, megkapni. Fejlodés, kultura,
természetes tokéletesedés itt mit sem ér. Erény, jellem, josag, tisztasag sokat fejlodhet, de
pusztan emberi erdfeszitéssel isteni fokot nem érhet el. Természetes t, természetes energiak
ide el nem vezetnek soha. Ezt csak természetfolotti, isteni energidk adhatjak!

Uj teremtés ez, az Isten orszaga, a Szentlélek vilaga, az istengyermekség, amely engem
meghagy embernek, de értékesebbé tesz, mert Isten is bennem van; dGnmagamban nem érek
tobbet, és mégis tobb leszek, mert Isten belém szallasaval isteniilok. Nyomorult
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probalkozasaim is értékessé valnak. Josdgom, erényem, tisztasdgom tobb anndl, amit
egyszerien szépnek mondunk, mert kiléptem a pusztdn emberi vilagbol.

Amulva csodalom a Szentlélek munkdjat. Latom a kiilonbséget a keresztény és a pogany
vilag k6zott. Az utdbbi is nevelhet szEép erényt, de a keresztény erény isteni; ha emberi eleme
sokszor talan gyarlobb is, mint a vilag erénye, akkor is értékesebb, mert isteniilt ember
erénye.

A mégoly jo, derék, kitlind, jellemes ember csupéan a sajat erejébdl isteniilt emberré nem
valik! Ezt csak a Lélek adhatja!

Az Isten utdn vagyodo, de csak felszinesen valldsos ember is végtelen tdvolsagra van az
isteniilt embertdl.

A mélyen vallasos, Istennel bensdséges kapcsolatban allo ember a Szentlélek segitségével
atvaltozik, istenil.

Higgyiink ebben a csodaban, reméljiik, hogy veliink is megtorténik, és tegylink meg
minden t6liink telhetdt, hogy megtérténhessen.

Hasonlésag Istenhez

Ahogy a nap sugarai at tudjak hatni fénytikkel, szépségiikkel a harmatcseppet, tigy ragyog
a Szentlélek is az ember lelkében. Vonésait hordozza, megcsillan benne szépsége, melege.

Ilyen lelkeket akar maganak az Isten!

Olyan embereket akar, akik a Szentlé¢lekkel alland6 természetfolotti kapcsolatban allnak,
Vele, Beldle ¢lnek, mert nem elég Istennek a nyers természet, sem a kultura, Neki isteni
ember kell. Csak benne leli igazan 6romét. Ilyent teremtett, ilyenné valtott meg.

Ahol nélkiilozik a Szentlelket, ott nincs maradando6 szépség, csak rutsag €s halal. Ebbol az
allapotbol emel ki a Lélek a keresztséggel.

Milyen jo, hogy ezt teszi! Tobb ez tudomanynal, tehetségnél, vagyonnal, hatalomnal!
Istenhez valhatok hasonlova... életét osztja meg velem.

0, hogy kell csodalnom, szeretnem, imadnom ezt az isteni tervet!

Fogadjatok a Szentlelket!
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A Szentlélek a bérmalasban

A megkeresztelt, blintelen Iélek csodalatosan szép! Ordme telik benne Istennek.
,»---a vilagossag és a nappal fiai vagytok.” (1Tesz 5,5)

A megkeresztelt Iélek gyermeki élete

Ennek a Iéleknek a szépsége az a gyengéd lideség, amely minden kezdésnek és kezdonek
jellemzoje. Alig merjiik megérinteni, nehogy letorjiik, nehogy kart tegyilink benne. Nem azért,
mert erétlen, hanem mert zsenge, fiatal és torékeny.

Az Uristen maganak foglalja le ezt a lelket. Magéanal tartja, még nem engedi kilépni az
¢letbe. A tiszta, nemes élet formadit alakitgatja benne. Nem tlir meg benne lenyomatokat,
utanzatokat, hanem megkivanja az élet beliilrdl el6tord fakadasat. Az igaz biztos folismerése
ez, a jO sz€p szeretete, egyszerll, gyermeki rahagyatkozéssal, bizalommal.

A novekvo élet szentsége a bérmalas

A megkeresztelt [élek érintetlen szépségét meg kell szilarditani. Ugyanaz a Lélek teszi ezt
is, de még gazdagabb aradasban.

Az élet hétkoznapjai a keresztény szamara is egyre nehezebb feladatokat hoznak. Most
mar nem elég a megkeresztelt 1¢lek érintetlen szépsége; a hitvallok keménysége, a vértanuk
ereje, a sziizek acélos hatarozottsaga kell! A 1¢lek hosiessége az, ami sziikséges a
hétkdznapok harcéhoz.

A mélység sotét langjai kormozzak a foldi életet. Kellenek a foliilrdl jovo, fehéren 1zz6
langok, hogy kiégessék az ¢let sotétségét. Ezt adja meg a Szentlélek masodik nagy lelkiinkbe
aradasa, a bérmalds. S most jbol kitarjuk lelkiinket: hivjuk, varjuk a Szentlélek Uristent.

Mit tesz bérmalaskor a Szentlélek az emberben?

. ..amikor leszall ratok a Szentlélek, erd tolt el benneteket...” (ApCsel 1,8)

A bérmalas anyaga ¢s szertartasa, a krizmdval (illatos olajjal) megkenés szimbolizalja a
megtisztulast, a gyogyulast, az egészséget, az atléta erejét €s szépségét, aki folkésziilt a
kiizdelemre. A bérmalasban a Szentlélek Uristen erdt és szépséget ajandékoz a 1éleknek, de
egészen mas modon, mint a keresztségben. Az igazi és teljes ¢élet az 6ntudatos szellemi élet,
amely a vilag f6l¢ emel, s konnyed biztonsaggal tartja kezében a vilag tényeit, torténéseit.
Ehhez hiiség, erd, batorsag, hdsiesség... szentség kell, aminek titka és megvaldsitdja a
Szentlélek.

Az élet nem csupan gondolat, nemcsak meggy6z0dés, hanem az atélt, s tettekben
megvaldsult meggyozodés. A gondolat €s a meggy6zddés egész valonkat athato,
egyéniségiinket atalakitd, folemeld, mindent atjard erd lesz; ennek titka a Szentlélek.

Az az igazi €let, amely a I¢élek mélyén fakad, s onnan tor el6 friss erével. E10bb csak
gondolat volt, de meggy6zddéssé érett, [étiink mélyére szallt, betdltdtt benniinket, kiemelt a
kételybdl, bizonytalansdgbdl, megmutatta szépségét, megéreztette veliink erejét. Ha a
Szentlélekkel igy tudunk eggyé valni, akkor tobbé nem kell félniink a kisértésektol, a
depressziotol, akkor nem sodor el a szerencse, de nem bénit meg a kudarc sem. Mert a Lélek
erds, és onmagat adja, hogy mi is erdsek legytink.
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Eletiinkben mi a bérmalas jelentésége?

Elhozza nekiink a Lelket,

— hogy legyen hitiink a minket kortilvevo hitetlen, kozombds, pogany vilagban;

— hogy hiiségesek tudjunk maradni, amikor minden masfelé csabitana;

— hogy legyen erdnk harcba széllni a hétkdznapok sziirkeségével, kisértéseivel,
erkolcstelenségével.

Fogadjatok a Szentlelket!
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A lélek halala benniink: a bin

Milyen szép ez a Szentlélek aldotta €let: istengyermekség, folemelkedés az ember
vilagabol az Isten vildgaba, a {6ld, az anyag, a test vilagabol a 1¢élek, a Szentlélek vilagaba, a
halalbol az életbe!

Talan hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a Lélek latogatasai mar szentté is tettek
benniinket, révbe értiink. Ne dltassuk magunkat egy pillanatig se! Még nem jutottunk el a
dicsdséges Egyhaz tagjai, az tidvoziiltek kozé! A mi vilagunk még a kiizd6 Egyhaz, s itt az
ember még mindent elveszithet, és gyakran el is veszit mindent!

Bar a Szentlélek Uristen él benniink, sok esetben er6tlen, vérszegény ez az élet, nincs
egészséges frissessége, vagy nagyon beteg, tiidobajos, szivbajos... és végiil sokszor meg is
hal a I¢élek... biinbe esik.

Ezzel is kell foglalkoznunk, hiszen ha fontos szdmunkra a Lélek hozzank kozeledd
latogatasa és élete benniink, mennyire fontos tudnunk, hogy ezt a blin kovetkeztében el is
veszithetjuk.

Mi hét a biin?

A biln: lazadas

Tudatos szembeszallas Isten akarataval. Gondolattal, szoval, cselekedettel vagy
mulasztassal azt mondja az ember Alkotdjanak, Uranak: Non serviam! — Nem szolgalok!

Vannak biztosan célba vivd torvényeink, van erkdlcsi vilagrend, kikdvezett, jarhato utunk
¢s kalauzunk az uton. De mi mindezt elvetjiik, s6t megvetjiik, 1azadunk elleniik. Inkabb
valasztjuk a ziirzavart, az élet dzsungelének biztos pusztulasba vezetd, bizonytalan dsvényeit.
Nem kell az Ut, az Igazsag és az Elet. Folduljuk, semmibe vessziik Isten szép terveit.

,»Az, aki vagyok, szomortan koszonti azt, akinek lennem kellene.” (Hebbel)

Az eszmény ¢és a valosag két kiilon vilag. Létiink kettéhasadasa, életiink sotét titka ez. A
sOtétséget az okozza, hogy tudatosan szembeszallunk az eszménnyel, s blint kdvetiink el.

Minél inkabb menekiil egy kor, egy ember a biin tudata eldl, annal s6tétebb és
értelmetlenebb az élete.

A biin kovetkezménye

Lazadasunk keserli gyltimolcsei: diszharmonia, nyugtalansag, gytilolkddés. .. haboruk,
gyilkossagok, nyomor, kiszolgaltatottsag, tengernyi konny... a I¢lek haldla... emberek
millidinak testi-lelki halala.

Az Isten Lelke akart élni bennem, s a lelkem most halott...

Ahogy Paduai Szent Antal megfogalmazta: ,,Amikor az ember a blint valasztja, a halalt
hivja.”

Az igazi halottak nem a temetdkben, nem a sirokban vannak; ott csak holt testek, az
ember foldi maradvanyai pihennek. Az igazi halottak a lazaddsukkal Krisztust korbacsolo,
keresztre feszitd halott lelkek.
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A Szentlélek a biinbanat szentségében

A Szentlélek Uristen kozeledése, latogatasa a keresztségben és a bérmalasban
ajandékozas, egyszerii talalkozas volt.

A keresztségben a Lélek jott... atalakitott... Isten gyermeke lettem. Az eredeti biin foltjat
viseltem, de nem volt bennem szembeszallas, lazadas a Lélek ellen. A bérmalasban a Lélek
jott... erdt adott... és tevékeny, erds istengyermek lettem. Bar sok torpeség, alacsonysag,
tunyasag lakott bennem, de nem kiizdottem a Lélek ellen.

S ha most biin van a lelkemben, ha meghalt bennem a 1élek, akkor mi lesz?

A Szentlélek akkor is jon... Megbocsatast, vilagossagot, értelmet hoz, uj életre kelt, s én
ismét szabad, sz¢€p é€s tiszta leszek. Harc volt bennem, lazadas, keménység, tusakodas a Lélek
ellen... és O mégis jon, meglatogat, megbocsat... magahoz 6lel... batorit... 0j erdt, belsd
csendet és békét ad.

A szentgyonas a banat szentsége

,....Nem haragszom t5bbé rad, hiszen irgalmas vagyok — mondja az Ur. Csak ismerd el
gonoszsagodat, azt, hogy hiitleniil elpartoltal az Urtdl, a te Istenedtél...” (Jer 3,12—13)

A sziveteket szaggassatok meg, ne a ruhatokat...” (Jo 2,13)

»-.-az alazatos és toredelmes szivet nem veted meg.” (Zsolt 51,19)

Biinbanat nem képzelhetd el banat nélkiil. A biinbanathoz mulhatatlanul sziikséges a
banat. Lényege nem az, hogy ténylegesen nem kovetiink el tobb biint, hanem az, hogy
korabbi biinds életiinket (blineinket) megtagadjuk, megvetjiik, érte eleget tesziink. Az akarat
ténye a banat!

Vianney Szent Janos szerint: Bar sokan gyonnak, csak kevesen térnek meg, mert kevesen
gyonnak az igazi banat konnyeivel... (Ne értsiik félre: az érezhetd bankodas nem maga banat,
hanem csak a kisérdje. Jol jegyezziik meg: a banat az akarat ténye.)

A banat a szivemben ébredd elidegenedés korabbi 6nmagamtdl. Elfogadhatatlannak,
rossznak, szornytlinek, ijesztének latom azt, ami bennem van. Nyomaszté tehernek, amelytol
meg kell szabadulnom, ha nem akarom, hogy agyonnyomjon. Vildgosan latok mindent, ami
bennem gonoszsag, lazadas, sotétség, halal... s tudom, hogy mindezt én tettem, én hivtam, én
engedtem be a lelkembe, hogy mindezért a felelds csak én vagyok...

Le kell hat térdelnem, foldre kell borulnom, sirnom kell, s megtagadnom azt, ami voltam.

Ha semmi sem marad magamnak bel6lem, akkor is meg kell tagadnom, ki kell dobnom
magambodl minden rosszat.

Valami egészen jat kell kezdenem, Gjat épitenem. ..

Istenem, bocséass meg nekem, szegény blinosnek!

Ha igy térdelek le a szentgyonashoz, akkor varhatom a csodat, hogy ami volt, az nem lesz
tobbe, de lesz helyette mas: igazi keresztény ¢€let! Megtérés! Istenes élet!

A szentgyonas az irgalmassag szentsége

Oszinte, toredelmes banatomra Isten irgalmassdga a valasz. Olyan isteni magatartas ez,
amelynek targya az emberi rosszasag, a blin. Gonoszsagomat bajnak, nyomortsagnak latja,
amelyen segiteni kell. Es segit is azonnal. — Mekkora josag, mekkora kegyelem!

Nem zuhanhatok olyan mélyre, hogy oda Isten irgalma el ne érjen! Mert irgalma végtelen
josag, segités, szeretet. Csak le kell térdelnem igaz béanattal a gyontatoszékben, s ezzel mar
mélto is vagyok a bocsanatra.
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A szentgyonas talalkozas a Szentlélekkel

Az irgalmassag gyokere a szeretet, tehat Istenben: a Szentlélek. Az O tisztito vihara tesz
nyugtalannd, hogy bankddjam. Amikor bocsanatot nyerek, Isten ream borul6 szeretetében
Vele taldlkozom. Nemcsak Ov és véd, vigasztal is, hogy blineim miatt kétségbe ne essem,
erosit, hogy tudjam aldzatos hittel, bizalommal Isten bocsénatat, kegyelmét kérni.

A megtisztulast és a folmentd itéletet az Isten égd szeretete, a Szentlélek Uristen hozza.

,.Lelkiinket, kériink Urunk, az isteni szentség altal ujitsa meg a Szentlélek, mert O maga
minden blin megbocsatoja.” (Piinkdsd keddjének dldozas utani konyorgése)

Fogadjatok a Szentlelket!



PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket! 17

Az életszentség és a Szentlélek

Mi az életszentség?

Tomoren megfogalmazva: belesimulas az Isten akarataba.

Es mi az Isten akarata?

Az istengyermekség szent csoddja, amelynek mindjobban ki kell nyilnia bennem.

Mindjobban Isten gyermekévé, Krisztus testvéréve kell valnom! Engedni kell, hogy a
nagy kezdeti kegyelem minden kincse, gyiimdlcse taplaljon, erdsitsen, gazdagitson
benniinket. Készséges, figyeld lelkiink miikodjon egyiitt a nagybetiis Lélekkel, mert
megszentelddésiink az Isten akarata. ,,Szentek legyetek” (Lev 11,45; 20,7; 21,8; 1Pt 1,16; Ef
1,4).

Megszentelddésiinknek Krisztus a példaképe, kiérdemld szerzdje, segitséget ny1jtd
ajandekozdja. Megvalositoja azonban ennek a nagy kegyelemnek a Szentharomsag, s
kiilondsen a Szentlélek Uristennek tulajdonitjuk, mert O az Isten szeretete, életszentségiink
hatalmas feladata pedig a szeretetben gyokerezik.

,»Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya: az Isten gyermekeinek hivnak
minket, és azok is vagyunk.” (1Jn 3,1)

fgy jelenti végiil is istengyermekségiink, hogy ,...a nekiink ajandékozott Szentlélekkel
kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete.” (R6m 5,5)

Benniink lakik a Lélek az Atydval és a Fiaval egyiitt. Lelkiink Isten lakohelye, temploma.
Nemcsak gy van benne az Isten, mint minden masban (Iényegével, erejével), hanem ugy is
tekint r4, mint szeretete targyara.

Ez a kegyelem segit benniinket Istenhez, egyesit benniinket Istennel, ez szeretetiink
gyokere és mértéke, ezért a megszentelés nagy munkajat a Szentléleknek tulajdonitjuk.
,...bennetek van és bennetek marad.” (Jn 14,17)

Isten hatalma ¢és bolcsessége a blindsokben is megvan valamilyen modon, de csak az
igazakban van meg a természetfolotti szeretet, a Szentlélek Uristen jelenlétének biztos jele.

S mit tesz lelkiinkben a Szentlélek? — ,,A Lélek maga tesz tantsagot lelkiinkben, hogy
Isten gyermekei vagyunk.” (Rom 8,16) Kidrasztja rank szeretetét és szentségét, hogy igazi €s
mélto gyermekei lehessiink Istennek.

A kegyelem isteni erdket ont belénk: erényeket, amelyek képességeinket természetes
erejlik folé emelik. Isteni nivot ad ez nekiink! (Az isteni erények — a hit, remény, szeretet —
valamennyi erkolcsi erényt irdnyitjak és éltetik.) Ezek Isten felé ropitenek, s megadjak, hogy
lassunk, reméljiink és egyesiiljiink Istennel.

Szeressiik és becsiiljiik ezeket az isteni ajandékokat!

Vannak azonban az ¢letszentségnek még mas, rendkiviil fontos segitdi is. Ezek a
Szentl¢lektdl kapott ajandékok.

A Szentlélek ajandékai

Isten ajandéka mélté az adomanyozoéhoz, a végtelen Josaghoz, Szeretethez: maga az Isten,
a Szentlélek Az, Aki befejezi, tokéletessé teszi lelkiink természetfolotti életét.

Az ajandék szdban benne van az, hogy ingyenes, nem fizetlink érte. De ne felejtsiik el:
hogy megkapjuk-e, az fiigg a mi magatartasunktol is.

Az erények nem adjak meg nekiink Adam eredeti allapotat. Ertelmiinket alacsonyabb
képességek zavarjak, akaratunk tévedéseknek van kitéve. Eletszentségiink nagy munkaja
koézben nem nélkiilozhetjiik a Szentlélek kozvetlen és allando kdzremiikodését. Sugallatokat
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ad, s ezek befogadasara lelki diszpoziciot (rdhangoltsagot), amely tanulékonny? tesz
benniinket.

Ha ez a lelki diszpozicié megvan benniink, akkor gy miikddik az isteni dolgok iranti
érzékiink, mint egy 0szton. Az ilyen lelket biztonsdgosan vezeti a Szentlélek a
természetfolotti utjan. Ez a finom érzék ravezet arra, hogyan gondolkozik, hogyan €l az Isten
gyermeke, és segitségével konnyen ¢€s készséggel tudunk engedelmeskedni is. A Szentlélek
iranyitja lelki életlinket, és mi szivesen kdvetjiik ezt a Vezetot.

Az erények segitenek abban, hogy a I¢lek természetf6lotti modon lasson és cselekedjen,
de emberi, az értelemnek megfeleld lesz ez a cselekedet, és sajat kezdeményezésiinkbol
fakad. A Szentlélek ajandékai révén isteni inditds vezet benniinket, s isteni modon.

Szabad-e ezt, ezeket — nem hasznalnom?

Fogadjatok a Szentlelket!
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Az értelem ajandéka gondolataimban

J6jj, Szentlélek Uristen, ¢lj bennem! ,,Fons vivus, ignis, charitas...!” (El(’i forras, tlz,
szeretet...) Noveld bennem az Isten ajandékait, hogy €lni tudjam az istengyermek
természetfolotti életét, hogy erésddjon bennem a Ait csillogd €s mindenen athatold fénnyé, a
remény erdteljes bizonysagga, a szeretet Istennel valo egyesiiléssé.

Szentlélek Isten, kegyelmed ndvelje a bennem €16 isteni gondolatot, isteni életet!

Add, — hogy kegyelmed eldl soha ne fussak el; — hogy kegyelmedbdl erét tudjak meriteni;
— hogy kegyelmedbdl éljek!

Hogyan torténjék, hogyan torténik ez? Gyakorlatilag hogyan élnek bennem a Szentlélek
Uristen ajandékai?

Az istengyermek gondolatvilaga

A Lélek mindent megérint... gondolataimat, gondolatvilagomat is... és viszi fol a
magasba.

Hogyan viszi gondolatvildgomat a magasba?

Megvildgositva! Isteni vilagossaggal araszt el. Krisztus szavaval: ,,...amikor eljon az
Igazsag Lelke, O majd elvezet benneteket a teljes igazsagra.” (Jn 16,13)

»--.a Szentlélek, akit majd nevemben kiild az Atya, megtanit benneteket mindenre, és
eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.” (Jn 14,26)

Az elsd plinkdsdkor az apostolok lelkét, gondolatvilagat betdltotte igazsdggal. Mig az
emberré lett Isten az apostolok kdzott €1t a f61don, emberi modon, szavaival — tanitotta ket
az igazsagra. Mennybemenetele utan, amikor testileg mar nem volt koztiik, elkiildte nekik a
Szentlelket, s az apostolokat betoltotte az igazsag. Nem tudtak mast tenni, kimondtak,
kikialtottadk a vilagba. Beteltek a Lélekkel, s a Lélek folébresztette benniik Krisztus szavait.

Nagyszeru ¢lmény hallani magamban Krisztus szavait, betelni veliik, érezni és birni e
szavak igazsagat, erejét, folségét. Milyen magassdgokban €l az a 1¢lek, amelyet egészen
lefoglal Krisztus, amelyben visszhangzik az O tanitasa, vigasztalasa! Az Isten Fianak
gondolatai a mi gondolatainkké valnak...

Az istengyermek nem élhet masként, csak Krisztusnak, az Isten Fianak gondolataival! Igy
novekszik az istengyermek benniink.

Az értelem ajandékanak tevékenysége

Az ily mddon folemelt Iélekben a Szentlélek ajandéka, az értelem miikodik.

Ha ez betolti gyarlo emberi értelmemet, csodalatos magassagok ¢s mélységek nyilnak
meg szamomra a hit igazsaganak vilagaban.

,»A Lélek ugyanis mindent atlat, még Isten mélységeit is.” (1Kor 2,10)

Isten titka nem lesz kisebb, de én kdzelebb jutok hozza. Latom folségét, a végtelen
szépségek kapcsolatat, latom azokat a titkokat az én természetfolotti hivatasom
szempontjabol.

Olyan ez, mint amikor valaki a volgybdl gyonyorkddik a tavoli hegycsucs fonségében.
Inkabb csak sejtés ez. Ha egy titokzatos eré magaval ragadna ¢és folemelné, hogy kozelebbrdl
nézhesse a csodas szépséget, betelni akkor sem tudna vele, de tobbet latna meg beldle.

Az értelem ajandéka mas modon is megmutatkozik: segitségével egyre tisztabban,
atfogobban, vilagosabban értjiik meg Isten tanitasat. Példaul egy sokszor olvasott és hallott
szentirasi szoveg vagy egy alapigazsag egyszer csak varatlanul folragyog, megtelik



20 PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket!

vilagossaggal, ¢lettel, erdvel. Tisztan és mélyen megértem. Ez nem gondolkodasom
eredménye, hanem az értelem ajandékanak miive. Ragyogo, elkapraztato tudas ez. llyen az
egyhaztanitok (doctores Ecclesiae) tudasa, de benne él ez minden megkeresztelt hivé
lelkében.

Ha igyekszem mindig hliségesen kdvetni a Lélek sugallatait, lelkemet egyre jobban
betolti a fény.

Az €10 vizek forrasa lesz az én lelkem is...

Jézust is ismertté teszi elottiink, jelenlétében Oriz benniinket. Segit, hogy mindig azt
tegyiik, ami Neki kedves. O uralkodik benniink. Megszentel.

Az értelem ajandéka megdvja az embert attdl, hogy tévutra vigye a tudomany, mert a
természet dolgait természetfolotti fényben lattatja és természetfolotti cél felé iranyitja. Isteni
tudast ont az emberbe.

Fogadjatok a Szentlelket!
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A bolcsesség ajandéka érzéseimben

Ha bennem ¢l a Szentlélek, sziikséges, hogy érzéseimet is vigye a magasba.

Az istengyermek érzésvilaga

Isten boldogsagra teremtette az embert. Sziviinket azonban nem elégitik ki az elillano,
tiszavirag életli, véges 0romok, csak a végtelen Isten tudja egészen betdlteni, megnyugtatni.

., Magadnak teremtettél benniinket, Uram — mondja Szent Agoston —, s nyugtalan a mi
sziviink, amig Benned meg nem nyugszik”.

Hiaba keressiik a boldogsagot barmi masban, az tartosan nem nyugtat meg, hosszl tavon
soha nem t6lthet be!

Vannak allandé dertiben €16 lelkek. Belso békéjiik kifelé is sugarzik. Ez nem érzéki
viddmsag, amely gyakran 6rokolt, egészségtol és sok mas koriilménytdl fiigg. Ez a lélek
meélyének békéje, eldize az igazi f6ldontali boldogsagnak. Pedig az ilyen dertis 1éleknek is van
kiizdelme, keresztje. Jézus nem igér felhdtlen foldi boldogsagot senkinek sem.

,»Aki kovetni akar... vegye fel keresztjét mindennap és ugy kdvessen.” (Lk 9,23)

A kegyelem emeli az istengyermek érzésvilagat a foldi gondok, nyomorusagok fol¢, a
magasba, az adja kiegyensulyozott dertijét.

A legtobb lélek azonban nem ilyen. Nem is sejti, milyen ez az 6rom. Szive-lelke mélyén
nyugtalan, zavarodott, boldogtalan.

Miért van ez igy?

Aki mindenben Istent keresi, és csak Ot keresi, meg is talalja mindenben Ot, s Benne a
tokéletes boldogsagot. Aki més teremtményekhez tapad, vagy sajat magat keresi (6nzés,
onszeretet, konnyelmiiség), talalni is csak 6nmagat, a semmit talélja. Es ez sohasem elégitheti
ki az embert, hiszen a Iélek Istenre, a tOkéletes Jora van teremtve.

S ez a nagy titok: Ha a lélek minden erejével Istent keresi, ha nem ragad le a
teremtményeknél, akkor Isten belsd békével, természetfolstti orommel, boldogsaggal tolti be.

A bolcsesség ajandékanak tevékenysége

Ebbe a boldog lelkidllapotba és a bensdséges, mély istenismeretre a bolcsesség ajandéka
vezet el benniinket. Ez az isteni dolgok tapasztalati, é/lményszerii lelki tudasa, ismerése.
(,,Sapida rerum spiritualium cognitio” — Szent Bernat.) Ezt akarja adni nekiink a Szentlélek
Uristen.

,Gustate et videte quoniam suavis est Dominus!” (,,izleljétek és lassatok, mily josdgos az
Ur!” — Zsolt 34,9)

A bolcsesség adomanya tesz benniinket képessé arra, hogy tébbre becsiiljiik Isten vilagat,
a természetfolotti dolgokat a mulando foldi vilagnal. Ez a 1¢élek sz6lal meg a zsoltaros ajkan:
,,Jobb egy nap a te csarnokaidban, mint ezer nap tetéled tavol.” (Zsolt 84,11)

Ezért imadkozzuk a kdnydrgésben: ,,...et de eius semper consolatione gaudere” (,,...¢s az
O vigasztalasanak mindig 6rvendjiink™). Mert nemcsak igazsag a Lélek az értelem szamara,
hanem szeretet is, segit0 erd, vigasztalo az dsszetdrt szivii ember szamara. Sziikségiink van
arra, hogy az igazsagot ¢s a szeretetet, a dolgok mibenlétét és izét az élet egységébe tudjuk
olvasztani.

E kettd egyiitt tesz benniinket olyan boldogga, hogy mondhatjuk: miénk az egész életet
tisztan 1ato, s mindenben a szeretet izé&t megérzo, igazi boldogsag.

Ennek két foltétele: az aldzat csendes mélysége és a lelki tisztasag.
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Ahol aldzat van, ott a bolcsesség. ,,...a szerényeknél a bolcsesség lakik.” (Péld 11,2)
Nincs gégos bolcsesség! Nem volt boles a bukott angyal, sem Eva, sem Nap6leon, mert nem
lakott benniik alazat.

A masik foltétel a tisztasadg. A bolcsességben Isten jar benniink, marpedig Isten jelenléte
nem fér dssze a tisztatalansaggal.

A bolcs I¢lek az édes igazsag birtokosa, ezért nyugodt, békés, ezért erds. Nem foldult,
nem kétségbeesett, nem kapkodd, nem izgatott.

Bortonben és nyomorban, j6 sorsban és dicsdségben egyforma. Elete teljes: mar mindent
tud, mindent 1at, ami szdmara fontos; latja Istent, atéli Isten szeretetét, ezért derts.

Fogadjatok a Szentlelket!
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Az er0sség és a tanacs ajandéka cselekedeteimben

Szépséges része lelki életiinknek az értelem €s a bolcsesség vildga. Az egyik folemeli
gondolatainkat, a masik érzéseinket. Most nézziik cselekedeteink vilagat.

Az istengyermek cselekedetei

Ez is emelkedett vilag. Nem a f6ldhoz tapadod, porban, sarban megragado ember vilaga,
hanem magasabb cselekvésrend. Nemcsak abban, hogy szebbek az istengyermek
cselekedetei, hanem sokkal inkabb abban, hogy jelentéktelen cselekedetei is — amelyekbdl
legtobbiink ¢élete all — szépek, magasztosak. Isten ezeket is a magasba emeli. Gyokeriik a
szeretet, amely a kegyelemmel egyiitt szall a 1¢lekbe. Minden cselekedetiinknek az adja a
nagysagot, hogy a benniink €16 szeretet: a Lélek, forméaja lett a cselekedetnek. S ebben a
formadban minden szép €és vonzo.

Ez az emelkedett vilag: a szeretettel atitatott emberi ¢élet parancsol az istengyermek
minden képességének, erejének és erényének. Abszolut, hatalmas, és mindent Isten felé tud
iranyitani. Allhatatosan, hiiséggel alkalmazkodik Isten tetszéséhez. Csak ekkora és ilyen
szeretet esetében érvényes Szent Agoston szava: ,,Dilige et quod vis fac!” (,,Szeress, és tégy,
amit akarsz!”)

Az ilyen 1¢lek mar csak Isten akaratat keresi, csak azt teszi. Krisztust koveti. Ez
lényegében az igazi keresztény élet!

A kiviilallo legtobbszor nem sokat, vagy éppen semmit sem lat ebbdl. Szépek a
gytimolcsei, de sokszor rejtve vannak a sziirke hétkdznapok, a szegénység, az aldzatossag
leple alatt. Pedig efelé kell torekedniink! Igy valik az ember élete Isten dics6ségévé.

Angelus Silesius mondja: ,,Keresztény, hova futsz? Benned van a mennyorszag! Miért
keresed mas ajtonal?”

Szent Mechtild ldtomésaban a Szent Sziv nagy lampasanak olaja taplalja a hozza kotott
kis lampasokat. Némelyik egy-két vezetékkel kapcsolodik a fény forrdsahoz, de sok lampas
vezeték nélkiil, félredobva, vakon hever.

Isten nélkiil haszontalan, értéktelen semmi vagyok én is.

Az erésség és a tanacs ajandékanak tevékenysége

A j6 tanacs meg6v az elhamarkodott, konnyelmii, vakmer6 cselekedetektdl. Mindig
Istenhez vezet. Onzd, dntelt 1élek nem kér tandcsot Istentdl. Gyakorlatilag olyan az élete,
mintha Isten nem is l1étezne.

A Fiuisten allandoan latta az Atyat, miivei mintdjat Beldle meritette, Tole vette.

»---A Fii magétol nem tehet semmit, csak azt teheti, amit az Atyatol lat... Az Atya...
mindent megmutat neki, amit tesz...” (Jn 5,19-20)

A tandcs Lelke mutatta meg Neki az Atya akaratat, azért volt az Atyanak minden kedves,
amit Jézus tett.

A tandcs olyan lelki rdhangoltsag, amelynek segitségével a 1¢lek isteni elvek alapjan tud
itélni, megkiilonboztetni. Természetfolotti fogékonysag, amelynek birtokdban konnyen
meghallja a Lélek szavat.

A tanacstalansag kétségbeejtd allapot. Sok elkeseredett testvériinket kergeti az
ongyilkossagba, a 1¢lek megmasithatatlan, végleges halaldba.

Az embernek nem csak a foldi dolgokban, a természetes €letben van égetden sziiksége jo
tanacsra. Lelki életlink nélkiilozhetetlen segitdje a Szentlélek Isten tandcsa, mert az
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orokkévalosag felé torekvd embert a végtelen tavolsag, a hamis utjelzd tablak, a csalfa
utvesztok, a kisértések ingovanyos talaja, a hétkoznapok katyuja mind eltérithetik céljatol.

Ha mar a j6 tanacs birtokosai vagyunk, akkor — gyengeségeink miatt — még erdsségre,
dllhatatossagra is sziikségiink van, hogy amit Isten kér, meg is tudjuk valdsitani.

Az elsé piink6sdon az apostolok mennyei erdt (virtus ex alto) kaptak. Szent Pal is azért
konyorgott efezusi hiveiért, hogy erét kapjanak. Ennek birtokaban a 1élek hiiséges tud
maradni.

Kérjiik mi is bizalommal ezt az er6t és tamaszkodjunk ra. Egyfajta imadas ez is!

Fogadjatok a Szentlelket!
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A Lélek szerinti élet taplaléka az Elet Kenyere

Biztosan sokunkban folmeriilt mar olvasas kozben a kérdés: Mi itt az ember teenddje?
Mit kell hat tenniink?

A Lélek indit els6é teendém, kotelességem megvalositasara; arra, hogy keressem,
megkeressem Jézust magamban, életemben, a szentségekben, kiilondsen az
Oltariszentségben.

Elmélkedéseink életbe vald atiiltetésének fontos foltétele, hogy a diadalmas krisztusi
igazsagok utan lassuk az utat is, amelyen faradsagos, sokszor sziirke életiinkben jarnunk kell.
Bér biztos az alap, amelyen allunk, de a megvaldsités kiizdelme még hatra van. A Szentlélek
Uristen tevékeny munkésa, megvaldsitoja az elttiink all6 hatalmas novekedésnek, de ebben
nekiink is kozre kell miikddniink.

Feladatunk az isteni Példakép figyelése, kovetése. Az élet Gsmintaja O, Aki Isten 1étére
emberi testben élt. Ot figyeljiik, hogy az isteni életet emberi életiinkben ki tudjuk alakitani.

Eletiinknek el8szor is el kell taldlnia Jézushoz!

Meg kell talalnom Jézust!

Evangéliumi jelenet: Tomeg veszi koriil Jézust. Egy beteg asszony — akin eddig orvos
nem tudott segiteni — atkiizdi magat a sokasagon, és megérinti Jézus ruhajat. Az asszony hitt
Jézusban ¢és igy gondolkodott magéban: ,,Ha csak a ruhajat érintem is, meggyodgyulok™ — és
meggyogyult... ,,Fides tua te salvam fecit” (,,Hited meggyogyitott téged”) mondta neki Jézus.

Nekiink is hittel és allhatatosan kell keresniink Ot gondolatainkban, szavainkban,
tetteinkben, ha ¢éIni akarjuk az isteni életet. Es felragyog el6ttiink alakja... mint lelkiink
tisztasaga, mint szavaink szépsége, mint cselekedeteink nemessége.

Allandoan, tjra meg tjra figyelnem kell Ot, vonasrél vonasra ki kell rajzolnom
magamban, kénnyen vagy nehezen, de utdanoznom kell Ot.

Keressem meg a sokasagban, az emberi ¢élet forgatagdban, az eszmék ziirzavaraban,
érintsem meg hittel, s én is hallani fogom szavat: ,,Fides tua te salvam fecit.”

Néznem ¢és latnom kell odaaddsat az Atya és az emberek irant, életének szent szépségét,
imadando tisztasagat. Szemem az embert nézi, lelkem az Istent imadja. Tudom, latom, hogy
képes parancsolni a természet erdinek, s ugyanakkor tudom, hogy mesterember modjéara
keményen dolgozik, farad és elfarad. Halottakat tdmaszt fol, de maga elszenvedi a kinhalalt.
Csak jot tesz, s mégis gytilolik Ot... Isten és mégis ember!

Magamban is valahogy igy kell lennie: hivatdsom nagy, emberf6lotti és éppen az, hogy a
kicsiben ¢ljem meg a nagyot.

A hétkoznapokban, faradtsagban, erdtlenségben, betegségben, szegénységben,
ildoztetésben... blinokkel és gyarlo természetem kicsinységével kiizdve kell szentté valnom.

Csak meg kell talalnom Jézust; a munka természetfolotti részét majd elvégzi a Szentlélek;
azért van velem, bennem.

Jézus nem rejtdzik el eldliink, jon felénk, hiszen azért lett ember, hogy johessen. Jon,
mint egy koziiliink, mint artatlan Kisded, hogy batoritson, mint egyszerli munkas, hogy
mellettlink alljon, mint kereszthordozé, hogy erdt adjon, mint kereszten meghald, hogy
megvaltson.

Megyek-e, futok-e Hozza? Erdekel-e engem minden, amit tesz, amit tanit, s minden, ami
Ot koriilveszi? Fontos-e nekem Krisztus?
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Keresnem kell életem minden napjén, kiilondsen a szentmisében, a szentdldozasban! Ha
nem keresem, ne csodalkozzam, hogy egyéniségem félresikeriilt, hogy torpe lettem €s az is
maradok, hogy nincs bennem lendiilet, erd, tartas, frissesség ¢és boldogsag!

A szentségekben kell megtalalnom

Isten szuverén ura ajandékainak. Sokféle modon oszthatja kegyelmét, adhatja tidvosségét.
Szamunkra kegyelmét a szentségekhez kapcsolta. igy most mar mindent, amit tesziink,
ezekhez kell szabnunk. Egész lelki vilagunk s minden aszketikus gyakorlatunk legfontosabb
kérdése: mennyire segit abban, hogy Krisztust, Krisztus kegyelmét a szentségekben
megkapjam? Az isteni ¢életet szamunkra ezekben rejtette el Isten.

Becsiilom-¢ a szentségeket, a kegyelem csatornait? Ertékrendemben hol allnak?
Mindennél fontosabbak-e szdmomra?

Megszentelddésiink az Isten akarata, €s ezt a kegyelmi eszk6zok hasznalataval érhetjiik
el. Krisztus azért adta ezeket, hogy beldliik meritsiik a kegyelmet, az életszentséget. Miért is
ne meritenénk az €16 vizek forrasabol?

Lelki életiink egész tevékenysége iranyuljon arra, hogy minél tobbet tudjunk meriteni a
szentségek isteni forrasaibol, hogy minél szebben folragyogjon benniink a szentségek sajatos
kegyelme... és végiil Krisztus, Aki mindegyik szentségben kozeledik hozzank.

Tarjuk ki lelkiinket alazattal, bizalommal, szeretettel, hogy a szentségek minél
hatékonyabbak tudjanak lenni benniink.

Az Oltariszentségben kell megtalalnom

Ahogy testi 1étiink egyik ¢ltetdje a kenyér, tigy lelkiinknek is kenyérre van sziiksége,
hogy életben tudjon maradni.

,En vagyok az élet kenyere... Ez a mennybdl alaszallott kenyér, aki ebbél eszik, nem hal
meg. En vagyok a mennybdl alaszallott kenyér. Aki e kenyérbél eszik, rokkeé él. A kenyér,
amelyet adok, a testem a vilag életéért.” (Jn 6,48-51)

,Engem az ¢é16 Atya kiildott, s altala élek. Igy az is éIni fog altalam, aki engem eszik.” (Jn
6,57)

Latjuk-e, érezziik-e, hogy milyen oriasi jelentdsége van az Oltariszentségnek, a
szentaldozasnak életiinkben?

A szentségek létrehozzak azt a kegyelmet, amelyet jelentenek. Az Oltariszentség lelkiink
taplaléka, amely fonntart, novel, gyogyit, kibontakoztatja lelkiink életét. Engedjiik, hogy
kegyelmét benniink is létrehozza!
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A Lélek erdsiti bennuink a jora valé készséget

Jézus allhatatos keresése kozben kitartoan kell munkalkodnunk azon, hogy gyarapitsuk és
noveljlik erényeinket és megtanuljunk imadkozni.

Erényeink és a Szentlélek tevékenysége

Mi az erény?

Az emberi természetbdl kiaradnak bizonyos képességek (értelem, akarat, érzelmeink
stb.), amelyek cselekedeteink gyokerei. Ezek segitségével tudunk ember médjara élni.
Ne¢lkiiliikk nem lehetnénk teljes emberek.

Valahogy igy van ez a természetfolotti életben is. A kegyelem 0j létet, 4 természetet ad
(,,nova creatura”), s ebbol tobb képesség fakad, amelyek révén — 0j természetiinknek
megfelelden — istengyermek maodjara tudunk cselekedni. Ezek a képességek az erények.
Energiat ad6 képességek, amelyek segitenek abban, hogy konnyen és 6rommel tegyiik Isten
akaratat.

Az erényeknek fontos szerepe van az istengyermek életében!

Foldi életiink elsd és legfontosabb céljat (hogy Istent megismerjiik és szeressiik)
lehetetlen elérni it nélkiil! Bar érezziik a természetfolotti €let boldogsaganak hatartalan
magasztossagat, sziikséglink van az istengyermek biztonsagara is. Arra a reményre, hogy
(Isten irgalmabol!) el is érhetjiik azt.

Isten felé haladdsunknak — a szeretet 4ltal — mar itt a f61don el kell jutnia Istenhez, hogy
egyszer majd mindérokre birhassuk Ot és Vele egyesiilhessiink.

Ezt a harom tevékenységet harom természetfolotti erd, erény teszi lehetvé: a hit, a
remény ¢€s a szeretet.

S ezeken kiviil az alazatossag, a valldsossag, az igazsagossag, a tisztasag, a josag, a
mértékletesség, a szelidség, a tiirelem, a béketlirés, a nagylelkliség, a megtartoztatas, az
engedelmesség cselekedetei mind foltételezik azt a természetfolotti erdt, amely 1étrehozé elve
mindezeknek a cselekedeteknek.

Minden ¢let torekszik dnmaga kinyilvanitasara, ndvelésére, kifejlesztésére,
tokéletesitésére. Ez alol a természetfolotti élet sem kivétel.

Minden életszentség érdemszerz6 oka (érdemei révén) Jézus Krisztus. — Az O akarata,
hogy érdemeihez mi is adjuk hozza a magunk érdemeit (a haladasban, fejlddésben,
novekedésben), s megszentelddésiinkben mi magunk is vallaljunk tevékeny részt.

Ez a tevékenység erényeink tevékenysége. Természetfolotti életiink fejlodése erényeink
egyre szebb kibontakozasaban nyilvanul meg.

Az erények tevékenységiikben ndvekszenek. Szent kotelességiink az allando tevékenység
(az erények gyakorldsa), amely fejleszti benniink a gyakorolt erényt. Hosszu évekre, egy
életre sz616 szép feladatok rejlenek ebben. Igazi, lelki emberhez mélté munka!

Fogjunk hozza j6 kedvvel, és épitsiik kitartdoan erényvilagunkat. Ez a névekvo, szent
istengyermekség — novekedésiink Krisztusban — a Lélek miive.

Imadsagunk és a Szentlélek tevékenysége

A Lélek nemcsak kibontakoztatja az emberben az istengyermekség szent csodajat, hanem
segiti is

mennyei Atyankkal valo kapcsolatunkat, imadsagéletiinket. Csodalatosan meleg és
bensdséges munkaja ez benniink a Szentléleknek!
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Az imadsag lényegében a lélek természetfolstti kapesolata Istennel. Altala meritiink az
¢letszentség 6rok Forrasabol. A 1élek, amelyet a hit és a szeretet folemelt, Jézusra
tamaszkodva atadja magat Istennek.

Ha tetszik Uranak, a Hatalmasnak,

akkor eltolti az ertelem lelkeével.

Bélcs szavak tornek eld beldle,

és imadsagaban az Urat dicséri.” (Sir 39,6)

A Lélek indit, vezet, iranyit. ,,...azt sem mondhatja senki: Jézus az Ur, csak a Szentlélek
altal”. (1Kor 12,3)

A hit homalyaban torténik ez, de fénnyel és ¢élettel t6lti meg a lelket. Okoskodas, emberi
eréfeszités onmagaban itt mit sem hasznal!

A lélek kinyilik, mint egy viradg. Taplalo talaja, noveld harmata, esdje, €ltetd napja a
Szentlélek. — Mi még azt sem tudjuk igazan, hogy mit és hogyan kell kérniink.

,Gyongeségilinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink...” (R6m 8,26)

Ez a Lélek arasztja ki rank az 6rokbefogadas lelkét, O tantiskodik arrél, hogy Isten
gyermekei vagyunk, O adja, hogy mondjuk: Abba! Atyank! — Ugyanez a Lélek tanitott meg
imadkozni: Pater noster... Mi Atyank...

A bensdséges imadsag istengyermekségiinkbdl fakado érzelmeink kibontakozasa,
kiaradasa a Szentlélek tevékenységének hatasa alatt. Tiszta buzgdsag, mély tisztelet taplalja;
kimondhatatlanul teljes odaad¢ tiszteletadas a végtelen Folség elott.

En imadkozom... és mégis O az, Aki bennem imddkozik. Isteni tevékenység ez. Az akarat
besz¢l mar itt, amely egy lett az Isten akarataval.

»Isten, Aki el6tt minden sziv nyitott, és Akinek minden akarat beszél, s Aki eldtt semmi
sincs rejtve, tisztitsd meg sziviinket a Szentlélek belénk ontése 4ltal, hogy tudjunk Téged
tokéletesen szeretni és mélton dicsérni!”
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Jojj, Szentlélek Uristen!

Az Isten természetfolotti ajandékainak méltd elfogadasaban, az istengyermekség
kibontakoztatdsaban, az életszentség novelésében az elsd cselekvd az Isten Lelke.
Konyorgésiink, imadasunk, ahitatunk sziikségképpen Feléje kell, hogy forduljon. Szent
foladatunk, hogy hivjuk Ot és konyorogjiink segitségéért.

Ezt teszi az imadkozo6 Egyhaz, amikor a ,,Veni Sancte Spiritus...” (,,J6jj, Szentlélek
Uristen...”) csodalatos ezeréves iinnepi versével konyorog a Szentlélek eljoveteléért, vagy
Hrabanus Maurus 9. szazadi piinkosdi himnuszat adja ajkunkra: ,,Veni Creator Spiritus...”
(,,J0jj, Teremtd Lélek...”).

Hivnunk kell a Lelket, mert Isten gyermekei vagyunk

A megszentelo kegyelem Isten gyermekévé tesz. Ez az egyszerti, de folséges tény inditja a
mennyei Atyat, hogy elhalmozzon benniinket ajandékaival. Atyai szivének ajandéka a
Fiuisten, az Istenember: Krisztus, a mi testvériink. Kiilondsen bensdséges ez az ajandék a
szentaldozasban, ahol igazan a miénk lesz Jézus.

Az Atya sziinteleniil ajandékozni akar. Ezért kiildi Szentlelkét, legszentebb és
legtokéletesebb ajandékat: Donum Dei Altissimi (a Magassagos Isten ajandékat). — ,,Mivel az
Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét arasztotta szivetekbe az Isten...” (Gal 4,6) A Fiu Lelkét, mert
ami az Atyatdl szarmazik, éppugy szarmazik a Fiitdl is, és amint az Atya kiildi, tigy kiildi a
Fiu is.

Az Atya akarja adni, ¢és adja is bokezlien... A hiiséges gyermeknek, akinek hivatdsa az
istengyermek ¢életének viragfakasztasa, akiben novekedni, er6sddni, élni kell az isteni €letnek,
nem kotelessége-e mégis kérni, hivni a Szentlelket?

Lelkiinknek szinte allanddan visszhangz6 fohassza, izz6 konyorgéssé kell valnia: ,,Veni
Sancte Spiritus... J6jj, Szentlélek Uristen... Veni, Creator Spiritus... J6jj, Teremté Lélek...”

Ez mar nem egyszerili kérd imadsag, hanem lelkiink alland6 vagyoddsa a Szentlélek utan.

Atyatol és Fiutol szarmazo végtelen Szeretet... Tanits meg, hogy tudjak mindig Isten igaz
gyermekeként cselekedni! Lakj bennem, s tedd, hogy én meg Benned lakjam, hogy
szeresselek, amint Te szeretsz engem! Nélkiiled semmi vagyok, semmit sem érek én
magam... Tolts be szereteteddel, hogy Altalad egyesiilve maradhassak az Atyaval és a
Fiuval!

Ez méar nem is kérés csupan, hanem lelkiink magatartasa, amelynek benniink 4llanddan
¢lnie kell! Ez az, hogy a Szentlelket hivnunk kell. Nem széval, nem fohasszal, hanem
szomjazo 1¢élekkel, kitdrulkozva, ahogy a tulipan kitarja kelyhét a napsugar és a harmat
elott. ..

Eletutunkon erre kell torekedniink, szent foladatként ezt kell vallalnunk. Az Egyhaz iméja
is ezt mondja: ,,J0jj, toltsd be hiveid szivét, gyujtsd meg benniink szereteted langjat,
szereteted tiizét! Vilagossagodat sugarazd belénk! Sziviink mély¢éig tolts be minket igazsagod
fényével. Forras, €g0 tliz, szeretet... Erdsitsd gyengeségiinket!”

Hivnhunk kell a Lelket, mert életszentségiink forrasa

Ha elmélytilt benniink ez a gondolat, talan fellobogott a vagy a lelki ¢let eddig nem ismert
szépsége, nem is sejtett mélysége utan. Milyen jo lenne, ha igy lenne! Bar ne hagyna
nyugodni benniinket az ¢életszentség utani vagy! Uzzon, hajtson, hogy valora valhasson
benniink.
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Tudjuk, hogy mennyi finom, szinte lathatatlan szala van ennek a szent térekvésnek,
szamtalan Utvesztdje, ellensége, tamadoja. De azt is tudjuk, hogy a Szentlélek minden baj
orvosa. Latogatasai nemcsak elhintik az istengyermekség, az életszentség magvait
lelkiinkben, hanem ¢letre, novekedésre is 6sztonzik; ajandékai folkészitenek, hogy kozvetlen
isteni inditdsait be tudjuk fogadni.

De nemcsak kérniink, konyordgniink, esdentink kell! Ujjongd 6rommel kell hivnunk a
Szentlelket, hiszen az O vilagossaga, ereje, az életszentség életiink legnagyobb ajandéka... s
a hivas és konyorgés ujjongassa és halaaddassa valik, mert a belénk arado Lélek az egész
vilagot betdltd orom.

Jojj, Szentlélek Uristen!
,»Valoban mélto és igazsagos... hogy Neked hdlat adjunk, szent Urunk, Mindenhatd Atya,

orok Isten, Krisztus, a mi Urunk altal, Aki a mennybe széllva s jobbodon iilve a megigért
Szentlelket az 6rokbefogadott gyermekekre kiontotte.”
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A Szentlélek sugallatait kovetniink kell!

Hogy az istengyermekség benniink fejlddni, ndvekedni tudjon, egész életiinkre sz616
programot ad¢ feladataink vannak: Isten keresése, Krisztus kovetése, a Szentlélek hivasa
egész valonkkal, egész létiinkkel, hiszen az életszentség a Szentlélek Uristen munkaja.

Nem elég azonban csak hivni a Lelket! Eljon hozzéank, segit, irdnyit, de legyen benniink
készség és allhatatossag, hogy sugallatait kovessiik is!

Ne szalljunk szembe a Szentlélek sugallataival!

,INe oltsatok ki a Lelket...” (1Tesz 5,19)

,INe okozzatok szomorasagot Isten Szentlelkének...” (Ef 4,30)

A Lélek munkéja nagyon finom. Most mar nem nyers €s durva alakitasrol, faragasrol,
vésésrdl van szd, hanem lelkiink épiild szépségének, szentségének aprolékos cizellalasarol,
finom mivészmunkaro6l. Minden érintés 11j szépséget hoz eld, de minden elhibazott mozdulat,
magatartds nagy rombolast, jovatehetetlen kart okozhat. Egy csaknem kész szoborra durvan
raiitni szomoru kdvetkezményekkel jarhat!

Ez a durvasag lehet a mi konnyelmiiségiink, szétszortsagunk, gondatlansagunk,
nemtorédomségiink vagy tudatos, szandékos szembeszallasunk, tilsagosan er0s,
megalapozatlan 6nbizalmunk.

,Ne legyetek magatokkal eltelve.” (Rom 12,16)

Kiilonosen az Isten dolgaiban, a lelki élet dolgaiban ne bizzunk tulsdgosan az emberi
bolcsességben, mert akkor elhagy benniinket Isten bolcsessége, s rahagy az emberi
bolcsességre, amelyrdl Szent Pal azt mondja, hogy ,,...a vildg bdlcsessége balgasag Isten
elétt.” (1Kor 3,19)

Az ész és az emberi torekvések mindenek f6l¢ helyezése, mindennél tobbre becsiilése... a
vilagot — Isten helyett! — kormanyozni akaras... Nem ismeriink r4 korunk ontelt, magabiztos
vilagénak szomort csddjére?

Gyongeségeinknek, hibadinknak emlitett fajtai sok esetben észrevétlenek, nem tudatosak,
de lehetnek tudatosak is.

Istennel szemben elkovetett apré figyelmetlenségeinket, gondatlansagainkat, amelyek
gyakran teljesen kikeriilik tudatunkat, 4ltalaban nagyon sajnaljuk, s6t banjuk. Ezek csak
emberi gyongeségek, és sok mas tokéletlenségilinkkel, nehézségiinkkel, kisértésiinkkel egyiitt
emberi szegénységiinket alkotjak. Ezek nem akadalyozzék a Szentlélek munkajat, Aki Atyja
a szegényeknek.

A Lélek tudatos, szandékos vagy allandd, hanyag figyelmen kiviil hagyasa mar
veszedelmes biin forrasa. S itt a nagy szot: Szentlélek, valtsuk ,,apropénzre”; a Lélek az, Aki
lelkemet Osszeszedettségében keresi, Isten keresésében vezeti, erénynevelésében tdmogatja,
imadsagaban betolti, a csendben szol hozzam. Eppen ezért ezek a dolgok nagyon fontosak
szdmunkra, s nem torddni veliik: sulyos feleldsséget ro rank.

Ne szalljunk szembe a Szentlélek sugallataival! Ilyen sugallat a lelki életben az
Osszeszedettség, az imadsag, a csend. Van, aki nyiltan nem is szall ezekkel szembe, de tunya,
gondatlan és hanyag modon nem tordédik veliik... S a kozeledd Lélek elhuizodik... a kapcsolat
Vele egyre lazabb lesz... az Isten elnémul.

Miért mondta a haldoklé Prohaszka kornyezetének: ,,Favete linguis!” (Hallgassatok!)? —
Mert csak az Istenre akart figyelni, csak az O szavat akarta hallani, csak az volt fontos
szamara.
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Ne keményitsétek meg a sziveteket!

,INe keményitsétek meg a sziveteket...” (Zsolt 95,8)

Mi a sziv keménysége?

Szandékos szembeszallas, tudatos, megfontolt, makacs ellenszegiilés a Szentlélek
sugallataival szemben.

A sziv keménységét, s kiilondsen az istengyermek szivének keménységét nem tudja
elviselni a Lélek.

Miért nem?

A Szentlélek a szeretet Istene. Soha f6l nem foghatjuk, meg nem érthetjiik végtelen
szeretetét. Tevékenysége hatalmas, de nem akarja csorbitani szabadsagunkat, tehat megvan
az a szomoru lehetdségiink és képességiink, hogy ellendllhatunk a Szentlélek isteni
szeretetének.

Am semmi sem idegenebb ettdl a szeretetté], semmi sem 4ll annyira szemben ezzel a
szeretettel, mint az ellenallas! A szeretet kozeledés, ez a magatartas pedig tavolodas,
elfordulds a J6sagtol. Fagy a tlizzel szemben. Az ellenszegiil6 1€lek eldszor érzéketlen,
fagyos lesz, végiil sziklava keményedik.

A Szentlélek vezetni akar minket a szentség Utjan, kiilondsen ajandékai révén, amelyek
alkalmassa tesznek arra, hogy a Lélek inditasait kdvessiik. Helyes valaszunk, mélto
magatartdsunk csak az lehet, hogy figyeliink, hallgatunk Ra, készségesen indulunk, kovetjiik.
Ha nem igy tesziink, egyre gyengébben mozgat, egyre ritkdbban jelentkezik, végiil magunkra
hagy. Egészen elveszitjiik a Lélek irdnyitasat, és sziviink lassan érzéketlenné, kokeménnyé
valik.

Orizziik, apoljuk lelkiink tisztasagat, épségét, hogy mindig nyitott és készséges maradjon
a Lélek finom illetéseire is!

Fogadjatok a Szentlelket!
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Maria, a Szentlélek jegyese

Az isteni élet igazsagairdl, a Szentlélek csodalatos tevékenységérdl elmélkedtiink eddig.
Az Isten Fia lehozta szdmunkra az istengyermekség titkat, az Isten rolunk szolo szépséges
tervét. Ebben a szdmunkra felfoghatatlan titokban szerepel Valaki, Akir6l nem szabad
megfeledkezniink, mert koze van Krisztushoz, kdze van a Szentlélekhez és kéze van a mi
lelki életlinkhdz is.

Maria O, az eredeti biin nélkiil fogantatott, a kegyelemmel teljes, Krisztusnak szent anyja,
a Szentlélek matkaja, az isteni malasztnak anyja.

Hogyan is lehetne,

— hogy az istengyermeknek ne legyen koze az Isten Fianak Edesanyjahoz?

—hogy a Szentlelket hivo, varé 1éleknek ne lenne koze Ahhoz, Akit a bukott emberi nem
tagjai koziil el0szor toltott el a Szentlélek?

— hogy a kegyelmekbdl €16 1¢lek 1étezni tudna a kegyelmek kozvetitdje nélkiil?

Minden igazan keresztény lélek dhitatanak hitelessége ezen all vagy dol: benne van-e
ebben a lélekben, ebben az dhitatban Maria? Ot nem lehet elvéalasztani a Szentlélek Uristentd]
sem. Az Istenember megosztdsat jelentené, ha Edesanyjat melldznénk. Krisztus a testvériink;
lehetetlen, hogy ne legyen koziink Edesanyjahoz! Lehetetlen, hogy akiket a Szentlélek
elhalmoz ajandékaival és vezet, azok ne szeressék, ne figyeljék odaado figyelemmel a
Szentlélek jegyesét, Mariat!

Maria Jézus megvalto kegyelme teljességében jott a vilagra.

Jézus sziiletésének hiriiladasakor Mdria kérdésére ,,Az angyal ezt valaszolta: A Szentlélek
szall rad...” (Lk 1,35)

Maria lényét nem kisérik rendkiviili kiils6 tények, amelyek csoddjara jarna a vilag, ,,csak”
olyan nagyszerii belsd tények, amelyeket nem latott a vildg, de amelyek csoddjara jarnak a
hivek évezredek ota.

A lélek minden fagyat tavol tartd, a sziveket attlizesito €s belsd melegséget araszto
Szentlélek €1t minden torekvésében, mozdulatdban, gondolataban, szavaban. Ez a Lélek nem
engedte, hogy a foldi dolgok kicsinnyé valjanak szamara. Kényszeritette Ot, hogy megérezze
az isteni valosagok megtestesiilését a foldi, anyagi vilagban. O nem ismert csak anyagot, nem
ismert csak testet, mert tudta, érezte az anyag ¢€s a test kapcsolatat a Lélekkel.

A Szentlélek jegyese volt mar élete hajnalan! Szamara a vilag nem jelentett két kiilon
valosagot; a vilagban Istent talalta meg, s Isten mutatkozott meg neki a vilagban.

Lélekben keresztelkedett Maria

Maria a Lélek abszolut valosagat atéld 1élek volt. Szadmara nem jelentett kérdést a Lélek —
sem nagybetiivel, sem kisbetiivel irva —, hanem 16tét, egész valdjat betiltd valosag volt. — O
1¢lekkel keresztelkedett, tehat a 1élek valosagaban élt.

A 1élek nem valami idegen és bonyolult 1étforma. En magam vagyok az. Nem keresni
kell, hanem én vagyok. Nekiink nem boncolgatni, kutatni kell, hanem egyszeriien megélni.
(Tudodsok faradsagos munkaval, kinlodo kutatassal talalnak ra a 1élekre. Létét nem értik,
titokzatos valgjat boncolgatjak. Megragadni nem tudjak, ezért tdvolinak gondoljak. Keresik
¢s mint ismeretlent tanulmanyozzak.)

Maria nem kutato és okoskod6é mddon talalt ra a 1élekre! Szamara valosag volt, mint
tiidejének a levegd, mint szomjas ajkanak a friss viz.



34 PPEK / Naszalyi Emil: Fogadjatok a Szentlelket!

Maria lelke olyan emberi 1élek volt, amelyik tudja, hogy honnan szarmazik és milyen erd
altal l1étezik, amelyik boldogan ¢li meg onmagaban a végtelen Lelket. Az ¢élet lehuzo tényei
nem szakitjak el az isteni Lélekkel valo kapcsolattol. Lélekben megkereszteltnek lenni nem
elveszitheté dolog annak, aki egyszeriien, cselekvOen, szeretettel megéli azt.

A Lélekben megkeresztelt Mdaria valoban a Szentlélek Maridja, mert leszallt R4 és Benne
lakott a Lélek, de nem lako, hanem tulajdonos médjan. Méaria vezetdije, iranyitoja volt. Ugy
lefoglalta maganak, hogy Maria nem tudott masként cselekedni, masként latni, csak ahogy a
Lélek sugta neki.

A Szentlélek lefoglaldsa mindig azt jelenti, hogy tobbé nem a sajat latasa, torekvése
szerint cselekszik az ember, hanem a Szentlélek sugallata szerint. S a Szentlélek ajandékai
éppen azt valositjadk meg benniik, hogy tudjanak a Szentlélek mozgatasa, inditasa szerint
gondolkozni, beszélni, cselekedni, szeretni, szenvedni... élni. Nem szlinnek meg emberek
lenni, de megfontolasuk és akarasuk tobbé nem rovidlaté emberi elgondolasok és akardsok
tjan jar, hanem a Lélek atjan. Igy jutnak érvényre benniik a Lélek eszméi, torekvései,
melyek az emberi eszmék ¢€s torekvések f6lott allnak.

Igy tud a Szentlélek foliillmalhatatlan szépséget alkotni, igy tud olyan nemességet
¢ébreszteni, melyre damulva tekintiink, s melyrdl tisztan érezziik, hogy nem emberi alkotas.

Minden Szentlélekkel telitédes ilyen: ilyen a keresztségben elaradd Szentlélek
ajandékainak vilaga, s ilyen a plinkdsdi Lélek viharos tisztogatdsa, megvilagosito ereje,
izzésa. Csak 1¢lek kell hozza, amely egyre szebb valdosagok megértdje és atéldje, akarodja €s
megvalositoja.

Az Istenanya a Szentl¢lek tulajdona, jegyese, a Szentlélek Mariaja, de a maga mértéke
szerint minden hivd Iélek ilyenné valhat, ha megnyilik és befogadja a Lelket.

,Accipite Spiritum Sanctum!” —,, Fogadjatok a Szentlelket!”
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A szerzorol

P. Dr. Naszalyi Emil O.Cist. 1910-ben sziiletett. 18 éves koraban Iépett a ciszterci rendbe.
Romaban az Angelicumon és a Gregoriana Egyetemen tanult hét évig. Ott szerezte meg a
teologiai és filozofiai doktoratust és ott szentelték pappa.

1938-t61 a zirci teoldgiai féiskoldn az erkdlcstan és a gregorian ének tandra,
noviciusmester, apatsagi konyvtaros, az Aquindi Szent Tamas Tarsasag tagja, a Prohaszka
Tarsasag elnoke, a 40-es évek népi és szocialis mozgalmainak vezetd egyénisége, a Mdaria
Kongregéciok vezetdje, késébb a Ward kollégium tanara.

1945-ben Endrédy Vendel zirci apat rabizta a ciszterci REGINA MUNDI néi monostor
alapitasat és vezetését. Bakonyboldogasszony monostora az dsi fegyelem szerint akart élni a
hazankért vald engesztelés gondolataval. P. Emil ezzel a Magyarorszagon 300 éve megsziint
ciszterci n6i monostorok életét ujrainditotta.

A szerzetesrendek szétszorasa utan a ndvérek titokban Erden folytattédk szerzetesi
¢letliket. Az Egyhaz szabadsaganak visszanyerése utan ugyanitt épitettek uj monostort.
Legfobb feladatuknak az Isten dicsértetét tekintik.

A Regina Mundi ciszterci néi kozosség P. Naszalyi Emil ciszterci szerzetesben a rend
alapitdjat, lelki vezetdjét, széleskorii tanitdmesterét tiszteli.
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