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Eloszo

,Legyetek tokéletesek!” (Mt 5,48) Az Udvozitének ezt a rovid, de végteleniil tartalmas
szavat tliztiik igénytelen konyvecskénk homlokéra, mert azt hissziik, ez fejezi ki legjobban és
legrovidebben a gondolatot, amelyet elmondani, és a célt, amelyet elérni akarunk.

A tokéletességnek ugyan csupan egyik eszk6zérdl, a lelkiismeretvizsgdldsrol targyalunk
benne, de tessziik ezt oly széles mederben, hogy abban a tokéletességre vald 0sszes
torekvéseink amugy nagyjaban elférnek.

Példakban megmutatjuk, hogyan lehet a lelkiismeretvizsgalast nemcsak a hibairtasnak,
hanem az erényélet kimiivelésének szolgéalataba is beéllitani. Hogy igyekvésiink mennyire
sikeriilt, azt az olvasok elbiralasara bizzuk.

Még csak megjegyezziik, hogy dolgozatunkban forrasnak az Erkolestanon kiviil a
Lelkigyakorlatos konyvet, a nemrégen elhunyt kitiiné tudésnak, Vermeerschnek ,,Miles
Christi” és Walter Sierpnek ,,Nédher, mein Gott, zu Dir!” cim{i konyveit hasznaltuk.

Szeged, 1936. Orangyalok iinnepén.
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ElsO rész

A lelkiismeretvizsgalas

Tagadhatatlan tény, hogy, bar a letlint szdzadokban — foképp a keresztény dskorban —
sokkal nagyobb volt a hivok lelkében az iidvbiztonsag tudata, mint napjainkban, de azért az
isteni itélettdl vald €lénk félelem sem hidnyzott soha. A keresztény hagyomanyt at és atitatta
az itt-ott szinte fagyaszt6 feleldsségérzet, amellyel a halél pillanataban az itél6 Birdval
szemben kell allanunk. A szent hajdanban szorgalmasan zsoltarozé dskeresztényeknek
folyton fiilébe csengett, hogy: ,, Szegezd at félelmeddel testemet, hogy itéleteidtol remegjek.”
(Zsolt 118,120) ,, A sziveket és veséket vizsgdlja az Ur” (Zsolt 7,10), aki ,, még a hivalkodé
szavakat is szamon keri egykor.” (Mt 12,35)

De az isteni irgalom, amely mindig kar6ltve jar az igazsagossaggal, gondoskodott
villamharitorol, amellyel a lelkiéletet €16 katolikus a megérdemelt isteni neheztelés
mennykdveit elharithatja fejérdl. Ez a lelkiismeretvizsgalds. Ennek a kelleténél kevesebbre
becsiilt lelki miiveletnek nagy fontossagat, értékét sziikséges és hasznos megismerniink.

Rendezi Istenhez val6 viszonyunkat

A lelkiismeretvizsgalds nagy fontossagat megértjiik, ha figyelembe vessziik, hogy
Istenhez val6 viszonyunkat rendezziik, és biztos alapokra fektetjiik vele. Mily kegyes és
emberséges is veliink szemben a jo Isten! Mindig kész rendelkezésiinkre bocsatani
addssagunk letorlesztésére sziikséges lelki 0sszeget és kész keziinkbe adni biintetd ostorat,
hogy magunk vegyiink elégtételt Gnmagunkon. A helyesen és okosan végzett
lelkiismeretvizsgalassal ezt megtehet;jik.

Ismerjiik a farizeus és a vamos parabolajat. A vimos dnmagat biralta meg s megbanva
vétkeit, meghozta dnmaga felett a karhoztato itéletet, és a templombdl mint megigazult
tavozott. Az isteni Bird el6tt meghajtott homlokat mar bizalommal emelhette fel az isteni
Udvozits eldtt.

., Miel6tt mdst megitélnél, — int Szent Agoston — légy elébb biré énmagad felett. Szallj
magadba, iranyitsd figyelmedet 6nmagadra, tarts vizsgalatot s targyald le sajat tigyedet. Ha
magadat vizsgalod, ha magadat hallgatod ki és biinteted, akkor megkimél téged Isten.” (S.
Aug. Serm. 13, cap. 6.) Szent Agoston ebben teljesen az isteni kinyilatkoztatasra
tamaszkodik. Hiszen nyilvéan hirdeti a Szentlélek: ,, Ha onmagunkat megitélnok, bizonyara
nem itéltetnénk meg.” (1Kor 11,31)

Vonjuk le mindebbdl szamunkra a kdvetkezd igazsagokat:

a) A lelkiismeretvizsgalds megalaz, kisebbit benniinket 6nmagunk el6tt, de felemel,
felmagasztal Krisztus eldtt.

b) A felébresztett banat igazol Isten el6tt és megszerzi blineink bocsanatat.

c) A j6 lelkiismeretvizsgaldsnak végiil nagy eldnye, hogy édes békét szerez az életben és
a halal kiiszobén. Mert ahol rend van, ott biztonsag ¢és béke is van. P. Weld S. J., a zambézi
misszi6 egykori eloljaroja haldokolva ezt mondta: ,, Nincs, ami nyugtalanitson. Hiszen
lelkiismeretem arrdl tanuskodik, hogy egész életemet Jézus Krisztus szolgalataban téltottem.’

’
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Ravilagit lelki allapotunkra

Aranylag igen kevés ember €l Ontudatos életet. Utazik az id6 rohan6 folyaman a nélkiil,
hogy tudna: miért? hova? Cselekedetei, ha ember hajtja is végre azokat, alig mondhatok
.emberi cselekedeteknek”, mert ezeknek jellegzetes tulajdonsaga az dntudatossag és szabad
elhatarozas. Sokan olyanok, mint a fél vagy negyed tiidovel 1€legz6 beteg. A vaktaban
bandukold emberek csak ritkdn élik emberi mivoltukat, ritkan igazi emberek. A
lelkiismeretvizsgalas nevel és segit benniinket emberhez méltd, ontudatos cselekvésmodra.

M¢ég nagyobb baj az, hogy a lelkiismeretvizsgalas hidnya miatt a legtobb ember teljes
tudatlansagban és 6namitasban van sajat lelkiallapotat illetleg. — Artatlannak, tisztanak véli
¢s vallja magat, jollehet talan a sarban fuldokol. Nem mer lelkének zavaros egyvelegébe
belemarkolni, nehogy olyan dolog keriiljon felszinre, ami miatt szégyenkeznie kellene
onmaga el6tt is. Ha itt-ott fel is ijeszti szunnyad¢ lelkiismeretének villodzasa, az csak
futdlagos és nem fejt ki ra javitd, reformalod hatést

A rendszeres lelkiismeretvizsgalas kizarja az ily lelki vaksagot €s annak esetleges
tragikus végét, mert rakényszerit, hogy lelkiink szamadaskonyvébe gyakran beletekintsiink és
mérleget csinaljunk ¢€s a jelentkezd deficitet banattal, erésfogadassal kiegyenlitstik.

Mennyire megéri ez a raforditott faradsagot! Mily bolcs és josadgos anyank az Egyhéz,
hogy legalabb egyszer egy évben, a gyonas kotelezettsége altal, kényszerit mindenkit
lelkiismeretvizsgélasra. S mily okosan és céltudatosan gondoskodtak a rendalapitok, amikor a
szerzeteseknek elodirtak a napi egyszeri vagy kétszeri lelkiismeretvizsgalast. Hathatdsan
gondoskodtak ezzel lelki nevelésiikrdl és tokéletességiik kiépitésérol.

Elokészit a szentaldozasra

Régebben, amikor még a legbuzgobb hivek is csak elvétve, nagyobb iinnepeken jarultak
az Ur asztaldhoz, a szentgyonas és szentaldozas szoros kapcsolatban voltak egymassal. Szinte
hallatlan dolog volt, hogy valaki gyonas nélkiil megaldozzék. S ha megtette, a vakmerdség
vadjat alig keriilte el. Ma, amikor a napi szentaldozas szokdsa megnyitotta az utat a lelkiélet
tejjel-mézzel folyd Kanaanjaba, a tul gyakori gydnasnak mar csak azért is vissza kellett
szorulnia, mert lehetetlenség volna kiszolgalni a gyontatoszékben a siirtin 4ldozé hiveket. De,
hogy mégis kell6 felkésziiltséggel jaruljunk az Oltariszentséghez s hogy abbol ne halalt,
hanem ¢letet meritsiink, a lelkiismeretvizsgalatnak kell most mar résen allnia.

,, Vizsgalja meg magat az ember — int nyomatékkal Szent Pal — és ugy egyék ... nehogy
itéletet egyék magdanak.” (V6. 1Kor 11,28-29) Ugyanezt siirgetik Szent Agoston és
Aranyszaju Szent Janos is, ami anndl is inkabb érthetd, mert az ¢ idejiikkben a bocsanatos
biinok meggyonasa szinte ismeretlen fogalom volt. — Maga az Ur Jézus is utal erre, mikor
sziviinkre koti, hogy mieldtt az oltarhoz jarulnank és ,, esziinkbe jut”, hogy haragosunk van,
elébb menjiink s békiiljlink ki vele, nehogy magunkra vonjuk Isten neheztelését. (V6. Mt
5,23)

A gyakori szentdldozas korszaka siirgetéen hozza eldtérbe a pontosabb
lelkiismeretvizsgélat gyakorlatat. Ez nemcsak a méltatlan aldozas katasztro6fajatol 6v meg,
hanem finomitott lelkiinket mind alkalmasabba teszi, hogy az Ur testét egyre nagyobb
gyonyoriiséggel €s egyre tobb haszonnal vehessiik magunkhoz.
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Altalanos lelkiismeretvizsgalas

Célja

Az altalanos lelkiismeretvizsgalas célja: a) lelkiink nagyobb tisztasaga, b) tadvolabbi, vagy
kozvetlen elokésziilet a szentgyonasra.

Itt mindjart meg is jegyezziik, hogy a napi esti és esetleg déli lelkiismeretvizsgélatot is
mindig oly becsiiletességgel €s komolysaggal kellene végezniink, hogy azzal esetleg a
gyontatdszek zsdmolyara letérdelhessiink. Annal is inkédbb, mert az sehol sincs megirva, hogy
a banatot kiilon a gyonas, feloldozés elnyerésének céljara kell forditanunk. Elég, ha ez
valdoban megvan, és kitart, jollehet azt drakkal eldbb inditottuk is fel. Gyakorlatilag azonban a
legjobb s legbiztosabb, ha a banatot a gyonas céljara s kevéssel a gyonas elott inditjuk fel.

A lelkiismeretvizsgalas részei

Minden ésszert, jo lelkiismeretvizsgalasnak 6t része van, amelyek koziil hdrom a multra,
kettd a jovore tekint.

A multra tekint:

a) a halaadas az utolso6 lelkiismeretvizsgalas ota élvezett jotéteményekért. Ez kitling
hangulatkelt6 a banatra. Amikor az isteni jotéteményeket a hibakkal szembeallitjuk, annal
¢lénkebb szinben 6tlik szemiinkbe halatlansagunk.

b) Erre — a Szentlélek segitségiil hivasa utan — kezdddik az elmult idészak atvizsgélasa.
Legjobb, ha e célbol sorra vessziik napi teenddinket, mert ezek hibainkat is esziinkbe
juttatjak.

¢) A multra vonatkozé harmadik rész: a hibak megbénasa.

A jovobe tekint:

a) az er0sfogadas ¢és

b) a konydrgés az isteni segitségért, amely éppen oly fontos és sziikséges, mint a mi
résziinkrdl a joakarat.

Minderre a valtozatossag kedvéért, tobbféle formaval, a negyedik részben szolgalunk.

A hibak sulyanak és természetének elbiralasa

Nem kis gondot €s bajt okoz, féleg az erkodlcstanban kevésbé jaratos egyéneknek hibaik,
blineik stlyanak és természetének elbiralasa és igy a helyes lelkiismeretnek megalkotasa,
formalasa. Néhany szabalyt adunk erre a ,,Lelkigyakorlatok™ halhatatlan szerz6jének
iranyelvei szerint. Sorra vessziik e végb0l: a gondolatokat, szavakat és cselekedeteket.

l. Gondolatok

Nem éppen konnyti feladat a gondolatok beszamithatdsaga és sulya felett itélniink. E
végbdl mindenekeldtt tudnunk kell, hogy a gondolatok harom forrasbol eredhetnek.
Tamadhatnak sajat lelkiinkbdl, értelmiinkbdl, de johetnek kiviilrdl is: a jo vagy rossz
szellemtol. Magatdl érthetd, hogy a jo szellem (Isten, angyal) csakis jo gondolatokat sugall.
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Ezt a harmas forrast jo6 mar csak azért is ismerniink, nehogy minden rossz gondolatért az
ordogre haritsuk a feleldsséget, holott eredetiik teljesen 1¢élektani alapon, a sajat
fegyelmezetlenségiinkbdl is (pl. szemiink 6vatlansagabol) konnyen magyarazhato.

A télink eredd gondolatok

Jok

Ha ezek a gondolatok jok, akkor tiszta érdemiink van beldliik. fgy jé gondolatokat
termeliink ki lelkiinkbdl, amikor elmélkediink, jot olvasunk, lelki beszélgetést folytatunk,
iméadkozunk stb.

Rosszak

Ha a t6liink ered6 gondolatok rosszak, ismét harom eset lehetséges:

a) Lehet, hogy a szandékos rossz gondolatok sziikségesek. Igy pl. mikor valaki az
erkolcstan kényes témait koteles tanulmanyozni, hogy masokat is eligazitani tudjon, vagy
pedig gyondsra késziilve sajat blinds életét gondolja at. Ily esetben a rossz gondolat — feltéve,
hogy nem szeg6dik hozza szandékos biinos gyonyor — Isten elott jutalomra érdemes.

b) A rossz gondolatok lehetnek feleslegesek, ha pl. valaki csupa kivancsisagbdl gondol el
blinés dolgokat vagy kérddzik lezajlott kisértései felett. Ilyenkor a rossz gondolat — feltéve
ismét, hogy blinds gyonyor szdndékosan nem tarsul — bocsanatos biin.

c¢) Végiil, ha a rossz gondolat szandékos blinds gyonyorrel kapcsolatos, akkor a rossz
gondolat halalos biin.

A Kivulrél jové gondolatok

A kiviilrdl ered6 gondolatok, — akar jok, akar rosszak — magukban véve sem nem
blindsek, sem nem érdemhozok, — mert nem a mieink. Minden attol fiigg, hogy miképpen
viselkediink azokkal szemben. Ha magunkéva tessziik azokat, felelések vagyunk értiik,
illetdleg érdemet szerziink altaluk, ahogy azt a sajat gondolatainkrol elmondottuk. De lassuk
kissé részletesebben.

1. Hogyan merithetiink a rossz sugalmakbél érdemet?

Vigaszos gondolat villan itt fel lelkiink szeme el6tt. Tehat mi a rossz gondolatokbodl
érdemeket gytjthetiink, jutalmakat érdemelhetiink? Es pedig mennyit! Ha a kisgyermek az
elsd legy6zott rossz gondolat utan halna meg, mar ezért az egy legy6zott gondolatért 6rokre
nagyobb lenne a boldogsaga és dicsésége.

Es nekiink naponkint s hosszi élet folyaman hany és hany alkalmunk nyilik legy6zni a
rossz gondolatokat. A jo Istennek kétségteleniil ez a célja, amikor a kisértéseket megengedi.

A rossz gondolatok legydzésében két modja van az érdemszerzésnek. Az elso,
kozonséges €s gyakori mddja az, hogy az ember hatarozottan, megvetd, lelki gesztussal
visszautasitja a rossz gondolatokat. Hatdrozottan! Mert nincs oktalanabb és veszélyesebb
dolog, mint a rossz gondolatokkal jatszadozni, vitatkozni, azokkal széba 4llni, naluk
tétovazni, amire pedig oly kdnnyen ravisz a benniink lappango6 hajlam vagy az aggalyossag.

De még nagyobb az érdemiink, ha jbol és jbol visszatolakszik s mintegy birkozik
veliink a rossz gondolat. Ha ilyenkor mégis mi maradunk feliil, érdemiink csak annal
nagyobb s aldhatjuk az Urat, aki ,,a kemény viadalban nekiink juttatta a gyézelmet”. (V0.
Bolcs 10,12)
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2. Mikor vétkezuiink bocsanatosan?

A kiviilrél jovo rossz gondolatokkal bocsanatosan akkor vétkeziink, ha ugyan teljesen
bele nem egyeziink az daltaluk ébresztett gyonyérbe, de nem is utasitjuk azt eréllyel vissza,
vagy ha a gondolatok eltizésében tétovazunk.

Hogy tisztabban lassunk ebben az elég gyakran bonyolult kérdésben, figyeljiik meg a
beleegyezést megeldzd lelki mozzanatokat.

a) az elsO: a kiserto targy (gyonyort kinald alkalom, képzelet, személy, kép, stb.), amely
kiils6 vagy belsd érzékiinkre (fantaziankra) hat;

b) a mésodik: — amit benniink a kisértés kivalt — az érzéki vonzodas a targyhoz. Ez a
természet torvénye. Ami gyonyort kinal, a felé természetiink vonzodik, — viszont a
fajdalommal fenyegeto targytol irtdzik;

c¢) a harmadik: az akaratnak bizonyos hajlasa arra, amerre a természetes 6sztonosség
vonzza. Ez is természetes. Hiszen bennlink az anyagi és szellemi allag egyetlen egységet
alkot.

Tobbnyire eme bevezetd mozzanatok utan, melyek azonban gyors egymasutanban, szinte
észrevétlentil jatszodhatnak le,

d) ébred ¢és figyel fel az értelem és érdeklddik, hogy mirdl is van itt voltaképpen sz6?

Most kovetkezik be a dontd pillanat. A 1élek tudatara ébred annak, hogy itt stilyos
természet, 1€lekben jaro dologrol van szo: a kegyelem allapota, az tidvosség forog kockan, e
miatt nem mehetnék mar 4ldozni, gyonnom kellene, vagy mas effajta gondolat emeli fel
tiltakoz6 szavat;

e) ha az akarat ennek ellenére is teljesen és hatdrozottan megadnd magat és engedne a
gyonyorérzetnek, akkor ebben a pillanatban beallna a haldlos biin. Ha azonban — miutan az
értelem tiszta tudatara ¢bredt sulyos feleldsségének — az akarat ellenkezést fejt ki magaban,
ellenakcioba kap (amind pl. az imadsag, a figyelem elterelése, vagy pedig — ha heves a
kisértés — bizonyos fajdalmat okozna dnmaganak, hogy elfojtsa a gyonyorérzetet), akkor
legalabb is halalos vétekrdl nincsen szo, esetleg bocsanatosrol, amikor tudniillik a kisértés
visszautasitasa csak ingatagon ¢€s tétovazva tortént.

Kozonséges kis példa még vilagosabba teheti a dolgot: Valaki a piacra megy bevasarolni.
Zsinegen magaval viszi erds kutydjat is. A sok latnival6 elszérakoztatja. Egyszerre csak azt
veszi észre, hogy a kutyaja erdsen vontatja bizonyos irdanyban, ugyhogy kénytelen néhany
1épést is tenni arra. Feleszmél szorakozottsagabol: hova is vontat engem ez az allat? Latja,
hogy a kutya a piacon a foldre kiteritett ennivald felé tart. Azonnal visszarantja, nehogy kart
tegyen masnak holmijaban. Viladgos, hogy ilyenkor nem hibazik az illetd, még akkor sem, ha
oly késon vette is észre a kutya torekvését, mikor az mar beleharapott a taplalékba, — feltéve,
hogy azt azonnal visszarantja.

Alkalmazzuk a példat esetiinkre. A taplalék: a kisérto targy (a). — Az allat torekvése a
targyhoz jelképe a természet vonzalmanak a gyonyort kinalo targy felé (b). — A tantorodas az
illetd irdnyban a természet vonzalma folytan: az akarat hajlasa (c). — A szorakozasbol vald
feleszmélés: az értelem Ontudatra ébredése (d). — Az ebnek visszavondsa a beleegyezés
megtagadasa. A taplalékhoz valo onkéntes engedése: a beleegyezés (e).

Ha a kisértés lezajlasa utan mégis bizonyos kétség és homaly marad fenn, vajon nem
egyeztiink-e mégis bele a gyonyorbe, a kovetkezo iranyelvek szerint kell formalni
lelkiismeretiinket:

a) Aki halalos biinbe egyezett bele, az tudja is azt. Hiszen a halalos biinhdz teljes
beleegyezés kell, mint pl. az adas-vevéshez, fogadalomhoz, hdzassagkotéshez. — Aki tehat
nem tudja, hogy halédlos biinben van, az nincs abban. (Nem besz¢liink itt a teljesen elkopott
lelkiismeretii blin6zokrol.)
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b) Kétség esetén mindig az a dontd: vajon hogyan szokott a dolog rendszerint torténni?
Ha sohasem szoktam beleegyezni, bizonnyal most sem egyeztem bele; viszont, ha mindig
bele szoktam egyezni, akkor most is beleegyeztem. Emberileg mar csak igy szamitunk és
kovetkeztetiink, mert az emberi sorsot teljes bizonyossaggal intézni nem lehet. S6t azt kell
mondani, hogy finom lelkiismeretii egyénnél maga a bizonytalansag erkdlcsi bizonyossagot
tamaszt, hogy nem egyezett bele a kisértésbe.

Ha valaki foldszinti szalonban iil, melynek ablakai és ajtaja tarva-nyitva vannak, a felett
még kételkedhetik, vajon a szunyog, amelynek zizegését hallja, a szalonban van-e vagy azon
kiviil. De ha tehén tévedne be a szalonba, senki sem kételkednék, vajon benn jart-e vagy az
udvaron, kiviil maradt? — Szalonl¢lekben a kétség legfeljebb az irant tdimadhat, vajon nem
tortént-e valamelyes hanyagsag folytan bocsénatos biin, amelyet maga az Udvozité
szinyoghoz hasonlit. (Mt 23,24.) Amde szinte nevetséges volna a kétség, ha halalos biin
(tehén) toppant volna be a szalonba. Masképpen volna persze a dolog, ha nem szalonlélekrdl,
hanem lelki 1stallorél volna sz6 ...

c) A kétségek tobbnyire onnan szarmaznak, mert a kevésbé képzett és gyakorlott 1élek
nem tudja megkiilonboztetni az érzést €s a beleegyezést. Pedig e kettd annyira kiilonbozik,
mint az ég és a fold.

Ha valakinek, aki fogadalmat tett, hogy cukrot nem eszik, ismerdse tréfabdl ilyet a
sz4jaba tomne, bizonnyal érezné és élvezné az édességet, barmennyire igyekeznék is a cukrot
sz4jabol kivetni. De — kérdem — szegne-e az ilyen fogadalmat? Bizonnyal nem, mert az érzés,
az ¢élvezet csak természetes, fizikai folyamat, amely végbemegy az akarat minden
hozzajarulésa nélkiil is. A fogadalomtorés csak akkor kezdddnék, ha a cukrot akkor sem
kopné ki, mikor mar teheti, vagy pedig, ha belséleg sem tiltakoznék az élvezet ellen, hanem
szeretné s Oriilne annak, hogy most élvezheti azt, amitdl a fogadalom eltiltotta.

Alkalmazzuk ezt a példat a tiltott gyonyorre, amely a természetben ébred, végbemegy, de
amelyhez az akarat sem el6zdleg, sem kozben hozza nem jarul. Vilagos, hogy az ily gyonyor
a 1¢éleknek nem arthat.

d) Végiil, ami a szentaldozast illeti, tudnunk kell, hogy attol csak a biztos halalos biin tilt
el. Ha tehat az eset kétséges, nyugodt lelkiismerettel mehetiink 4ldozni.

Gyonni nem vagyunk kételesek, mert a gydnas, mint minden torvény, csak bizonyos
esetekben kotelezd. De mégis, a szentdldozas elétt, teljes biztonsag okaért, inditsunk
lehetdleg tokéletes banatot. Ily esetben ez is elég, hogy a szentaldozas gylimolcseiben
részesiiljiink még akkor is, ha lelkiismeretiink elbirdlasdban netan tévedtiink is. A méltatlan
aldozas veszélye semmiképpen sem forog fenn, hiszen Egyhazunk tanitdsa szerint csak az
aldozik méltatlanul, aki a halalos blinnek tudataban (nem pedig a kétségnek tudatiban) veszi
magahoz az Urat.

3. Mikor vétkeziink halalosan?

Erre a kérdésre az el6z6 pontban indirekte mar meg is adtuk a feleletet. Rossz gondolattal
haldlosan akkor vétkeziink, ha abba teljes 6ntudattal beleegyeziink. Aki valamely gondolatba
beleegyezik, az meg is tenné azt, amit gondol, ha annak semmi akadélya sem volna, avagy
éppen el is hatdrozza magat, hogy a dolgot megteszi, amint arra alkalma lesz.

Az elmondottak nemcsak a VI-ik, hanem egy¢b parancsokat illeté gondolatokra is
vonatkozhatnak.

A gyonyor, amelyrdl e helyt beszéltiink, nem testi gyonydr, hanem szellemi, lelki. Az
ilyen szellemi gyonyorhoz aztan, ha a VI-ik parancsrél van sz, rendesen testi gyonyor is
szokott jarulni. A gyonok és gyontatok ezt mar igy is szoktak érteni.

Felmeriilhet még a kérdés: vajon az ilyen tisztan szellemi teriileten lejatsz6d6 gondolati
gyonyor-blindkhoz jarulhat-e még egy masfajta is, pl. ha a biinds gondolat, gyonydér,



12 PPEK / Mdller Lajos: Legyetek tokéletesek!

felszentelt, fogadalmas, rokon vagy hazas személlyel foglalkozik. Igenis, de csakis akkor, ha
a gyonyor éppen erre a kiilonds koriilményre is kiterjed tudniillik, mert az illetd felszentelt
stb. ... Ellenkez6 esetben az ilyen koriilmény (hogy az illetd felszentelt, hazas stb.) a
gondolatot, gyonyort nem modositjak €s igy nem is kell azt kiilon meggyonni. Nagyon
természetes, hogy konkrét személyre vonatkozé kivansagoknal vagy cselekedeteknél nem
lehet ilyen megkiilonboztetést tenni, s a személyt nem lehet a mindségétol elvalasztani, €s igy
ez a koriilmény is meggyonando.

Il. Szavak

A szavakra vonatkozolag a Lelkigyakorlatok halhatatlan szerzdje a kovetkezo bolcs
utasitast adja: ,,Semmit se mondjunk megszolasra vagy zigolodasra, mert ha valaki elmondja
mas halalos biinét, maga is halalosan vétkezik. Aki mas bocsanatos blinét besz¢éli el, maga is
bocsédnatosan vétkezik, aki pedig masnak tokéletlenségét fedi fel, sajat tokéletlenségét arulja
el.”

Nagyon okosan van ez meghatarozva, de helyesen kell érteni.

A masok becsiilete elleni vétségeknél, hibaknal ugyanis az a Iényeg, ki mekkora erkolcsi
kart okoz felebaratjanak. Ez — vilagos — nagyon fligg attol, hogy valakirdl mekkora biint
mondunk el. De nemcsak ezen fordul meg az okozott kar nagysaga, sulya.

A kar sulya ugyanis fligg:

a) Elsésorban attol, hogy mit mondunk el? Ha a dolog mér nyilvdnos, barmekkora is
legyen, mar megszolasrol nincs is sz0, amely a titkos dolgok felfedése. Lehet azonban
valamely dolog, egyik zart kozosségben (zardaban) nyilvanos, de még rejtett a masikban.

b) Attol is fligg a kér sulya, hogy kirél mondjuk el a dolgot? Aki bizonyos szempontbdl
amugy is elvesztette becsiiletét, nem szenved mar kart, ha rola ily dolgot elbeszélnek, pl. egy
kozismert gyilkosrol egy masik gyilkossagi esetet, amely eddig ismeretlen vagy koltott.

Nagyon fiigghet a becsiiletbeli kar nagysaga a megszolt egyén rangjatol, tekintélyétol,
életszentségétol. Megeshetik, hogy csekély bocsdnatos biin kifecsegése jambor paprol vagy
szerzetesnordl igen nagy kart jelent, mig ugyanezt — szinte minden kar nélkiil — lehet
elmondani kénnytivéri vilagi emberré].”

c) Attdl is sok fligg, vajon kik elott torténik a megszolas. Ha egy-két diszkrét, megbizhatd
egyénnel kozlok valamely nagy biint, rendesen csak bocsanatosan vétkezem, s6t minden
blint6l mentes vagyok, ha a hiba felfedésére komoly ok, mint pl. tandcs — vagy vigaszkérés
szolgaltatta az alkalmat. Ha ugyanezt tobb, vagy csak egyetlen fecsego elott is beszélném el,
sulyosan vétkezhetnem, mert ezzel a dolgot mintegy kidoboltam.

A megszolas sulydval aranyban van a jovatevés kotelezettsége is. Szoval: halalos vagy
bocséanatos biin terhe alatt kitelez a szerint, amint a megszolas is haldlos vagy bocsanatos biin
volt.

A rdagalom: hazug megszolas. A rdgalmazas sulya is az okozott kér silyaval aranyos.
Miért is lehet valamely rdgalom bocsanatos, mig a megszolas halalos biin.

A ragalom két blinbdl tevédik Ossze: megszolasbol és hazugsagbol. Minthogy a hazugsag
magaban véve mindig csak bocsanatos biin, masrészt pedig a bocsanatos biint nem vagyunk
kotelesek meggyonni, azért a gyontatoszékben elég megvallanunk, hogy masnak
becsiiletében, hirnevében (kis vagy nagy) kart tettiink. Ha a gyontaté mégis kérdené, vajon
megszolasrol vagy ragalmazasrol van-e szo, ezt jogosan azért teszi, mert masképpen kell a
megszolast és masképpen a ragalmat jovatenni. Erre akarja bizonnyal az utasitdst megadni.

! Azt azonban a gyonasban nem kell emliteni, hogy az, akinek becsiiletében vagy vagyondban Kart tettiink, pap,
vagy szerzetes, vagy vilagi-e. Ez a kar sulyanak elbiralasaban lehet mérvado.
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A zugolodas nem egyéb, mint az el6ljaronak megszolasa. Lehet, hogy valami mint
megszolas csak bocsanatos biin volna, de mert zugolodas, azért halalos. Az okot mar fent
elarultuk. Minthogy az eldljaro a tekintélyt képviseli, ennek aldaknazasa pedig igen nagy kart
jelenthet a kozosség szamara.

Sokszor apronak latszo megjegyzésekkel, kritikakkal tonkre lehet tenni azt a kdzbizalmat,
amelyre az eldljaronak sziiksége van, hogy tidvosen kormanyozhassa a rabizottakat.

lll. Cselekedetek

A cselekedetekrol csak kevés mondanivalonk van, mert hiszen azok elbiralasa sokkal
konnyebb ¢€s egyszeriibb.

Vannak halalos btin6k, amelyeket nem lehet csupén kis mértekben elkovetni. Ha valaki
egyszer mar ontudatosan, beleegyezéssel elkdveti azokat, feltétleniil haldlosan vétkezett.
Ilyenek: blindk az isteni erények (hit, remény, szeretet) ellen, karomkodas, hamis eskii,
vétkek a szent tisztasag ellen.

Vannak természetiik szerint halalos biindk, amelyeket lehet kis mértékben is, — tehat az
anyag csekélysége folytan — csak bocsanatosan elkdvetni. Ilyenek: a VII. és VIII. parancsolat
elleni blinok.

Végiil vannak természet szerint bocsanatos biinok, amelyek magukban véve nem
valhatnak haldlosakka, hacsak valaki téves lelkiismerettel azokat haldlosaknak nem tartja s
mégis, mint ilyeneket, teljes beleegyezéssel elkdveti. Ilyen pl. a hazugsag, stb.

Részletes lelkiismeretvizsgalas

Mibenléte, fajai

Részletesnek azt a lelkiismeretvizsgalast nevezziik, amely egy blint, vagy hibat tiiz ki
vizsgalat targyaul, hogy azt javitsa, vagy pedig egy erényt, hogy azt elsajatitsa,
megszilarditsa.

E szerint tehat két faja, alakja van: negativ, mely a hibairtést, és pozitiv, mely az
erényképzést tiizte ki feladatdul. Nagyon vilagos, hogy amint a kertben is kell, hogy a
gyomlalas a viragkultarat megelézze, gy a lelki kertben is eldbb tisztogassunk, aztan
foglalkozzunk az erények fejlesztésével.

Helyesen tessziik, ha olykor a pozitiv és negativ vizsgat felvaltva gyakoroljuk, vagyis a
hibairtas utan mindjart az ellenkez0 erény gyakorlatdhoz latunk. S6t egyidejiileg is
alkalmazhatjuk a kettds gyakorlatot: ha ti. a javitando6 hiba csak ritkdn, bizonyos alkalmakkor
fordul el6. Ilyenkor vegyliink el6 egyidejlileg valami erénygyakorlatot is, amind pl. Isten
jelenlétének, lelkialdozasnak, ropimaknak gyakorlata.

Negativ gyakorlat

A részletes lelkiismeretvizsgalatnak megvan a maga ideje: reggel, délben és este. Reggel
kitlizziik a célt, a jofeltételt, hogy valamely jol kérvonalazott hibat délig elkeriiliink. Ha netan
mégis elkovettiik volna, azonnal megbanjuk. Délben Osszeolvassuk a hibdk szamat és
lehetbleg be is jegyezziik az erre készitett tablazaton.” Ez a bejegyzés arra jo, hogy a

? Ezt a célt konyvecske szolgalja: Altalanos és részletes lelkiismeretvizsgalas cimen. Korda-kiadés.



14 PPEK / Mdller Lajos: Legyetek tokéletesek!

figyelmet ébren tartja és modot ad annak megfigyelésére, mennyire haladunk a kittizott cél
felé. De a bejegyzésnél sokkal fontosabb az eleven, erds banat €s a jofeltétel a jovo félnapot
illet6leg. Nagyon iidvos, ha az elkdvetett hibakért kis penitenciat is szabunk magunkra. A
masodik félnapban, délutan a déleléttihez hasonldan jarunk el.

Els6, legfébb nehézséglink itt: vajon melyik bilint vagy hibat valasszuk vizsgélat targyava.
Egyeldre csak azt jegyezziik meg, ha vannak még igazi szokasos buineink, bar csak
bocsanatosak is, akkor ezeket kell mindenekel6tt eldvenni. Aztan keriilhet a sor
félbeleegyezéses botlasokra, végiil pedig a tokéletlenségekre.

A hibak koziil pedig elébb a kiilsoket kell kijavitanunk, jollehet azok tobbnyire kisebb
jelentdségliek, mint a belsék. De a kiils6 hiba, amind a rendetlenség, szerénytelen fellépés,
érdesség stb., a kozjot sérti.

A bels6 hibak kiirtasdnal rendszeresen kell eljarnunk, s egy-egy hibat addig
ostromolnunk, mig csak 1ényeges eredményt nem értiink el. Eltarthat ez néhany hétig, sot
hoénapig is.

A haditerv odairdnyul, hogy uralkodo szenvedélyiinket 1gy meggyengitsiik,
koriilsancoljuk, hogy igazi hibaba lehetdleg ne sodorjon tobbé minket.

Mindenkinek van uralkod6 szenvedélye. Teremtmények és igy tokéletlenek vagyunk.
Egyikiink a kelleténél keményebben, masikunk puhdbban keriilt el6 a természet nagy
mithelyébdl. Vagyis némelyik inkabb hajlandé a kevélységre, masik az érzékiségre.

De melyik a mi gyengénk, uralkodo szenvedélyiink? Melyik az a gyokér, amelybdl a mi
hibank legtobbje sarjadzik, amely hibdinknak bizonyos szomoru egységet ad és sorsunkat —
ha le nem kiizdjiik — megpecsételi itt €s odaat?

Melyik a fészenvedélyem?

Megmutatjak ezt:

a) Rendes (heti, havi) gyonasaink, amelyekben piros fonalként huzodik végig egy
bizonyos hibank emlegetése.

b) Természetes jotulajdonsdgaink is elaruljak arnyoldalunkat. Aki természete szerint (nem
megszerzett erénybdl) nagyon szelid, az rendesen érzéki hajlamu, viszont a hatarozott,
alkotasra, kormanyzésra teremtett emberek hajlamuk szerint rendesen kevélyek...

c¢) Rendes lelkivezetdnk is csakhamar abba a helyzetbe jut, hogy ezt a kérdést még
azoknal is eldontheti, akiknél egyik hajlam sem domborodik ki élesen.

Pozitiv gyakorlat

De nem elégedhetiink meg azzal, hogy csupan hibairtassal toltjiik ¢letiinket. Komoly
erényéletre is kell torekedniink. Ezt a célt szolgélja a pozitiv gyakorlat. Nevezetesen:
specialis, nekiink valo, hivatasunknak megfeleld erényt kell kivalasztanunk, amelyben a hdsi
fokra kell torekedniink. Egy ily erény aztdn magaval hozza a tobbit is. A Szentek is ily erény-
specialistak voltak. Rendesen errdl az oldalukrdl ismerjiik és emlegetjiik dket. Az egyik
példaul az irgalmassag miiveiben tiindokolt, mint De Paul Szent Vince, Szent Erzsébet, a
masik a gyermekded alazatossag kis tjat jarta, mint kis Szent Teréz, a harmadik a
szelidségben tlint ki, mint Szalézi Szent Ferenc, a negyedik a szerénységben és
szabalytartasban, mint Berchmans Szent Janos, az 6tddik a szent szegénységben, mint Assisi
Szent Ferenc, stb.

Mi is valasszunk ily erényt. Bontsuk szélaira s gyakoroljuk be. Tlizziik ki reggel és délben
¢s tegyiik fel, hogy legalabb hany alkalmat keresiink ennek az erénynek gyakorlatara és
jegyezziik be ezt a szadmot, vagy ha jobban tetszik, azt, amennyivel a kitlizott szamon alul
maradunk.
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Egy igy kiképzett hdsi erény, amely kirdlyné modjara maga utan vonja az erények egész
udvarat, tesz benniinket tokéletesekké, szentekké, emlékezetessé azon a helyen, ahol
mitkddtiink. Az ilyen ambici6é nem vétkes, mert Istennek nagyobb dicsségére valik.
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Masodik rész: Anyag a részletes
lelkiismeretvizsgalashoz

Az 1. részben megadtuk a negativ és pozitiv anyag kitlizésének altalanos iranyelveit.
Ebben a részben azokra a hibakra, gyarlosagokra és hianyokra mutatunk ra, amelyek nem
ritkdn terhelik a tokéletességre torekvo lelkeket is, és elgdncsoljak, megakadalyozzak dket,
hogy a maguk elé tlizott magas célhoz eljussanak. — Vilagos, hogy csak a gyakoribb hibdkra
térhetilink ki. Ezeket taldn éppen gyakorisaguk miatt kevésbé méltatjuk kelld figyelemre,
pedig arra nagyon is raszolgalnanak. A pozitiv gyakorlatra ajanlott anyagot bévebben
targyaljuk, tekintetbe véve a lelkiélet fejlodésének kiilonbozo fokait.

A) A negativ gyakorlat anyaga

1. A kulso és bels6 6szinteség hianya

Kis hazugsdgok. Az elbeszélés élénkitésére, szinezésére szolgdlo talzasok, fiillentések.
Affektalas. Alszerénykedés. Oszinteség hidnya és politikus eljaras masok korméanyzasaban,
vezetésében.

., Legyiink szelidek (egyszeriiek), mint a galambok!”” (Mt 10,16)

2. A szeretet elleni hibak

Szeretetlen beszéd. Lekicsinyld, megvetd megjegyzések. Kiilonbozo tiriigyek alatt tett
megszolas.

E gyakori és jelentékeny hibanak forrasai: a féltékenység, irigység, érvényesiilési vagy,
magunk behizelgése masok rovasara, gyakran csupan a magunk és masok szorakoztatdsa a
felebarat rovasara.

Nagyfontossagl dolog ennek lekiizdése! Mert amig az ember annyira sem tud uralkodni
magan, hogy masok hibait beszédtarggya ne tegye, addig belso életében alig lehet sz6
komoly haladasrol. Itt kell tehat kezdeni a munkat, de késébb, haladottabb allapotunkban is jo
ezt a kérdést olykor ellendrizni.

3. Turelmetlenség

Masokkal, foleg alarendeltekkel valo érintkezésben. Ugyeik fontossaganak lekicsinylése.
Tulhangossag. Felindultsag. Haragos kifakadasok és panaszok.

4. Pontatlansag

Pontatlansag a dolgok megkezdésében és bevégzésében. ,, 4 pontatlansag a kis hibak kozt
a legnagyobb!” Szeszélyesség a munkaprogramban és annak megokolatlan félbeszakitasa,
valtoztatasa.

A nyugodt, allhatatos, 6rommel teli munka nagy tudomany, nagy miivészet, amelyet
okvetlen el kell sajatitanunk.
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5. Tetszésvagy, hiusag

Dicsekvd beszéd. Masok elismerésének, dicséretének iigyes €s leplezett hajhaszasa. A
beszédnek, figyelemnek magunkra terelése, emberi tekintethez igazodas munkaink
vallalasaban, elhagyasaban.

6. Kivancsisag

Mindent latni, tudni, olvasni kivanas. Szenzaciok hajhaszéasa. Felesleges csevegés,
fecsegés. Az eloirt hallgatds megszegése.
Mindez az érz¢ékiség fattyuhajtasa.

7. inyencség

Ez ugy nyilatkozik meg, hogy az ember t6bbet, kiilonlegesebbet s idonkiviil kivan enni és
inni és igy ésszerttleniil és rendetleniil cselekszik.

Ez a lelkiéletnek nagy akadalya. Aki hajlamos erre, az szabja ki magéanak elére a
betartandd mennyiséget s attdl el ne térjen.

Elv: ,,Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy ¢ljiink!” Annyi taplalékot
vegyiink magunkhoz, amennyivel a kovetkezd étkezésig nyugodtan és jol elvégezhetjiik
dolgunkat.

B) A pozitiv gyakorlat anyaga

A. Alazatossag

Az alazatossag az istent szeretetnek egyik legnagyobb akadalyat: a kevélységet védi ki,
haritja el, amely kiilonb6z0 ,,kiadasban”, ,,kdtésben” mutatkozik. A spanyol kézmondéas
szerint: ,, 4 kutya ugyanaz, csak mds a nyakravaloja.”

A kevélységnek ily kiadasai: az uralomvagy, irigység, féltékenység, ratartisag,
érzékenykedés, stb. Ezek bizony nem csekély hibak. igy a veliik ellenkezd erény méltan
valaszthat6 alaperénynek.

Jelige: ,, Isten minden, én semmi!” Nem azért jottem e vilagra, hogy nekem szolgaljanak,
hanem hogy én szolgaljak. (V6. Mk 10,45) ,,Szelid és aldazatos szivii Jézus, alakitsd szivemet
a Te Szived szerint.”

Gyakorlatok

Gondolatban: Szerényen vélekedjem magamrdl. Elevenen 6rizzem meg teremtményi
semmiségem tudatat Szent Terézia elve szerint: ,, az aldzatossag: igazsag”. Torkon kell
ragadni és eltiporni minden abrandozo €s ontetszelgd gondolatot. Isten semmit sem gyiilol
annyira, mint az onteltséget és semmi sem tartja annyira tavol kegyelmét, mint ez a lelkiilet.
Azért j6, ha a kevélységre ingerl6 kisértéseknek nyomban utjat alljuk valami kiilsé
onmegalazassal, pl. térdelve egészen foldig meghajlunk. Erélyesen kiizdjiink az
erzékenykedés ellen. Kérjiink meg masokat, foleg eloljardinkat, hogy figyelmeztessenek
benniinket hibainkra, s ha megteszik, tartsuk dket legnagyobb joteviinknek s legyilink halasak
irantuk. Ne védekezziink még akkor se, ha tévesen itéltek volna meg benniinket, mert
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kiilonben elmegy a kedviik, hogy maskor is teljesitsék veliink szemben ezt az dldozatos,
nehéz szeretetszolgalatot.

A szentéletli P. Lancicius, kozismert aszkétikus iro, nagy intézet rektora, szentmisét igért
annak, aki hibajara figyelmezteti.

Ha egy gyermeknek pajzan tarsa csacsit rajzol krétaval a hatara, mily halas lenne, ha
leporolnam azt, mieldtt az utcara 1ép. A lelki €s jellembeli hiba sokkal nagyobb, és mi mégis
végigsétalnok vele az egész ¢letet?!

Ha mar kicsinyldleg és beteges onérzettdl mentesen gondolkozunk magunkrol, ne
panaszkodjunk, ha masok is annak tartanak és mondanak benniinket, amik vagyunk.
Fogadjuk hallgatagon a minket megalazo6 nyilatkozatokat.

Szavakban: Lehetdleg ne beszéljiink magunkrdl se jot, se rosszat. Mindkettd rendesen
hitisagbol ered. Véleményiinket szerényen adjuk el csak azért, hogy az igazsag gy6zzon,
nem pedig, hogy mi latsszunk gy6zteseknek. Viszont szivesen ismerjiik és fogadjuk el, ha
masnak van igaza.

Cselekedetben: Szolgalatkész szeretet. Egyszerti, hliséges kotelességteljesités, a dicséret,
elismerés minden igénye nélkiil. Ne keriiljiik el a megalaztatas alkalmait, s6t okosan
kereshetjiik is azokat. Mint jotéteményt, azonnal kdszonjiik meg Istennek, ha megalaztatas ér.
., Deo gratias!” ,, Hala Istennek!” Ha vadolnak, ne védjiik magunkat, vagy legalabb is ne
védekezziink a végsékig. Maradjon néhany szazalék az aldzatossdg javara is. — Ordmest
engedelmeskedjiink. Ez egyuttal a legkitlindbb alazatossagi gyakorlat is.

Inditéok: Szent Pal azt mondja, hogy Krisztusnak kell benniink kialakulnia. (Gal 4,19) O
pedig a legalazatosabb volt az emberek fiai k6zott. ,, Ugyanazt az érzést apoljatok
magatokban, mely Jézus Krisztusban is megvolt” (Fil 2,5), aki ,, megaldzta magat a halalig,
espedig a halalig a keresztfan.” (Uo. 8) Nem nyugszom tehat, mig a krisztusi aldzatossag ki
nem alakul bennem.

2. Felebarati szeretet

A legfontosabb erények egyike:® Jézus tanitvanyainak ismertetd jele. Uj, nagy parancs.
Neélkiile minden jdmborsag hia 6ncsaléas.

Jelige: ,, Nekem cselekedtétek!” (Jézus mondta, hogy amit egynek tesziink legkisebb
testvéreink koziil, azt voltaképpen neki cselekedtiik: jot, rosszat, kellemest, kellemetlent,
figyelmességet, gorombasagot... V6. Mt 25,40)

Gyakorlatok

Szereto gondolatok: A felebaratot, testvért a hit szemével nézem: 6 Isten képe, Isten
gyermeke, testvérem Jézus Szivében, akivel egy asztalhoz térdelek, akivel egy csaladhoz
tartozom.

Mint a ruhdmra esett szikrat, nyomban elfojtom a feltolakod6 megitéld, szeretetlen
gondolatokat, irigy, féltékeny, gytilolkddo, bosszuallo érzelmeket.

Szeretd szavak: A tarsasagban vigyazok, nehogy masokat kicsinyld, kedvezdtlen, kart
okoz6 szavak csusszanak ki ajkamon. Ugy beszélek a tavollevékrdl, mintha jelen volnanak.
Hugo Victor ugy figyelmeztette erre vendégeit, hogy egy iires karosszékre tablat akasztott e
felirassal: ,, Itt iil a tavollevo.” Sohase ujsagoljuk el masnak, hogy mit beszéltek réla.

Hallgassunk szeretetbdl. Hallgassunk meg tiirelemmel mast. Hadd panaszkodja ki magat,
hadd konnyitsen szivén. Ha vigasztalni akarunk, vagy helytelen itéletet helyreigazitani, nem

3 Mar II. kiadast ért kiilon kis monografiat adtunk ki rola: ,,Szeressétek egymast” cimmel. Korda-kiadas.
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vagyunk részesek a megszolas blinében, sot jot cseleksziink. Legylink részvéttel masok
6romében-banataban. Erdeklddjiink masok gondja, baja irant.

Szereto tettek: Ha szabad, latogassuk meg a beteget, vigasztaljuk, olvassunk fel,
szerezziink neki 6romet, legalabb egy viragszallal.

Volt, aki télen illatszerbe martott csinalt-virdggal kedveskedett a betegnek.

Tegylik észrevétleniil jova masok hibait, mulasztasait. Békitsiik ki az egymasra
nehezteldket. Ha tehetjiik, adjunk alamizsnat, barmily csekélyet is.

Egy boldogult kongreganistat az utcan semmi, még a zédpor sem tudta megakadalyozni,
hogy eld ne keressen egy-egy fillért a szegényeknek. — Egy szerzetes-teologust tarsai tréfasan
ugy koszontottek fel névnapjan, hogy tavollétében rajzokkal aggattak tele szobajat, mint
valami bucsujarohelyet. Ezeken azokat a szivességeket, szeretetszolgalatokat orokitették
meg, amelyekben az illet6tdl részesiiltek valamennyien. Minden kép e felirast viselte: ,,N.
segitett, és maskor is megsegit.”

Inditéok: Bbségesen megtalaljuk a szeretetszolgalatok inditookat az Ur Jézus e két
szavaban, amit jeligének is vettiink: ,, Nekem cselekedtétek!”” (Mt 25,40)

3. Turelem

Sokan a tiirelmet mint erénygyakorlatot a kelleténél kevesebbre becsiilik. Pedig Szent
Jakab apostol hirdeti annak nagy jelentdségét: ,, Csupa oromnek tartsatok, testvéreim, ha
kiilonbozo kisértésekbe estek, tudvan, hogy a ti hitetek megprobaltatdasa béketiirést szerez. A
béketiirés pedig tokéletességre viszi a cselekedetet, hogy tokéletesek legyetek és
feddhetetlenek, minden fogyatkozas nélkiil. ” (Jak 1,2—4)

A mai idokben a sziveket gyotrd sok nyugtalansadgnak, békétlenségnek,
elégedetlenségnek hathatos orvossaga lenne a mi Urunk, Jézus Krisztus isteni tiirelmének
utanzasa, az 6 odaado szeretete.

Jelige: ,, Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!” ,, Mindent meg tudok tenni abban,
aki nekem erot ad.” (Fil 14,13) ,, Te énbennem és én Tebenned!”, vagyis egyiitt szenvediink
Jézussal; folytatjuk az 6 6rok szenvedését. — Vagy: ,, Atyam, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied.” (Lk 22,42) Vagy: ,, A poharat, melyet nekem Atyam adott, ne igyam-e meg?”’
(Jn 18,11)

Gyakorlatok

A hit szemével nézem a naponkint felmeriild nehézségeket, kellemetlenségeket. Ugy
tekintem, mint Isten ajandékat, mint igazgyongy6t, ¢kkovet, mint labaim elé ejtett rozsat,
Jézus szerelmének bizonysagat, mint az Ur keresztfajanak szilankjat, mint tovist az O szent
koronajabol.

Olvassam el sokszor és tanulmanyozzam Kempis: Krisztus kovetése II. konyvének 12.
fejezetét. Szebbet, klasszikusabbat e targyrol még nem irtak.

Elmélkedjem at sokszor a kereszt elonyds tulajdonsdgait, mert a keresztet 6nmagaért
szeretni nem lehet.

E gondolatok egyikével-masikaval nyomban fojtsam el a tlirelmetlenség sziporkait.
Igyekezzem eldbb készségesen, aztdn — amennyire tudok — 6rommel tlirni, Krisztusra
tekintve €s a kereszt mérhetetlen hasznara.

Inditéok: ,, Igy tehdt mindent elviselek a vélasztottakért, hogy 6k is elnyerjék a Krisztus
Jézusban levé tidvosséget a mennyei dicsoséggel egyiitt. I1gaz ez a beszéd: Ha meghalunk
vele, élni is fogunk vele.” (2Tim 2,10.11)
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4. Engedelmesség

Ez a gyakorlat igen alkalmas arra, hogy életiinket, munkainkat a hit szellemével itassuk at
¢s felette értékessé tegylik. Hiszen az engedelmességgel illeszkediink leginkabb és
legkénnyebben bele az Istentd]l szamunkra tervezett keretbe ¢s legpontosabban
alkalmazkodunk szent akaratdhoz, ami a tokéletesség 6rok normaja.

,,Az én eledelem az, hogy annak akaratat cselekedjem, aki engem kiildott.” (Jn 4,34)
Amint a szervezetembe felszivodo taplalék, fejemben segit gondolkozni, szememben lat,
fiilemben hall, kezemben-labamban dolgozik, gy kellene, hogy bennem az engedelmesség is
lasson, halljon, érzékeljen, tegyen-vegyen. Engedelmeskedni annyi, mint Isten akaratat
teljesiteni!

Jelige: ,, Mi Atyank, legyen meg a te akaratod!” (Mt 5,10) ,, Uram, mit akarsz, hogy
cselekedjem?” (ApCsel 5,6) ,, Aki titeket hallgat, engem hallgat” (Lk 10,16)

Gyakorlatok

Gondolatban: Cselekvés el6tt idézzem emlékezetembe az eldbbi jeligék valamelyikét s
ezzel ébresszem fel a hit szellemét azirant, hogy minden engedelmességbdl végzett
munkamban Isten akaratat cselekszem.

Szavakban: Nem itélem meg, nem kritizalom Istentdl rendelt birdmat; eldljarémat.
Lehetéleg mindig az eldljaroval tartok, jol értelmezve, védve rendeletét, eljarasat

Cselekvésben: A megbizast, parancsot, s6t az eloljaro ellesett szandékat és kivansagat is
htien, lelki 6rommel teljesitem, mint aki valdjaban Istennek engedelmeskedik és szolgal.

Inditook: ,, Ugyanazt az érzést apoljatok magatokban, amely Jézus Krisztusban is
megvolt, aki, midon Isten alakjaban volt ... megalazta magat, engedelmes lett a halalig,
espedig a halalig a keresztfan.” (Fil 2,5-8)

5. Kis onmegtagadasok

A kis 6nmegtagadasoknak az a célja, hogy az akaraterdt edzzEék, s hogy elharitsak,
lekiizdjék a tokéletességnek, az isteni €s felebarati szeretetnek akadalyait.

A Lelkigyakorlatos kdnyv nyiltan kimondja, hogy mindenki annyira halad a lelki
dolgokban, amennyire felszabadul az 6nszeretettdl, 6nakarattdl €s onzéstdl. Jézus is hirdeti:
., Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét és kévessen engem.”
(Mt 16,24)

Jelige: ,, Mindent érted, Jézus szentséges Szive!” ,, Erted, Jézusom, csak a legjobb
elégséges.” ,, Mindent Jézusert, a lelkekeért, azok iidvosségéért!”

Gyakorlatok

A nap kiilonb6z0 szakaiban, s a teenddk el6tt felijitom a feltételt, hogy ma egészen
Jézusé akarok lenni €s semmi dldozatot sem tagadok meg tole. A tarsasélet, kdrnyezetiink,
teenddink boven nyujtanak az dldozathoz alkalmat és anyagot.

Az dnmegtagadasnak legdusabb termdfoldje a szabalyokhoz hii, harmonikus,
szimmetrikus kozos élet.

PL. ha pontosan, eldirt idében felkeliink és lefeksziink. Amit tesziink, még a
kicsinységeket is, becsiilettel, jol, tokéletesen tessziik. Az ordkat pontosan megkezdjiik, alatta
kitartoan foglalkozunk, s pontosan befejezziik. Sziintelen tigyeliink érzékeinkre, féken tartjuk
azokat.
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Kiilonosen szemiinket. Ne egeréssziink vele az utcan, ne nézegessiink a tiikdrbe, ne
lesstink ki az ablakon, ne bamuljuk a kirakatokat, ne figyelgessiik, ki megy az utcan, a
villamoson, kinek milyen a ruhdja stb. Féleg a templomban kell nagyon tigyelniink a szemek
szerénységére. — Ne olvassuk el azonnal az érdekesnek igérkezo leveleket, Gijsdgokat. Tegyiik
félre kissé, mig lehiil kivancsisagunk.

Nyelviinket téken tartjuk, ha egy-egy hallgatasi o6rat szabunk olykor magunkra. Fontos ok
nélkil ne beszéljiink, foéleg ne a templomban, kdpolnaban, folyosokon, az étteremben,
szentaldozas eldtt és az esti ima utan.

Inyiinket megtagadjuk, ha mértékletesek vagyunk s itt-ott egy-egy kedvenc falatot
¢szrevétleniil megvonunk magunktol. Az idénkint gyakorolt bojt mind szervezetiinkre, mind
lelki ¢életiinkre eldny0s, de az allando bojt, foképp fejlodd korban, igen artalmas.

A tapintas érzéket megtagadjuk, ha békén tlirjiik a hideget-meleget. A kedvezdtlen
iddjaras miatt ne panaszkodjunk. Ne keressiik az tilésben, fekvésben a legkényelmesebbet. Ne
tamaszkodjunk olykor a timlahoz.

Mindent egybefoglalva: igyekezziink kis dldozatokkal fokozni akaraterdnket, Jézusnak, a
megfeszitettnek tetszeni s neki dromet szerezni.

Jelige: XI. Pius papa a nala tisztelgd és beszamol6 egyhaznagyok elétt azt szokta
mondogatni: ,, Semper plus et melius!” — ,, Mindig tobbet és jobbat!”

Inditook: ,, Ha Krisztussal egyiitt szenvediink, vele egyiitt meg is dicsoiiliink.” (V6. Rom
8,17) ., En az Ur Jézus jegyeit (stigmdit) viselem testemen.” (Gal 6,17)

6. Bels6 O0sszeszedettség

P. Croiset szerint a bels6 0sszeszedettség az egész lelkiéletnek fundamentuma. Nélkiile az
isteni kegyelmek csak homokra rajzolt alakok, porba irt betlk. ,, 4 szélvészben, foldrengésben
nines az Ur.” (1Kir 19,11) A mi szérakozott, kiilséségekben szétfoly6, imatlan, elégedetlen
¢letiinknek foképpen az §sszeszedettség hianya az oka és forrasa.

Jelige: ,,Kozelebb hozzad, Istenem!”

Gyakorlatok

Minden ima el6tt Isten jelenlétébe helyezkedem. Hogyan? Ugy, ahogy kinek-kinek
inkabb sikeriil. PI1. elgondolom, hogy amint a hal a vizben, egész Iényem ugy van elmeriilve
Istenben. Vagy, amint az eleven szentséghdz, hordozom szivemben Istent. Masok a megnyilt
égre szeretnek nézni és Szent Istvan vértanihoz hasonléan az Ur Jézust szemlélni az Atya
jobbjan. (ApCsel 7,55) Jo szolgalatot tehet egy-egy szentkép is. A napi munka egyes
valtozatai el6tt is ugyanezt gyakorolhatom, s teenddimet sz&ép csendben, rendben, nyugodtan
végzem. Csak kélcsonzom magam a munkénak, ura maradok annak és nem vélok
rabszolgajava. Bar gondosan ¢€s koriiltekintden kell dolgainkat végezniink, de é6vakodnunk
kell, nehogy annyira lefoglaljanak, szétszorjanak benniinket, hogy kizékkentsenek és
terméketlenné tegyenek az imaéletben.

Gyakoroljuk a hallgatast. Tegyiik fel, hogy déleldtt és délutan néhany oran keresztiil
csakis akkor beszéliink, ha kotelességbdl kell vagy tapintatlansag nélkiil el nem kertilhetjiik.
Felindultsagban ismételgessiik a felvett jeligét vagy mas alkalmas ropimat. Ezzel nyomjuk el
a kitoro szot s maradjunk nyugodtak. Ne engedjiink be semmit lelkiink kiiszobén, ami
megzavarhatnd beliil a csendet. Tereljiikk nyomban és erélyesen k6zombdos dolgokra
gondolatainkat. Még testileg is keriiljiink minden szenvedélyes sietést.

Inditook: E gyakorlattal nyerem el a Szentlélek igen értékes ajandékat: a békét, amelyrdl
azt mondja az Apostol, hogy: ,, Meghalad minden értelmet, megorzi sziveteket, elméteket
Krisztus Jézusban!” (Fil 4,7) Nagy kincs az ilyen béke!
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7. Belso6 egyesiilés Istennel

A lelkiismeretvizsgalas pozitiv targyai koz¢ tartozhatik az Istennel valéo mind belsébb
egyesiilés gyakorlata is. Istennel foképp az ima és a harom isteni erény gyakorlata egyesit.

Jelige: ,, Mindenkor kell imadkozni!” (Lk 18,1)

60

Gyakorlatok

Nehogy napi lelkigyakorlataink lassankint {ires, tartalomnélkiili forméakka valjanak, jo
azokat idonkint részletes lelkiismeretvizsgalas targyava tenni és ezzel Gjra éleszteni,
felfrissiteni. A kovetkezd harom pontot tlizhetjiik itt ki, egyenkint, vizsgalat targyava.

1. Osszeszedettség ima el6tt. Szeretettel, bizalommal helyezem-e magam Isten jelenlétébe
minden, még a rovidebb ima eldtt is?

2. Milyen a kiils6 és belsé magatartasom Istennel szemben? Keriilom-e a szandékos
szorakozast? A bizalom, gyermeki szeretet és aldzatossdg hangulataban tartom-e allandoan
magamat? Imaimba, elmélkedéseimbe bele-beleszovok-e meleg, tartalmas beszélgetést
Istennel és a szerepld fobb személyekkel? Szent Ignac azt ajanlja, hogy Ggy beszélgessek
Istennel, mint a szolga urdval, barat a baratjaval, beteg az orvossal, gyermek az apjaval, stb.

A zsolozsma ¢és rozsafiizér végzésében ezek a gondolatok segithetnek: a) nem vesztek
semmit, mert mig imadkozom, Isten torodik dolgaimmal, gondjaimmal, b) Oldalam mellett
all érangyalom, de a gonoszlélek is. Egyik 4hitatos felbuzduldsaimat jegyzi, a masik
tiszteletlenségeimet. c¢) A Gloria Patri-nal fejemet kissé meghajtom. Ebresszek ilyenkor
készséget, hogy Istenért, hitemért, akar a hohér bardja ala is hajtom nyakamat.

3. Helyes szandék az imaban: Imaimban az a szandék vezet-e, hogy veliik Istent
dicsditsem, Neki oromet szerezzek? Azért imadkozom-e, hogy az ima segitségével
megjavulhassak, az isteni erényekben gyarapodjam s atitassam veliik egész életemet? Szivem
hatterében allanddan élnek-e e motivumok? Vagy imaimban csak a magam vigasztalasat
keresem?

Inditook: ,, Mindenkor imddkozni kell és abba bele nem faradni.” (Lk 18,1) A Miatyank
szelleme hassa at és ¢éltesse minden lelkigyakorlatomat.

8.Napi cselekedeteink jo6 elvégzése

Igen kitiing, életbevago gyakorlat. Valoravaltasa e nagyszert jeligének: ,, Age, quod
agis!” —,, Tedd, amit teszel!”” Vagyis: tedd azt tokéletesen, egészen, vidam szivvel, a jo
Istenért.

Jelige: ,, Tibi! " — ,,Neked! Veled!” , Ita Pater!” — ,, Igen, Atyam!” ,, Mindent Isten
nagyobb dicsoségére!”

Gyakorlatok

Napi teend6im el6tt — legyen az ima, hivatasi teendd, szellemi vagy testi munka —
oromteli pillantast vetek Istenre, felajanlom azt Jézus szentséges Szivének nagy szandékaira s
e szellemtdl athatva jol végzem azt. Azért akarjam jol végezni ezt vagy azt, — jol imadkozni,
jol dolgozni, — mert Istennek igy tetszik, mert Jézusnak becsiiletére valik, mert az 6 Szivét
vigasztalja, engeszteli.

Ugy is elképzelhetem, hogy amit teszek, azt Jézus és Maria is velem végzik, példat adva
szamomra, hogy utanozzam Oket. Kiilon megfigyelés targyava tehetem a joszandékot is. Ep-
e? Cselekedetem kezdetén ki is fejezhetem: ,, Ne nekiink, Uram, ne nekiink, hanem a te
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nevednek adj dicsoséget!” (Zsolt 113,1) A joszandék ugyan soka eltarthat, — mig csak vissza
nem vonjuk ellenkez6 cselekedettel — de felujitva hatékonyabb.

Inditook: Az ,,age, quod agis”, ,,tedd, amit tész” hii megvaldsitasa a legegyszeriibb,
legbiztosabb s leggyorsabb ut a magas tokéletességre.

9. Lelki orom

A kishitliségre, bizalmatlansagra hajlamos lelkekre rendkiviil fontos gyakorlat ez.
Kiilondsen az ilyenek inditsak fel a napirend egyes gyakorlatai eldtt a lelkioromet: ,, Orvendez
az én szivem megvalto Istenem felett.” (Lk 1,47)

Minden alkalmat ki kell aknazni a lelkiorémre. Hiszen minden dolognak két oldala van:
egyik deriis, masik borus. Mi iranyitsuk figyelmiinket a dolgok deriis oldaldra. Az év
bizonyos szakaban, féleg karacsony ¢és husvét nyolcada alatt, mindenkinek ezt a gyakorlatot
kellene végeznie. Kellemes intermezzo ez és nagyon iidvos. Némely melankolikus
temperamentumnak meg éppen sziikséges is, hogy a borut, természetének ezt a gyengeségét,
hidnyossagat ellizze és az allando 6rominditassal ostromolja és kivédje.

Ha jol végezziik, az 6romrdl folytatott pozitiv vizsgéalat csodalatos szépen dsszeesik az
isteni erények gyakorlataval. Ugyanis az 6rom a harmas isteni erény visszaverddése,
ragyogasa a keresztény lélekben. Itt természetesen nem a vilagias, kicsapongd dromet értjiik,
hanem Isten gyermekeinek 6romét. Ez a hitbol taplalkozik, 6riliink, mert hisziink a szeretd
Istenben, aki oly bdségesen drasztja rank természetes €s természetfeletti javait. Ezt az 6romet
noveli a keresztény remény, amely minden koriilmények kozott szamit Istenre és gyermekded
odaadassal, rahagyatkozassal dobja magat Isten gondviseld karjaiba. Derts 1¢lekkel
hangoztatja: ,, Mindent meg tudok tenni abban, aki nekem erdt ad.” (Fil 4,13) — S a lelki 6rom
Istenbdl sziiletik, aki maga a szeretet s a vele érintkezdket szeretetre gyullasztja. — Hiszen mi
mas a szeretet, mint 6rom és tetszés? Ha szeretiink, oriiliink és tetszik nekiink, hogy
szerethetiink, jot tehetiink s ezzel Isten dicsdségét valamiképp elémozdithatjuk. Isten oly
végteleniil j6 és sz€p s én ne szeressem, ne drvendezzem benne?

Elgondolhatom, hogy az Udvézitd oly kdzel van hozzam. Mint misztikus testének tagja,
egy vagyok vele. Szeretetben 6ssze vagyok forrva minden kegyelemben €16 1élekkel,
testvéreim lelkével. Mily dus forrasa ez az 6romnek!

Az igazi 0rdm tehat a hitnek, reménynek, szeretetnek hajtasa, virdga. A hitbdl ered, az
izmos remény hordozza, a szeretet érleli meg gyiimdlcseit. Az ilyen 6rom a valodi 6rom.

Jelige: ,, Oriiljetek az Urban, mindig mondom, oriiljetek!” (Fil 4,4) ,, Regina coeli laetare.
Alleluja!” — ,, Oriilj szép Sziiz. Alleluja!”

Gyakorlatok

A borus hangulat eliizése a jelige gyakori ismétlése altal.
Inditook: A fentiekben mar meg van adva.

10. Isten jelenlétében jaras

Szent Pal igéje, hogy ,, az igaz a hitbol él” (vo. Zsid 10,38), e gyakorlattal 6lt testet s
valik cselekedetté és igazsadggd. Hiszen nem képzelet jatéka, hanem valosag, hogy a végtelen
isteni Iényeg mindent betolt jelenlétével. ,, Benne éliink, mozgunk és vagyunk.” (ApCsel
17,28) Ez maga a teljes boldogit6 tény. E tudatnak masodik természetiinkké kellene valnia, s
mi mégis oly ritkan gondolunk Isten jelenlétére. A pozitiv részleges lelkiismeretvizsgalattal
erdltetés nélkiil lelkiink elé allithatjuk a tudatat annak, hogy Isten veliink van s szeretettel,
mosolyogva tekint rank. Es semmi sem lehet természetesebb, mint hogy viszont mi is
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szeretettel pillantsunk fel hozza. ,, Istenem, mindenem!” ,, Isten az én szerelmem!” ,, Szeretni
akarlak téged, én igazi életem!” ,, O, hogy ily késén ismertelek meg téged, oly magasztos
szépség!” (Szent Agoston.)

Szamtalan koriilmény nytjthat alkalmat, hogy Isten mindeniitt-jelenlevéségére gondoljak.
Hiszen minden 1étezOben 6 van jelen, 6 miikddik és az 6 teremtd, fenntartd ereje nélkiil
minden nyomban a semmiségbe hullanék vissza. Ott van 6 az égben, a f61don, csillagban,
viragban. Nemcsak hirdeti minden dicsdségét, hanem ¢ maga beszél beldliik. ,, Ami
lathatatlan benne, 6rék ereje, valamint Istensége észlelheto a vilag teremtése ota.” (RoOm
1,20)

Jelige: ,,Emanuel!” ,, Veliink az Isten!”

Gyakorlatok

Minden — féleg hosszabb — ima el6tt Isten jelenlétébe helyezem magam, hogy
felkésziiljek az imara. Késziilet nélkiil iméba kezdeni az Iras szerint annyi, mint Istent
kisérteni. ,, Ima elott készitsd el lelkedet és ne legy mint az ember, ki kisérti az Istent.” (Sir
18,23)

Napjaban tobbszor, ordnkint, vagy — ami mar kiilonds kegyelem, ha tehetem — félérankint
osszeszedem magamat. Feltekintek Istenre, neki ajanlva teendéimet. Oraiitéskor,
munkakezdéskor, foglalkozasvaltoztataskor s valahdnyszor megerdltetés nélkiil tehetem,
gyakorolhatom ezt. ,, Neked, Uram!” Erted Uram!” , Mindent Teérted!” ., Dicsoség
Istennek!” ,, Hogy neked 6romet szerezzek, Jézusom!”

Kihasznéalom az ugynevezett veszend6 pillanatokat és kitoltom lelkembdl onkényteleniil
¢és konnyedén fakado fohdszimakkal (ropimak). Igyekszem mindent megszentelni Istenre
iranyulé gondolattal. Ebredjek Isten képével, s ha kimegyek szobambol vagy oda visszatérek,
gondoljak Istenre, ki szeretettel szemlél engem. Még a leveg6ben is, mintha Istenbe mennék
bele. (Szent P4l gondolata; ApCsel 17,28) Oriiljek Istennek. A természetben minden: a
napfény, a szelld, az eso, virdg, tliz, viz, madardal alkalom, hogy Istennel bels6 szot valtsak,
vele tarsalogjak. Hiszen 6 is besz¢l hozzadm ezekben ¢€s allanddan dolgozik benniik
oromomre.

E gyakorlatok megtanitanak arra, hogy szinte allandéan imadkozzunk és mindent imava
magasztositsunk. Nagyon célszerli gyakorlat ez a nagyon elfoglalt embereknek, akiknek nincs
idejlik hosszabb imaformékra. Szent Ignac is ezt ajanlotta a tanulmanyok végzésére kiildott
fiatal rendtagoknak: ,,Minthogy az ilyenek, tekintettel sok teenddjiikre, hosszu imakra nem
rendelkeznek iddvel, a rendes lelki teendOkon kiviil (napi szentmise, 0sszesen egy oOrat kitevo
ima, heti gyonas és dldozas) gyakoroljdk magukat abban, hogy mindenben megtalaljak Istent,
igy a masokkal valo érintkezésben, jartukban-keltiikben, latasban, izlésben, hallgatasban,
gondolkodésban s dltalaban véve mindenben, amit csak tesznek. Mert hiszen igaz az, hogy az
isteni Felség mindezekben 1ényegével és mikodésével jelen van. Azonkiviil gyakorolhatjak
magukat abban, hogy Istennek, a mi Urunknak felajanljak munkaikat, faradalmaikat,
amennyiben egyben meggondoljak, hogy 6k ezeket Isten szeretetébdl vallaljak magukra.
Miért is ezekben nem tekintenek a sajat hajlamaikra, hanem csupan arra, hogy az isteni
Felséget oly jol szolgaljak, ahogy csak birjak s hogy segitségiikre siessenek azoknak a
lelkeknek, akikért Urunk ¢élt és halalt szenvedett.”

Inditook: az el6z6ekben bdven adva van.

11. Szeretet Jézus irant

A Jézus Szive-ahitat egyik gyakorlata ez. Abban all, hogy gyakran felinditjuk magunkban
a szeretet belsd indulatait.
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Jelige: ,, Jézusom Szive, elég vagy te nekem!” , Elég nekem a te szerelmed!” ,, Mindent
érted, Jézus szentséges Szive!” ,, Mit ne tenne meg az ember Jézusért?”

Gyakorlatok

Gondolatban és érzelemben: Joleso tetszés Jézus fennkolt személye irant, 6rvendezd
felpillantas Jézus Szivére, e Sziv gazdagsagara, kincseire.

Szavak: Ugy beszélek embertarsaimmal, mint Jézussal.

Cselekedetek: Felhasznalok minden alkalmat, hogy szeretett Udvdzitém Szivéért
aldozatot hozhassak. Ha valami kellemetlenseg ér: sz0, parancs, hangulat, igy szolok:

L, Jézusom Szive, most érted hallgatok’  Erted megteszem!” . Erted észre se vétetem, hogy
nekem ez vagy az kellemetlen.” Folyton kérdem: ,, Mit tehetnék még tébbet Jézus Szivéért?”
,,Semper plus et melius!” ,, Mindig tébbet és jobbat!” ,,Jézus Szive megéri!” ,, Restellném, ha
jobb dolgom lenne, mint neki volt.”

Ha valami keresztet, aldozatot jelent szamomra, azt dtkarolom, sot keresem, szeretem,
mert akkor ott és abban vagyok: ,,ahol az én isteni Mesterem” (az aldzatossag harmadik
foka). Szorongasson allandoan a kérdés: ,, nem az, hogy mit kell, hanem hogy mit szabad még
tennem Jézusért?”

Az ilyen I¢lek szereti a keresztet az imaban, munkéban, masok terhének tiirelmes
hordozéaséaban, szereti az onmegtagadas keresztjét, sét sajat nyomorasaganak, gyarlosaganak,
tokéletlenségének keresztjét is. Mindebben Jézus keresztjét latja. ,, Krisztussal egyiitt
keresztre szegeztettem.” (Gal 2,19)

Inditook: Az igazan szeretd szivre az elmondottakon kiviil egyéb felesleges.

12. Bels6 baratsag Istennel

Ezt a szellemet kell magaban 4polnia minden tokéletességre torekvd egyénnek, foleg
szerzetesnek.

Gyakorlatok

Alkot6 elemei, gyakorlatai a kovetkezok:

Orvendezé odaadas: Csodalatos, de igaz, hogy Isten baratsagara méltat benniinket, ha
elfogadjuk azt. A boldog lélek, amely erre raeszmél, meglepetten gyonyorteli zavarba jon s
meleg, barati, jegyesi szeretettel fordul viszont Isten felé. Ujjong a Szentharomsagnak,
Atyanak, Fitnak, Szentléleknek: ,, 0, szeretet, szeretet, szeretet!”” Mar ébredéskor eltolti az
orom, hogy Istennel barati viszonyban van s ez a boldogité gondolat melengeti szivét
naphosszat. Kiilonds bensdséggel egyesiil a szentmisében Istenével: unio sacrificalis- és unio
sacramentalis-szal: az dldozatot bemutato és az aldozo egyesiiléssel.

Bizalmas érintkezés: A barat szivesen tartozkodik baratja kozelében. JOI érzik magukat,
ha egyiitt lehetnek és kicserélhetik sziviiket, lelkiiket. Gondolnak egymasra, latogatjak
egymast. Megbeszélik egymassal napi teenddiket, banatukat, Sromiiket. gy lehetne és
kellene egyitt éIniink Istennel! Tehetjiik! Tegylik meg!

Szeretetvagyak: Az igazi szeretet, ha mély és erds, f6leg abban nyilatkozik meg, hogy
adni kivan, magat is kész odaadni, hogy ezzel szeretettjének 6romet okozzon és tetszését
megnyerje. A szeretd sziv dllanddan szent vagyakat termel ki. Ezeket nevezi Szent Ignéc: ,,in
Domino inflammata desideria”-nak, ,, az Urban kigyulladt, fellobogé vigyaknak” s a lelki
¢letben nagy jelentdséget tulajdonit azoknak.

Minden nagy ¢életaldozat, szeretetml, amelyet valaki Isten orszagaért végrehajtott,
amilyenek: a szerzetesi hivatas, apostoli munkak, lelkesedés és tevékenység a szent
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misszidkért, odaadd szocialis tevékenység, ezekbdl a langra lobbant szeretetvagyakbol
sziiletik. Azért apoljuk magunkban mi is a szeretetvagyakat. Kivanjunk Istennek tetszeni.
Torjiik a fejiinket azon, hogy mit szabadna, mit lehetne érte tenni? Hiszen oly talalékony a
szeretet! Es az ilyen tervezgetéseknek egyediil a szent vagyak legyenek rugoi, nem pedig az a
mellékgondolat: ,,hogyan taldlhatom meg mellette a sajat szamitdsaimat is?” Vagy pedig,
hogy ,,mit szolnak az emberek?”” Az Ur féltékeny szereté s nem tiir meg vetélytarsakat.

Elet- és szenvedéskozisség: ,, A kereszten van az én szerelmem.” A Jézusat igazan szeretd
1¢lek szereti a keresztet Krisztusért, kit a kereszten talal meg. Szégyenlené, ha neki jobb
dolga volna, mint Krisztusnak s nem akar r6zsadgyon pihenni, mikor isteni Jegyese
toviskoronara hajtja fejét... 6rvendezd szivvel karolja tehat 4t a szenvedéseket,
kellemetlenségeket, melyekkel a napi élet megkinalja, hogy igy hasonlobba lehessen
Jézushoz s részt vegyen megvaltdo munkajaban.

Szilard bizalom. A nagy szeretet egyben teljes odaadas és korlatlan bizalom is. A belsd
baratsag egészen ¢€s feltétleniil Istenre hagyatkozik. Akkor is, mikor vihar tombol, a hajécskat
a hulldm hanyja-veti, s Jézus aludni latszik, s6t még olyankor is, ha mint ,,rémit6 kisértet”
kozelit meg benniinket a haborgo ¢élettengeren. (V6. Mt 14,26) A bizalmas, 6rvendezd
biztonsagérzet probakove a szeretetnek. Jézus mindig tud segiteni, mar pedig O az én
Baratom, Jegyesem, segitségét megigérte! S ha kissé inogni kezdek, nyomban azt stigja
szivemben: ,, Miért féltél, kicsinyhitii?” (Mt 8,26)

13. Epiiletesség a betegségben

Ne sziineteljen a lelkiismeretvizsgalas a betegségben sem. Ilyenkor is gyakoroljunk
helyzetlinknek megfeleld konnytl aktusokat... Pl. megnyugvas Isten akarataban. Egyesiilés a
szenved6 Krisztussal. Engedelmesség az eldljardval, orvossal, betegdpoloval szemben.
Epiiletes viselkedés mésok elétt. Foképpen a halalos 4gyon tandisitott magatartas, az akkor
ejtett szavak orok benyomast tesznek. Fejezziik ki ekkor halankat rendiink irant, kérjiink
bocsénatot rossz példankért, melyet netan adtunk. Beszéljiink vagyunkroél, bizakodo
reményiinkrdl, hogy csakhamar elnyerjiik azokat a mérhetetlen kincseket, amelyeket az
Udvozitd szamunkra oly draga aron szerzett meg.

Jelige: ,, Mindent érted, Jézus szentséges Szive!” ,, Krisztus kinszenvedése, erosits meg
engem!” ,, Elhagyom e vilagot és az Atyahoz megyek!” (Jn 16,28)

Gyakorlatok

Gondolatban: 6rakra, vagy félorakra felosztva ismételgetem fontolgatva Jézus hét szavat
a kereszten, vagy a Miatyank hét kérését. Lélekben gyakrabban végzek szentséglatogatast
vagy lelkialdozast. Isten ajandékéanak tekintem a betegséget, mert az ,, valdjaban nem kisebb
ajandék, mint az egészség” (Szent Ignac). Felajdnlom betegségemet nagy, szent célokért,
ugyekért, foleg Jézus Szive szandékaira. Mily kincsesbanya lesz igy beldle!

Halas koszonetet mondok minden szivességeért, figyelemért, szolgalatért, amit velem
tesznek. Szivesen fogadom a latogatdokat s kedvesen bucstizom téliik. Haszontalan
panaszokkal nem leszek senki terhére. Elfojtom az elégiiletlenséget az orvossal,
gyogymoddal, apoldval, kiszolgalassal szemben. Megmutatom, hogy a hit szellemében, Isten
kezébdl fogadom a betegséget. Igy szolgalhatnak a betegek tiirelmiikkel, megadasukkal,
Istennel szemben tanusitott bizalmas rahagyatkozasukkal épiilésére az egészségeseknek.

Cselekedetek: Tiirelem ¢és engedelmesség gyakorlasa. Még a betegségben is, legalabb
l¢lekben, igyekszem segiteni masokon.

Inditéok: A jol kihasznalt betegség a legegyenesebb 1t az égbe!
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Harmadik rész: A biinbocsanatrol

A lelkiismeretvizsgalassal, amelyet ebben a konyvecskében targyaltunk, szorosan
Osszefiigg a katolikus tan a blinbocsanatrol, miért is célszertinek latjuk, hogy roviden
Osszegezziik az idevonatkozo 1ényeges tudnivaldkat.

. Altalanos iranyelvek a biinbocsanatrol

1. Az ateredd biint Isten a viz-, vér-, vagy vagykeresztség altal bocsatja meg. A
vérkeresztség alatt a vértanusagot értjiik, amelyet valaki Krisztusért elszenved. A
vagykeresztség voltaképpen a tokéletes szeretet, amely mindig magaban foglalja a talan
ontudat alatti vagyat mindent megtenni, amit csak Isten kivan és igy a keresztséget is
felvenni, ha azt megismerné, vagy arra alkalma volna.

A felnétt zsidok és poganyok, ha johiszemiiek, a vagykeresztség altal tidvoziilhetnek. A
kisdedeknek, ha meghalnak, csak a viz-, vagy vérkeresztség nyithatja meg az eget.

2. A személyes blindket Isten csakis akkor bocsatja meg, ha azokat komolyan ¢és igazan
megbanjuk.

3. Minthogy a blinbocsatést a kegyelemnek a 1élekbe ontése eszkozli, azért Isten vagy
minden halalos blint egyfitt és egyszerre elenged, vagy pedig egyet sem bocsat meg. Mert a
kegyelem egyetlen haldlos biinnel sem fér 6ssze.

4. Nagyon vilagos, hogy bocsanatos bilin bocsanatat sem kaphatja meg az, akit még
halalos biin terhel.

5. Az is megeshetik, hogy Isten bar minden halélos biint elenged, de nem bocsatja meg a
bocsanatosakat, ha ti. azokat nem bantuk meg kellden.

6. Nincs azonban akadalya annak, hogy egyik bocsanatos biin bocsanatat megkapjuk a
nélkiil, hogy a tobbit Isten elengedné. A bocsanatos vétek ugyanis nem akaddlya a kegyelmi
¢letnek, a megszenteld malasztot még csak nem is kisebbiti, fogyasztja, és igy a kegyelem
bedmlése, fokozodésa egyik biint eltdrdlheti a tobbinek elengedése nélkiil is.

Il. A halalos biinok bocsanata

1. Megkeresztelt ember halalos biinoktdl csak a gyonasban szabadulhat, ha azokat
banatos szivvel, részletesen (nemiik és szdmuk szerint) meggyonja €s azoktol feloldozast
nyer.

Jézus ezt hatarozottan kijelentette: ,, Amiket megkdtoztok (nem oldoztok fel), meg lesznek
kotve mennyben is, és amiket feloldoztok a foldon, fel lesznek oldozva mennyben is.” (Mt
18,18; vo. Jn 20,23)

A kifelejtett, de megbant bindk ugyan szintén egyben feloldozast nyernek, de amint
esziinkbe jutnak, a legkozelebbi gyonasban ala kell azokat vetni az Egyhdz kulcshatalmanak.

A szentgyondsban elégséges a tokéletlen banat is. A banatnak tokéletlenségét ugyanis a
szentség ereje, a feloldozas potolja ki.

A tokéletlen banat

Tokéletlen az a banat, amelynek inditd-oka valami alacsonyabb, mint a tokéletes
(6nzetlen) istenszeretet, de magasabb, mint a természetes motivumok, amindk pl. az anyagi
kar, az egészségnek, vagy becsliletnek elvesztése.
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Tokéletlen banatra indithatnak tehat a) a pokoltdl valo félelem, b) a blin természetfeletti
rutsaga. A biin ti. roppant igazsagtalansag ¢s halatlansag a josagos Isten irant, és ha a blin
halalos, megfosztja a lelket legnagyobb diszétdl, a megszenteld kegyelemtdl, c) végiil a
tokéletlen banat forrasa lehet a tisztitohely, st foldi csapésok is, ha azokat egyenesen mint
Istennek biintetését fogjuk fel.

A tokéletes banat

2. Gyonason kiviil a haldlos biin bocsanatat a tokéletes banattal szerezhetjiik meg. Ennek
a tokéletes banatnak biintdrl6 ereje voltaképpen, mint a vagykeresztségnél, a tokéletes
szeretetben van. A tokéletes szeretet a legnagyobb hatalom, amely Isten szivére hatni tud.
Mint latjuk, potolhatja még a legsziikségesebb szentségeket is, s haladéktalanul visszahoditja
szamunkra Isten szivét. De ebben a tokéletes szeretetben mindig megvan az isteni akarattal
valo Gsszeforras vagya és akarata, €s igy a gyonas szandéka is. Hiszen a gyonas Isten 6rok
elhatarozasa szerint mualhatatlan feltétele a vele vald kibékiilésnek azokra nézve, akik a
keresztség utan halalos bilinbe estek, feltéve mindig a gyonas lehetdségét. A fehér kontost
tehat a mennyei Atya az 6 tékozIl6 fiaira és lednyaira mindig szolgai, vagyis papjai altal adatja
fel. Aki nem akarna azok szolgalatat igénybe venni, feltéve, hogy arra alkalma van, vagy
annak sziikségességét megismerte, annak nincs is tokéletes szeretete.

A tokéletes szeretetnek, ha a gyonds anyagava kivan dtalakulni (a penitenciatartas anyaga
ugyanis a banatos biinvallomas), akkor a banat formajat, szinét kell magara 6ltenie, ami a
legkdnnyebb dolog a szeretd szivre, amikor tudatara ébred annak, hogy Istenét megbantotta.

A tokéletes szeretet

A tokéletes szeretet tehat a gyonason kiviil, egymagéban is, mint szeretet, biintorlo.
Hiszen az Ur Jézus nyiltan hirdeti: , Mindaz, aki szeret, Istentdl sziiletett” (1Jn 4,7.), ti. a
kegyelmi életre. S amit Magdolnanak mondott Urunk, az mindnyajunkra illik:

., Megbocsattatott az 6 sok biine, mert nagyon szeretett.” (Lk 7,47) Inditsuk fel azért lehetd
gyakran magunkban a tokéletes szeretetet, illetdleg a tokéletes banatot. Minden este, aztan a
szentségek vétele elbtt, de féleg halalveszély idején, mert ilyenkor, ha nem gyonhatunk,
egyetlen és valosagos 1€élekmentd lehet.

A tokéletes szeretet gyakorlatai

1. A tokéletes szeretetet tobbféle mdédon gyakorolhatjuk. Nevezetesen: Ha
gyonyorkodiink Isten javaiban é€s oriiliink, hogy Isten van, hogy olyan végteleniil hatalmas,
O, igazsagos, szép és boldog, s annyi szent és angyal s jdmbor hivd legfobb szeretetének
targya; ha szivbol ,,haldkat adunk neki az 6 nagy dicséségéért”.

2. Ha jot kivanunk Istennek. Nevezetesen minél nagyobb dicsdséget. Ezt foleg azaltal
kapja meg az Isten, ha 6t minél tobben megismerik €s szeretik, s hozza térnek. A
Miatyanknak egy-egy kérése, mint: ,,Szenteltessék meg a Te neved!”, ,,J6jjon el a Te
orszagod!”, ,,Legyen meg a Te akaratod!”, mind a tokéletes szeretetnek lehet hordozdja és
kifejezdje.

3. Ha bankodunk és szomorkodunk Istennek minden megbantasa miatt, mert ez a végtelen
joval —ami Isten — szoges ellentétben van.

4. Ha dolgozunk Isten kiilsé dics6ségének elomozditasan, ami féleg az apostoli munkak
altal torténik.
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5. Ha engedelmes I¢lekkel mind hivebben igyeksziink tiszta szeretetbol Istennek minden
parancsat €s kivansagat betolteni. ,, Ha valaki szeret engem, beszédemet megtartia” (Jn
14,23), mondja az Ur.

lll. A bocsanatos biinok bocsanata

A bocsénatos blinok bocsanatat a gyonason kiviil, a gyondsban és egyéb szentségek altal
is megnyerhetjiik. Vegyiik sorra mind a harom lehetdséget.

A) A gybénasok Kkiviil

Hogy a bocsanatos biindket Isten gyonas nélkiil is megbocsatja, ezt mar a kisebb blindok
elnevezése is mutatja. A kisebb bilindket ugyanis, vagyis azokat, amelyeknek anyaga csekély,
avagy amelyeket nem tokéletes beleegyezéssel kovethetiink el, az Egyhaz koznyelvén
,bocsdnatosaknak™ nevezziik. Nem azért, mert ezek megbocsathatok. Ebben a bocsdnatos és
halalos biinok kozott nincs kiillonbség. Hanem azért, mert a bocsanatos biindk sziikségképpen
bocsanatot nyernek, ha eldbb nem, 4m a halal pillanatéban.

De maga a trienti szent zsinat is hatarozottan tanitja, hogy ,,a bocsanatos blinok
kiengesztelését a gyondson kiviil sok orvossaggal lehet kieszk6zolni”. (Sess. XIV. c. 5.)

Nevezetesen megkapjuk a bocsanatos biindk bocsanatat,

1. oly cselekedetek altal, amelyekben a banat ugyan valamiképpen megvan, de nem jut
forma szerint kifejezésre. Ez az eset forog fenn, ha:

a) bocsanatot kériink Istentdl biineinkért,

b) jofeltételt inditunk, hogy Istent tobbé nem akarjuk megbantani,

c) oly erénygyakorlatot végziink, amely éppen ellentéte az elkdvetett bocsanatos biinnek.
PI. bojtot tartunk, mert mértéktelenek voltunk,

d) ha oly jot cseleksziink, amely ugyan nem ellentéte a bocsdnatos bilinlinknek, de amelyet
mi éppen azert hajtunk végre, hogy a bocsanatos biliniinket kiengeszteljiik. Pl. imadkozunk,
vagy alamizsnat adunk, hogy a hazugsagunkat Isten megbocsassa,

¢) ha blinbanatos hangulatban hasznéljuk a szentelményeket, pl. a szenteltvizet,
hamvazast stb. s gyakoroljuk az irgalmassag cselekedeteit, amelyek manap foleg olyan
aktualisak.

2. Megkaphatjuk aztan a bocsanatos biindok bocsanatat a tokéletlen banat altal is, ha az
csakugyan hatékonyan ellentétbe helyezkedik a bocsanatos biinlinkkel. Ilyen lehet a banat,
amelyre a purgatorium félelme, vagy a blin természetfeletti ratsaga adja a motivumot. Mig
ellenben a pokol félelme nem zérja ki még magaban véve a bocsanatos biinokhoz valod
ragaszkodast. Hiszen a bocsanatos biin nem dont a pokolba.

3. Végiil a tokéletes banat is megszerezheti minden bilinnek és igy annal is inkdbb a
bocsanatosnak a bocsanatat. Amde a tokéletes banat a bocsanatos biin bocsanatdhoz sohasem
sziikséges. Viszont minden tokéletes banat a bocsanatos biin bocsanatara nem is elégséges.
Ha pl. valaki annyira banja Isten iranti szeretetbdl biineit, hogy készebb meghalni, mint 6t
sulyos blinnel megbantani, ezzel megnyeri ugyan nyomban halélos bilineinek elengedését, de
nem a bocséanatos biinokét. Ellenben, ha valaki annyira banja Istennek szeretetébol biineit,
hogy készebb meghalni, vagy akdrmit elszenvedni, mint Istent barmily biinnel, még a
legkisebbel is, megsérteni, azonnal minden biinétél megszabadulhat. SOt lehet a szeretet és az
ebbdl forrdsozd banat oly nagyfoku, oly intenziv, hogy Istentdl a bindkkel egyiitt még az
Osszes biintetések elengedését is megnyeri.
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B) A gyoénasban

A bocsanatos blinok bocsanatat a gyonasban is megnyerhetjiik, habar nincs semmiféle
isteni vagy altalanos egyhazi toérvény, amely a bocsanatos biinok meggyonasat elrendelné,
kovetelné.

Hogy Isten a bocsanatos blindket a gyonas altal elengedje, sziikséges a kifejezett, forma
szerinti banat a bocsanatos biinok felett. Ennek a banatnak is mindenek felettinek kell lennie,
vagyis nagyobbnak, mint amin6t mulandé szenvedés vagy veszteség okozna.

Hogy a gydnasban miért sziikséges feltétleniil a kifejezett forma szerinti banat, annak oka,
mert a banat a penitencia szentségének éppen ugy az anyagahoz tartozik, mint ahogy a viz
anyaga a keresztségnek.

Senki sem kotelez ugyan minket, ha csupan csak bocsanatos biineink vannak, hogy azokat
meggyonjuk, de ha mar egyszer gyonunk, akkor a szentséghez megfelelé anyagot kell
szolgaltatnunk, mert kiilonben a szentséget semmiségnek s magunkat, sét a gyontatot is
szentségtorés veszedelmének tessziik ki. Hiszen ¢ is koteles a szentségnek lehetdleg biztosan
érvényes kiszolgaltatasardl gondoskodni és arra torekedni.

A penitenciatartas szentségének anyaga

A penitencia szentségének anyagat szolgéltathatjak a halalos biinokon kiviil (amelyek
sziikséges anyaga a gyonasnak), mint elégséges anyag:

a) a bocsanatos blindk, amelyeket még nem gyontunk meg;

b) a mér egyszer, vagy tobbszor is meggyont s feloldozott halalos vagy bocsanatos biinok.

Ellenben nem elégséges anyaga a gyonasnak az Un. tokéletlenségek.

Tokéletlenségek azok a kevésbé helyes cselekedetek, amelyeket igazi beleegyezés nélkiil
kovettiink el, pl. a szdndéktalan szérakozasok az imdban, vagy pedig oly cselekedetek,
amelyek nem valamely paranccsal, hanem csupan valamely tanaccsal allanak szemben, pl. a
sugalmak elhanyagolésa, kisebb jo valasztasa nagyobb helyett. Tokéletlenség tobbnyire a biin
alatt nem kotelezd szabalyok atlépése, sot biin is lehet, ha a szabalysértés — amint lenni
szokott — rendetlen indulatbdl torténik.

Habar a tokéletlenségek nem nyujtanak elégséges anyagot a szentség érvényes
kiszolgaltatasara, de azért az elégséges anyag mellett a gyonasba foglalhatok, hogy a
lelkivezetés céljat szolgaljak.

Ha tehat az utols6 gyonastol fogva nincs elég anyagunk a feloldozashoz, nyuljunk vissza
a multba és adjunk el6z6 életiinkbdl valami anyagot, felsorolva egyet-kettdt a mar meggyont
halalos vagy bocsanatos blinokbdl. Tehetjlik ezt mar meglehetds altalanossagban is, pl.
,vadolom magamat a multban elkovetett €s mar meggyont blinokrdl, amelyeket a felebarati
szeretet, tisztasadg, engedelmesség vagy a fogadalmi erények dolgaban elkovettem”. A 16 az,
hogy minden gyoénasban legalabb egy igazan megbant biin szerepeljen. SOt, amikor csak
bocséanatos biindket gyonunk, elég az is, ha azt banjuk, hogy azokat oly gyakran kovettiik el,
vagy pedig ha csupan egyik vagy masik bocsanatos blin durvabb, szandékosabb esete felett
inditunk béanatot. Igyekezzilink a gyonas el6tt oly altalanos banatot inditani, amely minden, az
igy befoglalt blnre is kiterjedjen.

C) A tobbi szentségben

A keresztségen ¢és penitenciatartason kiviil (gyonas) még két szentség van, amelyeket
Isten a blinbocsanatra is rendelt. Ilyen bizonyara az Oltariszentség, a szentaldozas, amelyrdl a
trienti szent zsinat hatdrozottan tanitja, hogy ,,az Ur szandéka szerint azért is kell venniink,
hogy altala a napi hibainktol (a bocsanatos biinoktol) megszabaduljunk™. (Sess. 13, c. 3.)
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Az utolsokenetrdl pedig maga a Szentiras tanitja, hogy altala a beteg, ,,ha biinokben van,
megbocsattatnak neki”. (Jak 5,15)

Hogy a tobbi szentség, ti. a bérmalas, egyhédzirend ¢és a hazassag eszkozli-e mellékesen a
bocsédnatos biinok eltorlését is, csak valdszinii, de nem bizonyos.

Amde mind lelki felkésziiltség, diszpozicio kell ahhoz, hogy a gyonason kiviil, a tobbi
szentség altal a bocsdnatos biindk elengedését megkapjuk? Tekintve a szentségek oridsi,
isteni erejét, bizonnyal a mi résziinkrdl a legkevesebb is elég, hogy a bocsanatos biinok
elengedését a szentségekben megnyerjiik Az erkolcstani tudosok véleménye szerint
szentségekben elégséges a bocsanatra, ha a bocsanatos blindkhoz nem ragaszkodunk, sét azok
nekiink nem tetszenek, habar ez a nemtetszés nem is jut nyiltan kifejezésre, sot talan arra nem
is gondolunk.

Bizonnyal sok vigasztalo is van az elmondottakban a tokéletességre komolyan torekvo
egyénekre nézve. Mert ha hullanak is lelkiikre a hibaknak €s a bocsdnatos biinoknek
hopelyhei, de ha a sziv ugy altalaban tiizes a buzgalomtdl, le is olvadnak hamarosan rola azok
a hopelyhek. Hiszen Isten szamos, csaknem szamtalan modot adott, hogy 4llanddan ragyogo
lelki tisztasagban ¢€ljiink.

Az elmondottakbdl ugyan nyilvanvald, hogy a gyondshoz a banat szempontjabol aranylag
a legtobb felkésziiltség kell, hogy a bocsanatos blinoktdl szabaduljunk. Ez méar a gyonas
természetébol kovetkezik. De igen tévedne az, aki e miatt a gyakori gyonast mell6zné. Ami
ugyan magat a blinbocsanatot illeti, a gyonas nem sziikséges. Es ha nem volna alkalmunk
gyakran gyonni, ne legyen akadalya a ritkdbb gyonas a napi szentaldozasnak. De ha jo
alkalmunk van a gyakori, heti gyonasra, a vilag kincséért se melldzziik azt el azon a cimen,
hogy a blinbocsanatot mas, s6t konnyebb utakon is megszerezhetjiik. Legyen! De a gyakori
szentgyonasnak a blinbocsdnaton kiviil mas megbecsiilhetetlen elonyei is vannak.

A gybnas ugyanis:

a) a kifejezett banat és erdsfogadas tjan legradikalisabban megy neki a blinnek és a
gyokerének is,

b) ndveli, mint valamennyi szentség, a megszenteld malasztot,

c) segitd malasztokat eszk6z0l, hogy a jovdben is allhatatosak maradjunk,

d) biintetéseinket Iényegesen torleszti, foleg a felkapott elégtétel altal,

e) nagy lelki békét és biztonsagot ad,

f) alkalmat nyujt, hogy lelkivezetésben is részesiiljlink.

Végiil még egy megjegyzést. Felelet legyen ez arra a kérdésre, vajon elégséges-e az
ervényes gyonasra a teljesen daltalanos biinvallomas?

Ha még vannak haldlos biinok, amelyeket nem gyontunk meg vagy nem vallottunk be
nemiik és szam szerint, Krisztus térvénye kdveteli, hogy azokat részletesen megvalljuk.

Ettd] csak akkor lehet eltekinteni, ha a részletes gyonds lehetetlen. Ilyen eset foroghat
fenn, amikor halalvesz¢€ly siirgdsen fenyeget, pl. betegségben, haboruban az iitkozet eldtt. De
ilyenkor is fennmarad a kotelesség, hogy késdbb, ha lesz médunk, a mar igy megbocsatott
blindket nemiik és szamuk szerint vessiik ala az Egyhaz kulcshatalmanak.

A mar meggyont és feloldozott haldlos és bocsanatos biinoket illetéleg a felelet nem
egyhangu az erkolestani iroknal.

Me¢ltan allithatjuk, hogy a feljesen éltalanos biinvallomds; amikor sziikséges anyag nem
forog fenn, — tehat ha csakis bocsanatos vagy mar meggyont halalos biinokrél van szo,
elegendd, hogy érvényes feloldozast nyerjiink. Elég tehat ily esetben csak ennyit mondanunk:
,,Vadolom magamat a mar egyszer meggyont halalos blineimrdl”, vagy ,,az 6sszes bocsanatos
blineimrdl.”" De masrészt el kell ismerni, hogy az ilyen egészen altalanos biinvallomas az
Egyhaz gyakorlata ellen van, miért is mell6zendd. Kivanatos tehat, hogy az ily gyonasban
valami részleteset is belefoglaljunk, pl. ,,vaddolom magamat” életemnek Osszes biinérdl,
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amelyeket a IV. vagy VI. parancs ellen elkdvettem, vagy ,,amit ¢letemben a felebarati
szeretet, avagy a fogadalmi erények ellen csak vétettem”.

A teljesen altalanos vallomassal csakis azoknal érhetjiik be, akik valami okbol, pl.
elmebeli korlatoltsaguknal vagy teljes feledékenységiiknél fogva tobbre képtelenek.

Ha azonban valakit még ilyen teljesen altalanos blinvallomésra sem lehet ravenni, s a
gyonasban magat inkabb csak védi és dicséri, annak feloldozast adni alig lehet, minthogy a
szentséghez semmi anyagot sem tud nyujtani. Az ilyeneket tehat a gyontato aldassal,
sajnalkozassal, de feloldozas nélkiil kénytelen elbocsatani. A szentdldozast azonban
tobbnyire megengedheti, hiszen haldlos bilinrdl az ily 1¢leknél alig lesz szo.
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Negyedik rész: Imak

l. Lelkiismeretvizsgalatra (gyonasi eldkésziiletre)

1. Halaadas

Istenem! mindenhat6 oltalmad alatt befejeztem ezt a napot (félnapot). K6szondm, hogy
lelkemet, testemet annyi jotéteménnyel elhalmoztad. K6szonom neked a természet €s a
kegyelem értékes adomanyait, nevezetesen, hogy a megszentelé malasztot bennem
megorizted €s foleg — a szentaldozas €s szentmisehallgatés 4ltal tetemesen gyarapitottad.
Kosz6ndm, hogy a szent hivatdsomhoz valé hiiségben, amely redm minden javak forrasa —
megoriztél. Koszonom foleg azt, hogy a mai napon ...

Mennyi hiiségre és buzgalomra kdtelez mindez engem! Szivem, lelkem, egész életem mar
szazszorosan és ezerszeresen le van foglalva szamodra. Ugy kellett volna szolgalnom neked,
ahogy ezt az ég angyalai és szentjei teszik, de ime, mivel viszonoztam végtelen
kegyességedet?

2. Egi vilagossagot kérek és megvizsgalom magamat

Jojj el Szentlélek, vilagositsd meg lelkemet, hogy felismerjem szamtalan hibamat és
tokéletlenségemet, s hogy azokat szivbdl megbanjam és megjavitsam.

1. Kdvettem-e el stlyos biint a nap (félnap) folyaman?

2. Kovettem-e el teljes beleegyezéssel bocsanatos biint?

3. Gyakoroltam-e szorgalmasan a részletes lelkiismeretvizsgalast (partikularét)?

(Itt aztan atgondolom, hogy az ,,idoket™ betartottam-e? Reggel kitliztem-e az irtando
hibat, illetdleg a gyakorland6 erényt? Ha hibaztam, azonnal megbantam-e, észrevétlentil
keblemre téve jobbomat? Délben ¢€s este feljegyeztem-e hibaim, illetéleg erénygyakorlataim
szamat és Osszehasonlitottam-e az eredményt az el6z6 napival? Délben komoly volt-e a
banatom ¢és erdsfogaddsom foleg a részletes vizsga targyaban? Szabtam-e magamra kis
penitenciat?)

4. Aztan sorra veszem a napot s annak minden teendéit. (Altalanos lelkiismeretvizsgélas.)

Felkelés. Joszandek ébresztése (imaapostolsag és bucstuk elnyerésének szandéka),
késziilet az elmélkedésre, gondolas a szentdldozasra. ElImélkedés, szentmise, késziilet a
szentaldozasra és utdna halaadas. Napkozi iméak, draima, zsolozsma, rozsafiizér, ropimak.

Napi teendok, tanulés, tanitas, betegapolas, hazimunkék. Feliigyelet. Taplalkozas,
mértékletesség, szerénység, figyelem az asztali olvasasra.

Készség az isteni sugalmakkal szemben, buzgalom az 6nmegtagadasban, az érzékek
fékezésében. Szent szegénység és engedelmesség, testvéri szeretet, gondolatban, szavakban,
szeretetszolgalatokban. (Ennek az 6nvizsgalatnak nem szabad 4-5 percnél tovabb tartania!)

3. Banat

O Istenem! pirulassal és banattal borulok szent szined elé, mikor most annyi hibAmnak és
tokéletlenségemnek tudatara ébredek. Banom azokat, mert altaluk a nekem nagylelkiien
felajanlott kegyelemnek szamos igazgyongyét eljatszottam. Ezzel irantad nagy hélatlansagot
tantsitottam. Lemondottam az égben a Hozzad valo6 kozelség egy-egy fokarol, amelyet
kiérdemeltem volna, ha magamat legyézve, nem vétkezem. Hozza még a tisztitohely
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blintetéseinek is kitettem magamat. Banom a biint, mert még ha bocsanatos is az, és a
megszenteld malasztot nem is kisebbiti, de Neked nem tetszik és veszélybe sodor, hogy a
kegyelmedet egészen elveszitsem. Bdnom biineimet, mert azok az Ur Jézusnak vérébe,
konnyeibe keriiltek, mert ellenkeznek az 6 szeretetével €s dicsdségével.

Konyoriilj tehat rajtam, Uram, nagy irgalmassagod szerint, és ne hivj engem szamadasra,
mig blineimet le nem vezekeltem és bocsanatodat meg nem nyertem.

4. és 5. Er6sfogadas és konyorgés

Most mar azon vagyok, hogy a csorbat kikdszoriiljem s jovategyem, amit dicsdséged és
szereteted ellen konnyelmiien vétettem. Melyek is azok az alkalmak, amelyek hibaimba mar
annyiszor belesodortak?... Azokat mindendron keriilom, vagy felkésziilok rajuk, ha azokat
keriilni mar nem lehet.

Biint semmi aron! Inkabb vedd el, Uram, az életemet! Mennyivel jobb volna elobb
meghalnom, mint téged megbantanom!

., Parancsolj nekem, 6 Uram! de add is meg azt, amit parancsolsz!” (Szent Agoston.) Adj
kegyelmet, hogy feltételeim foganatosak legyenek, s hibaimat legalabb kevesbitsem és
kisebbitsem.

., Marianak édes Szive, légy az én menedékem, hogy artatlan, tiszta és szép lélekkel
szolgaljak neked és a te szent Fiadnak.” (Udvézlégy Maria...)

Szent drangyalom, ne hagyj el engem, mig csak ép és tiszta lelkemet az Urnak vissza nem
adom.

(Ha még 1dém van, halalkodom ismét nemcsak a nekem, hanem szeretteimnek, s6t az
egész vilagnak, maganak a mennyorszagnak és Szliz Maridnak juttatott mérhetetlen
jotéteményekért. Engesztelem az Urat az egész vilagon elkdvetett mérhetetlen sok biinért.
Konyorgom szeretteimért, a kisértésben levokért, szenveddkért, blinosokért, poganyokért,
haldoklokért és a megholt hivekért... Végezetiil elmondom a Miatyankot.)

Il. Az 0t szent seb tiszteletére

1. Halaadas

(Magam elé gondolom Krisztus Urunkat a Kalvarian.)

Imédlak, Uram és halakat adok neked azokért a mérhetetlen jotéteményekért, amelyeket a
Szentséges Szliznek, minden szenteknek és angyaloknak és nekem, méltatlan kis
teremtményednek ajandékoztal, 6roktdl fogva gondoltal ream é€s igy €ltem mar benned, egy
voltam veled. Aztan meg is alkottal engem s igy eldnyt adtal nekem annyi milli6 kozt, akiket
sohasem alkotsz meg, bar jobbak ¢és szentebbek, hiiségesebbek lettek volna, mint én.

Tulajdon képedre és hasonlatossagodra alkottal engem. Mikor pedig a biin folytan
elvesztem szdmodra, szent Fiad dragalatos vérén megvettél, megvaltottal engem, kihivtal a
vilagbol, a széles és tdg orszagutrol, amely a kdrhozat felé visz, a szent hivatas sziikebb és
meredekebb, de kegyelmekben gazdag 6svényére vezettél engem.

Naponkint arasztod lelkemre a szentmise altal a Kélvarian szerzett kegyelemkincseidet.
Hanyszor taplalod lelkemet az angyalok kenyerével s tisztitod meg azt még a porszemektdl is
a szent feloldozas altal! Es még hozza mindez csak elSleg! Hiszen te, végtelen Josag, Szépség
¢s Boldogsag, magadat szantad nekem az égben. Valdban felfoghatatlan titok a te isteni
szerelmed irdntam, szegény, gyarlo, halatlan teremtményed irant!

Mit adjak viszonzasul neked, Uram, mindazokért, amikkel engem gazdagitottal? Csak azt
ajanlhatom fel, amit téled kaptam és kapok, ami kiilonben is a tied. Minthogy pedig oly
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mérhetetlen jo vagy, hogy ezeket a kincseket gy adod nekem, mintha egészen az enyémek
lennének ¢€s azokat kész vagy visszafogadni télem, azért felajanlom neked minden javaink
forrasat, Fiadnak szentséges sebeit és az azokbol arado6 draga vért.

O, szentséges Szive Jézusomnak, 1égy az a szent kehely, amelyben ezt a draga nediit,
amelynek egyetlen cseppje vilagokat tudna megvaltani, a mennyei Atyanak felajanlom.

Sziiz Marianak édes Szive, légy az én menedékem! (300 n. b.)

Jeézusom, irgalom! (100 n. b.)

(Csokoljam meg legalabb lélekben Jézus balkezének sebét.)

2. Mennyei vilagossagot kérek és megvizsgalom magamat

Istenem, Atyam! arra a dragalatos vérre kérlek, amelyet szent Fiad jobbkéz sebébdl ontott,
add meg a kegyelmet, hogy szolgalatodban elkovetett hibaimat és hanyagsagaimat jol
megismerjem ¢€s teljes szivembdl meg tudjam banni. Engedd, hogy tigy utaljam azokat, mint
te, végtelen szentség, tisztasag €s bolcsesség szlikségképpen utalod és gyul6lod s amint majd
én is azokat megismerem ¢és megutdlom, amikor felséges szined eldtt itéletre megjelenek.

Sziiz Marianak édes Szive, légy az én menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csokoljam meg legalabb lélekben Jézusom jobbkéz sebét.)

A) Részleges vizsgalat. Gondoltam-e mindjart ébredéskor részletes
lelkiismeretvizsgalasom targyara? Hanyszor estem a hibaba, illetéleg hanyszor gyakoroltam a
kitlizott erényt? (Feljegyzem-e?)

B) Altaldnos vizsgdlat. Néhany percen keresztiil atmegyek a fél- vagy egész napon és
kutatom, mit cselekedtem alatta, mit mulasztottam el? mit beszéltem €s mit gondoltam?

O édes Megvaltdom! megszégyeniilve ismerem be, hogy bizony igen csekély
nagylelkiiséget és batorsagot tantsitottam a tokéletességnek amaz 6svényén, amelyre hivtal, s
amelyre — eldttem jarva — isteni, szent véredet hullattad ... Esdve kérlek arra a szent vérre,
amely ballabad szent sebébdl hullott, toriild el botldsaim szomora nyomait. Isteni Sziv, tolts
el engem azzal a nagy ¢€s szent keservvel, amely téged biineim folytan az Olajfak-hegyén
eltoltott.

Sziiz Marianak édes Szive, légy az én menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csékoljam meg Jézusnak ballab sebét.)

3. Banat

Szeretetre legméltobb Jézusom, engedd, hogy Maria Magdolnaval kereszted elé borulva
megsirathassam életemnek szamtalan tévedéseit, botlasait. En Uram! én Istenem! Nem
szereztem meg neked azt a dicsOséget és nem tanusitottam irantad azt a szeretetet, melyet te
télem méltan megérdemeltél. Keserves banatot okoz ez most nekem. Jotéteményeidet,
¢letemet, érz¢keimet, idémet stb. arra hasznaltam, hogy azokkal téged, legjobb Uramat,
megbantsalak. Jelenlétedben sértegettelek, s azokban a pillanatokban bantottalak, mikor te
annyi szeretettel és jotéteményekkel teli kezekkel mosolyogtal ream. Min6 vaksag, mily
halatlansag! Megsiratom hiitlenségemet, és irgalomért, kegyelemért, bocsanatért esedezem.

Hiitlenségemnek az lesz — bizonyos értelemben — 6rok biintetése, hogy nem tudlak majd
egykor az égben oly mértékben dicsérni, élvezni €s birtokolni, mint amily mértékben te azt
megadtad volna, ha a kisértésben helyemet megallom ¢és hiiségesebb leszek. A multat ugyan
meg nem torténtté tenni nem tudom, barmennyire szeretném ¢és kivannam is. De legalabb a
jovoben igyekszem téged és magamat karpétolni megkétszerezett buzgalmam 4ltal. Edes
Megvaltom, bocsasd meg vétkeimet, melyek annyira fokoztdk szenvedéseidet a keresztfan.
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Szivbél siratom minden biindmet és szent undorral fordulok el azoktol. Atkarolom most mar
a keresztfat €s arra a szent vérre, amelyet 1dbad jobb szent sebe ontott, kérlek, szolj gy
hozzam, ahogy egykor Magdolnéhoz szélottal: Blineid meg vannak bocsatva.

Sziiz Marianak édes Szive, légy az én menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csokoljam Jézusnak jobblab sebét.)

4. és 5. Er6sfogadas és konyorgés

O irgalmas Megvaltom! a jévSben kész vagyok betdlteni azokat a hé kivansagokat,
amelyek a keresztfan 4tdofott szent Szivedet eltoltdttek. Mit kivantal egyebet, mint azt, hogy
én ép &s szEp szivvel szolgéljak a te Atyadnak és Teneked, hogy hivatdsomat pontosan,
szabalyaimat kifogas nélkiil betoltsem, a tokéletességre komolyan torekedjem, egyszoval
Téged teljes szivvel, 1élekkel és minden erémbdl szeresselek. Igy akarlak kisérni tégedet: a
sajat keresztemet — amely a te kereszteddel azonos — hdsiesen hordozva a Kélvariara.
Mindenekel6tt pedig majd arra torekszem ezutan, hogy hibaimat, kiilondsen ... tobbé ne
tegyem; az erényt, kiilondsen... szorgosabban gyakoroljam. Erdsitsd meg, ¢des Megvaltom,
eme jofeltételeimet szent vérednek érdemével, amelyet altalszirt szent Szived hullatott.
Felajanlom, Uram, amennyire csak rajtam all, foldi ¢letednek minden 1€pését, faradalmat,
szenvedését, minden veriték- és vércseppedet isteni Fenségednek elégtételiil minden
blindmért. Legforrobb 6hajom és erds feltételem, hogy jovategyem a multat, kiengeszteljelek
téged €s ezentul oly tokéletesen szolgaljalak téged, amennyire csak emberi erémtdl telik,
amily hiven szolgéalnak valasztottaid az ¢gben téged.

Jézusom szent Szive! rejts el engem szent oldalsebedbe. Ez legyen az én alland6 lakdsom
¢s menedékhelyem, amely megvédi lelkemet, mint sziklahasadék a vércsétdl ildozott
galambot, az 6rdognek, a testnek és vilagnak minden tdmadasa eldl.

Sziiz Marianak édes Szive, légy az én menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csékoljam meg legnagyobb tisztelettel Jézusomnak szent oldalsebét.)

Miatyank...

lll. Jézus szent Szive tiszteletére

1. Halaadas

(Gondolj a szent Szivet koriilozonlo, abbdl kitéré langokra.)

O édes Megvaltom! Halas szeretettel tekintek fel isteni Szivedre. Latom, szemlélem az
abbol kitord langokat, mintha nem is birna azokat Szived magaba rejteni. Mit is akarnak, édes
jo Uram, ezek a langok? Vajon nem emlékeztetnek-e engemet a te mérhetetlen szeretetedre és
azokra a megszamlalhatatlan jotéteményekre, amelyekkel engem egész ¢életem folyaman és a
mai napon elhalmoztal?

Igen! a mai napon is mily kimondhatatlan jésagos €s bokezii voltal hozzam. Hiszen ma is
részt vettem a szentmisében, dldoztam, imadkozhattam, dolgozhattam, szenvedhettem, ami
altal a megszentel$ kegyelemben és a mennyei jutalomban tetemesen novekedtem. De
kiilondsen koszondm neked, hogy ... (Itt sorold fel azokat a jotéteményeket, amelyekre
leginkabb halaval tudsz visszaemlékezni...) O isteni Sziv, a te irgalmassagaidat mindorokre
énekelem! (V0. Zsolt 88,2) Amint Te, j6 Uram, foldi életedben sziintelen ream gondoltal,
miként ezt szerelmed csodai: a jaszol, a kereszt és oltar kézzelfoghatéan igazoljak, ugy
gondolsz még ma is redm, mint azt mai jotéteményeid is bizonyitjak.
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Szivem mélyébdl megkdszondm most ezt neked. — Istenem! mennyivel tobbet is adtal
volna nekem szent Szived hajlanddsaga szerint, — ha annak elfogadasadra magamat
alkalmasabba tettem volna!

2. Konyorgés vilagossagert

(Gondolj a szent Szivet kornyezd fénysugarakra.)

Vilagositsd meg, 6 édes Udvozitém! homalyban borongé lelkemet és vess szegény
szivemre azokbdl a fénysugarakbol, melyekkel bevilagitod a lelkek nagy birodalmat. Itassak
at szivemet, fiirdessék meg abban a vilagossagban, amellyel te megvilagitasz minden e foldre
jOv6 embert (vO. Jn 1,9), aki kegyelmed eldl el nem zarkézik. A jerikoi vakkal én is csak arra
kérlek, add Uram, hogy lassak és blineimben el ne vesszek. Melegitsd meg, Uram, kihiild
szivemet €s tedd alkalmassd, hogy mélységes banat ébredjen abban és érleljen jofeltételeket.

3. Lelkiismeretvizsgalas

(Gondolj az isteni Szivet ovezd toviskorondra.)

Szent borzalommal latom, szemlélem, amint oly érzékeny szent Szivedbe a koréje font
koszort éles tovisei sziirodnak. O, ezek a kegyetlen tovisek bizonyéra az emberek biineit és
igen! az én blineimet, hibdimat és gyarlosagaimat is jelképezik. Ugy fajtak azok egyszer
neked, ahogy a tovisek most feltlintetik. Igen, fajtak azok is, amelyeket ma elkdvettem s
amelyekrdl most vizsgalatot kivanok tartani. (Megtartom a részleges ¢és altalanos vizsgalatot
az ¢l6z6 mintak szerint.)

O Istenem, ma sem szolgaltam neked azzal a buzgalommal és hiiséggel, amint te ezt
megérdemelted és méltan elvarhattad volna. Nem egy hibéba, sot talan — Isten ne engedje —
igazi biinbe is estem. O, tetézd, Uram, jotéteményeidet azzal, hogy irgalmasan eltekintesz
azoktdl s megadod nekem azt a banatot, mely a bocsanatra lelkemet méltova teszi.

4. Banat

(Gondolj a szent Szivbe dagyazott keresztre.)

O édes Megvaltom, mily 6nkényteleniil és konnyen ébred fel bennem az szinte banat, ha
arra a szent keresztre gondolok, amely mintegy kind a te toviskoronds, sebes, langban allo
szentséges Szivedbdl. Ez a szent kereszt emlékeztet ugyanis engem a te biinteto igazsagodra
és konyoriilo irgalmassagodra. ,,Igazsagos vagy, Uram, és itéleted igaz.” (Zsolt 118,137) A
kereszten fliggtél, hogy vétkeimért megvezekelj. ,, Ha ez tortént a zéldel6 faval, mi leszen
akkor a szarazzal?” (V6. Lk 23,31) Ha Isten tulajdon Fiat sem kimélte, vajon kiméli-e majd a
blineiben megrogzott blindst? Azért is Uram, kdnyoriilj rajtam és tekintve szenvedésedet és
haldlod mérhetetlen érdemkincsét, bocsass meg nekem.

Amde a szivedbdl kialld kereszt a te végtelen szeretetedet és irgalmadat is emlékembe
idézi. Mennyit is szenvedtél te értem, édes Megvaltom! Mennyi €s mily sebet viseltél. Hiszen
a proféta szava szerint nem maradt benned semmi ép. (V0. 1z 1,6) Ah, mert bennem sincs
semmi €p, amit a blin, foképpen az érzékiség, be nem szennyezett volna. Elrttitotta a
kezemet, ldbamat, minden érzékemet, foleg szivemet. Azért vérzik benned, rajtad minden, a
kéz, a 1ab, az egész test és foleg a kitart Sziv.

De nemcsak a tested szenvedett, hanem még sokkal inkabb a lelked. Végso
elhagyatottsagod ¢s vigasztalansdgod fakasztotta lelkedbdl a sikolyt: ,, Istenem, miért hagytal
el engem?” (Mt 27,46) Hozza még a becsiiletedet is tonkre tették s mindenki csak gunnyal és
gyalazkodva tekint fel read, a kereszten haldoklora.
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Mind lathatatlan tovisek ezek! Valoban nincsen abban irgalom, aki, Uram, latva téged,
meg nem szan €és nem siratja biineit, hibait, sét lanyhasagat is, amelyek voltaképpen a Te
kinzéid és megfeszitéid voltak. O, barcsak meg ne bantottalak volna soha Téged! Ha
verittkemmel, konnyeimmel, sét vérem, életem feldldozasaval jova tehetném botlasaimat,
kész 6rommel vallalkoznék arra. Bocséss meg, Uram, és ajandékozd vissza nekem el6z6
szeretetedet.

5. Er6sfogadas

Oszinte és gyokeres javulast igérve, ujra felajanlom magamat isteni Szivednek, s teljes
odaadassal akarom magamat annak engesztelésére €s szolgalatara szentelni.

Fogadd, Uram, azért egész szabadsdgomat, emlékezetemet, értelmemet, akaratomat,
testemet, lelkemet. Szdval mindenemet, amim csak van, amit csak magaménak mondhatok.
Mindazt a te bokeziiségedbdl élvezem, azért tehat most visszaadom neked, €s a te feltétlen
rendelkezésedre bocsatom. Cserébe csak a te szeretetedet €s kegyelmedet kérem ¢€s ezzel
bdségesen karpdtolva érzem €s tudom magamat.

De nemcsak magamat ajanlom szent Szivednek, 6 j6 Mesterem, hanem mindazokat is,
akiket csak szeretek, mint sziileimet, eloljaroimat, vér- és 1¢lek-szerinti testvéreimet, s
mindazokat, akiket gondviselésed redm bizott. Neked ajanlom hézunkat, tartomanyunkat,
szerzetiinket, egyhdzmegyénket és az egész Anyaszentegyhazat. Kiilondsen a szentséges
Atyat és az egész egyhazi rendet. Neked ajanlom az iskolakat, tanitokat, hitoktatokat, a
missziokat, a veszélyben forgo lelkeket is. Kiilondsen az arvékat, a betegeket és azokat, akik
ma ¢&jjel még isteni itéldszéked elott megjelennek. Add, hogy benned leheljék ki lelkiiket €s
benned leljék miel6bb 6rok nyugodalmukat.

Magam pedig mostantol kétszeres buzgalommal igyekszem megfelelni isteni
igényeidnek. Mit 6hajtasz te inkabb, mint hogy szentté legyek? O, adj kegyelmet és
batorsagot, hogy azt meg is valositsam, és ne haljak meg eldbb, mig a tokéletességet el nem
érem. Minthogy pedig erre a legegyenesebb ¢€s legbiztosabb Ut hibaim irtasa és az erényeknek
szivembe plantalasa, azért a részleges ¢€s altalanos lelkiismeretvizsgalast Gjult buzgalommal
gyakorlom.

Mindenben nagylelkii leszek veled szemben, mert akkor 1ész Te is velem nagylelki és
mert igy tantsitom Veled szemben a legtisztabb és legonzetlenebb szeretetet. Araszd ream
viszont, Jézusomnak szent Szive, azokat az ajandékokat és kegyelmeket, melyeket hiiséges
tisztel6idnek megigértél. Kiilondsen a buzgosag kegyelmét allapotom kotelességeinek és
szabdalyainak betoltésében, a kitartast a joban és a boldog halalt. Amen.

(Helyén volna, hogy itt a szerzetesek megujitsak szent fogadalmaikat, a kongreganistak
iinnepélyes Onfelajanlasukat.)

M. L. N.D.
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