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Eloszo

,,Ha azokban, kik a szent keresztség altal ujrasziilettek, megvolna Isten irant az a hala,
hogy az 6 jovoltabdl s kegyelmébdl megkapott igazsagot (megszenteld malasztot)
allhatatosan mego6rzik, nem lett volna sziikség még egy mas biinbocsajto szentség alapitasara.
Minthogy azonban Isten, ki oly gazdag az irgalomban, ismeri torékenységiinket, orvossagrol
gondoskodott azok szamara, akik megint csak a biin rabszolgasagéra, a gonosz l1élek
hatalménak szolgaltatjak ki magukat. Ez a penitenciatartds, amely a keresztség utdn
elbukottakra Krisztus halalanak jotéteményét alkalmazza.” Igy kezdi a tridenti szent zsinat
fenséges s kimeritd tanitasat a negyedik szentségrol.

Es csakugyan a mindennapi tapasztalas szomor(i bizonysaga szerint az tjjasziiletés
fiirddjében megtisztult, a bérmalasban Krisztus katondjava avatott s az angyalok kenyerével
taplalt ember ujra meg Gjra kieshetik Isten kegyelmébol, halatlanul elpartolva az 6
legnagyobb jotevojétdl. Az ateredd biin altal kigyujtott szenvedélyek, az elhomalyosult
értelem s meggyengiilt akarat szornyt, szinte titokzatos atka ez. Ebben a nem ritkan
ismétlddd hajotorésben, amelyet, sajnos, kevés 1¢élek keriil el, dobja oda az isteni végtelen
irgalom a ment0 deszkaszalat. Megalapitja a penitenciatartas szentségét a végveszélyben
fuldoklo, 6rok karhozat 6rvénye felett lebegd ember szamdra. Ezt a szentséget targyalja
konyvecskénk minden szempontbol s a sziik keretek kozott lehetd alapossaggal. Eddigelé
kozrebocsatott dolgozataink elterjedése bdven meggydztek arrdl, hogy éppen katolikus
intelligenciank, melyet elsdsorban tartunk szem el6tt, nem éri be azzal a tudassal, amelyet a
katébol s kozkézen forgod aszketikus konyvekbdl hit-erkdles dolgaban merithet, hanem szinte
mohon vagyik bévebben megismerni valldsa igazsagait s tdjékozddni azokban a kérdésekben,
amelyek lelkivilagat annyira érdeklik. Ha az orvosi tudomény igyekszik magat
népszerisiteni, miért maradna hozzaférhetetlen a nagy kdzonségre nézve a hittudomany
mérhetetlen gazdagsdga kincsesbanyéja, amelyet eddig eldtte a latin nyelv s nehézkes
tudomanyos modor tobbnyire zarva tartott.

Kiilonos érdekldédésre szamithat azonban éppen a penitencia szentségének részletesebb s
behatobb ismertetése. Hiszen ennek a szentségnek haszndlata at- meg atszovi életiinket s
hozza még nem ritkan égetd s bonyolult kérdésekkel allit szembe. Végiil a részletesebb
targyalast megokolja az a koriilmény is, hogy éppen ez a szentség a benne rejld értékeket nem
minden faradsag, onlegy6zés s aldozat nélkiil kozli. A halatlanul, konnyelmiien elhagyott,
megbantott Istent csak — legalabb is sziviink mélyén — sirt konnyekkel, vezekléssel lehet
megengesztelni; Isten szolgéalatanak kevélyen lerazott igdjat csak 6nmegalézassal lehet
megint vallunkra venni. Sirni s megaldzkodni nehéz dolog. De megbaratkozik vele az ember,
ha a penitenciatartds szentségének egész isteni tervét, szerkezetét, célzatait attekinti és
megérti.

Az anyag targyalasat két forészre bontjuk. Az els6, rovidebb részben a penitenciatartasrol,
mint erényrél szolunk. Hiszen a blinbéanat, a vezeklés mint erény, éltetd szelleme s hordozoja
a szentségnek is, sOt maganak az egész keresztény ¢életnek. Az Egyhaz voltaképpen nem mas,
mint a penitenciat tartd vildg. A masodik részben targyaljuk azutan a penitenciatartast mint
szentséget. Megismertetjiik hitagazati, jogi s foleg erkdlcstani szempontbdl. A gyonasrol mint
kotelezettségrol mar ,,Az Anyaszentegyhaz 6t parancsa” cimii konyviinkben szdlottunk, ahol
egyben mar szamos e pontban felmeriilhetd nehézséget, ellenvetést eloszlattunk. Most inkébb
a penitenciatartas belso felépitését, szerkezetét illetd tudast akarjuk mélyiteni. De azért itt
sem zarkozunk el az apologiai kitérésektdl. Hiszen annyi homalyt kell eloszlatnunk, még a
mivelteknél is, mit sz6ljunk akkor a hitben jaratlanokrol, s6t masvallastakrol, ha ugyan
konyviink talan ilyennek is kezébe kertil? Esziinkbe jut az eset, midén 1853-ban egy
hajécskaban a Michigan-tavon egy metodista szonok Weninger Xav. Ferenc hirneves jezsuita
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misszionariushoz ezzel a kérdéssel fordult: ,,Gyonik-e a papa is?” ,, Természetesen — felelé
Weninger — mert ha a papanak nem kellene gyonnia, akkor senkinek sem kellene. Hiszen 0 is
ember, 6 is vétkezhet.” ,,De kinek gyonik, — érdeklddik tovabb a metodista — Krisztusnak?
,INem — viszonza Weninger — hanem egy papnak.” ,,Ezt még sohasem hallottam” — szolt erre
a szonok bamulva. ,, Kérdezzen uram — monda erre a jezsuita — kérdezzen minél tébbet a
katolikus Egyhéazrol, mert 6n még sokfélét nem hallott...” Adné Isten! hogy szerény
dolgozatunk minél tobb égetd kérdésre s minél tobbeknek adna megnyugtato feleletet!
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A penitenciatartas’ mint erény

A penitenciarél altalaban

Az igaz vallasb6l nem hianyozhatik

A tenger haborgésa a felette dul6 viharok sziilotte. Az emberi nemnek szinte allando
haborgasat belsd, lelki mozgalmakra vihetjiik vissza. A 1éleknek pedig voltaképpen egyetlen
alapprobléméja van: a vallas. Az ember majd kozeledik Istenhez, majd tavolodik téle, majd
emelkedik, midon a végcélhoz segitd erkdlesi torvényeket megtartja, majd megint siillyed,
mikor azokat elhanyagolja. A hullamverés kiindul6 pontja pedig mindig csak az, mert az
ember torekszik magaban a lelki egyensulyt helyreallitani, visszasirja a békét, az elvesztett
paradicsomot, Istent. Mi egyéb ez, mint a banat, a penitencia?

Vannak ugyan az emberiség nagy csaladjanak tékozlo fiai, akik addig, amig a muland6
javak Oroksége tart, élvezetbe probaljak belefojtani a banatot, s azt hirdetik a vildgnak, hogy a
foldi jolét az igazi vallas. EbbOl a vallasbol természetesen hidnyzanak a banat, a penitencia.
Az emberi nem nagy zome nem ¢érti meg ezeket a profétakat, s nem hallgat redjuk.
Mindhiaba! az emberiségnek az a vallas kell, amelyben kisirhatja magat, amely
megmagyarazza konnyeit s meg tudja azokat édesiteni.

Azért az egyediil igazi, az ember természetének megfeleld vallas az lehet, amely
megmondja a banat, a penitencia okat s megadja annak vigaszat. Ez a vallas pedig az
Oszovetségben a zsido, az jszovetségben a katolikus vallas. Mind a kettd erdteljesen s
kifejezetten banatos vallas. Az 6szovetségi torvény voltaképpen a blinbanatot kodifikalta, s a
profétdk nem sziintek meg azt siirgetni. ,, Térjetek hozzam teljes szivetekbdl bojttel €s sirassal
és jajgatassal. Es szaggassatok meg sziveiteket, nem pedig ruhaitokat és térjetek a ti
Uratokhoz, Istenetekhez ...” sz6l az Ur Joel proféta altal. (2,12.13). De a tobbi proféta is
mindezt visszhangozza.

A felvirrado Gjszovetségben is az elsé akkord, amely felhangzik s aztan kiilonféle
valtozatban sziinds sziintelen ismétlddik: ,, Tartsatok blinbanatot, mert elkozelgetett
mennyeknek orszaga”. (Mt 3,2) Ez ugyszdlvan a kereszténységnek alapdogmaja.

Az Udvozitd, a masodik Addm ugyan véres vezeklésével az emberi nem nagy csaladjat a
bukasbol felemeli, de nem oly értelemben, mintha az egyéni penitenciat feleslegessé tenné,
hanem megadja ennek a kiengeszteld, elegettevd erdt, az értéket, az érdemet. A megvalto
kereszthalal nem helyezte hatalyon kiviil a minden idékre sz616 krisztusi szozatot: ,,Ha
blinbanatot nem tartotok, mindnyéjan hasonléképpen elvesztek”. (Lk 13,3)

! A penitencia szot mar a régi klasszikusok is jol ismerik s pedig kiilonboz6 értelemben. Némelykor az egyszerii
nemtetszést értik alatta, maskor megint a szomorusagot valamely cselekedet felett, ha nem is biinds az; végiil a
banatot a bin felett. ,,Latjuk, gy mond Cicero, hogy Sandor kiraly, ki bizalmasat, Clytust, megolé, csaknem
ongyilkos lett, akkora volt benne a banat.” (Penitencia.) Az egyhazi nyelv kizardlag ez utdbbi értelemben vette
4t a penitencia elnevezést. Ertjiik alatta a) a biinbanat indulatat, nemkiilonben annak bizonyos allandosagat a
blinbanatos lelkiiletben; b) a biintetést, elégtételt, amelyet a biinds magara, vagy a gyontato reaja a vétekeért
kiszab; c) végiil a penitenciatartas szentségét.
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Ellenfeleink

Mielétt a katolikus értelemben vett penitencia helyes fogalmat megmagyaraznok, mar
csak a tiszta latas kedvéért is, megismertetjiik azokat a 1ényegbevagd, végzetes tévedéseket,
amelyekre a protestantizmust hamis alapelvei sziikségképpen ravezették. Luther s kdvetdi azt
tanitottak, hogy az sbiin az embert alapjaban megrontotta, szabad akaratatol megfosztotta, s
igy az erkolesi értékkel bird jocselekedetekre, de viszont az igazi biinre is képtelenné tette.
Amde, ha nincs biin, akkor a penitencidnak sincs értelme. A protestantizmusnak tehat
vélasztania kellett. Vagy egyszeriien kikiiszobdli a penitenciat vallasi rendszerébdl, vagy
pedig a penitencia neve ald az 6si hagyomanytdl eltérd, sajat maga alkotta uj fogalmat
csusztat. A penitenciat a biblia oly kiltéan siirgeti, hogy azt a napirendrdl levenni talsdgos
botrany nélkiil nem lehetett annak, aki a Szentirdsban latja a hit egyetlen forrasat. Tehat nem
maradt egyéb hatra, mint a fogalomhamisitas. Luther szerint tehat a penitencia nem egy¢éb,
mint érziiletiinknek megvaltoztatasa Isten irant. A rettegésnek ugyanis, amelybe az embert
vétkeinek tudata ejti, Krisztusba vetett bizalomma kell atalakulnia, kinek érdeméért
bocsédnatot reméliink. Ez szerinte a megigazulas. Banatrol, biingytloletrdl, vezeklésrol tehat a
Luther-féle penitencidban sz0 sincs tobbé! Még a radikalis Kdlvin sem mert ily messze menni
s némiképpen megjavitotta a lutheranus penitenciafogalmat. Szerinte a penitencia bizalombol
s komoly istenfélelembdl eredd életvaltoztatas, 1) élet kezdése, amely a régi ember testét
halalnak adja, lelkét pedig feléleszti. Elégtételrdl azonban, amelyet vétkeinkért Istennek
nyUjtanunk kellene, sem Luther, sem 6 tudni nem akarnak. Szerintiik Krisztus mindenért
tulbéven megfizetett és sértd volna, ahhoz nekiink még valamit hozzaadni.

A modern protestansokat a helyes érzék még kozelebb hozza az alapitdik altal elhagyott
igazsadghoz. Azt tanitjak, hogy az 0j ¢let elkezdése csak feltétele a megigazulasnak. Az igazi
penitencia azonban magaban foglalja vétkeinknek Isten el6tti dszinte beismerését, a blintdl
valo borzalmat s az ¢let megjobbitasat. Elégtevésrol, vezeklésrdl azonban naluk sincs szo.

A penitencia helyes fogalma

Ezzel szemben a penitencidnak — a Szentirasbol s hagyoméanybdl leszlirt meghatarozasat
igy adhatjuk:

A penitencia mint erény, banat az elkovetelt blinok felett s azok megutéalésa s pedig azért,
mert a blin igazsagtalansag Istennel szemben.

Ha mélyebben a fogalmaba hatolunk s azt boncoljuk, a teljes értelemben vett penitencia a
kovetkezo tobbé-kevésbé kifejezésre jutott elemeket tartalmazza. Megvan benne: a) a blin
gyiilélete, utalata, amellyel a blinds elfordul vétkétdl s hén kivanja azt meg nem torténtté
tenni; b) a szomorusag s bankodas a biin felett; ¢) az akarat a blint megsemmisiteni s igy az
eszkozt is felhasznalni, melyet Isten evégbdl rendelt, ti. a szentgyonast, d) az akarat a
jogtalanséagot, igazsagtalansagot, amely Istent a blin altal érte, jovatenni; e) végiil a szandék a
vétket ezentul feltétleniil keriilni.

A leglényegesebb mindezekben a gyiilélet, amelyet a blinben megismert rossz az
akaratban ébreszt, s amely a blin megsemmisitésére s elkeriilésére iranyuld szandékot is
valamiképpen mindig magaban foglalja.

Es valéban, minden biin gyiiloletre nagyon is mélto, mert sokszoros rosszat jelent, oly
rosszat, amelyet, ha a hit szemével nézziik, semmif¢le fizikai bajjal, szerencsétlenséggel
Ossze sem hasonlithatunk. A bilin ugyanis engedetlenség a feltétlen, teremtdi jogcimen
parancsol6 Ur ellen; ldzadds, forradalom a legfobb tekintély ellen; megsértése a végtelen
josagnak és fenségnek; eljatszasa a természetfeletti, mennyei javaknak s megérdemlése a
rettentden szerencsétlen 6rokkévalosagnak.
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Mindez bdséges ¢és hatasos indito ok a penitenciara, amelyet azonban, mint kiil6nés
erényt, akkor gyakorlunk, ha a blinben az Isten ellen elkdvetett igazsagtalansagot tekintjiik s
ennek kiegyenlitése céljabol akarunk vezekelni.

A keresztény penitencia tehat tobb a puszta életjobbitasi szandéknal; s6t tobb a puszta
»sajnalomnal”, amelyet oly konnyen kifejeziink az el6tt, ki magat résziinkrol sértve érzi. A
penitencia leszall a 1¢lek mélyibe, elonti azt kesertiséggel, megtori a 1dzado, blinds akaratot s
szinte megsemmisiti, hogy modot nyudjtson a végtelen irgalmu Istennek Gjrateremteni azt.
,Mikor ott keresni fogod a te Uradat, Istenedet, megtalalod 6t, ha teljes szivedbdl keresed, €s
lelkednek teljes keseriiségébdl.” (MTorv 4,29) gy beszél az dszovetségi torvény. ,,Aldozat
Istennek a kesergo lélek; a toredelmes €s aldzatos szivet, o Isten! nem veted meg” (Zsolt
50,19), séhajtja a vezekld kiralyi proféta.

A szent hagyomany pedig hadd szo6laljon meg a penitencia egyik elméleti s gyakorlati
klasszikusanak ajkan: ,,Lasd — mond Szent Agoston — minének kell a biinbanatnak lennie!
Sokan folytonosan blindsoknek mondjak magukat, ¢s mégis a biinben még mindig 6romiiket
lelik. Ez megismer¢s, de nem megtérés; vadoljak ugyan, de nem gyogyitjak lelkiiket;
beismerik, de nem sziintetik be a megbantasokat. Csak ha a biin utalata €s Isten szeretete kezd
miikddni: az az igazi blinbanat. Csak ha ily banatod van, melynél fogva keserti a szivedben,
ami elobb édes volt az €letben, s gyotri lelkedet, ami el6bb gyonyorkodtette testedet, csakis
akkor sohajtasz Istenhez s fogod felkialtani: Egyediil neked vétettem s gonoszt elétted
cselekedtem”. (S. Aug. Sermo 7. de temp.)

Mikor kotelez a penitencia?

Ki kételkedett valaha jozan ésszel abban, hogy az apjat, anyjat megbantd gyermeknek
sziileit meg kell kérlelnie; hogy annak, ki felebaratjat, sét felebbvaldjat megsértette, méltd
elégtételt kell adnia? Mennyivel inkabb fenndll ez a kotelezettség a legjobb atya, a
legmagasabb felebbvalo Istennel szemben. Oly természetes igazsag ez, amelyet semmiféle
eretnekelmélet a gyakorlati életben nem tud elhomalyositani. A protestans embernek is
Osztonszeriileg éreznie kell, hogy, ha vétkezett, Istenével csak vezeklés aran békiilhet ki.
Hatarozott isteni torvények ugyanezt siirgetik:

,» Lartsatok ... blinbanatot és térjetek meg, hogy eltdrdltessenek a ti biineitek™, hirdeti az
apostolok fejedelme az embertomegnek, amely a sziiletésétdl fogva santa koldus csodas
meggyogyitasakor 6sszecsddiilt. (ApCsel 3,19) ,,Tartsatok blinbanatot! mert elkdzelgetett
mennyeknek orszaga”, hangstlyozza az Udvézité mindjart nyilvanos fellépésének kezdetén.
(Mt 4,17)

Erkolestani szempontbdl két fontos és érdekes igazsagra kell itt a figyelmet felhivnunk.

a) Minthogy van kiilonds isteni parancs a penitenciara, tehat kiilon biint, a
penitenciatlansag vétkét, koveti el az, aki megtérését bizonyos hataridon til halasztja.

b) Mindazonaltal a penitenciatartas parancsa nem kdtelez nyomban a blin elkdvetése utan.
Ellenkez6 esetben minden perc Gjabb s ujabb sulyos biint jelenthetne arra nézve, ki a
parancsot tudatosan meg nem tartva megtérni késik.

Hogy azonban mennyi haladék utan all be a penitenciatlansag kiilonos vétke, nem konnyt
meghatdrozni.

Némelyek egy hetet, masok egy honapot tartanak akkora iddtartamnak, amelyen tal
halélos blinben éIni mar is a penitenciatlansag kiilon vétkét jelenti.

Ismét masok a husvéti aldozas €s évi gyonds egyhazi torvényében egyuttal az isteni
parancs magyarazatat s kozelebbi meghatarozasat is latjak s éppen azért ez utdobbi
elmulasztoit egyuttal a penitenciatlansag biinérdl is vadoljak.

A kitlin Suarez hatalmas érvekkel azt vitatja, hogy a penitenciatlansag kiilonds biinébe
azok estek, kik életiik hosszabb szakdt megszakitas nélkiil sulyos biin allapotaban toltik.
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Ez a nagy valtozatossag s kiilonbozdség a véleményekben oda enged kovetkeztetni, hogy
mégis csak Szent Tamdasnak van igaza, aki csak azoknal latja a penitencidtlansagot mint
kiilonés blnt fennforogni, akik még haldlos veszélyben sem akarnak megtérni. A halél 6rdja a
megtérés lehetdségének utols6 hatarideje. Kimulasunk utan mar a penitenciat siirgetd térvény
targytalan, mert ,,a pokolbdl nincs megvaltas”. Abban tehat, hogy életveszély idején
mindenki megtérni kiteles, nemcsak sajat legfobb érdekében, hanem kiilon isteni parancs
folytan is, — senki sem kételkedhetik.

Jaj volna azonban annak, aki ezt az utolso oly kétséges, kockazatos terminust akarna
bevarni, hogy Istennel kibékiiljon s lelke lidvét biztositsa. Jaj annak, aki élete legjavat halalos
blinben, tehat a boldog végcélra vezetd ton kiviil, terméketleniil tolti el, az érdemgytijtésre
adott draga 1d6t egy szornyli adossag felhalmozasara forditja! ,,Ha a fa délre esik, vagy
¢szakra, amely helyre esik, ott marad” (Préd 11,3) mondja a Szentlélek. Ez a szép hasonlat
pompasan megvilagitja azt az igazsagot, hogy amilyen az élet, olyan szokott a halal is lenni s
aztan — a valtozatlan 6rokkévalosag. Megtorténhetik ugyan, hogy az isteni kegyelemnek ereje
a halaltusa viharaban az északra hajlo fat délre csavarja at. De ez a legnagyobb ritkasagok
kozé tartozik. Lesz-e idonk a megtérésre s ad-e akkor hozza Isten megfeleld kegyelmet?
Mind a kettd bolcs okokbdl el van rejtve eléttiink.

Nagy Szent Gergely papa besz¢€li el a kovetkezd megrendito esetet. Chryacrius nevii
gazdag ember d6zso106 élettel vesztegette a draga idot s megtérését vakmerd bizalommal a
halal 6rajara halogatta. Es a halal, a kiméletlen halal, pontosan be is allitott az Istent6l
megszabott draban, hogy a disgazdagot megfossza mindenétdl, még az élettdl is. A vén
blindsnek a gonosz lelkiismeret iszonyu szornyalakokat varazsol agya koré: ,,Fiam,
Maximus — kiéltja esengve — szabadits meg e vadallatoktol!” Nyoszorog, jajgat, ordit
fajdalmaban. Majd felugrik. ,,O tiirelem! — esdekel vonaglé ajakkal. — O tiirelem! Még
csak egyetlenegy napot a biinbanatra. O Istenem, még csak holnapig engedj élnem!” De
mar késo volt. Isten, ki oly sokd varta irgalmasan blinbanatra, ezt az egy napot nem adta
meg. Néhany pillanat mulva kétségbeesetten lehelé ki lelkét. ,,Hasznaljuk tehat most a
draga 1d6t — jegyzi meg a szent papa — mert Isten a blinbanonak bocsanatot igért ugyan,
de a toredelmetlennek még a kovetkezo reggelt sem igérte meg.”

Es e nevezett egyhaztudds hathatos figyelmeztetésének a szamtalan tapasztalati tény csak
annal nagyobb nyomatékot ad.

Néhany évvel ezeldtt Felso-Ausztria egyik vidéki varoskajaban este néhany vendég
iilt a korcsma asztal mellett s kedélyesen elbeszélgetve iiritgette a sords-poharakat.
,» LTagadhatatlan — jegyezte meg valamely esettel 0sszefliggésben egyik erds, egészséges
férfi — hogy a halal bizonytalan, de mar azt mégis merem 4allitani, hogy ma még nem
halok meg.” A t6bbi nem értett vele mindenben egyet. ,,No mar arra mernék fogadni is —
er6skodik az elbizakodott ember — hogy ma még nem halok meg.” Masra terelték at a
beszédet s kevéssel utdbb az illetd szajhds kiiiritvén poharat, valamennyinek jo éjt kivant
s tavozott. Alig mulik el néhany pillanat, midén egyszerre nagy zuhanas hallatszik
kiviilrél. Megragadjak a lampat s sietve utananéznek. Ime, a 1épcsé aljan ott fekszik
holtan az imént eltavozott baratjuk, ki bizonnyal megcsuszva a 1épcson, elesett s nyakat
torte. ,,Nem tudjatok sem a napot, sem az 6rat” — mondja az Ur.

A pusztak atyainak torténetében olvassuk, hogy egy szentéletli dsz remete halaltusaja
kdzben haromszor feltinden mosolygott. Még volt annyi ereje, hogy a kérdezdskdddknek az
okat is megmondja. ,,E16sz0r a felett mosolygok — sz6lt — hogy a halaltol annyira féltek;



12 PPEK / Mdller Lajos: A penitenciatartas

masodszor, hogy bar féltek a halaltol, mégis oly kevéssé késziiltok reaja; harmadszor, hogy
az ¢élet faradalmaibol végre 6rok nyugalomba mehetek ...”

A penitencia torténetébdl

A keresztény egyhaztorténelem legmeghatobb s egyben legtanulsagosabb lapjai, amelyek
a penitencia fejlodésérol szamolnak be. Targyunk szinte megkoveteli, hogy mi is, legalabb
n¢hdny adattal, vazlatosan megismertessiik azt.

Az elso szazadokban

Az elso keresztény szdzadok nemcsak az életszentségnek s vértanisagnak voltak hdskora,
hanem a penitencidnak is. Megvan ennek elsdsorban a természetfeletti oka. ,,Még nem hiilt
meg Krisztus vére — mondja szépen Szent Jeromos — azért forrd volt a lelkiik.” Keresztény
eleinkben eleven volt a hit, athatotta egész valdjukat a pokol félelme, a biin borzalma. Féleg
pedig langolt benniik a szeretet az isteni Megvalto irant, akit az 6si Egyhdz annyira szeret a
harfazenével sziklakat lagyitd Orfeushoz hasonlitani. Igen, az isteni Orfeus szivének
harfajaval meg tudja puhitani a biinds szivet, még ha sziklabol volna is az, s banatkonnyeket
tud abbdl fakasztani. Szeretetre tud gyullasztani s pedig oly szeretetre, amely kész mindenre,
csakhogy a megbantott Istent kiengesztelje s neki elégtételt nyujtson.

De meg magat az Egyhazat is a kiils6 koriilmények arra kényszeritették, hogy blinds
gyermekeivel szemben — mert, sajnos, akkor is akadt ilyen — szokatlan szigorral 1épjen fel.

Ugyanis egészen a trak févezérbdl csaszarra kialtott Maximinig (Kr. u. 235) nem volt sem
zsido, sem pogany torvény, amely egyenesen s kozvetleniil a kereszténység ellen iranyult
volna. Az iildoz6knek tehat valamely egyéb tirtigyet kellett keresniiik, hogy a gyilolt
keresztényekkel kikezdjenek. Ilyeneknek kindlkoztak azok a biinok, amelyeket a romai
torvény is ildozott, mint a gyilkossag vagy pardznasag. Jaj volt a kereszténynek, de az egész
kornyékbeli hivo seregnek, ha egyhez koziiliik ily véteknek még csak gyantija is férkozott.
Az Egyhéz viszont mar csak csupa dnvédelembdl is kizarta kebelébdl nagyobb bilinbe esett
hivét, nehogy a tobbit veszélybe sodorja. A megtérdt pedig csak hosszi kemény vezeklés
utan vette vissza, mikor mar a biintetés veszélye a vilagi hatosag részérdl nem fenyegetett. De
meg azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy mind rettentd fertdbodl emelte ki az
Egyhaz a poganyokat, mikor 0ket Isten kegyelmével a kereszténységnek megnyerte, s ezek a
fiatal csemeték mind romlott, ziillott kornyezetnek mocsargdzét voltak kénytelenek
sziinteleniil belehelni, midon azzal érintkeztek. Az erkdlcstelenség mind csabos példait kellett
latniuk nap-nap utdn pogany honfitarsaik, s6t rokonaik részérél! Az Egyhaznak tehat
nemcsak szeretettel, hanem masrészt imponalo, fenyegetd szigorral kellett ket a j6 uton, az
¢letszentségben megdriznie.

Mindazonaltal joidéig inkdbb a konyoriild szeretet, mint a szigor érvényesiilt a
bukottakkal szemben.

Szent Pal értesiilvén, hogy a korinthusi Egyhaz egyik dnmagarol megfeledkezett tagja a
vérfertdzés szornyli blinébe esett, levélben kikozositi azt: ,,az ilyen ember — irja — adassék at a
Satannak a test veszedelmére, hogy a 1¢élek idvoziiljon a mi Urunk Jézus Krisztus napjan”.
(1Kor 5,5) Mindenesetre szigort biintetés, mert a sdtdnnak valo6 atadas a Krisztus orszagabol,
a kegyelemeszk6zokbol, imadsagbol, aldozatbol, szentségekbdl valo kizarast jelentette, s
szigoru bojtre, vezekloov viselésére, f6ldon alvasra, gydszruha viselésére stb., széval
keserves vezeklésre kotelezett. Amde alig mulik el egy esztendd, a kovetkezd levelében mar
igy ir az apostol: ,,elég annak, ki ilyen vala ez a feddés, mely sokaktdl lett, igy hogy viszont
inkabb engedjetek meg neki €s vigasztaljatok 6t, netalan a felettébb vald szomortsagtol
megemésztessek”. (2Kor 2,7) Ismerjiik Szent Janos evangélista esetét, ki a rablo ifjut
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megtériti. Nem ro ki redja évekre sz6l6 penitenciat, hanem miutan jol kisirta s kiimadkozta
magat s megbojtolt vétkéért, felvéteti 6t ujra a keresztény egyhazkodzségbe. Hermas, Szent
Pal tanitvanya Pastor cimii hires konyvében egy angyalt sz6laltat meg, aki sziintelen a
penitenciat hirdeti. Szavaibol azonban inkabb abban az idében divé rovid, de Oszinte
penitencidra lehet kdvetkeztetni. Maga a talszigora Tertullian a penitenciarol irt konyvében
igy szol: ,,Mikor a testvérek labaihoz borulsz, Krisztust fogod, Krisztust kéred. Mikor azok
feletted sirnak, Krisztus szenved, Krisztus kéri az Atyat érdekedben. Es amit Krisztus kér, azt
konnyen megnyeri”. Bajos e szavak kapcsan évekre szol6 vezeklésre gondolni. Es ugyancsak
Tertullian 1dézi a korabeli lanyha vezeklOknek panaszait a redjuk kirdtt egyhazi biintetés
ellen. Neheziikre esett: ,,hogy 6rom és vigsag nélkiil kell €lnitik, zsdkban és hamuban iilniiik,
beesett arccal a sok bojt miatt”. De azt, mintha évek sordra nyulnék a kiszabott penitencia,
nem hanyjak fel.

Lassankint azonban az egyhazi penitencia mind ridegebb alakot 6lt. Ugyanis az tild6zések
egy-egy rohama, amely sokakat aposztazidba kergetett, mindannyiszor tulz6 rigoristakat
tamasztott fel, akik az Egyhaznak a blindsokkel s visszatérokkel szemben kdvetett enyhe
eljarasaban vélik a bukasok okat felfedezni. A rajongd Montanus, ki magat a Krisztus altal
megigért ,,vigasztalonak™ hirdeti, a masodik szdzad kozepe t4jan nyiltan tagadja, hogy az
Egyhaz az n. kapitalis binoket is: a gyilkossagot, pardznasagot s hithagyast is meg tudja
bocséjtani. Sajnos, maga Tertullian, az Egyhaznak ez a ragyogo6 csillaga, irodalmi miiveiben
207-t61 fogva ezt az eretnek tant vallja. Kevéssel utobb Novatianus, a nagyravagyo rémai
pap, ki Korneliussal szemben (251-53) a papavalasztasnal megbukott, felcsap
eretnekvezérnek s ellenpapanak. Korneliust, a torvényes egyhazfot, tilsdgos enyheségrol
vadolja a megtérd aposztatakkal szemben és nyiltan hirdeti, hogy az Egyhaznak voltaképpen
nincs is hatalma a hithagyas blinét megbocsatani. Kovetoi, a novacianok makacs szektdja,
amely magat ,,a szentek egyhazanak™ nevez¢, letagadja a biinoldé hatalmat minden halélos
biinnel szemben.

Krisztus Egyhéza azonban, mely hiven Mestere szelleméhez, megmaradt a biindsok
menedékének, mindig tiltakozott az effajta tulzasok ellen s hatarozottan elitélte azoknak a
plispokoknek eljarasat, kik még a haldl 6rdjan sem voltak hajlandok a megtérni kivano
hithagyokat az egyhdzi k6zosségbe visszafogadni s feloldozasban részesiteni.

A tllszigort irdnyzatoknak azonban megvolt az egyhdzi gyakorlatra is a maga hatésa. Az
Egyhdz maga is megszoritja a fegyelem gyepldit s a vezeklést, mondhatnok, hivatalosan
szervezi, organizalja.

A templomok a III. szazadtol kezdve nagy lelki korhazakka valnak, ahol a piispok s a
presbyterium a vezekldket blineik nagysaga szerint kiilon osztalyokban csoportositja. Négy
ily penitencia-fokozat alakult ki elobb a keleti, utobb a nyugati Egyhdzban is.

Az dnként véllalkozd, illetéleg az Egyhdz altal elitélt nyilvanos biindst legelsébb a
sirankozok csoportjaba osztottak be.

Ezeknek nem volt szabad ldbukat a bazilika kiiszobére tenniiik. A templom el6tt
nyilvanosan, gyaszos 0ltozetben, elhanyagolt kiilsovel sirattdk Istennek eltékozolt kegyelmét
s az istentiszteletre gyiilekezd hivek labaihoz borulva esengve kérték dket, hogy a piispok, a
klérus s az egész egyhaz szine elott érettiilk kozbenjarjanak. Szent Cyprian szépen megadja
ennek a meghat6 sirdnkozasnak okat: ,,mert ha valakit kedveseid koziil elvesztenél, bankodva
siratnad; mosdatlan arccal, elvaltozott ruhaban, kuszalt hajjal, szomoraan tantsitanad
fajdalmadat. Lelkedet immar elvesztetted ... €s ne sirnal sziintelen?”

Szent Jeromos megrenditden irja le egy ily sirankozoénak, Fabiolanak, a nemes romai
holgynek fenséges vezeklését. Ez ugyanis elvalt hazassagtord férjétol s konnyelmiien
mashoz ment ndiil, mint, sajnos, napjainkban akarhdny megteszi hasonl6 helyzetben. De
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aztan magabaszallt, megbanta szentségtord tettét s vallalta a kanoni penitenciat.

Besoroztak a ,, flentes ”, a sirankozok koz¢E.

,,Ki hinné azt — irja rola Jeromos mesteri médon — hogy masodik férjének halala utan
magaba térve — midon kiilonben az 6zvegyek kiszabadulva a hazasélet korlatai koziil,
fell¢legzenek, fiirdébe jarnak, utcdkon csatangolnak s kihivolag, gyanusan viselkednek —
Fabiola sz6rzsakot 6ltve, blinét nyilvanosan bevallja s Roma szine el6tt a penitensek
soraiban, a piispdk, a presbyterek s az egész nép konnyei kozt megjelenik szétbontott
fiirtokkel, mosdatlan arccal, piszkos, szennyes kezekkel és nyakkal? Van-e biin, amelyet
ez a siras le ne torolne? Nem szégyellte bevallani az Urat a f6ldén, az Ur sem fogja
megtagadni 6t az égben. Feltarta mindnyajunk el6tt biinét s a konnyezé Roma latta az
ijesztd sebet. Rongyos volt ruhaja, fodetlen feje, néma ajka. Nem lépett be az Ur
temploméba, hanem Mozes névérével, Mariaval, a taboron kiviil egymagaban {ilt, hogy
akit a pap kitiltott — ugyanaz hivja vissza. Arcat, amellyel masodik férjének tetszett,
marcangolta. Gyuldlte a gyonyoroket s a finom szdveteket latni sem akarta. Minden diszt
utalt. Ugy bankodott, mint aki hazassagtorést kovetett el és sokféle orvossaggal
igyekezett behegeszteni lelke sebét.”

A sirankozasban kit6ltott honapok, esetleg évek utan a vezekl6 a ,, hallgatok”,
,,audientes” csoportjaba lépett 4t. Hajdanta a ,,hallgatok™ szamadra kiilon hely volt fenntartva
az Isten hazaban, ti. a templom atriuma, pitvara. Itt volt helyiik a keresztségre késziiloknek, a
katechumeneknek, de meg a zsidoknak, poganyoknak, eretnekeknek is, ha mintegy
vendégképp a keresztény istentiszteletet meglatogattak. Mindezek résztvehettek az n.
katechumenek miséjén, mely kiilonboz6 imdkat, blinbanati kézfeltevéseket s tanitasokat
foglalt magaban. Mihelyt azonban az eucharisztikus aldozat a felajanlassal megkezdddott, a
zsidokkal, poganyokkal egyiitt a hallgatoknak is — f4j6 szivvel — tdvozniuk kellett.

Mindez azonban csak mintegy bevezetés, 1épcso a tulajdonképpeni biinband, vezekld
allapotba, amely a harmadik, un. ,, substracio”, ,, leborulas” fokozatan veszi kezdetét.

Miutan az audientes, a hallgatok a templombdl tavoztak, a piispok még a felajanlas elott
sorba ment és az eldtte térdeld leborulokra egyenkint ratette kezét s érettiik a hivekkel
egyetemben imadkozott. Erre azutan nekik is tavozniuk kellett s kezdetét vette a hivek
miséje. A ,leboruloknak” sokat kellett imédkozniuk, bojtdlniiik és serényen gyakoroltdk a
keresztény irgalmassag cselekedeteit. Ez az allapot is hosszu évekig elhuizodhatott.

Innen a vezekldk a negyedik, Un. ,, consistentes”, ,, résztvevok” éllapotaba, fokozataba
1éptek at. Alazatos varakozas volt ez a hivekkel valo teljes kozosségbe valo felvételre.

Ezek mar résztvehettek az egész szentmisén, de nem aldozhattak s — ami nagy
megaléztatas volt szamukra — nem tehették az offertoriumkor ajandékukat az Ur oltaréra.
Régi idében ugyanis ez a vagyoni er6khdz mért onkéntes addzas, amely alol ugyszolvan
csakis a koldusok voltak felmentve, a hivekkel val6 kozosség jele volt, s mintegy jogot adott
a szentaldozasra. Ennek az 6si, hagyomanyos szokdsnak nyoma egyes vidékeken napjainkig
fennmaradt. Néhol ugyanis a hivek bizonyos alkalmakkor az offertorium alatt az oltart
kortiljarva, valamelyes pénzt dldoznak az Egyhdz céljaira. Iszonyllan megszégyenitd biintetés
volt az 6si Egyhazban, ha ezt az adomanyt visszautasitottak. Es mégis meg merték azt tenni
csaszarokkal is. Igy Szent Ambrus nem fogadta el a hatalmas Theodosius ajandékat,
barmennyire dult s fult is miatta az udvar. Ugyanezt meg merte tenni Nagy Szent Vazul,
Valens, arian érzileti csaszarral szemben.

Az elmondottakhoz még csak két megjegyzést kell fliznlink. Ezt a nyilvanos penitenciat
sokan onként, erénybdl is elvégezték. Eltekintve tehat a nyilvanos blindsoktdl, altalaban véve
nem lehetett tudni, kicsoda miné vétekért vezekel. A szentségi gyonas akkoriban is titkos
volt.
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Kiilondsen meghato vonas tovabba ebben a kanonok 4ltal szabalyozott penitencidban az,
hogy azt az 6si Egyhaz hivei nem annyira biintetésnek, mint kiilonos kegyelemnek
tekintették. Hermas, Tertullian, Cyprian nem fogynak ki a penitencia magasztalasabol. Azt
hirdetik rola, hogy ,,valamint egy a keresztség, ugy csak egy lehet a nyilvanos penitencia is”.
Ha valaki tjra bukott, tartozott ugyan vezekelni, de mar mintegy maganuton. Arra, hogy vele
ujra az egész Egyhaz sirjon, bankodjék, tobbé mar nem volt érdemes.

A keleti Egyhazban

A kénoni penitencia a keleti Egyhazban csakhamar hanyatldsnak indult, s az V. szdzadban
Nektarius patriarcha alatt egészen kiment a szokasbol. FOképp abban latjuk ennek okat, mert
a vilagi papsag csaszari hivatalnokka siillyedt s teljes egészében a papi ndtlenséget sohasem
fogadta el. Az ilyen tekintélyét vesztett klérus nem volt alkalmas a penitencia szellemének
¢lesztésére. Nikeforoszt, kit a csaszari kegy egyszerl vilagi, allami korhazigazgatobol szinte
atmenet nélkiil a konstantinapolyi patriarchai székbe emelt, mar arra kérik hivei, hogy lelki
iigyeiket — az ilyen vilagi klérus mell6zésével — a szerzeteseknél intézhessék el. S miutan ezt
az engedélyt elnyerték, a penitencia, a gyontatas iigye a keleti egyhdzban szinte kizarolag a
szent tisztasag fogadalmat tartd szerzetesek kezébe ment 4t.

A késobbi szazadok

A nyugati Egyhaz, habar némi médositasokat enged is, de még soka fenn tudja tartani
hivei kdzott a szigora penitencia szellemét. Kivalt a miiveltebb, ndtleniil €16 papsag joval
nagyobb tekintélyének tulajdonitjuk e jelenséget. Ugyszolvan az egész kozépkort a vezeklés
szelleme jellemzi.

A blinbandk messze vidékekrol gyalog Romaba, Jeruzsalembe, Compostellaba
zarandokolnak, évente tobbszdr nagybojtot tartanak, csuhat 6ltenek, sziik bortondkbe
zarkdznak s ostorozzak testiiket. Még eldkeld urak s holgyek is a f61don, hamura fektetve
akarjak lelkiiket kilehelni s végrendeleteikben intézkednek, hogy barat- vagy apacaruhdban
temessék Oket el.

A VIIL s IX. szazad zsinatai is felette szigortl penitenciakat szabnak ki a biindsokre. Igy
pl. a Nagy Kdroly korabeli kdnonok rendelik: A gyilkos a templomba 6t €évig be ne 1épjen,
hanem a kapu elétt sirankozzék. Ot év miilva beléphet, de nem aldozhatik. — Aki feleségét
meggyilkolta, a templomban a tobbitdl elkiilonitve bankddjék az ajtd kdzelében; a ki-
bemendk kozbenjarasaért esedezzék s egész €letén at tartsa magat méltatlannak a
szentaldozasra. A bestializmus btinéért 20 évi penitencia volt kiszabva s csak azutan vehette a
vezekld az Ur testét.

Kiilondsen kedvelték a hétévi penitencia kiszabasat, amely féleg a nagybojt folyaman volt
legszigoribb. Azért talalkozunk manapsag is az Egyhdz nyelvében gyakran a hétévi és hét
quadragénai (40 napi) bucsu kifejezéssel, ami a hétévi €s hét nagybdjti szigoru vezeklés
elengedését jelenti.

A hanyatlas korszaka

A IX. szdzadtol fogva a nyilvanos vezeklés rohamos hanyatlasnak indul. Féoka ennek
abban keresendd, mert az Egyhéazat a binband szellem csokkenése szinte arra kényszerité,
hogy a szigoru penitencidkat enyhébb gyakorlatokkal s dldozatokkal helyettesitse.
Gyakorlatba jott a penitencidk megvaltasa is. Aki bdjtolni nem tudott, az annal tobbet
imadkozott, avagy alamizsnalkodott. Az igy begytilt 6sszegeket azutan az Egyhaz
kozcélokra, nevezetesen templomok s kolostorok épitésére forditotta. Igy pl. a parizsi Notre
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Dame-templom penitencia-pénzeknek koszoni 1étét. A meglazult zsilipen azutan a lanyhulas,
sOt szamos visszaélés todult at. A gazdag blinds kdnnyen lerotta akar szazadokra
Osszegez6dott penitenciait, sot, ha kellett, &m fizetett, hogy mdsok bdjtoljenek s ostorozzak
magukat helyette. Hiaba! a gyarléo ember kezében idok multan még a legfenségesebb dolog is
elsekélyesedhetik.

De még a visszaélések is csak azt aruljék el, hogy a penitencia vagya, 6sztone,
szlikségérzete sohasem halt ki egészen az ember lelkébdl. A parazs csupan a hamu ala kertilt
s csak alkalom kellett, hogy megint langra lobbanjon.

A kereszteshadak

Elénk bizonysag erre a kereszteshadjaratok torténete, amely voltaképpen a penitencia
szellemének hatalmas, elemi erejii elotorésérdl szamol be.

1I. Orban papa Clermontban meginditja ezt a mozgalmat, melynek parja nincs a
vilagtorténelemben: ,,A lopast, rablast, gyilkolast, gyujtogatast €s minden egyebet, ami Isten
orszagabol kizar, Istennek tetszetéen valtsdtok meg, hogy 4jtatossagtok gyakorlatai
blineiteknek gyors bocsanatat eszk6zoljék ki a szentek imaival egyetemben. Intiink tehat és
buzditunk az Urban és a biinok bocsanatjaért azt rojuk ki ratok, hogy keleti keresztény
testvéreink s az orok ¢élet 6rokoseinek gyaszos sorsan megindulva, a hitetlenek
garazdalkodasat kelldleg megtorjétek™. Igy a papa.

Es ime, a vezeklésre szolitd papai szozatnak, a megigért biinbocsanatnak oriasi az ereje.
Szinte megrazkddtatta a fold szinét. ,,A foldbirtok, mely eddig draga volt — irja Ordericus
Vitalis a 1095-1k évrdl — olcson kelt el, s a pénzen fegyvert vettek... A tolvajok, zsivanyok,
kal6zok s az elvetemiilt emberek hosszu sorai a Szentlélek kegyelme folytan blineik mélyébol
folkeltek, azokat bevallottak és megutaltak, ¢s hogy Istennek biineikért eleget tegyenek, tra
keltek.”

Igen sokan tiszta idealizmusbo6l, buzgalombdl csatlakoztak ehhez a vezekl6 vallalathoz.
,Kilirlilnek a varosok és falvak — irja Szent Bernat — és hét asszonyra alig jut egy férfi;
mindeniitt megdzvegyliilnek az asszonyok még férjeik €letében.” ,,Nem volt, ki a foldet
miivelje — beszéli el Malmesburgi Vilmos — s a varosok kitiriiltek. Megszakad a rokoni
kotelék és elvész a hazdhoz vald ragaszkodas ... 6rvendeznek a tavozok, busulnak az
otthonmaradtak.”

A kereszteshadjaratokkal ledldozott a kdnoni penitencia napja. Valoban pompas s dicsd
volt ez a naplemente. Fénye mellett minden elfogulatlan szemlél6dé meggydzddhetik arrol,
hogy ha a kdzépkornak voltak is nagy hibai, de voltak nagy, fenséges erényei is, melyek elott
tisztelettel kell meghajolni. Ha voltak durva vétkei, de volt magasztos lelki ereje is, azokért
megvezekelni.

Az ujkorban

crer

mar — gyszolvan — csak a fegyelmezett szerzetesrendek kaptalantermeire, cellaira szorult
vissza, s zardak bastyafalai kdzt vonta meg magat. A nagy vilag — foleg a vezeklést még
elvben is megtagado protestantizmus hatdsa alatt — a penitencia felett mar csak csodalkozni s
mosolyogni tud s azt a kdzépkor durva, barbar jellemébdl folyd — ma mar régen elavult —
jelenségnek tekinti. A jelenlegi enyhe bdjti fegyelem ugyanis mar alig tobb, mint az Egyhaz
iranti engedelmesség gyakorlata s a gyonasban feladott penitencia inkabb csak jelképezi,
hogy készek vagyunk blineinkért Istennek eleget tenni. A vétkekkel azonban, amelyekért
felkapjuk, aranyban semmiképpen sincsenek.
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Az Egyhaz tehat, mint a gyermekei sorsan aggodo édesanya, kényszeriilve van a kiilso
vezekléstdl irt6zo, gyenge hiveinek mas uton-modon segélyére sietni. Megteszi ezt, mikor
bucsukat enged. Megnyitja Krisztus s a szentek f616s érdemeinek kifogyhatatlan kincstarat, s
abbol potolja azt a rettentd biintetésadossagot, melyet a modern ember ugyan nem sziinik
meg felhalmozni, de kiilsd vezekléssel le nem torleszt.

A szent blicsil ugyan megszabaditja az erre diszponalt lelket az ideigvald biintetésektol,
nevezetesen a rea varakozo tisztitotliztol. De a vezeklésnek egyéb roppant eldnyeit,
jellemfejlesztd, érdemszerzo, engeszteld s kieszk6z16 erejét, hatdsat nem potolhatja. Miért is
a penitencia erényének viszonyainkhoz alkalmazkodé gyakorlatai 6rokre iddszertiek s
nélkiilozhetetlenek maradnak.

A penitencia gyakorlatai

A penitencia nem csupan a lélekmentésnek egyetlen s nélkiilozhetetlen horgonya azokra
nézve, kik stlyos blinbe estek, hanem — miként mar lattuk — valdsagos keresztény erény,
melynek fokozatai vannak egészen a hdsiességig. SOt mi tobb, az emberi nem jelen bukott
allapotaban nincs is igazi erkdlcsi erény, amelynek gydkerei nem a penitencia szellemébe
nyulnénak le. Hiszen minden szerzett erény,— miként e neve is eldrulja — foleg eleinte
bizonyos erdkifejtéssel, aldozattal, Snmegtagadassal jar, amire pedig csakis a penitencia
szelleme tesz képessé. A katolikus Egyhazban tehat, amely az erénynek viragos kertje s
iskoldja, a penitencia gyakorlatai nem hidnyozhatnak. Minden katolikusnak, ki Egyhaza
szelleme szerint akar €élni, meg kell baratkoznia az erejéhez s viszonyaihoz alkalmazott
vezekléssel. Es igy nem mulaszthatjuk el, hogy a penitencia erényérdl szolvan, annak
gyakorlatait s indit6 okait rovidesen meg ne ismertessiik.

A belso és kiilsé penitencia

Minthogy a penitencia a blinért akar eleget tenni, azért alkalmazkodik annak
természetéhez.

Minden bilinben két mozzanat van: kiils és belsd. A vétkezo belsdleg elfordul Istentdl s
kiils6leg a teremtményekhez hajol s azokban keres tiltott kielégiilést. Ugyanezért a
penitencianak is belsdnek ¢és kiilsdnek kell lennie.

A belsé penitencia jelentésége

A belsé penitenciat s annak a kiilsd penitencidhoz valo viszonyat Szent Agoston a
kovetkezo talald szavakkal jellemzi: ,,Az Onsanyargatas (kiils6 penitencia) a test fenyitésében
all, bojtolés, vezeklés, csemegemegvonds, kemény agy haszndlata és hasonlé mas dolgok
altal, amelyek a testet némiképp mind gyotrik s tole a kellemest és a kényelmet megvonjak.
Az dnmegtagadas (belsd penitencia) magasztosabb és értékesebb. Ez az indulatok
megfékezésében all: ha rossz erkdlcseink ellen naponkint harcolunk, sajat akaratunkat
folytonosan lekiizdjiik, sajat itéletiinket aldvetjiik, haragunkat és tiirelmetlenségilinket
elfojtjuk, nyelviinket, szemeinket és rossz hajlamainkat fékezziik. Aki igy cselekszik, attori
szenvedélyeinek falat és erdszakkal emelkedik fel a mennybe”.

Nyilvanvalo, hogy ez a belsd penitencia ezerszerte fontosabb, mint a kiilsé. A kiilsé
penitencia ugyanis csak az ut, az eszkoz, hogy a belsore eljussunk. A voltaképpeni cél a
,toredelmes és alazatos sziv”’ (Zsolt 50,19), amely nélkiil a kiils6 penitencia mit sem ér.

Inditookok, hogy a fostlyt a belsé penitenciara helyezziik, nevezetesen a kovetkezok:

A kiils6 penitencia a bels6 nélkiil csak a fakirok onkinzasa, allatidomitas; erkolcsileg
értéktelen. Az érték ugyanis a belsébdl forrasozik.
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A kiils penitenciat, ha azt pl. egészségilink gyengesége miatt nem igen gyakorolhatjuk,
potolhatja a belsdé, mind a lelki 6sszegyiijtottség, a teremtményektdl vald szent fliggetlenség,
szivtisztasag, alazatossag, engedelmesség. Amde a belsd penitencit semmi sem
helyettesitheti.

A kiils6 penitencia nem ritkan az id6hoz, helyhez, koriilményekhez kénytelen
alkalmazkodni, a belsére azonban mindig s mindeniitt nyilik alkalom.

A lelki élet minden mestere elsdsorban a belsd penitenciat javalja.

Szalézi Szent Ferenc pl. igy nyilatkozik: Féteendonk az legyen, hogy magunkat
legy6zziik s az dSnmagunkrdl valo lemondasban tokéletesitsiik. Kivalo nagy gondot kell
forditanunk, hogy lekiizdjiik a benniink jelentkez6 bosszankodast, mérgelddést, haragot,
gyanakvast, féltékenységet, hiusagot, irigységet, igy kapunk azutan erét nagyobb nehézségek
meggyozddésére is.

Keresztes Szent Janos pedig ezeket mondja: ,,Tobbet halad az ember egy honap alatt, ha
indulatait allhatatosan féken tartja, mintha esztendok soran at szigoru (kiils6) penitenciaval
sanyargatja testét. Ez utobbihoz ugyanis nem ritkan dnszeretet és hitisag is keveredik”.

Maga az Ur Jézus is mennyiszer s mily szigorral ostorozza a farizeusok alszentségét,
amely a kiils6ségekben allott a belsd elhanyagolaséaval.

Es amily sziikséges a belsé penitencia, valljuk be 8szintén éppoly nehéz is. Sokkal
nehezebb, mint a kiilsd. A belsd penitencia ugyanis igazan nekimegy a romlott természetnek
s ildozdbe veszi azt a legbelsébb buvohelyéig. Mennyivel konnyebb viselni a testi
fajdalmakat, mint belsd 0sszegylijtottségben €lni, allanddan Isten jelenlétében jarni s
allanddan féken tartani s ostromolni a szenvedélyeket. Mennyire igazolja mindezt az ¢let!
Kiilsé penitencidval még csak hellyel-kozzel talalkozunk, de mind kevés a belsé penitenciat
gyakorl6, igazan 6nmegtagadott I¢lek! Jellemzok ez ligyben Aranyszdju Szent Janos szE€p
igéi: ,,A katona addig valahogyan takargatja gyavasagat, mig a harcra ki nem vezénylik, de ha
oda jutott, akkor mar kénytelen megmutatni mi az értéke. Igy van ez a kereszténnyel is: a
maganyban elpalastolhatja hibait, gyarlosagait, meg nem fékezett szenvedélyeit, de ha az élet
harcaba kilép, kénytelen kimutatni, hdnyadan van erényességével”.

Azért is az igazi életszentség foképp a belso penitencia szellemében s gyakorlataiban
mutatkozik.

Hogy a szamtalan példa koziil csupan egyre hivatkozzunk, a szentéletli de la
Colombiere jézustarsasagi atya (1641-1682) Alacoque Szent Margit gydntatdja életébol
kozliink egy-két adatot. Nagy volt ugyan a kiilsé penitenciaban, de belso vezeklése még
sokkal csodalatosabb. Midon el6ljardi 6t az akkor mar protestans Angolorszagba a buzgo
katolikus Maria Beatrix yorki hercegno lelki segélyére kiildték, a Saint-James kiralyi
palotaban kapott lakast. Huzamos ott tartozkodésa alatt a fényes kirdlyi termeket meg
nem nézte s csakis azokba a helyiségekbe tette labat, amelyekbe hivatasa, kotelmei
szolitottak. Ablaka népes, mozgalmas térre nyilott, de soha az ablakhoz nem kozeledett,
hogy azon kitekintsen. Az udvar mulatsagain, szérakozasain sohasem vett részt. Egyetlen
utja csak a betegekhez vezetett, s csupan azokkal tarsalgott, ki lelki segélyét igénybe
venni 6hajtottak. Mily 0sszegytijtott lelkiiletet, a bels6 penitencia mily magas fokat
tételezi fel mindez!

Hogyan gyakoroljuk a bels6 penitenciat?

A szorosabb értelemben vett belsd penitenciat s annak jarulékait féleg ugy gyakoroljuk,
ha vétkeink sulya, rutsaga stb. felett elmélkediink, lelkiismeretiinket vizsgaljuk, blineinket
toredelmesen megbanjuk, komoly életjobbitasra hatdrozzuk el magunkat s a feladott
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penitenciat elvégezziik. Ide szdmithatjuk azt is, ha valaki nyiltan és dszintén feltarja lelkét s
mintegy leleplezi magat lelkivezetdje elott.

Hogyan gyakoroljuk a kiillsé penitenciat?

Kiils6 penitenciat gyakorlunk, ha érzékeinknek valami kellemetlenséget, fajdalmat
okozunk azért, hogy biineinkért eleget tegyiink, lakoljunk s adéssdgainkat Istennél torlessziik.
Loyola Szent Ignac az 6 Lelkigyakorlataiban haromféle kiilsé penitenciat emlit: bojtot,
virrasztdst és testi fenyitéket1* (ostort, sanyargato-ruhat, Gvet stb.).

Alapelvek

Mindezek hasznalataban a kdvetkezo bolcs alapelveket szegzi le:

1. Voltaképpen csak az mondhaté penitencianak, mikor az ember abbdl von el valamit,
ami a természetet jogosan megilletné. Eppen azért a taplalkozasban vald egyszerii
mértékletesség még nem penitencia. Aki azonban blinbanatbdl ennél kevesebbet eszik, vagy a
taplaléktol hellyel-kozzel egészen megtartoztatja magat, az bojtol, az kiilsé penitenciat
gyakorol.

2. Minél nagyobb a penitencia, — a maga nemében — annal jobb. Feltéve mindig, hogy az
embernek magasabb érdekei sérelmet nem szenvednek. Mert az okossagnak egyetlen
erényben sem lehet hidnyoznia.

3. A penitencia folytan egészségiink soha jelentékeny kart ne szenvedjen. A penitencia
ugyanis nem cél, hanem csak eszkoz s éppen azért nem szabad, hogy nagyobb jonak utjat
allja. Kisebb kar azonban senkit se riasszon vissza a penitenciatol, mert ezért bven
karpotolnak a lelki elénydk, amelyekrél még alabb szolunk.

Azért int Szent Ignac, hogy a vezeklés gyakorlataival élénk fajdalmat ugyan igen, de
sebeket ne okozzunk, vért ne ontsunk, ami kiilonben is igen gyakran inkabb a hitisagot
taplalja, semhogy a penitencia szellemét s céljat szolgalna.

Valamennyi penitencia kozt a szent — bizonyara sajat tapasztalatabol is —
legkeményebbnek s artalmasabbnak az alvas megvonasat itéli. Azért megjegyzi, hogy
rendszerint ne igen roviditsilk meg a pihenésre sziikséges id6t; kivéve abban az esetben, ha
rendetlen hajlamunk volna a tilsok alvésra. Ilyenkor bizonyos fok virrasztas a rendes
kerékvagasba zokkenthet.

4. Tovabba azt ajanlja a szent, hogy ne ragaszkodjunk makacsul a vezeklés egyik vagy
masik modjahoz, fajahoz, hanem lehetdleg valtogassuk azokat. Majd ezt a penitenciat
gyakoroljuk, majd meg amazt. Es ugyan miért?

a) Mert ily eljarassal nem kell félniink att6l, hogy egészségiink kart szenved. Ami ugyanis
testlinknek artalmas, nem az egyszer-egyszer alkalmazott szigor, pl. bojt, virrasztas, hanem
ugyanannak a vezeklési modnak sziinds-sziintelen valé alkalmazasa.

b) Mert igy kikertiljiik a ravasz természet furfangjat, mely kész ugyan tenni valamit, de
inkabb csak olyfélét, mely igazaban nagyon nehezére nem esik. Valtoztatas folytan azonban
mindenre r4 keriil a sor.

? Szalézi Szent Ferenc is, ki ugyancsak szelid lelkivezetd hirében all, Chantal Szent Franciskdnak, az akkor még
alig harmincharom éves, gyenge testalkata, 6zvegy baronének, négy kis gyermek anyjanak, hetenkint kétszer
onostorozast ir eld s ezenkiviil ugyanezt kiilon penitenciaképp is rea szabja, féleg, ha nehéz kisértések zaklattak.
Igy cselekedett egyébként szamos masokkal, mint Bruslard, Fléchére irndkkel, Favre elnokkel, Blonay
asszonnyal s férjével, s6t még tizenhat éves leanyukkal szemben is. ,,Az ostorozasnak — irja a szent piispok —
bamulatos a hatésa; a testet 6sztokéli s a I1élek #diil fel.” Egyébként hasonlo eljarast kovettek a XVI. és X VII.
szazad mas nagy lelki vezet6i is gyonoikkal szemben, mint Borromei Szent Karoly, Néri Szent Fiilop, Bona
biboros, Depaul Szent Vince, Olir s masok. (V6. Bougand: Szent Chantal élete. 1. k. 225. 1)
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c) Ezzel az eljarassal legkonnyebben megtudhatjuk, mi hasznal legtobbet nekiink, s
melyik penitencia taldlkozik leginkabb Isten tetszésével. Isten ugyanis a neki kedves
blinbanati cselekedetet igen sokszor kiilonos lelki vigasszal viszonozza. Ezt a penitenciat
azutan gyakrabban megismételhet;jiik.

Ezekhez a mély bolcsességre s sok tapasztalatra vallo irdnyelvekhez még a kovetkezd
megjegyzéseket csatolhatjuk.

Gyakoroljuk a vezeklést mindig nagy szerénységgel. Kovessiik e pontban is az Ur Jézus
bolcs utasitasat: ,,Mikor pedig bojtoltok, ne legyetek szomortiak, mint a képmutatdk; mert
meghervasztjak orcaikat, hogy bojtdlni lattassanak az emberektdl. Bizony mondom nektek,
hogy elvették jutalmukat. Te pedig, mikor bojtolsz, kend meg fejedet, €s orcadat mosd meg,
hogy ne lattassal bojtolni az emberektdl, hanem a te Atyadtdl, ki... megfizet neked”. (Mt
6,16—18) Ugyanigy jarjunk el egyéb vezekléseinkben is.

Végiil a kiils6 penitenciagyakorlatokban vessiik magunkat ald valamely hozzaérté s buzgo
lelkivezér iranyitasanak. Enélkiil szinte lehetetlen a helyes mértéket eltalalni. Vagy tobbet,
vagy kevesebbet fogunk tenni, mint ami nekiink hasznos s Istennek kedves.

A passziv penitencia

A penitencia gyakorlataihoz szdmithatjuk méltan az Gn. passziv penitenciat is, amely az
¢let gondjainak, terheinek, szenvedéseinek békés, megnyugvo, sét — ha telik — 6rvendezd
elviselésében all. Isten ugyanis az 6 mérhetetlen josagaban hajlandé mindezt elégtételnek
elfogadni s vezeklésnek beszdmitani, ha az ¢ kezébdl fogadjuk s a penitencia szellemében
viseljuk.

O, mind tagas tér nyilik itt a penitenciara! Mert mennyi kellemetlenség neheziti
¢letutunkat. Ott a kiizdelem a 1étért, a keserves munka terhe, szamtalan betegség, kisértés,
aggaly, belso lelki lehangoltsag, a felebaratok, s6t nem ritkan eloljarok részérdl tapasztalt
félreismertetés, halatlansag s zaklatas. Hiszen 1épten-nyomon keresztre bukkanunk. Ezek
lattara a vezeklGszellemli ember Szent A'gostonnal felkialt: ,,Itt égess, Uram, itt vagj, csak
aztan orokre kimélj meg!”

A passziv penitencianak nagy elényei, hogy ugyszolvan minden pillanatban
gyakorolhato, nem art az egészségnek, nem ejt az dnfejiiség s hiisdg veszélyében s szamos
nagy erénnyel kardltve jar, amind a tiirelem, felebarati szeretet s a hajlékony engedelmesség
féleg az isteni Gondviseléssel szemben.

Inditéokok

Kemény s keserves sz6 az a penitencia, vezeklés! De az ember mégis nekibatorodik, sot
fellelkesiil érte, ha a velejaro oriasi eldnydkre gondol. Soroljunk fel néhanyat beldliik,
nagyobbara a Lelkigyakorlatok nagy mesterének gondolatmenetét kovetve.

1. Az 6nsanyargatas altal megfékezziik érzeki természetiinket s kdnnyebben, biztosabban
hajtjuk a 1élek igaja ala. gy azutéan sokkal alkalmasabbakka valunk az allapotunktol
megkovetelt jora. Ha ugyanis a testnek mindent megengediink s minden kellemetlentdl 6vjuk,
sok s nagy nehézségeket fog nekiink okozni. Vakmerd tamadasokat intéz a 1¢lek artatlansag
ellen s megtagadja a neki tartozo engedelmességet.

A csikd, ha jol abrakoljak s munka nélkiil hagyjak, ficankol, kirug s nagykdnnyen
elragadja vagy leveti magardl a rajta iilét. Eppen ilyen az elkényeztetett test is.

Ellenben a sanyargatas altal olyan lesz a test, mint a kezes barany, szelid és szolgalatkész.
Az éllatokat is rendesen ugy szeliditik, hogy el6bb megbojtoltetik.
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A sanyarusaghoz szoktatott test bAmulatosan szivossa, kitartova, hajlékonnya valik a
legnehezebb feladatok megoldasara. Pompas bizonysagok erre a szentek, kiknek vonzé
példajara még alabb hivatkozni fogunk.

2. Egy masik ok az 6nsanyargatdsra az, hogy altala sok kegyelmet kapunk Istentol.
Nevezetesen a penitencia gyakorlatait nem kis vigasz szokta kisérni. Az ember lelke
felvilagosodik, akarata hatalmas lendiiletet kap a jora, a kétségek, aggalyok eloszlanak, a
kisértések enyhiilnek vagy elmaradnak. Mindez sokszor szinte kézzelfoghatéan bizonyitja,
hogy a penitencia Isten tetszésével talalkozott. Szépen kifejezésre juttatja mindezt az Egyhaz
a nagybojti prefacioban: ,, Isten, ki a testi bojt altal a vétket megtorod, a szellemet felemeled,
erényt s jutalmat adsz ...”

Isten, ha az 6 kedvéért a testi 6romrol lemondunk és sanyarusagra vallalkozunk, b6 lelki
orommel szokott karpotolni. Ellenben mi sem {izi el oly konnyen s hamar a lelki vigaszt, mint
ha az ember érzéki kielégiilést keres és testi orommel t61t6zik. Nem igen élvezheti az ember
Isten édességét, ha elébb nem izlelte meg keresztjének kesertiségét.

Foleg konnyebb, lelkiesebb, magasabb imaélet az dnsanyargatas nélkiil elgondolhatatlan.

A vezeklés tehat voltaképpen a szenvedésnek s 6romnek csodalatos vegyiiléke.

Midon Ezdras a jeruzsalemi templomot Gjra épitteté, a nép majd sirankozott s
gyaszdalokat zengett, midon lelki szeme el6tt felmeriilt a régi, rombaddlt, utolérhetetlentil
sz¢ép templomnak emléke; majd 6romrivalgasba tort ki, mikor a bar szerényebb falakat Gjra
emelkedni latta, igy hogy ,,senki sem ismerheté meg a vigadok kialtasdnak szavat a nép
sirasanak szavatol”. (Ezd 3,13)

A vezeklés is ilyféle titokzatos dsszeolvadasa az 6romnek €s fajdalomnak. A blin romjai
felett kesergd 1¢lek érzi, tudja, hogy éppen ezaltal Istent kdnyoriiletre inditja s a Szentlélek
mar épiti benne fenséges templomat, hogy aztan kiontse ott vigasztalasait, amelyek a
konnyeket oly édesekké teszik. ,,0, boldog az — kialtja Szent Agoston — ki ekképp
nyomorult.” A szentek nem gydzik magasztalni a penitencia poharanak fenekén rejlé
gyonyort.

A fa gyokerei — mondja Aranyszdaju Szent Janos — magukban véve kesertiek, de mégis a
legédesebb gyiimélesot termik nekiink. Igy az Istenért érzett szomortsag is sok gyonyort
terem lelkiinkben.” ,,Ha pénzveszteséged felett szomorkodol —mondja ugyand — ezzel nem
nyered azt vissza, ha betegséged miatt bankodol, ezzel nem enyhited fajdalmadat, hanem
csak sulyosbitod; de ha a biineid felett bankddol, ezzel eltdrlod azokat s nagy 6romet szerzesz
magadnak.

3. Harmadik ok a vezeklésre kotelességiink s egyben legkézzelfoghatobb érdekiink, hogy
biineinkért eleget tegyiink. ,,A biin ne maradjon biintetés nélkiil, int szépen Szent Agoston; ez
nem illik, nem jo, nem igazsagos! Minthogy tehat a biinnek blinhddnie kell, &m biintesd te
onmagadat, nehogy megbiintessenek érte.”

A biinh6édést amugy sem kertilhetjiik el. Vagy itt, vagy a masvilagon at kell rajta esniink.
Nem mutatna keresztény okossagra mindent a masvilagra hagyni.

A foldi élet, az irgalom korszaka, amidon Isten kevés joakaratért sokat elengedni kész; ha
egyszer a masvilagon az addsok bortdnébe, a tisztitdtlizbe keriiltél, ,,bizony mondom neked,
ki nem jossz onnét, mig le nem fizeted az utols6 fillért”. (Mt 5,26)

A Szentiras 4t meg 4t van széve példakkal, amelyek a vezeklés hatékonysagat igazoljak a
biin s a biintetés eltorlésére. Még a hirhedt Akab kiraly is meg tudta kotni az isteni
igazsagossag kezét biinbanataval. Mid6én ugyanis Akdb ,,megszaggata ruhait és sz6rzsakkal
f6dé be testét és bojtole és zsakban hala és lehajtott fovel jara...” akkor 16n az Ur szava [llés
profétahoz: ,,Nem latod-e, hogy Akdb megalazta magét eléttem? mivel tehat megalazta magat
énérettem, nem hozom ra a veszedelmet az ¢ napjaiban ...” (1Kir 21,27-29) Mikor latja Isten
a niniveiek vezeklését, nyomban megkonyoriil ,,és elengedé¢ a biintetést, melyrdl szolott vala,
hogy megcselekszi rajtok és nem cselekvé”. (Jon 3,10)
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Ehhez jarul még, hogy szent hitiink tanitasa szerint mi — bizonyos feltételek mellett —
nemcsak a sajat magunk, hanem masok biineiért is eleget tehetlink, szépen monda ez ligyben
Stolz Alban egyik lelkipasztornak: ,,Ugyan Krisztus vére valta meg a vilagot, de a mi vériink
alkalmazza rea a megvaltas gyiimolcseit”. Foleg ez magyarazza az apostoli lelkek s nagy és
igazi reformatorok heves, szinte kielégithetetlen szomjat a vezeklés utan. Tekintsiink csak
végig az Egyhdz torténetén. Minden nagy reformator azon kezdte, hogy legelsébb magat
reformalta kemény penitencia altal. Es csak azutan hirdette masoknak is a biinbanatot. S ime
nyomukban fellendiilt a vallaserkdlcs, kiviragoztak a keresztény erények. Igen! elkezdve
Kereszteld Szent Janostol, minden igazi reform Isten foldi orszagéban a szigortian vezekld
apostoloktol indult ki. Mar ebbdl is megitélhetjiik, hogy miné méltatlanul viselik a XVI.
szazad aposztatéi a reformator nevet, kik a ,, tiszta evangélium” cégére alatt mint magukban,
mint masokban szabadlabra helyezték a romlott természetet s a benne dalo szenvedélyeket.
Nevetségessé tették a vezeklést, a bojtot, a szlizességet, tiladtak a gyondson, a
tekintélytiszteleten s ezzel elvetették a tarsadalomban a forradalom csirait. Ugyanekkor
reformalja Szent Terézia Karmelt, alapitja Szent Igndc a Jézustarsasagot, Szalézi Szent
Ferenc Chantallal a Visitatiot, tamadnak egyéb szerzetesrendek, melyek imaval s vezekléssel
kérlelik Istent a ,,reformécionak” csufolt nagy vilagbotranyért.

Ezek voltak a tridenti szent zsinat altal meginditott igazi vilagreformnak elsé gytimdlcsei,
végrehajtoi s terjesztoi.

4. Utoljara a szentek példajat hagytuk, akik ha mindnyéjan kifejezetten vilagreformatorok
nem is voltak, de a kereszt kiralyi zaszlaja ald, mint a vezeklés hdsei, egytdl-egyig
sorakoztak. A katolikus szellem benniik zenitjén ragyog, Isten csodakkal tiinteti ki &ket. Es
ime, ami legjobban jellemzi valamennyit, ez az isteni szeretet utan a kiolthatatlan égetd
szomj: vezekelni. Tényleg, volt-e valaha szent, aki e tekintetben nem tett annyit, amennyit
csak tehetett?

A szentek fenséges tarsadalma minden korbol, nembdl, allapotbdl toborzodik. Erény
dolgaban is ki ebben, ki abban viszi a hdsi fokra. Azért 1atja mar a zsoltaros josszeme az
Egyhazat kiralyleanynak, ki arannyal szegélyezett sokszinii 6ltdzetet visel. (VO. Zsolt
44,14.15) A penitencia szellemében azonban valamennyi hasonlatos.

Vezekelnek mar a szent gyermekek. Szent Kazmér lengyel herceg zsenge ifjusagaban
mezitelen testén vezekldovet visel, s oly szigorral bojtol, hogy még betegségében sem kér
semmi enyhitést.

Szent Alajos, mint gyermekifj, bAmulatos taladlékonysagot tantsit az dnsanyargatasban.
Minthogy a szokasos vezekldeszk6zokhoz nem juthatott, lovaglosarkantyukbol készitett
maganak sanyargatoovet s kutyakorbaccsal ostorozta magat. Agyaba fadarabokat dugdosott
el, hogy kényelmetlenné tegye a pihenést s konnyebben felébredjen az imadsagra. Ejjel-
nappal sok 6rat toltott imaba meriilten, tobbnyire — még a legnagyobb hidegben — a puszta
f61don ingben térdelve.

Mint ifju jezsuitat figyelmeztették némelyek, ha nem mérsékli szigorat 6nmagahoz,
kés6bb meg fogja banni. O szerényen az engedelmességre hivatkozott, amelynek korlatait
sohasem 1épi tal. Ami pedig a késO banatot illeti, erre nézve a feleletet tinnepélyesebb
pillanatra tartotta fenn. Es csakugyan, halélos 4gyan elérkezettnek vélte a pillanatot annak
kijelentésére, hogy szigoru vezeklését nem banta meg, s6t csak azt sajnalja, hogy eldljaroi
tobb és nagyobb Onsanyargatasra nem adtak neki engedélyt.

Kanizius Szent Péter, az Egyhaz e kivalo tuddsa, mar tiz éves koraban folyton
vezekldovet viselt. Nem egyszer talaltak a haz félreesé zugaban még éjféltajt is térdre
borulva, imaba mertilten. A farsangi napokban kiilondsen szigorti 6nmegtartoztatast szabott
magara, hogy Isten szent felségét engesztelje azokért a megbantasokért, amelyekkel a
kicsapongo keresztények e napokban illetik.
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Szent Odon mar gyermekkoraban, mieldtt valamit evett volna, naponkint térden allva
elimadkozta a biinbanati zsoltarokat. Minden pénteken kenyéren s vizén bojtolt. Jellemzo az
akkori izig-vérig katolikus nevelésre, hogy midon fitestvérével, Roberttel Parizsba ment
tanulni, bolcs édesanyjuk mindkettdjlik szamara sanyargatoovet is tett a csomagjukba, hogy
azt hetenkint egyszer-kétszer hordozva, konnyebben ellenallhassanak a vilag csabjainak.

A gyengéd néi nemet is Isten s lelkek szeretete szent versenyre hivja ki a vezeklésben a
férfiakkal. Jezusrol nevezett Boldog Marianna Quitoban, Dél-Amerikaban, 1618 koriil, mint
12 éves gyermek elzarkozik kicsi szobacskaban, amelyet 14 éven at, egészen boldog haléalaig
csak akkor hagyott el, midon szentmisére vagy prédikaciora ment. Rendesen egy kereszten
vagy lépcson aludt; a vezekldostor csaknem mindig kezében forgott s toviskoronaval ovezte
fejét. Csupan kenyérbdl és vizbol élt s ezt is gyakran megvonta magatdl. Idejét kézimunka, a
halalrol vald elmélkedés €s imadsag kozott oszta meg.

Hogy kedvességével az egész vilagot meghodito lesieuxi Szent Teréz mily szigoruan
vezekelt, kzkézen forgo é€letrajzaibol mindenki eldtt ismeretes.

Foleg pedig az apostoli hivatdsokra jellemzd, hogy minél szelidebbek s irgalmasabbak
voltak mésokkal szemben, annél szigoribbak énmagukhoz.

Bizonysag erre nézve, miképp tartotta az angyali lelkiileti, oly szelid modort Boldog
Faber Péter, Nemetorszagnak Kanizius utan legnagyobb apostola, lelkiatyjanak, Szent
Igndcnak vezetése alatt lelkigyakorlatait. Gonsalvez atya bizalmas feljegyzéseiben ezt
olvassuk rola: ,, Le Févre® lelkigyakorlatait S. Jaques (Pdrizs) kornyéken végzé oly idében,
midon a Szajnan kocsikkal lehetett atjarni, annyira keményen be volt fagyva. S jollehet
atyanknak (Szent Igndacnak) szokésa volt, hogy a lelkigyakorlatot végzonek ajkait is
megfigyelte, nem ragadnak-e 0ssze (a szomjusag, kiszaradtsag miatt), hogy igy
meggy0z6djék, vajon az illetd vesz-e magahoz taplalékot, mégis ebben az esetben csupan
kérdezdskodésére értesiilt arrdl, hogy Le Févre mar hat 4ll6 napon at semmit sem evett-ivott.
Azt is megtudta, hogy azt a fat, amelyet tiizelésre hoztak néki, csakis arra hasznalta, hogy
rajta fekiidjék s pedig csupén ingével takarozva; elmélkedéseit pedig az udvaron, a havon
végzi. Mikor atyank minderr6l értesiilt, igy szolott hozza: Egészen biztosra veszem, hogy
mindezzel semmi biint sem kdvettél el, s6t nagy érdemeket szereztél. De mégis, majd egy ora
mulva visszajovok neked megmondani, hogy mit kelljen tenned. Es erre atyank a szomszédos
templomba ment imadkozni. Kivansaga ekdzben az volt, hogy Le Févre éppen oly soka
tartson ki taplalék nélkiil, mint ahogy ezt & tette és mar nem is sok hianyzott ebbSl. Ambar
ezt kivanta, de imdja végeztével nem merte neki az engedélyt erre megadni. Visszatérve
tehat, begytjtott szamara s taplalékot tett eléje”.

Ismeretes, hogy Fabert ez az egy exercitium (lelkigyakorlat) valosadgos szentté alakitotta
at.

Maga Loyolai Szent Igndc is a vezekld szentekben kereste kovetendd mintaképeit s nem
tlirheté, hogy 0, ki Istent tobbszor megbantotta, valamiben is mogottiik maradjon.
Manrézaban olykor hét 6randl is tovabb elmélkedett, imadkozott egyfolytaban, térdre allva.
Alig evett mast, mint silany fézeléket vagy penészes kenyeret, de azt is csak akkor, mikor
mar mulhatatlanul sziikséges volt. Ostorozas kozben sajat vérével fecskendezte be a manrézai
komor barlangot, hires Exercitiumainak szil6foldjét.

Borgias Szent Ferenc, a Jézustarsasag generalisa, kit Isten arra hivott, hogy blinhddjék a
Borgiak vétkeiért, azért a szégyenfoltért is, melyet egyik 6se, VI Sandor magara a papai
székre hozott, az Egyhaz legnagyobb vezekl6i kozé tartozik.

Midén magasztalni halla valakinek jamborsagat, rendesen ezt a megjegyzést tette: ,,Ha
gyakorlott az 5nmegtagadasban, akkor szent, ha igen gyakorlott benne, akkor nagy szent”. Es

3 Fabernek francia neve.
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ezt az elvet magara is alkalmazta. Reszketett arra a gondolatra, ha netan elébb meghal,
semhogy a mennyorszagot maga szdmara biztositotta. Innen folytonos imaja siirti
konnyhullatas kozott az allhatatossag kegyelméért; innen szigorti vezeklése, amelyet csupan
lelki vezére parancsa tudott korlatozni. Szent Igndc kiilon szerzetestestvért rendelt melléje, ki
véres Onostorozasait ellendrizze és mérsékelje.

A legtijabb 1dokbol csak a Castresban 1895. januar 10-én elhunyt Ginhac Pal s az 1917-
ben augusztus 16-an az yperni harctéren elesett Doyle Vilmos jezsuita atyakat emlitjiik fel.
Mindkettének szinte szenvedélye volt a vezeklés. Az el6bbi €lete folytonos bojt, virrasztas s
egyéb vezeklések szakadatlan lancolata. A fiatalabb Doyle Ginhac életét nem csupan hazaja
nyelvére leforditotta, hanem Onsanyargatas dolgédban szinte megismételte. Mint tabori
lelkésziiket, az ir katondk kedves, megnyeré modoraért, humoraért s 6nfelaldoz6 szeretetéért
szinte rajongasig szeretik, de azt alig sejtik rdla, hogy a fiatal, mosolygo pater mily
hallatlanul szigori dnmagéval szemben, hogy aproé borotvakkal (zsilett) is ostorozza, hogy
meziteleniil csalanbokorba veti magat stb., csakhogy Jézus Krisztusért valami nagy
szenvedésre véllalkozzék. Megesett, hogy az Ur Jézus az 6 kozelségét valami csodalatos,
meggy0z6 modon vele éreztetve, ezt neki halasan meg is koszonte. Viszont mind végtelentil
boldogitd volt ez az ifji hésre! A vildg bizonnyal tilzasnak, bolondsadgnak bélyegzi az ily
onkinzast. A kereszt bolondsaga ez, melyrdl Szent Pal azt mondja: ,,A kereszt igéje az
elveszenddknek ugyan bolondsag, azoknak pedig, kik idvoziilnek... Isten ereje”. (1Kor 1,18)

Nem akarjuk mondani, hogy a szentek mindenben s mindenkire nézve utdnozhatok, de
igenis allitjuk, hogy vezeklésiikkel hatalmas felkialtdjelek a vilagon. Arra figyelmeztetnek
mindenkit: ha szereted Istent, szereted lelked javat s foleg, ha apostol akarsz lenni, gyakorolj
penitenciat, amennyire Isten kegyelmével erddtol telik!
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A penitenciatartas mint szentség

A penitenciatartasrél mint szentségrél altalaban

Ellenfeleink

Miel6tt a penitenciatartast hitdgazati szempontbol is roviden megismertetndk, tartsunk
elobb egy kis seregszemlét ellenfeleink felett. A tévelyek ismerete szinte kiemeli lelkiink
el6tt az igazsagot s nagyon megkonnyiti, hogy arrdl helyes fogalmat alkossunk.

Miként lattuk mar, az els6 keresztény szdzadok a penitencia kérdését hamarosan elétérbe
toljak. Tertullian s a montanistak nem tagadjak az Egyhaz kulcshatalmat a binok
megbocsatasara altalaban véve, inkabb csak célszertitlennek tartjak annak korlatlan
gyakorlatat. Maguk a novdcianok a 1V. szdzadban még mindig nem vonjak kétségbe, hogy az
Egyhaz biinoket oldhat, csupan azt vitatjak el tole, hogy a haldlos biindket is elengedheti. A
donatistak egyszerlien kizéartak a blindsoket az egyhazi kdzosségbdl, mint akikre nem 1étezik
blinbocsadnat. A voldiak, Hus és Wiclif szerint semmi sziikség sincs a papi blinoldé hatalomra,
mert azt minden keresztény gyakorolhatja.

A XVI. szazad reformatorai e kérdésben sokat ingadoztak. Hitrendszeriikbe, melyet a
hitre, mint a megigazulds egyetlen s kizarolagos eszkdzére épitettek fel, a penitencia
semmiképpen sem illett. De mégis bele kellett valamiképpen erdszakolni, hogy a masfél
ezredes keresztény hagyomannyal szemben magunkat igazolni tudjak.

Luther majd allitja, majd megint tagadja a penitenciatartas szentségi jellegét s azt tanitja,
hogy a feloldozas csupan kinyilvanitasa, konstatalasa a hit altal eszk9zdlt blinbocsanatnak. A
radikalis Kalvin mar hatarozottan elveti a penitenciatartas szentségét, illetéleg abban nem lat
egyebet, mint a keresztségre emlékeztetd jelet.

Szerinte ugyanis a keresztség mintegy bizonyitvany, amely a hit altal
egyszersmindenkorra elnyert blinbocsénatrdl tanuskodik. Csupan erre emlékeztet a
penitencia, amely tehat Iényegileg egy s ugyanaz a keresztséggel. Célja nem egyéb, mint
megvigasztalni s megnyugtatni a biinei miatt aggodalmaskod¢ lelkiismeretet, emlékeztetve
arra, hogy a hit altal egyszer megszerzett megigazultsag tobbé el sem veszthetd. (Vo.
Calvinus Instit. I. IV. c. 15.)

A liberalis Harnack azt hirdeti, hogy az 6si Egyhaz a IIl. szazadig nem is volt
ontudatdban a blinoldé hatalomnak, csupan Kallisztus papa tulajdonitja ezt magénak
legelsébb a pardznasag binére nézve. Az aposztatakat pedig csak a I'V. szazadtol kezdve
oldozzék fel. (Dogmengeschichte 1. 439-444.) A modernistak szintén letagadjak, hogy az 6si
Egyhaz tudott volna arrél, hogy a keresztény biindst Istennel jra kibékitheti. S6t még késébb
is, midon mar ehhez a gondolathoz lassankint hozzészokott, szégyellte volna ezt az eljarasat
,,szentségnek” nevezni, mindsiteni. (V0. ,,Lamentabili” n. 46.) Az anglikanok ugyan
elismerik, hogy a presbyterek azokat, kik akar a halalos 4gyon, akar a k6zos aldozas elott
valami miatt aggodalmaskodnak, megnyugtatas kedvéért feloldozhatjak, de sziikségesnek ezt
nem tartjak.

Az Egyhazhoz leginkabb kozeledd angol ritualistdk a penitenciat mar az un. ,,kisebb
szentségek™ koz¢é soroljak. El6ttiik ugyanis ,,nagy szentségnek™ csak a keresztség és az
urvacsora szamit.
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A katolikus tan

Ezekkel szemben a katolikus tan az, hogy a penitencia Krisztustol alapitott valésagos
szentség, amelyben az arra feljogositott pap birdi feloldozas utjan megbocsatja a keresztség
utan elkovetett vétkeket, ha a blinds azokat kelléen megbéanja s meggyonja.

Krisztus alapitja

Isten az emberi nemnek prometheusi erélkddését a bocsanat, az engesztelddés
elnyeréséért nem nézhette az égben érzéketleniil. Konyoriiletre indul. Irgalmanak okat
nemcsak josagdban, hanem egyszersmind bolcsességében talaljuk. Hiszen ismeri
torékenységiinket. Keresi s megtalalja annak orvossagat. Mar az [rds els6 lapjain, az 6sbiin
torténetében felismerhetjiik a bocsanat, a megigazuléas egész nagyszerii tervét. Az 6ssziilo
szégyenli és elismeri vétkét, alazatosan bevallja s véllalja az érte kiszabott biintetést. ,,Es
(Isten) kihozta 6t vétkébol és erdt adott neki birni mindenekkel.” (Boles 10,2) Es ez a torténet
szamtalan formaban s esetben ismétlédik az Oszovetség folyaméan. A nép minduntalan
hiitelen, megtori a vele kotott szovetséget, de Jahve a megfeleld vezeklés utan megint csak
megbocsat. A profétak altal majd fenyegetve, majd meg édesgetve hivogatja a biindst
blinbanatra, hogy legyen mddja mindent feledni. ,,Mosdjatok meg, legyetek tisztak, vegyétek
el gondolataitok gonoszsagat szemem eldl, szlinjetek meg gonoszt cselekedni... Azutan
jojjetek és panaszkodjatok ram! igymond az Ur. Ha biineitek leendnek, mint a karmazsin,
mint a h6 megfehérednek; és ha pirosak leendenek is, mint a bibor, lesznek mint a fehér
gyapju ... Hogyha ellenszegiiltok és engem haragra ingereltek, fegyver emészt meg titeket.”
(Iz 1,15.20) A béke s bocsanat teljét a Messidsnak tejjel-mézzel foly6 lelki orszagaban igérik
a profétai joslatok.

Az id6n igy szol az Ur: En Istene leszek Izrael minden nemzetségeinek és 6k népemmé
lesznek ... En 6rok szeretettel szeretlek téged, azért vontalak magamhoz, konyoériilvén ...
Sirva jonek és irgalmassagban hozom vissza 6ket és vizpatakokon 4t hordozom ket és
egyenes uton, melyen nem botlanak meg. Halljatok az Ur igéjét nemzetek! és hirdessétek a
tavollevo szigetekben és mondjatok: Aki elszélesztette Izraelt, 6sszegytijti 6t és megorzi,
mint nyajat a pasztor. Mert az Ur megvaltja Jdkobot és megszabaditja a hatalmasabb
kezébdl... Akkor a szliz 6rvendezni fog a karban az ifjakkal és vénekkel egyetemben; az 6
siralmokat 6romre forditom és megvigasztalom ket és felvidamitom busongasukbol.” (Jer
31,1-13)

Es a Messids csakugyan eljon, hogy valora valtsa a profétai igéreteket s benne ,,a mi
Udvozitd Isteniink kegyessége és emberisége megjelent”. (Tit 3,4) Azt hirdeti magarél, hogy
nem az egészségesekért, hanem a betegekért jott s nem az igazakat, hanem a biindsoket hivja
elsésorban magahoz. Es tényleg szamtalanszor hallottuk ajkarél foldi zarandoklasa ttjain:
bizzal! blineid meg vannak bocsatva! Hogyan? Nem tudott vagy nem akart gondoskodni
arrol, hogy ezt meghallhassa minden 1élek, amely arra raszorul?

Ha a blinbocsajté hatalmat magaval az égbe visszavitte, akkor a nagyszerl profétai
igéreteknek nincsen értelmiik s a messiasi orszag csak plinkdsdi kiralysag, a megvalté munka
vége: nagy fiasko.

De nem igy tortént, hala Istennek!

Az Udvézitd elébb — szokasahoz hiven — igéretekkel készitgeti eld valasztott apostolainak
lelkét a nagyszert, titokzatos hatalom atvételére, melyet téle 6rokdlni fognak. Filep Cezarea
hataraban Péternek hires vallomésat megjutalmazandé igy szol hozza: ,,En is mondom neked,
hogy te Péter vagy és e kdszalon fogom épiteni Anyaszentegyhdzamat és a pokol kapui nem
vesznek er6t rajta. Es neked adom a mennyek orszaga kulcsait. Es amit megkotendesz a
f61don, meg leszen kdtve mennyekben is, és amit feloldasz a f61don, fel leszen oldozva
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mennyekben is”. (Mt 16,18.19) Igy beszélt kiilon Péterhez, az apostoli kollégium fejéhez, az
els6é papahoz. Kevéssel utobb most mar az egész apostoli testiilethez intézi kevésbé
iinnepélyes szavait: ,,Bizony mondom nektek, amiket megkotoztok a f6ldon, meg lesznek
kotve mennyben is; €s amiket feloldoztok a f6ldon, fel lesznek oldozva mennyben is”. (Mt
18,18) A , kulcshatalom”, az ,,0ldas-kétés” az Udvozitd lelki orszagaban — tekintve foképp a
szentirdsi nyelvhasznalatot — teljesen értelmetlen volna, ha elsésorban nem a biindkre
vonatkoznék.

Fenséges igéretét az Ur feltdmadasa utan, hisvétvasarnap estéjén valtja be. Jdanos igy
beszéli el: ,,Eljove Jézus és megalla kozépen és monda nekik: Békesség nektek! Es midén ezt
mondotta, megmutata nekik kezeit és oldalat, 6rvendenek a tanitvanyok, latvan az Urat.
Monda azért nekik ismét: Békesség nektek! Amint engem kiildott az Atya, én is kiildelek
titeket. Ezeket mondvan, rajuk lehelé és monda nekik: Vegyétek a Szentlelket. Akiknek
megbocsatjatok blineiket, megbocsatatnak nekik és akiknek megtartjatok, meg vannak
tartva.” (Jn 20,19-23) Krisztus e szavai oly vilagosak s hatarozottak, hogy elfogulatlan elme
azokat félre nem értheti.

Ellenvetések

A XVI. szazad reformatorai ugyan igyekeztek e fényes, ragyogo széveget valamiképpen
elhomalyositani s igy a bocsanat utan sovargo emberiség kezébdl a reménység e biztos
horgonyat kiragadni. Szerintiik itt csak arrdl a felhatalmazasrol van szo, amelynél fogva az
apostolok a blinbocsanatot kihirdethették s altalaban az evangéliumot prédikalhattdk, amely
az embereket hivokre s hitetlenekre osztja. Az elébbiek ezaltal bocsanatot nyernek, az
utdbbiak blindsok maradnak. Ki nem 14t itt kétségbeesett erdlkodést s makacs tusakodast a
nagyon is konnyen felismerhet6 igazsag ellen? A tridenti szent zsinat hatdrozottan vissza is
utasitja Sket. ,,Ha valaki az Ur e szavait: Vegyétek a Szentlelket, akiknek megbocsatjatok
blineiket... az értelem elcsavarasaval az evangélium hirdetésére adott hatalomra
vonatkozoknak mondja: atok alatt legyen” vagyis legyen kizarva az Egyhazbol.

Hasonloképpen teljesen alaptalan Kdlvin véleménye, aki az oldo-kotd hatalomban csupan
a keresztségnek valami jarulékat latja. Keresztelni ugyanis csak egyszer lehet, az oldas-kotés
gyakorlatat azonban az Ur minden megszoritas nélkiil adta meg. A keresztség ltal 1épiink az
Egyhazba s valunk annak alattvaloiva, az old6-kotd hatalom pedig mar alattvalokat tételez
fel. Végiil, ha a kulcshatalom a keresztséggel azonos volna, semmi értelmét sem talalnok
ennek a vagy — vagynak: Vagy oldozni vagy kotozni.

A kulcshatalom a puspokokre s papokra is atszallott

Hogy pedig a blinoldé hatalom az apostolok térvényes utddaira is atszallott, nem nehéz
bizonyitani. Kdvetkezik ez mar abbdl is, mert e hatalom nélkiil Krisztusnak vilagot idvozitd
szandékai javarészt meghitisulnanak.

Bocsanatot igényl6 lelkek ugyanis mindig bdven lesznek a vilag végéig. Az 6 végtelen
irgalmu szivének ezekrdl is gondoskodnia kellett. Nem is mulasztja el. Apostolait az 6
érdekiikben szinte halhatatlanokka teszi: ,,ime — sz61 hozzajuk bucstuzora — én veletek vagyok
mindennap a vilag végezetéig”. (Mt 28,20) Az Ur e szavaknal bizonyara nemcsak apostolaira
gondol, kik 6t nemsokara a vértanusag utjan kovetni fogjak az égi tronra. Latja benniik
jogutddaikat, a keziikre bizott lelki kincsek 6rokoseit.

Es valéban, ha az Ur azt akarta, hogy mennybeszallta utdn legyenek, kik a vilag végéig
evangéliumat hirdetik, keresztelnek s Urvacsorat osztanak stb., miként ezt ellenfeleink is
készséggel elismerik, miért is tett volna kivételt a nem kevésbé fontos oldo-kotd hatalommal?
Vajon kevésbé sziikséges-e ez, mint az evangélium hirdetése avagy az Urvacsora? Mar a IV.
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szdzadban Pacianus plspok ezzel a kérdéssel szorongatta a novacidnusokat s azok éppen oly
kevéssé tudtak ra felelni, mint a XVI. szazad un. reformatorai.

Senki se hozza fel ellenvetésiil, hogy az apostoloknak a csoddk ajandéka is meg volt adva,
anélkiil, hogy utodaikra atszallott volna. A felelet erre nagyon egyszerli. A csodak ajandéka
ugyanis nem volt minden id6kre sziikséges, hanem csupan a zsenge Egyhaz palantdjanak
bdvebb ontozésére volt szanva Istentol. A megerdsodott Egyhaznak erre mar nem volt
sziiksége. Ellenben a blinbocsatd hatalom a rendes és nélkiilozhetetlen eszk6zok kozé
tartozik, amelyek nélkiil az Egyhaz tidvozitd hivatasat nem teljesitheti.

A hagyomany tanusaga

De egyébként is arrol, mintha Krisztus a binbocsatd hatalmat csupan az apostolokra
korlatozta volna, a hagyomany, az Egyhdz mit sem tud, s6t éppen az ellenkez6érdl van
meggydzddve. A katolikus Egyhaz mindenkor a Krisztustol s az apostoloktol atorokolt
kulcshatalom letéteményesének, 6rokosének érzi, tudja magat.

Elég legyen evégbdl csak néhany szentatyat idézniink, kik az 0jszovetségi papsagot, mint
a kulcshatalom letéteményesét szinte az egekig magasztalni meg nem sziinnek.

,»A papsag tronja — mond Aranyszdju Szent Janos — mennyben van feléllitva s hatalmaval
a mennyeiek felett uralkodik. Ki mondja ezt? Az egek kiralya maga. Ugyanis: Amiket
megkotoztok a f6ldon — agymond Maténal (18,18) — meg lesznek kdtve mennyben is... stb.
Mit lehetne e méltosaghoz hasonlitani?” — Masutt ismét ugyand igy beszél: ,,Azokra, kik a
f61don laknak, van bizva a mennyeiekrdl vald gondoskodds ¢€s hatalmat kaptak, amindt Iszen
nem adott sem angyaloknak, sem féangyaloknak. Ezeknek ugyanis nem mondottak: Amit
megkotoztok a f6ldon stb. A vilag hatalmasainak van ugyan hatalmuk k6tozni, de csak a
testét, am az a kotelék, amellyel a papok kotoznek, a lelket koti meg s elér a mennyekbe.
Amit a papok tesznek itt alant, azt jovahagyja Isten a magasban. Mi mast adtak nekik, mint
minden mennyei hatalmat. Mert hiszen igy szolt hozzajuk (az Ur): Akiknek megbocsatjatok
blineiket stb. Mely hatalom volna ennél nagyobb? Miként Janosndal olvassuk (5,22), az Atya
minden itéletet atadott a Fiunak. Es én gy latom, hogy a Fit ugyanezt teljesen atadta nekik
... Mintha csak mar az égbe volnanak athelyezve, oly fenséges hatalommal vannak
felruhazva. A zsidok papjainak hatalmuk volt a poklossagtdl megtisztitani, vagyis inkabb
csak megvizsgalni a megtisztultakat; és tudod, mégis mennyire keresett volt akkor a papsag.
Ezek azonban (az GjszOvetségi papsag) nem a test poklossagara nézve kaptak hatalmat,
hanem a I¢élek tisztasagat illetdleg és pedig nem csupan megvizsgalni, vajon megtortént-e a
tisztulas, hanem egyenesen magat a tisztulast eszkozoIni”. Igy beszél az aranyszaji patriarka.
Ma sem lehetne e kérdésben szebben, vildgosabban, meggydzobben beszélni.

Szent Ambrus pedig igy érvel a novacian-féle eretnekek ellen: ,,A novacidnok azt
mondjak, hogy 6k résziikrdl Istennek adjak a dics6séget, midon a blinbocsajtd hatalmat
egyediil neki tulajdonitjak. Ellenkezdleg! gyalazattal, a legnagyobb gyaldzattal illetik Istent,
mert rendeletét megmasitjak, az atruhazott kozbenjarai tisztet visszautasitjak. Miutan ugyanis
maga az Ur Jézus mondotta az Evangéliumban: Vegyétek a Szentlelket. Akiknek
megbocsatjatok bilineiket ... stb. Kérdem, ki tiszteli meg 6t jobban; az-e, aki rendeletének
engedelmeskedik, vagy az, aki annak ellenszegiil? Az Egyhdz engedelmességet tanusit az
Udvozitd irant mind azaltal, hogy a biindket megkoti, mind azaltal, hogy azok kotelékét
megoldja”.

Szent Agoston intelmébél is ugyanez a katolikus tan sugérzik eld: ,, Tartsatok — igymond
— penitenciat, miként ez az Egyhazban torténik. Senki se mondja, én titkon, Isten eldtt tartok
penitencidt; és Isten, ki latja a szivet, megbocsat nekem. Tehat akkor hidba van mondva:
Amiket megkotoztok a f6ldon ... stb.? Vajon hidba kapta az Egyhaz a kulcsok hatalmat?”
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Itt van végiil maga az Egyhaz, mely éltaldnos, k6zds hitében nem tévedhet. A hivek
csakligy, mint a papsag, nemcsak alland6 tudataban vannak az Egyhaz altal birtokolt
kulcshatalomnak, hanem gylimolcsoztették is azt kezdettdl fogva a mai napig.

Midon az egykoru Vitai Viktor tantisaga szerint a vandalok Afrikaban Hunnerich
parancsara a papokat Karthagobol s vidékérdl szamuizik, a megrémiilt hivek szivetfacsaro
hangon kiéltozzak tadvozo pasztoraik utan: ,,Kiknek kezére biztok benniinket,
szanalomraméltokat, ti, kik a vértanti korona elé siettek? Kik fogjak ezentul nekiink a
penitenciatartas szentségének aldasait kiszolgaltatni? Ki oldja meg biineink kotelékeit s
engesztel ki minket Istennel? Hiszen hozzatok vannak az Ur igéi intézve: Amiket
megoldoztok a f61don, meg lesznek oldva a mennyben is ...”

Valésagos szentség

A kulcshatalom gyakorlata az Egyhazban a hét szentség egyike. A tridenti szent zsinat ezt
az ,,ujitokkal” szemben hatarozottan és erélyesen hangsulyozza. Mar maga a jozan ész ezt
varja, erre kovetkeztet. Ha az Udvozitd az elsé kegyelem kézlésére s annak gyarapitdsdra
szentségeket alapit, ti. a keresztséget s az Eucharisztit, bizonyara az elvesztett kegyelem
visszaadasat is szentségi Uton akarja eszk6zolni. De egyébként is a penitenciatartas, ha kissé
boncoljuk, valdban tartalmazza s feltiinteti mindazokat az elemeket, amelyek valamit igazi,
valosagos szentséggé tesznek. Megvan benne: a) az érzékelheto jel. Krisztus ugyanis azt
akarta, hogy a pap ne csupan akarati ténnyel, hanem kiejtett szavakkal hajtsa végre a
blinbocsatast; b) a lathatatlan malaszt. Hiszen ez az, ami a blinds szivet tisztara mossa; c)
Krisztus rendelése s pedig intézményszerli forméaban. Errdl a fent elmondottakbodl eléggé
meggy6zddhettiink.

Sajatos jellege tovabba e szentségnek, hogy biroi itélet alakjaban gyakorlandé. Biroi
itélethez ugyanis harom dolog kell: a) az ligy ismerete; b) biroi itélet, amely ¢) nem
onkényesen, hanem érdem szerint ment fel vagy marasztal el. Hogy pedig a penitenciatartas
szentségében mind a hdrom kellék érvényesiil, a részletes targyalasbol, melybe aldbb
bocsatkozunk, vildgosan ki fog tlinni.

A penitenciatartas szentségének szikségessége

Az udv szukséges eszkoze

A tridenti szent zsinat ¢ kérdésben a kdvetkez6 nagyfontossagu dontést hozza: ,,A
penitenciatartds szentsége a keresztség utan a (stlyos bilinbe) bukottaknak épptigy sziikséges,
miként a még 1jja nem sziilotteknek maga a keresztség”. Sokat mond ez a parhuzam a
keresztség s a penitenciatartas kozott.

Amint tehat a még meg nem keresztelt ember a keresztséget, ha iidvoziilni akar, ki nem
keriilheti, éppen ugy a keresztség utdn halalos vétekbe esett 1¢lek a penitencia szentségét, a
gyonast, nem mell6zheti. Mert egyik, csakligy mint a masik, az idvnek Istentol rendelt
sziikséges eszkoze. De mégis ez a sziikségesség mind a két szentségnél feltételes, vagyis a
lehetdségtol fiiggo.

Amint tehat a keresztséget, ha nincs mdd annak felvételére, felndtt egyéneknél a vagy
keresztség potolhatja, hasonloképpen, midén a gyonas lehetetlen, elegendd annak 6hajtasa is,
ha emellett megfeleld toredelmet, vagyis tékéletes banatot inditunk sziviinkben.

Ez az utobbi egyébként a gyonds utani vagyat, ha burkoltan is, de mindig magaba zarja.
Mert hiszen a tokéletes banat inditooka, forrasa a tiszta szeretet, amely sziikségképpen
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minden lényeges dologban 6sszeforrasztja akaratunkat Isten szent akaratdval. Amde a
gyonast Isten akarja s parancsolja minden kereszténynek, ki haldlos biinbe esett. — Tehat még
a johiszemti protestans is, ha Isten kegyelmével vétkeit tokéletesen banja — bar dntudatlanul —
birja lelkében a gyonas vagyat s ezen a cimen kapja meg biineinek bocsanatat.

Masrészt mind vigasztalo ez oly esetekben, ha valaki sajat hibajan kiviil haldla 6rajan
nem gyonhat meg, jollehet taldn arra nagyon is raszorulna.

A hitetlen Voltaire egyik vallasgiinyolé munkdjaban azt allitja s vele szamtalan tudatlan
avagy tudva ragalmazo, hogy a katolikus Egyhdz tanitdsa szerint: ,,minden felnétt, aki gyonas
nélkiil hal meg, tekintet nélkiil az okra, elkarhozik”. A katolikus Egyhaz ezt sohasem
tanitotta. Hiszen nem tudhatjuk, mi megy Isten s a 1¢lek kozott végbe ott a halal kiiszobén.
Lehet, hogy a haldoklo ott az 6rokkévalosag mezsgyéjén még tokéletes banatot indit s altala
Istenével kibékiil.

Szalézi Szent Ferenc szépen feltiinteti e tekintetben az Egyhaz érziiletét,
gondolkodasmodjat. IV. Henrik (1589-1610) tudvalevéleg gyilkossagnak esett aldozatul s
meghalt anélkiil, hogy 6ntudatanak, a banatnak jelét adhatta volna. Es mégis, a szent genfi
plispok s egyhaztudos eldsorolva a szerencsétleniil jart fejedelem érdemeit,
odakovetkeztet, ,,hogy mindeme koriilmény remélnem engedi, hogy a mennyei Atya
josagos ¢€s konyoriiletes gondviselése életének végpillanatdban megadta kiralyi szivének a
boldog halalhoz sziikséges banatot. Azért kérem a josagos Istent: legyen irgalmas azirant,
aki annyi ember irdnt konydriiletes vala; bocsdsson meg neki, aki annyi ellenségének
megbocsatott; vegye fel dicsdségébe azt a lelket, amely annyival érezteté kegyelmét”.
(Nouv. Encycl. cath. 222.)

Isteni parancs folytan

Egyébként a penitenciatartas szentsége nem csupan mint az iidvosség sziikségszeri
eszkoze, hanem isteni s egyhdzi parancs folytan is kotelezd azokra nézve, kik a keresztség
utén sulyos bilinbe estek.

Az isteni parancsot vildgosan kiolvashatjuk az tidvozitonek mar idézett igéibdl: ,,akiknek
megbocsatjatok blineiket, megbocsatatnak nekik, és akiknek megtartjatok, meg vannak
tartva”. (Jn 20,23) Ennek a parancsnak, melyet Krisztus apostolainak adott, semmi értelme
sem volna, ha a sulyos biinbe esett hivek az ¢ it€loszeékét mégis dnkényesen kikeriilhetnék.

Mikor kotelezo6?

Feltétleniil kotelezd isteni parancs folytan a penitenciatartas szentségének felvétele, a
gyonas, halalvesz¢ly idején, feltéve, hogy sulyos biinben érezziik magunkat. Vajon ezen az
eseten kiviil is kotelez-e valaha isteni parancs a gydnasra, annal nehezebb bizonyitani, mert
hiszen Istennel a tokéletes banat altal is kibékiilhetiink. Ez a kérdés azonban inkébb csak
elméleti, mint gyakorlati jelentdségli. Van ugyanis egyhdzi torvény, mely a gyonasra
meghatarozott idon beliil kotelez. Errdl alabb szolunk.

Megeshetik azonban, hogy bizonyos esetleges okbdl a gyonds életveszélyen kiviil is isteni
jogon kotelezdvé valik. Ily helyzet allhat be:

a) mikor valakinek aldoznia kell, de sulyos blinben érzi magat; b) ha halalos vétek
allapotaban levonek szentséget kell kiszolgaltatnia s nem tud magaban elobb tokéletes
banatot inditani. A tokéletlen banat ugyanis csak a gyonassal kapcsolatban szerzi vissza a
megszentel0 malasztot, melyet a szentség kiszolgaltatdjanak birnia kell. Annak azonban, aki
sulyos vétek elkdvetése utdn misézni vagy aldozni akar, feltétleniil gyonas éltal kell erre
felkésziilnie, s nem szabad pusztan tokéletes banattal beérnie; ¢) ha valakinek oly sulyos
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kisértései vannak, amelyeket tapasztalat szerint nem tud legy6zni, hacsak a szentgyonashoz
nem jarul.

Az egyhazi torvény

Az Egyhaznak idevonatkozo rendelkezéseit ,,Az anyaszentegyhaz 6t parancsa” cimii
konyviinkben boven kifejtettiik. Ezek értelmében minden hivo, ki mar eszét hasznalhatja,
tartozik minden évben legalabb egyszer biineit meggyonni.

Ezt a parancsot a [V. laterani zsinat hozta, a tridenti zsinat s az 01j torvénykonyv a 906-ik
kanonban ujra kihirdette s megerdsitette. Ugyancsak az 0j torvénykonyv a 907-ik kdnonban
azt is kijelenti, hogy aki szentségtorden vagy tudva érvényteleniil gyonik, az egyhaz
torvényének nem tesz eleget.

A penitenciatartas hatasai

Nem beszéliink itt a penitenciatartds minden gyiimolesérdl, amelyet foleg a szentgyonas
eszk6z0l, itt csupan azokat a hatdsokat soroljuk fel, amelyeket ez a szentség ,,a végrehajtott
cselekvény erejével (ex opere operato), ahogy a teologia magat kifejezi, szinte gépszeriileg
1étesit”. (VO. Az isteni malasztrdl. 83. lap.) Valoban fenségesek, isteniek ezek a hatasok!

A penitenciatartas, mint szentség, ugyanis:

1. Visszaadja a megszentel6 kegyelmet, illetdleg, ha ezt mar a lélekben talalné, gyarapitja.
A megszentel6 kegyelem amulatba ejtd értékét, kincsét, titokzatos nagyszertiségét
igyekeztiink az isteni malasztrol szol6 bevezetd értekezésiinkben* legalabb megsejtetni. Mert
azt teljes egészében felfogni, az emberi elme sohasem fogja tudni.

,,Ha a vilagi biro eldtt bevallja valaki vétkét — mondja ez ligyben Szent Ambrus — életével
lakol, ha pedig (a szentgydnasban) Isten el6tt vallja be, életet nyer.” A penitenciatartast Szent
Efrem olvasztokemencéhez hasonlitja, amely az 6lmot eziistté, az ércet arannya valtoztatja.
Megadja tehat a I1éleknek azt a szépséget, amelyhez csak a teremtetlen isteni szépséget lehet
hasonlitani. ,,Ha a napsugér ravetddik a harmatcseppre, csodaszép szinpompéaban ragyog az,
magénak a napnak képe tiikrozédik leirhatatlan szépséggel beldle vissza. Igy érinti az ember
lelkét a megszenteld kegyelem altal az Istenség sugara s visszatiikr6zodik benne”. Maga a
teremtetlen végtelen isteni sz€pség sajat hii arcképét latja a malasztos Iélekben. Nem tudja
szemét levenni rola, gyonyorkodve szemléli. ,,O, ha felértendk ezt — mondja Vianney Szent
Janos — meghalnank 6romiinkben!” Isten talsdgosan nagylelki ahhoz, hogy valamit aran alul
vegyen meg, de viszont bolcs is, semhogy tilsokat fizessen érte. Es ime, hogy malasztos
lelkeket birtokolhasson, Fia vérét s €letét adta oda! Ezt a kincset, a megszenteld malasztot,
adja vissza tehat, illetdleg gyarapitja a penitenciatartas szentsége. A tobbi hatas mindezzel all
szoros Osszefliggésben.

A penitenciatartas szentsége:

2. biinbocsanatot eszkézol. A bedzonld isteni kegyelem sziikségképpen megsemmisiti a
l1élekben a halalos biint s benniinket igazakka tesz. A megszenteld malaszt, Isten szerelme,
benniink lakozésa és a halalos biin 1ényeges ellentétben vannak, és csakugy kizarjak egymast,
mint tiz a vizet, a vilagossag a sotétséget. Isten nem szeretheti a lelket s gytilolheti, nem
gyonyoOrkodhetik benne s utalhatja azt ugyanegy idoben. Nem lehet egyszerre baratja s
ellensége. A bocsanatos blinok koziil azonban, amelyek — mint tudjuk, még megférnek Isten
baratsagaval — a penitenciatartas szentsége csak azokat torli el, amelyeket a blinds igazan
megbant s meggyont.

* Keresztény Kis Konyvtar 16. szam.
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A bilinbocsénattal viszont szorosan 9sszefiigg, hogy a penitenciatartas szentsége altal

3. Isten elengedi az 6rdk biintetést. A gydnas tehat bezarja a pokolnak a blings alatt
tatongo rettentd drvényét s megnyitja feje felett a szép mennyorszagot. Az elmélkedd 1élekre
bizzuk itt, hogy 6sszehasonlitsa a kdrhozottnak milliard és milliard kétségbeesett 6nvad;at,
atkait, karomlasait egy egész orokkévalosagon keresztiil — a pokol rettentd tiizes Grvényében
—, az idvoziilt 1éleknek megszamlalhatatlan 6romteli, halas gondolataval, szent
elragadtatasban zengett himnuszaival a felfoghatatlan 6rok boldogsag 6lén. Hasonlitsa dssze
s itélje meg, mit ér a szentségi feloldozas, amely a karhozat itéletét feloldja s jogot ad a
mennyorszagra! A vildg 0sszes nagyhatalmai 0sszes hadseregeikkel, agyuikkal,
gépfegyverekkel nem tudjak egyetlen 1élekrol a haldlos blin békoit leoldani, szamara a poklot
bezarni, az eget kinyitni. A katolikus Egyhaz legszerényebb papja néhany halkan elsusogott
szoval megcselekszi azt.

Azonban a penitenciatartas a pokollal egylitt nem t6rdl el minden ideiglenes biintetést is,
csupan csokkenti azokat. Hogy mily mértékben, ezt az isteni bolcsesség a gyonod dhitatatol s
toredelmétdl tette fliggdvé. Az Osszes ideigtartod biintetések megsemmisitését, mint a tridenti
szent zsinat magat jellemzden kifejezi, csak nagy sirds s szenvedés eszkozli. (Sess. XIV. c.
2)

Felette értékes hatasa tovabba a penitenciatartas szentségének

4. az érdemek feléledése. Jellemzd Isten végtelen josagara, hogy mig az egyszer
megbocsatott vétkek soha tobbé fel nem €lednek, hanem a beszamitast illetdleg feledve
maradnak mindorokre, addig a megbénult érdemek a gyonéasban kapott feloldozas altal
megint felajulnak s jutalomra szamithatnak. A penitenciatartas szentsége tehat olyan, mint a
jotékony es0 a hosszas szarazsag folytan elhervadt mezdre; ébresztd langy tavasz a fagyaszto,
zord tél utan.

Itt azonban a szabatosabb megértés s minden félreértés elkeriilése okaért bizonyos
fontos megkiilonboztetéseket kell tenniink. Az emberi cselekedetek értékét az 6rok
jutalom szempontjabol kovetkezéképpen osztalyozhatjuk. Vannak éld, vagyis
érdemszerzd cselekedetek, amelyeket ti. az ember a lelki életnek, a megszenteld
kegyelemnek allapotaban hajt végre. Ezek mennyei jutalomra érdemesek. Vannak azutén,
halalthozo cselekedetek, amelyek a lelki életet, a megszenteld malasztot kidlik, vagy
legalabb is diszponalnak, hogy azt konnyebben elveszitsiik; ezek a haldlos, illetoleg
bocsanatos biindk. Vannak holt cselekedetek. Ezek azok a jotettek, amelyeket a halalos
biin allapotaban miiveliink. Holtaknak azért nevezziik ezeket, mert az 6rok élet szamara el
vannak veszve ¢€s sohasem élednek fel. Legfeljebb ideigvald, foldi jutalomra szdmithatnak
s Isten irgalmatol kieszkozolhetik a blinds szamara a megtérés kegyelmét. Sajnos, igen
sok tisztességes ember élete telesded-tele van holt cselekedetekkel, amelyek egytdl-egyig
¢l6k lehetnének, ha az illetd a kegyelem allapotaban hajtotta volna végre azokat. Hanyan
szentek lehetnének végtelen sok szenvedésiik altal, ha nem a halalos biin allapotaban
hordoznak keresztjiiket!

Végiil vannak feléledt cselekedetek. Ezek ti. mar egyszer éltek, minthogy a
megszenteld malaszt dllapotaban voltak végrehajtva. De azutan kozbejott stilyos biin
folytan ,,elhaltak”. Jutalmat érdemld hatékonysaguk szunnyad, fel van fliggesztve, mig
csak a lelket a haldlos vétek terheli. Ha ily allapotban halunk meg, az effajta cselekedetek
veliink egyiitt 6rokre elvesznek. A megtéréskor azonban az ily ,,elhalt” cselekedetek Isten
végtelen josagabol ujra felélednek s megint joggal varjak a mennyei jutalmat. Az
iidvoziilt 1éleknek mennyei jutalomra vald igénye tehat azoknak az idészakoknak
jocselekedeteibdl 0sszegezddik, amelyeket a megszenteld kegyelem allapotaban toltott. A
halalos bilinben elt61tott napok, hetek, évek azonban 6rokds kipotolhatatlan hézagot s igy
kart jelentettek az ég szamara.
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A penitenciatartas szentségének gyakori felvétele roviditi, ritkitja, s6t egészen
eltiintetheti ezeket a szomoru, sotét hézagokat.

A penitenciatartas szentségének az elmondottakon kiviil megvan még

5. a sajatos szentségi kegyelme is. Nem egyéb ez, mint jog a tdredelem szentsége céljanak
megfeleld segitdé malasztokra, hogy ti. a mult blineiért az isteni igazsagossagnak konnyebben
eleget tehessiink s a jovoben megint biinbe ne essiink.

Miként az evangéliumi atya tékozld, de megtért fiaval téve, Isten is a penitenciatartasban
sarut ad labunkra, hogy a blintdvis azt tobbé fel ne vérezze s biztosabban jarjuk az igazsag
utjat.

A penitenciatartas anyaga és alakja

Midon a penitenciatartas ,,anyagarol” beszéliink, bizonyara ezt nem oly értelemben
vessziik, mint ahogy ezt a tobbi szentségnél tettiik. Itt szoros értelemben vett ,,anyagrol”,
mind a viz, az olaj, a kenyér s bor nem lehet sz, hanem — tekintve ennek a szentségnek
sajatos természetét, amely, mint mondottuk, bir6i eljaras — csupan szellemi, lelki
miuveletekrdl. Az arisztoteleszi bolcselet szerint, amelyet Egyhazunk is felhasznal — mindaz
anyag, ami még magaban véve hatarozatlan s egy masik elemre, az alakra, formara var, hogy
hatarozott dologga valjon. (V6. Az isteni malasztrdl 82 lap. Ker. Kis Konyvtar 16.)

Ily anyaga a penitenciatartasnak a banatos biinvallomas s a szandék a kiszabadando
elégtétel elvégzésére. Ehhez jarul azutan, mint forma, alak, a papi feloldozds, amely az
anyaggal egyiitt a szentséget létesiti.’

A penitenciatartas anyaga

Vegyiik eldbb szemiigyre a penitenciatartas anyagat. Tavolabbi s kozelebbi anyagot
szoktak az erkdlcstani irok megkiilonboztetni. A tdvolabbi anyag, ,,ami koriil” a szentség
hivatasat betolti, a biin. A kdzelebbi anyag pedig, amely ezt a tdvolabbit mintegy felkésziti s a
feloldozasra alkalmassa teszi, a banatos és az elégtétel szandékaval kapcsolatos biinvallomas.
Minket e helyiitt csak a tdvolabbi anyag érdekel. Hogy miképp valik ez kozelebbivé, majd ott
fogjuk elmondani, ahol e szentség alanyardl, a gyénordl s annak teenddirdl beszEliink.

A penitenciatartas (gyonas) tavolabbi anyaga lehet sziikséges vagy szabad; bizonyos vagy
keétes; elegséges vagy elégtelen. Roviden megmagyarazzuk.

Szukséges anyag

Sziikséges anyaga a penitenciatartas szentségének az, amit Krisztus rendelkezése folytan
tartozunk meggyonni. Ez pedig minden a keresztség utan elkovetett halalos bilin, amely a
szentségi feloldozas altal egyenesen megbocsatva nincs, avagy ha egyenesen fel is van
oldozva, meg is van bocsajtva, de nem ugy gyontuk meg, ahogy kell.

> Duns Scotus (1265?—-1308) a kitiinG ferences tudos és iskolaja a szentség egész lényegét, tehat anyagat s alakjat
kizardlag a papi feloldozasba helyezik. A banatos biinvallomas szerintiik csak sziikséges feltétel az érvényes
feloldozasra. Megvan e véleménynek jelentdsége a gyakorlatban is. Ha ugyanis a banatos vallomas anyaga a
szentségnek, akkor érzékelheté mdédon (lathatdéan, hallhatéan) kell megnyilvanulnia. De ha csupan feltétel,
akkor elég, ha megvan a sziv mélyén, habar azt elarulni nem is lehet. Scotus és iskolaja szerint tehat feltételesen
fel kell az eszméletlen beteget is oldoznia, habar a banatnak, blinvallomasnak semmi jelét sem adhatja, jollehet
talan meg van benne a kell§ lelkiilet. Egyébként ugyanigy jarnak el az életveszélyben forgo, onkiviileti
allapotban levé egyénekkel szemben az ellenkezd vélemény hivei is, habar eljarasukat masként igyekeznek
igazolni s magyarazni.
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A btinok megbocsatasa ugyanis egyenesen vagy kozvetve torténhetik. Egyenesen azok a
blindk vannak megbocsatva, amelyeket nemiik s szamuk szerint a szentgyonasban
megmondottunk, s amelyek aldl az erre felhatalmazott pap minket feloldozott. Kozvetve
tortént a bocsédnat, a) ha a blindket csak a tokéletes banat torolte el; b) ha az egyébként jo
gy6nasbol blindket kifelejtettiink, illetéleg nem gyontunk meg nemiik s szamuk szerint.
Egyenes feloldozasban, bocsanatban részesiilt, de kelloképp nem gyont, pl. az a beteg, aki
gyengesége folytan részletes blinvalloméast nem tehetett.

A csupan kozvetve megbocsatott vagy nem kelloképpen meggyont biindket a kdvetkezd
gyonasba kell belefoglalnunk, hogy igy ezek is egyszer az Egyhdz kulcshatalma ala
keriiljenek és egyenes feloldozasban részesiiljenek.

A feltételes keresztség el6tti blinok

Az a hitigazsag, amely szerint a keresztség el6tti bindk a gyonas anyagat nem
alkothatjak, mert az ujjasziiletés flird6je az ateredd biinnel egyetemben mossa le azokat
lelkiinkrdl, néhany érdekes s eléggé gyakorlati kérdés felvetésére nyujt alkalmat.

Vajon a feln6tt kordban feltételes keresztségben részesiild egyén koteles-e el6zdleg
elkovetett blineit meggyonni, vagy sem? Ha ugyanis az elsd keresztség tényleg érvénytelen
volt s igy a masodik, feltételesen kiszolgaltatott keresztség az érvényes, akkor ez utobbinak
blintorld ereje a gyonast feleslegessé teszi. A gyonasi kotelezettség tehat ily esetben
keétsegesnek latszik. Az altalanos jogi elv szerint pedig a kétséges kotelezettség nem
kotelezettség.

Gyakorlati jelentdsége e kérdésnek foleg akkor van, midén az Egyhazba oly protestans
egyén, féleg unitarius tér, akinél, mint nem ritkdn megesik, méltan lehet kételkedni, vajon
érvényesen van e megkeresztelve.

Vannak tekintélyes hittuddsok, kik az imént emlitett jogi elv alapjan azt tanitjak, hogy ily
esetben a gyonas csak ajanlatos, de nem kotelezd. A hivatalos Egyhaz azonban az ellenkez6
allasponton van s az ily megtéréknél a feltételes keresztség utan a gydnast is megkoveteli
feltételes feloldozassal. Igy aztan egyik e két, feltételesen kiszolgalt szentség koziil biztosan
megszerzi a blinbocsanatot. Oka ennek az eljarasnak foleg az, mert Egyhazunk az egyszer
kiszolgalt, habar talan érvénytelen, keresztség pillanatatol fogva az illetd egyént
alattvalojanak tekinti. De meg is akarja dvni a tdrsadalmat a veszélytdl, amely abbdl eredne,
ha egyesek kétséges esetekben feljogositva éreznék magukat a kotelességek szent terhét
lerazni vallukrol. Ugyanez irdnyelv szerint jar el Egyhazunk akkor is, ha valakinél a felvett
hazassag vagy egyhazi rend vagy a letett szerzetesi fogadalom érvényessége felett tamad
kétség.

Nagyon viladgos, ha valamely egészen ritka esetben katolikus egyént kellene feltételes
keresztségben részesiteni, ennek csak a még meg nem gyont biineit kellene az Egyhaz
kulcshatalma ala vetnie. Mert, ha az els6 keresztség érvényes volt, akkor ugyancsak
érvényesek voltak a rakovetkezd gyondsai is, ha pedig az elsd keresztség nem volt érvényes,
akkor a masodik feltételes keresztségben nyeri meg a blinbocsanatot.

A keresztség felvételében elkovetett biinok

Hasonloképpen vitatargya az, vajon magéban a keresztség felvételében elkdvetett biinok,
pl. a hitetlenség, szentségtorés, szlikséges anyaga-e a penitenciatartas szentségének? A
legtobb hittudos az ily vétkeket is kétséges anyagnak mondja, melyrdl majd alabb szélunk.
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Szabad anyag

Szabad anyaga a gyonasnak azok a bindk, amelyeket meggyonhatunk ugyan, de nem
vagyunk kételesek meggyonni.

Ilyenek az 6sszes bocsanatos biindk s a mar egyszer érvényesen feloldozott halalos és
bocsanatos biinok.

Ha tehat halalos blinoket gyonunk, akkor a bocsanatosakat részben vagy egészen
melldzhetjlik. Ha csak bocsanatos blineink vannak, akkor azok egyik-masikat fel kell
emliteniink. De hogy melyiket valasztjuk a megvallasra, az tetszésiinkre van bizva.

Az els6 0t-hat szazadban a bocsanatos bliindok meggyonasa szokatlan volt. A hivek akkor
mentek gyonni, ha netan halélos bilinbe estek s igy a szentaldozasban akadalyozva voltak. A
bocsédnatos biinok bocsanatat mas alkalmas eszkozzel, nevezetesen imaval, bojttel,
alamizsnaval s f6leg a gyakori szentaldozéssal igyekeztek megszerezni. Mindazonaltal
senkinek sem ajanlhatjuk, hogy keresztény dseinket ebben is kovesse és csupan a halalos biin
alol kérjen feloldozast. SOt a lelki vezetés szempontjabol s szamos mas elénye miatt, a
bocsédnatos biinoknek hetenkinti vagy havonkinti meggyonasat felette iidvosnek tartjuk.

Minthogy azonban a bocsanatos biindk bocsdnatat — mint mar a neviik is elarulja —
szamos mas uton is elérhetjiik s meggyonasuk amugy sem kotelezd, nagy kar volna a gydnasi
alkalom hidnya miatt a gyakori, napi szentaldozast6l elmaradnunk.

Az sem volna szép s az Udvozitd Szive szerinti eljaras, ha a csupan bocsanatos biinnel
terheltek, akik tehat az Ur Jézus fogadasara egyenesen az oltarhoz mehetnének a
gyontatoszEktol s igy a szentaldozastdl is elzarjak azokat, akiket halalos biin terhel. Sajnos,
ezek szoktak ugyanis a gyontatdszékek koriil a legszerényebbek s a legkevésbé tolakodok
lenni.

Végiil megjegyezziik, hogy a bocsdnatos blinok meggyondsat szinte sziikségesnek tartjuk
azokra nézve, kik a hitben valo jaratlansaguk s tudatlansaguk folytan a biinok kozott
kiilonbséget alig ismernek.

Bizonyos és kétséges anyag

Biztos, anyaga a gyondsnak minden valdsagos biin. Kétséges anyag, aminek elkdvetése
vagy biinvolta felett méltan kételkedhetiink. Kétséges anyagot gyonik pl. az, aki azt vallja:
,Kisértéseim voltak a hit s a szent tisztasag ellen; vadolom tehat magamat amennyiben Isten
el6tt biinds vagyok. Kétséges anyag meggyonasara szorosan senki sem koteles.

Aki csakis kétséges anyagot gyonik, az meglehet, hogy semmi igazi biint sem bocsat az
Egyhdz kulcshatalma ala s igy a szentséget voltaképpen meghiusitja, megsemmisiti.
Alkalmas anyag nélkiil ugyanis szentség nem €rvényesiilhet.

A szentség irant tartozo tisztelet azonban megkoveteli, hogy azt a megsemmisiiléstdl
ovjuk s érvényérdl minden emberileg lehetd modon gondoskodjunk.

Miért is, akinek az utolso gyonds oOta csupan csak kétséges biinei volndnak, mondjon
hozzajuk, egyet-kettét a mar meggyont biztos blineibol. Teheti ezt koriilbeliil ily modon:
,Ezekhez hozzéacsatolom, amit egész életemben Istennek IV. és V1. parancsa ellen
vétkeztem”. Vagy ,,idezarom mindazt, amit valaha a felebarati szeretet, vagy az igazsagossag
ellen elkdvettem”. Mindenesetre multunkbdl oly vétkeket emlitsiink fel, amelyeket aranylag
konnyen s komolyan meg tudunk banni. Mert meg nem bant vétkek felsorolasa semmit sem
hasznal és a gyonas érvényét éppen nem biztositja.

Minthogy pedig a gyontatonak is, és pedig elsdsorban, kotelessége a szentség €rvényérol
gondoskodni, azért oly gyonot, aki csakis kétes blint tud vallani, csupan sziikség esetén s
akkor is csak feltételesen szabad feloldoznia.
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Elégséges és elégtelen anyag

Elégséges anyaga a feloldozéasnak, amit érvényesen fel lehet oldozni. Ilyen pedig minden
személyes blin, legyen bar az bocsanatos, feloldozott s megbocsatott. Elégtelen anyag az, ami
szentségi feloldozasra egyaltalan nem alkalmas. Ilyenek az emberi tokéletlenségek,® annal is
inkabb a j6 tulajdonsagok és erények. Elégtelen anyag tovabba a kisértések, amelyekbe bele
nem egyeztlink.

Tobbnyire teljesen felesleges €s haszontalan dolog elégtelen anyagot a gyontato elé
terjeszteni, igy tesznek azok, kik vadoljak magukat: ,,nem szerettem Istent, amint kellett
volna, nem késziiltem a szentdldozasra s nem imadkoztam oly buzgdn, mint illett volna.
Haragos, tisztatalan gondolataim s érzelmeim voltak, de kiizdéttem elleniik stb.”.

Vannak azonban esetek, midon igazi tokéletlenségeinket is haszonnal s tidvosen gyonjuk
meg, ha ti. azok rendetlen indulatbél forrdsoznak s bocsanatos biinnel kapcsolatosak. Igy nem
ritkdn valamely nem kotelezd j6 vagy isteni sugallat elmulasztasa helytelen, sot biinds indito
okbol szarmazhatik. Pl. nem megyiink gyakrabban aldozni, nem imadkozunk, nem vetiink
keresztet, nem adunk alamizsnat tisztan csak lustasagbol vagy emberi félelemben. llyenkor
nem maga a mulasztas, hanem a rendetlen indulat biins benniink.

Végiil a tokéletlenségek, sot gyakori s veszélyes kisértések bevallasa a rendes gyontatod
el6tt a lelki vezetés szempontjabdl is hasznos €s célszerti lehet.

Jegyzet. Vitatott kérdés az erkolestudosok kozott, vajon bizonyos esetekben
elégséges-e, hogy valaki magat altalaban ,,0sszes biineirél”, vagy 0sszes halalos vagy
bocséanatos biineirdl vadolja anélkiil, hogy azok nemére, fajara kiterjeszkednék. Erre
nézve a kovetkezo elvek az irdnyadok:

a) Sziikség esetén elég az altalanos biinvallomas, sét a banat barmely jele is, hogy
feloldozast kapjunk.

b) Bizonyos, hogy sziikség esetén kiviil a sziikséges anyagot, tehat a haldlos biinoket,
fajuk s szamuk szerint kell meggyonnunk.

c¢) Nincs akadalya annak, hogy a nem sziikséges anyagrol, tehat a bocsanatos vagy mar
feloldozott halalos biinokrél magunkat altalanossagban vadoljuk, olyképpen, hogy csupan
azok nemét vagy fajat emlitjiik meg. Pl. vddolom magamat a IV. parancs, vagy a hit,
remény s szeretetet ellen elkdvetett biineimrol.

d) Nem elégséges azonban — a sziikség esetét kivéve — a teljesen altalanos
blinvallomas, még ha csupan bocsanatos biindkrdl volna is szo. Pl.: ,,Vadolom magam
bocséanatos biineimrdl”. Az Egyhaz altalanos gyakorlata ugyanis, amelynek mar torvény
ereje van, ily altaldnos vallomdssal nem éri be, st azt tilosnak mindsiti. Az olyan
egyéneket azonban, kik nagy korlatoltsaguk vagy emlékezdtehetségiik felette nagy
gyengesége folytan egyebet tenni nem tudnak, minthogy magukat altaldban biindsoknek
valljak, az erkdlcsi sziikséghelyzet felmentheti a részletesebb blinvallomastol.
Amennyiben tehat a gyontato az ily szellemi koldusokat még a kozonséges ¢és altalanos
emberi hibak elismerésére sem tudja ravezetni, feloldozhatja ugyan 6ket, de csak
néhanyszor (3—4-szer) az esztenddben. Az ily hidnyos gyonasok elfogadasat ugyanis
csakis a sziikséghelyzet teszi megokolttd. Amennyiben feltehetd, hogy az ily egyének
legalabb is haldlosan nem vétkeznek s az Oltariszentséget kelld tisztelettel tudjak fogadni,
nincs akadalya annak, hogy gyakrabban dldozzanak.

¢ Tokéletlenség az, ami nem megfontolt szandékbol ered, avagy csupan tanaccsal, nem pedig kotelezd
paranccsal ellenkezik.
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A penitenciatartas alakja

A penitenciatartis szentségének alakjat a kovetkez6 szavak alkotjak: En téged
feloldozlak biineidtél.

Mihelyt e szavak elhangzanak, Krisztus rendelése folytan mintegy zsilipet nyitnak s az
erre alkalmas lelket megszenteld kegyelemmel s tisztasdggal arasztjak el. A blinbocsanat, a
megigazulas ugyanis a kegyelem bedzonlése altal megy végbe, amely a biint, a szennyet
kilizi, megsemmisiti. Ha a szentség a megszenteld kegyelmet maris a 1élekben talélja, ugy a
gyono lelkiilete s felkésziiltségének foka szerint gyarapitja azt.

Jegyzet. A fennidézett szentségi formaban, tigy latszik csupan e két, illetéleg a
magyar nyelvben egy sz6 a Iényeges: ,,(téged) feloldozlak™”. A helyzet s koriilmények
ugyanis vilagosan elaruljak, hogy mind kotelék aldl torténik az oldozas. Abbol is
sejthetjiik ezt, mert a keleti egyhdz, amely kétségkiviil szintén a helyes szentségi format
birtokolja, igy alkalmazza azt: ,,Légy feloldva!” Mindazonaltal stilyosan biinos s
veszélyes volna a latin Egyhaz forméjat megcsonkitani.

A feloldozas szertartasa

S6t az Egyhaz bolcs intézkedése szerint a 1ényeges blinbocsatd szavaknak bizonyos
liturgikus imdk s formak adnak ill6 s mélto keretet.

A gyontatoszékhez jarulo biinds a pap aldasat kéri. Mire a pap igy imadkozik felette:

. Az Ur legyen szivedben és ajkadon, hogy helyesen meggyonjad minden biinidet az
Atyanak és Fiunak és Szentléleknek nevében. Amen.”

Valoban jellemzd Isten foldi torvényszékére, hogy ott a legnagyobb biindst, a
vadlottat is aldassal fogadjak.

A vétkek felsoroldsa utdn a gyontatd rendesen tanitast, esetleg utasitasokat ad és
kiszabja a penitenciat.

Erre igy imadkozik:

, Irgalmazzon neked a mindenhato Isten és megbocsatvan vétkeidet vezéreljen téged az
orok életre. Amen.”

Erre jobbjat a gyono fel¢ folemelve folytatja:

,, Vétkeid elengedését, fololdozasat és bocsanatat adja meg neked a mindenhato és
irgalmas Ur. Amen.

A mi Urunk Jézus Krisztus oldozzon fel téged és én az 0 tekintélyével téged feloldozlak s
kikozosités (felfiiggesztés) és tilalom minden kotelékétol, amennyire képes vagyok s te
raszorulsz. Azutdn én téged feloldozlak biineidtdl (itt a pap keresztet vet) az Atyanak és
Fiunak és Szentléleknek nevében.”

Most Osszetett kezekkel a pap ezeket mondja:
A mi Urunk Jezus Krisztus szenvedése, a bold. Sziiz Marianak és minden szenteknek

érdemei, amit csak jot teszesz s bajt elszenvedsz, legyenek neked biineid bocsanatara, a
kegyelem gyarapodasara s az 6rok élet jutalmara. Amen.”
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Miel6tt tehat a gyontato a szentségi blinbocsatast megadnd, az esetleges egyhdzi
fenyitékek alol oldoz fel, amelyek koziil a felfiiggesztés csupan az egyhazi rend tagjaira
vonatkozhatik. A biindsnek ugyanis el6bb az Egyhazzal kell kibékiilnie s csak azutan
részesiilhet jogosan annak szentségeiben.

»A mi Urunk Jézus Krisztus szenvedése” kezdetli végsd konyorgéssel, illetdleg
kijelentéssel némelyek szerint a gyontatd a gyondnak dsszes ezentuli jocselekedeteit s
szenvedéseit szentségi elégtételi erdvel ruhazza fel. Méasok viszont sokkal valoszinlibben ugy
vélekednek, hogy ezzel a kijelentéssel a gyono érdemei csupan arra nézve kapnak erdt, hogy
az illetd gyonasban megbocsatott vétkekért jard biintetést hatékonyabban torlesszEk.

A feloldozas kellékei

A feloldozaést a) él6 szoval kell megadni. Nem a dolog természetébdl folyik ez, hiszen
igen sok birdi itéletet irasban hoznak, hanem Jézus Krisztus rendeletébdl, amelyet Egyhazunk
a hagyomanybol ismer. Semmis volna tehat a feloldozas, ha a gydntato azt nem érzékelhetd
szavakkal, hanem csupan gondolatban vagy jellel adna meg. Az azonban éppen nem
sziikséges, hogy az old6 szavakat a gyono is hallja, értse. b) Feloldozas csak jelenlevonek
adhaté. Hiszen mér a feloldozé szavaknak természetes értelme jelenlevét tételez fel. ,,En
téged feloldozlak™ szavakat csak olyanhoz intézhetjiik ésszertien, ki annyira s oly médon
kozeliinkben van, hogy itéletiinkrdl kozvetleniil tudomast szerezhet. Ilyennek tartja a
kozfelfogas azt, ki veliink egy helyiségben legfeljebb 20 lépésnyi tavolra van. Ervénytelen
volna tehat az a feloldozas, amelyet a pap levél vagy hirnok Gtjan adna meg. VIII. Kelemen
papa (1602-ben) az ellenkezd nézetet hatarozottan elitélte.

Ellenben kétségkiviil érvényesen volna feloldozhaté az a jelenlevé gydnd, aki mar
elézoleg a tavolbol levél tjan blneit, lelkiallapotat a gyontatoval részletesen megismertette s
most csak altalaban magat a megirtakrol vadolja. Az ilyen eljaras azonban csupan fontos
okokbol volna tlirhetd, annal is inkabb, mert az ilyen irott vallomas eltévedhet s
nyilvanossagra johet.

Kétseges a feloldozas érvénye, ha a pap azt teljesen elkiilonzott helyiségbdl pl. a
szomszédos szobabol a falon vagy elzart ajton keresztiil, avagy husz 1épésnél tdvolabb
levonek adja.

Minthogy azonban Jézus Krisztus a szentségeket az emberekért alapitotta, sziikség esetén
a feloldozas (feltételesen) olyankor is megadando, mikor annak érvénye kétséges.

fgy a pap feloldozza azt, akit a tavolbol az emeletré] lezuhanni, vagy a folyé vizében
fuldokolni lat.

Nagy veszélyben egész tomegek pl. harcba induld katonak egyszerre is feloldozhatok. A
szentség alakja ilyenkor tobbes szamban mondando: ,,En titeket feloldozlak stb.” Nehogy
pedig a tavolsag a feloldozas érvényét meghiusitsa, a hadsereg rendesen csoportokra oszlik,
amelyeket a tabori lelkész, konnyen megkdzelithet s egyenkint feloldozhat. Nem lehetetlen,
hogy ilyenkor a katolikusok koz¢é vegyiilt megkeresztelt johiszemii mas vallasuak is a
feloldozas kegyelmében részesiilhetnek, ha erre lelkileg s biinbanat altal kelldleg fel vannak
késziilve.

Feloldozas telefon utjan

A jelenlét sziikségessége még egy érdekes s eléggé gyakorlati kérdés felvetésére nyujt
alkalmat. Vajon elvégezhet6-e a gyonas, illetdleg adhatd-e érvényes feloldozas telefon
utjan. Roma e kérdésre kitéréleg valaszolt, mert nem tartotta a feleletet idészertinek.
(1888) Amig tehat hivatalos dontés nem torténik, minden gyontato sajat véleményét s
lelkiismeretét kovetheti s vegso sziikség esetén, de csakis ilyenkor, a telefon Gtjan valo
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feloldozast megkisérelheti. Mi azonban ennek érvényességét nem tartjuk valdsziniinek. A
telefon ugyanis nem sziinteti meg a tdvolsagot a gyono s a feloldozd kozott. Mit sem
valtoztat a dolgon, hogy egymast halljak, értik. Mert amit a pap, illetdleg gyoné hallanak,
az nem egymas természetes hangja, hanem ennek gép altal eszk6zolt mesterséges
eloallitasa, ami 6ket kozelebb legkevésbé sem hozza.

A feltételes feloldozas

Végiil a feloldozasnak lehetdleg mindig feltétlennek kell lennie, fontos okokbol azonban
feltételesen is adhat6. Megtorténhetik ugyanis némely esetekben, ha a gyontatdo megtagadja a
feloldozast, a gyono talan igazsagtalanul nagy lelki kart szenvedhetne, viszont, ha minden
feltétel nélkiil megadja a feloldozast, a szentséget a semmiség veszélyének s
tiszteletlenségnek teszi ki. Ilyenkor nincs egyéb hatra, mint a feloldozas érvényét bizonyos
feltételtdl tenni fliggdveé.

Igy kell tennie a gyontatonak:

1. ha kétsége van, vajon a gyono Oszinte-e, elégséges-e benne a banat s erdsfogadas, de
emellett a feloldozas veszély nélkiil el nem halaszthato;

2. ha kétséges elbtte, vajon van-e elég anyaga a feloldozésra, ami féleg fejletlen
gyermekeknél, félhiilyéknél s agylagyultaknal fordulhat eld;

3. ha a gyono feloldozas el6tt tovasiet s most mar nem tudhato bizton, vajon nincs-e
tultavol ahhoz, hogy érvényesen feloldozhatd legyen;

4. ha kételkedni lehet, vajon az eszméletlen beteg képes-e szentséget elfogadni, avagy a
feloldozando €l-e még vagy mar meghalt.

Ily esetekben tehat a pap magéaban azt a szandékot ébreszti, ,,feloldozlak — feltéve, ha erre
alkalmas, képes vagy, ha ¢€lsz stb. ...”

Nagyon vilagos s a felhozott példak is mutatjak, hogy a feloldozas érvényét csak mar
meglevd koriilményektdl lehet fliggdvé tenni, de sohasem a jovo eshetdségeitol.

[gy tilos és érvénytelen volna az a feloldozas, amelyet a lelkiatya ahhoz a feltételhez
kotne, hogy a blinds, kinek banataban nincs oka kételkedni, jo feltételeit, igéreteit tényleg
bevaltja-e?

A gyodntato ugyanabban a gyonasban, feltétel nélkiil megismétli a feloldozast,
valahanyszor a gyond a feloldozés utan 1j, sziikséges anyagot, melyet kifelejtett, potldlag
felemlit. Tehat a) ha 4j — még eddig érvényesen soha meg nem gyont sulyos vétket vall; b) ha
a mar meggyont blinnek nemet valtoztato koriilményét gyonja meg. Pl. aki ellen felemelte
kezét, az sziiloje, akit blinds mdédon megkivant, az hazas egyén volt; ¢) ha a meggyont halalos
blinoknek tetemesen nagyobb szamara emlékezik. Pl. a vasdrnapi szentmisét nem egyszer,
hanem haromszor mulasztotta el hanyagsagbol.

Ha a gyon6 a feloldozés utan csak bocsanatos blinoket emlit, ujra feloldozhat6 ugyan, de
nem sziikséges. Hiszen a bocsanatos blinok meggyonasa tetszésiinkre van bizva s azok
elengedését mas uton-modon is megnyerhet;jiik.

Hogy pedig az ily megismételt feloldozasok elott Gjra kell-e banatot s erésfogadast
inditanunk, annak idején s helyén meg fogjuk emliteni.

A blnbocsanat

A penitenciatartasnak elsd s focélja a binbocsanat. Mieldtt e szentség nagyszerii
szerkezetét tovabb s bdvebben tanulméanyoznok, kissé megallapodunk s a blinbocsanatrol,
annak kiilonbo6zo feltételeirdl s koriilményeirdl kissé részletesebben targyalunk, minthogy a
kovetkezo fejezetek alaposabb megértése ezt feltétlentil sziikségessé teszi.
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Alapelvek

A blinbocséanatra vonatkozolag a hit s az altala megvildgositott jozan ész a kdvetkezd
alapelveket allitja fel:

1. Legelsobb ujra hangsulyozzuk itt, mint a leglényegesebb igazsagot, hogy a
biinbocsanat elnyerésére biinbanatra van sziikség. Nem mintha Isten mindenhatdsagéaval
ellenkeznék, hogy banat nélkiil is adjon bocséanatot, de ezt a gondviselés jelen rendjében
sohasem teszi meg. Es ez a jozan ésszel is nagyon 6sszhangzik. Az ember szabad akarattal
fordul el Istentdl, mikor vétkezik. MéEIto és igazsagos tehat, hogy ezt a sértést és jogtalansagot
szabadon visszavonja, lehetdleg megsemmisitse, szoval megbanja s csakis igy reméljen
bocsanatot. Azért hangoztatja maga az Ur profétaja altal: , Ha pedig az istentelen biinbanatot
tart minden biineirdl... élvén €l és nem hal meg”. (Ez 18,21)

A tridenti szent zsinat is a hitujitok ellen nyiltan tanitja: ,,Minden idében a biindk
bocsanatara sziikséges volt a banatnak ez az indulata”. Mert Szent Agoston bdlcs s szép
mondasa szerint ,,aki tégedet nélkiiled teremtett, nem tesz igazzé nélkiiled, tudtodon kiviil
alkotott téged, de megigazultta csak akkor tesz, ha ezt te is akarod”.

Soha senki sem szadmithat tehat arra, hogy bdr legkisebb biine is bocsanatot nyer anélkiil,
hogy azt komolyan s igazan vissza nem vonta, meg nem banta.

A gyonashoz sziikséges blinbanat tobb érzelem ereddje. A tridenti szent zsinat felsorolja
ezeket az érzelmeket, midon a megtérést elemezve azt tanitja, hogy az a kovetkezo 1épcsokon
jut el céljahoz, a megigazulashoz: hit, félelem, remény, (kezdd) szeretet, binbanat és
erdsfogadas, a gyonasi szdndékkal kapcsolatban.

Ezt azonban nem gy kell érteniink, mintha a megtérének mindezeket kifejezetten s
egyenkint fel kellene inditania. Middn ugyanis igazan és 6szintén bankodunk blineink felett s
el vagyunk tokélve magunkat megjobbitani, akkor a tobbi felsorolt érzelmek is — jollehet
talan egybeolvadva — megvannak benniink.

A bénatnak azonban a gydnésban kifejezetten meg kell lennie. Nem poétolhatja azt még a
tokéletes szeretet sem. Ez ugyan a gyonas nélkiil is megszerezheti a blinbocséanatot, de arra
magaban véve még nem alkalmas, hogy a penitenciatartas szentségének anyaga legyen.
Felette konnytli azonban a tokéletes szeretetbdl a benne rejlé banatot kipattantani, amelynek
azutan biinvallomasunkat kisérnie kell, hogy megkapjuk redjuk a szentségi feloldozast.

A gyodnasban elégséges banat indit6é oka barmely Istenre vonatkozo erény lehet s nem
feltétleniil sziikséges, hogy a vétket, mint az Isten ellen elkdvetett igazsdgtalansagot, tehat a
penitencia kiilonos erényébdl banjuk meg. J6 €s alkalmas tehat a banat, ha azt az Isten iranti
héla, engedelmesség, bizalom, avagy az 6 szentsége, fensége s egyéb tokéletességei irant
érzett hodolat fakasztotta lelkiinkben.

Megjegyezziik azonban, hogy az el6z6kben elsdsorban a halalos blinok bocsanatat, tehat
a szoros értelemben vett megtérést tartottuk szem el6tt. A bocsdnatos biinok megbocsatasarol
alabb még kiilon kell szélnunk.

2. Egyik halalos biin nem bocsathato meg a masik haldlos biin nélkiil. Tehat vagy
valamennyit elengedi Isten, vagy egyetlen egyet sem. Okat nem nehéz megmondanunk. A
biinbocsatast ugyanis a lelkiinkbe aradé megszenteld kegyelem eszkozli. Amde a
megszenteld kegyelem s a haldlos biin egy s ugyanazon lélekben csak tigy kizarjak egymast,
mint az ¢€let s halal, vilagossag és sotétség.

3. A halalos biinok megbocsathatok a bocsanatos biinok megbocsatasa nélkiil. A
bocsanatos biin ugyanis nem zarja ki Isten megszenteld kegyelmét s baratsagat. Megeshetik
tehat, hogy valaki sulyos blineit komolyan banja, azok bocsanatat s igy a megszenteld
malasztot megnyeri; de emellett bocsanatos bilineit nem banja s igy ezek tovabb is terhelik
lelkét.
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[gy tehat, aki csakis azért banna biineit, mert azokkal a poklot megérdemelte s a
mennyorszagot elvesztette, az voltaképpen csupan halalos vétkeit vonta vissza, amelyek
egyediil vonjak ezt a bilintetést magukra. A bocsanatos blindkre azonban, amelyek ily
kovetkezményekkel nem jarnak, banata nem terjedt ki s igy ezek bocsanatat nem is nyeri el.

4. A bocsanatos biinék bocsanatat nem kaphatjuk meg a halalos biinok bocsanata nélkiil.

Miként is bocsasson meg Isten kicsiny sérelmet, mikor még a nagy bilin folytan a I¢lekkel
haragban van? De meg egyébként sem enged el Isten bocsénatos biint megfeleld elégtétel
nélkil. Ilyet pedig csupan eldtte kedves, kegyelemben levo 1¢lektol fogad el.

5. Egyik bocsanatos biin azonban megbocsathato masik bocsanatos biin nélkiil. Minthogy
ugyanis egyik bocsdnatos biin sincs /ényeges ellentétben Isten szeretetével s baratsagaval,
nincs akadalya annak, hogy egyiket megbanjuk a masik nélkiil s igy Isten is a megbantat
elengedje, anélkiil, hogy a masikat is megbocsatana. Viszont, aki valamennyit dszintén
megbanja, mindny4jatol egyszerre megszabadulhat, akar maganak a banatnak erejénél fogva,
ha az a kell6 tokéletességi fokot eléri, akar pedig a blinbocsatasra rendelt szentség: a
penitenciatartas felvétele altal.

Az el6adottakbol nyomban néhany igen fontos gyakorlati kovetkeztetést vonhatunk le:

a) Valamennyi halélos blinlinket meg kell bannunk és meg kell gyonnunk.

b) Ervénytelen az a gyonas, amelyb6l valamely halalos biint szdndékosan kihagytunk.

c) A gyonas érvényét nem érinti, ha a bocsanatos biinok egyik-masikat, vagy akar
valamennyit a gyonasbol szandékosan kihagyjuk, feltéve, hogy azért elégséges anyagot
szolgéltattunk a feloldozasra, pl. egy mar tobbszor meggyont biin ismételt bevallasa altal.

A bocsanatos biindk megbocsatasa

Minthogy a bocséanatos biin lényegesen kiilonbozik a haldlostol, azért annak elengedése is
mas feltételektdl van fliggdvé téve, mint amindket az isteni bolcsesség €s igazsagossag a
halalos vétkekre nézve megszabott.

A tridenti szent zsinat tanitja, hogy a bocsanatos biindk elengedését nemcsak a
gyonasban, hanem azonkiviil is sok mas eszkozzel elnyerhetjiik. Lassuk mindjart ez utobbi
modjat.

A gyoénason kivul

A ,,mas eszkdzok” kozott els6sorban a mi egyéni cselekedeteinket emlitjiik fel. Itt
azonban eleve meg kell jegyezniink, hogy mi a sajat erénkbdl a legcsekélyebb biint sem
tudjuk levezekelni. A blin eltorlése kizarolag az isteni malaszt munkdja. Mi csupan
elokészithetjiik lelkiinket a kegyelem elfogadasara. Ez az eldkésziilet sziikségképpen a
blinnek, az istensértésnek szabad akarattal torténd visszavonasa, vagyis a banat.

A kinyilatkoztatas forrasai, ahol csak egydltalan biinrdl beszélnek, legyen az halélos
avagy bocsanatos, kizarélag a penitencia feltétele mellett igérnek annak bocséanatot.

Ennek a banatnak azonban a gyonason kiviil nem kell éppen forma szerinti, kifejezett
banatnak lennie, hanem elégséges, ha a toredelem valamely egyéb jocselekedetiinkben benn
rejlik. Vilagos tehat, hogy nem akarmily jocselekedetet értiink itt, hanem csak olyat, amely az
elkovetett bocsanatos blindket valamiképp visszavonja, azokkal szoges ellentétben van.

Jocselekedete altal egyben penitenciat tart pl. az, aki biinei bocsénataért imadkozik, aki
igéri Istennek, hogy életét megjobbitja, aki oly erényt gyakorol, amely elkdvetett bocsanatos
blinével éppen ellentétes, mint mikor pl. a mértéktelenség bline utan valaki bojtot tart, a
hazugséag utan dszinte vallomast tesz stb., végiil, aki egyenesen abbol a szandékbol tesz
akarmily jocselekedetet, hogy Istennek biineiért eleget tegyen, 0t engesztelje.
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Egyéni cselekedetiinkért kapjuk tovabba bocsanatos biineink elengedését, ha tékéletlen
vagy oly banatot inditunk, amelynek indité oka ugyan Isten, de nem az 6 dnzetlen szeretete.

Hogy a tokéletes banat a bocsanatos blinok megbocsatasara nem sziikséges, abbol
vilagos, mert hiszen ez még a halalos blinoket gyonason kiviil is eltorli.

De viszont akarmily tokéletlen banat sem lesz elég a bocsanatos blinok gyondson kiviili
elengedésére. Mert ha a tokéletlen banat legalsobb foka is mar megszerezné a bocsanatos biin
bocsanatat, akkor a gyonasnak semmi szerepe sem maradna a kis vétkek koriil. Hiszen a
banat folytdn valamennyi mar a feloldozas el6tt elnyerné a bocséanatot.

Kell tehat, hogy Isten valamivel tobbet kivanjon a gydnason kiviil a bocsanatos biinok
elengedéséhez, mint a gyoénasban, hogy maradjon potlo erd, hatas a szentség szamara is. Ez
kétségkiviil az Ur Jézus szandéka is, aki szentségei altal lehetd konnyiivé s biztossa akarja
tenni a blinbocsanatot.

Tehat csupan magasabb foku, nemesebb tokéletlen banat szamithat a gyondson kiviil is
bocsénatra. Ilyet indit fel magaban, aki azért bankddik, mert Isten iranti engedelmesség és
tisztelet ellen vétett, kisebbitette az ¢ kiilsé dics6ségét s raszolgalt arra, hogy Istennel vald
egyesiilése haladékot szenvedjen a masvilagon.

Viszont akit csak alacsonyabb rendii indité okok, mindk pl. a biin természetfeletti ratsaga,
a purgatérium tiize s egyé€b ideig tarto isteni biintetések ébresztenek banatra, csupan a
gyondsban, a feloldozas erejével, kapja meg bocsanatos bilineinek elengedését.

Végiil a bocsanatos blinok gyonason kiviili bocsanatat a szentmise hallgatas s a
szentelmények (pl. szenteltviz hasznélata, hamvazas stb.) altal is megnyerhetjiik, de csakis
akkor, ha egyben bizonyos banatot is felinditunk biineink felett.

A gydénasban

A szentgyonasban, miként mar emlitettiik, kétségkiviil kevesebb is elég a bocsanatos
blindk bocsanatara, mint azonkiviil. Megéllapitjuk azt a legcsekélyebbet, amivel a gyonasban
az isteni josag még beéri. A gyondnak tehat minden haldlos blinét vagy ha ilyen nincs,
legalabb egyik bocsanatos biinét kifejezett tokéletlen banattal meg kell bannia s gyonnia.
Ezenkiviil nincsen egyébre sziiksége, minthogy bocsanatos biineihez a jelenben ne
ragaszkodjék s a szentséget mint ezek orvossagat kivanja felvenni.

Es amit a gyonasrél mondottunk, azt kell 4ltalaban véve allitanunk a tobbi szentségrél is,
amelyeket Isten egyenesen a biinok bocsanatara rendelt. Ezek pedig a penitenciatartason
kiviil a keresztség, utolso kenet s az Oltariszentség.

A kiilonbség csak az, hogy e két utobbi még a kifejezett tokéletlen banatot sem koveteli
meg mulhatatlanul. Ezek ugyanis €16k szentségei 1évén, a megszenteld malasztot mar
feltételezik. E két szentség tehat torli azokat a bocsanatos biindket, melyek orvosléasat altaluk
keressiik s amelyekhez nem ragaszkodunk.

Ugyanezt tanitja némely egyhaztudos a tobbi €lok-szentségére: a bérmalas-, egyhazi rend-
¢s hdzassdgra nézve is. Véleményiik azonban bizonyosnak nem mondhato.

A buntetés elengedése

A biint természetszeriileg biintetés koveti. Az isteni, bolcs Torvényhozd ugyanis nem
hagyhatta torvényeit megfeleld szankcio, szentesités nélkiil. De az isteni josag egyben modot
is nyujtott, hogy megfeleld feltételek mellett ne csak a blintél, hanem a biintetéstdl is
megszabaduljunk. Ez utébbira nézve a kovetkezoket sziikséges tudnunk.

Amig valamely blin meg nincs bocsatva, addig az érte jard biintetés elengedésérdl sem
lehet sz0.
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A haldlos blin megbocsatasaval Isten egyben elengedi az 6rok biintetést is. A megszenteld
malaszt ugyanis, amely lelkiinkrdl a haldlos bunt letorli, jogot ad a mennyorszagra.

Amde mikor Isten a halalos biinnel a poklot elengedi, ezzel nem mondott le
igazsadgossaga minden kovetelményérdl, hanem, mint az Egyhaz tud6sai mondani szoktéak, az
orok bilintetést ideigtartora valtoztatja at, amelyet a blindsnek vagy itt a f61don vagy a tisztitd
tlizben kell elszenvednie.

De még a bocsanatos biin bocsénata sem vonja sziikségképpen maga utan minden
ideiglenes biintetés elengedését.

Hogy mennyi biintetést mér ki Isten, illetdleg mennyit enged el, nemcsak a blinok
nagysagatol, hanem blinbano felkésziiltségétdl is fligg. Lehet a banatnak, szeretetnek oly
nagy foka, amely Istent minden biin s biintetésnek nyomban valo elengedésére inditja. Ez
azonban csak ritkan torténik.

A biintetéstdl valdo menekedésnek harom maddja van: a) az elégtétel ebben az életben, akar
a gyontat6 adja azt fel, akar mi magunk vallaljuk azt magunkra. Ez utobbihoz szamitjuk a
vezeklés minden fajat s nevezetesen a szentmise-aldozat bemutatasat s buzgo hallgatasat;

b) a biintetések leszenvedése a tisztitdtiizben,;

c) a szent bucsuk elnyerése, amelyek altal Krisztus és a szentek érdemkincstarabol
potoljuk €s torlesztjiik azt a biintetésadossagot, amellyel az isteni igazsdgossagnak tartozunk.

A penitenciatartas alanya

A régi keresztény muivészet a gyontatoszékeket otlevell rozsagallyal diszitette. Talalo
jelképe ez a penitenciatartas szentségének. Az 6t levél jelenti a penitenciatartds 6t részét: ti. a
banatot s ami ebbdl forrasozik az erdsfogadast; a gyondst s az azt megel6z6
lelkiismeretvizsgalatot, végiil az elégtételt. A felsorolas rendjében a részek fontossagara
voltunk tekintettel. Maga a r6zsa pedig gyonyori emlékeztetd ennek a szentségnek
egynémely tulajdonsagara. A rdzsa ugyanis régi idoktdl fogva a titoktartas jelképe. Dedkos
miuveltségli emberektdl még ma is nem ritkén halljuk a kifejezést: ,,sub rosa” vagyis a r6zsa
jelvénye alatt, tehat a szigoru hallgatés feltétele mellett kozlom ezt vagy azt. Végiil a rdzsa
szépségével, illatdval mindenkor s mindeniitt az romet, boldogsagot s diadalt is jelentette. Es
ime ez is nem utolsé sorban a penitenciatartas méltod felvételének hatasa, gyiimolcse.

Ezuttal a penitenciatartas alanyarol szolvan azokat a kellékeket ismertetjiik meg, amelyek
a megkeresztelt embert alkalmassa teszik, hogy ezt a szentséget érvényesen s méltdan
fogadja. Harom, illetdleg jarulékaikkal egyiitt 6t ilyen van, ti. a bdnat, erésfogadas, gyondas,
lelkiismeretvizsgalas és az elégtétel.

A gyodnasi titoktartasrol, vagyis az ugynevezett gyonasi pecsetrél majd ott szolunk, ahol e
szentség kiszolgaltatojat targyaljuk.

A banat

A banat a tridenti szent zsinat meghatarozasa szerint: szomorusag az elkdvetett biin felett,
annak elitélése és erds elhatarozds tobbé nem vétkezni.

Az igaz s dszinte banatban mind e haromnak a szomorusagnak, a biin elitélésének s
javitasi szandéknak meg kell lennie s tényleg meg is van anélkiil, hogy erre kiilon
gondolnank. Kétféle banat van: tokéletes és tokéletlen. Rendkiviil fontos ez a
megkiilonboztetés. Szolunk tehat egyenkint mind a kett6rol.
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A tokéletes banat

A tokéletes banat szomortsag a biin felett, minthogy ez a mindenekfelett szeretett
Istennek megbantasa. Magaba zarja tehat a tokéletes szeretetet s szinte egy vele. Azért nevezi
a tridenti szent zsinat a tokéletes banatot ,,a szeretet altal tokéletesnek”. Az inditd oknak tehat
a tokéletes, onzetlen istenszeretetnek kell lennie. Mit sem valtoztat azonban a dolgon, vajon
Istenben minden tokéletesség Osszegét, Oceanjat szeretjiik-e s ez indit-e a blinbanatra, avagy
egyes tulajdonsagai, pl. szépsége, josaga stb. ébresztik-e bennlink a szeretetet, illetdleg
banatot. Hiszen, ,,ami Istenben van, az maga az Isten”’ s csupan a teremtett, korlatolt értelem
kiilonboztet meg benne tulajdonsdgokat. Foleg Istennek nagy miivei, pl. a megtestesiilés,
megvaltds, Krisztus szenvedése, szive, Oltariszentsége felette alkalmasak arra, hogy a rajtuk
keresztiil felénk sugarzé végtelen nagylelkiiség, konyoriilet s kegyesség szeretetlangokra
gyullasszanak s banatkonnyeket fakasszanak.

A tokéletes banat hatasa

A tokéletes banat, mint amely tokéletes szeretetbdl” fakad s attol elvalaszthatatlan,
gy6nas nélkiil is blintorlo.

A kinyilatkoztatas ezt vilagosan tanitja: A Szentirds ugyanis a szeretetet mint olyat allitja
elénk, mint amely a biint eltavolitja s Istent sziviinkbe vonzza: ,,Megbocsattatnak neki sok
blinei — mondja Jézus a labainal vezekld Magdolnanak — mert igen szeretett”. (Lk 7,47) ,,Ha
ki engem szeret — jelenti ki méaskor az Ur — Atyam is szereti 6t és hozzaja megyiink és
lakohelyet szerziink nala.” (Jn 14,23)

Az Oszovetségben, midén ez volt a biinbeesettekre nézve a megigazulasnak egyetlen
eszkoze, hirdeti az Ur profétaja altal: ,, Az istentelennek istentelensége nem art neki, amely
nap megtér istentelenségébdl.” (Ez 33,12) Amde, hogyan térjen meg? Megmondotta mar a
torvény: ,,Mikor ... keresni fogod a te Uradat Istenedet, megtalalod 6t, ha teljes szivedbol
keresed ¢és lelkednek teljes kesertiségébdl”. (MTorv 4,29)

A tridenti szent zsinat a tokéletes banat biintorl6 erejét szintén nyiltan hirdeti.

A szeretet tehat, amely a banatot is tokéletessé teszi, bizonyos értelemben hatalmasabb
minden szentségnél s ellendllhatatlan erével hat Isten szivére. Pétolja a felndtteknél a
keresztséget, potolja a gyonast, ha ezeket felvenni nem lehet. A szeretet értékelés és hév
dolgaban oly magas foku lehet, hogy mindenki szdmara, minden egyéb eszkoz nélkiil is,
nyomban megnyithatja az eget. Magatol értetddik, hogy a tokéletes szeretet s igy az altala
¢ltetett banat mindig magéban zarja a vagyat a gyonas utan, még akkor is, ha ez
ontudatunkban kifejezetten nem jelentkezik. A szeretet ugyanis dsszeforraszt annak az isteni
Torvényhozonak legszentebb akarataval, aki elrendelte, hogy mindenki, aki a keresztség utan
halalos bilinbe esett, magat az Egyhaz kulcshatalmanak alédvesse s csakis ettdl fiiggden kapjon
bocsédnatot. A tokéletes banat tehat nyomban letorli a halalos blint, de fennmarad a

7 Az isteni szeretet akkor tokéletes benniink, ha Istent 5nmagaért, végtelen josagaért, tokéletességéért szeretjiik.
Ennek a tokéletes szeretetnek megvannak a maga fokozatai ugy az értékelés, megbecsiilés, mint a #év dolgaban.
Ertékelés szempontjabol legalsobb foka a tokéletes szeretetnek akkor van meg benniink, ha készebbek vagyunk
barmely aldozatra, akar a halalra, sem hogy Istenrdl, a legfébb jorol lemondjunk s az 6 baratsagat haldlos
biinnel elveszitsiik.

A szeretetnek ez a foka, illet6leg a beldle ered6 biinbanat mar elég a gyondson kiviili megigazulasra.

Magasabb foka a tokéletes szeretetnek, amely benniinket Istennek legkisebb megbantasatol is feltétleniil
visszarettent. Még magasabb foka pedig az, midén Istennek nagyobb tetszése is elégséges, hogy minden
aldozatra, lemondasra, szenvedésre készek legyiink.

Hogy pedig a tokéletes szeretet erzelem s hév dolgaban is sziintelen fokozodhatik, bévebb magyarazatra nem
szorul. (V6. Az isteni erények. A szeretet 7... oldalak.)
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kotelezettség, hogy azt mégis a legkdzelebbi gyonasunkban bevalljuk. Aki pedig utobb —
szandékat visszavonva — ezt megtenni nem akarnd, (ijabb halélos biint kvetne el. Es ha ily
lelki allapotban meg talalna halni, elkdrhoznék. Nem ugyan a halalos biin miatt, amelyet a
tokéletes banat eltordlt, hanem azért, mert el volt tokélve megszegni azt a sulyosan kotelezo
torvényt, mely minden haldlos blin meggyonasat rendeli.

A tokéletes banat sziikkségessége

Bar a tokéletes banat a legkitiinébben felkésziti a lelket a szentségi feloldozasra, de a
gyonasban soha, még halalos veszély idején sem sziikséges. Jézus Krisztus ugyanis, hogy az
idvoziilést megkdnnyitse, ugy rendelte, hogy a penitenciatartas szentségében a tokéletlen
banat is elegendd legyen a bocsdnatra, megigazulasra.

Amde, ha valaki stlyos biin allapotaban halalos veszedelemben forog s feloldozast nem
kaphat, akkor szamara a tokéletes banat az iidvosség egyetlen, utolsé mentédeszkaja.

Ilyen esetben tehat a tokéletes banat felinditasa a természeti s a kinyilatkoztatott isteni
torvény értelmében mulhatatlanul kotelezd.

Es ha felebaratunk, legyen az hozzanktartozo vagy idegen, barat vagy ellenség, katolikus
vagy masvallasu, ugyancsak életveszélyben van, elsd s legfébb gondunk legyen neki ezt a
mentddeszkat odadobni, vagyis vele a tokéletes banatot felindittatni. Ez a felebarati szeretet
torvényének legelemibb s legégetdbb fontossagu kovetelménye. Egy-egy megmentett [élek
orok halaja lehet ezért jutalmunk. A tokéletes banat indulatja egyébként, nincs valamely
imaforméhoz vagy id6tartamhoz kotve. A szeretet s a banat Isten kegyelmével lelkiinkbdl
egyetlen pillanat alatt kipattanhat. Elég hozza egy igazan atérzett fohasz: ,, Istenem végtelen
josdgodért mindenek felett szeretlek s azért banom bilineimet”. Ha azonban id6 van hozza,
biztonsag okaért jobb az istenszeretet indulatat s a banatot hosszasabban s ismételten
¢bresztgetni magunk, illetleg felebaratunk lelkében.

A tudés Franzelin biboros, kit XII1. Leo péapa a XIX. szazad legnagyobb teologusanak
nevezett, gyakran emlegette: Ha mint szonok orszagokat jarhatnék be, semmirdl sem
beszélnék gyakrabban, mint a tokéletes banatrol. Es méltan. Gondoljunk csak arra a rengeteg
sok veszélyre, amely éppen a modern ember életét sziintelen fenyegeti, a napirenden levd
vasuti, hajo, repiil6 s egyéb kozlekedési eszk6zok s blintények altal hirtelen felidézett
katasztrofakra, melyekrdl az Gijsagok irnak, vagy féleg a févarosi ember szemelattara
lejatszodnak. Magaban a szerencsétlenségben is mily szerencsések azok az aldozatok, kiknek
tudatéban sziintelen €l a tokéletes banat gondolata, kik azt naponkint tobbszor, de legalabb
esténkint lefekvés eldtt felinditani szoktak. Az ilyenek bizonnyal tudjak, mit kell a
végveszélyben tenniiik. Sebtében tokéletes banatot inditanak.

Driesch kirchoveni plébanos ezt irja magarol: ,,Egyszer nagy, borzasztd
halalveszélyben voltam. Az egész csupan 8—10 masodpercig tartott, koriilbeliil, amig egy
Miatyankot félig el lehet mondani. De e révidke id6 alatt nagyon is sokat
gondolkodhattam ¢és tényleg gondolkodtam is. Villamcsapasként végigcikazott lelkem
el6tt egész lefolyt életem és mindaz, ami halalom utan ram kovetkezik. Az egész néhany
pillanat alatt! A veszedelem nem halallal, hanem életem megmentésével végzodott, miért
ezuttal is legyen 6rok hala a jo Istennek. De elsé gondolatom abban a rettentd pillanatban
szivem meélyébol fakadt segélykialtas volt Istenhez, a tékéletes banat kegyelméért. 1886.
julius 20-an tortént ez velem s ettdl fogva kezdtem igazan becsiilni és szeretni azt az
aranykulcsot; ettél fogva igyekeztem a tokéletes banat ismeretét és nagyrabecsiilését
télem telhetdleg terjeszteni”. Driesch konyvecskét is irt a tokéletes banatrél, amely német
eredetijében 280 ezer példanyban forog kozkézen, szamtalan nyelvre leforditottak,
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angolban 14, magyarban 4 kiadast ért.® Lehmkuhl Agoston S. J., a vilaghiri moralista azt
allitotta rola: ez a miivecske ... egész kotetekkel felér.

1881. december 8-an a bécsi Ring-Szinhadz ¢gése alkalmaval koriilbeliil 400 ember
vesztette életét. Mintegy negyven tagbol allo kis csoport, koztiik zsidok is, egyik
folyosoba szorult s a stirti fiistben tapogatodzott kijaras utdn. A gyorsan eléretdrd
tlizlangok mar nyomukban vannak. Volt koztiik egy 12 éves leanyka, ki csak az imént
kertilt ki az iskoldbdl és nem feledte még el, amit a hitoktato a tokéletes banatrol tanitott s
novendékeinek szivére kotott. Ez latva a végveszéElyt, csengd hangon felszolitja a
jelenlevdket: Inditsuk fel a tokéletes banatot! Es nyomban el6 is imadkozza annak
imaformajat. SOt egyesek kérésére meg is ismételte azt. Mily nagyszer 1¢lekjelenlét,
mind apostoli gondolat! Szerencsére, az utolso pillanatokban ugyancsak a nevezett
lednyka testileg is életmentdje lett a halalfélelemben reszketd kis tarsasdgnak. Kilincsre
bukkant, amely balkonra vezetett, ahonnan az alattuk kifeszitett mentéhalokba ugralva
egytol-egyig megmenekedtek.

Azonban a tokéletes banat felinditdsaval nem szabad varnunk a halalvesz¢lyig. Mar csak

a begyakorlas miatt is inditsuk azt fel naponkint t5bbszor is. Es mint a csergedezd forras a
volgy 61én, olyan lesz ez a blinbanatos hangulat lelkiink mélyén. Dus lelkitenyészetet s
pazarsz€p erényviragokat fog maga koriil fakasztani. De f6leg este, miel6tt lehajtjuk fejiinket
az alomra, amely a haldlnak nemcsak hii képe, hanem nem ritkdn bevezetése, készitsiik fel a
tokéletes banattal lelkiinket minden eshetdségre.

Ferenc Ferdinand trondrokos, kinek gyaldzatos merénylet folytdn bekovetkezett
haldla megadta a 16kést a rettentd vildghaborara, 1914-ben, utols6 husvétjét fennkolt
lelkiiletti hitvesével, sziiletett Chotek Zsofia grofnovel Miramareban tinneplé. Itt tortént,
hogy egyik este a kdrnyezetében tartozkodo lelkiatya igy szolott a féherceghez: ,,Fenség!
megtalaltam a legjobb modjat az esti imanak™. ,,Nos, miben all az?”” — kérdi a tronorokos.
,Harom pont — valaszol a lelkész:

1. Meg kell bannunk igazi bensdséggel életiink minden vétkét.

2. Isten szeretetéért nagylelkiien meg kell bocsatanunk minden ellenségiinknek.

3. Végiil adjuk at magunkat tokéletesen az isteni gondviselésnek e szavakkal: Uram,
kész vagyok meghalni, amikor te akarod, ahol te akarod s ahogyan te akarod.”

A kitling, vallasos szellemii Ferenc Ferdindnd nyomban eldvette jegyzOkonyvét s a
harom pontot felirta. Es ettdl fogva a csaladjaval kozosen végzett esti ima alkalmaval
mindig kiilonds figyelmet forditott e harom pontra.

Vannak koriilmények, amelyek a tokéletes banat felinditasat kotelességgé tehetik. Ilyen

esetek:

1. Ha sulyos biinbe esett papnak miséznie kell s nincs kdzelben pap, aki meggyontathatna.
2. Ha sulyos biinbe esett papnak a szentségeket kell tinnepélyesen kiszolgaltatnia.
3. Ha stilyos biinbe esett egyén az €16k szentségeit akarja felvenni, pl. hdzassagkotés elott

all s el6zéleg nem gyodnhat, avagy bizonyos okbdl nem akar meggyonni. Ilyeneknél a gyonast
pétolhatja a tokéletes banat. Kivételt alkot az Oltariszentség, amelyhez, aki sulyos bilinbe
bukott, csupan jol végzett szentgyonas utan jarulhat, ha csak valamely ritka kényszerhelyzet
ez alol fel nem menti.’ Ez esetben neki is a tokéletes banat nyujt menedéket.

¥ Magyarra Bernhard Zsigmond S. J. forditotta le. Cime: A tokéletes banat az iidvosség aranykulcsa, Von den
Driesch nyoman. Kis konyvtar 20. Kiadja a ,, Mdria Kongregacio”, Budapest, VIII., Horanszky u. 20.
’ V6. Az Oltariszentség. 111. lap.
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A tokéletlen banat

Tokeéletlennek azt a banatot nevezziik, amelyet nem a tokéletes istenszeretet, hanem
valamely mas, ennél alacsonyabb, de azért Istenre vonatkozé indito ok ébreszt benniink.

A tridenti szent zsinat harom ily indit6 okot jelol meg: a biin rutsagat, a pokolnak és az
egyeb isteni biintetéseknek félelmet. Lassuk ezeket egyenkint.

A rutsag alatt nem azt az esztétikai csunyasagot értjiik, amely tényleg minden vétekben,
rendetlenben, diszharmoniaban fellelhetd, hanem azt a természetfeletti rutsagot, amelyet
Istentol, a legfobb jotol, széptdl stb. valo eltérés jelent és eldidéz.

A halalos biin engedetlenség, halatlansag, megvetés Istennel szemben, kitizi a
megszenteld malasztot s vele lelkiink mennyei szépségét, bizonyos értelemben az 6rdog
képére formal s az 6 rabszolgdjava tesz. Mindez kétségkiviil rut s utalatos dolog s hathatds ok
a blinbanatra.

A pokol 6sszes érdemeink karbavesztét, Istentol, a boldogsag forrasatol vald 6rokos
tavollétet, az ¢ csaladjatol, az tidvoziiltektdl valo végleges szamiizetést s minden képzeletet
feliilmulo érzéki biintetéseket jelent. Valoban alkalmas, hogy még a sziklakemény szivet is
banatra lagyitsa.

Az ideigvalo biintetéseket sem elegendd csupan ugy felfognunk, mint a blin természetes
rossz kovetkezményeit, hanem mint az isteni igazsagossagtol méltan reank mért fenyitéket.

Az a szomorusag tehat, amelyet a blinnek tisztan fizikai vagy tarsadalmi kovetkezményei,
mint pl. az egészségnek, jo hirnévnek, szabadsagnak stb. elvesztése ébresztenek, még nem
jelentenek tokéletlen banatot, amelyrdl jelenleg targyalunk.

A tokéletlen banat hatasa

Tokéletlen banat mar mintegy utban van Istenhez, de még nem érte el 6t, kivel csak a
szeretet egyesit. Ezt a hézagot, hianyt hidalja at az isteni josag a szentségek, nevezetesen a
feloldozas altal. A tokéletlen banat tehat egymagaban véve nem szerzi meg a sulyos biin
bocsédnatat s igy nem menti meg lelkiinket; de igenis felkésziti azt, hogy Isten megszenteld
malasztjat a feloldozas altal beléje Ontse s igazza, szentté tegye.

Azért szoktak mondani, hogy a feloldozés, a szentség, a tokéletleniil bankodobol
tokéletesen bankodot csindl, ami egyebet nem jelent, mint azt, hogy a szentség a tokéletlen
banattal egyiitt ugyanazt eredményezi, amit a tokéletes banat egymagaban is eszk6zol, ti. a
megigazulast.

Midon a tridenti szent zsinat azt allitja, hogy a tokéletlen banat a szentséggel
(keresztséggel, penitenciatartassal) kapcsolatban megszerzi a megigazulast, egyben tanitja,
hogy minden megtérésben szerepe van azért a szeretetnek is. A végtelen szeretet magnese
hogyan is vonzana kiilonben magahoz azt a lelket? Amde itt nem a tokéletes szeretetre kell
gondolnunk, hanem arra a kezdetlegesre, amely minden biinbanatot sziikségképpen kisér.
Bérki ugyanis, aki Istennel komolyan kibékiilni kivan, egyben reményli t6le a bocsanatot s
ezentll teljesiteni szandékszik az 6 szent akaratat. Mindez azonban lehetetlen valamelyes
istenszeretet nélkiil. Minthogy a tokéletlen banat egymagéban elégtelen, azért egyesekre
nézve a gyonas, a feloldozés az iidvosség egyetlen mentéeszkoze lehet. A gydnas utani vagy
magaban még nem jelenti, hogy az illet6kben a biintorld tokéletes banat felébredt. Masrészt a
hirtelen ¢€letveszély éppen nem alkalmas i1d6, hogy foképp az ebben gyakorlatlan emberek
magukban tokéletes istenszeretetet s banatot inditsanak.

Innen van az eleven hitli katolikusoknak buzgélkodasa, hogy a veszélyben forgokhoz
nyomban papot hivjanak; innen az apostoli szellemii papok szent er6lkddése, hogy
feloldozasban részesitsék azokat, kik enélkiil talan karhozatba hullananak.
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1901-ben Padernborn kdzelében szornyli vasuti szerencsétlenség tortént. A
gyorsvonat stirti kodben az eldtte vesztegld zsufolva telt személyvonatba futott. A
lokomotiv a személyvonat utolsé kocsijanak tetejére hagott, azt dsszenyomta s egyben
kigyujtotta. Egy ferencrendi szerzetes, ki a halalt éppen csak kikeriilte, nyomban a romok
koz¢ cstszott, a végveszélyben sinyldddket s haldoklokat figyelmeztette egy pap
jelenlétére, ki nekik kész feloldozast adni. Roviden felinditotta veliik a banatot s megadta
nekik a blinbocsanatot. Mire nyomban az oltdshoz s életmentéshez latott. Nevét azonban
nem akarta elarulni, bArmennyire unszoltak is erre az utitarsak.

A gyoénashoz sziikséges banatnak tulajdonsagai

Ugy a tokéletes, mint a tokéletlen banatnak négy tulajdonsaggal kell birnia, hogy a lelket
Isten kegyelmére, illetdleg a feloldozas mélto s érvényes elfogadasara felkészitse.

Eldszor is a banatnak valosagosnak kell lennie.

Nem elég tehat a banat imaszdvegének elolvasasa vagy elmondésa; nem elég az elképzelt
vagy megkivant banat. De még az a banat sem alkalmas a szentségi feloldozas elnyerésére,
amely mas indulatban, pl. a szeretetben rejlik. A blin természetes rossz kovetkezményei
feletti sajnalkozas sem iiti meg azt a mértéket, amelyre Isten bocséanattal felel.

A banatnak tehat komoly fajdalomnak kell lennie a btin felett, amely Istent sérti.

Ez azonban ne hozza zavarba azokat a gyengéd lelkiiletli egyéneket, kik nem ritkan
minden igyekezetiik s joakaratuk mellett a banat hidnyardl panaszkodnak.

Az ilyenek jegyezzék meg jol, hogy a banat 1ényege nem az érzésben, hanem az
értelemben s akaratban van. Nagyon meg lehet tehat a banat anélkiil, hogy magat
meghatottsagban, konnyekben arulna el. Sok fiigg e tekintetben a vérmérséklettdl s idegzettdl
is. Vannak, akik konnyen sirnak, de konnyeiken keresztiil a biinre mosolyognak. Méasok ismét
szaraz szemmel, sOt szaraz szivvel erételjesen szakitanak a blinds multtal s Istenhez térnek.
Aki tehat igazan el akar fordulni legalabb is minden stlyos btintdl s kész ezentul teljesiteni
fontos keresztény kotelességeit, batran hiheti magardl, hogy megvan a kell6 banata s
nyugodtan kérheti a feloldozast. Ezzel azonban tavolrél sem akarjuk tagadni, hogy a Péterek
s Magdolndk konnyei nem az szinte komoly banat jelei szoktak lenni. Boldogok, kiket Isten
ily érzelmes banattal ajandékoz meg, kik Daviddal, a koronas préfétaval, elmondhatjak:
,Elfaradtam fohdszkodasomban, megoént6zom minden éjjel agyamat, megaztatom
fekvohelyemet konnyhullatasaimmal”. (Zsolt 6,7.8) Mert mint Szent Jeromos szépen mondja:
,»A blinbanok konnyei a leghatalmasabban beszélnek. A téredelem, imai meginditjak ugyan, a
banatkonnyek azonban kényszeritik Istent a bocsanatra”.

Meghato szép legendat beszélnek el erre a régi torténetek. Moric csaszar idejében
kegyetlen s merész rablo pusztitd Gorogorszag északi részét. Egész sereg katonasag
hasztalan iildozte. Végre kézrekeriilt. Par napra ra silyosan megbetegedett s meg is halt.
Kimulasa el6tt azonban Isten kiilonds csoddja folytan lelkileg egészen megvaltozott.
Folytonosan sirdogalt banatdban, mikézben igy fohdszkodott: ,,Uram, amint
megkegyelmeztél a rablonak a keresztfan, kegyelmezz nekem is, fogadd konnyeimet,
amelyekkel a halallal kiiszkddve blineimet siratom”. Lelke elkoltozott — Istennel
kibékiilve. Ugyanokkor egy szentéletii embernek alomban latomasa volt. Ugy latja, hogy
a haldokl6 megtért rablo mellett all. A gonosz szellemek nagy sokasaga veszi kortil a
halalos agyat, vaskos konyveket tartva, amelyekben a haldoklé biinei voltak feljegyezve.
Két angyal is megjelent, kik nagy mérleget hoztak eld. Az 6rdogok radobaltak egyik
serpenydjére sulyos koteteiket. Az angyalok aggddva tekintenek koriil keresgélve valami
jocselekedetet a haldoklo életében, amelyet a mérleg masik serpenydjébe dobhatnanak a
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gonosztettek ellensulyozéaséara. De sajnos! ilyet nem talaltak. Az egyiknek erre mentd
gondolata tamad. Kiveszi a haldoklo biinds kezébdl konnytdl azott zsebkenddjét, a mérleg
iires serpeny6jébe ejti. Es ime, ez rogton siillyedni kezdett. Nehezebbnek bizonyult az
egyetlen konnyes kendd a biinok egész tomegénél. ,,Eljen Isten végtelen irgalma —
kialtanak erre az angyalok diadalmasan — ez a lélek megtisztult banatkdnnyeiben.” Mert
valoban ,,aldozat Istennek a kesergd lélek”.

A banatnak azutan természetfelettinek kell lennie €s pedig tigy eredetét, mint inditd okat
tekintve. Ugyanis minden iidvos cselekedetre s igy a banatra is az els6 1okést sziikségképpen
Isten segitd kegyelme adja meg.'® Hogy pedig az indito okoknak is Istenre kell valamiképpen
vonatkozniuk s igy természetfelettieknek kell lennilik, mar tobbszor emlegettiik.

Bortonben iil a rab. Diihdsen razza lancait, atkozza birait. Banja gonosztettét, mert 6t ily
nyomorusagos helyzetbe juttatta; siratja elvesztett szabadsagat.

Betegagyon sinylddik az ifju, akit erkolcstelen, kicsapongé élete megfosztott egészségétol
s a boldog csaladi ¢let lehetdségétol. Keservesen bankddik, mert nem élvezheti tobbé az
¢letet.

Fiatal leany kétségbeesésében az 6ngyilkossag gondolataval foglalkozik, mert konnyelmii
ballépése kitudddott s most a tarsadalom 6t kitagadja. Majdnem beledriil szégyenébe,
banataba. Amde mit ér mindezeknek banata? Vajon méltokka s alkalmasokka teszi-e Sket a
szentségi feloldozésra, a bocsanatra?

Tavolrél sem. Es ugyan miért? Mert mind a harom esetben a banat csupan természetes
indito okokra tamaszkodik. A felsoroltak voltaképpen nem a biint banjak, hanem csupan
annak természetes rossz kovetkezményei felett keseregnek. Ha azonban az a gonosztevd azért
banna blinét, mert ezt Isten a pokol 6rok bortonével fenyegeti; ha az ifju sajnalna kicsapongd
¢letét, mert ez 6t a mennyorszag végnélkiili élvezetétdl fosztotta meg; ha a fiatal leany azért
sirankozn€k, mert mennyei jegyese, Jézus Krisztus elott vallott szégyent s beszennyezett
szivével mar neki nem tetszik, akkor mind a haromnak banata természetfeletti volna és Istent
arra inditana, hogy nekik a szentgyonasban mindent megbocsasson.

A banatnak tovabba egyetemesnek, azaz minden — legaldbb is sulyos — biinre kiterjedének
kell lennie. Kifejezetten egyetemes a banata annak, aki minden biinét sorra veszi, s azokat
kiilon-kiilon megbanja. Dicséretes dolog, de nem sziikséges. Elegendd, ha a banat
valamennyi (stlyos) vétekre kiterjed, anélkiil, hogy azokat egyenkint megkiilonboztetnék
emlékezetlinkben. Ez ismét kétféleképpen torténhetik. Elismerhetjiik magunkat — minden
részletezés nélkiil — sulyosan vétkeseknek s bankddhatunk, hogy mi Istent sokszor s nagyon
megbantottuk. Es ez a leggyakoribb eset. De megtehetjiik azt is, hogy kifejezetten csak az
egyik halalos blinre gondolunk, de azt olyan indité okbdl banjuk, mely természeténél fogva
minden sulyos blinre kiterjedd. Aki ugyanis ilyen indité okbdl bankddik, mint pl. a pokol, a
mennyorszag elvesztése, az legalabb is burkoltan, minden stlyos biint visszavon, elutasit
magatol.

Szent Sebestyén megigéri a még pogany Chromacius rdmai helytartonak, hogy Isten
erejével meggyogyitja stlyos koszvényebdl, ha minden balvanyat szétrombolja. A
helytartd6 mindent megigért s csakugyan szolgai altal kihdnyatta hazabol a pogany
istenségeket. De baja cseppet sem javult. Sebestyén csodalkozik, de egyben sejti is a
gyogyulas elmaradasanak okat. ,,Valld be Chromacius 6szintén — sz6l a helytartdhoz —
valamennyi balvanyodon tuladtal-e?” ,,Igen! — feleli amaz zavarodottan — valamennyin,
egyetlen egy kicsi balvanykat kivéve, amelyet 6seim iranti kegyeletbdl megkiméltem.”

' Lasd: Ker. Kis Konyvtar 16. sz. Az isteni malasztrél. 13... lap.
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,,Csak eld vele — mondja erre a keresztény hés — mert mig az utolsé becézett balvany
nincs felaldozva, gyogyulasrol szo sem lehet.” Es Sebestyénnek, miként az események is
igazoltak, teljesen igaza volt. Chromacius ugyan meggyogyult, de csak miutan lemondott
rejtegetett, utolsod balvanyardl is.

Igen sokan vannak, kik Istennel szivesen kibékiilnének, s6t nagyot s sokat volnanak
hajlandok érte tenni, hacsak egyetlen balvanyukat nem kovetelné, valamely szenvedélyiikkel
szemben elnézd volna. Egyezkedni szeretnének Istennel. Igérnek neki fiit s fat, de elvarjak,
hogy egyben-masban hunyjon szemet. ,,Meg ne csalatkozzatok — mond az apostol. — Az
Istent nem lehet elamitani.” (Gal 6,7)

Végiil a banatnak mindenekfelettinek kell lennie, ha nem is az érzésben, de értéklésben, az
értelemben s akaratban. Aki aranypénzét s fillérjét elvesztette, a jozan ész torvénye szerint
jobban sajndlja az aranyat, mint a fillérjét. Hasonloképpen, aki stilyos blinével Istent, a
teremtOt, minden javak Osszegét s forrasat elvesztette, ezt jobban kell bannia, mintha az
Osszes teremtett vilagnak karat vallana. Viszont ebbdl kifolyolag soha, még csak megfontolas
targyava sem szabad tenni, hogy Istent, akar az egész vilag kincséért, boldogsagaért
elhagyjuk-e? A jozan ész s a hit e pontban megtilt és kizar minden ingadozast. Isten oly
végteleniil nagy érték, hogy vele semmiféle teremtett j6 komolyan 6ssze sem hasonlithato.
Ennek az elemi igazsagnak megfontolasa feltarja a gondolkodd értelem elétt minden stlyos
blinben rejl6 oriasi esztelenséget, balgatagsagot.

Szép volna, ha annak a helyes értéklésnek, amellyel Istent minden elé helyezziik s az ¢
megbantasat mindennél nagyobb rossznak mindsitjiik, érzelmiink foka is megfelelne. M¢élto
volna, hogy Isten elvesztése felett ¢lénkebb fajdalmat éreznénk, mint amindt barmely mas
szerencsétlenség benniink felidézhet. Azonban, sajnos, az érzés nem all korlatlan
hatalmunkban, de nem is 1ényeges a dologban. Jobban tudndk ugyan siratni édesanyank
elhunytat, mint haldlos vétkiinket, de ebbdl nem kovetkezik, hogy sziilonket jobban szeretjiik,
mint TeremtOnket. Minden elérzékenyiilésiink ellenére is, melyet anyank ravatala mellett
érziink, készek lehetiink Istenért mindenrdl, még édesanyankrol is lemondani s barmit inkébb
elszenvedni, semhogy az & szent akaratatol hajszalnyira is eltérjiink. Es ez a fédolog.

Jollehet banatunknak mindenekfelettinek kell lennie, de oktalansag volna, ha errdl
mindenféle 6sszehasonlitgatasok altal meg akarnal bizonyosodni. Pl. ,,Kész volnék-e inkdbb a
tlizbe ugrani, a vértanuknak ezt vagy azt a kinzatasat elszenvedni, mint halalosan véteni?”
Helytelen ez az 6sszehasonlitas azért, mert kdnnyen veszélyes kisértésekbe ejthet. Mert abba
a gondolatba, hogy Istent barmely koriilmények kozott elhagyjuk, beleegyezniink semmi aron
sem szabad. Mésrészt azonban nem érezziik magunkban az erét az elképzelt
megprobaltatasban helyt allani. Mi ugyanis szamitason kiviil hagyjuk azokat a segit6
kegyelmeket, melyek jelenleg ugyan hidnyzanak, de Isten végtelen jovoltabdl a kell6 iddben
mindig rendelkezésiinkre allanak. Isten segitségével pedig mindenre és pedig aranylag
konnyen képesek vagyunk. Azért az effajta kisértések eldl, melyeket a képzelet vagy a
gonosz lélek tdmaszt, egyszertien térjlink ki. Ne valasszunk semmit, hanem mondjuk
magunkban: En vétkezni nem akarok s bizalommal reménylem is, hogy Isten kegyelmével hii
maradok elhatdrozasomhoz.

Ha a banatban a felsorolt négy tulajdonsag megvan, akkor felkésziti a lelket a
megszenteld malaszt, illetdleg a szent feloldozas elfogadédsara. Nem lényeges azonban a
banatban sem a hév, sem az idotartam. Elég egyetlen pillanat, hogy a banat tényleg
meglegyen s kifejtse hatasat, betdltse hivatasat. Nehogy azonban csalodésnak essilink
aldozatul, a minden egyébnél fontosabb banat felinditasara a lehetd legnagyobb gondot s
megfeleld 1d6t kell forditanunk. Fontolgassuk evégbdl huzamosabban az okokat, amelyek a
tokéletlen, illetoleg tokéletes banat inditasara legalkalmasabbak s f6leg reank leginkabb
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hatnak. Rendesen hdrom staciot kell azért 1élekben megjarnunk. Az elsé a pokol, a masodik a
mennyorszag s a harmadik a Golgota.

Ezt a mdédszert hasznalta Borromei Szent Karoly Milano biboros érseke is, midon a
gyonasra késziilt. E16z6leg azonban nem ritkan hdrom 4ll6 6ran térdein konyorgott
Istenhez az igazi, Oszinte banat kegyelméért.

Néhany gyakorlati kérdés

Mikor kell a gyononak a banatot felinditania?

Feltétleniil elkésett az, aki csak a feloldozas szavainak elhangzasa utan inditott banatot.
Ha ugyanis a feloldozés a szivben banatot nem talal, hidba hangzik el, s a szentség
megsemmisiilt. Szentségtorés biinében volna vétkes az a gyono, akinek ontudatos
hanyagsagabdl ez megtorténnék. Nem okvetlen sziikséges azonban, hogy a banat magat a
gyonast is megeldzze. Ha tehat a gyonod a vallomas megtevése utan — talan csak a gyontatd
buzditd szavara — indulna dszinte banatra, még mindig érvényesen fogadhatnd a feloldozést.

Ki nem latja be azonban, hogy mennyire veszedelmes dolog a banat felinditasat az utolso
pillanatokra halasztani. Egy kis elfogultsdg, zavar, mind bajt okozhat! A banattal s
erdsfogadassal tehat mar rendben kell lenniink, mielott a gyontatoszékhez 1épiink.

Minthogy pedig a banatnak a feloldozas pillanatdban feltétleniil meg kell sziviinkben
lennie, azért attdl is 6vakodnunk kell, nehogy a banatinditas és gyonas kozott ful nagy hézag
legyen; napok, s6t hetek teljenek el. Hogy meddig marad meg az egyszer felinditott banat
lelkiinkben, nehéz megmondani. Komoly, nagyobb megtéréseknél, féleg ha a blinds
idokozben a gydnasra késziilget, lelkiismeretét vizsgalja, prédikaciokat hallgat,
lelkigyakorlatok végzésére utazik stb. a banat napokon at eleven s hatékony maradhat a
1¢lekben.

Kétségesebb a dolog az oly gyonasoknal, amelyeket nem megtérés okaért, hanem pusztan
ajtatossagbol végeziink, ahogy ezt a gyakori gyonok tenni szoktdk. De még ily esetben is az
egyszer felinditott s vissza nem vont banat néhany 6raig biztosan eltart s készenlétben tartja
lelkiinket a feloldozéasra. Aki tehat reggel elkésziilt a szentgyonasra, aznap este batran
meggyonhatik anélkiil, hogy Gjabban banatot inditana. Amde a gyonas szempontjabol
hatékonyséagat vesztheti a banat, melyet Gjabb bilinnel visszavontunk.

A halalos biin érvénytelenné tesz minden el6z6 banatot. A bocsanatos blin azonban nem
semmisiti meg a halalos biinok felett inditott banat érvényét. S6t a bocsanatos biinnel
valamennyi bocsanatos vétkiink feletti banatot sem vonjuk vissza, hanem csupan annak az
egynek megbénasa lesz érvénytelen, amely az Gjabban elkovetettel egynemii. igy pl. aki
hazudik, annak csupan a hazugsag feletti banata valt érvénytelenné, de tovabbra is kiterjed
egyéb bocsanatos biineire, mindk a torkossag, avagy Isten nevének hidbavétele stb.

Gyonasi szandékbol kell-e a banatot felinditanunk?

A tridenti szent zsinat részletesen leirva a penitenciatartds szentségében sziikséges banat
kellékeit, egyetlen szoval sem emliti ezt a feltételt. Ervényesen meggyonhatunk tehat azzal a
banattal, amelyet akkor inditottunk fel, midén gyondsra még nem is gondoltunk. Ha pl. esti
lelkiismeretvizsgalaskor a szokott modon banatot inditottunk s reggel véletleniil j6 gyonasi
alkalom kinalkozik, meggyonhatunk anélkiil, hogy a gyonas céljara a banatinditast
megismételnok.

Az egyszer felinditott banat elégséges-e tobb gyondsra?

Ha banatunk altalanos és hato erejét még el nem vesztette, elégséges egy masik
gyonashoz is, legyen bar az egészen 6nalld avagy egy végzett gyondsnak kiegészitése.
Gyakorlati jelent6sége ennek f6leg akkor van, ha a feloldozas utan ijabb biin jut esziinkbe. A
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lelkiatya megadhatja erre a feloldozast, anélkiil, hogy Ujra felinditanok a banatot.
Mindazonaltal tanacsosabb a banatot és er0sfogadast a feloldozés elétt megismételni.

Az erésfogadas

Mi az er6sfogadas?

Az erésfogadas eltokélt, komoly akarat tobbé nem vétkezni. Ha a banat igazi s nem
csupan hamis utanzata a banatnak, akkor az erésfogadast is mindig természetszertileg
magaban foglalja. Nem bantuk meg azt ¢szintén, amit Gjra el akarunk kdvetni. Lehet azonban
az erésfogadas kiilon akarati tény is, amely a banatbol kipattan. Es felette kivanatos, hogy a
gyonds alkalméval, de egyébkor is, az er6sfogadést a banattal kapcsolatban kifejezetten
felinditsuk s rajta banatunkat mintegy kiprobaljuk.

Az erésfogadas tulajdonsagai

Mar a szoros rokonsagnal fogva, amelyben a banat s er6sfogadas vannak, sziikséges,
hogy mindkettének azonos tulajdonsagai legyenek.

Az erésfogadasnak is tehat elsdsorban erdsnek kell lennie, vagyis komolynak s
Oszintének. Nem poétolhatja azt a puszta kivankozas vagy akarndmsag. Izmos akarati ténynek
kell lennie, amelybdl kifolyolag készebbek vagyunk akarmirdl lemondani, barmit
elszenvedni, mint Istent silyos biinnel megbantani. Ennek az elhatarozasnak — legalabb is a
banatba burkoltan — a feloldozaskor meg kell lennie, hogy a szentség érvénye biztositva
legyen. Mit sem valtoztat azonban a szentség érvényességén, ha a gyono utobb mégis
vétkezik. A tulhamar s talgyakori visszaesés ugyan meglehetdsen gyanussa teszi
erdsfogadasunk Gszinteségét, de azért nem biztos jele annak, hogy rosszul gyontunk.
Tekintve ugyanis természetiinknek nagy gyengeségét s torékenységét, a legerdsebb
elhatarozast, a legkomolyabb igéretet rovidesen bukas kovetheti, és amit az ember reggel
fogadott, estig feledheti.

Vannak, akiket ez a szomoru tapasztalat szinte kétségbeejt s a szentségtdl visszatart,
amelyet — mint vélik — erdsfogadas hidnya folytan ugysem fogadhatnanak mélton s
érvényesen. Az ilyenek tudjak meg, hogy a visszaeséstdl valo félelem, s6t annak biztos
eldrelatdsa még nem jele annak, hogy az illetdnek nincs erdsfogadéasa. Mert abbdl, hogy
valamit eldre latunk, még legkevésbé sem kovetkezik, hogy azt elére akarjuk is. Az elérelatas
ugyanis értelmiinkben van meg; amde az er6sfogadds nem az értelem, hanem az akarat
munkaja, amely most a biintél elfordult, szivbél utalja azt. Es Isten ezzel beéri. Aki tehat a
gyonaskor el van tokélve tobbet nem vetkezni, nyugodtan fogadhatja a feloldozast,
barmennyire aggodik is jovojét illetéleg. Bizalommal alkalmazza magéra az apostol szavait:
,Mindent megtehetek azaltal, ki engem megerdsit”. (Fil 4,13)

Legyen tovabba az erdsfogadas is egyetemes, miként a banat. A kiilonbség csak az, hogy
mig a banatnak minden elkovetett sulyos blinre, addig az er6sfogaddsnak minden
elkovethetore is ki kell terjednie. Tavolrol sem sziikséges azonban minden lehetd biinre kiilon
gondolni is, hogy veliik szemben magunkat erésfogadassal felvértezziik. Ezt alig is tehetndk
anélkiil, hogy magunkat veszélyes kisértésekbe ne ejtsiik. Elég altalanossagban megigérniink,
hogy a jovOben semmiféle haldlos biint el nem kovetiink. Mindazonaltal a lelkiismeretes
gyontatd csupan kotelességét teljesiti, midon gyonojatdl bizonyos esetekben kifejezett s
részletes erdsfogadast kovetel s vele kiilon megigérteti, hogy pl. az idegen joszagot
visszaadja, ellenségének megbocsat, a kozeli blinalkalmat eltavolitja, az okozott botranyt
jovateszi.
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Az er6sfogadas azutan hatasos, tevékeny legyen, ami foleg a javulas eszkdzeinek szorgos
felhasznalasaban, a blinveszélyek kertilésében, az okozott erkdlcsi s anyagi karok lehetd
jovatevésében mutatkozik.

Végiil az er6sfogadéasnak is, miként sziiléanyjanak, a banatnak természetfelettinek s
mindenekfelettinek kell lennie. De errdl kiilon targyalnunk felesleges. Amit a banatrol e
tekintetben elmondottunk, azt az erésfogadasra is kell alkalmaznunk.

Jegyzet. A bocsanatos bliindk felett inditott banatnak, illetdleg erdsfogaddsnak szintén
komolynak, természetfelettinek, st mindenekfelettinek kell lennie, hogy azok bocsanatat
a gyonasban elnyerhessiik. Nem sziikséges azonban, hogy banatunk s erésfogadasunk
egyetemes is legyen. Abbol az igazsagbol ugyanis, hogy egyik bocsanatos bilin bocsanatat
megnyerhetjiik a tobbi nélkiil, vilagosan kovetkezik, hogy banatunknak s
erdsfogadasunknak sem kell szlikségképpen valamennyire kiterjednie. A gyonds érvénye
tehat biztositva van, hacsak egy bocsanatos bilin, vagy esetleg csupan a multbol
hozzacsatolt vétek felett inditunk banatot s erdsfogadast. Nem tanacsos ugyan, hogy
gyonasunkban oly hibainkat is belefoglaljuk, amelyeket igazan nem banunk; hiszen
ezeket Isten ugysem bocsatja meg. De lehetnek okok, amelyek ezt az eljarast igazoljak.
Kiilon vétekrdl emiatt senkinek sem kell magat vadolnia.

A tapasztalds altalaban azt igazolja, hogy a bocsanatos blinoknél minél egyetemesebb
a banat s er0sfogadas, annal gyengébb s kevesebb értékii s minél sziikebb korre szorul,
annal hatasosabb. Bolcsen jar el tehat az, aki a bocsdnatos biinei koziil csak néhanyat (2—
3-at) gyonik meg, de azokat aztan annal izmosabb s hatarozottabb banattal és
erésfogadassal.

A szokasos, visszaeso és blinalkalomban levo blinosok

Nem ritkan nehéz és kényes kérdés elé allitja a gyontatoatyat a szokdsos, visszaeso s
blinalkalomban leledzo biindsnek szomoru s veszélyes lelkidllapota. Vajon megvan-e az
ilyenekben a kelld banat és erdsfogadas, amely dket a feloldozasra méltokka s alkalmasakka
teszi? Minthogy a dolog nemcsak a gyontatot érdekli, nem tartjuk feleslegesnek roviden
hozzészolni.

A szokasos blinosok

Ki ne ismerné a szokdas roppant hatalmat; hiszen amit megszokunk, masodik
természetlinkké valik. A szokas fejleszti ki benniink az erényéletet, de teszi a biint is
zsarnokka felettlink.

A biinds szokas, amelyrdl e helyt beszéliink, bizonyos konnytliség, készség, hajlandosag
valamely vétek elkovetésére, amely annak gyakori elkovetésébdl keletkezett. Hogy pedig
mind gyakran kell egyik vagy masik biinnek ismétlddnie, hogy szokasosnak legyen
mondhato, fligg az illetd blin minemiis€égétdl s a vétkesnek egyéniségétdl. Kisebb, gondolati,
szobeli blindk gyakrabban ismétlédhetnek anélkiil, hogy szokast csinadlnanak, nagyobb,
cselekedeti binok ritkabb megismétlodése konnyen szokast alkothat.

fgy, ha valaki huzamosabb idén at, pl. egész éven keresztiil valamely kiils6 sulyos biint
havonkint 6tszor elkdvet, vagy a paraznasag, hazassagtorés vétkébe minden honapban akar
csak egyszer is beleesik, mar is méltan szokasos biindsnek tekintendd. Viszont, aki hetenkint
atlag csak egyszer karomkodik, egyszer egyezik bele fajtalan kivansagba, még nem
mondhato blinds szokds rabjanak. Az effajta biindk csak akkor rogzddnek szokéssa, ha
naponkint, vagy hetenkint legalabb is 3—4 esetben ismétlddnek.
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Kérdés, vajon a szokasos blinds is remélhet-e feloldozast, még mieldtt a szokast
lekiizdotte volna? Hiszen tobb mint valdszinii, hogy a megszokott blinbe ijra meg ujra vissza
fog esni. Minthogy sem maga a hajlamossag, mely magaban véve még nem bilin, sem pedig a
visszaeséstol vald félelem nem zérja ki a komoly banatot s erésfogadast, nincs akadalya
annak, hogy a szokdsos biinds is megkapja a feloldozast.

Hogy pedig a szokasos blindsnek tényleg megvan-e a banata és erdsfogadasa, azt
foképpen az a készség és erély mutatja meg, amellyel a javulas eszkozeit megragadja. Ilyenek
nevezetesen: a buzg6 ima, a gyakori szentaldozas és gyonas, Jézus Szive, Sziiz Maria, Szent
Jozsef, a szent Grangyal irdnti dhitat, gyakori megemlékezés a halalrdl s a tobbi utolsd
dologrol.

A torténelem s tapasztalas nagyszerli példakkal szolgél arra nézve, hogy mire képes az
Isten kegyelmével tamogatott akarat.

Szent Agostonnak szinte megrogzott szokésa volt az eskiidozés. Megtérése utan
azonban oly gydkeresen kiirtotta magabdl ezt a vétkes szokast, hogy ezt irhatta magarol:
,,K1 hallott most engem valamikor eskiidozni? Pedig szokasomma valt nekem ez a biin.
Megtérésem percétdl fogva azonban sziintelen kiizdottem ellene és e harcban az Urhoz
folyamodtam segitségért. Es az Ur megadta segélyét s igy megerdsitett engem, hogy
most mar nincs ream nézve konnyebb dolog, mint nem eskiidozni. Intelek azért titeket
kedveseim, hogy sohase mondjatok: ,,Ki tudnd ezt vagy azt elhagyni?” Ugyanez a
Szentatya nemcsak az eskiid6zés, hanem a testiség blinének is rabja volt. De Isten
kegyelmével ezt a szokast is megtorte. ,,Azt hittem — irja magardl — hogy e blin nélkiil el
sem lehetek. Mert tigy véltem, hogy a megtartdztatas dnerdnktdl fiigg csupan és én
nagyon is gyengének tartottam magamat. En esztelen! Nem tudtam, hogy senki magat
meg nem tartdztathatja, akit te, 6 Uram! rd nem segitesz.

XII. Karoly svéd kiraly, aki Nagy Péter orosz car felett Narwdnal kivivott diadalaval
hadvezéri talentumat ugyancsak kimutatta, akaraterejét onmagaval szemben is ki tudta
fejteni.

Fiatal kordban nagyon szerette a bort, amely olykor meg is artott neki. Tortént egy
alkalommal, hogy ittas allapotban édesanyjat durva szoval megbantotta. Masnap egyik
baratja szemére hanyta ezt a hozza méltatlan cselekedetet. Mire a kiraly palackbort s
poharat hozatott, s ezzel édesanyja szobdjéaba ment. ,, Edesanyam — szolt itt — én ont
tegnap megsértettem.” Erre megtolté a poharat borral s kiitta azt e szavak kiséretében:
,.Ez volt az utolsé pohar”. 1700-ban tortént. Es a kiraly tényleg hii maradt igéretéhez
1718-ban bekdvetkezett halalaig.

Nincs az a megrogzott hajlam, szokds, amely a szabad akarat kirdlyi hatalméval dacolni
tudna. ,,Az erds akarat elobb vagy utdbb, de diadalt arat.” Es ha nehéz csatékat kell is az
embernek a gydzelemért vivnia, de a sikert Isten kegyelme mindig biztositja.

Szent Pal maga panaszolja: ,,Mas torvényt latok tagjaimban, ellenkezdt elmém
torvényével és engem rabba tevét a biin torvénye ald, mely tagjaimban vagyon”.
Kiiszkddésében, vergddésében felsohajt: ,En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg engem e
halalnak testébd1?”” Panaszat azonban nem kétségbeeséssel, hanem bizakodassal végzi s igy
felel maganak: ,,Az Isten malasztja a mi Urunk Jézus Krisztus altal”. (R6m 7,23-25)

A visszaesok

VisszaesOknek azokat a szokasos biindsoket nevezziik, akik a megszokott biint 3—4, sot
tobb gyonas utan is, mindannyiszor minden javulads s valtozas nélkiil rendszeresen elkovetik,
akikre nézve tehat a szentség — tigy latszik — teljesen hatastalan.
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Ha a visszaes6k mégis komoly banattal s er6sfogadassal jarulnak az irgalom székéhez, a
szentgyonashoz, hogy iiszk6sddo lelki sebiikre gyodgyirt kapjanak, nincs ok rea, hogy onnan
bocséanat nélkiil tdvozzanak. Hiszen az érvényes feloldozasnak nem a tényleges javulas,
hanem a komoly javulasi szandék az egyetlen feltétele.

Amde megvan-e az ilyenekben a komoly javulasi szandék? Erre némely esetben felette
nehéz feleletet adni. Altalaban véve, ha a visszaesd inkabb csak emberi gyengeséghél
bukdacsol a sulyos blinben, probalkozik talpra allni, hasznal is erre eszkdzoket s azok
kozvetleniil a gyonas utan némi eredménnyel is jarnak, feltehetd, hogy megvan benne az
igazi banat s er6sfogadés. Az ilyeneken féleg az ismételt gyonas és gyakori (napi)
szentaldozas el0bb-utdbb segiteni is szokott. Masként kell itélnlink azok lelkiallapotarol,
akiknél a visszaesés oka a blinhdz tapado rossz akarat. Az ilyenek rendesen nem tiszta
szandékbol, hanem csupan megszokasbol vagy emberi tekintetekbdl, minden komoly banat s
erdsfogadas nélkiil jarulnak a gyonashoz. A gyodntato atya az ilyeneket minden apostoli
buzgalommal igyekezni fog komoly megtérésre birni. Ha ez sikeriil és banatuknak,
erdsfogadasuknak dszinte jelét adjak, a gyontatd a koriilmények szerint mindjart megadhatja
nekik a feloldozast. Ellenkez0 esetben, ha a kegyelem ideje szamukra még el nem érkezett,
békében elbocsatja ket akkorra halasztva a feloldozast, mikor majd komoly magukbaszallas
utan a blinbanat bizonyos jeleivel hozza tjra visszatérnek.

Szent Bernat bizonyos blindsnek, ki azt allitd magarol, hogy napig sem tud rut testi
blinétdl tartdozkodni, ezt a lelki gyogymodot irta eld. ,,Ha érvényesen akarsz gyonni, eldbb
menj, s a teljes Szentharomsag s Krisztus kinszenvedése tiszteletére tartdztasd meg magadat
harom napig.” Es a biinds harmadnap jelentkezve boldogan elmonda, hogy az emlékezés
Krisztus ostoroztatasara, toviskoronajara s gyotrelmére a keresztfan — a kisértés pillanataban
— megadta neki az erdt az ellenallasra. Szent Berndat erre tijabb harom napot irt el6 a bold.
Sziiznek, majd ismét harmat a szent 6rzéangyal tiszteletére. Es ime a szokas legydzése mind
konnyebbé lett s emberiink holtdig ép és tiszta maradt.

A bilinalkalomban levok

Biinalkalomnak azt a kiilsé koriilményt pl. személyt, helyet, targyat nevezziik, mely
vétekre csabit s azt konnyiivé teszi. Es ebben kiilonbozik a botranytol, amely ugyan szintén
blinre ingerel, de arra konnytli alkalmat nem nyujt.

A biinalkalom lehet kozeli s tavoli, aszerint, amint az kdvetkezetesen, majdnem mindig
avagy csak hében-korban, nagy ritkdn ejt a biinbe.

Némely alkalom, pl. tdnc, szinhaz egyesekre nézve sajat egyéni gyengeségiik folytan
kozeli, masokra nézve csak tavoli. Az ilyeneket viszonylagos kozeli alkalmaknak szoktak
nevezni. Vannak viszont alkalmak, mint az erkdlcstelen kdnyv, kép, szobor, melyek altalaban
véve minden emberre nézve nagy mérvben veszélyesek. Ezek a foltétlen kozeli alkalmak.

Szabad biinalkalom az, amelyet valaki sajat szantabol minden nagyobb erkolcsi vagy
anyagi kar nélkiil elhagyhatna. Sziikséges biinalkalom az, amelyhez az embert fizikai vagy
erkolesi kényszer lancolja. Fizikailag sziikséges pl. a biinalkalom arra nézve, ki gonoszokkal
egy bortdonben van elzéarva; erkolcsileg sziikséges pedig az a biinalkalom, amelytdl valaki
nagy kar vagy botrany nélkiil nem szabadulhat.

A bitinalkalom végiil lehet d/lando, ha pl. ugyanabban a hazban, szobaban, hivatalban stb.
kinélja a vétket, amelyben mi is tartozkodni szoktunk; és lehet felkeresett, vagy masként
szaggatott, amellyel az ember ugyan nincsen egyiitt, de amelyet konnyen meg-megtalal, ha
szenvedélyére hallgat.

A biinalkalmakra nézve a kdvetkezo elvek legyenek irdnyadok.
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1. Jollehet a keresztény okossag javalja, hogy lehetéleg minden biinveszélyt keriiljlink, de
azért barmely ésszerii ok elégséges, hogy a tavoli binalkalmaktél, amelyek ti. a mindennapi
¢lettel s taldn hivatasbeli teenddinkkel 0sszefiiggenek s benniinket nem szoktak nagyon
veszélyeztetni, ne menekiiljiink, s6t azokat felkeressiik. Hiszen a vildg annyira telve van
tavoli blinalkalmakkal, hogy azok eldl mindeniitt kitérni teljes lehetetlenség. Masrészt
hivatasunk, kételességeink s a szeretet megkovetelik, hogy magunkat itt-ott kisebb
kisértéseknek kitegyiik. Ha ezekben aztan kell6 6vatossagot tantisitunk, valésagos
érdemforrassa valnak szamunkra.

2. A kozeli szabad biinalkalmakat azonban feltétlentil keriilni kell, illetéleg azokkal
szakitani. Aki erre nem hajlandé, nyilvéan elarulja a blinh6z val6 bels6 ragaszkodasat €s
tapasztalni fogja onmagan az iras szavat: ,,aki a veszedelmet szereti, elvesz abban”. (Sir 3,37)

A gyontato az ilyet felszolitja, hogy szakitson a blinalkalommal. Ha ezt megtenni
vonakodik, avagy, ha ezirant tett tobbszords igéretét nem tartotta meg, elhalasztja a feloldast,
mig a gyono a blinalkalom elhagyasa altal komoly megtérésének biztos jelét nem adja.

De azokndl, kik érvénytelen hdzassagban, dgyassagban ¢élnek, a gyontatonak puszta
igérettel tigyszolvan sohasem szabad beérnie. Kovetelnie kell, hogy az illetd felek e/6bb
rendezz¢k ligyiiket (vagy eskiidjenek meg, vagy valjanak el) s csak akkor jojjenek vissza a
gyontatoszékhez. Eltekintve ugyanis, hogy az ily igéretet csak nagy ritkan valtjak be, a
nyilvanos, biinds viszonyban él6k az Ur asztalahoz nem jarulhatnak, mig az okozott botranyt
jova nem tették. Miért is a magyar piispoki kar kiilon el is rendelte: ,,Az dgyasok fel nem
oldozhatok, ha csak elébb dgyastarsukat el nem bocsatottdk™. Nagyon vilagos, hogy ez a
rendelkezés mindazokra is vonatkozik, akik 1918. majus 19-ike 6ta nem a katolikus Egyhaz
szine el6tt kotottek vegyeshazassagot.

3. A kozeli sziikséges biinalkalomban levok ugyan nem kotelesek megigérni, hogy a
biinalkalmat elhagyjak, minthogy az reajuk fizikailag vagy erkélcsileg lehetetlen,'' de igenis
meg kell igérniiik, hogy minden igyekezettel azon lesznek, hogy a kozeli blinalkalmat
lehetdleg tavolabbiva valtoztatjak. Eszk6zok pedig erre a gyakori buzg6 ima, a szentségekhez
valo szorgos jarulés, Isten jelenlétében valod jaras s kiilso és belsé onmegtagadas buzgd
gyakorlata.

Amde mi tSrténjék akkor, ha a szerencsétlen alkalmi biinds igyekezete ellenére is,
vétkébe megint csak visszaesik? Ez esetben még hathatosabb eszkdzoket kell hasznalnia,
hogy a kozeli alkalmat tdvolabbiva valtoztassa. Nevezetesen keressen menedéket a
szentségeknek szinte mindenhat6 erejében. Es lehetetlen, hogy az Ur, kirél irva van: ,hiv
pedig az Isten, ki nem hagy titeket kisértetni azonfeliil, mit elviselhettek, sot a kisértettel erét
is szerez, hogy elviselhessétek™ (1Kor 10,13), pusztulni hagyja az ilyen — sajat hibajan kiviil
— végveszélyben vergddo lelket. Végre, ahol semmi egyéb eszkdz nem hasznalna,
érvényesiiljon az 6rok Igazsdg fenségesen szigora utasitdsa: ,,Ha kezed vagy labad
megbotrankoztat téged, vagd el azt és vesd el magadtdl... és ha szemed megbotrankoztat
téged, v4jd ki azt és vesd el magadtol”. (Mt 18,8.9) ,,Mert mit hasznél az embernek, ha egész
vilagot megnyeri is, lelkének pedig karat vallja.” (Mt 16,26) Vagyis minden aldozat
meghozando, ha a 1élek {idve azt megkdveteli.

A legtobb biinnek s szamtalan Iélek 6rok vesztének oka a biinalkalom. Magéanak a
démonnak is abban van a féereje, hogy a blinalkalmat csabosan, ligyesen allitja be, azzal a
lelket, mint a pok, haloba keriti s elhiteti vele, hogy azokat a r6zsas, kedves szalakat széttépni
nem lehet.

" Liguori Szent Alfonz szerint még nem erkolcsi lehetetlenség a kozépszeriien gazdagra nézve valamely
btinalkalom (pl. hivatal, allas) elhagyasa, amely neki 100 arany (kb. 800 pengdd kart okozna. Szegény cselédre
bizonyara az volna.
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Allitolag a gonoszlélek Szent Antal remete szemrehanyasaira egyszer azt felelte:
,Hazudsz, nem én vagyok az emberek blineinek okozdja, mert azok ellen, akik nem
akarjak, én semmit sem tehetek. Ok maguk rontjak meg magukat... egymast elcsabitjak
¢s buinalkalmakba taszitjak. Ne engem okozzanak tehat vétkeik miatt”. Nagy igazsagot
mondott ezzel a ,,hazugsag atyja”.

Plato egyik tanitvanya, Trochilus egyik tengeri kirandulas alkalmaval csak nagy
iiggyel-bajjal tudta megmenteni életet. Hazatérvén hazanak minden tengerre nyil6 ablakat
befalaztatta, nehogy a gyonydrl tenger latdsa megint hajokazasra csabitsa s veszélybe
sodorja. Ennek az dvatos gorognek példajat kovethetnék mindazok, kiket egyik-maésik
blinalkalom mar talan ismételten vétekre csabitott. Utanozhatnak a nagy egyhazatyat,
Szent Jeromost, kinek jelszava volt: , Keriild az alkalmat és gy6ztél”. Ebbol kiindulva,
hogy magat a blinalkalmakbol kivonja, a pusztdba vonult. Midén bizonyos Vigilancius
nevll istentelen egyén emiatt giinyolta s helyét elhagy6 gyava katonanak csufolta, igy
valaszolt a szent: ,,Futok, hogy téged ne halljalak, dithongésed fel ne ingereljen, hogy
civodasaidat tlirndm ne kelljen, hogy a fajtalan ndk csabos tekintetét kikeriiljem. Azt
fogod ugyan erre mondani: ,,Ez nem annyit tesz, mint harcolni, hanem mint megfutni”.
De én bevallom gyengeségemet. En a gyzelem bizonytalan reményében nem akarok
harcolni. Hatha elveszteném és nem megnyerném a gy6zelmet”.

Pali Szent Vince megtéritette Rouchemont gréfot, aki IV. Henrik idejében szamos
véres parbajaval valt hirhedtté. Egy alkalommal mez6n lovagolt a grof, midon az
oldalarol fiiggd kardon akadt fenn szeme. ,,Minek még nalad ez a kard — kérdi magatol —
nem volna-e jobb azt elvetni? De ezt a draga hires kardot?!...” Heves kiizdelmet vivott
magaval. Végre eszébe jutott, hogy ez az ¢ kedves kardja, mily sok s nagy biinnek volt az
okozoja s esetleg lehet a jovOben is. ,, Istenem — kialt fel — ezen se csiingjon a szivem!”
Ezzel leugrik lovardl s az egyik utszéli kovon a kardot darabokra tori. Es aztan szabadon,
mint a madar, a meghozott dldozat boldogitd, 6romteli ontudataval vagtatott tova.

A gyoénas

Mi a gyénas?

A gyodnas a binok megvallasa az erre felhatalmazott pap eldtt, hogy azoktol feloldozzon.
Ebbdl a meghatarozasbol nyilvan kovetkezik, hogy nem gyonik az, aki tudatosan nem
felszentelt pap, vagy joghatdsaggal nem bird pap elétt tesz biinvallomdst. Az sem gyonik, aki
nem feloldozésért, hanem tanacs vagy vigasztalas céljabol beszéli el bilineit. Végiil az sem
végez gyonast, aki egyetlen egy bilint sem vall be. Az els6 biin bevallasaval azonban a
szentségi gyonas kezdetét vette s gyondsi pecsét megdrzése kotelezové valt.

A gyonas szukségessége és haszna

A gy6nas sziikségességérdl masutt bévebben foglalkoztunk.'? Itt csak réviden utalunk
arra a minden kétséget kizaro isteni parancsra, amely akkor hangzott el, midén az Udvozitd
legfébb torvényhozoi tekintélyével kijelenté apostolai eldtt: ,,Akiknek megbocsatjatok
blineiket, megbocsattatnak nekik és akiknek megtartjatok, meg vannak tartva”. (Jn 20,23)

Amde nemcsak az isteni parancs s az azt magyarazé egyhazi torvény teszi a gyonast
sziikségessé, hanem az emberi nem nagy atlaganak lelki egyenstlya s ebbdl kifolyolag a

12 V6. Az Anyaszentegyhaz 6t parancsa. 112. lap.
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tarsadalom békéje s rendje is. amelyet a gyonas a leheté leghathatosabban mozdit eld. Es igy
valoban az Udvdzité nemcesak bolcs torvényhozonak, hanem egyben a lelkek legkitiinébb
ismerdjének s szeretdjének is bizonyult, midén azt isteni tekintélyével elrendelte.

Mermillod plispok, késébb biboros (1824—1892), akit hazdja hithiiségéért szamiizott,
Lyonban holgyeknek adott lelkigyakorlat alkalmaval a kovetkez6 kedves kis epizodot
beszélte el életében. Mint Genf lelkipasztora valahol latogatoban jart, midon
véletlenségbdl terembe tévedt, ahol a helybeli szintarsulat tartotta kozos étkezését.
Bocsanatot kérve, nyomban visszavonulni késziil. De hasztalan. A szinészek nem akarjak
elszalasztani ezt a varatlanul nekik jutott szerencsét, amely a kivalé pap, tudds és szonok
latogatasaval Oket érte. Szinte erdszakkal iiltetik le az asztal fejénél. Azutan valahogyan a
gyonasra terel0dott a beszéd fonala. Csak gy ropkodtek a tobbé-kevésbé szellemes,
finoman gunyos s tréfas megjegyzések. Mermillod egyszerre csak félbeszakitja ezt a
szOcsatat, amelyben 6 minden igazsaga mellett is, gydzelmet alig remélhetett. ,,Nézzenek
csak ki holgyeim s uraim! — szdl a szinészsereghez, az ablakra mutatva. — Lassék csak, az
a kis g6zhajo mint kiiszkdd ott a hulldmokkal, kéményén kormos gdzt okadva s mint
igyekszik a genfi part felé. Gondoljak csak el azt a dramai jelenetet, ha a kazan talflités
folytan szétrobbanna s a hajocska szemiink lattara elsiillyedne, annyi kincset, reményt s
boldogsagot magaval temetve ... De lassak holgyeim s uraim, ez alig torténik meg
valaha. Az emberi okossag ugyanis gondoskodott biztosito szeleprdl, mely talfesziiltség
esetén kinyilik s a felesleges g6zt kiengedi. Lam, a 1¢leknek ez a biztosito szelepe a
szentgyonas. Midon a szivet a blinokozta lelkifurdalés, aggodalom s banat mar szinte
szétrepeszti, megnyilik a gyonas szelepje. Es a sziv meg van mentve.” A talalé hasonlat a
szinészeket néhany pillanatra elnémitotta. A lelkipasztor felhasznélta ezt a kedvezd
idépontot s udvarias elkdszonés utan tdvozott. Kevéssel utobb fiatal szinésznd kereste fel,
Oszintén bevallva, hogy ez a szintarsulat eldtt elmondott hasonlat mentette meg az
ongyilkossagtol. Banata mar-mar a genfi toba kergette, de most mar reményli, hogy egy
jO, Oszinte gyonds, mindt mar régen nem végzett, lelki egyenstlyat helyre zokkentheti.
Ugyis tortént.

A j6 gydénas tulajdonsagai

A gyonas igaz, titkos, szobeli s teljes legyen. Lassuk sorban mind a négy tulajdonsagot.

a) Igaz a gyonas akkor, ha ment minden hazugsagtél. Minden oly hazugséag, amely a
gyontatot lényeges dologban megtéveszti, a gyonast érvénytelenné s szentségtorove teszi. Iy
hazugsagot kovet el az:

1. aki a gyonta t6 atya kérdésére sulyos biinét szdndékosan letagadja; avagy azt gy
tiinteti fel, mintha az csak bocsénatos biin volna vagy pedig megforditva;

2. aki készakarva haldlos blinrél vadolja magat, amelyet el nem kdvetett, avagy tudatosan
kisebb vagy nagyobb szdmot mond, mint ahanyszor azt tényleg elkovette;

3. aki a gyontat6 jogos kérdésére, midon példaul a blinszokés vagy -alkalmat illetéleg
érdeklddik, a valosagtol Iényegesen eltérd valaszt ad.

A kisebb hazugsagok azonban, amelyek tehat a gyontato itéletét /ényegesen nem
modositjak, pl. egy bocsanatos biin, vagy kisebb jelentdségii koriilmény eltagadéasa, ugyan
szintén szentségtorok, de csak kisebb mérvben. Miért is nem haladjék til a bocsdnatos vétek
mértékét s nem rontjak meg a szentség érvényét. Nagyon vilagos azonban, hogy minden
hazudozas, melyet valaki a gyonasban kdvet el, felette gyanussa teszi a gyono banatat s
erésfogadasat.

Minden oly kérdésre azonban, amely a gyonashoz nyilvan nem tartozik, nem sziikséges, a
gyono batran kitér6 feleletet adhat.
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Midon egyik hires miivésznotol a gyontatd a nevét kérdezte, az nyugodtan azt felelé:
,,Kérem, a nevem nem biin”.

b) A gyonas tovabba titkos legyen. Nem ugyan a gyonas természetébol kovetkezik ez,
hanem Krisztus rendeletébdl, aki tekintettel a nyilvanos gyondassal jard nagy nehézségekre,
nem akarta azt Egyh4zaban kotelezévé tenni.

Miért is, ha a gyontaté nem érti nyelviinket, nem tartozunk tolmécs Gtjan gyonni.”> A
néma sem koteles blinvallomasat irdsban adni. Az iréas altal ugyanis a gyonas valamiképp
nyilvanossagra juthat. Ily esetekben tehat egyeldre elég a jelekkel kifejezett blinvallomas,
hogy feloldozést kapjunk. Az effajta tokéletlen gyonasok azonban csakis sziikségbdl,
évenkint 3—4-szer tlirhetok.

c) A gyonasnak azutdn szobelinek kell lennie és stilyosan vétene az, aki az Egyhdznak
szokas altal bevezetett eme torvényétdl fontos ok nélkiil eltérne. Ez a szobeliség azonban
eléggé érvényesiilne mar akkor is, ha valaki a gyondsban kijelentené: vadolom magam
mindazokrdl a blinokrol, amelyeket gyontatdbatyam mar ismer, amelyeket gyonason kiviil mar
kozoltem stb.

Ettdl eltekintve — tehat minden hozzafliz6tt megjegyzés nélkiil is — irasban teheti meg a
jelenlevd gyono blinvallomasat a kovetkezd esetekben:

a) ha a tulsdgos szemérmesség vagy nagy aggalyossag miatt szinte képtelen magat
szavakkal kifejezni;

b) ha nagy veszélyben érzi magat, hogy alszégyenbdl stlyos blint elhallgat;

c) ha a gyontato siketsége a gyonasi titkot veszélyeztetné;

d) ha a torokfajas vagy mas betegség a beszédet tilnehézz¢ teszi;

e) ha a néma irasban gyonni 6hajt.

De még ily koriilmények kozott is, ha nem is sziikséges, de felette ajanlatos, hogy a
gyono szoval, illetleg a néma jellel kifejezésre juttassa, hogy mindazokrél, amiket irasban
atnyujt, magat vadolja.

d) Végiil teljes gyonast kell végezniink.

Anyagilag teljes az a gyonas, amely a blindsnek minden elkdvetett s még egyenesen meg
nem bocsatott (stilyos) biinét tényleg feldleli; formailag pedig azt a gydnast nevezziik
teljesnek, amely mindazt a blint magaban foglalja, amelynek megvalldsara a gyond magat
jelenleg kotelezve érzi; amirdl tehat tudja, hogy az adott helyzetben meg lehet s meg kel/
gyonnia.

Az anyagi teljesség a gyonas érvényességéhez nem sziikséges €s igen sok esetben mar
csak emlékezetiink fogyatékossaga miatt sem lehetséges.

Amde a formai teljesség nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy érvényes, j6 gyonast végezziink.
Szentségtorés nélkiil tehat nem hallgathatjuk el azt, ami lelkiismeretiink szerint a gyonas
teljességéhez sziikségképpen hozzatartozik, hacsak annak bevallasaban fizikai vagy erkolcsi
lehetetlenség — mirdl alabb szélunk — nem akadalyoz.

Mi tartozik a gyonas teljességéhez?

Hogy pedig gyonasunk teljes legyen, be kell vallanunk:

a) a halalos biinoket, amelyekre emléksziink. A bocsanatos biindk bevalldsa, bar idvos és
hasznos, de semmiféle isteni vagy altalanos egyhézi térvény altal nincs eldirva. Ha azonban
valamely szerzetesrend egyhazilag jovahagyott szabalyai a havi, vagy kétheti gyonast sulyos

B v6. 903. kéanon.
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biin terhe alatt eldirjak, ezaltal legalabb némely bocsanatos blin meggyonasa is szigoruan
kotelezové valt. De meg kell mondanunk

b) a halalos blindket a maguk neme szerint. Nem elég tehat bevallani: vétettem a VII.
parancs ellen, hanem azt is ki kell fejezni, hogy pl. lopds altal. A blindk kiilonb6z6é nemeit a
Tizparancsrol irt konyvecskéinkben ismertettiik meg. Aki azonban akér tudatlansagbol, akar
feledékenységbdl a biinok nemét megkiilonbdztetni nem tudja, legalabb annyira meg kell
hataroznia vétkét, amennyire képes. Végre, ha semmi egyébre sem emlékszik, csupan csak
arra, hogy sulyosan vétkezett, legalabb ezt a tényt kell bevallania. Az ily esetekben azonban
fennmarad a kotelezettség a pontosabb gydnasra, amint ez esetleg a visszaemlékezés folytan
lehetségessé valik. Sziikséges meggyonnunk tovabba

¢) a halalos biinok szdmdt is. Ugy a tridenti szent zsinat, mint a legajabb egyhézi
torvénykonyv a 901-ik kanonban siirgeti, hogy vétkeinket szam szerint gyoénjuk meg,
amennyire csak ennek szorgos onvizsgalat altal tudatara ébrediink. A gyontatdatya tehat csak
szoros kotelességét teljesiti, midon efeldl kérdést intéz.

Lehetdleg tehat a sulyos bilin pontos szamat kell megadnunk és szentségtoréssel —
haldlosan — vétkezik az, aki csupa hanyagsagbol vagy konnyelmiiségbdl tobbet vagy
kevesebbet mond, mint ahanyszor a blint elkdvette, avagy ,,koriilbeliil’-t mond akkor, midén
biztos szamot tudna megjeldlni. Az ilyenek ugyanis fontos dologban megtévesztik
gyontatdjukat. Nem ritkdn azonban az ily eljarast az aggalyossag, johiszemiiség, vagy a
nagyobb biztonsagra valo (helytelen) torekvés blintelenné teheti.

Lényegesen hianyos tehat azoknak vallomasa, akik halalos blineik szamat csak amtgy
altalanossagban jelzik: pl. ,,sokszor kdromkodtam”, ,,néhany szentmisét mulasztottam”,
,olykor bojtot szegtem”. Ennek alapjan a gyontaté még csak megkozelitd itéletet sem
alkothat.

Ha a gyon6 gondos lelkiismeretvizsgalas utan sem tud biztos szamot adni, koteles a
., koriilbeliil” hozzdadéasaval a valoszinli szamot megjeldlni. Ez a , koriilbeliil” azonban a
megnevezett szamnal joval tobbet vagy kevesebbet nem jelenthet. igy pl. a , koriilbeliil
Otszor”: 4-5-6 esetre érthetd; a , koriilbelil tizszer”: 8-10-12 esetre; a ,,koriilbeliil 20-szor”:
16-20-24 esetre; a , . koriilbeliil 40-szer”: 35-40-45 esetre és igy tovabb.

Aki utobb tudatara ébred, hogy tobbszor vétett, mint amennyire a gyonasban megadott
,Kkoriilbelil” kiterjedhet, ezt a tobbletet a kovetkezd alkalommal potldlag meg kell gyonnia.
Aki azonban késobb arra eszmél, hogy sajat hibajan kiviil nagyobb szamot vallott, mint
ahanyszor valgjaban vétett, semmire sem koteles, minthogy a nagyobb szdm a kisebbet
magaba foglalja.

Ha valaki biineinek pontosabb, hatdrozott szdmarol még csak hozzavetdleg sem tudja a
gyontatot tajékoztatni, mint ahogy ez a szokdsos biinésoknél torténni szokott, eleget tesz
kotelességének, ha jelzi, hogy ezt vagy azt a blint naponkint, hetenkint avagy honaponkint
hanyszor szokta elkovetni.

Azok pedig, kik a vétekben teljesen elmeriilten, a blin allapotaban éltek, mint pl. az
agyasok, bizonyos biindkre nézve alig mondhatnak tobbet, mintha egyszertien bevalljak,
hogy menynyi id6t (honapot, évet) toltottek az illetd koriilmények kozott. A gydnas
teljességéhez tartozik tovabba

d) mindama koriilmények bevallasa is, amelyek a halélos biin nemét valtoztatjak.

fgy pl. nem volna teljes annak gyonasa, aki magat pardznasagrol vadolva elhallgatna,
hogy ezt a blint hazassal, rokonnal illetdleg felszentelt (fogadalmas) személlyel kovette el.
Ezek a koriilmények ugyanis a paraznasaghoz a hazassagtorés, vérfertdzEs illetdleg
szentségtorés biinét adjak. Hasonloképpen a gyonas teljessége ellen vétene, aki nem mondana
meg, hogy amit lopott, a templom tulajdona, akit megiitott, tulajdon édesanyja.

Azokat a koriilményeket azonban, amelyek a halalos bilint barmennyire sulyosbitjak,
anélkiil azonban, hogy hozza mas nemii su/yos blint adnanak, bevallanunk nem sziikséges.



PPEK / Mdller Lajos: A penitenciatartas 61

(V0. 901. kanon.) S6t a VI. parancs dolgaban lehetdleg sziikszavaaknak kell lenniink s
minden felesleges koriilmény emlitésétdl tartozkodnunk.

e) Végiil a biint ugy kell meggyonnunk, ahogy azt tényleg elkdvettiik: gondolattal, szoval,
cselekedettel. Aki tehat lopott, nem tenne eleget, ha csak lopasi szandékrol vadolna magat. A
szandék és tett ugyanis a blinds cselekedetben egy elvalaszthatatlan, konkrét egészet alkot.

Viszont azonban nem kell okvetetleniil megmondanunk a blinnek esetleges
kovetkezmenyeit is. Ezek ugyanis tobbnyire mar nem fiiggenek a blinds akarattol és sokszor
fizikai sziikségszertiséggel jonnek létre. Amde, ha a gyontato ezirant kérdést intéz, kotelesek
vagyunk a valot feltarni. Nem ritkan ugyanis csak a biin eredményébdl lehet megitélni, vajon
a gyonod nem esett-e egyhazi biintetésbe, nincs-e az eset a fOpasztornak fenntartva vagy nem
forog-e fenn a jovatevés kotelezettsége. Igy pl. a magzatelhajtas biinében részes csak akkor
van az Egyhéazbol is kik6zositve, ha szornyt vétke eredménnyel jart.

A kétes bilnok

Midon a gyonas teljességérol targyalunk, felmeriil a kérdés, vajon az Gn. kétes blinokrdl
mit kell tartanunk.

Elére kell bocsatanunk, hogy itt komoly s alapos kétségekrdl beszéliink, amelyek tehat
alkalmasak, hogy a gondolkodd, okos egyén itéletét is felfiiggesszék s bizonytalansagban
hagyjék; mert a puszta aggodalmak, félelmek, melyeknek semmi elfogadhat6 okuk sincs, szot
sem érdemelnek.

Haromféle szempontbdl meriilhet fel kétség valamely biint illetéleg. Kételkedhetiink

a) vajon elkovettiik-e a blint, vagy sem;

b) amit bizton elkovettiink bocsdnatos-e vagy pedig haldlos,

c) meggyontuk-e mar a blint vagy pedig nem.

Meg kell allapitanunk, hogy az altalanos jogi elv: ,,kétséges torvény nem kotelez”, itt sem
veszti érvényét. Sem isteni, sem emberi torvény tehat szorosan nem kételez, hogy a barmely
szempontbol kétséges biint meggyonjuk, jollehet, mar csak lelkiink deriije érdekében is
felette ajanlatos, hogy azt mégis megtegyiik. De mégis a gyakorlati ¢let szempontjabol
szlikségeseknek latszanak a kovetkezé magyarazo megjegyzések.

1. Kétség esetén, ha vajon a biint elkdvettiikk-e vagy sem, azt meggyonni mar csak azért
sem tartozunk, mert a tridenti szent zsinat szerint a gyonasi kotelezettség csupan azokra a
vétkekre terjed ki, amelyeknek tudatiban vagyunk. Ily esetben azonban nem a biinnek,
hanem legfeljebb a kétségnek vagyunk tudataban.

2. Azokra nézve, kik afelett kételkednek, vajon elkovetett biinlik haldlos vagy bocsanatos-
e, Liguori Szent Alfonz a kovetkezd bolcs szabalyokat allitja fel. Kétféle modon meriilhet fel
ez a kétség. Megtorténhetik, hogy valaki afelett kételkedik, hogy az illeté buint a katolikus
erkolcstan egyaltalan haldlosnak vagy bocsanatosnak mindsiti-e.

Ez esetben azoknak, kik a lelki dolgokban jaratlanok, tajékozatlanok, a blint meg kell
gyonniuk. A tiszta tudatlansadg ugyanis nem lehet elég ok, hogy esetleg sulyos kotelezettség
alol kibujjanak. A jartasak, hitben kioktatottak, az ily értelemben kétséges biint
elhallgathatjak. Mert kétségiik valosagos kétség s nem puszta tudatlansag. Az aggalyosak
végiil — mar csak elvbdl is — akkor jarnak el okosan s helyesen, ha kétség esetén mindig
szabadsaguk javara dontenek, s szorongat6 félelmiik ellenére is elhallgatjak azt, amit teljes
bizonyossaggal nem tudnak.

De az is megeshetik, hogy a biin halalos volta felett ugyan nem kételkediink, de azt nem
tudjuk eldonteni, hogy a kisértésbe adtuk-e beleegyezésiinket vagy sem. Ilyenkor az altalanos,
megszokott lelkidllapot szerint kell a kérdést megoldani.

A gyengéd lelkiismeretliek, kik altalaban készebbek mindig inkabb meghalni, mint Istent
sulyos blinnel megbantani, ily kétséges bilint nem tartoznak meggyonni, annal is kevésbé,
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mert tekintve lelkiik allapotat, tobbnyire erkolcsileg bizonyosak lehetnek, hogy stlyos biinbe
nem estek. Ha ugyanis feljesen beleegyeztek volna, ily lelkiilet mellett nem kételkednének.
De ha mégis az ily kétséges biint is meg akarjak gyonni, azt mint kétségeset emlithetik fel.

A taglelkiismeretiiek azonban altalaban véve kotelezve vannak kétséges biineiket is
meggyonni. Minthogy ugyanis 6k a kisértésbe bele szoktak egyezni, joggal feltehetd, hogy
kétséges esetlikben is ez tortént.

3. Végiil, ha a felett kételkediink, vajon a blint mar egyszer érvényesen meggyontuk-e, a
mar ismert alapelv szerint, annak jbdl valé meggyonasatol eltekinthetiink. Minthogy ugyanis
a torvény, ha nem is bizonyosan, de valosziniileg mar be van t6ltve, reank nézve szorosan
kotelezo erejét elvesztette.

A barmely szempontbdl kétséges blinok meggyonasa tehat szorosan nem kdotelezo, de
felette ajanlatos. Aki lelki békéjét, deriijét s eldmenetelét szereti, jolteszi, ha kétséges eseteit a
lelkiatya el6tt dszintén feltarja. Ha azonban ezt tenni elmulasztand, nagyobb lelki veszélytdl
azért félnie nem kell. A kétséges — tehat talan mégis csak elkovetett, vagy még meg nem
gyont — blindket Isten a tényleg meggyontakkal egyiitt mellékesen bocsatja meg.

Jegyzet. 1. Eleget tesz-e a gyonds teljességét illeto kotelezettségének, aki a gyonasba
még fel nem oldozott sulyos biint foglal, ugy tiintetve azt fel, mintha az régi, feloldozott
biinei koziil valé volna, amelyet csupan nagyobb banat vagy dnmegalazas végett emlit fel
ujra? A kitind erkolcstani irok erdsen vitatjak, vajon az ily hazugsag lényegesen
modositja-e a gyontatd itéletét s ebbdl kifolyolag érvénytelenné teszi-e a gyodnast, avagy
sem.

Mondanunk sem kell, hogy a gyéndnak eljarasat, ki szégyenét ily mesterkedéssel
igyekszik csokkenteni, nagyon helytelenitjiik. Minthogy azonban gyonasa, féleg ha azt
eléggé johiszemiileg végzeé, nem biztosan érvénytelen, nem is véljiik azt feltétleniil
megismétlendének. Egy esetben azonban bizton érvényes a gyonas, amelyben a gyéno
feloldozott s fel nem oldozott vétkeit — akar szandékosan is — 6sszekeveri, ha ti. altalanos
gyonas keretében teszi ezt. A gyontatod kérdésére azonban 6szintén meg kellene e kétféle
blint kiilonboztetnie.

2. Szabad-e a gyonas teljességének sérelme nélkiil a gyonast olyképpen kettéosztani,
hogy egyik részét egyik, a masik részét masik gyontatonal gyonjuk meg? Ha mar
valamennyi halalos blinlinket, melyeknek meggyonasa kotelezd egy €s ugyanazon
gyonasban meggyontuk, utdna bocsanatos biineinket més gyontatonal vallhatjuk meg.
Semmiesetre sem szabad azonban eldbb a bocsanatos blinoket meggyonni s aztan a
halalosakkal, vagy azok egy részével mas gyontatohoz menni. Az ok nagyon egyszerii.
Isten ugyanis a bocsanatos biindket a halalosak nélkiil s egyik haldlost a masik nélkiil
soha meg nem bocsétja.

A Szentatyak

A gyonas teljességét s az Oszinteséget blineink bevallasaban, amelyre benniinket Isten
torvénye kotelez, a Szentatydk sem sziinnek meg hathatos szavakkal sziviinkre kotni.
Valamennyi nevében — mert errdl a tdrgyrol mindnydjan besz¢ltek, irtak —halljunk egyet-
kettét. Mar romai Szent Kelemen igy nyilatkozik: ,,Ha netan irigység vagy hitetlenség vagy
mas egyéb gonoszsag lopddzott valakinek szivébe, ne szégyellje magat, ha ugyan gondja van
lelke tidvére mindazt meggyonni az eldljaronak (papnak), hogy az 6t Isten igéjével
(feloldozas) és idvos tanacsaval meggyogyitsa és ennek folytan sértetlen hite és
jocselekedetei altal az 6rok tiiz kinjait kikeriilje”. Jeruzsdlemi Szent Cyrill is int: ,, Mindent
meggyonjal, amit csak elkdvettél, tortént legyen az szdval vagy cselekedettel, nappal vagy
&jjel”. Szent Agoston pedig ezeket mondja: ,Lelkiismereted meg van mérgezve, rothadas
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emészti, a haldl kertilgeti. Kinoz téged, nem hagy nyugalmat. Siess a (lelki) orvoshoz, aki
még segithet rajtad. Bizd kezére magadat. Hadd vagjon, hadd égessen, amint éppen
sziikségesnek tartja. Vallj meg mindent, dntsd ki elétte szivedet, s a megvallasban kivalik
majd s elhagy teljesen a méreg. Ha ez megtortént, 6rvendj, mert a tovabbi gydgyulds konnyen
befejezddik”. Végiil csak Szent Bonaventura sz¢&p szavait idézziik: ,,Kell, hogy teljes legyen a
gyonas. Mindent eld kell szedned, amit szivedben elrejtettél, mint a proféta is mondja: Ontsd
ki szivedet, mint a vizet. Nem mondja, mint az olajat, bort vagy tejet, mivel, ha e folyadékok
valamelyikét kiontjiik is, valamicske mindig marad abbdl s megtartja az edény annak izét.
Nem ugy a viz. Ez mind kifoly s az edény tiszta lesz”.

Néhany példa

A gyodnas Oszinteségét s teljességét siirgetik Isten itéletei is. Néhanyat elmondunk az
emberi hitelt érdemlo esetek kozill. A Freiburg melletti adelhauseni zarda levéltaraban
feltalalhato régi okmany a kovetkezo torténetet Orizte meg az utokor szadmara. Behem
Borbalat, a szenttrutperti zarda majoros gazdajanak leanyat, az 1400. év nagyhetében
veszett eb marta meg. Miutan meggyont, megaldozott s az utolso kenetben részestilt, mar-
mar halalra valva elragadtatasba esett, amelybdl iszonyt rettegés kozott ébredt fel. Latta
Krisztust a kereszten fliggve, ki rettentd hangon harom eddig mindig eltitkolt és soha meg
nem gyoént biint hanyta szemére. Azt is tudtara adta az Ur, hogy tekintettel arra, hogy az
elmult ¢ji szomjusagat az ¢ kereszten kiallott szomja tiszteletére ajanla fel, kész ugyan
megbocsatani s 6t a karhozat 6rvényébdl kiragadni, de csak egy feltétel alatt: ha eddig
eltitkolt blineit most nyilvdnosan bevallja.

Alig eszmélt fel a ledny, siirgetéen kéri az dgya kozelében térdeld lelkiatyat, hivja
0ssze a haznépet, a jO apacékat, kik 6t betegen irgalombdl hazukba fogadtak s az el6z6
egész ¢jét érte imaban tolték, s mindenkit, akit a hdz kdrnyékén csak talal, mert fontos
vallomast kell tennie. A pap eleinte vonakodik a kérést teljesiteni, de végre is megteszi a
haldoklé utolso kivansagat. Behem Borbdla erre igy szolt: ,, Tudjatok meg, hogy Isten
ebben az 6radban ugy megvilagositotta értelmemet, mint még soha, miota ¢lek”. Erre
elmondva latoméasat hallhatdan és érthetén nyilvan meggyonta harom eddig eltitkolt
blinét, amelyet az Isten negyedik, hatodik parancsa ¢s a képmutatéassal elkovetett,
hozzatéve a vétek szdmat s megalazé koriilményeit is. Aztan igy végzé szavait:
,Elragadtatasomban az 6rokkévalosagra vonatkozolag oly elrettenté dolgokat lattam,
hogyha Isten megengedné tovabbra is a viladgon élnem, folyton kenyéren s vizen
bojtoInék, mezitlab jarnék, puszta testemen szorruhat viselnék, sohasem nevetnék, hanem
égre emelt kezekkel sziintelen azt kialtanam: ,,0 Jézus, irgalmazz nekem”.

Miutén pedig most mar méltoan meggyont s megaldozott, csendesen elhunyt az
Urban.

Liguori Szent Alfonz beszEli, hogy Ramirez jezsuita atya egy alkalommal eldkeld
szarmazasu s kiils6leg szentéletii leanyt latott el a végsd szentségekkel, aki a
meghatottsag konnyei kozott késziilt a nagy utra. Midon pedig a szentéletli pap a zardaba
visszatért, Utkdzben az 6t kisérd szerzetestestvér, ki a gyonas alatt is a szobaban
tartozkodott s tdvolrol mindent megfigyelhetett, elbeszEli, hogy csodalatos tiineménynek
volt tantja. Ugy latta, mintha a betegnek torkét valamely sotét kéz szorongatta volna. A
lelkiatya rosszat sejtve visszasiet, de a leanyt mar halva talalta. Késébb ima kozben a
szerencsétlen ledny szornytli alakban megjelent neki, kijelentve, hogy alszégyenbdl
elhallgatott bline miatt 6rokre elkarhozott.

Szent Alfonz és sok mas szent azon a véleményen van, hogy mindazok, kik a
szentgyonasban buneiket szentségtordleg elhallgatjak, ennek a titokzatos sotét ordogi
kéznek esnek aldozatul, ennek tulajdonithatjdk legy6zhetetlennek 14tsz6, torkukat
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szorongato alszégyeniiket. Az 6rdog ugyanis, mint Szent Bernardin szerint, valakinek ki
is jelenté, folyton a gyontatdszékek koriil settenkedik, hogy ott visszaadja azt, amit a
vétkezéskor elrabolt: a szégyenérzetet.

Okok, amelyek a gyonas teljessége alol felmentenek

Barmily szigortian kdveteli Isten a gyonas teljességét, de mint boles térvényhozo elismeri
a kivételek jogosultsagat is. llyenek az uigynevezett kiilsé tul nagy nehézségek, szinte
legy6zhetetlen akadalyok, a fizikai és erkolcsi lehetetlenség. A belso, csupan a gyonas
természetébol folyd nehézségek, mindk a szégyen, félelem a megdorgalastol stb. a teljesség
alol soha fel nem mentenek. De lassuk kissé részletesebben.

A) A fizikai lehetetlenségek koz¢ tartoznak:

a) a nagy betegség, amely a gyonodt annyira elgyengitette, hogy teljes gyonasra szinte
képtelenné tette;

b) a gyontatd nyelvének nem ismerése;

c) a némasag, siketnémasag;

d) id6éhiany, amelyet szorongato életveszély 1déz eld, pl. csata vagy hajotorés
alkalmaval, 14

e) tudatlansag s a biintelen feledékenység, amely a leglelkiismeretesebb onvizsgalat utan
is erdt vehet az emberen.

B) Az erkolcsi lehetetlenség esetei pedig a kovetkezok:

a) ha a gyonasi titok veszélyben forog, vagy annak megdrzését a helyzet nem engedi meg.
Megeshetik ez pl. korhazakban, ahol a betegek nagyon kozel fekszenek egymas mellett, de a
gyontatdszékeknél is, ahol a hivek a gyono hata megett szorongnak. Ide tartozhatik az az eset
is, midoén a gyontatd akar siketsége folytan, akar onfeledten talhangosan kérdez €s beszél.

Miért is a zart gyontatdoszékek ugy a gyond, mint gyontatora nézve nagy jotéteményt
jelentenek. De ahol ilyen nincs, a gyonok legalabb 3—4 1épésnyire alljanak a gyontatoszektol
s igy varjak, mig a sor reajuk keriil;

b) a teljes gyonas kotelezettsége tovabba megsziinik mindannyiszor, valahanyszor abbol
akar a gyononak, akar a gyontatonak nagy testi, lelki vagy becsiiletbeli kdra, avagy botrany
kovetkeznék, eredne. gy némely ritka koriilmények kozott a gyonas feltiing hosszasaga arra
a gyanura adhatna okot, hogy a gyono6t sulyos blinok terhelik. A VI-ik parancs elleni blinok
tulhosszu s részletes targyalasa a gyonora, sét némely gyontatora is veszElyt jelenthet.
Ilyenkor elég volna azokat altalanossagban meggyonni. Az aggalyosok is tobbnyire fel
vannak mentve a minden részletekre terjedd gyonastol, amely nekik felesleges kinokat s nem
kis lelki s testi kart okozna.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy ugy a fizikai, mint az erkdlcsi lehetetlenség csakis
annyira ment fel a gyonas teljessége alol, amennyire terjed. A gyononak tehat legalabb annyit
meg kell tennie, amennyit megtehet. Ha nem tud mindent meggyonni, valljon annyit,
amennyit képes; ha nem beszélhet, lehetdleg értesse meg magat jelekkel. Az akadaly
elharultaval pedig a meg nem gyont blinanyagot, jollehet mar meg van bocsatva, ala kell
vetnie az Egyhaz kulcshatalmanak, szoval a legkdzelebbi gydnasaba bele kell foglalnia. Ezt a
legkdzelebbi gyonast nem kell feltétlentil siirgdsen elvégezni, hanem akkorra halaszthato,
midon az amugy is kotelezévé valt.

' A gyonok talsdgos nagy szama azonban sohasem elég ok arra, hogy a gyonast a teljesség sérelmével roviden
végezziik.
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A biintars felfedezése

Az erkolcstani irdk erdsen vitatjak, vajon fel van-e mentve s mennyiben, a gyonas
teljessége alol az, aki nem vallhatna be vétkét anélkiil, hogy ezzel egyben biintarsat a
gyontatd el6tt el ne arulna. A természettdrvény ugyanis tiltja, hogy felebaratunk ismeretlen
vétkét barki — s igy a gyontat6 eldtt is — igen fontos ok nélkiil leleplezziik s igy becsiiletét
lerontsuk, tonkretegyiik.

Mindenesetre tanacsos, hogy az ilyen kényes esetben a gyono, ha csak teheti, gyontatot
keressen, aki viszonyait nem ismeri. Ez a kotelezettség azonban semmiképp sem stlyos és
szamos koriilmény teljesen felmenthet aldla. Hiszen az erkodlcstan szerint nagy biint is szabad
masrol egyetlen okos egyénnek elmondani, akirdl méltan feltehetd, hogy azt titokban tartja,
feltéve, hogy erre kellé okunk van, amind pl. tanacs vagy vigasz keresése. Amde, ha
valamikor, am a szentgyonasban mindez a feltétel nagyon megvalosul.

A gyodntatonak szigoruan tilos a blintars utan kutatni, de joggal felteheti azokat a
szlikséges kérdéseket, amelyek 6t akaratlanul is annak nyomara vezetik. E nélkiil alig
gyontathatna meg egy eldtte ismert gyermeket, hitvest, csaladapat stb. Azonban, olykor a
gyonot teljes szigorral arra kotelezheti, hogy biintarsat illetékes helyen maga jelentse fel, ha
ezt a fontos kozjo igy koveteli.

A lelkiismeretvizsgalat

A lelkiismeretvizsgalat nem kiilon része a penitenciatartis szentségének, miként ezt
némely katekizmus €és imakonyv kevésbé szabatosan feltiinteti, hanem egyszertien csak
eszkoze annak, hogy feljes gyonast tudjunk végezni.

Mindazoknak tehat, akik méltan feltehetik, hogy alapos lelkiismeretvizsgalas nélkiil teljes
gyondst végezni nem tudnak, szoros kételességiik, hogy bilineik felkutatdsdra megfeleld idot
szenteljenek. Azonban csupan ajanlatos, de nem kotelezo a lelkiismeretvizsgalas azokra
nézve, kiknél nincs veszély, hogy gyonasukbdl sulyos biin kimarad.

A lelkiismeretvizsgalatot bar komolyan, de nem rendkiviili és talfeszitett szorgalommal
kell végezniink. Elég, ha red azt a gondot forditjuk, amindvel fontos iligyeinket szoktuk
végezni. Felirni blineinket sohasem tartozunk, még akkor som, ha e nélkiil eldrelathatolag
egyet-mast ki is fogunk feledni. Nagyobb gonddal kell lelkiismeretét megvizsgalnia annak,
aki ritkdn gyonik és valtozatos életkoriilmények, nagyobb veszélyek kozott €1, mint a gyakori
gyononak, féleg ha az szokott egyformasagban tolti napjait. Nagyobb pontossagra van
kotelezve az, aki jaratos az erkdlestanban, mint a lelki ligyekben teljesen jaratlan.

A lelkiismeretvizsgalatban elkdvetett hanyagsag sulyos avagy bocsanatos biin lehet a
gondatlansagnak foka szerint.

Mindenesetre magat sulyosan biindsnek s gyonasat érvénytelennek, szentségtdronek
tekintheti az, aki t6bb halalos biint felejt ki, mint amennyit meggyonik. Az 6nvizsgalatban
elkovetett kisebb konnyelmiiség €s felsziness€ég azonban nem haladja til a bocsénatos vétek
mértékét s a gyonast nem érvényteleniti.

Hibak a lelkiismeretvizsgalatban

A lelkiismeretvizsgalatban igen sokan féleg két hibat szoktak elkdvetni. Egyik a lustasag,
a masik a hamis onszeretet. Vannak, akik minden eldkésziilet nélkiil Iépnek a
gyontatoszékhez s az 6sszes munkat, nevezetesen a lelkiismeret megvizsgalasat, a binok
felkutatasat a gyontatod vallara toljak. A hires Jais Egyed is megrovoélag emliti, hogy
,,t0bbszdr latni gyonni szandékozokat a gyontatoszek kortil, kik kezdettdl végig nagy
buzgosaggal végzik a rozsaflizért. Tisztelet a rozsafiizérnek, de hol marad a késziilet?” Aki
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tehat gyonni akar, még otthon, vagy a templomban, miutan a Szentlelket legalabb néhany
buzgod fohasszal segélyiil hivta, vegye sorra Istennek tiz s az Egyhaznak 6t parancsat, avagy
olvassa el lassan a lelki titkrot, melyet minden joravalé imakonyv e végbdl kezére ad. Es
kutassa, hogy mit s mennyiszer vétett (sulyosan) az illetd parancsok ellen, illetdleg a lelki
tiikor altal felsorolt blindk koziil melyiket s hanyszor kovette el. Inditson ezutdn banatot és
er6sfogadast. Es csakis ily el6késziilet utan merjen Isten foldi torvényszéke elé jarulni, hogy
vétkeit felsorolja. Ez ugyanis mind a gyondnak a dolga. A gyontato viszont a biindket
meghallgatni s felettiik itélni hivatott, nem pedig azokat detektiv médjara kikutatni s a
késziiletlen, esetleg makacs gyonot mindenféle mesterfogasokkal vallomdsra birni. Azokban
a gyonasokban, amelyeknél a gyontatonak kell végeznie tigyszolvan mindent, nem szokott
koszonet lenni.

Nem kisebb bajokat szokott okozni a lustasag testvérparja: a hamis énszeretet. Mintha
csak rozsaszinii szemiiveget adna a lelkiismeretét vizsgalo szemére, hogy azt teljesen
megtévessze allapotanak megitélésében. Vannak, akik sajat szemiikben mindig egészen
artatlanok s még azokat a hibakat sem ismerik el, amelyek miatt az egész vildg megitéli s
kineveti 6ket. Mindenre talalnak mentséget. Fukarsagukat takarékossagnak mindsitik, a
pazarlast bokezliségnek. A szemérmetlen 6ltdzékiik, szerintiik rangjukhoz il16 divat stb.

Az ilyeneknek csak azt a jotandcsot adjuk, hogy a gyonds alkalméval azzal a szinte
gyanakvo éleslatassal vizsgaljak onmagukat, mint amellyel masokat, féleg ellenségeiket
biralni szoktak.

A napi lelkiismeretvizsgalat

Minden hozzéért6 felette fontos dolognak tartja, hogy az ember lelkét minél gyakrabban,
de féleg minden aldott este komolyan megvizsgalja. A gyakori lelkiismeretvizsgalas ugyanis
a jo gyonasnak legjobb eldkészitdje, de egyben a tokéletesedésnek nélkiilozhetetlen feltétele.
Mar a pogany vilag a jozan ész fénye mellett tudta, beismerte ezt. igy mar Pithagoras eldirja
tanitvanyainak, hogy napjaban kétszer, délelétt és este magukhoz ezt a harom kérdést
intézzek: Mit tettem? Hogyan tettem? Hogyan kellett volna tennem? Seneca pedig azt vallja
magarol: ,,Elviil tiztem ki, hogy magamat naponkint megvizsgalom. Middn este ki van oltva
a vilagossag s az enyémek mar dlomba mertiltek, visszatekintek az egész napra és
atgondolom minden szavamat, minden tettemet. Semmit ki nem hagyok, mindent fontoléra
veszek; azutan igy szolok magamhoz: Légy rajta, hogy ezt vagy azt ne tedd tobbé”.

Helytelen volna, ha a poganyok megszégyenitenék e pontban a keresztényeket, akiknek a
gyakori lelkiismeretvizsgalatot nem csupan a jozan €sz, hanem a hit is annyi nyomos okkal
ajanlja.

Kovessiik tehat ebben is az Istentol szemiink el¢ allitott nagyszeri mintékat, a szenteket.
Es ha nem is tudjuk nyomon kisérni éket, legalabb ne maradjunk el talmessze toliik. Borgias
Szent Ferenc naponkint két 6rat forditott lelkiismeretvizsgalasra, Loyolai Szent Igndc minden
letelt 6rara roviden visszapillantott, hogy a kdvetkezot lehetéleg még jobban tdltse. Szivleljiik
meg legalabb azt a j6 tanacsot, amelyet Szalézi Szent Ferenc ad édes mindnyajunknak: ,,Ugy
kell mindennap 4gyba menniink, mint mikor a gyontatoszékhez jarulunk. Ilyenkor ugyanis
megvizsgaljuk lelkiismeretiinket, banjuk biineinket és erésfogadast tesziink. Ugyanezt tegyiik
lefekvés el6tt is”. Aki igy jar el, azt a halal sohasem fogja késziiletlentil talalni.

Az elégtétel

Elégtétel alatt azt az Istennek nytjtott karpotlast értjiik, amellyel az 6 jogain és dicsdségén
vétkeink altal ejtett sérelmet jovatessziik s magunkat fenyitve ezzel egyben a nagyobb
biintetésektdl szabadulni igyeksziink.
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Amde Krisztus nem tett-e eleget mindenért? Bizonyéra. De azért mégis azt akarja, hogy
mi, blindsok is vele egyesiilve kivegytlik résziinket az elégtételbdl. Ily modon illeszkediink
bele abba az isteni tervbe, melyrdl Szent Pal beszé€l: ,,Betoltdm az én testemben a Krisztus
szenvedéseinek mintegy hatramaradt részét az O testéért, mi az Anyaszentegyhaz”. (Kol 1,24)
A mi szenvedéseink s elégtételiink tehat, mint Szent Leo szépen kifejti, voltaképpen maganak
Krisztusnak szenvedései, aki benniink, az 6 tagjaiban keresztjét a vilag végéig hordozza.
Ezért valik azutan minden igaznak szenvedése az egész testnek, az Anyaszentegyhaznak
kozos javara. Az elégtétel azonban nemcsak Istennek nyuajtott karpotlas, hanem egyben lelki
sebeinkre rendelt orvossag is, amely gyogyit s 6v a visszaeséstdl s igy reank nézve valdsagos
jotétemény.

Kétféle elégtétel van: szentségi, amelyet a gyontato ad fel s nem szentségi, amelyet
onként vallalunk magunkra. Mi itt csupan a szentségi elégtétellel foglalkozunk.

A szentségi penitencia hatasa

A lelkiatya altal feladott szentségi elégtétel (penitencia) eltorli a mar megbocsatott
blineink ideiglenes biintetéseit tobbnyire csak részben, de nagy ritkan egészen is.

Teszi pedig ezt, mint szentségi rész, a szentség erejével (ex opere operato), de egyuttal a
vezekld buzgalmanak foka szerint, annak érdemébdl is (ex opere operantis).

Hogy azonban a szentségi elégtétel ezt a biintetésttorld erejét kifejtse, kell hogy a gyono
azt a megszenteld malaszt allapotaban végezze. Ha valaki halélos blinben végzi el a gyonasi
penitenciat, ezzel ugyan kiilon vétket nem kovet el, st kotelességének is megfelel, de az
elégtétel redja hatastalan marad, biintetést nem torol.

Ha valaki magéaban a penitencia elvégzésében kovet el bocsanatos biint, pl. figyelmetlen,
szorakozott a kiszabott ima elvégzésében, ezzel a szentségi eré mikodését, tehat az ideigvalod
biintetések egy részének eltorlését nem hilsitja meg.

A szentségi penitencia sziikségessége

Minthogy a penitencia a szentségnek Istentol rendelt kiegészitd része, azért a lehetdség
szerint egy gyonasban sem szabad elmaradnia. A gyontato tehat szigortian kotelezve van,
hogy azt minden feloldozast érdemld biindsre, vétkei szamanak s sulyanak aranyaban
kiszabja.

A halalos btinokre tehat sulyos penitenciat kell kimérnie. Ilyenek azok a cselekedetek,
amelyeket az Egyhaz sulyos biin terhe alatt szokott megparancsolni, amindk a szentmise,
szentségekhez valo jarulas, bojt, a rdzsafiizér elmondasa, jelentékenyebb alamizsna stb.

Joga van azonban a gyontatdatyanak a gyono kiilonbozd viszonyait s az adott
koriilményeket tekintetbe venni és azok szerint a penitenciat enyhiteni.

Okok lehetnek erre a gyondnak testi s lelki gyengesége, avagy feltiind nagy téredelme,
banata.

Corbeil Péter sensi érsekhez jott egy férfi, ki stirli konnyek kozott gyonta meg vétkeit s
aztan igen szigoru penitenciaért esedezett. Mire az érsek: ,,Fiam, minthogy blineid felette
nagyok, hétévi kemény vezeklést szabok ki read”. ,,Atyam, nagyon szivesen vallalnék én
egesz életemre sz010 penitenciat” — valaszolt a biinds. Az érsek pedig:

,LAkkor tehat — tekintettel jo akaratodra, elég lesz haromévi penitencia”.

A biinds most keblét veri: ,,O atydam — szol — én kész vagyok a haldlt elszenvedni, hogy
blineimért eleget tegyek”.

»Menj, fiam — monda erre a gyontatd meghatottan — menj, s végezz el csupan egyetlen
egy Miatyankot. Es hidd el nekem, Isten maris mindent megbocsatott.”
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Megteheti a gyontato azt is, hogy — miként ezt szent papok tenni szoktak — maga vallal a
blinds helyett sulyos penitenciat.

Ha a gyono a szentgyonas elvégzése utan potlolag kifelejtett blintdl kér feloldozast,
tekintélyes erkdlcstani irok véleménye szerint nem kell sziikségképpen kapnia (jabb
penitenciat.

Kotelesség a penitencia elfogadasara és elvégzésére

Lényeges kelléke a jo gyondsnak, hogy a gyono a feloldozaskor kész legyen a mar
feladott vagy feladando6 penitencia elvégzésére. Ha tehat a gyontato ésszertitlen vagy
teljesithetetlen penitenciat talalna feladni, a gyono illedelmesen kérheti, hogy mast szabjon
ki. Amennyiben a gyontaté erre nem hajlando, joga van a gyononak tisztelettel kijelenteni,
hogy nem kéri a feloldozdst, mert masnal kivanja ezt a gyondsat megismételni s ezzel
tavozhatik a gyontatdszEékbdl. Azzal a tudattal azonban soha sem szabad a feloldozast
elfogadnunk, hogy a feladott penitenciat amugy sem fogjuk elvégezni. Az ily gyonas
érvénytelen. Ha azonban a feloldozaskor volt ugyan komoly szandékunk a penitenciat
elvégezni, de utobb azt mégis nagyon alkalmatlannak talaljuk, nyomban a gyonés utan
ugyanaz a lelkiatya, ki azt feladta, a gyondson kiviil is mésra valtoztathatja. Késobb ezt akar
az elobbi, akar mas gyontatdo mar csak gyonas keretében eszkozolheti, ha a gyono vele azokat
a blindket, amelyekért az alkalmatlan penitenciat felkapta, legalabb ugy nagyjaban
megismerteti.

A bocsanatos blindkért kapott penitenciat bocsanatos vétek terhe alatt vagyunk kotelesek
elvégezni, még akkor is, ha az aranylag stlyos volna, mint pl. szentmise-hallgatas vagy az
egész rozsafiizér elmondasa. A stlyos blinokért kimért sulyos penitencia halalos biin terhe
alatt kotelez6. Ha azonban valamely sulyos vétekért bizonyos okbol csak kis penitenciat
kapnank, csupan bocsanatosan vétenénk, ha azt elmulasztanok. Kicsiny dolog ugyanis
természeténél fogva nem alkalmas, hogy stlyos kotelezettség anyagat alkossa.

A szandékosan elhanyagolt penitencia, amelynek elvégzésére a feloldozas pillanatdban a
szandék megvolt, a gyonast visszamendleg érvénytelenné nem teheti.

Ha a kapott penitenciat elfelejtjiik, keressiik fel ujra a gyontatdt, ha konnyen tehetjiik s
kérdezziik meg tdle, hogy mit szabott reank. Midon azonban ez nehézségekbe iitkozik, vagy
valdszinii, hogy a feladott elégtételre mar maga a gyontatd sem emlékezik, akkor semmire
sem vagyunk kotelezve. Ez esetben ugyanis a penitencia elvégzése lehetetlenné valt reank
nézve.

A kapott penitenciat mindenkinek személyesen kell elvégeznie.

Mikor s hogyan végzendo el a penitencia?

A penitencia esetleg a feloldozas el6tt is elvégezhetd. Megeshetik ez a haldokloknal,
kikkel a gyontatd nem ritkan elégtételképpen a fesziiletet megcsokoltatja, avagy veliik Jézus
¢des nevét kimondatja. Rendes koriilmények kozott legjobb a penitenciat mindjart gydnas
utan vagy miel8bb elvégezni. Ezt azonban nem kell aggalyos szigortisaggal érteni. Ervényes
a penitencia elvégzése a szentaldozas, s6t a kdvetkezd gyonas utan is. A halogatassal csak
akkor vétenénk sulyosan, ha ezzel magunkat a teljes elfeledés vagy elmulasztas veszélyének
tenndk ki.

A penitenciat ugy kell elvégezniink, ahogy felkaptuk. Ha némely mellékkoriilményt
mell6znénk, pl. nem az oltar eldtt, nem térden allva, nem ,,ajtatos szivvel” végezndk az
elégtételt, ahogy ezt a lelkiatya eldirta, tobbnyire hibaznank ugyan, de azért 1ényeges
kotelességilinknek eleget tettiink s nem kell annak teljesitését megismételniink. A penitenciat
Iényegesen sulyosbito koriilményeket azonban feltétlentil be kell tartanunk.
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A feladott imadsagot az Egyhaz médja szerint, tehat nem csak gondolatban, hanem
ajkunkkal 1s el kell mondanunk, annal is inkabb, mert a gyontato ezt bizonyéara igy
szandékolta. Midén a gyontato elégtételiil misehallgatast vagy bojtot ir eld, ez alatt
rendszerint nem a parancsolt vasar- s linnepnapi szentmise, illetéleg pénteki bojt értendo.

Ha azonban a lelkiatya — jogaval élve — kifejezetten az linnepi misét vagy pénteki bojtot
adja fel, akkor ezekre kettds cimen is kotelezve vagyunk, viszont mulasztas esetén kettds a
bliniink. Megsértettiik az Egyhdz parancsat s elhanyagoltuk a kapott penitenciat.

Gyakran adnak fel a lelkiatydk penitencidnak a megholt hivekért végzendo
jocselekedeteket s imakat. Ilyenkor a sajat djtatossagunkbol fakado gyiimdlcsoket kell az
elhunytakra alkalmaznunk, a gyonas szentségi erejébol forrasozé biintetésttorld hatés
azonban ilyenkor is minket illet.

Minthogy a szentségi elégtételnek biintetésttorlesztd ereje sokkal nagyobb s biztosabb,
mint a sajat tetszésiinkbdl magunkra vallalt penitencidknak, jol tessziik, ha a gyontatotol
onként nagyobb penitencidkat kériink, pl. naponkinti lelkiolvasast stb., amit azutan a lelkiatya
esetleg bocsanatos biin terhe alatt reank rohat.

A bucsu

Az erkdlestani irok példédja szerint a szentségi elégtétellel kapcsolatban nyomban szélunk
a szent bucsurol is. A lehetd legrovidebben tessziik ezt, mert a Keresztény Kis Konyvtarnak
egy masik szama kit{inéen s kimeritéen targyal rola."

A szent blicstiban az Egyhaz Jézus Krisztus €s a szentek érdemébdl a gyonason kiviil
elengedi nekiink azokat a biintetéseket, amelyeket a mar megbocsatott biineinkért még el
kellene szenvedniink. A blinbocsénat utan ugyanis, miként targyaltuk, rendesen még
fennmarad a blineinkért jaré biintetés egy része, amelyet vagy itt a f6ldon, vagy a
tisztitotlizben kell leszenvedniink.

Ha a hatralevd biintetést Egyhazunk teljesen elengedi, akkor teljes bucsut nyertiink tdle.
Ha csak egy részét engedi el, akkor a bucsu részleges, pl. 200-300 napi bucsu. Az
Oskeresztény korban ugyanis 200-300 napig kellett volna szigorti penitencidt tartanunk,
miként ezt konyvecskénk elsé részében ismertettiik, hogy Isten és az Egyhaz szine el6tt annyi
biintetést torlesztiink le, mint amennyinek elengedését most Krisztus és a szentek talarado
érdemeibdl rovid imaval megnyerhetiink. Ezt jelenti a bizonyos imakhoz vagy fohaszokhoz
csatolt 200-300 stb. napi bucsu.

Hogy bucsut nyerhessiink a) a kegyelem allapotdban kell lenniink; b) pontosan kell
teljesiteniink az eldirt feltételeket. A teljes bucstihoz rendesen ki van kdtve, hogy eldbb a
szentségekhez jaruljunk. A napi 4ldozok azonban minden bucsut kiilon gyonas nélkiil is
elnyerhetnek. Aki hetenkint legalabb 5—6-szor aldozik, napi aldozénak szamit.

Minthogy Egyhazunk oldo- s két6hatalma folytan az tidvosség minden akadalyat
elharithatja, tehat az ideigvalo biintetéseket is elengedheti, szoval bucsut adhat. A tridenti
szent zsinat ezt a XVI. szdzad Un. reformatoraival szemben tanitja s mint katolikus
hitdgazatot hivatalos hitvallasaba foglalta: ,,Erdsitem, hogy Krisztus Anyaszentegyhdzanak
hatalmat adott bucsuk engedélyezésére és ezek hasznalata a keresztény népnek igen tidvos”.

Az Egyhaz napjainkban szinte pazar kézzel nyujtja nekiink a bucsu kincseit. Mintha ezzel
némileg potolni akarna a napjainkban annyira aldhanyatlott vezekld szellemet. Mintegy
menedéket akar nyujtani a modern embernek a tisztitotliz elél, amelyre annyi addssagot gytijt
anélkiil, hogy azt 6nkéntes penitencia altal torlesztené. Igen sok keresztényre raillenek
Vianney Szent Janos arsi plébanos szemrehdnyo szavai: ,,Az ember fel sem veszi a bucsukat,

'3 11. szam. Dr. Schermann Egyed: A bucsi.
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mintha csak learatott buzafold mellett haladna el. Bezzeg halalunk 6rajan keservesen fogjuk
ezt megbanni”.

Hasznaljuk a szent bucsukat, de ne csak a magunk, hanem kedves elhunytjaink érdekében
is, mert hiszen a bucsuk legnagyobb része azok javara is felajanlhato.

A penitenciatartas kiszolgaltatoja

A gyontato

A katolikus Egyhaz mindig tudta s hitte, hogy isteni Alapitoja a biinbocsatod hatalmat
csupan az apostoli kollégiumnak adta meg, amelyrdl ez a felszentelt piispokokre s papokra
szallott. Nekik és nem masoknak szdl tehat az ige: ,,Vegyétek a Szentlelket. Akiknek
megbocsatjatok blineiket, megbocsattatnak nekik, és akiknek megtartjatok, meg vannak
tartva”. (Jn 20,22.23) Mert ha valami, &m a gyontatas, blinoldas, a lelkek megszentelésének
isteni nagy miive, és igy Krisztus rendszerében csakis a felszentelt pap kezére volt bizhatd. A
tridenti szent zsinat elitéli s az Egyhazbdl kizarja azt, ki allitani merné, hogy nem a pap a
penitencia egyediili kiszolgéltatdja. Az uj torvénykonyv ezt Gijra kihirdeti (871. kanon), és
sulyosan fenyiti azokat a laikusokat és klerikusokat, kik a papi rend nélkiil gyontatni
merészkednének. (2322. kanon.)

Ha tehat néhol azt olvassuk, hogy hajdanaban a diakonusok, sét laikusok is gyontattak, ez
csupan a kanoni penitencia kimérésérdl vagy elengedésérdl, illetdleg onmegalazast s vigaszt
keres6 4jtatossagi gyakorlatrol — de sohasem szentségi gyondsrol értendd.

Jonville Janos mint szemtant besz¢l el ily esetet. Midoén a lovagias IX. Szent Lajos
szerencsétlen afrikai expedicidja alkalmaval a szaracének kivont kardokkal rohantak a
foglyok hajojaba, ahol Jonville is tartozkodott, a foglyok a papokhoz siettek gyonni; Bellinoi
Guido, a német rend nagymestere pedig a nem pap Jonville 1abaihoz borult, hogy lelkét
kitarja. A X—XIII. szdzadban szokas volt, hogy a haldoklok, ha paphoz nem juthattak,
vilagiaknak gyontak, hogy igy gyonasi kotelezettségiiket a halalos dgyon elismerjék. Ezt az
eljarast maga Szent Tamas is helyesli.

A konszekralo- és oldohatalom teszi a katolikus papot igazan pappa, st ez utdbbi avatja a
lelkek igazi atyjava s kiralyava. Igen, atyava teszi esetleg fiatal kora ellenére, id6 el6tt
aggastyant (presbytert) alkot beldle. Egész ifjan bevezeti a lelkek 6riasi, nagyszer
birodalmaba, ahol ezeknek fajdalmai, amazoknak hibai s mindannyiban a kegyelemnek
bamulatos munkai amulattal, csodalattal, jamborsaggal toltik el, vagyat oltanak belé odaadni,
felaldozni 6nmagat, s igy létrehozzak benne azt az atyasagot, amelyrdl az apostol beszél:
,Fiacskaim, kiket Gjra sziilok, miglen Krisztus tibennetek kiképzdodik”. (Gal 4,19)

Jonnek hozzé olyanok, kik mindent elhagytak Istenért, vagy kik megmaradva a vildgban,
sOt a hazassag kotelékében, ugy €lnek mégis, mint az angyalok. Mily érzelmek tdmadnak
benne, middn latja, hogy ezek labainal térdelve magukat kicsinyes hibakrdl konnyek kozt
vadoljak! Mennyire meghatja s megaldzza ez! Micsoda 6 ily lelkek mellett! Es miné vagyak
kelnek benne, hogy 6, a pap, legalabb oly szentiil éljen, mint ezek a lelkek.

De megesik az is, hogy gyontatoszékéhez iszonyu biindkkel terhelt lelkek jonnek.
Vallomasokat hall, melyek borzalommal tdltik el. Szinte émelyedik az undortdl. De nem! Az
irgalom s gyengédség erét adnak neki. Erzi, hogy most nem 6 iil ott, hanem Krisztus 6 benne.
Nincs biinds, akit megvetni tudna. Azon van, hogy valamennyit felemelje. ,,Edes baratom,
sz0l az ilyenekhez, ha nincs tobbé senkid, aki becsiil, ha mar mindenki megvet és kertl: itt,
de csakis egyediil itt talalsz megértést, részvétet s bocsanatot.”

Mily meghato az ifja papra, kinek kezén alig szaradt még fel a papszentelés olaja, midon
¢lettapasztalatokban megdsziilt aggastyan roskad gyontatdszékének zsamolyara s 6t atyanak
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szolitja. Es 6, a szinte korra nézve gyermek, de lelki rangra regebb, itélkezik felette. Aztan
jOn az egyszerl, ismeretlen paphoz a kiraly, a csdszar, a piispok, s6t maga a papa.
Leborulnak, atyjuknak nevezik. Es valoban a gyontatoszékben iilé pap nagyobb
Valamen&yinél. Ott Isten helyett {il s itélkezik, mint olyan, ki feleldsséggel egyediil Istennek
tartozik.

Joghatésag

A gyontatashoz azonban az érvényesen felvett papi renden kiviill még joghatosag is
sziikséges. (V0. 872. kanon.) A gyontatas ugyanis itélkezés jellegével bir, amelyet csak erre
felhatalmazott bir6 eszkozolhet érvényesen. Csak azt itélhetjiik el vagy menthetjiik fel,
akinek bizonyos értelemben felebbvaldi vagyunk. A joghatdsag altal valik a pap a gyono lelki
felebbvalojava.

A joghatosag lehet rendes, amely bizonyos alldshoz, lelki hivatalhoz van kétve s
atruhdzott, amely egyes személyeknek van adva.

Rendes joghatosdga van a papanak s a biborosoknak az egész vilagon, a plispokdknek a
sajat egyhazmegyéjlikben, a plébanosoknak a tulajdon plébanidjuk teriiletén, a szerzetes
fonokoknek a sajat alattvaloik felett stb.

Atruhdzott joghatésaggal birnak a kaplanok s altalaban a tobbi papok, amennyiben ezt a
megy¢s fopasztortdl elnyerik. Piispoki felhatalmazas nélkiil tehat ezek érvényesen nem
gyontathatnak.

Akinek rendes joghatosaga van, mint pl. a plébanosnak, az a sajat hivét mindeniitt az
egész vilagon érvényesen feloldozhatja. De nem igy az atruhazott joghatosaggal biro, pl. a
kaplan, aki a sajat egyhazmegyéje teriiletén kiviil senkit érvényesen nem gyontathat, hacsak
az odavalo pilispok azt meg nem engedi.

A joghatésag poétlasa

Vannak azonban ritka esetek, midén maga az Egyhaz a lelkek iidve s a kozj6 érdekében a
joghatdsagot potolja s azt mar eleve az érvényesen felszentelt papnak megadja. Mikor
torténik ez?

1. Halalveszély esetén barmely ok idézze is azt eld. A halalos beteget vagy egyébként
¢letveszélyben levot tehat minden érvényesen felszentelt pap, legyen bar felfliggesztett,
eretnek, aposztata, minden biintdl s egyhazi biintetéstél feloldozhatja. Ervényes ez a
feloldozas még a joghatdsaggal bird pap jelenlétében is. Megengedett médon azonban az
olyan pap, ki egyhazi biintetéssel a gyontatastol el van tiltva, pl. az aposztata, csak akkor
oldozhat fel, ha mas pap, ki ezt megtehetné, nincs a kdzelben.

Vegso sziikségben, de csakis ilyenkor a pap még azt is feloldhatja, akivel egyiitt a
tisztasag szent torvényét barmi modon stilyosan megsértette.

A XVIIL szazad vége fel¢ Franciaorszag egyik varosaban protestans lelkészek tiltek
egy alkalommal a fehér asztal koriil, midon jelentik, hogy egy stlyos beteg férfi lelki
vigaszt kivan. Egyik a lelkészek koziil felkel, hogy a kivansagnak eleget tegyen. A beteg
igy szolott hozza; ,,En katolikus pap vagyok, ki vallassomat megtagadtam. Isten
szerelmére kérem tiszteletes uram, katolikus papot kiildjon hozzam, aki az Egyhazzal
halalom elétt kibékitsen. On nem segithet rajtam”. , Kedves bardtom — sz0l erre a lelkész
reszketd hangon — én magam is szerencsétlen aposztata pap vagyok, on jol tudja, hogy a

' V. Bougaud: Kereszténység korunk. V. kotet.
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halalveszélyben ¢én is feloldozhatom s az Egyhazzal, Istennel kibékithetem.” A haldoklo
csakugyan konnyek kozt végze el gyonasat s nem sokkal utébb Isten gondviselését €s
irgalmat aldva lehelte ki megtisztult lelkét. A protestans lelkész hazatérve néman {ilt le
ismét tarsai kdzé. Az isteni kegyelem mintha csak kicserélte volna lelkiiletét. O is
visszatért az Egyhazba s mintaszerii papi élet utdn hunyt el.

Egyébként hazdnkban is, hol, sajnos, aposztata papokban nem sziikolkodiink, mar
tobb hasonld eset nyomara jottiink. Egyik vasuti allomdson a vasuti tiszt szerencsétleniil
jart tarsat — miutan a varéterembdl mindenkit eltavolitott — meggyontatta s feloldozta.
Mindketten aposztata papok voltak. Masutt a protestans lelkésznek felcsapott aposztata
pap nagybeteg hiveit oldozta fel. Hiaba! a hitet nem lehet egészen kioltani sem a
lelkiismeretet teljesen elfojtani.

2. Potolja az Egyhaz a joghatdsagot az dltalanos tévedés esetén, midon ti. valamely
helység hivei majdnem mindnyajan tévesen azt hiszik, hogy a pap, kinél gyonnak
joghatdsaggal rendelkezik. Nagyon vilagos, hogy még ily koriilmények kozott is Egyhazunk
a joghatosagot csupan azoknal pdtolhatja, kiknek megvan az aldozopapi rend;jiik.

3. Végre az Egyhaz a hivek lelki java s biztonsdga érdekében akkor is kipotolja az esetleg
hianyzo6 joghatosagot, ha maga a pap valami okbol alaposan kételkedik, vajon van-e
joghatdsdga avagy sem. Nagyon vilagos, hogy ez az illetd papnak minden hibgja nélkiil is
konnyen megeshetik.

A tengeren utazé pap joghatésaga

Hogy Egyhazunk minden bizonytalansagot eloszlasson, a tengeren utaz6 pap joghatosagat
torvénnyel szabalyozta. A pap tehat, aki tengerre szallt, akar a sajat piispokétol kapott
joghatdsagot, akar annak a kikotének plispokétdl, ahonnan hajoja kiindult vagy utkdzben
megallt, ezzel meggyodntathatja 0sszes Utitarsait, még ha azok késdbb szalltak is a hajora. Sot,
ha a hajo valahol vesztegel, a parti lakosok is eljohetnek hozza a hajora gyonni, illetéleg
kiszallhat a partra 6ket meggyodntatni. A piispoknek fenntartott blindk alol is barkit feloldhat.
Amint azonban céljat elérte, tobbé nem gyodntathat, mig az illetd hely piispokétol
joghatdésagot nem kapott.

A joghatésag korlatozasa

Egyhdznak hatalmaban van a joghatdsagot korlatozni is. Ez torténik, midon az egyhazi
hatosag bizonyos személyek, pl. nok, szerzetesek gyontatasat csak az erre kijelolt papoknak
engedélyezi, avagy egyes sulyos blindk feloldasat maganak tartja fenn. Roviden errdl is
szolunk.

A szerzetesek és szerzetesnék gydntatasa

Az 10j torvénykonyv kimondja, hogy a gyontatasi engedélyt, illetdleg joghatdsagot a
megyéspiispok adja tigy a vilagi papoknak, mint a szerzetes papoknak akar a vilagiak, akar
(mas) szerzetesek gyontatasara. Ezenkiviil a kivaltsagolt papi szerzetek fonokei is adhatnak
barmely felszentelt papnak joghatdsagot a sajat szerzeteseik, Gjoncaik, valamint a hazukban
tartozkodo cselédek, tanuldk s betegek feloldozaséra. (V6. 874., 875. és 514. kanon.)

De emellett minden szerzetesnek szabadsagéaban 4ll lelkiismerete nyugalma érdekében,
barmely a piispok 4ltal felhatalmazott paphoz menni, hogy ndla szentgyonast végezzen.
(519.)
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Az apacakat azonban a sajdt hazukban csupan a plispok altal kijeldlt rendes vagy
rendkiviili gyontatok vagy mas erre kiilon meghatalmazott papok oldozhatjak fel érvényesen.
Amde a szerzetesnSknek is megvan az a joguk, hogy lelkiismeretiik megnyugtatasara

barmely templomban, kdpolndban vagy félig nyilvanos kapolnaban, s6t barmely tisztességes
helyen, csak legyen a gyontatoszék racesal ellatva,'” akarmely papnal meggyonhassanak, akit
a piispok nék gyontatdsara is felhatalmazott. (522. k.)

A sulyosan (ha nem is haldlosan) beteg apacak, egész betegségiik alatt barmely ndk
gyontatasara felhatalmazott papot hivathatnak szentgyonasuk meghallgatasara s eloljardiknak
nincs joguk ebben Oket kozvetve vagy kozvetleniil megakadalyozni. (523. k.)

Oly zarda szamara, ahol nincs legalabb hat apaca, nem sziikséges rendes gyontatot
kijelolni. Az ily kicsiny szerzeteshaz tagjai tehat barhol s akarmely nék gyontatasara is
felhatalmazott papnal végezhetik szentgyonasaikat.

A binok fenntartasa

Az egyhazi eldljarok, a papa, a piispokok s szerzetes rendfonokok megtehetik, hogy
alattvaloik egyes nagyobb vétkeit maguknak fenntartjak, s sajat lelki itéldszékiik elé vonjak,
ahogy ezt a vilagi hatosag is a sajat tigykorében tenni szokta.

Ilyen esetben az illetd biin alol csak a fenntart6 (illetéleg annak utddja s esetleges
eloljardja) vagy az altala felhatalmazott pap adhat érvényes feloldozast.

A fenntartas foleg azt célozza, hogy a veszélyes s nagy buinnel terhelt a sajat érdekében
tapasztaltabb lelkiatya orvoslo kezébe keriiljon s tudatara ébredjen annak, hogy vétke nem
kozonséges és kis jelentdségii.

Van biin, amelyet az eldljaré onmagdért, ti. mint stilyos biint tart fenn s van olyan, amely
csupan azért van fenntartva, mert a redja kimért egyhazi fenyiték akadalyoz a szentségek
felvételében. Végiil tigyis mint biin, de meg a rarott egyhazi biintetés miatt is fenn van annak
vétke tartva, aki a gyontatét feljelentésében azzal ragalmazza, hogy 6t a gyonas alkalmaval a
tisztasag elleni blinre csabitotta.

A plispokok a kiilonb6zo 1d6 s helyi viszonyok szerint mas s mas blindket szoktak
fenntartani. Ezeknek szama azonban 3—4-nél tobb nem igen lehet.

Csupan a kiilséleg s belsdleg sulyos, tettleg végrehajtott, befejezett, illetdleg eredménnyel
jér6 (pl. magzatelhajtas, gyilkossag stb.) biztos s bizonyosan fenntartas ala eso vétket kell
csakugyan ilyennek tartanunk. Az azonban nem sziikséges, hogy az illetd biin elkdvetdjének
a fonntartasrél tudomasa legyen. Nalunk Magyarorszagban a legtobb egyhazmegyében a 14
éven aluli fitk s leanyok ki vannak véve a blinfenntartas alol.

Ha valaki fenntartott biint oly lelkiatydnak gyonik meg, akinek erre nem terjed ki
joghatdsaga, ez 6t vagy mas paphoz kiildi, aki az ily blnt is feloldozhatja, vagy pedig a
gyond nevének elhallgatisaval a piispokhoz felhatalmazasért folyamodik. Néhany hét mulva
tehat a biindsnek a gyontatoszékhez vissza kell térnie, hogy a fenntartott s ezzel egyiitt a tobbi
biinei alol a feloldozast megkapja. Id6kozben a szentdldozashoz nem jarulhat.

Megsziinik a fenntartas a kovetkezd esetekben

1. a betegeknél, kik lakdsukbol nem tavozhatnak;

2. a barmely okbol halalveszélyben levoknél;

3. a jegyeseknél, kik hazassagkotés eldtt gyonnak;

4. midon a felhatalmazas kérése csupan a gyond nagy karaval vagy a gyonasi titok
veszélyeztetésével torténhetnék;

5. mid6én a gyond a sajat egyhazmegyéje hatdrain kiviil kéri a feloldozast stb.

'7S. C. de Religiosis 1916. marc. 7.
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Az 0j egyhdzi torvénykonyv meghatalmazza az dsszes plébanosokat s
plébanoshelyetteseket az egész husvéti szentaldozas ideje alatt; s a misszionariusokat a
misszio tartama alatt a fenntartott biinok feloldozéasara. Meghagyja tovabba a piispokoknek,
hogy az altaluk fenntartott binok feloldozasara adjanak allando6 felhatalmazast az dsszes
espereseknek és pedig oly modon, hogy ezek — foleg a piispoki székhelytdl messze esd
helyeken — ezt a felhatalmazast més papokra is atruhazhassak. (899. k.)

A gyodnasi pecsét

Az Ur Jézus, ki azt allita magarol: ,,az én igam gyonyoriiséges és az én terhem konnyii”
(Mt 11,30), a gyonas elég sulyos terhét is nagyon megenyhitette, féleg azaltal, mert azt
titkossa tette. Az Egyhaz ugyanis meg van gy6z3dve, hogy az Ujszovetség isteni, bolcs
torvényhozoja, aki céljai elérésére bizonyosan alkalmas eszkozoket tervezett, masként nem is
rendelkezhetett. Nyilvanos gyonassal ugyanis kitlizott céljat: a magan €s kozjot soha el nem
éri. Lehettek tehat hajdanaban nyilvanos gyonasok, de ilyenek altaldban sohasem voltak
kotelezok.

A gyobnasi titoktartast tovabba a természetjog is megkdveteli. Midén ugyanis a biinds a
gyontatoszékhez térdel, a gyontatdval mintegy rejtett szerzodésre 1€p: ,,0szintén bevallok
mindent, feltéve, hogy te titkot tartasz”. Es a pap, midén a gyonoét elfogadja, ezt a szerzédést
a maga részeérdl is megerdsiti, mondhatnék, alairja. Tehat szigoruan koteles is annak
megtartasara. Végre maga az Anyaszentegyhaz is a maga rész¢ér6l a lehetd legszigorubb
torvényekkel, illetéleg biintetésekkel igyekszik a gyonasi titkot koriilsdncolni, biztositani. Az
Uj torvénykonyv ez ligyben azt hatarozza: ,,A szentségi pecsét sérthetetlen; miért is a
gyontato szorgosan évakodjék, nehogy a blindst szoval, jellel vagy barmily mas modon
valamennyire is elarulja”. (889. k.)

Es csakugyan ez a harom oldalrél is megszilarditott pecsét meglepd médon,
gondviselésszerlileg ép is maradt napjainkig. Nem akarjuk ezt a tényt azért csodava vagy még
kevésbé hitagazatta avatni, mert ugy latszik ismer rendkiviili ritka kivételeket is. Wildt
allitasa szerint alig van az egész vilagtorténelemben 6—7 hitelesen bizonyitott eset a gyonasi
titok megsértésére. Chaubard szerint — hogy csak egyet emlitsiink — egyik Toulouse melletti
falu plébanosat a X VIII. szazad végén a vilagi hatdsag kerékbe torette, aztan elevenen
megégettette, mert midon némelyek halallal fenyegették — a gyilkos nevét nekik elarulta
volna. Ezek azonban szinte csodaszamba mend kivételek, amelyek a gyonasi titok hdsi
aldozatai mellett szamba sem johetnek.'® Hiszen még maga Luther is, aki a gyonas
szlikségességét tagadta, arra a kérdésre, vajon szabad-e a gyontatonak a biinds ellen
tanuskodnia, ezt a felelet adta: ,,Eppen nem, mivel nem nekem, hanem Krisztusnak gyontak.
Minthogy Krisztus, amit gyontak, titokban tartja, nekem is titokban kell tartanom ¢és kereken
mondanom: «Nem hallottam. Ha Krisztus hallott valamit, mondja meg 6»”.

Miné kimondhatatlan nagy jotéteménye az Udvozitének a titkos gyonas egyesekre.

,, Vigasztalot kerestem — mondja a proféta — és nem talaltam.” (Iz 63,5) Hol van az a jo
barat, aki a szegényt, gazdagot, gyermeket és aggot, gonosztevot s szentet egyforman
szeretettel fogad? Akinek szive tliz és jég egyszerre? Mert mind szerencsétlenség volna a
lelkekre, ha ez a sziv nem volna tliz és mind veszély 6nmagéra, ha nem volna jég. Mind
sziikség volna az ily j6 baratra, aki elott kionthetjlik banatunkat, amelyet senkivel a vilagon
nem kozolhetiink, még meghittjeinkkel sem, mert azok a banatok néha legédesebb
viszonyainkbdl sziiletnek. Hallgatva kell toriilgetni konnyeinket. Féleg manapsag hianyzik az
ilyen jobarat, midon annyi a csalodas, a tort remény, a gyotrédo 1¢élek, a keseredett sziv,

'8 V6. Az Anyaszentegyhaz 6t parancsa. 110. lap.
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midOn, ha valaki szerencsétlen, nem tud egyebet, mint 6klével fenyegetni a mindenért
hibaztatott tarsadalmat, midén annyi az 6ngyilkossag, téboly és vérengzd gytilolet. Evenkint
hany nd, fiatal ledny, s6t gyermek, hany férfi 61i meg magat kétségbeesésbol. Szegény
szerencsétlenek, kik fajdalmas maganyukat, vigasztalan lelki nyomorukat nem tudtak
elviselni — inkdbb megvaltak a foldi élettél. .. "

Mit nem ért volna mindezeknek a jé barat, ki teljesen dnzetlen részvéttel, szeretettel,
gyengédséggel fogadja dket, kinek Isten hatalmat adott minden baj s banat forrasanak a sziv
blinsebeinek behegesztésére, s aki hozza a feltétlen, Istentol szavatolt titoktartas folytan
teljesen megbizhat6? Es ime ezt a jo baratot adta Krisztus minden egyes léleknek a
gyontatoatyaban.

Hogy pedig mit jelent ez a titoktartd orvos és tanacsadé a tarsadalomra, mar csak abbol is
vilagos, mert a kozj6 voltaképpen egyesek javanak Osszege.

De felvethetné valaki, hogy a haza java, az uralkodok élete vagy egyéb egészen
rendkiviili fontos érdek elégséges ok lehetne a gyonasi pecsét megtorésére.

Ennek cafolasara idéziink egy részlelet abbdl a parbeszédbol, amelyet IV. Henrik,
francia kiraly, lelkiatyjaval, Cotton jezsuitaval folytatott.

,INem hozhatna-e maga az Egyhaz oly torvényt — kérdi a kirdly — mely megengedné a
papoknak megtdrni a gyonasi pecsétet akkor, midén a kirdly szandékolt meggyilkoldsat
gyonna meg neki valaki?”

,Felség — feleli erre Cotton, — ha ily esetben meg lenne engedve a gyonasi titok
elarulasa, az uralkodok ¢lete csak még nagyobb veszélynek volna kitéve. Ha ugyanis
tudnd a blinds, hogy ilynemii vallomésa 6t a torvényszék elé juttathatja, akkor egyaltalan
eltitkolna borzasztod szandékat és igy egyaltalan nem lenne méd 6t blinbanatra inditani s
szandékatol eltériteni. De kiilonben is, ha kivanatosnak latszik, hogy emberi felség elleni
sértések, merényletek, tudomasra jussanak, bizonyara még inkabb kellene akkor arra
torekedni, hogy az isteni Felség ellen elkovetett vagy szandékolt gonosztettek
nyilvanossagra jojjenek s lehetdleg meggatoltassanak. A kiralyok tehat olyasmit kivannak
a sajat érdekiikben, amit Isten a sajat érdekében eltilt. IV. Henrik e szavakkal blicsuzott
gyontatdjatol: ,,Jo1 beszElt atyam!”

Azért mig az allami szolgasagba alacsonyodott orosz piispoki kar 1875-ben a
gyontatoknak kotelességévé teszi az allam elleni vétségek denuncidlasat, a romai egyhdz, mar
csak az allam érdekében is, rendiiletlen szilardsagaban fenntartja a gyonasi titkot. S6t isteni
torvényrdl 1évén szo, az Egyhaznak nincs is hatalma arra, hogy a gyondsi pecsét feltorésére
felmentést adjon.

Mi tartozik a gyonasi pecsét ala?

A gybnasi pecsét ala tartozik minden meggyont biin, legyen az haldlos vagy bocséanatos,
titkos vagy nyilvéanos, a blindk 6sszes koriilményei s a blintarsak.

De hallgatni tartozik tovabba a gyontaté mindarrdl, amit csak a gyondsbol tudott meg s
aminek feltdrasa a gyononak rosszul eshetnék vagy a szentségnek barmiképpen karara
valnék. Mindezt titokban kell tartani, nemcsak a gyoénd életében, hanem halala utan is.

A gyon6 erényeirdl s Istennek kitind adomanyair6l, amellyel 6t elhalmozta, haldla utan
szabadna beszélni, miként ezt az Egyhaz a boldogga s szentté avatési ligyekben régebben
megengedte. De az 0j torvénykdnyv a gyontatdkat még az ily tantiskodasbdl is kizarja.

' V. Bougaud: Kereszténység és korunk. V. k.
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Ha tehat a gyontatot barmily cimen, barmily hatalom a gydnasban hallottak feldl kérdi,
egyszeriien ezt kell felelnie, hogy a dologrol semmit sem tud, s ha kovetelik, erre akar meg is
eskiidhetik. Es ezzel legkevésbé sem kovet el hazugsagot, hanem csupan észbeli fenntartdst
hasznal, mely némely esetben megengedett s ily tigyben egyenesen kotelez6.*® A gyonasi
titkot ugyanis a pap mint maganember nem tudja. Mar pedig 6t mint ilyet kérdik. Mint
Krisztus helyettese tudja, de errdl senkinek a vilagon beszamolni nem tartozik.

Mindenesetre beszélhet a pap arrdl, amit nemcsak gyodnasbol, hanem azonkiviil is hallott,
megtudott, de ilyenkor is felette ovatosnak kell lennie, nehogy a gyénason kiviil
megtudottakat a gyonasbol hallottakkal valamiképp kiegészitse. A pap ez ligyben alig lehet
eléggé ovatos, mert igen sok mendemondara s alaptalan gyanusitasra adott mar alkalmat,
midon a hivek a tarsasagban, sdt magéan a sz6széken olyasmirdl hallanak, amit meggyontak.
Nem gondoljak meg, hogy a gyontaté az illeté dolgot gyondson kiviil is konnyen
megtudhatta.

A gyodnasi titok egyébként magaval a gyoénoval szemben is kotelezd. Meggyont dolgokrol
tehat a gyonason kiviil csak akkor szabad a gyondval beszélni, ha ezt a gyond maga akarja,
erre a gyontatot felkéri vagy kérdéseivel erre neki egyben felhatalmazast is ad.

Végiil a gyontatonak még akkor is sulyos biin terhe alatt hallgatnia kell, ha kételkedik,
vajon valami a gyonasi pecsét alé tartozik-e vagy sem.

Ki koteles a gyonasi pecsét megorzésére?

Nem koteles a gyonasi titok 6rzésére maga a gyond. O tehat elmondhatja barkinek, hogy
mit gyont s mit mondott neki a gyontatdatya. Fontos ok nélkiil azonban sohase beszéljiink
arrol, ami a gyonasunkban tortént. Fecsegésiinkkel nem ritkan nagy hibat kdvethetiink el,
féleg ha a gyontato jo hirnevének artunk. Annal kegyetlenebb dolog ez, mert a gyontatd
egyaltalan nem védekezhetik s eljarasanak okat, magyarazatat nem adhatja. Pecséttorést
azonban — sajat gyonasunkrol beszélve — sohasem kovetiink el.

Koteles azonban a gyonasi pecsét megdrzésére:

a) a gyontatd pap;

b) barki, még a laikus is, feltéve, hogy valaki 6t gyontatd papnak tartja, s neki véletlentil
meggyonik;

A 40-es évek koriil tortént a mult szazadban, hogy bizonyos linnepség alkalmaval a
nagy tolongas kozott egy legény a gyontatoszékbe szorult. Odajon egy leany, ki papot
vélt a gyontatoszékben s mar majdnem egészen meggyont, mikor észrevette tévedését s
riadtan tdvozott. A dolog koztudomasra jott. A kiilonben nagyon vidam legény,
valahanyszor az eset szobajott, nagyon elkomolyodott s egy sz6t sem lehetett beldle a
hallottakbdl kivenni. Tényleg kototte is a gydnasi pecsét.

c¢) mindenki, akinek a gyonéas barmi mas modon is tudomasara jutott, tehat a tolmacsok,
ha valaki szolgalatukat igénybe veszi; a gyontatdszek koriil allok, ha akaratlanul is valamit
meghallottak stb. stb.

Cesarius egyhazi torténetird beszéli, hogy egy hajon vératlanul kitdrt viharban a
végveszelyben lebegd utasok valamennyien az egyetlen egy jelenlevd papnak hangosan
gyontak meg és siirgetve kérték a feloldozast. A hajo megmenekiilt. Az utasok allitolag

V5. A nyolcadik parancs. 27. lap.
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mit sem tudtak egymas gyonasabol. De ha ezt a ,,csodat” nem hinndk is el, annyi
bizonyos, hogy lezarta ajkukat a gyonasi pecsét.

A gyodnasi titoktartas kotelezettsége csak akkor s annyiban szlinik meg, amikor s
amennyiben ezt maga a gyono fontos okbol, onként megsziinteti — engedélyt adva a
gyontatonak, illetéleg masoknak, kik gyonasabol valamit megtudtak, hogy arrél
beszélhessenek.

Jegyzet. Aki masnak céduldjat, melyre biineit feljegyezte, az illetd gyonasa eldtt vagy
utan megtalalta, elolvasta s esetleg masokkal kozolte, a gyonas pecsétje ellen ugyan nem
vétett, de stilyos biint kdvethetett el a természettorvény ellen, amely szigoruan tiltja, hogy
masok titkaiba jogtalanul beavatkozzunk.?'

Az altalanos gyonas

Midon Pdali Szent Vince a Gondy-csaladdal egyiitt, amelynél neveldskodott Picardia
Folville kbzségében — a grofné joszagan — tartozkodott, kétoranyira fekvo bizonyos
falucskaba hivtak, hogy ott egy stilyosan beteg 60 éves foldmivest meggyontasson. A beteg
altalaban jo, becsiiletes ember hirében allott. Mindazonaltal Szent Vince arra érz¢é magat
Osztondztetve, hogy a beteget altaldnos gyonasra birja. Ekkor kitlint, hogy emberiink a
legszomorubb lelkiallapotban van, mert nagy biineit mindezideig alszégyenbdl elhallgatta. A
szegény blinds ezt tuldradd banataban maga nyiltan be is vallotta és a gréfnéhoz, ki
leereszkedd szivjdsagaban 6t harom nappal haldla elétt meglatogatta, igy szolott: ,,0
méltosagos asszony! ha én altalanos gyonast nem végzek, akkor én 6rokre elkarhoztam volna
sok és sulyos vétkem miatt, amelyeket mindezideig meggyonni szégyelltem”.

Ez az eset adta meg az els6 10kést arra, hogy Pali Szent Vince a misszios papok
egyesiiletét, az Gn. lazaristakat megalapitsa, kik apostoli buzgalommal s egészen az
evangélium szellemében végzett népmisszioik alkalméval s egyébkor, foleg az altalanos
gyonasok altal annyi lelket mentenek meg az 6rok iidvosség szamara.

Az altalanos gyonasnak két neme van. Eletgyondsnak nevezziik akkor, ha minden
legalabb is nagy biiniinket, amelyekre esziink nyilasa 6ta emléksziink, belefoglaljuk. Ha
pedig csupan hosszabb id6tartamra pl. egy évre visszamendleg vadoljuk magunkat, ezt
egyszerlien altalanos gyonasnak hivjuk.

Az éltalanos (illetéleg €letgyonas) lehet sziikséges, hasznos, de lehet kdros is.

Mikor sziikséges?

Sziikseges, hogy életgyonast végezziink életliinknek arrdl a szakarol, amelyen at
érvényteleniil gyontunk. Hiszen az ily gyonasban felsorolt blinok még nincsenek rendben.
Ervénytelenek voltak pedig gyonasaink akkor,

1. ha nem volt banatunk s erésfogadasunk. Vilagos jelei ennek, ha pusztan csak emberi
tekintetbdl gyontunk, a kozeli biinalkalommal nem szakitottunk, az okozott karokat nem
akartuk jovatenni. Valdszini, de nem mindig biztos jele az érvénytelen gyonasnak, ha
hosszabban minden javulas nélkiil biinds szokasban éltiink;

2. ha valamely sulyos vagy sulyosnak tartott biint készakarva elhallgattunk;

3. ha a meggyont haldlos blindk szamat vagy nemét illetdleg hazudtunk;

4. ha lelkiismeretiinket tal hanyagon vagy €ppen nem vizsgaltuk meg.

*'' V6. A nyolcadik parancs. 91 lap.
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Nem ritkan megesik, hogy valaki talan idésebb korban, hosszll jdmbor élet utan egyszerre
csak arra eszmél, hogy fiatalon, legény vagy ledny kordban bezzeg sokaig szentségtord
gyonasokat végzett, de aztdn az egész dolog feledésbe ment. Iddsebb korban tehat a rossz
gyonasok utdn mar johiszemileg végzett, j6 gyonasok kovetkeztek. Ilyenkor a johiszemi
gyondsok megismétlése nem sziikséges, de igenis meg kell ismételniink az ifjukori
szentségtord gyondsokat, amelyeket ontudatosan rosszul végeztiink. Ezeket tehat, de csakis
ezeket kell feltétleniil altalanos gyonassal kipotolnunk. Legtanacsosabb azonban ilyenkor mar
életgyonast végezni, foleg, ha a régi gyonasokat illetéleg valami bizonytalansag mégis csak
mindig megmaradt lelkiinkben.

Mikor hasznos?

Vannak azonban esetek €s koriilmények, midon az altalanos (illetdleg €let-) gyonas felette
hasznos és tidvos. Szalézi Szent Ferenc az 6 utolérhetetlen szép Philothedjaban ekként
ajanlja: ,,Az altalanos gyonas minket sok nyugtalansagtol megment, lelkiismeretiinkbe
nyugalmat ont, benniink sok jo hatarozatot ébreszt, minket a rednk oly nagy béketliréssel varo
Isten irgalmanak csodalatara hiv; végre lelkiatyankat oly allapotba helyezi, melyben 6 nekiink
a legjobb tanacsokat adhatja, a mi sziviinket pedig megnyitja, hogy bilineinket neki a jovében
nagyobb bizalommal gyonjuk meg”.

Nevezetesen, ami a lelki békét, nyugalmat s biztonsagot illeti, nem lesz kar Porto
Mauricio Szent Lénard hirneves misszionarius megjegyzesét jol megszivlelni:

,,Ugy van sokszor a gyond, mint a vadasz, ki a sok vadat rejtd stirti erdd mélyén barangol,
de alig bukkan zsakményra. Sok s hosszl sikertelen faradsag utan felgytjtja az erdét mind a
négy sarkan. Egyszerre csak azt latja &m, hogy mennyi farkas, vadkan s szarvas bujik eld!
Csodalkozva fog felkialtani: Lam, ki hitte volna, hogy ily sok vad fészkel ebben az erd6ben.
— Ugyanigy vagyunk az altaldnos gyonassal is. Mennyi minden keriil abban felszinre, amire
valaki, kivalt, ha gondatlanul €lte 4t napjait, soha ligyet sem vetett, de ami a haldlos agyon
nagy nyugtalansaggal toltené el. Es ime mindez elkeriil az 4ltalinos gyonasban. Tiizet
gyujtunk ilyenkor mintegy a lelkiismeret minden oldalén ¢€s teljesen kitisztitjuk azt.” Ugyand
a sajat tapasztalatdbdl is bizonyitja ezt. Elmondja, hogy sokan, kik nala vagy méasoknal
altalanos gyonast végeztek, eleinte igy vélekedtek: ,,Nem mintha szlikségét latnam, hanem
csupén ajtatossagbol, masok tanicsara végzek altaldnos gyonast”. Amde miutén a gyontato
segitségével multjuknak sok elfeledett botlasara a gyonas folyaman visszaemlékeztek,
ugyanazok utélag igy nyilatkoztak: ,,0, én szegény teremtés! mennyire csalédtam, mikor azt
allitottam, hogy soha semmit el nem hallgattam gyonasaimban, s hogy mindig igaz banattal
¢s er0sfogadassal végeztem azokat. Nem, nem mondottam igazat! Jaj nekem, ha az altalanos
gyonas el6tt halok meg! O, az egész vilag kincséért sem adnam, hogy éltalanos gyonast
végeztem”.

Aki azonban életgyonasat egyszer mar jol elvégezte, felesleges azt ismételnie, hanem
iddnkint végezzen altalanos gydnasokat az utolsé ilyen gyonastdl szamitva.

Nevezetesen nagyon ajanlatos az altalanos gyonas oly esetekben, midén életiinknek egy-
egy fordulopontjadhoz jutottunk, hogy ott a multat rendbe hozzuk, a jovére nézve
tajékozodjunk s a bizonytalan halalra felkésziiljiink.

Ily alkalmak:

1. ha valaki dszintén meg akar térni, ami tobbnyire missziok s lelkigyakorlatok
alkalmaval szokott bekodvetkezni;

2. ha a gyermek illetdleg ifji elhagyja a sziildi hazat, szolgalni vagy katonanak megy;

3. a didk az érettségi utan, a palyavalasztas kiiszobén;

4. ha valaki kolostorba vagy kispapnak megy;

5. ha valaki hazassagra 1ép vagy 6zveggyé lesz;
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6. sulyos és veszélyes betegség, hogy a nagy utra jol felkésziiljiink. Mi lenne beldliink, ha
ez a rettenetes 1€pés az orokkévalosdgba nem sikeriilne? Nincs-e tehat rendén, hogy
amennyire csak telik, magunkat jol bebiztositsuk?

Hogyan végezzik az életgydonast?

Ha altalanos (élet-) gyonast 6hajtunk végezni, tudtara kell majd adnunk a
gyOntatdatyanak s azért vizsgaljuk meg eldre, vajon csupan ahitatbol avagy sziikségbdl
torténik-e az. Es ha sziikségét érezziik az altalanos gyonasnak, nézziink alaposan utana, vajon
miért nem vagyunk el6z6 gyonasainkkal megelégedve. Kérdezziik magunktol, hdny éven at s
hanyszor gyontunk, aldoztunk vagy fogadtunk mas szentséget (pl. bérmalast, hazassagot)
szentségtoroen avagy kétes lelkiismerettel. Vizsgalgassuk azutan huzamosabb ideig egész
lefolyt életiinket, illetOleg azt a korszakot, amelyrdl gyonni akarunk. Osszuk fel esetleg egész
¢letiinket, ha életgyonast végziink, korszakokra, amindk a gyermekség a 12—14 évig, ifjisag,
hazasallapot stb. Kutassuk erre a tiz és 6t parancs rendje szerint, hogyan és hanyszor
vétettiink eldszor az elsd parancs ellen életiinknek egymads utan kovetkezd korszakaiban,
azutan a masodik parancs ellen és igy tovabb. Kiilonos tekintettel legyiink minden egyes
korszakban allapotunk sajatos kételességeire is.

Csak ily alapos késziilet biztositja a jo altalanos gyonast s szerzi meg azt a szinte tilarado
békét, amely ezt kisérni szokta.

Meg kell még jegyezniink, hogy sokkal nagyobb pontossagra ¢és részletességre vannak
kotelezve azok, kik az altalanos gyonast sziiksegbol végzik. Az ilyenek nagy gondot
forditsanak biineik szamanak, nemének bevallasara is, és ha valamit kifelednek, utolag
poétolni tartoznak. A csupan nagyobb lelki haszonért végzett gydnasokban ez a pontossag, a
mar egyszer érvényesen meggyont vétkekre nézve nincs megkovetelve. Amit ugyanis egyszer
érvényesen s jol meggyontunk, soha az életben nem vagyunk kotelesek a szentgyondsban Gjra
bevallani.

Mikor artalmas?

Artalmas szokott lenni az 4ltalanos gyonas az aggalyosakra nézve, akiket ahelyett, hogy
megnyugtatna, csak még jobban dsszezavar. Ami azonban az aggéalyosoknak is kart okoz,
nem az egyszer nekik is megengedhetd ¢letgyonas, hanem annak sziintelen potlasa és
ismételgetése. Ez tehat tilos legyen redjuk nézve.
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Fuggelék

Az egyhazi buntetések

Minthogy az Anyaszentegyhaz tokéletes tarsasag, azért kell, hogy rendelkezzék
mindazokkal az eszkdzokkel, amelyek 6nall6 tarsas életéhez hasznosak é€s sziikségesek.
Alkothat tehat torvényeket s azok épségben tartasat, végrehajtasat biintetésekkel is
szorgalmazhatja. Egyhdzunk ezt a kétségbevonhatatlan jogat mindenkor gyakorolta is. Hiszen
mar Szent Pal a vérfert6z0 korinthusit kik6zositi, s kelld penitencia utan ismét feloldozza a
biintetés alol. (1Kor 5)

Minthogy az egyhdazi biintetések a penitenciatartas szentségével a legszorosabb
Osszefiiggésben vannak, réviden s vazlatosan megismertetjiik azokat, amennyiben katolikus
kozonségiinket érdeklik.

Altalanos tudnivalok

Az egyhdzi blintetések hdrom nagy csoportra oszlanak.

a) Vannak cenzuradk (fenyitékek), amelyekrdl az j kodex nyiltan kimondja, hogy
gyogyito jellegiiek. (2216. k.) Harom ilyen van: kikozosités, felfiiggesztés, egyhazi tilalom
(interdiktum);

b) vannak azutdn megtorlo biintetések, mind pl. az egyhdzi temetés megtagadasa, az
egyhazi javadalomtol valé megfosztas;

c¢) vannak végiil penitenciak, midon pl. az egyhazi felsdbbség a hibazéd papot bizonyos
iddre lelki maganyba kiildi, hogy ott vezekeljen.

Minthogy pedig a vilagi hiveket inkabb csak az els6 csoport érdekli, nevezetesen a
kikozosités (exkommunikécio), azért csupan arrdl szolunk részletesebben.

Hogy valamely biin fenyitéket (kikdzdsitést) vonjon maga utan, kell hogy kiils6leg és
belsdleg sulyos, a maga nemében befejezett és makacsul, tudatosan elkovetett legyen. A
serdiiletlenek, tehat a 14 éven aluli fitk s 12 éven aluli leanyok nem esnek fenyitékbe, de
igenis azok, kik 6ket az illetd biinre csabitjak, vagy azt veliik elkovetik.

Foleg a makacssag bovebb magyarazatot igényel. Minthogy csak a makacsok esnek
cenzuraba, tehat elkeriilik e biintetést azok, akiknek szabadakarata akar a tudatlansag, akar a
tulheves szenvedélyek altal korlatozva van. Itt azonban bizonyos megkiilonboztetést kell
tenniink.

A tudatlansag ugyanis lehet erkolcsileg vagy fizikailag legy6zhetetlen, amindben pl. a
teljesen tanulatlan emberek leledzenek. De lehet legydzhetd is. Ez az utobbi ismét kiilonféle.

Van Un. negélyzett (affektalt) tudatlansag, midon ti. valaki éppen azért nem néz utina a
dolognak, nehogy az esetleges egyhazi biintetésrdl értesiiljon. — Van azutan egyszeriien
legyozheto tudatlansag. Ez ismét kétféle. Egyik valfaja a tiszta lustasagbol ered6 tudatlansag,
midOn ti. valaki az egyhdzi biintetésekkel egyaltalan nem térddik. Masik valfaja: a
bilintetésnek kozonséges nemismerése.

A szabadakaratot nemcsak a tudatlansadg, hanem mads oldalrol a szenvedélyek is
korlatozhatjak és az erészak kiilsdleg egészen guzsba kothet.

Az 1j torvénykonyv tehat kimondja, hogy az un. negélyzett tudatlansdg semmi
koriilmények kdzott sem ment fel a biintetés alol.

Ha a torvény szdvegében az 4ll: ,,aki ... merészkedik”, ,,tudatosan”, ,,szandékosan”,
,vakmerden”, ezt vagy elkoveti, vagy mas effajta kifejezés, ami feljes tudast és teljes szabad
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elhatarozast tételez fel, akkor a beszamithatosag barmely korlatozasa akar az értelem, akar az
akarat szempontjabol — felment a fenyiték alol.

Ha pedig a térvényben az eldbb idézett kifejezések (,,merészkedik”, ,,vakmerden” stb.)
nem fordulnak el6, akkor biinos hanyagsagbol szarmazo tudatlansag a biintetés alol nem
ment fel. Azonban a biintetések egyszerii nem ismerése felment ugyan a gyogyito jellegii
biintetések alol, de nem ment fel a megtorio jellegliek alol.

Ezekbdl tehat vilagos, hogy a teologiaban jaratos egyén hamarabb eshetik egyhazi
biintetésbe, mint a vilagi, akit az egyhdzi dolgokban val6 jaratlansaga konnyebb tesz
menthetove.

A kikozosités kovetkezményei

Vannak kikozositettek, akiket az Egyhaz rendkiviil fontos okokbol keriilendoknek jelent
ki. A tobbi az un. tirt kikozositett.

Valamennyire nézve a kik6zosités a kovetkezd kovetkezményekkel jar:

a) tilossa teszi a szentségek felvételét s kiszolgaltatasat. A kikozositett tehat feloldozast
nem kap, nem aldozhatik stb., mig csak a biintetés aldl felmentve nincs.

b) Eltilt a nyilvanos istentiszteletektdl, amind a szentmise, amelyekrdl azonban a tiirt
kikozositettet eltavolitani nem sziikséges.”> Nem tilt el a szentbeszédtsl, amelyre az ilyen
egyénnek talan nagyobb sziiksége van, mint barki masnak.

¢) Kizar az Egyhéaz blcstibdl és nyilvanos imaibol.

d) Kizér az egyhdzi temetésbal.

e) Kizar az egyhazi tisztségekbdl, mind pl. a kereszt- vagy bérmasziildség is.

) Ha a kikozositett ,, keriilendo”, akkor megfeleld ok nélkiil a tarsadalmi életben sem
szabad vele érintkezni, kivéve hitvesét, sziildit, gyermekeit s szoros hozzatartozoit, sot a
nyilvanos istentiszteletekrdl is eltavolitando.

A kikozosités fajai

Vannak fenntartott s nem fenntartott kikozositések. Az elobbiek ismét vagy a papanak
vagy a plispoknek vannak fenntartva. A papanak fenntartottak ismét lehetnek
legkiilonosebben, kiilonosen s egyszeriien fenntartva. Ez a megkiilonbdztetés jelzi a biindk
sulyat, amelyekre a biintetés ki van szabva, de egyben azt a fokozottabb nehézséget is,
amellyel a feloldozas jar. De lassuk kissé részletesebben.

I. A papanak legkilonosebben fenntartott kikozosités

Ezzel a kik6zositéssel az Egyhaz a kovetkezdket stjtja:

1. akik a legméltosagosabb Oltariszentséget ,,eldobjak” (templomrablok!) vagy rossz
(babonas) célra hasznaljak, vagy maguknal tartjak;

2. akik a romai papat tettleg bantalmazzak;

3. akik a gyonasi titkot kozvetleniil megsérteni merészkednek;

4. akik (a tisztatalansagban) blintarsukat feloldozzak.

2 Ez utobbi koriilménybdl az egyhazjogaszok azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy a #irt kikozdsitett biin nélkiil
mehet szentmisére. SOt Vermeersch-Creusen szerint (Epit. I11. 461.) a rejtetten kikozdsitett vagyis az olyan,
akirdl altalaban nem tudjak, hogy ki van kozdsitve kételes is a vasar- és linnepnapi szentmisén résztvenni. De
nincs kotelezve erre az, akir6l kdzismert, hogy az Egyhazbol ki van kozositve. Ugyanis senki sem tartozik
magat annak a szégyennek kitenni, hogy esetleg a templombol nyilvanosan eltavolitsak. Semmiféle kikozositett
sincs tovabba eltiltva attol, hogy a nyilvanos istentisztelet idején kiviil a templomba bemenjen s ott
maganajtatossagat végezze. (V0. Dr. S. Sipos: Enchiridion Juris Canonici. 926. lap.)



82 PPEK / Mdller Lajos: A penitenciatartas

Il. A papanak kiilonés médon fenntartott kikozosités

Tizenkét ilyen eset van, mi azonban csak a kdzonséget kozelebbrol érdekldket emlitjiik
fel beldliik:

Ebbe a kikozositésbe esnek

1. a hitehagyok (aposztatdk), eretnekek és szakadarok;

Ide tartoznak a spiritisztak is, ha észreveszik az ebben rejlo eretnekséget; tovabba
theozofok is.

2. mindazok, akik hitehagyoknak, eretnekeknek és szakadaroknak hitehagyast,
eretnekséget, szakadarsagot terjesztd konyvét kiadjak, valamint azok, akik valamely apostoli
irattal névleg megtiltott konyveket védenek, vagy azokat tudva, engedély nélkiil olvassak
vagy megtartjak;*

3. akik bar nem papok, mégis gyontatnak vagy miséznek;

Nagyon viladgos, hogy az ily mise s feloldozas érvénytelen.

4. akik az uralkodo papa torvényeitdl, rendeleteitdl, parancsaitol egyetemes zsinathoz
fellebbeznek;

5. akik az Egyhaz szabadsaga ¢s jogai ellen torvényeket, rendeleteket vagy parancsokat
adnak;

6. akik kozvetlen vagy kozvetett mddon megakadalyozzak az egyhazi joghatosag
gyakorlatat akar a lelkiismereti, akar a kiilsé férumon, vagy ez ellen barmely vilagi
hatésdghoz fordulnak;

7. akik a Szentsz€k engedélye nélkiil vilagi bird elé idézik a romai egyhaz barmely
bibornokat, a Szentsz¢ék kovetét — avagy a sajat fopasztorukat;

8. akik valamely gyontatdt vagy maguk, vagy mas altal az egyhazi felsobbség elott
hamisan arrél vadolnak, hogy ket a gyonas alkalméaval a tisztasag elleni biinre csébitotta. Es
ezen kik6zosités aldl az illeté semmiképp sem oldozhato fel, ha csak a hamis vadat
formaszeriileg vissza nem vonja, s az okozott karokat lehetdleg jova nem teszi. Az ilyenekre
ezenfelill sulyos és hosszu penitencia mérendo.

lll. A papanak egyszeriien fenntartott kikozosités

Ezt a kikoz0sitést, amelyet 14 esetben alkalmaz Egyhazunk, a kdvetkezdk vonjak
magukra:

1. a bucsukkal iizérkedok;

2. a szabadkémiivesek vagy mas hasonlo tarsulatba belépdk, amelyek az Egyhaz vagy a
torvényes vilagi hatalom ellen askalodnak;

A tudatos szocialistak inkabb a hitehagyok fentidézett csoportjaba sorolandok. Az
anarchistak, kommunistak azonban ide tartoznak.

3. a férfi vagy ndi papai klauzara megsértoi,
4. a parbajozok s az ebben kdzremitkddok;

2 L4sd b8vebben: A romai index. Miiller Lajos S. J. A ,Magyar Kultira” kiadasa, 1926.
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5. a magasabb rendben levd egyhdziak (az alszerpaptol felfel¢), valamint az tinnepélyes
fogadalmat tett férfi s ndi szerzetesek, akik akar csak polgari hazassagot is kotni
merészkednek, valamint azok, kik e felsorolt személyekkel hazassagra 1épni mernek.

IV. A puspoknek fenntartott kikozosités

Az 1j torvénykonyv a kovetkezoket stjtja plispoknek fenntartott kikozositéssel:

1. akik nemkatolikus lelkész el6tt kdtnek hazassagot;

2. akik hazassagra 1épnek azzal a kifejezett vagy hallgatag beleegyezéssel, hogy 0sszes
gyermekeiket vagy azok egy részét nem a katolikus vallasban fogjak nevelni;

3. akik fudva nemkatolikus lelkésszel kereszteltetik meg gyermekeiket;

4. azok a sziildk vagy helyetteseik (pl. gyamok), akik tudva gyermekeiket nem a katolikus
vallasban nevelik;

5. akik papot vagy apacat tettleg bantalmaznak;

6. akik ereklyéket hamisitanak;

7. akik a magzatelhajtasban résztvesznek, ha az eredménnyel jart. Maga az anya sincs
kivéve.

V. Senkinek sem fenntartott kikozositésbe esnek

1. A szerzok és kiadok, kik a Szentiras konyveit s azokhoz valo jegyzeteket s
magyardzatokat a Szentszék engedélye nélkiil kiadjak vagy kiadatjak;

2. akik merészkednek elrendelni, hogy egyhazi temetésben részesitsék azokat, kiket ez az
egyhazi torvény szerint meg nem illet;

3. akik a Szentszék engedélye nélkiil 30.000 liranal tobbet érd egyhazi javakat
elidegenitenek;

4. mindazok, barmily méltosdgban legyenek is, akik barmely modon kényszeritenek
valakit papi palyara vagy férfi avagy ndi szerzetbe 1€pni s a szerzetben barminemu
fogadalmat tenni, legyen az 6rok vagy ideiglenes, egyszerii vagy iinnepélyes;

5. az a hivo, aki tudva elmulasztja egy honapon beliil feljelenteni azt a gyontatot, aki 6t a
gyonas alkalmaval biinre akarta csabitani és csupan akkor oldozhato fel az ilyen, ha a
feljelentést megtette, vagy annak megtételét komolyan megigérte.

Ez utolsé csoportba tartozdkat tehat szinte sujtjak ugyan a kik6zosités kovetkezményet,
de amennyiben a szilikséges feltételeket teljesitik, minden gyontatotol feloldhatok.

A kikozosités feloldasa

1. Barmely felszentelt pap minden kik6z0osités alol feloldhat a halalveszély idején. Azok
azonban, akik valamely egyhazi felsdbbség (papa vagy piispdk) altal lettek személyesen
egyhazi fenyitékkel sujtva, avagy a papanak legkiilondsebben fenntartott kikozositésbe estek,
a halalvesz¢ly elmultaval kotelesek az illetd egyhazi felsdbbséghez fordulni, hogy attél az
utasitast s penitenciat elfogadjak. Ha ezt tenni elmulasztandk, a fenyitékbe visszaesnek.
(2252.k.)

2. Ezenkiviil a 2254. kénon értelmében siirgds esetekben minden gyontato feloldhat
minden — barmely modon fenntartott fenyiték alol —, de azzal a kikotéssel, hogy a gyéno a
fenyitékbe valo visszaesés terhe alatt tartozik egy honapon beliil — hacsak nagy nehézségekbe
nem titk6zik — a gyontatod utjan levélben, nevét elhallgatva a szent Penitenciariahoz vagy a
plispokho6z vagy mas a feloldozasra felhatalmazott eldljaréhoz fordulni s annak parancsat
teljesiteni. (2254.)

Siirgds eset pedig akkor all be, ha:
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a) a blinds becsiilete veszélyben forog, vagy botrany tamadhat;
b) ha a blinosnek tulsagosan nehéz varakoznia addig, amig a gyontaté tigyében eljar.
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Végszo

Midén 1858-ban a boldogsdgos Sziiz boldog Soubirous Bernadette-nek a Lourdes
szomszédsagaban levl massabielllei sziklabarlangban megjelent s a dolognak sz¢ltében-
hosszaban hire terjedt, a varos szentéletli plébanosa, Peyramdle abbé bolcsen 6vatos
tartozkodo allaspontra helyezkedett. S6t mi tobb, s ebben gy latszik till6tt a célon, a nala
jelentkez6 Bernadette éltal csodalatos jelet kért a titokzatos asszonytol. ,,Ha a nd csakugyan
az — sz0lt a lednykahoz — akit te sejtesz benne, megmutatom neki az eszkdzt, amellyel
megismertetheti magat és megbizatasait tekintéllyel ruhazhatja fel. A barlangban tartozkodik
—mondod — egy rézsabokor felett. Nos, tehat jol van, kérd meg az én nevemben, hogy a
legk6zelebbi napok valamelyikén az 6sszegytilt tomegek szemelattara virdgoztassa ki
egyszerre a kérdéses rozsabokrot. Azon a reggelen, amelyen hiriilhozod, hogy a csoda
teljesiilt, hinni fogok szavadnak és megigérem, hogy elkisérlek a Massabieillehez.”

A bold. Sziiz, ki lourdesi jelenésének valosagat napjainkig annyi szembetiind csodaval
igazolta, ezt az 6nkényes kivansagot nem teljesitette, a kérésre bizonnyal mosollyal felelt. De
egyik jelenése alkalméval azonban mast tett. Komoly, s6t szomoru tekintetét a messze
tavolba — a blinds vilagra iranyitva haromszor ismétli e szot: Penitencia!

Mintha azt akarta volna ezzel mondani: Ne rozsakat hajszoljatok ezen a blinatkozta
f61don, hanem keressétek a biinbanat toviseit. Mert ezek nélkiil sem itt, sem odaat, a
tulvilagon nincsen remény a boldogulasra.

Forrasok

Bougaud: Kereszténység ¢és korunk.

Bruders: Die Exerzitienwahrheiten.

Lehmkuhl: Theol. Moralis.

Mihalyfi: Az emberek megszentelése.

Nagy A.: Hitelemzés példakban.

Noldin: Summa Theol. Moralis.

Prohaszka: A keresztény bliinbanat és biinbocsanat.
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