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Eloszo

Loyolai Szt. Ignacnak a lelkiéletre és apostolkodasra vonatkozo mondésait abban a
reményben allitottuk dssze, hogy nagy lelki hasznot merit bel6le mindenki, aki Szt. Ignacot
tiszteli és a tokéletességre komolyan torekszik.

Féforrasunk Jablonkay Gabor ,,Loyolai szt. Ignac, Jézus Tarsasaga alapitojanak élete és
mitkodése” cimii kétkotetes munkajan kiviil f6leg P. Hevenesi Gabor S. J. (+1715) Scintillae
Ignatianae cimii konyve volt. A kivaldé magyar jezsuita ebben a kdnyvben az év minden napjara
Szt. Ignac egy-egy szavat idézi €s rovid elmélkedést fiiz hozzajuk. Ezek a Scintillak valoban
szikraként hullottak naponkint a papok és szerzetesek szivébe; lelki vildgossagot, az isteni és
felebarati szeretet langjat élesztették benniik. Ezt bizonyitja az a koriilmény is, hogy a konyvet
annyi nyelvre leforditottdk és még kétszadz év mulva is ismételten kiadjak.

Szt. Ignac szavaihoz nem fiiziink elmélkedéseket, mint Hevenesi, e helyett inkabb targyi
csoportositdsban adjuk a mondasokat, hogy egy-egy targyat mindjart tobb oldalrol
szemlélhessiink.

Adja Isten, hogy e kis szikrak sok lelket gytjtsanak fel Isten szeretetére és buzgo apostoli
munkara. Mi is, mint Hevenesi, Szt. Ignac szavaival bocsatjuk utnak ezt a flizetet: Ite, accendite
mundum! Menjetek, gytjtsatok fel az egész vilagot!

Igen, men; te kis fiizet! Szalljatok szét beléle kis szikrak! Es gytjtsatok fel ezt a hideg
vilagot az isteni és felebarati szeretet tiizével! Es te, Szent Ignac Atyank, eszkozold ki Jézus
szentséges Szivétol, minden kegyelem forrasatol, ezt az égi szeretetet mindazok szamara, kik a
Te vezetéseddel az igazi bolcsességre, az ¢életszentségre vagyakoznak!
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1. Isten

. Mindent Isten nagyobb dicsségére.’

. Akinek szivében Isten lakozik, mennyorszagot hord magaban.

3. Egy teremtett dolog sem tudja oly 6rommel eltdlteni a lelket, mely felérne a Szentlélek

oromével.

4. Boldog az, akinek elméje lehet6leg mindig Istenben €s Isten mindig elméjében van.

. Azokat, akik az Urat teljes sziviikbdl szeretik, minden segiti €s minden javukra szolgal,
hogy még tobb érdemet szerezzenek és még kozelebb jussanak Istenhez s bensdbb
szeretettel egyesiiljenek Urukkal, Teremtdjiikkel.

6. Mi csak arra tigyeljiink, hogy Isten akaratat teljesitsiik. Isten majd gondoskodik arrol,
amire sziikségiink lesz.

7. Ha tudni akarod, mit akar veled Isten, elobb ki kell vetk6znod minden szenvedélybdl és
egyik vagy masik teremtmény irant érzett vonzalmadbol.

8. Hogy a lélek minden szorongattatasat és szomorusagat e vilagban kikeriiljiik, annak
egyediili utja az, hogy iparkodjunk akaratunkat teljesen Isten akaratdhoz igazitani.

9. Isten még igen sok kegyelemmel halmozna el minket, ha a mi rossz akaratunk az 6
bokeziisége el¢ akadalyt nem gorditene.

10. Az isteni bokezliség gazdagon pdtolja azt a nyereséget, melyet miatta megvetiink.

11. A rabszolgasagtol vagy a szemem el¢ allitott halaltol nem félek, egyediil az Isten
megbantasatol valo félelem fékez.

12. Ha lehetséges volna, hogy valaki, aki Istent szereti, sajat hibajan kiviil elkarhozz¢k, akkor
konnyebb volna szadmara elviselni a pokol dsszes kinjat, mint hallani a kdiromkodasokat,
amelyekkel a kdrhozottak Istent atkozzak.

13. Minél szorosabban adja valaki magat Istennek €s minél békeziibben viselkedik 6 szent
Felsége irant, annal jobban fogja az isteni bokeziiséget Gnmagan tapasztalni.

14. Aki Istent birja, azt semmi szomorasag nem érheti, mert Istent sajat akarata ellenére el
nem veszitheti: ugyanis minden szomorusag valamely jo elvesztésébdl, vagy annak
elvesztésétdl valo félelembdl szarmazik.

15. Bokezii az Isten: az 6 kezébdl megkapom azt, amit az emberek kezében nem talalok: ha
ezek nem is adtak semmit, Istentdl mindent megkapok.

16. Dicséret és hala Teremtd Isteniinknek, akinek végtelen bokeziiségébdl és jotékonysagabol
arad minden j6 és minden kegyelem.

17. O én Istenem! Barcsak ismernének Téged az emberek!

N —

9]

2. Isten szeretete

. Egyetlen jogos ambicio, Istent szeretni és e szeretet jutalmaul a szeretetben ndvekedni.
. Minthogy a szeretet targya végtelen, a szeretetben mindig haladhatunk és
tokéletesedhetiink.
3. Nincs kellemesebb, mint Istent szeretni, de csak gy, ha iranta valo szeretetbdl sokat
szenvediink.
4. Szivemben zenét érzek, de hang nélkiil, 6sszhangot hallok, de dallam nélkiil; mégis oly
kellemesnek érzem azt, hogy semmi sem hasonlithaté hozza a vilagon.

N —

! Szent Ignéc ezt a gondolatot haromszazhetvenhatszor ismétli az & konstitaciéiban. (Suar. tom. IV. De relig.,
lib. VIIL c. 6. n. 1.)
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5. Ha a szeretetben haladni akarsz, besz¢lj a szeretetrdl. Amint a sz¢l a tiizet, gy élesztik a
jambor beszélgetések a szeretetet.

6. Forditsunk gondot arra, hogy sziviinket teljesen tisztan Orizziik meg Isten szeretetében s
azért kiviile semmit se szeressiink. Csak Istennel 6hajtsunk tarsalogni, felebaratainkkal
pedig csak iranta vald szeretetbdl, nem pedig sajat kedvtelésiink vagy idotoltés végett.

7. Aki Istent ismeri, az nemcsak az €g ¢€s a csillagok szemléletére, hanem egy kicsiny virag
vagy barmely jelentéktelen dolog lattara is fel tud emelkedni Isten szeretetére.

8. A f6ldon val6 1d6z€s nagy nyomorusag, hacsak nem tartézkodol a szeretet altal inkdbb az
égben Istennél, mint a f61don magaddal: minthogy a nap sugarai is a napon kiviil csak
addig ragyognak s élnek, mig a napban (vagyis a nappal egyesiilten) élnek.

9. Isten €lesen 14t6 pénzvaltd, a szeretetet inkabb tettek, mint szavak szerint értékeli.

10. O mennyire undorodom a f61dtSl, ha az égre tekintek!

11. Uram! ... Add nekem szeretetedet és kegyelmedet, mert ez nekem elég.

12. Misem nehéz annak, aki valamit akar; foképp az nem, ami Jézus Krisztus, a mi Urunk
szeretetébdl torténik.

3. Bizalom Istenben

1. Ha méar azoknak is minden megadatik, akik elsdsorban Isten orszagat és igazsagat keresik,
szenvedhetnek-e hianyt valamiben azok, akik csupéan ez orszag igazsagat €s az ¢ orszagat
keresik? Azok, akiknek 4ld4sa nem annyira az ég harmatjabdl és a f6ld kovérségebol ered,
hanem egyediil az ég harmatjabol? Azokrdl beszélek, akik nincsenek belsejiikben
megoszolva: azokrdl, akik mindkét szemiikkel a mennyei dolgokra tekintenek.

2. A legnagyobb csoda bizonnyal az volna, ha Isten nem segitené azokat, akik iranta vald
szeretetbdl mindeniiket elhagytak.

3. Minél reménytelenebbnek 1atszik a helyzet, annal jobban kell bizni Istenben: ahol
kifogyott az emberi segitség, ott kezdddik az isteni.

4. Oly nagy bizalmunk legyen Istenben, hogy azt is higgytik, hogy hajé hijan egy szal

deszkan is atszelhetjiik a tengert.

. Aki Isten szolgélataért megfeledkezik magérdl és sajat hasznarol, a f616tt Isten drkodik.

6. Teljesitsiik kotelességlinket tehetségiink szerint; a tobbit hagyjuk Istenre; az 6
gondviselése mindenre kiterjed.

9]

4. Oltariszentség

1. Gyakran meg kell 1atogatnunk az Oltariszentséget, mely a szeretet zaloga és taplaleka, s a
szentaldozas utan valo perceket végtelen értékiicknek kell tartanunk, hogy azokat csak
Istennek s az isteni szeretetnek szenteljiik.

2. Nem szabad azért tavoltartanunk magunkat az Angyalok Kenyerétol, mert édes
érzelmeket nem tapasztalunk: ez olyan volna, mintha valaki ¢hen akarna pusztulni, mert
kenyeréhez nincs méze.

3. A kelld 4jtatos eldkésziilettel vett gyakori aldozés a legfobb szer arra, hogy az ember ne
essé€k halalos vétekbe, vagy ha elbukott, hamar folkeljen beldle.

5. Maria

1. Hihetetlen vigasztalds: valahdnyszor az isteni lakoman részt vesziink, nemcsak
Krisztusnak, hanem az ¢ Anyjanak szentséges testével is taplalkozunk.
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2.

Marianak jobban f4j, ha Egysziilottjét az emberek biinnel megbantjak, mint mikor ugyandt
keresztrefeszitettek.

6. Eletszentség

11.

12.

13.

14.

15.

. Kevesen latjak be, mily nagy dolgot miivelne veliik az Isten, ha magukat teljesen

atengednék vezetésének és kegyelmeit felhasznalnak.

. A legrovidebb s talan egyediili ut az életszentségre megutalni mindazt, amit a vilag szeret

és atkarol.

. Isten végtelen josaga, mérhetetlen szeretete és atyai kegyessége sokkal készségesebb arra,

hogy minket a tokéletességgel megajandékozzon, mint mi arra, hogy azt felkutassuk és
arra torekedjiink.

. Valamint a durva, alaktalan tuské nem is sejti, hogy oly szobrot faraghatnak beldle,

melyet a miivészet csoddjaként bamulnanak; de a szobrasz tudja, hogy mit lehet abbodl
alkotni: igy sokan, akik — ugy latszik — nem is tudjak, mit jelent kereszténynek lenni, nem
latjak be, hogy Isten kezében szentekké alakulhatnanak, ha e miivészi kéznek ellen nem
allnanak.

. A Szentlélek ajandékainak befogadasara és kozlésére sokkal alkalmasabb a jo élet, mint a

tudomany.

. Joggal remélhetjiik, hogy a lelki javak gyarapodasaval az anyagiak sem maradnak

novekedés nélkil.

. Az erény ¢&s €letszentség nem csak az Istennél, hanem az embereknél is vagy mindent

vagy legalabb is sokat ér el.

. A lelki és vilagias ember kozt ez a kiilonbség: az lemond a f6ldi vigaszrol, de bévelkedik a

lelkiekben, emez az érzékiekben gydnyorkodik, de belsejében gyotrodik.

. Annyi nyugalmat és 6romét fogunk egykor talalni, amennyi jot tettiink az életben.
. Tobbet ér rendkiviili okossag kdzepes szentséggel, mint nagyobb szentség kisebb

okossaggal.

A tokéletességben vald haladast nem az arckifejezés és a mozdulatok, a természet
készsége vagy a magany szeretete szerint kell mérni, hanem azon erd szerint, melyet
onmagunk ellen kifejtiink.

Mikor az erények megszerzésén faradoztok, egyuttal a felebarat tidvérdl is gondoskodtok.
Azt az egyet at- s atérzem, hogy a fold hatan senki sincs, aki teljesen felértené ésszel,
mennyire akadalyozza a maga részérdl azt, amit Isten az ¢ lelkében el akar érni.

Soha ne tégy, se ne beszélj semmit, mig elébb meg nem gondoltad, tetszik-e az Istennek,
hasznal-e neked, épiilésére valik-e embertarsaidnak.

Nem szabad annak sziikmarktinak lennie, akivel az Uristen oly békeziien bant.

7. A szerzetesi élet altalaban

1.

2.

3.

Maradjunk mindnyéjan allhatatosak abban a hivatasban, amelyre az Ur meghivott
benniinket, hogy kordbban adott szavunkat meg ne hazudtoljuk; mert az 6rdog a
maganyban ¢éloket szivesen kisérti arra, hogy az emberekkel érintkezzenek és koztiik
miikddjenek, az emberek kozt mitkodoknek pedig gyakran szemiik elé 4llitja a remeteség
¢s maganyos ¢let nagy tokéletességét s igy tavolesd dolgokra csabitgat, hogy a keziink
iigyében 1évé munkat megakadalyozza.

A j6 szerzetes kotelessége Isten szolgalatara és nem a fejedelem szolgalatara serkenteni az
embereket; ezaltal is megmutatja, hogy legjobban cselekedett, mikor ilyen Urat valasztott.
Egy szerzetestarsulatnak mintegy egész élete az els6 szellem megorzésében all.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

. Csak az hiheti magérdl, hogy mélto a szerzetes névre, aki nem csak a vilagtol, hanem

Onmagatol is teljesen elszakadt.

. Akit oly nagy kotelezettség tart fogva Isten szolgalatara, mint titeket, az kozonséges

munkéval és szolgalattal meg nem elégszik.

. Ha az Istentdl csodajelet kellene kérni, akkor tobb ¢és vilagosabb jelet kellene kérniink

arra, hogy pusztan a parancsok utjan maradjunk, minthogy az evangéliumi tanacsokat
kovessiik.

. Aki szerzetbe akar 1épni, tudja meg, hogy nem lesz ott maradando és nyugodt lakhelye, ha

nem Iépi at a kiiszobot mindkét labaval, ti. akarataval és értelmével.

. A mieinkhez lelki munkék illenek; az ideigval6 érdekek tdmogatasa, ha mégoly fontosnak

latszik is, nem egyeztethetd meg hivatasunkkal.

. Azt akarom, hogy Isten szolgai inkébb erényekben tiinjenek ki, mint szamban, €s inkabb

cselekedeteik, mint neviik és ruhdjuk altal kiilonbdzzenek a tobbiektdl.

Nem kisebb csoda szomortnak latni azt a szerzetest, aki semmi mast nem keres csak
Istent, mint vignak latni azt, aki minden mast keres csak Istent nem.

Hérom csalhatatlan jele van egy jol rendezett szerzeteshaznak: ha a klauzarat, a kiilsé
tisztasagot ¢és a hallgatast pontosan megtartjak.

Semmi sem teszi a vilag elott megvetettebbekkeé a szerzeteseket, mintha kiilonb6zo
partokra szakadva egymas kozt megoszlanak.

Ha egy elvetemiilt ember titokban azok kozt €1, kik a becsiiletességben lelik 6romiiket,
nem sokaig birja ki ott az életet.

Az egészséges kozosségnek onmagat kell védenie és a romlott részek jokori kivagasaval
kell megdriznie az egésznek épségét, mieldtt a beteg részek megrontanak azt, ami még
egészseges.

Ha a vilag 6sszes aranya rendelkezésemre allna, még akkor sem segiteném egyetlen
fillérrel sem azt, aki sajat hibajabol méltatlanna tette magat a szerzethez.

A testrdl levalt tag sem mozgast, sem érzést, sem semmiféle életet nem kap testétol.
Azok, akik szerzeteseket rendi szabalyaik megsértésével alkalmaznak Isten szolgalatanak
elémozditdsara, azok kivagjak a fat, hogy gyiimdlcsot szedjenek rdla.

Mindaz, ami nem Istentdl, vagy hivatasod el6irasaibdl (Institutumabol) ered, kisértés,
azért gyanus legyen el6tted.

Jol rendezett hazakban az 6regek fiatalosan, az ifjak pedig Ggy élnek, mint az Sregek,
vagyis azoktol az ifjak buzgosagat, emezektdl az 6regek megfontoltsagat kell kovetelni.

8. Lanyhasag es buzgosag

AN DN

. Ha a vildgnak hanyagul szolgalsz, az még csak hagyjan; de az mar tiirhetetlen, ha Isten

szolgélatdban hanyag vagy.

. A Iélek betegségei egyként szarmaznak lanyhasagbol és tilsagos buzgalombol.
. A mi ellenségiink semmivel sem 0li ki inkébb a szeretetet, mint az erényben valo

mértéktelen és meggondolatlan haladassal.

. Ha erénkon feliil sok munkdéval terheljiik magunkat, akkor sarkantyuzzuk ugyan az

idomitatlan ¢s fékezhetetlen lovat, de meg nem zaboldzzuk.

. A heny¢lés, minden baj forrasa, amennyire lehet, a mi hazunkban helyet ne talaljon.
. Lelki gyakorlataitokban 6vakodjatok minden lanyhasagtol, mint halalos ellenségetektol.
. A buzgo lélek csodalatos modon rovid id6 alatt felrepiil az erénynek azon fokéra, melyre a

lanyha hosszu évek alatt sem juthat el.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Ha nehéz természetii €s az erények irant kevésbé fogékony 1élek batran kiizd 6nmaga

ellen, kétszer annyit gyarapszik az erényekben, mint az, akinek szelid és csendes lelkiilete
semmi nehézséget sem okoz.

. Vigyazzatok, hogy a vilag fiai nagyobb gondot és buzgosagot ne forditsanak a mulando

dolgok megszerzésére, mint ti az 6rokkévalokéra.

A hanyagsag ¢s lanyhasdg mindig szomort faradsagot okoz a lustanak.

Gyakorlatbdl és tapasztalatbdl tudjuk, hogy nem a restek és lanyhdk ¢élvezik a lelki békét
¢s nyugalmat, hanem azok, akik serények és buzgdk Isten szolgéalatdban.

Lelki dolgainkban val6 lanyhasdgunk miatt méltan foszt meg minket Isten az égi
vigasztalastol.

Azokra var az égben a legértékesebb korona, akik minden munkéjukat a téliik telhetd
legnagyobb szorgalommal végzik. Nem elég ugyanis véghezvinni 6nmagaban véve jo
dolgokat, hanem jol is kell azokat végezni.

Hitvany, alavalo, gyava és tunya embernek tartsatok magatokat, ha csak egyvalaki is akad
a fejedelmi udvarban, aki buzgdbban szolgél a fejedelem parancsainak azért, hogy nala
kegyben alljon, mint ti Istennek, hogy az égi Kiraly kegyét elnyerjétek.

Bizonyos, hogy a lustak, mint hogy magukat le nem gy6zik, lelki békére s az erények
tokéletes birtokaba sohasem jutnak, mig a szorgalmasak mindkettét par nap alatt konnyen
elérik.

Egyetlen ritka ¢s kivalo cselekedet sokkal tobbet ér ezer kozonségesnél.

9. Imaddsag, elmélkedés

11.

12.

. Az elmélkedés ¢€s az Istennel vald tarsalgas megkoti a szabados természet erdit és fékezi

haborgasait.

. Mégha az emberek is és az észokok is javalljak, még akkor sem szabad egy ligyet sem

elkezdeni anélkiil, hogy el6bb Istentdl imadsagban tandcsot ne kérnénk.

. Tapasztalasbol tudom, hogy akik mérték nélkiil adtdk at magukat hosszu

szemlélodéseknek, azok sokkal jobban ki vannak téve az 6rdog szemfényvesztésének €s
amellett hajlithatatlanok és onfejliek lesznek.

. Manrézéaban az isteni Mester vezetésével egy ora alatt tobbet tanulunk, mint amire az

Osszes tudosok egyiittvéve tanitani tudnanak.

. Aki hajlamai felett uralkodik, az t6bb hasznot merit egy negyedorai elmélkedésbol, mint a

szenvedélyes tobb Oraig tartobol.

. Az dnmegtagadas hidnya miatt szdz imadsagos ember koziil kilencvenkilenc tévtra jut.
. Helyteleniil forditjuk szakadatlan imadsagra azt a buzgdsagot, melyet a szenvedélyek

megfékezésére kellene forditanunk.

. Semmiképp se gondoljuk, hogy az dhitat buzgdsagatol vonjuk el azt, amit a természet

sziikségleteire forditunk.

. Gyakran torekszik arra a satan, hogy az elmélkedés idejét megroviditse.
. Nagyon jaratosaknak kell lenniink abban, hogy lelkiinket ne csak az imadsagban emeljiik

az ég felé, hanem mindeniitt Isten jelenlétében jarjunk.

Nem a sok tudas teliti ¢s elégiti ki a lelket, hanem a dolgok bensé lelki megérzése és
megizlelése.

Mindazon elmélkedés, melyben az értelem erélkodik, kifarasztja a testet; mas rendezett és
nyugodt elmélkedések, amelyek nem erdltetik meg a lélek képességeit, amelyek belsod és
kiils6 er6lkodés nélkiil mennek végbe, nem farasztjak ki a testet, hanem megnyugtatjak,
két eset kivételével (ti. 1. ha elmarad a sziikséges taplalék és feliidiilés, 2. ha a j6 és jambor
gondolatok miatt ¢jjel sem tudunk aludni).
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13.

14.

10.

11.

6.

7.

Semmiféle tandcskozasbol, sem okoskoddsbol nem tanulunk annyit, mint amennyit az
alazatos Istenhez-térésbol

Nem csoda, hogy tanul6 rendtarsaink nem tapasztaljak dhitatgyakorlataikban azt az
¢dességet, amelyet Ohajtananak, mert ennek a kegyelemnek kiosztdja (Isten) annak €s
akkor adja azt, akinek és amikor megfeleld. S a tanulményok ideje alatt, amelyek a
Iéleknek nem kis faradsagot okoznak, azt kell hinniink, hogy az isteni Gondviselés efféle
érezhetd latogatasokban nem részesit. Mert bar a 1éleknek nagy élvezetet nyujtanak, de a
testet gyongitik és megcsappantjak; ezenkiviil a szemlél6dé tudomanyokkal valé szellemi
foglalkozasok az ajtatossag buzdulatait rendesen tompitjak és kiszaritjadk. Mindazonaltal a
tanulmanyok, ha tiszta szandékkal Isten szolgalataért fog hozzajuk az ember, maguk is
igen jo dhitatgyakorlatok.

Vigasz és vigasztalansag

. Azoknal, kik az imadsagra szentelték magukat, egyként veszélyes az imaban valo

eldhaladas ¢és a lelki szarazsag: amannal nagy a vesz€ly, hogy a 1élek felfuvalkodik, az
utdbbi pedig lelki unottsdgot és kedvetlenséget idéz eld.

. Istennek sajatos miive az, hogy a I¢élekre hat és azt szenteli meg; minthogy 6 maga 1élek s

a lelket szereti, azért benne miikddik és avval kozli magat. Ez a hatés oly tularado, hogy a
testen is észrevehetd lesz; de ez az eset igen ritka. Az 6rddg ellenben nem tud kdzvetleniil
hatni a lélekre; ezért a testen hoz 1étre kiilso tiineteket, s ezekkel raszedi a
rendkiviiliségeket hajhaszé hiszékenyeket.

. Istennek és az ¢ angyalainak az a szokasa, hogy sugallataikkal igazi vigsagot és lelki

Oromot okozzanak.

. Oly nagy az isteni vigasz bdsége, hogy annak édessége nemcsak a lelket tolti meg, hanem

a testre is kiarad.

. A vigasztalansag idején a gonosz I¢élek vezeti az embert s az 6 befolyasabol semmi jo sem

szarmazhatik.

. Aki imadsagra szentelte magat, ne legyen kislelkii €s levert a szarazsagban, sem

elbizakodott a vigasztalasban: a vigasztalansdgban gondoljon azokra a kegyelmekre,
melyeket azel6tt €lvezett, a vigasztalasban pedig fontolja meg, hogy az Istentdl teljesen
ingyen kapott alamizsna.

Engedelmesség

. Mindaz, amit a lelkiatya akarata és beleegyezése nélkiil teszel, hiusagnak szamit, nem

érdemnek.

. Ha nehezen talaljatok meg a dontést, forduljatok az engedelmességhez. Ezaltal potoljatok

azt, ami még a bizonyossaghoz hianyzik.

. Az eldljaronak nem azért kell szotfogadni, mert okossaggal, josaggal, vagy barmely isteni

ajandékkal van felruhdzva, hanem egyediil azért, mert Istent képviseli.

. Még ha kutyakolyket rendelne is Isten eldljarodul, akkor se ellenkezzél; szivesen kovesd,

mint Istent6l rendelt vezéredet és életmesteredet.

. Nem szabad tekintettel lenniink arra, hogy az eldljaro kivalo, kozépszerii vagy teljesen

jelentéktelen ember-e, mert ez a megkiilonboztetés elveszi az engedelmesség erejét.
Mekkora azok tévedése, kik az 6nszeretettdl elvakulva szofogadoknak tartjadk magukat, ha
az eldljarét barmi Gton arra birtak, amit maguk akartak.

Azok, akik csak akaratukkal engedelmeskednek, értelmiik pedig ellentmond, csak
féllabbal vannak a szerzetben.
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o¢]

10.
11.

12.

12.

N —

13.

10.

. Az okossag nem az engedelmeskeddnek, hanem a parancsolonak a dolga.
. A leghitvanyabb rabszolgak koz¢ kell szamitani azokat, akik csak kényszeredetten és

ellenkezéssel hajtjak végre az eldljarok parancsait.

Mikor az eldljard valamit megparancsol neked, nem tiltja meg, hogy okossaggal jarj el.
Ha Oszentsége a papa meghagyna, hogy Ostiaban horgonyzo barmelyik kéznél levd
csonakba vagy hajoba szalljak, mégha sem kormanyrudja, sem arboca, sem vitorlaja,
evezdje s egyeéb felszerelése sem volna, és hogy rajta eleség nélkiil szeljem 4t a tengert,
nemcsak nyugodt 1¢élekkel, hanem kész 6rommel is felszallnék ra.

Aki a fejedelmek ¢és eloljarok ellen nyilvanossag el6tt beszél, tobb kart és botranyt okoz,
mint hasznot.

Szegeényseg

. A szerzetesnek inkabb kell félnie a szegénység félelmétdl, mint magatol a szegénységtol.
. Azt 6hajtom, hogy haldlom 6rdjan még egy quatrino (garas) se legyen nalam, sem a

magamé, sem mas¢, se alulrol, se feliilrél (vagyis se magas, se alacsony helyr6l szarmazo)
¢s igy adjam at testemet, vagyis inkabb a foldet a féldnek.

. Aki a vildgot megveti, annak hasonlonak kell lennie a szoborhoz, amely nem vonakodik,

ha rongyokba 6ltoztetik s akkor sem tiltakozik, ha megfosztjak a bibortdl, mely eldbb
¢kesitette.

A kereszt, szenvedés

. Egy fa sem alkalmasabb az isteni szeretet langralobbantasara, mint a szent kereszt fja.
. Ha Isten megengedi, hogy sokat szenved;, azt annak jeléiil vedd, hogy nagy szentté akar

tenni.

. Kérd Istentdl azt a kegyelmet, hogy sokat szenvedj, mert akinek ezt megadja, annak sokat

adott: ebben az egyben legtobb jotéteménye bennfoglaltatik.

. A mi szeretd Atyank és bolcs orvosunk gondviselése azokat tisztitja e vilagban leginkabb,

akiket legjobban szeret és akiket ez ¢élet utan leggyorsabban akar bevezetni az 6rok
boldogsagba.

. Viddman haladjunk eldre és legyiink bizonyosak a feldl, hogy barmilyen keresztet kell is

hordoznunk, nem Krisztus nélkiil hordozzuk, és mindig veliink lesz az 6 segitsége, mely
hatalmasabb minden ellenségiink 6sszeeskiivésénél.

. Az emberi szerencse és Krisztus keresztje kozt az a kiilonbség, hogy az, miutan

megizleltiik, undort kelt, emezt pedig, annal jobban szomjazzuk, minél tobbet iszunk
beldle.

. Ami engem illet, 6szintén és nyiltan mondhatom, nincs annyi kotelék, lanc vagy kaloda

egész Salamancaban, hogy még tobbre ne vagyodnam az én Uram Jézusom szeretetébol.
(A Salamancai bortonben Mendoza Ferencnek, a kés6bbi biborosnak.)

. Mégha Isten dicsOsége szempontjabol teljesen egyforma volna is, mégis csupan azért,

hogy Krisztust jobban kdvessiik, inkébb kellene valasztanunk dvele a szegénységet,
megvetést és a tudatlansag latszatat, mint a gazdagsagot, tiszteletet €s a tudomanyossag
hirnevét.

. Semmi kivanatosabb, vagy kellemesebb dolog nem torténhetik, mintha Krisztusért és az

emberek tidvéért meghalhatunk.
Minden mézben, melyet a vilag Osszes viragairdl 6sszeszedhetiink, nincs annyi édesség,
mint a mi Urunk Jézus Krisztus epéjében és ecetjében.
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14. Aldzatossag

1. Bizonyos légy a feldl, hogy Isten mindig kész bokezliségre, csak mibenniink mélységes

alazatossagot talaljon.

2. Mint a mécs olajjal van teli, ugy kell aldzatossaggal telve lenni annak, aki a tokéletességet
szereti. Alazatossag toltse be belsdénket, az ragyogjon kiilsénkon, az nyilvanuljon meg
minden cselekedetiinkben.

. A hiusag és iires dicsvagy hibaja tudatlansagbdl és vak onszeretetbdl szarmazik.

. Hogy Isten el6tt bolcs 1égy, kivand, hogy bolondnak tartsanak.

. Jobb erészakos halallal meghalni, mint a hitisagnak élni.

. Ha Istennek valamilyen kegyelmét veszed észre magadban, gondold meg, hogy dragakd
vagy arany az, melyet Isten, a josdgos aranymiives, kegyelmesen oly faba foglalt, mely
rég megérdemelte a tiizet.

7. Aki a magasba akar repiilni, annak nagyon mélyre kell leszallnia.

. Kivéand, hogy mindenki megismerjen kiviilrél és beliilrol.

9. Ha az 6rdog benniinket hamis, vagyis tilsagos €s hibas alazatossagra iparkodik vezetni,
oly médon kell eljarnunk, hogy ne jojjiink zavarba és hogy az amitdé maga legyen
raszedve, a Szentirds ama szavai szerint: Vigyazz, nehogy félrevezetve oly alazatos 1égy,
hogy megaldzddva doreségbe essél (Sir. fia 13,10).

10. A gyanusitd, piszkolddo és sértd szavak nem okoznak tobbé fajdalmat, hanem inkébb
oromet, ha rajuk vagyodunk. De ha mi erdnek erejével tiszteletben akarunk allani és az
emberek részérdl dicsdségre vagyunk: sem az Isten szolgdlataban meg nem
gyokerezhetiink, sem a méltatlansag szenvedésekor el nem lesziink seb nélkiil.

11. Ha e tiirelem nem volna meg benniink, tobb okunk volna sajat magunk kényességén és
gyongeségén és onmegtagadasunk hidnyan panaszkodnunk, valamint azon, hogy nem
haltunk még meg eléggé a vilagnak, mintsem a mi tild6zdinken.

12. Oh Istenem! Oh végtelen Josag! Hogyan tiirsz meg engem, ily utalatos biinost!

AN LDk~ W

o0

15. Onszeretet

1. Mindenki legyen meggy6zddve arrdl, hogy annyira halad a lelki életben, amennyire
onszeretetébodl, kényelemszeretetébdl és haszonlesésébol kivetkozik.

2. Nagy varazslo az Onszeretet, a 1¢élek szemét igen gyakran megigézi, hogy lehetetlennek
gondoljuk azt, amit az igaz vilagossag fényénél konnyen nemcsak lehetségesnek, de
konnylinek, s6t sziikségesnek is latnank.

3. Hogy a magunkra vonatkozo6 dolgok megfontoldsanal az 6nszeretet tévutra ne vigyen, ugy
kell azokat tekinteniink, mintha nem mireank, hanem masokra vonatkoznéanak, hogy igy
ne az érzelem, hanem az igazsag hozzon itéletet.

4. Tirhetetlen volna szamomra az élet, ha rajtakapnam magamat, hogy lelkemben még
mindig rejtézik valami pusztan emberi €s nem volna bennem minden teljesen isteni.

5. A test kifogasait és mentségeit mindig gyanakvassal fogadjuk, mert erdink gyengeségének
irtigye ala szokta rejteni munkatol valo félelmét.

6. Ha a test egészségére hivatkozva panaszkodik valami kellemetlenség miatt, nem is kell red
hallgatni, nehogy reményt adjunk neki hogy a kellemetlenségtdl megszabadul, hanem a
kellemetlenséget masikkal felcserélve minden panaszt el kell némitanunk.

7. Ritka az olyan jo lelkipasztor, aki nem azt keresi, ami a magaé, hanem ami Jézus
Krisztusé.



PPEK / Mdcsy Imre S. J. (0ssz.): Szikrak Loyolai Szent Ignac lelkébél 13

16.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Onmegtagadas

. Gy6zd le magad, ha ugyanis magadat legydzted, fényesebb koronat kapsz az égben, mint

a szelidebb természetiiek.

. Ugy kell megdlni a régi embert az erény iskol4jaban, hogy az 1ij ember meg ne haljon.
. Mind a belsd, mind a kiilsé 6nmegtagadésra gondot kell forditanunk, avval a

kiilonbséggel, hogy a belsét els6sorban, mindig és mindenben gyakorolnunk kell, a kiilsot
ellenben annyiban, amennyiben a személyek, az id6 és a kortilmények kovetelik.

. Sem a test sanyargatasat, sem a szenvedélyek fékezését nem szabad az 6regkorra

halasztani, mely egyrészt bizonytalan, mésrészt a szigorisagot nem birja.

. Az dnmegtagadott ember, aki legydzte szenvedélyeit, az imadsagban is konnyebben eléri

azt, amire torekszik, mint az, aki az 6nmegtagadastol idegenkedik.

. Nehezebb a lelket megfékezni, mint a testet sanyargatni.
. Tobbre kell becsiilni az 6nakarat megtagadasat, mint a halottak feltdmasztasat.
. Sokkal nagyobb buzgosagot kell forditanunk a belsé ember megfékezésére, mint a testére,

¢s tobbet a szenvedélyek, mint a csontok megtorésére.

. Eszes embernek nemcsak annyira kell fé¢keznie szenvedélyeit, hogy azok szdban vagy

tettben a nyilvanossagra ki ne torjenek, hanem gy kell azokat kormédnyoznia, hogy
semmit se tegyen pusztan hajlamboél, hanem mindent észokokbol.

Akik szarmazasi nemességiiknél, képzettségiiknél vagy tehetségiiknél fogva kitlinnek,
azoknak az dnmegtagadasban is gyakorlottabbaknak kell lennidk a tobbieknél, mert
kiilonben tobbet artanak, mint a nem nemesek és tanulatlanok.

Az 6nként vallalt rendkiviili nyilvanos 6nmegtagadas szokasat nagyon hasznos megtiltani:
egyrészt emlékeztetdiil: hogy jobb az engedelmesség, mint az dldozatok, masrészt, hogy a
hitsagnak tapot ne adjunk.

A magat megtagad6 embernek elég egy negyedodra, hogy az imadsagban Istennel
egyesiiljon.

Az elokeldknél és jol képzetteknél az 6nmegvetésnek és minden kitlintetés és tisztelet
megvetésének eldbbrevalonak és fontosabbnak kell lennie a test sanyargatasanal.

Az dnsanyargatasok kozt azokat kell tobbre becsiilni, melyek nagyobb fajdalmat, de
kevesebb kart okoznak: ezekkel ugyanis érzé¢kenyebben is és tartdsabban is
sanyargathatjuk a testet.

Nem mi vagyunk testiink urai, hanem Isten; épp ezért nem lehet a testi sanyargatasokat
mindenki szamara ugyanazon mértékkel mérni.

A helyett, hogy a test sanyargatasa 4ltal vérveszteségre torekednénk, torekedjiink inkabb
kozvetlentil a mindenség Urat megtalalni vagy mas szoval az 6 adomanyait, igy példaul a
konnyek adomanyat, akdr 1. a magunk vagy masok vétkein, akar 2. Krisztus Urunk foldi
vagy mennyei ¢letének titkain, akar 3. az isteni személyek megfontolasa vagy szeretete
kovetkeztében. E konnyek annal értékesebbek, minél magasabb gondolatbdl vagy
megfontolasbol erednek.

Testiinket annyiban kell szeretniink és javat keresniink, amennyiben a Iélek ily segitség és
engedelmesség mellett alkalmasabbd valik Teremtonk és Urunk szolgalatéara és
dicséretére.

Amint a test és I¢lek erdivel visszaéltiink, mikor Isten térvénye ellen cselekedtiink, tigy,
miutan vezeklés altal a kegyelmet visszaszereztiik, ugyanazokat az erdket az élet
megjobbitasara kell forditanunk.

Egyforman szamot kell adnunk Istennek, ha testiinket élvezetek altal elpuhitottuk és
alkalmassa tettiik a blinre, vagy ha tilsagos szigorusag altal gyongitettiik azt el, jollehet
ugy latszik, hogy ez utdbbit Isten tiszteletéért €s az erényért vallaltuk magunkra.
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17.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

Kisértések

. Azokban a hazakban, melyekben mindig dertis és zavartalan nyugalom uralkodik, nagy

dolog torténik, ha nem fészkelnek be a biindk.

. Az 6rdog naponkinti cselvetései ellen sziikséges, hogy minden nap meghatarozott idoben

Orjaratot tartsunk, magunkba szalljunk, minden szavunkat, tettiinket és gondolatunkat
Isten el6tt gondosan megvizsgaljuk.

. Nagy 6romét talalja a satan a tanacstalanul magara maradt Iélekben, aki kivonja magat

lelki vezetdje iranyitasa alol. Minél magasabbra torekszik az ilyen, annal mélyebbre fog
zuhanni.

. Ha a Iélek félni kezd és elveszti I€lekjelenlétét a kisértések kdzepette, amelyeket el kell

tlirnie, nincs olyan dithongd vadallat a fold hatdn, mint az emberi természet 4daz
ellensége, midon a legnagyobb gonoszsaggal torekszik végrehajtani elvetemiilt
szandékait.

. Sohasem hatalmasabb a pokoli ellenség elleniink val6 tdmadasa, mint mikor titokban €s

alattomban mukodik.

. Ha a satén kislelk(i gondolatokat ont a Iélekbe, akkor az Istentdl kapott jotétemények

emlékével kell felemelni.

. Hogy elmaradjon az a j6, amit gyakorlunk, sokszor valami nagyobbra csalogat a satan,

melyet aztan Gjabb nehézségekkel szintén meghitsit.

. A satdn majd ki akarja 6Ini bel6led a biintdl valé félelmet, majd tulsdgosan noveli azt,

mindkett6t vesztedre.

. Mikor a satan meg akarja tamadni az embert, elobb kikémleli gyenge és legjobban

elhanyagolt oldalat; oda irdnyitja mesterfogasait, ott kezdi meg a tdmadast.

Ha a gonosz Iélek szenvedélyeink szokatlanul heves felkorbacsoldsaval ingerli blinre a
lelket, akkor rendkiviili ellenszerrel, a szokotton feliil még nként vallalt
onmegtagadasokkal kell ellene védekezniink.

Ha a satan nem bir minket blinre ravenni, annak oriil, hogy legalabb kellemetlenséget
okozott és a Iélek viddmsagat csokkentette.

Ha a gonosz I¢élek latja, hogy valakinek gyengéd a lelkiismerete, iparkodik azt még
gyengédebbé tenni egészen a végletekig, hogy azutan annal kénnyebben megzavarhassa
¢€s gyotorje.

Ugyanazokkal a fegyverekkel kell kiizdeniink a satan ellen iidviink érdekében, mint
amelyekkel 6 harcol romlasunkra.

Hibéankon kiviil elleniink tombol6 vihar a kiiszobon all6 nagy kegyelemnek az eldjele.
Ha szenvedély dul lelkiinkben, vagy levertek vagyunk, semmit se hatdrozzunk, hanem
mikor lecsillapodott a szenvedély, kdvessiik a jozan ész tandcsait, ne pedig az §szton
pillanatnyi fellangolasat,

A kisértés idején mindig legyen valakid, aki segit.

A satan néha ugy meggyotri az embert, hogy az szinte elveszti jozan itéloképességét: innét
van az, hogy néha a természetnek vagy betegségnek tulajdonitunk olyasmit, amit
kisértésnek kellene tartanunk.

A lelki aggaly (scrupulus), ha egy ideig tart, a lelkigyakorlatot végzd szamara nem csekély
haszonnal jar, s6t a lelket alaposan megtisztitja, mert a lelket tavoltartja a biinnek még az
arny¢katol is.

Amint nagy jutalom var arra, aki iparkodik eliizni a rossz gondolatokat, ugy az, aki a jo
sugallatokat figyelemre sem méltatja, sulyos veszélynek teszi ki magat.
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Kulsé szerénység

. Olyan Gsszeszedett legyen a belsé ember, hogy az dsszeszedettség a kiilsd emberre is

kiaradjon.

. Semmi piszkosat és rendetlent ne tlirj magadon, de keriild a talzott kiils6 csint is, mely

elpuhultsagrol és hitisagrol tantskodik.

. Ruhad akkor illendd, ha tisztességes, lakohelyed szokasahoz alkalmazott és allasodnak

megfeleld.

. Szerénységiink elég 6sztonzes, sot buzditas legyen arra, hogy barki puszta tekintetlinkre

Osszeszedje magat.

. Fiam, az Isten oly nagy szerénységet ontott lelkedbe: miért nem mutatod azt kiilsdleg is

szemeidben. (Egy noviciusnak.)

. Hibaink

. Ki ismerhetné meg tokéletesen sajat hibait és gyengeségeit anélkiil, hogy Isten

kiilondsképpen ki ne nyilvanitana neki?

. Az éghajlat valtoztatdsa nem valtoztatja meg az erkolcsoket: ha a tokéletlen ember

onmagat el nem hagyja, aligha lesz mésutt jobb, mint itt volt.

. Ha természetiink kevésbé fékezett hajlamai gyakran ragadnak oly szavakra vagy

cselekedetekre, melyek meggydzddésiinkkel ellentétben allnak, akkor ezeket mindaddig
keményebben kell sanyargatnunk, mig teljesen nem engedelmeskednek.

. Akit a féktelen harag szenvedélye ragad magaval, az helyteleniil teszi, ha kivonja magat

masok tarsasagabol: ezek a hibak ugyanis nem menekiiléssel, hanem csak ellenallassal
gy6zhetdk le.

. Amit kezdetben konnyen eltavolithattunk volna, az idovel a gyakori ismétlés folytan

gybgyithatatlanna lesz.

. Aki észreveszi, hogy hibazott, ne csliggedjen: a hibak is hasznunkra valhatnak.
. Az ellen a hiba ellen kell fegyvert ragadnunk, mely leginkabb szorongat és addig nem

szabad takarodot fujnunk, mig Isten segitségével le nem gydzziik.

. Sokszor tobb veszély rejlik a kis blinoknek, mint a nagyobbaknak megvetésében.
. Mint a szeget szeggel, Uigy a torekvést torekvéssel, szokast szokassal kell eltdvolitanunk.
. Aki valami hibat kovetett el s tigy latszik, hogy emiatt eddig élvezett j6 hirneve csorbat

szenved, ne alacsonyitsa le magat annyira, hogy elhagyja Isten szolgalatat, hanem alazza
meg magat, kérjen bocsanatot azoktol, akik rossz példdjan megbotrankozhattak, vallaljon
el valami biintetést eloljarojatol és adjon halat Istennek, hogy 6t megalazta, mert most mar
annak ismerik Ot, aki valojaban; és ne kivanjon jobbnak latszani az emberek el6tt, mint
amilyen Isten el6tt. A testvérek pedig, akik ezt latjak, gondoljak el, hogy még nagyobb
hibakba is eshetnek, s kérjék Isten kegyelmét, hogy tdliik megmenekedhessenek.
Bénatunk akkor igazi, ha sziviinkben banjuk blineinket, szankkal bevalljuk,
cselekedetiinkkel pedig elégtételt nyujtunk.

A felebarati szeretet

. Szeresd a legelvetemiiltebbeket is; szeresd benniik a maradék hitet Krisztusban, s ha ez

nincs meg benniik, szeresd az erényeket, melyeknek hijaval vannak; szeresd azt a szent
képet, melyet viselnek; szeresd Krisztus vérét, mert hisz az valtotta meg dket.
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. Isten képmasanak — melyet egysziilott Fianak vére éltal valtott meg — hasznan és eldnyén

ortilni mindny4junknak k6zos kotelessége.

. Azt mondja On, hogy Isteniink, Urunk szerelmébél legyen gondom az On személyére.

Megvallom, az isteni Folség mar tobb év 6ta érdemem nélkiil is azt a vagyat onti belém,
hogy minden lehet6 szolgalatot teljesitsek mindazokkal szemben, akik az O akarata és
tetszése szerint élnek.

. Az egyességre mindkét részrél nagyon segit minden foldi dolog megvetése, mert ezekben

gyakran téved az Onszeretet, ennek az egységnek €s az altalanos jonak legveszedelmesebb
ellensége.

. Mig az én Uram szolgéinak szolgalok, ugy vélem, maganak az én Uramnak teljesitek

szolgélatot.

. Nagy gonddal iigyeljetek arra, hogy egymasrol jot gondoljatok s igy egymast szeressétek.
. E f6ldon csak annyiban tudok valakit szeretni, amennyiben segithetem 6t Urunk Istentink

dicséretében ¢és szolgalatdban; mert nem szereti Istent egész szivébdl, aki valamit 6nmaga
¢és nem Isten miatt szeret. Ha azonban két ember egyenldképpen szolgél az Istennek, és az
egyik vérrokon, a masik nem, Isten akarata szerint jobban kell szeretniink az el6bbit, az
atyat, a jotevot, a rokont, a baratot, mint aki nem az.

. Tartozkodni a civakodastdl nemcsak nagylelkii és keresztény dolog, hanem egyuttal igen

hasznos is.

. A betegek apolasara minden pénziinket aldozzuk fel; mi egészségesek, ha mas nincs,

szaraz kenyéren is konnyen eléliink.
Inkabb tettekben, mint szavakban akarom kimutatni, ha valamire képes vagyok az Urban.

. Nemcsak egymast kell szeretnetek, hanem ezt a szeretetet masokra is ki kell arasztanotok.

Apostoli buzgbsag

. Az, aki nem buzgoélkodik a lelkekért, nem tarthatja magét Krisztus baratjanak, hisz

Krisztus dragalatos vére aran valtotta meg Oket.

. A természet ajandékai csak ugy lesznek hatékonyak a lelkek megmentésére, ha az erény

irdnyitja 6ket, mert a belsé dolgokbol kell kiindulnia a hatderdnek a kitlizott célunknak
megfeleld kiilsé miikodésre.

. Jobb bizonytalansagban ¢éIni tidviinket illetdleg és kdzben Istennek és felebarataink

iidvének szolgalni, mint az 6rok dicsdségrol biztositva rogton meghalni.

. Hidba vesztegeti az idot és faradtsadgot az, aki masok erkolcsét akarja megjavitani és nem

onmagan kezdi.

. Tobbre kell becsiilniink minden ember tidvét, mint az egész vilag dsszes kincseit.
. Egy uncia (font) életszentség kitlin6 egészséggel tobbet ér a lelkek tidvén valdo munkara,

mint kitling életszentség egy uncia egészséggel.

. Ahhoz, hogy felebaratunk tidvérdl gondoskodhassunk, sziikségiink van tekintélyre, de

olyanra, melyben semmi sincs a vilag hiu tekintélyébdl.

. Sokat tesztek mar csupan avval a j6 szandékkal, hogy a lelkek {idvén dolgozni, faradozni

akartok.

. Aki masokat meg akar tériteni, gondolja meg, hogy nem arannyal, hanem sarral kell

dolgoznia s nagy gonddal vigyazzon magara, hogy ra ne ragadjon az a szenny, melytol
meg akar masokat tisztitani.

Szentéletli — bar kisebb tehetségli — férfiak példaja, st puszta latasa is, sokkal
hathat6sabban buzdit az erényre, mint a beszéd miivészetével megaldott emberek kivalo
szonoklatai.

A gyermeket ajandékkal és édességekkel is lelkesithetjiik az erénygyakorlatokra.
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Ha az 6sszes munkammal legalabb egy valakit rabirhatok arra, hogy akar csak egy éjjelen
at is tartozkodjék az én Uramért, Jézusomért a blint6l, semmit el nem mulasztanék, hogy
legalabb ezen 1d6 alatt ne bantsa meg az Istent, mégha tudnam is, hogy utana megint
visszaesik blinds szokasaba.

Ovakodjal csak egy éjszakara is egy fedél alatt lenni avval, akirl megtudtad, hogy lelke a
halalos biin allapotaban van.

Tegyen szert nagy lélekre s ne kinozza magat a rendetlenségek lattara, hanem kovesse az
angyalokat. Ok minden t6liik telhetSt megtesznek az emberek segitségére, de ha apoltak
Babilont, s az nem gyogyult meg, ha megtették, amit tehettek, s a rajuk bizott emberek
vagy orszagok nem forditottak tidviikre segitségiiket, nem gyotrik magukat, hanem
tigytiket mindenben Isten akaratara bizzak; az teljesedjék mindnyéajukban.

Az Ur sz616jében munkalkodoknak csak egyik labbal szabad a foldon allaniok, a masikat
utrakészen felemelve kell tartaniok.

A te okossagodra bizom, hogy megitéld, jobb-e most feltenni minden f61di dologban a
kérdést: Mit haszndl az embernek? vagy kevéssel késobb csalddva és hasztalanul jajgatni:
Mit hasznalt?

Talan azért helyezett téged Isten a vilagra, hogy ugy ¢lj itt, mintha sem mennyorszag, sem
pokol nem volna? Vagy oly konnyt tidvoziilni, hogy gondot sem kell rea forditani?
Menjetek, gytjtsatok fel az egész vilagot!

Helyes cselekvésmaod; apostoli vallalataink

. Semmire sem szabad vallalkozni anélkiil, hogy el6bb Istentdl tanacsot ne kérnénk.
. Aki Isten szolgélatdban nagy dolgokat szeretne miivelni, az mindenekel6tt vigyazzon arra,

hogy tul okos ne akarjon lenni.

. Hogy nagy vallalataink kivansagunk szerint sikeriiljenek, kis munkakat kell elore

bocsatanunk, hogy kieszk6zoljiik a nagy dolgokra annak segitségét, aki az alazatosaknak
adja kegyelmét.

. Hogy Isten szolgalataban nagy dolgokra vallalkozhassunk, le kell gy6zniink a hiu félelmet

s nem kell sokat torédniink a nélkiilozéssel, kényelem hidnyaval, rdgalmakkal,
sérelmekkel s gyalazatokkal, st még a haléllal sem, €s nem szabad elkeseredniink, sem
gytiloletnek vagy idegenkedésnek helyet adnunk sziviinkben azok ellen, akik veliink
szembeszallnak, vagy benntinket ildéznek. Azonban két szirttdl kell 6vakodnunk az élet
tengerén; egyrészt a biiszkeségtol €s hitl Onhittségtol, amellyel az ember modfelett nehéz
¢s erejét meghaladdé munkakra szeret vallalkozni, masrészt, ami gyakran az elobbibdl
fakad, a kislelkiiségtdl és csiiggetegségtdl a folmeriild faradalmak és ellenkezések lattara,
ha nem megy minden 6hajunk és terveink szerint.

. Ugy tegyiink mindent, hogy a dicséret keresése tavol legyen minden cselekedetiinktél: de

olyan legyen minden tettiink, hogy abban semmit se lehessen joggal kifogasolni.

. Minden vallalatunkat inkabb lelkiatydnk belatasa és tandcsa szerint, mintsem a magunk

feje szerint kell végrehajtanunk, sot sajat véleményiinkkel szemben mindig jo, ha
tartozkodok vagyunk.

. Nem mindenkinek hasznos az, ami 6nmagaban véve nagyon jo; hanem arra kell tigyelni,

hogy a koriilmények jelen kdvetelményei szerint mi valik leginkabb hasznara
mindenkinek.

. Tobbet ér kevés jol megalapozott és biztos, mint sok kétséges és bizonytalan.
. A megvitatott és eldontott dolgoknak az éjszaka adja meg az utolsé tanacsot.
. Mikor az eszkdzok megvalasztasarol dontesz, ne tévesszen meg a kiilso latszat, hanem azt

nézd, hogy mi lesz az eredmény.



18

PPEK / Mdcsy Imre S. J. (0ssz.): Szikrak Loyolai Szent Ignac lelkébdl

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

23.

9]

Aki nagyon fél az emberektdl, az sohasem fog nagyot tenni Istenért.

Azok, akik tulsagosan ovatosak, ritkan fognak az isteni dolgokban valami nagy €s hdsies
dologra vallalkozni, ezekre ugyanis nem meri ratenni a kezét az, aki minden jelentéktelen,
el6fordulhatd nehézségtdl megijed.

Aki az Ur sz616jébe indul, hogy azt miivelje, alazatossaggal és 5Snmegvetéssel készitse
magénak az utat a magasra és fenségesre, mert csak akkor emelkedik biztonsaggal az
éplilet, ha az aldzatossag alapjara tdmaszkodik.

Semmit sem szabad cselekedniink, vagy irnunk, amibdl gytilolség vagy kesertiség
szarmazhatik.

Minden makacssagtol ovakodjal, de ha egyszer valamit jol megkezdtél, folytasd oly
buzgalommal, hogy attdl se gyalazatos futés, se kétségbeesés el ne tantoritson.
Helytelentil cseleksziink, ha az Isten szolgélatara kinalkozo jelen alkalmat elszalasztjuk
abban a reményben, hogy majd késdbb tobbet tesziink: az torténik ugyanis, hogy ezt
elmulasztjuk, a masikra pedig nem lesz alkalmunk.

Mar vagy 36 esztendeje belattatta velem az Isten, hogy az 6 szolgalatat érintd dolgokban
minden tisztességes eszkozt alkalmaznunk kell, de azutan bizalmunkat Istenbe és nem az
eszk6zokbe kell helyezniink.>

Nyilvéanos vallalatokat, kiilondsen olyanokat, melyek tobbeknek szeme és itélete elé
keriilnek, ne kezdjiink elébb, mig eldre nem lattuk az eszkdzoket, melyek célra vezetnek.
Gyakran el6fordul, hogy masok munkait a mienk kedvéért megakadalyozzuk, holott
munkénkkal épp masok szolgalatara kellene lenniink.

Semmit sem szabad, ha 6Gnmagaban nem rossz, valamely vissza¢lés miatt elvetni:
kiilénben Isten dicsésége nagy novekedésének utjat zarnok el.

Aki a rabizott tigyet szerencsésen akarja a kivant célhoz juttatni, annak alkalmazkodnia
kell az ligyh6z, nem pedig az tigyet magahoz alkalmaznia.

Tartsuk szem el6tt, hogy nem elég csak elkezdeni valamit, hanem amennyire lehet, be is
kell azt fejezni és allandositani kell az isteni miiveket.

A beteg nyugodtan mondjon le az egészségesek vallalatairdl és elégedjék meg avval, hogy
lelki nyugalommal és tiirelemmel karpdtolja magat, nehogy gyenge testét teljesen
OsszetOrje a munkaval.

Nehézségek

. Ahol minden szerencsésen folyik, ott gyanitani lehet, hogy Isten szolgalatdnak eldhaladasa

kevésbé szerencsés.

. A tapasztalat arra tanit, hogy ahol sok az ellenmondas, ott nagyobb eredmény varhato.
. Csodalatos békét €lvezek a vilaggal, mig a vidék nyelvét nem értvén semmi haborusagot

sem okozok a vilagnak: de engedd csak meg, hogy nyilt csatatérre Iépjek, meglatod, az
egész varos rogton ellenem tamad, én pedig minden oldalr6l harcolok

. Aki a vilagtol fél, soha sem fog valami nagy dolgot miivelni Istenért: mert résziinkrol

semmi Istenhez méltd nem torténhetik anélkiil, hogy miatta a vilag fel ne haborodnék.

. Az isteni Josag sajatsaga kiilonosképpen védeni azt, amit a satan hevesebben tdmad.
. Ne reméljiink tartos szerencsét, s akkor féljiink leginkabb, mikor minden kedviink szerint

torténik.

. Semmi sem mulhatja feliil sokaig az igazsagot, tamadni lehet azt, de legy6zni nem.

? Ugy latszik, ezt a gondolatot ontdtte Hevenesi eredeti formaba, mikor azt a tobbszor vitatott mondast adja
Szent Ignac ajkara: Minden cselekvésednek ez legyen az elsd szabalya: Gigy bizzal Istenben, mintha minden
eredmény csak t6led és nem Istentd] fiiggne: s mégis oly szorgalommal faradozzal munkadon, mintha te semmit,
hanem csak Isten csinalna mindent.
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. Az igaz ember szamara még a gonosz sors ellenséges fegyverei is hasznosakka valnak,

ugyanis ¢épp avval hasznalnak, amivel artani akarnak, hasonloan a dragakdeséhoz, mely
megfosztja ugyan a sz016t leveleitdl, de értékesebb kinccsel gazdagitja.

. Az 1ildozés fujtatd, mely az erény tlizet feléleszti, ha az ild6zés hianyzik — amitél mentsen

meg az Isten! — az erény kialszik s nem tudja tisztét helyesen betolteni.

Ha észreveszed, hogy rosszakarok, vagy tudatlanok ragalmakkal halmoznak el, kérd az
Istent, mentsen meg attol, hogy mikor rosszat mondanak rélad, egyszersmind igazat is
mondjanak.

A sulyos ziigolddasok ellen a legfobb eszkdz: kitartani kotelességeink hiiséges
teljesitésében €s nagy adag tiirelemmel birni.

Nincs rosszabb iddjaras, mint a teljes szélcsend és nincs veszedelmesebb ellenség, mint az
ellenségnek teljes hianya.

Masok vezetése

. O, mennyire csalodnak azok, akik azt hiszik, hogy telitve vannak j6 szellemmel és a

lelkek vezetésére ahitoznak.

. Két aton vezet minket Isten; az egyik rejtett és ezért ismeretlen, erre maga oktat; a masikra

megengedi, hogy az emberek tanitsanak.

. Nem lesz nehéz masokat a tokéletes erény torvényeire megtanitanod, ha magad szerintiik

rendezed be életedet.

. Nem akarom, hogy az eloljarokban minden indulat, f6leg a harag ki legyen oltva és

egészen meg legyen dlve, de igenis azt akarom, hogy teljesen uralkodjanak felettiik.

. Igen veszélyes dolog egyazon O6svényen kényszeriteni mindenkit a kotelességre: az ilyen

nem érti, mily kiilonboz6 és sokféle a Szentlélek ajandéka.

. Ugy banjék az eldljaro alattvaloival, hogy azok vidaman és panasz nélkiil éljenek és deriilt

l¢lekkel szolgéljanak Istennek.

. Vigyazzanak az eloljarok, hogy keménységiikkel ne idegenitsék el maguktol alattvaloikat,

hisz a szigortisagnak mar a gyanuja is art.

. Az eloljaro minél eldbb tavolitsa el a hibakat, nehogy térvénnyé legyen a szokas, ha

egyszer-masszor szemet huny.

. Vigyazzon az eldljaro, hogy a részleges vonzalom ne artson az 4ltalanos szeretetnek.
. Egy tévedés sem veszedelmesebb a lelkivezetoknél, mintha masokat sajat maguk szerint

akarnak kormanyozni, és azt hiszik, hogy mindenkinek val6, ami nekik megfelel.

A j6 lelkivezetdnek eleinte sok mindenben szemet kell hunynia, mintha nem tudna rola:
ha aztan ura lett az akaratnak, oda vezeti az erényekben kezdot, ahova akarja.

Aki gyakrabban biintet, mint kellene, inkéabb tlirelmetlenségrol tesz tanusagot, mint
fegyelem- és rendszeretetérol.

Mindenkivel szemben ugyan, de leginkabb alattvalokkal szemben takarékosaknak kell
lenniink a beszédben, és tiirelmesek a hallgatasban. Mindaddig készséges hallgatassal
ajandékozzuk meg Oket, mig lelkiik Osszes érzelmeit fel nem tartak.

Ha valakinek kiprobalt eréslelkiiségérol és férfias batorsagarol meggy6zodtiink, annyival
szigorabban kell biintetniink a kisebb hibak miatt is, amennyivel jobban szeretjiik dket.
Azokkal szemben, kik még gyengék az erényben, semmiképp sem szabad keményeknek
lenniink, nehogy az ebbdl szarmazd bizalmatlansag sokkal tobb rosszat sziiljon, mint
amennyi jot a kemény szemrehanyastol remélni lehet.

Ha valakinek nem hasznal a jo sz, legalabb masoknak hasznaljon a vele szemben
alkalmazott szigoriisag.
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9]

Jobb, ha a nyajnak nincs pasztora, mintha a pasztor helyett farkas all ¢lén. (Canisius Szent
Péterhez)

Minél jobban ismerik az eldljarok alattvaloik belsejét, annal nagyobb szorgalommal,
szeretettel €s gonddal tudjak Oket segiteni.

Oktalan ¢és fonak dolog ifjak erényére bizni veszélyes ligyeket.

Masok hibai

. Minél szemesebb valaki masok hibdinak kutatasaban, annal hanyagabb sajat hibainak

megismerésében.

. A mésokon észrevett hiba — emberi dolog — tiikdr legyen szamodra, melybdl meglathatod,

mily ratsagot kell még magadrol eltdvolitanod.

. Mésok hibdi ellen valo talsagos gytilolet inkabb elidegenedést sziil, mint javulést: Inkdbb

arra szolgal, hogy az embereket tavol tartsa toliink, mintsem hogy Oket javitsuk.

. Minden j6 kereszténynek készebbnek kell lennie arra, hogy felebaratjanak allitasat jol

értelmezze, mint elitélje.

. Ha valakinek hibajat masok el6tt feltarom, tulajdonkeppen a sajat hibamat arulom el.
. Ovakodjal barkinek tettét biindsnek mondani: felebaratunk lelkiiletét kell nézniink, mely

gyakran jo és artatlan, jollehet a cselekedet kiilszine elvetenddnek latszik.

. Ha felebaratunk teljesen nyilvanvald biine jozan ésszel nem menthetd, akkor ne a hibazot,

hanem a kisértés hevét okold, melyben te jobban, vagy legalabb épp ugy elestél volna.

. A gonosz kdnnyen gyanakszik masokra; mint aki szédiil, azt hiszi, hogy minden mozog

koriilotte, pedig ebben nem a koriildtte levé dolgok, hanem a fejében nyugtalankodo vér
hibas.

. A figyelmeztetés csak akkor eredményes, ha a figyelmeztetonek van tekintélye, vagy

pedig figyelmeztetésében szeretet latszik.

Ha feltehetd, hogy a hibas megjavul, barmily alakban torténik is az intés, célszerti, ha nem
a nyers valdsaguk szerint mondjuk ki a dolgokat, hanem enyhébb alakban és kiméletes
koriilirassal; ugyanis egyik hiba a masikat szokta maga utdn vonni, s meglehet, hogy a mar
elkdvetett vétség arra hangolja az embert, hogy ne fogadja el az intelem
szeretetadomanyat.

Emberekkel valo érintkezés

. Az artatlansag ¢€s életszentség sokra képes ugyan dnmagaban és messze foliillmul mindent;

mégis ha okossaggal és emberekkel vald banasmod miivészetével nem parosul, hidnyos és
erétlen.

. Aki biztosan akar az emberek kdzott miikodni és forgolddni, az tartsa legfontosabbnak,

hogy elézékeny legyen mindenkivel szemben, de lekotelezettje ne legyen senkinek.

. Hogy az emberek joakaratat az Isten szolgalata irant megnyerjiik, mindenkinek mindenévé

kell lenniink: ugyanis semmi massal nem nyerjiikk meg a lelkeket annyira, mint
¢letmodunk és torekvésiink hasonldsagaval.

. Ha a szeretet és udvarias nyéjassag nem tarsul az igazsaggal, akkor az mar nem lesz

szeretet, sem nydjassag, hanem alnoksag és hitisag.

. Nemcsak Istenre kell tekintettel lenniink, hanem az emberekre is Isten miatt.
. O mennyit veszitenek nemcsak szabadsagukbol, hanem tekintélyiikbél és jo hirneviikbol

is azok, akik ajandékot fogadnak el.
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. A gonoszakkal szemben gy viselkedjél, mint ahogy a szeretd anya betegen fekvo

gyermekével; mennyire gyotrddik fia irant érzett sajnalkozasadban, mennyivel nagyobb
gonddal és gyengédséggel apolja, dédelgeti, mint az erdst és egészségest.

. Ha olyasmit kérnek tdled, amit karosnak gondolsz, akkor tigyelj, hogy egyrészt a kérést

tagadd meg, de masrészt a kérdt tartsd meg baratodnak.

. Sokat, gyakran még sok jot is elhagyhatunk és sok olyant is megtehetiink, amit egyébként

nem tennénk meg (csak biin ne legyen!) azon emberek itélete miatt, akiknek hasznalni
akarunk.

A ragalmat tekintélyes férfiak bizonysagtételével kell lemosni €s a rosszat besz¢lok szajat
jotéteményekkel kell betomni.

Amint karos a nép el6tt elitélni a tavollevo eldljarokat, éppiagy hasznos lehet, ha rossz
erkolcsiikrdl olyanok eldtt beszéliink, akik azokat megjavithatjak.

Aki mésok tidvén munkalkodik, azt mindig sokkal hathat6sabban segiti az alazatos
szegénység, mint a tekintély €s sokkal gyorsabban gy6z alkalmazkodassal és
megalazddassal, mint hadakozassal.

Senkit se sértsiink meg, legkevésbé azokat, kik ha ellenségiinkké valnak, Isten
szolgélataban ¢s a k6zj6 eldmozditasdban megakadalyozhatnak benniinket.

Inkabb kéréssel és ajandékkal iparkodjuk elérni azt, amire téreksziink, mint civakodassal.
Nagy, de ritka miivészet, sokat tenni, sok emberrel egyiitt miikddni s mindamellett sem
magunktol, sem Istentdl el nem térni.

Mindenkivel, de foképp egyenld vagy alacsonyabb ranguakkal szemben keveset és
megfontoltan beszéljenek; hallgassak meg szivesen és egészen azokat, akik felkeresik,
mig ki nem besz¢lték magukat; azutan pontrdl-pontra feleljenek meg és rekesszék be a
targyalast s vonuljanak vissza. Ha folytatnak az tigyet, lehetdség szerint roviden
vélaszoljanak ra. A bucsuzés legyen rovid és udvarias. (Utasitasok az irorszagi missziokba
induldk szdmara.)

Az tigyek elintézésénél legyiink nagylelkiiek az iddre nézve, mas szoval, ha valamit
holnapra igértiink és megtehetjiikk ma, tegyiik meg ma.

Tarsalgas

. Nagyon kivanatos a beszéd adomanya, mely felebaratainkkal val6 érintkezésben annyira

sziikséges.

. (A tarsalgas célja tarsunk épiilése.) Mind a rovidre szabott, mind a hosszdra nyald

tarsalgas arthat ennek; tehat keriilni kell mind a két talhajtast s a kozépmértéket kell
megtartani.

. Amily hasznos a buzgonak tarsalgésa a kiilsokkel, ha a tarsalgas jo; éppoly karos, ha a

tarsalgas rossz.

. Egy emberrel sem, még a legelvetemiiltebbel sem beszélhetiink Isten dolgairol anélkiil,

hogy ebbdl igen nagy haszon ne szarmaznék.

. Az legyen az elved, hogy a beszéd kezdetét szivesen engedd at masoknak, kik foldiesen

gondolkodnak, de a beszéd végét mindig magadnak tartsd fenn, hogy igy barmily fémet
kaptal is, a beszédben toreked;jél azt bearanyozni.

. Ugy kell keresni az alkalmat, hogy masoknak javara legyiink, mint aki a vizén valo

atgéazolast probalgatja: ha jo utat talal, vagy van remény, hogy o lesz az eredmény, eldre
kell menni: ha a gazl6 vize zavaros ¢és ha latja az ember, hogy embertérsai a jo szavakon
botrankoznak, meg kell szoritani a féket és jobb iddre, alkalomra varni, mig sz6hoz juthat.
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. Azokkal, kiket csak sajat hasznuk ¢és kényelmiik tart lekdtve, nem hasznos mindjart

kezdetben lelki dolgokrdl beszélni, mert ez annyit jelentene, mint csalétek nélkiil kivetni a
horgot.

. Sohasem kell senkinek ellenmondanod, akar van alapja, akar nincs, de mindig figyelemre

kell méltatnod, amit masok helyeselnek.

. Vilagiakkal jobb reggel beszélni az 6rok tidvosségre vonatkozd dolgokrol, ebéd utan

pedig vilagi tigyekrdl.

Hallgatni koénnyebb, mint besz€lni.

Barmit besz¢lsz titokban, Gigy add eld, mintha az egész vilag el6tt mondanad.

Azokkal, kik idOpazarlas végett jonnek hozzad, a halalrol, itéletrdl €s hasonld komoly
dolgokrol beszélj, melyek az ilyen ember fiilében, mégha kiilonben nagyothall? is,
rettenetesen csengenek: igy hasznalsz nekik és magadnak is; mert vagy megjavulnak,
vagy a jovoben nem raboljak el idédet.

Némely esetben jobb hallgatni, mint beszélni: nincs sziikség ott véddbeszédre, ahol az
igazsag a maga védgje.

Sohase igérj tobbet, mint amennyit meg tudsz tenni.

Senkise ohajtson szellemes tarsalgd hirében allni, se ne fitogtassa magat miiveltnek vagy
¢leseszlinek vagy ékesszolonak, hanem tekintsiink Krisztusra, aki mindezt semmire sem
becsiilte és inkabb akart értiink, emberekért megaldzva, megvetve lenni, mint tiszteletben
¢s tekintélyben allani.

Senkivel se vitatkozzunk makacsul, hanem tiirelemmel tarjuk fel okainkat azzal a
szandékkal, hogy az igazsagot felderitsiik és felebaratunk tévedését eloszlassuk, nem
pedig hogy véleményiinket juttassuk diadalra.

A tarsalgasban illedelmeseknek kell lenniink és arra toreked;jiink, hogy se szomortnak, se
komoraknak, se végtelen jokedviieknek ne mutatkozzunk, hanem mint az apostol mondja:
a ti szerénységtek ismeretes legyen az Isten és az emberek elott.

A j6 kedvéért helyeselhetjiik és dicsérhetjiik embertarsunk egy-két j6 tulajdonsagat és
szemet hunyhatunk hibdira, s ha megnyertiik joindulatat, jobban elintézhetjiik vele
iigyeinket; s igy az 6 kapujan bejutva a mienken joviink ki.

Minden tarsalgasunkban, de féképp ha békéltetiink vagy lelki buzditast tartunk,
gondoljunk arra, hogy minden, amit mondunk, nyilvanossag elé keriil vagy keriilhet.

Baratsag

. Ne légy mindenkinek baratja vagy bizalmasa, hanem kérdezd meg a Szentlelket, hogy

kihez fordulj inkabb.

. Miel6tt valakit baratsagodba fogadnal, alaposan ismerned kell 6t.
. Minél bens6éségesebb Osszekattetésbe és baratsagba 1€psz lelki emberekkel, annal nagyobb

gyonyoriiséget talalsz az Urban.

. A lelki haladasra nagyon hasznos, ha van baratod, akitdl szivesen veszed, ha hibadra

figyelmeztet.

. A ndkkel, még a lelkiekkel is, keriilni kell a bizalmassagot, mert a veliik valo bizalmas

tarsalgasbol vagy fiist keletkezik (mely bepiszkit) vagy lang (mely felgyujt).

. Mindenki azokat vélassza kovetendd példaképiil, akik buzgosagban és nagylelkiiségben

kitlinnek.

Mulando dolgok értékelése

. Minden dolog annyit ér, amennyit Isten el6tt ér.
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2. Isten annyira szokott becsiilni minden dolgot, amennyire az, mint a j6 miikddésnek
eszkoze, Ovele egyesil.

3. Kivalasztott titeket az Isten, hogy hitvany és muland6 dolgok lelketeket be ne halozzak és
sziveteket tobbfelé szétszorva le ne foglaljak.

4. A gazdag arra torekedjék, hogy javai 6véi legyenek, ne pedig 6 javaié.

5. Aki tiszta szemmel néz az égre, a f6ldi dolgok homalyéat jobban latja: ezek ugyanis valami
lidércfényt arasztanak, de az ég ragyogasa minden fénytiket elveszi.

6. Ha az Isten altal teremtett Gsszes javakat a mérleg egyik serpenydjébe tennék, a masikba
pedig bortont, bilincseket és gyalazatot helyeznének, amazokat semmivel sem szabadna
tobbre becsiilni ez utobbiaknal.

7. Annyiban j6 szdmunkra valami ebben az életben, amennyiben segit a masikra, az 6rok
életre, és annyiban rossz, amennyiben akadalyoz. Igy mikor a felvilagosodott és a
mennyei harmattol ihletett 1¢élek e f61don szenvedést tiir, fészkét a magasba rakja és egész
vagyodasat odairanyitja, hogy ne kivanjon mast, csak Krisztust, mégpedig a felfeszitettet,
mert aki keresztre van feszitve ebben az életben, foltimadva a masikban meg fog
dics6iilni.
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