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Eloszo

A kozépkor ahitatos lelkének remeke ez a konyv. Sokdig Szent Bonaventura miivének
tartottak. A kéziratos hagyaték felkutatdsa nyoman kideriilt, hogy Milanoi Jakab testvér a
szerzdje.

Jakab testvér €letébdl csak egy adatot Orizett meg a kéziratok zard szévege: hittudomanyt
tanitott Milanoban, a ferencesek tanulmanyi hdzadban. Egyéniségére azonban annal gazdagabb
fényt vett Stimulus amoris, A szeretet zsaratnoka cimii miive. Benne imadkozik ebben a
miiben az Isten kozelségébe emelkedett 1¢lek vagyddasa a keresztény tokéletességre, aldzatos
onmegvetése, hianytalan odaadasa, elragadtatasos szemlélodése €s ujjongo szeretete.
Hangulata is rendkiviil valtozatos. Az egyik oldalon oktat, rendszerez, a masikon imadkozik
vagy az Isten irdnt valo szeretet boségétdl megittasodik, néha érzéseinek aramdban csaknem
elalél a lelki gyonyoriiségtol. A nehéz kérdéseket szellemes parbeszédben oldja meg: a 1élek
besz¢l Istenhez, Sziiz Maridhoz, 6nmagahoz, vagy épen a kisértéhoz, kesertien panaszkodik a
testiink Krisztus ellen, a nagypénteki elmélkedés pedig a lelki élet irodalmanak egyik
legfolségesebb alkotasa.

Jakab testvér Szent Bonaventuira tanitvanya. Némely helyen sz6 szerint, masiitt
gondolatmenetében koveti mesterét. Tanitdsa pedig mindenkiben a misztika fejedelmének
halhatatlan hagyatéka. Ezért is soroltak konyvét Szent Bonaventira miivei kozé. Csak
modszerérdl és nyelvébdl gyanitottak egyesek, hogy nem Bonaventira irasaval van dolguk. A
kivalo spanyol dominikanus, Granadai Lajos, Szent Agoston elmélkedései, Szalézi Szent
Ferenc pedig a misztika irodalom legnagyobb alkotasai mellé allitotta.

A Stimulus amoris, A szeretet zsaratnoka cimi mu tobb valtozatban, atirasban kertilt
forgalomba a kéziratos id6kben. Az olaszorszagi Quaracchiban dolgoz6 s a kozépkori
ferences irok miiveinek felkutatasan és kiadasan faradé tudomanyos intézet ferences atyai a
hiteles kéziratok alapjan allitottak dssze Jakab testvér jeles munkdjat (Bibliotheca
Franciscana Ascetica Medii Aevi, tomus IV, Ad Claras Aquas 1905). Forditasunk ezt a
szoveget liltette at szépséges nyelviinkre.

Barcsak sokan olvasndk ezt az értékes konyvet, s megismernék, mekkora boldogsagban
uszik az Istenhez emelkedd 1€lek, s mily gazdag vilagot rejteget megszentelddésiink Jézus
Krisztus kegyelmében.

Gyongyos, 1941. Szent Ferenc Atyank linnepén, — a szerkesztObizottsag:

P. Schrotty Pal,
P. Szedo Denes,
P. Dam Ince,
O.F. M.
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Bevezetés

., Hozzdd emelem lelkemet, Istenem”,' és bizalmam a Te kegyes josagodba vetem.
Csalogatsz csodalatos édességednek kellemes illataval és magadhoz vonzol langold
szeretetednek torhetetlen bilincsével. Az igazsag Napjanak ragyogasa és vilagossaganak
fénye ingerel, azért ,, hozzad emelem szememet, ki az égben lakozol 2 és mohon keresem
szeretd tekintetednek csabitd szépségét. Nyugtalan a lelkem, mert nem tudom, van-e valami
bennem —, méltatlan szolgdban —, ami neked tetszenék. Nem tudom, mit kell tennem, hogy
neked jobban tetszem, €s oly hatalmas Urat, mint Te, mélton szolgalhassak.

Azért, hogy a Te tiszteletedet emeljem ¢és baratom kérésének is eleget tegyek, belso
buzgdsagtdl kényszeritve e néhany elmélkedésben batorkodom valamelyest kifejteni, hogy az
embereknek mily buzgdsaggal kell keresnilik Téged, hogyan talalhatnak meg, mi médon
tudnak hozzad jarulni és téged szorosan atdlelni. -

Bar ezekben az elmélkedésekben kiilonbdzd hurok szoélalnak meg, a tiszta szivii olvaséd
lelkében mégis egy dallamba olvadnak. Ha sok és kiilonféle targyrol szolnak is az egyes
fejezetek, mégis egyet céloznak: az Isten dicsdségét a 1¢élek tokéletességében.

Ha egyebet is talalnal benne, kedves olvasom, ne akadj fenn rajta, hanem javitsd ki
kegyesen, mert nem gonoszsagbol, hanem egyiigyliségbdl szarmazott. Kiilonféle szabalyokat
talalsz itt az el6haladasra; s mindez azért van, hogy az anyag és modszer valtozatossaga az
olvaso unalmat enyhitse, €s lelke a kiilonféle sugarak vilaganal, a taplalék valtozatossaga és a
sokféle dolog tarkasaga révén biztosabban emelkedjék az égiekhez.

Te pedig Janos testvérem, kit Euchrisznak (azaz szeretetre méltonak) hivnak, fogadd
télem, Gancsoskodonak (Jakabnak) nevezett méltatlan testvéredtdl e miivecskét, amelyet
alazatos szeretettel és szeretd alazattal mar gyakran kértél télem. Ne ginyold ki
egyligyliségemet, inkabb fogadd s 6rvendj velem, mint az édesanya mulat botladozd, tipegd
gyermekén. Tudom, ugyanis, hogy szereted a mesterkéletlenséget, természetességet €s a
parasztos étkeket is joiziien és moho étvaggyal fogyasztod. — Kielégithetetlen ugyanis a
vagyad, és kapva-kapsz az ajandékok utan. Nyisd ki, tehat szived kapujat, és ha még oly
nyersek is, sajatitsd el az alabb irottakat.

Frissen tartjak és megdrzik majd benned az életerdt, mert az életfajardl vettem Oket.
Vigyazz, nehogy a tudomany féja elvonjon ettdl az ételtdl és szégyenszemre meziteleniil
jelenj meg Krisztus eldtt, és az izetlen dolgokat izleteseknek, az izleteseket izetleneknek
lassad.

Az 4jtatos 1élek megtaldlja e konyvben az élet, az imadsag és az elmélkedés maodjat. Aki
mar tokéletes, az a nehézségek vallalasara, az ellenség megtamadasara, €s a magassagok
megkozelitésére buzdul. Az igaz kiemelkedik a fo6ldi dolgok alacsonysagabol, 0sszeszedetté
valik és gyonyoriséggel szarnyal a magassagok felé.

Aki tehat tokéletes akar lenni, olvasva el és valtsa is életre, amiket alabb a Megfeszitett
kegyelmének segitségével leirtam.

! Zsolt. 24, 2.
2 Zsolt. 122, 1.
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Ima

Legédesebb Uram Jézus Krisztusom, szogezd at lelkem legmélyét szeretetednek édes és
iidvosséges sebével. Segitsd meg szivemet igazi, testvéri €s apostoli szeretettel, hogy egyediil
Irantad val6 szeretettdl és vagyodastol égjen, epedjen és olvadozzék a lelkem. Sovarogva
vagyakozzék szentélyedbe, kivanjon feloszlani és Veled lenni®.

Add, hogy lelkem csak téged, az 6rokélet égbdl szallott kenyerét, éhezzen, hisz Te az
angyalok étke, az igaz lelkek enyhiilése és a mi mindennapi életiinkhoz sziikséges kenyeriink
vagy; Benned minden kellem, minden iz és az édességnek minden gydnyoriisége megvan®,
Téged, az angyalok tekintete 6hajtva keres, lelkem is mindig csak Téged éhezzen és csak
Beldled taplalkozzék a szivem és illatodnak kelleme toltse be teljesen a lelkem.

Folyton csak Téged szomjazzon, az élet és bolcsesség kutfejét, a tudomany és 6rok fény
forrasat, az Isten haza gazdag gyonyoriségének patakzé kutfejét: Mindig csak Hozzad
tortessen, Téged keressen és Read talaljon,> Feléd tartson és Hozzad eljusson, Rélad
elmélkedjék, Rolad beszéljen és mindent a Te draga neved dicséretére és dicsOsségére
cselekedjék. Mindezt pedig végezze aldzatos figyelemmel, szeretettdl athatott Srommel,
konnyedséggel, jo eredménnyel, tiirelemmel, békével, egyre fokozddo sikerrel és mindhalalig
tart6 allhatatossaggal.

Mindenkor csak Te 1égy mindenben mindenem, reményem, bizodalmam és gazdagsagom.
Add, Uram, hogy lelkem élvezetes gyonyoriiséget, orvendetes vidamsagot, pihenést és békés
nyugalmat talaljon Benned. Te 1égy szivem édessége, tilaradd gyonyoriisége, ¢lete, iidiilése
és szerelme. Te 1égy gondolataim targya, életem fenntartoja és varakozasom betoltdje. Adj
menedéket, segitséget, kitartast és bolcsességet, Te 1€gy birtokom és kincsem, elmém és
szivem megingathatatlan szilardsdggal csak Benned verjen gyokeret. Amen.

3V.6.: Zsolt. 83, 3; Fil. 1, 23.

4V, §.: Béles. 16, 20, és 21.

3 Ez a konyorgés 1ényegében megtaldlhatd Szent Bonaventura Soliloquium c. miive 1. fejezetének 18. pontjaban
is.
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I. Miként valhatunk mindig tokéletesebbé és Isten
el6tt kedvesebbé?

1. Mindenek el6tt arra legyen gondunk, hogy magunkat a leghitvanyabbnak és Isten
minden jotéteményére méltatlannak tartsuk. Ne dnmagunknak, hanem egyediil Istennek
ohajtsunk tetszeni, masoktol pedig ne azt kivanjuk, hogy alazatosnak, hanem inkabb azt,
hogy haszontalannak tekintsenek. Isten végtelen kegyességének tudjuk be, hogy ily értéktelen
sarat, — aki mindenben allhatatlan, csak a mérhetetlen Folség megbantasaban nem, —
szolgdjava, sot mi tobb, fidva méltoztatik fogadni. Ne azt tartsd nagy dolognak, hogy
Istennek szolgalsz, hanem azt, hogy O ilyen gyarlo és szanand6 szolgat is kegyébe fogad!

2. Ne a biintetés, hanem a biin miatt bankodjunk. Csak a blin, a biinre-vivo alkalom és a
0 kerékkotdje miatt szomorkodjunk, minden egyéb szorongattatasnak, jogtalansagnak ¢és
csapasnak pedig 6rvendjiink. Az ilyenek okozoit szivbol szeressiik és kiilon is imadkozzunk
értiik. Istennek pedig adjunk halat a megprobaltatasokért és tartsuk magunkat képtelennek ily
nagy jotétemény megkdszonésére, ,,mert az Ur azt feddi és fenyiti, akit szeret”, és éppen a
megprobaltatasok siirgetnek minket az Istenhez-térésre.

3. Szeressiik a szegénységet és viseljiink el minden nélkiilozést Krisztusért.

A f6ldi javakbol, a legsziikségesebbeken kiviil, semmit se kdveteljiink, még csak ne is
kivanjunk, hanem arra legyen gondunk, hogy Krisztushoz, a mi fejiinkhdz’ a szegénységben
¢s a testi vigasztalasok megvetésében mind hasonlobba valjunk.

Azt tartsuk a legnagyobb kegynek, hogy a , kiralyok Kiralya s az urak Ura”® ily
haszontalan szolgat magahoz emel és az ocsmany sarat sajat szépségébe 0ltozteti. Ezért
mennél jobban bdovelkediink foldiekben és testi vigasztalasokban, annal bensdségesebben és
mélyebben szomorkodjunk, mert eltdvolodtunk a krisztusi mintatol.

4. Az Isten akarataval egyezo dolgokban szivesebben alkalmazkodjunk masok akaratahoz,
mint a magunkéhoz.

A j6 és kozombos dolgokban inkabb teljesitsiik a masok akaratat, mint a magunkét. Sot,
igyekezziink a magunk akaratat a kiils6 cselekedetekben megtagadni, és a megengedett
dolgokban is igazodjunk figyelmesen masok tetszéséhez. Ha ez mindenki irant
kotelességiink, mennyivel inkabb azok irant, akiknek szivvel-lélekkel engedelmeskedni
tartozunk. Barmit parancsoljanak, — a biin kivételével —, akar szoban, vagy csak jellel is,
mindahhoz a legjobb tehetségiink és a siker reményében kell hozzalatnunk.

5. Ne vessiik meg a szenvedoket, inkabb segitsiik.

Senkit se vesslink meg, még a legszerencsétlenebbeket sem, hanem szeressiik
valamennyit résztvevo anyai szeretettel, mint ahogy az édesanya szereti egyetlen fiat. Bajukat
tekintsiik sajatunknak és ha tehetjiik, igy szolgaljunk nekik, mint 6Gnmagunknak. Bar a
részvettol athatott szolgalatban anyai szivvel kell veliikk bannunk, mégis ugy tiszteljiik
mindny4jat, mintha urunk és atyank lenne.

6. Ne itéljiink el senkit, inkabb sajnaljuk a biinosoket.

Ne torjlink palcat a blinds folott, mert nem tudhatjuk, hogy az isteni kegyelem mit miivel
a lélekben. Ha pedig valakinek biindssége nyilvanvalova lett el6ttiink, jobban fajlaljuk azt,
mintha sajat testiiket ezer halallal sujtanak. Fontoljuk meg, hogy a 1élek még halalos sebével
is értékesebb, mint az ég és fold egylittvéve. EzErt nagyobb éberséggel kell felebaratom lelkét

298

0 Péld. 3, 12.
7 A hivek Krisztussal egy kozos, . n. titokzatos testet alkotnak. E test feje Krisztus, tagjai pedig a hivek.
81. Tim. 6, 15.
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6vnom ¢€s visszatartanom a blintdl, érte imaddkoznom, 6t buzditanom és neki j6 példat adom,
mint sajat testemet a halaltol féltenem.

7. Eppugy oriiljiink mds javan, mint a sajdtunkon.

Szeressiik felebaratunk javat, és ugy oriiljiink mindenki sikerének — foként, ha az lelki,
vagy lelkiekre vezet, — mint ahogy az édesanya oOriil fia boldogsaganak. Ezért segitsiink
masokat a jo elérésében, illetve tovabbfejlesztésében, €s tobb jot tételezziink fel
felebaratunkrol, mint amennyit latunk. Ugyancsak egyiitt kell 6rvendeniink felebaratunkkal a
foldi javakon is.

8. Istent szeressiik onmagdaert, minden egyebet Istenért.

Istenen kiviil semmit se szeressiink, vagy ha szeretjiik, hat Istenért szeresstik ¢és
mindenben Oszintén, megalkuvas nélkiil csak az Istent szeressiik. Valakinek csekélyke
szentsége vagy nagy gazdagsagra ra ne szedjen arra, hogy 6t kiilonlegesen kedveljiik, hanem
szeressiink mindenkit egyetemesen, tiszta szeretettel. Mindenkit Istennel hozzuk kapcsolatba,
de szeressiik jobban a jobb embereket. A jotéteményeket tigy viszonozzuk, hogy jotevdink,
rokonaink, foként pedig sziileink tidvosségét kiillondsképpen is Istennek ajanljuk.

9. Mindig Isten lakjék sziviinkben.

Bérmit tegyiink, és barmilyen iigyekkel bajlodjunk is, Isten sziviinkben tartozkodjék, és
mind ténylegesen, mind allapotszeriien mindenben csak az O dicséségét keressiik. De foként
arra toreked;jiink, hogy az igy jelenlévo Istent éppugy megértsiik, mintha a maga lényegében
szemlélndk. Tgy féljiik, tiszteljiik és langold szeretettel tortessiink feléje. Elvezziik, ahogyan
foldi vandor csak képes, és egyediil benne talaljunk megnyugvast.

10. Gyakran idézziik emlékezetiinkbe a Teremtd jotéteményeit.

Hogy az eddig mondottakat elérhessiik, vegylik fontoldra Isten legnagyobb jotéteményeit.
De amennyire képesek vagyunk, emlékezziink meg a tobbi megszamlalhatatlan jotéteményrol
is, foként arrol, hogy sajat képére alkotott, természetiinkbe 61tozott és meghalt értiink, s igy a
foldi életben ételiink, a dics6ség hondban pedig jutalmunk lett. Mivel még tulajdonképpen
nem birtokolhatjuk, tekintsiink legalabb a keresztfara, s tigy szenved;jiink vele, mintha minden
sebét sajat testiinkon viselndk. Féként azt sajnaljuk, hogy oly sok ember meghiusitja ezt a
mérhetetlen nagy jotéteményt.

Szemléljiik Ot végiil, amint az oltaron ,,minden iznek édességét magdban rejtve”” ételként
¢s italként szolgalja fel magat nekiink, és mig benne gyonyorittas szivvel elmeriiliink,
kialtsuk: Uram, Jézus Krisztus, ,,élet kenyere”’, ugy taplalj, hogy rajtad kiviil mar semmit se
éhezzem; Ugy részegits,'! hogy rajtad kiviil mar semmit se szomjazzam. Tartsd fogva, Uram,
értelmemet, nehogy a fold arnyéka elfodje eléled, az igazsag valodi Napja elsl'2,

Az Istenanyanak pedig megadunk minden téliink véarhato tiszteletet, s igy imadkozunk:

Legédesebb Jézusom, engedd kegyesen, hogy én, a blindsok utolsodja, Anyadat mélton
tiszteljem. Te pedig, legkegyesebb Urném, eszkozold ki nekem, méltatlan biinosnek, hogy
téged tokéletesen szolgaljalak, neked minden iddben tiszta Iélekkel engedelmeskedjem, és
kegyességednek mindig ajtatos szivvel hodoljak. Amen.

Imadsag a szenvedo Jézushoz.

Uram, Jézus Krisztus, sebesitsd meg szivemet sebeiddel, részegitsd meg lelkemet
véreddel, hogy barmerre fordulok is, mindig a te megfeszitett képedbe iitkdzzem, és mindent,

%V. 6.: Bélcs. 16, 20.

10 J4n. 6, 48.

1" A lelki élet irodalmaban, s ebben a miiben is tébbszor eléfordul a 1élek megrészegitésének, az Isten-szeretettél
valo bodultsaganak fogalma. Isten szeretete oly hévvel langol fel a I¢lekben, hogy az értelmi tevékenységet
bizonyos tekintetben hattérbe szoritja, s az érzések ujjongasanak vagy €p a lelki gyonyor talaradasanak ad
helyet.

12 Maté 4, 2.
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amire tekintek, véredtdl lassak pirosnak. igy majd feléd iranyzott lelkem rajtad kiviil semmit
se talal, és sebeidnél egyebet sehol sem lat. Abban taldljam vigasztaldsomat, 6, Uram, hogy
veled egyiitt kapok sebeket; bensdséges fajdalmat pedig az okozzon, hogy nem te t61tod be
lelkemet. Ne nyugodjék meg a szivem, jo Jézusom, mig téged, ¢letem kdzpontjat meg nem
talal; nalad térjen nyugovora, s nalad érjen végcélba minden vagya. Amen.
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Il. Milyen csodalatos, hogy még olyanok is
O6hajtoznak a foldiek utan, akik mar élvezik az Istent

Szerfolott csodalatos, — s még csodalatosabb volna, ha nem csodalkoznank rajta —, hogy
miként tdvolodhat el Istent6] még az az ember is, aki mar egyszer megizlelte az édességét.
Hogyan nem felejt el mindent, még az evést és alvést is, a gyonyoriiség mamoraban! Es ha
valami mast eléje tesznek, hogyan tud abban mast, mint az Istent latni s az O mérhetetlen
édességét élvezni. Hiszen tudja, hogy O mindenben jelen van és Ot mindenben fellelhetjiik,
igy tehat mindenben megnyugodhat a lelkiink. ,, O, mily jé az Isten Izraelhez, azokhoz, kik
igaz sziviiek! " ,Be jo, be kegyes a szellemed, Uram,”'* benniik! O, mily nagy
kesertiségnek, mekkora szomorusagnak és aggodalomnak kell betoltenie azt a lelket, amely
csak egy pillanatra is nélkiilozni kénytelen ily nagy édességet.

13 Zsolt. 72, 1.
14 Boles. 12, 1.
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lll. Hogyan kell elnyomnunk a kisértést, amelyet az
isteni elorerendelés illetve eloretudas tamaszt a
lélekben?'®

Ha az 6rdog az Isten eldrerendelésérdl vagy eldretudasardl valami nyugtalanito
gondolatot lop a lelkedbe, igy felelj neki: Barmi torténjék is velem, annyi biztos, hogy te
elkarhoztal, de ha eldre tudnam is, hogy karhozat lesz a részem ¢és halalom utdn nem
¢lvezhetem az Istent, akkor is minden erdmbdl azon lennék, hogy legalabb itt e jelen életben
vele legyek, s amennyire tudom, birtokoljam, nehogy mind a két életben nélkiilozném kelljen
ilyen mérhetetlen jot. Minden percet felhasznalok tehat ezutan arra, hogy azt, akit6l a jovében
orok nyomorusagot kellene kapnom, itt e f61don a lehetdség szerint tokéletesen élvezzem s
benne boldogan gyonydrkodjem.

Nemde nagy Oriiltség lenne, ha tudva, hogy egykor 6rok tlizben kell gydtrddndm, mar
most atadnam magam az ellenségnek és az 6rdoggel kezdenék pajtaskodni? Nem lesz majd
elég a jovendd nyomortsag? Miért tegyem magam szerencsétlenné id6 el6tt? Inkabb még a
mennyorszag varomanyosainal is jobban atadom magam Istennek, tigy, hogy mindenem,
szivem, nyelvem, és valamennyi testrészem allandéan csak neki szolgaljon. Igy legalabb,
ameddig és amennyire tehetem, birtokban tartom a legfébb Jot.

A vilagiak, mivel nagybdjtben husfélét nem ehetnek, hushagyokor akarnak benne
boévelkedni, ha valaki biztosan tudnd, hogy el kell karhoznia, annak az Istennel kellene igy
cselekednie. Féként az tenne igy, aki mar megizlelte, ,, mily édes az Ur”'®; annak szemében
ugyanis minden egyéb €lvezet hitvany salaknak tlinik fel.

De barmily biztos legyek is afeldl, hogy az Isten eldre tudja kdrhozatomat, azt is tudom,
hogy O nem tagadhatja meg 6nmagat. Atdlelem tehat egész lelkemmel és magamhoz
szoritom erdsen, s ,, hacsak meg nem dld, el nem engedem, ha feljon is a hajnal.”'’ De ha
megaldott, még akkor sem bocsatom el, és igy nélkiilem nem tud visszatérni. Ebben a
pontban ugyanis szabad erészakoskodnom vele, hiszen maga partfogolja azokat, akik
., erészakkal ragadjdk el a mennyek orszdagat. '8

Vagy tudom mar, mit tegyek! Elrejtdzom sebeinek nyilasaban, és ott nyugodtan
meghuzédom. Onmagan kiviil meg nem talalhat, ki pedig nem {izhet, mivel kijelentette: ,, Aki
hozzdm jon, bizonydra nem dobom ki.”"° gy, ha magat is nem akarja megbiintetni, engem
sem itélhet el.

Vagy pedig leborulok Edesanyjanak labahoz, és emlékezetébe idézem, hogy a biinosok
miatt lett [sten anyjava. Megkérem, esdje ki blineim bocséanatat. Nem {izhet el, hisz’ 6t
mindenki a kegyesség forrdsanak mondja. Az irgalmatlansag ismeretlen eldtte, és semmit
sem tud megtagadni a szenvedo6tdl. Nem hiszem, hogy éppen miattam valtoztatna meg eddigi
szokdasat. Ezért Maria résztvevd szivével — ha szabad azt mondanom — Fiat is megeldzve siet

15 Isten mindent tud, tehat azt is tudja, hogy iidvozolok-e vagy elkarhozom. De nem Isten elére-tudasa miatt
jutok a mennyorszagba vagy a pokolba, hanem azért, mert cselekedeteim miatt, amelyeket hasonléképpen elore
lat, idvosségre vagy karhozatra tart érdemesnek. Tehat nem kénye-kedve szerint dont kivalasztasom illetve
elvetésem feldl, érdemeimre valo tekintet nélkiil, mint Kalvin tanitja. Ilyenforman semmi okunk sincs a
kétségbeesésre.

16 Zsolt. 33, 9.

17 Gen. 32, 26.

18 Maté 11, 12.

19 Jan. 6, 37.
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nyomorusagom segitségére, és egyetlen Fiat hamarosan kiengeszteli helyettem. igy harom
menedékem is van, s ez mint valami ,, harmas kotél, el nem szakad egyhamar. 20

Ha pedig Isten rendelése folytan az 6rok hazdban az angyalokkal kapom ki
osztalyrészemet, akkor mar most is angyali s nem emberi ¢€letet kell élnem. Egészen at kell
magam adnom annak, aki jutalmul 6nmagat készitette nekem; elégedjem meg vele és ne
kivanjak egyebet. Mert igazsagos az Ur, és ha mast keresnék, rajta kiviil, méltan
megneheztelhetne ram, és az el6bb még josagos tekintetét haragosan ¢és itélet-mondon
forditana felém.

Tehat végiil igy hallgattasd el a satant: Barmi torténjék is velem a jovOben, én kitartok az
Isten szolgalataban. De jaj neked! Te nem vagy képes szolgalni oly hatalmas Urnak, s édes
jelenlétét sem élvezheted tobbé!

20 pred. 42, 12.
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IV. Hogyan juthatunk a szemlélédés nyugalmara??’

Ha a szemlélddés nyugalmat meg akarod szerezni, ezt a harom dolgot vésd mélyen
szivedbe: Soha ne bantsd meg Teremtddet; magad €s masok biineit pedig, amelyek naponként
sértik Folségét, sirasd meg naponként részvéttel, mély fajdalommal és siirti konnyhullatassal.
Ezek fontolgatasa kozben inkabb bankodni, mint oriilni kivanj, hiszen nem a vigsag, hanem a
szomorusag foldjén éliink.

Nagy dolog, ugyanis, hogy Istent, akit blineinkkel oly stilyosan megbantottunk, egész
életiinkon 4t konnyek kozott engesztelhetjiik. Eppen az legyen foldi életiink vigasztalasa,
hogy megsirathatjuk a magunk ¢és felebaratjaink gonoszsagat. A kegyelmes Isten majd letorli
konnyeinket és kesertiségbe mertilt lelkiinket ujjongo 6rommel tolti el. Miként a laza
sz0l6vessz vize a nap hevétdl borrd forr, igy valik a toredelmes 1¢élek kdnnye is a vigsag
borava a szeretet hevében.

Nem illenék, hogy az Ur a maga draga ajandékaival olyan lélekben szalljon meg, amelyet
az engesztel6 kdnnyek arja még nem mosott tisztara.

Igyekezz tovabba Krisztus szenvedését 4télni €s mindig szivedben viselni. Mert ha nem
szenvediink vele egyiitt, 5romében sem lesz résziink. Ha mar gyotrelmeit jol atelmélkedted s
oldalaba mélyen behatoltl, akkor nemsokéra szivét is eléred. O, boldog sziv, amely ilyen
édesen simulsz Krisztus szivéhez, ,, balkeze a fejed alatt és jobbjdval atolel. >

Besz¢ld el, boldog sziv, milyen gyonyort érzel. Ne titkold el, kérlek, mily 6rémben uszol!
— De ha j6l latom, mégsem hallasz, mert a gyonyoriiség elnyelte szivedet. Mar elfeledkeztél
bortonben sinylddd tolmacsodrol. Amint latom, Gigy elragadott az élvezet, hogy mar se latsz,
se hallasz. — Aki nem ezen az ajton at akarja megkozeliteni a szemlélddés édességét, az
tolvajnak és rablonak tekintse magat!?

Végiil ne kivanj Istenen kiviil semmi egyebet. Ha mégis volna valamid rajta kiviil, akar
felajanlottak egyet-mast, akar lattal vagy hallottal valamit, annyit se torddj vele, mint a
falevéllel. Istenben gyokereztesd meg lelkedet és csak vele egyesiilj. Akkor fiilledben majd az
0 szavanak dallama cseng, feltarja eldtted bolcsességének kincseit és mézédes csokkal
halmoz el. A mérhetetlen édességtdl nem tudsz megallni labadon, de 6 karjaval atolel s a
gyonyorliség tenyerében ringat.

0, boldog 1élek, hova mentél? miért hagytal minket ily nagy keseriiségben? Add
tudtunkra kérlek, meg vagy-e elégedve ily nagy joval, vagy azt 6hajtod, hogy rad ruhdzzunk
valamit a mi kivaltsagainkb6l? De azt hiszem, hogy nem kivaltsagokban, hanem szennyben
bdévelkediink.

Mit adhatnank mi neked? Boldogsadgodban a mi legnagyobb értékeinket sem méltatod
figyelemre. Miért veted meg ennyire, amit mi szeretiink? — De amint latom, nem is beszélsz
veliink, mert elragadott Szerelmesed. O, kimondhatatlan szeretet! Mely ennyire céljahoz
forrasztja a szivet. Mily josagos a Teremtd! Mily draga ajandékkal latogatja meg azokat, akik
kizarolag Ot szeretik!

2 Megkiilonboztetiink szerzett és belénk 6ntdtt szemlélédést. Az el6bbi az Istenre vagy a természetfeletti
igazsagokra iranyitott szeret6 tekintet, mely Isten kegyelmének és sajat tevékenységiinknek kozds eredménye;
az utdbbi kiilonds kegyelem, melyben Isten hatalmaba ejti a lelket és kiilonféle természetfolotti
megvilagositasoknak és érzelmeknek teszi boldog részesévé.

2 En. é. 2, 6. A latin szoveg folytatisa ugyancsak az En. é. 3, 4-re utal: recte tunc cum sponso sponsa in
cubiculum collocatur.

BV.6.:Jan. 10, 11.
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V. A kevélység ellen®

O, Lucifer ggos kovetdje! Mondd csak, istennek hiszed tan magad, s nem tudod, hogy
minden Istent6]l van? Mert ha valamit magadénak vallasz, Istennek mondod magad. De nézz
csak jobban a dolog mélyébe, mindjart belatod esztelenségedet. Nem ostobasag-e mas
dolgaval biiszkélkedni? Minthogy tehat minden az Istentdl van, dicsekvéseddel
ostobasagodrdl teszel tanusagot; ha pedig ezt se latod be, akkor vak is vagy.

Halld tehat, esztelen! Ha kevélykedni akarsz, ostobanak latszani pedig nem akarsz, akkor
zard ki, ami nem a tiéd, és a tobbivel dicsekedj. Persze, ha mindezt kizarod, semmid sem
marad. Tehat ha hazudni nem akarsz, akkor csak semmiségeddel dicsekedjél!

Vegyiik csak kiilondsebben szemiigyre az Isten szemében kedvessé-tevo kegyelmeke
Ezekkel nem kérkedhetsz, mert nem tudod, megvannak-e benned; s6t, ha kérkednél veliik,
mar el is veszited azokat. Tegyiik fel, hogy megvannak; lassuk azonban, miként hasznalod
azokat?

Te htitlen szolga, Urunk aruloja, 6nmagadat is meggyaldzod! Isten a megszenteld
kegyelmet mint hofehér kontost adta redd, és te folyton beszennyezed bilineid mocskaval.

Te erre azt feleled: én ezutan nem akarok magammal dicsekedni, azt azonban
megkivanom, hogy az emberek becsiiljenek!

Te gonosz rabld, hallgass csak ide! Nem ddreség-e, ha Uradtol, aki mindent tularado
bokezliséggel osztogat, ellopod azt, amire legféltékenyebb; foként, ha tudod, hogy ezt nem
tlirheti, mert jogait sérti. Pedig milyen ostoba vagy, ha az emberek dicséretét keresed!

Azért hat harits csak minden dicséretet és dicséretre méltd dolgot az Istenre, O mindent
onmagaért alkotott.”® Ami pedig téged illet, gondold meg, hogy azért teremtett és valtott meg,
hogy ne te, hanem O dicséittessék meg cselekedeteiben. Tehat akkor teljesited hiiségesen
Urad akaratat, ha a megtiszteltetést elharitod magadtol és csak az O dicséitésében leled
kedvedet.

Minél inkabb magasztaljak Istent, annal inkdbb fokozodjék 6romed. Magad is azon légy
minden er6dbdl, hogy szivvel-lélekkel, szoval és cselekedettel csak Istent dicsérd most és
minden idében. Ha igazan szeretnéd Uradat, dicsdségének novelése érdekében lemondanal
minden élvezetrdl, megtiszteltetésrdl, még testi egészségedrdl is, és mindezek helyett
szivesebben elviselnéd, hogy a keserliség kenyerével taplaljanak, szemétnek tekintsenek, s6t
mint haladékot utalattal megvessenek, és mint poshadt sarat, labbal tiporjanak: mindkét
esetben egy lenne a jutalmad.

Abban kellene legfébb 6romiinket lelniink, hogy Isten kegyesen elfogadja tdliink a
dicséret adgjat, s mi nyomoruasagunkban mégis folyton az ellenkezén faradozunk.

De mily kimondhatatlanul szeretetremélté vagy, kegyes Megvaltom, hogy segitségiinkre
sietsz szanand6 helyzetiinkben! Ki tudna elbeszéIni irgalmadat? Oh ember, burkol6zz be
irgalmassaga palastjaba, s a halaszo sohase némuljon el ajkadon.

Mit adtam én neked, Uram, hogy gégos onhittségem ellenére is ily jésagosan bansz
velem? Honnan az a nagy kegyelem, hogy csak egy pillanatra is megtlirsz kozeledben. Hisz
nem ezt, hanem a poklot érdemeltem, Uram, de még ott sem vagyok mélto arra, hogy
teremtményednek nevezz. Mivel viszonozzam mérhetetlen josagodat? Mit adhatnék ennyi

t.25

24V, 6.: Szent Bonaventtra: De perfectione vitae ad sorores, c. 2.

25 Kedvessé-tevd kegyelem, Isten olyan természetfeletti lelki ajandéka, mely egyéni megszentelddésiinket
munkalja.

26 péld. 16, 4.
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jotéteményért, ha blineimért sem tudok eleget tenni. Hogyan tudnam josagodat viszonozni,
hisz ugysem adhatnék egyebet, csak azt, ami mar ugyis a tied.

Tudom, mit tegyek. Karjaidba vetem magam teljesen és félto tisztelettel hodolok
Felségednek. Ha elfogadsz, mindorokre hiiséges szolgad leszek. Bar ez kevés, mégis
jovahagyod, mert amit tehettem, megtettem.

Az lesz majd boldogsagom netovéabbja, ha egykor udvarodban lakhatom.?” O, mily édes
lesz jelenléted, én legnagyobb kincsem! Nem nyugszom, mig édes dlomba nem ringat 6leld
karod. Akkor majd a gydnyoriiség arjaba meriilten ,, csoddlkozom és kitagul szivem”,*3
¢dességeddel ugy betellek, hogy csak Read gondolok. Mostantdl fogva mar csak arra kérlek,
szeretett Uram, hogy ne engedj at soha 6nnon szeszélyemnek, mert tonkre teszem €s
elfecsérlem draga ajandékaidat.

Amint adod, ugy Orizd is meg bennem adomanyodat, hogy ezaltal is tisztelet, dicsdség
legyen nevednek most és mindérokké. Amen.

27 Ruth. 3. Az eredetiben a ko vetkezé mondat utan ez 4ll: Accedam cum silentio et discooperiam pedes tuos, ut
me digneris advenam tibi in matrimonium copulare.
2 1z. 60, 5.
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VI. A kisértések haszna

Mily csodalatosan kegyes vagy, folséges Istenem! Kisértéseket bocsatasz reank, de nem
azért, hogy elesslink, hanem azért, hogy félelmiinkben Hozzad, leger6sebb mentsvarunkba
fussunk. Igy tesz az édesanya is, ha 4t akarja 6lelni messze tipeg6 kicsikéjét; megijeszti, de
tiistént kitarja karjat és atoleli keblére menekiild kisfiat. Boldog mosollyal nyom csokot
homlokara, s babusgatva inti: maradj velem mindig, nehogy bajod essék; végiil pedig emldit
nyujtja vigasztalasara.

O, boldog kisértés! Isten Fidnak karjaba (izod az embert. Mily josagos vagy, Uram!
Megengeded, hogy mindeniinnen zaklassanak, de ugyanakkor szivedben nyitsz nekiink
vigasztald, iidvos menedéket. Embertestvérem! ne sokat csodalkozz kisértéseiden, hanem
fuss iziben Istenhez, és ha meg akarsz szabadulni a kisértésektdl, teleped;j le az Ur labéhoz,
mert kiilonben konnyen blinbe, sét karhozatba eshetsz. Ha pedig mar ugy eltavolodtal
IstentS], hogy nem tudsz visszatérni hozza, fuss teljes bizalommal Krisztushoz; O kézelebb
van hozzad. Re;jtézz el oldaldnak sebébe, kdpenye ala,? s ne félj, mert itt nem talal meg
ellenséged. Sohase téveszd szem eldl, hogy Isten baratsagat gy nyerheted meg
legkdnnyebben, ha Krisztus sebeit viseled szivedben s vérének harmatat lelkeden. Ha igy
jelensz meg az Ur elétt, majd gondjaiba vesz és ugy tekint read, mint az édesatya egysziilott
fiara. Menj tehat Krisztushoz, és kérjed konyorogve, hogy jitsa meg karjaidban sebeit s
vérével fesse pirosra a lelked. Igy, vérének biborruhdjaban, batran beléphetsz a Kiraly
udvaraba.

Forgasd elmédben naponként Megvaltdd sebeit, meglasd, menedéket s vigaszt talalsz
benniik. Hidd el, ha ezekkel pecsételed le szived ajtajat, hidba zorget rajta a satan.

Vakmerdség volna, a biineink okozta sebeket biineiddel Gjra felszaggatnod. Ha a részvét
¢s tisztelet sem tud visszatartani a biint6l, legalabb a kilatasba helyezett biintetés stilyossaga
téritsen észre.

Ha pedig gonoszsagaiddal mar Krisztus haragjat is magadra vontad, fuss a blindsok
menedékéhez, Maridhoz, és sirva kérjed segitségét. Ha allhatatos leszel, biztosan meghallgat,
s megadja mindazt, amire lelkednek sziiksége van. Hisz ifjukora ota vele novekedett a
részvét,>® és red bizta Isten a szenveddk iigyét; 6 pedig valogatas nélkiil mindenki irant
szeretettel gyakorolja hivatalat. Ha mégsem vigasztalod, tudd meg, hogy szeretetbdl teszi ezt
veled az Isten. Azt akarja ugyanis, hogy megismerd biineid mélységét és tudatara ébred;
nyomorusagodnak. Ugy fogadd tehat, mint Isten ajandékat.

Isten el6tt, ugyanis, visszatetszik az igaz voltukban tetszelg6k bizalmaskodasa. Azt
akarja, hogy még a legnagyobbak is csak nyomorusaguk tudataban, blinbano szivvel és
tisztelettdl athatott félelemmel kozelitsenek hozza. Ne feledjiik, hogy nagy kegyelem am az
is, ha a végén Isten messzirdl reank tekint. Azért tehat Isten nagysagat szivbol magasztald s
ismerd be semmiségedet, ¢s mondjad: Uram, nemcsak arra nem vagyok mélto, hogy bejojj
hajlékomba,*! hanem még arra sem, hogy valamiképp is kozeledjem hozzad. Elég nekem, ha
kegyes szemeddel tavolrol redm tekintesz.

Biztositalak, ha 4llhatatosan igy cselekszel, nemcsak redd tekint, hanem még szive titkait
is feltarja elétted. Kivanom, hogy valoban igy intézzen, aki mindérokké aldott. Amen.

29 1)
30 2)
31 3)
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VIl. Gondolataink helyes iranyitasa

Ha helyes iranyba akarod terelni gondolataidat, gondolj mindig Istenre és az O
jelenlétére. Lebegjen lelki szemed el6tt allandoan a Megfeszitett képe, O Isten létére kinhalalt
halt érted. Végiil gondolj gyakran és ill6 tisztelettel a szomortiak vigasztalojara, az Isten
Anyjara is.

Ha igy cselekszel, Isten tolti be szivedet €s jelenlétének tudata magadba térit, mert
egyrészt az O csodalatos nagysagat, masrészt pedig a te nyomorusagodat juttatja eszedbe.
Nem gy6z6l majd csodalkozni azon, miként tiirhet meg szine el6tt ilyen aljas teremtményt.
Halatelt szivvel mondj tehat koszonetet Istennek ezért és minden egyéb ajandékért, s kozben
folyton nagyobbakra vagyva ébren 6rizd a meglevo kincset. Ha pedig gyarlosagbol vagy
valami kiils6 elfoglaltsag folytan elkalandoznal Istentdl, azonnal helyezkedj ujra jelenlétébe.
Ha igy cselekszel, meglatod, milyen hamar sikert aratsz.

Béarmint alljon masok ligye, ami téged illet, légy meggydzddve, hogy semmi, a blindsok
utolsoja vagy, akinek nem lehet mas feladata, mint hogy bocsanatért esedezzen Istenhez a
maga ¢s masok bilineiért. Ebben a pontban kdvetkezdképen irdnyitsd gondolkodasodat: Hidd
el, hogy még a legelvetemiiltebb blinds is gyakran visszatér szivében Istenhez, és ilyenkor
mélyebb és hddolobb odaadéssal, toredelmesebb szivvel és alazatosabb 1élekkel simul hozza,
mint te.

Ha nem tudsz 8szinte szivvel igy gondolkodni, tudd meg, hogy kevély vagy. Ez pedig
untig elég ahhoz, hogy ne helyezhesd magad mas biindsok folé. A bolcsek véleménye szerint
mindenki rendelkezik olyan j9, illetve rossz tulajdonsaggal, ami masokban nem talalhaté meg
hasonl6 fokban. Batran foltételezheted, hogy a kevélység biinében feliilmulsz masokat, és
éppen e miatt nem tudod belatni gonoszsagodat. Ha pedig igy 4ll a dolog, elég okod van arra,
hogy mindenkinél alabbvalonak tartsd magad.

Folfuvalkodottsdgod azonban, bizonyéra ilyesmiket sugall majd neked: Hogyan lehetnék
én még a poganyoknal is alavalobb, hisz” ezek még Istent sem ismerik? De figyelj csak ide, te
elvakult!

Ismered az Istent, azt is tudod, hogy megvaltott draga vérével, és te mégis ellene lazadsz
kevélységeddel! Hat nem nagyobb biin ez, mintha nem ismernéd? Mert ugyebar, aki
vildgosabban ismeri a tilalmat és mégis megszegi azt, az stilyosabban vétkezik, mint aki mit
sem tud a tilalomrol? Ne keress hat kibuvot, esztelen, hanem ismerd el teljes szivedbdl
nyomorusagodat.

Ha ilyeneket fontolgatva az a gondolat stlyosodnék lelkedre, hogy mar az Isten is
elfordult téled, izd el, és ne foglalkozz vele. Félj, de annal inkabb magasztald Isten josagat,
bizzal Krisztus sebeiben és a Szlizanya kegyességében. Oly mérhetetlen ugyanis, az Isten
irgalmasséaga, hogy ha a te lelkedet terhelné mindaz a biin, amit az emberek valaha
elkovettek, vagy ezutan elkovetnek, még azt is feliilmulnd irgalma, és ha hozza térnél, kegyes
bokeziiségében mindezt megbocsatana.

Ha az irdnt tamadna kételyed, kétségteleniil van okod félelemre. De vigyazz! egyik részre
se donts foltétlen bizonyossaggal,*? hanem munkalkodj hiiségesen és bizzal az irgalmas
Istenben. Ha igy cselekszel, és tigy latod, hogy mindeniinnen a blindk éjszakaja veti read
arnyat, fajdalmadban majd az irgalom forrasahoz hajtod homlokod, fény gyullad a

32 Isten kinyilatkoztatisa nélkiil senki sem tudhatja foltétlen bizonysaggal (certitudo metaphysica), hogy a
kegyelem allapotaban van-e vagy sem. De az emberileg megszerezhetd, erkdlesi bizonyossag tokéletesen elég
lelkiink megnyugtatasara.
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sotétségben’?, és az Isten josagos édessége felemel az égick szemléletére. Ott a boldogsag
tengerében elmondhatod a profétaval: Az éj napfényre hozza gyonyériségemet.>

3 1z. 58, 10.
34 Zsolt. 138, 11.
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VIIl. Miként részegul meg a szemlél6do lélek a
Teremto szeretetétol?

Mekkora a mélysége az Isten gazdagsaganak, bolcsessegének és tudasanak! Mennyire
megfoghatatlanok az O itéletei és felkutathatatlanok az O utjai!®

Ki mehet fel az Ur hegyére, vagy ki dllhat meg az O szent helyén?3° de aki fel akar menni,
milyen aton fog felmenni, hiszen kikutathatatlanok az O utjai? Figyelj csak Szerelmesedre,
valasztott 1élek, és 6rvendj. Akkor fogsz felmenni az Ur hegyére, amikor a fontebb irottak
komoly gyakorldsdban méar oly kdzel jutottal Istenhez, hogy kiviile semmire sem tudsz
gondolni kesertiség nélkiil, és szivesebben hagynad elszakitani lelkedet testedtdl, mint a réla
valo elmélkedéstél. Mikor mér ugy latod, hogy még magadat sem szereted, hanem csak Ot,
sOt ugy eltelsz szeretettel, hogy valosaggal szeretetté valsz, figyelj csak, majd meglatod, mi
var reéd.

Szerelmesedtdl mar nem szakadhatsz el. De O rovid idére kivonja magét
gondolatvilagodbol, s megtorddott szived masfelé kezd csatangolni. Mikor azonban latod,
hogy akit annyira szeretsz, eltdvozott, mohd vaggyal indulsz keresésére. Felszolitod a
teremtményeket, hogy vezessenek Szerelmesed nyomara, mert ellankadsz a szeretettd
Hogy milyen zokogassal, siirli kdnnyhullatassal és szorongéssal futsz majd Szerelmesed utan
szinte kimondhatatlan. De mily csodélatos a szeretet részegséggel! Eszre sem veszed, hogy
amikor keresed, mar meg is talaltad éppen azzal, hogy keresed.

Mit gondolsz, szeretd 1€lek, mit tesz majd Szerelmesed? Vajon tovabb is rejtézkddhetik?
Nem! Edességes Vélegényed hamarosan tijra mutatkozik. Te pedig félt6 tisztelettel bar, de
€gb hévvel atdleled, hisz oly sovargon kereste a lelked. — Meglasd, mily boséges
vigasztalasban lesz részed. De halld csak, Urunk kedvese! Mihelyt biztonsagba helyezkedsz,
ujra eltavozik tdled, te pedig még az elébbinél is nagyobb hévvel tortetsz utana.

Mit mondjak még? Ezt mindaddig ismétli, amig gondoskoddsodban minden gyantssa
nem valik eldtted, és f6l nem hagysz biztonsagoddal. De halljad csak, boldog I¢lek, hogyan
banik veled Szerelmesed! Mihelyt nyugalomra térsz vele, legédesebb boraval kezd itatni. Az
édesség felkelti vagyadat, O meg még bévebben ad innod; ha tovabb is konyorogsz,
Josagaban még bdvebben kiszolgal. Mit mondjak? Nem tudsz kielégiilni, mig csak meg nem
ittasulsz a borfiirdében. A gyakori €s tilsagos ittasultsdg utan pedig majd megtudod, hogy
Isten engedelme folytan alom vagy elragadtatas kovetkezik-e.*® Szinte hihetetlen
bokeziiséggel halmoz el az Ur! Arrdl azonban soha se feledkezz meg, hogy te, a
leghitvanyabb, ilyen nagy kegyre teljességgel alkalmatlan vagy, és szerfolott nagy
kegyelemnek tartsd mar azt is, ha stlyos biintetésekkel még itt a f61don eltorli biineidet Az,
aki dicséretremélto és dicsdséges mindorokkon orokkeé! Alleluja.

1.37

3 Rom. 11, 33.

36 Zsolt. 23, 3.

7V.6.:En. 6.2,5.5,17.

38 Mikor a lélek csodalkozo szeretettel szemléli Istent, igy elmeriilhet benne, hogy dnkiviileti allapotba esik.
Ennek az allapotnak legalsé foka a lelki alom, valami gyonyortetd aléltsag; erésebb foka az elragadtatas, mely
ellenallhatatlan erével koti Istenhez a lelket, ugy, hogy még a folébredés utan is undorodik a teremtményektol.
V. 6. Tanquerey-Czumbel, A tokéletes €let. 1458-1459.
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IX. Hanyféleképpen ittasul meg a lélek elragadtatas
elott?

Mivel a fontiekben arrdl volt szd, hogy az ember isteni hatdsra megittasulhat, most, hogy
lelked még magasabbra szarnyaljon, meg akarom veled ismertetni e részegségnek fajait.
Ertsd meg tehat, hogy a szemlélddé ember, noha sok egyéb lelki vigasztalasban is részesiil, a
keveseknek osztalyrésziil juté alom és elragadtatas eldtt mégis csak kétféle mamort
tapasztalhat.

Az elsO ismertetd jele: talarado szivbéli 6rom és heves lelki ujjongas. Ez utobbi sok siras,
Krisztus szenvedéseinek részvéttdl athatott atélése, vagy az Isten irant valo szeretet forrd
langolasa kovetkeztében mintegy 1j isteni besugarzasként arad a lélekbe. A szivet betoltd
vidamsag oly bdséges, hogy még a testre is kidrad és azzal is érezteti Isten kegyességét. Az
ember szerfolott nagy jokedvében, mint valami részeg, futkos nyugtalanul és Alkotdja irant
vald nagy szeretetében minden teremtményt atolel. Elhiheted, hogy ilyenkor a foldiekkel mit
se gondol, s mindent hidbavaldsagnak tekint.

A szemlélddés nyugalmaban az Istennel vald bensdséges érintés révén létrejott mamor
nagy édessége a szivbol még a tagokra is kiarad, s ilyenkor az ember szinte kiviil-beliil
mézzel-folyonak érzi magat. Azonban mig az el6bbi részegségben a vidamsag miatt nem
talalt nyugalmat, ennél a talaradé gyonyoriiség éppen ezt teremti meg. Ez, hacsak a
tulfeszités folytan kabultsdgba nem megy 4t, nem sziinteti meg egészen az egyes érzékek
hasznalatat, de a részeg féktelen szabadsagat sem engedi meg. Ilyenkor gy latod, mintha
minden Isten édességében tsznék. Jollehet az eldbbinek sajatsdga az 6rom, ez utdbbié pedig
az édesség, mégis bizonyos, hogy az is érez édességet €s ez sem nélkiilozi az Gromot.

A lelki vidamsag részegsége miatt nem kell félniink, hanem inkéabb oriilnlink. A sziv
csodalatos édességét azonban tanacsosabb bizalmatlanul fogadni, mert olykor a vilagossag
angyalanak képében az 6rdog is szokott hasonld dolgokat eldidézni.* Szeretné ugyanis, ha az
ember elbizakodva valaminek tartand magat €s az édességek nyugodt élvezete kozben
megfeledkeznék Istenrdl. Ezt azért engedi meg az Ur, mert néha egyes szemlél6dok nagyra
vannak szentségiikkel, masokat megvetnek és Isten kozelében érzik magukat, holott
kevélységiik miatt messze tavolodtak tdle. Ezért az 6rdognek, a kevélység atyjdnak megvan
az a hatalma, hogy ilyen inyencségekkel raszedesse Oket. Igyekezz tehat ilyen alkalmakkor
szivvel-lélekkel Istenbe temetkezni, s ha mar gyonyorkddndd kell, hat egyediil csak benne
gyonyorkodjél. Ekkor, ha Istentdl van, fokozodik, ha pedig az 6rdogtdél, megsziinik vagy
legalabb enyhiil.

Ha valamikor Isten a magad és masok biine miatt érzett kesertiségedet ilyen vigasztalassal
akarnd megédesiteni, adj halat érte teljes szivedbdl. Az elbizakodottsagtol azonban még
mindig félned kell.

Szived megalazésara jo lesz fontolora venned: hatha csekélyke, de tled nagyra tartott
jotetteid jutalmaként adja Isten ezt az édességet, mivel az 6rok jutalomra ugy sem tart
méltonak. FEl6 az is, hogy az az édes bor még lazas lelkednek halal-veszélyt jelent, mert
esetleg kevélységre adhat alkalmat. Epp azért mig a nyomorusag volgyében éliink, inkabb
kivanjunk blineinkért Krisztussal a kereszten fliggeni, mint veszedelmes élvezetekben
daskalni. Amint nap-nap utan, folyton vétkeziink, tigy kellene biineinkért a biintetést
ohajtanunk. Azt kellene kivannunk, hogy a magunk és masok szemében mindenkinél
hitvanyabbaknak latszunk, amint tényleg Isten leghitvanyabb szolgai is vagyunk. Mivel pedig

¥11. Kor. 11, 14.
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Isten dicsdségére sziilettiink, illenék, hogy magunk és masok cselekedetei aszerint nyerjék
meg tetszésiinket, illetve nemtetszésiinket, amint Isten dicsdségét vagy annak ellenkezdjét
célozzék. A k6zombos dolgokkal nem kellene torddniink, ha nem volnank kotelesek
mindenben Isten dicséségét keresni. Amit adjon meg nekiink, aki mindorokre aldott. Amen.
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X. Langoljunk Isten ugyéért!

Vedd eszedbe ember, hogy mit tett érted Istened! A sajat képére alkotott, a teremtés
koronajava tett, felvette természetedet és megvaltott biineidtél. Azonkiviil nemcsak a jelen
¢letben taplal szent testével, hanem az 6rok boldogsagban is magat igéri jutalmul; tovabba
fenntart és kegyelmet ad. Mindezt a maga dicsOségére! Ha ezt megfontolnad, bizonyara
megfeledkeznél magadrdl s akadalytalanul csak feléje tortetnél és dicsdséféért epednél.
Vigasztalas vagy tildoztetés, jogtalansag vagy megtiszteltetés semmivé torpiilne eldtted, és
mindenben csak a Teremtd dicséretét és magasztalasat keresnéd.

Ha az Isten dicsOségérdl és lelked tidvosségérol van szo, ne torddj a nehézségekkel,
hanem lass hozza langolo 1¢lekkel és vard ki a sikert. Ha igazan szeretnéd Teremtddet,
semmit sem tartandl érte terhesnek és nehéznek, hanem mindent konnytinek,
szeretetreméltonak, élvezetesnek és édesnek. Mindent szivesen megtennél érte, és még akkor
is azt hinnéd, hogy semmit sem tettél, vagy éppen vétettél. Ebbdl kifolyolag gyliloletessé és
tlirhetetlenné valnal 6nmagad eldtt, és minden erddbol torekednél ezutan még tobbet, vagy
legalabb tokéletesebben dolgozni. Méltatlan szolgéalatodért és mulasztasaidért pedig banatos
szégyenkezéssel stilyos biintetést szabnal magadra.

Mit mondjak még? Minél tokéletesebb leszel, anndl jobban szégyenkezel és bankddsz
gyarlésagod miatt, és szereteted tiizében folyton nagyobb vallalkozasokba kezdesz. Isten
igyéért ég6 buzgdsagodnak semmi sem lesz elég: minél tobbet teszel, anndl ¢hesebb leszel.
Mily csodalatos a szeretet heve! Szétarad, és végiil vég nélkiil vald jutalomma valik. Biztos
vagyok benne, hogy buzogni fog szivedben a szeretet tiize, gyiiloletes lesz szamodra az alom,
és mindaz, ami csak egy pillanatra is elvon az Isten-szolgalattol. Magadat mégis lanyhanak
talalod, masokat pedig készségesnek latsz; az elébbin szomorkodsz, az utdbbin pedig oriilni
fogsz.

,,Az ember szive folfuvalkodik, de Isten foliilkerekedik.”*° Mig ugyanis szived kicsinyes
¢s evilagi lesz, addig a csekély €s konnyl szolgéalatot nagy és stlyos tehernek érzed, és amit
egy kozonséges baratodért szivesen megteszel, azt az Istenért csak vonakodva leszel hajlando
elvégezni. Igy, ami édes és szeretetremélto, azt kesertinek, ami kesert, azt édesnek itéled. A
beteg szem, mivel nem birja elviselni az Igazsag Napjanak fényét, inkabb sotétben jar.
Dicsekedni fogsz blineiddel, és nem tudod, hogy az 6rd6gok meg majd veled dicsekednek.
Lustasagbol karba teszed kezedet, és a dicsdség nyaran majd koldulni kényszeriilsz.”*!

Jaj neked, ha mér az allatok szinvonalat sem éred el!** Legalabb olyan lennél, mint a
barmok, amelyek viselik gazdajuk terheit. Ezeket nem vadolhatod biinrdl, te azonban
gonoszsagokban bovelkedsz. Ha tehat az Isten szolgalatara mar nem mozdul sem a kezed,
sem a ldbad, nincs mas hatra, minthogy kivetessél a kiilsé sotétségre;* amitél érizzen meg
minket Az, akinek irgalma betdlti az egész vilagot. Amen.

40 Zsolt. 63, 7.

41y, 6.: Péld. 19, 24. 20, 4.
V. 6.: Zsolt. 48, 21.

43 Maté 22, 13.
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Xl. A szemlélodoé lélek nem itél el masokat kiutkozo
gyongeségeik miatt

Mikor az 6rdog, a gonoszsag atyja, latja, hogy a szemlélddo lelkek oda emelkednek
lélekben, ahonnan 6t kevélysége miatt kivetették, minden médon magaval akarja dket rantani
a pokolba. Mivel azonban nyiltan nem diadalmaskodhat felettiik, titokban akarja raszedni
Oket. A kiilonféle gonoszsagok mellett foként elbizakodottsagra és masok elitélésére csabitja
oket, s hivatkozik az Apostolra: A lelki ember mindent megitél.**

O, mily szérnyf e titkon lappangé halal! Eliizi a 1élektd] a felfuvalkodottsagot utalo
Istent, tonkre teszi a testvéri szeretetet, a biborban neveltekkel szemétdombot oleltet,™ a lelki
oromot joravalod restségre valtoztatja, és aminek Isten dicséségét kellene céloznia, azt az
ordog kezére jatssza.

Hat azért szaltal fol, 6 ember, a szemlélddés magaslatara, hogy nagyobbat zuhanj? Mert
ha masokat elitélsz, az lesz a sorsod. Foglald el tehat 1élekben a legutolso helyet,*® akkor
majd nem lesz honnan leesned; ajanld fel cselekedeteidet Istennek, és mindent felajanlottal.

Figyelj ream és tanuld meg most, — te, a szemlélddés édességének €lvezdje, — hogy Isten a
dicséségre alkotott teremtmények kozott miként osztja el ajandékait. Mindenkit masban
részesit; részben azért, hogy ne egy, hanem sokféle médon magasztaljak, részben pedig azért,
hogy gazdagsaga feltarasaval sokféle anyagot nytjtson nekiink nagysaga dicsditésére.

Eldszor is gondolj arra, hogy az Isten, mint j6 csalddatya, hdztartasa elrendezésekor
szamba veszi fiai képességét, okossagat és josagat, és eszerint osztja el kdzottlik a hivatalokat
¢s méltosagokat. Neked, szemléldddnek, az jusson eszedbe mindenek el6tt, hogy a kegyes
Isten, a te j6sagos Atyad, ismerve teljes tehetetlenségedet, nem akart veszedelmes, nehéz és
bonyolult feladatokkal megbizni, azért kegyességében, mint afféle beteget, a szemlélddés
nyugalmaval vigasztal. Méasokat viszont, akik az erényekben mar mélyen meggyokereztek €s
a szeretet tiizében égnek, veszedelmes és nehéz pontokra allitott. Természetesen nekik is
megadja munkdjukban a vigasztalast, munka utan pedig a békés nyugalmat.

Mikor tehat lelkiekben buzgolkodsz, mig masok egyebekben foglalatoskodnak, ne itéld el
Oket, hanem e munkamegosztasban is ismerd fel a kegyes Isten bolcsességét. Masokat
erdsnek, magadat pedig gyongének tekintsd. Hogy is tarthatnad magad erésnek, mikor nagy
gyenges€¢gedben még a puha agyban, vagyis a szemlélddés édességében sem tudsz kitartani,
hanem sz¢1tél hanyatott nadként ide-oda ingadozol? Mit tennél akkor, ha egyik kezeddel
épitened, a masikkal pedig harcolnod”’ kellene? Alighanem elhagyna a batorsagod!

Dicsérd tehat Uradat Istenedet, amiért az élet viszontagsagos kiizdelmeit a hatalmasokra,
a tudomanyok mivelését az okosakra, a foldi javak szétosztasat pedig a kegyes szivii
emberekre bizta. Téged pihenni hagyott a szemlélédés csendjében, nehogy kimertil;.
Egyszertiséged megdrzése végett nem aldott megtudni vagyo elmésséggel, végiil pedig
szegénységre s a vilag megvetésére hivott, nehogy rossz safar legyél.

Ne dicseked; tehat, hanem alazd meg magad. Felebaratjaid folott ne itélkezz, inkabb
magasztald 6ket. Azoktdl sem tagadd meg ezt, akiket tétlenkedni latsz. Tartsd dket bolcs és
becsiiletes embereknek, akik a tolvajoktol vald félelmiikben elrejtik szerzett kincsiiket, azért
rejtekben munkalkodnak, a nyilvanossag el6tt pedig nyugton maradnak. Vagy gondold azt,

#1. Kor. 2, 15.
4 Jer. sir. 4, 5.
4 Luk. 14, 10.
47V.6.:11. Ezdr. 4, 17.
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hogy az, aki a szeleknek sulyt adott,*® nyilvanos, de csekély értékii dolgokban megtiiri
fogyatkozasukat, nehogy az Ur nagy ajandékai miatt kevélység szallja meg 6ket.
Mindazonaltal, ha mégis veszélyesnek latod helyzetiiket, imadkozz értiik, és ha lehet,
csalogasd 6ket a nyugalmi imara.

Vezess vissza mindent a Teremt6 dicséretére. Erre segit a kovetkezd gyakorlat, amelynél
azonban Isten segitségével jobbat is talalhatsz.

A magas vilagi és egyhazi méltoésdgokat tekintsd ugy, mint az Isten dicsérendd
nagysaganak ¢és hatalmanak megnyilvanulasait. A tudésok munkajaban pedig, akik a Teremtd
¢és teremtmények rejtett titkait is felkutatjak és az utolsé szoig rendszerbe foglaljak, lasd és
magasztald az Isten bolcsségét. Az anyagiakkal kiiszkodoket Gigy tekintsd, mint akik révén
Isten koriiltekintd okossaga gondoskodik a szemlélédok sziikségleteirdl.

A szeretet gyakorloi juttassak eszedbe Isten talarado josagat. A biraskodok az itéletére, a
blintetést osztok igazsagossagara figyelmeztessenek. A szigoriak emlékeztessenek az isteni
Igazsagossag szigorusagara, a vadlok és vizsgdlobirok latasa pedig a jovendo itéletre. Ha
enyhe birdkat latsz, magasztald benniik az Isten irgalmat.

Ha meleged van, gondolj a mennyei Atya €ég0 szeretetére, amelyet Fia megtestesiilésében
¢s kereszthalalaban tanusitott irdntunk; ha fazol, vagyakozzal a nyomorusag tiizébol az
orokélet enyhitd vizére.

Ily moédon mindent visszavezethetsz a Teremtd dicséretére és magasztalasara. Ne is
legyen olyan teremtmény, amelyben ne a Teremtot tisztelnéd. Mar csak azért az egyért is
megérdemlik a teremtmények csodalatodat, mert az Isten az, aki megalkotta és fonntartja
Oket. Ilyenforman Alkotdjuk nevét hirdetik.

E néhany példat azért hoztam fel, hogy megmutassam neked a magasabb tokéletesség
utjat, és ravezesselek arra a tapintatos, megkiilonboztetd itéletre, amelyre az apostol buzdit,
akit azonban te félreértettél. Szent Pal ugyanis semmiképpen sem akarja a lelki embereket
masok elitélésére sarkalni, hiszen vildgosan kimondja: ,, Ne itéljetek idé el6tt”,* vagy
mashol: ,, Ki vagy te, hogy kdarhoztasd a mds szolgdjat? >° ellenkezdleg azt mondja, hogy a
testi ember nem érti meg a teremtmények igazi értékét,>! a lelki szemekkel 1atok azonban
jobban felfogjak.

Alkoss tehat ezutdn is itéletet minden teremtményrdl, de itéleted ne alljon masbol, mint az
Isten benniik megnyilvanuld hatalmanak, bolcsségének és josaganak felfedezésébél. gy
mindenek Alkotdjat magasztalod benniik.

Ha valakit teljes bizonyossaggal, vagy legalabb is nagy valoszinliséggel blindsnek
ismersz, 1égy Ovatos, €s se ne itéld el, se ne dicsérd, hanem mutass visszatetszést a bilin irant
s részvétet a blinds irant. Adj halat Istennek, aki nem engedte, hogy még sulyosabban
vétkezzek, vagy hogy te kdvesd el az ¢ vétkét. Légy meggydzddve, ha nem vigyazna read az
Isten, te még sulyosabb és ocsmanyabb biinokbe esnél.

Esedezve kérjed az Urat, hogy emelje ki 6t és minden biindst a biin sarabol, téged pedig
ovjon meg minden gonosztol.

Ha ugyanis nem érzel részvétet biinds felebaratjaid irant, megkeményedik szived a jora,
¢s talan fék nélkiil rohansz majd a biindk utjan. Mert aki imaval és esedezésekkel nem
tamogatja testvérét az Urnal, — noha megtehetné, — meggy6z6désem szerint, azt hamarosan
elhagyja az Isten.

48 Job. 28, 25.
¥1. Kor. 4, 5.
S0 Rom. 14, 4.
31y, 6.: 1. Kor. 2, 14.
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Most mér kénnyen elképzelheted, mily messze tavolodik az Ur azoktdl, akik egyiitt
gunyolodnak a gyaldzkodokkal és egyiitt tapsolnak a tobbi biindsokkel, ami altal partoljak
oket.

Alkalomadtan tehat intsd meg a biindst, vagy ha ez igysem hasznalna, legalabb tekinteted
szomorusagaval inditsd valamelyest bankddasra. Ne aggasszon az illetd nagysaga, mert csak
az a nagy, aki kozel van Istenhez, — minél kdzelebb van hozza, annal nagyobb. A dolgok
rendjének blinds felforgatdsa volna az, ha félnénk és nagyra tartanok a satan csatlosat, s
megvetnok az Isten fogadott fiat, az 6rok haza zaloganak birtokosat!

Valodban, ez lenne a legnagyobb 0Oriiltség, amitdl mentsen meg benniinket a mennyei Atya
bolcsessége. Amen.
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XIl. Mily kevés az igazan engedelmes ember!

Ki adhat fejemnek vizet és szememnek kénnyforrast,>* hogy sirhassak a tokéletes lelkek
csekély szdma miatt? Mert a f6ld, noha az Isten igéje €s Krisztus példdja 6ntdzi, mégis csak
tovist és bojtorjant terem gyiimolcs helyett.®> Valoban, minél dragabb az elveszett kincs,
annal nagyobb a sziv keserlisége. De hogy a sok koziil legalabb néhanyat lassunk, targyaljunk
eldszor a szerzetesi élet alapjardl, az engedelmességrol.

fme, nézz csak szét magad kortil, talalsz-e csak néhanyat is, aki tokéletesen
engedelmeskedik? Azt hiszem, nagyon keveset, vagy talan egyet sem. Csodalatos dolog,
hogy — bar a szerzetesrendek ¢€s szerzetesek folyton szaporodnak —, tokéletes
engedelmességet csak ritkan talalunk. Hidba! Bar megsokasodott a nép, nincs orom
lelkében>*

Mondd csak, ki akar ma az eldljaroknak engedelmeskedni? Nemde inkabb azt akarjuk,
hogy az eldljar6 szolgaljon minekiink? Nem akarunk alkalmazkodni akaratdhoz, mégis
megkivanjuk, hogy mindenben a mi akaratunk szerint jarjon el. Ha pedig valamiben hidnyt
szenvediink, mar jobban zigolodunk elleniik, mint az urak cselédjeik ellen. Egyaltalan nem
kiméljiik nyelviink fullankjat. Még szégyenletesebb, hogy ami kiilonben kedviinkre volna,
eloljaroink parancsa miatt azt is meggy(iloljiilk. Mar nem akaratuk teljesitésén és magunk
tokéletesebb megtagadasan jartatjuk esziinket, hanem inkabb azon, hogy miként alljunk ellen,
ha nem rendelkeznek tetszéslink szerint, vagy valami szinlelt mentség segitségével, miként
bujjunk ki parancsaik aldl. Folyton azt kutatjuk, hogy mily kdriilmények kozott és mely
pontokban nem tartozunk engedelmeskedni. De jaj nekiink! Lucifert utanozzuk, aki inkéabb
akart uralkodni, mint szolgalni. Fél8, hogy mi is az 6 sorsaban osztozunk.

Mennyire megszégyenit benniinket a szenvedd Krisztus, aki mindhalalig engedelmes volt
érettiink! Tokéletesen kiiiresitette magat,> és lemondott mindarrdl, amit az emberi akarat
kivanni szokott. Ot utAnozzak atyaink, akik el6ljaré 1étiikre is az alattvalok alattvaloiva tették
magukat. Abban lelték kedviiket, ami tulajdon akaratukkal ellenkezett, és édes
gyonyoriiséggel engedelmeskedtek még azokban a dolgokban is, amelyek a kiils6 ember
megszégyenitését, megszomoritasat és kitiresitését céloztak. Nem azt méricskélték, mi jobb,
biztosabb, dicséretesebb —, mint némelyek teszik koziiliink a szabadulds reményében —,
hanem mindenben szent buzgalommal teljesitették az eloljarok tetszését, barmilyen nehezek
vagy jelentéktelenek voltak is -; foltéve természetesen, hogy nem ellenkezett Isten akarataval.

Oly nagyra becsiilték az engedelmességet, hogy ha kellett, akar a vizen is atmentek vagy
oroszlanokat fogtak.

Az a szerzetes is bizott az engedelmesség voltaban, aki apatja parancsara faradsagos
munkaval szaraz fat ontdzott egész éven 4t.>¢ Isten azzal mutatta meg az engedelmesség
fonségét, hogy a holt és szaraz fa, az engedelmeskedd érdeme jutalmaul, gyiimolcsot termett.

Mit dicseksziink tehat engedelmességiinkkel? Miért nem szégyenkeziink inkabb
kevélységiink miatt? Vajon nevezhet-e benniinket valaki apostoli férfiaknak? Félek, hogy
még a keresztény nevet sem érdemeljiink meg, s inkabb Lucifer kovetdinek vagy
ordongosoknek nevezhetnének benniinket. Mert vajon keresztény-e az, aki éppen az
ellenkez6jét cselekszi annak, amit Krisztus cselekedett? Krisztus, az Isten Fia, bar embersége

32 Jer. 9, 1.

33 Gen. 3, 18.

#1z.9, 3.

B V.6.:Fil. 2, 7. 8.

6 Libr. V. De vita s. patrum, 14, 17, 4. és 3.
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szerint is teljes volt mindenben kegyelemmel, tudomannyal és lelki boldogsaggal, mégis
engedelmeskedett Jozsefnek és Marianak.>” SOt az adopénz megfizetésében még az 6rdog
csatlosainak akaratét is teljesitette.® Mi pedig, — holtak csontjaival telt s fehérre meszelt
sirok, — ugy akarunk feltinni kiilséleg az emberek szemében, mintha meghaltunk volna a
vilagnak, holott bensénkben, a kevélység eledelén még mindig a vilagnak ¢ldegéltiink.

A szent engedelmesség rovasara azt hangoztatjuk, hogy nem szolgasagra, hanem
szabadsagra vagyunk hivatva.> Elfeledjiik, hogy Istennek szolgalni annyi, mint uralkodni, s
minél készségesebben vessziik magunkra az engedelmesség igajat, annal nagyobb
megtiszteltetésre tessziik magunkat méltokka.

Az engedelmesség nemcsak az 6rok életben tesz benniinket kiralyokka, hanem mar itt a
foldon is. Az eredeti allapot visszaallitasaval fliggetlenit a teremtmények befolyasa aldl, és
csak akkor engedi meg lelkiink hulldmzasat, ha az az Isten dicsdségére szolgal. Javunkra
forditja megprobaltatasainkat és halado testiinkben olyan Isten dicsdségét szomjazo €s
munkal6 angyali €letet teremt, amely egy pillanatra sem lesz hiitlen Ura szolgalataban.

Mily csodalatos erény! Megvaltonk szolgalataban elfeledteti veliink 6nmagunkat, s
ezaltal, — bar még testben a f6ldon jarunk, — 1élekben mar az égiek kozt tanydzunk! Miért
zugolodnal hat az engedelmesség miatt? Hiszen, amikor az apostol azt mondja, hogy nem
szolgasagra vagyunk hivatva,®® csak a szolgai félelem kivaltotta engedelmességtdl ov.
Eszménye tehat nem az onfejliség, hanem a filii szeretetbdl fakado szabad engedelmesség. Az
Ur nem tetszés szerint valo cselekvést ir el kovetdjének, hanem: ,, Aki utanam akar jonni,
tagadja meg onmagat, vegye fel keresztjét és kovessen engem. ! Ez az engedelmesség,
amelyet az 0- és Ujszdvetségi szentirds egyarant dicséit. Ha helyes nagyravagyas lakoznék
szivedben, szivesen szolgalnal Istennek és helyetteseinek, s méltosagodon alul valonak
tartanad nemes lelked alavetését egyéb teremtménynek. Csodalatos ugyanis, hogy mig az
ember szégyell szolgalni Isten helyetteseinek, nem rostelli elfecsérelni draga idejét egyéb,
hitvany és semmit ér6 teremtmények szolgalataban. Azért az okos ember, eddigi l4zado
¢letének lattara, ezutdn mindenben megtagadja akaratat. Menekiil 6nmagatol, s ha Isten
dicsdsége tigy kivanja, még azt is eltiiri, hogy mindenki labbal tiporja.

E lelkiiletet adja meg nekiink Az, aki Atyjanak engedelmeskedve kereszthalalt halt
érettiink. Amen.

37 Luk. 2, 51.

8 Maté 17, 23. kk. és 23, 27.

9 Gal. 5, 13.

V.. Gal. 4,31. és Ef. 6, 5. kk.
61 Maté 16, 24.
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Xlll. A test panasza Krisztus ellen

Nézd csak, mint panaszkodik a test a szemlélodés magaslatara emelkedett 1¢lek, illetve a
lelket felemeld Krisztus ellen.

A test panasza: Istenem, igazsagos és végtelen irgalmu Atyam! Mérd fel kérlek
igazsadgoddal a rajtam esett sérelmet €s irgalmaddal szanj meg engem. Bolcs €s erds Fiad
ugyanis megkornyékezett bolcsességével, erejével pedig erészakot kovetett el rajtam.

Fiad, a végtelen Bolcsesség, az enyémhez hasonl6 testbe rejtezett, azutan pedig
kimondhatatlan alazattal és talarad6 josaggal belopozott hozzam. Mindenkinél alazatosabb és
megvetettebb volt. Magara vette terheinket, hordozta gyongeségeinket, mig végul
mérhetetlen szenvedések kozott a kereszten kinhalalt szenvedett. Szeretetének jeleként
megnyitotta oldalat és onnan arasztja rednk a szentségi kegyelmeket. Még tovabb ment!
Testét ételiil, vérét italul adta, onmagat jutalmul igérte, azoknak pedig, akik parancsaidat
teljesitik, anyjdnak és testvérének® hivta. Mindezek betetézéseként pedig e foldi élet hatarain
tal, az 6rok hazaban, felévezvén magat, asztalodhoz iiltet és szolgal nekiink.%*

Mindezekkel, és egyebekkel, amelyeket nem tudok, de nem is vagyok képes elsorolni, a
nekem rendelt lelket egészen magahoz csalogatta. Ezenkiviil belépett még legbens6bb
szentélyébe is, és kedveskedéseivel ugy befonta, hogy reAm mar nem is gondol, hanem
inkdbb sanyargat, megvet, bantalmaz és semmibe vesz. Ami még rosszabb, ezekre ahitozik;
szereti és kiillonods imdiba foglalja azokat, akik velem ilyeneket cselekszenek. — Haldlig
gyotrédom, és nem torddik velem, a mocsarban fetrengek, 6 pedig ujjong vesztemen.

De miért noveli fijdalmamat és miért kivanja gyotrédésemet? Ami 6neki dicsdség, az tgy
latom, nekem csak jogtalansagot, szégyent €¢s minden elképzelhetd szenvedést jelent. Mig
engem a keserliség tengerében hagy, addig 6 maga Fiaddal id6zik, 6t koveti, testét eszi €s
veérét issza. Most vele latom a kis jaszolban, majd a Szent Sziiz 6lel6 karjaiban. Mindig csak
szent Fiaddal latom. Vele szomjazik és €hezik, elviseli gyalazatat és sebeit. Vele
szomorkodik €s vele vigad az égben. Egyiitt jarnak-kelnek, el sem tud lenni mar nélkiile. Mit
mondjak hat, Atyam, Fiadrol, aki a lelkemet igy lerészegitette szeretetével és elidegenitette
télem?

Ha rablast kovetett el, adasd vissza, kérlek, mert szerintem nem kis dolog egy 1¢lek
elrablasa. Miért szereti e 1élek csak a te Fiadat, miért gyiilol engem, és miért hagy el minden
egyebet? Fiad szerelme egészen elnyelte, rajta kiviil mar se nem lat, se nem hall, se nem izlel,
se nem szagol semmit. Mindig karjaiban pihen, €s részegiilten €élvezi boldogito édességét.

Nem csodalkozom azon, hogy lelkem Fiadhoz tapad, mert kénél keményebbnek, vasnal
érzéketlenebbnek kellene lennie, ha annyi jotétemény lattara is masként cselekednék. Hol van
oly kemény vas, mely a szeretet ily forro tiizétdl viasz mddjara fel ne olvadna? Azért josagos
Atyam, nem is panaszkodom én a 1¢lekre, amit tennie kellett, hanem inkdbb Fiadra, aki
jotéteményeivel 6t magahoz lancolta, engem pedig a nyomorban hagyott.

Mivel teremtményem vagy, irgalmasan szolgalok neked igazsagot. Te, bar a lélek
szolgdja vagy, mégis mindig uralkodni akartal. Helyteleniil cselekedtél, mert a lelket a
magad, nem pedig az én szolgalatomra sarkaltad. Minden rosszra hajlamossa tetted, s bar
képmasat viselte, mégis az 6rdog szolgalatara allitottad. Rut és undok vadallathoz tetted
hasonléva €s ugy eltorzitottad, hogy nem ismertem fel benne teremtményemet.

62 Utolérhetetlen bajjal szdlaltattja meg szerzénk az evangéliumi és a szemlé18d6 élet terhe alatt sanyargd
testiinket. A testnek tlirnie, szenvednie kell a Iélek lidvosségéért ebben az €letben.

0 Maté 12, 50.

4 Luk. 12, 37.
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Azért kellett Fiamnak testet 6ltenie, hogy szeretetemnek s szeretetének megnyerje a
lelket. Mivel pedig a I¢élek a test rabsagéaban halott volt, Fiamnak meg kellett halnia, hogy
¢letre tamassza. Tehat nincs itt sz6 raszedésrdl vagy csalasrol, hanem kimondhatatlan
felmagasztalasrol. Mivel te, amidta csak befogadtad, mindig gonoszul bantal lelkeddel, Fiam
pedig szeretetében Onmagat adta érette, a tokéletes igazsagossag azt kovetelné, hogy teljesen
neki adjam at a lelket, te pedig mindenki gyalazatara egyediil maradj. Azonban mivel
nemcsak igazsagot, hanem irgalmassagot is kértél, azt akarom, hogy a lélek gyonyoriisége
olykor-olykor read is kidradjon. Ezen feliil pedig az 6rok életben gazdagon megjutalmazlak,
¢€s ha mostantol kezdve mindenben engedelmeskedsz a Iéleknek, nemesak a pokoltol, hanem
a tisztitotliztél is megkiméllek, én, aki élek mindorokkon orokkeé.
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XIV. Szivesen elmélkedjlink Krisztus
kinszenvedésérol?®°

Gyiiljetek egybe mindeniinnen,® és csodaljatok az Istennek reatok kiarado nagy
szeretetét, &s azt az elvakult gonoszsagot, amellyel azt viszonozzatok. Ha ugyanis az Isten Fia
elvalaszthatatlanul egyesiilt az emberi természettel, mennyivel szivesebben kellene nekiink
Ovele egyeslilniink? Ha oly langol6 szeretettel egyesiilt veliink, porbol és hamubdl gyurt
emberekkel, hogyan kellene nekiink megnyitnunk sziviinket befogadasara? Mily esztelen sok
1¢lek, ehelyett inkabb a szeméthez tapad! Az Ige nem azért lett testté, hogy testiinkh6z
tapadjunk, hanem azért, hogy — miként O testben élve testét megtorte és keresztre szogezte,
lelkével pedig a foldiek helyett az Istennél id6zott, — gy a mi lelkiink is, a test sanyargatasa
révén az égiekhez emelked;jék.

O, mily vak is az ember! Minden idejét testére és annak sziikségleteire forditja,
hasonlithatatlanul nemesebb lelkét pedig elhanyagolja és semmibe veszi. Se nem taplalja, se
nem nyugtatja meg a Legfobb Jo keblén, holott ezt mindennél kdnnyebben és édesebb
gyonyoriiséggel tehetné. Az Isten ugyanis mindentitt felajdnlja magat az embernek, és Fia
halalan kiviil, semmi ellenértéket nem kivan. A f6ldi dolgok azonban folyton kicsusznak
keziink koziil, birtoklasuk pedig rengeteg gonddal, munkéval és szorongassal van
egybekotve. Legfoljebb az birja teljesen a foldet, aki mindent megvet.

M¢ég csodalatosabb, hogy az a lélek cselekszik igy, akit a test nem kényszerit, csak esetleg
kissé elhajlit. Mig a testnek €s kivansagainak onként veti ala magat, Istennek — jollehet javara
szolgalna, — se buzditas, se ajandék, se sugallat hatdsdra nem akar engedelmeskedni. Pedig ha
nem lenne gonoszabb valamennyi allatnal, Istent, — hasonmasat, — mindenek felett kellene
szeretnie.

Ha tehat testet szeretsz, Krisztus testén kiviil egyebet ne szeress, mert ez aldoztatott fel
érted és az egész emberi nemért a kereszt oltaran. Forgasd hat folyton szivedben szenvedését,
ez majd felemeli értelmed, és megmondja, miként kell gondolkodnod, érezned és
cselekedned. Feltiizel a szenvedések elviselésére, megtanit elviselni, s6t kivanni a szenvedést
¢€s megvetetést.

O, kivanatos szenvedés, 6, csodalatos halal! A halal élet, a sebek gyoégyitanak, a vér
fehérre mos, a szenvedés gyonyort okoz, az oldalak megnyitasa pedig — szivet szivvel
egyesit! De még tovabb is csodalkozhatsz, mert az elsotétiilt nap jobban vilagit, mint maskor,
a kioltott tiiz jobban langol, a gyalazatos halal pedig dicséséget ad. — O, mily bamulatra
méltd, hogy a kereszten szomjazo Krisztus ittasit meg minket, s mezitelensége az erények
ruhgjat adja reank. Kereszthez szogezett keze felold, atvert 1aba talpra allit, elszallo lelke
életet lehel, amikor pedig leszall a fardl, a mennybe mutat utat.

0, szeretetremélto szenvedés! Angyaliva, sét valosaggal istenivé valtoztatod a rolad
elmélked? lelket! Mert ez az elmélkedés ugy elmerit Krisztus szenvedéseiben, hogy Istenen
és Udvozitéonk szenvedésén kiviil mar semmi egyebet nem latunk. Amikor a lélek fel akarja
venni Ura keresztjét, az, aki ujjain hordja az eget és a foldet, szivébe rejtdzik és elvisel
helyette minden terhet. Ha toviskorondjara vagyik, a dics6ség reménye koronazza; ha
lemeztelenitését kivanja szenvedni, a szeretet tiizével ovezi fel az Ur; ha ecetet 6hajt izlelni, a
gyOonyoriség boraval részegiti le; ha kiglinyoltatasat akarja magara venni, angyalok
tiszteletében s a Szent Sz{iz anyai 6lelésében lesz része. Ha Krisztussal akar szomorkodni,

V. 6. Szent Bonaventura: De perfectione vitae ad sorores, 6. és Lignum vitae.
% Ezek. 39, 17.
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orvendeni fog, ha vele akar megostoroztatni, vigasztalast talal, ha szenvedni 6hajt a
szenvedovel, boldogsag tolti el szivét, ha vele akar fliggeni a keresztfan, Krisztus 6t is
magahoz szoritja édes Oleléssel, s ha halalfélelmében 6 is le akarja hajtani fejét, Krisztus édes
csokja éri homlokat.

0, szeretetremélto, 6, gyonyoriiséges halal! Miért nem én voltam a kereszt, akkor
Udvoziténk kezét s 1abat hozzam szegezték volna! Megmondtam volna Arimatheai
Jozsefnek: Ne vedd el télem 6t, hanem temess el vele egyiitt, mert nem akarok tobbé
elszakadni téle. De ha mar ezt nem tehetem meg testemmel, megteszem legalabb szivemmel.
J6 vele lennem; azért benne akarok késziteni hdrom hajlékot:%” egyet kezében, egyet 1ababan,
egy allandot pedig oldalaban; ott akarok nyugodni és aludni, enni, inni, olvasni és imadkozni.
Ott szélok szivéhez,®® és megnyerem, amit kérek. Igy Edesanyam nyomaba 1épek, az 6 lelkét
Fia szenvedésének tore jarta at. Ezutan mar nyugodtan beszélgethetek vele, kérésemet
biztosan meghallgatja, hiszen én is viselem Fia sebeit. De nemcsak a kereszten mutatkozom
am eldtte, hanem kisdedként a jaszolba is belefekszem, hogy isteni Fidval egyiitt engem is
taplaljon tejével.

O, Uramnak, Jézus Krisztusomnak draga sebei! Amikor nyitott szemmel beléptem
rajtatok, ugy megtelt a szemem vérrel, hogy semmi egyebet nem lattam, csak tapogatdozva
tudtam eljutni a szeretet legbensObb tlizhelyére: langjai mindeniinnen atoleltek, és vissza sem
tudtam térni. Azért most ott lakom, kenyerét eszem, borat iszom, és oly gyonyorben flirdok,
hogy nem is tudom elmondani.

Jézus pedig, aki egykor a blindsokért a Szent Sziiz méhében lakott, most engem visel
keble mélyén. Csak attol félek, hogy eljon a sziiletés ideje, s el kell hagynom édes lakhelyem.
Mindenesetre, ha vildgra hoz, akkor is tigy banik velem, mint az édesanya: tejével taplal,
dajkal, csokjaval vigasztal és oltalmat nyujt minden veszély ellen. Kiilonben is mindig nyitva
vannak sebei, s én Ujra beléphetek; meg is teszem mindaddig, mig csak vele egészen eggyé
nem olvadok.

O, mily vakok vagytok, Adam fiai! Hat nem tudtok e sebeken at Krisztusba olvadni?
Szakadatlan erdlkodtok, holott nyitva all a nyugalom ajtaja! Nem tudjatok talan, hogy
Krisztus az tidvoziiltek 6rome? Mit késlekedtek hat? Testének nyilasan at beléphetek a
boldogsag helyére! A landzsa attorte az angyalok 6romének kapujat, s ti mégis elmentek
mellette? Vagy azt hiszitek, hogy a jelen életben nem pihenhet el Krisztusban a lélek, s azért
addig vartok, mig feloszlik testetek? Hidd el nekem, ember, ha belépsz e sziik nyilasokon at,
nemcsak a lelked, hanem a tested is nyugalmat €s csodas boldogsagot talal. Mert ami testi,
vagy testire torekszik, az e sebek kapujaban olyan szellemivé valik, hogy az r édességén kiviil
minden egyebet semminek tekint. S6t, ha a lelket az engedelmesség vagy egyéb hasznos
foglalkozas netalan elszolitand onnan. A test a gyonyor miatt akkor is maradni kivan. Ha
ilyen édességet ¢élvez a test, elképzelheted, mit érez a 1élek: e nyilason at dsszeforrott Krisztus
szivével. Kifejezni, természetesen, nem tudom, tapasztald meg, és te is megtudod.

fme, az illatos gyogyszerekkel teli gyogyszertar tarva-nyitva all! Lépj be hat a sebek
ablakan, és végy magadhoz gyogyitd, helyreallitd, 6vo és fenntartd gydgyszereket.
Megtaldlod valamennyit; olyan draga gydzelmes olajt vehetsz, amilyet csak kivansz. Ha
enyhet ad6 édes kendcsoket is akarsz, ismét csak e sebekbe igyekezz belépni.

fme, nyitva a paradicsom kapuja! Longinusz landzsaja eltavolitotta az angyal villogo
pallosat.%’ Ime, az élet atfurt torzsii s 4gu faja: ha vagyaid letéve nem lépsz be iiregébe labbal
s szivvel, nem élvezheted gyiimolcsét. Ime, nyitva all az Isten édes bélcsességének
kincseshéza: 1épj be a sebek ajtajan, s meg fogod ismerni gyonyoriiségét.

7V, 5. Maté 17, 4.
% 0z. 2, 14, és Luk. 2, 25.
V. 6. Gen. 3. 24.
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O, boldog a landzsa s a szogek: méltok voltak ilyen ajtok megnyitdsara! Ha én lettem
volna e landzsa, nem tavoztam volna el Krisztus oldaldbol, hanem azt mondottam volna: Ez
lesz a nyugvéhelyem mindordkre, itt lesz a lakdsom, mert ezt szeretem.”® O, balga és
késedelmes sziviiek,”! miért kerestek hidbavaldsagokat helytelen s veszélyes utakon? Inkébb
1épjetek be a sebek nyilt kapujan, s megtalaljatok az 6rok fényben tiindokld Istennek Fiat!

Lelkem, Isten képmaésa, miért késlekedsz még? Ime, érted megsebzett édes Vélegényed
mar a dicsésség fényében var redd, hogy karjaba zarjon s elhalmozzon édes csokjaival.
Mégsem sietsz hozza? Tularado szeretetében megnyitotta oldalat, hogy neked adhassa
szivét;” atverette kezét, 1abat, hogy hozzatérve kezed kézsebébe, ldbad 1absebébe mélyeszd, s
igy egészen eggyé¢ forrjatok. Kérlek tehat, az apostol tanacsa szerint mindent megvizsgalvan,
ezt is tapasztald ki, s ha jonak latod el se tdvozz onnan tobbé. Biztosra veszem, ha
belekostolsz, rajta, kiviil mindent kesertinek érzel. Belépésed utan szeretnéd eltorlaszolni a
sebek nyilasat, hogy ki se johess tobbé. Csodalni fogod a magad és masok eddigi vaksagat, és
a tapasztalt boldogsagtol langra gyult szived a sz6 szoros értelmében ki kivan torni. testedbdl,
hogy valdsaggal is Krisztus sebeiben lakjék. Nem is csoda, hisz gyonyorittas szenvedélye
csak oda vonzza. Nézd e sebeket! Megsebesitik a sziklasziveket, langra gyujtjdk a jéggé
fagyott lelkeket, és felolvasztjak a pancélkebleket a szeretet tiizében! O, életiink édes
remenysége!

Ha Urunk kinszenvedésének atelmélkedése nyoman eljutottal a télem jelzett, vagy azt
még feliilmlo boldogsagra, vigyazz, ne foldi élvezetekért elmélkedjél, hanem mindenben
Teremtéd mérhetetlen josagat és szeretetét dicsoitsd.

Mondd el gyakran a kdvetkezd imadsagot:

Uram, Szentséges Atyam! bokeziiségedre, Fiadnak értem elszenvedett halalara,
Sziizanyam kivalo szentségére, Szent Ferenc és minden szentek érdemére kérlek, add meg
nekem, minden jotéteményre méltatlan blindsnek, hogy egyediil csak téged szeresselek
langol6 szeretettel, epedve szomjazzam dicsdségedet, és Fiad szenvedésének jotéteményét
mindig szivemben viseljem. Magamat illetéleg pedig lassam be nyomorusagomat, és ne
kivanjanak egyebet, mint hogy labbal tiporjanak és megvessenek. Ne hasson ram senki rajtad
kiviil; ne szomoritson meg semmi a biinon kiviil. Amen.

70 Zsolt. 131, 14.
TV, 6. Luk. 24, 25. és 1. Tesz. 5, 21.
2V. 6. Soliloquium. c. 1, n. 39.
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XV. Nagypénteki elmélkedés

,Jézus keresztje mellett alla az O anyja.””? Hol 4llsz Anyam? Nemde a kereszt mellett?
En mégis azt merem allitani, hogy a kereszten fiiggesz Fiaddal egyiitt. Csak az a kiilonbség,
hogy 6 testben, te pedig 1élekben. A sebek, amelyek szétszortan éktelenitik testét, mind
egylitt vannak szivedben. Igen, Anyam, ott dofték at landzsaval, verték at szogekkel,
koronaztak tovissel €s itattak ecetes epével kigunyolt és gyalazatokkal tetézett szivedet.

O, Anyam! miért aldoztad fel magad értiink? Nem lett volna elég Fiad szenvedése a te
felfeszittetésed nélkiil is? O, szeretd sziv, miért valtal a fajdalom tengerévé? Ha szivedre
tekintek, mar nem szivet, hanem csak keser(i mirhat és epét latok. Keresem az Isten Anyjat,
de csak korbacsokat és sebeket talalok, mert egészen ezek boritjak. Miért cselekedted ezt,
miért tetted a szentség edényét a biintetés poharava? Miért nem vagy egyediil szobadban,
miért mentél a Kalvaria hegyére? Hisz nem szoktal te ilyen latvanyossagok utan kapni. Hat
nem tartott vissza a szlizi szemérem, vagy az asszonyi félelem? Nem rettentett vissza az
utalatos gaztett, az ocsmany hely, a nagy tomeg, a blin utalata, vagy az eszeveszett horda
ordogi larmaja?

Mindezeket te nem lattad, j6 Anyam, mert fajdalmas szived egészen elmeriilt egyetlen
szerelmes Fiad gyotrelmében s haldlos sebében. Nem a tomeget nézted te, hanem a sebeket,
nem a tomeg szoritasat, hanem Fiad atszirasat, nem a larmat, hanem a kékséget, nem a
félelmet, hanem a f4jdalmat!

Térj vissza, Anyank, elobbi helyedre, nehogy a megvert pasztorral téged is elveszitsiink.
Meért veszitsiik el egyszerre mindkét vezériinket? Nem szoktak asszonyokat ilyen halalra
itélni, s nem is terad szabtak ezt a biintetést.

Azt hiszem, meg sem hallasz, eltdltott a keserliség,”* s szivedet elnyelte Fiad szenvedése.
Mily csodalatos! Egészen elmertiltél Krisztus sebében, a megfeszitett Krisztus pedig egészen
benne van szived belsejében. Miként lehet a tartalmazo a tartalomban? O, ember, ha ezt meg
akarod érteni, sebesitsd meg szivedet! A szogek és landzsa nyilasan at majd belép az igazsag
is hozzad, mert bezart szivbe nem hatolhat be az igazsag napjanak fénye. Azért, f4jdalmas
Anyank, sebesitsd meg sziviinket, s 0jitsd meg benne Fiad szenvedését. Megsebzett szivedet
forraszd a miénkhez, hogy Fiaddal egyiitt mi is atveressiink.

O, miért nem lehet enyém e sziv, hogy mindig lathatnalak Fiaddal 4tszegezve! De ha mar
nem akarod nekem adni sem felfeszitett Fiadat, sem megsebzett szivedet, kérlek, add nekem
legalabb Fiad sebeit s a gyalazatot, kiglinyolast, megvetést €s mindazt, amit veled egyiitt
érzett s szenvedett. Melyik anya nem sietne a maga ¢és fia terheit a szolga véllara rakni?

De ha mar tigy megittasodtal téluk, hogy sem magadtol, sem Fiadtdl nem akarod
elszakitani Oket, legalabb engedj részt vennem a gyaldzatok €s sebek viselésében, hogy
vigasztalastokra én is tarsatok legyek a szenvedésben.

Mily boldog lennék, ha sebeiteket én is viselhetném! Mi lehetne dragabb mint Fiad
atszurt testével s a te nyitott sziveddel egyesiilt szivem? Nemde a te szived tele van
kegyelemmel? S ha nyitott, akkor ugyebar, ez a kegyelem atarad a hozza forrott szivre is? Ha
pedig Fiad a szentek dicsOsége annak a. dicséségednek édessége nem dmlik-e a vele
egybekotott szivre is? Vilagos, hogy igy van, nem is lehet masként, csak attol félek, hogy —
bar kozel hissziik magunkat — még nagyon messze vagyunk e szent valosagtol.

Mondd, Anyam, miért nem adod meg amit kérek? Ha megbantottalak, biintetésiil
sebesitsd meg szivemet; ha pedig jol szolgaltam neked, akkor jutalmul adj nekem sebeket.

73 Jan. 19, 25.
74V. 6. Jer. sir. 1, 20.
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Hol van kegyes irgalmassagod? Miért vagy kegyetlen irantam, hisz mindig josagos voltal?
Miért vagy fukar most, hisz mindig bokeziien adakoztal? Nem kérek téled sem napot, sem
csillagokat, hanem csak sebeket. Miért takarékoskodsz annyira veliik? Vagy, vedd el télem
testi €letemet, vagy sebezd meg szivemet! A gyalazat €s szégyen pirja lepi el arcomat, ha
téged s Fiadat sebekkel boritva, magamat, hitvany szolgat pedig sértetleniil latom.

Tudom, mar mit teszek! Szlinni nem akar¢ kialtozas és konnyek kozott labadhoz vetem
magam, és addig konyorgdm, mig terhedre nem leszek. Akkor, vagy teljesitsd kérésemet
vagy veréssel tavolitasz el. En azonban megallok, és felfogom csapasaidat mig csak csupa
seb nem lesz testem. Ha pedig verés helyett kedvesen bansz velem, akkor maguk a
kedvességek sebzik meg szivemet szereteted nyilaival. — Ha viszont szoba sem allsz velem,
akkor a nagy fajdalom és szomorusag it ki rajtam sebeket, s igy sebek nélkiil semmiképpen
sem tavozom el téled. Amen.

Ezért a kegyelemért imadkozzal, s ezt kivaind magadnak ¢és felebaratodnak. Testvéred
elérehaladdsanak pedig 6riilj akkor is, ha magad nem haladsz. Ha szomorkodnal miatta, ezzel
az egy blinnel harmas gonoszsagot kovettél el egyszerre. El0szor gytilolod Isten dicsdségét,
amely annak jotetteibdl fakad. Masodszor megveted Krisztus szenvedését, noha annak célja
éppen erényes ¢€letlink felviragoztatasa. Harmadszor l1abbal tiprod a felebarati szeretet
parancsat, amely el6irja, hogy szeresd felebaratodat mint tenmagadat, és tartsd tiszteletben
javait, miként sajatodat.

Tehat szeresd és mozditsd eld szorgalmasan felebaratod javat, féként lelki, de sziikség
esetén anyagi téren is. Akkor majd az Ur is ellatja lelki sziikségleteidet, végiil is pedig folhiv
az ¢gi hazaba, hova vezessen el minket Az, aki elszenvedte értiink a kereszt gyalazatat.
Amen.
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XVI. A szemlélodo lélek senkit sem tart maganal
tokéletesebbnek

Mikor az Osellenség mar masok elitélésére sem tudja ravenni a szemlélodoket, legalabb
azt akarja veliik elhitetni, hogy 6k, akik oly sok jocselekedetben bdvelkednek, tokéletesebbek
azoknal, akik kiils6 munka, virrasztas, bojt és nyugalmi ima helyett latszolag tétlenkednek,
vagy olyan dolgokkal foglalatoskodnak, amelyekben a tokéletesek valamikor vétettek.

O, mily s6tét veszedelem kiilsébo] itélni meg az emberek belsejét! A lelki épiilethez nem
annyira testi, mint lelki munkara van sziikség. Sot, a testi a lelki nélkiil nem is kedves Isten
elétt, a lelki azonban testi nélkiil is tetszik az Urnak, s ami az egyiknek gyakran artalmara
van, az a masiknak hasznos lehet. Miként az ember-arcok, uigy az ¢letmddok és utak is
kiilonboznek. Azért mikor méasokat dicséretreméltod cselekedeteid utdnzasaban hanyagoknak!
Latsz, gondold azt, hogy titokban, vagy legalabb sziviik szentélyében 6k is kivalo dolgokat
miivelnek. Mivel pedig Isten, sziviik szentsége miatt mar ugyis kiilondsképpen szereti oket,
nem rak vallukra még kiilsé munkaékat is, nehogy a kettds teher alatt 6sszeroskadjanak.

Az effajta kisértés eltizésére gondold meg eldszdr, hogy a kirdly fiai napi kenyeriiket nem
mindennapi munkaval szoktdk megszerezni, hiszen a kirdly gazdagsagabol nagyobb munka
nélkiil is kivalo ellatasban, részesiilhetnek. gy van ez sz6 szerint a lelki életben is. Az
egyiknek valamely ajtatossag elvégzése vagy a belso ahitat felkeltése nagy munkéba keriilhet,
mig a masik éppugy, vagy még jobban elvégzi ezt lelkének egyszerii Istenhez-emelésével is.

Masodszor azt is vedd fontoldra, hogy hatha, az, amit te ismételten nekilendiild
munkaddal el akarsz érni, masokban mar réges-rég meggyokeredzett. A lelki hatasok pedig
talan azért nem latszanak meg rajtuk Ggy, mint rajtad, mert csak, az 0j lelki édesség 1déz eld
valtozast.

Mivel azonban 6k mar rég megvaltoztak, az ilyesmi nem 1déz el rajtuk lathato valtozast,
csak tokéletesiti és megdrzi erényeiket.

Ha pedig a szeretet hevétdl valosaggal felolvadsz, ne gondold magad tokéletesebbnek
azoknal, akiken nem latsz hasonl6 jelenségeket. Mert miként az anyagi nap, szintugy az
igazsag Napja 1s igen kiilonb6z6 hatasokat idéz eld melegével. Egyeseket szeretetének
hevével ugy felolvaszt, hogy tagjaikat is alig birjak mozgatni, méasokbdl viszont kiszaritja
nemcsak a blin vizeny0sségét, hanem még a blin nyomainak nedvét is. Ezzel ugy
megerdsodnek a joban és a. kisértések lekiizdésében, hogy mar semmi sem valasztja el dket
Isten szeretetétdl. Vannak, akik kiils6leg-belsdleg valosaggal édesre érlelddnek. Eltlinik
lelkiik fanyarsaga, s ugy tetszik, mintha mar nem is a f6ldon, hanem az égben laknanak.
Ismét masok, mint a fak ndvekednek, s bar édességeket nem €lveznek, Isten szemében mégis
naprol-napra nagyobbak lesznek. Olyanok is vannak természetesen, akik elrothadnak —, ezek
a rosszak.

Ha tehat a kegyelemnek e gytimolcsei koziil egyet-mast tapasztalsz lelki életedben, fel
kell tételezned, hogy ilyen, vagy még kivalobb ajandékkal testvéreidet is megaldotta Isten.
Mert ha nem is olvad fel a szeretet kohdjadban olyan gyorsan, mint te, de ehelyett esetleg
er6sodik, érik €s novekszik a joban, ez pedig talan még tobbet ér. Az is lehet, hogy mig
olvadozni latszol éppen elernyedsz, azért ilyesmik miatt senkit se itélj magadnal
tokéletlenebbnek, hanem inkabb azon 1égy, hogy elérd az 6 szinvonalukat.

Ugye, milyen nevetséges lenne, ha a nap hevétdl olvadozé viasz azt mondana a tobbi
teremtményeknek: ti nem ¢€lvezitek a nap melegét vagy legalabb is nem olyan fokban, mint
én. Mert ha a fat és gylimoélcseit nem is olvasztja fel a nap, mégis tobb aldasban részesiti dket,
mint a viaszt.
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M¢ég mas mddon is leszerelheted az effajta kisértést. Nézd csak az Isten természetes
jotéteményeit. Ugye, valamennyi teremtmény részesedik benniik, de mind mas-mas
szempontbol. Igy van az az értelmes teremtményekkel is a természetfeletti rendben: a.
kegyelem ugyanis tokéletesiti a természetet.

A lelki javaknak e kiilonféleségét sejteti az apostol is a korinthusiakhoz irt levelében,
amikor azt mondja:”® ,, Azt szeretném, hogy mindnydjan olyanok legyetek, mint én magam, — s
hozzateszi: de kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl, és pedig az egyiknek igy, a masiknak
meg amugy.” S ha igy all a dolog, miért ne ¢lhetnének masok mas lelki életet, mint te!?
Egyeseket ugyanis a nyugalom, masokat pedig a munka vezet Istenhez, és akdrhanyszor
megesik, hogy az az értékesebb, amit mi kevesebbre becsiiltiink.

Ne tarts tehat magadnal tokéletlenebbnek valakit, csak azért, mert nem azt teszi, amit te.

Ha testvéredet masok tarsasdgaban latod, mig te a maganyban vagy, gondold azt, hogy
mivel 6 az Isten s ember irdnt valo szeretetben tokéletesebb, az Ur testvérei tarsasagaban
éppugy vele van, mint a magényban. Te ellenben, gyarlosdgod kdvetkeztében alig tudsz
érintkezni felebaratjaiddal anélkiil, hogy meg ne sértsd 6ket, Istenhez pedig talan sohase
volnal képes tokéletesen felemelkedni, ha nem kiiloniilnél el testvéreidtol. Ez, persze,
tokéletlenség. Bezzeg, az angyalok épp oly tokéletes szeretettel szolgaljak az Istent, mikor
benniinket driznek, mint mikor az égben idéznek. Nem azért mondom ezt, mintha tokéletesen
utanozhatnok dket mar a f61don, — hiszen vandorok vagyunk —, de azért valamiképpen, mégis
nyomukba léphetiink.

Azt is feltételezheted, hogy mar a kiils6 vilagtol egészen elszakadva, lelkiink mérhetetlen
Istenbe-torése testiiket feloszlassal vagy végso elgyengiiléssel fenyegeti. Ezért, — egyrészt,
hogy teljesen el ne ernyedjenek, masrészt, hogy szentségiik napfényre ne j6jjon, — Isten
dicsdségére és felebaratjaik vigasztalasara olykor-olykor tarsalgasba elegyednek. Ezért
esztelenség volna testvéreinket barmilyen tréfaért elitélni vagy tokéletlennek tartani. Sokan
vannak am olyanok,

akik kiilsOleg igen becsiileteseknek latszanak, holott lelkiik mélyén kevés jot miivelnek,
vagy ami még rosszabb, embertarsaik eldtt a szentség illatat arasztjak, lelkiik pedig telve van
mindenféle utdlatossaggal. Jaj nekik, mert mar elvették szinlelt szentségiik jutalmat.’®

Viszont olyanokban sincs hiany, akik az emberek szemében szerteleneknek vagy éppen
blindsoknek tiinnek fel, holott Isten baratai, és sziviikkben mennyorszagot hordanak.”” Nem
akarom azonban ezzel kétségbe vonni, hogy a kiilsd viselkedés legtobbszor a belsot tiikrozi.
Eppen azért, mivel sem ezt, sem az ellenkez&jét el nem donthetjiik, tartsunk csak mindenkit
Isten gyermekének és magunknal szentebbnek, hacsak az ellenkezdjérdl kézzelfoghatdan meg
nem gy6zddiink; mert ha felebaratjaink josaga €s szentsége bizonytalan is, a mi sok vétkiink
és gyarlosagunk biztos.

Nem vitathatjuk el nagy elbizakodottsag nélkiil senkitdl sem az isteni kegyelem aldasat
azért, mert nem minden tette nyeri meg tetszésiinket. Nem esztelenség-e az Isten tetszését a
magunkéhoz mérni? Pedig ezt tessziik, amikor valami nekiink visszatetszé dologrol azt
gondoljuk, hogy az Istennek sem tetszik.

Amikor azt latod, hogy egyesek a kiils6séges dolgokba meriilnek, gondolj arra, hogy
ezzel is a Teremt6t dicsoitik, s igy keriild uton jobban megkozelitik Istent, mint te egyenes
iranyban. Talén langolo szeretetiikben az egyes teremtményekben igyekeznek fellelni az
Istent, akirdl elismerik, hogy mindenben szerfolott dicséretes, kivanatos és szeretetre mélto.

Boldogsagos 6rom tolti el lelkiiket, ha latjak, mint ragyog fel Isten csodalatos hatalma;
bolcsessége €s josaga még a leghitvanyabb teremtményekbdl is. Ezért foglalkoznak veliik oly

51.Kor. 7, 7.
76 Maté 6, 16.
7TFil. 3, 20.
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szivesen; megtehetik; nem gy, mint mi, akiknek minden megart. — Lehet, hogy mi
tétleneknek gondolnok dket. Kimondhatatlan lelki boldogsagba uisznak, jollehet ezt bolcsen
eltitkoljak az emberek eldtt. Vagy talan aldvaloknak tekintik magukat, s azért nem mernek
allandoan az Isten fonséges tekintete elétt buzgolkodni. Hitvany tevékenységbe meriilve, Ot
csak sziviikben tisztelik, de mégis ugy, hogy olykor kozelebbrdl is szemléljék.

Azért orvendenek egylitt oly gyakran az emberekkel, mert gyarldsaguk tudatdban
boldogok, ha Isten fiainak hitt felebaratjaikkal bizalmasan tarsaloghatnak.

Erre ellenvetheted, hogy akkor is a jobbakkal kellene egyiitt lenniiik. Elfelejted, hogy
talan azokat hiszik jobbaknak, akik kevésbé fitogtatjak szentségiiket; vagy mivel a jok
viselkedésétél életiik sokban kiilonbozik, méltatlanoknak tartjdk magukat tarsasagukra. Ugy
vélik, elég nekik, ha Isten azon fiaival baratkoznak, akiket valamelyest utdnozni is képesek.
Tudjatok ugyanis, hogy

konnyebb eldére haladni, ha példaképek mutatjak az utat. Az sincs végiil kizarva, hogy
azért akarnak egylitt lenni a kevésbé tokéletesekkel, nehogy kidertiiljon a jo szandékuk.

Megtorténhetik, hogy Isten azért enged egyeseket kiilso ligyekbe bonyolddni, mert igy
nagyobb aldozatok aran juthatnak el hozza. Mérpedig dicséretesebb dolog Istent munka és
kiizdelem kozepette megkozeliteni, mint a remeték maganyaban. Kétségteleniil nagyobb az
érdeme annak aki a gyakorlati élet kiizd6terén is épp oly tokéletesen tudja szeretni Istent,
mint egy remete. Tudvalevo,

hogy nagyobb akadaly legy6zésére nagyobb szeretetre van sziikség, s minél gyakrabban
¢s kitartobban gyakoroljuk a szeretet cselekedeteit, annal jobban ndvekszik lelkiink
szeretettdl valo telitettsége, mivel viszont egyiitt jar a jutalom ndvekedése is.

Tehat mig te veszteségiink miatt sajnalkozol, 6k kincseket gylijtenek. Most az 6rok haza
legkisebb polgarainak hiszed dket, s ha te is oda jutsz, azt veszed észre, hogy messze
tulszarnyalnak. Vigyazz, nehogy mig 6ket aldzatossaguk az égig magasztalja, téged
kevélységgel a pokolba taszitson!

Ok bizonyara tobbre becsiilik, hogy tigy szolgaljak Istent, amint éppen erejiik engedi,
mintha hozzad hasonléan magasra vagyakoznanak és azutdn szarnyszegetten a foldre
hullananak. Nagyon helytelennek tartjak, ha valaki oly hatalmas Urnak tokéletleniil szolgal.

Minél csekélyebb dolgokat visznek végbe a nyilvanossag eldtt, annal nagyobb tetteket
miuvelnek sziviik rejtekén. Munkéssaguk kiterjed mind a foldiekre, mind az égiekre, hogy az
emberi nem ellenségét ebben is, abban is lekiizdjék, s ezzel érdemiiket megkett6zz¢ek. Bar te
tokéletleneknek latod dket, mégis meglehet, hogy egyetlen belsd felbuzdulassal tobb érdemet
szereznek, mint te minden cselekedeteddel. Mivel mindezt nem tudhatod, azért ne nézd le
felebaratodat, hanem kdszond meg Istennek, hogy téged is befogadott azok tarsasagéba,
akiknek érdemébdl lelki életet élsz, vagy ha nem élsz, talan €lni fogsz. — Ezeket pedig az
ordogi kisértések lekiizdése céljabol mondottam.

Jollehet a fent emlitettek eléfordulnak, és felebaratjaink megitélésében azok szerint kell
eljarnunk, szerény véleményem szerint mégis kedvesebb Isten eldtt a szemlél6dd, mint a
tevékeny élet; jobban tetszik neki a magany, mint a tarsasag; jobban az dsszeszedettség, mint
a sz¢&tszortsag. Azért inkabb a szemlélddo életet kell valasztanunk, noha a mésikat is Isten
szolgalataba lehet allitanunk, amint a bolcsek meg is teszik.

Ha célt akarunk érni, akkor azokat az eszkozoket ragadjuk meg, amelyek hamarabb
hozzésegitenek, s inkabb valasszuk a célt, mint az eszkdzoket. S ha igy all a dolog, meglehet,
hogy néha a gyakorlati emberek muljak feliil szeretetben és érdemben a szemléldddket, néha
meg forditva. Hasonlo eset allhat fenn a remete és tarsas életet €16k, az dsszeszedettek és a
szétszortak kozott is. Barmely csoportba tartozzunk is tehat egyénileg, csak az a {6, hogy
Istennek tessziink, mert sajnos, ha még oly sok ember €l is a f61don, csak kevesen érdemlik ki
az O tetszését. Azért az volna a kotelességiink, hogy kénnyes szemmel kérjitkk mindennap az
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Istent, fogadjon minket kedvébe €s 6rizzen meg mindhalalig kegyelmében. Amit adjon meg
nekiink, Az, aki megtestesiilt és kinhalalt halt érettiink. Amen.
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XVII. Hogyan gyujtsuk ki szivinkben az Isten irant
valo szeretet tuzét

Mivel a szemlél6do 1¢éleknek mind nagyobb és nagyobb istenszeretetre kell torekednie,
azért — bar botladozva — erre is adok néhany utasitast.

Eldszor is nem szabad elfeledned, hogy Isten irant valo szeretetre semmi sem lelkesit fel
jobban, mint ha emlékezetedbe idézed mérhetetlen jotéteményeit. Irdntad valo
kimondhatatlan bokeziiségének fontolgatasa révén belatod, mennyire szeretet. S mi inditana
inkabb szeretetre, mint az, hogy szeretnek? Még a legkegyetlenebb emberek is szeretik
azokat, akik szeretik 6ket,” csak az 6rdog kisértése folytan éppen Teremtdjiikkel szemben
hanyagoljak el e kotelességiiket. Gondolhatod tehat, amelyiket akarod: Teremtédben
megtaldlod szereteted targyat.

A kovetkezoképpen kell eljarnod. Allj, — ne csak képzeletben, hanem a valdsagban is, —
Istened elé. Megteheted, mert ahol jelen van, épp ugy van jelen, mint a magassagos égben.
Azutan vedd fontoléra, hogy nem a magadé, hanem az 6vé vagy.

Erdsen hiszem, hogy barmit kérsz tidvosségedre, — s nem vesztedre, — megadja neked.
fgy majd kigyullad szereteted langja. Hogyne szeretnéd azt, akié vagy, és aki mindent
kész megadni neked. Ugye, azt is szereted, aki adott valamit. Hat akkor hogyne szeretnéd azt,

aki mindent, s6t tennenmagadat adta neked? Ha tehat szereted magadat, miért nem szereted
azt, aki alkotott? Szereted azt az énedet, aki lerombolta és még folyton rombolja lelked
templomat, és azt, aki téged létrehozott, Gijraépitett és ma életben tart, nem szeretnéd? Mondd
az Urnak: Uram, teremtményed vagyok, nem tagadhatod meg magad télem.

Miel6tt tovabb mennél, jol fontold meg és itasd at szeretettel, amit most mondtal. Mert
aki egyszer jol meggondolta, hogy Isten, legfobb Jo, az angyalok 6rdme, az tidvoziiltek
jutalma, t6liink kimondhatatlanul gyarld, romlott és blinds emberektdl nem tagadhatja meg
magat, ha hozzafordulunk és kérjiik, — az. mindent feledve tiistént az Isten kezébe dobja
magat, ne csak részben, hanem egészben. Ezt kivanta t6liink, mikor azt mondta: ,, kérjetek és
adatik nektek.”’’® Miért kiiszkddiink még, mit bibelédiink a semmivel, amikor a mindenek
Teremtdje is a miénk lehetne? Mit keresiink még, s miért kiiszkddiink e nyomorral teli életért,
mikor konnyen elnyerhetiink minden jot.

En Uram, én Istenem! nem vagyunk-e veled szemben igazsagtalanok, amikor ily szivesen
nekiink adod magadat? Hiszen neked semmit sem hasznal, ha mi birtokolunk, s Te
szeretetbdl mégis gyonyoriiségednek mondod ha veliink lehetsz.®® Ezért szeretsz annyira,
hogy ha kériink, szivesebben nekiink adod magadat, mint azt, amit kériink? Hej! nem is kell
mar nekem ezutan semmi sem, csak Istenem az enyém lehessen!

Folékesitem magam ékszerekkel®! és bevezetem 6t szivem titkos kamrajdba, s ezutan mar
vele pihenek. J61 tudom, hogy O sem kivan egyebet, hisz ezért allt ajtom elétt, és ezért
kopogott. Mennyire sajnadlom, hogy oly sokaig nélkiiloztem tarsasagat! Azt mondom tehat
neki: tudom, hogy jobban szeretsz, mint én magamat, nem is tor6dom eztan magammal,
hanem elmeriilok édes gyonyoriiségeidben, viselj ezutan te gondot redm. Nem figyelhetek
ugyanis egyszerre magamra is, meg teread is. Azért orvosold gyongeségemet, én meg majd
édességedet élvezem. Noha én szerfolott sokat nyerek veled, te semmit sem nyersz velem,;

V. 6. Péld. 8, 17.
 Jan. 16, 24.

80V, 6. Péld. 8, 31.
811z. 61, 10.
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mégis szivesebben vagy velem, szivesebben 0rzdl €s timogatsz, mint amilyen készséggel én
veled 1d6zOom ¢és €élvezem josagodat.

Hogy lehet ez? Azt hiszem, tigy, hogy én gylil6l6m magam, te pedig szeretsz engem.

Uram, ha fel akarnam sorolni szereteted jeleit, lehetetlenségre vallalkozndm, mert
,,.sz6ljak bar az emberek és az angyalok nyelvén, "*> mégsem tudnam szavakba 6nteni sem a
természet, sem a kegyelem, sem a dicsOség jotéteményeit. Azért ezekrdl nem is szolok, csak
Fiadra emlékezem. O Atyam, mennyire szerethetted az, embert, ha azt akartad, hogy az
ember Istennek, az Isten pedig embernek hivassék! Mi egyebet tehettél volna még vele azon
tul, hogy elvalaszthatatlanul egyesitetted magaddal?

Mit mondjunk a néi nemrdl? Azt akartad, hogy egysziilott Fiad tole sziiless€k, és a Sziiz
fidnak neveztessék. Igen, Uram, azzal, hogy Fiad emberré és asszony gyermekévé, lett,
mindkét nemet felmagasztaltad. A szeretetnek ilyen bizonyitékat még az angyalok sem
élvezték: , Mert semmiképpen sem az angyalokat karolta tel, hanem Abrahdm ivadékait”.®>

Csodalatos, hogy nem szakad meg sziviink szereteted nagysagatol! Mi lett volna
természetesebb, mint hogy blinbeesésiink utan azonnal a pokolba taszits, és helyettiink valami
nemesebb teremtménynek adj életet? S te bukdsunkbol kegyesen felemeltél, s még inkabb
felmagasztaltal. Hogyan? Hat a blin talan magasztalast érdemel? Semmi esetre sem! De hogy
még jobban el ne tdvolodjunk tdled, az emberi természetet egyesitetted az istenivel.

Csodalatos a te szereteted, Istenem, mert még gyuloldidet is szereted és tamogatod. Hat
ha annyira szeretsz, holott semmik sem vagyunk, Téged, aki a josag teljessége vagy, miért
nem szeretlink? Hogy nem olvad fel sziviink a szeretet hévében, amikor rélad elmélkediink!
Hisz te is azt akarod, hogy megrészegiiljlink s a szeretet bilincsével hozzad lancoltassunk.
Istenem, ha ennyire méltattad az embert, hogy vagyodhat szive mégis mas utan?

Istenem, hogy minket felmagasztalj, gyermekké lettél, hogy biin okozta allatisdgunkbol
mennyeive alakits, a jaszolban allatok kozt sziilettél. Amily csodalatos josagod tengere, oly
utalatos szemiink vakséaga s sziviink fagyossdga. Szivem, miért nem olvadsz fel ilyen
forrésagban? Hej! ha még igy sem lesziink az Istené, nem tudom, hogyan lesziink
maskiilonben.

Mit mondjak még? Krisztus, az iildozottek menedéke, Egyiptomba menekiilt. Vajon te
Uram, aki mindeniitt jelen vagy, kényszeriiltél futni? Egész biztosan nem, hisz kezedben van
minden ellenséged. Azért tetted ezt, hogy szenvedéseddel kimutasd irdntam vald szeretetedet,
s hogy az iildozésben is hozzad menekiiljek. En Istenem! lstom mar, hogy egészen az enyém
vagy, s nem akarsz egyebet, mint hogy én is egészen a tiéd legyek.

Folytassam még tovabb is? Elhallgatom szeretd életed folyasat, csak az arculiitéseket és
lekopéseket idézem emlékezetembe. A szeretetnek ily megnyilvanulasat emberi sziv felérni
képtelen. Uram, ha egyebet nem tettél volna értem e gyaldzatok elviselésén kiviil mar akkor
is langolo szeretetre kellene gyulladnom.

Ki nagyobb, mint az Isten, s ki hitvanyabb, mint a blinds? S te, Istenem, mégis
elszenvedted a blinosokért, hogy a blindsok lekopjenek €s kiginyoljanak. Hogy tiirhetted el,
hogy az a teremtmény, akit barmely pillanatban elpusztithatsz, ilyen gyalazatot kovessen el
rajtad? Orddngésnek mondottak, s te josagosan vélaszoltal. Ez mutatja irAntunk éreztetett
hatértalan szeretetedet! Minden gyaldzatot szivesen elviseltél, mert nagyon szerettél!

Szivem, te konél keményebb sziv, mért nem gyulladsz langra a szeretet tiizétol? A
melegtél megolvadt k& érccé valtozik,* te pedig ilyen melegben is véltozatlan maradsz?
Barcsak kobdl lennél, ne husbol! Nem csodélatos, hogy a husbol vald sziv keményebb és
érzéketlenebb, mint a k3? Nem mondhatta-e az Ur, hogy elveszi a ké-szivet és hus-szivet ad

821. Kor. 13, 1.
8 Zsid. 2, 16.
8 Job. 28, 2: v. 6. Bonav. Lignum vitae és Vitis mystica, 15.
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nekiink?% De ha a kdsziv hamarabb atalakul, mint a husbol valo, akkor vegye el ezt, és adjon
koszivet. Bizony, szégyellhetnénk magunkat!

O, te gonosz, te hitvany, te hiitlen sziv, miért gytil616d magad? Ahelyett, hogy gyo6trod és
emészted magad, miért nem szereted inkdbb azt, aki téged oly nagyon szeret? Kegyetlen
vagy, s jobban szereted a halélt, mint az életet! Miért nem engeded be, az ajtddon kopogtatot?
Kovek és élettelen dolgok, sirjatok szivem esztelenségén!

Uram, ha gytil6lnél is, szeretnem kellene téged, mert Istenem és egyetlen menedékem
vagy.® Hat még ha igy szeretsz és ennyi kegyelmet adsz! Irdntam valo szeretetedben ugy
tlinsz fel, mintha magadat gytilolnéd. Nemde, te mindennek birdja, elitéltettél, rut és kinos
halalt szenvedtél? Istenem, mit kellett, vagy lehetett volna még tenned értem? Ha egy
egyszerl foldmiives hozott volna értem ilyen aldozatot, azt is, 6rokké szeretnem kellene, s
téged, Istenemet, ne szeresselek? Egyetlen tekinteted is megrészegithetett volna, hat még
kiomlo véred, szenvedésed és halalod!?

Persze, egész lényemet akartad, hiszen, te is teljesen nekem, adtad magadat. Ki kivanta
ezt téled, Uram? Mi gondod volt ily hitvany teremtményre?

Egyediil csak josdgod és mérhetetlen szereteted kivanhatta tdled ezt az dldozatot! Ha meg
akartal valtani masképeit is megvalthattal volna, mégis igy cselekedtél, hogy annal jobban
felgyullaszd sziviinket. O, szivem szerelme, lelkem édes boldogsaga, keblem égd langolasa,
szemem fénye és vildga, fiillem édes dallama! O, illatozé ostya, mézédes vérital, lelkem,
¢letem és taplalékom, sugalmazom és ujjongd 6romoém, miért nem valok én is szeretetté
benned? Barcsak minden, még a gondolat is szeretett¢ valna bennem, hogy édes szerelmed
rabba tenne és torbe ejtene. Mindeniinnen szereteted illata leng felém, s én nem tudom, mi a
szeretet. O, jaj, érzéketlen vagyok, a teremtmények hit gonoszsiga nagyobb hatéssal van
ream, mint Megvaltom Josaga. Szivesebben szagolom a szemétdomb biizét, mint Udvozitém
szeretetének illatat.

O, mennyire szeretted az embert Istenem! Nem volt elég, hogy a kereszten kinhalalt
szenvedtél, még az alvilagba is leszallottal, hogy magaddal vidd a jAmborok lelkét az égbe.
Nem kiildhettél volna le egy angyalt értiik? Miért akarsz mindig és mindentitt, az emberekkel
lenni? Jol tudod, hogy milyen gyarlok, s te mégis igy szereted dket? Még feltamadasod utan
is negyven napig veliik maradtal,®’ és békét kivanva, megdicséiilt testedet foghatova tetted
szamukra.

Még az sem volt elég, hogy értiik keresztre feszittettél és megmentetted dket a pokoltol. —
Szereteted, arra kényszerit, hogy 6rokké veliik maradj. Ugy latszik, elfeledted, hogy mily
hélatlansaggal viszonoztuk szenvedésed jotéteményét. T. i., még valasztottaid is
hitetlenkedtek. Csodéalatos szereteted nem engedi, hogy arvan hagyj benniinket. Még
mennybemeneteled eldtt hatalmat adtal nekiink, hogy amikor akarunk, oltarainkra
hivhassunk. Akkor adtad at nekik e hatalmat, amikor meghalni késziiltél, nehogy féljenek
elveszitésedtdl. Miért tetted ezt, amikor ugyis el akartad kiildeni a Szentlelket? Bizonyéra
azért, hogy testedbe testesiiljiink, és véred italatol részegen, veled egy szivvé s 1élekké
forradjunk. Véredet inni, nemde, annyi mint lelkiinket lelkeddel egyesiteni? S te, Istenem,
csak ezt akartad, erre vagyakoztal, ezt készitetted el oly hosszt idon 4t, s gyermekségedtol
fogva ezen faradoztal. Ezt add meg mindnyéjunknak, aki irantunk valo szeretetbdl véredet
ontottad. Amen.

85 Ezek. 11, 9.
86 Zsolt. 17, 2. és 8.
87V. 6. Csel. 1, 3. és Luk. 24, 36.
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XVIIl. Onmagunk gyiildletérdl és Isten szeretetérdl

Minél jobban szeretjiik 6nmagunkat, annal kevésbé szeretjiik Istent. Azért, hogy
tokéletesen szerethessiik, elobb meg kell tanulnunk tokéletesen gylilolni magunkat.
Onmagadat pedig akkor gytildlod tokéletesen, szintén 6hajtod, hogy nyomorultnak
tartsanak, labbal tapossanak, megkorbacsoljanak kidobjanak. Ha mindezt békével és vidam
szivvel viseled, se gyaldzatokra magad valoban méltonak tartod, akkor valoban gyiilo1od
magad. Azért mondom ezt, mert sokan vannak, akik csak azért kivanjak a nehézséget, hogy
elviselésével kiérdemeljék az emberek dicséretét. Ezek nem gytilolik, hanem szeretik
magukat, €s mar ezen a vilagon elvették jutalmukat. Ha azonban a fentebb emlitett
igazsagtalansagokon kiviil még magadtdl is irtdzol, s mindenben csak Istent keresed s az
oktalan teremtményektdl sem fogadsz el egyebet, mint keserliséget és zaklatast, akkor
tokéletesen gytil6lod magad.

A tokéletességnek e magas fokara azonban csak allhatatos €s szivbol fakado iméadsag
vezet. Buzditasul és elokésziiletiil jol lesz megfontolnod a kdvetkezoket:

Mindenek el6tt nem szabad elfeledned, hogy biinben sziilettél s ettdl csak a Krisztus
oldalabol arado ujjasziiletés, vize mosott fehérre. Amiota azonban szabad akaratoddal élsz, az
elsé megtisztulas kegyelmét feledve, s a mindeniitt jelen 1év6 Isten megsértésével mit sem
torédve, folyton vétkezel, s ezzel olyan sulyos sebet ejtesz lelkeden, amilyenre még
legkegyetlenebb ellenséged sem volna képes. Mégsem gyiilolnéd magad? Ugye, te is
gyllolod a rosszat, a karos és artalmas dolgokat? De mondd csak, van-e rosszabb valami,
mint a legfébb J6 megvetése? Van-e veszedelmesebb, mint félredobni Krisztus vérének
orvossagat? Van-e artalmasabb, mint a lelki 6ngyilkossag? Te pedig ezt cselekedted
magaddal, nagyobb mértékben, semmint folfoghatnad!

Hidd el, hogy a kiilsé kellemetlenségek elzarjak a teremtményekhez vezetd tévutak
kapujat, és igy arra kényszeritenek, hogy a folséges Istenen kiviil, semmiben sem talalj
nyugalmat. Ki ne gyiilolné annak a kapunak felnyitojat, amely elvezet Istentdl? Pedig ezt a
kaput nyitod ki, valahdnyszor Istentd] a szemétdombra vagyakozol s futsz a szenvedéstol.

Vedd fontoldra, hogy tisztelet és szeretet csak Istent illeti mind 6nmagéban, mind
teremtményeiben. Azért, ha 6t igazan szereted, borzadva haritasz el magadtél minden
megtiszteltetést. Hogyne félnék magamnak tulajdonitani azt, ami Istené? Inkabb, az
ellenkezdjét valasztom, nehogy a kdzéputtol a blinbe cstisszam.

0, ha tudnék az emberek, milyen tidvosek a kiilsé szenvedések! Megismertetik vellink
szanalmas nyomorusagunkat, ez pedig elvezet benniinket Isten ismeretére. S6t, minél inkabb
belatjuk hitvanysagunkat, annal tokéletesebbek lesziink az isteni Folség szemléletében. Van-e
hasznosabb dolog, mint megalazddni, s igy felmagasztaltatni az égig? Nem bolcs ember tehat
az, aki fut a megvetés és bantalmak eldl.

O, ember, ha félsz a bantalmaktol, amelyekkel a vilag fiai sijtanak, mi lesz veled, ha
majd az Isten biintet? Ha ett6l remegsz, akkor a bajokat szeretni fogod, mert az 6rok haza
boldogsagaba vezetnek, a vilag vigasztalasai ellenben a bukas és biintetés felé egyengetik
utadat. A megtiszteltetés ugyanis megfertdzi €s elrutitja a lelket, az tildoztetés azonban
lemossa rola a biin szepldjét vagy szennyét, s ezzel elokésziti a boldog Isten-latasra. Tehat
csak azok nem akarnak szenvedni, akik nem Ohajtanak az égbe szallni, s ott téged, Istenem,
meglatni.

Hogyan lehetne, Uram, igazi baratod az, aki a nehézségeket képtelen elviselni? A valodi
baratsdg ugyanis nem a vilag tapsa és vigasztalasai kozott ismerszik meg. Ha igy volna, kevés
rossz ember lenne, mert alig akadnak akik ne 6hajtanak a vigasztalast. Azok a te fiaid, akiket
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nem szlinsz meg fenyiteni, hiszen mindig ezekkel id6z6l. Aki tehat kebel-barat és kedves
finként az Urral akar lakni, az a helyett, hogy megvetné, inkabb szereti e latogatasokat.

A megprobaltatas mindig a jobbra, a nagyobbra 6sztonoz, felvezet a tokéletesség hegyére
¢s megizleltetik veliink az égiek szemléletét Megtanit egyiitt szenvedni a szenvedokkel.
Hogyan is tudnank egyiitt érezni szenvedé embertarsainkkal, ha magunk sohasem
tapasztaltuk volna, mi a szenvedés? Ezért irja Szent Pal a zsidokhoz: ,, Nem olyan fopapunk
van, aki nem tudna részvéttel lenni gyongeségeink irant, ”s® és pedig azért, mert sajat testében
tapasztalta azokat. — S akikkel nem szenvediink egyiitt, hogyan fogunk majd azokkal egytitt
uralkodni,®® s akikkel nem érziink egyiitt, hogyan lehetiink azoknak tagjai? Ha pedig mint
tagok elhaltunk és kiszaradtunk, nincs més hatra, mint hogy letérjenek.

Vagy mondd csak, tudnal egyiitt érezni Krisztussal, a mi fejiinkkel, ha nem szenvednél?
Ha pedig a szenvedésben nem kovetnéd, miben hasonlitanal hozza?

Egyediil ennek a gondolatnak elégnek kellene lennie arra, hogy mohoé véagyat ébresszen
benned a szenvedés utan, mert amilyen karos és haldlt hozo read nézve, ha Udvozitdd
szenvedéseit halatlan 1¢élekkel lerazod valladrol, €pp oly jo és lidvos, ha azokat szivesen
viseled. Igy pedig csak az cselekedhetik, akinek sok jogtalansag jut osztalyrésziil. Ha ugyanis
egyiitt akarunk uralkodni Krisztussal az égben, mar itt a f61don is hasonloknak kell hozza
lenniink, természetesen nem a vigasztalasban és megtiszteltetésben, hanem a szenvedésben.

Ugye, milyen visszatetsz0 lenne ha te, a por és hamu, mindenki eldtt becsiiletnek és
megtiszteltetésnek ohajtanal drvendeni, mig a megvaltasodért testbe 61t6zott Isten Fiat
jogtalanul gyalazzak és rutul kivégzik blineidért? Te sarember! te kovettél és kdvetsz még ma
is el igazsagtalansagot vele szemben, s O vadlo és bir létére mégis magara mond itéletet.

Ne vond hat ki magad a biintetés al6l, hanem allj megtort szivvel az éretted stjtott
Krisztus-arc elé, s kérj részt szenvedéseibdl. Nyugodt lehetsz, hogy nem rak vélladra oly
keserli terheket, mint amilyeneket O viselt, mert nem akar biintetni azért a biinért, amiért O
mar egyszer eleget tett. — Ellenkezdleg, amit eddig megaldztatasnak hittél, az becsiiletedre
valik, az iildoztetést vigasztalasnak, a kart pedig nyereségnek fogod tekintetni.

Minél nagyobb a megaldztatds, anndl nagyobb megtiszteltetésben lesz részed, minél
kevesebb az lildoztetés €s keserliség, annal édesebb vigasztaldst nyersz, s ha végiil érte
mindent elveszitesz, O maga lesz mindent p6tlo osztalyrészed. Ellenben ha megtiszteltetés,
vigasz €s foldi javak utan futsz, megaldztatast €s keserli szegénységet kell szenvedned. Ha
Isten helyett a vilagot vagy magadat szereted, szomorusagot, st halalt hozol fejedre, ha pedig
magadat gyiilolod s Istent szereted, O lesz béséges jutalmad, s minél tokéletesebben szereted,
annal teljesebben birtokolod.

O, balgatag emberek! Miért nem forditjatok ide szemeteket, ha meg akartok borzadni
magatoktol és minden mas teremtményt6l? Ha majd birjatok az Istent, s ha lelketek csak
benne lel nyugalmat, akkor mindent, még sajat halando testeteket is olyba vennétek, mintha
szemetet vagy egyéb utdlatos targyat tavolitana el szemetek eldl. Amint 6riiltok, ha mas is
utalja azt, amit ti megvették, hasonldoképen ujjongtok akkor is, ha valaki titeket megvetve,
jogtalansagokat és gyalazatos dolgokat szor szoval vagy tettel redtok.

Szerencsétlenség el nem szomorithat, vigasz €s megtiszteltetés félre nem vezethet, mert
nem ezekben, hanem a kiizdelemben és szenvedésben taldljatok boldogsagotokat. Legalabb is
igy volna ez rendjén.

Ki ne oriilne, ha a tévedések homalyabol az igazsag fényébe vezetnék? Van-e igazsag
Istenen, kiviil? Nincs! Tehat mindent ami nem Isten vagy nem hozzavezet, meg kell vetni.

88 Zsid. 4, 15.
11 Tim. 2, 12.
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Rajta tehat, ne szomjazd a magad dicsdségét, hanem csak Istenét, gyiilold magad és szeresd a
megalaztatdsokat, meglasd, igy teljesen elzarod az 6rdog utjat.

A tuddsok véleménye szerint minden biin forrasa a szeretet vagy a félelem, ez utobbinak
oka pedig az onszeretet. — Miként vihet biinre a félelem, ha a szenvedést és megalaztatast,
amitdl félni szoktak az emberek, szivbdl kivanod? Ugye, semmiképpen sem?

Epp ily kevéssé sodorhat biinbe az onszeretet is, ha csak Istent szereted és magadat
tokéletesen gylilolod.

Ez az Gt hamarosan elvezet az életszentség csticsara, s ha valaha a satan csatldsa voltal is,
még nagy lehetsz az Isten orszagaban. Egy percig se késlekedj tehat e lelki tokéletesség utjara
1épni. Azt hiszed talan, hogy Isten megtagadna e kivalo ajandékat t6led? Biztositlak, hogy
nem; a legszivesebben megadja. Nem mondom ugyan, hogy szenvedést bocsat rad, — ezt nem
mindenkinek adja meg, — de beléd oltja a szenvedés utan valo vagyat, s ez elég neked, bar
tokéletesebb lenne vagyodni is meg szenvedni is. Ha mélto leszel red, talan majd azt is
megadja.

Ne mentegesd magad azzal, hogy gyenge vagy az életszentség kovetelte munka
elvégzésére. — A kizardlagos Isten-szeretet épp gy, mint az onmegvetés, nem testi
egészséget vagy kiils6 munkat, hanem inkabb testi-lelki nyugalmat kdvetel; ebben a sziv
szabadon szarnyalhat. Mondom, nincs sziikség sok kiilsé munkara, mert az akadalyozza a
belsé ember Osszeszedettségét. A szeretetgyakorlatok azonban tidvdsek, csak az a f6, hogy a
l1élek munka kdzben is megdrizze nyugalmat.

A sziv kotelessége, hogy a foldiektdl tokéletesen elforduljon €s a mennyei dolgok
szemléletére emelkedjék.

A léleknek itt meg kell nyugodnia, mert Isten nagyon utélja az olyanok eljarasat, akik Ot
megizlelték, de mintha nem elégednének meg vele, nyugtalanul tovardppennek, ismét a
sarban vajkalnak, s azutan igy szennyesen probaljak Ot Gjra atdlelni. Persze, ezt egy egyszerii
jobbaggyal sem mernék megtenni, Istennel szemben azonban — mintha Ot kevesebbre
becsiilndk, — még ennyi tiszteletet sem tantsitunk, s a végén még azt kivanjuk, hogy teljesitse
minden kivansagunkat.

Természetesen, ilyen uton nem juthatsz hozza. Ha azonban tisztelettel kozeledel felé, nem
fog visszautasitani, csak nyugodj meg keblén, s kérd buzgon, hogy ne is engedjen tobbé
elkalandozni. Ha igy cselekszel, biztositlak, hogy az 6rok vilagossag fényénél felismered
nyomoruasagodat s magadat gytlolod, a Vllagot megveted, a szeretet bilincsével Istenhez
kapcsolodsz, és csak az O josagat élvezed. — Igy engedje Az, aki mindorokké aldott. Amen.
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XIX. A dics6séges Istenhez-hasonulas médja

., O, mily csoddlatos a Félséges jobbjanak valtozdsa!”° Amilyen csodalatos volna, ha
egy ember valami rat szemetet a vilag gyonyoréve és diszévé valtoztatna, vagy érte
megvasarolna a vilag feletti hatalmat, gy hogy a foldiekben mint csaszar, a lelkiekben pedig
mint papa minden ellenallas nélkiil uralkodnék, s azonkiviil az égnek, foldnek, iddjarasnak, és
csillagoknak, s6t még a gonoszlelkeknek is parancsolna; él0k meghalnanak, halottak
feltimadnanak és betegek meggyogyulnanak egy szavara, ezenfeliil Istenen kiviil minden
oromot és gazdagsagot birtokolna, s6t 1étrehozhatna, — éppen ilyen vagy talan még sokkal
csodalatosabb, szeretetreméltobb és dicsdségesebb, ha az ember Istenhez hasonul.

Osszehasonlithatatlanul nagyobb ugyanis a kiilonbség az ember és az Isten kozott, mint
leghitvanyabb teremtmény és egyiittvéve minden egyéb kozott, amit Isten Gnmagan kiviil
1étre hozhat. Az ember pedig istenivé valtozik, ha mindent megvet, dnmagat gytldli és
szivvel-lélekkel egyediil csak Ot szereti, vele t6rédik s nem kivan egyebet, mint hogy minden
lélek magasztalja Urat és Istenét.

0, kivéanatos atvaltozas! Ez az ember a blinvagta sebeket Krisztus sebeivé valtoztatta,
lelke rutsagat Isten josagaval, hitvanysagat fonségével, gonoszsagat irgalmaval, szive
keserliségét pedig édességével cserélte fel. — Egészen az Istené, s csak utdna eped. Szive
Istenben, Isten pedig szivében lakik; elhagyta 5nmagat, Istenbe koltozott, s az O lelkének
erejével hadakozik sajat énjével, mint valami kegyetlen ellenséggel.

Ha ilyen gylimoélcsei vannak ennek az 4talakuldsnak, akkor te, hitvany €s hiitlen
rabszolga, te, haszontalan teremtmény, miért késlekedsz?

Vigyézz azonban, nehogy lanyhan, érzéketlen, nehéz és kétkedd szivvel fogj hozza, mert
ennek a hasznos édes és nemes célnak elérése megérdemli, hogy a hatartalan szeretet €g6
lelkesedésével torjlink feléje. Ha pedig méar magad elhagyaséaval Istenbe talaltal, érizked;
attol, nehogy valamiképp ismét rajta kiviil talald magadat. — Ha pedig ez gyengeségbdl vagy
hanyagsagbdl mégis megesett; sirva fuss ismét szarnyai ald, s kérd esedezve, hogy fogadja
irgalmaba Ujra, szokevény szolgdjat. Egyben pedig fogadd meg erdsen, hogy soha tobbé el
nem hagyod. Nem ajanlom azonban, hogy kiilon biin terhe alatt kotelezd magad erre, hiszen
gyarlok és allhatatlanok vagyunk. De ha ezerszer elhagyod is, ugyanannyiszor térj vissza
hozza.

E fejezet tanusagaként pedig jegyezd meg magadnak: nem egyesiilhet tokéletesen Istennel
az, akinek szive a teremtményekhez huz, vagy a f6ldi dolgok foglya.

90 Zsolt. 76, 11.
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XX. Készségesen adjuk at sziviinket Istennek

O, Uram, nekem adtad magadat és cserébe szivemet kérted. De mi az, a te folséges
nagysagodhoz képest? Ha nagyobb szivem volna, mint valamennyi emberi és angyali sziv
egylittvéve, s egyszerre tobb anyagi és szellemi 1ény férne belé, mint amit a kristalyos ég
befogadni képes, azt is mindenestiil neked adnam. De még ez is csak igen paranyi ajandék,
majdnem semmi lenne. Annal készségesebben nyujtom at s teszem le kezedbe ezt a kicsi kis
szivszikrat! Ha kegyesen elfogadod, mindennél tobbre értékelném. Milyen ostoba is lennék,
ha masnak adnam, mikor az Isten kéri télem.

Még csak azt sem akarom ezentul, Uram, hogy az én keblemben maradjon; pihenjen csak
benned, hisz” ugyis a magad dicsOségére teremtetted. Jobb helye van ott, az isteni méltosag, a
mérhetetlen josdg 6rok 6romében, mintha ott marad az én torékeny, blinds testemben.

0, szemlé18db 1élek, ha ide kivankozol, epedo szivvel s foltétlen bizalommal konyorogj
Istenhez, s O teljesiti szived vagyat, és nem tagadja meg ajkad ohajtasat, hanem boldogito
aldassal’! tolti be lelkedet, eléd siet, s dragakdves koszortiként dnmagéaval disziti lelkedet®.

Szabdly: nem taldlhatja meg tokéletesen Istent az, aki onmagat még nem veszitette el
teljesen.

o1 Zsolt. 20, 2. és 3.
21z. 61, 10.
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XXI. Felebaratjainkhoz valé viszonyunk

Felebaratjaid irant az a kotelességed, hogy valamennyit tekintsd tigy, mint tenmagadat.
Ha ezt jol szivedbe vésed, tigy kivanod majd javukat, mint a sajatodat, 6rok tidvosségiiket
pedig, mintha csak a tiédrdl volna sz6, aggddo iméval és buzditasokkal igyekszel
eldmozditani. Mikor jot mondanak vagy cselekszenek, gy o6rvendezel, mintha magad
mondtad vagy cselekedted volna, ha pedig biinbe vagy egy¢b lelki bajba esnek, veliik
szomorkodsz, s amennyire rajtad all, azon munkalkodsz, hogy a rossztdl elforduljanak és a jo
utra térjenek. Ha testi szenvedés gyotri 6ket, a nagyobb jutalom reményében még
odaadobban szolgélsz nekik, mint hasonlé esetben magadnak.

Ha pedig szdval vagy tettel megbantanak, éppoly kevéssé torddj vele, mintha te magad
mondottad vagy tetted volna magadnak; inkébb 6riilndd kell, mert igy nagyobb érdemeket
szerezhetsz. Amikor meg te besz¢lsz vagy teszel valami jot, éppugy ne kérkedjél vele, mintha
mas tette vagy mondta volna; s ha valami kiils6é hibat kovetsz el eldttiik, azt is vedd ugy,
mintha senki sem latta volna rajtad kiviil.

Abbol, hogy mindenkiben 6nmagadat latod, még egy nagy lelki haszon is szdrmazik.
Nem lesznek kiilon barataid, mert mindenkit egyforman szeretsz, s nem a baratsag vagy
ismeretség, hanem legfeljebb tokéletességiink szerint osztalyozod dket.

Ne is ejtsen &mulatba barmilyen jo, hanem csak az Isten, akar onmagaban, akar mint
mindnydjunk jotevdjét nézed. Azért mégis tobbet imadkozhatunk azokért, akiknek tobb
halaval tartozunk; de nem igy, hogy masokat mellézziink. — Magadnak csak annyit tarts fenn,
hogy magad és masok biineit sajatodnak tekintsd, értiik bocsanatot kérj Istentdl; igy sohasem
feledkezel el hitvanysagodrol.

Ne mond: hogyan szemlélhetem minden emberben magamat? A tokéletes szeretet, amely
veliik egységbe filiz, megtanit erre is. Akinek szivében az Isten-szeretet mar oly mély
gyokereket eresztett, hogy Snmagaban is, masokban is csak Ot keresi, annak ez az elsd
tekintetre érthetdvé és konnytive valik.

Az Isten- €s ember-szeretet legfobb szabalya, hogy mindenben csak Isten dicsdségét
szomjazzuk.
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XXII. Mindig helyesen gondolkodjunk, beszéljunk és
cselekedjunk

Isten szolgajanak mindig tigy kellene gondolkodnia, beszélnie és cselekednie, mintha
Istent szinrdl-szinre latna. Mert kétségtelen, hogy Isten itt is éppolyan kdzel van hozzank, és
éppugy lat benniinket, mintha a mennyben lennénk a Boldogsagos Sziiz 1abanal, — csak itt
nincs reank olyan hatassal. Noha nem latjuk, mégis tudjuk, hogy mellettiink, s6t sziviinkben
lakik, s ezért csak ugy szabad gondolkodnunk, beszélniink és cselekedniink, mintha mindig
latnank.

A csaszar szolgaja, ha nem latja Urat, de tudja, hogy az latja 6t, éppugy, vagy még jobban
fél, mintha 6t is 1atnd. A szolgak nem azért félnek, mert latjak Urukat, hanem azért, mert az
latja 6ket. Bezzeg nem félnének, ha tudnak, hogy sem nem latja, sem nem tudja, mit
csinalnak. Azonban ha tudnak, hogy Oket latjak, s 6k nem lathatnak, annal inkédbb
remegnének. Mennyivel nagyobb félelemmel, dhitatos tisztelettel, szeretettel és blinbanattal
kell megallnunk Isten elStt: O veliink van, benniink lakik és latja minden 1épésiinket!

Csodalatos, hogy ilyen paranyi szikra, mint az én szivem, nem meriil el teljesen az isteni
josadg mérhetetlen tengerében, s Ura szeretetétdl megittasultan nem gyullad langra! Ez is
megtorténnék, ha hozza érintendk sziviinket. Senki sem kételkedik abban, hogy minél inkébb
kozeledik egy sziv e josag tengeréhez, annal jobb és tokéletesebb lesz. Aki pedig mindent
feledve, teljes erejébdl hozza tapad és benne megpihen, az az édességben elmeriil, s egy
pillanat alatt tokéletessé valtozik. Vigasz és szenvedés, gyalazat és dics6ség, hizelgés és
megvetés neki mar mit sem jelent, csak Istenre hallgat s az ¢ dics6ségét szomjazza. Tobb
joggal mondhatjuk beérkezett birtokosnak, mint vaindornak, mert mar nem nyomorult, hanem
boldog, nem ember, hanem angyal, nem biinds, hanem szent.

Ha ide akarsz jutni, tartsd szem el6tt e rovid kis szabdlyt: aki hamarosan tokéletessé akar
lenni, az egyaltalan ne bizzék erényességében, hanem bizalmaval teljes szivvel vesse magat a
végtelen irgalom kezébe s minden erejébdl csak az O dicséségén munkalkodjék. Ez a
magatartds, amint fontebb mondtuk, Isten egyik legnagyobb ajandéka, s aki birtokolja, az az
Istennek mondjon érte halat.

Legyen meggydzddve, hogy a maga erejébdl erre képtelen lenne, inkabb az 6rok halal
tiizébe vinné az utja.
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XXIIl. Hogyan legylink rovid id6 alatt tokéletesek?

Aki a szemlélddés utjan fel akar jutni Isten hegyének csucsara, utkdzben ne pihenjen,
hanem folyton-folyvast felfel¢ szarnyaljon. E kapaszkodon ugyanis a meg nem nyugvas
jelenti a pihenést, s aki pihenni akar, elfarad és veszit erejébdl, s6t olykor az is megesik, hogy
nagy kimeriiltsége folytan mar egyaltalan nem tud feljebb jutni.

Mikor foldi hegyre maszunk, gyonge testlink idénként pihenni kivan, de ha szellemi
kapaszkodorol van sz, lelkiinknek épp az ellenkezdjére van sziiksége, ,, mert a lélek kész
Ha faradni kezd, menjen gyorsabban ¢s fusson erdteljesebben, akkor majd ereje megtjul és
magasabbra vagyik, utjat konnyebbnek talalja, tobb gyonyoriiséget, kedvet és kellemet talal a
menésben, nyugalom helyett a megnyugvast valasztja..

Ki kételkedik abban, hogy szellemi lelkiink annal szellemibb, élénkebb és erdsebb, minél
kozelebb jut a teremtetlen Szellemhez? Ennek az 6rok tliznek kozelsége langra gyujtja,
lelkesiti s a blinben elfecsérelt erejét Gjra visszaadja. A legfobb Jo felé kozeledtében, minél
fényesebben ragyog szemébe az Isten, anndl inkabb siet epedén vagyddva a vele valo édes és
bensdséges Osszeolvadas utan.

Azért oktalanok és a szemlélédésben jaratlanok azok, akik leiilnek erét gytjteni.
Legyenek meggy6zddve, hogy tobbet veszitenek, mint nyernek, mert a szemlél6do 1€lek, mig
hatarozottan fut, jol érzi magat, ha pedig megpihen, végleg kimeriil. Tehat nincs mas hatra,
mint a Boldogsagos Sziizzel sietve menni fel a hegyek kozé®*,

Ha valaki ezt nem éri fel ésszel, és mindenképpen meg akar pihenni, a nélkiil azonban,
hogy a feljutas vagyardl letenne, az legaldbb utdnozza a foldi hegymaszokat. Ezek ugyanis,
ha elfaradnak az at kdzepén, ott helyben telepszenek le, és nem széllnak le a volgybe pihenni,
hisz akkor sohasem érnének a cstlicsra, s mindenki a vilag bolondjanak tekintené dket.

Epp igy jarnak azok is, akik egy ideig tobb-kevesebb elérehaladést tesznek ugyan a
szemlélddésben, de mihelyt megunjak a kiizdelmet, visszatérnek pihenni elébbi allapotukba;
oda, ahonnan elindultak. Azt hiszik, hogy a blindk és hiusagok volgyében, vagy a
tokéletlenségek utjan nyernek majd 0j erét a felemelkedésre. Szegények, nem tudjak, hogy
még oda is alig tudnak felvanszorogni, ahonnan visszatértek.

Azt hiszem, ez az oka, hogy ma olyan kevesen ¢érik el a szemlélddés csticsat. Mert, aki ma
felkapaszkodik, amennyire tud, s azutan nem tér vissza, hanem ott pihen meg, ahova feljutott,
és holnap innen indul még magasabbra, ahol megpihen ugyan, de azutan ismét emelkedik, —
nagyobb eldrehaladast tesz a tokéletesedés tjan egy honap alatt, mint tenne 6tven év alatt, ha
folyton visszatérne oda, ahonnan elindult.

Azt hiszem, az ilyen hamarosan a tokéletesség allapotaba jut, s Isten eldtt dicsove, az
egész mennyei udvar eldtt pedig kedvessé valik.

Ha féInél a hegyteton, menekiilj Krisztus oldalsebébe. Ha pedig visszahtz a volgy, ahol
nevelkedtél, és igy nem is akarod megtenni, amire buzditottalak, akkor szallj le legalabb a
sajat és embertarsaid nyomorusaganak volgyébe, az aldzat és részvét utjara, s ott Isten
irgalmaért esedezz és sirasd meg a magad és masok biineit. Erre adjon erdt, aki mindorokkeé
aldott. Amen.
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