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Eloszo

Az itt talalhato fejezetek eldszor egy eldadds-sorozat forméajaban hangzottak el, amit a szerzo
1982 nyaran tartott Miinchenben papok szamara. A szdveg stilusan érezhetd a szobeli eldadas
minden elOnye és hatranya. Mivel ez a kdnyvecske inkabb pasztoralis célt akar szolgalni,
mégpedig azt, hogy a liturgikus megajulashoz és a liturgikus lelkiséghez némi teologiai alapot
adjon mind a papoknak, mind a hiveknek, a szerz6 tudatosan lemondott a tudomanyos
apparatusrol (bibliografia, labjegyzetek stb.).

A konyvecske tartalma két részre oszthatd. Az els6 nyolc fejezetben a liturgia altalanos
teologiai alapjairdl van szo, a tovabbi 0t fejezet a szentségi liturgidkat targyalja inkabb
gyakorlati liturgikus szempontbol, jollehet kiilondsen az Eukarisztiaval kapcsolatban teologiai
fejtegetéseket is talalunk. A hazassag és a papi rend szentsége, valamint a temetés szertartasa
nem kapott helyet, de az altalanos elvek ezekre is alkalmazhatok.

A szerzd héldsan koszoni a kiado érdeklddését és a konyvecske sajto ala rendezését.
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1. A liturgikus megujulas torténeti hattere

A masodik Vatikani Zsinat mérfoldkonek tekinthetd a liturgia torténetében. A tridenti Zsinat
utani barokk és romantikus liturgiat X. Piusz papa ota az Egyhaz prébalja valahogyan
ujjaalakitani. Ismerjiik X. Piusz jeligéjét: ,,Mindent meg kell ujitani Krisztusban!” Ismerjiik
rendelkezéseit, amelyek elinditottak sokaknak lelkében azt a tudatot, hogy a liturgian keresztiil
rengeteget lehet tenni az Egyhazban, mert hiszen azon 4t sz6l az Isten az emberek szivéhez.
Jollehet bizonyos strukturakra, szervezésre sziikség van, hogy j6 liturgia j6jjon 1étre, mégis a
liturgikus lelkiség az, amit X. Piusz és az 6t kdveté Dom Lambert Beauduin meg sokan mésok a
20. szazad els6 felében probaltak megvalositani.

Tudjuk azt is, hogy igen szép eredményeket értek el a liturgikus tudomanyos munka
tertiletén is. Gondoljunk csak Maria Laach bencés szerzeteseire, Dom Odo Caselre vagy Dom
Herbert Herwegenre, vagy az innsbrucki teologusokra, Hugo ¢és Karl Rahnerre, és kiilondsen
Pater Jungmannra; vagy a francidknal Louis Bouyer-ra; vagy az anglikan bencés Dom Gregory
Dixre, akiknek nevéhez fiizddik a liturgia modern tudoményos megalapozasa. A liturgiaval
egyiitt fejlodott a szakramentalis teoldgia is, kiillonosen a masodik vilaghdboru utan. Megint
emliteniink kell Odo Caselt, aki az ¢ ,,Mysterien-Gegenwart” (jelenlevd misztérium)
teologusok is elfogadjak tételét. Pontosan ezen a teriileten van talan a legnagyobb kozeledés a
keresztény egyhazak kozott. Emlitsiik még meg a dominikanus E. Schillebeeckx-et, akinek a
szakramentalis teologiardl irt konyve, ,,Krisztus, az Istennel valo talalkozés Szentsége”,
komolyan befolyésolta a liturgia megértését. Karl Rahnernek ,,Az Egyhaz és a Szentségek” c.
konyve pedig rairanyitotta figyelmiinket a liturgia egyhdzi dimenzidjara.

Lehetne még sok mas nevet is emliteni, de inkdbb csak azt akartuk jelezni, hogy ezeknek a
nagynevi, nagytudasu, pasztoralis tapasztalattal is rendelkez6 embereknek a munkaja révén
érkezett el a 2. Vatikani Zsinat, ami els6nek a liturgiat kezdte targyalni, mert az a dokumentum
eld volt készitve, az volt a legjobban megszervezve, €s alatamogatva megfeleld érvekkel. A
Zsinat els6 okmdnya lett igy a Liturgikus Konstitci6 (Sacrosanctum Concilium), amely
lefektette a jelenlegi liturgikus teoldgia alapjait €s iranyelveit. A Zsinat tehat befejezte annak a
liturgikus mozgalomnak a munk4jat, amely X. Piusszal kezd6dott el. Ez a mozgalom nem volt
nagyon megszervezve, sok embernek a joindulata és lelkesedése vitte eldre, kdzben papai
jovahagyasokkal timogatva, mig eljutott a Zsinathoz. De most mar van Liturgikus
Konstitacionk, az elsé az Egyhaz torténetében, amelyre lehet szolid liturgikus lelkiséget épiteni.

Mi tortént a Zsinat utan? A kovetkezd 15 évben (1963—1978) két iranyban fejlodott a
liturgia. Az egyik iranyzat a Zsinat utasitasa szerint a liturgikus formak megreformalasaval
foglalkozott. Ennek a hivatalos liturgikus reformnak a végrehajtoi ugyanazok a liturgikus
szakértok voltak, akik el6zdleg a liturgikus mozgalmat vezették. A neveket ismerjiik, f6losleges
megismételni Oket. Koriilbeliil 15 év alatt befejezddott ez a liturgikus reform, a liturgikus
konyvek, szertartasok teljes revizidja. Miért volt sziikség erre a reviziora? Mert nyilvanvalova
valt, hogy a liturgia megtjult teologidja 0j formakat igényelt. Ezeket az 01j formakat a szakértok
véleménye alapjan, teologiailag, torténetileg, liturgiailag és pasztoralis sikon is a
legmesszebbmeno ¢és legtagasabb konzultacié utan alakitottak ki. Jelenleg tehat keziinkben
vannak ezek a liturgikus konyvek, a liturgikus reform eredményei. Ez komoly kincset jelent az
Egyhéaz szdmara, de még mindig nem elég.



6 PPEK / Mikléshazy Attila: Benedicamus Domino

cres

voltak elfoglalva, egyidejlleg kitort egy bizonyos liturgikus forradalom is. Ez konnyen
megmagyarazhat6 azzal, hogy a Zsinat sokakban folébresztette a vagyat: valamit tenni kell,
valami Ujat kell teremteni, €s minél gyorsabban. A baj csak ott volt, hogy hianyoztak a vezetok.
A szakértdk, a nagy nevek, mint pl. Jungmann, Bouyer, Botte stb., mind el voltak foglalva a
teologiai, torténeti, és pasztoralis képzettségiik folytan meg tudtak volna akadalyozni azokat a
félrelépéseket vagy talbuzgdsagokat, amelyek sok helyen komoly kellemetlenségeket okoztak.
Ennek mindnyajan tanti voltunk. Igy alakultak ki aztan az un. hivatalosan megengedett
Kisérletezések” cimszava alatt olyan esetek, amelyek sokakat megzavartak, €s az egyhazi
hatésagokat is bizonyos ellentamadésra 6sztokélték. Innen érthetd, hogy a hetvenes évek elején a
romai hivatalok bizonyos korlatokat voltak kénytelenek folallitani. Majdnem ugy tlint, hogy mar
tul messzire mentiink, ezért lassan vonjunk mindent vissza, és kozpontositsuk a liturgiat agy,
ahogy azeldtt volt, — jollehet a Zsinat vilagosan rairdnyitotta figyelmiinket arra, hogy a
liturgidban alkalmazkodni kell a kiilonbdz6 népek és népcsoportok szokasaihoz. De mivel
hidnyzott a szolid vezetdség, a tilbuzgdsag sokszor tévitra vitt, és azt is kivaltotta, hogy sokan a
masik tilzasba, bizonyos ultra-konzervativizmusba estek.

Semmiféle valtozés nem megy konnyen. A 2. Vatikani Zsinat altal megkivant és
sziikségessé valt valtozas sem konnyli. Hibaztunk mindnydjan, a hivatalos egyhazi végrehajtés
keretén beliil is. Egyesek talan til sokat vartak a liturgikus konyvek megujitasatol. Sokan
felreértették a liturgidnak a 1ényegét is. Azt hittiik, hogy a j6 liturgia megoldja 0sszes
problémainkat, pedig a Zsinat megint vilagosan mondja, hogy a liturgia nem meriti ki a
keresztény életet, jollehet az a keresztény életnek forrasa és csiicspontja. Nem meriti ki még a
lelki életet sem; annak csak egy része, de Iényeges eleme. Annyira idealistak voltunk a Zsinat
utan, hogy tokéletes liturgiat akartunk alkotni. Nem figyeltiink fol arra, hogy nincsen tokéletes
liturgia itt a f6ldon. Majd a mennyorszagban lesz. Itt a f61don csak lassan ériink meg a
torténelmi fejlédés utjan az igazi és tokéletes liturgiara, ami majd a mennyben osztalyrésziink
lesz.

Sokan vonakodtak is végrehajtani a liturgikus utasitdsokat. Tudjuk, milyen nehéz
megmozdulni, mennyire nehéz begydkeresedett szokasokat megvaltoztatni vagy levetni. Nem
konnyti kényelemszeretetiinket lekiizdeni, €s egy bizonyos eldirt, egyforma liturgia helyett a
sok-sok lehetdség koziil kivalasztani azt, ami a legmegfeleldbb az adott koriilmények kozott.
Sokan nem voltunk képesek levetni a multban szerzett rossz szokasokat. Mint ahogy a latin
szovegeket alig érthetd hangon mondtuk a multban, hiszen tigy sem értették a hivek, most,
amikor a népnyelvre tértiink at, ugyanolyan érthetetlen hangon folytattuk a liturgia végzését.
Hianyzott az is, hogy a valtozasokat kelloképpen eldkészitettiik volna, katekizmussal bevezettiik
volna azokba a hiveket, megmagyaraztuk volna nekik, hogy miért ldozhatunk most két szin
alatt, miért lehet kézbe venni a szentostyat, miért van a békecsok, vagy a hivek konyorgése stb.
Ezek az apro kis valtozasok és tjdonsagok, amelyeket lassan eldiras szerint bevezettiink, de nem
magyaraztunk meg eléggé, voltak az oka annak, hogy egyesek vonakodtak, masok viszont
tulzasokba mentek. Ez a valtozassal jar6 kellemetlenség nemcsak a liturgian beliil jelentkezett,
hanem az egyhazi élet minden teriiletén, és a liturgia sem volt kivétel.

Az egyhaz élete talan mindig a liturgidban nyilvanul meg a legjobban. Barmiféle probléma
van az egyhazban, a liturgidban rogton érezziik. Marpedig vannak manapsag problémak a
tarsadalomban és az egyhazban is. llyen probléma példaul a 2. Vatikani Zsinat utdn a
szabadsagnak a problémaja. Kétségkiviil mindkét vilaghaboru hozzéjarult ahhoz, hogy az
emberek félnek mindenféle tekintély altal eldirt formaktol és tarsadalmi kotottségektol.
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Felszabadult benniik egy bizonyos kritikus 6szton, amelynek értelmében mindenkit lehet és
mindenkit szabad kritizalni. Valosziniileg az is hozzajarult ehhez, hogy tudomanyos vivmanyai
révén egészen gogos lett az emberiség, mert hiszen mi mindent meg tudunk tenni a magunk
erejébol! Egy masik fontos tényezo, hogy sziikségszertien dialogusba kellett [épniink a
marxizmussal, és ennek kovetkeztében az egyhdz is kénytelen volt jobban felfigyelni a szocialis
problémakra, mint azel6tt. Latjuk ezt mar a 2. Vatikani Zsinat dokumentumaiban is (pl.
Gaudium et Spes), amelyek a vilag felé valo nyitottsagot, a vilaggal vald dialogust
hangstlyozzak, és mintegy a vilagnak a szolgalataban, a diakonidban latjak az egyhaz egyik f6
kiildetését. Azutan az emberi méltdsag el6térbe helyezése is olyan gondolat, amely a Zsinat
okmanyaibol sziikségszertien kovetkezik. Mindezeknek a nagyszert és kivalo keresztény
elveknek az alkalmazésa azonban bizonyos veszélyeket is rejt magéaban, és ezzel szdmolnunk
kell a liturgia teriiletén is. Az, hogy mindenki szabadnak €rzi magat és azt teszi, amit akar; az,
hogy a tekintélyt tobbé nem fogadjuk el, legalabbis nem gy, mint a multban; az, hogy a vilag
felé fordulds, a vildgnak a szolgalata a helyes szekularizacio helyett szekularizmusba torkollt:
mind indokolja, hogy ezekkel a problémakkal a liturgidban is szembe kell nézniink.

Probaljuk meg most a liturgia jelenlegi betegségét diagnosztizalni. Talan sikeriil
megallapitanunk, hogy milyen problémékkal is taldlkozunk, hogy ennek alapjan jobban fel
tudjunk késziilni a gydgyitas folyamatara, vagyis a liturgikus megujulasra.

Diagnozisunk elsé megallapitasa az, hogy elvesztettiik a misztérium iranti érzékiinket. A
kereszténység lényegében misztérium. A 2. Vatikani Zsinat Egyhdzrol sz616 dogmatikus
konstiticidja hangsulyozza, hogy az egyhaz misztérium, a liturgia pedig még nyilvanvalébban
az. Ezt a misztériumot, ami természetfolotti misztérium, ami titokzatossagot rejt magaban, ami
kapcsolatban van a megtestesiilés misztériumaval, csak akkor lehet valamiképpen
megkozeliteni, ha van hozza készséglink és érzékiink. Mérpedig a korszellem éppen
ellenkezdleg a szekularizacio, a deszakralizacio, a demitologizacio felé vezetett minket az utdbbi
két évtizedben. Itt van tehat a konfliktus. Sziikség van-e a mai vildgban misztériumra? Van
annak egyaltalan jelentdsége a mai ember szamara? Maga Romano Guardini, a liturgikus
mozgalom egyik vezéralakja, folvetette a kérdést a 60-as évek vége felé: Képes-e még a mai
ember arra, hogy liturgidval foglalkozzék, liturgikus lény legyen? Ezek a kérdések mind akortil
forognak, hogy van-e még jelentdsége a Szent, a Titokzatos, a misztérium fogalmanak. A
jelenlegi szekularizalt vilagban, amikor az egyhazban is mindenki a kor kultarajahoz akar
hasonulni, s6t maga az egyhaz is hirdeti az adaptaciot, a kiilonb6zd helyi kultirakhoz valo
hasonulast, folmeriil a dilemma: mennyire szabad nekiink a vilaghoz, a vilagiassaghoz
hasonulni, és mennyire fontos az, hogy megdrizziik a Szentnek, a misztériumnak a jelentdségét
az egyhazban, kiilonosen a liturgidban. A vilaghoz val6 hasonulads magéval hozta azt is, hogy
akik tul voltak fiitve a reform lazatol, azok egyszeriien belebolondultak a ,.korszeriiségbe”. Ez
lett az egyediili kritérium: korszerii-e valami, vagy nem; pragmatikus, praktikus, értheté-e a mai
ember szamara, vagy nem. Ami aztan nem korszeri (marpedig a liturgidban sok minden van,
ami taldn nem korszer(i é¢s nem felel meg a jelen kor kivanalmainak), azt egyszeriien elejtjiik.

Sokszor halljuk manapsag, hogy hagyjuk a liturgiat, ne azzal torédjiink, hogy templomokat
épitsiink, vagy szertartasokat végezziink. Mindez 1ényegtelen. Forduljunk az igazan komoly
probléma, a szocialis probléma felé. A szocialis probléménak a hangoztatdsa igy egészen
hattérbe szoritja a liturgia értékelését. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy ahol igazan
komoly liturgikus ¢élet van, ott sziikségszerien megjelenik a szocidlis feleldsségtudat, és a
gyakorlati életben is érezteti hatasat. Amerikaban pl. a Liturgikus Hetek voltak 1930-t6] kezdve
a liturgikus mozgalom legkomolyabb rug6i. Minden évben megrendezték, rendkiviil szép
eredménnyel, sokszaz pap, szerzetes, vilagi hivo részvételével. Ez ment egészen 1969-ig. 1969-



8 PPEK / Mikléshazy Attila: Benedicamus Domino

ben Milwaukee-ben tartottak a Liturgikus Hetet. Ott a kongresszus vezetdsége elhatarozta, hogy
a liturgia tanulmanyozasara a résztvevok menjenek el a kiilvarosokba, nézzék meg a
nyomortanyakat, és fedezz¢ék fel, milyen szocidlis segitségre szorulnak ezek az emberek. Ne
értsiik félre a dolgokat, ez mind nagyon fontos €s keresztény feladat. De ez nem liturgia. Amikor
a liturgiaba mindent bele akarunk foglalni, az egész egyhaznak minden gondjat, szocialis és
egy¢eb problémajat, akkor elvesztettiik a liturgianak az identitasat. Mi lett a kovetkezménye a
Milwaukee-i probalkozasnak? Az hogy a Liturgikus Hetek megsziintek, sajnos nincsenek tobbé.

A liturgianak van valami sajatossaga, kiilonleges feladata, ami alapjaban véve 1ényeges
eleme az egész egyhaznak. Ha meg akarjuk taldlni a liturgia helyét az egyhazban, akkor azt az
egyhaz misszidjaban, 1ényegébdl eredd kiildetésében kell keresniink. Ez a kiildetés magaban
foglalja az Isten igéjének hirdetését (kériigma), a liturgiat €s a diakoniat, amibe beletartozik
mindaz, amit szocialis szolgalatnak neveziink. Még van talan egy negyedik része is az egyhaz
kiildetésének, mégpedig az egyhdz kozdsségének a felépitése (koinonia). Ez az egyhdz
missziojanak négyes feladata, amelyek kozott a liturgia az egyik. De nem szabad
Osszekeverniink a tobbivel, jollehet szoros kapcsolat van a négy kozott. Meggydzddésiinknek
kell lennie, hogy az egyhaznak sziiksége van a liturgiara, hogy tovabb tudjon ¢élni és fonn tudjon
maradni. Semmiféle szocialis reformmozgalom nem teheti nélkiilozhetdvé a liturgiat.

Diagnézisunk mésodik megallapitasa az, hogy sajnalatosan elvesztettiik a liturgikus
szimbdlumok irdnti érzékiinket is. A szimbolikus érzék elvesztése megint egy bizonyos
racionalista magatartasbol folyik, amely szerint csak az fogadhat6 el, amit megértek, ami
pragmatikus, amit hasznalni tudunk, ami valamilyen gyakorlati célt szolgal. Marpedig a
liturgikus szimbolumok nagy része nem szolgal semmiféle gyakorlati célt. A szimbolumoknak
megvan a sajat jelentdségiik Gnmagukban. Erdekes, hogy a mai idSkben az emberek hajlanak
egy bizonyos spiritualizmus felé, amely elveti és elitéli az anyagi dolgokat. Neomontanizmusnak
is nevezhetnénk, mert kozvetlen kapcsolatot akar teremteni a Szentlélekkel, €s az inkarnaciot, a
megtestestilést, a léleknek az anyagban valo megjelenését vagy elveti, vagy nem érzékeli.
Egyesek a mai kort a felvilagosodas megujulasanak nevezik. A 18. szazadbeli felvildgosodas
szintén liturgikus reformokat akart bevezetni, kozottiik sok jo reformot, de végiil is egészen
didaktikussa €s racionalissa tette a liturgiat. Minden szimbdolumot, minden misztériumot
kikiiszoboltek beldle; marpedig a szimbolikus vilag sziikséges az ember egészséges
fejlodéséhez.

Diagnézisunk harmadik pontja az, hogy hidnyzik a liturgikus kdzosség. A multban az
egyhazkozségek voltak ezek, és biztos, hogy valamilyen reformra sziikség volt. Az érdekes
azonban az, hogy az 0jitasok nagy része arra iranyult, hogy kozdsséget alkossunk. Az eredmény
mégis az lett, hogy nem lett beldle kozosség. Miért? Mert valahogyan eltlintek a liturgikus
kozosség Iényeges elemei. Az egyik ilyen Iényeges elem az, hogy egy k6z0sség csak akkor tud
fonnmaradni, ha megtartja a kapcsolatot a multtal. Marpedig a mai irdnyzat az, hogy a mult teher
a hatunkon, és jobb, hogyha levetjiik. Emancipalni akarjuk magunkat a multtol. A torténelem
manapsag nem kedvelt tantargy, mert az a multtal foglalkozik, mi pedig most csak a jelennel
vagy a jovOvel vagyunk elfoglalva. Az igazsag az, hogy annak a k6zdsségnek, amelynek nincsen
multja, nincsen sem jelene, sem jovdje. A kdzos miltnak van a legnagyobb kozosségformald
ereje.

A liturgikus kozosségek folbomlasat az is elOsegitette, hogy manapsag a spontaneitas sokkal
nagyobb szerepet jatszik, mint a miltban. A hivek onkéntes, sajat maguk lelki élményeibdl
fakadé megnyilvanulésokat keresnek a liturgidban. Ennek megvan a helye €s fontos szerepe a
liturgia keretein beliil, de ha mindenki a sajat maga spontan megnyilatkozasat akarja latni a
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liturgidban, akkor nem lehet k6zosségrol, kozosséget osszefogd liturgiarol beszélni. A szubjektiv
elemeknek, élményeknek, érzéseknek tilhangsulyozasa igy arra vezetett, hogy folbomlott az a
kozosség, amit foképpen a kdzos szertartas 0ssze tudott kapcsolni nemcsak a multtal, hanem a
jelenben a vilag barmely részén €10 testvéreinkkel is. A kozosségi tudatot az is csokkentette,
hogy a tekintélytisztelet csorbat szenvedett az utobbi évek folyaman, és az emberek nem
hajlandok engedelmeskedni az eldirdsoknak. Erdekes azonban ebbdl a szempontbol felfigyelni
Luther megallapitasara, aki liturgikus reformjanak végrehajtasaban nagyon vigyazott arra, hogy
az ne vezessen széthizasra. Luther szerint igaz ugyan, hogy a hitiink spontan megnyilatkozasra
torekszik, és kiils6leg is azt kell kifejeznie, amit belséleg érez. De ez még nem minden, mert a
szeretet, a keresztény kozosség l1ényeges 0sszekotd eleme viszont megkoveteli, hogy legyen az
istentiszteletnek formadja és strukturaja. Problémank tehat egyhaztani probléma is: hogyan lehet a
kis kozosségeket, amiket a jelen egyhdzban nem szabad elhanyagolnunk, Gigy iranyitani, hogy
azok €10 sejtjei legyenek a nagy egyhazi kozosségnek, akar egyhazkozségrol, akar
egyhazmegyérdl van szo. Az elmalt 15 év folyaman igen sok kis kdzosség, baziskdzosség jott
létre a vilag majdnem minden részén, kivald eszmékkel és nagy lelkesedéssel probaltak igazi
keresztény kozosségeket alkotni. Sajnos azonban sok helyen ezek egészen rovid id0 leforgasa
alatt foldalatti, az egyhaz testérol levalod szektakka valtak. Viszont azok a kozosségek,
amelyekben megvolt az egészséges egyhazi szellem, tovabbra is viragoznak.

Fejezziik be végre ezt a rovid torténeti bevezetést. Célunk az volt, hogy lassuk a liturgia mai
helyzetét és problémait, és elgondolkodjunk azon, hogy mit is tudnank tenni a liturgia
megujulasanak érdekében. Mert az igazi liturgikus megujulds még csak most kezdddik. A
liturgikus reform nem volt elegendd. A liturgikus forradalom rairanyitotta figyelmiinket
bizonyos veszélyekre és bizonyos hidnyokra. Most kdvetkezik az a szakasz, ahol a liturgikus
megujulasnak kellene a foszerepet jatszania. Ennek elsddleges feladata az, hogy a formakat
l¢lekkel toltse meg, hogy a papokban és hivekben liturgikus lelkiséget alakitson ki. Csak igy
fogjak liturgikus szertartasaink tényleg kifejezésre juttatni a keresztény élet kozponti titkat, a
Krisztus-misztériumot. A liturgikus megujulasnak ebben a szakaszaban sziikség lesz arra, hogy a
liturgiat tanulmanyozzuk, hogy megértsiik, megsejtsiik, megérezziik, mi is igazéban a liturgia.
Fontos, hogy legyenek olyan alapelveink a liturgiaval kapcsolatban, amelyek révén meg tudjuk
kiilonboztetni a 1ényegeset a valtozo dolgoktol. Valtozasra sziikség van, de a Iényeget nem
szabad feladnunk.

Ezekrdl az elvekrdl, a liturgidnak teologiai alapelveirdl lesz sz6 a kdvetkezd fejezetekben.
Probaljuk megvizsgélni tehat, hogyan tudnank ujra felfedezni a misztériumot, hogyan tudnank
jobban értékelni a szimbolumokat, hogyan tudnank a liturgikus kdzdsséget Gjra visszadllitani.
Foképpen pedig hogyan tudnank a liturgiat igazdn azza tenni, ami, vagyis az Istennel valo
talalkozas kivaltsdgos helyévé, ahol az tidvtorténet tovabb halad, és ahol Krisztus
kiilonosképpen folytatja az O megvaltéi miivét. Ez nemcsak a mi szamunkra fontos, hanem
mindazok szamara, akikkel kapcsolatban vagyunk, vagyis az egész vilag, s6t ugy is lehetne
mondani, hogy az egész vildgegyetem szamara.
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2. Talalkozas a Szent Valésaggal

A torténeti bevezetés utdn most ratériink a liturgia teologiai alapelveinek a targyalasara.
Azon akarunk elmélkedni, hogy tulajdonképpen mi is a liturgia, mégpedig azért, hogy a sajat
¢letiinkben azt jobban el tudjuk mélyiteni, és talan masoknak is tovabbadni. Emlitettiik mar,
hogy a jelenkori liturgikus megtjulas legfontosabb feladata lenne a megajult formakat
tartalommal, élettel és I¢lekkel megtdlteni. Ennek pedig egyik eldfeltétele, hogy tudjuk, mit is
csinalunk, amikor a liturgiat tinnepeljiik. Tulajdonképpen a liturgia teologidjardl lesz itt szo,
amelynek elsddleges feladata legalabb koriilirni, ha nem is meghatarozni, hogy mi is a liturgia.
A kovetkezd néhany fejezetben ezekre a teoldgiai elvekre szeretnénk tehat ramutatni.

Elsé megallapitasunk a liturgiardl, hogy az talalkozés a Szent Valdsaggal. Ez persze minden
istentisztelet jellegzetessége, olyasvalami, amit megtalalunk mar a primitiv népeknél is. Ezt az
allitast tehat az 6sszehasonlito vallastorténetbdl vessziik, vagy még inkabb a liturgia
fenomenologiai megfigyelésébdl. A keresztény liturgia ebbdl a szempontbol ugyanaz, mint a
tobbi vallasok istentisztelete, vagyis taldlkozas a Szent Valosaggal.

Ha most elemezni akarjuk, hogy mit értiink ezen, akkor eldszor azt kell tisztdznunk, hogy mi
is az a talalkozas. Ezt a fogalmat a szentségtanban kb. 30 évvel ezel6tt kezdték hasznalni,
amikor azt akartak kifejezni, hogy a liturgia tinneplésekor nem szentségeket ,,szolgéltatunk ki”,
mintha kegyelmet osztogatnank, mint valami méricskélhetd, anyagilag foghat6 dolgot, hanem
ott Iényegében talalkozasrol van sz6, mégpedig az Isten és ember talalkozasarol, vagyis egy
személyes viszonyrol, kommunikéciorol, egymas €letében, gondolataban valo részesedésrdl ami
végso fokon személyes egységhez is vezethet. Ezt azért érdemes hangsulyozni, mert sokan még
igy gondolkozunk, és varjuk, hogy a szentségek kegyelmet osszanak szamunkra. Maga a
»kegyelem” sz6 a magyarban (vagy a latin ,,gratia”’) nem sokat mond a mai ember szamara.
Teologiailag eléggé bonyolult fogalom, és sokan azon gondolkodnak, hogy jobb volna elhagyni
vagy kicserélni mas, jobban érthetd szora. De tulajdonképpen amikor arrdl beszéliink, hogy a
liturgiaban talalkozasrél van sz6, kegyelmi taladlkozasrél, ahol mi részt tudunk venni
valamiképpen az Isten életében és az O szeretetében, akkor valdjaban kegyelemrél beszéliink.

Az ilyen Istennel val6 talalkozéas mindig vallasos élményt jelent. Ha ezt a vallasos élményt
probaljuk most kiértékelni a vallasfilozofusok vagy -pszichologusok nyoman, akkor rajoviink
arra, hogy minden vallasos élmény, ha valdban hiteles, egy objektiv valosaggal valo talalkozast
jelent. Vagyis nem csupan szubjektiv érzésrdl van szo6, mint azt a vallas ellenségei hangoztatjak.
Ez a taldlkozas az egész személyt igénybe veszi, nemcsak személyiségiinknek bizonyos részét,
hanem testiinket, lelkiinket, értelmiinket, akaratunkat, sziviinket, érzelmeinket is. A vallasos
¢lmény masik jellegzetessége az, hogy tartalmilag az élmény a legalapvetdbb emberi
problémakkal foglalkozik. Vagyis pontosan azokkal a problémakkal, amik mindenkit izgatnak,
akar hivé az illetd, akar nem. Ilyen problémak példaul: honnan joviink, hova megyiink, hogyan
viszonyulunk a vilagban 1év6 rosszhoz, hogyan tudjuk ezt lekiizdeni vagy feliillmulni, van-e
valamilyen hatalmas 1ény a vilag felett, aki sorsunkat kezében tartja, és igy tovabb.

Ez a taldlkozas dialogus, parbeszéd, kommunikacio révén torténik, amelyik kétirdnya
kozlekedésben valosul meg. Ennek a kétiranyt kozlekedésnek van egy folfelé és egy lefelé
iranyulé mozzanata. A folfelé irdnyulé mozzanat a mi résziinkrél emelkedik a Szent Valosag
fel¢; ezt nevezziik altalaban istentiszteletnek vagy imadasnak. Ez annyit jelent, hogy kinyilunk a
tulvilag, a transzcendens Valosag felé, vagyis nem zarkdzunk be 6nmagunkba, a mi kis korlatolt
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vilagunkba, hanem kinyilunk a Végtelen felé és nyitva maradunk, és ezaltal lehet6vé tessziik,
hogy tobbet és nagyobbat is befogadjunk, mint sajaitmagunk. Ez tehat az istentisztelet
antropologiai leirsa.

De ez a folfelé iranyulé mozzanata a taldlkozésnak csak az egyik iranya. A masik az, ami
foliilrdl lefelé, a Szent Valosagtol, az Istentdl jon felénk. Ezt nevezziik altalaban
megszentel6désnek, az Isten szent valosagaban val6 részesedésnek. Isten az O kegyelmét,
szeretetét, életét kozli veliink, mert hiszen O maga a szeretet, aki allandoan kidrasztja,
kinyilatkoztatja oGnmagat. Kinyilatkoztatds nem csupan azt jelenti, hogy az Isten bizonyos
tanitast vagy torvényt akar nekiink adni, hanem a szavakon ¢s tetteken keresztiil sajat életét
akarja veliink k6z06Ini. Ezt nevezziik mas néven kegyelemnek.

Tehat a liturgiaban egy ilyen kétiranyu kozlekedésrdl beszéliink, amelyben az ember kinyilik
az Isten felé, az Isten pedig sajat életét kozli veliink. Ebben a kétiranyu kozlekedésben valosul
meg az a misztérium, amit liturgidnak neveziink. Nem egészen helyes tehat az a megallapitas,
hogy a liturgia csupan istentisztelet, az embernek, vagy akar az egyhéznak is Isten felé iranyuld
tisztelete és imadasa. A liturgia rendkiviilisége pontosan abban rejlik, hogy nemcsak a mi emberi
tevékenységiinket foglalja magéban, hanem az Isten titokzatos cselekvését is. A liturgia nemcsak
,,O0pus hominis” (emberi mii), hanem elsésorban ,,opus Dei” (Isten miive). A misztérium abban
all, hogy ez a kettd, az isteni €s emberi tett egészen titokzatos modon Gsszevegyiil, mégpedig
ugy, hogy alig lehet 6ket megkiilonbdztetni. A liturgianak ezt a titokzatos misztérium-jellegét
fontos hangstlyozni, mert ha csupan az emberi tudomanyok (antropoldgia, pszicholdgia,
szocioldgia stb.) szemszogébol nézziik, akkor legfeljebb csak azt tudjuk megfigyelni, ami az
ember részérdl torténik, de nem tudunk sokat mondani arr6l, hogy mi is torténik, amikor maga
az Isten 1¢p bele az életiinkbe, amikor a mi istentiszteleti cselekményeink az O kegyelmi
tevékenységével kapcsolodnak Ossze. A liturgia tehdt misztérium, az inkarnacionak, a
megtestesiilés titkanak a folytatasa, az isteni €s emberi cselekmény egybefonddasa, amit emberi
ésszel nem lehet teljesen megérteni.

Elemezziik most tovabb a Szent Valosaggal valo talalkozasunkat. Itt most kiilondsen arra
keresiink valaszt, mit is értiink az objektiv Szent Valosagon. A 20. szazad els6 feleben Rudolf
Otto hangsulyozta mar kiilonboz6 vallasfilozofusokkal és torténészekkel szemben, hogy nincsen
igazi vallasos élmény objektiv szent valosag nélkiil. Ezzel sikeresen ellensulyozta a
szubjektivista valldsmagyarazatot, amely az ember vallasossagat csupan szubjektiv emberi
érzésekben latta, minden objektiv valdsag nélkiil. Rudolf Otto tehat leirja ezt a Szent Valosagot,
amelynek fogalmat minden primitiv népnél, minden valldsban meg lehet talalni. Ezt a Szent
Valosagot ¢ ,,numen’-nek hivja (mi persze Istennek mondjuk), mert olyasvalaki, aki tele van
fénnyel és dicsdséggel. Talan a ,,szent” szénak a fogalma tudja legjobban kifejezni azt, amit a
primitiv népek, de mi magunk is Istenrél gondolunk. Ezzel azt akarjuk mondani, hogy tele van
fénnyel és vilagossaggal és dicsdséggel, hatalma oOriasi, mert az egész vilagot a kezében tartja, és
mindezen feliil ellenallhatatlanul vonzo.

Rudolf Otto szerint a Szent Valdsagnak elsd jellegzetessége az, hogy fizikailag
megkozelithetetlen, vagyis tavol van tapasztalati vilagunktol. Filozofiai nyelven
transzcendensnek hivjuk ezt. Ez a megkozelithetetlenség az emberben egy bizonyos magatartast
valt ki, mégpedig teljes tiszteletet (reverenciat) és még tovabb menve félelmet, Isten-félelmet
(timor Det). Tudjuk a Szentirasbol, hogy ez az istenfélelem a Szentlélek ajandékainak egyike.
Manapsag nem nagyon beszéliink arrol, hogy vallasos élményiinknek egyik dsszetevdje ez az
istenfélelem, hanem inkébb azt hangstlyozzuk, hogy az Isten szeretetet €breszt benniink, nem
pedig félelmet. Mégis fontos azt tudatositani, hogy a Szent Valdsag bizonyos félelemre is
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hangol, mégpedig azért, mert olyan mindenek folott allo, annyira megkdzelithetetlen, hogy
hozza mi csak ilyen istenfélelemmel kozeledhetiink.

A Szent Valosag masodik jellegzetessége az, hogy lenylig6z6 hatalom és méltosag. Annyira
lenylig6zd, hogy az ember teljesen semminek érzi magat Vele szemben. Az Isten méltdsagaval
szemben érezziik semmiséglinket, teremtményi mivoltunkat, Téle valo allando és gyokeres
fiiggésiinket. A szentek ezt igy fejezték ki: ,,Te minden vagy, én semmi sem vagyok!”

A harmadik jellegzetessége a Szent Valosagnak az, hogy tele van dinamikus erdvel és
energiaval. Vagyis nem egy kdoszloprol, monolitrdl vagy balvanyrol van itt sz6, hanem az €16
Istenr6l, aki tele van életerével, vitalitassal, aki — az OszOvetség szavai szerint — emészté tiiz.
Erre a valasz az ember részérdl izgatottsagban, lelkesedésben nyilvanul meg. Nem csupéan
meredten néziink erre a Szent Valosagra, hanem minket is elkap életének dinamikus energiaja.

A negyedik jellegzetességet a Szent Valosag titokzatossagaban latjuk. Vagyis ez a Szent
Val6sag misztérium, meg nem érthetd, fol nem foghatd, ki nem mondhaté (ineffabilis).
Ertelmiink nem képes megérteni 1ényét, mindig koriilveszi valami titokzatossag. Ezzel szemben
az ember valasza az, hogy csoddlat t6lt el minket, amulattal allunk meg eldtte, mert esziinkkel
nem értjiik Ot.

Ha a Szent Valosagnak csak ezt a négy jellegzetességét vessziik figyelembe, az elég
nyomasztdan hathat rank, és arra vezethet, hogy olyan istenképiink lesz, amely félelemmel és
rettegéssel tolt el. De van még egy 6tddik tulajdonsaga is a Szent Valosagnak, mégpedig az,
hogy O hatartalanul vonzo (fascinosum). Olyasvalaki tehat, aki hatalméaval, méltosagaval,
megkozelithetetlenségével egylitt mégis csodalatosan vonz6 1ény. Nem tudunk téle menekiilni,
hanem egyre kozelebb Iépilink hozza, mint Mozes az ég6 csipkebokorhoz, ahol a Szent Valdsag
kinyilvéanitotta magat neki. Jollehet nem tudta, hogy ki az vagy mi az, mégis 1épésrol 1épésre
kozeledett hozza, mert nem tudott a varazslatatol megszabadulni. Pontosan ez a jellegzetessége a
Szent Valosagnak az, amelyik sziviinkben folkelti az érdeklddést, a vagyakozast, a szeretetet, &s
igy lassan magahoz vonz minket, hogy veliink egyesiiljon. Ilyen médon mutatja be tehat
szamunkra Rudolf Otto a Szent Valdsag fogalmat, amellyel val6 talalkozas vallasos lelki
¢lménytinket alkotja.

Tudjuk, hogy a Szent Valdsag nem anyagi, hanem szellemi 1ény, tehat nem érzékelhetd vagy
megtapinthat6, mégis van Vele kapcsolatunk. Es ha van, ez csak oly modon torténhet, hogyha a
Szent Valosag sajat akaratabol kinyilvanitja magat, és megjelenik kiilonb6z6é forméban az
emberi €let teriiletén. A Szent Valosagnak ezeket a megjelenési formait hivja a vallastudomany
teofanidknak vagy hierofaniaknak. A Szent Valosag mindent kivalaszthat megnyilvanulasi és
megjelenési formanak; és a vallastorténet csakugyan a teofaniak egész 1€giojat ismeri. Ez lehet
maga a természet, az égbolt, a nap, a hold, a csillagok, vagy a névényvilag és allatvilag, vagy
bizonyos személyek, mint az atyanak, anyanak, kiralynak, 6soknek személye stb. A Szent
Valdsag megnyilvanul térben és idoben, ezért vannak szent iddk, pl. a reggel és az este, szent
napok, szent korszakok. Vannak aztan szent helyek is, ahol a Szent Valdsag megjelent: egy
hegytetd, forras, topart, egy kdszikla vagy egy lombos fa. Vannak szent dolgok is, amiken
keresztiil a Szent Valosag kozli onmagat. Es végiil a legfontosabb formaja ennek a
kinyilatkoztatdsnak: maga a torténelem. Ezért beszéliink mi az O- és Ujszovetségben
,,udvosségtorténetrdl”, mert az emberi torténelem eseményein keresztiil maga a Szent Valdsag
jelentette ki, kozolte 5Gnmagat szavakban, tettekben és eseményekben.
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Viszont amikor a Szent Valosag kozli magat az emberekkel kiilonb6z6 megnyilatkozasi
formakon keresztiil, ugyanakkor a valasz az ember részérdl, maga a vallasos €lmény szintén
kiilso, érzékelhetd megjelenési forméakban torténik. Ezeket a megnyilatkozasi formakat vizsgalja
a vallasfenomenologia, vagyis azt nézi, hogyan is nyilatkozik meg az ember valldsos élménye. A
vallasos élmény el6szor is szavakban nyilvanul meg, akar €16szoban, akar leirt szovegekben,
mint pl. az imadsag, hitvallas, hittani formulak, szentiras stb. De megnyilatkozik
cselekményekben is, gesztusokban, magatartasi formakban, szertartasokban, amik szavaknak és
tetteknek a kombinacioi, s végiil is komplex ritusok kialakuldsara vezetnek, mint pl. az aldozat,
megtisztulds, kiengesztel6dés, szent lakoma ritusai. A vallasos élménynek e megnyilatkozésai
altalaban kozosségi jellegliek, vagyis a kozosség keretén beliil jonnek létre, amit pontosan a
koz0s vallasi élmény és koz0s szertartés tart Ossze a legjobban. Ezekbdl a primitiv elemekbdl
tevodik tehat Ossze a keresztény liturgia is.

Okulva vallasfenomenologiabol, mondhatjuk tehat, hogy egy bizonyos szempontbol a
liturgia a mi el6zetes vallasi élményeink kiilso és kozosségi kinyilvanitasa. Ha ez igaz, akkor
annyit jelent, hogy a liturgia csak akkor lesz jo liturgia, ha a szertartasok és imak mint kifejez6
formak magukban foglaljak és tényleg kifejezik a résztvevok egyéni és kozosségi vallasos
¢lményeit, amiket el6zdleg kellett megszerezniiik. Vagyis ez annyit jelent, hogy nem lesz jo
liturgia, ha folkésziilés nélkiil, elozetes vallasos élmények nélkiil megyiink oda, és azt varjuk,
hogy valami trténjen, valamit kapjunk. A liturgidban kiilonben is nem kapni, hanem adni
szokas. A liturgiaba oda kell vinniink egész emberi életiinket, egész vallasossagunkat,
devdcionkat, odaadasunkat életiink elsd pillanatatol kezdve. Ennek kellene kifejezésre jutni a
kozosségi liturgikus cselekmény alkalmaval lathato, hallhato, tapinthato liturgikus szimbolumok
altal. igy kellene részt venniink abban a titokzatos kegyelmi eseményben, ahol nemcsak az én
valaszom, hanem az Isten kegyelme és szeretete is kinyilvanul a 1athat6, hallhatd, tapinthato
jelek altal.

Térjiink most ra arra a problémara, ami manapsag egészen aktualis: a szentnek és a
profannak a viszonya. A mai szekularizalt szellem megkisérelte a liturgiat is deszakralizalni,
vagyis megfosztani szent jellegétdl. Itt most a dominikanus Yves Congar fejtegetéseit kovetem,
aki nagyon jol megvilagitja ezt a problémat. Congar azzal kezdi, hogy az 6kori pogany vilagban
minden szent volt. Az ilyen panteizmus a vilagot istennek tekintette, aki minden faban,
bokorban, allatban, emberben ott van. A vilag az istenség emandcioja, tehat szent. Ebben a
pogany viladgban jelenik meg aztan az 6szovetség valasztott népén beliil a bibliai
teremtéstorténet, amely egészen radikalis modon kijelenti, hogy a vildg nem Isten, nem isteni,
nem szent, hanem ,,vilagi”, szekularis. A teremtéstorténet tehat szekularizalta a vilagot, amikor
kijelentette, hogy a vildg nem Isten. De vigyazzunk, a vilag nem ellentéte a szentnek, az
isteninek, hanem neutralis, semleges teriilet. Az egyetlen ellentéte a Szentnek az, ami profanna
teszi a vilagot, és ez a blin. A vilag, a teremtés onmagaban semleges. Ez tehat az 6szovetségi
teremtéstorténetnek a tanitasa.

De menjiink tovabb. A torténelem folyaman Isten kivalasztotta Izraelt, és e kivalasztas 4ltal
ujabb szakralizacio kezdddott el. Izrael népe szentségre lett kivalasztva, Isten népévé lett
konszekralva, ami kiilonb6z6 fokozatokban nyilvanult meg. Isten szent népe kortil lett bastyazva
mindenféle korlatokkal, szabalyokkal. Gondoljunk csak arra, hogy mennyi kiilonbdz6 udvar volt
az 6szovetségi templomban, jeldlve a szentnek kiilonb6zd fokozatait, és mennyi aprolékos
szaballyal probaltak megvédeni a szentet a profantdl. Az 6szovetségben tehat egészen éles
elkiiloniilést tapasztalunk a szent és a profan kozott. Amikor azonban Krisztus eljott ebbe a
vilagba, akkor O ledontotte a valaszfalat a szent és a profan kozott. Izrael szent napokrol, szent
helyekrdl, szent személyekrdl beszélt, de Krisztus szerint nem lehet a szentnek a teriiletét
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lesziikiteni egy népre, bizonyos személyekre, bizonyos helyekre, mint pl. a jeruzsalemi
templomra, vagy bizonyos szent napra, mint a szombatra, mert a ,,szent” altalanos, egyetemes,
mindenre kiterjedd. Vigyazzunk azonban, Krisztus nem azt mondja, hogy minden egyforméan
szent, hanem azt, hogy mivel a vilag szekularis, neutralis, semleges, ezért minden szent lehet €s
mindent szentté, vagyis istenivé lehet €s kell tenni. Ez Krisztus kiildetésének végso célja, amely
nemcsak az emberiségre, hanem az egész kozmoszra is kiterjed.

Nem minden egyforman szent az Ujszovetségben, hanem annak négy fokozatat
kiilonboztethetjiik meg, kovetve Congar fejtegetéseit:

1) — A szentnek az els6 fokén taldljuk az abszolit Szent Valosagot itt a foldon. Az egyetlen
Szent Valosag maga az Isten, aki szellemi Iény, és nem f6ldi valésag. Mégis van itt a f6ldon
abszolut Szent Val6sag a szamunkra, amelyik tapinthat6, konkrét valosag, amelyiknek torténeti
megjelenési formdja van. Ez az egyetlen, abszolut Szent Valdsag itt a foldon nem mas, mint
Krisztus Teste. A Megtestesiilés dogmaja szerint Krisztus Teste, amit Sz{iz Mariatol vett
magara, a masodik isteni személynek a teste, €s igy a hiposztatikus egység révén maga az
abszolut Szent Valosag, az egyetlen abszolut Szent Valosag itt a f61don. Krisztusnak Testét
viszont harmas megjelenési forméjaban kell tekinteniink a Szentiras alapjan, mégpedig ugy,
hogy az az abszolut Szent Valdsag vonatkozik elsésorban

a) — Krisztus fizikai testére, amelyet Szliz Mariatol kapott, amely itt élt a f6ldon harminc
egynéhany éven keresztiil, és most a mennyben az Atya jobbjan iil. Ez Krisztus Testének elsd
jelentése; ez jart koztiink, megtapinthattuk, kezet foghattunk vele.

b) — Krisztus Testének masik formdja az Eukarisztia. Az Eukarisztia dogméja szerint a
kenyér és bor szine alatt Krisztus valdsadgosan, l1ényegileg, és tapinthaté mdédon van jelen, és
ezért itt is az abszolut Szent Valosagot kell folismerntink.

¢) — Harmadik formaja Krisztus Testének az O misztikus, egyhézi teste, amelyik szintén
konkrét, érzékelhetd valosag, jollehet nem mindig konnyii pontosan lokalizalni.

Krisztus Testének ez a harom megjelenési formaja egymastol elvalaszthatatlan. Ahol
Krisztus Teste jelen van, ott az a valosagos Teste van jelen, amivel itt a f6ldon kozottiink jart,
ami az Atya jobbjan iil, ami az Eukarisztidban szdmunkra adatik, és ami az Egyhazban folytatja
tovabb ¢életét kozosségi modon. Tehat Krisztus Teste az egyetlen abszolut Szent Valdsag
kozottiink, amikor mi tényleg Szentrdl beszélhetiink. A szentnek tobbi fokozatai mind erre az
abszolut Szent Valosagra iranyulnak.

2) — A szentnek masodik fokan talaljuk a szentségeket, vagyis a Krisztussal vald szentségi
talalkozasokat és azoknak maradando kdvetkezményeit, a szentségi allapotokat. Tehat nem arrol
van sz0, hogy a keresztviz vagy a betegek olaja 6nmagéban lenne szentség, hanem a szentségi
talalkozasrol, ami 1étrejon a szentségi jelek hasznalata révén. A lathatatlan talalkozas Krisztussal
itt konkrét formaban nyilatkozik meg a szentségi cselekményen keresztiil, amikor a blindk
megbocsattatnak, amikor a betegeket megken;jiik, amikor a hdzasulandokat 6sszeadjuk stb. A
szentségi cselekményben Krisztussal talalkozunk, és ennek kdvetkezményeképpen azok, akik
részt vesznek a szentségi taldlkozasban, megszentelddnek, szentekké valnak. Ezért mondhatja
Szent Pal a korintusiaknak, hogy szentek, vagytok, mert meg vagytok keresztelve. Ugyanigy a
hazasok, akik Krisztusban kotottek hazassagot, szentek lesznek.

3) — A szentnek harmadik fokozata magéaban foglalja mindazt, amit liturgikus jeleknek,
szimbolumoknak neveziink. Ezek arra valok, hogy a Krisztussal vald szentségi talalkozast
eldsegitsék. Ezek a liturgikus jelek altalaban pedagogiai eszk6zok, amelyek a szentségi
taldlkozasnak a mili6jét alkotjak. Pedagdgiai eszkozoknek neveztiik dket, mert nem abszolut
érvényliek, nem minden korra érvényesek; olyan jelek, amiket olykor feliil kell vizsgalni, és
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amiket meg is lehet valtoztatni. A liturgikus szimbolumok vilaga annyira hozzatartozik az ember
természetéhez, hogy anélkiil rendkiviil nehéz, vagy majdnem lehetetlen a szentségi
talalkozashoz eljutni. Hiszen az Gsszes szentségi szertartasok tele vannak ilyen szimbolumokkal.
Vegylink egy példat: a keresztségnél az egyetlen Iényeges mozzanat az, amikor a megfeleld
szavak kiséretében a keresztelendot ledntik vizzel, mégis mennyi minden mas szimbdlum veszi
kortl ezt a kozponti cselekményt! A szentirasi szovegek, a gyertya, a fehér ruha, az olajjal valo
megkenés stb., mind liturgikus jelek; kiformaljak azt a mili6t, amelyben az egyén vallasos
¢lménye kifejezddik, és valaszt ad Isten onkdzlésére, amely szintén ezekben a jelekben nyilvanul
meg.

4) — A szentnek negyedik foka az egész teremtett vilag. Ezen azt értjiik, mint az elobb
emlitettiik, hogy Krisztus eltorolte a szent €s a profan kozti kiilonbséget, mert lehetové tette,
hogy az egész teremtett vilag szentté legyen, sot szentté is kellene valnia, és belépnie Isten
¢letébe. Pontosan ez az embernek a feladata: a vilagnak a megszentelése, visszavezetni az
embereket és az egész kozmoszt Isten életébe. Nem azt akarjuk mondani ezzel, hogy mindent
meg kell hinteniink szenteltvizzel, de a szent jelek nagyban segithetnek minket, hogy a teremtett
vilagot okos és helyes hasznalattal megszenteljiik. Igy lassan az egész teremtett vilag liturgikus
szimbolumma valhat, vagyis azza a mili6vé, ahol a Krisztussal valo talalkozas lehetdve, sot
konnyebbé valik. fgy aztan a szentségi taldlkozason keresztiil eljutunk ahhoz a ponthoz, hogy
Krisztusnak eukarisztikus és egyhézi testébe kapcsolodunk, és akkor mar ott is vagyunk az
Istennél, az abszolut Szent Valdsagnal.

A fonti fejtegetés talan némi segitséget nytjt ahhoz, hogy megkiilonboztetéseket tudjunk
tenni a szent és profan kozott. Erdemes itt azon is elgondolkozni, mennyiben is van jelen a
liturgiankban ez a Szent Valosag, mi a helyes magatartas vele kapcsolatban, hogyan
viszonyulunk hozza, hogyan tudnank ugy alakitani a liturgidnkat, hogy az valoban a Szent
Valosaggal valo talalkozas legyen. Természetesen ez még nem elég, mert a mi istenfogalmunk
tobb, mint Szent Valosag. Az Oszovetség nyoman a mi Isteniink a Teremtd és Szovetségi Isten,
az Ujszovetség pedig Krisztus Atyjardl beszél. Mindez tovabb épiti majd liturgiank megértését.

Jegyezziik meg azonban, hogy liturgiarol csak akkor beszélhetiink, ha el6zdleg bizonyos
elveket tisztazunk. Nem tud igazan liturgiat iinnepelni, akinek nincsen helyes istenképe, vagy
aki nem is hisz Istenben. Nem tud liturgiat iinnepelni, aki nem hisz Krisztusban, az O
megtestestilésében annak minden kovetkezményével egyiitt. Nem linnepelheti igazan a liturgiat,
aki nem hisz az Egyhdzban, mert hiszen a liturgia az Egyhaznak a cselekménye. Tehat mielott
azon gondolkodunk, hogyan is tinnepelhetnénk igazan a liturgiat, elébb kérdezziik meg
magunktol, hogy van-e helyes istenfogalmunk, van-e igazi Krisztus-képiink, hisziink-e valoban
a megtestesiilésben, van-e benniink Egyhdzhoz valo ragaszkodas és szeretet. Mert ezek 1ényeges
elofeltételei az igazi liturgikus tinneplésnek, €s csak akkor lehet igazan liturgiarol besz€lni, ha
mindez megvan benniink.
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3. A teremtés és Szovetség Istenének elismerése

Az eléz6 fejezetben arrdl volt szo6, hogy a liturgia a Szent Valdsaggal valo talalkozas, és
talan egy kicsit megértettiik, hogy minden liturgikus cselekményben ez az Isten €s ember kozotti
talalkozéas megy végbe. A Szent Valdsag megkoveteli azt az abszolut tiszteletet és imadast, amit
mar a primitiv népeknél is tapasztalhatunk. Ha most arra gondolunk, mit is jelent ez a mi
liturgikus cselekményeinkben, akkor rdjoviink, hogy a Szentnek a fogalma kell, hogy
megnyilvanuljon a mi magatartasunkban. Most nemcsak arra az egyetlen és abszolut Szent
Valdsagra gondolok, amit az Eukarisztidban ¢liink meg, hanem a tobbi szent cselekményeknél
is. Természetesen az Eukarisztianal még inkabb fontos, hogy meglegyen az az imadas ¢és
hodolat, amit a keresztény hagyomany nyilvanvaldéan mutat, és amit kdnnyen meg lehet
valositani liturgiankban. Sajnos az utdbbi idében bizony ez egy kissé elhanyagolodott.
Kiilonosen a gyermekek nevelésénél, amikor bevezetjiik oket a liturgia misztériumaba, az egyik
igen fontos tényezd, hogy kiils6 cselekményekbdl tanuljak meg a Szent Valosag iranti
magatartasukat.

Arrol is sz6 volt az eldzé fejezetben, hogy minden liturgikus cselekmény a mi benso,
elézetes vallasi élményeinknek a kifejezése, és ezzel kapcsolatban hangstlyoztuk, hogy a
liturgia csak akkor lesz igazan élményszerli az egyének €s a kozosség szamara, ha meg van
toltve tartalommal, ha vannak eldzetes vallasos élményeink, amiket elhozunk a liturgiaba, és ott
kifejezésre juttatjuk 6ket. Ha nincsenek ilyen élmények, akkor nagyon nehéz elvarni, hogy a
liturgia j6 és hatdsos legyen. Nagyon ritkan torténik meg, hogy valaki minden eldzetes
folkésziilés nélkiil a liturgidbdl nyeri sorsdontd Isten-élményét, mint pl. Paul Claudel. Ha van is
ilyen, az kivételnek szamit. A jo liturgiat a hivek maguk hozzak 1étre, vallasos élményeik és
azoknak megnyilatkozésai alkotjak az igazi liturgiat.

Most azonban tovabb megylink a liturgia teologiai elemzésében, €s arrol szeretnénk
beszélni, hogy a liturgia a Teremtés és Szovetség Istenének az elismerése. Mar emlitettiik, hogy
liturgikus cselekményeinkben igen fontos az, milyen Isten-képiink van. Az Isten-képet nem
olyan egyszerii magunknak megalkotni. Altalaban az emberek nagy része téves Isten-képpel
rendelkezik. Még szamunkra is, akik a keresztény hagyomanyban néttiink fel, problémainknak
nagy részét az okozza, hogy téves Isten-képiink van. A lelki életben is az a legalapvetébb
feladat, hogy tisztazzuk Isten-képiinket. De mivel minket most a liturgia érdekel els6sorban, és
mivel a liturgia a keresztény kdzosség istentisztelete, meg kell vizsgalnunk, milyen Isten-képet
is kaptunk mi a hagyomanybol, mert hiszen annak alapjan formalja ki mindegyikiink a sajat
Isten-képét. Ezért menjiink most vissza az Oszovetségbe, és nézziik meg Izraelnek Isten-
élményét és Isten-képét.

Izraelnek alapvetd valldsos élménye az Egyiptombol valé megszabadulas, az Exodus. Izrael
népe akkor kezdte el igazan tudatositani, hogy van nekiink egy Isteniink, aki veliink jar, aki
gondoskodik rolunk, aki valamilyen furcsa okbdl kifolydlag szeret minket. Jahveh tigyszélvan a
mi nemzeti Istentink, aki kivezet minket a rabsagbol, atvezet a pusztasagon, még a Vords-
tengeren keresztiil is, €s a Sinai hegynél szovetségbe 1€p veliink, mégpedig olyan ¢let-
szovetségbe, amit a szentirok gyakran hdzassaghoz hasonlitanak. A Sinai szovetség alkalmaval
Izrael radobbent arra, hogy Jahveh a mi Istentink, aki megmentett minket, akihez tartozunk,
akihez hozzé van kapcsolva az életiink, akinek népe vagyunk. Ebben a boldog tudatban ¢ltek az
elkovetkezd szazadok folyamén, amikor mér az Igéret foldjét birtokoltak.
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Izrael torténelme lassan fejlodik egészen addig, amig el nem kdvetkezett a nemzeti
katasztrofa. Ez akkor tortént, amikor eldszor az asszirok, késobb pedig a babiloniaiak
elarasztottak Izraelt, majdnem mindent megsemmisitettek, és elhurcoltak a népet kemény
rabszolgasagba. Ekkor tort ki benntik a lelki krizis, mert igy gondolkoztak: volt nekiink egy
Isteniink, de ugy latszik, hogy ez a mi nemzeti Isteniink vagy mar nem szeret minket tobbé,
mivel ezt a katasztrofat megengedte, vagy pedig tehetetlen az asszirokkal és a babiloniaiakkal
szemben. Ebben a hitbeli krizisben sz6lalnak aztan meg a profétak, foképpen Izaids, Jeremias,
de a tobbiek is. A profétakon keresztiil Jahveh kinyilatkoztatja nekik, hogy O, Jahveh, nemcsak
Izraelnek Istene, hanem az assziroké és a babiloniaiaké is, meg a foniciaiaké, meg mindenkié,
beleértve Izrael ellenségeit is. Vagyis a foldkerekségnek minden népe Jahvéhoz tartozik, mert O
az Ur minden nép fol6tt. S6t még egy ponttal tovabb fejlddott a profétai kinyilatkoztatas révén
ez az Isten-kép: Izrael rajott arra is (kiilondsen a babiloni tartézkodas alatt), hogy a mi Istentink,
Jahveh, akit személyes, torténelmi tapasztalatok Gtjan ismertiink meg, nemcsak a mi Isteniink és
minden nemzetnek Istene, hanem az egész vilagmindenség Istene. O az, aki megteremtette a
napot, holdat és csillagokat, Baalt és Mardukot; minden, ami 1étezik az égen és a foldon,
Jahvehnak teremt6 kezébol szarmazik, O az abszolit Ur mindenek folott. Igy érkezett el Izrael
annak a megéléséhez, hogy Jahveh a teremtd Isten. Erdekes megjegyezni, hogy nem a teremtés
az, amit eldszor megtapasztalunk az Istenrdl, hanem a megvaltas. Izrael eldszor azt tapasztalja
meg, hogy Jahveh szeret minket, megvalt, felszabadit, és csak azutan jon ra, hogy ez a mi
nemzeti Istenilink az egész vildgmindenségnek az Istene is, a Teremtd Isten.

Ez az alapvetd Isten-¢lmény fejezddik ki abban a formulaban, amit a
Masodtorvénykonyvben talalunk: ,,Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur!” Eza
rovid formula alapozza meg Izraelnek hitét és 1étét. JOl ismerjiik ezt a szoveget, mert amikor az
Ur Jézust megkérdezte az egyik irastudé, hogy mi is a fétorvény, O is ezt idézte az utana
kovetkezd versekkel egyiitt. Vagyis ha valoban vallod, hogy Jahveh, a mi Isteniink az egyetlen
Ur, az egyetlen Isten, akkor ,,szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked mélyébdl, minden eréddel!
Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, 6rizd meg szivedben és vésd gyermekeidnek
is az eszebe, besz€lj roluk, amikor otthon tartdzkodsz, s amikor uton vagy, amikor lefekszel, s
amikor folkelsz. Igen, jelként kosd Sket a kezedre, legyenek ék a homlokodon. Ird fel Sket hazad
ajtofélfajara és kapujara!” (MTorv 6,4-9). Ez a hires SeMA, vagyis Izraelnek krédoja, hitvallasa.
De ne felejtsiik el, hogy ezen alapszik a keresztény vallas is. Az Ur Jézus szavai szerint ez az
elsd, a foparancs. Ebbdl a szempontbol nincsen kiilonbség Izraelnek és a kereszténységnek
Istene kozott.

Jegyezziik meg tehat jol ezt a szoveget: Jahveh, a mi Isteniink, az egyetlen Isten. ,,Jahveh”
Istennek személyes neve a héber szoveg szerint. Amikor azt mondom, hogy ez a Jahveh a ,,mi
Isteniink””, megvallom, hogy vele nekiink személyes kapcsolatunk van, O a mi ,,nemzeti”
Isteniink. De ugyanakkor azt is megvallom, hogy O a vilagmindenségnek az Istene, mert O ,,az
egyetlen Isten”. Nincsen mas isten! Baal, Marduk és a tobbiek nem istenek. Minden az egyetlen
Istentd, a teremtd, alkotd, mindenhato Istenté] szarmazik, és O az Ur mindenek folott. Ez a
monoteisztikus Egy-Isten-hit annyira bele van gyokerezve Izrael lelkiségébe, hogy Izrael
liturgiajaban semmiféle szertartas vagy ima nem képzelhetd el a SeMA nélkiil. Minden
liturgikus cselekményliknek mind a mai napig ez a SeMA kozpontja, és ez van beleszéve
maganimaikba is. Persze ezt a szoveget fejbol tudjak, de fel van irva arra a pergament-lapra is,
amit aztan homlokukra és keziikre kotnek az imadsag alatt, vagy az ajtofélfara erdsitik, hogy ki-
¢s bejovet alkalmaval megérintve emlékezzenek hitvallasukra. Az igaz izraelita ezért €l és ezért
hal, ezt ismétli napjaban tobbszor, és ezzel a hitvallassal az ajkan hal meg: SeMA JIZRAEL,
JAHVEH ELOHENU JAHVEH EHAD.
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Erre az alapvetd hitvallasra van egy liturgikus valasz, amit Izrael kezdettdl fogva allandéan
hangoztat, és ez alkotja aztan liturgiajuk alapkovét is: Aldani az Istent! Héberiil ezt BERAKA-
nak mondjuk. Amikor Izrael népe imadkozni kezd, az ima mindig Isten aldasaval kezdddik:
,,Aldott vagy Jahveh, a mi Isteniink, a mindenségnek, az egész teremtésnek Ura és Kiralya!”
Vagyis alapvet6 hitvallasuknak liturgikus kifejezését talaljuk minden ima kezdetén és végén.
Tulajdonképpen ez az 6- €s Gjszdvetségi hagyomanynak az imaformulaja Minden imadsagnak
gy kell elkezdddni, hogy az Istent aldjuk, elismerjik, hogy O az egész vilagmindenség kiralya,

megvalljuk, hogy O az egyetlen Isten, az egyetlen Ur.

Elemezziik még tovabb ezt az alapvetd Isten-fogalmat, amit Izraelté] az Ur Jézuson és a
keresztény hagyomanyon keresztiil kaptunk. Az az allitas, hogy a mi Isteniink az ,,egyetlen”
Isten, annyit jelent, hogy O az Ur mindenek folott, azt tehet, amit akar. Erdemes ezen
elgondolkozni. Maga az ,,Isten” fogalma annyit jelent, hogy azt tehet, amit akar, nincsen
senkinek alavetve, nem vonhatja kérddre senki sem, hogy mit miért és hogyan csindl. Rendkiviil
megddbbentd felfedezés ez, ha ragondolunk. Isten-hitiinknek egyik nagy problémaja az, hogy mi
az Istent mindig emberi modon probéljuk elképzelni. Vagy olyan istenképiink van, hogy
zsarnokot latunk benne, aki valahol fent il égi tronjan, és csak azon tori a fejét, hogy milyen
torvényekkel akadalyozhatja meg az ember boldogsagat, és hogyan biintetheti meg azokat, akik
athagjak a torvényeket. Vagy pedig ugy gondolkodunk Roéla, mint valami Mikulés-ap6rol nagy
fehér szakallal, akinek csak arra van gondja, hogy cukrot hozzon a gyerekeknek, és olykor-
olykor megveregesse a vallunkat. Ez a két sz&ls6séges felfogas, a hatalmas Ur és a josagos
oregur képe, ismert volt mar Izrael szdmara is. A megoldas éppen abban 4ll, hogy a helyes Isten-
képben ez a kétféle egyoldaliisag harmonikusan egybefonddik. A hatalmas és mindenhat6 Isten,
aki azt tehet, amit akar, ugyanakkor josagos Atya is, aki gondjat viseli gyermekeinek. Ha akar az
egyik képet, akar a masikat valasztjuk, téviton jarunk. Istennek misztériuma éppen abban all,
hogy tud mindenek fol6tt 1évS Ur lenni, és ugyanakkor szereté Atya is. Ez a mi Isten-
fogalmunk, Isten-képiink. Titokzatos, érthetetlen, de ez teszi Ot Istenné. Izrael maga elismerte
ezt, amikor igy szolitja meg az Egy Istent: ABINU, MALKENU, vagyis: Mi Atyank, mi
kiralyunk! A kettd egyesitése egy személyben alkotja az Egy Istennek a misztériumat.
Tulajdonképpen ez a mi hitvallasunk els6 agazata: ,,Hiszek egy Istenben, mindenhatd Atyéaban,
mennynek €s foldnek teremtdjében.” Enélkiil az alapvetd Isten-kép nélkiil hitvallasunknak
tovabbi 4gazatai nem is érthetdek, mert Krisztusnak egész megvaltoi miive, kereszthalala és
feltamadasa is ezen alapul.

Ha hitiinknek ez az alaptétele nem lesz benniink ¢életszertivé, ha nem igyeksziink erre a
harmonikus Isten-képre, akkor mindig nehézségekbe fogunk iitkdzni, ami sok krizist okozhat.
Hogyan magyarazzuk meg példaul életiinknek egyik legnehezebb egzisztencialis problémajat,
hogy miért is kell szenvedni az artatlannak? Amikor egy kicsi gyermek betegen fekszik és senki
nem képes segiteni rajta, vagy amikor egy tobbgyermekes fiatal édesanya rakban haldoklik,
vagy amikor egy foldrengés alkalmaval 6tvenezer ember pusztul el néhany perc alatt, milyen
magyarazatot tudunk adni? Azt, hogy az Isten zsarnok, vagy azt, hogy O josdgos nagypapa, aki
vigyaz a gyerekekre? Nincs mas valasz, mint az a meggy6zddés, hogy a mi Isteniink josagos
Atya, de ugyanakkor mindenhat6 Ur is, aki azt tehet, amit akar, és én még csak meg sem
kérdezhetem, hogy miért teszi ezt vagy azt. Ezekre a nehéz keérdésekre az egyetlen felelet az,
hogy Isten az Ur, O megtehet mindent, de amit tesz, azt nemcsak ugy teszi, mint mindenhaté
Isten, hanem 0gy is, mint szeretd Atyank, akiben nekiink vakon kell biznunk, és oda kell
helyezniink életiinket a tenyerébe, mert O mindig gondunkat viseli, és a legjobbat akarja nekiink.
Még akkor is, ha nem értem titokzatos Utjait, amelyek kifiirkészhetetlenek. Eppen az bizonyitja,

',’

hogy O az Isten, mivel nem értjiik Ot teljesen. ,,Az én ttjaim nem a ti tjaitok!
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A helyes Isten-képrél szl az Oszovetségnek egyik legkoltéibb konyve, Job konyve. Mirdl
van ebben sz6? Job, aki a torténet feltételezése szerint igaz ember volt, megprobaltatasnak van
alavetve. Elveszti csaladjat, vagyonat, mindenféle betegség éri, mig végiil is ott fekszik a
szemétdombon, ahol baratai probaljak vigasztalni: Nézd csak, Job, az mindennek az oka, hogy te
magadat igaznak tartod. Ha bevallanad, hogy blinés vagy, és elismernéd, hogy biineidért biintet
az Isten, akkor minden rendben lenne. Mindez a csapas azért kovetkezett be, mert te vétkeztél.
Job azonban nem fogadja el ezt a vadat és hosszasan tiltakozik ellene: ez nem igy van, mert 6
igaz ember, nem biinds; hogy lehet akkor, hogy mégis igy sujtja 6t az Isten? A vitatkozas addig
megy, mig Job megatkozza még sziiletése napjat is és perbe akar szallni az Istennel, torvény elé
akarja vinni az tigyet, mert amit az Isten vele csindl, az nem igazsag! Most hallgassuk meg a
megoldast. A 38. fejezetben az Ur felel Jobnak a viharbol és ezt mondja neki: Ki vagy te, Job,
hogy engem kérdére mersz vonni? Nem ad neki valaszt arra a kérdésre, hogy miért engedte meg
a csapasokat, hanem O kérdezi Jobot: Ki vagy te, hogy velem perbe mersz szallni? Hol voltal te
akkor, amikor a viligot megteremtettem? Vagyis Isten az O teremt6i mivoltara hivatkozik. Az
Urnak szavaira Job csak ennyit tud mondani: ,Nézd, paranyi vagyok. Mit feleljek Neked? A
szamra teszem a kezem. Egyszer beszéltem, de tobbé nem teszem... Most mar tudom, hogy
akarmit megtehetsz, nincs gondolat, amely neked lehetetlen. En boritottam tervedet homalyba,
olyan szavakkal, amelyekbdl hidnyzik a tudas... Azeldtt csak hirbdl hallottam feldled, most
azonban sajat szememmel lattalak. Ezért visszavonok mindent és megbanok, porban és
hamuban!” (J6b 38-42)

Job tehat radobbent a helyes Isten-képre, amikor elismerte, hogy kicsoda az Isten. Az, aki azt
tesz, amit akar, €s én meg sem kérdezhetem, hogy miért és hogyan. Félelmetes ez az Isten-kép,
ha nincs mellette a masik, amelyik megmutatja, hogy ugyanez az Isten a mi josagos Atyank, aki
ugy beszél hozzank a profétakon és Szent Fian keresztiil, hogy ,.te vagy az én kedvencem;
becses vagy nekem és szeretlek téged; neveden szdlitlak, az enyém vagy; kivalasztottalak
magamnak, hazassagra 1épek veled; 6rok szeretettel szerettelek téged €s szeretetemben
magamhoz vonzalak téged.” Amikor ezt a két képet Osszeillesztjiik, akkor van helyes képiink az
Istenrdl.

Amikor Izrael eljutott annak felismerésére, hogy Jahveh, a mi Isteniink az egyetlen, a
teremtd Isten, akkor ebbdl a felismerésbdl megsziiletik Izrael liturgidja, istentisztelete. A
teremtés ténye helyez minket életiink minden pillanataban gydkeresen fliggd viszonyba az
Istennel. A teremtés dogmaja hitvallasunk elsd agazata, amire a tobbi épiil. A teremtésen
azonban nemcsak azt kell érteniink, hogy évezredekkel ezelott az Isten elinditotta a vilag
folyasat, és azutan azt magéra hagyta. A teremtés annyit jelent, hogy Isten allanddéan teremt
benniinket, vagyis mi allandoan gyokeresen fiigg viszonyban vagyunk vele. O allanddan a
tenyerén hordoz minket. Ennek a teremt6i teremtményi viszonynak az elismerése az
istentisztelet, ami tulajdonképpen nem mas, mint megvalldsa annak, hogy ki is a mi Isteniink.

Minden teremtmény els6 €s alapvet6 feladata az, hogy felismerje ezt a fiiggd viszonyt, hogy
megvallja, amit a fdparancsolat mond: Jahveh, a mi Isteniink az egyetlen Isten, és nincsen mas
isten. Ezt persze konnyti igy kimondani, hogy mi nem hiszlink mas istenben, nincsenek nekiink
balvanyaink, pedig valdjaban vannak. Akér a pénz mammonja, akar a nemiség balvanya, vagy
mas egy¢eb, amiket inkabb szolgalunk, mint az Istent. A legfontosabb azonban az, hogy az ember
elismerje, hogy még én sem vagyok Isten, én sem vagyok rivélisa az Istennek. Es ezt a
legnehezebb beismerni. Itt vag igazan husunkba az Isten-fogalom, amikor azt kell mondanom,
hogy én nem vagyok Isten. Mert allando kisértésiink ez; még a Zsoltaros is elismeri, hogy
majdnem isteneknek teremtett minket az Ur. Ertelmiinkkel, szabadakaratunkkal,
onallosagunkkal annyira megyiink, hogy sajat magunkat tekintjiik a vilag kozpontjanak.
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Emlékezziink csak arra, hogy miben is allt az 8sbiin? A Szentiras leirasa szerint Adam és Eva
istenek akartak lenni, annyit akartak tudni, mint az Isten. Ett6l kezdve minden biinnek a
gyokerén pontosan ezt talaljuk: én akarok Isten lenni és nem fogadom el, hogy O az egyetlen
Isten. Ez a mi allando6 kisértésiink: onkdézpontiassagunk, amikor sajat magunkat tekintjiik a vilag
kozepének. Nézziink csak egészen egyszerii példékat. Altalanos emberi hibank példaul az, hogy
tiirelmetlenek vagyunk. Miért vagyunk tiirelmetlenek ¢és idegesek? Mert a dolgok nem ugy
torténnek, ahogy én akarom. Azt hiszem, hogy én vagyok a vilag kozepe, és mindennek
korilottem kell forogni. Marpedig a vilag nem forog koriilottem, hanem az Isten koriil forog. Az
O akarata szerint torténnek a dolgok, és nem az én tetszésem szerint. Es amikor nem tigy
torténnek a dolgok, ahogy én szeretném, akkor diihos, ideges, tiirelmetlen vagyok. Vegyliink egy
masik esetet. Szeretnék minden embert a sajat képmasom szerint formalni. Marpedig 6k nem
fognak az én képmasomra hasonulni mert az Isten 6ket a sajat képmasara teremtette. Es ha az
emberek nem ugy viselkednek, ahogy én szeretném, akkor diihds €s tiirelmetlen vagyok, mert
azt hiszem, hogy én vagyok az Isten, vagy legalabbis szeretném azt a szerepet jatszani. Ez az
6shiba, ez az 6sblin mélyen belénk van gyokerezve. Van ennek millio mas formaja is, de a
gyokerén mindig ez taldlhat6: magamat akarom a vilag kdzpontjaba helyezni, és nem fogadom
el, hogy csak egyetlen Isten van, maga az Ur.

Amikor tehat az Istent elismerni és tisztelni akarom, amikor a Hitvallas szavaival kijelentem,
hogy Te vagy az egyetlen Isten, akkor ez az 4llitds magéaban foglalja azt, hogy én nem vagyok
Isten. Ezzel pedig meghozom életem alapvetd aldozatat: Aldom az Istent! Ez az alapvet6
aldozat, amire minden teremtmény kotelezve van. Enélkiil nincsen igazi istentisztelet, nincsen
igazi imadsag, nincsen igazi liturgia. Az ,Istent aldani” (Berakat mondani), annyit jelent, mint
elismerni, hogy O az egyetlen Isten, és én nem vagyok az. Aldom az Istent, dicséitem Ot,
elismerem Ot, szentnek mondom Ot az angyalokkal egyiitt: Szent, szent, szent vagy, mindenség
Ura, Istene! Az Istennek ez az elismerése azonban sziikségszerlien magéban rejti annak
megengedését, hogy én nem vagyok Isten. Ezért hivjuk az Isten dicséretét a kdzépkori latin
kifejezéssel ,,sacrificium laudis”-nak, vagyis a dicséret aldozatanak. A dicséret (laus) fogalma
ugyanis mar magaban zarja azt, hogy nekem aldozatot kell hoznom, az alapvetd teremtményi
aldozatot, oGnmagam 4taddsat, megadasat, kiszolgaltatasat az Istennek.

Ez a magatartas, a BERAKA, Isten dicséitésének a kifejezése az, ami megnyitja az ember
szivét, €s ez az alapvetd istentiszteleti magatartés teszi aztan lehetové, hogy Isten onkozlése €s
szeretete belénk aradjon, és megszenteljen. Ez az Isten felé valo megnyilas kiilonb6z6 fokban
torténhet; életiink folyaman egyre inkabb torekedniink kell megnyilni az Isten felé, és elfogadni
Ot annak, ami. Ezt probaljuk lassan-lassan begyakorolni, és ebben probalunk névekedni, hogy
amikor elériink ahhoz a pillanathoz, amikor f61di ¢€letiink véget ér, képesek legyiink megtenni
életiink legfontosabb istentiszteleti cselekményét, ami abban 4ll, hogy magunkat teljesen atadjuk
az Istennek a halal pillanataban.

Az ilyen magatartds minden liturgianak az alapja. Enélkiil nincsen igazi liturgia, legyen az
keresztség, blinbocsanat, Eukarisztia, zsolozsma, vagy barmi més. Ez az istentisztelet nem
tetszés dolga, amit akkor csinalok csak, ha kedvem van ré, hanem feladat, kotelesség, ,,officium
laudis”. Szorosan hozzatartozik teremtményi Iényegiinkhoz.

Mivel az ilyen istentisztelet valasz az Isten kinyilatkoztaté 6nkozlésére, kell, hogy magaba
foglalja egész emberi természetiinket, ugy, ahogy azt az Isten megteremtette. Most tehat azon
kellene elgondolkoznunk, milyennek is teremtett minket az Isten, mert hiszen ennek alapjan
fogjuk megérteni, hogy hogyan is kellene végezniink a liturgiat. Mi volt tehat az Isten terve,
amikor megteremtett minket? Mert hiszen O mar akkor lényeges vonalakban megszabta a mi
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¢letutunkat, és igy akaratat mar sok mindenben kinyilvanitotta. Az egyik ilyen fontos tényezot
mar lattuk: azt, hogy teremtmények vagyunk, ami arra kételez minket, hogy allanddan
elismerjiik Istentdl valo radikalis fiiggésiinket, hogy mindent ajandéknak tekintsiink, hogy
elismerjiik, hogy mi nem vagyunk istenek, hogy igy mindent visszaadjunk neki.

De a teremtés tényébdl mas is kovetkezik. Elsdsorban az, hogy személyek vagyunk.
Személyiségen azt értjlik, hogy egészen sajatos egyedi lények vagyunk. A sok milliard ember
kozott nincsen kettd, aki ugyanaz, ugyanolyan lenne, még ha ikrek is. Minden egyes ember
sajatosan egyedi, akinek sajatos egyéni kapcsolatai vannak az Istennel. Ebbdl az kovetkezik,
hogy soha nem lehet ¢s nem szabad minket valamely k6zosségi cimszo6 alatt ugy 6sszezsufolni,
hogy elveszitsiik egyéniségiinket. Ez az Istenhez val6 viszonyunkra, istentiszteletiinkre is all,
vagyis semmiféle kozosségi liturgia nem menthet fel minket a kotelességtol, hogy
maganéletiinkben egyéni kapcsolatot teremtsiink az Istennel. Ezért van az, hogy minden liturgia
elofeltételezi a mi egyéni valldsos élményvilagunkat. A személyiség aztan annyit is jelent, hogy
értelemmel rendelkeziink, és ez az értelmi tevékenység vallasos téren az imaban, elmélkedésben
nyilvanul meg. Aztdn szabadakaratunk is van, amelyet arra kellene felhasznalnunk, hogy Isten
és ember iranti szeretetben novekedjiink. Erzelemmel is rendelkeziink mint személyek, és ez is
beletartozik a liturgidba. Tehat kell, hogy a liturgiankban legyen értelmi, akarati, érzelmi
komponens, mert csak igy fogja kifejezni az egész embernek a vélaszat Isten felé.

Az ember teremtésébdl az Isten terve szerint az is megmutatkozik, hogy mi szocialis, tarsas
lényeknek vagyunk teremtve. Barmennyire is egyedi személyek vagyunk, ugyanakkor
Iényegileg tarsas 1ények is, akik masok nélkiil nem képesek fonnmaradni. Mindez nyilvanvalé
mind a természetes, mind a természetfolotti sikon. Szolidaritdsban vagyunk az egész
emberiséggel, egymassal 0ssze vagyunk kapcsolva a vérségi és sok mas pszicholdgiai kapcsolat
révén. Ez a szolidarités a liturgiaban annyit jelent, hogy Istennek adott valaszunkban,
istentiszteletiinkben kdzosen, kozdsségben kell megnyilatkoznunk. Amikor az Egyhazrol mint
Krisztus Testérdl fogunk besz€lni, ez még tobbet fog jelenteni, de mar maga a teremtés ténye is
megkdveteli, hogy ne csak egyénileg forduljak az Istenhez, ne egyediil menjek Hozz4, hanem
masokkal egyiitt, az egész emberiséggel egyiitt. Mert hiszen akar tetszik, akar nem, allanddan
befolyasolom masoknak az életét vagy jobbra, vagy rosszabbra. A szocialis felel0sségérzet tehat
lényeges része emberi természetiinknek a liturgidban is.

Az Isten azt is akarta, és igy teremtett meg minket, hogy testbdl és 1élekbdl alljunk. Miért?
Mi volt a szandéka azzal, hogy olyan csodés lényeknek teremtett, akik nemcsak az anyagi
vilaghoz, hanem a szellemi vildghoz is tartoznak, és a kettd benniink szétvalaszthatatlan
egysegge valik? Az emberrdl sz616 egyhazi tanitas vilagosan mondja, hogy itt 1ényegi egységrol
van sz0, ami annyit jelent, hogy a kett6t nem lehet szétbontani. Az anyag és a szellem benniink
ilyen egységben létezik. Ennek a szaraz megallapitdsnak messzemend kdvetkezményei vannak.
Az példaul, hogy amig csak a létben fonnmaradok, addig mindig lényegszeriien az anyaghoz
kell kapcsolodnom. Ez kissé 0jszertien hangzik, mert platonista befolyés alatt altalaban gy
gondoltuk, hogy akkor lesziink tokéletesebb emberek, ha az anyagtdl minél inkabb meg tudunk
szabadulni. Ez a felfogas megnyilatkozott aszketikdnkban, megvaltastanunkban és kiilondsen
eszkatologiankban. Pedig az egyhdz tanitdsa vildgosan az anyagi és szellemi tényez0 egységét
hangsulyozza, amikor az ember természetérdl beszél. Liturgikus szempontbdl ennek a
dogmanak a kdvetkezménye az, hogy az igazan tokéletes emberi cselekmény és istentiszteleti
forma nem az, ami csupan szellemi ¢és lelki, hanem az, ami a 1¢lekbdl arad ki, és a testben
nyilatkozik meg. Nem arrol van sz¢ itt, hogy melyik a tokéletesebb: elmélkedni vagy liturgiat
végezni. A tokéletes istentiszteleti cselekmény az, amelyik a 1élekbdl arad, vagyis amint



22 PPEK / Mikléshazy Attila: Benedicamus Domino

mondottuk: vallasos élményt fejez ki lathato, hallhato, foghato, érzékelheté modon. Az
antropoldgiai dogmanak a kovetkezménye tehat: a 1éleknek inkarnalédnia, megtestestilnie kell.

Emlitstink még egy szempontot itt a teremtésbol kifolyolag, mégpedig azt, hogy az Isten az
embert torténelmi lénynek akarta és alkotta meg. Nem érett emberként jottiink a vilagra, mint aki
mar készen van, hanem ahogy Szt. Ireneusz mondja, kicsi gyermekként, csecsemoként
sziilettiink. Pici embri6 formajaban kezdjiik el foldi 1étiinket, €s lassan ndvekediink korban,
atmenve a gyermekkor, serdiilokor, ifjukor, érett és meglett kor, valamint az 6regkor szakaszain.
Ez Istennek a terve veliink kapcsolatban, ez a torténelemben valo novekedés €s érés
hozzatartozik Isten tervéhez. Tulajdonképpen soha nem vagyunk készek, hanem lényegileg
mindig eldre kell nézniink, és nyitva kell lenniink a jovo felé. A liturgidban ez annyit jelent,
hogy valdjaban itt a f6ldon soha nem lesz tokéletesen végzett liturgia, mert mindnyajan uton
vagyunk még. De ezt fontos akkor is szemiink el6tt tartani, amikor az 6regkor értelmén
gondolkozunk, ami manapsag eléggé égetd probléma sok ember szamara. Az dregkor a legtobb
ember szamara atoknak, tehernek tiinik, olyasvalaminek tartjuk, mint ami az Isten tervén kiviil
esik, tehat valami rossznak. Viszont ha igazan hisziink Isten teremtdi bolcsességében, akkor el
kell ismerniink, hogy az is bele van kalkulalva Isten tervébe, hogy mi megoregsziink, és igy az
Oregséget is Isten dldasanak kell tekinteniink. Az isteni pedagdgidban megvan annak az értelme,
hogy miért is dregsziink meg, gyengiiliink el testileg és szellemileg is, miért is veszitjiik el
sorban ismerdseinket és baratainkat, miért sziikiil be a 1atokoriink, és csak arra 0sszpontosul, ami
a legfontosabb az ember ¢€letében: vagyis hogy igy felkésziiljiink életiink megkoronazasara, arra
a befejez6 aktusra, ami az egyetlen igaz felelet Istennek 6nkoz16 kinyilatkoztatdsara, amikor a
halal pillanatdban magunkat teljesen kezébe helyezziik. Ekkor torténik meg igazan életiink
aldozata, amit csak a halal pillanatdban hozhatunk meg. Ezért mondja Szent Pal, hogy
vagyakozik ez utan, mert csak ott fejezheti ki igazan Isten irant valo szeretetét és odaadasat.
Nem fél tehat a halaltol, hanem vagyakozik utana, és késziil ra.

Ez teht az Oszovetségbdl arado és az Ujszovetségben is tovabb folytatodo Isten-fogalom, a
teremtésnek €s a Szovetségnek az Istene. A mi liturgidnk ennek az Istennek az elismerése.
Elismerjiik szentségét, aldjuk Ot, dicséitjiik Ot, iinnepeljiik Ot a liturgiaban. Isten-dicséretet
mondunk a sokféle doxoldgiaval: ,,Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentl¢leknek...”,
,DicsOség a magassagban Istennek...”, stb. Mindez nem mas, mint BERAKA, amely kifejezi
alapmagatartasunkat Istennel szemben. Ezért mondjuk a doxologiat minden zsoltar végén. Az
Oskeresztények ezzel a szentharomsagi doxoldgidval az ajkukon éltek és haltdk. Maga a
,celebralas” szg, amelyet tinnepléssel forditunk, annyit jelent, mint kzosségben 6sszejonni €s
Istent aldani, elismerni Ot annak, ami. Amikor iinnepliink, 6rommel telve elismerjiik, hogy
teremtmények vagyunk, az O teremtményei, 6rvendezve kijelentjiik, hogy Te vagy a mi
Isteniink egyediil. Ezt hirdetjiik akkor is, amikor az Allelujat énekeljiik, mert ez sem mads, mint
Isteniinknek dicsditése, tinneplése: Dicsérjiik az Istent! Alleluja! Fogadjuk el, ismerjiik el
orommel annak, ami. Ne felejtsiik el azonban, hogy minden doxologia, minden alleluja kell,
hogy magaban foglalja annak megvalldsat, hogy én nem vagyok Isten. Ez pedig, mint lattuk,
husunkba vag, hiszen magamat at kell adnom az Istennek. De éppen ez a dicséités aldozata, a
sacrificium laudis.

Fejezziik be ezt a fejezetet egy zsoltarral. A zsoltaroknak majdnem a fele dics6itd ének,
himnusz. A 103. Zsoltar igy kezdddik: ,,Aldjad, lelkem, az Urat!” fme itt van a BERAKA.
,,Aldjad, lelkem, az Urat és egész bensém dicsérje szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne
feledd, mennyi jot tett veled!” A 104. Zsoltar szintén ezt mondja: ,,Aldjad, lelkem, az Urat!
Uram, Istenem, mindennél nagyobb vagy! Fonségbe ¢s méltosagba 61t6z0l, a fény, mint kontos,
ugy fog koriil. Az eget kifeszitetted, mint a satrat...” stb. Ez a teremtd Istennek az elismerése.
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Figyeljiink csak arra, hanyszor jelenik meg a profétaknal és a zsoltarokban az a kifejezés: Te
vagy az egyetlen Ur, Te vagy az egyetlen Isten, Te mindent megtehetsz, mennyire messze
vannak a Te gondolataid a mieinktdl! Ez annak a magatartasa, aki aldja az Istent. Ez az alapvetd
istentiszteleti magatartas mutatkozik meg végeredményben az Ur Jézus egész megvaltoi
tevékenységében is egészen a kereszthalalig. Amit Adam elmulasztott, azt a masodik Adam
jovatette. Az elsé Adam nem akarta elismerni az Istent, ezért Krisztus eljott hozzank, hogy
emberi természetében elismerje az Isten fonségét, szentségét és egyediilvaldosagat, mégpedig
ugy, hogy egész ¢letét letette az Atya kezébe: ,,Atyam, a Te kezedbe teszem le ¢letem!” Ez
liturgianknak alapja, és illene, hogy ez a magatartas, ez a lelkiség megnyilatkozzék minden
liturgikus cselekményiinkben.
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4. Krisztus papi szolgalatanak gyakorlasa

A keresztény tovabbi meghatarozéasa természetesen Krisztus személyét és miikodését is
magaban foglalja, mert a liturgia nemcsak a Szent Valosaggal valo taladlkozas, nemcsak a
teremtd €s szovetségi Istennek az elismerése, hanem a 2. Vatikani Zsinat tanitdsa szerint
Krisztus papi szolgélatanak gyakorlasa is (SC 7).

Hogy a papsag fogalmat igazan megértsiik, megint vissza kell menniink Isten eredeti
tervéhez. Mit is értiink papsagon? A vallastorténet szerint a papsag fogalma lényegesen
Osszekapcsolodik az aldozattal és kozvetitéssel. Tehat papnak nevezziik azt, aki aldozatot mutat
be, ¢s aki kozvetit. Ebben az altalanos értelemben mondhatjuk tehat, hogy minden ember pap,
mégpedig Isten teremtdi akaratabol kifolyolag. Ezt naturdlis, természetes papsagnak
nevezhetnénk, mert amikor az Isten az embert megteremtette, minden egy¢b jellegzetessége
mellett gy akarta, hogy pap legyen, mégpedig abban az értelemben, hogy minden embernek
aldozatot kell bemutatnia és kozvetitdnek kell lennie. Ez az Isten terve. Nézziikk meg most
kozelebbrol, hogyan is lehet ezt jobban megérteni.

Az els6 pont talan mar eléggé vilagos az el6z0 fejezetben mondottakbdl: minden embernek
els6 kotelessége az, hogy elismerje, hogy 6 nem Isten, és ennek az elismerése megkdveteli, hogy
sajat magat dldozatként odaadja az Isten kezébe. Ez a ,,sacrificium laudis”, a dicséret dldozata
annyit jelent, hogy magamat Isten kezébe teszem, foladom ,,istenségemet”, 6nkozpontisagomat,
onzésemet, és elismerem, hogy Istentdl fligg minden, tovabba elfogadom, hogy inkabb az Isten
akarata legyen meg, mint az enyém. Ezt a természetes, egzisztencialis aldozatot az Isten minden
embertdl elvarhatja a teremtés ténye miatt. Ez tesz minket elsdsorban pappa, mert ezt az
aldozatot mindannyiunknak be kell mutatnunk. Csak akkor fogjuk tudni az Istennel valo
kapcsolatot megteremteni, ha erre az dldozatra hajlandok vagyunk, vagyis csak igy tehetjiik
magunkat alkalmassa arra, hogy az Isten kegyelme, szeretete belénk aradjon. Csak aldozat révén
lehet az ember kapcsolatban az Istennel. Ez tehat az elsddleges feladata az embernek mint
papnak.

A papsag masodik jellegzetessége az, hogy a papnak kozvetitdnek kell lennie. Hogyan
vezetjiik ezt le Isten teremtdi akaratabol? Emlitettiik mar, hogy Isten az embert szocialis, tarsas
lénynek alkotta, vagyis olyasvalakinek, aki sziikségszeriien 6ssze van kapcsolva élete minden
pillanataban tobbi embertarsaval. Akarmit is tesziink, mindig befolyasoljuk embertarsainkat, és
0k is befolyasolnak minket. Tehat olyan szolidaritasban éliink, amibdl nem vonhatjuk ki
magunkat, és ezért életiink — ahogyan azt éljiik — mindig kdzvetit az emberek felé vagy
idvosséget, vagy karhozatot. Természetesen ha mi az Istennel kapcsolatban vagyunk, ha
aldozatunk folytdn megvan benniink az Istennel val6 egység, akkor az Istennek az életét,
szeretetét tudjuk kozvetiteni embertarsainknak, akér kifejezetten, akar kozvetett modon. igy
tehat minden ember kozvetitdnek van teremtve embertarsai felé.

De ez csak az egyik iranya kozvetitdi szerepiinknek. A masik az egész anyagi vilag, a
kozmosz felé iranyul. Ezt pedig abbol tudjuk kikdvetkeztetni, hogy az Isten minket testbdl és
1¢lekbdl allo 1ényeknek teremtett, nemcsak szellemi lénynek, hanem anyagi lénynek is, és igy
testiinkon keresztiil szolidaritasban, kapcsolatban vagyunk az anyagi vilaggal. A keresztény
teologia nem feledkezik meg arr6l, hogy Krisztus nemcsak az emberiséget jott megvaltani,
hanem az egész vilagmindenséget. Az egész teremtett vilag sovarogva var arra, hogy
megszabaduljon a szolgasag kotelékeitdl, és belépjen ismét az Isten orszaganak életébe (vo.
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Rom 8). Ezt pedig csak az emberen keresztiil tudja megtenni. Miért az emberen keresztiil? Mert
az ember az, aki sajat magaban a két vilagot, a szellemi és anyagi vilagot egybekapcsolja. Tehat
emberi természetiinkbdl kifolyolag kozvetitdi szerepiink van az anyagi vilag felé is, és ez emberi
hivatasunknak fontos része.

Hogyan érthetnénk meg ezt a kozvetitést még jobban? Minden kapcsolatunk az anyagi
vilaggal érzékeinken keresztiil torténik, amelyek révén az anyagi viladg valahogyan személyi
¢letiink része lesz, igyhogy tovabb tudjuk vinni az Istenhez, akivel szellemi, lelki valonk révén
kapcsolatban allunk. Vegyiink egy egészen banalis példat. Itt van egy darab krumpli, ami az
anyagi vilaghoz tartozik. Ezt a krumplit megf6zik, €s én megeszem. Rovid id6n beliil
asszimilalodik a testemben, vérsejtemmé valik, és mar nem krumpli tobbé, hanem az én
testemnek, az én személyemnek egy része. De mivel én nemcsak anyagi Iény vagyok, hanem
szellemi Iény is, €s mint ilyen kapcsolatban vagyok az Istennel, az a darab krumpli rajtam
keresztiil mar élvezi Istennek az életét. Tudjuk, hogy legjobban az étkezés altal asszimilalhatjuk
az anyagi vilagot, de a tobbi érzékszerviinkon keresztiil is ugyanez torténik, vagyis kozvetitjiik
Isten ¢életét a kozmosz felé, de ugyanigy a kozmosznak az Isten-dicséretét is Isten felé. Errdl a
kozmikus Isten-dicséretrdl gyakran hallunk a liturgidban. Kiilondsen a keleti liturgia fordit nagy
gondot arra, hogy ne csak az emberi vilag, hanem az anyagi vilag is dicséitse az Istent a mi
szavunkon keresztiil.

Az embernek a meghatarozasahoz hozzatartozik tehat, hogy papnak van teremtve, azért,
hogy é4ldozatot mutasson be, és miutan az dldozatot bemutatta, akkor tudja kdzvetitdi szerepét
gyakorolni mind az emberi, mind az anyagi vilag felé. Ha nem mutatom be a koteles aldozatot,
ha bezark6zom és sajat magamat tekintem Istennek, akkor az Istennel valé kapcsolatom
megszakad, és igy képtelen vagyok kozvetiteni az anyagi €s emberi vilag felé. Ezaltal
meghiusitom, abortdlom kiildetésemet, haszontalanna teszem magam, és ezért az anyagi €s
emberi vilag bosszut all rajtam, mert nem tudja elérni azt a célt, amire az Isten Oket
megteremtette. En vagyok a hibés, én vagyok az akadalya annak, hogy céljukat,
tokéletességiiket, boldogsagukat elérjék. Igy jon létre a rossz, mint a biinnek a kovetkezménye.
Isten mindannyiunk szdmara kijeldlte ennek az anyagi és emberi vildgnak egy darabjat, amiért
mi mint ,,papok” feleldsek vagyunk. Természetes papsagrol beszEliink most, nem a folszentelt
papsagrol, de rendkiviil fontos ezt megérteniink, mert hiszen ebbdl kovetkezik keresztségi
papsagunknak a megértése 1s. Végeredményben egész keresztény é€letlink egzisztencidlis
jelentdségérdl van itt sz0, mert hiszen minden keresztény arra van hivatva, hogy ezt a
természetes papi szolgalatot gyakorolja. Tehat egzisztencialis papsagrol, egzisztencialis
aldozatrol beszéEliink, és arrdl a kdzvetitdi szereprol, ami ebbdl folyik.

Istennek teremtdi terve azonban sajndlatos moédon meghiusult, amikor az elsé ember
elkdvette az Gsbiint, megtagadta Isten elismerését, nem akarta az Istent dicsoiteni. Ezaltal az
ember elvesztette Istennel valo kapcsolatat, és igy kdzvetitdi szerepe is lehetetlenné valt. Az
ember nem volt t5bbé képes megtenni azt, amire Isten teremtette. Az egész Oszovetség azt
mutatja, hogyan probalta ismét megteremteni a kapcsolatot Istennel, de erre természetesen sajat
erejébdl nem volt képes. Csak amikor az 1dok teljessége elérkezett, akkor tortént meg az eredeti
terv visszaallitdsa. Krisztusban maga az Isten jott el k6zénk, hogy azt az {irt, amit az sbiin
hozott létre, athidalja az O megtestesiilése altal.

A megtestesiilés altal Krisztus személyében az isteni €s emberi természet elvalaszthatatlanul
egyesiilt, és igy ez a két vilag Gigyszolvan Krisztus személyének hidja révén egybekapcsolodott.
Ezért nevezziik Krisztust Pontifexnek, hidépitének és fOpapnak, mert ¢ sajat személyében két
vilagot kot Ossze, az istenit €s az emberit. Ezért nevezziik Krisztust szakramentumnak,
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szentségnek, Osszentségnek, mert a szentségen azt értjlik, hogy a lathatd valésag magaban
foglalja és kifejezi a lathatatlan valosagot. A lathatatlan Istenség Krisztus személyén keresztiil
lathatova, tapinthatova valt. Krisztus testén keresztiil az Isten jelen van koztlink, tehat
Emmanuel, veliink az Isten.

A liturgiaban foképpen az érdekel minket, hogy Krisztus a fopap, aki ismét helyreallitja és
lehet3vé teszi természetes papi szolgalatunkat, mégpedig azaltal, hogy O maga bemutatja az
aldozatot, hogy igy kozvetiteni tudjon Isten ¢s az emberek kozott, s6t az anyagi vilag felé is.
Mivel O az ésszentség, mivel O mindkét vilagot képviseli, mind a két vilaghoz tartozik, képes
minket elvezetni az Istenhez, és képes Isten ¢€letét hozzank kozvetiteni.

Krisztus papi szolgélatanak gyakorldsa foképpen az aldozat bemutatasa altal torténik. Ez az
aldozat pedig nem mas, mint a Husvét Titka, a husvéti misztérium. Manapsag kiilondsen
hangstilyozzak a liturgiaban a hiisvéti titok jelentéségét. Ujbol folfedeztiik az Gskeresztények
kdzponti tanat, amit ma mind a katolikusok, mind a protestansok a liturgikus ¢élet kdzpontjanak
tekintenek. A 2. Vatikani Zsinat tobbszor besz¢€l arrol, hogy a liturgidban Krisztus htisvéti
misztériuma ujul meg, hogy ebbe a titokba belemeriiljiink, és a mindennapi életben is
megvalositsuk. Illik tehat tudnunk, mit is jelent ez a hlisvéti misztérium, ami altal Krisztus
aldozata és kozvetitdi szerepe a mi osztalyrésziink lesz.

A husvéti misztérium négy mozzanatot foglal magaban: Krisztus halalat, foltamadasat,
mennybemenetelét és plinkdsdi Lélek-kidrasztasat. Teologiai szempontbol ez a négy mozzanat
egységet alkot, egyszerre torténik. Viszont emberileg, a mi emberi folfogoképességiinkhoz
alkalmazkodva, és idérendben is négy kiilonb6z6 eseményben nyilatkozik meg: nagypéntek,
hasvétvasarnap, aldozocsiitortok és plinkdsdvasarnap eseményeiben, vagyis a husvéti idészak 50
napja alatt, ami tulajdonképpen egyetlen nagy linnep: Paschatis Sollemnia. A négy mozzanat
teoldgiai kapcsolatat eddigi fejtegetéseink mar kiss€¢ megvilagitottak. Krisztus kereszthalala
ugyanis nem volt mas, mint Isten fonségének, szentségének, egyediilvaldsdganak tokéletes
elismerése, Isten dicsditése (BERAKA), ami magéaban foglalta 6nmaganak odaadasat,
folaldozasat. Istennek tokéletes elismerése csak dnmagunk teljes folaldozésa éltal torténhet, és
ez tortént a keresztfan, amikor Krisztus Urunk kimondta: ,,a Te kezedbe teszem le életemet”.
Ugy kell ezt tekinteniink, hogy ebben cstcsosodik ki az egész szenvedéstorténet, st Krisztusnak
egész ¢lete. Hiszen jol tudjuk, hogy minden cselekedetének mozgato ereje az volt, hogy az Atya
akaratét tegye. Es amikor elérkezett a getszemani kertbe, akkor — dsszeroskadva a
halélfélelemtdl és a rea varo szenvedéstdl — emberi természetében értetlentil allt az Isten terve
el6tt: miért akarja az Atya, hogy én mindennek a kinnak aldvessem magam? Ez ugyanaz a
kérdés, ami Jobban és mindannyiunkban oly sokszor folmeriil. Ertetleniil allunk az Isten
fonséqe, kiflirkészhetetlen akarata el6tt, az Istennek hatalmas nagysaga el6tt, aki mindent
megtehet és megkivanhat téliink. Maga Krisztus is vért izzad abban az 6raban, amikor nem talél
gyors valaszt a miért-re. Orak hosszat gytrédik és imadkozik, kérve az Atyat, hogy vegye el
tSle ezt a kelyhet, mert az neki egyaltalan nem tetszik. Es mégis, hosszas imadkozas utan eljut
arra a pontra, amikor latja, hogy ez a kifiirkészhetetlen, hatalmas Isten mindent megtehet,
megteheti azt is, hogy megengedi Fidnak keresztre feszitését. A megoldas akkor jelenik meg,
amikor folismerjiik a hatalmas Istenben az Atyanak josagos képét, aki a legjobbat akarja nekem,
akkor is, ha én nem tudom, hogy miért és hogyan. Az Ur Jézus igy fejezi be im4jat ott a kertben:
,Mindazonaltal ne az én akaratom legyen, hanem a Tied!” Itt van az igazi aldozat, a szeretd
engedelmességnek, az engedelmes szeretetnek és Onatadasnak az aldozata. Ugyanaz ismétlddik
meg né¢hany o6ra mulva a keresztfan, amikor Krisztus teljesen elhagyatva, a zsoltaros szavaival
fejezi ki benso lelki magatartasat: akdarmennyire is nem €rtem a dolgokat, mégis vakon a Te
kezedbe teszem le életemet, ,,Atyam, a Te kezedbe ajanlom lelkemet!” Erdekes megjegyezni,
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hogy ezek a szavak a 32. zsoltarbol valok, és részét alkotjak a zsid6 esti imanak, amire minden
édesanya megtanitotta gyermekét kicsi koraban. Maga az Ur Jézus minden valosziniiség szerint
Sziiz Mériatol, édesanyjatol tanulta, hogy amikor nyugovora tér, azt kell imadkoznia: ,,Atyam, a
Te kezedbe ajanlom lelkemet.” Még a mai napig ez a zsido gyermekek esti imaja. Amikor tehat
az Ur Jézus foldi életének végsd perceihez érkezik, akkor ez az édesanyjatol tanult ima jut
eszeébe €s jon ajkara, €s igy fejezi ki teljes Onatadasat, alapvetd emberi aldozatat: Atyam, a Te
kezedbe teszem le életemet, elismerve azt, hogy Te vagy az egyetlen Isten. Es ezzel az 4tadassal
meghozta €letének aldozatat. A mi életlinkben csupan a halal pillanataban kovetkezik be, hogy
ezt tokéletesen ki tudjuk mondani, mert foldi életiinkben csak kicsiben, aprankint gyakoroljuk,
de mindig valamit visszatartunk magunknak. Csak a halal pillanataban tudjuk magunkat egészen
Isten kezébe dobni. Amikor ezt megtessziik, amikor ennyire meg tudunk nyilni, akkor az isteni
¢let belénk tud dramlani, egész Iénylinket &t tudja hatni, és ez a foltamadas. Amikor teljesen
odaadjuk magunkat, akkor valik a halalbdl élet, akkor kezdiink el igazan €lni. Ez tehat a hasvét
misztériuma: az igazi €let a halal altal jon el szamunkra.

A husvéti misztériumnak masik két mozzanata a mennybemenetel és piinkosd titka. A
mennybemenetel titka azt jelenti, hogy az az isteni élet, mely a halalbdl tdmad, nemcsak el6z6
¢letiink folytatdsa, hanem valoban az Isten életében valo részesiilés: beleolvadas Isten életébe s
vilagaba, abba a szenthdromsagi életbe, ami a harom isteni személy kozott kering. De még
tovabb mehetiink. Amikor az 11 és isteni élet részesei lesziink a halal és foltdmadas altal, akkor
ez nemcsak azt jelenti, hogy az én életem gazdagodik, hanem azt is, hogy ez az élet tularad,
tovabb tudom adni mésoknak, sugarozni tudom az Isten lelkét, a Szentlelket masok fel¢ is.

Fontos megjegyezni, hogy a husvéti misztériumnak ez a négy mozzanata egységet alkot,
egyszerre torténik, akkor is, ha az iidvtorténetben €s liturgiankban négy szakaszban fejezziik ki.
Ez az egység mar abbol is lathat6, hogy Janos evangéliuma szerint amikor az Ur Jézus a
keresztfan kilehelte lelkét, akkor adta nekiink a Szentlelket. A szentirasmagyarazok szerint ez a
kifejezés (,,edoken pneuma”), nemcsak azt jelenti, hogy kiadta lelkét, vagyis meghalt, hanem azt
is, hogy kiadta, nekiink adta a Szentlelket, aki éppen ennek a husvéti atalakuldsnak végso
eredménye. Tehat nemcsak éIni fogunk, hanem életadova, 1élekadova valunk a hasvéti
misztérium atalakité ereje folytan.

Amint mar mondottuk, teljes mértékben csak a halal pillanataban részesiiliink a hiisvéti
misztériumban, de erre mar életiink folyaman lassan fel tudunk késziilni. Kicsiben gyakran
megéljiik a hiisvéti misztériumot. Végeredményben ez keresztény egzisztencianknak, a
keresztény aszketikanak, a keresztény erényeknek a 1ényege. Hogyan nyilvanul meg? Abban,
hogy minden egyes alkalommal, amikor egy kicsit is lemondunk 6nmagunkrol, vagyis
meghalunk 6nmagunknak, énilinknek, 6nzésiinknek, akkor mar a husvéti misztériumban
részesediink. Mert ilyenkor tjra kezdiink €Ini, istenibb ¢€letet kezdiink ¢éIni, sokkal inkabb lélek-
adokka tudunk valni. Ez a hiisvéti misztérium, amely mindennapi aszketikus és erkolcsi
¢letliinkben nyilvanul meg, egészen siiritett formaban fejezddik ki, amikor a liturgiat iinnepeljiik.
Kiilonosen a szentmisében, de minden egyes liturgikus cselekményben ez torténik. Minden
liturgiaban Krisztus titka van jelen, és arra hiv minket, hogy az O titkaba belekapcsolodjunk.
Ezért minden szentmise és minden liturgia annyiban lesz értékes és gylimdlcsdzé szamunkra,
amennyire bele tudunk kapcsolddni ebbe a husvéti atvaltozasba. Igy van ez a keresztségnél, a
bilinbocsanat szentségénél, a hdzassagnal, szentkenetnél stb. Minden egyes alkalommal a hiisvéti
misztériumot €ljiik meg oly mértékben, amennyire azt jelenlegi odaadasunk (devocionk)
lehetdve teszi.
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Krisztus papi szolgalatanak tovabbi jelentdsége is van. Mert O nemcsak hidat épitett
megtestesiilése €s papi aldozata altal, igyhogy mi ismét kézlekedni tudunk az Istennel, hanem
csodalatos isteni elgondolasa szerint meghivott minket arra is, hogy ennek a hidnak, ennek a
papi és kozvetitdi munkanak a részesei legylink, vagyis tevékenyen és tudatosan részt vegyiink
Krisztusnak papi, aldozati, kozvetitdi miivében. Ez a meghivas a keresztség szentsége altal
torténik, amikor beleojtodunk Krisztus Testébe, hogy az O életét éljiik, és az O munkajat
folytassuk. Minden kereszténynek ez a hivatasa, és amint lattuk, ez nem mas, mint az isten
eredeti teremtdi tervének visszaallitdsa. Tehat az ember képes ismét céljat elérni, boldogga és
tokéletessé lenni. Ennek az altalanos, egyetemes, keresztségb0l szarmazd papsagnak a
gyakorlasa torténik minden liturgiaban. Erre hivatott minden keresztény. Ezért hangoztatta a
liturgikus mozgalom és a 2. Vatikani Zsinat is, hogy minden keresztény tudatosan, tevékenyen,
gylimolcsdzden kapcsolodjék bele a liturgia cselekményébe. Itt tinnepeljiik ugyanis Istennek
nagysagat, egyediilvalosagat, josagat, Itt ismerjiik Ot el a mi Urunknak és TeremtSnknek, itt
adjuk 4t magunkat neki Krisztussal egyesiilve. Igy lesziink képesek aztan betdlteni kozvetitdi
szerepiinket a vilag és embertarsaink felé. A liturgiaban valé tevékeny részvétel elsdsorban erre
a bensd tevékenységre vonatkozik. A kiils6 tevékenység ennek a bensd aktivitasnak a
megnyilatkozasa, ami kiilonbdz6é forméban, kiilonbdzo szolgélatok végzése révén torténhet. De
az igazi tevékenységnek lelkiink mélyén kell térténnie, amikor Krisztus husvéti misztériuméahoz
kapcsolodunk.

Erdemes itt megemliteni, hogy a flszentelt papi szolgalatnak egyik legfébb feladata éppen
abban 4ll, hogy segitse kibontakozni a hivok papsagat, és igy egyre mélyebben bevezesse ket
Krisztus husvéti misztériumaba. A szolgalati papsag, még annak kultikus része is, arra iranyul,
hogy a hivek husvéti atalakulésat, keresztény egzisztencidjuk és keresztségi papsaguk
gyakorlasat lehetdve tegye €s eldsegitse.

Krisztusnak ezt a papi €s kdzvetitdi szerepét a liturgidban gy fejezziik ki, hogy mindent,
amit tesziink Krisztus altal tessziik: ,,per Christum Dominum nostrum”. Ezzel a krisztologiai
hitvallassal zarjuk minden liturgikus imankat.

Jollehet Krisztusnak ez a kdzvetitdi szerepe hittétel, s a liturgidban kézponti fontossagu,
mégsem szabad elfeledkezniink arrél, hogy Krisztus nemcsak kozvetitd, hanem a
Szentharomsagnak egyik személye, tehat maga is Isten, aki felé, miként az Atya fel€, az
istentiszteletiink iranyul. Az Egyh4z mindig tudatdban volt annak, hogy minden liturgikus
imanak kifejezetten az Atyahoz kell sz6Inia. A harmadik szdzadban az egyik karthdgdi zsinat ezt
igy definialta: ,,Amikor liturgikus cselekményt végziink az oltadrnal, mindig az Atyahoz
iranyuljon az imank.” Az Atya a kezdet és a cél, minden Ofelé irdnyul. Legtobb liturgikus
szovegilinkben valoban ezt talaljuk. Vannak azonban szovegek, amelyek Krisztushoz sz6Inak.
Ezek akkor keletkeztek, amikor az aridnusok Krisztusban csupan kozvetitot lattak, és tagadtak
istenségét. Erre az Egyhaz bevezetett olyan imakat, amelyek kifejezetten Krisztushoz mint
Istenhez sz6Inak, Krisztus felé iranyulnak, hangsulyozva, hogy O nemcsak kozvetité, hanem
maga is Isten. Ugyanez a probléma vezetett doxologiank megvaltoztatasara is. Az elsé harom
szazadban a keresztény doxologia igy hangzott: ,,DicsOség az Atyanak a Fiu altal a
Szentlélekben.” A keleti Egyhaz még mai napig is inkabb ezt hasznalja. Amikor az arianus vita
kitort, akkor Nagy Szent Vazul bevezette a doxoldgianak egy masik formajat: ,,DicsOség az
Atyanak ¢és Fitinak és Szentléleknek.” Ezzel hangstlyozni akarta, hogy mind a harom isteni
személy Isten, mert az egy isteni természetben Iéteznek. Mind a harom isteni személyt megilleti
tehat a BERAKA, az Isten-dicsoités.
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jelenlétérdl. Lattuk mar, hogy a liturgiaban Krisztusnak tevékeny kézvetitdi, papi, aldozati
szerepe van. De ugyanakkor Krisztus mint Szentség lathaté modon a lathatatlan Istent teszi
jelenlévové szamunkra. Fontoljuk csak meg, mit is értiink jelenléten. Azt, amikor két személy
egymassal kapcsolatban van, jollehet nem sziikségszertien fizikailag. Fizikailag jelen lehetek
valaki mellett példaul a villamoson, egészen kozelrdl érintjiik egymadst, de valojaban semmit
sem tudok a masikrol, aki mellettem all. A jelenlét akkor valik emberivé, személyessé, amikor
valamilyen szellemi kapcsolat alakul ki kéztlink, mégpedig az emberi természetnek megfeleld
kapcsolat: az értelem ¢és akarat révén. Két személy kozott a kapcsolat mélysége azon alapszik,
hogy mennyire ismerik €s mennyire szeretik egymast. Minél jobban ismerek és minél jobban
szeretek valakit, anndl nagyobb mértékben tudok jelen lenni szadmara. De az igazi jelenlét csak
akkor jon létre, akkor aktualizalodik, akkor valik élménnyé, sot €lvezetté, amikor aktualis
moddon kapcsolatot teremtek azzal a masik személlyel valamilyen kommunikécios eszkoz révén,
ami lehet egy levél, egy sz, vagy mas egyeb. Személyes jelenlétrdl akkor van sz6, amikor
tudatositom a masiknak a jelenlétét, ugyanakkor 6 is tudatositja az én jelenlétemet, és igy
valamiképpen kapcsolat jon létre koztiink. Ezt a jelenlétet most alkalmaznunk kell Krisztus
liturgikus jelenlétére.

Krisztus sokféleképpen van jelen az Egyhazban és a vilagban. A 2. Vatikéani Zsinatnak egyik
igen fontos megallapitasa az, hogy Krisztus jelen van nemcsak az Eukarisztiaban (4ltalaban ezt
neveztiik val6sagos jelenlétnek), hanem valdsagosan jelen van akkor is, amikor az Isten Igéjét
hirdetik, amikor ketten vagy harman 6sszegytilnek az O nevében, amikor a hivek lelkében ott
lakozik Krisztus Lelke, és a szeretet iranyitja 6ket. Krisztus jelen van a pap személyében, aki az
O nevében (in persona Christi) végzi a szentségi cselekményeket, jelen van a szentségi
talalkozasokban, de jelen van akkor is, amikor azonositja magat a betegekkel, gyermekekkel,
szegényekkel: ,,Amit egynek ezek koziil tesztek, azt nekem teszitek.” De azt is mondta: ,,Aki
ratok hallgat, énram hallgat.” Sok ilyen széveg van az evangéliumokban, amelyekben az Ur
Jézus megalapozta valosagos jelenlétét kozottlink.

Hogy tudjuk ezt jobban megérteni? Vegylink egy példat, amelybdl meglathatjuk, hogyan
van jelen Krisztus a Szentirason keresztiil, vagyis amikor szentirdsi szovegen elmélkediink.
Nézziik példaul azt a szoveget, amely leirja, hogy a tanitvanyok a hajoban vannak, de vihar
keletkezik, és félelem fogja el Oket. Krisztus a tavon jarva kozeledik feléjiik, és magahoz szoélitja
Pétert. Péter elindul a vizen, de kishitiisége miatt meriilni kezd, mig az Ur Jézus kézen nem
fogja. Ezt a szentirasi eseményt egy kis fantaziaval el tudjuk képzelni, még talan ki is tudjuk
szinezni magunknak. De mondhatjuk-e azt, hogy a szentirasi szovegen keresztiil Krisztus
jelenvalova lesz a szdmunkra? Hogyan lehetséges, hogy egy elmult torténeti esemény jelenné
valik 2000 év mulva? A teoldgia erre azt mondja, hogy mindez lehetséges az ,,anamnézis”,
visszaemlékezeés révén. De vigydznunk kell, mert ez az emlékezés itt nem csupén intellektualis
folyamat, mint amikor példaul visszaemlékezem arra, hogy 30 évvel ezel6tt a magyarok 6 : 3-ra
verték az angolokat Wembley-ben. Itt arrdl van sz6, hogy amikor én elmélkedem vagy liturgiat
tinneplek, akkor nekem, mint egyénnek, és a kdzdsségnek Krisztus személyével kell jelenléti
kapcsolatot teremtenem. Két személyrdl van itt szo, akik ismerik és szeretik egymast: Krisztus
és én. Krisztus ismeretében és szeretetében nem kételkedhetem, mert O jobban ismer és szeret
engem, mint barki mas. A jelenlét tehat akkor fog 1étrejonni, amikor én sajat értelmemmel és
szeretetemmel jelen akarok lenni az O szamara, és meg akarom Vele teremteni a személyes
kapcsolatot. Ez a kapcsolat egy kozvetitd kapocs altal jon 1étre, jelen esetben az evangéliumi
torténet altal, amit éppen olvasok. Kétezer évvel ezel6tt az evangéliumi eseményben Krisztus
jelen volt és kozolte magat Péterrel, Janossal, Mariaval. Adott nekik valamit az O életébdl,
szivének gazdagsagabdl, és Ok ezt elfogadtik, befogadtak, élvezték, gazdagodtak beldle. Az a
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Krisztus, aki kétezer évvel ezel6tt igy nyilatkozott meg Péternek, most a hiisvéti misztérium
titka 4ltal az Atya jobbjan iil a mennyben. O a Feltamadt Ur, ami annyit jelent, hogy szamara
nincsen korlatja az idének. O az 6rokkévalosagban él, szamara minden egyszerre van jelen, a
mult is, a jelen is, a jovO6 is. A kétezer évvel ezel6tti esemény éppen ugy jelen van szamara, mint
én most 1982-ben. Csak legyen meg bennem Péternek, vagy Janosnak, vagy Maridnak a
lelkiilete, hogy gy ki tudjak nyilni Krisztus felé, mint 6k, mert Krisztus magatartasa ugyanaz
ma is, mint kétezer évvel ezel6tt volt. O ugyanazt akarja adni nekem, amit nekik adott, az én
korilményeimnek megfelelden. Gazdagsagabol, €letébdl, szeretetébdl akar nekem adni jelenlét
¢s talalkozas altal. Az evangéliumi szoveg tehat nem arra vald, hogy elmertiljek a részletekbe, és
probaljam kitalalni fantazidmmal, milyen is volt az a hajo. Csupan arra akar ravezetni engem a
szoveg, hogy mit akart Krisztus, mit adott nekik Krisztus, mert azt akarja adni nekem is most,
1982-ben. Ez a személyes jelenlét, személyes kapcsolat, személyes taldlkozas, amit
nevezhetnénk idvozitd, kegyelmi eseménynek, valosul meg imainkban, de méginkabb a
liturgidban, ahol Krisztus jelenléte sokkal kikristalyosultabb, mert a kozdsség €s a szent
szimbdlumok révén sokkal nagyobb fokban van meg a kdzvetitd milid.

Tehat az anamnézis, a visszaemlékezés révén Krisztus jelenvalo lesz szamunkra, azért, hogy
Ot iinnepelhessiik és jelenlétét élvezhessiik. Végeredményben ez a liturgidnak a célja. Semmi
mas tovabbi célja nincs. Liturgiat nem szabad masra felhasznalni. A multban szokas volt talan
mondogatni: azért megylink szentmisére, hogy kegyelmet nyerjiink. Vagyis a liturgiat arra
akartuk felhasznalni, hogy kegyelmi tokénket ndveljiik. Természetesen kapunk kegyelmet a
liturgidban, de nem ezért megyiink liturgiat tinnepelni. Manapsag inkdbb arrdl beszélnek: azért
megylink szentmisére, hogy a kdzosséget épitsiik. Vagyis megint valamire fel akarjuk hasznalni
a liturgiat. A liturgianak nincsen valami tovéabbi, utilitarista célja, nem hasznélhatjuk fol valami
masra. Van azonban mélységes jelentdsége. A liturgia az, ahol Krisztus személyének, az O
titkdnak a jelenlétét élvezziik és iinnepeljiik. Es mi més is lehetne életiinknek célja, mint éppen
ez: Isten jelenlétében élni, Ot élvezni és tinnepelni. Ez a mennyorszag. Ez a liturgia elsddleges
feladata, hogy minket Krisztus misztériumaba bevezessen, Vele ilyen kapcsolatba, élményszerii
talalkozasba juttasson.

Ez tehat Krisztus liturgikus jelenléte, ami természetesen az Eukarisztidban fejezddik ki
legjobban, mert ott Krisztus nemcsak az Ige hirdetése és befogadasa altal, nemcsak a pap
személye ¢és a keresztény kozdsség jelenléte altal, nemcsak a hivek szivében rejld hit, remény €s
szeretet 4ltal, nemcsak a liturgikus jelek révén van jelen, hanem a kenyér és bor szine alatt
egészen szomatikus modon, valdsagosan, szubsztancidlisan, tapinthatéan, foghatdan jelenik meg
szamunkra. Azonfeliil ott van O tevékenyen, papi modon, husvéti atvaltozasanak modjan, ami
minden liturgikus cselekmény magja.
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5. A Szentlélek miikodésének kivaltsagos helye

Ebben a fejezetben a Szentlélek szerepérdl lesz sz6 a liturgiaval kapcsolatban. A liturgia a
Szentlélek miikodésének kivaltsagos helye. Itt most targyalni illene az egész pneumatologiat,
amit a nyugati teologidban eléggé elhanyagoltunk, de elégedjiink meg azzal, hogy 6sszefoglalo
Szentharomsagrol lesz itt sz, vagyis arrol, hogyan dolgozik a Szentharomsag a mi
iidvosségtorténetiinkben. Az Atya mindennek az eredete és célja, €s mar emlitettiik, hogy
minden liturgikus ima hozzé iranyul Krisztuson keresztiil. Az Atya kiildi el hozzank a Fitt, aki
emberré lesz pontosan azért, hogy emberi modon tudjon szo6lni, emberi moédon tudjon
viszonyulni hozzank, és igy emberi kapcsolaton keresztiil vezessen el minket az Istenhez. Azt is
lattuk, hogy Krisztus kiildetése a hiisvéti misztérium négy mozzanataban éri el tetépontjat,
aminek eredménye az, hogy a Szentlelket sziviinkbe arasztja. igy mi a Szentlélek kidradésa altal
kapcsolodunk bele Szentharomsag életének szeretetkeringésébe, ami a harom isteni személy
kozott 1étezik.

A Szentharomséagban két isteni missziorol, kiildetésrol beszEliink. Az Atya kiildi a Fiut, aki
emberr¢ lesz, aztdn pedig az Atya és a Fiu kiildi a Szentlelket, aki sziviinkbe koltozik, hogy ott
lakozzEk, és igy kapcsoljon minket a Szentharomsag életébe. Vigyaznunk kell arra, hogy ezt a
két missziot ne véalasszuk el, ne fliggetlenitsiik egymastol. A két kiildetés, a Fia és a Szentlélek
kiildetése egymassal szoros kapcsolatban van, és egymasra iranyul. Ezt azért érdemes
hangstlyozni, mert a torténelem folyaman sokszor megtortént, hogy vagy az egyik vagy a masik
missziot talértékelték a mésiknak a rovasara. A jelenkorban is vannak ilyen torekvések. Ha csak
a Fi-Isten missziojat fogadjuk el, amelyik a megtestesiilésben mutatkozik meg, és
elfeledkeziink a Szentlélek kiildetésérdl, akkor konnyen beleesiink abba a végletbe, amely
tilhangstlyozza Krisztus megtestesiilt valosaganak a folytatasat az Egyhazban, az
intézményekben €s szervezetekben €s tobbnyire elhanyagolja keresztény ¢€letiink bensdséges,
lelki, szentlelkes jellegét. Ez akkor torténik meg, ha az Egyhaz ti1z6 médon intézménnyeé,
intézményessé valik ¢és elfeledkezik arrdl, hogy az isteni kiildetés végso célja a Szentlélek
lelkesitd, megszentel6 munkaja. Viszont ha a Szentlélek kiildetését hangstlyozzuk egyoldaltian
a krisztusi megtestesiiléstdl fiiggetlenitve, akkor a masik végletbe esiink. Ez tortént az Egyhéaz
torténetében a montanistak, a priszcillidnusok, az albigensek esetében, de napjainkban is
fellelheto a talzott karizmatikus valldsossag egyes megnyilatkozasaiban. Ezek altalaban
lebecsiilik Krisztus kiildetését, vagyis azt, hogy a megtestesiilésen keresztiil jott el hozzank az
Isten, €s annak révén arasztotta rank a Szentlelket. Mivel a karizmatikus mozgalom manapsag
komoly szerepet jatszik az Egyhaz életében, vigydznunk kell arra, hogy ez ne vezessen az
Egyhaz inkarnacios €s karizmatikus kiildetésének a polarizalodaséara. A két isteni kiildetés
mindig harménidban van egymassal, szorosan egymasba kapcsolodnak és egymasra iranyulnak.
Elgondolkozhatunk azon, hogy a megtestesiilés, Krisztusnak megvaltéi miive, egész husvéti
misztériuma arra vezet €s arra iranyul, hogy a Szentlelket kidrassza, és igy a Szentlelken
keresztiil O maga az Atyaval egyiitt sziviinkben lakozzék. A Szentlélek tehat benséségessé teszi,
sziviinkbe vési a Krisztussal valo talalkozast. Viszont amikor a Szentlélek mar mibenniink
lakozik, akkor az O miikodése mindig a megtestesiilésre iranyul. Soha nem marad meg
onmagaban, soha nem szakad el a megtestesiilt Krisztust6l, hanem mindig arra irdnyul, hogy
Krisztus még fokozottabban megtestesiiljon benniink és az Egyhazban. A két kiildetésnek ez a
kolcsonds egymasra hatdsa igen fontos az tidvtorténetnek, az Egyhaz torténetének a
megértésehez, de lelki €letiink és a liturgia megértéséhez is.
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Azt az igazsagot, hogy a Szentlélek mindig a megtestestilésre irdnyul, lehetne illusztralni sok
szentirasi szoveggel. Maga a megtestesiilés mar a Szentlélek munkajanak az eredménye, hiszen
a Szentlélek arnyékolta be a Boldogsagos Sziizet, amikor méhében fogant. A Szentlélek vezette
Krisztust messiasi munkajaban, altala tette Krisztus a csodakat, Otéle inspirdlva imadkozott, a
Szentlélektdl erdsitve dldozta fel magat a kereszten, és a Szentlélek erejébdl tdmadt f6l. Tehat a
Szentlélek mindig jelen volt Krisztus életében, jollehet a Lélek kiarasztasa pontosan Krisztus
megvaltoi mivének az eredménye. Ugyanigy van az Egyhaz életében is. Az emberi,
inkarnécios, egyhazi, szentségi kapcsolat révén kezdodik el a keresztény élet. Az Ige hirdetése
vagy csupan emberi kapcsolatok révén keriiliink kézelebb a hithez, az Egyhazhoz, Krisztushoz,
¢s igy lassan eljutunk ahhoz a szentségi pillanathoz, amikor a keresztségben a Szentlélek
sziviinkbe arad. Keresztény életiink folyaman is, kiillondsen a szentségeken keresztiil, a
Szentlélek jelenléte ndvekszik benniink. De ez a benniink laké Szentlélek aztan azon
munkalkodik elsésorban, hogy Krisztust alakitsa ki benniink, Krisztus képére formaljon minket,
hogy Krisztus form4jat vegyiik magunkra, Krisztusba 61t6zkodjlink, Hozza hasonuljunk. Utana
pedig arra 0sztondz minket, hogy a krisztusi kozosség €10, szerves, épitd tagjaiva valjunk, vagyis
visszavezet az Egyhaz kozosségébe, az Egyhaz épitésére. A Szentlélek allanddan arra indit
minket, hogy kegyelmi életiinket kiilséleg is, szoban, tettben, szolgalatban megtestesitsiik. Nem
azért adatik nekiink, hogy magunkba vonulva vilagtol elszakadt életet folytassunk, hanem
mindig arra vezet, hogy benso életiink testet 6ltson, kiilsdleg is megnyilvanuljon.

Ez az 4ltalanos szentharomsagi tétel alkalmazhato a liturgidra is. A Szentiras szerint a
Szentléleknek kétféle funkciojat kiilonboztethetjiik meg: az egyiket interiorizacionak, a masikat
exteriorizacionak nevezhetnénk. A Szentlélek el6szor interiorizal, bensdségessé tesz, elmélyit.
Vagyis mindazt, amit szoban, emberi kapcsolatok, az Egyhéz tanitdsa révén, a Szentirasbol, a
Krisztussal valo talalkozasbol kaptunk, az O tiizével a sziviinkbe égeti és irja. Ez a Szentlélek
sajatos miive: lelkivé tenni. Talan jobban megértjiik ezt, ha arra gondolunk, hogy nincsen sok
értelme a Szentirast konyv nélkiil megtanulni, mert attél onmagaban még nem lesziink szentek.
A szentirasi szoveg, amely Krisztust kozvetiti szamunkra és rendkiviil fontos az Istennel valo
kapcsolatunkban, csak akkor lesz €16 valosag szamunkra, ha a Szentlélek tiize irja a sziviinkbe.
Szent Janos szerint majd a Szentlélek megtanit minket mindarra, amit Jézus mondott nekiink,
majd emlékezetiinkbe 1dézi, sziviinkbe vési mindazt, amit Krisztus akar veliink. Ebben all
tulajdonképpen lelki életiink. Gondoljuk csak meg, hanyszor olvassuk a Szentirasban ugyanazt a
szoveget, €s bizony nem sokat jelent szamunkra mindaddig, amig imankban, vagy egy
lelkigyakorlat alkalmaval egy-egy szoveg, egy-egy mondat, egy-egy zsoltar megkap benniinket,
szivbemarkolova valik. Attol kezdve ez a szoveg ott €g a sziviinkben, vériinkké valik. A szavak
egészen masképpen hangzanak, mert életté valtak benniink. Ez a Szentlélek munk4janak a
gylimoélcse. Tehat a Szentlélek elsddleges feladata az interiorizacio: bensdségesiteni, sziviinkbe
irni, amit Krisztustol kapunk.

Amikor ez az elmélyiilés megtdrtént, akkor a Szentlélek masik funkciodja 1ép el6térbe: az
exteriorizalas. Ez pedig abban mutatkozik meg, hogy a Szentlélek tantisagtételre vezet minket.
Tanusagtételen azt értjiik, hogy kiilséleg is kinyilvanitjuk, ami benniink él. Ha nincs benniink
semmi, akkor persze semmit sem tudunk kifejezni. Tehat eldszor bensOségesitésre van sziikség!
De amikor mar a Szentlélek benniink lakozik, akkor ugyanaz a Lélek kikiild minket a vilagba,
hogy tanusagot tegylink, megpedig ugy, hogy a megtestesiilt Krisztust formalja ki benniink. Az
O képére akar minket alakitani kiilsé magatartdsunkban, szeretet- és élet-szolgalatunkban,
kiilonosen Krisztus Testének felépitésében, ami nem mas, mint a keresztény kozosség, az
Egyhaz.
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Ha megfigyeljiik a Szentlélek miikddését a liturgidban, akkor mondhatjuk azt, hogy a
Szentlélek képesit minket imadkozni. A rémai levél 8. fejezete emliti, hogy amikor nem
vagyunk képesek imadkozni, akkor a Szentlélek imadkozik benniink. De ez minden imara is
vonatkozik. A Szentlélek a mi imadsagunk kozege. Ugy is mondhatnank az Egyhaz
hagyomanyos kifejezése szerint, hogy mi a Szentlélekben, a Szentlélekkel egységben
imadkozunk. Az Atyahoz imadkozunk Jézus Krisztus altal a Szentlélekben: in Spiritu Sancto.
Liturgikus imainkat ezzel zarjuk le. igy akarjuk megvallani, hogy a Szentlélek imadkozik
benniink és mi Vele egyiitt, Vele egységben imadkozunk. Erdemes folfigyelni arra, hogy alig
van liturgikus iméank, amely a Szentlélekhez sz6lna. A legtobb az Atyahoz irdnyul, néhdny ima
Krisztushoz sz6l, de a Szentlélekhez nincs is kifejezett liturgikus imank, ha eltekintiink a két
kozépkori Szentlélek-himnusztol (Veni Sancte Spiritus és Veni Creator Spiritus). Maganimaink
vannak, és helyes is a Szentlélekhez fordulni imainkban, hiszen O is isteni személy. De
liturgikus érzékiink azt sugallja, hogy az Atyahoz imadkozzunk Jézus Krisztus altal a
Szentlélekben. Miért van ez? Talan azért, mert jollehet mi elismerjiik a Szentlélek személyi
voltat, mégsincs képzeleti elgondolasunk Rola. Az Atyarél van valamilyen képiink: O Jahve, a
mindenhat6 Isten. Jézus Krisztusrol is van képiink, hiszen pontosan azért testesiilt meg, hogy
legyen emberi képiink Rola. A Szentlélekrdl viszont nincsen képiink, nem tudjuk elképzelni.
Az¢ért is nem tudunk kénnyen hozza fordulni parbeszédes ima form4jéban, mert nehezen tudjuk
Ot magunkbél kivetiteni, extrapolalni. O annyira benniink lakozik, annyira egyesiil veliink, hogy
amikor imadkozunk, O imadkozik benniink. Alig vagyunk képesek megkiilonboztetni, hogy
tulajdonképpen O imadkozik-e benniink, vagy mi. Természetesen mindketten egyiitt
imadkozunk. Ez éppen hitiink egyik abszolut titka: a Szentlélek misztériuma, a Teremtetlen
Kegyelem titka, annak a titka, hogy hogyan is miikodik egyiitt az Isten és az ember. Ezt
tapasztaljuk tehat liturgikus imainkban is, mert ott kiilondsképpen a Szentlélekben, a
Szentlélektdl inditva, a Szentlélekkel egységben imadkozunk: in Spiritu Sancto.

Azonkiviil a Szentlélek gylijti egybe a hivoket, kozdsségge, egyhdzza kovacsolja Oket, hogy
mint Isten népe adjak valaszukat az Isten hozzajuk intézett szavara. A Szentlélek épiti az
Egyhézat, felhasznélva eszkoziil felszentelt szolgait, az Isten Igéjének hirdetését, kiillondsen a
szentségeket és az egész liturgiat, amelyben pontosan az O miikodése révén lesz Krisztus jelen.
Mar ramutattunk, mennyire lényeges Krisztus jelenléte a liturgidban, amikor ott Krisztus
misztériumaba kapcsolodunk, és az anamnézis, visszaemlékezés révén az 0O jelenlétét élvezziik.
Nos, Krisztusnak ezt a jelenlétét, a Vele valo kegyelmi talalkozast pontosan a Szentlélek
mitkodése teszi lehetdvé és hozza létre.

A Szentléleknek tehat igen fontos szerepe van a liturgidban. Mondhatnank ugy is, hogy
minden egyes liturgikus cselekmény egy-egy piinkdsdi esemény. A jelen karizmatikus
megujulas kordban jo erre ramutatnunk és tudatositanunk, hogy a liturgiaban val6 tevékeny
részvétellel valojaban a piinkosdi eseménynek vagyunk részesei, mert hiszen a piinkosdi Lélek-
kiaradas zarja le a hlisvét misztériumat.

A Szentlélek jelenlétének és mitkodésének egyik megnyilvanulasa a hatartalan 6rom. Az
Oskeresztény liturgikus kozosségeket ez a hatartalan 6rom jellemezte, amivel kinyilvanitottak a
foltamadt Krisztusba vetett hitiiket. Természetesen nem sziikséges, hogy ez a hatartalan 6rom
mindig tularadd, hangos modon nyilvanuljon meg; egészen csendben is jelen lehet. De az a
mélységes 6rom, amit a Szentlélek hoz létre a sziviinkben, biztos jele az O jelenlétének.

Egy masik jellegzetessége a Szentlélek miikddésének mibenniink: a bensdséges, imadsagos
lelkiilet. Vagyis amikor a liturgia nemcsak a kiilsé formak pontos elvégzésében meriil ki, hanem
bensdséges, imadsagos linneplés lesz beldle. Megeshet, hogy bizonyos alkalmakkor egyes
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karizmatikus ajandékok is kinyilvanitjak a Szentlélek jelenlétét. Igaz, ezek rendkiviili jelenségek
¢s illik, hogy Szent Pal utasitdsa szerint szervesen beépiiljenek a liturgia rendjébe, foképpen
pedig mindig a k6zdsség egységét, az Egyhaz épitését szolgaljak, sohasem a megbontasat. A
Szentlélek igazi ajdndékainak felismerésére ez legyen a kritérium: az Egyhaz épitésére
szolgalnak-e vagy sem. A Szentlélek miikodése aztan abban is megnyilvanul, hogy eldsegiti a
liturgikus tinneplésbal eredd keresztény életet €s szolgalatot, vagyis a liturgikus lelkiséget
szocialis modon is megtestesiti.

A Szentlélek liturgikus mikodésének van egy egészen kiilonleges pillanata, amit
epiklézisnek neveziink. Nem mas ez, mint konyorgés a Szentlélek eljoveteléért. Ez minden
liturgikus cselekményben megtorténik, minden szentségi liturgidban van ilyen epiklézis, amikor
a Szentlelket kérjiik az Atyatdl. Az epikletikus ima ugyanis sohasem kdzvetleniil a
Szentlélekhez sz6l, hanem mindig az Atyahoz iranyul konyorgésiink, hogy kiildje el hozzank a
Szentlelket. Az epiklézis teoldgiailag igen fontos a liturgidban, mert azt fejezi ki, hogy az
Egyhaz — Krisztusnak minden igérete és biztositéka mellett — mindig szolgai fliggésben van
Tole, vagyis sohasem rendelkezik 6nall6 modon Isten ajandékai f616tt. Az Egyhdznak mindig
konyordgnie kell a Szentlélek eljoveteléért €s ajandékaiért, és sohasem tekintheti ket magatol
érthetéddknek. Barmennyire is megvan az Egyhaznak a konszekralo, megbocsato és egyéb
hatalma, ami garantalja Krisztus kegyelmét €s erejét, mégis minden liturgikus cselekményben
meg kell nyilvanulnia alapvetd konyorgd, esdd, alazatosan fliggd magatartadsanak, amely altal
kiesdi, kikonyorgi az Atyatol a Szentlélek ajandékat. Ugyeljiink tehét arra, hogy amikor a
szentségeket linnepeljiik, emeljiik ki, tegyiik iinnepélyessé az epiklézist, és iranyitsuk ra
mindannyiunk figyelmét. Az epiklézisnek kiilsé jele a kézfoltétel. Minden szentségben
megtalaljuk ezt a kézfoltételt a Szentlélek eljoveteléért végzett epikletikus imaval
Osszekapcsolva. Néha kifejezetten, néha burkoltan, sajnos a miltban eléggé elhanyagolva vagy
leegyszeriisitve, de mindig ott van a Lélek-hivas {innepélyes pillanata. Ugy kellene az epiklézist
végezniink, mint példaul a papszentelésnél, amikor a plispdk csendben a szentelendd fejére teszi
a kezét, és az egész kozosség buzgon és csendben esedezik az Atydhoz a Szentlélek
eljoveteléért. Vagy vegyiink példat a keleti, kiilondsen a keleti szir liturgiabol: amikor a
szentmise alatt elérkezik az epiklézis pillanata, akkor a pap arcra borulva konyordg az Atyahoz,
hogy kiildje el nekiink az O Szentlelkét. Ez a liturgikus kifejezése annak a bensé magatartasnak,
amellyel kiesdjiik az Atyatol a Szentlelket, hogy j6jj0n és végezze el benniink szentségi
mukodését, szenteljen meg minket.
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6. Az egész Egyhaz nyilvanos istentisztelete

cyey

egyéni, hanem kozosségi istentisztelet, sot kifejezetten az egész Egyhaz nyilvanos istentisztelete.
Ezt tigy is kifejezhetnénk, hogy az egész Egyhaz hozza Iétre a liturgiat, jollehet az is igaz, hogy
a liturgia hozza létre az Egyhazat.

Tehat az Egyhaz hozza létre a liturgiat. Ezen azt értjiik, hogy az egész Egyhaz, a Fej és a
tagok, Krisztus és az O titokzatos testének tagjai egyiitt végzik a kozvetitéi munkat Isten és az
ember kozott. Hangsulyozzuk: az egész Egyhazrol van sz6, tehat mindenki beletartozik, aki
Krisztusban lett megkeresztelve. Minden egyes liturgikus cselekmény az egész Egyhdznak a
cselekménye, akkor is, ha konkrétan mindig egy helyi k6zosség, helyi egyhdz végzi.
Teologiailag ez annyit jelent, hogy a szentségi liturgia csak akkor érvényes, ha azzal a
szandékkal torténik, amit az Egyhaz tenni akar. Az érvényes szentségi liturgidhoz mindig
sziikséges volt ez az ,,intentio faciendi quod facit ecclesia”. Vagyis mindig az egész egyhaz
nevében végezziik a liturgiat.

Miért olyan fontos eleme a liturgidnak ez a kdzdsségi, egyhazi jelleg? Azért, mert Isten
kinyilatkoztatasa, 6nkozlése elsdsorban nem az egyéneknek szol, hanem a k6zosségnek: Isten
valasztott népének az Oszovetségben és az Egyhaznak az Ujszovetségben. Az egész hivo
kozosség mint ilyen fogadja be Isten kinyilatkoztatasat, és ezért a valasznak is az egész
kozosségtdl kell jonnie. Az egyének az Isten ajandékat igy kapjak, mint a kdzosség tagjai, €s
azert kapjak, mert a kozosség tagjai. A mi valaszunk Isten kinyilatkoztatdsara a hit, és ez a hit
elsésorban az Egyhaz hite, miel6tt az én személyes hitemmé vélna.

Erdemes talan itt kissé elemezni a hit aktusat. Ez azért is fontos, mert kiilonosen a
gyermekkereszteléssel kapcsolatban folmeriilhet az ellenvetés: mivel a csecsemdk nem képesek
még valaszolni Isten ajandékara, azért nem képesek érvényesen fogadni a keresztség szentségeét.
Erre azt felelhetjiik, hogy a hit nem csupdn személyes aktus, hanem els@sorban Istennek
kegyelmi ajandéka. Marpedig Isten a hitet annak adhatja, akinek akarja. Es mivel a gyermek
fogantatasatol kezdve személy, igy az Isten vele is kozolheti kegyelmi ajandékat, akkor is, ha az
a gyermek nem tud még gy felelni, hogy azt mi kiilonféle pszichologiai modszereinkkel
megfigyelhetnénk. Nem tagadhatjuk tehat, hogy Istennek megvan a szuverén joga és képessége
a hit ajandékat olyanoknak is adni, akik nem tudnak még érett modon valaszolni ra tigy, hogy mi
azt regisztralni tudnank. A hitnek tehat elsd tulajdonsaga az, hogy az Isten ajandéka.

Masodik tulajdonsaga a hitnek az, hogy miel6tt az én személyes hitem lenne, az Egyhéznak
a hite, a kozosségnek a hite. Csupan harmadsorban allithatjuk, hogy a hit aktusa személyes aktus
is. Mivel a személyes hit foltételezi az Egyhaz, a kozosség hitét, azért mondjuk, hogy keresztség
altal a megkeresztelt gyermek vagy felnétt elsdsorban az Egyhaz k6zosségébe kapcsolodik bele,
¢€s igy magaéva teszi annak a kozosségnek a hitét. A gyermek is ezt teszi, amilyen mdodon képes
erre, még ha sziileinek gydmkodéasa alatt is. Viszont ahhoz, hogy a hit csirdja igazan teljes hitté
valjon, sziikséges, hogy az illet személyesen is elfogadja, ratifikélja az isteni ajandékot és az
egyhaz hitét, és teljes tudattal elkotelezze magat rd. Ezért fontos a keresztség szentségénél, a
kereszténny¢ valasnal a hitbeli érés folyamata, mert az nem egy pillanatban torténik, hanem
iddre van sziikség hozza.
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Az Egyhéz, amely a liturgiat tinnepli, Istennek egész népe, és minden megkeresztelt hivatva
van tudatosan, tevékenyen €s gyliimolcsdzden részt venni benne. Minden kereszténynek
kotelessége és privilégiuma az, hogy a liturgiat iinnepelje. Amikor ,,linneplés”-rdl, celebralasrol
beszéliink, jo lesz visszaemlékezni ennek a szonak eredeti értelmére. Unnepelni, celebrélni,
liturgiat végezni annyit jelent, mint 4ldast mondani az Istennek, 4ldani Ot. Vagyis elismerni az
egyetlen Istent, a teremtdt és Atyat, akitl minden pillanatban fiiggilink; elismerni, hogy minden
teremtmény alapjaban véve jo, elismerni az O gondviselését, és kiilsnosen bevallani azt, hogy én
nem vagyok Isten. Benne van ebben az Istent ald6 celebralasban az is, hogy én az O kezébe
teszem le az életemet. Ez az linneplésnek, celebralasnak a 1ényege. Ebbdl a szempontbol
mondhatjuk tehat, hogy minden kereszténynek kotelessége celebralni a liturgiat, vagyis kon-
celebralni, egylitt-celebralni, mert hiszen kdzdsségi iinneplésrdl van szo. A 2. Vatikéani Zsinat
ismételten hangsulyozta, hogy a liturgidban minden keresztény tevékenyen vegyen részt, vagyis
mindenki ,.kon-celebraljon”, mégpedig azzal a bensé tevékenységgel, amirdl fontebb szo6 volt. A
tevékeny részvétel nem jelenti sziikségszerlien, hogy mindenkinek tennie kell valamit kiils6leg
is. A kiils6 tevékenység a liturgiaban bensoé részvételiinket nyilvanitja ki, €s ez megmutatkozhat
abban, ha egyszeriien jelen vagyunk a szertartason €s azt kovetjiik testtartasunkkal, imadsagos
valaszainkkal, éneklésiinkkel, kormenettel stb. Egyeseknek talan kiilon kiilsé tevékenység is jut,
mint példdul a szentirdsi szovegnek olvasasa, zsoltarok éneklése vagy még a szentaldozas
kiosztasaban valo segédkezés is. Ezek mind kiilsé tevékenységek, de ezen foliil és ezt
megel6zden mindenkiben legyen meg a bensd, tevékeny, celebralo részvétel. Beleértjlik ebbe
természetesen a papot is, mert O is csak olyan keresztény, mint a tobbiek, és neki is ugyanugy
sziiksége van a bensd élményekre és odaadasra, mint a tobbieknek.

Mivel a liturgia az egész Egyhaz nyilvanos istentisztelete, ebbdl az is kovetkezik, hogy
minden megkeresztelt részesiil a liturgikus tinneplésbol. Barhol, barmilyen kis kérben végezziik
is a liturgiat, az minden keresztényt valamiképpen érint. Altalaban a szentségi liturgiat akkor
tinnepeljiik, amikor egy egyénnek dontd életmozzanatét jeldljiik meg ugy, hogy az Isten az O
megtestesiilt kegyelmével az Egyhaz révén ott all, és biztositékot nyujt szeretetérdl. Vagyis a
keresztség, bérmalas, blinbocséanat stb. mindig egy hivore vonatkozik, mégis az egész jelenlévo
kozosség és a foldkerekség egész keresztény kdzossége részesiil ebbdl az tinneplésbal.

A kozosség jelenléte a liturgikus tinneplések alkalmaval rendkiviil fontos, mert maga a
kozosség olyan eredményes liturgikus szimbolum, amely mélyen befolyasolja az aktudlis
kegyelmi talalkozast az egyén és Isten kozott. Tapasztalatbol tudjuk, amit a 2. Vatikani Zsinat
vildgosan mond, hogy mennyivel élményszeriibbek azok a liturgikus cselekmények, ahol a
kozosség kifejezettebben is jelen van, mert hiszen ez fejezi ki kiilséleg is, hogy itt nem csupan
egyéni dolgokrol, hanem az egész Egyhaz érdekérdl van szo.

Az elmult évtizedekben kiilondsen kiemelték, hogy a szentségi liturgiaban az Egyhdznak a
lényege nyilatkozik meg. A keresztség az Egyhaz novekedését jelenti. A blinbocsanat
szentségeben az Egyhaz blings és tisztuld volta nyilvanul meg, amikor Isten megbocsatéd
kegyelme érinti az embert. A hdzassag szentségénél Isten szeretete egészen foghaté modon van
jelen a hazastarsak egymas iranti szeretete altal. Es igy tovabb, az Egyhaz természete és lényege
otlik szemiinkbe a tobbi szentségnél is.

Jollehet az egész Egyhaz, minden megkeresztelt részt vesz valamiképpen a liturgikus
iinneplésekben, mégis az Isten népét ezekben a cselekményekben kijeldlt vezetdk iranyitjak.
Vagyis az Egyhdz, Isten népe, hierarchikusan szervezett Egyhdz is. Barmennyire is vonakodik a
jelenlegi kozvélemény ettdl a gondolattol, az Egyhaznak 1ényegéhez tartozik, hogy
hierarchikusan szervezett. Ez pedig azt jelenti, hogy az Isten népében vannak egyesek, akiket
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kivalasztottak, kijeloltek, akar folszenteléssel, akar valami mas modon, hogy az Isten népét
vezessék. Tehat vezetoi szerepre kaptak meghivast.

Itt talén jo lesz megfontolni, hogy az Egyhazban kiilonb6z6 funkciok, kiilonb6zo
minisztériumok (szolgalatok) vannak, és ugyanigy a liturgidban is kiilonb6z0 szolgalatok
léteznek. Nemcsak a papi €s diakonusi szolgalat, hanem egyebek is. Gondoljunk csak a
lektorokra, egzorcistakra, katekétakra stb., akiket az egyhazi kozosség sziikségszeriien termelt ki
Onmagabol, mert sziikség volt rajuk a kozosség ¢letében. Megbizatasuk vagy magatol Istentdl,
vagy az egyhazi kozosségtol ered. Ahhoz, hogy valaki egy bizonyos szolgalatot lasson el,
egyhazi megbizatas sziikséges, mert ezéltal az Egyhaz nevében végzi munkdjat, nem pedig mint
maganszemély.

Manapsag gyakran lehet hallani, hogy az Egyhéznak sokkal tobb szolgalatot kellene
elismernie ¢és folllitania, mint ami van. Az elmult évszazadok folyaman, kiilonb6z6 okok miatt,
a papi rend majdnem kizar6lagosan 6nmagaba olvasztott minden egyéb szolgalatot. A
kovetkezmény az lett, hogy a papok til vannak terhelve. Olyan dolgokat csindlnak, amiket
masok is nagyon jol, sot jobban el tudnanak végezni. Jo tehat kissé elgondolkozni a papsag
szerepérol, hogy vilagosan lassuk, mi is az 6 sajatos feladatuk.

Ismeretes, hogy a keresztény élet diakonidval, szolgalattal jar. Minden megkereszteltnek
kotelessége szolgalatot végezni masok javara, ha Krisztus életét akarjuk kovetni, aki nem azért
jott, hogy neki szolgéljanak, hanem hogy O szolgéljon. Mivel mindannyian Krisztusba
oltozkodtiink a keresztségben, mindnyajan szolgélatra vagyunk hivatva. Ezt a j6 keresztények
meg is teszik, akar a csalddban, akér a tarsadalomban.

Ezen altalanos szolgalaton feliil van az Egyhazban kiilonleges szolgalat is, ami két
kiilonb6z6 fokon nyilatkozik meg. Az egyik kiilonleges szolgalat vagy minisztérium az, amikor
a helyi egyhaz sziikségleteinek ellatasara, a kozosség épitésére kitermel bizonyos szolgalatokat a
helyi talentumokbol. Ez a szolgalat 4ltaldban ideiglenes, €s csupan bizonyos funkciok
elvégzésére van rendelve. Ez mindig megvolt az Egyhazban, és ennek ujrabevezetése és
elfogadasa a jelenlegi Egyhaz fontos feladatai koz¢€ tartozik. Még nem tartunk sajnos ott, hogy a
hiveknek korében az Egyhazért végzett szolgalatokat folismerjiik, véghezvivdiket hivatalosan is
elismerjiik, mint olyanokat, akik ezt a munkat az Egyhaz nevében végzik. Gondolok itt a
tanitokra, szocialis gondozokra, egyéb karitativ tevékenységekre, amelyek nemcsak onkéntes
vagy fizetett munkak, hanem az Egyhéaznak a szolgélata is a helyi kz0sség szamara.

A masik kiilonleges szolgalat az Egyh4zban az, amit folszentelt szolgalatnak neveziink. Erre
van egy kiilon szentségiink, az egyhdzi rend szentsége, ami harom fokozatot foglal magaban: a
plspoki, papi (presbiteri) és diakonusi fokozatot. Ez a kiilonleges szolgalat nem ideiglenes, nem
a helyi adottsagoktol fligg, nem olyasvalami, ami vagy megvan, vagy nincs. Nem jarulékos
jelenség az Egyhaz életében, hanem hozzétartozik szervezetéhez, allandd, alkotmanyos
lényegéhez. Ez a kiilonleges szolgalat teszi az Egyhazat hierarchikus szervezetté. Van tehat az
Egyhazban egy olyan Istentdl kivélasztott é&s meghivott csoport, amelyik vezetdi hivatalra van
kijelolve. Ennek a csoportnak, ennek a szolgéalatnak a lényegét nem tudjuk teljesen megérteni, ha
csupan a tridenti zsinat szovegeire tdmaszkodunk, amelyek lesziikitett mdédon nézik a felszentelt
papi rendet. Vissza kell tehat menniink az elsd ezer év hagyomanyéahoz ¢és a liturgikus
gyokerekhez. A masodik évezredben ugyanis, megint kiilonb6z6 okok folytan, a papsag fogalma
eléggé lesziikiilt majdnem kizarolagosan az Eukarisztidhoz val6 kapcsolatra, vagyis a
konszekralasra. Ebbdl kovetkezett aztan az az egyoldalt felfogés, amelyik a papsag szerepét
csupan kultikus cselekmények elvégzésében latta, tevékenységét pedig a szentélyre és
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konszekralasra korlatozta. Az egyhazi rend azonban ennél tobb. Eredetét az Apostoli
Kollégiumban kell keresniink. Helyesebb lenne talan azt mondani, hogy amit mi papi rendnek
neveziink, az tulajdonképpen nem mas, mint apostoli szolgalat, vagyis az a szolgalat, amit
Krisztus az apostolokra bizott, és amit 0k tovabbadtak kivalasztott személyeknek a kézfoltétel és
az un. epikletikus ima keretében. Tehat a papsag szentsége az Apostoli Kollégiumra vezetddik
vissza, ¢és ennek a folszentelt egyhazi rendnek az a feladata, hogy az apostoli szolgélatot tovabb
folytassa. Az Apostoli Kollégium pedig azt a megbizatast kapta Krisztustol, hogy az Isten
orszagat terjessze, az Isten igéjét hirdesse, helyi egyhazi kozdsségeket hozzon 1étre, és igy épitse
az Egyhdzat a foldkerekség minden részén és a vilag végezetéig. Amikor tehat a papi hivatalt
szemléljiik és annak eredetét keressiik a Szentirasban, akkor nem elégséges csupan arra a
szovegre utalni, amit az Ur Jézus az Utolsé Vacsoran mondott: ,, Tegyétek ezt az én
emlékezetemre!” Sokkal bévebb, gazdagabb forrast talalunk ennek az apostoli szolgélatnak a
kezdetén. Vizsgaljuk csak meg ezeket a gyokereket.

Az apostoli szolgalatnak egyik forrasa a pasztori hivatal. Oszovetségi és tjszovetségi
szovegekben a Jo Pésztor szerepe szépen kirajzolodik. Az 6 feladata a nyéjat terelni, vezetni,
etetni, mindenféle veszélytdl megovni. — Egy masik forras a diakonusnak, a szolganak a képe. A
szolga a mester szolgalatdra van hivatva. Nem Ur, hanem szolga, és mindig az Grnak a nevében
végzi munkdjat. A szolga nem kovetel maganak kiilonféle eléjogokat, hanem azért él, hogy
masoknak €ljen. — Azutdn ott van a sziklanak a képe is. Nemcsak Péterre, hanem a tobbi
apostolra is vonatkozik, hogy 6k az Egyhaz szilard alapkdvei, tartd oszlopai, akikre lehet épitent,
akiktol erdsitést, batoritast kaphatunk.

Van az apostoli szolgalatnak még egy jellegzetessége, amelyik fontosabb talan az dsszes
t5bbinél, mégpedig az, hogy az apostolok elszor tanitvanyai voltak az Ur Jézusnak. A
tanitvanyok koziil valasztotta ki az Ur Jézus a tizenkét apostolt. Tehat ahhoz, hogy valaki
apostol lehessen, sziikséges, hogy eldszor tanitvany legyen. Tanitvanynak lenni pedig azt jelenti,
hogy valaki kozel van a Mesterhez, a Mester labanal iil, és tigy lesi minden szavat. Vele van
éjjel-nappal, még a gondolatat is ellesi, és hallgatja szivének dobogasat. Az Ur Jézushoz val6
személyes kozelség képesiti arra, hogy apostol lehessen, és igy magat az Urat képviselje masok
felé. Ez a bensOséges barati szeretet a Mester irant jellemzi a tanitvanyt. Ezektdl aztan az Ur
megkivan olyan dolgokat is, amit a tobbiektdl nem akar megkivanni, pl. azt, hogy kovessék 6t
szegényen és engedelmesen elhagyva csaladjukat, vagy még azt is, hogy kovessék Ot a keresztre
is. Hangsulyozzuk tehat, hogy ez az apostoli szolgalat, ami a papi rendnek a lényege, a tanitvany
¢€s a Mester kozotti viszonyon alapul. Azt is megfigyelhetjiik, hogy a hivas, amely minket erre a
szolgalatra hiv, elsdsorban Krisztus személyes szolgalatara hiv, mieldtt a nyaj szolgélatara
rendelne. A papoknak tehat mindenekel6tt tanitvanyoknak kell lenniok, a Mester 1abainal kell
id6zniiik és Vele egészen kozeli kapcsolatba kell keriilniiik, hogy azutan Ot képviselhessék a
ny4dj felé. Ezt azért hangsulyozzuk, mert manapsag sokan olyan irdnyokat hangoztatnak, hogy a
pap els6sorban a kozosséget képviseli, €s csak kozvetve Krisztust. Vagyis a kozosség valasztja
ki 6ket, a kozosséghez van elsddleges kotottségiik, és mivel a kozdsséghez vannak rendelve, és a
kozosség Krisztus kozossége, ezért kdzvetve Krisztust is képviselik. Ez a felfogas azonban sem
a Szentirassal, sem az Egyhdz hagyomanyos tanitasaval nem egyeztethetd dssze. A pap
elssorban Krisztus személyes szolgalatara van rendelve, és csak azutan, mivel Krisztust
szolgalja, szolgélja a ny4jat is, nem pedig megforditva. Természetesen ez azt is jelenti, hogy a
papot nem lehet egyszeriien funkcidja szerint megitélni, mert elsdsorban a Krisztushoz vald
személyes viszony alkotja a papi apostoli szolgalat 1ényegét.

Ebbdl fakad aztan a papi szolgalat tovabbi gydkere, mégpedig az apostolnak a képe. Az
apostol az, akit Krisztus tanitvanyai koziil valaszt ki és kiild a vilagba, mint személyes kovetét és
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képvisel6jét. Az apostol tehat személyes megjelenitdje az Urnak. Itt van a papi rendnek, az
apostoli szolgalatnak a szentségi jellege. A felszentelt pap szentségi megjelenitdje Krisztusnak, a
pap 616 szentségi jel! Az O személyén keresztiil, akarmilyen gydnge emberi természettel is
rendelkezik, Krisztus van jelen. Arra van kivalasztva, hogy Krisztust sajat személyén keresztiil,
a vilag barmely tdjan, barmely koriilmények kozott megjelenitse.

Ez az apostoli kiildetés sok mindent magédban foglal, elsésorban az Evangéliumnak, a
Johirnek a hirdetését, akar kértigma, akar tanitas, akar homilia formajaban. Magaban foglalja a
szentségek linneplését, a tandcsadast, vigasztalast, a betegekrdl és szegényekrdl vald
gondoskodast, a kiilonb6zé emberi kapcsolatok apolésat stb. Vannak azonban més formai is az
apostoli munkanak, amelyekrdl gyakran elfeledkeziink, pedig szintén az apostoli kiildetéshez
tartoznak. Ilyen példaul az egyszert hétkoznapi munka, amirél maga Szent Pal is tantisagot tesz:
nemcsak az a munka, amelyikkel esetleg megkeressiik a napi kenyérre valot, hanem a kétkezi
munka, mint példdul templomot kiseperni, fat vagni, egyéb hdz koriili munkat végezni. Az
apostoli munkahoz tartozik furcsa moédon a pénzgyijtés is a szegények szamara. Erre is Szent
Pal ad nekiink példat, amikor a jeruzsalemi hivek szdmara gytijt6tt. Az apostoli munka magdban
foglalja az imadsag apostolsagat, az imaapostolsagot is, amikor szentséglatogatas alkalmaval,
vagy szobam csendjében konyorgok az Urhoz hiveimért. A szenvedés apostolsagarol sem
szabad megfeledkezniink. Mindny4jan részt kapunk ebbdl, akar betegség, akar 6regkor, akar
lelki szenvedések, sikertelenségek formajaban. Ettdl egyikiink sem menekiilhet meg és ez is
beletartozik az apostoli szolgalatba.

A papi szolgalat gyokerén megtalaljuk végiil a presbiternek és a plispoknek az alakjat is,
akikre egy-egy helyi egyhdz vezetése volt rabizva. Vagyis az egyhdzi kozosségek felépitése volt
a feladatuk. Itt jutunk el végre a pap eukarisztikus szerepéhez. Az apostoli szolgalat arra kotelezi
a papot, hogy a kozdsséget vezesse, taplalja, és foképpen ravezesse a hiveket keresztényi,
hivatasuknak, egzisztencialis papsaguknak meg¢lésére €s gyakorlasara. Hogy ezt megtehessék,
hogy keresztény életaldozatukat a hiisvéti titokba kapcsolhassék, hogy ezt a hiisvéti
misztériumot szentségi moédon megéljék, ezért van az Eukarisztia, €s ezért van a pap, aki azt
szamukra lehetévé teszi. De miel6tt az Eukarisztia tinneplésére sor kertilne, a papnak sokféle
pasztoralis és apostoli munkaval kell hiveit a csticsra folvezetnie, hogy ott a husvéti
misztériumba kapcsolodjanak. Kétségtelen, hogy az Eukarisztia a forrasa, kozpontja és
csticspontja az egész papi, apostoli szolgalatnak, €s ezért mondhatjuk, hogy tényleg a papi
életnek a szive. De ez még nem minden. Nem szabad papi szolgélatunkat lesziikiteni csupan
kultikus cselekményekre, mintha a papnak mas dolga nem lenne, mint azt a féloras szentmisét
vasarnap vagy naponta is elmondani.

Talan ebbdl jobban megértjiik a hivek papsaga €s a felszentelt papsag kozotti kiilonbséget is.
Minden megkereszteltnek, beleértve a papot is, kitelessége az egzisztencialis papsagot
gyakorolni, életét aldozatként Krisztus huisvéti titkdnak megtjulésaban, az Eukarisztidban az
Atyanak odaadni. Lényegében ez elsébbrendii, mint a papi szolgalat. Viszont a papi szolgélatra
valo kivélasztas arra szolgal, azért vagyunk meghiva pasztoroknak és apostoloknak, hogy a hivd
néppel, Isten népével szemben allva (vis-a-vis), mint pasztorok egybegytijtsiik dket az
eukarisztikus oltar koriil, és lehetdvé tegyiik szamukra az Eukarisztia husvéti titkdnak
iinneplését.

A papnak mint Apostoli Szolganak a kifejezett ,,papi” szerepe abban all, hogy bemutatja a
liturgikus, szentségi aldozatot. Azért nevezziik ,,papnak”, mert aldozatot mutat be ritudlis
modon. Az els6 évszazadban még nem nevezték papnak az apostolokat, sem kozvetlen
utddaikat, de mar a masodik szdzadban igy kezdték hivni a keresztény k6zosség vezetoit, a
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plispokoket és presbitereket. Ennek az volt az oka, hogy a papi elnevezés mindig aldozattal volt
osszekapcsolva, az Oszovetség idejében a jeruzsalemi templomban végzett aldozattal. A
keresztény papsag meg akarta magat kiilonbdztetni ettdl az 6szovetségi papsagtol, s ezért csak
akkor kezdtek el papsagrol beszélni, amikor a jeruzsalemi templom s annak aldozata mar nem
1étezett. Ezzel egyidében a keresztények tudatéra ébredtek, hogy az Eukarisztia az Ujszovetség
aldozata, Krisztus keresztdldozatanak megjelenitése. Ezért azokat, akik az eukarisztikus
iinneplést vezették, és a szertartast végezték, tehat az apostoli szolgdkat elkezdték papoknak
hivni. Ez tehat a szolgalati papi szerep az Egyhazban: folszentelésiik mint a kz0sség vezetdit
folhatalmazza 6ket, hogy a liturgidt vezessék, és a hiveket abba tevékenyen belekapcsoljak.

A liturgia egyhazi jellegével kapcsolatban illik arra is rémutatnunk, hogy az un. piispdkileg
szervezett egyhazakban (ilyen a katolikus, anglikan és ortodox egyhaz) a plispok az egységnek
¢s a hitbeli hiiségnek, az ortodoxianak a jelképe, kezese €¢s megdrzdje. Az 6 feladata a liturgia
irdnyitasa is. A helyi egyhazban (egyhdzmegyében) a piispok feleldssége és joga a liturgiat
irdnyitani. A papok, a pilispok segitdi, magat Krisztust jelenitik meg ugyan folszentelésiik révén
mint apostoli szolgdk, de ugyanakkor a plispokot is képviselik az egyhazmegyében. Hogy a
liturgia valoban az egész Egyhaz liturgiaja legyen, tehat autentikus katolikus liturgia, sziikséges,
hogy minden liturgia a piispok tudtaval, vagyis jobban mondva a plispokkel egységben
torténjék. Ezért valljuk meg mindig kifejezetten az eukarisztikus liturgidban a piispokkel vald
egységiinket. Ez is Iényeges része liturgianknak, mert a helyi egyhazk6zség vagy kisk6zosség
onmagaban még nem egyhaz. Csak akkor lesz az egész egyetemes, katolikus Egyhaznak szerves
része, ha fennall az egység, a kozdsség, a koinonia a piispdkkel. A pilispoknek természetesen
kapcsolatban és egységben kell lenni a tobbi piispokokkel, az egész plispoki kollégiummal, €lén
Roma piispokével. A koinonidnak ez az dskeresztény jellege az Egyhaz 1ényegéhez tartozik,
mert itt nyilatkozik meg leginkabb, mit is jelent a keresztény k6zosség: egységet az
eukarisztikus oltar koriil. A liturgiat mindig a helyi egyhdz tinnepli, de ennek a helyi egyhdznak
kozosségben kell lennie a tobbi helyi egyhazakkal a papon és piispokon keresztiil.

A koinonianak ez a fogalma nagy jelentdségii a szentségi liturgiaban. Mar a masodik
szazadban hangstlyozta Antidchiai Szent Ignéc, hogy a piispok beleegyezése nélkiil sem a
keresztség, sem az Eukarisztia nem érvényes. Tehat egy ,,szabadonfutd” pap nem végezheti
érvényesen a liturgiat. Ha nincs egységben, koinonidban egy piispokkel, nem végezhet papi
szolgélatot. Ezt vilagosan latjuk a blinbanat szentségénél: ahhoz, hogy a pap érvényesen
feloldozhasson, sziiksége van ,jurisdictio”-ra, ami ugyan jogi kifejezés, de 1ényegében azt
igazolja, hogy kommunioban, egységben van a plispokkel. Hasonl6 modon van ez a tobbi
szentségnél is.

Szo6ljunk most egy par szot arrdl, hogy a liturgia hozza 1étre az Egyhézat. Isten szava hivja
egybe a népet és a hitbeli valasz altal valik Isten népe az O csaladjava, kozosségévé, egyhazava.
Mindez elsésorban a liturgiaban torténik. Akar az Oszovetséget nézziik, akar az Gjat, itt tiinik ki
az Ige liturgiajanak fontossaga. Amikor pedig Isten az O kegyelmét adja, amikor magat nekiink
kinyilatkoztatja, vagyis szeretetét és ¢életét kozli veliink, akkor ez az isteni kegyelem Iényegénél
fogva mindig szocializal, vagyis kozosség alkotasara vezet, kozosségbe hiv €s olvaszt minket. A
kegyelem ellentéte, a biin viszont pontosan a kdzdsséget bontja meg, mert szétvalaszt és
elszigetel. Tehat a kegyelem mindig k6zdsség-€pitd, egyhdz-€pitd, egyhazba illesztd €s ott
tevékeny részvételre inditd erd.

Tovabb is mehetiink még. A liturgia olyan egyhazat hoz létre, amelyik egy, szent, katolikus
¢s apostoli. Az igazi liturgia szent egyhéazat hoz Iétre, vagyis szentté teszi a kzosséget. Egy
egyhazat épit, vagyis eggy¢ kovacsolja a kozosséget. Katolikussa, vagyis egyetemessé teszi,
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hogy meglegyen benne a misszios lelkiilet, amely mindenfelé kidrad, mindent 4t akar hatni.
Apostoliva teszi, vagyis meg0rzi az apostolokkal vald kapcsolatot, az apostoli tanitast, az
apostoli liturgiat, az apostoli életmodot, amit mind éppen az apostoli szolgélat garantal.

Ez az egyhazEpités torténik tehat a liturgian keresztiil. Megkezdddik a keresztséggel,
folytatodik a tobbi szentséggel, kiilondsen a rendszeresen tinnepelt Eukarisztiaval, hogy Krisztus
Teste mindinkabb kiteljesiiljon.

Néhany gyakorlati kovetkeztetés lesziirhetd a liturgia kozosségi, egyhazi jellegébdl. Mivel a
liturgia az egész Egyhaz nyilvanos istentisztelete, a liturgikus ima mindig tobbesszadmban besz¢l.
Maganimanak nincsen helye a hivatalos liturgikus szovegekben. Van ugyan néhany ilyen ima a
liturgikus konyvekben, de azok mind maganimak, a papoknak vagy masoknak magan
ajtatossaga, amit éppen ezért csendben kell mondani. A liturgikus ima mindig tobbesszamban
beszél, mert az egész Egyhaz nevében mondjuk.

Tovabba mindig vigyaznunk kell arra, hogy a liturgia nyitott legyen, vagyis ne valjon
exkluziv gytiléssé, ne zarjon ki senkit, ne legyen szektas. Itt kiilondsen gondot kell viselniink
arra, hogy a kiskozosségek, baziskozosségek, amelyeknek fontossagat nem lehet eléggé
hangsulyozni manapsag, mindig nyitva maradjanak, és sohase valjanak szektakka, ami konnyen
megtorténhetik, ha csak valogatott tagokat fogadnak be. Az természetesen lehetséges, hogy
bizonyos alkalmakkor egy homogén csoport iinnepli a liturgiat (mint pl. orvosok,
haziasszonyok, didkok stb.), de nem szabad annyira kizarolagossa tenni, hogy masokat
kizarjunk. A liturgia mindenkié, mindenkinek joga van hozza, aki Krisztusba lett
megkeresztelve.

Abbdl, hogy a liturgia kdzdsségi, vagyis egyhazi cselekmény, az is kovetkezik, hogy van
egy meghatarozott, sajatos vaza. A liturgikus konyvekben ez a vaz, ez a struktara le van
fektetve, igy tehat mindenki tudhatja eldre, hogy mit varhat. Ne legyen tehat meglepetés. Az
onkéntes, spontan imaknak 1s ebbe a vazba kell beleilleszkedniiik. A liturgidban nincsen helye
az egyének pillanattdl ihletett megnyilvanulasanak, még akkor sem, ha pap az illetd. A pap

......

megengedve, hogy sajat dtleteimet probaljam masokra raerdszakolni.

Azt is megemlithetjiik, hogy liturgikus tinnepléseink stilusa, akar kis, akar nagy
kozosségekben, alkalmazkodjék a hivek szocioldgiai dsszetételéhez és a csoport nagysagahoz. A
megfeleld liturgikus hely (kapolna, kistemplom, nagy katedralis), a megfeleld kornyezet
nagyban hozzasegit a liturgia jo tinnepléséhez.

Mivel a kiskozosségeknek nagy szerepe van és lesz a jové Egyhazaban, gondot kellene
forditanunk a hozzéjuk val6é megfeleld liturgikus alkalmazkodésra. Csak ne vezessen ez a
liturgia trivializaldsdhoz! Tovabba azon kell lenniink, amikor kisk6zosségekrdl van szo, hogy az
mindig a nagy kdzosség felé iranyuljon, vagyis az egyhazkdzséghez, egyhdzmegyéhez
kapcsolodj€k, €és oda vezessen. A nagy egyhazkozségeknél viszont mutassunk ra a liturgia
intimebb kdrnyezetben valo linneplésére, ami nagyban eldmozdithatja a bensdséges részvételt.
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7. A liturgia szimbélumvilaga

A liturgia a szimbolumok, az érzékelhetd jelek nyelvén beszél. Emlitettiik mar, hogy maga a
Szent Valosag érzékelheto jelek altal nyilatkoztatja ki magat, olyan jelek altal, amiket mi
emberek {0l tudunk fogni. Ugyantigy a mi hitbeli valaszunk is kiilsé formakban, jelekben
nyilvanul meg. Vagyis a szimbolumok vilagaban torténik a liturgia kétirany kozlekedése.
Liturgikus jelek veszik koriil a szentségi talalkozast, amelyek révén az isteni pedagdgia vezetget
minket a Krisztussal, Krisztus titkaval valo talalkozasra.

Sajnos a mai vilagban igen sok ember elvesztette a szimbolumok iranti érzékét. Ezért
torekedniink kellene, hogy ujra folkeltsiik, nemcsak a gyermekekben, hanem a felnéttekben is.
Ujbol meg kell magyaraznunk a liturgikus jelek értelmét, mivel ezek altalaban konvencionalis,
nem magatol értetddo természetes jelek. A konvencionalis jelek értelmét maga Krisztus, vagy
pedig az Egyhaz hatarozta meg, ezért meg kell ismerkedniink eredetiikkel, torténetiikkel,
fejlodésiikkel, mert maskiilonben nem értjiik Oket, nem mondanak semmit. Ezért van nagy
jelentdsége a liturgia torténetének. Nem sziikséges azonban, hogy a liturgikus jeleket minden
egyes alkalommal kiilon-kiilon megmagyarazzuk vagy kommentaljuk. A liturgia
szimbdlumvildgaba gyermekkortol kezdve bele kell ndniink, tgyhogy az vallasos élményeink
matricéjat alkossa. Erre valo a katekézis. Ismeretes példdul, mennyire hatasosak a karacsonyi
énekek. Ha folhangzik a ,,Mennybdl az angyal”, akkor mindenki mar karacsonyi légkdrben érzi
magat. A liturgikus jelek altalaban ugyan nem tartoznak a lényeghez (kivéve azokat, amik a
szentségek anyagat és formajat alkotjak), de a szentségi talalkozas kdrnyezetét, milidjét képezik
s mint ilyenek, fontos szerepet jatszanak. Sajnalatos modon a szentségi liturgidban kissé
esszencialistak lettlink, vagyis csupan arra szoritkozott figyelmiink, ami a szentség érvényes
kiszolgaltatasahoz foltétlentil sziikséges, vagyis a matériara €s a formara. Azt tartottuk, hogy ha
a vizzel valo ledntés bizonyos szavak kiséretében megtortént, akkor a keresztség mar 1étrejott.
Nem vettiik eléggé figyelembe, hogy kezdettdl fogva minden szentség kortil volt véve liturgikus
jelekkel, amik éppen arra szolgaltak, hogy az Istennel, Krisztussal val6 talalkozast
bensOségesitsék €s elmélyitsék.

A jeleket tehat meg kell magyarazni. Minden szentségi jel €s minden liturgikus jel harom
dimenzioval rendelkezik. Az egyik dimenzi6 a multba tekint vissza (signum rememorativum).
Visszaemlékeziink a multra, amikor a szimbolumot latjuk, keresve annak szentirasi, 6- vagy
Ujszovetségi eredetét. Hatalmas kincstar nyilik igy meg eldttiink, amikor folfedezziik a jelek
tipologikus, vagy egyéb jelentdségét, amit az 6segyhdz €s a Szentatyak komolyan kiaknaztak.
Visszaemlékeziink tehat arra, hogy mi is tortént az tidvosségtorténetben ezzel a jellel
kapcsolatban, és ez mar valamiképpen megadja a jelnek alapvetd tartalmat. Arra is rabukkanunk,
hogy ezekhez a jelekhez az Egyhaz kétezeréves torténete folyaman mindig hozzaadddott valami
a keresztény hivek lelkiségébdl, ami gazdagitotta jelentdségiiket €s tartalmukat. Itt 1atjuk a
tradicionak, a hagyomanynak fontossagat, mert ezek a jelek magukkal hozzék kétezer esztendd
keresztény népének vallasos élményét ¢és gazdagsagat. Tehat minden liturgikus jel emlékeztet
minket a multra.

De a liturgikus szimbolum mast is tesz: kinyilvanitja, megjeleniti azt a kegyelmet, amit az
Isten a multban k6zolt mar, de most ujolag, a jelen pillanatban, ezeken a jeleken keresztiil,
hasznélatuk révén adni akar. Vagyis a liturgikus jel Isten ajandékat fejezi ki az érzékeknek
nyilvanvalé mddon (signum demonstrativum). Ha szentségi jelrél van sz6, akkor egész kiilonos
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modon kozli veliink kegyelmét, de a tobbi liturgikus jeleken keresztiil is az Isten lizenete ér el
hozzank.

A liturgikus szimbolum harmadik dimenzidja a jovore iranyul (signum prognosticum),
vagyis mar most jelzi a jovobeni kiteljesedést. Minden szentség a jovoben éri el tokéletes
megvalosulasat, de alkalmazhat6 ez a liturgikus jelekre is, mert csak a jovében, a mennyben
fogjuk igazan felfogni és megérteni értelmiiket. Igy kellene tehat a liturgikus szimbolumok
vilagaba behatolnunk a harmas dimenzion keresztiil.

Mar a klasszikus teologia is tanitotta, hogy a szentségek ¢és a liturgia Isten kegyelmét
kozvetitik szamunkra pontosan oly modon, hogy jelzik, jelentik nekiink bensd tartalmukat, az
Isten kegyelmét (significando causant gratiam). Ez annyit jelent, hogy a szentségi ¢€s liturgikus
jelek jelentéségét valamiképpen ol kell fognunk, mert maskiilonben nem mitkddnek, nem
kozvetitik a kegyelmet. Arra kell tehat torekedniink, hogy a jelek minél gazdagabbak és minél
érthetdbbek legyenek. Az érthetdséget azonban nem racionalis médon értjiik, mintha minden
egyes alkalommal el kellene gondolkoznunk a jelek jelentdségén, hanem gy, hogy mindennapi
¢letiink hatterét és bensd vilagat alkossa, amit magunkkal hordozunk életiink folyaman. A fontos
az, hogy valahogyan f6lfogjuk, megérezziik a jelek jelentdségét, mert maskiilonben nem tudunk
rajuk valaszolni.

A teoldgiai nyelvben halljuk, hogy a szentségeknek ,,ex opere operato” hatasuk van, ami
lényegében annyit jelent, hogy a kegyelmet maga Krisztus adja szdmunkra, vagyis magaval
Krisztussal talalkozunk a szentségekben. Nem azt jelenti, hogy nincs sziikség a szentségi €s
liturgikus jelek folfogasara és befogadasara. Egyik szentség sem johet 1étre anélkiil, hogy ne
lenne valamilyen elfogadas a szentséget folvevo részérdl (ex opere operantis). A
gyermekkereszteléssel kapcsolatos problémarol majd késébb (a 10. fejezetben) lesz sz6. Minél
jobban fol tudom fogni, min€l jobban megértem a szentségi és liturgikus jeleket, annal jobb a
lehetdsége annak, hogy a Krisztussal vald talalkozasom elmélyiil. Mivel a liturgikus jeleknek
ilyen fontos szerepe van a kegyelmi talalkozasnal, ezért elvetendd az a liturgikus minimalizmus,
amelyik le akarja szlikiteni a szertartdsokat csupéan a ,,lényeges” szentségi formara. Amennyire
lehet, ki kell haszndlnunk a liturgikus jelek gazdagsagat.

A liturgikus jelekkel kapcsolatban manapsag tobben kifogasoljak, hogy tobbségiik az
agrarkultirabol vagy nomadkulturdbol szarmazik, ezért nehéz ket megérteni a mai vilag ipari
¢s atomfizikai kultirajaban. Ebben az ellenvetésben annyi igaz, hogy a mai ember élete nincsen
annyira koriilvéve a természetes vilag szimbdolumaival, tehat ujra be kellene ket vezetni
¢letlinkbe. Lehetséges a klasszikus, hagyoményos liturgikus szimbélumokat, ha nem is
helyettesiteni, de legalabb megtoldani, kiegésziteni jabb jelekkel. Ilyen probalkozasokra
sziikség van. Viszont az az érzésem, hogy a jelenlegi ipari és atomkultura nem eléggé altalanos
ahhoz, hogy mindenkihez eljusson, és igy egyetemes érvénye legyen. Marpedig a liturgikus
jeleknél ilyen univerzalitasra kellene torekedniink. Arra azonban vigyadznunk kell, hogy ne
tiresitsiik ki a hagyomanyos szimbolumokat a modernizalés nevében. Nem lehet példaul
megtenni, hogy a Szentirds forditdsdban elhagyjuk az agrar és nomad szimbolumokat, mondjuk
a baranyt, akkor sem, ha a varosi gyerek nem ismeri a baranyt tapasztalatbol, nem tudja, mi az a
ny4j és a pasztor. Az ilyen modszer csak elszegényitené a gyermek képzeletvilagat. Ha az ilyen
fogalmakat kihagynénk a liturgia nyelvébdl, akkor nemcsak a hivek vallasos kultarajat
iiresitenénk ki, hanem egyaltalan emberi kultirajukat szegényitenénk el. A liturgianak itt egy
bizonyos kulturdlis feladata is van: megdrizni ezeket az dsi, hagyomanyos jeleket és
szimbolumokat. Amennyiben azonban lehetséges, torekedniink kell, hogy ezek a jelek
gazdagabbak legyenek és képesek legyenek tartalmat kdzvetiteni a mai ember szamara is.
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A liturgikus jelek szama tomérdek. Az egyik legfontosabb liturgikus jel a multban is és ma
méginkabb: a kdzosség, mert ugy latszik, hogy a Szentnek a fogalmat a mai ember szamara
éppen a kozosség kozvetiti a legjobban. A liturgikus jelek egyik kategoriaja aztan a liturgikus
személyek, mint példaul a papnak a személye. Emlitettiik mar, hogy a pap Krisztus jelenlétének
€16 szentségi jele, ezért visel némileg megkiilonbdztetd ruhat a liturgikus cselekmények
alkalmaval. Vannak ugyan olyanok, akik azt siirgetik, hogy a pap ugyantgy 6lt6zkodjék, mint a
tobbi ember, de fontoljuk csak meg, hogy a pap a liturgidban nemcsak sajat egyéniségét hivatott
kifejezni, hanem valami mast is: Krisztus jelenlétét. A liturgikus jeleknek egy masik csoportjaba
tartoznak a liturgikus imak, szovegek, énekek, a liturgikus zene, vagyis mindaz, ami a hang
utjan fejezi ki hitbeli valaszunkat az Isten felé. Most nincsen ra idénk, hogy a liturgikus jelek
tobbi kategoriajarol beszéljiink, csak megemlitjiik, hogy vannak liturgikus cselekmények,
gesztusok, ritusok; vannak liturgikus targyak, edények, képek, szobrok; vannak liturgikus
helyek, templomok, képolndk, és azok berendezése; és végiil ott van a liturgikus id6, vagyis a
liturgikus €v, amely altal bele tudunk meriilni az Egyhaznak a ritmusaba, amelyik hétrdl hétre,
évszakrol évszakra megjeleniti szamunkra Krisztus titkat.
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8. A liturgikus folyamat harom szakasza

A liturgiat folyamatnak kell tekinteniink, nem pedig pillanatnyi eseménynek. Sokszor tigy
tekintettiik a liturgiat, hogy vannak benne 1ényeges pillanatok, mint példaul a matérianak és
formanak az alkalmazésa, amikor majdnem villimszerien leszall az Isten kegyelme foliilrdl, és
megérinti a szentséget folvevo személyt. Pedig ez nem egészen igy van. Biztos, hogy az Egyhaz
az els6 ezer évben nem igy gondolkozott a szentségekrdl. A szentségi liturgiat tigy illenék
felfognunk, mint folyamatot, amelyben harom szakaszt kiilonboztethetiink meg. Az els6 szakasz
a szentségi liturgiara vald eldkésziilet, a masodik szakasz magéanak a liturgidnak az iinneplése, a
harmadik a liturgia megélése a mindennapi ¢letben. Nem szabad tehat a liturgiat csupan egy
Otpercnyi vagy féloranyi iinneplésre korlatoznunk. Ugyanigy nem szabad a pap szerepérdl sem
ugy gondolkoznunk, mintha a szentségi szolgalat kimeriilne a szentélyi szolgalatban. A
szentségi ¢s liturgikus szolgalatnak ki kell terjednie a szentségre vald elokészitésre és az utdna
kovetkezd idoszakra is. Maga az elOkészités sokszor még évekig is eltarthat, mint példaul a
katekumenatusnal, vagy a papi rend szentségére valo elokésziilésnél. A hazassagi el6készités is
legalabb néhany hétig tart. Tehat maga az elkésziilet is hosszabb id6t igényel, de az utdna
kovetkezd szakasz még hosszabb lesz, mert hiszen egész keresztény életlink a keresztség
szentségén alapul, és azt kell megélniink életiink folyaman, ami a keresztségben tortént.
Ugyanigy van a hazassagnal és az egyhazi rendnél is. A tobbi szentségeknél, a blinbocsanat
szentségénél, az Eukarisztidnal vagy a betegek keneténél sem feledkezhetiink meg err6l. Amikor
a szentségi liturgia végén elhangzik az elbocsatas: ,,Menjetek békében”, akkor ez nem azt
jelenti, hogy most mar elfeledkezhetem mindarrdl, ami tortént. Arra kell inkdbb gondolnom,
hogy eddig linnepeltem, a csucsponton és a forrasnal voltam, most el kell kezdenem ebbdl a
forrasbol élni a nap folyaman, a kovetkezd héten, honapban, évben, egész életemen keresztiil.
Ugyanebbdl kovetkezik, hogy a pap szentségi szolgalata nemcsak abban 4ll, hogy érvényesen
végezze el a liturgia linneplését, ami csupdn a kdzépsd szakasz, hanem arra is kotelezve van,
hogy el6készitse, utina pedig segitse a hiveket szentségi életiik megélésében. Igy lehet
megeérteni, hogy a papsag nemcsak kultikus papsag, amely a szentélyre korlatozodik, hanem
magaban foglalja az egész pasztoralis, apostoli szolgalatot, mert hiszen egész papi, pasztoralis
mitkodését a szentségek koreé lehet csoportositani.

A szentségek ilyen modon valo felfogasa természetesen nagyban kiterjeszti a papi
tevekenység horizontjat, és oridsi feladatot jelent. De pontosan ez késztet minket arra, hogy
aktiv, szentségi munkankat megosszuk, és meg is kell osztanunk hiveinkkel. Talan a mai
1dékben, amikor a papok szdma csokken, éppen ez a Joisten terve, hogy ravezessen benniinket
papi munkank megosztasara hiveinkkel, akik a keresztség révén hivatva vannak az ilyen
munkak elvégzésére. Komolyan gondolkoznunk kellene azon, hogyan tudnank bevonni
hiveinket ebbe a munkaba, és hogyan épithetnénk rajuk a szentségi folyamat bizonyos
szakaszait. Itt van példaul a keresztségre vald elokészités. Nyugodtan ra lehet bizni ezt képzett
katekétakra hazasparokra, olyan keresztény férfiakra és ndkre, akik képesek hitiiket méasoknak
atadni és igy keresztségre el6késziteni. Pontosan ez volt a katekétdk szerepe az dsegyhazban. Ott
van azutan a betegek latogatasa, aldoztatdsa, vigasztaldsa, segitése, a veliik val6 imadkozas:
mindez szépen megoldhaté vilagi beteglatogatok bevonasaval. Manapsag elég sok fiatal, jo
erOben 1évo nyugdijas van, akiknek nincsen munkaja, és dnkéntesen vallalkoznanak az ilyen
egyhazi szolgalatra, amit az egyhaz hivatalosan is kijeldlhet a szamukra. A hazassagra vald
elokészitést is jol el tudnak laikusok végezni. Az Eukarisztidra valo el6késziiletbe is bevonhatjuk
Oket liturgikus tanacsok formajaban. Ugyanigy segitségiinkre lehetnek a vilagi hivek a szentségi
linneplés utani szakaszban is, a megkereszteltekrdl a fiatal hazasparokrol, a betegekrdl vald
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gondoskodasban. Ezt mind megoszthatnank hiveinkkel. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
pap foladja papi hivatalat és szolgalatat. A papnak nem az a feladata, hogy maga csinaljon
mindent, hanem hogy meg tudja osztani a munkat, és koordinalja a kiilonb6z6 szolgalatokat.
Kotelessége a lelkipasztori munkat megosztani, arra foliigyelni, €s lehetdség szerint személyesen
is megjelenni, de nem kell mindent neki csinalni.

Szo6ljunk most néhany szot a szentségi folyamat minden egyes szakaszarol. Elsének vegyiik
a szentségi folyamat csucspontjat, vagyis az linneplést, celebralast, ami a szorosabb értelemben
vett liturgiat jelenti. Mar emlitettiik, hogy minden liturgikus inneplésnek — beleértve a
zsolozsmat, a binbocsanat szentségét, a keresztséget, Eukarisztiat, temetést stb. — az az
elsédleges célja, hogy é4ldja az Istent, BERAKA-t mondjon, ismerje el az Istent annak, ami O:
josagos Atya és mindenhaté Ur, aki tehet veliink amit akar. Amikor tehat liturgiat tinnepliink,
akkor oriiliink annak, hogy megteremtett minket, oriiliink a vilagnak, az ¢életnek, értékeljiik
mindazt, ami Isten kezébdl szarmazik. Ez az elsddleges célja minden liturgikus tinneplésnek,
barmilyen formaban fejezddik is ki az egyes szentségeknél. Ez az alapvetd istentiszteleti
magatartas tesz minket képessé arra, hogy Istennek onkozlését, életét, szeretetét magunkba
fogadjuk. Igy jon 1étre a Vele valé talalkozas Krisztus titokzatos jelenlétén keresztiil a
liturgidban. Ha igy nézziik a liturgiat, akkor r4joviink arra, hogy soha nem tekinthetd eszkdznek
egy tovabbi cél elérésére, mert onmagaban hordja céljat és jelentdségét, ami nem mas, mint az
iidvosség jelenlétének megtapasztaldsa, megélése és linneplése Krisztusban.

Ebbdl talan érthetdve valik az is, hogy a liturgia nem magénima vagy osszeszedett
elmélkedés. Sokan panaszkodtak a 2. Vatikani Zsinat utan, amikor bizonyos liturgikus
valtozasok megjelentek, hogy nem tudnak tobbé elmélkedni a szentmise alatt, nem hagyjak ket
a rozsafiizért imadkozni, nem tudnak koncentralni, mert mindig térténik valami, ami szétszorja
Oket. A liturgikus linneplés azonban nem a maganimanak, sem pedig a koncentralt, §sszeszedett
elmélkedésnek az ideje. Minderre természetesen sziikség van, de ennek a liturgia el6tt kell
torténnie, mert kelld eldkésziilet nélkiil nagyon nehéz jo liturgiat teremteni. Az elmélkedés helye
a szobank, vagy a képolna csendje. Amikor viszont a kdzosség 0sszegytil liturgiat tinnepelni,
akkor a maganima héttérbe szorul. Ugy is el lehet képzelni a liturgikus iinneplést, mint a Jéisten
eldttt szétszorodottsagunkat. Sokszor panaszkodunk, hogy szétszortak vagyunk imainkban. Egy
bizonyos ,,szent szétszorodottsdg” azonban ugy latszik hozzatartozik a liturgikus cselekményben
valo részvételhez. A kozosségben mint Isten gyermekei jatszunk Oelétte szent jatékkal. Ennek is
megvan a mély teoldgiai alapja. A szent milidben szétszorodva, majdnem egy bizonyos
»cselekvésben valo kontemplacidval” eltelve, ott vagyok az Isten eldtt testvéreimmel egyiitt, és
oriiliink az életnek, amit Téle kaptunk. Kifejezziik lelki élményeinket szoban, énekben,
mozgasban; mintegy 6nmagunkrodl elfeledkezve, gyermekded mddon vagyok jelen a szent
eseményen, amiben Isten velem akar talalkozni, és engem akar gazdagitani. Ez volna az idealis
liturgikus tinneplés tonusa. Vagyis nem az a merev magatartds, ami talan a janzenista befolyas
maradvanya, hogy nem nézek se jobbra, se balra, a szentaldozas utan lesiitom a szemem, hogy
egyediil legyek Jézussal, €s semmiféle zaj ne zavarja meg ahitatomat. Pedig tulajdonképpen
annak kellene akkor oriilniink, hogy egy kisgyerek ott szaladgal a padok kdzott, vagy egy
asztmas oreg bacsi elkezd kohogni, vagy egy ministrans foldonti a fiistd16t stb. Mindez
hozzétartozik az Isten népének valdsadgahoz és szent jatékdhoz. Valahogyan szent nyugalommal,
természetesen kellene venniink, hogy mindez igy torténik az Isten csaladjaban. Ilyen tinneplésrol
van tehat szo6: 6romteli, tinnepélyes, méltosaggal teljes, rendkiviili, és mégis kozvetlen,
bensdséges tinneplésrdl. Globalis élményre kellene torekedniink, nemcsak értelmi élményre,
amikor a prédikacio akkora hangsulyt kap, hogy csak az értelem foglalkozik a cselekményben,
de nincsen semmi més kommunikacié a szent jelek révén. A liturgianak tehat ne legyen tovabbi
célja, mintha ki akarnank hasznélni valamire, hanem legyen meg a sajat mély jelentdsége: az
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Istennel, Krisztussal, egymassal vald egység és kozosség az Egyhaz keblén. Ez a mi életiink
célja, és ez lesz a mennyorszagban is.

A liturgikus folyamat els6 szakasza az elokésziilet, amikor Gitban vagyunk a cstucspont felé.
Ezalatt kell gytijtogetniink lelki élményeinket. Ezalatt épitgetjiik lelki és imaéletiinkben azt a
habitualis magatartast, a hitet, reményt, szeretetet, odaadast, alazatot stb., amit azutdn odahozunk
a liturgikus tinneplésre, és kifejezziik szavakkal, énekekkel, cselekvéssel. Mik ezek a lelki
¢lmények? Elsdsorban az imadsag, hitiink titkaiban valé elmélyiilés akar lelki olvasés, akar
tanulmanyok altal. Probaljuk igy fokozatosan, mélyebben megérteni hitiinket, és jobban
belemertilni a szent titkokba. De azok az egyszerii imak is, amik sziviinkbol halaadasszertien
tornek fol, amikor valami nagy 6rom ér, vagy azok a fajdalmas percek, amikor szenvedésiinkkel
aldozatot hozunk és azt masokért, embertarsainkért, az egyhazért felajanljuk. Ilyen élmények
lehetnek a lelkiismeretvizsgalatok, az 6szinte banat, amikor érezziik semmiségiinket vagy blinos
voltunkat, és megtapasztaljuk Isten megbocsato szeretetét. Ide tartoznak a mindenhat6 Istennel
vagy Krisztussal valo taldlkozasok a természet 6lén, amikor a tenger mérhetetlen nagysaga vagy
a hegyek magasztos csticsai dobbenetet keltve emlékeztetnek Isten nagysdgara. Lelki élménytlink
van akkor is, amikor emberekkel, j6 és szent emberekkel, hétkoznapi szentekkel talalkozunk.
Vegyiik hozza a napi 6nmegtagadasokat, amikor egy kicsit meghalunk 6nmagunknak, hogy
masoknak ¢€ljiink, vagy amikor szeretetet gyakorolunk, amikor elmegyiink a templomba ¢s a
taberndkulum el6tt toltiink imadsagban néhany percet. Az ilyen lelki élményeket gytijtogetjiik,
késziilve a szentségi linneplésre, attol fiiggden, hogy milyen szentségnek az tinneplésérdl van
sz0.

A kozelebbi elokésziilet pedig ugy torténhet, hogy a szentségi liturgidnak a szovegét
el6zdleg attanulmanyozzuk, atelmélked;jiik. Itt van a helye az elmélkedésnek. A szentirasi és
liturgikus szovegek gyonydriien fejezik ki azt a lelkiséget, amely a liturgia benso tartalmat
alkotja. Sajnos ugy tlinik, hogy nem ismerjiik eléggé liturgidnkat, kiilondsen a megljitott
liturgiat nem. Nem fogadhat6 el ez a magatartés, hogy akkor kezdem el keresgélni a megfeleld
szOoveget a misszaléban vagy a szertartaskonyvben, amikor a liturgia mar elkezdddott. Illenék ezt
elére meghatarozni, és a szovegeket legalabb atolvasni, ha nem atelmélkedni, hogy tudjam, mi a
teoldgiai és lelki értelmiik. Majdnem egy egész ¢életre vald elmélkedési anyagot talalunk a
liturgikus konyvekben! A kimondott sz6 mogott tehat legyen bensd élményiink, mert anélkiil
csupan formalitas lesz a liturgiank, amit nemcsak a profétak, hanem maga Krisztus Urunk is
elitélt. Ez tehat a szentségi folyamat elokésziileti szakasza.

Most beszéljiink a harmadik szakaszrdl, ami nem mas, mint a liturgia folytatasa, megélése a
mindennapi €letben, vagyis az ¢€let liturgidja. Jelentds pasztoralis feladat ranevelni magunkat és
masokat, hogy hogyan lehet a liturgikus élményt apropénzre valtani. Az egyik mod az, hogy
rendszeresen megujitjuk, folelevenitjiik a szentségek tinneplését, mint példaul a keresztségi
fogadalom megujitasaval tessziik minden évben husvét linnepén. Az egyhazi rend szentségét is
illene megljitanunk szentelésiink évforduldjan, vagy a nagycsiitdrtoki krizma-misében.
Hazasséagi évfordulokon pedig a hdzassagi fogadalom megujitasat iinnepeljiik. Ilyen moédon
rairanyithatjuk a figyelmet, hogy az a kegyelem, amit a szentségben kaptunk, tovabbra is €l.
Teologiailag biztos, hogy a szentségi kegyelem hatasa kiterjed nemcsak a szentség linneplésére,
annak liturgiajara, hanem az elokészitésre és a szentség megélésére is tovabbi életiink folyaman.
Az Oskeresztény szdzadokban ezt a tovabbi elmélyiilést a misztériumokban misztagdgidnak
hivtak. Egész keresztény €letiink, a papi €let, a hazasélet ilyen fokozatos elmélytilés a
keresztségnek, a papi rendnek, a hazassag szentségének misztériumaba. Ebbdl a szempontbdl a
liturgikus szovegek valoban imaéletiink iskolaja Iehetnek.
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De tovabb is mehetiink. Az egész keresztény erkolcsi életet a szentségekre, szentségi €letre
lehet alapozni. Vagyis minden moralis cselekedetiink a szentségekbdl fakad, és azoknak kell,
hogy megfeleljen. Hibdinkat is pontosan ezen az alapon vizsgéalhatjuk meg: éljiik-e valoban
keresztségi, papi, hdzassagi kotelezettségiinket? A liturgia utani halaadas a szentségekért,
amihez talan legjobban a szentmisénél vagyunk hozzaszokva, szintén idetartozik. Legyiink
halasak a szentségekben, liturgidban kapott kegyelmekért!

Az Egyhaz misszioés munkdja is a liturgiabdl fakad. A szentmise végén az elbocsatasnal azt
halljuk: menjetek, itt van a kiildetésnek, a misszidonak az ideje. Az egyik dskeresztény szoveg
igy fejezi ezt ki: Menjiink, siessiink, mindenki igyekezz¢€k jo tetteket végezni, vagyis aszerint
¢Ini, amit a szentmisében tinnepeltiink. (Festinet nunc unusquisque opera bona facere!) Az
Egyhaz egész misszidja innen ered, beleértve azt a szocialis szolgélatot, azt a diakoniat, amit a
vilag szamara végziink. De kiilondsképpen vonatkozik ez a keresztény kozosségnek, az
Egyhaznak az épitésére, mert hiszen mar mondtuk, hogy a liturgia hozza 1étre és épiti az
Egyhazat. Minden liturgikus cselekmény utan valahogy meg kellene erésodniink abban az
elhatarozasban, hogy jobb, tevékenyebb épitd tagja akarok lenni Krisztus Misztikus Testének, az
Egyhaznak, kiilonosen a konkrét helyi egyhaznak, amelyikhez tartozom.
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9. Az Ige liturgiaja

A 2. Vatikani Zsinat kifejezetten kivanta, hogy liturgiankban jelentdsebb szerepet kapjon az
Isten Igé€jének hirdetése. Eddig sem hianyzott ugyan teljesen, mert hiszen minden liturgidban
volt szentirasi olvasmany, €s a tobbi liturgikus szovegek nagyrésze is a Szentirasbol szarmazott.
De kétségtelen, hogy az Ige liturgidja, mint ilyen, a szdzadok folyaman nemcsak ellanyhult,
hanem eléggé alarendelt szerepet jatszott az Egyhaz liturgiajaban. Ismeretes, hogy az elsd
keresztény szazadokban nagyobb hangsulyt kapott, hiszen majd mindennap 0sszegytiltek a
keresztények, reggel vagy este, hogy Istent dicsérjék és Isten szavat hallgassak. A Szentatyak az
Ige liturgidjanak keretében tanitottak, vezették be hiveiket a szent titokba. Nos, ez az Igeliturgia
szintén a zsid6é hagyomanybdl szarmazik. Krisztus Urunk maga is részt vett a zsinagoga
liturgidjan; az apostolok, kiilondsen Szent Pél, mind tanitottak a zsinagdgaban, és hirdették az
igét. Ezt az istentiszteleti hagyomanyt a keresztények folytattak. Tudjuk azt is, hogy a
szentségeknek, az Eukarisztidnak az tinneplését mindig az Ige liturgiaja elézte meg. Tehat az
Igeliturgia nem a 16. szazadban keletkezett, hanem 6skeresztény, a liturgia 1ényegéhez tartozé
istentiszteleti forma. Mar az Oszovetségben is, de még inkabb az Ujszovetségben, Isten népét az
Isten igéje szolitja €s hivja egybe egy kozosségge, ,,egyhazza”. Az egyhaznak pedig alapvetd
feladata, hogy az Isten igéjét hallgassa €s hirdesse. Ez azonban nemcsak misszios feladat, mint
amikor a pogany vilagnak hirdetjiik az igét, hanem valdsagos liturgia is, amelyben a hivek
ugyanazt teszik és ugyanazt tapasztaljak, mint a szentségi liturgidkban és a szentmisében.

Az Ige liturgidjaban is a Szent Istennel, a Szent Valdsaggal talalkozunk. Ott is a Teremtd és
Szovetségi Istent aldjuk és dicsoéitjiik, megvalljuk sajat kicsinységiinket és odaadjuk magunkat
az Isten kezébe. Az Ige liturgiajaban is Krisztus jelenik meg, az O jelenlétét élvezziik a Szentiras
szavain keresztiil. Amint mar mondottuk, az ,,anamnézis” vagyis visszaemlékezés utjan Krisztus
jelenvalova valik szdmunkra, azért, hogy Vele kapcsolatba Iéphessiink, és elnyerjiik Téle a
szentségi talalkozas ajandékait. Azt is lehetne mondani, hogy az Ige liturgidja majdnem olyan
kegyelemkdozvetité esemény, mint a tobbi szentség. Benne maga az Isten Szava a szentségi jel. S
mint ahogy a tobbi szentségnél vannak kiilso jelek, anyagi és szobeli jelek, tigy az Isten igé€je is
ilyen jel, hallhato, regisztralhatd valdsag, mert €l6szoban, szavakon keresztiil kozli veliink az
Isten azt, amit nekiink adni akar. Vagyis a kiilso, hallhato hang és sz valami lathatatlan
valosagot rejt magaban, ami nem mas, mint az Istennek kegyelme, szeretete, élete, valami plusz,
amit nekiink adni akar az Ige hallasa révén. Az Ige liturgidjanak liturgikus €s quasi-szentségi
jellegét igy kell tehat érteniink: mint kegyelmi talalkozast.

De ha liturgiardl van szo, akkor szélnunk kell annak formajarol és szerkezetérdl is. Mert
nem minden forméja a Szentiras olvasasanak magatol értetddden Igeliturgia. Ehhez bizonyos
kiilso, strukturalis feltételek sziikségesek. Az egyik ilyen feltétel példaul a liturgikus
szimbdlumok hasznalata. Szoros értelemben nem nevezhetjiik Igeliturgianak azt, amikor
néhanyan Osszeiiliink kdzdsen Szentirast olvasni és arrol elbeszélgetni, meg imadkozni. A
karizmatikus k6zosségek imaodrai, amikor egészen szabadon, a Szentirasra reflektalva
elmélkediink és imadkozunk, hitbeli élményeinket kicseréljiikk, még nem nevezhetdk liturgianak.
A liturgia feltételez kiilso struktarat és szimbolumokat. Ezek a szimbolumok valtakozhatnak a
kiilonféle alkalmak szerint, de valamilyen forméban meg kell nyilatkoznia, hogy itt liturgiarol
van sz0, nemcsak k6z0s imarol.

Az Igeliturgianak, mint liturgianak masik eléfeltétele az, hogy egyetemesnek, univerzalisnak
kell lennie. Vagyis nem az én imdmrodl van szo, nem is csak egy kis kozosség imajarol,
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barmennyire is dicséretesek és sziikségesek ezek, hanem annak tudatositasarol, hogy amikor
liturgiat tinnepliink, akkor azt az egész Egyhdz nevében tessziik. Az egész Egyhaz nevében
hallgatjuk Isten igéjét, lizenetét, onkozlését, és az egész Egyhaz nevében adjuk hitbeli
vélaszunkat, hitvallasunkat. Igy a mi kegyelmi talalkozasunk Krisztussal kiarad az egész
Egyhézra, és liturgiank egyetemessé, katolikussa valik.

Ugyelniink kell tovabba4 arra is, hogy ha liturgiat iinnepliink, akkor legyen vildgos az, hogy
itt parbeszédrol, dialogusrol van szo. Az Isten igéje feliilrdl jon hozzank: az Istentdl, Krisztustol,
az Egyhdztol, s a Szentirdson ¢s a lektoron keresztiil ér el hozzank, akik hallgatjuk. Amikor
pedig erre valaszolunk a Szentlélek sugalmazasa szerint, akkor azt a masik oldalrdl tessziik,
szemben allva az Ige hirdetdjével. J6 lenne a modern embert, magunkat is beleértve, ismét
megtanitani arra, hogyan is kell az Isten igéjét gyiimolcsdzoen hallgatni, mert a mai vilag nagy
zajaban mar nagyon elfelejtettiik. Pedig hallgatas nélkiil az Isten igéje nehezen tud sziviinkbe
hatolni, hogy ott 1étrehozza azokat a vallasos élményeket, amelyeknek aztan valaszunkban illene
megnyilvanulniok. Ne felejtsiik el, hogy az Igeliturgia alkalmaval is kdzponti fontossaga
Krisztus jelenlétét tudatositani, mert csak igy tudjuk Vele a kapcsolatot megteremteni, kinyilni
feléje és ajandékait befogadni. Mivel maga Krisztus miikodik az Isten igéjének hirdetésében,
ezért beszélhetiink biztos hatasrol, még akkor is, ha az Igeliturgia nincs mas szentséggel
osszekotve.

Az Igeliturgia azért is olyan jelentds, mert struktiraja egyszerd, és igy a legkiilonfélébb
helyzetekben alkalmazhat6. Ez az egyszerii €s rugalmas szerkezet a kdvetkez6kbol all:

1) — A szokésos iidvozlés és bevezetés utan roviden megvalljuk gyarldsdgunkat és
méltatlansagunkat, miel6tt Isten szine elé jarulunk, majd a megnyito iméban kérjiik az Ur
segitségét erre az linneplésre.

2) — Kovetkeznek a szentirasi olvasmanyok (egy, kettd vagy harom), mindig a megteleld
valasszal, mert itt nyilvanul meg val6jaban a dialogus. Isten szava feliilrdl szol hozzank, mig a
valasz, akar zsoltar, akar més ének formdjaban, alulrol tor az Isten felé.

3) — Ezt koveti altaldban a homilia, amirdl késébb még bovebben fogunk szolni.

4) — A homilia utan kovetkeznek az Egyetemes Konyorgések, amelyeket az 8skeresztény
korbdl vezettek be Ojra liturgiankba. A hiveknek ez az im4ja minden Igeliturgianak 1ényeges
része, mert benne az Isten népe, az Isten igéjétdl egybehiva, mint egyetlen csalad imadkozik
egyetemesen Isten egész népéért, az egész emberisegert.

5) — Az Igeliturgiat altalaban aldéssal fejezziik be, aztan jon az elbocsatas. Tehat az
Igeliturgia szerkezete egészen rugalmas; valtozatos tartalommal t6lthetdé meg a koriilményeknek
megfelelden, mig az alapvaz ugyanaz marad.

Szamtalan alkalom van az Ige liturgidjanak tinneplésére. A jelenlegi liturgikus megujulas
egyik hibgja az, hogy nem igyeksziink eléggé atformalni a népi djtatossagokat az Ige
liturgiajava. A liturgikus reformnak megvolt az az eredménye, hogy az Eukarisztiat a kozpontba
allitotta, és arra iranyitotta a legtobb figyelmet, talan sokszor pasztoralis kényszertiségbdl is,
merthogy masra nincsen idé! A hiba azonban ott van, hogy az Eukarisztian kiviil szinte nincs is
mas kozos liturgiank. A multban voltak vecserny€k, litanidk, szentségimadasok, majusi
ajtatossagok, rozsaflizér-ajtatossagok stb. Mindez megalkotta a keresztény élet milidjét, ami
aztan a vasarnapi nagymisén érte el a csucspontjat. Jelenleg alig tinnepliink mas liturgiat, mint az
Eukarisztiat. Minden alkalommal, ahol ketten-hdrman 6sszegytilnek, reggel, délben, este,
hegytetdn vagy otthonokban, mast nem tudunk csinalni, mint csak Eukarisztiat tinnepelni. A
hatvanas évek vége felé mar panaszkodott P. Jungmann, hogy beleestiink a ,,panmessismo”
eretnekségeébe: mindent csak a szentmisével akarunk elérni. Pedig a szentmise onmagaban nem
allhat. A szentmise valoban vallasos életiink kozpontja, de torddniink kellene azzal, hogy
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masféle liturgikus eseményekkel is megtoltsiik mindennapi életiinket, mert maskiilonben az
Eukarisztia légiires térben marad.

Nézziink most néhany példat, milyen alkalmak is szolgalhatnak az Ige liturgiajanak
iinneplésére a szentségeken kiviil, mert mondottuk, hogy minden szentségi liturgia magaban
foglalja mar az Ige liturgiajat. Vegyiik eldszor a temetési szertartast vagy a virrasztast. A romai
szertartaskonyv szerint a temetésnek harom stacidja van: az els a virrasztas, ami lényegében
Igeliturgia; a masodik staci6 a temetési szentmise, a harmadik pedig a bicsuzas a sirnal. Az Ige
liturgiajat a virrasztas alkalmaval egészen szépen meg lehet valdsitani, mert oda altaldban
,peremkatolikusok™ és masvallasuak is eljonnek, akiket ilyen alkalmakkor az Ige liturgidja
komolyan megérinthet.

Egy masik alkalom az Ige liturgiajara a szentségkitétel és szentségimadas. Az 1j liturgikus
utasitasok szerint a szentségkitételt ajanlatos dsszekapcsolni az Ige liturgidjaval. A szentirdsi
szakaszok olvasasat kovesse egy rovid homilia, legyen hosszabb csond imadasra, imadkozzunk
az egyetemes Egyhdz sziikségeiért, és megvan az Ige liturgidja. — A rézsafiizér-4jtatossagok
szintén alkalmasak arra, hogy ott az Igeliturgiat megszervezziik. A titkok egy-egy szentirasi
szoveggel vezethetdk be, talan révid, néhany szavas elmélkedéssel, amit kdvet aztan a tiz
Udvozlégy imadkozasa. — Ugyanez megtehetd a keresztuti ajtatossaggal is. Ugyeljiink azonban
arra, hogy az Ige liturgidjaban hallgassunk az Igére, és valaszoljunk ra. — Az Ige liturgiaja
végezhetd csaladlatogatasok, csaladi iinnepek alkalmaval is. Sziiletésnap, hazassagi évfordulo,
barmely drvendetes vagy szomoru esemény a csalddban mindig 6sszekapcsolhato az Ige
liturgiajéaval, és igy ezek az alkalmak talalkozasok lesznek a koztiink jelenlévd Krisztussal. —
Gyilimdlcsdzden tinnepelhetjiik az Ige liturgidjat akkor is, amikor gyermek- vagy ifjusagi
csoportokkal foglalkozunk, vagyis olyanokkal, akik még nem értek meg talan arra, hogy az
Eukarisztiat tudatosan és teljes részvétellel tinnepeljék. Az Ige liturgidja pontosan arra alkalmas,
hogy bevezessiik 0ket a misztériumokba és Krisztus jelenlétébe. — A ritualéban talalhato
kiilonféle aldasok, mint pl. hazszentelés, személyek megéaldasa stb., mindig az Ige liturgidjanak
keretén beliil torténjék. Igy tehat az Igeliturgiat sokféle alkalomra kiterjeszthetjiik, és ezaltal
jobban ranevelddiink arra, hogy a Krisztussal valo kegyelmi talalkozast értékeljiik és élvezziik.

Az Ige liturgidjanak 0Osi és kivaltsagos formaja a szent zsolozsma, amit az Egyhéaz jabban
nagyon is a figyelmiinkbe ajanl. Illenék fel(jitanunk az 6skeresztényeknek és a keresztény
szdzadoknak ezt a draga kincsét nemcsak a papok és a szerzetesek szamara, hanem a hivék
javara is. Ezt az imat szent officiumnak is nevezziik, mert itt fejezddik ki a teremtés Isten-
dicsditése legszebben, ami mindnyajunknak elsddleges feladata. Az Egyhaz imajanak is hivjuk,
mert benne az egész Egyhaz imadkozik, nemcsak egyesek. A szent 6rak iméja ez, amely a
napnak minden 6rajat hivatott megszentelni. A napnak minden 6rajaban, reggel, napkdzben,
este, st még ¢jjel is felzug, felcseng a foldkerekség valamelyik pontjan az Istent dics6itd
zsolozsma, néha korusok ajkarol, gyakran pedig csak faradt, de szivbdl jovo ima forméjaban. Az
Egyhaznak az im4ja ez, szdzadok lelkisége allitotta 6ssze. Benne van az imanak egész
teologidja: Isten-dicséret, halaadas, konyorgés. Ugyanakkor igazén liturgia is, amely kifejezi az
Isten és ember kozti dialogust: hallgatjuk az Isten igéjét a szentirasi olvasmanyban, és
valaszolunk ra a himnuszokkal, zsoltdrokkal, majd konydrgilink az egész Egyhaz, az egész
emberi nem sziikségleteiért. Tehat a zsolozsmat illenék mindig tinnepelniink, mint minden
liturgiat, és nemcsak csondben, magunkban imadkoznunk. Ha csak lehet, végezziik kdzdsen,
még ha kettesben is. Probaljuk meg néha énekelni, és talan nem lehetetlen olykor tinnepélyes
formaban is tinnepelni a hivekkel egyiitt. Sok csalad mar magaéva tette a zsolozsma napi
imadkozasat és linneplését a csalad keretén beliil.
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A zsolozsma (vagy breviarium) imadkozésa ellen sokan kifogdst emeltek nemrégen. Azt
kifogasoltak, hogy a zsolozsma megszabott, rendszerezett ima, marpedig az igazi imadsag
onként fakad fel sziviinkbdl, nem lehet formakba szoritani. Igaz ugyan, hogy az énkéntes
imanak nagy jelentdsége van, ezt senki nem akarja elvitatni, erre valok a személyes imak
szobank csondjében. De az Egyhaz nagy, évszazados bolcsessége rajott arra, hogy a mi emberi
gyarldsagunk raszorul az ima fegyelmére €s rendszeres végzésére. Nemcsak akkor kell
imadkoznunk, amikor nekem ugy tetszik, hanem mindig, megszakitéas nélkdil, ,,sine
intermissione”, dicsditenem kell az Istent, mert erre vagyunk teremtve. Ez nem az én kényemtdl-
kedvemtdl fiigg. Ezért hivjuk Officium-nak, szent kotelességnek. A papok és szerzetesek, de
minden igazan hivé ember Iétsziikséglete az imadsag, és amikor mi gyongeségiink folytdn nem
tudjuk, hogyan is imadkozzunk, akkor a Szentlélek tanit minket az Egyhaz zsolozsméjan
keresztiil imadkozni. Az utdbbi idoben sokféle kisérletezés volt a kdzos imakkal kapcsolatban,
de a sok probalgatas utan rajottiink arra, hogy egyik sem tudta foliilmulni szépségben,
gazdagsagban az Egyhdz imdjat, a zsolozsmat. Ez az iméadsagos kdnyv mindennap ott van a
keziink tigyében, ¢s figyelmeztet minket arra, hogy az Istennel parbeszédbe kell elegyedniink.
Lehetnek masfajta imaink és 4jtatossagaink is, amelyek kitoltik lelki éhségiinket, de ebben az
imaban az Egyhdzzal és az Egyhazért imadkozunk. Vagyis elsésorban nem a magam érdekében
vagy a magam hasznéra végzem, jollehet nagyon is javamra valik, hanem csatlakozom a
vildgegyhaz nagy korusahoz. Nem magamért imadkozom, hanem inkabb masokért, masok
helyett, azokért, akiknek nem jut id6 imara, vagy azokért, akik legjobban raszorulnak az
imadsag gyogyito erejére. — Kifogasoltak azt is, hogy az eldirt imaszoveg a zsolozsmaban
gyakran nem felel meg az én jelenlegi lelkiallapotomnak. Taldn szomor €s levert vagyok, és
ilyen allapotban nincs kedvem allelujas himnuszt zengedezni. Vagy nagyon jo kedvem van és
ujjongani szeretnék, a zsolozsma viszont raszorit arra, hogy a biinbanati, Miserere zsoltart
imadkozzam. De itt is ismét az Egyhaz bolcsessége jelenik meg. A zsolozsma megszabott
szovegei kiragadnak engem az egyéni elszigeteltségembdl, és radobbentenek arra, hogy a lelki
¢letemnek vannak vildgos €s arnyas pillanatai. A szomorusagban és lelki sotétségben is van
okunk Allelujat énekelni, és az 6romteli pillanatokban is jo elismerni gyarlosagunkat.
Tulajdonképpen kiegyensulyozott lelkiséget tiikr6z a zsolozsma. Aztan azt is j6 figyelembe
venniink, hogy jollehet nekem most ujjongésra van kedvem, de a Miserere imadkozasaval
megszolaltatom azokat, akik a jelen pillanatban nagyon is raszorulnak a konyorgd imara. Vagy
ha éppen lelki szarazsag tolti el lelkemet, azért tudjam imadkozni az ujjong6 Isten-dicséretet,
mert sokaknak ajkara, akikért imadkozom, most éppen ez illik. Tehat tudatositanunk kell, hogy
ez az Egyhdz im4ja, nem az én imam, én csak kivaltsdgos, meghivott képviseldje vagyok a hivek
nagy kozosségének.

A zsolozsma azért is olyan fontos ima, s6t az ima iskoldja, mert magéaban foglalja az egész
kinyilatkoztatast és egész lelkiségilinket. Ebbdl az iskolabol kellene megtanulnunk imadkozni
egyéni imdinkat is. A zsolozsma ugyanis feloleli a Szentirasnak minden kdnyvét, nemcsak
egyiket vagy masikat, amelyik éppen nekiink tetszik, vagy amelyikhez kiilondsen ragaszkodunk.
Nem hagy ki részeket a Szentirasbol, amelyek nekiink sokszor kellemetleniil hangzanak, mert
megtérésre hivnak. A szentirasi szovegek, ha rovidek is, ellatnak minket naponta tobbszor is
lelki taplalékkal. A csucspont éppen ezek a szovegek. A valaszok legnagyobb része pedig a
zsoltarokkal torténik, melyeket a Szentlélek sugalmazott, hogy igy véalaszoljunk Isten szavara.
Nem lehet eléggé hangstlyoznunk, mennyire sziikséges a zsolozsma helyes imadkozasahoz és
tinnepléséhez a zsoltarok ismerete. J6 volna Gjra bevezetni a magyar nép tudataba azt a
zsoltarkultarat, amelyet dseink oly szépen apoltak. Ennek egyik elofeltétele az, hogy a
zsoltarokat imadkoznunk, elmélkedniink kell, miel6tt a liturgia keretében énekelnénk dket. Az
énekléshez pedig az lenne sziikséges, hogy egyszerii, konnyen megtanulhaté dallamokat
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ismertessiink meg a hivekkel, és akkor mar csak az kell, hogy a szoveg keziikben legyen,
amelyen meg vannak jeldlve a sorvégi hajlitasok.

A zsoltarokat azonban el0szor sziviinkbe kell vésni, vagy jobban mondva engedniink kell,
hogy a Szentlélek tlize a sziviinkbe égesse dket. Ha megfigyeljiik, a zsoltarok egészen egyszert,
szivbol jovo, érzelmekkel teli imadsagok, tele képekkel és hasonlatokkal. Tehat nagyon
alkalmasak arra, hogy elgondolkozzunk, vagy még inkébb elszemlélddjiink rajtuk. gy aztan
lelki élményeink lehetnek minden zsoltarrél, egyes szavak vagy sorok pedig mélyen belénk
fognak vésddni, ugyhogy amikor a zsolozsma imadkozasa alkalméaval mondjuk vagy halljuk
Oket, akkor az egész el6z0 lelki élmény folajul a lelkiinkben. A zsoltarokat persze
tanulmanyoznunk kell, ha sziikséges, kommentarok segitségével, amelyekbdl megtudhatjuk,
hogy ki és milyen kortiilmények kozott irta a szoveget. Probaljuk aztan beleélni magunkat a
szerzd lelki vilagaba, és vele mondjuk a szavakat. Vagy emlékezziink vissza a sajat életiink
kiilonféle eseményeire, amikor pontosan ezek a szavak illettek volna ajkunkra. Vagy mondjuk a
zsoltart azoknak a nevében, azoknak az ajkaval, akik ebben a pillanatban igazan szivbdl tudnak
kiejteni vagy az allelujat vagy a Miserere sir6 szavait. Mert azt is megfigyelhettiik, hogy a
zsoltaroknak majdnem fele dicsoitd ének, vagyis himnusz, amellyel 6rvendezve ismerjiik el az
Isten fonségét, egyediilvalosagat, szentségét €s josagat, €s halat adunk neki a jotétemények
halmazaért, az életért, a teremtés szépségéért €s mindenért, ami kezébdl szarmazik. Masik fele
pedig lamentécio, konyorgd ima a biinds vagy beteg vagy szegény ajkarol, akinek senki masban
nincsen reménysége, és ezért az Istent6l var mindent. Tehat egész lelkiségiink alapvetd
jellegzetessége megnyilvanul a zsoltarok egyszer(i imaiban.

A zsolozsma kdnyorgései megint felidézik az egyetemes imadsag feltételeit: mindenkiért
imadkozunk az Atyahoz. Itt foglalhatjuk be mindazokat, akik imainkat kérték, és akikkel
Krisztusban egybe vagyunk kapcsolva. A Miatyank szovege zarja le ezt az egyetemes imat, mint
az Egyhaz csaladi im4ja. — Tehat a zsolozsma nemcsak igen fontos tényezdje mindennapi
imaéletiinknek, hanem igazi liturgia is, melyet legalabb olykor illenék iinnepélyesebben
megiilniink.

Ne feledkezziink el arrdl, hogy a szimbdlumoknak jelentds szerepiik van az Ige liturgidjdban
is. Példaul maga a Szentirdsnak konyve vagy a Lekciondle (olvasmanyos konyv) is liturgikus
szimbolum. Ezért legyen tényleg olyan, hogy kozvetitse szamunkra Krisztus jelenlétét. A keleti
liturgidban az evangéliumos konyv draga gyongyokkel és ikonokkal van diszitve, és tinnepélyes
kormenetben hordozzak koriil. A Szentiras konyvének kiilon helye van a liturgidban, vagy az
oltaron, vagy a pulpituson fekszik. A konyv kezelése is mar sokat mondhat: nem a honunk alatt
cipeljiik, hanem felemelve hordjuk, mint valami nagyon értékes targyat. A Szentiras
folmutatasa, megcsokolasa, megtomjénezése, gyertyakkal valo koriilvétele, a pulpitus virdgdisze
mind arra irdnyul, hogy minket az Ige fontossagara és Krisztus jelenlétére figyelmeztessen.
Testtartasunk is hozzdjarul ahhoz, hogy a helyes milidt kialakitsuk az Ige hallgatasara. Amikor
hallgatjuk az Isten szavat, akkor iiliink, kivéve az evangélium olvasasakor, mert ott Krisztusnak
misztériumat azzal tiszteljiik meg, hogy allva hallgatjuk. Sajnos eléggé elterjedt kisebb
csoportokban az a rossz szokas, hogy az Ige liturgigja alatt, s6t még a szentmise alatt is
mindvégig mindenki lilve marad, még az is, aki a Szentirast olvassa. Pedig az olvaso (lektor) a
maga személyében Krisztust és az Egyhazat képviseli, az O neviikben hirdeti az Igét, ezért illik,
hogy folalljon, allva olvasson, jelezve azt, hogy itt most valami fontos, feliilrél jovo
kozleményrol van szo.

Az Ige hirdetésének és olvasasanak megvan a maga sajatos tonusa. Nem monoton recitalas
az, se nem szinpadi eldadas, hanem egy szent szoveg hirdetése. Aki a Szentirast olvassa, akar
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pap, akar diakonus, vagy lektor, legyen tudataban annak, hogy mennyire megtiszteld a
szolgalata. Ugy késziiljon fel, hogy a hirdetett szoveg nemcsak jol hallhato, de érthetd is legyen.
Hasznélja azokat a segédeszkozoket (mikrofon stb.), amik a szoveget valdban elviszik
mindenkihez. Emlitettiik mar, hogy az Igeliturgidban domborod;jék ki a dialogus jelleg, tehat
még kiilsé modon is probaljuk kifejezni, hogy az Isten igéje foliilrdl, kiemelt helyrdl, a
pulpitusrdl jon hozzéank, a valasz pedig, akar zsoltar, akar mas ének forméjaban, a hivektol,
lentrdl, az Isten népétdl szall a magasba. Nem egészen helyes az, bar sokszor elkertilhetetlen,
hogy ugyanarr6l a helyrdl, a pulpitusrol hangozz¢k fel a valasz, ahonnan az Isten igéjét
hirdetjiik. Az sem teljesen helyes, hogy amikor harom olvasmany van, mind a harmat ugyanaz a
személy, esetleg maga a pap olvassa, beleértve még a zsoltar-valaszt is! Amennyire lehetséges,
osszuk meg a szerepeket. Ha harom olvasmany van, akkor legyen harom olvasd, a harmadik
mindig a pap vagy a diakonus. A zsoltart pedig ismét valaki mas olvassa vagy énekelje,
lehet6leg a hivek bekapcsolasaval. A hivek bekapcsolasa az Isten és ember kozti parbeszédbe
igen fontos: éreznilik kell, hogy az az ¢ ligyiik, amiben kiilsé modon is részt vesznek, mert
természetesen a belsd részvétel mindenkire kotelezo.

Nem hagyhatjuk sz6 nélkiil a liturgikus énekek fontossagat sem. Tudjuk, mennyire lapos
lehet a liturgia éneklés nélkiil. Ismerjiik a nehézségeket: sokan nem ismerik az énekeket, az
emberek szégyenldsek, nem akarnak énekelni, nehéz egy korust 6sszehozni stb. Mégis tobb
gondot kellene forditanunk arra, hogy énekeljiik a liturgiat. Mi magyarok aranylag jobb
helyzetben vagyunk, mint sok més nemzet. Nekiink évszazadokra visszamend egyhézi
énekhagyomanyunk van, gyonyori szovegekkel és dallamokkal, amelyek még mindig ott
zsonganak sok magyar fiilében és szivében. Tehat nem is olyan nehéz ravenni ket arra, hogy
énekkel fejezzék ki lelki élményiiket az Isten felé, kiilonosen ha néha megmagyarazzuk az
énekek tartalmat. De mutassunk itt rd egy pontra, amelyben a magyarok nem eléggé képzettek,
mégpedig a zsoltarok éneklésére. Erdemes volna ezt sokkal jobban szorgalmazni.

A hivok im4jarol is beszélniink kell, mert ez is szerves része az Ige liturgidjanak. A hivék
imajat egyetemes imanak is nevezziik (oratio universalis), mert a célja egyetemes, mindent
atfogd. Miutan az Isten igéje Osszegylijtott s kozosséggeé kovacsolt benniinket, mint egy nagy
csalad imadkozunk az egész Egyhdz nevében az egész Egyhazért, s6t az egész emberiségért. A
konyorgéseknek négy kategoridja van: 1) — az egyetemes Egyhaz sziikségletei; 2) —a vilag
problémai; 3) — a szegények, elnyomottak és betegek tligye; 4) — a helyi egyhaz mindennapi
élete. Vigyazzunk, nehogy a helyi problémak és egyéni kérések legyenek tulsulyban. Ezek a
konyorgések nem arra valok, hogy valaki a fogfajasa elmulasaért imadkozzek, vagy pedig egy
vizsga sikeréért. Az Egyhaz és a vilag egyetemes érdekérdl legyen itt sz0. Azt is jegyezziik meg,
hogy ebben az imaban konyorgiink, kériink az Istentdl. Tehat itt nem dicsditiink vagy halat
adunk, hanem sziikségeinket tarjuk az Atya el¢, mint gyermekei. A konyorgéseket j6 minden
alkalommal el6késziteni, hogy az aktualis helyzetet tiikrozzEék vissza, s ehhez folhasznalhatjuk
az egyhazi és vilagi ujsagokat is. Talan maguk a hivek is véllalkoznénak arra, hogy elékészitsék
egy-egy vasarnapra a hivok imajat. Kisebb csoportokban az is lehetséges, hogy a hivek
onkéntesen emlitsék meg azokat a szandékokat, amelyekre az Egyhaz imajat kérik. Ugyeljiink
azonban arra, hogy ezt az egyetemes imat mindig a pap vezesse be, €s 0 is zarja le egy
kollektaval vagy altalanos jellegi imaval. Ha a pap észreveszi, hogy az ilyen 6nkéntes
konyorgések nem fedik a hivok iméjanak egyetemes jellegét, akkor kotelessége azt kiegésziteni
egyetemes szandékokkal.

A papi imadsagrol is szolnunk kell még (collecta, oratio). Ez altalaban a ,,Koényordgjiink!”
felszolitassal kezdddik. Vagyis imadkozasra szolitjuk fel a hiveket, egyéni, maganimara hivjuk
oket, arra, hogy most mindenki vonuljon magaba, és imadkozzék csendesen szive mélyén az
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Istenhez. Erre a csendes maganimara id6t kell engedniink. Sajnos nem vagyunk ehhez még
hozzészokva, mert miutan kimondtuk a ,.kdnyorogjiink”-et, rogton megyiink is tovabb.
Hagyjunk legalabb 20-30 mésodpercet a hivek csendes imajara és csak azutan ,,kollektaljuk”,
gyljtsiik egybe az egyéni imakat a papi imaval. Ez a papi ima pedig zaruljon a szentharomsagi
formulaval, amelyben vilagosan kifejezésre jut, hogy minden imank Krisztus altal a
Szentlélekkel egységben az Atyahoz iranyul.

Az Igeliturgiaban az is fontos, hogy bizonyos pontokon csendet tartsunk. Az egyik ilyen
pont az eldbb emlitett imadsag alkalmaval van, amikor csendben imadkozunk. A mésik fontos
csend a szentirasi szovegek hirdetése utan legyen. Ha tényleg kegyelmi talalkozast akarunk
eldsegiteni, akkor minden olvasmany utan tartsunk sziinetet legalabb fél percig. Igaz, eldszor
meg kell tanulnunk, hogyan is hasznaljuk fol ezeket a csendes masodperceket, mert
maskiilonben csak iires semmittevés lesz beldle. A liturgikus csend itt arra valo, hogy a hallott
szoveget befogadjam, szivembe zarjam, engedjem hatni magamra, és probaljam folfogni, mit is
akar adni nekem e szavak altal az Isten, mi az a tobb élet, mi az a j6 hir, amivel meg akar engem
most drvendeztetni. Az ilyen csend utdn aztén a valasz tényleg szivbdl fog fakadni.

Végezetiil még a homiliarol is emlitést kell tenniink. A 2. Vatikani Zsinat szerint a homilia
szervesen hozzatartozik a liturgiahoz. Nemcsak a vasarnapi szentmisére van eldirva, hanem
minden egyéb liturgikus cselekménynél is nagyon ajanlatos. Homilidn a Zsinat azt érti, hogy a
Szentiras értelmét kissé kozelebb hozzuk a hivekhez, és az 6 életiikre alkalmazzuk.

Tulajdonképpen haromféle prédikaciot lehet megkiilonboztetniink: az egyik a kériigma, a
masik a katekézis, a harmadik pedig a homilia. Egyik sem kifejezett értelemben vett szonoklat,
amely bizonyos politikai, egyhazi, torténelmi, vagy akar hittani vagy erkdlcsi témat targyalna. A
szonoklatnak megvan a maga jelentdsége, de nem a liturgiaban. Nézziik meg réviden, miben
kiilonbozik a prédikacionak ez a harom forméja egymastol. A kériigma Isten iizenetét egészen
megddbbentd modon akarja kdzvetiteni a nem-hivé hallgatosagnak, ugy, mint Szent Pél és a
tobbi apostol tette, amikor nyilvanos tereken hangos szoval hirdették, hogy a nazareti Jézus
maga az Isten Fia, aki érettiink szenvedett, meghalt, de foltamadt, nekiink 11 életet hozva.
Vagyis a husvet titkat tartak {ol elottiik. Ez a kériigma, amely arra irdnyul, hogy az embereket
folrazza, mintegy villamlasképpen beléjiik hasitson, és megtérésre szolitsa fel 6ket. Misszids
prédikacionak is nevezhetnénk, mert az evangéliumot, a J6 Hirt hirdeti: azt, hogy az Isten szeret
benniinket, és ezért kiildte el hozzank Fiat, hogy megvéltson minket a sététség hatalmabol. O
tovabbra is kozottlink ¢€l, és képessé tesz minket arra, hogy legy6zziik a sotétséget €s blint, és igy
az Orokké tarto életre jussunk. Ez a j6 hir, ez az evangélium, ez az lidvosség lizenete. Az Egyhaz
kiildetése abban 4ll, hogy ezt a kériigmat hirdesse és az egész vilagra kiterjessze. Tehat a
kériigmatikus predikacio sajatos helye az élet barmely teriilete, ahol Krisztus fényére és
iizenetére vagyd emberek €lnek.

A prédikaci6é masodik formaja a katekézis, vagyis tanitas. A tanitasnak ez a jellegzetessége,
hogy olyanokhoz sz6l, akik mar megtértek, megkeresztelkedtek, akik mar hisznek, az ilyenek
hitbeli ismeretét akarja elmélyiteni rendszeres tanitas altal. A katekézis szisztematikusan
beosztja az anyagot naprdl napra, hétrdl hétre, évrdl évre, a dogmatika és az erkolcstan tételei
szerint. Ennek a kateketikus prédikacionak sajatos helye az iskola, az osztalyterem. Stilusa
nyugodt, ésszerti, rendszeres, szemléltetd. A kériigmaval szemben, amely szinte mennydorgéssel
akar hatni az emberek szivére €s meg akarja tériteni oket, a katekézis az emberek értelméhez
sz0l, hogy hitbeli tudasukat ndvelje és mélyitse.
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A harmadik formadja a prédikacionak a homilia. A homilia is a mar megtért, keresztény életet
€16 emberekhez sz0l, akik naprol napra, hétrdl hétre jonnek liturgiat tinnepelni azért, hogy abban
Krisztus titokzatos jelenlétét megtapasztaljak és élvezzék. Hallgatjak az Isten szavat, és
kiilonboz6 liturgikus modon valaszolnak ra. fgy mélyiilnek el a hit szent titkaiban, és
megerdsddnek keresztény mivoltukban, ami aztan kihat mindennapi életiikre is. A homilia tehat
pontosan ezeknek valo, a szent misztériumokat tinnepld liturgikus kozosségnek. A homilia nem
kériigma, amely meg akarna tériteni, mert hiszen hallgatdi mar megtértek és keresztény életet
¢lnek; nem is katekézis, mert elsésorban nem azt c€lozza, hogy hittant tanitson nekik, hanem azt
akarja tudatositani benniik, hogy Krisztus jelen van a Szentirason €s a szentségi cselekményeken
keresztiil, és ezaltal foléleszti benniik azt a boldogitd tudatot, hogy az O Titokzatos Testét
alkotjak, Vele egységben vannak, a Szenthdromsag lakozik benniik: milyen nagyszerti is a
keresztény élet!

A homiliat tulajdonképpen arra sem kellene hasznélni, hogy erkolcsi oktatast vagy buzditast
adjunk. Sajnalatos modon a felvilagosodas 6ta prédikacidink rendkiviil moralizalokka valtak.
Tobbnyire csak azt kerestiik a szent szovegekben és arra torekedtiink a prédikaciokban, hogyan
tudnank ravezetni az embereket a kiilonb6zo erények gyakorlasara ¢€s a biinok elkeriilésére. Nem
ez a homilia elsddleges célja, hanem Krisztus misztériuménak élvezése, a beléje valo
elmélyiilés, és megerdsodés keresztény azonossagunkban. A moralis kovetkeztetés csak
mindezek utan kdvetkezhet. Meg lehet tehat emliteni, hogy milyen modon élhetjiik meg
keresztény mivoltunkat a mindennapi életben, de ez csak fiiggvénye legyen a homilianak, ne
pedig f6 témaja. Ez volt mar Szent P4l modszere is, akinek majdnem minden levele ilyen
liturgikus homilidnak tekinthetd. Szent Pal mindig ugy kezdi nagy leveleit, hogy el6szor egy
sulyos dogmatikai tételt allit szemiink elé: Tudod-e, hogy Isten gyermeke vagy? Tudod-e, hogy
Krisztus Testének tagja vagy? Tudod-e, hogy a Szentlélek temploma vagy? stb. Es akkor
megmagyarazza részletesen, hogy micsoda nagyszerii dolog ez! Azt akarja elérni ezzel, hogy
mindenki 6rvendezzEk €s €lvezze, hogy keresztény. Késobb, levelei végén aztan ramutat néhany
kovetkeztetésre: ha tényleg a Szentlélek temploma vagy, akkor vigyazz, nehogy
megszentségtelenitsd azt! A homilianak ezt az elsddleges céljat nem konnyii mindig elérni, de
nem is olyan nehéz, mint az els6 pillantésra tlinik. Igaz, foltételezi, hogy sajat magunknak
legyen Isten-¢lményiink, Krisztus-€lménylink a szentirasi szoveggel kapcsolatban. El0szor
ugyanis sajatmagunknak kell megtapasztalnunk Krisztus jelenlétét az Isten igéjében. Ha ez
megvan, akkor mar konnyebben tovabb tudom adni masoknak, hogy 6k is részesiiljenek a
szentirasi szoveg €s a homilia altal Isten kegyelmi ajandékaban.

Tudom, hogy a gyakorlati lelkipasztori életben a homilidnak ez az idealis megvalositasa sok
nehézségbe litkdzik. Lehetnek ugyanis hiveink kozott félpoganyok, aligkeresztények, €s olyanok
is, akik hiiségesen ¢€lik keresztény életiiket. Ez utobbiak felé kellene a homiliat irdnyitanunk, mig
a masik két csoportnak inkabb kériigmara vagy katekézisre van sziiksége. Ezért elkertilhetetlen,
hogy olykor a prédikaciot arra hasznaljuk fel, hogy a hallgatoink szivére akarjunk hatni és
megtérésre szolitsuk fel 6ket, vagy pedig probaljuk kateketikai modon tanitani Oket a hit
elemeire. Mégis érdemes a homilianak els6dleges céljat szem eldtt tartani. Még amikor
kateketikus beszédet tartok, akkor is legyen meg bennem a szandék, hogy én most Krisztust
szeretném jelenvaldva tenni szdmukra, mert ez a liturgia. Minden liturgikus cselekménynek, igy
a homilianak is az a célja, hogy ezt a misztérium-€élményt, ezt a talalkozast az Isten szava és a
homilia altal elmélyitse, és keresztény azonossagukat ,,vastagitsa” (P4zmany). Tehat ne
moralizaljunk annyit, hanem inkabb dogmatikus homilidkat tartsunk, olyan értelemben, hogy az
isteni titkokat kdzelebb hozzuk, és igy lehet6vé tegyiik, hogy hiveink bele tudjak magukat élni
azok nagyszeriiségébe.
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10. A kereszténnyé valas liturgiaja

Az ember nem sziiletik kereszténynek, hanem kereszténnyé valik. Ennek a kereszténnyé
valasnak a folyamatardl akarunk most besz¢€lni, ami az Egyhaz hagyomanya szerint harom
szentségen keresztiil torténik. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy amikor valaki keresztény lesz,
ennek a hdrom szentségnek révén valik teljesen kereszténnyé és az Egyhaznak tagjava. Ez a
harom szentség: a keresztség, a bérmalas ¢és az Eukarisztia. A harom szorosan egybetartozik,
mar csak azért is, mert a kereszténny¢ valast nem lehet pillanatnyi eseménynek tekinteni, hanem
a hitben valo érés folyamatat kell latnunk benne, amelyet a harom szentség liturgidja jellemez.

A kereszténnyé valas folyamatanak harom szentsége folvet bizonyos teoldgia problémakat.
Az egyik probléma abbol szarmazik, hogy a legtobb keresztény egyhazban hagyomanyosan a
gyermekkeresztelés a szokas, vagyis a gyermekeket kicsiny polyas korukban keresztelik meg.
Nalunk a nyugati katolikus egyh4zban a bérmdlas csak késébb kovetkezik, kb. 10-15 év mulva,
kozben viszont a gyermekek mar folvehetik a biinbocsanat szentségét és az Eukarisztidhoz is
jérulhatnak. Egyes teologusok szerint ez nem felel meg a szentségek sorrendjének, amely szerint
el6szor jon a keresztség, azutan a bérmalas, aztan az Eukarisztia és a tobbi szentségek.

A masik probléma az, hogy a keresztség, mint minden szentség, a hitnek a szentsége, tehat
feltételezi a hitet. Hittel kell jarulnunk minden szentséghez, tehat a keresztséghez is, bar minden
szentség nemcsak foltételezi, hanem ndveli €s taplalja is hitlinket. Sokan gy tekintik a
keresztséget, mint a hitélet kezdetét; a hit magjat az Isten sziviinkbe rejti, ott lassan megnd, és
terebélyes fava fejlodik. Masok viszont, példaul az anabaptistik, ugy vélekednek, hogy a
keresztség a hitbeni ndvekedést korondzza meg; tehat csak akkor torténjék meg, amikor az
egyén személyes hitében mar eléggé érettnek mutatkozik. A gyermekkeresztelés altalanos
gyakorlatat a masodik vilaghdbortl utan protestans részrdl is tdmadas érte. Karl Barth azt
javasolta, hogy el kellene halasztani a gyermekek keresztelését, amig felndttek modjan tudjak
majd sajat maguk kérni a hitnek ezt a szentségét. Jelenleg egyik keresztény egyhaz sem hajlandé
foladni a gyermekkeresztelés Osi hagyomanyat.

Igen fontos teologiai kérdés tovabba az, hogy mi is a keresztség hatasa. Elsddleges
hatasanak azt kell tekinteniink, hogy a keresztséggel az egyén az Egyhaz tagjava lesz, mégpedig
a szentségi karakter révén. Akar elnyeri valaki a szentségi kegyelmet, akar nem, ezzel a
szentségi karakterrel mindorokre meg van jelolve, tehat ujrakeresztelni nemcsak hogy nem kell,
de nem is szabad. A szentségi karakterbdl, vagyis abbdl, hogy valaki az Egyhaz tagjava valt, az
is kovetkezik, hogy részese lesz Krisztus Titokzatos Testének, és részesedik Krisztus
papsagaban, beleértve mindazt, amirdl mar elobb széltunk. A keresztségnek ez a kozosségi,
egyhazi jellege mind megtalalhat6 a keresztelési szertartas szovegeiben, de érdemes ezt
kiemelni, mert messzemend pasztoralis kovetkezményei vannak!

Természetesen a keresztség megszenteld kegyelmet is ad. Ez a szentségi, megszenteld
kegyelem végeredményben nem mas, mint a Szentléleknek sziviinkbe koltozése és az O
benniink lakasanak kdvetkezménye. Ezt legjobban talan tigy lehet érthetdbbé tenni, ha
ramutatunk arra, hogy mi is lesz a viszonyunk a Szentharomsag harom isteni személyével. A
megszenteld kegyelem altal a megkeresztelt az Atyanak gyermeke lesz, elismeri az ,,Egy Istent”,
a mindenhat6 Atyat, akinek szeret engedelmességgel tartozik, akinek at kell adnia 6nmagat,
mert az Ové minden. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy le kell mondanunk
onkozpontisagunkrol, és az Isten akaratat kell keresniink, elfogadnunk és megtenniink. — A
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megszenteld kegyelem tovabba beépit minket Krisztus Testébe, vagy ahogy Szt. P4l mondja:
beleojt minket Krisztusba. Kovetkezésképpen a keresztségben elkotelezziik magunkat, hogy
Krisztus életét fogjuk élni. ,,Nem én élek, hanem Krisztus ¢l bennem” — mondja Szt. Pal. Vagyis
Krisztus életéhez kell hasonulnunk, az O képmasat kell magunkban kialakitanunk, ugy kell
viselkedniink és ugy kell élniink, mint O, az O szivének dobogasat kell hallgatnunk. Szt Pal
egészen sajatos szavakat hasznal, amikor megprobalja leirni a Krisztussal valoé misztikus
szimbidzist: Krisztussal €liink, halunk, timadunk fel, uralkodunk stb. De foképpen Krisztus
hasvéti misztériumaba kapcsolodunk bele, olyannyira, hogy vallaljuk annak megélését €letiink
minden napjan, de kiilondsen a haldl pillanataban. Erre vallalkozik a keresztény, amikor a
keresztséget elfogadja. — A megszenteld kegyelem természetesen a Szentlélek jelenlétét jelzi
sziviinkben. Hozz4 ugy viszonyulunk, hogy tudatositjuk jelenlétét mibenniink, engedjiik, hogy
iranyitsa ¢letiink folyasat, hallgatunk sugallataira, lelki személyekké valunk, imadsagos
lelkiiletet alakitunk ki magunkban. De a Szentlélek ugyanakkor arra is indit minket, hogy
tanusagot tegyiink kifelé is errdl az isteni ajandékrol és életrdl.

Ne felejtsiik el, hogy minden szentség egy bizonyos elkotelezettséget jelent. Maga az Isten is
elkotelezi magat nekiink, de benniink is meg kell lennie annak az elkdtelezettségnek, hogy ettdl
fogva mi az Atya gyermekeként, Krisztus Testének tagjaiként, a Szentlélek templomaként, az
Egyhaz szerves részeként akarjuk leélni életiinket. Ez az elkotelezés a keresztségi liturgidban
torténik, és egész életiinkre kihat. Ugy is mondhatnank: keresztény életiink nem mas, mint a
keresztség szentségének a mindennapi életben vald megélése és gyakorlati megvalositasa.

Térjlink még vissza a keresztség egyhazi jellegének a kidomboritasara. A keresztség révén
az egyén az Egyhaz tagja lesz. gy novekedik Krisztus Egyhaza, amihez minden megkeresztelt
hozzatartozik, akarmelyik felekezet tagja is. Viszont meg kell itt jegyezniink, hogy minden
megkeresztelt konkrétan egy helyi egyhazban keresztelkedik meg. Az egyetemes Egyhdz a helyi
egyhéazaknak a kozossége (koinonidja). A keresztség révén egy helyi keresztény kozosségbe,
egyhazkozségbe 1épiink be. Olyan nincsen, hogy valaki ,,szabadonfutoként” keresztelkedik meg,
azzal a kikotéssel, hogy 6 nem akar semelyik egyhazhoz, egyhazkdzséghez sem tartozni. A
keresztség révén sziikségszeriien belekapcsolodunk egy konkrét kozosségbe. Ebbol
természetesen az kovetkezik, hogy a helyi kozosségnek igen komolyan kell vennie az 0 tagok
befogadasat. Minden egyhazkozségnek misszios kotelessége, hogy 1j tagokat szerezzen,
szeretettel befogadja dket, és gondoskodjek arrdl, hogy atmenjenek a kereszténny¢ valas
fokozatain. gy fognak csak beépiilni a helyi egyhézba, és lesznek majd épitd tagjai.

A meguyjitott keresztségi szertartds nyomatékosan hangstlyozza a kdzdsség szerepét.
Ugyanezt talaljuk talan még fokozottabban a felndttkeresztség szertartdsaban is, amely igyekszik
visszadllitani az 6segyhaz keresztelési folyamatat. Ezzel az Egyhaz azt is jelezni akarja, hogy a
felnottkeresztséget kell a keresztség prototipusanak, 6spéldajanak tekinteniink, még akkor is, ha
az Egyhdz manapsag tilnyomoéan gyermekeket keresztel. Ez viszont arra figyelmeztet, hogy
sokkal tobb gondot kell forditanunk a kereszténny¢ valas egész folyamatara, kiilondsen a
katekumenatusra, vagyis arra az el6késziiletre, ami az egyénnek a hitben valé novekedését
segiti, amig el nem érkezik a keresztség linneplésének pillanatahoz. Ha tehat a felndttkeresztelés
az Ospélda, akkor ezt a gyermekkeresztelésnél is alkalmaznunk kell, jollehet ott mas
szempontokat is figyelembe kell venniink.

A felnéttkeresztségnek a folyamata tobb részbdl all. Az elsé szakasz az evangelizaci6 ideje,
amikor valaki érdeklddni kezd a keresztény vallés irant, rokonszenvezik vele, hallgatja az Isten
1géjét, olvas rola, vagy tarsalgasba elegyedik keresztényekkel, €s igy lassan az isteni kegyelem
hatasa alatt eljut arra a pontra, hogy hinni akar, és meg akarja kezdeni hitjelolti képzését. Itt
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kezdddik el a katekumenatus, ami az dskeresztény Egyhazban elég hosszu ideig, 2-3 évig is
eltartott. Lényege abban all, hogy a keresztény kdz0sség segiti €s tamogatja az illetot a
keresztény ¢let megismerésében, nemcsak elméletileg, pl. hitoktatas révén, hanem sokkal inkabb
gyakorlatilag, példat adva, hogyan is kell egy kereszténynek viselkednie az ¢let kiilonb6z6
helyzeteiben, hogyan kell tevékeny modon keresztény €letet élni. Ez a katekumenatus valdjaban
yjoncidonek tekinthetd, mialatt a keresztény kdzosség vallalja a feleldsséget, hogy a katekument
bevezeti a keresztény életstilusba. — A katekumenatus utolso szakasza altalaban nagybdjtre esik,
€s ezt a megvilagositas, illumindcié szakaszanak hivjuk. A nagybojti id6 folyaman a hitijonc a
szentirasi olvasmanyok, kiilondsen a skrutiniumok szovege révén egyre jobban tudatositja, hogy
mit is vallal; megkapja a sajatosan keresztény szovegeket, mégpedig az Apostoli Hitvallést és a
Miatyankot, és igy késziil a keresztség szentségére, amelynek linneplése husvét éjszakajan
torténik. Ezen a szent ¢jszakan, a keresztény kozosség korében, folveszi a keresztség és
bérmalas szentségét, és részt vesz elsd alkalommal az Eukarisztia szent cselekményében. Vagyis
a felndttkeresztség alkalméval mind a harom szentség felvétele egyszerre torténik. — Még van
egy tovabbi szakasza a felnéttkeresztségnek, mégpedig a misztagogianak a szakasza, ami az
Oskeresztény szokds szerint Hisvét hetében ment végbe. Ezen a héten az jonnan
megkereszteltek mindennap részt vettek a szentmisén és hallgattak a plispdk misztagogiai
katekéziseit amelyekben megvilagitotta nekik a misztériumokat. Erdekes megjegyezni, hogy a
hitgjonci elokészités alkalméval, a keresztség folvétele elott nem volt szo6 a szentségekrol. A
katekumenatus ideje alatt az Gjoncokat bevezették a keresztény hagyomanyokba, megismertették
veliik a bibliai torténeteket, az Isten mitkodését a O- és Ujszovetségben és a torténelemben.
Krisztus életének titkair6l is hallottak, hogy ebben a csaladi hagyomdnyban otthon legyenek, és
igy gondolatvilaguk kereszténnyé valjék. Ugyanakkor megtanitottak oket a keresztény erkolcsi
magatartasra is egészen egyszerli modon: megmagyarazva a kiilonbséget a vilagossag és a
sOtétség Utja, a helyes és a helytelen magatartas kozott. Részt vettek az ige liturgidjan, az Egyhaz
imajaban és karitativ tevékenységében, de a szentségekrdl nem kaptak magyarazatot. A
szentségeket gy vettek 0l husvét €jszakajan, hogy alig tudtak azok lényegét és lefolyasat. A
szentségeket az skeresztény egyhdz titokként drizte a be nem avatottak eldtt, és igy a
hitijoncok is csak akkor kaptak roluk oktatast a misztagdgia révén, miutan mar folvették oket.
Miért volt ez igy? Mert az dsegyhdz azt tartotta, hogy a szentségeket, a misztériumokat, a szent
titkokat senki meg nem képes érteni ané€lkiil, hogy elobb ne tapasztalta volna meg dket. Vagyis
csak a keresztség, bérmalés és Eukarisztia vétele utan, amikor mar részesiiltem ezekben a
nagyszerli eseményekben, kezdek radobenni arra, hogy mik is ezek a szent titkok, amelyeknek
részese lettem.

Az Egyhaz tehat a felndttkeresztelés folyamatat tekinti a keresztség 6spélddjanak. Jollehet a
mi kornyezetiinkben ez manapsag nem olyan gyakran fordul el6 (kivéve a misszi0s teriileteket),
de mivel valosziniileg egyre tobb ilyen esetiink lesz, érdemes lenne erre nagyobb gondot
forditani, és egyhdzkozségeinkben megszervezni a katekumenatust. Lényege ennek pedig az,
hogy a keresztény kozosség vallalja a hitjoncok bevezetését a keresztény életbe, mert hiszen az
yjonc a hivo keresztények hitébe keresztelddik bele.

A felnéttkeresztelés folyamatabol tanulnunk kell, és alkalmaznunk kell a 1ényeges pontokat
a nalunk gyakoribb gyermekkeresztelésre is, mert ott is kell, hogy meglegyen a kereszténnyé
valas folyamata. Amint tudjuk, mar az 6segyhazban megvolt az a szokés, hogy a keresztény
sziilok elhoztak gyermekiiket keresztségre, hogy igy az Egyhaz tagjaiva valjanak, és az Isten
ujjateremto kegyelmét elnyerjék. A gyermekkeresztelésnél is sziikséges feltétel a hit, de itt a
keresztény sziiloknek és a keresztény kdzosségnek a hite az, amire a kisgyermek keresztsége
tamaszkodik. A sziilok és a kozosség vallalja azt a kotelességet, hogy a kisgyermek szivébe
rejtett mag, a hitnek az ajandéka, olyan kornyezetet fog talalni, amelyben lassan kindhet, és
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kibontakozhat személyes hitté is. Ezért kivanja meg az Egyhaz, hogy a gyermekek keresztelését
megeldzze a sziilok oktatdsa, amelyben azok tudatositjak, mire is vallalkoznak, amikor
gyermekiiket meg akarjak kereszteltetni.

Az Egyhaz hisz abban, hogy a keresztség alkalméaval a megszenteld kegyelem eltorli az
eredendo biint és minden személyes biint is (ami ugyan kisgyermekeknél még nincsen). A
keresztségnek megvan az a hatasa, hogy lemossa a biinnek szennyét. Bizonyos szempontbol a
keresztségnek ezt a ,,negativ”” hatasat jol kifejezi a vizzel valo lemosas. De a keresztségnek van
pozitiv hatdsa is, amit szintén a keresztviz szimbolizal, az az €16 viz, amelyik Krisztus oldalabol
fakad, és meghozza nekiink az 0j €letet. Tehat a keresztségnél beszélhetlink egy negativ és egy
pozitiv hatsrol.

Az Egyhaz torténetében azt talaljuk, hogy a kereszténnyé valas szentsége kiillonboz6 okok
folytan két részre valasztodott: a keresztség €s a bérmalas szentségére. Teologiailag ezt tigy
érthetjiik meg, hogy a kereszténny¢ valas egyetlen szentsége két fazisban torténik. Az egyik
fazis inkabb a negativ hatast fejezi ki a vizzel val6 lemosassal, vagyis a blintdl valé szabadulast;
a masik pedig inkabb a pozitiv hatast jelzi a kézfoltétel és az olajjal valdo megjeldlés altal, vagyis
a Szentlélek eljovetelét és az 0 életet. Hangsulyozzuk, hogy ,,inkabb”, vagyis nem
kizarolagosan, mert hiszen a keresztségben mar sziviinkbe koltozik a Szentlélek. Talan ugy
mondhatnank, hogy a keresztség kifejezettebben arra irdnyitja a figyelmiinket, hogy itt az egyén
megszabadul blineitdl és a sotétség hatalmabol kiragadva a vilagossag orszagaba jut; a
bérmalasnal viszont sokkal iinnepélyesebben kifejezésre jut az 0j élet, a Szentlélek jelenléte a
megkeresztelt szivében. Torténeti okok is kozrejatszottak a két szentség idébeli
szétvalasztasaban. Az els6 szazadokban, amikor a plispok keresztelt mindenkit, akkor mind a két
szentséget egyszerre szolgaltatta ki. Késdbb, a nagyszamu keresztelendd miatt, legalabbis a
nyugati egyhazban, a papok is keresztelhettek, de nem bérmaltak, mert az Egyhaz Ggy akarta,
hogy valamikor a kereszténnyé¢ valéas folyamatdban az ijonnan megkeresztelt egyén talalkozzek
azzal, aki a keresztény kozosséget képviseli, vagyis a pilispdkkel. Tehat vartak a bérmalassal
addig, mig a piispok koratjan megérkezett €s akkor befejezte, mintegy megkoronazta a
kereszténnyé valas szentségi folyamatat a bérmalas szentségével.

Vizsgaljuk most meg a gyermekkeresztelés szertartasdnak kiilonbozo részeit. A keresztelés
liturgidja négy részbdl all, ami abban 1s megmutatkozik, hogy idealis kortilmények kozott a
templomnak négy kiilonbozd helyén kellene torténnie.

1) — Az elsé rész a keresztelendd gyermekek fogadasa a templom eldterében vagy az ajtonal.
Itt egészen kozvetlen modon kdszontjiik a sziiloket €s a csalddot, gratulalunk nekik a
gyermekaldashoz, megkoszonve nekik az Egyhaz nevében, hogy elhoztak gyermekiiket
megkeresztelni. Ebben a kezdeti parbeszédben megkérdezziik a gyermek nevét, és
figyelmeztetjiik a sziiloket és keresztsziiloket felelosséglikre a gyermek kereszténnyé
nevelésében. Nagyon fontos liturgikus jel ez alkalommal a gyermek homlokanak megjeldlése a
kereszt jelével, amivel Krisztus szdmara koveteljiik és lefoglaljuk 6t. A kereszttel valo
megjeldlés 6si keresztény szokas, konszignacionak nevezték. Szentirasi alapja is van, mert ez az
a jel, ami a Jelenések konyve szerint megmarad a mennyben is. A mi keresztségiink jele
homlokunkra van irva! Ugyeljiink, hogy ez a megjeldlés iinnepélyesen torténjék, és forditsunk
gondot arra, hogy a pap utan a sziilok, keresztsziilok ¢s esetleg a tobbi hozzatartozok is irjak a
kereszt jelét a gyermek homlokara.

2) — E rovid bevezetés utan kormenetben vonulunk a masodik helyre, a keresztség masodik
részének elvégzésére. Maga a kormenet (processzio) is mar liturgikus jel: amikor bevonulunk
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Isten Egyhazaba, a gyermek belép a keresztény kozosségbe, amit a templom jelképez. A
masodik rész a szdsz€k vagy pulpitus eldtt térténik, ahol az Ige liturgidjat tinnepeljiik. A
szentirasi szovegekbdl Isten szavat hallgatjuk, és aztan valaszolunk ra zsoltarral, vagy mas
énekkel, valamint a hivok imajaval. A homilia ebben az esetben is azt szolgalja, hogy Krisztus
titokzatos jelenlétét kozelebb hozza szdmunkra, mert hiszen Krisztus maga az, aki a keresztség
szentségét kiszolgaltatja, Ovele talalkozunk a keresztségben. Ugyanezen a helyen, tehat az Ige
liturgiajaval kapcsolatban torténik az tigynevezett ,,kis egzorcizmus”: a katekumenek olajaval
valé megkenés és kézfoltétel altal. Az ,,egzorcizmus” ebben az esetben nem mas, mint az
Egyhéz hathatds konyorgése azért, hogy az Isten szabaditsa meg a keresztelend6t a sotétségtol és
a gonosztol, és adjon neki erdt a keresztény €let megélésére. A liturgia imdja ezt mondja:
,Mindenhat6 Urunk, Te elkiildotted egysziilott Fiadat, hogy a biin rabsagaban sinyl6dé embert
Isten gyermekének szabadsagaval ajandékozd meg. Aldzatosan konyorgiink hozzad ezekért a
gyermekekért, akikrol tudod, hogy megkisérti majd dket a vilag, kiizdeni fognak az 6rdog
cselvetései ellen. Fiad szenvedésének és foltamadasanak erejével mentsd ki dket az ateredd biin
hatalmabol, vértezd fel Krisztus kegyelmével, sziinteleniil oltalmazd életiik utjan”. A keresztség
révén tehat a s6tétség hatalmabol a vilagossag orszagaba keriil a gyermek. Mivel az egzorcizmus
jele altalaban a kézfoltétel, ezért j6 volna ezt emelni azzal, hogy az ima utan csondben, de
kifejezett gesztussal végezziik, és csak azutan kovetkezzék a keresztelenddnek olajjal vald
megkenése, ami szintén a Szentlélek erejét jelképezi. Az is emelné a szertartds tinnepélyességét,
ha a kormenetek alkalmaval énekelve mennénk az egyik helyrdl a masikra. Egyes plébanidkon,
ahol havonta egyszer, tobbnyire vasarnap délutan van keresztelési szertartas, az egész
egyhazk6zség meg van hiva, és a templom altaldban megtelik hivekkel. Ilyen {innepélyes
keresztelok alkalméaval a gyermekkorus kormenetben vonul a pappal, ministransokkal és a
keresztelendOk csaladjaval az egyik helyrdl a masikra. Amint emlitettiik, az Egyhaz azt kivanja a
keresztelési szertartds megljitasaval, hogy az egész k6zosség bekapcesolodjék az tinneplésbe. Ez
komoly lelkiismeretvizsgalatra hivja fol figyelmiinket: szabad-e nekiink egyaltalan 0j tagokat
befogadnunk a keresztséggel, hogyha nincsen €16 keresztény k6zosségiink? El6szor arra kellene
iigyelniink, hogy valodi keresztény kozdsséget teremtsiink azokbol, akik mar az Egyhaz tagjai,
¢s azutan fogadjuk be az Gjakat, mert maskiilonben hova fogadjuk be dket? Nem célszerii arra
hivatkoznunk, amit sokszor eltiloztunk talan a multban, hogy a keresztségnek ,,ex opere
operato” eredménye van, €s ha a keresztvizet raontjlik valakire, akkor az automatikusan
keresztény lesz. Tudatositanunk kell, hogy a keresztség az egyhazkozségen beliil fejti ki hatasat,
mert csak igy bontakozik ki az Isten kegyelmének, a hitnek a magja a gyermek szivében. Ezért
van jelenleg el6irva, hogy nem szabad megkeresztelniink azt a gyermeket, akinek sziilei nem
akarjak vagy nem tudjak biztositani keresztény nevelését. Jollehet az Egyhaz szorgalmazza a
gyermekek megkeresztelését rovidesen sziiletésiik utan, de ha a sziilok vagy a gyermek tagabb
csaladi kornyezete nem tudja biztositani a hit novekedését a gyermekben, tanacsos inkébb
elhalasztani a keresztséget. De tartsunk tovabbra is kapcsolatot a csaladdal, és probaljuk
pasztoralis okossaggal ravenni Oket, hogy teremtsenek keresztény 1égkort otthonukban, ahol a
gyermek hitének novekedése biztositva van.

3) — A gyermekkeresztelés harmadik része a keresztkutnal torténik. Némelyik templomban
ez megkiilonboztetett helyet foglal el, sok esetben folydvizzel is el van latva, st az volna az
idedlis, ha olyan keresztkutunk lenne, amelyben bemeritéssel is lehetne keresztelni. A keresztkut
szimbolizmusa fontos, mert itt sziiletiink 0jja. Ezért tigyeljiink arra, hogy vonzé legyen, és
emlékeztessen minket a keresztség tinnepélyes pillanatara s annak szent titkara. Legyen ott a
keresztkut mellett a husvéti gyertya, amely a foltamadt Krisztust jelképezi. A keresztségi
elokészités ¢s a keresztség szentségének tinneplése folyaman arra kell torekedniink, hogy az
egész kozosségben folébressziik a keresztény hivatas nagyszeriiségét és a keresztség alapvetd
fontossagat. Legalabb egyszer egy évben emlékezziink erre, amikor hlisvét éjszakéjan
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megujitjuk keresztségi fogadalmunkat, amire a nagybojt készit elé minket. De év kozben is,
amikor részt vesziink egy keresztelési szertartason, tudatositanunk kellene sajat keresztségiinket,
ujra atélniink, mi is tortént vellink, amikor minket érintett az életado viz és Lélek.

A keresztkutnal torténik el6szor a keresztviz megaldasa, kivéve a huisvéti idoben, amikor
csupan halaad6 imat mondunk a husvétkor megaldott viz f616tt. Az iinnepélyes keresztviz-aldas
megint csak husvét ¢jszakajan torténik, és erre j6 ramutatnunk, mert minden keresztség szoros
kapcsolatban van a husvét titkaval, hiszen onnan szarmazik megvalté ereje. Amikor a pap a
vizet megaldja, kezével érinti a vizet. Ez itt szintén epiklézis kézfoltétellel, egy epikletikus ima
kiséretében: ,,Add Urunk, hogy Fiad altal szalljon le erre a vizre a Szentlélek ereje.” Plinkosdi
pillanat ez: a Szentlélek szall a vizre, hogy a vizen keresztiil a megszenteld kegyelemben
részesitse a megkereszteltet. — A keresztviz megaldasa utan kovetkezik a Satannak vald
ellentmondas és a hitvallas. A kettd egyiitt az Oszovetség szovetségi ritusan alapszik, amellyel
Mobzes ¢és utddai, Izrael népe meguyjitottak szovetségiiket Istennel. A keresztségben is errdl az
Istennel valo szovetségrol van szo. A szovetség megkotése negativ és pozitiv mddon torténik.
Egyrészt ellene mondunk a Satannak, masrészt odaigérjiik, odaadjuk, elkotelezziik magunkat
hitvallasunk 4ltal az Atyanak, a Fiinak, és a Szentléleknek. Az dskeresztény egyhazban ezt még
mozdulatokkal is kifejezték; elészor nyugat felé forditottak a megkeresztelenddket, mert a
nyugat a sotétség jelképe volt, és gy mondottak ellene a Satannak és minden pompéjanak, s6t
még kopnitik is kellett annak jeléiil, hogy elvetik a Gonoszt. Utdna nyugatrél keletre fordultak,
mert kelet a fénynek a jelképe. (Ex Oriente lux.) Maga a megfordulas (konverzid, metanoia) is
jelzi mar, hogy itt most valaki eltér a sotétség utjarol a vilagossag fel¢, Krisztus fényessége felé.
Tulajdonképpen ez a szovetségi ritus volt az dsegyhdzban a keresztség szentségi szovege is. A
jelenleg hasznalt rovid formula (,,En téged megkeresztellek az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevében”) csak a 6-7. szdzadban jott szokasba Nyugaton. El6z6leg altalaban haromszoros
alameritéssel kereszteltek, ¢s minden egyes bemeritésnél foltették a kérdést: Hiszel-e az
Atyaban..., a Fiaban..., a Szentlélekben.. ., mire a megkeresztelend6 valaszolt: Hiszek. Amikor
bevezették a rovid formulat, akkor ez a harmas elkdtelezés €s hitvallas a tulajdonképpeni
keresztség elé kertilt, ahol jelenleg is van.

Itt van tehat az tinnepélyes pillanat, amikor a megkeresztelendd Krisztus Testébe ojtodik. Ezt
illene 6romkialtassal megjeldlni, ha erre moéd van. Egyes helyeken ilyenkor a korus akklamaciot
énekel: Christus vincit... vagy mas rovid szoveget. Néhany angol vidéken a gyerekek
onkéntesen elkezdték a szokasos sziiletésnapi kdszontdt énekelni: Happy birthday to you...,
mert hiszen valoban sziiletésnaprol van szo.

A keresztséget kovetd szertartasok kozott az elsd a szent krizmaval valoé megkenés. Az
illatos olaj a Szentlélek jelképe, aki Krisztust Messiassa kente f0l, ezért a megkeresztelt személy
is igy krisztusiva, folkentté lesz, folkenve arra a krisztusi hivatasra, amely papi, profétai és
kirdlyi tevékenységben nyilvanul meg. — Ezutan kovetkezik a fehér ruhdba valo 6ltoztetés,
amely a keresztény méltdsagot jelenti, mivel a megkeresztelt magara 6lti Krisztust. Az égd
gyertya atadasa pedig a hit és a kegyelem fény¢t jelzi, hogy a megkeresztelt a vildgossag
gyermekeként jarja végig élete utjat. Ugyeljiink arra, hogy az egész szertartas alatt a gyermeket
az édesanya tartsa, ne pedig a keresztanya. A keresztanya feladata az, hogy elokészitse a fehér
ruhat, és bele dltoztesse, amikor az ideje elérkezik. A gyermek édesapja viszont az égd gyertyat
tartsa, amit a husvéti gyertyarol kell meggyujtani. Ezzel be is fejezddik a keresztkutnal végzett
szertartasi rész. Innen indulunk megint kormenetben a fdoltar elé.

4) — A szertartas negyedik része tehat a fooltar el6tt torténik, jelezve azt, hogy a
megkeresztelt gyermeknek a kereszténnyé valas folyamatan keresztiil el kell jutnia az oltarhoz,
az Eukarisztia tinnepléséhez. Az oltar el6tt kozosen elimadkozzuk a keresztények csaladi im4jat,
a Miatyankot, majd a pap folhivja a sziilok figyelmét arra, hogy a keresztség csupan kezdete
gyermekiik kereszténnyé valasanak. A gyermeket el kell vezetniok eldszor a bérmalas
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szentségéhez, majd az Eukarisztidhoz. Végiil a pap harmas aldast ad, megaldja eldszor az
¢desanyat, azutan az édesapat, majd az Osszes jelenlévo hiveket, és igy bocsatja el Oket.

Jegyezziik meg, hogy jollehet a kereszténnyé valas szentségeinek sorrendje: keresztség —
bérmalas — Eukarisztia, az Egyhdz bevett szokésa az, hogy a kisgyermekeket 7 éves koruk t4jan
szentaldozéashoz engedi, pedig még nincsenek megbérmalva. Ebben nincsen semmiféle
ellentmondas. Bizonyos el6késziilet utan, amikor a gyermek mar kiilonbséget tud tenni az
egyszerti kenyér és az Eukarisztia kozott (pl. igy: az Ur Jézus tér szivembe a Szentostya szine
alatt), részesiilhet ebben a mennyei eledelben, amely a keresztényeknek mar az elsé
szazadokban mindennapi kenyere volt. De az eukarisztikus titok eseményének linneplésére, az
abba valo tevékeny belekapcsolodasra a gyermek csak akkor lesz képes, amikor mar sajat
eszével fel tudja fogni, mit is jelent kereszténynek lenni, mit is jelent magamat Krisztus
aldozataval egyesitve az Atyanak folajanlani és odaadni. Amikor a kateketikai képzés soran erre
a pontra jut (nehéz altalanossagban megallapitani, milyen korban torténik ez meg), akkor lenne
itt az id6 a bérmalkozasra és az eukarisztikus eseményben valo tevékeny részvételre.

Lattuk, hogy a megujitott keresztségi szertartds menynyire hangstlyozza a helyi
egyhazkozség, a keresztény kozosség szerepét az 0j tagok befogaddsanal. A keresztény
kozosségnek illenék tovabba gondot forditania azokra az in. félkeresztényekre, akiket csak
éppen megkereszteltek, de kiilonboz6 okok miatt alig vagy egyaltalan nem ¢€lték keresztény
hitiiket, most azonban ismét hajlandok belekapcsolodni a tevékeny hitéletbe. Ezeknek jo lenne
megszervezni egy bizonyos ,.katekumenatust”, vagyis felndtthitoktatast sorozatos eldadasok
formajaban, de azokkal a hivekkel egyiitt, akik komolyan élik keresztény hitiiket. igy nemcsak
elméleti oktatast kapnanak, hanem fokozatosan belekapcsolddnanak a kozosség ima-, liturgikus,
szocialis és apostoli életébe. — Tulajdonképpen a kisgyermekkorban megkereszteltek szamara is
létezik ,.katekumenatus”, csakhogy ezt inkabb katekézisnek nevezziik, mert a keresztség utan
torténik, €s arra szolgal, hogy kifejlessziik benniik a hit magvat, bevezessiik Oket a keresztény
¢letbe, nemcsak hitoktatés altal, hanem a liturgiaval, imaélettel, kozosségi kapcsolatokkal, a
keresztény szeretet €s €let gyakorlasa révén.
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11. A blinbocsanat és kiengesztelddés liturgiaja

A szertartaskonyvek revizidja talan a blinbocsanat liturgidjanal mutat fel nagyobb
modositast, mert itt nemcsak a kiilsé formak megvaltoztatasat talaljuk, hanem az Egyhaz elvarja
toliink, hogy a szentséghez vall hozzaallasunkat is megvaltoztassuk. Mar maga a név is,
amellyel az Egyhdz ezt a szentséget manapsag illeti, jelzi, hogy itt nemcsak penitenciarél van
sz6, hanem kiengesztel6désrol rekonciliaciordl. Ezt a szentséget a torténelem folyaman
kiilonb6zo néven nevezték: penitenciatartds, blinbanat szentsége, gyonas szentsége, blinbocsanat
szentsége, a kiengesztelodés szentsége. Jelenleg az Egyhaz a kiengesztelddést akarja
hangstlyozni, jollehet valoszinii, hogy a magyar nyelvben ez nem fog kénnyen meghonosodni.
Lényeges azonban megjegyezni, hogy kiengesztelddés tobbet jelent, mint biineink
megbocsatasat €s eltorlését. Kiengesztelddés valami pozitivumot jelent, az Istennel vald egység
¢s koz0sség helyreallitasat és elmélyitését.

Egy mésik terminologiai valtozasra is felfigyelhetiink. Altalaban azt a kifejezést hasznaltuk
ezzel a szentséggel kapcsolatban, hogy ,,megyek gyonni”, vagy ,,megyek gyontatni”, jollehet a
gyonas csak egy része a szentségi folyamatnak. Ezért inkabb ugy kellene mondanunk, hogy
megyek a kiengesztelddés szentségét linnepelni. Mert hiszen tinneplésrdl van sz4 itt is. Minden
liturgia iinnep, még a temetési, biinbanati liturgia is. Unnepelni pedig annyit jelent, mint
orommel részt venni abban a kdzosségi cselekményben, ahol az Isten josagat és irgalmat akarjuk
megtapasztalni, Vele akarunk talalkozni, Vele akarunk dialogusba bocsatkozni. Az ilyen
hozzaallas kissé mas, mint az a folfogas, ami a mésodik ezredévben uralkodott koztiink, s ami a
blinbocséanat szentségében szomoru temetdjarast latott, ahol 16go6 orral verjiik a melliinket, €és
keserves lelkiismeretvizsgalat utan valahogy kinydgjiik biineinket, mire megkapjuk a
feloldozast.

Vessiink most egy pillantast madartavlatbol a blinbocsanat szentségének torténetére, mert
abbol sok minden érthetévé valhat. Eldszor is jegyezziik meg, hogy mint minden szentségnél, a
blinbocséanat szentségénél is egy folyamatrdl van sz6. A szentségi liturgiaban nemcsak
pillanatnyi eseményt kell latnunk, hanem hosszabb ideig tartd folyamatot. Az elsd szazadokban
ez a folyamat évekig is eltarthatott. Az Osi liturgikus forrasok szerint ha valaki sulyos biint
kovetett el, de Isten kegyelmétdl inditva megbanta biinét és vissza akart térni a j6 Istenhez, akkor
eldszor el kellett mennie a plispokh6z vagy paphoz, elmondani neki, hogy mi rosszat is
cselekedett, amivel az Istent és a kzosséget megbantotta. A piispdk joindulattal fogadta a
blindst, s miutan meggydzddott a megtérd dszinte szandékarol, utasitotta, hogy a megtérés
Oszinteségének bizonysagaul tartson penitenciat egy bizonyos idon keresztiil. A penitenciatartas
ideje egyes esetekben bizony 10-20 évig is elhtizodhatott; ezalatt a penitensnek bojtolnie kellett,
dardcruhat kellett viselnie, és sokat kellett imadkoznia. A penitenciatartas tartama alatt nem
jarulhatott a szentdldozashoz, de az Ige liturgidjan résztvehetett. Bizonyos értelemben
,»udvosséges kikoz0sités” volt ez; a blinds ki volt kdzositve, mégpedig azért, hogy a kdzosségbol
val6 kizaras helytelen viselkedésének tudatara €bressze, €s felkeltse benne a vagyat az Egyhaz
eukarisztikus kdzossége utan. Amikor letelt a penitenciatartas ideje, akkor a piispok az egész
egyhazkozség jelenlétében, tobbnyire Nagycsiitortokon, a blinbanokat ismét befogadta az
eukarisztikus kdzosségbe kézfeltétel és konyorgd imadsag altal. Mindnyajan 6rommel olelték
kebliikre a megtéroket, mert a tékozlo fit, aki elveszett, most ismét hazatért, s 01jbol
résztvehetett az Eukarisztia iinneplésében. Ez volt az els6 évezred gyakorlata, eléggé sulyos
blinbanati fegyelemmel, amit még az is novelt, hogy egy €letben csak egyszer volt lehetséges a
blinbocsanat szentségét elnyerni.
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A biinbocsanatnak a folyamata, amint lattuk, négy elemet foglalt magaban. Az els6 eleme
ennek a folyamatnak az, amikor a blinds Isten kegyelmétdl érintve szivében megtér; a masodik
elem, amikor megvallja biinét az Egyhaznak a piispdk elott; a harmadik, amikor elvégzi a
biineiért kiszabott penitenciat, elfogadva ezt az iidvosséges kikozositést; a negyedik az egész
kiengesztelddési folyamat liturgikus meglinneplése a kézfoltétellel és a feloldozas imajaval.

A szentségi folyamatnak ez a menete némiképpen megvaltozott az egyéni gyonas
bevezetésével, ami a 7. szézadban Irorszagban kezd6dott el, és onnan lassan terjedt at a
kontinensre, mig kb. az ezredfordul6 tajan altaldnossa valt. Mit jelentett az a valtozas?
Els6sorban azt, hogy a hivek most mar nemcsak egyszer egy életben, hanem tobbszor is
meggyonhattak. Azutdn nemcsak akkor jarultak a szentséghez, amikor stlyos blint kovettek el,
hanem elnyerhették a szentségi feloldozést bocsanatos bilineikre is. A kiszabott penitencia is
némiképpen modosult és csokkent. A legfeltlinébb valtozas azonban abban allt, hogy a szivbeli
banat és gyonas utan kozvetleniil meg lehetett kapni a feloldozast, és utana kellett csak a
penitenciat elvégezni. Ez a masodik évezred penitencialis gyakorlata, ami jelenleg is a bevett
szokas.

Most, amikor a harmadik évezred kiiszobén allunk, a binbocsanat megujitott szertartasa
ujabb strukturalis valtozast ajanl. A blinbanati folyamatnak kétségkiviil az els6 és mindenképpen
legfontosabb eleme maga a megtérés, blinbanat (metanoia, konverzio), az Istennel vald
kiengesztelddés sziviink mélyén. Lehetséges azonban, hogy szivbeli blinbanat utan valaki
kozvetleniil megkapja a feloldozast. Az 1j szertartaskonyv ezt lehetségesnek tartja, amikor
bizonyos kdriilmények kozott megengedi az un. ,,altalanos feloldozést”, mint a szentségnek egy
lehetséges formajat. Vagyis egyéni gyonas nélkiil, egy kozos blinbanati liturgia keretében, kdzos
altalanos biinvallomas utén, altalanos feloldozasban részesiilhet a biinband. Még az is
feloldozast nyerhet ilyen alkalommal, akinek stlyos biinei vannak, de neki késdbb egyéni
gyonasban is meg kell vallani biineit, és el kell végeznie a kiszabott penitenciat.

Figyeljiik csak meg, mi tortént itt. A négy lényeges elem kozott a feloldozas az elsd
évezredben a negyedik helyen allt, a masodik évezredben a harmadik helyre keriilt, és ugy
latszik, hogy a harmadik évezredben képes lesz a masodik helyet is elfoglalni. Tehat nincsen
semmi megrenditd ebben a valtozasban, mert ez mar egyszer megtortént az Egyhazban. Az
Egyhéaznak természetes hatalma van, hogy a hivek sziikségletei szerint a szentség struktirajat és
fegyelmét modositsa, csak a 1ényeghez nem nyulhat hozza.

Azt is észrevehettiik ebbdl a kis torténeti attekintésbdl, hogy a négy elem kdziil minden
korban azt az elemet hangstlyozta a koztudat, amelyik kdzvetleniil a liturgikus feloldozas eldtt
allott. Az els6 évezredben, amikor a feloldozas az utolsé helyen volt a sorrendben, kdzvetlen
eldtte volt a penitenciatartas, tehat erre esett a legnagyobb hangstly. Hosszu ideig kellett
penitenciat végezni, amig valaki feloldozast kapott. A teoldgiai fejtegetések is arra szoritkoztak
abban a korban, hogy bebizonyitsak, igazoljak és részletesen kifejtsék, milyen penitenciat is kell
végezni az egyes bluinokért. A masodik évezred folyaman ugyanigy tortént. Amikor a feloldozés
sorrendben a harmadik helyre keriilt, a kozvetlen el6tte 1év6 elem a gyonas volt. Ezért a teologia
a gyonas fontossagat kezdte hangsulyozni. Magat a szentséget is gy neveztiik, hogy a gyonas
szentsége, gyonni megylink stb. A gyonds latszott a legfontosabbnak az egész folyamatban.
Katekézisiink is tobbnyire azzal foglalkozott, hogy megtanitson teljes, részletes gyonasra,
biineink felsorolasara szam ¢és koriilmények szerint. Ha igaz ez a kovetkeztetés, akkor jelenleg,
egy ujabb kor kezdetén, amikor az altalanos feloldozas esetében a feloldozas sorrendben a
masodik helyre kertil, a f6 hangstlyt az els6 elemre kell helyezniink, vagyis a megtérés, a
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biinbanat aktusara, amellyel a biinds ember ismét Istenhez fordul, és letér a biin Gtjarol. Igy tehat
teoldgianknak, katekézistinknek, pasztoralis tevékenységiinknek most arra kellene iranyulnia,
hogy a blinbocsanati szentségi folyamat kozpontjaban maga a blinbanat és megtérés alljon,
vagyis az, hogy mit is jelent ,,megtérni”, hogyan kell ezt a belso valtozast az Isten szavara
hallgatva végbevinni, hogyan kell az Isten kegyelmével egylittmiikodve a Hozza fordulast
végrehajtani.

A biinbocsanat szentségének torténetébdl latjuk tehat, hogy a szentségi folyamatnak négy
alland6 eleme van. Akdrhogy is valtoztatjuk az elemek sorrendjét, a négy elemnek mindig meg
kell lennie benne. Ha csak egy is hianyzik, akkor mar nem teljes a szentségi folyamat. Ha meg is
kaphatjuk olykor az 4ltalanos feloldozast kdzvetlentil a blinbanat utan, még sziikséges a gyonas
¢s az elégtétel, hogy a folyamat teljessé valjék.

Szoljunk még néhany szot a szentségi folyamatnak errdl a négy allando elemérdl. Az elsé a
blinbanat. A katekizmus tanitasa szerint a biinbanat aktusaval megbanjuk biineinket, elfordulunk
a blintdl az Isten felé, fajdalommal ismerjiik el, hogy a jo Istent megbantottuk, és erdsen
foltessziik, hogy tobbé nem vétkeziink. Tehat Iényegében Istenhez fordulas ez, kinyilas az Isten
felé. Mert hiszen minden biin gyokere, hogy én nem akarom az Istent elismerni, hanem sajat
magamat akarom az Istennel szemben rivalisként folallitani: ,,én jobban tudom, hogy mi jo
nekem”, vagy ,,én azt akarom, hogy nekem szolgdljanak”, vagy ,.én nem akarom elfogadni az
Isten akaratat” stb. Ha ez a blinnek a gydkere, akkor a megtérés viszont pontosan abban all, hogy
elismerem, hogy O az ,.egyetlen” Isten, a mindenhat6, de ugyanakkor az én Atyam. A
biinbénattal ismét kinyilok feléje, elkezdem 6t aldani, szeretni, magamat az O akaratdnak
alavetni. Ezt a megtérést sokféle szempontbdl lehetne elemezni, teoldgiailag, pszichologiailag,
szociologiail szempontbol is. Most csak harom mozzanatra szeretnék rdmutatni, mert fontos,
hogy ezek a blinbanat aktusanak a részei legyenek.

Az egyik mozzanat a multra vonatkozik. Sokszor megtorténik, hogy megbanom biineimet,
de nem tudom ,,megbocsatani az Istennek”, hogy ez megtortént velem, hogy biinbe estem, hogy
vétkeztem. Haragszom tehat R4 azért, mert megengedte, hogy velem ilyesmi torténjék. Ezért
amikor dszinte banatrol van sz0, akkor ezt is bele kell foglalnom a biinbanat aktuséaba:
ugyszolvan ,,meg kell bocsatanom az Istennek”, hogy engedte megtorténni a félrelépésemet,
vagyis el kell fogadnom a multamat, akkor is, ha az kacskaring6s utakon vezetett at, mert
hiszem, hogy a jo Isten abbdl is jot tud kihozni. Az Istent szeret6knek minden javukra valik!
Tehat multunk sebeire gyogyirt kell tenniink a blinbanat alkalmaval.

A jelenre vonatkozolag azt kell tudatositanom, hogy biineim megbanésa utan a jo Isten az O
végtelen irgalmanak titokzatossaga szerint most még jobban szeret — ha szabad ilyen modon
kifejezni —, mint azel6tt. Hinnem kell az Isten irgalmaban, amely olyan csodélatos ¢és titokzatos,
hogy kedvesebbé tesz engem az O szamara a biinbanat utan, mint voltam a biin elkovetése el6tt.
Az emberi 1gazsagossag szintjén ez nehezen foghato fel, de itt hittitokrdl van szo, Isten
irgalmanak titkérol, aki a blinbdl is jot tud kihozni, és akinél a megvaltas kegyelme sokkal
erdsebb €s szebb, mint a teremtés ajandéka. Nem ugy all tehat a dolog, hogy a blinbocséanat utan
mindent el6lrdl kell kezdenem. Még csak nem is Ggy van, hogy ott kell kezdenem, ahol
abbahagytam, miel6tt vétkeztem. Az Isten irgalma oly végtelen nagy és tilaradd, hogy a
biinbeesés és megtérés utan, miutan ujbol kifejeztem Isten iranti szeretetemet, magasabbra emel
engem az Ur, mint voltam. Ezt megérteni nem lehet, ezt csak szent titokként lehet hittel
elfogadnunk.
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A jovovel kapesolatban is tartalmaz valamit a biinbanati aktus, mégpedig azt, hogy el kell
fogadnom bilinds voltomat a jovore nézve, vagyis annak a lehetdségét, hogy ismét fogok biint
elkdvetni. A pasztoralis gyakorlatbol tudjuk, hogy kiilondsen a fiataloknal jelent ez problémat,
mert nem akarnak képmutatok lenni, és mivel nem tudjak foltétleniil megigérni, hogy nem
fognak tobbé vétkezni, inkabb nem jarulnak a szentséghez. Tudjuk azonban, hogy az Egyhaz
sohasem varta el azt, hogy valaki a gyontatdszékbol egyenesen az oltarra 1épjen €s szentté
avassak, mert tulajdonképpen errdl volna sz6, ha elvarjuk, hogy gyonas utan az illeté soha tobbé
nem kdvet el biint. Az Egyhéaz csupén azt kivanja meg, hogy abban a pillanatban, amikor Isten
iranti szeretetlinket a binbanattal kifejezziik, ne azt mondjuk: ,,szeretlek ugyan, de majd megint
félre fogok 1épni és meg foglak bantani”. Az ilyen szeretet nem lehet igazi banat. De az igazi
blinbanat nem zarja ki azt a tapasztalatbol nyert meglatast, hogy valdszintileg megint hibézni
fogok, barmennyire szeretném is elkertiilni, mert hiszen a szentek is napjaban tobbszor hibaznak.
Jol tudjuk sajat tapasztalatunkbol, hogy mi bizony biinds, bukdacsolé emberek vagyunk az élet
zarandokutjan. Eppen ezért a biinbanat aktusaban benne kell hogy legyen annak az elfogadasa,
hogy a jovében is vétkezhetem, de ha ez megtorténik, akkor rogton tudom, mit kell tennem:
folkelni és az irgalmas, keresztre feszitett Jézushoz sietni, hogy bocsasson meg nekem, és dleljen
ismét magahoz. Nem az a legnagyobb tragédia, ha elbukunk, hanem ha a f6ldon maradunk!

A blinbocsanat folyamatanak mésodik allandé eleme a gyonas, amelynek egyik célja, hogy
megtérésiinknek komolysagat kinyilvanitsa. Blineink megvallasa kifejezi komoly gyogyulasi
szandékunkat. Nem elég tehat altalanossagban besz¢lni, hanem konkrét modon ra kell
mutatnunk arra, mi faj, hol f4j, hol kaptam sebeket. Hidba megyiink az orvoshoz, ha csak ugy
altalanossagban mondjuk neki, hogy ,,beteg vagyok, gyogyits meg”. Az orvosnak elso kérdése
az lesz, hogy hol vagy beteg, a fejed f4j-e vagy a labad? Kétségteleniil manapsag bizonyos
pszichologiai problémék meriilhetnek fel a részletes ¢s teljes (integralis) gyonassal kapcsolatban,
kiilondsen a fiataloknal. De annyit el lehet és el is kell varni a blinban6tol, hogy megmondja,
milyen terlileten van neki nehézsége, altaldban mivel bantja meg az Istent. A gyonas
teljességeének (integritdsanak) olyan értéke van, amit nem szabad elhanyagolnunk vagy
foladnunk. Viszont azt sem szabad tenntink, hogy az integritas tilz6 szorgalmazasaval megdljlik
a blinbano joszandékat és blinbano lelkiiletét. Az integritast pasztoralis okossaggal kell
alkalmazni, oly mértékben, amennyiben segit (€s sok esetben segit); ilyenkor kérdésekkel {6l
lehet fedezni a betegségnek nemcsak tiineteit, hanem okait is. De ne akarjuk a gyonot halalra
szeretni, allandoan piszkalva 6t az integritds nevében. Ebben a pontban nagy szerepe van a
pasztoralis okossagnak. Jegyezziik meg azonban, hogy az Egyhaznak kotelessége gondot viselni
azokra, akik sulyos biinnel taszitottak el magukat az Isten orszagatol. Kotelessége melléjiik allni
¢s segiteni 6ket, hogy meggyogyuljanak, hogy visszatérjenek tévutukrol. Pasztoralis hanyagsag
volna az, hogyha egyaltalan nem t6rédnénk az integritassal. Ennek dogmatikai alapja az, hogy
az Egyhdz Krisztustdl kiildetést kapott az Isten Orszdganak védelmezésére és arra, hogy a
blindsoket az Isten Orszaganak utjan iranyitsa.

A biinbocsanat folyamatanak harmadik eleme az elégtétel vagy penitenciatartas. Az 1ij
szertartaskonyv szerint ez nemcsak biintetés és jovatétel (reparacio), hanem sokkal inkabb
gyogyulasi eszkdz, terapia, orvossagokkal valo kezelés, hogy a beteg mieldbb meggydgyuljon, a
biinds a helytelen trdl letérjen, és ismét megtanuljon jarni a helyes uton.

Végiil néhany sz6t a feloldozasrol (abszolucio). Mar emlitettiik, hogy ez a legkifejezettebb
liturgikus eleme az egész szentségi folyamatnak, ezért a lehetdségek szerint illenék szentségi €s
liturgikus jelekkel koriilvenniink, amint a szertartaskonyv is ajanlja. A feloldozasnal ismét
megtalaljuk a kézfoltételt, amellyel a Szentlélek lehivasat és kozlését jeloljiik. Az Egyhaz
liturgidja szerint maga a Szentlélek biineink bocsénata, vagyis a szentség kilizi sziviinkbdl a
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gonoszag lelkét és a Szentlélek tér oda ismét vissza. Ez is piinkosdi jelenség! A feloldozas
szovege vilagosan idézi és megjeleniti a huisvéti misztériumot. A blinband Krisztus
kereszthalalaba és feltdimadasaba kapcsolodik bele, amikor meghal 6nmaganak,
onkdzpontiasaganak, és Krisztusban 1j életre tdmad.

A kiengesztelddés szentségére kétféleképpen lehet nézni. Egyrészt ugy tekinthetjiik, mint a
feltdmadas szentségét, amire mindazoknak sziiksége van, akik megszakitottak a kapcsolatot az
Istennel sulyos, halélos biin altal. Ebben az esetben nyilvanul meg leginkabb a husvéti titok: a
blinds ujjaéled, feltiamad. Masrészt viszont a szentséget ugy is lehet tekinteni (az Egyhdznak
legalabb ezer éves hagyomanya szerint), mint a bocsanatos biinok megbocsatasanak
megkiilonboztetett formajat. Bocsanatos biindkre sokféleképpen lehet bocsanatot nyerni. Ez
talan nincsen eléggé benne a koztudatban; sokan ugy vélik, hogy a bocsénatos biindket is csak
szentgyonassal lehet eltdrolni. Pedig a keresztények az elmult szdzadok folyaman tudataban
voltak annak, hogy bocsanatos biineik sokféle mdédon megbocsatodnak, pl. a Miatyank Oszinte
imadkozasa altal, amelyet majdhogynem szentségnek tekintettek az dskeresztények. Ilyen
blinbocsato alkalom tovabba a szentmisén vald tevékeny részvétel, a hit, remény, szeretet
folinditasa, szeretetgyakorlatok végzése, kiilonbozo 4jtatossagok, a lelkiismeretvizsgalattal
kapcsolatos biinban6 ima stb. Mindezek bocsanatot eszkdzolnek ki szamunkra, ha igazan Isten
iranti szeretetlinkbdl fakadnak. A biinbocsanat szentsége tehat nem az egyediili modja a
bocséanatos blinok megbocsatasanak, hanem annak megkiilonboztetett, tinnepélyes formaja.
Ilyen alkalmakkor megfiatalodésrol, gyogyulasrol lehetne beszélni, és a szentséget a gyogyulas
szentségének nevezni.

Az 0j szertartaskonyv szerint a blinbocséanat szentségét haromféle liturgikus modon lehet
iinnepelni. Az els6 az egyéni linneplés, csupan a biinband €s a gyontato pap részvételével. Az
Egyh4z még most is ezt tekinti a szentség rendszeres linneplési modjanak. De ugyanakkor
6hajtja, hogy az egyéni iinneplést is az ) szempontok szerint végezziik. Az 0j szertartas
rairanyitja figyelmiinket a biin helyes fogalmara, a blinbocséanat tobbféle lehetdségére, a blinnek
kozOsségi hatasara €s a blinbocsanat egyhazi jellegére. Mint a tobbi szentségnél, itt is azt kivanja
az Egyhdz, hogy az Isten Igéje sokkal nagyobb szerepet kapjon még az egyéni tinneplés
alkalmaval is. Sajnos erre még mindig nem vagyunk eléggé felkésziilve, nem ismerjiik annyira a
Szentirast, hogy adott alkalommal alkalmas szovegeket tudnank idézni vagy felolvasni. Jobban
meg kellene gy6zddniink arrdl, hogy az Isten Igéje erdteljesebben hat, mint barmilyen okos
emberi tandcsadas. A szentséget nem tekinthetjiik csupan ,,adminisztralasnak”: ha valaki bejon a
gyontatoszékbe vagy -szobdba €s elmondja biineit, ekkor feloldozast kap €s tavozhat. Az
tinneplés szelleme megkivanja, hogy mindez imadsagos légkorben torténjék. A biinbandt
szeretettel fogadja a pap, mint ahogyan Krisztus fogadta a blindsoket, akikért életét adta, €s
akiket mint orvos gyogyitani jott. A beszélgetés folyaman legyen alkalma a gyononak arra, hogy
szabadon, nyugodtan elmondja, hogyan is all 6 jelenleg az Isten szine el6tt életével, vagy még
pontosabban: hogyan is éli meg keresztségi fogadalmat. Mert tulajdonképpen ez lenne a gyonas
tartalma: hogyan €lem meg keresztségi, hazassagi, papi, szerzetesi fogadalmaimat? Tehat ez a
beszélgetés olyan 1égkorben torténjék, hogy a blinband bizalommal kitarhassa a lelkét. De
nemcsak az ilyen emberies parbeszéd tartozik a szentség iinnepléséhez, hanem a kdnyorgd
(epikletikus) ima is, amikor a biinbano térdre borulva (esetleg a gyontatoval egyiitt) konyorog az
Atyahoz és a keresztre feszitett Krisztushoz, hogy bocsassa meg biineit, és igy tegye Egyhazat
egyre inkabb Szepldtelen Jegyesévé. Ezutan jon az abszollcid ,,epikletikus”™ kézfeltétellel és
azzal a gazdag szoveggel, amire mar eléz6leg utaltunk. Végiil az linneplés halaadassal, Isten-
dicsérettel, doxologiaval fejezédik be. Aldott legyen a mindenhaté Isten és mennyei Atya, az
Egyetlen Josagos Isten, akinek az irgalmat most ismét megtapasztalta nemcsak a biinbano,
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hanem maga a pap is, s6t valojaban az egész Egyhaz. Igy lehet az egyéni gyonasbol is igazi
liturgikus tinneplés.

Természetesen az ilyen linneplés tobb id6t vesz igénybe. Ennek kdvetkezménye az, hogy
nem igen lesz modunk arra, hogy olyan gyakran gyonjunk, mint a mtltban. Ezért az Egyhaz
még két masik liturgikus modot is ajanl a szertartaskonyvben.

A masodik liturgikus formdja a blinbocsanat szentségének a kozos blinbanati liturgia,
amelyet egyéni gyonas és feloldozas kdvethet, ha van erre elegendd pap. A blinbanati liturgia
ebben az esetben nem mas, mint az Ige liturgiaja blinbanatra indit6 szentirasi szovegekkel,
homiliaval, énekekkel és imakkal. Mindez arra szolgal mar 6nmagaban is, hogy a hivekben
felkeltse az igaz blinbanatot, amelynek révén bocsanatos biineikre megbocsatast talalnak. Ha van
modd egyéni gyondsra, akkor a stlyos blinok megbocsatasara is lehetdség van. Az ilyen
gyonasnal azonban megvan az a vesz€ly, hogy gyorsan torténik a sok gyono miatt, és igy elvész
a gyonas fontebb hangsulyozott iinnepld jellege. A jelenlegi koriilmények kozott azonban a
kbzosségi és egyéni iinneplésnek ez a kombinacidja fontos dtmenetet jelent, mert hangsulyozza a
szentségnek mind a kozosségi, mind az egyéni, személyes jellegét.

A szentség harmadik liturgikus formédja szintén k6z0s blinbanati liturgia, de olyan, ami
altalanos feloldozéssal van 6sszekapcsolva. Ez csak abban az esetben engedhetd meg — a
plispoki kar és a plispok beleegyezésével —, ha olyan nagy a szentséghez jarulni akar6 hivek
szama, hogy a rendelkezésre allé papok nem lennének képesek belathato idon beliil a szentség
egyéni tinneplését mindenki szamara az Egyhaz szelleme szerint (14sd font) biztositani. Ilyenkor
a koz0s liturgia keretében mindazok, akik dszinte banattal megbéanjak biineiket és valamiképpen
jelzik, hogy feloldozast kivannak, megkaphatjak azt az altalanos feloldozas formajaban.
Akiknek csak bocsanatos bilineik vannak, elnyerik azok bocsanatat a szentségi feloldozas révén,
miutan k6zdsen megvallottdk blinds voltukat, és részt vettek a kdzos liturgia eleget-tevd imaiban
is. Azok viszont, akik sulyos biin tudataban vannak, elnyerik ugyan biineik teljes bocsanatat az
altalanos feloldozas révén, de nekik a kozeljovOben, amikor arra alkalom nyilik, egyénileg is el
kell mennidk egy gyontatohoz, hogy megvalljak stlyos biineiket, segitséget kapjanak lelki
¢letiik helyreallitasara, és elfogadjak a rajuk szabott penitenciat. (Az ilyen utdlagos gyonds
alkalmaval nem sziikséges egyénileg feloldozast adni, mert hiszen a gyononak a biinei mar meg
vannak bocsatva az 4ltalanos feloldozassal; de ha a gyond kéri, a pap a meglévo banat alapjan
ismét feloldozast adhat.) Az utdlagos gyonas €s penitencia, mint emlitettiik, azért sziikséges,
mert csak igy lesz teljessé a szentségi folyamat, és az Egyhaz csak igy tudja teljesiteni
Krisztustol kapott megbizatasat, hogy alljon eltévedt és beteg hivei mellé.

Valoszintileg az ilyen, altalanos feloldozassal egybekdtott blinbanati liturgia gyakoribb lesz a
jovoben, de jelenleg még csak néhany helyen élnek vele. A probléma ott van, hogy nem
vagyunk ra kellden felkésziilve. Gondolkodasmodunk és magatartdsunk még nem tiikr6zi az 4j
liturgia szellemét. Jobban meg kellene ismerniink az Isten blinbanatra hivo szavat,
tudatositanunk kellene a blinbocsanat kiilonféle formait, gyakrabban kellene részt venniink
koz0s blinbanati liturgian, és komolyan kellene felkésziilniink a szentség egyéni linneplésére, ha
ritkdbban torténik is. De kiilonosen el kellene sajatitanunk a blinbanatnak, megtérésnek igazi
szellemét. Mindez még megvalosulasra var. De ha megtorténik, akkor konnyen elképzelheto,
hogy mondjuk egy emberdltd mulva gyakrabban megengedik az altalanos feloldozast, kétszer-
haromszor egy évben, kiilondsen adventben és nagybdjtben, és ott a hivek szentségi feloldozast
kaphatnak biineik bocsanatara. Ugyanakkor azonban legaldbb évente egyszer egyénileg is a
szentség linnepléséhez fognak jarulni, hogy személyesen adjanak szdmot onmaguknak, az
Egyhéaznak és foképpen a jo Istennek keresztény életiik allasarol.
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12. A betegek szentkenetének liturgiaja

A lelkipésztori tevékenység egyik igen fontos feladata gondot viselni a nyajra, kiilondsen
azokra, akik betegek, szegények és elhagyatottak. A betegség olyasvalami, ami mindannyiunkat
elébb-utobb elér; mindannyian elérkeziink arra a pontra, amikor akér az éregkor révén, akar
kiils6 betegség folytan eronk hanyatlani kezd, €s fel kell késziilniink az 4tmenetre, a halalra. Mar
emlitettiik, mennyire fontos, hogy a halalrél igazan keresztény fogalmunk legyen. Ne ugy
tekintsiik, mint valami tragédiat, hanem mint életlinknek megkoronazasat, amire késziilniink kell
¢és varnunk kell ra, mert hiszen egyediil akkor vagyunk képesek magunkat teljesen az Isten
kezébe atadni, szabadon, tudatosan, azzal az engedelmes szeretettel, amit keresztségi
fogadalmunkban megigértiink, és amit probaltunk gyakorolni egész életiink folyaman. Akkor
tudunk csak igazan megnyilni a mindenhat6 Atya fel¢, akkor tudunk igazan a hasvét
misztériumaban részt venni emberi képességeinkhez mérten a legtokéletesebb modon. Erdemes
tehat errdl a husvéti atvaltozasrol, ami haldlunk alkalméval torténik, gyakrabban gondolkozni és
beszélni. Mert a betegek lelki gondozasa és a betegek szentkenete alig lesz gytimolcs6z6, ha mi
erre nem késziiliink fel. Kotelességlink tehat még akkor, amikor egészségesek vagyunk,
elmélkedni, hogy mi is a betegségnek, szenvedésnek, oregkornak és a halalnak keresztény
értelme.

Az 1 szertartdskdnyv nem csupan a szentkenet szentségével foglalkozik, hanem az egész
betegellatas folyamataval. Vagyis nem csupan egyetlen latogatasrol van itt sz, amikor
megkenjiik a beteget, hogy igy valami magikus mddon eldkészitsiik a mennyorszagba vald
belépésre. Itt is egy szentségi folyamat megy végbe, ami el6késziiletbdl, tinneplésbdl €s
megélésbol all. Az els6 dolog, amire a szertartaskonyv felhivja figyelmiinket az, hogy a
betegeket latogatni kell. Ez krisztusi misszi6. Maga az Ur Jézus koriiljart jot téve, segitette az
elesetteket, gyogyitotta a betegeket, s6t néhanyszor a halottakat is feltdmasztotta. Erre a munkara
kiildte apostolait is még foldi €lete folyaméan. Az Egyhaz folytatja ezt a kiildetést, amikor a
betegekkel torodik.

Mar emlitettiik, hogy els6sorban a lelkipasztornak, a papnak a feladata, hogy a nyéja utan
nézzen, kiilondsen az elveszett, tévelygd, vagy megsebzett baranyok utdn, de erre egyediil nem
mindig képes, ¢és idejébdl sem telik. Ezért sziikség van olyan vilagi hivekre, akik vallalni tudjak
ezt a szolgélatot, a betegek rendszeres latogatasat. Ez annyira fontos az Egyhaz szemében, hogy
Ujabban ismét megengedte, hogy vilagi hivek vigyék el az Oltariszentséget szentaldozasként a
betegeknek, legalabb hetente egyszer, kiilondsen vasarnap, de ha lehet, naponta is. A pap
egyediil képtelen lenne ezt megtenni, kiilondsen a szétszortsagban. Pedig az Egyhaz
gondoskodni akar betegeirdl, biztositani akarja dket arr6l, hogy mostani betegségiikben is
szerves részei az egyhdznak, a helyi egyhaznak, az egyhazkozségnek. Mindnyéjan tAmogatjuk
ket imainkkal, de mas médon is, kiilondsképpen az Ur szentségi jelenlétével. A beteglatogatas
alkalmaval a latogato beszélgessen el a beteggel, batoritsa, imadkozzanak kdzosen rozsafiizért,
vagy mas imakat, olvassanak a Szentirasbol stb. De nyilatkozzék meg az Egyhaz gondoskodasa
szentségi formaban is, pl. a blinbanat szentségében, amikor a papnak van alkalma elmenni, és a
szentaldozés gyakori vételével.

A betegellatasnak kiilonleges szentségi formaja a szentkenet szentsége, amit a 2. Vatikani
Zsinat utan mar nem a haldoklok szentségének, hanem a betegek szent kenetének hivunk, mert
hiszen elsdsorban a betegek szamara van, a haldokloknak csak kivételesen, mintegy
hataresetképpen adjuk fel akkor, ha elézdleg nem volt ra mod. Az Egyhéz azt 6hajtja, hogy a
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betegek kenetét olyan allapotban vegyék fel a betegek, amikor értelmiiknek még teljes
hasznélataval rendelkeznek, igyhogy el6 lehet dket késziteni a szentség gylimolcs6zo
felvételére, amikor még fel tudjak fogni a liturgikus szimbdlumok jelentdségét, és igy az Isten
Igéjét hallva, a szentségi megkenés €s a hit im4ja altal megerdsodjenek. A szentkenetnek sajatos
gyiimdlcse a gydgyulds. Mégpedig nemcsak a testnek, nemcsak a 1éleknek, hanem az egész
embernek a meggyodgyulasa. A ,,gyogyulds” szonak azonban az eredeti gorég szo szerint
(szo6téria, latinul salus) kettOs értelme van: fizikai gydgyulas, de ugyanakkor idvosség is. A
keresztény tanitas szerint az iidvosség nem csupan fizikai egészséget jelent, hanem elsdsorban
azt, hogy eljutunk az tidvisségre, vagyis a mennyorszagba. A szentkenet nem az a szentség, ami
minden fizikai betegséget meggyogyit, visszaadva foldi egészségiinket, hanem ugy gyogyit meg
minket, hogy ,,egész-ségesse” tesz, képessé tesz az idvosségre. Mert hiszen, ha magikus hatésa
lenne a szentségnek, akkor csak arra volna sziikség, hogy amikor gyongiilni kezdiink, folvessziik
a szentkenetet, és igy akar ezer évig is elélhetnénk itt a foldon. De ki akar itt ezer évig élni? Mi
békességre, vagyis pontosan az ilyen értelemben vett ,,egészségre”. Minden betegségnél, de az
oregkorndl is az az egyik f6 probléma, hogy bizonyos hasadas tdmad az ember kiilonb6z6
képességei és viszonyai kozott: a test és 1élek kozott, az embernek sajat magahoz, az Istenhez és
masokhoz val6 viszonya kozott. A harmonia, az épség, az ,,egészség” megbomlik. A
szentségnek a hatdsa azonban éppen az, hogy ezt az ,,egész”-séget, ezt a harmoniat visszaallitja,
vagyis a betegséget ugy tudja integralni a beteg, hogy az ne okozzon hasadast, hanem ¢épiiljon
bele az egyén életébe, fogadja el magat betegen is.

A szentkenet szentségét azoknak lehet kiszolgéltatni, akik stlyosan betegek. Vagyis nem
trivialis betegség esetében, mint pl. nathanal vagy orrvérzésnél, hanem olyan betegségeknél,
amelyek konnyen halalhoz vezethetnek, jollehet a mai orvostudomdany szerint aranylag konnyen
lehet segiteni rajtuk. Fol lehet adni sebészi beavatkozés, miitét elétt, még akkor is, ha pl. csak
vakbélgyulladasrol van szo, amit manapsag rutin-beavatkozasnak tartanak. De ha valakinek
vakbélgyulladdsa van és nem miitik meg, akkor az par napon beliil halalt okozhat. Tehat a
szentség foladasa indokolt minden egyes ilyen miitéti beavatkozas el6tt, kiilondsen akkor, ha
altatassal torténik. Altaldban az altatas eléggé megrenditi a betegeket. A betegség stlyossagat
ugyanis nemcsak objektiven kell megitélniink, vagyis az orvosi leletek szerint, hanem a beteg
szubjektiv reakcidja szerint is. Vagyis figyelembe kell venniink, mennyire zavarja meg a beteg
allapotat egy ilyen orvosi beavatkozas vagy miitét. A szentség segitd hatdsa ugyanis pontosan
arra irdnyul, hogy ezt a zavart eloszlassa, a beteget megnyugtassa, és képessé tegye, hogy a
betegséget és annak kovetkezményeit keresztény modon integralni tudja életébe.

A szentség felvétele akkor i1s indokolt, amikor az 6regkor terhe megzavarja lelkivilagunkat,
Istenhez és az emberekhez val6 kapcsolatunkat, amikor kezdiink tehetetlenné valni, nem tudunk
olvasni, nem tudunk jarni stb. Ilyenkor igazan sziikségiink van arra, hogy a kegyelmi segitséget
a szentség révén elnyerjiik.

A szentkenet azok szdmara valo, akik valamilyen testi betegségben szenvednek. Tehat nem
lelki betegségek, pszichologiai rendellenességek gyogyitasara szolgal. Arra van nekiink egy
masik szentséglink, a blinbocsanat szentsége, ami szintén gyogyitod hatast. Jollehet nehéz a
betegség testi €s lelki részEét vagy eredetét élesen elvalasztani, mégis a szentkenetnél a szentségi
jel, a megkenés inkabb testi betegségre utal, mint lelki zavarra. Néhany évvel ezelott egy
kongresszuson pszichologusok €s teologusok tanacskoztak errdl a problémardl, és arra a
kovetkeztetésre jutattak, hogy pszicholdgiai betegségek dnmagukban nem jelentenek
halalveszélyt (kivéve a stlyos depresszio esetét). Ezért azt ajanlottdk, hogy inkabb a
blinbocsanat szentségét alkalmazzuk a kézfeltétellel mint a gyodgyitds szentségét. Ez a
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kiengesztelddés, a szentségi jelekkel egyiitt, alkalmasabb a pszichologiai betegségek
gyogyitasara mint a szentkenet.

Mivel a szentkenet a betegek szentsége, nem helyes egészségesekre alkalmazni. Megtortént
eset, hogy egy tulbuzg6 pap az egyik vasarnap azt mondta hiveinek: mivel mindannyian
valamiképpen betegek vagyunk, mindenki jaruljon most eléje, és vegye fel a szentkenet
szentségét. Az ilyesmi visszaélés a szentség igazi jelentdségével. J6 azonban megemliteni, hogy
a karizmatikus csoportoknal van a megaldott olajnak masféle hasznalata is. Ez az olajjal valo
megkenés nem szentség, hanem szentelmény, amire volt is egy aldds a rémai Ritualéban. A
karizmatikusok gyakran hasznaljak ezt az olajat. Vigyazzunk azonban, hogy a kettdt ne
tévessziik Ossze.

A szertartaskonyv szerint a szentkenetet nem adjuk fel azoknak, akiket az orvosok mar
halottnak nyilvanitottak. ,,Ha mar meghalt az a beteg, akihez a papot hivtak, a pap imadkozzék a
halottért, hogy Isten bocsassa meg biineit, és fogadja be orszagaba. A halottnak azonban ne adja
fel a szent kenetet.” Itt ismét sziikség lenne hiveink nevelésére. Meg kell értentink, hogy a
szentkenet a betegek kenete, tehat joelore fel kellene venniink, nem az utolsé 6rara hagyni,
amikor mar a beteg eszméletlen. Ennek kiemelésére talan jo lenne bizonyos esetekben
lemondani arrol, hogy a halal pillanatdban adjuk fel a szentkenetet. Kiilonben is a haldoklok
szentsége nem a szentkenet, hanem a Szent Utravalo, az Eukarisztia. Amikor beteghez hivnak,
aki az orvos tanusagtétele szerint mar halott, annak nem lehet a szentkenetet feladnunk. A
papnak lelkipasztori kitelessége azonban elmenni a halotthoz, ha hivjak, hogy megjeldlje
homlokat a kereszt jelével, és elmondja a haldoklok iméjat, de ne adja fel a szentkenetet, mert az
nem magikus hatasu. Szentséget csak €16 embernek lehet feladni, aki képes valami moédon még
felfogni a szentség szavait €s szimbolumait.

Kronikus betegségeknél, pl. kronikus iziileti bantalom, vaksag, stiketség stb. esetében fel
lehet adni a szentséget. Az ilyen betegség sulyosan megzavarja az ember bensd vilagat, s ezért a
gyogyitd kegyelemre nagyon is sziiksége van.

A szentségre valo elkésziilés itt is fontos. Kiilon gondot forditsunk arra, hogy ne csak a
szertartast magyarazzuk meg a hiveknek, hanem azt is, hogy mit kapnak a szentség altal, vagyis
a szentség hatdsat. Ez elsdsorban a ,,gydgyulas” a fentebb emlitett teljes értelemben, de
természetesen a megszenteld kegyelem is, amit megint legjobb a harom isteni személyhez vald
viszonyunkban leirni. Az Atyaval szemben er6sodik szeretd engedelmességiink, amennyiben
elfogadjuk Annak akaratat, aki tehet veliink, amit akar, betegséggel is meglatogathat, az 6regkor
is bele van épitve tervébe, mégis bizunk Benne, és ki tudjuk mondani, hogy ,,a Te akaratod
legyen meg és ne az enyém”. Az Ur Jézussal val6 viszonyunk ennél a szentségnél abban 4ll,
hogy egyesiiliink az O életével, mert hiszen Beléje keresztelkedtiink meg, az O szenvedésébe és
kereszthalalaba, tehat Vele egyiitt éljiik at életiinknek ezt a szenvedési szakaszat, és Ovele
egyeslilve adjuk hozza a magunk részérdl azt, ami még hidnyzik Testének, az Egyhdznak. A
Szentlélektdl pedig varjuk azt az ajandékot, hogy bizalommal t6ltson el minket és még talan
orommel is, hogy most Krisztushoz jobban hasonulhatunk, ¢s ezzel méasoknak is példat tudunk
mutatni.

Amikor az Egyhdz a betegeket a szentségekkel ellatja, biztositani akarja dket arrdl, hogy
nincsenek magukra hagyva. A szentkenet szentségi kegyelme vigasztalast hoz a betegnek
elhagyatottsagdban. Ismeretes, hogy minden beteg kissé 6nzévé valik. Nos, a szentség segit
kiragadni magunkat ebbdl az 6nzésbdl, €s talan még altruistava is tesz, amikor biztosit minket az
Egyhaz jelenlétérdl és gondoskodasardl. A beteglatogatok, az egyhazkozség, a betegapolok, a
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pap személyében az Egyhaz 4ll a beteg mellett. Fontos, hogy ezt érzékeltessiik is a beteggel,
mert hiszen talan ez az ¢€let legfontosabb periddusa, amikor valaki kozeledik ¢letaldozatanak
meghozatalahoz. Ilyenkor ne érezze magat egyediil, elhagyatva, hanem legyiink mellette.

A szentkenet szertartasa eléggé vilagos és egyszerll. A bevezetd részben a blinbanat
felinditasa vagy esetleg szentgyondas utan az Ige liturgidja kovetkezik a koriilményeknek
megfeleléen. Az volna az idedlis, ha a szentkenetet a csaladi kozosségben, esetleg a betegapolok
részvételével, otthon tudnank tinnepelni. A kérhazi agynal ez elég nehéz, mert le kell
sziikiteniink az tinneplést. Lehetséges a szentséget a templomban is tinnepelni, kiilondsen ha
tobb betegnek egyszerre akarjuk kiszolgaltatni. Ha ez az egész egyhazkozség jelenlétében
torténik, akkor még hatasosabb mind a betegek, mind a hivek szamara. Ajanlatos lenne tehat
évente egyszer-kétszer ilyen kdzosségi linneplést rendezni, de ezt jol eld kell késziteni.
Betegapolok, orvosok bevondsaval az egyhazkdzség megszervezheti a betegek iinnepét, amikor
a beteget toloszékben vagy még hordagyon is a templomba szallitjak, és kdzos tinnepléssel
megmutatjak nekik, hogy tényleg mennyire veliik van az egész egyhazkozség imaival és
tdmogatasaval.

Nézziik most a szentség liturgikus jeleit. A megkenésre olajat hasznalunk, a betegek olajat,
amit nagycsiitortokon ald meg a piispok papjai korében. A szent olajnak ezt az eredetét érdemes
a hivekkel is megismertetni. Sok helyen a nagycsiitortoki krizma-mise utan minden pap magaval
viszi az ujonnan megaldott olajat plébanidjara, és azt az utols6 vacsora esti miséje elott
iinnepélyesen bemutatja a hiveknek. Megmagyarazza nekik, hogy minden olaj, amelyet a
keresztségnél, bérmalasnal, a betegek keneténél, papszentelésnél hasznalunk, a husvét titkabol
fakad, és a plispoktdl érkezik hozzank.

Az olajjal kapcsolatban megjegyezhetjiik, hogy ugyan altalaban olajbogydbdl sajtolt olajat
hasznalunk, de meg van engedve masfajta ndvényi olaj hasznalata is. Erdemes volna masféle
olajjal is probalkozni, mert az olivaolaj nem a legalkalmasabb a mai vilagban. Régen keleten ez
volt a megszokott olaj, ezért az Egyhaz is ezt hasznalta, de szerintem sokkal megfelelobb volna
pl. rézsaolajat vagy hasonlét hasznélni, amelyik illatos is. igy még jobban megmutatkoznék az
olaj hiisitd, gyogyito jellege. Az 6korban olajjal kenték meg a betegek fajo tagjait, hogy
enyhiilést szerezzenek. Jelenleg a korhazban az apolondvérek illatos olajat hasznalnak, amikor
megkenik a beteg testét, hogy felfrissiiljenek tdle. Az olajjal vald megkenésnek ez a természetes
alapja, amire figyelniink kellene, mert hiszen a szentségi jelen keresztiil részesiiliink a
kegyelemben. A jel olyan legyen, hogy vildgosan kifejezze, mi is torténik itt. Az térténik, hogy a
jo Istennek, az Ur Jézusnak, az Egyhaznak a gyogyito, simogato, felfrissitd szeretete érinti a
beteg testét. Tehat a szentségi gesztus legyen pontosan ez a simogatd mozdulat. Amikor a
kozépkorban liturgiank elritualizalodott, a simogatd gesztusbol keresztjel lett a beteg homlokén.
Jelenleg is igy torténik a beteg megkenése: egy kis olajos tégelybe bemartjuk ujjunkat, és azzal
kis keresztet rajzolunk a beteg homlokara és kezére. Ez sajnos eléggé lesziikitett jel. Arra volna
sziikség, hogy egy nagyobb tégelyben tartanank az illatos megszentelt olajat, amibe legalabb
néhany ujjunkat be tudnank martani, és ezzel az illatos olajjal kennénk meg a beteg homlokéat és
kézfejét simogatdé mozdulattal. Ez jobban kifejezné, hogy itt most Krisztusnak gyogyitod
szeretete €rinti a beteget.

A szentkenet szentségének 1ényeges része a Szentiras szavai szerint a hitbdl fakado ima.
Szent Jakab levele vildgosan jelzi, hogy az olajjal val6 megkenés mellett a hitb6l fakadd ima az,
ami meggyogyitja a beteget. Erre a hitbdl fakado imara talan nem forditottunk elég figyelmet. Ez
tulajdonképpen annyit jelent, hogy az egész Egyhdz, az egész egyhazkozség képviselve van a
pap személyében, és egyiitt, hittel, siirgetéleg imadkozik a jo Istenhez a beteg gydgyulasaért. A
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hitbdl fakad6 ima tehat nemcsak a szentségi formuldnak az elmondéaséban all, hanem abban az
Oszinte konyorgésben is, amit maga a beteg, a pap, a jelenlevé hivek mondanak sziviik mélyén.
Ne felejtsiik el, a Jakab-levél szerint a hit imaja az, ami meggyogyitja, iidvoziti, talpra allitja a
beteget a szentségi olajjal valé megkenés altal!

Roviden mutassunk ra itt is a minden szentség tinneplésében el6fordulo epiklézisre. A
csendes kézfoltétel itt is a Szentlélek kegyelmének leesdését és atadasat jeloli, tehat plinkdsdi
eseményt nyilvanit ki. Ezt csondben ¢és linnepélyesen kellene végezni, nem csak tigy futdlagosan
érinteni a beteg fejét. Gondoljunk csak a kézfoltétel iinnepélyességére a papszentelésnél;
hasonloképpen kellene itt is torténni.

Végezetiil emlitsilk még meg a szent utravalot vagy viatikumot, ami kifejezetten a haldoklok
szentsége, ¢s folvételére mindnyajan kotelezve vagyunk, amikor halédlunk oraja elérkezik. Ebben
a fontos 6rdban nem a szentkenetre, hanem a szent ttravalora, az Eukarisztiara van sziikséglink.
A szentkenetet joval eldbb, betegségiink kezdetén kellene megkapnunk, hogy hatdsat egész
betegséglink folyaman érezziik, és azzal megerdsitve késziiljiink Krisztus haldldhoz hasonulni.
Az Egyhaz azt szeretné, ha a szent utravalot a beteg két szin alatt venné magahoz szentmise
keretében. Ennek érdekében az Egyhaz nemcsak megengedi, hanem ajanlja, hogy a
koriilményekhez képest a betegagynal tinnepeljiik a szentmisét.
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13. Az Eukarisztia liturgiaja

A II. Vatikéni Zsinat 4jbol felhivta figyelmiinket arra, amit a legtobb katolikus tigyis tudott,
hogy az Eukarisztia egész keresztény életlink csucspontja és forrasa. Az Eukarisztia liturgikus
iinneplése is komoly fejlodésen ment at a szazadok folyaman. Az elsd évezredben jobban
kifejezésre jutott, milyen szorosan egybetartozik az Eukarisztidnak harmas dimenzidja: Krisztus
valosagos jelenléte, a szentmise aldozati cselekménye és a szentaldozas. Kiilonbozo torténeti és
teoldgiai okok miatt idovel meglazult e harom szempont k6zotti szoros egység, €s igy teologiank
kiilon kezdte targyalni Oket, sot liturgikus gyakorlatunk is ebbe az irdnyba fejlodott. A
szentmisében alig volt szentadldozas, mert ez maskor tortént, vagy a szentmise eldtt vagy utana.
A 13. szazadtdl kezdve tovabba nagy szerepet kapott Krisztus valdsagos jelenlétének imadasa a
kiilonb6z6 eukarisztikus jtatossagok révén. Természetesen az eukarisztikus misztérium mind a
harom dimenzidja fontos, és az is érthetd, hogy egyes korokban egyik vagy masik kiilondsen
hangsulyt kap, mégis ez a részekre bontas meglazitotta az Eukarisztia egységes szemléletét, és
olykor bizony téves gyakorlatokra is vezetett. A 20. szazad liturgikus mozgalma ezt igyekezett
némileg kijavitani, majd a II. Vatikani Zsinat megint helyreéllitotta az Eukarisztia egységét.

crer

annak liturgikus linneplésérdl szeretnénk beszélni, kiilondsen arrol, ami az Eukarisztia titkdnak
magjat jelenti: az eukarisztikus imarol. Ezt Nyugaton kanonnak neveztiik, a keletiek ,,anafora”
néven ismerik, jabban viszont ismét az 6si kifejezést hasznaljuk: eukarisztikus ima (prex
eucharistica). Az eukarisztikus ima természetesen nem tolti ki teljesen a szentmisének az
iinneplését, mert hiszen ebben benne van az Ige liturgidja, az ajandékok eldkészitése és a
szentaldozas szertartasa is, amik mind Iényeges részei a szentmisének, de a kozponti rész mégis
a ,.kanon”, kezdve a pap felszdlitasaval: ,,Emeljiik fel sziviinket” (sursum corda), egészen a
doxologidig és az linnepélyes Amen-ig. Errdl az imarol szeretnénk most beszélni az Gjabb
liturgikus teologiai megfontolasok alapjan.

Azért 1s olyan fontos ez, mert szinte mindennapi kenyeriink az eukarisztikus ima, mindennap
elmondjuk, de alig vessziik észre kdzben, hogy mennyire tele van a legmélyebb teoldgiai
tartalommal és lelki taplalékkal. Teoldgiai szempontbol ezt az imat ugy kell tekinteniink, mint
teologianknak egyik legfontosabb forrasat, amit fontossagban csak a Szentiras el6z meg. Mint
ahogy a Szentiréas az ,,Egyhaznak a Kdnyve”, tigy az eukarisztikus ima az ,,Egyhdznak az
imdja”, amit az Egyhaz hoz létre, teszi magéaéva, hogy abban hitét kifejezze. Ebben az imaban
titokrdl van sz6, az Eukarisztikus Titokrol, amelyet az dskeresztény korban bizonyos
titokzatossag vett koriil, le sem irtdk, nehogy az Egyhaz ellenségeinek kezébe kertiiljon
(disciplina arcani). Ezt az imat manapsag a liturgikus teologia tigy tekinti, mint az
Eukarisztianak egységes, egyetlen konszekrald im4jat. Ez talan kissé szokatlanul hangzik, mert a
skolasztikus teologia esszencialista modszere szerint a konszekralasnak lényeges formulajat az
Ur szavaiban (verba dominica) lattuk: Ez az én testem. .., Ez az én vérem. .. Viszont jelenleg az
a felfogas, hivatkozva az Egyhaz els6 ezerévére, hogy az egész eukarisztikus ima konszekralo
jellegii. Vannak benne stilypontok, és biztos, hogy az Ur szavai is ilyen stlypont az epiklézis
mellett, de nem lehet ezeket elszigetelni az egész iméanak a kontextusatol. Egységes, papi ima,
amelyet a kdzosségnek a feje, megbizott és folszentelt vezetdje, a pap mond Krisztus nevében és
személyében (in persona Christi).

Nézziik meg eldszor, honnan is szarmazik ez az ima. Eredetét természetesen a Szentirasban
talaljuk meg, mert hiszen a mi Eukarisztiank az utols6 vacsorabol fakad. A harom szinoptikus
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evangélium és az els6 korintusi levél leirja, hogy mi tortént ott az utols6 vacsora termében, de
sajnalatos modon ez a leiras egészen rovid, kompakt mddon tarja elénk az eseményt. A
Szentirasnak ez a torténeti elbesz¢lése azutan belekertilt a mi eukarisztikus iméankba is. Mit
mondanak tehat ezek az evangéliumi leirasok? Amikor az Ur Jézus tanitvanyaival osszejott a
husvéti lakomat megiinnepelni, kezébe vette a kenyeret, aldast mondott, megtorte a kenyeret, €s
kiosztotta nekik ezekkel a szavakkal: Vegyétek és egyétek, mert ez az én testem. Ugyanigy tett a
kehellyel is: kezébe vette, aldast mondott, s odaadta tanitvanyainak, hogy igyanak beldle,
ezekkel a szavakkal: Ez az én vérem kelyhe. Most nem forditunk kiilénos gondot az Ur szavaira,
noha teologiailag rendkiviil fontosak. Nem vizsgaljuk itt, mit is jelent valojaban: ,.ez az én
testem, ez az én vérem”, mennyire 1ényegalkoto, alapvetd szavak ezek. Ezt mind feltételezziik és
elfogadjuk itt az Egyhaz tanitasa szerint. Inkabb a szovegosszefliggésnek akarunk figyelmet
szentelni. A Szentiras tehat az Ur Jézusnak ezt a négy pontban osszefoglalhato cselekvését irja le
csupan, amibdl aztan a mi eukarisztikus cselekményiink, a szentmisének az iinneplése kialakult.
Meégpedig ugy, hogy a kenyérnek és bornak a kézbevétele torténik az el6készités (offertorium)
alatt, amit helyesen nem annyira felajanlasnak kellene tekinteni, hanem csupan az aldozati
ajandékok elokészitésének. Azutdn kovetkezik a masodik mozzanat: aldast mondani a kenyér és
bor folott; ezzel fogunk majd bévebben foglalkozni a tovabbiakban. A harmadik mozzanat a
kenyértorés, ami jelenleg is megvan a szentmise cselekményében, majd végiil a negyedik
mozzanat: a kenyér szétosztasa és a kehelybdl valo ivas, azaz a szentaldozas.

Ami minket most kiilonosen érdekel: mi is volt az az 4ldas, amit az Ur Jézus mondott az
utolsé vacsoran. Rosszul forditva a szoveget tgy is lehetne érteni, hogy az Ur Jézus vette a
kenyeret és a bort, és megaldotta. Természetesen ez helytelen, mert nem arrél van szo, hogy O
valamilyen formuldval megéldotta volna a kenyeret és a bort, mint ahogyan a pap ald meg
bizonyos ételeket. A helyes forditas az, hogy aldast mondott. Erdekes, hogy mar a 4-5.
szdzadban voltak, akik gyongéden szemrehanyast tettek az evangélistaknak, amiért olyan
szikszavuak voltak, és nem irtak tobbet arrol, mi is tortént az utolsé vacsoran. Kiilonosen az
érdekelte Sket, hogy mi volt annak az aldasnak a szovege, amit az Ur Jézus mondott a kenyér és
bor {616tt. Ennek tanulméanyozasa odaig vezetett, hogy jelenleg a liturgikus tuddésok majdnem
egyontetlien elfogadjak: az aldas-formula eredetének keresésében vissza kell menniink a huisvéti
vacsora zsido szovegéhez €s annak szerkezetéhez, ami mind a mai napig haszndlatos a zsidoknal
a husvéti lakoma tinneplésekor. Tudvalévden a zsido husvéti lakoma (szeder haggada sel
peszach) négy részbdl all, mind a négy résznek a végén a résztvevok isznak a kehelybdl; vagyis
a szoveg négy kehelyrdl beszél. A szertartas elsd része bevezetésbol és a kiilonb6zd szimbolikus
ételek folotti aldasbol all. A masodik rész oktatast tartalmaz, amelyben az Egyiptombol valo
kimenetelt (exodus) mondjéak el kérdés-felelet formajaban. A harmadik részben van a
tulajdonképpeni husvéti vacsora, amikor a baranyt elkoltik. De miel6tt elfogyasztasahoz
hozzéafognanak, aldast mondanak egy rovid formulaval a kovasztalan kenyér (macot) folott.
Miutan megették a hlisvéti baranyt, akkor jon a harmadik kehelynek a megivasa. Nos, ennél a
harmadik kehelynél taladlunk egy hosszabb aldast, amit akkor is, de még manapsag is asztali
aldasnak neveznek, héberiil: BIRKAT-HA-MAZON. A husvéti lakomanak negyedik része
halaadasbdl és zsoltar-éneklésbdl all, amit a Szentiras is emlit.

Ebben a keretben kell tehat elképzelniink az utolsé vacsorat. Innen megértjiik, hogy amikor
az Ur ,,aldast mondott”, akkor ezzel a Szentiras a kenyér folotti aldast, de kiilonosképpen a
harmadik kehely f616tti aldast jeloli meg. Szent Pal ezt a harmadik kelyhet ,,az 4ldas kelyhének”
hivja (potérion tész eulogiasz), mert ez az aldéas olyan fontos és kdzponti volt, hogy még a vele
kapcsolatos kelyhet is arr6l nevezték el. Valoban a liturgikus kutatasok felfedezték, hogy az
egyik legdsibb eukarisztikus ima, amely irasban meglelhetd a kelet-szir liturgiaban és
valosziniileg a 2-3. szazadbdl szdrmazik, megegyezik szerkezetileg, tartalmilag, de még
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szavaiban is a zsido BIRKAT-HA-MAZON szdvegével és szerkezetével. A kés6bbi 6si
eukarisztikus imék is mind ugyanazt a szerkezetet és tartalmat mutatjak.

Most emlékezziink vissza mindarra, amit az el6z0 fejezetekben az Isten-aldasrol, a
BERAKA-r6l mondottunk. Azért fejtettiik azt ki bévebben, hogy megértsiik az eukarisztikus
ima tartalmat. Besz¢€ltlink arrol, hogy a BERAKA mennyire alapvetd fontossagu istentiszteleti
aktusa és alapmagatartasa a zsido és keresztény vallasnak. Istent aldani annyit jelent, mint Ot
elismerni egyetlen, mindenhat6 Istennek €s Atydnak. Amikor a teremtmény elfogadja ezt az
,egy Istent”, akkor BERAKA-t mond. Ebben aztdn minden benne van: 6romiink amiatt, hogy O
a mi Isteniink és mi az 0 teremtményei ¢s gyermekei vagyunk, akitdl allanddan fiigglink. Ebbe
az aldasba ¢és dicsoéitésbe bele van foglalva az aldozat 1ényege is, vagyis egész €letiinknek
atadasa Isten kezébe. Igy kell tehat érteniink az evangéliumi szoveget: amikor az Ur Jézus az
utolsd vacsoran meg akarta jeleniteni az O életaldozatat, amit egy nappal késébb mutatott be a
kereszten, akkor a husvéti vacsora keretében BERAKA-t, aldast mondott. Istent aldotta, és ezzel
tokéletesen kifejezte azt, amit minden embernek a teremtésbdl kifolyolag meg kell tennie.
Adamnak is ezt kellett volna tennie, de 6 ezt elmulasztotta. Tehat jOtt a masodik Adam, és ime
most aldja az Istent életével, mert teljesen elfogadja emberi természetének teremtményi voltat és
Istentdl fliggését.

Az eukarisztikus iméanak az irodalmi formdja tehat aldas, dicséités, BERAKA. A gorog
forditas két szoval fejezi ki a BERAKA sz6 gazdagsagat: eulogia és eucharisztia. Ez a két szo
majdnem ugyanazt jelenti, de mégis van kiilonbség a kettd kozott. Eulogia altaldban azt jelenti,
hogy jot mondunk valakirél és dicsérjiik 6t. Aldjuk tehat az Istent és dicséitjik Ot, mert O
mindenek foltt van, O a teremtd, aki mindent megtehet. Orvendezve elismerjiik az O josagat,
nagysagat, szentségét: ez a tiszta, onzetlen Istendldas és dicsdités. A masik sz6, az eucharisztia,
némileg kiilonbozik az el6z6t6l, mert inkabb halaadast jelent, vagyis azt, hogy viszonozzuk azt
az ajandékot, amit kaptunk, héalat adunk az Isten nagy jotéteményeiért tidvosségilink
torténetében. A dicséitésben inkabb az fejezddik ki, hogy elismerem: én teremtmény vagyok, Te
pedig a Teremtd Isten és Ur mindenek folott; Te teremtetted a létet és az életet, és mivel az élet
JO és sz€p, ezért aldalak és dicsoditelek Téged. A halaadasban viszont az Isten nemcsak mint
teremtd jelenik meg, hanem mint a Szovetség Istene, vagyis szovetséges tdrsam, aki velem
egyiitt jar iidvosség-torténetem utjan. Elhalmoz engem jotéteményeivel, ezért halas szivvel
fordulok Hozz4, halat adok neki és dics6item Ot.

Isten aldasat és dics6itését szoban és tettekben fejezi ki az ember. Szavakkal dicsérjiik Ot,
amikor himnuszt énekeliink, zsoltart zengiink, allelujat mondunk; tettekkel dicsérjiik, amikor
szimbolikus ajandékokkal viszonozzuk josagat. Ez utobbi adldozat révén torténik, napi, kicsiny
aldozatok formajaban, vagy pedig életlinknek teljes odaadasaval haldlunk pillanataban. Istennek
ez a dics6itése minden {inneplés tartalma. Minden liturgikus tinneplésnek elsdsorban ezt a
magatartast kellene kifejeznie.

A BERAKA szonak van még egy masik gorog forditasa is, mégpedig az exomologeszisz,
ami elismerést, megvallast jelent. Figyeljik csak meg, hogy amikor az Ujszovetség az Ur Jézus
imajat hozza, mindig ez a sz6 jelenik meg az elején. Igy példaul: ,,Elismerlek, aldalak téged,
Atyam, mennynek és foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak eldl...” (Mt
11,25). Amikor Lazar feltdmasztasanal imadkozik, akkor is ezt a szot hasznalja (Jn 11,41).
Latinul ezt konfesszidval forditjak, tehat a konfesszio is a BERAKA-bol szarmazik. Amikor
konfessziot mondok, akkor megvallom, elismerem a valdsagot, az Istent és Téle vald
fliggésemet. Ez még a gyonasra is alkalmazhatd, mert ott is konfessziorol van sz6: elismerem az
Isten nagysagat, szentségét és foképpen irgalmat. A zsoltarok tele vannak a BERAKA
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kiilonboz6 formaival. Erdemes rajtuk végigmenni és megkeresni azokat, amelyek egészen
szabadon dicsditik az Istent, nem is gondolva magunkra, csak 6rommel kialtozva mindenfelé:
hegyek és volgyek, nap és hold, virdgok ¢és fak, sz¢l és ho és jég, mindenek dicsérjétek az Urat!
Tele van a Zsoltaroskonyv ilyen Isten-dicsoitéssel. A zsoltarok aztan gyakran atcsapnak a tiszta
Isten-dics6itésbol a halaadasba, €s Isten nagy jotéteményeirdl (magnalia Dei) kezdenek besz€lni:
mennyi mindent kaptunk az Urtol, és ezért mennyire halasak vagyunk, és aldjuk Ot! Ne felejtsiik
el, hogy doxologiaink megint csak ennek a BERAKA-nak a kifejezése. Azért ismételjiilk minden
zsoltar végén és mas alkalmakkor is, hogy ez a magatartas beleivodjék mindennapi €letiinkbe, és
igy egész életiink Isten-dics6itéssé valjék.

Lassuk most ennek a BERAKA-nak a tartalmat, hogy megtudjuk beldle, hogyan is
iméadkozott, mit is mondott az Ur Jézus, amikor az Eukarisztiat megalapitotta. Az eredeti
BIRKAT-HA-MAZON egy elég hosszl ima, amely harom részbdl all. Az elso része ezekkel a
szavakkal kezdédik: ,,Aldott vagy, Jahve, a mi Isteniink, az egész vilagegyetem kiralya...”
Aldott vagy, mert Te taplalod az egész vilagot a Te josagoddal. Te teremtetted a vilagot és a Te
irgalmassagodban kenyeret adsz minden ¢él6nek, fonntartasz minket a 1étben, mivel ételt adsz
nekiink. Te taplalsz minden teremtményt, amit teremtettél. Es ezért aldunk Téged és dics6itiink
Téged. — Az els6 perikopa tehat tiszta dicsditése a Teremtd Istennek. Teologiailag ez a tartalma:
Jahve a teremt6 Isten, aki mindent teremtett, aki az életet 1étrehozta, és aki ezt az életet
fonntartja, mert allanddan ad nekiink enni. Az étel mindig arra utal, hogy Isten a vilagot
fonntartja a 1étben. Ezt az els6 részt ,,oratio theologica-nak is nevezik.

A BIRKAT-HA-MAZON masodik perikdpaja halaadast tartalmaz, és igy kezdodik: ,,Halat
adunk Neked, Jahve, a mi Isteniink...” Halat adunk Neked, mert atyainknak megigérted az
fgéret foldjét, kivezetted Sket Egyiptombdl, és bevezetted Sket Kanaanba, szovetségre 1éptél
veliik, térvényeket adtal nekik, hogy azok taplaljék és iranyitsak Sket. Eletet, kegyelmet és
irgalmat adsz nekiink, és naprél napra gondunkat viseled. Es mindezekért mi halat adunk Neked
¢s aldunk Téged. — Itt tehat a Szovetség Istenéhez fordulunk, aki az tidvtorténet folyaman Izrael
népével egyiitt jar, és véghezviszi csodas tetteit, amikbdl megtapasztaljuk, hogy mennyire szeret
benniinket. Ezekért mi halasak vagyunk és dicséitjiik Ot. Itt mar nem annyira dnzetlen, tiszta
dicséretrdl van szo, hanem inkdbb arrol, hogy ajandékot kaptunk, és azért vagyunk hélasak. De
ez is beletartozik a BERAKA fogalmaba.

A harmadik perikopa igy kezdddik: ,,Légy irgalmas és konyoriilj rajtunk, Jahve, a mi
Isteniink...” Kiilondsen légy kegyes a Te népedhez, a Te varosodhoz, Jeruzsalemhez, és
Davidnak, a Te felkentednek a hazahoz. Mi Atyank és mi Isteniink, vezess minket mint Jo
Pésztor, €s taplal) minket. J6jj kozénk, 1égy veliink utunkon, emlékezz¢l arra, mennyi mindent
tettél a multban atyainkért és értiink, €s tedd meg ezt a jovoben is. Féképpen épitsd fel
Jeruzsalemet, a Te szent varosodat. Mindezért mi megint csak dicsériink és aldunk Téged. —
Amint latjuk, ez a harmadik perikdpa konyorgésbol all: arra kérjiik az Istent, hogy legyen veliink
a jovoben is, mint ahogy tarsunk volt a multban. J6jjon el kdzénk, hogy jelenléte altal épiiljon fel
az O szent varosa.

A BIRKAT-HA-MAZON tehat harom részbdl all: tiszta Isten-dicsoités, halaadas és
konyorgés az Ur jelenlétéért most és a jovoben, azért, hogy 6sszegylijtse népét, és folépitse
Jeruzsalemet. Ez az az ima, amit minden valosziniiség szerint az Ur Jézus hasznalt az utolsé
vacsoran, amikor az Eukarisztiat megalapitotta, és a kenyér és bor szine alatt 6nmagat nekiink
adta. Ez a szerkezet és a Iényeges tartalom megvan mindegyik dsi eukarisztikus imaban. A zsidd
ima azonban némi stilusbeli valtozason ment 4t, amikor azt maga az Ur Jézus mondotta, hiszen
O nem Jahvénak, hanem Atyanak szolitotta az Istent, és amikor példaul Jeruzsalem folépitésérél
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beszél, akkor az Uj Jeruzsalemre, vagyis Egyhazara gondol. Az Isten csodas tetteinek
felsorolasaban is toldalékra volt sziikség, mert az 6szdvetségi eseményeken til az Isten
legnagyobb jotéteménye maga Jézus Krisztus és az 6 megvaltoi ¢lete.

Nézziik most meg, hogyan taldlhato meg a BIRKAT-HA-MAZON struktaraja és tartalma
azokban az eucharisztikus imakban, amiket mi ismeriink. Példanak most nem az els6
eukarisztikus imat venném, vagyis a romai kanont, ami a nyugati egyhazban olyan nagy
tekintélynek és hagyomanynak 6rvend, mert kiilonb6z6 okok miatt annak egységes szerkezete
kissé meg lett bolygatva, jollehet annak is megvan a maga jelentdsége, hogy hogyan és miért.
Az 6si imanak a legjobb példaja a negyedik eukarisztikus ima, tehat inkabb azt fogjuk kovetni.

A negyedik eukarisztikus ima elso része pontosan megfelel a BIRKAT-HA-MAZON els6
perikopajanak, ami tiszta dicséitése a Teremto Istennek. Ez a rész a Sanctus-szal zarul le.
Nézziik csak a szoveget: ,,Mert bizony méltd, hogy halat adjunk Neked, és valoban igazsagos,
hogy dicsoitsiink, Szentséges Atyank, Téged... ” Figyeljiik a szavakat: dics6itiink, halat adunk,
vagyis BERAKA-t mondunk. Szentséges Atyankrol van szo, ahol a ,,szent” a szuverén,
transzcendens Istent jelenti, aki ugyanakkor Atyank is. ,,Egyediil Te vagy az igaz Isten” — unus
es Deus. Ez nyilvanvaldan a zsido és keresztény hitvallas, maga a SeMA: Jahve a mi Istentink,
az egyetlen Isten, az igaz és €16 Isten. Azutan halljuk a magassagos Isten sajatossagait:
mind6roktdl fogva 1étezik, mindorokre megmarad, soha nem foghato6 fel, teljesen
megkozelithetetlen. De ugyanakkor teremt6 Isten, minden élet kuitfeje, minden Tdle szarmazik.
Azért alkotott mindent, hogy részesitse teremtményeit az O szentségében, életében, aminek
kisugarzasa a dics6ség fénye (doxa, gloria): ,,Azért teremtettél, hogy igy boldogitsal minket a Te
dics6ségednek fényével és viligossagaval. Es ezért az egész angyali sereg éjjel-nappal szolgal
Neked, és az 6 szozatukkal egyiitt minden teremtmény itt az €g alatt ujjongva aldja a Te szent
neved.” Egyiitt zengjiik tehat a Sanctust, ami pontosan ezt a hitvallast fejezi ki: Szent vagy,
Szent vagy, Szent vagy, 6rok Isten vagy, a menny ¢€s f0ld, az angyalok és az egész teremtés
Téged ald és dicsér. Eukarisztikus imank elsd része tehat a teremtd Istennek, a Szent Istennek
elismerése, gy mint a BIRKAT-HA-MAZON els6 perikopaja.

A masodik perikopa halaadast tartalmaz. Arrdl szol, hogy milyen nagy jotéteményekkel
halmozott el minket az Isten az lidvtorténet folyaman. A 4. eukarisztikus ima masodik része igy
kezdddik: ,,Dicsériink Téged, Szentséges Atyank...” A latin szOvegben ez all: confitemur, ami
ismét csak a BERAKA-nak a forditdsa. Tehat: ,,Elismeriink Téged, Szentséges Atyank, hogy
hatalmas vagy, s bolcsességed €s szereteted alkotta minden miivedet.” Most kdvetkezik a
torténeti felsoroldsa mindazoknak a jotéteményeknek, amit az Isten tett vellink. Az ima
gybnybriien végigvezet minket az egész Oszovetségen: ,, A magad képmaséra teremtetted az
embert, hogy csak neked, a Teremtdnek szolgalva uralkodjék minden teremtményen. Amikor
pedig engedetlenségével baratsdgodat elveszitette. .. segitségére siettél. .. Gjra meg Gjra
szovetséget is ajanlottal. .. tanitottad dket a profétak altal...” Majd jonnek az ujszovetségi csodas
tettek: ,,Ugy szeretted a vilagot... hogy amikor elérkezett az idSk teljessége, Udvozitét kiildtél
nekiink: Egysziilottedet.” Isten legnagyobb adomanya szdmunkra a Megtestesiilés, Jézus
Krisztus személye, a Krisztus-¢lmény. Az Isten eljott kozénk, hozzéank hasonlova lett, és
Orombhirt hozott. Az evangélium egész johire megvan itt a szovegben roviden: hogyan
gyogyitotta Krisztus a betegeket, hogyan hozott szabadulast, hogyan vigasztalt mindenkit. A
torténeti felsorolas Utjan igy eljutunk Krisztus életének {6 pillanatahoz, amikor kereszthaldlaval
ratette ¢letére a koronat, és az Atya akaratat teljesitve szeretd engedelmességgel atadta magat
Neki. A hisvét misztériuma jelenik itt meg, mert ,,f6ltdmadva a halalbol legy6dzte a halalt, és
ujjateremtette az €letet.” Az eukarisztikus ima masodik része tehat halaadés a nagy
jotéteményekért, igy mint a zsidé imaban, de itt a keresztény ima magaban foglalja a krisztusi
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eseményt is, a husvéti titkot. Ezért nevezziik ezt a részt ,,oratio Christologica”-nak, krisztoldgiai
imanak, aminek révén eljutunk a htusvét titkahoz.

Ezen a ponton érdekes dolog torténik. Amikor a torténeti felsorolasban eljutunk a
kereszthalal eseményéhez, akkor a zsid6 ima szerkezetébe a keresztény hagyomany beleilleszt
egy sajatos szoveget. Ezt a liturgikus szovegtan embolizmusnak nevezi, vagyis olyan szévegrol
van sz9, ami nincs benne az eredeti szovegben, hanem abba bele van illesztve. Nem mas ez,
mint az evangéliumi elbeszélés az utolsd vacsoran torténtekrél. Amint lattuk, ez a torténeti
elbesz¢lés egészen konkrét, rovid és preciz. Ez a szoveg keriilt bele a BIRKAT-HA-MAZON
szerkezetébe azon a ponton, amikor Krisztus halalat emlitjiik: ,,Amikor ugyanis eljott az ora,
kezébe vette a kenyeret...”

Megfigyelhetjiik azt is, hogy nemcsak az evangéliumi szoveg illeszkedik itt bele a BIRKAT-
HA-MAZON szerkezetébe, hanem annak kovetkezménye is, az anamnézis. Az evangéliumi
szoveg ugyanis az Ur Jézus parancsaval végzédik: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”
Vagyis az elbeszélést koveti a parancs (mandatum), amivel az Ur megalapozza az
Eukarisztianak idok végezetéig vald linneplését. A parancs magaban foglalja azt a szot, amir6l
mar besz¢ltiink elézdleg: anamnézis, memoria, iinnepi megemlékezés. Ez is némi magyarazatot
igényel, mert sajnalatosan mind a gérdg, mind a latin és a magyar forditasban az emlékezés
csupan szellemi, értelmi aktust jelent, vagyis megemlékezést valamirdl, ami a multban tortént.
Az eredeti héber sz6 viszont ZIKKARON, ami sokkal tobbet jelent. Ertelmét megint csak a
zsido liturgiabol tudjuk megérteni. Eppen a zsido husvéti vacsora liturgidjaban van az a szoveg,
amely folhivja a hisvéti vacsorat fogyasztd csalad figyelmét: Jegyezd meg jol, hogy amikor
most emlékezel az Egyiptombdl vald szabadulasra, amikor annak emlékére elkoltod a hlisvéti
baranyt, akkor ne csak arra gondolj, hogy 6seid szabadultak meg az egyiptomi rabsagbol és igy
szabadok lettek, hanem tudatositsd, hogy te magad és mindenki, aki ezen a szertartdson
résztvesz, mindnyajan megszabadultok a rabsagbdl, és eljuttok az Istentdl kapott szabadsagra. —
Ez az emlékezésnek eredeti értelme. Erre hivatkozott az Ur Jézus, amikor azt mondta
tanitvanyainak: ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Unnepeljétek ezt a szimbolikus lakomat,
kenyérrel és borral, iinnepeljétek gy, mint az emlékiinnepemet. Vagyis azt akarta nekiink
mondani, hogy ne csak visszaemlékezziink kereszthalalara és foltdmadasara kétezer évvel
ezeldtt, hanem mindnyéjan, akik részt vesziink ezen az emlékiinnepen, kapcsolodjunk bele abba
az eseménybe, ami ugyan a multban tortént, de most ismét jelenlévové valik. Legytink tehat
aktiv, cselekvo részesei a husvéti misztériumnak, a husvéti atvaltozasnak, a halalbol az életre
val6 dtmenetelnek. Az anamnézis tehat tevékeny, bensOséges részvételre szolitja fel mindazokat,
akik az tinneplésen résztvesznek.

Ezzel kapcsolatban még egy dologra kell riamutatnunk. Amikor az ardm nyelvii szoveget
leforditottak gorogre az antiochiai keresztények szdmara, akkor a héber és ardam ZIKKARON-t
anamnézissel forditottak le. Marmost a gorogoknél az anamnézis annyit jelent, hogy csupan
raemlékezem, mi is tortént a multban. Naluk az emlékezésnek nem volt meg az gazdag tartalma,
mint a héber nyelvben. Ezért amikor az Egyhaz ki akarta fejezni, hogy mi engedelmeskediink az
Ur parancséanak ¢és iinnepeljiik az anamnézist, akkor a gérogben mindig hozzétették az
ANAPHORA, , oblatio” sz6t, ami megajanlast, felajanlast, aldozatot jelent. gy a gorog
szovegben €s annak forditdsaiban mai napig is az emlékezés mindig 6sszekapcsolodik €s
kiegésziil a felajanlasnak, megajanlasnak, odaadasnak, az dldozatban vald részvételnek a
szavaval. A 4. eukarisztikus ima szdvegében az evangéliumi elbesz€lés és parancs utan talaljuk
azt az akklamaciot, amellyel a hivek kifejezik, hogy az Ur halalat és foltdmadasat hirdetik, amig
O el nem jon megint. De rogton utana kovetkezik az un. anamnézis-szoveg: ,,Megiinnepeljiik
tehat, Isteniink, megvaltasunk emlékét, és tisztelettel megemlékeziink arrol...” A megemlékezés
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értelmi aktus, de ugyanakkor iinnepeliink, celebralunk, tevékenyen, kiilséleg és bensdleg
résztvesziink abban a cselekményben, ami pontosan az anamnézis altal lesz jelenlevoveé:
Krisztus husvéti misztériumaban, 6natadasaban és feltamadasaban. Itt az anamnézis szovege
fejezi ki, hogy valoban offertoriumrol, oblaciorol, felajanlasrol, magunk odaadéasarol van szo6 az
eukarisztikus aldozaton beliil. Tehat az emlékezés nemcsak értelmi aktus, hanem mélységes,
bensé cselekmény, aminek mi tevékeny részesei vagyunk. A koézépkori latinsag az egész
eukarisztikus imat akcionak nevezte (actio Missae). Miért? Mert nemcsak hallgatnunk kell a
szentmisét, hanem tevékenyen bele kell kapcsolodnunk Krisztus hiisvéti atalakulasaba. A
keresztség altal erre kaptunk meghivast, és erre koteleztiik el magunkat, hogy Vele éliink és Vele
halunk, hogy Vele 6rokre éljiink.

Az anamnézis szOvege részletezi ezt a husvéti misztériumot: ,,Krisztus meghalt, aldszallt a
holtak orszagaba..., foltdmadt..., folment az Atya jobbjara”, st még dicsdséges eljovetelét is
emlitjiik, mert az is megjelenik titokzatos médon. Igy ajanljuk fel aldozatképpen az Eukarisztiat,
Krisztust és Vele magunkat is az Atyanak. igy jelenik meg az az aldozat, amit Krisztus a
keresztfan bemutatott egyszer s mindenkorra, és ami most jelenlevové valik azért, hogy mi
mindny4jan bele tudjunk kapcsolddni, at tudjuk magunkat adni az Atyanak, és Krisztussal
egyesiilve meg tudjuk hozni alapvetd egzisztencialis aldozatunkat.

Az eukarisztikus parancs szovege azt mondja: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”, de
Szent Pal még hozzateszi: ,,Valahanyszor ugyanis ezt a kenyeret eszitek, s e kehelybdl isztok, az
Ur halélat hirdetitek, mig el nem jon.” Ez mér a jovobe mutat. Az Eukarisztiat {innepeljiik
egyrészt mint hitvallast, amellyel megvalljuk hitlinknek kdzponti titkat, masrészt viszont mint
konyorgést terjesztjiik azt az Atya elé, siirgetve és varva az Ur Jézus dicséséges eljovetelét. Igy
az Eukarisztia tinneplése altal tartjuk életben a varakozast az Ur dicsGséges eljovetelére, amit az
Oskeresztény kialtas is mutat: Maranata! Jojj el, Uram!

A BIRKAT-HA-MAZON harmadik perikopéaja konyorgés azért, hogy az Ur j&jjon el
kozénk ¢€s legyen vellink. A 4. eukarisztikus imaban ez igy hangzik: ,, Tekints, Isteniink, erre az
aldozatra...”, vagyis nézz le rank, és fogadd el atyai josdgoddal ezt az dldozatot, aztan
elfogadasod jeléiil kiildd el nekiink Szentlelkedet. El6szor is azt kérjiik az Atyatol, hogy kiildje
el nekiink a Szentlelket. ,,Engedd josdgosan, hogy mindazok, akik ebbdl az egy kenyérbdl és egy
kehelybdl részesiilnek, a Szentlélek altal egy testbe 0sszegylijtve, Folséged dicséretére,
Krisztusban €16 aldozatta valjanak.” Ez az epiklézis. Elkezdddik azzal, hogy kérjiik az Atyatdl a
Szentlelket, hogy az reank szalljon, hasson 4t mindent, kiilondsképpen az aldozati adoméanyokat,
a kenyeret ¢és a bort, valtoztassa at ket Krisztusnak testévé és vérévé. Ez az egyik célja a
Szentlélek eljovetelének, amit az (jabb eukarisztikus imék éltalaban az utols6 vacsora
elbeszélése elbtti epiklézisben emlitenek. A masodik epiklézis viszont azért konyorog, hogy mi
is, akik az Urnak testét és vérét magunkhoz vessziik, a Szentlélek miikodése altal atvaltozzunk
Krisztus titokzatos testévé, vagyis tegyen minket a Szentlélek kiilonallé egyedekbdl Krisztusnak
egy testévé, az O Egyhazava. Tehat a Szentlélekté] azt varjuk, hogy titokzatos mitkodése altal
elészor a kenyeret és a bort, azutan pedig minket is valtoztasson at Krisztus testévé. A zsidd ima
arra kéri az Urat, hogy legyen veliink, j6jj6n le kozénk, segitsen minket, €s épitse fol
Jeruzsalemet, szent varosat. Az eukarisztikus cselekmény is itt hozza meg gylimélcsét, amikor
elérkezik az egyhdzi kozosség (koinonia) felépitéséhez. Az eukarisztikus ima ezt bdvebben is
kifejti, és belevonja a cselekménybe az egész Egyhdzat. Megemlékeziink mindazokrol, akikkel
egyiitt és akikért ezt az dldozatot bemutatjuk: a Paparol, piispokiinkrol, papjainkrol, Isten egész
népérél, és mindazokrol, akik 6szinte szivvel keresik Ot. Vagyis az é16 Egyhéaz van itt jelen,
egységben a Szentatyaval ¢€s a piispokkel. Azutan pedig imadkozunk azokkal és azokért, akik
Krisztus békéjében hunytak el: itt meg a szenvedd egyhaz jelenik meg. Majd megemlékeziink a
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gybzelmes egyhazrol, az Isten Anyjardl, a Boldogsagos Szliz Mariarol, az apostolokrol, és a
tobbi szentekrol. gy tudatositjuk, hogy a mar megdics6iilt szentek is résztvesznek ebben az
eukarisztikus cselekményben ¢és kozosségben, és ezzel tekintetlink maris a talvilagra irdnyul.
Mert hiszen az a célja ¢életiinknek és egész eukarisztikus cselekményiinknek, hogy egyszer mi is
odajussunk, €s ott a szentekkel, s0t az egész teremtett vilaggal egytitt dicsérjiik és aldjuk az
Istent. Aldjuk tehat az Istent az eukarisztikus ima végén a doxologiaval: dicséség és aldas a
mindenhat6 Atyanak, Jézus Krisztus altal, a Szentlélekkel egységben, mindorokkon 6rokké. Erre
a végs6 BERAKA-ra hangzik fel aztan a teremtett vilag nevében a hatalmas AMEN.

Ez tehat az eukarisztikus iméanak ¢és cselekménynek a teologiai €s lelki tartalma. Benne
megtalaljuk egész keresztény teologiankat €s lelkiségiinket is. De nem szabad elfelejtentink,
hogy az eukarisztikus ima elsésorban akcid, dinamikus tevékenység, amit ha az ember
komolyan végez, ha a szavak mogott ott van az életiink, akkor ez az aldott féloras vagy oras
iinneplés valdban ki tudja meriteni az embert. Mégis itt talaljuk meg keresztény életiinknek
forrasat, kdzpontjat és csucsat, itt kapcsolddunk igazan Isten életébe.

Amint lattuk, az eukarisztikus imaban megtalaljuk keresztény hitiinknek mintegy
kompendiumat. Benne van a Szenthdromsag-tan, az Atya felé iranyul6 életiink, az Isten
transzcendentalis nagysaga €s szentsége, gondviselo atyai szeretete. Azutan megvan benne a
megtestesiilés titka, Krisztusnak egész megvaltoéi miikodése, kiilondsképpen husvéti
misztériuma. Megtalaljuk benne az egész lidvtorténetet a vilag teremtésétdl kezdve; latjuk,
hogyan miikodik a Szentharomsag a torténelemben; szemlélhetjiik benne Krisztus életének
titkait, amelyeket az evangéliumi szévegek mar megjelenitettek szdmunkra az Ige liturgiajaban.
A Szentlélek miikodését ugyanigy észrevehetjiik és megtapasztalhatjuk az eukarisztikus
cselekményen beliil. Megélhetjiik itt a Szentléleknek plinkdsdi kidradasat, mint Krisztus
megvaltoi munkdjanak gyiimolcesét. Ez a Lélek, aki nem szigetelddik el, hanem mindig
Krisztusra, a megtestesiilésre iranyul, és 6sztondz benniinket arra, hogy Ot testesitsiik meg
magunkban, hozza formaljuk magunkat és masokat, és f0képpen épitsiik Krisztus testét, ami az
Egyhaz. Lattuk, hogy az eukarisztikus imanak a dinamikaja végiil is az Egyh4azhoz vezet, ami
nemcsak itt a f61don létezik, hanem a mennyben is folytatodik. Az eukarisztikus szévegek
leirjak a Szentlélek miikodésének gytimolcseit. Az elsddleges gylimolcs az atalakitas miive.
Amikor az eukarisztikus elemekre gondolunk, vagyis a kenyér és bor atvaltoztatasara, ebben az
eukarisztikus csodaban a Szentlélek mukodését kell latnunk. De ez a transzformalas, ez az
atformalas rank is vonatkozik, amikor a Szentlélek beldliink, egyedekbdl megalkotja Krisztus
testét, az Egyhéazat. Az Egyhaz kiformalasat a liturgia a ,,koinonia” szoval fejezi ki, és az
Oskeresztény egyhaznak az egyhaztana éppen ezen az eukarisztikus koinonidn alapszik. Ott van
ugyanis az Egyhaz igazan jelen, ahol a hivek a plispok vezetésével dsszegylilnek az
eukarisztikus 4dldozat bemutatasara és tinneplésére. Ezek a helyi egyhazak aztan ismét
kapcsolatban vannak egymassal a piispokon keresztiil, €s a Szentatya fosége alatt alkotjak
Krisztus Egyhdzanak koinonidjat, kozosségét.

A Szentlélek eukarisztikus ajandékai kozott van a blindk bocsanata is, vagyis a Szentlélek
eljovetele kieszkozli a biindk bocsanatat. A tridenti zsinat szerint az Eukarisztia linneplése eltorli
még a legnagyobb biindket is. Ez ugyan félreérthetd, mintha nem lenne sziikség a biinbocséanat
szentségere, de kétségtelen, hogy a liturgia szavai szerint ,,maga a Szentlélek biineink
bocsanata”, feltéve, hogy elézdleg dtmentiink a husvéti misztériumon, vagyis meghaltunk
onmagunknak és foltamadtunk. Az Eukarisztia eszkatologikus, jovébe vagyo iranya is vilagosan
megmutatkozik, mert hiszen a szentek k6zosségébe akarunk tartozni, a mennyorszagba akarunk
jutni, hogy ott az egész teremtéssel egylitt dicsOithessiik az Istent. Ezért az Egyhaz az
Eukarisztiat a halhatatlansag orvossagéanak tartja, és az 6rok élet kenyerének, ami képessé tesz
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minket, hogy 6rokké éljiink. Még egy tovabbi ajandéka a Szentléleknek az Eukarisztidban a
»parrészia”, amit magyarul altaldban bizalommal forditunk. Amikor az eukarisztikus ima végén,
a nagy Amen utan, a Miatyankot bevezetjiik, ezt mondjuk: ,,Udvoziténk parancséra és isteni
tanitasa szerint igy meriink imadkozni (audemus dicere): Miatyank...” Bizalommal szolunk
tehat az Atyahoz, mert a parrészia ajandéka minket Isten gyermekeivé tesz, belekapcsol Isten
csaladjaba, gy, hogy mostantdl fogva mar igy beszélhetiink hozza: Miatyank, édesapam. Arrol
a bizalomrol és merészségrol van itt sz6, amellyel egy gyermek fordul az apjdhoz, nem félve
tdle, mert tudja, hogy az apja szereti ¢s mindent megtesz érte, mindentdl megvédi. Ez a
gyermeki magatartds ismét csak a Szentlélek ajandéka az eukarisztikus cselekmény révén.

A szentmisét ugy kell tehat tekinteniink, mint egy akcidt, intenziv cselekményt. Ne csak
hallgassuk vagy mondjuk a misét! Kapcsolodjunk bele, vegyiink tevékeny részt benne. Ehhez
viszont az sziikséges, hogy a szovegek mogott rejlé bensd magatartast magunkéva tegyiik,
elézetes lelki élményeinket belevigyiik a szentmise linneplésébe, s ott a liturgia szavain és a
szentségi cselekményen keresztiil ki is fejezziik. Igy lesz az eukarisztikus ima egész lelkiségiink
kompendiuma.

Probaljuk csak dsszefoglalni, milyen lelki élményekrdl, tevékenységekrdl beszél az
ceukarisztikus ima. El6szor is dics6item és aldom az Istent. De csak akkor tudom Ot dicséiteni,
ha szeretem az életet, a Teremtdt és a Teremt6tdl valo fliggésemet, ami nem mindig kdnnyt,
kiilondsen akkor nem, ha balsorsban vagyunk. Ilyenkor is elismerni Isten nagysagat és josagat,
¢s ezzel egylitt meghozni életlink alapvetd aldozatat, bizony komoly lelki erét igényel. A
halaadassal is igy vagyunk. A szentmisébe bele kell hoznom mindazt, ami velem tortént az én
sajat tidvtorténetem folyaman. Az én egyéni életemnek, csalddomnak, nemzetemnek megvan a
sajat lidvtorténete, amelyben az Isten vezet minket sokszor kacskaringds utakon, de mindig atyai
gondoskodasaval. Az ilyen torténeti visszaemlékezésben {6l tudom fedezni Istennek csodélatos
miveit. Mindazt tehat, ami egyéni lelki €letiinkben torténik, az elmult napnak vagy hétnek az
eseményeit, banatait és 6romeit, elviszem a szentmisére, és mindezekért halat adok. Az
Eukarisztiaban helyet kap a keresztény hivé ember konyorgd magatartasa is, amikor érzem
gyengeségem, teremtményi, de kiilondsen biinds voltomat. Tudom, hogy nem vagyok képes
megallni a labamon egyediil, €s hogy képtelen vagyok ¢€letemet leélni Isten segitd jelenléte
nélkiil. Kérem tehat és konyorgok, hogy legyen velem a zarandokuton életem minden
pillanataban.

A szentmiséhez ill6 lelki alapmagatartashoz az is hozzatartozik, hogy a liturgikus jelek
harmas iidvtorténeti dimenzidjat komolyan veszem. A multban tortént isteni cselekmény
megjelenik itt a jelenben, hogy én itt és most €élvezni tudjam, €s a jovobe mutat, ahova
vagyakozom. Ezt a vagyakozast szintén bele kell valahogy épiteniink a szentmisébe mint az
skeresztények tették, amikor a ,,Maranata”-val siirgették az Ur eljovetelét. A szentmise
ugyanakkor lakoma is, szeretetlakoma, aldozati lakoma, komolysaggal és méltosaggal telve. Az
étkezés szimboluma itt kiillondsen arra szolgal, hogy tudatositsa benniink a Krisztussal és
egymassal valo barati, szeretetkdzdsséglinket, és épitse azt az egységet, kozosséget (koinonia),
ami maga az Egyhaz. Ezen az 6romteli lakoman naponta vehetjilk magunkhoz az Elet kenyerét.
Az 6segyhdz a mindennapi szentaldozast viatikumnak nevezte, mert valoban ttravalé volt a
foldi zarandokok szamaéra. Ez vilagosan ellenkezik azzal a janzenista felfogassal, amely szerint
csak az igazan szentéletli emberek vehetik magukhoz a szentéldozést. Ez természetesen nem a
helyes keresztény felfogas. Az Eukarisztiat az Ur szamunkra, bukdacsold biindsok szamara adta,
hogy er6t adjon nekiink mindennapi életiinkhoz.
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A szentmisébe kellene elhoznunk napi imaéletiinket is, magdnimadinkat, 4jtatossagainkat,
liturgikus imainkat, elmélkedéseinket stb., mert igazan itt kapcsolodnak bele Krisztus nagy
atvaltoztato, atformalo cselekményébe. A szentmise ugyanakkor kitagitja 1atokoriinket, nem
enged minket beszlikiilni egyéni bajainkba és banatainkba, hanem megosztja 6ket masokkal, és
igy egyetemessé, katolikussa tesz minket. Itt ugyanis az egész Egyhaz imadkozik és iinnepel, az
egész Egyhaz gondjardl €s sziikségeirdl van szo. Keresztény ¢€letiink igy kitarul idében ¢€s térben.
Ezt szolgélja a szentek tinneplése is, amikor magunkkal tudjuk az elmult id6k nagy keresztény
alakjait, de keresztény tomegeit is az Eukarisztia linneplésében. Az anyagi vilagrol, a
kozmoszrdl sem feledkezhetiink meg. A keleti liturgidban ez sokkal inkdbb megnyilvanul.
Erdekes megfigyelni, hogy a nyugati egyhdzban annyira megddbbentett minket a megvaltas
ténye, hogy szinte elfeledkeztiink a teremtés tényérdl, gazdag ajandékairdl. Pedig a megvaltast
nem is igen lehet a teremtéstdl fliggetleniil megérteni. A vasarnapi szentmisék alkalmaval
gondot kellene forditanunk arra, hogy a teremtés szépségét és a Teremtd nagysagat elismerjiik.
A vasarnap ugyanis nemcsak a foltdmadas linneplése, hanem a teremtésé is. Ez természetesen
megint feltételezi, hogy a teremtésnek szépségét €s josagat elfogadjuk, €s annak 6rvendezni
tudjunk.

* k%

Vessiink most még néhany pillantast a szentmise liturgiajanak tobbi pontjaira. Az Ige
kozvetlen elokésziilet szlikséges ahhoz, hogy a szentmisét bensdségesen tudjuk tinnepelni.
Amikor elkezddédik, sziikség van némi Osszeszedettségre, hogy kissé megfontoljuk, mit is
fogunk csinalni, mi is fog torténni a szent cselekmény folyaman. — A bevonulési kormenetrdl is
tegylink emlitést. Négy processziot taldlunk a szentmisében: a bevonulasi, folajanlasi, aldozési
és kivonulasi kdrmenetet. A bevonulas és kivonulas értelme elég vilagos, viszont érdemes
megjegyezni, hogy a bevonulasi antifonat nem sziikséges elmondani sem a papnak, sem a
hiveknek, hogyha nincsen kdrmenet és a vele kapcsolatos éneklés. A felajanlasi kormenetnek
csak akkor van igazan jelentdsége, ha az igazan kormenet, j6l meg van szervezve, elore kijelolt
személyek hozzék az oltarhoz a kenyeret, bort és esetleg az 6sszeszedett kollektat.
Természetesen ezt a kormenetet is énekléssel illik kisérni. Az dldozési kdrmenetnek is megvan a
maga sajatos antifondja, amit megint nem kell elolvasni, hogyha nem énekeljiik.

Amikor a szentmise elkezdddik, a pap megcsokolja az oltart, amivel Jézus iranti szeretetét
fejezi ki, hiszen az oltar Krisztust jelképezi. A keresztvetés utan koszonti a hiveket valamelyik
szabadon valaszthat6 szentirasi formuléval. A kdszontés utan néhany bevezetd szora van
sziikség. A liturgikus kozosség eloljardjanak, a papnak valamiféleképpen meg kell itt teremtenie
a kapcsolatot a hivekkel. Nem megszabott szovegrol van sz6, hanem a koriilményekhez
alkalmazott néhany mondatr6l. Nem homiliazni kellene itt, hanem egyszertien, néhany
kozvetlen szoval bevezetni a résztvevoket a liturgia tinneplésébe. Ez rendkiviil fontos annak a
légkornek a megteremtéséhez, ahol nemcsak hivatalosan el6irt szovegeket olvasnak fel, hanem
valdban Isten csaladdja gyiil egybe linnepelni. Természetesen fol kell késziilni erre a néhany
bevezetd szora. Ramutathatunk réviden a szentirasi olvasmanyokra, vagy folhasznalhatjuk erre a
bevezetd antifona szovegét, abbol meritve egy gondolatot, ami megadja az linneplés tonusat. Az
Eukarisztia gazdag misztériumabol is kivalaszthatunk esetenként egy-egy elemet.

A biinbanati ima a szentmise elején csupan rovid tudatositasa méltatlansagunknak, biinds
voltunknak és Isten nagy irgalmanak, tehat nem kell itt részletes lelkiismeretvizsgalatra

crer

képet, ami a napi evangéliumban megjelenik, igyekezniink kell a homilidban kodzelebb hozni, és
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a hivek szdméara élménny¢ tenni. Mutassunk ra, hogy ugyanaz a Krisztus, aki akar mint J6
Pasztor, akar mint a keresztet hordoz6 Udvozito, akar mint a csodatevd Jézus tiinik elénk az
evangéliumban, jelenik meg még kézzelfoghatobban a szentmisében a kenyér és bor szine alatt.

A Miatyankrdl is besz¢ltiink mar. Emlitettiik, hogyan fejezziik ki ezzel az iméval az Isten
iranti gyermeki viszonyunkat, és hogyan lesz az a keresztény kozosségnek csaladi iméja.
Megjegyezhetjiikk még, hogy a Miatyank utani betoldas (embolizmus): ,,Szabadits meg, kériink,
Urunk, minden gonosztol...”, tulajdonképpen a Miatyank utolso kérésének a kibdvitése, amit
eszkatologikus szempontbdl kell értelmezniink. Vagyis az utols6 itéletre vonatkozik, arra, hogy
szabaditson meg minket a jo Isten a gonosztdl, amikor tronja eldtt allunk az itéletnél. A
Miatyankhoz csatolt doxologia: ,,Mert Tiéd az orszag, a hatalom ¢és a dicsdség...”, nem
protestans eredetii, mert mar az els6 szdzad vége fel¢ hasznaltak a liturgikus szovegek. Ennek is
eszkatologikus jelentdsége van.

A békecsok is Gskeresztény szokas, mar az Ujszovetség irataiban megtalaljuk. Ezzel
kapcsolatban lehetnek gyakorlati problémak, mert nem vagyunk hozzészokva az ilyen kézvetlen
iidvozléshez, kiilondsen a varosokban, ahol alig ismerik egymast a hivek. Pedig ez nagyon
szépen kifejezné testvéri egyiivétartozasunkat, a keresztény egyhdzk6zosség Iényegét. Mit is
jelent itt a béke? Az Oskeresztényeknél a gordg sz6 ,,eiréné” (latinul: pax) majdnem ugyanazt
jelenti, mint a koinonia, vagyis a Krisztussal és egymassal val6 egység és kozosség. Amikor azt
mondjuk, példaul, hogy ,,béke veled”, vagy a ,,pax” szot latjuk sirfeliratokon, akkor ez nem azt
jelenti, hogy most mar békében hagylak, senki sem zavar téged tobbé, hanem azt, hogy ha el is
tavozol, ha meg is haltal, mégis tovabbra is kdzdsségben, egységben maradunk veled
Krisztusban. Ennek az egységnek, békének a kifejezése itt a békecsok. Mas jelentdsége is lehet,
mert amikor példaul a blinbanati liturgidnak a végén hasznaljuk, akkor ott a békecsok a
kiengesztelddésnek a jele, vagyis annak, hogy az egység, a kozosség ismét helyre allt. A
szentmisében azonban bensd egységet jelent, vagyis kifejezziik kiils6leg is, hogy mi egyek
vagyunk. Ez a bens6 egység nem egyformasagot, hanem egységet jelent a kiilonbozdségek
ellenére is. A békecsok és a vele egyiitt jaro ima ezt akarja kifejezni. Gyakorlati megvaldsitasa
ennek a sz€p dskeresztény szokasnak nagy pasztoralis okossagot igényel. Sok helyen egymas
felé fordulnak az emberek, és nemcsak egyszerli kézrazassal, hanem inkabb bensdségesebb
kettds kézfogassal fognak kezet.

A békecsok utan kovetkezik a kenyértorés, ami a latin liturgidban eléggé elhanyagolodott,
még napjainkban is elég minimalis mddon végezziik, kiilondsen akkor, ha a vékony fehér ostyat
hasznéljuk kenyér gyanant. Pedig a kenyértorésnek is evangéliumi gyokerei vannak. Talan eljon
az 1d6 rovidesen, amikor megoldva a gyakorlati nehézségeket, igazi kenyeret fogunk hasznalni
az Eukarisztidhoz, kovasztalan kenyeret a nyugati Egyhaz szokésa szerint, de olyat, ami valoban
kenyérnek latszik, kenyérként torik, és kenyérnek izlik. A liturgikus szimbolum szempontjabol
ez jobb volna, és akkor a kenyértorés jelentdsége is jobban kifejezésre jut: egy kenyérbdl toriink,
€s abban részesiiliink mindny4jan. Fontos arra is figyelni, hogy mindig abbol a kenyérbdl
(ostyabol) torténjék a szentdldozas, amit azon a szentmisén konszekralt a pap. Igazan csak
sziikség esetében, amikor nehéz pontosan kiszamitani az dldozok szamat, forduljunk a
taberndkulumban megdrzott Eukarisztidhoz. A kenyértorés alatt az Agnus Dei-t énekeljiik, ami
kifejezetten a kenyértorést kisérd ének, de ugyanakkor elokészités a szentadldozasra is.

A szentaldozéssal kapcsolatban is van néhany megjegyzésiink. Jollehet az Ur Jézus a kenyér
szine alatt is valoban és teljesen jelen van, mégis jobban kifejezi a krisztusi parancs
megvaldsitasat, ha nemcsak essziik az O testét, hanem isszuk is az O vérét. A két szin alatti
aldozas tehat liturgikus szempontbol teljesebb, és az Egyhédz ezt bizonyos esetekben meg is
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engedi. Ha jol el6 van készitve az aldoztatas, vagyis ha van tobb kelyhiink és tobb aldoztato,
akkor ez nem jelent kiilonosebb problémat, sem az aldoztatési id6 talzott kinyuajtasat. Sok helyen
mar lathatjuk azt is, hogy a hivek nem a nyelviikre, hanem a keziikbe kapjak az Eukarisztiat.
Ezzel is egy 6si keresztény szokast 0jitott meg az Egyhdz, hiszen az els6 6-7 szazadon keresztiil
a keresztények igy aldoztak. Mind a két forma elfogadhatd, csak tisztelettel torténjék. Olykor
megtorténik, hogy az Eukarisztiat nem nyujtjak az aldozoknak, hanem otthagyjak az oltaron, és
a hivek odajarulva maguk veszik el a paténarol vagy a ciboriumbdl. Liturgikus szempontbdl ez a
szokas helytelen. Az Eukarisztianak egyik igen fontos szimbolikus jelentOsége az, hogy valaki
adja nekiink, és nemcsak gy onkiszolgalé médon vessziik magunkhoz. Az Ur Jézus adja magat
nekiink, és az aldoztatd pap vagy a kisegitd aldoztatd is magat Krisztust jeleniti meg. Az
aldoztatas szavai pedig: ,,Krisztus Teste, Krisztus Vére”, hitvallasra szolitjak fel az aldozét, aki
ezt az Amennel fejezi ki. Nem azt mondjuk tehat, hogy itt van, gyertek és vegyétek, hanem
kiosztjuk, adjuk nekik Krisztus testét és vérét. igy az adasnak, az atadasnak, az odaadasnak a
szimbolikus kifejezése lesz maga az dldoztatés is.

Miutéan a szentaldozasnak vége van és a szent edényeket félretettiik, hogy késébb gondosan
purifikaljuk, néhany perces csendre lenne megint sziikség, hogy elmélyiiljiink annak a
jelentdségében, mit is jelent Krisztussal és egymadssal egyesiilni. Ez a csend tulajdonképpen arra
valo, hogy ¢élvezziik mind az eukarisztikus kdzosséghez vald tartozasunkat, mind sajat egyéni
kapcsolatunkat Krisztussal. Elképzelhet6 példaul az, hogy ilyenkor szent szétszorodottsagban
koriilnéziink és 6rvendezve tudatositjuk, hogy ehhez a csoporthoz, a jo Isten csaladjahoz, az Ur
Jézus egyhdzahoz tartozunk.

Az ilyen csend utan kovetkezik az aldozéas utdni ima, ami dsszefoglalja egyéni
héalaadasunkat. Ezutan van helye a hirdetéseknek, egyeb kozleményeknek, amik az
egyhazkozségnek, a helyi egyhaznak az életét tiikkrozik. Végiil a pap megaldja a hiveket, kérve a
0O Istentdl a sziikséges kegyelmi ajandékokat. Legalabb vasarnaponkint hasznaljuk a harmas
aldast, ami ujonnan lett bevezetve a liturgidba, és megtalalhat6 a misekdnyvben. Maga az
elbocsatas tulajdonképpen misszio, kiildetés. A szentmise végetért, menjetek békében, Krisztus
békéjében; valtsatok valdra a mindennapi életben azt, amit tinnepeltetek, mert most mar aszerint
kell élnetek. Elnetek kell az eukarisztikus kozosséget, a szeretetet, az odaadast, az Atyanak valo
szeretd engedelmességet, a Krisztussal valo egységet, a hlisvéti titkot, és a Szentlélek benniink
laké4sanak csodéjat.
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