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Eloszo

Az atoroklés a legfontosabb élettani és tarsadalmi kérdések egyike. A biologidban az §sok
¢s utodaik kozott fennalld hasonldsagot igyekszik megfejteni, ami mar az dskorban érdekelte
a természet életének vizsgaloit. De emellett szoros Osszefliggésben van az élettudomany
masik fontos kérdésével, a fajképz6dés problémajaval is. Uj fajok ugyanis csak Gigy
keletkezhetnek, ha ismertetd jegyeik utddaikra is atszarmaznak és ezaltal allanddsulnak. E
szoros kapcsolat folytan a XIX. szazad folyaman a fajkeletkezéssel egyiitt el6térbe nyomult
az atoroklés kutatasa is és miként annak, ennek follenditése is Darwin nevéhez flizodik.
Kezdetben inkabb csak elméleteket valtott ki, de késébb megnyerte maganak a kisérletezést
is és ez Mendel Gergely' 4gostonrendi apat folfedezése alapjan oly eredményekkel jart,
amelyek hatasa alatt az 4t6roklés a modern bioldgia egyik legszorgalmasabban kutatott
témaja.

E népszeriiség eldidézésében a tisztdn tudomanyos szempontokon kiviil a gyakorlati
¢letnek is van része. Az atoroklés ugyanis belejatszik az allat- és ndvénynemesitésbe €s, ami
legfontosabb, a népek ¢életébe is. A fajok testi és lelki fejléddése, fennmaradédsa vagy
kipusztuldsa nagyrészt az atoroklésen mulik. Ennek folismerése egy 1j tudomanyagnak adott
¢letet: a fajegészségtannak vagy eugenikanak, aminek miivelésére, itmutatasai megtartasara
sohasem volt oly nagy sziikség, mint napjainkban. Eurépa romokban hever, népei milliokkal
kevesbedtek, és épp azok pusztultak el legnagyobb szdmban, akik erdsebb szervezetiik ¢és
koruk alapjan a jové nemzedék szempontjabol a legértékesebb elemet képviselték: a fiatal
meg jovendd csaladapak. Emellett a sok nélkiil6zéstdl a megmaradtak legyengiiltek, a
novekvoé nemzedék elcsenevészesedésnek van kitéve. A fajronto betegségek is a haborts ¢€let
hatésa alatt nagyobb aranyban léptek fel, mint talan barmikor megel6zdleg. Valoban sohasem
volt égetdbb sziikség, hogy a hit €s tudomany Osszefogva, legylirjék ezt az Eurdpara szakadt
veszedelmet és regeneraljak annak ezer sebbdl vérzoé népességét.

Nekiink magyaroknak, akik vérben is legtobbet vesztettiink, j6forman egyetlen
reményliink a jové nemzedék. Ha tehat szeretjlik fajunkat és élni akarunk, akkor ezért a jovo
nemzedékért minden aldozatot meg kell hoznunk €s az egyént ti1€16 nemzet irant tartozo
kotélességbdl testileg és lelkileg erds népességre kell torekedniink. Ezt a célt akarja szolgalni
e konyvecske is az atoroklés biologiai alapjainak, szabalyainak €s a népek ¢€letére vald
jelentdségének attekintd megismertetésével.

Forrasul a kovetkezo miivek szolgaltak:

Apathy J.: A fajegészségtan kore és feladatai. Természettudomanyi Kozlony 1918. 1-4. sz.

Baur E.: Bastardierung. Handworterbuch der Naturwissenschaften. Jena, 1912. 1. 850. 1.

Dr. Bayer H.: Uber Vererbung und Rassenhygienie. Jena, 1912.

Buday L.: A megcsonkitott Magyarorszag. Budapest, 1921.

Biichner L.: Die Macht der Vererbung. Leipzig, 1909.

Grabner E.: Az 6roklés szabalyai a novények keresztezésénél. Természettudomanyi Ko6zlony
1908. 214. L.

Gross J.: Vererbung. Handworterbuch der Naturwissenschaften. Jena, 1912. X. 243. 1.

Hertwig O.: Zur Abwehr des ethischen, des sozialen, des politischen Darwinismus. Jena,
1918.

! Nem Gyérgy, mint ez a magyar irodalomban el van terjedve. Mendel keresztneve ugyanis németiil Gregor és
nem Georg.
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Dr. Hesse R. und Dr. Doflein F.: Tierbau und Tierleben. Leipzig und Berlin, 1910.

Hoffmann G.: Faj egészségtan és eugenika. Természettudomanyi K6zlony 1916. 450. 1.

U. a.: Fajegészségtan és népesedéspolitika. Budapest, 1920.

U. a.: Krieg und Rassenhygienie. Miinchen, 1916.

Dr. Kjellén R.: Die Grossméchte und die Weltkrise. Leipzig und Berlin, 1921.

Kovacs A.: A zsidosag térfoglalasa Magyarorszagon. Budapest, 1922.

Kornyey L.: A nem atoroklése. Potfiizetek a Természettudomanyi K6z16nyhoz, 1921. 1. L.

Dr. Lechner K.: Az alkoholizmus veszedelmei. Budapest, 1920.

Lehmann E.: Experimentelle Abstammungs- und Vererbungslehre. Leipzig, 1913.

Lenhossék M.: A ,,gynaephor” oroklésrol. Természettudomanyi Kozlony 1919. 130. 1.

U. a.: A népfajok ¢és eugenika. Uo., 1918. 213. 1.

Marczali H.: Torténelmi visszapillantas azokra az eszmékre ¢és intézkedésekre, amelyek nagy
néppusztuldsok utan a népesség rekonstrukcidja céljabol folmeriiltek. Nemzetvédo
flizetek 6. sz. 1917.

Marosi A.: Az atéroklés és ember. Katholikus Szemle, 1920. 222. és 263. 1.

U. a.: A fajképzddés. U. o. 1919. 369. L.

Muckermann H. S. J.: Kind und Volk. Freiburg im Breisgau, 1921.

Dr. Nékam L.: Nemi betegségek. Budapest, 1920.

Dr. Oettinger W.: Die Rassenhygienie und ihre wissenschaftliche Grundlagen. Berlin, 1914.

Dr. Pékar K.: Magyar kultira. Budapest, 1917.

Pezenhoffer A.: A demografiai viszonyok befolyasa a nép szaporodasara. Budapest, 1922.

Dr. Plate L.: Vererbungslehre. Leipzig, 1913.

Ribot K.: A lelki atéroklés. Ford. Hollo J. Budapest, 1896.

Siemens H. W.: Die biologischen Grundlagen der Rassenhygiene und der
Bevolkerungspolitik. Miinchen, 1917.

Sommer G.: Geistige Veranlagung und Vererbung. Leipzig und Berlin, 1910.

Dr. Teichmann E.: Die Vererbung als erhaltende Macht im Flusse organischen Geschehens.
Stuttgart, 1921.

Dr. Téth Zs.: Az atoroklés és sejttan. Természettudomanyi Kozlony 1907. 457. 1.

Székesfehérvar, 1923. majus.

Marosi Arnold
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Az atoroklés anyaga

Atoroklésen értjiik az 6sok tulajdonsagainak az utddokra vald atszarmazasat, vagyis azt
az ¢letjelenséget, ha valamely €161ény ivadékot hoz létre, az mindig hasonlo sziildihez. E
jelenségnek mint bioldgiai problémanak megfejtése azon fordul meg, van-e valami szervi
alapja a sziil6i vonasok ez atszarmazasanak? A feleletet megadja a kdzismert tény, hogy az a
kezdet, amelybdl az ujsziilott fejlddése megindul, nem 0j anyag, hanem egy része sziilei
szervezetének. Ez a szervi kapocs, természetes, fennall a sziilok meg az ¢ elddeik kozott is.
Ennek folytan az 0jsziilott és dsei olyasféle lancolatot alkotnak, mint valamely patak mentén
a tavak, amelyek vize barmily vékony erecskén is, de egymasbol fakad.

Hogy ez csakugyan igy van, igazolja az egysejtii 1ények, mondjuk a papucsallatkanak
oszlassal val6 szaporodésa. E paranyi, mikroszkopikus allatka, amely nevét papucsra
emlékeztetd alakjatol kapta, mikor oszlas folytan kettévalik, testének anyagat egyenléen
osztja meg a két 0j egyén kozott. A két egyénbdl, ha teljes kifejlodését elérte, ugyanily
moédon lesz négy, a négybdl nyolc, a nyolcbol tizenhat egyén és igy tovabb. Mindezek nem
masok, mint a kiinduldsul szolgdlo s ivadékrol-ivadékra atszallo részeinek kiegésziilései. Az
ekként létrejott, egymasra kovetkezd nemzedékek olyan piramisszerii csoportulatot alkotnak,
amelynek cstlicsa a kiindul6 pontként folvett s, alapja pedig a téle szdrmazott legutolso
nemzedék. Ugyanez all a novényeknek bujtas, hagyma, gumo altal vald szaporodasarol. Itt
mar egész vildgosan lathatd, hogy az 0j ndvény tulajdonképp az anyandvény kiegésziilt része
¢s igy konnyen érthetd a koztiik fennallo hasonldsag is. Az allatvilagban mar ritkabban, csak
az alsobbrendiiek kozott észlelhetok efféle esetek. Példa rea a kdzismert foldigiliszta, amelyet
ha kettévagunk, nem pusztul bele, hanem a hianyz6 részek kindvése folytan két 0j egyén
fejlédik beldle.

A felhozott példak barmily vildgosan mutatjak is a sziiloknek €s utddaiknak egymaéssal
valo Osszefliggését, arra a kérdésre, miféle szervi alapon és berendezkedéssel torténik az 6sok
tulajdonsagainak ivadékaikra valo atszarmazasa, nem adnak feleletet. Ebbe az érdekes
mechanizmusba csak a szervezetek elemi részeinek, a sejteknek tiizetesebb ismerete nyu;t
bepillantast. Evégbdl mindenekeldtt tudnunk kell, hogy az éldsejtnek két 1ényeges alkatrésze
van: a megolvadt enyvhez hasonld protoplazma és a nala siirlibb 6sszeallast sejtmag. A
sejtmagon, ha bizonyos festdanyagokkal kezeljiik, ismét két rész kiilonboztethetd meg. Az
egyik nem veszi magaba a festéket, ez az akromatin, a masik megfestddik, ez a kromatin. A
kromatin a sejt nyugalmi allapotaban az akromatikus alloméany k6zott szemeséket alkotva
lathato. A sejt oszlasat megeldzdleg azonban a szemcsék haldzatot képezd fonalla
egyesiilnek. E fonal 6sszehuzodva lassanként megvastagszik és végezetiil onallo darabokra,
ugynevezett kromoszoémakra esik szét.

A mi szempontunkbol féleg a kromoszomak érdemelnek behato figyelmet. Jellemz6
tulajdonsaguk, hogy ugyanazon fajhoz tartoz6 szervezetek sejtjeiben mindig egyforma
szémban jelennek meg. Példaul egyes férgeknél (Ophryotrocha) 4, masoknal (Dendrocoelum)
8, az édesvizi szivacsnal (Euspongilla) 12, a patkanynal, csibornél (Hydrophilus) 16, a tengeri
stinnél (Echinus) 18, a Lasius nevii hangyanal 20, a foltos szalamandranal és embernél 24, a
kéaposztalepkénél 28, az egérnél 32 és sos vizekben €16 Artemia salina rdkocskanal 168 a
kromoszomak szama. Hasonlo6 allandoséagot észleltek nagysagukban, alakjukban is. Ez
kiilonosen oly fajoknal ismerhetd fel, amelyek sejtjeiben a kromoszémak méretben, formaban
kiilonboznek egymastol. Igy tapasztalta ezt az amerikai Sutton egy saskafajnal
(Brachystolamagna), ahol ha a kromoszémak a sejtekben megjelentek, mindig megegyeztek
az Oket létrehozo eldbbi sejt kromoszoémaival. Ugyan mire utal az allando, sejtrél-sejtre,
nemzedékrél-nemzedékre ismétlddd megegyezés? Csakis arra, hogy a kromoszémak
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szamanak és alakjanak e kovetkezetes allanddsaga nem véletlen sziileménye, hanem 6nallo
egyéniségiik kovetkezménye. Onallosaguk nemcsak kiildnvalt allapotukban van meg.
Megdrzik ezt akkor is, bar lathatatlanul, amidén a kromatikus alloméany szemcsés kiils6t
mutat, vagy 0sszefiiggd fonalhalozatot alkot. Kiilonben alig volna érthetd, hogy a kromatin
kromoszémakra oszlasa mindig azonos szamu, nagysagu €s alaku fonaldarabkakat
eredményez.

Az atoroklésre még a kromoszomak egyedi jellegénél is fontosabb azoknak a sejtek
kettévalasaban valo részvéte. Tudnivald, hogy a sejtoszlads mindig a maganyag megoszlasaval
indul meg. E bonyodalmas folyamatnak fobb mozzanatai a kovetkezok: Mikor a kromatinnak
darabokra val6 szétesése megtortént, a lathatova lett kromoszoémak rendezkedni kezdenek,
ugy hogy végiil mindannyian egy, az oszlas irdnyara merdleges, ugynevezett equatorialis
sikban helyezkednek el. Ennek befejeztével kozepiikon megjelenik egy hosszanti barazda,
melynek mentén széthasadnak és ezaltal szamuk megkétszerezddik. A hasadés folytan
keletkezett kromoszomaparok azonban nem maradnak egyiitt. Tagjaik elvalnak egymastol és
az equatorialis siktol tavolodva, a sejt két ellentétes sarkan foglalnak helyet. Itt azutan
kiilonallasuk ismét eltlinik. Mire ugyanis a protoplazmanak a megoszlast kovetd kettévalasa
bekovetkezik, a kromoszomak egybeolvadnak és a kromatikus allomany jra folveszi az
eredeti halozatos, illetéleg szemcsés allapotot.

A megoszlas e bonyolult folyamataban targyunkra legfontosabb részlet a kromoszomak
széthasadésa. Vele ugyanis a keletkezett sejtekben nemcsak a fajra jellemz6
kromoszémaszam van biztositva, hanem a kromatikus anyag egyenld megosztasa is. E
jelenség meglepd 0sszhangban van az anyasejt tulajdonségainak a fioksejtekre valo egyforma
atszarmazasaval és joggal szolgaltatott alapot arra a foltevésre, hogy az 6rokletes
tulajdonsagok székhelye a kromoszémakban fészkel. Még pedig a kromoszodmak onallosaga
megfelel az 6rokletes vonasok allandosaganak, mig széthasadasuk az 6rokletes sajatsagoknak
az utddokra val6 egyforma atszarmazasat fejti meg eléttiink.

A sejtmag oszlasa: a. és b. a kromatin darabokra esése, ¢. a kromoszomak equatorialis sikban
valo elhelyezkedése és hasadasa, d. és e. a kromoszomak szétvalasa, f. a kromoszomak uj
sejtmagokka valo egyesiilése.
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Az eddig felhozott példak szerint a szervezetek egymaguk is képesek 1) egyént
létrehozni. A ndovényvilagban ez altalanos jelenség. Az éallatok kozott azonban csak
alsobbrendi tipusoknal fordul el6, mig foljebb két egyén, vagy altalanosabban szolva, két sejt
szlikséges 1j élet fakasztasahoz. A szaporodas e mddja a ndvényeknél sem ismeretlen,
példaul a magvak altal valo szaporodas ezen alapszik. A mag kialakuldsa ugyanis két sejt
egybeolvadasanak eredménye. Az egyiknek székhelye a termd als6 részében talalhatd
magriigy. A neve petesejt €s hivatasa ugyanaz, mint a madartojasé vagy halikraé: uj €l6lény
l1étrehozasa. Erre azonban 6nmagatol nem képes, elobb egy masik sejttel kell egyestilnie és ez
a termékenyitdsejt, itt a porzokban képzddo viragpor. Az egyesiilés a sz¢€l, rovarok, viz
segitségével torténik, mert a virdgport ezek szallitjadk a termd bibéjére. Itt azutdn kemény,
bibircses burka folreped és a tamadt nyilason egy toml6 huzodik le a magriigyhoz. E tomlon,
mint valami csatornén, a viragpor tartalma lefolyik a magriigyben pihend petesejthez és vele
Osszeolvad.

A most leirt folyamatot megtermékenyitésnek nevezziik €s csodas hatassal van a
petesejtre. Az eddig 6nmagaban tehetetlen sejt most elkezd oszlani és egymdasutan hozza 1étre
a sejteket. Az 1j sejtek kezdetben mind egyformak és gombalakt halmazt alkotnak. Késébb
azonban, mintha valami rendezd kéz miikodnék kozottiik, eltérd csoportokka kiiloniilnek.
Dudorodasok és bemélyedések jelennek meg a most mar fejlédésben levo kis embrion, amely
addig-addig modosul, mignem kialakul a mag és ebben a gyokocskébdl, szaracskabol,
rigyecskébdl meg sziklevelekbdl allo csira.

Megtermékenyiilés két kromoszomaval: a. €s b. a termékenyitdsejt behatolasa €s egyesiilése
a petesejt magjaval, c. és d. a termékenyitd (vilagos) és petesejt (sotét) kromoszoémainak
sz¢éthasadésa ¢és Uj sejtmagokka valo egyesiilése.
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Az allatvilagban a megtermékenyitésre legegyszeriibb példa a tengerisiin, amelynek
gombostli form4ju termékenyito sejtjei, a spermatozoidok ezrével rajzanak az ugyancsak
szabad petesejtek koriil. De belsejébe csak egy hatolhat. Ha ez megtortént, a petesejt koriil
finom hartya képzddik, a bent levo spermatozoid pedig egyenesen a sejtmagnak tart, egyesiil
vele és ezzel megindul az 0j egyén fejlodése.

Miként minden sejtnek, a pete- és termékenyitdsejtnek is vannak kromoszomai, de
szamuk csak félannyi, mint a szervezet egyéb sejtjeiben. Lassuk tehat a kromoszémak
viselkedését a megtermékenyitéssel jard szaporodasnal. Ennek megismerése végett vegyiik
fol azt az esetet, midon altalaban a kromoszomak szdma négy és igy a pete meg a
termékenyitOsejt csak két kromoszomasak. Megtermékenyités esetén, miként mondottuk, a
két sejt egyesiil, de csak protoplazmajuk olvad 6ssze, a kromoszémak tovéabbra is megorzik
onallosagukat. Ennek folytan a két sejt egyesiilésébdl szarmazd 1j sejt, az igynevezett zigota,
mar négy kromoszémas lesz, ezek koziil kettd a petét termeld anyatol, kettd pedig a
termékenyitdsejtet szolgaltatd apai szervezetbdl szarmazik. Az apai és anyai sejtek
kromoszémainak ez egylittes elhelyezkedését a zigotaban nevezziik mi amfimixisnek, ami, ha
megtortént, az egész szervezet folépiilésében érezteti hatasat. Mert mivel indul meg az 1j
egyén kialakuldsa? A zigota oszlasaval, amelynek lefolyasa ugyanaz, mint azt fontebb a
sejtoszlasnal leirtuk és amelynek legfontosabb mozzanata a kromoszémak széthasadasa, a
kialakul6 sejtek kozott valo egyenlé megoszlasa. Tehat nemcesak a zigotanak, hanem a beldle
képzddd valamennyi sejt kromoszdmainak, illetéleg az altaluk képviselt 6roklott
tulajdonsagoknak fele az apai, fele az anyai szervezetbdl szdrmazik €s innen az 0jsziilott
szervezetének a sziilokhoz vald hasonlosaga. E két forrasbol fakado sajatsagokbdl ugyanis
mozaikszertien alakul ki az 0j egyéniség, amely az amfimixisnél fogva egyik vonasaban az
apat, a masikban az anyat vagy taldn valamely korabbi dsét tiikrozi vissza és mint azok
¢letének folytatasa jelenik meg eldttiink.

i,

A Brachystola nevii saskafaj sejtjei: a. teljes, b. fél kromoszoémaszammal.

A mondottakbol az is lathato, hogy a soksejtli szervezeteknél nem minden sejt vesz részt
a fajfenntartasban, csak a peték és termékenyitdsejtek, azért ezeket megkiilonboztetésiil faji
sejteknek is nevezziik. A tobbi sejtek legfoljebb kdzvetve jarulnak hozza a szaporodashoz. Az
¢ feladatuk elsdsorban az egyéni élet biztositasa és testi sejtek név alatt foglaljuk ket dssze.
Ezek, mint a test épitd elemei, vele egyiitt ¢lnek €és halnak, ellenben a faji sejtek, ha megértek,
kivalnak a szervezetbdl és nemhogy megsemmisiilnének, hanem megfeleld koriilmények
kozott vy egyénné fejlodnek.

Tulajdonképp tehat tigy all a dolog, hogy csakis benniik, a faji sejtekben, illetéleg ezek
kromoszomaiban csorgedez az a vékony erecske, mely az egymastol szarmazo ivadékokat
Osszekoti és szakadatlan lancolatot alkot beldliik. Még az oszlas éltal valod szaporodasnal sem
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nélkiilozhetdk. Tapasztalat szerint ugyanis az oszlas Gtjan egymasra kovetkezd nemzedékek
mind jobban €s jobban veszitenek szaporito erejiikbol. Végezetiil teljesen kimeriilnek és
utddok nélkiil halnak el. Kozben-kdzben tehat még az egysejtli Iényeknél is az oszlas allal
valo szaporodast felvaltja a két egyén egybekelésébdl szarmazd megtermékenyiilés. Ennek
segitségével az atoroklés kimeriilében levd anyaga, a kromatikus allomany mintegy tjra
szervezddik és a megifjodott szervezet ujult erdvel folytatja az osztddas altal valo
szaporodast.

De a faji sejtek nemcsak hivatasban, szerkezetben is eltérnek a testi sejtektél. Benniik a
kromoszémak szdma csak félannyi, mint ezekben, ami egy érdekes folyamat, az tgynevezett
redukcios oszlés folytan alakul ki benniik, mikdzben a faji sejteket 1étrehozé anyase;jt
kromatinja felényire redukalodik.

A redukcios oszlasnak kettds célja van. Az egyik a faji sejtek kromatintartalmanak
megkevesbitése. Kiilonben a pete- és termékenyitdsejt egyesiilésébol szarmazo zigdtaban a
kromoszomak szdma kétszerese lenne a normalis szdmnak és ezzel elvesztené a beldle
fejlodo szervezet eredeti faji jellegét. A redukcios oszlas masik eredménye a faji sejtek
kiilonb6z6 volta. A kromoszémak ugyanis nem egyenld értékiiek: az egyik ilyen, a masik
olyan ordkletes tulajdonsagoknak a telepe. Mondjuk, példaul a tarka viragnal a fehér szin mas
kromoszémahoz van kotve, mint a piros €s igy a redukcios oszlas alkalmaval az egyik faji
sejtbdl a piros, a masikbol a fehér szin kromoszomaja marad ki. Ez esetben tehat a viragnak
kétféle petéi lesznek: egyesekben a piros, masokban a fehér szin lesz meg. Ugyanez all a
virdgporszemekrdl is. Mi lesz most mar a megtermékenyités eredménye? A fehér viragporral
megtermékenyitett fehér petesejtbdl fehér, a piros virdgporral megtermékenyitett piros
petesejtbol piros virag fejlédik, mig ha a fehér petével piros, vagy a piros petével fehér
viragpor alkot zigotat, akkor rozsaszin, esetleg tarka viragot is kaphatunk. Igy jon létre az is,
amidOn ugyanazon anyanak, példaul a kutyanal, macskanal, egy ellésbdl kiilonb6z6 szinii
ivadékai sziiletnek.

A faji sejtek kiilonbozdsége az amfimixis révén az 0 egyének kialakulédsaban gazdag
valtozatossagra nyajt alkalmat. Két kromoszomai faji sejteknél, amint lattuk, a
megtermékenyiilésben négyféle kombinacio lehetséges. Négy kromoszomas faji sejtek mar
16-féle valtozatot engednek meg, amelyek zigotava valo egyesiilése 256-féleként mehet
végbe. Ez esetben tehat az 6rokletes tulajdonsagok az 1) egyénben 256 kombinacio szerint
jelentkezhetnek. Tovabb hat kromoszémaval 4096, nyolccal 65,536, tizzel pedig tobb mint 1
millié valtozatban lehetséges a megtermékenyiilés. (Hesso-Doflein, 1., 554. 1.)

Az embernél, mint mar emlitettiik, a kromoszémak normalis szama 24, a faji sejtekben
tehat csak 12 van beldliik. Ezzel a berendezéssel 2.704.156 zigétakombinécid lehetséges, ami
annyit jelent, hogy két testvér testi megegyezésének valdszinlisége tisztan az orokletes
tulajdonsagok alapjan 1 : 2.7 milli6. Vegylik ehhez még a kiils6 tényezdk altal 1étrehozhato
valtozatokat és akkor érthetd lesz, miért nincs még testvérek kozott sem két teljesen egyforma
ember. Kivételek az egy petébdl szarmazo ikrek, melyek a mar fejlédésnek indult pete
kettévalasabol képzodtek. Ez esetben a két egyén kromatikus anyagénak Gsszetétele ugyanaz,
tehat orokletes tulajdonsagokban is meg kell egyeznidk egymassal. Ha mégis van kozottiik
kiilonbség, ez csak a kiils6 tényezok eltérd hatasanak lehet az eredménye. Tkrek azonban
akkor is sziilethetnek, ha egyszerre két pete termékenyiil meg. Illyenkor mar a velesziiletett
tulajdonsagokban is van eltérés a két egyén kozott és ennek folytan a hasonlosag sem lesz oly
feltlind, mint az elobbi esetben.

Az amfimixisszel jar6 véltozatossag, a fajfennmaradas szempontjabol, a termékenyités
utjan vald szaporodast messze az oszlas, dugvanyozas, sarjadzas folé¢ emeli. A fajok ¢életének
egyik leghathatdsabb tényezdje ugyanis az alkalmazkodas, mert enélkiil — kiillondsen az
¢letviszonyok nagyobb megvaltozasa esetén — nem tudnak beilleszkedni az 0j kdrnyezetbe és
kipusztulnak. De mitdl fiigg a fajok alkalmazkodo képessége? Az aldjuk tartozo egyedek
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valtozatossagatol. Nagyobb szamu valtozat mellett, ha el is pusztulnak egyesek a
megvaltozott viszonyok kozott, konnyebben akadnak oly alakok, amelyek az uj helyzetnek
megfeleld tulajdonsagaikkal lekiizdik a megélhetés nehézségeit és megmentik a fajt a
kiveszéstol. Csekély szamu valtozat mellett erre kisebb a valdsziniiség. Mar pedig az oszlas,
dugvanyozas, gumok, hagymak, indak altal val6 szaporodas nem eredményezhet akkora
valtozatossagot, mint a termékenyités. Az elobbi esetben csak egy egyén ¢€lete és drokletes
tulajdonsagai folytatddnak az utédban és csak a kiilsé befolyas eredményezhet eltéréseket. De
a két faji sejt egyesiilésébol keletkez6 amfimixisnél két egyén élete folytatodik az uj
szll6ttben, sajatsagai két egyén drokletes vonasaibdl tevodnek dssze. Itt a valtozatok
l1étrehozasaban a kiils6é tényezok mellett nagy szerepet jatszik a faji sejtek kiilonbozo
kombinacioja is és igy konnyebben johetnek 1étre életrevalobb, a veszedelmekkel szemben
kitartobb, ellenallobb alakok, mint az egyszeru oszlassal valo szaporodasnal.

A mondottak szerint az 4toroklés anyaga tulajdonképp a sejtmag kromatinja, és mint
ilyennek Nigeli szerint idioplazma, Weismann szerint csiraplazma a neve. Azonban, tekintve
a kromoszomak korlatolt szdmat, masrészt az drokletes tulajdonsagoknak szinte végtelen
mennyiségét, az idioplazma abban az alakjaban, mint azt eddig targyaltuk, nem elegend6 az
atoroklés problémajanak megfejtésére. Evégbdl a kromoszomaknal kisebb 6roklési
tényezoOkre, egységekre van sziikség. Ezek azonban mar a megfigyelés hataran kiviil esnek.
Tisztan feltevésen alapul6 elemek, amelyek mar régebben szerepelnek az élettudomanyban.
Darwin pangéneknek, Négeli micelldknak, Weismann determinadnsoknak nevezi dket, mig
legujabban Johannsen kezdeményezésére gén vagy faktor néven szerepelnek a bioldgia
szoOtardban.

A gének vagy faktorok, miutan 1étezésiikrdl tapasztalati iton meggy6z6dni nem lehet,
tulajdonképp képzeleti alkatrészek. Csak arra valok, hogy képviseljék az egyes
tulajdonsagokat €s szemléltessék az atoroklés mechanizmusat, akarcsak az elemi tanitasnal
hasznalt szamoldgolyok a mennyiségtani miiveleteket.

Ezek elérebocsatasa utan az idioplazma szerkezete a kovetkezdleg alkothatdo meg.
Minden hivatasara megérett faji sejtben annyi faktor van, amennyi a benne foglalt 6rokletes
tulajdonsag. Mikor azonban a faji sejtek egyesiilnek, a megtermékenyitett petesejtben, vagyis
a zigdtaban, megkétszerezddik a faktorok szama. E faktorok azaltal, hogy koziilok az
egynemil tulajdonsagok, példaul a termet, az arcvonasok, a szin stb. képvisel6i egymas
mellett helyezkednek el, paros tulajdonsagokat, Bateson szerint allelomorfokat alkotnak. A
paros tulajdonsagok a zigdta oszlasa révén a tobbi sejtekre is dtszarmaznak, egyediil a faji
sejtek kivételek. A faji sejtekbdl ugyanis a redukcios oszlas altal a paros tulajdonsagok egyik
faktora kiesik, ezért benniik a gének szama, miként a kromoszomakéi is, csak félannyi, mint a
tobbi sejtekben.

Lassuk most az elmélet alkalmazasat. E16szor parositsunk 6ssze egymassal mindenben
megegyez0, tiszta fajokat. Ez esetben a két faji sejt faktorai teljesen egyformak és igy a
zighta paros tulajdonsagaiban csak egynemi faktorok keriilhetnek dssze. Példaul a szint
képviseld paros tulajdonsag, ha fehér egyedekrdl van szo, két fehér faktorbol all. Ugyanigy a
tobbi sajatsagokra (termet, szOrdzet, levélalak stb.) vonatkozé paros tulajdonsagok is mind,
kivétel nélkiil két teljesen egyforma faktort foglalnak magukban. Az ilyen szerkezetli zigota
neve homozigodta, amelybdl csak sziilokkel egyezd, tiszta faj fejlodhetik.

Vegyiik most a masik esetet, midén a tiszta fajt képviseld sziilok mindenben
megegyeznek, csak egy tulajdonsagban, példaul szinben, kiilonboznek egymastol. Kérdeés,
milyenek lesznek az ezekbél szarmazo zigota paros tulajdonsagai? Altalaban olyanok, mint
az eldbbi esetben, ti. egyforma faktorokbdl 0sszetettek. Egy azonban, a szinre vonatkozo
paros tulajdonsag, eltér a tobbitdl, mert ennek faktorai — a sziil6k szinének megfeleléen — két
kiilonboz6 szint képviselnek. Az ilyen zigota, melynek kiilonbozo faktorokat egyesitd paros
tulajdonsagai is vannak, heterozigodta, és beldle csak keverék, korcsfaj fejlodhetik.
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Az idioplazma tovabbi vizsgalatanal nagyon fontos annak megallapitasa, ugyan mind
tulajdonsagok vannak benne gének vagy faktorok altal képviselve? Miutan az idioplazma
kozvetleniil a sziiloktél szarmazik, els6sorban azok drokletes tulajdonsagait foglalja
magaban. Tapasztalat szerint azonban a szlilokhoz valo hasonlosadg mellett gyakori a régebbi
Osokre valo visszaiités is (atavizmus), amibdl vilagos, hogy azok tulajdonsagai is
bentfoglaltatnak az idioplazmaban. Kovetkezdleg az idioplazma a benne rejlo sajatsagokat az
0so0k egész lancolatan keresztiil szedte magaba, €s mint az orokletes tulajdonsagok 0sszessége
képviseli a geno- vagy idiotipust. Vele szemben az utddokra at nem szallo, mulo sajatsagokat
paratipus név alatt foglaljuk 6ssze, mig az egyén igy, amint a maga valdsadgaban eldttiink all,
a fenotipus.

E megkiilonbdztetéssel fenotipus, amelyen értjiik a zigétaban meglevo drokletes
sajatsagoknak, a genotipusnak kifejlett egyéniség alakjaban valé megjelenését, azt akarjuk
kifejezni, hogy a zigotabol kifejlodd individuumon a benne rejld érokletes tulajdonsagok nem
jutnak mind kifejezésre. Koziilok egyesek rejtve is maradhatnak és csak bizonyos feltételek
mellett kertilnek felszinre. Példaul azok a vonasok, amelyekben a gyermek nem sziil6ihez,
hanem nagyatyjahoz vagy nagyanyjahoz hasonlit, rejtett allapotban bizonyara megvoltak a
szlilékben is, kiillonben a gyermeken sem jelentkezhettek volna.

Masrészt azonban az egyénnek olyan sajatsagai is lehetnek, amelyeknek semmi alapja az
idioplazmaban, hanem tisztan kiils6 koriillmények sziileményei és mint ilyenek nem
oroklddnek. E tekintetben nagyon tanulsagosak Bauer Ervinnek a piros virdga kankalinnal
(Primula sinensis) végzett kisérletei, amelyeknél azt tapasztalta, hogy a 20-35 Celsius fok
hémérsékleten nevelt palantak fehér virdgot, a 15-20 fokon fejléddk pedig rendes, piros
virdgot termettek. Mikor aztan a fehér virag példanyokat ugyanilyen koriilmények kozé
helyezte, a magasabb hdmérséklet mellett szerzett tulajdonsagaikat elvesztették és nekik is
piros viragaik lettek. Hasonl6 ehhez Weismann kisérlete, aki kivalasztott két ndstény meg 6t
him fehér egeret és levagta farkukat. Ezt a csonkitast tobb nemzedéken keresztiil
megismételte, és az ily modon leszarmazd tobb szaz egér kozott egyetlen csonka avagy
rovidebb farkll példany sem akadt.

Ellentétben az imént felhozott példakkal, van egy-két olyan eset is, amikor a kiilsd
behatasok folytan szerzett tulajdonsag allandonak, drokletesnek bizonyult. E tekintetben
kiilonosen figyelemreméltok Towernek a kolorddobogéaron (Leptinotarsa) végzett
megfigyelései. E bogar alapszine sarga, feddszarnyait hosszaban fekete savok, hasat fekete
foltok tarkitjak. Petéit 8-8 napi 1d6kozokben iiriti ki €s igy ugyanazon példannyal kiilonb6zé
koriilmények kozott rakathatunk petéket. Tower adatai szerint azokbol a petékbdl, amelyeket
a koloradobogar a rendesnél 5-7 C foknal alacsonyabb vagy magasabb homérsékleten és
nedves levegdben rak le, részben feketés alapszinii valtozatok fejlédnek. Ellenben széaraz
levegdn ¢€s a rendestdl 10 C fokkal eltéré hdmérsékleten kiiiritett peték utan a festékanyag
redukélodik €s a szarnyakrol egészen eltlinnek a fekete sdvok. E valtozdsok azonban nem
minden esetben 6roklédnek. Ordkletes tulajdonsagok csak akkor lesznek beldliik, ha a fiatal
szervezet egész fejlédése alatt ki van téve a fent emlitett hatasoknak. Kiilonben az ivadékok
visszaiitnek az eredeti alakra. Hasonlot tapasztaltak az egereknél is. Ugyanis a 21 C fok
mellett nevelt egereknek koriilbeliil egyharmaddal hosszabb farkuk fejlédott, mint az 5 C fok
mellett fejlédoknek. Ezeknek utddai egyenld hdmérsékleti viszonyok mellett is megdrizték
hosszt-, illet6leg rovidfarkiisagukat, de csak az esetben, ha a sziildk eltéré héfok mellett valo
nevelése mindjart sziiletésiik utdn megkezdddott.

E példak tehat amellett tanuskodnak, hogy a szervezet fejlédésében van olyan idészak,
amikor a rahato tényezOk nemcsak kiilsejét valtoztatjadk meg, hanem ugyanakkor az atoroklés
sz€khelyére, a faji sejtekre is hatdssal vannak. De nem oly értelemben, mintha taldn uj
oroklési telepek, gének 1épnének fel benne. Ilyent kiilsé tényezdk nem hozhatnak Iétre.
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Hanem igenis mas valami, mondjuk példdul az idioplazma anyagcseréjének megvaltozasa
1dézi eld az illetd tulajdonsag atszarmazasat, oroklodését.

Mig a szerzett sajatsagok csak kivételesen drokletesek, a szervezet velesziiletett
sajatsagai, amennyiben azok a csiraplazma génjeinek kovetkezményei, mindig orokletesnek
tekinthetdk. Ilyen genotipusos tulajdonsagok elsdsorban a fajjellegek, vagyis azok a
sajatsagok, amelyek szerint az embertdl csak ember, a hazifecskétdl csak hazifecske, a
gyongyviragtol csak gyongyvirag sziilethetik.

Ugyancsak orokletesnek bizonyultak a szervezetek ugrasszerii, mutacionak nevezett
atalakulésai. Példa erre, mikor a parizsi Luxembourg r6zsai kdzott egy rozsa hirtelen
kenderszerl levelekkel jelent meg, amelyet az6ta a kertészek mint kiilon fajtat kultivalnak.
Vagy a kozonséges indas szamdcabol (Fragaria vesca) egy sz€ép napon indatlan szamdca
keletkezett €s ennek szarmazékai ma is nélkiilozik az indakat. Ilyen mutacio eredménye a
krizantémum is, amely a kdzonséges margitvirag (Chrysanthemum segetum) atalakulasabol
jott 1étre. A margitvirdg fejecskéjének sz¢€lén, mint ismeretes, fehér nyelvalaku szirmok
vannak, mig sarga, kdzeépso része apro, csdves viragokbol all. A mutécié abban jelentkezett,
hogy egyes margitviragok kozepébdl harom-négynyelves virdg emelkedett ki. E névények
Onbeporzas folytan 1étrejott utddain a kovetkezd évben 100, két év multan 200 nyelves virdg
fejlodott. Ennek folytdn a margitvirag tomott 6szirdzsa alakot 6ltott magara s a sajatsagat
ivadékai is megtartottak.

Az orokletes sajatsagok harmadik csoportja a szervezet fluktudl6 vagy visszatérd varidcio
név alatt 6sszefoglalt valtozasai. Hogy mik ezek, azt Jennings kovetkez6 kisérlete vilagitja
meg. A mar emlitett egysejtli papucsallatkik, paraméciumok tenyészetébdl elkiilonitett egy
példanyt, amely aztan osztodas utjan szamos ivadékot eredményezett. Ezek hosszat
megmérve, azt tapasztalta, hogy bar az allatkdk mind egyforma életviszonyok kozott
fejlédtek, mégis kiilonb6zo nagysaguak voltak, amelyek azonban a legkisebb és legnagyobb
példanyok kozott fokozatos sorozatot alkotva helyezkedtek el. E jelenség allandosagat és
orokletességét az igazolja, hogy hasonlé eljaras mellett mindig ugyanazon szambeli
hatarértékeket kapjuk. Ha eltérés mutatkozik, az csak valamely kiils6 befolyas
kovetkezménye lehet, amelynek kikiiszobolése utan ismét helyre all a rendes allapot.

Végiil a genotipustol fiigg, tehat 6rokletes vonds a nemi jelleg is, vagyis annak eldontése,
him vagy ndstény fejlodik-e a megtermékenyitett petébdl. A rovarokon végzett
vizsgalatokbol ugyanis kideriilt, hogy a himek testi sejtjeiben a kromoszoémak szama
rendszerint eggyel kevesebb, mint a ndstényeknél, ha pedig egyenld, egy kromoszoma
kisebb, mint a ndstények neki megfeleld kromoszémaja. Ezt roviden Uigy jelezhetjiik, ha a
ndstények kromatinja n, akkor a himeké n-1. Ez az eltérés kifejezésre jut a faji sejtekben is. A
ndstények faji sejtjeiben egyforma a kromoszoémaék szama: fele a testi sejtek
kromoszomainak, vagyis n/2. A himeknél azonban kétféle faji sejtek vannak: feliikkben
megegyezik a kromoszodmak szama a petesejtekével, n/2, masik feliikben azonban eggyel
kevesebb, (n/2)-1. Eszerint a megtermékenyités alkalmaval két eset lehetséges: az els6 n/2
kromoszdmas sejt egyesiil a petével, akkor az n/2 + n/2 = n képlet alapjan a zigdta kromatinja
n, tehat ndstény fejlodik beldle; a masik esetben (n/2)-1 kromoszémas a megtermékenyitd
sejt, akkor az n/2 + n/2 -1 = n-1 alapjan a zigdta kromatinja n-1 és igy him egyén lesz beldle.

Lassuk az esetet példan is. A filloxeranal a himek 9, a ndstények 10 kromoszomasak.
Ennek megfelelden a peték 5, a termékenyitdsejtek 4 és 5 kromoszomasak. Mi lesz a
megtermékenyités eredménye? Ha a petével egyesiild sejt 4 kromoszomas, akkor 9
kromoszdmas egyén, vagyis him, ha a termékenyitdsejt 5 kromoszoémas, akkor 10
kromoszomas, vagyis né egyén fog beldle fejlodni. Masik példa. A bodobacsnal (Ligaeus
turcicus) a néstények sejtjei 14 kromoszoémasak, amelyek koziil 6 par egyenld, egy par
azonban eltérd viselkedésii és neviik x kromoszoma. A himeknél is megvan ez eltérd
kromoszdmapar, csakhogy itt a két kromoszdma kiilonb6z6. Az egyik nagyobb és megfelel
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az x kromoszodmanak, a masik kisebb és neve y kromoszéma. Milyenek lesznek a faji sejtek?
A peték mind egyformak: tartalmaznak 6 rendes €s egy x kromoszomat, ellenben a
termékenyitdsejtek fele x, fele y kromoszomas. Ha tehat a petét x-es sejt termékenyiti meg, az
Uj egyén sejtjei 12 rendes és két x kromoszomat fognak tartalmazni, vagyis ndstény lesz
beldle. Ha pedig a petét y-os sejt termékenyiti meg, akkor az 11j egyén sejtjeiben lesz 12
rendes, egy x és egy y kromoszdéma, vagyis him fejlédik beldle.

Az eddigi példédkban a termékenyitdsejt hatdrozta meg a nemet. Vannak azonban esetek,
amikor a petesejten észlelhetok a fentiekhez hasonl6 eltérések, akkor tehat ezek lesznek
donték a nem kialakuldsdban. A 1ényeg mindkét esetben ugyanaz: a nemi jellegek forrasa
nem kiils6 tényezOkben, hanem a nemi sejtek kromatikus berendezésében, tehat az atoroklés
anyagaban fakad, mas szoval: a sziiletend6 egyén neme mar a megtermékenyités pillanataban
eldol. Az ekként meghatarozott nemi jelleget csak kivételesen lehet kiilsé beavatkozassal
befolyasolni, mig a legtobb esetben és legelsd sorban az embernél ez nincs médunkban.
Kiilonben igy kivanja ezt a nemek eloszlasanak alland6 aranyszdma is, aminek megzavarasa
magat a fajfennmaradést hozhatna veszélybe. Epp azért a nemek aranyénak e
torvényszerlisége igazan csak akkor érthetd, ha az nem a véletlen altal iranyitott kiilsé
hatasokon, hanem bels6 tényezOokon, a szervezet ugyancsak torvényszerii berendezésén
alapul.
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Az atoroklés moédja és szabalyai

Az 4toroklés szabalyainak kutatdsdban két irdnyt kovet a biologia. Az egyik kisérletekkel
dolgozik és igyekszik eredményeket elérni, a masik adatokat gytijt €s a statisztika
modszerével iparkodik bizonyos 4altaldnos tételek megallapitasara. Ez utdbbi, un. biometrikus
iskolanak vezére az angol Galton Ferenc, mig a kisérleti 6rokléstan megalapitéja Mendel
Gergely, briinni dgostonrendi apat, aki kolostora kertjében foleg kiilonbozo6 borsofajtak
keresztezésével kisérletezett. Tobb mint 10.000 ndvényegyedet figyelt meg. Megtigyeléseit
nemcsak a keresztezésbdl szarmazott basztardokra, hanem ezek dnbeporzas utjan kapott
utodaira is kiterjesztette és ezzel a biologiaban korszakalkoté eredményeket sikertilt
megéllapitania. Eszleleteit (Versuche iiber Pflanzenhybriden) 1865-ben kézolte, ekkor
azonban az irdnyadé korok nem vettek rola tudomast. Késobb, a jelen szazad elején mas
kisérletezok (de Vries, Correns, Tschermak) ugyanazon eredményre jutottak és csak ezek
kozleményei hivtak fol a figyelmet Mendel felfedezéseire, emelték fol nevét az ismeretlenség
homalyabol a bioldgia nagyjai kozé.

Az orokléstani kisérletekhez kiinduldsul mindig tiszta fajok sziikségesek. E végbdl a
kisérletre kivalasztott alakot, ha viragrél van szo, eldbb dnbeporzassal szaporitjuk. Ha az ily
modon 1étrejitt ivadékok a masodik, sét harmadik nemzedékben is ugyanolyanok, mint a
kiindulasul felvett példany, ez jele annak, hogy tiszta fajok, mas széval: kromoszoémaikban a
paros tulajdonsagok egyforma faktorokbdl dllanak. A tiszta alakok kitenyésztése utan a
tovabbi eljaras a keresztezésen alapul, ami nem mas, mint két, orokletes vonasaiban eltérd
egyén egymassal valo parositasa. Az ebbdl szarmazo6 ivadékok neve basztard, hibrid,
magyarul: korcs- vagy keverékfaj. A keresztezésnek azonban vannak bizonyos hatérai.
Sikerre rendszerint csak ugyanazon fajhoz tartozo véltozatok, rasszok kozott vezet, példaul a
fehér és piros oroszlanszaj, a fehér és sziirke egér, a hosszu- és rovidszorli tengerimalac
keresztezése. De képzddhetnek basztardok szervezetileg tdvolabb esd, mondjuk kiilonb6z6
nemekhez, fajokhoz tartoz6 egyedektdl is. Illyenek a hazi tyuk és facan, 16 és szamar, sziléne
és mécsvirag keresztezésébol 1étrejovo keverékfajok. E faj- vagy nembasztardok azonban
rendszerint meddok, miért 1s atoroklési kisérletekre nem igen hasznalhatok. Mindazonaltal
kiilonosen novénytani téren mar sikeriilt eléallitani termékeny fajbasztardokat is, de az itt
¢észlelhetd jelenségek megfejtése, az atoroklés eddig ismert szabalyaival valo
Osszeegyeztetése rendkiviil bonyolult viszonyaik miatt ma még igen nagy nehézségekbe
itkozik.

A kisérleti 6rokléstan szerint az 8sok tulajdonsagai két médon jelentkeznek az utddokon.
Egyik esetben az ivadék tobbé-kevésbé kdzéphelyet foglal el a sziilok kozott, ez az
intermedialis 4toroklés. Maskor az egyik sziild tulajdonsagai (pl. szin, alak stb.) a masik sziilé
megfeleld sajatsagaival szemben az ivadékon uralkodokka lesznek, ez az alternativ atorokleés.

Az intermedialis atoroklésre szolgaljon példaul kozismert kerti viragunk, az oroszlanszaj.
Ha e sok szinvaltozatban tenyészd viragnak az elefantcsont szinére emlékeztetd fehér és
sOtétpiros tisztan kitenyésztett példanyait beporozzuk egymassal, a keresztezés eredménye
rozsaszinii basztard lesz. E basztard tulajdonképp keverék, korcsfaj, amelynek dtmeneti szine
a piros és fehér szin egymasra hatdsabol alakult ki anélkiil, hogy e szinek elvesztették volna
onallésagukat. Ugyanis a rdzsaszinli oroszlanszaj dnbeporzas altal keletkezett magvait
elvetve, azok egynegyedrésze fehér, egynegyedrésze piros, kétnegyedrésze rdzsaszinii
viragokat hoz. Az elébbi példanyok utddai is fehér, illetdleg piros viraghak lesznek, tehat
tiszta fajok. Ellenben a rézsaszinii alakok a méasodik generacidban is korcsok maradnak és
ivadékaik ugyanolyan modon valnak, hasadnak szét tiszta és korcsfajokra, miként az dstovek
keresztezésébdl szarmazo basztard magvai.
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Sematikusan e folyamatot a kdvetkezd abra mutatja.

A A aa P
virds >< fehér
Aa f}
rozsaszin
AA Aa a A aa ,F2
virds rozsaszin rozsaszin feheér

Az abra magyarazata a kovetkezd: P jelenti az Ostoveket, melyek koziil a voros jele AA, a
fehéré aa. A jelzésben hasznalt két betii a tulajdonsagok paros képviseletét, vagyis azt jelzi,
hogy a testi sejtek kromoszomaéiban a vords szin is, a fehér szin is két-két faktorral szerepel.
F1 jelzi az els6 generaciot. Ennek tagjai mind rozsaszinliek, mert a szinre vonatkozé péaros
tulajdonsagaikban a vords faktor mellett ott van a fehér is. Ugyan miért? A dolog
magyardzata az, mert a vords alany faji sejtjeiben csak vords (A), a fehéréiben csak fehér (a)
faktor van, ezek egyesiilése csak Aa zigotat adhat. F2 a masodik generaci6. Hogyan jonnek
1étre ennek a tagjai? A rézsaszinli Aa egyén Onbeporzasa altal. Ennek azonban pete- €s
termékenyitdsejtjei is kétfélék. Vannak A és a faktoros petesejtjei, A és a faktoros
termékenyitOsejtjei, virdgporai. Itt négy eset lehetséges:

1. A virdgpor termékenyit meg A petét, az eredmény AA zigobta.
2. A virdgpor termékenyit meg a petét, az eredmény Aa zigota.
3. a  virdgpor termékenyit meg A petét, az eredmény aA zigobta.
4. a  virdgpor termékenyit meg a petét, az eredmény aa zigota.

Az éllatvilagban az intermedialis atdroklésre igen jellemz6 példa Bateson kisérlete, aki
fehér és fekete andaluziai tyukok keresztez€sébdl kékes szinli korcsokat kapott. E kék
basztardok egymas kozt valo parosodasabol szarmazott ivadékok megkozelitdleg
kétnegyedrészben szintén basztardok voltak, mig egynegyedrésziik a fehér, egynegyedrésziik
a fekete alanyra iitott vissza. Ime tehat a masodik generacidban itt is bekovetkezett a
széthasadas, akarcsak az oroszlanszajnal. Davenport fekete torpetyuk és fehér italiai kakas
keresztezésével kisérletezett. Eredményként oly basztardot kapott, amelyen a fehér és fekete
szin nem olvadt 0ssze, hanem mozaikszerli foltokban jelentkezett. Ehhez hasonlo eset a
ndvénytanban, amiddn a tiiskés termésili maszlagot (Datura) keresztezték sima terméstivel és
a kapott basztard termésein sima meg tiiskés foltok valtakoztak egymassal.

Az alternativ atoroklés a borsonal észlelhetd. Ez esetben a piros és fehér virdgoknak
egymassal vald beporzasa piros basztardot eredményez. E basztard azonban, bar latszolag
csak az egyik sziild szinét 6rokli, éppoly keverékfaj, mint a rézsaszinii oroszlanszaj. Kitlinik
ez abbol, hogy 6nbeporzas folytan keletkezett magvai ennek is kiilonb6zo6 hajlamuak és
egynegyedrésziikbdl fehér, haromnegyedrésziikbol piros viragu borsé lesz. De ez a
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haromnegyedrész nem mind egyforma. Kétharmadrésziik korcs keverékfaj, mig
egyharmadrésziik tiszta faj, tudniillik azok, amelyeknek, ha idegen beporzas nem éri dket,
Osszes utddaik pirosak lesznek. A végeredmény az alternativ 4toroklésnél is ugyanaz, mint az
intermedialisnal: a masodik generacio all egynegyedrész tisztafaju fehér, egynegyedrész
tisztafaju piros és kétnegyedrész korcsfajt képviseld piros borsobol.

Az éllatvilagbol idevagd példa a fehér és fekete egerek egymassal valod keresztezése. Itt is
az elsd generacio fekete, a masodik generdcidban azonban az ivadékok egynegyedrésze fehér,
egynegyedrésze tisztafaju fekete és kétnegyedrésze korcs fekete, mely utdbbiak egymas kozt
szaporodva, éppugy szétvalnak tiszta és korcsfajokra, mint az elsé generacid ivadékai.
Ugyanilyen viselkedést mutat a kerticsiga is, amelynek két f6 valtozata van. Az egyiknek
haza egyszinli, a masikét spiralis, fekete szalag disziti. A kettének keresztezése egyszinii
ivadékot hoz. Ez ugyanilyen szarmazasu egyénnél parositva szolgaltatja a haromféle (tiszta
egyszinil, korcs egyszini ¢€s tiszta fekete szalagos) egyénekbdl allo méasodik generaciot.

Amint l4thato, az alternativ 4t6roklésnél az 6rdkletes tulajdonsagok nem egyforman
érvényesitik hatasukat. A basztard kiilséleg csak az egyik sziilo, a folvett példaban a piros
borso (fekete egér, egyszinli csiga) tulajdonsadganak atszarmazasardl tesz tantisagot. De
emellett magaban rejti a masik sziil6 tulajdonsagat, a fehér (illetdleg fekete szalagos) szint is,
kiilonben nem lehetnének fehér (illetdleg fekete szalagos) ivadékai. Az eldbbi tulajdonsagot,
amely a masikat mintegy hattérbe szoritja, uralkodd, dominans, vele szemben a masikat
visszaeso, recessziv tulajdonsagnak nevezziik.

Ebben a beallitasban a dominans tulajdonsag ugy szerepel, mint a recessziv tulajdonsag
ellenldbasa. Van azonban mas felfogas is, amely szerint a recessziv tulajdonsdgnak
tulajdonképp nincs faktora, hanem csak a dominans tulajdonsag hianyat jelzi. Elmaradasa
vagy megjelenése a dominans faktor jelen- vagy tavollététdl fligg. Vagyis példaul a fehér
bors6 nem azért fehér, mintha 6roklésanyagaban bent volna a fehér szin, hanem mert
hianyzik beldle a piros szin. E Correns-Batesontdl szarmazod elmélet ,,presence-absence” név
alatt szerepel az irodalomban és 4ltalanosan elfogadott jelzési modja, hogy a dominans
tulajdonsag kifejezésére nagy betlit hasznal, a vele egyiitt szerepld recessziv jelleget pedig
ugyanolyan kis betlivel jelzi. Meg kell azonban jegyezniink, hogy az elmélet nem minden
esetben igazolhato, de mivel kiilondsen a bonyolultabb jelenségek megfejtésében a
legtobbszor bevalik, hasznalata az 6rokléstani munkakban ma mar altalanos.

A példaként folvett borso alternativ atoroklésének sematikus dbrazolésa a ,,presence-
absence” elmélet szerint kovetkezo:

A A aa P
virds >< fehér
A 7
voris
AA Aa a A aa ,F2
virds viris viros feheér
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Abréank szerint az elsé generacioban (F1) a szin paros tulajdonsaga itt is ugyanolyan
Osszetételll (Aa), mint az intermedidlis atoroklésnél, csakhogy ez esetben a vords szin
faktoranak (A) dominans jellegénél fogva a fehér szin (a) nem érvényesiilhet. A masodik
generaci6 (F2) voros alakjai, amelyek az els6 generacio faji sejtjeibdl éppugy alakulnak ki,
mint azt az els6 abra magyarazataban kifejtettiik, mar csak kiilséleg, fenotipusban egyeznek
meg, orokletes tulajdonsagokban, genotipusban nem. Egyharmadrésziikben ugyanis csak
voros faktorok (AA) vannak, ezek tehat tiszta fajok. Ellenben kétharmadrésziikben {Aa, aA
jelzésiiekben) van hajlam a fehér recessziv jellegre (a) is, tehat korcsfajok.

Ezek a jelenségek, amilyen a basztardképzddés meg a basztardoknak tiszta meg
korcsfajokra valo széthasadasa és amelyeket ,,mendelezés” néven szokas 0sszefoglalni,
nemcsak a szineknél, mas eltérd tulajdonsagoknal is észlelheték. gy példaul a borsénal a
nagy ¢€s torpe alakok, a csalannal az ép és flirészelt levell fajok, a hazinyalnal a rovid- és
hosszlszorl rasszok, a kiilonbozo taraju tytikok, a bubos- és simafejii kanarik stb.
keresztezésénél. Azutan a csak egy tulajdonsagban eltérd alakok keresztezésébol szarmazo
monohibrideken kiviil vannak di-, tri- és polihibridek is, amelyeknél a basztard sziilei két,
harom vagy tobb sajatsagban kiillonboznek egymastol. Példaul a fekete, simaszort
tengerimalac keresztezve fehér, borzasszorii tengerimalaccal dihibridet ad, amely fekete és
borzasszorli lesz. Ez esetben tehat a fekete szin meg a borzasszorliség uralkodok a fehér meg
a sima jelleg fol6tt. Kérdés, mindk lesznek az ilyen dihibridek ivadékai? A tapasztalat szerint
négyfélék: fekete borzas, fekete sima, fehér borzas és fehér sima alakok. Tehat a dihibridek
is, miként a monohibridek, a méasodik generacidban széthasadnak a sziil6k altal képviselt
tiszta fajokra és ezek keverékébol allo korcsokra. Ugyanez all a tri- €s polihibridekre is,
csakhogy a széthasadas folytan keletkezd valtozatok szama itt még nagyobb, mint a
dihibrideknél.

A felhozott kisérletek alapjan az atoroklés szabalyai a kovetkezdleg foglalhatok Ossze:

1. Az eltérd tulajdonsagokkal felruhazott egyének keresztezésébdl szarmazo ivadékok az
elsd generacioban keverékfajok, basztardok.

2. Az atoroklés folytan szerzett tulajdonsadgok a basztardban nem keverednek Ossze,
hanem meg0drzik onallosagukat.

3. A basztardok orokletes tulajdonsagai a tovabbi ivadékokban szétvalnak és a basztard
bizonyos szamarany szerint széthasad tiszta meg korcsfajokra.

E Mendel altal kikutatott szabalyokat késObb a sejttani vizsgalatok is megerdsitették.
Utalunk itt arra, amit megel6z0 fejezetiinkben a kromoszoémak 6néallosagarol, a redukcios
oszlasrol, a faji sejtek ennek folytan 1étrejovo eltérésérdl, valamint a kiilonb6z6 kombinadciok
szerint lehetséges megtermékenyiilésrél mondottunk. Mindezek a kisérleti eredmények
szervezetileg is igazolhatdk, gy hogy ma mar a széthasadas oly érdekes €s gyakorlati
szempontbol is fontos jelenségét nemcsak példakon tudjuk bemutatni, hanem annak
1étrejottét, mechanizmusat is meg tudjuk magyarazni.

Az imént kimondott szabaly szerint a basztardoknak tiszta és korcsfajokra valo
széthasaddsa bizonyos szamarany szerint megy végbe. Ez a szamarany monohibrid
széthasadasanal 1:2:1, vagyis a korcsfajtol szarmazo ivadékok 25-25 szazaléka az dstovekre
it vissza, 50 szdzalék pedig korcs lesz. E szabdlyossag Mendel felfogésa szerint, amit aztan a
sejttani vizsgalatok is igazoltak, azzal fejtheté meg, hogy a keresztezésbol szarmazo egyének
faji sejtjei kiilonb6zo hajlamuak. Igazolja ezt az, ha példaul a basztardot az uralkodo
(dominans) jellegli sziilovel visszakeresztezziik, az utddok mind az uralkod¢ tipust tiintetik
fel. Koztiik azonban csak 50 szazalék lesz tiszta csiraplazmajt, a masik 50 szazalékban
meglesz a recessziv vonds is, vagyis a széthasadas torvényét kovetd korcsfajt képvisel. Tehat
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Mendel szerint példaul a basztard r6zsaszinili oroszlanszaj petesejtjei €s viragporszemecskéi
kétfelek: felerészben piros, felerészben a fehér szin 1étrehozasara vannak képesitve.
Onbeporzas esetén e kétfajta sejtek négyféle kombinacioban keriilhetnek egyiivé: fehér
viragpor egyesiil fehér petével, fehér viragpor egyesiil piros petével, piros viragpor egyesiil
fehér petével, piros viragpor egyesiil piros petével. Az elsd esetben tisztafaju fehér
példanyok, a masodik és harmadik esetben korcsfaju rézsaszinli példanyok, a negyedik
esetben tisztafaju piros példanyok képzddnek, tehat a négy kombinacié harom valtozatot
eredményez. Mivel pedig a fehér €s piros szinre hajlé faji sejtek egyenld szamuak, e
valtozatok megoszlasi aranya mas nem lehet, mint 1:2:1, vagyis 100 fehér és 100 piros faji
sejtet véve f0l, ezek egyesiilésébol 25 fehér, 50 rdzsaszinli és 25 piros példanynak kell
szarmaznia. Mas lesz a szdmarany a dihibridek keresztezésénél, amikor a keresztez6dd
Ostovek két tulajdonsagban kiilonbéznek egymastol. Ha példaul sima és fehérszemi
kukoricat kereszteziink rancos és kékszemi kukoricaval, az elsé generacional a
kukoricaszemek majdnem mind simdk és kékek lesznek, de recessziv allapotban megvan
benniik a rancossag és fehér szin is. E szemeket eliiltetve, megkapjuk a masodik generaciot.
Itt mér a négy tulajdonsag tizenhatféleképp kombinalodik egymadssal. E kombinaciok
azonban nem mind kiilonboznek egymastol. Kiilsejiiket tekintve, minddssze négy valtozatban
foglalhatok Ossze: sima €s kék, sima és fehér, rancos és kék, rancos és fehér kukoricaszemek.
Ezek szamanak egymashoz vald viszonya atlag 9:3:3:1.

Akit érdekel, hogyan alakul ki ez az eredmény, szolgaljon felvildgositasul a kdvetkezd
séma. Jeloljiik a sima és kék tulajdonsagot, mint dominans jellegeket, S és K betiikkel, a
rancossagot és fehér szint, mint recessziv vonasokat, r és f betlikkel. Ekkor a négy
tulajdonsagot magéaban foglal6 dihibrid jele Sr Kf. Ennek a dihibridnek négyféle petesejtje
van: SK, Sf, rK ¢és rf jellegli. Ugyanilyenek termékenyitdsejtjei is. Kombinaljuk most mar
eldszor az SK, masodszor az Sf, harmadszor az rK ¢€s negyedszer az rf termékeny sejtet a
kiilonboz6 petesejtekkel, akkor a kdvetkezd eredményeket kapjuk:

1. 2. 3. 4.

1. | SSKK | SS Kf| Sr KK | Sr Kf
sima sima sima sima
kék kék kék kék

5. 6. 7. 8.

. | SSKfF| SSff | Sr Kf| Srff
sima sima sima sima
kék fehér kék fehér

9. 10. 11. 12

M. | SrKK | Sr Kf | rr KK | rr Kf
sima sima rancos rancos
kek kék kék kék

13. 14. 15. 16.

IN. | Sy Kf) Srff rr Kff rr ff
sima sima rancos rancos
kék fehér kek feheér

Olvassuk 0ssze a valtozatokat:

a) asima, kék kukoricaszemek szama lesz

b) a sima, fehér kukoricaszemek szama lesz
c) arancos, kék kukoricaszemek szama lesz
d) arancos, fehér kukoricaszemek szama lesz

-

— W W O
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E szamokat viszonyba allitva, megkapjuk a 9:3:3:1 aranyszamot, ami azt jelenti, ha egy
dihibrid kukoricaszemet eliiltetiink, a beldle fejlédoé novény fent felsorolt kiilonb6zo
kukoricaszemeinek szama eszerint viszonylik egyméashoz.

Megjegyzendd azonban, hogy az a), b), ¢), d) kategoriakba tartoz6 kukoricaszemek csak
kiilsdleg, fenotipusban egyformak, érokletes tulajdonsagaikban, genotipusban kiilonboznek.
igy az a) csoportba tartozo szemek genotipus szerint négyfélék: van koztiikk 1 (az 1. szam) SS
KK,2 (a2.¢és5.5z.)SSKf,2(a3.¢és9.sz.) SrKK, 4 (a4., 7., 10. és 13. sz.) Sr Kf; a b)
csoportban van 1 (a 6. sz.) SS ff, 2 (a 8. és 14. sz.) Sr ff; a ¢) csoportban van 1 (a 11. sz.) 1t
KK, 2 (a 12. és 15. sz.) rr Kf; a d) csoportban 1 (a 16. sz.) rr ff. Ezek koziil SS KK, SS ff, rr
KK, rr ff tiszta fajok, amelyek dnbeporzas mellett magukkal teljesen megegyez6 utddokat
eredményeznek, a tobbiek keverékek. Tehat a masodik generacioban a dihibrideknél is
bekovetkezik a tiszta és korcsfajokra vald széthasadas. Ha most mar vizsgaljuk a tiszta fajt
képviseld kukoricékat, koziiliikk az SS ff és rr KK jellegiiek, vagyis a sima, fehér meg a
rancos, kék szemek megfelelnek a keresztezésre felhasznalt 8stoveknek. De az SS KK és rr ff
uj alakok. Az elébbi sima ¢és kék, az utdbbi rancos és fehér kukoricaszemeknek felel meg,
amelyek tiszta, minden idegen beporzastol mentes tenyészet mellett tovabbra is fenntarthatok.
Vagyis a mendelezés 1j, allando rasszok kialakuldsara is vezethet és ezaltal egyik eszkdze az
allat- meg novénynemesitésnek.

Amint lathat6, mar a dihibrideknél is elég bonyolultak a viszonyok. Fokozottabb
mértékben all ez, ha a keresztezésre felhasznalt egyedek hdrom, négy vagy tobb
tulajdonsagban kiilonboznek egymastol. Példaul harom tulajdonsagnal mar 64 a kombinacidk
szama ¢s ezek kiilsejilik alapjan 8 kategoridba oszthatok; négy tulajdonsdgnal 256 kombinéacio
lehetséges 16 kategoriaval; tiz tulajdonsagnal mar millidonal is tobb a kombinacidk szama,
amelyekbdl 1024 kiilonboz6 kategoria valogathatd 6ssze. Kimerithetetlen tere van itt a
kisérleteknek, amelyek bonyodalmassaguk mellett is naprél-napra szaporodnak, hogy az
elméleti megallapitasokat tapasztalatilag is igazoljak.

A széthasadasi kisérleteknél az eredmények szamos esetben meglepden osszevagnak a
szamitasi adatokkal. Mendel 1865-ben sarga- és z6ldmagvl borsokat keresztezett egymassal.
Az els6 generacidban csupa sargamagvu példanyokat kapott. A masodik generdcioban
bekovetkezett a széthasadas és 8023 ndvény kozott 6022 sargamagvi, 2001 z6ldmagva
akadt. Az eset ugyanaz, mint a piros- €s fehérviragu borso keresztezése, tehat szabaly szerint
az ivadékok egynegyedének zold, haromnegyedének sargamagvinak kell lenni. Ennek
megfelelden a tokéletes eredmény 6017,25 és 2005,75 volna, ami nagyon megkdzeliti a
tényleges allapotot. Tschermak 1900-ban ugyanilyen keresztezésnél azt tapasztalta, hogy
4770 novény koziil 3580 volt a sargamagvu, 1190 pedig a z6ldmagvu. Ez esetben a szamitas
szerinti adatok 3577,5 és 1192,5, amelyeket 0sszehasonlitva a tapasztalati eredménnyel, még
nagyobb a megegyezés, mint a Mendel-féle példaban.

Néha azonban egészen mas valtozatok és szamaranyok mutatkoznak, mint azt Mendel
szabalyai megkivannak. Cuénot sziirke és fehér tengerinyulat keresztezett. Az els6 generacid
csupa sziirke volt. A masodik generacidoban bekovetkezett a széthasadas 1:3 aranyban.
Minden fehér nyulra harom szines jutott, de meglepetésként a szinesek egy része fekete volt.
Ugyanezt tapasztaltak fehér és sziirke egerek keresztezésénél is, ahol a masodik generaciod
sziirke, fekete és fehér alakjainak aranyszama igy alakult ki: 9:3:4. Correns fehérviragu
Mirabilis Yalapa-t keresztezett sargavirdguval, a basztard sotétvords savokkal tarkazott
rozsaszinii viragot hozott. Ennek dnbeporzassal termesztett utddainal a viragok tizenegyféle
szinvaltozatot mutattak.

A Mendel-féle szabalyoktol valo eme eltérések megfejtése egyike a bioldgia legnehezebb
problémainak. Mindazonaltal maris rendelkezilink néhany elmélettel, amelyek tobb-kevesebb
fényt vetnek ez érdekes jelenségekre. Ezek szerint az eltérések oka kiilonb6zo lehet. Egyik
esetben példaul valamely lappang6 tulajdonsag véletlen felszinre keriilése zavarja meg a
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szabalyos menetet, miként az angolok kedvelt viraganal, a kerti ledneknél (Lathirus
odoratus). Van ugyanis e viragnak egy fehér valtozata, amely dnbeporzas mellett mindig csak
fehér utodokat hoz. Kiils6leg semmi nyoma benne a piros szinnek. Mégis ha egy masfajta
fehér lednekkel porozzuk be, ivadékai a fehér viragok mellett pirosakat is hoznak. Jele ez
annak, hogy meg kell benne lenni a piros szinnek is, ez azonban csak egy masfajta fehér
lednek faji sejtjeinek hatasara jelentkezik rajta.

Maskor meg az zavarja meg a mendelezés szabalyos menetét, hogy kiilséleg egyezd
sajatsagok kiilonb6zo6 okoknak lehetnek kovetkezményei. Ez kiilondsen oly esetben fordul
elé, amikor valamely tulajdonsag tobb faktor egyiittmiikodésének eredménye. Példaul
bizonyos tytkok barna szine két tényez6 egyiitthatasatol fligg: az egyik, hogy legyen a
szervezetnek szinképz6 anyaga, kromogénje, a masik, hogy legyen olyan hatészere, enzimje,
amely a kromogénben a festékanyagot kivaltja. E két tényez0 barmelyike hidnyzik is,
festékanyag nem fejlodik és a tyuk fehér lesz. E szerint a tytikok fehér szine két okbol
szarmazhatik: vagy a kromogén, vagy az enzim hianyabol. Ugy az egyik, mint a mésik fajta
tyukok, ha maguk kozott szaporodnak, csak fehér ivadékokat hoznak. De e kétfajta fehér tyuk
keresztezése mar barna ivadékokat eredményez. Ez esetben ugyanis a festékanyag
kialakulasanak két tényezdje, a kromogén meg az enzim dsszekeriilnek és egylittes
miikddésiik 1étrehozza a barna szint.

Van eset red, midén nem két, hanem egész sor 6nalloan is 6rokl6do tényezd
egylitthatdsdnak eredménye a szervezet eme vagy ama tulajdonsaga, példaul Nilsson-Ehle
szerint a buzaszemek piros szine. Csakhogy itt, ellenkezdleg a fenti példaval, az egyes
faktorok dnmagukban is képesek a voros szint létrehozni, de mas és mas arnyalatban.
Hasonloképp az oroszlanszaj piros szine vagy 20 tényez6 kombinacidjabol alakul ki, amelyek
akarmelyikének elmaradésa valtoztathat a virdg szinén. Miért is e viradg szinvaltozata
kiszamithatatlan és nagyon konnyen megeshetik, hogy a basztardok széthasadasabol
szarmazo ivadékok szine, az egyes szinvaltozatok egymashoz val6 szdmaranya eliit a
szabalyszerli eredménytdl. Mindezek azonban nem csokkentik a kisérleti 6rokléstan
folfedezésének tudomanyos értékét, de annyiban mégis dvatossagra intenek, hogy a
biologidnak az atoroklésre vonatkozo eddigi megallapitasait ne tekintsiik szigoruan
megszabott torvényeknek, hanem csak kivételt is megengedd szabalyoknak.

A Mendel 4ltal alapitott kisérleti 6rokléstan mellett a masik irdny, miként emlitettiik, a
biometrikus iskola. Ide tartoznak Quetelet, Galton és Pearson tanulmanyai, amelyek f6leg az
orokletesség mértékével foglalkoznak és statisztikai adatokbdl vont kdvetkeztetésekkel
igyekeznek annak torvényszerliségét megallapitani. Eredménytik Galton térvénye. Ennek
értelmében a gyermek sziilei tulajdonsagainak felét, oreg sziileinek egynegyedét,
dédsziileinek egynyolcadat stb. 6rokli. Ha tehat néger és fehér ember kelnek egybe, a tdliik
szarmazo6 mulatt néger sziiloje fekete szinének felét, a mulatt és fehér ember hazassagabol
szliletd gyermek, az tigynevezett tierceron néger Ose sotét borének csak egynegyedét, a
tierceron ¢és fehér ember ivadékai pedig a fekete Os szinének mar csak egynyolcadat 6roklik.
A tapasztalat azonban nem igazolja ezt a térvényt, mert ,,az olyan apa vagy anya, aki
szerecsen Osl hazastarsat valasztott, még annak is ki van téve, hogy gyermeke még inkabb
visszalit a szerecsen Osre”. (Apathy)

A biometrikusok kiterjesztették tanulmanyaikat az egyes csalddoknal, népeknél
megallapithat6 atlagoktol eltérd egyéni sajatsagokra is. Es e téren arra az eredményre
jutottak, ha példaul a sziilok termete a csaladjukban megéllapitott kozépértéknél 6
centiméterrel nagyobb, a gyermekeiknél mar csak 4 centiméter lesz az eltérés, az unokak,
dédunokak pedig még kisebb mértékben 6roklik azt. Azonban barmennyire redukaldodnak is
ezek az egyéni sajatsagok az egymast kovetd nemzedékekben, bizonyos kis téoredék mindig
feltalalhato beldliik és ez elegendé ahhoz, hogy a parok megfeleld osszevalogatasaval, tehat
szelekcio, kivalasztas révén érvényesiiljenek. Mdas szoval: mig egyrészt a kivald emberek
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utddai mar kevésbé kivalok lesznek, masrészt a nagy varosok sopredéke sem lehet annyira
elfajzott, hogy a szelekcid az 6sok benntik levo téredékébdl jobb generaciot ne hozhatna
létre. A kisérletek azonban nem igazoltak a biometrikusok 6ridsi munkaval dsszeéllitott
szémadatait. Johannsen, aki kisérleteivel tulajdonkép a Galton-féle tan megerdsitését célozta,
néhany lapon a statisztikai adatokbdl levont kovetkeztetéseket mind halomra dontotte.
Johannsen babtenyésztéssel kisérletezett. Hogy azonban kisérleteit minden idegen befolyastol
mentesitse és kizarolag azt termelje ki, ami gének alakjadban, mint 6rokletes vonas foglaltatik
a szervezetben, tiszta tenyészeteket l1étesitett. Az egyes babszemekbdl kikeld novényeket sajat
viragporukkal porozta be és ime nagy meglepetésére az ily modon kitermelt nemzedék nem
kovette Galton torvényét. A 30, 40, 50, 60 és 70 milligrammos babszemek tiszta tenyésztésii
utdédai mind egyforma kozépértéket eredményeztek. Ebbdl aztan kitlint, hogy az egyéni
eltérések nem Orokletesek, tehat 1étrejottiikket nem a kromoszémakban rejld faktoroknak,
hanem tisztan kiilsé koriilményeknek koszonhetik. Igazoltak ezt de Vries kisérletei is, akinek
szelekcid tjan ot év alatt 12-14 soros csoveket termd kukoricat sikeriilt akként atalakitani,
hogy 20 soros csoveket kapott. E tulajdonsagat folytatdlagos szelekcioval a kukorica négy
éven at megtartotta és mégsem lett beldle orokletes tulajdonsag. Amint ugyanis de Vries
abbanhagyta a kivalogatast és a novény minden beavatkozas nélkiil, tisztdn a természetre
utalva szaporodott, harom év alatt leszallt a csovek sorainak szama az eredeti 14-16-ra.

Mi ebbdl a tanulsag? Hogy a tiszta tenyésztés révén vald kivalasztas éppoly kevéssé
valtoztatja meg az 6roklés anyagat, mint azt elsé fejezetiinkben a kiilsé behatasokrol
mondottuk. Ez is, miként azok, csak egyéni eltéréseket eredményez. Fokozhatja a tejhozamot,
a buzaszem sulyat, a répa cukortartalmat, de ezt is csak bizonyos hatérig és a tiszta tenyészet
allando fenntartasaval. Ha ezt elhanyagoljuk, bekovetkezik a visszaesés. Tehat a
szelekcionak, mint allat- és ndvénynemesitd eszkdznek barmily nagy is az értéke, fajképzo
tényez6ként nem szerepelhet. Epp azért a darvinizmus ama alapvet6 tana, amely holmi kis
egyéni eltérések természetes kivalasztas utjan valo fokozasaval igyekszik a fajok szarmazasat
megfejteni, ma mar nem allja ki a kritikat. Az ilyen tulajdonsag lehet nagyon hasznos egyéni
vonas és mint ilyen, gondos szelekcidval erdsithetd, mivel azonban az idioplazmaba be nem
plantalhato ¢€s igy a genotipust €rintetleniil hagyja, 6rdkletes faji jelleg soha nem lesz beldle.

Mindent dsszevéve, az idioplazma megvaltozasanak tulajdonképp csak két szambavehetd
modja van. Az egyik a mar targyalt mutacio, a masik a keresztezés és a basztardoknak a
masodik generacioban valo széthasadasa. Ilyenkor ugyanis, miként fentebb a sima és fehér, a
kek és rancos kukorica keresztezésénél lattuk, a basztard faji sejtjeinek kombinécioi révén
egész Uj alakok is sziilethetnek. Ezek fenntartédsa, allandositasa azonban csak gondos
szelekcioval lehetséges, amelynek oda kell torekednie, hogy megtermékenyiilés alkalmaval a
kitenyésztett 1j rassz drokletes vondsait megrontd elem a csiraplazmaba be ne jusson. A
fajnemesités terén, ahol fédolog a megfeleld egyén kitenyésztése és a megfeleld parok
Osszevalogatasaval az elfajzas meggatlasa, tehat igenis nagy a szelekcid jelentdsége, miként
ezt a kertészet is igazolja. De emellett az allat- és ndvénynemesitonek a kiilsd tényezdket,
amilyenek a megfelel6 taplalkozas, hdmérséklet stb., sem szabad elhanyagolnia. Mert igaz
ugyan, ezek Uj orokletes vonast nem eredményezhetnek, de gyakran igen értékes egyéni
vonasokat hozhatnak 1étre és emellett a genotipus kialakuldséban is kozremitkddnek.
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Atoroklés az embernél

Az ember, mint az ¢l0 természet tagja, ugyanolyan biologiai torvényeknek van alavetve,
mint barmely mas €161ény. Anyagcseréje, izmainak ¢és idegeinek élete 1ényegileg miben sem
kiilonbozik a tobbi szervezetekétdl, csak lelki életében vannak sajatos, az ¢16k vilagaban
masutt el nem fordul6 jelenségek. Gondolkodo és itéld képesség, erkolesi érzék €s az akarat
egyediil 6t illetik meg, de mas tekintetben nincs kivaltsaga. Fogamzasa, fejlédése, sziiletése
sem kivétel az ¢élettan altalanos szabalyai alol. A 1étezés kezdete nala is csak a faji sejtekben
gyokeredzik, amelyek kromoszomas szerkezete, megtermékenytilése hasonlé mas
¢lolényekéhez. Kovetkezoleg az atorokles élettiineményében is igazodnia kell hozzajuk,
miként err6l a tapasztalat is meggydz benniinket.

A kiilonboz6 emberfajtak, rasszok ismertetd vondsainak nemzedékrél-nemzedékre valo
atszarmazasa kozismert dolog. A négerektdl csak négerek sziiletnek. Sajatsagaik: a sotét
bdrszin, bar valtoz6 arnyalatokban, a gondor haj, az alacsony, hatrahajlé homlok, a lapitott
orr és duzzadt ajkak, az eldreallo allkapocs mindeniitt 6roklodnek, barmily kornyezetben
¢ljenek is. Hasonloképp van ez az ausztralnégerek, a maldjok, indianok vagy a mongolok faji
jellegével is, amelyek csak ott homéalyosodnak el, ahol a nép idegen elemekkel valo
keveredés folytan szinte a felismerhetetlenségig kivetkdzik eredeti jellegébél. Igy van ez
Eurépa majd minden népével, de kiillondsen a magyarral, amely hosszas vandorlésai
folyamén annyi idegen elemet olvasztott magaba, hogy az dsi mongol tipusbol alig 6rzott
meg valamit. Ez a nagyaranyu keveredés anthropoldgiailag teljesen megbontotta valamikor
bizonyara egységes jellegét. Ma mar a magyarsag vidékenként, tarsadalmi osztalyonként
kiilonbozd keépviseldi kozott egy sincs olyan, amely kifejezdje lehetne az egész magyarsag
jellemzd vonasainak. S6t még dsszevalogatva is nehéz a tiszta, 6si magyar tipus képét
megalkotni. Ehhez f6leg a honfoglalas korahoz kozel eso, kétségtelen magyar szarmazast
csontvazakra volna sziikségilink. Vannak is ilyen temetdink elég szép szammal, csakhogy
eleddig ezek atkutatdsanal a csontmaradvanyokra sokkal kisebb gondot forditottak, mint ezt a
tudomany érdeke és sajat fajunk megbecsiilése megkivanna.

Egészen masképp all a dolog a zsidosaggal, amely Auerbach, Ruppin és Zollschan
véleménye szerint ,,csodalatosan egyforma arctipusu mindeniitt és ma is olyan, aminének a
2000 éves egyiptomi pharadsirokon van dbrazolva”. Féjellemvonasai: hajlott orr, hosszu
orrnyilas, hosszukas szemek, nagy fels6 szemhéjak, kerek homlok. A zsiddsag korében nem
egyszer lathato feltlinden rovid, gondor haj, sotét arcbor, vastag ajkak és eldre allo allkapocs
néger keveredésre utal, amire az egyiptomi rabszolgasag alatt lehetett alkalma. A zsidok
fajisaga, amit sokan eltagadva csak felekezetet latnak a zsiddsagban, még inkabb
visszatiikrozddik lelki alkatukban és abban a csodas Osszetartasban, amely minden més
érdeket hattérbe szorit, amikor a fajrokon megmentésérdl van sz6. Ez az erdsen kifejezett faji
jelleg kiilonosen alkalmasnak kinalkozik annak megfigyelésére, mi lesz az eredmény
vérkeveredés, mas rasszbeliekkel vald 6sszehdzasodas esetén. Az e téren végzett
tanulmanyok szerint 136 german keresztény és zsid6 hazassagbol szarmazott 362 gyermek;
ezek kozil csak 26 tartotta meg a zsid6 vonast, 8 kdozéphelyet foglalt el, mig 328 german
tipusu volt. Amibdl lathato, hogy a german jelleg dominél a zsidon, de recessziv alakban
azért ez is megvan ¢€s az ilyen keverékegyénekben meg utddaikon nem egyszer jelentkezik.

Igen tanulsdgosan észlelhetd az atoroklés a csalddi vondsok atszarmazasaban. Az 6korban
is feltlint ez mar €s bizonyos csaladnevekben jutott kifejezésre. A Naso (nagyorrti), Labeo
(sz4ajas), Capito (fejes) stb. nevek mind valamely 6rokolt jegyben lelik magyarazatukat.
Hasonloképp kozismert dolog a Bourbonok nagyorrasaga és a Habsburgok szélesajkusaga,
akiknél ehhez jarul még az eldre allo also allkapocs, a hosszu, keskeny arc és nagy orr.
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Kiilondsen a férfi csaladtagoknal jelentkeznek e vonasok. Ezek kozott is legtipikusabban 1.
Miksa, V. Karoly, II. Fiilop és I. Lip6ot arcképén lathatok, aminek magyarazata, hogy ebben
az idOben a csalad tagjai egymas kozott hazasodtak, tehat idegen 6roklési tényezok nem
alltak atjat ama csaladi vonasok kialakulasanak. I. Lipot gyermekei szakitottak e tradicioval,
miért is utdna gyengiilt a tipus. Példaul Maria Terézia mar a braunschweigi csaladbol
szarmazo6 édesanyara iitott. Természetes, azért a Habsburg-vonasok is megvoltak benne,
csakhogy rejtett allapotban. Miutan pedig férjében, Lotharingiai Ferencben szintén volt
Habsburg-vér, utodaikban, kiilonosen II. Lipotnal és gyermekeinél, ismét erésebben
jelentkezik a vastagajkusag.

A természetben a veréb, fecske, vakond, egér stb. kdzismert szinli alakjai k6zott néha
fehér példanyok is akadnak. Ezt a jelenséget a bioldgidban albinizmusnak mondjuk és oka a
festékanyagok hianya. Ugyanez az embernél is eléfordul és eziistfehér hajzatban, a szemeken
a szivarvany hartya pirossagaban szokott jelentkezni. Kiilondsen feltiind a négereknél,
akiknek bdre ez esetben valdsaggal tarka a fehér foltoktol és mint latvanyossagot szoktak
mutogatni az efféle alakokat. Néha az albinizmus oly nagy foku, hogy a fekete sziiloknek
tiszta fehér gyermeke sziiletik, miként ez egy jguienai papua csalddban tortént. Az
albinizmus 6rokletes tulajdonsag, mégpedig a piros- és fehérviragu borsé keresztezésének
példajat koveti. Vagyis normalis €s albino egyének gyermekei kiilséleg rendszerint
normalisak. Azért mondjuk kiilséleg, mert recessziv allapotban benniik rejlik az albinizmus
is. Ha ugyanis az ilyen keresztezésbdl szarmazd, normalisnak l4tszé egyén véletleniil
albindval kot hdzassagot, akkor mar az ivadékok kozott, kiilondsen sok gyermek mellett, lesz
albino is. Ugyanez akkor is el6fordulhat, ha két ilyen kevertvérli, normalisnak latsz6 egyén
kel egybe. Ez az eset azzal magyarazhat6, hogy rejtett, recessziv médon az apaban és
anyaban is megvolt az albinizmus, amelyet valamely 6siiktdl 6rokoltek. Most azonban az apa
¢€s anya faji sejtjeiben meglevo rejtett tulajdonsag az albino gyermek fejlédésének kiindulo
pontjat képezd csiraban egyesiilt és ez tette lehetdvé 1jbol vald megnyilvanulasat. Ugyancsak
visszaesO vagy recessziv tulajdonsagoknak tekinthetOk még a szoke haj a barnaval szemben,
a gondor a sima hajjal szemben, a kék szem a feketével szemben, vagyis keresztezés esetén
rendszerint a sététebb szin dominal a vilagosabb felett.

Erdekes adataink vannak a hosszu és rovidéletiiség atoroklésérol is. Erre vonatkozolag
Pearson azt tapasztalta, minél magasabb életkort érnek el a sziilok, gyermekeik halalozasi
ardnyszama annal kisebb. Igy példaul mig a 16-25 év kozott elhalt anyak gyermekei koziil az
otodik évig 37,9 szazalék, a 46-55 kozott elhaltaké kozil 33,6 szazalék halt el, addig a 76-85
évet megért emberek gyermekeinek haldlozasi szazaléka hasonl6 koriilmények kozott csak
25,5 volt. Lindheim megallapitotta, hogy az altala megvizsgalt 706 nyolcvan éven feliili
egyénbdl kozel 80, s6t 95% olyan sziilok gyermeke volt, akiknek legalabb egyike a 70 évnél
szintén magasabb kort ért el. Nagy ritkan akadnak csalddok, amelyekben 3-4 generacion
keresztiil talalhatok 100 éven feliili egyének, ami azt mutatja, hogy a hosszl életii sziilok
erdsebb, jobban ellentallo szervezetet adnak at gyermekeiknek, mint a rovid életiiek. Hasonlo
észleleteink vannak egyes csaladok termékenységét illetleg. Nalunk példaul a Habsburg-
Lotharingiai és a Zichy-csalad ismeretes szaporasagarol. Franciaorszagban a nagy Conde
fianak, unokéjanak 6sszesen 19 és a jarnaci csataban elesett dsapjanak 10 gyermeke volt. A
négy elsé Guise hercegnek dsszesen 43 gyermeke volt és ezek koziil 30 fih.

Kiilon figyelmet érdemel a korcsképzddmények és betegségek atoroklése. Itt legelsd
kérdés a baj 6roklodo természetének megallapitasa, aminek eldontése meglehetdsen nehéz
feladat. Evégbdl ugyanis nem elég a kozvetlen 6sok allapotaval tisztaban lenniink, hanem
tobb generacion at kell ismerniink a csalad leszarmazasi tablajat. A leszarmazasi tabla
azonban ritkdn all rendelkezésiinkre és Osszeallitdsa adatok hijan a legtobb esetben
lekiizdhetetlen akadalyokba iitkozik. Noveli a nehézséget az is, hogy a kérdéses bajnak az
Osokben valo meglétét csak akkor tekinthetjiik biztosnak, ha erre orvosi bizonyitékaink
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vannak. De ezeket a csalad elhalt tagjairdl nagyon bajos beszerezni. Kiilonben a tévedés még
ez esetben sincs kizarva, mert egyrészt kiilonb6zo betegségeknek is lehetnek ugyanolyan
szimptomai, masrészt az is megeshetik, hogy ugyanaz a betegség a kiillonbozo generacidknal
masként és masként jelentkezik. Még bizonytalanabb eljarasunk akkor, ha a rokonok,
ismerdsok bemondasara vagyunk utalva a betegség megallapitdsdban, mert ezek éppenséggel
nem tekinthetok megbizhato, tudomanyos adatoknak.

A korcsképzddmények €s betegségek atoroklése altalaban alternativ médon torténik,
vagyis egyes bajok domindns, masok recessziv tulajdonsagként viselkednek az egészséges
allapottal szemben. A dominans baj, ha csirdja benne van a szervezetben és esetleges
koriilmények kitorését nem gatoljak, sohasem marad lappangdé allapotban. E16bb vagy utobb
okvetleniil felszinre keriil és nemcsak a vizsgélatunk targyaul szolgalo egyénen észlelhetd,
hanem annak sziilein is, legalabb az egyik félen. Ellenben a recessziv baj csiraja benne lehet a
szervezetben anélkiil, hogy az illetén meglatszanék. Ez esetben egészségesnek latszo
szlloktdl is oroklddhetik a betegség, ami akkor szokott eléfordulni, ha vérrokonok kétnek
egymassal hazassagot.

Ezek eldrebocsatasa utdn lassunk most mar néhany 6roklddé korcsalakulast és betegséget.
Eddigi adataink szerint domindns rendellenességeknek mutatkoznak: a siiket és idiota
gyermekeknél gyakori nyulszdj, a sok- és kevésujjusag. Ide tartozik a révidujjusag is, amidén
az ujjizek szama a rendesnél eggyel kevesebb. Az ilyen ember kézfeje rovid és széles, ujjai

vastagok és csak egy helyen, kozépen hajlanak. Drinkweter szerint ez abnormités egy
csaladban 7 generacion keresztiil ismétlodott és ekdzben 33 normalis egyénre 42 abnormis
esett. Erdekes, hogy a normalis egyének utddai mind normalisak voltak.

Analog jelenség ez azzal, mikor a fehér €s piros virag keresztezésébdl szarmazo basztard
fehér utodai csak fehérviragh ndvényeket hoznak létre. Eszerint az embernél is érvényesiilhet
a Mendel-féle hasadasi torvény. Még jobban kimutathat6 ez egy sz0rszegénységgel
(hypotrichosis, oligotrichia) 6sszekotott esetben. A bajt, amely a test szorképleteinek
hidnyossagéaban all, az anya vitte a csaladba és 6t gyermeke koziil négy 6rokolte. E
gyermekeknek normalis egyénekkel valo hazassagabol egyik esetben négy rendes, a
masikban harom rendellenes és négy rendes, a harmadikban hét rendellenes és hét rendes
egyén sziiletett. Ez utols6 esetben még a hasadas aranyaban is megvan a Mendel-féle
szabalyossag €s a masodik eset is megkozeliti azt.

Orok18d6 rendellenesség a torpeség is, amelynek két alakjat kiilonbdzteti meg az
orvostudomany. Az egyiknek oka a csontfejlodés korai megsziinése, ez az achondroplasia és
ismertetd jele az aranytalanul nagy fej meg rovid végtagok. A torpeségnek ez a faja a jelek
szerint dominans. Ellenben a valodi torpeség, az ugynevezett ateleiosis, recessziv
rendellenesség. Az ilyen torpéknél a testrészek fejlddése aranyos, de az egyes méretek a
normalis mértéken tetemesen alul maradnak. Nagysagukat tekintve, gyermeknek latszanak,
viszont boriik és arckifejezésiik 6regeknek tlintetik fel dket.

A betegségek koziil recessziv az orokletes siiketnémasag. Ez kiilondsen a galiciai zsido
csaladoknal szokott eléfordulni. Hammerschlag az osztrak zsidok siiketnéma-intézetében 210
hazassagbol 237 siiketnéma gyermeket talalt. E gyakorisadg magyarazata a zsidok
egymaskozti, vérkeveredést kizard hazassaga. Ilyen viszonyok mellett ugyanis konnyen
keriilnek egyiivé vérrokon €s recessziv betegség csirdit magukban foglalé egyének. Ha ez
bekovetkezik, megvannak a betegségek kitoréséhez sziikséges foltételek és a baj jelentkezik.

Nagyon sok adatunk van az epilepsziardl vagy nyavalyatorésrol. E baj atoroklésérol
Davenport és Weeks az Egyesiilt Allamokbél 175 torzsfat allitott 5ssze, amelyek tantisaga
szerint az epilepszia kozeli rokonsagban van az ididtasagig fokozodo gyengeelméjiiséggel. E
két baj valtakozva szokott follépni: gyengeelméjlieck hazassagabol epileptikusak és viszont
epileptikusoktol gyengeelméjiiek sziiletnek.
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A gyakoribb betegségek koziil figyelmet érdemel a cukorbetegség atoroklése. E betegség
Norden szerint egy csaladban négy generacion keresztiil 6roklédott. Mikor a sziilok
mindketten betegek voltak, minden gyermekiik 6rokdlte a bajt, mikor csak az egyik fél, az
apa volt beteg, a hasadas torvényének megfelelden harom beteg gyermek mellett egy
egészséges sziiletett. Ugyanezen csalddban a leszdrmazasi tabla szerint az elsd nemzedéknél
70 éves korban jelentkezett a baj. A késébbi generacioknal mind kordbban és korabban 1épett
fel. A harmadik generéacio gyermekei mar 20-30 éves korukban megkapték a betegséget.

Maskor a betegség ugyanolyan korban jelenik meg, mint az el6doknél. E tekintetben a
vaksag szolgaltat jellemz6 példat. Ribot szerint egy csaladban a baj harom ember6ltén at
oroklodott és 37 gyermek meg unoka vakult meg 17-18 éves korban. Egy mésik esetben a
vaksag az apanal és 4 gyermekénél a 21-ik évben allt be. Igy van ez a siiketséggel is: két fivér
meg atyjuk és anyai nagyatyjuk valamennyien 40-ik éviikben siiketiiltek meg.

Van nemhez kotott, ugynevezett ,,gynaephor” atoroklés is. Az ilyen betegségben
szenvedd apéanak fiigyermekei mind egészségesek. A lednyai is ilyennek latszanak, de
tényleg nem azok, mert fiigyermekeiken kiiit a baj. Itt tehat az az érdekes, hogy a baj csak
nok utjan terjed, de csak férfiakon nyilvanul meg. Ilyen a szintévesztés vagy daltonizmus,
mikor valaki a szinkép egyes szinei irant érzéketlen. Ritkan a szinérz¢k teljesen hianyozhat és
ez esetben az illetd a szines képet sziirke egyszinliségben latja. Ide tartozik a
farkasvaksagnak, tytikhalyognak nevezett esti vaksag (hemeralopia) is. Az ilyen szembajosok
nappal egész jol latnak, de esti sziirkiiletkor elvesztik latoképességiiket. A baj orokletességét
az igazolja, hogy az egymas kozott vald hazassag folytan néha egész kdzségek szenvednek e
bajban.

Kiilonos 6roklodo betegség a vérzékenység vagy hemofilia. Az altala megtamadott egyén
vérzésekre igen hajlando és az egyszer megindult vérzés nehezen csillapithato. Erre nézve
Lossen allitott 6ssze a Mampel nevil vérzékeny csaladrol egy 6t generaciora kiterjedd
tablazatot 207 egyénnel. Ko6zottiik 37 beteg és 74 egészséges férfi szerepel. A nék mind
mentesek a betegségtdl. Orvosi korokben Graubiinden svajci kanton Tenne kozsége mar
régota hires sok vérzékeny férfiarol. A vérzékenység nagy elterjedtségét itt abbol
magyarazhatjuk, hogy a falu lakosai rendesen egymas kozott szoktak hazasodni és azért egy
valaha koz¢jiik vetddott vérzékeny egyén idével oroklés révén megfertdztette a falu
lakossadganak nagy részét.

Az eddig felsorolt betegségek oroklddése tobbé-kevésbeé kdveti a Mendel-féle
szabalyokat. Ez arra utal, hogy ordkletességiik oka, forrasa magéaban a csirasejtben, annak
oroklési egységekbdl folépitett, finomabb szerkezetében keresendd. Més szdval e bajoknak az
idioplazméban kiilon, 6nallo faktoraik vannak és ezek révén torténik utddokra valo
atszdrmazasuk. Vannak azonban olyan drokletes betegségek is, amelyek minden
szabalyszerliség nélkiil jelentkeznek, tehat a csiraplazmaban nem faktorokkal, hanem mas
valamiként vannak képviselve. Szarmazhatik példaul 4toroklés a csiraplazma elfajult
anyagcser¢jébol, baktériumok altal tortént megfertdz€sébdl, sot a kdrnyezet karos hatasa is
eléidézheti azt. Ezt az 4toroklést — megkiilonboztetésiil a Mendel-féle szabalyokat kovetd
atorokléstol — alatoroklésnek mondjuk €s mivel a népek degeneralodasaban, pusztulasdban
ezeknek van forésziik, tarsadalmi jelentdségiik még nagyobb, mint azoké.

Ide tartoznak az alkoholizmus kdvetkezményei, amik az utdodok szellemi gyengeségében,
blindzésre vald hajlamaban, betegségek irant vald fogékonysagaban szoktak kifejezésre jutni.
E bajok kdonnyen megérthetdk, ha tudjuk, hogy az alkohol agyméreg ¢és igy elsdsorban a
szervezet kormanyzo, szabalyozo késziilékét, az idegrendszert timadja meg. Ezzel egyrészt
bénitja a szervek mikodését, de masrészt karosan befolyasolja magat az anyagcserét, a
sejtképzOdést is, minek folytan beteg, degeneralt faji sejteket eredményez. A szervezet
megromlasa mellett nagyon sokat ront itt a kornyezet is. Nincs szomorubb kép, mint a
részeges ember csaladi kore, a benne uralkodo erkolcsi 1égkor, ahol csak durvasag és biin
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terem. Az anyagi ¢letben pedig mindent az ital emészt fel. A gyermekek ruhazatara, rendes
taplalasara, iskoldzasara nem kertil, azért aztan csak ritkan lesz beldliik testileg, lelkileg
egészséges, ép ember. Ehhez jarul még, hogy az iszdkos ember mamoraban félredobva a
hitvesi hliséget, hanyszor visz haza csalddjaba jabb 6rokletes bajt és ezzel még rosszabba
teszi a helyzetet.

A tuberkulozissal kapcsolatos 6rokletesség rendszerint annak a kovetkezménye, hogy a
tuberkulotikus sziil6ktdl szarmazo6 gyermekek szervezete gyengeségénél fogva kevésbé
ellentallo, mint masoké. Ha ilyenekbe bejut a korokoz6 bacilus, miutan szervezetiik a baj
befogadasara mintegy diszponalva van, annak karos hatdsat nem igen tudjak lekiizdeni.
Noveli a veszEélyt még az is, hogy tuberkulotikus egyének kozott élvén, a fertdzésnek inkabb
ki vannak téve, mint akik bacilusmentes kornyezetben ¢élnek. Kiilondsen all ez a szegényebb
néposztalyra, ahol a tisztatalan €s tultomott lakasok is nagyban hozzajarulnak a baj
terjesztéséhez.

Egészen masképp 4ll a dolog a vérbajnal vagy szifilisznél. Ennek okozoja a Spirochaete
pallida nevii egysejtii allatka, amely rendesen valamely nyitott seben at jut a szervezetbe.
Legfobb terjesztdje a hatodik parancs meg nem tartasa. Gyakran egy pardzna csok is
elegendd, hogy e paranyi lény, valami, talan szabad szemmel nem is lathato kis pattanason a
fertdzott szervezetbdl bejusson az egészséges egyén vérébe €s ott megkezdje pusztitod
munkajat. Rendszerint kiilsdleg is jelentkeznek jelei, melyek a baj elérehaladtaval
visszataszitd, ijesztd deformacidkra vezethetnek. Maskor, mint idegbaj, titkon Orli a
szervezetet és agylagyulas, hatgerincsorvadas, vaksag lesz végeredménye.

Ellentétben a tuberkulozissal, itt mar a sziiletéssel atszarmazhatik a baj a gyermekre.
Gyakran az anyanak talan épp az apa altal megfertézott vére viszi be a mérget a fejlodo
magzatba, minek folytan a gyermek korasziilott lesz és gyengeségénél fogva, alig hogy
megsziiletik, mar meg is hal. Vagy ha ¢€letben marad is, fekélyekkel megrakott teste inkabb a
fajdalom gyermekét, mint az anya 6romét lattatja benne. Valdban érthetd annak az atyanak
intelme, aki a sziil61 hazbol tdvozd gyermekeétdl, hogy az erkolcs Gtjan megtartsa, e szavakkal
blicstuzott el: ,,Ha nem félsz Istentdl, félj a szifilisztol”.

Hasonlo6 kovetkezményei vannak a gonokokkus nevii baktériumtol szarmazo6 nemi
betegségnek is, amelyet azonban, mert latszolag kdnnyen gyogyithato, a konnyelmiiség
kevésbe tart veszedelmesnek. Pedig a meddd hazassagok, az abortus, az jsziilottek
idétlensége legtobbszor ennek kovetkezményei. Maskor meg szeme vilagat veszti az artatlan
kisded épp azok vétke miatt, akiknek Isten rendelése folytan boldogsagra kellene nevelniok.

A felhozott példak alapjan, amelyek szamat még sok massal szaporithatnok,
megallapithatd, hogy atoroklés az embernél is van €s ez az alternativ atoroklés szabalyait
koveti. Mint lattuk, nem egy esetben a beteg korcsivadéktol egészséges és beteg utodok
szarmaznak, vagyis a Mendel-féle hasadasi torvény is érvényesiil. Ez pedig annak jele, hogy
az Orokletes tulajdonsagok az embernél sem vegyiilnek dssze, hanem 6néllo egységekként
helyezkednek el egymas mellett. Mondjuk példaul: az apa meg anya eltérd hajszine nem
olvad 6ssze a gyermekben, hanem altalaban a s6tétebb szin uralkodik a vilagosabb felett és
jut kifejezésre. Azonban a sotéthaju sziilonek is lehettek szoke dsei. Ez esetben, mivel a faji
sejtek, miként mondottuk, kiillonbozd tulajdonsaguak, akadhatnak kozottiik olyanok is,
amelyekben a sotét szin nincs képviselve. Ha most mar ilyen sejt termékenyiti meg a sotét
szint ugyancsak nélkiilozo petesejtet, ennek eredménye vilagoshaju ivadék lesz. Ugyanigy
magyarazhat6 az is, mikor, jollehet mindkét sziilé barna, mégis sz6ke gyermekeik sziiletnek.
Nem mas ez, mint az 6sok kozott levd szoke egyedek tulajdonsdganak a megfeleld faji sejtek
talalkozasa folytan valo kiujulasa.

Az ember 6rokletes tulajdonsagainak 6nallésagara nagyon tanulsagos példa a dél-afrikai
rehoboti korcsok. Ez érdekes népcsoport, amely ma vagy 3000 egyénbdl all, a XVIII. szazad
folyaman alakult ki 40 hollandiai szarmazésu bur férfinak hottentotta ndkkel valo
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hazassagabol. Ily modon egymastol teljesen eliité két népfaj keveredett egymassal: a
kaukdzusi fajhoz tartozo german tipus a rancos, csupaszborii, csomoéshaju, piszeorru,
barnasfakdszinli hottentottaval. Mivel pedig e hazassagokbdl szdrmazo ivadékok a
hottentottakat lenézték, a tiszta burok pedig dket nem fogadtak be, masfél szazad 6ta a
rehoboti korcsok mindig csak maguk kozott szaporodnak. Ezek utan azt varhatnok, hogy
talan egy 1j allando faj alakult ki, amelynek egyes tulajdonsagai a két faj tulajdonsagainak
Osszekeveredésébdl allottak eld. Tényleg azonban nem igy van. Az egyes vondsok
megorizték eredeti jellegiiket: példaul hajzatban, szemekben a hottentotta fekete szin €s
gondor haj, termetben, bérszinben, orralkotasban az eurdpai rassz vondsai jutottak uralomra,
ugy hogy a két faj sajatsagai mozaikszertien helyezkednek el egymas mellett. A hasadas
torvénye azonban nem érvényesiilt. Ennek értelmében a korcsfajnak ma mar nagyrészt a két
Osi fajra, barnasfako hottentottara és fehér emberre kellett volna szétvalnia, de ez nem tortént
meg.

Ugyancsak figyelemremélté Horst tapasztalata, aki sziiléfalujadban, Burbage-ban végzett
tanulmanyokat és vagy 200 csalddnak tobb nemzedéken 4t vald vizsgalatabol allapitotta meg
eredményeit. Ezek szerint a barna sziiloknek csupa barnahajt, a vordshajiiaknak csak
voroshaju gyermekeik sziilettek. Barna és voroshaju sziilok gyermekeinél a barna haj
dominalt. A zenei érzékkel bird sziilok gyermekei is ilyenek voltak, ellenkezd esetben a
gyermekekbdl is hidnyzott ez a képesség. A zenész és nem zenész csaladokbdl szdrmazo
egyének gyermekeinek zenei képessége pedig eltérd volt: jo és rossz zenészek is akadtak
kozottiik.

Elfogadva az atoroklés szabalyainak az emberre valo érvényességét, kérdés, elméletileg
mind esetek meriilhetnek fel a betegségek atoroklésében?

A faji sejtek egyesiilésébdl szdrmazo zigota az embernél is lehet homozig6ta, vagyis
olyan, amelyben az egészségre vonatkozd paros tulajdonsagok egyforma faktorokbol allanak,
és lehet heterozigota, amelynek egészségre vonatkoz6 paros tulajdonsagaiban az egyik faktor
egeészséges allapotot, a mésik betegséget képvisel. Legyen a betegséget magaban hordoz6 faji
sejt jele D, az egészségesé R. Akkor két betegsejt egyesiilése ad DD-t, vagyis olyan
homozigoétat, amelybdl beteg egyén fejlodik; két egészséges sejt ad RR-t, vagyis olyan
homozigotat, amelybdl egészséges egyén fejlodik. Ellenben egészséges €s beteg sejtek
egyesiilésének eredménye DR, vagyis heterozigota. A heterozigotabol, ha a betegség
dominéns, beteg egyén, ha a betegség recessziv, kiilsleg ugyan egészséges egyén fejlodik,
de benne rejlik a betegség csiraja.

A DD, DR és RR-rel jelzett egyének a kovetkezd kombinaciok szerint kothetnek
egymassal hazassagot.

1 DD X DD =4 DD; ez annyit jelent, hogy homozig6tabol fejlédott és drokletes
betegségben szenvedd egyének hazassagabol csak beteg gyermekek szdrmazhatnak. Ez
esetben ugyanis a hazassagra 1ép6 DD egyéneknek 0sszes faji sejtjei betegek (D), tehat
egyesiilésiiknek csak beteg ivadék lehet az eredménye.

2. DD X DR =2 DD + 2 DR; eszerint beteg homozig6tas és heterozigotas egyén
hazassaga esetén a gyermekek fele (2 DD) mindig beteg lesz. Az ivadékok masik felén (2
DR) csak a dominans betegség it ki, a recessziv baj lappang6 allapotban marad. Nevezetesen
itt a hazassagra 1€p6 egyének koziil a DD-nek, mondjuk az apéanak faji sejtjei mind betegek
(D), a DR-¢, az anyaé¢ felerészben betegek (D), felerészben egészségesek (R); az el6bbiek
megtermékenyiilése beteg homozigotat (DD), az utdobbiaké heterozigotat (DR) eredményez.

3. DD X RR =4 DR, vagyis ha beteg homozigdta és egy teljesen egészséges egyén
kotnek egymassal hazassagot, minden gyermekiik 6rokli a betegséget. Ez azonban kiilsdleg
csak akkor észlelhetd rajtuk, ha a betegség domindns, egyébként a baj rejtve marad. Ilyen
esetben a beteg (DD) apanak 6sszes faji sejtjei betegek (D), az anyaé pedig mind
egészségesek (R); ezek egyesiilése csak DR kombinaciot adhat.
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4. DR X DR =1DD + 2 DR + 1 RR; ez a képlet heterozigdtas egyének hazassagara
vonatkozik, és azt mondja, hogy ez esetben a gyermekek egynegyede beteg (DD),
egynegyede egészséges (RR), felén pedig (2 DR), ha a baj recessziv, rejtve marad, ha a baj
dominans, kiiit a betegség. Az utobbi esetben az 6sszes gyermekek haromnegyedrésze, az
elébbiben egynegyedrésze lesz szemmellathatéan beteg. Az eredmény magyarazata az, hogy
heterozigotas egyének egybekelése alkalmaval az apanak és anyanak is kétféle faji sejtjei
vannak: betegek (D) és egészségesek (R). Ha beteg sejt termékenyit meg egészséges petét, az
eredmény lesz DR; de ugyancsak DR lesz az eredmény akkor is, ha egészséges sejt
termékenyit meg beteg petét; tehat a kettd egyiitt 2 DR. Ellenben beteg himsejt beteg petével
DD-t, egészséges himsejt egészséges petével RR-t ad.

5.DR X RR =2 DR + 2 RR; ez esetben egy heterozigota és egy teljesen egészséges
homozigéta hdzasodnak 0ssze. A gyermekek fele (2 RR) teljesen egészséges lesz, a masik
fele (2 DR) beteg vagy csak latszolag egészséges aszerint, amint a heterozigdta baja
dominéns vagy recessziv. Itt a képlet szerint az apa faji sejtjei fele részben betegek (D), fele
részben egészségesek (R); az anyaé mind egészségesek (R), ezeknek fele megtermékenyiilés
esetén DR, masik fele RR egyéneket eredményez.

6. RR X RR =4 RR, vagyis ha a sziilok teljesen mentek az 6rokolhetd betegségektol, e
szempontbol gyermekeik egészségesek lesznek. Ez esetben ugyanis az apédnak is, anyanak is
faji sejtjei mind egészségesek.

Kérdés most mar, ez elméletileg megéllapitott 6roklési eseteket és szamadatokat
mennyiben igazolja a tapasztalat? Erre teljesen megnyugtatd valaszt csak akkor adhatnank, ha
az embernél is, miként az 4llatoknal meg ndvényeknél, kisérleti adatokkal rendelkeznénk.
Azonban az embernél az ehhez sziikséges tenyésztési kisérletek kivihetetlenek és igy csak az
élet altal adott esetek megfigyelésére, statisztikdjanak dsszeallitdsara vagyunk utalva. Az ily
modon megallapitott eredmény, miként lattuk, nagy altaldnossagban megtelel az atoroklés
szabalyainak, de veliik mindenben megegyezd esetek csak kivételesen akadnak. Ennek oka
egyrészt a betegség kitorését megakadalyozo6 kiils6 koriilményekben, mésrészt az ember
ivadékainak kevés szamaban, féleg pedig az atdroklés itten vald bonyolultsdgaban keresendd.

Tapasztalat szerint az 4t6roklés szdmaranyai anndl inkdbb megfelelnek a tipikus
eredménynek, minél nagyobb az ivadékok szdma. Mar pedig e tekintetben az embernél
nagyon kedvezdtlenek a viszonyok. Mig a ndvényeknél szdzaval allanak rendelkezésilinkre az
ivadékok, az embernél a gyermekek szama atlag tizen alul marad. Ami pedig az atoroklés
bonyolultsagat illeti, az abbdl tlinik ki, hogy az embernél az egymassal 6sszekottetésbe 1€po
egyének, a sziilok nem egy, két vagy harom tulajdonsagban kiilonbéznek egymastol, hanem
az eltérd tulajdonsagok szdma szinte végtelen. Még legkedvezdbbek e tekintetben a
koriilmények a fejedelmi és arisztokrata csalddoknal. Ezek rendszerint egymas kozott
hazasodnak, gyakori a hazastarsak kozott a vérrokonsag €s igy a valdszinliség a mellett szol,
hogy az egybekeld egyéneknél kevesebb az eltérd tulajdonsdgok szama, mint a polgari
osztalyok hazassdgaiban. Ily modon az arisztokratdknal az eltérd tulajdonsagok
kombinaci6jabol kialakul6 valtozatok szama aranylag kisebb. Ennélfogva a jellemzd
tulajdonsagok atoroklése is naluk konnyebben folismerhetd, mint a korlatlan hazassag esetén,
ahol a variaciok lehetsége a végtelenséggel hatéros.

Az ember atoroklésének e rendkiviili bonyolultsaga oka annak, hogy néla az 4toroklés
szabalyainak nincs meg az a gyakorlati jelentdsége, mint az allat- és novénytenyésztésben. E
téren nemcsak 1j, céljainknak leginkabb megfeleld valtozatokat hozhatunk létre
keresztezések utjan, hanem ha valamely éllat vagy ndvény bizonyos tulajdonsaga kedviinkre
van, ezt tisztan is kitenyészthetjiik €s elszaporithatjuk. Ugyanily médon lehetséges a kéaros
tulajdonsagok vagy orokletes betegségek kikiiszobolése is. Elméletileg az embernél is
elképzelhetd, hogy valamely 6rokletes betegség egészséges egyének behazasitasaval végre
kivalasztodjék a csaladbol. Azonban a kiszamithatatlan fajkeveredés és annak lehetdsége,
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hogy az egészségesnek vélt egyénben mégis csak ott lappang a recessziv betegség csirdja,
mindig bizonytalanna teszi az eredményt. Még kevésbé lehetséges Nietzsche ,,Ubermensch”-
ének mesterséges kivalogatas utjan, a jo tulajdonsagoknak dsszehalmozésaval valo
kitenyésztése. Ez utdpisztikus gondolat messze esik az objektiv biologiatol. Helyette elég
annyi, ha az 6roklés szabalyai alapjan hozzafogunk az 6rokletes nyomorusagoknak az
emberiségbdl valo kiirtasdhoz és fajunk nemesitése Uitjan a mostaninal jobb generacio
l1étrehozasaval biztositjuk a jovot.
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Lelki atoroklés

Bar maga a Iélek és annak képességei, amelyek 1étrejottéhez a testet kialakito
¢letfolyamatoknak semmi koze, az atéroklésben nem vesznek részt, a lelki élet mégis tele van
annak jelenségeivel. Oka ennek, hogy miként minden életjelenségnek, a lelki miikodésnek is
megvan a maga ¢€lettani szerve, ez az idegrendszer. De az idegrendszer is ugyanabbdl a
benyomasokat folveszi és a I¢lekkel kozvetiti, ennek termékeit atveszi €s a kiilvilagnak
kozvetiti, bizonyos hatarig épptigy az 6roklési egységek szabjak meg, mint izmaink,
csontjaink, hajunk, szemiink stb. kialakulasat. Amennyiben tehat a lelki jelenségek az
idegrendszer miikddésébe esnek, ezek is ald vannak vetve az atoroklés torvényének és az
idevago eseteket lelki atoroklés néven foglaljuk Gssze.

Talan nem lesz érdektelen, ha a 1¢élek és idegrendszer most jelzett kapcsolataval
részletesebben foglalkozunk, hogy ekdzben a lelki atoroklésrdl valo fogalmunk is tisztuljon.
Erre vonatkozdlag az elsd, amit meg kell jegyezniink, hogy a lelki miikddések, mint
¢letjelenségek, elvalaszthatatlanok bizonyos szervi miikodéstdl. Ilyenek az ingereknek az
érzékszervek altal valo felfogasa, az idegek ingervezetése, az agysejtek ingeratvétele, a 1élek
elhatdrozasainak a mozgéasi szervekkel valo kozlése. De mindezek, mint energiafogyasztssal,
munkaval jard folyamatok, bizonyos nyomokat hagynak maguk utan. Mutatja ezt az a
koriilmény, ha példaul valamely kutyakolyket megdvunk a fényhatdsoktol és aztdn
Osszehasonlitjuk agyveleje latdcentruméanak mikroszkopikus szerkezetét vele egyenld koru,
de fényhatasoknak kitett testvérének ugyanezen agyveldrészletével, a kettd kozott
kiilonbséget fogunk talalni. Eppigy valamely képnek ismételt latasa olyan atalakulast,
diszpoziciot eredményez az agyvelOben, amely megkonnyiti annak emlékezetbe 1dézését.
Maskor meg ugyanezen eljarasnak gyakori ismétlése akkora szervi készséget valt ki annak
végrehajtasara, hogy szokas lesz beldle és szinte ontudatlanul pereg le az egykor tan
megfeszitett figyelmet igényld miivelet.

A masik idevago fontos megallapitas a lokalizacid, amely szerint az agyveldben egyes
miukodéseinknek megvan a maga székhelye. Emellett azonban vannak esetek, amikor az
agyveld anyaganak jelentékeny része elpusztul és a lelki mitkddések terén alig all be valami
valtozas. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy az egyes agyrészek talan helyettesithetik
egymast. A kiilonb6z6 mitkddési centrumok kijeldlésében kiilondsen az izmok és
érzékszervek lokalizacigjat illetdleg értek el szép eredményeket. A beszéd, az irés és olvasas,
a szo6hallas (a hallott sz6 megértése) €s szolatas (az irott sz6 megértése) mezejét az agykérgen
mar mind kdrvonaloztak és megjeldlték e mikdodések ama kozéppontjait, amelyek
megsériilése benniik is bénulast idéz eld.

Sok sz6 esik a lelki élet és az agyvel0 sulya, feliiletének alakja kozott észlelhetd
Osszefliggeésrol is, amit régebben egyesek oly nagyra értékeltek, hogy ezek alapjan egész
biztosan itélkeztek a szellemi képességekrdl. A tapasztalat, a megvizsgalt esetek gyarapodasa
azonban lassan-lassan megingatta ez itéletek megbizhatosagat. igy példdul Hansemann
tanulmanyozvan Mommsennek, a kivalé torténettudosnak, Bunsennek, a nagy kémikusnak,
Menzel, hires festdmiivésznek idegrendszerét, azt talalta, hogy e kortarsaik koziil kiemelkedd
szellemi nagysagoknak agyveleje sulyban, a feliiletén lathato tekervények szdmaban és
elrendezésében nem tért el az atlagos eurdpai tipustol. Inkabb helyi elvaltozasok allapithatok
meg egyes nagy embereknél: Gambetta agyveleje kicsisége mellett a beszéd centrumanak
rendkiviili fejlettségével keltett a szakkorokben figyelmet, a nemrég elhunyt Haeckel Ernd
pedig a laté kdzéppont erdsségével tiint ki, ami kivaldo megfigyeld képességével hozhatd
Osszefliggésbe. A legtobb szellemi kivalosagnal kiilondsen az asszociacid, vagyis a lelki
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miikodésben oly fontos képzettarsitas székhelyének tartott homlokkarély szokott a rendesnél
er6sebb fejlettséget mutatni. Ezt tapasztaltdk a kiilonben agyveleje sulyardl és térfogatardl is
hires Gaussnak, a nagy matematikusnak, Kantnak, Beethovennek, Bach Sebestyénnek
agyvelején.

Mindezekbdl lathatd, hogy az emberek lelki élete kdzott észlelhetd kiillonbségeknek van
némi alapja az agyveld szerkezetében. Talan nem vétiink a I¢élek autonomidja ellen, ha ez
alapot bizonyos hatérig a ducsejtek kisebb vagy nagyobb szdmaban, eloszlasanak
mikéntjében, Osszekottetéseik gyengébb vagy erdsebb fejlettségében igyeksziink feltalalni.
De ha ez igy van, akkor ennek a sajatos szerkezetnek nyomanak kell lennie a szervezet
alaptulajdonséagait magaban foglalo csiraplazmaban is és e koriilmény a lelki élet terén is
érvényesiti az atoroklést.

Erdekes kovetkeztetések vonhatok le a kisagy, gerincveld és a szimpatikus idegrendszer
szerepébdl. A kisagy féleg a mozgasok szabalyozasanak szerve. Mutatja ezt Luciani kisérlete
szerint egy teljesen €ép agyvelejli és egy kisagyatdl megfosztott kutya jarasa kozott észlelhetd
kiilonbség. Az el6bbinek labnyomai egyenes €s parhuzamos vonalakban sorakoznak, az
utobbié teljesen szabalytalanok, mert hidnyzik nala a mozgas szabdlyozodja. De van kiilonbség
a nemesfaju és kevésbé értékes kutyak jarasa kozott is. Az utdbbiak labnyomait
Osszekapcsolva, egyenesek helyett egymast keresztezd gorbe vonalakat kapunk. Mi ennek az
oka? A fenti kisérlet szerint valoszini a kisagy tokéletesebb vagy kevésbé tokéletes
berendezettsége, ami a jelen esetben mint rasszkiilonbség jelenik meg eldttiink. Természetes,
nemcsak az allatvilagban, az embernél is érvényesiil a kisagy e mozgasszabalyoz6 hatasa. A
hires szinészek kiilonbozd lelki allapotokat megjelenitd testtartasa, jardsa, a zenészek
ujjmozgasanak csodas alkalmazkodasa, a szonok kifejezd gesztusai mind 0sszefiiggésben
atszdrmazasaban van élettani alapjuk.

Ugyanez 4ll a gerincveldrdl az 6szton megnyilvanuldsat kisérd reflexmozgasokat
illetéleg, vagy a gerincoszlop két oldalan elhelyezkedd szimpatikus idegrendszerrdl,
amelynek kiilondsen a félelem, a harag, az 6rom stb. érzetének eldidézésében és kifejezésre
juttatasaban tulajdonitanak nagy jelentdséget. Ez alapon, ha példaul haragos természetii
apanak ugyanilyen gyermeke sziiletik, ez az apa sajatos berendezésti szimpatikus
idegrendszere atoroklésének kovetkezménye. Hasonloképp az uralkodasra termett egyének
gyakori hideg vérmérsékletének is az a magyarazata, hogy szimpatikus idegrendszertik erre
van diszponalva. S6t dinasztidknal, arisztokratdknal, ahol ez a természet €s a velejard
méltosagos f0llépés szinte megszokott jelenség, ugy latszik, mar az 4téroklés anyagaba is
beplantalddott a rea valo hajlam és innen annak gyakorisdga az imént emlitett csaladokban.

Figyelemremélto a lelki jelenségeknek a nemi jelleggel vald Osszefliggése is. A férfi és
ndi jellem kiilonbsége kozismert dolog. Az egyik érzelmi, a masik értelmi alapon épiil fel.
Miért is a n6t hangulatai, a férfit a targyilagossag iranyitjak cselekedeteiben és mivel a nd
értelmi munkaja inkdbb utdnzo6, mint teremtd, folénye nem itt, hanem szive szeretetében &s
lelke erkdlcseiben gydkeredzik. Ha kutatjuk, van-e szervi alapja a néi és férfi 1¢élek e nagy
kiilonbozdségének, ezt végelemzésben a fejlodés kiinduld pontjaban, a megtermékenyitett
petesejtben talaljuk meg. Hisz azt mar tudjuk, hogy mas a férfi és mas a ndi zigbta
kromoszomaberendezése €s az ezaltal meghatarozott nemi jelleg nemcsak az izomzat, a
csontvaz kiillonbozo alkataban nyilvanul meg, hanem tobbé-kevésbé minden szerven, tehat az
idegrendszeren is. Igazolja ezt a ndi agyveldnek a férfiénal kisebb atlagos stulya. Ez azonban
egymaga nem elegendd a férfi és ndi 1élek nagy kiilonbségének biologiai megfejtésére. Ehhez
sziikséges még annak foltevése is, hogy talan a ndi agyveldnek, mint a I¢lek hangszerének,
finomabb szerkezete masképp van hangolva, mint a férfié és ezt 6rokségként hozta magéval.

A lelki atoroklés legaltalanosabb jelensége az 6szton, amely az allatvilagban mindeniitt
feltalalhato, ha nem is egyenlé mértékben. Minél magasabban emelkediink a rendszertani
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sorrendben, szerepe annal inkabb hattérbe szorul. Az embernél alig egy-két jelensége
¢szlelhetd, példaul a kis gyermeknél a szopas, mig az alsébbrendii szervezeteknél tigyszolvan
az egész lelki élet 0sztonods eljarasokbdl épiil fel. Fogalmat réviden a kdvetkezokben
foglalhatjuk 6ssze: bizonyos bels6 kényszer, amely ugyanazon koriilmények kozott mindig
egyforma, céliranyos és a faj- vagy onfenntartds szempontjabdl hasznos cselekvésre készteti
az allatot.

Az 6szton legmegkapobb példait a rovarvilag szolgéltatja. A hangyak, méhek tarsas élete
tisztan 6sztonds munkabol all és gyakran csodas szellemi tevékenység nyilvanul meg benniik.
Igy példaul kivalé matematikusok (Maclaurin, Lord Brougham) szamitasa szerint nincs az az
épitész, aki a rendelkezésre allo teret és anyagot takarékosabban tudna kihasznélni, mint a
méhek sejtjeik folépitésében. Vagy van egy darazsféle rovar, amelynek larvai csak €16 hussal
taplalkoznak. Evégbdl petéit valamely nagyobb fajta hernyo testébe rakja, el6zdleg azonban a
hernyét megbénitja. Es pedig hogyan? El3szor nyakon ragadja és hasi oldalan beleszuir a
herny¢ idegrendszerének egyik kozéppontjaba. Azutan valamivel hatrabb ragadja meg
aldozatat és az idegrendszer kovetkezé ducaba szur bele. igy folytatja ezt tovabb szelvényrl-
szelvényre, de a négy utolsot nem bantja. E szirdsok nem 6lik meg a hernyo6t, csak
megbénitjak, minek folytan, ha a belé helyezett peték kikelnek, a kis alcék eleven hust
kapnak. A rovar munkdjat oly meglepd pontossaggal végzi, mint valami operator és ez
iigyességet hiany nélkiil adja at utdédainak.

E bamulatot kelt6 jelenségek és egyaltalan az 6szton kialakuldséara a bioldgia még ma sem
tud kielégito feleletet adni, de orokletessége bizonyos. Mutatja ezt, hogy az 6szton faji jelleg,
amely ugyanazon fajhoz tartozé egyedeknél mindig egyforman jelentkezik. Emellett készen
hozza azt a szervezet magéval, amire Flourens emlit jellegzetes példat. Ismeretes, hogy a
vizek mentén €16 hod leragott torzsekbdl mily tigyes lakast tud maganak késziteni. Egy ilyen
fiatal allat mindjart sziiletése utan fogsagba jutvan, bekertilt a parizsi ,,Jardin des plantes”-ba
és ott fel is nevel3dott. Es ez az allat, bar sziileit soha nem latta, tSlilk nem tanulhatott és
ketrece 1évén, lakasra sem volt sziiksége, mégis hozzafogott az €épitéshez, amint foldet, vizet,
agat tudott szerezni.

Egyes esetek arra utalnak, hogy az 6sztonszerli eljarasok a kornyezet befolyasa alatt néha
atalakulnak, és ugy latszik, mintha az ekként l1étrejott valtozasok 6roklédnének. Ilyeneknek
tekinthetok a haziallatoknak az ember gondozasa mellett 1étrejott €s allanddsult,
megnemesedett 6sztonei. Még ezek kozatt is allitdlag a jol idomitott vadaszkutyak,
cirkuszlovak ivadékai konnyebben idomithatok, mint masok, mert 6rokolték elddeik szerzett
tulajdonsagait. Ugyanezt a véleményt vallja Wasmann jezsuita is, a hangyak életének hires
tanulmanyozdja. A hangyak tarsas €letének ugyanis egyik érdekes vonasa idegenfaji
vendégallatok, példaul levéltetvek tartasa és ezeket a legnagyobb gonddal 4poljak, taplaljak.
Wasmann szerint a hangyak e vendéglatod 6sztone a naluk erds ivadékgondozas 6sztonébol
alakult ki és pedig oly mddon, hogy a vendégéllatok a hangyalarvakéhoz hasonlé
gondozasuk, simogatasuk alkalmaval valami, a hangyaknak kedves valadékot termelnek. Ez a
koriilmény valtotta ki a dolgoz6 hangyakban idegrendszeriik megfeleld atalakuldsaval a
vendégtartas hajlamat és a valtozas orokletessé azaltal lett, hogy a dolgozok kedves
eledeliikbdl a szaporodo egyénekké atalakulo larvaknak is juttattak. A larvak ily médon
megvaltozott anyagcseréje befolydsolhatta a faji sejtek szerkezetét és ennek folytan a
vendégtartas, mely kezdetben szerzett tulajdonsag volt, 6roklott tulajdonsagga lett.

Ide tartozik Chauvin kisérlete is az axolotl nevil kétéltli allattal. Az axolotl vizben €l €s
tulajdonképp larva allapotban maradt alakja az Amblistoma Mexicanum nevii
szalamandrafélének. Ez tiidovel 1¢legzik, amaz pedig kopoltyuval, akarcsak a béka meg
alcdja, a békaporonty. Chauvinnek sikeriilt a vizi életmo6drdl szarazfoldi életmddra
kényszeritett axolotlokat amblisztomakka atalakitani €s azt tapasztalta, hogy az ilyen
amblisztomak axolotl ivadékai 20 esetben kiilsé kényszer nélkiil is elhagytdk a vizet és
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szarazfoldi életmadra tértek at. Itt tehat Ggy latszik, mintha az uj életviszonyok kozé
kényszeritett allat 0j €letdsztont vett volna fel, amely aztan a sok koziil 20 esetben 6rokl6dott.
Vagyis a szerzett tulajdonsagok 6roklddésének kérdése lelki atoroklés terén is kisért. A
kérdés eldontése itt is attol fiigg, mennyiben sikeriil 6sszefiiggésbe hozni az esetleges
valtozast a csirasejt oroklésanyaganak megvaltoztatasaval, mert szerzett tulajdonsagbol
orokletes tulajdonsag csak ennek révén lehet. De az amblisztoma esetében a csiraplazma
megvaltozasa nélkiil is megmagyarazhatjuk a jelenséget. Az axolotlnak atalakulasa
amblisztomava a szervezetnek éppoly Osi sajatsaga, mint a békaporontynak békava fejlodése,
csakhogy a természetben talalhatd axolotlnal ez a fejlédés megakad €s az allat egész €letén at
megmarad alcanak. Ha azutan az életkoriilmények megfeleld atalakitasaval, miként ezt
Chauvin tette, az allat alcadllapotat leveti és alkalmazkodva a megvaltozott viszonyokhoz,
atalakul amblisztomava, ez nala nem 10j vonas, hanem az 0si tulajdonsagnak atavizmus,
visszaiités révén valo felszinre keriilése. Az atalakulasra valo hajlam mindig képviselve volt
faji sejtjeiben, de nem volt alkalma megnyilvanulni, amint azonban a koriilmények szdmara
kedvezdre valtoztak, azonnal érvényesiilt.

Attérve most mar az ember orokletes lelki tulajdonsagaira, e tekintetben utalunk az egyes
népfajokat jellemz6 lelki vonasokra, amelyek minden id6ben, minden éghajlat alatt
ugyanazok. Ilyen a négereknél a vidamsag, heviilékenység, a legmostohabb helyzetbe,
példaul a rabszolgasagba val6 beletorodés, a gyermeteg kedély, a lustalkodasra valé hajlam.
Mindezen vonasok nemcsak dshazdjukban, hanem az Amerikaba kertilt rabszolgak
ivadékaiban is feltalalhatok, amint a kinait sem hagyja el igénytelensége €s jatékszenvedélye
akar Peking, akéar San Francisco 6piumbarlangjaiban talalkozunk vele. Ugyanilyen atorokleés
révén nemzedékrol-nemzedékre szallo rasszjelleg az indianok zarkozottsaga, a fajdalmak
elviselésében tanusitott érzéketlensége, egykedviisége, az ellenséggel szemben valo
kegyetlensége, a betegek, oregek irdnti szeretetlensége. De nemcsak ezeknek, minden
népfajnak megvannak a maga sajatos lelkivonasai, amelyeket dseikt6] hoztak magukkal
aldas- vagy atokként.

Nagyobb tomegekre kiterjedd ordkletes vonds a nemzeti vonas is, mint a francia szellem
kozismert konnyedsége, a német alapossag, az angol kitartads. A magyarsagot jellemzo
kézmondasos szalmalangot, partoskodast, vendégszeretetet, nyiltsagot, csaladi tisztasagot és
vitézséget, amelyek mar dshazdjaban, a turani mezokon megvoltak benne, szintén az
atoroklés szarmaztatta at egyik generaciorol a masikra. A zsido népnél a csak anyagiakat
értékeld szellem, amely az 6szovetségben az aranyborjii imédasaban oly jellegzetesen
nyilvanult meg, mindmaig fennmaradt. Eppigy a ciganyokbol sem lehet kiirtani a kobor
természetet, annak jeléiil, hogy vériikkel egyiitt kapjak ezt a sajatsagot elddeiktol.

De nemcsak ily nagy vonasokban, sziikebb korben, egyes csaladok torténetében is
kimutathato a lelki sajatsagok atoroklése. Kiilondsen a miivészi tehetség orokletességére
vannak meglepd példaink. Ezek koziil is kiemelkedik a Bach-csaladd, amely 200 év leforgasa
alatt nem kevesebb, mint 29, masok szerint 57 kivald zenészt adott a tarsadalomnak. A csalad
genealogidja az irodalom szerint a thiiringiai sziiletésti, de késébb pozsonyi lakos Bach Vida
pékmesterrel kezdddik, aki citerazod képességével tiint ki. Fiai koziil Lajos, mint egyhazi
zenész, Hans, mint varosi zenész és tdncmester tette nevét ismertté. Hans gyermekei koziil
harom kivald zenész keriilt ki, akinek ivadékai tigyszolvan egész Thiiringiat €s Szaszorszagot
ellattak orgonistakkal, kantorokkal. A csalad legkivalobb tagja, Bach Sebestyén, 1685-ben
szliletett Erfurtban, akinek 18 gyermeke koziil 6t hirneves zenész kertilt ki. A csalad utolso
zenésztagja, Janos Keresztély, 1846-ban halt meg, mint egyszer(i paraszt.

Az irok koziil érdekes Byron leszarmazasa. Nagyatyja, mint admiralis, tengeri Utirajzokat
irt, atyja kapitany, vakmerd és kicsapongd ember volt. Anyjat félbolondnak mondjak, lednya
matematikai tehetségével tlint ki. Amint lathatd, Byron nagy koltdi tehetségének dseiben nem
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igen van nyoma, annal inkdbb felismerhetdk benniik természetének, jellemének
szertelenségei, ami nagy miivészeknél gyakori jelenség.

A kivalo jellemek 6roklés folytan vald kialakulasara tanulsagos példa az agyugyartasrol
hires Krupp-csalad, amelynek torténetében ugyszolvan fokrdl-fokra kdvethetd, mint
szarmaztak at aparol, anyarol fiura kiilonleges szellemi képességeik és lettek a hires esseni
acélmiivek megteremtdi. A gyar megalapitoja Krupp Frigyes volt, akinek mar éreganyjaban
jelentkeztek azok az értékes vonasok, amelyek a gyarat késdbb oly naggya tették. Ezek pedig
a vallalkozo szellem, az eldrelatas ¢€s kitartas. Kiilondsen a dédunoka, Krupp Alfréd (szil.
1812-ben) tiint ki fényes sajatsagaival, mint akiben szerencsésen 0sszegezddtek sziilei jo
tulajdonsagai. Apja gyors felfogasaval, tervezésekben €s talallmanyokban valo ¢éles
faradhatatlan szorgalom és kotelességérzet voltak jellemzd vonasai. E tulajdonsagokbol
tevodott 0ssze az a tliz- és acélember, aki, midon 1826-ban, tehat 14 éves koraban, atyja
halalaval reaszakadt az akkor mar kiterjedt lizem vezetése, Ujra tiizet gyajtott a mar kialudt
kohokba, Gijra benépesitette a kiiiriilt munkatermeket és 6rok mintaképét szolgaltatta a
munkdéban a kitartdsnak, az élet javainak felhaszndldsédban pedig j6zan mérsékletnek.

Nagyon szomoru képet tar elénk a lelki betegségek atoroklése, amilyenek a téboly kisebb-
nagyobb foka, a gyengeelméjliség és hiilyeség, az erkolcsi érzés meggyengiilése €s ennek
folytan a blindzés minden fajtajara, de foleg a kicsapongasra és iszakossagra vald
hajlamossag. A torténelemben erre jellegzetes példa négy romai csészar, akik megrazdéan
tarjak elénk az egykor jeles Julius és Claudius csaladok degeneralodasat. A négy csaszar
elseje, Tiberius, 1ildozési maniaba esett és rémképei eldl eldbb Rhodus, majd Capri szigetére
menekiilt. Dédunokadccsénél, Caligulanal, epilepsziaban és az ezzel jaro lelki zavarokban
nyilvanult meg a baj. Ennek nagybatyja, Claudius, gyengeelméjii volt, mig ndtestvérének
fiaban, Néroban, valosagos Oriiltséggé fokozddott az elmebaj, mert a keresztények rettenetes
ildoztetését, Roma felgytjtasat csak ezzel lehet magyarazni. Hogy a nagy Julius Caesar
ivadékai ide jutottak, az féleg a kozeli vérrokonok egyméskdzti hdzassaganak tulajdonithato,
aminek degeneral6 hatdsa mas fejedelmi csalddokban is kimutathato, igy a Habsburgoknal,
akiknek spanyol agaban V. Kéroly anyjatol, az 6riiltnek mondott Jankétol fogva majd minden
generacidban jelentkezik az elmebaj epilepszia, hipokondria, melankolia vagy
gyengeelméjiiség alakjaban.

Az elmegydgyintézetekben végzett tanulmanyok alapjan szdmszerlien is kimutathato
egyes lelkibetegségeknek ivadékrol-ivadékra valo atszarmazasa. Dr. Goddard, a vinelandi
(Amerika) elmebajosokat tanulmanyoz6 intézet igazgatdjanak kozlése szerint egy
gyengeelméjii lednynak térvénytelen és ugyancsak gyengeelméjli fia hazassagra lépett egy
normalis, egészséges ndvel. E hazassagbol 10 gyermek sziiletett, de ezek koziil 1 halva jott a
vilagra, 2 koran elhalt, 5 6rokolte a gyengeelméjliséget €s csak 2 volt normalis. A baj
tovaterjedésére jellemzd, hogy a gyermekek koziil a legiddsebb megndsiilvén, 15 gyermeke
lett, akik mind gyengeelméjiiek voltak és ekként benniik (jabb forrasa fakadt a baj
terjedésének.

Hogy az ordkletes bajok elterjedése milyen aranyokat 6lthet, szolgaljon tanulsagul Ada
Yukes, 1740-ben meghalt amerikai csavargd ndnek esete, akinek 834 leszdrmazottja koziil
tobb mint 700 részesiilt hatosagi biintetésben. Koziilok 106 torvénytelen gyermek volt, 142
koldus, 64 kozségi eltartasra szorult, 181 prostiticiobol élt, 76 mint gonosztevd — koztiik 7
gyilkos — fejezte be életét. Egy masik eset: 12 olyan hazassagbol, amelyben az apak
egészségesek, az anyak azonban gyengeelméjliek voltak, szarmazott 7 gyengeelmé;jii és 10
normalis gyermek. Mig az utobbiak 496 egyenes leszarmazottja kozott csak 3 abnormis életii
akadt, addig a gyengeelméjlick 480 egyenes leszarmazottja koziil 143 6rokolte a bajt és csak
46 volt egészen rendes. A tobbiek vagy mar kora gyermekségiikben elhunytak (82), vagy
pedig erkolesi tekintetben voltak tobbé-kevésbé degeneraltak.
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Az alkoholizmussal jaré lelki 6rokletességre jellemzo példa a kovetkezd svédorszagi eset.
Kersta Pehrsdotter hazassagra 1épett Haken Rasmusson iszékos palinkafozével. A
hazassagbol 9 gyermek sziiletett. A legidsebb iszakos volt és utddain is latszott ennek karos
hatdsa. A masodik gyermek meghalt egyhonapos koraban. A harmadik szinte kedvelte a
szeszes italokat. A negyediknek unokéja férjhez ment egyik rokonahoz, gyermekeik koziil
tobben lelki betegek lettek. Ugyanez bekovetkezett az 6todik gyermek leanyanak ivadékainal
is. Es igy tovabb a tobbi négy gyermek csaladjaban is pusztitott az alkoholizmus egyszer
erkolcstelenség, maskor nyavalyatorés, avagy korai halal alakjaban. Ugyancsak szomoru
példa egy 1827-ben meghalt, iszakos bordélyhaztulajdonosné esete, akinek 800 ivadéka koziil
700-nak volt része renddri biintetésben és 342 iszékos, 127 prostitualt, 37 halalraitélt kertlt ki
kozilok. Tanulsagos a kovetkezd statisztika is: 215 iszakos csaladbol szarmazott 814 utodd
koziil 37 volt korasziilott, 16 halvasziilott, 121 rangasi gércsokben halt meg, 38 gyengén
fejlett volt és 55 tuberkulotikus; a 640 életben maradt utdd koziil 173 gyermekkoraban
gorcsokben szenvedett, 197 iszékos volt, 322 hiilye és gyengeelméjii, 62 erkolcsileg ziillott,
illetdleg buntettes, 131 epilepszias és hisztérias, 145 pedig elmebajos. Dugdale amerikai
orvos 75 éven at kutatta egy iszadkos né nemzetségének sorsat. Ez id6 alatt 709 taga
nemzedék sorakozott az illet6 n6 csaladfajara. Ebbdl a nemzedékbol 471, azaz 66,5% lett
elmebajos, blintevd €s egyéb keresetképtelen. A csalad elfajult tagjai a mondott 75 éven 4t 6
millié koronat meghalado6 koltséget okoztak az allamkincstarnak. Legrrain francia tudos
nemzedékben nemzésképtelenné valt és valamennyinek eltartasa a tarsadalom terhére esett.

Osszefoglalva most mar mindazt, amit az ember 4t6roklésérél mondottunk,
megallapithatd, hogy amiként testiinknek, lelki életiinknek is vannak drdokletes vonasai €s
ezek akaratunkat éppugy befolyasoljak, mint értelmi mitkddésiinket. Ilyenek a veliink
sziiletett j0 vagy rossz hajlamok, amelyek egyszer segitdleg, maskor gatldlag szélnak bele
elhatarozasainkba, de nem annyira, hogy miattuk az egyéni felelésség megsziinne. Legfeljebb
egyes kivételes esetekben: az elmebetegeknél, az n. sziiletett gonosztevOknél, akik, tekintve
leszarmazasukat, neveltetési koriilményeiket, sajat hibajukon kiviil tényleg lehetnek annyira
terheltek, hogy cselekedetiikre nem alkalmazhat6 a gonosztett fogalma, a beszamithatésag. E
kivételek miatt azonban nem adhato fel a szabadakarat tana. Az erkolcsi feleldsséget tagadni
azért, mert alola egy-két rendkiviili esetben felmentésnek van helye, semmiképp sem
megokolt eljaras.

Az oroklott sajatsagok mellett hatassal vannak az ember fejloddésére a kiilso koriilmények
is. A testi tulajdonsadgoknal ez konnyen belathatd, ha meggondoljuk, hogy ugyanaz a
gyermek kedvezd lakas, taplalkozas, megfeleld ruhazkodas mellett egészséges férfiiva, mig
mostoha életviszonyok kozott csenevész egyénné fejlédhetik. A tornanak, sportnak,
turisztikdnak a szervezet fejlodésére gyakorolt atalakito hatasa kozismert dolog. S6t mivel a
testi erd tudata noveli benniink a batorsagot, a 1€lekjelenlétet, fejlesztése a 1¢élekre is
nemesitdleg hat, de kell6 erkdlesi alap nélkiil durvasagra, erészakossagra is ragadhat.

A jellem és értelem kialakulasat illetéleg mar eltérnek a vélemények és két sz€élsdséges
nézet kiizd egymassal. Az egyik szerint lelkileg sziiletésekor minden ember egyforma,
mindenki egyenld lelki ratermettséget hoz magaval a vildgra. A késdbb tapasztalhato
kiilonbség kizarolag az életkoriilményeknek, a nevelés fogalma alatt 6sszefoglalt kiilsd
hatasoknak az eredménye. A koltd, a miivész, a tudos, a feltalalo, a nagy allamférfi tisztan
nevelés altal lesz ezz¢, mert a nevelés mindenhato a lelki képességek kitermelésében. A
masik vélemény értelmében az embernek csak vele sziiletett tulajdonsagai vannak, azért
kib6l-kibdl csak az lehet, amit dseitdl hozott magéaval. Aki példaul elédeitdl nem 6rokolte az
irdi vagy katonai talentumot, dnképzés folytan sohasem lesz beldle a kdzepesen feliil
emelkedd ir6 vagy katona, minden torekvése mellett megmarad a kozonséges szinvonalon.
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A helyes allaspont a kozéptt, vagyis lelki kialakuldsunk az 6roklés és nevelés egyiittes
eredménye. Abbodl ugyanis, ha valamely tulajdonsag bennfoglaltatik az atoroklés anyagéaban,
még nem kdvetkezik, hogy sziikségképp kifejezésre is jut. Ebben igen nagy szerepe van a
kiils6 koriilményeknek, tehat a nevelésnek is, amely az 6rokletes tulajdonsag kifejlodését
eldsegitheti €s el is nyomhatja. Valakiben meglehet a zenei képesség, de ez teljes erdvel csak
tanulas, szakadatlan gyakorlas altal bontakozik ki. Az iszakos ember ivadéka sem lesz
szlikségképp iszakos. J6 kdrnyezetben normalis ember lehet beldle, azonban olyan viszonyok
kozott, amilyen az iszakosok csaladjaban szokott lenni, bizony csak ritka esetben tudja a vele
szlletett ziillési hajlamot lekiizdeni. De vannak kivételek is. A langész, a zseni magaval
hozott képességei néha a legmostohabb viszonyok kozott, a legrosszabb nevelés ellenére is
érvényesiilnek és miként Shakespeare, I. Napoleon, Schiller, Pet6fi stb. szinte keresztiil torik
magukat az utjukat allo akadalyokon.

A nevelésnek a veliink sziiletett tulajdonsagok kivaltasa, illet6leg elnyomasa mellett
fontos szerepe van abban is, hogy az 6rdkletes vonasok mind szerzett sajatsagokkal
egésziiljenek ki teljes egyénné, fenotipussa. E téren a megfeleld szellemi vezetés, foleg pedig
a példa nagyon sokat tehet, de mindenre ezek sem képesek. A nevelés sokat faraghat, javithat
az emberen, de természetét nem valtoztathatja meg. Kiilonben az egyforma nevelés, tanitas
eredményének is egyforménak kellene lennie. Mér pedig ez a gyakorlatban nem igy van. A
gyors felfogastiak csekély munkéval is jelesen oldjak meg feladataikat, mig a gyengébbek,
bar az igyekezet nem hianyzik beldliik, alig tudnak nekik megfelelni. Pedig az iskola részérdl
egyforma vezetésben részesiilnek. Az egyik szinte magatol halad a célként kitlizott jellem
kialakulasa felé, a mésik csak erds kézzel tarthatdo meg a fegyelem korlatai kozott és
ugyancsak munkaba keriil olyan akarati energiat kifejleszteni benne, hogy képes legyen
lekiizdeni a vele sziiletett, nehezen fékezhetd természetet.

Mire kell tehat torekednie a nevelésnek? Egyrészt, hogy az 6soktdl kapott 6rokségbdl azt,
ami az egyént fajanak értékes tagjava, nemzetének derék, hasznos polgarava teszi, kifejlessze,
ami pedig ebben gatolja, azt elnyomja. Masrészt azonban arra is kell vigyaznia, hogy az
oroklott természet a tanitas révén olyan értelmi belatassal és erkdlesi felfogassal egésziiljon
ki, amelyek megértetvén az éléknek a kovetkezd nemzedékkel szemben fennallo
kotelességét, a jelen mellett a jovOt is biztositsak.
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A nemzetek élete és pusztulasa

Nemzet €s faj nem egyértelmii fogalmak. A nemzet torténelmi alakulat, amely, miként a
magyar nemzet is igazolja, kiilonb6z6 népfajokat foglalhat magaban. A faj pedig biologiai
egységet jelent tdgabb vagy szilikebb értelemben. Tagabb értelemben rendszertani csoportot
értlink rajta, amilyen példaul a kaukazusi, a mongol vagy néger faj. Sziikebb értelemben a faj
olyan biolégiai embercsoportot is jelent, amely ugyan kiilonb6z6 szarmazasu elemekbol
verddott Ossze, de az egyiittélés €s vérkeveredés révén bizonyos egyontetiiségre tett szert.
Példaul a magyarsag embertanilag nem alkot 6nall6 fajt, de szdrmazasat, élete folyasat
tekintve, szomszédaival meg a vele egyiitt €10 mas népekkel szemben igenis kiilonallé népfaj
¢és mint ilyen, a torténelem folyamén kialakult magyar nemzet fenntart6ja. Mert amint az
angol, francia vagy német nép nélkiil e nemzetek fennallasa elképzelhetetlen, ugyanez all a
magyar nemzetre is. Elete annyira dsszeforrott a magyar faj sorsaval, hogyha ez
degeneralodik és kipusztul, vele, st még elobb a magyar nemzet is kiesik a nemzetek
sorabol.

A népek sziiletnek ¢s meghalnak, akar az emberek ¢és élettartamuk valtozo voltaban is
hasonlitanak hozzajuk. Némelyek, miként a hunok ¢€s avarok, alig jelentek meg, mar el is
tlintek és mieldtt még nemzetté szervezddtek volna, a naluk erdsebb életii fajok felszivod
erejiikkel magukba olvasztottdk dket. Masok ellenben évszazadokra, évezredekre
tekinthetnek vissza. Barmily sok kiizdelmen mentek is keresztiil, a nemzetfenntartd erék
megovtak dket a pusztulastol. SOt egy-egy halalos veszedelem lekiizdése utan, miként
tavasszal a tél viharaitdl megtépett, de még életképes tolgy, meg-meghjulod lendiilettel
pezsdiilt fel benniik az élet.

E nemzetfenntartd tényezdk elseje a haza, hogy a faj belegyokerezve igaz életet élhessen,
mert a hazat nélkiil6z6 nép megosztva, szétszorva a masok vérén valo €loskodésre van
kéarhoztatva, vagy pedig az ¢ vérét fogyasztjak leigazo ellenségei. A haza fogalma féleg
harmat foglal magdban: megélhetést nya;td foldet az 6 sajatos természeti viszonyaival, a rajta
megtelepiilt tirsadalmat az egyiitt atélt torténelemmel és e ketté altal termelt kultarat. Epp
ezért a kozmopolita fajoknak, amelyeknek elve: Ubi bene, ibi patria, amelyek a maguk
tarsadalmi és vilagnézeti felfogasaval nem tudnak beleolvadni az éket befogado
tarsadalomba, amelyek gondolkodasat a hazaiak helyett nemzetkdzi motivumok irdnyitjak,
nincs és nem is lehet igazi nemzeti érziilete. Mutatni mutathatjak, de az csak ideiglenes, mert
forrasa nem az dsoktol valo atoroklés, hanem a viszonyokhoz val6 alkalmazkodas €s az
események valtoztaval azonnal kicserélddnek, akarcsak a szinpadok diszletei. Az ilyen
elemek idegen testként foglalnak helyet a nemzet szervezetében, amely, ha bomlasztd
torekvéseikkel szemben gyengének bizonyul, haldlos bajt jelenthet szamara.

A kozmopolita fajok, ha a sziil6f61dtél, attol a tarsadalomtol és kultiratol, amelyben
hosszabb-rovidebb ideig ¢éltek, meg kell valniok, nem érzik az elszakadas fajdalmat.
Valamiképp hidnyzik bel6liik a haza foldjétol, népétdl, torténelmétdl valo fiiggés jolesd
érzése. Epp azért nincs is meg benniik az igazi hazaszeretet, ez a vallasos érzéssel rokon,
hatalmas érzelem. Hisz mindkettd rabba tesz benniinket: Isten és a hazai rog rabjaiva ! Mert
hat mi mas az igazi hazaszeretet, mint a sziv mélyéig hatd atérzése, tettrekész akaratta valo
megérlelése, hdsi cselekedetekkel valo megvallasa a Sz6zat ama szavainak:

A nagy vilagon e kiviil
Nincsen szamodra hely,
Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.
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Vagyis fennmaradésra csak az a nemzet szamithat, amelynek tagjai még halé porukban
sem akarnak elszakadni hazdjuk szentnek tartott f61djét6l, amelynek fiai a faji, vagy az atélt
torténelmi kapcsoknal fogva egymast testvérnek tekintik és az dket egybeforraszto
allamkdozosséget, mint kdzos életforrasukat megbecsiilik, szeretik.

Ha tehat az 6sok vérétdl és emlékétdl megszentelt fold ily 1ényeges kelléke a nemzetek
életének, arrdl lemondani biztos jele volna a nemzeti pusztuldsnak. Miért is a marxista
szocializmusnak az orszadgok hatarait, a nemzetek valasztofalait ledonteni akaro torekvése
természet- és nemzetellenes is. Természetellenes, mert a fajok kozott fennalld kiilonbségek a
természet szlileményei €s nincs emberi hatalom, amely azokat megsziintesse. De nem
lehetséges a haza hatarainak leromboldsa sem, ha adunk valamit nemzeti és faji életiinkre,
amit kielégité modon csak a mi érdekeink szolgéalatara mar ezer év oOta koriilhatarolt
foldrészlet, az integralis magyar haza biztosit. Csonka-Magyarorszag kenyeret terem, de
vassal, szénnel nem lat el benniinket. Alf6ldje, Balatonja van, de hianyoznak beldle az Adria,
a Karpatok vizesései, fenyvesei ¢s attorhetetlen sziklabércei. Mar pedig ezek elengedhetetlen
kellékei a magyarsag integralis testi €s lelki életének, amely f6l6tt most ily csonka allapotban
a halal szarnya suhog.

A nemzetek életbenmaraddsdnak masik nevezetes eszkdze a nemzeti kultura, vagyis a
nemzet testében uralkodasra hivatott faj érvényesiilése nyelvben és irodalomban, nevelésben
¢és népéletben egyarant. Ez pedig csak ott van meg, ahol a kultiira mindeniitt k6zos elemei
mellett megtalalhatok azok a jellegek is, amelyeket a sajatos természeti viszonyok, a
torténelmi atélések alakitottak ki és mint nemzeti géniusz 6roklddtek at az dsoktdl. Ily vonas
az angolban az erd és nyugodtsag, mint a tengert6l védett szigetorszag biztonsaganak az
angol idegekbe valo atiiltetése, a ragyogd koltdi képzelet és az utazasra ingerl6 kivancsisag,
mint a messzelatast gatlo kodos éghajlatnak a fantaziat foglalkoztato €s tudasvagyat folkeltd
hatasa. Az északi rideg természetnek pedig kitartas, onuralom, a tarsadalmi formak
merevseége, érzéketlenség a megmasithatatlan dolgokkal szemben a kovetkezményei. ,,A
gyaszolo banat — mondja Shakespeare — sérelem az ég ellen, sérelem a holtak ellen, sérelem a
természet ellen és képtelen sérelem az ész ellen.” A magyar kulturdban is csak az az igazan
nemzeti, ami a magyar léleknek még Turdnbdl szdrmazo 6si vondsait és ezeréves torténelmi
atéléseit tiikrozi vissza. E pusztai 1éleknek 0 jellemvonasa a nyugalom és nyiltsag. Mig
ugyanis a hegyvidék feltornyosult magaslataival, lesiillyedt mélyedéseivel a viharos tenger
felcsap6 meg lezuhan6 hulldmait juttatja esziinkbe, a rona mint kiszaradt tofenék simul meg
eléttiink. Legfoljebb fliveinek hajlongésa 6nt bele mozdulatot, de ez sem mulja feliil a
viztiikor szellosziilte fodrozasat. llyen nyugodtsag 6mlik szét az 6si magyar jellemen is,
amely legeredetibben a hortobagyi pasztor szinte mozdulatlan szemlélédésében maradt fenn.
Ez a magyarazata fajunk oly sok bajt sziild nemtér6domségének, kozonyének is, amelynek
éles ellentéte a kozmondasos szalmaldng. E temperamentumos folébredésiink néha kiemel
ugyan benniinket tunyasagunkbol, de az is inkabb szavakban, mint tettekben jelentkezik.
Hogy a magyar oly nehezen kaphato cselekvésre, ennek oka a pusztai t4j hatasain kiviil
viszontagsagos sorsa is. Az 6shazabdl kiszakadva, fajdnak maganyosan 4ll6 szigetét az
idegen aramlatok sohasem hagytdk nyugodtan, vagy ha néha-néha sikeriilt is ezeket
megfékezni, akkor meg a turdni atokként emlegetett sz&€thizas tette probara életerejét. Sorsa
hasonl6 a sziklabércen maganyosan all6 feny6szalhoz, amelyet barhogyan tépdes is a vihar és
gyotor a téli fagy, zold kopenyében dacosan allja helyét. [lyen a magyar is. Az atélt
szenvedések letorés helyett megedzették, épp azért a veszElyt, amelyet megszokott, nem
sokba veszi. Szavajdrasa: Lattam én mar kiilonb dolgot is. Ez akkor valik el, mikor szemtdl-
szembe kertil az ellenséggel. llyenkor f6léled benne a nomad ember szembeszallasra kész
batorsaga, amelynek fejlesztésére az allando megtelepedés utan is annyi alkalmat adott a
magyarsagnak ezeréves kiizdelme.
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A magyar l¢lek igen szEép vondsa a nyiltsdg. A pusztak birodalméban nem gétoljak
sziklafalak a latast, hegysancokkal bezart volgyek nem teszik zarkozotta a szivet. Egyenletes
feliiletiikdn a tekintet akadaly nélkiil furddik bele a messzeségbe ¢s a 1¢élek dnkénytelenil is
kitarul. Az 6shaza e nyiltsdga a magyar faj becstiletes dszinteségében jut kifejezésre,
amelyhez oly szépen tarsul tiszteletet tudd onérzete és félelemtdl ment follépése. A
meglepetés, az elfogddas nem természete. Nyugodt jozansagat, folényes humorat a
legnagyobb veszélyben is megdrzi.

A pusztanak nincsenek titkai. Simasaga, kodparaktol tiszta 1égkore mindent szabadon
lattat. Innen a magyar ember tiszta felfogésa, értelmes beszéde, ami intelligencia tekintetében
az orszag lakoi kozott elso helyet biztosit szamara. Mindezekhez jarul még a faymagyarsag
csaladias érzése, az otthonahoz val6 ragaszkodas, a vendégszeretet, amelyek itt a Duna—
Tisza-mentén a kereszténység folvételével nemcsak megnemesedtek, hanem az alland6 haza
megalapitasaval a honszeretet hdsi erényével is oregbedtek.

Ezeket az 6si jellemvonasokat nemzeti kulturank sem nélkiilozheti, amely csak akkor
felel meg igazan nevének, ha a tudomanyt elsdsorban a hazai viszonyok érdeklik, ha a kolték
dalaiban a magyar fiilemile csattog, ha festdink képein magyar levegd vibral, ha a hangszerek
rezgése magyar dallamot ad vissza, ha tdnctermeinkben a magyar ritmusnak van legnagyobb
varazsa. Pedig Gijabban de nagy eltévelyedések voltak e téren ! Mintha valami bomlaszto
bacilus jutott volna szellemi életiink vérkeringésébe, amelynek pusztitd voltat csak a
forradalmi tliz vilagossadga mellett lattuk meg igazan.

Az igazi, élettdl duzzad6 nemzeti kultaranak nélkiilozhetetlen foltétele a faji ontudat,
amelynek hidnya nemcsak az irodalmat teszi szintelenné, s6t nemzetietlenné, de legbiztosabb
jele valamely nép veszniindulasanak. Kiilonos, hogy nalunk errél a mualtban nem igen esett
sz6, mert hangoztatasa ellenkezett a kor uralkodo vilagnézetével. Most azonban a sir szélén
allva, mint mentddeszkat kell megragadnunk a fajegészségtan ama tételét: annak a népnek
van csak életereje, amelyik sajat magat megbecsiili. Mas szoval: a faji ontudat a magyar
nemzet fennmaradasanak nélkiilozhetetlen foltétele, és igy annak megvédése, fejlesztése
elsérendii allami feladat, s6t aki eleget akar tenni hazija, faja iranti kotelességének, egyéni
meggy0zddeésbdl is tartozik azt apolni. Lassuk tehat, mi is az a faji ontudat? E fogalom ala
tartozik mindannak megismerése, ami a magyar nép szarmazasara, az dshazabol magaval
hozott és a torténelem folyaman kifejlett, sajatos lelki tulajdonséagaira vonatkozik. Tudnunk
kell erényeinket, gyengeségeinket, hogy ezeket kevesbitsiik és kisebbitsiik, azokat pedig
gyarapitsuk €és noveljiik. Bar nemzetiségeinket tiszteljiik, becsiiljiik, mégis Magyarorszag
hatérai kozott a faymagyarsagot illeti az elsdség, amely egyébként minden mas fajnak
érdekeit harmoéniaba tudja hozni a magééval.

Ne felejtsiik, hogy ,,benniink is ugyanazon fajnak a vére csorgedez, mely kiizdelmes
véraldozattal ezt a foldet hazankka tette, torvényekkel kiépitette, kulttraval feldiszitette”.
Nem kell szégyenkezniink halottjaink miatt. Tartsuk szem eldtt le Bon szavait: a marnei
csatat a halottak nyerték meg. Sokkal szdmosabban voltak 6k ott, mint az ¢l6k. Ott voltak
mind a mult id6k dicsé harcosai, hogy meggatoljdk Franciaorszagot a feneketlen mélységbe
meriiléstdl, amely felé a balvégzet sodorni latszott. Nekiink is, ha élni akarunk, a magyar
jovot a multban kell keresniink, oda kell menniink idedlokért, vezérekért, akiket a mostoha
jelen megtagadott toliink. Szent Istvan és V. Béla bolcsessége, Szent Laszlo és Hunyadi
Janos batorsaga, Kalman és Hollos Matyas erélye, Szent Imre és Szent Margit tisztasaga,
Rakoczi és Dedk Ferenc onzetlensége, ezek azok az erények, amelyekre a magyar jovot fel
kell épiteniink és amelyekkel a magyar fajt vissza kell adnunk 6nmaganak.

Erésithetjiik faji onérzetiinket azzal is, amit masoknak tettiink. Evszazadokon at gatként
tartottuk fel a torok aradatot és védtiik nyugat kultarajat. Masrészt pedig sziklaként
¢kelodtiink bele a szlav tenger kozepébe, amelynek €szaki és déli hullamai ha egyszer
Osszecsapnak, Kozép- és Nyugat-Europat is megrazkodtatjdk. Eddig a mi testliinkén mind
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megtortek az eurdpai kultarat fenyegetd eme vészterhes felhk. Es mi e viharok kozott sem
morzsolddtunk Ossze, mint valami laza homokkd, hanem 6roklott és el nem tékozolt faji
képességeinkkel a vulkanok tiizében edzett granitként alltuk a harcot sajat hazank és masok
érdekében is.

A nemzetfenntart6 tényezok kozott nagyfontossagu az is, mind aranyban halad a
népesedés €s vajon az ) nemzedék teste, lelke a letinthoz képest fejlodést mutat-e vagy
visszaesést? Mivel pedig ez elsdsorban a csaladi ¢élettdl fiigg, érthetd a népek életének a
csaladdal val6 szoros viszonya. Ezt az 6sszefliggést még bensObbé teszi az a koriilmény,
hogy a nemzet tulajdonképp csaladokbdl all, amelyekbdl mint sejtekbdl épiil fel szervezete.
Ha e sejtek egészségesek, a szervezet le fogja kiizdeni az ellene irdnyul6 tdmadasokat, de ha
betegek és a degeneralddas jelei mutatkoznak rajtuk, csak a megujhodas, a csaladi élet igazi
céljanak és tisztasdganak visszaallitasa tartdztatja fel a végromlast.

Ezért van, hogy a nemzeti tarsadalom ellenségei szandékuk megvalositasara a csalad
tervszerli megrontasan kezdik titkos munkéjukat és pedig a csaladi szentélyt, az otthon
tisztasagat és békéjét kigunyolo irodalom szennycsatorndin keresztiil. A csalad feldulasa
ugyanis a nemzetnevelés mindenki szamdra nyitva all6 legelemibb iskoldjat teszi tonkre.
Egymast szeretni, egymasnak oriilni, egymasért fajdalmat érezni €s azt tiirelemmel viselni,
vigasztalassal enyhiteni, egyszoval a faji és nemzeti ¢let legfontosabb kapcsat, az egyiittérzést
el6szor a csaladi otthonban ismeri meg az ember.

A csalad jelentdségével versenyez az erkdlcs, de csak akkor, ha az Istenben vald hiten,
vagyis vallason épiil fel. ,,Mindent — mondja Prohaszka — ami tisztesség, becsiilet,
megbizhat6sdg van a népben, ami mindennapi kenyere a népnek, azt mind okvetlentil a vallas
gondolata tartja.” E nélkiil mindig csak oda jutunk: az a jo, az a sz€p, ami hasznos. Tehat az
onzés fogja irdnyitani cselekedeteinket, ami aztan az egyéneket, csaladokat szervezetté
0sszekotd szolidaritas helyett széthuzéasra vezet €s érvényre juttatja a klasszikus igazsagot:
Concordia parvae res crescunt, discordia maximae dilabuntur. Ugyanilyen bomlaszt6 hatasa
van a tekintélyi elv elhomalyosodaséanak is, amellyel egyiitt jar a torvényekkel szemben vald
engedetlenség ¢és az allampolgari kotelességek elmulasztasa. Ennek megsziintetésére és a
torvénytisztelet megszilarditasara, ami a nemzeti €letnek gerince, ismét csak az Istenre
alapitott vilagnézet képes. Ha csak az az erkdlcsos, ami hasznos, ,,0nkénteleniil azt kérdezi az
ember, hogy miért legyek tiszta, ha az nem hasznos. Miért ne legyek korrupt, ha az hasznos.
Csak azt tenni, ami hasznos? Tessék igy egy vilagot konstrudlni, tessék igy egy hadsereget,
nemzetet vezetni”. Mig ha ¢l benniink a kereszténység alapgondolata, Isten és a
halhatatlansag hite, akkor idedlis emberekké lesziink, akkor tudunk dolgozni, faradni,
engedelmeskedni nem a parancs kényszerébdl, hanem kotelességérzetbdl, becsiiletbdl, akkor
tudunk meghalni nemcsak magunkért, hanem valami felsdbbért, a kdzért, a hazaért is.

A nemzetfenntart6 tényezok e rovid attekintése utan lassuk most mar, mi idézi el6 a
népek pusztulasat, kihalasat? E tekintetben jegyezziik meg, hogy mig a szervezetek
eloregedés folytan bekovetkezd, természetes haldlanak oka magaban a szervezetben rejlik €s
kialakuldsa velejar az élettel, a nemzetek, népfajok elmulésa kiilsd tényezdk beavatkozasanak
az eredménye.

Szembeszoko példa erre egyes népeknek idegen betelepiilések folytan valo hattérbe
szorulasa, miként ez az 6korban a romai tartomanyok népességének atalakuladsanal lathato.
Hova lettek Franciaorszag dslakoi, a keltdk? Csak egy kis toredék maradt fenn beldliik
Bretagne-ban, mig masutt 6sszekeveredvén bevandorlottakkal, (1j népnek vetették meg
alapjat. Hasonloképp Nagy-Britannia dslakoi nagyrészt a hodité angolszaszoknak lettek
aldozatai, a Duna—Tisza-medence honfoglalaskori szlav telepeseit pedig a magyarsag szivta
fel magaba. A magyarsag ez asszimilalo és mas fajokkal szemben dominal6 ereje késobb is
éreztette hatasat. Mikor ugyanis uralkodoéink a gyér lakossagot, kiilondsen a tatarjaras utéan,
Ujabb ¢és jabb betelepitésekkel igyekeztek gyarapitani, ha dtmenetileg le is esett a magyarsag
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szamaranya, a fejlodés mindig neki kedvezett. Magyarorszag a kozépkorban a legjobb uton
volt, hogy tiszta nemzeti allamma legyen. Matyas koraban mar alig volt 20 szazalék az
idegenajku lakossag, a torok uralom azonban tonkretette ezt a biztatd eredményt. Szerencsére
a magyar faj regeneralo képessége e katasztrofan is diadalmaskodott. Mig ugyanis 1787-ben
a torok veszteségek és idegen betelepiilések folytdn a magyarsag mindossze 39 szazaléka volt
az Osszes lakossagnak, 1910-ben mar elérte az 54,5 szazalékot, amit a magyar elem nagyobb
természetes szaporodasanak, a magyar kultira fokozatos hoditasanak, féleg pedig varosaink
rohamos magyarosodasanak lehet tulajdonitani.

A bevandorléssal kapcsolatban a most emlitett, 6rvendetes adat mellett red kell mutatnunk
arra a jelenségre is, amely, ha tjat nem alljuk, nagy veszedelmet jelent a magyar fajra. Ez
pedig a zsidoveszedelem, aminek megértése végett elobb a zsidésagnak a magyar nemzethez
valo viszonyat kell par szoval megvilagitanunk. E kérdésben mindenekeldtt meg kell
allapitanunk, hogy a zsid6sag a maga egészében €ppoly nemzetiség, mint a tdt, roman vagy
német. Mutatjak ezt jellegzetes testi, lelki vondsai, valamint kiilon népélete, amely mindeniitt
kasztszerlien ¢kelddik bele a kdrnyezd tarsadalomba. Csakhogy mig a tobbi nemzetiségek a
kozos természeti viszonyok, torténelem és vilagnézet hatasa alatt érzelmiikkel és akaratukkal
teljesen beleolvadtak a magyar faj iranyitasa mellett kijegecesedett nemzeti életbe, a zsidosag
tomege mindig ellentallott ennek az atformald erdnek, akarcsak régen a szintén sok bajt
okozd boszormények és izmaelitdk. Amint ezek foként vallasukkal, a mohamedanizmussal
zarkoztak el az idegen befolyastdl, a zsidosdgnak is vallési ¢élete legfobb fajvédelmi eszkoze,
amely féltve 6rzott hagyomanyaival mindeniitt ellentall az asszimilalodas legels6
foltételének, a keresztény vilagnézet befogadasanak.

A zsidéveszedelem szempontjabol nagyon tanulsagos Kovacs Alajosnak, a Kozponti
Statisztikai Hivatal vezetdjének ,,A zsidosag térfoglalasa Magyarorszagon” cimli munkdja,
amelynek megallapitasa szerint, mig 1720-ban csak minden kétszazadik ember volt zsido
Magyarorszagon, addig ma mar minden huszadik. Kiilondsen nagy, szinte megdobbentd az
utolso évtizedek gyarapodasa. 1880-t6] a tizévenkénti népszamlalas adatai azt mutatjak, hogy
ebben az idében az orszag Osszes népszaporodasanak csaknem fele a zsidosagra esik, holott
az Osszlakossagban csak 6t szazalékot képvisel.

E nagy szaporodas oka részben a zsido faj csaladi viszonyaiban rejlik és abban, hogy
aranylag a zsid6 csecsemdk sokkal nagyobb szazalékban maradnak meg, mint a
keresztények. A fajok életében oly nagy szerepet jatszo tuberkuldzis terén is rajuk
kedvezObbek a viszonyok, mint a magyarfaji lakossagra. A magyarsagbol ugyanis TiidOs
Kélman dr., Debrecen tiszti féorvosanak miive szerint (A tuberkulézis lekiizdése
Magyarorszagon) 10.000 €l6re évenként 34,62 tbc. halalozas esik, mig a zsidosagra 11,33. A
magyar tehat a tuberkul6zis folytan épp haromszor gyorsabban pusztul, mint a zsido. A
legfontosabb tényezd azonban a zsidosag terjeszkedésében a bevandorlas, még pedig Kovacs
Alajos szerint akként, hogy a nalunk mar kulturalddott zsidosag halad tovabb nyugat felé és
mi mindig csak nyers, barbar keleti zsido6 rajokat kapunk helyiikbe. Ennek a keleti
zsidosagnak szaporasaga sokkal nagyobb, mint a nyugatié. 1910-ben a zsidosag
kilenctizedrésze mar ebbdl a magyarsagtol teljesen idegen zsiddsagbol allott, amely a
varosokban valé tomoriilésével is kiizd az asszimilacio ellen, sot sajatos erkolcsével
bomlaszt6 elemként helyezkedik el a nemzet testében.

A magyarorszagi zsidosagot a haborus véraldozat sem fogyasztotta meg. Viszont
hazassagkotésben, a sziiletések szamaban 0k vezetnek. A zsid6 hazassagkotések szama
sokkal kisebb aranyban csokkent, mint a keresztényeké. Eppigy a sziiletések elmaradasa is.
Csak igy eshetett meg, hogy 1910-t61 1918-ig a természetes szaporodas a keresztényeknél 2,4
szazalék volt, a zsidoknal 4,1 szézalék. Vegylik ehhez még hozza a kultirdban vald
térfoglalasukat, ahol a hirlapirok 42,4 szazaléka, az tigyvédek 45,2 szazaléka, az orvosok 48,9
szazaléka zsido, a foldbirtokon valé terjeszkedésiiket, ahol az 1000 holdon feliili birtokosok
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19,9, a kdzépbirtokosok 19, a nagybérldk 72,2, a kdzépbirtok-bérldk 62 szazaléka zsido és
akkor belathatjuk, hogy a magyar faj e hatraszoritasa csakugyan nemzeti veszedelem.

A népek pusztuldsanak a bevandorlasnal is nagyobb hatast tényezdje a természetes
szaporodas csokkenése, aminek eldidézoi egyrészt az elmaradt sziiletések, masrészt a
nagyaranyu halalozas. Ez utobbit illetdleg nalunk kiilondsen szomoru a csecsemdhalanddsag
nagy aranyszama. Az 1921. évben szaz ¢lvesziilottre 19,5 egy éven aluli halott esett, ami
megddbbentd. Ennek oka a lakésviszonyok, a koztisztasagi allapotok és a taplalkozas haborus
évek alatt tortént leromlésa. Kiilondsen a tejhidny idézte el6 a katasztrofalis helyzetet. Az
allami gyermekmenhely gondozéasaban levd csecsemdket 1919-ben tej hijan mesterségesen
kellett taplalni és ezek 70 szazaléka meghalt. Nagyon tanulsagos a gyermekhalandosag és a
miiveltségi viszonyok kozott észlelhetd dsszefiiggés is. Mutatja ezt a kdvetkez0 statisztika:
Az irni-olvasni tudok szama Szabadkan 61,1, Kecskeméten 72,7, Szegeden 73,3,
Hodmezoévasarhelyen 83,3 szazalék. A gyermekhalandésag ugyané helyeken 42,8, 34,9, 29,5,
25,2 szazaléka az élvesziiletetteknek. Tehat a gyermekhaland6sag az analfabétdk szamaval
novekszik és igy ellene legfobb eszkdz a felvilagositas, a miveltség terjesztése.

Viszont a sziiletések csokkenése a magas kultirdju népek betegsége szokott lenni. Példa
erre a romai, amelynek muveltsége delel6 pontjan, Augustus koraban, mar annyira ment épp
a legkivalobb néprétegek, az 6si romai csaladok leszarmazottjainak gyermektelensége, hogy
az allam torvényt hozott annak megsziintetésére. Ez a lex Papia Poppaea, amely a nétlent
teljesen kizarta az 6roklés jogabol, a gyermekteleneket pedig csak a hagyaték felére
jogositotta. Az apak és anyak ellenben teljes 6roklésjogot élveztek és a szinhazban, hivatalok
¢s kitiintetések elnyerésében kiilon kivaltsdgokban részesiiltek. Mindez azonban nem tudta
utjat allni a bajnak és a romai nép kihalt, mert természetes gyarapodasa nem volt képes
ellensulyozni a felszabadult rabszolgak és ivadékaik naprol-napra névekvd szamat.

Az 1j korban kiilonosen Franciaorszagot fenyegeti az elnéptelenedés veszedelme. Mig a
XVII. szazad végén az eurdpai nagyhatalmak lakossadgaban 40 szézalékkal szerepelt a francia,
1914-ben e szam lesiillyedt 16, s6t az oroszokat is szdmitasba véve, 7 szazalékra. Ennek
folytan Franciaorszag, amely a XIX. szazad elején lakosainak szamat tekintve, a
nagyhatalmak kozott masodik helyen éallott, mind hatrabb meg hatrabb kertilt és ma mar csak
Olaszorszag all mogotte. Ha pedig tovabb is azon az uton halad, mint eddig, ez is elkertili,
mert 35 millidonyi lakossaganak évi gyarapodasa 350.000 emberrel mulja feliil a 39 milli6
lakost szamlalo Franciaorszagét.

Hogy miként jutott ide Franciaorszag, azt az egyes évek sziiletési és halalozasi
statisztikdja mutatja. Az ezer lakosra kiszamitott sziiletési aranyszdm, amely 1801-ben még
26,8 volt, 1912-ben lesiillyedt 19-re, minek folytan a sziiletések szdma mindjobban
megkozelitette a haldlozasokét. S6t 1890-ben a halottak szdma feliillmulta az Gjsziilottekét és
ez kés6bb még hat mas évben megismétlédott. igy 1911-ben 742.000 volt az élvesziiletettek
¢és 776.000 a halottak szadma. Ez az év tehat ahelyett, hogy a sziiletések révén gyarapodast
eredményezett volna, elmaradasukkal 34.000 fonyi apadast idézett eld az orszag
lakossagaban. A haborts évek még ijesztObb jelenséget tarnak elénk; a sziiletések csokkenése
ez 1d6 alatt tobb mint masfélmillid veszteséget okozott a francia népnek.

E szomoru viszonyok magyarazata ugyanaz, mint a romai allapotoké a klasszikus kultira
aranykoraban, Augustus €s az 0t kovetd csaszarok idején. A francidknal elveszett a csaladi
élet vardzsa, nimbusza. Hiszen irdik maguk glinyoljak ki, allitjak pellengérre, teszik
nevetségessé. Megretten az ember példaul Anatol France ,,Vo6rds liliom”-anak olvasasakor e
tekintetben. Oly asszonyt tiintet fel, ki férjét alig ismeri, gyermektelen, egyik szeret6t a masik
utdn uszitja magara, mig az egyik megutalja és kiloki. Ily irodalom mellett nem csoda, ha a
kbzzel szemben tartozo6 egyéni feleldsségérzetét az 6nz6 kényelemszeretet valtotta fel és a
gyermekneveléssel jardé gondoktol vald szabadulas arra a felfogasra vezetett: minél kevesebb
a gyermek, annal kevesebb a gond, anndl biztosabb a megélhetés. E gondolkodast, amelynek
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csirdit még a nagy forradalom vetette el, nagyban eldmozditotta az Angolorszagban sziiletett,
de elsdsorban Franciaorszagot megmételyez6 maltuzianizmus. Maltus abbdl indulva ki, hogy
a termelés nem tud 1€pést tartani az emberiség szaporodasaval, a jovo nemzedéket a
szaporodas korlatozasaval igyekszik az éhenhaldstol megmenteni. A statisztika azonban nem
igazolja Maltus vészkialtasat. Mert a termelés altaldban nemcsak 1€pést tart a népesség
gyarapodaséaval, hanem még feliil is mulja. Igy példaul Magyarorszagon 1876 és 1880 kozott
atlag 460 kg gabonatermés esett egy emberre évenként, 20 év mulva ez a szdm 576 kg-ra
emelkedett. Igaz, nem mindeniitt ily kedvezdk a viszonyok. De veszedelem azért nem
fenyegeti az emberiséget. A mivelés alatt 4116 tertiiletek kelld kihasznéldsa és a még mivelés
ald nem fogott foldrészeknek a termelésbe vald bevonasa belathato idon beliil teljesen
elegendd az emberiség eltartasara. Sot, kiilondsen most a haboru utdn, Maltus tanitasanak
kovetése végveszedelembe sodorhatna Europa lakossagat, miért is a népesedési politika célja
csak a népesség minél nagyobb aranyu novelése lehet.

Maltus tananal nem kevésbé veszedelmes annak 0jabb kiadasa, a kétgyermekrendszert
meghonositd neomaltuzianizmus. Szamitasok és Franciaorszag példaja alapjan ez a rendszer
is meddove teszi a fajt. A két gyermek ugyanis csak a sziil6ket potolja, tehat gyarapodast nem
eredményezhet ¢s ezaltal szabad teret nyit a szomszéd idegen népek bedzonlésének. Ez
allando6 bedzonléssel szemben hit remény a faj felszivo képességében valo bizakodas. A
szambeli fogyassal végre ez is megcsappan, sét a folyton tartd beézonlés mellett a fogyasban
levé 6si faj lassan-lassan egészen leszorul a kiizd6térrdl és az idegen elem jut talsulyra.

Vessiink most egy pillantast a sajat viszonyainkra €s azt fogjuk tapasztalni, hogy bar az
Ossznépesedésben nincsenek oly katasztrofalis hianyok, mint Franciaorszagban, de a baj
csirdja mar nalunk is beférkdzott a nemzet vérébe. A gyermekaldas keriilése és a
kétgyermekrendszer kovetése, kiillondsen intelligens koreinkben, nalunk sem tartozik a
ritkasagok kozé, mig a nép kozott ,,egyke” néven fészkelte be magat és terjeszkedik a
fajgyilkos veszedelem. Pusztitd hatasat szomortan igazolja Pezenhoffer Antal: ,,A
demografiai viszonyok befolyasa a nép szaporodasara” cimi kitlind konyve, amelynek adatai
szerint példaul Tolna, Baranya erésen egykés kozségeiben 1000 utan csak 10-20 a sziiletési
aranyszam, a normalis 5—6 gyermekes csaladu kozségekben pedig az 50-et is feliilmtlja. A
baj nemzeti szempontbol annal stlyosabb, mert foleg szinmagyar helyeken van meg. A
vegyes lakossagu vidékeken bamulatos az a szabalyszertiség, amellyel a kozségek
szaporasaga felé el6haladva, a magyarsag fogy. Példaul Baranyaban 10-15, tehat a legkisebb
aranyszamu kozségek mind tiszta magyarok, ellenben ott, ahol més nemzetiségek is laknak,
mar 20-25 az ardanyszam. A 10 legszaporabb kozségben egyaltalan nincs magyar, amibdl
kitetszik, hogy ,,az egyke Baranyaban magyar biin, magyar talajbol fakadt”.

Ugyancsak tanulsagos az egykének a vallasi viszonyokkal val6 dsszefiiggése. Az erre
vonatkozo6 statisztikabol kitlinik, hogy az egyke leginkabb a protestansok kozott van
elterjedve. A katolikussag altalaban mentes téle és ez az oka a katolicizmus megallapithatod
térfoglalasanak. ,,A tiszta reformatus kozségekben mindentitt képzddik egy katolikus
kisebbség, a vegyes kozségekben pedig a katolikusok lassanként tobbségbe jutnak. Ellenben
a katolikus kozségek barmily nagyra ndnek is, megtartjak tiszta katolikus jellegiiket, mert a
reformatusok sajat kozségiiket sem tudjak benépesiteni, nemhogy mas falvakban tudnanak
tért foglalni.”

Pezenhoffer tanulmanyéanak végeredménye, hogy bar a miiveltségnek, a foglalkozasnak
¢s a gazdasagi viszonyoknak is van hatasa a sziiletési aranyszam kialakuldsara, mégis a
fétényezd itt a nép lelkének erkolesi tartalma. A tények tantisaga szerint e téren a
katolicizmust illeti meg az elsdség. A katolicizmus ugyanis hatarozott elveivel jobban meg
tudja fékezni az egyéni érdekekre tekintd onzést, jobban bele tudja oltani a szivekbe az Isten,
a természeti torvények irdnti tiszteletet, a kdzjora valo torekvést, mint a vallasi
k6zonyoOsségre és anyagiassagra inkabb hajlo protestantizmus. Innen a katolikus egyhaznak



PPEK / Marosi Arnold: Atoroklés és nemzetvédelem 45

nagy nemzetfenntart6 ereje, aminek kdszonheti fennmaradasat, fejlédését a magyar nemzet is
annak ellenére, hogy neveld, egybeforrasztod hatasat oly igen hatraltattak a vallasszakadasok.

A sziiletések korlatozasa a faj természetes szaporodasanak meggatlasa mellett még mas
nagy veszedelmet is rejt magaban €s ez a faj mindségének megromlasa, a degeneralodas.
Hoffmann Géza, a fajegészségtan e kivalé magyar apostola szerint ugyanis a mennyiség és
mindség a helyes népesedéspolitikaban egymastol soha el nem valaszthato. Aki a
mennyiséget, a lehetd nagy szamot figyelembe nem veszi, az elkeriilhetetleniil a faj romlasan
dolgozik, mert az atoroklés torvénye szerint minél kevesebb gyermek sziiletik valamely
csaladban, anndl nagyobb a veszély, hogy egyes, az elédokben jelen volt tulajdonsadgok az
illetd csaladbol és ennek révén a nép torzsébol egyszersmindenkorra kivesznek. Itt van
tovabba a valoszinliség szamitasa szerint végbemend variacio torvénye is, amelynek
értelmében kevésgyermekiiség esetén toObbnyire atlagos értékii egyének jonnek csak vilagra
¢s a ritka jo valtozatok, a tlindoklo vezetd egyéniségek elmaradnak. A fobaj pedig, ha
csOkken a sziiletési ardnyszam, a mindentitt folvett, szadmtalan statisztika tantisaga szerint
éppen a legértékesebb elemek fogynak meg és helyiiket mindinkabb az atlagosok és az
atlagon aluliak foglaljak el. Ugyanezen okbol noveli a veszedelmet, mikor az értékes,
torekvo, a pezsgd kulturalis életben résztvevd csalddok, néprétegek korlatozzak gyermekeik
szamat ¢és ezaltal eldmozditjak a kevésbé értékes, de szaporabb elemek térfoglalasat. Hogy ez
be ne kovetkezzek, atlagban legalabb négy gyermekre van sziikség az értékesebb
csalddokban, pedig ma mar ott tartunk, hogy a fajegészségtanilag torpe, négygyermekes
csalad is sokgyermekiinek tartja magat.

A kulturanak karos hatasa a fajok ¢€letére nemcsak a sziiletések tudatos korlatozasaban,
mas téren is tapasztalhatd. Ilyen a lakossagnak nagy varosokban vald tomoriilése, amelyek
fizikai és erkolcsi 1égkore szinte megmérgezi a csaladi életet. Féleg a gondos
gyermekneveléssel 6ssze nem férd, fokozottabb élvezetvagy és a nagyobb csalad
befogadasara alkalmatlan lakasviszonyok, mint a gyermekaldas legnagyobb ellenségei, ebben
a hibasak. Pedig ha kedvezd ¢€letviszonyok kozott legalabb négy gyermek kivéanatos a csalad
alland6 fennmaradédsahoz, a nagyvarosok kedvezdtlen koriilményei kozott ez a szam mar nem
gatolja meg a csalad kihalasat.

Nem kevésbé karos a falu nyugodt életével szemben az a hajsza és tiilekedés, amelyben a
nagyvarosi ember €l €s amely a varosi lakossdgot lassan-lassan egészen kimeritené, ha a
vidék népesedési foloslegével nem potolnd az ivadékok hijan kihald nemzetségeket. Ekként a
nagy varosok népe folyton valtozik, mint valami ki- és bevezetd csatorndval {folszerelt
viztartd. Nagyban elémozditja ezt az is, hogy a varosi sziil6 sokkal inkabb igyekszik
gyermekeit magasabb tarsadalmi osztalyba juttatni és ezaltal az egyes néprétegek Osszetételét
1d6rdl-idére megvaltoztatni, mint a falu népe. A falusi csaladok nemzedékrdl-nemzedékre
megmaradnak az 6s6ktdl 6roklott foglalkozasban és mivel erkdlcseikben is
konzervativabbak, sokkal inkébb fenntartdi a nemzeti népesedésnek és fajtisztasagnak, mint a
varosok modern szokdsoknak h6dolo, kevert lakossaga.

Bérmily kiilondsen hangzik is, a kultirasziilte egészségiigyi intézkedések is eldsegithetik
a népek fajegészségben vald visszaesését. A modern higiénidnak ugyanis szdmos
rendelkezése csak az egyénre nézve jotékonysag, de a fajfejlddésre karos hatasu lehet.
[lyenek mindazok az intézmények, amelyek rendeltetése a csenevész, az 6roklés
szempontjabol nem kivanatos egyének megmentése, akik magukra hagyatva, szervezetiik
gyengeségeénél fogva elpusztulnanak. E maguktol nem életképes szervezetek megmentésével
a humanizmus mintegy utjat allja a természet kiselejtez0 munkdjanak, szaporitja a faj
szempontjabol nem kivanatos egyének szdmat. SOt mdodot nyq;jt arra, hogy a megmentett
egyének orokletes bajai, gyengeségei az utodokra atszdrmazzanak €s ezaltal a jové nemzedék
degeneralodéasaban is kozremiikodjenek.
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Mikor azonban a gyenge szervezetiiek és drokletes bajokban szenveddk megmentését a
fajfejlodésre veszedelmesnek mondjuk, ezzel nem akarjuk karhoztatni a felebarati szeretetnek
ez iranyban valé nemes megnyilvanulésait. Hogy a bel6liik kiindulhaté bajnak elejét vegyiik,
ennek mas moddja is van, mint sorsukra bizni és veszni hagyni a nyomoréknak vagy terhelten
sziilotteket. Az egyed ugyanis egymagaban nem befolydsolhatja a fejlédést. Veszedelmessé
akkor valik, midon a szaporodas révén az utddokra szarmaztatja at a bajt. Még ez esetben is
katasztrofat csak azzal idéz eld, ha a degeneralt egyének szaporasiga az egészségesekét
feliilmulja. Ezt tehat igenis meg kell gatolni, mert kiilonben biztos a romlas. Tegyiik fel
példaul, hogy valamely tarsadalomban az 6roklés szempontjabol hasznos és karos hazassagok
szama egyforma, de a gyermekek eloszlasat illetéleg harom értékesre esik négy kevéssé
kivanatos. Mi lesz ennek a kovetkezménye? A karos elemek szama nemzedékrél-nemzedékre
emelkedik. Az els6 generacional 57, a masodiknal 64, a harmadiknal, mondjuk szaz év
multan, mar 70 szazalék lesz. Haromszaz esztendé multan pedig az értékes elemek szdma
leszall 7 szazalékra. Ily modon a kivalobb fajt lassanként a gyengébb fogja folvaltani.

Karos fajegészségi hatdsa van a modern haboriknak is. Vannak ugyan bioldgusok, akik
azt gondoljak, miként a 1étért valo kiizdelemben kint a szabad természetben a faj gyengébb
képviseldi elpusztulnak, az erésebbek pedig megmaradnak, a haboru is a kevésbé életrevald
elemektdl szabaditja meg a tarsadalmat. Ez a felfogas talan megallhatna, mondjuk, az dkor
haboruira, amikor az egész férfinépség résztvett a harcban és kézitusaban allott a kiizdelem.
A péros viadalban valoszinii csakugyan a gyengébbek maradtak a kiizddtéren. De még ez
esetben is katasztrofalis volt a folytonos haboruskodés. Mutatja ezt Athén példaja, amely
csupén a sziciliai habortiban 60.000 emberét vesztette el és ennek potlasara 20.000 rabszolgat
kellett a polgarsag soraba folvennie. Ezzel azonban megsemmisiilt tiszta szarmazasa, 6si
nemes jellege és miként Hoernes mondja: ,,Athén athéniek hidnyaban elveszett”.
Osszehasonlithatatlanul nagyobb a modern habortk pusztito hatdsa, ahol kilométeres
tavolsagokbdl folyik az 4gyzas, repiildgépekrdl hullik a bomba és a géppuska meg
kézigranat jatssza a foszerepet. Mindezekkel szemben keveset szamit a szervezet kisebb vagy
nagyobb ereje. Egyforman elsopornek ezek mindenkit, akik utjukba esnek.

A modern habortnak tehat nincs kivalaszto hatdsa vagy csakis oly értelemben, hogy az
emberiség derekabb részét szallitja a tomegsirokba. Hisz a katonasag manapsag a sorozas
folytan kivalogatott emberekbdl all és a fajilag legértékesebb elemeket foglalja magaban.
Javakorbeli férfiak, fiatal csaladapak, hazasuland¢ ifjak vonultak a lI6vészarokba, akik
duzzadtak az egészségtdl és akiknek halala harom-négyannyi €lettdl zarta el az utat, mint
amennyit sajat személyiik képviselt. Es kik maradtak utinuk? Apatlan arvak, magukrahagyott
ozvegyek, akik a megélhetés gondjai kozott korantsem szanhatnak annyi gondot gyermekeik
folnevelésére, mint ezt a jovO generacid nemesedése megkivanna. Hanyan tértek vissza
rokkantan, testiikben, lelkiikben betegségek csirdival és bar akaratukon kiviil, csak az
itthonmaradt csenevészek szamat szaporitjak az értékesebb elem rovasara.

Kiilon ki kell emelniink a habortinak az elmaradt sziiletések folytan beallo kéaros hatasat.
Hozz4 képest minden egyéb, ha pillanatnyilag megdobbentd is, mégis csak megfeleld
intézkedésekkel tobbé-kevésbé javithatd, mig az helyrehozhatatlan nyomort hagy maga utén,
miként ezt Buday Lészl6 jeles miivében, ,,A megcsonkitott Magyarorszag”-ban (36-40. 1.)
kimutatja. Az itt kozolt statisztika szerint ndlunk a sziiletések rohamos csokkenése 1915
aprilisdban kezdddott, tehat egy honappal elébb, mint ahogy a habort kitdrésének
id6épontjahoz képest varni lehetett. Ez évben 29.546-tal multa feliil a haldlozasok szdma az
¢lvesziiletések szamat, amely 1916-ban 77.804-re, 1917-ben 87.604-re, 1918-ban 181.992-re
emelkedett. Ha ehhez hozzaszamitjuk a haboru altal okozott halalozasokat, akkor a normalis
szaporodasi viszonyokhoz képest négy év alatt kereken 1,200.000 lélekkel esett vissza az
orszag lakossaga. Ha pedig azt keressiik, hogy az el6z6 évek statisztikaja szerint mennyi
gyermeknek kellett volna sziiletnie és tényleg mennyi sziiletett, akkor 1915-t61 1919-ig, tehat



PPEK / Marosi Arnold: Atoroklés és nemzetvédelem 47

ot év alatt 1,491.000 volt a népveszteség. Es mi ennek a kovetkezménye? Az, hogy 1925-ben
a normalis 1d6k tankdoteleseinek 40,6 szazaléka fog hidnyozni a tantermekbdl. De megérzi ezt
gazdasagi ¢életiink is. Tiz-tizendt év mulva kozel egymillié munkaerdt lesz kénytelen
gazdasagi ¢letiink nélkiilozni és e hidny egy egész nemzedéken sujtja majd nemzeti
termelésiinket.

Végiil nagyban eldmozditjdk a népek degeneralodasat egyes népbetegségek, amilyenek a
nemi bajok, az alkoholizmus és tuberkul6zis. E bajok drokletes voltardl mar szoélottunk, de
tekintve pusztito erejiiket, ujbol felhivjuk rajuk a figyelmet. Ami az elsét, a nemi bajokat
illeti, legyen elég annyit megjegyezniink, hogy Nékam professzor adatai szerint mar a
békeiddben is e téren legrosszabbak voltak a magyar csapatok egészségi viszonyai, a habora
folyaman pedig a nemi betegek szama hihetetleniil follendiilt. A tulajdonképpeni baj azonban
akkor allott be, amiddn a szabadsagolt legénység révén a nép atfertézddése is megindult, sét a
forradalom altal timasztott ziirzavarban e vérront6 baj minden gat nélkiil, mint aradat dmlott
sz¢t fajunk korabban tisztavéri rétegeiben.

Az alkoholizmus degenerald hatasara jellemzo, hogy a szeszivoé sziil6k gyermekeit atlag
40-60 szdzalé¢kban, de a mértékteleniil ivokét 83 szazalékban éri utol az elfajulds. A masodik
nemzedéken ez fokozddik, a harmadikon pedig 100 szazalékra emelkedik. A negyedik
nemzedék elfajultsaganal fogva rendszerint mar magtalan marad ¢€s igy a gyermektelen
csaladok sokszor nem is sejtik, hogy 6seik buineiért éri 6ket a magszakadas.

A tiidOvész kiilondsen a serdiild korban, a szegényebb néposztalyokbdl szedi aldozatait és
valdsaggal megdobbento az a kép, amelyet e téren dr. Tiid6s Kalman fontemlitett miive tar
elénk. Magyarorszagon atlag kerekszdmban 59.000 ember hal meg tuberkul6zisban s
kortlbeliil minden hetedik embernél tuberkulo6zis a halal oka. Ha a magyar halalozasi
statisztikat 6sszehasonlitjuk az eurdpai allamokéval, még jobban megddbbeniink. Az 6sszes
europai allamok kozott, Szerbiat is beleértve, Magyarorszagon a legnagyobb a
tuberkulézisban elhaltak szdma. Es mig Eurdpaban az utobbi évtizedekben a tuberkulozis-
haladlozas fokozatosan ¢€s jelentékenyen csokkent, addig ez a csokkenés hazdnkban alig
észrevehetd. ,,Nem kell sok képzelStehetség — mondja dr. Tiidés — hogyha ez igy folytatddik
tovabb, Européaban a tuberkulozis lassanként elveszti veszedelmes jellegét, Magyarorszag
népe pedig akkorara egyszeriien kipusztul. Amit ezer esztendd viharai €s csapasai nem birtak
elérni, el fogja végezni a tuberkul6zis munkdja.”
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Faj egészségtan

A népek romlésat eldidézo tényezok megismerése utan lassuk most mar, mind eszkdzok
kinalkoznak a veszedelmek lekiizdésére és ennek folytan a népfajoktol elvalaszthatatlan
nemzeti élet megmentésére.

Miutan a romlas el6idézésében fobiindsnek a modern kultura altal folkeltett 6nz6
¢lvezetvagy és kényelemszeretet latszik, azt gondolhatnank, hogy elsésorban neki kell hadat
iizenniink és elnyoméasaban, az 6si allapotokhoz val6 visszatérésben kell keresniink az
orvoslast. Ez azonban elhamarkodott eljaras volna. Mert igaz ugyan, hogy a gyermekek
szamanak korlatozésa, a beteges, gyenge szervezeteknek a természet selejtezo hatasaval
szemben valé megvédése, a nagyvarosi élet és a velejaré pauperizmus rendszeres kisérdi a
magas fejlettségli civilizdcionak, de ugyanaz a kultura a vallas és tudomany segitségével meg
tudja jelolni e fajrontd tényezok alatt folidézett bajok lekiizdésére alkalmas eszkozoket is
anélkiil, hogy ezzel miiveltségiink barmind csorbat szenvedne.

A tudomanyos torekvések eziranyu legifjabb hajtasa a fajegészségtan vagy eugenika,
amelynek feladata az emberiség degeneralodasat feltartdztatni és az eddiginél testileg is,
lelkileg is értékesebb nemzedéket eredményezni. Mivel pedig erre legalkalmasabb az
atoroklés tanainak, a beldle levonhatd tanulsdgoknak az emberre val6 alkalmazasa, a
fajegészségtan tulajdonképp nem mas, mint ,,az emberi tovabbfejlédés szolgalataba allitott
orokléstudomany”.

A fajegészségtan megalapitoja Darwin unokadccse, Galton Ferenc, aki 1869-ben a
langész atoroklésérdl irt konyvével kezdte meg miikddését. Neki és kovetdinek, az angol-
amerikai iskolanak, felviik, hogy az ember kialakuldsa egyediil a velesziiletett
tulajdonsagoktol fligg és red a kornyezetnek tigyszolvan semmi befolyasa nincs. Ezért aztan
tanulmanyaikban csak az egyes egyének szarmazasi, sziiletési viszonyaira vannak tekintettel
és a csaladoknak nemzedékrél-nemzedékre valo megnemesitésében latjak a fajegészségtan
feladatat.

A német rendszer, amelynek élén Schallmayer Vilmos és Ploetz Alfréd allanak, mar
sz¢lesebb korben mozog. Nemcsak az egyének €s csaladok, hanem a fajok ¢életviszonyait is
tanulmanyozza. A faj azonban naluk ez esetben nem jelent rendszertani emberfajt, amilyen
példaul a fehér, a néger vagy az indian faj, hanem annal kisebb csoportot, amelynek tagjai
nemzedékrél-nemzedékre vérkeveredésben élvén, az atoroklés folytdn hasonld
tulajdonsagokkal vannak felruhdzva. E meghatarozas szerint példaul a magyarsag, ha
embertanilag nem alkot is kiilon fajt, fajegészségtanilag mar 6nallé szamba megy. Elete
ugyanis az 0shazabol valo kivalas 6ta megszakadas nélkiil tart €s bar az évszazadok folyaméan
sok idegen elemet olvasztott magaba, ezzel sajitlagos faji életét nem vesztette el. Onallosagat
szomszédaival szemben mindvégig megdrizte és mindig kiilonalldo népként jelenik meg a
torténelemben.

A fajegészségtan harmadik iranya a Gobineau-féle iskola, amely a fajt rendszertani
értelemben veszi Ggy, amint az évezredekkel elébb kialakult €s ma mar tisztdn sehol sem
1étezik, milyen példaul a turani, a german vagy a foldkozi-tengermelléki faj. Alapelve, hogy a
természet a fajokkal szemben is érezteti azt az igazsagtalansadgot, amit az egyes egyéneknél
latunk. Nincs kozottiik egyenldség, hanem kiilonbozd mértékben ruhazta fel dket az
érvényesiilés szervezetbeli és pszichikai eszkozeivel: az egyiket dusan, a masikat mostohén
szereli fel és fegyverteleniil bocsatja foldi utjara. Tehat a fajok nem egyenld értékliek: vannak
magasabb ¢és alacsonyabb, tehetséges ¢€s kevésbé tehetséges, aktivabb és passzivabb fajok és
ez a kiilonbség szabja meg helyzetiiket a vilagban, szerepiiket az emberiség torténetében. Ez
elvnek a faj ¢életére valo hatasa foleg a faji kivalosadgok kutatasaban és ennek folytan a faji
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ontudat folkeltésében nyilvanul meg. Nalunk a turanistak szamithatok a Gobineau-féle iskola
hivei koz¢, akik a turani népek viszonyainak folderitésén, foképp pedig azon faradoznak,
hogy egyrészt a magasfoku, 6sturdn miiveltség megismertetésével élesszék benniink a faji
Onérzetet, masrészt a turani gondolat révén minél szorosabb érzelmi, gazdasagi kapcsokat
létesitsenek a magyarsag meg fajrokonai kozott, amit nagy elhagyatottsagunkban
alkalomadtén politikailag is felhasznalhatunk.

Miutan a fold népei, ha nem is a Gobineau-féle alapon, de tényleg fajokra, rasszokra
kiilontilnek, kérdés, hogy a fajok keresztezddése, a vérkeveredés mind hatassal van a
fajfejlodésre? Ilyen keresztez0dés folytan 1étrejott keverékfajok a fehérek és négerek
hazassagabol szarmaz6 mulattok, a fehérek és indianok ivadékai a meszticek, a négerek ¢€s
indidnok keresztezddései a zambok, a hollandi férfi és javai n6tél szarmazé lipp-lappok és a
délnyugat-afrikai rehoboti korcsok. Mindezeknek vizsgélatabol — Lenhossék M. szerint — az
eddig levonhat6 eredmény, hogy a fehér és szines ember keresztez6désébol szarmazo
korcsoknal olyanféle elfajulds, mint a 16 és szamdr keresztezddésébdl 1étrejovo dszvérnél,
nem tapasztalhatd. E korcsfajok ugyanis nem terméketlenek, s6t néha szaporodasban
feliilmuljak a tiszta fajokat; példaul a rehoboti korcsokndl a gyermekek atlagszama
csaladonként 7,7, mig a szomszédos tiszta buroknal csak 6,3. A félvérek e termékenysége
egyuttal legmegbizhatobb ,,bioldgiai probakdve” az emberiség Gobineau 4ltal kétségbevont
egységes eredetének, szarmazasilag egy kozos fajhoz valo tartozasanak. Ellenkezd példaként
az észak-amerikai mulattokra szoktak hivatkozni, mint akiknek ndi allitolag terméketlenek,
vagy csak kevés ivadéknak adnak életet, amiért is a mulatt csaladok hamar kihalnak. De
ennek oka az is lehet, hogy a mulattok nem hézasodnak szivesen egymas kozt, hanem inkabb
visszakeverednek a fehér, ritkabban a fekete fajba.

Az emberfajok szdrmazasanak kozdssége mellett azonban az is bizonyos, hogy a szines
ember vérének belevegyiilése a fehér ember ereibe a faj mindségét, ertékét rontja. Nem oly
értelemben, mintha talan a fehér nd, ha szerecsentdl sziil gyermeket, harom-négy gyermek
utan maga is szerecsenné valtoznék, miként ezt a telegonianak nevezett tan hirdeti. Ez éppoly
mesebeszéd, mint az, hogy a masallapotban levo asszony altal megcsodalt majom a
sziiletendé gyermeket majomszeriive teszi. Efféle hatdsokra a bioldgia semmi alapot nem
nyUjt. A romlast a fenti esetben az 1dézi eld, hogy az atoroklés tdrvénye szerint a szerecsen
fajnak altalanosan elfogadott alacsonyabb szellemi nivoja, a betegségekkel szemben kisebb
ellentall6d képessége vérkeveredés esetén bizonyos fokban az utdédokra is atszarmazik és ez
az, ami a keverékfaj értékét a fehér emberével szemben leszallitja.

E megallapitasnak kiilonosen az Amerikai Egyesiilt Allamokban van nagy jelentdsége,
ahol kozel tizmillid szerecsen €l és igy a népességet az a veszedelem fenyegeti, hogy az
eurdpai szarmazasu lakossag veliik vérkeveredésbe 1épvén, értékébdl veszit. Az Egyesiilt
Allamokban igyekeznek is e romlast megakadéalyozni. Ezt célozza az altalanosan elterjedt
tarsadalmi bojkott, amely nemcsak a hazassagra, de tigyszolvan minden, a szerecsenekkel
valo érintkezésre kiterjed. Szallokban, étkezd helyiségekben, vasuton, sot az iskoldban,
templomban is kiilon hely van szamukra. A déli allamokban pedig, ahol helyenként a
szerecsenek szama meghaladja az 50 széazalékot, kiilon torvényekkel védekeznek elleniik.
Még szavazati joguk sincs. Ez az elkiilonités nemcsak a négert sujtja, hanem a mulattot is
mindaddig, amig barmi kis nyomat viseli az afrikai vérnek. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy ebben a kiilonleges elbanasban nagy része van a yanke-gdgnek, elbizakodottsagnak is.
A fajegészség csak takard, amelynek védelme alatt a vezetd elemek egyrészt mentséget
keresnek tobb, az emberi méltosagot mélyen sértd intézkedésiikért, masrészt
szaporatlansaguk kovetkezményét, a hattérbe szorulést akarjak ily modon kikertlni.

A vérkeveredéssel foglalkozvan, miként a bevandorlasnal, itt is ki kell térniink a
zsidokérdésre. Igaz ugyan, hogy a magyarsag €s zsidosag kozott nincsen olyan nagy faji
eltérés, mint a fehér és néger ember kozott, bizonyos kiilonbségek mégis megallapithatok.
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Kiilonosen all ez a nemzeti érzésrdl, a magyar hagyomanyokhoz valé ragaszkodasrol.
Erkolcsi téren is a zsido egészen mas elvek szerint igazodik, mint a keresztény lélek. Es e
kiilonbségeken a kornyezet évszazadok multan is alig valtoztatott valamit, vagy a legtobbnél
csak felszines, ideiglenes asszimilaciot eredményezett. Annal inkabb érezhetd a zsidosagnak
karos hatasa a magyarsag szellemére.

Kérdés most mar, hogyan védekezhetiink e veszedelem ellen? A kornyezet asszimilalo
hatéséra a zsidosagnal nem szamithatunk, mert a biologia szerint a kiils6 kortilmények
legf6ljebb az egyénre vannak hatassal, de a faji jelleget legalabb belathat6 idén beliil nem
valtoztatjak meg. Vannak tehat, akik vérkeveredéssel akarndk a zsidosagot beolvasztani. A
fajegészségtan értelmében azonban ez sem vezetne célra, ennek is csak a magyarsag latna
karat. Mendel torvényei szerint ugyanis a magyar és zsid6 hazassagbol szarmazo
félvérivadékokban mind a két faj tulajdonsagai megvannak és csak négy-o6t generacid utan
lehet szamitani arra, hogy a zsid6 vondsok nagyjaban kikiiszobolddnek. De a visszaesés még
ez esetben sincs kizdrva. A csiraplazma folytonossagéanal fogva az 6sszes el6dokbdl van
valami az utédokban és igy sohasem biztos, mikor jelentkezik egyik vagy masik jelleg a
késdbbi ivadékokon. A foveszedelem pedig az, hogy a zsid6 vérrel valdo nagymérvii
keveredés olyan faji vonasokat liltetne at a magyarsagba, amelyek magyar nemzeti és erkolcsi
szempontbol éppenséggel nem kivanatosak, s6t karosak. E szerint a magyar faj jo
tulajdonsagainak fejlesztése, a karos behatasoktol valo megvédése és a faji ontudat
emelése a legjobb fajvédelem, amelyet apolni és fejleszteni a tarsadalom mellett az
allamhatalom feladatai kozé is tartozik.

Miként a biologia minden dgéban, a fajegészségtanban is két vilagnézet kiizd egymaéssal:
a csak anyagot ismerd materializmus és a szellemi 1étben is hivé idealizmus. A materialista
eugenikanak képviseldje a darvinizmus. Tanait Hertwig Oszkar ,,szocialis darvinizmus” cim
alatt foglalta 6ssze (Zur Abwehr des ethischen, des sozialen, des politischen Darwinismus),
amelynek alaptana a 1étért valo kiizdelem és ennek kiméletlen kiselejtezé munkaja elveinek
iranyitoja. Kovetoi a kiilsd koriilményeknek a faj életére semmi jelentdséget nem
tulajdonitanak. Ennélfogva azokat a torekvéseket, amelyek a szegényebb néposztaly
gazdasagi helyzetének javitasaval, a munkaidé megroviditésével €s egyéb munkasjoléti
intézmeényekkel, az ifjusadgnak testi és erkdlcsi nevelésével vagy a kdrnyezetnek mas efféle
felhasznalasaval igyekeznek a jovo generacidt javitani, naiv optimizmusnak mondjak. Az
angol Haykraft szerint a nagy gyermekhalanddsag a faj eldmenetelére csak elényos lehet,
mert az ellenallasra képtelenek kiselejtezésével a satnya elemek szamat kisebbiti, az
értékesebbek aranyszamat pedig emeli. Példaul az alpesi hegyi lakok a varosiakénal ersebb,
edzettebb szervezetiiket a ndluk nagyobb gyermekhalandosagnak koszonhetik, miért is az
ellene val6 kiizdelem, a csecsemdvédelem egyenesen a faj romlasara van. Hasonloképp az
alkoholizmus, a fert6z0 betegségek és kozottiik elsésorban a tuberkulozis, mint a selejtes
elemek kirostaloi, valosagos jotevdi a fajnak, tehat szabadjukra kell hagyni pusztitd
munkajukban. A darvinista fajegészségtan szerint nem kevésbé hasznos munkasa a
fajnemesedésnek a halal egyik legszorgalmasabb aratdja: a nagy varosok szegénysége,
szocialis nyomora. Tille London keleti részét, a hirhedt East-End-et, ahol a millionyi
lakosnak csak egyharmada ¢l sajat keresményébdl és lakas hijan tizezren toltik szabad ég
alatt az ¢jet, ahol a ziillott erkolcesi allapotok és a nagymérvii alkoholizmus folytan a
halélozasok szama kétszerannyi, mint a sziiletéseké és a csaladok mar a méasodik
generacioban kihalnak, a fajfejlodés szempontjabol Anglia gyogyintézetének mondja. Nincs
kifogasa ez irdnyzatnak a haboru ellen sem. Csak azt kivanja, hogy a védkotelezettséget
terjesszeék ki lehetdleg mindenkire, azutan a hadseregnek fajfejlodés szempontjabol karos
elemeit kivalogatva, olyan helyre allitsak, ahol személyes kivaldsagra nincs sziikség és
leginkdbb ki vannak téve a pusztitd agyutiiznek. A fajegészségtan masik feladatat: az értékes
elemek minél tokéletesebb kialakitasat és azutdn nagyszamu elszaporitasat a szocialis
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darvinizmus a novény- és allatnemesités terén kiprobalt mesterséges kivalasztassal ohajtja
elérni. Ezt a radikélisabbak, ¢liikon Ehrenfels pragai egyetemi tanarral, igazan csak a
tobbnejiiséggel tartjak keresztiilvihetonek. Ehrenfels szerint az egynejiiség a népegészséget
inkabb alaassa, mint fejleszti és elobb-utdbb kimeriti. Ennek meggatlasa érdekében szigoru
korlatok koz¢ kell szoritani a jové nemzedék 1étrehozasat és a férfiak koziil csak azoknak
szabadjon résztvenni a népesség szaporitasaban, akikrdl mar eleve biztos, hogy megfeleld
utddok sziiletnek tdliik. Ezeknek a kivalogatottaknak azonban minél tobb alkalmat kell adni a
propagaciora ¢és ezért a fajegészségtan szempontjabol a tobbnejliség kivanatos, sot sziikséges.

A szocidlis darvinizmus, miként az eddigiekbdl is lathato, teljes ellentétben all nemcsak a
keresztény, de minden szocialis érzéssel. Hogy azonban még jobban kidomborodjék
emberiességbdl kivetkdzott materializmusa, alljon itt még a szerinte ,,idedlis fajfejlodés”
néhany rendszabalya. Ha az 0jsziil6tt mindenre kiterjedd, gondos vizsgalat utan gyengének,
testileg vagy lelkileg terheltnek bizonyul, az orvos valami fajdalommentes szerrel vegye el
¢letét. Ezek kozé a kiirtandd, degeneralt egyének kozé tartoznak elsdsorban az ikrek, a
hetedik, valamint az utdna kovetkezé gyermek mind és azok, akik a 45. életévet meghalado
anyatol vagy 50 évnél idOsebb apatol szarmaznak. A nevelés focélja a faj-nemesedés iranti
érzék minél erdsebb folkeltése €s befejeztével a kelld vizsgalat megejtése utan meg kell
allapitani, hogy kiki hany gyermeknek adhat ¢€letet. Az 6roklési jog eltdrlendd, mert a
vagyonos sziilok gyermekének elényt ad a gazdasagi versenyben. Mar pedig ebben a harcban
mindenki csak a természettdl kapott tehetségével vehet részt. Aki aztdn nem birja, gyengének
bizonyul, a nyomor selejtez6 hatdsanak legyen aldozata.

Még tovabb is folytathatnank ezeket a mi gondolatvildgunktol, erkolesi felfogdsunktol
teljesen idegen, az emberi érzéssel ellenkez6 tanokat, de ez is elegendd a benniik rejlé
vezérgondolat megértéséhez. A szocidlis darvinizmus szerint, amint az allatvilagnak, az
emberi tarsadalomnak is egyetlen célja a faji ¢let. Ennek érdekében a 1étért valo kiizdelem
kiselejtezd hatasat nemcsak korlatozni nem szabad, hanem segiteni kell kegyetlen
munkdjaban. A szeretetnek, a testi-lelki betegek gondozasara alkotott intézményeknek a
darvinista tarsadalomban nincs helyiik, mert hatraltatjak a fajfejléddést, hanem helytiket a
kultira nagyobb dicsOségére az allatvilagban bevalt mintara tenyésztotelepekkel kell potolni.
Helyesek-e e tanok vagy nem, azzal talan bdvebben folosleges foglalkoznunk. Legyen elég
annyit megjegyezniink: emberietlenségiik a tarsadalom, egyoldalti materializmusok a
tudomany szempontjabal teszi dket elfogadhatatlanokka.

A darvinizmus utopisztikus tervei utan térjiink most mar at a fajvédelemnek a keresztény
vilagnézettel megegyezé modozataira. Lassuk eldszor is, mi szabja meg a faj egészségtani
értékét és vajon az allat- meg ndvényvilagban bevalt fajnemesito eljarasok alkalmazhatdk-e
az emberre? Az els6 kérdésre roviden megfelelhetiink. A faj egészségének értékmérdje
ellenalld képessége. Minél nagyobb mértékben rendelkezik az ismertetett fajfenntarto
tényezdkkel, minél jobban fel van szerelve testi-lelki alkatdval a degeneralddas oly sok
oldalrol fenyegetd veszedelme ellen, annal biztosabb élete. A masodik kérdéssel mar
bdévebben kell foglalkoznunk és mindenekel6tt a fajnemesités kiilonbozé modjaival kell
tisztaba jonniink.

A fajnemesitésnek a kdzismert oltas és szemzés mellett egyik ismert modja a tiszta
vonalaknak minél tokéletesebb példanyokban vald kitenyésztése. Ha mi egy babszemet
kivalasztunk és ennek utddaibol dnbeporzas altal minden idegen elemet kizarunk, az ilyen
keresztezésektdl megtisztitott ndvények magvai tiszta vonalat alkotnak. Ennek egyedei nem
egyformak: nagyobbak és kisebbek. Ha most mar koziilok a mi céljainknak leginkébb
megfeleld példanyt kivalasztjuk, ezt a maga tisztasdgaban megoOrizve tovabb tenyésztjiik és
tokéletesitjlik, akkor a kivalasztott tulajdonsag szempontjabol nemesitett ndvényeket kapunk.
Maskor meg keresztezés utjan, a szandékolt tulajdonsadgokkal felruhazott egyének
parositasaval érhetiink célt. Bizonyos sajatsagokat a kiilsé koriilmények céliranyos
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csoportositasaval, mondjuk, a novényeknél a talaj elokészitésével is lehet fokozni és az
ekként tokéletesitett alanyokat aztan dugvanyozas altal szaporitani. Gyakran a mutacioknak
nevezett, hirtelen f6llépd valtozatok a fajnemesités kiindul6 pontjai, amelynek tovabbi
menete szintén csak az ilyen mutacidoknak a tobbiektdl vald elkiilonitésében €s egymaskozti
tenyészetében all.

E fajnemesito eljarasok akarmelyikét vessziik is, annak alapja mindig a mesterséges
kivalasztas, a paroknak nemzedékrél-nemzedékre valo Osszevalogatasa, mert kiilonben
bekovetkezik az elfajzas. A paroknak ily mesterséges Osszevalogatasa egy tisztan biologiai
elveken felépiilt emberi tarsadalomban taldn elképzelhetd, de ott, ahol a durva anyagiassagnal
magasabb szempontok, erkdlcsi motivumok az irdnyadok, kivihetetlen. Valami azonban ez
eljarasokbol mégis megvaldsithato: a szelekcid, az elkiilonités. Vagyis kiilonbséget kell
tenniink a fajfejlodésre értékes meg karos elemek kozott €s oda kell hatnunk, hogy amazok
szama utddaik révén emelkedjék, ezek pedig lehetdleg ne vegyenek részt a jové nemzedék
létrehozasaban. Tehat van alkotd (pozitiv) fajegészségiigy, amelynek célja az értékes népelem
gyarapitasa és van nemleges (negativ) fajegészségiigy, amelynek célja a satnyak, az
értéktelen elemek visszaszoritésa.

Az értékes népelem gyarapitasdhoz els6 kellék az ifjusadg hazaséletre valo elokészitése, a
hazastars helyes megvalasztasa és a hazastarsi hiiség. Az idevonatkozé szabalyok
Muckermann H. kdnyve (Kind und Volk. . 3. fej.) alapjan roviden a kdvetkezdkben
foglalhatok dssze:

Az elsot illet6leg bele kell nevelni a szivekbe, hogy az ember teste a Szentiras szerint a
Szentlélek temploma és azt a messze kihat6 hazafias kotelességet, amellyel kiki a jovo
nemzedékkel szemben tartozik. Aki ez igazsagokat komolyan fontoldra veszi, a faji élet
szempontjabol valo fontossagukat lelke mélyéig 4térzi és megtartasukat akaratava teszi, az
sem maga, sem mas veérét nem fogja megrontani, hanem az 8s6ktdl kapott romlatlan
orokséget épségben igyekszik atadni utédainak.

Ez altalanos elv keresztiilvitele mellett kiilon gondot kell forditani a nemi felvilagositasra,
de nem a materialista korokben ajanlott pornografikus modon. A legtdbb ugynevezett
»felvilagositd” fiizetnek, regénynek, novellanak, valamint képnek, filmnek és szindarabnak e
veégbol vald felhasznélasa hatarozottan elitélendd. Tapasztalat szerint e vallalatoknal a
»felvilagositas” rendszerint hamis cégér. A tulajdonképpeni cél az érzékiség folkeltése, a neki
valo kedvezés utjan a minél nagyobb haszon és emellett a keresztény erkdlcsok aladsasa, az
ifjisag megrontasa. Nagyon kevés az efféle irodalmi termékekben a hasznos kivétel. Ilyen és
épp azért melegen ajanljuk, dr. Toth Tihamér konyve: ,,Levelek didkjaimhoz. A tiszta
férfiusag”, amelynek sok sziilé kdszoni mar gyermekének a biin fertdjébol valo
kimenekiilését.

A nemi felvilagositasra az iskola nyilvanossagéaval nem alkalmas. F¢lo, hogy a
felvilagositassal a szervezet érettségét megeldzziik és a nemi 6sztonoket idonek eldtte
folkeltjiik. Leghelyesebb, ha maguk a sziilok veszik a dolgot keziikbe és a gyermeke testi-
lelki fejlédését félté gonddal figyeld anyai szeretetre bizzuk a hazaséletre valo el6készitést.
Fo6 a szeméremérzet apolasa €s az akarat edzése. Csak ezek birtokdban tud a fiatal 1élek
szenvedélye folott uralkodni, mikor a hazassag ideje elérkezik. Nélkiiliik nem lesz képes a
hazastars megvalasztasaban sziikséges Ovatossagra, amelyet ma a szemérmet sértd, sot
kiglinyol6 6ltdzkodés €s tanc oly nagyon veszélyeztetnek. Mert mi e ledérségek célja? Az
érzékiség minél nagyobb foku folkeltése, aminek kielégitési vagya a jozan meggondolast nem
engedi érvényesiilni és ezaltal nem egy boldogtalan hazassagnak lesz sziilgje. A
szeméremérzet nevelése mellett azonban nem szabad a sziiléknek elzarkozniok a gyermekek
bizonyos kérdéseitdl, amelyeket — szerintlink helyteleniil — mesével szoktak elintézni.
Ehelyett inkabb a tényeknek a gyermek koranak ¢és lelkiiletének megfeleld feltarasaval kell e
kivancsisagot kielégiteni és ily modon lassan, fokozatosan bevezetni az ember sziiletésérdl
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sziikséges tudnivalokba. Nagyon fontos, hogy az ifjusag a jovO generaciora oly karos
kihatasu titkos biinoktdl ment legyen. Ha ez nem igy volna, a sziilok az orvos és lelkipasztor
segitségével mindent kovessenek el gyermekiiknek a testet, lelket megrontd szenvedély
karmaibdl valo kiszabaditasara.

A hazastars megvalasztasaban az iranyelv: hazassagot csak testileg, lelkileg egészséges
egyének kossenek €s ennek valddisagarol orvosilag is jo meggy06zddni az eljegyzés elott.
Fokozottabb dvatossag sziikséges alkoholizmus, tuberkuldzis, titkos nemi bajok gyanuja
esetén. Ki kell terjeszteni a figyelmet az 6rokletes lelkibetegségekre is, kiilondsen ha
vérrokonok hazassagarol van sz6. Ez esetben ugyanis konnyen megeshetik, hogy a mindkét
félben lappangé baj az utédokban nyiltan is jelentkezik. A kort illetéleg legmegfelelébb, ha a
no legalabb 22-23 éves, a férfi nala valamivel idésebb. Aki a hazassagi hliségrol, a
hazaséletnek Isten €s természet altal megszabott torvényeirdl konnyelmiien gondolkodik, az
nem mélto hazaséletre. Csak az alapitson csaladot, akinek életkoriilményei a gyermekek
anyagi ¢és erkdlcsi nevelését biztositjak. A tiszta érdekhizassag, amely a 1élek nemesebb
A hézaséletben nem kényelmet kell keresni, hanem ismerni és o6nfelaldoz6 1élekkel vallalni
kell terhes részét is, kiilonben a kiabrandulas meghiusitja annak legfébb céljat, a
gyermekaldast.

A hazassag megkotése utan, miként az erkdlcstannak, a faj egészségtannak is legfobb
kovetelménye a hizastars meg a szive alatt €16 magzat irant valo kiméletes szeretet és a
hazastarsi hiiség. A fajegészségtan nem fogadhatja el azt az oly gyakran hallhat6 felfogast,
amely mas mértéket alkalmaz a férfi és mast a n6 hiitlenségének megitélésében. A férfit és
né6t e tekintetben egyenld feleldsség terheli, mert a biologia térvénye szerint egyenld
mértékben vesznek részt a jové nemzedeék 1étrehozasaban. SOt fajegészségiigy szempontjabol
egyébkeént kifogastalan hdzassdgokba rendszerint a férfi hurcolja be a bajt. Legtobb esetben 6
az oka, ha a szeszes italok mértéktelen élvezete vagy a hazastarsi hiiség megszegése folytan
egeészséges gyermekek helyett degeneralt ivadékok sziiletnek és emellett talan még az anya is
egész ¢letén at viseli a férj blinds konnyelmiiségének keserves kdvetkezményeit.

A fajtokeéletesedés tovabbi foltétele az egyes csalddokban a kelld gyermekszam, mert a faj
csak akkor nemesedhetik, ha a jové nemzedék szempontjabol minél tobb értékes hazassag
kothetd. Mar pedig a gyermekek szamanak korlatozasa talan épp az értékes elemeket zarja el
az ¢lettdl és oda vezet, hogy valaszték hijan az értéktelen elemek a legnagyobb joakarattal
sem lesznek mell6zhetOk a hazassagkotésnél. Miért is népes csaladok nélkiil csak fogyhat,
romolhat a faj és menthetetlentil rohan sirja felé. Mig ha szapora, révidesen kiheveri a sors
altal esetleg red mért vérveszteséget és boséges anyagabol a koriilmények mindig ki fogjak
véltani az adott viszonyok kozott helytallo, a letlintnél életrevalobb nemzedéket. De nemcsak
a torpe, az abnormisan nagy csaladok sem felelnek meg a fajegészségtan kovetelményeinek.
Ezek ugyanis rendszerint a természet dnuralmat, kiméletet parancsold torvényének
figyelembevétele nélkiil jonnek 1étre. Az ilyen 10-16, s6t tobbgyermekes csaladokban a
statisztikai adatok szerint a gyermekhalanddsag, a testi vagy lelki terheltség igen gyakori, ami
érthetd is egyrészt az egymasutan gyorsan kovetkezd csecsemok elégtelen taplalasa miatt,
masrészt mert igen sok ilyen esetben a gyermekeknek az alkoholos mamor adott életet.

Tekintve a népes csalddoknak a fajfejlodés szempontjabol valo jelentoségét,
elémozditasukban az allamhatalomnak is kdzre kell miikddnie. Ennek egyik modja a
gyermektelen vagy kevés gyermekii csaladoknak nagyobb mérvii megaddztatasa, viszont a
sok gyermekes, egészséges csaladoknak kiilonféle kedvezményekben vald részesitése. A
masik eszkdz, amit fol lehetne hasznalni a faj egészségiigyre karos egyke- és
kétgyermekrendszer megsziintetésére, az 6rokosddési jog oly mddon vald szabalyozasa, hogy
a sziilok vagyonanak teljes 6rokléséhez legalabb négy gyermek volna sziikséges. Kiilonben a
gyermekek szdma szerint csak egy-, két- vagy haromnegyedrészben szallna az utédokra, mig
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a tobbi részt az oldalagi rokonsag 6rokolné. Ugyanide, a népesedés elomozditasahoz tartozik
a nagy gyermekhalandosag elleni kiizdelem is, amely veszedelem nemcsak a selejtes
elemeket stjtja, hanem olyan egyedeket is kiragad, akik, ha kellé gondozas mellett
megerdsodve folnevelkednek, csak emelték volna a faj értékét. A nemi bajok, a szeszes
italok, a glimo6kor, az ipari mérgek ellen valo kiizdelem, mint a karos hatdsok elhdritasa,
tartozik a fajvédelem feladatai kozé.

Régi modja a megfogyatkozott népességnek gazdasagi intézkedések ¢€s telepitések utjan
valo potlasa. A tatarjaras utan, amikor Magyarorszag lakossaganak jelentékeny része
elveszett, IV. Béla egyrészt a féuraknak ¢s nemeseknek adott nagyobb szabadsaggal,
masrészt a polgarsag és parasztsag jolétének emelésével igyekezett a csaladok népességét
elémozditani. Es mi volt az eredmény? Egy ember6lté multan az orszag annyira
megerdsodott, hogy segithetett Habsburg Rudolfnak Ottokar cseh kiraly leverésében,
megfékezte a kunokat és tatarokat, 100 évvel kés6bb pedig, Nagy Lajos alatt, egyik
legdicsObb korszakat élte. A torok uralma és az erre kdvetkezd epidémidk pusztitdsa folytdn
lakatlanna valt déli varmegyéket a bécsi kormany racok, dalmat eredetli bunyevacok és
németek betelepitésével torekedett benépesiteni. A foldmiveld elemet erdsitette, mig a
varosok iparos, kereskedd osztalyanak fejlodésével, az osztrak tartomanyokra vald
tekintetbdl, nem igen torédott. Igy lett Magyarorszdg Ausztria gyarmatava. Ugyanezen id6tajt
I. Frigyes Vilmos (1713-41) porosz kiraly sokkal igazsagosabb népesedési politikat kovetett.
A vérost és falut egyarant tdmogatta. Elve volt mindenkit foglalkoztatni és munkéja
megfeleld dijat mindenkinek biztositani. Szorgalomban, takarékossagban maga jart eldl jo
példaval és 27 évi uralkodasédval a lerongyolddott orszagot gazdagga tette, jarvanyos
betegségek és haboruk altal megtizedelt népének szamat pedig megkétszerezte.

Napoleon a forradalomnak és hdbortinak a népesedésre kihato karat birtokreformmal
igyekezett ellensulyozni. A latifundiumokat feloszlatta és egy-egy csaladnak annyi foldet
juttatott, amibdl tobb gyermekkel is megélhetett. Mivel azonban megengedte 6rokosodés
esetén a birtoknak a gyermekek kozott valo felosztasat, ezzel ismét elvetette a baj csirdjat. A
folytonos osztozkodasban az egyes csaladok birtoka annyira leolvadt, hogy a megélhetés
gondja megsziilte az egygyermekrendszert. A telepitéseknél pedig tigyelni kell arra, hogy az
esetleg ne az értéktelen elem gyarapodasat mozditsa eld. Példaul nagyon helytelen volna a
varosok degeneralt, szegény népének falukon vald szétosztasa, vagy a kivandorlottaknak
véalogatas nélkiil valo visszatelepitése, mert ez a selejtes elemek elszaporodasanak is
kedvezne.

A fajegészségtannak még arra is kell torekedni, hogy egyrészt az ember velesziiletett
tulajdonsagai jo nevelés altal testet 6ltsenek és el ne romoljanak, masrészt alkalmas
vérkeveredés utjan esetleg 0j, értékes vonasokra tegyen szert. Nemzeti szempontbol azonban,
miként mar fentebb kifejtettiik, itt nagyon eldvigydzonak kell lenni. Ha ugyanis szeretjiik és
fenn akarjuk tartani a torténelem folyaman kialakult fajisdgunkat, idegen elemeket a nemzet
testében csak akként szabad megengedniink, hogy 6si jelleglink nemes vonasait az idegen
elem talsulyra jutasaval el ne veszitsiik. Leghelyesebb, ha a fajnemesedés a nemzet sajat
anyagabdl indul ki. Ezt pedig azaltal érhetjiik el, ha egészségiigyileg kifogastalan hdzassagok
mellett arra toreksziink, hogy értelmiségben, testi egészségben vezetd néprétegeink
szaporasag tekintetében ne maradjanak el a selejtes elemektdl. A jovO az ifjusagé. Ha az
ifjusag tobbsége nem az 6si magyar vérbdl valo lesz, ezért elsésorban a gyermekaldast kertild
magyar csaladokat éri a vad.

A nemleges fajegészségiigy feladata, miként emlitettiik, az értéktelen elemeknek a
népesedeésbdl valo kizarasa. Az efféle intézkedések nem 1) dolgok a tarsadalomban. Minden
iddben voltak bizonyos hazassagi tilalmak. Az egyhaz is ad erre példat a vérrokonsag
hazassagi akadalyanak felallitasaval. Ugyanis ha vérrokonok hazasodnak Ossze, nagy a
valdsziniiség, hogy az drokletes baj legalabb lappango6 allapotban atszarmazik az utddokra,
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vagy a recessziv betegség foléled és nyomorék ivadékok jonnek a vilagra. Miért is az egyhdz
intézkedésének helyességét az orokléstudomany nemcsak igazolja, hanem a hazassagi
tilalomnak kiterjesztését mindazon egyénekre sziikségesnek tartja, kik terheltségiikkel
veszélyeztetik a fajegészséget.

Ez irdnyban az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar torténtek is intézkedések, amelyeket
honfitarsunk, Hoffman Géza k6zolt az eurdpai irodalomban. (Die Rassenhygienie in den
Vereinigten Staten von Nordamerika.) Az Unié némely allamaban a hazassagra 1ép6
egyéneknek orvosi bizonyitvannyal kell igazolniok egészséges voltukat. Masutt
megelégszenek azzal, ha az egybekeldk szavukkal biztositjak a hatosagot, hogy kozottiik
nincs fajegészségtani akadaly. A tilalom azonban kijatszhat6 és a torvényes hazassag esetén
kiviil a baj atoroklésének egyéb tutjait nem képes elzarni. Ezért aztan az Unid 12 dllama
radikalisabb eljarast kovet és orvosi mutét (ndknél vasektomia, férfiaknal salpingektomia)
elrendelésével fosztja meg a hatdsagilag megallapitott terhelt egyéneket szaporitd
képességiiktdl, vagy pedig, akik nem akarjdk magukat ennek aldvetni, e célra szolgalo
gytjtételepeken érizendok.

Az Egyesiilt Allamok ez intézkedései bizonyos lelkibetegségek, nemi bajok, féleg a
vérbaj, a megrogzott blinozés, az eldrehaladott tlidovész és iszakossag ellen iranyulnak.
Barmily kivanatos is azonban e bajoknak és kovetkezményeiknek kiirtasa, erre az emlitett
radikalis eljaras nemcsak az emberi szabadsag, de a bioldgia szempontjabdl sem jogosult.
Igazolja ezt egyrészt az orokletes bajok megallapitasanak nehézsége, masrészt az 4térokles
szabalyainak az emberre vonatkozo6 bizonytalansaga. Ami pedig a vérbajt €s tuberkul6zist
illeti, ezek elterjedésének a nemi érintkezésen kiviil még szdmos mas modja is van és a
benniik szenvedd egyének propagacidjanak lehetetlenné tétele aranylag kis mértékben
csokkentené a fertdzések szamat. Azutan szamitasba veendd a vérbaj és tiidovész
gyogyithatosaga is, valamint az ivadékok kulturalis értéke. A sziiloktdl 6rokolt gyenge,
beteges szervezet nem egyszer kivalo lelkitehetségeket rejt magaban. Ezek 1étrejottének az
allam részérdl valo kovetkezetes megakadalyozéasa a tarsadalomra oly kart jelentene, amelyért
a fajegészségre haramlo haszon sohasem nyujthat megfeleld karpotlast.

A mondottakbol 1athato, hogy a fajvédelem, a j6v6 nemzedéknek a haza érdekeit is
szemmeltarto biztositdsa mily nagy kotelességet ro allamra és egyénre egyarant. E nehéz
kotelessegnek csak szilard alapokon nyugvo erkolcsi felfogéssal lehet megfelelni. A
materialisztikus €s a korlatlan szabadsagot hirdetd felfogas csak az egyéni vagyak
kielégitésére tord Onzést taplalja, a faj- és nemzetvédelmet pedig gyamolitas helyett
hatraltatja. SOt az élet oromeinek zabolatlan kihasznéalasaval, a tarsadalomnak az
epikureizmus karjaiba val6 hajtasaval mar nem egy népet taszitott a pusztulas 6rvényébe. A
fajok életét is, miként az egyes emberekét, nem az élvezetek zsarnoki uralma, csak mérséklet
¢s Onmegtagadas, lemondas és aldozatkészség nytjthatja meg. Ezek forrdsa azonban az
idedlis vilagnézetben, az evangélium igéiben csorgedez, miért a nemzetek sordban is csak
azok szamithatnak igazi és hosszu ¢életre, amelyek a keresztény vilagnézet tiszta vizét isszak.
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