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Te kis virag!

Edesanyam sok szeretetét akartam meghalalni és neked visszaadni, amikor ezeket a kicsi
elmélkedéseket szamodra atdolgoztam vagy megirtam. Jézus lelkiletét igyekeztem veled
megkedveltetni, hogy benned O éljen és életedet O iranyitsa.

Nem vettem el sokat id6dbdl, mert tudom, hogy annyifelé kotik le ma figyelmedet. Ha
azonban ezt a par percet komolyan szenteled naponként arra, hogy lelkedet is fejleszd, akkor
egyre tobb 6romben lesz részed.

Isteni Kertészeddel igyekezzél joban lenni és Vele fakado riigyeidrél minél tobbszor
beszélgetni. Mikor sziromleveleid lankadni kezdenek, az Oltariszentség vetele tditse fel és
tiizesitse at gyengiilo akaratodat.

Sziileid és el6ljardid alatt értem lelkiatyadat, hittanarodat és tanaraidat is, akikre bizta
Isten viragos kerted apolasat. Szileiddel kiilondsen este Gszinte kozvetlenséggel beszéld meg
minden kérdésedet és segitségiikkel torekedj hibaidtol megszabadulni. Isten utan hozzajuk
meneklj, ha veszély fenyeget!

Ilyen médon mindig megdrzdd tiszta és fejlodo lelked romlatlan dertijét és torhetetlen
erejét. A kis Jezus aldott kezében maradj mindvégig! Amen.
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Azoknak, akik segitettek

A mai ifjusdgot 6hajtottam komolyabb iranyba terelni, hogy lelkének finomsagaval is
torédjék! Ezért forditottam le franciabol a ,,Reggeli viragszedeés™ cimii értékes miivet, amely
minden napra néhany soros elmélkedést ad az ifjusagnak. Az atdolgozas sokat valtoztatott
rajta, szinte teljesen Gjja alakitotta, és igy a magyar ifjusdghoz kézelebb hozta.

Hasznalati modja lehet az is, hogy reggel otthon felolvassak a csaladban, vagy a fiatal
maga elmélkedik a templomban, de a legtobb eredményt akkor érné el, ha az iskolaban vagy
az intézetekben az elsd oOra elején kozosen elmélkednének beldle.

A forditasban nagy segitségemre volt Solymoss K. Vendel bencés igazgatd, aki a
fiiggelék megirdsaval emelte a kis mi értekét, és igy a felndttek is kaptak elmélkedési
anyagot. Igaz, hogy a tobbi részbdl is szedhetnek elég virdgot, ha komolyan akarjak!

A forditési engedélyt Magyary Gyula Dr., a bécsi Pazmaneum vicerektora szerezte meg,
és Madame Eugenie Bartos is sokat segitett a forditas nehezebb részeinél. Nekik is kdszdnet.
Legyen e kis mii er6sebb nemzedék neveldje!

A fordito
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Szeptember: Megkezdédnek az eléadasok

Szuleidet megnyugtatja bucstzasnal az a tudat, hogy 6rzéangyalod kiilonds oltalmaba
ajanlottak téged. Orz6angyalod eloljaroidat is segiti, hogy sziileidet potolhassak, és helyettiik
lelkedet szeretettel tovabbvezethessék a jo Isten felé. Ha naponként kéred 6rzéangyalod
oltalmat, segitsége mindig veled lesz.

1. Kitltetik a kis viragot...

Imadkozzal sziileideért, hogy tavolléted alatt ne szomorkodjanak utanad!... Te sirtal a
blcstzasnal ... Ok szintén. Talan még mindig sirnak. Isten akarta ezt a valast és barmily fajo
volt is, higgyed el, csak szeretetbol kellett torténnie. Ezt csak késébb fogod megérteni, és
egykor halas leszel érte az isteni Gondviselésnek. J6 a Kis viragnak, ha koran kezdik edzeni,
hogy szirmai tidék maradjanak!

Imédsagomat ma kiilonds ahitattal mondom el kedves sziileimert.

2. A kis viradg harmata

Az imadsag a megsebzett sziv balzsama. Imadsag kdzben megkdnnyebbil szived es
lelkedet édes béke arasztja el. Feliidiilsz, mint a kis virdg, amikor boséges harmatot kapott. Ez
azert van, mert a jo Isten kozeledett hozzad. Ugye milyen jo O, hogy a legkisebb gyermeke
hivasara is mindjart siet, és letorli forrd konnyeldet' Es O mindig jon, csak hivd bizalommal,
amikor valami f4j ... Ne feledd: legjobban vonzza Ot az artatlansag és a szenvedés.

Szentmise alatt ma ezért a bizalomért konyorgok.

3. Nincs, aki a kis viragot simogassa...

Ez ate els6 aldozatod. Eddig még sohasem ébredtél fel anyai simogatas nélkiil... Ti,
régebbi ndvendékek, emlékezzetek csak vissza arra, hogy mily keserves volt ez az elsd
aldozat?... Igyekezzetek ezt (j tarsaitoknak kevésbé fajdalmassa tenni. Oly kevés kell ehhez:
egy kicsi Kis szolgalat, egy baratsdgos mosoly, egy szeretetteljes szd, egy biztatd tekintet...

Nagyon jo és figyelmes leszek 0j tarsaimmal szemben, és imaval is segitem Oket.

4. Akik szileid helyett szeretnek

Imédkozzal intézeted elbljardiért, hogy mindazt a jot megtehessék, amit szeretnének
érdekedben megvaldsitani! — Oh, ha szivikbe latnal, megtudnad, mennyire 6hajtjak 6k, hogy
neked boldogsagot szerezzenek! Mennyire szeretnéd éket, ha megértenéd azt, hogy mi
mindenrdl mondanak le 8k, csak azért, hogy egész neked szenteljék életiiket, idejiiket! Ha
néha meg is dorgélnak téged, azt is szeretetbdl teszik, hogy hibaidrol leszoktassanak.

Az Uj névendékeknek csak jot mondok eldljaroimrol.
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5. Ne légy szomorufiiz!

Ne add 4t magadat a banatnak! Isten nem szereti a fonnyadt viragokat. Uzd el mindjart az
elején a szomord gondolatokat, amelyek homlokodat egészen 6sszerancoljak. Feledkezz meg
Kissé 6nmagadrdl és az otthoniakrol! Vedd észre tarsaid viddmségat. Foglalkozz velik, végy
részt apro kis 6romeikben, tégy velik jot, és észrevétlenul elmulik banatod és visszatér
jokedved.

Imadkozok tarsaimért, és szabad idémben szérakoztatom Gket, hogy 6k is vidaman
viseljék Kkicsi kellemetlenségeiket.

6. Jézussal egy fedél alatt!

Nagyon szeresd az intézetet, amelynek négy boldog kdtforrasa van. Az elsé Jézusunk
allando jelenléte az Oltariszentsegben. Jézusunk vellink... mindig veliink van, ugyanazon
fedél alatt, mint mi. Latod, a sziil6i hajlék helyett Jézus hajlékdba jutottal! Milyen 6rommel
mondhatod a kis k&polna oltarlépcs6jénél Jézusodnak: ,,Atyam!”

Ma kiilonos figyelemmel végzem el latogatdsomat az Oltariszentseg el6tt.

7. Sziliz Maria szivén...

Az intézet masodik boldog kutforrasa Sziiz Maria szeretete, amit minden eszk6zzel
belénk igyekeznek ojtani. Itt Sziiz Maria kivaltsagos gyermekévé fogad. EImondhatod tehat:
Messze vagyok édesanyamtol, aki annyira szeret, de Szliz Maria potolja 6t nekem!... Oh, ha
Szliz Marianak néha kis dnmegtagadasokat, kis aldozatokat hozol, ahogyan azt ¢desanyadnak
tennéd, mennyire érezteti akkor O is veled szeretetét!

Ma felajadnlom magam Sziiz Maria tiszteletére és megkérem Ot, szeressen ugy, mint
édesanyam.

8. A kedvesség utja

Az intézet harmadik boldog kutforrasa az engedelmesség. Altala leszel kedvessé Isten és
az emberek elott; ez vonz feléd minden szivet; eloszor Jézusét, aki 6rommel tartézkodik az
engedelmes és a tanulékony szivben. Az engedelmes gyermek mindig megelégedett, mert
mindenki szereti 6t; mindig boldog, mert mindenben a jo Isten akaratat koveti.

Minden kotelességemben nagyon pontos és rendes leszek.

9. Lathato6 orangyal

Az intézet negyedik boldog kutforrasa a baratsag, a jo Isten szeme el6tt képz6do
baratsag. Boldog, akinek valldsos baratndje van, mert az nagy kincs. Ne olyan baratn6t
keress, aki csupan kiils6leg tetszik neked, hanem olyant, aki segit, hogy jobba légy. Az ilyen
jobarat szemmel lathatd drangyal, mert segit az erények gyakorlasaban, megosztja az 6romet
és a banatot, figyelmeztet hibaidra.

Kérem a jo Istent, hogy jo baratndre talaljak, és hogy eloljaroim eldtt sohase kelljen
szivem erzelmeit eltitkolnom.

10. Naponként legaladbb egy viragot!

Az intézet Iégkdrében vannak olyan erények, amelyek a fegyelem és kozos élet altal
belopddznak sziviinkbe, dsszeelegyednek jellemiinkkel, azt jobba teszik, ha az isteni
kegyelemmel mi is egydtt dolgozunk. Tarjuk Ki lelkiinket azoknak az 6rémoknek, amelyeket
a jo Isten ebben az esztendben résziinkre tartogat! Napjaban legalabb egy ilyen 6romben
részesilhetsz, ha a kegyelem 0sztonzésére hallgatsz.

Jol megfigyelem magamban azokat a j0 gondolatokat, amelyeket a jo Isten sugall nekem,
hogy naponként friss viraggal kedveskedhessek Jézusomnak!
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11. A szeretet iskolaja
Az intézeti élet elsé gylimdlcse az, hogy itt megtanuljuk a jo Istent s egymast szeretni.
Megtanulni nemes értelemben szeretni! Oh! milyen j6 ez! Hogyan tanuljuk meg ezt? Nagyon
egyszerlien: tegyiink jot szivesen €s Onzetleniil azokkal, akik veliink egyiitt vannak, s
engedjik meg, hogy eldljardink megtehessék vellink mindazt, amit megtenni jonak latnak.
Szivembdl inditom fel ma a hitet, a reményt és a szeretetet, hogy megoévjanak a halélos
bint6l.

12. Masokat is biztass...!

Szalézi Szent Ferenc azt mondja, hogy nagy nagy baj, ha az ember sohasem tesz jot!
Pedig minden 6ra alkalmat nyujt a jocselekedetre ... Ki ne tudna hasznos lenni masoknak? Ki
ne tudna mosolyogva engedelmeskedni €s tanulni? Ki ne tudnd magaba fojtani sértddottséget
vagy zugolodasat?

Jamborsagra serkentem tarsaimat is kdzvetlen €s dszinte follépésemmel és vonzo
vallasossagommal.

13. Ortilj apré 6romeidnek!

Az intézeti élet masodik gyliimdlcse a sziv 6rome, amely az egyszert, igénytelen és éppen
azért megelégedett életbdl szarmazik. Amikor igy kényeskedéseidrdl leszoksz, és egyre
kevesebb folosleges dolog utan vagyodsz, akkor tapasztalod csak igazan, mennyi Kis 6rom
var rad mindeniitt...! Es amikor elégedetlen voltal, ezeket észre se vetted. ..

Megtanitom tarsndimet is arra, hogyan lassanak meg €életlinkben minden kis 6érémet.

14. Feltiinik a felho...

Az intézeti életben csak az zavarja meg szived 6romét, ha nem akarod magad jo szivvel
alarendelni a jo Isten és az el6ljarok parancsainak és utasitasainak. Barmily csekély legyen is
ez az ellenallas, mégis csak felhd, amely megakadalyozza, hogy szived artatlan 6romeitol
felragyogjon arcod és szemed... Ha ez az ellenallas folytatodik vagy allandosul, eleinte
elhomalyositja szivem dertijét, késobb duzzogdva tesz, végiil rosszindulatava alakitja
bensémet. Ez pedig mér allando zivatar!

Ha megdorgalnak, koszonettel veszem, mert ellenallasomat igyekeznek legy6zni. Azért
imadkozok ma, hogy ez sikertljon.

15. Tanulj felejteni!

Az intézet harmadik gytimdlcse a béke. Béke a sziviink mélyén és béke mindenkivel
szemben. Minden alkalommal ligyeljink arra. hogy tudatosan soha senkit se bantsunk meg,
¢s hogy mi se sértddjiink meg soha.

Sohasem kesergek apro igazsagtalansagok miatt, amelyeket talan csak képzeletem lat
ilyeneknek, és igyekszem hamar elfelejteni az aprobb bosszusagokat. Ezért jarulok gyakran
és melton szent aldozashoz.

16. A csendes folyo partjai kozott folyik...

A béke sokszor olyan, mint a folyd. Nyugodtan, békésen folyik viragzé partjai kozott. ..
Igy folynak az intézet napjai is az engedelmesség és a szeretet partjai kozott.
Engedelmeskedj, szeress, és ne avatkozzal bele mas dolgaiba. Az engedelmesség korlatait
szeresd, mert azok védenek meg a veszedelmektdl! Oriilj, hogy lelkiatyad fogja kezedet!

Orkodom, hogy teljesen rendben legyen minden, ami ream vonatkozik.
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17. Ami csakugyan rozsat terem
Az intézet negyedik gylimdlcse a tlrelem, Szliz Maria és a szentek nagy erénye. Akarsz
hamarosan szent lenni, nagy szent? Szenvedj panasz nélkil, az apré igazsagtalansagokat és
sértéseket viseld el viszonzas nélkiil, és tiird el a kényelmetlenségeket €s a tanulds unalmat.
Ma t6bbszor felajanlom Istennek az eléforduld aprobb kellemetlenségeket Sziiz Anyam
keze ltal, aki olyan sokat szenvedett a keresztfa alatt.

18. Jézus is artatlanul szenvedett!

Az intézetben sohasem torténnek tudatosan igazsagtalansagok. Eléfordulhat, hogy
tévednek az emberek, de sohasem gondold, hogy téged nem szeretnek. Ilyenképpen te magad
kdvetsz el igazsagtalansagot, ha duzzogsz, panaszkodsz és vadaskodsz. Vigyazz, légy 6vatos,
nehogy a jo Istent bantsd meg megokolatlan ztgolédasoddal!

Illedelmesen vélaszolok eldljaréimnak, meg akkor is, ha latsz6lag nem érdemlem meg a
dorgalast.

19. Jézus szolgéalodleanyal!

Az intézet 6todik gyimolcse a szivesség. Jézusban mindenki testvered, légy Jézusért
mindenkinek mindene, és szives-6romest allj rendelkezésére mindenkinek ligyes-bajos
dolgaiban. Igyekezettel, odaado, 6nfelaldozo lényeddel kedvessé, megnyerévé, Sziiz Maria
mintaképe szerintivé alakitod lednysagodat.

Soha senkinek se tagadom meg azt a kérését, amely nincs a lelkiismeret és az intézeti
fegyelem ellen.

20. Boldogitd csere
Keresd az alkalmat, hogy bebizonyithasd Isten irant valo szeretetedet! Felajanlott
szivesség, elfogadott szivesség. Oh mily kedves csere ez! Az intézetben oranként adodik
alkalom erre a cserére. Ilyen kicsi alkalmak készitenek eld az élet nagyobb aldozataira.
Gytjtsd ezeket, mint mehike a mézet, és akkor a te szived is nagyon nagy értéket képvisel...
Kérem 6rzéangyalomat, eszk6zolje ki a kegyelmet szamomra, hogy viddman hozzam
meg kis és nagy aldozataimat.

21. Aminek illataval betelik a haz

Az intézet hatodik gyimdlcse a josag. A szivesség allanddan kész masnak segiteni és
szolgalatara lenni; a josag pedig a kidradd Oszinte szeretet, amely magat osztogatja ki, hogy
méasoknak mindig hasznara lehessen. A josag a szeretet édes illata, amely masokat is
kozelebb visz a jo Istenhez, mint a jésag forrasahoz.

Tarsaimnak minél nagyobb hasznara igyekszem lenni. Erre kérek ma Jézustol segitséget.

22. Minél tébb gyongyszemet!

Sokszorozd meg a jotetteket! Ez azt jelenti, hogy erényeiddel itt a foldon Gltesd szivedbe
azokat a viragokat, amelyek a mennyorszagban majd orokkeé diszitik lelkedet. Egi koronad
szamara itt gyiijtdd a gyongyszemeket. Ne mulassz el hat egy napot, egy orat sem tétleniil.
Még szorakozasaidat is szenteld meg a joszandék altal, vagyis azokat is tedd Istenért és neki
tetsz6 modon.

Ma azokért imadkozok, akik nem szolgalnak Istennek.

23. Akik kezemet fogjak...

Az intézet hetedik gylimélcse a tanulékonysag. Boldog az a sziv, amely készségesen és
szeretettel megnyilik sziilei és eloljardi szavaira. Ok tanitanak meg téged, miként haladj
folfelé az Ur Jézus keskeny 6svényein, és elérelatd gondoskodasukkal sok hibatdl tartanak
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vissza. Egy gyermek, aki gondos figyelmével tiint ki, és aki mindenben kovette sziilei és
eloljardi szavat, ezt szokta mondani: ,,Ha 6k beszélnek, mindig angyalt latok mellettiik, aki
megsugja nekik, hogy mit mondjanak nekem.” Sz6fogadd szivvel hallgatok szuleimre és
eloljaroimra, és kérem Istent, arassza el 6ket boséges kegyelmével.

24. Amiért mindenki szeret

Az intézet nyolcadik gylimdlcse a szelidség, amely szived érzelmeit feken tartja,
kiilsédnek kedves nyugalmat kdlcséndz és minden mozdulatodnak nemes finomsagot ad.
Legy6zi benned azt, ami majd talhangossa, majd nyersse és hallgatagga tesz.

Kiils6 és bels6 harcaimban gondolok Jézus szavaira: ,,Tanuljatok télem, mert szelid
vagyok és alazatos szivii; és nyugodalmat talaltok lelketeknek. (Mt 11,29)

25. A legjobb orvossag

Az intézet kilencedik gylimdlcse a komolysag, amely nem rosszkedviiséget, hanem
lelkiismeretességet jelent. Az ilyen gyermek mindig az egyenes Gton jar; nem keresi a
mellékutakat, foleg pedig sohasem hazudik. Mindenki tudja, hogy nem vagy még tokéletes;
tehat senkit sem lepnek meg hibaid. Ha azonban jobbnak akarsz latszani és hibaidat
hazugsaggal leplezed, sokszor nagyon megkeseruldd és rafizetsz.

Oszintén megvallom hibaimat sziileim, el6ljaréim és lelki atyam el6tt.

26. Ami kdnnyen tulteng benned

Az intézet tizedik gyimdlcse a szerénység, amely az ,,6n tudatossag” tultengésétél ment
meg. Hiszen ami jo €s szép van benned ¢€s rajtad, azt Istentdt kaptad, vagy kegyelmének
csodas munkéja, és O még ma elveheti téled, ha visszaélsz adomanyaival. Mit biiszkélkedsz
arra, amit ajandékba kaptal? Miért nézed le azt a tarsnddet, aki talan naladnal kevésbé
tehetseges, de talan eréenyesebb? Miért irigyled azt, aki okosabb, mint te? Elégedjél meg
annyival, amennyid van; és igyekezzél a j6 Istennek mindenért kdszonetet mondani.

Sziikség nélkul nem beszelek magamrol, sem anyagi vagy egyéb csaladi elényeimrol.

27. Amirél minden lepattan

Az intézet tizennegyedik gyliimolcse az erds akarat, amely kilondsen a Kicsi dolgok
kovetkezetes betartasaban all. A szabalyhoz sziintelenl alkalmazkodni sokszor kellemetlen,
de megedzi a lelket, megtanit képzelddésiinket megfékezni és gondolatainkat, hajlamainkat
fegyelmezni, hogy kdotelességeink melldl senki €s semmi kedvéért se tagitsunk. Az erds
akarat fliggetlenit az emberek, tarsaid befolyasa alol is, ha 0k olyanra akarndnak rabirni, ami
lelkiismereteddel ellenkezik.

Szentéldozas alkalmaval szamomra ezt a hatarozottsagot kérem.

28. Még hamvas a gyumolcs

Az intézet tizenkettedik gyimdlcse az artatlansag, amelyet itt teljes frissességben
meg6rzOl. A romlatlan tisztalelkliség fehérsége ott ragyog homlokodon. Szemeden keresztiil
sugarzik Ki lelked elfogulatlan gyermekdedsége. Még nem veszed észre a vilag rosszasagat,
mert artatlan lelkiileted visszariad a blinnek a nevétdl is. Szivedben a Szentlélek tronol, azért
Ovatosan keriilod a biin legkisebb alkalmait is, és kételyeidben Gszintén kozeledsz sziileidhez
és eldljaroidhoz.

Este vagy reggel elimadkozom ezt a konyorgést: A te Szent és Szeplételen Fogantatasod
altal, 6h Szliz Méria, angyalok Kirdlynéja, eszk6zold ki szamomra azt a kegyelmet, hogy
szivem és lelkem mindig artatlan maradjon!



PPEK / Reggeli virhdgszedés. Azoknak, akik még maguk is fakadé rigyek 11

29. Sziiz Maria Kkertjében
Szeresd az intézetet, ahol annyi alkalmat talalsz a romlatlan kis 6romok élvezetére. Itt jar
az isteni Kertész Szlizanyjaval, hogy beoltogassa az 0 kis viradgait. Te hogyan fogadod? ,,Ha
én jbol eliilrél kezdhetném” — mondta kdnnyek kozott egy fiatal nd, amikor viszontlatta
egykori intézetét. Te, gyermekem, mondd: ,,En boldog lehetek. Nekem csak akarnom kell!”
Samuel profétaval naponta hajtogasd: ,,Szélj, Uram, mert hallja szolgad!” (1Sam 3,10)

30. Boldog kor

Koszond meg tehat, hogy a jo Isten idevezérelt és Sziiz Méria elrejtett életének kdvetésére
maddot adott. Ugy érzed magad, mintha a nazareti kis hazban éInél. Szalézi Szent Ferenc
gyermekkoraban mondogatta: ,,Mily boldog vagyok; a jé Isten s édesanyam annyira
szeretnek!” Te is mondhatod: ,,Mily boldog vagyok, Isten, sziileim, eloljaroim, tarsnéim
annyira szeretnek!”

Naponta megkdszondm Istennek, hogy lelki és szellemi fejlodésemrdl gondoskodik
kedves szlleim és elljardim altal.
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Oktober: A jo Isten kedves gyermeke

Ezt a honapot a szent érzéangyaloknak és a rozsaflizér imadkozéasanak szenteli az
Egyhaz. Ha gyakran gondolsz érzéangyalod jelenlétére és dhitattal végzed a szentolvasot,
biztosan csendesebb leszel a tanulas alatt, aldzatosabb a templomban és kitartébb a
munkaban.

1. Nem te vagy a kdzpont

A j6 Isten szereti az olyan gyermeket, aki nem panaszkodik, ha koriilotte nem az 6 kedve
szerint torténik minden, vagy ha valamiben hianyt szenved. Nem képzeli, hogy korilotte
forog a vilag! Mindeniitt Iégy tiirelemmel, varakozz, mig rad keriil a sor; tud; tiirni,
szenvedni: ez a boldog élet titka! Ha nagy leszel, minduntalan ellenmondéasba, akadalyokba
fogsz tkozni; szoktasd magad mar most hozza, hogy a nem vart kellemetlenségeket és
bajokat tiirelemmel viseld el. Buzditson erre a szentek példaja.

Nem akarok azok kozé tartozni, akik mindennel elégedetlenek, mindenért zagolddnak!

2. Alakithato, mint a viasz

A j0 Isten igazi gyermeke kdnnyen, nehézség nélkil iranyithato, alakithato, és Jézus
Krisztus példajara ezt ismételgeti: ,,Nem az én akaratomat teljesitem, hanem azokét, akik
engem Isten helyett vezetnek.” Ez a legegyszeriibb és a legbiztosabb ut a mennyorszagba. A
tisztitohelyen szenvedo lelkek milyen szivesen lennének alakithato viasz Isten kezében, hogy
minél elobb szine latasara juthassanak, de 6k mar csak szenvedéssel tehetnek eleget.

Ma igyekszem minél tobb bacsut nyerni elhunyt sziileimért és rokonaimért, hogy segitsek
nekik biineikért eleget tenni.

3. Istennek csak szép ajandékot!

A j6 Isten gyermeke igy gondolkodik: ,,Isten mindent lat s figyelmét semmi se ker(li el.”
Tehat kotelességét mindig egyforman pontosan és lelkiismeretesen teljesiti: akar egyedul van,
akar felugyelet alatt. Hiszen jél tudja, hogy Isten mindeniitt és mindig jelen van. Ezért akkor
is szerény, ha senkise latja, akkor is hiiséges a kicsinyben is, amikor tudja, hogy senkisem
ellenérzi.

Ranevelem magam, hogy sohasem érezzem magam egyedl, mert Isten szeme
szuntelenul rajtam pihen. Vigyazok tehat, hogy ennek megfelelo legyen viselkedésem.

4. A gyermeksziv legszebb viraga

Isten ajandékaiért, a T6le nyert tehetségekért, a jo sorsért és az elnyert kegyelmekért
imadsagaidban gyakran mondj kdszdnetet Istennek. Az igazan halas gyermek nemcsak szoval
réja le sziileivel és eldljardival szemben a hala adojat, hanem sokkal inkabb érezteti vellik
halajat engedelmességével, mindig derlis mosolyaval és kifogyhatatlan figyelmessegével.
Orommel ragadj meg te is minden kinalkozé alkalmat, hogy szived mélyén é16 halas
lelkuletedet aldozatokkal is bebizonyitsad.
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Igyekezetemmel 6romet akarok szerezni sziileimnek és eldljaréimnak.

5. Az égiek tarsasagaban

Mikor imadkozol, Szliz Méria szelid szemébe nézzél és Jézuska isteni arcan pihentesd
meg tekintetedet, igy konnyen elfelejtkezel a foldi dolgokrol és meghitten tudsz Jézuskaval
beszélgetni; és onkénteleniil szerény, 6sszeszedett lesz kiilséd is: ,,Szeretem ezt a gyermeket
kdzelemben latni: az égre emlékeztet; az angyalok iméadkozhatnak Ugy, mint 6.”— Prébalj te is
igy tarsalogni Istennel.

A rézsafuizérnek legaldbb egy tizedét imadkozom el azokért, akik miattam szenvednek a
tisztitohelyen.

6. Aki folfelé figyel...

Az artatlan lélek hamvas virag, amely az Egb61 varja a harmatot és a napsugarat. Minden
alkalmat felhasznal tehat, hogy Udeségét fejlessze. Ezért szivesen olvas vallasos konyveket és
figyelmesen hallgat épiiletes eléadasokat. Jo1 tudja,hogy ezeken keresztiil Isten szol hozzé. Te
is igy taplald lelked, és nagyon vigyazz, hogy ezek a j6 palantdk mélyen begyokerezzenek
szivedbe. Ne engedd, hogy az evangéliumi magvak kopar sziklara hulljanak, hanem j6 fekete
foldbe, ahol szazszoros gylimdlcsot hozhatnak!

A tanitasokat és a katekizmus oktatasait nemcsak meghallgatom, hanem életemet is
szerintlik rendezem be.

7. Az illatoz6 tomjen

AKi apro surlédasok alkalmaval is szelid és tirelmes tud maradni, €s a
kellemetlenked6knek a rosszat nem fizeti vissza rosszal, az az erényes gyermek. Ha a ginyos
¢s a csipds beszédet 1Ol se veszed, az a legnagyobb biintetés annak a szeretetlennek, aki feléd
ropitette sértd nyilait; neked pedig a legjobb alkalom, hogy Istennek tetszd aldozatot hozzal.
A témjeén is akkor illatozik, amikor izz6 parazsra hintik: neked is ki kell allanod a prébat,
hogy Isten és sziileid szamara szép viragokat fakaszthass magadbdl!

Arra vigyazok, hogy még kiilsém se arulja el, hogy kesert és rosszindulat(i szavakkal
illettek.

8. SzUro tovis a csaladban

Egyes gyermekek 6veiknek sok gondot okoznak, mert semmise tetszik nekik. Mindenben
valogatnak, mindennel elégedetlenek. Szileik és eldljardik aldozatait egyaltalan nem
méltanyoljak. Milyen kedves ezzel szemben a mindig megelégedett gyermek! Oromet szerez
sziileinek és eloljardinak, s gyarapitja tarsainak boldogsagat. Igen, de mennyi lelki eréfeszités
kell ahhoz, hogy valaki idaig eljuthasson! Egy-egy mosoly konnyii dolognak latszik, de
sokszor milyen nehéz ajkadra mosolyt eréltetned! Aki szivében azonban a Szentlélek lakik,
legy6zi ezeket a nehézsegeket.

Se szivemben, se nyelvemen, se modoromban nem tiirdk meg tovist. Hogy ez sikertiljon,
a szent aldozéssal erésitem magam.

9. A szeretet kidllja a probat

AKki a jo Istent szereti, az nem fél az emberek birdlgatasatol és lekicsinyld
megjegyzéseiktdl. Az ilyen nem restelli keresztet vetni és imadkozni masok elott, €s
kotelességeinek lelkiismeretes teljesitésétdl se ginyolodasokkal, sem ijesztéssel nem lehet
eltériteni. S6t! minél jobban szorongatjak, bantalmazzak, annal nagyobb szeretettel
ragaszkodik az & édes jo6 Urahoz-Istenéhez. igy szenvedett vértanisagot az alig tizenharom
éves Szent Agnes.
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Gyakran idézem emlékezetembe az Egyhaz ifji hdseit és vértanuit, hogy buzgdésdgomban
semmisem ingasson meg.

10. Amikor mas jut elétérbe

A mai napot hasznosan t61tdd el, ha minél kevesebbet beszélsz 6nmagadrél, nem
dicsekszel sikereiddel és f0leg nem becsiilod le a gyongébb tehetséglicket. Igyekezzél
megbecsilni és szeretni tarsaidban is Isten ajandékait, és tanulj meg orulni annak is, ha nekik
valami sikerdl, és... neked talan nem. A sikertelenségek megalaznak, de masrészt odaadobb
munkara is buzditanak.

Ha valami kudarc ér, imadkozzad a zsoltarossal: ,,J6 nekem, hogy megalaztal engem,
hogy megtanuljam rendeleteidet.” (Zsolt 118,71)

11. Amit legnehezebb megfékezni

Légy gyors a hallasra, amikor jora oktatnak, de késedelmes a sz6lasra, amikor nem
szabad beszélned. (Jak 1,19) Isten szereti a hallgatni tud6 gyermekeket. Milyen szép erény,
ha valaki Istennek tetszden tud csendben maradni az eldadas alatt, és amikor az iskolai és az
intézeti fegyelem ugy kivanja. Mar fiatalon tanuld meg, hogy nyelvednek parancsolni tudj,
mert a féktelen nyelv nyughatatlan rossz, amely tele van halélos méreggel. (Jak 3,8) A
megfékezett nyelv pedig Isten b aldasanak forrasa és a sziv bekéjének legnagyobb
biztositéka.

A vértanuk kitépették nyelviiket, de Istent semmi szin alatt sem bantottak meg. En is
szigoruan megbtintetem magam, ha nyelvemmel Isten vagy felebaratom ellen vétettem.

12. Ne adj levegot a tliznek!

AKi a jo Istent igazan szereti, az a szelidséget éppen azzal szemben gyakorolja, akivel
nem rokonszenvez, akinek modora szinte kiallhatatlan. Ha ilyennel szemben vagy nemcsak
fegyelmezett, hanem josagos és szeretetremélté is, akkor Jézus el6tt a legkedvesebb erényt
gyakoroltad. Megértem, hogy néha forr egész bensdd €s zugolodasban vagy panaszban
szeretnél kitdrni. Tartsd vissza magadat: hamar elalszik a tiiz, ha nem kap levegot!

Szelid és alazatos szivii Jézus, tedd szivemet a Tiedhez hasonlova!

13. Elégsz, mint a gyertya

Jézus igy hatarozta meg foldi életének celjat: ,,Az Emberfia nem azért jott, hogy Neki
szolgaljanak, hanem hogy O szolgéljon és valtsagul adja életét” mindenkiért. (Mt 20,28)
Egyik névendék elhatarozéaséaban ezt irta: ,,Ugy akarok cselekedni, mintha én lennék 6sszes
tarsaim szolgal6ja.” Koran szoktasd hozza magad az 6nzetlenséghez, amely a n6
boldogsaganak alapja.

Inkabb adni, mint kapni akarok.

14. Akikre senki se gondol

E honapban jussanak eszedbe azok a tisztitohelyen szenvedd lelkek is, akikrdl senkisem
emlékezik meg. Mennyire faj az nekik, hogy nélkilozik Isten latasat! Szeretettel kérnek téged
is, imadkozzal gyakran értuk, és bucsuk, szentmisék, jocselekedetek altal segits nekik
biineikért eleget tenni. Ha kiszabadulnak, szazféleképpen meghéalaljak josziviiségedet, és
Istennél segitségedre sietnek minden dolgodban.

Kuldndsen urfelmutatas alatt imadkozom a szenvedé lelkekért, akik Jézus jobaratai.
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15. Amitol még a rozsdas zar is kinyilik

Isten eldtt az a gyermek kedves, aki nem haragtarto; st éppen megbantdival szemben a
legfigyelmesebb. A haragot ellensége szivében Oszinte barati szeretetével igyekszik eloltani.
Igy az ellenségbdl baratot probal alakitani. Az nmagat legy$z6 szeretetnek ez a
jocselekedete olyan, mint a teardzsa illata, amely mindeniivé, még a bezéart szivekbe is
behatol.

Ma a szlinetet azokkal a trsaimmal toltom, akiket kevéshé kedvelek.

16. Amikor Jézus képét alakitod Ki

A j6 gyermek a megprobaltatasok, a megalazasok és a betegségek idejében is nyugodt és
nem rendill meg. Jél tudja, hogy ,,a mennyek orszaga erészakot szenved, és az er6szakosok
ragadjak el azt.” (Mt 11,12). Masszo6val: a mennyorszagba nem lehet csak Ugy kényelmesen
besétalni, hanem azt, mint valami varat, ostrommal és erdszakkal kell bevenni. Szoritanod
kell magadat, hogy elharithasd az (idvosség akadalyait, kiirtsd a biinoket, legy6zd a
szenvedélyeket, és a biinbanat, az erények és a jocselekedetek altal visszadllitsd és kialakitsd
magadban Jézus vonasait.

Keresztjeimet szeretni akarom, hogy Jézus is nagyon szeressen.

17. Fejlodesed és békéd alapja

Ha dszinte gyonast végzel és erdsen elhatarozod magadban, hogy igazan megjavulsz,
akkor kezdesz ert venni magadon. Igy benned a Szentlélek uralkodik. Az ilyen gyermek
kétségtelenul nagy lélekkel rendelkezik s nagy erények reményére jogosit. Hiszen
kiszakitottad magad a blinok €s rossz hajlamok bilincseibdl, €s igy nem nyogsz tobbé a
gonosz lélek uralma alatt. Szabadon fejlédhetnek erényeid. Ha azonban kevéshé észinte
gyobnast végeznél, az allandd bizonytalansaghoz szoktatna téged, és megakasztana lelki
fejlodésedet ¢s feldulna szived békéjét. ..

Ezenttl még jobban késziilok eld a szentgyonasra, €s a kdovetkezo alkalommal
meggyonom azt, ami miatt lelkiismeretem leginkabb nyugtalankodik.

18. Ahol Isten uralkodik

Isten uralkodik abban a szivben, amelybdl csak gy arad a tiszta 6rom és a lelki béke
zavartalan dertije. Es ezt az 6romet még masokra is atviszi. Az 6rom a lélek és a sziv talarado
boldogsaga, amely kifelé is 6nkéntelenil jelentkezik, mint ahogy a virag se tudja magaba
fojtani illatat. Boldog az a gyermek, aki a sziil6i haznak és az intézetnek ilyen illatozo viraga
tud lenni. Vigyazz, nehogy jokedved szertelen és féktelen legyen!

Ha latom, hogy valamelyik tarsamat bantja valami, foglalkozok vele, sz6rakoztatom a
szlinetekben.

19. Boldog, aki ajtomnal virraszt!

Minden jOl végzett szentaldozasrol igy nyilatkozik Jézus: ,,Gyonyoriiséggel voltam az
emberek fiai kozott.” (Péld 8,31) Nem csoda, hogy egyre tobbszor kivanod Ot magadhoz
venni. Hiszen egész lényed érzi, mennyire meggazdagit O téged, és milyen jo Szive felett
pihenni és csak Orea hallgatni! Mikor Vele egyesiilsz, Vele egyiitt szereted, dicséred és
magasztalod a mennyei Atyat, és az O végtelen értékii hdlaado imajaval egyesited kicsi
szived gyonge koszonetét...

Sziiz Maria segitségét kérem, hogy méltoképpen végezhessem a szent aldozast.
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20. Akikkel Isten szivesen tarsalog

Ne feledd soha, hogy ,,Isten a kevélyeknek ellenall, az alazatosaknak pedig kegyelmet ad.
(1Pt 5,5) A j6 Isten szereti az olyan gyermeket, aki egyszerii és alazatos szivii, és az ilyent
baratsdgara méltatja, kegyeiben részesiti. (Péld 3,32.34) Isten baratsagat becsuld tébbre, mint
az emberek tiszteletét. Ha jol is esik szivednek a siker, az elismerés, amely buzdit a tovabbi
torekveésre, csak arra vigyazz, hogy ne hajhaszd a dicséretet; szivesen vedd, ha tarsaidat
dicsérik, és ne neheztelj meg azért, ha rélad megfeledkeznek.

Rajta leszek, hogy ne hagyja el ajkam dicsekvo beszéd.

21. Sziizanya gyermeke

Kedvessé akarsz valni Isten el6tt? Viseltess a Szlizanya irant gyermeki bizalommal €s
szeretettel. Isten szivesen veszi, ha Jézus Edesanyjanak oltara el6tt letérdelsz, és oltalmat
alazattal kéred, szivedet Neki felajanlod és Neki kedvében jarva, a binnek még latszatat is
keriilod. Ne csak magad tiszteld és szeresd Sziiz Mariat, hanem tarsaidat is buzditsd erre, és
ne tlird el, hogy barki is tiszteletleniil szoljon Szlizanyadrol!

Sziiz Marianak gyakran felajanlom magamat és 6rommel végzek tiszteletére apro
O6nmegtagadéasokat.

22. A Kis apostol

A jO Isten szereti az olyan gyermeket, aki tarsainak lelki dvéért buzgolkodik; értiik
imadkozik, nekik tanacsot ad, ket apro ligyességekre tanitja, hogy igy ket is buzgdkka
tegye. Te is kdvesd Assisi Szent Ferenc jelszavat: Nemcsak maganak akar élni a buzgo,
hanem masoknak is igyekszik javara lenni.

Nem nézem tétleniil, hogy olyan sokan tavol vannak Istent6l: imaval és apostolkodassal
torekszem minél tobb lelket Jezushoz segiteni.

23. Ha sz6l a csengé...

Légy mindenben pontos, hogy este nyugodtan elmondhasd: Ugy érzem, hogy ma
semmiféele szabaly ellen se vétettem. Oh! milyen jo nap volt ez! Milyen lelki nyugalmat nyujt
az igy eltoltott napnak tudata. Mennyi Kincset gytjtesz az apro kis teendék hiiséges és
figyelmes elvégzésével! Mennyi erényt gyakorolsz ezzel az allando lelkiismeretességgel,
amely szeretetedet olyan tokéletessé finomitja.

Kdvetni akarom a szenteket, akik mindent régton abbahagytak, amikor a csengé mashova
szolitotta Oket.

24. Ha szo0l a lelkiismeret...

AKi lelkiismeretes és szereti tarsait, az nem hallgatja meg a megszolasokat €s a
ragalmakat, dvakodik attdl, hogy rossz itéletet mondjon tarsairol, és elég talalékony ahhoz,
hogy mindenkit menteni tudjon. Szép Iélekre vall az, ha masnal sohasem veszed észre az
arnyoldalakat és a rossz dolgokat, és tarsaidat torekszel menteni és hibaikat kisebbiteni, hogy
igy Oket jobb belatasra birjad. Hozd napfényre tarsaidban a jot és tehetséget is, hogy nekik
mindenképpen hasznukra légy.

Mindenkirdl csak jot mondok és hibaikat mentegetem.

25. Ne szord el kincsedet!

Mikor bojtolsz, alamizsnat adsz, vagy 6nmegtagadast gyakorolsz, olyan észrevétlendl
cselekedd, hogy az lehetbleg rejtekben maradjon, ,.titokban legyen: és Atyad, aki a rejtekben
1at, megfizet neked”. (M 6,3-4) Sohase tegyél azert jot, hogy lassanak és dicsérjenek az
emberek, mert akkor megkapod jutalmadat az emberek hid dicséretében (Mt 6,2), hanem
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minden jotékonysagoddal és dnmegtagadasoddal Istent dicséitsd, és felebarataidnak adj
koteles jo példat.
Gyakran mondom szivbol: Istenem, mindent Erted teszek!

26. Szeretem hézad ékességét

Sziiz Méria gyermekkorat a templom szolgélatdban toltotte: neked se lehet kitiintetobb
foglalkozasod. Orvendezzél, valahanyszor az Oltariszentség koriil teljesithetsz szolgalatot:
akar imadas, akar a templom diszitése vagy az egyhazi ruhdk készitése altal. A kis Szent
Erzsébet a templom ajtdjat csdkolta meg, amikor zérva talalta: te is tartsd életed
legértékesebb idejének azokat a perceket, amelyeket az Oltariszentség imadasara forditasz.
Ilyenkor nyisd ki szivedet, hadd hassa at Jézus édes kdzelsége...

Szivesen vallalom azt a szép feladatot, hogy kdpolnankat én takarithassam.

27. A rOzsas kotény...

Ha a szegényekben Jézust szereted, akkor szivesen lemondasz néhany kedves vagyadrol
IS, hogy 6ket anyagilag is tamogasd. De Magyarorszagi Szent Erzsébettdl tanuld meg, hogy a
szegényeket okosan segitsd, nehogy dologtalansagra és a munka keriilésére szoktasd dket.
Azt add, amire nekik valoban sziikségiik van, legyen az akar élelmiszer, akar ruhanemd.
Lelklknek is juttass mindig valamit: akar jo sz6, akéar jo olvasmanyok alakjaban.

Zsebpénzembdl 6nmegtagadasok altal megtakaritok valamit, hogy a szegényeknek is
jusson beldle.

28. A szorgalmas Marta

AKi felebaratait Jézusban szereti, az tarsai irant csupa figyelem. Latszik rajta, hogy a
boldogsagtol sugarzik, ha valakinek segitségére lehet, ¢ Oriil legjobban, ha tarsait
megvédheti, ha panaszaikat meghallgathatja, 6ket oktathatja. Boldog, ha hibaikat tudtukon
kivul helyrehozhatja vagy tokéletesitheti gyengébben sikerilt munkéajukat.

Keresem az alkalmat, hogy ma legalabb kétszer szerezzek masnak ilyen 6rémet.

29. Krisztus szeretete stirget

Az Ur Jézust szeret6 lélek legnagyobb fajdalma, hogy olyan sokan bantjak meg az édes
Udvozitét. — Azért gyakran imadkozik a biindsdk megtéréséért. — JOl tudja, hogy ezaltal Isten
dics6ségéhez hozzajarul, és sietteti a lelkek Udvosségét. — Az Isten dics6ségéért és a lelkek
idvéért vald buzgodsag a szentek ismertetd jele. Ok masképp el se képzelheték. Akikbdl ez a
kettds buzgosag hianyzik, az nem szereti Istent igazan!

A mai szentmisét felajanlom a blindsok megtéréséért.

30. Oregségiink tamasza

A j6 gyermek sokszor gondol csaladjara, naponként felajanlja 6véit Istennek, imadkozik
szlleiért és engedelmességevel biztositja 6ket arrol, hogy 6regségiikre tamaszt remélhetnek
benne. — Ez az érzés linnepnappa magasztosul szivében; olyan, mint valami kedves latogatas.
Boldogitja 6t az a tudat is, hogy ezaltal sziileivel szemben a legszebb halat tanusitja, és Isten
elott is gyarapszik kedvességben. A legkdzelebbi szentmisét és szentdldozést csaladomért
ajanlom fel.

31. Aki gyozelmekrol beszél...

Sziileid és eloljardid akkor vannak veled megelégedve, ha engedelmes lelkiileted
lelkiismeretes és vidam cselekedetekben mutatkozik, és latszik rajtad, hogy a sz6fogadas
nincs terhedre. Ok akarjak, tehat te készséggel megteszed; 6k nem akarjék, tehat te is rogton
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lemondasz véghezvitelérdl; ugyanazt a munkat tobbszor megismételtetik veled, és te sz0
nelkil megismétled. lgy csakugyan folytonos gy6zelmekr6l beszélhetsz.
Igyekezek ma minden munkamat, irasbeli és egyéb feladataimat hiba nélkul elkésziteni.




PPEK / Reggeli virhdgszedés. Azoknak, akik még maguk is fakadé rigyek 19

November: Nagy igazsagok

Lehullanak a fak levelei, a kis virdgok fejecskéi végleg lekonyulnak, és az egész tajat kdd
uli meg. Szinte minden arra késztet, hogy gondolataiddal a Iélek titokzatos vilagat keresd fel
és Udvozulésed komoly kérdésével foglalkozzal.

1. Akik 6rommel tekintenek vissza

A boldogok az égbdl ugy tekintenek le a foldre, mint diadalaik szinhelyére, ahol az Isten
segitségével legy6zték a satant, a biinre csabitd vilagot és a lazado testet. — Most mar latjak,
hogy a kegyelem eszkdzeinek felhasznalasa 4ltal mennyi veszedelemtdl szabadultak meg.
Gy6zelmi palmaikkal feléd is integetnek és biztatnak, hogy példajukat kbvesd, és akkor te is
elérkezel kozéjik.

Az Udvoziltekkel zengd te is: Udv a mi Isteniinknek!

2. Partfogéul kit reméljek?

Amikor elvalik az tidvoziilt I€lek a testtdl, ha sziikséges, mar siet is a tisztitohelyre, hogy
a foldon elkovetett blineiért minél elébb eleget tegyen. Egyrészt vigasztalodik, hogy foldi
mulasztasait igy rendbe hozhatja, masrészt rendkivil faj neki, hogy nem juthat rogtén Isten
boldogito latasara. Szenvedeseiket megroviditheted, ha értiik buzgon imadkozol,
szentmiséket mondatsz, és ma kiléndsen igyekezel annyiszor teljes bucsat nyerni, ahanyszor
csak médodban all.

A halottak napi teljes bucsu feltételei: gyonas, aldozas, barmely katolikus templom
latogatasa és ott hat Miatyank, hat Udvozlégy és hat Dicséség elimadkozasa.

3. Akkor minden eloszlik, mint a para

A halal csak azt hagyja meg neked, amit lelkedbe-szivedbe gyijtottél. A kiils6k mind
megsziinnek radd nézve, amikor atlépted az 6rokkévaldsag kiiszobét, hogy szdmot ad]
Biradnak. Jol irta Savoyai Krisztina hercegné: ,,Egészségem, vagyonom, szépségem van. Es
azutan? Szamtalan szolganak parancsolok. Es azutan? Ha élnem kellene szazezer évig!!! Es
azutan? A halal... Es azutan? Szolgalj egyediil Istennek és mindened meglesz!”

4. Nem ismerlek titeket

Az okos sziizek, vagyis a buzgo lelkek allandoan késziilnek vélegényiik, vagyis az Ur
Jézus fogadasara. Hiszen egész életiiknek célja, hogy szép legyen menyegz6s ruhajuk és
mécsesiiket megtoltsék olajjal, vagyis, hogy a megszenteld malaszttdl, a szeretettdl, a
jocselekedetektdl és az erényektol ékesen barmely pillanatban fogadhassak az Ur Jézust. Ha
azutan hirteleniil és varatlanul megérkezik a vlegény, és nem igy varod Ot, akkor téged is
igy taszit majd karhozatra: ,,Nem ismerlek!” (Mt 20,1-12)

LEbren legyetek tehat, mert nem tudjatok a napot, sem az rat!” (Mt 25,13)
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5. Letaszitja o6ket, hogy meg se mukkannak!

A gbgdsok és az istentelenek bukésa olyan hirtelen kdvetkezik be, hogy sz6hoz se tudnak
jutni, mert a halal, mint a tolvaj varatlanul lepi meg 6ket. (Lk 12,39). Viszont az igazaknak
korai és hirtelen halala csak elony, mert kiragadja 6ket az élet kisértései koziil, €s biztositja
orok boldogsagukat. Nem az évek szdma teszi értékessé lelkedet, hanem a szepldtelen és az
erényes élet. Miként Szent Imre hercegnél latjuk, aki 23 éves kordban mar megert a
mennyorszag szamara.

Akéarmilyen kiizdelembe is kertil, a tiszta nemzedékhez akarok tartozni.

6. Fattyuhajtason fanyar gyimalcs terem

Mikor a foldmives vetni akar, elobb jol megrostalja buzajat, nehogy silany legyen az
aratasa. Es te nem t6rédsz jovéddel, mert a rossznak csirajat és a dudvat megtiirod magadban
és nem banod, ha el is nyomja viragaidat! Ha zivatar dult kertedben, utdna mindent a maga
rendetlenségében hagysz ... Nem csoda, ha menekiilsz magadtdl. De ha meghalsz, hova
futsz?! Betegségedben bajosan hozhatod majd rendbe, amit egészséges allapotban
elhanyagoltal.'

Elvem: Buzgo lesz életem, hogy jambor legyen halalom!

7. Akiknek szemet felragyogtatod

A jok a halal arnyékaban se felnek, mert veliik van a jo Pasztor, aki nekik biztos védelmet
nyujt, es szenvedésiikben is mosolyognak. Esziikbe jutnak ugyan gyarlosagaik, de
gyontatojuk szava megvigasztalja 6ket: ,,Nyugodjal meg, gyontal, Isten megbocsajtott” — és
békével arasztja el egész valdjukat. Fillikbe cseng: ,,Irgalmassadgod velem jar életem minden
napjan.” (Zsolt 22,6). A boldog 6rokkévalosagba ugy kivankoznak, mint ahogy a rab szeretne
bortonébs! kiszabadulni. Ugy érzik magukat, mint a gyermek, aki hamarosan viszont latja
édesanyjat, eés megkapja faradalmainak jutalmat.

Kérem az Egyhazzal, hogy kimulasom orajan engem is az angyalok vezessenek
Teremtém elé.

8. Ha a rosszak zavarodnak...

,,Rettent6 halaluk lesz a binosoknek™ (Zsolt 33,22), mert agyongyotri ket az a lelki
nyomorusag és utalatossag, aminek tudatara csak most ébrednek. Biineik és hanyagsagaik,
szentségtoréseik és igazsagtalansagaik kegyetleniil vadoljak 6ket. A gonosz lélek eléjik
allitja életilk minden vétkét és allanddan ezt mondatja velik: ,,Nagyobb az én gonoszsagom,
hogysem bocsanatot érdemelnék!” (Ter 4,13) Nemcsak a betegség fajdalmaitol gyotrédnek,
hanem azért is, mert érzik, hogy egyre borzalmasabban kozeledik a rettenetes leszdmolas, és
tudjék, hogy az igazsagos Bir6 eldtt nem allhatnak meg.

Amig egészséges vagyok, gyakran felinditom magamban az Istenbe vetett bizalmat, hogy
a halal 6rajan meg ne inogjak.

9. Aki se hideg, se meleg

,,Mivel langyos vagy, és sem hideg, sem meleg, kezdelek téged kivetni a szambdl.” (Jel
3,16) Sokat a nagy jolét vallasilag kozonydssé, teljesen lanyhava tesz. Azt képzelik szinte,
hogy 6k nem szorulnak Istenre. Ez a lelki 4llapot igen megkonnyiti a gonosz lélek dolgat. Az
ilyenek latszolag meg is gyonnak és aldoznak, nehogy hittanb6l rossz jegyet kapjanak, de
eszik agaban sincs, hogy komolyan megjavuljanak! Milyen nehéz lesz ezeknek haléalos
orajukon komolyan megtérni!

Ajtodnal all Jézus és kopog: nyisd ki neki szived ajtajat és kezdj buzgo életet!



PPEK / Reggeli virhdgszedés. Azoknak, akik még maguk is fakadé rigyek 21

10. Az utolsé kapkodas

A vonat végtatva rohan utolsé allomésa felé, és te még mindig nem rendezkedtél! Masok
mar régen keészen allanak az ajtéban és neked akkor jut eszedbe: Jajj, még nem is végeztem
életgydnast! Pedig annyi zlirzavar terheli lelkem! — Jon is a pap, hozza is lat, hogy
meggyontasson, de kdzben kinzo betegségeddel bajlodsz és eszméleted is el-elhagy. A
banatra mar alig marad idod, mert kifarasztott a beszéd. Kornyezeted is sietteti a lelkiatyat,
aki szomoruan figyeli, milyen feliletesen és Uresen késziilsz a szdmadésra ...

Szent gyonasaimat és aldozasaimat mindig lelkiismeretesen és idejében végzem el,
nehogy igy jarjak!

11. Ki mint vet, gy arat

Kiknek lesz rossz halaluk? Akik haldlos biinben élnek és a szentdldozashoz készuletlendl,
méltatlanul jarulnak; akiknek hanyag a lelkiismeretik, és a lanyhék, akik azzal intéztek el
mindent, hogy majd késobb; akik rendesen nem imadkoznak €és amint modjat ejthetik,
elmulasztjak vallasi gyakorlataikat (szentmise, szentségek, bojt); akik eltavolodnak Sziiz
Mariatol és az Oltariszentségtdl. Isteni csoddnak kell torténnie, hogy az ilyenek nyugodtan €s
a megszenteld malaszt allapotaban koltozhessenek az 6rokkévalosagba.

Mivel haldlom életemet tiikrozi vissza, naponta készllok ra, és semmit se tiirok meg
magamban, amit61 halalom dérajan szeretnéek megszabadulni.

12. A biin dlte meg testedet

Isten ugy akarta, hogy az ember test szerint is halhatatlan legyen, azért liltette az élet fajat
a paradicsom kertbe, hogy annak gylimdlcse az ember testét megdrizze az elgyengiiléstol, a
halaltdl. (Ter 3,22) Ossziileink engedetlensége ltal, vagyis a biin ltal jott a halal a vildgra
(R6m 5,12) és vele a testi-lelki vergédések és a betegségek, mint a halal hirndkei ,,mig vissza
nem térsz a foldbe, amelybol vétettél” (Ter 3,19).

Gyakran jusson eszedbe, hogy tested szerint ,,por vagy és vissza kell térned a porba!”
(Ter 3,19). Miért aldozod fel tehat a porért lelkedet?

13. Jézus és az Egyhaz félmagasztalja és te megalazod?!

Jézus Krisztus az 6 haldla altal megvaltotta testedet a blin uralmatol, a szentdldozas altal
pedig nemcsak oltarszekrény, hanem aldoztatd kehely is lett tested, amelyben ilyenkor Jézus
lakik és él, és eljonnek az angyalok, hogy imadjak Ot! Ilyenkor Krisztus lelke és teste szentel
meg ¢€s erdsit meg, hogy a Szentléleknek minél méltobb templomava alakulj. Mikor pedig az
Egyhaz a szentségeket feladja, szentelt olajjal keni meg testedet, hogy csakugyan szentély
legyen.

Ezek utan csak rajtam a sor, hogy a tisztalelkiiség és a jocselekedetek altal el6készitsem
testemet is az 6rok megdicsdiilésre.

14. Amerre a fa dol, ott marad

Amikor elvalik lelked a testedtdl, abban a pillanatban befejez6dott az érdemek
szerzésenek ideje, és rogton latod, hogy Gdvoziltél-e vagy elkarhoztal? Akik elkarhoztak,
azok azonnal elmennek az 6 helyiikre (ApCsel 1,25) a pokolba, és megkezdik 6rok
szenvedéseiket. Az 6rdog mar varja Oket! A jok pedig alighogy behunyjak szemiiket, tiistént
meglatjak Istent, Krisztust és a draga Sziizanyat a szentek €s az angyalok tarsasagaban, ha
mar a foldon eleget tettek elkdvetett gyarldsagaikért; kiilonben a tisztitohelyre mennek.

Melyiket akarod? Sziizanyad varjon rad vagy az 6rdog?
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15. A zarandokut végén

Ha tiszta a lelkiismereted, akkor is megremegtet a halal kdzelsége. Az elvalastol azonban
ebben az esetben nem annyira a lelked fél, mint inkabb a tested, mert irtozik a feloszlastol.
Ezt az erdszakos kettévalasztasodat az 6rdog mesterkedése eredményezte. Azért nevezi 6t az
Evangélium (Jn 8,44) gyilkosnak, mert 6 Adam biinének szerzbje, a halél oka, a foldén
végbemend gyllolkddések és gyilkossagok oka. Isten fiai még ebben az elvalasban is
boldogitot talalnak, mert a halal 6rokké egyesiti 0ket Krisztussal. (Fil 1,23)

A legkisebb szandékos biin altal sem akarok kedveskedni az 6rdognek, aki ilyen nagy
ellenségem.

16. Amin a halal utan nem lehet valtoztatni

Amikor a lélek 6nmagat a test nélkil meglatja, mar tudja is 6rok sorsat, amelyen tébbé
nem valtoztathat, igy mondja el ezt Jézus a tlirelmes szegény Lazar és a lelketlen disgazdag
esetében: ,,Meghala a koldus, és az angyalok Abraham kebelébe (mennyorszagba) vivék;
meghala pedig a gazdag is, és eltemették a pokolban.” (Lk 16,22) Ott mar nem hasznal a
kdnydrgés, nem kénnyit helyzeteden a siras. Senkise tud mar rajtad segiteni. Orz6angyalod is
kénytelen téled 6rokre elbiicsuzni, hogy ezutan a satan rabszolgaja légy.

Azonnal elkezdem javulasomat, nehogy elkéssek vele!

17. Mentségedre ott mit mondasz?

Mig a foldon éltel, minden alol talaltal kibuvot és megnyugtattad magad. Ott ez eszedbe
sem juthat, mert egyszerre atvillan rajtad Isten minden gondoskodésa és kegyelme,
amelyekkel elhalmozott. Napnal vilagosabban all el6tted, hogy csak rajtad mulott
elkarhozasod. Kifogasaid és dnaltatasod gy eltérplilnek, hogy szégyenled magad miattuk.
Legy6zhetted volna szenvedélyeidet, kijavithattad volna hibaidat, de nem hallgattal sziileidre,
semmibe vetted eloljardid szavat és egyszeriien tultetted magad lelkiatyad ¢€s lelkiismereted
figyelmeztetésén. Isten kegyelmeivel pedig... visszaéltél.

18. Amikor majd mindenki lelkedbe lat...

Sziileid, testvéreid, barataid csodalkozva vesznek koriil, hiszen jonak mutatkoztal! Es
most az egész vilag tudja nevedet, mindenki rad néz, és latjak lelkiismereted elrejtett titkait.
Elhallgatott biineid kiéktelenkednek rajtad. A szent tisztasag ellen elkdvetett és meg nem bant
botlasaid mint rutsagok aradnak ki beldled. Szenteskedésed €s képmutatasod visszataszitova
alakitotta egész lényedet. Mindenki irtézik tdled, csak az 6rdogok ujjonganak koriil. ..

Mindent Ugy teszek és gondolok, hogy az utolso itéleten ne kelljen szégyenkeznem.

19. Egy nap, mint ezer év

Esztendeink a foldon pokhalohoz hasonlitanak, és olyan gyorsan eltavozunk a foldrél,
mint a tovarepiilé madar (Zsolt 89,9-10). ,,Mint a csepp a tenger vizéhez mérve, mint a
porszem a homokban oly csekélyek (az emberek) esztendei az orokkévaldsag mellett.” (Sirak
18,8) Es ,.egy nap az Urnal annyi, mint ezer év, és ezer év, mint egy nap.” (2Pt 3,8) Hogy
éveid értékesek legyenek, gyakorold az irgalmassag testi és lelki cselekedeteit! (Tob 12,9)

Barcsak én is Magyarorszagi Szent Erzsébet szavaival kdltézhetnék a boldog
orokkévalosagba: ,,Oh Méria, jojj segitségemre! Jon Jegyesem, hogy elvigye a
menyasszonyat.”
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20. Végre otthon!

., Mig a testben éliink, tavol jarunk az Urtol.” (2Kor 5,6). Foldi életiinkben ugyanis a hit
altal ismerhetjiik meg Istent, de ha elérkeziink az Urhoz, akkor a halal utan szinrél-szinre
latjuk Ot. (1Kor 13,12) Akkor a hit atmegy Istennek kdzvetlen szemléletébe, a remény
Istennek 6rok birdsaba, a szeretet azonban nemcsak megmarad, hanem egészen tokéletessé
valik.

Mig tehat ,,tavol vagy” az Urtol, térekedj Neki nagyon tetszeni a szeretet altal, hogy
mikor Hozza érkezel, 6véi kozé fogadhasson!

21. A Barany menyegzos lakomaja

Evangélium a mennyorszagot kiralyi menyegz6s lakomahoz hasonlitja. Itt Krisztus a
Vilegény, aki az tidvoziilteket mint jegyeseket elviszi mennyei Atyja hdzéaba, ahol nekik
elore helyet készitett (Jn 14,2; Mt 22,2-14). Tehét ,,boldogok, akik a Barany menyegzds
lakomajara hivatalosak!” (Jel 19,9). Ha megérizték a kapott menyegz6s ruhat, letilhetnek a
mennyei Atya asztalahoz (Lk 22,30), vagyis az O végteleniil boldog és szép életében
részesulnek.

Mikor az engedelmesség valahova szolit, készségesen kdvesd, hogy egykor a mennyei
lakomara is hivatalos lehess!

22. A sziik kapu és keskeny ut

,,A szlik kapun menjetek be; mert tagas a kapu és széles az ut, amely a pusztulasba viszen,
¢s sokan vannak, akik azon bemennek. Mily sziik a kapu és keskeny az Ut, amely az életre
viszen, és kevesen vannak, akik azt megtalaljak!” (Mt 7,13-14) A keskeny Ut az erények, az
onfegyelmezés, a biinbanat és jocselekedetek ttja. A széles t a kdnnyelmiiség, a
fegyelmezetlenség, a blin és a szenvedélyek tja.

Vigyazz, mert a biin titja csak konnyebbnek latszik, valoéjaban azonban faradtsagosabb,
mint az erény sziik 6svénye, mert nélkiilozi Isten kegyelmét és a lelkiismeret édes békejét!

23. Olyan keveset kér érte

Csak ennyit var toled: 1égy hiiséges és meg ne inogj soha! Hiszen szentek ivadéka vagy,
aki az 0rok életet varod, ,,amelyet Isten azoknak juttat, akik sohasem szegik meg iranta valo
hiiségiiket!” (Tob 2,18.) Ha meg is vizsgal téged a szenvedések és megprobaltatasok altal,
mint az aranyat a kohdban (Bélcs 3,6), jutalmad ,,az Urnél vagyon,” mert jobbjaval betakar és
szentséges karjaval megvéd téged (Bolcs 5,16-17).

Ha azt akarod, hogy lelked kedves legyen Isten eldtt, kis dolgokban is tantsits hiiséget,
akkor hallod majd haldlod 6rajan: ,,Menj be Urad 6romébe!” (Mt 25,23)

24. Akkor Kkitiinik, hogy mi vagy

A megszentel malaszt ltal Isten fogadott fiaiva lettlink. Ezt a nagy méltosagunkat most
még nem veszi észre a vilag. ,,Azért nem ismer minket a vilag, mert nem ismeri Ot.
Szeretteim, most Isten fiai vagyunk, és még nem tiint ki, hogy mik lesziink. Tudjuk azonban,
hogy amikor meg fog jelenni, hasonlok lesziink Hozza, mert latni fogjuk Ot, amint van”. (1Jn
3,2) Az utolso itélet napjan csodalkozva latjak majd a vilag fiai istenfiti méltésagukat, mert
Istenéhez hasonl6 dicséségben fogunk tiindokolni, 6t szinrdl-szinre szemléljuk és szeretjik.

Ne ijedj meg, ha buzgosagodért kinevetnek, és sohase szégyelld Krisztust megvallani,
akkor te is Vele tindokolsz majd egykor az igazak tarsasagaban. (Lk 12,8-9; Mt 10,32-33)

25. Két daton
A mennyorszagba csak az artatlansag és a biinbanat utjan érkezhetsz el. Vezeklésednek is
az legyen a célja, hogy lelki romlatlansagodat igyekezzél visszaszerezni, ha konnyelmiiséged



24 PPEK / Reggeli viragszedés. Azoknak, akik még maguk is fakado riigyek

folytan elveszitetted. Mindkét 6svényen csak Ggy haladsz elére, ha folytonosan megtartod
Jézus szavait: ,,Bizony mondom nektek, ha meg nem valtoztok, és nem lesztek (olyan
lelkiiletiiek), mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek orszagaba. Aki tehat megalazza
magat, mint ez a kisded, az nagyobb mennyek orszagaban”. (Mt 18,3-4)

Ha nem kdvetted a szenteket az artatlansag utjan, utanozd alazatos és kitartd
biinbanatukat, mert a toredelmes, alazatos szivet Isten nem veti meg (Zsolt 50,19), és
,meggyodgyitja a megtort sziviieket, bekotozi sebeiket.” (Zsolt 146,3)

26. Az 6rok haza 6romei

Az idvoziltek ,,halat zengve mennek a Sionra (mennyorszagba), és 6rok vidamsag lesz
fejiik felett; 6rom és vidamsag lesz a résziik, és eltlinik a fajjdalom és a jajgatas.” (1z 35,10)
,.Isten letdrdl szemiikr6l minden konnyet” ( Jel 7,17) és ,,gyonyoriisége patakjaval itatja Oket”
(Zsolt 36,9). Az igazakat Isten a dicsség vilagossagaval képesiti arra, hogy Ot olyannak
lassék, amilyen, és Vele zavartalan boldogsagban egyesiiljenek.

Minden foldi szenvedés eltérpil, ha 6rok hazamra gondolok.

27. Es orometeket senki sem vestzi el téletek!

Az égiek boldogsaga mindig a legteljesebb lesz, és semmi sem hianyzik beléle. Isten
latasa sohasem valhat szamukra unotta, mert a végtelen Josag és Tokéletesseg mindig Uj és Uj
oldalrél tud eldttiik bemutatkozni. Oromeikhez az is jarul, hogy Istenben 1atjak a teremtett
vilagot, a hittitkokat, az 6sszes tidvoziilteket s mindazokat, akik veliik f6képp tidvoziilésiik
szempontjabol valami vonatkozasban vannak. Teljes megnyugvasukat még az se zavarja, ha
valamelyik hozzatartozdjuk elkarhozott, mert latjak, hogy ,,Isten minden tette a szeretet es az
igazsag 6sszhangjat mutatja”.

Sokszor készéném meg Istennek, hogy ezeknek én is részesévé lehetek.

28. Nem tudom, honnét valok vagytok!

Eddig nem szolgaltatok nekem és nem torédtetek velem; ,,félre télem mindnyajan, ti
gonosztevok!” (Lk 13,27) ,,Es az orszag... fiai Kivettetnek a kiilsé sotétségre; ott leszen siras
és fogak csikorgatasa.” (Mt 8,12) A mennyorszag 6rok vilagossagaval szemben a pokol, a
kiils6 sotétség, mert nincs napja: sohasem lathatjak Istent, akinek boldogitd szemlélése és
birasa nélkll 6rokre boldogtalanok. Fajdalmukat és diihiiket jelzi a siras és a fogak
csikorgatasa. Férgiikk meg nem hal, mert mindig vadolja ket lelkiismeretiik, hogy sajat
hibajukbdl veszitették el a mennyorszagot, és szenvedéseiket ndveli tiiziik, amely soha ki
nem alszik. (Mk 9,43)

Naponta kérem Istent, hogy a gytilolet ezen helyétél mentsen meg.

29. Gyonas, amely mar késo

Az egész pokol visszhangzik téle. Minden elkarhozott vadolja 6nmagat, felsorolja biineit;
elmondja, hol mulasztotta el felhasznalni a kegyelem eszkozeit. Kétségbeesetten hangzik
ajkukrél: Oh miért nem hallgattam lelkiatyamra, sziileimre, tanaraimra?! Milyen kdnnyen ott
lehetnék most én is veliik az égben! ... Aztan pontosan megéallapitjak, mit, hogyan kellett
volna tennidk. Csak egy hidnyzik beldliik: a szeretet. Tehetetlenségiikben gytilolik Istent,
dnmagukat, egymast és mindenkit.

Egy pér percig tartd oromért, szeszélyért nem aldozom fel 6rék boldogsagomat!

30. Oh aldott keresztfa!

Szent Andréas apostol kitart karokkal két napig fliggott a kereszten és kdzben tanitotta a
népet és igy imadkozott: ,,Oh josagos kereszt, amely diszt és szépséget Krisztus tagjaitol
kaptal, emelj ki engem az emberek kozil és adj vissza Mesteremnek, hogy rolad elfogadjon
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az, aki rajtad engem megvaltott. Oh csodalatos kereszt, 6h kivanatos kereszt, 6h kereszt,
amely az egész vilagon Krisztus vérétdl ragyogsz, ments meg engem!”

Bajaidban, de kiilonosen a halal 6rajan 6leld magadhoz a keresztet, és gy6zelmet aratsz
lelked ellenségei folott.
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December: Nagy kodtelessegeink

A hajnali misék lelkes énekében allandéan folcsendiil: Jojj el, édes Udvoziténk! Es
biztatéan hangzik Mdria lidvozlése, mert Maria a hajnal, aki elore jelezte, hogy jon Krisztus,
a vilag vilagossaga. Adventnek ezek a szent varakozé napjai allitsak eléd nagy
kotelességeidet, hogy méltébban siethess Jézus imadasara.

1. Akie a fa, azé a gyumolcse

Azaltal dicsérheted es magasztalhatod Istent, hogyha Neki ajanlod gondolataidat,
érzelmeidet, beszédedet és tetteidet. Vajon a fa gyimdlcse nem tartozik-e a fahoz? Te
elbitorlod Istent6l, amit nem ajanlasz fel Neki, hanem magadnak tulajdonitod. Testi-lelki
tehetsegeidet gyimdlcsdztesd a tanulas, az engedelmesseg es az ahitat gyakorlatai altal.
Mindig gondolj arra, hogy mindened Istené; ugy hasznald tehat lelked és tested er6it, hogy
azokkal Istent dicsérd és szeresd, embertarsaidnak javara légy, és magad szaméara a
mennyorszagot biztositsd.

Jelszavam lesz: Mindent Istenért és a lelkekeért!

2. Ahogy O, ugy te is

Csak Jézus Krisztus vezethet el téged a mennyei Atyahoz az égbe, mastél nem tudhatod
meg az égbe vezetd utat. Ezért mondja Jézus: ,,En vagyok az Ut ... Senki sem jut el az
Atyahoz méasképp, mint én altalam”. (Jn 14,6) Hogyan? ,,Példat adtam nektek, hogy amint én
cselekedtem veletek, ti is ugy cselekedjetek™. (Jn 13,15) O egész életét nekiink szentelte,
hogy mindnyajunkat megtanitson a boldogsag igazi Utjara; szenvedett és meghalt értlnk,
hogy az 6rok boldogsagba be is juthassunk. Te is szenteld egész életedet Jézusnak, és
igyekezzél tigy gondolkozni, érezni és tenni masokkal szemben, mint O.

Hogy Jézus lelkét megismerhessem és kdvethessem, gyakran olvasom az Evangéliumot,
de csak akkor, ha katolikus puspok jovahagyasaval adtak ki!

3. Mindent Sziiz Maria altal!

Amikor Sziiz Maria test szerint az Ur Jézusnak édesanyja lett, ugyanakkor lett azoknak is
lelkileg anyjuk, akik Jézus Krisztusban ujjasziilettek. Tehat Sziiz Maria Isten anyja és az
emberek anyja. Milyen csodélatosan nagy Szliz Mdria, aki az Atyaisten szeretett leanya, a
Fitnak anyja és a Szentléleknek eleven temploma, sét jegyese! Ezért olyan nagy Istennél
Szliz Maria kdzbenjaro ereje, amelyrdl azt mondja Szent Bernat: ,,Mindent Maria Utjan akart
adni nekiink az Isten!” O vezet téged Jézushoz!

Sziiz Méria szeretetét és tiszteletét legszebb kotelességemnek tartom.

4. Tiszteld ot és hallgass szavara!

Az Ur Jézus figyelmeztet: . Vigyazzatok, hogy meg ne vessetek egyet a kicsinyek koziil;
mert mondom nektek, hogy azok angyalai az égben mindenkor latjak Atydm orcéjat, aki
mennyekben vagyon”. (Mt 18,10) A kicsinyek alatt érti Jézus a kicsikéket, a gyengéket, akik
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védekezni, a megbantast megtorolni nem tudjék. Ha e kicsinyeket megveted, lenézed,
megbantod vagy megbotrankoztatod, akkor megsérted 6rz6angyalaikat is, akik védenceiknek
Isten el6tt partjukat fogjak, bantalmazoikat és csabitoikat pedig vadoljak.

Nemcsak sajat 6rzéangyalomat tisztelem és haldsan szeretem, hanem tarsaimét is, akik
velem egyutt élnek. Azokat sem akarom megsérteni.

5. A Szentharomsag eleven szentélyei

A szentek lelkében lakést vett a Szenthdromsag, sziviiket felékesitette az erényekkel és
ajandékaival, a megszenteld malaszt és a szeretet altal Isten természetének ¢€s életének
részeseivé tette 6ket, halaluk utan pedig Isten boldogitd latasara méltatta hiiséges baratait. Ok
valéban nagy kitlintetésben részesultek, mert most mar érokre a mennyei Atya fogadott fial,
Jézus Krisztusnak testvérei és a Szentlélek templomai. Te is lehetsz ilyen boldog, ha
példajukat koveted.

Elhatdrozom, hogy rossz természetem 6sztonzései helyett a kegyelem buzditasaira
hallgatok.

6. Jézus Krisztus jegyese

Az Anyaszentegyhaz allandositja Jézusnak munkajat a foldon. E célbol
csalatkozhatatlanul tanitja, magyarazza Jézus tanait, kiszolgaltatja a szentségeket és vezeti,
6rzi a lelkeket. Ennek a mi Edesanyanknak minden {igye, sikere és megalaztatasa, 6rome és
szenvedése érdekeljen téged, €s legyél boldog, ha barmivel is eldémozdithatod szent érdekeit.
Orémmel engedelmeskedj a papanak, megyésplspokadnek, plébanosodnak és hitoktatddnak.

Amikor valamiben nehéz az Egyhaznak engedelmeskednem, gondolok Jézus szavara,
amit az Egyhazrdél mond: ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat! (Lk 10,16)

7. Isten buzdit és vezet 6altala

Lelkiatyadban magét Jézus Krisztust lasd, mert 6 Isten tekintélyével iranyitja
lelkiismeretedet. Mikor biineidet Isten nevében megbocsajtja, akkor megnyitja a te szdmodra
az ég kapujat, s amikor hibaidra figyelmeztet, vagy az erényekre buzdit, akkor Jézus helyett a
tokéletesség Utjan vezet. Tiszteld tehat lelki hatalma miatt, bizalommal nyisd ki el6tte
szivedet és készségesen fogadd meg szavat.

Gyontatom el6tt olyannak akarok latszani, amilyen Isten el6tt vagyok.

8. Aki a kigyo fejét sszetorte...

A szentségek gyogyitjak meg benned a biin okozta sebeket, és allitjak helyre lelkedben
azt az 0sszhangot, amelyet a biin és kdvetkezményei (a rossz hajlamok és a ldzongd
szenvedélyek) annyira megzavartak. Szliz Maria egyik legnagyobb kivaltsaga az, hogy
Jézusnak jovendd halalara valo tekintettel egyediil 6t 6vta meg Isten még az atered6 bintdl is
¢s a biin (fent emlitett) kovetkezményeitdl, igy a szepldteleniil fogantatott Szliz Maria egy
pillanatig se volt az 6rdog uralma alatt. Az 6 kozbejarasa és oltalma szabadit meg és 6riz meg
téged is minden biint6l, még a biinds hajlamoktol és szenvedélyektol is.

Séhajtsd ezt gyakran: Oh szepldteleniil fogantatott Szliz Méaria, kdnyorogj érettiink, kik
hozzad meneksziink!

9. Hogy énekeljen Neked dicsoségem!

Az én dics6ségem a lelkem (Zsolt 19,13), és boldog hivatasom itt a foldon, hogy Istent
dicsditd és halaado énekem virradattol késo estig sohase sziinjék meg. Hiszen Isten
megmentésemre és boldogitdsomra az idvdsség annyi eszkdzét adta, és végul Egyszilott Fiat
kildotte le a foldre, de nem azért, hogy ,,neki szolgaljanak hanem 6 szolgéljon és életét adja
valtsagul” (Mk 11,45) az 6rddg rabszolgasagaba sullyedt lelkekért. Méltan kérdi téled Jézus:
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Mit ér neked a vildg minden java, ha elkarhozik lelked? Mivel valtod ki majd a pokolbol, mi
karpdtolja 6rok boldogsagod elvesztését? (V6. Mt 16,26; Mk 8,36-37)
Miel6tt valamihez fogok, meggondolom, vajon lelkem udvére vagy kérara valik-e?

10. A szélt6l lengetett nad

Erds és hatarozott egyéniséged csak akkor alakul ki, ha kimondott szavadért, igéretedért
helyt is tudsz allani, és véleményedet nem valtoztatod minden pillanatban. Akik mindig arra
fordulnak, amerre 6ket a sz€l, vagyis masok véleménye vagy a rossz hajlamok ingatjak,
azokat sz¢It6l lengetett nadszalnak nevezi Jézus (Mt 11,7). Ha igy majd kiviilr6l, majd
beliilr6] hajlitgat a sz¢él, akkor allhatatlan, elkényeztetett, élvezetvagyo és gyonge jellemt
leszel.

Szoktasd magad hozza a kdvetkezetes hatarozottsaghoz, nehogy rolad is azt mondjak:
Jovédben nincs remeény, jelenedben nincs érom!

11. Mikor kinyitod ablakaidat

A folkeld nap beragyog hozzad és szinte kényszerit, hogy beengedd foliidité sugarait.
Kitarod ablakodat is ¢és teli tiidovel, kipirult arccal szivod magadba a friss levegdt. Ezalatt
szobadban viragaid is kinyitjak szirmaikat, hogy beigyak a bearamlo fény6zont. Mikor
szorakozol, hasonlo torténik. Tarsaid vagy az emberek lelke hatol beléd, de sajnos, nem
mindig tiditéleg és nemesitéleg megy végbe ez a lelki szellbztetés.

Az emberek kdzott ugy nyisd ki lelkedet-szivedet, hogy féltve 6rzott szentélyedbe a
blinnek még arnyé¢ka se vetddhessen be.

12. Ami valladat nyomja

Tudom, te se vagy teher nélkiil, bar kiilséleg azt szeretnéd mutatni. Kereszt rad is
sulyosodik, mert kilonben benn maradnal sok hibadban. Most a folkelés esik nehezedre,
majd hiusagodat vagy érzékenységedet sérti meg valamelyik tarsad. Azutan meg a felelés
nem sikeriil, igy ahogy te képzelted, majd a szerepek kiosztasanal melléznek vagy
semmitmondé dolgokkal biznak meg. Talan tanarndd se veszi észre tehetségedet, avagy nem
boldogulsz egyik-masik hajlamoddal!

Ilyenkor gy6zd le bosszUsagodat buzgé iméaval, és ne add fel a harcot!

13. Hullamok tetején

Szived olyan, mint a tenger félszine: sohasem egyforma. Ez lehet jo, de valhat
veszedelmessé is. Ha folyton valtozo érzelmeidet finom lelkiismereted gy iranyitja, hogy
azok magad és masok szamara lelki fejlodést és apro szép 6romoket jelentsenek, akkor
gyOztél. Ha azonban ezek csak ingatag és erdtlen akaratodnak jelei, akkor elébb-utdbb vétkes
hajlamokka, szenvedélyekké fajulhatnak benned. Légy résen, nehogy elferdult érzelmeid
elvakitsanak és Jézustdl elidegenitsenek!

Ebren figyelek, hogy képzeletemet is fékezzem.

14. Ami mindennek a lelke

Fékezetlenséged oka sokszor annak is, hogy semmiben se tartasz rendet, mindenrdl
lekésel. Késon fekszel, és utolso pillanatban rangatnak ki az agybol. igy aztan elmarad a
reggeli ima, mert futnod kell az iskolaba. Id6det nem tudod beosztani. és éppen azért
semmire sincs érkezésed. Ez a sok kapkodas idegessé tesz, és minden dolgodat csak félig
végezheted el, mert mar mas teenddd all el6tted... Jajj annak a haznak, amelyiket ilyen n6
vezet!

A lelkiismeretességhez tartozik az is, hogy mindent idejében végezz el! Ezt ajanld fel
hibaidért vezeklésiil.
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15. Elveszett nap

Ha éromeidnek, vagyaidnak kdzéppontjaba magadat, sajat személyedet helyezed, akkor
eltérsz attol a szent céltdl, amelyre Isten alkotott. Neked ugyanis az a hivatasod, hogy a
szeretet kicsi €s nagy aldozatai altal a koriilotted él0k 6romeit és fajdalmait megosszad, értiik
élj, és elfelejtkezzél magadrol. A szivedben lobog6 lang ne annyira neked vilagitson és téged
melegitsen, mint inkabb azokat, akiknek valamivel tartozol, és akik kozott élsz. Igy talalsz
magadra az Istenért gyakorolt szeretetben, és csak igy fejlodik lelked.

Elveszettnek tartom azt a napot, amelyen egyszer sem hoztam meg a szeretet kicsi
aldozatait. Ha ez nehéz, gondolj Jézuska kozeli sziiletésére.

16. Az O kedveskedései

Az isteni Kisded a sokat betegeskedd Szent Klara karjaba simult és vallara hajtotta édesen
mosolyg6 arcocskajat. Igy vigasztalta meg. Mikor pedig a szaracénok megrohantak
kolostorukat, ezt valaszolta a segitségért esdeklé Szent Klaranak: ,,En titeket mindig
megbrizlek”. — Menj te is bizalommal az Oltariszentségben rejt6z6 Jézushoz. O rad is vigyaz,
téged is magahoz 6lel, csak légy olyan aldozatos és kitartd imadasaban, amilyen Assisi Szent
Klara volt.

Minden szentséglatogatasom alkalmaval valami kegyelmet tartogat szamomra a szentsegi
Jézus. Hideg és szorakozott viselkedésemmel nem akarom ezt elvesziteni.

17. Ne gordits akadalyokat!

Isten tudja, hogy te mindent a lathaté dolgokhoz kotsz, mert testbdl és 1€lekbol allsz.
Mikor tehat megszentelésedet akarja eszkdzoIni, akkor végtelen jésagaban alkalmazkodik
hozzad, és lathato targyakhoz és lathato cselekedetekhez fiizi megszentiilésedet. A trienti
szent zsinat szerint (V1. Ulés, 6. kdnon) a szentsegek mint Isten eszkdzei, Isten akarata
szerint tartalmazzak és megadjak a kegyelmet mindazoknak, akik nem allitanak elébe
akadalyt. Aki komoly elokésziilettel €s bensdséges ahitattat jarul a szentségekhez, abban
ndvekszik a megszenteld kegyelem és lesz ereje, lendiilete az erények gyakorlasara.

Nem ragaszkodom hibdmhoz vagy rossz hajlamomhoz, nehogy akadalyt allitsak a
kegyelem elé.

18. Aki kedveli a veszélyt, elvész benne

,»Sokat vitt tévedésbe vakmeré kivansaguk” (Sirak 3,26), amely felcsigazta
képzelddésiiket, és tigy jarnak, mint a madar, amely ,,Siet a haloba, és nem tudja, hogy
életével jatszik”. (Péld 7,23) Hany fiatal lélek maradt volna artatlan és boldog, ha nem
jatszott volna a biin alkalmaval? Hidba figyelmeztették sziilei és eloljaroi, 6 hetykén vagta
oda nekik, hogy ez vagy az ra nézve egyaltalan nem veszedelmes! Elfelejtették, hogy a satan
ravasz és a mérget észrevétlenil lopja szivikbe.

Ha magamban rendetlen és tllsdgos vonzodast érzek valami irdnyban, megfigyelem
magamat, hatha ez az a pont, amelyen legkdnnyebben tamadhat meg a gonosz lélek.

19. Legrovidebb Ut az égbe

A szegények, az elnyomottak és a mindenkitdl elhagyottak érzik a legjobban, hogy a fold
szamukra tdvist és bogancsot terem. (Ter 3,18) Erdekeiket nem igen viselik sziviikon az
emberek, veliik 3szinte szeretettel alig foglalkoznak, mert kevés ember latja benniik az Ur
Jézust, mint Assisi Szent Ferenc a bélpoklosban, akit megcsdkolt. Pedig a Szentiras szerint
(1 61,1; Mt 11,5) a Megvaltot azért kiilddtte az Ur, hogy drémhirt vigyen a szegényeknek és
meggyogyitsa a megtort sziviieket. Az utolso itélet napjan viszont igy szol majd: ,,Bizony
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mondom nektek, amit egynek e legkisebb (legszegényebb, legutolsd) atyamfiai kozul
cselekedtetek, nekem cselekedtetek™. (Mt 26,40) Te eddig hogyan bantal veluk?

20. Amiért még az oltartol is vissza kell fordulnod

Krisztus titokzatos teste az Egyhaz, amelynek tagjai az egyes hivek. Amint nem lehet
meghasonlas az emberi test egyes tagjai kdzott, hiszen az emberi test tagjai mind egymassal
6sszhangban egymasért szorgoskodnak: Ugy az Egyhaz hivei sem irigykedjenek egymasra,
legyen tavol t6liink a versengés és még inkabb a harag és a gyiilolkodés. (1Kor 12, 12-31) A
kibékullést nem szabad halogatnod!

Jézus szerint, ha ajandékoddal mar az oltar elott allasz, és ott eszedbe jut, hogy valakinek
jogos panasza van ellened: ,,hagyd ott ajandékodat az oltar el6tt. és eredj elébb megbékiilni,
és akkor menj és ajanld fol ajandékodat!” (Mt 5,23-24)

21. Akik tudnak kdnnyeket felszaritani

A valbdban j6 sziv gyorsan elfelejti azokat a sértéseket és igazsagtalansdgokat, amelyek 6t
érték, de sokaig faj neki az, amivel 6 masoknak szerzett banatot. Erzékenysége arra
vonatkozik, hogy 6 senkinek se legyen terhére, hanem mindenkinek 6romére és
kdnnyebbségére. Ha pedig akarata nélkil mégis okozoja volt mas konnyeinek, leirhatatlan
kedvességgel tud kérlelni és ezer figyelmességgel igyekszik a fajdalmat felejtetni.

Azokért gyakran imadkozom, akik miattam valamikor szenvedtek.

22. A béke és a szeretet galambja

Mivel te is Krisztus titokzatos testének (az Egyhaznak) tagja vagy, nem szabad rossz
példaddal az Anyaszentegyhaznak karara lenned. Ellenkez6leg vigyaz, hogy tarsaid jo
példadon épiiljenek. Csipds megjegyzéseiddel ne asd ala tanaraid és eldljaroid tekintélyét,
mert ha ezaltal a fegyelem meglazul, te is felelds leszel érte. Inkabb iigyesen oszlasd el a
tarsaid kozott esetleg folmeriild ellentéteket és zagolodasokat!

Mint a béke és a szeretet fehér galambja Jézushoz minél tébb tarsamat igyekszem
vezetni!

23. Velunk az Isten!

Ma az Egyhaz igy hivja az emberi testet 61tott és karacsony éjjelen az emberek kozé
érkez6 Fiu-lstent: ,,O Emmanuel (vellink az Isten), Kiralyunk és Torvényhozonk, a nemzetek
véarakozasa és azok Udvozitéje, jojj, Urunk, Isteniink, hogy megszabadits benniinket!”
Milyen jol esik tudnom, hogy ,,az Ur... mint hés harcos all mellettem” (Jer 20,11), amikor a
magam gyarlésagai mellett még masok hibait és kellemetlenkedéseit is el kell viselnem.

Ilyenkor Szliz Mariara gondolok, aki olyan sokat tiirt el Betlehemben szivtelen
honfitarsaitol.

24. A boldogito6 varakozas

Ekképpen kezdi az Egyhaz a mai papi zsolozsmat: ,,Ma megtudjatok, hogy eljé az Ur,
reggel pedig meglatjatok az 6 dics6ségét!” (vO. Kiv 16,6-7) Szentelddj meg tehat ma a bojt,
az imadsag és szentségek folvétele altal, hogy folotted is uralkodhasson a vilag Megvaltoja.
Csak igy jarja at majd az igazi béke szivedet a karacsonyfa alatt, ahova helyezd el a
betlehemi jaszolt is. Milyen szép lenne, ha minden csaladban ott allana a kis Betlehem.
Ennek kozelében iparkodjunk egyméasnak éromet szerezni.

Reggelenként vidd el Jézuskanak kis ajandékodat!
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25. Isteni Gyermek szuletett nekiink!

,»Mialatt mély csend borult mindenre, s az éjjel sietds utja kozepén tartott, mindenhato
Igéd az égbdl, kiralyi tronodrol, ott termett a pusztulasra szant f61d kozepén.” (Bolcs 18,14)
Es ,.embernek sziiletve, Istenként is ragyog” (hajnali misébél), hogy kitizze a biin-okozta
sotétséget a szivekbol és a kegyelem fényével arassza el a lelkeket. Jézuska kimondhatatlan
békét biztosit szamodra, ha feltétleniil alaveted magad szelid uralménak. Valoban! Ezen a
napon még a fasult szivek is megérzik, hogy kozel az Isten!

Ma sokszor keresem fol, legalabb Iélekben, a betlehemi Barlangot, és apr6 aldozataim
virdgaival veszem koril Jézuska jaszolat.

26. A Kis Jézus Kiséroi

Az Egyhdz kardcsony utan tinnepli Szent Istvan elsd vértan, Szent Janos apostol és az
aprészentek linnepét. Mindannyian igen kedvesek Jézusnak, azért 6ket a kis Jézus kisérdinek
nevezték. Jézusért valamennyien vértanisagot szenvedtek, bar Janost Isten csodélatosan
megmentette. Szent Istvan jo példat adott a felebarati szeretetre, amikor utolsé szavaban is
megkovezoiért imadkozott: ,,Uram, ne tulajdonitsd nekik ezt biniil!” (ApCsel 7,60) — Ne
felejtsd el: Jezus kiséretében lenni annyit jelent, mint magadat Jézusért és a lelkekért
felaldozni!

Boldog, akit Jézus az & baratsagaval kitiintet! En is ki akarom érdemelni.

27. Sziiz Maria véddje

Szent Janos apostol, evangélista €s proféta, aki Jézus elsé és legmeghittebb tanitvanyai
koze tartozott. Méltan kapta a ,kis Jézus kiséréje” nevet, mert Jézust Sziiz Mariaval egyiitt
hiiségesen kisérte egész a Kalvariaig, mig a tobbi apostol szétfutott, amikor Jézust elfogtak.
Sziizességéért és hliséges ragaszkodasaért az isteni Mester is jobban szerette 6t, és
megengedte neki, hogy az utolsé vacsoran kebelére hajoljon (Jn 13,23-25). Halala el6tt az Ur
Jézus Szent Janos apostolra bizta édesanyjat is! (Jn 19,26-27)

En is Szfizanyam véd6jévé akarok vélni, és nem nézem el szdtlanul, ha tarsasagomban
barki is bantalmazni meri 6t.

28. A vertanuk viragai

A kegyetlen Herodes Jézuska helyett a betlehemi artatlan gyermekeket olette le
katondival. Testuket ott temették el az isteni Kisded jaszolatdl nem messze, hogy testik is
Annak kozelében pihenjen, akiért zsenge korukban meghaltak. ,,Ezek kdvetik a Baranyt,
amerre csak megyen; ezek véaltattak meg az emberek kozil, zsengeil Istennek és a
Baranynak, és szajukban nem talaltaték hazugsag, mert szepl6teleniil vannak Isten tronja
elétt.” (Jel 14,4-5)

En is a Barany kiséretéhez akarok tartozni, azért se szivemben, sem ajkamon nem t{irom
meg a hazugsagot, és vigyazok a szent tisztasagra.

29. Mig az Orokos kiskoru

Az Oszovetség az emberiség szamara a kiskor(sag és a szolgasag ideje volt. Krisztus
nagykorusitott és megvaltott benniinket, mert lefizette értiink a vételarat, amely az 6 vére
volt. Igy a szolgakbol és a kiskortakbol Isten fogadott fiai lettiink. Tehat bizvast mondhatjuk
Istennek: Miatyank! A kiskord nem rendelkezhetik vagyonaval, hanem ha meghal atyja,
gyamjainak feliigyelete alatt all. Jézus gyamjai sziilei voltak, akiknek O harminc éves kordig
engedelmeskedett, amint azt mennyei Atyja elére meghatarozta. (Gal 4,1-7)

Akar Kiskoru, akar nagykoru vagyok, alazatosan kévetem Jézus példajat a készseges €s a
foltétlen engedelmességben.
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30. Jel, amelynek ellene mondanak

A karécsonyi 6romokbe gyorsan vegyil bele a szenvedés, mert erre az isteni Kisdedre
nem kényelmes és becézett élet var, hanem szenvedés — miérettiink! Sziiz Marianak ezt
jovendoli Jézusrol az agg Simeon: ,,ime tétetett ez sokak romlasara és feltamadasara. .. és
jelil, amelynek ellene mondanak; neked magadnak is tor fogja atjarni lelkedet, hogy
nyilvanossagra jojjenek sok szivbdl a gondolatok.” (Lk 2,34-35) Krisztus két taborra osztja
az embereket. Akik Ot el nem fogadjak és parancsainak ellene szegiilnek, azokbol kitor a
lappang6 gonoszsag és elkarhoznak. Akik Vele tartanak, tdvozilnek. Te melyik tdborhoz
szegOdsz?

31. R6dd le 6rommel a hala adojat!

Szent Szilveszter napjan mélységes hala fogjon el Isten irant, aki jésaganak és
szeretetének annyi jelével halmozott el ezen év folyaman. Mennyi kegyelemmel arasztotta el
lelkedet, hanyszor bocsajtott meg, mennyiszer széllott szivedbe, amikor szentaldozashoz
jarultal!? Megvilagositasaival €s segitségével hany biintdl oltalmazott meg?! Kedves sziileid,
eldljaroid és tanaraid altal mennyi testi és lelki veszedelmektdl mentett meg?!

Isten utan sziileim, eloljaroim, tanaraim és egyéb jotevoim is érezzék, hogy a halarol nem
feledkeztem el.

Az Egyhaz halaado iméjat vegezd el ma: Isten, akinek irgalmassaga megszamlalhatatlan,
és josaganak kincse véghetetlen: halat adunk szent Félségednek minden ajandékaidért, és
kegyességed elott sziinteleniil esdekeliink: hogy aki a Hozzad folyamodok kerését teljesited,
6ket soha el nem hagyva, az 6rokké tarto jutalmakra vezesd. A mi Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen.
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Januar: Jezuska karacsonyi ajandéka

E honapban kilondsképpen utanozd a kedves és engedelmes Jézuskat. Milyen pontos, hii
¢s szorgalmas volt O minden munkajaban?! Ki ne akarna utanozni az isteni Gyermek
magaviseletét?!

1. Jézus Neveével Jézusért

,,Gyermekem, én sajat magam adom karacsonyi ajandékul mindazoknak, akik nekem
tiszta és szeret szivet nytjtanak; akarod-e?” Igen, Jézuskam, akarom. J6jj szivembe a
szentaldozéskor és maradj ndlam szivesen, mint a jaszolban. Szivem is szegényes, mint
jaszolod, de boldogabb, mint az, mert tud szeretni, mert akar szeretni, és mindezt Neked meg
akarja mondani, és komolyan torekszik ezt be is bizonyitani.

Ujév napjat Jézus szent Nevében kezdem el, és e szent Névvel ajkamon teszek mindent.

2. Jézuska mosolyaval

,,Gyermekem, karacsonyi ajandékul nydjtom at neked azt a mosolyomat, amelyet
Sziizanyam, Maria ajkamon latott... €s szeretném ezt a tieden is latni...” Igen, Jézusom, meg
akarom 6rizni a Te mosolyodat ajkamon, hogy mindenkinek 6rémet szerezzek. Tarsaimhoz
intézett szavaim, eldljaroimnak adott valaszaim, follépésem, és egész kiilsém mutassa, hogy
lelkembdl sugarzik a Te mosolyodnak az a varazsa és nyajassaga, amelyet Te annyira
szeretsz kedves gyermekeiden latni.

Joszivii leszek, hogy igy konnyebben férkdzhessek becsukddott és elkeseredett szivii
tarsaim lelkéhez.

3. Szalmabol erték...

Gyermekem, kardcsonyi ajandékul fogadd télem azt a szalmat, amelyen a jaszolban
fekiidtem. Ez jelképezi azokat a kisebb tetteket, amelyek részedre 6rokértékiiek lesznek, ha
azokat érettem szivesen és pontosan végzed el.” Igen, Jézusom, nagyon vigyazok, hogy a mai
nap ne muljék el haszon nélkiil, hanem hiiségbdl, pontossagbol, ropimakbol, kis
szolgalatokbol és apré 6nmegtagadasokbol készitek Neked nyugalmas és békés pihené helyet
szivemben.

Ugy igyekszem szivességet tenni, hogy azt az emberek észre se vegyék, csak az, akivel
jot tettem.

4. Horzsolo jaszol

,»Gyermekem, karacsonyi ajandékul kapod télem azt a jaszolt, amelybe engem
Edesanyam helyezett, és amely gyonge testemet horzsolta. Ennek az ajandéknak nincsen
értéke részedre?” — Oh! Jézusom, de mekkora! Ezutan én sem akarok mindent megadni
érzékeimnek, és nem tlirdm, hogy engem akar étkezésben, akar ruhazatban, akar
banasmaddban kényeztessenek. Jézuskanak még rendes szobaja sem volt, én meg mindig csak
a legfinomabb dolgokat kivanom!?
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Kicsi lemondésaimat eszrevétlenil, és csak Jézusért gyakorlom. Amit aztan igy
Osszegylijtok, azt az arvaknak juttatom.

5. Boldog, aki Ora hallgat

,,Gyermekem, karacsonyi ajandékul szent Anydmat adom neked, hogy &poljon téged is,
amint engem apolt, szeressen Ugy, ahogyan engem szeretett.” — Kdszondém, Jézusom!
Akarom Edesanyédat. Oh! nekem is olyan édesanyam lesz, mint amilyen a Tied volt! Mint
Te, énis kell, hogy jo legyek Hozz4, engedelmeskedjem Neki s kdvessem erényeit. Igen,
hallgatok Sziizanydmra és megtartom az ¢ utait, mert tudom, hogy aki Sziiz Mariahoz hi, azé
az orok élet! (Péld 8,35)

Az Udvozlégy Mariat igy végzem el, mintha Gabor fdangyallal egyiitt mondanam.

6. Az els6 talalkozas

,,Gyermekem, vizkereszti ajandékul fogadd el Szent Jozsefet, hogy Ugy védjen meg,
amint engem védett.” ... Milyen 6romkonnyeket hullatott Szent J6zsef szegényes jaszolodra,
amikor Téged eldszor meglatott! Mekkora szeretet jarta at szivét Irantad és Sziizanyad irant,
amid6n felragyogott ra kicsi szemed vilagossaga és hodolatat gyermeki szeretettel fogadtad!
Akkor az ¢jjeli sotétség déli verdfényre valtozott koriilotte, €s ugy érezte, hogy Téged védeni,
Erted dolgozni és faradni a legnagyobb boldogsag.

Sok bizalommal és szeretettel ajanlom magam szent Védémnek e fohasszal: Oh, Szent
JOzsef, szeress engem, és vigyazz ream!

7. O Kilresitette magat...

,,Gyermekem, neked adom vizkeresztre az én szegényes polyamat, amely testemet fedte.”
Mily kedves és szlikséges ajandék ez szamomra! Add nekem, Jezusom, hogy befedhessem
vele szivemet. Ez figyelmeztet majd engem a szent szerénységre, amelyet t6lem Kivansz.
Edes Jézuskam! Te Kilresitetted magadat, vagyis lemondottal az isteni dicsdségben és
fonségben valdo megjelenésrdl, amikor a szolga alakjat folvetted, és kiilsddet tekintve az
emberekhez hasonlova lettél. (Fil 2,6-7) Es én felttinni vagyom?

Rajta leszek, hogy Jézuska ezen alazatossaga és igéenytelensege hasson at.

8. Ami a j6 uton megtart

,,Gyermekem, neked ajandékozom vizkeresztre azokat a kis szalagokat, amelyek gyénge
testemet vedték a jaszolban.” — Kedves Kis szalagok! Ti arra figyelmeztettek engem, hogy
szeressem a fegyelmet, amely engem megfog €s visszatart az 6rvényektdl. A fegyelem és az
onfékezés az 6rzdangyal keze, amely tart, hogy bele ne szédiiljek a tatongd mélységbe,
amelyet én gyermekésszel boldogsagnak vélek. Ha szlleim, eléljaroim és lelkiatydm szava
megkot és iranyit, akkor fejlédik beldlem Istennek értékes virdga.

Orémmel mondom David kirallyal: ,,Fegyelmed megtartott a j6 Gton mindvégig, s ez a
fegyelmed az én tanitém.” (Zsolt 17,36)

9. Ahogy Jézuska szeretett...

,,Gyermekem, neked adom vizkereszti ajandékul azt a gyongéd szeretetet, amellyel én
Sziizanyamat és Szent Jozsefet boldogitottam.” — Jézuskam mily nagy boldogsaggal
szolgalhatott Neked Edesanyad és Szent Jozsef, akiket annyi kedves gyongédséggel és
melegséggel jutalmaztal minden kis tettikért. Hiszen Benned csodalatosan folmagasztosulva
megvolt mindaz a kdzvetlen és gyermekded szeretet, amely a kicsinyeket olyan
szeretetreméltoakka teszi.

Ilyen egyszerti, mesterkéletlen és szinte ragaszkodassal kdnnyitem meg én is sziileim
faradsagos életét.
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10. Sziizanyadm szemével

,,Gyermekem, vizkeresztre neked ajaindékozom azt a kibeszélhetetlen gydngédséget és azt
az imadassal athatott tiszteletet, amellyel Edesanyam artatlan testemet apolta és taplalta.” —
Nagy sziikségem van minél nagyobb szemérmességre, hogy testi es lelki artatlansagomat
semmise csorbitsa. Arra figyelmeztetsz tehat, hogy mindent nézzek Szlizanyad sziiztiszta
szemével és magamban és masokban tiszteljem Isten remek miivét.

Isten viragja vagyok a foldon. Nem engedem, hogy barki is tiszteletlentl banjon e
viraggal!

11. Az angyalokkal egytt

,,Gyermekem, neked adom azokat az angyalokat, akik vilagrajovetelemet jelezték, és akik
egylitt vannak a te érangyaloddal.” — Igen, nagyon szoritom magam, és akkor nem csak most
beszélgethetek ezekkel az angyalokkal, hanem halalom utéan talalkozhatok is majd veliik!
Akkor egytt dicsérhetem veliik josagodat, szelidségedet és kedvességedet, amellyel hozzam
gyarlé gyermekedhez leereszkedsz, és engem szeretetednek annyi jelével elhalmozol.

Jézuskatol és az angyalok tarsasagatol a biin von el. Ezt tartom tehat a legnagyobb
rossznak.

12. El ne veszitsd csillagodat!

,,Gyermekem, neked ajandékozom azt a csillagot, amely a harom kiralyt Betlehembe
vezette. Ez a csillag jelképezze a j6 gondolatot, a jo sugallatot, amelyet reggeli
elmélkedesedben vagy nap kozben juttatok neked!” — Hogy ezeket meghalljad, szivedben
készits kis szentélyt, csbndes maganyt, hogy Jézus szavat el ne nyomja a larma és a sok vilagi
szorakozas. Latod, a harom kiraly el6tt is ujbol feltiint a csillag, amikor elhagytak a zajos
Jeruzsalemet (Mt 2,9): téged is csodalatosan vezet majd Jézus, csak vonulj vissza néha, hogy
csak Orea figyelj!

Az évi lelkigyakorlatokat komolyan tartom meg, hogy kis szentélyem minél vonzobb
legyen.

13. Inkébb otthon

,,Gyermekem, oltalmul neked adom Sziizanyam fatyolat.” — Boldogan fogadom el,
Jézusom. Allanddan emlékeztet majd Sziiz Maria 9sszeszedettségére. O csak Téged kivant
latni, mas semmi sem érdekelte. Melletted csak akkor mutatkozott, amikor szenvedtél és
megvetésben volt részed: amikor magasztaltak, akkor visszavonultan élt nazareti kis
otthonaban. A fatyol beszél nekem Szliz Maria csodalatos lelki 6sszhangjarol is, amelyet
semmi és senki se zavarhatott meg.

Vigyazok, hogy nézésem, jarasom és mozdulataim Sziizanyam szerénységét kovesséek.

14. A széraz hely tdva leszen

,,Gyermekem, neked ajandékozom azt a Barlangot, amelyben sziilettem. Akkor
szegényes, ismeretlen és elhagyatott hely volt: szliletésem 6ta milyen keresett, megbecsult
szentély lett beléle! Ha te akarnad...” Igen, Jézusom, akarom: Térj be hozzam! Ha itt
tartdzkodsz, szivem is gazdag lesz, mint a mennyorszag. Ahol Te vagy, ott még a sivatagban
is dus vizforrasok fakadnak! (Iz 35,6) De ahol Te megjelensz, ott leddInek a balvanyok!

Kis balvanyaimat vagyis becézett, rejtegetett hibaimat és fékezetlen hajlamaimat nem
becstlom tobbre Jézus baratsaganal!
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15. Akit le sem Ultetsz

»Gyermekem, ajandékul fogadd el télem azokat a s6hajaimat, amelyeket a hideg éjszaka
valtott ki bel6lem!” — Hallom, Jézusom és tudom, hogy nemcsak a hideg éjjel okozta
sohajaidat... Dideregsz szivemben, mert ajtajat tarva-nyitva hagyom, hogy oda béarki
bejarhasson. Fagyosan fogadlak, amikor ellatogatsz hozzam. S6t, amikor gyongéd szeretettel
tarod felém karodat, k6zombosen masfelé tekintek, hogy ne kelljen josagodat észrevennem.
Otthonomban sokszor le sem ultetlek...

Nagyon fajlalom szeretetlenségemet. Ezutan gyongéd és aldozatos szeretettel varok Rad!

16. Sztileid baranykaja

,,Gyermekem, ajandékul fogadd el t6lem az egyik kis baranyt, amelyet a pasztorok
jaszolomhoz hoztak.” A fehér baranyka jelképezi a békét és az artatlansagot, de az
engedelmes gyermeket is, aki hallgat lelke jo Pasztoranak szavara és koveti 6t, mert ismeri
szavat. Idegenek utan azonban nem megy, hanem fut t6liikk, mert nem ismeri szavukat. (Jn
10,3-5) Vigyazz, hogy barataid, vagy masok el ne idegenitsék szivedet sziileidt6l, mert Isten
utan csak édesanyad keblén és édesatyad kdzelében taldlod meg az igazi biztonsagot.

Nem bosszankodok azokra, akik bosszantanak, vagy akik nekem visszatetszok.

17. Ami legyen ajkadon és szivedben

,ayermekem, neked adom ajandékul azt az elsé szot, amit elészor tanultam meg
kimondani. Ez a sz6 Sziiz Maria neve. Legyen ez a név gyakran ajkadon, és megvigasztal,
megvedelmez.” Szepen buzdit erre Szent Bernat: ,,A veszedelmekben, a szorongatasokban, a
kétséges dolgokban Mariara gondolj, Mariat hivd segitseégil. Ne hallgasson el ajkadon, ne
tavozzon el szivedbdl; €s hogy imadsaganak kozbenjarasat kieszk6zold, ne hagyd el
életmodjanak példajat.” Es akkor oltalma alatt megérkezel az 6rok hazéba...

18. Kdénnyebb a lelkének...

»ayermekem, ajandékul kapod télem a pasztorok példajat, akik egyszeriien és
kérdez6skodés nélkiil hallgattak az angyalok szavara, és eljottek, hogy imadjanak engem.”
Milyen nagy szerencsétol estek volna el a pasztorok, ha nem kovették volna az angyali
szOzatot! Ne tartozzal az ingatag és folyton habozo gyermekek kdzé, akiket szeszélyeik ide-
oda hanynak, mint a hullaimzé tenger a csonakot. Ezek nem is érzik jo1 magukat, ha elébb ki
nem feleselgetik magukat szuleikkel és eléljardikkal, csak aztan engedelmeskednek, de akkor
is ,,morcos arccal!”

Ha hiv az engedelmesség angyala, mindent félreteszek.

19. Az igazi szeretet nem ismer akadalyt!

,,Gyermekem, neked adom ajandékul a napkeleti bolcsek példajat. Légy aldozatos az
engedelmességben, akkor biztosan megtalalsz Engem.” — A rendkivili csillag megjelenése
felhivta a bdlcsek figyelmét Baladm proféta jovenddlésére, hogy csillag tamad Jakob
népébdl, ti. a Megvalto (Szdm 24,17), és isteni sugallat folébresztette benniik a hitet, hogy a
betlehemi csillag a Megvalto sziletésének a jele. Bar kietlen sivatagon keresztil kellett
jonniok, haladéktalanul Betlehembe siettek, hogy imadjak Jézust.

Sohasem vonom ki magam a szentmise hallgatas al6l, mert tavol a templom. A bdlcsek
milyen messzire mentek!!

20. Ha kisértés csabit...

,Gyermekem, az ujévben neked adom ajandékul az elsd szot, amelyet Sziiz anyam
kiejtett, amikor el6szor ram nézett; neked adom az én aldott nevemet: Jézust!” — Mily
elragadtatassal suttoghatta ezt elészor a Te Edesanyad! Hogy ujjongott sziiz szive, amikor
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feléje tartad kicsi karod és keblén megpihentetted isteni fejedet!... Edes Udvozitin boldogité
csodatevd Nevét mindig aldzatos tisztelettel és halas szeretettel mondom ki. Boldogan vallom
meg, és ha egyedil vagyok, e Névre halas imadassal hajtok térdet. ..

Oseink Jézus nevével ajkukon indultak harcba, én is Jézust hivom, amikor csabit a
Kisértés.

21. Ami elveszi a biin erejét

,,Gyermekem, neked adom ajandékul a napkeleti bolcsek mirhajat.” A mirhaval jelezték,
hogy bér halandé gyermeknek latszik, mégis elhiszik, hogy O a megjévenddlt Megvalto. A
mirha meggatolja a test megromlasat, de egyuttal jelképezi az 6nfegyelmezést, a blinbanatot
és a tisztasagot, amelyek a lélek megromlasat akadalyozzak meg. Hibaimért naponta
biintetem magamat, de gy, hogy csak az Isten vegye észre. Igy tavol tartom magamtél a biin
bomlasztd erejét.

Kis kellemetlenségek, lemondésok tanulds kdzben és a csaladi életben mindig akadnak.
Ezeket ajanlom fel vezeklésiil.

22. Arannyal himzett lélek...

,,Gyermekem, odaajandékozom neked az aranyat, amelyet a napkeleti bolcsek helyeztek
jaszolom elé.” — Az arannyal Kiralynak ismerték el Jézuskat, aki a szeretet édes igaja altal
uralkodik az emberi sziveken. Az arany ragyogo szine jelképezi Isten fiainak lelkét.
Romlatlan szépségiiket 6k is a szenvedések tiizében és az irgalmas szeretet gyakorlasaban
nyerik. A szeretet ragyog szivedben, amikor masoknak adsz beldle, és annak szemében,
akikkel josagosan érezteted ...

Kicsi 6nmegtagadasaimmal szeretném elérni, hogy egy szegény gyermeket magam
készitette ruhaval oltoztetek fel.

23. Jézus vonasai

,,Gyermekem, ajandekul juttatom neked a témjént, amelyet a harmadik napkeleti bolcs
ajandékozott nekem.” A tomjén édes illata eloszor folszall az ég felé, mint ahitatos imadsag
és alazatos hodolat, aztan elterjed az egész templomban és a titokzatos égi vilagot hozza
kozelebb hozzank. A tomjén csak akkor illatozik, ha a tiiz felolvasztja; az ember lelkén is
akkor tinnek eld Krisztus vondsai, ha az isteni szeretet és onfelaldozas kiégeti beldle az
ordog vonasait.

Keresem magamban azokat a vonasokat, amelyeket az 6rdog rajzolt belém biineim altal
és minden aron igyekszem szabadulni toliik.

24. Szent Jozsef mithelyében

,Gyermekem, neked ajandékozom azt a munkat, amelyet kicsi kezem majd késébb végez.
Sokszor elfaradok majd, hogy téged megtanitsalak a szorgalmas és a dolgozé életre.” —
Elmegyek Szent Jozsef milthelyébe, amely ma foldalatti nagy barlang, és dhitattal nézem a
dolgoz6 Jézuskat. Milyen tligyesen és kedvesen segit neveld atyjanak! Minden pillanatot
felhasznal, de nem kapkod, hanem szép nyugodtan és komoly igyekezettel végzi a rabizott
munkat. En is 6rilok, ha sziileimnek valamiben segithetek.

25. Mikor meg-megzavarnak...

,»Gyermekem, neked adom ajandékul Szliz Mérianak azt a josagat, amellyel kedvesen
fogadta mindazokat, akik eljottek, hogy engem lassanak.” Sziizanyanknak legnagyobb
boldogsagat az képezte, hogy Jézuskat nézhette és Vele csodalatos lelki tarsalkodasba
merulhetett. Ha azonban valaki jott Jézuskahoz, mint a pasztorok vagy a napkeleti bdlcsek, a
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legnagyobb szeretettel foglalkozott veliik, hogy Jézuskat megszeressék. En se
tirelmetlenkedem, ha munkam kdzben megzavarnak.
Sziizanyam példajara mindenkivel mindenkor nyajas leszek.

26. Ures kéz, Ures sziv

,,Gyermekem, neked adom a pasztorok 6romét, amellyel 6k jaszolomat korllvették.” —
Szegény emberek azt se tudtak, mit csinaljanak boldogsagukban! Hirtelen ajandékokat
kerestek és Ugy kedveskedtek a Megvaltonak, mert érezték, hogy eléje ures kézzel nem
jarulhatnak. Romlatlan sziviik? Oh az tilaradt a szeretettél! Es te hanyszor jelensz meg Jézus
elott Ures szivvel is?! Kezed? Oh abban semmi sincs Jézus szdmaéra, de az 6rddgnek mindig
akad benne valami!

Vigyazok, hogy tetteimb6l és szavaimbdl Jézus szelleme sugarozzon.

27. Jézuska alszik

,,Gyermekem, legyen tied az a csend, amely a betlehemi Barlangban uralkodott.” — Olyan
nehéz neked néha hallgatnod! Pedig a sok fecsegés €s a larma elijeszti szivedbdl a béke fehér
galambjait, amelyek ott szeretnek turbékolni, ahol a folytonos zaj nem zavarja 6ket. A tanulas
ideje alatt, a haloteremben, a sorakozasnal a fegyelmezett gyermek nem forgatja nyelvet.
Ilyenkor gondolj az alvo Jézuskara, akit larmaddal nem szeretnél folébreszteni. Hogy fajna ez
Szliz Marianak!...

28. Szivében forgatja mindezeket

,,Gyermekem, felajanlom neked, Szliz Maria és Szent Jozsef ajtatos elmélkedesét.” —
,,Maria pedig megjegyzi vala mindeme dolgokat, sziveben forgatvan.” (Lk 2,19)
Hasonloképpen tett Szent Jozsef is, és Téged mindég jobban szerettek. Nemcsak orultek
meghitt kdzelségednek, hanem keresztjeidet is szivesen osztottak meg Veled, s6t
kitiintetésnek tartottak, hogy Erted valami aldozatot hozhatnak.

Nem akarok fellletessé valni és a legszentebb dolgokon csak Ugy atsiklani.

29. A hideg zuhany

,ayermekem, kis keresztet kapsz tOlem. Ne ijedj meg: nem nagyot, csak egészen kicsit!”
Hogyan? Itt egy kis ellentmondas, amelybe Utkdzol és sérti hiusagodat. Ott kis
kellemetlenség, amely hideg zuhanyként hiiti le tulfiitott beképzeltségedet. Aztan jon a
szemrehanyas, amit — 6szintén szolva meg is érdemelsz, és kicsit lefokozza kelleténél
érzékenyebb ,,6ntudatodat.” Es rémes még ki mondani is: Mindeniitt igazsagtalansag! Senki
se banik veled Ugy, ahogy megérdemelnéd... és igazsagtalanul osztalyoznak!

Este 0szintén szamot vetek magammal, és akkor rajovok, hogy lehet ezeken segiteni:
torekvéssel, szorgalommal!

30. Egyitt a foldon, egyitt az égben

,,Gyermekem, megkapod t6lem a pasztorok baratsagos szeretetét, amellyel egyméasnak
atengedték a helyet jaszolomnal.” — Sokszor még a szent dolgokat is irigyeled tarsaidtdl. Azt
hiszed, hogy az neked karodra van, amit tarsad Istent6l kap. Mindig arra gondolj: a
mennyorszagban csak akkor lesziink egyutt, ha itt a szamkivetés helyén is Jézusban szeretjik
egymast! Baratsagos mosollyal add at helyed a jatékban vagy egyebutt, ha latod, hogy ezzel
masnak szivét megorvendezteted.

Megtanulok orulni tarsaim lelki-testi elényeinek és sikereinek.
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31. Ime a Szivem

,,Gyermekem, Szivemet adom neked ajandékul.” — Mily kegyelem! Szivedet ram bizod!
Hiiségesen vigyazok ra, hogy meg ne bantsak, meg ne szomoritsak, €s... nagyon, de nagyon
szeressék tarsaim és mindenki. Aztan csend! Figyelem, mire 6sztokél Szived és mit
helytelenit. A kisértésben nyugodtan kdvetem utasitasaidat és keételyeimben alazattal varom
tandcsaidat. Segitségeddel remélem, hogy Szived szerint alakithatom életemet.

Ma éahitattal végzem el az isteni Kisded litaniajat.
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Februar: Amikkel nem nagy dics6séget aratsz...

Ez a honap szolgaljon arra, hogy Jézus szent gyermekségének tiikrében meglasd, mi
hianyzik bel6led és miket kell magadbo6l eltavolitanod.

1. Akik gizgazzal diszitik magukat

,/A balga fitymalja atyja feddését; aki pedig intésre hallgat, okosabb leszen.” (Péld 15,5) —
Milyen szomorua kép! A sziilok gyongéd szeretettel igyekeznek beldled a gizgazt kiirtani, €s
te még lazadozol, hogy gyarlosagaidra figyelmeztetnek. Amiert kezet kellene csokolnod
aldott sziileidnek és eldljaroidnak, azért illeted Gket szeretetlenséggel. Nemcsak ragaszkodsz
ugyanis hibaidhoz, hanem még halatlanul és sértén vissza is utasitod, el is taszitod magadtol
védo karjukat, amely gyomlalni akar viragos kertedben.

Az okosabbak kozé akarok tartozni, vagyis a figyelmeztetést kdszonettel veszem, és
minél elébb megejtem a javitd6 munkéalatokat.

2. Nem gondoltam ra!

,JA balgék szdja... déreséget bugyogtat.” (Péld 15,2) Beszédjuk csakugyan annak a
zlirzavarnak a sziileménye, amely lelkiiket 6ssze-vissza kuszalja, mint a forgoszél a
szénaboglyat. Nincs, ami lelkiket-sziviket egyensulyban tartsa, azért belsejiik zavaros, mint
a partokon tularado folyd vize. Egy pillanatig sincsenek nyugton: allanddan fészkelddnek,
fecsegnek, nézelédnek. Gondolataik hol ide, hol oda csapongnak. Es mert minden pillanatban
mason jar esziik, minden parancsot es kotelességet elfelejtenek.

Sohse mentem magam azzal, hogy elfelejtettem, mert elérelatassal és az id6 pontos
beosztasaval minden kotelességemnek megfelelhetek.

3. Ez a te fényképed?

A gbgbol ,,szarmazik minden romlas” (T6biés 4,14), mert az ilyen masoknél okosabbnak
képzeli magat, vonzobb kiilsejében tetszeleg, elokeld sziilei miatt biiszkélkedik, megveti az
aprobb testi munkat és azt méltdésagan alulinak tartja. Ha szulei, vagy eldljaroi nem latjak,
fennhéjazva parancsolgat. Visszautasitja kisebb tarsainak tarsasagat, mert 6 mar fels6bb
osztalyba jar. Szereti, ha megcsodaljak, dicsérik és mindenben engednek neki. Csak a sajat
akaratat keresi, s nem gondol arra, hogy ilyen viselkedéssel viszonzasul csak megvetést,
irigységet szerez ¢s Isten részérdl elfeledést és biintetést erdemel... Akarsz ilyen maradni?

4. Ut a fehérre meszelt sirokhoz

A szinleld igyekszik elrejteni lelkét sziilei és eloljaroi eldtt, de nem alazatossagbol, hanem
mert baj van a kréta koril. Soha senki se tudja rola, hogy mire gondol, és 6 ezzel még
dicsekszik is. Nem veszi észre, hogy gyanus az, aki oly dvatosan takargatja dolgait. Mindig
van valami titkos irnivaldja, minden nap akad valami titkos kdzolnival6ja, amelyet titkos
jelzésekkel juttat el cinkostarsaihoz. Néha paradézik 9szinteségével és szerénységével és azt
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gondolja, hogy ezzel sziileit, eldljaroit és tarsait becsaphatja! Ha igy halad, hamarosan
képmutatova valik, pedig a képmutatokra Jézus jajt kialtott! (Mt 23,27)

5. Akiket eltérolsz utadbdl

A makacs sohasem enged masoknak, minden véleményeét fenntartja, és ha szllei és
eloljaroi eldtt hallgatni kenyszertil, morgasba fojtja ellenkezését. Eppen ezért mindenki elétt
ellenszenves és sohasem lesz erényes. Onmagaban sokszor belatja ugyan tévedéseét, de kifelé
nem akarja azt elismerni, és allaspontjdhoz még hazugsag aran is ragaszkodik. Jelleme az
ostobasag és a gbg keveréke, de az ostobasag uralkodik rajta! Azért oly nehéz segiteni,
javitani!

,.Elvesztek ti is, ha engedetlenek lesztek!” (MTorv 8,20)

6. A tuskés bokor

A veszeked6 gyermek masok békességének ellensége: szinte szlikségét érzi, hogy
masokat nyugtalanitson. Minduntalan porlekedik, ingerkedik, kihivoan viselkedik, s6t még
bantalmaz is mast. Erdemnek, nevetséges elégtételnek tekinti, hogy ¢ mindenre tud
visszavagni és kifogyhatatlan a feleselgetésbol. Sohasem gondolkozik Ggy, mint a tobbiek.
Nem elégszik meg egy-egy ellenmondéssal, hanem igy csipkelddik: ,,Te nem tudod, mit
mondasz, te tudatlan vagy!” S6t abban leli 6romét, ha masokat is feleselésre birhat. Nem
csoda, ha tarsai ki nem allhatjak, és ttiskés bokorkeént kertlik.

Hazsartossagommal nem akarok olyan kellemetlenné valni, ,,mint a folyton cs6p6g6
haztet6.” (Péld 19,13)

7. A gybgyulas titka

A nyugtalan mindig elégedetlen, betegesen unatkozik és maga se tudja megmondani,
hogy mi a baja. Homloka nem ismeri a deriiltséget, szivébol kihalt az 6rom és cselekedeteibdl
hianyzik a kedvesség. Almodozd, szomord, elgondolkoz6, minden semmiség bantja, minden
nyugtalanitja, mindjart sir... Tard ki szivedet sziileid és eloljarod el6tt, szeresd gyermeki
bizalommal Istent és a szentgyonasban tisztulj meg: ez a lelki béke Utja.

,»Nem boldogul, aki biineit palastolja; de irgalmat nyer, aki megvallja s elhagyja azokat.”
(Péld 28,13)

8. Az alvajarok

Az er6tlen és fasult 1éleknél latszélag minden alszik. Jarasa nehéz, sulyos, magatartasa
ernyedt. Azt hinné az ember, hogy roppant suly nehezedik ra, és hogy minden tagja
kificamodott. A munka terhére van, a kdnyv asitast valt ki beldle. Alig 1ép egyet-kettt, mar
sOhajtozik. Semmi rend koriildtte, vagy rajta. Soha sincs ideje! Mindig 6 az utols6. Els6 szava
folyton ez: faradt vagyok. Céltalanul €li napjait €s tele van blinds gyarlosdgokkal.

,,Ha a lusta kezét a talba martja, még azt is sokallja, hogy szajahoz emelje.” (Péld 26,15)

9. Fustbement tervek

A gyenge jellemili nem tud egy elhatarozast végrehajtani. A legkisebb akadaly
elcsuiggeszti, a legkisebb ellenmondas megzavarja lelkének dsszhangjat. Nem ura sajat
maganak. Azt mondhatnank réla: Csak azért él, hogy masok példaja utan kullogjon! Még ha
vallasos érzéseit kovetné, de teljesen a rossz uralkodik rajta! Erzi 6 ezt, mert szégyenében el-
elpirul; hiszen akar 6 ellendllni, de sajnos hajlamai mindig elragadjak! Jambor elhatarozasai
mind fustbement tervek... Az elsé harc utan visszahizodik.

Mondd a zsoltarossal: ,,Reggelenként Rélad elmélkedem. Lelkem Tehozzad tapad, és
jobbod erdsen tart engem.” (Zsolt 63,7.9)
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10. Csak egyet, de azt alaposan

Az ingatagnak nincsen sem holnapja, sem tegnapja. Néha buzgd; reggel még angyalként
imadkozik, este untatja az imadsag. Feladatai elvégzésében allhatatlan. Hidnyzik beldle a
kitartas. Hihetetlen hévvel vallal ezer munkat, ezer dologba belekezd, de éppen azért, mert
mindenbe belekap, figyelme ezerfelé oszlik, és hamar kifarad. Mire aztan végre kellene
hajtania elhatarozasait, mar el is fogyott ereje. Ezért kapkod mindig Gjdonséag utan. O
szliletett unatkozo, akit minden untat és egyetlen boldogséaga a valtozatossag.

Jusson eszedbe sokszor: ,,Hogyha fenyitéken kivil (szuleitek és eloljaroitok altal torténd
fegyelmezés, az élet keresztje) vagytok, ... akkor korcsok vagytok és nem fiak.” (Zsid 12,8)

11. Aki mindjart tiizhanyo...

A féktelen hamar elragadtatja magat. A legkisebb ellenvetésre, a legcsekélyebb
megalazésra, a legkisebb megrovasra felingeril, haragra lobban és bosszankodik. Ha valami
nem tetszét k6zolnek vele, arca rogton langra gyUl, szeme villog, gbgosen felel, durva.
Micsoda megaldz6 hiba! Ez sorvasztja az erényt, art az egészségnek s kiallhatatlanna tesz.
Fékezd és biintesd magadat, hogy hevességedet lehiitsd. Ez ellen legjobb orvossag, ha
gyakran aldozol.

,»A zabolatlan (nyelv) 6sszezlzza a lelket.” (Péld 15,4)

12. Az ingyen komédias

A gunyoléddé minden fonaksagra felfigyel. Beszédmaodijéért, akaratlan feledékenységeert,
esetleges testi hibaiert mindenkit kifiguraz és nevetségessé tesz. Egesz magatartasa banto,
ezert nem kedvelik. Nem is gondol ugyanis arra, hogy a komédias halatlan szerepét vallalta
magara. Azutan meg rendesen szivtelen is, és vallasos érziilete sem az igazi jamborsag.
Baratai nincsenek és nem is lesznek, mert nincs benne szeretetreméltdsag.

,Ne gunyolj senkit sem lelke kesertiségében, mert van, aki megaldz és folemel: a
gondvisel6 Isten!” (Sir 7,12)

13. Akik begubo6znak

Az érzékeny minden semmiségért megbantva érzi magat, és a legjelentéktelenebb
tetteknek vagy szavaknak rossz értelmezést ad. Az ilyent minden sérti; tarsanak
figyelmeztetése bantja, és bosszantja, ha masnak van igaza. Szinte ugy latszik, hogy lelke
csupa seb, s ha hozza nyulnak felszisszen. Nem lehet azonban megallapitani, miképpen
fogjanak gydgyitasahoz, s igy inkabb magara hagyjak. Gyanakszik; azt képzeli, hogy mindig
csak réla beszélnek és csak rosszat. Nincs benne semmi vidamsag, nincs mosolya. Ennek
egyetlen orvossaga: sziileinek, eldljaroinak és baratainak igazi szeretete, amely reggeli
harmatként és élteté napsugarként feliiditi lelkét.

Orémmel veszem, ha Isten helyettesei és enyéim mindent 8szintén megbeszélnek velem.

14. A sziilok és az eloljaré keresztje

A civakodo senkit se tud nyugton hagyni. A nevetség és a megnevettetés Urtigye alatt
mindig oktalansagokon és udvariatlan elemességeken tori a fejét. A hazi rendet folyton
megzavarja; ingerli és sértegeti testvéreit és tarsait, akiket viselkedése untat és faraszt.
El6ljardinak tirelmét allandéan probara teszi. Mindig csak szorakozasokrol almodozik, és
szinte allandoan blinhédik valamiért. Viselkedésével kozkedveltté szeretne valni, s éppen az
ellenkezdjét éri el: mindenki bosszankodik ra.

,,A balga ajka viszalyba keveredik, szaja pedig perlekedést szit”. (Péld 18,6)
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15. Az Giveghazi virag

A duzzog6 majdnem allandéan magaba zarkdzik, komoly, hallgatag, a némat jatssza. A
baratsadgos kérdésre sem felel és sokszor neveletlenul hatat fordit. Ez az elkényeztetett
gyermekek hibaja, akik hozzaszoktak ahhoz, hogy méasok keressék kivansagaikat. Ok nem
ismerik a lemondast, az énfegyelmezést. Eppen azért szeszélyesek, beképzeltek, s mert
sokszor szellemileg se valami nagyok, irigylik tarsaik eléretorését. Tehetetlenségiikben
mindig rosszkedviiek. Ez a hiba elhomalyositja a jellemet és rossz hangulathoz szoktat.

,,Az értelmes ajkan bolcsességet lehet talalni, de vesszo valo az esztelen hatanak!” (Péld
10,13)

16. Aki nem Isten gyermeke

A szivtelen hideg nyugalommal nézi sziilei, el6ljarai és tarsai szenvedéseit, s nem gondol
arra, hogy jé széval és szorgalommal enyhitse gondjaikat. Sohasem igyekszik 6romet okozni,
szolgalatot tenni. Tarsanak balesetén meggondolatlanul nevet; pedig annak szomoru
kdvetkezmeénye is lehetett volnal Nem gondol a betegek latogatésara, és ha el is kildik
hozzéjuk, htizédozva indul el. A szegényeknek bantoan kelletlentl ad alamizsnat.

,Mindaz, aki nem igaz, s aki nem szereti testvérét, nem Istentél van”. (1Jn 3,10)

17. A szétzuzott marvanyszobor

Az Onfejii még azokkal is megutaltatja magat, akiket szeret. Ha rossz hangulatban van, ha
azt képzeli, hogy a hozza intézett kérés 6t megalazza, s végiil, ha most nincs kedve
engedelmeskedni, bajosan birod ravenni, hogy a parancsnak eleget tegyen. A leckeit tudja, de
a vilagért el nem mondana; napi feladatait elkésziti és munkaja kozben mégis merev, mint a
marvanyszobor. Inkabb szétzizatja magat, de nem enged abbol, amit a fejébe vett!

Szivem inkabb olyan legyen, mint a megolvadt viasz, hogy az Ur tetszése szerint alakitsa.

18. Ami viragaidat elhervasztja

Az irigy nem birja elviselni, hogy masokat szeressenek, dédelgessenek, és ne az 6 erényét
lassak a legszebbnek. Mindig tartogat bant6 szavakat az irigyeltek szamara, és csak az
alkalmat varja, hogy csipds megjegyzéseivel megzavarhassa boldogsagukat. Ez az 6
elégtétele. Az irigység nagyon kozonséges lélekre vall: hernyo, amely ragddik a tarsakon;
elrejtett méreg, amely az életnek minden éromét elrontja és az erények viragait nmagaban is
elhervasztja. Fogadd meg, hogy gyakran teszel szivességet azokkal, akikre irigykedsz. A
gyontatdszékben err6l a hibadrdl kuléndsképpen szamolj be.

,,Ne irigykedjél, hogy biinbe ne essél”. (Zsolt 36,6)

19. Ha mésok is agy tennének, mint te?!

Az 6nz6 csak 6nmagara gondol, és szeretné, ha az egész vilag csak vele foglalkozna. A
szegények irant van érz6 szive, de nincs annyi ereje, hogy a nélkiilozok céljaira is juttasson.
Masok szerencsétlensége irant nem érzéketlen, de keriili 6ket, nehogy megszanja éket, és a
masok baja az 6 baja legyen. Szivesen vallalkozna irgalmas szeretet szolgélataira, de folyton
szabodik, mert akkor ki is faradna. Nem szeretne irgalmatlannak latszani, de az
irgalmassagbol is hasznot szeretne meriteni... Mit szoInal hozz4, ha Isten, szileid és
el6ljaroid is igy cselekednének veled? Hallgasd az Ur Jézust: ,,Szeressétek egymast, amint én
szerettelek titeket!” (Jn 15,12)

20. Aki megveti Isten adoméanyait

A lustanak a munka és altalaban minden dolog val6sagos teher. Semmit sem csinalni,
vagy pedig haszontalansdgokat csinalni, ez az 6 boldogsaguk. Az iskolabdl csak egy dolgot
szeret: a szlineteket. llyenkor felilmualhatatlan a széjatékban, tréfaban, és csintalansagban.
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Jatszani, beszélni, nevetni, az id6t semmittevésben agyoniitni: ime, ez az 6 élete! Arca rogton

megnyulik és elkomolyodik, amint a tanterembe 1ép. Mit ki nem taldlna, hogy az id6 minél

gyorsabban muljék! Dicsekszik lustasagaval, kérkedik azzal is, hogy 6 nem tanulasra

szuletett, és nem gondolja meg, hogy szilleinek mennyi folosleges kiadast és édesanyjanak

milyen csaldodast okoz. Hiszen 6k arra szamitanak, hogy benne egykor tdmaszukat lelik...
,.Eredj a hangyahoz, te lusta! Nézd az Gtjait és okulj!” (Péld 6,6)

21. Aki helyet ad az 6rddgnek

A haragtartd sohasem tud sértést elnézni, éppen azért borzaszté nehezen tud észintén
megbocsajtani. Elraktaroz magaban minden sz6t, amiket képzelete rosszul értelmez. Idonként
folidézi képzeletében azokat a cselekedeteket, amelyeket irigysége vagy rosszindulata
feltételez, és azokat szakszertien osztalyozza. Ezekkel foglalkozik, s csak egy gondolat tiizeli:
bosszat allani! Milyen visszataszito lehet ez a sziv! Mered-e a megbocsajto Istennek azt
mondani, hogy jojjon pihenni haragtart6 szivedbe?

,,A nap ne nyugodijék le haragotok folott. Ne adjatok helyet az 6rddgnek,” nehogy a
haragos indulatot gyiilolkodésig fokozza. (Ef 5,26-27)

22. A sopankodok

A kényesked6 nem akar szenvedni, és magatol barmit is megtagadni. Kis rosszullétet
szinlel, hogy tovabb maradhasson az 4gyban. Keresi az alkalmat, hogy torkossagat
kielégithesse. Fajdalmakrdl panaszkodik, hogy a feleléstdl megszabadulhasson, vagy hogy
egyeb kotelessegei alol kihuzza magat. A templomban hanyagul tamaszkodik, s nem tud gy
iilni, hogy ne kelljen 6t unott iiléséért rendre utasitani. Allandéan igy sopankodik: ,,En nem
birom”. Es meggy6z&dése, hogy igy is van.

Szigorubb leszek 6nmagam irant, és lemondok kiilonckddéseimrél. Nem fogadok el
kivételeket.

23. Az 6rokos javitok

Van olyan is, aki nincs megelégedve Isten j6 adomanyaval és azon allanddan javitani
akar. Ha megfigyeled 6t, mennyi nevetséges jelenetnek valsz szemtanujava. A jarasa
betanult, erdltetett, elcsavart; a fejtartasa ritkdn természetes; tekintete bizonytalan, fajdalmas.
A szavait egészen maskeéppen hangsulyozza, mint masok, és sokszor olyan zomancot ad
beszédjének, hogy megbamuljak miatta... Milyen Kicsinyes torzalak az ilyen gyermek.
Nevetsegessé lesz, és a szinész szagosito festettségenek amitasat hordja magan!

Egyszerli leszek és olyannak mutatom magam, amilyen vagyok. Gondozom kiilsémet, de
nem csufitom el magamat!

24. Ha egyszer hallgatni tudnal

Az elégedetlen ajkan mindig panasz iil. Majd a hideg, majd a meleg iddjarast kifogésolja,
vagy az ételekre panaszkodik. Nincs inyére a korai felkelés és a ,,hossz(” imadsag.
Sziintelenul a tanulas unalmassagat, a leckék nehézségeit, a tanarok szigorat, a tarsai kevés
josagat emlegeti... Csak egyrdl feledkezik meg: Sajat magara sohasem panaszkodik. Az ilyen
milyen ¢életet készit el6 maganak?! Hiszen a boldog és megelégedett élet egyik fontos
foltétele: Koran szoktasd hozza magad a szenvedéshez! Csak 6nmegtagadas és aldozatossag
utjan szentelddsz meg.

,,A szorongatas tirelmet eredményez, a tirelem kiprobaltsagot.” (Rom 5,3-4) AKi
tirelmes a megprébaltatasban, az remélheti a mennyorszagot!



PPEK / Reggeli virhdgszedés. Azoknak, akik még maguk is fakadé rigyek 45

25. Aki homokra épit

Az almodozo6 és regényes természetli gyermek szivét a tisztalelkiiségnek nem megfeleld
gondolatok telitik, de azért az artatlansag és az Gszinteség ruhajaban jar, és igy a tajékozatlan
lelkeket kdnnyen tévutra vezetheti. Ez aztan vajmi gyakran soha tébbé nem orvosolhatd
veszedelmet rejteget magaban. Ilyen gyermek sohasem ¢l a jelenben, csak tengddik, mint
valami szobandvény ¢€s a lelke mindig az dbrandos jovoben kdvalyog, légvarazik.
Folébredéstol lefekvésig 1égvarazasa az ¢ szorakoztatd élvezte, amely miatt imadsagait
rosszul végzi, kotelességét hanyagul teljesiti.

,,Ovakodjatok a hamis profétaktol, akik juhok ruhazataban jénnek hozzatok, beliil pedig
ragadoz6 farkasok!” (Mt 7,15)

26. Akiben semmise marad meg

A meggondolatlan gyermek itéloképesség és a dolgok valodisaganak meggondolasa
nélkiil beszél mindenfélérdl. Megfontolas hidnyaban mindent elmond, amit tud, amit
elképzel, anélkil, hogy megfontolna beszédjének karos hatésat. Elfelejti a jozan mérlegelést,
¢s vakmerdén kitart feliiletes kijelentései mellett. Fecsegési viszketegbdl elmond mindent,
ami koriilotte és vele megtortént, és azt, ami az oldalat farja. gy aztan sokszor csaladjat és
sajat érdekeit is kockaztatja és elnomalyositja. Meggondolatlan beszédjével civakodast,
egyenetlenkedést idéz eld tarsai kozott, és sokszor 6 az oka, annak, hogy a testverek és
iskolatarsak kevesbeé tisztelik sziileiket és eldljaroikat.

Mikor magadban a fecsegésre valo hajlamot érzed, buzgd imadsagban keress énuralmat
és helyes itél6képesseget.

27. A tovis is rozsava valhat...

A neveletlen és darabos gyermekbdl elég gyakran iitkdzik ki nyers €s csiszolatlan
természete, mert nem igen igyekszik 6nmagat fékezni és nemesiteni. Modora faragatlan és
banto, hiszen érzelmeinek és indulatainak nem tud parancsolni. Hianyzik bel6le az igazi lelki
finomsag ¢€s a belsd fegyelmezettség. Nem csoda azutdn, hogy mozdulatai hevesek, szavait
nem valogatja, nézése mogorva és ajkarol nem egész tiszta tréfak is hangzanak el, hogy velik
masokat megnevettessen. Kiabalo, larméas beszéde, gyakran kozonséges kifejezései miatt
méltan ker(lik tarsai.

Nem adom fel a harcot, mert ,,mindent meg tudok tenni Abban, aki nekem er6t ad.” (Fil
4,13)

28. Azt tisztelik, aki nem keresi

A beképzelt gyermek eltelik 6nmagaval. Mindig a sajat elényeit emlegeti. Néha leplezés
nélkil dicséri nmagat, eldicsekszik jocselekedeteivel, sikereivel, ligyes véletlenbdl emliti
sziileinek rangjat és vagyonat, el6keld ismeretségeit... Dicsérni olyant szeret, aki ezt
viszonozza is. Sokszor megszégyenul, mert dicséret helyett megszoljak. Elvakultsagaban
hibatlannak tartja magat, és nem veszi észre, hogy masok tisztan latjak az 6 sok gyarlosagat.

,,Mindaz, aki magat folmagasztalja, megalaztatik, és aki magat megalazza,
folmagasztaltatik.” (Lk 14,11).

29. Az Urnak szolgalok!

A kdzombds minden j6 irant érzéketlen. Nem imadkozik masokért és nem faradozik a
lelkekért.

A j6 Istennek is csak annyit ad, amennyit okvetlenil sziikségesnek gondol, hogy ne
érezzen lelkiismeret-furdalast. Az nem izgatja 6t, hogy Istent mily kevessé ismeri es naprol-
napra hanyszor megbantja. A magasztos eszmények nem érdeklik, de 6 jo katolikusnak
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mondja magat, mert imadkozik, olykor szentségekhez jarul, és kotelességeit (gy-ahogy
teljesiti. Az igazi buzg6sag nem szab hatarokat szeretetének.

Lélekben és igyekezetben buzgo leszek, mert az Ur az, akinek szolgalataban allok! (R6m
12,11)
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Marcius: Szent Jozsef erénygyakorlatai

Fakadnak az ibolyék és pici szirmaik, kedves illatuk kényszerit, hogy lehajoljunk értuk.
Gylijteni akarjuk e honapban Szent Jozsef viragait, hogy mihozzank is lehajoljon Jézus és
szeretettel magadhoz emeljen benniinket.

1. Az ifjasag védoje

Szent Jozsefet a fiatalok emlékeztetik Jézus ifju éveire, amikor még simogathatta,
apolhatta az isteni Megvaltot, és élete minden munkaja és aggodalma csakis az Ové volt.

Ha az artatlansdgodat meg akarod Orizni, szeress dolgozni, szeress imadkozni, hogy Szent
Jozsef atyai szeme gyonyorkodhessék benned. Melléd all 6 kiizdelmeidben és Isten erejével a
gonosz lelket eliizi kozeledbdl. Varja kérésedet, hogy azt személyesen tovabbitsa az Ur
Jézushoz, aki neveld atyja kérését nem utasitja vissza. Ezért van annyi megtérés marciusban.

Ma leirom azokat a kegyelmeket, amelyeket Szent Jozsef altal akarok elérni, és
naponként figyelmeztetem 6t ezekre imadsagaimban. Tiszteletére erénygyakorlatokat végzek.

2. Boldog és szent otthon

Szent Jozsef mindenki irant gyongéd volt. Mennyire szerethették 6t a kis nazareti hazban!
Mily elragadé latvany! Sziiz Maria mindenben Jézus kedvét keresi, Jézus kitalal mindent, ami
Szliz Anyjanak 6romet okoz, Szent Jozsef meg tdle telhetdleg mindent megtesz, hogy
egyikuk se szenvedjen! Mily boldog egyittlét! Ezt otthonunkban mi is megteremthetnénk!
Az nem szeret, aki kornyezetét nem igyekszik boldogga tenni!

Szent Jozsef példajara én is arra torekszem, hogy koruléttem senki se szenvedijen.

3. Hii a kegyelmekhez

Szent Jozsef hii volt a kegyelmekhez. Felismerte Isten akaratat és egész lelkével
igyekezett Jézusnak 6romet szerezni, és szamara hasznossa akarta magat tenni. Ne hidd, hogy
Szent Jozsef élete aldozat és megrazkddtatas nélkil telt el' Aki allandéan Jézus kdzelében él,
attol tobbet var Isten. Szent Jozsef Jézussal egy fodeél alatt tartozkodott, és igy a kegyelmek
kimondhatatlan sokasagat kapta, de 6 ezekkel a legnagyobb odaadassal egyiitt is miikodott.
Jézus oOrilne, ha te is igy viselkednél Vele szemben, és aldozataidat te is szivesen hoznad
meg.

Jézus mondja: ,,Attél, akinek sokat adtak, sokat fognak kovetelni, és akire sokat biztak,
tobbet fognak szdmon kérni attol.” (Lk 12,48)

4. Kenyeret vett Jézusnak

Szent Jozsef buzgdsaggal dolgozott, mert tudta, hogy Jézusnak sziiksége van munkajara.
Te is szolgalhatod munkaiddal az Ur Jézust, ha mindent Erte teszel. gy minden tanulasod,
minden kézimunkad vagy szellemi erdkifejtésed 6rok értékii kinccsé valtozik, amely lelkeket
szerez Jézusnak, miként Szent Jozsef is munkéja utan kapott pénzt, hogy azon Jézusnak
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kenyeret vehessen. R&d sziiksége van az Egyhdznak, hogy minél tébb lelket vezethessen
Jézushoz!

Ma minden cselekedetemet a biindsok megtéréséért ajanlom fel. Nem nézem 6lbe tett
kézzel, mennyi lélek rohan vesztébe.

5. Ahol Jézus az elé6imadkozo

Szent Jozsef 4jtatosan imadkozott. Reggel, este és napkdzben is hanyszor végezte egyutt
imait a szent Csalad! llyenkor Jézus volt az, aki eldljart... aki eldimadkozott. Maria és Jozsef
vélaszoltak.

Milyen ahitat, szerényseg, figyelem és boldogséag lakozott a szent Csaladban! Te is ilyen
buzgon vettél volna részt az ¢ 4jtatossagaikon! Ma arra fogok gondolni, hogy a szent Csalad
kdrében vagyok és a kozos imaknal ugy figyelek, mintha maga Jézus imadkozna el6.
Készséggel, pontosan és minden sietés nélkil felelek, anélkil, hogy a tébbit hangommal
elnyomnam.

6. Amit nehéz megtartanod

Szent Jozsef hallgatag volt. A szentek szeretik a csendet, mert amikor 6k hallgatnak,
akkor Jézus szol hozzajuk. A fecsegd nem ért ahhoz, miként tarsalogjon Istennel az ima
meghitt elmeriléseiben. Akinek szivét eltolti Jézus, ,,az hallgat, mert tudja az alkalmas id6t.
A bolcs ember hallgat, mig el nem jé ideje, hogy beszéljen.” (Sirdk 20,6—7) Aki teend6it
lelkiismeretesen kivanja elvégezni, az tartozkodik az elszorakoztatd, haszontalan fecsegéstol,
mert zavarja munkéajaban és elvonja figyelmét Jézusatol.

,,Onmaga ellen vét a sokbeszédii” (Sirak 20,8)

7. Sivatagon at Egyiptomba

Szent Jozsef Isten és eldljaroi minden parancsanak szivesen alavetette magat.
Engedelmeskedett a csaszari rendeletnek, amikor Betlehembe mentek, jollehet Sziiz
Marianak nehezére esett ez az Ut. Engedelmeskedett az angyalnak, aki Egyiptomba kiildotte
6ket, ahova hatszaz kilométert kellett megtenniok, és nagy bizonytalansag is vart rajuk! —
Isten akarja! — igy szolt — teljesitsiik az O akaratat! — Barmit parancsolnak neked, a veszddés
sohasem olyan farasztd, mint amilyen volt a menekiilés Egyiptomba a sivatagon at!

Ez vagy az a parancs zavar, bant, faraszt, de Isten akarja, azért teljesitem az O akaratat!

8. Jézus meghitt tarsasagaban

Szent JOzsef szerény volt és szerette a szegénységet. Mint David kiraly sarja
visszavonultan élt, nehogy Herddes az 6 élete ellen is torjon. O ebben is Isten akaratat latta,
és igaz lelke oriilt a csendes életnek. Kulénds kegyelem altal megértette azt a veszedelmet,
amely a gazdagsaggal egyutt jar. Jézus meghitt tarsasaga tobbet ért neki a vilag csillogasanal.
R4jott, hogy a dolgozo és a megelégedett ember konnyebben megtalalja az égbe vezet6 utat.
Szeresd te is azt a szerény allapotot, amelyben vagy. Hallgattasd el magadban a birasvagyat,
amely feln6tt korodban még erésebben es kinzobban lep fel.

Mikor hianyt szenvedek, mondom: ,,Gondviselésedt6l varjuk holnapi kenyeriinket”. Vagy
,.Istenem, legyen meg mindig a sziikséges és semmi tobb!”

9. Mindent Jézus képével!

Szent Jozsef mindig egyiitt volt Jézussal. Ritkan valt meg Tdle. Mellette dolgozott,
imadkozott, pihent és Vele étkezett. Ha néha mégis el kellett Tdle tavoznia, szive mindig
megorizte Jézus képét... Mily tokéletesek voltak Szent Jozsef tettei, amelyeket &llanddan
Jézus szeretete hatott at! Ma Ugy akarok dolgozni, imadkozni, pihenni, mintha Jézus tekintete
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allandoan kovetne. Tehat mindent dsszeszedetten és buzgon végzek, mert nem akarok
lustasdgommal az 6rdognek kedveskedni. Jelszavam: Jézus lat és var engem!

10. Akit Jézus tekintete gazdagit...

Szent Jozsef elrejtett életet élt. A szentek nem igen szeretnek feltiinni, mert félnek a vilag
dicséretétdl, amely lelki kincseiktdl akarja Oket megfosztani. Szent Jozsefet egyaltalan nem
érdekelte a kiilvilag véleménye és dicsérete. Hiszen Jézus elismerd mosolya kielégitette. Mit
tor6dott a latogatasokkal és az idegenek tarsalgasaval? Jézus szelid beszéde és isteni tekintete
Kielégitette. Miért keresel elismerést minden tettedben? Miért nyugtalankodsz, hogy a
megérdemeltnek vélt dicséret elmaradt?

Oh Jézusom! Add meg a kegyelmet, hogy csak Neked akarjak tetszeni, csak Téged
keresselek. A rdm szabott kis munkéval csak kedvedet keressem, és csak lelkiismeretem
elismerése utan vagyddjak!

11. Aki mindenkit véd...

Szent Jozsef irgalmas volt szavaiban. Beszédével még a pihenés pillanataiban is kellemes
nyugalmat szerzett a szent Csaladnak. Ketségtelentl beszélgetett felebaratairdl, de milyen
szeretettel! Szent Jozsef tobb szomoru s megalazo esetet ismert... s mégis mennyire védte a
blindst €s biinét csak gyengeségnek tudta be! Igyekezett mas gyarlosagat elfelejtetni, és sokat
imadkozott a szegény eltévedt lelkekért. Osszegytijtotte embertarsainak minden dicséretre
mélto cselekedetét, és azokat elmondotta, hogy fokozza jo hirneviiket. Nem tudnal te is igy
cselekedni?

Nem tlirdom magamban a biralgatas és a gyanakvas rat hibajat. Mindig talalok médot
masok mentegetésére, és szeretettel hirdetem a koriilottem levok jocselekedeteit!

12. Csodalatos meglatasok

Szent JOzsef sajatos gyongédséget érzett Jézus irant. Teljesen tudataban volt ezen
szeretett Gyermek értékének. Jézus kicsinek, gyengének tint fel ... A gydnge kis test ala
rejtette isteni erejét, hatalmat, fensegét! Minél jobban szemlelte, tanulmanyozta Jézusat, annal
jobban csodalta az emberek irant tandsitott josagat. llyenkor mélyseges hodolattal borult le a
kis Gyermek el6tt és Ot Istenének nevezte. Méaskor meg, amikor a rabizott Gyermeknek
kicsiny voltat szemlélte, boldogan hallotta, hogy a kis Jézus 6t ,,Atydam”-nak szolitja.

Szent aldozasaimban Szent Jozsef mély és igazi tiszteletével és gydngéd szeretetével
kozeledek Jézushoz.

13. Mindenre kiterjedo figyelmesség

Szent Jozsef gyengédséggel arasztotta el Sziiz Mariat, akit tokéletes erényei miatt
szeretett. Szliz Maria viszont Szent Jozsefrdl a legaprobb részletekre kiterjedd figyelemmel
gondoskodott. Erdeklddott izlése, munkaja irant. Azon volt, hogy semmiben se legyen
hianya, és Szent Jozsef akaratanak alavetette magat. Szent Jozsef megértette Szliz Maria
gyongéd figyelmét, s igyekezett haldjat bebizonyitani. Mindenek folott Jézus Anyjat szerette
benne!

Sziiz Méria értem is mennyit tesz! Rolam is éppligy gondoskodik! Nem Sz{iz Maria
adja-e nekem Jézust? Lehet 6t nem szeretni?!

14. Jézuska elveszett!

Szent JOzsefet a szenvedések prdobéra tették. Jézus nem kimélte meg Szlizanyjat a
fajdalmaktol, de azt sem, akit a f61don atyjanak nevezett. A fajdalom megtisztitja a blindsoket
és megszenteli az igazakat. A tizenkét éves Jézus elveszett! Mily szivet tép6 jelenet lehetett!
... Az én Jézusom halalt osztd kezek kozott. Nem lathatom tébbé... s ami még rettenetesebb,
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talan sajat hibambdl vesztettem el Ot! ... Milyen aggodalom ébredt gyéngéd, szeretd és
alazatos lelkében! Hat még mikor latta Sziiz Maria konnyeit és aggodalmat?! Szegény atya!
Sirva fohaszkodott Istenhez: ,,Istenem, tartsd meg Marianak Jézust, s vedd el az én életemet!”

Elkészulok a szenvedésre, de kérem Szent Jozsef kbzbenjarasara azt a kegyelmet, hogy
sohasem veszitsem el Jézusomat!

15. Allando készenlétben

Amidta Szent Jozsef eljegyezte Szliz Mariat, és kizarolag neki és késobb Jézusnak
szentelte ¢letét, azota Szent Jozsef teljesen elfelejtkezett 6nmagarol és megsziint oGnmagéanak
élni. Allandoan készenlétben allott, hogy Sziiz Marianak és Jézusnak szolgalatara lehessen.
Milyen drommel kisérte a Szentszlizet Ain-Karimba Szent Erzsébethez, majd Betlehembe,
hogy onnan Egyiptomba menekiiljon vele! Mikor megtudta az angyaltél, hogy vissza kell
térnie hazajaba, lemondott Jeruzsalemrdl, hogy Jézuska az ismeretlen Nazaretben
biztonsagban fejlddhessék.

En is szivesen maradok hattérben, és mondom Keresztel$ Szent Janossal: ,,Oneki
ndvekednie kell, nekem pedig kisebbednem.” (Jn 3,30)

16. Boldog hazaérkezés

Szent Jozsefnek ajka koril mindig mosoly lt. Jézus jelenléte ranézve a boldogsag
kimerithetetlen forrasat jelentette. Mikor csaladjatol tavolabb dolgozik, akkor is ott ragyog a
derli arcan, mert lelkében mindeniivé elviszi Jézus képét. Milyen boldog hazaérkezése! Sziiz
Maria mindig olyan szelid és jokedvii, a hazatérd Szent Jozsefet a legnagyobb
figyelmességgel fogadja, és szeretetét kedves kis meglepetésekkel mutatja ki Jézuska
védbjével szemben. Az isteni Gyermek is mindig kitart karokkal fut elébe ... Jozsef
szeretettel emeli fol magahoz, tisztelettel megcsdkolja és 6rome hatartalan ... Neki a Kalvaria
halalos félelmébdl nem jutott; azt Sziizanyanknak tartotta fenn a Gondviselés.

Szent Jozsef 6romét en is élvezhetem napi szentaldozasaimban.

17. Ha segitesz, ledélnek a balvanyok

Szent Jozsef apostolkodasarol nincs ugyan semmi foljegyzésiink, mégis bizonyosra
vehetd, hogy minden alkalmat felhasznalt Isten dics6ségének terjesztésére! Avagy tudsz-e te
hallgatni arr6l, akit szivb6l szeretsz? Egyiptomi tartozkodasuk szamtalan megtérést
eredményezett. Esziikbe jutott Izaids jovendolése, hogy az Ur ,,szine elétt megremegnek
Egyiptom balvanyai” (1z 19,1), és igyekeztek a poganyokkal az igaz Istent megismertetni.
Kdzvetlen és tiszta Iényiik, imadsagos lelkik sok hitetlennek és kételked6nek szivében
allitotta vissza Isten igazi képét.

Beszélj szivesen és tisztelettel Istenrél. Egy-két jo és szivhez sz6lé mondat elég sokszor
arra, hogy valakinek ingadozé lelkét megmentsed.

18. Amivel sokat gyiijtesz

Szent Jozsef akkor is tirelmesen viselte szegénységét, amikor néha eléggé nehezére
eshetett, hogy Jézusnak nem nyujthatott annyit, amennyit szeretett volna. Nem panaszkodott
érte. Akarmennyire faraszto, egyhangu is volt napi munkaja, mégsem csiiggedt el. Jézus és
Sziiz Maria kozelében megtanulta, hogy az egyhangi munkaban is a boldog drokkévaldsag
elokészitését lassa. Kellemetlenség vagy sikertelenség esetén jusson eszedbe Szent Jozsef
tirelme. Zugolddassal elveszited szenvedésed vagy kellemetlenséged érdemét.

Ha nincs kedvemre valamelyik teenddm, foglalkozasom, gondolok a keresztiton halado
Jézusra!
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19. A kiviragzott vesszé

Szent Jozsef mindig artatlansagban élt. Isten Szliz Maria jegyesének, véddjének szanta 6t,
azért lelke tisztasaganak megtartasa érdekeben nagyobb éberséget sugallt neki. Szerette a
maganyt s az imadsagot. Szorgalmas, kiizdelmes életet élt, masok akaratanak alavetette
magat és ugyszAlvan allandéan Jézus és Maria kdrnyezetében teltek napjai. Mikor jegyest
kerestek Sziiz Marianak, csak Szent Jozsef vesszeje viragzott ki, hogy jelezze
tisztalelkliségét.

Mai aldozatomat €s magaviseletemet felajanlom Szent Jozsefnek, akitél névnapi
ajandékul lelki tisztasagom megdbrzését kérem.

20. Az egyenes tton elore!

Szent Jozsef sok csipkelddést, bantalmazast viselt el az emberek részérdl, akik minden
korban egyformék. Maguk szerint itélnek meg masokat. Mert magatartasaban szerény,
beszédében tartdzkodd, maganéletében rendes volt, azért gunyos, gonosz és keserti
megjegyzéseket zuditottak rd. Mindezt a banatot Istennek ajanlotta fel és folytatta szegényes
életét. Az egyiptomi szamiizetésben mint idegennel bantak vele; talan irigyelték szorgalmas
munkajaért és sikeréért, amelyeket Isten dldasanak kdszonhetett. Mindazt a kinos fajdalmat at
kellett szenvednie, amit a nyiltszivii ember érezhet. O azonban imadkozott ellenségeiért és
folytatta rendes szorgalmas életét.

Ha te is artatlanul szenvedsz, mert egyenes uton haladsz, Szent Jozseffel egyutt
imadkozzal és tiirj, de soha semmi se tantoritson el kételességeidtol.

21. Az isteni Gondviselés embere

Szent Jozsef mindig renduletlenil bizott az isteni Gondviselesben, amely leirhatatlanul
nehéz megprobéltatasok elé allitotta Szentiinket. igy a végképpen kimeriilt Sziiz Marianak
nem talalt menedéket Betlehemben. Herddes Uldozte. .. és a menekilés hosszu dtjan minden
perc remegés volt az isteni Gyermek életeért, amig at nem lépték Egyiptom hatarat.
Szamuzetésében mindenkitdl elhagyatva dolgozott a mindennapi kenyérért, és azt se tudta,
biztosithatja-e nekik a holnapi ennivalot. Ha ezeken elmélkedsz s latod Szent Jozsef allando
mosolyat, milyen csodéalattal tekintesz rea!

Ha télem telhet6leg mindent megteszek, Isten segitségemre lesz!

22. A harom lépcso

Szent Jozsef naprol-napra tokeletesitette Gnmagat, és igy az emberek nagy részének lett
példaképe. Harom szoban foglalhat6 dssze elrejtett életének tartalma: Szegénység,
megprobaltatasok, munka. Jézusért tirelemmel szenvedett, allandéan imadkozott, és minden
tettét Istennek ajanlotta. Mindez elegendd volt arra, hogy feliilmulja az ég tobbi szentjét, és
kiérdemelje, hogy Jézus 6t atyjanak szolitsa.

Ha vele a harom 1épcsén allok, én is szentté alakulok. De van-e batorsagom raallni?!

23. Ahol kevesen jarnak

Szent Jozsef vallasos elmélkedésben élt, vagyis allandéan foglalkozott Istennel, Orea
figyelt, iranyitasat varta, és igyekezett, hogy Isten is mindig szivében lakjék a szeretet altal,
és neki ajanlotta fel minden tettét. Amint Szent Jozsef eldre haladt korban, olyan mértékben
tokéletesedett benne ez a belso élet is, ugy, hogy a halal csak folytatasa volt Istenbe merilt
életének.

Boldogok, akik uralkodni tudnak 6nmagukon, s ilyen értékes lelki életet élnek! A mai
napon néhany percet kizarolag Istennek szentelek, hogy lelkemben olyan otthont talaljon,
amely egészen az O tulajdonat képezi! Lelkemben semmit se tiirok meg, ami Isten tekintetét
sértené, és ami Obenne visszatetszést keltene.
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24. Toébbet, mint tegnap

Szent Jozsef buzgo életet €élt. Az a buzgd, aki a szentebb élet utan nemcsak vagyadik,
hanem eréfeszitéssel is torekszik arra, hogy jobb legyen, mint amilyen tegnap volt. Ne
annyira a munka fokozasaban, mint inkabb a munkara forditott gondban és
lelkiismeretességben legyél tokéletes. A buzgdsag az igazi €s a szép élet. Ez az 6svény,
amelyen a Iélek 6rok hazaja fele tortet. Latod, Szent J6zsef minden igyekezete is ebben allott:
Jézusnak és Marianak kedvében jarni! Ma te is tobbet tegyél Ertiik, mint tegnap! Vajon
egyaltalan szoktal-e arra gondolni, hogy nekik valamivel kedveskedjél?

Es ha ez az utols6 napod? Akkor?!

25. Vissza a Forrashoz

Az alazatos Szent Jozsef csak Jézus és Szliz Maria megelégedésére dolgozott. Gyakran
J6sagos mosolyt kapott koszonetiil és 6 ilyenkor boldogan aldotta Istent, hogy Jézus és Szliz
Maria érdekében valamit sikerult elérnie. Nem az az alazatos, aki nem tesz semmi jot, hanem
az, aki minden elért sikert és dicséretet Istennek tulajdonit. Isten segitsége nélkul mi jot
tehetnél a mennyorszag szamara? Semmit, hiszen minden testi és szellemi javad és
tehetséged Tole szarmazik, és az Udvossegre szlikséges jot is csak malasztja segitségevel
eszkozoblheted. Ha tiszteletben allsz, ha dicsernek és jutalmaznak, kétségtelentl 6rulj neki, de
Jozsef példajat kovetve mondj ezert Istennek kdszénetet. Mindent szarmaztass vissza
Istenhez, a Forrashoz!

26. Idegen hang a csaladban (Tob 2,20-21)

Szent JOzsef igazsagos és példasan feddhetetlen volt. Kétségtelen, hogy nincs
szandékodban csalni, de mennyi csinyt kovetsz el lelkiismeret-furdalas nélkiil. Onzésedben
nem torddsz mas karaval, nem vigyazol mésok tulajdonara, jogtalanul hasznalod vagy
egyaltalan vissza sem adod masok tanszereit sth. Szent Jozsef felebarataival szemben
lelkiismeretes volt.

Fiatal koromban megtanulom becstilni a masét! Ez elég nehéz, mert a becsiiletesség
kényes es érzékeny lelkiismeretet kivan!

27. Akiben nyugalom és boldogsag uralkodik

Szent Jozsef mindent romlatlan egyszeriiséggel cselekedett. A dolgokat ugy latta,
ahogyan mutatkoztak; nem keresett rosszindulatot benniik, amit esetleg elbtte rejtegetni
akarnanak. Mikor példaul Betlehemben honfitarsai e szavakkal fogadtak: Nincs helyink! —
hirtelen az jutott eszébe, hogy elutasitasa szegénysége miatt tortént; ezt a gondolatot eliizte,
¢és egyszerlien ismételte: Nincs helyuk.— Nazaretben is mindent szerényen elfogadott. Barmit
is tett Jézus és Sziiz Mdria, ha okat 6 nem ismerte, igy szolt: Jézus és Méria nem tudnak és
nem akarhatnak rosszat!

Sohase itelek azok felett, akiket nem szabad megitélnem, és sohase keresem masoknal a
rosszat!

28. A harom pont

Szent Jozsef okossdga nem jott ellentétbe sem az egyszeriiséggel, sem az dszinteséggel,
hanem ellenkezéleg vigyazott rajuk. Igy pl. Szent Jozsef nem kotott mindjart mindenkivel
baratsagot. Vart, megfigyelt, mieldtt szivét valaki elstt kitarta volna. Ugy bizott az isteni
Gondviselésben, hogy 6 azért minden t6le telhetét megtett, mint aki mindenért felelds. Jézus
¢s Szliz Maria kozelsége megvédte a biintdl, de azért dvatosan kertilte a rossz alkalmat.
Tudta, hogy Isten nem tesz csodat azokkal, akik konnyelmiien keresik a veszedelmet.
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Barataim megvalasztasaban, a szakadatlan munkaban és a blinre vezetd alkalom
elkeriilésében hiiségesen kdvetem Szent Jozsefet.

29. Amit magadtdl vonsz meg

Szent Jozsef béségesen adakozott a szegényeknek, mert ez annyit jelent, mint Istenhez
kozeledni. Mennyi alamizsnat oszthattak ki a nazareti szerény otthonban! Nem a f6l6slegbdl,
hanem a sziikségesbol alamizsnalkodtak, amit mindennapijukbol vontak meg maguktol.
Mikor este a pihenési id6 elérkezett, Jézus igy szdlt: Dolgozzunk még a szegényekért! Es
Jozsef Gjra munkahoz latott, Jézus és Szliz Maria pedig segitettek neki. Az Grommel végzett
munka utan boldogan tértek pihendre abban a jolesé gondolatban, hogy masnap a szegények
is megkapjak résziket.

Ha kevesem van, keveset adok; ha bévelkedem, sokat adok, de mindig adok valamit: az
Ur Jézusért, és lehetleg titokban!

30. A mennyorszag éneke

Szent Jozsef halas szive mindig latta Isten adakozasra széttart karjat, amint Gt
jotéteményeivel halmozza el. Tudta, hogy a napot, a leveg6t, a napi kenyeret, egészségét és
erejét Istennek kdszonheti. Halas szivének ez az allandé hangulata mindig 6rommel téltotte
el... Nem kapsz-e te is mindent Istent6l, mint 6? Bar tigy nyilna meg minden szemed el6tt,
amint egykor majd az égben latjuk az isteni Gondviselés csodalatos miivét, amely jolléttel,
békével, rommel veszi koril az embereket.

A szentek az égben folyton halaado éneket zengedeznek, és én halatlanul meg se
kdszoném azt a sok jot, amikben Isten engem szakadatlanul részesit?!

31. Aki halaldban is mosolyog

Szent Jozsef allandoan foglalatoskodott valamivel. A szentek mindig elfoglaljak magukat,
de munkajukat nem hamarkodjak el, és kapkodva félbe se szakitjak. Szent Jozsef orilt, hogy
Jézusnak és Szliz Marianak megszerezhette napi kenyeriiket. Ez a gondolat fokozta
munkakedvét és megkétszerezte erejét. A halal is munka kdzben érte, és mosolyogva halt
meg Jézus Kkarjaiban e szavakra: JOl felhasznaltad idédet! menj és pihenj, hiiséges védém!

Idémet lelkiismeretesen folhasznalom, hogy én is mosolyogva koltdzhessek at az 6rok
hazamba. Mondd el gyakran az Egyhaz im4jat: Szentséges anyad jegyesenek érdemei miatt,
Urunk, kériink, gyamolits minket, hogy mindazt, amire a mi konyorgéseink elégtelenek, az 6
esedezése altal megnyerjik. Aki élsz és uralkodol...
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Aprilis: A Getszemani-kerttél a Kalvariaig

Ezt a honapot Jézus Krisztus szenvedésének szentelem, hogy az Egyhéazzal egyutt sirjak
Jézusom szenvedesein, és Vele a szeretetben mindig jobban dsszeforrjak.

1. Ennyire szeretsz?

Jézusom, szenvedéseddel akarok foglalkozni! Szenvedésed szeretetedrél beszél.
Valamennyi sebedbdl ez hangzik felém: Lasd, mennyire szeretett téged! — Ezek minden ékes
szonal megrazobban beszélnek azokrol az erényekrol, amelyeket télem is elvarsz: a
tiirelemrdl, a megadasrol és a szelidségrol. Mikor szenvedd arcodat latom, még nagyobb
hittel mondom én is Szent Tamas apostollal: ,En Uram, én Istenem”! (Jn 21,28) — Mivel
érdemeltem meg, hogy ennyire szeretsz?! Ha mar nem tudlak meltokeppen szeretni, legalabb
nem novelem szenvedéseidet!

2. Jézus az Olajfak hegyén

Jézussal egyutt imadkozzal a Getszemani-kertben. Jezus imadsaggal készil Kidriteni a
szenvedések poharat. Lelke ugyan kész, de testét elfogja a halal félelme és terdre borulva igy
imadkozik: ,,Atyam! ha akarod, vedd el télem e poharat; mindazonaltal ne az én akaratom
legyen, hanem a tiéd.” (Lk 22,42) Jézus példat ad neked is, miként vard a
megprobaltatasokat, és hogyan erdsitsd magad kiizdelmeidben. Ha érzed, hogy ,.a lélek ugyan
kész, de a test erétlen” (MK 14,38), menj, és kitartd imaval ostromold az eget. Hiszen az Ur
,.figyelembe veszi a nyomorultak imadsagat és nem veti meg konyorgésiket.” (Zsolt 101,18)

3. Jézus verrel veritékezik

Jézus egész teste gyotrddik, és a halallal tusakodik. Kimondhatatlan kinjai kbzben
kisajtolodik belble a vér ,,és 16n az 6 verejtéke, mint a foldre hullo vérnek cseppjei.” (Lk
22,44) — Mindenét atjaro és osszetord fajdalmairdl csak ezen borzalmas vérrel veritékezés
utan alkothatsz magadnak némi fogalmat. Szenvedését nagyban fokozza az a tudat, hogy
mérhetetlenil sok Iélek elvész, mert nem gondol Isten Baranyanak rettenetes kinjaira. Pedig
mindezt értiink vallalta magara: dnként és szeretetb6l, és csak halatlansagot, részvétlenséget
kap viszonzasul... T6led is?!

4. Ne Ggy, amint én
Jézus halalosan, végteleniil szomorkodik és gydtrédik. O azonban mostani és jov6
kinszenvedései utan is vagyva vagyodik, hogy minél elobb befejezze a megvaltas miivét.
Emberi természetének irtdzasat, de egyszersmind lelkének fonséges engedelmességét is fejezi
ki iméja: ,,Atyam, ha lehetséges, miljék el télem e pohar; mindazonaltal ne tigy legyen, amint
én akarom, hanem amint te.” (Mt 26,39) Csak azt akard, amit Isten akar, és akkor szent vagy.
Sokszor ismétlem: ,,Ne gy legyen, amint én akarom, hanem amint Te!”
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5. Az Ur angyala vigasztalja

Jézus teljesen mennyei Atyjara hagyatkozik szenvedéseiben, azért jutalmul ,,megjelenék
... neki egy angyal mennyb6l, megerésitvén 6t. Es a halallal tusakodvan, még buzgdbban
imadkozik vala”. (Lk 22,43) Isten nem hagyja magéara a Hozza folyamodot, még kevéshé
Egysziilott Fiat: angyalt kiild mell¢, hogy emberi természetét megerdsitse. Isten veled is igy
tesz: nem veszi el a szenvedést, mert bineidért binhddndod kell, de er6t ad a tiirelemre. Tarts
ki tehat batran, viseld keresztedet alazatosan és 6rzéangyalod bevezet az 6rok hazaba.

Az Ur angyala taboroz azok korill, akik Ot félik. Es szabadulast hoz nekik.” (Zsolt 33,8)

6. Es a tanitvanyok aludtak...

Mig Jézus ilyen halaltusat all ki, azalatt az apostolok a nap izgalmaitél és a faradtsagtol
kimeriilve alusznak. Az édes Udvozité szelid szemrehanyassal mondja Péternek: ,,igy hat egy
6raig sem birtatok virrasztani velem? Ebren legyetek és imadkozzatok, hogy kisértéshe ne
essetek!” (Mt 26,40—41) Arra akarja 6ket figyelmeztetni, hogy 6nmaguk miatt legyenek
éberek, nehogy meginogjanak és Mesteriket elhagyjak. De azért isteni Szivének is nagyon
fajt, hogy éppen az 6 baratai nem éreznek igazan Vele a szenvedés sulyos orajaban.

En hogyan érzek egyiitt a szenvedd Mesterrel?!

7. Akit rabszolgaaron adtak el

Judas eladja Jézust, mint rabszolgat, de Zakarias proféta (11,12) jovenddlése szerint a
papi fejedelmek bosszantoan csekély bért fizetnek neki a draga Udvozitéért. JUdas
pénzvagyaban még alkuszik is isteni Mesterére: , Mit fogtok nekem adni, ha én 6t kezetekbe
adom? Azok pedig rendelének neki harminc ezlstpénzt” (korulbelll 125 mai pengét) (Mt
26,15). Milyen megalaztatas! Te is hasonloképpen cselekedtél, amikor még olcsobbra is
értékelted Jézusodat...

Amidén egyetértek a satannal, akkor szivemb6l tizom ki Jézusomat!

8. Judas csokja

Jadasbdl a pénzvagy egészen kiolt minden jo érzést. Szomorian séhajtja az Udvozits:
,,Még jobaratom is, akiben reméltem, aki kenyeremet ette, folemelte sarkat ellenem.” (Zsolt
40,10) Es amikor ilyen rit halatlansaggal arulja el Mesterét, akkor még képmutatd
ravaszsaggal kozeledik, és a gyongéd szeretet jelét, a csokot hasznalja fel arra, hogy Jézusat
ellenségeinek kezébe adja! ,,Akit megcsokolok, 6 az, fogjatok meg.” (Mt 26,48) A szeretet
Mestere fajdalmasan csak ennyit mond: ,,Judas! csokkal arulod el az Emberfiat?” (Lk 22,48)

Mikor szentségtordleg aldoztam, én is ilyen csokot adtam Jézusomnak!

9. Verd meg a pasztort, és elszéled a nyaj

Jézust nagycsutortokon éjjel 11-12 ora tajt fogtak el a Getszemani kertben. ,,Akkor
tanitvanyai elhagyvan 6t, mindnyajan elfutanak.” (Mk 14,50) Pedig alig par éraval elobb
Péterrel egyiitt még valamennyien azt erdsitgették, hogy hiiségesen kitartanak Mesteriik
mellett. A varatlan esemény azonban mindnyajukat megzavarta, és csakugyan elszéledtek,
mint a pasztor nélkiil legeld nyaj. Igy Jézus elsd fajdalmas utjat Kaifs hazaig (kb. 1300
méter; 20-25 perc) megkotozve és ellenségei kdzott egyedil tette meg, elég rossz uton!

Ha mindenki magamra hagy bajaimban, gondolok az édes Jézusnak erre a keserves Utjara
és egyedullétére?

10. Mint latorra, gy jottetek ram... (Lk 22,52)

,»A csapat tehat és a hadnagy ¢és a zsidok poroszloi megfogtak Jézust és megkotoztek 6t.”
(Jn 18,12) A josagos Udvozité ekkor se magara gondolt, hanem tanitvanyaira, azért mondotta
a poroszloknak: ,,Hagyjatok ezeket elmenni.” (Jn 18,12)
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A megkotozést szo nélkiil tiirte ,,6s nem nyitotta meg szajat.” (1z 53,7) Pedig, ha kérné
Atyjat, rogton adna Neki ,tobbet tizenkét ezred angyalnal.” (Mt 26,53)

En is panasz nélkil fogadom a stlyos fajdalmakat is. Ezeket lelkem megtisztitoinak
tekintem.

11. Jézus pedig hallgat vala (Mt 26,63)

Jézus, mint gonosztevo, 0sszekotozott kézzel all eldszor Annds fopap, majd Kaifas elott,
akinél még éjjel Osszegyiilt a fotanacs és tanubizonysagot keresett Jézus ellen, ,,hogy 6t
halalra adjak, de nem talalanak.” (Mk 14,55) O pedig az ellene felhozott hamis tan(isagokra
,.semmit sem felele.” (Mk 14,61) Jézus halalat mar régen elhatarozta a fétanacs, tehat itt
hiba volt minden védekezés. Az Udvozité hallgatasa és valaszai Gigyis napfényre hoztak
birdinak igazsagtalansagat.

Nem lobbanok hirtelen haragra, amikor igazsagtalanul vadolnak. VVédem az artatlanokat.

12. Mielétt a kakas kétszer szol... (Mk 14,30)

Az els6 ijedelem utan magahoz tért Péter, és elszégyellte magat, hogy ilyen gyorsan
elfelejtkezett nagy fogadkozasarol: ,,Ha meg is kellene halnom veled, nem tagadlak meg
téged!” (Mt 26,25) ,,Messzir6l koveté” (Lk 22,54) ,,pedig Jézust Simon Péter és egy masik
tanitvany. Ez a tanitvany (Janos) ismerdse volt a fépapnak és beméne a fopap udvaraba. Péter
meg az ajton kivul all vala.” (Jn 18,15-16) Janos szavara aztan Pétert is beengedte a szolgalo,
akinek szavara Péter haromszor tagadta meg Jézust. ,.Es tiistént, még mialatt beszélt,
megszoblala a kakas. Es hatra fordulvan az Ur, ratekinte Péterre... Es kimenvén Péter,
keservesen sira.” (Lk 22,60.61)

Jézus szomort szeme elarulta, hogy Péternek ez a viselkedése az 6 egyik legfajobb
fajdalma volt. Tetteimmel én is hanyszor mondottam, hogy nem ismerem Jézust!

13. Teljék meg gyalazattal! (Jer 2,26)

Az ¢jjeli kihallgatason a f6tanacs jelenlévé tagjai Jézusra egyhangtlag kimondottak:
., MEIté a halalra.” (Mt 26,66) Az Udvozitd az éjjel tobbi részét a durva poroszlok kozott
toltotte, akik ,,akkor orcajara kopdosének (megvetésiik jeléll) és okollel csapdossak 6t,
masok pedig (letakarvan szemét) arcul verék, mondvan: Talald ki, te Krisztus, Ki (it6tt meg
téged.” (Mk 26,67—68) Szorul-szora beteljesedett I1zaids proféta jovendodlése: ,, Testemet
odaadtam az engem verdknek, orcamat a tépdesdknek; arcomat nem forditottam el azoktdl,
akik gyalaztak és megkdpdostek engem.” (1z 50,6)

Biineimmel én is ezekkel tartsak?!

14. Semmi okot nem talalok benne (Lk 23,22)

,,Nagypénteken reggel 5-6 ora tajban teljes iilést tartott a fotanacs és halalra itélte Jézust;
azutan ugy 6 ora koriil maga a fotanacs vitte a megkotozott Jézust Pilatushoz, hogy néla
kierdszakolja a haldlos itélet megerdsitését és végrehajtasat. Pilatus bar tudta, hogy
irigységbdl adtak 6t kezébe” (Mt 27,18), és jollehet maga is megallapitotta, hogy semmi
gonoszat nem cselekedett: ,,En semmi okot nem talaltam benne a halalra” (Lk 23,22), a
megostorozott Jézust mégis ,,atada, hogy megfeszittessék.” (Mk 15,15)

Jézust akkor védem, amikor télem telhetéleg minél tobb rosszat akadalyozok meg.

15. Mi koéziink hozza? (Mt 27,4)

Judas kapzsisagaban elfelejtkezett arr6l, hogy Jézus elére megjovendolte erészakos
halalat: ,,az Emberfiat a papi fejedelmek... atadjak... a poganyoknak, hogy kicsufoljék,
megostorozzak és folfeszitsék.” (Mt 20,18-19) Mikor latta, hogy isteni Mesterét halalra
itéltek, és nem szabaditja ki magat ellenségei kezébdl, ,,megbanvan tettét, visszavivé a
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harminc ezulstpenzt a papi fejedelmeknek és véneknek,” akik Jadast kinevették, megvetették
¢s magara hagytak. Erre 6 kétségbeesésében folakasztotta magat. (Mt 27,3-6)

Téged is igy hagynak magadra biintarsaid, és akkor igazi hit, remény és szeretet nélkiil
hogyan menekiilsz a kétségbeesés el61?! Keriild tehat a rosszlelkiiek baratsagat!

16. Jeruzsalem utcain...

Mikor Pilatus megtudta, hogy Jézus galileai, elkiildotte 6t Herdédes Antipaszhoz, Galilea
fejedelméhez, hogy ezt a kellemetlen tligyet és az er6szakoskodo zsidokat lerazza magarol. A
megkotozott Udvozitét az utcan koriilvette a csufolodé és a szidalmazo tomeg.
Képmutatonak gunyoltak, érvendeztek, hogy megalazhattak azt a Krisztust, akit hat nappal
eldbb még egész Jeruzsalem diadallal fogadott. Es az Ur Jézus szeliden tiirte el érted ezeket a
szOrnyli megalaztatasokat, €s mind felajanlotta mennyei Atyjanak, hogy képmutatasaidért és
vakmerd itéleteidért eleget tegyen.

Nem adok az utca véleményére, amely oly hirtelen véltozik.

17. Herodes is megveté o6t (Lk 23,11)

Herddes Antipasz nagyon megorilt, amikor meglatta Jézust, ,,mivel régota kivanta 6t
latni, mert sokat hallott feldle, és remélte, hogy szeme lattara valami jelt fog miivelni.” (Lk
23,8) Jézus azonban egy szora se méltatta Kereszteld Szent Janos botranyos életli gyilkosat.
Herodes ezért az egész Jeruzsalem eldtt nevetségessé tette Jézust, akit ginybol és csufsagbol
a kiralyok és a hadvezérek fehér diszruhajaba dltoztetett. Az édes Udvozitét csakugyan az
egész varos csOcseléke gunyolta, mert Herodes palotaja Pilatus lakhelyétdl, az Antonia-vartol
kb. 700 méternyire volt.

A blint még akkor se partolom, ha megvetnek az emberek!

18. Barabbas pedig rablo vala (Jn 18,40)

A Herodest6] visszaérkezett Jezust Pilatus Ujbdl meg akarja menteni. Erre folhasznalja a
hasvétkor szokasos kegyelmi elbocsajtast (amnesztiat). Tudta, hogy Jézust a papi fejedelmek
gyilolik és szeretnék 1ab aldl eltenni, de arra nem gondolt, hogy a hat nappal el6bb még
hozsannazd nép most, mikor valasztania kell, Jézust a zsivany és lazadé rablégyilkos
Barabbasnal kevesebbre becsili. Kérdésére: ,,Akarjatok-e, hogy elbocsassam nektek a zsidok
kiralyat?” (Mk 15,9) A papi fejedelmek altal fellazitott nép borzalmas feleletet adott:
,Veszitsd el ezt, és bocsasd el neklink Barabbast! (Lk 23,18)

Mikor rossz hajlamaim biinre csabitanak, nem akarom a zsido nép peldajat kdvetni!

19. Pilatus fogta Jézust és megostoroztata (Jn 19,1)

Az embertelen ostorozassal Pilatus a zsidok gytloletét akarta kielégiteni, és diihiiket
lecsillapitani vagy 6ket irgalomra hangolni. Ez azonban nem sikeriilt, és igy Jézus
megostorozasa a romai szokas szerint csakugyan a keresztrefeszités elokészitése lett. Jézust
ruhaitol megfosztottak, jobb és balkezét oszlophoz ugy kototték, hogy kénytelen legyen
lehajolni. Aztdn négy poroszlo egyszerre litlegelte 6t szijbdl font ostorral, amelynek végén
tiiskék, csontdarabok vagy vasgolyok voltak. Ez a borzalmas biintetés nemcsak becsiiletétdl
fosztotta meg a megkinzottat, hanem gyakran életétdl is. Jézus teste csupa seb, nincs rajta egy
ép hely!

Mikor sulyos blint kovetek el, én is az ostoroz6 hohérok kozé allok!



58 PPEK / Reggeli viragszedés. Azoknak, akik még maguk is fakado riigyek

20. S toviskoszorut tettek fejére
A durva katonadknak még ez sem volt elég, hanem ,,biborszinti koponyeget adanak raja, €s
koszorut fonvan tovisb6l, fejére tevék azt, és nadat jobb kezébe; térdet hajtvan elbtte,
kicstfoltak 6t, mondvan: Udvozlégy zsidok kiralya! Es ra kopdosvén, vevék a nadat és fejét
verék vele.” (Mt 27,28-30) A hosszl éles tovisek fejébe vésddtek és szentséges fejét,
abréazatat vérrel ontotték el... ime, mit szenvedett Jézus a kevély, a tisztatalan gondolatokért!
Erre a fajdalmas jelenetre gondolok, amikor hasonlé gondolataim tAmadnak.

21. Ime az ember! (Jn 19,5)

Pilatus bemutatja a megkinzott és nevetségessé tett Jézust a kinn haborg6 népnek.
,Kiméne tehat Jézus, a téviskoronat viselvén és a biborkdpenyeget. Es monda nekik (Pil4tus):
ime az ember!” (Jn 19,5-6) Pilatus szanalomra szeretné inditani a népet Krisztus Urunkkal
szemben, akit minden emberi formajabol kiforgattak a kegyetlen katonak. A nép szivében
azonban minden jé érzést elhallgattattak a papi fejedelmek, és igy csak egyet kialtott:
,,Feszitsd meg, feszitsd meg 6t!” (Lk 23,21)

Vigyazok, hogy rossz szenvedélyeim engem is el ne vakitsanak!

22. El vele! el vele! (Jn 19,15)

,,Ha ezt elbocsajtod, nem vagy a csaszar baratja: mert mindaz, aki magat kirallya teszi,
ellenszegiil a csészarnak.” (Jn 19,12) A zsidok az ingadozo Pilatust a csaszar kegyének
elvesztésével fenyegették meg, ha a 1dzadassal vadolt Messidsnak megkegyelmez. Ettd]
vegleg megijedt a romai helytarto. Kihozatta Jézust tehat az Antonia-var nyilt
oszlopcsarnokos udvarara, es ott a szabad ég alatt ,,a biroi szekbe tle azon a helyen, amely
kéemelvénynek neveztetik” és , keziikbe ada 6t, hogy megfeszitsék.” (Jn 19,13.16)

Hiaba mosod kezed Pilatussal, Isten el6tt foleg te felelsz azokért a blindkért, amelyeket
rossz példaddal okoztal!

23. Ez a te miived!

Mihelyt elhangzott a halalos itélet, megragadtak Jézust a katonak, lehiztak rola a bibor
kopenyeget, ,,raadtak sajat ruhait és elvivek, hogy megfeszitsék.” (Mt 27,31) A Jézus
idejében divo szokas szerint a kivégzendd maga vitte ki keresztjét a vesztéhelyre. ,,Az izmok,
a sziv és fliggdér nagy fesziilése, a sebek gyulladasa, a vérveszteség €s gyotrd szomjusag
miatt ez a biintetés roppant kinos volt. Minden mozdulat iszonyd fajdalmat okozott, a test a
rangatéastol megkékiilt.” (Dr. Székely Istvan) Es igy tett meg Jézus folfelé haladva kb. hatszaz
méter hosszu utat!

Turelemmel és figyelmes szeretetemmel megosztom Jézus terhét!

24. Csak egy pillanatra!

Sziiz Maria mindent tudott Szentséges Fiarol, és 0sszetort édesanyai szivének langold
szeretetével sietett a keresztdtra, hogy Jézusat legalabb egy tekintettel batoritsa és erdsitse.
Mekkora josaggal nézhetett Isten Baranya az 6 Szeretd Szlizanyjara, aki nem torddott a
csOcselék és a katondk durvasagaval, de egy pillanatra Egysziilott Fia kozelébe igyekezett
férk6zni, hogy Neki enyhiiletet vigyen...! Oh ha neked is ilyen aldozatos és egyitt érz6é
szived volna!

Mivel tudnam én Jézusomat megvigasztalni?

25. Cirenei Simont kényszeriték

A kimeriilt Megvalté mindjart a keresztit kezdetén 6sszerogyott, és nehogy még
utkdzben meghaljon, a romai katonék ,,megfoganak bizonyos Simont, Cirenébdl valot, aki a
mezOrdl jon vala, és ratevék a keresztet, hogy vigye Jézus utan.” (Lk 23,26) — Cirenei Simon
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elészor kényszerbdl €s nagy ellenkezéssel vitte a keresztet Jézus utan. Amikor azonban
késébb a hit fényével megismerte, milyen nagy kitiintetésben részesiilt, hogy az Udvozitdnek
szeretetbdl segithet, igen boldognak érezte magét.

A keresztet szivesen emlegetem, de ha jelentkezik, elmenekulok. Ezutdn ez masképp lesz.

26. Mi lesz a terméketlen faval?

A Kkeresztaton ,.koveté pedig 6t a nép és az asszonyok nagy sokasaga, akik sirdnkozanak
és jajgatanak felette. Hozzajuk fordulvan Jézus, monda: Jeruzsalem leanyai! ne miattam
sirjatok, hanem sirjatok magatok és gyermekeitek felett... Mert ha a z6ldellé faval (Isten
artatlan Baranyaval) ezt cselekszik (ilyen elégtételt kell adnia masok biineiért), mi lesz a
szarazakkal (a blinosokkel, a hiitlen zsido néppel)?” (Lk 23,27-31) Ezek kozil jambor
Veronika elérzékenyiilve lépett Jézushoz, és megtorilte Jézus véres arcat, és jutalmul Jézus
képe csodalatosan a keszkendn maradt.

Mikor szenvedé és nélkiiloz6 felebarataim konnyeit letorlom, akkor Jézusnak nyudjtom
kenddmet!

27. Kék foltjai altal gyogyultunk meg (1z 53,5)

,Es mikor elérkeztek” a Golgotara, a Kalvariara, ,.epével vegyitett (keserii) bort adanak
neki inni; de megizlelvén azt nem akart bel6le inni.” Hogy torkossagodért eleget tegyen,
megizlelte a keserti bort, de nem itta meg, nehogy elkabuljon, és akkor ne érezhesse a
szenvedést. Aztan megfosztottak ruhajatol, és csak a legsziikségesebbet hagytak rajta, hogy
felujitott sebeivel és megszegyeniilésével eleget tegyen a tisztasag ellen elkdvetett biineidért.

Ha kisértés zaklat, vagy betegség torzitja el testemet, megalazott Jézusomhoz menekulok
eroért és vigaszeért.

28. Ahol megfeszitek 6t (Jn 19,18)

A keresztrefeszités a romaiaknal a leginkabb meggyalazo és a legrettenetesebb kivégzés
volt. Csak rabszolgakra, Gtonallé haramiakra, gyilkosokra, lazadokra alkalmaztéak. Es... 6k
magat a Szentséget két lator kozott feszitették keresztre (Lk 23,33), miként a Messiasrol
Izaids megjovenddlte, ,,a gonoszok kdzé szamittatott és sokaknak a blinét hordozta.” (I1z
53,12) De ebben is a kegyetlenebb mddot valasztottak, mert ,atfurtdk kezemet és labamat.”
(Zsolt 21,18)

Jézus a kereszten kitarja karjat, hogy szivere dleljen, lehajtja fejét, hogy megcsdkoljon
engem! Itt vagyok, Uram! Ne engedd, hogy valaha elszakadjak Téled!

29. Ha folemeltetem a foldrél... (Jn 12,32)

A zsidok még a kereszten fiiggd Messiast is gunyoljak, de O bocsanatot kér szamukra a
mennyei Atyatol. Megvigasztalja a jobb latort. Sziiz Mariat a sziizlelk{i és a szeretett Janos
apostolra bizza. Jelzi, hogy hivatasa és minden jévenddlés beteljesedett, és hangos szoval
felkialt: ,,Atyam! a te kezeidbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,33) — és kiadja lelkét. Ebben a
pillanatban a szentélyt a Szentek szentjétdl elvalasztd oridsi fliggdny alulrdl folfelé
kettészakadt, a nap elsotétedett, a fold megrendlt, a sziklak megrepedtek, a halottak
feltdmadtak...

Csak az én szivem nem rendil meg?

30. Feltamadott, nincs itt! (Mk 16,6)

Miutan Jézus megvitte a megvaltas dromhirét a pokol tornacaban varakozo igazaknak,
hlsvétvasarnapjan sajat erejébol egyesitette lelkét testével és megdicsoiilten elhagyta sirjat.
,Es ime nagy foldindulas 16n; mert az Ur angyala leszalla az égbdl, és oda menvén
elhengerité a kdvet és railt. Tekintete olyan vala, mint a villam, és ruhaja mint a h6.” (Mt
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28,2-3) Isten ereje ellen hiaba hadakoztak a fotanacs tagjai: Krisztus gy6zedelmeskedett a
halélon is.
Amint Jézus feltdmadt, gy tamadok fel én is, ha kitartok harcaimban, szenvedéseimben.

4=
(e
™ V4P




PPEK / Reggeli virhdgszedés. Azoknak, akik még maguk is fakadé rigyek 61

Majus: Mi nekem Sziiz Maria?

A viruld majus allanddan égi Edesanyamra emlékeztet. Orommel szentelem neki e
hénapot, hogy lelkéhez egyre hasonlobba alakuljak én is.

1. Sziiz Maria a menedékem

Mennyi gond, veszedelem vesz korul mar most is, amikor szuleim és el6ljaroim szeretete
¢s védelme lehetdleg tavol tart tdlem mindent: mi lesz akkor beldlem, ha kikeriilok az
emberek koz¢ a tiilekedd ¢€letbe?! Annyi gyongeség, allhatatlansag és hatarozatlansag
lappang bennem! Olyan gyorsan elfelejtem jo feltételeimet és felbuzdulasaimat! Aztan
milyen kdnnyen tudnak ram hatni egyesek! Szomoru és fajdalmas, hogy iskolatarsaimnak is
inkabb hibai, gyarlosagai befolyasolnak, mint erényeik.

Most és mindenkor gyermeki bizalommal imadkozom: Oltalmad ala futunk, Istennek
Szent Anyjal

2. Rolad elmélkedni tokéletes okossag (Bolcs 6,16)

A te életed, Szlizanyam, olyan, mint a hibatlan tukor, amelyben meglatszik Jézus. Mikor
szavaidat hallom, nemcsak égi Anyam szo6l hozzam, hanem az én Udvdzitdm megerdsitd
biztatasat is kiérzem bel6liik. Ha égi derlit sugarzo arcodra nézek fel, még a tanulas és egyéb
teend6im is konnytivé valnak. Mikor ajkadrol hangzanak el Jézus erényei, olyan hajlékony
lesz szivem... Oh vonzzad magadhoz lelkemet, hogy kdzeledben megismerjem és
megszeressem isteni Fiadat!

Sokat forgatom elmémben Sziiz Maria életének minden részletét, hogy mindig és
mindenben ezek hatésa alatt alljak.

3. Az utolsé leheletig

Sziizanyam ott allasz a keresztfa alatt és Szentséges Fiad utolso leheletéig read tekint
szeretettel. Latom ajkad lassii mozgasabol, hogy Ovele beszélgetsz, és szamomra bocsanatot
és sok kegyelmet kérsz. Ezutan én is merek Ohozza kozeledni, hiszen szereteted és
kozbenjarasod megnyugtat. Ram terited védo palastodat, és kedvedért Jézus engem is
kegyeibe fogad. gy a satan és a vilag lelkemet nem zavarja fel, mert oltalmad alatt gydnge és
konnyelmil gyermekedbdl lelkiismeretes €s erds egyéniség alakul.

A mai napon szerény és alazatos leszek, és ezért fegyelmezem majd tekintetemet.

4. Te mindig foélemelsz!

Kicsi koromban meg se mozdulhattam volna édesanyam nélkil. Bizonytalan tipegéseimre
felugyelt, megovott az eleséstdl, kedves iligyességgel emelt f61, mosolygott kicsi
ugyetlenségeimen, meleg hangjaval és beszédes tekintetével batoritott! Milyen halas vagyok
neki mindezért! Sziiz Méria! Te is igy bansz lelkemmel. Nélkiiled, kdzbenjarasod nélkiil
hanyszor kdvettem volna el biint, mily sokszor estem volna el a kisértésben, és batorsag
hianyaban szégyenkezve hanyszor maradtam volna tavol a szentségektol!
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Testem most mar édesanydm tadmogatd karja nélkiil is jarhat, de lelkem Sziiz Mariam
szeretete es biztatasa nélkiil nem élhet. Halabdl neki szentelem ma egész napomat.

5. Sziiz Maria mindig megért

Hanyszor hullanak konnyek szemembdl, még tobbszor azonban csak befelé konnyezem,
mig korulottem mindenki mosolyog. Szivem megtelik szomordséaggal, amelyet masoknak
hidba magyarazok, mert tgy sem értik meg. Gyakran magam se tudom ennek a belsé
borongésnak okat adni... Te azonban szivembe latsz égi dics6ségedbdl és eloszlatod a
gyiilekez6 felhoket. Lelkiismeretem hangja altal figyelmeztet Isten, hogy Nalad dntsem ki
keseriiségeimet és enyhilést talalok.

A kitarto €s jokedvii munkaban, az 6nmagamrol elfelejtkezd szeretetben €s a bensdséges
imadsagban mulik el lelkem z{irzavara.

6. A hiiséges szovetséges

Damaszkuszi Szent Janos egyhaztanitd a képrombol6 Leo csészér ellen irasaiban batran
védte a szentképek tiszteletét. Ezért aztan megragalmazta 6t a csaszar a damaszkuszi
kalifanal, aki Janosnak jobb kezét levagatta. Szentiink a Sziizanyahoz folyamodott
segitségért, hiszen az § tiszteletét védte irataiban! Es ime! alig illesztették helyére a levagott
kezet, gy 0sszendtt, mintha soha semmi baja se tortént volna. Sziiz Maria, te nem hagyod
cserben tiszteldidet!

Edesanyam nem nézheti tétleniil, ha szenvedek: lelkem égi Anyja sem hagy magamra
engem, ha a Vele kotott szent szovetséget fol nem bontom.

7. Boldog, aki baratsagoddal dicsekszik (Sirak 48,11)

A bblcsességrol azt mondja a Szentiras: ,,Konnyen latjak meg azok, akik szeretik; akik
keresik, meg is talaljak. EIéjik megy azoknak, akik vagyddnak uténa, és elére megmutatja
magat nekik.” (Bolcs 6,13—14) Ilyen az én Sziizanyam! Eppen akkor lathatom, amikor
szivemnek megértd jobaratra van sziiksége. Elém jon, amikor valami hiba visszatart engem,
¢s késlelteti erényeim fejlodését. Olyankor 6lel magdhoz, amikor engem gyarlésdgaim
elfogultta tesznek, és elijesztenek Isten és Sziiz Maria kozelségébol.

Oh Szizanyam! el6tted megnyitom szivemet! Neked mindent elmondok! M¢ltass engem
is baratsagodra, hogy mindenben Rad tdmaszkodhassak!

8. Sziiz Mariaval egyiitt!

A kis Sziiz Mariat sziilei mar haroméves kordban a templom szolgalatara szentelték. Ott
nevelkedett a templom kozelében a tobbi eldkeld lednyokkal. Oktattdk dket a torvény
megtartasara; segedkeztek a templom koril, és elsajatitottak a sziikséges tudnivalokat. Ott
maradt ¢ is koriilbeliil tizenkét éves kordig. Nézem Ot, mintha velem egylitt tanulna ¢s
imadkozna. Sziiz Maria dsszetett kézzel és lesiitott szemmel térdel mellettem. Atszellemiilt
lénye arulja el, hogy imadkozik, de olyan egyszeriien €s keresetleniil, mint ahogy a gyermek
beszél édesanyjaval.

Mesterkéletleniil gyermeki szeretettel szolok Istenemhez, mert ,,az alazatosak és a
szelidek konyorgése volt kedves El6tted mindenkoron.” (Jud 10,16)

9. Sziiz Maria a szlleivel...!

Milyen kedvesen fogadja a kis Szliz Maria sziileinek latogatasat! Nem érzelgéskodik,
hanem egész lénye beszél arrol a finom gyongédségrol, figyelmes szeretetrél és halas
tiszteletrél, amely szivét eltolti idds sziileivel szemben. Mikor szeliden, csengd hangjan
hozzajuk szél, artatlan gyermeki szive mindig talal vigasztalé szavakat, hogy banatukat és
fajdalmukat enyhitse. Arcarol 9szinte boldogsag sugarzik, hogy 6véit lathatja. Csak szépet és
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jot mond el6ljaroirol. Szent Joachim és Szent Anna hatartalan boldogsagot élveztek Sziiz
Maria kozelében.

En is vigyazok, hogy mindig boldognak és megelégedettnek lassanak sziileim. igy teszem
az 6 ¢életiiket szeppé.

10. Az 6 szavuk Isten szava!

Isten kicsi korom 6ta masok altal gondoskodik rélam. El6szor sziileim aldozatos
szeretetével vesz koriil, hogy torékeny kis életemet minden veszedelemtdl megovja. Azutan
hitoktatom, tanit6im és tanaraim altal is fejleszti lelki-testi tehetségeimet, alakitja szivemet és
erdsiti akaratomat, hogy foldi és 6rok boldogsdgomat megszerezhessem. Tehat sziileim és
eldljaréim altal O szol hozzam, mert 6k Isten helyettesei. Sziiz Maria igy szerette és tisztelte
szlileit és eloljarait, és orommel teljesitette parancsaikat.

Szuleimet és eldljaroimat Sziiz Maria szemével Isten angyalainak tekintem, akik mennyei
Atyam akaratat tudatjak velem.

11. Hogy Isten megelégedését kiérdemeljem

Sziiz Maria csak arra torekedett, hogy Isten megelégedeset kiérdemelje! Ez iranyitotta
gondolatait, szavait, cselekedeteit és magaviseletét. Ezert mindenben Isten akaratat kereste és
kovette; napi teenddit dertisen, szeliden €és nyugodtan végezte, €s igy lelkének boldog
0sszhangjat semmisem zavarta meg. Sajat akaratat Isten utan egészen sziileinek és
eloljardinak kezebe tette le. Az engedelmesség szellemében a legkisebb munkat is éppen
olyan lelkiismeretesen hajtotta vegre, mint a legnagyobbat. Munkaim értéke a kitarto és a
joakaratu torekvést6l és a joszandéktol fligg. Sziizanyam példajara ma ezt gyakorolom.

12. Hogy kérnyezetemet boldogitsam

Ha Istenért ,,szeretjiik egymast, Isten benniink lakik és az O szeretete tokéletes benniink.”
(1Jn 4,12) Sziiz Mariaban allandoan a legszebben nyilatkozott meg a felebarati szeretet, mert
benne a legtokéletesebben langolt Isten szeretete. Allandé mosolyabdl és égi illatként hato
szeretetébdl tarsainak is boven juttatott, és még azokhoz is josagos kedvességgel kdzeledett,
akik neki kellemetlenkedtek. Kereste az alkalmat, hogy hasznukra, segitségiikre lehessen, és
tirelmesen hallgatta tarsainak apré panaszait.

Kdrnyezetemnek boldogsagara akarok lenni én is! Arrél igyekszem leszokni, amivel
legtdbbszor zavarom meg a békét!

13. A megprobaltatasok ttizében

A kis Szliz Mariat se kimélte meg Isten a keresztektdl. Valdsziniileg elég koran
elvesztette szuleit. Tarsai kozott bizonyara akadt egy-két beképzelt elokeld leany, akik a
szerény megjelenésii, de szintén kirdlyi vérbdl szarmazé Sziiz Méria szivén nem egyszer
ejtettek sebet. O azonban ezeket és a tobbi kisebb-nagyobb szenvedéseket lelke mindennapi
kenyerének tekintette, altaluk csak kozelebb jutott Istenhez, és még buzgobban imadkozott.
Nala a rossz hajlamok és a rendetlen szenvedélyek nem okoztak nyugtalansagot, mert ezek,
mint az eredeti biin kovetkezményei, nem voltak meg benne.

Oh szeplételeniil fogantatott Sziliz Maria, konyordgj értem, hogy a napi
kellemetlenségeket imaban és munkaban felejtsem el.

14. Az oltar szolgalataban

A gyermek Sziiz Maria nagyon Orlt, ha az aldozati oltar kdzelében dolgozé szent
asszonyoknak segithetett. Ilyenkor a megigért Megvalté jutott eszébe, akit az aldozatok
jelképeztek, és szent alazattal ébredt 61 benne a vagy, hogy bar csak 6 lehetne a varva-vart
Udvozité anyjanak szolgaloleanya! Igy legalabb a Messiasnak aldozhatna minden idejét! Mig
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a templom korul dolgozott, vagy amikor a papi ruhakat himezte, benséséggel imadkozta:
,,Uram, szeretem hazad ékességét, és dicséséged lakohelyét.” (Zsolt 25,8)

Ha Sziizanyam lelkuletével végzem kis és nagy munkaimat, kevésbé érzem majd a
faradtsagot!

15. ime az Urnak szolgaléleanyal

A templom titokzatos csendjében a Szentlélek egyre nagyobb tokéletességre vezette a
gyermek Sziiz Mariat. Elmélkedései kdzben viragzott ki szivébol szlizessegi fogadalma,
amelyet 6 tett le el6szOr. Fonséges példajat milliok kovették, és igy altala a sziiztisztasag
nagyrabecsiilése és szeretete az egész vilagon elterjedt. Mikor késobb Gabriel angyal hiriil
hozta neki, hogy Isten 6t valasztotta ki a Megvaltd anyjava, elsd kérdése ez volt az
angyalhoz; ,,Miképpen leszen ez?” Amidén az angyal megnyugtatta, hogy Isten csodaja altal
lesz Jézus €desanyja €s sziiztisztasagan csorba nem esik, akkor mondotta Sziiz Maria:
,Legyen nekem a te igéd szerint!” (Lk 1,26-38)

Alazattal kérem Sziizanyamat, hogy a tisztalelk{iség szeretetét nekem minél nagyobb
fokban eszkdzolje ki.

16. Aki nem e vilagbdl valo...

Jézusnak is voltak ellenségei, mert a sotétség, vagyis a biin ki nem allhatja a vilagossagot,
vagyis az erényt. Szliz Maridt mindenkinél jobban valasztotta ki Jézus a vilagbol, azért 6t se
szerethette az 6rdog szelleme szerint igazodo vilag. (Jn 15,18-19) Az artatlan Szlizanyanak is
voltak ellenségei. Egyesek azért nem szerették 6t, mert rossz szokasaik, hibaik ellenkeztek
Szliz Maria kiegyensulyozott €s deriis egyéniségével. Kdzelében mindig valami banto érzés,
ellenszenv és titkos irigység ébredt fol benniik, mert lattak, hogy erényei mellett
eltorpulnek ...

Ha masban jo tulajdonsagokat latok, igyekszem kdvetni példajat, és nem mutatok ra
karérémmel hibaira, hogy johirnevét csokkentsen.

17. A vilag gyiilol benneteket... (Jn 15,18)

Mar a blinbeesés utan megjovendolte Isten, hogy Szliz Méria és az 6rdog kozott folytonos
ellenségeskedés lesz, mert Isten anyja nem lehet joban a satannal. ,,Ellenségeskedést vetek
kozed és az asszony koze, ivadékod es ivadéka kozé: Az széttiporja fejedet, te pedig a sarka
utan leselkedel.” (Ter 3,15) De szakadatlan harc folyik Isten fiai és az 6rdog kovet6i kozott
is. Ezt a kiizdelmet fajdalmasan tapasztalta mar a kis Szliz Maria is. Voltak tarsai, akik a
satan Osztokélésére olyan szandékot magyaraztak szavaiba és tetteibe, amire O nem is
gondolt. Ragalmaztak eloljaroi elott és tavol tartottak téle magukat. Sziiz Maria érzékeny
szive rendkivil szenvedett emiatt, mégis védte ezen tarsait elljaroi elbtt, roluk jot mondott
és életiiket t6le telhetdleg igyekezett megédesiteni.

Ha kellemetlenkedd iskolatarsaiddal szemben is érzed magadban a szeretetet és dicséred
6ket, akkor a felebaréati szeretetet gyakoroltad.

18. Es O alamizsnabdl élt

Szliz Maria a szegényeket azért is szerette, mert isteni Fiat is dlland6an a legnagyobb
egyszeriiségben, igénytelenségben és szegénységben latta. ,,A rokéknak oduik vannak és az
ég madarainak fészkeik: az Emberfianak pedig nincsen, hova fejét lehajtsa.” (Mt 8,20)
Jézusnak nyilvanos mitkodése alatt még sajat hajléka se volt, hanem ezen id6 alatt tanitvanyai
és hivei hazaban lakott, és tanitvanyaival egytt hivei alamizsnajabdl élt. Jézus a sajat és
tanitvanyai anyagi sziikségleteit Maria Magdolna, Johanna, Zsuzsanna és sok mas hive
alamizsnajabdl fedezte, ,,akik szolgéalnak vala Neki vagyonukbol.” (Lk 8,2—-3) Szliz Maria a
szegényekben Jézust szerette, azért szivesen osztotta meg vellik, amije volt.
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Amit magamtol megvonok és a nélkiilozéknek juttatom, az szerez érdemet.

19. Szomoruak vigasztaldja

A siralom volgyében minduntalan taldlkozunk fajo és lesujto jelenségekkel. Most a
szivnek f4j vagy hidnyzik valami, most meg a I¢lek szorul egy kis eligazitasra. A fejlédo kor
ezer nyugtalansaga és érzékenysége nem egy felhét von fiatal egemre. Azutén sokszor tavol
az édesanyai melegség, amit senkise péotolhat. Pedig hanyszor jut 6 eszembe, mikor
elhagyatottnak érzem magam, mert nincs sziv, amelyen meghitten elsirhatndm kicsi lényem
felgyiilemlett kesertiségeit. Szlizanyam! te mar tarsaid kdzott is vigasztald angyal voltal,
enyhitsd szomorusagaimat, és tanits meg arra, miként csaljak mosolyt a keserg6k arcéra.

Kiilondsen a megprobaltatas idején megyek bizalommal égi Anyamhoz. O nem hagy
engem szomorusagomban és letorli hulld konnyeimet.

20. Sziiz Maria a szérakozasban

Sziiz Maria igazan szeretetremélt gyermek volt, akit tarsai rendkivil kedveltek, mert
felilmalhatatlanul bele tudta magéat élni masok érémeibe és fajdalmaiba. A szérakozésnal
bajos kedvesseggel csinalt viddm hangulatot, megadassal viselte masok kis szeszélyeit, €s igy
rendkiviil gyorsan telt az id6 tarsasagaban. Természetes jokedvvel jatszott, szellemesen tudott
Uj jatékokat kitalalni. Ha valahol megjelent, megsokszorozta az 6rémet. Ha valamire
folkerték, keszségesen allott be, nehogy vonakodasaval masoknak rossz pillanatokat
szerezzen. Es... ligyesen gyogyitgatta ilyenkor a beteg sziveket, hogy Istenhez
visszavezethesse Gket.

Mikor legjobb kedvemben vagyok, akkor se felejtem el, hogy én Sziiz Maria¢ vagyok, €s
ehhez mélto is legyen viselkedésem!

21. Sziiz Maria altal megvilagosodva

Sziiz Mariara alkalmazza az Egyhaz Sirak 24,30.45 kovetkez6 sorait: ,,AKi redm hallgat,
meg nem szeégyenul, akik értem faradoznak, nem esnek biinbe... és megvilagitom
mindazokat, akik biznak az Urban”. J6 és megnyugtat6 ezt tudnod, amikor annyi homaly
kornyékez, és az 6rdog mindenaron az 6 sotétségébe szeretne téged is burkolni, hogy
eltéved;. Egi Anyad szeme és szeretete legyen éltetd és iranyt adé napod. Csak arra hallgass
mindig, amit Téle hallasz!

AKi Szlizanyammal ellentétesen besz¢l, annak szavait mégsem hallgatom.

22. Sziiz Maria a te vezérld csillagod

A harom kiralyndl is szerencsésebb vagy te, mert eldtted nem élettelen csillag ragyog,
hanem Szlizanyadnak isteni békét és megnyugvast koz16 képe. Miként az esthajnali csillag a
napot el6zi meg vagy koveti, és annak fényét tiikrozi szemedbe: tigy Szliz Méria Jézus Utjat
késziti el szivedben, és vigyaz, hogy Szent Fia nalad minél jobban érezze magat. Boldogan
fogd meg tehat aldott kezét, és batran kdvesd, ahova altala Isten vezet.

Mindent Ggy gondolok, szblok és teszek, hogy egi Anyamnak 6romet szerezzek.

23. A szeretet édes rabsaga

,Nalam az élet és az erény minden reménye ... akik engem esznek, még inkabb éheznek,
akik engem isznak, még inkabb szomjaznak.” (Sirak 24,25.29) A j6 gyermek Sziizanyja
szavaival és erényeivel taplalja lelkét. Es minél nagyobb szeretettel lesz Sziiz Maria
szeretetének édes rabja, anndl inkabb adja oda mindenét 6rokre, hogy csak égi Kirdlyndjének
szolgaljon. Minél tobbet ad Sziiz Marianak, annal szentebb és hatarozottabb vagy ébred
benne, hogy csak Jézusnak és Szliz Marianak éljen.
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Sziiz Maria 6nkéntes leventéi k6z¢é allok, és ebben a szent szolgalatban minden harcot
orommel vallalok.

24. Mint az 6ntozott kert

,Orommel meritetek majd vizet a Szabadito forrasaibol” (1z 12,3). A Megvalto forrasai a
szentségek, amelyeknek mélto felvételére Sziiz Maria tiszteletével és életének kovetésével
késziilhetsz el. Ha lelkedet visszatartana sok hibad és biindd, Isten Anyjanak kozbenjarasa
altal konyorogj alazatos biinbanatért. Ha komoly javulasi szandékkal és szeretettel veszed 6l
a szentségeket, ,,az Ur nyugalmat ad neked mindenkoron, fényesség tolti be lelkedet, és olyan
leszel, mint az 6ntozott kert. (1z 58,11)

Napkozben, ha eltikkadok, Sziizanyamnal keresek mennyei fellidilést.

25. Ahol a kincsed, ott a szived!

Gondolataid a korl jarnak, szived az utan vagyédik, amit nagyra becstilsz és minden
erdddel szeretsz. A te igazi hazdd a mennyorszag, ahol Sziiz Maria Jézussal var. Akkor van
ott a te kincsed, ha minden munkadnal gondolsz Sziiz Mariara, aki anyai szeretettel tekint le
rad égi lakabol. Barmit teszel, mindig nézz eldszor Sziiz Maria szemébe, és kérdezd meg tdle:
Diszitheti-e az majd lelkedet, vagy pedig egykor sotét foltként éktelenkedik majd rajtad?!

Orok hazam a mennyekben van, és nem nyugodhatok, amig haza nem érkeztem égi
Anyamhoz.

26. Irgalmassagod feltdit

Szliz Maria egyforman és igazsagosan viselkedett mindenkivel szemben, akar tetszett
neki az illetd, akar nem. Felebaratai szeretetében is Istent kereste. Irgalmassaga szinte
szivbol fakadt, nem tette bantova az erdltetettség, hanem az egyiitt érzo I¢lek baja és
kedvessége hatotta al. Keveset besz¢lt, amikor az irgalmas szeretetrdl esett szd, inkabb
cselekedett. Onmaga keresésének még a gondolata se férkoézott hozza, azért jotékonykodasa
Ugy uditett, mint a reggeli harmat. Ott segitett, ahol tudott, de utana eltiint, és nem maradt
mas hatra, mint erényeinek vonzd, édes illata.

Nem tetszelgek magamnak jocselekedeteimmel, még kevesbé dicsekszem el azokkal.

27. Sziizanyad nem szereti a kigyokat

Sziiz Méaria nem érzett magaban hajlamot a rosszra, de tudta, mi a rossz. Gyermekem, ne
adj szivedben helyet a partszellemnek, mert az felizgat tarsaid és eldljaroid ellen! Sem a
biral6 szellemnek, mert az mindennek csak a rossz oldalat latja és a legartatlanabb dologban
is igazsagtalansagot sejt. A képmutato szellemnek sem. Ez behizelgi magat masok titkaiba,
aztan elfordulva cserbenhagyja 6ket. Légy egyenes lelkii, nyilt és Gszinte. A jo Isten nem
szereti az alnok és kétszinii sziveket, sem azokat, akik egyszerre igent is, nemet is mondanak.

En is ssze akarom torni magamban az alnok kigy6t, vagyis kiirtom magambél a
kétszinliskodés szellemét.

28. Menj te is Jézus aratasaba

Szliz Maria megértette Jézusanak szavat, hogy az aratas nagy és keveés a munkas (Mt
9,38) és imajaval, jopéldajaval s apostolkodasaval is minden tdle telhetdt megtett, hogy minél
tobb Iélekkel ismertesse meg és szerettesse meg isteni Fiat. Tudta, hogy a masok tdvéért valo
buzgolkodas az irgalmassag lelki cselekedeteihez tartozik, azért nem sziint meg erre masokat
is lelkesiteni. Ha igazan szereted Sziizanyadat, nem nézheted 6lbe tett kézzel, hogy annyi
Iélek rohan 6rok vesztébe! Igyekezzél mindenkivel megismertetni és megszerettetni Istent. Ez
a legszebb alamizsna!

Iskolatarsaimat és testvéreimet terelgetem alkalomadtan Jézus Gtjara.
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29. Kovesd Sziiz Maria alazatossagat!

Alazatosnak lenni nem azt jelenti, hogy ne ismerjed el a szépet, a jot, ami benned rejlik.
Oh nem! Csak nem szabad feledned, hogy minden jot Istentél kapsz, tehat az 6 dicséségére
kell felhasznalnod. Ne hasonlitgasd magadat masokhoz, ne vesd meg a kevéshé
tehetségeseket, mert a jo Isten vissza is veheti téled ezeket a szellemi adomanyokat,
amelyekben téged részesitett. Igyekezzél jol felhasznalni képességeidet embertarsaid javara!
Mindennap magasztald értiik Isten josagat.

Ko6vesd Szlizanyad ezen tanacsait! 1lyképpen elnyered a lelki békét és a jo Isten
baratsdgara méltat.

30. Tanulj lemondani

A lemondasra nem igen gondoltal, gyermekem, mert az nem igen tetszetés. Még nem
igen beszéltem rola, mert ez a sz6 nem kedves eldtted, de lassanként meg kell kedvelned.
Hiiséged a kotelességben, tarsaid tamogatasa, a gyors engedelmeskedés, ez mind lemondas.
Tovabbra is végezd erényes cselekedeteidet, de probald meg néha — rendkiviili médon is —
megtagadni magadtol azt, ami 6romet szerezne! Vallald el szivesen az elOrelatott megalazast,
ne fajjon az elmaradt jaték elvesztése, tanulj szorgalommal, ha nem is tetszik.

Minél tobbszor mondasz le, annal jobban jutsz elore.

31. Mariaé vagyok

Maria mindig az én anyam. Maria az én édes szelid j6 anyam. Bizom benne. O lelkemnek
mindig ¢éltet6 ereje. Szent aldozassal taplalja, j6 gondolatokkal és tanacsokkal latja el,
vigasztalja, batoritja és meggyogyitja lelkemet. Megvédi a rossz és a biin ellen, mindig és
mindenkor szereti. Atadom magamat Marianak, az én jo édesanyamnak. Mariam, Neked
adom értelmemet, hogy megtanulja nagysagodat, emlékez6 tehetségemet, hogy ne feledjem
jotéteményeidet, gondolataimat, hogy mind a tied legyenek, szavaimat, hogy minduntalan
Rélad szoljanak és végul szivemet, hogy 6rokké Téged szeressen.

Végezd el az Egyhaz iméjat:

Szolgaidnak, kériink, Uram, add meg a mennyei kegyelem ajandékat, hogy akiknek
iidvossége a boldogsagos Szliz sziiletésével kezd0dott, azok szamara az 6 sziiletésének
aldozattal megult napja adja meg a béke gyarapodasat. A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad
altal.
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Junius: Jézus szent Szive

Jézus Szent Szivének szentelt honap, amelyben az O gyongédségét, josagat igyekszel
megismerni, hogy Szentséges Szive engeszteldi és meghittjei k6zé sorakozhass.

1. Jézus és a kisdedek

A tanitvanyok koril veszik Jézust. A Mester tekintete meglatja az anyjuk mellé hizddo
felénk kisdedeket, felejik nyujtja kezét. A gyermekek megértik Szivének hivésat,
hozzasietnek; Jézus atoleli, megaldja 6ket. Az apostolok tavol tartanak a gyermekeket,
nehogy ezek kifarasszak Mesteriiket... O azonban igy sz6l: ,,Hagyjatok a kisdedeket hozzam
jonni!” (Mt 19,14) En is itt vagyok, engem is simogass és aldj meg, és beszélj nekem a
mennyorszagrol! Ha megmaradok egyszeriinek, artatlannak, szelidnek, akkor szeretni fogsz.

Muljék el és tdvozzék el szivembdl minden, ami Jézusnak visszatetszd benne.

2. Es kénnyezék Jézus

Jézust a legbensObb baratsag flizte Lazarhoz, €és megis megengedte, hogy Lazar
meghaljon. Igy akarta isteni hatalmat és gyongéd szeretetét is megmutatni. Mikor Martaval és
Maéariaval a sirhoz erkezett, €s ,,amint latta 6t (Mariat) sirni, és a vele jott zsidokat is,
megindula és megrendile... és kdnnyezék Jézus. Mondak tehat a zsidok: ime mennyire
szerette 6t!” (Jn 11,33.35) Lazar bizonyara megérdemelte ezt a szeretetet, amelyet Jézus
konnyeivel jutalmazott!

Hiiségesen ¢és lelkiismeretesen végzem minden kotelességemet, hogy Jézus engem is
baratai k6zé soroljon.

3. Nem tehette volna meg O?!

Mikor az emberek Jézus konnyeit latjak, meghatodnak; egyesek azonban az Udvozitd
gyongeségére magyarazzak Lazar halalat: ,,Nem tehette volna meg O, aki megnyitotta a vak
szemeit, hogy ez meg ne halljon? (Jn 11,37) Még Marta lelkében is a kételkedés ti fol fejét,
csak nOvére, Maria var bizalommal... Ne zavarja meg lelki békédet, ha néha az isteni
Gondviselés utjait nem érted. Olyankor is maradj Mariaval Jézus labanal, amikor szinte
Osszetorik szivedet a csapdsok. Jézus ilyenkor még jobban szeret, ha te is hii maradsz.

Néha szlikséges, hogy Kisirjad magad, de vigyazz, hogy kénnyeiden ott csillogjon az égi
haza reménye!

4. Adj innom! (Jn 4,7)

A szamariai asszony csodalkozik, hogy Jézus igy sz6l hozza. Nem érti meg, hogy az
Udvozitd szegény, elveszett lelkének tidvét szomjlihozza. Jézus a faradtsagtol kimerilten l
Jakob kutja szélén, és a tobbi arra haladoknak is azt mondja: ,,Adj innom, szived utan
szomjuhozom. Add nekem artatlansagodat, ezt 6rizd meg nekem!” Oh! Jézusom! szamtalan
esetben tagadtam meg T6led ezt az ajandékot, mert a szenvedelynek, a hiusagnak adtam at
magam, ¢és Te mégsem huzodtal vissza télem, hanem fajdalmasan mondod: ,,Ha tudnad Isten
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ajandékat!” (Jn 4,10) Jézusom mindent elkdvetek, hogy szomjusagodat buzgo életem altal
enyhitsem.

Nem csukom be fiilemet a kegyelem hivo szdzata eldtt, hogy Jézust ne varakoztassam
hidba Jakob kutjanal.

5. Menj el, a te fiad él!

Herddes Antipasz egyik hivatalnokat nagy szomorusag érte. Olyan stlyos betegségbe
esett fia, hogy méar lemondtak réla az orvosok. Mikor ez a kiralyi ember meghallotta, hogy
Jézus Galiledba érkezett, hozzéasietett Kanaba ,.és kére 6t, hogy jojjon le, és gyogyitsa meg
fiat, mert mar halalan vala.” (Jn 4,47) Az édesatya kdnnyeinek nem tud ellenallani a josdgos
Mester és ezt valaszolja: ,,Menj el, a te fiad él!”” Hitt az ember a beszédnek, amelyet Jézus
mondott neki, és elméne... Mar elébe jovének szolgéi és jelenték... hogy fia él... Es hitt 6 és
egész haza.” (Jn 4,50.51.53) J6I megjegyezd magadnak, hogy hol a legnagyobb a sziikség, ott
segit Isten legjobban.

Istenre bizom mindig, miképpen hallgassa meg imaimat.

6. Vedd agyadat, és jarj!

Jézus szivét azok inditottak meg legjobban, akikkel az emberek nem torddtek. Ma is
lathaté még a Szent Istvan-kapu kézelében a Betheszda-t6, amelynek 6t tornacaban fekudtek
Jézus idejében a betegek, vakok, santak és sorvadtak, hogy e csodaforras vizében gyogyulast
keressenek. ,,Vala pedig ott egy ember, aki mar harmincnyolc esztend6 ota beteg volt.” Jézus
beszélgetett vele, hogy elpanaszolhassa Neki bajait és tehetetlenségét. Végul igy szolt hozza:
,Kelj fol, vedd agyadat és jarj!” (Jn 5,5.8) Az isteni Udvozitd eldszor lelkének sebeit
heggesztelte be, és a hit vilaigossagat gyujtotta fel benne, csak azutan adta vissza neki testi
egészséget.

Amikor beteget latogatsz, lelkileg is vigy¢él valamit annak a szenvedének, akit
anyagiakkal segitesz. Egy-két kedves es meghitt sz6 sokszor tébbet ér mindennél! Ne
fukarkodj velik.

7. Akarom, tisztulj meg!

A bélpoklossag a testet elevenen megemészti, gy, hogy a beteg csak sokévi sinyl6dés
utan hal meg. A bélpoklosokat, mint ragados bdérbetegségben szenveddket, még érinteni se
volt szabad. A varoson kivil tanyaztak, és tilos volt nekik az emberek kozelébe menniok.
Ilyen bélpoklossal talalkozott Jézus. A szegény foldre borulva kényérgott: ,,Uram! ha akarod,
megtisztithatsz engem. Es kinydjtvan kezét Jézus, illeté 6t, szolvan: Akarom, tisztulj meg. Es
azonnal megtisztula poklossaga.” (Mt 8,2—3) Milyen leereszkedd szeretet! Gyongéden érinti,
hogy egészségén Kivil az emberekbe vetett bizalmat is visszaadja, amit a bélpoklosok
konnyen elveszthettek.

Ha betegek sebeit kotdzom, eszembe juttatom Udvozitém leereszkedését, és legyézom
magamban természetem idegenkedését.

8. Akik meg vagytok terhelve...

,,Jojjetek hozzdm mindnyéjan, akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én feluditlek
titeket.” (Mt 12,28) Mekkora hatast gyakoroltak Jézus e szavai az élet szenvedéseiben,
terheiben, és elhagyatottsagukban dsszetort szivekre! Senkise beszélt még igy, és senkise
karolta fel ugy a szenveddéket, ahogyan Jézus. Lathatta mindenki. Kiseretét jorészt a
szegények, a betegek és az elhagyatottak képezték. Ezekkel senkise torodott; mindenki eltizte
és keriilte 6ket, csak Jézus nem. Az elnyomott és szenvedé emberiségnek valoban O hozta az
oromhirt, hogy csak tartsanak ki Istenért, és akkor nekik legkénnyebb az Egbe jutniok!

En is azokat tiintetem ki szeretetemmel, akik legtébbet szenvednek.
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9. Mert nagyon szeretett

Maria Magdolna megbanta biineit és zokogva térdelt le Jézus labai elé. A konnyek
meginditottak Urunk jos&gos szivét; nemcsak megbocsajtott Magdolnéanak, de védelmébe is
vette, mikor masok magukban megvetéssel mondottak, hogy blinds. ,,Megbocsajtatott az 6
sok biine, mert nagyon szeretett.” (Lk 7,47) — valaszolta az Ur Jézus. Hozzétok jottem, de ti
nem adtatok vizet labamra, hogy hiisitsem és 6 konnyeivel aztatta. Nem adtatok nekem
békecsdkot, és 6 sziintelentil csdkolta labamat. Tehat ,,meg vannak bocsatva bilineid; menj el
békével” (Lk 7,48.50) Kényoriletességedet nem felejtem el soha, édes jo Istenem! Lehet,
hogy a szivem rejtekében lenézett emberek kedvesebbek Neked, mint én, mert alazatosabban
szeretnek Téged, Istenem!

Ha mast elitéltem, megblintetem magam étkezés kdzben.

10. Szanom a sereget

Jézus latja, hogy az Ot kisérd tomeg az evésrél is megfeledkezik, annyira belemeriil
beszéde hallgatasaba. ,,Szanom a sereget, mert immar harmadnapja tartanak velem, és nincs
mit ennidk; ha éttelen bocsatom haza dket, ellankadnak az Gton, mert némelyek koziiliik
messziinnen jottek.” (Mk 8,2-3) Es hogy ez be ne kovetkezzék, hét kenyérrel és kevés
halacskaval mintegy négyezer embert tartott jol. Milyen meghaté Jézus gondoskodésa,
amelyb6l megtudjuk, hogy Jézus semmirdl se feledkezik el, csak mi keressiik el6szor Isten
orszéagaét, akkor O is megadja nekiink a szilkségeseket, ha kell, még csoda altal is.

Orommel segédkezem az irgalmassag cselekedeteiben, mert ezek igen kozel vannak Jézus
Szivéhez.

11. Az Emberfia nem jott lelkeket elveszteni

A szamaritanusok egyik helyiségében ,,nem fogadak be Ot, mert Jeruzsalem felé tartott.”
Latvan pedig ezt tanitvanyai, Jakab és Janos, mondak: szalljon le tliz az égbdl és eméssze
meg 6ket? ,,Jézus megfeddé éket, mondvan: Nem tudjatok, milyen szellemiiek vagytok. Az
Emberfia nem jott lelkeket elvesziteni, hanem megmenteni.” (Lk 9,52-55) J6 vagy Jézusom!
Most mar megértem, hogy annyi biindm utan nem tort ream a halal. Erdemeid és a
szentmisealdozat kiengeszteli a mennyei Atyat, hogy ne biintessen blineim szerint, hanem
konyorulettel varja megtérésemet.

Gyakran k6szonom meg Istennek, hogy adott idét a megtérésre és erdemek szerzésére.

12. Janos Jézus kebelén nyugovék

Milyen kedves meghittség! Szinte felfoghatatlanul nagy boldogsag! A sziiz tanitvany
hiiséges ragaszkodasat mekkora jutalomban részesiti az Ur Jézus! Az édes iidvozitd lelkében
megrendiilve Kijelenti: ,,Egy kozuletek elarul engem! Osszenézének erre a tanitvanyok,
zavarban 1évén, kir6l mondja. Egyik pedig tanitvanyai koziil Jézus kebelén nyugovek, akit
szeret vala Jézus.” (Jn 13,21-23) Egyedul Szent Janos apostol nyugodt, mert ,.a szeretetben
nincs félelem, hanem a tokéletes szeretet kizarja a félelmet.” (1Jn 4,18) Szent Janos az
egyetlen apostol, aki ott van a Kalvéarian!

Szentaldozasaimban ilyen meghitten akarok megpihenni Jézus Szivén, akkor engem
semmi sem ingat meg.

18. Ratekinte Péterre (Lk 22,61)

Szegény Péter apostol! Milyen rettenetes lelki furdalas kinozhatta 6t arra a gondolatra,
hogy viszont latja majd Jézust, akit hAromszor megtagadott. Talan szégyenkezett, és rejtézve
leste az alkalmat, hogy észrevétlentl lathassa a megtagadott Jézust: Mestere is kereste 6t...
Jézusom mi is volt akkor tekintetedben? Szemrehanyas, harag, panasz? Oh nem, mert ez
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megolte volna a szegény apostolt. Ellenkezdleg tekinteted fajdalmas, de megbocsajtd
szeretetr6l besz¢élt. Barmilyen hibat kovetek is el, mindig Hozzad menekiilok, édes jo
Jézusom!

A hibazokkal és bantdimmal szemben Jézus tekintetét alkalmazom.

14. Ma velem leszesz a paradicsomban

Jézusom kiizdelmes élete ebben az egy sz6ban foglalhat6 dssze: Irgalom. Sohasem (izo6tt
el senkit, mindig eléje ment a szerencsétleneknek és a vétkeseknek. Nem félt a
visszautasitastdl. Mihelyt a vétkes lélek a legkisebb jelét adta joakaratanak, feléje indult,
melléje allt. Mikor a keresztre kotott jobb lator biinét beismeri, megbanja és Jézus irgalmat
kéri, rogton hallja ezeket a vigasztalo szavakat: ,,Bizony mondom neked, ma velem leszesz a
paradicsomban!” (Lk 23,43) Jézusom! mondd nekem is ezeket a szavakat!

Nagyobb gondot forditok ezentul a banatra és az erésfogadasra.

15. Téged megdicséitettek a foldon

Szereted szileidet és azt szeretnéd, ha mindenki azt mondana, hogy nincsen nemesebb,
nagyobb és erényesebb érzés ennél a szeretetnél. A sziileidet ért bantalom megsért téged is.
Oh, milyen igaz és mély érzések voltak ezek Jézus Szivében. O mindenben Atyja dicséségét
keresi, éhezik és szomjazik azeért, hogy Atyjat szeressék. Legyél ebben Jézusnak segitségere,
beszélj masoknak a jo Istenrél! Ne feledd, hogy Jézus Szivének elsé kivansaga mennyei
Atyja dics6ségének terjesztése.

Megtanitom a kicsi gyermekeket is a buzgo imadsagra, mert az ¢ artatlan ajkukrol
elhangz6 dicseéret szerfélott tetszik Istennek.

16. Boldognak hirdesse 6t mindenki!

Jézus Szivének masodik kivansaga, hogy Sziiz Mariat az emberek megismerjék €s
szeressek, €s igy a Sziizanya tisztelete minél tobb Iélekben verjen mély gyokeret. Hogy oriil
annak az Udvozitd, ha latja, hogy az O sokat szenvedett, erényes és példas életli édesanyjat a
legnagyobb tisztelettel és szeretettel veszik korul. Kulonés modon jutalmazza azokat, akik
Sziiz Maria tiszteletének terjesztésén faradoznak. A kiilonféle kegyhelyek is azt a szent célt
szolgéljak, hogy Isten Anyjat ahitattal tiszteljék necsak egyesek, hanem egész orszagok és
vilagrészek is.

Kérem a csodatevd Sziiz Mariat, vezessen minél kozelebb Jézushoz.

17. Lelkeket! Lelkeket!

Oh, bér te is megpihentethetnéd fejedet Jézus kebelén, és megérezhetnéd Szive
dobogasat! Ezeket a szavakat hallanad: a lelkeket, meg akarom menteni a lelkeket! Ha
keveshe torédnél a kiilsé dolgokkal, akkor meghallanad Jézus konyorgd szavait: Segits
nekem a lelkek megmentésében, hiszen minden elkarhozott lélek a satan diadalai! Mentsd
meg a lelkeket! megmentheted 6ket j6 példaval, jo szoval, foleg imadsaggal. Ha csak egy
lelket is mentesz meg, akkor a te lelked is meg van mentve.

A mai misét a blindsok megtéréséért ajanlom fel.

18. Segits a szenvedé lelkeken

Jézus latja a szenvedésuiket és minduntalan hallja hivé szavukat: ,,Mikor latunk meg
Téged, oh Jézusunk?” Sirnak, de nem annyira a fajdalomtol, mint inkabb azért, mert még
mindig nem lathatjak Jézust. VValéban igaz, hogy ezek a szegény lelkek az imadsag
elmulasztasaval, feluletes misehallgatassal, alamizsnak megtagadasaval adésaimma lettek:
fizess nekem te 0 értiik! Igen még ma kezdd meg a jotékonysagot a tisztitohelyen szenvedd
lelkek javara! Ez folotte kedves Istennek és szamodra sok kegyelmet biztosit.
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Minden tettemet igyekszem Jézus érdemeivel egyesiteni, hogy tdbbet hasznalhassak a
szenvedo lelkeknek.

19. Hogy a pokol kapuit legyézhesse!

Az Egyhaz nem vész el soha, a pokol nem gydzhet. A sajté hidba szdrja ragalmazasait, az
Egyhaz mindig sziklaszilardan fog &llni: ,Es a pokol kapui nem vesznek erdt rajta”. (Mt
16,18)

Az Egyhaz nem pusztulhat el; szenved, ha parancsolatait megvetik, mert az sok lelek
romlasat jelenti, de Isten megoltalmazza az Egyhazat. Milyen éromet szerezhetnél Jézusnak,
ha latna, miként térdelsz az Oltariszentség elott, és az Egyhaz szabadsagaért imadkozol. Nem
elég azonban csak imadkoznod, Jézus Szive kivanja, hogy tegyél is valamit az Egyhaz
érdekében, hiszen kicsi korod 6ta olyan sok joban részesitett.

Minden alkalmat megragadok, hogy az Egyhaz védelmére keljek, és érte sokszor
imadkozom.

20. Szived elso tovise: aki haldlos biinben él

Az éartatlan lélek Isten lakohelye. A jo Isten otthon érzi magat az ilyen tiszta lélekben és
nincs mas vagya, mint ott maradhatni... Halalos biint elkdvetni, vagy abban megmaradni
annyi, mint a satant lelkedbe engedni Jézus helyett. llyenkor Jézus szomoruan hagyja el
lelkedet. Jézus a biings 1élek ajtajaban all, kopog, bebocsatast kér €s vajmi gyakran csak a
zsidok 1jesztd kidltasat hallja: Nem! Nem! A blindmet akarom és nem Téged! Ha ilyen
halalos biin kiiszobén allasz, ne tanakodj, hanem siess, és gyonj meg, hogy ne légy tovis
Jézus Szive szamara!

Imadkozom a halalos blinben él6kért.

21. Szived masodik tovise: a kozombos lelek

Ezek a lelkek nem tulajdonitanak nagy fontossagot a biinnek, f6leg ha hasznot vagy
oromet szerezhetnek bel6le. Nevetnek masok aggodalmain, akik nem akarnak vétkezni.
Kotelességbol részt vesznek a kozos imadsagon, de csak idoveszteségnek tekintik azt. Mit
szenvedhet Jézus, mikor latja az ilyen kozonyosseget!? Aki csak egy Kicsit is szereti Jézust,
nem akarhat tovis lenni az O szamara. Mas a gyarl6sag, amely alazatosan belatja hibait és
buzgdn igyekszik megjavulni. Az ilyenek alazatos beismerése és banata elfeledteti a
megbantast.

A legkisebb hibamat is komolyan veszem, mert az készitheti elé6 szamomra a karhozatot.

22. Szived harmadik tovise: a gyava, lanyha lélek

Ezek még nem kozonyosek, de azokka valhatnak. Jézus Krisztus szeretete untatja 6ket, és
ez sulyként nehezedik rajuk, ambar 6k is sokszor élvezték ennek a szeretetnek édes dromeit.
Rejtett szenvedélyeik azonban tévol tartjak dket Krisztustol, aki méltdn mondhatja nekik
szemrehanyd panaszait: Ha legalabb ellenség banna igy velem! Azt elszenvedném, de az én
szeretett gyermekem... az asztalhoz lltetett gyermek! Az bant meg engem, akit
kedveskedéseimmel halmozok el?! (Zsolt 54,13)

Még ma visszatérek Jézushoz! Holnap talan mar késo lesz ... Az olvasd elimadkozasaval
kérem Sziiz Mariat, hogy mindig allhatatos maradjak.

23. Szived negyedik tovise: a szentségtorok

Ezek a lelkek meggyalazzak a szentségeket. Az 6rdoggel szovetkeznek a
legborzalmasabb biin elkovetésére, Jézus Krisztus szentséges testének es vérének
megalazasara és meggyalazasara. Bar tudjak, hogy a megszentel6 malasztot elveszitették a
haldlos biin 4ltal, és igy sziviik az 6rdog tanyajava siillyedt, a szentségi Jézust, vagyis az
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Oltériszentséget mégis merik magukhoz venni. A satan ezért kiilén készonetet mond nekik,
mert ilyent 6 egyediil nem kdvethetett volna el!

Mindig vigyazok, nehogy méltatlan aldozasom altal vétkezzek az Ur teste és vére ellen.
(1Kor 11,27)

24. Szived otodik tovise: a gyermekek megrontdja

Ez talan sokkal nagyobb fajdalmat okoz Jézusnak, mint mikor Ot gyalazzak. Jézusnak
kedvencei, a kedves gyermeklelkek ... a tiszta, artatlan kis lelkek! Az emberek nem riadnak
vissza attol, hogy megrontsék és megtanitsak a rosszakra ezeket a kis baranykakat! lgaz
minden biin megbocsajthatd, de a bocsanat elnyeréséért, foleg, ha egy ilyen tiszta kis 1élek
elrontasarol van sz6, sok vezeklésre van sziikség, és sokat kell miatta blinh6dni. Jézus szerint
jobb volna, ha ezeket biiniik elkovetése eldtt vizbe fojtanak, hogy a nagy biintetéstdl
megszabadulnanak. (Mt 18,6)

Kulénds gonddal kertilok mindent, amivel rossz példat adhatnék!

25. Szived hatodik tévise : aki nem szeret aldozni

Onként tavol maradni a szentaldozastdl annyi, mintha azt mondanad Jézusnak: Nem
kérek Bel6led ...Ha nem aldozol, gyakrabban ez annyi, mintha ezt mondanad: Nem akarom
feszelyezni magamat! Latod, gyermekem, igy szokott az lenni. Ha azonban komolyan
igyekszel kiirtani hibaidat, megfékezed dnzesedet, ha ker(ilod a ragalmat és nem sajnélod az
1ddt, meglatod, mennyire szereted majd a szentaldozast. Miként a virdg napsugar nélkiil
elsargul, elerétleniil, éppugy vesznek rajtad is erét rossz szokasaid és hajlamaid, ha isteni
Kertészed gyakran nem rendezi lelkedet.

Mikor aldozom, alazatosan kérem, hogy Jézus megerdsitsen és hatarozotta tegyen engem
hibdimmal szemben.

26. Kik vigasztaljak Szivedet?

El6szor is a buzgd papok, szerzetesek és kedves ndvérek, akik egész ¢letiiket Grommel
szentelik Jézus Onzetlen szolgalatara. Ezek az isteni Udvozitd megbizhatd hadserege, sét
foldi angyalai, akiknek minden torekvésiik, vagyuk és szeretetiik ebben az egy szdban
Osszpontosul: Jézus! Isten dicsOségét, Szliz Méria tiszteletét, a lelkek tidvosségét és az
Egyhaz diadalat Jézusban és Jézussal akarjak, mert 6k Krisztuséi és Krisztus az ovéke!

En is Krisztus hadseregében harcolok és fenntartas nélkiil az 6vé akarok lenni! Miben
nincs ez igy?!

27. Szived Oromei: a tiirelmesen szenvedoé lelkek

A testi és a lelki fajdalmat tiirelmesen viseld 1¢élek 6rom Jézusnak. A 1¢lek szenved, de
azzal a tudattal, hogy ezt Isten akarja, hogy lelkét megtisztitsa, s ezért alaveti magat Ura
akaratanak és a legnagyobb bizalommal viseltetik Oiranta. Szenved ... Ezéltal meg tudja
érteni Jézus fajdalmat és halaként felajanlja az 6vet, és fajdalmaval vigaszt nyujt Mesterének.
Szenved: meg fogja osztani embertarsai fajdalmat. Sohasem lehetiink jobbak annal, mint
amikor megtanultunk ttrelemmel szenvedni.

Ilyenkor kezembe veszem a keresztet és szeretettel fliggesztem szememet a megfeszitett
Udvozitére.

28. Szived 6romei: az alazatos lelkek

Jézus Szive harmadik vigasztaldi az alazatosak, az ismeretlenek és elfelejtett lelkek. Ezek
utanozzak legjobban Jézus Krisztus életét az Oltariszentségben és Jézus nazareti életét; senki
sem ismeri 6ket, senki sem gondol rajuk és mégis naponként gyiijtik 0ssze a tlrelem kincseit,
a lemondast, a jo cselekedeteket azzal, hogy a masok hibait és megvetéseit eltlirik és
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helyettiik felaldozzak magukat. Az est leszalltakor Istennek felajanljak tiszta, szepldtelen
lelkiismeretlket, és ez Jézus legnagyobb vigasztalasa.

Ma keveset fogok beszélni, de annél tobbet fogok cselekedni, de Ugy, hogy lehetbleg
senkise l&ssa.

29. Szived 6rémei: az artatlan, buzgé gyermekek

A gyermek Jézus kegyeltjei éppen Ugy, ahogyan foldi eéletében azok voltak. Miert? A kis
gyermek nem igen sokaig tud imadkozni. Hamar megunja a Miatyankot, az Udvozlégy
Mariat elmondja... megéll... és nem folytatja. Igen, de van valami a gyermekben, ami
magara vonja Jézus josagos tekintetét — és ez az artatlansag. A buzgo gyermek az Ur Jézus
elétt olyan, mint virdg a vazaban: nem ismeri sajat illatat, de egész kdrnyezetét telearasztja
vele. Te is ilyenné lehetnél! Igyekezzél Istennek tetsz6 dolgokat miivelni... és szeresd
artatlan Kis tarsaidat.

30. Szivének 6romei: akik szeretjuk

Jézus Szivének vigasztaldi mi vagyunk. Mi valamennyien, akik ebben a hénapban
elmélkediink, és Jezus szent Szive kivansagait tanulmanyozzuk. Jézus 6rvendezett
reggelenként, mikor latta, hogy gondolunk Ra. De O még valamit akar tSliink! Szivének
szentelt hdnapja a mai nappal végetér, es sokan elfelejtik majd az ebben tett igéreteiket és
szent érzelmeiket... Jézus arra kér minket, ma reggel fogadjuk meg, hogy nem felejtjiik el az
O szent Szivét.

Naponként imadkozok Jézusom szent Szivedhez, és masokkal is megismertetem
josagodat.
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Julius: Jézus Krisztus tanitasai

Letlsz isteni Mestered labahoz és fogékony Iélekkel hallgatod ajkéarél azokat a
tanitasokat, amelyek az Evangélium 0j vilagét jelentik.

1. Boldogok a lelki szegények

,,.Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Mt 5,3) Krisztus Urunk e
csodalatos szavakkal jeldli meg a boldogsag forrasat. Lelki szegény az, aki a szlikségeseken
kival semmit se kivan, a foldi dolgokhoz rendiletlentil nem ragaszkodik, nyugalommal és az
Istenbe vetett bizalmanak megrendiilése nélkiil latja foldi javainak pusztulasat. Te is
gazdagsagrol almodsz, hogy minél tobbet élvezhess beldle, hogy eldkeld és linnepelt 1égy.
Pompas ruha utan sovarogsz, hogy szebbnek lassanak. Elégedetlen vagy, mert kiils6d nem
elég vonzo, és tehetségeddel nem vagy megelégedve.

Elvem lesz: Megelégszem azzal, amim van, és nem kivanom, ami hianyzik.

2. Boldogok a szelidek

,,Boldogok a szelidek, mert 6k lesznek birtokosai a foldnek.” (Mt 5,4) Szeliden vagyis
kedvesen és josagosan tudj akkor is valaszolni, amikor bel6led a kiilonféle lazongé és
szeretetlen indulatok szeretnének kitérni, és maradj szuleiddel és eldljaroiddal szemben
alazatos, engedelmes és figyelmes. Ne durcaskodj és ne 1égy feleleteidben nyers és
viselkedésedben modortalan. Aki tarsaival €s testvéreivel szemben megértd, elnézo €s
tirelmes, az nem haragszik meg a hibakert, tirelemmel és jé szivvel viseli évodéseiket,
legy6zi heves természetét, és nem neheztel az élet apré kis kellemetlenségei miatt! Dertis
mosollyal nézz mindent és mindenkit! igy csakugyan megnyered mindenki szivét.

Tudom, hogy az ilyen lelkiicket szereted, azért erre akarok térekedni.

3. Boldogok, akik sirnak

,,Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztalast talalnak.” (Mt 5,5) Neked is lesznek
szomoru perceid, te is fogsz sirni. Sok mindenféle okozza majd szomorusagodat és csalja Ki
konnyeidet, de akkor jusson eszedbe Jézus fonti szava, és menj banatodban az
Oltariszentségben veliink lako Péasztorodhoz; O enyhiiletet ad szivednek. Nala és Sziizanyad
sziven sirjad ki magadat és azutan menj batran az életbe, hogy kiizdj, és viseld alazattal a
keresztedet. Meglatod, bizalmadat és kitartdsodat megjutalmazza Jézus. Ilyenkor gyakrabban
aldozzal.

Lelki fajdalmamban az Oltariszentség el6tt keresek és talalok is vigasztalast,
megnyugvast.

4. Boldogok, akik éhezik az igazsagot

,,Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert Kielégitést nyernek.” (Mt
5,6) Itt a megigazulas és erényes ¢€let utan vald vagyakozast kell érteni elsésorban, ami el se
képzelheto a kotelességek pontos és aldozatos teljesitése nélkiil... Kotelességed sziileid irant,
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hogy 6romet szerezz nekik, légy munkajukban segitségiikre és vigasztald meg oket.
Igyekezzél engedelmesség, figyelmesség és szorgalom altal sziileid és tanaraid
megelégedését megnyerni, értiik imadkozni. Tarsaiddal szemben Iégy gyongéden figyelmes,
elnézo és aldozatos. Hiiségesen szolgéljal Istennek és keriilj minden rosszat.

Igy keresem én is a lelki megnyugvast.

5. Boldogok az irgalmasok

,,Boldogok az irgalmasok, mert majd 6nekik is irgalmaznak.” (Mt 5,7) Irgalmasnak lenni
annyit jelent, mint az irgalmasség testi és lelki cselekedeteit gyakorolni, jésdgosan
megbocsajtani és megbékulten szeretni. Ez a lelkilet elvezet a jé Isten Karjaiba... ,,Mindig jot
cselekedtem, mindig megbocsajtottam és mindig szerettem!” Ha ezeket gyakorolod,
megnyilik elétted a mennyorszag, és Isten mosolyat nyered el. Irgalmas leszek
embertarsaimmal szemben, vagyis masokért imadkozom, ket vigasztalom, jora tanitom, és
testi-lelki bajaikban segitem. Megbocsajtok: elviselem a gunyolédasokat, az
igazsagtalansagokat és a sért szavakat. Szeretlek: minden irigységet elfojtok, és felaldozom
magam mindenkiért.

Hallgatok 6rangyalom szavara, hogy sohase legyek irgalmatlan.

6. Boldogok a tisztasziviiek

,,Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meg fogjak latni az Istent.” (Mt 5,8) Nem tudod, hogy
mi a szived, de megérzed, ha tiszta, mert akkor minden tartozkodas és félelem néelkul kinyitod
azt szeretteid el6tt, és nem félsz, hogy meglepnek, akar ¢jjel, akar nappal. Megérzed azt is,
hogy mi ejthet foltot rajtad, mert miel6tt ez megtorténnék, szived megremeg, fél, mintha azt
mondana: Konyorulj meg rajtam! Hallgassal mindig artatlan szivedre, és légy nagyon dvatos,
amikor az valamitd]l megremeg. Ilyenkor forditsd tekintetedet Szliz Maria fel¢, és 6
megmondja, mit tégy.

Tiszta szivemben érzi magat jol Jézusom, es csak igy tudok vele meghitten beszélgetni.

7. Boldogok a békességesek

,,Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak fognak hivatni.” (Mt 5,9) Azt mondjak,
hogy a fiatal lanyok a béke angyalai, és ha 6k akarnak, viszalykodas nem johetne Iétre ott,
ahol Ok tartozkodnak. Milyen szép kiildetés! A béke a szivek egyesiilése, elnézés masok
hibéival szemben, egyiittesen és egymast tamogatva haladni az ég felé. Es te ilyen 6sszekotd
lelki kapocs lehetsz! Josag, amely feledésre késztet, erd, amely Orzi €s védi a szeretetet. Ez
azonban csak aldozatok aran érhet6 el, és egy mondatban foglalhat6 6ssze: sokat adok,
keveset kovetelek, és még kevesebbel megelégszem! Minden ezen malik.

Elkerlok minden vitat és engedékeny leszek.

8. Boldogok, akik tlddzést szenvednek

,,.Boldogok, akik uldozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Mt
5,10) Vajon var-e rad ilyen boldogsag? Ki tilddz téged? Talan egyik tarsad vagy
igazsagtalanul vadolo joakarod? Késobb eldfordul majd, hogy vallasos életedért kigunyolnak,
és lebecsiilnek, ha nem latogatod deriire-borura az estélyeket és dsszejoveteleket. Ne
gondolkozz, ha kételességteljesitésrol van szo! Jobb engedelmeskedni Istennek, mint az
embereknek! Az emberek gonoszsagaikkal egyutt elmualnak, de Isten megmarad.

Ha igazsagtalanul melléznek, Jézus szavaira gondolok.

9. Nem oszthatod meg szivedet az Eg és fold kozott
»Senki két urnak nem szolgélhat; mert vagy az egyiket gyiilolni fogja és a masikat
szeretni, vagy egyiket tlirni fogja és a masikat megvetni. Nem szolgalhatok Istennek és a
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mammonnak (gazdagsagnak).” (Mt 6,24) Viszont azonban az is all, hogy valakinek
szolgalnod kell: Istennek vagy az 6rdognek. Isten a kotelesség, az iméadsag, a munka és az
engedelmesség neve alatt kivanja ezt a szolgalatot. Mindez &llhatatossagot, 6nfegyelmezést
és sok kis-nagy lemondast kovetel, de szivbeli békét és megelégedést ad viszonzasul itt a
foldon és a tulvilagon pedig minden emberi képzeletet felilmalé 6rok boldogsagot. Az 6rddg
mul6 6romoket, fliggetlenséget és szabadsagot igér, hizeleg és félrevezet, hogy itt a foldon
lustasagra, tétlenségre és Jézushoz méltatlan cselekedetekre csabitson... és viszonzésul
lelkiismeretbeli furdaldsokat okoz, és a pokolba juttat!

Ujbdl ellentmondok az 6rddgnek és minden rossz cselekedetének és atkos rossz
szellemének.

10. Ne aggodjatok éltetekrol!

,Ne aggodjatok éltetekrdl, mit egyetek, se testetekrdl, mibe 6lt6zzetek. Nem tobb-e az
élet az eledelnél, és a test az 6ltdzetnel? Nézzétek az ég madarait, hogy nem vetnek, nem
aratnak, sem cslirokbe nem gytijtenek ¢és a ti mennyei Atyatok taplalja azokat. Nem értek ti
tobbet azoknal? Es a ruhazatrdl mit aggodtok? Nézzétek meg a mezok liliomait, mint
novekednek, nem dolgoznak, és nem fonnak; pedig mondom nektek, hogy Salamon minden
dics6ségében sem volt Ggy 6ltézve, mint egy ezek koziil. (Mt 6,25-29) Csodaszép
hasonlatokban fejti ki itt Jézus, hogy Ugy bizzad magadat mindenben az isteni Gondviselésre,
mintha minden csak az isteni Gondviseléstdl fliggene, és ugy tégy meg mindent, mintha
minden csak a te munkadon és tigyességeden mulna! Ez a hit megov a folytonos
aggodalomtol és rettegéstdl, és noveli élet- €s munkakedvedet.

,,Kezedbe ajanlom lelkemet, ments meg engem Uram!” (Zsolt 30,6)

11. Ne itélj, hogy el ne itéltessel!

,,Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek. Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal fognak
megitélni.” (Mt 7,1-2) Tarts mindenkit jonak, amig az ellenkezére nincs elég okod,;
magyarazz mindent jora, amig csak lehet, mert a szeretet nem gondol rosszat. (1Kor 15,10)
Az itéletet bizzad Istenre, mert jobb neked, ha az irgalmassagban tévedsz, mint ha vakmerd
itélet és szeretetlenség altal Istent és felebaratodat megbantod. Ha igazan szereted Jézust,
akkor engedékeny vagy masokkal szemben, de magad irant szigoru. Ez azonban nem zarja Ki
azt, hogy légy okos és Ovatos, mint a kigyo, de szelid is, mint a galamb. (Mt 10,16) Egyik
remete mosolyogva halt meg, mert mint mondotta: ,,En sohasem itéltem el az embereket, és
azt gondolom, Isten is megbocsajt nekem.”

En is igy akarok késziilni a jo halalra.

12. Mindenki hagy nyomokat maga utan!

Minden lélek tdbb lélek kdzpontja. Nem jarhat a féldon, hogy nyomot ne hagyjon maga
utan. Egyik lelek fényt araszt és vezet, mint a vilagito lampa; a masik pusztito langot 16vell és
éget; ez kedves virag, amely balzsamként arasztja illatat, amaz 616 méreg. Valld meg, nem
mulhat el nap, hogy ne gyakorolj masokra jo vagy rossz hatast. Oh, ha ez a hatas rossz volna!
Istenem, ha a pokol mélyébol valamelyik 1élek rAm mutatva igy szona: ,,0 okozta
vesztemet!” Istenem, Orizz meg engem ett61! Ink&bb azt akarom, hogy a mennyorszagban
sokan varjanak, akiket odasegitettem!

Naponta figyelem magam, van-e bennem valami, amivel masok lelkének artok?!

13. Ne viszonozd a bantalmat!

,Hallottatok, hogy mondatott: Szemet szemért, fogat fogért. En pedig mondom nektek:
Szeressétek ellenségeiteket; tegyetek jot azokkal, akik titeket gytilolnek.” (Mt 5,38.44)
vagyis: Ne viszonozd, ha bantanak! Szeresd ellenségeidet és 1égy jo iildozdidhez! Tégy jot a
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rosszért! Ha megsértddtél valami banto szo, vagy megtagadott szolgélat miatt, kdnnyen
megbocsajtasz, de nem felejtesz. Hallgatsz, de keresed az alkalmat, hogy éreztesd
megsértédésedet. ,,Ha nem bosszulom meg magam, azt fogjdk mondani, hogy nincs sem
eszem, sem szivem, sem onérzetem.” De Jézus Krisztus szeretetet kovetel téled, és azt akarja,
hogy mindig mindenkit szeress. Nem akarsz Neki szot fogadni? Ne t6r6dj az emberek
vélemenyével.

Ma szivességet teszek szomorisagom okozéjaval.

14. Az égben gyiijts Kincseket!

,»Ne gyijtsetek magatoknak kincseket a f61don, ahol rozsda és moly megemészti, és ahol
a tolvajok kiassak és ellopjak, hanem gyiijtsetek magatoknak kincseket az égben.” (Mt 6,19—
20) Arany, eziist cifrasag idovel mind elkopnak, baratok, sziilok meghalnak, dics6ség
elmulik, és ha életedben nem veszitesz el mindent, a hall kiragadja még azt is, ami
megmaradt.

Meghalni annyi, mint ismeretlen tajra menni, ahol nem talalsz mast, mint azt, amit oda
elore kiildottel: jo kivansagot, adomanyt, aldozatot, a megalazas eltiirését, a lemondast,
jotetteket, kotelességeid teljesitését, bensdséges imat. A bank, ahol a rablok ellen
elhelyezheted ezt a vagyonodat: a szegények keze, a veled é16k szive, sziileid és eldljaroid
tanusaga és a megmentett lelkek halalkodasa.

Orok értéke csak annak van, amit Istenért teszek. Gyakran inditom fel tehat a
joszandékot.

15. Ne fitogtasd jocselekedeteidet!

,,Mikor alamizsnat adsz, vigyazz, ne tudja balkezed, mit cselekszik jobb kezed, hogy
alamizsnad titokban legyen, és Atyad, aki lat a rejtekben, megfizet neked.” (Mt 6,3-4) Aki
tiintet6leg teszi a jot, hogy lassak és ,.dicsérjék 6ket az emberek... megkaptak jutalmukat.”
(Mt 6,3) Ha csak a latszatért adsz alamizsnat és az emberi dicséretért dolgozol, akkor a
dicsérettel ki vagy mar fizetve és ne varj tobbet.

A kotelességszerti jocselekedeteidet nem kell elrejtened, hogy jopéldat adj, de a
kotelessegen tuli tetteidet finoman és szerényen rejtsd el. Egyik hélgy nyilvanos gytijtés
alkalmaval rézpénz ala rejtette az eziistpénzt. A rézpenz a példaadasért volt, az ezist csak a jo
Istennek szolt.

Semmitse teszek azért, hogy az emberek nagyobbra becsiljenek, mint amilyen Isten elétt
vagyok.

16. Ne fektdj le haraggal!

Mar Jézus meghagyta: ,,.Légy békilékeny ellenfeled irant idejében, mig az Gton (mig élsz)
vagy vele.” (Mt 5,25) Ha ellenséges viszonyban halnal meg, hogyan tudnal megjelenni a jo
Isten eldtt, aki azt igérte, hogy olyan lesz hozzad, amilyen te voltal masokhoz?

Szentaldozasod eléestéjén ismételd el ezeket a szavakat! Valakivel haragot tartasz? O is
haragot tart. Gyiil616d? O is gyiilol. Nem akarsz vele beszélni? O sem fog hozzad szdlni.
Nem tudsz felejteni? O sem fog felejteni. Rettenetes gondolat! Menj gyorsan és ajanld fel
neki a béket!

Holnap meg fogok aldozni! békuljink ki! Mindig elsének jelentkezem a kibékulésre.

17. Az édes méreg veszedelmesebb!

,.,Ovakodjatok a hamis profétaktol, akik juhok ruhazataban jénnek hozzatok, beliil pedig
ragadozo farkasok; gyiimélcseikr6l ismeritek meg oket.” (Mt 7,15-16) Baratsagod,
olvasmanyaid és tarsasagod megvalasztasaban ne a kiilsé, hanem finom és vallasos lelkiilet
vezessen. Akikbdl ez hidnyzik, kertild 6ket, ha még olyan tetszetdsek is kiilséleg. Mérges
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novények ezek, és ha hozzajuk kozeledsz, lelkedbe hintik mérgiiket, és ez a méreg hamarosan
érezteti hatasat.

Szo6fogadatlan, nyers és konnyelmii iskolatarsakkal ne baratkozzal, mert te is olyanna
valsz, akaratlanul is. Mar nem leszel olyan szerény, sz6fogad6 gyermek, mint voltal. Rossz
kdnyvek olvaséasa gyengiti vallasos buzgdsagodat. A rossz tarsasagban tiszteletlen szavakat
hallasz, és megtanulod nem tisztelni el ljaroidat.

Ezekben hiségesen kovetem lelkiismeretem tanacsait.

18. Elso a szeretet és az engedelmesség!

,.Irgalmassagot akarok és nem aldozatot.” (Mt 9,13) vagyis Isten tobbre becsili az
irgalmassag €s a szeretet cselekedeteit (pl. €¢hezOknek ételt adni, binosoket megtériteni), mint
a kiils6 szertartasokat. (Hiszen a kiils6 szertartas a belsé erénynek apolodja €és tdmogatdja,
mint a gylimolcsfanak a kard.” (Dr. Székely Istvan) Ha tehat felebaratod segitségedre szorul
vagy édesanyadnak van sziiksége read, akkor ajtatossagi gyakorlatodat mosolyogva szakitod
félbe, hogy elhagyjad Istent Istenért. Mintakeped legyen az a gyermek, akit imadkozésa
kdzben édesanyja 6tszor hiv, mert szilksége van ra. Es a kisleany mind az 6tszor mosolyogva
kel fol, elvégzi, amivel megbizzak és visszater imajahoz.

Lustasagbol vagy konnyelmiiségbdl sohasem hagyom el ahitatom gyakorlatait, de ha a
szeretet es engedelmesség akadalyoz elvégzésukben, nyugodt vagyok.

19. Ha Isten szava elhiv...

,»AKI atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem meéltd énhozzam; és aki fiat vagy
lanyat jobban szereti, mint engem, nem mélté énhozzam”. (Mt 11,37) Nehezen értheté szavak
ezek a gyermekeknek; alig hihet6, hogy valaha harc tamadhatna Isten és a csalad kozott. Azt
nem is tételezziik fel, hogy sziileid Isten torvényébe {itk6z0 parancsokat adnak, nem is azért
adjuk ezt az elImélkedési gondolatot. Eletedben azonban eléfordulhat, hogy szent hivatést ad a
jO Isten. Szileid kénnyes szemmel vissza akarnak tartani; konyorognek, hogy ne hagyd el
Oket. Szivesebben adnak oda a vildgnak €és haboznak, ha Isten kér téged. Milyen rettenetes a
kiizdelem a két szeretet kdzott: az Isten es a csalad szeretete kdzott. Imadkozz ilyenkor,
gyermekem, imadkozz!

A mai szentmisét hivatasom megismeréséért ajanlom fel.

20. Megkonnyiti a szeretet

,Vegyétek magatokra az én igamat... mert az én igam édes, és az én terhem konnyi,”
(Mt 11,29.30) mert megkdnnyiti a szeretet és kegyelem. Engedelmeskedj tehat Jézus
parancsainak, 6rizzed meg szivedet tisztan, és légy jo Jézusert mindenki irant. Ennek fejében
igérte O neked a békét, a nyugalmat, és a lelki 6romet. Mily boldog az a gyermek, akit napi
feladataiban édesatyja igy seqiti ki: ,,.Sz6fogadd gyermekem légy és én josagos atyad leszek!”
Mily nyugodt az a gyermek, aki felett anyja €jjel-nappal 6rkodik?: ,,Anyad leszek, csak
engedelmesked;j!” Edes j6 Istenem, sz6t fogadok, iranyitasod ala rendelem magam
mindenben!

Iskolatarsaim apro kivansagaiban is Isten akaratat igyekszem meglatni.

21. Csak egy pohar vizet!

,,AKi csak egy pohar hideg vizet ad is inni egynek e legkisebbek koziil, mint tanitvanynak,
bizony mondom nektek, nem veszti el jutalmat.” (Mt 10,42) Latod, milyen kis dologgal is
érdemet szerezhetsz a mennyorszag szamara, ha azt Jézus kedveéért teszed. Egy pohar viz, az
ajté figyelmes becsukasa, amikor faradt szileid pihennek, valakinek kedves Gtbaigazitasa stb.
Isten ugyanis nem a munka nagysagat nézi, hanem szandékodat és szeretetedet, amellyel
valamit végbevittél.
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Az apro szolgélatokat Kicsi viragoknak tekintem, és naponta fiizok belélikk csokrot.

22. Istenhez csak egyszerii szivvel!

,,Halat adok neked, Atydm! mennynek és foldnek Ura! hogy elrejtetted ezeket a
bolesektdl és okosaktol, és kinyilatkoztattad a kisdedeknek.” (Mt 11,25) Az udvisseg
igazsagait nem ismerik meg azok a kevélyek, akik bolcseknek képzelik magukat. Isten csak
az alazatos és joakaratu lelkekkel ismerteti meg magat. Téged is azért untatnak az Istenr6l
sz616 olvasmanyok és a vallasos oktatas, mert szived nem elég egyszerii, elméd pedig
biralgat.

Nem tomom teli lelkemet csupa szorakoztato olvasmanyokkal, hanem Jézus és a Szentek
életét is szivesen lapozgatom.

23. A kereszt kiralyi atjan...

,AKi fol nem veszi keresztjét s nem kdvet engem, nem méltd énhozzam.” (Mt 10,38) A
kereszt alatt a testi és lelki szenvedéseket érti Jézus. Ha nyomdokaiban akarsz jarni és Vele az
¢gben egylitt lenni, akkor Jézusért a vilag részérdl minden iildozést és szenvedést el kell
vallalnod. A kereszt el6] nem menekiilhetsz, hanem azt akarva nem akarva viselned kell. A
legtlirelmesebb 1¢lek még a f61don is a legboldogabb, mert tudja, hogy ¢€letébdl semmitse
veszteget el. Halalat is boldogan varja, mert az szdmara megdicsdiilést jelent.

A munkammal és foglalkozasommal jaro kereszteket vidam tiirelemmel gyiijtom Ossze az
Eg szamara.

24. Els6k az erények, aztan az anyagiak!

LKeressétek. .. eldszor az Isten orszagat és az O igazsagat, és ezek mind hozzaadatnak
nektek.” (Mt 6,33) Elsé és legfontosabb gondod legyen lelked szépsege és a lelki javak,
erények. Ha ezek megvannak, a tobbit is raadasul kapod. Nyugtalanité gondolataid kézben
Istenre tekints, és O segitségedre lesz mindenben. Barmit mondjanak, ne jojj zavarba. Ha az
emberek gancsolnak is téged, Isten mindig meg lesz veled elégedve, és van-e ennél nagyobb
jutalom? David kiraly szava: ,,Ifju voltam, meg is 6regedtem, de sohasem lattam az igazat
elhagyottan, sem ivadékat kenyeret koldulni.” (Zsolt 35,25)

Keresem a mennyorszagot! A tobbi mulandd. Az ég 6rokkeé tartd! Nem biztos, szerziink-e
vagyont, dicsdséget, oromet, de a mennyorszagot biztosan kiérdemlem, ha Isten kegyelmével
egyltt mikodom.

25. Jézus Neveében kérj mindent!

,,Eddig semmit sem kértetek az én nevemben. Kérjetek és megnyeritek, hogy 6rometek
teljes legyen.” (Jn 16,24)

Ezek Jézus Szivének kedves szavai. O mindenhat6. Kincsei vannak, amelyeket szét akar
osztani kozottiink. Békeziien halmozza el a vilagot ezekkel a kincsekkel, de kilondsen
szivedet. Oda azonban csak ugy hatolhat be, ha megnyitod Neki: imadsaggal, szeretettel,
jotékonysaggal! Kerj, keress, kopogj és elnyered adomanyait. Tarva az ajtok, megnyiltak.
Amit Jézus nevében kérsz, teljesedni fog, de hittel, Kitartassal és Isten akaratara hagyatkozva
kérj mindent!

Sok mindent fogok kérni a jo Istentdl lelki javamra és masokéra, hogy 6romet szerezzek
Istennek.

26. Mindig Jézus karjaba fogoddz!

Akik magukban igyekszenek folfelé, vissza is eshetnek. Az alazatosak
felmagasztaltatnak, mert gydngeséguk tudataban, mindig Jézus karjaba fogédznak. Ezen
gyakran gondolkozzal! Magadban is talalsz elég sok dnhittséget. Az sem alazatossag, ha
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megtiirdd magadban a rossz vagyat, hogy bosszantsd, megalazd biiszke és kevély
iskolatarsaidat. Ha hitisagbodl keresed a felttinést, akkor bolesebbnek, értékesebbnek,
kedvesebbnek, vallasosabbnak, szelidebbnek akarsz latszani, mint a tébbi. Nem tetszhet ez a
jO Istennek, hiszen iskolatarsaidnak is visszatetszik!

Nem kapkodok a vilag dicsérete utan, mert akkor Jézussal nem lehetek.

27. Szent a hely, ahol &llasz!

,,Az én hdzam imadsag hazanak fog hivatni; ti pedig azt latrok barlangjava tettétek.” (Mt
21,13) Piaci larmajukkal és nyerészkedéssel szennyezték be a jeruzsalemi templomot az
aldozati allatok arusai. Azért kikergette &ket Jézus. A templom Jézus otthona. Az O
engedelmével barmikor beléphetsz ide. Nem megbocsajthatatlan sértés-e, ha Isten hazéban
tiszteletlendl viselkedel?! Ha olyan magaviseletet tantsitanal a vendégségben a hazi gazdaval
szemben, amilyen vagy a templomban Jézus Krisztussal szemben, mar tobbszor kiutasitottak
volna! A templomban szentelt vizzel keresztet vetek magamra, és ott nem jelenek meg olyan
ruhaban, amellyel masok figyelmét magamra vonnam.

28. Nalam otthonod van!

,Néalad talalom meg otthonomat.” Szentaldozas utan a lelkem olyan, mint a nazéreti haz.
Jézus jott hozzam. Senkisem latja meg Ot lelkemben, ahogyan senki sem latta Ot nazareti
otthonaban. Csak Maria volt Vele ... Maria helyettese én leszek ... Orzéje volt: én is az
leszek! Neki nem tetsz6 dolgok el6tt bezarom lelkem ajtajat. Maria szolgalt Neki: én is
szolgalni fogok. Maria nem hagyta el: én sem hagyom el. Vele dolgozom, Vele étkezem, ott
leszek Vele és Mellette! Milyen boldogsag és béke! Istenem, nem engedem, hogy eltavozzal
lelkembol!

Az ,Udvozlégy Maria” elmondasakor gondolok a szivemben é16 Jézus Krisztusra.

29. Akarlak szeretni!

Jézus kedvesen kérdi téled: Szeretsz? Es te hirtelen meg is lepdsz ezen a kérdésen.
Miel6tt azonban kimondanad a valaszt, szived dobogasabol és egész Iényed meghatottsagabdl
érzed, hogy igazat mondasz: Igen, komolyan akarlak szeretni! — Valami stirget, hogy mondd:
Igen, szeretlek! Es a lelked mélyén mégis ez él: Akarlak, akarlak szeretni, de segits, mert
olyan allhatatlan vagyok! Mast nem is kivanok, csak azt, hogy tied lehessek, és nagyon
szerethesselek!

Anhitattal inditom fel magamban a hitet, reményt és a szeretetet.

30. AKki kicsiben hii...

Batorsag, te hil szolga! Lelkiismeretes legyél még kis dolgokban is, €s a jutalom nem
marad el. Hallod majd te is: ,,Mivelhogy a kevésben (kicsinyben) hii voltal, sokat bizok rad,
menj be Urad 6romébe!” (Mt 25,21) Teljesitsd te is Jézus kérését. Nem kivan semmi hdsies
cselekedetet, csak egész konnyt kis dolgokat, hogy bebocsajtast nyerj a mennyek orszagéaba.
A jelentéktelen kis lemondasok, az apro nélkilozések megedzenek arra, hogy késébb sok
mindenr6l le tudj mondani, és pedig minden meger6ltetés nélkiil. Kis imadsagok... a foldi
dolgok kell6 értékelésére is megtanitanak.

A mozaik képen sokaig dolgoznak, mert pici kovekbdl allitjak Gssze: Gigy én is kis
dolgokkal szerzem meg a mennyorszagot.

31. Az 6rddg cinkostarsa

Jaj a megbotrankoztatonak! Gyermekem, jol fontold meg Jézus szavait. Tudod, mi a
megbotrankoztatas? A lélek megdlése. Ha az 6rdog kimeritette mar minden forrasat
valamelyik gyermek elkéarhoztatasara, hozza hasonlé masik gyermek segitségét veszi
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igénybe. Osszeeskiiszik vele: ,,igérd meg nekem!” — - mondja neki — és a szerencsétlen
beleegyezik, hogy iskolatarsdnak megrontdja lesz. Gondold meg, ez annyit jelent, mint a
gyermeket elszakitani Atyjatol, aki szereti... Mekkora kegyetlenség! Imadkozom, hogy Isten
tartsa tavol télem a botranyt! Egész szivvel kérem 6rz0 angyalomat is, hogy figyelmeztessen
idejében a veszedelemre.
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Augusztus: Sziz Maria mennybemenetele

Ezt a hdnapot Nagyboldogasszonynak szenteljiik, mert Szliz Marianak tobb Unnepe is
esik ezen id6re. Hazank Védasszonyat szeretettel tiszteld, mert oltalmanak nemzetiink is
sokat kdszOnhet.

1. Az artatlansag kivaltsaga

Az Arsi plébanos szerette elmesélni Szent Mor koltdi legendajat. Szent Benedek ebédet
vitt egyszer, s utkdzben kigyora bukkant. Folvette, és e szavakkal mutatta meg a Szentnek:
,,Nézd atyam, mit talaltam!” Koriilvették 6ket a szerzetesek. A kigyo sziszegett és harapni
akart. Erre Szent Benedek igy szolt: ,,Kicsikem, vidd vissza oda, ahonnan hoztad!” Es mikor
Szent Mor elment, folytatta: ,, Testvéreim, vajon miért olyan szelid ez az allat a gyermek
kezében? Azért, mert megOrizte keresztségi artatlansagat.” — Maradj te is artatlan, ne adj
alkalmat a rosszra, és akkor a satan elveszti hatalmat fol6tted!

2. Valamit akarok mondani ...

Pazzi Szent Magdolna mar Kkislany koraban vagyodott Isten utan, és minden 6haja a
szentaldozas volt. ,,Tul fiatal vagy még, — széltak hozza — varj meg!” Vart, de nem minden
kénnyhullatas nélkiil. Edesanyja sokszor aldozott, és ezeken a napokon Magdolna elment
vele, mellette maradt, gondolvan magaban: ,,Anydm magahoz veszi a jé Istent és igy, ha
megfogom anyam ruhaja sz¢lét, nekem is jut az Isten kegyelmébol és josagabol.” Hazatérve a
gyermek egész nap édesanyja nyomaban jart. Egyik napon igy szélt: ,,Anyam, ilj le, hadd
tegyem fejem kebledre!... Valamit akarok mondani a jo Istennek.”

Boldogok vagyunk, ha szerethetjik Jézust.

3. Sohase szegult ellene...

Egyik napon ismeretlen Kis lélek szallott a mennybe minden faradsag, konnyhullatas és
kilondsebb érdemek nélkiil. A jo Isten dics6 helyet jelolt ki szamara az égben. A csodalkozas
moraja szallt fel a szentek korébdl. Tekintetiik a kis lelket hozo 6rzdangyalok felé iranyult.
Az 6rzdangyal meghajolt Isten eldtt és megszolalt alig hallhatoan, szinte lepkeszarnyak
konnyedségeével: ,.Ez a lélek mindig kivette részét a napbol, az arnyékbdl, a porbdl, és
sohasem szegult ellene Isten akaratanak.”

4. Akik lemondanak a vacsorarol

Egyik intézet leanyai minden zsebpénziiket a szegényekre koltotték. Egy izben pénziik
elfogyott, a hdnap elseje pedig messze volt, és sok kis szegény gyermek szenvedett. Az egyik
felallt és igy sz4lt: ,,vVan egy eszmém, mi nagyon jol meguzsonnadztunk: nem volnatok
hajlanddk lemondani a vacsorardl a szegény gyermekek javara?” ,Helyes, Ugy van!” Ez
merész javaslat volt, mert tizendt éves korban az étvagy elég nagy. De mit torddtek vele?
Bementek a fdnokndhdz, ez meghatva beleegyezett. Oromkialtas volt a felelet. A legkisebbek
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is részt vettek a vallalkozasban. Méasnap a jotékonykodo gyermekek nem érezték rosszabbul
magukat, mint maskor és sok anya aldotta dket.

5. Minden nap

N. Napoleon az ecoueni intézet latogatasa alkalmaval érdeklodott a haz rendje és a
gyermekek nevelése utdn. Bemutattak neki a szabalyokat... ,,VVasarnap és csutortokon a
ndvendékek hallgatjak a szentmisét”... Napdleon athizta az utolsé sort és odairta: ,,Minden
nap.” A csaszar megértette, hogy sok bajnak az az oka, hogy a szentmisét ritkan hallgatjak az
emberek.

JO lecke! Sokan unalmasnak és hosszlnak talaljak a mindennapi szentmisét. A
misszidkban a négerek félnapi utat is megtesznek, hogy szentmisét hallgathassanak, és te alig
par lépésre se mész!

6. Mindent elkdvet, hogy visszatartson

Egyik tinnep eldestéjén valami fontos ok miatt meg akartdk akadalyozni Lacordaire atyat,
hogy az altala alapitott kollégiumot felkeresse. ,,Nem tehetem — vélaszolta —, mert ezaltal
néhany gyermekem gyonas nélkiil marad az tinnep elott.” Kétszaz mérfoldet tett meg, hogy
gyono gyermekei ne legyenek megfosztva atyai gondoskodasatol. Kiszamithatatlan a
szentaldozas hatdsdnak nagysaga a gyermek lelkeben.

Az 6rddg ismeri ezt a hatast, azért mindent elkdvet, hogy tavol tartsa a gyermekeket a
szentéldozastol.

7. Oromet szerez kornyezetének

Egyszer egy l¢lek az égbe keriilt. A f6ldon nem igen jelentett feltlinést, de barmerre
haladt, mint a virag hintette maga kore a balzsam illatat. Ez a lélek itt a féldon reggelenként
elhatarozta, hogy 6rémet szerez kérnyezetének. Ez volt rendes napi foglalkozasa, de ez nem
zarta ki, hogy ne teljesitse kotelességét. Istenem! a virdgok elmulnak és termést hagynak
maguk utan. Vajon ez a lelek nem hagyott-e maga utan utodokat, akik tovabb folytassak a
boldogsag miivét?

8. Gyémantsor

Egyik nap Szent Gertrad nagyon gyengének érezte magat, de mégis el akarta mondani a
szentmise imadsagait. Mar majdnem a végére ért, mikor egyik kedvelt beteg névére hozza
jott, és kérte, mondja el vele az egész szentmise imadsagait. Szent Gertrdd minden zugolddas
nélkil teljesitette kérését. Masnap a jo Isten megmutatta neki lelkét. Gyémantsor vette korl,
és egy hang igy szolt: ,,Annyi értékes k6 van benne, ahany szo6t imadkoztal a tisztelend6
ndvér Kivansagara!”

Minden jotettem kincs az ég szdméara. Gyarapitom tehat azokat, hiszen ez olyan konnyti!

9. Kbészonom, kisleanyom!

Egy tizéves gyermek atyja nagyon beteg volt. Senki sem mert beszélIni neki a szentségek
folvételérdl, mert sohasem lattak templomba jarni. ,,Apam — mondta a kisleany — nagyon
beteg vagy és a hittanban azt tanultam, hogy ha gyonas nélkil meghalunk, nem megyink az
égbe. Oh! ha igy halnal meg, nem talalkoznék veled a jo Istennél! Kérlek, édes jo apam,
gyonj meg!” ,Igen gyermekem, igazad van. Hivasd a tisztelend6 urat!” Meggyont; és halala
elott megolelve kisleanyat igy szolt hozza: , Nélkuled mivé lettem volna? Kdszonom,
kislanyom!”
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10. Két koszoru

A MegVvalté megjelent egyszer egy szentéletli ndnek. Két koszorut tartott feléje. Egyik
tovisb6l, masik rozsabol volt. ,,Gyermekem — monda — valassz.” — ,,Istenem, add nekem a
toviskoszorut, és a rozsakoszoru legyen a mennyé, mert ndlam elhervad!”

Igaza volt, a r6zsék elhervadnak, az 6romok is elmdlnak a féldon. Ne zgolddj, ha Isten
Kis banatot kild. Ez bizonyitéka annak, hogy az 6rémet a mennyben tartogatjak szamodra.

11. Krisztust viszem!

Boldog Luchéziusz, az elsé terciarius, rendkiviil kitlint az irgalmassag cselekedeteinek
gyakorlaséban. Bejarta a vidéket orvossaggal, hogy a betegeknek enyhiilést vigyen. Ha
elfogyott pénze, alamizsnat gylijtott szegényei €s betegei szamara. Egyik napon €ppen egy
beteget vitt vallan, kettdt pedig karjanal fogva vezetett, amikor egy henceg6 ifji kérdezte
tdle: ,,Az drdég milyen terhét cipeled?” O szomortan igy valaszolt: ,,Mit is mondasz
szerencsétlen? Ennek a szegénynek személyében Krisztust viszem.” Az ifjut meghatotta a
valasz és megtért.

12. Két jo eszkoz

Két kitlind eszkoz ajanlhatd az allhatatossag megdrzésére. Az egyik a kéthetenkénti
gyoénas, amely allanddan edzi és meggydgyitja lelkedet. Sok gyermek azért nem marad meg
allhatatosnak, mert nem gyonik rendesen. A masik eszkoz talan kissé kiilonos. Elsd
szentaldozasodtol kezdve minden reggel negyed Orat szanj az elmélkedesre és pedig
halészobadban! Ragaszkodjal ehhez a bdlcs tanacshoz, és nagy jelentdséget tulajdonits ennek
a szokasnak. Semmi szin alatt se hagyd el elobb szobadat, mert ha imadkozas nélkiil tavozol
onnan, az elmélkedés biztosan elmarad.

13 Ma reggel aldoztam
Az utolsé krimi habort alkalmaval egyik ezredes parancsot kapott az er6d elfoglalasara.
Katonait lelkesitve vitézl allott ezrede élére. Nyugodtan, szivédsan allta a fegyverek tlizét és
hidegvérrel, hosi kiizdelemmel bevette az ellenséges er6dot. Tabornoka baratsdgosan
kérdezte téle: ,,Ezredes Ur, honnan ez a nyugodtsaga, mikor ilyen nagy veszélyben volt?”
,,rabornok Ur — felelte egyszertien az ezredes — ma reggel megaldoztam.”

14. Mindig és mindendtt jelen

Milyen kedves és naiv bizalmat éreznek sziviikben a jambor gyermekek! Rajuk nézve az
Isten mindig és mindendtt jelen van. Egyik finom lelk{i gyermek naplojaban ezt olvassuk:
,,Anyam szobajaban volt egy ,,Ecce homo”, és annak elmeséltem minden banatomat és
mindig megvigasztalédtam. Egyszer foltot ejtettem ruhdmon, és a dorgalas félelmében
kértem a képet, hogy tiintesse el a foltot, és eltiint. Oh, hogy megszerettem Istent ez utan a
csoda utan! Attdl kezdve mar semmit sem gondoltam lehetetlennek. Egyszer arra kértem
Istent, hogy adjon lelket a babamnak. De ezt nem nyertem el. Ez talan az els6 eset.”

Ez gyerekes dolognak latszik, de van benne valami, ami bel6liink hianyzik: a kedves
egyszeriiség!

15. A befejezetlen sor

Lelkigyakorlat alatt tortént. Egyik kislany leirta elhatarozasait, de ezt olyan komolyan
tette, hogy 6rzéangyala szinte mosolygott rajta. Mar két oldal tele volt a legvallasosabb és
legépiiletesebb dolgokkal. Senki sem irhatta volna meg jobban. Eppen ezt a sort irta: ,,Nem
lobbanok tébbé haragra, mikor szomszédja konydkével akaratlanul meglokte. Es a mi kis
buzgdnk megfeledkezett magardl és ingerlékenyen szolt: ,,Nem hagysz békét?” és arcul Utotte
artatlan szomszédjat. Vajon befejezte-e azt a sort, amit félbehagyott?
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Kevesebb foltételt és tobb cselekedetet!

16. Ok alusznak...

Egyik este a csaladi korben egy kisleany anyja 6lében ilt, és fennhangon olvasta a
masnapi szentek eletét. Korulotte testvérei elaludtak mar, és a kisleany felbeszakitva
olvasasat igy szol: ,,Nézd, anyam, elaludtak, és én itt olvasok.” Edesanyja komolyan raszolt:
,Inkabb aludnal te is, mintsem hogy magadat dicséred és masokra vadaskodsz!” A biralgatas
rossz szivre vall!

17. Ne mulassz el egyetlen alkalmat se...

Azt kérdezték az egyik Maria-gyermekt6l, milyen médon gy6zhetjiik le iskolatarsaink
ellen taplalt ellenszenviinket. Ime a jo gyermek vélasza: , [Egyediili orvossag, hogy ne
mulasszunk el egyetlen alkalmat sem szivességet tenni masoknak, és hogy vigyazzunk, hogy
ezt ne vegye észre senki. En is ezt a szokast kévetem. Isten megadta, hogy megszeressem
azokat, akiket eddig nem szerettem, és hogy ne érezzék ellenszenvet irantuk.”

18. A kis aldozat

Egyik kislany tudta, hogy tarsndje irigykedik ra tandrndi szeretetéért €s minden alkalmat
felhasznal, hogy rosszat beszéljen 6rdla. Szegény gyermek sokat sirt emiatt. Egy napon
gonosz tarsndje sulyos hibat kovetett el, de ugy, hogy elkeriilhette tandrndi éber figyelmét.
Mikor a blinost keresték, az irigyelt kis aldozat jelentkezett helyette, és megbuntették. De
iskolatarsai az igazsagot kideritettek. Az eloljaré megkérdezte a szegény gyermeket, miért
vallalta a hibat. ,,Azért — szolt a kislany, — mert meg akartam vele értetni, hogy szeretem, és
hogy 6 is szeressen egy kicsit.” Nem szabad ezt utanozni, mert sohasem szabad hazudni, de
kovessiink el mindent, hogy mikor a nap lenyugszik, mar mi se nehezteljiink senkire!

19. A sziv legszebb gydngye

Szliz Marianak egyik kis tiszteldje iskolai sziinet elott arra hatdrozta el magat, hogy
megszeretteti Istent a szomszédban levo hatéves beteges, elhagyatott kislannyal. EIment
hozza. A szegény kis beteg még imadkozni se tudott. Szliz Maria nevét sem ismerte. Tobb
napi 6nfelaldozo oktatas utan a kis beteg atolelte 6t, és felkialtott: ,,Hogyan? A jo Isten tette
mindezt értem? Eddig ezt nem is tudtam! Oh, de j6, hogy megtanitott ra! Mennyire fogom
szeretni ezentdl.” ,,Nagyobb innepem még nem volt sohasem szivemben, mint ma!” — irta a
kis apostol. — Milyen jo érzés Istent megszerettetni masokkal!

20. Foltozott ruhaban

Milyen szép jellemrajzot olvashattunk a Maria-gyermekek évi jelentéseiben! Egyik
kongreganista leany hisz szegény csaladot tartott el egész télen at. ,, Takarékos leszek
ruhdzatomban. Foltozott ruhaban is jarhatok.” — mondotta. — A masik pedig falujanak
csaladjaihoz feszliletet vitt ajandékba.

,,Milyen boldog vagyok, — hajtogatta — tudom, hogy tébbszér fognak gondolni a jo
Istenre.”

21. A kesert kavé

Két kislany elég nehéz nmegtagadast vallalt nagybojt idejére. Megfogadta, hogy cukor
nélkil fogjak meginni kdvéjukat. A cukrot félretették, szekrényiikbe rejtették. Husvét napjan
egy szegény beteg asszonynak adtak. Mikor édesanyjuk ezt meghallotta, boldogsagaban sirt.
— Masok meg varrtak a szegények részére. A jo Isten nagyon szeretheti dket. — Voltak, akik
himeztek és varrtak oltarteritdt azzal a gondolattal, hogy a jo Isten is fog gondolni rajuk.
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22. Akit megeloztek

Itt a tél. Antonia laba fazik. Eszreveszi, hogy tanarnéjéé is. Rohan melegitéért. Egyik
nagyobb lany megel6zi 6t, és diadalmasan viszi oda. A tanarné mindent 1at €s mosolyogva
mondja: ,,Kettétok koziil melyiké az érdem?” ,,Az érdem az enyém, — felelte Antonia, mert
gondom volt arra, hogy melegitét hozzak, de megel6ztek.” Talan bosszUsag rejlett e
valaszban, de igy tortént. Kiilondsen Isten elott légy jo, gyermekem, €s szeresd azokat is, akik
téged itt-ott hattérbe szoritanak. Ez altal a legszebb erényt gyakorolod.

23. AKkik deriit hintenek

Hallgasd meg, és kovesd ezt a kedves leirast: Sok apro fatyolos Kis lanyt latok, egyik
helyr6l a méasikra mennek. Vigasztalast, der(it hintenek, kibékitik a haragosokat, a gondterhelt
homlokrdél elsimitjak a redéket, és tigyesen elterelik az embereket a biint6l. Meghallgatasra
talalnak ott, ahol az drangyal hidba igyekezett jobb gondolatra birni az embereket. Ezek a kis
lények a jotett apostolai, akik reggeltdl estig Isten szolgalataban allnak.

24. A gyumolcsizzel bekent arc

Az édesanya nagyon szerette leanyat és megengedte neki, hogy uzsonnara meghivja egyik
baratndjét, aki kevésbe volt oly boldog, mint 6, mert csak néhany hdnapja vesztette el
édesanyjat, es valahanyszor ragondolt, konnyek szoktek a szemebe. Mindketten uzsonnaztak.
Mikor latta a vendéglatd leanyka, hogy edesanyja kdzeledik, bekente arcat a felteritett
gyumolcsizzel. Ezért anyja este megdorgélta. ,,Oh édesanyam, védekezett, amikor lattam,
hogy jossz, tudtam, hogy meg fogsz csokolni és ez szegény anyatlan baratndmnek fajt volna.
El akartam kerulni, hogy boldogsagom tanuja legyen, mert akkor édesanyja jutott volna
eszébe.

25. A Szentfold védaéje

IX. Lajos francia kiraly, a ferencrendi terciariusok véddszentje, naponta szentmisét
hallgatott, es az egészség apolasa cimen allandéan dnsanyargatast gyakorolt étkezés kozben.
Nagyhéten mezitlab jarta be Parizs templomait, és béséges alamizsnat osztott ki a
szegényeknek. A Szentfoldet kimondhatatlanul szerette. Két izben vezetett keresztes
hadjaratot, hogy a Szentf6ldet visszafoglalja. Tuniszban halt meg. Utols6 szava ez volt: Oh
Jeruzsalem! Oh Jeruzsalem! Te is apostolkod;j Jézus sziil6foldje érdekében.

26. Mert senkise vett észre

,,Ma miért biintetett meg tanarn6d? Hiszen tegnap olyan jo voltal!” — kérdezte az anya a
lanyatol. ,,Az igaz, tegnap jo voltam, de ma ezt meguntam.” ,,Es vajon miért?” , Mert senki
sem vett észre, még a kedves névér sem. Rosszalkodtam és megbiintettek. Igy mindenki
észrevett, néztek és én szinte elégedett voltam ezért...” Ilyenek az 6nz6k, akik mindenaron
magukra akarjak vonni az emberek figyelmét.

Hilséag, hilsag, de sok baj okozbja vagy!

27. A biin ... az a csapas

Valaki részvétét fejezte ki a gazdalkoddnak, mert a jégcsapas teljesen elpusztitotta
vetését. ,,Oh — igy szolt mosolyogva az dreg foldmives — ez nem csapas, csak kar; a blin az
csapas.” Egyszertl, de igaz szavak! Vagyon, jobarat, becsiilet elvesztése minden
helyrehozhato, az csak kar, de a biin helyrehozhatatlan, — az csapas! Mennyi kegyelemtol
fosztjuk meg magunkat és mennyi iddt veszitiink a haldlos biin allapotéban!
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28. Amikor mar nem nézem szivesen

Régente a kereszteld ruhat megorizték, mint a kegyelmek emlékeztetdjét. Egyik gyermek
hasonloképpen megtartotta elsé szentaldozasi ruhajat és imakonyveét. Tobbszor tisztelettel
megcsokolta, és mikor édesanyja ennek okat kérdezte, azt felelte: ,,Ilyenkor eszembe jut,
milyen jol éreztem magamat ezen a napon; szeretném, ha Ujra olyan boldog lehetnék, mint
akkor. LelkiatyAm is mondotta, hogy ha mar nem nézem ezeket szivesen, akkor mar nem
leszek jO. Szeretnék j6 maradni!”

29. Az egész vilag Szentje

Péaduai Szent Antal azért Iépett Assisi Szent Ferenc egyszeri és alazatos fiai koz¢, hogy a
pogany misszidkban vértanisagot szenvedhessen. Marokkdbol azonban betegsége miatt
vissza kellett térnie, és a vihar Olaszorszagba hajtotta hajéjukat. Szent Antal szénoklataival,
életének nagy szentségével és csodaival szazezrek lelkét terelte vissza Istenhez. A kis Jézus
tobbszor megjelent neki. A szegények, elnyomottak és a kiilonféle testi-lelki bajban
szenvedOk hatalmas kdzbenjaroja, és mint ilyent az egész vilagon tisztelik (Szent Antal
kenyere).

30. A papa véddje

Viterbdi Szent ROza, a XII1. szazad ifju szentje, tizennyolc éves kordban halt meg. Még
hétéves se volt, amikor nagybatyjat foltamasztotta. Viterbo kdzonyds népét megrazéd
beszedeivel és csodaival folrazta, és a papat olyan batran védelmezte, hogy végul is
szamuzték sziilévarosabol. Ahol megfordult, mindeniitt kiirtotta az eretnekséget, €s buzgova
tette a lelkeket. Elete végén visszatérhetett Viterboba, ahol mint ferences terciarius koltozott
égi jegyesehez. Holttestét halala utan harminc hdnapra épen talaltak; édes illat aradt bel6le.

31. Jézus kedves baranykaja

A tizenharom éves elékeld szarmazast kis Agnest nem ijesztették meg a kinzasok. Kis
kezére nem talaltak megfelel6 bilincset, de lelkének erejét még hohéra is csodalta. Isteni
Jegyeséhez 6rommel futott a vértana halal altal, 6rzéangyalanak meghitt tarsasaga mindent6l
megvédte, hogy mint fehér baranyka repiilhessen az égbe. Mindenki sapadozott, csak 6 varta
dertis arccal a hohér csapasat. Kérjed kozbenjarasat, hogy téged sem ijesszenek meg a harcok.
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Fluggelek: Azoknak, akik mar elhagytak az iskolat

irta: S6lymoss K. Vendel bencés igazgatd

1. A harc nem sziinik meg

A gyermek gondolata az iskolaval foglalkozik. A munkanak 0j esztendeje kovetkezik. Az
Ur Isten mas munkat tiizott elém. Nem adnak fel leckét tankdnyvbél — a haztartas, az
onképzés leckéit nem az iskola padjaban adjak fel, hanem szlileim mellett itthon. Nem kell
masok el6tt felmondanom leckémet, hanem magamnak kell kikérdeznem énmagamat,
tanultam-e, okultam-e a szokatlan, a varatlan vagy kiilonds esetekbdl, amelyek az iskolaban
nem fordultak eld. Az iskoldval nem sziint meg e harc, hogy legy6zzem a nehézségeket €s
kizdjem lelkem tokéletesitéséért, — s6t sokkal komolyabb lett.

2. Az élet iskolaja

Az élet — az 6nallosag — a felel6sség 6nmagamért. Nem figyelmeztetnek mar mindenért,
nem oktatnak mar minden csekély dologban is. Megvan a kell6 életkorom, s tudnom kell, mi
a helyes, mi a helytelen. Imadkozom ma, adjon 6rangyalom kell6 batorsagot a jonak
megtevesere, higgadtsagot elhatarozasaimban, dvatossagot beszédemben, érettseget masok
megitélésében, szeretetet masok hibaival szemben. Eletem vezérgondolata ezent(l is ez
legyen: felismerni akarom mindenben, mi az Istennek akarata velem és masokkal.

3. Ami mindig igazsag marad

Az isteni Mester azt mondotta: ,,Eq és fold elmtlnak, de az én igéim el nem mdlnak.” (Mt
24,35) Sokszor fogom hallani felnéttek, masvallastak, ttitarsak ajkarol Isten torvényeinek, az
erkdlcs és hit tanitasainak hamis magyarazgatésat; igy szeretnék védeni biineiket. Pedig az Ur
Jézus még egy pontot vagy vesszOt, tehat semmit sem enged elvenni a torvénybdl. Alazattal
hajtom meg fejemet reggeli imadsagaimban, és mondom: ,,ime az Urnak szolgald leanya,
legyen nekem a Te igéd szerint.” A te akaratod szerint legyenek gondolataim, vagyaim;
azokat keresem, s azokkal érzem jolI magamat, akik tisztelik Egyhazadnak parancsait,
megtartjak a bojtét, nem mulasztanak vasarnap szentbeszédet és szentmisét; akik tisztan
élnek, szent torvenyedet ismerik, és megtartjak a csaladban és azonkivil; akik sohasem
rejtéznek el tekinteted el6l, akik szeretnek Téged.

4. Isten mindenutt lat engem

A testvérgyilkos Kain menekiilt Isten szeme el6l. Elment a tengerig, a sivatagba rohant,
nagy hegyek kozt bujdosott, elsdncolta magat, és ott latta maga el6tt Isten szemét. Igen,
minden(tt veliink van Isten tekintete; belat sziviink titkos vagyaiba, amelyeknek Iétét
magunkban néha mas viharban fedezziik fel, belelat lelklink rejtet redéibe. Ne tiirjiink meg itt
sem olyan gondolat- vagy vagycsirat, amely biinné gazosodhatnék a 1élekben. Mindjart
kezdetben alljunk ellent. Aki alkuszik, az a biin kiiszobére tette labat. Imddkozom, hadd
tudjak mindig Istennek 6rkddo szemébe nézni.

5. Az érangyal hiisége

Mellénk rendelte 6t a teremtd Isten. Az Istenhez hii maradt angyalok kotelességiikben is
hiiek. Engem sem hagy el az én 6rzdangyalom. Biztat, hogy szeressem a jot, figyelmeztet, a
veszedelemre, visszatart a szakadék szélén és eltavolitja a bokorban leselkedd kigyot.
Imadkozom, halljam meg az ¢ szavat és ne hanyagoljam el 6t. Esti imddsagomban sohasem
mulasztom el, hogy megkdszonjem védelmét. Megkdszondm hiiségét, mert a biinben sem
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hagy magamra. Szomordan bér, de Kitartdan serkent a javulasra, és gyors szarnyon jelenti a jo
Pasztornak, ha megjavultam, ha elhagytam vétkemet, rossz szokdsomat. ,,Szent
Orz6éangyalom, maradj velem mindig!”

6. A munka szeretete

A madarat repiilésre, az embert munkara alkotta a Teremt6. ,,Arcod verejtékével keresd a
mindennapi kenyeredet!” A szent Szliz is igy kereste. Fenntartotta a nazareti haz rendjét,
tisztasagat. Dolgozott. Te is érzed, hogy dolgoznod kell. Aki munka nélkil van, az a
terméketlen virag sorsara jut. Elviragzik, szine, illata elszall, lesz beldle a foldre hullé aszott
szirom, volt-nincs. Tartalmat adok lednyéletemnek a munkaval. Szeretem a munkat, legyen
akar haztartasban, akar szellemi elfoglaltsagban. Ne illjék ram Szent Pal mondéasa: ,,Aki nem
dolgozik, ne is egyék!” Isten is dolgozik, fenntartja a vilagot; sztleim is dolgoznak, értem is.
Becsuletbeli tigy szamomra a munka, még akkor is, ha kellemetlen, ha nincs inyemre. ,,Te
Szent Szliz, akit munkadban 6rvendezd angyalokkal koriilvéve dicséit a festdmiivész, hadd
legyek utdnzdd a munkaban is; kérd ezt szamomra is Szent Fiadtol!”

7. Olvasmanyaimba rendszert!

Szellemi fejlédésemre nagy fontossaggal bir, hogy mit olvasok. Az iskolaban ¢vtak
minden rossz konyvtél. Most magamnak kell kivalasztanom a jo kdnyvet. Nem szennyezem
be kepzeletemet értéktelen olvasmannyal. Hasznal-e lelkemnek, helyesnek mondana-e
6rangyalom, megengedné-e lelkiatyam, nem lesz-e miatta biin a lelkemen, nyugtalansag a
szivemben, aggodalom, hogy megbantottam Istent? Ezekre a kérdésekre mind meg akarok
felelni, amikor konyvet olvasok. — Imadsagos konyvem mellett vallaserkolcsos konyvet
tartok asztalomon, az éjjeli szekrényen. Ha hitemet kételkedés fenyegeti, jo kdnyvet szerzek,
¢€s megerdsitem magam. A szdérakoztatd olvasmany utan hadd j6jjon komoly vilagnézetet
neveld konyv! ,,Szentlélek Isten, vezéreld jora gondolataimat, és 6rizz meg a rossz konyv
veszedelmét6l!” — Ma megkezdek egy jo kdnyvet.

8. Kisasszony napja: uj élet a foldon

Szent Joakim és Szent Anna életének csillaga Maria szlletése. S e gyermek
megVvaltoztatja majd a fold szinét. Az Ur kivalasztott edénye lesz; lelkének illata felszall az
égbe és Istennek szent Fia majd az O testébdl veszi fel emberi testét. — Es milyen az én
lelkemnek illata? Kedvet talaltam-e én is Istennél, mint a Szent Sz{iz? Van-e bennem valami
az O lelke szépségébd1? Ez az j élet a foldon teremtsen énbennem is olyan j életet, amely
példajaval, szavaval masokat nevel, jobbakkéa tesz. Nekem is uj életet kell terjesztenem
magam koriil. Lassak meg rajtam az emberek, milyen boldogito érzés Istent szeretni, a biint
kerulni, mindenkinek csak javat akarni. ,,Oh Maria, tedd szivemet hasonléva a te szivedhez.”
— Ma az imadkoz6 Sziizanyara gondolok tobbszor — és este elmondom a lorettéi litaniat.

9. Feket a képzeletre, a gondolatra!

Isten latja legtitkosabb gondolatainkat is. Ezek répke szarnyl sas mddjara rohannak egyik
targyrol a masikra. Mi ropiti 0ket? A fiatal sziv vagyai. Ezek lehetnek jok vagy rosszak.
Legyunk éberek. Elragadnak magas szirtre és elejtenek. A Iégvar 6sszeomlik. Becsalnak a
mocsarba és a bilin biizos vize kijozanit. Aztan szégyenkezve kell kilabolnod az isteni
parancsok mutatta svényen a biztos talajra. Oh, hany lednytragédia fuggdnye lebbent fel a
hirtelen képzelet szinpadi fénydzdnében — és lett beldle gyaszos vég: elvesztett lelki béke,
artatlan sziv letorése! ,,Orangyalom, tarts erdsen, el ne csabitson a képzelet lidércfénye!” Ma
vigyazok szememre. Fékezem tekintetemet és akaratom fegyelmezésére felhasznalom a
legels6 alkalmat, pl. kedvelt olvasmanyomat nem folytatom, rokonszenves ismerdsomet ma
elkerulom, lefekvésnél elmondok egy tizedet a dicséséges olvasobol.
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10. Szeressem az imadsagot!

Mert Isten kdzelségébe visz, hogy Istennel beszéljek és hallgassam Ot, amint beszél
hozzam, batorit, megfed, lelkembe kiildi kitiintetd boldogsagéanak és baratsagdnak melegét.
Milyen balzsam az imadsag! Az imadkoz6 ember a legfelségesebb foldi jelenség. Az égi
angyalok karénak egyik dalnoka. Hozsanna a Magassagban! Szeretni akarom az imadsagot.
Akkor is, ha visszatartana t6le a rossz I¢lek, aki lelkiszarazsaggal, izetlenséggel akar eltériteni
az égtol. Kitartok, ostromlom az eget, mig Isten jutalma ismét meg nem tolt édes
buzgosaggal. Szent Monika harminc évig imadkozott fiaért, Szent Agostonért — és gy6zott.
Miért csliggednék, ha nem teljesedik kérésem azonnal? Ma Otperces elmélkedést végzek
Jézus Szivének szépségérol.

11. Legyen napirendem!

Rend a lelke mindennek! — A nap az égen leirja Gtjat, tehat szabalyt készit, de meg is
tartja ezt a szabalyt minden évnek azonos napjan. — A keret a képnek tokéletességét kiemeli.
Nekem is keret kell; napirendet, életkeretet készitek; azt észszeriien kitoltém, hogy lelkem
megszentelesére, dnnevelésére, ismereteim tovabbi kiépitésére a biztos uton haladjak. S ett61
nem tantorit el se szeszely, sem hanyagsag, és nem tekintem napirendemet béklydnak, hanem
j6 baratomnak, aki segit, ha gyengiilok. — Az Ur Jézusnak is volt napirendje: meghatarozott
id6ben kelt fel; varta a munkat. Elment a templomba, elvonult a magéanyba, tanitvanyaival
dolgozott a nagy nyilvanossag elétt, imadkozta és énekelte a zsoltarokat. Az isteni Fenség
napja hirdette a torvényt és meg is tartotta. ,,Edes isteni Mester, aki megszabtad az életnek és
a leleknek a rendjét, add, hogy szeressem a rendet, a harmoniat napi elfoglaltsagomban,
szorakozasomban!” Egyensulyt tartok Gdulésben és munkaban, élvezetben és vesz6désben.
Ertékelni fogom az id6t, mert errdl is szamot kell adnom egykor. — Ma megallapitom nagy
vonasokban napirendemet, ezt a naplémba vagy imadsagos konyvembe irom. Hatarozott id6t
szentelek olvasmanyomnak, sétdmnak, sportomnak — s ezt holnap, holnap utan -- mindig
megtartom.

12. Baratném

Nem jo az embernek egyedul lennie. Kell valaki, akihez bizalommal lehetiink, aki megért,
aki hiiséges tarsam az 6rdmben ¢€s kitart mellettem, ha szomorasag ér. Csak az 6nzo
embernek nincsen baratja. Mert mindig csak a maga hasznat keresi, s maga igazat védi;
aldozatot hozni, vitaban engedni nem akar. Milyen idvos az igazi jobarat, aki megtanit
meglatnom 6nmagam szemében a gerendat, hibaimat; akinek igazmondasa akkor sem bant,
ha szeretetbdl felfedi hibadimat. — Boldog Margit szerette tarsait, nem hagyta rajuk az
alacsonyabb munkat, nem biralgatta 6ket. — Lisieux-i Kis Terézr6] lelkendezve beszéltek
tarsnéi, mert szerették benne a jobaratnét, aki szeretet, j0sag és példakép volt szamukra. —
,Egi Anyam, mutasd meg, ki az én igazi jobaratném, akit megérteni és megszeretni tudok!”

Imadkozom ma erre a szandékra s megfogadom, én is 6nzetlen jobaratja akarok lenni
baratnémnek.

13. Edesanyam

O a legonzetlenebb baratnd. Benne, 4ltala kozvetitette Isten minden josagat, minden
szeretetét. Eletem éltetdje. Az angol kozmondas szerint az ember akkor kezd 6regedni, mikor
meghal édesanyja. Ifjisagom napja az édesanya szeretete. Mekkora kegyelem, ajandék
Istent6l édesanyam! Milyen lires volna életem nélkiile! Mennyivel vagyok neki addsal
Mennyi gond, aggodalom, virrasztas vonta rancait arcara! Ertem, miattam. ,.,Jézusom, aki
édesanyad kérésére végezted elsé csodadat, és aki az én anyam kérését is annyiszor
meghallgattad, és elhalmoztal annyi joval, add, hogy édesanyam boldogsaga lehessek mindig,
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hogy halamat kimutathassam iranyaban kilondsen akkor, ha 6néllova lettem, ha édesanyam
ream szorul, ha 6regség, betegség, baj szakadna ra!” Ma megcsokolom anyamat benséséges
szeretettel és elmondok érte harom Udvozlégy Mariat.

14. Edesapam

Az Ur Jézus atyjanak mondja a Szentharomsag elsé személyét. Az Atya fenntartja,
birtokolja a vildgot és azt kormanyozza. Mert akarta, hogy a vilag legyen és Ot dicséitse.
Edesatyam dolgozik, farad. Ezért van kényelmes otthonunk, ezért van teritett asztalunk, ezért
van védelmiink, neviink, becsiiletiink az emberek el6tt. Az élet harcat 6 allja miérettiink, a
csaladért. Engedelmesség, szeretet, hala illeti édesapdmat. Elsimitom homlokérdl a gondot,
igyekszem teljesiteni 6hajat, megértéssel vagyok anyagi gondjai irant, nem zaklatom
szeszélyes kivansagokkal, ha ruhara, szérakozasra pénz kell. — Szent Jézsef, a szent csalad
véddje, védd meg atyamat, minden bajtol, betegségtdl, banattol! Védd ezt a mi csalddunkat,
lehessen sok-sok 6rome atyamnak! Ma teljesiteni fogom édesapam minden Ghajat és kedvét
keresem.

15. Lelkiatyam

Legtitkosabb énem kérdéseit csak Istenre bizhatom. Es Isten képviseldje a gyontatd atya.
O a 1élek orvosa, tanacsaddja. Allando ismerdje titkos életemnek; szereti tidvosségemet; érzi
értem valo felelésségét. Bizalmat var télem — és joggal. O a segitésnek onnan feliilr1 valo
szocsove, kozvetitdje. ,,Amit feloldozasz a foldon, feloldva lesz a mennyekbe is” — mondotta
az isteni Mester. — ,,Add Jézusom, hogy lelkiatyam irant mindig Gszinte kdzvetlen lehessek —
aldd meg 6t bolcsességgel, tiirelemmel, hogy lelkemet biztos kézzel vezethesse feléd!”
Felajanlom legktzelebbi szentaldozasomat lelkiatyamert.

16. Testvéreim

Most taldn meg egyutt vagyunk. Az élet kit erre, Kit arra visz majd. Szeretet, megertés —
errdl ismerik meg a jo testvéreket. Az életben egymasnak segitdi, tdmaszai. [smerik egymas
hibait, 6k is az enyémet. Egymasban meg kell latnunk a jé embert, ha gyarlo is. Ertéke akarok
lenni testvéreimnek. Mindegyiknek. Osszefogunk, kélcsondsen védjiik egymast. Nem
egyiptomi Jozsef testvérei modjara akarunk testvérek lenni; mi a hds Makkabeus testvéreket
tekintjik mintaképiinknek. Egytt vagyunk Isten imadasaban, a csaladban, a templomban;
egyutt védjuk a csalad jé nevet, szégyent nem hozunk ra! Uram Jézus, apostolaid
testveriséget add meg nekiink! Hadd lehessen csaladunkban a Te Szent Janosod, akire
édesanyadat biztad, akit annyira szerettél, mert tiszta életével, ragaszkodasaval, szeretetével
nyerte meg kegyelmedet! Hadd szeressem én is dnzetlentil, hiiségesen testvéreimet most és az
életben mindig, minden viszontagsagban, minden megprébaltatasban!”

Ma keriilni akarok minden szovaltast testvereimmel.

17. Valaki var engem

Vagyaimnak tavolaban jar valaki: lelke keresi lelkemet. Tamasz nélkiil nehéz jarni. Orok
udvosségemre sem kozombos ez a valaki. Készilnom kell a vele vald talalkozéra. Ez Isten
akarata, s ha nem, akkor is megnyugszom Istennek masik akarataban. De készen kell lennem
a probara. Istenem, Te vagy a szivek és a vesék vizsgaldja. Aki ram var, szeressen Téged
lelke egész melegével! Uram, csak ilyen szivet engedj kdzeliteni az én szivemhez! A Te
torvényed uralkodjék a Te szolgaid szivében! — Es 6vj meg engem ellenségeidtél. Aki nem a
Te egyediil idvozité Egyhazad hitét vallja, aki nem a Te erkolcsi torvényeid szerint él, Uram,
add, hogy azzal ne talalkozzam életem Gtjan!” — Ma Szent Erzsébethez imadkozom,
konyorogjon értem, hogy szivem jol valasszon, és Isten akaratat meglassa abban, aki var
engem.
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18. Hiiség onmagamhoz

,»Aki a kis dologban hii, a nagyban is hii!” mondja Krisztus. — Az iskolaban elveket
kaptam, vezérld gondolatokat neveltem magamban; ezek irdnyitanak. De az élet
megalkuvésra csébit, hogy nem kell mindent szigortan vennem, nem kell divatban,
erkdlcsben, hitigazsdgokban olyan merevnek lennem. Nem akarok engedni a kisértésnek. Hi
maradok magamhoz. Megtartom szivosan azt, amit jonak, igaznak ismertem meg. Nem
akarok hullott levél lenni, amelyet a vihar ide-oda hany. Erés ag akarok lenni. ,,Sz{izanyam,
aki Szent Fiadat elkisérted a kereszt Utjan, és a kereszt tovében is hii voltal, tanits meg
rendiiletlen hiiségre, kitartasra, hogy Veled egyiitt elviselve a szenvedést, Veled egytitt
lassam hitemnek, elveimnek diadalat!” Ma az er6sség Lelkéhez, a Szentlélekhez imadkozom
hiiséges kitartasért.

19. Istennek rendelése szerint

Az oltarnal, ha velem is elmondatjak ezt, hiiségesen akarom szolgalni Isten akaratat.
Szeretni fogom, akit O mellém fog allitani. Szeretni fogom Istennek titkos intézkedéseit a
csalad életében. Oh édes szolgalat! Nevelni az Egnek Gj lelkeket! Meleggé tenni a fészket,
amelynek hitvallasa legyen: Hol hit, ott szeretet. Hol szeretet, ott béke. Hol béke, ott &ldas.
Hol aldas, ott Isten. Hol Isten, ott sziikség nincsen. — Nekem nem kell az alnok modernség, a
lelket dermeszt6 6nzés és élvezetvagy. Isten akarata, Isten rendelése szerint rendezem be
életemet. Legkdzelebbi szentgyonasomban megkérdezem lelkiatydmat, hogyan kell
értelmeznem mai elmélkedésem cimét: ,,Istennek rendelése szerint.”

20. Egyensuly

Ha nem tartand meg a hajo az egyensulyt, a habok arja elnyelné. Ha nem vigyazok lelkem
nyugalmara, amelyet a mindinkdbb feltérd 6szton, vagy felforditani torekszik, nehezen fogok
uralkodni szivem viharjain. Nagyszeri ellensuly: a gyakori szentaldozés. Erdsiteni
magamban a jot, fenntartani magamban az eszmények, a tisztasag, érintetlenseg,
mértékletesség, nyugalom, egyszeriiség erényeit. A hiisag ne faragjon belélem nevetséges
karikatUrat, a testiség ne fertzze meg fantaziamat, a konnyelmiiség ne vigye tévitra
szememet, kezemet, filemet. Tele lenne lelkem kisértéssel. A szlizek kenyere, az
Oltariszentség tidvosségem gyogyszere, lelkem egyensulyanak zaloga. ,,Maria Magdolna, aki
konnyeiddel aztattad az isteni Mester labait és ott zokogtal a veres kereszt téveben, ontsd
lelkembe szeretetednek tisztito tiizét; szeretni akarom Jézusomat, és kivetek szivembdl
minden méltatlan gondolatot, vagyat.” Ma 6nmegtagadasbol nem eszem kedvelt ételembdl,
hogy erdsitsem akaratomat.

21 Csalodasok

A csalodas faj. Ez volt az isteni Mesternek is egyik legnagyobb fajdalma; tanitotta,
gyogyitotta az embereket, és ezek ,feszitsd meg!” kialtassal fizettek az O nagy szeretetéért. A
vilag 6nz0, halatlan. Jo akaratunkat is félreérti. Nem szabad tdle sokat varni. Aki emberekre
épit, homokra épit. Csak a jo Istenben bizzunk szaz szazaléknyira! Benne sohasem
csalatkozunk. Isten alapjaira épitem terveimet, jovOmet. Ha javamra lesz, tudom, teljesiti
kérésemet. Bizom Benned, Uram, de add, hogy még er6sebben bizzak Benned! Ha csalodom
baratndimben, embertarsaimban, tanits meg az alazatra. Legyen meg a Te akaratod!” —
Imadkozom ma azokért, akik hiitlenek lettek hozzam!
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22. Egyesuleti élet

Tartalmassé teheted, lednyom, napjaidat. A cél, a feladat tevékenységre serkent. Ezt az
egyeslletekben valo részvétel fogja meginditani. Légy tagja olyan egyesiletnek, amely
izlésednek megfelel, amelyben médot talalsz 6nmiivelésre, erénygyakorlatokra,
onfegyelmezésre. igy elékésziilsz a nagyobb nyilvanos életre, amely a miivelt katolikus
urin6tél énallésagot, szélesebb latokort, tudast, kifinomult érzéket kivan. A Katolikus
Leényok Orszégos Szovetsége (Klosz), Maria Kongregacio, Ferences Ifjusag stb. hivnak,
varnak téged; szilkségik van joakaratodra, munkadra, jo példadra! ,,Szent Terézke, aki
annyira szeretted tarsnéidet, add, hogy én is éltetd kovasz, josagos tarsnd lehessek a nekem
kedves egyesiilet tagjai szamara, akiket mind egyforman akarok szeretni, s akikkel egyiitt
akarom gyakorolni a léleknemesitd engedelmességet €s a fegyelmet, a rendet!”
Figyelmesebben fogok érdeklédni a katolikus eszmék harcaiban é16 leanyegyesiiletek irant.

23. Tarsasagban

Mennyi alkalom nyilik 6nfegyelmezésre, dnnevelésre a tarsasagban! Méasrdl csak jot
mondok, a rosszat magamban rejtem. Masok banataban osztozom, vigasztalok. Masok
Oromének én is orulok. Konnyelmi tréfara hallgatassal felelek és nem nevetek. Nem
képzelem magamat a legszebbnek. Mennyivel tobbet ér a komoly gondolkodas,
igazsagszeretd, mély érzésii, vallasos leany a piperkdc babanal. ,,Masrol ne mondj rosszat, és
mindenhol szeretni fognak™ mondotta egy bolcs lelkiatya. ,,Szent érzéangyalom, allj
mellettem, iranyitsd alazatra, igazsagszeretetre gondolataimat, ha tarsasagban vagyok!” —
Legkevéshé rokonszenves ismerdsomben, akivel tarsasigban nem szivesen beszélek,
igyekszem ma meglatni az 6 értékeit, erényeit.

24. Csak jot mondok

Milyen nehéz ezt megtenni olyan tarsndmr6l, aki nem szeret, aki folyton biralgat,
szeretetlen megjegyzeseket tesz ream, ajkbiggyesztve és félvallrol beszel velem, és szeretne
mindenben artani nekem. Talan tehetek is rola, hogy ilyen énhozzam. Talan nem is egészen 6
a hibas, ha gytlolkodik ram. Talan elobb jova kellene tennem vele szemben elkdvetett
sértésemet... Hogyan? Nem viszonzom sért6 viselkedését. —,,.Bocsass meg neki, Uram, talan
nem tudja, mit cselekszik!” Fennkdlten akarok réla gondolkodni. ,,Aki megdob kével, dobd
vissza kenyérrel.” — Egy csepp mézzel tobb legyet lehet fogni, mint egy hordo ecettel.” —
Mennyi a lelekismeret ebben a két mondasban! Szeretettel akarom visszanyerni tarsnéim
szeretetét. Nekem kell tiireImesebbnek és alazatosabbnak lennem. — Boldog, akinek nincsen
haragosa. Ma imadkozni fogok haragosomért egy Miatyankot.

25. Szeretem Egyhazamat

Azt akarom, legyen szepld és ranc nélkiil: Krisztusnak jegyese, a katolikus
Anyaszentegyhaz. Az 6 Ulddzése, megcsufolasa olyan, mint a megostorozott Jézus. Nem faj-e
Jézus gyermekének, ha Ot bantjak? — Védem Egyhazamat, térvényeit, bojtjét, hazassagi
torvényeit, szokasait. Védem papjait, akik allanddan ég6 aldozatok az Egyhaz oltaran s
lemondtak legemberibb és legnemesebb jogaikrol, hogy egészen Krisztusnak és a lelkeknek
éljenek. Hibaikat, gyarlosagaikat — hiszen 6k is emberek — nem engedem hitem, vallasom
ellen kihasznalni. Minden katolikusok édesanyja az Egyhaz. O taplal a szentségek erejével,
elkisér a bolcs6tdl a sirig. ,,Uram Jézus, aki jegyesil valasztottad a lelkek millidit,
Egyhazadat, add, hogy szeressem Ot sirig valo hiiséggel. Ne tantoritson el tle sem
hitetlenség, sem erkolcsi hiba, sem szenvedély, sem anyagi érdek, amely kétségessé tudna
tenni hliségemet az Egyhazban!”

A pénteki bojtot pontosan megtartom — ma a legels6 papnak, akivel talalkozom,
dicsértessékkel kdszonok.
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26. Ki az én védoszentem?

Ott van 6 az isteni Baranyt koriilvevé seregben, amely sziintelentl mondja: Szent, szent,
szent a seregek Ura, Istene. — A keresztségben az 6 gondvisel6 szeretetébe ajanlott engem a
kereszteld pap. Lelkem baratjava, rokonava lett. Ha a rokonok nem talalkoznak s nem
beszélnek egymassal, idegenekké lesznek. Talalkozni akarok véddszentemmel; tobbszor
elolvasom életrajzat a Szentek életébdl, ezt a konyvet meg is szerzem, hadd legyen
konyvtarunk disze a Szentiras és a katekizmus mellett. Imadsagos konyvembdl tobbszor
elmondom a hozzairt imadsagot. Erényeibdl kivalasztok egyet, megprobalom, jobb leszek-e
altala? ,Nevemnek adomanyozdja, égi védelmezém, védd meg e f61don jaro testvéredet.
Sz6szolom légy az Isten tronusanal, hogy egyiitt dicsdithessiik egykor az isteni Baranyt!” —
Ma elolvasom vagy elmondatom magamnak véddszentem torténetét.

27. Nem félek a harctol

Sokszor tigy érzem, nem ismerek magamra. Olyan gondolat er6s6dik meg bennem és
olyan képrézat tapad lelkemhez, amely aggodalommal t6lt el. Mi lesz velem, ha elveszitem a
jo Isten baratsagat, kegyelmét? — Egi anyam palastjaba kapaszkodom. A kisértés el6l
menekiilok. Nem szégyen futni a tiizvész el6l. Lelkem aranyat ne rabolja el szennyes élvezet
ragadozokeze. Tudom, Isten nem enged erémén feliil megkisértetni. En j6 akarok lenni:
lazadjon bar fel lelkem ellen minden gyarlésag, ellenség, nem félek a harctol. Egy tekintet a
feszilletre, a Sziiz Anya képére — és nem tantorodom meg. — Szienai Szent Katalint rossz
gondolatok gyotorték. Orakig tartott a harc, és dult a vihar. Katalin panaszkodott Jézusnak:
hol voltal Uram ebben a rettenetes tusaban? — ,,Oriiltem hosi kiizdelmednek, Katalin, mert
szerettél engem, és hii maradtal hozzam” volt a taberndkulum felelete. — ,,Uram, télem sem
vonod el segitségedet, ha ram tor az ellenség? Ugye nem, édes Jézusom? Veled lenni,
kitartani, harcolni — 6rok boldogsagodat ujabbal megnagyobbitani — milyen kitlintetés!” —
Fesziiletet szerzek, azt &gyam folé teszem, s lefekvéskor utoljara Krisztusomra tekintek.

28. Minden mindegy

Az istenfél bolcsembernek egyik jeligéje. Isten alkotasa vagyok. O megaldott engem
szépseggel, jo sorssal, kellemes élettel, ellenstlyként redm rakott talan kiiszkddést,
betegséget, gyenge szervezetet, nélkiilozést, mellozést... olyan minden mindegy. En csak
eszkdz vagyok Annak kezében, aki ronthat és teremthet mas vilagot. De jo eszkdz akarok
lenni. Nem mondom fel az engedelmességet. Mi volna, ha az irotoll nem irna, az operalokés
eltompulna, a gydgyszer 6lne? — JO eszkdze leszek a jo Istennek. Megelégszem a hellyel,
ahova tett az életben, a céllal, amit elém tiizott, a tehetségemmel, amelyet nekem adott,
tarsadalmi helyzetemmel, amellyel meghatarozta szerepemet a nagyvilag gépezetében, a
kiilsémmel, melyet T6le kaptam, melyért éppen olyan felelésséggel tartozom Neki, mint
minden mas foldi talentumért. ,,Uram, ne az én akaratom legyen meg, hanem a Tied!” Ma
nem zlgolodom, ha kellemetlenség er. Milyen megnyugtato érzés, Isten csak annyit kivan
télem, amennyit adott, de ezt jol felhasznalom, és ugy és arra haszndlom, amire 6 adta.

29. Elolrol kezdjem?

Szent gyonasomban hanyszor kell megismételnem biineimet! Sokszor ugyanazt gyonom.
Nem szabad csiiggednem. — Ez csak az 6rdog cselvetése volna — és feladndm a harcot. Nem
az vész el, aki szazszor elesett, hanem, aki szazszor nem kel fel. Mindig el61rd1 kezdjem?
Igen. Mert Krisztus szavai szerint, ,,aki mindvégig allhatatos marad, az idvozil.” Nézem a
pokot. Leereszkedett egy szalon a magasbél: nagyot lendiil oldalt s keresi a biztos pontot,
ahova kikéthetné a szalat. Ujbol és ajbol megkisérli, kitartd és végre sikeriilt. Mi lett volna
beldle, ha az utolso kisérlet eldtt kétségbeesik, abbahagyja a kiizdelmet? Sohasem szdtte
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volna meg csipkés haldjat. Fel a fejjel tehat, nem szabad meghatralni! Ha kell, szazszor is
Ujra kezdem. Anndl nagyobb lesz jutalmam. Megostromolom az eget, atdlelem Krisztus
keresztjét, és ha kell, Gjra kezdem, hogy lelkem erés gyokérrel kosse magat a kegyelem
talajaba. ,,Uram, aki azt mondottad, hogy atyankfidnak hetvenhétszer is meg kell
bocsajtanunk, 6h bocsass meg nekem is, barmennyiszer béantottalak is meg biinnel. En ebbél
is fel akarok kelni és rossz szokasom, gyarlésagom ellen mindannyiszor meginditom a
harcot!” — Ma kiizdeni fogok legmegszokottabb hibam ellen.

30. Isten akarata

Utols6 apostoli kirdlyunk halalos agyan igy szolt: ,,Iparkodtam mindenben felismerni
Isten akaratat.” Egy szentéletti pap sulyos betegen fekudt. S mikor megtudta, hogy Isten
itéloszeke elott kell nemsokara megjelennie, erdtlen kezével megirta imadsagat, amely hii
tilkre ennek a szentéleti ember szép lelkének, s amelyben igy fohaszkodik fel: ,,Add Uram,
hogy magaméva tehessem a Te akaratodat é€s hozza alkalmazkodjam!” Milyen az én lelkem?
Tudnék én is igy imadkozni? Valéban meg tudnék nyugodni Isten akaratdban? Mikor még
sokszor az id6jaras ellen is ziigolddom, mert miatta nem sikeriilt a sportom, sétam,
kirandulasom... ,,Add, Uram, nekem ezt az életbdlcsességet, és sohasem leszek boldogtalan.
Te javamat akarod, bar gyenge elmém nem mindég latja, de akarom felismerni akaratodat.
Legyen meg mindenben a Te szent akaratod!”

Ma elgondolkozom, mit akarhat Isten — a jovommel?...
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