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Eloljaréban

A fatimai események torténeti leirdsaval ebben a konyvben részletesebben nem
foglalkozunk. Feltételezziik, hogy a Sziizanya jelenéseirdl és a Fatimaban tortént csodakrol
valamennyi olvasonk hallott mar.

Jelenései soran a fatimai Sziiz harmas {lizenetet hozott a vildgnak. Napjaink szamtalan
megprobaltatasa kozt nincs vigasztalobb, mint ezeket az anyai szavakat hallgatni. Méltan
mondhatjuk a fatimai jelenésekkel kapcsolatban is a Lourdes-i Szliz zsolozsméjanak szavait:
A mennyek dicsOséges Kiralynd asszonya megjelent a fo6ldon, az tidvosség igéit és a béke
zalogat hozta el népének: Gloriosa coeli Regina in terris apparuit; populo suo verba salutis
et pignora pacis attulit!

Harmas tizenetet kiildott a vilagnak a fatimai Szliz: el6szér, hogy hagyjon fel a bilinnel és
tartson blinbanatot; mdsodszor, hogy naponta imadkozza a rézsafiizért; harmadszor, hogy
ajtatosan tisztelje az 6 szeplételen Szivét, kiilondsen a honap elsé szombatjanak
megilinneplésével.

A. Magni jelen munkéja, amelyet kissé atdolgoztunk, elsésorban azt a gyakorlati célt
szolgalja, hogy valamennyien mélt6 véalaszt tudjunk adni a Sz{izanya mennyei {izenetére.
Hogy a felesleges ismétléseket elkeriiljiik, a harmas iizenetet a fatimai Sz{iz legfébb
kivansaga koré csoportositjuk, vagyis az O szeplételen Szivének kultusza koré. A
kinyilatkoztatdsoknak errdl a sarkalatos kérdésérél Lucianak legutdbbi irdsai adnak bévebb
felvilagositast. Mint tudjuk, a harom kivalasztott gyermek koziil, akiknek a Szent Sziiz
megjelent, ma mar egyediil Lucia ¢l. Az 6 hivatdsa a mennyei iizenetet a vilaggal k6zolni.

Mint ezekbdl a feljegyzésekbdl kitlinik, mar az 1916-0s eldkészitd jelenések alkalmaval a
,béke angyala” Jézus és Maria szent Szivérdl szolott, akiknek irgalma rovidesen meg fog
nyilvanulni a harom kis 14t6-gyermek életében.

A fatimai Szliz mar az 1917-es els6 jelenésektdl kezdve azt kivanta, hogy tegyék jova
mindazokat a karomlasokat és sértéseket, amelyekkel az emberek az O szeplStelen Szivét
illettek.

1917. junius 13-4n, a masodik jelenés alkalmaval, igy szolott Lucidhoz: ,,Ami téged illet,
neked még hosszabb ideig a f6ldon kell maradnod. Jézus eszkoziil akar téged felhasznalni,
hogy 4ltalad megismerjenek és szeressenek engem. Azt akarja, hogy az egész foldkerekségen
elterjedjen az én szepldtelen Szivem tisztelete. Az 6rok lidvosséget igérem mindazoknak,
akik ezt az 4jtatossagot gyakoroljak. Lelkiiket az Uristen egész kiilonos moédon szeretni fogja,
mert viragokat 14t majd benniik, amelyeket én helyezek az O mennyei tronusa elé.” Mikor
pedig Lucia elszomorodott arra a gondolatra, hogy neki egyediil kell itt maradnia a f61don két
kis tarsanak halala utan, a Boldogsagos Sziiz igy szolott hozza: En téged sohasem hagylak el,
gyermekem. Az én szeplbtelen Szivem lesz a te menedéked, és ez lesz az az ut, amelyen
eljuthatsz Istenhez.”

Kiilondsen azonban a ,,falimai titok™ kinyilatkoztatasa alkalmaval, a harmadik jelenésnél
nyilvanul meg egész vildgosan, hogy Maria szeplotelen Szivének tisztelete az a
gondviselésszerli menedék, amely a vilagot megmentheti a szornyti csapasoktol.

Miutén a Szent Szliz megmutatta a hdrom gyermeknek a lelkek pusztuldsanak rettenetes
latvanyat, igy szolott hozzajuk: ,,Lattatok a karhozat helyét, amely annyi biinds 1éleknek 6rok
sorsa lesz. Oket akarja az Ur megmenteni azdltal, hogy szeplStelen Szivem tiszteletét
elterjeszti a vilagon! Ha az emberek megteszik azt, amit nektek mondok, szdmtalan veszni
indult Iélek megmenekiil és béke lesz a vildgon. A mostani haborinak hamarosan vége lesz.
De ha a vilag tovabbra sem szlinik meg sértésekkel illetni az Urat, nem mulik el sok id6, és
egy ujabb, kegyetlenebb habort veszi kezdetét. Ez mar a kdvetkezd papa idején
bekovetkezik.”
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., Amikor ismeretlen fény ragyog majd fel egy éjszakan, tudjatok meg, hogy ez a nagy jel,
amellyel az Ur hiriil adja, hogy a vilagot a sok biine miatt tijra megrizkédtatia a habori, az
ehség és az iildozések az Egyhaz és a Szentatya ellen ...”

., Hogy ezt meg lehessen akadalyozni, azért kérem a vilagtol, hogy ajanlja fel magat az én
szeplotelen Szivemnek és kezdje meg az engeszteld szentdldozasokat minden honap elso
szombatjan. — Ha meghallgatjak kérésemet, Oroszorszdag megtér és béke lesz a vilagon. Ha
nem hallgatjdk meg, istentelen propaganda fogja széthinteni a vilagra tévtanait, haborukat és
egyhaziildozéseket idézve fol. A jok koziil sokakat gyotorni fognak, a Szentatyanak sokat kell
szenvednie, tobb nemzet megsemmisiil...” Itt egyre sotétebb lesz a jovo latohatara, de egy
fénysugar mégiscsak felragyog a végeén: ,, Végezetiil is az én szeplotelen Szivem fog
gyozedelmeskedni!”

Mikor ¢és hogyan kovetkezik be ez a gy6zelem? Ezt ma még a fatimai ,,titok™ leple rejti.
Csupén annyit tudunk, hogy a vilag végiil mégis fel fogja magat ajanlani Sziiz Méria
szepldtelen Szivének. Szentséges Atyank 1942. oktober 31-én mar iinnepélyesen elvégezte a
vilag felajanlasat. Ezt a felajanlast nekiink magunknak kell még teljessé tenniink azéltal, hogy
sajatmagunk nevében is elvégezziik. Azt is tudjuk, hogy ennek a felajanlasnak kovetkeztében
Oroszorszag meg fog térni a katolikus hitre, és hogy egyideig békessége lesz a vilagnak.
Portugéliat az a dicséség fogja érni, hogy 6 lehet 6rzdje az igaz hitnek.

1917 utan Gjabb jelenések torténtek, amelyek kiegészitették az eldz6 kinyilatkoztatasokat,
kiilonosen abban a tekintetben, hogy miként kell engesztelni Szliz Maria szepldtelen Szivét és
hogy miként kell magunkat neki felajanlanunk. Emlékeztetiink itt az 1925. december 10-i
jelenésre, amikor a Szlizanya egyediil Lucianak jelent meg, aki ekkor mar csak maga volt
¢letben a harom kis 14t6 koziil. Megmutatta neki tovisektdl ovezett szent Szivét és igy szolt:
,Lasd, leanyom, e tovisektdl koriilvett Szivet, amelyet az emberek minden pillanatban
atdofnek kadromlasaikkal és halatlansagaikkal. Legalabb te torekedjél arra, hogy
megvigasztalj engem. Hirdesd nevemben a vilagnak, hogy igéretet teszek: ott leszek az
iidvosséghez sziikséges kegyelmekkel mindazoknak a haldlos agyanal, akik 6t egymasutan
kovetkezo honap els6 szombatjan meggyonnak, megaldoznak, elmondjak a rozsafiizért és egy
negyedoraig tarsamul szegddnek, hogy a rdzsafiizér titkait elmélkedjék, azzal a szdndékkal,
hogy engem megengeszteljenek.”

Lucia kozli, hogy 1917. jinius 13-an a fatimai Sz{iz a jobbkezében egy szivet mutatott,
melyet mindenfeldl tdvisek boritottak. Valamennyien megértették, hogy ez Méria szepldtelen
Szive, mely blinbanatot és engesztelést kivan, amiért a vilag blinei annyi fajdalmat okoznak
neki.

Jacinta, mielétt 1919-ben a korhézba vitték volna, igy szolt Luciahoz: ,,En most mar
nemsokara az égbe megyek. Te még itt maradsz a f6ldon, hogy hiriil add az embereknek az
Ur akaratét, aki azt kivanja, hogy Maria szeplételen Szivének tisztelete elterjedjen a vilagon.
Emlékeztesd a vilagot:

Az Uristen Mria szepl6telen Szivén keresztiil adja kegyelmeit mindnydjunknak!

Sziiz Maria szeplotelen Szivén keresztiil kell kerniink az Isten minden kegyelmét!

Jeézus Szivenek kivansdaga, hogy Sziiz Maria szeplotelen Szivét az ovével egyiitt tiszteljék!

Mria szeplbtelen Szivétdl kell kérniink a békét, mert ezt az ajandékot éra bizta az Ur!

Oly nagyon szeretem Maria szepldtelen Szivét! Ez a sziv a mi mennyei édesanyank szive!

O, bar langra lobbanthatnam valamennyi ember szivében azt a tiizet, mely bennem ég, és
amely oly forro szeretetre sarkall Jézus és Maria Szive irant!”

A szavaknal is szebben mutattak meg a gyermekek cselekedetei, hogy miképpen kell a
Sziizanya Szivét szeretni és engesztelni. A fatimai jelenések ota valosagos példaképei lettek a
buzgosagnak és az engesztelésnek. Langoldan szerették a szeplételen Szivet, egyre csak Ot
szolitgattak, lelkesedéssel beszéltek rola és minden erejiikkel azon voltak, hogy
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megsokszorozzék aldozataikat. Ezzel akartdk 6t megvigasztalni és megengesztelni azokért a
fajdalmakért, amelyeket az emberek okoztak neki.

Idézziik itt azokat a szavakat, amelyeket Cerejeira biboros, lisszaboni patriarka mondott
1942-ben, a jelenések 25. évforduldjan. Mindenekel6tt emlékeztetett arra, hogy Szentséges
Atyankat, XII. Pius papat éppen ugyanazon a napon €s ugyanabban az draban szentelték
plspokké Romaban, amikor a rozsafiizér Kiralynéje megjelent Fatimaban, vagyis 1917.
majus 13-an. ,,Ez a tény a reménységnek ragyog6 latohatarat nyitja meg eldttiink, akik a véres
jelenben éliink. Joggal remélhetjiik, hogy az irgalmassag Anyjanak, a Boldogsagos Sziiz
szeplételen Szivének kozbenjarasara az Uristen nagy dolgokat késziil tenni a vilagban ...
Fatima titkai koziil sok még rejtve all eldttiink, egy azonban bizonyos: ez a kinyilatkoztatas a
jele és a zaloga annak, hogy a vilag nem fog elpusztulni!” Masutt pedig igy ir: ,,Hissziik,
hogy a fatimai jelenések egy 0j korszak kezdetét jelzik, és ez Maria szeplotelen Szivének
korszaka lesz!”

A mondottakat egybefoglalva: a fatimai iizenet olyan eszkozt adott a modern vilag
kezébe, mely lehetdvé teszi, hogy szamtalan veszni indult 1¢lek megmenekiiljon, és a béke
helyrealljon. Ez a harmas eszkoz:

A szepldtelen Sziv tisztelete,

onmagunk felajanlasa e szeplételen Szivnek, és

az els6 szombatok engeszteld ajtatossaga.

Egi Nagyasszonyunk harmas kérésére egész szivbdl igennel kell felelniink. Hogy miképp
teljesithetjiik pontosan a kivansagat, arra szeretnénk e konyvecske lapjain utbaigazitast
nyujtani. Bar adna meg a Szent Szliz, hogy szepldtelen Szive forrd 6hajanak eleget tudjunk
tenni, és ezaltal elharithassuk fejiink feldl a fenyegetd szerencsétlenségeket, ugyanakkor
pedig elnyerhessiik sajatmagunk, szeretteink, édes hazank €s az egész vilag szamara az
Istenanya partfogd segitségét.

J. Castelbranco
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Elso rész. Valaszunk a fatimai luizenetre

l. fejezet: Gyakorolni fogjuk és masokkal is megismertetjuk
Maria szeplételen Szivének tiszteletét

Maria szepldtelen Szivének kultusza, melyhez a fatimai Sziiz oly nagy igéreteket flizott,
nem mai keletli az Egyhazban. Mdar a 12. szdzadban nyomaira bukkanunk. A 17. szazadban
Eudes Janos, a kolt6i lelkii egyhdztudos kiilon konyvet irt ezen a cimen: ,,A legszentebb
Istenanya csodalatos Szive”. O az alapitéja a ,,Jézus és Mariarol nevezett szerzetes-
tarsulatnak”, melynek feladata allanddsitani Maria szivének tiszteletét.

Ugyanerre az évszazadra esnek az Alacoque Szent Margitnak tett Jézus Szive-
kinyilatkoztatasok, amelyek természetszeriileg hozzajarultak ahhoz, hogy a hivek a Szlizanya
Szive irant is mélyebb tiszteletre gerjedtek. Ezért van az, hogy Maria Szivének apostolai
éppen a leglelkesebb Jézus Szive-tisztelok soraibol keriiltek ki.

A 18. szdzadban egymasutan alakulnak olyan szerzetes-tarsulatok, amelyek Maria
szepldtelen Szivének szentelik magukat. Elsé ebben a sorban a ,,Maria szent Szive leanyainak
tarsasaga”, amelyet még a francia forradalom ideje alatt alapitott a buzgd Picot de Clorivicre
jezsuita; 6ket kovetik a Picpus-atyak (Jézus és Maria legszentebb Szivének kongregacioja); a
Jézus és Maria szent Szivének misszionarius atyai; Mdria szepl6telen Szivének
misszionariusai; Maria szeplételen Szivének papjai (Scheut-i atydk) és egy egész sor ndi
szerzetes-kongregacio.

A 19. szazadban két esemény adott (1jabb 10kést ennek az ajtatossagnak: az egyik Boldog
Labouré¢ Katalin ,,csodas érem”-latomasa volt, amidén Szliz Maria monogramjaban két szivet
latott: Jézusnak tovisektdl ovezett Szivét €s Marianak toérrel atvert szivét (1830); a masik
ilyen esemény 1836-ban a ,,Mdria Szepl6telen Szive Tarsulatanak” megalakulésa a parizsi
Notre Dame des Victoires-templomban. Ennek a templomnak plébanosa, Desgenettes atya
egy alkalommal buzg6 iméaval konyorgott 18 ezer tévelygd hivének megtéréséért, amikor
kétszer egymasutan hallotta e szozatot: ,,Szenteld templomodat és plébaniadat Maria
legszentebb ¢és szepldtelen Szivének!” Kevéssel utdbb a szertartdsok romai kongregacidja
jovahagyta ebben a templomban Maria legtisztabb Szivének miséjét, zsolozsmajat és
iinnepét, bar az egész Egyhazra ezt az linnepet nem terjesztette ki.

Egy kérdés természetszeriileg felmertil a lelkiinkben ezek utan: vajon miért kivanja az
Uristen, hogy ez a régi ajtatossag napjainkban jobban elterjedjen és kozismertté valjék?

A Sziizanya ugy beszélt az 6 szivérdl Lucidnak, mint menedékrol és utrol, amely az
Istenhez visz. Amikor megmutatta a karhozat helyét a harom gyermeknek, igy sz6lt hozzajuk:
,.Lattatok a poklot, amely annyi biinds 1éleknek 6rok sorsa lesz. Oket akarja az Ur
megmenteni azaltal, hogy szepldtelen Szivem tiszteletét terjeszti a vildgon!” Jacinta a halalos
agyan kiilon is kérte Luciat, adja hiriil mindenkinek, hogy az Uristen Maria Szivén keresztiil
juttatja kegyelmeit a vilagnak.

Ezekbdl a szavakbol vildgosan kovetkezik, hogy Isten tervei szerint Maria szent Szive a
megprobaltatasoktol latogatott vilag egyetlen menedéke, az egyetlen biztos Ut az Istenhez, a
forras, amelybdl Jézus kegyelmei aradnak a biinds emberiségre.

Maria szive anyasziv. Vajon melyik édesanya nem vagyik arra, hogy megvigasztalja
szenvedd gyermekeit? Melyik nem kivanna, hogy a helyes uton jarjanak gyermekei? Melyik
nem menne el az dldozatok végsd hataraig, hogy megvédelmezze 6véit? Melyik nem volna
kész minden pillanatban keblére dlelni tévelygd gyermekeit? Ha mar a foldi édesanyak
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készek mindezt megtenni a gyermekeikért, biztosak lehetiink benne, hogy az emberiség
legtokéletesebb édesanyja masként nem is gondolkodhatik.

Napjaink rettenetes megprobaltatasai kozt az Uristen Méria szent Szivét llitja szemiink
elé: azt a Szivet, mely telve van minden mennyei bolcsességgel; azt a szivet, mely valéban
keresztiilment a szenvedések iskoldjan, és éppen ezért megérti fajdalmainkat és meg tud
vigasztalni benniinket. Méltan nevezi 6t Egyhazunk a ,,szomortak vigasztaldjanak™. Korunk
emberének lelke elhidegiilt a jo Istentdl: tudatlansdgaban ¢s feliiletességében eltért attol az
igaz uttdl, amely az iidvosségre vezet. Maria szeplotelen Szive ragyog6 fényt araszt erre az
utra, hogy valamennyien visszatalaljunk oda, ahonnan eltévedtiink. Ez az it nem mas, mint a
hit az Isten szavaban, az Ur akaratanak hiiséges teljesitése, gyermeki rahagyatkozas a
Gondviselésre, a sziv tisztasaga, az alazatossag, az dnfegyelmezés ¢s mindenekfelett a lelkes
isten- ¢és felebaratszeretet.

Ha valamikor, gy napjainkban érezziik at leginkabb, mennyire ra vagyunk szorulva a
kegyelmek kozvetitdjére, a Boldogsagos Szlizre. Isten bizonyara azért akar odakényszeriteni
benniinket a kegyelmek Anyjanak labaihoz, mert éppen a modern kor embere ringatta magat
abban a tévhitben, hogy a sajat erejébdl, ima és kegyelem nélkiil tokéletes emberré kiizdheti
fel magat.

Az 1j vilaghdborut €s annak rettenetes megprobaltatasait Isten bilintetésbdl kiildte a
vilagra azért a sok blinért, amellyel az egyes emberek és a nemzetek megbantottak. A
Szlizanya ezt mar megmondotta Fatimaban. Elkeriilhette volna a vilag ezt a haborut, ha
idejében felajanlja magat Maria szepldtelen Szivének. Ez azonban nem tortént meg. Az
emberiség sem meg nem banta vétkeit, sem fel nem ajanlotta magat. Legalabb most, az utolsé
oraban potoljuk az elmulasztottakat! Csaladunk, hazank és az egész keresztény vilag sorsa
fligg az Istenanya Szivétdl. Az O Szive legyen mindnyéjunk szivének kozpontjai

Hogyan tiszteljitkk Maria szeplotelen Szivét? Hatoljunk be e szent Sziv ismeretébe!

A szent evangéliumok a keresztfa labanal mutatnak ra legmeghatébban Maria tortol
atdofott Szivére, amint kimondhatatlan fajdalmat egyesiti isteni Fia 4ldozataval. De szemiink
elé allitjdk a Szlizanya Istenbe meriilt, elmélkedd Szivét is, amikor azt irjak, hogy Maria
»Szivében 6rz¢é meg mindez igéket”. (Lk 2,51)

A szentek példajukkal, az egyhdaztudosok tanitasukkal buzditanak benniinket e szent Sziv
tiszteletére. A teoldgia tanitasa szerint a Maria Szive-tisztelet anyagi targya (objectum
materiale) maganak Marianak hasbol és vérbdl valé emberi Szive, amely egyediil Isten
szeretetétdl dobogott €s visszaborzadt minden biin lattara; a tisztelet alaki targya (objectum
formale: ami miatt tiszteljiik) Sz{iz Maria isten- s emberszeretete. A Sziv ennek a
szeretetnek legkifejezdbb jelképe és mintegy eleven emléke.

A keresztény hivek kézossége is tanusitja ennek a tiszteletnek sziikségességét és
hatasossagat. Maskiilonben nem fordulna esdekelve az Istenanya Szivéhez, hogy legyen
kozbenjaronk az égben, nem fordulna epedve az emberiség kozos Anyjahoz, hogy mutassa
meg irgalmassagat, nem konyorogne a kegyelmek Anyjahoz, a blindsok Menedékéhez, a
sziizek Tisztasagahoz, a fajdalmak Anyjahoz és az isteni akaratban valo megnyugvas
legragyogobb Példaképéhez.

Szent hitiink is tanitja: Szliz Maria Szivében az isteni Szentharomsag kedvét leli; ez a Sziv
a Magassagbelinek foldi lakhelye, Krisztus draga vérének kristalytiszta forrasa, Jézus
Szivének tokéletes képmadsa, az Igazsag tiikre, a Bolcsesség székhelye, 6romiinknek oka, a
frigynek szent szekrénye, a mennyorszag kapuja. Nincs ennél szebb és tokéletesebb
embersziv ezen a vilagon!
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Kovessiik Maria szent Szivének erényeit

O legyen minden emberi sziv legszebb példaképe! Mindenki megtalalja benne azt a
tulajdonsagot, amelyet kovetnie kell. Tekintsiik a gyermek Szliz Méaria Szivét, kiben az Isten
mar jovendd Anyjat szemléli. Mennyi langol6 lelkesedés, mennyi artatlansag ebben a
gyermekszivben! Ehhez a Szivhez nem tapadt a blinnek legkisebb foltja sem: fogantatasanak
elsd pillanatatol kezdve ,,malaszttal teljes”.

Vagy allitsuk lelki szemiink el¢ a sziizek Sziizének Szivét, aki még szinte gyerekésszel
leteszi az Urnak az 6rok sziizesség fogadalmat. Mily béjos és batorité Marianak, a ,,sziizek
zsenggjének” ez a hatartalan 6natadasa!

Fiatal leanyszive mennyi tiszteletet, gyengédséget, készséget arul el sziileivel szemben!

A bélcs jegyestars szivét is megcesodalhatjuk Maridban. Okosan valasztja meg jegyesét,
Szent Jozsefet, ,,az igaz férfiut”, akire rabizhatja sziizi tisztasaganak megovasat. Gyengéd,
szemérmes, figyelmes vele szemben.

Hiiséges hitvestarsi szivérdl tanuskodik, hogy mindenben készséges segitdtarsa Szent
Jozsetnek, akivel tokéletes lelki egyetértésben €l.

Szorgalmas munkadsné szive dobog Maridban, akit nem tdlt el hiti gondolatokkal kiralyi
szarmazasa, hanem megelégszik azzal a szegényes életsorssal, amelyet az Ur adott neki. Két
keze munkajaval faradozik azon, hogy kis csaladjuk életében ne legyen fennakadas.

Nemzetének szeretete t0lti el Szivét. Mily lelkesedéssel énekli a Magnificatban:
,felkarolta Izraelt, az 6 szolgdjat, megemlékezvén irgalmassagarol”. (Lk 1,54)
Lelkiismeretesen megtartja a torvény eldirdsait és a hagyomanyokat; az tinnepekre a szent
Viérosba utazik.

David kiralyi torzsének leanya Sziiz Maria, akinek Szivében kiralyi vér csorgedez, de aki
minden dicsOségét Istennek, és nem dnmaganak tulajdonitja: ,,Nagy dolgot cselekedett velem
a Hatalmas ...” (Lk 1,49)

Isten hiiséges szolgadloleanyanak Szive csak az utan vagyik, hogy mindenben
megtorténjék Uranak akarata. ,,Legyen nekem a Te igéd szerint.”

A sziizi Anya Szive telve van anyai gyongédséggel, aggodalommal és aldozatkészséggel
isteni gyermeke irant, akiben Fiat szereti és egyben Istenét imadja. Parancsol neki mint anya,
de engedelmeskedik neki mint teremtmény. Aldzatosan elismeri Jézusban az Urat, amikor
példaul a 12 éves Jézus felvilagositja: ,,Nem tudjatok-e, hogy az én Atyam dolgaiban kell
lennem?” Mdria nem érti e szavakat, de készségesen fogadja azokat. (Lk 2,49-50)

Csendes 6zvegyi Szivét csak az Udvozitd munkaja érdekli. A foldiekhez semmi vonzalom
nem koti.

Vigasztalo szent Szive gyengéd részvéttel van az emberek nyomorusagai irant. Mindenkit
kész megsegiteni. Vigasztaladsa nyoman békesség és megnyugvas fakad.

Aldozatos Szive nem kivan osztozni szent Fia dicséségében és tinneplésében, amikor a
tomeg kirallya akarna koronazni, de azonnal ott all mellette, amikor mindenki elhagyja és
mindenhonnan csak a féktelen gytildlet szavait kialtjak feléje.

A vértanuk Kiralyndjének Szivét a fajdalom hét tére jarja keresztiil, de 6 csodalatos
tiirelemmel és lelki erdvel viseli el az anyai sziv legnagyobb megprobaltatasat. Végig kitart a
kereszt 1abanal.

A szentek Kirdlyndjének Szivét is tiszteljiik benne hodolattal, aki kegyelemmel és
alazatossaggal telve, Istennel egyesiilten ¢lt mar a foldi élet sordn is. Lelkét a legmagasabb
szemlélodés, a legtisztabb szeretet és a legszebb erények toltik ki.

Az apostolok Kirdlyndjének Szive dobog Maridban; buzgosag tolti el ezt a draga Szivet az
Isten dicsGségéért és az emberiség lidvéért. Aldozatait és imait sziinteleniil egyesiti Jézuséval
¢s az egész Egyhazéval. Egyhazi irdink ,,corredemptrix’ névvel illetik 6t, ami annyit jelent,
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hogy isteni Megvaltonk végtelen érdemeivel egyesiilten az 6 érdemei is kdzremiikodtek a
vilag megvaltasaban.

A gyozelem Kiralynojének Szivét diadallal tolti el az a tudat, hogy széttaposta a Satan
fejét, €s ma is O altala tori meg Isten a gonoszlélek uralmat a vilagban.

A béke Kiralyndjének szive mitsem ohajtana forrobban, mint hogy béke uralkodjék a
vilagon. Az O Szive igazan a béke otthona: nincs benne helye semmiféle rendetlen
szenvedélynek, mert minden vagya ¢és hajlama az értelem és akarat uralma alatt all, értelme és
akarata pedig az Istent szolgalja egyediil. O békiti meg a biinds embert Istennel, 6 vezeti a
tévelygo lelkeket a béke otthondba, az Anyaszentegyhazba, 6 tud egyediil békét hozni a
foldkerekségre.

A mennyorszag Kiralynojét és mindannyiunk kozos édesanyjat tiszteljiikk Maria
szepldtelen Szivében; abban a szent Szivben, mely a blindsok menedéke, a szomoruak
vigasztaldja, a keresztények menedéke hadbortiban és békében, életben és halalban.

Ajanljuk fel magunkat minden reggel.

Jézus Szivének Maria szepldtelen Szive altal, a Jézus Szive Szovetség ismert felajanlo
iméjaval: ,,Ur Jézus, szentséges Szivednek ajanlom fel Boldogasszonyunk Szivével egyesiilve
mai napom minden iméadsagat, munkajat, 6romét és szenvedését, engesztelésiil vétkeinkért,
szandékaid megvalositasara, kiilonosen pedig a havi szandékra. O Jézusom édes Szive, add,
hogy téged mindig jobban szeresselek!”

Minden bajunkban menekiiljiink bizalommal Maria szeplételen Szivéhez.

Kiilondsen szépen fejezi ki ezt a gondolatot az a meleghangti konyorgés, amelyet Szent
Eudes Janos vett bele az altala szerkesztett €s a Ritus-kongregacio altal 1861-ben jovahagyott
Maria Szive-miseszovegbe: ,.Mindenhat Uristen, aki a Boldogsagos Sziiz Marianak
szeretetreméltd Szivét kivalasztottad, hogy istenséged szent hajléka, az erények székhelye €s
minden szentségnek kincsestara legyen; add kériink, hogy e legszentebb Sziv érdemei és imai
altal a mi sziviink is az 6vének tiikorképévé valjék, és szent akaratodat az ¢ példdja nyoman
szlintelentll teljesitve, hasonlova lehessiink a Te szentséges Szivedhez.”

Ropimak: ,,Maria édes Szive, 1égy az én menedékem!”; ,,Maria szeplételen Szive,
konyorogj érettiink!”

Tiszteljiik Maria szeplételen Szivének képét!

A szeplételen Sziv érmét akar mindig is viselhetjiik, hogy alland6 emlékeztetdnk legyen a
Sziizanyanak tett felajanlasunkra.

Unnepeljiik meg Maria szeplételen Szivének iinnepét!

A Ritus-kongregacid ezt az linnepet a Jézus Szive linnepét kdvetd szombatra helyezte,
hogy ezzel is jelképezze azt a szoros kapcsolatot, mely a két 4jtatossag kozott fennall. Mind a
két kultusznak ugyanaz a lelke: a szeretet, az aldozat és az engesztelés. Maria Szive
természetszeriileg Jézus szentséges Szivéhez vezet el benniinket. Ezért latta ezt a két Szivet
egylitt Alacoque Maria Margit a Paray-le-Monial-i latoméasokban, Labouré Katalin a csodas
érmen; ezért mondta a ,,béke angyala” a harom fatimai pasztorgyermeknek: ,, Imadkozzatok
Jézus és Méria Szivéhez! Ok szeretettel fogjak meghallgatni konyorgésteket. Ismételjétek
gyakran ezt az imat: ,,Isteni Szenthdromsag, Jézus Szivének végtelen érdemeire és Maria
szepl6telen Szivének kdzbenjarasara kérlek, add meg a szegény biindsok megtérését!”
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Csatlakozzunk a Jézus Szive Szovetséghez!

A Jézus Szive Szovetség, mas szdval az Imaapostolsag ma mar 35 millié tagot szdmlal a
vilagon. Tagjai minden reggel a Szlizanya Szivével egyesiilve ajanljak fel magukat Jézus
Szivének.

Il. fejezet: Felajanljuk életlinket Maria szepl6telen Szivének!

A fatimai Sziliz kifejezte azt a kivansagat, hogy a vilagot ajanljak fel az ¢ szepldtelen
Szivének. A gondolat nem uj. Alighogy XIII. Led papa 1899-ben felajanlotta a vilagot Jézus
szentséges Szivének, egy tuolouse-i jezsuita atya, A. Deschamps, lelkesen terjesztette azt az
eszmét, hogy mindenegyes ember, de ezenfeliil minden csalad, plébania, egyhazmegye, sot az
egész emberiség ajanlja fel magat Maria szepl6telen Szivének is. A vilag minden részébol
szamos ily iranyu kérés érkezett Romaba. 1914 juliusaban, a lourdes-i eucharisztikus
kongresszus alkalméval arra kérték X. Pius papat, hogy legatusa altal végeztesse el ezt a
felajanlést. A Szentatya akkor alkalmasabb idére kivanta elhalasztani ezt a nagyfontossagu
esemenyt.

Kevéssel utobb mentek végbe a fatimai jelenések. Most mar a Szlizanya sajat maga kérte,
hogy a vilag ajanlja fel magat dneki. Viszonzasképpen megigérte, hogy békét ad a vilagnak,
Oroszorszag megtér, és az Egyhaz diadalmaskodik. Az Ur az 6 kezébe tette le az emberiség
sorsat: egyediil 6 az, aki megmenthet benniinket.

XII. Pius papa eleget tett a fatimai Sziiz kérésének, és egyben példat is adott
mindannyiunk szamara. 1942. oktober 31-én elvégezte a vilag felajanlasat, majd ezt
megujitotta a Szent Péter Bazilikaban a rdkdvetkezé december 8-an.

A Szentatya a mi neviinkben is elvégezte a vilag felajanlasat. Sziikséges azonban, hogy
ezt a felajanlast kiegészitsiik azzal, hogy mi magunk is 6ntudatosan Szliz Maridnak szenteljiik
¢letlinket és mindentiinket.

Ez a felajanlas nem fogadalom és nem eskii. S6t még kiilonleges szertartast sem kivan.
Viszont nem elég, ha csak valami altalanos igéretet jelent arra nézve, hogy tisztelni fogjuk a
Szilizanyat. Nem is csak egyszerli imadsag.

Mit jelent tehdat? Onmagunk teljes dtaddsat azzal a hatarozott igérettel, hogy a
Boldogsdgos Sziiz szeplételen Szivét valasztiuk virnénkké. Igéretet tesziink neki arra, hogy
nem szomoritjuk meg sem gondolattal, sem szoval, sem cselekedettel, és hogy életiinket az
ovéhez kivanjuk hasonldva tenni. Ha a felajanléast ebben a szellemben tessziik meg, ugy az
nem lesz egyszerli szalmalang, amely az els6 lelkesedés elmultaval flistté mallik szét, hanem
alland6 befolyast gyakorol majd életiinkre. Igy méltan elmondhatjuk magunkrol: ,,Egészen
Mariaé vagyok.”

Ha tehat azt akarjuk, hogy felajanlasunk valoban kihatassal legyen egész életiinkre,
komolyan kell ra késziilniink iméaval és engeszteld vezekléssel. Végezziik el valamilyen
iinnepélyes alkalommal, hogy emlékezetes nap maradjon egész életiinkben. igy ez a nap
valoban a tokéletesebb élet kiindulasat és a Sziiz Mariaért vald apostoli €letiink kezdetét
jelenti majd.

Késobb is ismételjiik meg gyakran az Onfelajanlast. Ilyenkor mindig Gjabb ¢és tijabb
buzgdsagot meritiink a szeplételen anyasziv ldngolasabodl, és nem feledkeziink meg sohasem
arrdl, hogy 6neki adtuk egész életiinket.

Ne elégedjiink meg sajat magunk felajanlasaval. Apostolkodjunk, hogy ezt a felajanlast
egész csaladunk, plébaniank, egyhdzmegyénk ¢s hazank is elvégezze!

A megprébaltatasok mai szornyli napjaiban, amikor nem tudjuk még, milyen borzalmakat
rejteget a Jovo, valdban elgondolkodhatunk: vajon ki ment meg benniinket? Aki jozanul
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gondolkodik, konnyen belathatja, hogy nem a politikusok ravaszsdga, nem a népszoénokok
¢kesszolasa, nem a pénzemberek aranya, de még a katonak szuronya sem fogja megmenteni a
vilagot. Egyediil az Uristen segithet rajtunk, és 6 csak akkor segit meg, ha Maria szeplételen
Szivéhez menekiiliink. Mennyei édesanyank vilagosan megiizente Fatimaban, hogy ¢ az
egyetlen, aki irgalmat esdhet ki szdmunkra a mindenhat¢ Istentdl. Biztaton €s batoriton
csengenek szavai: ,,Végil is az én szepl6telen Szivem fog gyézedelmeskedni!”

Maria szepldtelen Szive benniinket is munkatérsaiva hiv, hogy kozremiikddésiinkkel
mielébb megvaldsuljon gyézelme. Alljunk nagylelkiien az 6 szolgalataba! Egyesiiljon
kérésiink a Cova da Iria sokszazezer zarandokénak esedezésével: ,,O fatimai Sziiz, j6j]
segitségiinkre; csak egy szot sz6lj szent Fiadnak ¢€s a vilag megmenekiil!”

lll. fejezet: Készek vagyunk megengesztelni Maria
szeplételen Szivét!

A fatimai Sziliz ismételten felszolitotta az emberiséget, hogy tegye jova az Uristent ért
sérelmeket, engesztelje meg az ¢ szepldtelen anyai Szivét és imadkozzék a blindsok
megtéréséért.

Az engesztelés, mégpedig Mdria Szivének engesztelése szintén nem 0j dolog az
Egyhazban. Az Egyhaz nagy csaladjanak Sziiz Maria az édesanyja, akit Krisztus Urunk a
keresztfan haldokolva ajandékozott nekiink. Minden bensdséges csalddban természetesnek
tekintik, hogy ha valamelyik gyermek megbantotta az édesanyat, az dsszes tobbiek arra
torekszenek, hogy a megszomoritott anyaszivet megvigasztaljak, a megbantast jovategyék, a
blint kiengeszteljék, a vétkezd gyermeknek kiesdjék a megbocsatast és visszavezessék Ot a
megsértett édesanya keblére. Az Egyhdz csalddjaban is igy kell gondolkodnia minden
htiséges gyermeknek. Maga az egyhaztorténelem tantiskodik arrol, hogy a szdzadok folyaman
mennyi engeszteld ima és aldozat szallt a f6ldrdl az ég felé, hogy jovategye a sérelmeket,
amelyeket meggondolatlan, tékozl6 fiuk az Uristennek és a Sziizanyanak okoztak.

A Szentszék 1912-ben a kovetkezd hatarozatot tette kozzé: ,,Szentséges Atyank, X. Pius
papa sajat elhatarozasabol kegyes volt a holtakra is alkalmazhato teljes bucsut engedélyezni
mindazoknak, akik a honap elsé szombatjan, az engesztelés szellemében, barmiféle
jocselekedetet végeznek a szepldtelen Sziiz tiszteletére, meggyonnak, megaldoznak és
imadkoznak a papa szandékara. A Szentatyanak ez a rendelkezése eld akarja mozditani azt az
ajtatossagot, amellyel a hivek arra torekednek, hogy a boldogsagos és szeplotelen Istenanyat
megengeszteljék a rettenetes karomlasokért, amelyek az 6 dicsd nevét és kivald méltosagat
sértik.'

Nincs mit csodalnunk azon, hogy a Boldogsagos Sziiz Fatimaban oly kifejezetten
hangsulyozta az engesztelés szlikségességét. Hiszen mar régebbi megjelenései alkalmaval, La
Salette-ben és Lourdes-ban fajdalommal emlékezett meg azokrol a blinokrdl, amelyeket a
vilag elkovet, amikor megszegi Isten és az Anyaszentegyhdz parancsait. Vajon merné-e
valaki allitani, hogy ma a viladg nem olyan romlott, mint a mult szdzadban? Aki csak kevéssé
ismeri is a mai tarsadalmat, be fogja latni, mily nagy sziikség van arra, hogy imaval és
vezekléssel tegyiik jova az emberiség bilineit, amelyekkel titokban és nyilvanosan egyarant
megveti és athagja a keresztény élet legelemibb parancsait.

A fatimai Szliz mar az els6 jelenésében megkérdezte a harom kis pasztorgyermeket, hogy
készek-e onkéntes dldozatokkal vezekelni és egyben elfogadni mindazokat a szenvedéseket,
amelyeket a jo Isten rajuk mér, hogy ezaltal jovatehessenek szamtalan vétket, amellyel Istent
¢és Maria szepl6telen Szivét az emberek megbantottak.

" Ez a teljes bucs az alabb ismertetett elsd szombati djtatossagokra is vonatkozik. (V. 36. old.)
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A harmadik jelenés alkalméval visszatér ugyanerre a gondolatra: ,,Aldozzatok fel
magatokat elégtételiil a bindsokért, €s mondjatok gyakran, de féleg olyankor, amikor valami
aldozatot hoztok: ,,Jézusom, ezt irantad valo szeretetbdl teszem a blindsok megtéréséért és
Maria szepldtelen Szivének megengeszteléséért!”

1917. augusztus 19-én ismét figyelmezteti dket az ima és onmegtagadas fontossagara;
majd igy fejezi be szavait: ,,Sokat, nagyon sokat imadkozzatok, és hozzatok adldozatokat a
blinosokért. Tudjatok meg, hogy igen sok 1¢élek azért karhozik el, mert nincs, aki érette
vezekeljen!”

Ima és vezeklés: ime a kettds mod, amellyel engesztelhetiink. Mindkettére gyonyorii
példat nyujtott a vilagnak a Szlizanya harom kis kedvencének élete. Az imaengesztelés koriil
nem volt semmi nehézségiik. Buzgdn és nagyon sokszor imadkoztak a szentolvasot. Ami
azonban a Sziizanya masik kivansagat, a vezeklést illeti, el6szor nem értették, mit jelent
,»aldozatokat hozni”. A kegyelem fénye azonban ezt is megismertette veliik. Ettdl a pillanattol
kezdve a harom artatlan kisgyermek a vezeklés hdsévé kiizdotte fel magat. Tiszta lelkiiket
égette a vagy, hogy minél tobbet szenvedhessenek. Kifogyhatatlan leleményességgel
gyakoroltak a hdésies onmegtagadasokat a maguk kicsiny életkoriilményei kozott. Néha a
legforrobb nyari idében egy honapig is tartézkodtak a vizivastol, még akkor is, amikor mar az
ajulas kornyékezte dket. Durva kotéllel 6vezték derekukat, mely néha fel is sebezte dket. Ezt
a vezekldovet kezdetben é&jjel-nappal hordtak, migcsak maga a Szent Szliz nem
figyelmeztette oket, hogy ¢éjszakara tegyék le. [smét maskor csalannal dorzsolték be labukat,
hogy annak égetd marasat aldozatul ajanlhassak Maria szepldtelen Szivének. Készséggel
elviselték a szidalmakat, verést, gyanusitasokat, ginyt €s fenyegetést, amelyben a jelenések
miatt résziik volt, s6t igazi hitvallo 1¢élekkel még a vértantisagra is elkésziiltek, amikor a
durvalelkii polgarmester azzal fenyegette dket, hogy forr6 olajban siiti meg mindnyajukat, ha
nem aruljak el a titkot, amelyet a Szlizanya rajuk bizott. A két kisebbik gyermek, Francesco
¢s Jacinta, gyermekeknél egészen egyediilallo hdsiességgel viselte el a halalos betegség
szenvedéseit, életiik utolso leheletével is a blingsokért esdekelve Maria szepldtelen Szivéhez.

Ima és onmegtagadas: ezt a kettds engeszteld utat kell nekiink is jarnunk, ha teljesiteni
akarjuk a fatimai Szent Szliz kérését. Milyen 6nmegtagadasi gyakorlatokkal szerezhetiink
neki vigasztalast? Mindenekel6tt viseljiik el készségesen azokat a megprobaltatasokat,
amelyeket a mai nehéz élet tigyis rankmér. De még ennél is értékesebb, ha sajatmagunk
keresiink onmegtagadasi alkalmakat. Ezek az 6nmegtagadasok lehetnek belsdk, igymint a
gondolataink, szemiink, nyelviink, kivancsisagunk megfékezése, de lehetnek kiilsok is,
amelyek a test kényelmét és az érzékek jogos kivansagait fékezik meg aldozatképpen. A
vezeklés kozelebbi modjat mindenkinek maganak kell sajat maga szdmara meghataroznia.
Legylink nagylelkiiek, és ne feledjiik, hogy sok I¢lek tidvossége és az egész vilag lelki
megujulasa fiigg engesztelésiinktol!

IV. fejezet: Gyakorolni fogjuk az els6 szombati engeszteld
ajtatossagot

Két 4jtatossagrol kell itt megemlékezniink, amelyek nem teljesen azonosak: az egyik
altalaban az 6sszes elsé szombatok megiilése, a masik az egymasutan kovetkezo 67 elsé
szombati 4jtatossag, amely az el6bbit bizonyos mértékben kiegésziti, és amelyhez a Szlizanya
oly boldogito igéretet flizott. Mar elsd pillanatra feltiinik a hasonlésag a Jézus Szive-
ajtatossagokkal, ahol szintén megkiilonbdztetjiik az elsé péntekek altalaban vett
meglinneplését, valamint a kilenc egymasutan kovetkezd elsdpénteki 4jtatossagot, a
nagykilencedet. Természetes is, hogy Maria szeplotelen Szivének kultusza teljesen hasonlo a
Jézus Szive-ajtatossaghoz, mint ahogy Jacinta mondotta: ,,Jézus Szive azt akarja, hogy Maria
szepldtelen Szivét az Gvével egyiitt tiszteljék.”
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I. Az els6 szombati ajtatossagok

Az els6 szombati djtatossagok célja megvigasztalni Maria szepldtelen Szivét és jovatenni
azokat a sértéseket és karomlasokat, amelyekkel 6t a rossz keresztények megbantjak. Aki ezt
az ajtatossagot végzi, elnyerheti vele ugyanazt a teljes buicsut, amelyet a Szentszék a
Szeplételen Fogantatas elsdszombati ajtatossagara engedélyezett. A Maria szepldtelen Szivét
engeszteld elsé szombatok négy dolgot jelentenek: 1. A rézsafiizér elimadkozasat; 2. az
engeszteld szentaldozast; 3. a szepldtelen Szivet engeszteld imadsagot és 4. valamilyen
aldozatot (6nmegtagadast) ugyanerre a szandékra. — Vegyiik dket sorra.

1. A rozsafiizér elimadkozasa. A fatimai Sz{iz tobb izben is biztatta a
pasztorgyermekeket, hogy mindennap végezz¢ék el a rozsafiizért: ,,Mondjatok el mindennap a
szentolvasot, hogy kiesdjétek a békét a vilagnak!” Megtanitotta 6ket ezenkiviil arra, hogy
mindenegyes tizednél, a Dicséség utan mondjéak el a kovetkezd kis konyorgést: ,,0 Jézusom,
bocsasd meg a mi biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl €s vezess minden lelket az
égbe, foleg azokat, akiknek legnagyobb sziikségiik van irgalmassadgodra!”

Az utolso jelenés alkalmaval, 1917. oktober 13-an, Maria a ,,Rézsafiizér Kiralyndjé”-nek
nevezte magat ¢és tinnepélyesen is felszolitotta az emberiséget, hogy tisztelje 6t a
rozsaflizérrel. A szazadok folyaman Sziiz Maria tobbszor értésiinkre adta, hogy ez az 6
kedvenc imadséaga. Kiilondsen a lourdes-i jelenések figyelmeztettek benniinket erre, miel6tt a
fatimai lizenet Ujra kozolte volna ezt mindnyéjunkkal. Nem is csoda, hogy a Szlizanya ugy
ragaszkodik ehhez az imadsdghoz, mely a legszebb foglalata 6romeinek és fajdalmainak.
Fatimaban kifejezetten azt kérte, hogy ezt az imadsagot végezziik az 6 szeplételen Szivének
engesztelésére az elviselt sértésekért.

Oszentsége XII. Pius papa a Portugélidhoz intézett ,.Saeculo exeunte octavo” korlevélben
(1940. janius 13.) megemlékezik a szentolvasd-imadsagrdl, ,,amelyet a fatimai Szent Sziiz
oly nagyon ajanlott”.

Ha igazéan figyelmesen akarjuk végezni a szentolvasot, leghelyesebb mindig valamilyen
hatarozott szandékot megjelolniink. fgy pl. valaszthatjuk az egymésutan kovetkezé els6
szombatokra a kovetkezd szandékokat: az emberiség kdromlasaiért; — az eretnekek
gyalazkodasaiért; — az istentelen sajtd tamadasaiért; — a Maria-szentképekkel szemben
tanusitott tiszteletlenségekért; — a kozonydsségért, amellyel az emberek megfeledkeznek
Mariardl, a kegyelmek kozvetitéjérol.

2. Engesztel6 szentaldozas. Ezt a szentaldozast is arra a szandékra ajanljuk fel, hogy
kiesdjiik az Ur Jézus irgalmat a biinosokre és jovategyiik a biinoket, amelyekkel Ot és szent
Anyjat megseértik. Amikor a fatimai Sz{iz mindenekel6tt ezt az engeszteld szentaldozast
kivéanja téliink, 6 maga mutat ra legjobban arra a hitigazsagra, hogy az isteni Barany a mi
igazi megengesztelddésiink az Uristennel szemben; O a legtokéletesebben eleget tevé aldozat
¢s az €16 kenyér, mely a vilagnak életet ad. Akik elsé pénteken szentaldozashoz jarultak,
legtdbbnyire kiilon gyonds nélkiil aldozhatnak szombaton is, hacsak a hdnap nem éppen a
szombati nappal kezdddik.

3. Engesztel6 imadsag a Maria szepl6telen Szivét ért sérelmek jovatételére. Ez az
imadsag lehet kdzosen végzett, vagy pedig maganima, a szerint, hogy ki hogyan végzi az elso
szombati ajtatossdgokat. Ropimakkal is gyakran keltsiik fel magunkban ezt a gondolatot:
,Aldott legyen a Sziizanya Maria neve!”; ,,Aldott legyen az 3 szeplotelen Szive!”

4. Engesztel6 6nmegtagadas. Valahanyszor vétkeziink, jogtalan élvezetet engediink meg
akaratunknak, amelynek kivansagat elobbrevalonak tekintjiik Isten parancsanal, az
igazsagossag megkivanja, hogy jovategyiik ezt a blinds gyonyoriiséget azzal, hogy olyasmit
kovetelliink meg akaratunktol, amitdl irtozik.



PPEK / Magni—Castelbranco: Valaszunk a fatimai Gzenetre 15

A fatimai Sziiz egész hatarozottan kifejezte azt az 6hajat, hogy végezziink ilyen
engeszteld aldozatokat, és arra is figyelmeztet benniinket, hogy készséges 1¢lekkel fogadjuk
mindazokat a szenvedéseket, amelyeket az isteni Gondviselés kiild reank. A mai élet bdséges
alkalmakkal szolgal ilyen 6nmegtagadasokra, amelyekkel kiengesztelhetjiik vétkeinket.
Ezekhez a keresztekhez hozzéacsatoljuk onként vallalt szenvedéseinket, hogy Isten
megbocsatd irgalmat leesdjiik a bindsokre €s az egész vilagra.

I1. Az o6t elsé szombat ajtatossaga

Azt kivanja toliink a fatimai Sziliz, hogy 6t egymasutan kovetkezd honap elsé szombatjan
az elébb felsorolt négy engesztelési cselekedethez még masik kettot is flizziink hozza: 5. A
szentgyonast; 6. Egy negyedoraig tartd elmélkedést, amelyet az O tarsasagaban toltiink el és
kozben a rézsafiizér titkairol gondolkodunk.

5. A szentgyonast a Szlizanya kifejezetten megkivanja. Nem sziikséges azonban, hogy
pontosan szombaton gyonjunk; lehet a hét masik napjan is, ha a kegyelmi allapotot meg
tudjuk Grizni. Igy tehat az elsé péntekre vald szentgyonas a kovetkezd szombati napra is
elegendd; ha pedig a honap szombattal kezdddik, akkor az elsd szombati gydnas elegendd a
rékovetkezo els6 péntekre is.

6. Az elmélkedést végezhetjiik egy vagy tobb rozsafiizér titokrol. Leghelyesebb, ha
minden hénapban egy masik titkot valasztunk, €s igy haromszor megismételve az 6t szombati
ajtatossagot, végigelmélked;jiik mind a harom rézsafiizér titkait.

Az elmélkedés lehet k6z0s, vagyis elegendd, ha figyelemmel meghallgatjuk a pap
beszédét, de végezhetjiik magunk is. Ennek megkonnyitésére alabb kozliink elmélkedési
anyagot.

V. fejezet: Buzgon fogunk elmélkedni a rézsafuzér titkairodl

Mint mar mondottuk, a fatimai Szliz arra kér benniinket, hogy egy negyedérara
szegddjlink hozza tarsul és elmélked;jiink a rozsafiizér titkairol.

A torténelem folyaman most esett meg eldszor, hogy a Sziizanya a jelenéseiben
elmélkedést kivant az emberektdl. Ezzel is tantsagot tett arrol, hogy mennyire jol ismeri
gyermekeinek sziikségeit. Nagyon jol tudja a mi mennyei Edesanyank, hogy a mai kor a
maga lazasan liiktetd életével elvonja az emberiség figyelmét az Istentdl és a sajat lelkétdl.
Az embereket allando kiilso tevékenységre készteti, és ugyanakkor nem hagy id6t szdmukra,
hogy az ,,egy sziikségessel” torddjenek. A szent Sziiz ezért arra figyelmeztet benniinket, hogy
értékeljlik tobbre emberi €s istengyermeki méltosagunkat; torddjiink halhatatlan lelkiinkkel,
amelynek Isten a legcsodalatosabb életet: a kegyelmi életet ajandékozta. Nem volna helyes,
ha érdeklddéssel kutatnok a természet, a tudoményok és a torténelem titkait, de ugyanakkor
figyelmen kiviil hagynok az Isten, a kegyelem ¢s az 6rokkévalosag titkait. Ezért arra biztat
benniinket a Sziizanya, hogy elmélked;jiink a roézsafiizér titkairol, vagyis azokrol az
igazsagokrol, amelyekre maguk az evangéliumok tanitanak benniinket. Orok {idvosségiink
fligg attol, hogy ezeket a hitigazsagokat mennyire ismerjiik!

Sziiz Méria be akar vezetni benniinket ezeknek a csodélatosan sz&p titkoknak vildgéaba,
hogy azok egész szépsége feltaruljon el6ttiink. O maga véllalkozik arra, hogy benniinket
tanitani fog; hiszen senki még oly mélyen be nem hatolt ezeknek az igazsagoknak
mélységeibe, mint éppen 6. Egész élete nem volt mas, mint allando6 belsd egyesiilés isteni
gyermekének életével. Mert Méria nemcsak kiilsé szemléldje volt az eseményeknek, amelyek
Jézus ¢letében végbementek. Maga a Szentiras tanusitja, hogy mindezeket a dolgokat
szivében drizte és elmélkedett felettiik: ,,Maria pedig megjegyzi vala mindeme dolgokat,
szivében forgatvan”. (Lk 2,19)
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Nem kivan tdliink sokat a Sziizanya. Nem kivanja azt sem, hogy minden els6 szombaton
elmélkedjiink. Azt sem kivanja, hogy az 6sszes vagy legalabbis a legtobb titkot
végigelmélkedjiik. Elég, ha bensdségesen elmeriiliink egyetlen titok szemléletébe, és ezen
keresztiil egyesitjiik sziviinket az 6 és szent Fia Szivével. Ha készséggel megfogadjuk jo
mennyei Szlizanyank biztatasat, mérhetetlentil sokat fog gyarapodni lelki életiink.



PPEK / Magni—Castelbranco: Valaszunk a fatimai Gzenetre 17

Masodik rész. EImélkedések a rozsafuzeér titkairol

l. fejezet: Az orvendetes szentolvasé

1. ,,Kit Te, Szent Sziiz, méhedbe fogadtal.”

Szemléljiik. Méria szepldtelen Szivének 6romét ebben az elsé titokban.

1. Boldogsag tolti el szivét az angyal szavai nyoman, mert megérti, mily nagyon szereti 6t
az Uristen. , Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal Istennél!” Szive telve van kegyelemmel:
maga az Isten lakozik dbenne, sokkal bensdségesebb egyesiilésben, mint barmely mas
teremtményével. Aldott 6 az asszonyok kozott!

2. Boldog 6rommel hallja, hogy a varva vart Megvalto, aki utdn az satyak és profétak
epedtek, végre elérkezettnek latja az id6t, hogy leszalljon a foldre.

3. Ordém tolti el szivét arra a gondolatra, hogy a Messids, az Isten egysziilott Fia az &
testébdl és vérébal akar megsziiletni. ,,ime méhedben fogansz és fiat sziilsz”. (Lk 1,31)

4. Boldogsag arasztja el annak hallatara, hogy a Szentlélek maga szall le 6red, hogy
csodat tegyen benne, és igy szlizességének dicsOsége semmit sem fog homalyosulni a miatt,
mert édesanyava lett. ,,Szlizanyava” teszi 6t a Szentlélek csoddja: ,,A Szentlélek szall teread”.
(Lk 1,35)

5. Ordmmel ismeri meg a két legnagyobb hittitkot: a Szenthdromsag és a megvaltas
misztériumat.

6. Boldogsag onti el lelkét, amikor megérti, hogy a torténelem legnagyobb eseménye, a
megtestesiilés csoddja az 6 beleegyezo szavatol fiigg. Amikor kimondja a Fiat szot: ,,Legyen
nekem a te igéd szerint”, akkor 6 is kozremiikodik a megvaltas nagy miivében.

7. Boldogan hallja, hogy isteni Fia David 6rokose lesz: O alapitja meg a f61don az Isten
orszagat, amely hatalmasabb lesz minden f6ldi birodalomnal, kiterjed az egész vilagra és
sohasem lesz vége. ,,Az O orszaganak nem leszen vége”. (Lk 1,33)

Orvendjiink egyiitt a Sz{izanyaval ennek az 6rvendetes titoknak szemléletében!

Mi is Isten valasztottai, kedves gyermekei vagyunk. Benniinket is arra méltatott, hogy
kiragadjon a ,,halal &rnyékabol” és a ,,vilagossag fiaiva” tegyen.

Oriiljiink szent hitiinknek! Nincs ennél nagyobb kincs a vilagon! ,,Aki hisz ... tidvoziil”.
(Mk 16,16) ,,Boldogok, akik nem lattak és hittek!” (Jn 20,29)

Oriiljiink a lelkiismeret tisztasaganak, mely az Istenhez vezet el benniinket: ,,Boldogok a
tisztasziviiek, mert 0k meglatjak az Istent”. (Mt 5,8)

Oriiljiink, hogy tagjai lehetiink Krisztus dicséséges Anyaszentegyhazanak, amely egyediil
iidvozitheti az embereket. De oOriiljiink annak is, hogy sajat magunk tevékenyen részt
vehetiink az Egyhdz munkajaban, és igy mi is Krisztus apostolai lehetiink.

2. ,,Kit Erzsébetet latogatvan, méhedben hordoztal.”

Szemléljiik Maria 6romeit a latogatas (vizitacio) titkaban.

1. Oriil annak, hogy szeretett rokona, Erzsébet gyermeknek fog életet adni. Tudja, hogy a
gyermektelenség mennyire f4jt Erzsébetnek, és most Méria is egész szivbol oriil Erzsébet
oromének.

2. Oriil, hogy a szive alatt hordozott Istengyermeket elviheti Erzsébet hazaba. Forrd
boldogsag onti el szivét, amikor Erzsébet isteni sugallatra felismeri benne az Isten Anyjat;
Kereszteld Szent Janos pedig érkezésére megtisztul és repes az 6romtdl anyja méhében.

3. Oromét nem is tudja tobbé magaba fojtani: elénekli a csodalatosan szép Magnificatot.
Megjovendoli, hogy boldognak fogja 6t hirdetni minden nemzedék.
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4. Oriil, hogy rokoni szolgélatot tehet Erzsébet mellett, és jelen lehet Keresztel$ Szent
Janos sziiletésénél. Orommel hallgatja Zakarias pap profétai himnuszat.

Sziizanyank példaja nyoman nekiink is ortilniink kell, ha valakinek az igaz keresztény
szeretet nevében szolgalatot tehetiink. Vessiink ki sziviinkbél minden hidegséget, minden
irigységet!

Oriiljiink, hogy mi is a sziviinkben hordozhatjuk Jézust, ha a kegyelem allapotaban
vagyunk. Az O jelenlétének tudata erdsitsen meg benniinket a felebarati szeretetben.

Oriiljiink annak, hogy veliink is ,,nagy dolgokat cselekedett a Hatalmas™: amikor
megnyitotta eldttiink az istengyermeki élet utjat, fiaiva fogadott és a mennyorszag 6rokdseivé
tett. De ne legyiink halatlanok azokért a természetes jokért sem, amelyeket az O kezébdl
vettiink!

Oriiljiink annak, hogy mi is jot tehetiink méasokkal az irgalmassag lelki és testi
cselekedetei ltal. Ne feledkezziink meg az Ur igéretérél: , Jojjetek, Atyam aldottai. .., mert
amit egynek a legkisebbek koziil cselekedtetek, nekem cselekedtetek.” (Mt 25,40)

3. ,,Kit Te, Szent Sziiz, sziiltél.”

Szemléljiik Maria szepl6telen Szivének romét Jézus sziiletésekor.

1. Oriil annak a csodanak, amelyben Isten 6t hasznalta fel eszkdziil, amikor isteni Fia tigy
szliletik meg az § testébdl, mint ahogy a napsugar athatol a kristaly falan. ,,A sziilés utan is
¢rintetlen szliz maradtal”, hirdeti Mariar6l az Egyhéaz antifondja.

2. Kimondhatatlan az 6rdme, amikor karjaiba zarhatja végre azt, aki az Eljovendd volt;
akit az emberiség hosszu évezredeken keresztiil epedve vart. Az Isten Fia az 6 gyermeke!
Vajon ki tudna leirni Méria anyai szivének ezt az 6romét, amikor még Szent Janos
evangglista is oly lelkes 6rommel irja magardl: ,,Ami kezdettdl fogva volt, amit hallottunk,
amit szemiinkkel lattunk, amit néztiink és keziink tapintott az Eletnek Igéjérél...” (1Jn 1,1)

3. Oriil annak, hogy az Isten annyira szerette az embereket, hogy egysziilott Fiat adta
megvaltojukul, és hogy az Ige annyira szeretett benniinket, hogy nem atallott emberi
természetet venni magara.

4. Anyai szivét kimondhatatlan 6rom t6lti el, amikor kisfia jaszola eldtt leborulva latja az
egyszerl pasztorokat és a napkeleti bolcseket: a valasztott nép és a poganysag elsd
képviseldit.

5. Oriil, hogy Isten megszabaditotta ket a gonosz Herddes véres kezétél, és isteni
gyermekét biztonsagban tudhatja.

Maria 6romei legyenek a mi 6romeink is!

Oriiljiink, hogy a sziizek Sziize nemcsak a kicsi Jézusnak édesanyja, hanem nekiink is.

Oriiljiink, hogy szentdldozasban mi is éppen ugy testiinkben hordhatjuk Jézust, mint
egykor a Boldogsagos Sziiz.

Oriiljiink, hogy a Fitisten irAntunk valo szeretetébdl emberré lett és , kiiiresitette
onmagat”, hogy benniinket gazdagitson.

Oriiljiink, hogy amint egykor, ugy most is minden nép fiait ott lathatjuk az Ur Jézus el6tt
hodolni. Szegények és gazdagok, bolcsek és tudatlanok egyarant hittel imadjak Ot.

Oriiljiink, hogy Isten sohasem hagyja kiirtani Krisztus Egyh4zat, miként Herddes sem
tudta az isteni Kisdedet megolni. A végsd gydzelem sohasem Krisztus ellenségeié!

4. ,Kit Te, Szent Sziiz, a templomban bemutattal.”

Szemléljiik Maria szepl6telen Szivének oromeit a templomi bemutatas alkalmaval.

1. Oriil a Sziizanya, hogy Isten iranti szeretetbdl tobbet tehet, mint amire kételezve volna.
Ored ugyanis a bemutatés (tisztulas) szertartasa nem lett volna kételezd, mivel a Szentlélek
kozremiikddése tette anyava.
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2. Oriil, hogy 6 végre olyan ajandékot mutathat be a templomban, amely igazan és
egyediil mélté az Uristenhez: az Atya egysziilott Fiat, aki az emberiség megvalto aldozata
lesz.

3. Boldogan hallja a Sziizanya Simeon ajkarol, hogy 0 is egyesitheti majd a sajat
szenvedéseit az Ur Jézussal, amikor majd tér jarja at a szivét.

4. Ordmmel hallgatja az agg Simeon és Anna jovenddlését és halaénekét. Mindketten
boldogok, hogy karjukba zéarhattak az isteni Gyermeket, és tobb vagyuk, kivansaguk nincs is
mar ebben a foldi életben.

Orom tolti el a mi sziviinket is mindannyiszor, ha olyasmit tehetiink a j6 Istenért, amire
szigortian nem volnank kotelezve. Oriiljiink annak is, hogy amikor dnmagunkat felaldozzuk
Istenért, mi is értékes ajandékot adunk Neki, minthogy Jézus benniinket is kedvessé tett
mennyei Atyja szemében. Ezeket az aldozatokat egyesitjliik Jézus keresztaldozataval, amely
mindennap megujul a szentmisében.

Ordmet adhat az a tudat is, hogy Isten mindig josagos szemmel tekint reank, és ha nem is
adja meg mindig azonnal azt, amit kériink, az allhatatos ima nem tévesztheti el hatasat.

5. ,,Kit Te, Szent Sziiz, a templomban megtalaltal.”

Szemléljiik Maria szepldtelen Szivének 6romét, amikor Jézust megtalalja a templomban.

1. A megnyugvas 6rome Onti el lelkét, amikor haromnapi mérhetetlen aggddas utan végre
megleli kisfiat a templomban. Most mar nem il tobbé arny a Szivén: ujra kislitott a boldogsag
napja.

2. Oriil, mikor 14tja, hogy Jézus isteni bolcsessége amulatba ejti az orszag legnagyobb
tudosait.

3. Oriil, hogy tjra szeme el6tt lathatja Jézust, az 6 6rok példaképét, akiben a belsd élet, az
engedelmesség, az alazatossag legszebb eszményképét szemléli. Oriil, hogy latja, mint
novekedik Jézus naprol-napra korban €s bolcsességben Isten és az emberek el6tt, oriil annak
is, hogy 6, mint az Ur egyszerii szolgaléleanya, dolgozhatik Jézusért és megoszthatja vele
¢letét.

A mi lelkiinket is toltse el a harmas 6rom:

El6szor, amikor mi is megtalaljuk az elveszett Jézust. Nemcsak olyankor, amikor stlyos
blinlinket meggyontuk, hanem akkor is, ha hosszl lelki szarazsag utan jra elaraszt
vigasztaldsaival.

Masodszor, amikor buzg6 imadsagunk jutalméaul mi is meghalljuk lelkiinkben szavat, és
tapasztaljuk akaratunk megerdsitését.

Harmadszor, amikor egész nap az 6 jelenlétében élhetiink.

Ha azonban csakugyan részesiilni akarunk ezekben az 6romokben, akkor nekiink is
vagyodnunk kell Jézus utan és 4t kell menniink a szenvedés €s elhagyatottsag
megprobaltatasain. Sokat és buzgon kell imadkoznunk és gyakran kell kérdezniink
onmagunktol: mit tenne most Jézus az én helyemben?

Il. fejezet: A fajdalmas szentolvasé

1. ,,Ki érettiink vérrel verejtékezett.”

Szemléljiik Sziz Méria Szivének fajdalmat a vérizzadas titkaban.

1. Maria is a halalfélelem kinjait szenvedi el Jézussal egyiitt. Anyai szivét gorcsdsen
szoritja 6ssze a rettenetes aggodalom, hogy mi var szent Fiara. O is igy imadkozik: ,, Atyam,
ha lehetséges, muljék el ez a pohar!”

2. Maria is megborzad arra a gondolatra, hogy Jézus magara vallalja az emberiség
fortelmes bilineinek egész sulyat. De tudja, hogy ennek igy kell torténnie. Ezért 6 maga is
egyesiti Jézussal a sajat szenvedését, és engesztelésiil ajanlja fel az emberiségért.
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3. Mérianak is mérhetetlen fajdalmat okoz az a tudat, hogy Jézus szenvedése és kinhaléla
utédn is lesznek lelkek, akik elkarhoznak. Egész dobbenetes voltaban atérzi az agg Simeon
jovenddlésének értelmét: ,, Tétetett ... sokak romlasara ...”

Maria fajdalma kimondhatatlanul mély, de azért nyugodt és hallgatag. Megismétli most
azt a Fiat sz6t, amelyet egykor a megtestesiilés pillanataban mondott ki. Rabiz mindent az
Uristen akaratara.

Mi sem keriilhetjiik el életiinkben a megprobaltatasokat. ,,Aki nem szenvedett, mit tud
az?” (Sir 34,9) A jo Isten gyakran teszi probara hitiinket és hiiségiinket a szenvedésekben.
Nekiink is el kell mondanunk ilyenkor: legyen meg a Te akaratod! Szenvedést okoz a testiink,
ha valami fajdalom vagy betegség ér. Szenvedést okoznak a vagyaink, ha valami esemény
keresztezi szamitasainkat. Szenvediink nem egyszer biineink miatt, maskor a masok
rosszindulata miatt. Ilyenkor tudjuk mi is elmondani: ,,Egess, Uram, iiss, ne sajndlj itt a
f6ldon, de 1égy irgalmas hozzam az 6rokkévalosagban!” Nem szamitanak a foldi
szenvedések, ha ezek ardn megmenekiilhetlink az 6rok szenvedésektol.

Néha azért is szenvediink, mert nem tapasztaljuk faradozasaink eredményét, s6t
halatlansagot nyeriink a joért viszonzasul. Ilyenkor is egyesitjilk magunkat a szenvedd
Jézussal ¢és a fajdalmak Anyjaval, hogy elmondhassuk: ,,Atyam, ne az én akaratom legyen,
hanem a Tiéd!”

2. ,,Kit érettiink megostoroztak.”

Szemléljiik Sziiz Maria Szivének fajdalmat Jézus ostorozésa alatt.

1. Mérhetetleniil f4) Marianak, hogy nem tehet semmit Jézus megmentésére. Tehetetleniil
kell néznie Jézus iszonyatos kinjait. Minden ostorcsapas az 6 Szivét is megsebzi; minden
gyalazatot, ami az Urat éri, 6 is atérez ¢és atszenved. Ha tehetné, kiragadna az ostort a hohérok
kezébol. Igy csak fajdalmas tehetetlenségét ajanlhatja fel engesztelésiil Istennek.

2. Jézus kiomlo szent vére az 6 vérébol valo; a cafatokban leszakado hus az 6 testébol
vald. Marianak mérhetetleniil f4j ez a latvany. De megérti, hogy Jézus ezzel akar eleget tenni
a test €s vér szOornyl biineiért. A legtisztabb, szeplotelen Sziiz egyesiti a sajat fajdalmat szent
Fia engesztel6 aldozataval.

3. Gyotrodik, amikor 1atja, hogy Jézus kinzasanak nem akar vége szakadni. A hohérok
eszeveszett dithvel verik az Urat, akinek immar egész testét szornyli sebek boritjak. Maria
hoési 1élekkel szemléli ezt a latvanyt, és konnyein keresztiil is azt rebegi: ,,Legyen meg a Te
akaratod!”

Veliink is gyakran megesik, hogy tehetetlentil allunk szeretteink szenvedésével szemben.
Nem akarunk ilyenkor hidba keseregni: inkabb az imaban keresiink majd vigaszt, és
belenyugszunk mar most, elére is az Isten akarataba.

De belenyugszunk abba is, ha nekiink magunknak kell majd szenvedéseket elviselniink.
Készségesen akarunk minden csapést elfogadni az Uristen kezébl. St sajat magunk is
keresni akarjuk a szenvedést. Szivesen végziink dnmegtagadasokat és vezekléseket, hogy
ezekkel némi elégtételt nytjtsunk Istennek a sajat biineinkért és a masok vétkeiért. Ha
nehéznek érezziik keresztiinket, és tigy hissziik, hogy nincs erénk tébbet elviselni, akkor
szemiinket Jézusra és Mariara emeljiik, akiknek példajabol hdsies erd arad.

3. ,,Kit érettiink tovissel megkoronaztak.”

Szemléljiik Szliz Maria Szivének fajdalmat a toviskorondzas alatt.

1. A Sziizanya teljes mélységében atérzi azt a rettenetes megalaztatast, ami Jézust ebben
az oraban éri. O, a kiralyok Kiralya, akinek orsziga sohasem ér véget, guny céltablaja lett
durva hohérok szamara! De azt is megérti a Szent Szliz, hogy Jézus ezzel a nagy
aldzatossagaval akar eleget tenni az emberi gog blineiért. Ezért jovendolték meg mar a
profétak, hogy gyalazatokkal tetézik majd a Messiast. Sziiz Maria egyesiti szivének aldzatos
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imajat Jézus alazataval, és ugy konyordg az Urhoz: ,,Az alazatos szivet, Isten, nem veted
meg.” (Zsolt 50,19)

2. Maria nagyon j6l tudja, mily kimondhatatlan kinokat jelent Jézusnak a tovisek szlirasa.
Mindenegyes tovis, mely Jézus fejét sebzi, sebet iit Maria szepldtelen Szivén is. Vér boritja
azt a draga arcot, amelyet annyiszor megcsokolt, amelyet gyermekkoraban annyiszor
simogatott! De egyesiti Szivének fajdalmat Jézus tiirelmével, €s 6 is felajanlja ezt az
aldozatot mindazokért a bindkért, amelyeket az emberek gondolatban kovetnek el.

3. Szenved Maria a nép halatlansaga miatt. Ugyanaz a tomeg, amely most, az ,,Ecce
homo” pillanatdban halalt kovetel Jézusra, néhany nappal ezeldtt még hozsannaval
koszontotte az Urat! Fajdalommal latja a Szlizanya, hogy egy sincs most itt Jézus baratai
koziil, vagy legaldbbis nem mernek védelmére kelni. Az apostolok, tanitvanyok is
megfutottak! Azért imadkozik, hogy Isten legyen konyoriiletes ezzel a gytil6lkodd tomeggel
szemben, a kdzOonyoseket pedig tegye batrabba Jézus megvallasaban. Szeretettel imadkozik
azokért, akik a legnagyobb diihvel vannak eltelve.

A megalaztatasokat mi sem kertilhetjiik el az életben. Tudjuk ilyenkor elmondani: ,,J6
nekem, Uram, hogy megalaztal engem!” (Zsolt 118,71) Ha pedig hiu, biiszke gondolatok
toltenek el, tekintslink a megaldzott Jézusra €s az ¢ édesanyjara. Vajon kivanhatjuk-e, hogy
minket mindenki tiszteljen, amikor 6k ilyen megalaztatdsban részesiiltek?

Ha a vilag elveszi téliink a kényelmet, és kemény életre kényszerit, mondjuk el Szent
Bernattal: ,,Szégyellem, hogy oly kényes vagyok, amikor Mesteremet tovisekkel latom
koronézva!”

Megesik majd az is, hogy barataink szembefordulnak veliink, és akikkel jot tettlink, azok
lesznek a legnagyobb ellenségeink. Ilyen halatlansagok lattara tekintsiink az Ur Jézus
szentséges Szivére, mely soha nem valtozik, hanem mindig egyforman szeret benniinket.

4. ,,Ki érettiink a keresztet hordozta.”

Szemléljiik Maria Szivének fajdalmat a keresztaton.

1. Maria szerette hazajat és népét. Boldog volt, hogy Isten ezt a népet valasztotta ki az
evangélium hirdetésére. Most azonban borzalommal hallja a sz6rnyii atkot, amelyet a nép
onnonmagéra rant: ,,Az O vére rajtunk és fiainkon!” Siratja nemzetének elvakultsagat,
mellyel egyetlen perc alatt eljatszotta valasztottsagat, és imadkozik: ,,Konydriilj, Uram,
konyoriilj a Te népeden!” (Joel 2,17)

2. Maridnak jelen kell lennie Jézus halélra itéltetésénél. Az itéletet ugyanaz a bird hozza,
aki kozvetleniil elétte tobb izben is kijelentette, hogy semmi vétket nem talal Jézusban. Maria
siratja ezt a gyengejellemiiséget, de imadkozik is Pilatusért, mert latja, hogy joindulattal volt
eltelve Jézus irant, és meg akarta menteni.

3. Fajdalommal kiséri végig Jézust a keresztaton. Sirva latja, mint esik el az Ur tobbszor
egymasutan a nehéz kereszt siilya alatt. Ugy szeretné 6t megvigasztalni, amikor egy pillanatra
talalkoznak egymassal, de csak a szemiik kapcsolodhatik egybe. Siratja Jeruzsalem lednyait,
akik meg akartak vigasztalni Jézust, de akiknek az Ur olyan szomori jovenddlést mondott.
Siratja a szentvarost, amelynek el kell pusztulnia biinei miatt.

Nekiink is nem egyszer van résziink hasonl6 szenvedésekben. Sokszor kiginyoljak
hitlinket és meggydzddésiinket, ha allhatatosan kitartunk a joban. Méskor keserti
igazsagtalansagokat kell elviselnlink Jézushoz hasonléan. Nem egyszer mi is csaknem
Osszeroskadunk a sajat keresztiink sulya alatt, és sehol sem talalunk vigaszra.

Tanuljunk meg feliilemelkedni az emberi tekinteteken, €s egyenes jellemmel inkabb
elvéllalni minden kellemetlenséget, semhogy kotelességiink aruloi legytiink.

Szeressiik az igazsagot és ragaszkodjunk hozza még akkor is, ha miatta kart szenvediink a
f6ldon. Emlékezziink az Ur igéretére, amelyet azoknak tett, akik az igazsagért iildoztetést
szenvednek.
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Tanuljuk meg végiil szeretettel viselni keresztlinket, még akkor is, ha nagyon sulyos.
Csak az lehet Jézus mélté tanitvanya, aki naprél-napra felveszi keresztjét és koveti Ot.

5. ,,Kit érettiink keresztre feszitettek.”

O, ti mindnyajan nézzetek ide és lassatok: ,,Van-e oly fajdalom, mint az én fajdalmam?”
(Jer 1,12)

1. Ott 1atjuk Mariat, amikor Jézust megfosztjak ruhditol és rafeszitik a keresztre. Minden
kalapacsiités, minden kicsordul6 vércsepp a Sziizanya Szivét is haldlosan megsebzi. Mégis
ott all a szorny1 jelenetnél, mint valddi példaképe az ,,erds asszonynak”. A fajdalom
megbénitja, f6ldhoz szegezi: de egyetlen jajkialtast sem hallat. Tokéletesen belenyugszik
Isten akarataba, és egyesiti fajdalmat szent Fidnak megvalto halalaval.

2. Ott latja Jézust a kereszten, két lator kozott kifeszitve. Mintha csak az Ur volna a
legnagyobb gonosztevd a vilagon! De ennek igy kellett torténnie: Jézusnak a blinsok kdzé
kellett szamittatnia, hogy elvehesse a vilag biineit. Maria ezt tudja, és azért onmagat is
felajanlja Istennek engeszteld aldozatul.

3. Finom lelke megborzad a szornyi karomlasok, tragarsagok és atkozodéasok hallatara,
amelyekkel a farizeusok és irastudok meg az egész nép szidja az 6 haldokl6 Fiat. O maga is
guny €és megvetés targya, a nép elott: hiszen egy halalraitéltnek édesanyja! De Maria mégsem
kéri, hogy az ég biintetése sujtson le a szidalmazokra. O is egyiitt konyorog Jézussal:
,»Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.”

4. Erzi, mekkora fajdalom Jézus szereté Szivének, hogy mindenki elhagyta a veszély
pillanatdban. Legaldbb 6 akar mellette 4llni az elhagyatottsag 6rajaban. Anyai szeretetével
akarja enyhiteni Jézus szenvedéseit.

5. Szivébe hasitanak Jézus fajdalmas szavai: ,,Szomjihozom!” ,,En Istenem, én Istenem,
miért hagytal el engem?” Tehetetleniil kell néznie édes Fia halalvergddését. Csak ezt a
gyotrelmes tehetetlenséget tudja felajanlani a mennyei Atyanak aldozatul.

6. Jézus, amikor mar érzi kozelgd halalat, feléje fordul és kimondja végakaratat: ,,Anyam,
ime a te fiad!” Ezenttl Szent Janos lesz a fia, és az 6sszes emberek, akiket Jézus draga vére
aran megvaltott. Mily szomoru csere: Jézus helyett a blinds embereknek legyen édesanyja!
De Maria tudja kotelességét, hogy az uj Adam mellett neki uj Evava kell lennie. Ebben a
fajdalmas 6rdban lett 6 mindannyiunk édesanyja.

A keresztrefeszitett Jézus és a fajdalmas Anya mellett vajon ki merhet még panaszkodni,
hogy szenvedéseket kell elviselnie? Minden szenvedés emel €és nemesit, oriiljiink, hogy
szenvedhetiink sajat magunkért és masokért. Es ha latjuk, hogy oly sok ember hiitleniil
elhagyja Jézust, mondjuk legalabb mi: ,,Uram, én sohasem hagylak el téged!” Ha nagyon
megsokasodnak a bajok felettiink, szemiinket a fajdalmas Szlizre emeljiik: 6 szeret
benniinket, mert édesanyank, és mellettiink all minden megprobaltatasunkban.

lll. fejezet: A dics6séges szentolvasé

1. ,,Ki halottaiboél feltamadott.”

Amekkora volt Jézus megalaztatasa a szenvedésben, oly nagy most dicsOsége a
feltamadasban.

Haléla estéjén igy imadkozott a mennyei Atyahoz: ,,En téged megdicséitettelek a foldon,
a munkat elvégeztem, melyet ram biztal, hogy azt megtegyem; és most te is dicsdits meg
engem, Atyam, tenmagadnal, azzal a dicsséggel, mely enyém volt ndlad, mieldtt a vilag
lett.” (Jn 17,4-5)

A mennyei Atya teljesitette Jézus kérését, és az 6 emberi természetét is felruhazta a
masodik isteni személy égi dicsdségével. Jézusé a ,,dicsdség €s a hatalom mindorokkon
orokkeé”. (1Pét 4,11)
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Legydzte a halalt. Hii maradt igéretéhez, hogy harom nap mulva felépiti testének
lerombolt templomat. O az ,,elsdsziilott a halottak koziil”. (Kol 1,18)

Legy6zte a szenvedést. Nem a ,,fajdalmak embere” tobbé, hanem atszellemiilt,
megdicsaiilt, ragyogd szépségli 1) ember.

Legydzte ellenségeit, akik azt hitték, hogy megolése altal félretehetik 6t az Gtbol.

Legydzte a biint, megszerezte az emberiségnek a megigazulast, megnyitotta a bukott
emberek el6tt az tidvosség kapujat: ,,Odaadatott blineinkért és feltamadott
megigazuladsunkért.” (Rom 4,25)

Legydzte tanitvanyainak hitetlenségét. Azok ujra hisznek benne, jobban, mint barmikor,
és dromkialtassal borulnak 1abahoz: ,,En Uram és én Istenem!”

A Fil dicsésége dicsOséget araszt az Anyara is. Maria boldog, kimondhatatlan 6rom tolti
el lelkét. Amilyen egyiittérzo szivvel vett részt Jézus halalaban, oly boldog ujjongassal
egyesiil a feltdmadott Jézussal.

A feltdmadas dicsdsége a mi dicséségiink is:

Dics6sége hitiinknek: ,,A gyézelem, mely meggydzi a vilagot, a mi hitiink.” (1Jn 5,4)
Jézus valdban isteni bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy higgyiink istenségében ¢s
kiildetésében.

Dicsdsége reményiinknek, mely immar boldog biztonsagban lehet, hogy szintén elnyeri a
feltdimadas ajandékat. ,,Krisztus feltdimadt halottaibol, az elszenderiiltek zsengéje. Mert amint
ember altal van a halal, igy ember altal van a halottak feltamadasa; és amint Adamban
mindnyéjan meghalnak, ugy Krisztusban is mindny4jan életre fognak kelni.” (1Kor 15,20—
22)

DicsOsége a szentségi Jézus irant érzett szeretetiinknek: ,,Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, annak 6rok ¢€lete leszen, €s én feltimasztom 6t az utols6 napon!” (Jn 6,54)

DicsOségessé teszi Jézus feltdimadasa egész keresztény életlinket. Mi is most mar csak az
¢gre akarjuk szegezni tekintetiinket: ,,Ha feltdmadtatok Krisztussal, keressétek az odafent
valdkat, ahol az Isten jobbjan iil6 Krisztus vagyon.” (Kol 3,1)

Dicsdségessé teszi a feltdimadas minden szenvedésiinket, j6jjOn bar az a szenvedés
Istentdl vagy az emberektdl, onmagunktdl vagy a gonoszlélektdl. Jol tudjuk, hogy csak
dicsdségiinket noveli, ha szenvediink Jézusért: ,,Ha vele egyiitt szenvediink, vele egylitt meg
is dicséiiliink.” (Rom 8,17)

2. ,,Ki a mennybe folment.”

David kiraly a 20. zsoltarban ezeket jovendoli Krisztusrol: ,,Segitséged folytan nagy a
dicsdsége, dicsdséggel és nagy ¢kességgel ruhdztad fel 6t. Valoban, 4ldassa tetted 6t
mindorokre, megdrvendeztetted vidamsaggal szined el6tt.” (Zsolt 20,6—7) Isten valdoban
megdicsditette Jézust a feltdmadas utan! Neki adatott ,,minden hatalom a mennyben és a
foldon”. (Mt 28,18)

Hatalmat nyert Jézus, hogy az egész vilagra elkiildje az evangélium hirdetdit: ,,Elmenvén,
tanitsatok minden nemzetet.” (Mt 28,19) Ebben a jogaban semmilyen f6ldi hatalom nem
korlatozhatja.

Hatalmat nyert, hogy a vilag végezetéig Egyhazaval egyiitt maradhasson: ,,ime, én
veletek vagyok mindennap, a vilag végezetéig.” (Mt 28,20)

Hatalmat nyert, hogy elkiildhesse a Szentlelket: ,,En elkiildom Atyam igéretét ratok.” (Lk
24.,49) ,,0 majd megdicséit engem, mert az enyémbdl vesz és kijelenti nektek.” (Jn 16,14)

Hatalmat nyert arra, hogy befogadja a mennyorszagba mindazokat, akik kovették 6t:
,Elmegyek helyet késziteni nektek.” (Jn 14,2)

Hatalmat nyert arra, hogy tanitvanyai szine el6tt dicsdségesen felmenjen a mennybe: ,,Es
16n, hogy aldés kozben eltavozék toliik és mennybe vitetek.” (Lk 24,51)

Hatalmat nyert arra, hogy ott iiljon a mindenhat6 Atyaisten jobbja fel6l. (Mk 16,19)
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Hatalmat nyert, hogy 6 legyen az Egyhaz Feje (Kol 1,18); O az 6rék Fépap, aki érettiink
Istennél esedezik (Zsid 6,20); O a kozvetitd Isten és az emberek kozott: ,,Egy az Isten és egy
a kozvetito is az Isten €s az emberek kozott: az ember Krisztus Jézus.” (1Tim 2,5)
,Mindenkor ¢l, hogy érettiink kozbenjarjon” (Zsid 7,25); Ot illeti az elsdség mindenben az
égen és a f6ldon (Kol 1,18); O a szazadok Kirlya: ,,Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma és
mindorokke.” (Zsid 13,8)

Hatalmat nyert, hogy egykor majd eljojjon teljes dicsOségben itélni eleveneket és
holtakat. ,,Latni fogjatok jonni az Emberfiat az ég felhdiben” (Mk 14,62), amint az angyal is
megigérte az apostoloknak: ,,Ez a Jézus, aki felvétetett melldletek az égbe, gy j6 majd el,
ahogy 6t felmenni lattatok.” (ApCsel 1,11)

Aki magat megalazza, felmagasztaltatik. De senki magat még oly mélyen meg nem
alazta, mint édes Udvozitdnk, aki valoban minden gyaldzatot magara vallalt. De nem is
magasztalt fel mast az Uristen oly nagy dicséséggel, mint Jézust. ,,Megalazta magat,
engedelmes lett a halélig, éspedig a kereszthalalig. Ezért az Isten is igen felmagasztalta 6t és
oly nevet adott neki, mely minden mas név felett van, hogy Jézus nevére minden térd
meghajoljon, az égieké, a foldieké és az alvilagiaké, s minden nyelv vallja az Atyaisten
dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur.” (Fil 2,8—11) ,,M4s név nem is adatott az
embereknek, amelyben tidvoziilniink kellene.” (ApCsel 4,12)

Maria mindig hiiségesen kovette Jézust az aldzatossag utjan. Az Ur szolgaloleanyanak
tekintette magat akkor is, amikor Isten Anyja lett. Oriilt, hogy arnyékban élhet, mig Fiat
dicsditették €s tinnepelték. Ezért most 6 is osztozik a feltdmadott és égbe szallott Jézus
dicsdségében.

Toltson el benniinket is az igazi, mélységes alazat. Fogadjunk készséggel minden
megalazast, akarhonnan j6jjon is. Ez az az 0t, amely elvisz benniinket Jézus égi dicsOségébe.
,» Akl magat megalazza, felmagasztaltatik.” (Lk 14,11)

3. ,,Ki nekiink a Szentlelket elkiildotte.”

Szemléljiik Mariat, amint az utols6 vacsora termében ahitatos imaval késziil a Szentlélek
eljovetelére az apostolokkal egytitt. Jol tudja, mily csodas valtozasokat képes a Szentlélek
el6idézni: hiszen 6t mar ,,megarnyékozta a Szentlélek ereje” egykor, a megtestesiilés
pillanataban. Jol ismerte azt az oromet is, amelytdl csaknem megszakad ilyenkor a sziv:
,orvendez az én lelkem iidvozitd Istenemben!” De akkor a Szentlélek csak 6hozza egyediil
szallott le a ndzareti maganyba, most pedig egész dicsdségével és erejével jott el
mindannyiukra.

Diadalmasan, ellenallhatatlan erdvel tor rajuk a Szentlélek. Szélvihar, vilagossag,
langnyelvek alakjaban mutatja ki hatalmat.

Megmutatja hatalmat az apostolok lelkében is, amelyet egyetlen szempillantés alatt
gyokerében valtoztat meg: gyarldsagukat ¢életszentséggé, tudatlansagukat bolcsességgeé,
gyengeségiiket hdsies batorsagga alakitja at. Ezzel beteljesitette Jézus igéretét, aki azt
mondotta, hogy ,,a Szentlélek majd megtanit benneteket mindarra, amiket mondottam
nektek!” (Jn 14,26)

Megmutatja hatalmat haromezer férfi megtérésében, akik mindannyian anyanyelviikon
hallottdk az apostolokat szélani. Valamennyien megkeresztelkednek és dicsditik az Istent.
(ApCsel 2,47)

Megmutatja hatalmat ajandékainak kiarasztasaban: egyszerii hivek kezdenek profétalni és
csodakat tenni Jézus nevében.

Megmutatja hatalmat abban a szeretetk6z6sségben, amely az elsé hiveket egyesitette: ,,A
hivok sokasaganak pedig szive-lelke egy volt.” (ApCsel 4,32)
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Megmutatja hatalmat az Egyhdzban, amellyel mindig egyiitt ¢l; tévedhetetlentil vezérli
minden hitbeli és erkdlcsi kérdésben, és megadja a hiveknek a kegyelmet, hogy tudjanak
hinni és legyen erejiik a parancsolatok megtartasara.

Megmutatja hatalmat Péterben: az 6 nyelve altal szol a fétanacs szine el6tt; kiszabaditja
Herddes fogsagabol; késobb is vele és utddaival marad. A vildg minden gonoszsaga és
gytlolete tehetetlen Krisztus foldi helytartojaval szemben. A papasagon a pokol kapui sem
tudnak er6t venni. (Mt 16,18)

A Szentlélek hatalma 6rommel tolti el Maria Szivét. Ujjongva latja az Egyhaz gy6zelmét
a vilag felett, és boldog akkor, amikor a hivekben a Szentlélek erejét 1atja munkalkodni.
Benniink is munkalkodik a Szentlé¢lek. Nemcsak a keresztségben €és bérmalasban szallt le
rank, hanem eljon mindannyiszor, valahdnyszor buzgon imadkozzuk: ,,J6jj el, Szentlélek
Uristen!” Eljon hozzank, valahanyszor készséges 1élekkel varjuk 6t; valahanyszor barmi
jocselekedetet végziink vagy szeretettel fordulunk a jo Istenhez. ,,Az Isten szeretete kidradt
sziviinkbe a Szentl¢lek altal, aki nekiink adatott.” (Rém 5,5)

4. ,,Ki Téged, Szent Sziiz, a mennybe felvett.”

Elete folyaméan Sziiz Méria mindig gondosan eltakarta erényeit az emberek szeme el8l; de
haldldban az egész vilag elott nyilvanvald lett csodalatos szépsége. Isten most végre az
emberiség szine eldtt dicsditette meg alazatos szolgaldleanyat.

Megdicsditette azzal, hogy édes, gyonyorh halalt adott neki, amely a hazatérés
boldogsagaval arasztotta el Maria Szivét. Most méltdn megismételhette a Magnificat szavait:
,,Orvendez az én szivem megvalté Istenem felett. .., mert nagy dolgokat cselekedék velem a
Hatalmas.”

Megdicséitette testét az épség ajandékaval. Az Ur nem akarta, hogy megromoljék és
feloszlodjék az a test, mely egykor a ,,Magassagbelinek szent szekrénye” volt; az a test, mely
szeploteleniil fogantatott és mégis annyi vezekld aldozatot vallalt magéara az emberiség
blineiért.

Megdicsditette Mariat a feltimadas ajandékaval hasonldéan Jézushoz.

Megdicsditette azzal, hogy felvette az égbe, €s ott az angyalok kiralyndjévé tette 6t.

Megdicsditette a mennyorszagban, ahol hodolnak eldtte a szent patriarkak és profétak,
akik annyit vagyodtak a szdzadok folyaman az Istent6l megigért asszony utan, aki majd
Osszetiporja a satan fejét. Hodolnak elotte sajat sziilei; Szent Jozsef, aki az 6 karjai kozott
lehelte ki lelkét; szeretettel oleli 6t magahoz maga Jézus, aki most is Anyjanak szoélitja 6t;
szeretettel tekint red az isteni Szentharomsag, mely egykor az angyal ajka altal kdszontdtte 6t:
Udvozlégy, malaszttal teljes!

Mi is megdicsOiilhetlink halalunkban, ha tisztan Orizziik meg lelkiismeretiinket, kertiljiik a
vilag szellemét, Istennel egyesiilten éliink, kovetjlik Jézust az aldozatok utjan és hiiségesen
teljesitjiik kotelességiinket. Ez a szent halal titka. Ha igy €liink, elkeriilhetjiik a tisztitotiizet és
egyenesen Isten boldogitd szinelatasara juthatunk.

5. ,,Ki Téged. Szent Sziiz, a mennyben megkoronazott.”

Canterbury Szent Tamas naponta szeretett megemlékezni Szliz Mdria f6ldi 6romeirdl.
Egy alkalommal, mint a hagyomany tartja, megjelent neki a Szent Szliz és igy szolt hozza:
,»Tamas, a te ajtatossagod igen kedves eléttem. De miért emlékezel meg mindig csak a foldi
oromeimroél, és miért nem gondolsz arra a boldogsagra is, amelyet most élvezek a
mennyben?”

Maria megkorondzasanak titka egyesiti magaban a Szent Sz{iz minden 6romét. Isten, az
igaz bird, megadta most neki az ,,igazsag korondjat”, amellyel megjutalmazta foldi életének
minden erényét.
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Maria volt a legaldzatosabb teremtménye a foldnek: most 6 lett az angyalok és szentek
kiralyndasszonya.

Teljes egyszerliségben ¢lt, és Jézushoz hasonldéan nem kivant maganak semmi foldi
kitiintetést azon a cimen, hogy 0 Isten anyja. Ezért most 6t tette Isten minden javanak
kiosztojava, a kegyelmek kozvetitdjévé. ,,Azt akarja az Ur, hogy mindent Mariatol kapjunk”,
amint a kis Jacinta mondogatta.

Feltlinés nélkiil, ismeretlentil €It az emberek eldtt: most azt akarja Isten, hogy 6 legyen az
¢g ¢és fold kiralyndje, akinek szava mindig meghallgatasra talal az ¢ szine el6tt. Maria a
kozbenjarasa altal mindent megtehet; 6 a ,,térdenallé mindenhatdsag”.

Szivét a fajdalmak tore jarta at. Valoban a ,,fajdalmak Anyja” volt Maria a f61don. Isten
most oly boldogsaggal jutalmazza meg érte, mely minden szentnek mennyei 6romét
mérhetetleniil feliilmulja.

Elete allandé megnyugvés volt az Ur akaratéban; a ,,fiat” sz6 képezte lelkének
alaphangulatat. Ezért Isten a legnagyobb hatalmat adja neki a mennyben: hatalmat a kiizdd, a
szenvedod és a gyézedelmes Egyhdz minden tagja felett.

Elfogadta az istenanyai méltésagot, mely annyi szenvedéssel volt egybekotve. Ezért most
allandoan Isten tronja mellett 4llhat a legnagyobb dicsdségben.

A hitbdl ¢lt és hitt a kinyilatkoztatas teljesiilésében még akkor is, amikor minden
reménytelennek latszott. Ezért most minden mas teremtménynél nagyobb fokban részesiil
Isten boldogité szinelatasaban.

A legtisztabb és leghtiségesebb szeretet égett lelkében életének elsd pillanatatol kezdve:
ezért Isten most oly nagy fokban érezteti vele szeretetét, amennyit csak teremtmény képes
befogadni.

A kereszt tovében elvallalta, hogy Gj Evaként ,,anyja lesz minden él6knek”. Viszonzasul
megadta neki Isten, hogy azota minden nemzedék boldognak hirdeti a Szlizanyat, gyermeki
szeretettel rajonganak érte, irgalmassag anyjanak, ¢letnek, édességnek, reménységnek
szolitjak; a szomortak vigasztalojat, blindsok menedékét, keresztények segitségét, a béke
kiralyn6jét, a mennyorszag kapujat kdszontik benne, és igy imadkoznak hozza; ,, Emlékezzél
meg, kegyes Szliz Maria, hogy sohasem lehetett hallani, hogy te valakit magara hagytal, aki
oltalmadat kérte és segitségért hozzad konyorgott...”

Mily nagy a mi mennyei édesanyank dicsdsége! A gyémant ragyogdsanal is fényesebb az
a korona, mely fejét ékesiti az 6rokkévaldsagon keresztiil. Méria pedig az 6rokkévalosagon
keresztiil énekelheti a Magnificat himnuszat: az Ur valoban ratekintett szolgaloja
kicsinységére; ime, mostantdl fogva boldognak hirdeti 6t minden nemzedék!

Ha mi is el akarjuk egykor nyerni a nekiink készitett égi koronat, végig kell harcolnunk a
,J0 harcot”, és hliségesen kitartanunk a Maria-tiszteletben. Aki szereti Szliz Mariat, nem
veszhet el!
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Harmadik rész. Uj életprogram ajtatossagok

l. fejezet: Keresztény életprogram a fatimai Gzenet utan

A fatimai Sziiz azt kivanja, hogy alakitsuk 0jja egész ¢letlinket.

Meg kell gjitanunk hitiinket, buzgosagunkat, vezeklésiinket, apostoli lelkiiletiinket. Meg
kell valtoztatnunk eddigi életiinket, ha meg akarjuk valtoztatni a vilag életét! A mai
zlirzavaros vilagban, amikor az emberiség vakon rohan a gég és a szenvedélyek utjan,
egyediil a kereszténység képes megallj-t kidltani és 11, Istennek tetszo életet teremteni. Ha ez
a lelki wjjasziiletés megtorténik, akkor — és csakis akkor — remélheti a vilag, hogy
megmenekiil a pusztuldstol.

Ujitsuk meg hitiinket! Az anyagelviiség rideg szelleme még a legjobb lelkekre is
ratapadt. Amikor ez az anyagias szellem megveti és lemosolyogja a legszentebb
hitigazsadgokat, a fatimai lizenet komoly megfontolasra késztet benniinket:

Fenntartas nélkiil higgylink Istenben és a Szentharomsagban. A béke angyala erre az
imara tanitotta a gyermekeket: ,,Istenem, hiszek tebenned, imadlak téged, remélek benned és
szeretlek téged. Bocsdnatodat kérem azokra, akik nem hisznek, nem imadnak, nem remélnek
¢és nem szeretnek.”

Higgyiink Jézus Krisztusban. Eletének legjelentésebb eseményeit a szentolvaso titkai
olelik fel.

Higgyiink a legméltdésagosabb Oltariszentségben! Az angyal tanitotta ezt az imat is a
gyermekeknek: ,,Isteni Szentharomsag, Atya, Fiu és Szentlélek, alazattal imadlak és
felajanlom a mi Urunk Jézus Krisztus szent testét és vérét, mely jelen van a vildg minden
taberndkulumaban.”

Higgylink a biin sulyossdgaban. Maria szomoru és konnyeit hullatja az emberiség biinei
miatt. A gyermekek 1atjak az 6 szepldtelen Szivét, melyet tovisek Gveznek. ,,A haboru, az
¢hség, az Egyhaz ¢és a Szentatya elleni iildozések a vilag biineinek biintetéséiil szolgalnak.
Mondjatok: O Jézusom, bocsasd meg biineinket...”

Higgylink az 6rok kdarhozatban. Méria megmutatta a gyermekeknek a poklot, ahol az
elkarhozott lelkek szenvednek és kialtoznak kétségbeesésiikben. ,,Lattatok a karhozat helyét,
mely annyi biinds 1éleknek 6rok sorsa lesz.” Imadkozzuk: ,,0 Jézusom, ments meg benniinket
a karhozat tlizétol!”

Higgyiink az 6rok életben! En az égbdl jottem”, mondja a Sziizanya a gyermekeknek, és
nekik is megigéri, hogy odakeriilnek.

Higgylink Maria kozbenjaro hatalmaban: 6 a kegyelmek Anyja, vagyis minden kegyelem
kozvetitoje.

Higgyiink a pdpasagban! A Szentatya Krisztus foldi helytartoja.

Nincs nagyobb kincsiink a hitiinknél! Ez a legnagyobb ajandék, amelyet Istentdl
nyertlink. Aki hisz, az ismeri az Istent, tudja, ki az ember, megérti az élet és a szenvedés
céljat, kelloképpen tudja értékelni a foldi €let értékét az 6rokkévaldsag szempontjabol, és
kaput tud nyitni magénak az 6rok €let orszagaba.

Ujitsuk meg imaéletiinket! Ma a naturalizmus korat ¢ljiik, amikor mindenfelél azt
hirdetik, hogy minden csak az ember sajat erejétdl fligg. Amit ki tudunk magunk szaméra
verekedni, az megillet benniinket; természetfolotti segitségre, Isten kegyelmeire nincs
sziikséglink. Az imaélet tehat felesleges és nem méltd ontudatos emberhez.
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A fatimai iizenet ezzel szemben azt kialtja oda a vilagnak: ,,Iméadkozzatok, imadkozzatok
nagyon sokat!” Nem mond ezzel Gjat; csupan az evangélium szavait ismétli, ahol Jézus azt
mondja »Mindig imadkozni kell, és soha abba nem hagyni.” (Lk 18,1)

,Ajtatosan imadkozzatok mindennap a szentolvasét. Ezt a Sziizanya akarja.” gy szolt a
béke angyala, de késdbb maga a Szent Sz{iz is mind a hat megjelenés alkalmaval. A
szentolvasd nem mas, mint az evangéliumok rovid foglalata, mely Jézus egész foldi életét
lepergeti szemiink el6tt.

Elmélkedjiink! A Szlizanya maga is erre buzdit minket, amikor azt kivanja, hogy a
szentolvaso titkain elmélkedve toltslink negyedorat az ¢ tarsasagaban. Az elmélkedés utja
vezet el legbiztosabban az Istennel valo bensé egyesiiléshez.

Ajtatosan tiszteljiik Maria szeplételen Szivét. ,,A biindsoket akarja az Ur megmenteni
azaltal, hogy szepldtelen szivem tiszteletét elterjeszti a vilagon.” Azoknak, akik az 6t
els6szombati 4jtatossagot elvégzik, Maria megigéri, hogy mellettiik fog allni a haldlos 4gynal
az lidvosségre sziikséges kegyelmekkel. A fatimai lizenetnek e szavai 0j fényben ragyogtatjak
fel eldttiink a haldokld Jézus végrendeletét, amikor a Sziizanyat adta nekiink édesanyankul.
Az 0 szepl6telen Szive a mi menedékiink ¢€letiinkben és haldlunkban.

Ajanljuk fel magunkat Méria szepl6telen Szivének. ,,Azt kivdnom, hogy a vilag ajanlja fel
magat szeplotelen szivemnek.” A Jézus Szive-kultusszal egyiitt a Szlizanya Szivének
tisztelete a legbiztosabb eszkdz arra, hogy kiirtsa a gytildletet és bosszuvagyat a vilagon;
altalanossa tegye a keresztény felebarati szeretetet €s egyesitse az emberiség nagy csaladjat.
A keresztény szeretetnek ez a diadala lesz az Egyhdz gy6zelmének igazi zaloga. Ha ez
megvalodsul, a pogany népek is kénytelenek lesznek elismerni a kereszténység erkolcsi
felsébbrendiiségét, és konnyebben megtaldljdk az Anyaszentegyhdzba vezetd utat.

Aki buzg6 imaéletet €I, biztos lehet, hogy Isten elhalmozza kegyelmeivel, amint
megigérte: ,,Kérjetek és adatik nektek”. (Mt 7,7)

Ujitsuk meg vezeklési szellemiinket! Amikor ma az egész vilag az érzékek kényelmét és
kielégiilését keresi, csak kemény dnfegyelmezéssel ovhatjuk meg sajat lelkiinket és adhatunk
elégtételt Istennek a biinokért.

Elsdsorban a sajdt biineink bocsanataért kell esedezniink, mert csak a tiszta lelkek imait
hallgatja meg az Ur. De vezekelniink kell a vildg biineiért is, ha a Sziizanya hiiséges
gyermekei vagyunk. ,,Hozzatok sziinteleniil dldozatokat a jo Istennek, hogy
megengeszteljétek a sok biinért, amellyel 6t megbantjak. Fogadjatok el és viseljétek el
mindazokat a szenvedéseket, amelyeket reatok fog mérni.”

,» Legyétek jova az emberek biineit, akik oly halatlanok a jo Istennel szemben.
Vigasztaljatok meg 6t!” ,,Engeszteljétek meg szepldtelen szivemet azokért a sértésekert,
amelyekkel illetik.” Az engesztelés szellemében végezziink szentaldozast a honap elsd
szombatjan.

Tudjunk uralkodni magunkon. Jézus és Maria kemény onfegyelmezést kivan a
gyermekektdl, amikor megtiltja nekik, hogy a titkot elaruljak. ,,Inkdbb meghalunk, de a titkot
el nem aruljuk! A Szlizanya hatarozottan megtiltotta, hogy errdl besz¢ljiink.” A harom
gyermek valoban szép példat ad a nyelv megfegyelmezésére. Megtanit arra, hogy tudjunk
parancsolni d0nmagunknak. Az igazi vezeklési szellemben siiritve benne van az egész
evangélium bilinbanati tanitdsa: biineink toredelmes megbanasa; elégtétel onmagunk és masok
hibaiért; onfegyelmezés.

Ujitsuk meg apostoli lelkiiletiinket! , Imadkozzatok azokért, akik nem imadkoznak.
Sziinteleniil ajanljatok fel 6érettiik imat és aldozatokat, hogy megtérjenek.”

,,Aldozzatok fel 5nmagatokat a biinosokért, és mondjatok gyakran, de fleg akkor, ha
valami aldozatot hoztok: Jézusom, ezt irdntad vald szeretetbdl teszem a blinosok megtéréséért

"’

¢s Maria szepl6telen Szivének megengesztelésére!
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,» Ludjatok meg, hogy sok, nagyon sok 1¢lek azért karhozik el, mert nincs, aki érettiik
aldozatot hozzon és imadkozzek.”

Nincs ennél szebb apostolkodas: felaldozni 6nmagunkat a biinds vilagért; imat és
aldozatot felajanlani a lelkek megmentésére. Erre kér benniinket a Szlizanya. Nem
parancsolja senkinek sem, hogy igy tegyen. A gyermekeknek sem parancsolta, csupan
szeretettel megkérdezte Oket, hogy készek-e aldozatot hozni €s készek-e mindent elviselni a
jo Istenért. Meghagyja szabadsagunkat, hogy tiszta szeretetbdl, dnként miikodhessiink kozre
a lelkek megmentésében.

Apostoli program azok szamara, akik a Jézus Szive Szovetség keretében kiilon is
munkalkodni akarnak Méria szeplételen Szive kultuszanak elterjesztésén:

A Jézus Szive Szovetség tagsagi kotelességeinek teljesitése. (Reggeli felajanld ima!)

A rézsafiizér naponkint val6 elimadkozasa. Lehetbleg az egész csalad egyiitt!

A honap elsd szombatjan engeszteld szentaldozas €s negyedoras elmélkedés a rozsafiizér
valamelyik titkarol.

Odahatni, hogy mas csaladdok is elvégezzék a Maria Szivének vald felajanlast,
imadkozzak a rézsafiizért és elvégezzék az 6t elsd szombat 4jtatossagat.

II. fejezet: Ajtatossagok (imadsagok)
Csaladfelajanlas Maria szeplételen Szivének

Mindent ugyanugy kell végezni, mint a Jézus Szivének tett csaladfelajanlas alkalméval:

1. Maria szepldtelen Szivének képét vagy szobrat elhelyezziik a lakas diszesebb helyén.
(A képet, ill. szobrot eldzoéleg aldassuk meg!)

2. Készitsiik eld lelkiinket erre az eseményre szentgyonassal €és szentaldozassal.

3. Az egész csalad Osszegylil a kép elott és a csaladfo elimadkozza a felajanld imadsagot.

4. Ha pap is van jelen, most megaldja a képet és beszédet is mondhat.

5. A kép aljara rairjuk a felajanlas napjat és a csaladtagok nevét.

6. Helyes, ha a felajanlast a kép eldtt tobbszor is megismételjiik; legalabbis 6t egymasra
kovetkezd elsd szombaton.

Ha a csaladot mar felajanlottuk Jézus Szivének, a Maria Szivének tett felajanlast kiilon is
elvégezhetjiik. Ha Jézus Szivének még nem ajanlottuk fel, akkor végezziik a kettds felajanlast
egyben. Erre alabb (91. old.) kozliink egy imadsagmintat.

A kettés felajanlas értelmét megadja Alacoque Szent Margit egyik latomasa. Eppen Maria
Szivének linnepén tortént, hogy a szentadldozas utan Jézus hdrom szivet mutatott neki. A
kozépso, egészen kicsiny sziv az 6vé volt. A masik kettd ragyog6 szép volt, de Jézus Szive
mérhetetleniil jobban tiindoklott még, mint Mariaé. Az Ur ekkor igy szolt: ,.Igy egyesiil
szeretetemben ez a harom sziv mindordkre!” Ebben a pillanatban mind a harom sziv
egybeolvadt. Igy egyesiiljon a mi sziviink is Jézus és Méria Szivével!

Az emberi nem felajanlasa Maria szeplotelen Szivének (XII. Pius papa imaja)

Szentolvas6 Kiralyndje, keresztények segitsége, az emberi nem menedéke, Isten
harcainak gydztese!

Esedezve borulunk le tronusod elé abban a biztos reményben, hogy ki fogod esdeni
szamunkra az irgalmat, kegyelmet, hathatds segitséget és védelmet a megprobaltatasok jelen
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napjaiban, nem ugyan a mi érdemeinkért, melyekre nem hivatkozhatunk, hanem kizaroélag a
Te anyai Szived mérhetetlen josadgaért.

Neked, a Te szepl6telen Szivednek ajanljuk és szenteljiikk magunkat az emberi torténelem
e megrazo oOraiban, egyesiilve nemcsak az Anyaszentegyhazzal, Jézusod titokzatos testével,
mely annyi helyen szenved és vérzik, s oly sokféle gydtrelmet €l at, hanem egyesiilve az
egész vilaggal, mely atkos viszalyoktol széjjelszaggatva, gonoszsagainak aldozataként jbol a
gytildlet langjaban él.

Inditson konyoriiletre a sok anyagi és erkolcsi romlas; atyak, anyak, hitvesek, testvérek €s
artatlan gyermekek mérhetetlen fajdalma és szorongattatasa; annyi viragban letort élet; a
szOrnyll vérontasban szétmarcangolt annyi emberi test, annyi gyotrodo €s halaltusaban
vivodo 1€lek, akik az 6rok halal veszedelmében forognak!

O irgalom Anyja! Esdd ki Istent6l a békét és mindenekel6tt azokat a kegyelmeket,
melyek pillanat alatt képesek megtériteni az emberi sziveket; azokat a kegyelmeket, amelyek
elokészitik, megvalositjak €s biztositjak a békét! Béke Kiralyndje, konyordgj érettiink és
eszkozold ki a haborts vilagnak a békét, amely utan a népek sdévarognak: békét igazsagban,
méltanyossagban ¢és Krisztus szeretetében. Add meg nekik a fegyverek megnyugvasat és a
lelkek békéjét, hogy a rend nyugalmaban terjedjen Isten orszaga.

Vedd oltalmadba a hitetleneket és azokat, akik még mindig a halal arnyékaban
sinylddnek, adj nekik békét és eszkdzold ki, hogy szdmukra is felragyogjon az Igazsag napja,
hogy veliink egyiitt zenghessék a vilag tidvozitéjének: ,,Dics0ség a magassagban Istennek ¢€s
békesség a f6ldon a joakaratu embereknek.” (Lk 2,14)

Részesitsd a béke aldasaiban és vezesd vissza Krisztus egyetlen aklaba, az egyetlen ¢€s
igazi pasztorhoz azokat a népeket is, amelyeket a tévedés vagy egyenetlenség t6liink
elszakitott, és fOleg azokat, melyek kiilonds tiszteletet tanusitanak Irantad, s amelyeknél nem
akadt lakhely, ahol ne driznék kegyelettel — ma talan rejtve és jobb iddkre eltéve —
tiszteletremélto képedet.

Szerezz békét és teljes szabadsagot Isten Szentegyhazanak; vess gatat az Gjpoganysag
0z0nlo aradatanak; szitsd a hivekben a tisztasag szeretetét, a keresztény élet gyakorlasat és az
apostoli buzgdsagot, hogy az Istennek szolgald népek érdemekben és szdmban
gyarapodjanak.

Végiil pedig, amint Jézusod Szivének felajanlottuk az Egyhazat és az egész emberi nemet,
hogy beléje helyezve minden reményiinket, e Sziv legyen szamunkra a gy6zelem ¢és tidvosség
jele és zaloga, ugyanigy Neked, a te szepldtelen Szivednek orokre felajanljuk magunkat, 6
Anyank és a vilag Kiralyndje, hogy a te szereteted és partfogasod siettesse Isten orszaganak
gy6zelmét, és az 0sszes nemzetek egymassal €s Istennel megbékiilve boldognak hirdessenek
téged, és a fold egyik sarkatol a masikig veled egyiitt zengjék a dicsdség, szeretet és hala 6rok
magasztald énekét Jézus szentséges Szivének, amelyben egyediil talalhatjak meg az
igazsagot, az életet és a békét. Amen.

(A. A. Sedis, 1942. november 23. Egyszeri elmondasért 3 évi, naponkinti elmondasért
havonkint egyszer elnyerhetd teljes blicsu a szokott feltételek mellett.)

Onmagunk felajanldsa Maria szeplételen Szivének

Maria szepldtelen Szive, aki az emberektdl csak halatlansagot nyersz viszonzasul
szeretetedért, ime teljesen és orokre neked ajanlom fel és szentelem magamat. Igy akarok
tehetségemhez mérten halat adni anyai josagodért, igy akarlak megengesztelni mindazokért a
sértésekért, amelyekben halatlan fiaid részesitenek, és igy akarom a magam részérdl is
teljessé tenni az emberi nem felajanlasat szeplételen Szivednek, amelyet te kértél és a
Szentatya elvégzett. Kegyesked;jél elfogadni ezt az alazatos és Oszinte felajanlasomat.
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Lelkem, testem, egész ¢letem mostantol kezdve a tiéd. Mivel pedig egészen a tiéd vagyok, te
védj engem ¢€s Orizz engem mint tulajdonodat és birtokodat. Amen.

Csaladfelajanlasi ima Maria szeplotelen Szivének

O Maria, Isten Anyja és a mi anyank, ime, csaladunk ma tinnepélyesen neked ajanlja fel
magét. Te 1égy a mi hazunk Urnéje! A te szentképed alljon itt mindig lakasunkban; a te anyai
oltalmad legyen mellettiink az eljovendd jo €s rossz napokban, a te csaladi erényeid példaja
tiind6koljon mindig mindannyiunk el6tt.

Add, hogy a mi csalddunkban is a nazareti Szentcsalad szelleme lakozzEk; a tisztelettudo
engedelmesség, az erkdlcsok tisztasdga, az Istennek tetszd tarsasélet, a hiiséges
kotelességteljesités, az onfelaldozo testvéri szeretet, a keresztény jamborsag, az ajtatosan
végzett kozos imadsagok és a parancsok lelkiismeretes megtartasa.

Adja meg a te szepldtelen sziizi Szived, minden kegyelmeknek kozvetitdje, hogy
valamennyien kegyelmi életet €ljiink, mely egyetlen biztositéka annak, hogy boldogok
lesziink mar itt a f61don, és egykor Gjra taldlkozni fogunk a mennyorszagban.

Egyesitjlik imankat a te anyai Szived imaival, amelyekkel sziinteleniil imadod Jézust, a
mi Urunkat, a te isteni Fiadat.

E csaladfelajanlas altal, amelyet most szeplételen Szivednek tesziink, megigérjiik, hogy
tobbé nem vétkezilink és megengeszteliink a sértésekért, amelyeket el kell viselned. Mindig
hiiségesek akarunk maradni ehhez a ma adott becsiiletszavunkhoz!

Foglald el a téged megilletd helyet ebben a csalddban, mely matol kezdve a te szepldtelen
Szived és Jézus szentséges Szivének tulajdona. Amen.

Csaladfelajanlas Jézus és Maria Szivének

Jézus és Maria legszentebb Szive, melyek az egymashoz val6 hasonlosag és bensd
egyesiilés altal egy Szivet képeztek, a keresztény szeretet legszebb példaképei, ime elétek
jarulunk ¢és tinnepélyesen felajanljuk nektek sajat sziviinket, hogy rélunk is el lehessen
mondani, amit az els6 keresztényekrdl mond az iras: ,,Egy volt a sziviik és a lelkiik.” Ti
uralkodjatok a mi csaladunkban, kik a nazareti hazban oly példaszeriien megvalositottatok a
csaladi békét és boldogsagot.

Mi is utanozni akarunk benneteket, és ezért segitségetekkel arra fogunk torekedni, hogy
csaladi tlizhelytlink

a rend orszéaga legyen, amelyben mindenki pontosan bet6lti azt a hivatast, amelyre
rendelve van, és amelyben a gyermekek jo szivvel engedelmeskednek sziileiknek;

az orom orszéaga legyen, amelyben mindenki megérti és segiti a masikat, és letorol arcarol
minden konnyet;

a jamborsag orszéga legyen, és e végbodl megigérjiik, hogy hiiségesen kitartunk
hitiinkben, kozdsen végezziik az imadsagokat, foként a napi szentolvasoét, lelkiismeretesen
megtartjuk Isten és az Egyhaz parancsolatait, lelkiinket pedig a szentségek gyakori vételével
erdsitjik;

a szeretet orszaga legyen, és ezért vigasztalni akarjuk a szenveddket, segiteni az
inségeseket, engesztelni a sajatmagunk és méasok biineit. Aldozatokat akarunk hozni és
imadkozni a blinosok megtéréséért, hogy elj6jjon az Isten orszéga a csaladokba, a nemzetek
kozé €s az egész emberi tarsadalomba.

Aldjatok meg jofeltételeinket, Sromeinket és banatainkat, minden testi és lelki
cselekedetiinket. Aldjatok meg a jelenlévSket és a tavoliakat; érizzétek meg csaladunk
békéjét, és adjatok meg, hogy ha majd eljon a megprobaltatasok ordja, készségesen meg
tudjunk nyugodni az Isten szent akarataban.
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Jézus és Maria legszentebb Szive, jol tudjuk, hogy ti csak javunkat akarjatok és kegyesen
fogadjatok konyorgésiinket. frjatok be Szivetekbe ennek a csaladnak nevét és alljatok
mellette segitségetekkel az élet nehézségei kozt, de legféképpen haldlunk 6rajan.

Egyesitjiik felajanlasunkat Szent Jozsefnek, a csaladatyak példaképének imaival, hogy
mindnyéjatokkal egyetemben 6rvendhessiink egykor a mennyekben. Amen.

Jézus és Maria legszentebb Szive, alakitsatok sziviinket a ti Szivetek szerint!

Engesztelési imadsag Maria szeplotelen Szivéhez

Boldogasszony Maria, ime mi, a te gyermekeid leborulunk szepldtelen Szived el6tt, hogy
szeretetiinkkel engeszteljiink meg azokért a sértésekért, amelyekkel szerencsétlen, rossz
gyermekeid illetnek téged.

Bocsanatodat kérjiik ezekre a szegény blingsokre, akiket a tudatlansag vagy a szenvedély
elvakitott, és egyben bocsanatodat kérjiik a sajat hibainkért s halatlansagainkért is.

Hisziink a te nagy méltdésagodban és kivaltsagos kegyelmeidben; fogadd, kériink, ezt a
hitiinket engesztelésiil a hitetlenekért is.

Halatelt szivvel mondunk kdszonetet minden jotéteményedért; azoknak engeszteléséiil is,
akik halatlanok veled szemben.

Bizunk benned és konyorgiink kozbenjarasodért; azok helyett is, akik téged nem
szeretnek, nem biznak anyai josdgodban és nem menekiilnek hozzad minden bajukban és
banatukban.

Készségesen akarjuk fogadni mindazokat a megprobéltatasokat, amelyeket az Ur reank
mér; de ezenfeliil is engesztelni akarunk imainkkal és dldozatainkkal a blindsok megtéréséért.
Esdd ki, 6 Szlizanyank, e tékozld gyermekeid megtérését; adj nekik Szivedben biztos
menedéket; add, hogy gyalazkodasuk helyett dldjanak, lanyhasaguk helyett buzgon
imadkozzanak, gytilolkodésiik helyett szeressenek. Add, hogy mi magunk se bantsuk meg
tobbé a mi Urunkat, akit eddig annyiszor megszomoritottunk. Erdemeid 4ltal esdd ki
szamunkra, hogy mindig hiiségesen kitartsunk az engesztelés szellemében, és hogy utanozni
tudjuk szeplételen Szived erényeit: a tisztasagot, alazatossagot, josagot, isten- és
emberszeretetet.

Maria szepldtelen Szive, dicsériink, szeretiink és aldunk téged. Imadkozzal érettliink most
¢s haldlunk 6rajan. Amen.

Fohaszok Maria szeplételen Szivéhez

1. Maria szeplodtelen Szive, hliség és kotelességtudas példaképe, tedd, hogy én is hozzad
hasonlo készséggel és kitartassal tudjak eleget tenni minden kotelességemnek, amellyel Isten,
onmagam ¢és felebarataim irant tartozom!

2. Maria szepldtelen Szive, ki malaszttal teljes és a Magassagbelinek frigyszekrénye
vagy, tedd, hogy én is mindig kegyelmi életet €ljek, szivemet a Szentlélek templomanak
tekintsem, €életem 4ran is elkeriiljem a biint, elkovetett vétkeimért pedig téredelmes banattal
¢s vezekléssel adhassak engesztelést.

3. Maria szepldtelen Szive, kit Istenbe vetett csodéalatos hited minden embersziv kozott
legboldogabba tett, tedd, hogy én is erésen ¢s 6rommel higgyek Isten kinyilatkoztatott
igazsagaiban, és hogy ezt a hitemet mindig batran megvalljam és megdrizzem.

4. Maria szeplodtelen Szive, ki mindig és mindenben egyetértettél Isten akarataval, tedd,
hogy ¢én se feledkezzem meg sohasem f6ldi életem igazi hivatasarol, vagyis arrol, hogy
mindenben Isten akaratat teljesitsem.
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5. Maria szeplotelen Szive, ki lelki életed tokéletessége altal sziinteleniil egyesiilve éltél
Istennel, tedd, hogy én is mindig Istenhez tudjam emelni a lelkemet, és ne sziinjem meg
sohasem bensdségesen imadkozni.

6. Maria szepldtelen Szive, ki istenanyai nagy méltosagod ellenére oly mélységesen
alazatos maradtél, esdd ki szamomra a kegyelmet, hogy felismerjem semmiségemet,
elfogadjam az ¢let elkeriilhetetlen megalazasait és sohase keressem az emberek dicséretét.

7. Méria szepl6telen Szive, esdd ki szdmomra a kegyelmet, hogy én is tiszta szivvel
tudjam szeretni Jézust, €s e tisztasag altal megtalaljam igazi boldogsagomat itt a f61don €s a
boldogitd istenlatast az 6rok életben.

8. Maria szeplotelen Szive, ki édes vagy, akarcsak isteni Fiad Szive, tedd, hogy minden
nehézségben, kellemetlenségben és bajban feliil tudjak emelkedni banataimon,
keserliségeimen ¢és gyongeségeimen.

9. Méria szeplételen Szive, ki a legnagyobb szenvedések kozepette is nyugodt és tiirelmes
maradtal, esdd ki nekem a kegyelmet, hogy az ¢let megprobaltatasai kozt én is
megnyugvassal ¢s hittel tudjam mondani: ,,.Legyen meg a te akaratod!”

10. Maria szeplotelen Szive, ki készséggel aldvetetted magadat csaladi, vallasi és allami
folotteseidnek, tedd, hogy hozzad hasonldan én is Isten helyettesét lassam minden torvényes
folottesemben.

11. Maria szepldtelen Szive, ki telve vagy anyai gyongédséggel valamennyi bajban 1évd
gyermeked irdnt, tedd, hogy én is ugy szeressem felebaratomat, mint 6nmagamat, ¢s hogy
sohase tagadjam meg senkitdl sem segitségemet, imamat és tandcsomat.

12. Maria szeplOtelen Szive, kit a lelkek tidvosségéért a buzgdsag tiize emészt, tedd, hogy
engem is igazi apostoli buzgosag toltson el a blindsokért és a hitetlenekért; részvéttel siessek
a tisztitotlizben szenvedo lelkek segitségére; ¢és magam is minden erémmel kézremiikodjem
abban, hogy az egész vilagon elterjedjen Krisztus orszaga, a mennyorszagban pedig még tobb
legyen az lidvoziilt lelkek szama.
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