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Motto

,,-..ncha tigy rémlett neki, hogy az egyetlen, amit megoszthat
masokkal: a kétségbeesés.”
(Graham Greene)

A REMENY egyediil az emberé. Mert a remény erkéles. Mert
erkolcse csak az embernek lehet. Dontése is az életre, halalra...

S barmi gyész, pusztulés, rettenet, kinzatds, szorongés, szoritas,
barbarsag, magan az emberen s az emberségen: kell hogy
gyongéd fényével, virdgillati melegével letordlje veritékes
arcat az értelem reménye. A remény értelme, hite.”

(Juhasz Ferenc)
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Bevezeto

Elmondom, kiknek irtam leveleimet.

Nemrég kezembe kertilt egy naploé. Lapozgattam. Meglepddve lattam, hogy naprol napra,
honapokon at egyetlen mondatot irt bele tulajdonosa: ,,Szeretek élni!" — Aki igy érez, annak
¢letkedvét erdsiti ez a konyv!

Evekkel ezel6tt azonban kezemben volt egy olyan naplé is, melyben ezeket a sorokat
olvashattam: ,,Bar véget érne az életem! Senki nem szeret. Hitvanyabb vagyok minden
embernél. Egyszer biztos megdlom magam!” Ezek a megallapitasok, indulati kitorések,
elhatarozasok a napléban mas szavakkal, de az egész évet jellemzden ismétlddtek. — Aki igy
érez, aki nem kivan tovabb €lni, sot hivja a halalt, az olvassa el leveleimet.

Ahhoz is szolnak soraim, aki mar talélt ongyilkossagi kisérletet.

Bér az onpusztitas orvényébe soha nem kertiltem, alig 13-14 évesen naplémba
nagybetiikkel irtam be egy rémai szonok megallapitasat: ,,A bolcselkedés kezdete: gondolni a
halalra.” Ugy gondolom, aki gyermekként, ifjuként, felnSttként a sajat halaldval néz szembe,
elkezd bdlcselkedni. Olyan kérdéseket tesz fel, melyek mindenkor foglalkoztattak az embert.
Mi az élet értelme, mi a célja, érdemes-e élni? Aki hivja a halalt, nem az eszével kozeliti meg
a kérdéseket, melyek mogott az €let €s halal titkai vannak, hanem egész 1ényével. Ezért nem
idegen télem, aki 6nként akar meghalni. Rokonséagot érzek vele.

Ko6z06s benniink a halal gondolata. A kiilonbség az, hogy amig én csupén tudomasul
veszem egyszeri, majdani haldlom tényét, és ¢letemmel vagyok teljesen elfoglalva, 6 Aivja a
halalt, s6t onkezétdl akar meghalni. Bele sem gondol, mire vallalkozik.

Eletének-halaldnak kérdésében bird akar lenni, holott az ember 6nmaga igyében aligha
lehet igazsdgos.

Sajat igyében védo és ligyész kivan lenni, holott a vadat és a védelmet két jogasz szokta
ellatni.

Sajat magan akarja végrehajtani az itéletet. Onmaga héhéra és egyben a kivégzett lesz.

Félek, minderre nem gondol. Es még sok mésra. Ezért irok. Neki.

Leveleim célja nem a rabesz¢lés, nem a lebesz¢lés, hanem az egyiittgondolkozas. Aki
hivja a halalt, varjon egy kicsit. Aki vdr, az még nem veszit semmit. Varjon és olvassa el a
levelekben irottakat. Az élet kérdéseit, a halal siettetését lassa masvalaki szemével is.

Természetesen, kérem, fogadja el leveleim kozvetlen hangjat, melyet az ¢€let tisztelete, a
valaszut eldtt allo személyének megbecsiilése, a bizalomnak és egy kiilonds szeretetnek
érzése hat at.

Személyes hangu leveleimben én szélok Valakihez, akinek nem tudom a nevét, a cimét.
Azt tudom: ember, legyen bar gyermek, ifja vagy felnétt. Ember, akinek érzo szive van és
batorsaga faggatni az életet, hivni a halalt. Aki roppant vivodasaiban, a dontés elott emberi
szavakra var. Neki irok.

Kérem, olvassa el.
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Az els6 levél elmondija:
MIERT IROK NEKED?

Neked irok, bar nem ismerlek. Ismeretlen vagyok én is neked, mégis kérlek, olvasd el
leveleimet. Miért irok? VAN-E EMBER,

— aki €g6 hazbol ne mentené a bentrekedt gyermeket vagy oreget?

— aki, ha Uszni tud, ne ugrana fuldoklé utan?

— aki az ut szélén hagyott vérzé ember mellett meg ne allna?

— aki a jajra, ny0szorgésre ne figyelne oda, hogy segitsen?

Nincs épérzekli ember, aki ne mentené a masik veszélybe sodrodott életét.

Miért irom soraimat?

Egyszertien mert ember vagyok, aki egyiitt érez azzal, meghallgatna azt, akinek ¢élete
onszivétol és onkezétol van veszélyben. Titokban.

Akkor olvassad soraimat, ha ebben a titokban ¢€lsz, ha az onpusztité szandék drvényében
vergddsz, sirsz, és szivedet nem keselylik tépik, hanem a kérdés kinozza: élni vagy meghalni?

Hozzad nem lehet odafutni, mint az ¢g6 haz foglyaihoz; nem lehet melléd ugrani, mint a
sodr¢ viz fuldokldjahoz; lathatd sebektdl nem vérzel s nem kidltasz segitségért;

nincs mas valasztasom:

irok neked.

Kérlek, olvasd el, éppen most, amikor donteni késziilsz életedrdl és halalodrol.

TALALKOZZUNK!

Igy: egy ismeretlen ember irasat olvassa egy masik ismeretlen. Valami 8sismeretség
mégis Osszekot minket. Ember vagy és ember vagyok. Valami 6ssziikséglet elkeriilhetetlentil
egymashoz vonz minket. Eleted veszélyes 6rvényként hiizza feléd szivem, és irasra mozditja
kezem.

VAN-E ERTELME?

Ne kérdezziik. Egy véletlen talalkozas a vonaton a beszédbe elegyeddket nem kételezi
semmire. Beszélgetnek. Figyelnek egymasra. Ennyi az egész. Vagy kevesebb? A miénk tobb
lesz...? Mert parbeszéd ez is, hiszen most, hogy irom a sorokat, magam elé képzellek, és

neked irom,

mert tudom, hogy élsz,

és szeretném, ha szeretnéd az életet.

frok, hogy élj,

irok, hogy ¢éljiink,

irok, hogy az ELETROL GONDOLKOZZUNK EGYUTT.

Az ¢letrdl, mely benned €1, akar, szeret, érez, sir, €s most (magad eldtt ne tagadd le) most,
mikor a halalt akarja, tiltakozik a halal ellen. frok neked, bar cimed nem tudom.
Keresztneveden nem szo6lithatlak. Nem tudom, lany vagy-e vagy fia? Gyermek, ifji vagy
felnétt? Csak azt tudom, életed langja belsd vihartol van veszélyben. frok, mert valakire varsz
— hat itt vagyok leveleimben én, csak én, mégis valaki, akibdl talan mar eleged is van, s
kialtod:

— Nincs értelme az életnek!

— Talan a haldlnak van értelme? — kérdem én.

— Nem akarok €lni! — kidltasz Gjra.

— Abban biztos vagy, hogy meg akarsz halni? — kérdem én.

Latod, van mit mondanunk egymasnak.
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A masodik levél kérdezi:
ONGYILKOS AKARSZ LENNI?

Ertelek.

Ember vagy. Az ember olyan ¢€161ény, akiben a jora €s a rosszra, az életre €s a haldlra
egyarant kisértések orvénylenek. ,,Rettenetes a kisértés a jora” — irja Bertolt Brecht egyik
szindarabjaban. Iszonytbb a kisértés a pusztulasra.

Ongyilkos akarsz lenni?

Megértelek,

hiszen van-e olyan ember, aki ritkdn vagy gyakran ne akarna elaludni, alomba menekiilni
kinjai, gondjai el61? Menekiilni szenvedéseibdl, megaldzottsagabol, kitttalansagabol. Aludni.
Tobbé talan fel sem ébredni.

Csak téged kertilt volna el ez a vagy?

Elgyongiilt benned az ¢élet szép Osztone. Megfaradtal. Belso sebtdl vérzel. Halal felé
vonzodol a szivedben.

Ertelek,

de allj meg egy pillanatra! Ki vagy mi donti el: élj vagy meghalj?! Te magad, vagy a
kisértések 0s0sztone?

Mert tudnod kell, a kisértés a jora, a rosszra nem egészen te vagy, bar ereidben folydogal,
idegeidben izzik,

nem te vagy.

Az érzések robbano ereje, esetleg gyongesége, mely elaraszt, nem te vagy, bar tied
minden érzés, minden érzelem.

Te majd lehetsz az IGEN, lehetsz a NEM az ¢€letre, a halalra, de abban az IGENBEN,
abban a NEMBEN az értelmed szo6ljon, jusson sz6hoz a szived, szabadon az akaratod,

a végso dontésben egész személyiséged legyen benne.

Megértem, hogy most sodrodsz. Kételyek, szomorusag, depresszid, almatlan éjek, a csak
te tudod hatalmak sodornak,

de allj meg.

Ne ,,aldozat” 1égy, hanem ,,hds”,

mert ember vagy.

Megértelek.
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A harmadik levél ujra kérdez:
AZ ELETEDET AKAROD KIOLTANI?

Biztos ez? Nem tévedsz?

Eletedben csalodtal? Az életed teher, és csak teher? Az életed kibirhatatlan és csak
kibirhatatlan? Nem inkabb a betegség, a sikertelenség, a csalodés, a magany, a szomjusag a
szeretet utan, valaki, valami utan,

ami és aki mégsem a te ELETED, még ha annyira része is az életednek, még ha atitatja
tested, lelked egyarant... (?)

Mi az, mondd, kialtsd, suttogd el 6nmagadban, mondd magnora, hallgasd vissza... Gjra
mondd!

Ha kimondtad, ha leirtad, ha magnordl visszahallgatod, akkor targyilagosabban latod,
hogy nem is te vagy, csak rész az életedbdl, ami dnpusztitasba édesget vagy kegyetleniil
sodor,

nem az ¢leted maga;

akkor hat miért oltanad ki az életedet?

Ami elkeserit, ami Onpusztitasra késztet, része csupan az életednek, nem poétolhatatlan,
nem nélkiilozhetetlen, nem kibirhatatlan. A rész miatt ne adldozd fel az egészet.

Rossz tizlet lenne.

Nem éri meg.

Rész helyett egészet:

betegség helyett magad?

kudarc helyett magad?

csalddasod helyett magad?

masvalaki helyett magad?

Ha van akkora erdd, hogy képes lennél 6nmagad ¢€letét kioltani, akkor az az erd akkora,

hogy képes megsziintetni az okot, mely a pusztité vihart tamasztotta lelkedben,

ha pedig megsziintetni lehetetlen, akkor képes az az erd szivedben trra lenni rajta.

Ha kioltod életedet, mit oldasz meg?

Eppen kudarcaidat, veszteségeidet, fajdalmadat fokoznad a végtelenségig. Eleteddel kell
gy6zndd a csak eldtted ismeretes ,,0k™ f616tt.
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A negyedik levél allitja:
ADAM AZ ELETET VALASZTOTTA

crer

¢€s az ember torténelmi utjat. Adam, az ember végigél szerelmet, csalodast, sikert, kudarcot,
megkostolja a gyonydrt, a konnyet; rabszolga és hatalmas ur, tudos €s tudatlan; szoval
végigéli az emberi sors elképzelhetd szerepeit. Végiil megcsomorlik. Megretten a jovotol.
Nem vallalja. Inkabb a halalt, mint az életet. Sziklara all tehat Adam, hogy a mélybe vesse
magat. Pusztuljon el élete.

Am ekkor eléje 1ép Eva. Az ,,ember” masik fele. Nem is sejti, Adam mit akar. Boldogan
mondja neki, hogy gyermeket var. Gyermeket, mely kettdjiiké.

Mit érzett a halélra késziild6 Adam? Mire gondolt? Még Madach sem tudta leirni, csak az
adami dontést:

AZ ELETET VALASZTOTTA.

Eva szavai nyitottik fel Addm szemét — talan —, hogy élete nem csupéan az 6vé, hanem
masoké is. Elete nemcsak annyi, amit 6 maga megg¢l, érez, 1at, it¢l, hanem annal tobb.

Elete tilné 6nmagan és 6nmagabol,

¢lete masvalakiben is élet,

akiért felelds.

Ha 6 meghal, meghal a masik is.

Ongyilkossaga merénylet szerettei ellen.

Ha ,,mindent” végigéltél mar, mint a madachi ember, ha sziklara akarsz allni, hogy
halalba vessed magad,

varj,

mar elindult feléd Eva, a te ,,Evad”,

elindult feléd Adam, a te ,,Addmod”;

valaki eléd all,

aki szdl, aki nem is sejti szandékodat, nem tudja, mit akarsz. Mondja, szeret. Egyszeriien
néz.

Latnod kell, hogy életed az 6 ¢€lete is, meg masoké, a meg nem sziiletetteké, akik a
mindenség méhébdl ontudatlanul vagynak, torekszenek a létre, az életre,

de ahhoz a te szerelmed, a te életed kell!

Eleted pedig mar megfogant azokban, akiket szeretsz, akik szeretnek téged.

Sziklan 4116 ember, varj. Kérlek, varj... Ha senkiben nem remélsz mar, itt ez a konyv,
melyet neked irok, a magam nevében, sok-sok ember nevében,

mert aggodom érted, nemcsak az Eletben hiszek, de hiszek a te életedben is,

kiilonds szeretettel vagyok irdntad, ebben az allapotodban, melyben nem kidltasz, néman
késziilsz meghalni,

holott élni sziilettél,

szived dobbanasat érzem,

kezedben irasom (melyet mésok talan kinevetnek, de te megérted), ezért reménykedve
szolok:

nem halhatsz meg, hogy masok ne halnanak bele.

Neked az életed f4j, de mennyien lesziink, akiknek a halalod fog csillapithatatlanul,
jovatehetetleniil fajni.

Elned kell, mert életed masokat éltet. Halalod mennyi 0rom, érzés, remény, bizalom
halala lenne!
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Elned kell, hogy majd éljenek életedbdl sziiletd, életed altal fenntartott életek: gyermekek,
baratok, szerelmek.

Ha magadért — igy gondolod — élned nem érdemes, érdemes élned masokért.

— Jogom van a sajat haldlomhoz.

— Nincs jogod masok halaldhoz.

— Magammal azt teszem, amit akarok.

— Masokkal nem tehetsz barmit. Haldlod ezernyi halél lenne. Eleted ezer életet jelent.

— Mit tegyek?

— ADAM AZ ELETET VALASZTOTTA.

Ugye a sziklarol te sem ugrasz le?
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Az otodik levél topreng:
MEG TUDNAL OLNI VALAKIT?

Megborzadsz a kérdésre.

Hogyan tennél olyat? Mas életet kioltani?

Még arra sem lennél képes, hogy haragosod véresre verjed, hat még azt bantani, aki bizik
benned? Minden élet legelébb 6nmaga felé hajlik. Minden emberi sziv dnkéntelen, 6si
érzéssel onmagat szereti mindenki el6tt; igy szereted magad, még ha tagadod is. Bizol
magadban. Magadban kell biznod, hiszen kdnnyen van, aki 6roémddet megossza. Veled oriil,
veled nevet, de konnyeid izét ki tudja (ki akarja) megkdstolni? Fajdalmaiddal oly hamar
magadra maradsz, most is, titkos terveddel, melyet kesertiség sziilt benned. Ebben az
allapotban kiben bizhatsz, ha nem magadban? MAGADBAN PEDIG AKKORAT NEM
CSALODHATSZ, hogy magad hagyod cserben, onmagad ellen emelsz kezet.

Megolni senkit?

Akkor magadat se bantsad! Ne légy gyilkosa dnmagadnak. Kiilonben a gyilkosnak
konnyebb, mint az ongyilkosnak. A gyilkos €¢letben marad és

— tettét beismerheti,

— tévedését elismerheti,

— vétkét megbanhatja,

— magyarazhatja tettét,

— megértést remélhet,

— szamithat bocsanatra,

— 6t még embernek tekintik,

— vallalhatja a biintetést,

— felmenthetik,

— egyszertien: €l.

Az dngyilkos halott lesz csupan. Nem sz6lhat, hogy mi torte 6ssze szivét. Fel nem
menthetik az alol az itélet alol, melyet maga mondott ki és hajtott végre. Igaz volta ellen
igaztalanul. Nem kapja meg az utolsé szo6 jogat. A halal utdn mit remélhet?

Megélni senkit nem tudnal. Elhiszem. Onmagad gyilkosa se 1égy!
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A hatodik levél kialtja:
ELETVESZELYBEN VAGYI

Aki €letveszélybe kertil,

kialt, ordit, suttog, ny0szorog, kezét nyujtja, dorombol, fut, menekiil,

valamit tesz, hogy elkeriilje a halalt. Jelet ad, hogy segitsenek neki.

Aki 6nszivétdl és onkezétdl keriil életveszélybe, nem kialt, nem suttog, nem fut, nem
menekiil — hallgat. Hallgatsz te is? Elmondtad mar valakinek szandékodat?

Magadba vonultan apolod lelkedben gyilkos tervedet. Erzed, hogy ez nem természetes
allapot. Ha az lenne — mivel ¢életveszélyben vagy — sz6Inal, kidltanal, nyujtanad kezed. Azért
6rzdd titkod, mert magad bizonytalan vagy abban, jo-e, rossz-e, amit tenni szandékozol.
Magad sem latod, megoldas lesz-e, ha megsziinik ¢leted?

Eletveszélyben vagy. Adj jelt magadrol!

Biztos ismered az oridshajo torténetét, mely siillyedni kezdett. A Titanic. Tobb ezer
emberrel. Vildgga ropitették az S.0O.S. jelet. Mentsék meg lelkeinket — az életiinket!

Arro6l is tudhatsz, hogy hazankban felépiilt tobb S.O.S. gyermekfalu, melyekben arva
gyermekek, fiatalok kapnak otthont. Arvasaguk hangosan (legtobbszor halkan) otthonért
kialtott. Emberi €letért.

A Titanic utasai koziil néhadny szdz megmenekiilt. Magyarorszag arvaibol otthonra talal
tobb szaz fiatal.

Tudod-e, hogy hazankban évente egy varoskara valé ember, 5000 ember, koztiik
gyermek, fiatal és oreg €letveszélybe kertil, hivjak a halalt és végezni akarnak magukkal? Ha
te sem akarsz tovabb €lni, akkor ennek a feltérképezhetetlen varosnak a lakdja vagy.
Segitenénk, de nem tudjuk: ,,hol” laksz, hol laktok. Magatokba zarjatok magatok. Es nem
adtok jelet.

Menekiilj!

— Nincs, aki segitsen — mondod.

Nincs, amig nem szo6lsz. Kérlek, adj jelet,

beszélgess.

Nyisd meg a szived, hogy megtalaljon az, aki megért. Keresd azt, aki rad néz, egyiitt érez
veled. Nem lehet, hogy ne talald meg. Micsoda kaland az élet?! Mar ezért érdemes €lni, hogy
keressiik azt, aki rank var, var! Lehet, mar elindult feléd. Mint ez a levél, melyet
tulajdonképpen nem vartal. Csak ugy a kezedbe keriilt. Levél, mely tobb, mint papir,
nyomdafesték. Tobb. Gondolatok, érzések, benniik valaki, aki szol.

A Titanic utasaibdl sokan megmenekiiltek, nem mind. Magyarorszag tobb ezer arva
gyermekébdl az S.0.S. gyermekfaluban tobb szazan emberi életre taldlnak. Az 6npusztitok
varosabol te megmenekiilhetsz: ELETOROMBE AZ ELETVESZELYBOL.

— Honnan tudod? — kérded.

— A hatodik levelet olvasod. Ha nem lenne benned t6bb, mint magadrol itéled, akkor mar
rég letetted volna ezt az irast. De olvasod. Ez nekem jel. Rélad. Ertékeidrol. Bizom benned.
Higgy onmagadban! Elni fogsz.
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A hetedik levél kételkedik:
JOZANUL TESZED?

Bocsass meg a kérdésért. igy kérdezhetném tapintatosabban: meggondoltad, dtgondoltad,
hogy mit is akarsz? Szabadon dontesz? Nem kényszerit félelem, szorongéas? Nincs valami
zavar a szivedben? Téves gondolat nem foglalja le értelmedet? Talan betegség lappang
benned, melynek egyik kdvetkezménye ez a teljes elkeseredés.

— Meggondoltan és szabadon dontok! — allitod.

— El kell fogadnom, amit mondasz. Ilyen esetek eléfordulnak. Orvosok, Iélekgyogyaszok
ismernek hasonl6 tényeket, de csak 6k, és 6k (orvosok, 1élekgyogyaszok) kevesen vannak. A
tobbség, akiket ismersz, mdskeént itéli meg az dngyilkosokat. Majd rélad is tigy beszélnek,
ahogyan altalaban az 6ngyilkosokrdl szélnak.

Atmeneti 6riiltség vette hatalméba,

nem tudta, mit tesz,

meghaborodott

(ideg-0sszeroppanas!)

szegeny,

nem tehetett rola.

Akarod, hogy igy itéljenek meg? Ez a célod? Konnyen lehet, masrol dlmodozol. Azt
szeretnéd, hogy majd sirjanak, keseregjenek utanad, magukat vadoljak halalod miatt.
Halalodban ismerjék fel, hogy ki voltal. — Alig van esélyed erre.

Az ¢él6k ongyilkos halottjuk mellett gyorsan felmentik magukat a feleldsség alol.
Egyszerlien a megallapitassal: nem tudta, mit tesz. Még neves kolténk, Juhasz Ferenc is
szeretteinek onpusztitd halala utan, igy kialtozott utanuk:

., Mert gydva, hazug, kurva, rongy mind, aki mas szivére donti valasztott haldlat,
mint gyerek-vallra cementes-zsakot a csodornek se férfi. Polipcsillag-almat...
Nem tudtatok, a létbol nem lehet kijutni: a szép halalig!
Hogy lehet, Halott Butdk, hogy lehet sose tudni! Egyik se masik!
Ti Gydmoltalanok, Gydvik, Mdst-kinzé Oriilt Boldogok: ez megoldds?
Ti Ongyiil616 Batrak, Biiszke Dacosok, Kankanca Téboly-rabok:
ez nem megoldas!”
(Latinovits Zoltan koporsoja...)

Olvasod? Ugye nem szeretnéd, ha rolad hasonldan vélekednének, még akkor sem, ha a
kemény szavakat a fajdalom préselné ki a gyaszolok szajabol. Gyaszolokbol, akiket
mégiscsak szeretsz.

Jozanul az élet mellett donthetsz, mert csak az élet gydzelem.

Sokan hiszik, hogy a nazéreti Jézus halalaval gyézte le ellenségeit. Am keresztre
feszitése, haldla utdn mar harom nap mulva Gjra él. Feltimadt. E16nek hitték és hiszik, mert
igazan elevenen gydztes O.

Ismered Grof Monte Christo torténetét? Artatlanul az If var tomlocébe vetik. 16 év a
sziklakba vajt tomlocben. Az elitélt nem a haldlra gondolt, nem hivta a halalt. Inkabb félt
meghalni, mert élni akart, hogy igazsagot tegyen. Ha meghal, hogyan mutathatna meg, ki 6?
Artatlan és erds. Elettel akar racafolni ellenségeire. Sikeriil neki. Megmenekiil. E16n all
ellenségei elé. Dobbenten ismerik fel. Mar ez maga gy6zelem volt. Az elitélt gyézelme. Mi
lett volna, ha dngyilkos lesz? Soha nem deriil fény artatlansagéara. Ha megoli magat,
ellenségei csak annyit mondtak volna: szerencsétlen, nem birta tovabb a rabsagot.
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Rolad senki ilyet ne mondhasson.

Jozanul donts.

Bizzdl, sorsod gyézelemre fordul. Ma. Holnap. Evek miilva. Ha életedet rendbe akarod
tenni, nem a halal a megoldés, hanem az élet.

A remélt gydzelem: siker. Az, hogy egyszer elfogadnak olyannak, amilyen vagy, aki
vagy. Felismerik szived értékeit. Titkat ¢letednek. Ez a remény mar értelmet ad az életre. A
magad életére.

Jozanul kell dontened.
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A nyolcadik levél nem eérti: ]
MIERT VALASZTASZ ERTELMETLEN HALALT?

Ha hiabavalonak itéled az életedet, sorsodat miért tetézed értelmetlen halallal?

Ertelmetlen halalnak tartjak a kozlekedési balesetet. A baleset aldozatait kivédhetetleniil,
varatlanul érte a halal. Tulajdonképpen nem kellett volna megtorténnie. A kozlekedési
balesetnél van értelmetlenebb halal. Az 6ngyilkossag. Ugyanis ez elkeriilhetd.

A legy6zhetetlen betegségben az ember harcol, ellenall, szol, jajgat teste-lelke. A
szenvedésben jelen van. Megéli sajat énjét. Mikor érzi, hogy erdsebb a haldl, elfogadja. Sajat
halalaval hal meg.

Jokai Mor ,,meséli” el A Koszivii ember fiai cimi konyvében a fiuk apjanak halalat. Az
apa tudta, még 60 perc van ¢€letébdl s utana megall a szive. Magéhoz rendeli feleségét, fiait.
Intézkedik. Bucsuzik. A kozeledd halal perceiben arcat mutatja Gvéinek. A sajat halalaval hal
meg. Elete tetteit haldlaval koronazza.

Az dngyilkos elrejtézkodik. Félrevonul. Az arcat se lassa senki. Sejti, nem igazi énje
cselekszik. O az elsd, aki nem tudja elfogadni halalat. Nem azonosul vele. Maganak sem meri
bevallani, inkabb ¢élni, mdsként szeretne élni. Ha 6nkezeddel szandékozol kioltani életedet,
akkor amellett, hogy halalod értelmetlen lesz, még csak a sajatodénak sem mondhatod. Az
ongyilkossag jelenségével foglalkozo vilaghirti francia tudos allitja, hogy az egyént a
kozosség torekvései hatjak at, és késztetik ongyilkos tettére. Vannak tarsadalmak, melyekben
az Onpusztitas jarvanyként szedi aldozatait. Akit megfertdz, aki ettdl a ,,mérgezettségtol”
szabadulni nem tud, az vet életének dnkezével véget. Ezért az ongyilkos, aki elveszettnek,
elrontottnak tartja életét, még halalat is elrontja. Olyat tesz, ami nem természetes.

Igy érzel te is. Szived az életet akarja. Ha most még mint arnyék fedi be az 6npusztitd
vagy, gyozd le.

Szived még nem dobogta el minden dobbanasat, melyre sziiletett. Ha elkertilod az
értelmetlen haldlt, értelmessé valhat életed, s a haldlod egyszer majd a sajatod lesz.
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A }(ilencedik Igvél szeretné: ]
BAR ISM!ERNED RASZKOLNYIKOVOT ES
SZONYJAT

Miért szeretném, ha ismernéd Szonyja és Raszkolnyikov torténetét? El6bb elmondom
roviden, ami tortént velik.

Raszkolnyikov baltaval megolt egy regasszonyt meg egy fiatal leanyt. Senki sem tudta,
hogy 6 tette. A gyilkossag szornyti terhe azonban beliil kinozta. Arra gondolt, dngyilkos lesz.
Elkeriilné a megszégyenitést, az itéletet, a szibériai kényszermunkat.

Utcai balesetnél talalkozik a szdke, csinos, 18 éves Szonyjaval. A lany, hogy pénzt
keressen, az utcdn arulta magat. Raszkolnyikov azon toprengett, hogy tud ez a lany
gyalazatban, aljassagban €élni, beliil mégis artatlan. Okosabb volna vizbe 6lnie magat. Erre
Szonyja is gondolt. Mikor azonban Raszkolnyikov ezt meg is kérdezi téle, Szonyja csak azt
vélaszolja kistestvéreire, boldogtalan, fél6riilt anyjara utalva: Es veliik mi lesz? — Ertiik kell
artatlan szivvel aljassagban élnie.

Raszkolnyikov lelkét egyre er0sebben kinozza a gyilkossag terhe. Egyre tobbet sétal a
Néva foly6 partjan. Vizbe 6lje magat? Szonyjanak elmondja tettét. Bevallja a gyilkossagot.
Kimondja 6nmagabol a terhet.

A lanyt rémiilet tolti el. Meredten nézi, hatral, agydra iil, arcat parnaba farja, majd felall.
Megfogja Raszkolnyikov kezét. ,,— Mit csinalt, hogyan tehette ezt magaval? — kialtotta
kétségbeesve; nyakdba borult, 4tdlelte.

— Furcsa teremtés vagy te, Szonyja, olelsz, és csokolsz, most, amikor ezt megmondtam
neked?”

Szonyja kéri, véllalja a szenvedést, a biintetést tettéért. igy valtsa meg magat, hiszen
kinnal €éIni nem lehet.

Raszkolnyikov tovabb vergddik. Izgalma olykor 6rjit6 félelemig fokozodik fol. A Néva-
parton jarkal. Ott jut eszébe egy ismerdsének mondata, aki sejti blinét: ,,Ne vesse meg az
életet, sok van még maga el6tt.” Elni vagy meghalni — a dontés az 6vé. Mit tegyen? Tudta,
gonosz, de érezte, szeretik, Szonyja, a huga, az anyja; bar nem érdemli meg. ,,Minek éljek?
minek?”

Raszkolnyikov vivodasdban végiil gy6zott a szive, mely érezte, szeretik. Elment a
renddrségre. Vallalta az itéletet, és a biintetést: 8 évi szibériai kényszermunkat.

Szonyja vele ment. Odakdlt6zott abba a varosba, ahol a férfi raboskodott. Az els6 év
betegségek, kétségek kozott telt el. A méasodik évben ,,a szerelemben tamadtak fel,
mindkettejiik szivében az élet kiapadhatatlan forrasa fakadt a masik szamaéra”. Igy vallaltak a
hatralévo éveket, mely boldogsaguk pillanataiban csupan hét ropke percnek tiint.

Raszkolnyikov €s Szonyja torténetét Dosztojevszkij regényében ismerheted meg. A cime:
Biin és biinhodés.

Az 6 sorsuk megmutatja,

— hogy nem lehet olyan elrontott élet, melybdl ki ne lehetne keriilni, melyben

artatlannak ne lehetne maradni!

— nem lehet olyat elkdvetni, melyet masok és onmagunk ne bocsathatnank meg,

— barmi torténik az emberrel, el lehet viselni, ki lehet birni, és nem hiabavald a sziv

reménye. Barki ,,Raszkolnyikov”, megtalalja Szonyjat és barmelyik ,,Szonyjara”
ratalal egy Raszkolnyikov. Ha nekik sikeriilt, neked miért ne sikeriilne?!
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A tizedik level keri:
NEZZ A TUKORBE!

Kérlek, nézz¢l a tiikkorbe! Ne egy percig, mig a hajad megfésiilod. Most ne fésiilkod;.
Csak nézzed magad. Nézzed az arcodat. Arcod vonalait.

Nézzed a szemed, vizsgald tekintetedet. Nézz szembe 6nmagaddal.

Ilyen arc még nem volt a vilagon. Ilyen arc tobbé nem lesz. Hogy ,,sz¢ép” vagy semmi
rendkiviili benne, nem tudom, mégis nézzed, mert arcod a tiéd, csak a tied. Arcod
egyetlensége potolhatatlan. Innen arcod értéke. Képes lennél 6sszetorni?

Nézz szembe 6nmagaddal. Ismered sajat éned? Aki vagy. Ha ismernéd, nem a halalra, az
életre késziilnél.

Mennyi lehetdség, mennyi képesség, mennyi titok, mely arra var, hogy kibontakozz¢k,
hogy

legyen, novekedjek és éljen.

Valamit egyediil csak te adhatsz a viligmindenségnek. Egyet, egyetlenegyet: onmagad
csak te adhatod sziileidnek, testvéreidnek, baratodnak, ismer6sodnek.

Nézz¢l a tiikorbe.

Nézz¢l onmagadba.

Ismerd meg magad.

Ha ismernéd magad, sejtenéd, mit érsz. Sok minden van, ami csodalatos a vilagon, de az
embernél semmi nem csodélatosabb — tanitja egy gérog bolcs. Rolad is igaz!

Nézzél a tiikorbe: csodalatos vagy. Ember vagy. Eletre sziilettél. Hogy rut is, rossz is,
talan gonosz is van benned, az csupan annyi, mint az drnyékod. Ha fényre allsz, arnyékod
eltlinik. Ha jo/ 1atod magad, az igazsag, a josag, a szépség értékeinek szemiivegén keresed
éned bensd alkotdelemeit, 1atod, hogy

jonak és jora,

igaznak és igazsagra,

szépnek és szépségre szilettél.

Erdemes élni, hogy az a jé jobb legyen, az az igazsag legyen igazabb, az a sz¢ép legyen
szebb,

ami egyediil benned ¢és altalad valosulhat meg.

Ne tedd szegényebbé a vilagot.

Nézd, nézzed magad a tiikkorben, nézzed az arcod — bar lathatndm én is —
megsimogatnam, mint csodélatos felszinét emberi Iényed titkainak.

Nézz¢€l hosszan, csondesen a tiikorbe. Ha konnyek csordulnak ki a szemedbdl, attol
tisztabb lesz az arcod és békésebb a lelked. Nézz szembe 6nmagaddal. Lenne szived sajat
szemedbe mondani: megollek téged?

Bocsasd meg 6nmagadnak gyilkos terveid, vagyaid. Es suttogd, kialtsd: élni akarok! élni
fogok!
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A tizenegyedik levél mondja:
KOTELESSEG IS AZ ELET, NEM CSAK OROM

Oriilni, 6riilni, 6riilni akarunk mindannyian. Természetes, hogy 6riilni akarsz, a boldogsag
mézizét érezni a szivedben és a szadban, de mert konnyeid sos ize marja most a nyelved,
lelked kudarcok kesertisége t6lti be, haldlra szanod magad, mert 6romtelen az életed.

Kemény szavakat kell irnom, de a sebész kése sem lagy, mikor gyégyitva vag. frnom kell,
az ¢let nem csupan 6rom, €élvezet, szorakozas, hanem az élet alapvetd kotelesség.

KOTELESSEG

ONMAGADDAL SZEMBEN.

Az élet tobb, mint a halal. Eleted megismételhetetlen csoda. Ilyen még nem volt s nem
lesz soha. Csak most van. Els6 vigyazoja te lettél, els6 szamu 6rzdje te vagy. Nem 6lheted
meg magad!

Aki ismer, majd igy kialt: miért tetted? Ez a kérdés dongetné koporsdd. A kérdezok szivét
pedig Osszetorné.

Onmagad értékéért felel6s vagy. Mivé valhatsz? Mi jot tehetsz? Eletedbd] mi terem?

Aki ¢életre sziiletik, élnie kotelesség. A ndvények magukat nem pusztitjak el, az allatok
ongyilkosok nem lesznek, csak az embernek van ilyen ,,szerencsétlen” hatalma, hogy a halal
mellett donthet. De inkabb igy fogalmazom: csak az embernek van ily ,,szerencsés” hatalma,
tokéletessége, hogy donthet sajat €letének, haldlanak kérdésében. Teljesitsd kotelességed:
donts az élet mellett! Légy ember, aki a legfontosabb kérdésben tokéletes.

KOTELESSEG AZ ELET

TIEID MIATT.

Barmilyen egyediil ¢lsz, barmennyire Ggy érzed, senkid nincs, egyediilléted f4) a
legjobban, mégsem vagy csupan a magad¢. Valakinek valakije te vagy, te voltal, te leszel.

Kotelességed, hogy magadat adjad. Mi, emberek egymasbdl éliink. Miattad kik s hanyan
maradnak ¢hen? Nem foszthatod meg sziileidet a gyermektdl, baratodat a barattol, szerelmed
a szerelmesétdl, ellenséged az ellenségétol. Sziileid miatt tennéd? A tobbiek nem érdemlik
meg. Szerelmed hagyott el? A tobbi veled maradt. Ugye ne folytassam?

Ha megfosztod dket magadtol, senki nem potol tobbé.

Ur, iresség, betolthetetlen hely,

vérzo seb

marad utdnad, helyetted.

Holott 6rom, cél, tartalom, szeretet, gond,

¢des gond, kiizdelem,

élet,

valaki lehettél volna nekik.

Tieidnek.

De még akkor is kdtelesség €lned, ha egyetlen ember szamit rad. Terdd. A szemedre,
simogat6 kezedre, a hangodra, terad, ahogy vagy, aki vagy.

Elned kotelesség.

KOTELESSEGED ELNED

AZ EMBERISEG MIATT.

Nagy sz6: emberiség. Kisebbet azonban nem akarok irni: csalad, haza, varos. Az egészet
irom: emberiség,

pedig talan nincs is ilyen, hogy ,,emberiség”, hanem emberek vannak, egyedek, ének,
személyiségek,
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akik egyiitt alkotjak a nytlizsgd, forrongd, mélyében végtelenre tord egészet a torténelem
hajnalatol a beteljesedésig. Es ebben van szereped.

SZEREPRE SZULETTEL.

Nem lehet, hogy az els6 felvonasnal meghalj, sem a masodiknal. Szereped egész ¢€letre
sz6l. A magad életére, melybe semmiféle rendezd nem tervezte be a ,,meghivott halalt”.
Csupén hivatlan, varatlan halalrol lehet szo6.

Szereped van. Veled lenne értelme, ki tudja, hany 6ranak, napnak, évnek, eseménynek,
masok életének.

Biztos ismered a sakkjatékot. Kirdly, bastya, paraszt, fut6. Mindre sziikség van a
jatékhoz. Egyik sem felesleges. Az emberiség hatalmas jatékaban a torténelem szinpadan, a
napok fekete-fehér kockain szerepet jatszik minden ember. Az egész jatékhoz sziikség van
mindegyikre. Senki sem felesleges! Mi lenne az emberiségbdl, ha nem lennének elnokok,
korményfoék, nem lennének kozkatonak, polgarok, vagy csak egyik nem lenne? Mi lenne, ha
nem lenne Uirhajos, de mi lenne, ha a f6ld mélyébe nem menne le a banyasz? Hiaba a
filmesillag, ha nincs, aki névtelen sziirkeségben utcat takarit, hogy az aut6 kozlekedjék.

Szereped van. Személyiségedre, nevedre van kiosztva az emberiség szinjaté¢kaban. Jatszd
végig. Kotelesség!
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A tize’nkettedik levélben vallom:
BARATOM!

Talan ez a sz6 hianyzik neked. Talan egy masik: kedvesem, szerelmem, szeretett
gyermekem —

egyetlen sz6 hianyzik, s elcsitul benned a vagy, hogy onkezedtdl szlinjon meg életed.

Kérlek, figyelj. Hallgass magad kortil figyelmesen. Van valaki, aki mondja neked:
baratom. Lehet, mast mond, azt, amire vagyol: szeretett gyermekem — kedvesem —
szerelmem. Lehet, hogy kiéltja. Csak te nem hallod. Ugy ne jarj, mint a bibliai Jadas.

Ismerjiik torténetét. A nazareti Jézusnak 12 baratja volt. Judas, az egyik tanitvany elarulta
Mesterét €s ellenségei kezére jatszotta 30 eziistpénzért. Elarulta. Jézust letartoztattak, halalra
itélték, keresztre feszitették. Judas ezt, a halalt mar nem akarta. Aruldsatol kétségbeesik.
Dobbenetében visszaviszi megbizoinak a 30 ezilistpénzt. Menekdilt onmagatol. Kotelet fogott
¢s felakasztotta magat.

Sajnalom Judast, mert elkeseredésében nem jutott eszébe éppen az arulas pillanata.
Ugyanis akkor, amikor arul6 jelként megolelte Jézust, az elarult Mester ezt mondta neki:
Baratom. Mert szerette. Még akkor is, még aruldséban is. Judas azonban nem hallotta meg.
Nem emlékezett vissza a szora: baratom. Pedig, ha hallja, ha eszébe jut kétségbeesésében,
akkor nem fogja a kotelet, nem fut a fdhoz, nem végez magaval. Megsiratja tettét és tovabb
él.

Szivedben honnan a kétségbeesés? Mi sodor az onpusztitas felé? Hidnyzik egyetlen szo,
mit hallani szeretnél. Mar elhangzott! Emlékezz most vissza, lehet, egy oraval ezel6tt mondta
valaki, egy nappal el6bb, vagy a mult héten. De mondta. Emlékezz! Egyetlen 6lelés hianyzik.
Nem éppen téged dlelt meg valaki, akit szeretsz, aki szeret? Olelésének melege mar ruhddon
nem lelhetd, de szivednek éreznie kell. Aki akkor megolelt, az var, szeret, akar,

¢s kesertien sirni fog, ha ugy kell megtalalnia téged, azt kell hallania rolad,

ami Judassal tortént.

A sz6 nem hianyzik — halld meg. Ha még Judasnak is volt, aki mondta: baratom!
Elhagyatottsagod jégpancélja egy ponton olvad, szeretnek, vedd észre. Ha hallod, ha érzed,
akkor az Gton megdllsz, a fahoz nem jutsz el, a kotelet kiejti a kezed. De jo emlékezni
szavakra: baradtom, szerelmem, szeretett gyermekem...

Tudom, ismeretlen vagyok eldtted. Bar egyre jobban megismersz, amint soraimat
olvasod. Vonaton taldlkozott két ismerds? Ennél mar tobb. Egyiitt érzek veled. Ha
emlékeidbdl nem hangzik fel a vart sz6: engedd, hadd mondjam én:

Baratom...

Szivesen talalkoznék veled.
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A tizenharmadik levél elbeszéli:’
MIERT DONTOTT HAMLET AZ ELET MELLETT?

crer

Hamlet, az ifja kiralyfi lelkét bu, keserliség nyomja. Apja halott, anyja, megszakitva a
gyaszt, férjhez akar menni s6gorahoz, aki mar elfoglalta a tront.

Hamlet még nem tudja, hogy apja gyilkossag aldozata lett, de mar akkora a szomorusaga,
hogy 6ngyilkossagra gondol. Nem érti, ,,mért szegezte az Ordkkévald az 6ngyilkossag ellen
kénonat” (torvényét). Majd kesertien kialtja: ,, O, Isten, mily unott, iires, nyomaszté nékem e
vilagi iizlet! Phi! rut vilag!”

Lelki valsaga akkor tetézik, mikor megismeri apja meggyilkolasanak koriilményeit. Apja
¢destestvére, aki most késziil anyjat feleségiil venni, mérgezte meg a kiralyt. Csalodott
édesanyjaban is, aki cinkosa volt a gyilkosnak. Gonossza valt elétte az ember, az egész
emberiség. Hamlet lelkét hatalmaba vette az Onpusztitas 6rvénye.

., Lenni, vagy nem lenni: ez itt a kérdés...
Meghalni, — elszunnyadni, — semmi tobb;
S egy dlom altal elvégezni mind
A sziv keservét, a test eredendo,
Természetes razkodtatasait:
Oly czél, mindt ohajthat a kegyes.
Meghalni, — elszunnyadni, — és alunni!
Talan almodni.: — ez a bokkeno;
Mert hogy mi dlmok jonek a halalban
Ha majd leraztuk mind e foldi bajt,
Ez visszadobbent...
— Ki hordand e terheket,
Izzadva, nyogve élte jaradalmin,
Ha rettegesiink egy halal utani
Valamitol — a nem ismert tartomany,
Melybdl nem tér meg utazo — le nem
Lohasztja kedviink’, inkabb tiirni a
Jelen gonoszt, mint ismeretlenek
Feleé sietni?...”
(Arany Janos forditasa)

Figyeled, mi zajlik le Hamlet lelkében? Taldn hasonlé zajlik a tiédben. Ures, nyomaszto,
rit a vilag. Es meghalni, elaludni, 4lmodni. gy oldani meg a fesziiltséget, a kiilsé kudarcot.

Hamlet mégsem emel kezet 6nmaga ellen.

Fél, retteg. Mi biztositja neki, hogy a halal megoldas? A halal a béke ,,Alma”. S ha nem
az? Csupan megsemmisiilés? Es ha az ismeretlen tartomény szenvedéseket tartogat,
kiilondsen az ongyilkosoknak, amint azt akkoriban hitték (ma is vannak, akik valljak). Inkabb
tiri a jelen gonoszt, mint sietne az ismeretlen felé.

Kérlek, ha hasonl6 vagy Hamlethez abban, hogy szived kesertiségében a halalra vagyol,
l1égy hasonlé hozz4 gondolataiban is. Gondold at, amin 6 elmélkedett. Senki és semmi nem
biztositja, hogy a jelen rosszat jobb valtja fel. Hamlet bator volt bevallani, hogy fél. Nem
szégyen, ha szived megremegteti a halal utani vagy, ha tenni indul6 szdndékod bénitja a le
nem gytrhet6 kérdés: mégis, mi lenne utana...
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Donts, mint Hamlet! O az életet valasztotta.

Természetesen legyiink igazsagosak Hamlethez. Nem csupén a halélon tali ismeretlenség
fogta vissza kezét, hanem a tett vagya, mit neki kellett még megtennie. Amikor az ¢életet
valasztotta, amellett is dontott, hogy

CSELEKSZIK. Igazsagot kell tennie apja haldla miatt. [gazsadgot a gyilkos testvéren, a
cinkos anyan. Cselekszik. A gyilkost leleplezi. Anyja aldozata lesz a ,,férje” elokészitette
cselszovésnek. Hamlet intézkedik hazéja jovdje feldl. Végiil parviadalban hal meg.

Hamletet becsiilom, mert az onként hivott halaltol valé félelme batorsagot, tettrekészséget
valtott ki énjébol. Lehet nagyszerti ember, aki hivja a halalt, de teljesebb értéki, aki az élet
mellett dont. Az élet pedig tetteket var. Rad milyen tettek varnak?

,Lenni, vagy nem lenni?” — kérdi Hamlet. ,,Elni vagy meghalni?” — kérded te. Félj, mint
Hamlet. Donts, mint Hamlet. Elj ¢és tedd, amit tenned kell!
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A tizennegyedik levél konyvet ismertet:
»ELET AZ ELET UTAN”

Vilaghirt konyv jelent meg hazankban. Bar kezedbe keriilne. Raymond A. Moody, orvos
kutatta, hogy akik ,,majdnem meghaltak”, tudoméanyosabban, akik a klinikai halalban voltak,
azok eszméletre térésiik utan mire emlékeznek, mirdl tudnak beszamolni.

150 emberrel beszélgetett az orvos. Mind a szazdtvenen megizlelték a halalt a klinikai
halal allapotaban. Volt koztiik, akit ongyilkossag vitt a halal mezsgyéjére.

Egy férfi igy besz¢lt Raymond A. Moody orvosnak: ,,Nem tenném meg Gjra. Ha eljon az
1doém, természetes modon fogok meghalni. Vilagossa valt eléttem, hogy életiink a F6ldon
csak rovid szakasza az idonek, és rajottem, hogy amig itt vagyunk, sok tennivalonk van.
Halalunk utan az 6rokkévalosag kovetkezik.”

Masvalaki elmondta, hogy csapdéban érezte magat; az 6ngyilkossagot el6idézo ok, vagyis
a ,,halal” elétti allapot sorozatosan ijra meg jra megismétlodik.

Raymond A. Moody azt irja konyvében, hogy mindazok, akik dngyilkossag utan keriiltek
a ,,halal” ilyen allapotaba, mindnydjan belattak, hogy kisérletiik semmit sem oldott meg. S6t,
tehetetleniil kellett nézniiik, hogy milyen kellemetlenségeket idézett eld tettiik. Tanuként
kellett nézniok, hogy milyen fajdalmat okoztak masoknak.

Ilyet akarsz 4télni? Ha nem tévedtek, ha valosag volt tapasztalatuk, melyrél az orvosnak
beszamoltak,

akkor téged is zsdkutca var,

a végleges megoldhatatlansag fog kinozni,

talan,

am ez a ,talan” elég ahhoz, hogy ,,mas karan tanul az okos” és nem prébalod meg
elpusztitani magad.

Egyben biztos nem tévedett a klinikai halalbol visszatért férfi: ,,...amig itt vagyunk, sok
tennivalonk van”.

Neked is. Amit csak te tehetsz meg.

— Ilyen nincs — mondod kishitlien.

— Van — valaszolom —, az életed. Most. Az ELETBEN!

Tudom, kénnyii ezeket tandcsolnom. A stlyosan szenveddk koziil tobben igy
panaszkodnak:

,— Elet az enyém? Kin és tehetetlenség! Jobb lenne minél eldbb a halal a pokollal egyiitt,
ott bizonyara nem szenved az ember annyira, mint ebben az életben.”

Akibdl igy sz6l a fajdalom, az eldtt tisztelettel és dobbenten allok. Fajdalmat enyhiteni
nem tudom. Kinjat nem sziintethetem meg. Csak arra kérhetem, hogy gondolja meg: a
szenvedés is tett! Ha sorsa feladatul ezt adta neki, tegye! A fijdalomnak a természet
rendjében célja van. Az idvosség rendjében pedig Jézus Krisztus szenvedését teljesiti be,
egésziti ki.

Szeretném megéreztetni Veled, barmily nagy a szenvedésed, azért még szerethetsz ... és
szeretnek! Sziikség van rad. Barmily terhes 6nmagadnak az életed, annak értelme és tartalma
van! (Bér ismernéd JONI torténetét!)

A pokolban nem szenvednek annyit?

Tudod, mi az?

Hidny! Ertelmét és céljat vesztett vergddés. Hiany. Uresség. Nem szeretnek és képtelen
vagy szeretni! Se Istent, se embert! A pokol allapot, melyben az ember 6nmagaba zuhant
szerencsétlenség.

Ez az éllapot valtsa fel a mostanit, mely kinoz, és amugy is véget ér?!
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Dobbenten allok elétted, hisz szenvedésedben halalt akarsz és poklot kivansz —
mit tegyek?

kialtsam vagy suttogjam?

irom csupan:

L,ELET AZ ELET UTAN” csak akkor var rad, ha magad azt ki nem oltod!
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A tizenotodik levél nyugtat: ]
HIVAS NELKUL IS MEGERKEZIK A HALAL

Tulajdonképpen azzal, hogy 6nmagad kivanod megsziintetni ¢letedet, sietteted az amugy
is bekovetkezo halalt. Miért sietteted? Mindennek, a sirasnak, a nevetésnek, a sziiletésnek, a
halalnak: megvan a maga ideje.

Eszembe jut egy érdekes regény, melyet Thorton Wilder irt, az amerikai ird. Szent Lajos
kiraly hidja — ez a konyv cime. Arrol ir, hogy Peru legszebb hidja 1714. jalius 20-an
leszakadt. Oten voltak rajta. Mind az dten a mélybe zuhantak. Meghaltak.

Az 6t koziil az egyik Esteban volt. Manuel ikertestvére. Anyjuk, sziiletésiik utan kosarba
helyezte, és utcara tette a testvéreket. Irgalmas idegenek vették fel dket, és ugy nevelkedtek
fel. Szerették egymast. Eltéphetetlennek gondolt kapcsolatukat szétszakitotta a halal: Manuel
gyogyithatatlan betegségben meghalt. Esteban messze, nagyon ,,messze” akart menni.

Régi ismerdsével, Alvarado kapitannyal talalkozott, aki éppen tengeri Utra késziilt. Hivta
6t is. Esteban habozott. Ne, ne menjen! Messze, el ... Aztdn megfordult a fejében valami.
Alvarado nem sejthette, mi.

— Menj, szedd a cokmokodat, s indulunk! — mondta neki.

Ami ezutan tortént, a konyvbdl masolom eléd.

., Esteban lassan ballagott fol a lépcson. A kapitany varta o6t és oly sokaig varta, hogy
egyszerre maga is foltamolygott a lépcson a fele utig s hallgatozott. Eleinte csond volt, aztan
olyan zajokat hallott, amelyeket képzelete rogton felismert. Esteban kaparta a vakolatot a
gerendardl s koréje épp egy kotelet erdsitett. A kapitany reszketve allt a lépcson.

»Talan ez a legjobb — gondolta magaban. — Talan magdra hagyom 6t. Talan mast nem is
tehet.«

Majd mikor egyéb hangot is hallott, az ajtonak rontott, berohant a szobaba, elkapta a fiut.

— Tessék menni innen — kiabalt Esteban. — Tessék hagyni engem! Ne tessék most bejonni.

Esteban arccal a padlora esett.

— Egyediil vagyok, egyediil, egyediil — kialtotta.

A kapitany csak allt-allt, egyenesen, nagy, nyilt rancos arcaval, melyet elsziirkitett a
fdjdalom. O most a sajat régi ordit élte dt vjra.

Csak a tenger csodairol tudott beszélni, kiilonben nehéz helyen allott ndla a szo, de
vannak pillanatok, amikor nagy batorsag kell ahhoz, hogy kozhelyeket mondjunk. Nem volt
biztos abban, hogy a padlon heverd alak figyel-e ra, de azért igy szolt:

— Azt tessziik, amit tehetiink. Tengodiink, Esteban, ki-ki ugy, ahogy bir. Nem tart sokdig,
tudod. Az ido folyton halad. Majd te is meglepodol egyszer, milyen gyorsan mulik az ido.

Elindultak Limaba. Amikor a Szent Lajos kiraly hidjahoz érkeztek, a kapitany lement a
folyohoz, hogy feliigyeljen par poggyasza atszallitasara, de Esteban gyalogszerrel haladt at a
hidon, s azzal egyiitt zuhant le.”

Igy beszélte el Thorton Wilder Esteban ongyilkossagi kisérletét és halalat.

Olvasod. Erzed, miért irtam le neked ezt a kiilonds torténetet? Esteban miatt, miattad és
magam miatt. Magam miatt, hogy sejtsd, mi jatszodik le bennem (hiszen nem csupén én
szeretnélek megismerni, te is kivancsi lehetsz ram); nos, a kapitany reszketve allt a 1épcson.
Nekem sem k6zombos, mennyien késziilnek 6nként meghalni! Aztan Alvarado arra gondolt:
talan magara hagyom 6t. Bennem felmeriil: irjak (miért irok), utjara kiildjem leveleimet?!

Amint a kapitdny nem tehette meg, hogy ne torje be az ajtét, nem tehetem meg én sem,
hogy ne irjak, neked, barki vagy...

Es te?
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— Tessék menni innen! Egyediil vagyok, egyediil vagyok — idézheted Esteban szavait.
Mégis, tovabb irok, remélem tovabb olvasol, amint Esteban hallgatta a kapitany szavait...

— Tengddiink... ki-ki ugy, ahogy bir. Nem tart sokaig, tudod. Az id6 folyton halad...
gyorsan mulik az 1do.

Ne hivd a haldlt, eljon az hivas nélkiil, elindult feléd — felém — sziiletésiink ota. Elérkezik
ott s akkor, amikor az Isten, a sors, a végzet elrendelte. Taldn egy 6ra sem kell, mint Esteban
esetében. Lehet 10 év mulva. Itt? Mashol? Nem mindegy? Indulj el ,,Liméaba”, indulj, ahol
tenned kell, ahol élned kell, ma, holnap, holnaputan.

Eljed az élet perceit. Hivas nélkiil is megérkezik, ne siettesd, még nem jott el az oraja.
Esteban igy tett. JOI tett. Indulj el. A ma feladataval t6rdd.
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A tizenhatodik levél elmondja:
FAUST HALLJA A HIRT — ES NEM ISSZA KI A
MEREGPOHARAT

Ismered azt a Hirt, mely Faust kezét akkor allitotta meg, mikor a méregpoharat — hogy
megolje magat — a szdjahoz emelte?

Faustrol tudod, hogy a német koltd, Goethe altal megalmodott ember. Ez az ember
ugyancsak eljutott az 6ngyilkossadg gondolatdig. Megsziiletett benne a dontés: végez magaval.

Elkeseredésében igy latta, hogy az ember szivében a gond tanyat ver, mely elzavar
nyugalmat s gyonyort egyarant. Tetteink, kinjaink életiinket gancsoljak el. Olyantol féliink,
ami soha nem jon el. Azt siratjuk, amit nem veszthetiink el. Zsibvasar, molytanya az emberi
¢let... Mit keressen itt? Talan, ha néhanyan voltak boldogok, miota ember ¢l a Foldon.
Ertelmetlen az élet. Inkabb j6jjon a halal. Déntott Faust.

Kelyhet fogott a kezébe, mérget 6ntott bele, szdjahoz emelte, hogy kiigya. S akkor
harangsz06, karének hangzott fel.

., Krisztus feltamadt!
Halando emberek,
mind orvendezzetek,
elmosta vétketeket,
az osi atkot!”

Faust keze megallt. Ajkatdl elvette a poharat. Hallgatta a harangzigast, az éneket.
Megszolalt.

»Mi ez a zsongas, ez a tiszta hang,
melynek hatalma poharam utan nyul?

Hatalmas égi dallamok!

Kutatjatok, ki a porba’ maszik?

Erzékenyebb lelkekhez széljatok.

Hallom, hallom a hirt — hitem hozza hianyzik.
O, hit! A csoda legszebb magzatod

Szivem ama szférakba nem repeshet,

honnan a szent hir idecseng;

s mégis a hajdani gyermeksziv belereng,

és visszahiv, hogy uj életbe kezdjek.

o) égi dal, csak zeng, zengj, mindorokkeé!
A konnyem hull, vagyok megint a Foldé.”
(Jékely Zoltan forditasa)

Faust a hir hallatara az ¢letet valasztotta. Végigélte Goethe-teremtette kiilonds-gazdag
¢letét.

A hir, melynek hatalma volt Faustot ¢letben tartani, az ¢letre lelkesiteni, még akkor is, ha
mar nem hitt benne, az a hir a vallas tanitdsa. A keresztény tanitas. (Lehet, csupédn az esze
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nem hitt benne, de szive, emberi természete igaznak érezte.) Gyermekkoraban jol
megtanulhatta a keresztény tanitast Faust.

Van Isten!

Szeretet az Isten!

Az ember Istenhez hasonld. Az ember a vildigmindenség fejlédésének csticsa. Olyan
érték, mely az Istennek is megtetszett, és emberré lett. Az Isten Fia a ndzéareti Mariatol
megsziiletett &s Jézus Krisztusnak hivtak. Emberi életet élt minden 6romével és konnyével.

Jézus Krisztus tanitott. Tanitasat 6romhirnek nevezték el. Boldogsagokat hirdetett.
,Boldogok, akik sirnak.” Arr6l tanitott, hogy egy pohar viz, melyet a szomjazdknak adunk; a
kenyér, melyet az éhezdnek nyljtunk; a vendég, ha befogadjuk; a beteg, ha meglatogatjuk:
mind-mind olyan érték, amit érdemes tenniink, amiért érdemes éInilink. Egymasnak tett
cselekedeteink értelmet adnak mindennapi ¢életiinknek.

Ismeri sziviinket. Uj parancsot hirdetett meg: Szeressétek egymast, amint én szerettelek
titeket!

Halalon tuli életet igért azoknak, akik szeretetben élnek. — Azért jott, mondta, hogy
életiink legyen. Természetesen, aki ilyen programot hirdet, annak kovetelése is van. NE OLJ!
— O0nmagad életét se oltsd ki!

Mindez a keresztény 6romhirbdl eszébe juthatott Faustnak. A hir nagyszeriisége
visszatartotta a méregpohartol. ,,Vagyok megint a Foldé!”

Mikor fontos kérdésben kell donteni, mindent szamitasba vesz az okos ember. Az élet-
halal kérdésében még inkabb.

Ismered a hirt? Ha igen, elevenitsd fel. Ha nem, torekedj megismerni. Ha hiszed,
erdsebben higgyed és megint leszel a Foldé.

Aki a hirt meghirdette, az tokéletes ember volt. Az Ember. A hivok pedig ugy hiszik,
maga az Isten.

A bibliai Bolcsességek Konyvében tlizenet van Rola és nekiink. ,,Ne torekedjetek a
halalba ¢letetek elhibazott Gitjan, ne siettessétek romléstokat kezetek tetteivel! Mert a halalt
nem Isten alkotta, 6 nem leli 6romét az élok pusztuldsaban... Akik nem félik az Istent,
keziikkel és szavukkal hivjak a halalt, emésztédnek az utana valé vagyakozasban, mintha a
baratjuk volna, és szovetséget kotnek vele, mert méltok ra, hogy az osztalyrészévé legyenek.”
(1. fejezet, 12., 13., 16. versek.)

Meéregpohar van a kezedben? Varj. Mit vesztesz, ha varsz és kozben felteszel egy lemezt?
,»Jézus Krisztus Szupersztar.” Ha megvan, hallgasd meg, hallgass bele Mozart Missa
Sollemnisébe is.

Varj. Mit vesztesz vele? Menj be egy templomba. Keresd meg a lelkészt. Beszélj vele.
Titoktartas kotelezi.

Figyelj. Nem hallik hozzad a harangsz6 délben, reggel? Vagy este? Van otthon Bibliad?
Nyisd fel. Benne a hir. Uzenet neked. Halld meg, olvassad, csak nyerhetsz vele, mint Faust.
Megnyered az életet. Ujra a Foldé leszel, s a hir szerint megnyered az Eget.

,Boldogok, akik sirnak, mert 6ket megvigasztaljak.”
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A t,ize:nhe’tedik Ie’vél hiszi: ] } }
,KISERTES A KARHOZATRA” — LEGYOZHETO!

Graham Greene angol ir6 beszéli el 4 kezdet és a vég cimii regényében Scobie kapitany
lelki torténéseit, aki hisz Istenben, szereti a feleségét, kozben kapcsolata van egy lannyal.
Erzi, hogy magatartasa vét a szeretet ellen. Vétkes kapcsolata sérti az Istent, bantja a
feleségét és kesertiséget okoz a lanynak. Kiutat keres. Kiut keresése kozben sodrodik abba az
orvénybe, mely nemegyszer a valldsos embert sodorja az dnpusztitas felé.

Scobie kapitany 6nmaga f6l6tt mond ki szornyti itéletet. A kedvesével folytatott
beszélgetés részletei megsejtetik veliink lelkivilagat.

,,— Feladtam a reményt — mondta Scobie.

— Mit adtal jel?

— A jovomet. Karhozatra itéltem magam.

— Ne légy szinpadias. Fogalmam sincs, mirol beszélsz. Kiilonben is, most jelezted a
jovodet a rendorféonokségen.

— En az igazi jovérdl beszéltem — az 6rok jovendordl,

— Ezt mar ezerszer elmondtad. Hatni akarsz ram. Te éppugy nem hiszel a pokolban,
ahogy én.

Scobie megragadta a csuklojat, s diihdsen megszoritotta.

— Azt mondtam: hiszek. Hiszem azt, hogy elkarhozom az érokkévalosagig — ha csak nem
torténik valami csoda. Rendor vagyok. Tudom, mit beszélek. Amit elkovettem, rosszabb, mint
a gyilkossag — mert az csak egyetlen cselekedet, egy iités, egy szurds, egy lovés: megtortént,
és azzal vége, de én magammal hordom a romlast. Mar a gyomornedveimben is. Sose tudok
tole megszabadulni tobbé.”

Olvasod: karhozatra itélem magam... magamban hordom a romlast... elkarhozom.
Szerencsétlen ember, akit ilyen gondolatok nyomnak, ilyen sotét érzések sodornak
reménytelenségbe!

Ha tdled tavol allnak ehhez hasonlé gondolatok, oriilj! Ha ismerds neked a kapitany
okoskodasa, sot, tigy érzed, azt fogalmazta meg, amit Te is hiszel, érzel, akkor, kérlek,
vigyazz!

Onmagadra.

Orvényben vagy.

Nem a biin sodort ebbe az allapotba, a biin, melyet elkdvettél, vagy amelyben élsz, hanem
az, hogy szived szerint gondolkozol Istenrdl, és nem Isten szive szerint latod onmagad!

Hogy néz O rad?

A biinds asszonyhoz igy szolt Jézus: BUNEID BOCSANATOT NYERNEK! — Az eléje
vitt bénat, mielStt meggyégyitana, igy nyugtatja meg: EMBER, BUNEID BOCSANATOT
NYERTEK!

Ismerned kellene azt a jelenetet, amikor hdzassagtord asszonyt allitanak Jézus elé. Agyon
akarjak kovezni. Jézus rajuk néz, mondja nekik, az dobjon kdvet az asszonyra, aki maga biin
nélkiil van. Senki nem dob egyetlen kdvet sem. ,,Senki nem itélt el?” ,,Senki, Uram.” ,EN
SEM ITELLEK EL. MENJ, DE TOBBET NE VETKEZZEL!”.

Isten Fia nem elitélni jott a lelkeket, hanem megmenteni. Téged is. Jézus szemével nézd
onmagad és akkor megmozdul benned a béanat és hallod szavait: EN SEM ITELLEK EL.
Erezd majd, hogy a j6 Isten valoban 6riil tékozld gyermekeinek visszatérésén.

Ha most egymassal szemben iilnénk, talan kozbeszolnal: én ugyis a pokolba kertilok.
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Erdekes. Honnan tudod? Az egyhaz mér igazan sok mindent tud. Mégis azt tanitja, még
abban sem lehet senki biztos, hogy tidvoziil. Hogyan lehetne azt tudni biztosan, hogy
elkarhozunk?

Pokolba jutni? Nehezebb, mint a mennyorszagba. Hiszen ahhoz olyan vétséget kell
elkovetni, melynek gydkere a gytilolet. Gylilolni az Istent — messze allt Scobie kapitanytol és
tavol all téled is. Miért varna rad a pokol?

Az elkarhozés lehetoségénél

erdsebb, igazibb az a tény,

hogy Isten mindenkit tidvoziteniakar!

Akkor is akar Téged, ha gy imadkozol Hozz4, mint Scobie kapitany.

Scobie im4ja: ,,Nem birom mar, hogy honaprél honapra: sértelek... Nem kérek
konyoriiletet. Elkarhozasra itélem magam, barmit jelentsen ez. Békére vagyodtam, s a
békességet nem ismerhetem tobbé ... S elfeledhetsz majd engem, Istenem, egy
orokkévalosagig.”

fgy imadkozik, hosszan elmélkedik, mig egyszerre, mintha teste mélyébél jonne el6, hang
sz0l hozza. Isten valasza.

Azt mondod, szeretsz engem, s mégis ezt teszed velem — drokre megfosztasz magadtol.
En nem vagyok neked a TE URAD ISTENED, csak kozonségesen: fe, ha megszolitasz,
éppoly aldzatos vagyok, mint minden koldus. En hiiséges vagyok hozzad immar kétezer
esztendeje. S minddssze ezt kell tenned: meghuzol egy csengdt, belépsz a fiilkébe €s
meggyonod ... a blinbanat mar benned van, a szivedben fesziil... Ha életben maradsz, elébb
vagy utobb, visszatalalsz hozzam.”

Kérlek, lassan olvasd el ujra a fenti sorokat. Vajon nem hozzad is szdlnak?

Oszintén megirom, a regény szerint Scobie kapitanyt magéaval ragadta az 6rvény. NEM
TELJESEN!

Eszméletének utolso tiszta pillanataiban mintha kialtast hallott volna, valakinek sziiksége
van ra. Végso ereje utolso leheletével felkialtott: Edes Istenem, szeret ... A megkezdett szot
hangosan mar nem tudta befejezni.

Ha életben maradsz, el6bb vagy utobb visszatalalsz Hozzd. VALAKINEK SZUKSEGE
VAN RAD!

Orvényben vergddsz? VALAKI szol benned: én hiiséges vagyok hozzad immar kétezer
éve.

Kialts fel: EDES ISTENEM, SZERETLEK!

EDES ISTENEM, SZERETLEK!

Kialts, mondd végig a szot, a vallomast,

mert ezt a vallomast csak Te mondhatod,

csak Te élheted —

SZERETLEK, ISTENEM! TIED AZ ELETEM!

... €s a karhozat 6rvényébdl

a mindennapok 1épcsdin naponta lépdelve

az iidvosség egébe emelkedsz...
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A tizennyolcadik leveél figyelmeztet:
SZERETNEK — CSAK NEM VESZED ESZRE!

Ha a tiidé nem kap levego6t, fuldoklik. Ha a sziv nem kap elég szeretetet, szenved. Ady
Endre versében irja: ,,Szeretném, hogyha szeretnének / S lennék valaki¢.” Lehet, te masként
érzed, mast irsz naplodba, mast mondasz baratodnak.

,Nem értenek meg.”

,Meg se hallgatnak.”

,INem vesznek komolyan.”

,,Csak ram nincs idejiik.”

Misok a mondataid, de a szeretetéhség sir a szavaidbol. Valoban nem szeretnek? Biztos
vagy ebben?

Van eset, amikor az embert tiszta €s elegendd levegd veszi koriil, mégis fuldoklik. Nem
kap a szervezete elég levegot, mert a tiidével van baj. A 1égcsé beteg. Pedig van elegendd
levegd. Edesanyam, betegségénél fogva, gyakran fuldoklott. Akar hegyek kozott élt, akar
tengerhez kozel, akar az Alf6ldon. Boven vette kortil tiszta, friss levegd, de szervezete nem
birta magéaba fogadni. Fuldoklasi rohamain ugy segitett az orvos, hogy tanacsolta: ,,Lazitson,
kedves néni, ne akarjon mindenaron, gorcsds erdfeszitéssel levegdt kapni. Hagyja el magat,
majd szervezetébe arad a levegd.” Anyam ugy tett, amint az orvos tanacsolta. Bar tiideje nem
lett egészséges, levegdhdz jutott, mely éltette.

Eléfordulhat barkivel, hogy szeretet veszi koriil, de nem érzi. Benne, a ,,vevoben” van
hiba. Orvos, 1¢élekgyogyasz tud segiteni.

A légszomj gbrcsbe rantja a testet. A szeretetszomj gorcsbe szoritja a szivet. Mondom
neked, mint anydmnak tanécsolta az orvos:

Kérlek, hagyd el magad, ne akard mindenaron, hogy szeressenek. Hagyd el magad egy
kicsit,

hagyd el magad,

ne varj semmit senkitdl,

figyelj,

telik az 1do,

te szeress,

egy nap, két nap, egy hét,

¢s amint szivedbdl a gorcsos akaras oldodik,

érezni kezded: szeretnek,

szeretnek!

Es ez nem csoda. Lehet, semmi nem valtozik koriilotted. Az emberek nem lesznek masok.
Te valtozol. Okélbe szoritott kezedbe lehet viragot tenni? Gorcsben vergddd 1ényedet
érintheti a szeretet? Szeress! Megnyilik a szived. Csak a kinyilt szirmokba képes mézet
csokolni a Nap. Csak a szeretetben megnyilt, bizalommal kitarult szivedbe talal be masok
szeretete.

Probald meg. Erezni fogod.

Eszembe jut a nyar. Verdéfénnyel, melegen siit a Nap. Aki siet, aki nem tarja testét a
Napnak, b6re nem ihatja be sem barnito fényét, sem melegét. Am, aki napozik, elhagyja
magat, 4tadja magat a Napnak... Lazits. Erezni fogod: szeretetben élsz.

(Errdl beszEl a kovetkezd levél.)
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A tizenkilencedik levél szemed nyitja ki:
A TARGYAKRA, A NOVENYEKRE, AZ ALLATOKRA

A Mindenség alapszdvete a szeretet. A vilag 1éte €s €lete szeretettdl van athatva. A
szeretetben 1étezd valdsag targyakban, novényekben, allatokban 1ép eléd, koriilvesz, csak
¢szrevedd s érezd, akkor mar ezt vallod: SZERETEM, HOGY SZERETNEK! Nemes Nagy
Agnes irja egyik verssoraban: ,,Szivemben boldogok a targyak.”

A TARGYAK: egy konyv, egy auto, egy jaték, egy ruha, barmi, ami a tied. Szivedhez
nétt. Emlék. Neked szép. Emlékek szinesitik, élményeket idéz fel. Hasznos, naponta
hasznalod. Csak te tudod, mit jelent. Hozzad nétt. Részed lett. igy van? Akkor miért nem
veszed Oket észre, miért nem értékeled targyaidat? Néman mesélnek. Eleted eseményeit
tantként Orzik. Nincs életiik, mégis élnek. Képtelenek szeretni, mégis szeretet sugaroz
beldliik. Fiizet. Naplo. Levél. Mikor érkezett? Uzenet. Fénykép a falon. O. O. Néz. Mennyi
targy, mely koriilvesz! Nincs sziviik, de van jelentésiik, €s sajat modjukon sugarozzak a
szeretetet. — Erzed? Nézz szét magad koriil!

A NOVENYEK. Ude virag a vazaban, muskatli a cserépben. Fa az udvaron. Hazad
ablaka el6tt. Mennyi megadéas, mennyi hiiség, illat, odaadas — néma hdodolat — a virdgban
irantad. Mintha neked nyilna. Elete fiigg t6led, hogy ontdzd. Hallgatasa kérés: gondozzal!
Hallgatésa héla: koszondm. Nyiljon ki szemed ndvényeidre. Lehetetlen, hogy ne érezze
szived, bar nekik sziviik nincs, szépséges létezésiikkel, €letiik illataval szeretnek.

AZ ALLATOK. Ha van éllatod, nem érezheted magad egyediil. Hiszen az 4llat sem birja
a maganyt. Gazdaja mellé huzodik. Ra figyel. ,,Isten” nélkiil nem élhet, s neki te vagy az
,.isten”.

Ha van cicad, mely dorombol, ha van kutyad, mely csahol, mikor hazaérsz, ha van
ketrecbe zart madarad, énekes rabod, akkor most nézzél a szemiikbe, azonnal ...

Lattad ,tekintetét”? Mintha lelke volna,

hisz neked, bizik benned: ne hagyj el, gondozzal, ki szeretne igy, mint engem te?

Az allatoknak sincs olyan sziviik, mint az embernek. A maguk mddjan azonban térodést,
szeretetet kivannak, és szeretetet adni képesek. A Mindenség alapszovete a szeretet. Erintsed,
simogasd, engedd, hogy hassanak rad a targyak, a névények, az allatok,

érezzed a vilagot,

mar nem vagy egyediil.

Robinson, a hajotordtt azért nem bolondult meg egyediillétében a szigeten, amint tudod,
mert tarsai lettek a sziklak, a csillagok, a novények, az allatok, mert ¢életébe fogadta oket.
Nem hivta a halalt, hanem élt. Ugy érzem, sz6Ini akarsz.

— Amit mondasz, lehet, mind igaz, de nekem kevés. Adam sem érezte jol magat a
»szeretettdl atszott” vilagban. Robinson is kivanta, ember legyen mellette, aki szot valt vele,
aki szereti és 6 szeretheti. Erted szenvedésem? Emberre vagyom, akinek szive van.

— Panaszodra a kovetkezd levél valaszol.
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A huszadik levél allitja:
VALAKI MINDIG SZERET!

Hogyan is mondtad az elébb? ,,Emberre vagyom, aki szeret.” Valaszom annyira igaz,
mint egyszer(i: Valaki mindig szeret.

— Most senki nincs.

De mar volt. Ezt ne tagadd. Volt, aki szeretett. Nos, arra a szeretetre gondolj. A szeretet
er6sebb, mint a halal. Emlékezz. Tamaszd fel a szivedben. Apolgasd. Ha akkor szeretett,
most az emléke éltet.

— Meghalt — hallom kénnyeid koziil.

— Benned él! Az a fontos, ami benned van, az az igazi életed. El benned. Halhatatlanna te
teheted. Benned nem halhat meg, ha szeretett.

— Elhagyott — panaszolod.

— Szivedbdl magat ki nem tépheti. Ha egyszer gyokeret vert szeretetével, kiviragzott
idegeidben, lelkedben szerelmével, nem képes teljesen elhagyni téged. Enjébdl az égett
bensdd mélyére, ami a legfontosabb: a szeretet. Lehet tavol tdled, te azért még szeretheted.

— Emlékeim nem segitenek — allitod roviden.

— Almodni talan tudsz. Hiszen életre sziilettél és akkor alomra is sziilettél. Almod;!
Képzeld el, akire vagysz, akit magadnak akarsz, hogy szdljon, dleljen, csokoljon kedvesen,
mint anya gyermekét, szerelmes szerelmesét, testvér testvérét. Lehet, hogy 6 szintén almodik.
Erzed? Rélad. Almodj a hangod, arcod, szemed, lelked, beszéded, te kellesz neki és 6
akaratlanul neked érik. 1d6 kérdése minden. Almodj és varj.

Eléd 1ép majd a barét, eléd a kedves, O, akivel szeretetben eggyé lesztek, és elfelejted,
hogy maganyban voltal valaha.

— Mult, j6v6 nem éltet, kevés nekem — sz6lsz kozbe.

— Akkor — kérlek — nézz koriil! Mar irtam, mindig szeret valaki valahol. Talan félénk,
mint te, taldn nem meri mondani. Nézz kortil, figyelj, nehogy ugy jarj, mint az az ember, aki
napjaink jellemzéséiil szomoruan panaszolta: ,, Tegnap kinyujtottam kezemet valaki felé, s
nem vette észre; ma feléem nyujtotta ki valaki, és én vagyok az, aki nem veszem észre.”
(Hamvas Béla) Van valaki, aki éppen feléd nem a kezét, hanem a szivét nyujtja, mert szeret, a
KOZELEDBEN,

talan egyiitt laktok,

egy utcén jartok,

egy boltban vasaroltok,

rokonod,

1smerosod,

testvéred,

iskolaban, munkaban tarsad,

az anyad, az édesapad,

aki elhagyott (mert beliil még szeret!)

akit elhagytal (var rdd s megbocsat)

valaki,

¢én tudjam, mikor téged szeret?!

Higgy¢l a szeretetben!

A szeretet Ggy atszovi a létet, az emberi 1étet, mint a természet minden mas torvénye,
Osztone. Nem csaphat be, nem akar félrevezetni. Célja, hogy az él6k egymasra talaljanak.
Csak te lennél kivétel?
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Szeress! A szeretd sziv magnesként vonz magahoz szeret6 sziveket. Ismét Hamvas
Bélatol idézek: ,, 4 boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A féeny csak abban valik aldassa,
aki masnak ad beldle.”

Eppen te ne talalkoznal valakivel, aki boldogsagat akarja megosztani, fényébol akar mast
részesiteni? Eppen ebben az allapotodban, mikor is a boldogtalansag kiiiresitette szived, és
lelked sotétségébe vonta a kesertiség?

Talalkoztal mar igazan vallasos emberrel? Akdr fiatal, akar 6reg, ha igazan vallésos,
athatja az a hit, hogy VALAKI mindig szereti. Isten. Hitiiket a mar emlitett 6romhirbdl
veszik. Hisznek a Szeretetben.

Ha nem vagy vallésos, attél még lehet és kell, hogy legyen hited. A hit 6riasi IGEN az
¢letre, mely felszine ellenére, valésaga mélyén szeretet. (Errdl énekel Juhdsz Ferenc hatalmas
verseiben.) Csak akkor érezheted at, hogy valaki szeret, ha €lsz. Varj. Nincs messze téled.
Talan mar benned dereng, mint hajnalokban a felkelé Nap...



PPEK / Mé&cz Istvan: Elni vagy meghalni? 35

A huszonegyedik levél tanit:
AZ ELET ERTELMEROL ES CELJAROL

Megértem, hogy keresed életed értelmét €s céljat. Midta ember az ember, Ontudatanak
legfontosabb kérdése, ami téged most foglalkoztat. Miért? Erteni az életet, érteni sajat
¢letlinket.

Erteni? Mindig mindent érteni. Sziikséges ez? Nem elég, hogy éliink? Eljiik az életet
onmagaért.

Eszrevetted, hogy az artatlanok — kicsiny gyermekek — nem kérdezik, miért élnek, hanem
¢lnek.

Egyszertien: élnek. Oriilnek az életnek. Vannak ,,bolcs” dregek, akik mar til vannak az
¢let faggatasan. A megértés kényszere nélkiil, ,,csak” €lnek. Varjak a holnapot, teszik, amit
tenniok kell, és természetesnek veszik, hogy majd a maga idejében eljon a halal. Nem
kérdezik, hova, honnan, és miért? Van valami 0sbizalom, 6shit az artatlanokban és az
oregekben.

Magatartasukon el lehet gondolkozni, még irigyelni is lehet 6ket, kdvetni azonban alig
tudjuk. Benniink izzik a kérdés, hogy mi az élet értelme, célja. S keressiik. Keresed.

Keressed! Onmagadban.

Onmagadbél indulj el. A veled sziiletett értékcsirdk szeretnének kibontakozni énedben.
Altalad. A cél, hogy JO LEGY, hogy IGAZ LEGY, hogy SZEP LEGYEN VALOD. Ma,
holnap, iskoldban, 6nmagaddal szemben és tarsaiddal. Embertarsaid kozott. Igen, ez fontos:
masok irant. Magadban keresd, magadban rejlik és masokban talalod meg a CELT.

Mit ér jonak, igaznak, sz€pnek lenni, ha egyediil maradsz? Az értelmes emberi élet nem
maradhat egyediil. Nem is kell. Hadd idézzem Juhasz Ferenc szavait:

., Az ember azért nincs egyediil, mert az ember a mindenség hegediije. Az embersorson a
csillag hegediil, s a csillagsors az embertol nem maganyos.

Az a boldogsag, ha azt tudod:

léted nemcsak egyszerii emberallapot, de részese a léttomény egésznek, s résznek azert
sziilettél, hogy az egészet kimondd!

A boldogsag az a gond, hogy tudtal-e a torvény szigoru, buja, szelid, okos, zsufolt,
kényortelen szava lenni éneddel?

Volt-e gyonyorii emberhaszna annak, amit kimondtal?

és volt-e?”

O énekrdl beszél, szavakrol, amiket kimondasz, de tudnod kell, ének és sz6:
minden tetted,

a munkad,

a mosolyod,

a konnyed,

a kiizdelmed,

az oromed,

a kinod,

az, aki és ami vagy:

enek és szo

magadbol masoknak

¢s a masokbol visszatiikr6z6dott ének magadban.
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A szeretet valositja meg énedben ¢és énedbdl a benned szunnyado értékeket. A szeretet
teremti meg benned josdgod, igazsadgod, szépséged. A szeretet viszi, adja, ajandékozza
masoknak, ami és aki vagy. Ertékeidet.

Mi az értelme €letednek és mi a célja?

Szeretni 6nmagad és szeretni masokat.

Az emberi élet céljaa MINDENSEG SZERELME. Szerelmet irok, mert az izz6 szeretet,
¢g0 szeretet, tevékeny szeretet. Akit betdlt az élet szerelmes szeretete, mely 6nmagabol indul,
embertarsain folytatddik, s azon tulndve magéba foglal mindent, ami €l és van, az ilyen
ember megtalalta ¢élete értelmét és megtalalta céljat

a manak,

a holnapnak,

a tettnek, munkanak,

a betegségnek,

a hianynak,

a gyonyornek,

a konnynek,

a halalnak.

Levelem elején emlitettem az artatlanok és bolcsek magatartasat. Nem kérdeznek, ,,csak”
¢lnek. Még elmondom egy masik titkukat: szeretnek.

A megélt szeretet a Teljesség felé viszi az emberi €letet.

Most félek, hogy tobben lesznek, akik olvassdk levelemet, és azt mondjak: ha ismerne
minket, engem, nem irna igy €s ilyet az élet értelmérdl, céljardl. Félek, tobben lesznek, akik
onmagukrol nem hiszik el, hogy 6k is erre a nagyszerti, el6bbiekben felvazolt szép életre
sziilettek.

Te elhiszed? Kérlek, hidd el. Tudom én, amit leirtam, leny(ig6zének tiinik a maga
tartalmaval. De megvalosithatd! Aki embernek sziiletett, annak vérében, 6sztoneiben,
idegeiben szunnyad, lappang a legdsibb érték: josag, igazsag, szépség. Aki embernek
sziiletett, szeretetre sziiletett.

Ha ismernéd emberi természetedet, ha ismernéd dnmagad sajatossagait, akkor, akkor nem
kételkednél: neked szol az a gyonyori €letcél, melyet — nagyjainktol tanulva — levelemben
leirtam neked.

Hidd el, embernek sziiletni csodalatos dolog.

Hidd el, érdemes élni.
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A huszonkettedik levél tanacsolja: ]
ISMERD MEG - FOGADD EL - SZERESD UJRA
ONMAGAD!

Aki az Elet mellett dont, a sajat élete mellett dont. Nem mindegy, hogyan ¢led az életed.

,»A j6 élet titka mindenekel6tt az, hogy ismered 6nmagad” — tanitja a gorog Szokratész.

Ismered magad? Elég jol? Bocsass meg, nehezen hiszem el. Ha ismernéd magad, akkor
nem jutna eszedbe az dnpusztitas. (Emlékszem, errdl mar irtam néhany sort, de fontossaga
miatt néhany dologban ismételnem kell magam.)

Ismerd meg a TESTEDET,

az arcod, a kezed, az alakod, a szemedet, véred aramlasat, ismerd meg tested erejét,
gyongeséget, szEpségét €s oromét, mert van drome:

szemed latja a szineket, nyelved izeket érez, fiiled hangokban gyonyorkddik, orrodat
illatok toltik be, kezednek jolesik a barsony meleg puhasaga.

Ismerd meg BELSO VILAGODAT, mely oly végtelen, mint ami rajtad kiviil van. A
lelked. Ertelmed mire képes? Emlékezeted mit 6riz? Erzéseid zenéje mit muzsikal? A
vagyaid — mekkora erd van benniik — akaratod mozgdsitja célja felé. Képzeleted messze visz,
messzebb, mint szarnyak a madarat.

Ne csak a rosszat lasd, ne csak a jot. Egyiitt 14ss magadban értéket és értéktelent. Ugy,
ahogy van. Ember vagy, sarbdl és napfénybol kevert élolény — Madach hasonlata szerint.

Ha ismered mi és ki vagy,

akkor tudod, hogy ki és mi lehetsz.

A j6 élet masik titka: FOGADD EL MAGAD olyannak, amilyen vagy. Fogadd el magad,
1égy bar félénk vagy bator; erds vagy gyonge; sz&p vagy atlagos; gyakorlati vagy elméleti;
sikeres vagy kudarcoktol gyakran vesztes. Kiilonben ez a ,,vagy-vagy” nem igaz. Hiszen
mindenkiben van batorsag €s félénkség. Egyik ember fél szolni, a masik irni nem mer.
Batorsaguk forditva jelentkezik. Példakat te magad is tudsz. A 1ényeg: elfogadni 6nmagad.
Mert barmilyen vagy, alkalmas vagy arra, hogy valaki 1égy: 6nmagad.

Fogadd el magad, mert nem véletlen, hogy éppen ezekkel az adottsagokkal rendelkezel.
fgy van sziiksége rad a vilagnak! Igy tudod betélteni az emberek kozott azt a szerepet, melyet
csak te tolthetsz be.

A szinészt dicsérik, ha jol jatszik. Dicsérnek majd téged is, ha azonosulsz dGnmagaddal.
Igaz valosagodbol megalkotod megalmodott énedet, azt, aki szeretnél lenni €s akinek kell
lenned. Kemény ¢és boldogitdé munka!

A j6 élet harmadik titkat igy fogalmazom meg: SZERESD UJRA ONMAGAD!

Az dnismeret, onmagunk elfogadasa, elsd 1épés az Onszeretet Gtjan. Folytasd ezt az utat.

,,Ha szereted onmagadat, mindenki mdst is ugy szeretsz, mint 6nmagadat. Amig mdst
kevésbé szeretsz, mint magadat, addig magadat sem sikeriil igazan szeretned, de ha
mindenkit egyformdn szeretsz, magadat is beleértve, akkor egy személyként fogod szeretni
Gket, és ez a személy egyardnt Isten és ember. Igy hdt nagy és igazsdgos személy, aki
onmagat szeretve mindenki mdst is egyforman szeret.”

(Meister Eckhart)

Szeresd azt, ami vagy,

szeresd azt, aki vagy,

szeresd azt, aki voltal,

szeresd azt, aki lehetsz,

szeresd azt, aki és ami lehetnél.
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Igy élsz majd jol a szeretetben. Nemcsak tudod, hanem érzed és éled az élet — életed —
értelmét, s megtalalod céljat.
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A huszonharmadik levél szerinti megoldas:
A LETEZES OROMEBEN ELNI

és/vagy

A VILAG KEPTELENSEGENEK SULYAT
VALLUNKRA VENNI

Olvastam Sik Sandor ,,Hat szonett a csodalkozashoz” cimii versét. Abban kérdezi:
Hogyan lehet az, hogy valami van? — Aztdn olvas6jdhoz fordul: Kérdezted méar, mi az, hogy
LEN VAGYOK”? Majd a csodalkozasban reménykedik, hogy az fényt gyujt meztelen
énjéhez. Megmondja neki, mi az, hogy ,.En vagyok”.

Tudom, inkabb azzal foglalkozol, hogy értelmetlen és képtelen a vilag, az életed. A
francia Camus-nek adsz igazat, aki szerint a vilag képtelenségére lazadassal kell felelni. A
lazadas pedig: elfogadni nyugodtan a halalt; s6t, az igazi lazadas az ongyilkossag.

Meégis, kérdem téled, gondolkodtal mér azon, hogy 15 vagy 25 vagy 40 évvel ezel6tt még
nem voltal? Fogantatasod pillanatatol azonban létezel. LETED KIFE-JEZHETETLENUL
TOBB, MINT A NEMLET. Részesiilsz a létezésben. Nem akarhogyan.

Létezik a k6. Van. Létezik a fii, a fa, a virdg, melyek mar novekszenek, szaporodnak.
Létezik a kutya, a 16, az oroszlan. Az ember léte, a tiéd mindezeknél tobb, méasabb, mert
ontudattal rendelkezik. S6t, az ember felismeri, hogy a 1étezok ,,1épcsdinek”™ tokéletességeit
birja, azokat az ismeret és a szeretet magasara képes emelni. Rokonnak és egyiddsnek érzi
magat a mindenséggel.

Tehat, mint Ember 1étezel. Végtelentil tobb ez, mint 15, 25 vagy 40 évvel ezeldtt, mikor
nem léteztél. Létezel: ez tobb, mint amit cselekszel, amit elérsz. Léted, hogy vagy, tobb, mint
amit elveszthetsz vagy nem érsz el soha. Hiszen, aki és ami vagy, az cselekszik, az nyer, ¢és az
veszit. LETEZESED OROME HASSON AT!

S6t, azzal, hogy ez az ember vagy, a magad egyediilvalosagaban a vilagtorténetben
pétolni ugyan lehet, de nélkiildzni nem! Az Orok Ember egyik kisérlete vagy. Van
tokéletesség, mely csak benned ¢€s altalad valosulhat meg. Egyetlenséged igazolja a tiikor, ha
benne arcod nézed, hiszen ilyen arc még nem volt s nem lesz. Ujjlenyomatod a
tobbmilliardnyi embert6]l megkiilonboztet, mert ilyen csak neked van.

,KERDEZTED MAR, MI AZ, HOGY »EN VAGYOK«?”

Ha kérdezted, ha racsodalkoztal 1étezésed nem mindennapi mindennapossagara, akkor,
akkor

értékeled magad,

akkor fontos vagy magadnak,

akkor tudod, hogy valami végtelent kaptal felszinén tiinékeny 1étedben,

létedben, mely sir €s nevet;

1étedben, mely ismer és szeret;

létedben, mely nem volt,

de nem lehet, hogy eltiinjon végképp,

még a halal sem semmisitheti meg teljesen!

A létezés 6rome énekeljen benned.

Ha a létezés 6rome athat, életed 1ényegében megoldddott. Tovabb nem is érdemes
olvasnod e levelet. Oriilj és ¢lj! Ha mégis rad nehezedik a gondolat, érzéseidet gyongiti az,
hogy értelmetlen és képtelen a viladg. Nincs célja, vaksdg és a semmi lelke hatja at. Lazadni
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kell ellene: elfogadni, s6t hivni a halalt? — Bator tett. Egyik valasz a 1étezés 6rome, értéke
mellett tapasztalhat6 kinra, szenvedésre.

A legemberibb valasz?

Vannak, kik e valaszt megfutamodasnak tartjak. Az effajta 1azadas inkdbb gyavasag, mint
kiallas. Igy is beszélnek. Mit mondok én? Ujra irom: létezésed nagy titkara, ha , rasejtesz”,
csak egyetlenegyszer, ha id6t adnal magadnak,

csupan egy oracskat,

vagy né¢hany napot,

amikor nem menekiilnél a munka, a szorakozas, a kétségbeesés kabulataba, barmilyen
tevékenység kodébe,

ha inkabb lenni akarnal, mint tenni,

ha egy honapra beérnéd azzal, hogy élsz és nem figyelnél arra, értékeli-e mas az életedet;

ha elfogadnad létezésed csodajat kiilonleges elismerés nélkiil;

akkor, akkor, akkor

ONMAGAD LENNEL,

¢s elpusztitani nem akarnad a magadban rejlo értéket, a valosagos csodat, mely Te vagy!

Halallal valaszolni a vilag képtelenségére?

Azokkal értek egyet, akik azt valljak, hogy a vildg abszurditdsara a legemberibb valasz a
vilag képtelenségének vallalasa. ,MAGUNKRA VENNI A VILAG KEPTELENSEGENEK
SULYAT, MINTEGY BEOLTOZVE A LET ES TULAJDON ELLENTMONDASAINK
TERHEBE.” (Pilinszky)

Az emberiség torténelmét nagybetlis emberek iranyitjak, irjak, de a kisbetiis névtelenek
¢lik és teremtik meg. Torténelem lenne aldott és véreskezii hadvezérek, allamférfiak nélkiil,
de soha nem lenne a torténelmet mindennapi egyszeriiséggel és hdsiességgel megélok nélkiil.
Milliard és milliard ember ,,bed1tozik” e teherbe. Méltok az ember névre. Erdemes volt
megsziletniok. Nemhiaba részesiiltek a 1étben. Emberi 1étezésiik minden cseppjét megisszak
akar édes az, akar kesert.

Es Te?

,Kérdezted mar, mi az, hogy L,EN VAGYOK”?

Létezésed ereje €s 6rome hasson at.

Képes vagy ra.
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A huszonnegyedik levél tudja:
ES MOST FOLYTATODNAK A MINDENNAPOK

Ugy érzem, magad latod igazan, nem a kériilményeid valtoztak, illetve valtoznak meg;
nem az onpusztitdsba sodro6 ok szlint, illetve sziinik meg. Ennél fontosabb tortént és torténik.
IGENT mondasz az életre. Az igen, melyet kimondtal 6nmagadnak, felszabaditotta a
bensédben szunnyadé erét: van erdd élni. Elni jo, élni szépen még akkor is, ha szived, ha

szemed olykor egyarant sir.

IGENT mondtél. Az igenben személyiséged sz6lalt meg. Hiszel onmagadban. Hitednek
alapja van. Erdd, reményed, szereteted, mellyel 6nmagad felé¢ fordulsz. Az 6nszeretet nem
bezar. Masok felé kinyit. Tarsakat hoz neked. Tarsként visz masok felé téged. A
mindennapokban, melyek jonnek.

(Es itt villan fel bennem, ha te nem csupan hivtad, hanem meg is kisérelted a halalt, de
visszahoztak az €letbe, akkor hogyan nézz¢l az emberek szemébe? Nyugodtan. Nincs mit
szégyellned. A gyongeség, az emberi elesettség, a kétségbeesés, az erkdlcsds emberben nem
az itélkezést valtja ki, hanem a segitOkészséget, az egyiittérzést. Akiknek érdemes
véleményére adni, azok nem elitélni akarnak téged, hanem segiteni. Nézz a szemiikbe. Hiszen
talélted tettedet. Es ez a donté: IGENT mondasz az életre. Akarsz hinni és szeretni. Tudsz
hinni és szeretni, még azokat is, akik értetleniil néznek nyilt tekintetedbe.)

Ha még van tiirelmed olvasni soraimat, hadd ismertesselek meg néhany, a gyakorlati
¢letet megkonnyitd tanaccsal.

1. Napi munkadat képességeid szerint a legjobban végezd el. A munka visszahat rad.

Alakit. A jol végzett munka a megelégedettséget ajandékozza neked.

(Ovd magad a ,,versenytél”, amely masokhoz mér, hogy mennyit végeztél, értél el. Az
elvégzendd feladatot sajat képességeidhez, erédhdz mérd, s igy az eredményt is.
Elkeriilni igy tudod az onelégedetlenséget, a hajszat, a talterhelést.)

2. Tégy jot. Jobb adni, mint kapni.” Adj. Van mosolyod, van megértd szavad, tudsz
érdeklédni mas gondja, 6rome utan. Van id6d. Legaldbb néhany perc. Ne rohanj, érj ra
szeretni. Meghallgatni a mésikat.

3. Olvass naponta. Az Gjsag kevés! Olvass egy regényt. Naponta néhany oldalt. Vagy
legalabb egy verset, izlésed, igényed szerint. Hasznos lenne olyan konyvet, amely
Onismeretre segitene.

4. Zene nélkiil ne muljék el napod. Enekelj egy dalt. Kapcsold be a radiod. Forgasd le
kedvenc lemezed.

5. Naponta vedd észre a természet eléd keriilo szépségét. Felhdk az égen. A lomb
megado bokoldsa a szélnek. A csillagok! Verebek az utcan. Arcod mossa az eso.

— Szoval, naponta tudatosan érintkezzél a természettel, mely koriilvesz. (Mar irtam:
valamiképpen szeret.)

6. Ajandékozd meg magad néhany perces csonddel. Igen, jol olvasod: néhany perc csond
naponta. Amikor egyediil vagy. A csond segitség. A zaj artalom. A csond linnep.
Magaddal taldlkozhatsz benne.

7. Szived szomjas az 6romre. Adj neki inni. Naponta. Egy kortyot. Abbol az 6rombdl,
mely felderit. Ismered rom-igényedet? Elégitsd ki! Orém nélkiil ne muljék el napod.

Bizonyéra észre veszed, hogy ez a hét tanacs mily egyszerii. Sziikség van rajuk azonban,
hogy a hétkdznapok lehangold sziirkesége elviselhetd legyen. Arra segitenek, hogy
egyéniséged egészséges ,.kondicioban” tartsd. S mindehhez nem pénz kell. Csak figyelem.

IGENT mondtal az életre. Kezedben van sorsod. Alakitsad. Rengeteg mulik rajtad.
Korunk langelméjii fizikusanak megallapitasa — ezzel fejezem be ezt a levelem — segiti veled:
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., Az élét értelme azokban az értékekben van, amelyeket mi magunk létrehozunk,
azaz mindenki sajdat maga adja meg életének értelmét.”
(Heisenberg)
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A huszonotodik levél leirja: ]
AMIROL NEM IRTAM, AMIROL NEKED KELL IRNOD
VAGY SZOLNOD

Lassan végére jarok mindannak, amit szerettem volna megirni. Vajon te mit gondolsz?
Lehet, elégedetlen vagy, mert azt allapithatod meg, hogy éppen olyan témardl hallgattam, ami
téged leginkabb izgat, foglalkoztat. Valoban, nem irtam arr6l,

— ha valakit az édesanyja nem szeret,

— ha valakit az apja nem bir elviselni,

— ha valakit gyermekei elhagynak,

— ha valaki 6nmagaval elégedetlen,

— ha valakin trra lett az elkeseredés,

— ha valakit a kétségbeesés fojtogat,

— ha valaki gyo6gyithatatlan beteg,

— ha valaki italnak, kdbitészernek a rabja,

— ha valakit elhagyott a szerelme,

— ha valakirdl lanya vagy fia nem gondoskodik,

— ha valakit elnyom a gond, a munka,

— ha valaki munkanélkiili,

— ha valakit sikertelenség ér ismételten,

— ha valaki... ha valaki... ha...

fgy folytathatnam. Folytathatnad éppen azzal a gondoddal, probléméaddal, mely leveleim
elolvasasara késztetett. Am kérem megértésedet. Hogyan irhattam volna a TE
PROBLEMADROL — amelyet csak te ismersz — KONKRETAN?

Amirdl én nem irhattam, arr6l neked kellene irnod. Leghelyesebb, ha szdlnal rola. Besz¢lj
arrol, ami beliil nyom.

Besz¢lj baratodnak, sziileidnek, kedvesednek. Akivel egyiitt jarsz. Keress fel egy orvost.
Tud segiteni! Keressél fel egy lelkészt. Neki hasonl6 a feladata. Orvost, papot titoktartas
kotelez. Segitenek.

(Azt ne hidd, hogy igaz a mese: Miinchhausen bar6, mikor lovastdl siillyedni kezdett a
mocsarban, sajat magat hajanal fogva kihuzta! Senki 6nmaga orvosa nem lehet!)

Van telefon, amelyen hozzaértd, megérté emberek valaszolnak kérdéseidre. Tandcsot
adnak. A telefonszamokat k6zlom. Hivjad fel dket.

Az Gjsagoknak van levelezd rovata. irj oda. Valaszt kapsz. Sajat cimedre is. Miért
foglalkoznanak veled? Olvasd el tjra els6 levelem. Fogadd el, sokan gondolkodnak ugy,
amint korunk nagyszerii embere, Albert Schweitzer. O irja: ,, Az ember csak akkor erkélcsos,
ha magat az életet tartja szentnek, a novényekét és az dllatokét éppugy, mint az emberét, és
igyekszik a lehetéséghez képest segitséget nyujtani minden sziikséget szenvedo életnek.”

Nem irok tovabb. Indulj, hogy folkeressél valakit. Tarcsazd a megadott szdmot és besz¢Elj,
vagy vedd kezedbe tolladat és irj, kérdezz¢l arrol, amirdl én nem irtam.
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A’huszo,nhatodik levél ajénlata:
CIMEK ES TELEFONSZAMOK

CIMEK, amelyeket neked kell megkeresned, de lehet, a legfontosabbat mar magad is
tudod.

Elso: a korzeti orvos. Légy bizalommal hozza, ha sz6lsz neki, hogy négyszemkozt akarsz
vele beszélni, ad ra lehetdséget. Ha sziikségét latja, beutalot ad ideggyogyaszatra. Ezen ne
lepddj meg, hiszen az ilyen gondolatok, tervek, vivodasok az idegeket megviselik, vagy
egy¢éb ok miatt kifaradt idegek idézik fel benned az 6npusztitasi készségeket.

Masodik: pszichiater. Lelki bajaink szakorvosa 6. Magyarul: 1élekgyogyasz. Onpusztito
félelmeink, gondolataink, érzéseink, 6sztonzéseink feloldasan elsésorban 6 tud segiteni. Hol
talalod 6ket? Ideggondozé Intézetekben. Koérhazak pszichiatriai osztalyain. Beutald kell?
Biztos vagyok benne, ha beutald nélkiil keresed fel barmelyiket és elmondod ezt az okot,
fogad, segit.

Harmadik: pszichologus, az emberi lelki élettel foglalkozé szakember. Nehéz ilyet
talalni. Erdekl6dj lakohelyed orvosanal, hol talalsz megfeleld pszichologust?

Negyedik: lelkészségek. A papok is szakemberek, akik nagy tapasztalattal és sok tudéssal
allnak az ember rendelkezésére, a vallés ligyei mellett mas kérdésekben is. Fordulj hozzajuk,
ha az el6bbiekhez nincs bizalmad vagy nem érheted el 6ket.

Amiket €s akiket felsoroltam, azok mind ,,hivatalbol” foglalkoznak veled. Természetesen
nagyon jo lenne, ha olyannal is megosztanadd gondodat, aki jol ismer és szeret. Sziild, neveld,
barat.

Nyujtsd ki a kezed, szeretettel fogjak megfogni!

TELEFONSZAMOK, melyek vonalainak masik végén olyan emberek iilnek, akik varjak
a hivasokat. Azok hivasat, akiket példaul éppen az élet-halal kérdése nyom. Szakemberek 6k.
Sziviik €s esziik van ahhoz, hogy tandcsot tudjanak adni. Bizalmadra szeretetiik a valasz. —
Besz¢lj! Meghallgatnak.

EJJEL-NAPPAL FOLYAMATOSAN MUKODO
LELKI ELSOSEGELY TELEFONSZOLGALATOK

BUDAPEST

ELET Lelki Els6segély Telefonszolgalat ..............cooveveveeeeereeeeeeeeeeeeesenenes 80-505-525
BEKESCSABA

SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalat............ccccooiniiiiniiniininiiniiieeencceeee, 66-441-300
DEBRECEN

,SEGITOKEZ” Lelkisegély Telefonszolgalat............c..cccccovurvmrverreererererennnnnn. 80-505-510
GYOR-MOSON-SOPRON

SOS Lelki Els6segély Telefonszolgalat............ccccrienirieniininniniinenicnccenee. 80-505-507
»HEGY”

Lelki Elsésegély Telefonszolgalat

(Hatvan-Eger-GyONZYOS)......ccuteriuieeriieeriieeniieesieeeniveeeseneesareesseeessnnesssveesnnsees 80-505-506
MISKOLC

Lelkisegély Telefonszolgalat............cccveveieiiiiiiieiieeiieieeeieeiee et 80-505-515
SZEGED

SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalat............cooevieviieiiiiniiiiiieieeieeee e 80-820-111
SZOLNOK

»BIZALOM?” Lelkisegély Szolgalat ............ccccuveviiiiiieriiiniiiiiecieeeeee e 80-505-501
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VESZPREM
,Kapcsolat” Telefonos Lelkisegély Szolgalat ...........ccoevvvvieiiieeiiieeieeeieee, 88-422-205

Napi 12 oras vagy annal rovidebb ideig miikodé szolgalatok

Tagszolgalatok

BALASSAGYARMAT

Lelkisegély Telefonszolgalat............ccceviieiiiiiiieiiiiiieieeieeee e 80-505-502
BUDAPEST

Caritas Lelkisegély Szolgalat............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 80-505-503

Reformatus Telefon Lelkigondozas..........cceeeevieeiiiieiiieeiieeieeceeeeee e 1-201-0011*
DUNAUJVAROS

Elet-Esély TelefOnSZOIGALAL ...........c.cuevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25-411-111
HODMEZOVASARHELY

Lelkisegely Szol@alat.........c.coovviiiiiiieiieeee et 62-249-529
KAPOSVAR

SOS Elet TelefonSZOIZAIAL .............oveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 80-505-509
KECSKEMET

Lelki Elsdsegély Telefonszolgalat............ccoeeeiieeiiiieniiieiieeiee e 80-505-511
KISKUNHALAS

Lelkiseg€ly Szol@alat.........c..oooviiiiiiieiieeee e e 80-860-001
MAKO

Lelkiseg€ly Szol@alat.........c.ooovviiiiiiieeiieeee e e 62-212-515
MISKOLC

,Esély” Lelkisegély Telefonszolgalat............ccoeevieeeiiieniiiiiiieeee e 80-505-512
PAPA

SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalat...........cccoevvieiiieniiiniiiiiieiecieeeece e 89-324-713
SALGOTARJAN

S.I.T.I. Lelkisegély Telefonszolgalat............ccceevierieeniiiniieniieiieeieeee e 32-311-600
SZEKESFEHERVAR

Telefonos Lelkisegély Szolgalat...........ccoovvieiiieiiiiniiiiiiieeeeeeeeee e 80-505-517
SZEKSZARD

SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalat............ccoeevieiiieniiiniiiiiieieciecee e 80-505-518
SZOMBATHELY

Lelki Segély Telefonszol@alat...........cccueviieriieiieiiieiieieeieesee e 80-505-519

Tarsszolgalatok

KAZINCBARCIKA

Lelkisegély Telefonszolgalat...........coccoeviieiiiniiiiiiiiieeeee e 80-505-588
PECS

SOS Elet TelefonszolGAlat ..............c.ovevrerereeereereeeeeeeeseeeeeeieeeeeeeeee e 80-505-390
ZALAEGERSZEG

Lelkisegely SZOIGAlAt ........cooiiiiriiiiiiiiiieece e 80-505-599

A szolgalatok altalaban a sajat korzetiikbdl,
illetve régiojukbdl fogadnak hivasokat.
A 80-as szaimok a MATAY iltal tamogatott zold szamok.
* jelzi, ha a szolgalat hivasa nem ingyenes.
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., Lehet gyogyitani igazsaggal, lehet gyogyitani torvénnyel, lehet gyogyitani késsel, de
minden gyogyitas koziil a legjobb az, amit a szent sz0 végez, a szent szo, mely az igaz ember
szivebol sugarzik™

(Zarathustra)
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