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|l. Bevezeto

A Lelkigyakorlatok c. kdnyvecske
Eredete

A lelkigyakorlatokat az ebben a konyvecskében talalhat6 alakban elsének Loyolai Szent
Ignac végezte a spanyol Manrézaban. Amit ott atélt €s tapasztalt, azt papirra vetette. Els6
fogalmazasat id6vel atsimitgatta, javitgatta és lelkének jabb értékes élményeivel toldotta
meg. Igy sziiletett meg az a kis, de tartalmas konyvecske, amelynek a cime Lelkigyakorlatok,
¢s amely az évezredes keresztény életnek és aszkézisnek uj formaba vald ontése és a
gyakorlati életbe uj modszerrel valo atiiltetése.

LOYOLAI SZENT IGNAC

Rovid torténete

E konyvecske elsd fogalmazasa spanyol nyelven tortént, mégpedig magaban Manrézaban.
Kissé kibdvitve és latin nyelvre forditva nyomtatasban megjelent 1548-ban, amely év julius
31.-én III. P4l papa jovahagyta és mindenkinek nagyon ajanlotta. Eme ,,Versio Vulgatanak”
nevezett latin forditas sokdig volt hasznalatban és jjabb magyarazatokkal és javitasokkal
ellatva tobb kiadasban jelent meg. Minthogy azonban a lelkigyakorlatos konyv tobb szdzados
hasznalatban is kimerithetetlen forrdsnak bizonyult, P. Roothaan Janos, a visszaallitott
Tarsasag egyik kimagaslo és gondviselésszerli generalisa, hogy ezt a forrast kimélyitse, az
eredeti spanyol szoveget szdszerint leforditotta latinra, mert ugy vélekedett, hogy csak a
szoszerinti forditdsnak van meg az az egyszerlisége €s a vele kapcsolatos kenetteljessége,
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amely a szenteknek nemcsak gondolatait, hanem szavait is kiséri. Igy latott napvilagot a P.
Roothaan-féle versio litteralis, amelynek szoszerinti magyar forditasat 6hajtom én is adni.’

Gondolatmenete

A szent szerzd a teremtés tényébdl indul ki és megéallapitja az ember és a tobbi
teremtmény céljat. Megadja a teremtmények hasznalatdra vonatkozo szabalyt és ennek
biztositasara sziikségesnek tartja a teremtményekkel szemben a k6zombdos lelki allapotot,
hogy igy képesek legylink mindig azt, ami jobban célunkhoz vezet, valasztani. Evvel a
lelkigyakorlatok befejezddnének, ha egy masik tény nem léteznék az ember torténetében, ti. a
blin ténye.

A biin tényét, Isten gondolatat és itéletét a biin felett a szerzo talaldan megvilagitja az
ugynevezett els6, masodik és harmadik biinnel vagyis az angyalok és dssziileink
kinyilatkoztatott bukdsaval és annak a kinyilatkoztatott igazsagnak gyakorlati elgondolaséval,
amelynél fogva elkarhozik az az ember, aki a halalos biin allapotaban hal meg, ha mindjart
csak egy nagy biint is kdvetett volna el. Eme kinyilatkoztatott tények €s igazsagok gyakorlati
alkalmazasa abban 4ll, hogy nagyfoku pirulast, szégyenkezést és megaldzodast iparkodunk
magunkban felkelteni blineink miatt, amelyeket az Isten igy biintet, latvan azt, hogy ezt
veliink még nem tette meg. A hatds mélyitésére szolgal a sajat biineinkrdl sz616 elmélkedés,
amely ugy tiintet fel benniinket, mint az emberiség fekélyét és az isteni irgalom csodajat. A
blinokrdl szo16 elmélkedések a pokolrol vald elmélkedéssel végzddnek, mert épp ez mutatja
meg leghatdsosabban, hogyan itél az Isten a bilin felett. Evvel befejezddik az elsé hét és a
voltaképpeni lelkigyakorlat. A tobbi hét az els6 hét gyiimdlcsét: a Iélek megmentésére
iranyul6 kotelességérzetet €s a rendetlen hajlamaink kiirtasat segiti el6 és biztositja, azaz
erdsit a joban és elébbre visz, szinte megacéloz benne.

Minthogy tehat az ember gyakorlati célja a f61don a 1élek megmentése, az idvosség
legnagyobb veszedelme pedig a rendetlen hajlamokbol, az 6nszeretetbdl szarmazd biin, azért
keresniink kell az Istennek veliink rendelkezd akaratat, hogy azt felismerve és kivetkdzve a
rendetlen Onszeretetbdl, feltétleniil kovessiik. Ez a fofeladata a masodik hétnek. E feladat
megoldésa pedig az Ur Jézus minél tokéletesebb megismerése, megszeretése és kovetése altal
torténik.

Az Isten altal elgondolt ember, vagyis a vallasos ember legtokéletesebb képviseldje
ugyanis Jézus Krisztusban all el6ttiink, akinek élete és tanitasa rank nézve az tidvosség
programja, azért a masodik hétben a szent szerz6 bemutatja Ot egy idealis kiraly
elgondolasaban, majd felvonultatja eldttiink életének titkait, amelyek kozt vannak olyanok,
amelyek mindenkire vonatkoznak, mint a kotelességek, és vannak olyanok, amelyek csak
evangéliumi tanacsok. Jézus eme kettds életének a nyoman eljutunk az Isten 4ltal akart
¢letpalya megvalasztasdhoz vagy életiink megreformalasdhoz. Hogy ennek az életpalyanak a
megvalasztasa vagy az életreform minél rendezettebben torténjék, a két zasz16rol szolo
elmélkedésben ramutat a gonosz szellem csalard taktikajara és az Ur Jézus tiszta és igaz
szdndékaira, majd a hdrom emberparrdl szo16 elmélkedésben az akaratlansag és rendetlen
ragaszkodasok veszedelmére és az aldzatossagnak fokokban kiilonbozé harom méodjanak a

! A kis konyv forditasanal szorosan ragaszkodtunk a P. Roothaan-féle ,,versio litteralis”~hoz, amennyiben azt a
magyar nyelv szelleme megengedte, de tudtunkkal nem aldoztunk fel egy gondolatot sem a stilus kedvéért. A
lelkigyakorlatos kdnyv szovege tehat sértetlen maradt. Ami a szoveg beosztasat €s sajto ala valo rendezését
illeti, azt is megtartottuk eredeti beosztasban, csak vilagosabb attekintés és konnyebb kezelés végett a szoveget
olyan f6- és alcimekre is osztottuk, amelyek a konyvecskében nem talalhatok, igy a romai szamokkal jelzett
focimek és az arabs szamokkal jelzett alcimek a ,,Hetek” és a fliggelékben levo alcimek kivételével a fordito
betoldasai, Gigyszintén a cimek szamozésa €s egyéb betiikkel vagy szamokkal tortént beosztas is.
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megfontolasaval azt a lelkiiletet igyekszik a lelkigyakorlatot végzdben kialakitani, amely
alkalmas arra, hogy Krisztus igazi tanahoz vonzodjunk. Miutan pedig megadta a jo
valasztasok idépontjait, anyagat és szabalyait, folytatja Jézus életének titkait egészen az
utolso vacsoraig kizarélag.

Az utols6 vacsora szemlélddésével kezdddik a harmadik hét. Jézus szenvedésével
foglalkozo6 harmadik hétnek a rendeltetése az Ur Jézus tovabbi megismerése, megszeretése és
kovetése, mégpedig a szenvedéseiben, mert ugy kell gondolkodnom, beszélnem,
cselekednem, mint O, ugy kell tehat vele egyiitt szenvednem is, annal is inkabb, mert O
mindent érettem szenvedett el.

A negyedik hétben a feltimadt Udvozitd felsorolt megjelenései erdsitik hitiinket és a
feltamadasan érzett 6rom erdsiti akaratunkat, hogy semmitdl, még a halaltol se ijedjiink meg
Jézus kdvetésében.

A negyedik hetet a szeretet elnyerésére iranyuld szemlélddéssel fejezi be. Mint minden
vallasos ¢€letnek és aszkézisnek a tokéletes szeretetben kell végzddnie, Gigy a lelkigyakorlatok
végcélja is a tokéletes szeretet.

Moédszere

A lelkigyakorlatos konyvecske nem késziilt klasszikus, gyonyorkodtetd olvasmanynak,
mert igazi sz€pirodalmi értéke nincs neki, hanem elmélkedteti olvasojat; a legjozanabb
aszkézis és miszticizmus klasszikus konyve. A kiilonb6z6 elmélkedési médok gyakorlatain
kiviil er6sen imadkoztatja a lelkigyakorlatozot, végeztet vele lelkiismeretvizsgalatot, hogy
megtisztuljon, és gyonasai jobbak legyenek, ravezeti az dnismeretre, a rendetlen hajlamainak
a felkutatasara és beismerésére és azoknak rendszeres kiirtasara a részletes
lelkiismeretvizsgalat modszerével. Mindig és mindentitt az értelmi megfontolasbdl indul ki és
igy igyekszik az akaratra hatni, amelynek aztan sok munkat is ad. A természetes ész
igazsagait mindig figyelembe veszi €s a természetfoldttinek a viszonyat a természethez ugy
fogja fel, hogy a természetfolotti arra vald, hogy megtisztitsa, megnemesitse €s felemelje,
nem pedig, hogy a legkisebb fokban is lerontsa a természetet. Annyira realis alapokon mozog
¢s foglalkoztat, hogy ha betartjuk az utasitasait és elfogadjuk az eldirt vezetést, a veszedelmes
illuzidk szinte ki vannak zarva. Realitasa abban is mutatkozik, hogy a realis hétkdznapi élet
rendezésére nagy sulyt fektet.

A természetnek a természetfolottivel valdo megnemesitését €s a hétkdznapi életiink
rendezését azzal akarja elérni, hogy figyelmiinket az egyediil mélté s mindenkire nézve
mindenkor a legtartalmasabb idedlra, Jézusra, és annak életére irdnyitja. Jézus Utjain a
csalhatatlan Egyhaz vezetése mellett nem lehet eltévedni. Ez a krisztusi aszkézis az
Egyhazban évezredes ugyan, tehat nem Szent Ignac uj aszkézise, mégis Szent Ignac érdeme
az, hogy ezt a hagyomanyos krisztusi aszkézist nagy buzgosaggal felkarolta és
lelkigyakorlatainak u1j modszerével az Ujkorba beleillesztette és beleszervezte a keresztény
¢letbe és igy hathatosan tanitotta és begyakoroltatta az ujkori emberiséget a Krisztus szerinti
¢letre.

Bér Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvecskéjében a reélis alapokon €s a rendes utakon
mozog, mégsem volna szabad azt gondolnunk, hogy a lelkigyakorlatok nem alkalmasak a
magasabb rendii lelkiélet apolasara is. Aki tigy tisztul meg minden biintdl és salaktdl, amint
azt Szent Ignac lelkigyakorlatos kdnyve siirgeti; aki oly kozel jut Jézus gondolat- és
érziiletvilagdhoz, mint azt e konyv elénk tarja; aki annyira nézi, figyeli, hallgatja, szemléli
Jézust, szinte Ujra atéli Jézus életét, mint azt e konyv eldirja; és aki a természet és kegyelem
rendjérdl olyan vilagnézetet tud magaban kialakitani és — hogy tigy mondjam — életével
érvényre juttatni, mint azt a szeretet elnyerésére irdnyuld szemlélddése vazolja: az, ha nincs is
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sziikségképpen a misztika magaslatain, mégis ott 4ll mar annak a kiiszobén, és semmi masra
nincs sziiksége, mintcsak Isten kegyelmére, hogy oda folemelked;ék.

Szeretete

A lelkigyakorlatos kdnyvecske olyan, mint a szent ¢letli és buzgé keresztény; olyan, mint
a kotelességtudo és langlelkii pap; olyan, mint az Ur Jézus; a jok szeretik és rajongnak érte,
az ellenség pedig gytloli és ildozi. Amint Szent Ignac és az altala alapitott rend sok-sok
iildoztetésen, megprobaltatason, félreértésen, megnemértésen, rdgalmazason esett at, ugy ez a
kis konyvecske is kezdettdl fogva a tlizprobak egész sorozatat 4llta ki. Ott volt nem egyszer
az inkvizitorok asztaldn; hallatszottak hangok ellene a sz6sz¢ékr6l; tudos és tudatlan, sét az
tigynevezett szentéletiiek is veszélyeztetve lattak altala a keresztény aszkézist. De amint az Ur
Jézus és az 6 segitségével a keresztény aszkézis bebizonyitotta az igazat, vagyis azt, hogy O
az igazi ¢€let, ugy igazoljak a lelkigyakorlatok altal a szentség magaslataira emelkedett férfi és
ndi, egyhazi és vilagi szentek, hogy a lelkigyakorlatok ugyanennek a szent életnek a forrésa.
Szalézi Szent Ferenc azt mondja réla, hogy tobb lelket mentett meg, mint ahany betii van
benne. Mindazok, akik ezt a szinte stilustalan, tomor, érzelemnélkiilinek, szaraznak latszo, az
evangéliumok egyszertiségével megirt kis konyvet nemcsak olvasgatva, hanem lelkiikbe
beleimadkozva, magukba beleelmélkedve és utasitisai szerint lelkigyakorlatokat végezve
forgattak, nem gy6znek halalkodni ama atalakuldsokért, amelyeket az lelkiikben eldidézett.

De nemcsak a hivek és szentek ezrei aldjak e konyvecskét, hanem elmondhatjuk rola azt
is, hogy az evangéliumokon kiviil nincs konyv e vilagon, amelyet a hivatalos Egyhaz
tobbszor és melegebben ajanlott volna a lelkeknek és a lelkipasztoroknak meg
lelkivezetSknek. Es ha hozzavessziik a benniik foglalt lelkigyakorlatokat és azok végzésének
az ajanlasat, akkor még helytallobb az allitasunk.

A konyvecske elsO jovahagyasa és nagyjelentdségii ajanlasa 1548. jal. 31-én tortént I11.
Pal papa altal. Ekkor kelt a lelkigyakorlatos kdnyvecske a legfébb hivatalos védelem alatt
utra s bejarta a vilagot: a férfi és ndi szerzetesrendeket, szeminariumokat, egyhézi és vilagi
maganhdzakat, plébanidkat és egyhazmegyéket a népmissziok alakjaban; létesitett
lelkigyakorlatos hazakat, téritett blinosoket, visszavezetett eretnekeket az Egyhazba, termelt
papi és szerzetesi hivatasokat és nevelt szenteket az Egyhaznak. Ez a folytonosan emelkedd
¢s kivant hatas birta rd az Egyhazat, hogy kérje a papatol a lelkigyakorlatok jabb ajanlasat,
ami meg is tortént 1922. jal. 25-én, amikor XI. Pius papa Szent Ignacot a lelkigyakorlatok
partfogdjanak nyilvanitotta ki. Azota is a papa szinte nem gyodzi eléggé ajanlani a
lelkigyakorlatot. Még ugyanazon év dec. 3-an Szent Ignac és Xavéri Szent Ferenc
szenttéavatasanak haromszazados jubileuma alkalmabol levelet irt a Jézustarsasag altalanos
fonokéhez €s ebben a lelkigyakorlatoknak kiilondsen az engedelmesség és alarendeltség
szellemének eldmozditasara gyakorolt csodas hatasardl beszél. Ez a levél az egész Egyhaznak
is volt szanva, mert a Szentszék hivatalos lapja, az Acta Apostolicae Sedis, 1922. XIV. szdma
kozli. De ennél is ékesebben sz61 az a korlevél, amelyet szentséges Atyank éppen otvenéves
papi jubileuma napjan, 1929. dec. 20-4n, irt az egész vilagnak a lelkigyakorlatokrol. Ebben a
levélben kiilon kiemeli Szent Ignac modszerével tartott lelkigyakorlatokat és azok
megtartasara mindenkit buzdit. (Magyar forditdsa megjelent a Szent Istvan Tarsulatnal.)

Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvének vilagra szolo jelentéségét igazolja az a
kériilmény is, hogy a német protestansok és az anglikanok is leforditottak” eredeti szovege
szerint.

? Legjobb Dr. Ferd. Weinhandl Miinchen 1921, ,,Die geistl. Ubungen.”
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Sajnos, eleddig még magyarul nem jelent meg; e hianyt potolni igyekszik e forditas, hogy
ezzel 1s hozzajaruljon ahhoz, hogy Krisztus kirdlysaga €s orszaga diadalra jusson Szent Istvan
csaknem ezeréves Oorokségében, és a Szent Imre-jubileum aldasdis reformmunkéjat szinte
allandositsa hathatésan.’

3 Szitkségesnek tartjuk itt megjegyezni, hogy a lelkigyakorlatos kényvecske kezdettél fogva nincs napi
elmélkedési konyvnek szanva. A konyvecske lelkigyakorlatokra vagy azokhoz nagyon hasonlé elvonuld
magabaszallasra vald. A konyv ugyanis annyi figyelmet és elmélkedést kivan, és annyi logikai és 1élektani
Osszefiiggés van az egyes részek és elmélkedések kozt, hogy azt a napi lefoglaltsagok és egyéb szorakoztatd
munkak kozt és nagy idokozokben atélni és értékesiteni alig lehet. Ehhez mar sikeresen végzett és pedig teljes
lelkigyakorlat kell. Ajanlatos tehat, hogy az, aki e kdnyvet rendszeresen akarja hasznalni a napi lelkiéletben,
lelkivezetdje tanacsat kérje ki.
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Il. Ima: Krisztus lelke*

Krisztus lelke, szentelj meg engem;

Krisztus teste, tidvozits engem;

Krisztus vére, ittasits engem;

Krisztus oldalabol kifakado viz, tisztits meg engem;
Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem;
O édes Jézus, hallgass meg engem;

A te sebeidbe rejts el engem;

Ne engedd, hogy tdled elszakitsanak engem;
A gonosz ellenségtdl védelmezz meg engem;
Haldlom 6réjan sz6lits magadhoz engem:;
Szined el¢ hadd jaruljak;

Szenteiddel hadd aldjalak

Mindorokké, amen!

* Ez az imadsag Szent Ignac kedvelt imaja volt. A lelkigyakorlatokban gyakran szerepel mint befejez6 imadsag,
de lehet bevezeté imadsagnak is hasznalnunk, de nem rendszeresen, mert erre mas imat ir eld, amely ott van az
els6 hét elso gyakorlatanak az elején.
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lll. El6zetes tudnivaldék: Annotatidk (vagyis bevezeto
jegyzetek)

amelyek az alant kdvetkez6 lelkigyakorlatok némi megértését eldsegitik és arra valok,
hogy segitségére legyenek tigy annak, aki a lelkigyakorlatokat adni szandékozik, mint pedig
annak, aki azokat elvégezni Ohajtja.

Elso jegyzet: Lelkigyakorlat alatt értiink barmely lelkiismeretvizsgalast, elmélkedést,
szobeli €s elmebeli imat €s mas lelki miikodést, amint azt a tovabbiakban kifejtjiik; amint
ugyanis testi gyakorlatok a sétalds, jaras-kelés és futas, ugy lelkigyakorlatoknak nevezziik
lelki életiink minden olyan tevékenységét, amely a lelket el0késziti és képessé teszi arra,
hogy kiirtsa dnmagébdl az §sszes rendetlen hajlamat és miutan azokat kiirtotta, keresse ¢és
megtalalja Isten akaratat abban, hogy ¢életét a lelke megmentésére rendezze be.

Masodik jegyzet: Aki masnak az elmélkedés vagy szemlélddés modjat és sorrendjét adja
eld, hiien beszélje el a szoban forgd szemlélddés vagy elmélkedés anyagat képezo torténetet,
mégpedig Ugy, hogy azt pontokra osztja és roviden csak ugy nagyjabol vilagitja meg, mert
nagyobb gydnydr és haszon van abban, ha a szeml¢l6d6 alapul véve az igaz torténetet, azt
maga fontolgatja meg ¢és von abbdl kovetkeztetéseket és igy talal valamit, ami a torténet
értelmét kissé jobban megvilagitja vagy megizlelteti; torténjék az akar sajat gondolkodasa
altal, akar azéltal, hogy értelmét isteni erd vildgitja meg, mintha a gyakorlat vezetdje sokat
magyarazott ¢s boven adta volna el6 a torténetet, mert nem a sok tudas teliti és elégiti ki a
lelket, hanem a dolgok bensd, lelki megérzése és megizlelése.

Harmadik jegyzet: Minthogy az 6sszes kovetkezd lelkigyakorlatnal ugy értelmiinket
hasznaljuk, mikor fontolgatunk, mint akaratunkat, mikor felbuzdulunk, vigyaznunk kell arra,
hogy akaratunk miikodésénél, mikor szdbelileg vagy elménkben Urunk Isteniinkkel vagy
szentjeivel beszEllink, nagyobb tiszteletet tanusitsunk, mint mikor értelmiinket
foglalkoztatjuk azért, hogy a dolgokat megértsiik.

Negyedik jegyzet: Bér a kovetkezd gyakorlatokra négy hét van szdnva, amelyek
megfelelnek ama négy résznek, amelyekre a gyakorlatok oszlanak: ti. az els6 rész a blinokrol
sz616 megfontolas és elmélkedés; a masodik Krisztus Urunk élete virdgvasarnapig bezarolag;
a harmadik Krisztus Urunk szenvedése; a negyedik rész a feltamadas és mennybemenetel
hozzdadva a hdrom imamodot: mégsem szabad ezt ugy értelmezniink, hogy minden hét
sziikségképpen hét vagy nyolc napbdl alljon. Megesik ugyanis, hogy az elsé héten néhanyan
lassabban érik el azt, amit keresnek, vagyis a toredelmet, banatot é¢s konnyeket a biineik
folott; viszont masok serényebbek; némelyek pedig jobban vannak kitéve a kiilonb6zo
szellemek behatdsainak és zaklatasainak, azért sziikséges, hogy a hét némelykor rovidebb,
maskor hosszabb legyen; ugyanaz all a kdvetkezo tobbi hétrdl is, ott is mindent a fennallo
koriilmények szerint kell beosztani. Mindazonaltal az egész lelkigyakorlatot koriilbeliil
harminc napon beliil be kell fejezni.

Otodik jegyzet: Nagy haszonnal jar, ha az, aki a gyakorlatokat végzi, nagylelkiien és
Teremtdje és Ura iranti nemessziviiséggel 1ép be azokba ¢s minden akardsat és szabadsagat
neki felajanlja, hogy isteni Felsége ugy személye, mint pedig mindene felett, amivel bir,
legszentebb akarata szerint rendelkezzék.

Hatodik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetdje ugy latja, hogy a gyakorlatozéban nincsenek
lelki megmozdulasok, mint pl.: a vigasz vagy vigasztalansag, avagy nem nyugtalanitjak ot
kiilonb6z6 szellemek: tigy alaposan kell 6t kikérdeznie a gyakorlatokra vonatkozdlag, vajon a
meghatarozott idoben végzi-e azokat és hogyan végzi, iigyszintén az additiokat is gondosan
tartja-e be: mindezekrdl a dolgokrol egyenkint részletes beszdmolot kérjen!

A vigaszrol és vigasztalansagrol alant 111. oldalon lesz sz, az additiokrol 42. oldalon.



12 PPEK / Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai

Hetedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetdje latja, hogy a gyakorlatozé vigasztalansdgban
¢s kisértésben van, ne viselkedjék vele szemben keményen és tal erélyesen, hanem legyen
iranta nyéjas ¢s kedves, dntson beléje lelket és erdt a hatralevd iddre, tarja fel elétte az emberi
természet ellenségének csalardsagait és hasson oda, hogy fogékony szivvel késziiljon a
biztosan bekovetkezd vigasztaldsra.

Nyolcadik jegyzet: A gyakorlatok vezetdje a gyakorlatozoban tapasztalt lelki sziikséglet
szerint, — legyen az akdr vigasztalansag vagy a gonosz ellenség csalardsaga, akar vigasztalas
— megmagyarazhatja neki az els6 és masodik hétnek a kiilonb6z6 szellemek megismerésére
vonatkoz6 szabalyokat, amelyek alant 111. és 115. o. talalhatok.

Kilencedik jegyzet: Ugyelni kell a kdvetkezOkre: ha a gyakorlatozo az elsd hét
gyakorlatait végzi ¢és olyan egyén, aki a lelki dolgokban még nem jartas és 6t durva és
nyilvanvalo kisértések zaklatjak, — igy pl. a gonosz ellenség a mi Urunk ¢és Isteniink tovabbi
szolgalataban nagy akadalyokat gordit eléje, ti. fairadalmakat, szégyent és a vilagi tisztelet
elvesztésének félelmét stb. — a gyakorlatok vezetdje ne adja le neki a masodik hétnek a
szellemek megismerésére vonatkozo szabalyait, mert amennyire hasznara lesznek az els6 hét
szabdlyai, annyira artani fognak neki a méasodik hét szabalyai, mégpedig azért, mert targyuk
sokkal finomabb és magasabb, mint hogy azt mar most meg tudna érteni.

Tizedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetdje ugy latja, hogy a gyakorlatozo a jonak latszata
alatt szenved tdmadast és kisértést, akkor helyén van, hogy a mar emlitett méasodik hétnek a
szellemek megismerésére vonatkozo szabalyait neki kifejtse, mert az emberi természet
ellensége atlag inkabb a jonak latszata alatt kisérti az embert, amikor mar a megviladgositas
utjanak a gyakorlatait végzi, amely a masodik hét targykore, és rendesen nem annyira a
tisztulas utjan, amely az els6 két gyakorlataiban all.

Tizenegyedik jegyzet: Az elsO hétben 1év6 gyakorlatozora nézve eldnyds, ha semmit sem
tud azokrol, amiket a masodik héten fog végezni, hanem ugy igyekezz¢ék az elsd héten elérni
mindazt, amit 6hajt, mintha nem remélné, hogy a masodik héten valami meglepd ujat is talal
majd maga szdmara.

Tizenkettedik jegyzet: A gyakorlatok vezetdje komolyan figyelmeztesse a gyakorlatozot,
hogy a naponkint szokéasos 0t gyakorlatban vagy szemlélédésben egy teljes 6ran at mindig
ugy kell kitartania, hogy a lelke mindig nyugodt legyen abban a tudatban, hogy a
gyakorlatban egy teljes 6rat, s6t inkabb tobbet, mint kevesebbet toltott el. A gonosz ellenség
ugyanis nem kis mértékben azon szokott faradozni, hogy az ilyen szemlélddés, elmélkedés
vagy ima megrovidiiljon.

Tizenharmadik jegyzet: Hasonloképpen tigyelni kell arra, hogy amint konnyii és nem
farasztd a vigasztalds idején a szemlélddésben egy teljes 6ran at kitartani, éppagy a
vigasztalansag idején nagyon nehéz azt kitolteni. Amiért is a gyakorlatozo, hogy a
vigasztalansag ellen kiizdjon és a kisértést legydzze, a teljes orat toldja meg valamicskével,
hogy igy ne csak ahhoz szokjék, hogy az ellenségnek ellenalljon, hanem, hogy azt le is
teritse.

Tizennegyedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetdje latja, hogy a gyakorlatozo
vigasztalasban van és nagy buzgalommal halad eldre, figyelmeztetnie kell 6t, hogy se
igéretet, se pedig fogadalmat megfontolatlanul és elhamarkodva ne tegyen; é¢s minél inkdbb
tapasztalja, hogy a gyakorlatoz6 természete konnyelmiiségre hajlo, annal inkabb kell erre 6t
el6re figyelmeztetetnie és intenie. Ambar altaliban lehet valakit arra buzditani, hogy
szerzetbe 1épjen, amelyben — mint magatol értetddik — engedelmességi, szegénységi €s
tisztasagi fogadalmat tesznek; és ambar a j6 cselekedet, amely fogadalombdl torténik,
érdemszerzébb anndl, amely fogadalom nélkiil megy végbe: mégis a lelkivezetonek nagyon
figyelembe kell vennie a gyakorlatozé életkoriilményeit és alanyi természetét és azt, hogy
mennyi segitséget és nehézséget fog taldlni annak teljesitésében, amelyre nézve fogadalmat
tenni akar.
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Tizenotodik jegyzet: A gyakorlatok vezetdje ne buzditsa a gyakorlatozot inkabb a
szegénységre ¢s igérettételre, mint annak ellenkezdjére, se pedig az egyik ¢€letpalyara vagy
¢letmddra inkébb, mint a mésikra, mert, bar a gyakorlatokon kiviil megengedett és
érdemszerzé méodon buzdithatunk mindenkit, aki arra valésziniileg alkalmas, hogy az
onmegtartoztato életet, sziizességet, szerzetesi ¢letet és az evangéliumi tokéletesség barmely
modjat valassza: mégis a lelkigyakorlatok idején megtelelobb és sokkal jobb, ha az ember
maga keresi az Isten akaratat, hogy a Teremtd maga k6zolje magat a szolgélatjara kész
1¢lekkel €s azt szeretetére és dicsoitésére magahoz vonja s azon az Gton vezesse, amelyen
ezentll neki jobban szolgalhat; amiért is a gyakorlatok vezetdje ne forduljon és ne hajoljon se
az egyik se a masik részhez, hanem a mérleghez hasonldan tartsa magat a kozépen és
engedje, hogy a Teremt6 a teremtménnyel és a teremtmény Teremtdjével €s Uraval
kozvetleniil érintkezzek.

Tizenhatodik jegyzet: Arra nézve, hogy ti. a Teremtd és Ur a teremtményében biztosabb
sikerrel miikddjék, ha netalan mégis ilyen lélek rendetlentil ragaszkodnék és vonzodnék
valamely dologhoz, nagyon megfeleld, ha teljes erejével iparkodik magat arra birni, hogy
annak, amihez rendetleniil ragaszkodik, éppen az ellenkez6jéhez jusson; ha p. 0. az a
kivansaga, hogy valamely allasra vagy javadalomra palyazz¢ék vagy azt megtartsa nem
Urunk, Isteniink tiszteletére és megdicsoitésére €s nem is a lelkek javara, hanem sajat maga
elényére ¢és foldi érdekbdl, az ilyennek folytonos imaval és egyéb lelkigyakorlattal az
ellenkez6 kivansagra kell magat hangolnia, kérve Urunktol, Isteniinktdl az ellenkezdjét, ti.
hogy ne akarjon olyan hivatalt vagy javadalmat vagy barmi mast, miel6tt az isteni Felség az 6
rendetlen kivansagait nem rendezte és meg nem valtoztatta elsé hajlamat tigy, hogy az ok,
amiért kivanja vagy akarja megtartani ezt vagy azt, egyediil az isteni Felség szolgalata,
tisztelete és dicsOsége legyen.

Tizenhetedik jegyzet: A lelkigyakorlatok vezetdjére nézve, bar nem abbol a szandékbol,
hogy a lelkigyakorlatoz6 gondolatait és biineit kifiirkéssze és kitudakolja, nagyon hasznos, ha
pontosan tudomast szerez a gyakorlatozo kiilonbozd zaklatdsair6l és gondolatair6l, melyeket
a kiilonboz0 szellemek a gyakorlatozdban tamasztanak, mert csakis igy lesz abban a
helyzetben, hogy neki kisebb vagy nagyobb eldmenetele szerint néhany alkalmas gyakorlatot
adjon, amely az igy zaklatott 1¢lek sziikségleteinek megfelel.

Tizennyolcadik jegyzet: Az ily lelkigyakorlatokat azoknak, akik azok elvégzését
komolyan 6hajtjak, allapotuk, vagyis koruk, szellemi képességiik és tehetségiik szerint kell
adni, nehogy tanulatlan és gyonge szervezetii egyén olyan dolgokat kapjon, amelyeket 6
konnyen el nem viselhet és amelyekbdl hasznot nem merithet. Hasonloképpen mindenkinek
ama fok szerint, amelyre jutni akar, azt kell adni; ami 6t jobban segiti és eldmenetelében
tamogatja. [gy annak, aki tamogatast kivan abban, hogy kell§ oktatast nyerjen és hogy lelke
nyugalmanak bizonyos fokara jusson, ki lehet fejteni a részletes lelkiismeretvizsgalatot (24.
0.), majd az altalanos lelkiismeretvizsgalatot (26. 0.), a moddal egyiitt, miképpen végezzen
reggel féloras elmélkedést a parancsolatok és a foblindk stb. f616tt, ajanlva egyuttal, hogy
minden nyolcadik napon gyonjék, és ha teheti, minden tizenotodik napon aldozzék, s6t mi
tobb, ha gy érzi; minden nyolcadik napon is. Ez a mod megfelel6bb a kevésbé képzetteknél
¢s tanulatlanoknal, amely szerint nekik minden egyes parancsot megmagyarazunk; és
ugyanaz all a halalos biindkrdl, az Egyhaz parancsairol, az 6t érzékrdl (ti. azok hasznalatarol)
¢s az irgalmassagi cselekedetekrél. Hasonloképpen, ha a gyakorlatok vezetdje latja, hogy a
gyakorlatozé gyonge szervezetil vagy csekély felfogo képességii, — és éppen ezért nem lehet
tole sokat varni— megfeleldbb, ha az ilyen ezekbdl a konnyebb gyakorlatokbol kap néhanyat,
mig meg nem gyonik; és csak ezutan adjuk neki eld a lelkiismeretvizsgélds néhany modjat és
tanitsuk meg a gyakoribb gydnasra, mint eleddig szokott, hogy allhatatos legyen abban a lelki
joban, amelyet elért. Ne menjiink be azonban a vélasztas anyagéba vagy barmely mas
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gyakorlatba, amely az elsé héten kiviil esik, féleg akkor, ha az els6é hét gyakorlataibol tobb
lelki hasznot remélhetiink, és nem jut gy sem mindenre ido.

Tizenkilencedik jegyzet: Ha valakit nyilvanos hivatala vagy kotelességszert ligyek
lekotnek, az ilyen — feltéve hogy képzett vagy egyébként tehetséggel rendelkezik — forditson
a gyakorlatokra egy vagy fél orat. Magyarazzuk meg neki, hogy az ember miért van teremtve;
hasonloképpen leadhatjuk neki egy féloran at a részletes lelkiismeretvizsgalast, majd utdna az
altalanos lelkiismeretvizsgalas modjat, és azt is, miképpen kell gyonnia és a szentaldozashoz
jarulnia. Azutan harom napon minden reggel egy oran at végezzen elmélkedést az elso,
masodik és harmadik biinrdl, majd a tovabbi harom napon at ugyanabban az 6raban
elmélked;jék sajat biineinek a sorozatardl (36. 0.), ezutan ismét hdrom napon at ugyanabban
az oraban tartson elmélkedést a biinoknek megfeleld biintetéseirdl. (39. 0.). Mind a harom
elmélkedésnél meg kell neki magyardzni a tiz additiot (42. o.). Krisztus Urunk életének titkait
illetéleg ugyanazt a sorrendet kell kdvetni, amely adva van alant, mégpedig részletesen
ugyanazoknal a gyakorlatoknal.

Huszadik jegyzet: Annak, aki nincs akadalyozva és aki azt kivanja, hogy a lehetdség
szerint eldmenetelt tegyen, a lelkigyakorlatokat abban a sorrendben kell adni, amelyben itt
kovetkeznek. Ezekben annal inkabb fog eldmenetelt tenni a rendes kortilmények szerint,
minél inkébb elkiiloniti magat minden baratjatol €s ismerdsétdl €s mentesiti magat minden
foldi gondtol példaul azaltal, hogy rendes lakdsabdl tavozik és mas hdzba vagy mas szobdba
megy, hogy ott a lehetd legelvonultabban tartozkodjék gy, hogy teljesen szabadon mehessen
naponkint a szentmisére és vecsernyére a nélkiil, hogy félnie kellene attol, hogy ismerdsei
zavarni fogjak. Ebbol az elvonulasbdl a sok koziil kiilondsen harom elény szdrmazik:

El6szor azéltal, hogy elkiiloniti magat a sok baratjatol és ismerdseitdl és éppugy sok nem
egészen jol rendezett ligyétdl megvalik azért, hogy Urunknak, Isteniinknek szolgaljon €s 6t
dicsditse, isteni Felsége el6tt nem csekély érdemet szerez.

Masodszor: minthogy annak értelme, aki igy elkiiloniil teljesen, nincs sok dolog kozt
megosztva, hanem a gondja csak egy dologra irdnyul, ti. arra, hogy Teremtdjének szolgaljon
¢s lelke elomenetelének éljen, azért jobban hasznalja fel természetes tehetségeit arra a célra,
hogy nagy gonddal keresse azt, amit annyira elérni 6hajt.

Harmadszor: minél jobban a maganyban van lelkiink és minél jobban elkiilontil
mindentdl, annal alkalmasabb lesz arra, hogy Teremtdjéhez és Urahoz kozeledjék és Ot
elérje; és minél inkabb eléri ezen az iton, anndl jobban késziil arra, hogy az 6 isteni és
legfobb Josagatol kegyelmeket és adomanyokat kapjon.
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IV. A lelkigyakorlatok cime

A Lelkigyakorlatok arra a célra valok, hogy az ember legy6zze dnmagat és életét rendezze
a nélkiil, hogy magat befolyéasolni engedné valami rendetlen hajlam altal.

Hogy ugy a gyakorlatok vezet6je, mint pedig a gyakorlatoz6 egymast kdlcsondsen jobban
tamogassak és elébbre haladjanak, fel kell tételezni, hogy minden j6 kereszténynek
készebbnek kell lennie arra, hogy felebaratjanak az allitasat jol értelmezze, mintsem elitélje.
Ha pedig nem tudna kimenteni, kérdezze meg, hogyan érti; és ha helyteleniil fogna fel,
szeretettel igazitsa helyre. Es ha ez nem elegendd, minden leheté modon azon legyen, hogy
azt helyesen felfogva igazolva legyen.’

> Az eredeti szovegbol nem vilagos, hogy az ,.igazolva legyen” vonatkozik-e a tételre vagy arra, aki ezt allitja; a
dolog érdemét tekintve azonban mindegy.
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V. Els6 hét

1. Alapvet6é megfontolasok és segédeszkozok

Vezérelv és alapigazsag

Az ember azért van teremtve, hogy Urunkat, Isteniinket, dicsérje, Ot tisztelje és neki
szolgaljon és ezek altal iidvozitse lelkét. A tobbi dolog a f6ldon az emberért van teremtve €s
arra valo, hogy 0Ot segitsék ama cél elérésében, amelyre teremtve van. Ebbdl az kovetkezik,
hogy az embernek ezeket annyiban kell hasznalnia, amennyiben 6t céljanak elérésében
segitik, és annyiban kell t6liik elvalnia, amennyiben akadalyozzak a céljanak elérésében.
Amiért is sziikséges,® hogy kozombosekké tegyilk magunkat az dsszes teremtménnyel
szemben, amennyiben ez szabadsagunkban all és nincs tiltva; annyira, hogy a magunk
részeérdl nem akarjuk inkabb az egészséget, mint a betegséget; a gazdagsagot inkabb, mint a
szegénységet; a tiszteletet inkabb, mint a megvettetést; a hosszu életet inkabb, mint a rovid
¢letet és kovetkezetesen minden egyéb dologban ugy, hogy egyediil azt kivanjuk és
valasztjuk, ami jobban segit a cél elérésében, amelyre teremtve vagyunk.

Részletes és naponkénti lelkiismeretvizsgalas
Magaban foglal harom id6épontot és kétszeri dnvizsgalatot.

Elso idopont: Mindjart reggel a felkeléskor fel kell tenniink, hogy gondosan évakodni
fogunk attdl a részletes blint6l vagy hibatol, amelytdl szabadulni akarunk és meg akarunk
javulni.

Masodik idopont: A déli étkezés utan kérniink kell a mi Urunktol, Isteniinktdl, azt amit
akarunk, ti. a kegyelmet, hogy visszaemlékezziink, hanyszor kovettiik el az illetd részletes
biint vagy hibat és hogy jovoben megjavuljunk. Utana végezziik el az elsd vizsgalatot és
kérjlink szdmot nmagunktdl arra a kijeldlt és részletes hibankra vonatkozolag, amelytol
szabadulni és amelyben javulni akarunk gy, hogy figyelmesen végigmegylink a felkelés
idészakon at és annyi pontot irunk a vonalas abra (1. lenn!) elsé vonalara, ahdnyszor
elkovettiik a szoban forgd blint vagy hibat. Majd tegyiink ujra elhatarozast, hogy a kovetkezd
vizsgalatig, amelyet este fogunk végezni, javulni akarunk.

Harmadik idopont: Az esti étkezés utdn van a masodik vizsgalat, ugyanugy megyiink
végig az dsszes ordkon at kezdve az elsd vizsgalattol egészen a jelen masodikig €s a lenti dbra
masodik vonalara annyi pontot irunk, ahdnyszor elkovettiik azt a részletes blint vagy hibat.

Kovetkezik négy additio (kiegészito utasitds) abbol a célbol, hogy hamarabb kiirtsuk azt a
meghatarozott biint vagy hibat.

Elsé6 additio: Valahanyszor abba a részletes blinbe vagy hibaba esilink, mindannyiszor
bankoddva verjlik melliinket, mert elbuktunk; ezt kdnnyen lehet tenni masok jelenlétében is a
nélkil, hogy azok észrevennék, mit tesziink.

6 A, sziikséges” nem jelent olyan kotelességet, amely akar a természet torvényébol, akar pozitiv parancsbol
eredne, hanem csak hangstlyozza a kozombosséget, mint a tokéletesség elengedhetetlen és sziikséges
kovetelményét.
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Masodik additio: Minthogy az ébra elsd vonala jelzi az elsd vizsgalatot, a masodik a
masodik vizsgalatot, nézziik meg este, van-e javulés, 0sszehasonlitva az elsé vonalat a
masodikkal vagyis az els6 vizsgalattol a masodikig.

Harmadik additio: Ossze kell hasonlitanunk a méasodik napot is az elsével vagyis a mai
nap két vizsgalatat a megeldz6 nap két vizsgélataval és meg kell nézniink, vajon az egyik
naprdl a masodikig javultunk-e.

Negyedik additio: Ossze kell hasonlitanunk az egyik hetet a masikkal és meg kell
nézniink, vajon a mostani héten javultunk-e tobbet, mint a kozvetleniil elmult héten.

Megjegyzendd, hogy a nagy ,,V” betli jelzi a vasarnapot, a masodik kis ,,h” betli a hétfot,
a harmadik a keddet és igy folytatélagosan tovabb.’

Altalanos lelkiismeretvizsgalas

arra a célra, hogy megtisztuljunk és jobban gyonjunk.

Feltételezem, hogy harom féle gondolat van bennem, ti. az egyik, amely teljesen az
enyém, amely teljesen szabadakaratombol szarmazik, és két masik, amelyek kiviilrdl jonnek,
mégpedig az egyik, amely a jo szellemtdl, €s a masik, amely a gonosz szellemtdl szarmazik.

A gondolatrol

A kiviilrdl jovo rossz gondolat alkalmaval kétféle modon lehet érdemet szereznem.

Eloszor: ha p. o. oly gondolat tamadt bennem, hogy haldlos biint kdvessek el, de én ennek
mindjart ellenallok, igy ez legy6zotten elmulik.

Masodszor: ha ugyanaz a rossz gondolat timad bennem, és én annak ellenallok, de az
ismételten jelentkezik, és én mindaddig ellene szegiilok, mig az legy6zotten teljesen elmulik;
ez a masodik mdd érdemszerzdbb, mint az elso.

Bocsanatos blint kovetiink el, ha ugyanaz a halélos bilinre vezetd gondolatunk tdmad, és
mi oda figyeliink, benne kissé id6ziink vagy csekély érzéki gydnyort meritiink® beléle vagy
ha hanyagsagot kovetiink el az ilyen gondolat eltizésében.

" Az eredeti spanyol szovegben ,,G” és ,,g” van, a latin forditasban ,,D” és ,,d”; mi a vilagossag kedvéért
hasznaljuk az egyes napok magyar elnevezésének a kezdd bettiit.

¥ Amint a mellékelt 4bra mutatja, minden betii mellett van két vonal, az egyik a déli, a masik az esti vizsgélat
jegyzésére valo. Feltling az, hogy a vonalak a hét vége felé folytonosan rovidiilnek, ami a remélt javulast akarja
feltiintetni.
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Kétféleképen lehet haldlosan vétkezni.

Az egyik mod az, mikor a rossz gondolatba beleegyeziink, hogy késobb gy
cselekedjiink, ahogy elhataroztuk, vagy hogy azt véghez is vigylik, ha megtehet;jiik.

A halalos btin masodik modja az, ha mar tettel is elkdvetjiik azt a blint; ez harom oknal
fogva stlyosabb: el6szor a hosszabb 1d6 miatt; masodszor a nagyobb intenzitds vagyis
figyelem miatt; harmadszor mindkét személynek nagyobb kara miatt.'

A szorol

Nem szabad eskiidni sem a Teremtdére sem a teremtményre, kivéve igaz ligyben sziikség
esetén és kelld tisztelettel. Sziikséges pedig az eskii akkor, amikor nem akarmilyen igazsagot
allitunk eskiivel, hanem olyan igazsagot, amely jelentdségteljes akar a 1¢lekre, akar a testre,
akdr az anyagi javakra vonatkozodlag. A tiszteletet pedig Ggy értelmezem, hogy amikor
Teremtdnk és Urunk nevét emlitjiik, a neki jaro tiszteletet és figyelmet lelkiismeretesen meg
is adjuk.

Megjegyzendd, hogy bar a hidbavalo eskiivel sulyosabban vétkeziink, ha a Teremtdre,
mint ha a teremtményre eskiisziink, mégis megfelelé médon: vagyis igaz ligyben, sziikség
esetén ¢€s kelld tisztelettel nehezebb a teremtményre eskiidni, mint a Teremtore €s pedig a
kovetkezd okok miatt:

Eloszor: ha az eskiitételnél a teremtményre szandékozunk eskiidni, maga a teremtmény
vagy az a koriilmény, hogy a teremtményre akarunk eskiidni, nem tesz benniinket annyira
figyelmesekké és ovatosakka, hogy igazat mondjunk vagy hogy sziikség esetén az igazsagot
allitsuk, mint ha minden 1ény Urat és Teremtdjét szandékozunk emliteni.

Masodszor: mikor a teremtményre eskiisziink, nem olyan konnyt figyelmet és tiszteletet
tanusitani a Teremto irant, mint ha a Teremtore és Urunkra eskiisziink és az 0 szent nevét
emlitjiik, mert a szandék, hogy az Uristent emlitsiik, nagyobb tiszteletet és megtiszteltetést
von maga utdn, mint ha csak a teremtményt akarjuk emliteni. Amiért is inkdbb a
tokéleteseknek van megengedve, hogy a teremtményre eskiidjenek, mint a tokéletleneknek; a
tokéletesek ugyanis azaltal, hogy folytonosan szemlélddnek, és értelmiik igy mindjobban
megvilagosodik, jobban szoktdk meggondolni, atelmélkedni és szemlélddéssel atérezni, hogy
a mi Urunk Isteniink 1ényegénél, jelenléténél és hatalmanal fogva jelen van mindenegyes
teremtményében; kovetkezoleg, ha a teremtményre eskiisznek, a lelkiiletiik alkalmasabb és
készségesebb, hogy Teremtdjiik és Uruk irdnt tiszteletet és figyelmet tanusitanak, mint a
tokéletleneké.

Harmadszor: mert a teremtményekre valo folytonos eskiivéseknél a tokéletleneknél
jobban kell tartani a balvanyimadastol, mint a tokéleteseknél.

Nem kell hidba val6 sz6t mondani, amindnek azt tartom, amely sem nekem, sem masnak
nem hasznal, és nincs is ilyen rendeltetése. Ha tehat valaki olyan dolgokrol beszél, amelyek
hasznosak, vagy pedig a beszéd avval a szandékkal torténik, hogy hasznaljon sajat vagy mas
lelkének, testének vagy anyagi helyzetének, igy a sz6 nem hiabavald, de még akkor sem az,
ha valaki olyan dolgokrdl beszél, amelyek nem tartoznak foglalkozasahoz vagy allapotdhoz,
mint ha p. 0. szerzetes ember besz¢l a haboraroél vagy kereskedelmi tigyekrdl. S6t minden
tarsalgasban érdemiink van, ha a beszédiink rendezett, és biliniink csak akkor lesz, ha rossz
iranyban tereljiik azt vagy hiaba besz¢liink.

Semmit sem szabad mondani, ami mast rossz hirbe hoz vagy ellene elégedetlenséget kelt;
mert ha haldlos binét hozom napfényre, amely nem nyilvanos, haldlosan vétkezem; ha pedig

? Természetesen nem feljesen szandékosan, ami az alabbiakbol is vilagos.
12 A massal elkovetett biinre gondol ez utdbbi esetben.
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bocséanatos biinét mondom el, bocsanatosan vétkezem; ha meg valami hibgjat tarom fel,
tulajdonképp sajat hibamat arulom el. Ha pedig a szandék tisztességes, kétféle esetben szabad
mas blinérdl vagy hibajardl beszélnem:

Eldszor, ha a blin nyilvanos, mint p. 0. a nyilvanos kéjholgyé vagy ha mar a torvényszék
nyilvéanos itéletet hozott a blintényr6l, vagy valakinek altalanosan ismert a tévtana, amely
azokra a lelkekre, amelyekkel érintkezik, fert6zdleg hat.

Masodszor, ha masnak titkos hibajat feltarjuk valakinek, aki javitdlag hathat arra, aki a
blinben van, feltéve természetesen, hogy van elegendd okunk, amelyek alapjan lehet
reményiink, hogy az illetd segithet rajta.

A cselekedetekrol

Vizsgalat targyava tessziik Isten tiz parancsolatat, az Egyhaz parancsolatait és az
eloljarosag intézkedéseit; mindaz, ami ennek a harom csoportnak barmelyik intézkedése ellen
cselekedettel torténik, kisebb vagy nagyobb biin a szerint, amint kisebb vagy nagyobb
fontossagu az intézkedés. Az eldljarosag intézkedései alatt értem p. o. a keresztes bullakat és
egyéb kegyelmi'' intézkedéseket, mint aminék azok, amelyeket 6k lelki megnyugvasul
szoktak azoknak adni, akik meggyontak és megaldoztak. Mert nem csekély biin az, ha okot
szolgaltatunk, hogy valaki eldljaroink ilyen jambor intézkedései és buzditasai ellen
cselekedjék, vagy ha dnmagunk cseleksziink azok ellen.

Az altalanos lelkiismeretvizsgalat moédja

mely magéban foglal 6t pontot:

Az elsé pont: halat adunk Urunknak, Isteniinknek, a vett jotéteményekért.

Masodik pont: kegyelmet kériink, hogy megismerjiik blineinket és azokat kiirtsuk.
Harmadik pont: szamot kérlink magunktol a felkelés orajatol kezdve egészen a jelen
lelkiismeretvizsgalasig ugy, hogy végigmegylink az dsszes orakon vagy egyes id0szakokon,
mégpedig eldszor a gondolatokrdl, azutan a szavakrdl és végiil a cselekedetekrdl ugyanolyan

modon, mint azt a részletes lelkiismeretvizsgaldsnal mar emlitettiik.
Negyedik pont: Urunktol, Isteniinkt6l, bocsanatot kériink az elkovetett hibakért.
Otodik pont: erbsfogadast tesziink az O kegyelmével. Miatyank. ..

Altalanos gyénas és szentaldozas

Az altaldnos gyonasnak annal, aki azt Gnként és nem sziikségb6l'? végzi, ezen a helyen
(vagyis a gyakorlatok idején) a sok koziil kiilondsen harom elénye van:

El6szor: habar az, aki minden évben gyonik, nem koteles altaldnos gyonast végezni,
mégis ha elvégzi azt, nagyobb haszna van ¢€s tobb az érdeme a nagyobb banat miatt, melyet
egész életének minden biline és rosszasaga folott jelenleg érez.

Masodszor: minthogy egyrészt a lelkigyakorlatok idején a biinok bens6 természete és
azok gonoszsaga el6ttiink vildgosabb, mint maskor, amikor nem foglalkozunk olyannyira
bensd dolgainkkal, és minthogy masrészt most tobb a vildgossag €s nagyobb a biineink folott
a banatunk, azért tobb a lelki haszon és nagyobb az érdem is, mint mas idében lett volna.

'''P. 0. blicstikban részesité intézkedés.

12 Sziikségb6l valakinek akkor kell 4ltalanos gyonast végeznie, ha az elobbi gyonasai nem voltak valamely
oknal fogva jok, ugy hogy azokat ismételnie kell. Természetesen ez is nagy elonydkkel jar, mar csak azért is,
mert sziikséges; a szent szerz6 azonban e helyen errél nem szol.
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Harmadszor: a jobb gyonds és jobb lelkiallapot miatt alkalmasabb és jobban késziil el6 a
legméltosagosabb Oltariszentség vételére, amelynek vétele nemcsak abban segiti, hogy bilinbe
ne essék, hanem abban is, hogy a gyarapodott kegyelemben megmaradjon.

A legmegfeleldbb, ha ez az altalanos gyonas kozvetleniil az elsé hét gyakorlatai utan
torténik.

2. Az els6 hét gyakorlatai

Els6 gyakorlat: EImélkedés a harmas biinrél

Elmélkedes a harom lelkitehetség alkalmazasaval az els6, masodik és harmadik biin
folott. Az eldkészitd ima és két eldgyakorlat utan magéban foglal hdrom {6 pontot és egy
imatarsalgast (kollokviumot).

Az el6készitd ima abban all, hogy kegyelmet kérek Urunktol, Isteniinktdl, hogy minden
szandékom, cselekedetem és miikodésem kizarolag az 6 isteni Felségének szolgalatara és
dicséitésére iranyuljon.

Elso elogyakorlat: a helyzetkép alakitasa a hely elképzelésével.

Itt meg kell jegyezniink, hogy szemlélédésben vagy elmélkedésben, amely érzékelhetd
targy felett torténik, — mint pl. Krisztus Urunkrol sz616 szemlélddésnél, aki érzékelhetd —, a
helyzetkép alakitasa abban all, hogy képzeldtehetségemnek szemével nézem azt az anyagi
helyt, ahol az elmélkedés targya torténik. Anyagi helynek nevezem pl. azt a templomot vagy
hegyet, ahol Jézus Krisztus vagy a mi Asszonyunk szerepel a tervbe vett elmélkedés anyaga
szerint.

A nem érzékelhetd targy feletti elmélkedésnél — mint pl. itt a blinrdl —, a helyzetkép-
alakitas abban all, hogy képzel6tehetségem szemével ugy latom és elgondolom, hogy lelkem
ebbe a romlando testembe, mint bortonébe, van zarva, és az egész ember a siralom eme
volgyében, mintegy szamiizotten, a vadallatok kozott €l. Az egész ember alatt értem a testbol
¢s 1élekbdl allo embert.

Masodik elogyakorlat: kérem Urunktol, Isteniinktdl, azt, amit elérni akarok és kivanok.

A kérés a folvett targynak feleljen meg, vagyis, ha a szeml¢lddés a feltdmadasrol szol,
kérni kell, hogy oriiljiink az 6rvendezd Krisztussal; ha pedig a szenvedésrdl van sz, kérniink
kell, hogy a gy6trodo Krisztussal fajdalmat, konnyeket és gyotrelmet érezziink.

Ebben az elmélkedésben kérniink kell pirulast és szégyenkezést latva azt, hogy mily
sokan karhoztak el egy halalos biin miatt, és hogy én meg oly gyakran érdemeltem meg azt,
hogy ordkre elkarhozzam oly sok blindm miatt.

Minden szeml¢lddés és elmélkedés elott el kell végezni az eldkészitd imadsagot, amely
nem valtozik, és az emlitett két eldgyakorlatot, amelyek a felvett anyag szerint
alkalomszertien valtoznak.

Elsé pont: az elsd biinre, amelyet az angyalok kovettek el, iranyitom
emlékezdtehetségemet, majd az értelmemet is azaltal, hogy gondolkodom felette; utana az
akaratomat, hogy arra teljésen ra akarok emlékezni és azt felfogni, hogy igy minél jobban
piruljak és szégyenkezzem, mialatt 6sszehasonlitom az angyalok egyetlen biinét oly sok
blindmmel és megfontolds targyava teszem azt, hogy 6k egyetlen blinlik miatt mentek a
pokolba, és én meg milyen gyakran szolgdltam ra ugyanarra oly sok blindm miatt. Mondom,
az emlékezetbe kell idéznem az angyalok blinét, vagyis azt, hogyan jutottak 6k a kegyelem
allapotabdl a gonoszsagba €s hogyan taszittattak le az €¢gbdl a pokolba azért, mert, noha a
kegyelem allapotaban teremté dket az Ur, szabadsagukat nem arra hasznaltak, hogy
Teremtdjiiknek €s Uruknak tiszteletet €s engedelmességet tanusitsanak, hanem kevélyekké
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lettek; és kovetkezetesen igy tovabb mindig jobban kell a részletekbe bocsatkoznom,
értelmemmel megfontolnom, €s altala az akaratot érzelmek keltésére birnom.

Masodik pont: ugyanazt kell tennem, vagyis a harom lelki tehetséget alkalmaznom Adam
és Eva biiné folott azaltal, hogy emlékezetembe idézem, mily hosszi biinbanatot tartottak
Ossziileink ama bliniik miatt, és mekkora romlottsag szallta meg az emberi nemet, mert oly
sok ember kéarhozik el. Azt mondom, hogy emlékezetiinkbe kell idézni a masodik biint,
vagyis 6ssziileink biinét, ti. miképpen tortént az, miutan Adamot a damaszkuszi"® vidéken a
Teremtd megteremté és a foldi paradicsomba helyezte és Evat az 6 csontjabol alakitotta; bar
meg volt nekik tiltva, hogy a tudas fajarol egyenek, 6k mégis ettek és igy vétkeztek; azutan
allatok borébe 0ltozkddtek €s a paradicsombdl kiutasitva €ltek az elveszett eredeti artatlansag
nélkil egész ¢letiikon at sok munkéaban és blinbanatban; és kdvetkezetesen mindig jobban
részletezve a mozzanatokat, kell foglalkoztatni az értelmet és akaratot, amint mondva volt.

Harmadik pont: ugyanazt kell tenni ugyanazon mddon a harmadik biin, vagyis akarkinek
kiilon biine f616tt, aki egy biin miatt kdrhozott el, és szamtalan sok mas biine f6l6tt, akik
kevesebb bilin miatt, mint amennyit én kdvettem el, jutottak a kdrhozatba. Mondom, ugyanazt
kell tenni a harmadik részletes biinre vonatkozoan azaltal, hogy emlékezetiinkbe idézziik a
blin sulyos voltat és gonoszsagat TeremtOnkkel és Urunkkal szemben; majd értelmiinkkel
megfontoljuk, hogy az ilyen avval, hogy vétkezett és a végtelen Josag ellen cselekedett,
megérdemelte az 6rok biintetést; végre be kell fejezni az akarat aktusaival, tényeivel, mint
mondva volt."*

Imabeszélgetés (kollokvium): Elképzelem Krisztus Urunkat, amint jelen van és a
kereszten fiigg, beszélgetek vele felvetve a kérdést, hogy Teremtd 1étére hogyan jutott el
odaig, hogy emberr¢ lett és az 6rok életbdl az ideigvalo halalba jott, hogy igy blineimért
meghaljon. Ugyanigy magamra tekintek és kérdezem magamtol, hogy mit tettem Krisztusért,
mit tegyek Krisztusért és mit kell tennem Krisztusért. Es amint Ot ilyen allapotban latom igy
a keresztre szegezve, azokba a gondolatokba és érzelmekbe akarok mélyedni, amelyek
onként adodnak.

Az imabeszélgetés voltaképpen tarsalgassal torténik, amint a barat beszél baratjahoz, a
szolga az urdhoz; majd kériink valami kegyelmet, majd valami elkdvetett rosszrdl vadoljuk
magunkat, majd tigyeinket kozoljiik vele és kériink tanacsot. Es el kell mondani végiil a
Miatyankot.

Masodik gyakorlat: EImélkedés sajat blineinkrol

Elmélkedes sajat biineinkrol és magaban foglal az el6készitd imadsag és két eldgyakorlat
utan Ot pontot €s egy imabeszélgetést.

Az el6készitd ima legyen ugyanaz!

Az elsé gyakorlat: ugyanaz a helyzetkép.

A masodik eléogyakorlat: kérnem kell azt, amit elérni akarok; e helyen kérnem kell nagy
¢és bensdséges banatot és konnyeket biineim felett.

1 Egyesek véleménye erre a vidékre helyezi az els ember teremtését, amely véleményt a szent is magaéva tesz.
' Szerény véleményiink szerint ugy latszik, hogy a szent szerzé a szoros logikai és lélektani szempontb6l hozza
az els6, masodik és harmadik biinnek nevezett biindket egyszerre egy elmélkedésben, mintegy egy
szemléletben. A logikai Gsszefiiggés itt abban all, hogy a biin csak biin és a legnagyobb és végzetes rossz, akarki
is koveti azt el. A 1élektani szempont pedig az, hogy a szandékos biineinket ne mentegessiik, barmennyire is
messze allunk gyarlosagunkban az angyaloktol és dssziileinktdl, és hogy féljiink attol, hogy Isten szigoru itélete
benniinket is el ne érjen, erre példa a harmadik biin, amely ha nem is bizonyithato oly vilagosan tényekkel, mint
az els6 és masodik blin, mégis a benne foglalt kinyilatkoztatott igazsag az életben ténnyé lehet.
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Elso pont: blineim sorozata, vagyis emlékezetembe idézem életem minden biinét,
atvizsgalva ¢€letemet évrol-évre és €letkorrol-¢letkorra. Ebben harom dolog segit: eloszor
szemiigyre veszem a helyet és hdzat, ahol csak laktam; masodszor a masokkal folytatott
érintkezéseimet; harmadszor a hivatalaimat, amelyeket viseltem.

Masodik pont: mérlegelem a blindket beletekintve abba a ratsagba és gonoszsagba,
amelyet minden egyes elkdvetett haldlos blin 6nmagaban rejt még akkor is, ha az nem lenne
egyaltalaban tiltva.

Harmadik pont: megtekintem, ki vagyok én, példak segitségével mindig kisebbitve
magamat: el6szor, mily kicsiny vagyok én az 6sszes emberekhez képest; masodszor, mik az
emberek a mennyorszag Osszes angyalaihoz és szentjeihez képest; harmadszor szemiigyre
veszem, hogy mik a teremtmények az Istenhez képest; mar most mi lehetek én egyediil?
Negyedszer végigvizsgalom testem minden romlandosagat és utalatossagat. Otodszor tigy
tekintem magamat, mint valami daganatot és gennyedd sebet, amelybdl annyi biin, gonoszsag
¢s utalatos méreg fakadt.

Negyedik pont: megfontolas targyava kell tennem azt, hogy kicsoda az Isten, aki ellen
vétkeztem; az 6 tulajdonsagaival 6sszehasonlitom az én ellenkezd tulajdonsagaimat: az 6
bolcsességét az én tudatlansdgommal, mindenhatdsagat az én gyengeségemmel, josagat az én
rosszasdgommal.

Otédik pont: csodalkozva nagyfoku érzelmek kozt felkialtok végigmenve az sszes
teremtményeken, hogyan tlirhettek meg engem ¢s tarthattak fenn, hogy még ¢€ljek: az
angyalok, bar 6k az isteni igazsag kardjai, miképpen tortek meg, ériztek és imadkoztak
érettem; miképpen voltak a szentek azon, hogy koézbenjarjanak és imadkozzanak érettem; az
¢ég, nap, hold, csillagok és elemek, termények, madarak, halak és allatok hogyan szolgélhattak
nekem; mért nem nyilt meg alattam a f6ld, hogy elnyeljen, j poklokat teremtve, hogy azokba
orokre kinlodjam? Az elmélkedést be kell fejeznem az irgalmassag ima-beszélgetésével,
gondolkodva és halat adva Istennek, hogy mindezideig életben tartott; az 6 kegyelmével
javulast igérek a jovOre. Miatyank.

Harmadik gyakorlat: Els6 és masodik gyakorlat ismétlése

Az elso és masodik gyakorlat ismétlése hdrmas ima-beszélgetés végzésével.

Az el6készitd ima €s a két elogyakorlat utan meg kell ismételnem az elsd és masodik
gyakorlatot ugy, hogy féleg azoknal a pontoknal id6z6m, ahol nagyobb vigaszt vagy
vigasztalansagot vagy nagyobb lelki felbuzdulést éreztem.

Ezek utdn harmas ima-beszélgetést végzek a kovetkezé modon:

Az elso ima-beszélgetést intézem a mi Asszonyunkhoz, hogy Fiatol és a mi Urunktol
harom dologra eszk6z61jon ki szamomra kegyelmet: eldszor, hogy megismerjem és
atérezzem bilineim gonoszsagat ¢s azokat megutaljam; méasodszor, hogy atlassam
cselekedeteim rendetlenségét, hogy attdl irtdzva megjavuljak és életemet rendezzem;
harmadszor kérem a vilag ismeretét, hogy attol irtozva a vilagias €s hit dolgokat magamtol
eltavolitsam. Utana egy Udvozlégyet mondok.

A masodik ima-beszélgetést intézem ugyantgy a Fiuistenhez, hogy ugyanazt a harmas
kegyelmet eszkozolje ki szamomra mennyei Atyjatdl. Utdna elmondom a ,,Krisztus lelke...”
imat.

A harmadik hasonléan fordul a mennyei Atyahoz, hogy maga az 6rék Ur adja még nekem
ugyanazt. Utdna Miatyank.
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Negyedik gyakorlat: A harmadik az 6sszefoglalasa

Ez az 6sszefoglalas ugy torténik, hogy az értelem azokra a dolgokra valé raemlékezéssel,
amelyekrdl elmélkedett az el6z0 gyakorlatokban, szorakozas nélkiil allandoan foglalkozzEk.
Azutan ugyanazt a harom ima-beszélgetést kell végezni, mint font.

Otodik gyakorlat: EImélkedés a pokolrél

Magéban foglal az el6készitd iman és két elégyakorlaton kiviil 6t pontot és egy ima-
beszélgetést

Az eldkészité ima legyen a szokdsos!

Az elso elogyakorlat: helyzetkép-alakitas, amely itt abbol all, hogy a
képzelotehetségiinkkel latjuk a pokol hosszat, szélességét és mélységét.

A masodik: kérniink kell azt, amit elérni akarunk; itt kérniink kell azt, hogy mélyen
atérezziik a gyotrelmet, amelyet az elkarhozottak szenvednek, hogy ha az 6rok Ur szeretetérél
valaha megfeledkeznénk hibaink'> miatt, legalabb az 6rok kinoktol valé félelem segitsen
arra, hogy biint el ne kdvesstink.

Elso pont: képzelStehetséggel szemléljiik azt az oridsi tlizet és abban a lelkeket, mintegy
tliztestbe oltozve!

Masodik pont: filinkkel halljuk a sirast, jajveszékelést, kialtast, Krisztus Urunk és
minden szentje ellen a karomlasokat!

Harmadik pont: a szagloképességgel érzékeljiik a fiistot, ként, a sopredéket és a rothado
dolgokat!

Negyedik pont: izleljiik a keserli dolgokat, mint a kdnnyeket, szomorusagot és a
lelkiismeret férgét!

Otédik pont: a tapinté érzékkel érzékeljiik, miképpen érintik és égetik azok a langok a
lelkeket!

Imabeszélgetest végezziink Krisztus Urunkhoz; emlékezetiink elé idézziik a lelkeket,
amelyek a pokolban vannak: egyesek azért vannak ott, mert nem hittek Krisztus
eljovetelében; masok azért, mert bar hittek, de nem cselekedtek parancsai szerint; ezalatt
harom csoportot alkotok magamnak: az els6 azok csoportja, akik Krisztus eljovetele elott, a
masik, akik Krisztus €letében, a harmadik, akik az 6 f6ldi élete utan éltek a f61don; egyuttal
halat adok neki, hogy nem engedte meg, hogy ¢életemtdl megfosztva e csoportok
valamelyikébe jussak. Hasonloképpen azért is halat mondok, hogy mindezideig oly j6 szivvel
¢s irgalommal viseltetett irdntam. Az elmélkedést befejezem a Miatyank elmondésaval.

Az els6 gyakorlat legyen éjfélkor, a masik mindjart felkeléskor, a harmadik szentmise
elott vagy utan, de mindenesetre ebéd elott, a negyedik a vecsernye idejében, az 6tddik egy
oréval a vacsora el6tt! Az elmélkedd orak beosztasa felfogasom szerint tobbé-kevésbé
ugyanez legyen mind a négy héten at, amennyire a kora, az egészségi allapota €s testi ereje
megengedi a gyakorlatozonak, hogy 6t gyakorlatot végezzen vagy kevesebbet! '

> E ,hibak” alatt a bocsanatos biinoket kell érteni, amelyek mindig a szeretet csokkenésével fiiggnek ossze. Ez a
kérésbol vilagos, mert az elmélkedd a stlyos biin ellen akar er6s6dni a pokolrol vald elmélkedéssel.

1 A Monumenta Ignatiana szerint olyan forditisokban, amelyeket maga Szent Ignac meggélt és latott, e helyen
még a kovetkezo toldalék is talalhato: ,,Ha a gyakorlatok vezetdje tigy gondolja, hogy a gyakorlatozénak
elémenetelét nagyban eldsegiti, ha itt mas elmélkedéseket is hozzaad, mint pl.: a halalrél vagy a binok egyéb
biintetésérol, az itéletrdl stb. azt nem tartja meg nem engedettnek, ha mindjart azok nincsenek is itt felsorolva.”
Ez nagyon is megfelel a lelkigyakorlatok szellemének és céljanak, valamint ama gyakorlatnak is, amelyet Szent
Ignac és tarsai folytattak.
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VI. Additiok (kiegészité utasitasok)

(vagyis kiegészitd utasitisok)'" a gyakorlatok sikeres végzésére és arra a célra, hogy a
gyvakorlatozo biztosabban megtaldlja azt, amit akar.

Elso additio: a lefekvés utdn, mikor mar-mar kozel vagyok ahhoz, hogy elaludjam, egy
Udvozlégy Maria elmondasanak tartama alatt arra gondolok, hogy melyik 6raban és mi
végett kell felkelnem, mikdzben roviden dsszefoglalom a gyakorlatot, amelyet végeznem
kell.

Masodik additio: amikor folébredek, nem adok helyt ilyen vagy olyan gondolatnak,
hanem mindjart rairanyitom figyelmemet arra, amirdl elmélkedni akarok az éjféli elsé
gyakorlatban, mialatt a szégyen érzetét keltem fel magamba oly sok blindm miatt és e célbol
példakra gondolok: mintha valamely lovag a kiraly és egész udvara elétt pirulva és
szégyenkezve éallna, mert stilyosan megbantotta azt, akitdl azel6tt oly sok joban és kegyben
részesiilt. Hasonloképpen a masodik gyakorlatban arra gondolok, hogy lancra vert nagy
blinds vagyok, vagyis mintha lancra verve megjelennék az 6rok s legfébb Biro6 eldtt, magam
el¢ allitva példanak, hogyan jelennek meg foldi birajuk el6tt a bortdn lancra vert és halélra
szant foglyai. Ilyen gondolatok kozt 61tom magamra ruhdmat vagy mas hasonl6 gondolatok
kozt az elmélkedés anyaga szerint.

Harmadik additio: egy vagy két 1épéssel ama hely el6tt, ahol a szemlélddést végzem vagy
elmélkedni fogok, allok egy Miatyank tartamaig ¢és lelkemet égre emelve meggondolom,
hogyan tekint le ram a mi Urunk, Isteniink, és a tisztelet vagy megalazodas érzését inditom
fel magamban.

Negyedik additio: a szemlélddést majd térdelve, majd arcra borulva, majd hanyatt fekve,
majd lilve, majd allva végzem, de mindig arra ligyeljek, hogy megtaldljam azt, amit elérni
akarok. Két dologra figyeljiink: az els6 az, ha térden allva érem azt el, amit akarok, nem
kisérlek meg helyvaltoztatast; ha meg alkalmasabb arcra borulva, hasonloképpen nem
valtoztatok a helyzetemen stb.; masodszor: annal a pontnal, amelyben megtalaltam azt, amit
keresek, a tovabbhaladas nyugtalansaga nélkiil id6z6m annal mindaddig, mig egészen ki nem
elégitem magamat.

Otodik additio: a gyakorlat végeztével negyedordig akar iilve, akér jarkalva
megvizsgalom, hogyan sikeriilt szemlélddésem vagy elmélkedésem. Ha rosszul sikertilt,
megkeresem az okot, miért esett az meg, és ha megtalaltam, banatot inditok, hogy a jovében
megjavulok; ha pedig jol sikeriilt, halat adok Urunknak, Isteniinknek, és mas alkalommal is
ugyanigy fogok eljarni.

Hatodik additio: azon kell lennem, hogy a biindk f6l6tt elmélkedve ne gondoljak
kellemes és drvendetes dolgokra, mint pl. a dicséségre, a feltimaddasra stb., mert az 6rom és
vigsag minden gondolataval val6 foglalkozas akadalyoz abban, hogy érezzem a
szomorusagot, fajdalmat és konnyezzek a biindk felett, hanem mindig szem elétt kell
tartanom azt, hogy fajdalmat és szomorasagot akarok érezni, és azért inkabb a halal és itélet
emlékét kell folyton magamban felidézni.

Hetedik additio: ugyanabbdl a célbdl megfosztom magamat minden vildgossagtol,
becsukva (besotétitve) az ablakokat és magamra zarva az ajtot, mig a szobaban tartozkodom,
hacsak nem kell esetleg konyvbol imadkoznom, olvasnom vagy étkeznem.

Nyolcadik additio: nem nevetek és nem is mondok semmit, ami nevetést kelt.

"7 A zarojelben levd szavak a fordité magyarazo betoldasa, kiilonben az egész cim a szent szerzoé.
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Kilencedik additio: féken tartom szememet, hacsak nem kell fogadnom vagy
elbocsatanom azt, akivel beszélgetnem kell.

Tizedik additio: vonatkozik a vezeklésre, amely belsd és kiilso lehet. A belsd vezeklés
bankoddas a biinodk felett azzal az erds elhatarozéssal, hogy sem azokat, sem mas biint tobbé el
nem kovetilink. A kiilsé vezeklés — amely az el6z6 gylimolcse — Onsanyargatas az elkdvetett
blinok miatt. Ez haromféle modon torténik:

Az elsé mod az ételre vonatkozik. Ha ugyanis csak a f6loslegest vonjuk meg, nem
gyakorolunk dnsanyargatast, hanem csak mértékletességet. Onsanyargatas csak akkor lesz
beldle, ha a sziikségesbdl vonunk el, mégpedig minél tobbet és tobbet, annal nagyobb és jobb
az Onsanyargatas, csak ne rongalodjék meg a szervezet, és ne kovetkezzék be jelentds
elgyengiilés.

A masodik mod az alvésra vonatkozik. Hasonloképpen ez sem vezeklés, ha az
elkényeztetd vagy az elpuhult életmddrol mondunk le, de igenis vezeklés, midén a rendszeres
megfeleld alvasbol vonunk el, mégpedig minél tobbet €s tobbet, annal jobb, csak ne
rongalddjék meg a szervezet és ne kdvetkezzek be jelentékeny elgyengiilés. A sziikséges
alvastdl azonban nem kell semmit sem elvonnunk, hacsak nincs valakinek az a rossz szokasa,
hogy tul sokat alszik, hogy ezaltal eltalalja a kozépmértéket.

A harmadik mod testi fenyiték azaltal, hogy érezhetd fajdalmat okozunk testiinkon a
vezekl6-0v, kotelek, vaskampo viselésével, onostorozassal vagy megsebesitessél vagy mas
sanyargatasi modozattal. Eme vezeklésnek az a modja alkalmasabb ¢és biztosabb, amely csak
a husban okoz fajdalmat és nem hatol be egészen a csontig, hogy igy csak fajdalmat okozzon
¢s ne pedig betegséget. Amiért tigy latszik, hogy megfelelobb az ostorozas ama modja, mely
csomos kotélostorral torténik, amely csak a borfeliileten okoz fajdalmat, mint egy mas
vezeklési mod, amely valami bensObb, jelentékeny bajt okoz. Eldszor, itt meg kell
jegyezniink, hogy a kiilsé vezeklést harom szempontbol szokas gyakorolni: elészor azért,
hogy eleget tegylink az elkdvetett biinokért; masodszor azért, hogy magunkat legy6zziik,
vagyis, hogy az érzékiség engedelmeskedjék az észnek, és hogy természetiink alsé része ala
legyen rendelve a felsdbbnek; harmadszor azért, hogy keresse €s megtalalja azt a kegyelmet
vagy lelki adomanyt, amely utdn vagyva-vagyik, mint pl. ha kivanja, hogy biinei f616tt bensd
toredelmet érezzen, vagy sirni akar sokat felettiik, vagy azokon a kinokon és fajdalmakon
szeretne sirni, amelyeket Krisztus Urunk szenvedéseiben elviselt, vagy valamely kételyének a
megoldasat keresi, amelyben jelenleg van.

Masodszor meg kell jegyezni azt is, hogy az els6 és masodik additidt csak az ¢jféli és
hajnali elmélkedésnél kell végezni, és nem a tobbinél, amelyek mas idében torténnek. A
negyedik additiot sohasem szabad masok eldtt végezni a templomban, hanem csak
elvonultsagban, mint pl. otthon stb.

Harmadszor, ha az, aki a gyakorlatot végzi, még nem talélta meg azt, amit érezni kivant,
mint pl. konnyeket, vigasztalasokat stb., az ilyenre gyakran elonyos, ha valtoztat az
étkezésén, az alvasban €s az Onsanyargatas egyéb modjain Ggy, hogy folvaltva két vagy
harom napig Onsanyargatast végez, majd ismét két vagy harom napig nem, mert némelyeknek
jO, ha tobb vezeklést gyakorolnak, némelyeknek pedig, ha kevesebbet; jo ez azért is, mert
gyakran elhagyjuk a vezeklést érzékies Onszeretetbdl és ama téves nézetbol, hogy az emberi
természet nem képes azt elviselni jelentékeny megbetegedés nélkiil; maskor ellenkezdleg
tulzasba megylink abban a tudatban, hogy testiink képes azt elviselni; minthogy pedig Urunk
Isteniink végtelen jobban ismeri természetiinket, az ilyen valtoztatdsoknal gyakran megadja
kinek-kinek azt, ami neki megfeleld.

Negyedik megjegyzés az, hogy a részletes lelkiismeretvizsgalat vonatkozzék a gyakorlatok
¢s additiok kortli hibakra és hanyagsagokra; ugyanez torténik a masodik, harmadik és
negyedik héten.
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VIl. Masodik hét

1. Bevezetd: elmélkedés Krisztus kiralysagarol

A) Egy foldi kiraly folhivasa, amely arra szolgal, hogy segitségiinkre legyen az orok
Kiradly életérdl szolo elmélkedésekben.

Az el6készitd ima a szokasos.

Az elso elogyakorlat: helyzetkép-alakitas azaltal, hogy elképzeljiik a helyet. A
képzeldtehetség erejével nézniink kell a zsinagogakat, varosokat és falvakat, ahol Krisztus
Urunk prédikalt.

Masodik elogyakorlat: kérem azt a kegyelmet, amelyet elérni akarok. Itt kérnem kell az
Urt6l azt a kegyelmet, hogy hivasara ne legyek siiket, hanem készséges és szorgalmas az 6
legszentebb akaratanak teljesitésében.

Elsé pont: Szemem elé allitok egy foldi kiralyt, akit maga az Uristen valasztott, akinek
héodolnak és engedelmeskednek az dsszes fejedelmek és az 9sszes keresztény emberek.

Masodik pont: Figyelek arra, miképpen beszél a kiraly az 6véihez: Az én akaratom —
ugymond — az, hogy a hitetlenek minden orszagat meghdditsuk; aki velem akar jonni, annak
meg kell elégednie avval az étellel, amelyet én eszem, és ugyanavval az itallal és ruhdzattal
stb. Hasonloképpen velem egyiitt kell dolgoznia nappal és virrasztani éjjel stb. hogy igy aztan
oly része legyen a gy6zelemben, amint része volt a faradalmakban.

Harmadik pont: Megfontolom, hogy a jo alattvaloknak mit kell felelniiik ily nemesszivii
¢s emberséges kiralynak, és kovetkezetesen azt is fontolora veszem, hogy mennyire
megérdemelné, hogy az egész vilag helytelenitse és hitvany lovagnak tartsa azt, aki nem
fogadna el az ilyen kiradlynak a meghivasat.

B) Ennek a gyakorlatnak masik része abban all, hogy a foldi kiraly elobb vazolt példajat
alkalmazzuk Krisztus Urunkra a mondottak szerint e harom pontban:

Elso pont: Ha mar a f6ldi kiraly alattvaloihoz intézett felszolitasat fontolora vessziik,
mennyivel inkabb mélté a megfontoldsra, ha latjuk Krisztus Urunkat, az 6rok Kiralyt, és
eldtte az egész vildgot, amelyet dsszességében €s egyenkint igy hi meg: Az én akaratom az,
hogy leigazzam az egész vilagot €s minden ellenséget és igy menjek be Atyam dicsdségébe:
tehat, aki velem akar jonni, annak velem kell dolgoznia, hogy kdvetve engem a
szenvedésben, kovessen a dicsdségben is.

Masodik pont: Megfontolom, hogy mindazok, akiknek van helyes itéletiik s jozan esziik,
egészen megajanljak magukat e munkara.

Harmadik pont: Azok, akik kiilondsen akarnak lelkesedni és kitlinni 6rok Kiralyuk és a
mindenség Ura mindennemti szolgalataban, nemcsak megajanljak magukat a munkara,
hanem érzékiségiik és testi és vilagias onszeretetiik ellen kiizdve magasabb rendii és nagyobb
jelent6ségli megajanlast is tesznek mondvan:

O mindeneknek 6rok Ura, kegyességed és segitséged altal felajanlom magamat végtelen
Josagod szine elott és dicsdséges Anyad és minden szented mennyei udvaranak jelenlétében,
¢s kijelentem, hogy kivansagom, akaratom és megfontolt elhatdrozdsom, — foltéve, hogy ez
nagyobb szolgalatodra és dicsOségedre lesz, — hogy Téged kdvesselek minden sérelem,
gyalazat elviselésében, ugy a valosdgos, mint a lelki szegénységben, ha legszentebb Folséged
engem erre ki akar valasztani és ilyen életpalyara elfogadni kész!

Ezt a gyakorlatot napjaban kétszer kell végezni, vagyis mindjart reggel a felkeléskor és
egy oOraval az ebéd vagy vacsora el6tt.
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Nagyon hasznos, ha mésodik héten és a tobbi heteken valamit olvasunk Krisztus
kovetésének konyveébdl vagy az Evangéliumbdl vagy a szentek életébdl.

Els6 nap

Els6 szemlélédés: a megtestesilés

Ez magaban foglal elokészito imat, harom elogyakorlatot, harom pontot és egy
imabeszélgetést.

Az el6készitd ima a szokasos.

Elso elogyakorlat: Lelkem elé idézem azt a torténetet, amelyrdl szemlélddnom kell,
amely itt abban all: hogyan szemlélik az isteni Személyek az egész fold szinét és kerekségét,
amely tele van emberekkel, és l1atvan, hogy mindnyéjan elkarhoztak, hogyan hatdrozza el a
Szentharomsag az 6 orokkévalosagaban, hogy a masodik Személy emberré legyen az emberi
nem megvaltasara, és hogyan kiildte el, mikor az idok teljessége elérkezett, Urnénkhoz Gabor
arkangyalt.

Masodik elogyakorlat: helyzetkép-alakitas: latom a helyet. Itt latnom kell a vilag nagy
terjedelmét és kerekségét, ahol oly sok ¢€s oly kiilonb6z6 nemzetek laknak. Hasonléképpen
kiilon elképzelem Urnénk hazat és szobajat Nazaretben, Galilea tartomanyéban.

Harmadik elégyakorlat: kérem azt, amit elérni akarok. Itt kérnem kell az Ur mélységes
ismeretét, aki érettem emberr¢ lett, hogy 6t jobban szeressem s kovessem.

Megjegyzendd, hogy ebben a hétben és a kdvetkezOkben az elékészitd imat egészen gy
kell végezniink, amint azt kezdetben mondottuk, valamint ugyanazt a harom elégyakorlatot
is, de ezeknek az alakjat az anyag szerint valtoztatjuk.

Elso pont: Latom a kiilonféle személyeket, mégpedig eldszor azokat, akik a f6ld szinén
vannak, 6ltozetiik és viselkedésiik nagy valtozatossagaban: egyesek fehérek, masok feketék;
egyesek békében vannak, masok hadakoznak; némelyek sirnak, masok nevetnek; az egyesek
egészségesek, masok betegek; egyesek sziiletnek, masok meghalnak stb. Azutan szemlélem
¢s megfigyelem az isteni Személyeket, amint kiralyi széken vagyis isteni Folségiik tronjan
iilnek, és hogyan nézik az egész f6ld szinét, terjedelmét és kerekségét és 1atjak az dsszes
nemzeteket, amelyek nagy vaksagban sinylddnek, és 1atjak hogyan halnak €és hullanak sorra a
karhozatba.

Harmadszor latom Urnénket és az arkangyalt, aki 6t iidvozli; és végiil magamba tekintek,
hogy hasznot meritsek ebbdl a szemléletbol.

Masodik pont: Hallgatom, amit az emberek a f6ldon beszélnek: hogyan beszélnek
egymaskozt, hogy eskiidoznek €és karomkodnak stb. Hasonloképpen azt is, amit az isteni
Személyek mondanak, vagyis: ,,Valtsuk meg az emberi nemet!” Azutan pedig, hogy mit
mond az angyal s Urnénk; majd végiil magamba tekintek, hogy hasznot meritsek az emlitett
személyek minden szavabol.

Harmadik pont: Végre megfigyelem, mit miivelnek az emberek a f61don, vagyis hogyan
iitik, gyilkoljak egymast €s mennek a pokolba stb. Azutdn megfontolom, mit cselekszenek az
isteni Személyek, vagyis megvaldsitjak a megtestesiilést stb.; hasonléképpen, mit tesz az
angyal és Urndnk, ti. az angyal teljesiti a kiildetésének szerepét, és Urnénk megalazza magat
¢s halat ad az isteni Felségnek; majd magamba tekintek, hogy hasznot meritsek mindebbdl.

Az elmélkedés végén imabeszélgetést kell végeznem €s meggondolom, mit kell
mondanom a harom isteni Személyhez vagy a megtestesiilt 6rok Igéhez vagy Atyankhoz és
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Urndnkhoz; és az éppen folgerjedt érzelmek hatésa alatt kérem azt, ami arra jobban segit,
hogy kdvessem, utdnozzam ami Urunkat, aki értem az imént emberré lett.'®
Elmondom a Miatyankot.

Masodik szemlélodés: Urunk sziiletése

Az elokészitd ima a szokdasos.

Elsé elogyakorlat: a torténet, és pedig itt az, hogyan hagyta el Nagyasszonyunk Nazéretet
aldott allapotanak kilencedik honapjaban, szamaron iilve, — mint jAmborul hihetjiik, — és
Szent Jozsef és a szolgalo tindt vezet, hogy Betlehembe menjenek megfizetni az adot,
amelyet a csaszar azokra a vidékekre rarott. Lasd 94. o.

Masodik elogyakorlat: helyzetkép alakitdsa: latom a szinteret. Itt néznem kell a
képzeldtehetség latasaval az utat Nazaretbdl Betlehemig, figyelve annak a hosszusagat,
sz¢lességét és azt, vajon sima-e az az Ut avagy volgyeken vagy lejtokon vezet-e keresztiil.
Hasonloképpen megtekintem a helyet vagyis a sziiletés barlangjat, hogy az milyen tagas,
milyen sziik, mily alacsony, milyen magas és miképpen volt berendezve.

Harmadik elogyakorlat: ugyanaz €és ugyanoly médon végzendd, mint az el6z6
elmélkedésben.

Elso pont: Latom a személyeket, vagyis Nagyasszonyunkat, Szent Jozsefet, a szolgalot és
a kisded Jézust, miutan megsziiletett, mégpedig tigy, hogy szegény és méltatlan szolgava
teszem magamat, ¢s nézem ¢és szemlélem 6ket és minden lehetd készséggel és tisztelettel
szolgalok nekik nehézségeikben, sziikségiikben, mintha tényleg jelen volnék; majd magamba
tekintek, hogy valami hasznot meritsek.

Masodik pont: Figyelem, észreveszem ¢és atelmélkedem mindazt, amit a személyek
beszélnek, €és azt magamra vonatkoztatva valamelyes hasznot meritek.

Harmadik pont: Nézem és megfontolom, amit tesznek, vagyis az utazast, faradozast,
hogy az Ur a legnagyobb szegénységben sziilessék, és hogy annyi fijdalom, éhség,
szomjusag, hdség és hideg utan, igazsagtalansagok és gyaldzatok utan végre meghaljon a
kereszten és mind ezt érettem teszi. Azutdn magamba tekintek, hogy valamilyen lelki hasznot
meritsek.

Az elmélkedést ima-beszélgetéssel végzem be, mint az el6z6 szemlélddésnél, és
elmondom a Miatyankot.

Harmadik szemlélodés: az els6 és masodik szemlélodés ismétlése

Az el6készitd ima €s harom eldgyakorlat utdn meg kell ismételnem az els6 és masodik
gyakorlatot mindig kiilondsen azokra a részekre figyelve, amelyekben valaki vilagossagot,
vigaszt vagy vigasztalansagot érzett, az elmélkedést mint egyébkor, ima-beszélgetéssel
fejezziik be ¢és elmondjuk a Miatyankot.

Ebben ¢€s az 0sszes kovetkezd ismétlésben ugyanazt a moédot kell kovetniink, mint az elso
hét ismétléseinél, a format megtartjuk, csak az anyagot kell valtoztatnunk.

Negyedik szemlélédés: az els6 és masodik szemlélodés ismétlése

ugyanoly modon, mint az elobbi ismétlésnél.

'8 Vagyis akinek megtestesiilésén éppen most szemlélédtem elmélkedésemben.
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Otédik szemlélédés: Az 6t érzék alkalmazasa
Az ot érzék alkalmazasa az elsé és masodik szemlélodés anyagara.

Az el6készitd ima és harom eldgyakorlat utan hasznos a képzeldtehetség ot érzékét az
elsd és masodik szemlélddésre alkalmazni a kdvetkezd modon:

Elso pont: a képzelOtehetség latasaval nézem a személyeket és elmélkedem részletesen az
¢letkoriilményeikrdl és hasznot meritek e szemlélésbol.

Masodik pont: Meghallgatom, amit beszélnek vagy beszélhetnének, és magamba tekintek,
hogy hasznot meritsek bel6liik.

Harmadik pont: A szaglés és izlelés érzékével érzem és izlelem az istenségnek, a l¢leknek
¢s erényeinek €s egyéb tulajdonsagoknak kellemességét és édességét a szerint, hogy mely
személy a szemlélodés targya; majd magamra tekintek, hogy hasznot meritsek.

Negyedik pont: A tapintas érzékével érintem vagyis atdlelem vagy csékolom azokat a
helyeket, ahova ezek a szent személyek 1épnek vagy iilnek, de mindig ugy, hogy valamely
lelki hasznot is meritsek beldle.

A gyakorlatot ima-beszélgetéssel kell befejezni, mint az elsé és masodik szemlélddésben,
¢s el kell mondani egy Miatyankot.

Elso jegyzet: Meg kell jegyezni az egész hétre és a tobbire vonatkozodlag, hogy csak azt a
titkot kell olvasnom, amelyrdl kozvetleniil akarok elmélkedni tigy, hogy akkor nem olvasok
semmiféle mas oly titkot, amelyet ezen a napon vagy ebben az 6rdban még nem veszek
szemlélodésem targyaul, hogy az egyik titokkal valo foglalkozas ne zavarja a masik
személetét.

Masodik jegyzet: A megtestesiilésrol szolo6 elso gyakorlat ¢jfélkor van, a masodik
hajnalban, a harmadik a szentmise, a negyedik a vecsernye idejében és az 6todik a vacsora
oraja elott. Eme 6t gyakorlat mindegyike egy oraig tart, és ezt a rendet kell kovetni a
kovetkezdkben is.

Harmadik jegyzet: Ugyelni kell arra, hogy az, aki a gyakorlatokat végzi, dreg-e vagy
gyengélkedd-e, vagy ha kiilonben erds testalkati is, de az elsd hét folytan kissé elgyongiilt
lenne, jobb, ha ezen a masodik héten, legalabb néhanyszor ¢jfélkor fel nem kel, hanem koran
reggel kiilon végez egy elmélkedést, a masodikat a szentmise idején, a harmadikat ebéd elott,
¢s a vecsernye idejében tart roluk egy ismétlést és a vacsora elott elvégzi az érzékek
alkalmazasat.

Negyedik jegyzet: az els6 hétben emlitett tiz additiobol meg kell valtoztatni ezen a héten a
masodikat, hatodikat, hetediket és részben a tizediket.

A masodiknal a valtozas az, hogy mihelyest felébredek, figyelmemet mindjart a
szemlélddésre iranyitom, amelyet végezni fogok, és vagyddom az 6rok Igének nagyobb
megismerése utan, hogy Ot jobban szolgaljam és tokéletesebben kovessem.

A hatodik additio az lesz, hogy gyakran emlékezetembe idézem Krisztus Urunk életének
titkait kezdve a megtestesiiléstdl egészen addig a helyig vagy titokig, amelynek
szemléletében vagyok.

A hetedik additio abban 4ll, hogy a gyakorlatoz6 annyiban igyekezzék sotétséget vagy
vilagossagot tartani, a kellemes vagy kellemetlen id¢jarast kihasznalni, amennyiben gy érzi,
hogy az hasznara és segitségére van annak elérésében, amit keres.

A tizedik additiot illetdleg a gyakorlatozo6 alkalmazkodjék a titkokhoz, amelyekrdl
elmélkedik, mert némelyek koziliik vezeklést kovetelnek, masok pedig nem; ugy azonban,
hogy mind a tiz additiét nagy gonddal tartsa be!

Otédik jegyzet: minden gyakorlatnal, kivéve azokat, amelyek éjfélkor és hajnalban
torténnek, figyelembe kell venni valamit, ami a masodik additionak felel meg, még pedig a
kovetkezé modon: mihelyest raemlékszem, hogy itt van a gyakorlat 6rdja, amelyet végeznem
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kell, miel6tt azt megkezdeném, arra gondolok, hogy hova megyek és ki eldtt jelenek meg és
roviden Osszegezem az elmélkedés pontjait s azutan a harmadik additiot elvégezve
megkezdem a gyakorlatot.

A masodik nap: a templomi bemutatas

A masodik napon az elso és masodik szemlélodes targyava a templomi bemutatast kell
vennem, (lasd 95. 0.) és a futdst az egyiptomi szamiizetésbe. (93. 0.) A két szemlélddés folott
két ismétlést kell tartani és az 6t érzék alkalmazasat ugyanolyan modon kell végezni, mint az
el6zd napon.

Némelykor hasznos — még akkor is, ha az, aki a gyakorlatokat végzi, erds és készséges
lelkli, — hogy ettél a masodik naptdl kezdve valami valtozas legyen egészen a negyedik napig
bezarolag, mégpedig azért, hogy jobban megtalalhassa azt, amit elérni kivan; igy tehat csak
kora reggel végez egy szemlélodést, a masodikat a mise idejében és a vecsernye idejében
ismétlést tart roluk; vacsora eldtt pedig az érzékek alkalmazasat.

A harmadik nap: Jézus engedelmessége Nazaretben és
megtalalasa a templomban

A harmadik napon az elsé és masodik szemlélodés targya az, hogy miképpen volt Jézus
engedelmes sziileinek Nazaretben (96. 0.) és hogyan talaltik meg a templomban (96. 0.) és
ennek megfeleldleg két ismétlést kell tartani és az 6t érzék alkalmazasat igénybe venni.

2. Valasztasokra vonatkozod utasitasok és elmélkedések

Bevezetd a kiilonb6z6 allapotok megfontolasahoz

Mar elmélkedtiink ama példa f6l6tt, amelyet Krisztus Urunk adott nekiink az elsd
allapotra vonatkozodlag, amely a parancsolatok megtartasdban all, midén engedelmes volt
sziileinek. Hasonloképpen elmélkedtiink ama példa fol6tt is, amelyet ugyancsak Krisztus
Urunk adott a masodik allapotra vonatkozdlag, amely az evangéliumi tokéletesség allapota,
midon a templomban maradt elhagyva neveldatyjat és édesanyjat, hogy teljesen 6rok
Atyjanak szolgalatara alljon. Ezek utan az Ur tovabbi élete feletti szemlélddéseinket
folytatva, megkezdjiik azt is, hogy keressiik és kérjiik, vajon az isteni Felség mind életpalyan
vagy mind allapotban 6hajt felhasznalni szolgalatara.

Amiért is erre vonatkozé bevezetés gyanant a kovetkezd elsd gyakorlatban latni fogjuk
egyrészt Krisztus szandékat, és masrészt az emberi természet ellenségének ellenkezd
szandékat, és azt, hogy miképpen kell magunkat arra el6késziteniink, hogy a tokéletességre
jussunk barmilyen allapotban vagy életpalyan, amelynek megvalasztasat Urunk, Isteniink,
adja meg nekiink.

Negyedik nap: elmélkedés a két zaszl6rél

Negyedik napon van a két zaszlorol szolo elmélkedés, az egyik Krisztus, a mi legfobb
vezertink és Urunk zaszlaja, a masik Lucifer zdszlaja, aki emberi természetiink foellensége.

Az el6készitd ima a szokasos.
Elso elogyakorlat: a torténet, mely itt abban 4ll, hogyan hivogat és miképpen akar
mindenkit zaszlaja ald tomoriteni Krisztus Urunk és vele szemben Lucifer a sajat zaszlaja ala.
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Masodik elogyakorlat: helyzetkép-alakitas: latom a helyet, vagyis Jeruzsalem egész
vidékének azt a nagy siksagat, ahol all a joknak fovezére, Krisztus Urunk; a masik szinteret is
latom Babylon vidékén, ahol a lelki ellenség vezére, Lucifer tronol.

Harmadik elogyakorlat: kérem, amit elérni akarok; itt kérnem kell a kegyelmet egyrészt,
hogy a gonosz vezér cselvetéseit atlassam és segitséget nyerjek, hogy azoktol 6vakodni
tudjak, és masrészt, hogy megismerjem az igaz €letet, amelyre tanit a legfobb igazi Vezér, és
hogy kegyelmet is kapjak kovetésére.

A) Elsé pont: elképzelem, mintha minden gonosz 1élek vezére Babylon nagy siksagan
valamiféle tlizbdl és fiistbdl 4116 nagy katedran {ilne rettenetes €s ijesztd formaban.

Masodik pont: megfontolom, hogyan hija 6ssze Lucifer a megszamlalhatatlan gonosz
lelkeket és hogyan szorja dket széjjel egyiket ebbe a varosba, a masikat abba és igy tovabb az
egész vilagra, nem hagyva ki egyetlen tartomanyt sem, semmiféle helyet, egyetlen allapotot,
vagyis az embereknek egyetlen egy osztalyat sem ¢és kiilon-kiilon egyetlen személyt sem.

Harmadik pont: megfontolom a beszédet, amelyet hozzajuk intéz, és hogyan buzditja
Oket arra, miként halozzék be az embereket és hogyan verjék lancra dket, hogy elészor is a
gazdagsag utan valo vaggyal kisértsék meg az embereket, amint azt rendszerint a legtobbnél
meg is szoktak tenni, hogy anndl konnyebben jussanak a vilag hiu tiszteletére és innét nagy
kevélységre.

Tehat az els6 fok a gazdagsag, a masodik a tisztelet, a harmadik a kevélység, és errdl a
harom fokrol ravezet Lucifer az 6sszes tobbi biinre.

B) Hasonloképen el kell képzelni mindezeknek az ellenkezdjét is a legfobb és igazi
vezerrol, aki Krisztus Urunk.

Elso pont: szemlélem, hogyan helyezkedik el Krisztus Urunk vonzé €s szeretetreméltd
alakban Jeruzsalem nagy siksagéan valami alacsony helyen.

Masodik pont: megfontolom, hogyan valaszt ki a mindenség Ura oly sok személyt,
apostolokat €s tanitvanyokat stb. és hogyan kiildi 6ket az egész viladgra, hogy szent tanitasat
elvigyék minden rendii és rangli embernek.

Harmadik pont: elmélkedem ama beszéd felett, amelyet Krisztus Urunk intéz dsszes
szolgédjahoz és baratjdhoz, akiket az emlitett feladat végrehajtasara kiild szét és azt ajanlja
nekik, hogy mindenkit igyekezzenek segiteni, mégpedig ket el0szor is a legnagyobb
lelkiszegénységre vezessék, és ha ugy tetszik az ¢ isteni Felségének és Oket arra ki akarna
valasztani, nem kevésbé a valosagos szegénységre is; masodszor tamogassak, hogy
vagyakozzanak a gyaldzatok és megvetések elviselésére, mert ebbdl a két dologbol fakad az
alazatossag.

Tehat harom fokozat van: az elsd a szegénység a gazdagsag ellen; a mésodik a gyaldzat
vagy megvetés a vilagi tisztelet-hajhaszasa ellen; a harmadik az aldzatossag a kevélységgel
szemben; és e harom fokozat segitségével ra kell vezetni az embereket az dsszes tobbi
erényre.

Ima-beszélgetésemet a mi Asszonyunkhoz irdnyitom, hogy Fiatol és Uratol eszkozolje ki,
hogy engem is zaszlaja ala fogadjon, mégpedig eldszor a legnagyobb lelkiszegénységben és
ha isteni Felségének tetszik és engem kivalasztani és felfogadni kegyeskedik, nem kevésbé a
valosagos szegénységben is; masodszor a gyalazatok és sérelmek elviselésében, hogy ezek
altal Ot jobban kovessem, de csak ugy, ha ezeket masnak biine nélkiil és az isteni Felségnek
visszatetszése nélkiil elszenvedhetem. Es most elmondok egy Udvozlégyet.

Majd ugyanazt kérem a Fitistentdl, hogy eszk6zolje ki nekem ugyanazt a mennyei
Atyatol. Ezutan elmondom a ,,Krisztus lelke ...” kezdetii imat.

Végre kérem az Atyatol, hogy adja meg nekem ugyanazt, és elmondok egy Miatyankot.

Ezt a gyakorlatot ¢jfélkor kell végezni €s ismét kora reggel.

Ezt az elmélkedést még kétszer kell megismételni és pedig a szentmise €s a vecsernye
idején és mindig a fent vazolt harom imabeszélgetéssel, ti. a mi Asszonyunkhoz, a Fidhoz és
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a mennyei Atyahoz kell befejezni. A kovetkezd binariusokrol sz616 elmélkedés a vacsora
elott legyen!

Negyedik nap: elmélkedés a binariusokrol

Ugyanazon a negyedik napon, elmélkedés a hdrom binariusrél,” emberpdrrol
(embercsoportrol), hogy a legjobbat valasszuk.

Az el6készitd ima a szokasos.

Az elso elogyakorlat a torténet, mely harom emberparrol szol, amelyek koziil mindegyik
tizezer dukatot szerzett és pedig nem tiszta szivvel és nem ahogyan kellene, az Isten irant
val6 szeretetbdl. Es ezek mindannyian idvoziilni akarnak és 6hajtjak megtalalni a mi Urunk
¢s Istenilink békéjét azaltal, hogy szabadulni kivannak az tidvosséget veszélyeztetd tehertdl és
akadalyoktol, amelyet a szerzett vagyonhoz valo ragaszkodasban éreznek.

Masodik elogyakorlat: helyzetkép-alakitas. Itt latnom kell magamat, hogyan allok Urunk,
Isteniink, és minden szentje eldtt avval a szandékkal, hogy kivanjam és megismerjem azt, ami
isteni Felségének kedvesebb.

Harmadik elogyakorlat: kérem, amit elérni akarok. Itt kérnem kell a kegyelmet, hogy azt
valasszam, ami inkdbb van Isten dics6ségére és lelkem iidvosségére.

Az elso binarius szeretne ugyan megszabadulni a ragaszkodastol, amellyel a szerzett
dologhoz vonzddik, hogy békében megtalalja Urunkat, Isteniinket, és lidvozitse magat, de
halala 6rajaig nem nytl semmi eszkdzhoz.

A masodik binarius akar ugyan a ragaszkodastol szabadulni, de csak ugy, hogy a szerzett
dolog birtokaban maradhasson, azaz hogy szinte az Isten j6jjon oda, ahova ¢ akarja, és nem
szanja el magat a dolog elhagyasara, hogy igy az Istenhez juthasson, még ha ez az allapot
ranézve a legjobb volna is.

A harmadik binarius akar szabadulni a ragaszkodastol mégpedig ugy, hogy nem tartja 6t
fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartasaban, hanem csak gy kivanja azt
akarni vagy nem akarni, ahogy Urunk-Isteniink adja meg neki az akarést és amint azt jobbnak
latja Isten szolgalatara és dicsdségére; és egyeldre ugy ohajt viselkedni, mintha lélekben
mindenrdl lemondana, mikdzben erdt gylijtve azon van, hogy sem ezt a dolgot, sem mas
valamit ne akarjon, kivéve, ha egyediil Isten szolgalata 6sztondzné 6t arra, igy tehat csak az a
kivansag, hogy Istennek jobban szolgéalhasson, birja 6t arra, hogy az illeté dolgot magéhoz
vegye vagy azt elhagyja.

Ugyanazt a harom imabeszélgetést kell elvégezni, mint az el6z0, a két zaszlorol szolod
elmélkedésben.

Megjegyzés: midon a valdsagos szegénység ellen ellenszenvet vagy ellenkezést érziink,
mikor nem vagyunk k6zombdsek a szegénység vagy gazdagsag irant, nagyon hasznos az
ilyen rendetlen érzelem kiirtasara, ha kérjiik az imabeszélgetéseinkben, mégha az érzéki
természetiink ellene is van, hogy az Ur valasszon ki benniinket a val6sagos szegénységre, €s
erdsitve allitjuk, hogy azt akarjuk, kérjiik és azért konyorgiink, csak legyen az isteni az Felség
szolgalata ¢€s dicsdsége.

1 A szent szerz6é nem fejti ki, miért hasznalja a ,,binarius” szot és nem sz6l egyszertien embercsoportokrél vagy
osztalyokrol. Teszi ezt talan azért, mert a valasztas a ,,legjobbra” van iranyitva. A legjobb valasztas pedig az
evangéliumi tokéletesség kovetése. Krisztus Urunk pedig az apostolokat tobbszor parosaval hitta meg
kovetésére és naluk mar a harom binarius viselkedése észlelhetd, igy pl. Szent Andrasnal és Szent Péternél,
akiket az Ur haromszor hivott meg és csak a harmadik hivasnal hatdroztak el magukat teljesen Krisztus
kovetésére (1. 14. titok 97. old.) Lehetséges azonban, hogy jegyesekre gondol, és azt akarja, hogy jol fontoljak
meg ezek a dolgot, hatha az Ur éket papi vagy szerzetesi palyéra hija vagy valami hasonlé életre. E feltevések
esetén nagyon érthetd, miért szol a szent példabeszédben és nem nyiltan. Nyiltan beszél errdl a bevezetoben a
valasztashoz.
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Otodik nap: Jézus elhagyja Nazaretet és megkeresztelkedik a
Jordanban

Az otodok napon szemlélodés Krisztus Urunk utjarol Nazarettol a Jordanig és arrol,
hogyan kereszteltetett ott meg. (96. 0.)

Ezt a szemlélodést egyszer éjfélkor, majd ujbol hajnalban végezziik és két ismétlés van
réla a szentmise idején és vecsernyekor; vacsora eldtt pedig az 6t érzék alkalmazéasa. Eme 6t
gyakorlat mindegyikénél elére kell bocsatani a szokott elokészitd imat, a harom
elégyakorlatot, amint az mar meg volt magyarazva a megtestesiilésrodl és sziiletésrdl szold
szemlélodésnél, és be kell azokat fejezni a harom emberparrdl sz616 elmélkedés harom
imabesz¢lgetésével vagy ama jegyzet szerint, amely a ,,hdrom binarius” utan kovetkezik.

Az ebéd és vacsora utan részletes lelkiismeretvizsgalat legyen ennek a napnak
gyakorlataira ¢és additidira vonatkozé hibakrol és hanyagsagokrol és ugyanigy a kovetkezd
napokon!

Hatodik nap: Jézus a pusztaba vonul
Hatodik napon: a szemlélodés arrdl van, hogyan ment Krisztus Urunk a Jordan folyotol a

pusztaba (97. 0. ) és mindenben azt a modot kovetjiik, amely az 6t6dik napon gyakorlatban
volt.

Hetedik nap: Szent Andras és masok kovetik Jézust

Hetedik napon: hogyan kovették Szent Andras és masok Krisztus Urunkat. (97. 0.)
Nyolcadik napon: a hegyi beszéd

Nyolcadik napon: a hegyi beszédrol, amely a nyolc boldogsagrol szol. (98. 0.)
Kilencedik nap: Jézus a tengeren jar

Kilencedik napon: hogyan jelent meg Krisztus Urunk a tenger hullamain jarva. (99. 0.)
Tizedik nap: Jézus prédikal a templomban

Tizedik napon: hogyan prédikalt Krisztus a templomban. (102. 0.)
Tizenegyedik nap: Lazar feltamasztasa

Tizenegyedik napon: Ldzar feltamaddasardl... (101. 0.)
Tizenkettedik nap: Viragvasarnap

Tizenkettedik napon: a viragvasarnaprol. (102. 0.)
Jegyzetek

Elso jegyzet: ennek a masodik hétnek a szemlélddéseiben a szerint, amint valaki tobb
vagy kevesebb iddt akar raforditani, avagy az elomenetel szerint, a hetet meg lehet nyujtani

vagy roviditeni. Ha meg akarjuk nyujtani, akkor Nagyasszonyunk Erzsébetnél tett
latogatasanak a titkat, a pasztorokat, a gyermek Jézus koriilmetélését, a harom kiralyt
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szemlélodésiink targyaul vessziik és igy tovabb. Ha pedig meg akarjuk réviditeni, elvehetiink
azokbol a titkokbodl, amelyeket emlitettiink, mert azok csak bevezetd tajékoztatast €s
modozatot adnak, hogy késdbb jobban ¢s minél pontosabban elmélked;iink.

Masodik jegyzet: a valasztasok ligye megkezdddik Krisztusnak Nazaretbol Jordanhoz
valod tavozasardl szo16 szemlélddéssel — bezardlag véve ezt a szemlélddést — mégpedig az
6todik napon, amint a kovetkezé6kben megmagyarazzuk.*’

Harmadik jegyzet: miel6tt valaki megkezdené a véalasztasokat, hogy Krisztus igazi
tanahoz vonzodjék, nagyon hasznos, ha megfontolja €s szemiigyre veszi az aldzatossag
kovetkezd harom modjat, vagy fajat, mégpedig fontolgassa azokat az egész napon at
tobbszor, és kozben imabeszélgetéseket is végezzen, mégpedig ugy, amint lent megmondjuk.

3. A j6 valasztas feltételei: az alazatossag harom maodja

Az aldzatossag elsé modja sziikséges az 6rok iidvosségre. Ez abban all, hogy amennyire
csak tehetem, meghodolok és megalazom magamat, hogy mindenben megtartsam az Isten
parancsat olyannyira, hogy ha minden dolog urava is tennének a vilagon vagy mégha foldi
¢letem forogna is kockan, még akkor sem tenném megfontolés targyava, vajon megszegjem-e
akar valamelyik isteni, akar valami emberi parancsot, amely stlyos biin terhe alatt kitelez.

Az alazatossag masodik modja tokéletesebb, mint az elsd, €s ezt akkor érem el, ha olyan
lelkiallapotban vagyok, hogy nem akarok és nem is vonzédom inkébb a gazdasaghoz, mint a
szegénységhez; semhogy inkabb tiszteletben részesiiljek, mint gyalazatban; vagy hogy inkabb
kivanjam a hosszu ¢€letet, mint a rovidet, foltéve, hogy ezek mindegyike egyforman van Isten
szolgélatara és lelkem tidvosségére. Hasonloképpen sem az Gsszes teremtményekért, sem
pedig azért, mert ¢letem forogna veszélyben, még csak fontolora sem venném, hogy
bocsanatos biint kovessek-e el.”!

Az aldzatossag harmadik modja a legtokéletesebb. Ezt akkor érem el, ha feltételezve az
elsd és masodik modot, és feltéve, hogy az isteni Felség szolgalata és dicsOsége ugyanaz,
csupan azért, hogy Krisztus Urunkat kdvessem és a valosdgban hozza hasonlobb legyek, én
inkabb akarom és valasztom a szegénységet a szegény Krisztussal, mint a gazdagsagot;
inkabb a gyaladzatot a gyalazatokkal tetézett Krisztussal, mint a tiszteletet; és inkabb kivanom,
hogy egyligylinek és bolondnak tartsanak Krisztusért, akit elbb tartottak ilyennek, mint
bolcsnek és okosnak ebben a vilagban.

Annak tehat, aki ezt a harmadik modot kivanja elérni, nagyon hasznos, ha elvégzi a
binariusokrol sz6l6 elmélkedésben emlitett harom imabeszélgetést és kéri Urunkat, hogy 6t
erre a harmadik, nagyobb ¢és kivalobb aldzatossagra kivalasztani kegyeskedjék, hogy ezéltal
Ot jobban kovesse és neki tokéletesebben szolgaljon, feltéve, ha igy az Isten szolgalata
egyenld vagy nagyobb volna, ugyszintén, ha az isteni Felség dicsdsége ugyanaz vagy
nagyobb volna.

Bevezetd a valasztas megejtéséhez

Minden j6 valasztasnal, amennyiben az téliink fligg, kell, hogy a szandék tiszta legyen
ugy, hogy egyediil a célt tekintjiik, amelyre teremtve vagyok, ti. Urunk-Isteniink dicséitésére

2 A j6 valasztas alant felsorolt feltételei és szabalyai Szent Ignéc szerint nem kiilén naphoz vagy ordhoz kotott
elmélkedések vagy megfontolasok. Jézus életérdl szol6 szemlélodések tehat ettdl az 6tddik naptdl kezdve
rendszeresen folytatddnak és azokon kiviil €s azok hatésa alatt kell az adott szabalyok szerint a valasztast
megejteni vagy a reformot megtervezni.

! Az itt emlitett kozombosség ugyanaz, amely hangsiilyozva volt a ,,Vezérelv és alapigazsag” c.
megfontolasban.
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¢s lelkiink tidvosségére. Amiért is barmit taldlok is valasztani, annak olyannak kell lennie,
hogy célomhoz segitsen, amely miatt teremtve vagyok. Tehat nem rendelem ala és nem
alkalmazom a célt az eszk6zh6z, hanem az eszkdzt a célhoz, amint meg szokott torténni,
hogy sokan el0szor azt valasztjak, hogy megndsiilnek, ami pedig magédban véve eszkoz, és
ugy is csak masodlagosan azt, hogy a hazas allapotban szolgéaljanak Urunknak, Isteniinknek,
pedig ez — ti. Istennek a szolgalata —, a cél; hasonloképpen vannak mésok, akik el0szor
egyhazi javadalmat, mint célt, 6hajtanak és csak azutan abban az Isten szolgélatat. Ezek tehat
nem egyenest mennek Istenhez, hanem azt akarjak, hogy Isten j6jjon egyenesen rendetlen
hajlamaikhoz, és kovetkezdleg eszkozt csinalnak a célbdl, az eszk6zokbdl pedig célt tigy,
hogy amit az elsd helyre kellene helyezniiik, azt 6k a méasodik helyre teszik. Azt kell ugyanis
mindenek el6tt célnak tekinteni, hogy Istennek akarunk szolgalni, mert ez a célunk, és csak
azutan vallalhatunk javadalmat vagy vehetiink feleséget, foltéve, hogy ez a legmegfelelobb
eljaras szdmomra, ha ti. ez eszkoz a célhoz. Tehat semminek sem szabad engem
befolyéasolnia eme vagy ama eszk6zok alkalmazasaban vagy mell6zésében, hanem csak Isten
szolgalatanak, dicsditésének és lelkem 6rok tidvosségének.

A valasztas anyaga

A kévetkezo megfontolas arra a célra szolgal, hogy megtudjuk, mirdl tarthatunk
valasztast.

E megfontolas négy pontbdl €s egy jegyzetbdl all:

Elso pont: Sziikséges, hogy mindazok a dolgok, amelyek koziil valasztani akarunk,
kozombdsek vagy magukba véve jok legyenek, és egyszersmind helyt alljanak, meg
Osszhangban legyenek a hierarchikus Anyaszentegyhazzal; tehat se rosszak, se olyanok ne
legyenek, melyek ellenkeznek az Egyhézzal.

Masodik pont: vannak dolgok, amelyek megvaltozhatatlan valasztas ala esnek: ilyenek a
papsag €s a hazassag stb.; mas dolgok pedig megvaltoztathatd valasztas ala esnek: ilyenek az
egyhazi javadalmak elfogadésa vagy azok elhagyésa; anyagi javak elfogadasa vagy azokrol
val6 lemondas.

Harmadik pont: A megvaltozhatatlan valasztas esetén, ha az mar egyszer megtortént,
nincs mit valasztani tobbé, mert nem lehet megvaltoztatni pl. a hazassagot, papsagot stb.
Meégis meg kell jegyezni, hogy ha valaki nem ejtette meg a valasztast megfeleld modon és
rendezetlen vagyis rendetlen hajlamok nélkiil, most banja meg tévedését €s azon legyen, hogy
JO ¢életet éljen a mar valasztott palyajan.

Ugy latszik, hogy az ilyen vélasztas — minthogy rendetlen és nem egyenes szandéku volt
—nem lehet isteni hivatds, s akik mégis azt allitjak, tévednek és tévesen csindlnak a nem
egyenes szandéku és rendetlen valasztasbol isteni hivatast, holott minden isteni hivatas tiszta
¢és szennytelen, tehat semmiképpen sem szdrmazhatik a testi hajlamokbol vagy barmi mas
rendetlen vonzalombol.

Negyedik pont: Ha valaki megfelel6 modon és rendezetten ejtette meg a valasztast olyan
dologban, amin valtoztatni lehet, — tehat sem a test, sem a vilag iranti rendetlen vonzalom
nem irdnyitotta, — nincs oka, hogy 0j valasztast tegyen, hanem igyekezzék abban
tokéletesedni, amennyire csak lehetséges.

Jegyzet. Meg kell jegyezni, ha az ilyen megvaltoztathatd valasztads nem volt 6szinte €s jol
rendezett, akkor nagyon hasznos, hogy szabalyos valasztast végezzen az, aki igazan 6hajtja,
hogy lelki életében kivald és Istennek nagyon kedves eredményeket érjen el.
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A valasztas idépontjai
A harom idopont, amelyek mindegyikében jozan és jo valasztast lehet tenni.

Az elsé iddpont az, amikor az Uristen igy inditja és vonzza az akaratot, hogy az ilyen
jambor lélek a nélkiil, hogy kételkednék vagy kételkedhetnék, koveti azt, amit neki Isten
mutatott, amint Szent Pal és Szent Maté tették, mikor Krisztus Urunkat kovették.

A masodik idopont az, amikor sok vilagossagunk ¢és ismeretiink van az atélt vigasztalasbol
¢s vigasztalansagbol és a kiillonbozo szellemek behatasainak megismerésébol.

A harmadik idopont nyugodt természetii, amikor el0sz0r is szemiigyre veszi az ember,
hogy mire sziiletett, ti. Urunk Isteniink dicsditésére és lelkének tidvozitésére és eme vagy
hatasa alatt, mint eszkozt valaszt valamely allast az Egyhaz altal szabott hatarokon beliil,
hogy ez az 4llas 6t Istene szolgélataban és lelkének tidvozitésében segitse.

Azt mondtam: ,,nyugodt id6pont,” ti. mikor a lélek nincs kitéve a kiilonb6z6 szellemek
behatasainak és természetes tehetségeit szabadon és nyugodtan tudja hasznalni.

Ha az els6 vagy masodik id6pontban nem tortént meg a valasztas, ugy a harmadik
iddpontra vonatkozodlag két mod kovetkezik, hogy azt megejtsiik.

A j6 valasztas els6 moédja

A jozan ¢s jo valasztasnak els6 modja, amely magéaban foglal hat pontot:

Els6 pont: szemem elé allitom azt a dolgot, amely felett valasztani akarok, pl. a hivatalt
vagy javadalmat, amelynek elfogadéasardl vagy elhagyésardl van sz6 vagy barmely mas
dolgot, amely a megvaltoztathatd valasztasnak targyat képezi.

Masodik pont: Sziikkséges, hogy a célt tekintsem, amelyre teremtve vagyok, amely abban
all, hogy Urunkat Isteniinket dics6éitsem ¢€s lelkemet tidvozitsem; és hogy kozombos legyek és
minden rendetlen hajlamtol annyira szabad, hogy nem hajlom ¢és vonzédom inkabb az elém
allitott dolog elfogadéasara, mint annak elhagyasara, sem pedig inkabb elhagyéasara, mint
elfogadasara, hanem mintegy egyensulyban taldljam magamat, hogy az utan induljak, amirdl
ugy fogom érezni, hogy az inkdbb van Isten dicsségére és dicsoitésére €s lelkem
iidvosségére.

Harmadik pont: kérem az Uristentdl, hogy arra inditsa akaratomat és azt az elhatarozast
tamassza lelkemben, amelyet a széban forgd kérdésben tennem kell, vagyis ami inkdbb van
az 6 dicso6itésére és dicsOségére, tehat hogy jol és becsiiletesen fontoljam meg a dolgot
értelmemmel és hogy az 6 legszentebb ¢€s legfelsdbb akarata szerint valasszak.

Negyedik pont: mérlegelve megfontolom, hogy kizarélag Urunk, Isteniink dicséitésére és
lelkem iidvosségére mind elényok €s hasznok szarmaznak nekem abbdl, ha a kitlizott hivatalt
vagy javadalmat birom; és viszont megfontolés tdrgyava teszem a hatranyokat és
veszedelmeket, amelyek annak birtokaval egyiitt jarnak; és ugyanugy cselekszem a masodik
részben, vagyis latom az elényodket és hasznokat, ha az illetd hivatalt vagy javadalmat nem
nyerem el; és hasonloképpen az ellenkezdjét, vagyis a hatranyokat és veszélyeket, ha az
emlitett dolgot nem nyerem el.

Otédik pont: miutan igy megfontolgattam és minden iranyban mérlegeltem az okokat a
szoban forgo6 dologra vonatkozolag, most azt kell néznem, hogy a jozan ész merre hajlik: és
igy a nagyobb értelmi hajlam és semmiképpen sem valami érzelmi vonzddas szerint kell a
szoban forg6 targy felett dontenem.

Hatodik pont: miutan igy a valasztas vagy dontés megtortént, annak, aki valasztott, nagy
odaadassal imara kell adnia magat az Ur szine el6tt, akinek felajanlja ezt a valasztast, hogy
isteni Felsége fogadja el és erdsitse meg, ha ez az 6 nagyobb szolgalata €s dicsdsége.
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A j6 valasztas masodik médja

A jozan ¢és jo valasztds masodik modja, amely magaban foglal négy szabalyt és egy
jegyzetet.

Az elso szabdly az, hogy az a szeretet, amely a valasztasra 6sztonoz és indit, feliilrdl az
Isten szeretetébdl szarmazzEek ugy, hogy az, aki valaszt, eldszor érezze 6nmagédban, hogy az a
szeretet, amellyel a valasztas ala elsé dologhoz tobbé-kevésbé vonzodik, egyediil a teremtd
Istenért van.

Masodik szabaly: magam elé képzelek egy embert, akit sohasem lattam és nem is
ismertem ¢€s akinek kivanom, hogy minden tekintetben tokéletes legyen, és megfontolom,
hogy Isteniink nagyobb dicsOségére €s lelkének nagyobb iidvosségére mit ajanlanék neki,
hogy tegyen vagy vélasszon. Es magammal szemben ugyanazt cselekszem megtartvan azt a
szabalyt, amelyet masnak allitok fel.

Harmadik szabaly: mintha a haldlos 4gyamon volnék, megfontolom azt a modot és
mértéket, amelyrdl akkor 6hajtanam, hogy a jelen valasztasnal szerinte igazodtam volna:
tehat ama szabaly szerint igazodva most teljesen eszerint teszem az én elhatdrozasomat.

Negyedik szabaly: megfontolom és meggondolom, hogyan fogom magamat érezni az
itélet napjan, azért mérlegelem, hogy mind dontést kivannék magamnak a szobanforgo
targyra vonatkozolag akkor és ugyanazt a szabalyt, amelynek megtartasat akkor kivannam,
most kdvetem, hogy majd akkor zavartalan teljes gyonyoriiséget €s 6romet €lvezzek.

A fent emlitett szabalyokat 6rok tidvomre és nyugalmamra zsinormértékiil veszem ¢és igy
ejtem meg valasztasomat és teszem felajanlasomat Urunknak, Isteniinknek, a valasztas els6
modjanak hatodik pontja szerint.

Eletiink és allapotunk megjavitasa

Eletiink és allapotunk megjavitisara és megreformalasara iranyuld utasitasok.

A kovetkezdkre kell iigyelni: azoknal, akik valami méltosdgban vagy mar hazaséletben
vannak, (akar sok vagyonnal rendelkeznek, akar nem) — igy feltéve, hogy nincs alkalmuk
vagy nagyon készséges akaratuk, hogy olyan dolgok felett tartsanak valasztast, amelyek még
megvaltoztathatd valasztas ala esnek — nagyon hasznos, ha a valasztas helyett az ilyeneknek
az ¢letiik megjavitasara és megreformaldsara tervezetet és modot adunk, hogy éallapotukat,
¢letiiket €s allasukat Isten dicsOségére €s dicsditésére €s lelkiik tidvére iranyitsak.

Hogy ehhez a célhoz eljussanak ¢és azt elérjék, az ilyeneknek a gyakorlatok altal és a
valasztas modja altal, amint azt megmagyaraztuk, nagyon meg kell fontolgatniuk és
gondolniuk, hogy mekkora haztartassal, személyzettel kell rendelkeznitik és hogyan kell azt
vezetnilik és korméanyozniuk, végiil hogyan kell szdval €s példaval oktatniuk. Hasonloképpen
azt is jol meg kell latolgatniuk, hogy vagyonukbdl mekkora részt kell forditaniuk csaladjukra
¢s a haztartasukra; mekkora részt kell kiosztaniuk a szegények kozt vagy egyéb jambor célra,
nem Ohajtva és nem is keresve semmi mast, mint mindenben és minden altal Isten nagyobb
dicsditését s dicsOségét. Mindenkinek ugyanis tudnia kell, hogy akkora elémenetelt fog
tenni a lelki dolgokban, amennyire ki tud vetkdzni sajat dnszeretetébdl, onakaratabol és a
haszonlesésbdl.
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VIIl. Harmadik hét

Els6 nap: utolsé vacsora

Els6 napon az elsé szemlélodés éjfélkor arrol van, hogyan ment Krisztus Urunk
Bethaniabol Jeruzsalemig s azutan az utolso vacsorarol (lasd 102. lap). Ez a szemlélodés
elokészitd imat, harom eldgyakorlatot, hat pontot és egy imabeszélgetést foglal magéaban.

Az elO6készitd ima a szokasos.

Az elsé elogyakorlat: emlékezetiinkbe idézziik a torténetet, amely abban all; hogyan
kiildotte Krisztus Urunk Bethaniabol két tanitvanyat Jeruzsalembe, hogy a vacsorat
elékészitsék; majd azutan hogyan jelenik meg azon a tobbi tanitvanyaval; miutan pedig evett
a husvéti baranybol, hogyan mosta meg tanitvanyainak a labait és hogyan nyujtotta
legszentebb testét és legdragabb vérét tanitvanyainak. Végiil hogyan beszélt hozzajuk, miutan
Judas elment, hogy Urat eladja.

Masodik elogyakorlat: helyzetkép-alakitas, latom a helyet. Itt néznem kell az utat
Bethaniatol Jeruzsalemig, hogy az széles-e, keskeny-e, sima-e stb.; hasonloképpen a vacsora
termét, tdgas-e, sziik-e, ilyen avagy amolyan alaku-e.

Harmadik eléogyakorlat: kérem, amit elérni akarok. Itt kérnem kell fajdalmat,
lestijtottsagot és szégyenkezést, hogy az Ur biineim miatt vallalja magara a szenvedést.

Elsé pont: szemlélem a vacsorandl levd személyeket €s magamba tekintve igyekszem
valami hasznot meriteni.

Masodik pont: halljam, amit beszélnek a személyek, és hasonloképpen valami hasznot
meritek.

Harmadik pont: figyelek a cselekedeteikre €s beldle hasznot meritek.

Negyedik pont: megfontolom, mit szenved Krisztus az § emberi természetében vagy mit
akar szenvedni a szenvedés ama része szerint, amelyrol éppen elmélkedem; és itt minden
erdvel azon kell lennem ¢és arra kell torekednem, hogy fajdalmat érezzek, szomorkodjam és
sirjak; és ugyanarra torekszem a tobbi pontnal is, amelyek kovetkeznek.

Otédik pont: megfontolom, hogyan rejtézik el az Istenség, vagyis hogyan semmisithetné
meg az ellenségeit, de nem teszi, €s hogyan engedi meg, hogy a legszentebb emberi természet
oly rettenetesen szenvedjen.

Hatodik pont: megfontolom, hogyan szenvedi ezt az én blineimért stb.; és mit kell nekem
Erte tennem és szenvednem.

A végén az imabeszélgetést Krisztus Urunkhoz kell iranyitanom és befejeznem a
Miatyankkal.

Meg kell jegyezniink, hogy — amint azt mar fentebb megmagyaraztuk, az
imabeszélgetésekben fontolgatva kell beszélgetniink és kéréseinket az elmélkedés anyagahoz
kell alkalmaznunk, ti. a szerint, amint kisértésben vagy vigasztalasban érezziik-e magunkat,
¢s amint ezt az erényt vagy a masikat kivanjuk-e elérni; avagy aszerint, amint ebbe vagy
amabba az iranyba akarjuk magunkat iranyitani; végiil a szerint, amint fajdalmat vagy éromet
akarunk-e érezni a titok felett, amelyrdl elmélkediink. Végre pedig azt kell kérniink, amit
egyes sziikségleteinkben kiilonosképpen ohajtunk, és igy végezhetiink vagy csak egy
imabeszélgetést Krisztus Urunkhoz; vagy ha az anyag olyan, vagy maga az ajtatossag
0sztondz, végezhetiink harom imabeszélgetést is; egyet a Szlizanyahoz, a masikat a Fiuhoz, a
harmadikat az Atydhoz, ugyanolyan alakban, mint azt a masodik hétnél a két zasz16r6l szolo
elmélkedésben mar megmondtuk, de vegyiik hozza a jegyzetet, amely a ,,binariusok” utan
kovetkezik.
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A masodik szemlélodés hajnalban azokrol az eseményekrol szol, amelynek az utolso
vacsoratol a kertig bezarolag torténnek. (103. 0.)

Az el6készitd ima a szokasos.

Elso elogyakorlat: a torténet, mely itt abban all, hogyan ment Krisztus Urunk tizenegy
tanitvanyaval a Sion hegy¢érdl, — ahol az utols6 vacsora volt, — Jozafat volgye felé; majd a
volgy egyik részében hagyja nyolc tanitvanyat, a tobbi harmat pedig a kert egy részében, O
maga meg imadsagba kezd, verejtékezik, és verejtéke szinte csupa vércseppekbdl all. Miutan
pedig haromszor imadkozott az Atyahoz és felkeltette almukbol a harom tanitvanyt, és végil
— miutan szavara foldre hullottak ellenségei, Jadas Ot megcsokolta és Péter Malchus fiilét
levagta, amelyet Krisztus visszaillesztett — mint gonosztevot hogyan fogjak el és vonszoljak
Ot a volgyon 4t lefelé, majd ismét a lejtén folfelé Annas hazaba.

Masodik elogyakorlat: 1atom a helyet. Itt szemlélnem kell a Sion hegyérdl a Jozafat
volgyében vezetd utat, hasonloképpen a kertet is, hogy széles-e, hosszi-e, ilyen vagy
amolyan allapotban van-e?

Harmadik elégyakorlat: kérnem kell, amit elérni akarok. Ez pedig sajatos kérés a
szenvedésrol szol6 elmélkedésnél, ti. hogy fajdalmat érezzek a fajdalmakkal telt Krisztussal,
torodottséget a megtort Krisztussal, konnyeket és bensd szenvedést ama nagy kin miatt,
amelyet Krisztus lelkében szenvedett el érettem.

Ebben a masik szemlélddésben az el6készitd imara nézve és a mondott harom
elégyakorlat utan a pontokra €és imabeszélgetésekre vonatkozolag ugyanugy kell eljarnom,
mint az utolsd vacsorardl szol6 elsé szemlélédésnél. A szentmise idején és vecsernyekor két
ismétlést kell tartanom az elsd és masodik szemlélddésrdl; majd vacsora elott torténjék az 6t
érzék alkalmazasa a két fent emlitett szemlélddés felett. Mindenkor eldre kell bocsatani az
elokészitd imat €s a harom eldégyakorlatot az elmélkedés anyaga szerint ugyanolyan médon,
mint azt a masodik hétnél megmagyaraztuk.

Kora, lelkiallapota és testi ereje szerint végezzen a gyakorlatozo naponkint 6t vagy
kevesebb gyakorlatot!

Ebben a harmadik hétben részben valtozas torténik a masodik és hatodik addition. A
masodik additio abban 4ll, hogy mihelyest felébredek, azonnal raeszmélek arra, hova és mire
készililok; a szemlélodést roviden Osszefoglalom, amelyet végezni akarok, a szobanforg6 titok
szerint arra torekszem a folkelés és az 61tozkddés alatt, hogy szomorkodjam és fajdalmat
érezzék Krisztus Urunk oly nagy fajdalma és szenvedése folott.

A hatodik additio abban valtozik meg, hogy nem igyekszem magamban tdmasztani
kellemes gondolatokat, ha mindjart jok és szentek is azok, mint pl., a feltdmadasrol és
mennyorszagrol, hanem azon faradozom, hogy fajdalmat és kint érezzek és lesujtva legyek
azaltal, hogy stirin emlékezetembe idézem Krisztus Urunk nélkiilozéseit, faradalmait,
fajdalmait, amelyeket sziiletésétdl fogva a szenvedés ama titkdig szenvedett, amelyrdl épp
most elmélkedem.

A részletes lelkiismeretvizsgalas a gyakorlatokrdl és jelen additiokrol legyen ugyanugy,
mint az el6z6 héten!

Masodik nap: Getszemani; Annas és Kaifas haza

Az éjféli szemlélodés targyat a Getszemani kerttol egészen Annds hazaig bezarolag
tortént esemenyek képezik (lasd 104. lap). Hajnalban pedig, mi tortént Annds hazatol Kaifas
hazaig bezardlag. (1. 104. 0.)

Majd két szokott ismétlés kovetkezik és az 6t érzék alkalmazéasa ugyanolyan médon,
amint mar mondtuk.
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Harmadik nap: Pilatus, Herédes haza

Ejfélkor arrdl elmélkedem, mi tortént Kaifis hdzatol Pildtus hazdig bezardlag. (105. 0.)
Hajnalban, mi toértént Pilatus hazatol Herodes hazaig (105. o.)

Majd a szokott két ismétlés és az érzékek alkalmazasa ugyanolyan modon, amint mar
mondtuk.

Negyedik nap: Pilatus haza

Ejfélkor az elmélkedés targya Herddestdl Pildtusig tortént események, de 1igy, hogy
Pilatus hazaban tortént titoknak csak az elso felét vessziik és szemléljiik. Azutan pedig a
hajnali gyakorlatban Pilatus hazaban tortént tobbi még at nem elmélkedett titkokat.

Majd kovetkeznek az ismétlések, az érzékek alkalmazéasa, amint mar mondtuk.

Otodik nap: keresztut

Ejfélkor: Pildtus hdzatdl a keresztrefeszitésig (106. 0.) Hajnalban: Krisztus Urunknak a
kereszten tortént felemelésétol halalaig. (106. o.)
Majd a szokott két ismétlés és az érzékek alkalmazésa.

Hatodik nap: levétel, temetés, Szent Sziiz haza

Ejfélkor: Krisztusunk a keresztrél valé levételérél a sirig kizarélag. (107. o.) Hajnalban:
a sirtol egészen a hazig, amelyben tartozkodott a mi Asszonyunk, miutdan Fiat eltemették.

Hetedik nap: az egész szenvedés, Jézus a sirban, Szi(iz Anya
és a tanitvanyok elhagyatottsaga

Végezziink szemlélodést az egész szenvedésrol az éjféli és hajnali gyakorlatban, a két
ismétlés és az érzékek alkalmazdsa helyett az egész napon dt, ahanyszor csak lehet, azon
gondolkodjunk, miként volt Krisztus Urunk holtteste elszakadva és kiilonvalasztva a lelkétol,
és hol meg hogyan temették el Ot; hasonléképpen tegyiik megfontolds targydul Miasszonyunk
maganyat oly nagy fajdalmaban és lesujtottsagaban. Végiil a tanitvanyok elhagyatottsagat is.

Meg kell jegyezni, hogy aki tovabb akar idézni Krisztus Urunk szenvedésében, az az
egyes szemlélédésekben kevesebb titkot vegyen fontolora, vagyis az els6 szemlélodésnél az
utolso6 vacsorat; a masodikban meg a ldbmosast; a harmadikban a tanitvanyoknak adott
Oltariszentséget (vagyis az apostolok aldoztatasat); a negyedikben a bucstbeszédet, amelyet
hozzajuk intézett. Ugyantgy jarjon el mas napokon a tobbi szemlélddésnél es titkoknal is.

Hasonloképpen a szenvedésrdl szolo elmélkedések befejezése utan egy teljes napon at
vegye az egész szenvedéstorténet felét, a masodik napon a masodik felét, végiil a harmadik
napon az egész szenvedést.

Viszont aki a szenvedésrdl sz0l6 elmélkedések idejét meg akarja roviditeni, vegye
¢jfélkor az utolsd vacsorat, hajnalban a Getszemani-kertet, a szentmise idején Annas hazat; az
esti orak idején Kaifés hazat, és egy oraval a vacsora el6tt Pilatus hazat Gigy, hogy nem végez
ismétléseket, sem az érzékek alkalmazasat. [gy tehat naponkint kiilon 6t gyakorlatot végez és
mindegyik gyakorlatban Krisztus Urunk életének egy-egy kiilon titkat szemléli. Miutan pedig
az egész szenvedést igy elvégezte, egy masik napon veheti az egész szenvedést egy
gyakorlatban vagy kiilon gyakorlatokban a szerint, amint gondolja, hogy tobb lelki hasznot
merithet beldle.
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% %k ok

Etkezési szabalyok

Szabalyok, hogy a jovében rendet tartsunk az étkezésben.

Az elsoé szabaly: A kenyértdl kevésbé kell magunkat megtartoztatnunk, mert ez olyan étel,
amelynél az étvagy nem szokott oly rendetleniil mutatkozni és kisértést okozni, mint a tobbi
ételnél.

Masodik szabaly: Az italok dolgdban a megtartdztatds megfelel6bb, mint a kenyérrel valo
taplalkozasnal: ezért is nagyon meg kell figyelniink, mi hasznos, hogy megenged;jiik
magunknak; ami pedig artalmas, sziintessiik meg.

Harmadik szabaly: A f6zeléknél (hus, hal és egyebek) a legnagyobb és a lehetd
legtokéletesebb megtartdztatast kell gyakorolnunk, mert maga az étvagy is konnyebben csabit
a rendetlenségre, valamint a kisértés is hevesebb, hogy az ilyen ételeket keressiik. Az
¢telekben vald megtartoztatast azért, hogy benniink a rendetlenséget elkertiljiik, kétféle
modon lehet gyakorolni: elszor az altal, hogy valaki kozonségesebb ételekhez szokik:
masodszor, ha finomabb ételeket eszik, csak kis mennyiségben vegyen beldliik.

Negyedik szabaly: Minél tobbet von el valaki a sziikséges taplalékbol, — de a mellett
nagyon 6vakodjék, hogy betegségbe ne essék, — annal hamarabb jut el a kozépmértékig,
amelyet az étkezésben ¢és italban meg kell tartani, mégpedig két okbdl: elészor, mert igy arra
segiti és késziti el0 magat, hogy gyakran jobban veszi észre a bensé megvilagitasokat,
vigasztalasokat és isteni sugallatokat, amelyek megmutatjak a neki megfelelé kozépmértéket
az étkezésben; masodszor, mert ha az illetd latja, hogy eme megtartdztatas mellett nem
rendelkezik sem annyi testi erdvel, sem olyan kozérzettel, hogy lelkigyakorlatait jol
végezhesse, konnyen eljut odaig, hogy meg tudja itélni, mi sziikséges a teste fenntartasara.

Otédik szabdly: Mikor valaki eszik, gondolja el, mintha 14tna, hogyan étkezik Krisztus
Urunk apostolaival, miképpen iszik, hogyan néz koriil és hogyan beszél, igyekezzék tehat Ot
kovetni Ggy, hogy az értelme foképpen Urunk szemléletében foglalatoskodjék és kevésbé a
teste gondozasaban, hogy igy a modot illetéleg, hogyan kell viselkednie és 6nuralmat
gyakorolnia, jobb modszerre és nagyobb rendre tehessen szert.

Hatodik szabadly: Maskor, ha étkezik, mas megfontoléast végezhet, vagy a szentek €letérol
vagy valami jambor szemlélddésrdl, vagy valami lelki tigyrdl; ezekkel komolyan
foglalkozzék, mert ily dolgokba meriilve kevesebb gyonyort €s élvezetet fog a testi
taplalékbol meriteni.

Hetedik szabaly: Mindenekel6tt arra tigyeljen, hogy ne meriiljon el egész figyelme abba,
amit eszik, és ne legyen moho az evésben, hanem legyen ura 6nmaganak ugy az étkezés
modjaban, mint pedig a mennyiség tekintetében, amelyet magahoz vesz.

Nyolcadik szabaly: Hogy az étel s ital dolgaban minden rendetlenséget elkertilhessen,
nagyon hasznos, ha ebéd vagy vacsora utan vagy mas o6raban, amikor nem érzi az ¢hséget,
maga szamara megallapitja a kovetkez6 ebédre vagy vacsorara és igy kovetkezetesen minden
napra a mennyiséget, amely neki elég. Ezt a mértéket nem szegi meg soha sem étvagyatol,
sem akarmilyen kisértéstdl 0sztondzve. S6t, hogy a rendetlen étvagyat €s a satan kisértését
hatdsosan legydzze, ha arra érez kisértést, hogy tobbet egyék, éppen azért inkabb kevesebbet
egyék.
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IX. Negyedik hét

Els6 szemlélodés: Jézus megjelenik Anyjanak

Hogyan jelent meg Krisztus Urunk Miasszonyunknak?

Az elO6készitd ima a szokasos.

Az elso elogyakorlat: a torténet, ti. Krisztus Urunk, — kinek a kereszthaldla utan a teste a
1¢lektdl elvalasztva, de az istenségével egyesiilve maradt, és az istenségével szintén egyesiilt
szent lelke leszallott a pokol tornacéra és innen megszabaditotta az igazak lelkeit és visszatért
a sirhoz, — halottaibol feltdimadva miképpen jelent meg megdicsaiilt testében ¢€s lelkében
aldott szliz Anyjanak.

Masodik elogyakorlat: helyzetkép-alakitas: nézem a helyet. Azaz itt latnom kell a szent
sir allapotat és Miasszonyunk lakaséat vagy hdzat; annak egyes részeit kiilon is megtekintem,
igy a szobat, ima-helyiségét stb.

Harmadik elégyakorlat: kérem, amit elérni akarok. Itt kérnem kell a kegyelmet, hogy
ortiljek és nagyon 6rvendezzem Krisztus Urunk ily nagy dicsdségén €s 6romén.

Elso, masodik és harmadik pont legyenek a szokéasosak, vagyis ugyanazok, mint Krisztus
Urunk utols6 vacsorajanal.

Negyedik pont: meg kell fontolnom, hogyan jelenik meg most az Istenség, amely a
szenvedésben elrejtdzni latszott, hogy mily csodalatosan mutatkozik az a legszentebb
foltdmadésban igaz és legszentebb hatasai altal.

Otédik pont: figyelemmel kisérem azt a vigasztalo szerepet, amelyet Krisztus Urunk
gyakorol, egybevetve avval, hogyan szoktak a jo baratok egymast vigasztalni. Az elmélkedést
befejezziik az elmélkedés anyaga szerint egy vagy tobb ima-beszélgetéssel, majd a
Miatyankot mondjuk el.

Jegyzetek

Elso jegyzet: a kdvetkezd szemlélodésekben sorra kell venni a foltdmadés valamennyi
titkat bezarolag a mennybemenetelig az alabb kovetkezd sorrendben. Kiilonben a feltimadas
hetében ugyanazt a médot és rendszert kell kdvetni, amelyet a szenvedés hetében tartottunk
be, azonban ugy, hogy a feltdmadasrol szolo6 eme elsé szemlélddés legyen a szemlél6do
szamadra a tobbiben iranyado ugy az elégyakorlatok szempontjabdl az elmélkedésiil vett
anyag szerint, mint az 6t pontot illetéleg; az additiok is, amelyek alabb talalhatok, legyenek
ugyanazok. Es igy tovabb minden egyébben alkalmazkodhatunk az elmélkedésnek a
szenvedés hetében adott modszeréhez, igy az ismétléseknél, az érzékek alkalmazéasanal, a
titkok megroviditésénél vagy megnyujtasanal.

Masodik jegyzet: altalaban ennek a negyedik hétnek inkabb megfelel, hogy négy
gyakorlatot végezziink és nem, mint az el6z6 harom hétben, 6tot. Az elsét mindjart a felkelés
utan, a masodik gyakorlatot a szentmise idején vagy ebéd elott az els6 ismétlés helyett; a
harmadik gyakorlatot a masodik ismétlés helyett a vecsernye idején; a negyediket vacsora
elott ugyanannak a napnak harom gyakorlata f616tt alkalmazvan az 6t érzéket, mikozben
kiilondsen figyeliink és id6ziink az elmélkedés jelentsebb részeinél, és ott, ahol tobb lelki
felbuzdulast és nagyobb lelki élvezetet tapasztaltunk.

Harmadik jegyzet: Ambéar minden szemlélddéshez bizonyos szamu pont van adva, mint
pl. harom vagy 6t stb., mégis az, aki a szemlélodéseket végzi, vehet tobb pontot vagy
kevesebbet is, ha azt jobbnak taldlja. Erre nézve pedig nagyon hasznos, ha mar a szemléld6dés
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megkezdése eldtt ugy hozzavetdleg megallapitja és meghatarozza a gyakorlatozo a pontok
biztos szamat, amelyekrdl aztan elmélkedni fog.

Ebben a negyedik hétben a tiz additio koziil valtoztatnunk kell a masodikon, hatodikon,
hetediken és tizediken.

A masodik additio abban all, hogy reggel mindjart a felkeléskor, rdgondolok a végzendd
szemlélddésre €s arra torekszem, hogy egyiitt 6rvendezzek és vigadjak Krisztus Urunk nagy
oromén és vigadozasan.

Hatodik additio: olyan dolgokat idézek emlékezetembe és olyasmire gondolok, ami
engem gyonyorkodtetésre, vigsagra és 6oromre hangol, pl. a mennyorszagra.

A hetedik additio: vilagossagot gyujtok ¢és felhasznalom az iddjaras elonyeit, mint a
tavaszi €s nyari idészakokban hiis helyet, télen pedig a nap vagy a tliz melegét, amennyiben
azt gondolom vagy kovetkeztetem, hogy mindez segitségemre lesz abban, hogy
Teremtdnkkel és Megvaltonkkal egyiitt 6rvendjek.

A tizedik additio: a vezeklés helyett ligyeljek a mértékletességre €s arra, hogy mindenben
megtartsam a kdzéputat, ha csak az Egyhaz nem ir eld bojtot vagy megtartdztatast, mert
ezeket mindenkor be kell tartanom, hacsak alapos akadaly f61 nem ment aldla.

Szemlélddés a szeretet megszerzésére

Eldszor is tanacsos, hogy két dologra tigyeljlink. Az elsé az, hogy a szeretetet inkabb a
tettekbe helyezziik, mint a szavakba.

A masodik az, hogy a szeretet a kdlcsonds adoméanyozasban all, hogy ti. az, aki szeret,
annak, akit szeret, adja és kozli azt, amije van; vagy azokbol, amije van, ad, amit csak adhat;
¢€s viszont az, akit szeretnek, annak adjon, aki szeret; pl. hogyha az egyiknek van tudoméanya,
annak ad beldle, akinek nincs; és éppugy, ha tisztelettel vagy gazdasaggal rendelkezik, egyik
a masiknak adomanyozzon kolcsondsen.

Az eldkészité imadsag a szokasos.

Elso elogyakorlat: helyzetkép-alakitas, amely itt abban all, hogy lassam magamat,
hogyan allok Urunk Isteniink eldtt és az angyalok és szentek eldtt, akik kdzbenjarnak értem.

Masodik elogyakorlat: kérnem kell azt, amit elérni akarok. Itt kérnem kell a kegyelmet,
hogy éatlassam az Istentdl kapott sok és nagy adomanynak értékét és hogy azokat teljesen
atértékelve, mindenben szerethessem ¢€s szolgalhassam isteni Felségét.

Els6 pont: az emlékezetembe kell idéznem a teremtés, a megvaltas jotéteményeit és az
egy¢éb adomanyokat €s nagy bensdséggel fontolgatom, hogy Urunk Isteniink mennyi jot tett
velem és mennyit adott nekem abbol, amije van; és igy tovabb azt is, mennyire 6hajtja az Ur,
hogy 6nmagat nekem adja, amennyire ti. az O isteni rendelkezése szerint erre képes. Majd
magamra tekintek és megfontolom, hogy mit kell nekem nagyon is ésszertien és igazsaggal
felajdnlanom ¢€s adnom isteni Felségének, ti. mindenemet és magamat igy, mint mikor
valamit felajanlunk nagy bensdséggel valakinek: Vedd, Uram, és fogadd el minden
szabadsdgomat, emlékezetemet, értelmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim van, €s
amivel rendelkezem; Te adtad nekem mindezt, neked, Uram, adom mindezt vissza; minden a
tied, akaratod szerint rendelkezz¢l veliikk! Add nekem a te szeretetedet €s kegyelmedet, mert
ez nekem elég!

Masodik pont: elmélkedem arr6l, mint lakik Isten a teremtményekben: az elemeknek
megadja a létet, a ndvényzetnek a tenyészetet, az allatoknak az érzékelést, az embereknek
meg az értelmet; és igy nekem megadta a 1étet, életet, érzéki és értelmi tevékenységet;
hasonloképpen megfontolom, miképpen tesz engem templomava, mert én teremtve vagyok az
isteni Felségének hasonlatossagara és képére. Szintigy magamba tekintek, amint azt az els6
pontndl emlitettiik; vagy mas mddon, ha jobbat talalok. Ezt minden kovetkezd pontnal meg
kell tennem.
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Harmadik pont: elmélkedem arro6l, miképpen tevékenykedik és dolgozik az Isten érettem
az Osszes f6ldon levo teremtményben, vagyis ugy viselkedik, mint aki dolgozik az égen, az
elemekben, a ndvényekben, a terményekben, a nydjban stb. azaltal, hogy megadja a létet,
fenntartja azokat, megadja a tenyészetet és érzékelést stb. Utdna magamba tekintek.

Negyedik pont: elgondolkodom azon, hogyan j6 feliilr6l minden j6 és minden adomany,
igy az én véges képességem is attdl a fent levé Legnagyobbtdl és Végtelentdl; ugyanigy
szarmazik Tdle a szentségem, a josdgom, a jamborsagom, irgalmassagom stb., mint a napbol
a sugarak, a forrasbdl a viz stb. A befejezést ugy kell végeznem, hogy magamba tekintek,
amint emlitettiik.

Az elmélkedést ima-beszélgetéssel és Miatyankkal kell befejezniink.
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X. Fuggelék

1. A harom imaméd
Az elso a parancsolatokrol

Az elsé imamod a Tizparancsolatra, a hét foblinre, a harom lelkitehetségre, a test 6t
érzékére vonatkozik. Ez az imamdd inkdbb arra szolgal, hogy vazlatot, modot és némi
gyakorlatot adjon arra, hogy a 1élek miképp késziiljon eld, hogy a lelkigyakorlatokban
elérehaladjon, majd hogy imadsaga Isten el6tt kedves legyen, mint arra, hogy a
tulajdonképpeni iménak alakjat és modjat elénk tarja.

Mindenekel6tt olyasmit kell végeznem, ami a masodik hét masodik additidjanak felel
meg: ti. mieltt az imaba fognék, szedje 6ssze magat a lelkem roviden, iilve vagy jarkalva,
amint neki jobban esik, és fontolja meg, hova és milyen célbol torekszik. Ugyanezt az
additiot kell megtartani mindegyik imamod kezdetén.

Utéana valami el6készitd imat kell végeznem: mint pl. kérem az Uristent6], hogy
megismerjem, hogy miben vétettem a Tizparancsolat ellen; hasonloképpen kegyelmet és
segitséget kérek, hogy a jovében megjavuljak; egytttal azok teljes megértését is kérem, hogy
jobban megtarthassam azokat isteni Felségének nagyobb dicsdségére és dicsoitésére.

Az els6 imamodnal az elsd parancsra vonatkozélag megfontolom és vizsgalom, hogyan
tartottam meg azt és miben hibaztam ellene; szabalynak veszem, hogy ebben a
megfontolasban olyan id6tartamot t6ltok, amely alatt harom Miatyankot és harom
Udvozlégyet mondhatok el. Es ha ezen id§ alatt rataldltam hibdimra, biineim bocsanataért és
azok elengedéséért esedezem €s elmondom a Miatyankot. Ugyanezt a mddszert kovetem a
Tizparancsolat mindegyik parancsanal.

Meg kell jegyezniink, hogy ha valaki olyan parancsolathoz ér, amely ellen nem szokott
vétkezni, nem sziikséges, hogy ennél sokaig id6zz¢k, hanem a szerint, amint valaki ugy
talalja, hogy tobbet vagy kevesebbet hibazott ama parancsolat ellen, igy ehhez viszonyitva
tobb vagy kevesebb i1d6t kell forditania ennek a megfontolasara €s vizsgalgatdsara; ugyanezt
az eljarast kell kovetni a haldlos binoknél is.

Miutan igy az 6sszes parancsolatra vonatkozodlag elvégeztem a megfontolast és vadoltam
magamat azokban, kegyelmet és segitséget kérek, hogy a jovoben megjavuljak; végiil a
targynak megfeleld imabeszélgetést kell végeznem Urunkhoz, Isteniinkhoz.

Masodszor: a haldlos biinokrol

A hét féblinre vonatkoz6 imamodnal az additio utan kovetkezik a szokésos eldkészitd ima
az emlitett modon avval a valtozassal, hogy itt az anyagot a biindk képezik, amelyet ki kell
irtanom; mig azeldtt az anyagot a parancsolatok alkottak, amelyeket meg kell tartanom. A
mar ismert sorrendet, szabalyt (ti. a vizsgaldodasra) €s az ima-beszélgetést itt is be kell tartani.

Hogy elkovetett halalos blineinket minél jobban megismerjiik, vegyiik fontoléra azoknak
éppen az ellenkez6jét és éppugy, hogy azokat minél biztosabban keriilhessiik, az, aki ezt az
imamodot végzi, tegye fel és torekedjék arra, hogy a szentgyakorlatok alatt szerezze meg és
magaéva tegye a blinokkel ellenkezd hét erényt.

Harmadszor: a lelki tehetségekrol
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A harom lelki tehetség megvizsgalasanal ugyanazt a sorrendet €s szabalyt kell kdvetni,
mint a parancsolatoknal; ugyancsak el kell végezni a megfeleld additidt, az el6készitd imat és
az ima-beszélgetést.

Negyedszer: a test ot érzékérol

Az Ot testi érzék megvizsgalasanal ugyanaz a mod hasznalando, mint az el6bbieknél, csak
az anyagot kell megvaltoztatni.

Aki érzékeinek haszndlataban kdvetni akarja Krisztus Urunkat, az el6készité imadsagban
ajanlja magat isteni Felségének; és miutan megvizsgalta az egyes érzékeket, mondjon el
mindannyiszor egy Udvozlégyet vagy egy Miatydnkot. Aki érzékeinek a hasznalataban
utanozni akarja Miasszonyunkat, az el6készité imaban neki ajanlja magat, hogy eszkdzolje ki
szamara Fiatol az erre vonatkoz6 kegyelmet: ¢és az egyes érzékek megvizsgéldsa utan
mondjon el egy Udvozlégyet.

A masodik imamod abban all, hogy az imadsag minden egyes szavat
megfontolgatjuk.22

Ugyanaz az additio, amelyet az els¢ imamodnal hasznaltunk, érvényesiiljon ennél a
masodik imamaddnal is!

Az el6készité ima alkalmazkodjék a személyhez, akihez az imadsag iranyul.

A masodik imamod abban all, hogy az, aki ezt az imamddot akarja alkalmazni, térden
allva vagy iilve a szerint, amint ezt vagy amazt talalja megfelelobbnek, és amint ez vagy az a
testhelyzet tobb 4jtatossaggal jar, csukott vagy egy pontra iranyitott szemmel vagyis azokat
ide-oda nem forgatva, mondja pl. ,,Miatyank”. Addig maradjon e szonak a megfontolasanal,
amig kiilonboz6 jelentéseket, hasonlatokat, lelki élvezetet, vigaszt talal az erre vonatkozo
megfontolasokban. Ugyanezt tegye meg a Miatyank vagy barmely més imadsag minden
egyes szavanal, ha ilyen mdédon akarja azokat elimadkozni.

Elsé szabaly: aki e szerint az imamod szerint imadkozik, t6ltson igy egy allo orat az Ur
imadsagaban, amelynek befejeztével mondja el az Udvozlégyet, Hiszekegyet, Krisztus
lelke..., és Udvozlégy, Mennyorszag Kirdlynéja kezdetii imadségot szobelileg vagy benséleg,
mint azokat imadkozni szokas.

Masodik szabdly: hogy ha az, aki igy elmélkedik az Ur imadsagarol, annak egy vagy két
szavaban boséges elmélkedési anyagot, lelki élvezetet és vigasztalast talal, ne torekedjék
tovabb menni, még ha befejezddnék is az 6ra avval, amire akadt. Az dra befejeztével mondja
el a rendes modon az Ur imadsagéanak tobbi részét!

Harmadik szabdly: ha az Ur imadsaganak egy vagy két szavaban teljes 6rat toltott, mas
napon, mikor ismét imadkozhatik, az emlitett egy vagy két szot mondja el egyszeriien és
anndl a szondl kezdje az elmélkedést, amely ezekre kozvetleniil kdvetkezik, oly modon,
amint a masodik szabaly mondja. Meg kell jegyezni:

Elsé jegyzet: ha egy vagy tobb napon at befejeztiik az Ur imadsagat, ugyanazt kell tenni
az Angyali tidvozlettel és azutan a tobbi imadsaggal Gigy, hogy bizonyos ideig mindig
gyakoroljuk magunkat valamelyikben.

Masodik jegyzet: az iméadsag utan ahhoz a személyhez fordul, akihez az imadsag iranyul,
¢s kevés szoval kérje (az imaddkozd) azokat az erényeket vagy kegyelmeket, amelyekrdl ugy
gondolja, hogy foképpen rajuk szorul.

* A méasodik és harmadik imaméd igen alkalmas arra, hogy imaink ne legyenek gépiesek, hanem értelmesek és
bensdségesek, azért jo a napi imainkat itt-ott az ajanlott moédon elvégezni.
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A harmadik imamaéd abban all, hogy az imadsag mértékre vagy iitemre, mintegy
ritmikusan torténik.

Ugyanaz az additio van itt is, mint az elsé és masodik imamodnal. Az el6készitd ima ugy
torténik, mint a masodik imamodnal.

A harmadik imamdd abban all, hogy minden l1élegzetre vagy minden 1¢legzetvételre
benséleg imadkozunk tgy, hogy az Ur imadsaganak vagy mas elvégezend6é imadsagnak egy
szavat elmondjuk, mégpedig ugy, hogy csak egy szot ejtiink ki az egyik és masik
1¢legzetvétel kozt, vagyis addig az id6 tartamig, amely az egyik és masik I¢legzetvétel kozt
telik el; kiilondsen figyeljlink a sz6 jelentésére vagy a személyre, akihez az imadsag iranyul,
avagy sajatmagunk semmiségére vagy arra a kiilonbségre gondoljunk, amely ama személy
méltosaga ¢s sajatmagunk csekélysége kozt van. Ugyanezt a modot €s szabaly vegyiik
igénybe az Ur imadsaganak tobbi szavanal is. A tobbi imat, mint Udvozlégy, Krisztus
lelke. .., Hiszekegy és Udvozlégy Mennyorszag Kiralynéja, egészen a rendes modon mondjuk
el.

Els6 szabaly: mésnap vagy mas oraban, amidon igy akarunk imadkozni, mondjuk el ilyen
id6kozokkel az Udvozlégyet és a tobbi imadsagot az eldirt modon. Es igy sorra vehetjiik a
tobbi imadsagot is.

Masodik szabaly: aki tovabb akar ezen litemszeri imadsagnal id6zni, elmondhatja az
Osszes fent emlitett imadsagot vagy azoknak egy részét megtartva a 1élegzetvétel ugyanazon
megallapitott rendjét €s idGtartamat, amint ezt mar el6bb megmagyaraztuk.

2. Krisztus Urunk életének titkai

Megjegyzendd, hogy az 6sszes kovetkezo titokban mindazok a szavak, amelyek zarojel
kozt vannak, az Evangéliumbdl valok, nem azonban a zarodjelen kiviil esok. Es minden
titoknal az elmélkedd harom pontot talal legnagyobbrészt az elmélkedésre vagy
szemlélddésre, hogy az igy konnyebb legyen.

1.) Miasszonyunk koszontésérol. Lasd: Lk 1,26-38.

1. Szent Gabor arkangyal kdszontvén Miasszonyunkat, hiriil adja neki Krisztus Urunk
fogantatasat (Bemenvén hozzaja az angyal, monda: Udvozlégy, malaszttal teljes,...
méhedben fogansz ¢és fiat fogsz sziilni.)

2. Megerdsiti az angyal azokat, amiket Miasszonyunknak mondott azaltal, hogy hiriil
advan neki Keresztelé Szent Janos sziiletését, igy szol hozza: (Es ime Erzsébet, a te rokonod,
¢ is fiat fogant az 6 dregségében.)

3. Miasszonyunk valaszol az angyalnak: (Ime az Ur szolgalé leanya, legyen nekem a te
igéd szerint!).

2.) Asszonyunknak Erzsébetnél tett latogatasarol. L.: Lk 1,39-56.

1. Midén Miasszonyunk meglatogatta Erzsébetet, Kereszteld Szent Janos mar anyja
méhében megérezte Miasszonyunk latogatasat: (Es 16n, hogy amint meghallotta Erzsébet
Maria koszontését, repese méhében a magzat, €s betelék Erzsébet a Szentlélekkel és nagy
szoval felkialta mondvan: Aldott vagy te az asszonyok kozt, és aldott a te méhednek
gyiimolcse!)

2. Miasszonyunk énekelve mondja: (Magasztalja az én lelkem az Urat!)

3. (Maria pedig mintegy harom honapig maradt nala: azutan visszatére hazaba.)
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3.) Krisztus Urunk sziiletésérdl. L.: Lk 2,1-14.

1. Miasszonyunk ¢és jegyese, Szent Jozsef, Nazaretbol Bethlehembe mennek: (Folméne
Jozsef is Galileabol Bethlenembe, hogy Osszeirassék Mariaval, az 6 eljegyzett feleségével,
aki aldott allapotban volt).

2. (Sziilé az 6 elso sziilott Fiat és bepdlyaza ot és a jaszolba fekteté.)

3. (Mennyei seregek sokasaga vette koriil... mondvan: Dics6ség a magassagban
Istennek!)

4.) A Pasztorokrol. L.: Lk 2,8-20.

1. Az angyal kinyilatkoztatja Krisztus Urunk sziiletését a pasztoroknak: (Nagy 6romot
hirdetek nektek, minthogy ma sziiletett nektek az Udvozitd.)

2. A pésztorok Bethlehembe mennek: (Es elmenének sietve és megtalalak Mariat és
Jozsefet és a jaszolban fekve a Kisdedet.)

3. (Es visszatérének a pasztorok, magasztalvan és dics6itvén az Istent.)

5.) A koriilmetélésrol. L.: Lk 2,21.

1. Koriilmetélték a gyermek Jézust.

2. (Hivaték az 6 neve Jézusnak, miként az angyal nevezte, miel6tt méhben fogantatott.)

3. Visszaadjak a gyermeket Anyjanak, aki részvéttel volt a gyermekének eldszor hullatott
vére miatt.

6.) A harom napkeleti bélcsrol L.: Mt. 2,1-12.

1. A harom napkeleti bolcs a csillagot kovetve Jézus imadasara jottek mondvan: (Lattuk
csillagat napkeleten és eljottiink imadni Ot:)

2. Imadtak 6t és ajandékokat ajanlottak fel neki (Leborulva imadék 6t és... ajandékokat
adanak neki, aranyat, tomjént és mirhat.)

3. (Intést kaptak almukban, hogy vissza ne menjenek Herédeshez, mas titon térének
vissza orszagukba.)

7.) Miasszonyunk tisztuldsarol és a gyermek Jézus felajanlasarol. L.: Lk 2,22-39.

1. A gyermek Jézust a templomba viszik, hogy az Urnak mint elsdsziildttet, bemutassak,
¢s felajanlanak érette (egy par gerlicét vagy két galambfiat.)

2. Simeon templomba jéve (karjaiba vevé 6t) mondvan: (Most bocsatod el, Uram, a te
szolgadat békességben.)

3. Anna (oda jovén dicséré az Urat és szola felle mindazoknak, akik varjak vala Izrael
megvaltasat.)

8.) Az egyiptomi futasrol. L.: Mt 2,13—18.

1. Herodes meg akarta gyilkolni a gyermek Jézust, azért 6lte meg az Aprdszenteket.
Megdoletésiik eldtt az angyal intette Jozsefet, hogy fusson Egyiptomba: (Kelj fel, vedd a
gyermeket és anyjat és fuss Egyiptombal)

2. Utnak indult Egyiptom felé. (Ki felkelvén &jjel, tavozék Egyiptomba.)

3. (Ottmaradt Herodes halalaig.)

9.) Hogyan tért vissza Krisztus Urunk Egyiptombol. L.: Mt 2,19-23.

1. Az angyal inti Jozsefet, hogy térjen vissza Izraelbe. (Kelj fel, és vedd a gyermeket és
anyjat és menj Izrael foldére!)

2. (Ki folkelvén... Izrael foldére méne.)

3. Minthogy Archelaus, Herddes fia, uralkodott Judeaban, Nazaretbe vonta meg magat.
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10.) Krisztus Urunk életérol 12 éves koratol a harminc éves koraig. L.: Lk 2,51-52.

1. Engedelmes vala sziileinek. (N6vekedéek bélesessegben es korban ¢s kedvessegben.)

2. Ugy latszik, hogy az dcsmesterséget folytatta, amint Mk 6 jelezni latszik: (Nemde ez az
acs?)

11.) A 12 éves Jézus megjelenésérol a templomban. L.: Lk 2,41-50.

1. Krisztus Urunk 12 éves kordban Nazaretbdl Jeruzsalembe ment.

2. Krisztus Urunk Jeruzsalembe maradt, és ezt nem tudtak az 6 sziilei.

3. Harom nap mulva megtalaltik Ot a templomban, amint épp vitatkozva ott a tudésok
kozt iilve. Es mikor kérdezték sziilei, hol volt, azt felelte: (Nem tudtatok-e, hogy az én Atyam
dolgaiban kell lennem?)

12.) Krisztus Urunk megkeresztelésérol. L.: Mt 3,13—17.

1. Krisztus Urunk, miutan elbucstuzott aldott Anyjatol, Nazaretbdl a Jordan folyohoz
ment, ahol Keresztelo Szent Janos tartozkodott.

2. Szent Janos megkeresztelte Krisztus Urunkat, ¢s mikor mentegetni akarta magat avval,
hogy 6 méltatlan, hogy megkeresztelje, Krisztus ezt mondja: (Hagyd el ezt most, mert igy
illik teljesitenlink minden igazsagot!)

3. A Szentlélek szall le red, és az Atyanak az égbdl jovO szozata tanubizonysagot tett: (Ez
az én szeretett Fiam, akiben nekem kedvem telt!)

13.) Krisztus Urunk megkisértésérol. L.: Lk 4,1-13. és Mt 4,1-11.

1. Miutan Krisztus Urunk megkereszteltetett, a pusztaba ment, ahol negyven napig és
negyven ¢&jjel bojtolt.

2. A gonoszlélek haromszor kisértette meg. (Hozza jarulvan a kisérté mondé neki: Ha
Isten Fia vagy, mondd, hogy e kovek kenyerekké valjanak! ... Vesd le magadat! ...
Mindezeket neked adom, ha leborulva imadasz engem)

3. (Angyalok jovének és szolgalnak Neki.)

14.) Az Apostolok meghivasarol.

1. Ugy latszik haromszor voltak meghiva Szent Péter és Szent Andras: a.) ismerkedésre,
ami kitlinik Szent Janos els6 fejezetébdl, b.) hogy némiképpen kovessék Krisztust, még avval
a feltétellel, hogy visszatérhetnek otthoni foglalkozasukhoz, amint Lk mondja 5. fejezetében.
c.) hogy Krisztus Urunkat 6rokre kdvessék. Mt 4. és Mk 1.

2. Hitta Fiilopot (Jn 1) és Matét, mint maga Maté mondja a 9. fejezetben.

3. Hitta a tobbi apostolt, akiknek kiilon meghivasardl az evangélium nem tesz ugyan
emlitést.

Itt még harom dolgot kell megfontolni:

1. Az apostolok tudatlan és alacsony sorsat.

2. A méltésagot, amelyre oly kegyesen hitta dket.

3. Azokat az adoményokat és kegyelmeket, amelyek ket az Uj-és O-szovetség dsszes
atyai folé emelték.

15.) Az elso csodarol, amely a galileai Kanaban tartott menyegzon tortént. L.: Jn 2,1-11.

1. Krisztus Urunk hivatalos volt tanitvanyaival a menyegzdre.

2. A Sziizanya jelzi Fianak, hogy kifogyott a bor mondvan: (Nincs boruk) és utasitast
adott a szolgdknak: (Amit nektek mond, cselekedjétek!)

3. A vizet borra valtoztatta: (Es nyilvanossagra hoza dicséségét, és hivének Obenne
tanitvanyai.)
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16.) Krisztus Urunk kitizi a templombol a kereskedoket, L.: Jn 2,13-22.

1. Mindazokat, akik kereskedtek, kotélbdl font ostorral kergette ki a templombol.

2. Felforgatta asztalait és a pénzeit a pénzvaltoknak, akik a templomban voltak.

3. A szegényeknek, akik galambokat arultak, szeliden mondta: (Vigyétek el innét ezeket
és ne tegyétek Atyam hazat vasarcsarnokka!)

17.) Krisztus hegyi beszédeérdl. L.: Mt 5.

1. Szeretett tanitvanyainak kiilon besz¢l a nyolc boldogsagrol: (Boldogok a lelki
szegények, a szelidek, az irgalmasok; boldogok, akik sirnak, éhezik és szomjihozzdk az
igazsagot; boldogok a tiszta sziviiek, békességesek €s akik iildozést szenvednek!)

2. Buzditja 6ket, hogy j61 hasznéljak fel talentumaikat. (Ugy vildgosodjék a ti
vilagossagtok az emberek eldtt, hogy lassak jotetteiteket és dicsditsék Atyatokat, aki
mennyekben van!)

3. Olyannak mutatja magat, aki a torvénynek nem atlépdje, hanem beteljesitdje;
magyarazza a torvényt, amely tiltja a gyilkossagot, paraznasagot, a hamis eskiit s amely
parancsolja az ellenségszeretetet. (En mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, jot
tegyetek azokkal, akik titeket gytilolnek!)

18.) Krisztus Urunk lecsendesiti a haborgo tengert. L.: Mt 8,23-27.

1. Mig Krisztus Urunk aludt a tengeren, nagy szélvész tdmadt.

2. Tanitvanyai ijedten keltették fel 6t; ezeket 6 csekély hitiikért megrotta, mondvan nekik:
(Mit féltek, kicsinyhittiek?)

3. Megparancsolta a szeleknek ¢és a tengernek, hogy csendesedjenek le; és miutan eliiltek
a szelek €s csendes lett a tenger, ezek felett csodalkoztak az emberek és mondtak: (Kicsoda
ez, hogy a szelek és a tenger engedelmeskednek neki?)

19.) Krisztus Urunk a tengeren jar. L.: Mt 14,22-33.

1. Mikor Krisztus Urunk a hegyen tartdzkodott, megparancsolta tanitvanyainak, hogy
szélljanak a hajora és miutan elbocsétotta a tomeget, egyediil imadkozni kezdett.

2. A hullamok a hajot hanytak, amelyet a tengeren jard Krisztus elért, €s a tanitvanyok
kisértésnek tartottak.

3. Mikor Krisztus mondta: (En vagyok, ne féljetek!), Szent Péter az 6 parancsara a
tengeren jarva hozzaja ment, de mihelyest kételkedett, elmeriilni kezdett. Krisztus Urunk
azonban megmentette 6t és szemére vetette kicsinyhitliségét. Mikor pedig Krisztus a hajoba
1épett, elallt a szél.

20.) 4 tanitvanyok kiildetésérdl, hogy az igét hirdesséek. L.: Mt 10,1-16.

1. Krisztus szeretett tanitvanyait magahoz szolitja és hatalmat ad nekik, hogy kitizzék az
emberekbdl az 6rdogoket és gyogyitsak a betegeket.

2. Oktatast ad nekik az okossagrol és a tiirelemrél. (Ime, ugy kiildelek titeket, mint a
juhokat a farkasok kozé. Legyetek tehat okosak, mint a kigyok, és szelidek, mint a
galambok!)

3. Megtanitja ket az apostoli utazds modjara. (Ne legyen aranyotok, se eziistotok: ingyen
kaptatok, ingyen adjatok!) Megadta nekik a prédikalas anyagat is: (Elmenvén hirdessétek
mondvan, hogy elkdzelgett a mennyek orszaga!)

21.) Magdolna megtérésérdl. L.: Lk 7,36-50.
1. Magdolna belép oda, ahol Krisztus Urunk a farizeus hazaban az asztalnal iilt és
alabéstrom edényt hozott magéaval, amely tele volt kenettel.
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2. Az Ur mogott szent 1dbanal megallott és azt konnyeivel 4ztatni kezdte, hajzataval
torolte, csokolgatta labat €s kenettel kente.

3. Midén a farizeus helytelenitette Magdolnanak ezt az eljarasat, Krisztus védelmére
mondja: (Megbocsatatott az 6 sok biine, mert nagyon szeretett. O pedig monda az
asszonynak: A te hited megszabaditott téged; menj békével!)

22.) Hogyan taplalt Krisztus Urunk otezer embert. L.: Mt 14,13-21.

1. Mikor mér beesteledett, a tanitvanyok kérik Krisztust, hogy bocsassa el a tomeget,
amely nala volt.

2. Krisztus Urunk megparancsolta tanitvanyainak, hogy vigyék hozzaja a kenyereket,
majd utasitast adott, hogy telepedjenek le. Megaldotta, megszegte ¢s tanitvanyainak adta
azokat a kenyereket, a tanitvanyok meg a tomegnek.

3. (Evének mindnya4jan ¢€s jol lakdnak és a fonnmaradt hulladékbdl tizenkét kosarat
teleszedének.)

23.) Krisztus szinevaltozasarol. L.: Mt 17,1-9.

1. Krisztus Urunk maga mellé vette kisérokiil szeretett tanitvanyait, Pétert, Jakabot és
Janost, és szinében elvaltozott; arca fényes lett, mint a nap, ruhdja pedig, mint a ho

2. Beszélt Mozessel és Illéssel.

3. Midon Szent Péter mondta, hogy épitsenek harom hajlékot, az €gbdl szozat hallatszott,
amely igy hangzott: (Ez az én igen kedves Fiam, Ot hallgassatok!) Midén ezt a szdzatot
hallottak tanitvanyai, félelmiikben arcra hullottak. Krisztus Urunk megérintette ket és
monda nekik: (Keljetek fel és ne féljetek! Senkinek se mondjatok e ldtomast, amig csak az
Emberfia halottaibol fel nem tamad!)

24.) Lazar feltamasztasa. L.: Jn 11,1-45.

1. Marta és Maria értesitik Krisztus Urunkat Lazar gyengélkedésérdl. Midon ezt Krisztus
meghallotta, két napig nem folytatja utjat, hogy a csoda nyilvanvalobb legyen.

2. Miel6tt feltamasztana 6t, az egyiktdl és a masiktol is koveteli, hogy higgyenek,
mondvan: (En vagyok a feltimadés és az élet; aki énbennem hiszen, még ha meg is halt, élni
fog!)

3. Miutan konnyezett és imadkozott, feltimasztja 6t. Es a feltimasztas modja az volt,
hogy parancsolva mondotta: (Lazar jojj ki!)

25.) A Bethaniaban tartott vacsorarol. L.: Mt 26,6—10.

1. Az Ur a bélpoklos Simon hazaban Lazarral egyiitt vacsorazik.

2. Maria Krisztus fejére onti a kenetet.

3. Ztigolédik Judas mondvan: (Mire valé a kenetnek eme elvesztegetése?) De O tjra
mentegeti Magdolnat mondvan: (Mit haborgatjatok ezt az asszonyt, hiszen jé dolgot
cselekedett velem?)

26.) Viragvasarnap. L.: Mt 21,1-17.

1. Az Ur elkiildi tanitvanyait, hogy hozzija vezessék a szamarat és vemhét, mondvan:
(Oldjatok le és hozzatok ide nekem! Es ha valaki nektek sz6], mondjatok, hogy az Urnak
sziiksége van rajuk, és az azonnal elbocsatja azokat!)

2. Krisztus a szamarra iil, amely le volt takarva az apostolok ruhaival.

3. A nép eléje megy, hogy fogadja Ot, leterité az witra ruhait és gallyakat szor, mikdzben
kialtozza: (Hozsanna David fidnak! Aldott ki az Ur nevében j6! Hozsanna a magassagban!)
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27.) A templomban tartott prédikacio. L.: Lk 19,47-48.
1. Mindennap a templomban tanitott.
2. Minthogy nem volt senki Jeruzsalemben, aki befogadja, Bethaniaba tért vissza.

28.) Az utolsovacsora. L.: Mt 26,20-30; Jn 13,1-30.

1. Tizenkét tanitvanyaval megeszi a hlisvéti baranyt, akiknek elére megmondja halalat.
(Bizony mondom nektek, hogy egy koziiletek el fog arulni engem!)

2. Megmossa tanitvanyainak labait, még Judasét is elkezdve Szent Péternél, aki tekintettel
az Ur felségére és sajat alacsonysigara nem akarja megengedni mondvan: (Uram, te mosod
az én labamat?) De Szent Péter nem tudta, hogy O ebben az alazatossagra ad példat, azért
mondotta Jézus: (Példat adtam nektek, hogy amint én cselekedtem veletek, ti is gy
cselekedjetek!)

3. Megszerzi az Oltariszentség legszentebb aldozatat, mint szeretetének legnagyobb jelét,
mondvan: (Vegyétek ¢és egyétek!) A vacsora végeztével Judas elmegy, hogy Krisztus Urunkat
elarulja.

29.) A Titkok, melyek az utolsovacsoratol egészen a kertig bezarolag tortéentek. L.: 26,30—
46; Mk 14,26-42.

1. Az Ur a vacsora végeztével és a himnusz elmondésa utan kiment az Olajfak hegyére
tanitvanyaival, akik telve voltak félelemmel; nyolcat koziiliikk a Getszemani kertben hagy
mondvan: (Uljetek le itt, mig én odébb megyek és imadkozom!)

2. Kisér6 tarsakul veszi Szent Pétert, Szent Jakabot és Szent Janost és haromszor
imadkozott az Atydhoz mondvan: (Atydm, ha lehetséges, muljék el télem a pohar,
mindazonaltal ne ugy legyen, amint én akarom, hanem, amint Te!)

3. Olyan félelem szallta meg, hogy igy sz6lt: (Szomoru az én lelkem mindhalalig) és vért
izzadott oly bdségesen, hogy Lk mondja: (Es lett az § verejtéke, mint a foldre hulld vérnek
cseppjei.) Ez mar feltételezi, hogy ruhdja mar teljesen véres volt.

30.) Titkok a kerttdl kezdve egészen Annas hazaig bezarodlag. L.: Mt 26,47-58, Lk 22,47—
57, Mk 14,43-54.66—-68.

1. Az Ur megengedi, hogy Judas megcsokolja 6t és hogy Ot mint latrot, a poroszlok
megfogjak, akikhez igy sz6lt: (Mint latorra, tigy jottetek ki kardokkal és dorongokkal
megfogni engemet. Naponkint nalatok {iltem tanitvan a templomban, és nem fogtatok el
engem.) Es mikor mondotta: (Kit kerestek?), ellenségei foldre hullottak.

2. A fopap egyik szolgajat megsebezte Szent Péter, kihez az Ur szeliden igy szélt: (Tedd
vissza helyébe kardodat!), és meggydgyitotta a szolga sebét.

3. Tanitvanyaitol elhagyatva vonszoljdk Annashoz, ahol Szent Péter, aki messzirdl
kovette 6t, eloszor megtagadta 6t, €s Krisztus arculiitést kapott a szolgatol, aki azt mondotta:
(igy felelsz-e a fdpapnak?)

31.) Annds hazatol Kaifas hazaig. L.: Mt 26, Mk 14, Lk 22, Jn 18.

1. Megkotdzve vonszoljak Krisztust Annas hazatol Kaifas hazaba, ahol Szent Péter
kétszer megtagadja és miutan az Ur red tekintett, (Kimenvén onnan Péter keserves sirasra
fakadt.)

2. Jézus ama ¢jszaka megkdtozve maradt.

3. Azonfeliil akik Ot megkdtozve tartottak, gunyolték és verték Ot és letakartak az orcéjat
¢s arcul tit6ttek és kerdeztek: (Talald ki, ki Git6tt meg téged?) és hasonlé modon karomoltak
Ot.
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32.) Kaifas hazatol Pilatus hazaig bezarolag. L.: Mt 27, Lk 23, Mk 15.

1. A zsidok egész tomege vonszolja 6t Pilatushoz, és el6tte vadoljak Ot mondvan: (Azt
tapasztaltuk, hogy ez félrevezeti nemzetiinket és megtiltja, hogy adot fizessiink a csaszarnak.)

2. Miutan Pilatus Ot Gjra meg ujra kikérdezte, azt mondotta: (Semmi vétket nem talalok
ebben.)

3. Barabbas latrot elébe helyezték: (Mindnyajan orditozva kialtottak: Ne ezt, hanem
Barabbast!)

33.) Pilatus hazatol Herddes hazaig. L.: Lk 23,6—11.

1. Pilatus Jézust Herddeshez, Galilea negyedes fejedelméhez kiildte.

2. Herddes kivancsian sokaig faggatta kérdéseivel, de O neki semmit sem felelt, noha az
irastudok és farizeusok folyton vadoltak Ot.

3. Herddes megvetette Ot Srségével egyiitt és fehér ruhaba oltoztette.

34.) Herodes hazatol Pilatus hazaig. L.: Mt 27, Lk 23, Mk 15, Jn 19.

1. Herddes visszakiildi Ot Pilatushoz; e miatt baratok lettek (ez 6ratol fogva), mert azelétt
ellenségek voltak.

2. Pilatus megostoroztatja Jézust, a katonak pedig tovisbol koronat fontak ¢és fejére tették
és biborba 6ltoztették Ot és hozzaja mentek és mondotték: (Udvozlégy Zsidok Kiralya!) és
arcul verték 6t.

3. Kivezette Ot az egész tomeg elé: (Kiméne tehat Jézus a toviskoronat viselvén és a
biborkSponyeget.) és mondotta nekik Pilatus: (Ime, az ember!) és midén meglattak Ot a
fopapok, orditozva kialtottak: (Feszitsd meg, feszitsd meg Ot!)

35.) Pilatus hazatol a keresztrefeszitésig. L.: In 19,13-22.

1. Pilatus birdi székében iilve atadta nekik Jézust, hogy keresztre feszitsék, miutan
megtagadtak a zsidok, hogy O a kiralyuk lenne, mondvan: (Nincs kiralyunk, csak
csaszarunk!)

2. Krisztus keresztjét vallan hordozza, ¢s midén mar nem birja viselni, kényszeritették
cirenei Simont, hogy hordozza keresztjét Jézus utan.

3. Két lator kozt keresztrefeszitették Ot és ezt a felirast tették a keresztjére: (A Nazareti
Jézus, a zsidok kiralya.)

36.) A kereszten tortént titkok. L.: Jn 19,23-37.

1. Hét sz6t mondott a kereszten az Ur: imadkozott azokért, akik 6t keresztrefeszitették;
megbocsatott a latornak; Anyjanak ajanlotta Szent Janost és Szent Janosnak Anyjat;
hangosan igy sz6lt: (Szomjuhozom), és epét adtak neki és ecetet; majd azt mondotta: hogy el
van hagyatva; felkialtott végiil (Beteljesedett) Atyam a te kezedbe ajanlom lelkemet!

2. A nap elsotétedett, a sziklak megrepedtek, a sirok megnyiltak, a templom karpitja
kettészakadt feliilrdl lefelé.

3. Karomoljak Ot mondvén: (Ha! Te, ki lerontod az Isten templomat, szallj le a
keresztrol!) szétosztottak ruhdit. Landzsaval megnyitjak oldalat, amelybdl viz és vér folyik.

37.) A kereszten tortént titoktol a sirig. L.: Jn 19,23-37.

1. Jozsef és Nikodémus leveszik a keresztrdl Krisztus holttestét f4jdalmas Anyjanak
jelenlétében.

2. Testét a sirba teszik, megkenik és eltemetik.

3. Oroket allitottak fel (a fépapok).
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38). Krisztus Urunk feltamadasarol és elsé megjelenésérol.

Eldszor Sziz Anyjanak jelenik meg, amit ugyan a Szentiras nem emlit meg, mégis
hinniink kell, hogy ezt sejteti veliink, amidén mondja, hogy megjelent igen sok masnak, mert
a Szentiras feltételezi, hogy értelmesek vagyunk, amint irva van: (Hat ti is értelem nélkiil
vagytok?)

39.) Masodik megjelenés. L.: Mk 16,1-11.

1. Koran reggel a sirhoz mennek Maria Magdolna és Maria, Jakab anyja, é¢s Szaléme, és
mondak egymasnak: (Ki hengeriti el nekiink a kovet a sirbolt ajtajabol?)

2. Eszreveszik, hogy a k6 el van hengeritve, és angyalt latnak, aki mondja: (A nazareti
Jézust keresitek? Feltdmadott, nincs itt!)

3. Megjelent Maridnak, aki a sirnal maradt, miutan a tobbiek elmentek.

40.) Harmadik megjelenés. L.: Mt utolso fejezetében.

1. A két Méria félelemmel és nagy 6rommel tdvoznak a sirtél, mert hiriil akartdk vinni a
tanitvanyoknak az Ur feltamadasat.

2. Krisztus megjelenik nekik az tuton és mondja: (Udv nektek!) és azok hozzakozeledtek
és labahoz borultak és imadtak Ot.

3. Jézus monda nekik: (Ne féljetek! Menjetek, mondjatok meg testvéreimnek, hogy
menjenek Galileaba, ott majd meglatnak engem!)

41.) Negyedik megjelenés. L.: Lk utolso fejezete: 9—12.33-34.

1. Mid6n Szent Péter meghallotta az asszonyoktol, hogy Krisztus feltimadt, gyorsan a
sirhoz megy.

2. Midén belép a sirboltba, nem 1at mast, mint a kenddket, amelyek Krisztus Urunk testét
befodtek.

3. Amint Szent Péter ezek felett gondolkodott, megjelent neki Krisztus; azért mondottak
az apostolok: (Valoban feltamadt az Ur és megjelent Simonnak.)

42.) Otodik megjelenés. L.: Lk. utolso fejezete.

1. Megjelenik a tanitvanyoknak, akik Emmausba mentek és Krisztusrdl beszéltek.

2. Megfeddi Oket és kimutatja a Szentirdsbol, hogy Krisztusnak meg kellett halnia és
feltimadnia: (O ti balgék és késedelmes sziviiek mindazok elhivésére, miket a profétak
szolottak! Hat nem ezeket kellett-e szenvednie Krisztusnak és igy menni be az 6
dicsdségébe?)

3. Kérelmiikre ott maradt és veliik volt, mig megaldoztatva Sket eltiint. Ok pedig
visszatérve elmondtak a tanitvanyoknak, hogyan ismerték meg Ot a szentaldozasnal.

43.) Hatodik megjelenés. L.: Jn 20,19-23.

1. A tanitvanyok egyiitt voltak (a zsidoktdl valo félelem miatt), Szent Tamas kivételével.

2. Zart ajtok mellett megjelent nekik Jézus és megallva koztiik mondotta: (Békesség
nektek!)

3. A Szentlelket adja nekik mondvan: (Vegyétek a Szentlelket, akiknek megbocsatjatok a
blineiket, meg vannak bocsatval)

44.) Hetedik megjelenés. L.: Jn 20,24-29.

1. Szent Tamas, a hitetlen, nem 1évén jelen az el6z6 megjelenésnél, igy szol: (Ha nem
latom ... nem hiszem.)

2. Nyolc nap mulva megjelenik nekik Jézus, noha az ajtok zarva voltak és mondja Szent.
Tamasnak: (Tedd ide ujjadat és nézd ... €s ne légy hitetlen, hanem hivd.)



PPEK / Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai 55

3. Szent Tamas hitt, mondvan: (En Uram és én Istenem!), kinek Krisztus mondotta:
(Boldogok, akik nem lattak, és mégis hittek!)

45.) Nyolcadik megjelenés. L.: Jn 21,1-17.

1. Jézus megjelenik tanitvanyai koziil hétnek, akik haldsztak és egész éjjel semmit sem
fogtak; ¢s kivetik a halot az ¢ parancsara (Nem birtak azt htizni a halak sokasaga miatt.)

2. Erre a csodara megismerte 6t Szent Janos és mondotta Szent Péternek: (Az Ur az!),
Péter a tengerbe vetette magat és Krisztushoz jott.

3. Etkezésre a siilt hal egy részét adta nekik és 1épes mézet; juhait Szent Péterre bizta,
miutan haromszor megvizsgalta szeretetét, €¢s monda neki: (Legeltesd juhaimat!)

46.) Kilencedik megjelenés. L.: Mt 28,16-20.

1. A tanitvanyok Krisztus parancsara, a Tabor hegyére mennek.

2. Krisztus megjelenik nekik és igy szol: (Nekem adatott minden hatalom az égen és
foldon.)

3. Az egész vilagra kiildte 6ket szét, hogy prédikaljanak, mondvan: (Elmenvén tanitsatok
minden nemzeteket, megkeresztelvén dket az Atydnak és Fiunak és Szentléleknek nevében!)

47.) Tizedik megjelenés. L.: 1Kor 15,6.
(... azutan megjelent tobb mint 6tszaz testvérnek egyszerre.)

48.) Tizenegyedik megjelenés. L.: 1Kor 15,7.
(... azutdn megjelent Jakabnak.)

49.) Tizenkettedik megjelenés.
Megjelent arimatheai Jozsefnek is, ezt elmélkedve elgondolhatjuk, mert a szentek
¢letében olvassuk.

50.) Tizenharmadik megjelenés. L: 1Kor 15,8.

Megjelent Szent Palnak a mennybemenetel utan. (... mindnyajuk utan pedig, mint
idétlennek, megjelent nekem is.) Megjelent a limbusi atyak lelkeinek is, és miutan dket innét
kivezette és ijra testet 6ltott magara, sok alkalommal jelent meg tanitvanyainak és
beszélgetett veliik.

51.) Krisztus Urunk mennybemenetele. L: ApCsel 1,1-12.

1. Miutan negyven napig apostolainak tobbszor megjelent és sok bizonysagot €s csodajelt
tett és az Isten orszagarol beszélt, megparancsolta nekik, hogy Jeruzsdlemben varjak az igért
Szentlelket

2. Kivezeti 6ket az Olajfak hegyére és szemiik lattara felemelkedett, és egy felhd eltakarta
Ot szemiik eldl.

3. Mialatt 6k az égre néznek, mondjak nekik az angyalok: (Galileai férfiak, mit alltok itt
¢s néztek az égre? Ez a Jézus, aki felvétetett melldletek az égbe, ugy j6 majd el, amint hogy
felmenni lattatok Ot az égbe!)
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Kllonboz6 szellemek megismerésére vonatkozé szabalyok

A) Els6 hétre

Szabalyok, melyek arra valok, hogy valamiképp észrevegyiik és megismerjiik a 1élekben
tamadt kiilonb6z6 megmozdulasokat: hogy a jokat befogadjuk, a rosszakat pedig
visszavessiik.

E szabalyok inkabb az elsé hétnek felelnek meg.

Elso szabaly: Azok elé, akik halalos biint halalos biinre halmoznak, a gonosz szellem
rendszerint latszolagos gyonyoroket szokott allitani, és ezzel eléri azt, hogy érzéki gyonyorok
¢s ¢lvezetek képzelgéseibe meriilnek, hogy igy annél er6sebben megtartsa, s6t ndvelje is Oket
gonoszsagaikban és biineikben. Az ilyeneknél a jo 1élek az ellenkezé mddon viselkedik
annyiban, hogy nyugtalanitja 6ket és benniik az ész bensd szava altal lelkiismeretfurdalast
idéz elo.

Masodik szabaly: azokndl, akik bilineik irtogatasaban erélyesen haladnak eldre és a mi
Urunk Isteniink szolgalataban a jorol a jobbra torekszenek, az elsé szabalyban jelzett moddal
épp az ellenkezd eljaras esik meg; ilyenkor ugyanis a rossz szellem szokasa az, hogy a lelket
mardossa, szomoritja és akadalyokat gordit elé azaltal, hogy alokokkal nyugtalanitja, hogy
eldre ne haladhasson. Ellenben a jo 1¢lek tulajdonsaga az, hogy batorsagot és erdt ont a
I¢lekbe, vigasztalasokat, konnyeket, sugallatokat ad és megnyugtat, mindent konnytivé tesz és
minden akadalyt elgordit, csakhogy a jo cselekedetekben elérehaladhasson.

Harmadik szabaly: a lelki vigasztalasrol. Vigasztaldsnak nevezem azt, mikor a l1élekben
olyan bens¢ felbuzdulds tdmad, amely langra lobbantja a Iélekben a Teremtdje iranti
szeretetet gy, hogy a lélek ennek kovetkeztében a f6ldon semmiféle teremtményt sem tud
szeretni Gnmagaért, hanem csak azok Teremtéjéért. Ugyszintén vigasz az, mikor a 1élek
konnyeket hullat, amelyek 6t Urdnak a szeretetére inditja; torténjék az akar a biinei felett
érzett banat vagy Krisztus Urunk szenvedése vagy mas dolog miatt, amely egyenesen az O
szolgalatara és dicsdségére iranyul. Végre vigasznak nevezem a hit, remény és szeretet
minden gyarapodasat és minden bens6 6romét, amely hivogatja és vonzza az embert az égiek
felé, hogy a sajat lelkét iidvozitse és amely neki békét és nyugalmat ad az 6 Teremtdjében €s
Uréaban.

Negyedik szabaly: a lelki vigasztalansagrol. Vigasztalansagnak nevezem mindazt, ami az
el6z6 harmadik szabalyban mondottakkal ellenkezik, igy a 1¢lek elsotétiilését, a benne tamadt
zavart, az alsobbrendii dolgok iranti vagyddast, a kiilonb6zd belsd zaklatasbol és
kisértésekbol szarmaz6 nyugtalansagot, amelyek az embert arra késztetik, hogy minden
remény ¢s szeretet nélkiil bizalmatlankodjék. Ekkor a Iélek egészen lanyhanak,
lagymatagnak, szomorunak ¢és Teremtdjétol €s Uratol mintegy elkiilonitve érzi magat, mert
amint a vigasz a vigasztalansagnak az ellenkezdje, Gigy a vigasztaldsbol szarmazé gondolatok
is ellenkeznek a vigasztalansagbol eredd gondolatokkal.

Otédik szabaly: A vigasztalansag idején semmit sem szabad megvaltoztatnunk, hanem
erosen kell megallnunk és kitartanunk ama feltételeink és elhatarozasaink mellett, amelyeket
a vigasztalansagot megel6z0 napon, vagy ama elhatarozas mellett, amelyet a megel6z6
vigasztalas idején tettlink. Mert amint a vigasz idején inkabb a jo szellem vezet minket és
tanacsaival irdnyit, ugy a vigasztalansag idején a gonosz szellem tandcsai folytan nem
talalhatunk helyes utat, hogy valamiben helyesen dontsiink.

Hatodik szabdly: Ambar a vigasztalansag idején nem szabad az elébbi feltételeinken
valtoztatnunk, mégis nagyon eldnyos, ha magunkat vagyis magatartasunkat erésen
megvaltoztatjuk a vigasztalansag elleni kiizdelemre vonatkozdlag, igy pl. azaltal, hogy
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jobban s tobbet imadkozunk, elmélkediink, alaposabban vizsgaljuk meg magunkat és valami
alkalmas mddon tobb vezeklést is végziink.

Hetedik szabdly: Az, aki vigasztalansagban van, fontolja meg, hogyan hagyta 6t az Ur a
proba kedvéért természetes képességeire, hogy az ellenség kiillonbozo zaklatasainak és
kisértéseinek igy is ellenallni tudjon, ugyanis mindig ellenallhat annak Isten segitségével,
amely mindig rendelkezésére all a 1¢leknek, ha mindjart nem is €rzi azt oly vildgosan, mert az
Ur elvette ugyan t6le a nagy buzgdsagot, az érezhetd szeretetet, de azért mégis megmaradt
szamara az orok tidvosségre elégséges kegyelem.

Nyolcadik szabaly: Aki vigasztalansagban van, azon legyen, hogy kitartson a tiirelemben,
amely éppen az ellenkezdje a red tord zaklatdsoknak; de gondoljon arra is, hogy hamarosan
vigaszt nyer; ezalatt azonban szorgalmasan hasznalja a vigasztalansag ellen azt, amit a
hatodik szabaly eldir.

Kilencedik szabaly: A vigasztalansagnak, amely benniinket ér, kiilondsen harom oka van.
Az elso ok, mert lagymatagok és lanyhak, vagyis hanyagok vagyunk a lelkigyakorlatainkban,
és igy a mi tulajdon hibaink miatt késik a vigasztalas. 4 mdsodik ok az, hogy az Ur meg akar
probalni benniinket, vajon mennyit birunk mar el és mennyire haladunk elére az 6
szolgalataban ¢s dicsditésében a nagy vigasztalasok és kiilonos kegyelmek ajandéka nélkiil. 4
harmadik ok az, hogy Isten igy helyes belatast és ismeretet adjon nekiink, amellyel teljesen
atérezziik, hogy nem t6liink fiigg a nagyfoku ajtatossag, az érezhetd szeretet, a konnyek vagy
mas lelki vigasz megszerzése vagy megorzése, hanem hogy az teljesen az Uristen ajandéka és
kegyelme, hogy — amint mondjék — ne rakjunk fészket idegen hazban, ti. kevélységbe és
hitisdgba ne essiink, magunknak ne tulajdonitsuk az érezhetd 4jtatossagot vagy mas lelki
vigasztalast.

Tizedik szabaly: Az, aki vigasztalas allapotaban van, gondoljon arra, hogyan fog
viselkedni a jovOben bekdvetkezd vigasztalansdgban, hogy azaltal uj erdt gylijtson arra az
iddre.

Tizenegyedik szabaly: Az, aki vigasztalas allapotaban van, igyekezzék téle kitelhetden
magat megaldzni és lealacsonyitani, arra gondolva, hogy mily gyamoltalan a vigasztalansag
idején ilyen kegyelem vagy vigasz nélkiil! Es viszont az, aki vigasztalansagban van, gondolja
meg, hogy sokra képes a kegyelemmel, amely elegend6 arra, hogy ellendlljon &sszes
ellenségeinek, mert az erdt egyediil Teremtdjétdl és Uratol nyeri.

Tizenkettedik szabaly: A gonosz 1élek ugy viselkedik, mint az asszony, aki természeténél
fogva ugyan gyonge, de erdsnek kivan latszani. Amint ugyanis az asszonynak, midén
valamely férfitival veszekedik, az a szokasa, hogy batorsagat veszti és megfut, ha az ember
batran szembeszall vele; ellenkezdleg, ha a férfi elveszti a batorsagat és futni kezd, akkor az
asszony haragja, bossztja és diihe igen nagy ¢€s hatartalan, ugyanugy a gonosz ellenségnek is
az a tulajdonsaga, hogy erdtlen lesz és batorsagat veszti (4gy, hogy kisértései szinte futdsnak
erednek), ha az, aki a lelki dolgokban gyakorolja magat, batran szembeszall, homlokegyenest
az ellenkezdjét cselekszi annak, amit a gonosz 1élek kisértéseivel el akar érni. Ha ellenben a
gyakorlatozé félni kezd ¢€s elveszti 1¢élekjelenlétét a kisértések kozepette, amelyeket el kell
tlirnie, nincs olyan dithongd vadallat a f6ld hatan, mint az emberi természet 4daz ellensége,
midon a legnagyobb gonoszsaggal torekszik végrehajtani elvetemiilt szandékait.

Tizenharmadik szabaly: A gonosz 1¢élek ugy is viselkedik, mint a csalfa szeretd, aki
mindig titokban kivan maradni és fél a felfedést6l. Amint ugyanis az alnok ember, aki
valamely j6 atyanak lednyat vagy hitvesnek a feleségét hitegetésével rossz utra akarja
vezetni, s azért arra torekszik, hogy szavai és rabeszélése titokban maradjanak, épp azért
nagyon is nem tetszik neki, ha a ledny atyjanak vagy a feleség a férjének felfedi az 6 4lnok
szavait vagy gonosz szandékait, mert ebbdl konnyen megérti, hogy nem hajthatja végre
megkezdett miivét: hasonloképpen az emberi nem ellensége, amikor a jdmbor 1¢éleknek
besugja az ¢ cseleit és rabeszéléseit, azt ohajtja nagyon, hogy azokat befogadjak és titokban
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tartsak. De ha felfedi azokat a jo gyontatojanak vagy mas lelki embernek, aki ismeri az 6
csalardsagait és gonoszsagait, roppant zokonveszi, ugyanis ebbdl azt kovetkezteti, hogy
megkezdett gonoszsadgat nem tudja befejezni, mert nyilvanvalo lett az ¢ alnokséaga.

Tizennegyedik szabaly: Végiil a satan gy is viselkedik, mint a hadvezér, aki valamit
szeretne bevenni és kifosztani. Amint ugyanis a hadvezér és fovezér elészor tabort iit és a var
erosségét €s védelmi allapotat kikémleli, csak aztan tdmadja a gyonge oldalan,
hasonloképpen cselekszik az emberi természet ellensége is, koriiljar és kikémleli minden
oldalrol a mi isteni, sarkalatos €s erkdlcsi erényeinket, és amely oldalunkon gyongéknek talél
benniinket és 6rok tidvosségiinket illetdleg nagyobb szorongattatasban, épp azon a ponton
tamad ¢s igyekszik legy6zni minket.

B) Masodik hétre

Szabalyok ugyanarra a célra, vagyis a szellemek behatobb megkiilonboztetésére. Inkabb a
masodik hétnek felelnek meg.

Elsé szabaly: Istennek és az ¢ angyalainak az a szokésa, hogy sugallataikkal igazi
vigsagot €s lelki oromot okozzanak és minden szomortsagot és zavart kikiiszobolnek,
amelyeket a gonosz Iélek idéz eld; ennek ugyanis az a természete, hogy az ilyen vigsag €s
lelki vigasztalas ellen kiizd azaltal, hogy alokokat, szOrszalhasogatasokat és folytonos
megtévesztéseket tamaszt.

Masodik szabaly: csak az Isten képes arra, hogy a I¢leknek nyujtson vigasztalast minden
eldzetes ok nélkiil, mert csak a TeremtOnek all hatalmaban, hogy a 1élekben szabadon be- és
kijarjon, benne hatasokat idézzen el azaltal, hogy azt teljesen isteni Felségének a szeretetére
vonja. Azt mondtam ,,0k nélkiil” vagyis valamely targynak el6zetes észrevevése vagy
megismerése nélkiil, amely altal ilyen vigasztalas timadhatna a 1élekben sajat értelmi és
akaratbeli ténykedése kovetkeztében.

Harmadik szabaly: Megel6z6 okkal vigasztalhatja a lelket a jo és gonosz szellem
egyarant, de ellenkezd célzattal: a jo szellem a 1¢élek elémenetele javara, hogy a jordl a jobbra
emelkedjék, mig a gonosz szellem éppen az ellenkezdjére tortet €s azon dolgozik, hogy az 6
blinds szdndékaira és gonoszsagara csabitsa a lelket.

Negyedik szabaly: a gonosz angyalnak, aki a vilagossag angyalava valtozik at, az a
szokasa, hogy a jambor 1¢lek ajtajan 1ép be és sajat ajtajan vezeti ki a lelket, ti. gy kezdi,
hogy a jambor I¢leknek megfeleld gondolatokat sugall, és avval végzi be, hogy beadja sajat
gondolatait, vagyis szent és jo gondolatokat szokott eleinte felidézni, amelyek a jambor 1¢lek
lelki hangulatanak megfelelnek, és csak azutan igyekszik lassankint sajat céljat elérni azaltal,
hogy a lelket titkos cselszovényeire €s gonosz szandékaira veszi ra.

Otédik szabaly: nagyon kell vigyaznunk a gondolatok egymasutanjara; ha azoknak a
kiindulopontja, kdzepe €és vége teljesen jo, €s ha e harom teljesen jora céloz, akkor ez a
joszellemnek a jele; ha azonban a sugalmazott gondolatok sorrendjében valamelyik rossz
vagy szorakoztatd dologra, vagy nem olyan dologra iranyul, mint az, amelyet azelott feltett
maganak, sOt ha ez a lelket gyongiti vagy nyugtalanna teszi vagy zaklatja és megfosztja
békéjétdl, csendjétdl és nyugalmatdl, amelyet azeldtt €lvezett, akkor mindez vilagos jele
annak, hogy azok a gondolatok a gonosz szellemtdl, a mi elémeneteliink €s 6rok
idvosséglink ellenségétdl szarmaznak.

Hatodik szabdly: amikor az emberi természet ellenségét rajtakaptuk és felismertiik kigyo
farkardl és ama rossz céljardl, amelyre csabitani torekedett, nagyon hasznos annak, akit
megkisértett, ha utélagosan mindjart megvizsgalja a sugalmazott j6 gondolatoknak
sorrendjét, gy azok kezdetét, mint azt, hogyan igyekezett arra, hogy 6t a bensé gyonyor €s
lelki 6rom allapotabol lassankint teljesen kiforgassa, mig gonosz szandékaira vitte, hogy igy
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az ilynemi tapasztalatokkal meggazdagodva azokat jol megjegyezze és a jovében Orizkedjék
az 6 szokasos cselvetéseitdl.

Hetedik szabaly: azoknak a lelkét, akik folytonosan elérehaladnak a jorol a jobbra, a jo
szellem kedvesen, gyongéden ¢€s szeliden érinti, mint a vizcsepp, amely a szivacsba szivarog;
a gonosz szellem pedig a lelket élesen, nagy zajjal és nyugtalanitassal illeti, mint mikor a
vizcesepp a kore hullik. Azokkal pedig, akik folyton a rosszrél mind gonoszabbra siillyednek,
a fent nevezett szellemek az ellenkez6 modon bannak. Ennek az oka az, hogy a lelki hangulat
a nevezett angyalokkal vagy ellenkezik vagy megegyezik. Amikor ugyanis ellenkezd, a
szellemek zajjal és feltlinéssel 1épnek be a Iélekbe ugy, hogy az ember kdnnyen rdjuk ismer;
amikor pedig hasonld hozzéjuk, akkor a szellem csendben 1ép be, mintegy sajat hazaba
megnyitott kapun at.

Nyolcadik szabaly: Ha a vigasztalas eldzetes ok nélkiil keletkezik akkor, bar nincs ugyan
benne csalardsadg, mert amint a 2. szabalyban mar mondottuk, kizarolag Urunktol, Istentinktdl
szarmazik, mégis ama lelki ember, akinek az Isten ilyen vigasztalast ad, nagy vigyazattal és
figyelemmel fontolja meg és kiilonboztesse meg az ilyen vigasznak eredeti idépontjat a
kovetkezd idoponttol, amikor a Iélek még benn van a buzgdsagban és Isten nagy kegyelmét
¢s a mult vigasztalas ut6izét még mindig érzi, ugyanis a lélek ebben a masodik idépontban
gyakran a sajat gondolkodasi készsége €s a sajat fogalmainak 6sszehasonlitdsa és az itéletek
kovetkezményeképpen mar akar a jo szellem akdr a gonosz szellem behatésara kiilonb6zo
feltételeket és terveket szokott szoni, amelyek mar nem szarmaznak kdzvetlentil az Istentdl,
amiért is sziikséges, hogy azokat eldbb jo alaposan atflirkéssziik, mieldtt azokba
beleegyezésiinket adndk vagy azokat megvalositanok.

4. Az alamizsna szétosztasanak szabalyai

Az alamizsna szétosztasanak a szeretet-szolgalataban a kévetkezo szabalyokat kell
megtartani:

Elso6 szabaly: ha a sz€tosztas a szlilok vagy baratok vagy olyan személyek részére
torténik, akiket szeretek, négy dolgot kell megfontolnom, amelyekrdl mar részben sz6 volt a
valasztasok magyarazatanal. E10szor is sziikséges, hogy a szeretet, amely engem az
alamizsnaadasra indit és késztet, feliilr6l az Isten szeretetébdl szarmazzék, ugy hogy
elsdsorban atérezzem magamban, hogy az a szeretet, amelyet az illet személyek irant tobbé-
kevésbé mar apolok magamban, csak az Istenért van, és hogy az irdntuk vald kivalobb
szeretet okaban ragyogjon f6l maga az Isten.

Masodik szabaly: oly embert allitok a szemem elé, akit még sohasem lattam, igy tehat
nem is ismerek, és tegyiik fel, hogy én kivanom néki a jelenlegi hivataldban ¢és alldsaban az ¢
mindennemi tokéletességét, és amint szeretném, hogy 6 megtartsa a kozéputat az
alamizsnaosztas modjaban Isten nagyobb dicsOségére és nagyobb lelki eldémenetelére,
hasonloképpen ugyanazt teszem €n is — sem tobbet sem kevesebbet — és megtartom 6nmagam
is azt a szabalyt és mértéket, amelyet mastol kivannék meg €s amelyet olyannak vélek, hogy
megfelel Isten nagyobb dicsdségének és a 1¢élek tokéletességének.

Harmadik szabaly: mintha haldlos 4gyamon volnék, fontolora veszem azt a modot €s
mértéket, amelyet akkor kivantam volna megtartani vagyonkezelésem tisztességét illetdleg,
eszerint igazodom most ¢és ezt kovetem alamizsnaszétosztasom ténykedésében.

Negyedik szabaly: megfontolom, hogyan fogom magam érezni az itélet napjan és egyuttal
jol meggondolom, hogyan kivanndm majd akkor eme hivatalom és szolgalatom elvégzését és
ugyanazt a szabalyt, amelyet akkor szerettem volna alkalmazni, azt megtartom mar most.

Otédik szabaly: ha valaki észreveszi, hogy részrehajlo és vonzodik egyesek irant, akiknek
alamizsnat akar osztani, akkor varjon és fontolgassa meg jol a fent emlitett négy szabalyt és
szerintiik mérlegelje €és vizsgalja meg az 6 rokonszenvét, de ne adjon el6bb alamizsnat, mig



60 PPEK / Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai

ama szabalyok szerint el nem tavolitotta és ki nem irtotta ama személyek irant rendetlen
ragaszkodasat.

Hatodik szabaly: &mbér nem hiba az, ha valaki Urunk Isteniink javait a szétosztas végett
magara vallalja, amikor erre Isteniinktél és Urunktdl hivatdsa van, mégis a mennyiséget
illetéleg, mennyit vegyen maga szdmara a szétosztasra reabizott dolgokbdl, kétség tdmadhat,
hogy nem torténik-e hiba és tulzas; kovetkezolég a fenti szabalyok segitségével életmodjaban
és szerepében reformalhatja magat, akinek ilyen megbizasa van.

Hetedik szabaly: a mondott €és sok egyéb oknal fogva annal jobb és biztosabb az eljaras,
minél jobban korlatozza és csokkenti igényeit abban, ami személyére és a haztartasra
vonatkozik, és minél kozelebb jut ebben az isteni Fopapunkhoz, Példaképiinkhoz €s
Szabalyunkhoz, ami Urunk Jézus Krisztushoz. Eme iranyelvek szerint hatdrozta el és
parancsolta meg a harmadik karthagoi zsinat — (amelyen részt vett Szent Agoston is) —, hogy
a plispok hazi berendezése egyszerli legyen €s szegényes. Ugyanezt kell figyelembe venni
minden fajta ¢életkoriillmény kozt tekintettel 1évén mindig az illetd személy allapotbeli és
allasbeli koriilményeire és az aranyokat is megorizve; igy a hazas allapotra nézve példat
adtak Szent Joakim és Szent Anna, akik vagyonukat harom részre osztottak, az elsét a
szegényeknek adtdk, a masodikat templomi célokra és a templom szolgélatdra, a harmadikat
sajat magukra €s a haztartasukra forditottak.

5. Az aggalyossagra vonatkozé szabalyok

Hogy a skrupulusokat — lelki aggalyokat — és a gonosz lélek sugallatait észrevegyiik és
megismerjiik, szolgdlnak a kovetkezo jegyzetek.

Elso jegyzet: skrupulusnak (lelki aggalynak) rendesen azt nevezziik, ami sajat
itéletlinkbdl es szabad akaratunkbol ébred, ti. midén ugy vélekedem, hogy valami biin, ami
pedig valoban nem az. Példaul az esik meg, ha valaki a szalmaszalakbol csinalt keresztre
véletleniil ralépett, €s sajat magatol ugy itéli, hogy vétkezett. Ez azonban tulajdonképpen
téves itélet, nem pedig igazi skrupulus, aggaly.

Masodik jegyzet: ha arra a keresztre raléptem avagy mas valamit gondoltam, mondtam
vagy tettem, s azutan kiilsé behatas kovetkeztében az a gondolatom tamad, hogy vétkeztem,
masrészt pedig ugyanakkor ugy tiinik fel nekem, hogy nem vétkeztem, mégis nyugtalan
vagyok, ti. amennyiben kételkedem ¢és nem is kételkedem: ez a tulajdonképpeni skrupulus és
kisértés, amelyet a gonosz 1élek tamaszt.

Harmadik jegyzet: az els6 jegyzetben emlitett skrupulustdl nagyon kell 6vakodnunk, mert
az szintiszta tévedés. A masodik jegyzetben emlitett skrupulus azonban, ha egy ideig tart, a
lelkigyakorlatot végzo 1¢lek szamara nem csekély hasznossagu, sét azt igen erdsen
megtisztitja és felvilagositja, mert még a blinnek arny¢katol is tavol tartja az embert, amint
Szent Gergely mondja: A jadmbor lelkeknek szokasa az, hogy hibat latnak ott is, ahol nincs.

Negyedik jegyzet: a gonosz 1élek nagyon iigyel arra, vajon valaki tdg vagy gyongéd
lelkiismeretii-e, ha gyongéd a lelkiismerete, iparkodik azt gyongédebbé tenni egészen a
végletekig, hogy azutan annal konnyebben megzavarhassa, és gyotorje. Igy pl. ha azt latja,
hogy az illetd 1¢lek nem akar elkdovetni bilint, sem halalosat, de még bocsanatosat sem, s6t
semmiféle megfontolt blinnek a latszatat sem, akkor a gonosz Iélek, mivelhogy nem tudja
ravenni, hogy legalabb valami latszolagos blinbe essék, arra torekszik, hogy ugy itéljen az
ilyen, hogy biin van ott, ahol valoban nincs; pl. valamely szoban vagy agyunkon atcikazo
gondolatban. Ha pedig a 1¢lek tag lelkiismerett, lelkiink ellensége azon van, hogy azt még
tagabb lelkiismeretiivé tegye, pl. ha elébb semmibe sem vette a bocsanatos blindket, akkor
arra fog torekedni, hogy a halalosokat is csekélyeknek tartsa; vagy ha azel6tt még némileg
tartozkodott a blintdl, most arra tor, hogy azokat most sokkal kevésbé vagy egyaltalaban ne
vegye figyelembe.
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Otodik jegyzet: a lelki életben eldhaladni akard léleknek mindig épp az ellenkez eljarast
kell kdvetnie, mint amelyre a gonosz I¢lek ra szeretné venni, igy pl. ha a gonosz szellem tag
lelkiismeretiivé akarnd tenni 6t, az ilyen arra torekedjék, hogy még gyongédebbé tegye
lelkiismeretét; hasonloképpen ha a gonosz szellem tilsdgos gyongéddé igyekszik tenni 6t,
hogy igy a végletekbe rantsa, akkor meg arra térekedjék, hogy szilardan élljon a kozéputon és
hogy teljes nyugalomba hozza lelkiismeretét!

Hatodik jegyzet: ha az ilyen joszellemii 1¢lek az Egyhaz szokdsai szerint és dseink
felfogasanak megfelelden valamit mondani vagy tenni 6hajt, ami Urunk Isteniink dicsOségére
valik, azonban kiviilrdl oly gondolata vagy kisértése tiamadna, hogy azt ne mondja és ne
cselekedje meg, €s hamis okokat is hoz fel, mintha ezt rossz szandékbdl tenné, akkor emelje
fel szivét Teremtdjéhez és Urdhoz, és ha tisztan latja, hogy ez az Isten koteles szolgéalata vagy
legalabb is nincs az ellen, helyezkedjék homlokegyenest szembe a kisértéssel €s Szent Bernat
példaja szerint feleljen a kisértonek: ,,Nem miattad kezdtem, miattad tehat nem is hagyom
abba.”

6. Az egyhazias érzulet szabalyai

Hogy helyes és tartozo modon egyiittérezziink a kiizdo Anyaszentegyhdzzal, a kovetkezo
szabalyokat kell betartanunk:

Elso6 szabaly: Tegyiik félre minden tulajdon itéletiinket és kész meg készséges lelkiilettel
mindenben engedelmeskedjiink Krisztus Urunk igazi jegyesének, amely a mi hierarchikus
Anyaszentegyhazunk!

Masodik szabaly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk a flilbegyonasrol, az Oltariszentség
vételérdl, amely évenkint legalabb egyszer van megparancsolva, és sokkal dicséretesebb, ha
minden honapban, és még inkabb dicséretre méltd, ha kelld feltételek és sziikséges
kovetelmények betartasaval minden nyolcadik napon végezziik azokat.

Harmadik szabaly: dicséréleg kell szintén nyilatkoznunk a szentmise gyakori
hallgatasarol, hasonloképpen az egyhazi énekrdl, a zsoltdrimardl és a templomban vagy azon
kiviil végzett hosszabb mas imakrol, igyszintén a hatarozott iddkben végzett barmely
istentiszteletrdl €s elrendelt ajtatossagokrol, €s igy foleg az egyhéazi zsolozsmakrol.

Negyedik szabaly: nagyon dicsérniink kell a szerzetesrendeket, a sziizességet meg az
onmegtartoztato életet, €s ne becsiiljiik annyira a hazaséletet, mint az imént emlitett allapotok
koziil akarmelyiket.

Otédik szabaly: dicséréleg kell szolnunk a szerzetesi fogadalmakrol: az
engedelmességrol, a szegénységrol, a tisztasagrol, valamint minden egyéb onként vallalt,
tokéletességre irdnyulo fogadalmak letevésérdl. Megjegyzendd, hogy mivel fogadalom olyan
dolgokra vonatkozik, amelyek az evangéliumi tanacsok korébe tartoznak, azért nem kell
fogadalmat tenniink oly dolgokban, amelyek ezektdl tavol allnak, igy pl. hogy kereskedést
lizziink vagy hazassagot kossiink stb.

Hatodik szabdly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk a szentek ereklyéinek tiszteletérdl és a
szentekhez intézett imakrol, a keresztuti ajtatossagrol, a zarandoklasokrol, a bucsuimakrol, a
jubileumokrdl, a keresztes haborukra vonatkozé bullakrol €s a templomban szokasos
gyertyaégetésrol.

Hetedik szabaly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk az Egyhaznak a bojtre és
megtartoztatasokra vonatkoz6 rendeleteirdl, igy a nagybdjtrdl, az iddszaki kantorbdjtokrdl, a
vigiliai bojtokrol, a pénteki és szombati megtartoztatasokrdl, hasonloképp a belso és kiilsd
vezeklésekrol.

Nyolcadik szabaly: dicsérdleg emlitsiik a templomok épitését és diszitését, valamint a
szentképeket és azok tiszteletét, akiket ezek abrazolnak.



62 PPEK / Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai

Kilencedik szabaly: dicsérjiik végre az Egyhaz minden rendeletét és készséges 1¢élekkel
keressiink okokat azok védelmére és soha semmiképpen sem a megtdmadasukra.

Tizedik szabdly: inkabb készebbek legylink arra, hogy helyeseljiik és dicsérjiik
felsdbbségeink vagyis eldljaroink intézkedéseit, utasitasait €s erkdleseit, mintsem arra, hogy
azokat kifogasoljuk. Mert habar azok néha valoban nem olyanok vagy nem voltak olyanok, ti.
dicséretre méltok, mégis ha azok ellen beszélnénk akar nyilvanosan, akar pedig méasokkal
val6 tarsalgasunkban, ez inkabb zigolddast és botranyt, mint hasznot okoz, mert igy
zugolodnék a nép igy a vilagi, mint az egyhazi eloljard ellen. Tehat amint karos a nép eldtt
elitélni a tavollevo eldljardkat, éppugy hasznos lehet, ha az 6 rossz erkodlcsiikrdl olyanok eldtt
beszéliink, akik azokat megjavithatjak.

Tizenegyedik szabaly: dicsérbleg nyilatkozzunk a pozitiv és skolasztikus tanr6l, mert a
pozitiv tudomany tanitdinak, mint Szent Jeromosnak, Szent Agostonnak, Szent Gergelynek
stb. — féleg az a jellemzd tulajdonsaguk, hogy a szivet meginditjadk Urunknak Isteniinknek
mindenben valo szeretetére €s szolgalatara, éppugy viszont a skolasztikus tanitoknak, mint
Szent Tamésnak, Szent Bonaventuranak és a Vélemények Mesterének — Lombardi Péternek —
stb. inkébb az a sajatjuk, hogy az 6rok é€letre sziikséges tanokat meghatarozzak vagy az idok
szlikségleteihez mérten megmagyarazzak, vagy hogy a tévtanokat és alokoskodasokat jobban
megdontsék és leleplezzék. Azon-feliil — minthogy az Gjabb korba tartoznak a skolasztikus
tudosok — ezek nemcsak nagy hasznot nytjtanak a Szentirds, a pozitiv és az egyhazi szent
Tudodsok iratainak helyes megértetésével, hanem maguk is az isteni kegyelem altal
megyvilagositva és megerdsitve 1évén — ki tudjak hasznalni az anyaszentegyhazunknak zsinati,
egyhazjogi és egyéb rendeleteit is.

Tizenkettedik szabaly: 6vakodnunk kell attdl, hogy dsszehasonlitdsokat tegyiink
onmagunk, akik még €letben vagyunk, és az elhunyt szentek kozt, mert ez nem csekély
tévedést okoz, mint pl. ha azt mondjak, hogy ez tobbet tud, mint Szent Agoston, az masodik
Szent Ferenc, s6t nagyobb Szent Ferencnél, ismét masik pedig erényre és szentségre nézve
masodik Szent P4l stb.

Tizenharmadik szabaly: hogy mindenben az igazsagot elérjiik, azon allasponton kell
lenniink, hogy azt, ami szememnek fehérnek latszik, feketének tartsam, ha a hierarchikus
Anyaszentegyhaz ugy dontene, tudvan azt, hogy Krisztus Urunk és az Egyhdz, mint jegyesek
kozt, ugyanaz a szellem uralkodik, amely benniinket kormanyoz és iranyit a lelkiink
iidvosségére, mert ugyanaz a Lélek és Urunk altal, aki adta a Tizparancsolatot, iranyitja és
korméanyozza az Anyaszentegyhdazat is.

Tizennegyedik szabdaly: Ambar nagyon igaz, hogy senki sem tidvoziilhet, aki nincs
predesztindlva — vagyis arra eldre kiszemelve Istentdl és ha ti. nincs hite és nincs a kegyelem
allapotaban, mégis nagyon kell vigyaznunk a médra, hogyan beszéliink €s targyalunk
mindezekrol.

Tizenotodik szabaly: nem kell sokat beszélniink mintegy szokasbol a predesztinaciorol,
hanem ha néha sz6 is esnék arrdl, az ugy torténjék, hogy a nép semmiféle tévedésbe ne
jusson; s ne mondja, mint az néha mar megesett: ha mar egyszer el van hatarozva, hogy
idvoziilndm vagy el kell karhoznom, az én j6 vagy rossz cselekedeteim azon mér nem sokat
valtoztatnak; ennek kovetkeztében az ilyenek persze ellanyhulnak és elhanyagoljak a jo
cselekedeteket, amelyek a lelkiik tidvosségére és eldmenetelére hasznosak.

Tizenhatodik szabaly: ugyanugy vigyaznunk kell arra is, hogy a hitrdl sokat és hozza
nagy nyomatékkal minden megkiilonboztetés és magyarazat nélkiil ne besz¢ljlink, mert igy
alkalmat adunk a népnek a jo cselekedetek gyakorlasaban valé ellanyhulésra €s ellustulasra,
amely jo cselekedetek akar megeldzik, akar pedig kovetik a szeretet altal elevenné tett hitet.

Tizenhetedik szabaly: ugyszintén nem szabad tul sokat beszélniink a kegyelemrdl sem,
sem erre akkora stlyt fektetniink, nehogy abbdl veszedelmes tévtan fejlédjék, amely az akarat
szabadsagat tagadna. A hitrl tehat és a kegyelemrdl a lelki sziikség szerint szabad
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besz¢éIniink — persze Isten kegyelmével és az isteni Felség nagyobb dicsdségére — de soha se
szoljunk ugy ¢€s olyan forméban, hogy a j6 cselekedetek és az akarat szabadsaga kart
szenvedjenek és semmibe se vétessenek.”

Tizennyolcadik szabdly: dmbar mindenek felett becsiilniink kell azt, ha az Istennek tiszta
szeretetbdl buzgon szolgalunk, mégis dicsérniink kell nagyon az isteni Felségtdl valo félelmet
is, nemcsak azért, mert a fiai félelem istenes €s szent dolog, hanem azért, mert még a szolgai
félelem is, ha ti. valami mas jobb és hasznosabb dolgot nem képes az ember elérni, nagyon
segiti az embert arra, hogy a halalos biinbdl kiemelkedjék; ha aztdn mar valaki ettdl is
megszabadult, konnyen eljut a gyermeki félelemre is, amely a jo Isten el6tt egészen tetszo és
kedves, mert elvalaszthatatlan az isteni szeretettol.

» Ez ugyanis akkor, mikor az akarat szabadsagat és a j6 cselekedeteket és ezek sziikségességét tagadtak, igen
veszedelmes volt.
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