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Ajanlas
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hodolattal ajanlja
a szerzo.

Ave Crux! Ave Crux!
Ego servus tuus sum. Ego servus tuus sum.
Ave, ave Crux! Ave Crux! Ave Crux!
Ego servus tuus sum. Ave Crux! Ave Crux!
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Eloszo

Tobb keresztti ajtatossagot €s hasonlo targyu elmélkedo irast €s imakonyvet
tanulmanyoztam at, de sajat lelki életemnek sok édes és keserti tapasztalata is kdzremiikddott,
mig a keresztutnak elmélkedésekben és imadsagokban kikristalyosodott ez 0j értelmezése és
formaja kialakult bennem.

Megvallom, hagy az elmélkedéseknek alapvetd gondolatait lelkiatyamnak, Kardas Jozsef' S.
J. spiritudlis urnak hozzadm intézett tanitdsaibol, a vele vald lelki beszélgetésekbdl sziirtem le,
tehat a Keresztutnak 0j értelmezését is, az ,,Urangyaldnak™ uj beallitasat is. Van ezekben az
elmélkedésekben sok inditds Prohdszka miiveibdl is, mint pl. az a gondolat, hogy Isten fogalma
nem a ,,lenni” igénk fogalmaval azonos, hanem hogy az Ur a ,,nagy Van”... Ezt a gondolatot
Prohéaszkanak egy nagybdjti beszédében voltam szerencsés mint fiiltanti hallani.

Mind az elmélkedések, mind az imadsagok a lelki életben mar haladottabbak részére
késziiltek. Végezhetjiik ezt a keresztuti elmélkedd és imadjtatossagot 0igy is, hogy kéthetes
lelkigyakorlatul naponkint egy — egy elmélkedést és imadsagot dolgozunk fel és igyeksziink
gondolatait napkdzben, mindennapi munkank kdzepette is megvaldsitva, napi kiilonszandékul
valasztani. Erre természetesen leginkabb a nagybojti iddszak alkalmas. A miivet mindenesetre
nem arra szantam, hagy azt egyfolytdban egyszerre olvassuk végig.

Mindegyik keresztuti allomast mint a lelki életben val6 haladasnak egy fokat allitom be.
Mindegyik fokra a szentek €letébdl is talalhatunk tidvos, intd példakat. A Szentek életére valod
hivatkozas Schiitz Antal és tarsai 1933-ban megjelent négykotetes, hasonld cimii miivének
lapszamaira utal. Az altalam egyik vagy masik vonatkozdsban megemlitett szent természetesen
mas Osszefliggésben is példaul szolgalhatna. A szenteknek szemelvényesen emlitett példai csak
az elmélkeddt akarjak megsegiteni, hogy elmélkedése anyagat sajat izlése szerint kibdvitse.

A kozolt kis énekek az elmélkedok miivészi igényeit akarjak kielégiteni.
Maganelmélkedésiink és imank utan iiljiink harméniumhoz vagy zongorédhoz, ha jaratosak
volnank e hangszerek kezelésében, €s kisérjiik sajat énekiinket. De ezeket az énekeket
magunkban is elénekelhetjiik, kiséret nélkiil, — ezért irtam a szoveget a felsé szolamhoz, a
voltaképpeni dallamhoz. A szoveg a Harmat—Sik-féle ,,Szent vagy, Uram” egyhazi népénektar
78. szamu Keresztut-énekének szovege, illetéleg Sik Sdndornak sz¢€p kdlteménye, — mig a
dallam 0j dallam — természetesén csak magéanhasznalatra szanva, mert hiszen az emlitett
népénektarban megtalalhatjuk a hivatalos dallamat is. Ezért ezeket az eredeti és 01j dallamokat
minden jognak (az el6adasi jognak is!) fenntartasaval csak ,kézirat gyanant” k6zl6m, mint
ahogyan a megfeleld klis€¢k valdban sajat — gyarlo — kézirasom!

Végezetiil egy Ave Maria-t kér

a SZERZO.
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Bevezeto elmélkedés és imadsag
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Elmélkedés

Via Crucis! Jézus keresztutja az 6rok emberi életlt, — és az ember {6ldi életatja keresztlt is
egyuttal.

Jézus keresztutjanak tizennégy allomdsan nyisd fel Uram, lelki szemeimet, razd fel lelkemet
aléltsagabol! O hogy szeretlek Téged, Jézus, a kereszttton! Csihold ki Uram, készivemen a
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banat éltetd langjat, kereszt-varazsvesszéddel fakassz konnypatakot szemembél. O, mily
gyonyori a te utad, Uram! Tizennégy allomasa olyan, mint tizennégy lugas a tikkasztd nyari
fény6zonben, mint az idén illatozé oazis a homokviharos sivatagban... Engedd, hadd rejtézzem
el benniik! Ha nem hangolna szenvedésed banatra, gy most voltaképpen oriilnom kellene:
hiszen Te mar tal vagy mindenen. Te mar bevonultal Atyad 6rokébe. Vagy talan most is jarod a
keresztutat, most is felveszed keresztedet, most is felaldozod testedet és véredet értem, biindsért?
Még feltdmadasod dicsdsége ellenére is? Vagy talan éppen azért, mert — feltimadtal?

Tudom: szentmisében, szentaldozasban, oltarainkon, Oltariszentségben mindennap ujra
kezded az aldozatot. Most is keresztre feszitenek? Igen; igen, sokan. O, hogy én is annyiszor
koztiik voltam! Tiporj el engem, Uram, ha kedved tartja,... a nadszalon prébald hat ki
hatalmadat.

De nem. Te hivsz: Jojj, vedd fol keresztedet és kovess engem. Es én csak igy felelhetek:
Imadlak Téged, Krisztus, és aldlak Téged, mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a
vilagot. .. Es ralépek a keresztutra, beirom magam a szenvedés iskolajanak novendékei kozé.
Barcsak a Te szent sebeid vérpiros rdzsai az én testemen is bimboba, viragba szoknének és
eljegyeznének engem Veled és a Te utaddal, amely Igazsag és Elet!

Mert a szenvedésben ¢és keresztben, a kereszthordozasban és kereszthaldlban van az igazi
¢let magva ¢s veleje. Eddig boldogsagot, egészséget, sikereket €s az 6rok tidvosséget kértem
Tdled, Uram. Mikor pedig keresztet adtal kezembe, eldobtam azt magamtol és megfutamodtam.
M¢ég imaimban is azt kértem voltaképpen Téled, hogy engedd eldobni a keresztet. Pedig Atyad
akarata, hogy ne muljék el télem se a szenvedés keserti pohara. S ha megfutamodom is,
keresztet mégis kell vinnem: €s igy a kereszthordozas kinna és atokka lesz, mert ugysem
kertilhetem el. Ha pedig megtanulom szeretni, boldogit6 vigaszomma valik, hiszen Tehozzad
leszek altala hasonlova, Veled, Jézusom, egyesit 6rokre. O kérlek, adj, adj keresztet, minél
tobbet, Uram!

Kereszted ttja az én életemnek mennyei Utja is legyen. Add, hogy megismerjem azt a
tizennégy allomast, mely életem utjat is kell hogy szegélyezze, mint ahogyan csupa kereszt
szegélyezi amugy is, kezdve a kereszteléstdl a napi keresztvetésen, a pap aldasan keresztiil,
szeretteim temetdkeresztjéig, — €s sajat halotti keresztemig.

Példak

A szenvedés, a Krisztus szenvedésérol valo elmélkedés szeretetére, a szenvedésben rejlo
lelki fejlédés tudatossagara, a Szent Kereszt tiszteletére példak a Szentek Eletébél: Szent Margit
(I. 105); v6. Szent Romuald ,,égi 1étrajat” (1. 156), Ricci Szent Katalin (I. 169), Szent Porfirius
gybgyulasa a kereszt tovében (1. 209), Lajtorjas Szent Janos miive az ,,égi lajtorjarol” (1. 317),
Keresztes Szent Pal (II. 103) és , kereszt-kongregacidja”, Merici Szent Angéla (II. 237), Boldog
Jolanta (II. 300), Szent Ciprian (III. 345).

Idézetek

Boldog az ember, kit Isten megfenyit. Meg ne vesd tehat az Ur feddését! O sebet ejt ugyan,
de be is ko6tozi, megver, de keze gydgyit is. (Job 5,17-18)

Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga. (Mt 5,10)

Hat nem ezeket kellett-e szenvedni a Krisztusnak, és ugy menni be az ¢ dicsdségébe? (Lk
24.26)

Ez a mi jelenlegi pillanatnyi kdnny{li szenvedésiink ugyanis a mennyei dicsdségnek folotte
nagy, orok mértékét szerzi meg nekiink. (2Kor 4,17)

Oriiljetek, ha Krisztus szenvedéseiben részt vehettek, hogy az 6 dicséségének
kinyilatkoztatasaban is vigadva orvendezzetek. (1Pét 4,13)
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A minden kegyelem Istene pedig, aki az 6 6rok dicséségére hivott meg minket Jézus
Krisztus altal, maga fog minket, miutan kiss¢ szenvedtiink, tokéletesiteni €s megszilarditani.
(1Pét 5,10)

Monda a zsidoknak Jézus: Majd amikor folemelitek az Emberfiat, akkor megtudjatok, hogy
én vagyok (Jn 8,28), — én pedig, ha folemeltetem a f6ldrél, mindeneket magamhoz vonok. Ezt
pedig monda jelezvén, hogy milyen halallal fog meghalni. (Jn 12,32.33)

Vilagito faklya palyamon a te igéd, Uram, és fényesség Osvényemen. (Zsolt 118)

Imadsag

Keresztutadat jard, josagos Jézusom! Vilagositsd meg elmémet, hogy keresztutadban sajat
lelki tokéletesedésem allomasait ismerjem fel. Hadd gy6zddjem meg arrdl, hogy a Veled egyiitt
val6 kereszthordozasnal és szenvedésnél nagyobb boldogsag e f6ldon nem juthat nekem.
Engedd, hogy mindig kell§ pillanatban megismerjem keresztemet, mely a Te akaratodbdl azért
vetddik elém, hogy felvegyem. Vilagositsd meg elmémet, hogy atldssam, mennyire nem adatott
mas Ut szamomra az 6rok istenlatas szent hegye felé, mint csak a Kalvéria-hegyre vezetd
keresztut, mint ahogyan nem adatott mas név, melyben {idvoziiljiink, mint a Te draga szent
neved, Jézusom! Szeretném ezt a te, szent nevedet nemcsak ajkamon hordani, hanem szivembe
is akarom rejteni legnagyobb kincsemként, kezemben akarom hordozni, mint valami biztos és
torhetetlen vandorbotot: keresztiitvandorldsaimon. Nemcsak azt kérem a jerichoi vakkal: Add,
Uram, hogy lassak, — hanem sokkal inkabb esedezem: Add, Uram, hogy égjek! Mar e foldi
életemben hadd legyek ,,purgatériumi lélek”! Egess, Uram, szenvedéssel és fajdalmakkal, hogy
ilymodon vezekelve megtisztuljak. De égess szent szerelmed kereszttiizével is, hogy erényekben
meggazdagodva megerdsddjem. Valtoztasd 4t bennem a régi embert ,,szent megujuldssal” )
emberré¢, akire az egész természet és az egész emberiség, s foleg kozvetlen kdrnyezetem,
vigasztalodva tekinthessen fel, mintegy ,,Krisztus mésodik énjére”, kinek értelmében,
akarataban és érzelmi vilagaban az Orok Igazsag, Josag, Szépség, azaz a Szenthdromsag egy
Isten végtelen szentsége tiikr6zddik és valosul meg e f6ldi életben és az 6rokkévalosagban.
Amen.
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Elso allomas: Jézust halalra itélik

Elmélkedés

A gonoszsag halalra itéli az artatlansagot. Aki tiszta és szent, azt a blindsok mar csak azért is
elitélik, csak azért is megszentségtelenitik sajat fertozott lelkiilk mocskéval tiindoklo arcat, mert
€16 tilalomfat, sajat itéletiiket 1atjak benne. Szdmukra 6 szinte maga a megtestesiilt vad, — melyet
tehat sajat biinos lelkiismeretiik megnyugtatasara vesznek iildozobe... Ez a , krisztusi sors” jut ki
majd nekem is, ha az erény kiralyi Gtjara 1épek: életem keresztutta valtozik, és a szenvedés
éppen ezért nem lesz kinna, hanem mély, tiszta, természetfolotti belsd Grommé!

Es ime, ott all Jézus, fonséges nyugalommal, artatlansaganak isteni tudata ragyog
homlokan..., é&s mégis micsoda zsivaj veszi 6t koriil immar két évezred 6ta! Mindenki ujjal
mutat ra!... Mi nem hivtunk Téged, Krisztus, — kidltozzak teli torokkal — nekiink elég a mi erénk
onmagunk tidvozitésére és a ,,foldi paradicsom™ megvaldsitasara! — Jézust teszik a torténelmi
sorsfordulatok ¢€ldsdiei feleléssé mindenért, népek, nemzetek, hatalmasok és gyengék
tévedéseiért, blineiért, gazsagaiért is. Micsoda istenkaromlas vegyiil ebbe az égbekialto zsivajba!
Feszitsd meg 6t! — Most, mutasd meg hatalmadat, ha valoban te vagy a ,,vilag Megvaltoja”, most
igazold magad, hogy valéban megvaltottal-e minket! Szabadulj ki karmai koziil, ha tudsz! Ha
Jézus vagy, szallj le a keresztr6l! Vajon mennyit haladt a vildg, az emberiség a jo felé a te
,megvaltoi miived” ota, Krisztus?! Van-e nyoma csupan a manak ziirzavaraban és kegyetlen
vérontasaiban is valamiféle ,,megvaltasnak™?! Félrevezettél minket, ,,megvaltasod” dbrand
csupan! A te véred rajtunk és a mi fiainkon!... — Igy kialtanak Jézus felé a biinos szazadok. De
Jézus hallgat, nem szall le keresztjérdl, nem Iép ki az oltar taberndkuluméban vallalt félelmes
varakozasabol és tlirelmes visszavonultsagabol, nem tér le kereszttjarol, — amelyet ma is jar
rendiiletleniil, kérlelhetetlen kovetkezetességgel...

En is hanyszor alltam a torz tdmeg zsivajaban! Amikor lattam az emberek gonoszsagat,
héanyszor tettem fel én is a kérdést: Hat vajon meg vagyunk-e egyaltalan valtva? Nemcsak nagy
Oonamitas, mindnyajunknak végzetes tévedése-e minden, erény, imadsag, megtisztulas,
megigazulds és lidvoziilés? Nem tettem-e én is mar fel ezt a kérdést: Talan egyszer(i
torténelemhamisitas volt mindennek kiinduldpontja? — O, Uram, adj csak egyetlen jelet! Szinte
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hallom dorgalo szavad: Koztetek élek, és te jelet kivansz? — Igen, Uram, hiszem, hogy Te vagy
az ¢l Istennek Fia, az a Messids, akire vartunk, akire mindenki var, még ha latszdlag tagadja is
ezt! Hiszem, hogy az Oltariszentségben mint személyes valaki, nem mint a ,,nagy Lenni”,
hanem mint a ,,nagy Vanni” sugarzod rank a megvaltas titkainak 6rok kegyelmeit.

Es mégis! Miért a lazongd emberfejek millioi, miért a kegyetlen, adaz gyiillet annyi ember
lelkében Irantad? Hol van hatalmad veliik szemben!? Hol itt egyaltalaban ezeknek az 6rok
emberi problémaknak egyetlen helyes megoldéasa?

Csak egy megoldas van. Ne mutasson senki tobbé se Jézusra, se Krisztus foldi helytartojara,
se Krisztus helyetteseire, se Jézus ,,masodik énjére”, ne mutasson tobbé senki embertarsara,
hogy: ime te, vagy te, vagy ti mind hibasak vagytok abban, hogy nem val6sulhatott meg eddig
az a ,,foldi paradicsom”, mely utdn mindnyéjan vagytunk,... hanem forditsa mindenki az 6
vadolé, ujjmutatd kezét sajat maga ellen! Mert hiszen nem megy be senki az Urnak 6romébe,
aki nem szigoru biraja, nem ellensége Jézusért, — még sajat lelkének is!

Igen, az els6 1épés a Kereszt kiralyi Gtjan: elitélem magam, csak magam! En, én és mindig
csak én vagyok az oka a sok bajnak. Annyi ember bukasanak, a szeretet helyett a vak gyiilolség,
irigység és kenyérharc orgiainak, — megint csak én vagyok felidéz6je! Es ha egyszer ugy
igazdban megismertem magam, meglattam sajat lelki nyomortisdgomat, megszamlalhatatlan
apro-cseprd hibaimat, tévedéseim €s blineim mérhetetlenségét, ha egyszer raébredtem arra, hogy
visszavonhatatlanul elrontottam veliik életemnek, lelkemnek egykori eredeti érintetlenségét €s
artatlansagat, hogy a test €s a szemek kivansagéanak, az élet kevélységének kereszthtjain, az élet
belso és kiilsd kisértéseiben mennyire allhatatlan, szertelen, gyarlo, semmirekelld és
rosszakarati vagyok, ha végre belatom, hogy kar ,,foldi paradicsomrol” abrandozni, mert
hidnyzik annak egyetlen dontd feltétele, a romlatlan emberi természet, ha azt tapasztalom, hogy
minden f6ldi nyomorasag forrasa egyetlen nagy tévedésiinkben rejlik: emberi természetlinkrol
feltételezziik, hogy az egészen jo, elfeled;jiik, hogy romlott, elfeledjiik, hogy e f61don mindent
egy ,.természetellenes” emberi természetre €pitiink, amely meghazudtolja ezernyi
jofoltételeinket és erds fogadasainkat, — ha mindezt megfontolom és latom, hogy a legforrobb
konnyekben ég6 banat, a legmélyebbrehato szentségi megtisztulds a gydnasban sem mentesit
attol, hogy a magam erejében elbizakodva legkdzelebb meg ne ismételjem egyszer mar megbant
blineimet, — ha mindezt egyszer gy a maga megddbbentd valosagaban meglatni merem, akkor
ugye, de jol esik magam ellen forditani mutatéujjamat: ime, ide nézzetek embertarsaim,
barétaim, ellenségeim! En vagyok a biinds! Nalam nagyobb biindst ezen a f5ldon nem talaltok!
fme, lassatok, én raébredtem mar arra, hogy senki vagyok, hogy Isten kegyelme nélkiil az 6rdog
fajzatdhoz tartozom, — és még Isten kegyelmével is csak éppen hogy merhetem magam a jok
legutols6janak is tekinteni. ..

Igy vagyunk mindnyéjan sajat jellemiink megbizhatosagaval! — Es mi még
kényelmeskediink! Még kétségesnek tartjuk, hogy nekiink, akik Isten szent kegyelme nélkiil
szinte semmive lesziink, a mi 6rok tidvosségiink eléréséhez sziikséges-e a kereszt itjara 1épni és
ott Krisztus nyomdokain haladva engesztelniink, vezekelniink?

fme, az egész vilag szine el6tt halalra itélem tehat magam! Az élet Gigyis megtenné ezt velem
elébb-utdbb, — mert ez minden mulanddnak utja. De én megeldzom sorsomat, — és meghalok
elsésorban a magam szemében. Haljak meg, semmisiiljek meg tehat embertarsaim szemében is!
Haljak meg hirnévnek ¢és dicsdségnek, érdemeknek €s elismerésnek, sikereknek és vagyonnak,
birvagynak és szeretetnek, szerelemnek és testnek, vigsagnak és szorakozasnak, onapolasnak,
lustasadgnak ¢€s kényelemnek... Féleg pedig mindannak, ami biin. Haljak meg mindennek azért,
hogy ami bennem rendetlen, azt rendezzem, ami ,,természet”, azt ,,természetfolottive” tegyem ¢€s
megszentelhessem. fme, barataim, tegyetek sirba! Nem a végleges megsemmisiilés sotét
kétségbeesésének tatongo sirja lesz ez most mar, — hanem Krisztus sirja! Adjatok ide
keresztemet! Hiszen most mar valoban nem a sziirke és keserti mindennapi élet robotjanak
keresztje ez, — hanem Krisztus Keresztje, melyben vigaszt, er6sséget és boldogsagot talalok! Az
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emberek, ellenségeim pedig gyaldzhatnak, korbaccsal {ithetnek, keresztre feszithetnek, — de most
mar Krisztus Keresztjére!

Ez legyen elsd Iépésem krisztusi lelki életem keresztutjan: szent megsemmistilés, szent
vilagtagadas, — hogy legyen beldle valdoban szent felszabadulas €s szent €letigenlés.

Krisztus elitéltetésének mérlegére tettem magamat és mindent, amit ez az élet igérhet és
adhat, - és konnytinek talaltatott!

Példak

Az aldzatra, onmegalazasra, a vilag megvetésére és hosies elhagyasara példak a Szentek
Eletébdl:

Oszlopos Szent Simon (1. 28), Szent Pachomius (II. 171), Szent Pamfilus (II. 243), Szent
Alajos (II. 321), Nolai Szent Paulin (II. 325), Szent Elek (I1I. 21), Szent Andras (I11. 71), Szent
Hildegard (III. 351), a kartauzi Szent Brané (IV. 24), Szent Lénard (IV. 263).

Idézetek

Télem azonban tavol legyen masban dicsekedni, mint a mi Urunk Jézus Krisztus
keresztjében, ki altal a vilag megfeszittetett nekem, és én a vilagnak. (Gal 6,14)

A kereszt igéje azoknak, akik elvesznek, ugyan oktalansag, de azoknak, akik tidvoziilnek,
vagyis nekiink, Istennek ereje. (1Kor 1,18)

Minél nagyobb vagy, annal inkdbb alazkodjal meg mindenben, akkor kegyet talalsz Istennél.
(Sir 3,19; 1.kk.)

Aki koziiletek nagyobb akar lenni, legyen a ti cselédetek, €s aki elsd akar lenni koztetek, az
lesz a ti szolgatok. (Mt 20,26. 27)

Az alazatosak ¢és a szelidek konyorgése volt kedves elétted mindenkoron. (Jud 9,16)

A toredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg. (Zsolt 50,19)

Aki magat megaldzza, felmagasztaltatik. (Mt 23,11-12)

Imadsag

O, biinds emberek altal elitélt drtatlan Megvaltom, édes Jézus! Fogadd elsé 1épésemet a
keresztaton azzal a tekintettel, amellyel a naimi ifjira és Lazarra tekintettél, hogy oket
feltimasszad, amellyel Péterre tekintettél, hogy 6t onmaga és aruldsa megsiratasara inditsd! En
most halalra itélem magam a vilag és a magam szemében, hogy Benned, Uram, a halalraitéltben,
orok életet nyerjek. Minden bantalomért, amely engem eddig ért, kérlek, — ha ugyan van eddigi
szenvedéseimnek némi kis természetfolotti értéke — fogadd el aldozatul halalraitéltségemet s
vilagositsd fel embertarsaimnak, szeretteimnek, jotevéimnek és elleneimnek értelmét, hogy ok is
itéljék magukat halalra Benned, és igy mindnyajan megsemmisiilve, a szenvedés és a Te Szent
Kereszted altal a feltamadas dicsOségébe vitessiink, hol Téged dicsérhessiink és a teljes
Szentharomsagot 6rokkon-6rokké magasztalhassuk. Amen.
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Masodik allomas: Jézus vallara veszi a keresztet

Elmélkedés

Foldi életiinknek elemi térvénye, hogy eldbb-utdobb mindenkit ,.elitélnek”, ,,halalra
keresnek”, elobb-utdobb mindenki egyszer ,,egyediil marad”. Ennek azonban egyetlen ellenszere,
hogy mi magunk sietiink megeldzni az életet, a benniinket megitéloket, — €s mi magunk itéljiik
el sajat magunkat. .. halalra! — Miért? Mert sajat, egyéni, 6nz0 voltunk miatt aggodalmunk és
iidvosségiinkért valo rettegésiink késztet, hogy ezt megtegyiik!

Eppily elemi csapésa életiinknek, hogy szinte minden napunk, olykor minden perciink egy-
egy keresztet rak vallunkra. Akar akarjuk, akadr nem, meg kell ennek lennie, — s6t vinniink is kell
a keresztet, ameddig birjuk, — és ameddig mi nem is akarjuk...

Jézus elé is odaviszik hohérai a keresztet. Es mit tesz az Ur? ,,Mint a barany nyiréja el6tt”,
néman, hangtalanul tiir €s var, majd kitarja karjait, atdleli a keresztet és vallara veszi. Ezeket a
messiasi vallakat ne mondjuk gyengéknek. Erds vallak ezek! A halalraszant harcos, a kegyelmi
vilag atlétajanak vallai ezek. Igaz, hogy ostorozasban, toviskorondzasban, iitlegelésben,
elcsigdzd éhségben, szomjusagban megrokkant vallak...

Es 6rommel vitte Jézus a keresztet? Igen, mert a keresztviselés tragikus kovetkezetességének
vilagaban a pusztulasnak éppoly ellenszere a belsd lelki 6rém,' mint volt nmagunk elitélése a
,halalraitéltség” ellen. Orém, 6rém! Ez az, ami kell nekem, hogy a keresztet, Krisztus keresztjét
tart karokkal varjam, atdleljem, csokolgassam €s 6romkonnyeimmel ontdzgessem szaraz,
¢lettelen f4jat — hatha ujra kiviragzik?!

Jézus 6rommel Olelte 4t a keresztet, mert Isten akaratanak beteljesedését latta benne, — és
ime, mindannyiunk vigasztaldsanak riigyei fakadtak rajta! Kell-e nagyobb 6rém, mint az a tudat,
hogy bennem most testté valik az Isten akarata? Muljék el télem a pohdr? Nem! Inkabb legyen

! Olyan 6rémrél van itt sz6, amelyet a vilag nem adhat, nem is ismer. Isten csodalatos kegyelme ez.
Kezdetlegesen nem mas ez, mint odaadas Isten szent akarata irant, ¢s béke és megnyugvas ebben az odaadasban.
De aztan kifejlodhetik a keresztviselésben megélt igazi boldogsagga, amint sok szenvedd szentnek életébdl
ismerjiik.
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meg, Uram, a Te akaratod! Van ebben az 6romben valami a munkasok békés esti 6romébol: a
jol elvégzett munka gyiimolcse ez az 6rom. Van ebben az 6romben valami az aldozat 6romébdal,
az édesanyak és hosok aldozati 5romébél. Aldozat akarok lenni méasokért... Szeretteimért, a
rambizottakért, nemzetemért, az egész emberiségért. Probaljam csak felaldozni egyszer magam,
— &s érezni fogom az édesanya 6romét, aki a fajdalommal vildgra hozott gyermeknek ugy oriil,
hogy elfelejti elobbi fajdalmait, — mert hiszen az édesanya lényege €s legnagyobb boldogsaga:
gyermekeiért felaldozni magat! Van ebben az dldozati 6romben vagy 6romaldozatban valami a
nagy hésbdl, a gydzelmes hdsbdl, aki gydzelme napjan kap haldlos sebet és esik el, — de
haldokolva még hallhatja a diadalmenet iinnepi mamorat!

Atolellek Kereszt, Krisztus Keresztje! Isten akaratanak zaloga, életem legnagyobb érome. ..

Példak

Hogy a szenvedés mennyi lelki 6romnek forrdsa, hogy mennyire nem lehetetlen dolog
minden szenvedés ellenére drvendezd lelki emberré valni, arra példat mutattak a testi-lelki
szenvedés hosei: B. Lidvina szliz (I1. 55), Pazzi Szent Magdolna (II. 230), Szent Ludgérd sziiz
(II. 302), Falkonieri Szent Juliana (II. 315), Chantal Szent Janka-Franciska (II1. 227), Limai
Szent Roza (I11. 276), Magyarorszagi Szent Erzsébet (IV. 229); a szenvedés — kincs: Szent
Lérinc (I11. 184), Szent Brigitta (IV. 34).

Idézetek

Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét és kdvessen engem.
(Mt 16,24; Mk 8,34; Lk 9,23)

Aki fol nem veszi keresztjét s nem kovet engem, nem méltd énhozzam. (Mt 10,38; Lk
14,27)

AKki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem mélt6 énhozzam. (Mt 10,37; Lk
14,26)

Oriiljetek az Urban mindig, ijra mondom, ériiljetek. (Fil 4,4)

- ..telve vagyok vigasztaladssal, tilaradok az 6romtdl minden szorongatasunkban.” (2Kor
7.4)

. ..nyomorusagnak sok megprobaltatasa kozott boséges lett az oromiik...” (2 Kor 8,2)

- ..részetek volt a foglyok szenvedésében, €s javaitok elrablasat is 6rommel viseltétek,
tudvan, hogy jobb és maradando javatok van.” (Zsid 10,34)

Imadsag

Keresztedet atdlelve hordozo Jézusom! Add meg nekem az aldozattétel lelki 6romét, €s add,
hogy lelki fejlédésem e masodik allomasan csak ezzel az egyetlen vaggyal toltekezzen lelkem:
valosuljon meg bennem mennyei Atyad szent akarata! Barmi torténjék is velem ezentul, barmily
sulyos kereszteket rak redm az élet, mindenben Isten akaratat akarom felismerni, meglatni és
imadni. Es ha az élet nem halmozna el eléggé , krisztusi keresztekkel”, akkor én magam akarom
ezentul felkutatni a nekem szant kereszteket és benniik Isten akaratat, én magam korbacsolom
meg akkor 6nmagam a kemény tehervallalas szoges korbacsaval, és magam 6vezem fel akkor a
hési onsanyargatas vezekl6ovét, hogy ilymodon szeretetdldozatul mutassam be magam Neked
szeretteimért, a reambizottakért, nemzetemért €s az egész emberiségért, akikkel egylitt jarva
keresztutadat egykor eljuthassak a Te szent szinevaltozasod és a mi megszentelddésiink
Téaborhegyére, hol Téged magasztalhassunk, és mint a Te szent akaratod hdsi beteljesitoi
egyesiilhessiink Szentjeidnek gydzelmi énekével egy orokkévalosagon keresztiil. Amen.
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Harmadik allomas: Jézus eloszor roskad le a kereszt
terhe alatt

Elmélkedés

Edes Jézusom, mennyire emberi akartal lenni, hogy magadat egészen porig alaztad a
kereszten val6 felmagasztalasod elott! Csodallak, szeretlek €s imadlak emberi gyengeségedben
¢s rokkantsagodban!

Most érzem &t igazan, hogy irantad valo szeretetbdl mennyire szivesen it€lném magam
haldlra, mennyire szivesen 6lelném magamhoz keresztedet, hogy vigyem, és mennyi 6rom
fakadhatna szdmomra ebbdl az irantad valo egylittérzésbol, és mégis, hanyszor roskadok le én
magam is a keresztem sulya alatt! En dére ember még mindig nem tudom, hogy életem sok
keresztje koziil melyik a krisztusi kereszt, melyik az, amelynek hordozasaban, atdlelésében Isten
szent akarata valosul meg és amely tehozzad, Jézusom, hasonlova tesz. Honnan van, hogy ezt
még mindig nem veszem észre?

Pedig éppen ez a lelki keresztitnak harmadik allomasa! Es éppen ennél a harmadik
allomasnal torpan meg a legtobb ember. Hanyszor mondtam ¢én is: Nem, ezt nem tudom tovabb
viselni! Lehetetlen, hogy ez legyen Isten akarata! Ha artatlanul meghurcolnak, ha a nemes, nagy
célokért folytatott kiizdelmem, természetfolotti inditékbol végzett munkam kudarcba fullad és
sikertelen lesz, — hat ez volna Isten akarata? Es hanyszor futamodom meg a krisztusi szenvedés
emberfelettinek 1atsz6 feladataitdl annyi embertarsammal egyiitt éppen ezen a harmadik
¢letkeresztuti allomason! Hanyszor jutottam mar el iddig életemben, hanyszor lettem mar épp
azaltal krisztusiva, hogy

— leroskadtam a keresztem alatt! Es akkor — a helyett, hogy halat adtam volna Istennek, a
helyett, hogy jra feltapaszkodtam volna, atkozni kezdtem tragikus sorsomat. Megint csak az én
dédelgetett énem szerelme kerekedett feliil és — eldobtam magamtol egyetlen kincsemet, a Te
keresztedet, Jézusom!

Pedig, ime, itt az isteni jel! Akarod tudni, melyik kereszt az, amelyben Isten akarata és a
Jézushoz val6 hasonlosag nyilatkozik meg? Hat éppen az az, amelyik alatt végképp leroskadsz!
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Ez az a jel, amely adatott neked, errél tudhatod, hogy Krisztus utjat jarod és még nem tértél le
rola. Lelkem, nyugodj meg hat és aldd Istenedet, ha keresztje foldrenyomott.

Példak

Hogy az embernek nem kell sajat sorsaért aggodnia, mert a Gondviselés tervei szerint kelld
idében felemel mindnyéjunkat az Ur, hogy az embernek minden szorongattatés ellenére sem kell
letdrnie, nem kell letennie a fegyvert, nem kell feladnia sohasem a végso reményt, hogy az élet
utjat egyediil jarni éppen az erdsek kivaldsaganak jele, és hogy felallni mindig lehet, arra példat
adott Szent Sebestyén (I. 76), Kapisztran Szent Janos (1. 310), Szent Atanaz (II. 122), Szent
Godrik (II. 139), VII. Szent Gergely papa (I1. 213), Szent Klotild (II. 252), Szent Bonifac (II.
260), Keresztes Szent Janos (IV. 249), Szent Olimpiasz (IV. 347), Becket Szent Tamas (IV.
396).

Idézetek

Vesszdd és pasztorbotod megvigasztal engem. (Zsolt 22,4)

En vigasztallak meg titeket. Ki vagy te, hogy félj halandé embertél, ember fiatol, ki elszarad,
mint a fii? (Iz 51,12)

Boldogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast talalnak. (Mt 5,5; Lk 6,21)

Az Ur adta s az Ur elvette, amint az Urnak tetszett, ugy lett, legyen aldott az Ur neve! (Job
1,21)

Ne aggodjatok éltetekrdl, mit egyetek, se testetekrdl, mibe dltdzzetek. Nézzétek az ég
madarait... Nem értek-e ti tobbet azoknal? Nézzétek meg a mezok liliomait. Ha pedig a mezei
fiivet az Isten igy ruhdzza, mennyivel inkabb titeket, kicsinyhitiiek? (Mt 6,25-34; Lk 12,22-30)

Hiiséges az Isten. (MTo6rv 32,4)

Minden id6ben aldd az Urat, és kérd, hogy 6 irdnyitsa utaidat. (Tob 4,20)

Imadsag

Szent kereszted alatt foldre roskadva elerétlenedtél édes Jézusom, hogy ezzel isteni jelet adj
keresztutamra! Magam is foldre esve és elerdtlenedve, elhomalyosult szemmel is Téged, az
isteni 4ldozati Baranyt keresve, imadlak és aldlak, én Udvozitém. Halat adok Neked, hogy az
elesettségben is magadhoz hasonlova engedsz lennem! Téged korbécsiitéssel, szidalmakkal,
véres konyortelenséggel 0sztokéltek felkelésre. Most azonban engedd, hogy én meg
csokjaimmal borithassam szent Arcodat, és igy vigyek tidiilést és vigaszt torédottségedbe!
Valahanyszor pedig én is, annyi embertarsammal egylitt 6sszeroskadok krisztusi keresztem
hordozésa kozben, 6 Istenem, emelj fel szent kegyelmeddel a porbdl és vonzzad Magadhoz
lelkemet! Ha konyorgok is Hozzad, Uram, lelki-testi egészségért, ezt egyediil csak azért teszem,
hogy minél tovabb hordozhassam a vallaimra helyezett szent keresztedet, és hogy mindig legyen
kell6 erém és batorsagom a krisztusi leroskadtsagbdl Gjra labra allni €s 0j erére kapva
engedelmesnek lennem mindhaldlig, egészen a kereszt halalaig. Amen.
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Negyedik allomas: Jézus megszomorodott
Edesanyjaval talalkozik

Elmélkedés

Jézus yjra felkelt, Gjra viszi a keresztet vérzo vallan! Mert aki elsd leroskadtsagaban mindjart
leszerel, aki lelkének kereszttjan a harmadik fejlédési fokon eldobja a keresztet, az elvesztette a
jatszmat, — és kezdheti a keresztutat eldlrdl. Hanyszor kellett nekem is mindig ujra elolrol
kezdenem! Es mert mindig tjra eldobtam keresztemet — nem taldlkoztam a Szent Sziizzel!

Pedig mily boldogsag a kereszt sulya alatt 6sszeroppanva az aléltsagbol 1) erére kapni!
Hiszen a mi draga Jézusunkkal egyiitt talalkozunk megszomorodott Edesanyjaval! A Szent
Sziizben, a vele val6 talalkozasban kapja az elsd vigasztalast az, aki a kereszt utjan
leroskadtsagabol ujra talpradll! Ez a taldlkozas a Szent Sziizzel a segitd €¢s megszenteld
kegyelem erejében kapcsol minket a szentek kdzosségébe! Anya és a kereszt alatt roskadoz6 Fia
talalkoznak: ez a kép legyen az én keresztutamon is a legédesebb biztatds! Szinte latom, mennyi
fajdalom az Anya szemében, mennyi vigasz a Fiu arcan!

En is talalkozni akarok Veled, Sziizanyam! Mar ismertem valamit a Te szeretetedbél az én
¢desanyam oSlelésében és csokjaban. Mar megsejtettem valamit mennyei tisztasagod
gyonyoriségébdl madardalban, hotakarta hegyoridsok néma csendjében, tavoli csillagok
tiindoklésében €s a déli napsugardzonben fényld, hullamtalan tenger attetszden kék tiikrében. De
elhagyottsagban, veszélyben, betegségben €s szenvedésben Veled talalkozni, Szlizanyam, 6, az
még ezerszerte nagyobbszeri a csillagvilagnal, millidszorta vigasztalobb minden f6ldi
muzsikéanal, tlindoklobb és illatosabb minden virag pompdjanal! Add nekem Gjra erényeid
tarhazat, szent Fiad szerelmének kincsét! Hiszen a kereszten nekem adott Téged, és Neked adott
engem is legkedvesebb tanitvanyaban!

Mennyire sietek majd ezentul f6lvenni szent Fiad keresztjét! Hiszen Téged vigasztallak meg
ezzel, hétfajdalmu Szliz, akinek legnagyobb fajdalma az volna, ha szent Fiad a keresztutat hidba
jarta volna, ha a megvaltas gylimdlcseit az emberek tovabbra is elvetnék maguktol, és ha
bineimmel még ezutan is csak sulyosabba tenném Jézus kinjait! O, hadd engeszteljelek és
vigasztaljalak ezzel az én keresztutammal is!
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Egyetlen anyai tekinteted sz€pségérdl, Sziizanyam, talan volt fogalmam a miivészek
abrazolasabol, nagyszerli zenemiivek, e foldi muzsikak bajabol... Légy Te egykoron a mennyei
énekkarok vezetdje, amikor én e mulando vilag koreit atlépve elszor pillanthatom meg
mennyei Jegyesedben, a Szentlélekben azt az Ordk Szépséget, amely minden foldi miivészet
ihletéje. Hadd halljam meg akkor ennek az Ordk Szépségnek a lelkem mélyén zsongod
visszhangjan tal a valosagban is az isteni Lényeg 6rokszép harmoniait! Hadd élvezzem azt az
Orok Szépséget, amelyért egy élet keresztlitjdn 4t annyit vagyva aggodtam, amelynek birasaért
rettegéssel és félelemmel munkalkodtam és Ontottem a mennyei miivészet térvényei szerint
isteni formaba tidvosségem miivét.

Es igy ,,lesz majd az Ige mibenniink testté és lakozik mikoztiink”. Jobbommal mellemet
verem, amikor az ,,Urangyalat” imadkozom. Azért is teszem ezt, mert hiszem, hogy a Szent
Sziiz konyorgésére valoban ,.testté €s vérré lett” bennem mar az Ige, megvalosult bennem a
keresztény élet Iényege, — és megvalosul mindazokban, akik az ,,Urangyala” szavai szerint élnek
¢s Krisztus misztikus testével egybeforrva ,, Krisztus masodik énjéve”, azaz egymasnak is
Jézusava tudnak lenni.

Az egyszerl beteg asszony is azt mondotta: Hacsak ruhdja szegélyét érintem,
meggyogyulok. Hat legyiink mi is ,,Jézus ruhdjanak szegélye”, hogy a lelkek titokzatos
érintésére a krisztusi megtestestilés titkainak gyiimdlcseit fakasszuk.

Példak

Sziiz Maria tiszteldi: Alexandriai Szent Cirill (I. 155), vo. a Bold. Sz{iz lourdesi
megjelenését (I. 162); valamint a hét szervita alapitot (I. 166), B. Hermann Jozsef (I1. 25), Szent
Rajmond (II1. 282), Szent Domonkos (III. 156), Nagy Szent Albert (IV. 204). V&. a fatimai Szliz
iizenetét.

Idézetek

A Szentlélek szall teread és a Magassagbelinek ereje megarnyékoz téged. (Lk 1,35)

Anyja vagyok én a szép szeretetnek, a félelemnek, beismerésnek és a szent reménynek (Sir.
24, 24.), aki engem megtaldl, életet talal, és lidvot merit az Urtol. (P¢ld 8,35)

Ki az, ki el6jon, mint a hold, tiszta, mint a nap, félelmetes, mint a rendben 4ll6 tdbor?
(Enekek Eneke 6, 9.) Aldott vagy te az asszonyok kozott. (Lk 1,42)

O, ti mindny4jan, kik jartok-keltek az iton, nézzetek ide és lassatok: van-e oly fajdalom,
mint az én fijdalmam?...” (Jer 1,12)

,Mivel mondjalak egyenlonek, hogy megvigasztaljalak, Sionnak szliz leanya? Mert nagy,
mint a tenger, a te banatod.” (Jer 2,13)

Imadsag

Edesanyéd banatan konnyezo Jézusom! 0, adj erdt, hogy ujra felkelhessek, ha elestem, és
hogy keresztutamon ¢én is taldlkozzam sziiz Anyaddal! Add, hogy e keresztton necsak Hozzad,
hanem a Te elszomorodott Edesanyadhoz is hasonléva lehessek. Hadd szalljon le hozzam is
isteni kovetségben ,,az Ur angyala”, mennyei hirt, égi ihletést és isteni kegyelmet hozva le
szivembe! Hadd mondhassam én is, az angyalokkal tarsalogva, hogy: ime, az Urnak szolgaja és
szolgaloleanya vagyok és készséggel teszem mindazt, amit télem az Ur kivan. E foldi
szegénységben €s igénytelenségben, tisztasagunknak és engedelmességiinknek aldozatdban hadd
legyen testté az Ige, hogy a nyolc boldogsag drokoseiként Sziliz Maria kdzbenjarasa méltokka
tegyen minket ,,Krisztus igéreteire”, és igy az 6 kinszenvedése és szent keresztje altal a
foltamadas dicsdségébe vitessiink, a mi Urunk Jézus Krisztus Edesanyjanak, Sziiz Marianak
érdemeiért. Amen.
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Otodik allomas: Cirenei Simont kényszeritik, hogy
Jézus keresztjét vigye

Elmélkedés

A lelkem keresztitjanak negyedik fejlodési foka az Istenanyéaval valé talalkozas volt. Ezzel
atléptem az énvilagom 6nz06 hatarmezsgyéit, — és most uj vilag tarul fel eléttem, lelki
fejlodésemnek és kereszthordozdsomnak 6todik foka: talalkozas az embertarssal!

Cirenei Simont felfogadtak, ,,angariaverunt”, kényszeritették, hogy Jézus keresztjét vigye.
fme, a rossz szolga, aki csak annyit tesz, amennyi éppen kotelessége. De azt, ami kotelesség, —
kényszertiségbdl végzi el becsiilettel. Ertékét nem latja at. O Jézusban nem Isten Fiat,
keresztjében sem a Megvalto keresztjét 1atja. Hétkoznapi, sziirke emberke 6. Viszi a keresztet,
mert kell vinnie, 6ra biztdk, erdltették. Kénytelen vinni.

O, hanyszor vagyok én is ilyen kénytelen-kelletlen keresztviselé Simon! Nagy terveket
szOve abrandoztam hosi tettekrodl, nagyszerti jovordl, és most itt tengddom hivatali asztalomnal,
tanitoi katedra el6tt gornyedve, kisgyermekem akombakomjait éjszakakon at javitgatva, itt
sinylddom a keresked6i pult mogott, zajos-flistos gyari termekben. Vilagmegvaltd abrandokat
sz6ttem, és most tehetetlentil latom tlinni az éveket. Tiirelemmel hallgatom betegek jajait, vagy
védem a védtelent, — €s magam védteleniil ki vagyok szolgaltatva az élet titéseinek. Szebbre,
jobbra lettem volna tan hivatott? Tehetségem, képességeim, amelyekkel az Isten megaldott és
amelyekkel embertarsaimat boldogitani szerettem volna, nagyobbszerii kdrnyezetre adhattak
volna tan jogot? — Es hany ,.jobb sorsra érdemes” csaladanya és haziasszony sirja el éppen igy a
Cirenei Simonoknak ezt a szomort énekét, felhdnytorgatva az életnek, hagy miért kell
,cselédsorban” €élnie! Hany nagy ambici6 torik meg azon, hogy az ,,allapotbeli kotelességek”, a
kozosségi ¢élet hétkdznapi szolgalatai lehetetlenné teszik az egyéni értékek kibontakozésat!

Pedig az a felszolitas, hogy vegyiik fel a keresztiinket, — a hétkznap megszentelésére is
vonatkozik! A nagy szentek, mint pl. egy Szent Alajos, a hétkoznap csendjében sziiletnek. Csak
aki a mindennapi €élet sziirkesége folott gydzedelmeskedik, és annak ellenére is ki tudja fejteni
egyéni értékét, az lesz egyszer mélto nagy dolgok véghezvitelére. Es, ugye: Isten, aki a rejtekben
is 14t, majd megfizet érte?
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De nemcsak Isten lat minket ebben a hétkdznapi kornyezetben, a hétkdznapi sziirke
kotelességek keresztjének viseldjeként! Hétkoznapi, sziirke emberek is latnak mindegyikiinket,
akik most t6lem, t6led, mindannyiunktol varjak a megvaltas tényének apropénzre valtasat, és
hogy ,,Jézusa legylink” mindannyian egymasnak. ,,Supportate invicem”, — ,,viseljétek el
egymast” — ez a Cirenei Simonok keresztje, s talan a legnehezebb kereszt épp az, amelyet
testvérkéz rak vallainkra. ..

0, ezentul a bantalmazo, irigy, goromba, biinds, tlirhetetlen, ideges embertarsamban is
Jézust latom, 6t is Alterego Christinek, Jézus masodik énjének fogom tekinteni, és kezeimet
Tamasként az én felebaratom sebeibe fogom mélyeszteni, egyiittérzo 1élekkel. Minden
szidalomra, minden bantalomra, csak egy feleletem lesz ezentul, Tamas szava: Deus, meus et
omnia! En Istenem és én mindenem!

Példak

A hétkdznapi munka hdsei, a masoktdl elszenvedett sértés tiirdi, a csaladi élet szépségének
¢s szenvedéseinek hdsei, a betegségek tlirésének hoset, kis dolgok miivészei és — akik
jelentéktelen emberi kiilsé ellenére vilagokat mozgattak meg: Szent Genovéva (1. 20), B.
Veronika és a ,,hdrom beti”, amit meg tudott tanulni (I. 51), Szent Romannak poklosokat
gyogyito csokjai (1. 219), Romai Szent Franciska (1. 248), Nagy Szent Gergely papa (1. 257),
Szent Jozsef (I. 283), Svéd Szent Katalin (1. 294), Szevillai, Izidor (II. 15), B. Krescencia (II. 32,
csodas keresztje!), B. Herluka (II. 62), Szent Zita (I. 70), Szent Monika (II. 129), Szent Izidor
(IL. 157), Taigi B. Anna-Maria (III. 3), Szent Kamil betegsége (III. 74), Szent Notburga (III.
296), a csaladi ¢élet hdsei: B. Szerafina (III. 318), B. Armella (IV. 104).

Idézetek

Sanyargassatok tehat tagjaitokat, melyek foldiek (Kol 3,5); 1élek szerint jarjatok;. .. akik
Krisztuséi, megfeszitették testiiket a vétkekkel és kivansagokkal egyiitt. (Gal 5,16.24)

Fogadd el mindazt, ami read ki van szabva, tiird el, szenvedve bar, és viseld békével
megalaztatasodat, mert az aranyat és eziistot tlizben teszik probara, a kedves embereket pedig a
megalaztatas kemencéjében. (Sir 2,4.5)

Eljetek. .. teljes aldzatossagban, szelidségben és tiirelemben. Szivleljétek el egymast
szeretettel. (Ef 4,2)

Vegyétek tehat magatokra, mint az Istennek szent és kedves valasztottjai, az irgalom
indulatat, a josagot, az alazatossagot, a szelidséget €s a béketiirést. (Kol 3,12) Legyetek
tiirelmesek mindenki irant. (1Tesz 5,14)

Sok emberrel élj egyetértésben, de bizalmasod ezerbdl csak egy legyen. (Sir 6,6)

Hordozzatok egymasnak terhét, s igy teljesiteni fogjatok Krisztus torvényét. (Gal 6,2)

Imadsag

Cirenei Simon mellett fajdalomtdl roskadozé édes Jézusom! Mily boldog lehettem volna, ha
a Te elso keresztutadon engem fogadtak volna fel, hogy keresztedet én vigyem, €s
szenvedéseidet én enyhitsem! De ha ez mar nem is lehetséges, add meg nekem legaldbb azt a
kegyelmet, hogy a mindennapi élet sziirke csendjében titokban is kész drommel és holtraszantan
tudjam vinni a hétkdznapi élet allapotbeli kbtelességeinek nehéz terhét, és ezzel a részvevd
I¢lekkel tudjam viselni embertarsaimnak hibait, a sok sértés és megbanas kozepette redm varo
kereszteket! Add, hogy mindnydjan napjai lehessiink kérnyezetiinknek, és Te mintegy
megtestestilve benniink, engedd lehetové valni, hogy Neked tegyiik, amit atyankfiai koziil
egynek is cselekediink, — hogy igy egykor valoban kiérdemeljiik az itélet napjan dicséretedet, ha
most a felebarati szeretet oromeinek és keresztjeinek viselését a Te dicsOségedért és
szerelmedért vallaltuk. Amen.
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Hatodik allomas: Veronika letorli kenddjével Jézus
veritékeét

Elmélkedés

A Sziizanyaval valo talalkozasunk, a segitd és megszenteld kegyelemben valod részesiilésiink
jelzi a mi keresztutunkon a szentek kozosségébe vald belépést. Az isteni kegyelmek szent
kozossége avatja azutan mindennapi kényszeri kotelességeink végzését természetfolotti
cselekedetekké. Mi lesz tehat ezutan lelki keresztut-fejlodésiinknek hatodik foka?

fme, Veronika kénnyezé szemmel, szeretettel kitiizesedett orcaval, remegve nyujtja oda a
kinnal vérzé Udvoézitének a hofehér kenddt! Es az Ur aléltan, erétlen kézzel nyul a lepel utan, —
ranyomja verejtékez6 arcét, a fehér lepel mohon issza be a véres verejtéket. .. Es amikor Jézus
visszaadja a konyoriiletes asszonynak a kend6t, — a legszebb ajandékot adja, melyet valaha
ember Istentdl kaphatott: a vérzo Istenarc lenyomatat... Az egyetlen kép Krisztusrol nem a
Tabor hegyén diadalmasan szinét gloriassa valtoztatd Jézusarcrol maradt meg, nem a
gyermekeket aldo Jézus arcat, nem a feltimadtnak dics6séges arcat orokitette meg szamunkra a
Gondviselés — hanem egyediil a vérzo, a szenvedd Krisztusrdl van képiink!

De nemcsak Veronika kenddjén. .. Mindenki, aki a krisztusi keresztutat jarja, lelke fehér
leplén 6rzi ennek a vérzo €s szenvedd Arcnak tiikdrképét. Minden I€lek lehet Isten képének
visszatiikrozéje. Az isteni igazsag, josag, szEépség ¢s szentség lelkiinkre nyomja ismertetdjegyeit,
— ¢és ez a tiikorkép csakis Jézus vérzo és szenvedd Arcan, konnyes tekintetén keresztiil
atsziirédve valik benniink valosagga!

Veronikat nem kényszeritett¢k arra, hogy Jézus fajdalmat enyhitse, nem ugy, mint Cirenei
Simont. Barcsak én is ilyen belsd tiztdl hevitve, a Jézusarc utdn vagyddva tarndm oda dnként
lelkemet a draga Ur elé! Nemcsak kényszerii kotelességeket teljesitve, hanem 6nként, ihlettel,
lendiilettel, aldozatos l¢lekkel! Ha tehat koteles imaimat elvégeztem, nem ezekben fogom
egyediil és tokéletesen fellelni Jézus arcat, hanem azokban az imakban, amelyeket onként,
szeretetbdl, az Istenbe valo elmeriilés vagyaval, a természetfolotti vildgnak ez anyanyelve irant
érzett lelkesiilésbol, Jézus iranti konyoriletbdl, vele egyiitt szenvedni akarasbol, ,,compassio”-
bol végzek. Veronika fehér leple: elmélkedéseim, fohdszaim, lelki olvasmanyaim, esti
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lelkiismeretvizsgalatom, a napi kiilon szandékomnak reggeli megujitasa, megorzése és
megvaldsitasa a nap folyaman.

Veronika fehér leple: ha hivatasbeli kotelességeimet buzgalommal kiterjesztem, ha
¢letemnek kiilon tartalmat és magasabb értelmet adok azzal, hogy 6nként felaldozom magam
Istennek, az Egyhaznak, a katolicizmusnak, az egyetemes emberi megszentelédésnek. Veronika
fehér leplét tartom kezemben, ha apostolkodo, misszios 1élekkel a rosszért joval fizetek, ha a
szeretetlenség tlizét aldozatos szeretettel oltogatom, ha az elégedetlenség, konoksag és kérkedés
viharz6 hulldmcsapdsaira a tlirés, alazat és békiilékenység olajat dntdm.

Veronika-kendd a lelkem, ha mar gyermekkoromtol kezdve vagy még fiatal éveimben, a
sajat képességeim, tehetségeim szerint valasztva, valami kiilon munkalkodasi teriiletre vetem
magam, ahol egészen egyéni modon fejthetem ki erdmet, ahol egészen sajatos passziok
keretében szolgalhatom kedvvel és kedvtelésbdl Isten dicsOs€gét, ahol értelmem a maga kiilonos
modjan keresheti Isten igazsagat, ahol akaratom sajatos eszkozokkel valosithatja az 6rok jot, és
ahol érzelem- ¢s alkotasvildgom rendkiviili fokban tiikkr6zheti az 6rok sz&p ihletd sugarat.

Ez a kiilonos és sajatos alkotasi teriilet, amelyen tehat a rendes hétkoznapi kotelességeken
feliil kell helytallanom, 6lelje fel egész valomat, — €s kivanjon bar az allapotbeli kitelességeken
feliil is még egy ,,egész embert” télem, tartozzeék akar a tudomanyok, akar a miivészetek, akar az
irgalmassag kozjot szolgalo jocselekedeteinek korébe, — azért mégis tiikrézze mindig Jézus
Arcat, inditékai legyenek mindig természetfolottiek.

Akinek lelke olyan fogékony Jézus Arcanak tiikrozésére, mint Veronika kenddje, — az
képtelen a semmittevésre €s unalomra, mert dllandd természetfolotti befolydsokra, inditadsokra,
sugallatokra kell hallgatnia, és a Szentlélek hét ajandéka omlik el 1ényén. Ertelmét éltetni fogja
az Ertelem, Bolcsesség és Tudomany Lelke, akaratat a Jotanacs, Erésség, Istenfélelem Lelke
inditja majd, és érzelmeire a Jamborsag ahitatos Lelkének tiize csokolja ra imaban és
onmegtagadasban a Szent Kereszt jelét.

Szallj ram, ¢letado Lélek!

Példak

Az 6nként vallalt aldozatok hdse: Alamizsnés Szent Janos (I. 87), az imadsag hose: Ferreri
Szent Vince (IL. 20), a sajatos hivatas hdse: Nazianzi Szent Gergely (II. 150), isteni hivas
embere: Paduai Szent Antal (II. 288), vo. Szent Cecilia sajatos ¢élethivatasat, a ,,mennyei
muzsikat” (IV. 241), tovabba Bold. Fra Angeliconak, a csodas Maria-képek festdjének
¢letformdjat (IV. 379), onként vallalt nagy hivatasok: Szent Cirill és Metod (I11. 26), Postel
Szent Méria Magdolna (III. 66), Kenti Szent Janos (IV. 89).

Idézetek

Minden viselkedésben szentek legyetek, mert irva van: Szentek legyetek, mivel én szent
vagyok. (1Pét 1,15-16; Lev 19,2)

Ne forditsd el télem arcodat. (Zsolt 26,26; 9,68.18; 101,3)

Isten, allits minket helyre, ragyogtasd fel arcodat, hogy megszabaduljunk. (Zsolt 79,4)

Imadsag

Vérzo és verejtékezd draga Krisztusarc! O, mennyi csodélattal és szeretettel tarom eléd
szegény blinds lelkemet, a szenvedélyek rabsagaban vérzo énemet, a pusztulas utalatossagaval
hal4lharcot vivé személyiségemet! O borulj reAm, mennyei 6rok Atya, taplalj szent testeddel és
véreddel, idvozit6 Jézusom, ihless meg engem, hét ajandék szent Lelke: Ne forditsd el télem
arcodat! Adj angyali fehérséget e 1¢éleknek, amelyet draga aron valtottdl meg, mennyei Atyam,
egyetlen Fiad vérével fizetve valtsagdijat. Vésd szivembe igazsagod, josagod, szépséged és
szentséged csodalatos tiikorképét, és égess az 6nként elszenvedett dldozat szent tiizével, hogy
miként a Veronika-kenddn, tigy rajtam is kiverddjenek a vérz6 Jézusarc szent vonasai, hogy
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buzgalommal vallalt imaaldozatom, elmélkedésem, lelkigyakorlataim ihletettsége és sajatos
alkot6 tetterom szentsége érdemessé tegyen engem egykor a Te mennyei dicsdséged isteni
Arcénak édes fénykdorét 1atni €s élvezni 6rokkon-orokké. Amen.
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Hetedik allomas: Jézus masodszor roskad le a
kereszt terhe alatt

Elmélkedés

O édes Jézusom! Mily nagy lehet biineink stilya, hogy ha Neked, az artatlanul szenvedének
nem volt elég csak egyszer foldre buknod vezekld keresztutadon! Nem volt elég csak egyszer,
hogy esés kdzben vérezz¢l a sziklas iton? Most Cirenei Simon segitsége, szliz Anyad vigasztald
latasa, Veronika figyelmes szeretete utan még jobban elgyengiiltél, és ujra leroskadtal? Milyen
nagy lehetett lelkeden az a teher, amelytdl ennyire elerétlenedtél, amely ennyire a foldre stjtott?
O tudom, ismét egy isteni jelet akartal nekem emlékiil adni a Te keresztutadrol!

Hanyszor gondoltam én, amikor mér elhagytam az 6nmagam sorsa irant val6 aggddas 6nz6
vilagat, amikor mar beléptem a mindennapi megszentelddés, a masok verejtékét torld
aldozatossag szent kozosségébe, hogy most mar azutan ,,szovetséget kotottem” az Eggel, a
Gondviseléssel, sajat sorsommal, hogy most mar ment vagyok a tovabbi elesésnek még
lehet6ségétodl is! Hiszen maris szent életet élek, gondoltam. Masokért égek, a Krisztus-arc
vonasai lelkemen. Es ez a szent bélyeg megov engem majd minden tovabbi leroskadastol. Es
mennyire tévedtem! Ahogyan Neked, édes Jézusom, le kellett ujra és tjra roskadnod
keresztutadon, éppugy nekem is mindig Ujra és ujra kell lerogynom, elerétlenednem az emberi
¢let kinjainak és a szent életre valo torekvés vérzo sebeinek fajdalma miatt. Most mar tudom,
hogy én sem lehetek ment soha egy ,,masodik eleséstdl”. Csakhogy most ezt a masodik
leroskadast egy magasabb sikban, nagyobbszerii fokban kell elviselnem.

Elesésem most mar nem a magam sorsanak megpecsételése. Hiszen a Szlizanyaval vald
talalkozasban a szentek egyességébe olvadtam, a hétkdznapomat ugyancsak keresztet hordozo
embertestvéreimnek aldozom, 6nkéntes buzgdsdgomban Jézus Arcat tarom eléjiik, mindenkinek
verejtékét én akarom letordlni. De most, draga testvéreim, értetek, értetek akarok a keresztton
Jézussal foldre roskadni! Elesettségemet most nem magamért, hanem értetek ajanlom fel
aldozatul. O, mily boldogsag nekem értetek, szeretteim, ream bizott, istenaldotta dragasagaim,
alattvaloim, betegeim, gondozottaim, szegényeim, tanitvanyaim, lelki gyermekeim, szolgaim,
apoloim, értem faradozo, véres verejtékkel értem dolgozo kiszolgaldéim, hazi és hivatali
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alkalmazottaim, alantasaim ¢€s ti is parancsoloim, de ti is mind jotevdim ¢és ellenségeim, akiknek
az ¢let javait egyarant méltatlanul koszonhetem, — mily boldogsag nekem értetek ajanlanom fel
er6tlenségemet, elbukasaimat, kisértéseimet, leroskadtsagomat, Gregedd tehetetlenségeimet
engeszteld aldozatul! Mindent tiértetek!

Igy leszek keresztutamon Krisztus masodik énje — és igy leszek Jézusom megvaltoi
miivének folytatoja.

Példak

A masokeért vallalt iildoztetés és szenvedés hdsei: vo. Szent Julian és Bazilissza csodas életét
(I. 41), tovabba Szent Istvan elsd vértanu imajat ellenségeiért (IV. 384); vagyonukat és ¢életiiket
adtak masokért, idegenekért, felebarataikért: fogolykivaltdé Nolaszko Szent Péter (1. 121), Mathai
Szent Janos (I. 151), Istenes Szent Janos (1. 244); egész ¢letiik masok szolgalatdban folyt le: Néri
Szent Fiilop (I1. 216), Klaver Szent Péter (II1. 313), Xavéri Szent Ferenc (IV. 288).

Idézetek

Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat: én vagyok az Ur! (Kiv 19,18)

Arrol fogja mindenki megismerni, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok
egymashoz. (Jn 13,34.35)

Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mintha valaki életét adja barataiért. (Jn 15,13)

Fiacskaim! Ne szeressiink szoval, se nyelvvel, hanem cselekedettel és igazsaggal. (1Jn 3,16-
18)

Ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki vizet inni; az Ur megfizeti neked.
(Péld 25,21.22)

Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek! (Lk 23,34)

Imadsag

A keresztiton masodszor leroskad6 édes Jézusom! Engedd, hogy a Te példad lelkesitsen, ha
magamat porig alazva a f61don fetrengeni latom. A Te példad vigasztaljon, ha vélt és allitolagos
életszentségemet emberi gyarlosagom porig stjtja és pellengérre allitja. Es ha talan bennem is
egyszer a ,.korrekt emberek’ dolyfe, a biliszke Ontudat vélt biintelenségének féktelen hevében
masok ¢élete folott palcat torni akarna, ugy engedj engem inkabb jra meg Gjra leroskadnom
mindazokért, akik erre az én aldozatomra raszorulnak, mindazokért, akiket szeretek és azokért
is, akik nem szeretnek. Hadd tanuljam meg a megvalto szenvedés sorsat embertestvéreim
lelkitidvéért aldozati baranyként elviselni. Ha pedig megzavarna az a tapasztalas, hogy e foldi
¢letben mindig csak a jok szenvednek, a gonoszak pedig bantatlanul {izik satani jatékukat, gy
engedd, Uram, megvérezni homlokomat és roskadozo térdeimet a foldi Koponyak hegyének
sziklas Gtjan, hogy ne jusson soha eszembe az isteni Gondviselés titokzatos Utjainak miértjét
oktalanul feszegetni és meghanytorgatni, hanem minden kérés megoldésat arra a boldog
pillanatra halasszam, mikor, Jézusom, a Te draga Arcodat eldszor lathatom meg, Téged
dics6itve mindorokkon-orokkeé. Amen.
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Nyolcadik allomas: Jézus szdl a siré asszonyokhoz

Elmélkedés

Es a nagy ,,miért?” mégis elém all. Miért siratjik az asszonyok a szenvedé Jézust? Miért
mondja nekik az én Udvozitdm, hogy Jeruzsdlem leanyai ne 6t sirassak, hanem csak sajat maguk
¢s fiaik miatt sirjanak? Miért miivelik, édes Jézusom, ezt a sok gyaldzatot éppen te rajtad, a zold
agon, lidvosségiinknek olajagan? Miért kellett annyit szenvedned értiink, Uram, Te a
keresztfanak véresen kiviragzott oltdaga? Miért? Miért?

A biin! Ez az a rettenetes valosag, amely Istent arra késztette, hogy vilagszeretetében
egyszilott Fiat adja értiink. A bilin az, ami engem is kényszerit, hogy Jézus keresztltjat jarjam. A
magam biine és az a sok-sok gonoszsag, amellyel az emberiség naponkint, a nap minden
orajaban ¢€s percében Isten haragjat az egész természet és az egész teremtett mindenség ellen
felgerjeszti. Az ember, akinek az egész teremtett vilag nevében kellene az angyalok istendics6itd
énekkorusat kiegészitenie és az Eszme megdicsdiilését testté valtania, — éppen az ember fesziti
keresztre szabadakarataval az Isten Szerelmét!

Ki valtja meg tehat azt a sok-sok elkarhozasra indult blindst? Ki teszi jova azt a sok
igazsagtalansagot, amelyet a jelen szomoru vilagtorténelmében az emberek szinte percrél-percre
elkovetnek? Ki hozza végre egyensulyba az igazsagos Atyanak mérlegét? Talan a blindsok
maguk eleget tehetnek biineikért? Tudom, ott van Jézus szentséges Szive, ott van a Szlizanya
tisztasagos Szive, — Ok tesznek eleget mindezért! De azért neked is, lelkem, mint még sok mas
krisztusi léleknek is, fel kell venned Krisztus keresztjét, mert Krisztus kinszenvedése és
kereszthaldla megvaltott ugyan mindny4junkat a biin hatalmabdl, jovatette ugyan Isten szornyti
megbantasat, — de nem tidvozit sajat hozzajarulasunk, kdozremiikddésiink nélkiil.

Azért hat rajta, lelkem! Sirasd meg eldszor a magad biineit! Tégy eleget értiik azzal, hogy
Jézus keresztjét viszed. Azutan sirasd meg az egész emberiség blineit, aldozd fel magadat
jovatételiil egészen a leroskadasig!

Es azutan zengj dics6itd himnuszokat a lelked mélyén felhangzo természetfolotti harméniak
hangjan! Aradjon szét lelkeden az anyagban megvalésitott szellem és a szellemben
megdicsditett anyagvilag nagy mindenségének 6rok boldogitd dala, mert hiszen most mar tudod,
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én lelkem, hogy csak egy sziikséges és csak egyetlen kincs és egyetlen boldogsag van e f6ldon: a
biintelenség. ,,O quam pulchra est casta generatio cum claritate!”
Ha ez megvan, Uigy az erények gloridja dvez, ha ez nincs meg, — ugy sirj, sirj és javulj!

Példak

A biin utalatossagara €s borzalmaira sok szent mutatott ra tanitdsaval, szintigy sokan vannak
a szentek kozott, akiket a blinbanat héseinek nevezhetnénk: Foligndi Szent Angéla (1. 24), Szent
Ozséb (1. 69), Szent Anzelm (II. 77), Szent Ambrus (IV. 313), Gualbert Szent Janos (I11. 47), a
keresztviseld Borromei Szent Kéroly (IV. 149), valamint a biinbanok: Szent Maria Magdolna
(III. 94), Kortonai Szent Margit binbano (I, 194), Egyiptomi Szent Maria biinbano (I1. 27).

Idézetek

Eleted minden napjan pedig eszedben legyen az Isten: vigyazz, hogy soha biinbe bele ne
egyezzél, és ne hagyd figyelmen kiviil az Urnak, a mi Isteniinknek torvényeit. (Tob 4,6)

Fuss a biintdl, mint a kigy6 szinétdl. (Sir 21,2-3)

Minden dolgodban gondol;j a végedre, akkor sohasem vétkezel tobbé. (Sir 7,40)

Mert a blin nem fog uralkodni rajtatok, nem vagytok ugyanis mar a térvény alatt, hanem a
kegyelem alatt. (Rom 6,14-23)

A bilin egy ember altal jott be a vilagba, €s a biin altal a halal. (Rom 5,12)

Tartsatok biinbanatot, mert kdzel van a mennyek orszaga. (Mt 3,2; 4,17)

Imadsag

O vérzé, konnyekkel siré édes Jézusom! Szabadits meg engem a biinoktdl, forditsd el draga
arcodat toliik, hintsd meg konnyeiddel és az én konnyeimmel, hintsd meg a banat izsopjaval
tisztatalan lelkemet és add, hogy megigazulva ,,er6ssége lehessek atyamfiainak”. Hadd vehessiik
le végre mindannyian tokéletes banatunkkal szent valladrél a keresztet, hadd legylink részesei a
legnagyobb f6ldi boldogsagnak, a bilintelenségnek, hadd legyiink birtokosai a legnagyobb f6ldi
kincsnek, az erényességnek, hogy banatunkon megenyhiilve édesatyai mosolyoddal fogadhass
minket, amikor a halal kiragadta mar kezlinkbdl vezekldoviinket, és amikor mar a halal
érintésére vezérldostorunk csapasai ellankadnak, — hogy azutan a mennyei karok viddmsaganak
vigasztalasa kozepette vonulhassunk be 6rok dicsdségiinkbe, ahol minden e f6ldi but és banatot
feledve csak Téged lassunk, és a megfoghatatlan Szentharomsagot csodalhassuk 6rokkon-
orokké. Amen.
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Kilencedik allomas: Jézus harmadszor roskad le

Elmélkedés

Elitéltem magam, 6rommel 6leltem magamhoz keresztemet, — és leroskadtam terhe alatt:
felismertem, hogy épp ez a ,.krisztusi kereszt” isteni ismertet&jegye. .. Es a Sziizanyan keresztiil
felvétettem a szentek kozosségébe. S akkor uj élet kezd6dott szamomra. A mindennapi élet
kotelességei és Isten akarata lettek keresztem, — és ezzel Isten képe rajzolodott lelkemnek
Veronika-kenddjére. Megtanultam egy magasabb régioban foldre roskadni keresztem stilya alatt:
mindent masokért, embertestvéreimért, a ,.kiizdé Egyhazért”! Erre az a felismerés késztetett,
hagy a legnagyobb boldogsag a biintelenség.

Es a biintelenség mégsem mentesit végleg az jabb elesésektdl, a még nagyobb, még
fajdalmasabb és még erdtlenebb leroskadastol, foldreboruldstol.

Ezt akarja a szenved6 Jézus az 6 harmadik leroskadaséaval szivembe vésni: van még nagyobb
kincs is, mint a biintelenség, van a foldre roskadasnak egy még magasabb régidja, — az
istenszeretet!

Jézust, a végteleniil szent és biintelen Istenembert foldre stjtja a vérveszteség, a szomjusag,
a kin, a halalos faradtsdg. Mar nemcsak keresztjét nem tudja vinni, hanem még 6nnon testét is
alig tudja a keresztuton tovabb vonszolni. Térdreborul... és ez a leroskadasa fejezi ki a Fia
alazatos szerelmét az 6rok Atya irant. Mintha mar most is igy kidltana: Atydm! miért hagytal el
engem? Pedig mind e szenvedést irantad vald szerelmembdl viselem!

Foldi életem kalvariaatjan ime 0j korszak kezdddik, lelkem keresztut-fejlddésének
kilencedik foka. Mi volna, ha ezentul nem azért viselném el a keresztem sulya alatt szivembe
nyilall6 dsszeroppandsomat, mert ez foldi sorsom, vagy mert ezzel résztveszek a megvaltas
mivében, mert ezzel embertarsaimért bemutatott aldozat vagyok, — hanem egyediil azért, mert
az istenszeretet tiize ég lelkemben!? Mindent Isten szerelméért! Mindent Jézus szerelméért!

fme, Uram, — ha biintelen életet éInék is, tjra le kell roskadnom, foldre kell tiportatnom. De
most mar még magasabb szempontbdl nézem ezt a lestijtottsagomat: most mar aldozati barany
akarok lenni szerelmed mennyei oltardn. Most mar azért viselem szétlanul, mert végteleniil
szeretlek! Ha eddig megfosztottam magam mindentdl, — most mar engedem magam onként
kifosztatni teljesen, hiszen térdrehullasom Veled egyesit, édes Jézusom, lelkem mennyei



PPEK / Kozaky Istvan: A kereszt fényében 39

Jegyese! Ez a térdrehullés jelentse, hogy szolgélni akarok Neked, Uram, mindhalélig, mint
ahogyan Te is szolgaltal az Atyanak ¢és a blinds emberiség megvaltasanak mindhalalig. Tudom,
hogy a valodi istenszeretet nem érzelmekben rejlik, hanem tettekben. Az szeret Téged, Istenem,
aki megtartja a parancsolatokat. Igen, ezentul mindent megteszek, amit télem kivan szent
Folséged, még egy jottanyi se hidnyozzék parancsolataidbdl, — hogy azutan én is mondhassam
keresztre szegezve: Beteljesedett!

Teljesedjék be rajtam is szent akaratod. Ne muljék el télem a pohér, hadd igyam ki
fenékig...

De ahogyan Te szeretted a vilagot, mennyei Atyam, ahogyan egysziilott Fiadat adtad érte,
ahogyan Szentlelked ,,lebegett a vizek folott” a teremtéstdl egészen az elsé piinkosdig,
bedrnyékolva természetet, Szliz Mariat, apostolokat, mindeneket, — Ggy én is eggy¢ akarok
forrni Jézussal, azonosulni akarok vele, gy akarom érezni a Jézus iranti szerelmemet, a lelkem
mennyei Jegyesével valo végteleniil és kimondhatatlanul boldogitd egyesiilést, hogy az
érzelmeim erejétdl elolvadjak, mint a viasz a tlizben, lelkem feléd hullamozzék, mint ahogyan a
patakok és folyok feltartoztathatatlanul a vilagtengerbe dmlenek.

Nem Isten iranti halabol viselem tehat ezentil keresztemet, nem a vart természetfolotti
vigasztalas €s jutalom reményében, nem azért, mert Isten elhalmozott tehetséggel, sikerrel,
minden foldi joval, nem kotelességbdl, azért, mert a keresztviselés a mennyei birodalom
polgarainak jellemzeke, — hanem egyes-egyediil a martirok gyozelmes istenszerelme ihlet, mert:
O énbennem, és én Obenne, mert Jézus énemmé lett, és énem Jézusba olvadt.

Erzem, érzem, ,,6 szép Jézus”, érzem kozellétedet, — és mennyei boldogsag, a mennyei
jegyesek szerelme, az Amor Sanctus égeti lelkemet!

Példak

Az isteni szeretet hdsei: Szent Benedek (1. 291), Szent Mechtildisz (II. 34), K6lni Boldog
Krisztina (II. 316), Escobar Boldog Marina (III. 34), Szent Kajetan ¢és az ,,isteni szeretet
tarsulata” (III. 164), Szent Gertrud (IV. 214) és Szent Janos apostol. (IV. 388).

Idézetek

A tliz mindenkor égjen az oltaron. (Lev 6,12) Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes erddbdl. (MTorv 6,5)

Amint engem szeretett az Atya, én is szerettelek titeket... Ez az én parancsolatom, hogy
szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket. (Jn 15,9.12)

Eljetek szeretetben, amiként Krisztus is szeretett minket s odaadta magat értiink dldozatul,
joillata dldozatul az Istennek. (Ef 5,2)

Maga az Atya szeret titeket, mivelhogy ti szerettetek engem. (Jn 16,17)

Aki parancsaimat ismeri €s azokat megtartja, az szeret engem. Aki pedig engem szeret,
Atyam is szeretni fogja azt. (Jn 14,21)

Imadsag

O, isteni szerelemtdl foldre roskadé Jézusom! Szerelmed édessége mint valami mennyei
honvagy arasztja el lelkem. Add, hogy ha mar tettekben beteljesedtek rajtam az 6rok élet igéi, —
melyek Nélad vannak, ha mar az isteni akarathoz megtanultam igazodni, hadd tanuljak
gyonyorkddni Isten szépségében, nemcsak a fia szerelmével atyja irdnt, nemcsak a barat
hiiségével a barathoz, hanem a jegyes 6lelésével... Engedd fejemet kebleden nyugodni, mint azt
legkedvesebb tanitvanyodnak megengedted. Engedj Beléd felejtkeznem. Vonzzad lelkemet
Magadhoz, és engedd, hogy ¢én is vonzzalak magamhoz, mélyen sohajtva szivjalak lelkembe,
mint a havasi rétek viragillatat. Kapraztass el szépségeddel, tolts el boldogsagoddal! Lemondtam
mindenrdl Erted, szenvedek, keresztet viselek Erted, embertarsaimat is éppoly mélyen szeretem,
mint Téged, mert Téged szeretlek benniik. Ellenségeimnek is ezt a szeretetet osztom ki. Es most



40 PPEK / Kozaky Istvan: A kereszt fényében

az ¢élet teljére, a legnagyobb létteljességre, a legtokéletesebb életigenlésre vagyom, nemcsak
részvétben, nemcsak joakaratban, nemcsak barati mosolyban, hanem az istenjegyesi lelésben
is, amelyben kitartani akarok akkor is, ha meg is vonnad t6lem jelenlétednek boldogito érzését. ..
Mert jegyeseddé lenni lelkem gléridja, — hadd legyen lelkem is a Te gloriadnak egy halvany,
szerény kis sugara! Hiszen nemcsak vendégem, tdrsam, bardtom, hanem lelkem jegyese is vagy
a szentaldozasban, édes Jézusom! Anima Christi sanctifica me! Krisztus Lelke, szentelj meg
engem! Amen.
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Tizedik allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol és
epével itatjak

Elmélkedés

Jézus engedi, hogy a keresztrefeszités elott teljesen kifosszak. Csak az isteni szerelem
ihletettségében teszi ezt.

Eddig mindentdl én is sajat magam fosztottam meg magam: most Jézus iranti szerelmem ¢&s
természetfolotti hitem fénye késztet, hogy engedjem magam embertarsaim altal is mindentdl
megfosztani... nunc alius cingit me... Iddig csak a hit Utjan juthatok el...

De ez a kifosztottsag voltaképpen a legnagyobb szabadsag. Mindent eldobok magamtdl,
mert a Jézus irdnti jegyesi szerelmem ¢€s az én csalhatatlan hitem altal végleg felvilagositott
értelmem tisztan latja mar az abszolut isteni igazsdgot. Ha birom is a foldi javakat, gy birom
6ket, mintha nem is az enyéim volnanak. Ha boldogok a ,,I¢élekben szegények”, tigy ez azt
jelenti, hogy 6k teljesen megszabaditottak értelmiiket a f6ldhozkotottségtol, és teljesen
kozombdsek lettek minden foldi sors irant. Ez a szent szegénység lényege. A szerzetesek
szegénységi fogadalmat tesznek. De nemcsak a szerzetesek, hanem barki mas, én is és
mindannyian csak akkor érhetjiik el az isteni tokéletesség legmagasabb fokat, ha e vilag sara
valdban csak bokankig ér, sziviinkhdz fel nem hatol, ha barmily pillanatban kifoszthatnanak
mindentinkbdl, mert a vilag dolgai irant taplalt szent kozonyosségiink altal Istent, az Atyat és
benne az abszolut igazsagot dicséitjiilk meg a fold €s sar erejétdl €s vonzasatol megszabadult
elménkben.

0, édes Jézusom! Ha latom a Te kifosztottsagodat, életem semmiféle valtozasa engem tobbé
nem fog izgatni. Gloriamur in tribulationibus! Megdics6iilok a viszontagsdgokban, mert
béketlirést, megprobaltsagot és reményt keltenek bennem. Hiszen az Isten jegyesi szerelme a
Szentlélek altal szétomlott lelkemben, szememrdl leesett a halyog, nem vagyok mar vak, tisztan
latok! Az e foldi dolguk fatylat széttéptem, — és Téged latlak, én édes Jézusom! Mit nekem az
egész vilag minden gazdagsaga, ,,quid hoc ad aeternitatem”, — mondom Szent Alajossal — csak
Téged birjalak, ez egyediil kielégiti birvagyamat! En Istenem, én mindenem! Hiszek benned!
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Példak

A szent szegénység €s a hit fényétol megvilagitott isteni bolcsesség és igazsag hdsei: Remete
Szent Pal (1. 58), Kunyhods Szent Janos (1. 62), B. Szuzé Henrik (I. 117), B. J6 Kéaroly (1. 224);
Szent Kunigunda (1. 227), B. Csédky Mor (1. 287), Paulai Szent Ferenc (II. 7), Alexandriai Szent
Katalin és az isteni bolcsesség (IV. 258), Jusztinidni Szent Lorine (II1. 300), Szent Guidé (I11.
338), Szent Eusztak (III. 364), Assisi Szent Ferenc (IV. 14), Szent Eligius (IV. 280).

Idézetek

A szegények mindenkor veletek vannak, de én nem mindig vagyok nalatok. (Mt 26,11)

Ne aggodjal, fiam! Szegényes ¢€letet ¢liink ugyan, de sok joval fogunk rendelkezni, ha féljiik
az Istent, tartdzkodunk minden biintdl és jot cseleksziink. (Tob 4,23)

Boldogok, ti szegények, mert tiétek az Isten orszaga. (Lk 6,20; Mt 5,3)

Vigyazzatok, legyetek allhatatosak a hitben, cselekedjetek férfiasan és legyetek erdsek.
(1Kor 16,13)

Vegyétek a hit pajzsat, amellyel kiolthatjatok a gonosznak minden tiizes nyilat. (Ef 6,16)

Nem szégyenkezem, mert tudom, kinek hittem. .. Tartsd hat magadat a télem hallott
egészséges igék mintdjahoz, hittel s szeretettel Krisztus Jézusban, 6rizd meg a read bizott szép
kincset a Szentlélek altal, ki benniink lakozik. (2Tim 1,12-14)

Hiszek, Uram! Segits az én hitetlenségemben! (Mk 9,22-23)

Ez okbol hajtom meg térdemet a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja el6tt, akitdl minden
nemzetség nevét nyerte a mennyben ¢s a foldon: Adja meg nektek dicséségének gazdagsaga
szerint, hogy megerdsodjetek bensd emberré az 6 Lelke altal, hogy Krisztus a hit altal
szivetekben lakjék; s a szeretetben meggyokerezve és megalapozva legyetek, s fel tudjatok fogni
az 0sszes szentekkel egylitt, mi a sz€lesség ¢és hosszisag, a magassag és mélység... (VO. Ef
3,14-21)

fme, most van a kelld id8; ime most van az iidvosség napja!.. . viselkedjiink mindenben Isten
szolgaiként sok tlirésben: nyomorusagban, sziikségben, szorongatasban, verésben, tomlocben,
zendiilésben, faradsagban, virrasztasban, bojtolésben, tisztasagban, tudasban, béketiirésben,
nyajassagban, a Szentlélekben, nem szinlelt szeretetben, az igazsag igéjében, Isten erejében,
jobbrol és balrdl az igazsagossag fegyverzetében, dicsdségben s becstelenségben, gyalazatban
¢s jo hirnévben: mint csabitok és mégis igazmondok, mint ismeretlenek és mégis ismeretesek;
mint halalra valtak és ime, mégis éliink; mint megvertek, de meg nem 6ltek; mint szomorkodok,
¢s mégis mindig 6rvendezdk; mint sziikolkodok, és mégis sokakat gazdagitok; mint akiknek
semmijiik sincsen és mindeniik megvan. (2Kor 6,2-10)

Imadsag

O, mindenbdl kifosztott, epével itatott én édes Udvézitdm! Hogyne engedném magam
teljesen kifosztani Teérted! Hogyne izlelném meg az evilagi dolgok kesertiségét, ha Téged
epével itattak és ruhdidtol megfosztottak! Az emberi nem iranti végtelen isteni szeretet késztetett
Téged, hogy csupaszon 1épj be Atyad 6rokébe! Ugy engem is az irantad valé jegyesi szerelem és
a természetfolotti hit kényszerit, hogy minden foldi dologtol megfosztottan 1épjek
nyomdokaidba. A szent szegénység alljon 6rt ezentul mellettem, hitem valtoztassa epévé e vilag
oromeit, és bennem keserlivé a birvagyat. A lelki szegénység boldogitson ezentll, rdimutatva a
mennyei Atyanak és benne az abszolut igazsagnak végtelen folségére és gazdagsagara. Add,
Uram, hogy ¢én se felejtsem el mindenben ezt a kérdést felvetni: Quid hoc ad aeternitatem? Mi ez
az Orokkévalosaghoz képest? E vilag javait csak ugy akarom birni, mintha nem volnanak
enyéim, ¢€s helyiikben t6ltson mar most el inkabb az 6rok boldogsag eldérzete, hiszen birom az
Istent, a hit altal é] bennem az isteni igazsag szabadsaga, amelyet a szentekkel és angyalokkal
egyiitt egykor dicsditeni akarok 6rokkon-orokké. Amen.



PPEK / Kozaky Istvan: A kereszt fényében

Fonmgoin,

X ALLOMAS

cj ‘. -
e
3 ' = &
P 2 J_ T
1 i ‘%; # ©
A R —— LI |
y Bovrad s Ptubtppdmic pi- il
S
) t D # P I |
eI
. < r— T ~—
—— T 2 ]
ing- Lo mer-tk Lisplos mertek s ome - 2om
=, 1 _— | J
J e —
£ | # ; T 7
: é |
‘ !.:“ﬁw\ ? - th‘ J—‘ - =
.o -y el /
*m""‘l‘?c’"#“‘l“””"‘"‘ﬂ a4 =3 o,
‘ P
nf PR <P
- - \ [®) — }_ 4{)" had
‘ . i _/‘ {7 \Vﬁ\dfthd-o
T




44 PPEK / Kozaky Istvan: A kereszt fényében

Tizenegyedik allomas: Jézust keresztre szegezik

Elmélkedés

fme, az én draga Jézusom tisztasagos, szent testét jabb kinnal, a képzelhetd legnagyobb
fajdalommal gyotrik! — Megérkezett a keresztvive Jézus a Kélvariahegyre, ott megfosztottak
ruhaitol, epével itattdk, hogy elkébitsak, azutan a foldre fektették a keresztet, — és Jézusnak
arccal az ég felé ra kellett fekiidnie. Két kezét kifeszitették, tenyérrel folfelé raszoritottak a
keresztfara, azutan két vastag, hosszu szoget vettek eld; a szogeket egy-egy katona a Megvalto
szent kezére illesztette; majd egy kalapaccsal racsapott a szeg fejére. El6szor tompan csattant fel
a kalapacsiités, de a szog hegye nemsokara atlyukasztotta a bort, a htist, hatalmas sugarban
froccsent szEt a vér, a szog belefurodott a kézfej izmai €s apro csontjai kozé, hogy azutan
atfurodva ereken, izmokon, csontokon, a kereszt kemény fajahoz szoritsa az amugy is elgyengiilt
kezet. Ugyanezt tették a két labfejjel, amelyet egymasra illesztettek, és igy egymason keresztiil
verték be a harmadik szoget...

Elképzelem ezt a szornyl fajdalmat, mintha az én kezemet és ldbamat lyuggatnak keresztiil a
szegek! Azutan felemelték a keresztet, és Jézus szent teste ezen a harom sz6gon, a szogek altal
keletkezett nagy, véres, roncsolasszerl seben, a kezek €s labak atszakitott és kitagult lyukain
fiiggve eldszor megzokkent, majd ropogva eldrediilt, kicsavarodva lefelé gorbiilt. Elképzelem,
micsoda rettenetes fajdalomnak kellett atjarnia az én draga Jézusomnak egész testét, amig azutan
a tetdnids merevgorcs €s nagy vérveszteség kioltotta életét.

Azok a keresztek, amelyeket nekem kell viselnem, talan nem is okoznak ilyen fizikai
fajdalmat soha, vagy ha talan jar is veliik fizikai f4jdalom, mint a betegséggel, faradtsaggal és
torodottséggel, — vajon ugyan volt-e csak egyszer is a keresztrefeszitett és a kereszten haldoklo
Jézus f4jdalmaihoz foghat6 kinom?

Es Jézus kinjat csak a jobb lator megtérése enyhitette. O, mennyire sietnem kell
megtérésemmel, hogy én is enyhithessem fajdalmat! Némi megnyugvast okozhatott Jézusnak,
hogy driga Edesanyjat legkedvesebb tanitvanyéra bizhatta. O, bizhatnad-e énream is, édes
Jézusom? Ha nem is abban az értelemben, mint akkor, de legalabb ajanlj engem sziiz Anyadnak,
mint azt akkor Janossal tetted!
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A keresztrefeszitett Jézus harmas fajdalmanak dicsditésére teszik szinte le a szerzetesek
harmas fogadalmaikat: a szegénység, tisztasag ¢és engedelmesség fogadalmat. De ha valaki nem
is szerzetes, ha valaki nem is pap, akar nds vagy nétlen, akar hazaséletet ¢l, akar hajadon, a
,harom evangéliumi tandcs” valamilyen fajta megvalositasa altal megdicséitheti onmagéban,
lelkében ¢és testében egyarant Krisztus gydzelmes kereszthalalat. Alkalmas erre a ,,lelki
szegényseg”, amely a krisztusi hit altal lelki keresztutunknak tizedik allomésa lett. Még
szentebbé és krisztusibba tesz azonban a szent tisztasag, amely testiinket Jézus keresztfajara
fliggeszti, ¢s szinte lekiizdhetetlennek latszo kinokat, szenvedéseket okozhat annak, aki az isteni
szeretet kereszttlizében hianytalanul megvalésitja. ,,Magnificabitur Christus in corpore meo, sive
per vitam, sive per mortem. .. mihi enim vivere Christus est et mori lucrum!... Jézus dicsdiil
meg testemben és Jézus valik 6rok életemmé, ha megprobalok — akarcsak a hazasélet keretein
beliil is — ,,tiszta €letet” €lni, — ...a nélkiil persze, hogy a hazasélet kotelességeit elmulasztandm!
Hat még milyen dics6ség a hazaséletre késziild fiatalember, fiatal leAny szamara tisztan
megOrizni testét a hazassagig! Itt mar valoban keresztre van szegezve a test.

Még nagyobb hdsiesség kell ahhoz, hogy valaki végleg lemondjon testének jogos és
természetes koveteléseirdl. Foleg ,,nagy kereszt” Krisztusért lemondani a leend6 atyai €s anyai
szeretetrdl, Krisztus kedvéért elvenni leendd targyat ennek a természetes, 0sztonds €s 6rok
emberi szeretetnek. Mert aki végleg lemond arrol, hogy testileg 01j emberéletet hozzon a vilagra,
annak nemcsak a természetes testi szerelem ellen kell felvérteznie magat, hanem a rejtve maradt
atyai €s anyai szeretet ellen is, amely olykor talan még kovetelodzobb és hatalmasabb minden
testi szerelem erejénél.

Ezt az aldozatot azonban csak azzal a feltétellel hozhatjuk meg Krisztusért, ha lemondva a
természetes ¢letadas jogardl, nem csupan néhany testi értelemben vett gyermek jovojének
feleldsségét vessziik magunkra, hanem egyuttal az a reményiink is fiizodhetik ehhez az 6nkéntes
aldozathoz, hogy e lemondas segitségével szaz ¢és ezer I¢leknek adjuk meg az Gjjasziiletés erejét.
A papnak és mindannak, aki egyéni tiszta élete altal testét keresztre fesziti, hogy a lelkek
szazainak jjasziiletést hozzon, az elhagyott egyéni és 6nzd csaladi gondok helyébe még sokkal
nagyobb kozosségi gondokat kell magéara vennie, mert hisz voltaképpen Sziiz Méria méltosagat
olti magara. Miként a Szent Sziizet, 6t is ,,bedrnyékolja” a Szentlélek, és elég egyetlen igen-
szava arra, hogy az Isten leszalljon ismét a foldre, a lelkekbe, mint az els6 karacsonyestén, —
miként leszall naponkint a pap szavara a szentmisében.

Ezért a szent tisztasag a Szentléleknek legkiilondsebb tisztelete és szinte ,.jegyesi viszony”
édes beklyoival koti egybe a lelket a Szentlélekkel. A szent tisztasag targya nem a foldi, hanem
az abszolut szépség, és vilaga az emberi érzelemvilag, a szeretet vilaga, de nem a foldi, hanem
az ,,6gi szerelem” koreiben. O, quam pulchra est casta generatio cum claritate!

O mily szivesen szegezem keresztre testemet a szent tisztasagban, hogy e szenvedés aran
részese lehessek az ,,égi szerelemnek™!

En Istenem, én mindenem! Szeretlek Téged, mint a szent tisztasag 6rok kutfejét!

Példak

A szent tisztasag hosei: Remete Szent Antal (I. 65), Szent Agnes (I. 79), Szent Vince (I. 83),
Szent Agota (I. 140), Szent Alajos (II. 321), Tolentindi Szent Miklos (I11. 322), Liziéi Szent
Teréz (IV. 9), Szent Hilarion (IV. 92), Szent Malkus és tarsndje (IV. 97), Szent Imre (IV. 156),
Kosztka Szent Szaniszl6 (IV. 195), Szent Luca (IV. 325).

Idézetek

Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meg fogjak latni az Istent. (Mt 5,8)

Hints meg engem izsoppal, hogy tiszta legyek, moss meg engem, hogy honal fehérebb
legyek. (Zsolt 50,7.9.12)
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Aki féli az Urat, azt nem ¢éri baj; megdvja 6t Isten a kisértésben és kiragadja a bajbol. (Sir
33,1)

Emberi kisértésnél egyéb ne érjen titeket, de hiiséges az Isten, és nem fogja megengedni,
hogy er6tokon feliil szenvedjetek kisértést, hanem a kisértéssel egyiitt a kimenekiilést is
megadja, hogy elviselhessétek. (1Kor 10,13)

Akik szeretnek téged, Uram, tigy ragyognak, mint ahogyan tiindoklik felkeltekor a nap. (Bir
5,31)

Akik szeretik Istent, eltelnek torvényeivel. (Sir 2,19)

Ki szereti Istent, biineit engeszteli; tartdzkodik tdliik, és mindennapi imaja meghallgatasra
talal. (Sir 3,4)

Isten szeme vagyon azokon, kik szeretik 6t. (Sir 34,15)

Imadsag

Keresztrefeszitett édes Jézusom! En is kitarom ¢ég felé kezeimet, mint azt Te tetted, amikor a
kereszt fajara feszitettek, hogy kezeidet és labaidat atlyuggasszak a kegyetlen szogekkel. Kérlek,
add meg nekem a ,,szent tisztasag” tiizes stigmait, ég0, isteni jeleit testemen, hogy habar a testi
uton vald atyasagrol (anyasagrol) le is mondhatnék vagy réla le is mondtam mar a Te
dicséségedért és a Te orszagadnak eljoveteléért, — a lelkek ujjasziiletésérdl soha le ne kelljen
mondanom. Add, hogy amilyen hatalmat nyertem az isteni szeretet altal és szent
onmegtartdztatassal az 0sztonon, allati énemen ¢€s a vétkezd anyagon, Ggy szdzszoros hatalmam
legyen a lelkeken, akiknek mennyei sziiletése az 6rok szépnek ihletésével a Szentlélek Uristen
bennem vald megdicsdiilése altal valik csak lehetségessé. Nekem ezenttl egyetlen vagyam,
hogy mindazokkal, akik altalam lettek a Te mennyei birodalmad polgérai, édes Jézusom, egyfitt

crer

egyetemben mindorokké. Amen.
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Tizenkettedik allomas: Jézus meghal a kereszten

Elmélkedés

Harom nagy aldozatot akarok hozni Krisztusért. Az els6 dldozatom a lelki szegénység a
kiilvilagra vonatkozott €s a hit magaslataira vezetett. A masodik aldozat, a szent tisztasag az
isteni szeretetbdl taplalkozott és testemet szegezte a keresztre. Hatra van még egy harmadik, egy
lelki aldozat: aldozatul akarom hozni akaratomat. Es ebben az aldozatban Jézust, a Fiuit, a
Szentharomsag masodik isteni személyét akarom megdicsditeni, — mert hiszen éppen Jézus volt
az, aki: ,,engedelmes volt egészen a kereszthalalig”. .. Idealom az abszolut Jésdg, a joakarat. igy
leszek részese Jézus békéjének, amelyet a vildg nem adhat, mert hiszen ,,békesség a f61don a
joakarati embereknek”. .. Es maga Jézus is az Atyanak teremté és megvaltd akarata, Jézus is az
Atya akaratanak hirdetdje és teljesitdje.

A szerzetes engedelmessegi fogadalmaban Jézusnak aldozatul hozza sajat egyéni, emberi
akaratat, — és az isteni akarat, a krisztusi 6rok jo békéjének valosuldsat szorgalmazza sajat
lelkében, amikor az isteni akarat kedvéért lemond legemberibb jogarol, sajat emberi akaratarol.

De nemcsak a szerzetes gyakorolhatja az engedelmesség erényét. Vajon egész életiink nem
all-e csupa engedelmességbdl és alarendeltségbdl? Ha az engedelmességben csak nagy
kényszertiséget latok, Gigy az a maga legmélyebb gyokéréig meg van mérgezve, valoban kinna
valtozik. De mi volna, ha egyszer a parancsoloban Isten helyettesét, az isteni torvényeknek
megfeleld parancsaban pedig Isten akaratat latnam, — fliggetleniil a parancsol6 személy emberi
gyarlosagaitol? Ugye akkor meg kellene halnom sajat akaratomnak, hogy 1j, még nagyobb
aldozatot hozhassak az én kereszten haldokl6 Jézusomnak.

Dicsdittessék meg Isten akarata az én emberi akaratom halala altal a szent
engedelmességben, mert ebben a természetfolotti engedelmességben megtalalhatom foldi
életemnek minden természetfolotti reményér. En Istenem, én mindenem! Remélek és bizom
Benned, mert Te egyediil elég vagy nekem egy 6rokkévalosagon at.

Ez a természetfolotti remény azt sugja nekem, hogy szabad vagynom a teljes istenlatasra és
istenbirdsra, szabad hinnem abban, hogy foldi keresztutamon kiérdemelhetem a halal
pillanataban azonnal bekovetkez istenbirast. Eppen azért, amikor lelki szegénységemben az
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isteni Eszmét akarom megdicsdéiteni a hit ereje altal, amikor testem keresztrefeszittetésén és a
Szentlélek ihletésén keresztiil az istenszeretetben felolvadva csak az Ordk Szépben taldlom meg
minden boldogsdgomat, és amikor Jézusnak akaratomat is dldozatul hozom a halal utan
eljovendo istenbiras reményében, — e harmas dldozatot imaimban kedves halottaim, a
purgatoriumi lelkek, a szenvedd Egyhdz javara is gytimodlcsoztetni akarom. Ha aztan egyszer a
kiizdé Egyhaz kotelékeibdl talan nekem is majd a purgatorium tisztito tiizében kell istenbirod
lélekké formalodnom, — nekem is legyenek segitétarsaim az imadkoz6 Egyhdz szent
gylilekezetében, akik keresztaldozat-hozatalukkal, imaikkal engem, a tehetetleniil sinyl6dve
Isten utan vagyakozot, megsegitsenek. Keresztutam érdemeiért, Istenem, adj enyhiiletet a
szegény, blineiket sirato purgatoriumi lelkeknek, — akiknek egyetlen kincsiik a mennyei
reményseég. ..

Példak

A szent engedelmesség hosei: Szent Timoteus (1.90); Barat Szent Magdolna Zsofia (I1. 208),
Garcias Szent Anna (I1. 268), Szent Janka (II. 305), Loyolai Szent Ignac (III. 129); Szent Alipius
(II1. 203), Berchmans Szent Janos (III. 233), Boldog Stefania (IV. 103), Szent Odo (IV. 226).

Idézetek
Inkabb kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek. (ApCsel 5,29)
Szeresd az Urat, a te Istenedet, engedelmesked;jél szavanak. (MT6rv 30,20)

Tobbet ér az engedelmesség, mint az aldozat. (1Kir 15,22)

Az én eledelem az, hogy annak akaratat cselekedjem, ki engem kiildott, hogy elvégezzem az
0 miivét. (Jn 4,34)

Megalazta magat, engedelmes lett a halalig, éspedig a halalig a keresztfan. (Fil 2,8)

A fit, aki szotfogad, megmenekszik a romlastol. (Péld 29,27)

Engedelmeskedjetek eloljaroitoknak és hodoljatok nekik, mert 6k 6rkddnek, mint akik
szamot fognak adni lelketekért. (Zsid 13,17)

Ha meg is 6l engem, benne reménykedem. (Job 13,15)

Uram, én Istenem, benned remélek! Ments meg minden ild6zémt6l és szabadits meg
engem. (Zsolt 7,2)

Valdban, benne 6rvend sziviink, és szent nevében reménykediink. (Zsolt 32,21)

Reményemet, Uram, beléd vetem, te meghallgatsz, Uram, én Istenem! (Zsolt 37,16)

Aldalak téged mindérokké, hogy igy cselekszel, remélek nevedben, mert jo vagy szenteiddel
szemben. (Zsolt 51,11)

Azokban leli 6rémét az Ur, akik 6t félik, és reményiiket az § irgalmaba vetik. (Zsolt 146,11)

Imadsag

Kereszten haldokl6 és mindhalalig engedelmes édes Jézusom! Meghalni akarok Veled az én
keresztemen, amely a Te kereszted is. Eldobtam magamtol e vildg gazdagsagat, eldobtam
testemhez val6 jogomat, hogy megdicsoithessem az Atyaban az 6rok igazsagot, hogy
bearnyékoljon engem is a Szentlélek az 6rok szépség ihletésével. Es most elvetem magamt6l
utols6 6nzd mentsvaramat: sajat akaratomat. Oltarra helyezem aldozatul, hogy
megdicsdithesselek magamban Téged, én édes Jézusom, aki a szent engedelmességgel a
természetfolotti remény isteni erejét €élteted bennem e f61don, €s akiben felismertem a legfobb
Jot, a legfelsObb isteni akaratot, az életet, utat és igazsagot, és a joakarati embereknek megigért
krisztusi lelki békét... Ha igaz az, hogy Te, Jézusom, lelkem isteni Jegyese vagy, akkor Te én
vagy, ¢és én Te vagyok, akkor akaratom helyébe Te 1éptél, és velem egyesiilve az 6rok boldogsag
részeséve teszel engem mar e foldi életben, amikor a keresztrél lehajolva hozzam, lelkembe
mennyei reményt és békét lehelve, életem minden percében titokzatos modon kinyilatkoztatod
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isteni akaratodat, amelynek engedelmeskedni akarok, Téged dicsérve és dicséitve 6rokkon-
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Tizenharmadik allomas: Jézust leveszik a
keresztfarol

Elmélkedés

A keresztfa ,,szent gytimdlcse” megérett. Jézus testének kék foltjai, piros sebhelyei olyanok,
mint az érett gyiimolcs hamvas szinei. Es leveszik a szent gyiimolcsot fajarol — és azota is
naprol-napra osztogatjak ezt a gylimolesot, Krisztus szent testét és vérét azoknak, akik az égi
boldogsagra, a megvaltas titkainak birtoklasara vagyodnak...

Mindnyajunkat egyszer levesznek arrdl a keresztr6l, amelyet életlink keresztutjan
magunkkal vittiink, és amelyen megfeszitve Isten oltarara dldozatul hoztuk magunkat az
emberiségért és onmagunkért. Mint az érett gylimdlesot, engem is egyszer ,,levesznek”
keresztfamrol, hogy kiosszanak az éhezOknek €s szomjazdknak.

Sok szerzetesrendben az eldbbi harom fogadalom mellé még egy negyediket is valasztanak,
Gigymint a tanitast, betegapolast, missziot stb.: Oket igy ,.tépik le” mint érett gyiimolcsoket, és
osztogatjak a lelkeknek.

De azok, akik ezen a lelki keresztuton az isteni tokéletességet el akarjak érni, ha nem is
szerzetesek, ha nem is papok vagy apacak, mégis érett gytimdlccsé valtoztathatjak magukat egy
kiilon, sajatos hivatas valasztasaval, — és engedhetik, hogy a lelkek letépjek ket gytimolesként
fajukrol és toltekezhessenek veliik. Ezért kell megtalalnia mindenkinek a maga legsajatosabb
alkotasi terét, hogy ez a cél megvalosulhasson.

Hogy az ember mint valami ,,alterego Christi”, mint Krisztus hasonmaésa, érett gytimolcsként
lelki taplalékul osztogatja magat és ¢letmiivét masoknak: jopéldaban, tanitasban, alarendeltek,
alattvalok iranyitasdban, tudomanyos, miivészeti munkaban, a kdzjot szolgalo ¢lethivatasban, —
€pp ez a ,, szent élet” 1ényege. Hogy valakiben megdicsdiil-e Isten szentsége, abban nyilatkozik
meg, hogy vajon érett gyiimolcsként adhatja-e oda magat a lelkeknek, engedheti-e letépni magat
a keresztnek zo6ldelld, vérviragos fajarol. Mert ha természetfolotti modon éretté nem lett az én
keresztemnek gyiimolcse, akkor az éretlen gytimdlcs csak karara lesz azoknak, akik szamara
megérnem kellett volna. Elteté erével csak ugy lehetek krisztusi taplaléka a lelkeknek, ha sajat
keresztfamon, Jézus szerelmének napfényén, lelki szegénységem, testi tisztasagom ¢&s
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engedelmes akaratdldozatom kereszttiizében lettem érett gytimdlecsé és ha barki, aki arra
raszorul vagy arra hivatott, bizvast leszaggathat errdl az én €letfamrol, hogy életmiivem
gyiimolcseit megizlelje.

O, bércsak igy volna! Barcsak a szent élettdl ne volnék annyira tvol, mint amilyen messze
érzem még most is magam t6le!

Példak

A Jézus szerinti példaadas és — Jézus masodik énjeként — a kiilonleges hivatasban
megvalosithato ¢életszentség hdsei: Aquindi Szent Tamas (1. 239), Damaszkuszi Szent Janos (1.
307), Szent Notker (II. 21), Boszkd Szent Janos (I1. 94), Kaniziusz Szent Péter (1. 98),
Bellarmin Szent Robert (II. 165), De la Salle Szent Janos (II. 175), Szent Béda (II. 223), Szent
Bonaventura (I1I. 57), Szent Kasszian (III. 194), Kalazanci Szent Jozsef (I11. 258); Leonardi
Boldog Janos (IV. 38), Nagy Szent Terézia (IV. 64), Szent Lucian (1. 35), Szalézi Szent Ferenc
(1. 113).

Idézetek

Minden j6 adomany ¢és minden tokéletes ajandék onnan feliilrél vagyon, alaszallva a
vilagossagok Atyjatol, akinél nincs valtozas, sem arnyéka a valtozandosagnak. Mert
szabadakaratbol nemzett minket az igazsag igéjével, hogy mintegy zsengéje legyiink az 6
teremtésének. (Jak 1,17-18)

Aki azonban vizsgalja a sziveket, tudja, mik a Lélek kivansagai: hogy tudniillik kdzbenjar a
szentekért az Isten akarata szerint. Tudjuk pedig, hogy az Isten kdzremiikodtet mindent azok
javara, akik 6t szeretik, azoknak, akik meghivatottak a végzése értelmében, hogy szentek
legyenek. Mert akiket eleve ismert, azokat eleve arra is rendelt, hogy hasonlok legyenek Fia
formajahoz s igy 6 els6sziilott legyen a sok testvér kozott. Akiket pedig eleve elrendelt, azokat
meg is hivta; és akiket meghivott, azokat megigazultakka is tette; akiket pedig megigazultakka
tett, azokat meg is dicsditette. (Rom 8,27-30)

Imadsag

Edes Jézusom, akit a keresztrdl érett gyiimolesként levettek, és aki naprél-napra az
Oltariszentségben taplaléka vagy lelkiinknek! Add nekem is azt a kegyelmet, hogy keresztfamon
érett gytimolcesé lehessek, és a Te masodik énedként krisztusi taplaléka lehessek
embertarsaimnak, napja lehessek kornyezetemnek, €ltetd eleme az 6rokkévalosagra hivatott
lelkeknek. Hadd nyiljanak ki rajtam a Te szent sebeid vérviragai, hadd bocséssa el az én
keresztem is gylimolcsterhét, valahanyszor engem leszakajtanak réla azok, akiknek
engedelmeskednem kell, akikhez kiildve vagyok, és akikrél gondoskodnom kell. Hadd folyjon a
vérem a Te véreddel egy patakba Gssze, €s legyek részese a Te megvaltdé miivednek, amelynek
gyokerei ebben az arnyékvilagban dgaznak ugyan szerte, de legfelso agai az 6rokkévalosag
szamdra virdgzanak €s gyiimolcsdznek, ahol azutdn mindnydjan, akik e lelki keresztutat jarjuk,
gylmolcsei vagyunk az ¢€let fajanak, azaz a Te keresztednek, vesszoi vagyunk az Egy
sz6lotonek, akik Veled egyiitt hozzuk e vilagnak az 6rok €let italat, az életszentséget, amellyel itt
¢s a mennyben a teljes Szentharomsagot dicso6itjiik meg, aldva Téged 6rokké. Amen.
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Tizennegyedik allomas: Jézust sirba teszik

Elmélkedés

A sirba rejtett Krisztus-test az dllhatatossag €s az eljovendo feltamadas erejének jelképe.
Fehér gyolcsba takarva itt fekszik a szent test allhatatos mozdulatlansdgban. Nehéz ko zarja el
utjat, a Gralké ez, amelyen a Szentlélek galambja megujitja az Isten emberrévalasanak,
megtestestilésének csodajat. A kovet lepecsételték, a Haldl és Satan sorsa pecsételddik meg vele.
Katonak, majd angyalok 6rzik a szent sirt, szent asszonyok jonnek, hogy szent kenettel ovjak
meg a testet a felbomlastol.

Jézus ma is foglya a ,,szent sirnak”: a misekehely, a paténa és az oltarszekrény az 6 sirja. Es
ez a Szent Gral mindannyiszor megijhodik, valahdnyszor a szentmisealdozatot bemutatjak,
mindennap kilép ebbdl a ,,sirbarlangbol” az édes Ur, mindennap ,,feltimad” az oltaron,;
mindennap jarja az alvilagokat, megvaltast hozva a purgatériumban szenveddknek is, de jarja a
korhazakat, bortonoket, atjarja a mi egész modern vilagunkat taplalékként szétoszthatd szentség
formajaban, — és mindeniitt a feltimadas jar nyoméaban. Az Urnak a szentsirba rejtett Teste, a
fehér gyolcson piroslo, értiink ontott szent Vére, — az Oltariszentség misztériumanak forréasa.
Ezentul tigy fogom magamhoz venni ezt a szent Testet, ezt a szent Vért, — hogy bennem is
,feltiamadjon” Jézus.

De a szentsirba rejtezé Udvozitd nemcsak az oltaron és az oltér taberndkulumaban rejtezd
szentségi Jézust juttatja eszembe. Van ennek a szentsir-jelenetnek még mas jelentése is.

Ha engem is levettek érett gylimolcsként keresztemrdl, akkor én is ilyen ,,szentsirra” lehetek,
amelybe elrejtem Jézusomat, akit most mar visszavonhatatlanul birtokolok, €s nem veszitek el
tobbé.

Ez a tény az én f6ldi keresztutamnak lepecsételt zarokove: allhatatos kitartas a Krisztust
bir6 allapotban. Angyalok, a mennyek katonai, szentek, a Szent Sziiz és a ,,szent asszonyok”
Oriznek, hogy utamrol le ne térjek, hogy Krisztusomat el ne rabolhassak tobbé télem. Itt allnak
mellettem: az ima, az 6nmegtagadas, a joakarat, a hit és erény, a haldlra valé gondolés és
istenfélelem, parosulva az istenszerelemmel. Ok azok a ,,szent asszonyok”, akik az isteni
kegyelmek szent kenetével arasztanak el, hogy minden lelki felbomlastol menten Gral-kelyhe
lehessek az én édes Jézusomnak.
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M¢ég egy harmadik jelenése is lehet szamomra a szentsir-jelenetnek. Nemcsak azt
jelképezheti szdmomra, hogy én vagyok Gral-kelyhe Jézus szentségi jelenlétének a foldon,
hanem azt jelenti, hogy egyben Krisztus hasonmasaként én is mint ,,krisztusi szent test”
nyugodhatnék masoknak lelkében, akik szdmara a ,,keresztemrodl levettek”. Hiszen mar bennem
is miikodnek az eljovendd feltamadas megujitd erdi. Jézusomban 6rék megujulas az életem,
dltalam azutan masok is megujulnak, feltimadnak Iélekben €s igazsdgban a redm bizottak is,
akiknek példat adok a krisztusi életforma iskolajaban. .. En is Jézus sirjiban az allhatatossag és a
végig valo megmaradas kegyelmének fehér gyolcsdba vagyok takarva, igyhogy szinte el sem
mozdulhatok krisztusbiré ,,sirombdl”, el sem tdvolodhatom Jézus melldl, de ugyanakkor méar
gorgetik az angyalok a nagy kdvet, minden szivverésem, minden perc, minden oraiités egy-egy
1épéssel odabb taszitja a ,,nagy zarokdvet”, — és elérkezik ,,mennyei sziiletésnapom”, égi
feltamadasomnak napja, amelyre meghivom mindazokat, akiknek Jézusa lehettem e f61don,
akiknek a végig valo megmaradas kegyelmét én kozvetithettem! Igy beteljesednek rajtam is a
szavak:

.Szeretettel, szenvedéssel,

Orok ifju lendiiléssel,

Titokzatos magvetés,

Orok égi sziiletés...” (Kaszap Istvan himnusza.)

Az én titokzatos foldi magvetésem utan is eljon az égi sziiletésnap, amikor levetem e foldi
vilag fatylat, ledobom azt siromba, és az égi vilag kapujaban Egi Jegyesem o6lel6 karjaiba
sietek...

Példak

A Kkitartas, a végig valdo megmaradas és allhatatossag, valamint az Oltariszentség
tiszteletének hosei: Szent Fruzsina (1. 45), Szent Perpétua és Felicitas (1. 236), a negyven
szebasztéi vértant (1. 251), Hofbauer Szent Kelemen (1. 268), Szent Libertas (1. 297), Szent
Jonas és Barakiz (I. 314), Szent Akos (I. 319), Szent Malkus és tarsndje (IV. 97), Szent Timét és
Maura (II. 127), Szent Szimforoza ¢és fiai (III. 38), Vianney Szent Janos (I11.173), Dulau Boldog
Janos és tarsai (I11. 288). Az Oltariszentség hosei: Sziénai Szent Katalin (II. 113), Baylon Szent
Paszkal (II. 182), Caracciolo Szent Ferenc (II. 258), Liguori Szent Alfonz (III. 140), Szent Klara
(II1. 192), Szent Tarziciusz (I11. 214).

Idézetek

Fiam, ha Istennek szolgélni kivansz, 1égy allhatatos a jAmborsagban és az istenfélelemben,
¢s késziilj el a megprobaltatasra! (Sir 2,1)

Szentek ivadékai vagyunk és azt az €letet varjuk, melyet az Isten azoknak juttat, kik sohasem
szegik meg iranta vald hiiségiiket. (Tob 2,18)

Aki pedig allhatatos marad mindvégig, az tidvoziil. (Mt 24,13)

Tudjatok meg, hogy az Ur meghallgatja konyorgésteket, ha hiien kitartotok az Ur szine elétt
a bdjtben és az imadsagban. (Jud 4,12)

Vegyétek és egyétek, mert ez az én testem, mely értetek adatik; ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre... ez a kehely az Ujszdvetség az én véremben. (1Kor 11,23-26)

En vagyok az élet kenyere. .. én vagyok az é16 kenyér, mely mennybél szallott ala. Ha valaki
e kenyérbdl eszik, 6rokkeé €l... Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete
vagyon; €s én foltamasztom Ot az utols6 napon. (Jn 6,48-59)

Imadsag
Sirban fekvo édes Jézusom! Jojj lelkembe az Oltariszentség szent kegyelmeivel, és legyen
testem-lelkem is a Te sirod, ahol egyszer s mindenkorra lakast vettél. Szent Szlizanyam, ti szent
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angyalok és minden szentek, alljatok ért szivemnek, e ,.szentsirnak” kapuja el6tt, hogy az Ur
megadhassa nekem az O allandé birasanak és a végig valo kitartasnak kegyelmét! Mert csak igy
lesz halalom pillanata az én mennyei sziiletésnapomma, amikor lelkemet mennyei Jegyesének
¢des mosolya és Olelése kozepette a feltimadas dicsfénye 6vezi 6rokkon-6rokké. Amen.
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Befejez6 elmélkedés és ima: Feltamadt Krisztus e
napon!

Elmélkedés

A keresztutat jaro keresztény Iéleknek aztan éppen az a legnagyobb vigasza, hogy a
keresztlit végén ott van — az lires sir. Feltdmadt Krisztus, — el0szor ott, abban az ,,ij sirban”,
melybe Arimatheai Jozsef helyezte a szent Testet,... és azota is mindig Gjra €s Gjra ,,feltdmad”
azokban a lelkekben, akik végigjarjak vele az O keresztitjat. Az én lelkemben is ma, most:
,Feltamadt Krisztus! Alleluja!™... A keresztut végén szivembe temettem, €s most azt latom,
hogy az én szivem helyett egy masik Sziv dobog, az én édes Udvozitdmnek szent Szive.
Angyalok elhengeritették szivem rejtett sirkamréja eldl blinds emberi természetem
tehetetlenségének hatalmas kovét, — de a kérdezének most mar nem azt felelik, hogy ,,nincs itt”,
— hanem azt, hogy ,,itt van, mert feltdimadott!” Feltdmadott bennem is.

Es a bennem feltdmadt Krisztus dics6itésére szivem mélyén, ahol eddig tompa csend honolt,
szlirkeség, homadly, egykedviiség, szaraz lehangoltsag — egyszerre csak valami titokzatos belsd
hallassal, valami csodalatosan foldontili médon — misztikus orgonaszo hangjai bugnak fel. A
természetfolotti élet harmonidi szélalnak itt meg a ,,Szentlélek orgonajan”.
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Ha egykor Berlioznak, a hires francia komponistanak hangversenyén egy zenész igy kialtott
fel elragadtatasaban: ,,A szivarvany ive az 6n hegediijének vonoja, a sz¢l szolaltatja meg az 6n
orgondjat, és — az 1d0 veri hozza az titemet!” — akkor most én is felkidlthatok: Az én lelkem
hurjain az isteni szeretet szivarvanyvonoja jatszik, a lelkemben titokzatosan dalolé orgonat a
Szentlélek sugallata szolaltatja meg, és — nem az id6, hanem az 6rokkévaldsag ritmusa veri
hozza az iitemet.

Hogy megértsem, milyen a lelkem allapota a Jézussal egylitt végigjart lelki keresztitnak
végén, az orgona képérdl veszem a hasonlatot. Az orgona sipjainak szekrényét ugy épitik, mint
valami nagy szarnyasoltart. A sipsorok jobb- és balszarnyat azutdn a homlokzaton legtobbszor a
néma sipoknak szélesen iveld sora koti egybe, amelyek mint valami szivarvanyiv csak
szimbolumként allnak ott, az orgona kiilsd képét teszik egységessé, — de maguk meg nem
szolalnak. Ez a néman iveld szimbolikus sipsor: az isteni szeretet vondja! Jol van az tigy, hogy e
sipok nem szo6lalnak meg az orgonan, mert ha az isteni szeretet a foldi muzsika hangjain
megszolalhatna, hallasa egyszeriben a foldre siijtana valamennyitinket, annyira félelmes volna,
vagy azonnal a haldlba ragadna minket, annyira édes volna hangja, annyira csabitd, hogy szinte
egy intésre a természetfolotti istenlatasba ragadna el lelkiinket! Azért rejtezik az isteni Szeretet
az Oltariszentség csendjébe, azért szolalnak meg a természetfolotti €let harmonidi csak
titokzatosan elrejtve mindenkinek lelke mélyén, akar a lelkiismeret szavaba burkolva, akar a
lelki vigasztalasnak orgonaszavaig felfokozva, mert hiszen Jézus is igy imadkozott: ,,Non rogo,
ut tollas eos de mundo, sed ut serves eos a malo... ut omnes unum sint...” Még a ,,Szentlélek
orgondjanak” sziviinkben felhangzé csodalatos harmoénidival sem akar minket Isten foldi
keresztutunk befejezése ¢és érdemeink beteljesedése elott e foldi €letbdl magaval ragadni. Mert
mi érdeme volna foldi kiizdelmeinknek, ha a természetfolotti vilag isteni harménidinak
misztikus muzsikaja mar itt kézzelfoghatova valna, mar itt 6rok boldogsaggal jarna at lelkiinket,
¢s mar itt meggy6zddhetnénk arrol, hogy az istenbirdsért érdemes volt egy keresztutat
végigjarni.

A lelkemben titokzatosan Isten dicsGségét dalold orgona azért is a Szentlélek orgondja, mert
a Szentlélek hét ajandékanak hét hangja egyesiil benne egy természetfolotti harmonia keretében,
mint ahogyan az orgonaftjtatok szélziigasa atjarja az egész orgonat, megszolaltatva az egyes
billentytiknek és regisztereknek megfeleld sipokat: az Ertelem adomanya latni engedi, hogy a
legnagyobb foldi tudas a hit, a Bélcsesség Lelke értenem engedi, hogy a legnagyobb foldi
bolcsesség Isten igazsaga, €s a Szentlélek orgonajanak hangja tanit meg engem arra is, hogy e
f61don csak egy Tudomany van: megismerni és végrehajtani Isten akaratat. A Szentlélek
orgonajanak hangja sugalmazza és ihleti a Jotanacs Lelkével tetteimet és életmiivem alkotasait,
az Erdsség Lelkével tiizeli kitartasomat, és az Istenfélelem Lelke tanit meg arra, hogy minden
tettemet, gondolatomat, érzelmemet Isten dics6ségének szenteljem, — mert csakis igy nem kell
félnem Istentdl. Az isteni lényegbe legmélyebben azonban a lelkem Szentlélek-orgondjanak
,hetedik hangja” hatol le: a Jamborsag Lelke, azaz az imadsag, amely egytttal a keresztnek is
felmagasztaldsa. Mert imadsag és onmegtagadds, imadsag és szenvedés, imadsag és
kereszthordozas egymas nélkiil meg nem lehetnek: ezek egyediil gy6zik le a Satan hatalmat.

Es melyik aztan az a ,,nyolcad”, az az ,,oktdva”, amely erre a ,hetedik hangra” felel?

A Szentlélek orgondajan az 6rok oktava: az orékkévalosag ritmusa. A mi Istent dics6itd
himnuszainkhoz az 6rokkévalosag veri az iitemet. Es mi ez az iitem? Ezt is talan az orgonarol
vett hasonlattal tudom a legjobban megérteni. Az orgona két részbdl all: egy alsé és egy felso
régiobol. A jatszdasztal, amelynek billentyliin, regiszterein a miivész a szd legszorosabb
értelmében ,,kézzel-1abbal” jatszik, — ez az orgona alsé régidja, és jelképezi a mi véges
vilagunkat, az 6t érzék vilagat, amelybe valoban sokan koziiliink ,,kézzel-1abbal” kapaszkodnak,
— és még csak szerencse, hogy e foldi életiinkben nem halljuk, micsoda hangzavar szolal meg
aztan ott tul, abban a ,,felsd régidban”, az orgona sipszekrénye altal jelképezett természetfolotti
vilagban, az Ur tronja elétt, a mi ,,foldi jatékaink” nyomén. Egyszer meg fogjuk ezt is hallani, —
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és jaj nekiink, ha akkor annyira meg kell rémiilniink, hogy nem meriink az Ur szine elé keriilni!
Az orgonanak €gbenyulo sipjai a maguk katonas rendjében tehat azt a természetfolotti vilagot, a
természetfolotti élet harmonidinak régioit jelképezik, amelyeknek igazi miivészei a szentek.
Csak a szenteknek ¢és az életszentségre torekvoknek ,,foldi jatéka” szolal meg ott a talvilagi
sipok birodalméaban harmonikusan, a Szentharomsag egységes ,,harmashangzataval”
0sszhangzoan, hatalmasan, Isten végtelen folségének és dicsOségének visszhangjaként.

Mi tehat az 6rokkévalosag ritmusa? Az alkoto isteni Lélek 6roktdl fogva vagyakozik arra,
hogy az O megfoghatatlan abszolut isteni Lénye a teremtmények véges vildgaban
megtestesiiljon, — mint ahogyan az orgonaban is a fujtatok szélzugésa szall le az 6t érzék
vilagéanak billentytlithez, hogy azoknak legkisebb megérintésére felemelkedjék a sipokhoz és
azokat megszolaltassa. A teremtmények véges vildga pedig, azaz az anyagvilag, 1étezése elsd
percétdl fogva vagyakozik arra, hogy a Természetfolottiben, azaz Istenben megdics6iiljon, — €és
ezt a ,,megdicsdiilést” az egész Mindenség nevében az embernek kellene elvégeznie, mint
ahogyan az orgondn is az ember, a miivész szblaltatja meg a billentylikon keresztiil a
természetfolotti régiok tulvilagi sipjait, hogy a Szentlélek vilagorgonajan az isteni Lényeg
szentharomsagu harmonidi megdicsdiilten megvalosuljanak. Feliilrdl tehat a 1¢lek lehelete,
sugallata, éltetd inditasa, — alulrél pedig a vagy folfelé... Az orgona sipjainak harmonikus
Osszessége ¢s egysége pedig azt a ,,Corpus Christi mysticum’-ot jelképezi, melynek tagjaiva
benniinket egyrészt a Szentlélek lehelete, masrészt az Udvozité megvalto szent Testével és
Vérével valo toltekezésiink az Egyhdznak, Krisztus Jegyesének életformajaban tesz.

Es ez az 6rokkévalo természetfolotti ritmus véglegesen Jézusban testesiilt meg. Benne
nemcsak a Szenthdromsag masodik személye lett emberré, hanem benne megtestesiilt az egész
emberiségnek vagya az Istenben vald megdicséiilésre. Hiszen Jézus éppen az O keresztjén
,,vonz mindannyiunkat magéhoz”!...

Micsoda, vagy inkabb Kicsoda tehat a Szentlélek orgondja, amely bennem a keresztut végén
megszolalt?

Jézus Szive ez a Szentlélek-orgona.

Mert hiszen Jézus szentséges Szivérdl mondjuk, hogy ,,a szeretet 1angolo tiizhelye”, és az
,igazsagossag és szeretet tarhaza”. Nem az isteni szeretet vonbja-e tehat ez? Es Jézus Szivérsl
mondjuk, hogy ,,minden erény mélysége”, és hogy a ,,bolcsességnek és tudomanynak dsszes
kincsei” benne megvannak. Nem a Szentlélek szélziigasa-e ez a ,,hét ajandék Lelkének”
orgonajan? Es nem Jézus Szivérél mondjuk-e, hogy benne ,,az Istenség egész teljessége
lakozik”, és hogy 6 a ,,desiderium collium aeternorum”, ,,az 6rok halmok kivansaga? Mert
éppen az ,,Istenség teljességének’ birdsa, — épp ez — a Szentlélek orgondjanak ,,nyolcadik
hangja”, a hét ajandék ,,hét hangjanak” betetézése az 6rokkévalosag ritmusaban. Es vajon
lelkiinkben nem ,,az 6rok halmok kivansaga” szolal-e meg, amikor a Szentlélek orgonajanak
lelkiinkben zug6 harmonidi a keresztut végén felcsendiilnek?

Hové vezetett tehat a mi lelki keresztutunk?

A ,,Desiderium Collium Aeternorum”-hoz, ahhoz a vagyhoz, amely a vandort is készteti,
hogy a hegyek ormara hagjon és gyonyorkodjék az erdok illatdban és zagasaban, amely annyira
emlékeztet a Szentlélek szélzugasara. A keresztut tehat végiil elvezetett Jézus Szivében,
valamint a Szent Szliznek szepldtelen szent Szivében az ,,Istenség teljességének’ birdsahoz!
Ezért ajanlom magamat, enyéimet, hazamat, de még elleneinket is, mindeneket a Szentlélek-
orgona két szarnyanak, — Jézus és Szliz Maria szent Szivének védelmébe!

Amikor Kereszteld Szent Janos sziiletését hirdette az angyal, atyja, az 6regedd Zakarias
megnémult, — és amikor megkérdezték, mi legyen az 0jsziildttnek neve, és 6 felirta a Janos
nevet, — akkor egyszercsak megszolalt, és elsd szava ez volt: Benedictus Dominus Deus — Aldott
legyen az Uristen!
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Ha eddig némaséagban sinyl6dott lelkem, — most a keresztt végén szolaljon meg benne a
termeszetfolotti vilagnak Istent dics6ité himnusza: Feltamadt bennem Krisztus e napon! Aldott
legyen az Ur! Alleluja! Alleluja! Az Istennek 1égyen hala!

Példak

A lelki feltamadas hései: Pal fordulasa (I. 93), Korzini Szent Andras (I. 137), Gonzalesz
Szent Péter (I1. 52), Szent Agoston (II1. 264), Péter és Pal (I1. 355), Alacoque Szent Margit, a
Szent Sziv tiszteldje (IV. 76), Szent Ciprian (III. 345).

Idézetek

Ha feltamadtatok Krisztussal, keressétek az odafent valo dolgokat, ahol az Isten jobbjan iild
Krisztus vagyon. Az odafent valo dolgokat keressétek, ne a foldieket. (Kol 3,1-2)

Zeng az Ur szava erbsen. (Zsolt 28,4)

Hadd halljam hangodat, mert a Te szavad édes! (En 2,14)

Hallgassatok szavamra €s én Istenetek leszek. (Jer 7,23)

Az én lelkem kozottetek leszen. Ne féljetek. (Ag 2,6)

Senki sem mondhatja: Ur Jézus! — hanem csak a Szentlélek altal. (1Kor 12,3)

A sz¢€l, ahol akarja, ott fii; és hallod ziigasat, de nem tudod, honnét j6n vagy hova megyen.
(Jn 3,8)

Isten szeretete kiaradt sziviinkben a Szentlélek altal. (Rom 5,5)

Akiket az Isten Lelke vezérel, mindazok Istennek fiai. (Rom 8,14-17)

Miutan hallottatok az igazsag igéjét, €s hittetek is neki, ti is megkaptatok 6benne az igéret
Szentlelkének pecsétjét. (Ef 1,13-14)

Tanuljatok télem, mert szelid vagyok €s alazatos szivii; s nyugalmat talaltok lelketeknek.
(Mt 11,29)

Pax vobis, ego sum, alleluja! Laudate Dominum... in psalterio et cithara,... in chordis et
organo, omnis spiritus laudet Dominum. (Zsolt 150)

Imadsag

Sirodbdl diadalmasan feltamado édes Jézusom! Aldzattal leborulva imadlak és aldlak Téged,
mert keresztutadon a feltdmadés dicsdségébe vezettél engem. Add, hogy az isteni szeretet sohase
szinjon meg lelkem hurjait a Téged dics6ité himnuszokra késztetni, hogy a Szentlélek ihletése
jérja at értelmemet, akaratomat és érzelmeimet, €s hogy végiil az Istenség teljességével
egyesitsen engem a Te szentséges Szived és szliz Anyad szeplételen Szive, €s elégitse ki
bennem ,,az 6rok halmok kivansagat™ itt a f61don és ott tal a Te boldogito isteni Valdsdgod
latasaban 6rokkon-orokké. Amen.
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