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Eloszo

A mai embert hajszolja a munka és rohan, a kiilonboz6 ingeraradatok nyugtalann teszik
¢s bensOleg mégis kielégitetlen, az evilagi boldogsag-igéretekben csaldodott. Ez eldtt az ember
elott kell most a 2. Vatikani zsinat utan a vilagban €16 keresztény embernek tantisagot tennie
Krisztus mellett. Hol talal er6t e magasztos és nehéz kiildetéséhez?

Erre a kérdésre Kelet szerzetesatyai valaszolnak. RAmutatnak az iméadsag hatalmas
erejére. Laikusként széInak napjaink laikusaihoz. A laikus allapotnak nagy tette a katolikus
egyhaztorténelemben, hogy laikusok teremtették meg a szerzetesi életformat. Isten Lelkét6l
inditva vonultak el ezek a nemeslelkii keresztények a sivatag maganyaba. A vilagbol valo
menekiilésiik nem gyavasag volt, hanem Krisztus hésies és lelkes szeretete. Ezaltal ima- és
vezekl6 életiik — Pal szavai szerint — hatassal volt az Egyhaz k6zosségére: ,,Ha szenved az
egyik tag, valamennyi egyutt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak,
mindegyik oriil vele.” (1Kor 12,26)

Egyetlen mai keresztény — aki 6rvendetes modon mélyebb imaéletre térekszik — nem
melldzheti sivatagi testvéreink tanitasat €s tapasztalatait. Mindenesetre a jozansag Orizte meg
a sivatag szerzeteseit az eltévelyedésektol.

A mélyebb imaélet fokozatainak altalaban meg kell mutatkoznia: van kezdet és fokozatos
haladés. A laikus keresztény nem tud a vilagban szerzetes-életet élni. Megvannak a
csaladjaval szembeni kotelességei €s gondjai, amelyek éppen ma nem konnytek.
Elethivatasanak kell szentelnie erejét, a kozéletben Krisztus életelveiért kell harcolnia. Ez
annyit jelent, hogy sajat szivébe kell felepitenie egy szerzetes-cellat, hogy kamraja
csendjeben Istennel beszéljen. Rovid olvasmanyok segitségevel kell megteremtenie
keresztény élete szamara az elmélkedés oézisat. Evszazadok vélasztanak el benniinket
sivatagi testvéreinkt6l, azonban egyek vagyunk veliik abban, hogy a megvéltozott
korulmények ellenére ugyanugy imadsagban akarjuk elérni Isten kegyelemmel teljes
kozelsegét.

A ,Kis Filokélia” a sivatagban imadkozo testvéreink iidvozlete.

Berlin, 1976. Husvétjan.
P.M. Dietz S.J.
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A Filokalia jelentésége az orosz vallasi életben

A Filokalia aszketikus-misztikus tartalmu irasokbodl allo gytijtemény. A keleti egyhaz
legelterjedtebb konyvei koz¢ tartozik. Bar elsésorban a szerzetesek aszketikus-misztikus
kézikdnyvének szantak, mégis nagyon elterjedt a vilagiak kozott is, kiiléndsen
Oroszorszaghban.

A Filok&liaban a keleti egyhaz aszkézise, kolostori élete és teoldgiai-misztikus kiizdelme,
ezeréves torténetének aszketikus-misztikus torekvése tiikrozédik. Olyan aszkétak és
misztikusok allitottak dssze a Filokalidban egybegyiijtott irasokat, akik 6sszekottetésben
érezték magukat az aszketikus é€letalakitds leggyiimolcs6zobb hagyomanyaval. Arra
torekedtek, hogy ezt a hagyomanyt tapasztalataikkal gazdagitva tovabbadjak a kovetkezo
nemzedéknek. A Filokalia mondasokat, tanitasokat tartalmaz, amelyeket maguk az aszkétak
vagy tanitvanyaik €s kortarsaik driztek meg szajhagyomany utjan, és rogzitettek le irdsban.
Erezni lehet benniik azt a szellemet és szandékot, hogy a hagyomanyt nemcsak azzal akartak
szolgélni, hogy tovabbadjak, hanem hogy azt egyaltalan meg is tartsak.

Igy valt a Filokalia a kolostori élet aszketikus, pedagégiai kézikonyvévé. Jollehet
elsdsorban a szerzetesek vezérfonala volt, mégis a vilagiak szdmara is gyiimolcs6z6 lett azért,
mert a keresztény élet végsé célkitiizésében ugyanaz szerzetesek és laikusok szamara
egyarant, ti. az Istennel valo egyesulées utani torekvés, a kulonféle életfeltételek ellenére.

Az Oskereszténység eszkatologikus szellemii beallitottsaga — bar az eljovendd Isten-
orszaga utani vagyakozas nem teljesilt be — élénken tovabb élt a keleti hitéletben. A jelen
vilag feltétleniil sziikséges elokésziilet volt az Isten orszaganak eljovetelére. A foldi élet a
keresztény ember szamara vandorlas volt csupan, folemelkedés a mennyei élet felé. Ut volt a
blinds vilag veszélyein és kisértésein at. Nem az Isten, hanem sajat biinei és Istent6l vald
eltdvolodasa kényszeritette ra ezt a vilagot. E veszélyek személyes felelosségben valod
legy6zése volt a valasza Isten hatartalan szeretetére, mely Krisztusnak a kereszten
szenvedésben vald 6nfelaldozasaban nyilatkozott meg. Abban ismerte fel sajat Gtjat, hogy
minden f61di dolgot le kell gydznie Krisztus feltamadésa és megdicsdiilése altal. Ez az Gt
azonban az elengedhetetlen lelki megtisztulashoz vezet, amely csak allandé lelki harcban
érhetd el. Ezen az Gton kozeledhet az Istenhez, hatolhat be az isteni dolgokba, ezen az iton
dicsoOtilhet meg a teremtmény.

A foldi dolgoknak valé ellentmondast legtokéletesebben a maganyban, a remete- és
szerzetes életben tudtak megvalositani. Ez az élet egydttal felszdlitas volt minden keresztény
szamara, akik dszintén torekedtek a foldiektdl valdé megtisztulasra és az eljovendo Isten-
latasra. Ezért vilagitott bele oly erdteljesen a sivatag a gyakorlati keresztény életbe.

A keleti aszkézis célja az volt, hogy fokozatos értékrendben a testet, a lelket és a
szellemet a tiszta szellemi imadsag vagy az Istenben val6 elmerlés altal vezesse az Istennel
valo egyesiilésre. Ez a cél hatarozta meg a lelki kiizdelem modszereit €s eszkozeit. Személyes
Kiprobalas alakitotta és adta tovabb ezeket nemzedékr6l nemzedékre. A rend iranti
egészséges érzek uralkodik a keleti aszkézisben. A lelki harcot egységesnek tekinti, amely
bar a megtisztultsag, a megvilagosodas és tokéletesség fokaira tagozddik, mégis mindig teljes
egészként szemléli, de sohasem korlatozza az egyes fokokra. A test, a lélek és a szellem a
biin térvénye alatt allnak. Meg kell tisztulniuk és egyensulyba kell keriilniiik, hogy majd a
,Paradicsom létrajan” emelkedhessenek Istenhez.

A ,.Szent Hegyen”, Athosz hegyén — mely a Khalkidiki félszigeten emelkedik ki az Egei
tengerbdl — az id6k folyaman keletkezett kolostorokban kiilondsen élt a keleti egyhdz
aszketikus-misztikus hagyomanya. A ,.hisziikhia”, az Istenben val6 elmeriilés volt a ,,Szent
Hegy” szerzetesi eszménye. Hogy miképp ¢€lték ezek az elsd, Istenben elmeriilt emberek
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cellajukban ¢életiiket, azt megmutatja a 734 koriil meghalt Hagiorita Péterrdl sz616 leiras. A
hagiorita sz6 annyit jelent, mint athoszi szerzetes (szent hegyi szerzetes). ,,A szent
hagioritikusz Péternek olyan buzgé hite volt, mint szent Péter apostolnak. Megvolt benne az
igazi szeretet, a kiapadhatatlan tiirelem és remény, a tokéletes engedelmesség, a meghatddott
sziv toredelme és allando sirds. Szelidség, a test legydzése, a szenvedélytelenség, a test és a
lélek tisztasaga és az Isten szemlélése volt a sajatja.” (Porfirij Uszpenszkij: ,,A keresztény
Kelet”, Athosz, 3. rész, Pétervar, 1877. orosz.)

Az aszkézis a 11-13. szézad folyaman visszaesett. A 14. szdzadban Gjbol felviragzott az
athoszi kolostorokban, és elérte csticspontjat. Ujjaéledéséhez mindenekelétt a keleti aszkézis
késoi jelentds képviseldi: Sinaita Gergely, Palamasz Gergely €s Nikolaosz Kebeszilasz
jéarultak hozza irasban, szoban és személyes példaval. KésObb ismét hanyatlas kdvetkezett be
a lelki kiizdelem ter(letén.

A 18. szézad vége felé az athoszi szerzetes, Nikodemusz (1748-1819), aki maga is példas
¢letet €lt, nagy feladatot t{izott maga elé. Sok irdst gylijtott 6ssze az aszketikus nevelés
értelmérol, és ez a gylijtemény 1782-ben kdnyv alakban Velencében megjelent. A konyv
1207 kéthasabos negyediv oldalbol &ll. A széveget majdnem teljesen 6gorog nyelven irtak. A
nyomtatas koltségeit Moldva és Olahorszag gordg, akkor hatalmas uralkodo csaladjanak
egyik tagja: Johannes Maurogordatusz véllalta magara. A konyv cime: ,,Filokalia”, annyit
jelent, mint ,,a sz€pség szeretete”, ti.. az erénye, vagy a lelki sz€pségé. A szerzetes lelki
magatartdsabol mas jelentés aligha lenne lehetseges. Talan kozrejatszott a cim
megvalasztasaban Origenes Philocalia-janak emléke; talan a gérogok harmonikus
életeszményenek is hatasa volt ra, hiszen a gorog kultarkorben keletkezett, mely a tokeletes
lelki elet szépsegét keresztény valdsagnak tekintette.

A kdnyv hosszabb-rovidebb kivonatokat tartalmaz 38 aszketikus iré miiveib6l, akik egy
kivételével valamennyien gorég nyelvteriilethez tartoztak. Nikodémusz irta a bevezetést, és a
rovid életrajzi ismertetést az egyes szerzokhoz.

A Filokalia nagyon gyorsan elterjedt. Amikor hamarosan két kétetben egyhazi szlav
forditasban is megjelent, a szlavok szamara is hozzaférhetévé valt. Oroszorszagban
csakhamar nagy elismerésre talalt. A kényv alapgondolatai megfeleltek az orosz vallasossag
szellemeének.

Az orosz vallasossadg mindig aszketikus vonasokat mutatott, és kozéppontjaban az
imadsag allt. Az orosz keresztény hivé nem annyira arra térekedett, hogy a hit teoldgiai-
dogmatikus tartalmat megragadja, hanem inkdbb arra, hogy atélje az Istenhez fiiz6d6
kapcsolatat. Ezért érzelemvilagara nagyon erds hatast gyakorolt az istentisztelet, a liturgia. A
templomban az orosz ember a vilagtol valé eltdvolodas allapotaban érzi magat, az
istentisztelet hosszu orai alatt igazi diadalt él at a vilag felett. Az orosz emberben nem is
annyira a vilag tagadasa €l, hanem sokkal inkabb a foldi dolgok helyes értékelése. Szamara a
kiils6 vilag valami ideig-0rdig tartd dolog, mulandoé és korlatolt. Hazajanak torténete gyakran
vandorlasra kényszeritette. Oroszorszag belsd kolonializalasi folyamatai kényszeritették erre.
A keresztényseg a masik, az 6rok életet hirdette neki, és a foldi élet semmisségét. Mivel sajat
torténelmében atélte az evilagi kincsek mulanddsagat, a kereszténység tanitasaban felismerte
ennek a nehéz és kemény valdsagnak az igazolasat. Az Istennel valo egyesilés utani
torekvésben remélte a mennyei behatolasat a foldibe is. Ezt a behatolast pedig atélte akkor,
Keleten, mind pedig Nyugaton minden kiilonbség nélkil az istendicseéret jellegét hordozza,
melyet az Egyhaz, a hivok kozossége Krisztus altal és Krisztusban nyujt a mennyei Atyanak,
mégis a liturgikus cselekmény Keleten szoros és tagabb értelemben egyarant egy sajatos
veretet, mondhatnank sajatos szint kapott. Az orosz ember gy érzi, hogy egészen mélyen a
szivéhez sz6l a gazdag hymnoldgia, a liturgia hosszu imai, amelyeket téredelem és
alazatossag, Isten irgalmaért valo, mélyrdl feltord imadsag és az a vigasztald remény jar at,
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hogy az Isten meghallgatja. Az imé&dsag az orosz ember szamara mindig aszketikus-misztikus
cselekmény volt, és benne életének legértelmesebb tevekenységét latta. Az imadsagnak valo
buzgd Onatadas a sok meghajlassal és a hosszll idOtartam elviselésével aszkézis volt szamara,
ezaltal élte at a foldi dolgok legy6zését, és jutott el a mennyei megismerésére.

Ez a lelki magatartas kedvezd feltétel volt a Filokalia oroszorszagi fogadtatasara. E kdnyv
egyes részei mar nagyon koran kulon irasokkent eljutottak Oroszorszagba. Az orosz
kolostorokban ezekr6l az irasokrol serényen masolatokat készitettek, s ezek kolostorrdl
kolostorra vandoroltak. A 15. szazadban sok aszketikus tartalmu iras jutott a Balkanrol
Oroszorszagha. Athosz hatasara a Balké&n kolostoraiban kiiléndsen &poltak az Istenben vald
elmer(ilés gyakorlatat.

Az aszketikus irodalom hatésa a régi Oroszorszagban nem korlatozodott csupan a
kolostori eletre. Oly erésen kapcsolodott a régi Oroszorszag élete az egyhaz életével, hogy az
egész orosz kulttra vallasos, egyhazi jelleget mutat. Az orosz vilagi hivd, ha birtokdban volt
az olvasas miivészetének, kizarolag csak vallasos tartalmu irasokat olvasott. A szellemi imét,
a Jézus-imat buzgon gyakoroltak laikus kérékben is, néha jobban, mint a kolostorokban. A
16. szazad méasodik felében a kolostori életbe nagy elvilagiasodasi hullam hatolt be. Nagy
Péter reformjai a 13. szazad els6 negyedében szekularizaltak az orosz kulturalis életet. Ez
ranyomta bélyegét a kolostori életre is. Az allam korlatozé rendelkezései folytan, melyek
csak meghatarozott feltételek mellett engedték meg, hogy valaki szerzetes legyen,
megcsappant a szerzetesek szama. 11. Katalin alatt sok kolostort bezartak (1754), és birtokait
az allam javara elkoboztak. A kolostori élet hanyatlasanak korszaka volt ez. Hamarosan
azonban uj fellendiilés kovetkezett.

Nagy volt a szerepe ebben az uj felemelkedésben a szigoru aszkétaknak és a szerzetes-élet
tehetseges szervezdjének, Paiszij Velicskovszkij archimandritanak és sztarecnek. Az orosz
kolostori fegyelemmel elégedetlen Paiszij fiatal szerzetesként 1742 tajan Moldvaba ment,
ahol néhany kolostorban még szigoru szerzetes-élet volt. 1746-ban az Athosz hegyre ment,
ahol néhany évig a hagyomanyos formaban teljes szigorusagaval vivta a lelki harcot. Majd
visszatért Moldvaba, és mint apat, tdbb kolostorban visszaallitotta a régi, szigoru, aszketikus
fegyelmet. Ebben tapasztalatai és az Athosz hegyi kolostor szabalyai iranyitottak.

Néhany szerzetes segitségével, akik tudtak goérogul, Paiszij leforditotta egyhazi szlavra

A Filokalia egyhazi szlav forditasa a ,,Dobrotoljubije” a szerzetesrendek és a hivo nép
széles koreiben terjedt el. Kilonds buzgalommal terjesztették Paiszij tanitvanyai, mintegy
mesterlk végrendeletét.

Az orosz sztareci intézmény is hozzéjarult a ,,Dobrotoljubije”, az ,,Erények szépségének
szeretete” elterjedéséhez. Személyes ¢€letiik és lelki tanacsadasaik zsinormertékéve valt. A
sztarec egy iddsebb szerzetes, aki a lelki harcban tapasztalatot szerzett egy tanitomester
vezetése mellett végzett hosszi aszketikus nevelés folyaman. Ora volt bizva a noviciusok
oktatasa és a fiatal szerzetesek vezetése. O volt a lelkiatyjuk és tanacsadojuk. A vilagiak is
nagy bizalommal voltak a sztarecek irant. Tisztelte és becsiilte 6ket az egész hivd nép. Sokan
jottek, hogy lelki problémadikra tanacsot €s segitséget kérjenek a sztarecektdl. Ezeknek a
Filokalia olvasasat ajanlottak, és megmutattak, hogyan talalhatjak meg benne az igazi
keresztény élet alapjait, s ezeket csak az ¢ kiilonleges €letproblémaikra kellett alkalmazniuk.

A Filokalia egyhazi szlav forditasa, Paiszij Velicskovszkij ,,Dobrotoljubije”-je, melyet
1793-ban nyomtattak ki, 1857-ig hat valtozatlan kiadast ért meg. Az Athosz hegyi orosz
Pantalejmon kolostor 1877-ben Ujra kiadta a Filokaliat modern orosz nyelven. Ez a kiadas a
g0roghoz és az egyhazi szlavhoz képest bovebb és kissé valtoztatott, azonban anélkil, hogy
megzavarna szellemét. A forditést a tudds remete-szerzetes, Teofan végezte, aki azel6tt
Pambov és Vlagyimir plspoke volt. Ez a kiadas 6t nagy kotetet dlelt fol. Nagyon keresett volt
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Oroszorszéagban, kulénosen egyes kotetei, mint pl. az 1., 2. és az 5. kotet. 1902-ben jelent
meg Moszkvaban az egyhazi szlav forditas 0j kiadasa.

Az orosz valldsossagot alig tudjuk helyesen magyarazni és megérteni, ha a
,,Dobrotoljubije” aszketikus-misztikus szellemét nem vesszilk figyelembe, s nem ismerjik.
Ezeknek a Filokalidban talalhatd hagyomanyoknak megtartasa magyardzza meg a keleti, de
kuldndsen is az orosz egyhaz vallasi életének jonéhany sajatossagat. A hivok szocialis
kornyezetiikkel és koruk politikai eseményeivel kapcsolatos beallitottsagat erdsen
befolyasolja aszketikus szemléletmddjuk. Ezt pedig nagyrészt a Filokalia alapgondolatabél
meritették. Személyes szilkségeikben és gondjaikban a keleti keresztények az Atyaknal
kerestek feleletet, akik szazadokkal el6ttiik €ltek. Meggy6zodésiik, hogy Krisztus tanitdsa
gyakorlati megval6sitasaban a legjobban és legbiztosabban az atyaknal talalhatd meg, mert
tovabb kovetkeztet, hogy a keresztény embernek a kotelezettségeit az Istennel szemben a
torténelem folyaman nem lehet megvaltoztatni. Ez a megrendithetetlen meggy6z6dés mindig

crer

Dr. Igor Szmolics
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Egyiptomi nagy Makariosz

(390)

Makariosz béke-csillagként vilagitott a nyugtalan és mozgalmas 4. szézadban.
Eletszentségre és tokéletességre valo torekvése hatalmas erdt arasztott kortarsaira. Szamos
szerzetes allt vezetése ala és élt vele a szkétéi sivatagban. Ez Alexandriatdl délre, a Natron
volgyétdl és a rola elnevezett nitriai hegységtol a Nilusig teriil el. Nevét Szkéte helységrol
kapta. 40 éves koraban Makarioszt pappéa szentelték. Szombatonként és vasarnaponként a
szkétéi szerzetesek négy templomban gyiiltek Gssze istentiszteletre. A testvérek a legnagyobb
figyelemmel hallgatték a szent sivatagi atya katekéziseit és lelki tanitasait. 60 évig élt és
miitkodott Makariosz. Kozelrdl €s tavolrdl egyarant sok, €letszentségre torekvo ember jott
hozza, hogy érezzék magavalragado erejének hatasat.

A lelki beszédekbol?!

A sziv ébersége megszabaditja a lelket az artalmas elkalandozastdl, mert megovja a testet
és a gondolatokat a vilagi szérakozasoktol.

Az igazi imadsag foltételei a kovetkezdk: az embernek uralkodnia kell gondolatain, €s a
sziv nagy békességével, melyet semmi kiils6 behatas nem zavar meg, kell atadnia magat az
imadsagnak. Vallalnia kell a harcot gondolataival, el kell {iznie a rossz gondolatok tomegét,
melyek megakadalyozzak abban, hogy Istenhez forduljon. Nem engedhet nekik, hanem
rendet kell vinnie kdzéjik, mikozben kiilonbséget tesz a tisztan természetes és a gonosz
kozott. A léleknek, mely a btin torvénye alatt all, szinte egy olyan folyon kell atmennie,
amelynek partjat nad, bozot és tovis nbtte be. Ha at akar jutni, gondosan haszndlnia kell a
kezét, és erével el kell tavolitania az akadalyokat, amelyek szembenallnak vele. Igy kell utat
tornie a léleknek az ellenség féktelen gondolatain keresztil. A lelek nagy buzgdsaga és
ébersége kell ahhoz, hogy megkulonbdztesse azon gondolatokat, amelyek az ellenség hatalma
altal nyomulnak be.

Mindazoknak, akik az Uristenhez akarnak kdzeledni, a legnagyobb nyugalomban és mély
békében kell imadkozniuk és a sziv erejével és jozan gondolkodassal minden oda nem ill6 és
zavaros beszéd nélkiil az Urra kell dsszpontositaniuk figyelmiiket.

Ha imadkozni akarsz, tekints szivedbe és lelkedbe, és szilardan hatarozd el, hogy csak
tiszta imadsagot engedsz felszallni az Urhoz. Gondosan tigyelj arra, hogy semmiféle akadaly
tisztatalanna ne tegye imadsagodat. Lelkednek gy kell Istenre figyelnie, mint a
foldmivesnek foldjére, mint a férjnek feleségére. Amikor imadkozol, senkinek se engedd,
hogy elrabolja imad 6sszeszedettségét.

A fogat a kocsis hatalmaban van, aki keményen tartja kezében a gyeplot. A 1élek és a
lelkiismeret iranyitja a helyes utra, és vezeti a szivet, 6rkodik a természetes gondolatok folott,
amelyek foltamadnak benne. A 1éleknek kiilonbdzd képességei vannak, jollehet a lényege
osztatlan.

A kereskeddk azt keresik az egész vilagon, hogy hol tehetnek szert haszonra. igy
igyekeznek a keresztények is a Szentlélek erejével az erények koteléke révén 9sszegytijteni a
vilagszerte kdborldé gondolataikat. Ez a legszebb és legigazibb hivatasuk. A Szentlélek

! Amint az Gjabb kutatas bebizonyitotta, a Lelki beszédeket tévesen tulajdonitottdk Makariosznak. A
messzalianusok kiilonb6z6 tévedéseit tartalmazzak, amelyek azonban szemelvényiinkben nem érezhetdk. A
német forditas a Migne P.G. 34. alapjan késziilt.
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erejének van meg ugyanis az a hatalma, hogy a szivet, melyet szétzilal az egész vilag,
egyesitse az Isten szeretetében, hogy igy az 6rokkevaldsagra iranyitsa.

Nem szikseges semmiféle hagyoméanyos szokassal kezdeniink az imédsagunkat: sem
meghatarozott testtartassal, hallgatassal vagy akar meghajléassal. Inkabb a Iélek megfeszitett
jozansagaval arra kell ligyelniink, hogy megérezziik azt a pillanatot, amelyben kdzeledik
hozzénk az Isten, amelyben rahatasaval meglatogatja az O utjan jaré lelket. Sem hallgatas,
sem kidltas, sem izgalom nem szlikséges az imadsaghoz, ha a Iélek valéban Istenhez van
bilincselve. Csak egészen szabadda kell tennie magét a léleknek az allhatatos fohaszkodéasra
és a Krisztus iranti szeretetre anélkil, hogy gondolataink elszérakoznanak és
elkalandoznénak.

Egyiittmiikodésiinkben a legtobb, legnagyobb, amit tehetiink: allhatatossag az
imadsagban. Ezaltal tudunk mindennap minden erényt kérni Istentdl, €s meg is szerezni
azokat. Akik méltonak bizonyulnak hogy egyesiiljenek az isteni josaggal, azok attél
megkapjak a Szentlélek miikodése altal az Istennel vald, kimondhatatlan szeretetben torténd
lelki beszélgetés kegyelmét. Aki nap nap utan allhatatossagra kényszeriti magat az
imadsagban, szinte felemésztddik a lelki szerelemben, az Isten utani vagyakozasban, langra
lobban az Isten utan epedd kivansagtol, és elnyeri a tokéletes szentség lelki kegyelmét.

Valamennyilinknek meg kell vizsgalnia magat, torékeny edényében vajon kincset talal-e;
vajon a lelek bibor kdntdsbe 61t6z6tt-e; vajon latta-e a kiralyt; vajon megnyugodott-e
mellette, vagy a kilvilagban koborolt ebben a pillanatban is? A Iélek ugyanis a kepességek
teljességével rendelkezik, és kiapadhatatlan mélysége van.

Makariosz mondta ezt is 2 ,,A 1élek, amely elhanyagolja az Isten jelenlétét,
érzelemhullamzasba és szenvedélyes vagyba keriil.” Az egyiket ,,allatias”-nak, a masikat
,,ordogi”-nek nevezte. Amikor el6tartam csodalkozasomat, hogy miért nem tud az emberi
lélek mindig Istennél id6zni, ezt mondta: ,,A I¢lek minden Isten dicsdségére végzett
cselekedet €s gondolat altal Istennél van.”

A ,szerzetes” név eredeti jelentése: ,,egyediil €167, mivel lemond feleségrol, bensdleg és
kiils6leg ellene mondott a vildgnak. Kiils6leg: lemond a vildg anyagi javairdl, benséleg:
elutasitja ezen dolgok mindenféle elképzeléset, és megtiltja gondolatainak, hogy vilagi
dolgokkal foglalkozzanak. Masodszor, azért nevezik igy a szerzetest, mert sziinet nélkil
imadkozik az Istenhez, hogy tisztitsa meg lelkét a legkiilonb6zOobb artalmas gondolatoktol,
hogy ezaltal 5hmagaban egyediil legyen, és minden rossz gondolatot elutasitva, csak az igaz
Isten szine el6tt éljen tisztasagban, s feddhetetlen maradjon Isten jelenlétében, életének
minden napjan.

Minden elkalandozastol meg kell szabaditanunk a lelket azért, hogy megakadalyozzuk
abban, hogy gondolatai altal szétzilalodjek. Ha hianyzik ez a szabadsag, feleslegesen
imadkozol. Sajat gondolataid korul kering a lélek, bar kész az imadsagra, azonban iméaja nem
emelkedik fel Istenhez. Ha a tiszta imadsagot nem jarja at az eleven hit, nem hallgatja meg az
Isten.

Az irott torvény rejtetten sok titkot tartalmaz. A szerzetes, aki gyakorolja az imadsagot és
allandodan érintkezik az Istennel, megismeri azokat, s a kegyelem még nagyobb titkokat mutat
neki, mint a Szentirdsban vannak. Az irott torvény olvasasaval nem tudja az ember azt elérni,
amit az Isten imadasa megtesz. Aki imadassal hodol az Isten el6tt, mértéket tarthat az
olvasasban. Fokozatosan megtapasztalja, hogy minden az imadsagban nyeri el teljességét.

2 A kovetkezd részletek G.L. Marriot Macarii Anecdota c. konyvébdl valok; Cambridge, 1918.
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A régi egyiptomi mondas-gytijteménybol®

Egy tanitvany megkérdezte Makariosz apatot: ,,Hogyan kell imadkozni?”” Makariosz igy
valaszolt: ,,Ne vessz el a szavakban. Elég, ha felemeled a kezed, és ezt mondod: Uram, amint
Neked tetszik, és tudasod szerint konyorilj rajtam! Ha tombol a harc kérilétted: Uram,
segits! O tudja, mi valik tidvosségedre, és megkonyoriil rajtad.”

Egy testvér megkérdezte: ,,Isten harcosainak és bojtoldinek melyik cselekedete
legkedvesebb az Istennek?” Igy valaszolt: ,,Boldognak kell mondanunk azt, akinek
toredelmes szivvel, allandéan a mi Urunk, Jézus Krisztus aldott neve van az ajkan. Valoban
nincs jobb a mindennapi életben, mint ez az aldott taplalék. Tégy ugy, mint az allat, mely
meég egyszer a szajaba veszi taplalékat, s atérzi a kérodzés kellemességét, mig ismét
gyomraba engedi jutni a taplalékot, és ezaltal j6 érzés arad szét egész bensejében. Nem latod,
hogy sugarzik az arcén ennek a kellemes érzésnek elégedettsege? Mi lehetne értékesebb
szamunkra, mint hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme altal, nevének erejebdl, szeliden
¢és gylimolcsozben, szeretetében legyiink?”

Egy testvér igy szolt Makariosz apathoz: ,,Tanits meg engem ennek az igének az
értelmére: Szivem jelenlétedben elmélkedik.” Az agg tanitdmester ezt valaszolta: ,,Nincs jobb
elmélkedés, mint a mi Urunk, Jézus Krisztus aldott és lidvozitd nevének segitségiil hivasa,
mert meg van irva: csicsergek, mint a fecske, és sohajtozom, mint a galamb. Ehhez kell
hasonlitani a jambor embert, aki a mi Urunk, Jézus Krisztus nevét sziinet nélkil ajkan és
szivében hordja.”

A nagy Makariosz apat tanitja: ,,Ha kimondjuk ajkunkkal a mi Urunk, Jézus Krisztus
nevét, toredelmes szivvel forditsuk Oré figyelmiinket, hogy jelen legyen lelkedben, és nehogy
hiaba vedd Ot ajkadra. Buzgon gondolj erre a felkialtasra: Uram, Jézus Krisztus, irgalmazz
nekem! Akkor majd almod felett az Isten virraszt, és a belsé ember elnyeri Adam tisztasagat,
melyet a paradicsomban birtokolt. Aldott legyen az a név, amelyet szent Janos evangélista
ezekkel a szavakkal illetett: Vilag vildgossaga, kifogyhatatlan édesség, €16 kenyér!”

Evagriosz apat mondja el: ,,Amikor a I¢lek gondolatai €s a test szenvedélyei kinoztak,
elmentem Makariosz apathoz, és igy szoltam: Atyam, mondj nekem egy szét, mely ismét
életkedvvel tolt el. Makariosz apat ezt mondta: Vesd horgonyodat az imadsag melységébe, és
életed hajocskaja Isten kegyelmének segitsegével kiallja a satan minden hullamverését, s
ennek a sotét, csaloka és hid vilagnak minden aradasat és viharat. Tovabb kérdeztem: Mit
jelent a hajocska, a horgony meg a lanca, és a k6, mely azt tartja. Makariosz apat igy
valaszolt: A hajocska a szived, 6rkodj folotte. A horgony lanca a lelked. A horgonyt késd
Jézus Krisztushoz, hiszen O szegletkd, akinek hatalma van minden 4radas és 6rdogi
hullamverés folott, mely a szenteket ostromolja. Igyekezziink minden lélegzetvétellel
mondani: Uram, Jézus Krisztus irgalmazz nekem; magasztallak Téged Uram Jézus, siess
segitségemre. Ugyanugy torténik az 6rdoggel is, mint a hallal a hullamban: Harcol ellene, de
anélkil, hogy sejtené, foglyul esik. Ha a mi Urunk, Jézus Krisztus tidvozit6é nevének erejében
vetettink alapot, az ellentink felkorbacsolt viharok és hullamok foglyul ejtik és artalmatlanna
teszik az 6rdogot.”

Makariosz apat beszéli el: ,,Egyszer meglatogattam egy sulyosan szenvedd beteget. Az
agg szuntelendl ismételte a mi Urunk, Jézus Krisztus aldott nevét. Amikor megkérdeztem
lelke felol, 6rommel telve mesélte el a kovetkezo latomast: Mikor a mi Urunk, Jézus Krisztus
nevének édes taplalékat élveztem, iditd almom volt. Elragadtatdsomban lattam Krisztus

¥ Az Annales du Musée Guimet XXV-bél valé, 1894; Jean Goullard valogatasa nyoman, Petite Philocalie de la
Prier du Coeur, Périzs, 1953.
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kiralyt, aki haromszor igy szélt hozzdm: Nézd, nézd, én vagyok és senki mas! — és azonnal
felébredtem oly nagy 6rommel, hogy ezaltal elfelejtettem minden fajdalmat.”

A nagy Makdriosz apat tanitja: ,,Egy szerzetesnek, aki szereti cellajat, Osszeszedettségben
kell 6riznie lelkét, szabadnak kell maradnia a vilag gondjaitdl, és nem szabad zavartatnia
magat annak semmisségétol. Torekvése egyediil arra iranyuljon, hogy kizarolag Istenre
dsszpontositsa gondolatait, éspedig minden pillanatban, allhatatosan és nyugtalansag nélkdl:
ugy, hogy a legcsekélyebb vilagias dolgok se nyomuljanak be izgatasukkal szivébe. Ha
valaha is barmi hat lelkére és kedélyére, megmarad az Isten jelenlétében.

A nagy Makdriosz apat tovabba ezt is tanitja: ,,Ha imadkozni akarsz, szedd 6ssze magad
minden eréddel, nehogy ellenségeid kezére juttasd edényeidet. Ok ugyanis el akarjak rabolni
ezeket az edényeket, ti. gondolataidat. Ezek azért nagyon értékesek, mert velik szolgéalod az
Istent. Az Isten nem kivéanja az ajkak olyan szolgalata altali dics6itést, mely szolgélat engedi,
hogy gondolataid szerte kdszaljanak az egész vilagon, hanem azt akarja, hogy minden
gondolatod minden nyugtalansag nélkiil Oré iranyuljon.
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Evagriosz Pontikosz#

Evagriosz Pontoszban sziletett, a kisazsiai Kappaddciadban. Nagy Szent Vazul és
Kazianzi Szent Gergely tanitasan nevelkedett. Eletének utolso 20 évét remeteként toltétte az
alsé-egyiptomi szkétei sivatagban. Itt tanitvanya lett a nagy Makériosz remetének (1390).
Evagriosz volt az els6, aki mondasok formajaba ontotte tanitasat. Ezzel kora filozo6fiai
irodalméanak a nyoman jart. Az egyiptomi sivatag legtermékenyebb lelki irja. irasainak
Kelet kolostoraiban nagy hatasa volt, mely még ma is érezhetd. Origonosz és Nisozai
Gergely mély gondolatait terjesztette szélesebb kdrben.

Tanitas az imadsagrol

A lélek, amely megtisztult egy erényekben gazdag életben, szemlélodo értelmének
megrendithetetlen nyugalmat ad, olyan lelki hangulatot, amely sziikséges az iméadsaghoz.

Az imadsag a szemlélodo 1élek beszélgetése az Istennel. Szabad-e tehat hatratekintenie
akkor, amikor Urdhoz akar menni, s minden kozvetitd nélkil akar vele érintkezni? Amikor
Mozes az égd csipkebokorhoz akart kdzeledni, le kellett vetnie sarujat. Hogyan akarod Ot
szemlélni, aki minden gondolatot és minden érzelmet feltilmal, ha magad nem vagy szabad
minden szenvedélyes indulattél:

El6szor kérd a konnyek adomanyat, hogy a banat fololdja szived keménységét. Valld meg
magadnak Urad ellen elkdvetett blineidet, hogy bocsanatot nyerjél téle.

Légy turelmes, és imadkozzal buzgon. Tavolitsd el kepzeletvilagodbol a zavaro
gondolatokat, ¢s tegyél félre minden f6ldi gondot, mert zavarnak, és gyongitik erddet.

Talan azt hiszed, az 6rdogok nem tudjék, hogy forron kivankozol az igazi imadsag utan?
A legkilénfélébb dolgokat keltik fel emlékezetedben, melyek mintegy kényszerbél
erdszakoljak magukat rad. Arra térekednek, hogy felkorbacsoljak az emlékezetet, amely
aztan belekapaszkodik az emlékekbe, s arra készteti az értelmet, hogy azokat mégegyszer
atélje. Ha nem sikeril, banat s gond télti el. Magaban az imadsagban pedig a gonosz lelkek
ilyen kiserletek és emlékek eredményeivel nyugtalanitjak az emlékezetet, hogy ezekkel a
zavarasokkal terméketlenné tegyék az imadsagot.

Kényszeritsd magad arra, hogy imadsag kdzben lelked siiketté és némava valjon. Akkor
majd tudsz imadkozni.

Az imadsag a szelidség megcsillanasa és nem ismer haragot.

Az iméadsag az 6rom és hala gyimalcse.

Az imadsag mentes a szomorusagtol és a kedvetlenségtol.

Menj, és add el mindenedet amid van, arat oszd szét a szegényeknek, azutan vedd ol
keresztedet és tagadd meg 6nmagadat, hogy ezaltal zavartalanul imadkozhass.

Ha helyesen akarsz imadkozni, tagadd meg 6nmagad minden pillanatban. Ha kiallsz
minden prébatételt, akkor bolcsességet fogsz nyerni az imadsag szeretetébol.

A bblcsen magadra vallalt faradsag gyimadlcsét az imadsag drajaban fogod learatni.

Ha helyesen akarsz imadkozni, ne csalj meg senkit; ha azonban nem igy teszel,
faradozésod sikertelen lesz.

A sziv neheztelése gyongiti az imadkozd dnuralmat és arnyékot vet imadsagara.

4 A valogatas és a német forditas a Dobrotoljubije 2. kdtete nyoman késziilt, Moszkva, 1884. A Dobrotoljubije-
ben ,,A szaz bdlcs mondas” Sinai Nilus neve alatt szerepel, azonban Evagriosznak tulajdonitjak. Lasd Hausherr,
Revue d'Ascétique et Mystique, Toulouse 15, 1934,
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Kuzdd le az izgalmakat, és ura leszel vagyaidnak, mert a vagy taplalja az izgalmat. Ez
pedig elhomalyositja a szemlélodo I¢lek 1atasat, és zavarja az imadsagot.

Az imadsagnal ne elégedj meg a kiilsd testtartassal, hanem nagy gonddal a tudatos,
szellemi imara iranyitsd lelkedet.

Ne azert imadkozz, hogy kivansagaid teljestljenek, mert azok nem egyeznek meg mindig
az Isten akaratéval. Az Ur tanitasa szerint inkabb igy imadkozzal: ,,Legyen meg a Te
akaratod.” Azért kérd az Istent6l, hogy mindig az O akarata valjék valora, mert O lelked javat
és Udvosségét akarja. Ezt rélad nem lehet minden tovabbi nélkil elmondani.

Mi jo 1étezik Istenen kiviil? Bizzuk Ora minden iigyiinket, s akkor megtalaljuk az igazi
jot. Mivel azonban O az igazi jo, egyben O az is, aki igazi javakat oszt. Ne 1égy szomort, ha
Isten nem teljesiti azonnal kérésedet. Ekkor meg akar ajandékozni azzal a magasabbrendii
joval, hogy az imadsagban hosszabban Vele id6z61. Mert nem értékesebb-e az Istennel
beszélgetni, mint nélkiilézni a Hozza fliz6d6 barati kapcsolatot?

A szbrakozottsag nelkili imadkozés az értelem legnagyobb teljesitménye.

Az imadsag a lélek felemelése Istenhez.

El6szor kérd a szenvedélyektdl vald mentességet, masodszor hogy megszabadulj a
tudatlansagtol, harmadszor azt, hogy szabad legy¢l minden kisértéstol és ehagyatottsagtol.

Az imadsagban egyediil az Isten orszagat és az O igazsagat keresd, ti. az erényt és
bolcsességet, s minden mas hozzéaadatik neked (Mt 6, 35).

Akar kdzossegben, akar egyedil imadkozol, arra térekedj, hogy ne megszokasbol, hanem
tudatosan imadkozz.

Ha imadsag kozben elkalandozik a lelked, akkor még nem imadkozik belsé szabadsaggal.
Egyik labaval még a vilagban all, és kiilso satrat akarja ékesiteni.

Imédsagod kdzben gondosan ligyelj emlékezetedre, hogy ahelyett hogy emlékeket
idézzen fel, tudatosan az imadsagra irdnyuljon. A léleknek ugyanis megvan az a veszedelmes
hajlanddsaga, hogy imadsag kdzben az emlékezet eltéritse.

Mit akarnak jobban az 6rdogok, mint azt, hogy falanksagra, tisztatalansagra, helytelen
kivansagokra, haragra, bosszuvagyra, s mas szenvedélyekre ingereljenek! Ezek
nyugtalanitjak a lelkiinket, képtelenné teszik az imadsagra. Ha ugyanis a szenvedelyek az
értelmi képességeid folé kerekednek, megakadalyozzak, hogy a lélek az értelem szerint
itéljen, s ez esetben nem tud felszabadulni a legmagasabb értelemhez, az Istenhez. °

Akkor jutunk el az erényes ¢€letre, ha a természetet értelemmel hasznaljuk. Ez az els6
Iépes, vagy a tevékeny élet. Ha Teremt6je iranti szeretetbdl uralkodunk a természeten, akkor
megtessziik a masodik 1épést, €s eljutunk a szemlélodo élet alsé fokara. Ha pedig maga a
Teremtd kinyilatkoztatja magat nekiink az imadsagban, ahogy azt a kegyelem altalanos
torvényei szerint teszi, akkor eljutunk az Isten megismerésére. Ez a harmadik 1épés.

Az imadsag olyan szenvedélymentes allapot, amely a szemlél6dd 1élek erds szeretete altal
tulszarnyalja az értelem legmagasabb ismereteit, és eltolti Isten ismeretével.

AKi szereti az Istent, szuntelenul érintkezik vele, mint atyjaval, mik6zben megszabadul
minden szenvedélyes gondolattdl.

Nem mindenki nyerte el az igazi imadsagot, aki eljutott a szenvedélymentességre.
Megmaradhat ugyanis az ember az egyszer{i gondolatoknal, ti. olyanoknal, amelyek
mentesek ugyan az érzékek zavarasatdl, azonban a velik val6 foglalkozas elszorakoztat, €s
ezaltal tavol maradhat az Istentdl.

Megengedve, hogy az értelem nem 1d6zik az egyszerli gondolatoknal, még lehetséges,
hogy nem jutott el az imadsag magaslatara. Megragadhatjak ugyanis ezek a gondolatok, és

% Ha a szerzetesatyak szenvedélyrdl beszélnek, akkor mindenekelétt a rendezetlen, nem uralt szenvedélyekre
gondolnak. A szenvedélyeket mint az emberi személyiség erdit természetesen nem akarjak letagadni. S6t, a
szeretet szenvedélye lobog benniik, mint a Krisztus-szeretet tiizes langja, és 6szténzi egész életviteliiket.
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befolyasuk alatt allhat. Igen, ezek az egyszerli szemléletek képeikkel annyira befolyasolhatjak
a szemlélodo lelket, hogy eltdvolodik az Istentdl.

Tegylk fel, hogy az értelem felemelkedett az anyagi vilag szemlélése folé, és még ezzel
nem érte el a tokéletes Isten-1atéast. Lehetséges ugyanis, hogy a lélek elnyerte azt a
megismerési modot, amivel a tiszta szellemek rendelkeznek, s megragadja ennek gazdagséga.

Ha helyesen akarsz imadkozni, szilkséged van Isten segitségére, mert O ajandékoz meg az
imadsag kegyelmével, Hozza kialts az imadsagokban az Ur szavaival: , Szenteltessék meg a
Te neved; j6jjon el a Te orszagod.” Ti. a Te Szentlelked és a Te egysziilott Fiad (Mt 6, 9-10).
Hiszen maga az Ur Gigy tanitott benniinket, hogy ,,1élekben és igazsagban kell imadnunk az
Atyat” (Jn 4, 24).

Aki lélekben és igazsagban imadkozik, az nem a teremtményekbdl meriti a dicséret
aldozatat, amit a Teremtonek bemutat, hanem maga az Isten az indit6 oka az istendicséretben.
Ha Isten tolt el téged, akkor imadkozol helyesen; ha helyesen iméadkozol, akkor Isten

eltolt téged.

Ha lelkedet az Isten iranti izz6 szeretet tolti be, akkor — hogy gy mondjuk — lelked
fokozatosan elhagyja a testet, amely minden érzéki gondolatok forrésa. Elszakad az
emlékezett6l és sajatos vonasaitol. Tiszteletteljes hodolat szallja meg, és igy halad lassan
eldre az igazsag verdfényes tisztasa felé.

Gyengeseglinkben segitseglinkre van a Szentlélek, és mindaddig meglatogat benniinket,
amig tisztak vagyunk. Ha azt latja, hogy értelmiink buzgon fohaszkodik Hozza, akkor leszall
rank, és eliizi a zavaré gondolatok és képek felhéit. gy képessé teszi az értelmet arra, hogy
vagyakozzék a tiszta imadsag utan.

AKki helyesen akar imadkozni, annak keriilnie kell a haragot és a rossz emléket, drra kell
lenni szemén, mert egyébként zavaros lesz Istenre vetett pillantasa.

Amikor imadkozol, ne egy lathato képben allitsd magad elé az Istent. Ne engedd, hogy
értelmed akar csak a nyomat is megragadja valamely gondolatnak, hanem test nélkil allj a
testnelkili elétt, és megismered.

Orizkedj az 6rdog csalardsagatol. Akkor jon, amikor imadsagodat semmiféle gondolat
sem zavarja, s egy ismeretlen, meglepd képet allit eléd. Arra akar ravenni ezaltal, hogy
testszerlien képzeld magad elé az Istent, hogy ugy szemléld az Istent, mint valami anyagi
vonasokkal rendelkez0 lényt. Az Istennek azonban nincs sem kiterjedése, sem alakja.

Ha hiadba kisérelte meg az alnok 6rddg, hogy megzavarja emlékezetedet az imadsag
kozben, akkor testi mivoltodban tAmad meg, hogy igy lelkedben ismeretlen fantaziaképet
ébresszen, és altala valamilyen gondolatot kdz6ljon. Az értelem ugyanis megszokta, hogy
elidézzon a gondolatoknal, és igy konnyen befolyasuk ala keriil. Ha azonban a test nélkiili és
gondolati képek nélkili isten-szemléletre valo térekvésben engedi hogy félrevezessék, akkor
nem a tlzet fogja fel, hanem helyette csak a fustot.

Ugyelj ezekre az dvatossagi szabalyokra és légy szabad minden idegen gondolattol, hogy
igy békés nyugalmat élvezz. Az Isten pedig, aki irgalmas a tudatlanokhoz, gazdagga tesz az
imadsag ajandékaval.

Ha anyagi dolgok terhelnek és allandé gondok nyugtalanitanak, nem kapod meg a
tokéletes imadsag kegyelmét, mert az imadsag megkivanja, hogy szabad légy minden
gondolattol.

Lehetetlen, hogy bilincsben fussal. A lélek, mely szenvedélyeknek van alavetve, sohasem
fogja elérni az imadsag magaslatat. lde-oda rangatjak szenvedélyei, és nem nyeri el a
rendithetetlen nyugalmat.

Ha segitségiinkre jon az Isten angyala, egyetlen szoval eliiz minden ellenséges
beavatkozast, és fenyt gyljt az értelemben, amely nem alszik Ki.
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A Titkos Jelenések 24 véne illatozo tomjénnel teli csészét tartott a kezében: a szentek
imadsagéat. Az edényeken az Istennel valo baratsagot értjik, az Irénta valo tokéletes lelKi
szeretetet, amelyben az imédsag lélekben és igazsagban szall az Isten elé.

Ha azt hiszed, hogy biineid miatt nem kell konnyeket ontanod az imadsagban, fontold
meg, hogy messzire eltdvolodsz az Istent6l. Ha mindig kapcsolatban akarsz lenni Vele, onts
forrd konnyeket.

Ha helyesen imadkozol, bens6 biztonsadgot fogsz tapasztalni. Meglatogatnak az angyalok,
mint egykor Déniel profétat, s vilagos bepillantast engednek minden torténésbe.

Ha szenvedélyektdl mentesen és test nélkiil, 1élekben és mély békességben imadkozol,
akkor olyan vagy, mint a magas leveg6be emelkedd sas.

A zsoltarok imadkozasa csillapitja a szenvedélyeket, és nyugtatja a test tirelmetlenségét.
Az imadsagban az értelem velesziiletett tevékenysége mitkodik.

Az imadsag az a tevékenység, amely a szemlélddo értelem magasztossagaban gyokerezik,
vagy mas szoval: az értelem legmagasabb és legtokéletesebb tevékenysége, teljesitménye.

A zsoltarok imadkozéasa megizleltet veliink sokféle bolcsességet. Az imadsag a testnélkiili
isteni egységben-latas kapuja.

Ha az imadsag és a zsoltaréneklés isteni ajandékat még nem kaptad meg, tarts ki szilardan
kérésében, s el fogod nyerni.

Légy felkészlilve, mint egy bator harcos. Ne remegj meg, ha hirtelen jelenést latsz magad
eldtt. Ne rendiilj meg, ha kivont kard villan meg f616tted, vagy ha égé faklya lobban fel
szemed el6tt. Maradj bator, ha egy csunya ellenséges kisértetet pillantasz meg. Allj
keményen, tégy tanusagot batorsagodrol, és legy6zod ellenségeidet.

AKi kiallja a prébakat, 6romot arat. Aki elviselte a kellemetlent, ura lesz a kellemesnek is.

Vigyazz, hogy semmiféle jelenségekkel meg ne zavarjanak a pokolbeli szellemek. Amde
ha ilyen ér, imadkozz az Istenhez, hogy vilagositson meg, vajon Tdle szdrmaznak-e? Ha nem
Tole szarmaznak, azonnal kergesd el a csabitot. Légy elszant, és ne tiird meg a pokol kutyait
kozeledben, ha az Istenhez buzgon akarsz imadkozni. Isten lathatatlan segitsége eliizi mindet.

A Kisértés idején rovid, de forro imadsagban keress menedeket.

A test taplaléka a kenyér, a Iéleké az erény, a szemlélodo értelemé a szellemi imadsag.
Iméadsag kdzben légy Urrd minden testi inger folott.

Ne engedd, hogy egy tetli csiklandozéasa vagy egy bolha, egy sziinyog, akar egy légy
csipése elrabolja t6led az imadsag nagy kegyelmét.

Egy testvérrol hallottuk, hogy mikézben imadkozott, vipera tekeredett a labara. Ezért
azonban nem eresztette le a kezeit mindaddig, amig szokasos imadsagat be nem fejezte, és
semmi sem tortént, mert jobban szerette az Istent, mint 6nmagat.

Uralkodj szemeden, s ne emeld fol imadsag kdzben. Tagadd meg testedet, s akkor
szeml¢lodo I€lekben é€lsz.

Egy maésik Isten-embere, akit Isten szeretete toltott el, és buzgd imadkozo volt, két
angyallal taladlkozott, amikor a sivatagban ment. Kozrefogtak és kisérték 6t, 6 azonban egy
pillantast sem vetett rajuk, nehogy elveszitse a nagyobb jét. Emlékezett az apostolok szavéra:
»Sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatalmassagok nem szakithatnak el benniinket
Krisztus szeretetét6l.” (Rom 8, 38)

Arra torekszel, hogy a mennyei Atya arcat szemléld, ezért amikor imadkozol, semmi
korulmények kozott se kutass semmilyen gondolati kép utan.

Ne kivand szemeddel latni az angyalokat, a mennyei fejedelemségeket vagy Krisztust,
nehogy a farkast tartsd pasztornak, s az 6rdogoket koszontsd barataidkent.

Mindig hangstilyozom, amit a noviciusoknak mondok: ,,Boldog az az értelem, amely
imadsag kozben tokéletes csondre torekszik.”

Boldog az értelem, amely zavartalanul imadkozik, s mind jobban elragadja az Isten utani
izz6 vagyakozas.
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Boldog az értelem, amely az imadsagban egészen érzéktelenné valik.

Az imadkozik tokéletesen, aki elsd gondolatait zsenge gyiimdlesként mindig Istennek
ajandékozza.

Ha lélekben akarsz imadkozni, szabaditsd meg magad minden testi dologtol, ne enged]
semmiféle sotét felhét felszallni lelked egére.

Minden testi gondodat ajanld f61 Istennek, akkor O is bizalmasan kozolni fog veled
minden lelki dolgot.

Szabaditsd meg magadat az élet semmisségétdl és gondjaitdl, s konnyli szarnycsapassal
fogsz imadségra lendlni.

A figyelmességnek csak egy jo eredménye lehet, és ez az imadsag. Minden gondodat
forditsd tehat ra.

Amint a szem értékesebb minden mas érzékszervnél, ugyanigy az imadsag istenibb
minden mas erénynel.

Az eszményi imadsag nem a sok szd, hanem a tartalom. Ezt tanUsitja az a két ember, aki
folment a templomba, hogy ott imaddkozzék (Lk 18, 10), és az Ur szavai Mt 6, 7): ,,Amikor
imadkoztok, ne szaporitsatok a szot.”

Ha még csak egy kis figyelmet is szentelsz a testi dolgoknak, s ha lelked meg a kiilsé
kényelmével torddik, akkor nem érted még el az imadsag magaslatat. Igen, nagyon messze
vagy az oda vezetd aldott uttol.

Ha olyan messzire jutottal, hogy imadsagodban minden méas 6romét magad mogott
hagytal, akkor valoban elnyerted az imadsag kegyelmét.
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Photikei Diadokhosz®

(Az 5. sz. kdzepén)

Diadokhosz Photike piispoke volt O-Epirusban. Egyike az 5. sz. nagy aszkétainak. Fé
miive: ,,Szaz bdlcs mondas a lelki tokéletességrol”. Rovid, tomor kifejezésmaodjat nagyra
értékelték a keleti egyhéaz kolostoraiban. Misztikus lendillete ellenére irdsa nagyon vilagos.
Ezt személyes tapasztalatabol meriti. A messzalianusok ellenfele’. Veliik szemben
hangsulyozza az akarat szabadsagat és erejét, anélkiil azonban, hogy gyengitené a kegyelem
kozremikodését.

A ,,Szaz bolcs mondas a lelki tokéletességrol” cimii
munkajabol

A rossz nem a természetben rejlik, s természeténél fogva senki sem rossz, hiszen az Isten
semmi rosszat nem teremtett. Ha valaki vagyaval egy rossz gondolatot ébreszt fol, az
akaratatol kapja letezését anélkil, hogy 6nmagéaban Iétezne. Hasznos dolog allandoan Istenre
gondolni, hogy megakadalyozzuk a rossz megszokasat, mert a jo természete sokkal erdsebb,
mint a rossz megszokasa. Hiszen a jo valdban 6nmagaban létezik, mig a rossz alapja csak az
akarat dontéseben van.

Az akarati szabadsag az értelmes akaratnak az a képessége, hogy magat a kitlizott cél felé
tudja irdnyitani. Ne felejtsik el, hogy jora valo hajlandosag van benniink, s minden
pillanatban képesek vagyunk arra, hogy a rosszat jo gondolatokkal kilizziik emlékezetiinkbdl.

A tudomany az imadsag és a nyugtalansagtol teljesen tavol all6 mély béke gyimdlcse. A
bolcsesség az Isten igéjérdl vald elmélkedésnek és mindenekeldtt a kegyelemnek a
gylimolcse, amely kegyelmet Krisztus, a kegyelem kozvetitdje ajandékoz.

Ha megszenteljiik az imadsag orait és hallgatunk, ha gondok nélkil vagyunk, s az Istenre
valo eleven emlékezés tolt el benniinket, akkor felismerjiik a tévedés veszélye nélkil, hogy
igaz az Isten igéje.

Mertljetek el a hit széles tengerében, amikor ztgnak a hullamai, de elmélkedjetek rola a
teljes szélcsend idején is. A hit mélysége olyan, mint a feledés folydja, amelyben elfelejti az
ember biineit, és semmiféle helytelen gondolat nem zavarja.

Ha megtisztitjuk magunkat a buzgo imadséag altal, akkor elérlink a célba, ahova
torekedtlink, és az Isten kegyelmével tokéletesen megtapasztaljuk a célt.

& A szemelvények szétvalasztasa és a német forditas Jean Gouillard nyoman késziilt; lasd 3. megjegyzés; P.G.
Migne 65; Weis Liebersdorf, Lipcse, 1912 (kritikai kiadas); P.E. des Places, Parizs, 1943.

7 A messzalianusok egy fanatikus misztikus szektat alkottak a 4. szazad kdzepe tajan. Szerintiik a lélek
egyszerre lehet a kegyelem és a biin allapotaban. Tévesen értelmezték az Urnak ezeket a szavait: ,,A szivbdl
szarmaznak a gondolatok.” Mivel a keresztség utdn is tdmadnak rossz gondolatok a jok mellett, két forrasbol
szdrmaznak. A j6é gondolatok forrasa a Szentlélek, a rosszaké az 6rdég. Mindketten egyszerre laknak az ember
szivében. Egy tovabbi tévedésiik: szerintiik a kegyelem Iényeges tulajdonsaga, hogy érezhetd. Aki megérezte a
kegyelmet, az a kegyelem &llapotaban van, amely t6bbé nem vész el. Nem ismerték a keresztségben az
embernek nem tudatosan adott kegyelmet. A kegyelemben €16 szamara a nem kegyelemben €16 biinés tetteivel
valo kiils6 hasonldsag ellenére, a cselekedet tisztan objektiv természetii esemény, s ezaltal nem biin. Ennek az
eretnekségnek volt az ellenfele Photikei Diadokhosz. A messzalidnusoknak féként a szerzetesek koréb6l voltak
kovetdik. A legerdsebb egyhazi és allami iildozés ellenére is elterjedtek Sziriaban, Pamfilidban és Likadniaban.
Meég a késobbi szazadokban is tartottdk magukat. A bogumilek szektajaban a 12. szdzadban jelentkeznek a
messzalianusok tévedései.
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Isten harcosanak allandoan ébren kell tartania értelmét, hogy lelke megkilénbdztethesse a
gondolatokat, amelyek iranyitjak. A jo és Istent6l szarmaz6 gondolatokat megdrzi
emlékezetének kincsestaraban, a rosszakat és az 6rdogtdl szarmazokat pedig kitizi.

Nagyon kevesen vannak, akik vildgosan felismerik sajat vereseguket, de sohasem
engedik, hogy lelkiik elszakadjon Isten jelenlététdl.

Ha érzelmiink kincseskamrajat nem a Szentlélek t6lti meg erejével, akkor minden
képességlinkkel sem izlelhetjiik meg azt kimondhatatlan boldogsaggal.

A bels6 érzék az értelem altal vildgosan folismert targy biztonsagos élvezete.

Ha lelkiink mar kezdi érezni a Szentlélek vigasztalasait, akkor jon a satan és éjszakai
nyugalmunk kdzben, amikor éppen konnyii szendergés szall rank, a lelket a boldogsag hamis
érzésével tolti el. Ha ekkor az értelem erésen Gsszeszedi magat és buzgon segitségiil hivja
Jézus szent nevét, s fegyvert kovacsol a szent €s dicsdséges névvel ezek ellen az amitasok
ellen, visszavonul ezeknek a csalard képeknek a szerzdje, hogy aztan nyilt harcot kezdjen a
lélekkel. Az értelem pedig ezaltal felismerte az 6rdog csalardsagat, és elérehalad — anélkiil,
hogy kulondsebben érezné — a lelkek megkiilonbdztetésenek tapasztalataban.

Az igazi vigasztalas — akar ébren van az ember, akar aludni készil — az Isten élénk
jelenléte altal keletkezik, amit az ember az iranta valo szeretetbdl gyakorol. A hamis
vigasztalas — amint mar mondottam — mindig abbol szarmazik, ha az Isten harcosat konnyii
szendergés lepi meg, s csak félig gondol az Istenre. Az els6 vigasztalas az Istentdl van, aki
egy er6s rahatassal felreérthetetlendil meghivja az Isten harcosénak lelkét a szeretetre. Az
0rdogi vigasztalas termeszeténél fogva hamis képekkel akarja zavarni, és el akarja rabolni
almat. Aki Isten jelenlétében él, gazdagodni fog tapasztalataibol. Ha az értelem — amint
fontebb mondottam — az Ur Jézus &llandé jelenlétében marad, felvértezi a kegyelem
tapasztalatainak megfontolasaval, szétszdrja a hamis vigasztalas 6rdogi alképeit és vidaman
tovabb folytatja harcat.

Ha a lélek mar a képek néelkuli biztos uton jar es szeretetre gyult az Isten irant, akkor a
testet is ennek a kimondhatatlan szeretetnek mélységébe vonja. Egy olyan ember testérdl van
sz0, akit atjart a kegyelem, s akar ébren van, akar alszik, nem ragadja meg mas gondolat,
mint az a miikodés, amely megérintette: a Szentlélek tevékenysége. Egészen eltdlti ez a
kimondhatatlan gyonyoriiség, és lehetetlen masra gondolnia, annyira atjarja a mértéktelen
Orom aradata. Ha ebben az értelemnek a legcsekélyebb kételye, sem tisztatalan gondolata
nincs, meg ha a szent nevében keres is menedéket, hogy visszautasitsa a gonoszt, de hianyzik
beldle a tokéletes szeretet, akkor jogos a kovetkeztetés, hogy ez a vigasztalds még az 6rom
latszataval is az 6rdogtdl szarmazik. Ez a hatarozatlan €s rendezetlen 6rom attol valo, aki
hiitlenségbe akarja csabitani a lelket. Akkor amikor ugyanis az 6rdog az értelmet gyakori
tapasztalata szerint hamis vigasztalassal befolyasolja, arra akarja ravenni a lelket — mely
folfrisstilve érzi magat a hid és puha boldogsag-érzésben —, hogy ne ismerje fol az egész
szemfényvesztést. Ez ugyanis az alapja az igazsag €s a hamissag lelke ko zotti
megkilonboztetésnek. Ha az ember szilardan meggy6z6dott arrol, hogy a kegyelem egész
mélységében atfogja az értelmet, akkor lehetetlen, hogy a lélek egyszerre az Isten javait is
izlelje, meg az 6rdog csalardsagait is élvezze. Az 6rdogdk minden aron el akarnak rejtézni az
emberek eldl, nehogy a lélek, megfelelden kioktatva, Isten jelenlétével felvértezze magat
elleniik. Akkor azonban, amikor a lélek érzékérdl beszéliink, senki ne varjon érzékekkel
tapasztalhato képet az Isten dicsOségérdl. Csupéan azt mondjuk, hogy a 1élek, amely egyszer
megtisztult, olyan élvezetben tapasztalja meg az isteni vigasztalast, amit az ember szavakkal
még csak megkdzelitdleg sem tud leirni. Egyaltalan nem mondjuk azt, hogy a lathatatlan
dolgok lathat6 formaban jelennek meg, hiszen a hit foldi vandorlasunk Gtjan vezet csupan, s
nem vezet el a teljes Isten-latasra (2Kor 5, 7). Ha Isten harcosa valamiféle tiizes képet vagy
masvalami fényjelenséget észlel, utasitsa el. Az ellenség d&mitasa ez. Sokan aldozatai lettek
mar ezeknek az élményeknek, és letévedtek a helyes Gtrol.
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Nem lehet kételkedni abban, hogy az Isten vilagossaganak gyakori befogadasa altal
megérett értelem éleslatd lesz sajat vilagossaganak magas fokaval. Ez a szellemnek a
szenvedélyek folotti uralmabol adédik. Ami pedig érzékelhet6 fényként vagy tiizes alakként
mutatkozik, mindig az 6rdog szemfényvesztéseibdl szarmazik. Taldloan tanit benniinket az
Istennel eltelt szent Pal, amikor ezt mondja: ,,A satan is a vildgossag angyalanak tetteti
magat.” (2Kor 11,14). Senki se kezdje ilyen reményekkel a lelki életet. Ennek az életnek
egyetlen célja, hogy az Istent a legbensObb baratsagban és egész sziviinkkel szeressiik.

A latés, az izlelés és az 6sszes tObbi érzékek megorvendeztetik a sziv emlékezéseit, ha
megkiilonbdztetés nélkiil atadjuk magunkat nekik. Eva 8sanyank példaja mutatja ezt. Ha nem
nézett volna joleso érzéssel a tiltott fara, emlékezett volna az Isten parancsara. Ha az Isten-
szeretet szarnyai fedték volna be 6t, sohasem vette volna észre ruhatlansagat. Amint azonban
joleso érzéssel tekintett ra, nagy vagy ragadta el, és végul élénk 6rommel megizlelte a
gyumdlcsot. Abban a pillanatban, amikor a testi egyestiilés utani vagy megragadta, radobbent
ruhatlansaganak szerencsétlenségére. Amikor nem uralkodott a jelenval6 dolgok élvezete
utani kivansag folott, a gyiimélcs kiilséleg latszo édességével Adamot is belerantotta sajat
biinébe. Itt latjuk, milyen nehéz az értelemnek az Istenre és az O parancsara emlékeznie.
Ezért szemiinket allanddan a sziv mélységere akarjuk iranyitani, s mindig Isten jelenlétében
élve, mintegy vakként akarjuk végigjarni ezt a csalardsagokat kedveld életet. Az igazi lelki
bdlcsesség lényege abban all, hogy szarnyakat kovacsolunk a latas utani vagyunknak. A
tiirelmes JOb, az az ember, aki sok megprobaltatast allt ki, igy tanit benniinket: ,,Szivem nem
kovette szememet.” (Job 31, 7). Ez a lelki magatartas a tokéletes onuralom jele.

Az ilyen ember mindig ugy él érzelemvilagaban, mint aki tokeletesen elhagyta ennek a
vilagnak minden élvezetét. Aki lélek szerint él, nem ismerheti el a test kivansagait. Egész
életét az erények vara felé iranyitja, s az erények lesznek — hogy gy mondjam — erés lelki
varanak orei. Ezért is az 6rdog minden mesterkedése hatastalan vele szemben, még ha
egészen varanak 16réséig repiilnek is a hamis szeretet 16vedékei.

Elkeriilhetjiik a tunyasagot és az elpuhultsagot, ha gondolatainkat erdsen kordaban
tartjuk, amikor azokat csak az Istenre iranyitjuk. Csakis ezaltal a buzgosag altal tudja az
értelem az értelmetlen tevékenységtdl tavol tartani magat.

Ha az értelem torekveset szilardan megszabtuk az Isten jelenlétében valé hit altal, akkor
feltétlenul vagyddik egy olyan tevékenység utan, amely megfelel buzgosaganak. Egyetlen
foglalkozasaul az ,,Uram, Jézus” kezdetli imat kell neki adni, amely ekkor térekvésének
teljesen megfelel. Hiszen senki sem mondhatja: ,,Uram, Jézus”, ha csak nem a Szentl¢lek
altal (1Kor 12, 3). Aki nem fontolgatja a legnagyobb szigorusaggal allanddan ezt a sz6t
magaban, nem menekiilhet meg a csalddasoktol. Aki sziinet nélkiil ezt a szent és dicsdséges
nevet segitségiil hivja, érzelemvilaganak legmélyébdl, az egy napon szemléli majd
értelmének fényét is. Aki a legszigorabb gonddal tigyel lelkére, erds belsé érzésekkel minden
foltot eltavolit arcardl. ,,A mi Isteniink emésztd tiiz” — mondja az iras (Mt 4, 24), vagyis az Ur
meghivja a lelket nagy szeretetének dicsdségére. Ez a dicsOséges és Ohajtott név, aki egyesiil
a lélekkel azaltal, hogy gyokeret ver benniink, képességet ad, hogy minden idében, minden
jovendé nehézség nélkiil szerethessiik josagat. fme, ez az a dragagyongy, amelyért az ember
eladja mindenét amije van, s amelynek birtoklasa kimondhatatlan 6rémét ad.

Mas a kezddk, és mas a tokéletesek 6rome. Az elsd 6rom még nem mentes
abrandképektdl, a masodik azonban mar az aldzatossag erejével rendelkezik. Az Ut felét az a
gond Kiséri, hogy az Isten valéban szeressen bennlnket, és fajdalom nélkuli konnyek ontozik.
Ennek az az alapja, hogy az Isten el6szor a lelket a kezd6k 6romével hivja meg a harcra. Ha
azonban a Szentlélek igazsaga vezeti és teszi probara, felismeri blindsségét elkdvetett vétkei
és eltévelyedései miatt. A lélek mintegy megtisztul az isteni nevelés olvasztotégelyében, s az
Isten jelenlétében valo élet buzgd gyakorlasanak segitségével megtapasztalja a fantaziaképek
nélkili boldogsagot.
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Ha izgalom zavarja a lelket, akkor 6rommamor felhdje takarja el, vagy ha egészségtelen
szomorUsag kinjat érzi, akkor az értelem képtelen arra, hogy az Ur Jézus jelenlétére
gondoljon, barmennyire is készteti r4 az ember. Ha a szenvedélyek hatalma egészen
elsotétitette, eltavolodik sajat értelmétol.

Hiabavalo a torekvés sajatossaganak a kifejezésére. A szamara jelenlévé gondolatokrol
valé elmélkedésben sem tud megpihenni, hiszen megkeményitették a lelkét a mohd
szenvedélyek. Ha a lélek vagyakozik valami utan, s rovid iddre elvesziti szeme eldl torekvése
targyat, akkor az értelem jellegének megfeleléen ismét megkeresi azt, mint uralkodo és
megmento erejét. Megkapja a kegyelmet, mely arra készteti, hogy kialtsa, s6t vele egytitt
kialtja is: ,,Uram, Jézus!”. Hiszen igy tesz az anya is kisgyermekével, akinek addig
ismételgeti ezt a szot: ,,Apa”, mig ezzel a szdval, miel6tt még barmi mas gyermeki széra
tudna nyitni az ajkat, &lmaban is tudja hivni atyjat. Amint szent Pal is mondja:
,ayongeségiinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem éntheté
sOhajtozasokkal.” (Rom 8, 26). Még valoban gyermekek vagyunk az imadsagban, ¢s mindig
szukséglink van a Szentlélek segitségére, hogy minden gondolatunkat eltdltse kimondhatatlan
édessége, és egész érzelemvilagunkat az Atyaisten szeretetére és jelenlétére 6sszpontositsuk.
Rajtunk all, hogy mindig kialtsuk, amint szent P4l tanit benniinket: ,,Abba — Atyank!” (Rém
8, 15).

Ertelmiink az imadsagban gyakran szenved a megszokottsagtol. Ekkor atadja magat a
szent irasok alazatos olvasasanak, mert ezek segitséget nyujtanak az Istenrél valo mélyebb
elmélkedesben. Hogy megakadalyozzuk, hogy a lélek sok sz6t mondjon, hogy ne engedjik
meg, hogy 6romében erején tul szarnyaljon, kényszeritsiik imadsagra, a zsoltarok olvasasara,
hogy ne hanyagolja el a bdlcsek eredményeit, akiknek szavai hitiikrél tesznek tantsagot. Ha
igy jarunk el, nem keverjiuk majd sajat szavainkat a kegyelem szavaiba, s nem engedjlk,
hogy a Iélek kdvesse a szoéaradat hia dicsdségét. Ellenkezdleg: elmélkedés kdzben
megorizziik minden csalard képt6l, s majdnem minden gondolatunkat fajdalom nélkuli
konnyek fogjak kizarni. Ha az értelem egészen elmeriil a maganyban, és tokéletesen athatotta
az imadsag édessége, tobbé mar nem kalandozik el, hanem mindig atadja magat az isteni
dolgoknak, kdnnyen, faradsag nélkul. Ugyanakkor az alazatos megkilonboztetés
képessegével elore fog haladni az elmélkedésben. Meg kell fontolni, hogy az imadsag
ajandékat minden kivaltsagon felll kapjuk meg. Azok kapjak meg, akiket szent kegyelem tolt
el, s igy tokéletes biztonsagot érezhetnek.

Ha a I¢lek duskal a természetfolotti miikodések nagy boségében, akkor lelkesedik a
zsoltarok énekléséért, és elonyben részesiti a szobeli imadsagot. Amint azonban megérett a
Szentlélek viharaban, hattérbe szorul a zsoltaréneklés, vigasztalasaival egyutt, és csak
érzelemvilagaval imadkozik. Az els6 1épést 6rom Kiséri, mely még hamis képekkel
keveredik. A méasodik lelki s6hajtasokbdl all, a hallgatas utani vagy 6romeével. Az emlékezet,
amely — hala a bens6 sugallatok megkiilonboztetésének — felismeri buzgdsagat, képesse teszi
a szivet a sohajtasokra és a bels6 6romre. Igy az ember szivének foldjét ezen kénnyek éltal
tudja bevetni az imadsag magjaval, a jovendd aratds reményében. Valahdnyszor valamilyen
szomorusag lep meg benntinket, valamivel magasabban kell kezdenlink zsoltarénekiinket, s
engedniink kell, hogy a Iélek egyiitt szarnyaljon a remény boldog dallamaval, mig a melédia
ritmusaban elcsitul a sotét hullam.

A tudomany azt tanitja, hogy a gonosz szellemeknek két osztalya van. Az egyik nagyon
finom, a masik nagyon goromba. A finomak a lelket tamadjak meg, a gorombak a testet
vonjak az alacsonyabb 6sztondk felé. Ha allando ellentét van is a Iélek és a test ellen harcold
ordogok modszerében, céljukban mégis megegyeznek, ti. hogy artsanak az embereknek. Ha
nem a kegyelem uralkodik az emberben, az 6rdogok kigyok médjara befészkelik magukat a
sziv mélyébe, s meggatoljak a lelket, hogy vagyait a jora irdnyitsa. Blinds szenvedélyek



PPEK / Kis Filokalia. A szivbéliiméadsag konyve 23

alakjaban és sokféle figyelem-elterelésben telepszenek ra a szivre, mint a felh6k a foldre,
hogy megfosszak az értelmet a kegyelemmel valé meghitt érintkezéstél, s tévitra vezessék az
emlékezetet. Ha nyugtalanitjak lelkiinket az 6rdogok, s fellobbantjak benniink a szenvedélyek
langjat, kiilondsen a biiszkeségre ingerelnek, amely minden biinnek atyja. Csillapitsuk a
felfujt dics6ség hiusagat a jovendd halél gondolataval. Ugyanigy kell akkor is cselekedni, ha
a testiinkkel szemben annyira ellenséges érzelmti 6rdogok rossz gondolatokat akarnak a
sziviinkben ébreszteni. Elég Isten jelenlétére gondolni, hogy eliizziink mindenfajta gonosz
lelket.

A sziv mélyér6l jo és rossz gondolatok forrésa fakad. Természete szerint nem terem
gonosz gondolatokat, hanem elsd eltévelyedései utan megorzi a rossz emlékeket. Rossz
gondolatai ink&bb az 6rdég gonoszsagabol vannak, mert aki gydnyorkodik azokban a
gondolatokban, amelyeket az 6rddg sugall neki, bevési szivébe azok emlékképeit, s biztosra
vehetjiik, hogy késObb rossz gondolatai timadnak.

Kezdetben a megkereszteltek nem érzik a kegyelmet. A kegyelem arra var, hogy a lélek
onmaga dontson. Ha az ember mar teljesen atadta magat az Uristennek, akkor a kegyelem
egy alig leirhat6 érzésben nyilvanul meg a szivben. Ekkor Gjbol hatni kezd a lélek
mitkodésére. Megengedi, hogy az 6rdog alattomosan belopoddzek a Iélek mélyére, hogy
aztan képesse tegye a lelket, hogy forré elszantsaggal, ugyanakkor alazatosan keresse az
Istent. Ha az ember el6re halad a parancsok megtartasaban és az allando Jézus-imaban, akkor
egyre jobban megragadja a sziv kiils6 érzékeit a szent kegyelem tiize. Elpusztitja a f61di,
ingatag mamorat, s biztos érzest ajandékoz helyette. A jovében az 6rdogok tamadasai csak
tavolrol érik el a lélek partjait, kevesebbet érintik, s csak szenvedélyekre hajlé oldalait
ingerlik. Ha az Isten harcosa eljutott minden erény, de kiiléndsen a teljes szegénység
gyakorlasara, a kegyelem biztos érzéssel megvilagositja egész valdjat, és nagy Isten-
szeretettel gyujtja langra. Az 6rdog nyilai a foldre hullanak, miel6tt még elérnék a test
érzékeit. A Szentlélek fuvallata bekés szelekkel sodorja magaval a sziv hajocskajat és azt
eredményezi, hogy lehullanak az 6rdog nyilai, miel6tt még a levegébe suhannanak.

Ha télen kora reggel Kelet felé fordulunk tekintetiinkkel a sik mezdn, akkor csak
testiinknek elsé felét melegiti fel a nap és a hatunk hideg marad, mert a napsugar nem
fligg6legesen ér benniinket. Eppen igy vannak azok is, akikben a Szentlélek még csak most
kezd miikodni, és sziviiket a szent kegyelem csak részben melegitette at. Ez abbol fakad,
hogy a lelek a lelki gondolatok gyimdlcséért faradozik, alsobb képességei azonban testét
kovetve vagyakoznak. Mivel még nem arasztotta el a kegyelem szent fénye a sziv egesz
teriiletét, s nem hatolt le a mélyére, s ennek kovetkeztében még nem érezhetd, ezért jonnek a
Iélekre egyszerre a jo és a rossz gondolatok. Ugyanaz térténik, mint a fenti példaban, ha
egyszerre érezzilk a hideg borzongasat és a meleg kellemességét. Attol a naptdl fogva,
amelyen az értelem e kettds ismeret birtokaba jutott, egyszerre jo és rossz gondolatokat kell
elviselnie. Tgy arra kényszeriil, hogy egy rendkiviil pontos megkilénboztetést tegyen. Ha arra
toreksziink, hogy mindig jo gondolataink legyenek, akkor a fel6tld rossz gondolat
figyelmeztetés arra, hogy Adam engedetlensége éaltal emlékezetiink kétféle gondolatkérre
szakadt. Ha szivvel-lélekkel tigyeliink az Isten parancsaira, akkor a kegyelem mély érzéssel
jarja at lelki képességeinket, sajat gondolatainkat — Ugyszdlvan — fel fogja szivni, és
érzelmeinket az Istennel val6 baratsag kimondhatatlan békéjében meg fogja szilarditani.
Képesse tesz bennlinket, hogy lelki, és ne testi dolgokra gondoljunk. Ha kdzelediink a
tokéletességhez, érzelemvilagunkat meg fogjuk 6rizni allhatatos dsszeszedettségben, és Jézus
jelenlétére valé emlékezésben.

A léleknek minden id6ben ki kell tartania az Isten parancsainak gyakorlasaban és
dicsdséges Uranak €16 jelenlétében.

Ha ég6 fajdalommal fogadja a sziv a satan nyilait, de Isten harcosa érzi, hogyan talaltak
el, akkor nehéz a léleknek megvetni a szenvedélyeket, mert még a tisztulas kezdetén all. Aki
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megtapasztalta a biin cstifsagat, az talaradé 6rommel tudja értékelni az isteni megbocsatas
kincsét. Ha valaki a sziv tisztasagara torekszik, azt Isten jelenlétének &lland6 gyakorlasaval
kell megszereznie. Ez legyen egyetlen gyakorlata, és szakadatlan torekvése. Ha az ember meg
akar menekiilni a karhozattél, minden pillanatban iméadkoznia kell. Alland6an imadkoznia
kell, a lelket 6sszeszedettségben kell tartani az imadsag idején kivil is. Aki aranyércet akar
olvasztani, annak nem szabad hagynia, hogy egy pillanatra is kialudjék a tiiz az
olvasztokemencében, mert kiilldnben az érc megtartja keménységét. Hasonldképp torténik
azzal is, aki hol gondol az Istenre, hol nem, mert a megszakitassal elveszti mindazt, amit az
imadsaggal megszerzett. Az erényeket szereté ember az, aki az Istenre valé gondolassal
szakadatlanul eltavolitja szivének foldi salakjat, hogy a gonosz lassan elemésztodjék a jora
valé gondolés altal, és a 1élek eljusson a tokéletes természetes és természetfolotti
ragyogasara.
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Remete Mark®

(Az 5. sz. elso fele)

Mark hossz( ideig a galaciai Ankyra egyik kolostoranak apatja volt. Eletének hatralévé
idejére remeteségbe vonult vissza. Ezen kiviil keveset tudunk életérél. Harom iras maradt
fenn téle, amelyek Kelet kolostori hagyomanyaban nagy tekintélyt élveznek. Nikolaoszhoz,
egy fiatal szerzeteshez értékes levelet irt a lelki életrdl, tovabba egy értekezést a lelki
torvényrol, s egy masikat ,,Azokrdl , akik azt hiszik, hogy cselekedetek altal igazulnak meg”.
Mark a messzalianusok tévedése ellen kiizdott.

,,Azokrol, akik azt hiszik, hogy cselekedeteik altal igazulnak
meg”

Bens6 konyorgés nélkiil nincs tokéletes imadsag. Az Ur meghallgatija azt a lelket, amely
szorakozottsag nélkil imadkozik.

A 1élek, amely szorakozottsag nélkiil imadkozik, toredelmessé valik. ,,Az alazatos és
toredelmes szivet 6 Isten, nem veted meg.” (Zsolt 51, 19).

Az imadsagot joggal nevezziik erénynek, hiszen ez az erények anyja, Krisztussal valo
kapcsolatunkat hozza létre.

AKkik Krisztusban megkeresztelkedtek, titokzatos médon megkaptak a kegyelmet,
azonban az olyan mértéekben mitkédik benniik, amilyen mértékben megtartjak a parancsokat.
Az a sziv, amely engedi, hogy a kellemes ¢élvezet elszakitsa eddigi torekvésétol, mar
nehezen fordul vissza. Hasonlit a szakadékba gordiild nehéz kéhoz, amelyet tobbé mar nem

lehet megallitani.

Egy fiatal allat, amely tapasztalat nélkiil, mohon, hol az egyik, hol a masik fiicsomot
legeli, egyszer csak egy olyan helyre jut, amely két szakadék kozott fekszik. Eppen igy jar a
I¢lek is, amelynek gondolatai Iépésrol 1épésre eltdvolodnak a rendtol.

Ha az értelem megérett az Urban, ha a lélek elszakadt régi szokésaitol, a sziv mintegy
kinpadon fekszik, mert az értelem is, a szenvedély is a sajat oldalara akarja vonni.

Mindaz, aki az igaz hitben megkeresztelkedett, titokzatos modon megkapta a kegyelem
teljességét. Akkor szilardul azonban meg benne, ha megtartja a parancsokat.

A parancsok megtartasa azonban teljes egészében az imadsagon alapszik, mert nincs
fenségesebb, mint az olyan istenszeretet, amely a parancsok megtartasaban lesz nyilvanvalo.

A szbrakozottsag nélkili imadsag azoknal, akik kitartanak benne, arrél taniskodik, hogy
szeretik az Istent. Azok, akik elhanyagoljak és kozben eldbrandoznak, kimutatjak a foldi
dolgokhoz valé ragaszkodasukat.

Amit imadsag és boldog remény nélkil tesziink, az rossz és nagyon tokéletlen lesz.

Ha imadsag kozben az ellenség sokféle kisértése miatt lelkiinkben szomoruak lesziink,
gondoljunk a halélra és a pokol kinjaira. Amde jobb, ha bizalomteljes imadsagban Istenhez
fordulunk, mint ha a kiilsé biintetésekre gondolunk, jollehet ez is hasznos.

Nagy erény tiirelmesnek lenni énmagunkkal, és az Ur szava szerint szeretni
ellenségiinket, aki gy(ilol minket.

Tetteddel tégy tantisagot bolcsességedrdl, mert tobb bolcsességet adnak ezek neked, mint
a roluk valo szavak.

8 A vélogatas és a német nyelvii forditas a Dobrotoljubije 1. kotete alapjan késziilt; Moszkva, 1883.
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AKi jot tesz, s ezért foldi jutalmat var, nem az Isten akarataért cselekszik, hanem sajat
hasznét keresi.

Bar titokzatosan mindig mellette ll a kegyelem, akaratunk mégis szabad marad, hogy a
jot megtegylik-e vagy elmulasszuk.

Semmi sem hathat6sabb Isten segitségének megszerzésére, semmi sem alkalmasabb
tetszésének elnyerésére, mint az imadsag.

Az Isten jelenlétében valé élet gyakorlasa a hitben meger6sodott 1élek allando
erOfeszitése. Aki elfeledkezik az Istenrdl, az 6nz0, és tobbé mar nem tud szolni hozza az
Isten.

Ha el akartok jutni Isten &llandé jelenlétére, ne utasitsatok vissza a megprobaltatasokat,
mint amelyekre nem szolgaltatok ra, hanem viseljétek el, mint amelyeket megérdemeltetek.
Elviselésik arra indit, hogy Istenre emlékezzetek, s erre késztet minden helyzetben. Ha
azonban visszautasitjuk, a l¢lek erdfeszitése ellanyhul és feledékenységbe esiink.

Ha azt akarod, hogy tiéd legyen a tiszta imadsag er6s lelki vara, pillanatonként kell
ellizndd minden olyan dologrél valdé gondolatot, amit a gonosz ellenség sugall, nehogy
elveszitsed ezt az értékes kincset. Jobb &tszdrni az ellenséget az imadsag nyilaival, mint
elbeszélgetni vele. Hiszen csak kozel akar férkézni hozzank a hizelgéssel, nehogy legydzziik
az iméadsaggal.
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Barszanufiusz és tanitvanya, Janos®

(Barszanufisz: 1540 korul)

Mindkét szerzetes Szerdiusz apat kolostoréban élt. Ez a kolostor Palesztindban volt, Gaza
és Aszkalon kozott. Egyikik sem volt pap. Lelki tanitasukat leveleik tartalmazzak. Ebb6l 800
maradt fenn szdmunkra. Kelet vallasossaganak torténetében e levelekkel igen nagy
megbecsiilést szereztek maguknak. Berszanufiusz a kérdést feltevéhoz intézett valaszaiban
nagy josagrol és az ember szamara kiszabott hatarok megértésérdl tesz tantisagot.

Lelki tanitasok

Légy halas mindenért az Apostol szavai szerint: ,,Adjatok halat mindenért.” (1Tessz
5,18). Légy sziikséghen vagy gondok kozott, szorongattatasban, betegségben vagy testi
bantalmakban, mindenért, ami veled torténik, adj halat az Istennek, mert ,,sok szorongatas
kozepette kell bejutnunk Isten orszagaba”. (ApCsel 14, 22). Ne engedd, hogy lelkedet
kétségek terheljék €s szived elcsiiggedjen, hanem gondolj az Apostol szavara: ,,Bar a kiils6
ember romlasnak indult benniink, a belsé naprél napra megtjul.” (2Kor 4, 16). Ha nem
akarod elviselni a szenvedést, Krisztus szenvedésében és megvaltasanak gyimélcseiben sem
részesedhetsz.

Amig a hajo nyilt tengeren halad, viharoknak van kitéve. Ha azonban elérte a biztos és
csendes kikotét, nem veszélyeztetik mar tobbé a szelek és a hullamok. Igy van ez veled is,
amikor a vilagban tartdzkodsz: zavard gondolatok veszélyei és viharai varnak ott rad. Ha
azonban a hallgatés kik6téjében vagy, tobbé mar nem kell félned.

Ezt irtad nekem: ,,Iméadkozz Istenhez bilineim miatt.” Ugyanezt mondom én is neked:
,.Jmadkozz te Istenhez az én blineim miatt.” Hiszen irva van: ,,Ugy banjatok az emberekkel,
ahogy akarjatok, hogy veletek is banjanak.” (Mk 6, 31). Ha még keveset vezekeltem is az
emberekért, de ezt teszem a jelen pillanatig, amennyire gyonge erémbdl telik. Az Iras szerint:
,Imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok.” (Jak 5, 16).

Az iméra és a zsoltaréneklésre meghatarozott 6rak megfelelnek az egyhazi
hagyomanyoknak. Alkalmasak arra, hogy kialakitsanak egy ima- és életk6zosséget. A remete
nem ismer megszabott drakat az imadsagra vagy a zsoltarok éneklésére, hanem kétkezi
munkdval, elmélkedd olvasassal foglalja el magat, s megszakitja imadsaggal. Amikor
imadkozol, meg kell szabadulnod a régi embert6l, még ha most a Miatyankot vagy valami
mast imadkozol is. Az imadsag utan dolgozzal.

Ami az imadsag tartamanak kérdését illeti, tartsd magad az Apostol szavaihoz:
»Sziinteleniil imddkozzatok.” (1Tessz 5, 17).

Az éjszakai pihenésrdl a kovetkezdt mondom: Imadkozzal este napnyugtatol szamitva két
orat, imadsagodat fejezd be a dicsérd énekkel, és utdna aludjal hat orat. Majd kelj fel,
imadkozzad el a Matutinumot, és virrassz faradhatatlanul négy 6rat imadsagban. Tartsd meg
ezt nyaron is, am a dicsérd éneket és a zsoltarok éneklését megroviditheted az éjszaka
rovidsége miatt.

Az igazi imadsag érdekében nagyon ajanlatos, hogy mentes légy a szorakozottsagtol, s
igy megtapasztalod, hogy az Ur megvilagositja lelkedet és boldogsaggal tolti el. Az, aki
tokéletesen imadkozik, meghalt a vilagnak és élvezeteinek. AKki Istenért lelkiismeretesen

% A vélogatas és a német nyelvii forditas a Dobrotoljubije 2. kotete alapjan késziilt; Moszkva, 1884,
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teljesiti kotelességét, annak nem kell félnie semmiféle szérakozottsagtol, mert mélto arra,
hogy az Isten tamogatast nyajtson neki.

Azt irod: Imadkozz értem, mert szenvedek. A szenvedésben valo tiirelem eredményezi a
tokéletes békét, s a béke a gystrelmek mértéke szerint novekszik. O, szeretett testvérem! Az
Ur a keresztet hordozta, s te nem akarsz oriilni a szenvedésnek, melynek elviselése a
mennyek orsz&géba vezet? Az, hogy keresztet kell hordoznod, jé jel. Nem tudod talan, hogy a
gyotrelmek és kisértések akkor sokasodnak, ha az Ur meghivott szeretetére? Ne aggodj a testi
egészség miatt, ha az Ur nem ajandékoz meg vele, hiszen ez a testi béke csupan mulandé
érték az Ur elétt, mert azt mondta: ,,A vildgban szenvedni fogtok.” (Jn 16, 33).

Ha zsoltarokat imadkozom, sziikségét erzi a szivem, hogy minden zsoltar utan
elimadkozzam egy Miatyankot. De egy elég nekem.

Minden segitséget megad nekiink a mi nagy testvériink — Urunkra, Jézus Krisztusra
gondolok — Aki benntinket testvéreivé méltdztatott tenni (Zsid 2, 11). Maguk az angyalok is
gratulalnak érte. O, micsoda testvériink van Krisztusban! Erés O, hogy erések legyiink.
Hatalmas, hogy Vele egyiitt uralkodjunk mi is. Orvos O, és meggyogyitja benniink a kiilsé és
belsé embert szelid uralméra. Taplalonk O, és lelki ételt ajandékoz nekiink. O az élet, hogy
nekiink is életiink legyen. O a szeretet, hogy mi is tudjunk szeretni. O a gazdagsag, hogy mi
is gazdagok legyiink. O a kiraly, hogy mi is kiralyok legyiink. Isten O, hogy mi is
megisteniiljiink. Ha szemed el6tt tartod, micsoda gazdagsag van Krisztusban, akkor imadkozz
Hozza, és O teljesiti szived kivansagat, ha miikodésének utjaba semmi akadalyt nem
gorditesz.

Jézus Krisztus mondta: ,,Kérjetek, és kaptok.” (Jn 16, 24). Ezért minden imadat meg fogja
hallgatni. Csak gondosan meg kell tisztitanod lelked lakasat az isteni adomanyok
befogadasara. Csak felékesitett hajlék reszesul benniik, s csak ott arad jo illatuk, ahol
semmifele tisztatalan nincsen. AKi ezt megérezte, leveti a régi embert. Keresztre van feszitve
a vilag szamara, és a vilag az 6 szamara, mert csak az Urnak él. Legy6z minden ellenséges
sereget €s hadihajoit szétzuzza. Nem 1izi el az ellenség tamadasat, ha megpillantjak rajta a
szent pecsetet, s nem olyan mértékben all-e majd szembe ellenségeivel, amennyire a nagy
Kiraly igaz és szeretett baratja?

Milyen gyakran kell imadkozni, hogy az értelem egy dologrol, amit meg kell tennem,
vilagos ismeretet szerezzen? Ha nem tudod megkérdezni lelkiatyadat, ugy minden tennivalod
el6tt haromszor imadkozzal. Utana pontosan figyeld meg, hogy hova von a szived, mégpedig
nagyon pontosan, s ezutan lass a dologhoz. Ez a tanacs vilagos, ¢s mindenki szamara érthetd.

Kiilonboz6 idében kell imadkozni, vagy ugyanabban az idében haromszor? Ez a dolog
stirg6sségétdl fligg. Ha elegend6 id6 all rendelkezésedre, harom nap leforgasa alatt
imadkozzal haromszor. Ha nagyon kell sietned, mint a Megvaltonak a szenvedésekor az
Olajfak hegyén, akkor végy példat Rola. Amint O is haromszor fogott az imadsaghoz, te is
imadkozzal haromszor egymas utan ugyanazokkal a szavakkal.

Ha a zsoltarok éneklése, imadsag vagy olvasas kdzben rossz gondolatod tdmad, vesd
meg, mélyedj el az énekben, az imadsagban és az olvasmanyban, hogy magukbdl a szent
igékbdl erd aradjon beléd. Ha nehéz, hivd segitségiil az Isten nevét, és O meg fogja
semmisiteni az ellenség tamadasait.

Hogyan jutok el az imadsag, az olvasas €s a zsoltarok éneklése altal a sziv toredelmére?
Megindul a szived, ha elkdvetett biineidre gondolsz. Az imadkozonak szeme elé kell allitania
tetteit, és hallania kell Istennek ezekr6l mondott itéld szavat: ,,Tavozzatok szinem el6], ti
atkozottak, az 6rok tlizre!” (Mt 25, 41). Ha azonban szived ennek ellenére sem indul meg,
tiirelmesen tarts ki faradozasodban, mert josagos, bokezli és tiirelmes az Isten, és latja
igyekezetiinket. Gondolj mindig a zsoltar szavéra: ,,Nagy tiirelemmel az Urhoz kiltottam s O
lehajolt hozzam.” (Zsolt 39, 1). Tanulj meg mindenben, és bizzal benne, hogy hamarosan
meglatogat az Isten irgalma.
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Ninivei lzsak1®
(7. szézad)

Ninivei Izsak szir szerzetes és plispok volt. Nesztorianus, de ez a tévedés alig észlelhetd
irasaiban. Jelentds a befolyasa a keleti vallasossagra. Kelet kolostorai nagy lelki tanitot latnak
benne.

A megtisztulas fokai

A test fegyelmezése, dsszekapcsolva a lélek nyugalmaval, megtisztitja a testet az anyagi
elemekt6l, amelyek koriilveszik. A 1€lek fegyelmezése alazatossa teszi €s megtisztitja az
anyagi benyomasoktol, amelyek a mulandé dolgokhoz fiizik, amennyiben szenvedélyes
természetét az Istenben valo elmeriiléssé valtoztatja. Ez az Istenben val6 elmeriilés vezeti el a
lelket az értelem tisztasdgahoz, amelyet tiszta lelki szemlélésnek is neveznek. Ez a lelKi
fegyelmezés. Ez emeli a lelket a f6ldi dolgok f61¢, és taplalja eredendden lelki szemléletén
keresztiil. Ez szilardan Istenre iranyitja a lelket, az O kimondhatatlan dics6ségének
szemléletén keresztiil; és az eljovendd dolgok boldog reményében €1, a legaprobb részletekig.

A testi er6feszitések hordozzak az Istenért vallalt testi fegyelmezés nevét, mert ezek
szolgéljak azt, hogy a lélek megtisztuljon egy tokeletes szolgalatra, amely kifejezédését a
személyes teljesitményekben taldlja, amely az embereket megorzi a test eltévelyedésétol.

A LElek fegyelmezése a sziv erdfeszitése. Ez az isteni gondviselés, isteni gondoskodas és
a vilag egészében és részleteiben valdo megismerését jelenti, amit a sziv sziintelen iméaja kiseér.
Ez tovabbé azt is jelenti, hogy tgyelunk a lélek szenvedélyeinek teriiletére, hogy
megakadalyozzuk belopddzéasukat a lélek legbensébb kamraiba. Ez a sziv munkaja, vagy a
lelek fegyelmezése.

A sziv tisztasdga a minden szenvedélytdl valo mentességben rejlik; a 1élek tisztasaga
pedig mentesség minden szenvedélytdl, gyokerezzék még oly rejtve is a Iélekben. Az értelem
tisztasagat az érzéki vilaghoz valé minden szenvedélyes vonzalom felismerése adja.

Az értelem és a sziv tisztasaga kdzott pontosan az a kiillénbség, mint a test egy része és az
egész test kozott. A sziv kozpontja a belsé érzékeknek, az érzékek érzéke, mert a gyokeriik:
,Ha szent a gyokér, szentek lesznek az dgak is.” (Rom 11, 16). De ha a gyokér nem szent,
gy az agak sem lesznek szentek. Az irasok mértéktart6 olvasasaval kossik dssze Kiprobalt
bdjti gyakorlatunkat és az Istenben vald elmertilést. Utana elfelejti az elme el6z6 miikddését,
és meg fog tisztulni, hogy rendetlen hajlamainak ellenalljon. igy kevés dolog van, ami
beszennyezheti. A sziv megtisztuldsat csak nagy erdfeszitések aran nyeri el, ha elszakad a
vilaggal val6 bizalmas érintkezéstdl, €s igy eljut a teljes Onlegyézéshez. Ha azonban egyszer
elérte a tisztasagot, akkor mar nem mocskolja be a mellékes dolgokkal valo érintkezés, sot,
arra is gondja lesz, hogy ne kelljen félnetek a legnehezebb harcokt6l sem.

Isten jelenlétének gyakorlasa

Gondoljatok az Istenre, hogy 6 is mindig gondoljon ratok. Ha az Isten gondol ratok,
megment benneteket és megkaptok minden jot. Ne feledkezzetek meg Rola szétszortsagotok

10 A vélogatas és a német nyelvii forditas J. Gouillard alapjan késziilt; vo. 3. jegyzet; P. Sedjan, Mar Isaacus
Ninivita de perfectione religiosa; Périzs — Lipcse, 1909. A.J. Wenainck, Mystic treatises by Isaac of Ninieveh,
Amsterdam, 1923; Migne, P.G. 86.
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miatt, ha azt akarjatok, hogy O se felejtsen el titeket, kisértésetek orajaban. A boldogsagban
maradjatok hiiségesek Hozza engedelmességetek altal. Ugy szamithattok majd szavara, ha
szlikségben szenvedtek, és imatok meg fogja 6rizni a jelenlétét. Szine elott sziinteleniil
gondoljatok R4, és szivetekben ne feledkezzetek meg Rola. Ha nem gyakoroljatok ezt, abba a
veszélybe keriiltok, hogy mindig messzebb és messzebb latjatok Ot, és hatarozatlansagotok
kdvetkeztében elveszititek a Vele vald biztos kapcsolatot. Aztan az allandé érintkezés Vele a
bizalom magas fokara vezet. Az emberek allandé érintkezése testi jelenléttel torténik. Az
imaban val6 elmélyulés és odaadas pedig az Istennel vald allandé érintkezés.

Ha a bor ereje az erekben kering, az értelem elveszti azt a képességét, hogy meglassa a
részleteket és megkilonboztesse a dolgokat. Ha az Istenre valé emlékezés atjarja a lelket,
akkor a Iélekben eltiinik a foldi dolgokra valo emlékezés.

Aki minden pillanatban lelke bensejében elmélyiil, az mély megismerésnek érvend. AKi
gondolatait a bensOre koncentralja, megdrzi a Szentlélek ragyogasat. Aki a szétszortsagot
megveti, meglatja az Urat lelke mélyén. Aki az Urat latni akarja, lelkét meg kell tisztitania az
Istenre valo allando emlékezéssel. igy minden pillanatban értelmének fényében latni fogja az
Urat. Amilyen a hal sorsa viz nélkil, olyan az értelem sorsa az Istenre valé emlékezés nélkiil,
ha hagyja magat a vilag emlékképeivel sodortatni.

A jobbik rész!?

Boldognak kell mondani azt, aki ezt megérti és bekében megmarad minden testi munka
nélkil, ezzel szemben az imat részesiti elényben, ha ehhez bels6 hivast érez. Aki azonban
maganyossagat nem tudja elviselni munka nélkul, az dolgozzon, de csak mint segédmunkas.
Mintegy mellékesen dolgozzon, ne lizemszeriien, €s a munkat ne tekintse f6 hivatdsanak. A
munka a még lelkileg gyengéknek valo. Evagriosz apat mondja, hogy a testi munka még
akadaly is lehet Isten jelenlétének gyakorlasaban. Ha Isten értelmedet befelé megnyitotta es
te imadsag kdzben elmulasztod a szokott meghajlasokat, ne félj attdl, hogy az 6rddg ezen
gyakorlaton at titokban le tud gy6zni, hanem csodalkozva figyeld meg, hogy mi torténik
benned az ilyen élmény kovetkeztében. Orizkedj attol, hogy lekicsinylé 6sszehasonlitasokat
tégy az imadsagban valdé meghajlasok kozott, hogy 6sszehasonlitsd ezeket a Szent Kereszt
el6tt vald leborulassal és a kéztartassal. Ha meg akarsz maradni a buzgdsagban, ha nem
akarod, hogy elapadjon kdnnyeid arja, akkor tarts ki e gyakorlatok mellett. Viragzé
paradicsomhoz és csobog6 forrashoz fogsz hasonlitani.

Szemléld a szamos kegyelmi élményt, amit Isten josadgos gondviselése az embereknek
készit. Olykor az ember térdelve imadkozik, kezeit Kiterjesztve vagy az égre emelve, vagy
szemével a Szent Keresztet szemlélve, lelkiletét és értelmét Istenre iranyitva, ahitatos
konyorgésben. Mialatt igy elmeriil imajaban, egyszerre feltor szivébol az 6rom forrasa, és
felfrissiti minden képességét. Szeme ragyog, fejét lehajtja, térdei mar alig talalnak tAmaszt a
f61don a kegyelem 6rométol, €s ujjongasatol, amely egész testét elarasztja.

Az imarol

Mi tartozik a tokéletes imahoz? Minden foldi dologtol szabad értelem és olyan lelkiilet,
amely teljesen a remény josagara iranyul. Ha ez hianyzik, hasonlit az ember a magvetdhoz,

1 Ninivei Izsak a fizikai munkat itt annak az imadsagnak az ellentéteként targyalja, amelyet az ember
legmagasabb tevékenységekent jel6l meg. A fizikai munkat Kelet kolostoraiban nem vetették meg, hanem csak
helyesen értékelték. Mar az élet fenntartasa megkivanta természetszertileg a k6z0sségi életben.
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aki szant6foldjébe vegyes magvakat vet el, vagy barazdait egy 6korbdl és egy szamarbodl allo
fogattal szantja.

A szétszortsag nélkili ima az Istenre valé alland6 emlékezés gylimolcse. Isten allandd
Osszeszedettség altal lakik benniink, ha azt olyan ima kiséri, amellyel erdnket megfeszitve
keressuk Isten akaratat. Az 6nkéntelen rossz gondolatokat az énfegyelem koréabbi hianya
okozza.

Miben all a lelki ima? Lelki imardl akkor beszélhetiink, ha a Iélek — valodi tisztasaga
kdvetkeztében — a Szentlélek hatasa alatt tevékenykedik. Tizezerbdl egy ember kapja meg ezt
a kegyelmet. Ez az ima halk sejtelme eljovend6 allapotunknak, mert a természet minden
olyan rendetlen indulat f61¢ emelkedett, mely a foldi dolgokra vald emlékezésbol ered. Belso
latas ez, amely az imaban veszi kezdetét.

Mikor érjuk el a lelki harcban a cstcsot? Mikor tudhatjuk meg, hogy ezen az uton
elérkeztlink-e a celhoz, melyre torekedtiink? Mikor vagyunk méltok az alland6 iméara? AKki
elérte minden erény csucsat, az egycsapasra lelki hegyet épitett maganak. De aki még nem
kapta meg a vigasztal6 Lélek ajandékat, az még nem tudja gyakorolni az alvas kdzben az
allandé iméat. Ha a Szentlélek az emberben felépitette templomat, utana mindig tud
imadkozni. Ekkor akar ébren van az ember, akar alszik, az ima tobbé nem tavozik a lelkébél.
Mialatt eszik, iszik, munkéajat végzi, mély alomban pihen, imajanak tomjénillata arad a
lelkébdl. Most az ima a lelket nemcsak meghatarozott idészakban t6lti el, hanem minden
pillanatban. Még ha ugy latszik is, hogy ez a kegyelemmel megaldott ember nyugalomra is
tér, bensOleg tovabb imadkozik, mert ennek a hallgatasa is imadsag, aki az almaban a kiilsé
behatasok szamara megkozelithetetlen, mondja egy ember, aki Krisztus Lelkét birta.
Gondolatait Isten iranyitja. A megtisztitott értelem tevékenysége akkor kifelé néma, de befelé
zsoltarozas a Lathatatlan dicsdségére.

Ha éjszakai elImélkedeseiteket egyesititek nappali munkatokkal anélkil, hogy szivetek a
buzgdsagban gyengtilne, késedelem nélkil megnyugodhattok Jézus szivén. Ez az én
tanacsom: Tartsatok ki a békében és az éberségben amennyire tudtok, zsoltarozas, hajlongas
nélkil, és ha meg tudjatok tenni, sziinet nélkul imadkozzatok szivetekben. De ne aludjatok!

Az ima fokozatai

A kegyelem az emberekben kiilonb6z6 mértékben mikodik. Egyiket megtermékenyiti
izz0 ahitatanak hatésa alatt imadsadganak gazdagsaga, a masik meg olyan lelki nyugalmat kap,
hogy imadsaganak gazdagsagat egy egységge koti.

Nem szabad a vigasztald imat és a szemlél6dd imat felcserélni. A masodik feliilmulja az
elsét, mint egy felndtt férfi a kistiut. El6fordul, hogy az ima szavai sajatos édességet
keltenek, és ugyanazt a szét ismételjik sziinet nélkil, és a jollakottsag érzése nem hagy
minket tovabb menni a kdvetkezohoz.

Olykor a szobeli ima Istenben val6 elmertlést hoz létre, amely a szobeli imat
megszinteti. Az, akinek egy ilyen Istenben val6 elmertlés jutott osztalyrészil, elragadtatasba
kertil, és olyan testhez lesz hasonld, amely a 1¢lektd] el van valasztva. Ezt hivjuk mi
szemlél6dé imadsagnak. Ez nem olyan kép- vagy gondolat-tartalom, amely az
elképzelésekbdl keletkezik, mint néhany balga ember 4llitja.

A szemlélddé imanak vagy az Istenben valo elmeriilésnek kiilonboz6 fokozatai és hatdsai
vannak. De itt valoban imardl van még sz6? Habar a lélek nem jutott el egy olyan allapothoz,
ahol nincs tobbé ima, hanem egy ima folotti allapotban van A nyelv és az érzelem mozgéasa a
kulcs az ima folytatasaban. Csak most kovetkezik a szobaba vald belépés. Itt elhallgat a szaj,
és az ajkak csondesek. Erzelmi vilagunknak, gondolataink maréaséanak, a dolgokon uralkod6
értelemnek, a Iéleknek, ennek a gyors madarnak minden rendelkezésére all6 képességével és
bensdséges konyorgésével egyiitt el kell hallgatnia: mert belépett a I¢lek varanak Ura.
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A torvényeknek és parancsoknak a tekintélye, amelyeket az Isten az emberiségnek adott,
a tiszta lélekben nyer értelmet, amely a szentatyak szavait koveti. igy az imadsagnak minden
formaja és testtartasa is, amelyekkel az ember Istenhez fordul, értelmét a tiszta imaban talélja
meg. Ha a lélek a tiszta ima hatérait atlépte és ott lehorgonyzott, akkor nincs tobbé imadsag,
sem felindulas, sem kénny, sem megkotottség, sem szabadsag, sem ahitatos konyorgés, és
nincsenek erre vagy a masik vilagra iranyuld kivansagok és remények. Az iménak nincs
olyan foka, amely magasabb a tiszta imanal. Aki ezt a hatért tlépi, elragadtatasba esik és az
ima megsziinik. Ez a szemlélédés. A Iélek mar nem imadkozik, hanem néz.

Tizezer ember kozott alig lehet egyet talalni, aki Isten torvényeit és parancsait megfeleld
maddon teljesiti, és ezaltal mélto arra, hogy a léleknek az Istenben val6 tokéletes elmeriilését
elérje. Epp oly ritka az, hogy sok ember kozt egy olyat talaljunk, aki alland6 ébersége miatt a
tiszta iméra van hivatva. De a titokzatos orszag szamara, amely ezen fell terl el, nyilvan
nehéz lesz egy egész nemzedékben egy olyan embert talalni, aki Isten dics6ségének erre az
ismeretére eljut. Itt eltlinik az ima targya. A lélek miikodése elmeriil az 6rom tengerében, €s
ez az ember nem ismeri tobbé a vilagot. Ezt a szent tudatlansidgot Evagriosz apat jol ismeri,
mert 6 mondja err6l: ,,Boldog, aki eljut az imadsagban ehhez a nem-tudashoz, amit senki nem
tud atlépni.”

Célszerli, hogy megmagyarazzuk, amit fent a lelki 6romrél mondtunk. Ez elészor is egy
meghatarozhatatlan erd, amely a szivben kézzelfoghatd okok nélkiil szeretetet ébreszt. A
lelket szemelyes belatas és praktikus gondolat nelkiil mozgasba hozza. Az ertelem
bizonytalan marad, és nem talal okot.

Ez a benyomésa a tapasztalt embernek. Ha ehhez a tokéletességhez eljut, megvizsgalja az
okokat. A hatas id6vel er6sebb lesz, mert az 6rom kiaramlik a szivébe is. Ha ugyanis az
ember teste egy teriiletének figyelmet szentel, masik teriiletét atengedi lelke tobbi
képessegének. Az érzelemvilag jelenti az egyensulyt a lélek és a test észlelése kdzott. A sziv
a lélekhez viszonyitva egy érzékszerv, a testhez viszonyitva természetének egy része. Az
ember cselekedeteinek eldszeretetét kifelé iranyitja. A vilagnak nem kell-e ugyanugy
elszakadnia téle, mint ahogy neki el kell szakadnia a vilagtol? Erdsen kell kutatnunk az
alapokat ehhez az adottsaghoz. A szeretet természeténél fogva tiizes. Ha a szeretet teljes
er6vel raszall a lelekre, akkor az megittasodik. A sziv, amely azt élenken érzékeli, nem tudja
sem érezni, sem elviselni anélkiil, hogy szokatlan és erés valtozasok ne mennének végbe. Es
a jelek lathatova lesznek. Hirtelen Kipirul az arc, ragyog, a test mozgasba jon, a félelem és
kishitliség eltiinik. Az 6nuralom hatalma visszalép, lelkesedés €s féktelenség kovetkezik.

Biztos vezetés az iman keresztil

A kormanyos Utja alatt szemeit a csillagokra szegezi, és ezek szerint kormanyozza
hajéjat. Nagyon figyel, hogy mutassak neki az utat a kik6t6hoz. A szerzetes szemét az ima
csillagaira irdnyitja. Ez mutatja neki a vagyott kik6t6hoz vezetd utat. A szerzetes az
imadsagra tekint. Ez mutat neki egy szigetdarabot, ahova élete hajojanak horgonyat
irdnyithatja, hogy megrakja tartalékkal, miel6tt a sziget mellett elindulna egy masik sziget
felé. A kiilonbozo felismerések, amelyeket szerez, megannyi sziget, amelyeknél megéll, mig
veéglil kikot az igazsag varosandl. Lakdinak nem kell tobbé kereskedd utakat tenni, mert
mindegyik el van halmozva sajat gazdagsagaval. Boldognak kell mondani azokat, akiknek
minden vihar ellenére sikeriil az utazas a széles dceanon.
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Lépcsds Janos??

(Klimakosz 580-650)

Janos 50 évig volt a Sinai kolostor szerzetese. El6szor remeteként ¢€lt ott, majd késobb a
kolostor apatjava valasztottak. Hirnevét és nagyrabecsiilését a ,,Paradicsomba vezetd 1épcsé”
c. konyve alapozta meg az egyhazban. A lelki élet és lelki harc alapvetd miiveként tartjak
szamon. Teljes tanitast ad a lelki életr6l. 30 1épcsén vagy l1étrafokon vezeti el a noviciust a
tokéletességre, azaz az Isten-szeretetre. A 30-as szamot Jézus életébdl veszi, a Jordannal
tortént megkeresztelkedésig eltelt éveknek megfelelden. Elsdsorban szerzeteseknek ir, csak
mellékesen van mondanivaldja a vilagban é16 keresztények szamara is.

Az Istenben elmerilt ember imaja

Az igazi szerzetes olyan, mint a lelek mozdulatlan tekintete és a test megrendithetetlen
érzéke. A szerzetes lang, amelyet szivének izzasa szlnteleniil taplal. A test nyugalma a bdlcs
életmod és az érzéki élet rendje. A lélek nyugalma a bdlcs gondolkodéasban és a lelek
tisztasagaban mutatkozik meg. A csend baratja a Iélek ébersége, amely lelkiismeretesen Ort
all a 1élek kapujanal, nem gondol alvasra, és kész hogy mindent megsemmisitsen és
eltiporjon, ami kozelit hozza. Aki ezt a csendet lelke mélyén atéli, megerti szavaimat. Isten
fiatal harcosa ezt még nem tapasztalta meg, es ezért nem is képes engem megerteni. A
hallgatag embernek nincs sziiksége szavakra, mert gyakorlati megtapasztalas révén szerezte
meg a fényt.

A hallgatag, vagyis az Istenben elmerilt ember testben szeretné befogni a Testetlent.
Ahogy macska az egér utan, ugy leskelédik az Istenben elmeriilt ember a lathatatlan utan. Ne
botrankozzatok meg a hasonlaton, ezzel csak elaruljatok, milyen jaratlanok vagytok az
Istenben vald elmélyedés terén. A kdzosségben €16 szerzetes helyzete mas, mint a remetéé. A
remete szerzetesnek nagy eberségre, és olyan lélekre van szilksége, amely minden
kotottségtol szabad. A conobita szerzetes a szerzetes testvérben talal tdmaszra, a remete
szerzetest angyal segiti. Az angyalok szeretik az igazi remeték lakhelyét, és részt vesznek
Isten-dicséretliikben. Az Istenben elmélyedt ember igy beszél: ,,A szivem be van zarva.”
(Zsolt 57, 8). Vagy: ,,Alszom, de szivem ébren van.” (En 5, 2). Zarjatok ra cellatok ajtajat
testetekre, szajatokat pedig szavaitokra, a belsd kapukat lelketekre.

Azok, akik valéban megtanultak 1élekben imadkozni, szemt61 szemben beszélnek az
Urral, mint ahogy a csaszari kihallgatason. Akik szajukkal imadkoznak, hasonlitanak azokra,
akik a csaszar eldtt, az egész udvar jelenlétében foldre vetik magukat. Mindenkinek, aki a
vilagban él, a nép zajongd csapataban kell a csadszarhoz intéznie kérését. Ha megtanultok
helyesen imadkozni, akkor mar semmi mast nem kell tanulnotok.

Az Istenben val6 elmerlés teljes megszabadulast jelent mindenféle értelmes és
értelmetlen dolgok miatti gondtdl. Aki az elsének kaput nyit, a masodiknak is meg fogja
tenni.

A masodik 1épés az allando imadsag, a harmadik pedig a bels6 vilag makulatlan
(blintelen) tevékenysége. Nem lehet helyes, hogy a harmadikkal kezdjiik, ha eldbb az elsd két
Iépést nem tettiik meg.

123, Gouillard alapjan; vo. 3. jegyzet.
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Amint egy pici porszem a szemunkben elég ahhoz, hogy elhomalyositsa tekintetiinket,
ugy egy kicsi gond elég ahhoz, hogy megzavarja az Istenben vald elmélyedésiinket. Ez
minden gondolatnak és gondnak megsziintetését jelenti. A zavartalan lélek égboltja a
legkisebb gondfelhdt sem ismeri, még sajat testéért sem aggodik. Az, aki az Istennek lelke
felhotlen égboltjat akarja aldozni, s kdzben engedi hogy azt a gondnak barmilyen kis felh6je
is bedrnyékolja, hasonlit ahhoz az emberhez, aki szorosan megbilincselt labbal akar futni.

Tobbre kell becsiilni az egyszerti, engedelmes szerzetest, mint a szorakozottat, aki
hasztalanul igyekszik hogy az Istenben elmeruljon. AKi Ugy érzi, hogy remete-életre kapott
hivatast, és nincs minden pillanatban ennek a magasztos feladatnak tudataban, az nem igazi
remete, hanem sajat dnhittsegének aldozata. Feladata a szuntelen Isten-dicséret és Isten-
szolgélat. Ha minden lélegzetveételetekkel Jézusra gondoltok, megtanuljatok majd, mit jelent
az Istenben valo elmeriilés bdséges nyeresége.

Az engedelmesség a szabad-akarati elhatarozassal sziinik meg, a remete-élet az imadsag
abbahagyasaval. Az éjszaka nagyobb részét szenteljétek az Istenben val6 elmélyedésnek, a
Kisebbet a zsoltaréneklésnek. Amikor hajnalodik, késziiljetek fel hatarozottan a tovabbi
kotelességetekre.

AKki imadsag alatt érzelmei mélyén elmeril Istenben, elmozdithatatlan oszlophoz fog
hasonlitani. Gyakran el6fordul, hogy aki 8szintén engedelmes, azt amikor imadkozik, hirtelen
feny és 6rom tolti el. Isten harcosat a tokéletes szolgalat teszi képessé és bensdleg felkésziiltté
erre. Kevésbhé hasznos, ha tomegben imadkozunk, a legtébb embernek jobb az, ha egy
hasonlé lelki beallitottsagu tarsaval egyditt imadkozik. A tokeletes Istenben valo elmerilés
rendkivil ritka kegyelmi ajandék. A kozos zsoltarénekles kozben szellemileg imadkozni
lehetetlen.

A tul sok alvas feledékenységet okoz, a virrasztas tisztitja az emlékezetet. A foldmiivest
az éghajlat és a sz016prés teszi gazdagga, a szerzetes a 1¢lek esti €s €jszakai tevékenységével
szerzi meg gazdagsagat és bolcsességét. Amikor az est bealltaval elkezd6dik a virrasztas,
némelyek mindenféle gondtdl szabadon emelik imara keziiket, ismét masok olvasmanyokkal
foglalkoznak, ¢és vannak akik gyengeségiikben hdsiesen harcolnak az alom ellen, mikézben
kétkezi munkaval foglalkoznak. Vannak olyanok is, akik a halalra gondolnak, hogy igy
apoljak a sziv téredelmét, a harmadik osztaly alacsonyabb fokon all, de az Isten mindenki
aldozatat lelkiismerete és képessege szerint fogadja el.

Keruljétek imadsagotokban a sok szét. Egyetlen sz elég volt ahhoz, hogy a vdmos és a
tékozlod fiu elnyerje Isten bocsanatat. Ne iktassatok imadsagtokba hosszu elmélkedéseket.
Mily gyakran meghatja az édesapat kisgyermekének egyszeri, ujra és tjra ismételt
gagyogasa. Ne bocsatkozzatok ezért hossz( gondolatmenetekbe, hogy lelketek a szavak
keresésében szét ne szorodjon. A hit egyetlen szava iidvozitette a kereszten fliggd latort. Az
imadkozo gondolat-bésége a képek 6zonét idézi fel, szétzilalja a lelket — mig egy folyton
ismeételt sz6 sokszor 0sszeszedetté teszi azt.

Ha az imadsagban egy sz6 megvigasztalt és sziven talalt benneteket, maradjatok annal,
mert az 6rzOangyalotok veletek akar imadkozni. Ne bizzatok magatokban még akkor sem, ha
a megtisztulas Utja mar mogottetek van. Gyakoroljatok inkabb mély alazatossagot, és igy
annal nagyobb reménység tolt el benneteket. Ha mar ti is felemelkedtetek az erények
lépcsdfokain, csak akkor kérjétek igazan Szent Pal szavainak megfelelden, a biinok
bocsanatat: ,En vagyok a biinosok kozott az elsé.” (1Tim 1, 15). Az olaj és a s6 adjik a savat
és borsat az ételnek, a tisztasag és a banat konnyei pedig az imadsag szarnyai. Ha
megszereztétek a szelidséget és elhagytatok a haragot, akkor mar nincs szilkségetek sokra,
hogy lelketek megszabaduljon a rabsagbo6l. Amig nem jutottunk el az igazi imadsagra,
hasonlitunk azokhoz a kisgyermekekhez, akik elsd 1épéseiket probalgatjak. Torekedjetek az
egyszerll imadsagra.
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Ha a kisgyermek gyengesége miatt elesik, akkor felemeljik. A lelkink is gyenge
természeténél fogva, de aki erejével a mindenséget megszilarditotta, az lelkiinket is
allhatatossa tudja tenni. Ha nem szlintok meg kiizdeni, akkor meglatogat benneteket az, aki a
tengernek hatart szabott, és igy sz6l: ,,Eddig johetsz, de tovabb nem!” (Job 38, 11).
Lehetetlen a lelket bilincsbe verni, de ahol a lélek Alkotdja tartézkodik, ott hatalma all. Ha
még sohasem vetettetek egyetlen pillantast sem az 6rok Napra, akkor még nem tudtok az
Istennel Ggy beszélgetni, ahogy méltésdganak megfelel. De aki még sohasem latta, hogyan
tudna csal6das nélkul kdzeledni Hozza? Az iméadsag els6 foka a gonosz sugallatok lekiizdése
egy egyszeru €s sokszor ismételt gondolat utjan. A masodik fok a gondolkodas koncentralasa
egyediil csak a gondolatunk, a benniink 1év0 sz6 targyara. A kozosségben €16 szerzeteseknél
egy Ujabb fok: a léleknek imadsagban val6 felsbhajtasa. A remete-szerzeteseknek ezen a
fokon mas imadsag-élményeik vannak. Az els6 fokot konnyen befolyasolhatjak a
keépzelodések, a masodikat betolti az alazat.

A magasabb rendii €s tokéletesebb imadsag nagy mestere mondja: ,,Inkabb mondok 6t
sz6t a lélekben.” (1Kor 14, 19). A kiskort gyermekek nem értik még ezt. Ha még nem
vagyunk tokéletesek, akkor a tartalom mellett szlikségiink van a szavak sokasagara is. Ha
kozosségben imadkozunk, aldzatosan konyorgd belsd magatartasra toreksziink. Ha Isten-
dicséretiinknek nincs lathato tantja, akkor is tiszteletbdl fakado kiilsé magatartast tantsitunk,
mert a tokéletleneknél a 1élek gyakran alkalmazkodik a testhez. A vilag szeretetébdl
kigydgyulva vessetek el minden gondot, szabaduljatok meg minden gondolattél, minthogy a
lathatd vilaghbol kilepiink a lathatatlanba.

Kilonbség van a sziv lelkiismeretes megvizsgalasa és lelkive alakitasa kozott; a sziv
I¢lekkel valo eltoltése azt jelenti, hogy észszerli aldozattal hodolunk Krisztusnak, a kiralynak
¢s papnak. Az elébbirdl azt mondja nekiink egy lelki tanitd, hogy abban szent és mennyei tiiz
ereszkedik le aldozatunkra és elemeszti azt, amit meghagyott a még nem tokéletes tisztulas.
Masodszor tokéletességének mértékében megvilagitja a szivet; ugyanaz a tiiz ugyanis tisztit
és vilagit. Ezért van az, hogy egyesek ugy fejezik be az imadsagot, mintha tiizes kemencébdl
Iépnének ki, mert megszabadulnak az anyag szennyétol €s terhétdl; masokat viszont fénnyel
tolt el, és az alazat és ujjongas kettés ajandékaval tesz gazdagga. Akik az imadsagot e két
eredmény nélkil fejezik be, pusztan testileg imadkoztak, hogy azt ne mondjuk, helytelentl —
mindenesetre nem lelkileg.

A latast nem tudjuk megtanulni, mert az a természet mitkodése. Az imadsag sz&pségét
sem tudjuk megtanulni egy masik ember oktatasa révén. Sajat mestere van — és ez az Isten.
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Hésziikhiosz a Batosz-kolostorbo6l13

(7-8. szazad)

Hésziikhiosz a Tiskebokor-kolostor apéatja volt a Sinai félszigeten. Tébbet nem tudunk
rola. Kétszaz bolcs tanitast irt ,,A 1élek jozansagardl €s az imadsagrol”.

A lélek j6zansagardl és az imadsagrol

A lelki j6zanség a lelkiélet miivészete, mely Isten és a vilagosan atgondolt életvitel
segitségével megszabadit benniinket a szenvedélyes gondolatoktol, szavaktol és
cselekedetektdl. Megadja nekiink a megragadhatatlan Isten biztos ismeretét, és
megfoghatatlan modon feltarja az elrejtett isteni titkokat. Elvezet benniinket az O- és
Ujszovetség parancsainak teljesitéséhez, és hozzasegit az eljovendd élet javaihoz. Elsésorban
a lélek tisztasagat jelenti, ez a legfobb értéke. Sajnos a mai szerzetesek figyelmetlenségiik €s
hanyagsaguk miatt ritkan jutnak el idaig. Pedig Krisztus szerint ,,Boldogok a tisztasziviiek,
mert meglatjak az Istent.” (Mt 5, 2). Magas jutalmat jelent szdmunkra ez a boldogsag. A lelki
j6zansag a helyes, és Istentdl elfogadott utra vezeti azt, aki kitartdan gyakorolja. Megnyitja az
Istenben vald elmerilés Gtjat. A lélek harmas térekvése szerint megtanit benniinket arra, hogy
hogyan cselekedjiink, hogyan drkddjiink érzékeinken, és hogyan gyarapodjunk naponta a
négy féerényben.

,Ugyelj, nehogy gonosz gondolat tAmadjon szivedben.” (Mt 15, 9). Mdzes, a nagy
torvényhozo, vagy még inkabb a Szentlélek, nem olyan biinds gondolatot ért ez alatt, mely
gylloletes Isten eldtt, s amelyet az Atyadk gonosz sugallatnak neveznek. Ha az 6rdog fiiliinkbe
sugja vagy ertelminkbe oltja, gondolataink kdvetik, s egyestilnek a szenvedéllyel.

A lelki j6zansag minden erény és minden isteni parancs teljesitésének Gtja. Az
érzelemvilag szenvedélymentes hallgatasban, a minden csalodas ellen felvértezett l1élek
érzésében all. 4

A vakon szlletett nem lathatja a nap fényet. Aki nem él lelki jozansagban, az nem
tapasztalhatja a leereszked6 kegyelem dics6séges ragyogasat. Aki nem tartja magat tavol a
blinds cselekedettdl, melyet Isten gyiilol, a blinds szavaktol €s gondolatoktol, az soha nem
szabadul meg az Alvilag fejedelmétol.

A figyelmesség az érzelmek tartés nyugalma, amely nem ismer mas gondolatot, mint
hogy mindig azt mondja: ,,Jézus Krisztus, Isten fia”, és ahhoz kialtson, aki batran harcol
oldalan, s megvallja azt, akinek hatalma van a blinok megbocsatdsara. Arra kell torekednie,
hogy 6romeit és belsd harcait egészen eltitkolja az emberek eldl. Igy az 6rdog nem talal ajtot,

13 A Dobrotoljubije 2. kotete alapjan, Moszkva, 1884. Itt a Batosz kolostori Hészlikhioszt dsszetévesztik a
jeruzsalemi Hésziikhiosszal, aki az 5. szazadban élt. ,,A szaz bolcs tanitas” pedig idézi Lépcs6és Janost és
Hitvall6 Maximoszt, akik az 5. szazad utan éltek.

14 A jobb megértés miatt helyesebb leszdgezni, hogy ez a kifejezés a mindennapi életb8l szarmazik. Ha az
ember részegitd italok hatasa alatt van, akkor elhomalyosodott értelme, ahogy a nép mondja. Hidnyoznak a
lelkierd gatlasai. Az ember elvesziti vildgos latasat, €s olyan szavakra és olyan cselekedetekre ragadtatja magat,
amelyeket késébb megban. Ha lelkét megragadjak a szenvedély csabitasai, akkor olyan allapotban van, amely a
részegséghez hasonlit. A szenvedélyek feletti uralom a parancsok megtartasa adta értelmes élet, a tiszta értelmi
belatassal egyiitt, a szerzetesatyak szerint a lélek tiszta égboltjanak eldfeltétele, amelyet egyetlen kis felhd sem
homalyosit el. Ezen a tiszta lelki égbolton jelenik meg a lelki imadsagban az Ur Krisztus, az Igazsagossag
Napja. Szent Péter apostol szava: ,,Testvérek, jozanok legyetek és virrasszatok!” — volt a keleti kolostorok
szamara a mértékado.
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amelyen at gonoszsagat a 1¢lekbe csempészhetné, hogy e minden masnal tokéletesebb miivet
megsemmisitse.

A lelki jozansag a lélek 6rszeme, rendithetetleniil és kitartdan all az érzelmek kapujaban,
s minden érkez6t élesen szemugyre vesz, kihallgatja mesterkedéseiket, szavukat. A gonosz
lelkeknek ugyanis egyetlen szandéka az, hogy becsapjéak, s ezéltal 6sszezavarjak lelkiinket.
Ha az éberséget gyakoroljuk, akkor az, amikor csak akarjuk, igen pontos tapasztalatban
részesit bennlinket a bels6 harc javara.

A kettOs félelem — ti. a bels6 elhagyatottsag és a megprobaltatas félelme —, melyet Isten
neveld célzattal bocsat rank, természetesen allando €s alapos éberséget sziil lelkiinkben,
amikor a Iélek arra torekszik, hogy a rossz gondolatok és cselekedetek forrasat betomje. Az
elhagyatottsag és az Istentdl kiildott probatétel alapja az, hogy megzavart €letrendiinket
helyre akarja allitani, mivel az idit6 béke ¢lvezetében éberségiink hanyagga valt. A kitartd
erbfeszités szokassa valik, a szokas pedig allandd éberség, amely kdzvetlen bepillantést
enged a bels6 harcba. Ha a szakadatlan Jézus-ima lepést tart vele, akkor ez megadja nekiink a
lIélek nyugalmat, mely az 6nhittségtdl mentes, €s Jézusnal taldl otthonra. A 1élek, mely
folyvést Jézushoz kidlt, és ellenségeitdl Hozza menekiil, még ha ugy veszik is koriil
ellenfelei, mint vadaszatkor a kutyak falkaja a vadat, megis ferfias batorsaggal all ellen, hisz
erds a fegyverzete. Lesujtja ellenfeleit, mert aljas tdimadéasukat jo eldre felismeri.
Fegyverzete: kitartd imadsag a békét hozo Jézushoz. igy marad sértetlen az ellenségeivel
folytatott harcban.

,»Nem jut be mindenki a mennyek orszagéaba, aki mondja nekem: Uram, Uram. Csak az,
aki teljesiti mennyei Atyam akaratat.” (Mt 7, 21). Isten akarata pedig —a 7. zsoltar 11. verse
szerint — a gonoszsag gyiildlete. A Jézus-imaban gyiiloljiik a gonosz gondolatokat és
teljesitjuk Isten akaratat.

Amint a tenger vegtelen viztomeget dlel magaba, ugy tolti el a lelki j6zansag a szivet
mély és mérhetetlen hallgatassal. Csodalatos, ugyanakkor kimondhatatlan 6romét hoz a
Iéleknek, igazsagot és szeretetet Jézus Krisztusban. A tiszta es ahitatos Jézus-imat
ajandékozza a 1éleknek. Bar nagy erdfeszitést kovetel, mégsem ismeri a csiiggedést és a
csomort.

Nézetem szerint az éberség elsé foka a fantaziaképek és a rossz sugallatok szigoru
Orzésében all. Hiszen ha az 6rdog nem izgatja fantaziankat, nem tud hatéast gyakorolni
gondolatainkra, s nem képes azokat szovevényes hazugsagainak szolgalataba allitani.
Masodik foknak azt az igyekezetet tartom, hogy lelkiinket hallgatasban 6rizz(k, és minden
sietség helyett a pihenés mélységeben készitsik imadsagra. Az alazatos és sziintelen
segitségért konyorgd Jézus-imat nevezem a harmadik foknak. Tovabbi fokozat a halalra vald
allando emlékezés.

Ezek a gyakorlatok, kedves Testvéreim, jo kapuérokként megakadalyozzak, hogy a
gonosz gondolatok a lélekbe 1épjenek. Azokrol a — szamunkra igen jelentés — fokokrdl,
amelyeken az ember csak az eget latja, s a foldet megveti, ha Isten is ugy akarja, késdbb
szblok.

Isten harcosaban®® minden pillanatban meg kell lennie a kdvetkezd négy erénynek: az
alazatossag, a kiils éberség, a harcrakészség, és az imadsagos 1élek. Az aldzatossag azért

15 Az Isten harcosa, a lelki harcos, az aszkéta szavak a szerzetes megjel6léseként gyakran szerepelnek
szemelvényeinkben. Az aszkézis sz6 a gorog nyelvhasznélatban 6nmegtartoztato, szigoru életmadot jelent,
amellyel az atlétdk a versenyre késziltek. A keresztény élet harc, s azt mindig is igy fogjak fel, ahogy ezt
vildgosan latjuk szent Pal leveleiben. A gordg atlétdk mulandé babérkoszorueért kiizdottek, a keresztények az el
nem muléért, a mennyei boldogsagért, az Istennel vald egyesiilésért. A szerzetesek kiilléndsen keresztény
harcosoknak érezték magukat, mert 6k az evangélium szellemében 6nkéntes lemondasban, egy tervszertien
rendezett és allhatatosan végigvitt metodus szerint a keresztény ember végso céljaért harcoltak. Ebben lattak
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szlikséges, mert az 6rddggel, az aldzatossag ellensegével valo lelki harcot aldzatos szivvel
kell megvivni. Ez felel meg Urunk és Udvoziténk szandékanak, aki gytiloli a gdgdsdket. Az
¢berség nem tliri meg a szivben a gonosz gondolatot, még akkor sem, ha az a jo latszatat
kelti. A harcra-késziiltség megadja az er6t, hogy az ellenséget, még ha merében 11j alakban
Iép is fel, a sziv mezején szent haraggal verjuk vissza. A harcra készultséget az iméadséag
koveti azért, hogy a lélek mélyérdl kimondhatatlan sohajtassal hivjuk Krisztust. Isten harcosa
azonnal tapasztalni fogja, hogy Jézus szent és iméadatra méltd nevére az ellenséges sereg
szetosztlik akar a szélfatta por, és csaloka képzeteivel egyutt elszall, mint a fiist.

Aki még nem jutott el a tiszta imadsagig, annak hianyzik a harchoz sziikséges
fegyverzete. Itt arra az imadsagra gondolok, amelyet a Iélek rejtett szentélyében végzink
szakadatlanul. Célja az, hogy Jézus Krisztus segitségul hivasaval korbaccsal kergessik ki és
tizziik el a lathatatlan ellenséget.

Tartsatok mindenkor tisztan lelki szemeiteket, hogy felismerjétek az elére nem lathatod
eseményeket. Midon pedig felismertétek, kidltsatok buzgon Krisztushoz, és batran tiporjatok
szét a kigyo fejét. Meg fogjatok tapasztalni Krisztus lathatatlan segitségét, és lelketek helyes
allapotét vilagosan felismeritek majd.

Ha valaki emberek kdzott van és tikrot tart kezében, ameddig csak kezében tartja, latja
benne 6nmagat és a tobbieket. Ugyanigy van azzal, aki lelke ébersegének tiikrébe néz:
felismeri benne sajat allapotat, s ugyanakkor az 6rd6gok birodalmabol valé gonosz Iélek
kisérteties fintorait is.

Kedves Testvér, ha vallalni akarod a lelki harcot, végy példat a poktol. Ez a rovar a
hallgatas segitségével fogja el az apro szunyogokat. Ha ugyanigy tesztek, ha kelloképp
hallgat bennetek a lelek, akkor megsemmisititek az 6rdog fiait.

Egész életetekben bdlcs alazattal emlékezzetek a halalra, és gondosan lgyeljetek
lelketekben a harci kedvre és Jézus Krisztus hivasara. Minden nap éljetek éberségben és harci
kedvvel felfegyverkezve jarjatok a belsé utat, amely nehéz ugyan, de 6rommel jar. gy
eljuttok arra a pontra, ahol elmertlhettek Krisztus szent valésagaban. Szent Pal rolatok
beszél, amikor ezt irja: ,,Bennetek rejlik a tudomany és bdlesesség minden kincse.” (Kol 2,
3). Mély titkokat fogtok felismerni az O fényében és Krisztusban, aki kiarasztotta szivetekbe
a Szentlelket, €s megviladgositotta az emberi lelket. Felfogjatok e szavak értelmét: ,,Mi pedig
mindnyajan, akik fodetlen arccal tiikrozziik vissza az Ur dicséségét, a dicséségben fokrol
fokra hozza hasonlova valtozunk at, az Ur Lelke altal.” (2Kor 3, 18).

Mindenkinek, aki elfogadja a tanitast, tudnia kell, az 6rdog szandéka az, hogy
irigységében elterelje figyelmiinket a belsé harcroél, s igy gyengitsen benniinket; gytlolkodve
tekintenek a draga segitségre, amely Istenhez emel benniinket, a felismerésre, amely ebbdl
fakad. Hanyagsagunk miatt a gyanutlan pillanatokban megragadjak lelkiinket és egyeseket
odaig visznek, hogy elmulasztjak az 6rkddest lelkik folott. Minden gondolatuk és szandékuk
arra irdnyul, hogy lelkiink éberségét csdkkentse. JOl ismeritek azt a gazdagsagot, amely a
mindennapi éberség altal lelkiinkbe dramlik. Ezért, ha lelki szemlélédésre szenteljiik
magunkat, és Urunkra, Jézus Krisztusra emlékeziink, a harci kedv Ujra kigyullad lelkiinkben.

A 1éleknek, amely bator bizalommal Krisztushoz kialt, semmiféle ellenségtdl nem kell
félnie. Hiszen nem egyedul harcol a testi és lelki, lathato és lathatatlan ellenségek ellen,
hanem a Mindenhato Kirallyal és Teremtdjével, Jézus Krisztussal.

Minél tobb esd esik, annal jobban megpuhitja a foldet. Minél kevésbé zavarnak a
gondolatok Krisztus nevének segitségul hivasaban, annal termékenyebbé teszi az sziviink
termotalajat, hogy 6rom és gyonyoriiség kdzt remegjen szivink.

életiik feladatat. Sajnos az aszkézis sz az id6k folyaman sotét és negativ fogalmakkal tarsult. Ezek a fogalmak
idegenek az eredeti jelentéstol, mert az aszkézis nem mas, mint a keresztény ember hdsies 6natadasa a
legmagasabb célnak.
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Fontos, hogy a csekély tapasztalattal rendelkezOk tudjak a kovetkezoket: amig testiink
vagy értelmink a talajhoz huz és a foldhoz két, addig lathatatlan, alnok és ravasz ellenséggel
van dolgunk, amely romlasunkra tor. Nincs mas méd, mint legy6zniink 6ket, a 1élek allando
j6zansaga, és Jézus Krisztusnak, Isteniinknek és Teremtdnknek segitségiil hivasa altal. A
tapasztalatlanok talaljanak 6szténzést a Jézus-imaban, hogy megtapasztaljak és felismerjék a
jot. A tapasztaltak szamara pedig nincs megfelelébb méd, nincs praktikusabb ut a jo felé,
mint hogy azon jarjanak, és rajta megmaradjanak.

Az artatlan gyermeket elcsabitja a szemfényvesztd, egyszeriiségében fut utana. igy
orvend a mi egyszeri és jo lelkiink is — hiszen ilyennek alkotta a j6 Mester — az 6rdog
sugalmainak. Engedi magat félrevezetni és gy fut a rossz utan, mintha jo lenne. Ahogy a
galamb a madarész zsdkmanya lesz, aki hurkot vetett fiokaival telt fészkére. A lélek
Osszekeveri sajat gondolatait az 6rdogtdl szarmazo keépzetekkel. Legyen az egy szép ndi
tekintet vagy mas, krisztusi parancs altal szigoruan tiltott dolog, a Iélek arra térekszik, hogy
amit latott, megszerezze. SzOvetkezik a gondolattal és vesztére, a test segitségével, azt teszi,
ami tilos. Pontosan igy jar el a gonosz. Nyilaival mérgezi meg az ellenséget. Eljarasaban
nagyon okos. Latszdlag artalmatlanul kdzeledik a harcban jaratlan lélekhez. Ez kilondsen a
kezdetre érvényes, midon lelkileg még vonzalmat érez az 6rdog sugallatai irant, 6rome telik
bennik, és gyorsan kovetni akarja 6ket. Elengedhetetlen tehat, hogy az ember azon
pillanatban, amint felismeri a gondolatokat, lekiizdje 6ket. Ha az embernek e kivalo
gyakorlatban nagy tapasztalata van, és megszerezte az ehhez sziikséges tudast, a harcot
rogton eldonti a gondolatok éles megkilonboztetese. A Iélek a profeta szavat koveti, és
azonnal elfogja a rokat. igy jol felfegyverzetté valik, megakadalyozza a gonosz gondolatok
bearamlasat, és Krisztus segitsegével kiallja a harcot.

A blin az 6rdog sugalmazasaval kezd6dik. Gondolataink elkeverednek vele, és kapcsolat
szliletik koztiik. Tanacskozast tartanak és megfogan a biin terve. Ez aztan a kiilsé
cselekvésben is megnyilvanul, és kész a blin. Ha azonban a 1¢lek éber és jozan, akkor a
harckészultség és Jézus Krisztus segitségul hivasa megakadalyozza, hogy a sugalmak
kifejezddjenek a fantazidban, és igy azok hatastalanok maradnak. Mivel az 6rdog szellemi
Iény, csak fantaziaképekkel vagy azokbol eredé gondolatokkal tudja elcsabitani a lelket.

Ugyeljetek allandéan arra, hogy semmi megengedett vagy meg nem engedett gondolat
meg ne telepedjék lelketekben, kiilonben tigy jartok mint Egyiptom elsOsziilottei, akiket a
halal angyalanak kardja elpusztitott.

Az éberség Jakob letrajara emlékeztet, amely folott Isten all, s amelyen az angyalok fel-
ala szallnak. Megsemmisit benniink minden rosszat, elnyomja az ures fecsegést, a
hazugsagot, a szétszortsagot és mindent, ami az érzéki szenvedélyekbdl fakad. Egyszertien
nem tiri el, hogy e dolgok miatt megfossza magat — akar egy szempillantasra is — sajat édes
békességétol.

Epitsetek cellat lelketekben, és nem fogtok bosszankodni a kisértések miatt. Ha azonban
elhagyjatok lelketek cellajat, el kell viselnetek a kdvetkezményeit is.

AKi meg akarja tisztitani szivét, kivalé tamaszt talal minden lathatatlan ellenséggel
szemben Jézus nevének segitségiil hivasaban. Errdl sajat tapasztalatunk van. ime, mennyire
egyeznek ezek a tapasztalatok a Szentiras tantisagaval. Amosz profétanal ez all: ,,Késziilj fel
Izrael, hogy segitségiil hivd a te Uradat, Istenedet.” (Am 4, 12). Szent Palnal pedig:
,Imadkozzatok sziinteleniil.” (1Tessz 5, 17). Mi ér tobbet az imadsagnal, minden jo
kozvetitdjénél? Megtisztitja a lelket, mivel Isten kinyilatkoztatja 6nmagat a hivéknek.
Figyeljetek Urunk szavara: ,,En vagyok a sz616td, ti a sz616vesszok. Aki bennem marad és én
6benne, az bd termést hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek.” (Jn 15,5).

Aki minden térekvésevel befelé fordul, az tiszta, és nem csak tiszta, hanem elmerl
Istenben, latja az Istent, hirdeti Istent, imadkozik.
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Aki lemond a féldi dolgokrol, az asszonyrdl a gazdagsagrol, az még csak kiilsdségeiben
szerzetes, bensdleg még nem az. Aki viszont az ezekrdl a dolgokrol valo szenvedélyteli
gondolatokrdl is lemond, az mar bensd, 1€lektd] atjart ember, Valdoban szerzetes. Konnyii
kiilsdleg szerzetesnek lenni, ehhez egyetlen akarati dontés elég. Hogy azonban bensdleg
szerzetessé valjunk, az mar komoly harcot kivan.

Nem tudom, van-e egyetlen ember is a mi nemzedékiinkben, aki teljességgel elhagyta
rossz gondolatait és elnyerte a tiszta lelki imadsagnak, a bels6 szerzetes valodi
ismertetdjelének kegyelmét?

Ne forditsatok minden figyelmeteket a testetekre! Szabjatok ki r& olyan munkéat, amely
erejével aranyos, lelketeket azonban egészen belsé vildgotokra iranyitsatok, mert irva van: ,,A
test gyotrésének kevés a haszna, de az istenféld élet mindenre jo.” (1Tim 4, 8).

A mennyek orszaga nemcsak munkank fizetsége, hanem Urunk kegyelmi ajandéka is,
amelyet hliséges szolgainak tart fenn. A rabszolga nem jogos fizetésként kéri szabadsagat, de
ha ajandékba kapja, halaval adozik érte. Ha azonban nem kapja meg, ugy varja, mint az
irgalmassag jelét.

AKi Jézussal elnyomja a gonosz sugalmakat, egycsapéasra elkertli azok kdvetkezményeit.
Isten ismeretében gazdagodik. Ha lelket tiikorként Isten elé tartja, 4gy ragyog majd fényében,
mint tiszta kristaly a napon. Lassankent eljut vagyai végcéljahoz, és nyugalmat talal Istenben.
Am annak ragyog csak fel az Istenség boldogité fénye, aki minden gondolattdl megszabadult.

Minél inkabb gondolataitokra forditjatok figyelmeteket, annal inkabb képesek lesztek
forrd vaggyal Jézushoz kialtani. Amint ez a figyelem megvilagositja lelketek égboltjat,
ugyanugy, ha lemondtok a figyelemrdl, s arrdl, hogy segitségiil hivjatok a békét osztd Jézust,
ennek termeszetes kdvetkezménye a lélek mennyboltjanak beboruldsa. S minél kevesbé
ugyeltek gondolataitokra, annal inkabb eltdvolodtok Jézustol is. Ez a természet rendje.
Tartsatok tiszteletben ezt a tapasztalatot, és probaljatok ki tettben, mert ezt az erényt, ezt a
pompas fényt add napot csak a gyakorlatban ismerhetitek meg.

Az allando Jézus-ima, ha izz6 vaggyal egyesil, szigoru éberség kovetkeztében, békével
és 6rommel arasztja el a lélek tagas tajait. A lelek megtisztulasat ugyanis végil és utoljara
csak Jézus Krisztus, Isten Fia adhatja meg, és maga Isten, aki ezt mondja a proféta altal: ,,En,
az Ur viszem ezt végbe mind.” (Iz 4, 7). Jézus iditd vigasztalasa eltSlti a lelket, hogy
Oromben ¢€s szeretetben ismerje fel jotevojét. A I€lek halat ad annak, és vidaman kialt ahhoz,
aki megtisztitja. Lelki szemeivel latja benséjében, hogy Isten hogyan iizi el a gonosz lelkek
fantaziaképeit.

Ha nincs tdbbé csaloka kép a lélekben, a szellem visszanyerte eredeti allapotat és
megnyilt az Istennek tetszé lelki elmélyedés irant. igy egészitik ki, igy tamogatjdk egymast
kdlcsondsen lelki jozansag és Jézus-ima. A tokéletes éberség erdsiti a szakadatlan imat, az
imadsag pedig ndveli a tokéletes éberséget és a lelki j6zansagot.

Gyakoroljuk a Jézus-imat minden percben. Végezzik ahitatos lélekkel, hogy folyvast
Jézus szent nevével egyestilve maradjunk. Az erényben is — akar a biinben — az ismétlés
szokast sziil, az meg mintegy masodik természetiink.

Lélegzés nélkil nem lehet éIni. Ugyanigy az alazatos és kitartd Jézus-ima nélkil
lehetetlen megtanulni a Iélek belsé harcanak tudomanyat és tervszeriien kitizni az ellenséget.

A feledékenység megoli a Iélek éberségét, amint a viz Kioltja a tlizet. Az allandé Jézus-
ima a tevékeny éberséggel megakadalyozza a lélek szétszortsagat. Az imadsaghoz ugy kell
ugyanis az e€berseg, mint a mécseshez a kanoc.

Az ember roppantul Ggyel arra, hogy megovija draga kincsét. Nem rendelkeziink-e mi is
egy olyan valodi magasrendii értékkel, amely minden esetben megov benniinket a lelki
romlastol? Ez a lélek ébersége a Jézus-imaval, vagy helyesebben egy tekintet, amely folyvast
a lélek bensdjére iranyul, és a lélek megingathatatlan békéje. Tovabba azt mondom, meg kell
szabadulnunk minden gondolattdl, még a latszélag joktdl is: a tolvajok kelepcét allithatnak. A
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lélek fegyelemben tartasanak gyakorlata kétségteleniil nehéz. Am egyediil altala koltozik
lelkiinkbe a béke nyugalma.

A mindenekeldtt faradhatatlanul 6rzott 1élekben természetszerlien sziiletnek a vilagos
gondolatok. A lang meggyuijtja a gyertyat. gy a keresztség 6ta benniink lakd Isten, ha
lelklink égboltjat a gonosz sugalmak zavaros fellegeit6l megtisztitva talalja, s az éberséget ott
leli a leélek kapujandl, lelkiinket fel fogja gyujtani a Benne valo elmélkedésre.

Lelkiink égboltjan ujra és Gjra fel kell hogy villanjon Urunk, Jézus Krisztus neve, mint a
mennybolton kdzelgd sotét felleg elott a villam. Mindenki tudja ezt, akinek lelki tapasztalata
van, s ismeri a belsé harcot. Ugy vezessiik e harcot, olyan rendezetten, mintha csatamezén
allnank. El6szor az ellenség gonosz gondolatait kell eliizniink haragunk éatkot szor6
sugaraval. A Jézus-imaban meger6sodve elatkozzuk az 6rdogot. Csalardsagai elillannak, s a
Iélek nem fut tobbé a satani gonoszsag képzelet-jatékai utan, mint gyermek a szemfényvesztd
utén.

AKi kinéz a napfényre, pillantasa sziikségképpen vilagos lesz. ugyanugy télti el a
vilgossag azt, aki lelke tiszta égboltjat szemléli szintelen.

Gyakoroljuk helyesen a lélek tisztasagat és az éberséget az Ujszovetség szellemében, s
akkor minden szenvedélyt tavol tartunk téle. A gonosz helyébe akkor az 6rom Iép, az erds
remény, a banat és a téredelem, a konnyek adomanya és az onismeret, biineink és gyengéink
belatasa, a halalra valo emlékezes, az igazi alazat, a hatartalan Isten- és emberszeretet, s a
lelek isteni gyongédsége.

A lelki j6zansaggal 0sszekapcsolt Jézus-ima mintegy magatol Gizi el az 6sszes gondolatot,
amely akaratunk ellenére telepedett meg és lopakodott be a lélek mélyére.

Nehéz és faradsagos munka a I¢lek gondolatoktd]l mentes hallgatdsanak megorzése,
valoban nehéz. Hogy a testi befogja a testetlent, nemcsak a lelki kiizdelemben
tapasztalatlanok szdmara nehéz feladat, hanem a kiprébaltaknak is az marad. Akit azonban az
allhatatos imadsag nyoman atjar Jézus Krisztus, az Jézus ragyogasa, szépsége és kedvessege
segitségével nem fog cs0dot mondani ellenségei, az 6t koriilrajz6 tisztatalan 6rdogok elott.
Szive kapuja elott hozza kialt és Jézussal eltizi ket (Zsolt 127, 5).

Kezdjuk a Iélek figyelmességével, kapcsoljuk hozza az alazatossagot, az imat és a harci
kedvet, s vidaman léphetiink elére a lelki uton. Jézus Krisztus imadatra meltd nevének
sugarzasaban megtisztitjuk és felékesitjik lelklink varat. Ha pusztan éberséglinkben bizunk,
hianyzik az erds fegyver, Jézus Neve. Ha e szent fegyvert egyszerti 1¢lekkel és allhatatosan
forgatjuk, megszabadulunk az ellenségtol.

Gondoljunk a halélra, amennyire csak lehetséges, allanddan. igy megszabadulunk minden
hit gondolatunktdl, megkapjuk a 1¢élek éberségét és a blindk gyiiloletét. Ebbdl fakad az dsszes
tevékeny erény. A képzelet jatékaitdl megszabaditott Iélek szent és titokteli gondolatokon at
jut el a nyugalomra. A tenger mozdulatlan tukrén halak jatszadoznak, s a delfinek
ugrandoznak az 6romtol.

Jézus Krisztus segitségével a lelki jozansag 4ltal megerdsodiink, s fény ragyog fel
benniink. Eleinte mint keziinkben 1évé mécs vezet benniinket a lélek 6svényén, majd megnd,
mint ragyogoé telihold, amely a Iélek égboltjan futja palyajat. VVégul olyan, mint a sugarzé
nap. Jézus az igazsag napja, szemlélésének tiszta fényében jelenik meg eldttiink.

A lélek jozansaga felulmul minden testi erény-gyakorlatot, barmily sok is van az
emberben az ilyenbdl. A legnagyobb tisztelettel kell adoznunk ezeknek a gyakorlatoknak. A
blindsoket, a gonosz embereket, a tudatlanokat, tisztatalanokat és igaztalanokat igazza, jova,
szentté és bolcesé alakitja Krisztus ereje. Sot, lassacskan elmertilnek az isteni titkok
fényarjaban. Kimondhatatlan gyonyort éreznek: meghivottak 6k Isten szine latasara és
otthont lelnek abban.

A kitarté imadsag: ,,Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam!” nem engedi, hogy akar a
legcsekélyebb gonosz sugalom is foltot leheljen lelkiink tiikrére, és megnyerje a lelket.
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Megtisztitja lelkiink égboltjat a gonosz lelkek sotét felhditdl. Fényesen, tisztan sugarzik az,
Jézus fényébol taplalkozva. Csak ne fuvalkodjék fel Isten harcosa, s ne uralkodjék el rajta a
g0g vagy Onhittség.

Legyetek éberek minden lélegzetvételkor, teljes alazatban gyakoroljatok a Jézus-imat, s a
halalrél valé elmélkedést. Valéban boldognak mondhaté az elme, amelybe behatol a Jézus-
ima, amelyben Jézus Neve mindenkor jelenvalo, miként a levegd korillengi a testet, s a lang
az ég0 gyertyabol taplalkozik. A nap bejarja utjat a fold felett, s vilagos nappalt ad. Jézus
Szent Neve szakadatlanul ott vilagit az értelemben, s gondolkodéasat gazdagsaggal, fénnyel
ragyogja be.
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Niketasz Sztethatosz®

(11. szézad)

Niketasz a konstantinapolyi Kereszteld Szent Janosrol elnevezett Studion kolostor
szerzetese volt. Lelki nevelését Uj Teologus Simeontdl kapta, akinek az életét & irta meg.
Szenvedélyes hive volt Kaerulariosz Mihaly patriarkénak, aki alatt 1054-ben Roma és Bizanc
kozott az egyhazi szakadas bekovetkezett. Kaerulariosz nézetének megfelelden irt a latinok
ellen vadiratot, melyet azonban nyilvadnosan és maganudton is visszavont. Az imadsagrol és a
lelki életr6l irt 300 boles mondast, amit a Keleti Egyhazban nagyra ertékelnek.

A masodik szaz bdlcs mondasbol

Az Isten-szeretet kezdete a lathatd vilag megvetése. Az érzelmek és a Iélek
megtisztulasaval novekszik az Isten-szeretet, amely megnyitja lelki szemiinket, hogy
felismerjiik Isten benniink rejt6z6 orszagat. Teljessége a csillapithatatlan vagyakozas Isten
mindent felilmulé ajandékai utan, forro sdvargas, hogy az Istennel kozdssegben és békében
éljlink.

Ahol Isten szeretete uralkodik, ott atszellemil az ember, részesedik a megkdzelithetetlen
fenyessegben, minden érzéki ereje megnyugszik, lelke megtisztul és 6romre talal a
legszentebb Haromsagban. Ezért mondja Urunk: ,,Aki szeret engem, az megtartja
tanitdsomat, s Atydm is szeretni fogja. Hozza megyiink, és Benne fogunk lakni.” (Jn 14, 23).

A mértékletesség, a bojt és a lelki harc fékezi a test csabitasait és koveteléseit. A
Szentiras olvasasa lehfiti a 1¢lek szenvedélyét és az érzelmek fellobbanasait. A kiapadhatatlan
imadsag — gyogyito olajként — aldzatossagot és téredelmet terem.

Csak a tiszta és szellemi imadsag tesz benniinket Isten lakotarsava, és csak aki
szétszortsag nélkil imadkozik, az egyesul Vele. Akinek lelkét megtisztitottak a banat
konnyei, azt atjarja a toredelem vigasztalasa, azt megvilagositja a Szentlélek langja.

A hosszantartd zsoltarozas igen értékes, mert megadja nekiink az allhatatossagot és a
figyelmet. A zsoltarok tartalma pedig felliditi lelkiinket, és gazdag termést hoz. Aki lélekben
imadkozik, az a zsoltarok éneklésekor figyelemmel Kiséri a szent irasok értelmét. Ezek az
istenes gondolatok lelkében ugyanannyi isteni visszhangot teremtenek. A lélek ekkor
elragadtatik a fény vildgaba, s ez egészen atjarja €s megtisztitja.

Rezduléseit egészen az egig emeli és meglatja a szenteknek fenntartott javak szépsegét. A
sovargastol emésztddve, a szemek kifejezik ennek a fénynek mitkddését, amikor a konnyek
arja megindult a Szentlélek megvilagositd ereje nyoman. E javak élvezete annyira
érzékelhetd, hogy az ember ilyen pillanatokban még teste taplalasarol is megfeledkezik.
Ennyire erds az ima hatdsa, amely zsoltaréneklés kozben ebbdl a lelki magatartasbol az
imadkozo lelkében fakad.

Ahol latjatok a Szentlélek miikodését, ott megvan a helyes imadsag is. Es ahol megvan a
zsoltar éneklése kozben a helyes imadkozd magatartas, ott a hosszusag is nagyon jé. De ha
semmi gylimolcsét sem latjatok, akkor a belsé magatartas hianyzik; és ha ez igy van, akkor a
hosszll id6 sem hasznal semmit, bar a test er6lkddik. Azonban legtobb szamara ez a faradozas
haszon nélkil lesz.

16 A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.
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Ovakodjatok az 6rdog csalafintasagatdl, ha imadkoztok, vagy az Urnak zsoltart énekeltek.
A buzgo lelket alattomosan el akarja vonni az ének tartalmatél, és elméjét meg akarja
zavarni. Mindent elkdvetnek, hogy az imadsag gylimolcseit elraboljak toéliink, hogy elvegyék
a kedviinket és hogy ereztessék vellink az imadsag hosszisagat. Megis batran harcoljatok
ellene. Annél inkdbb mélyedjetek el zsoltaraitokban az elmélkedés utjan, hogy a versekben az
imadsag gyiimdleseit Osszegyujtsétek, és gazdagodjatok a Szentlélek vilagossaganal, amely a
szentek szdmara van fonntartva.

Ha odafigyelve éneklitek a zsoltarokat, és valami hasonld torténik veletek, mint ahogy
fentebb leirtam, ne engedjetek a hanyagsagnak. Ne apoljatok a test kényelmét a lélek karara
azéltal, hogy a zsoltarozés hosszusagara gondoltok. Azon a helyen, ahol lelketek
elkalandozik, ott alljatok meg: kezdjétek buzgon elolrdl, még ha ez a zsoltar végén lenne is.
Tegyetek igy akkor is, ha a zsoltarozas folyaman tobb alkalommal elszérakoztok. De ha igy
jartok el, akkor az 6rdogok nem viselik el tiirelmeteket és erds elszantsagotokat, és
szégyenkezve visszavonulnak. Legyetek erdsen meggydzddve arrdl, hogy a sziintelen
imadséag sem éjjel, sem nappal nem hagyhatja el lelketeket. Ez nem a Kkitart karokban, sem
valamilyen testtartasban, nem is a hang csengésében, hanem az értelem lelki gyakorlasaban,
Isten jelenlétében és az allhatatos téredelemben van.

Az allando imadsagot akkor gyakoroljuk, ha gondolatainkat nyugalomban és
mértéktartasban 0sszegytijtve, az értelem iranyitdsa alatt tartjuk, hogy kikutassuk az Istenség
mélységeit, és megizleljiikk az Istenbe meriilés iidit6 forrasat. Az tudja gyakorolni az allando
imadsagot, akinek 0sszes lelki erejét megszenteli a bdlcsesseg.

Nincs hely és meghatarozott id6 az imaddsag misztériumanak linneplésére. Ha orakat,
pillanatokat vagy helyeket allapitotok meg az imadsag szamara, akkor a tobbi id6t, bar soha
ne torténne meg, kdnnyen hidbavalo foglalatossagokra pazaroljatok el. Ha meg akarjuk
hatarozni az imadsagot, akkor azt kell mondanunk, hogy az a léleknek az Istenhez vald
elszakithatatlan kot6dése. Tevékenysége: a gondolkodo Iéleknek az istenes dolgokra
iranyitasa. Célja, hogy az ertelem elmeriljon Istenben, hogy szinte egy lélek legyen Vele,
ahogyan az apostol is mondja.

Egyetlen egy csaszar sem tudja dics6ségét és csaszari méltosagat oly nagyon magasztalni,
hatalméat oly magasra felemelni és annak annyira 6ruilni, mint ahogyan egy szerzetes 6rul
szenvedély-nélkiiliségének és toredelmes konnyeinek. A nagyszer(i érzések az uralommal
egyiitt elttinnek. A boldognak mondandé szenvedély-mentesség azonban mindent fellilmul,
és 6rome eltart az 6rokkévalosagig. Ahogyan egy golyo a foldet mindig feliilletének a
legkisebb reszével érinti, éspedig csak olyan mértéken, ahogyan a természet torvénye
megkivanja, Ugy mozog a szerzetes is a jelen foldi életben. Lelkének égboltja ennek ellenére
csodalatos boltozatta tagul, magaban egyesitve a napkeltét és a napnyugtat. Ezen az égbolton
ragyog boldogsagot igérden a gazdag jutalom az alazatossag korondjaként. Szdmara az
Istenben vald elmeriilés gazdag vendégsége a bolcsesség kelyhe az itala, és maga az Isten az
orok nyugalma.
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Remete Nikephorosz'/

(13. szézad)

Nikephorosz Athosz szent hegyén élt szerzetes életet. Tanitdja volt Szaloniki Gergelynek,
aki késobb a hesziikhiasztak {6 védelmezdje lett. Nikephorosz szorgalmasan tanulmanyozta
az Atyak irasait, és 0sszegyljtotte beldliik a lelki jozansagra, a figyelemre és az imara
vonatkoz6 legfontosabb helyeket, és hozzaflizte személyes tapasztalatait. {rasai nagy
tekintélynek 6rvendenek Kelet kolostori hagyoméanyaban.

A lelki j6zansagrol és az érzésvilag orzésérol

Eg a vagy bennetek, hogy Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak csodalatos és isteni
megvilagitasat kilonleges fény-élményben tapasztaljatok meg. Lelkivildgotokban meg
akarjatok latni azt a ttizet, amely felulmulja az ég izzasat. Azon faradoztok, hogy Isten
bocsanatat érezhetéen megtapasztaljatok. E vilag minden gazdagséagat elhagytatok, hogy
szivetek szantofoldjén talaljatok Kincset, és az a tiétek legyen. Arra vagyakoztok, hogy a
lelketekben mar itt, ezen a foldon meggyujtsatok az 6rom faklyajat, hiszen azért mondtatok
bacsut minden foldi dolognak. Isten orszagat, amely mar bennetek van, a tapasztalat
segitségével kivanjatok megismerni és megtartani. Figyeljetek ide mindnyajan, megtanitlak
benneteket erre a tudomanyra, vagy helyesebben mondva, az 6r6k mennyei életre vezet6 utra,
amely kénnyen és biztosan vezet a szenvedelytelenség révébe, ha ezen jartok. Ez a nap nem
ismeri a kisertés és az orddgi megprobaltatas félelmét. Csak azt fenyegeti szerencsetlenség,
akit az engedetlenség levezet errdl az utrodl, és Gigy jar, mint Addm. Miutan 6 megvetette az
isteni parancsot, szovetségre Iépett a kigyoval, és abban bizakodva izlelte meg a tiltott
gyiimolesot. Igy zuhant bele 6, és vele egyiitt utddai, a halal, a s6tétség és a pusztulds
torkaba.

Fontoljatok ezt meg magatokban kedves testvéreim, és nagy megvetéssel utasitsatok
vissza a kigyo minden sugalmat, a vele valdo minden bizalmaskodast, mely titkon kdzeledve
megkdrnyékez benneteket. Csak egyetlen eszk6zlink van, hogy Isten bocsanatat és a Vele
valo bizalmas kapcsolatot megszerezziik, hogy 6nmagunkba szalljunk, amennyire csak
tudunk. Tovabba fel kell adnunk a vilaghoz fiz6d6 minden kapcsolatunkat, €s el kell vetniink
minden hit gondot, hogy egyediil és teljesen a benniink levd Isten orszagahoz tartozzunk. Ha
a kolostori életet a ,,tudomanyok tudomanyanak™ és a ,,miivészetek miivészetének” nevezziik,
akkor tevékenységeinknek mar nem lehet semmi kdzik az evilag mulandé javaihoz. Ezek
eltéritik lelkiinket egy jobb vilagtol, és csaloka kepek fatylat vetik rank. Ez a tudomany
csodalatos, kimondhatatlan kincseket igér nekiink, ahogy irva van: ,,Szem nem latta, fiil nem
hallotta, emberi sziv 61 nem fogta.” (1Kor 2, 9). Es masutt ez all: ,Nem annyira a vér és a
test ellen kell kiizdenlink, hanem a fejedelemségek és hatalmassagok, ennek a sotét vilagnak
kormanyzoi ellen.” (Ef 6, 12). Ha tehat ez a vilag sotétség, akkor menekiiljiink eldle
gondolatainkban és érzelemvilagunk minden rezdiilésében. Isten ellenségeivel semmi k6zds
tigylink nem lehet, hiszen szent Jakab ezt mondja: ,,A vilag baratsaga ellensegeskedés az
Istennel.” (Jak 4, 4). Aki pedig Isten ellensége lett, azon senki sem segithet.

Utanozzuk ezért Atydinkat, kovessiik dket, és keressiik a bensOnkben elrejtett kincset; és
ha megtalaltuk, akkor minden erénkkel tartsuk is meg, és torekedjik ugy felhasznalni, hogy a

17 A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.
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célt, amire kezdettdl fogva meghivast nyertiink, elérjiik. Ha valaki ebben a kérdésben
szOrszalhasogatassal foglalkozik, hogyan tudja bensd vildgaban gondolatait 6sszeszedni,
hogy tud ott tevékenykedni és otthonra talalni? Megvaltonk az ellenvetéseire ugyanazt a
vélaszt adja, amit Nikodémusznak adott arra a kérdésére: ,,Hogyan térhet vissza az ember
masodszor is anyja méhébe, hogy ujra sziilessék, ha mar €17 (Jn 3, 4). Krisztus igy valaszolt:
,»A 1élek ott fiij, ahol akar.” (Jn 3, 8). Ha azonban mér akkor kétségeink tdmadnak, amikor
meg csak torekszlnk az erényes életre, akkor hogyan akarunk eljutni az Istenben vald
elmerlésre? Hiszen az erényekre vald torekvés az Istenben vald elmerilés kapuja.

Mivel a hitetlen értelmet irasos bizonyitékok nélkiil nem lehet meggy6zni, ezért mindenki
hasznara meg akarom magyarazni vilagosan a szentek életét és irasaikat. Es ha ezek
meggydznek benniinket, akkor mar ne kételkedjiink tobbé. Kezdjiik Atyankkal, Nagy Szent
Antallal.

Szent Antal Atyank életébdol

Két testvér Gtrakelt egy este, hogy meglatogassa Szent Antal apatot. Utkozben elfogyott a
viziik. Az egyik meghalt, és a masik sem tudott tovabbmenni, mert nem volt mar ereje.
Lefekudt a foldre és varta a halalt. Antal a hegyen (ilt, és magahoz hivott két szerzetest, akik a
kozelében voltak, és elkiildte dket: ,,Fogjatok egy korso vizet €s siessetek az Egyiptomba
vezetd utra. Két testvér indult el hozzank. Az egyik mar halott, a masik is hamarosan meg fog
halni, ha nem siettek. Imadsagomban tudtam meg.” A szerzetesek ttrakeltek, megtalaltak a
halottat, és eltemették. A masikba a vizzel erot ontottek és elvezették a mesterhez.

Most valaki megkérdezhetné, miért nem kildte kordbban Antal a szerzeteseket? De
folosleges ez a kerdés, mert nem allt Antal hatalmaban, hogy a halalrol dontson. Isten
hatarozott Ugy, hogy az egyik meghalt, a masik pedig életben maradt. Az ebben a csodalatos,
hogy Antal lelki jozansdgaban egy tavoli eseményrdl Istentdl kapott kinyilatkoztatast.
Vilagosan latjatok, hogy Antal lelki j6zansagaval érdemelte ki azt a boldogito ajandékot,
hogy ilyen tavoli eseményeket meglatott. Lépcsds Janos mondja, hogy az Isten eldszor a
I¢leknek mutatkozik meg, aztdn az érzelemnek, hogy megtisztitsa azt, akit szeret. Késobb
ajandékoz neki fényességet, amely a lelket tisztanlatova és Istenhez hasonldva teszi.

Agathon sivatagi atya életébdl

Egy testvér megkérdezte Agathon apatot: ,,Atyam, mondd meg nekiink, melyik a kettd
koziil a jobb: a testi munka, vagy a bens6 folotti éberség?” Agathon ezt valaszolta: ,,Az
ember egy fahoz hasonlit. A testi munkék a levelek, a bensd vilag f616tti éberség a gyiimdlcs.
Minden fat — ahogy irva van —, mely rossz gylimolcsot terem, kivagnak és tiizre vetnek.”
Ebbél az kovetkezik, hogy faradozasunknak gyiimdlesot kell hoznia. Ezért torekedjetek az
éberség gyakorlasara. Azonban a levelek kellemes arnyékara is sziikség van, ezért végezzetek
testi munkat. Figyeljétek meg, mit mond szentiink azokrol, akik nem 6rkddnek lelkiik folott.
Akik nem tudnak fellilemelkedni a tevékeny eleten, azoknak kialtja oda: ,,Minden fat, amely
nem hoz gyimdlcsot, azaz: aki nem vigyaz a lelkére, és amelynek csak levelei vannak, azaz:
aki csak aktiv életet €1, azt kivagjak és tlizre vetik.” Atyam, félelmetes ez a tanitas.

Uj Teoldgus Simeon mondéasa

Attol a naptdl fogva, amelyen az engedetlenség kizarta az embert a Paradicsombél és az
Istennel val6 kapcsolatbol, a satannak hatalma van arra, hogy az embert éjjel és nappal, hol
kevésbé, hogy erdsebben, olykor a végsdkig haborgassa lelkében. Védekezésének egyetlen
eszkdze Isten allandé jelenléte: Istenre gondol, ezt a kereszt ereje véste lelkébe, és ez
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rendithetetlenné teszi lelkét. A lelki harc célja, hogy a keresztény ember a keresztény hit
harcmezején harcoljon, mert erre kapta fegyverzetét. Ha a harc nem a hitben zajlik le, akkor
értelmetlen. Ez a harc az egyetlen értelme a kiilonb6z6 erény-gyakorlatoknak, amelyeket
Isten kedvéért magara vallal az ember. Arrdl van szd, hogy Isten jésagat meginditsuk, eredeti
meltosagunkat visszaszerezzlk, Krisztust véssik magunkba az Apostol szavai szerint:
,Flaim, Ujra a sziilés fajdalmait szenvedem értetek, amig Krisztus ki nem alakul bennetek.”
(Gal 4, 19).

Nikephorosznak egy masik lelki tanitasa

Most megértitek kedves testvérek, hogy van a lelki életnek egy olyan Gtja, amely
nyilsebesen a szenvedélytelenségre és Isten latasara vezeti azt, aki arra ralép. Most
meggy6zddtetek arrol, hogy az egész tevékeny élet az Isten eldtt csak falevél, hogy minden
1éleknek, amelybd] hianyzik a lélek ébersége, gyiimdlesei is hianyoznak. Eberség nélkiil
mindez semmit sem hasznal a léleknek. Gondoskodjatok arr6l, hogy a halal kapujahoz ne
gyumdlcs nélkil érkezzetek, hogy ne kelljen ott szomorkodnotok terméketlen életetek miatt.

Keérdés: Atyam, fejtegetésed megmutatta nekiink azoknak a magatartéasat, akik tetszenek
Istennek. Tovabba megtanitott benniinket arra, hogy van egy olyan ut, amelyen a lélek
gyorsan megszabadul a szenvedélyektdl, és hogy erre minden kereszténynek sziiksége van,
aki Krisztus hadseregébe akar tartozni. Nincs tobb kétségiink, meggydztél benniinket. De
miben all az éberség? Hogy lehet ra eljutnunk? Szivesen megtudnank, mert errdl csak szerény
ismeretunk van.

Vilasz: Urunk, Jézus Krisztus nevének segitségével tudunk arra eljutni, mert O mondja:
,Nélkiilem semmit sem tehettek.” (Jn 15, 5). Az O segitségével és egyiittmitkodésével
legjobb képességeim szerint probalom megmutatni nektek, hogy miben all a figyelem és
hogyan tudjuk megszerezni azt, Isten kegyelmevel.

Bizonyos szenteknél a figyelem a lélek ebersege, néhanynal az érzékek ebersege,
masoknal a j6zansag vagy a lélek nyugalma, és meg sokan mashogyan nevezik. Ahanyféle
elnevezés lehetséges, az mind ugyanarrol beszél, mint amikor a kenyérre gondolunk, ha fehér
kenyeret vagy kenyeérszeletet mondunk.

Mi a figyelem, és mik a sajatossagai? Jol figyeljetek ram. A figyelem a tokéletes banat
jele, a Iélek onmagara talalasa, a vilag gytilolete és Istenhez sietés. A figyelem nem mas, mint
hogy elhagyjuk a biint, hogy felvegyiik az erények 6ltdzetét; rendithetetlen bizonyossag a
biinok bocsanatardl, az Istenben vald elmerilés kezdete, vagy jobban mondva allandé,
alapvetd feltétele. Emiatt hajlik le az Isten a 1élek f61¢, hogy kinyilatkoztassa magat neki. A
figyelem a lélek nyugalma, elcsendesedése, vagyis hallgatasa, melyet Isten irgalmassagabdl
kap ajandékul a lélek. A gondolatok megtisztitasa az Istenre emlékeztet6 templom és
er6forrds a megprobaltatasok elviseléséhez. A figyelem a hit, a remény és a szeretet
hajtéereje. Hit nélkiil az ember nem viseli el a kiviilrél jové megprobaltatdsokat. Aki nem
fogadja vidaman a megprobaltatisokat, az nem szélhat igy az Urhoz: ,,Te vagy a menedékem
és a véddvaram!” (Zsolt 3, 4). Akinek nem a Magassagbeli a menedéke, annak a lelke mélyén
nem lehet szeretet.

Ezek a magasztos hatasok pedig a legtébbnél — hogy azt ne mondjam mindenkinél —
tanitas utjan hangzanak fel. Nagyon ritka, hogy az ember egyediil a munka és a hit erejével,
tanitdmester nélkil tudja az Istent befogadni. Egy kivétel még nem teremt szabalyt. Ezért jo,
ha egy megbizhato tanitot keres maganak. Az 6 utbaigazitasai kioktatnak benntinket a jobbrol
¢s balrol fenyegetd tévedésrol és a figyelem terén jelentkezd tulzasokrdl is. Személyes
tapasztalatai ilyen megprobaltatasokban ravilagitanak értelmikre és kétségtelendl
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megmutatjék a helyes lelki utat, amelyen aztdn minden nehézség nélkil mehetink. Ha nincs
mestered, keress magadnak minden korlmények kozott. Ha azonban nem talélsz, konyorogj
Istenhez a 1élek toredelméért, kérd Ot alazatos konnyek kozott és tedd, amit mondok neked.
El6szor is életed legyen nyugodt, minden gondtol szabad, és €lj békében mindenkivel. Aztan
menj a celladba, zarkdzz be, és (] le az egyik sarokba, és pontosan kévesd, amit mondok.

Tudod, hogy a beszivott levegdt nem tudjuk a sziv nélkiil kilélegezni. Hiszen a sziv a
hordozdja életiinknek, és testi melegiinknek. A sziv végzi a belélegzést, hogy sajat melegét a
kilégzéskor kifelé aramoltassa. gy egy tokéletes hécserét hoz létre. Ebben a tiid6 az eszkoze.
A Teremt6tdl finom szovetként alkotva, szlinet nélkiil szivja be, és széllokéshez hasonldoan
bocsétja ki a levegét. gy hoz létre a sziv a hideg beszivasa és a meleg kidramlasa altal a
Iélegzésben egy zavartalan tevékenységet, amit az élet egyensulyanak nevezhetiink. Ulj le —
amint az eldbb mondtam — és szedd 6ssze figyelmedet; szivd be a levegdt az orrodon
keresztll, mert ez az az Ut, amelyen at a lélegzet a szivbe jut. Kényszeritsd a lélegzetet, hogy
a belélegzés pillanataban szivedhez jusson. Ha ott tartod egy ideig, megérzed azt az 6romet,
amely ebb6l1 szarmazik. Nem fogod megbanni. Egy férj, aki tavollét utan hazatér, oril, hogy
feleségét és gyermekeit viszontlatja. Ugyanigy van a szellemmel is, ha a Iélekben otthonra
talal — taldrad a gyonyortdl és a kimondhatatlan 6romté1*8,

Testvérem, arra tanitsd meg értelmedet, hogy ne kifelé igyekezzen. A kezdoknél még
hianyzik az ilyen elzartsagra és visszavonultsagra iranyulé buzgalom. De ha ehhez
hozzaszokott, akkor semmiféle vagy nem csalogatja kiils6 sétakra. Isten orszdga mar benniink
van; aki tekintetét befelé iranyitja, tiszta imara torekszik, annak az egész kiilsé vilag ures és
utalatos lesz. Ha kezdettdl fogva az értelmen keresztiil leszallsz a szivbe — ahogyan
megmutattam neked —, akkor mondjunk halat Istennek. Magasztald Ot, ujjongj és tartsd
magad egyes-egyedul ehhez a gyakorlathoz. Megtanit majd arra, amit még nem tudsz. De
tudd meg, hogy nem szabad tétlennek maradnod, mig értelmed a szivben lakik. Ellenkezdleg,
egyetlen tevékenységed és szemlélédésed: ,,Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, irgalmazz nekem!”.
Semmilyen kérilmenyek kdzott ne 1égy tétlen. Végezd tovabb ezt a gyakorlatot, akkor is, ha
lelked mar megszabadult a szérakozottsagtdl. Tedd suketté és megkdzelithetetlenné az
ellenség sugalmai szamara, es torekedj naponta folfele a gyakorlat segitségével az Isten iranti
szeretetben és vagyban.

Ha pedig, kedves testvér, oktatisom szerinti minden eréfeszitésed ellenére sem tudsz
eljutni érzelemvilagod mélyére, akkor azt tedd, amit mondok és Isten segitségével sikerre
jutsz. Tudod, hogy az emberi értelem helye kebliinkben van. Ha ajkunk néma is marad, akkor
is tudunk bensénkben igazan beszélni, donteni és felkésziilni az imadsagra, zsoltaréneklésre
¢s mas gyakorlatokra. Ha értelmedbd] minden mas gondolatot kiiiritettél, akkor t6ltsd meg
ezzel az imaval: ,,Ur Jézus Krisztus, irgalmazz nekem!”. Minden mas gondolatot kizarva
kényszeritsd magad erre az imara. Iddvel mester leszel ebben a gyakorlatban. Es igy magadba
széllsz az érzelemvildgodba, mégpedig Ggy, hogy semmi kétség nem nyugtalanit, ahogy az
elébb mondtam neked. En magamban tettem szert erre a tapasztalatra.

Ha figyelmes vagy, amire boldog sovargassal torekedtél, akkor latni fogod, hogyan
latogat meg téged az erények kara. Jon a szeretet, az 6rom, a béke és az 6sszes tobbi

18 Nikephorosz itt egy régi keleti szemléletmodot kévet. Mar Kyroszi Theodoratosz, aki az 5. szazadban élt, ezt
a nézetet mondja el. P.G. 83, 589. A lélegzeés feletti uralom belejatszik ebbe a szemléletbe. Ma mér a lelki
Iégzéstechnikardl sz616 tanitds nem idejétmalt tébbé. Ahogy az énekeseknek éveken at kell dolgozniuk, mig a
1égzéstechnikat el nem sajatitjak, amely a hivatasos énekmiivészet alapja. Ma maguk az orvosok allitjak a
Iégzéstechnikét a szivbetegek gydgyitadsanak szolgalatiba. A 1égzés folott valo uralom Kelet 6si tanitasa. A
buddhistak indiai kolostoraiban maig gyakoroljak. Termeészetes eszkdz, amely 6nmagéaban véve erkolcsileg
kdzémbos. Ha keresztény vallasi cél szolgalataba 1ép, nem termeészetes, hanem erkdlcsi valtozason megy at,
mert a kiilénbség az, hogy egy kegyelmi allapotban €16 keresztény vallasi célra hasznalja-e, vagy egy pogany
természetes célra.
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nagyszerii kiséretben csatlakozik hozzajuk. Altaluk minden kérés meghallgatasra talal Urunk,
Jézus Krisztusnal, a mi Urunknal, Akivel egyiitt az Atyat és a Szentlelket dicsOség és
hatalom, tisztelet és imadas illeti, most és minden idoben és mindorokkon orokké. Amen.
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Simeon, akit tévesen 0j teologusnak neveznek?®

Nem tudunk pontosabb adatokat Simeonrdl. Ugy latszik, hogy remete Nikephorosz
kortéarsa volt. Az irasok, amelyeket neki tulajdonitanak, a lelki élet mély ismeretérdl
taniskodnak. Nikephorosz a 13. szazadban ¢lt, és minden val6sziniiség szerint ugyanebben a
szazadban élt Simeon is.

Az imadsag harom foka

Az iméadsagnak és az éberségnek harom foka van, amelyek a lelket felfelé iranyitjak vagy
lesiillyesztik aszerint, hogy megfeleldé vagy meg nem feleld idoben, vagy helytelentil
gyakoroljuk.

A lelki jézanség és az imadsag egy, amint a lélek és a test, és egyik sem létezik a masik
nélkiil. Kolecsondsen kiegészitik egymast. A lelki jozansag ugy harcol a biin ellen, mint
hirszerz6 ¢és elédrs. Ezutan jon az imadsag, amely éberség segitségével kirekeszti és
megsemmisiti a rossz gondolatokat, mert az egyediil nem képes ra. Oszintén szeretném
mondani, hogy az éberség €s az imadsag az ¢letre vagy a halalra vezeté kapuk. Ha
megtisztitjuk imadsagunkat a lelki jozansag segitségével, akkor eldre haladunk. Ha
mindkett6t alacsonyra értékeljiik és rossz gondolatainkkal bepiszkitjuk, haszon és eredmény
nélkil maradunk.

Az imadsag elso foka

Besz¢ljiink el0szor az imadsag elsé fokarol. Aki igy imadkozik, az kezét és szemét az
égre emeli, €s ezzel egyiitt lelkét is. Az Istenrdl gondolkodik, maga elé képzeli a menny
szépsegét, az angyalok Kkarait, az eget és az igazakat. Egyszoval: imadsagaban ésszefoglal
mindent, amit a Szentirasbdl megismert és azon Isten iranti szeretettel meggyujtja lelkét,
mikozben akaratat megfeszitve, tekintetét az egre iranyitja. Eléri, hogy folynak a kénnyei,
hogy bensé vilaga fokozatosan langralobban és fellendiil. Ezeket az élményeket isteni
vigaszkent fogja fol, és sovargasa csak a gyakorlatokra iranyul. Azonban ezek képzeletének
jelei, mert a jo, amit nem jol tettek, ezaltal nem lesz jo.

Tegyuk fel, hogy ez az ember tokeéletes, elvonult remeteéletet él. Szlikségképpen elveszti
értelmét. Tételezzik fel, hogy ez nem kdvetkezik be, igy lehetetlen, hogy a gyakorlat révén
eljusson az erényre és a szenvedélymentességre. Ez az a figyelem, amely még mindenkit
megtévesztett, aki az érzékileg észlelhetd fényt megkapta, aki jo illatot észlel, hangokat hall,
¢s efféle jelenségei vannak. Egyesek valoban 6rdogtdl megszallva egyik helyrdl a masikra
terelddnek, vidékrdl vidékre rohannak. Masok pedig, mert nem ismerték {61, hogy az 6rdog a
vilagossag angyaldva valtozik at, a tévedéstdl annyira hagytdk magukat rdszedni, hogy
egyszer s mindenkorra javithatatlanok és hajthatatlanok lettek. Masokat a csabitd
ongyilkossagba kergetett, mikdzben hegycsicsrol a mélységbe vetették magukat, vagy
kotelet ragadtak. Ki tudna leirni az 6rdogi csalardsag 0sszes csavaros Utjat?

Itt azt lehetne mondani, hogy egy ember, akit figyelmeztettek volna, az éberség elsd
fokabdl is hasznot tudott volna huzni, igy azonban haszontalan volt a lelki élete. Egyeseket —
véleményem szerint — a kdzosségi élet ovott meg ezektdl a dolgoktol.

19 A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.
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Az imadsag méasodik foka

Most beszéljink az imadsadg masodik fokardl. A Iélek kivonja magét az érzéki dolgok
alol, érizkedik a kiils6 benyomasoktol, kordaban tartja erejét, nehogy foldi dolgokkal
kapcsolatos hiu gondolatokhoz ragaszkodjék. Egyszer atkutatja gondolatait, majd Istennek
mondott sz6beli imadséagara iranyitja figyelmét. Maskor megfogja gondolatait és uralkodik
rajtuk, majd pedig 6t magat is elfogja a szenvedély, és er6szakra van sziilksége ahhoz, hogy
ujra magahoz térjen. Aki igy harcol, sohasem jut el a békére, sohasem fogjak a gyézelmi
koszorat a homlokara fonni. Ezt az embert éjszakai harcosnak kell nevezniink. Hallja az
ellenség kialtasat, felfogja Utését. Azonban alig hogy felismerte az ellenséget, mar nem tudja
hova tért ki eldle, ahogy az egyiitt jar az €jszakai harc természetével és céljaval. Mivel csak a
fejére figyel €s nem a szivére, amelybdl a rossz gondolatok szarmaznak, igy nem latja azokat,
mert nem ismeri szivét. Mivel a heves viharok elraboljak gondolatvilaganak tiszta latasat,
nem tud elmenekiilni az 6rdogok, az ellenségei eldl. A szerencsétlen haszontalanul pazarolja
erejét, €s még elvesziti jutalmat is. Ek6zben anélkiil hogy €szrevenné, a hiti dicsdség
karmaiba kertil, mert figyelme képzel6dés. Biiszkeségében lenézi a masikat és elitéli, magat
ellenben dicséri. Elvakultsdgaban egy testvéri kozdsseg alkalmas pasztoranak tartja magat, és
azt hiszi, hogy képes masokat vezetni. gy olyan vakka lesz, aki arra vetemedik, hogy
vilagtalanokat vezessen.

Ilyen az imadsag masodik foka. Mindannak, aki komolyan akarja biztositani tidvisségét,
itt latnia kell azt a veszedelmet, amely a lelkéet fenyegeti. Ezért gyakoroljatok az eberséget.
Mégis, az imadsag masodik foka ugy malja feliil az elsét, mint ahogy a holdvilagos éjszaka
felulmulja a sotét, csillagtalan éjszakat.

Az imadsag harmadik foka

Az iméadsag harmadik foka valéban csodalatos, de rendkiviil nehéz megmagyarazni
azoknak, akik még nem tapasztaltak meg. Egyszeriien lehetetlennek tartjak. Azok szama,
akik ismerik, nagyon csekély. Azért vannak olyan sokan akik nem ismerik, mert véleményem
szerint nem is ismerik mar az engedelmességet.

Az engedelmesség, ha az ember lelkiatyjanak tokéletesen teljesiti, megszabadit minden
meggondolatlansagtdl és mindenféle ragaszkodastél. Mindenkor rabizza az ember gondjait a
lelkiatyjara. Ekkor szétszakadnak a kotelékek, amelyek a vilag 6romeihez kotnek benniinket,
bator harcossa lesziink, és alkalmasak az imadsag harmadik fokara. Ha biztos vezetonk van,
akkor biztos tamaszra talalunk. Ha atadjuk magunkat az Istennek és szilard alapot vetettiink a
lelkiatydhoz fiiz6d6 engedelmességben, ugy, hogy az ember mar nem sajat €letét €li, nem a
sajat tulajdon akaratat kdveti, és igy meghal minden foldi csabitas szdmara, a tulajdon
testének is, milyen gond tudnd még nyugtalanitani? Milyen gondja lehetne még? Most tudunk
az engedelmességben az imadsag harmadik fokahoz eljutni. Megsemmisil és szétfoszlik
minden alnoksag és ravaszsag, amit az 6rdog alkalmaz, hogy a lelket sokféle gondolati képe
altal atfonja. Az ilyen ember lelke most szabad, nyugalmat és békét talalt az 6rdég minden
ostroma eldl, és batran eliizi 6ket. Tiszta érzelemvilaggal tud imadkozni az Istenhez.
Mindazok, akik nem igy kezdik, elpusztulnak anélkil, hogy valami hasznuk lett volna, de
akik igy kezdenek, egy valoban lelki életet kezdenek el.

Az iméadsag harmadik foka elvileg nem kivanja meg, hogy tekinteted az égre emeld,
kitard a kezed, hogy a gondolatokat a mennybdl jov6 segitség kérésére iranyitsd. Ezek az elsd
imagyakorlatok lényeges vondsai. Az imadsag harmadik foka nem azzal kezdddik, mint a
masodik, hogy a 1élek figyelmét a kiilsé dolgokra iranyitjuk anélkiil, hogy a belsé ellenséget
vilagosan szemiigyre vennénk. Lattuk, hogy sokkal kénnyebben fogadjuk a csapast, ha nem
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tudunk visszautni. Megsebesilink anélkil, hogy tudnank hogyan; fogsagba esink anélkul,
hogy ellene tudnank allni azoknak, akik elhurcoljik az embert.

Kedves testvér, ha tidvosségeden akarsz munkalkodni, akkor ugy fogj hozz4, ahogy fent
leirtam. Semmire tekintettel nem levé engedelmesség utan lelkiismereted szerint kell
elérehaladnod. Az engedelmességen kiviil azonban nincs vilagos lelkiismeret. Vigyazz
lelkiismeretedre el6szor az Istennel, azutan a lelkiatyaddal, végiil az emberekkel és a
dolgokkal szemben. Az Isten el6tt ne csinalj olyat, ami az 6 szolgalataval ellentétben van.
Lelkiatyad el6tt tedd meg mindazt, amit mond neked, és még kivansagat is tedd meg anélkiil,
hogy valamit beldle elhagynal vagy hozzatennél. Az emberek eldtt ugy viselkedj, hogy
senkinek se tedd azt, amit nem akarsz, hogy neked tegyenek. Azokban a dolgokban, amelyek
testedet érintik, 6vakodj minden visszaélést6l — étkezéshen, ivasban és 6ltdzkddésben.
Egyszdval, mindent Isten szeme eldtt cselekedj, hogy lelkiismereted ne tehessen
szemrehanyést neked.

Miutén tekintetiinket szabadda tettiik az igazi €berség szamara, né¢hany révid és odailld
sz6t akarunk mondani Iényeges vonasairdl. Az éberség és az imadsag kétségteleniil a
kovetkezékben all: az imadsagban elmeriilt 1élek 6rkodik érzelemvilaga folott, és benne
kimerithetetlen pihendhelyet talal. Bels6 kamraibol irdnyitja kérését Istenhez. Ha a 1élek
egyszer megizlelte, hogy milyen édes az Ur, nem hagyja el soha tobbé érzelmeinek otthonat.
Belekapaszkodik ebbe az Igébe: ,,J6 itt nekiink.” (Mt 17, 4). De éles tekintettel mindig
szemmel kell tartania az érzelemvilagot és el kell tiznie minden gondolati képet, amelyet az
ellenség 1étrehoz. Mindazok szamara, akik még nem gytijtottek ezen a teriileten tapasztalatot
és ismeretet, ez a gyakorlat faradsagos es kemény. Biztos, hogy ez a gyakorlat nehéz és
egyenesen lélegzetelallitd. De akik mar érzelemvilaguk mélységében ezt az 6romot
megizlelték és megszerezték, szent Pallal egytitt felkialthatnak: ,,Ki szakithat el benniinket
Krisztus szeretetét61?” (R6m 8, 35).

Szent atyaink jol megértették az Ur szavat: ,,A szivbdl tornek elé a gonosz gondolatok: a
gyilkossag, a hazassagtorés, a kicsapongds, a lopas, a hamis tanisag, a kdromlas” és a masik
kijelentését: ,,Ezek szennyezik be az embert.” (Mt 15, 19-20). Ezért figyelmeztetnek
benniinket: ,,E10bb beliil tisztitsd ki a poharat, akkor majd kiviil is tiszta lesz.” (Mt 23, 26).
Szerintiik az erény minden mas gyakorlati Utjanak hattérbe kell szorulnia, hogy egyedil a
1¢élek éberségéért vivjuk harcunkat, mert meggy6z6désiink, hogy vele a tébbi erény is
konnyen gyakorolhat6. Egyes atyak az ,.érzelemvilag nyugalmanak™ nevezik vagy
Hfgyelemnek”, ,.érzelmek 6rzésének”, ,,lelki jozansagnak™ vagy a ,,I¢lek megfigyelésének™.
De mmdnyajan egyetérté 0sszhangban sziviik csatamezején faradoztak, és igy Isten munkajat
¢élvezhették. Ervenyes itt is, amit a prédikator Salamon mond: ,,Oriilj, ifjii ember, ifjisagod
idején, ...menj, ahova hiiz a szived.” (Préd 11, 9). Mi pedig szemrehanyés nélkiil €s nem
itélve el szived hajlamait6l, mondjuk: ,,Ha az uralkodé haragja folgerjed ellened, ne hagyd el
helyedet.” (Préd 10, 4). A ,,hely” szoval a szivre gondol. Urunk mondja: ,,Ne
nyugtalankodjatok.” (Lk 12, 29). Nem kell nekiink, mint egy hulld6 meteornak, lelkiinkkel
majd ide, majd oda csapodnunk. Egy mésik ige igy hangzik: ,,Boldogok a I¢lekben
szegények.” (Mt 5, 3). Azaz: boldogok azok, akiknek semmiféle kapcsolatuk nincs ezzel a
vilaggal, akik szegények foldi gondolatokban.

Amit a szent atyak az érzelemvildg éberségérdl mondanak, azt mind meg fogjak ismerni,
akik veszik a faradsagot, hogy elolvassak 6ket. Mindenekel6tt harom dolgot kell magadéva
tenned, ha nekilatsz e magasztos feladatnak. El8szor tokéletes gondtalansagra toreked; a
megengedett és meg nem engedett dolgok miatt. Eppen ezek szamara kell halottnak lenned.
Masodszor szerezz magadnak tiszta lelkiismeretet, mikdzben védekezel szemrehanyasaival
szemben. Végiil, szabadulj meg mindattol a szenvedélytdl, amely e jelen viladghoz vagy sajat
testedhez htiz. Aztan nincs gondolati kép, képzet, amelyet nem szamiiz vagy nem semmisit
meg Jézus segitségiil hivasa. A Iélek az 6rdog iranti gyiiloletében haraggal és nagy
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akaraterdvel izi el lelki ellenségeit. Te Isten segitségével a 1élek éberségét fogod megtanulni,
mert Jézust 6rz6d bensddben. Tedd azt, amit az egyik atya mond: ,,Ulj le csendesen a
celladban, és ez mindenre meg fog tanitani.”

Kérdés: Az elso és masodik fok, az éberség gyakorlasa miért alkalmatlan arra, hogy egy
szerzetest elvezessen az igazi imadsagra?

Valasz: Mert nem veszik figyelembe a helyes sorrendet. Lépcsés Janos allitotta fel ezt a
sorrendet, amely egy létra fokainak felel meg. Egyesek azon faradoznak, hogy
szenvedélyeiken uralkodjanak, masok pedig zsoltarokat imadkoznak. Erre forditjak idejuk
nagyobb részét. Ismét masok kitartassal a hosszi iméat gyakoroljak, méasok pedig elmeriilnek
a legmélyebb szemlélodésbe. Aki létrat akar hasznélni, az nem feliilrdl lefelé megy, hanem
alulrdl folfelé. E10szor az elsd fokot teszi meg, aztan a kovetkezdt, és egymads utan a tobbit.
Ily modon emelkedik a fold folé, és emelkedik az ég felé. Ha feln6tt férfi krisztusi
nagykorusagra akarunk eljutni, akkor kezdjink el gyermekek médjara a létran felmaszni. A
ndvekedés minden fokéan végig kell mennidk, hogy fokozatosan eljussanak a férfi érettségre
és végll az aggkorhoz.

A lelkiélet fiatalsaga a szenvedélyek folotti uralkodas. Ez a kezd6k feladata. A lelkiélet
ndvekedésében a masodik 1€pés a kitartd zsoltarozas. Ha egyszer a szenvedélyek legydzettek
és megnyugodtak, akkor a zsoltarozas és minden szdbeli imadsag édesseggel arasztja el a
nyelvet, és értékes lesz Isten eldtt. A ndvekedés 1épcsdjén a harmadik 1épés, amely az ifjat
férfiava érleli, a lélek imadsaga. Ez az elérehaladas jele. A negyedik lépés kovetkezik a lelki
novekedésben. Ez az dregség, a fehér haj diszében 1évo kor. A céltudatos és rendiletlen
Istenben vald elmeriilés a tokéletesek taplaléka. A vandorlas elérte a célt, a létra legmagasabb
fokat.

Ez az arend, amelyet a Szentlélek alapozott meg. Semmi mas eszkdz nem létezik egy
gyermek szamara hogy férfiva érjen vagy eljusson az éregkorra, mint hogy megkezdje az elsé
fokkal, hogy aztan tovabb emelkedjék — ahogyan a sorrend megkivanja. Ez a négy fok vezet a
tokéletességre.

20 Akinek az érzelemvilaga éber, az lassan eljut az 6regkor bolcsességeére, a tokéletesek
osztalyrészére. Ha az ember ezeket a fokozatokat rendezett idészakokban elérte,
érzelemvilagaban uralkodik a szenvedélyeken, zsoltarozasnak szenteli magat, a fantaziaképek
altal folkorbacsolt gondolatait és a szilirke felhdket lelkének egén megerdsodott szokasaval
eliizi, akkor tudja — ha benséleg is vonzodik hozza — a testi szemét a lélek szemével egyiitt az
égre emelni. A tiszta imadsagot kitartassal kell végezniink, azonban minden gyakorlatot
ritkan és csak mellékesen, a levegdben leselkedd gonosz szellemek miatt. Ami téliink
megkivantatik, az az éberség altal megtisztitott érzelemvilag. Ha a gyokeér szent, mondja az
Apostol, akkor az agak is szentek. Es mi folytathatjuk: a gyiimélcs is szent lesz. De a szemet
és a lelket felemelni, ahogyan egy masik helyen mondottuk, hogy a képzelet vilagaban
képeket elevenitsen fel, azaz hiu tiikorképeket akarjon nézni, az olyan eljaras, amibdl

20 A szemelvényekben az érzelmekrdl és a szivrol van sz6. Ezen az érzésre valo képességet értjiik, ellentétben a
gondolkodassal €s az akarattal. Az érzelem a test és a 1¢élek bels6 kapcsolatan alapszik, s ezért testi €s lelki
oldala van. Beszéliink indulatos és szelid, szegény és gazdag, nyers és finom, komor és derts, rossz és jo
érzelemvilagrél. Egyedil mér ez is az emberek szamara val6 oriasi jelentéségét mutatja. Mivel ezt a
szenvedélyek kiillondsen hatdsuk alatt tartjak, ezért értjik meg az aszkézisnek az érzelemvildg megtisztitasarol
sz6l6 mondanivalgjat. Kozismert az imadsag meghatérozésa; az érzelemvilagnak az Istenhez valé felemelése.
Az 6kori népeknél a sziv a lelkiélet kozéppontjanak szdmitott, mert az érzelmi mozgésok és a lélek indulatai a
szivben mutatkoztak meg észrevehetden. Szemelvényeinkben akkor hasznaljuk a ,,sziv”’ szot, ha inkabb az
organikus oldalat kell kiemelni; az ,.érzelem” sz6t pedig ha az érzelmek rezgései és a szenvedélyektdl valo
befolyasoltsaga Iépnek el6térbe. Ezért beszéliink az érzelemvilag imadsagarol és az atyak értelmében
megtisztitott érzelemvilagrol. Itt meg kell allapitani, hogy a sziv imadsagéaban az atydk eszkozt lattak, hogy
eljussanak az Istennel vald egyesiilésre.
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hidnyzik a valosag iranti érzék. Ezért nem haladnak elére azok sem, akik az elsd vagy
masodik médon imadkoznak, mert érzelemvilaguk még nem tisztult meg.

Ha valaki hézat épit, akkor el6szor az alapokat rakja le, mert masképpen épiteni
lehetetlen. Csak az alapok utdn megy tovabb az épitkezés, amig tetd nem keriil a hazra. igy
kell a lelki harcban is torténnie. Erzelemvilagunk folotti éberséggel és a szenvedélyek
legy6zésével rakjuk le lelki varunk alapjait. Ha a masodik fokkal visszautasitjuk a gonosz
lelkek tdmadasat, amelyet azok kiilsé érzéki benyomasokkal ébresztenek, és hatarozottan
alljuk a harcot, az alapokon a lelki var falait épitjuk. Végil Istennek vald tokéletes
onatadasunkkal és dsszeszedettségiinkkel felallitjuk a tet6t, s igy befejezziik a lelki var
épitését Jézus Krisztusban, akinek dics6ség legyen mindorokké. Amen.
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Sinai Szent Gergely?!

(1255-1346)

Gergely Kisazsiabol szarmazik, és eldszor Ciprus szigetén lépett be egy kolostorba. Utana
a Sinai félszigetre koltozott, ahol szigoru aszkézisben élt. Késébb Athosz szent hegyére ment.
Ott a szerzetesek kozott follépett a lelki ima ujraélesztése érdekében. Késobb vitak miatt,
melyek az imamddszerek koril keletkeztek, menekiilnie kellett. Hosszu vandorutra indult, és
végul Bulgériaban kotott ki, ahol egy kolostort alapitott, s itt végre nyugalmat talalt. Itt is halt
meg. Gergely a 14. szazadban a lelki ima megujitasaban kiemelked6 helyet foglal el. Sok
tanitvanya és kovetdje volt, akik az é szellemében imadkoztak.

Az Istenben valo6 elmerilésrél és az imadsagrol

Hogyan imadkozzunk?

Reggel vesd el a magjaidat, azaz imadkozz es ne hagyd kezedet este lehanyatlani, azaz ne
szakitsd meg allandé imadat. Kiilénben annak a veszélynek tennéd ki magad, hogy
elmulasztod a meghallgatas orajat. Reggel tlj egy alacsony zsamolyra félig hajlott tartasban.
Ebben a helyzetben engedd lélegzetedet mintegy szivedbe aramolni, és ott tartsd fogva.
Mialatt faradsdgosan gérnyedve maradsz, a melledben, valladban és nyakadban 1év6 élénk
fajdalmak ellenére is hivd lelkedben sziinet nélkiil az Urat: ,,Uram, Jézus Krisztus, irgalmazz
nekem!”. Késdbb, az erdltetett tartas és talan az idétartambol szarmazo unalom miatt, forditsd
lelkedet az ima masodik felének: ,,Isten Fia, irgalmazz nekem!”. Az ima-hivast nem szabad
az dnmagaval mindig azonos étel és a valtozatlan haromszoros név miatt megvaltoztatnod,
hiszen akik bel6le taplalkoznak, éhezni fognak. Ismételd az ima-hivas masodik felét mindig
Ujra, és ligyelj arra, hogy tiirelmetlenségbdl ne valtoztasd helyzetedet, mert a fak, amelyeket
tul gyakran atiiltetnek, nem vernek gyokeret. Urald a tiid6 I€gzését ugy, hogy ne tetszése
szerint lélegezzen. A heves Iégzés, amely mint egy vihar vonul at a sziven, elhnomélyositja a
lelket, €s nyugtalanitja a belsét. SzEétszorja és kiszolgaltatja 6t fogolyként a feledékenységnek,
vagy a legkiilonbozébb dolgokat engedi rajta végigvonulni, és érzékennyé teszi a tilosra. Ha
érzed, hogy a gonosz ellenség cstnya gondolatai feltamadnak benned és fantaziaképeid
stirlisodnek, ne hagyd, hogy kihozzanak a sodrodbdl. Ha jo gondolataid jonnek, azoknak se
tulajdonits jelentdséget. Ameddig tudod, tartsd vissza a 1élegzetedet, zard keményen a
szivedbe, és megszakitas nélkil imadkozd a Jézus-imat. Az isteni nevek altal minden
gondolatodat el fogod {izni, és lathatatlan ellenségeidet Lépcsds Szent Janos szavai szerint
korbaccsal fogod verni.

A légzés fegyelmezésérol

A légzés fegyelmezésének sziikségességét tanusitja remete 1zajas és vele egyitt sokan
masok. O mondja: ,,Urald féktelen lelkedet, azaz a lelket, amelyet a gonosz ereje Gsszetor és
szétszor, mert konnyelmiisége a szent keresztség utan minden rossz lelket magéaval hoz.” De
Urunk mondja: ,,Annak az embernek a sorsa pedig rosszabbra fordul, mint elébb volt.” (Mt
12, 45). Egy masik atya mondja: ,,A szerzetesnek Isten jelenlétére kell emlékeznie, ahanyszor

2L A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.
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csak 1élegzik”, és egy jabb ezt tanitja: ,,Az Isten iranti szeretet fontosabb, mint
1élegzetvételiink.” Simon, az 4j teologus mondja: ,,.Lélegzetedet Ugy fegyelmezd, hogy az
orrodon at szivd be, és ne tetszése szerint &ramoljon vissza.” A szent keresztségben valod
megtisztuldsunk utan a Szentlélek z&logat kaptuk meg. A parancsok elhanyagolésa altal ismét
visszaeslink a szenvedélybe, és ahelyett, hogy a Szentlelket 1élegeznénk be, a gonosz lélek
levegdjét szivjuk magunkba. Aki befogadja a Szentlelket és megtisztul altala, azt fel fogja
gylijtani, beszivja az isteni életet, beszél rola, gondol rd, és az Ur szava szerint él: ,,A
Szentlélek abban az 6raban megtanitja nektek, mit kell mondanotok.” (Lk 12, 12).

Az Istenben val6 elmeriilés és a zsoltarimadkozas

Aki elfarad a munk&ban — mondja Lépcsés Szent Janos — imadkozzon. A véltozatossagtol
ismét erdre kap, és j kedvvel lat neki ismét €l6z6 munkajanak. Ez a tandcs arra érvényes, aki
lelke fegyelmezésére mar eljutott, de nem érvényes minden tovabbi nélkiil a
zsoltarimadkozas szdméra.

A nagy Barszanufiosz, akit megkérdeztek a zsoltarimadkozas helyes madjarol, igy
valaszolt: ,,A korusimak és himnuszok az egyhazi hagyomanyokbol szadrmaznak, és rank
vannak bizva, kilonos tekintettel a kozosségi életre. A szkéteiszi pusztasag remetéi sem
zsoltart nem imédkoztak, sem himnuszt nem énekeltek. A kétkezi munkat és az Istenben valo
elmerilést gyakoroltdk. Ha imadkozol, mondd eldszor a Haromszor-szent éneket, a
Miatyankot, és kérd az Istent, hogy szabaditson meg a régi embertdl és a hozza valdo minden
ragaszkodastol. Igy imadkozzon a lelked egész nap.” Barszanufiosz az Istenben valo
elmélyilés kozben vilagossa teszi szamunkra a remete imajat, a lélek mélyének imajat. A
zsoltarimadkozas egy fokozat az ima valtozasaban.

Kulénbségek a zsoltarimadkozasban

Kérdés: Hogy van az, hogy egyesek nagyon igyekeznek, hogy zsoltart imadkozzanak,
masok kevesbé, ismét masok pedig egyaltalan nem?

Vilasz: A kovetkezd okai vannak: Azok, akik az erényre torekvés altal faradsaggal teli
¢vek multan a kegyelmet mint jutalmat elnyerik, a tobbieket arra tanitjak, amit 0k maguk mar
kiprobaltak. Nehezen hisznek azoknak, akik a kegyelmet révid idén beliil, de jol atgondolt
uton, Isten irgalmassaga ¢€s €16 hitiik altal érték el. Mint oktalansaguk és onelégiiltségiik
aldozatait, megronak masokat, és azt gondoljak, hogy minden mas tapasztalat namitas, es
nem a kegyelem eredménye. Nem tudjak, hogy Isten a szegényt egycsapasra gazdagga teheti:
»Mert a bolcsesség kezdete, ha azt szivesen hallgatjak.” (Bolcs 4, 7).

Az apostol is megfeddi testvéreit a kegyelem feldl valod tudatlansdguk miatt, mondvan:
,Nem ismeritek fol, hogy bennetek él Jézus Krisztus? Ha nem, akkor nem alltatok ki a
probat.” (2Kor 13, 5). A hitetlenség és az Onhittség akadalyozza, hogy a Szentlélek rendkiviili
¢s kiilonleges hatasat megismerje, amiket 6 egyesekben eldidéz.

Ellenvetés: Atyam, roviden mondd el nekem: A bdjt, az énuralom, a virrasztas, a
tantorithatatlansag, a blinbanat véghezvitele, az ima-meghajlasok és énmagunk foldrevetése,
a szegényseg gyakorlasa nem tevékeny, erényes élet?

Hogy mondhatod, mikor te magad kizardlag a zsoltarimat emlegeted, hogy lehetetlen
cselekvo, erényes élet nélkiil az imdhoz jutnunk?

Vélasz: Kedves testvér, figyelj csak jol ide: Mit hasznal a sz6beli ima, ha a Iélek ide-oda
koszal? Az egyik lerombolja, amit a masik folépit. A sok kiilsé munka magaban semmi
hasznot nem hoz. Aki testével dolgozik, a Iélekkel is dolgoznia kell, kiilénben csak testileg
lennénk jok, mig a lélek unalommal és undorral lenne megterhelve. Az apostol megerdsiti
ezt: ,,Ha ugyanis valamely nyelven imadkozom — azaz csak a szammal — lelkem ugyan
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imadkozik — ti. hangom altal —, de eszem medd6 marad. ...imadkozzam elmémmel is...
inkabb 6t érthetd szot akarok kimondani...” (1Kor 14, 14).

Azoknak, akik keveset szoktak zsoltart énekelni, szerintem megvan ra az okuk. Helyes
beosztast kdvetnek, és mértéktartast mutatnak, amelyek rendkiviili jelentdségét szamunkra a
bolcsek tanitjak. Ok nem aldozzék egész erejiiket a cselekvé erényes életre, nehogy lelkiik
elhanyagolja az imét, és elveszitse a lelkesedést iranta.

Kevés zsoltart énekelnek, idejiik nagy részét ezért a belsé imanak aldozzak. Ha a Iélek
Jézus hosszan gyakorolt segitsegul hivasaban és a tekintet mozdulatlansagaban kifarad, akkor
megszakitdst — pihen6t — talal a zsoltarimadkozasban, az Istenben vald elmélyiilés erds
szellemi megkdotottsege kdzepette. Ebben igen bolcs férfiak altal atgondolt rendet és jol
megalapozott véleményt latok.

Veégul, ami azokat illeti, akik a zsoltarimadkozést egyaltalan nem gyakoroljék, jol teszik,
ha az eldrehaladottabbakhoz tartoznak. Nem sziikséges tobbé zsoltarokat imadkozniuk, de
gyakorolniuk kell a hallgatast, a szakadatlan imadkozast, és az Istenben val6 elmerilést,
hiszen elérték a megvilagosodast. Ok bensdségesen egyesiilnek Istennel. A lelket tobbé el
nem téritik, és nem engedik tobbé szanaszét kdszalni. Aki engedelmesség alatt all, sajat
akarata altal bukik el, aki Istenben nyugszik, az imadsag megszakitasa altal — mondja
Lépcsds Janos. Ha a l¢élek hazassagtord cselekedetek altal megvalik az Isten jelenlétére valo
emlékezéstol, szeretetét a hazassagtores altal értéktelen dolgokra fecsérli. Az természetesen
nem helyénvalo, hogy mindenkinek kilonbség nelkil ezt az utat tanacsoljuk. Az
egyszeriieknek €s képzetleneknek, akik az engedelmesség vezetése alatt ¢lnek, azért
tanacsolhatnank ezt, mert az engedelmesség, az aldzatossag altal, minden erénybdl részestil.

Azoknak viszont, akik engedelmességen kivil élnek, nem javallanank, mert annak a
veszélynek teszik ki magukat, hogy tévedjenek, mert ezt a tanacsot illetéen csak az
egyligyliek és a bolcsek keriilnek szoba. Aki a vezetést elutasitja, nem menekiil meg az
Onhittségtél, amely — mint Ninivei 1zsdk mondja — mindig természetszer velejardja a
tévedésnek.

Egyesek — anelkiil, hogy a veszélyes kdvetkezményeket atlatnak — ezeket a gyakorlatokat
tanitjak a noviciusoknak, hogy lelkiiket iskolazzak, mint mondjak, és hogy benniik az Isten
jelenlétére emlékezést, az ehhez szlikséges szeretetet ébresztgessék. Ezt mégis vissza kell
utasitanunk, kiilondsen, ha egyediil €10 szerzetesekrdl van szo. Lelkiik még nem tisztult meg
a hanyagsagtol és a biliszkeségtol. A konnyek még nem tiszta forrasbol tornek fel, mert lelkiik
még inkabb hibas elképzelésekkel és gondolatokkal van teli, mint imaval. Ha Jézus
félelemébresztd neve megzavarja a tisztatalan lelkeket, akkor haragszanak, és elpusztitassal
fenyegetik azt, aki 6ket korbaccsal veri. Ha az egyediil €16 szerzetes ezt a gyakorlatot vallalja
¢s véghezviszi, két lehetdség koziil az egyiket meg fogja tapasztalni. Vagy egész erejét
beveti, csalodik és ezaltal allapotan semmit sem valtoztat, vagy langyos lesz, és lelki életében
semmi elérehaladast nem tesz. Sajat tapasztalatomban bizva még ezt fizom hozza: Ha éjjel-
nappal, Istenhez forduld ahitatos imaban, teljes alazatban és sajat gondolatok nélkil a
celladban ulInél, lelked az ima-hivastol elfaradt, tested faj, lelked a Jézus nevének megerdltetd
hivasa ellenére sem érez meghatottsagot és 6romet, amely a lelki kiizdoknek elszantsagot és
tirelmet ajandékoz, akkor allj f61. Enekelj zsoltarokat egyediil vagy egy testvérrel.
Szemlélddj a zsoltar egy szavan, vagy emlékeztesd magad a halalra, térj a kétkezi munkahoz,
vagy olvass el egy lelki kdnyvet. Ha egyediil énekelsz zsoltarokat, akkor mondd elészor a
Haromszor-szent éneket, az Ur imajat, és tégy rola, hogy sziveden 6rkodjon. Ha ennek
ellenére unalom nyom el, imadkozz még két-harom zsoltart, a biinbanatiakat, de anélkiil,
hogy énekelnéd. Szent Vazul mondja, hogy a zsoltarokat minden nap valtogatni kellene az
elszantsag felélesztésére, hogy a lélek el ne veszitse kedvét ugyanazoknak a zsoltaroknak
imadkozasa miatt; bizonyos szabadsagot adni neki, hogy harcra-készségét frissen tartsa. Ha



58 PPEK / Kis Filokalia. A szivbéli im&dsag konyve

egy hiiséges tanitvannyal egyiitt imddkozod a zsoltarokat, hagyd 6t beszélni, te pedig egész
figyelmedet a sziv belsé imajara iranyithatod, magad f616tt 6rkddhetsz.

Az ima segitségével minden érzéki elképzelést, minden gondolatképet, ami lelkedben
foltamad, le fogsz becsiilni. Az Istenben valo elmélyiilés elézetes megszabadulas minden
gondolattol, ami nem a Szentlélektdl ered, hogy az ezen valé gondolkozas altal nehogy a
jobbik részt veszitsuk el.

A tévedésekrol

AKi Istent szereti, éber kell hogy legyen. Ha imagyakorlatodnak atadod magad, és
vilagossagot vagy tlizfényt latsz magadban vagy kiviil, még ha Krisztusnak, az angyaloknak
¢s a szenteknek képét is, ne torddj vele. Kiilonben annak a veszélynek teszed ki magad, hogy
kart szenvedj. Tiltsd meg lelkednek, hogy tovabb foglalkozzon vele. Minden ilyen kép kért
akar okozni a lelkednek. Az ima igazi kbvetkezménye a Iélek tlize, amely minden
szenvedélyes ingert eléget, a léleknek 6romet és boldogsagot hoz, a lelket a biztos szeretet
altal és érzesét kétségtelen lelki gazdagsagbol er6siti.

Minden érz€ki és lelki benyomads, amely nem Istentdl ered, kétségeket ¢és aggalyokat hoz
a lélekbe, mivel azokat a gonosz ellenség idézi eld. Ez az atydk véleménye. Ha lelkedet
valamiféle bizonytalan er6k kifelé vagy az éghez htizzak, ne hagyd magad vonzani, hanem
kényszeritsd magad rogton egy gyakorlatra. Az isteni beleszolasok ilyen kisérG-jelenségek
nélkil jonnek, és nem ismered az Grajukat — mondja Izsak. A belsé és természetes ellenség, a
zlirzavar, tetszése szerint atalakitja az egyik lelki képet masikka, és egyiket a masikba mossa.

A buzgdsag leple alatt hozza lidércfényét, hogy a lelket tévitra vezesse. Orém helyett az
érzékekben kelt vagyat, sikos gyonyort a vele jard elvakultsaggal és onhittséggel. Ravaszul
elrejtzik a tapasztalatlan noviciusok eldl, €s hagyja hogy 6k csaloka jatékat a kegyelem
eredményének tartsak. De az id0, a tapasztalat és a lelki érzék erdt adnak 6t leleplezni, és
felvilagositani azokat, akik tulsdgosan nagy dorzsoltsége miatt nem lattak 6t. A Szentirés
mondja: ,,...ugy, mint ahogy az iny izleli az ételt.” (Job 34, 3). Figyeljetek arra, hogy lelki
izlelésetek hibatlanul megkulénboztesse mindezeket a jelenségeket. Ha testileg elfoglalt vagy
— mondja Lépcsés Szent Janos —, akkor munkad egy konyv legyen, és ez az olvasmany
megszabadit téged minden mastol. De nyulj mindig azokhoz az irasokhoz is, amelyek az
Istenben elmeriiltek életérdl és az imardl szolnak. Olvasmanyaid idején zarj ki minden mast.
Nem mintha lenéznéd, hanem mert nem felel meg a célnak, amelyet pillanatnyilag kdvetsz,
mégpedig az olvasmanyoknak. Lelked ezaltal er6sodik, és szerez uj erdket a belsé imahoz.
Minden mas olvasmany elhomalyositja, elernyeszti, zavarossa teszi lelkedet, értelmed beteg
lesz, és az ima iranti lelkesedésed veszenddbe megy.

Kell még hogy tevékenységuink nehézségeit vilagosan Kifejtsik, és azt, hogy miként
fogjanak neki ennek a tevékenységnek. Mindenki, aki hallott minket, és gyakorlatait a
hallottak alapjan végzi, de eredményt nem lat, szemrehanyasokkal illethetne, hogy a dolgokat
sem magunknak, sem masoknak nem ugy mondtuk el, ahogy valéjaban vannak.

A lélek munkaja és a test faradozasai egydtt épitik az igazi szellemi Iélek-véarat. Ezek a
Szentlélek tevékenységét mutatjak, akit te és minden mas keresztény a szent keresztségben
kapott ajandékul. A torvények elhanyagolasa a szenvedélyek Gtjan kivonta a tekintet
latokorébol. A vezeklés, Isten kimondhatatlan irgalmassagaval szorosan dsszekapcsolodva,
ismét meg kell hogy mutassa a lelki szemnek. A szellemi lélek-var felépitése nem fejezodhet
be az épiték faradsaga nélkiil, hiszen irva van: ,,...a mennyek orszaga erszakot szenved.”
(Mt 11, 12). Ez az er0szak a test tartés dnlegydzése. Akik hanyagsagban és langyossagban
élnek, talan az a benyomasuk, hogy sok kényelmetlenséget viselnek el, de nem hoznak
gyumolcsoét, mert dGnmaguk legmélyében nincsenek megragadva.
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Tanl erre a szd: ,,Ha a miiviinket magunk el6tt mégoly magasra magasztaljuk is, és
hianyzik a sziv toredelme, akkor hamisak maradunk és 1égvarakat épitiink.” (LépcsOs Szent
Janos).

Tanitasok Istenben elmélytlteknek

Allhatatossag az Istenben val6é elmélyiilésben

A kényelmetlenség ellenére maradj allhatatosan hosszabb ideig zsamolyodon Ulve, és
csak utana nyujt6zz ki fekhelyeden, hogy kikapcsolddjal, am ritkan, mintegy mellékesen.
Tirelmesen (ilve ki fogsz tartani e szavak miatt: , Ok kitartottak az imadsagban.” (ApCsel 1,
14). Kényelmességbdl vagy az érezhetd fajdalom miatt, amit a lelked mélyébdl sziinteleniil
feltoré imahivas okoz, nem szabad sietni, hogy felemelkedj. A proféta mondja: ,,...szorongas
fogott el minket és fajdalom, mint a vajudo asszonyt.” (Jer 6, 24). Ha szorongas és fajdalom
aggaszt, gyljtsed szellemedet lelkedbe: és ha Jézus Krisztust segitségiil hivod, rogton fel fog
deriilni. Annak ellenére, hogy a vallad és fejed faj, tarts ki forré kivansagodban, hogy lelked
mélyébdl az Urat keresd.

Hogyan kell imadkozni?

Az atyak azt a tandcsot adjak, hogy egyesek egész idejukben imadkozzanak, masok csak
fele idoben, ami tekintettel a 1¢lek gyongeségére, sokkal konnyebb. ,,Nem mondhatja senki:
,Jézus az Ur”, hacsak a Szentlélek altal nem.” (Kor 12, 3). A kisgyerek még csak dadogni
tud, az egyes szavakat képezni nem. Nem helyénvalé az imahivasokat azért valtogatni, hogy
a lustasadgnak engedjlnk, hanem az allandosag miatt. Néhany atya tovabba arra tanit minket,
hogy az imahivast szoban vagy lélekben mondjuk. En az egyiket is és a masikat is javaslom:
mert egyszer a lélek, egyszer az ajkak faradnak el. De az imahivast lassan mondd ki, izgalom
nélkil, hogy ezzel se a hangot ne pazarold el, se a lélek érintettsége és figyelme ne szorodjék
sz¢ét. Egy napon uralni fogod a lelkedet, lelked elérehalad és befogadja a Szentlélek erejét,
hogy egész bensdségesen mélyiiljon el az imaban. Utdna nem lesz sziiksége szavakra, sot a
lélek képtelen lesz a szavakra és az lesz az 6rome, hogy kizarolag és tokéletesen a lelki imat
gyakorolja.

Hogyan tanuljuk meg fegyelmezni lelkliinket?

Tudja meg mindenki, hogy nem képes dnerejébdl fegyelmezni lelkét, ha a Szentlélek
elébb nem uralja, hiszen lelkiink féktelen. Nem mintha természettdl fogva lenne ilyen, hanem
az eredendd biin sujtotta a fegyelmezetlenségre vald hajlammal. Isten torvényének
megszegése szakitott el minket Téle. Ezaltal elvesztettiik finom lelki érzékiinket is Isten irant.
A 1élek, amely elszakadt Istentdl, tévutra vezetett és most sziinteleniil hagyja magét foglyul
ejteni. Csak az Istennek valo alavetés és a Hozza valo csatlakozas altal talalhat ismét
nyugalmat és egyesiilhet 6rommel Istennel. Ha az ember allandéan és kitartéan kéri Istent,
naponta beismeri Neki biineit, akkor bocsanatot nyer. A 1égzés fegyelmezése, a hallgatés, a
lelket csak részben neveli, mert mindig Gjra szétszorjak. Ami varatlanul tér az
imagyakorlatra, az éppen attol jon, akinek 6t uralni a és Oriznie kell. Eléfordulhat, hogy a
szellem az imara iranyulva megingathatatlanul a l1élekben marad, ennek ellenére a koszald
képzelderd mas dolgokkal foglalkozik. Ugyanis csak azoknak engedelmeskedik, akik a
Szentlélekben megtértek a tokéletességre, és Jézus Krisztusban elérték a
szenvedélytelenséget.
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Hogyan lehet ellizni a gonosz gondolatokat?

Senki nem tudja egy gondolatat sem eliizni, amit elébb Isten el nem izott. Csak erds
lelkek tudnak harcolni vele, és elutasitani azt. Egyébkent sem egyediil kiizdenek, hanem a
harcot Isten oldalan folytatjak, az O fegyverzetét magukra Sltve. Ha szétszorodo gondolatok
jonnek, nagy turelemmel hivd Jézus nevét, és menekiilni fognak. A gonosz lelkek nem birjak
elviselni a tlizet, amelyet ez az ima gyujt a lélekben.

Hogyan énekeljink zsoltarokat?

Tanacsolom neked, azoknak a példaja szerint énekeld a zsoltarokat, akik ezt id6r6l idore
teszik. A gyakori zsoltaréneklés a kiiszkodok dolga tapasztalatlansaguk miatt, €s hogy a rajuk
rott kotelességet betoltsék. Az Istenben elmélyililok megelégszenek a lelkiikbdl végzett,
Istenhez val6 iméaval, és hogy minden gondolat el61 menedéket keresnek. Ha megtapasztalod,
hogy kezdetét veszi lelkedben a gatlas nélkili ima, hagyd érvényesilni, és ne kezdj el zsoltart
énekelni, hacsak Isten felszolitasara nem, mert O az, aki ily modon az el6z6t nem kivanja
tovabb. De ha az O hivasa nélkiil félbehagyod belsé imadat, az azt jelentené, hogy Istent
bensdleg elhagyod, és kiviilrél beszélsz Vele, vagy hogy a magasbol a foldre estél.

Nem akarom szdba hozni, hogy sziikségtelen szétszortsagot okoznal, és lelked nyugalmat
eliiznéd. Hiszen ez a nyugalom a tevékenységet is magaban rejti, csak ez a mély bekében
megy végbe. Akik még nem tapasztaltdk meg a belsd imat, jo ha zsoltarokat énekelnek, és
kitartoan ennél a kincsnél maradnak. De szakadjanak el tdle, ha elérték lelkiismeretes
faradozasuk altal az Istenben val6 elmélyiilést, és ratalaltak a belsé imadsagra, ami hatni kezd
benniik.

Mas tevékenység érvényes az Istenben elmélyiltek szaméra, és ismét mas a kolostorban
¢lo szerzetesekre.

Csak aki hivatasahoz hiven él, az lidvoziil. De aki az imat csak sajat bensé hangjaban
bizva gyakorolja, és olvasmanyaibol meriti, az tanité hianyaban tonkremegy. Aki itt
szOrszalhasogatasbol kozbeveti, hogy a szentatyak €s Gijabb tanitok is az éjszakai és allando
zsoltarimadkozast gyakoroltak, annak a Szentiras bizonyitékara tamaszkodva azt valaszoljuk,
hogy nem tokéletes mindenki szamara, és hogy a buzgdsagnak és az eréfeszitésnek hatarai
vannak. Tovabba érvényes az ige, hogy aki a nagyok szemében kicsinek mutatkozik, azért
még nem kell sziikségszeriien kicsinek lennie, és aki a Kicsik szemében nagynak latszik, az
még nem minden tovabbi nélkiil nagy. A tokéleteseknek minden konnyt. Miért nem ¢t
mindegyik cselekvé életben, és miért nem fogja mindegyik ezt tenni? Eppen mert nem
mindenki ugyanazt az utat jarja. Sokan vannak, akik tevékeny élet altal mégis elérték az
Istenben valé elmélyiilést, és azutn minden kiilsé tevékenységet feladtak. Ok a 1élek
szombati nyugalmat iinnepelték, egyediil az Urban 6rvendeztek, isteni eledel taplalta Sket, és
képtelenek voltak arra, hogy zsoltarokat énekeljenek. Megtapasztaltak, hogy Isten hirtelen
megragadta Oket, és apranként zalogul nyerték, ami nekiink is végsé vagyunk. Masok
meghaltak a vilagnak, és Udvosségiket a tevékeny életben megtalaltak. Jutalmukat
megkaptak odaat. Masok, kiknek égi boldogsagat a holttestiikbdl aradé finom illat
bizonyitotta, csak a halalban kaptak meg a keresztségi kegyelem fol6tti biztonsagot, amit
életilkben minden megkeresztelttel megosztottak. Am megbéklyozott lelkiik, foldi
zarandokdtjuk alatt, tudatlansaguk miatt, nem engedte, hogy Isten titkaiban részesiljenek.
Masokra imajuk és zsoltaréneklésik miatt tisztelettel tekintenek, mivel gazdagok voltak egy
allando, tevékeny, minden akadalytol mentes élet kegyelmében. Ismét masok életiik végéig
Istenben elmélyultek maradtak. Egyiigyli emberek voltak, és tokéletesen elégedettek pusztan
az imaval, ami Oket Istennel egyesiti 6rokre. A tokéleteseknek minden lehetséges
Krisztusban, aki nekik ehhez erét ad.
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Intés a tévutaktol

Az 6rdogok szeretik korilvenni (szivesen teszik ezt) a noviciusokat, és az egyediil é16
szerzeteseket. Ezért nem kell csodalkoznunk, hogy ezek egy része letéved a jé Gtrol,
lelkibeteg lesz, és tévedés aldozataul esik. Az 6rddg még mindig megtalalta ldozatait, akik a
dolgokat forditva latjak, vagy butasagukban és tapasztalatlansagukban értelmetlen dolgokat
locsognak. Milyen gyakran latunk embereket, akik az igazsagot akarjak magyarazni, de
hianyos tudasuk kovetkeztében felcserélik a dolgokat, és vildgos onkifejezésre vald
képtelenséglk miatt 0sszezavarjak felebarataikat.

Tamadéasokat intéztek az Istenben elmélyiltek ellen, de csak szemrehanyast és ganyt
arattak. Ha egy novicius becstletes faradozésa ellenére téved, nem kell csodalkoznunk. Ez
korabban is eldfordult, és ma is megtalaljuk sok istenkeresonél.

Az Isten jelenlétére vald emlékezés és a lelki ima minden teveékenység koziil a
legmagasztosabb. A szeretettel egyutt minden erény cstcsa. Aki batran Istenhez akar érni,
hogy Ot teljes tisztasagaban megismerje, hogy Ot ervel is birtokolja, az konnyen az 6rdog
aldozata lesz, ha az Isten magara hagyta 6t. Az Istenben elmeriilést csak azzal a fairadozassal
gyakorold, amellyel Istennel valé egységre juthatsz. Erzéki vagy lelki képet, jojjon az
beliilrdl vagy kiviilrdl, legyen az akar Jézus, egy angyal, egy szent képe vagy valamilyen
fény-képzédmény, ne enged;j lelkedbe nyomulni vagy benne kirajzolodni. A képzelderd
természettdl fogva megvan a 1élekben és konnyen hagyja magat befolyasolni kivansaganak
targyai altal, mindenkinél, aki nem figyel, és igy sajat romlasaba jut. Még a jo vagy rossz
dolgokra vald emlékezés is megérinti a lélek érzéki részét és a fantdzia birodalmaba viszi 6t.

Ovakodj a hiszékenységtdl és a tul gyors beleegyezéstdl — még ha jo dologrél van is sz6 —
mieldtt tanacsot kértél egy tapasztalt embertdl, €s hosszan megvizsgaltad a lehetdségeket.
Akkor védelmet talalsz a veszedelemtdl. A megprobaltatas, amit Isten kiildétt, hogy novelje a
jutalmat, nem egy embernél gyakran kart okoz. Urunk szabad akaratunkat akarja
megprobalni, és latni, melyik oldalra hajlik. Aki gondolatban vagy lelki érzékeben
valamilyen tartalmat megallapit — még ha az Istent6l jon is —, és a tapasztalt ferfiak
veleményének meghallgatasa nélkil egyezik bele, az konnyen megtéved, mert mindennel
hatékonyan egyetért. A novicius nyugodtan atadhatja magat a sziv gyakorlatanak, mert az
nem csal meg. Mast nem kell hozzavenni, mig nem tudja, hogy elj6tt az 6ra, amelyben a
szenvedélyek megnyugvasa bekdvetkezik. Azoktdl, akik kimeéletlendl tigyelnek magukra,
mert félnek hogy tévednek, az Isten nem kivanja, hogy barmit magukéva tegyenek, meg ha ez
Téle jon is — anélkiil, hogy el6bb megvizsgalnak és megfontolndk. Ez az okossag Istent
dicséri.

AKi becstletesen faradozik azon, hogy a tiszta imahoz eljusson, atjat nyugalomban fogja
jarni, ha a bels6 megrendiiléseit és nagy 6sszeomlasait tapasztalt tanidcsadd vezetése ala
helyezi. Alland6an banni fogja biineit, 6rokos félelemben fog éIni az eljovendd biintetéstdl,
vagy aggodalomban, hogy ebben vagy az eljovendd életben el lesz szakitva Istentdl.

A legbiztosabb ima a bens6séges Jézus-ima. Ez felemészti a szenvedélyeket, mint a tiiz a
szaraz toviseket. A léleknek dromet és gyonyort hoz, és nem enged balra vagy jobbra letérni,
hanem egyedill az egyenes utat ismeri. Lelkében forras zlg, amelyet az életadd Szentlélek
tolt el.

Egyetlen vagyad az kell hogy legyen: ne keress és ne birtokolj mast, mint hogy lelked
allando ébersége altal minden képzelettdl, gondolattdl és fogalomtol tiszta maradj lelkedben.
Ha az Urhoz kialtunk, nem szabad féIniink és szomorkodnunk. Az ok, hogy egyesek
letévednek az Utrél, a biiszkeségben és a remeteélet elzarkdzottsagaban van. Az
alarendeltségben €16 és aldzatosan tandcsot kérd istenkeresének sosem kell ilyen
szerencsétlenségtdl tartania.
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Az Istenben elmeriilé soha ne hagyja el kiralyi Gtjat. Minden talbuzgdsag Onhittséget hoz
Iétre, amit mindig tévedés kovet.

Gydzd le a 1¢élek langyossagat és lazasagat. Ajkaidat az imak ideje alatt zard be, uralkod
kiils6don, ne ess a butak biiszkeségébe.

A kegyelem felvillandsa az imaban, és a Szentlélek kozlése egészen az 6 képe szerint
megy végbe, kiillonboz6 formakban. Egyeseknél a félelem szelleme hegyeket hasitott,
sziklakat repesztett, azaz kemény biintudatot hivott eld. Masoknal a 1¢élek a testet félelembdl
bilincsbe veri, és holtan hagyja hatra. Ismeét mésoknal a Szentlélek megrazkodtatasban és
oromujjongasban nyilvanul meg, teljesen testetleniil, de mint érezhetd valosag a belsében.

Az imaban el6rehaladottaknal a Szentlélek fényes langlobogast hiv eld, mely Obenne és
Krisztusban meglatogatja a lelket, és titokzatosan megnyilatkozik. Ezért mondja Isten
[1lésnek a Horeb hegyén, hogy nem az elsd €s nem is a masodik jelenésben vonul at. Ez
nyilvan azt jelenti, hogy Isten gyengéd langja még nem a kezddk egyes gyakorlataiban,
hanem a tokéletesek imaiban lobog.
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Philadelphiai Theoleptosz??

(Szuletett: 1250, meghalt: 1321 vagy 1326 korul)

Theoleptoszt Philadelphia nagy fényének nevezik. Az iddsebb II. Andronikosz csaszar
(11332), Paleologosz Mihaly fia uralkodasanak éveiben élt. E16szor szerzetes volt Athosz
szent hegyén, onnan hivtdk meg az dkori Lydiaba, a Kogamosz mellett fekv6 Philadelphia
plspoki székére.

Kilenc mondas az imadsagrél és a lelkiéletrél

A LElek, amely a kiilvilag el6] menekiil és onmaga bensejében szedi 6ssze magat,
onmagahoz tér meg. Igy egészen természetes modon mélyed el 6nmaga lelki igéjében és a
vele valo alapvetd kapcsolat révén jut el az imadsdghoz. Ezen imadsag altal emelkedik fel
szeretetének teljes szilardsaga és ereje altal Isten ismeretére. Eltlinnek a test vagyai, hattérbe
Iép a gyonyor minden csaloka képe, s a foldi ingerek mar nem nyujthatnak neki oromet. A
lelek, amely eljutott az 6nmaga, a test és a testi vilag folotti uralomra, Krisztus szepségere
vagyik, a tiszta tettek és tiszta gondolatok altal kdveti 6t, s ujjong a zsoltarossal: ,,A kiralyhoz
vezetik. Hajadonok a kisérdi, jatszotarsnoi vezetik oda.” (Zsolt 45, 15). Krisztus mindig jelen
van szamara, a zsoltar szavai szerint: ,,.Szemem el6tt az Ur mindenkoron, ha O all jobbomon,
én meg nem ingok.” (Zsolt 16, 8). Szeretetben tartozik Krisztushoz, s beteljesedik rajta az
Ige: ,,Uram, kivansdgom eldtted van nyiltan, sohajtdsom nem marad rejtve elétted.” (Zsolt 38,
10). Tiszta imadsagban beszélget vele, és élvezi gyonyoriiségét, mert igy szolhat: ,,Az Ur az
én 6romom .” (Zsolt 104, 34). Isten pedig, ha igy szeretik, igy hivjak, ha igy kérik segitségét,
meghallgatja az imadsagos hivast, es az imadkozo léleknek kimondhatatlan romet ad. Az
imadsag dialogusaban elmélyiilt 1¢lekre érvényes az Ige: ,,Istenre gondolok és sdhajtozom.”
(Zsolt 76, 4).

Uralkodj érzékeiden, s le fogod gy6zni elképzeléseid ingereit. Menekiilj a gondolatok
csaloka képei eldl, s meg fogsz szabadulni csabitasaiktol. A 1¢lek, amely megérzi magat a
csalddasoktdl, amely nem engedi be az erzéki vagy benyomasait és nem engedi meg a réluk
valo gondolkodast, az eljut a Iélek egyszeriiségére. Az érzékek és a gondolatok vilaga fol6tt
jarva, gondolkodasa Istenhez emelkedik lelkivilaganak mélységeibdl. Vidam patakként,
pihenés és megallas nélkiil arad beldle a Jézus-ima Isten jelenlétében. A Iélek
kisgyermekkeént szakadatlanul kialtja: ,,Atyam!”. Adam Isten teremtd keze éltal Iépett el6 a
f51dbol, s Isten lehelete ltal lett ¢161ény. Igy a 1élek is, amelyet az erény-gyakorlat formal,
isteni valtoztatast tapasztal meg. Az Ur allandd segitségiil hivasa, tiszta gondolatai,
bensdséges imaja altal nyeri el Istenrdl vald ismerete és az Iranta valo szeretet ltal az igazi
életet.

Ha a kitart6 és tiszta imadsag megszabadit benniinket minden f6ldi ingertdl, s ha
mindezeket arnyéknak tekinted, s ha lelkiinket tokéletesen Isten jelenlétére iranyitjuk, akkor
szOvetségeslink tdmad az istenszeretetben. A konyorgd, imadsagos kialtas forrasként
buzogtatja fol lelkiinkben az Isten iranti szeretetet, megragadja lelkiinket, hogy betekintést
nyujtson neki egy titokzatos orszagba. A léleknek a szeretettel kotott hdzassaga gyumaolcsként
a bdlcsességet nyujtja, s ezaltal kimondhatatlan valosagok jelentkeznek. Ha Krisztushoz,
Istenlinkh6z mint az ,Igéhez” szolunk bensdségesen imadsagunkban, akkor O elveszi a

22 A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.
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1élektdl sajat gondolkozasi tevékenységét, s helyébe magasabb ismeretet ajandékoz neki, s a
hianyzot alkalmas képességekkel és uj erOkkel egésziti ki. Megalapozza a I¢lekben a fényt
ado szeretetet, s olyan extdzisba ragadja, amelyben megnyugszik, minden foldi vagytdl
szabadon. A szeretet a lélek szovetségese mindenféle értelmetlen és érzéki bonyolultsagtol
valé megpihenésben. A most megtisztult Iéleknek jo hallast ad a bolcsesség igéje szamara.
Az értelem folfogja a bolcsességet, 6rvend neki és hirdeti embertarsainak arado
szOkészseggel az erények titokzatos er6it és az isteni tudomany lathatatlan hatésait.

Uralkodj érzéki életeden és vesd meg a test torvényét, a lélek torvénye lesz szivedbe irva.
Elj a lélek szerint, és ne teljesitsd a test kivansagait, az Apostol szavai szerint: ,,L.élek szerint
éljetek, akkor nem fogjatok teljesiteni a test kivansagat.” (Gal 5, 16). Igy el fogod hagyni a
testi vilagot, s lelked elnyeri az igazi bolcsességet. Ebbdl megsejtheted, hogy mit
ajandékozott Isten Adamnak a biinbeesés elftt.

Az ember, ha figyel a parancsokra, a kitarté imadsag paradicsomaban €1, elérehalad az
Isten jelenlétére val6 allandé emlékezésben, Isten kivonja a test érzéki ingerei alol. Isten
teszi, hogy meghal minden érzéki benyomasnak, a gondolati képek minden fajtajanak, s
meghivija az isteni életben valo részvetelre. Amint az alvd hasonlit a halottra, azonban mégis
él, ugyanigy az, aki lelek szerint él, halott a test és a vilag szamara, azonban él a lelek
bdlcsessége altal.

Ha értelemmel kdveted a zsoltar-imadsagot, ismeret fogamzik meg benned, s ez belatast
kozvetit. EbbAl ismét a tudatos, tokéletes tett kvetkezik, ennek a gylimodlcse pedig a
tapasztalati tudas, amely elvezet az Istenben valo elmertiléshez. Akkor a kegyelem sugarai s
a bolcsesseg fénye ragyog fel a Iélek egen, s olyan orszagot lattatnak meg vele, amely el van
rejtve a be nem avatottak eldl.

Eloszor keres a I€lek, s ha megtaldlja a keresett dolgot, egyesiil vele. Az értelem
segitségével keres, a szeretettdl megragadva cselekszik. Az értelem kutatasa az igazsag
birodalmaban megy végbe, az egyesilés a jo birodalmaban, a szeretet altal.

Uralkodj a jelenlévé dolgok iranti vagyon, vesd meg a mulandot és a foldi gyonyort.
Tekinteteted szegezd magasra, az erényekben valé bajnoki (legmagasabb) teljesitményekre, s
a tiszta boldogsag iranti vagy toltse el lelkedet. Aki foldi 6romre és a test vagyaira tekint, az
nem fogja meglatni az eget, mert lelki szeme felhdben van. Aki azonban tiszta szemmel néz a
magasba, az latja az eljovendo dicsdséget, amely megigértetett a szenteknek. Isten szeretete
sajat természete folé emeli, a Szentlélek templomava teszi, isteni gondolatokkal tolti meg, és
az istengyermekségre emeli. Isten a baratja, aki Istenhez valo hasonlésaggal ajandékozza
meg. ,,Mert mindazok, akiket Isten Lelke vezérel, Isten fiai.” (Rom 3, 14).

Ha elfaradtal is, egyetlen egy napon se hagyd el az imadsagot, amig az életnek csak egy
kis szikrdja van is benned. Hallgass arra, aki most szol: ”Amikor gyenge vagyok, akkor
vagyok igazan erds.” (2Kor 12, 10). Ha igy haladsz eldre, nagy haszonra teszel szert, S a
kegyelem tamogatasaval el fogsz jutni az igazi imadsagra; mert ahol a Szentlélek vigasztalja
a lelket, ott nincs gydngeség és nincs kedvetlenség.
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Thesszalonikai Gergely, aki Palamasz néven lett
ismertté?3

(1296-1359)

Palamasz Gergely elészor Konstantindpolyban a csészari udvarban élt, majd innen az
Athosz hegy egyik kolostoraba vonult vissza. Uj Teologus Simeon tanitvanya volt, néla
ismerte meg az Istenben vald elmélyedést. Az imadsag e mddja egészen birtokba vette;
terjeszteni igyekezett, f0ként a szerzetesek korében. Faradozasat, tanitasat erfsen vitattak.
Szemelvényiinkben nem esik sz0 a vitatott pontokrol.

Az Istenben val6é elmélyedés védelmében?*

Keérdeés: Vannak, akik azt allitjak, rossz aton jarunk, mivel lelkiinket testiinkbe kivanjuk
zarni. Testiinkbé1 — mondjak — feltétleniil ki kellene szabaditanunk lelkiinket. irasaikban ezért
kemény itéletet mondanak rolunk, hogy noviciusainknak azt tanacsoljuk: figyelmuket
onmagukra irdnyozzak, lelkiiket pedig lelegzetikon uralkodva, 6nmagukba vezessék vissza.
A lélek, mondjak, nem valik el a bensénktdl. Hogyan vezethetiink vissza magunkba valamit,
kérdik, ami nem kiilonalld, hanem bels6leg hozzank tartozik. Azt is hozzaflizik, hogy
némelyek kozuliink allitolag azt beszélik, a kegyelem légzés utjan volna befogadhatd. Jol
tudom, hogy ez rdgalom, s nem is hallottam ilyesmit soha a mi koreinkben. Alavalosag, ami
nem kiilonbdzik a tobbitdl. Aki eltorzitja a tényeket, annak nem esik nehezére ujakat
kitalalni.

Magyardzd meg hat, Atyam, mire valé a sok faradsag, hogy lelkiinket 5hmagunkba
vezessuk; s rosszul cseleksziink-e, midon testiinkbe kivanjuk zarni?

Felelet: Testiink dnmagaban korantsem rossz, termeszeténél fogva j6. Csak a hus-test
vagyanak lelkét, s a blin altal megszentségtelenitett testet itélhetjiik el. A rossz nem a testbol
ered, hanem attdl, aki a testben lakik. A rossz nem onnan ered, hogy a lélek a testben lakik,
hanem abbol, hogy tagjainkban a lelek torvényével ellentétes torvény hat. Azért kiizdink a
bilin térvénye ellen, azért tizziik el a testbdl, hogy kiterjessziik benne a 1¢lek hatalmat. Ettdl az
uralomtdl remeljik, hogy a szellem minden ereje lelkiink minden képességében megszilardul,
sOt, a test tagjaiban is. Adjuk meg mindennek ami megilleti. Az érzékeknek adjuk meg a
rendezett természetiiket, s tevékenységuik hatarat. A szellem térvényének ezt a mikodését
nevezziik mérsékletnek. Belsd vildgunk szenvedélyével nagyszerli magatartasra toreksziink: a
szeretetre. S figyelembe kell még venniink az értelem oldalat is. Ennek megnemesitésere gy
igyeksziink, hogy mindent6] eltavolodunk, ami megakadalyozza az értelem Istenhez
emelkedését. A lelki torvénynek ezt a részét nevezziik lelki jozansagnak.

Aki a mérséklet altal ura testének, felindulasra valé hajlamat és birvagyat pedig a szeretet
altal erény-gyakorlassa alakitja, aki tehat végulis imadsaga révén uralkodé lelket ajanl fel
Istennek, az befogadja és 6nmagaban szemlélheti a tiszta sziveknek igért kegyelmet. Az
Apostol ezt mondja: ,,A s6tétségbdl tdimadjon vilagossag! Isten a mi sziviinket is

23 A Dobrotoljubije 5. kotete alapjan; Moszkva, 1889.

24 5zemelvényeinkben a ,hésziikhia” az Istenben val6 szent nyugalom alatt az Istenben vald elmeriilést
(elmélyedést) értjlik. Hissziik, hogy e forditas targyi tekintetben igazolt, s tgabb kdrok szdméra kdnnyebben
érthetd. Azok a szerzetesek, akik az Istenben val6 elmerUlést gyakoroltak, hittek abban, hogy a keleti egyhéaz
hagyomanyat folytatjak. Miként a jo és egészséges gondolatok kozé becsuszhatnak tilzasok, s magyardzatukba
tévedések, ez tortént az Istenben elmerilteknél vagy hészlikhasztaknal is.
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megvilagositotta, hogy Isten dics6ségének ismerete Jézus Krisztus arcan felragyogjon
nekiink. E kincsiinket azonban cserépedényben Orizziik, hogy a nagyszerii er6t ne
magunknak, hanem Istennek tulajdonitsuk.” (2Kor 4, 5-6). Ha tehat lelkiinket megtartjuk
testiink bensejében, vétkeziink-e a Szentlélek emelkedett igéi ellen? Bensénk kiilonféle
erokkel rendelkez6 1étezo, a test pedig ennek éltetd eszkoze. Az a lelki erd, amelyet
értelemnek neveziink, kiilonbozo6 eszk6zok altal hat.

Gondolta-e valaha is barki, hogy a lélek székhelye a kérmokben, a szempilldkban, az
orrban vagy az ajkakon van? Meégis mindenki tudja, hogy benntink lakik. A felfogasok csak
attol kezdve mutatnak eltérést, amikor arrél van szo, hogy megnevezziik a belso szervet,
amelyben a lélek lakik. Nemelyek azt vélik, a lélek székhelye az agy, amelyben ugy lakik,
mint var a hegyteton. Masok a test kozéppontjaban nyugvo szivet jelolik meg. Nekiink az a
szilard meggy6zddésiink, hogy bensd voltunk nem ugy lakik benniink, mint valami edényben,
hiszen testetlen, de nem is rajtunk kivil, hanem Ugy egyesil a testtel, hogy a sziv és a tagok
szamara szintelendl jelen van.

Sziviink tehat a gondolkodo6 Iélek székhelye. Legelokelobb testi eszkdze. Ha €éberen,
feszult lelki figyelemmel szeretnénk uralkodni lelkiink felett, adodnék-e helyesebb at, mint
lelkiink befelé kormanyzasa? Osszeszedetté tessziik, hiszen kiilsé érzéki benyomasai révén
kifelé csapongana el; s befelé, a szivhez vezetjik: a gondolatok lakhelyéhez. Makariosz is ezt
az utat mutatja nekiink, midén azt mondja, oda kell iranyitani pillantasunkat, oda kell
néznunk, ahova a kegyelem bevési a Szentlélek torvényét. Hova tehat? A vezetd eszkdzhoz, a
kegyelem tronjahoz, a szivhez, mert itt talalhato lelkiink, és annak minden gondolata. Ebbdl
megismerheted, hogyan kell mindannak, aki elszanta magéat az éberségre és az Istenben valo
elmeriilésre, lelkét visszavezetnie testébe, s foként teste kozéppontjaba, amelyet szivnek
nevezlnk.

Ha Isten Igéje érvényes, hallgasd hat meg: ,,Mivel Isten fiai vagytok, Fia Lelkét arasztotta
sziviinkbe Isten, aki 6t igy szolitja: Abba, Atya!” (Gal 4, 6). A masik ige pedig igy hangzik:
,Isten Orszaga bennetek van.” (Lk 17, 21). Nem zarja-e Ki tehat magat Isten orszagabdl az,
aki tudatosan igyekezett megengedni lelkének, hogy kifele torekedjék? Ismerd fel tovabba,
hogy ha valaki harcolni akar a biinok ellen, és el akarja érni az erényt, annak jutalmat, s a
lelki értelmet, el kell vezetnie lelkét testenek bensejébe, Gnmagaba. Ha a Iéleknek szabad utat
engediink, nemcsak érzéki gondolatok altal, hanem magaval a testtel is Ugy, hogy az csupan
kiils6 szemléloként, mint szinhdzat nézi a lélek kiizdelmét, azt jelentené ez, hogy behddolunk
a tévedésnek. Lelklinket azonban nemcsak a testre és a szivre iranyozzuk, hanem
onmagunkra is. Természetesen allithatjuk azt is, hogy a lélek nem megosztott, hanem
egységes. Akik ezt mondjak, nem akarjak belatni, hogy a I¢lek 1ényege és miikodésének
maddja — két kiilonb6z6 dolog. Azt azonban nem hissziik, hogy ilyen ostobak lennének — épp
ezért nem mentesek a tudatos kétszinliségtdl. Nyiltan kimondva: radgalmazok. Azt valaszolom
nekik: a lélek nem cserélhetd Gssze a szemmel, amely minden mas targyat lat, Snmagat
Kivéve. A lélek vele szemben — Dionysios Kifejezését hasznalva — 6nmagat atfogd
mozdulattal viszi véghez a kiilso tetteket. Megragadja 6nmagat, 6nmagan keresztiil miiveli az
aktust, mely altal 6nmagat ismeri meg. Ez pedig az értelem legelokelobb, leglényegesebb
aktusa, amelyben az értelem bizonyos pillanatokban tullép énmagéan, hogy Istennel
egyesuljon.

Szent Vazul szerint az a lélek, amely nem émlik kifelé, 6nmagahoz jut, és biztos Gton
emelkedik Istenhez. A tévedés és a hazugsag atyja azonban, aki nem sziinik eltantoritani az
embert a helyes Utrol, tarsakat keres. Sajnos igaz, hogy vannak emberek is, akik hasonld
vonasokat mutatnak, és mas embereket, kivaltképp a lelki élet magasabb fokan allokat, az
Istenben elmeriilteket, arrdl akarjadk meggydzni, hogy jobb ha az imadsag alatt a testen kiviil
iddzik a I¢lek. Mindezt azonban gy cselekszik, hogy kdzben megvetik Lépcsds Szent Janos
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vilagos tanitasat. O azt mondja, hogy az Istenben elmeriilt ember olyan lény, aki igyekszik a
testetlent befogadni a testbe. Lelkiatyaink, akik eldttiink ¢éltek, mind ugyanigy tanitottak.

Lathatod, kedves testvérem, hogy értelmes lelki megfontolasok gyéznek meg benniinket
rola: ha csakugyan belsé emberek, igazi szerzetesek szeretnénk lenni, szilkkségképpen testiink
bensejében 0sszegytjtve kell megtartanunk lelkiinket. Semmiképp sem helytelen tehat
figyelmeztetni a noviciusokat, hogy 6nmagukra tigyeljenek, s kdzben Iélegzetiikkel lelkiket
maguk folé iranyitsak. Melyik értelmes ember akarna lebeszélni bizonyos lelki
Osszeszedettségre vezetd gyakorlatok alkalmazasarol azt, aki még nem jutott el az 6nmagaban
valo elmélyedésre? Mégis tény, hogy azoknal, akik els6 izben lépnek a lelki harcmezdre, a
Iélek nem annyira 6sszeszedett, mint inkabb szétszort, s Oriasi eréfeszitésre van sziikség
ahhoz, hogy megtorjik ellenallasat. Ezért ajanljak nekik, legyenek Urré Iélegzetik folott, azaz
a belélegzett levegot tartsak vissza egy kevésse, s ezalatt kssék meg lelkiiket. Ha ezt
megtartjak, Isten segitségével elérehaladnak és megtisztitjak lelkiiket, elzarjak ugyanis téle a
kiilvilagot, és belsd Osszeszedettségiikkel birtokban tartjak a lelket.

Barki belathatja, hogy alapvetd gyakorlatrol van itt sz6, mégpedig annak szamara, aki el
akar jutni a lelke fol6tti uralomra. A be- és kilégzés lassacskén elvezet a Iélek Gnmagaba
téréséhez. Meg fogjak tapasztalni ezt mindazok, akik gyakoroljak a test nyugalmat és a lelek
elmélyedesét. Valdban a Iélek szombati nyugalmanak tinnepe lesz ez szamukra.
Tartozkodnak minden testi tevékenységtol, és lehetdség szerint minden mozdulatot és
valtakozo cselekvést visszaszoritanak. Az emberi bensé megismeré-képessegei az sszes
érzék-tevekenyseggel egyutt uralkodnak rajtuk, roviden szdlva: az egész testi tevekenységen,
amennyiben ez akaratuktol fiigg. Viszont azokon, amelyek nem fuiggnek tokéletes mértékben
akaratunktol — példaul a légzésen — olyan mértékben uralkodnak, amilyen mértékben
lehetséges. E hatasok azutan mintegy maguktdl kovetkeznek be anelkiil, hogy gondolndnak
rajuk azok, akik az Istenben valo elmeriilés gyakorlataban elérehaladtak. Igy sziikségképpen
belsd O0sszeszedettségre jutnak lelkiikben.

Kezdok esetében ez nem megy minden faradsag nélkiil. Hallgassunk a széra: ,,A tiirelem
a lélek gyiimolcse.” (Gal 4, 22). ,,A szeretet mindent elvisel.” (1Kor 13, 7). Nem azt tanitja-e
az Apostol, hogy minden eszkozt fel kell hasznalnunk, ha el akarunk jutni a szeretetre? Nem
igy van-e a mi esetlinkben? Akik tapasztalatot szereztek, mosolyognak azok ellenvetésein,
akiknek e tapasztalatuk hianyzik. Mesteretek nem szavakra hivatkozik, tapasztalat inditja
szora. A tapasztalat ugyanis hasznos gyimadlcsot terem, és megcafolja azok Ures fecsegését,
akik maguknak adnak igazat.

Egy nagy tanitas szerint az Osbiin 6ta kiilsé mintak szerint alakul a bels6 ember. Ne lenne
héat a lelkiket befelé iranyitdknak nagy hasznara, ha tekintetiket mellkasukra iranyoznak,
ahelyett, hogy hagynék ide-oda koszalni? Ha az ember egész kiils6 tartasaban uralkodik
magan, akkor lelke belsé mozgasat utanozza, s e testi uralom a lélek erejét a szivbe vonja: ez
az erd a kiviilre vetett tekintet miatt szétszoérodott volna.

,Ugyelj dnmagadra.” (Mt 15, 9) — mondja Mdzes — azaz egész személyiségedre tgyelj, s
ne csak erre vagy arra. Hogyan tegyik ezt? Azt felelem: a lélek altal. Hiszen nincs mas
eszk6ze, mint az dnmagara valo éber figyelés. Mint pajzsos Orszemet allitsd az éberséget
lelked és tested elé. Konnytiszerrel megszabadit majd a test és a 1élek szenvedéseitdl. Ne
hagyd feliigyelet nélkill lelked vagy tested egyetlen részét sem. Igy kilépsz a belsd kisértések
teriiletérdl, és biztosan allsz meg majd Az el6tt, Aki a veséket és a sziveket vizsgalja, hiszen
el6z6leg mar megvizsgaltad te magad.

,,Ha magunkat itélnénk meg, nem vonnank magunkra itéletet” — mondja az Apostol (1Kor
11, 31). Neked is részed lesz a zsoltaros boldog tapasztalataban: ,,Az éjszaka nem sotét
elotted, s a sotétség napvilag néked; mert egész bensémet Te alkottad.” (Zsolt 138, 12-13).
Azt is mondhatjuk tovabba: nemcsak bensémet alkottad, hanem 0sszes vagyaim a Te
kezedben vannak. Ha testemben e vagyakozasnak egyetlen szikraja is bennemarad, Te
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visszavezetted eredetéhez, Hozzad szallt, Téged keresett. Mindenki, aki érzéki élvezetekben
romlasra adja magat, tettével lelki vagyodasanak minden erejét eltékozolja, teste hus-testté
lesz: a Szentlélek nem lakhat benne. Aki azonban Istenhez emeli lelkét, az Isten szeretetében
alapozza meg bensé vilagat. Hus-teste a lélek felszallasa altal atvaltozik, és az Istennel valo
kapcsolatban szellemi testté lesz: Isten szant6foldje, lakhelye. Védelmet lel az Istennel val6
ellenségeskedéstol, és nem torekszik tobbé a 1élek ellenére.

Hol van hét az Alvilag lelkének benniink felbukkané sajatos lakhelye? Lelkiinkben vagy
testlinkben? Abban a testben van, amely — az Apostol szavai szerint — semmi jot nem sziil, ha
nem uralja az élet torvénye. Ez épp elég ok arra, hogy sose hagyjuk Orizetleniil. Hogyan is
juthatna masként birtokunkba, mint ezen €berség gyakorlasa altal, kiilsé magatartasunkkal
osszekapcsolva? Ezzel megdvjuk az ellenség kozeledéseitdl, €s eliizziik a gonosz lelkeket,
fokeént akkor, amikor nincs még birtokunkban a lelki tudomany. Miért is ne tanacsolnank
tehat mindenkinek, aki a lelki harcnak szeretné szentelni magat — kilondsképpen, ha azt
latjuk, hogy elegendé képessége van ra —, hogy e tartast haszonnal alkalmazza az
imadsagban, és igy Isten joindulatét esdje le rank? Ez nemcsak azokkal tortént meg, akik
Krisztus foldreszallasa utan éltek, hanem azokkal is, akik elotte. Illés, aki tokéletes volt Isten
szemlélésében, térdere hajtotta fejét, lelkét erdteljesen Gsszegylijtotte magaban, s igy véget
vetett a sok évig tarto szarazsagnak (1Kor 18, 42).

Ugy tiinik, kedves testvérem, hogy azok az emberek, akikrél te beszéltél, a farizeusok
hibajaban szenvednek. Megvetik a vamos imadsagos testtartasat, jollehet az megigazulasara
szolgalt. S6t, masokat is befolyasolnak, nehogy a vamost utanozzak, aki ,,nem merte a szemét
az égre emelni”. (Lk 18, 13). Ti ellenben csak kovessétek azoknak példajat, akik imadsag
kdzben 6nmagukra irdnyozzak tekintetliket. Akik a ,,k61doknéz6” gunynevet szajukra veszik,
megragalmazzak ellenfeleiket. Megvetik a Kiprobalt gyakorlatokat, s nem ugy viselkednek,
mint akik jova akarnak tenni helytelen cselekedetliket. Nem az Istenben elmélyiilt élet, de
nem is a igazsag 0sztonzi 6ket irasra, hanem a hidsag. Nincs benniik vagy, hogy a lelKi
jozansagra jussanak, hanem inkabb hogy attol eltavolodjanak. Tanacsaik réven csak azt érik
el, hogy leromboljak ami életresz616 feladat, s megsemmisitik azokat, akik dszinte hittel
kozelednek hozzajuk.

Ismered Uj Teoldgus Simeonnak és Remete Nikephorosz szerzetesnek életét és irasait!
De miért is fordulnank a malt szentségeihez? Hiszen sajat szajukkal tanitottak nekiink
ugyanezt olyan férfiak, akiknek a Szentlélek megengedte a tantsagtétel lelkét: példaul
Theoleptosz philadelphiai plispok, Athanasziosz patriarka és mindenki, aki el6tte és utana élt,
arra batorit bennuinket, hogy ehhez a hagyomanyhoz ragaszkodjunk. A mai tanitok ellenben
megvetik az Istenben vald elmélyedést, arra torekszenek, hogy eltorzitsak, s6t
megsemmisitsék. Mi azonban egyiitt élhettiink még néhannyal a fent emlitett férfiak kdzil:
0k voltak a tanitomestereink. Miért becsiilnénk le hat dket, s tapasztalataikat, amelyeket a
kegyelem és az imadsag hozott meg szamukra? Azokra hallgassunk talan, akiknek nincs
egyéb jogcimiik Kioktatdsunkra, mint egyéni biiszkeségiik? Az lehetetlen dolog, s nem is
szabad, hogy megtorténjék.
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