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Eloszo

E lapok Keresztes Szent Janosnak, az egyetemes Egyhaz tanitojanak s a lelki élet nagy
mesterének egyik, magyarul mindeddig kiadatlan kis remekmiivét kozlik.

A ,, Cautelas que se deben usar contra los tres enemigos del alma” forditasat Dom
Chevalier O. S. B. spanyol-francia kritikai kiadésa (Les Avis, Sentences et Maximes de St.
Jean de la Croix, Desclée de Brouwer, 1933.) alapjan végeztiik, a spanyol szoveg allandé
szemmel tartdsaval.

Adja Isten, hogy egy oly korban, amely kiilséségekben ¢élve és felszinesen cselekedve, a
mély lelki életet szinte alig ismeri és kiizdelmeit vallalni nem meri, — a nagy Szent
Egyhaztanit6 e rovid oktatasa is meghozza a lelkekben a kivant eredményt, és legyenek
mindeniitt, akik példajukkal tegyenek taniisagot az 6nmegtagadott ¢és Istennel egyesiilt élet
bensdséges boldogsaga, szépsége és igazi apostoli hatdereje mellett.

P. Endrédy LaszIo S. J.
E mu eredeti cime:

ELOVIGYAZATOK,

melyeket a I¢lek harom ellenségével szemben kell alkalmaznunk, amint erre a mi boldog
Atyank, Keresztes Szent Janos oktatta a bea-i apacéakat.
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Bevezeto jegyzet

Az itt k6zolt kis tanulmany nem a misztika, hanem a szerzetesi élet aszkétikus kérdéseirdl
sz6l. Szovege egyszerli és vilagos s ezért nem is igényel magyarazo jegyzeteket. Ez kiilonben
a Szent muveirdl P. Szeghy Ernd véleménye is: ,,Keresztes Szent Janos — irja — bségesen
megmagyaraz mindent, ha nem is mindig azonnal ott, ahol valami kérdést elkezd targyalni,
hanem esetleg néhany sorral vagy lappal odébb. Mégpedig megmagyarazza ugyanazt nem
egyszer, de kétszer-haromszor, kilencszer-tizszer.” (Keresztes Szent Janos miivei.
Tajékoztaté bevezetés 43-44. old.) — Igy aki az itt nyert izelité utan jobban meg akarja
ismerni a Szent tanitasat, legjobb, ha magat az 6 milveit veszi eld.

R4 szeretnék még e helyen mutatni arra is, hogy mily mély és bensdséges megegyezés
van Loyolai Szent Ignac és Keresztes Szent Janos tanitasa kozt. A minél teljesebb
onmegtagadas, az dnérdekbdl és dnakaratbol valdo minél tokéletesebb kivetkdzés s a hitbdl
fakado engedelmesség mindkettdjiiknél az igazi erényre torekvd lelki élet tengelye. Ezt az
alapvetd megegyezést a lelkigyakorlatok nagy mesterének és a misztika egyhazdoktoranak
tanitdsaban mar Avilai Szent Teréz is kifejezésre juttatta. (L. Brou, Ste. Therese et les
Exercices. Coll. de la Bibl. des Exerc. No 61, 62.)

Keresztes Szent Janos miivei.:

A Karmel-hegy utja.

A 1¢élek sotét éjjele (mely az elébbinek folytatasa).

A szellemi péros ének.

Az ég0 szeretetlang.

Spanyolbdl forditotta Sket Szent Teréziarol nevezett P. Ernd O. C. D. Budapest, 1926.

Keresztes Szent Janos életrajza-t irta P. Brun6 a Jesus Marie O. C. D, forditotta P. Ernd a
S. Theresia. Keszthely, 1936.

Elévigyazatok

Ha a szerzetes haladék nélkiil el akar jutni az isteni Osszeszedettségre, a lelki csondre, a
szellemi kivetkdzottségre €s szegénységre, melyekben a Szentlélek békésen feliidit, melyek a
lelket az isteni egyesiilésre vezetik, kiszabaditjdk a vilag és minden teremtmény
akadalyozasaibol és megtanitjak, hogyan jatssza ki a satan cselvetéseit s melyek végiil
Oonmagatol is felszabaditjak, — ahhoz sziikséges, hogy begyakorolja az aldbbi szabalyokat.

Meg kell elébb jegyezniink, hogy minden kar, melyet a 1¢lek elszenved, az 6 harom
ellensége valamelyikétdl jon, a vilagtol, az 6rdogtdl vagy a testtdl. A vildg a legkevésbé
félelmes ellenség, a satan a legnehezebben felismerhetd, és a test makacsabb a tobbinél.
Tamadasai meg nem szlinnek, ameddig csak meg nem szlinik benniink a régi ember.

Ahhoz, hogy ez ellenségeink koziil egyet is legy6zziink, le kell gyézniink mind a harmat.
Mihelyt meggyengiil az egyik, a tobbi is elerdtlenedik; és ha mind a harom le lett gydzve, a
Iéleknek nincs tobbé haboruja.
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A vilaggal szemben

Hogy lelkiink a vilag részérél semmi kart ne szenvedjen, harom elévigyazattal kell
¢lniink.

Els6 elévigyazat: Minden szeretet Istené!

Az els6 az, hogy mindenki irdnt egyazon szeretettel kell viseltetniink s egyképpen el kell
felejtentink mindenkit, akar rokonokrol, akar idegenekrdl legyen szd. A szivnek egyarant el
kell valnia a rokonoktdl és idegenektdl, sdt bizonyos értelemben kiiléndsen a rokonoktdl,
mert fél6s, hogy a természetes szeretettel, mely a rokonok kézt mindig fennall, ujraéled a test
¢s vér. Ha tokéletes lelki emberek akarunk lenni, ezt a pusztan természetes szeretetet le kell
gy6zniink.

Legyen tehat nekiink mindenki olyan, mintha idegen volna! Igy megfelelébb lesz
viselkedésiink, mint ha embereknek juttatnank azt a szeretetet, mellyel Istennek tartozunk.

Ne szeressiink egy valakit jobban, mint a tobbieket. Szeretetiinkre inkabb mélto az, akit
Isten jobban szeret, de azt nem tudhatjuk, hogy Isten kit hogyan szeret. Ha tehat a magunk
rész¢érél mindenkirdl egyforman elfeledkeziink, amint azt a szent 6sszeszedettség kivanja,
elkertiljiik az emberekkel szemben a nagy és kicsiny tévedéseket. Ne gondoljunk semmit az
emberek dolgaival. Se jot, se rosszat, és amennyire tisztességgel tehetjiik, vonuljunk
mindenkitdl vissza.

Ha masképpen tesziink, nem fogunk tudni szerzetes modjara €lni, nem juthatunk el a lelki
szent 0sszeszedettségre, s a hibakat sem keriilhetjiik el, melyeket az a viselkedés magaval
hoz.

De ha ugy tesziink, ahogy mondtuk, ez szamunkra a biztonsag lesz, mert nincs mas ut,
mely megszabadithatna a tokéletlenségektdl és karoktol, melyeket a 1¢élek a teremtményektdl
szenved.

Masodik elévigyazat: Minden gond Istenért!

A masodik eldvigyazat a vildggal szemben az anyagi javakra vonatkozik.

Ahhoz, hogy a beldliik eredd karoktol megmenekiiljiink és hogy mérsékeljiik az
anyagiakra valo vagyodas tulzésait, az kell, hogy mindenfajta birtoklast megvessiink. S6t mi
tobb, el kell vetniink minden gondot a taplalkozast, a ruhdzatot s barmely teremtett dolgot,
vagy a holnapot illetdleg is, s minden gondunk legyen az¢é a masik, magasztosabb {igy¢,
amely az Isten orszaganak keresése; azaz, hogy el ne veszitsiik Istent. Minden egyéb, — amint
err6l maga az isteni Folség biztosit — boségben megadatik nekiink, hiszen nem felejthet el
minket Az, aki még az esztelen allatokra is gondot visel.

Igy nyerjiik el az érzékek csondjét és békéjét.

Harmadik elévigyazat: Minden figyelem Istenre!

A harmadik eldvigyazat ahhoz igen sziikséges nekiink, hogy a szerzetes kozdsségben meg
tudjuk magunkat 6rizni a tobbiek részérél eredé minden lelki kartol. Sokan, amiért ezt az
elovigyazatot nem alkalmaztak, nemcsak hogy lelkiik békéjét és javat vesztették el, hanem
sok bajba ¢s biinbe jutottak és jutnak ma is.

Arrél van sz0, hogy a legnagyobb gonddal kell vigyaznunk, nehogy gondolatban, s még
kevésbé szoban, foglalkozzunk azzal, ami a kozosségben el6fordul, akar a jelenben, akar a
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multban, vagy barmelyik szerzetessel. Se az illetd jellemérdl, se a szokdsairol, se a tetteirdl
(ha még oly sulyosak is), sem a buzgosag latszataban, sem a javitas szandékabol soha egy
sz6t se szoljunk, hacsak nem annak, akit illet és a maga idején. Soha meg ne botrankozzunk
¢s soha ne csodalkozzunk semmin sem, amit €szrevettiink vagy hallottunk, hanem
igyekezziink megdrizni lelkiinket a mindezekrdl vald megfeledkezésben, mert ha
beleegyeziink, hogy lelkiink csak egy keveset is folfigyeljen ezekre, gy ¢lhetnénk akar
angyalok kozt is, akkor is sok mindenen megiitkoznénk, aminek értelmét nem fognank fel.

Jusson esziinkbe Lot felesége példdja, aki a szodomabeliek pusztulasan nyugtalankodva
hatratekintett, hogy lassa, mi torténik, s ezért az Ur megbiintette és sobalvannya valtoztatta.
Ertsiik meg tehat Isten akaratat! Mégha 6rdogok kozt élnénk is, azt akarja, hogy gy éljiink
koztiik, hogy figyelmiink tekintetét ne is forditsuk a tetteik fel¢! Hanem mindezzel semmit se
torddjiink, s csak arra legyen gondunk, hogy a lelkiinket tisztan és teljesen Isten szamara
Orizziik meg, a nélkiil, hogy barmely emlékezés, errdl vagy amarrdl, megzavarna.

Epp azért vegyiik tudomasul, hogy a zardakban és szerzeteskozosségekben mindig
lesznek dolgok, melyeken megiitkozhetiink, miutan mindig lesznek 6rdogok, akik megrontani
igyekeznek a szenteket. Isten ezt megengedi, hogy alakitsa s probara tegye szentjeit.

Ha nem viselkediink ugy, mintha csak tavol lennénk a hazt6l, akkor minden erdfeszités
ellenére sem lesziink igazi szerzetesek, €és nem is jutunk el a szent lelki kivetkdzottségre, az
Osszeszedettségre, és nem is lesziink mentek azoktol a karoktol, melyek innen érnek. Azért ha
nem igy viselkediink, lehet szandékunk a legjobb, buzgosagunk a legigazibb, az 6rdog vagy
igy, vagy ugy ra fog minket szedni, sét mar nagyon is raszedett, amikor megengedtiik, hogy
ilyesmivel elvonja lelkiinket az 6sszeszedettségtol.

Gondoljunk Szent Jakab apostol szavaira: ,,Ha pedig valaki vallasosnak (szerzetesnek!)
tartja magat, nem fékezvén nyelvét, ... annak hidbaval6 a vallasossaga.” (1,26.) E szavak
éppugy vonatkoznak a belsé beszédre, mint a kiilsore.
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A satan ellen

Aki a tokéletességre vagyik, annak harom eldvigyazatot kell alkalmaznia, hogy
felszabaditsa magat lelke masodik ellenségétdl, az 6rdogtol.

Meg kell jegyezni, hogy az 6rdog szamos eljarasa kozt, melyeket felhasznal arra, hogy a
lelki embereket megtévessze, a leggyakrabban azzal €1, hogy a jonak latszataval csapja be
Oket, tudvan, hogy a rossz latasa, ha nyiltan mutatna, visszariasztana.

Ezért mindig bizalmatlanoknak kell lenniink még azzal szemben is, aminek a latszata jo,
kiilondsen, ha az engedelmesség nem 1ép kozbe.

A biztonsagot ilyenkor vezetOnknek tandcsabol nyerjiik, akit megkérdezni tartozunk.

Els6 elévigyazat: Varni az engedelmességre!

me, az els6 elévigyazat: azon az eseten kiviil, amikor parancs kételez valamely eljarasra,
ne fogjunk ilyenhez soha, barmily jonak lassék is, akar mi magunknak, akdr masoknak, akar a
zardaban, akér azon kiviil, az engedelmesség parancsa nélkiil. Az engedelmességben van
szdmunkra az érdem ¢€s biztonsag.

Ovakodjunk minden egyéni nézettdl, igy elkeriiljiik az 6rdog csapdait, azokat a nem is
sejtett karokat, melyekért majd annakidején szamot kell adnunk Istennek. Ha ezt nem tartjuk
be kicsiben és nagyban, hidba érezziik magunkat biztonsagban, ki nem kertiljiik, hogy az
ordog be ne csapjon, vagy kicsit, vagy nagyon.

Es ha nem is lenne més karunk, mint az, hogy nem viselkediink mindenben az
engedelmesség szerint, mar ezaltal is tévaton haladunk, és pedig hibankbol. Isten tobbre
becsiili az engedelmességet még dldozatainknal is. A szerzetes tettei mar nem 6tdle, hanem
az engedelmességbdl erednek. De ha ennek keretén kiviil vannak, tudnunk kell, hogy
elveszett cselekedeteknek itéltetnek.

Masodik elévigyazat: Egyedul Istennek engedelmeskedjunk!

Masodik elévigyazat, hogy az eldljaroban sohase lassunk kevesebbet, mint Istent, barki
legyen is az eldljaro, miutan 6 Isten helyettese.

Es jol jegyezziik meg, hogy az 6rdog, aki ellensége az alazatnak, ebben élénken dolgozik
elleniink.

Ha valaki igy tekint az eldljardra, az nagy haszon és nyereség; ha masképp, az nagy kar és
veszteség.

Nagy gonddal tigyeljiink tehat arra, hogy ne foglalkozzunk magunkban sem az eldljaro
jellemével, sem a modoraval, sem arckifejezésével, sem mas eljardsmodjaval. Ezzel azt a
nagy kart okoznank magunknak, hogy emberivé alakitanank az Istenért valo
engedelmességet, amikor kizarolag azért, amit az eloljaréban a magunk szemeivel latunk,
tesziink vagy nem tesziink valamit, és nem a lathatatlan Istenért, akinek ébenne szolgalunk.

Annal hamisabb ¢s medddbb lesz az engedelmességiink, minél inkabb terhiinkre lesz az
eloljarénak veliink ellenkezd természete, vagy minél inkabb megorvendeztet az 6
rokonszenves mivolta. Mondom: az ilyen emberi tekintetek sugallasaval az 6rdog mar egy
sereg szerzetes tokéletességét romba dontdtte, akiknek az engedelmessége igen keveset ért
Isten szemében, mert ily okok vezették dket, mikor engedelmeskedtek.

Ha ezekben a dolgokban nem alkalmazunk magunkkal szemben erészakot mindaddig,
mig csak le nem gy0dzziik egyéni érzéseinket, ugyhogy kozombdsen fogadjuk, akar ez, akar
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amaz az eloljaro, addig semmiképp sem lehetiink igazi lelki emberek és nem is tarthatjuk
meg tokéletesen a fogadalmainkat.

Harmadik elévigyazat: Keressiik az utolsé helyet!

A harmadik elévigyazat, mely teljesen ellentétes az 6rdoggel, ez:

Sziviinkon viseljiik, hogy mindig, szoban és tettben, megalazkodjunk, oriiljiink méasok
javan, mint a magunkén ¢és keressiik azt, hogy mindig mindenkit elébiink helyezzenek, s ezt
Oszinte szivbol kivanjuk is. Ily modon le fogjuk gy6zni a rosszat a jo altal, megszalasztjuk az
ordogot és elnyerjiik a sziv vidamsagat.

Igyekezziink igy tenni kiilonosen azokkal szemben, akiket kevésbé kedveliink, tudvan,
hogy mas viselkedéssel nem jutunk el az igazi szeretetre és nem is haladunk benne.

Legyen mindig inkabb kedviinkre, ha minket tanitanak, mintsem hogy mi akarjuk tanitani
a legkisebbet is az 6sszesek kozott.
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A test ellen

Aki le akarja gy6zni 6nmagat és érzékiségét, a harmadik ellenséget, annak még ezt a
harom eldvigyazatot kell alkalmaznia:

Els6 elévigyazat: Mindenkinek rendelkezésére allni!

Az els6 eldvigyazat az, hogy megértsiik, hogy nem masért jottiink a zardaba, mint hogy
mindnyajan alakitsanak és gyakoroltassanak minket. igy elkeriiljiikk mindazt a tokéletlenséget
¢s zavart, mely szdmunkra akar a szerzetesek természetébdl, akar a modorukbol eredhet. Jo,
ha azt hissziik, hogy mindazoknak, akik a zarddban vannak, az a feladatuk, — ami igaz is, —
hogy gyakoroltassanak minket. Egyesek szavaikkal alakitanak, mésok a tetteikkel, ismét
masok veliink ellentétes itéleteik altal. Minekiink mindezekben olyanoknak kell lenniink,
mint a szobornak, amely rendelkezésére all hol annak, aki faragja, hol annak, aki festi, hol
annak, aki aranyozza.

Ha mésképp tesziink, nem fogjuk tudni legy6zni sem érzékiségiinket, sem
ellenszenveinket; nem fogunk tudni sokaig joban lenni a zarda tobbi tagjaval, nem nyerjiik el
a szent békét és nem kertillink el sok zatonyt és nyomorusagot sem.

Masodik elévigyazat: A kellemes mit se szamit!

A masodik eldvigyazat az, hogy soha el ne mulasszunk valamit azért, mert nincs
inyiinkre-kedviinkre, ha Isten szolgalata annak teljesitését kivanja. Es ne is végezziink
semmit a kedviink miatt és az 6romért, melyet magaban a dologban taldlunk, ha nem kivanja
azt Isten szolgalata, gy mint azokat a munkakat, melyek nekiink visszatetszenek.

Masképp nem lehetiink allhatatosak és a gyavasdgunkon sem lesziink trra.

Harmadik elévigyazat: EIonyben, ami keser!

A harmadik elévigyazat abban all, hogy soha az ima gyakorlataiban a lelki ember ne
figyelje azt, ami ezekben édes, €s ne is hagyja, hogy ez 6t lekdsse, és ne is végezze az ima
gyakorlatait egyediil ezért; viszont soha ne menekiiljon attol, ami ott keserti. Mert inkabb kell
keresniink azt, ami faradsagos ¢és kellemetlen, s elfogadva, igy véget vetiink az érzékiségnek.

Nincs mas Utja annak, hogy letegyiink az 6nszeretetrdl és szert tegyiink Isten szeretetére.

A.M.D.G.
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