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A szerzo eloszava

Tobb 6romet siirgeté miivem mar megjelenésekor tarsmunkara, kiegészitésre vart. Mert
aki az életben 6romet hirdet, annak elméjében forog a fajdalom is. Aki az €letrdl beszél,
annak a szenvedésrél is kell gondolkoznia. Es sokan vannak oly szenvedéstdl stjtottak, akik
az 6rom borat el nem birjak. EI6bb gyogyszerre van sziikségiik, sokszor bizony keserti
orvossagra, sot talan fajdalmas miitétre is.

Régen terveztem mar — s a buzditas sem hidnyzott —, hogy az 6romet targyald konyvem
mellé a szenvedésrol elmélkedot is oda allitom. A haboru is kitort. Ez csak siirgette A
szenvedés iskoldja-nak kiadasat.

Hat nem elég iskolaja a szenvedésnek a habori? Bizony az; még pedig oly mestere a
szenvedésre oktatasnak, melyhez foghato nincs e f6ldon. Csakhogy a habort kegyetlen tanitd
¢s neveld. Tanitasi modszere nagyon is sokat 6sszefoglalo, félemlitd, erészakos.

Nem folosleges tehat a szenvedésrdl nyugodt, szokdsosabb formak kozt tartott potlo,
ismétlo tanfolyamot végighallgatni. Sokan ugysem értik meg: mire akar tanitani agyuk dorgo
hangjéan, vérfakaszté 6lombetilikkel a haboru, mint kell beldle okulnunk. S a megértdk is he;j!
hamar felednek.

Ezért a szenvedés iskoldja mindig jo szolgélatokat tehet. Vajon szabad-e ezt remélniink?
Figyelemremélto-e, mert segit-e most valamit a sors nehéz megprobaltatasaval kiizdo
hazankon, népiinkén? Nem kérdezhetjiik-e elfogddottan a koltdvel: ,,Mit hasznal most a dal
nekiink?... A harc tiizében sir6 dal?”

A szenvedés iskoldjat megjarni hasznos lesz ¢€s 1iditd. E bolcsesség nem pusztdn emberi
agy miive, vigasztald szavai nem csupan emberi részvétbdl fakadok. Az emberiségnek,
¢vszazadoknak szenvedésbolcselete szolal meg e lapokon. A kereszténység tanitasa a
szenvedésrdl van itt osszefoglalva. Annak a vigasztalasat talalod itt, ki megigérte: ,,En, én
magam vigasztallak meg titeket.” (I1z 51,12) Az szo6lal meg, aki végig szenvedte a fold
minden fajdalmat, ki szenvedése altal megvaltotta a szenvedéstdl e vilagot.

Eppen ezért j6 hatassal lesz e konyv azokra, kik jol hasznaljak. Az egyiknek édes, a
masiknak keserii orvossagot nyujt, némelyeket szigoru ktrara utal. De barki veszi kezébe,
mind hasznat fogja latni.

Az eléadasmod kissé szokatlan. Keriiltem a hosszadalmas részletezést; masutt ez helyes
¢s sziikséges, itt nem talaltam megfelelének. Mert a szenveddnek nincs tiirelme hosszas
elmélkedésekre. Az orvossagot is csoppenként adjuk és vessziik be. Ezért irtam rovid
pontokat, egyszert, vilagos mondatokat, néhol puszta célzéssal, szivhez szolassal éltem. Aki
gondolkozva olvassa, észre fogja venni iskolamban a bensé targyi 6sszefiiggést s a
tanitasmenetben a szilard kovetkezetességet.

A szenvedés viharja

1. ime reank szakadt. Sejtettem, hogy mar j6. Messzir6l hallottam a vértbe 61tozott végzet
l1épéseinek dobbanasat. Szivem nyomott hangulata egy ideje vihart jelzett. S egyszerre itt
termett szaguldo szélszarnyon a zuhogd zapor, villamos bus vihar, pusztitva pergo jég.

*
2. Reng alattam a fold. Egész valom reszket. Sok miivem, nagy tervem a porban,

romokban. Koriilvettek engem a haldl fajdalmai, és a gonoszsag arjai meghéaboritottak engem.
(Zsolt 17,5)
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3. A legsotétebb téli éjszaka hajnali derengés emellett a gyaszolo sotétség mellett, melybe
a most uralkodo banat az 6 szomoru 4ldozatait beburkolja. Ejek bus nagy éje borong
korilottem, folottem, lelkemben. Mélységes drvényben céltalan hanydodom, mint italtol
kabult: haladni nem tudok; nyugodni még ugy sem. Forr, lazong a lelkem. Erém is elhagyott;
akaratom féke kihullott a kezembdl; gondolatom dermedt; cselekvd képességem béna. A
testem, a lelkem, csak terhe egymasnak, miként valo6félben levé hazastarsak.

*

4. Valahogy azt érzem, mintha a vilag egyszerre egészen megvaltozott volna, én sem
vagyok mar ,,én”. Mit eddig becsiiltem, most semmi eldttem; ami értékes volt, most
labammal tiprom; az édes, kellemes ma undorit, untat, s mire nem iigyeltem és €szbe se
vettem, félreismerhetetlen nagysdgban meredez eléttem. Munkamat, hivatdsom kdtelességeit
— azelOtt oromem ¢és biiszkeségem volt! — most kinnal vonszolom, hizom magam utan — mint
lancait a rab.

5. Kinos nehéz napok! Hat még az ¢jszakak! Végtelen a végiik. Ilyenkor kétszeres erdvel
tombol a gond és aggodas a pihenni vagyo védtelen agyaban, gyotri, marcangolja mint
kegyetlen vad sas a zsakmanyolt baranyt. Akaratom bdsz haraggal tdmad tolakodo
ellenségeimre s — elveszti a harcot. Idegzetem zag, forr, langol egész testem. A vérem
tlizfolyo, s mintha visszafelé nem talalna tjat halodo szivemhez.

*

6. O, az az arva sziv! Kalapal, csikorog, most mindjart szétpattan! Megfesziil
mellemben... Szivem elhagyott engem — kesereg a zsoltaros. (Zsolt 39,13) Néha biz’ gy
érzem, hogy nincs is a helyén. Kongoé dobbanasa a tavolbol hangzik. Ejszakanként meg
borongva bug, mint torétt harangnak mély, remegd hangja. ..

*

7. ,,Vigasztald enyhe széval s tekintsd bar részvét-konnyon, — a mélyen €g6 banat bus
remete e f61don.”" Bizony! ha szerencsétlenség ér, hasonlo leszesz a pusztasag pelikanjéhoz s
a romokban lako6 bagolyhoz. (Zsolt 101,7) Job is panaszkodik, hogy a balsors rokonait
eltavolitotta tdle és baratai félénken térnek ki eldle. (19,13)

*

8. Kik maskor koriilem tanyaztak, most 6vatosan keriilnek, mintha a balsors ragados
volna. Tavolrol tekintenek szegény magadnyomba. Vagy pedig korém tolakodnak s ilyenkor
még — elhagyatottabbnak érzem magamat. Az egyediillét: kin; az emberek tarsasaga:
elviselhetetlen gyotrelem. ,,Fecsegdk az én barataim; Isten felé tekint konnyben usz6
szemem.” (Job 16,21)

' Lenau.
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9. Eddig baratom volt a magany. Most arulém. Mert elad a buskomorsag kinz6
szellemeinek. Joakardm volt a nagy természet, szelid édesanydm, ki selymes kézzel
gyogyitgatta sebeimet. Most olyan idegen, ez is ellenségem. A nap sugara sért; az erdd
homalya ndveli félelmem; a csobogd hulldm zig mar az agyamban; csorgd patak engem
kacag.

10. Az 1d6 a legjobb orvos. De nagyon lassi a gyogyulas, €s ez a lassusag uj kin, 10j
gyotrelem. Ugy veszem észre, hogy a fajdalom nemcsak rovid latogatast tesz, hanem alland6
lakast fogadott nalam. Hogyan férjek 0ssze ezzel a csoppet sem Ohajtott vendéggel? Nagyon
onkényes; kiilonds médon minden dolgomnal ott van; szelleme atlengi az egész hazat;
mindenbe beleszol, intézkedik s raveti mindenre fekete arnyékat. Ne mereszd ugy ram a
szemedet, te baratsagtalan vendég! Honnan jottél? Mit akarsz? Miért szalltdl meg éppen
nalam?

A vilag keresztje

11. Miért éppen én? Gyakori kérdés a szenveddk ajkan. De nem okos, alaptalan €s 6nzé e
kérdés. Kérdezd inkabb igy: Miért legyek éppen én ment a szenvedéstdl? Szenved minden
ember, kiizd az egész vilag. A te banatod nem mas, mint az emberiség nagy keresztjének
terad esd terhe. Kivaltsagos akarsz lenni? A fajdalom adojat egyediil te nem akarod leroni?
Mi jogon?

12. A szenvedés teszi érthetdvé a szenvedést, egyik célja az, hogy megértesse. Midta
magam is szenvedek, jobban at tudom €rezni a masok fajdalmat. Boldog napjainkban atsiklik
tekintetlink a szenveddn vagy meginduléas nélkiil néziink ré: egészen természetesnek tartjuk,
hogy masok beletérddnek keserves sorsukba; szivtelen szanalommal néziink azokra, kiknek
ez a pillantas oly tires és mégis — oly nehéz. Egészen mas forma a sebzett sziv tekintete.

*

13. Ne szegezd a szemed merdn almodozva folyton a sajat nyomortsagodra, fajdalmadra.
Ne keseregj igy magad f6lott, mintha e kerek vilag egyetlen és legboldogtalanabb lelke
volnal. Gondolj arra is: mit szenved mas. Menj hdzrél-hdzra: mindeniitt talalsz kint, egyiknek
az ajkan, masiknak — szivében. Csodalkozva talalsz banatot annal is, kit irigyen a szerencse
fidnak véltél. Gazdag ¢és eldkeld palotanak tobb lakotarsa van, mint a szegények
kunyhdjanak. A palotan tobb az ajtd. Nagy birtok tobb helyen karosithato, a nagyuri
¢letmodban elkopott idegzet sokkal érzékenyebb.

*

14. A szenvedésben elfaradt, megtort lelkiiletnek legmegrazobb panaszai nem az also,
hanem a fels6bb korokbdl szallanak fel. Sokat lehetne errdl irni! A sorstdl kegyelt és
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elkényeztetett — életunt: gyakori jelenség. Tolsztoj Gnmagardl igy nyilatkozik: ,,J0, bajos és
kedves feleségem van, derék gyermekeim, szép, folyton gyarapod6 vagyonom; tisztelnek,
becsiilnek, dicsérnek; lelki és testi erdm kiting.” Es mégis arra az eredményre jutott, hogy
nem tud €lni, onmagat dmitania kell, hogy ¢életkedvét fonntartsa.

*

15. Nemcsak a halalban, még eldbb a szenvedésben is mindnyajan egyenldk vagyunk. Ez
a valddi nagy tarsadalmi kiegyenlitddés. Ha a gazdagok mentek volnanak a bajtol, akkor
panaszkodhatnék a szegény az égbekialtd igazsagtalansag miatt. Azonban gy all a dolog,
hogy a szegényt ugyan sok nélkiilozés és csapas éri, ami a gazdagtol tavol marad, de viszont
a gazdagnak tobb oly kiilonos kin és érzékeny fajdalom jut osztalyrésziil, amirdl a szegény
csak nem is hallott. Sok gazdag sinyli keservesen az Isten szeretetének és dldasanak hianyat.
A szegény kedvesebb az Ur elétt, ez teszi 6t értékessé és nemessé. Kevese van, de ez a
csekélység dragabb veretli, mint a gazdagnak papiros millidi. Az § jora forditott, Istennek
ajanlott fillére tobbet ér a gazdag aranyanal; mert ez az 6 f6l6slegébdl osztogat, az 6zvegy
pedig az ¢ szegénységébdl... (Mk 12,41 s kov.)

*

16. Nincs ember szenvedés nélkiil. Csak az esztelen kételkedhetik ebben. Mindnyéjan
forgd viszontagsag jarma alatt nyogiink; a teher természetszertien mindnyajunk vallat
nyomja. Mi mind mindenkor alland¢ tabori életet éliink. Végtelen sorokban tdmadnak rank a
szenvedés hadai. Folyton friss hadtestek alakulnak az emberi természet veliink sziiletett
gyongeségeibdl, tarsadalmi berendezkedésiink tokéletlenségeibdl, a szocialis
rendetlenségekbdl, de legkivalt a szenvedélyek vészes tanyairol.

*

17. Ha a szenvedéssel vivott kiizdelem tartamat, nagysagat €s borzalmait tekintjiik, ha
elgondoljuk, mennyi erdt és aldozatot fogyasztunk ezen legydzhetetlen ellenféllel valo
kiizdelemben, akkor meggy6zddhetiink rola, hogy ehhez hasonlitva az emberiség minden mas
feladata, munkdja, torekvése jelentéktelen.

18. A szenvedés nagy hatalom, mely az embert folyton foglalkoztatja, tervezésre készti,
stirgeti, adoztatja, a vérét is szivja. A kiils6 miiveltség el6haladasa itt a Iényegen mitsem
valtoztat. A miiveltség nagysdga a szenvedés igajat nem konnyiti, inkabb érezhetdbbé teszi.
A finomult életmdd, a fokozott élvezetvagy elpuhit; a mai iizleti szellem hajtévadaszata az
ideget Orli.

19. A szenvedés nagyhatalom, mely az embert a legcsondesebb béke idején is folytonos
munkara 6sztonzi. A harcok napjaiban pedig a kiizd6 feleknél is gyorsabban mozgdsitja a
sajat haderejét s harcot kezd mindenkivel tetszése szerint majd az egyik, majd a masik fél
terliletén téve erélyesebb mozdulatokat.
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20. A haboru a szenvedés teljessége. ElsOsziilott fia a halalnak. (Job 18,13) Bus
felhdszakadasként arad ilyenkor a nemzetekre minden testi betegség, seb €s fajdalom,
halaljaj, 1¢élekszorongas, szivet tépd valas, izgalmas bizonytalansag, a visszavaras és
aggodalom kinja, remeg0 rettegés, bénito félelem és néma kétségbeesés. Nem egyes ember
kiizd, hanem tomegek kavarognak minden testi €s lelki erejiikkel a szenvedés elleni harcban.
Nem egyesek, nemzetek bocsatkoznak élet-halalkiizdelembe. Az emberiség szenvedd
tehetsége ilyenkor nyeri a legsiralmasabb vereségeket, de akkor vivhatja ki a
legdicsdségesebb gydzelmeket.

21. Harcban a katonanak a legtermészetesebb kotelessége, hogy helyét megallja, vérét se
kimélje, kivegye részét a munkabol, fajdalombol és sebekbdl. Ugyanez a kotelessége
mindenkinek a szenvedés ellen vivott folytonos, csondes, titkos kiizdelemben is. Ez al6l senki
sem vonhatja ki magat.

22. Az orok Igazsag kinek-kinek kimérte a sajat részét; hogy mily mennyiségben, milyen
mérték szerint, azt nem Orizhetjlik ellen; az 6rok élet fényében majd meglatjuk. Az idon
athullamzo6 szenvedés-szimfonidban nekem is jatszanom kell a magam hangszerén, az litemet
is kovetnem kell, mint mindenkinek. A jdmborok és jok itt nem kivételek; mi jogon
tiltakozom az altalanos szabaly ellen? Szégyen, ha valaki a sajat terhét nem viseli, mondja az
oreg Seneca; s az apostol szava: Kiki viselje a maga terhét! (Gal 6,5)

*

23. A szenvedés mindent és mindenkit egyenldvé tesz. De mindjart két osztalyba kiiloniti
az embereket: a jo szenveddk €s a rossz szenvedok osztalyadba. Vannak, akik ugy tlirnek,
hogy a szenvedés célja benniik megvaldsul, s vannak olyanok, kik a célt meghiusitjak. Ezek a
gyava, amazok a hés szenvedok.

24. Jaj nekem romlasom miatt, fol5tte keserves rajtam a csapas! Es mégis azt mondom:
Ez az én fajdalmam! és elviselem azt. (Jer 10,19) Ez az egyediil helyes gondolkozas. Az én
szenvedésem nem rendkiviili, véletlen, igazsagtalan; az egész vilagot 6leld keresztnek ram
esO arnyéka ez. Hozzatartozik az életemhez. Nem 6nmagaért van a szenvedés s nem engem
érdekel csupan, Osszefiiggésben van csaladom szenvedésével, nemzetem s az egész
emberiség keresztjével, épp Gigy, mint a harcban az egyes sebe az egészé, s az ¢ vérében a
vereség szégyene vagy a gydzelem dicsdsége tikkrozodik vissza. Ram és enyéimre, ram,
nemzetemre s az emberiségre nem kozombds az, hogy én hogyan teljesitem kotelességemet a
szenvedésben, hogy a kin rabszolgaja vagy a fajdalom lekiizddje vagyok-e?

*

25. A csendben, néma tiiréssel szenvedok vérontas nélkiili hdsiessége az emberiség
szdmara sziikséges, — sot sziikségesebb, mint a harcosok véres, fegyvercsorgetd batorsaga.
Mikor nagy fajdalom tor rank, csodai vagyunk a vildgnak, az angyaloknak és embereknek.
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(1Kor 4,9) Rajtunk pihen a szemiik; figyelik: hogyan alljuk a probat. Ha elesiink, nemcsak
onmagunknak artunk, hanem a szenvedés ellen val6 kiizdelem emberi nagy ligyének is.

A szenvedés csoppje és a csoppek szenvedése

26. J6 a nagy szenvedés: atsegit sok aprd bajon. Ha érzékenységemet kis hiba is bantja:
ime a nagy fajdalom teljesen elfeledteti azt. Tény: hogyha az ember valoban boldogtalan,
akkor jatszva kiizd le ezer nehézséget. A sztoikusok azt tanitottak, hogy a fajdalom csupan
képzelddés. Tulzas. De bizonyos, hogy a képzelddés meginditja, megkeresi, nagyitja a
szenvedést; nagy kinok hidnyaban a sziinyogcsipés helyén diihvel trombitald elefantot lat, a
mindennapos balesetet a szerencsétlenség rendkiviili kiaddsénak hirdeti.

*

27. Ha minden apré-cseprd kellemetlenségre feljajdulunk, lassanként egy pohar zavaros
viz tengeri betegségbe ejt, az elsozott levestdl Oriiltségi roham fog el, fogfajas miatt
jeremiadokkal verjiik fel lakasunk csendjét, egyetlen rossz szora méreg, epe ont el. gy aztan
az ember 6nmagatol is megundorodik és megkeseriti a maga és kornyezete életét. A ,,haz
zsarnokai” miivészek abban, hogy a sajat kis bajuk nagy terhére legyen masoknak.

*

28. Mily sokszor leptek meg apr6 szunyograjként a mindennapi kellemetlenségek,
bosszantd dolgok, s hogy felingereltek? S mi lett a vége? Egy kicsike holyag, mely egy-két
nap alatt elmult. De mért nem csaptad agyon a kellemetlenkeddt; vagy ha mérgét mar beléd
ojtotta, inkabb nyomtad volna ki erésen a csipés helyét.

*

29. A szenvedéshez miivészet kell, az életmiivészetnek legfontosabb s legnehezebb része.
Ezt tanulni és gyakorolni kell. Itt is legyen fokozatossag: a konnyebbrdl a nehézre, az
egyszerlirdl a magasabb rendiire val6 atmenet. A kis szenvedések nagy feladata, hogy minket
a nagy megprobaltatasokkal val6 kiizdelemre elokészitsenek.

*

30. Kivételesen eléfordul, hogy nagy szenvedések idején férfias batorsaggal helyt allunk,
mig a kis bajok kihoznak sodrunkbol. Az éltaldnos szabéaly mégis ez: Aki kis dolgokban nem
tud 6nmagén uralkodni, a nagy feladatok legytrik azt. Tehat ne gondoljuk azt, hogy a
kicsinyes tliszurasokkal szemben nem érdemes a tiirelem erényét gyakorolni, hogy a
kedvetlenség gyepldjét ily esetben szabadon lehet engedni; s hogy csak a nagy fajdalmaknal
kell elévenniink minden erdnket. Sok apré edzégyakorlat juttat nagy eréhoz.

*

31. Koran lassuk el magunkat j6 akkumulatorral. Ismeretes, hogy mennyi elektromos
elevenerdt lehet igy felhalmozni. Eppen ugy: erkolcsi erékészletet kell gytijteniink, azt
folyton novelniink az élet €s a szenvedés gyongeségének folyaman at. A legkisebb
szenvedésnek elfojtasa, ha ahhoz csak kevés lelki er6 kellett is, noveli szellemi valonkat és
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erdsiti életlink folyamanak energidjat. Ha ez friss és hatalmas, az apro kellemetlenségeknek
egész tomegét elbirja a hatan. Akaratunk egyetlen megvillandsa korlatok kozé szoritja a nap
kis fajdalmait s a nagyobb kiizdelem elé¢ teljes fegyverzetben all edzett életerdnk.

*

32. A fegyverkezést nem lehet elég koran elkezdeni. Itt 6tlik elém neveléstudoméanyunk
egyik elhanyagolt feladata, melyre az ifjusagnak egy nemes szivii baratja nyomatékosan
figyelmeztetett.” Mar a kis gyermekeket ra kell nevelniink a kis szenvedések elviselésére és
azoknak felhasznalasara. Igy oltoztetjiik Sket acélba az élet nagy harcaira.

*

33. Meg kell tanitanunk a gyermeket, mint viselkedjék az 6 kisszert életében eléfordulo
sok apré — néha bizony mégis elég komoly — megprobaltatassal szemben; sajat
szenvedésében hogyan érezze meg ¢és méltanyolja a masok fajdalmat; hogyan lehet 6nuralom
¢és nyugodt tlirés aran valosagos kiskirallya. Ne mondja senki, hogy ez korai munka! Ezzel
nem emelkedik a gyermek latokore folé s nem homélyositja el 6romeinek vilagat. igy kell
,eletre nevelni” a gyermeket. Vasat a forrd ifja-vérbe!

Nyugalom — ero

34. A szenvedés komoly 6rdja mily sokszor taldl minket nevetségesen torpéknek! Legelsd
pillanataink a legtobbszor nem valami dicséségesek. Hirtelen ijedtség, — jaj, hol is van a
fejiink!? Gyava oktalansagunkban csak arra gondolunk: hova is rejtézziink? Busult
vigalomba fojtsuk banatunkat, vagy keser(i daccal razzuk le az igat? Férfiatlan sok jaj,
kesergd panaszszo, vad folindulas utan kovetkezik a tehetetlen megadas, a bargyu tépelddés.
Olyan ez — mondja Seneca, — mint mikor a térbe csalt vad rangatni kezdi a hurkot, mely
minden mozdulattal szorosabban fonodik koréje. A ziigolodva szenveddt Suso tiizes csikohoz
hasonlitja, melyet eldszor fognak kocsiba, ahol agaskodik, kapalodzik, kimeriil egészen, mig
végre észreveszi, hogy minden hiaba és lecsendesedik a vére.

*

35. Ha a szenvedés ellen valo lazongas, a tlirelmetlenség alland6 szokasunkka valik,
lelkiink természetévé lesz, rossz eredményt sziil. Az ilyen 1élekbdl kitdrhetetlen a bankodas
fullankja, sebe elmérgesedik, — keserti mérgezo lehangoltsag fekélyévé nd. Nincs tobbé
szamdara 0rom €s nyugalom. A test is 6rlédik. A vilag f4jdalma meghozza a halalt. (2Kor
7,10) A leghelyesebb ¢életszabaly: ,,Ne add lelkedet a banatnak és ne gy6tord magad
tengondolataiddal... Szedd 0ssze szivedet és szenteld Istennek; a banatot kergesd messze
téled. Mert sokat megdlt a banat €és nincs haszon abban... A sziv vidamsaga ¢lete az
embernek ¢és elfogyhatatlan szent kincse...” (Sir 30,22-25)

*

36. Ha ki a szerencsétlenségben is meg akarja Orizni lelke nyugalmat, gondoljon tobbszor
arra, ami mar sokszor érte ¢s mindennap érheti. Az agg Seneca int: ,,Arra torekedjél, hogy

* Fr. W. Foerster, Jugendlehre. — Magyarul: Elet és jellem, dr. Schiitz Antal forditasa.
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semmise érjen varatlanul; a bolcs a rendesen bekovetkezd dolgokra elmondhatja: tudtam.
Fabius figyelmeztet, hogy a hadvezérre a legszégyenletesebb mentegetddzeés: Mégse
gondoltam volna. De ugyanez szégyen mindenki masra is. Mindenre gondolj, 1égy mindenre
elkésziilve!” Minket, keresztényeket Szent Péter is tanit: ,,Szerelmeseim, ne litkzzetek meg
az égetd szorongatason, mely a ti probaldstokra vagyon, mintha valami 0j dolog térténnék
rajtatok.” (1Pét 4,12) Hiszen a szenvedés az ¢€let egy része, mint a nitrogén a levegoé. Telet
akarsz hideg nélkiil, meleg nélkiil nyarat?

37. Hogy a szenvedés elkovetkezte minket nyugodtan érjen, ahhoz (mint Shakespeare
mondja) nem kell sem sztoikusoknak, sem tuskoknak lenniink, csak értelmes embereknek. Ha
a banat lelked ajtajan kopogtat, ne zagj fel bossztsan: Mit akarsz itt ismét? Mindig
eltéveszted az ajtot! Inkabb mondd nyugodtan: O, hozzdm jossz ujra? Varlak; régen ismerjiik
egymast.

38. De mégsem szabad e gyaszos vendégnek mindenben engedni, sem az egész haz feletti
uralmat atadni, hogy azutan magunk szégyenszemre a sarokba htizédjunk s ott rabszolgaként
meglapuljunk. A veszedelemnek sose fordits hatat, felemelt homlokkal tekints vele szembe és
ugy szallj komoly kiizdelemre. Csak ekkor torténhetik az, amit Jean Paul mond: ,,A baj olyan,
mint az alpesi éjszaka: abban a pillanatban, midén az ember kiizdeni akar ellene, mar hajnalra
deriil”. De ha el nem tlinnék, akkor kiizdeni kell véle piros hajnaltdimadasig s nem szabad
addig elbocsatani, mig aldasos hasznat el nem nyertiik: ,,El nem engedlek, mig meg nem
aldasz.” (Ter 32,26)

39. Minden nagy szenvedés kiizdeni hivo kiirtszo, vészjel, erégytijtésre késztd felhivas.
Nincs helye ilyenkor az elrejtézésnek, vagy tépelddésnek, asszonyos sirasnak. Szedd dssze
erddet, allj szilardan talpra, ajkad szoritsd 0ssze, 1épd at a Rubicont, sird szenveddbdl 1égy
biz6 cselekvd.

40. Szenvedés ¢és tett, tiirés és cselekvés — eldttiink a leggyakrabban dsszekapcsolhatatlan
ellentétek. Nem ugy. A szenvedésnek fel kell ébresztenie erdinket, sarkallnia akaratunkat, at
kell alakulnia tetté, cselekvéssé. Ha életed hajoja a szenvedés zatonyéara jutott — fel rogton a
parancsnoki hidra s 0szd nyugodtan a parancsokat!

*

41. A szenvedésnek legtobbszor nem a vigasztalds orvossagara van sziiksége, hanem
munkdra, mozgésra, tevékenységre. A munka a banat legbiztosabb orvosa. A testi faradsag
kényszerlisége nagy jotétemény. Szeretteink halélesetében a temetés elokészitésének szorgos
munkdja is fijdalmat feledtetd, megnyugtatd. A bankodas elsd, mindenesetre idegrazé
rohama utan a lehetd leggyorsabban fogj tijra munkéhoz, végezd kotelességedet, gyamolitsd a
segitségre szorulokat vagy legaldbb — menj Isten szabad ege ala.
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42. Ha a fajdalom tétlen unalomra van karhoztatva, azonnal megkezdi rombolé munkajat.
Mert a banatban van valami a halal mérgébdl. Ha azonban keserviink serény miitkodésbe fog,
rogton el is telik az élet romével és magasztos érzésével s onmagat felmagasztalja.

*

43. Ha azonban a szenvedés olyan természetli, hogy — mint a nehéz kor — a test és 1élek
erejét egyarant megbénitja, akkor legalabb akaratunkat, lelki képességeinket kell miikodésben
tartani, a halal kodébdl a tevékeny élet vilagossagaba helyezni megadé dnelhatarozéssal,
alazatos tiirelemmel, hoslelkli aldozatkészséggel.

*

44. A szenvedéshez legkonnyebben ugy szedjiik 6ssze lelki erdinket, ha — hallgatunk,
nyugodtan, csendben maradunk. A larmas szoaradatban, a fajdalom kinos kitorése kozt, a
szitkok zivatardban a lelki erd szétarad, mint a sistergd géz. Tlizben csak a szalma, rézse és a
tovis-gally szikrazik pattogva s nem marad mas utdna, mint hamu; — az arany csendben olvad,
nem pusztul el a legizzobb tlizfolyamban sem, értéke megmarad, az olvasztas utan még
tisztabb lesz. Ezt igy mondja az Ur: ,,Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok;
hallgatasban és reménykedésben lesz a ti erdsségtek, — de nem akarjatok.” (Iz 30,15)

*

45. Szent és linnepélyes pillanat, mikor ¢€letiinket valami nagy megprobaltatas keresztezi;
ostoba szoszaporitas megszentségteleniti és linnepélyességét lerontja. Bizony, csak az linnepi
csend val¢ ide. Ilyenkor ne feledkezzetek az intésrél: ,,Hallgassatok, mert szent nap vagyon
és ne bankodjatok, mert 6romiink az Urban a mi erésségiink.” (Neh 8,10.11) Ha forrva
forrong a bensdd, mindenek el6tt az ajkadat tartsd zarva, hogy a langok ki ne csapjanak. Halk
némasagban szedd 6ssze magad; késziilj kiizdelemre, fegyverkezz¢l tiistént uj gondolatokkal
¢s foltételekkel és allj meg szilardan a szandékod mellett.

*

46. Nem, nem akarom tovabb az életkiizdelemben tehetetlen, szomort bab szerepét
jatszani. Néma, nagy nyugvasba 6ltoztetem lelkemet. Kényszeritem a kellemetlenségeket,
hogy ne hatraltassanak a napi munkédmban, inkabb segitsenek; nem leszek szolgajuk, inkdbb
0k szolgaljak 6rok célomat. A keseriiséget foldolgozom, hogy taplalékom legyen, ne az
¢letemnek izetlenitdje. Ha nem szenveddleg, hanem cselekvésre készen allunk a szenvedés
utjaba, akkor a megprobaltatas belekapcsolodik életiink szervezetébe. HOs szenveddk
leszlink, nem nyomorgd rabok.

Isten hozott!

47. A szenvedést nem szoktuk nagyon baratsagosan fogadni. Ertheté ez, mert tobbnyire
iszonyatos formaban all elénk: hdboru, nagy betegség, vagy szomort haléleset formajaban.
De még akkor is, ha kdozonséges alakban: komolyan ugyan, de nem ijesztéleg, lassu 1éptekkel
kozeledik, — dult arcokkal talalkozik, félénk tekintettel, mélységes gytilolséggel.
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48. Bizony joggal panaszkodhatnék, hogy 1ényét és céljat teljesen félreismered; joga
volna kacagni babonds félelmeden, mintha ¢ valami zsarnok, kinzé hohér volna. Igazan
mondhatna: nézz csak a szemembe, ne 1€gy bizalmatlan; szolits baratsaggal, szivesen felelek:
kedves jo baratom.

49. Ha nem is tudjuk tiszteld hodolattal fogadni a vendéget, mire valo vele
ellenségeskedést kezdeniink? Nem jobb megbékélni vele? Ez is lehetséges s nem mindig
nehéz. Az 6 nyers kiilseje nemes bensot takar, jo szandékot, értékes tudast, hasznos erdt.
Valdban csak toliink fligg, hogy a szenvedés ellenségként kart okozzon, vagy mint jobaratunk
hasznot hajtson, segitségiinkre legyen.

50. Ellenségével szemben ellenséges. Baratsagosan kell megszolitani. A magassagbol
kiildott kovet 6; kérdezoskod;jiink a kiildetése feldl: mit akarsz velem kozdlni, miféle tanitast,
bolcs intést hoztal? Aki kérdés nélkiil keriili ki tekintetét, ugy jar, mint Parsival, ki
boldogsagat jatszotta el, sok bajt vont magara, mert nem nyilt széra az ajka, mikor a
fajdalmat el6szor pillantotta meg.

51. Le kell gy8zniink a szenvedés irant érzett elbitéletiinket. Epp oly sziikséges az, mint a
természetben az eso €s vihar. Zavartalan nyugalom nyugtalanna tenne. A jonak és rossznak
nevezett napokat egyarant fel kell hasznalnunk. Rossz vitorlakezel6 az, aki csak kedvezd
sz¢élben tud elére haladni. Az ellenszelek felfogasa és a vitorlasnak ezek altal valo célhoz
hajtatasa — igazi miivészet! A bator szamadra jo- €s balsors olyan, mint a jobb- és balkéz,
mindkettét hasznalja, — mondja Szienai Szent Katalin.

*

52. A csapasok gyakran a 1élek palfordulasara, nemesbitésére int6 jelek. Csak akkor
akadalyok, ha nem hasznaljuk fel, rosszul éliink veliik. [lyen esetben mérges rovarokka
valnak, melyeknek vészes csipése vérmérgezést okoz; helyesen hasznalva olyanok, mint a
méh: a mérges virdgrol is mézet gylijtenek.

53. Szép igazsag: ,,Ahova nem akarsz kiildetni, oda jelentkezzél 6nként; a jokedvii
igennel elvallalat kényszer majdnem szabadsag.”” Nem nagyon keserves a szenvedésekbe
beleegyezni, ha meggondoljuk, mennyi hasznunk lehet beldliik.

*

3 St. E. Stanton, Seele und Welt.
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54. Természetes: nem olyankor elmélkedhetik az ember ilyen szembe6tld, vilagos
elméletek folott, mikor a szenvedés viharja mar kitort. Dehat: nem akkor kell fegyverkezni,
mikor a harc tiize mar magasan langol. Eppen ezért nagyon hasznos, a megprobaltatas elStt és
utan eldkésziiletiil vagy megnyugvas gyanant a szenvedés jo eredményein gondolkozni s jo
fegyverzetet: helyes ¢letelveket kovacsolni. Az ilyen elveket — int a Példabeszédek konyve
(6,21) — kdsd sziintelen szivedre és tedd nyakad koré. Mikor jarsz, veled jarjanak, mikor
aluszol, 6rizzenek téged és folébredvén, azokkal beszEl;.

A szenvedés - tanit

55.,,A fajdalom jé mester” régi gorog szolas. A legrégibb bolcselet és a koltészet ismerte
¢s elismerte a szenvedés ezen jo szolgalatat. A szerencse csaloka, a szenvedés mindent a
maga val6jaban tar fel, vallja Boethius, ki tapasztalatat a bortdn sotétjében szerezte.* Az
Aranyszaji szerint is: ,,A banat a legjobb iskola.”’

*

56. Azt meg sajat tapasztalatunk igazolja: ha valami nagy csapds renditett meg, rogton
valami valtozas torénik lelkiinkben; sok dolog egyszerre mas szinben tiinik fel, masképp
gondolkozunk feldle, masként itéljiikk meg, Gjra értékeljiik. A szenvedés szemiivege vagy
nagyit vagy kicsinyit; 1atdszogiink, latokoriink megvaltozik.

*

57. A konnyek elhomalyositjak a szemet, de ki is mosnak bel6éle minden porrészecskét.
Ki a vilagot sohsem latta knnyein keresztiil, mindig rossz filozéfus és metafizikus,®
ismereteiben, itéleteiben éretlen és feliiletes. A legértékesebb tapasztalat a fajdalom atélése;
nagy utazasok és mas tapasztalasok fol nem érnek vele.

*

58. A szenvedés jo, de nem altalanosan kedvelt tanitd. Modora nem éppen finom;
modszere kemény, kissé durva; komolysaga lenylig6zd. De aki mellette tiirelmesen kitart,
nem banja meg. Ennél a mesternél orak, €s napok alatt tobbet tanul, mint masutt hénapok,
évek soran.

59. A szenvedés jo szonok: megtéritett sokat, kik mar senkire se hallgattak. Olyan, mint a
pusztaban kialtonak szava, ki az Ur utjat késziti elé. Az 6 vezetése, tamogatasa nélkiil sokan
nem talaltak volna ,,haza”. A fajdalom bus ¢jszakajan 4t értek sokan a hit fényes napjahoz.
Mikor egészen besdtétedett, akkor gyulnak ki a fényes csillagok.’

* De consolat. philos.

* Hom. 26. in II. Cor. c. 12.
% Guyau.

" Carlyle.
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60. Haszontalan tanitvannyal nem boldogul a legjobb tanit6 sem. A szenvedés is csak azt
vezeti az igazsagra, kinek szandéka €s kedve van tanulni. Ha a kis szenvedésekbdl bizonyos
¢letbolcsességet szereztél, a nagy megprobaltatasok nagyra fognak nevelni. De hanyszor
torténik, hogy a nagy vihar utdn hamar kirdzza az ember magabol mindazt a belatést €s jo
feltételt, amit a szenvedés a lelkébe vetett. Az egész tanitas szélszarnyon szall szerte.

A szenvedés — nevel

61. A szenvedés neveld hatasat egyiptomi Jozset torténete szemlélteti vildgosan és
hatarozottan. A zsoltaros bolcsessége szintén ismeri a szenvedés jelentdségét. Lassanként az
egész emberiség kincse lett e tudat. Altalanosan elfogadott tétel, hogy a szenvedés az erkolcsi
fejlédéshez és jellemképzodéshez foltétleniil sziikséges, hogy emberi mivoltunk probaja a
szenvedés tiize, hogy az ¢élet szenvedés nélkiil holt tenger, hogy az egyeseknek s az
emberiségnek igazi és nagy elorehaladasa sok jajban sziiletett.

*

62. Ha a vihar valami hajot a végtelen tengerre dob, a hajos sokszor oly szigetet fedez o,
melyrdl a térkép addig mitse tudott. A lelki viharban mar sok ember fedezte fel onmagat,
lelkének mélységeit, ahova ezelbtt soha le nem szallt; raakadt feldolgozatlan kincsekre,
melyeket neki kell napvilagra hoznia. Némely ember szenvedés nélkiil meg sem ismerné a
sajat er6it, a maga egész valgjat.

63. Az ¢let folfrissitése, kimélyitése sokszor sziikséges. JO napokban lelkiink mélyére
idegen, kiils6, hozzank nem tartozé dolgok kiilonds vegyiiléke rakodik le. Gyonge
akarater6bol, nemtelen torekvésekbdl, szegényes tettekbdl allo keverék ez, kdlcsondzve,
koldulva, 6sszelopkodva a minket koriilvevo vilagtol, mas emberek €letébdl, mely éppoly
szegényes, mint a lelkiik kincse. Uj, mélyen gyokerezd élet ilyen esetben csak szenvedés altal
sarjadzik, tamad. A szenvedés megtanit a puszta kiilséségekbe, muland6 dolgokba, bliinds
szokéasokba burkolt lelkiilet megvetésére, mert — az Udvozitd intése szerint — aki életét
gyuloli e vilagon, az 6rokkévaldsagra megtartja azt. (Jn 12,25)

*

64. Az ¢élet folyoja akkor valoban hasznos er6t kifejtd aram, ha a tenger fel¢ valo
futasaban tobbszor akadalyokba titkdzik s latszolag eltér céljatol, kanyarulatokat tesz.
Sziikséges ez a kanyargas ¢és az akadalyokkal val6 folytonos kiizdelem, hogy 6nmaga
tisztuljon, mast tisztitson, taplaljon.

65. Tomoren, veldsen foglalja 6ssze Szent Pal a szenvedés neveld hatésait: ,,Dicseksziink
a szorongatasokban is tudvan, hogy a szorongatas tlirést szerez, a tlirés pedig probalast, a
probalas reménységet, a reménység pedig meg nem szégyenit.” (Rém 5,3 s kov.) A
szenvedés tlirelemre szoktatja az embert s a tiirelem minden erény probakdve €s megdrzoje.
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Az igy megszilardult erényesség jogot biztosit arra, hogy minden reményliink az Istenben
legyen. A szomorusag azért nem tori le a keresztény bizalmat, st magasabb, 6rvendezd
szarnyaldsra készti, mert a tiirelem tartja fenn s az Istenbe vetett bizalom emeli folyton.
Tehat: a szenvedés nem ok a jajra és panaszra, — kereszténynek biiszkesége az.

*

66. Oszovetségi kép: a szenvedés mint prés. Szent Agoston errdl igy gondolkozik: ,,Meg
akarsz menekiilni a szenvedés présétol? Félo, hogy a préstdl irtdzo szOol6flirtdt a madarak és
vadak emésztik fel.” A konnyelmiiség és a szenvedélyek konnyen urra lesznek azon, aki a
szenvedéstol és szerencsétlenségtdl ment marad, avagy attol tulsdgosan remeg.

*

67. A zsoltaros megvallja: ,,Mieldtt megalaztattam, vétkeztem.” (118,67) Ezt a vallomast
sokan tehetnék; tehat sokan tartoznak halaval a szenvedésnek. Ha a fa évrél-évre semmi vagy
csak kevés gyiimolcsot hoz, legokosabb, ha foldjét koroskoriil felszantjuk a szenvedés
ekéjével. (Lk 13,8)

68. A tisztelet, szerencse, jomadd, ¢élvezet sokakat alomba ringat. S ha a I¢lek szunnyad,
legnemesebb tehetségeink lassan elsatnyulnak. Szivelhajasodas, szivtagulas 1ép fel. Ha
javulni akarunk, Istennek kell kezébe vennie teleivakodott sziviinket s az artalmas anyagokat
a szenvedés sajtojaban kinyomni.

69. Nem akkor biintet az Isten, mikor a szenvedéssel a blindst Gtjdban megéllitja, hanem
ha kitér eldle s a romlott sziv kivansagainak szabad utat enged. (Zsolt 80,13) Nem tlirni sok
ideig, hogy a blinsok kényiik-kedviik szerint cselekedjenek, hanem hamarosan biintetést
szabni rajuk — nagy jotétemény. (2Makk 6,13) Szent Agoston is halaval ismeri el: ,,Mindig
konyoriiletes voltal hozzam, ha haragudtal is, blinds €élvezeteimbe a kesertiség csdppjeit
csopogtetted,”® ., Mily nagy biintetés — kialt fel ugyané — a biintetés hianya! Ha gonosz az
életed s Isten mégis nagyon kimél — nagy neheztelés jelének vedd.”’

*

70. Moabrol azt mondja a proféta: ,,Buja volt Moab ifjusagatol fogva és nyugodtan fekiidt
seprején és nem toltetett egy edénybdl mas edénybe, azért maradt meg benne ize, és szaga el
nem viltozott; — azért kellett az Urnak csapolokat kiildenie hozza, hogy edényeit kiiiresitsék.”
(Jer 48,11 s kov.) Ezek a csaposlegények: az ellenség, a harc, a szenvedés.

*

¥ Confess. 1. 2., 3. — Magyarul: Szent Agoston vallomasai, dr. Vas Jozsef forditdsaban.
’In Ps. 65, 16.
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71. Minden nyilvanos nagy csapas megsemmisitd itélet a hitetlenség és erkdlcstelenség
folott; felfedi ezeknek siralomra méltd voltat, tarthatatlansagat, aljassagat. S egyben
meggy6z0 igazolasa, védelme, dicsditése a vallasossagnak és erénynek, melyek a valsag
idején mutatjak meg teljes erejiiket, hosi tartalmukat. Haboru idején kiki lathatja, mennyire
megtisztitja az utca kdnnyelmiiségét a jajgato ijedség €s a kesergd sziikség, hogyan 1izi vissza
sotét odvaiba a nemtelen indulatokat. JO1 mondja a préféta: ,,... elveti az ember eziist
balvanyait és arany képeit és elvonul a sziklak hasadékaiba az Ur félelmetes szine el6tt és az
O folségének dicsésége eldtt mikor folkel a foldet megverni”. (1z 2,20)

*

72. Keményen fegyelmezd bortondr a szenvedés, de biztos szabadito is. Ha valaki
tiiskebokor siirtijébe bukott, véres harcok nélkiil ki nem keriil onnan. A szenvedély pusztitd
langjat csak a kin jeges, erds vizsugara oltja. Mennyien maradnanak a gég, az indulatossag,
érzékiség, iszakossag rabsagaban, ha a szerencsétlenség villima meg nem olvasztana
bilincseiket?

73. Chrysostomus szavai: ,,Az orvos nemcsak akkor érdemel dicséretet, ha betegét
pompas kertekbe, fiirdokbe, friss forrashoz, vagy dusan megrakott asztalhoz vezeti, hanem
akkor is, ha éheztet, koplaltat, 4gyba, a szoba négy fala kozé kényszerit, ha tdn még a
napfénytdl is 6v, az ablakot dvatosan zarva tartja, befliggdnydzi, ha vag, éget és keserli
orvossagot nyujt. Barmit cselekszik, a gydgyulésért teszi. Nem igazsagtalansag-e zagolddni
Isten ellen, ha 6 is hasonloképpen banik veliink?”"

*

74. A jol megértett, sajat javunkra forditott szenvedés a legértékesebb szolgalatot azéltal
teszi, hogy megszabadit az 6nz¢és, az egoizmus hatalmabol. A helytelen onszeretetnek
nevetséges torekvése az, hogy a sajat paranyi ,,én”-t tegye az élet €s a vilagmindenség
kdzpontjava; folyton a sajat csopp mivolta koriil forgolodik, mig végre elszédiil s tobbé nem
tud semmi komoly munkét végezni. A folytonos 6nérdekhajszaban elveszti az ember a maga
1ényegét, lelkét. (Mt 10,39) Az ilyen 6nzés a legutalatosabb bélpoklossag, a legritabb seb. '’
De van orvossaga: a szenvedés, a krisztusi szenvedés.

*

75. Kotelesség kiizdeni az 6nzés ellen azért is, mert az sok bajnak az eldidézdje. Fénelon
talaloan fejtegeti: ,,Ha magunkba zark6z6 6nzdok vagyunk, folyton érezziik az emberek
kellemetlenkedéseit, gonoszsagat, igazsagtalansagat. Szeszélyességiink masok szeszélyének
szolgaltat ki, szenvedélyeink biztosan beleilitkoznek a masok szenvedélyességeibe. A beteges
onszeretet érzékenykedd gyongeséggé valik; ha hozza érnek, rogton nyafogni kezd; ha az
ujjad hegyét érzi, azt gondolja: a bérét akarod lenytzni. S ezzel a kényeskedéssel egyiitt jar a
masok irant valé érzéketlenség, sok tokéletlenség forrasa; hibaink altal masok elkeseritése,
mely épp oly kinos, mintha magam szomorkodom a mas hibéjan. Lelki egyensulyunkat csak

" Hom. 1.
! Cathrein mondasa.
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ugy szerezhetjiik vissza, ha kesergd mivoltunk kilép 6nmagéabdl, megtagadja magat,
kivetk6ézik az 6nzésbol, ami altal mitse veszitiink, tehat se remegniink érte, se kimélniink nem
kell.”'?

76. Az 6nzéstdl valo elszakadas tobbnyire fajdalmas operacio; annal f4jobb, minél
mélyebben van a baj fészke. Mert ilyenkor az eleven hust kell kivagni. De a betegnek nem
szabad az égi orvos karjat megragadni, késéhez kapkodni. Nyugodtan kell viselkedni, amint
az mar az operacional sziikséges: nyugodtan helytallani, sét segiteni, amennyiben lehetséges.

*

77. Miért csikorgatod a fogad? kérdezte az athéni szobrasz a marvanytombot, melybdl a
Parthenon egyik szobrat akarta kialakitani. ,,Csikorgok, mert a vésdd nagyon kiméletlen...
Nézd! a f6ld tele van a rélam lepattogd darabokkal”. Oktalan! — valaszolt a szobrasz — értsd
meg, hogy a templom kivalo helyét el nem foglalhatod, az utdkor csodalatdra nem
szamithatsz, ha fel nem dolgozlak, ha mostani mivoltodtél meg nem szabaditlak, ha a
tuskdbol nem faragok szobrot.

78. Az onmegtagadast, mely az 6nzéssel sikeresen kiizd, a kozépkor misztikusai
,onelhagyas”-nak (6nmagunkbol valo kilendiilés, kilépés) mondtak. Errdl igy szol Suso: ,,A
jozan ne arra gondoljon, mire van sziiksége, hanem inkabb arra, hogy mit nélkiilézhet.
Reggel, ha felnyilik szemed, ajkad mondja: ,,Végtelen Josag! tudom: ismét el kell hagynom
onmagamat és minden f6ldi dolgot, hogy Téged kovesselek.” S ezt kell érezned naponként
ezerszer, ahanyszor magaddal talalkozol, annyiszor kell bucstt venni énedtdl, amig csak oly
kevésszer nem akadsz 6nmagadra, mint az aranyércre. Es jegyezd meg, minél finomabb az
ember, annal finomabban €s hatarozottabban tud nmagardl lemondani. A szenvedés idején
Isten maga veszi ki sziviinket s maga sz4ll lelkiinkbe s ettdl a gyonyoriiségtél minden
nyomorusag, minden seb meggydgyul; ilyenkor valtoztatja at a Mindenhat6é emberi életiinket
isteni életté s a siralom volgyébél isteni magaslatok biztonsagos erdsségeibe emel.”"

*

79. Ez is kdzépkori elbeszélés: A hittudos lelki vezetdt keresett, ki a tokéletességben
elébbre segitse. Egy napon meg is talalta a templom kapujanal rongyos, szegény koldus
személyében. JO napot, testvér! szolt hozza nyajasan. ,,Rossz napom még nem volt.” De
jobbat is kiildhetne rad Isten. ,,Sorsom mindig a legjobb volt.” Ez is lehetséges? Seb, fekély
boritja szegény testedet! ,,Igaz, de ezzel is a j6 Isten ékesitett fel.” Derlis napon a
napsugarnak orvendek, a zivatarnak zigasa gyonyorkddtet; minden az Isten miive.” Ki vagy?
,Kiraly vagyok.” Hol a birodalmad? A lelkemen uralkodom és az akaratomon; nincs is itt
lazongas!” S hogyan jutottal ezen uralomra? ,,Imaimban s elmélkedéseimben addig kerestem,
mig ratalaltam.” S mikor talaltal ra? ,,Mindjart rdakadtam, mihelyt elszakadtam a
teremtményektol.”

12 Samil. geistl Schriften I1I. — Németiil Silberttsl.
" Denifle, Das geistl. Leben.
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A szenvedés — nemesit

80. Nietzschenél is olvashatjuk: ,,A szenvedés megfékezése, a fajdalom igaba hajtasa, —
nem tudjatok, hogy ez a fegyelmezettség emelte eddig legmagasabbra az embert?”
,,Kortlbeliil oly magasan all az ember a méltésagban, mint amily mélyre kertil a
szenvedésben.”'*

81. A német ,,Silberblick”-nek mondja a fény azon jatékat, amely egyszerre folvillan,
mikor a forrva olvadé eziistfolyam a teljes tisztulds pontjahoz elért. Schoppenhauer ilyen
eziistbe csillano felvillanasnak latja a szenvedés 1zz6 lavafolyamabdl valdé megvaltas
pillanatat.

82. ,.Szenvedés nélkiil senkise nemesbedett.”'> A faradalom nemes lelkek neveldje,

mondja Seneca. A szenvedés tiize kiégeti a jellem és élet minden nemtelenségét, minden
hozza méltatlant; finomitja, kimiiveli gondolkozasunkat, érzésvilagunkat, akaratunkat; arra
torekszik, hogy a kin és bajok torzalakjaira és bus kisérdire a megdicsdiilés csillogd fatyolat
teritse. Innen magyarazhat6 az a mélységes hatas, melyet a vértanuk a pogany vilagra
gyakoroltak. Minden nemes irant fogékony lelkiiletiik vonzalmat érzett irantuk; még a durva
sziveket is megrazta az 6 hosies béketiirésiik.

83. ,,Az emberi természetnek nagy érzékenysége — mondja Pascal — bizonyos tekintetben
a legértékesebb tulajdonsag, mert mindennél jobban elémozditja, hogy az ember az igazi
boldogsag tidve utan kutasson.” A szenvedés elveszi kedviinket a jelentéktelen dolgoktol, az
érzéki 6romoktol, a mulandosagtol s a magassagok felé iranyitja tekintetiinket, vagyainkat. A
jobb- és baloldalon 6rallo tiiskés bokrok nélkiil nagyon kdnnyen letérnénk a magasba vezetd
helyes ttrol.

84. Sok esetben akkor nyertiink meg €s biztositottunk a magunk szamara mindent, mikor
tigyiink teljesen elveszettnek latszott. Sok lelki jotulajdonsagot nem a magunk faradozasa,
hanem a szenvedés ojtott belénk. Nem a biras, hanem a hidny érzése 6sztondz sok jora. 1zz6
nyari nap heve érleli az izletes gylimolcsot, adja a bdséges termést, a tiizes bort. Ha a fiirtot
prés ala nem tessziik, borra sose valik.'® Nagyban és kicsinyben egyforman igaz, hogy ,,akik
konnyhullatassal vetnek, 6rvendezéssel aratnak.” (Zsolt 125,5)

*

' Jenseits von Gut und Bése. 180, 258. o.
'* Hilty.
'® August., In Ps. 55.
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85. A szenvedés oly Iépcsd, melyen fel is, le is haladhatunk. Feljuthatsz rajta a vildgossag
magaslataira; de a vészesen sotét mélységekbe €s 6rvényekbe is leszallhatsz. A 1épcsd
ugyanaz; attol fiigg, hogyan indulsz el rajta, hogyan hasznalod.

*

86. A nagy szomorusag, a véget nem ismerd fajdalom kiviilrél szemlélve olyan, mint a
mély, titokzatos, mozdulatlan viztomeg. A szomort, latszolag holt felszin alatt az életnek
tiszta, friss d&rama haladhat, mely 6rok forrasbol taplalkozik és felszokik az 6rok életbe. (Jn
4,14)

87. A jelentdsebb szenvedés nélkiili életben sokszor elhangolodnak a I¢élek hurjai. A
fajdalom az a kulcs, mellyel ujra felhtizhatjuk, felhangolhatjuk azokat, hogy 6sszhangzéon
zengjenek ¢€s az Isten lelke égi dallamokat jatszhassék rajtuk.

*

88. Az Ur félelmében valé megalazodas: gazdagsag, dicséség és élet, — mondja a Péld
22,4. Minden sz0 igaz itt. A szenvedésben vald megalazodas tartalmassa teszi az életet,
tiszteletet, dicsdséget kovetel, életerdt ad. Helyesen gondolkoztak a szentek, midén a
betegséget €s csapasokat az isteni szeretet zdlogénak, a gondviselés miivének tekintették,
mint az irgalom jelét, a kegyelem eszk6zét. A szenvedést valamiféle szentségnek lehetne
tartanunk. ..

89. ,,Semmi sem kelti jobban életre a lelket, — mondja egy régi misztikus — mint a
szenvedés. Megoli a lélekben mindazt, ami haland6 és halalt hoz6; s ha a mulo és halalt
okoz6 kipusztult, az élet marad meg. Igy sziiletik ime a legnagyobb 6rém a bis szenvedés
5lében, mert a szenvedésbél 6rém sarjadzott, a kin keresztjén kinyilt az tidv rozsaja.”"’

*

90. Azéta ilyen a szenvedés természete, miota része volt a megvaltas titkaban és az
idvozitod Istenember vele életszovetséget kotott. Azota van minden Krisztussal egyesiilni
kivané szenvedésnek éppen a vele valo egybeolvadas folytan gyogyito és iidvozito ereje, —
nemesit az és tokéletessé tesz.

91. Ezzel megfeleltiink arra a kérdésre is, melyben sokan megakadnak: miért szenvednek
a jok és igazak sokszor tobbet, mint masok? Szenvedés nélkiil bizonyara 6k sem volnanak
olyan jok és igazak, éppen a szenvedés akarja 6ket még eldbbre juttatni a tokéletességben;
azért is sarkallja, farasztja 6ket, hogy Isten dics6ségéért s az emberek iidvéért még tdbbet
tegyenek. Azért mondja a proféta: ,,ime megtisztitottalak ... probéra tettelek a nyomor

7 Nachfolge des Armen Lebens Christi (Tauter?). 296.
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koh¢jédban enmagamért; magamért miivelem ezt, hogy ne kdromoltassam és az én
dicsdségemet masnak nem adom.” (Iz 48,10 kdv.) A szenvedés a jol szervezett hivoket €s
igazakat Isten orszdganak nemeseivé avatja s ezen orszadgnak szine-virdgaiva.

A természet gyogyité ereje

92. Ha a mogorva banat tarsadul szegddott s nem birod tovabb elviselni a jelenlétét,
szerezz magadnak egy napi, félnapi, vagy csak néhany orai szabad id6ét, menj a szabadba,
vidd sebesiilt szivedet friss levegdre, gondjaid éjjelébe bocsasd be a nap aranyos sugarat,
vagy kiildd ré a zivatar zigasat, a villam vakito fényét. Avagy menekiilj a hegyek
maganyaba, az erddk titokzatos csendjébe. Hadd hassa at lelkedet a természet nagysagos
erejének megérzése, — hidd el, mindez megvigasztal s ujult lelkiilettel fogsz hazatérni.

*

93. Ha szenvedéseinkben Oszinte gondolatokkal, nyilt szivvel a természethez fordulunk,
josdgos anyaként, puha kézzel fog az a mi dpoldsunkhoz, a derti meleg napsugaraival
tisztogatja sebeinket s 1agy szellésusogas hangjan vigasztal, batorit. De megtorténhetik, hogy
szigort neveldként tor rank, viharzo szoval fedd, zivataros haraggal kialt felénk: Szégyeld
magad, gyava; tanulj meg szenvedni; hiszen minden teremtmény fohaszkodik és vajudik
orokké. (Rom 8,22) A szelidség is, a szigor is jO orvossag.

*

94. Am a természet sem tud rajtad mindig segiteni. Sokszor olyan a rank bocsatott
megprobaltatas, olyan a lelkiink allapota, hogy a természet és fajdalmunk kézt semmiféle
kapocs nem lehet. A természet ilyenkor nem is akar csodadoktorként szerepelni. Attol, aki
balvanyimadassal kozeleg feléje, felhaborodva fordul el. Jotéteménye néha csak abban 4ll,
hogy nem vigasztal, hanem maga f61¢ mutatva int: Szallj feljebb, ahhoz, aki téged és engem
teremtett.

95. Ezt tapasztalta s meg is vallja Szent Agoston: ,,Kérdeztem a foldet s 6 monda: Nem én
vagyok az, és minden, amit itt talaltam, ugyanezt vallotta magarol. A tengerhez és a
mélységekhez szoltam s Ok is igy feleltek: Nem mi vagyunk a te Istened, a magasban keresd,
felettiink. Megszolitottam a zag6 sz€lvészt s a levegd tagas birodalma minden lakdjaval
hangosan hirdette: Anaximenes bélcselé tanitasa téves, nem mi vagyunk az Ur! Kértem az
¢gboltot, a napot faggattam, holdat, csillagokat: Nem mi vagyunk Isten, akit te keresel!
Konyorogve fordultam gondolataimhoz, melyek értelmem mezdin laknak: Mutassatok meg
nekem az én Istenemet; ha nem ti vagytok az, beszéljetek rola. Es hangos nagy szoval
kialtanak, mondvan: Ki minket teremtett, O az igaz Isten!”'®

*

96. A szenvedés Orajaban kétféle sugallast hallhatunk. Az egyik: ,,Menj és zark6zzal a te
hajlékodba!” A masik: ,,Folkelvén, menj ki a mezdre ¢és ottan szélok veled.” (Ez 3,24.22)

'8 Confess 1. 10. c. 6.
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Mindkett6t kdvethetjiik; de kiilonds halaval kell hallgatnunk az Isten nagy természetébe valod
hivast, ahol — Suso szavai szerint — ragyogd szemmel, dertis arccal, repesé szivvel
kereshetjiik és talaljuk fel a mezd s rét 61én, hegyen és volgy mélyén az Isten vigaszt ado
gondolatait. Oszovetségi bolcs tanit: ,, A Folséges a foldbdl teremtette a gyogyszereket és az
okos férfi nem iszonyodik azoktol.” (Sir 38,4)

*

97. Néma fonséggel széttorve dobja elénk sokszor a természet a mi kicsinyes
mértékiinket, értékelésiinket s felemel a sajat magas latokorébe. Innen széttekintve sok gond
¢s aggodas gyerekes félelem csupan. A természet kiszabadit sziikos gondolkodasunk
bilincseibdl, minden erdnket nagy tevékenységre, erds ellendllasra szolitja, aztdn mint
édesanyank fejlinkre és sziviinkre teszi kezét, nyugalomra, tiirésre és gondtalan bizalomra int.

*

98. Ezt a megnyugtato erdt az Udvozitd ojtotta a természetbe, mikor a mezdk liliomairol
¢s az ég madarair6l beszélt. (Mt 6,26) A masik hasonlatot az €életbdl, a természet rendjébol
vette: Az Isten orszagaval Gigy vagyunk, mint mikor valaki a f61djét beveti maggal; aludjék
bar, vagy legyen ébren éjjel €s nappal, a mag szinte észrevétleniil kicsirazik, kibujik a
f61dbol; mert a f61d magatdl meghozza termését, elébb a szarszalat, azutan a kalaszt s végiil a
kaldszban érleli a szemet. (Mk. 4,26 s kov.) A természet haztartdsaban mindez egymasutén,
aggodalom, gond, sietés ¢s izgalom nélkiil torténik, ha a mag egészséges. A fajdalommal telt
¢let 1s igy termi meg gylimdlcsét; ne 1égy hat aggalyoskodo, gondtol terhelt, tanulj a
természettdl zavartalan nyugalmat tetteidben, a varakozasban s a tlirés idején.

*

99. Az ¢j csak akkor latszik jobaratunknak, ha résztvevon meghozza a mély, megvaltd
almot. Ha az dlom elszall, Ojra lelkiinkre borulnak a fajdalom és gond, a félelem ¢s irt6zas
orokkévaldsagba nyuld orai; melyek — ugy érezziik — fekete hegyodridsok gyanant fekiisznek
sziviinkdn. S mégis, az éjnek is van gazdag bdségszaruja, hiszen tigy hivjak, hogy: ,.komoly,
szelid, almothozo, mézes édes &j”."° Mélységes csendje és nyugalma a természetet is, az
emberi lelket is kipihenteti, az egész napon at kapott sebeket behegeszti. A hallgatag hold
lagy eziist sugara csupa részvéttdl csillog. A csillagtabor biztaton villan felénk, mosolyogva
vilagitanak s kialtoé szavunkra mint az Or felelnek: Itt vagyunk! J6 kedvvel fényeskediink

annak, ki minket teremtett. (Bar 3,34) Aldott 1égy nagy Isten az éjszaka vigasztalasaiért.

*

100. Még jogosabban tekinthetjiik vigaszt hozonak, megvaltonak a reggelt, ha nehéz, bus
¢j utan csillogo6 aranysugarakba 61tozotten alaszall a magassagokbol; mint valami ifja hos,
legy0zi a sotétséget, maga eldtt {izi a halovany kddot, mint bomlott sereget, a dicsdség
ragyogasanak aranyat onti szét mindenre s a leveg6t atitatja acélos tartalommal, tide friss
erdvel. Hevesebben liiktet minden eriink vére, 0jjasziilotteknek érezziik magunkat. Hala
neked Isten harmattal 1idit6, sugarral viditd minden reggeledért!

1 Lenau.
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101. A lehangoltaknak és szorongdknak nem ritkdn valami tombold orkén vagy hatalmas
vihar hozza meg a szabadulast, a megkonnyebbiilést. A természet erdinek lazongasa, az
elemek egymassal vald harca bensd izgalmakra megnyugtatolag hat. A vadul szaguldo
sz¢lvész, a szélesen hompdlygd mennydorgés, a zaporfolyam zigésa feddo beszéd sok
szenvedd szamara, melytdl azok felriadnak tompa tépelddésiikbol, tehetetlen jajgatasukbol.

*

102. Kiilonosen nagy és elkeseredett fajdalomnak kell annak a szivében lennie, aki a
tavasz csodasan biivolo bajatol oromre nem gerjed. A kikelet riigyezése, viragfakadasa, a tél
dermesztd birodalman aratott gyézelem utan vidam, diadalmas bevonulasa, nappal csodasan
finom, lengo szelldje, friss életereje, ¢jszakainak alomszovogetd, meséld zenéje, ezer
madardaltol csengve zengd muzsikdja — a sulyos, régi fajdalomnak is fiilébe suttogja: Most
mar minden, minden masképp lesz.

103. A nyar langol¢ tliztengere, tikkaszto terhe az idegekre nehezedik s a beteg csontjat is
marja. De a folytonos érlelddés és zajtalan érés, a szant6foldek aranyhullamokkal ringd
tengere s erds foldszaga, a hosszan fényes napok, a titkosan zsongo, kapraztatd, mélységesen
kék ¢éjszakak életkedvet ontenek a betegbe, folemelik, folviditjak 6t. A telt kaldsz meg folyton
int: El ne feledd! Hacsak a foldbe esett gabonaszem meg nem hal, egyediil marad; ha pedig
meghal, sok termést hoz. (Jn 12,24 skdv.); a szenvedés e haldlutja vezet az éréshez, az —
¢lethez.

104. A buskomor dsz és tél sulyosbithatja vagy konnyitheti, nagyobbithatja, vagy
elsimithatja szenvedésiinket. A valas fijdalma remeg 4t az egész természeten. Haldlének sir a
szélben. Kis patakok halk zokogéssal futnak a foly6 hulldmaiba; forrasok panaszszoval
bugyognak; a lombtalan fak kétségbeesetten emelik dgaikat az ég felé, gy esdnek irgalmat.
Az utolso sarga levelek oly gyongék, csak a napsugar tartja még fenn éket. A kod kisértetként
leng a volgyek felett. Lassan-lassan jégkoporsoba pihen el minden élet. Fehér holepel borit be
mindent. A természetnek ez az arculata bizony nem vidam; de a csip6s hideg, az éles
hoészilankok athatjék a petyhiidt idegeket és komoly életkedvvel, vagy legalabb jobb élet utan
val6 varassal, reménykedéssel ojtjak be.

105. Szivem meghéaborodott bennem ¢és a halal félelme szallott ram. Félelem és reszketés
jott ram: és sotétség boritott be engem. Es mondam: Ki ad nekem szarnyakat, hogy ropiiljek
és megnyugodjam. Ime elfutvan elvaltoztam és a pusztdban laktam. Vartam azt, ki
megszabaditott engem a lélek csliggedésétol és a szEélvésztol. (Zsolt 54,5-9)

*

106. Jobbhatasu és kellemesebb a pusztasag csendjénél az erdo s6tétzold maganya. Ki
nem ¢€rezte még? A megsebesiilt 1¢leknek ezt az utat a véresre sebzett szarvas mutatja, mikor
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az erd6 legsotétebb stirtijébe menekiil. Itt egyediil van az ember: a legjobb tarsasagban! Az
erd6 hatalmas oriasai — mind viharedzett hdsok — koriikbe fogadjak az apr6 embert s
fonségesen bugd dalba kezdenek. Futva menekiil a férfiatlan jaj és csiiggedés; sajat testébol
kind az ember, azt az dserdt érzi magaban dolgozni, mely 6t koriilveszi.

,»A german erdd: dserd,
Melynek nincs pusztulasa,
De a sziv- s Iélekfajdalom

Sirjat bizton megassa”.*’

107. Nagy szenvedésben mily jotékony a hegyi séta, mily folemeld a hegyormon allni.
Magaslatrol-magaslatra mind szabadabban dobban a sziv, terhe konnyebbedik, a 1¢lek ege
deriil. Ha szoba allsz a természet e tiszteletremélto Oreivel, melyek oly magasztos érzéssel,
komolyan néznek a nagyvilagba, melyek majdnem az égben s mégis a f61don élnek, eltlinik a
lelkedbdl minden kicsinyes kimeriiltség. Ott fonn valami magasabb rangu egyediilvalosag
uralkodik; az ezertitka csenden a végtelen érzése leng at. A természet itt természetfolottive
finomul, magasztossa dicséiil. ,,A 1élek 4j torekvések arjan lendiil tovabb. Es
megvigasztalodva emeli tekintetét a nyugodt kék égre.”?!

*

108. Aki a tengert jarja és azt bizalméval ajdndékozza meg, jO vigasztalot talal benne,
akar egyezz¢k a sajat lelke hullimzasa a tengerével, akar nem. Az els6 esetben a mi
nyugtalan izgatottsdgunknak gatja lesz a tenger vasnyugalma; a masodik esetben
nyugalmunkkal versenyre kelve a végtelenségig fokozza azt, és megszilarditja. Hulldmainak
dallamos moraja most andalitéan hat, mint altaté dala az édesanyanak; de aztdn mély
egylittérzéssel a mi fajdalmunkhoz hangolja csattogd hulldmcsapasait, mint ahogy az anya
egylitt jajong zokogo gyermekével. S ha vad fajdalmat kitombolja a part szikldin és
felkialtotta a nagy égre, ha mérhetetlen mélységekbdl felkavarta és kidobta a borzalmas
titkokat s az évezredek alatt felgyiilemlett szenvedés iszapjat, mennydorgés hangjan akkor
igy sz0l az ember-paranyhoz: Mit panaszkodol még? Nem latod, én is mint kinlodom?
Viharos az én életem is! Minden szenved! Csak Egy a valtozatlanul nyugodt, csak Oadhat —
békét.

109. A leglélekhezsz6lobb vigasztald a természet a taborhegyi szinvaltozasok idején,
amelyekben neki is van része, mikor a hajnal biborfényében, a r6zsas esti sziirkiiletben,
csillag-sugaros nyari estén, vagy az Alpok havasi pirjdban megdicsdiilve, mosolyogva az
elvesztett paradicsom szépségeirdl és a jovendo nagy élet boldogsagarol almodozik a
vildgmindenség és gyonyortdl ittasultan halaéneket zeng Teremtdjének — kinek legyen
dicséret, dicsGség és tisztelet minden vigaszért, amelyet az O keze alkotasaiban elrejtett.

20 Scheffel.
2l Scheffel.
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A vilag és a szenvedés

110. Minden id6 minden embere kénytelen volt magat megadni a szenvedésnek, vele
megalkudni, leszdmolni. A legrégibb id6ktdl kezdve elsdsorban a vallas adott a jajt
visszhangoztat6 szenvedés-kérdésre feleletet, a megprobaltatdsokhoz segitséget, vigasztalast.
Ahol a vallast megtagadtak, ott a bolcselet szavat lesték A régi viladg gondolkozdi sokat
faradtak azon, hogy a szenvedést uralmuk ala hajtsak... Egyikiik az élvezetekkel akarta
megtorni; masok az emberi érzelmeket akartak elnyomni, hogy magukat a fijdalomtol
teljesen mentesitsék; a harmadik tabor az erkdlcs és erény fegyvereivel kiizd ellene.?

*

111. Sokan az élvezet hajhaszasaval akarnak a szenvedéstdl menekiilni. Az élet
gyonyoreit torekszenek minden aron fokozni, hogy elnyomjdk, kacagva tizz¢k el a fajdalmat.
A kisérlet keserves csalddassal végzodik. A szenvedés rohamanak sohasem tud ellenallani a
konnyelmiiség, ez csak kétségbe dont, pesszimistava tesz. A régi élvhajhaszast ajanlo
bolcseldk utolso vigasza az dngyilkossag biztositdszelepének megnyitdsa volt, mikor mar a
szenvedés 1égnyomasa elviselhetetlenné valt.

112. Az ember erdszakkal is iparkodott a szenvedést kiirtani, gy hogy a lelkiilet dacos
ellenallasanak megerdsitésére, sot teljes érzéktelenitésére torekedett. Tagadhatatlan, hogy az
erds akarat bizonyos mérték szerint idomithatja a szenvedést s igdjaba hajthatja a fajdalom
érzését. De az a szivtelen er6szakossag, mely érzésiink kiolésével akarja természetiinket s igy
a szenvedést lefegyverezni, szédiilten fog dsszeesni a kiizdelemben s a kétségbeesés drvényét
el nem kertili.

113. Az 6kor legnemesebb gondolkozo6i: Sokrates, Platon, Aristoteles elismerték, hogy
csak egy helyes megoldas van: erkolcsos tevékenység altal sajat bensdnkben kell a kinbol
kiemelkedniink, a bajt javunkra forditanunk. Pompésan megrajzoltak a szenvedés hdsének
képét, de ilyen hosies lelkiiletet teremteni, kifejleszteni nem tudtak. Megtette ezt a
Megvaltoba vetett reménybél taplalkozé Oszovetség, s most csak a kereszténység sziil ilyen
jellemeket a Megvalto példaja szerint, a megvaltas kegyelmeivel.

*

114. A szenvedés kérdésének megolddsaban a modern tudomany sem tud elébbre haladni,
ha a kereszténység acélsinein nem jar. Az Istent nem ismerd, Krisztust nem kdvetd emberek
nagy tomege ma is gyonyorokkel és élvezetekkel szeretné torbe csalni a fajdalmat. Ezek azok
a gyava anyamasszony katonai, kik az emberiség nagy harcdban semmire sem alkalmasak.

*

2 Das Problem des Leidens, Keppler.
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115. Atéltiink egy amito korszakot, amely azt mesélte, hogy az Gijkor csodas eléhaladasa
ujra visszaallitja a paradicsom boldog gondtalansagat s eltérolve minden fajdalmat, az emberi
¢letet az 6romok teljességével arasztja el. Ma mar mindenki elismeri, hogy erre gondolni sem
lehet. Minden elérehaladasért, minden 0j vivmanyért a fajdalom ) meg 0j keserves adojat
kell lefizetniink.

116. Az 6romtelenség, bus vigasztalansag korunk nagyon elterjedt betegsége. A
vilagfajdalomnak bolcseldi, profétai, koltdi vannak. Azt tanitjak, hogy a 1étnél jobb a nemlét;
minden fajdalomnak a gydkere az ¢élet utan vald vagyban van, ezt kell kiirtani; az élet
szenvedés: a banat mérlegserpenydje mindig mélyebben all, mint az 6rémé; s ez igy lesz
mindac%glig, mig az emberi faj megértve a 1ét nyomorusagat, a megsemmisiilésbe nem dobja
magat.

117. Az irodalomnak és miivészetnek egy bizonyos iranyzata alantas célok szolgalataba
allitja a szenvedést. A nyomort utols6 rongyabol is kivetkdzteti, és lelkiismeretlen
kedvteléssel allitja a vilag elé. Ez a visszataszito jelenség az eltompult érzékii ¢lvhajhaszoban
uj érzéki ingereket kelt f61. A mddszer azonban nem nevezhetd a szenvedés terhén vald
konnyitésnek.

118. A kereszténység ellenségei eddig nem merték kétségbe vonni, hogy a keresztviselés
krisztusi tana felemeld, vigasztalasmddja hatdsos, a szenvedésre vald nevelése eredményes,
hogy egyediil ez a tanitas tud mosolygd szenvedoket felmutatni. Csak napjainkban intéznek e
ponton is tdmadast elleniink s komoly szandékuk, hogy a krisztusi fajdalom és béketiirés tanat
,,tisztabb és magasztosabb” elvekkel potoljak. Ezen torekvés megitélésénél meg ne
feledkezziink arrol, hogy: ,,Aki Krisztus vallasat meg akarja semmisiteni, annak valamivel
mégis csak karpotolni kell az embereket.”**

119. Krisztus szenvedésrdl szolo tanitasa Istenre és a masvilagra hivatkozik. Nagy hiba! —
mondjak. Mert az ,,Isten meghalt, és a masvilag ablakan még senki sem pillantott be.”?’
Aztan meg: Ez a szenvedéstan 6nz0, lealazo, kozonséges, igen! nemtelen, mert fizetést:
boldogsagot kovetel. Mily csodalatraméltd onzetlenség! Csak az a baj, hogy egészen
természetellenes, hamis. Hiszen ha valoban nem gondolunk magunkra, ha teljesen elhagyjuk
magunkat, erkdlcsi ongyilkosok vagyunk. Az 6nzés — nem méltd hozzank; az dnszeretet —
kotelességiink, erény, mely aldl sem a szerencse, sem a boldogsag nem oldhat fel. ,, Szeresd
felebaratodat, mint onmagadat!”

* Eduard von Hartmann és Schopenhauer.
* Comte Agoston, a pozitivizmus megalapitoja.
> M. Maurenbrecher, Das Leid. Eine Auseinandersetzung mit der Religion. 12. o.
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120. A gyermekkorat €16 szocializmus a jovo életbe vetett reményt, a jelenen nyugvo
bizakodéssal akarta a szivekbdl kitorolni s igérte — a jovo dllamat, melyben naprol-napra
szebb, kényelmesebb, viddmabb lesz az élet, melynek 6sszhangzo rendjébdl a banat teljesen,
vagy majdnem egészen szamiizve lesz. Most mar elismerik, hogy ezzel semmire se mennek s
a szenvedés kérdését mas modon kell megoldani; €s ez ,,a masodik és harmadik szocidlis
generacionak vallasi problémaja.”%°

121. Van ilyen megoldas is. A szenvedést el kell vallalnunk, mert az sziikségképpen ott
van minden e vildgon torténd eseménynél anélkiil, hogy a mi fajdalmunkat vagy 6romiinket
szamba venné. A leghelyesebb, ha minden sorscsapasban erdsek maradunk; igy masok elott
is szép példajat adjuk harcot all6 hdsiességiinknek. A mi idénkben ,,0nérzet, boldogsag, lelki
tartalom: ha atérezziik, hogy részt kell venniink a kovetkezé nemzedékek biztositasaban,
hogy egyiitt kell sodrodnunk az elérehaladé hullamokkal; minden egyéni kesertiség és
csalodas siillyedjen mélyre a jov6 sziiletésének vajudo pillanataban.”’

*

122. Magasan szarnyalo szavak! De vigasztalo erd tekintetében — vérszegények. A
hitetlen Strauss David Frigyes jézanul, megsemmisitden azt feleli erre, hogy: nyomorusagos,
keserves érzés magunkat folytonosan a vilagmindenség nagy gépezetének kerekei kozt érezni
s azt vérlinkkel olajozni. Ha nincs Isten, 6rok élet és 6rok boldogsag, — nem érdemes a
szenvedésrol valo eszmélkedésben értelmiinket, gondolkozasunkat, idegeinket, lelkieronket
koptatni. A megoldas egy: Itt a szenvedés, alkudozz vele!

*

123. Az Ur meg ezt mondja: Atkozott ember, ki emberben bizik, és a testet teszi karjava,
s kinek szive az Urt6] eltavozik. Mert leszen, minta gyalogfeny6-csemete a pusztaban —
szarazsagban lakik a sivatagban, a sovany és lakatlan f6ldon. (Jer 17,5 s kov.) Menj fel
Galaadba és végy balzsamat, Egiptom sziiz leanya! hiaba sokasitod az orvossagokat, nem
leszen egészséged. (Jer 46,11)

A keresztény szenvedés

124. Mint a gonoszsag ¢és a biin, a baj €s a szenvedés is titokzatos marad el6ttiink, mig az
orok élet fénye ra nem veti vilagat. A keresztény kinyilatkoztatas azonban maris oszlatja a
felette terjengd sotétséget, de csak annyira, amennyire a 1ét magasabb €s legmagasztosabb
céljanak megértéséhez sziikséges; olyanfajtan, hogy a szenvedés tehetetlen, kemény
botranykdveébdl épitéshez hasznalhato — szegletkovet farag, melyet életiink épiiletébe
beilleszthetiink.

% Uo. 157. o.
2 Uo. 169. o.
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125. A szenvedés és a haldl a blin kovetkezményei. Oly dolgok, melyeknek nem kellene
lennidk. Nem Isten teremtette, hozta létre; a teremtés eredeti tervében nem talalhatok.
Gydkeriik a teremtménynek szabad akaratdban van. A szabad akarattal vald visszaélés sziilte
e vilagra a biint s a biin gyermekei: a szenvedés €s a halal.

*

126. A szenvedés tehat nem tekintheté a Gondviselés gyengeségének és hidnyossaganak.
Nem az Istenség nagy haztartasanak rejtett nyomora ez. Isten megengedi, mint a rossz
1étezését. Nem az O teremtményei, — de felhasznalja a sajat céljaira. Nem cél gyanant akarja 6
a szenvedést, hanem célhoz vezetd eszkozre valtva a gonoszsag biintetésére €s
kiengesztelésére, az ember megmentésére, megvaltasara hasznalja.

*

127. A szenvedés nem vethet arnyékot Istenre és a gondviselésre. Az igazsag engedi a
szenvedést a blin nyomaba, mint annak gyiimolcsét, megérdemelt biintetését. De mindjart
megnyilvanul &m az irgalom is, a biintetést engesztelésként fogadja: ,,Minden fenyiték most
ugyan nem latszik dromre szolgalni, hanem szomorusagra; azutan pedig az igazsag
megnyugtatd gyiimolcsét adja meg.” (Zsid 12,11)

*

128. Az isteni igazsagossag €s irgalom azonban a maga legcsodasabb fonségében akkor
nyilvanult meg a legnemesebb 6sszhangban, midon az Isten Fia minden tartozasunkat,
minden szenvedésiinket magara vallalta, biineinkért elszenvedett kinos halala aran elégtételt
adott, kiengesztelt; szenvedésével €s halalaval legydzte a szenvedést és halalt, a szenvedést
megszabaditotta a biinnel vald atkos 0sszefiiggéstdl s ezaltal megvaltotta.

*

129. Nem torolte el a foldrdl a szenvedést és a banatot. Ellenkezdleg, mint Krisztus
¢letének, minden keresztény életnek 1ényeges és fontos alkotorésze maradt az. De a hivok €s
megvaltottak lelkében megvaltozik a szenvedés természete. A blin atka alol szabadultan nem
akadaly és nyugtalansag tobbé, hanem segitd eszkdz és elébbre vivd, nagy értékii erkolesi
erd, kegyelem eszkoz, amelyet meg kell drizniink, amely minket 6riz, véd. Egyesit
Krisztussal, megpecsételi e szovetséget €s a szenvedésben vald részvétel altal biztositja
szamunkra a megvaltas kegyelmét, dicsOségét.

*

130. A természet mélységes szakadékaibodl igy szabadul ki a szenvedés s igy emelkedik a
vallasos élet magaslataira. A vallas egy részévé valik, Krisztus dldozatéval valo érintkezés
altal aldozatta lesz. Emellett a vallas alaperényei: a hit, remény és szeretet is segitenck a
szenvedésben s oly vigasztalast nyujtanak, melyhez semmi sem hasonlithat6, melyet semmi
mas pétolni nem tud.
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131. Tehat nincs okunk félni a szenvedéstdl. Nem kell futni téle, nem kell megutélni.
Minden arra int, hogy tisztelettel banj vele, nagyra becsiild, magadhoz engedd, 6rommel
idvozold. Mikor a szenvedés a keresztény ember életében megjelenik, a vallas vildgossagat
hozza magaval, Istenhez emel, egyesit a szenvedd Krisztussal s a legfolségesebb életcél
szolgélataba all.

132. A szenvedés az ember tlizprobdja, de a valldsok probaja is. Az a vallas, mely nem
tanit meg a szenvedésre s nem segit a tlirésben, mely nem oldja meg az ¢élet rejtélyeibdl azt:
hogyan lehet okosan és batran viselkedniink a megprobaltatasok kozott, hogy a szenvedés
ellenére €s a fajdalomban is megmaradjon €letiink értéke, — nem igaz vallas, értéktelen. De
nem elég am valami fennkdlt, kellemesen és szellemesen csengd bubéanat-elmélet; a
gyakorlati €letben is meg kell annak allania a helyét, hogy akik ahhoz a tanitashoz
ragaszkodnak és azon elvek szerint élnek, benne a szenvedéshez elegendd erdt, tdmaszt és
vigasztalast talaljanak, a megprobaltatasokat elbirjak és gyoztesek maradjanak az ¢élet
kiizdelmében.

133. A keresztény vallds isteni igazsaga és ereje a megprobaltatasban mutatkozik a
legfonségesebben, ilyenkor iili legdicsobb gydzelmét. Nemcsak néhany valasztott 1élekre
mutathat r4, kiket a legvalsagosabb harcokban juttatott diadalra, hanem szamtalant
oltalmazott meg az ¢letharcban, Krisztus hiveit mind, kik az 6 iskol4jaban tanultak a
kereszthordozas miivészetét s az idék minden viszontagsagaban hdsies megadassal viselték a
fajdalom 1gajat.

134. Errél az egész nagy seregrol el lehet mondani azt, amit Szent Pal apostol dnmagarol
¢s apostol-tarsairdl allit: Abbol latszik, hogy Isten erejével vagyunk eltelve, mert bar
mindenben nyomomsagot szenvediink, de nem busulunk; sok sziikségben forgunk, de
kétségbe nem eslink; iildozést szenvediink, de el nem hagyatunk; megalaztatunk, de el nem
vesziink; a mi testiinkon mindenkor veliink hordozvan Jézus sanyargatasat, hogy Jézus élete
is kinyilvanitassék a mi testeinken. (2Kor 4,8 s kov.) Isten népe Krisztus példdja szerint,
Krisztussal szenved, de egyben at is jarja 6t Jézus isteni életereje uigy, hogy a legnagyobb
megprobaltatasban sem érzi magat segitség nélkiil, elhagyatva, veszve.

*

135. Ezzel mér rdmutattam a szenvedés keresztény szellemli megoldasanak kiindulo
pontjara. Nem meghatarozasok, kovetkeztetések, intelmek, sorozata az, nem is
akaratmeginditasok, hat6 okok, vigasztal6 elvek tomege. A megoldas egy személynek
elétérbe allitasa: Ecce homo! fme az ember! A szenvedésnek, a szenvedéknek ez a
hasonlithatatlan, egyediilallo példaképe — halljatok csak! — szora nyitja ajkat: ,,Ha ki utdnam
akar jonni, tagadja meg 6nmagat, vegye fol keresztjét és kovessen engem.” (Mt 6,24)
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Ecce homo!

136. Az élet szenvedés. Az Udvozité foldi élete kivaltképpen dsszefoglalhat6 e szoban —

szenvedés. A megtestesiilés és megvaltas titka a kereszt fényében ragyog. A Messias
¢letében az 6rom hajocskaja a szenvedés hatartalan tengerén ring. Nemcsak a kereszten
fliggve érdemelte 6 ki a ,,f4jdalmak férfia” (Iz 53,3) cimet, a nyomor jegyese volt mindig,
elso leheletétdl utolso s6hajaig. Roviden, veldsen allitja Krisztus kdvetése: ,,Jézus élete:
kereszt, vértantisag.” (II. 12, 7)

137. Mér a jaszolban is az az Isten Baranya piheg, ki magéra véllalta a vilag biineit és
szenvedését. Gyermekkorara a szegénység, szamuzetés, szamkivetés arnyéka borul. Ifjusaga
artatlan 6romok paradicsomanak latszik. De a valosagban ez az id6 is csendes, vérontas
nélkiili, sok-sok szomorusagot sejtd at- meg atélése a jovendd nagy aldozatnak. Nemcsak
nyilvanos milkddésére kellett eldkésziilnie az Udvézitdnek, hanem kiilondsképpen véres
szenvedésére és kinos halalara is. Lelke mar elore teljesen tisztan latott mindent, gyongéd
szive elére remegett s lelkének mélye mar akkor eltelt a f4jdalom keserliségével.

*

138. Azutan elkdvetkezett nyilvanos élete s mitkddése, mely f61¢ ugyanez a felhds ég
borult. De még sotétebbre valt szivének fajdalma, midon latta az emberek nehézkességét,
tapasztalta a félreismerést és halatlansagot. A lelkén fekvd s azt koriilfogod fajdalom langja
magasan lobogott szivében, alig tudta mérsékelni: ,.keresztséggel kell pedig
megkereszteltetnem €és mint szorongattatom, mig be nem végeztetik.” (Lk 12,50) Egész 1énye
valoban elobb adta 4t magat a véres szenvedésnek, mint a hohér keze érintette volna. Lelke
nagy fajdalma attort testi életébe, szivének szorongva aggddo vergddése vért sajtolt ereibdl és
16n az 6 verejtéke, mint a foldre folyo vérnek csdppjei.

*

139. Ugy tetszik, hogy az Udvozitének a biin mérgétdl teljesen tiszta teste sohasem volt
beteg. Azonban joval feliilmulta és kipotolta ezt a fajdalomhidnyt a szenvedés azokkal a
halélos kinokkal, melyek egyetlen tagjat sem hagytak épségben. Az ostorozas véres
fiirddjében nem meriilt el az édes Udvozitd feje; nosza esziikbe jut a katonaknak a kegyetlen
tréfa: most kirallya kentiik, — koronazzuk is meg toviskoronaval! Kinpadra vonjak hat szent
fejét s arcat is... patakzik a szent vér... A keresztrefeszités ezerszeres halalkin; a gyotrelem
zz6 vasrostélyan fekszik az egész test s nyilalo fajdalom jar 4t minden tagot.

*

140. A testi gyotrddés e taldradasaban lelke is eléri a fajdalom legmagasabb pontjat, mely
a magarahagyatottsag jajkialtasaban hangzik le a keresztrol. Ebbdl azt érthetjiik, hogy a nagy
szenvedést Jézus istenfiu-voltinak dntudata és sajat artatlansagénak érzése sem enyhitette. O
nemcsak az emberiség szenvedését hordozta, hanem magara 6ltotte a 1¢élekszorongato
bilintudatot is, mely koriilotte lengett, mint a doghalal levegdje s befodte egészen, mint a
bélpoklossag. Szenvedése valoban a masok addssaganak lerovasa volt.
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141. Mindebbdl kivilaglik, hogy a megvaltas tervében és a Megvalto ¢életében mélyrehatd
jelentésége van a szenvedésnek és a fijdalomnak. Az Udvézité foldi élete ugy tiinik fel
el6ttiink, mint a kin és gyotrelem minden nemének 0sszefoglalésa, teljessége. A tlirés utan
valo nagy szomjusagaban — mint Tertullianus®® mondja — végig akarta izlelni az emberi
szenvedés minden fajat, fokat. Pilatus Ecce homoja nagy vildgtorténelmi igazsag: Valoban
,,az ember” O, ennek minden kiilsé gyongeségével, nyomorusagaval; a szenvedd emberiség
képviseldje. Az 6 személyében el6ttiink 4ll az egész torténelem, melynek minden fajdalmat,
jajat, kinjat egyesiti onmagaban és ¢életében s minden zokszora joggal felelheti: hat én? — én
még tobbet szenvedtem, (2Kor 11,22 s kov.) mint te.

*

142. Jézus életének legszembetlinbb jellemzdje a szenvedés. Az emberiség szivébe
kitorolhetetleniil az 6 szenvedd arca van benyomva. Szenvedései Ot az emberi nem
kozéppontjaba helyezték s biztositottak szamara minden f4j0, érzd sziv részvétét, szeretetét,
bizalmat. A megcsonkitott, lombjafosztott, kidontott fa — a kereszt — a Golgothan vald
felmagasztaltatdsanak oraja 6ta mint a szenvedés és megprobaltatds szimboluma a
legnagyobb fajdalomra utalva uralkodik a szenvedd vilagon, jelezve a megvalthat6 és
megvalto szenvedést. Ezen minden disz nélkiili fa alatt tidiil, frissiil fel az egész emberiség.

*

143. Az emberi természettel egyiitt vallalta magéara Krisztus a szenvedés megalaztatasat.
Avagy helyesebben: ez volt a legnagyobb ¢€s legmagasztosabb, amit a foldi dolgokbdl magara
oltott. A szenvedés paratlan méltoésagot kolcsonzott neki s mindnyajunk szemét, szivét 6ra
forditotta. Az utsz¢li fesziilet hangosan hirdeti: Ti mindnyédjan, kik &tmentek az tton,
nézzetek ide és lassatok: van-e olyan nagy fajdalom, mint az én fajdalmam. (Jer 1,12) Az §
mérhetetlen szenvedésének nagysagarol elfeledkezniink nem szabad, tisztelniink kell azt,
iranta részvétet érezniink. Fajdalmanak nyugalmas fonsége pedig még tobb csodalatot
érdemel.

144. Ez ut6bbi tekintetben is egyediil all Adam 6sszes szenvedé gyermekei kozt.
Evszazadok tekintettek raja bamulattal, aki hallatlan szenvedéseket eddig nem tapasztalt
nyugalommal, tiirelemmel, méltdésaggal hordozott. Kinszenvedésekor egész viselkedése,
fonséges némasaga, magasztos szavai a kereszten, a kiils6 megaldzodasnak tiszteletet
parancsoldé méltosaggal, a legszentebb ontudatossagnak teljes lemondassal, a foltétlen
engedelmességnek tokéletes akaratszabadsaggal vald dsszekapcsolasa — a derlis szenvedés, —
a dicsdség fényében tiindoklo ragyogasba vonjak, a szenvedés legtokéletesebb mintaképéveé
magasztositjak azt a vérrel és sebekkel ¢kes, fajdalmas arcot, melybdl a vigasztalodas és
megerdsodés sugarkévéje és folyama arad a szomoru emberiségre.

*

* De patientia, c. 3.
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145. Hogy az 0 keresztje és kinszenvedése szépségtdl sugarzo, erdt 16velld lesz, elére
megmondta. ,,Es ha én felmagasztaltatom a foldrél, mindent magamhoz vonzok.” (Jn 12,32)
S nehogy ezen kifejezésnél a mennyei megdicséiilésre gondoljunk, hozza teszi az evangélista:
,Ezt pedig mondja vala, jelentvén, min6 halallal fog meghalni.” A kereszten fiiggve minden
atkot, adossagunk minden keservét magara vette, magéba itta az emberis€ég minden konnyét,
soOhajat s most sebei €s vére igy szolnak a kesergdéhoz: Jojjetek hozzdm mindnyéjan, kik
faradoztok és terhelve vagytok, én megenyhitlek titeket (Mt 11,28), — enyhit az én
szenvedésem, az én latdsom, példam.

146. Szenvedés aran valtott meg Krisztus a szenvedéstdl. Magara vette a mi
betegségiinket, szenvedéseinket. (Iz 53,5) A mi megprobaltatidsainkat is engeszteld
szenvedéssé teszi, megvalto erdt ad fajdalmainknak. Szenvedése csupa béketlirés, nyugalom,
kitartas volt a keresztaton; ez volt az O leghatalmasabb, legszabadabb, legéletrevalobb miive.
A legnehezebbet akkor teljesitette, midon kezén, 1aban szegekkel atiitve a kereszten fliggott; a
megvaltast akkor korondzta meg, middén fejét lehajtva meghalt, barataiért ¢letét adta, amelyet
senki sem vehetett el téle; midon megmutatta azt a hatalmat, hogy életérdl is le tud mondani.
(Jn 10,17 s kov.)

147. Hiveit nem mentette ol a fajdalom aldl, hanem igazi erdt, életfenntarto tartalmat
ontott a szenvedésiikbe. Odadllt a szenvedd embersereg ¢lére s elérehaladasra, a keresztiton
valo eléretortetésre buzditotta éket. Igy: Aki fol nem veszi keresztjét s nem kovet engem,
nem meélté hozzam (Mt 10,38); majd siirgetve batorit: Megihatjatok-e a poharat, melyet én
fogok inni? (Mt 20,22)

148. Akik benne ¢és megvalté miivében részesiilni akarnak, hiveitdl részvétet s a
szenvedésben valo részvételt kivan. Ez a legfébb feladat, melyet mindnyajunk elé odaallit s
mely alol kivételt nem enged. Mindnyajunknak — mint az apostolnak is — be kell téltenie a
sajat testében Krisztus szenvedéseinek mintegy rank hagyott részét (Kol 1,24). Krisztus
szenvedése dnmagaban nem hidnyos, kevés; az engeszteld megvaltasnak befejezett, tokéletes
mive az, de hogy a kegyelmei rank is alkalmazhatok legyenek, a magunk fajdalmat az
Udvozitéével egyesiteniink kell, hogy az 6 szenvedése a miénk is legyen. Szent Agoston
mondja: ,,Jézus Krisztus elszenvedte, amit szenvednie kellett. Midén a keresztre
folmagasztaltak, hangosan bizonyitotta: Beteljesedett, azaz semmisem hidnyzik a szenvedés
teljességébol. Krisztus tehat eleget tett. De nemcsak a fonek kell éreznie a fajdalmat.
Sziikséges, hogy testébe: az egyhazba s tagjaiba: belénk is ataradjon a szenvedés kinja”.

*

149. Az utolso jeruzsalemi 1t leirdsat sajatsdgosan kezdi az evangélistas: ,,... eldttiikk méne
Jézus és almélkodva, félve kovették 6t” (Mk 10,32); sejtették: mily bis napok banataba megy
Mesteriik halalos nyugalommal s viszi magaval 6véit is. Minden keresztény remegve koveti
Udvozitsjét a keresztaton. De minél bizobban tekint mesterére, minél gondosabban iparkodik
a nyomaba lépni, minél tokéletesebben igyekszik utanozni az ¢ példjat, minél
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bensdségesebben simul hozza, annal jobban tapasztalja 6Gnmagéan: mennyi erd, vigasztalas,
aldas, ¢letkedv arad a nagy kereszthordozdbol azokra, kik keresztjiik terhével kovetik Ot.

*

150. Krisztus kdvetése — mely magaban foglalja a keresztény Osszes kotelességeit — az
Udvozitd hatarozott kijelentése szerint (Mt 10,38) tulajdonképpen: a kereszt kdvetése; a
Krisztus életével szeretetben valo egyesiilés: az O szenvedéséhez vald kapcesolodasban all. Az
6 keresztviselésének, fajdalomtiirésének elsajatitasaban is [épésrdl 1épésre kell haladni. Az ut
a Getszemanétdl a Taborhegyig fog emelkedni, melyre e mulando ¢€letben is felhdghatunk,
bar hajlékot, allandé lakast hidba kivannank ott. Am legeldbb le kell kiizdeniink természetiink
félelmét, borzongasat, idegenkedését a szenvedéssel szemben. Ha a szenvedd Udvozitével
egyesiiliink és utdnozzuk az 6 hallgatag, néma 6nodaadasat, a béketlirést is eltanulja téle a
lelkiink s megszerzi azt a nagy akaraterdt: ne az €n, hanem a te akaratod legyen meg!

*

151. Csak ezutan ismerheti meg a 1¢lek a szenvedés értékes voltat. Megtanulja azt
tisztelni és becsiilni, mint aldozatot, mint kegyelemkozvetitd eszkozt, mint Isten szeretd
gondoskodasanak jelét. A tiirelem fényében és melegével vidaman vallalkozunk a Krisztussal
val6 szenvedésre s iranta érzett csodald szeretettel viseljiik a keresztet. ,,Mert nektek adatott
az a megtiszteltetés, hogy necsak higgyetek Krisztusban, hanem hogy szenvedjetek is érette,
(Fil 1,29) a Krisztus szenvedéseiben részesiilvén oriiljetek (1Pét 4,13), hogy a ti
szenvedésteket a Krisztuséval egyesitve mutathassatok be aldozatul.”

*

152. A szenvedésért érzett hala lassan gyujtja langra a fajdalom utan val6 vagyat, ezt a
szent szenvedélyt a tokéletesebb lelkekben. Ezek nem is érzik jol magukat szenvedés nélkiil;
a legsulyosabb latogatasok idején is esdve, konnyel mosolyogva zokog fel a lelkiik: Még
tobbet Uram, még tobbet! Minél nagyobb a keresztjiik, annal szerencsésebbeknek,
boldogabbaknak érzik magukat, annal béségesebb vigasztalasuk Krisztus altal (2Kor 1,5),
anndl tobb halaval valljak: Te orvendezésre forditod panaszaimat és gyonyoriiséggel ovezel
koril. (Zsolt) Ime igy olvad egybe fajdalom és 6rom, banat és boldogsag. Ami az emberi
természet eldtt bajnak latszott, valami egészen masra valtozott at: sdhajtva ohajtott jora, tiszta
gyonyorre, gazdag nyereségre. gy teljesiil mar e foldon Krisztus boldogsag-evangéliuma,
melyet a szenvedésre gondolva hirdetett: Boldogok, akik sirnak, mert megvigasztaltatnak.
(Mt 5,5)

153. Erthetd s ugye nagyra becsiilendé most mar, hogy az egyhaz a kinszenvedés’
emlékét folyton feleleveniti gyermekei el6tt, az arrdl vald elmélkedésre, a szenvedd Krisztus
tiszteletére s az iranta koteles részvétre kéri, inti hiveit. Az életnek a szenvedéssel vivodo
harcéra ez az elgondolhat6 legjobb ranevelés és erdgyakorlat. Ha mar gyermekkorunkban
beletekintiink a keserves kinok e kohojaba, ha a részvét gyongéd szalai a nagy Szenvedohdz
fiiznek, nem a legszivesebben jegyezziik-e el magunkat a komoly élettel, a fijdalom titkdval?
Kiilonosen a szentmise-aldozat tartja fenn folytonosan a kapcsolatot a szenvedd Krisztus és a
keresztény hivo kozt; ez az dldozat, mely nem puszta emléke, hanem kegyelmet arasztod
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megismétlése a keresztaldozatnak s mely minket — ha sajat fajdalmunk aldozataval
belekapcsolodunk — a kereszt dldasaiban részesit.

*

154. Az egyhazi miivészet is mindig azon volt, hogy az embereket ebben a neveld
hatasban részesitse. A kinszenvedésnek és a megfeszitettnek abrazoladsa nehéz, de fonséges
foladat, melynél nagyobbat a mlivészet nem ismer. A legborzalmasabb titkot kell érthetové
tenni, a legkialtobb ellentéteket magasztos egységbe foglalni; emberi formakkal, vonasokkal
abrazolni a vér ¢és kinlodas iszonyat a vértanusag €s halal folott gydztes 1¢lek békéjével
egylitt; a leggyaldzatosabb szabadsagfosztast a korlatlanul szabad szeretet mellett; a
legmélyebb megaldzodasba 61t6zott szellemi fonséget; emberi kiizdésben isteni diadalt. A
feladat oly magasan szarnyalo6 és nehéz, hogy a megoldast mindeddig keresik, de fel nem
fedezték. Ambar néhany istenaldotta miivész e targyban mar igen nagyot alkotott s oly
képeket festett, hogy a szenvedd Krisztust a szdzadok tavolabol a hivok szivéhez kozel hozta,
részvétre €s egyiittszenvedésre eredményesen buzditott. Ki tudna elmondani, hogy a
szenvedés békés elviseléséhez, az onfeladldozo elhatdrozasokhoz, a nagylelkii megbocsatashoz
¢s a biz6 reménység folkeltéséhez mennyiben jarultak ezek a miivészetet leheld képek?!

Mater dolorosa

155. A ,.fajdalmak férfidnak™ oldaléra allitja az egyhaz a ,,fajdalmas anyat”. E ketto
egylitt van a Pieta képen: amint a kesergd anya 0lében tartja Fidnak holttesét. A n6
fajdalmanak ez a mintaképe mérhetetlen értékd, a Iélekre vald hatasa kivalo, mert ez az anya
éppen szenvedésének magassagdban valt a mi anyankka: Fidnak keresztje tovében, Fia
akaratabol.

156. Szenvedésének torténete hasonlit az Udvozitdéhez; az & napjai is telvék minden
elgondolhatdé megprobaltatassal és banattal, a legkiilondsebb lelki szorongatasokkal. A
szegénység ¢s alacsony sors kinjainak iskolajat teljesen megjarta. Az isten-anyai méltosagra
valo csodalatos hivatas kegyelmét érezte ugyan, de épp annyira sujtotta valami
kimondhatatlan nyomaszt6 fajdalom is. A betlehemi gyermek anyai szivének gyonyoriisége s
egyben elso leheletétdl fogva lelke gondja és gyotrelme volt. Mindig szivén érezte annak a
térnek a hegyét, melyrdl Simeon jovendolt.

157. Middn torhetetlen hds Fia nagy mtivébe fogott, megkezdddott az anyanak aldozatos
lemondasa fiar6l: ha nem is bensd, de kiilso eltdvozas, valas, s folyton novekedett az ¢letéért
val6 félelem és agggodalom. Mert nem maradt rejtve az anya elétt, hogy a fels6bbség
ellenséges gytldlete hogyan novekszik naprol-napra fia ellen.

*

158. S megjott az ideje a kinszenvedésnek, mely az 6 kinja is volt s mely megint egészen
szenvedd Fia mellé juttatta a fajdalmas anyat. Mindkettdjiik szenvedésének folyama gatat
nem ismerve hompolygott sziviikkon. Az egyetlen kiilonbség az, hogy a Fiu vérét ontva, az
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anya vérontas nélkiil szenvedett. Ez a kiilonbség azonban csak kiils6séges. Ha a fidnak
minden sebe az ¢ szivén nyilt volna, akkor sem érzett volna élénkebb fajdalmat.

*

159. A szenvedésben parja volt szent Fidnak. Csakhogy lelkén nemcsak a fajdalom terhes
kinja tiikr6z6dott vissza, hanem a nagy Tlrdnek fonséges méltosaga is. Mindkét szenvedés
szent aldozat volt. A kereszt alatt azért all oly tinnepélyesen, szilard méltoésaggal a Sziiz.
,Allott” a kereszt alatt, hangstlyozza az Iras.

160. Az anya szenvedése tovabb tartott, mint fidé, — ez mar nem érezte a landzsaszurast,
melyre az anya szive vonaglott kinosan. S a Boldogsagosra még mas banat is var, mert ahogy
Olében tartja fidnak holttestét, a szornyl sebek latasa folidézi az egész kinszenvedés emlékét.
Emellett a minden mértéket feliillmlé fajdalom mellett a fia utani vagyakozas, mely halalaig
el nem hagyta 6t, mar csak csendes, szelid szenvedés, de allandd gydtrelem.

*

161. Jézus teste anyja 6lében — a Pieta — jelkép, 6rokds tanitas a szenvedd emberiség
szamadra, kiilondsen a halottaink miatt érzett gyasz idején. A pogany vilag is megdicsoitette a
fiai halalan kesergd anyai sziv fajdalmat Niobe alakjdban, ki halott gyermekeinek
megpillantasakor készoborra valt. Megrazo villamcsapasként hato az ilyen kin, mely valéban
megdermeszt, kOvé mereszt. A Pietaé milyen mas fajdalom: meleg és lagy, szivet
megnyugtatd, ¢g felé emelod.

162. A szent Sziiz szenvedéssel telt élete s legnagyobb megprobaltatasa f616tt a Golgotha
orman ott lebeg az § lelki nagysaga, hdsies tiirelme, a teljes megnyugvas Isten akaratan, a
megdicsoiilés szelid, mosolygo fénye. Ez ad szenvedései hossz soranak valami csodas
nemességet, hasonlithatatlan méltésagot. Mert a nyugodtan, hdsi lelkiilettel hordozott
szenvedés, a nagy kinok gyotrelmeiben visszaszoritott, gy6ztesen lekiizdott fajdalom
paratlanul fonséges jelenség.

163. Az ilyen szenvedés csodds szépsége ¢és vonzo hatdsa abban rejlik, hogy nem puszta
tlirés, hanem valosagos cselekvés; kiilonoson a legmagasabb fokan. A kereszt alatt az anyai
lelkiilet ereje, szabad, készséges akarata egyestil Jézus fOpapi aldozataval, hivatasaval, szent
szandékaval.

164. Az aldozathozast folytatja az Istenanya még azutan is, mikor fia mar befejezte.
Olében hordja a megolt Isten Baranyat, bemutatja a vildgnak, felajinlja mennyei Atyanknak.
Me¢élységesen atérezte ezt a gondolatot €s pompasan fejezte ki Buonarotti Michelangelo. A
Szent Péter templomban levd Pietdja tobb, mint a fiat siratod anya; az emberiség
képviseldjeként latjuk 6t a vilag tidvéért hozott nagy aldozatnal; 6 papnd ott, ki magaéva teszi
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Fia aldozatat, ki a megvaltas isteni tervét szive kincsének haldlakor is helyesli, imadja s
véghezvitelén faradozik.

165. A tokéletesség eszményi magaslatan ugyan, s mégis kozel all emberi mivoltunkhoz a
szenvedés e példaképe, hogy a hozzacsatlakozas ¢és kovetése lehetséges és konnyii legyen. Ez
az anyai fajdalom a mi anyank fajdalma s mi gyermeki részvétet érziink irdnta. Az ¢ fajdalma
nemcsak szenvedd gyermeke miatt dult szivében, hanem a biindsok miatt is, kik a szenvedés
okai voltak. Az Ur szavai: Ime a te fiad! fme a te anyad! az emberiséget a banatos anyaval
ajandékoztak meg s feljogositottak minden szenvedét arra, hogy 6t szeressék, kdzbenjarasat
kérjek, segitségére szamitsanak. A Mater dolorosa fel¢ bizalommal vetett sok pillantas
mennyi szenveddnek hozott mar vigaszt, enyhiilést, kegyelmet!29

Mit mond az iras?

166. A betegség €s a szenvedés étvagytalansagot okozhatnak; de sokszor megkivantatjak
velilink a lelki taplalékot. Nagy szorongatas idején a lélek undorodik a feliiletes, konnyelmi,
nyalkasan sikamlos, borsos, 1¢ha irdsmiivektol, egészséges, alapos, nemes szellemi taplalékot
kivan. Nagyon becsessé lesz ujra ilyenkor egy konyv, a ,.kdnyvek kdnyve”, melyhez hasonlo,
csupa Orokigazsagot tartalmazd, vigasztaldssal telt, szépségekben gazdag mii nincs tébb. E
konyvnek legjobb terjesztdje a sziikség, ez nyujtja oda minden szerencsétlennek, a sarokbol,
hol porréteg alatt pihent, a csalddi asztalra helyezi; a hitét félig vagy egészen elvesztett felé
parancsoloan kialt: Vedd, olvasd!

167. A szenvedés kitiind kdnyvbuvar €s irasmagyarazo. Sok igazsag vildgos ragyogast
nyer a fényében. Itt is, ott is nagy mélységeket tar fel, melyeket csak akkor vesziink észre,
mikor a szerencsétlenség a halyogot lemetszi szemiinkrél. Minél tobb megprobaltatason
estiink at, annal jobban meg tudjuk becsiilni a Szentiras istenadta értékét.

*

168. Vigasztald értékét tisztan €s halat ébreszton lathatjuk fényleni azokban a szépséges,
onérzetes szavakban, melyekkel Makkabeus Jonathas habortk zivataraban az Istennel kotott
szovetség megujitasat ajanlja hosiesen kiizdé népének: ,,Mi, habar arra nem szorultunk,
vigasztalasunk 1évén a szent konyvekben, melyek kezeinknél vannak, mindazaltal hozzatok
akartunk kiildeni, hogy megujitsuk az atyafisagot és baratsagot”. (1Makk 12,9 s kov.)

*

169. A Szentiras megnyugtatd hatasarol besz¢l Szent Pal apostol is: ,,Mind, amik
megirattak, a mi tanulsdgunkra irattak, hogy a béketlirés és az irasok vigasztaldsa altal
reményiink legyen”. (Rom 15,4) A szent konyv at meg at van szove béketlirésre intd
elvekkel, igéretekkel, példakkal; a tlirés pedig a remény gerince, édes megnyugvas forrasa

¥ V6. P. F. W. Faber, Der Fuss des Kreuzes oder die Schnierzen Marii. — Angolbél: C. B. Reihing.
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bugyog beldle, nemestiizii borként felpezsditi reményiinket, Ggy, hogy az a legnehezebb
akadalyokon is atsegit.

170. A mélységes lelki tajdalom: koltd; a sziv banata: dalos mlivésznd. De szivrehatdbb
hangokra nem ihletett senkit, mint a zsoltarok ¢és a profétai konyvek irdit. Nincs fajdalom,
mely nem zsongana e miivekben €s visszhangra nem lelne; nincs banat, melyre balzsamot
nem nyujtana Galaad. (Jer 8,22) Vad folyoként zuhog, tortet benniik a panasz, a kin; de a
banat, sajat blinds voltunknak beismerése utan mégis elhal a jaj, csondesiil a zokogas; a b
megpihen az Isten akarataba val6 6natadds nyugalmas parnain.

*

171. A Szentiras leglelkesebb dicséitdje szent Chrysostomus, az Aranyszaju.
Eszrevehet, hogy sajat élet- és szenvedés-tapasztalatanak alapjan tartja a szomorutak kivalo
vigasztalojanak. Az irasba vetett bizalmat viharmentes kikotonek, megvihatatlan toronynak,
sérthetetlen pancélnak rendithetetlen nyugalom és 6rok érvendezés forrasanak mondja.*”

*

172.,,A dél izz6 hevében nem nyujt oly arnyas menedéket a kis baranynak a lombos fa,
nem frissiti fol annyira, nem takarja gy be epedve vart hiisit6 arnyékaval, nem tudja oly
¢desen ravonni a szunnyadas kellemes €rzését, — mint amennyire feliiditi, felfrissiti a lelki
aggodalmaktol agyongyotort szivet a Szentirds lapozéasa, mely tompitja a fajdalom erejét,
fulankjat, visszaadja a lélek nyugalmat, e hlis6lésnél kedvesebb, iditobb érzést. Nemcsak
anyagi karosodas esetében, szeretteink elvesztekor vagy hasonl6 alkalommal, hanem a biin
okozta lelki-furdalas perceiben is hatisosan vigasztal.”'

*

173. ,,Barmilyen fajdalom keseritse az ember szivét, a Szentirasban megtalaljuk a
megfeleld ellenmérget, mely az élet minden gondjat eliizi. Necsak a templomban figyeljiink
hét az fras szakaszainak felolvasasara, hanem vegyiik el6 otthon is a ,,konyvek konyvét” s
nagy buzgalommal iparkodjunk bel6le hasznot meriteni.”*?

*

174. ,,Szemiinknek szép a z6ld mezd, kedves a kert pompdja, de nagyobb lelki
gyonyoriiség a — Szentiras olvasasa. Ott elhervad a virdg; itt 6rok virdgzasban vannak a
gondolatok; ott tlicsok muzsikal, emitt a profétak szava zeng. A kert szépsége az évszakoktol
fligg; a Szentiras télen-nyaron viragot fakaszt, gyiimélesét hoz.”

*

% In Ps. 48.

3! Chrysost., Hom. 4. de poenit. et orat.
2U8.: hom. 29. in c. 9. Genes.

3 Hom. de capto Entropio.
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175. Elragadéan irja le Szent Agoston, mily hatassal voltak ra megtérése utan a zsoltarok.
Mikor olvasgatta, izgalmaban felkialtott, szive langra lobbant, izz6 vagya tamadt, hogy a
nagyvilagot betdltse dalokkal; végteleniil sajnalta azokat, kik nem ismerik ezt a kegyelemben
dus orvossagot, vagy boldogtalan szellemi vaksagukban félredobjak ezt az ellenmérget,
melytdl pedig meggydgyulnanak; a megrettenés villama cikkant elébb elé, aztan meleg
aramként futott at szivén a bizé szent remény.>*

*

176. ,,A szent iratok méze arra valo. hogy az emberi élet nagy pusztasagaban eledeliink
legyen.”* , Lépj hat az Ur asztalahoz, az Iras eledeléhez, de azon légy, hogy mennyegz6i
kontosként ékesitsen az Isten és felebarati szeretet.”*°

177. Az 6szovetségi szenvedés-bolcsesség, a szenvedés igazi atérzése €s megértése egy
személyben testesiilt meg: a jdmbor, tiirelmes Job banatos alakjaban. Az 6 szivetrazé
panaszainak borzalmasan fonséges koltészete nemcsak a maga, hanem az egész emberi nem
kinjat fejezi ki megrenditd hangon. Job konyvében az 6szovetségi kinyilatkoztatas
csillagtaboranak fényénél bus lehangoltsag és kesergo kétség kozt hanyddik a bu bilincsét
razo 1élek. A blinért vald biinhédés megértése utan azonban felemelkedik ama szenvedésbe
vetett hithez, mely mar nem fényit, hanem diszit és nemesit, mely nem biintetés tobb¢, hanem
a hit és remény megszerzésére ¢és tokéletesitésére szolgalo isteni neveldeszkdz.?” Job minden
kor szamara a béketiirés példaja. Igaz, hogy folotte elérhetetlen fényben tiindoklik az
ujszovetség Ecce homoja.

178. A Paradicsomban Istenemmel jarok, — mondja Szent Ambrus®® — mikor a Szentirast
olvasom. Az evangéliumok bongészése meg Krisztussal vald séta, mikor is érzi az ember,
hogy er6 j6 ki Obeldle, mely meggyogyit mindent. (Lk 6,19) Ha a szenveddk itt keresik a
Mestert, mindjart emmauszi tanitvanynak érzik magukat s lelkiikbe csendiil a résztvevo
kérdés: Miért szomorkodtok? Aztan O feltarja eléttiik az iras értelmét s mikor esteledik, —
veliik marad. (Lk 24,15 s kov.)

179. A Szentiras minden konyvérdl elmondhatjuk a profétaval: ,,Edességet csopognek a
hegyek, a halmok tejjel folynak s Jada minden patakja tele lesz vizzel, katforras fakad az Ur
hazabol és megontozi a tovisek volgyét.” (Joel 3,18)

A szenvedés keresztény felfogasanak 6sforrasa mégis az Ur Jézus bucsubeszéde. (Jn 13—
17. fejezet) Itt folyik a vigasztalas folyoja lagyan, mint a balzsam, erével teljesen, mint a

* August., Confess. 1. 9. c. 4.

35 U8.: Sermo 4. n. 10.

3 U8: Sermo 90. n. 9.

37V§. Das Problem des Leidens. 17. o.
¥ Ambros. Ep. 49.
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sz0616 nedve, lide csobogassal szokve akadalyt at, mint a magaslatokrol lerohan6 hegyi
39
patak.

180. A Szentiras ,,vigasztalasok konyve”, melyet Isten, a mi Atyank és a mi Urunk Jézus
Krisztus ajandékozott nekiink, mert szeretett minket s 6rok vigasztalast adott és jo
reménységet a kegyelem altal. (2Tessz 2,15) Aldott legyen Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus
Atyja, az irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene, ki vigasztal minket minden
habortsagunkban. (2Kor 1,3. s kov.)

Mea culpa!

181. Idegesen szisszen fol a vilag, ha a biinhddést és a biint egyiitt hallja emliteni s kivalt
ha a kettd kozt levo okozati 0sszefliggést eszébe juttatjdk. Kiilondsen ezért nem fogadja el a
szenvedés keresztény magyarazatat, mert a szenvedésnek ezen megfejtése bizony keserti
igazsag. Szeretné kitolni a fajdalmat til a jo és rossz hataran. Pedig — mint valaki szellemesen
mondotta — a jo és rossz hataran tul csak a bolondok héza all.

*

182. A biin és a szenvedés kozotti kapcsolatot tagadni esztelenség s minden tapasztalattal
ellenkezd. Az Osszefiiggés sokszor egészen vilagos. A szenvedések, a legérzékenyebb
szenvedések nem kis részét bebizonyithatéan az emberi szabad akarattal vald blinds visszélés,
vagy gonosz szenvedély, vagy rendetlen életmod okozza, — roviden: a biin természetes
gytimolcse az. Azok, kiket szenvedélyeik, erkolestelenségiik tonkre juttattak, halljak csak a
proféta szigoru szavat! ,,.ime ti mindnyajan tiizgyujtok, langokkal kornyezettek! jarjatok a ti
tlizetek vilagossagaban és a langokban, melyeket gyujtottatok. Az én kezembdl lett ez
rajtatok, fajdalomban fogtok fetrengeni.” (Iz 50,11) Van okunk ra, hogy a zsoltarossal
feljajduljunk: ,,Koriilvettek engem a rosszak, melyeknek szdma nincs; gonoszsagaim
megfogtak engem.” (Zsolt 39,13)

183. De ezek alapjan még nincs okunk arra a kegyetlen kovetkeztetésre, amit Job baratai
kiméletleniil vetettek szemére: hogy minden szenvedd csakis 6nmagat okolhatja s hogy a
nagy szenvedés, nagy bilindsség jele. Nem! Mindez csak a baj keresztény megfejtésének
helyes voltat igazolja, hogy ti. a hiba és a blin oka a szenvedésnek, hogy még most is az
emberi tokéletlenség €s a vétek annak a legbdvebb s legmérgezdbb forrasa, hogy a biin és
vétek kovetkezményeként minden embernek szenvednie kell, mert senki sem artatlan teljesen
¢s hibatol nem ment.

184. Latszolag elkeseritd igazsag ez; inkabb a kin ndvelésére, mint konnyitésére szolgal.
De mégis csak igazsag s errdl is elmondhatjuk: Az igazsag ment meg titeket. A
kereszténységnek anndl kevésbé van oka ezt elhallgatni, vagy tagadni, mert a kin keservébol

3% Unseres Herrn Trost. Erklirung der Abschiedsreden und des hohepr. Gebetes Jesu, dr. Weber Simontol.
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is hasznos orvossagot tud késziteni azaltal, hogy a szenvedés és a biin szerencsétlen
kapcsolatat megsziinteti, a szenvedéssel a blint kiengeszteli s fajdalmunkat meg Krisztus
keserveit a kegyelemmel koti 0ssze. A vilag megtagadja a biin és biinhddés kozti kapcesolatot,
a kereszténység megnemesiti.

185. Tartozasunk gyanant vallalta magara Krisztus a kinhalalt s a biin kovetkezményét a
biin kiegyenlit6jévé tette. Erjen nagy fajdalom, vagy kis keseriiség, a legjobb, amit tehetiink,
hogy melliinket verve valljuk: Mea culpa! — én vétkem! Ezerszer okosabb, hasznosabb ¢és
nemesebb igy cselekedni, mint a mélyen sértett artatlansag alarca ala rejtézve csikorogni a
minket ért igazsagtalansag miatt.

186. Ha szenvedés latogat, vess olyankor egy pillantést a lelked mélyére. S ha itt valami
Osszefiiggést talalsz hibaid és a jelentkezd szenvedés kozott, akkor — Suso is tandcsolja —
buicstizz el haladéktalanul a biinté]. ime, mily nagy hasznot hozott a szenvedés! S nem ritkan
torténik, hogy mihelyt elérte kiildetése céljat, el is oszlik lelkiink fel6l. Ha nem, akkor ezt
azon fajdalomnak kell tekinteniink, mellyel ,,Isten maganak ismételten eljegyzett”,*” azon
banat ez, mellyel szenvedés-adonkat rojjuk le; meg is fogja valtoztatni természetét: rosszbol

jora valik s erkolcsi tokéletesedésiinkben tovabbra is munkatarsunk lesz.

*

187. De mint érezz¢ék akkor, ha a szenvedés nem sajat hibambol szakadt rdm? Ha igy van,
— a szenvedést megaldzodasra, banatra intd jelnek vedd, érezz elfordulast élted minden
hib4jatol s ajanld fel szomortisagodat azoknak elégtételéiil. Ha az Osszefiiggést igy
beallitottad, a kérdés meg van oldva. Szenvedésed Jézus érdemével lerdjja a biintetést s a
szivedbdl hullé konny, Krisztus vérével egybefolyva tidvosséged balzsama.

*

188. Mert éjjel-nappal megnehezedett rajtam kezed, megtértem nyomorisagomban,
midOn a tovis szurdalt. Vétkemet megvallottam neked és hamissdgomat nem titkoltam el.
Mondtam: Megvallom magam ellen hamissdgomat az Urnak és Te megbocsatottad biindm
istentelenségét (Zsolt 31,4-5) Mennyilinknek kellene e halas dnvallomasra fakadnunk!

*

189. ,,De én szivemben és ¢letemben igazdn nem talalok semmi vétket, melybdl
szarmaztathatnam keserves sorsomat, amelyért ezzel a szenvedéssel kellene fizetnem.” Ha ezt
mondod, félek, hogy arra a jo és rossz hataran tul fekvd helyre tartozol. Szentnek csak nem
tartod magadat, mert biz’ azok koziil egy sem gondolkozott és beszElt igy.

*

* Dante, Purgatorium 23, 81.
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190. Vizsgélj meg engem Isten! és ismerd meg szivemet, vonj kérddére engem és nézzed
Osvényeimet; és lassad, ha a gonoszsag utjan vagyok-e? és vezess engem az 6rokkévald tton!
(Zsolt 138,23.24) — ha jonak talalod tovisbokrokon és tiiskés akadalyokon is at.

Betegség

191. ,,Akarsz-e meggyogyulni?” kérdé Jézus Bethesda tavanal a 38 év 6ta betegeskedot.
(Jn 5,6) Epp olyan foloslegesnek latszik e kérdés, mint a jerik6i vakhoz intézett: Mit akarsz,
hogy cselekedjem? (Lk 18,41) Pedig Jézus nem szokott foldslegesen kérdezgetni, beszélni.
Ha az ,,akarsz” sz6t hangsulyozzuk, mélységes értelmet kap az egész kérdés. Megértette ezt a
Bethesda betege, mert azonnal elmondta, mi mindent tett mar az egészségéért s miért nem
tehet tobbet, mintha mondta volna: En akarok, s erémhoz mérten meg is mutatom
szdndékomat.

192. Milyen hatésa lehet az akaratnak a betegségre és gyogyuldsra? Van ember, aki beteg
akar lenni? Van beteg, aki ne séhajtana az egészség utan? — Csakhogy kiilonbség van akarat
¢s akarat kozt. Az er6tél duzzadd, 1ényiinkon igazan uralkod6 akarat bizony e tekintetben is
tobbet elér, mint barki is hinné.

193. Az ép akaraterd hatarozottan megorizhet sok betegségtol és elfojthatja azt, a javulast
meg eldmozdithatja, gyorsithatja; r, kirdly lehet s kell, hogy legyen, a betegség napjaiban is.
Gyakori hiba, hogy az akarat a betegség kozeledtére kereket old, vagy pedig legeldszor maga
fertdzddik meg a betegség gyengeségétdl. Hat nem maguk az orvosok kotnek-e sokszor
szOvetséget az erds akarattal, hivjak azt a gy6gyitashoz segitségiil?

*

194. Tudvalevd, hogy vannak képzelddo betegek. Ezeknek mondja Calderon: ,,Neked
nem kell mas betegségre varnod; bizony nem: terhes nyavalyaja vagy te onmagadnak.”*' Itt
csak egy ktira hasznal: a betegségre hajlo zsenge akaratot kell kitart6 faradozassal egészségre
vagyo erds akaratta alakitani.

195. De mit mondjunk az idegesek, neuraszthéniasok naponként novekvd csapatjarol?
Sajnaljuk Oket, és szerencsétlen allapotukat legkevésbé sem akarjuk az 6 hibajuknak felroni.
De nem teljesen jogtalanul jarunk el veliik szemben, ha azt hissziik, hogy néhanyan kéziiliik
egy kicsit tobb akaraterdvel utjat allhattdk volna szenvedéseiknek, kizarhattadk volna
lelkiikbdl. A test €s idegek gyongesége sokszor lelki erdtlenség, akarat-gyongeség.

*

I Calderon, Der standhafte Prinz, 3 felvonas.
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196. Az idegesség ma jarvanyos betegség. Terjesztésének szolgalataban all bizonyos
,,8z&p” irodalom €s miivészet, a moho €lvezetvagy, az alkoholizmus, a modern életmod
pihenést nem ismerd hajszaja. Fert6zéstdl 6vni, e bajt sarokba szoritani csak az erds akarat
tudja, mely ismét komoly kimitivelés altal fejtheti ki irdnyitd hatalmat. De hogy is kaphatna
erdre az akarat az ,,idegek megnyugtatasara” eldirt fekvd- és idiilé kuraktol? Ezt a tunyasagot
arra hasznaljak az idegek, hogy az akaraterd tavollétében az uralmat magukhoz ragadjak és
apro6 hazi zsarnokokka fejlédnek. A tilsdgos munka kimeriti, a kelld elfoglaltsag gyogyitja és
megacélozza az idegeket.

197. Ugyeljiink r4, hogy a betegségnek koran meg ne adjuk magunkat, de elkésniink sem
szabad a védekezéssel. Az orvos hatarozza meg, mikor kell abbahagynunk foglalkozasunkat,
mikor kell lemondanunk hivatalunkrol, mikor sziikséges a foéhadiszallast a betegszobaba
helyezni. Ezt az id6pontot addig halogatni, mig az ember 6ssze nem esik, nem erds akarat,
hanem oktalan nyakassag, értékes javainkkal valo rossz gazdalkodas volna.

*

198. Egy tehetségilinknek sohasem szabad megadnia magat, letennie a fegyvert, még ha
testiink minden tagja a betegség hatalmaba keriilt volna s a fegyvert lerakta volna is, ha az
agyunk foglyul esett s gondolkozasra tehetetlen lenne is; egy eronknek a kezében ott kell
maradjon a kormanyzo6 hatalom még akkor is, ha a kiils6 er6doket talan at kellett engedniink
az ellenségnek és csak a birodalom bensejében levo fellegvar all még; s ez az eré — az
akaraterd.

200. Minden nagy betegség haborts allapothoz hasonld. Itt is ellenséget kell legydzni,
visszavonulasra kényszeriteni, vagy ha ez nem lehetséges, szovetségestarssa, jobaratta kell
tenni. De ezt csak az erds akarat tudja orvosi segitséggel véghezvinni. Az ember sokszor
tulbecsiili a sajat erejét; de még tobbszor lebecsiili szenveddképességét. A 1élek meg
természetes részvétre gerjed a test szenvedései irant. De annyi 6néllosdga mindig van, hogy
beteg testben is egészséges maradjon. Ha sajat erdi erre elégtelenek, természetfolotti
segitséggel kell magat megszilarditania.

201. Komoly dolog, magasztos 6ra — mikor a sulyos betegség varatlanul, vagy akar eldre
bejelentett hadiizenet utdn az ember életére tor. Ilyenkor nem szabad azzal fecsérelniink az
1d6t, hogy haszontalan tiltakozéasokat jelentsiink be vagy a masok méltatlankodo
sopankodasat hallgassuk, hogy jajszoval sirjuk vissza a multat. Inkabb vegye at az akarat
rogton a vezetést s nyugodtan €s hatarozottan rendelkezzék tigy, amint azt a helyzet
komolysaga koveteli. Ha azonban a betegség mar akaratunkat is legytirte, foglyava tette,
akkor természetesen masra kell bizni a rendelkezést. Legfébb parancsnoknak kiilonben is az
orvost kell elismerniink.
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202. Az erejének birtokaban levé akaratra sok rogton végzendo feladat var. De ezek kozt
a legfontosabbrol semmi esetre sem szabad megfeledkezniink, hogy ti. az egész betegséget
késedelem nélkiil at kell helyezniink a természet birodalmabdl a vallasossag, az Istenbe vetett
bizalom és istenfélelem szent teriiletére. Eppen azért, mihelyt a bajban a lélek gondolatait
Ossze tudja szedni s azokat irdnyitani, legel6bb is tekintsen Istenre, aldzatos imaban kérje
aldasos kegyelmét, hogy erdt kapjon a szenvedéshez, egészséget 01j ¢lethez, vagy irgalmat a
j6 halalhoz.

203. A beteg kereszténynek naponként éjjel és nappal gondolnia kell arra, hogy minden
szenvedését, fajdalmat aldozatként, engeszteld, hala vagy dicsditd aldozat gyanant ajanlja lel,
hogy testét adja €106, szent és Istennek kedves aldozatul, (Rom 12,1) hogy betegségében is
dicsditse és hordozza Istent halando testében. (1Kor 6,20).

*

204. Krisztus testével kell egynek érezni magat (1Kor 6,15); hiszen hite €s vallasa, hogy
az ember szenvedéseit hozza kell kapcsolni, mégpedig kegyelemnyerd moédon
egybeolvasztani Krisztus kinszenvedésével. Nyissa hat ki a szemét és szivét: a fajdalmak
férfia all eldtte s hivja maga utdn a keresztton. Nincs magara hagyatva; a szenvedésben van
tarsa, ki vezére és vigasztaldja. Krisztus szenvedése megszenteli a mi szenvedéseinket, az
Istenember példdjan vigasztalédunk. Az Udvézitdvel szenvedésben és szeretetben vald
egyesiilésnek megpecsételése — a szent aldozas.

*

205. Ez utan is betegség marad ugyan a betegség, tovabbra is gyotri az a testet, lankasztja
a lelket. De a megprobaltatas nem lesz tobbé ellenséges hatalom, mellyel szemben folyton
allig fegyverben kell allnunk, zsarnok kényéhez rabszolgaként alkalmazkodnunk. A 1élek
megbékiil vele; az akarat vele egyesiilten miikddik javunkra, lelkiink beismeri, hogy a
szenvedésnek sok jot koszonhetiink.

206. Nem szabad elfeledkezniink a szenvedés jo hatasarol és szolgalatairol! Hany
tévelygd tért mar téle vissza, helyes utra! Hany tires €letet to1tott meg tartalommal talan
éppen a tizenkettedik oraban s biztositott j6 véget? Ma ,,nincs idonk lelki életet €lni.” Nos! a
betegség szerez idOt erre. A vilag zajabol elvezet az egyediilvalosagba: kozelebb Istenhez. Ha
erre a jotéteményre gondolunk s azt magunkban atérezziik, szives nagy hala kel benniink
Isten irant a betegségért, a betegség jotéteményeiért. ,,Az Isten kegyetleniil josdgos a szegény
betegekhez” mondta egyszer nekem bensé felvilagosodassal egy sokat probalt 1¢élek.

*

207. Nem tudok dolgozni, munkalkodni semmit — panaszkodnak kesertin kivalt a régen
betegeskeddk. Ne keseregj, ne jajgass annyit; inkabb végezz, amit tudsz, betegséged ellenére
is. Szenvedésedben is teremts magad koriil valami miikodési kort, barmilyen kicsit is. Hidd
el: az erds akarat gyonge testi ervel is csodat tud miivelni. Légy talalékony! Nincs jobb
karod, — prébald csak: mily iigyes a balod; értelmed kimeriilt, — dolgozz két kezeddel; a
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tested gyonge, — de tdn nem tehetetlen a szellemed. A tanulas kimeritett, — de az iméat csak
nem felejtetted el; nem tudsz konyvet irni, — de gyermekeket tanithatsz az abc-re; a
mesterségedet nem folytathatod, — faragj gyerekjatékokat; ha az egész haztartast nem is tudod
vezetni, — a kototli csak nem esik ki a kezedbdl. Barmely mechanikai, barmiféle jelentéktelen
munka is cselekvést visz a szenvedésbe s ezaltal rogton erdsitd orvossagként hat, az id6t
megroviditi, 6nérzetet ad, akaratunkat edzi.

208. Egy nemes gondolkozast ifju pap — ki els6 miséje utan az oltartdl a betegagyba
kertilt s tiz hdnapon 4t halaldig ott bizonyos napirend szerint élt — tanitott meg engem arra,
mily nagy jotétemény a betegre is hatarozott napirend megtartasa, melyben az ima, munka,
olvasgatés, az egyediillét és tarsalgés ideje meg van allapitva. Ezzel lizte 6 el azt a vigasztalan
unalmat, mely a betegnek sokszor legnagyobb kinja. Mivel mindig volt valami tennivaloja, az
6 halodo ¢élete nemes, békés cselekedetek sorozata maradt szép halala boldog pillanataig.

*

209. Ha a betegség annyira fajdalmas, hogy minden foglalkozast lehetetlenné tesz s még a
gondolkozas ¢és az ima is folytonos kinlodas, akkor — ezen allapotnak viselése tjabb aldozat,
tett és cselekvés, melynek értéke és érdeme Jézus szenvedésében gyodkerezik Az ilyen
béketlirésben toltott, végtelenségbe nyulo, dlmatlan, sohajjal telt &jszaka aldott €s
gylimdlcsozo. ,,Jobban tetszel Istennek — biztosit az Aranyszaji — ha betegségedben az isteni
végzésen megnyugszol, mint ha egészségesen a jotettek egész sorat miiveled.”*

*

210. ,,De nekem oly fajdalmat okoz, hogy tavol kell maradnom az Isten hazatol,
nélkiiloznom kell az istentiszteleteket.” Jol van! Ez azonban kéarpotolhatd. Erre a panaszra
vélaszol az Udvozitd, mikor arrél az 6rarél beszél, amidén sem a hegyen, sem Jeruzsalemben
nem imadjatok az Atyat, hanem lélekben ¢és igazsagban.” (Jn 4,21 s kov.) Ilyen istenimadas,
ugye, a betegszobaban is lehetséges. A templomba hivé €s az Grfelmutatast jelz6 harangszo
ide is elhatol s lehetdvé teszi a kozség istentiszteletében vald részvételt. Ennek a gylimolcse
¢s aldasa a beteghez is ellatogat. A joszandékkal viselt szenvedés maga is istentisztelet,
imadas és aldozathozatal; s az, aki minden imadéasunknak targya, lelke, a legszegényebb
nyomortanya utjat is megtalalja.

211. A jol felhasznalt vagy rosszul kezelt szenvedést konnyti megkiilonbdztetni. Ha a
megprobaltatas szeliddé, csendessé, nyugodtta és baratsdgossa tesz, ez a jo szenvedés nemes
gytimolcse. A fanyar, tiirelmetlen, civodo, szeszélyes, konyortelen lelkek a szenvedés rossz
tanitvanyai. Csak a kzonséges, 6nzd lelkiilet érez jogot szenvedéseiben arra, hogy masokat
bosszantson, s akikre nagyon is sziiksége van, azoknak terhére legyen, mintha embertarsain
akarna megboszulni sajat szerencsétlenségét.

2 Chrysost., In Job, c. 1.
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212. Ennek a legkevésbé sem nemes dnzésnek bilincsébdl a keresztényi tiirelem szabadit
ki, ez nevel szelidségre, joszivre masokkal szemben. A mosoly sokszor nagy onlegydzést
kivan. Az erds akaratnak azonban el kell forditania a kesergd panaszokat €s keserti
kitoréseket, melyekben a szenvedés mérge habzik ki ajkunkra. A fajdalomtdl szorongd szivet,
a keresztény szeretet szabaditja f6l a nyomas alol, s bar maga is segitségre szorul, mert
vigasztalan és részvétre szomjazo, mégis az a vagya, hogy masnak dromet, segitséget és
vigasztalast szerezzen, hogy a betegség helyébe joérzést, a fajjdalom fészkébe szeretetet
iiltessen. Akik ezt elérik, a szenvedés pompdés, napsugaras magaslataira jutottak fel.

*

213. Téves allitas, hogy az ember a szenvedés napjaiban tettre tehetetlen, masoknak
hasznara lenni nem tud. A betegnek tarsadalmi kiildetése van. Az emberiség szenvedo részére
nagyobb hatast gyakorolhat, mint az egészséges, éppen azért, mert 6 maga is szenvedd s igy
barmi kis jotéteménye nagyobb értékii, egyetlen josagos szava kiilonds kellemesen hangzo,
tanacsa szivesebb, intelme erdvel teljesebb, vigasztald szavanak valami mézes, megnyugtatod
ize van. Legértékesebb jotett azonban az, hogy a keresztény béketiirés jo példajat osztogatja.
Ebbdl a szellemi hagyatékbol taplalkozik a csalad nemzedékeken at. A te példad sokakat
batorit, tiirelmed megnyugtaton hat, szereteted a szenveddk szivet melengeti, lagyitja,
nemesiti.

214. ,,Semmisem teszi tiszteletre méltobba az embert — irja szent Chrysostomus a
szomoru Olympia diakonisszdnak — mint a testi szenvedésben val6d béketiird kitartas. Mert
miként a lelki erdsség az alapvetd, sarkalatos erények koziil is kivalvan, birtokosa megtiszteld
kitlintetést érdemel, épp ugy a tlrés e faja is magasztosabb minden masnal. Mert nincs
nehezebb, mint a testi betegségekkel vanszorogni.”*

Bubanat

215. Jambor lelkek! kiknek egyetlen vagya €s kivansaga Isteniink és az 6rok idvosség,
kik jartasok vagytok a szenvedés miivészetében, miféle érthetetlen, titokzatos szomorusag az,
mely bizonyos id0kézokben titeket — s amint ldtom csakis titeket elfog, mégpedig oly
nyomaszté érzéssel, hogy benneteket, a szenvedés mestereit is a kétségbeesés szakadékanak
sz¢lére 1iz? Csak ti ismeritek, ti értitek ezt az érzést, €s azok, kik hasonldo megprobaltatason
estek at. Nyomaitokra és panaszaitokra rdakadunk a Szentirasban, a szentek életében, a
misztikusok konyveiben. A lelki élet tanitdi sokat faradoztak azon, hogy ezt a titokzatos
dolgot az értelem fényébe hozzak.

216. Megtorténik, hogy a legjobb kedvvel, mélységes nyugalommal és csondes, Istenben
bizo, békében munkalkodo szellemi életiinkben minden érthet6é ok nélkiil varatlan idovaltozas
all be, nem fejiink felett az égen, hanem sziviink orszagaban. Nyugalmunk, békeségiink oda;
Isten kozelérzésének melengetd napja lealdozott; hideg kod, egyiptomi s6tétség bus éje borit

# U6.: Ad Olympiad. 16, 2.
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be. Az Istentdl valo elhagyatottsdg érzése munkakedv-hidnyba és imadsag-iszonyba, kétség
¢s kisértések koze, lelki szarazsag és sivarsag leirhatatlan allapotaba hajt benniinket;
jégmezore keriiliink, hol az imasz6 megdermed, a vallasos érzés kihal.

*

217. Lelkiink sir a zsoltarossal: ,,Megemlékezem az Istenrdl, és gyonyorkdodom és
elmélkedem; de az én lelkem elbagyad. A hajnalt megelézik szemeim, meg vagyok
haborodva és nem szolhatok. Es elmélkedem éjjel szivemben és gondolkodom és
megvizsgalom lelkemet: Vajon az Isten 6rokre elvetend-e? és nem lesz mar engedékenyebb?”’
(Zsolt 76,4 s kov.) Vagy Jobbal panaszkodunk egyiitt: ,,Ha napkeletre megyek, 6 nem
mutatkozik; ha napnyugatra, nem veszem észre Ot, ha balra ... nem érem el 6t; ha jobbra
fordulok, nem latom meg. O pedig tudja az én utamat és megprobalt engem mint az aranyat,
mely atmegyen a tiizén.” (Job 23,8 s kov.) ,,Ki adja azt nekem, hogy ugy legyek, mint a régi
hénapokban, ama napokban, melyeken Isten 6rzott engem, mikor fénylett az O lampéja fejem
folott és vilaganal jartam a sotétben; mint ifjisagi napjaimban voltam, mikor Isten titkon
hajlékomban volt.” (Job 29,2 s kov.)

218. Mit tegyek ily keserti lelki fajdalmak kozt? Ugyanazt, amit minden szenvedésben
minden teremtménynek tennie kell. Legeldszor is vizsgaljuk meg alazatosan magunkat: vajon
a sajat hibaink felhdje fodi-e el Isten josagos arcat eldliink. Ez esetben szivbdl fakadod
blinbanattal kell a szenvedés-blintetést magunkra vallalnunk. A legtdbb esetben valoban nincs
mas célja a lelki szomorusagnak, mint hogy a tokéletességre torekvoket a tiirésben gyakorolja
s a lelki onteltségtdl dvja. Imadkozzunk ilyenkor Krisztus kovetésének szavaival: ,,Ha azt
akarod, hogy s6tétbe maradjak, 1¢égy aldott, ha a viladgossagra akarsz hozni, akkor is aldalak;
ha kegyelmeddel vigasztalsz, aldassal érte, s ha azt akarod, hogy szomorkodjam, igy aldalak
akkor 1d6k végeiglen.” (IIL., 17. 2) Fényes nap, sotét ¢j, dicsérjétek és magasztaljatok az Urat
mindorokkeé.

219. Azutan: Kiilonosen ilyen esetben kell hét pecséttel lezarni ajkunkat, fajdalmunkat a
hallgatés leplébe burkolni, s a magunk banataval nem terhelni embertarsainkat. Igy épitiink
gatat keserveink folyamanak arja ellen — mely kiilonben nagy pusztitast vihetne végbe.

Néha azonban a lelki lehangoltsag testi rosszullétnek vagy tilsagos megerdltetésnek a
sajnalatos kovetkezménye, s akkor ezt az okot kell mindenekeldtt megsziintetni, ami jo
faraszto sétaval vagy egy hegyi kiranduléssal elérhetd.

*

220. A lelki megprobaltatés is Krisztus kinszenvedéseinek érdemeiben és vigasztalasaban
részesit. Az O ,,Eloi, Eloi, lamma szabaktani!” kialtasa bizonyitja, hogy a Magassagbelinek
egysziilott Fia is meg akarta izlelni az Istentdl valo elhagyattatds égetd gyotrelmét, hogy
ebben is példaképe legyen mindazoknak, kik hasonl6 kinban sinylédnek. Jézus aldott Anyja
is Fiaval egyiitt hordozta a fajdalmat, sdt mar akkor is része volt a megprobaltatdsban, mikor
a templomban maradt Fiat harom aggddassal telt napon at kereste. Nagy szentek sokszor és
soké szenvedtek kegyetlen lelki fajdalmakban; de éppen az 6 példajuk igazolja, hogy az ilyen
szenvedések nagy kegyelmek és vigasztalodasok eléhirndkei. Elég ok arra, hogy aldzatos
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tiirelemmel kitartsunk. ,,Aki s6tétségben jar és nincs viligossaga, bizzék az Ur nevében és
tamaszkodjék Istenére.” (Iz 50,10)

221. A nemeslelkiileti Tauler talaloan festi ezen lelkiallapotot. Az ég utan vagyo lelkek
idénként annyira megittasodnak érzelmeiktdl s Gigy eltelnek Istennel, hogy barmily nagy
sebet konnyen viselnek el, vigan tortetnek at tlizon, vizen, ezer veszély kozott; mindez
nyereség nekik és orom forrasa. Mikor azonban az Istenség ravezeti 6ket valami elhagyatott,
sOtét gorongyos utra s ott magukra hagyja, ugy hogy vezetdjiikrél mitsem tudnak, — akkor e
jo lelkeket olyan szorongés fogja el, hogy elfeledkeznek minden elébb tapasztalt jorol, nem
emlékeznek ra: van-e még Isteniik, élnek-e még vagy sem; a fajdalom oly viharja zig
lelkiikben, hogy szliknek érzik az egész vilagot. Az ilyenek mellett azonban ott all Eckhart
mester az 0 tanacsaval: ,,Tanulj meg ugyantgy cselekedni a legnagyobb lelki szarazsag
idején, ahogyan az édes vigasztalasok ordjaban tettél. Ahogy viselkedtél akkor, midén
utoljara fogadtad Istent, gy érezz¢l most is; mert valahdnyszor hidnyat érzed Istennek,
mindig megtalalod Ot.”**

Fullankok

222. Mit szdljunk azokhoz a kesertiségekhez, melyeket a vildg vagy szeretetlen tarsaink
tabora okoz, ha az 6vékétdl kiilonbozo felfogasunk és torekvéseink, szigora kotelesség-
tudasunk ¢és a vallasos dolgokban valé kdvetkezetességiink miatt ellenszenveseknek taldlnak
minket? Ezeket a tliszurasokat s artalmatlan kigyosziszegést legokosabb egyszer s
mindenkorra a kis kellemetlenségek kozé sorozni s dket igy legel6bb a nagyképii
fontoskodasukbol kihdmozni.

223. Igaz, hogy nagyon fajdalmasak lehetnek, kiilondsen, ha olyanoktdl szdrmaznak,
kiknek veliink és mellettiink kellene allniuk. ,,Mert ha ellenségem atkozott volna engem,
eltlirtem volna — panaszkodik a zsoltaros (Zsolt 54,13) — de te velem egyakarati ember é€s ...
ismerdm.” Ezek a sebek mélyebbek — mondja Suso — mint a kardtol iitéttek, — de az ember
hozzajuk szokhatik — teszi hozza.

224. Az ilyen tamadasok nagy kart okozhatnak, kivalt ha azokat a sajto hatalmas
szocsovén vilagga kiirtdlik. Egyes jelszavak elhangzasa, mint villanykapcsolo érintése
bizonyos szinezetii sajtdorganumok berregését rogton meginditja. Ajanlom még ilyenkor is:
hallgass, ne indulatoskod;jal, ne felelj, — hacsak foltétleniil nem sziikséges!

*

225. Minél gyakoribba teszi a mai kor nem éppen nemes ujsagiroi tdimadasa ezeket a
sajtotamadasokat, annal inkabb torpiil a jelentdségiik. Higgadt elme nem sokat ad a tisztes
emberek nyoman kel6 ujsag-zajra. Hogy ezen a papiron a ,,k6zvélemény” szolal meg, azt a

* Denifle, das geistl. Leben. 434. o.
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legkorlatoltabb ész sem hiheti. Tudjuk, hogy az Gijsag ,.késziil”, s mogotte egy személy, vagy
egyesek allanak, kik néha nem is egész emberek, hanem lelketlen 14zitok, vagy itélni kevésbé
tudok, kiknek értelmetlentil kongo szélamait visszhangként dobja vissza az itélkezésben
gyonge tOmeg.

226. Sok hirlapi tamadas a rossz lelkiismeret izzadmanya. A torekvése az, hogy a
megtamadottat ellentdmadasra izgassa, melyben az a timadé 6haja szerint remélhetdleg atlépi
a jogos Onvédelem hatarat. A tdamadas megkezdésekor nincs igaza, de abban bizik, hogy a
viszont tdAmad6 majd megadja neki a jogalapot. Nehemids is tudta és bevallja, hogy az 6
ellensége arra torekszik, hogy ,,rettegve cselekedjem és védekezzem, €s legyen valami
gonosz, amit szememre vethessenek.” (2Ezdr 6,13) Azért mi sem bosszantja jobban a
tamadot, mint ha valaki az ¢ jatékat megzavarja, Ot jogtalansagaval magara hagyja és tovabb
halad egyenesen a maga utjan.

227. Eszrevehetden a sajat tapasztalasabol irja le a zsoltaros, hogyan keletkezik az ilyen
természetl tdmadas. E16szor a harag €s gytilolség konnyen langra lobban6 anyagat gytijti
Ossze a gonosz szivében, azutdn kimegy és magaban gondolkozva fecseg ugyanarrol; erre j6 a
sok nyelv stigdsa-bugésa, azutan az ,,istentelen” beszéd s végiil a diih haragos kitorése,
melyben ,,aki kenyeremet ette, még az is felemeli sarkat ellenem.” (Zsolt 40,4.7-10)
,Koriilvettek engem mint a méhek, és folgerjedtek mint a tiiz a tovisben.” (Zsolt 117,12)

*

228. Ily koriilmények kozott nyugodtan maradni s a béketiirésbol ki nem fogyni nem
konnyli. De mégis a legokosabb eljaras. Ahol gyermeknyilak (Zsolt 63,8) zizzennek, nem
sziikséges Gseink kardjat kirdntani, hanem — halld csak a zsoltarost!: ,,En... mint a siket nem
hallam, és mint a néma, ki nem nyitja {6l szjat, és levék mint az ember, kinek szajaban
nincsenek ellenmondasok.” (Zsolt 37,14 s kov.) Igy semmit sem kezdhetnek a tamadé
bajnokok, elosonnak, miként Job kdnyvében a satdn nyomtalanul eltiint.

*

229. ,,Egyszer életében mindenkit a gonosztevok kdzé szdmitanak,” mondja Hilty. Nem
jO, ha az ember teljesen haboritatlanul marad. Rosszra vezetne. Elkényeztetnénk. A tdamado
gyaldzasok ugy erdsitik a lelket, mint hideg fiird6 a testet, 6nallosagra, az emberi itéletektol
val6 fliggetlenségre, bensé szabadsagra nevelnek; elveszik kedviinket az emberi dicséret
varasatol.

230. Boles dolog: semmibe sem venni az ilyen tdmadéasokat. Még bolcsebb: nagyra
becsiilni és a magunk hasznara forditani. EIs6 sorban is serkentsen dnvizsgélatra: vajon nem
cselekedtiink-e tényleg helyteleniil, talan formai hibat kovettiink el vagy tettiink nem volt
elég okos. Ha e vizsgalat igazol minket, kovessiik Szent Gergely utasitasat: ,,Ha tetteid egyik
tanlija a mennyben, a masik szivedben melletted szol, akkor ajtdd eldtt beszélhetnek barmit.”
Ha meg raakadsz a sajat hibadra, akkor tulajdonképpen halaval tartozol {ildozéidnek.
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231. Ellenségeink megalazasunkra térekesznek. Szandékukat ugy hitusitjuk meg, ha
magunk 6nszantunkbél alazkodunk meg. En pedig — beszéli a zsoltaros — midén engem
bantottak, szérzsakba 6ltoztem, bojttel aldztam meg lelkemet; és imadsagom keblembe
visszatért. Tauler ily helyzetekben a kovetkezodt tanacsolja: ,,Szallj magadba s még annal is
aprobb semminek tartsd magad, aminek mas gondol.” Igy Isten el6tt megmarad az értéked, de
masok el6tt sem lesz kevesebb a becsiileted; a megprobaltatdsok idején tantsitott méltosagos
viselet tiszteletet kovetel.

232. Ne torddjél a téged 1ild6zOk gonosz szandékaval, kutasd az Isten magas tervét,
amiért a szenvedést rad engedte. Valamikor a kegyetlen zsidok gytildletébe 61t6zott a
mennyei Atya szeretete. Jézus ezt latta s nem a kinos kontost. Szeressiink minden rank
bocsatott szenvedést, hiszen mindegyikkel kapcsolatban van Isten szeretete. Kiilonosen akkor
arad felénk az Eg irgalma, ha méltatlan kegyetlenséggel gyotornek s itélnek meg. gy
szenvedett Krisztus is e foldon.

233. Mikor a pusztak egy régi remetéje hallotta, hogy valamelyik tarsa megszolta 6t,
rogton ajandékkal kereste fol az illetét. —Egy valakihez, aki haragjan sehogyse tudott
uralkodni, igy szo6lt Szalézi Szent Ferenc: ,,Ha engem nem is szeretnek, én mégis mindenkit
szeretek; s ha az egyik szememet ki tépnék is. a masikkal én mégis szeliden tekintenék
rajuk.”

234- Nagy ¢letbolcsesség van Krisztus kdvetésének egyik elmélkedd pontjdban: (I11., 46)
A szavak csak szavak, levegébe szallnak, kének nem értanak. Ha jelentéktelen dolog is
nagyon bantja valakinek a szivét, ez annak a jele, hogy tilsdgosan érzékeny a lelkiilete s az
emberekkel tobbet torédik, mint sziikséges volna. Aki Isten igéjére figyel, az az emberek
tizezer szavara se tligyel tobbé.

Haborus szenvedések és tanusagok

235. Az 6sszes testi ¢és lelki szenvedések, gyotrelmek foglalata, teljessége, a
legmagasabbra fokozasa, tomkelege — a haborti, mely nemcsak egyesekre, hanem nemzetekre
tor egyszerre. Jaj annak, aki ezt a borzalmas szerencsétlenséget felidézi! Vétke bosszuért kialt
az égre, s a foldon 4tkos pecsétet nyom homlokara. Udv neked hazdm! A hébor(i minden
keservében megmarad szdmodra az édesen vigasztald tudat, az a tiindokl6 dicsdség, — mely
gy6zelmeid fényénél is szebben ragyog, — hogy becsiiletesen ¢€s tiszteletreméltdoan mindent
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megtettél, hogy az emberiség békéjét megdvjad. Csak akkor nyultal a kardhoz, midén a
tisztesség s a 18t vagy nemlét kérdése mas vélasztast nem engedett.*’

*

236. Az 1914-ben kezd6do vilaghabort okairdl és okozoirol a torténelem fog itéletet
mondani. Nekiink nincs okunk félni az igazsagos itélett6l! De azt is tudjuk, hogy ebben az
esetben nemcsak véges okokkal és emberi okozdkkal kell szamolunk, hanem alapos
vizsgalddasunk kozben az isteni gondviselésrdl is meg kell emlékezniink. Az bizonyos, hogy
az emberi életben a hdborthoz hasonl6 borzalmas beavatkozas csak Isten engedelmével, az O
végzése szerint, csak az O akaratan beliil lehetséges. O szabaditja 61 bizonyos magasabb
célok érdekében a gonoszsag hatalmait, melyek aztan langterbe boritjak a foldet.

*

237. Nem riadunk vissza att6l, hogy a haborut Isten biintetd itéletének tartsuk, melyet a
nemzetek folott tart olyankor, midon blindsségiik betelik és megfelleld biinhddést és
engesztelést kovetel; mikor mar olyan beteg az emberiség, hogy szelid eszk6zokkel nem
gyogyithatd; mikor oly koriilmények kozé jutunk, melyek romlasba vinnének, melytdl csak
vasmarku randitassal vagyunk visszatarthatok.

238. A habort nemzetek gydgyitasa a szenvedés altal; a beteg néporganizmusokba valo
sebészeti beavatkozas ¢letre, haldlra valhato, nagy vérveszteséggel jar6 komoly miitét,
melynél egyik-masik testrésziinktdl is el kell valnunk. Ilyenkor tiinik ki, vajon van-e a
szervezetben elegendd életerd, hogy ezt a kezelést kiallva meggyogyuljon. Ha nincs, akkor
Osszeroppan vagy nyomorék marad.

239. A haboru mindenekel6tt azoknak a fenyitd birdja, kik azt blinosen felidézték, aztan
azoké, kik akaratuk ellenére belekeveredtek, de binhddés azokra is, kik a bilintetés
végrehajtoi és kik a gy6zelem babérjaval kertilnek ki a kiizdelembdl. Fenyiték az rajtad is,
drdga hazam! A gyermek fajdalmas jajkidltdsaval hirdetjiik ezt — rosszul esik barmit is
szemére vetniink az édesanyanak — s annal égébb gyotrelemmel, mert magunkat is
blinrészeseknek ¢s felelosoknek érezziik.

240. Nem nyilvanos vadat akarunk emelni hazank ellen! De melliinket verve ¢szinte
banattal akarjuk elismerni, hogy a kiilsd, anyagi almuveltség nagyszert elohaladasa mellett
szellemi, erkdlesi fejlddésiink hatramaradt, mellékutakra tért. Megfeleld helyrdl sok panasz,
intés, figyelmeztetés hangzott el ez irdnyban — eredménytelentil. Most rank tort a harc minden
jajaval, nagy aldozataival, rettenetes haldlborzalmaival.

* Mit irnél err6l a mi magyar sziviinkkel, Piispok Ur! O, ha elgondolnad a mi ezeréves torténelmiinket! Két
malomkd kozott buza voltunk — mindig. Beldliink élt Eurdpa békéje. A mi vériinktdl ittasodott kelet és nyugat
sok habort-réme ... A fordito.
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241. A haboru fényszoroja tisztan bevilagitott sok felkapott semmiségnek a tartalmatlan
bensd mivoltaba, a valosag fényébe allitott be sok képmutatd miiveltséget, ezerféle
feliiletességet ¢s arcatlan konnyelmiiséget, mely a német, de a magyar Iélekkel sem rokon,
hanem abbdl az orszagbol, abbol a varosbol surrant at hozzank, melyet most mélységesen
megvetiink bar nem is olyan régen nagy biiszkén majmolni iparkodtunk. A harc véres ujjal
mutatl ra az emberiség rémesen tatongd sebére, melyet az okozott, hogy eddig nem ismerték
sz¢les e vilagon az igazi német becsiiletességet, az egyszeri, romlatlan erkdlcsdsséget, az
Istenbe vetett bizalmat, a csaladi tizhelyhez valo hiiséget; mert egy szégyenletes irodalom és
miivészet mérgét szivtak magukba s gonosz szenvedélyeikbe meriiltek. A hdbori a manak
sz¢ltében dicsoitett felvildgosodasat: a hitetlenséget, az Istent és egyhazat elveté modern
érzékiség-kultuszt haditorvényszek elé allitotta s azonnal el is itélte.

*

242. Tanulsagos a szenvedés. A haboru a szenvedések telje. Ezért tanulsagai is magasabb
rendiiek. Tomegoktatast végez. Nemzeteket, nagyhatalmakat kényszerit iskoldjaba. Néhany
eldadasaban kartyavarakként donti halomra a vilag boksességének ¢és a kiillonb6zo
vilagnézetek egész soranak takolmanyait, maglyara itéli az elébb poffeszkedve uralkodo
gondolatokat, elveket, vilagfelfogdsokat. Csodalatosan rovid id6 alatt rakényszeriti az
embereket, hogy egészen mas mértéket hasznaljanak, megbecsiiljék azt, amit elébb lenéztek,
s elvessék, amit értékén feliil becsiiltek. A habort a vallasos érzések jo terjesztdje; proféta,
mely mennydorgés hangjan harsogja szerte a hit igazsagait az istentelen vilagba;
elhallgattatja az amitdkat és istenkdromlokat, s hatalmas hanggal régen feledett gondolatokat
¢breszt fel az ember lelkiismeretében: blin és blinhddés ..., halal, 6rokkévaldsag ..., Isten ...,
Krisztus ...

243. A haboru neveld hatasa is nagyaranyu. A lélek mélyére hat. Biintetd hatalma nagy. A
félelem és haléljaj kalapacsaval a legkeményebb onelbizést is 0sszeztzza. A halodo erkolesi
érzést a legelfajultabb szivben is feltimasztja. Mélységekben jard hatasaival a néplélek
titokzatos bensejében rejtett eroket, nem is sejtett kincseket, az élet iide forrasait fedezi fel.
Ahol eddig az 6nzés, elpuhultsag, élvezetvagy, haszonlesés, kapzsisag latszolag korlatlanul
uralkodott, ott egyszerre a jokedvii lemondas, 6nként vallalt szenvedés és joakard
aldozatkészség szelleme ¢led f61 mindenben. Amit partoskodas, civodas, perpatvar
szétvalasztott, megbolygatott, izekre szedett, most pillanat alatt csodalatos egységbe forr
Ossze. A régi csopp tucat-ember feliilmilja Gnmagat: hdssé ndvekszik.

*

244. Taniténak, neveldnek mondjuk a haborut, de ez eme hivatdsoknak inkabb a
fegyelmez0, biintetd, operatér feladatat végzi. Nem gyogyitod orvos, s még kevésbé kegyelmet
oszto, lidvosséget hozo megvaltd. Az emlitett jo kovetkezményeket csak akkor idézi eld, ha
az egyesekben s a nemzetekben még megvan az erkolcsosség, vallasossag egészséges magva,
csak akkor, ha a vallassal egyiitt miitkddhetik. Ahol gydgyitova, 1élekfinomitova, felfrissitové
nem lehet, ott 6rjongd furia lesz beldle, mely art és rombol. Ilyenkor vérszomjas vadallatokka
teszi a tomegeket, s minden nyers 6sztont, vétkes hajlamot démoni erejiivé fejleszt.
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245. Bizonyos, hogy a hazaszeretet nagyokat miivel, hosi lelkiiletet teremt, nagy tettekre,
véres aldozatokra készt, csillogo fatyollal fedi a harc borzalmas abrazatat. De a hazaszeretet
hatalménak ¢és tartalmanak hatara van, €s a kudarcok fogyasztjak az életerejét. A
hazaszeretetet a vallasossag teszi magasztossa, az ont belé emberfolotti erét, elpusztithatatlan
¢letet.

246. A vallas csondes, nyilvanos diadalt arat haboru idején. Ilyenkor nemes, szeretettdl
1zz06 boszut all azért a kegyetlen bandsmodért, melyben a béke napjaiban részesiilt. A hit
szelleme nagylelkiien azoknak is odanyujtja segitd kezét, kik azel6tt megvetették,
szidalmaztak; megindit sok szivet, mely azel6tt elzarkozott eldle; templomait végre ismét
zsufolva latja; megaldja a harcba induld hdsoket és imdinak lathatatlan galambseregével
kiséri Oket. Kegyelmet kozvetit a gydzelmekben ¢€s csatavesztések idején, a faradalmak ¢és
sebesiilések alkalmaval.

247. A nemzetek nagy kiizdelmében egyediili semleges nagyhatalom: a keresztény
szeretet arra torekszik, hogy baratnak és ellenségnek jot tegyen, a habora csapasait, a
durvasag ejtette sebeket enyhitse és gyodgyitsa. E célra valo torekvésben nem ismer
faradsagot; erejét, intézményeit, pénzforrasat, adakozasait folyton nagyobbitja,
megszazszorozza; mindeniitt dolgozik, mintha ezer keze volna. A goly6zaporban rettegést
nem ismerve halad eldre. Partjat fogja a letorteknek, a legy6zotteknek is. Jaj annak a leigazott
népnek, mely a vallds segitségét, a keresztény szeretet vigasztalasat ellokte magatol!
Elpusztul — nem a hadseregét ért vereség kdvetkeztében, hanem azon veszteség miatt,
amelyet hite, vallasa szenvedett.

248. Csak a vallasossag erdsithet s nemesit olyanna egy-egy nemzetet, hogy az a
gyOzelem babérjabol nem formal halotti koszorat. Ehhez még annyi, s6t talan még tobb
erkdlcsi erd kell, mint a harcban vald helytallashoz. Hazam, emlékezz¢él! Az 1870-iki dicsd
gyOzelem utan mily szomort szemfényvesztd korszak kovetkezett, amely benniinket
szellemi, vallasi, erkolcsi fejlodésiinkben messze hatravetett?! Hogyan igazott le gy6zelmiink
s hogyan keriiltiink a legy6zotteknek szellemi rabszolgasagaba!

*

249. De hagyjuk e keserti emlékeket! Ennek a tragédianak nem szabad ismételddnie.
Minden tehetségiink oda fog irdnyulni, hogy gydzelmeink hosszu sora — 6 Nagyhatalmu, add
mar mielébb a dont6 diadalt! — ne végzddjék kereszténytelen, vallastalan, istentelen
elbizakodottsagban.

250. A jo végnek, az igazsagos, dicsdséggel végzett haboru jo aratdsdnak egyediili
biztositéka a vallasossag, a keresztény hit és onzetlen szeretet lehet. De azok megvetésre
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meéltok, a haza atkai, kik a harc iszonyl kinjai kozepette a kereszt 1abanal cstisznak-masznak
ugyan, a haboru végeztével azonban labukkal tapossak a Megfeszitettet; kik a kiizdelemben
Isten utan kialtoznak, a békében pedig mitsem akarnak tudni rola; kiket biinbanatra
kényszeritenek a habora rémségei s a gydzelem mamoraban régi blineik karja kozt d6zsdlnek;
akik a habort kezdetén bezartdk ajtoikat az erkodlcstelen irodalom és szemérmetlen miivészet
elott s a habort utdn — ismét meghivjak mindkettdt magukhoz; kik most a vallasi békét
hirdetik s mihelyt a nagy béke harangszava zendiil, Gjra kidssak rozsdas csatabardjukat és
orozva tornek ra bajtarsaikra, a kiizdelem osztalyosaira — joggal, tisztességgel semmit sem
torddve. Kozonséges, alavalo eljaras, mely sokakat lealjasit, a hon megcsaléasa, a fegyveres
gy6zelem eredményének, a nemes hazafidk vére folyasabol taplalkozo gazdag aratasnak
meghiusitasa volna ez.

251. Mi megtessziik a magunkét. E16szor is a habort szenvedéseibdl jotetteket, aldozatot,
szeretetet akarunk kipattantani; oktatgatjuk bator katondinkat: hogyan alakithatjak at a
szenvedést, a valas fajdalmat, a stlyos lelki gyotrelmeket, az aggodalom, a gondok terhét
tetterdve, megfeszitett munkava, tehat hogyan emelkedhetnek ki a szenvedés hullamai f61é. S
nekiink itthon hagyottaknak sem szabad mogottiikk maradnunk. Tartsuk az erdnket folytonos
mukodésben s ne engedjiik at a fajjdalomnak ¢és aggodasnak, hanem fokozott munkakedvvel
minden téren hasznos munkat keressiink tehetséglinknek. A kényelmes, elpuhult, ¢lvezeteket
keresd, mértéket nem ismerd ¢letmdd igazan megaldzd mostandban, mikor a mieink
ellenséges f61don a legnagyobb nélkiilozésben élnek.

*

252. Foltétlentil sziikséges, hogy jambor szivek, a haboru rémségeivel kapcsolatos
minden szenvedést imadsag, j6szandék, aldozathozatal és istentisztelet, bizd konyorgés €s
buzg6 halaadés szarnyain a valldsossag tiszta, szent 1égkorébe emeljenek. E magaslaton maga
a harc is megszentelddik, megprobaltatasai konnyebben viselhetdk, érdemet szerzon
gylimolcs6zok. Ebben a tekintetben is jo példaval jarnak eldl a mieink. Templombol mennek
a harctérre, a hazai és az ellenséges fold oltarairdl gytijtik magukba a kitartas szellemét,
fajdalmat és sebet imadkozva, draga dldozatként hordoznak, iméval ajkukon mint 6r6kon €16
aldozat szallnak Isteniink elé. Az imadsag szelleme és az adldozatkész lelkiilet kdsse ezutan is
az itthon levoket a messze kiizd6khoz, hogy a harc igazi ,,Istennel valo viaskodas” legyen s
igy meghozza az 6hajtott, aldott eredményt: Isten békéjét.

*

253. Legels6 kotelességiink pedig: a szeretet. Kiizdelmiink borzalmait: — a harcmez6
rémes jeleneteit, a pusztulas szornyll képét, a megcsonkitott testeket, a vérben sz6 hullékat,
a tomegsirokat, az 6zvegyek és arvak sebzett szivét — ez ragyogja be meleg, aranyos
napsugarral. Mar a habort kitoérésekor azonnal munkéba kezdett a szeretet, senkit se hagyott
tétlenségben, kivétel nélkiil mindenki szamara jelolt ki munkakdrt attorve a kor, szarmazas-
allas- és vagyon-kiilonbség korlatait; mindnyéjunkat foglalkoztat s megadoztat folyvast. Ha a
haboru a szenvedések leglangolobb heve, nosza flitsiik vele a szeretetnek boven termé
melegédgyat!
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A szenvedés miivészete

254. A szenvedés miivészete: életmiivészet; az életbolcsesség legjelentdsebb,
nélkiilozhetetlen foltétele a tiirni tudds. Mindenekel6tt ezt jegyezd meg! Hogy milyen
jelentdsége lesz életedben a szenvedésnek, ez téled, a magad szabadakaratatdl fiigg. A
megprobaltatis Snmagaban véve se nem jo, se nem rossz; nem jobarat, nem ellenség. Altalad
lesz azza, amivé teszed. Nyers anyagnak tekinthetd, melyet lelked kétféleképp dolgozhat fel:
méregnek vagy orvossagnak; rombold robbantdszernek avagy hasznos hajtoerdnek
hasznalhatod.

255. A lélek maga formalja a testet; szenvedésiinket is lelkiink alakitja. Szellemiink
pecsétje, jelleme és értéke szenvedésiinkon tiikrozddik vissza. A szenvedés milyenségétol
semmi sem fiigg, minden a szenvedés elviselésének modjan fordul meg, ez pedig egyes
egyediil az akarat munkaja. A szenvedésben magaban nincs semmi jO, az akarat varazsa
valthat csak ki hasznot beldle; a kin nem sziikségképpen rossz, hanem a gonosz vagy gyonge
akarat teszi azza.

256. Sok szomoru pusztitast okozott az €életben a szenvedés: a lelket durvava vagy
elkeseredetté teszi, a hitet és bizalmat irtja, az akaraterdt megtori, a szenvedélyek, kiillondsen
az alkoholizmus rabjava aljasit. Ennek a lelki elgydngiilésnek azonban nem okozoja, hanem
csupan felderitdje a szenvedés. Ruysbroek, egy régi misztikus élesen fejtegeti: ,,Ha az ember
a szenvedésben tiirelmetlenkedik, nem a megprobaltatas hozta ra ezt a tokéletlenséget, hanem
csak felfedte azt az elégedetlenséget, amely eddig rejtve volt benne. Ugyanaz torténik vele,
ami az eziisttel befuttatott rézfillérrel: mielott tiizbe keriilne, tiszta eziistnek latszik, de ha
tlizbe dobjak, mindjart kitlinik rézvolta. Nem a tliz valtoztatta rézz¢é, csupan megbizonyitotta,
hogy az eziistszin rezet rejtett.”*

257. Ugyanezt az igazsagot igy magyarazza Szent Agoston: ,,Miként egy és ugyanazon
tlizben az arany csillog, a salak pedig kormosan fiistdlog, és ugyanazon cséplégépben a
szalma megtorik, a mag pedig tisztan pereg ki, miként az olaj nem keveredik 6ssze a
letileped? aljjal, bar egyazon prés nyomasa alol keriilt ki mindkettd: ugyanigy valasztja ki,
tisztitja és dics6iti meg a jokat a sors, mely a gonoszakat égeti, megsemmisiti, a kin
orvényébe huzza. Ezért torténik aztan, hogy egyazon latogatés idején a gonoszok atkozzak és
szidalmazzak Istent, a jok meg segitségiil hivjak és dicséitik 6t. igy ismerhetjiik meg nem
ugyan a szenvedés, hanem a szenveddk természetét. Ha a sz¢&l fuvalma szemét f616tt szall al,
kiallhatatlan szagot visz szerte, ha azonban nardus érintette a fuvalom szarnyat, kellemes
illatot araszt mindenfelé.”*’

* Uo. 420. o.
47 De civitate Dei L. 8.
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258. A szerencsétlenség €s szenvedés legtobbszor kihivoan utunkat alljak és védelemre
kényszeritenek. Ez hatarozottan megengedett dolog, s6t egyenesen kotelességiink is lehet. De
az ilyen dnvédelemnek is van hatara. Aki elkeriilhetetlen sorsa ellen indul rohamra, fejjel
megy a falnak. Aki életét minden aron minden szenvedéssel szemben el akarja sancolni,
nevetségessé teszi onmagat. Az 6nvédelem helyes; de oktalansag bosszls izgatottsaggal és
ellenallassal kimeriteni erdnket. A jozan ész is megadast €s tiirelmet tanacsol ilyenkor s ezt
tartja a keresztény felfogds is nemes magatartasnak és az erény magaslatéra is emeli.

*

259. Megadas, tiirelem — konnyen félreérthetd kifejezések. Pedig nem azt jelentik, hogy
az akaratat vesztett ember legydzotten eltiporva a sors kénye-kedvének magadja magat, hogy
az ember kinlodjék és hanyodjék-vetddjék, mert iigysem tud segiteni ligyén, sem védekezni a
baj ellen. A csupan szenveddleges magatartas nem nevezhetd erénynek. A keresztény tiirelem
nem szenvedd, hanem tevékeny allapot, nem lemondas az akaratrdl, hanem erds, s6t hdsies
akaras: a szenvedésnek szabad elvallalasa.

260. Hat akarhatja igazan valaki a szenvedést, mikor az 6nmagédban semmi jot sem
tartalmaz és valodi rossza valhatik? Arrdl szo sincs, hogy a szenvedést magat kivanjuk, csak
azt mondjuk, hogy az ember nagyon is 6hajthatja azt, amit Isten akar, aki a szenvedést ra
kiildi, még pedig éppen az 6 javara, €s sohasem kiildi kegyelmének segitsége és vigasztalasa
nélkiil. Isten akaratat teljesiteni! ez a tiirelem 1ényege €s ismertetd jegye, ebben rejlik annak
mindent elviseld, emberfeletti ereje, felemeld, megnyugtatd hatasa. ,,Nem érzitek — szokta
mondani Pazzi Szent Magdolna — mily végtelen édesség van e szavakban: Isten akarata!”

*

261. A tiirelmetlenség, a szenvedéssel szemben makacs ellenéllds korlatozzak a szabad
akaratot s az embert a hatalmasabb erd rabszolgéjava, foglyava teszik. A szabad akaratnak
legnemesebb miikodése: Isten akaratanak teljesitése. Szerencsétlenségben az Ur akaratan vald
megnyugvas felszabaditja, fiiggetleniti akaratunkat a szenvedéssel szemben. A tiirelem bensé
szabadsagunk visszanyerése. Tehat dszintén, sot orommel akarhatjuk a szenvedést, nem azért
mert kin, hanem mert Isten akarata és kiildottje. Bizony elébe 1éphetiink szabad emberekként,
sOt iidvozolhetjiik a fajdalmat Ruysbroek szavaival: ,,Kdszontelek kedves, egyetlen, hiiséges
baratom; bizony most nem szdmitottam rad, nem is vartalak; de annal nagyobb alazattal
hajlom meg elotted.”*®

262. Isten akarata az én akaratom: megprobaltatasainkban ez a legtermészetesebb
egyszerliség s a legmagasztosabb nagysag, a legegyszeriibb és legnagylelkiibb érzés és
akaratnyilvanulds. Azért tanitott az Udvozit az Olajfak hegyén igy imadkozni: Ne az enyém,
hanem a te akaratod legyen meg. Azért mondta el eldttiink e szavakat: ,,A poharat, melyet
nekem Atydm adott, ne igyam-e meg?” (Jn 18,11) Ez a l1éleknek elmeriilése Isten akarataban,
a vele vald egybeolvadas. Ilyenkor teljesiilnek e szavak: ,,Aki életét elveszti énérettem,

* Denifle.
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megtalélja azt;” (Mt 10,39) az Isten akarataba val6 teljes Onatadas altal latszolag elveszti
¢letét és szabadakaratat, de valojaban biztos Orizetbe helyezi €s megtartja azt. ,,Béketlirésben
birjatok lelkeiteket.” (Lk 21,19)

263. A tiirelem vitorla, mely magatol nekifesziil a szélnek s a heves vihart is a sajat
c¢ljaira hasznalja fel. A hajonak biztos mély jaratot és konnyedén lengd haladast biztosit,
sima, egyenes utat vag a hompolygd hullamhalmok kdzt; mig a tlirelmetlen haborgas és
rombolas a hajot ide s tova dobalja, vizet meg iszapot kavar fel hiaba.

*

264. Senki sem tagadhatja, hogy jobb a szenvedésben tiirelmiinket megorizni, hogy ez
bolcsebb, nemesebb, batrabb eljaras, mint a zsémbelddo izgatottsag és zigolodas vagy a
férfiatlan jajveszéklés. Amde a dertis szenvedés sokak elétt lehetetlen kovetelésnek,
természetellenes tilzasnak tlinik fel. Vald az, hogy a jokedvili szenvedés nem parancs. Csupan
annyi a kotelességlink, hogy az ¢€let terhét Krisztus példaja szerint keresztény tiirelemmel és
megadassal viseljiik. Ha ennyit teljesitett az ember s azutan a vallas segitd erejének és
vigasztald eszkozeinek felhasznaldsaval a keresztény szenvedés miivészetében magat tovabb
tokéletesiti, akkor az 6romérzés dGnmagatol megjod; kezdetben csak ropke aranysugarként fog
a szenvedés felhdi kozil ki-kivillanni, aztan hosszabb ideig tlindoklik s végiil arannyal atszott
kék égboltként fog raborulni szenvedésiink minden napjara, életiinknek minden
megprobaltatasara.

265. Az 6rom nem annyira kotelessége, mint inkabb jutalma a keresztény szenveddknek.
Ezt a csodas virdgot és édes gylimolcsot a szenvedés vad torzse megtermi, mihelyt a
vallasnak aldott kertjébe iiltetodik, itt gondos apolasban részesiil és az ég harmata raszall.
Hartmann Ede is elismeri: ,,A vallasos érzésnek jambor és épiiletes emelkedettsége oly
magasztos boldogsagot tud biztositani, hogy minden foldi szenvedésbél kiemel.”*’

*

266. E vadhajtas nemesitése beliilrdl halad kifel¢ a szandék tisztulasa és megszentelése,
ima ¢s aldozathozatal éltal, a szentségek vétele, az Isten segitségébe és az 6rok jutalomba
vetett remény altal (Mt 5,12), de mindenek f6l6tt a szeretet gyakorlasa utjan. Az Isten iranti
szeretet a masodrendli okoktol vald szandékos eltekintéssel — ezeken akad meg legtobbszor a
természeti ember — minden szenvedést Istentdl szarmaztat s azokban az Atya josaganak
koveteit, latogatasanak jeleit latja. Minden megprobaltatést Istentdl szarmaztat s mindjart
Istenre vonatkoztat, mert szive szandéka: Isten akarata szerint, Isten dicséségéért szenvedni.
Az Istenbe vetett hitnek, szeretetnek, az Isten kdzelségének fényes langnyaldbja ime
athasitotta a szenvedés éjszakajanak sotétjét.

* Philosophie des Unbewussten. 695. o.
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267. A keresztény szenvedés imaszora nyitja ajkunkat s mar ezért is valami magasztos
valosag. A sziikségben az ima vigasz ¢és er0sség. Aki ehhez nem ért, bizony szerencsétlen;
mert néma a lelke Istenével szemben, és minden kinjat csak szive legmélyén kell elsirnia.
Szerencsétlen, aki csak magaval tud szot valtani: tobbnyire nyomaszto kényszerképzelddés
utvesztdjébe jut az ilyen elme. Masokkal beszélni néha jo, sokszor mitsem hasznal. Istennel
tarsalogni mar 6nmagaban is vigasztald és mindig kegyelmet szerzo. ,,Egy imat sem hallgat
meg biztosabban Isten, mint a szenvedéshez eréért és kitartatasért esdd sohajtast.”® Az
apostol egyszerl szavaiban: ,,Szomorkodik valaki koziiletek? imadkozzék!” (Jak 5,13) tobb
bolcsesség van, mint sokan hinnék.

268. A szenvedés sulya természetesen az imat is nehezebbé teszi. Suso szerint: ha az
embert olyan szenvedés gyotri, hogy csak a fajdalom kinjat érzi, akkor ez a kesertiség maga
konyorog az Istenhez mély bensdséggel; a nagy kesergés Isten elott kedves imadsagga
valik.’! Hasonlét mond Szalézi Szent Ferenc is: ,,Ha nem tudsz hosszasabban imadkozni,
akkor arra toreked;jél, hogy gyongeséged valjék Isten-imadassa: ajanld kinod annak, ki
annyira szerette nyomorasagunkat, hogy — miként az Enekek éneke zengi — eljegyzése napjan
oromkoszortijaba fonta”. Ha olyan dermesztd a fajdalmad, hogy a sz6 is ajkadra fagy,
hallgatasod fog helyetted szolni, az ég felé szallni.

*

269. Az egyhézat a Szentlélek élteti, a vigasztalas Lelke. O tanit a vigasztalas szavaira s
ellat a banat enyhitésének minden eszkozével. Az egyhdzi év, az linnepek, az istentiszteletek
a vigasztalodasnak kimerithetetlen alkalmai. Fonséges linnepnapokon tjra meg Gjra teljesiil a
proféta jovendolése: Es leszen az napon: hogy édességet csopognek a hegyek, a halmok tejjel
folynak és Juda minden patakja tele lesz vizzel, katforras fakad az Ur hazabol és megontdzi a
tovisek volgyét. (Joel 3,18)

270. A templom az izraelitaknal menhely volt. Azért kéri a zsoltaros azt az egyet, hogy az
Ur hazéaban lakhassék, mert ott Isten hajlékaban rejtve érzi magét a veszedelem napjan és
késziklan allonak, (Zsolt 26,4 s kov.) Isten arcénak rejtekében védve tudja magat az emberek
haborgésa eldl. (Zsolt 30,21) Nekiink, keresztényeknek az Isten haza végteleniil
magasztosabb értelemben vett menhely, mert itt talaljuk Azt személyesen, bar testi szemiink
eldl elfalyolozottan, akinek szenvedése a mi szenvedésiink valtsaga, ki magahoz hi, hogy
feliiditsen minden szenveddt. (Mt 11,28) Itt mindenki egyesitheti faijdalom-aldozatat az
Udvozitd keresztaldozataval és a legnagyobb lelki tikkadtsagban, kimeriilésben is Srommel
merithet vizet az Udvozitd kutforrasaibol. (1z 12,3)

*

271. Katonainkat a varatlan zaszl6 alé szolitas egyszerre odaallitotta a haboru borzalmai
elé, végét nem lathatd megprobaltatasok és veszedelmek, kin és halal, az elvalas szivfacsard

S0P, Weiss: Lebensweisheit. 356.
>! Denifle. 263. o.
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fajdalmainak viharaba. S mi volt az elsé dolguk? Folszolitas nélkiil, stiri csapatokban
vonultak az Isten hdzéaba, a gyontatdszékekhez. Ennél szebbet, tobbet, okosabbat nem is
tehettek volna. Kovessétek minden nagy szerencsétlenségben, minden szenvedésben ezt a
példat! Legelso sorban: rendet teremteni bensénkben, békét kotni Istennel, a hibdkat kiirtani,
jova tenni s ezaltal a fajjdalom méregfogat kitdrni — ez a keresztény szenvedés-tudomany.

*

272. Es ti szomorkodtok? kérdi szives részvéttel az Emmausz felé haladé két tanitvanyt a
Feltamadott. S miutan sziviik sebét folfedi, elobb a Szentiras vigasztalo szavaival
gyogyitgatja, hogy melegedni kezd a lelkiik. De aztan atnyujtja nekik a leghatasosabb
orvossagot, amit csak adhat: 6nmagat az eucharisztikus kenyér alakjaban. (Lk 24,13 s kov.)
Ez volt s ez marad a legerdsitobb eledel, a legédesebb frissitd, a legmegnyugtatobb vigasz a
szenvedéstdl sebzett 1élek szamara.

273. Szenvedni szeretetbdl... és: Szeretni szenvedés ardn... a szenvedés miivészetének
alapelvei! Isten és Krisztus irant vald szeretetbdl kell szenvedniink és sajat fajdalmunk aran
kell a szeretet értékét megismerniink €s részvétiinket éreztetniink masokkal szemben. A
szenvedés a nemes szivek szeretetét noveli, az 6nzokét az irigység békoiba kotdzi. A nem
keresztényi szenvedés 6nzéve, szeretetlenné tesz s még a természetes részvétet is kidli a
szivb6l.> A keresztény fajdalom résztvevs és béséges a szeretetben.

*

274. Igazan elszomoritd, hogy a szerencsétlenség és bliskomorsag, mily sziikkebliive,
0onzo6ve teszi, durvava, baratsagtalanna, mogorvava, kovetelddzove valtoztatja sziviinket
embertarsainkkal szemben. Pedig ezt nem volna szabad engedniink. A magunk nehéz
megprobaltatasa ne tegyen masok szenvedései irant érzéketlenné, inkabb finomitsa
megértésiinket, dntson mélységes részvétet belénk azokkal szemben, kiknek épp olyan stilyos
vagy talan még sulyosabb a keresztjiik, — kényszeritsen arra, hogy vigasztalassal és
segitségiinkkel melléjiik alljunk, sajat sziviink szeretetének balzsamat embertarsunk
fajdalmara enyhitéen hintegessiik.

275. A szenvedéseinkben Istentdl rank bocsatott vigasztaldsokért akkor adunk méltd
halat, ha abbol mas szenveddnek juttatunk. JOl megértette és magasztos szavakban teszi ezt a
mi szent kotelességiinkké is a nemzetek apostola: ,,Aldott legyen az Isten és a mi Urunk Jézus
Krisztus Atyja, az irgalmassag Atyja és minden vigasztalas Istene, ki vigasztal minket
minden haborusagunkban, hogy vigasztalhassuk mi is azokat, kik mindenféle szorongatasban
vannak, intelem 4altal, mellyel mi is intetiink az Istent6l. Mert amint bdven részesiiltiink
Krisztus szenvedéseiben, ugy bdséges a mi vigasztalasunk is Krisztus altal. De akéar
haborgattatunk, a ti intéstekre és lidvosségtekre, — akar vigasztaltatunk, a ti vigasztalastokra
van az, mi megszerzi azon szenvedések eltiirését, melyeket mi is szenvediink. Ugy hogy a mi
reményiink erds tirdtok nézve, tudvan, hogy amint tarsak vagytok a szenvedésben, ugy

V. Keppler, Das Problem des Leidens. 77. o.
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lesztek a vigasztalasban is.” (2Kor 1,3 s kov.) A keresztény szeretet mindenben osztozik: a
szenvedésben is, a vigasztalodasban is.

276. Ha a fajdalom 6rvénylé mélyében ugy érzed, hogy szamodra sehol sincs vigasztalas,
eredj! vigyél valami nyomorgonak, bankodonak vigaszt, segitséget. Benso lelki
fesziiltségednek levezetd szelepe lesz ez a tetted. Tapasztalni fogod, hogy a sajat szomort
helyzeted nemhogy akadalyozna, hanem inkabb segit masok megnyugtatdsaban.

*

277. A vigésztalas nagy miivészet. Csak a szenvedés és a szeretet tanit meg ra. A
vigasztaloknak érdekes faja van megrajzolva Job baratainak alakjaban. O maga is terhes
vigasztaloknak mondja 6ket, kik telve vannak hidbaval6 igékkel, kiknek a részvét
megmozditotta ajkukat, de nem a sziviiket. (Job 16,1 s kov.) Addig jok voltak, mig a
fajdalomra valo tekintettel hallgattak, de mihelyt beszélni kezdtek, mindjart ingerelték és
fajdalomsohajait a sajat mérlegeikkel fontolgattdk. Még ma is vannak ilyen terheld
vigasztalok, kik a szenveddvel nagy fennen beszélnek, a I¢lek 1zz6 fajdalmaira a szivtelenség
hideg szavait csopogtetik s tiirelmetlenkednek, ha a masik nem érzi magat mindjart
megnyugtatottnak.

278. A jo vigasztal6 elso tulajdonsaga: figyelem ¢és tisztelet a szenveddvel szemben.
Aztan: egész szivvel kell atéreznie a szenvedést s azt az Istennek ajanlani, mint a sajat
fajdalmat. Sok szora nincs sziikség! Jézus és Maria szenvedésiik hegyorman néma
tekintetiikkel vigasztaltadk egymast. Néha mindennél jobban vigasztal a résztvevd siras, ahogy
Jézus sirt a bethaniai Mariaval. De ha sz6lunk, mindenesetre ne csak a nyelviink jarjon,
hanem a szeretet mélységébdl a lelkiink beszéljen. Es édeskésen gyongéd szavakra sincs
mindig sziikség; helyesen alkalmazott, erélyes, acélos szavakkal sokszor jobb hatas érhetd el,
mert a meggyongiilt akarat sokszor erds felrazasra szorul.

*

279. Vigasztalodjal a vigasztalassal. Ahelyett, hogy folyton a magad szerencsétlen sorsan
toprengsz, vesd szemed a masokéra. Ne a magad terhének elviselhetetlensége, a masok baja
is forogjon elmédben. Ne magadon sirdnkozz, gondolj részvéttel azokra, kiknek még
keservesebb a sorsuk; ne koldulj masoktol enyhiilést, inkabb te osztogass vigaszt masoknak.
Ha igy cselekszel, nem is jut eszedbe, hogy mi bajod is van. A magad kinjatol szabadulsz
meg, mikor embertarsad terhe alé teszed a valladat. Ha beteget apolsz, a sajat szived sebét
hegeszted. Szomoruakat vigasztaltal és a te lelked is feliidiilt. A mas fajdalmat torekedtél
enyhiteni s a magadénak sajgasat sziintetted meg. Adtal s ime! nyertél. Benned teljesiilt a
proféta szEép jovendolése: Ha a szorongdknak megnyitod szivedet és a szomoraak lelkét
reménnyel taplalod, akkor feltdimad, mint a hajnal a te vilagossagod, és gydgyulasod
hamarabb j6. (Iz 58,8 s kov.)
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280. Vigasztal a vigasztalds. Nagy aranyokban tessziik és tapasztaljuk ezt haborus
napjainkban. A minden szivet bet6lté fajdalom mindnyéjunkat konyoriiletre inditott és
szolgalatkészségre 6sztonzott. Kozos a szenvedés, de kozos a szenvedésben valo segités is, s
ez a k0z0Os tdmogatés, és egymas vigasztaldsa konnyebbé és nemesebbé teszi az altalanos
fajdalom terhét. A fékevesztett, vérengzd szenvedélyre, a borzalom és gytilolség szornyii
dramdjara a szeliden mosolygo6, faradsagot nem ismerd jotettek fényes sugardozone ragyog. A
vadul hullamzo, vérpiros tengeren a keresztény szeretet meleg, nyugodt Golf-drama 6dmlik
tova.

A szenvedo egyhaz

281. Fénelonnal olvassuk: ,,E vilag szenvedése az irgalom tisztitotiize. Mégsem szenved
itt senki sem gy, mint azok a lelkek, kiket Isten a masvilagon tisztit, nemesit. Ki tud agy
szenvedni, mint 6k, hogy ne az Ur kezének kegyetlenségét érezze, hogy ne keressen
enyhiilést; ki tud szenvedni tiirelmetlenség, a szenvedés idejét megroviditeni kivand lazadozo
erdlkodés nélkil; ki tud tirni békés szeretettel, mely minden napot szivesen fogad; fajdalom,
kinok kozt artatlan 6rommel; végiil van-e itt aldzatos szenvedo s olyan egyszerti 1¢élek, ki a
szenvedésben alig gondol arra, hogy aldozatot hoz Istennek? Probaljunk ilyen tisztitohelyet
alapitani e foldon, amint kérhazakat szokas emelni.”

282. Vagy tisztulas vagy karhozat! Nem kevesen haragjukkal, diihongésiikkel,
karomlasukkal és atkaikkal pokolla teszik szenvedésiiket. Egészen ilyen a karhozottak
kinlodasa, daluk ép ily rémes. Mégis jobb a szenvedés idejét lelki tisztulasra hasznalni
olyanformdn, hogy az ember utdnozza a tisztul6 lelkek cséndes, nemes, 6rvendve
reménvkedd szenvedését.

283. ,,A tisztitotlizben a békeség €és fajdalom csodas egysége van jelen. Az ember itt
mindent Isten ajdndéka gyanant fogad. Ezen fajdalmaknal nincs akarat-ellenallas. Boldog az,
ki teljes odaadassal, minden ellenkezés nélkiil készséges béketliréssel tud szenvedni. Semmi
sem csokkenti s édesiti meg annyira a szenvedést, mint ha az ember ily lelkiilettel fogadja
magara.” (Fénelon.)™

284. A tisztulo lelkek hiiséges tarsai a szenvedésben azoknak, kik az érintkezést veliik
fenntartjak. Mert ugy megértik s atérzik fajdalmainkat, ahogy azt ¢16 nem értheti s érzi.
Erdemes felkeresni Sket, tanulni téliik s fonségesen nyugodt, deriis szenvedésiiket szemlélve
nyugtatgatni sajat fajdalomban fuldokl¢ lelkiinket.

*

285. Mindaz, amit hitiink roluk és szenvedéseikrol tanit, szomora sorsunkban kdzelebb
hozza hozzank dket, mint a mennyei szenteket, kik ugyan valamikor szintén szenvedtek, de
most mar a szenvedés orszagabol elragadtattak. A tisztitohely megtanit ra, mily kevés jogunk
van zigolddo panaszra. Nemcsak azért, mert a tisztitotliz szenvedéseinél a mi fajdalmaink

>3 Samtl. geistl. Schriften. IIL. 377.
**Uo. 374.
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sokkal kisebbek s konnyebben viselhetdk, — mert a f6ldi szenvedés Fénelon szerint az
irgalom tisztitotlize, a tisztitotliz kinjai pedig az igazsagossag langtengere — s éppen ezért a
szenvedd lelkeknél jobb helyzetben vagyunk, mert hatalmunkban &ll minden szenvedésiinket
teljes értékben jocselekedetté €s 6rok érdemmé valtoztatni. Mily boldogoknak éreznék 6k
magukat, ha hozzank hasonl6 szenvedéseik volnanak; de 6k mar éjszakdban €lnek, ahol
cselekedni nem tud tobbé senki.”

286. A keresztény hit és krisztusi szeretet még hatasosabb ¢s értékesebb vonatkozasokkal
kapcsolja 0ssze a foldi és f6ldontili szenveddket. Nemcsak 6k vigasztalnak minket, hanem
mi is enyhithetjiik az ¢ kinjaikat, nem puszta batoritassal, hanem érezhetd segitéssel. Még
pedig éppen a sajat szenvedéseinket ajandékozhatjuk nekik mindennél értékesebb
adomanyként. Szenvedéseinkkel konnyithetiink az ¢ szenvedéseiken, azokat,
megrovidithetjiik, keserveinkbdl szamukra idit6 italt készithetlink, mely utan annyira
szomjaznak.

287. Ez a nagyszerl tény a szentek egyességének s az elégtétel megvaltasanak térvényén
alapszik, melyen a mi megvaltasunk is épiilt. Ugye: ragyogé fényt bocsat a szenvedés
¢jjelébe az a tudat, hogy a szenvedés legegyszeriibb modon szeretetté valtoztathato; mily
megnyugtatd bizonyossag, hogy az dldozatos szeretet bairmely cselekedete enyhiti a szegény
lelkeket, nekik vigaszukra, tidviikre lesz; — ugye boldogsag azokon segiteni, kik hozzank
tartoznak, nekiink dragék, feledhetetlenek, kiknek tdvozdsa még most is nyilt sebként sajditja
sziviinket.

288. Ha nagyon nehéznek taldlod a szenvedésnek redd nehezedd igajat s lelked banatosan
mered a sotétségbe, kérlek: zarandokol;j a tisztitohely mezdire. Amint az ember a fijdalomnak
ezen nyugodt, békét leheld, 6romtol atlengett birodalmaba 1ép, csend és nagy nyugalom
széllja meg a lelkét, melynek hatdsa alatt a legvadabb gyotrelem is megtanul hallgatni,
onmagan uralkodni. A tisztitotliz szenvedéseinek vilaganal a valdsag fénye oleli majd koriil a
mi szomorusagunkat is. Ekkor jut az ember tudatara annak a nemes célnak, melyre a
szenvedés iranyul. Ekkor latjuk meg: mily boldog ez az ¢€let, melyben a szenvedések ellenére,
sOt éppen a fajdalom segitségével is tehetiink jot. Ez a vigasztalds is vigasztalodast sziil, a
segités lesz segitségiinkre s két helyen okoz megkdnnyebbiilést. A nemesen szenvedod lelkek
halaja kiséretében, sok tanusdggal gazdagodva térhet most mar vissza a foldi életbe a halando
bus sziv.

A megdicsoulés fényében

289. A Téborhegyen tortént megdicsdiilés fényében kiilonds modon ott van a szenvedés
arnyéka is. Udvozitdnk Mozessel €s Illéssel hatarozottan az 6 kimulasardl beszél, mi
teljesiilendd vala rajta Jeruzsalemben. (Lk 9,31) E helyen fiird6tt meg a szenvedés a dicsdség

V. Keppler, Die Armenseelenpredigt. 79., 197. s kov.
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fényében, ez a szenvedés felmagasztalasanak a kezdete. A szentek szenvedései f6l6tt a Tabor
vilagossagéanak visszfénye ragyog.

290. A vidaman 6rvendez0, az ujjongo fajdalom latvanyossagat a kereszténység mutatta
be a vilagnak. A szenvedés ezen 6romtdl zengd énekeiben egyetlen hamis, bantd hang sincs,
sem beteges izgatottsag, idegesség mellékzongéje, sem tlires kongas nem vegytl belé;
egészséges, nemes, aldzatos lelkiiletnek tisztan, ércesen zendiilé dallamai ezek.

*

291. Szent Istvan elsd vértantinak blicsuzoé szavai a fijdalom ,,énekek éneke”: Ime nyitva
latom az egeket és az Emberfiat az Isten jobbja feldl allani. (ApCsel 7,55) Folytatjak ez
éneket az apostolok, kikrdl tudjuk, hogy az ostoroztatas utan viddman tdvoztak a fétanacs
eldl, mert méltok voltak Jézus nevéért gyalazatot szenvedni. (ApCsel 5,41) S mily gyonyora
Osszhangban csendiil 6ssze ezekkel a sokat kiallott Palnak 6romujjongasa: ,,Folotte
bovelkedem 6rommel minden szorongatasunk mellett.” (2Kor 7,4)

*

292. Majd atveszi a dalt a vértanuk sokezer hangu kara. Ez a dicséségben tiindoklo
phalanx, bator garda, mely a szenvedéssel kiizdé egyhaz seregének ¢lén halad. Az § tlirésiik
példaja vonzo, tiizeld, lelkesitd. Vezérei 6k annak a belathatatlan csapatnak, mely
évszazadokon keresztiil az 6 példdjukon okult, edz6dott, lelkesedett.

*

293. Mar a vértanukrol sz616 legelso iratokban atcsillan a véres, embertelen kinok
leirasan az o6rvendezd szenvedés és a nyugodt halal 1¢lekiidité fénye. A smyrnai hitk6zség irja
a Philomelium-beli hiveknek Szent Polykarpus és tarsai vértanusagarol: ,,Az ostorcsapasok, a
langok ¢és kinzasok nekik kellemeseknek latszottak és kedveseknek; nem hallott az ember
egyetlen sohajtast még akkor sem, mikor mar mindkét oldalukbdl patakzott a vér, felhasitott
testiik benso része feltarult Ggy, hogy a nép keserves zokogasra fakadt a szornytiségek lattan.
Mert az Ur, lelkiik Sre és véddje, szolott hozzajuk.” A Diocletianus-féle iildozés idejébdl
emliti Eusebius, hogy férfiakat és ndket egyarant valami leirhatatlan isteni boldogsag fogott
el, késztetve Oket, hogy onként rohanjanak a maglyak tiizébe. Szent Andras viharosan lelkes
himnusszal iidvozli a keresztet, melyen meg kell halnia: ,,0 boldogsagos kereszt, mely oly
ragyog6 fényt kaptal Krisztus tagjaitdl, mely utan oly régen vagyddtam, annyi éjszakén at
sohajtoztam, ragadj ki engem az emberek koziil s vigy¢él Mesteremhez, hogy éltalad engem
magahoz fogadjon az, ki rajtad tidvozitett.”

294. Szent Agoston mondja: ,,Crispina vértana ujjongott, midén megragadtak, a biro elé
vitték, bortonbe vetették, aztan onnan bilincsekben megint elovezették, a birosag elott
vallattak és elitélték; minden megszégyenités és szenvedés 6romre gyullasztotta, s mig az
istentelenek nyomorultnak tartottdk, 6 az angyalok dics6itd karaval énekelt.” Szent Pioniusrol
meg azt emliti: hogy annak méskiilonben sapadt arcan a boldogsag pirja langolt, midén
fogsagba vitték.
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295. Szent Dorottya észrevehetdleg oly rendkiviil 6riilt sebeinek, hogy a bir6é odaszolt
hozza: ,Mért rejted fajdalmadat megtévesztd arckifejezés alsagaba?” ,,Nem tévesztek én meg
senkit; biztosithatlak, hogy életemben sosem voltam ilyen boldog.” Hasonldan vall Szent
Maximus: ,,A kin, mellyel illettek, {idit, balzsam minden {ités; minél tobbet szenved a test
Krisztusért, annal tobb erdben, életben részesiil a 1€lek.” Mikor Szent Carpus, Pergamum
plispoke a kereszten fiiggott — mosotygott. Csodalkozva kérdezték: minek 6riil? ,,Latom az én
Uram fenségét s ezen 6rvendezem.”

296. A fajdalom utan valo szenvedélyes vagyodasig novekvo szenvedésszeretet nemcsak
a szent vértantiknal csodalhato; ez a tulajdonsdg majdnem minden nagy szentnek ismertetd
jegye. Szent Angéla vallomésa szerint 6k Gigy jarnak a szenvedés utdn, mint zsakmanyukra;
ha hosszu id6n at nem éri 6ket megprobaltatds, nyugtalanok, s akkor is, ha foldtte sok
vigasztalddasban részesiilnek. [zz6 kényszer izi 6ket, hogy Krisztushoz egészen hasonldk
legyenek, az O szenvedéseit atéljék. Ujra meg tjra fellangol benniik a szenvedés utani
vagyakozas. Eppen azért 6k nagy tiszteletet éreznek a szenvedéssel szemben és tobbre
becsiilik, mint a csodatevé hatalmat ¢s az elragadtatast. Az életiikkel egyiitt szeretik a
szenvedést, €s fajdalom nélkiil az élet sem kell nekik. Szent Terézia: Szenvedni vagy
meghalni. Pazzi Szent Magdolna: Ne haljak meg! szenvedjek! Regisi Szent Ferenc:
,Megvallom, hogy az ¢élet nekem elviselhetetlen volna, ha Krisztusért semmit sem
szenvednék; a szenvedés az én egyetlen vigasztaldsom ezen a f6ldon.”

*

297. Szent Bernat a 90. zsoltar 15. versének ,,vele vagyok a szorongatasban” szavaihoz
ezt a kérést flizi: Uram! hat bocsass ram 6rokos szomorasagot, hogy mindig velem 1égy.
Szent Gertrud szépen mondja: Ha Isten az emberben semmi okot sem talal, amiért az
kegyelmére ¢és jelenlétére méltd volna, akkor testi és lelki szenvedéseket és szorongatast kiild
r4, hogy alkalma legyen vele maradni, hogy beteljék az iras: ,,Kozel van az Ur azokhoz, kik
toredelmes sziviiek”, (Zsolt 35,19) és: Veliik vagyok a szorongatasban.

*

298. Szienai Szent Katalin szerint a kizarolagos onszeretet a betegséghez, tildoztetéshez,
bensd vigasztalansdghoz, stlyos veszteségekhez még dnmagunk okozta keserveket is fliz;
bosszisagot, s6t embertarsainkkal szemben igazsagtalansagot, szeretetlenséget sziil. De ha az
onszeretet megfiirdik az Udvozitd vérében, akkor a lélek sajat akaratossagatdl megszabadul; s
ha ett6l megtisztult, nem érez mar akkor a sziv semmi fajdalmat, mert a folyton ellenkezd
akarat az, amely a kinban kinos, a fijdalomban f4jdalmas. Ha azonban akaratossagunk
leszerelt s Isten akarata az egy ur lelkiinkon, akkor a szenvedés élvezet.*®

*

%% Leonrod, Geisteslehren der hl. Katharina von Siena. 175.
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299. Ferreri Szent Vince nagy szenvedések idején meg szokta koszonni Istennek, hogy
Fianak kelyhébdl neki is juttatott. Avilai Szent Janos mondasa: A szomorusagban egyszer
kiejtett Aldott legyen Isten! tobbet ér ezer Héla Istennek!-nél, melyet j6 sorsunkban
hangoztatunk. Epp igy gondolkozik Chrysostomus: ,,Baj ért? Ha akarod, elvéltozik az.
Koszond meg Istennek, s a baj mar is érdem.”

300. Keresztes Szent Janos: ,,Ne lepjen az meg titeket, hogy oly nagy szeretetet mutatok a
szenvedés irant. Mikor Toleddban raboskodtam, Isten felvilagositott engem a szenvedés
hasznardl és értékérdl.” Szent Lajos, francia kirdly a keresztes haboruk alatt torok fogsagba
keriilt. Késobb igy nyilatkozott az angol uralkodo elétt: ,, Teljes szivembol koszondom
Istennek ezt a rabsagot, jobban 6riilok az Ur altal nekem akkor juttatott tiirelmemnek, mint ha
az egész vilagot meghoditottam volna.”

301. A tiszteletremélto, keresztrol nevezett Johanna szérnytli betegségeiben mindig
jokedvli és baratsagos volt. Zeneszerszamnak képzelte magat az Alkoto kezében; nagy
fajdalmai kozt bizalmas buzditéast hallott a lelkében: Rajta, testvérem, csendiiljon fel dalod
Isten dicséretére kereszted harfajan! Szerte mindenfelé sok asztaltdrsa van az Urnak,
kereszthordoz6 segitsége annal kevesebb.

302. A sokat betegeskedd de Paul Vince szokta mondani: Ha tudnok, mily draga kincs
van betegségeinkbe rejtve, épp oly halaval vallalnok azt magunkra, mint a legnagyobb
jotéteményeket fogadjuk. Midon kongregacidja nagy veszteséget szenvedett, igy irt: ,,Mikor
lattam, hogy egy 1d6 6ta minden oly j6l halad, félni kezdtem ezen nyugalom
kovetkezményeit6l, mert Isten az 6 szolgdit a viszontagsagok altal szokta kiprobélni. Aldott
legyen hat most az Isten josdga, mely arra a kegyelemre méltatott minket, hogy ily nagy
veszteség alruhajaban meglatogat.”

303. ,,A szeretet — tanitja Szent Terézia — kivaltképpen az élet minden faradalmanak
tiirelmes elviselésében all. Aki szeret, a szenvedésben gyonyoriiségét leli, sot beldle 11 erdt
merit.” ,,Akik a tokélességet elérték, sosem arra kérikaz Urat, hogy 6ket a szomorusagtol és
megprobaltatasoktol megszabaditsa; mert 0k vagyddnak ezekre s oly nagyra becsiilik, mint a
vilag fiai a gazdagsagot, az aranyat és dragakdveket, ok tudjak, hogy kivalt a szomorusag és
kisértések idején konnyli meggazdagodni.”

304. Szalézi Szent Ferenc kijelentései: ,,Az a sziv, mely a megfeszitett Jézust
bensdségesen szereti, ragaszkodik az ¢ vértanusagahoz, kinjaihoz, megalazasahoz,
glinyolasdhoz, ¢hségéhez és szomjusagahoz is, szoval mindazon méltatlansdghoz, mely 6t
érte. S ha az a kegyelem var red, hogy ezekbdl valamit megizleljen, nagy az 6rome afolott.”
,,Ha ratekintesz arra a f61don heverd vesszore, melyet Mozes a farad elé dobott, akkor azt
félelmes kigyonak latod; de vizsgald csak a botot Mozes kezében, ott mar csodetevd vesszo
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az, mellyel 6 a legnagyobb csodajeleket miiveli. Eppen igy vagyunk a szerencsétlenséggel: ha
onmagaban tekinted, borzalmas, — ha Isten kezében latod, kedves, gyonyoriiséges.”

*

305. Ki tagadhatja, hogy a szenved6 szentek példaja a gyotrddé emberiség szamara
valdsagos aldas és szilard segitség, melyre tAmaszkodva sok csliggedo és kétségeskedd ismét
talpra allhat? Veliink is megtorténhetik e példak lattara az, ami szent Istvan kiraly
szolgajaval. Ez a szegény majd megfagyott, mikor hideg télen kisérnie kellett a kiralyt
irgalmassagot gyakorlo ttjaban a szegények ¢€s betegek kunyhoiba; végre az jutott eszébe,
hogy mindeniitt azokba a nyomokba 1épjen, melyet ura a mély hoban taposott; ettdl oly meleg
jarta at tagjait s oly kellemes érzés fogta el szivét, hogy nem érezte tobbé a kiilsé hideget s
vigan kovethette urat. Kdnnyebb lesz nekiink is terhiinket hordanunk, ha a szentek
nyomdokaiba 1épiink.

306. De hat kozonséges halandd hogyan tudna a szenteket a szenvedés megdicsdiilésének
taborhegyi magaslataira kdvetni? Nos, ha nem is tudjuk 6ket végigkisérni, érdemes és
hasznos rajuk nézni, — miként a hegyoldalon a vdndornak kedvet €s erét ad az, ha osztalyos
tarsat fenn a csucson latja. S habar talan nem is érjiik el a legmagasabb fokot, de legaldbb
komolyan toreksziink ki — folfelé a szenvedés szakadékaibol, akkor is feliidit minket a
Téaborhegy magasztos 6rdja, mikor valoban tudatdra jutunk a szenvedés és az isteni
vigasztalas aldasos voltanak, mikor az égbe vetett remény mint boldog bizonyossag ragyog
elénk, mikor az apostollal egytitt vilagosan atértjiik, hogy nem méltok a jelen idei
szenvedések a jovendo dicsdségre. (Rom 8,18) Mulo orak ezek, bizonyos, — de hatasuk,
vilagossaguk sokd megmarad a 1¢élekben, miként Mozes arca még akkor is vilagitott, midon
mar lejott a hegyrdl. Boldog a férfiu, kinek téled vagyon segitsége. Folmenetekrdl
gondolkodik szivében a konnyhullatdsok volgyén ama helyre, melyet maganak kitlizott. Mert
aldast ad a torvényszerzo, erényrol-erényre mennek, mig meglatjak az istenek Istenét. (Zsolt
83,6 s kov.)

A halal alma

307. A halél és a szenvedés rokonok. Egy az eredetiik, egy a természetiik. A halél a
szenvedés legmagasabb foka, betetdzése. A szenvedés a halal kezdete, hirndoke. Minden
szenvedés a halal csirajat rejtegeti. A fajdalombdl csak akkor fakad ¢let, ha ez a csira
elsenyved, elpusztul; ha benniink marad, halalt okoz. A vilag fajdalma — erdsiti az apostol —
halalt okoz. (2Kor 7,10)

308. A halal mindig a szenvedés €s fajdalom kisebb vagy nagyobb csapatanak kiséretében
1ép elénk. Kiraly 6 s e bus fenségnek oly komoly az udvari népe! E szomoru gyaszkiséret ad a
haldlnak olyan keserves, fanyar szint és izt. S valoban gyészos a halal; hideg, csontos keze,
ha a sziviinkh6z ér, megfagyasztja vériinket. Ezt tapasztaljuk szeretteink kimulasanal s majd a
sajat haldlunknal is.
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309. A haldl, kiilonosen hozzank kozelallonak varatlan halala, mint a villamcsapas:
lestijtoan és bénitdan hat rank. Ugy érezziik, mintha a mi életidegiinket is megszakitana,
mintha a mi sziviinket torné 6ssze. Mintha ¢€letiink minden jelentoségét és tartalmat egy
csapasra elvesztette volna; nem tudjuk magunkat elképzelni anélkiil, kinek élete ugy
egybefonodott a miénkkel, szive dobbandsa egy volt a miénkkel. Haldlos fajdalmunkban csak
egyet 6hajtunk: vele egyesiilni a halalban is. Mikor Jakob elé hoztdk fidnak vérrel itatott
ruhgjat, csak egy volt a gondolata: ,,Keseregvén lemegyek fiamhoz a halottak orszagéaba.”
(Ter 37,35) S David is jajgatott szornyli kimuldsan Absolon fidnak, aki pedig sok keserliséget
okozott neki: ,,En fiam, Absolon, Absolon, én fiam! inkabb én haltam volna meg helyetted
fiam, Absolon! (2Sam 19,4)

310. Szent Agoston a kovetkezé modon fejezi ki lelki hangulatat, melybe hon szeretett
baratjanak haléla juttatta: ,,Szivemet a halal bortja vonta be, minden halalt lehelt, amire csak
néztem. Sziilé6foldem gyotort, atydm hdza mondhatatlan kinok helyévé lett. Amit bardtommal
mindig megosztottam, most mindaz hevesen kinzott. Szemem mindeniitt 6t kereste €és sehol
sem talalta. Mindent gytiloltem, mert semmisem tudta 6t visszaadni nekem; s nem
figyelmeztetett tobbé senki: nézd, ott jon 8! — mint azeldtt; — mert mar messze van. Onmagam
el6tt is titkos rejtély lettem ... Csak konnyem volt édes; szivem egyetlen boldogsaga maradt:
siratni baratomat.”’

311. A halél miatt érzett fajdalom sokszor nem mindjart éri el a legmagasabb fokot,
mihelyt a draga ¢let kialszik. Még latjuk a testet! A megboldogult még itt van, habar csak
testileg, s bar ez a test is marvanyszoborra valtozott. Még most is a csaladhoz tartozik. Csak
épp, hogy a kdzonséges csaladtagbol tiszteletreméltd vendég lett, mintha egy masvilag
magasabbrangu 1énye volna, ki elé az ember €106 tisztelettel 1ép s kihez csak halk hangon mer
szolni. O még itt van koztiink, meglatogathatjuk; a kifejezd, ércbe dntétt vonasok, az erésen
Osszeszoritott ajkak sokat beszélnek nekiink az atélt élet- és szenvedésharcrol. Igen, olyan 6,
mintha még egyszer foldi életre tAmadott volna; a feléledd emlékek keltik még egyszer életre
az eltavozottnak alakjat és foldi palyafutasat. Ez a vele vald fajdalmas utolsé egyiittlét. De
aztan emberek jonnek és elviszik a koporsot. Csak most lesz egyszerre baratsagtalan az
egyediillét és a haz liressége s még inkabb a sziv elhagyatottsdga, most érint meg a halal
csontig-veldig hat6 zord szele.

312. Baj volna, ha ilyenkor nem sikeriil ezen a haldlos szomorusagon fdlillemelkedni s azt
csirdjaban elfojtani, mert ez esetben az a lelket €s testet egészében athatja. Nem ritkan halalt
is okoz a mas haléla. A szenvedésben valo vigasztalodas erejének ez a probakove; ha
banatunk a halal-probat kiallja, akkor az igazi és értékes. Az a vigasztalas, melyet a
vallastalan, istennélkiili, 6rokkévalosagot tagado vilag nyujt, egyetlen gydszhazba sem illik,
mert nevetséges, bosszanto. A halal ginyolja meg, — s a halalos buba meriilt 1¢élek az ilyen
vigasztalastol még lehangoltabbnak, megsértettnek érzi magat.

7 Confess. IV. 4.
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313. Ilyenkor foltétleniil sziikséges, hogy fajdalmunkat a halal mélységébdl, a porbol és
rothadasbdl a hit, aldozat, ima és istenhodolat ragyogd, életet taplalo 1égkorébe emeljiik. Az
egyhaz temetési szertartasainak ez az értelme €s célja, azért 6nti belé ezen szent
cselekményébe vigasztalo erejének teljességét, hitének és reményének ragyogd fényét, anyai
szeretetének egész melegét. fgy dicséiil meg ez a szomortisag is, megnyugszik, tettre:
aldozathozatalra, jocselekedetekre szdlit fel.

314. Ebben a magasabb légkorben a halal altal szétszakitott egyesiilés is megint helyreall
— 1¢élekben, a Szentlélekben, a szentek egységében alld kapcsolatta valik s éppen azért
bensdségesebb, szentebb, igazabb és tartosabb lesz a testi egyiittlétnél. Uj osszekottetés
1étesiil, még pedig nem az emlékezés €s az érzés gyonge szala altal, hanem azon
elpusztithatatlan kébel utjan, amely szeretetet, segitséget, a megvaltasban valo részesedést
kozol masvilagi szeretteinkkel. Halalfajdalmunk a szeretetlinket cselekvo szeretetté
valtoztatja, j életre tdmaszt; az ilyen szeretet gy6zi le a halalt.

*

315. A legerdsebb és legédesebb vigasztalddas azonban ezen legfajobb szenvedésben is
az Udvozitdhdz vald csatlakozas. Konnyen megvalosithatd, hiszen Jézus a halal folott érzett
banatban is osztozott vellink, megszentelte azt. Latjuk a Lazar feltdimadasardl szo6l6 bibliai
elbeszélésbol. (Jn 11) A gyaszolo Martat igy vigasztalja: Testvéred feltamad; én vagyok a
feltamadas és az ¢élet. Midon Mariat sirni latja, megborzad lelkében, megrendiil, 6 is sir. S
sz0l a konnyez6h6z: Nem mondottam-e neked, hogy ha hiszesz, meglatod az Isten
dics6ségét? Jézus megértékelte a gyasz fajdalmat. O maga aldast, kegyelmet sirt a
konnyekbe, a halalos szomorusagra az 6rok ¢€let igéinek szavat hintette, Isten dics6ségének
fényét gyujtja fel a koporso é€s a sir f616tt.

316. A halalon érzett fajdalom erejét és tartamat tekintve is a legnagyobb szenvedés. S a
haboraban megmérhetetlen aranyokat 61t s nyomaszto terhe egész nemzetekre sulyosodik. A
Titkos jelenések kinyilatkoztatasat juttatja esziinkbe: Es ime, egy halovanyszinii 16, és aki
rajta iile, annak a neve haldal, és a pokol kiséré azt, és hatalom adaték neki a f6ld négy része
fol6tt, hogy 61jon fegyverrel, ¢hséggel és halallal s a foldi vadakkal. (Jel 6,8) A levegd
vérszaggal telik meg, mely a harcmezokrol szall az ég felé. Az elesettek halalhorgése
jajveszéklésre szoktatja az otthonlevd 6zvegyeket €s arvakat. Alig van csalad, melyet a harc
halalos szomortsaga meg nem latogatna. Ezen szenvedésen nem tud atsegiteni sem iigytlink
igazsagossaganak tudata, sem a hazafias lelkesedés, sem az a magasztos érzet, hogy
nemzetiink javaért szenvediink, sem a hdsies batorsagnak és hdsies halalnak tisztes és dicso
volta. Igaz hogy mindez balzsamként hat a hdbort sebeire, de csak akkor hasznal, ha a vérzés
mar megsziint. Az ilyen sebek vérzését pedig csak a vallas tudja elallitani.

*
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317. A halélfajdalom végtelen gydtrelem. Mint tanitomester €ppen ennélfogva nagyon is
kiilonos. Tanitasa rovid, tomor, velds: Memento mori! Gondolj a halalra! A j6 halal
mivészetére tanit. Err6l mondja Seneca: A halal is egyik kotelessége az életnek; egész
¢letiinkon at tanulnunk kell ,,éIni”, de ,,meghalni” is. Bolcsebb ez a mondas Goethe elvénél:
Memento vivere! Gondolj az életre, s nem Memento mori! A két intd, igazsag egybe tartozik;
egylitt alkotnak helyes ¢letszabalyt.

318. A német nép valamikor szivesen jart a halal iskolajaba. Az Ars moriendi, a halal
miivészete sokféle feldolgozasban kedvelt konyve volt a kozépkornak. Népszokas volt: idején
elkészittetni kinek-kinek a sajat koporsoéjat, sirhelyét, halotti ruhajat, szemfeddjét. Szent
Bonifacius sem feledkezett meg arrdl, hogy a frizfoldi utolso téritd utjaban, melyben
vértanthalalt halt, néhany konyvon kiviil maga utén kiildesse azt a gyolcsot is, mely
holttestének takar6jaul szolgéljon.

319. A miivel6dés talfinomodésa s a lelki életnek puszta kiilsdségekké fejlodése és
elvildgiasodasa a halalra gondolast szokdson kiviil helyezte. A vilag fiai csodas iligyességgel
tudjak érzésiiket és sziviiket e gondolattdl elzarni s mindenféle cselfogasokkal utjabal kitérni.
Ez az eljaras azonban a legkevésbé dicséretreméltod struccszokas. Nem szabadit meg a
halalfélelemtol.

320. A halaltol valé menekiilés vagya csak noveli a halalfélelmet. Aminek az ember nem
mer batran és nyugodtan a szemébe nézni, az tompa érzésként, aggodalmas sejtelemként
fogja bearnyékolni egész életét, kiillondsen azt az 6rat, melyben oly nagyon szeretne viddm
lenni. Ha a napfény el is Gizi, az éj sotétje visszahozza ezeket az aggddoé gondolatokat;
ilyenkor az ember nem vezetheti félre onmagat; kénytelen rajuk hallgatni s annal jobban
gyotrédik a lelke.

321. A halal gondolataval Gizott jaték sem okosabb dolog, mint a réla valé megfeledkezés.
Az egészségtelen hiiperkultira irodalmaban és miivészetében érzelgds, vilagunott, erkolesi
erd nélkiili gyonyorkodést talalunk a halal abrazolasaban. Pedig ez kimerit és idegbeteggé
tesz. Még gonoszabb eljards, ha a miivészet a haldl borzalmaival és rettenetességével visszaél
csupan csak azért, hogy az idegekre hasson és — feltlinést keltsen.

*

322. Bellarmin biboros, ki szintén irt a halal miivészetérél,”™ munkaja bevezetésében a
kovetkezdket mondja: ,,Sokat toprengtem azon, hogyan lehetséges, hogy oly kevesen
torddnek a jo halal mtivészetének lelkiismeretes elsajatitasaval. Mikor azt mindenkinek a

8 Ars moriendi.



PPEK / Keppler Pal Vilmos: A szenvedés iskolaja 69

legjobban kellene értenie! De nem akadtam mas vélaszra, mint amit a Prédikator mond: Az
ostobak megszamlalhatatlan sokan vannak.

323. Mai kolténél olvassuk: Mért beszél On a halalrl? Felelet: Hat van komoly ember, ki
barmely j6 6rajaban masra gondolhatna?>® Egy magvas kozmondas azt tartja: Mikor a halalra
gondolsz, akkor kezdesz élni.

324. Az élet legnagyobb tette, eseménye a halal.*® Azért a jozan ész azt koveteli, hogy a
foldi élet ezen végsd pontja felé ne alvajarokként behunyt szemmel tdmolyogjunk, vagy
komédiasként tdncolva ugraljunk, hanem nyitott szemmel, felemelt fovel, szilard Iéptekkel
haladjunk fel¢je. Minél batrabban tekintlink a halal elébe, annal tobbet veszit rettenetessége.

*

325. A halalra val6 késziilet sem életuntta, sem munkakeriilévé, sem buskomorra nem
tesz. EllenkezOleg. Eloszlatja a haldlrettegést s megszabaditja sziviinket attol a kellemetlen
szorongastol, mely sohasem hagy zavartalanul 6rvendezni. Munkéra sarkall s a rovid, draga
¢let legjobb felhasznalasara. Rendet, tiszta latast céltudatossagot teremt életiinkben,
nyugalmat, békét biztosit haldlunkban.

326. Az Osszes szellemi- és akaraterdnk megfeszitésével sem fog sikeriilni a
halalszenvedésben ¢€s az elvalaskor legylirni a halalt ¢s életet, tanusagot vonni beldle. Itt
nélkiilozhetetlen a vallas segitsége s Annak a kegyelme, aki egymaga mondhatta el: En
vagyok a feltamadas és az élet, aki holtan gy6zott a haldlon, és halalaval szerzett életet. Aki
Ot elutasitja, onmagaval banik kegyetleniil. Halljuk meg mindnyajan a proféta szavat;
Adjatok a ti Uratoknak Isteneteknek dics6séget miel6tt besotétedik és mieldtt megiitkoznek
labaitok a homalyos hegyeken; mert méasképp varni fogjatok a vilagossagot, de 6 azt a halal
arnyékava és sotétségévé teszi. (Jer 13,16) SOt adjatok halat Istennek, kivalt a
szomorusagban, szenvedésben és betegségben, a haldl kinjai kzt s a kimtlas perceiben.
Akkor majd teljesiil a szép jovenddlés; Kik megvaltattak az Urtdl, visszatérnek és Sionba
jonnek dicséretet mondvan, és 6rokkévald drvendezés lesz fejeiken; dromet €s vigassagot
nyernek, a fajdalom és keserv eltavozik ... En, én magam vigasztallak meg titeket”. (Iz 51,11
s kov.)

%% Arthur Schnitzler, Einsamer Weg.
80 p Weiss, Lebensweisheit, 331:
Das Sterben ist die grosste Tat fiir jeden,
Das Sterben ist die schwerste aller Fehden;
Die grosste Tat, sie gilt dem grdssten Lohne,
Der schwerste Kampf, er gilt der schonsten Krone.
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327. Mihelyt kiss¢ megbaratkozunk a halal gondolataval, mindjart sok jo szolgalatot tesz
az nekiink, sok oktalansagtol tart vissza, gy hogy lassanként valoban jobaratunkka lesz,
kinek véleményét 6rommel hallgatjuk meg, kitdl a legfontosabb iigyeinkben szivesen kériink
tanacsot, s kinek vigasztalasat szenvedéseinkben nagyon is meg fogjuk becsiilni. A
haléalfajdalom a legnagyobb kin, de egyben az utolsé6 megprobaltatas, a foldi szenvedés vége,
uj, boldog ¢élet kezdete. Ez a legvigasztalobb tudat a halél kinjai kézt. Sokszor nyugtatja igy a
hivd lelket a halal gondolata s 0j er6t ad a kesergd szomorusagban.

*

328. Am ha végiil kozeledik a halal, mégis csak fajdalmas s bizony elég rémes a r4 vald
varas, mert kisérdi szenvedés meg a jaj. Bizony igy van. De a keresztény eldtt mégsem mint
betolakodo6 idegen, haragos ellenség vagy borzalmas kisértet tiinik fel a halal, hanem mint
régi ismerds, jobarat, ki az tinnep eldestéjén figyelmeztet s az atyai hazba vezet. Ott sok
lakohely vagyon s az Udvézitd szamunkra is készitett lakast.

*

329. Assisi Szent Ferenc halala el6tt néhdny nappal megkérdezte orvosatol, mint
vélekedik betegallapota feldl. Az orvos kitéréleg valaszolt: Isten segitségével minden jora
fordulhat. Ekkor vidam arccal mondotta a beteg: Csak mondja meg kérem az igazat nyiltan,
én nem félek téle. Az orvos tehat tudtara adta: Atyam! betegsége gyogyithatatlan. Midén a
Szent ezt hallotta, kitarta két karjat s 6rvendezve halalkodott; Isten hozott, testvérem, bus
halal! Aztan szerzetes tarsaihoz fordulva, folytatta: Istenem! dicséitlek az én testvérem, a
halal miatt, melyet az €16 el nem keriilhet; dicsérjétek és aldjatok a mi Urunkat, minden
teremtmény halalkodjék és mély alazattal hddoljon neki. S azutdn zengte az 6 lenyugvo
napjéhoz utolsé szép versét:

Dicsériink Isten! testvériinkkel, a testi halallal,

Melytdl az €16k kozt senki meg nem szabadul.

Jaj mindnek, kire biin percében ér az itélet!

Am boldog az a sziv, mely szolgad vala hiven,

Mert masodik halal éje ra soh’sem borul.

Befejezo

Szomortak vagytok? Udvéziténknek az emmauszi tanitvanyokhoz intézett ezen
kérdésében oly gyongéd részvét, annyi vigasztalo erd volt, hogy a két tanitvany szive
megnyilt s minden banatukat feltartak eldtte. S ime, a vigasztalas Mestere megkezdi
fajdalmuk csillapitasat. A Szentiras fényét vetiti lelkiikbe s annak sotétségét kijelenlésének
villamsugaraval ragyogasba boritja: Nem ezeket kellett-e szenvedni Krisztusnak, és tigy
menni be az ¢ dicsdségébe? Jelenlétével, tarsalgasaval s este a hozzajuk téréssel, végiil
eucharisztikus vendégséggel iiditi fel 6ket. Igy vigasztal Krisztus.

,.Szomortak vagytok?” gy szolit meg ma is minden szenvedét. Istenemberi részvét van a
kérdésében, meg egy csopp szemrehdnyés is: olyan szomortak vagytok mint a hitetlenek, a
reményvesztettek? Aki hallja e kérdést és Krisztusra tekint, érezni fogja a Sziv résztvevo
melegét. E konyv is az O nevében kérdez minden szenveddt: Szomoruak vagvtok? Ugy
szeretne mindenkit Krisztushoz inditani és az O vigasztalasanak befogadasara birni!

»Szomoruak vagytok?” E kérdéssel s az alatta rejlo joszivvel fordul kiilondsen azokhoz,
kiket a hadboru, ez az iszonyatos buszerzd, oly sok csapassal latogatott meg; ahhoz a sok
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csaladhoz, melynek boldogsagaba véres kézzel markolt belé, hogy kiragadja onnan az apat, a
fiat, az anyat 6zveggy¢, gyermekeket arvakka tegye; viragzo ifjakat stijtson nyomorékka,
elpusztitsa az otthont, letaroljon mezdket, megsemmisitse a jolétet.

»Szomoruak vagytok?”” Ki nem szomoru ebben a terhes iddben? Ki nem szorul kiilénos
vigasztalasra? Kit nem kényszeritett a népek csatdja a szenvedés iskoldjaba? Hadseregiink,
népiink eddig szép eldhaladast tanusitott az okulasban. O bar végig kitartanank!

Bér minél el6bb vége lenne e nagy megprobaltatasnak! Bar kiszabadulnank a kegyetlen
neveld keze alol! Hogy a béke angyalat idvozdlhetnok helyette. ..

Vele egyiitt mily 6rommel végeznénk a legszebb feladatokat! Gyogyitgatnank a sebeket,
melyeket a haboru iit6tt szép hazankon. Szivesen megtennénk mindent, hogy a harc tanusagai
feledésbe ne menjenek, a gyézelem mamoraban is lelkiink kincse gyanant 6riznénk, hogy
nemzetlink erejét minden megprobaltatas hordozasara megedzziik, hogy az Istenben valo hit,
az Ur félelme, a Hozza valo hiiség, melyet oly buzgon apoltunk kiizdelmeinkben, a béke
idején is sérthetetlen kincse, ¢éltetd ereje maradjon a német népnek.

A nyugalom napjaira is marad elég szenved¢s, teljesen szabadok ettdl sosem lesziink. De
csak toliink, egyediil toliink fiigg, hogy a szenvedés altal és utan rosszabbak vagy jobbak,
kisebbek vagy nagyobbak, szegényebbek vagy gazdagabbak, 6rokre boldogtalanok vagy
végnélkiil boldogok legylink. A szenvedd leghelyesebb vigasztalasa: jol szenved;!

Most végzem irasom az apostol szavaval, mellyel Bellarmin is megpecsételi az 6 Ars
moriendijét:

Nem csiiggediink, st ha a mi kiilsé emberiink fogyatkozik is, mindazaltal a belsé naprol-
napra megujul. Mivel az, mi most nyomorusagunkban egy szempillantasnyi és konnyt, a
dicsdségnek modfelett 6rokkévald nagysagat eszkozli benniink, kik nem figyelmeziink
azokra, mik latszanak, hanem amik nem latszanak; mert amik latszanak ideiglenesek, amik
pedig nem latszanak, orokkévalok. (2Kor 4,16 s kov.)
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Név- és targymutato

(A szamok nem a lapokat, hanem a bekezdéseket jelzik.)

Akkumulator 31.
Alazat 231.
Ambrus, Szt. 168.
Andras, Szt. 293.
Angéla, Szt. 296.
Aristoteles 118.
Ars Moriendi 318.

Agoston, Szt. 66., 69.,95., 175.,257.,294., 310.
Aldozat 203., 209., 313.
Almiiveltség 115., 240., 248.
Bellarmin 322.
Bernat, Szt. 297.
Betegség 191.

— és feleb. szeretet 211.

— és kinszenvedés 204.

— és munka 207.

— és vallas 202.

— haszna 206.

— mint a harc 200.
Bethesda 191.
Béke, vallasi 250.
Boethius 55.
Bonifacius, Szt. 318.
Bubanat, lelki fajd. 215.
Blinhodés 69.

Calderon 194.

Carpus, Szt. 295.

Crispina, Szt. 294.

Chrysostomus, Szt. 55., 73., 171., 209., 214., 299.

Cselekvés és szenvedés 40.

David, Szt. 309.

Dorottya, Szt. 295.

Ecce homo 136., 141.

Eckhart 221.

Egoizmus 74.,212.,273., 298.
Egyhaz, vigasztal 269.
Elégtétel szenv. altal 181.
Emberiség k6zos keresztje 11.
Emmauszi tanitvanyok 272.
Engeszteld szenvedés 181.
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Erégytijtés 31.
Eusebius 293.

Ej 5.,99., 209.
Eletaramlatok 86.

— kimélyitése 63.
Elvezetek 111.
Erzéketlenség 112.

»Féajdalmak férfia” 136., 204.
F4jdalmas anya 155., 220.
Ferenc, Assisi Szt. 329.

— Regisi Szt. 269.

— Szalézi Szt. 197., 233., 304.
Fullankok 222.

Gergely, Szt. 230.
Gertrud, Szt. 297.
Goethe 317.

Gyava szenveddk 23.
Gyermek ¢€s szenvedés 33.
Gydgyitoerd a term.-ben 92.
Gyobzelem 248.

Halal alma 307.

— félelem 320.

— kertiilése 319.

— késziilet 324.

— kinjai 307.

— kinjai megszenteltek Krisztus altal 315.

— j6 barat 328.

— muvészete 317.

— O fensége 308.

— szeretteinké 309.
Hallgatas a szenv.-ben 44., 219., 224.
Haza 235., 239.

— szeretet 245.
Hartmann 265.

Haboru 235.

— biintetd hatalma 244.

— és biinbanat 271.

—és halal 316.

— ¢€s hitetlenség 241.

— itél6szék 238.
Haborus kotelesség 252.
Habora nevelo hatasa 244.

— okai 236.

— orvossag 238.

—rombolasa 244.
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Haborut: szenvedések telje 20., 235., 238.
— ¢€s szeretet 247., 253.
— tantsagai 235., 242.
—és vallas 71., 248., 252.

Haborts vigasz 280.

Hazi-zsarnokok 27.

Hegyek 107.

Hilty 229.

Holttest 311.

Ho6s szenvedok 23.

Idegesek 195.

Ima szenvedésben 267.

Isten és a szenvedés 126.

Isten haza 270.

Istentisztelet szenvedés idején 210.
Istentol tavol 216.

Istvan, Szt. 505.

Jakob patriarka 309.
Janos, Avilai Szt. 299.
— Keresztes Szt. 300.
Jean Paul 38.
Jellemképzés 61.
Jézus szenvedései 136.
Jézus szenvedéseiben részvétel 148., 204., 220.
Job 177.,277.
Johanna, keresztrol nev. 301.

Katalin, Szienai Szt. 51., 298.
Kereszt 142., 293.
Kereszténys. szenvedéstana 118., 124., 131., 183.
Képzelodés 26., 194.
Kinszenvedés 139., 153., 158., 204.
Kinszenvedés és miivészet 154.
Konnyek 57.
Krisztus 89.

— Bethesdanal 191.

— elhagyatottsaga 220.

— ellenségei 232.

— Emmauszan 272.

— kovetése 150.

— Lazarnal 315.

— és a szenvedés 128., 136.

—a Taboron 289.

— ¢és a természet 98.

Lajos, Szt. 300.
Lazar feltdm. 315.
Lazongas a szenv. ellen 35.
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Lelki fajdalom Krisztusnal 140.
— —a keresztényn. 215.
Lépcso 85.

Magdolna, Pazzi Szt. 260., 296.

Makkabeusok 168.

Mater dolorosa 155., 220.

Maximus, Szt. 295.

Mea culpa 181.

Megadas 259.

Megvaltas szenv.-tl 146.

Memento mori 317.

Michelangelo, Pieta 164.

Misztikusok 78., 89.

Munka és szenvedés 40., 206.

Miuvészet és halal 321.

Mivészet és kinszenv. 153.
——szenvedés 117.

Napirend betegségben 208.
Nemesit a szenvedés 80.
Nevel a szenvedés 61.
Nevelés szenvedésre 32., 153.
Nietzsche 80.

Niobe 161.

Nyar 103.
Orvos, orvossag 73., 76., 192., 197.

,Onelhagyés”, onmegtag. 78.
Onzés 74., 212., 273.

Pascal 83.

Példaadasa szenv.-ben 24., 213.
Pieta 160.

Pionius, Szt. 294.

Plato 113.

Pokol 282.

Polykarpus, Szt. 293.

Prés 66., 84.

Reggel 100.
Remete: a banat 7.

Részesedés Krisztus szenv.-ben 148., 204., 220.

Részvét 273.
Rosszullét 197.
Ruysbroek 256., 261.

Sajto 225.
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Schoppenhauer 81.

Seneca 34., 36., 82., 317.
Seprti (alj) 70.

Shakespeare 37.
Socializmus 119.

Sokrates 113.

Strauss 122.

Suso 34., 78., 96., 223, 268.

Szabadsag 72., 261.
Szegénység 15.

Szentek: szenv. példai 305.
Szentiras 166.

Szenvedés altalanos 11.

— bolcselete 254.

— és blin 125.

— blinh6dés 181.

—és cselekvés 39., 207.

— csOppje 26., 60.

— ¢jszakai 5., 99.

— hatalma 18.

—hosei 23., 292.

— jObaratunk 47.
Szenvedése a joknak 91.
Szenvedés kotelesség 22., 24.

— mint kdvet 50.

— milveszete 29.

—nagy 1.

—nemessége 266.

—nevel 61.

— példaképei 305.

— rabszolgai 24.

— szimfonidja 23.

— &s szeretet 212.

— mint szonok 59.

— tanit 55.

—tapasztalat 57.

— tarsadalmi kotelesség 25., 213.

— a tisztitotlizben 281.
— titokzatossaga 124.
—vagya 264., 290., 296.
—és avilagnl10.
Szenvedd egyhaz 281.
Szenveddk megdicsdiilése 306.
Szerencse 68.
Szeretet és haboru 247., 253.
—és szenvedés 212., 273.
Szeszély 75.
Szobrasz 77.
Szomortsag 35.
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Sztoikusok 26., 37.
Szinyogcsipés 28.

Tauler 221., 231.
Tavasz 102.
Taborhegy 289.
Térsadalmi kotelesség szenvedni 25., 213.
Temetési szertartdsok 313.
Tenger 108.
Terézia, Szt. 296., 303.
Természet 9.

— gyogyit 92.

— szinvaltozasai 109.
Tertullianus 141.
Tisztitotliz 281.
Tolsztoj 14.
Tul a j6 és rossz hat. 181., 189.
Tiirelem 259.
Tiirelmetlenség 261.

Ujjongas a fajdalomban 290.

Vallas és gy6zelem 249.
— ¢és halal 326.
Vallas és habora 71., 248., 252. 316.
— és szenvedés 130.
Vagy a szenvedés utan 152.
Vértanuk 82., 292.
Vészjel 39.
Vigasztalas 275.
Vigasztalodas halalesetben 275.
Vigasztalodas a Szentirasbol 166.
Vihar 101.
Vince, de Paul Szt. 302.
— Ferreri Szt. 299.

Zivatar 101.

Zsoltarok 170., 175.
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