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Eloszo

Ez a konyv a lelki élet vonatkozasaban kivanja szolgalni a II. Vatikani Zsinat
rendelkezéseit, melyek az Egyhaz feladatat abban allapitjak meg, hogy ,,szlinteleniil vizsgalja
¢s az evangélium fényénél értelmezze az idok jeleit. Koteles ra azért, hogy mindenegyes
nemzedéknek korszerii valaszt adhasson az 6rok emberi kérdésekre”.

Tekintettel a még valldsos embereknél is gyakran tapasztalhato hitbeli tajékozatlansagra
¢s bizonytalansdgra s korunk szenvedélyes vallaskritikajara, sziikségesnek mutatkozott a lelki
¢let vilagnézeti és dogmatikai alapjainak behatdbb kifejtése, mint az az ilyen iranyu
konyvekben altaldban szokasos. Reméljiik, hogy a konyv az olvaso hitbeli megerdsodését s
hitéhez mélto életvezetését segiti majd eld.

Budapest, 1974.
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l. Lélekben és igazsagban

A vallasos lélek

Korfordulén éliink; az Gjkori ember életében nem tapasztalt, robbandsszertien
bekovetkezett valtozas kordban. A technikai forradalom 4ltal a gazdasagi életben, a
tarsadalmi rétegzddésben, az allamszerkezetben eldidézett 1ényeges valtozasok mellett, nem
csodalhatjuk, ha a valldsos ¢let is bizonyos valtozast — nem valsagot — mutat. A valtozas
Iényege ebben a vonatkozasban a korabbi, konvencionalis, hagyoményos vallasossagbol
torténd lasst atmenet a belsé meggy6zddésen alapuld bensdséges vallasossaghoz.

Kétségteleniil voltak kordbban is sz&ép szammal olyanok, akiknél a vallas bensdséges
¢lmény és meggy6z0dés volt. Azonban a nagy atlag vallasossaga inkabb a hagyomanyok
hatasa alatt allt. Ez a hagyoményos vallasossag sok apro, 1ényegtelen dolgot a vallas 1ényeges
tartozékava emelt, sokszor el is homalyositotta a 1ényeget, pl. linnepi étkezési szokasokkal,
rokoni vagy barati talalkozasok rendezésével. Mar pedig nem a hozzatoldott szokdsok, hanem
a belso lelki tartalom adja meg egy-egy linnep vallasos, voltaképpeni értelmét.

Lehet, hogy elsd hallasra kiilondsnek tetszik, ha valtozasrol beszéliink a vallasi életben.
Hiszen a vallast tigy ismerjiik, mint az 6rokkévalo igazsagok s az 6rokérvényl erkolesi elvek
hordozojat és hirdetdjét. A valtozas nem is érinti a 1ényeges tartalmat, hanem annak
értelmezése és alkalmazasa tekintetében mutatkozik. Az egyhaz életében a valtozas nem
jelenti a meglévdvel szemben annak ellentétébe forduldst, miként azt a miivelddéstorténetben
a filozofiai iranyok, egyes korok nézetének, miivészi izlésének a valtozdsaban latjuk, hanem a
vallasi élet valtozasa homogén, organikus jellegli, amilyen a magbol kifejlddd novényé.

Ezt mutatja a hittételek, a dogmak fejlodése. Sziiz Maria istenanyai méltdsaga 6si tanitasa
az egyhdznak. Ebben mar rejtve bennfoglaltatik a szepldtelen fogantatas tana: Mdridnak az
eredeti biintél valé mentessége 1étének elso pillanatatol kezdve, amint azt a mult szdzadban
az egyhaz hivatalosan is dogmava nyilvanitotta. Tovabbi kovetkeztetés Szliz Maria test
szerinti mennybevétele annak meggondolasa alapjan, hogy az ¢ teste nem lehetett a felbomlas
aldozata, mert a halal a blin kdvetkezménye. Aki biintdl mentes, azt nem érhette a blinnel jaro6
biintetés. Ez a tan a mi szazadunkban lett dogma.

Az egyhaz emberekbdl all, akiknek emberi 1étiikben alkalmazkodniuk kell koruk
¢letlehetdségeihez, miivelddési feltételeihez. Ezt tette tudatossa a nemrég tartott egyetemi
zsinat, melynek vezetd eszméje az ,,apertura” volt, a vilag fel¢ fordulas a 1ényeg
fenntartasaval. Egyik ténye lett a liturgikus megujulés, a szent liturgia szellemének kdzelebb
hozésa a mai ember lelkéhez. A nép nyelvére forditott szentmise megtartotta, st kiemelte e
kozépponti istentisztelet két Iényeges mozzanatat: az ige és az aldozat cselekményét s
igyekezett ebbe szorosabban belekapcsolni a hivek kdzosségét, hogy a szentmise a liturgia
szonak megfelelden, valoban kozosségi istentisztelet legyen.

A korviszonyok szerinti valtozast tiintet fel a hitélet €s az aszkézis is a torténelem sordn.
A kozépkor egyszerlibb életviszonyai, fejletlenebb gazdasagi élete lehetove tette sok linnep
tartdsat s a természet rendetlen indulatait megfegyelmezd aszkézis szigortibb formait
alakitotta ki. Midon az ujkor taldlméanyai az emberi munka természetének megvaltoztatasaval
s intenzitdsanak a fokozéasaval atalakitolag hatottak az emberek életére, az egyhéaz
csOkkentette az linnepek szamat, enyhitette a bojti fegyelmet s az aszkézisnek, az
onmegtagaddsnak a megvaltozott viszonyokhoz valé alkalmazasat javasolta. E valtozadsok
mellett is megmaradt a Iényeg: a vasarnap s bizonyos linnepek megtartasanak a kotelessége s
az dnmegtagadas modjanak az életkoriilményekhez valé alkalmazasa.
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Minden valtozas, fejlédés forrongassal, 1azas tiinetek kivaltodasaval jar. Keresve az
értelmezés lehetdségét a mai ember szamara, némelyik teologus merész hipotéziseket allit fel.
De van az egyhaznak tanito hivatala, red tartozik a 1ényeg folotti orkddés s a kozbelépés,
amennyiben a lIényeget veszélyeztetve latja. A ma teologusa igyekszik a nagy fejlodést ért
modern tudomanyok moédszerét és eredményeit felhasznalni, igy a torténettudomany
megkiilonbozteti a tényszerli kozlést s a tanito, oktato jellegli torténeti elbeszélést. Mar Szent
Agoston, ezt megeldzden, tanito jellegiinek tekintette a vilag teremtésének hat nap
formajaban torténd mozesi elbeszélését; felismerte, hogy annak célja a hét hat napja utan a
szabbat megszentelésének a parancsa. Mint Augustinus mondja, Isten a kinyilatkoztatasban
nem matematikat vagy fizikat akart veliink k6z6Ini, hanem vallasi, erkdlcsi igazsagokat. A
bibliat a tudoményra vald hivatkozassal biralgatok nem folényességiikrél, hanem
tudatlansagukrol tesznek bizonysagot, mikor nem vesznek tudomast a miifajok eléggé
ismeretes kiillonbozdségérol.

Ha elismerjiik az organikus fejlodés értelmében vett valtozast, tagadjuk a keresztény
vallas tartalménak, bels6 1ényegének a valsagat. Ilyen természetii valsag csak egyéni jellegii
lehet, egyes személyeknek az elszakaddsa a hit €s az egyhdz kozoss€gétol, tobbnyire nem
csekély lelkiismereti gyotrédés utan. De nincs valsag targyi, tartalmi tekintetben. Még senki
sem bizonyitotta be az egyhazi hit vagy a keresztény erkdlcstan tarthatatlansagat. Eltekintve
attél a tudomanytalan probalkozastol, mely Jézus torténeti 1étét is elvitatja, még olyanok is,
akik nem ismerik el az 0 istenségét, tisztelettel tekintenek egyéniségére s tanitasa felemeld
voltara: Gandhi, India nagy felszabaditoja, eldszeretettel olvasta az evangéliumokat s nagy
tiszteldje volt Jézusnak. Lehetséges, hogy a Hegyi Beszéd tanitasa is hatassal volt az 6
erdszaktol tartozkodo ellendllas eszméjének a kialakitasara.

A torténeti valtozast tobbféle tényezo egyiittléte hatdrozza meg. Korunk egyik ilyen
tényezoje a vilaghaborik okozta lelki megrendiilés, embermillidk pusztulasa, az elszabadult
szenvedélyek embert kinzd, megalazé kegyetlensége. Egy masik, a nagyrészben a haboru
altal siirgetett rohamos technikai fejlddés, mely a pusztito fegyverek gyartasa multaval
tapasztalatait, eredményeit az emberi életkoriillmények javitasara képes forditani, szamos
munkalehetdséget és munkamodszert teremt meg. Egy tovabbi tényezd az embert vizsgald
tudomanyok haladasa, amely mind az emberi testi, szervezeti élet, mind a lelki élet
tokéletesebb ismeretére segitett.

E tényezok hatdsa alatt ma az ember 4ll az érdeklédés kdzéppontjaban. Azt mondhatjuk,
hogy egy lj humanizmus kialakulasanak vagyunk a tanui, mely az ember méltosagat,
személyiségének értékét, a lelkiismereti szabadsagot, a személyes felel6sséget hatdrozza meg
az emberi lét alapértékeiként. Ez az értékelés homalyba boritja és elutasitja korabbi korok
osztalykiilonboztetését, a merden kiils6séges, mesterkélt magatartasformakat s
igazsagszeretetet, Oszinteséget, kozvetlenséget, szolidaritas-érzést kivan az emberi magatartas
részérol.

Ez az ujabb, tradicionalis kotottségektdl szabadult szellemiség sok tekintetben
alkalmasnak mutatkozik Jézusnak a vallasossag lényegére vonatkozoé tanitdsa megértésére.
Miként az evangélium elbeszéli, Szamaridban, Jakob kutjanal Jézus beszélgetésbe elegyedik
a kuthoz jovo asszonnyal, aki azt kérdezi tole, vajon a varos kozelében 1évo hegyen, vagy
pedig Jeruzsalemben kell-e istentiszteletet tartani. Jézus kijelenti, nem a hely a dontd, mert
,,az igazi imadok Iélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Lélek az Isten s az imadkozoknak
lélekben és igazsagban kell 6t imadniok™. (Jn 4,23). Szavaival Jézus nem itéli el a
szertartasokat, azokat maga is megtartotta (pl.: az utols6 vacsoran). De a szertartdsnak mint
szimbolikus formanak a belsd, lelki értelmet kell hordoznia, kifejeznie, mert ennek hidnyaban
iires formalizmussa valik. Annyi bizonyos, hogy Jézus a vallds 1ényegét az ember lelki
magatartdsaba helyezi. Szerinte valldsos az az ember, aki hivéen lelkébe fogadja Isten szavat
s Isten szine elott az élet igazsagaban ¢€l. Jézus az emberben elsésorban a lelket, mint
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legmagasabb értékét nézi, mert ,,mit hasznél az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, de
lelkének karat vallja” (Mt 16,26).

A 1¢lek ilyen mértékii kiemelése folveti a kérdést: mi a lélek? Hogy ez egyaltalaban
kérdés targya lehet, annak oka, hogy evilagi ¢életiinkben lelki, tudati miikdéseinkben
allandoan érezziik a Iélek testhez kotottségét, tapasztaljuk testi allapotainknak, lelki, kedélyi
¢letiinkre gyakorolt hatdsat. De mar az elemi jelenségnek tekinthetd érzéki észrevételben, az
érzékelésben tapasztalhatd egy testnek, anyagszeriinek nem mondhat6 valésagnak a jelenléte.
Sziikségiink van testi érzékszervekre, szemre a latashoz, fiilre a hallashoz. De a kiilsé
benyomasra, ingerre bekdvetkezd fiziologiai folyamatot nem érzékeljiik, nem vessziik észre,
hanem az ennek eredményeként 1étrejovo tudati jelenséget: bizonyos szint, kéket vagy zoldet,
bizonyos hangot, c-t vagy g-t hallunk, de az idegrendszeriinkben lejatsz6do fizioldgiai
folyamat se nem szin, se nem hang. Erzékleteinknél s azokbol alakitott képzeteinknél a test
kozvetlen kozremiikodését tapasztaljuk. Ezek tartalmai kiterjedésszertinek, testszertinek
mutatjak a targyakat. De a szemléletesség eltlinik a gondolkodas elvont, altalanos értelmi
tartalmainal, az értékelés aktusaiban, amilyen az igaz vagy a téves megallapitasa, bizonyos
logikai 0sszefiiggések belatasanal, kovetkeztetések levonasanal, jovobeli célkitlizéseinknél.
Ezek szellemi miiveletek.

Ellent lehet vetni, hogy agy nélkiil nem lehet gondolkodni. Bizonyos, hogy nem. De meg
kell kiilonboztetni az okot és a feltételt. Mig az érzéki, szemléletes tartalmaknal kozvetlen
okszeril hatassal mikodik a test, a szellemi milkodéseknél ez a hatas mar csak feltételszert.
Tudatunk hatterében készenlétben tartja a szellemi targyaknak megfeleld érzéki tartalmakat,
mivel lelki €letiink az érzékeléssel kezdddik, azon épiil fel. Ezért vagyunk képesek a
gondolkodas elvont fogalmait, képzetek felidézésével, a képzetekhez fordulassal érthetdbbé,
foghatobba tenni, miként azt mar Aquinoi Tamas is tanitotta. Test és I¢lek egyiittmiikodését
talan Bergson hasonlata vilagitja meg, mely szerint az agy telefonkdzpontnak tekinthetd,
mely a szellemi 1¢élek utasitasai szerint kapcsol.

Allitasainkat megerdsiteni latszik a neves amerikai agykutatonak, N. J. Stovelnek a
kisérlete, aki elektromos késziilékével fogta fel az agymiikodés sugarait. Betegeken is végzett
kisérleteket. Az egyik klinikdn egy vallasos nérél mar lemondott az orvostudomany. A beteg
mar semmi irant sem érdeklodott, csak buzgdn imadkozott. Stovelnek az az Gtlete tdmadt,
hogy gépével megvizsgalja, milyen miikodést végez egy imadkoz6 embernek az agya?
Kisérletére munkatarsait is meghivta. Hogy a beteget ne zavarjak, a késziiléket a korteremmel
szomszédos szobdban helyezték el. Mikor a késziiléktdl a beteg dgydhoz vezetd zsinort
bekapcsoltak, a késziilék mutatdja azonnal a legerdsebb fokot mutato jelzésre szokott s azon
megallt. A beteg tovabb is imadkozott, de a késziilék semmi tovabbit nem mutatott. A
kisérletez6k megdobbenve néztek egymasra: mi tortént? Az tortént, hogy azt a magasabb
szellemi miikddést, ami a bensdséges ima, a késziilék nem tudta regisztralni. Més a gép és
mas az ember szellemi lelke. A gép a Iéleknek csak bizonyos testi megnyilvanulasait foghatja
fel, de nem hatolhat a 1¢lek bensdséges vilagaba.

Béarmilyen munka, feladat sikeres végzéséhez éniink koncentralasara, a lelki energia
kozpontositasara, a targy iranti érdeklddésre, szeretd elmélyedésre van sziikség. A mai ember
figyelme elsdsorban a kiils6, targyi vilagra, dolgokra iranyul. Ezekben mutathat fel nagy
eredményeket a fejlett technika. De lehetetlen 4llanddan kifelé miikodni anélkiil, hogy az
ember bensoéleg, lelkileg el ne szegényedne. Sokiranyu képesség szunnyad benniink s minél
inkabb igénybe veszi valami értd, akard, érz0 személyiségiink egészét, annal mélyebb az
¢lménylink s teljesebb személyiségiink kibontakozésa.

A mélyebbre hatol6 tekintet felismeri a Iényeget, ami a jelenségek vildgat szabalyozza. A
dolgok egyes osztalyan s azok egymashoz rendez6dé egységében megnyilvanuld rend és
célszerliség megsejteti egy rendezd elvnek, az Abszolutumnak a 1étét. Ez az elvi elgondolas
még elméleti jellegii.
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A voltaképpeni vallds az ember tudatos, személyes viszonya a személyes Istenhez.
Szellemi lelkében a hivo Istentdl teremtett voltat ismeri fel, melynek a mulandosag f61é
emelkedd aspirdcioi Istenben talaljak meg kielégiilésiiket. Isten kinyilatkoztatott szava,
tanitasa tarja fel a 1ét legmélyebb értelmét; parancsai akaratdnak a szabalyai; szeretetre
vagyodo lelke Istenben taldlja meg a legnagyobb szeretetremélto jot. Istenhez ragaszkodva az
6 jelenlétét éli at lelkében. Atéli az emberi 16t hataroltsagat, ugyanakkor Isten benne mitkodé
erejét. Isten szine eldtt igyekszik helyes 6nismerethez jutni, hajlamait a személyiség
egységébe rendezni. Fegyelmezi az ész tisztanlatasat s az akarat erejét gyongito
szenvedélyeket, hogy felismerje s készséggel kovesse Isten jora szolit6 inditasat. Istentdl
kapott s el6tte lelkiismeretében felelds feladatanak tekinti 6nmaga ¢€s a vilag alakitasat, rejtett
erdinek, lehetdségeinek kibontakoztatasat. Az emberi tokéletesség mintdjanak Krisztust, a
hozzank ember-kozelségbe 1épett Istent tekinti, a hozza vald hasonldsaggal igyekszik Isten
€16 jelenlétét a vilagban kifejezésre juttatni.

Az Udvozitd tanitasanak kdzéppontjaban az , Isten orszaga” eszméje all. Ezt az eszmét
koranak farizeusai politikai értelemben vették s a Messias személyében azt a vezért vartak,
aki népét felszabaditja az idegen uralom alol s visszaadja annak fiiggetlenségét. Mivel Jézus
tanitdsa nem sok biztatast adott ennek a varakozasnak a teljesiiléséhez, egy alkalommal
nyiltan megkérdezik, mikor jon el az Isten orszaga? Jézus valaszaban kijelenti: ,,Nem jon el
Isten orszdga szembetlind modon ... mert hiszen az Isten orszaga bennetek vagyon” (Lk
17,20-21). Az ,,Isten orszaga” nem hatarolhat6 koriil teriiletileg, nem politikai hatalom, nem
hader6, nem tarsadalmi tekintély, hanem az emberi I¢lek bensdséges és hivo ragaszkodasa,
tapadasa Istenhez; a ,,1¢lekben €s igazsdgban” €16 emberek Isten-kozossége. A kereszténység
gyongeségét jelentené, ha bizonyos allami vagy tarsadalmi rendszerhez kdtédne. Volt idd,
amikor ez a kotddés elég szoros volt, de nem valt az a belso lelkiség elonyére. A
kereszténység az elsé harom szdzadban er6s6dott meg, amikor allami, tarsadalmi részrol
szenvedés €s lildoztetés volt a része. Ma mar problematikusnak talaljuk a Nagy Konstantinnal
kezdddott allami ,,egyhaz-tdmogatast”. Az ,,Isten orszaga” Istennek az emberi 1élekben,
gondolkodasaban, érziiletében, lelkiismeretében, cselekedeteiben megnyilvanuld jelenléte.

De ha az istenhit a lelke legmélyéig athatja az embert, felvetddik a kérdés, nem vesziti-e
el ezzel az ember egyéniségét és tarsadalmi kapcsolatait? Gyakran halljuk emlegetni a vallas
,»elidegenitd” hatasat, az embert Gnmagatol és tarsadalmi kapcsolataitol elszakitod
kovetkezményét.

Az elidegenedés gondolata a mult szazadban meriilt fel. Eredeti feltiinésében a vallas lelki
eredetét akarta megmagyarazni. Eszerint a bajokkal, nyomorasaggal kiizd6 ember lelki
vigasztalasul 6nmagat egy felsObbrendii 1énynek, istennek képzeli el s ezt a képzeletet
kivetitve onmagaval szembeallitja, hogy azt imadhassa. A vallas tehat egy hamis illuzio,
emberi képzelet és vagy alkotasa, nem egy valosagosan 1étezd 1ényhez vald viszony.
Kovetkezésképp az embert elidegeniti onmagatodl €s a valosagos vilagtol.

Ez az értelmezés azonban elvéti, hogy a vallasos 1¢lek hitének, imddasanak a targyat, az
istenséget teljesen masnak tudja, mint emberi tulajdonsagok hordozdjanak. A fejlettebb
vallasos tudat igyekszik az isteneszmét az emberi tulajdonsdgoktol megtisztitani. A hindu
hivé arra a kérdésre, hogy milyen az Isten, azt valaszolja: neti, neti, se nem ilyen, se nem
olyan, az érzéki tapasztalat semmi tulajdonsagat nem lehet rola allitani. A zsido vallést
jellemzi Isten fenségének félelme és tisztelete. A katolikus teologia pedig kialakitotta az
istenismeretre vonatkozdan a tagadas és az allitas utjat. Egyrészt tagadja, hogy az Isten
barmiféle teremtményi tokéletlenséget birhatna, masrészt minden tokéletességet emberfolotti
értelemben allitja Istenrdl s hangstlyozza az Istenre vonatkozé fogalmak analogias jellegét,
vagyis azt, hogy azok az emberi fogalmakhoz val6 hasonlésagot, nem pedig targyukkal valo
tokéletes megegyezést fejeznek ki.
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A modern vallaspszicholdgia a valldsos tudat targyat a ,,tremendum” és a ,,fascinosum”
ellentéte fesziiltségében latja: Isten fenségével félelmet, de egyszersmind vagyat, vonzalmat
valt ki az ember lelkében. Hasonlo ehhez Szent Agoston tapasztalata Onvallomasaban: ,Mi
az, ami fel-fellobban eléttem s megrazza, de nem sebzi meg szivemet. Rémiilet fog el, hogy
mennyire kiilonbozdk tdle, langadozas, hogy mennyire hasonlitok hozza.”. (XI. 9.) A Jung-
féle mélylélektan az emberi 6roklodo ,,0sképzetek™ kozé sorolja a vallast, ami az emberben
bizonyos rahangoltsagot, rautaltsdgot jelez valami isteni valosaghoz. Teilhard de Chardin
minden emberben, habar nem is egyenldéen tudatosnak, mégis meglévonek tekinti a teljesség
iranti érzéket, valami kielégitd és sziikségképpeni Egy utani vagyat, ami kiilonds 6rom
forrasa, mert fels6bbrendiiségével kiilonbozik minden egyéb foldi 6romtol.

A vallés alapja az ember hatéroltsaganak a tudata s ugyanakkor megnyitottsaga a
transzcendens, ¢érzeékfolotti valosag irant, mely lelke legmélyebb vagyainak beteljesiilését
adja. A vallas kialakulasaban része van az 6sztonds, érzelmi mozzanatoknak: az ember
hataroltsaga, korlatozottsaga, tapasztalata nyoman keletkezd félelemnek, bizonytalansagnak,
de ugyanakkor a biztonsag és timaszkeresés vagyanak. Ertelmi fejlédésével aztan az ember
belétja, hogy a benne kivaltodo érzelmi, affektiv diszpozicié mélyén egy értelmi mozzanat
hazodik meg: a maga, tényleges 1éthelyzetének a felismerése. A 1étében megnyilvanulo
korlatozottsag, végesség, esenddség viszonylagos 1€t Iénynek mutatja az embert, aki
azonban ugyanakkor végtelenbe fesziild tendencidival, a halhatatlansag, a tokéletes erkdlcsi
szentesités, a teljes 1étkibontakozas vagyaval 6nmagan taljutni, magat feliillmulni igyekszik.
A vallasos élményben igy Isten transzcendencidja, vilagfolottisége tudatosul
immanencidjaval, a vilagban, az emberi 1¢lekben jelenlévo 1étével. A vallasos Iélek Istenben
azt a valosagot fogja fel, amely végtelentil folotte all s mégis végteleniil kozel van hozza,
egész valojat athatja és uralja. A tapasztalatban atélt felsébbrendli Iénynek a fogalmat aztan a
kinyilatkoztatas adja meg az embernek.

Mindebbdl tehat az kovetkezik, hogy a vallds nem idegenit el semmilyen igazolhato
emberi értéktdl és feladattol. A nagy természettuddsokat, Kopernikuszt és Pascalt, vagy
Teilhard de Chardint és Szent-Gyorgyi Albertet vallasos gondolkodasuk nem idegenitette el a
természet iranti érdeklddéstdl, sem Bachot vagy Beethovent vallasossaguk a muzsikatol. A
kiilonbozé munkahelyeken kivalo teljesitménnyel dolgozé valldsos férfiak ezrei, a
munkahelyen és a csaladban gondos €s hiiséges munkat végzd nék ezrei cafoljak azt a
feltevést, mintha a vallés elidegenitette volna dket emberségiikt6l, emberi feladataiktol. A
keresztény vallas k6zéppontjaban Jézus Krisztus all, aki akar mint gyermek, akar mint az
acsmihely dolgozdja, akar mint szenvedd vagy megdics6iilt ember, az emberre nem
elidegenitd hatast, hanem inkabb mintaszeriien vonzo és felemeld.

A vallas nem elidegenitd, hanem felszabadit6 hatasu az emberre. Felszabadit a végesség,
az elmulas fojtogatd hatdsatol, attol a foldhoz ragadt, lapos, anyagias gondolkodastol, mely
megelégszik a foldi élet mulandosagaval s tagadja a siron tuli életet. De felszabadit attol a
pesszimizmustdl is, mintha az évmillios fejlddés soran megjelent embernek mar csak az a
hivatas jutott volna, hogy megallapitsa az egész vilag értelmetlenségét és értéktelenségét.

A vallas, az Istennel kialakuld bensdséges lelki egység megszeliditi az ember 6sztonds
hajlamait, megnemesiti azt, ami durva, 6nzd, érzékies a természet nyerseségében; eldsegiti az
értelem, az ész tisztanlatasat; fokozza az akarat erejét €és allhatatossagat; megteremti és
fenntartja test és 1¢élek, 6szton és akarat egybehangolasat, a harmonikus életet, a lelki
egyensulyt. Hatasara az €let elmélytil és tartalmassé valik. A muland6 dolgok
valtozékonysagaban elvesz6 emberrel szemben, megadja a dolgok Isten szeme, tekintete
szempontjabol valo szemlélésének a képességét, azt a magasabb nézésmodot, mely mindent a
maga helyére helyez és igazi értéke szerint itél meg; finom érzéket kdlcsondz a valdosagos és
latszolagos érték €s jo megkiilonboztetésére; annak, ami megéllhat Isten szine el6tt s annak,
ami eltavolit téle. Megadja a képességet a valosag olyan tényeinek a felfogasara, melyek nem



10 PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz

foghatok fel a testi érzékkel, mégis nagy jelentdségiick az emberi életre, amind a hit, a
bizalom, az 6natadas, a lelkiismeret, a banat, a megigazulas. S mivel Istenben ismeri meg a
mindenség teremtdjét, tisztelni és értékelni képes mindent, ami Isten teremtd s a vilag javat
kivano akaratanak megfelel: a munkat s az embert bizonyos munkaba sz6lit6 hivatast; az
emberi kozosség értékét, s annak szolgalatat; a vilag alakitasaért jaro feleldsséget. S
minthogy az ember vagya képességei kibontakoztatasaval lehetséges kiteljesedés, a vallas
atfogo ¢és felemeld hatasa dertivel és békével tolti el az ember lelkét.

Ebbdl a jellemzésbdl levonhatjuk a gyakorlati kdvetkeztetést: ki a valldsos ember?
Vallasos az Isten jelenlétében €16 ember. Ez nem azt jelenti, hogy vallasos, aki folyton
imadkozik ¢és Istenre gondol, ami lehetetlen. Hanem amiként a jol nevelt €s engedelmes
gyermek sziilei jelenlétében ¢l abban az értelemben, hogy az élet kiilonbozo feladataiban és
helyzetében kozel érzi magahoz sziileit, s a toliik kapott tanitasnak, nevelésnek megfeleléen
foglal allast, az Isten jelenlétében ¢l6 ember is igyekszik mindenben Isten akaratat teljesitent,
keriilni mindazt, ami azzal ellenkezik.

Konkrét példan szemléltetve, vallasos az az ember, aki reggel felébredve Istenre gondol,
megkdszoni neki, hogy Isten megengedte érnie ezt az lj napot, az 6 szeretetébe ajanlja magat
s kéri 6t, segitse meg, hogy egész napon at mindent tetszésére tehessen. Munkahelyén
igyekezik munkajat a lehetd legjobban végezni, arra gondolva, hogy azt nemcsak az emberek,
de Isten is latja, aki megadja az elismerést és jutalmat azért is, amivel az emberek esetleg
addsok maradtak. A vallasos ember igyekezik embertarsaival valo érintkezésben tiirelmes,
béketlird és joindulatl lenni, mint aki embertarsaiban Isten képmasait, Krisztusban testvéreit
tiszteli. Keriili a megsz616 beszédeket s méginkabb a ragalmazast, ami sulyos biin. Munkaja
végeztével, ha hazatérében betérhet egy utjaba esé templomba, {idvozli abban az
Oltariszentségben jelenlévd Ur Jézust, feltarja el6tte lelkét, hogy neki halat adjon, segitségét
kérje, megengesztelje blineiért, hibaiért. Ha csaladja van, igyekszik abban is a jo szellemet
fenntartani, arra vigyaz, hogy legalabb a maga részérdl ne legyen valami mulasztas vagy
Osszetlizés okozdja. Szorakozasaban is azt keresi, ami lelkét, kedélyvilagat valoban feliiditi,
nem pedig ami a lelket megrontja €s lealacsonyitja. Miel6tt éjjeli nyugalomra térne, Isten
szine el6tt igyekezik az elmult napot attekinteni; halat ad mindazért, amit sikertilt jol
megtennie s banatot indit fel mulasztdsai miatt. Amit igy a szorosan vett imaban naponta
Istennek ad, idében alig tobb 10 percnél. Ha ezt az iddt egybeveti azzal, amit kozlekedésre,
ujsagolvasasra, radidzasra, tévé-nézésre fordit, talan egy kis szégyen is elfogja s nem fogja
magat azzal mentegetni, hogy nincs ideje imadkozni. Ha pedig valaki erre azt mondja, hogy
egy jo katolikus ember elmegy mindennap a szentmisére, aldozik és elmondja a rézsaflizért,
azt feleljiik: nagyon jo, ha ezt is megteheti. De csupan a minimumot akartuk megjeldlni, azt a
keveset, amit az elfoglalt ember is adhat Istennek; azt a keveset, amelynek az alapjan még
katolikusnak, az Egyhaz, a testvérek kozosségéhez tartozonak érezheti magat, akikkel
vasarnaponként, iinnepnaponként a templomban egyiitt 1évén kap lelke feliidiilést és
megerdsodést. Azt hissziik, hogy aki ezt a legkevesebbet is megteszi, megkozeliti azt, amit az
Ur Jézus a vallas 1ényegének mond: Isten tisztelete 1élekben és igazsagban.

A természetfolotti valésag

Gyakran talalkozunk olyan nézettel, mely a vallast merden a képzelet és az érzelem
alkotasanak tartja. A vallas kozéppontjaban Isten és az 6rokkévalosag tudata all. Ezeknek a
1étét, valosagat, e szerint a nézet szerint nem lehet bizonyitani, csak hinni lehet dket. Am a hit
nem elégitheti ki az embert, életét biztonsagosan csak a tudas iranyithatja. Epp azért ez az
allaspont el is utasitja a vallas jogosultsagat.

Van enyhébb felfogas is. Ez elismeri a vallasos hit jotékony hatasat a hivé emberre.
Bizonyithatonak ugyan ez sem tartja azt, amire a vallas irdnyul. Amennyiben azonban a
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vallasos hit valakit megnyugtat, vigasztal, er6t ad az életkiizdelemhez, mint ,,jotékony
Ondmitas”-t hasznosnak itéli.

Az ilyenféle nézetek arra kényszeritenek benniinket, hogy szembe nézziink azzal a
kérdéssel: vajon csupan az érzékeinkkel kdzvetleniil tapasztalhato valosag 1étezik-e, vagy
valdsdgos-e a hit természetfolotti vilaga is?

A természetfolotti valosag tagadasa altalaban az érzékeinkkel tapasztalhat6 anyagi
valdsagra valo hivatkozassal torténik. Annak a vildgnak a térvényeit, amelyben ¢€liink, egyre
teljesebben megismeri a természetet, az anyagi vilagot kutatdé tudomany. Megallapitasai,
eredményei elégségesek ahhoz, hogy a természetben tajékozddjunk, hogy az ember a
vilagban helyét és hivatasat megtalalja.

Persze, ha valaki ismeri az anyag mivoltardl a torténelem sordn felmeriilt kiilonb6z6
nézeteket s gondol az atomfizika forradalmat jelentd anyagelméletére, aligha tekintheti
kizarolagosnak az anyagi valosag egyediili, illetve elsddleges 1étét.

De barmilyen legyen is az anyag mivoltara vonatkozé felfogés — ezzel itt nem
foglalkozhatunk — nem vitathat6 el, hogy az anyagi dolgok matematikai torvényszertiséget
kovetnek. A természeti jelenségek, folyamatok torvényeit a matematikai képlet fejezi ki. A
természetkutatd mintegy leolvassa a jelenségeken azt a torvényszertiséget, amely azokat
szabalyozza s ez arra a belatasra kényszeriti, hogy eleve, mar a tapasztalatot megel6zéen meg
van hatarozva egy természeti jelenség lehetdségének és lefolyasanak a torvényszertisége, s
amennyiben a kutatd az érzéki jelenségek 0sszegezésén tul, azon ami ,,van”, tovabbhalad a
,hogyan”, , honnét” kérdése felé, kénytelen felvenni a mar nem érzékelheté forméanak vagy
struktardnak az elméletét. Létezik, 1étrejon az, ami bizonyos eszmei formaknak, strukturalis,
szervezeti elveknek megfelel; ezeknek az elveknek a realizaloddsa, megvaldsuldsa az, ami a
tapasztalat vilagaba 1ép. Tehat van egy mar kézvetleniil nem tapasztalhato, csak a
gondolkodas, kdvetkeztetés révén megallapithatd, érzéki tapasztalatokon tulfekvo valosag,
mely alkotésait szellemi, matematikai elgondolasok szerint alakitja ki.

Bar az ember a természet tagja, lelki életével mégis kiilonbozik a fizikai valosagtol. A
testek térben kiterjedtek, a lelki jelenségek azonban nem térbeliek, nem foglalnak a térben
helyet. Egy gondolatnak vagy érzelemnek nincsen térbeli kiterjedése, térbeli alakja. Térben
kiterjedt targyak tudati szemléleti képe sem térbeli, nem fejezheto ki térbeli mértékkel. A
lelki jelenségek nagysagara, erdsségére vonatkozo megallapitasok a térbeli megéllapitdsok
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egymasutanisagban, az idében mennek végre. Azonban a pszichikai idé nem teljesen olyan
jellegli, mint a fizikai vilag részekre oszthatd ideje, hanem annal elevenebb és rugalmasabb.

Mig a fizikai test csak kiilsé hatasra mozdul meg s mozgasa a hatassal aranyos, a lelki ¢let
az ontevékenység, a spontaneitas jegyében folyik le. A kiilvilag behatésait a 1élek nem
fogadja be mechanikusan, hanem azt a sajat természete szerint feldolgozza s a feldolgozott
tartalmakbol Oj kapcsolatokat sz6, eredeti teremtd elgondoléasra képes, s kdrnyezetére
visszahat. A fizikai jelenségek kozott mennyiségi viszony all fenn, bizonyos erd
mennyiségileg pontos hatast 1étesit; a lelki élet egymasra kovetkezd allapotai nem fejezhetok
ki mennyiségi egyenletben. Kiilonbozé egyének, ugyanazon egyén kiilonbozo allapotai
gazdag valtozatossagot tiintetnek fel, ami kizarja a szigoru mechanikus jellegli oksagi
megallapitast. Természetesen a lelki jelenségeknek is vannak okai, azonban a lelki oksag
sajatos természetti, kiilonboz0 a fizikai oksagtol.

Ezek az 6nmegfigyeléssel megallapithatd tények s méginkabb a ,,rendkiviili” lelki
jelenségek (tavolbaérzés, tavolbalatas) azt mutatjak, hogy az érzékeinkkel felfoghat6 fizikai
valosagon kiviil van mas valdsag is, a sajatszerl torvényszertséget koveto lelki, szellemi
valdsag.
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Hasonlora vezet a filozofia is, mely megkiilonbozteti a jelenségek és a 1ényegek vilagat.
Az érzékeink altal felfoghato tarka sokféleség a jelenségek vilaga. Am a filozofus elme ezt
csak a dolgok, a valosag felszinének latja s igyekezik a mélyebben fekvd okot, a jelenségek
1étalapjat megallapitani. Ezt a Iényegben, a testetlen, tér és 1d6 feletti valosagban allapitja
meg, mely a tér és 1d6 kereteiben megjelend jelenségek létmivoltat, torvényszertiségeit
meghatarozza.

A dolgok, a vilag nemcsak Iétezik, nemcsak van, hanem fejlédik is, egyre tokéletesebb
1étre iranyul6 torekvést mutat. A tovabbjutas, a tokéletesedés bizonyos cél felé mutat, amit a
dolgok kiilonbozdségiikben s a vilag egészében torekszik elérni.

Mind a 1ét, mind a fejlodés értelmes, értelemszerti vagyis €rtelmiinkh6z szol s ezért
megismerhetd. Megismerhetjiik beldliik azt a 1ényeget, amely a térben és idében a
jelenségeknek Iétet ad, 1étmivoltukat meghatarozza s 6ket bizonyos célra iranyitja.

A kiilonboz6 vildgnézetek dialogusara alakult német Paulus Gesellschaft par év eldtti
egyik lilésén a természettudosok azt a felszolitast intézték a jelenlevo teologusokhoz, hogy a
természetes gondolkodas fonalan mutassak ki a természetfolotti valosag lehetdségét. Az
egyik teologus harom olyan tényre mutatott ra, melyek merden a természeti tapasztalat
alapjan nem magyarazhatok.

Az egyik az értékelés ténye. Nem vessziik kozonyOsen tudomasul a dolgokat, hanem
értekiikrdl itéletet mondunk. Valamit jonak vagy rossznak tartunk, helyesnek vagy
helytelennek itéliink. Ezeknél az itéleteknél valami mérték lebeg elbttiink, amihez viszonyitva
allapitjuk meg a dolgok értékmindségét. Vannak viszonylagos értékek, melyeket eszkdznek
tekintlink bizonyos cél, sziikséglet kielégitésére. [lyenek az anyagi dolgok (pl. élelem, ruha)
vagy az ¢letfenntartast szolgalo javak (pl. az egészséget apolod szerek). Ezek értékét az
hatarozza meg, hogy milyen mértékben képesek sziikségletiinket kielégiteni.

Vannak 6nértékek is, melyek mashoz valé viszonyitas nélkiil 5Snmagukban értékesek.
Ilyen a szellemi ¢€let igényeit kielégitd igaz, jo, sz€p. Ezek a szellemi tevékenység végleges
céljat képezik. A szellemi 1ény gondolkodik, akar, érez s minden értéket a valdsag és érték
teljes egységében igyekszik megragadni. Az igaz, a jo, a sz€p s ezek egységes foglalata, a
szent, mindenki szdmara és mindenkor érték. Amidta csak gondolkodni képes az ember,
igyekezik az igazsag megismerésére; a josag megtételére, a szép kifejezésére, a szent
tiszteletére. Ebben az igyekezetében tapasztalja, hogy csak bizonyos mértékig, bizonyos
fokban képes ezeket az értékeket megvalodsitani, birtokaba venni. Nem jut el egyik szellemi
érték tekintetében sem a lényeg teljes megvaldsitasdig, a hidnyt nem mutaté tudashoz, a
maradéktalan josaghoz, a tokéletes széphez, a teljesen birtokolt szenthez. Ha az ember
értékszomjusagat, tokéletes értékmegvalositasra irdnyuld legnemesebb, leginkabb igazolt
szellemi torekvését nem akarjuk hidbavalonak tekinteni, el kell ismerniink, hogy 1étezik egy
tokéletes valosag, mely a 1ét és a Iényeg teljes megvaldsuldsa s épp ezzel a tulajdonsagéaval
vonzza, inditja magafelé az értékkeres6 embert.

Egy mésik tény az akarat szabadsaga. Ertékeloképességénél fogva nem 6sztonds
cselekedeteiben az ember valasztasi képességgel rendelkezik kiillonb6z6 lehetdségek kozott.
Bar azok, akik az embert merden természeti lénynek tekintik, tagadjak az akarat szabadsagat,
az erkolcsi tényeket kielégitden csakis az akarat szabadsaganak az elismerésével
értelmezhetjiik. Ezen az alapon tartjuk tiszteletre méltonak a jot megtevd személyt, kiillondsen
ha azt akadalyok lekiizdésével tette; a kotelességtudatban szabadsagunknak az erkolcsi
torvénynek megfeleld hasznalata jut kifejezésre; ezért érezziilk megnyugtatonak a jo
megtételét s bantonak, kellemetlennek kotelességiink mulasztasat. Az erkolesi
kovetelménnyel vald szembehelyezkedés nyoman jelentkezd blintudatban azt a vadat
érezziik, hogy masképp kellett volna cselekedniink.

Nem lehet a feleldsségre vonast pusztan a tarsadalom itéletével, illetve érdekével
magyarazni. Blintudat jelentkezhetik benniink olyan tettnél is, melyet a tdirsadalom megtorld
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hatalma, a jog nem biintet, s hidnyozhat olyan cselekedeteknél, melyeket a jog biintet, mivel
az elsésorban a kiilso tettet nézi, holott magunkat, szandékunk alapjan, artatlannak tartjuk. A
kotelességtudat s a lelkiismeret tilmutat a kornyezeti, tapasztalati valosag korén,
személyiségiinknek egy felsobbrendli személytdl valo fiiggésére mutat, aki nemcsak a tettért,
de a szandékért is feleldsségre tud vonni, aki a Iélek bensejét 1atja, a szivet €s vesét vizsgalo
Isten.

Ilymddon a tapasztalati élet tényei talmutatnak magukon. Elégséges értelmezésiiket egy
felsobbrendii személyes szellemi valdsag adja, akit a vallas Istennek nevez. A tudés hatarén a
hit jelentkezik. Emberi ismeréképességiink, értelmiink még a természetes dolgok ismeretében
sem tud végleges lezartsaghoz s tokéletes bizonyossaghoz jutni. Mégkevésbé képes az ember
a természetfolotti valosag tényeit kimeritden megismerni. Ebben a 1égkorben nem az
értelmileg belathatd nyilvanvaldsag, nem annak a belatdsa, hogy a dolog nem lehet masképp,
hozzajarulasunk, igaznak inditdsunk inditéka, hanem a kinyilatkoztato Isten tekintélye, aki
nem csalhat meg minket s nem is csalatkozhat. A hit tehat Istenre, a tokéletes igazsagra vald
rahagyatkozés, a benne vald foltétlen bizalom. Mindazonaltal ez a bizalom s a vele szerzett
ismeret nem vakhit, nem észellenes, értelmetlen valami, hanem nagyon is €sszert, Istennek
hinni a legésszerlibb dolog.

A természetes dolgokban sem ésszerlitlen a tanulékonysag, valaminek masnak az
ismerete, tudomanyos tekintélye alapjan torténd elfogadasa, elsajatitasa. Ismereteinknek csak
egy részét szerezziik 6nalld, magunkra hagyatkozo vizsgalodas, tapasztalat révén. Nagyon
sok dolgot mastol tanulunk, mastol vesziink at. Miért nem bizhatnank akkor Istenben, aki az
0- és ujszovetségi torténetben bolcsességének ¢s mindenhatdsaganak oly sok jelét adta, a
valasztott nép sorsanak intézésében, a profétak tanitasaban s Fidnak, Jézus Krisztusnak
tanitasaban és csodaiban.

Téagabb értelemben véve a hit emberi dolog: elfogadasa valaki véleményének az illetd
személy iranti bizalombodl. A megbizhatosag személyes viszonyt teremt az emberek kozott.
Ennek a természetes viszonynak a hasonldsagara a vallasos hit bensdséges személyes
viszonyt jelent a hivé ember ¢és a kinyilatkoztatast ado Isten kozott.

A vallasos hit lelki kialakuldsaban harom tényezd mitkddik kozre: az értelem, az akarat és
az isteni kegyelem.

Az értelem jelentdsége cafolja a hitet a tudasban gégdsen bizakodé racionalizmust, de
azoknak a nézetét is, akik a hitet a sziv ligyének, az érzés logikatlan logikajanak mindsitik s
kizarjak beldle az értelem szerepét.

Marpedig az értelem jelentdségét mutatja az a tény, hogy még a hitet megel6zéen meg
kell gy6zddve lenniink arrdl, hogy van kinyilatkoztaté isteni tekintély s tudomast kell
szerezniink az 6 kinyilatkoztatésa tartalmarol, ami értelmi miivelet. Az értelemnek szerepe
van a hit elfogad4sanak, a hivés akaddlyainak az eltavolitasaban, az Un. hitel6zetek
igazolasaban, amilyen Isten 1étének, vagyis a 1élek 1étének és halhatatlansaganak a
természetes €sz altal is lehetséges bizonyitasa. Az ilyenféle bizonyitdsnak azonban nincs
befolyasa a hit megszerzésére, mert az nem értelmi indokokra, hanem Isten tekintélyére
tdmaszkodik.

De van hivatasa az észnek a mar Isten tekintélye alapjan elfogadott hit lelki, tudati
elmélyitésében is. Nemcsak a szakembernek, a teoldgusnak, hanem az egyszerli hivonek is
értelmileg mélyiteni kell hitét, hogy az értelmes emberhez mélto istentisztelet legyen. A hit
targyanak a lehetdség szerinti megértésére iranyuld hivo tudas élesiti az értelmet mind a
természetfolotti igazsag felfogasara, a vallasos meggy0zddés kialakitdsara, mind a
természetes €s természetfolotti szempontok megkiilonboztetésére. Megov attol, hogy az isteni
dolgokrdl (pl. Isten igazsagossagarol vagy irgalmarol) emberi médon gondolkodjunk. De
megsegit az értelmi képesség abban is, hogy a hit tanitdsa, igazsaga ellen tett ellenvetésekkel
szembenézziink, azokat lekiizdjiik. A kelloképp elmélyiilt hivd tudas segit annak
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felismeréséhez, hogy az ellenvetések jorésze a hit tartalmanak nemismerésébdl vagy
félreértésébol szarmazik, vagy hogy valamely vilagnézet tudomanyosnak tartott, a
valdsdgban a korlatolt emberi elme valamilyen eldfeltevésébdl ered.

Az értelem mellett fontos szerep jut a hit kialakitasanal az ember masik szellemi
képességének, az akaratnak. Az akarat kozremiikddése altalaban sziikséges minden
gyakorlati, vagyis az ember gyakorlataban, cselekedeteiben megnyilvanulé miikodéshez. A
hit targyanal, tartalméanal nincs olyanféle nyilvanvalosag, amilyen van a matematikaban s a
legtobb elméleti tudomanyban. A hit igazsagait Isten tekintélye alapjan fogadjuk el. Az ilyen
hozzajarulas pedig nem tisztan értelmi, hanem akarati miivelet is. Az akarat kelti fel az
érdeklddést a hit igazsagai irant, 6 inditja az értelmet a hozzéjaruldshoz is. De médja van az
ellenkezés, a visszautasitas felkeltésére is.

Ha hivé ember szamara sokszor nehezen érthetd, hogy valamelyik az 6 szdmara vilagos
és kotelezOnek latott hittétel miért talalkozik masok részérdl ellentmondésra, figyelembe kell
vennie, hogy az akarat allasfoglalasara sok egyéb lelki tényez0 is hatassal van, melyek a hit
elfogadésara, vagy elutasitdsara hangolnak. Az utébbiak kozt szerepel Schiitz Antal, a kivalo
magyar teologus felsorolasdban ,,a blinds szenvedélyek, nevezetesen a kevélység és
kegyeletlenség; a hitetlen és kozombos olvasmany vagy tarsasag; a hit szerinti élettdl irtdzo
kényelmesség, az érzéki vilaghoz tapado6 foldhoz-ragadtsag; napjainkban pedig foként egy
altalanos lelki elgyongiiltség és a hit vilagaval szemben ideges vakoskodds” (Dogmatika I.
231. 1).

Deriilt, a szenvedélyeken uralkodni képes kedélyvilag, az elditéletektd]l mentes s az
elferditéseket konnyedséggel felismerd értelmi készség, bizonyos mértékii emberismeret, a
hitet megvallo batorsdg azok a készségek, amelyeket a hit kialakitasa és szilardsaga az akarat
részeérdl megkivan.

A hitet senkire sem lehet rakényszeriteni. Fenyegetés, megfélemlités tobbnyire a ,,téritd”
szandékaval ellenkez6 hatast valt ki. A hit az emberi szabadsag ténye, legmeggy6zdbb
bizonyitéka a hit szerinti élet, mely kritikus tekintet eldtt is megallja a helyét.

Minthogy a hit Istenre iranyul és Istennel egyesit, nem johet 1étre és nem allhat fenn Isten
kegyelme nélkiil. A naturalizmus tévedése az az elképzelés, mintha az ember sajat erejébdl
képes lenne az emberséges, emberhez mélto élet kialakitasara. A mi meggy6zd6désiink szerint
valdban képes egy-egy alkalommal a maga erejébdl dicséretet, elismerést érdemld tettre,
cselekedetre, még heroikus teljesitményre is, de nem képes maradandoan, huzamosabb ideig
megtartani az egész természeti, erkolcesi torvényt. A mult szdzadi racionalizmus nagy
bizakodasa a tudas mindenhatésadgaban, mellyel az ember a legtokéletesebben rendezi majd el
az emberi dolgokat, biztositja a népek békéjét, jolétet ad, biztositja az erkolesi josagot, —
minderre ha mas nem, a vildghdbortk alapos cafolatot adtak. Talan ennek a tragikus
tanulsagnak is része van abban, ha manapsag a tudas mellett az emberséget is sokat
emlegetik.

Altalanos emberi tapasztalat az ember gyongesége az 6sztonélettel szemben,
természetének nehézkessége a magas eszmények kovetkezetes megvaldsitasara,
szalmalangszerti lelkesedése, gyors megtorpanasa. Ezt a tapasztalatot fejezi ki Szent Pal
mondasa: ,,Bar a jot szeretném tenni, a rosszra vagyok kész. A belsé ember szerint Gromomet
taldlom Isten torvényében, de mas térvényt tapasztalok tagjaimban: ez kiizd értelmem
torvénye ellen és a biin torvényének rabjava tesz, amely tagjaimban van” (Rom 7,21-25).
Némi valtoztatassal, Iényegében azonos értelemben allitja kés6bb Goethe: két 1élek lakozik
keblemben. Az egyik a vilaghoz huzo kéjszeretet, a masik a nagy sejtések magassagaba emel.
A keresztény tanitds az emberi 1éleknek ezt a megosztottsagat, belsé meghasonlottsagat
Istentdl eredetileg teremtett természete sériilésének, az eredeti blinnek tulajdonitja.
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Miutén Pal apostol az elszomoritd tényt tapasztalja, felkialt, ,.én szerencsétlen ember”;
majd bels6é megvilagositassal azt is meglatja, hogy ki szabadit meg a halalra szant testtol:
,Hala legyen Istennek, Jézus Krisztus, a mi Urunk altal” (uo. 24).

Igen, Krisztus szerezte vissza, érdemelte ki szamunkra Isten kegyelmét. A kegyelem Isten
ingyenes, résziinkrél meg nem érdemelt kedvezése, josaga, hozzank lehajld, oGnmagéhoz
felemeld szandéka ¢€s ereje. Segitd kegyelem sziikséges a hit és a megtérés kezdetéhez.
Kétségtelenné teszik ezt Jézus szavai: ,,Senki sem johet hozzam, ha Atydm meg nem adja
neki” (Jn 6,65). Es ugyand mondja: ,,Nalam nélkiil semmit sem tehettek” (Jn 15,5).

Segitd kegyelem nélkiil az eredeti biin fullankjat magaban hordoz6 ember nem képes
huzamos ideig az egész természetes erkolcsi torvényt megtartani. A megigazult embernek is
alazatosan kell imadkoznia az Ur imajat: ,,ne vigy minket a kisértésbe”. Segit6 kegyelem
sziikséges minden 1idvos cselekedethez, vagyis az olyan cselekedethez, mely az iidvoziilést
megérdemli. Isten kiilonds kivaltsaga nélkiil a megigazult ember sem képes elkeriilni minden
bocsédnatos biint, sem az ¢élete végéig megmaradé allhatatossag kegyelmét megszerezni.

De a kegyelem korantsem jelenti az ember tehetetlen kiszolgaltatottsdgat az isteni
onkénynek. Mert amikor az Iras a kegyelem elengedhetetlen sziikségességét hirdeti minden
iidvosséges cselekedethez, ugyanakkor azt is mondja: ,,Isten azt akarja, hogy minden ember
idvoziljon” (1Tim 2,4). S Jézus megfeddi tanitvanyait, mikor azok az 6 befogadasat
megtagadd szamariabeliek elpusztitasat kivanjak. ,,Az Emberfia nem jott lelkeket elveszteni,
hanem megmenteni” (Lk 9,56).

Az emberi akarat egylittmiikddése az isteni kegyelemmel mindenesetre nehéz kérdés még
a teoldgia szamara is. Eltekintve a kiilonb6z6 irdnyzatok magyarazatatol, megelégedhetiink
Szent Agoston rovid, de igen talalé mondasaval: ,,Aki teremtett téged akaratodon kiviil, nem
iidvozit akaratod nélkiil”. A kegyelemnek az akarat szabadsagaval valo 6sszeegyeztetését
Szent Anzelm is taldldan fejezi ki: ,,Az emberi természet tokéletes és legszabadabb
engedelmessége, ha a maga szabad akaratdt onmagatol alarendeli Isten akaratanak, s ha a jo
akardsat, amit kapott, kényszer nélkiil szabad valasztassal tettre valtja”.

Isten nemcsak egyes esetekre, helyzetekre adja kegyelmét, hanem lelkiinket a kegyelem
maradand6 allapotdban kivéanja latni. Az allapotszerli kegyelem a megszenteld kegyelem.
Nem mer0 blinbocsanat ez, hanem a belsé ember megujitasa és megszentelése. Mivoltat
legtalalobban Szent Péter fejezi ki, aki Isten legszebb és legnagyobb igéreteinek rendeltetését
abban latja, hogy azok révén ,,az isteni természet részeseive” legylink. (2Pt 1,4) Merészen
hangz¢ kijelentés ez, helyesen kell azt értelmezniink. Nem érti ezen az Apostol az emberi
Iéleknek az Isten 1ényegébe vald feloldodasat (ami panteizmus lenne). Hanem érti az Istenhez
természetfolotti modon vald hozzdhasonulast. Minden teremtett Iény Isten kezének a nyomat,
vonasat mutatja. A természet 1ényeinél magasabb fokon jut ez kifejezésre az anyag és a
szellemvilag hatarmezsgyéjén allé6 emberre.

Isten nem elégedett meg azzal, hogy az ember természetes képességeivel uralkodjék
Onmagan ¢és a természeten, hanem a maga természetében vald részesedéssel is ki akarta
fejezni emberszeretd josagat. A hit kegyelme altal segit benniinket Isten a természetes ész
erejénél tokéletesebb ismeretre. A hit homdlyos ismerete Isten szinrdl szinre valo latdsaban
teljesiil ki az 6rokkévaldsag életében. S miként Isten onmagarol vald ismerete tokéletes
boldogsagat adja, 1étének 6rome Isten boldogsaganak a részesévé tesz benniinket.

Lehet, hogy az érzéki benyomasoktol szabadulni nem képes ember ezt hihetetlennek
tartja, s nem tekinti tobbnek egy szép, vagy ha tetszik, magasztos elképzelésnek. Azonban a
hitnek elvitathatatlan bizonyossaga van Jézus Krisztus torténeti 1étében 1étezo valosagaban. A
masodik isteni személy, a Fit, aki megtestesiilésével itt a f6ldon a Jézus nevet kapta, magara
vette az emberi természetet anélkiil, hogy isteni természetét elvesztette volna. Jézus a
mienkhez hasonld emberi testet vett fol; emberi természete rendelkezett a hozzank hasonlo
lelki képességekkel, értelemmel, akarattal, érzékeld képességgel; magaéva tett mindent, ami
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emberi, a blint kivéve. Emberré¢ lett s az evangélium tantisaga szerint ,,mindannak, aki
befogadta, hatalmat adott, hogy Isten fidva legyen” (Jn 1,12). Szent Pal szerint pedig ,,amikor
elérkezett az idOk teljessége, Isten elkiildte Fiat, aki asszonytol sziiletett... hogy a fogadott
fitsagot elnyerjiik” (Gal 4,6).

Az egyhaz a karacsonyi linnepek zsolozsmajaban csodélatos egyesiilésrol, cserérdl beszEl:
Istennek a Fia emberré¢ lett, hogy az ember az 6 kegyelme altal Isten fiava legyen. Mivel
Jézus szamtalanszor hangoztatja, hogy az ¢ isteni természete egy az Atyaval és a
Szentlélekkel, Jézus az 6 kegyelmével egyesit benniinket a Szentharomsagistennel, ¢letliink
végso céljaval.

Jézus az emberi természet felvételével nem veszitette el isteni természetét. Az emberi és
isteni természetet egyesitette személyi 1étének az egységében. A kegyelemmel kapott
természetfolotti élet a mi emberi természetiinket sem sziinteti meg, hanem azt magasabb
1étfokra emeli. Isten Uigy a természetnek, mint a természetfolotti [étnek a teremtdje és
fenntartoja. A magasabbrendll valosaggal nem sziinteti meg alacsonyabbrendii, teremt6i
alkotasat. A teologia egyik sarkigazsaga, hogy a kegyelem nem rontja le, hanem felemeli és
tokéletesiti a természetet. Lisieuxi Szent Teréz Onéletrajzaban ezt az igazsagot kedves
kozvetlenséggel fejezi ki: ,,Ha Istennek adjuk sziviinket, nem vesziti az el természetes
gyongédsegét; ellenkezOleg ez a gyongédség novekedik azzal, hogy egyre tisztabba és
isteniesebbé valik™.

Midon a kegyelmet természetfolotti valosagnak mondjuk, nem nézhetiink el ama kifogas
fol6tt, hogy ezt a valésagot nem tapasztalhatjuk magunkban. Valdban, nem tapasztalhatjuk
ugy, mint az érzékeink ala es6 dolgokat, hiszen a kegyelem €rz¢ékfolotti valésag. Ezeknek a
1étére pedig hatasaikbol kovetkeztetiink. Lelkiinket sem tehetjiik érzékelésiink targyava, mint
a természet dolgait, mégsem kételkedhetiink 1étezésében. Gondolkodasunkbol, akarati
elhatarozasainkbol, érziiletiinkbdl kovetkeztetlink 1étére. A kegyelem nem valami magikus
erd. Nem gyogyitja meg a sulyos beteget, akin mar nem segithet az orvostudomany €s nem
varazsolja bolccsé a tanulatlan embert. De erdt ad a szenvedés elviselésére s megov az
elhamarkodott, meggondolatlan cselekedetektdl. Visszatart a sulyos, halalos biintdl és a
szdndékosan elkdvetett bocsanatos biindktdl. Megnyitja tekintetiinket az igazi, maradando
értékek irant s visszatart emberségiink lealacsonyitasatél. Ha a ,,jo ember” az egészséges
erkolesi gondolkodas tiszteletet érdemld eszménye, még nagyobb tiszteletet érdemel
magunkban és masokban az Isten kegyelmével egyiittmikddo istengyermek.

Az imadsag

Az evangéliumok szerint Jézus a pusztdba vagy a hegyre vonulva hosszasan imadkozott;
néha az éjszakat imaban toltotte. Midon 1atjak a tanitvanyok Jézusnak az iméadsagtol
atszellemiilt arcat, feltor lelkiikbdl a kérés: ,,Uram, tanits meg minket imadkozni” (Lk 11,1).

Ez a konyorgés a mienk is. A miénk, akiket lekot az érzéki benyomasok izgatd
sokfélesége; akiket a foldre nyom a sokféle gond és baj; akiknek olyan nehéz folemelkedniok
az imadsag taborhegyi tiszta, csendes magassagaba és nyugalmaba. Sokan le is mondanak az
ehhez sziikséges, sokszor nem csekély lelki eréfeszitésrdl s hagyjak magukat sodortatni a
koznapi élet aramlasatol.

Mirpedig az imadsag az Isten-keresés és az [stenre talalas biztos mddja. A Zsoltar szerint:

Az Istent kutassatok s az Isten erejét,
Mindenkép fiirkésszétek orcajanak szinét” (104,4).

Az ima a l¢élek szarnya Istenhez. A legismertebb meghatarozas szerint ,,a 1élek
felemelkedése Istenhez”. Ez azonban nem fejezi ki kelloképpen az ima tartalmat, belsd
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szellemét. Ezért kifejez6bb Marmion bencés apat meghatarozasa: ,,az ima az istengyermek
beszélgetése mennyei Atyjaval”.

Bizonyos, hogy kiilonds beszélgetés ez. Mert olyan valakivel torténik, akit nem lathatunk.
Nem ritkan halljuk, sokszor panaszosan, maskor dacos elutasitasként emlegetni, hogy az Isten
hallgat. De vajon sz6lunk-e mi hozz4a? A beszélgetés a veliink szemben all6 megszolitasat,
hozz4 intézett szavainkat s az 6 valaszat tételezi fel.

Mindez megvan az Isten fenségéhez mélto aldzatos és bizalommal teljes imadsagban.
Isten életiink minden pillanataban, minden helyzetében jelen van s kész kérésiinket,
fohaszunkat meghallani, rajtunk segiteni, benniinket vigasztalni és megerdsiteni. Szavainkra
nem valaszol emberi szoval, nem ritkan az emberi élet koriilményeivel ad vélaszt kérésiinkre.
Sokszor olyan halkan szd6l, hogy csak csendes figyeléssel foghatjuk fel szavat.

»Imadkoznunk kell — mondja Prohaszka — hogy mélységesen megbizonyosodjunk Istenrdl
s kegyelmérdl, hogy kozelebb érjiink hozza és mélyebben hatoljunk bele s lelkiinkben
feltidiiljiink, megtisztuljunk s kialakuljunk. E folséges munkat végezziik iméainkban”.

Isten azért teremtett, azért hozta halhatatlan lelkiinket Iétre, hogy 6t megismerjiik,
dicsérjiik, szeressiik s ezaltal tidvoziiljiink. Ennek az isteni akaratnak tesziink eleget
imainkkal.

Lélektanilag elemezve, az ima elsdsorban az értelem tevékenysége. De nem a spekulativ,
kutato értelemé, hanem a gyakorlati értelem munkaja, mellyel egyiittjar az akarat
hozzajarulasa. Az ima ezt a nevet csak akkor érdemli meg, ha dszinte, vagyis ha targyat az
ember Oszintén, igazan, szabad akarattal akarja. A kérd iméanak csak Gigy van értelme, ha azt,
amit kériink, komolyan, hatarozottan akarjuk. S a banatimanak az ad értéket, ha a blin dszinte
megbanasabol fakad az akarat elhatdrozasaval a blin elkeriilésére.

Csak értelmes 1ények imadkozhatnak. Ha a Zsoltarok imadsagot tulajdonitanak az
értelmetlen 1ényeknek s a Daniel proféta konyvében emlitett ifjak minden teremtett 1ényt
felszolitanak Isten dicséretére, — ez az emberi 1€lek koltdi szarnyaldsa. A Zsoltarok vallasos
koltemények. Az értelmetlen 1ények imajarol csak tagabb értelemben beszélhetiink,
amennyiben a Teremt6tol kapott céljukat megvalositjak s ezzel Isten dicsdségét hirdetik.

Ha gyakran halljuk emlegetni ,,a sziv im4ajat”, a ,,sziv ahitatat” — ez nagyon romantikus
értelmii meghatarozéasa az imanak, ha abban az értelemnek tulajdonitja a vezetd szerepet.
Erzelmeink, érzéseink igen valtozékonyak. Igaza van annak a mondasnak, hogy az érzelmek
szarnyai viaszbol és papirbol vannak, veliikk nem maradhatunk sokdig a lelki magassadgokban.
Tisztan az érzelmekre hagyatkozva nem lehet rendszeres, allhatatos imaéletet kialakitani.

Sok fajtaja, moédja van az imadsagnak. Leggyakoribb a kérd ima, melyben Istentol
valamit kériink vagy valaminek tavoltartasaért, elharitasaért fohaszkodunk. Sok ember csakis
az Istenhez, Szliz Méridhoz vagy a szentekhez intézett kérést, konyorgést érti és gyakorolja
imaként. Ennek az imanak az értékét az Istenbe vetett bizalomnak a kifejezése adja.
Teremtményi, korlatozott 1étében az ember belatja, hogy legjobb igyekezete mellett sem
boldogul sok dologban, azért Istenhez fordul segitségért.

Persze kérdés, hogy miben, mihez kéri ezt a segitséget. Nem kell bizonyitani, hogy biinds,
vétkes dologhoz Isten segitségének a kérése nem ima, hanem istenkisértés, sot istenkaromlés.
Ilyen volt annak az anyanak a bolcsessége, aki arr6l panaszkodoé lanyanak, hogy nincs ereje
az ongyilkossaghoz, ezeket a vigasztalo szavakat intézte: kisldnyom, a jo Isten nem adja meg
ehhez az er6t mindenkinek. De visszaélt a kéré imaval az az asszony, aki abbahagyta az imat,
a templomba jarast azzal az indokoléssal, hogy bar évek ota vett lottoszelvényt, még egyszer
sem nyert 0tos talalatot.

Az ilyen emberek az imat valami lizletkotésnek nézik. A ,,do ut des” — adok ha adsz —
elve alapjan imadkoznak, ha az Isten is megteszi a magaét, megsegiti dket. Elfelejtik, amit az
Ur Jézus mond a kéré iméarél: ,,Barmit kértek majd nevemben az Atyatol, megadja nektek”
(Jn 16,23). A Miatyankban Jézus belefoglalta a mindennapi kenyérért, a 1étfenntartasért valod
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konydrgést is. De az ,,6 nevében” torténd imadkozas az altala hirdetett értékrend tiszteletben
tartasat is jelenti. Ebben pedig elso helyen a lelki javak allnak s azok ala rendeltetnek a
tobbiek.

Nem mindig kapjuk meg, amit kériink. Lehet, hogy az nem is valna igazi javunkra.
Sokszor tortént mar, hogy valaki utdlag elismerte, milyen jo, hogy nem teljesedett korabbi
kérése. Barmint legyen, a meghallgatast nem nyert iménak is megvan az értéke. Ez sem
hidbavalo6 ima. Kifejezi az Isten iranti bizalmat, aminek mindig megvan Istennél az értéke és
jutalma.

Gyakori a kérd ima, de ritkabb a hdlaado ima. Jézus szomortan allapitotta ezt meg a tiz
lepras meggyodgyitasanal, akik koziil csak egy tért hozza vissza halat adni (Lk 17,11-19).

A kéré imanal magasabb rangtinak tekinthetjiik az Istent dicsérd és imado imat. A kérd
imanal magunkbdl, segitségre szoruld helyzetiinkbdl indulunk ki; a dicséré imanal nem
vagyunk magunkra tekintettel, szinte magunkat felejtve Istent onmagaért imadjuk. Az Isten
dicséretnek szép példajat latjuk a Zsoltarokban. Sokszor hangzik fel benniik a ,,jubilate”, a
,laudate” felszolitas. A dicsérd ima szépségét az adja, hogy nemcsak Isten dics6ségét fejezi
ki, hanem az Istent szeretd 1¢lek 6romét is. Milyen szép a ,,Magnificat”, vagy
szentmiséinkben az angyalok 6roménekével kezd6dd ,,.Dicsdség a magassagban Istennek”,
vagy a szentmisék prefaciodi, az atvaltoztatashoz bevezetd eloénekek.

Oromet kell lelniink imainkban. Hiszen annak az Ur Jézusnak vagyunk a tanitvanyai, aki
tanitasat ,,evangélium”-nak, jo hirnek, 6romhirnek nevezte. A merden kérésre, konyorgésre
hagyatkoz6 ima megerdsiteni latszik azt a gyanusitast, mintha a vallas kedélyt nyomaszto,
fajdalmas busongas lenne.

Epp az ellenkezd az igaz. A szomorisag, a lelki depresszié veszedelmes a vallasra. Isten
nem azért teremtett benniinket, hogy folytonos jajgatasunkat hallgassa. Isten nem kényur, aki
gyotor, ostoroz benniinket s kibirhatatlan igdjaba akarja hajtani fejiinket, hanem mennyei
Atyank. Egy atya pedig annak oriil, ha a gondjaira bizottak vidamak ¢és derts lelkiiek. A
szomorusag, a depresszid veszedelmes allapot, mert mindig csak a maga bajara gondol s
Istent nem tudja az 6t megilleté odaadassal tisztelni és igazi szeretettel szeretni. Veszedelmes
azért is, mert konnyen ellentétébe csap at, az embert elvonja Istentdl s valami silany, lelket
sorvaszto szorakozasba, mulatozasba taszitja.

Az istendicséret Isten imadasaba megy at, Isten nagysaganak, fenségének imado
tiszteletébe. Van benne része az istenfélelemnek, ami nem szolgai meghunyaszkodas, hanem
az abszolut nagysagtol és fenségtdl kivaltott megilletddottség és tisztelet. Manapsag a
vallasossag meggyongiilésével egylittjar a tisztelettudat aldhanyatldsa is. A tomegember
egyenesen felhdborodik és giinyolodik a tiszteletadason. Ezzel szemben ma is igaz az
Osegyhazban élt Szent Irenaeus szava: ,,Gloria hominis Deus”, az ember dicsdsége Isten.

Istent sziinteleniil dicsérni csak az ég angyalai képesek. A mi emberi istendicséretiinket
lehalkitja és fojtogatja blineink, vétkeink tudata. Az emberi imadsag része igy a buinbdno és
engesztelo ima is. Ennek a tartalmat és modjat szépen fejezi ki Jézus a farizeusrol és
vamosrol sz616 példabeszédében (Lk 18,9—-14). Az elbizakodottakkal, akik magukat igaznak
tartjak és masokat megvetnek, szembeallitja a vdmost, aki a templomban ,,megallt hatul és
szemét sem merte folemelni az égre, hanem mellét verte e szavakkal: Istenem, 1égy irgalmas
hozzam, blindshoz.” Ez az ember megigazultabban ment haza, mint az elbizakodott farizeus.
Minden szentmise elején az Egyhaz felszolit benniinket lelkiismeretiink megvizsgalasara s
biineink megbanasara, hogy ,,méltoképpen iinnepelhessiik az Ur szent titkait”.

Az 6szinte binbanat igyekszik engeszteléssel jovatenni, amennyire az egyaltalaban
lehetséges, az elkovetett blint. Engesztelhetiink iméankkal s egyéb jocselekedettel,
szenvedéseink felajanlasaval, elviselésével ezzel a szandékkal. A nagy engeszteld szentek
nem voltak nagy blindsok. De az emberi szolidaritas és szeretet inditotta Oket arra, hogy
masok biineiért is engeszteljenek. Nehezen viselhetd el az embernek a betegség, de csak
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addig, amig fol nem ismeri, hogy a szenvedés felajanlasaval az engesztelés nemes és szent
istentiszteletét gyakorolhatja. Megkapdan szép Liguori Szent Alfonz mondasa: ,,Egy beteg
legszebb iméja az 6natadas.”

Ez a mondas ranyit annak az értelmére is, miszerint ,,szlintelen kell imadkozni és nem
szabad belefaradni” (Lk 18,1; 1Tesz 5,17). A ,,sziintelen ima” jelenti mindazt a cselekedetet
¢€s magatartast, amely a szorosan vett imadsag valamilyen modjahoz kapcsolhatéoan kedves
lehet Isten el6tt.

Van gondolati és szobeli ima. Néha nehéz szavakat talalnunk, de ez nem is sziikséges.
Amit gondolunk, megérti a sziviinkbe, lelkiinkbe 14t6 Isten. Viszont szobeli ima gondolkodas
nélkiil nem imadsag, hanem iires szocséplés. A gondolatainkat, érzéseinket kifejez6 szdbeli
ima akdrmilyen keresetlen szavakkal torténjék is, mindig kdzvetlenebb, beszélgetésszerti
mint mas imajanak az atvétele. Az utobbi akkor van valdban segitségiinkre, ha a szoveg
gondolataiba, érziiletébe bele tudjuk magunkat ¢éIni, ha azt magunkéva tudjuk tenni.

Van egyéni és kozosségi ima. Az utobbi az eldbbinél értékesebb, ha az az egyhazi
kozosségi iméja. Ilyenek a szentmise és a nyilvanos istentisztelet egyéb imai. K6zosségi
szellemiik magéval ragadja a sokszor nehezen imadkozo, magara hagyatottsagaban magat
tehetetlennek, ligyefogyottnak érz6 embert.

Az Ur Jézus mind az egyéni, mind a kozosségi imat ajanlja. Az egyéni imarél mondja a
Hegyi Beszédben: ,,Amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtdt és imadkozzal a
rejtekben 1évo Atyadhoz” (Mt 6,6). Az ima a legszentebb intimitds az ember ¢s az Isten
kozott, kettdjiik szent titka. De ugyancsak Jézus mondja azt is: ,,Ha ketten koziiletek
egyetértve kérnek valamit a f6ldon, meg fogjak kapni mennyei Atyamtol. Ahol ui. ketten
vagy harman 0sszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kozottik” (Mt 18,19-20).

Nemcsak egyiitt, de egymasért is imadkozhatunk és kell imddkoznunk. Krisztussal
kozosségben €liink mindnyéjan. Fenséges hasonlata szerint 6 a sz016t6 s mi a széldvesszok
(Jn 15,1-11). Miként a sz616t6 egyetlen aga sem élhet 6nmagaban, csakis a tokén maradva,
mi sem ¢lhetilink és imadkozhatunk csak magunkra gondolva, torddniink kell embertarsaink
idvosségével is. Imadkoznunk kell nemesak az ¢é16kért, hanem a tisztitdhelyen szenvedd
lelkekért is.

A koz0sségi ima igen dicséretes és felemeld modja a csalad kdzos imaja.
Legalkalmasabbak erre a napi munka elvégzése utan az esti 6rak, amikor egyiitt van a csalad
valamennyi tagja. El6imadkozo6 lehet a csaladatya vagy valamelyik gyermek. Isten aldo keze
lebeg az ilyen csalad folott. Az egyetértés, egylittérzés, szeretet szellemét mindennél jobban
apolja €s biztositja a kozOsen végzett ima. A csaladbdl kivalo gyermekek legszebb emlékei
koz¢ fog ez tartozni s kdvetésre inditja dket.

Iméadkoznunk kell, de nem tudunk mindig egyforma benséséggel és buzgdsaggal
imadkozni. Nagy szentek panaszkodnak a lelki szdrazsagrol, melyet sokszor éveken 4t
kénytelenek voltak elszenvedni. A 1€lek ilyen ,,s6tét €jszakajarol” a misztikus élet nagy
tanitgja, Keresztes Szent Janos irt bolcs és felejthetetlen sorokat, melyek megmagyarazzak,
hogy Isten ezzel a lelki tisztitassal akarja a lelket az anyagi, érzéki élettdl fiiggetlenné tenni és
szellemi magassagokba emelni.

Nem szabad az ima nehézségét vagy a szérakozottsagot a kedves, 6romet adod érzelmek
elmaradasaval azonositani. Az imadsag nem érzelgdsség (erre mar utaltunk), hanem a 1élek
komoly akaratatél inditott és kisért felemelkedés. Orvendhetiink, ha imankat kedves érzelmek
kisérik. Ezek megkonnyitik az imat s kedvet adnak végzéséhez, de nem teszik az ima
Iényegét. Az ,,ahitat” latin szava a ,,devotio”, a megfeleld igealakban 6natadast jelent.
Magunknak ez az 4tadasa Istennek, az isteni akarat készséges teljesitése a jo imadsag
lényeges kelléke.

Az imat esetlegesen kisérd érzelmekre vonatkozolag szellemesen mondja Szalézi Szent
Ferenc: ,,Ne a vigasztaldsok Istenét, hanem a vigasztalo Istent keressiik”. Lelki leanya,



20 PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz

Chantal Szent Franciska irdsaiban pedig megemliti, hogy Szent Ferenc egyik hozza intézett
levelében azt irja, hogy 6 teljesen fiiggetleniti magat az érzelmektdl. Imadkozik akar jonnek
kellemes érzelmek, akar elmaradnak azok.

Ez a szilard magatartas ramutat a Iényegre, arra, hogy 4jtatos érzelmek elmaradasa, lelki
vigasztalansag esetén sem szabad szokdsos imdinkat elhagyni vagy a raforditott id6t
megroviditeni. Ezzel csak a gonosz 1éleknek tesziink szivességet s okozunk 6romet, aki ,,mint
orditd oroszlan jar kortil, keresve, kit nyeljen el” (1Pt 5,8). Az imadsag kot Istenhez,
elhagyasa elszakit Istentdl.

A szorakozottsag sokszor bonyolult és kellemetlen problémajara fényt derit Aquinoi
Szent Tamas az imadsag haromfajta hatasarol szolo tanitasa. ,,Az els6 azonos minden a
szeretettdl kialakitott aktussal, ez az érdemszerzés. Ehhez a hatdshoz nem sziikségszerii
kovetelmény, hogy figyelem kisérje az egész imadsagot; hanem az ima kezdésénél felinditott
szandék az egész imat érdemszerzévé teszi, Ugy amint az mas érdemszerzésre alkalmas
cselekedetnél torténik. A masodik, sajatos hatdsa az iménak a konyorgés; ehhez a hatashoz is
elégséges az eredeti szandék, erre fordul els6sorban az Isten figyelme. Ha hianyzik ez az
eredeti szdndék, az ima se nem érdemszerzd, se nem talal meghallgatasra, mert Isten nem
hallja meg annak az imdjat, amire maga az imadkozo6 sem figyel, amint azt Nagy Szent
Gergely mondja. A harmadik érzékelhetdleg felfoghato hatasa az imanak a 1¢lek bizonyos
szellemi feliidiilése; ehhez sziikségszerii, hogy az imaban jelen legyen a figyelem. Errdl all:
Ha valamely nyelven imddkozom, lelkem ugyan imadkozik, de eszem meddé marad. Mi
kovetkezik ebbdl? Imadkozzam 1élekkel, de imddkozzam elmémmel is. (1Kor 14,11) (Sth,
ILIL q. 83. art. 13.)

Lehet a szorakozottsag oka valami testi gyongeség, betegség, felindultsag, vagy valami
nyomasztd gond. Ilyenkor tarjuk azt Isten elé s kérjiik lekiizdéséhez, elviseléséhez az 6
segitségét. Ha hosszabb imahoz nincs erénk, végezziink gyakorta ropimat. Ne kiizdjiink a
szorakozottsag ellen onmagunk erdszakolasaval, ami csak kimerit és levertté tesz. Varjuk ki
tiirelemmel az ahhoz kedvezd 1d6t és alkalmat.

Elejét vehetjiik a szorakozottsagnak az imahoz valo el6késziilettel, kovetve az irds szavat;
,Ima elott készitsd eld lelkedet és ne 1égy mint az ember, ki kisérti Istent.” (Sir 18,23)
Valoban, istenkisértés hirtelen, el6késziilet nélkiil belekapni az imaba. Ha egy magas allasban
1év6 személynek, vagy valamely hivatalnak kell eldadni tigyiinket, hosszasan meggondoljuk,
mit mondjunk, milyen magatartdst tanusitsunk. Miért nem tartjuk ezt kdtelezének Isten szent
felségével szemben? Par pillanatig ima el6tt igyekezziink magunkat Isten jelenlétébe helyezni
s elvégzendd imankra gondolni.

Hatasos és {idvos médja az dsszeszedettségnek iménknak az Ur Jézus imajaval valé
egyesitése, Szliz Maria, Orangyalunk vagy valamely szenttel valo lelki egyesiilésben végzése.
Jézus Krisztus valosagos Isten és valosdgos ember. A két természet személyében valo
egysége altal mint ember rendelkezik a boldogitd istenlatas tudasaval. Istenismeretének
kozvetlenségére utal kijelentése: ,,Aki foliilrdl jon, mindenkit foliilmal ... O arrél tantiskodik,
amit latott és hallott” (Jn 3,31).

Krisztus lelkével nem egyesiilhetiink olyan intenziven, hogy Isten boldogité latasdban
részesiiljiink. Ez csak az 6rok hazaban lehetséges. De egyesiilhetiink Krisztussal mint az 6
titokzatos testének, az Egyhdznak a fejével, aki itt a f6ldon megkezdett imajat és
kozbenjarasat értiink a mennyben is folytatja. Ezért mondja Szent Pal: ,,Mutassuk be altala
Istennek sziinteleniil a dicséret aldozatat: nevének ajkunkon fakadd magasztalasat™ (Zsid
13,15). S ezért imadkozza az Egyhaz minden szentmisében a mise-kdnon befejezéseképpen:
,Oaltala, Ovele és Obenne a Tiéd, mindenhaté Atyaisten a Szentlélekkel egységben minden
tisztelet és dicsdség, mindorokkon orokke”.

Kisérheti és segitheti imankat a Boldogsagos Sziiz, Orangyalunk, vagy valamelyik szent,
akihez kiilonos bizalommal vagyunk. Krisztussal, Sziiz Mariaval, a szentek segitségével
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végzett imainkban hasonldak vagyunk a kicsi gyermekhez, aki egy felndtt kezét fogva érzi
magat biztonsagban. De hat nem mondja-e az Ur Jézus: ,,Ha nem lesztek olyanok, mint a
gyermek, nem mentek be a mennyek orszdgaba” (Mt 18,3)?

A szérakozottsagnal is stilyosabb lelki allapot az imara vald képtelenség a biin nyomasztd
nejének, hogy a felbérelt orgyilkosok irgalomért esedezd imajahoz még egy ”Amen”-t sem
volt képes felelni. Csak a bilin 6szinte megbanasa s az okozott kar jovatétele szabadithatja fel
a lelket Istenhez felemeld imadsagra.

A technika vivmanyaiban a maga hatalmat 14t6 ember esetleg hidbavalonak és
feleslegesnek tartja az imadsagot. Még sincs igaza annak a nézetnek, amely csakis az anyagi
termelésben kimutathat6 produktivitast tartja tarsadalmilag értékesnek s az imadkozo embert
¢losdinek tekinti a tarsadalom testén. Eltekintve a természetfolotti értékektdl, csupan a munka
szempontjabol nézve, nem létezik olyan ember, aki tisztan az imadsagbdl akarna vagy tudna
,megélni”. A bencések dsi jelmondatat, az ,,ora et labora” elvét elvitathatatlan
kultarmunkdjuk igazolja. Az imadsag mellett egyéb munkat is végeznek a szemlélddo,
kontemplativ szerzetek tagjai is. A karthausi szerzetes napirendjében tobb orai kétkezi munka
is szerepel s a trappistak fizikai munkajat az eljarasuk szerint késziilt sajtnak a neve is
elarulja. Dolgoznak a kontemplativ apacék is. Kézimunkéat végeznek, kegytargyakat
készitenek, kertészkednek, féznek €s takaritanak. Az imadsadg nem bénitja meg az ember
tetterejét, munkaszeretetét, hanem inkdbb serkenti azt. Az imadkoz6 ember 6rok példaja
marad az dcsmithelyben dolgoz6 s az emberek testi, lelki nyomorusagan segit6 Jézus
Krisztus. S lelkében visszhangra talal Szent Pal buzditasa: ,,Mindent az Ur Jézus nevében
tegyetek, s adjatok halat altala Istennek, az Atyanak” (Kol 3,17).

A Miatyank

Jézus a Hegyi Beszédben figyelmezteti tanitvanyait: ,,Amikor imadkoztok, ne
szaporitsatok a szot, mint a poganyok. Azt gondoljak ui., hogy bébeszédiiségilikért nyernek
meghallgatast. Ne utdnozzatok 6ket! Hiszen tudja a ti Atyatok, mire van sziikségtek, még
mieldtt kérnétek” (Mt 6,7-9). A hossz, nyujtott imak helyett Jézus egy rovidnek mondhato,
de annal mélyebb s bensdségével mindennél tobbet mondd imara tanit a Miatyankban — az
egyetlen imaban, amire tanitotta tanitvanyait. Ezt az imat Maté¢ a Hegyi Beszéd keretében
kozli (6,9-13), révidebb formaban pedig Lukacs (11,2—4).

Ebbe az imadsagba roviden, csodalatos logikai kdvetkezetességgel és felépitésben
Osszefoglalva talaljuk mindazt, amire Jézus az embereket tanitotta beszédeiben,
példabeszédeiben és hasonlataiban. Jézus lelke liikktet ebben az imaban. Azért emelkedik ki ez
minden mas ima f6lé, azért imaddkozzuk minden szentmisében. Az dskeresztény ir6,
Tertullian szerint a Miatyank ,,breviarium totius evangelii”, az egész evangélium foglalata.

Ennek az imanak krisztusi eredetére vall mar a megszo6litas is: ,,Mi Atyank”. Ismeretlen
imakezdd megszolitasa ez Istennek az 6szovetségben. Bar mar ott is Isten Atyanak is nevezte
magat, mégsem ezzel a megszolitassal fordult hozza az imadkoz6 ember. Ezt csak Jézus
eljovetelével tehettiik meg, akinek a megtestesiilésével, Emberfiava 1étével a Benne hivok
Isten gyermekeivé lettek. Az istengyermek bizodalma a mennyei Atydhoz hangzik fel e
megszolitasban.

Tartalmilag a Miatyank két részre oszthato. Az els6 rész harom kivansagot, a méasodik
rész harom kérést tartalmaz.

Hogy Istennek Atyankként vald bizalmas megszoélitasa nem lehet tiszteletlen
bizalmaskodas, arrol biztosit benniinket, hogy ez az Atya a mennyben van. Persze mikor ez a
sz6 Isten vilag folotti fenségét, nagysagat akarja kifejezni, nem valami fizikai helyet jel6l
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meg, hisz’ Isten mindeniitt jelen van. Ezért nincs szellemesség abban a gunyolddo
mondasban, hogy az tirhajos nem talalkozott a 1égiires térben Istennel.

A Miatyank els6 kivansaga: ,,Szenteltessék meg a Te neved”. A név valamely személy
megkiilonboztetése mastol. Istennek azonban mint vilag f6l6tti transzcendens valosagnak
nem tudunk az emberekhez hasonlé nevet adni, amilyen Péternek vagy Péalnak a neve. Az 6
neve csakis a feltétlen, abszolut szentség lehet, az a ,,szent, szent, szent seregek Ura Istene”
amit a menny angyalai s a megdicsdiilt emberek lelke zeng s ami minden szentmisénk
héalaénekében felcsendiil.

Ez a kivansag megkérlelés is Isten nevének megszentségtelenitéséért, a karomkodasokért
s nevének konnyelm, hidbavald emlegetéséért. Végérvényesen méltoképp akkor szenteltetik
meg Isten neve, amikor a jelenlegi vilag elmtlasaval minden visszatér a teremtd Istenhez s a
végitéletben €s a végsé megdicsdiilésben megkapja a teremtmények 6t megilleté hodolatat.

Az els6 kivansaghoz csatlakozik szorosan Jézus tanitasanak kdzépponti gondolata: az
Isten orszaga eljovetele. Ezt hirdette kezdettdl fogva, ezt tekintette kiildetése céljanak.
Kereszteld Janos elfogatasa utan Jézus Galileaba ment s elsd szavai: ,,.Beteljesedett az id6 €s
mar kozel az Isten orszaga. Tartsatok biinbanatot €s higgyetek az evangéliumnak” (Mk 1,15).
Persze ez az orszag, amelyet Jézus hirdet ,,nem e vilagbol vald”. ,,Ha ebbdl a vilagbol valod
volna orszdgom, szolgaim harcolnanak, hogy ne kertiljek a zsidok kezére. Az én orszagom
azonban nem innen valé” (Jn 18,36).

Az utols6 vacsoran mondott imajaban mégis azért fohaszkodik Jézus az Atyahoz hiveiért
,hem azt kérem, hogy vedd el dket a vilagbol, hanem, hogy 6rizd meg ket a gonosztol” (Jn
17,15). Fokozza ennek a kivansagnak titokzatos értelmét az is, hogy mig Jézus egyrészt
elérkezettnek mondja az Isten orszagat, masrészt kérésbe foglalja eljovetelét.

A problémat megoldja maga Jézus, amikor kijelenti ,,Az Isten orszadga bennetek van” (Lk
17,21). Az Isten orszaga tehat nem vehetd valami foldi, evilagi orszag értelmében. Nincsen
teriiletileg megszabott hatara, nincsen hadserege, nincsen vilagi értelemben vett
kozigazgatdsa vagy igazsagszolgéltatisa. Az Isten orszaga az emberek lelkében lakozik,
meggy0zddésiikben, hitiikben, érziiletiikben.

Ezt az értelmet nyilvanvaldva teszi a harmadik kivansag: ,,legyen meg a Te akaratod™.
Egy orszag népének a magatartasat a torvényhozo akarata hatarozza meg rendelkezéseiben.
Isten akarata ismeretes a tizparancsolatbol s az Isten és felebarat szeretetét elrendeld
foparancsolatbol. Amilyen mértékben valdsitjak meg ezt az akaratot magatartasukban,
cselekedeteikben az orszag alattvaloi, Krisztus hivei, annyiban valdsul meg az Isten, a
mennyei Atya akarata.

Maradéktalanul valosul meg ez az akarat a mennyben. Annak a lakoéi, az angyalok és az
idvoziilt lelkek ellenkezés nélkiil teljesitik Isten akaratat. Akaratuknak Isten akarataval vald
tokéletes megegyezése lidvosségiik és boldogsaguk.

Am még a foldon é16 Isten népének az akarata szembekeriilhet, ellenkezhetik az Isten
akarataval. A tizparancsolatban s a fOparancsolatban foglalt isteni akarattal, térvénnyel valo
tudatos és szdndékos szembehelyezkedés a biin. S mivel a f6ldi életben megmarad a bilin
lehetésége, azért kivansag formajaban keriil az Ur imajaba: ,,legyen meg a Te akaratod,
miképp a mennyben, Ggy a f6ldon is”.

A Miatyank eddigi fohdszai a mennyei Atya dicsdségének a kivansaga. A masodik
részben az ima az imadkozo6 ember f6ldi, mulandé sziikségleteire s az 6t fenyegeto
veszélyekre vonatkozik. Ezért ezek konyorgéseknek tekinthetok. A két rész kiillonbségét gy
is jellemezhetjiik, hogy mig az elsd rész a mennybe emelkedik, a masodik rész a foldre
ereszkedik ald. A két rész kiillonbsége abban is megnyilvanul, hogy mig az Isten dicséretére
vonatkozo kivansagoknal — a megszoélitas a ,,Te”, e masodik rész konyorgéseinek alanya a
,»mi”, az emberek egyénenként és emberi kozdsségiikben. Minthogy a foldi élet
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bizonytalansagaban, veszélyei kozt az Isten orszdga nem valosul meg teljességében, ezek a
konyorgések az embert fenyegetd bajokra, veszedelmekre vonatkoznak.

Az els6 kérés a mindennapi kenyérért, az emberi 1étfenntartas lehetdségéért valod
konyorgés, melyet elsdsorban szoszerint, nem atvitt értelemben (az Oltariszentségre) kell
vonatkoztatnunk. Az anyagi 1ét melletti értelmezést igazolja az Ur Jézus szegénységben
toltott foldi életének a példdja. Bolcsoje az istallo jaszola volt, haldlos 4gya a gonosztevok
bit6faja, a kereszt kemény f4ja. Ha arra gondolunk, hogy Jézus milyen nagy szeretettel volt a
szegények irant, amint azt a duslakodé gazdagnak s a szegény Lazarnak a példabeszédében
elétarta (Lk 16,19-31), vagy a szegény asszony két fillérje tobbreértékelésével a gazdagok
hivalkod6 adomanyaival szemben (Lk 21,1-4), a ,,mindennapi kenyérért” vald konyorgést
elsésorban a testi, anyagi létfenntartas értelmében kell venniink.

Ez a kényorgés feltételezi az Udvozitd altal hirdetett értékrendet, melyben elsé helyen az
orokkévalo javak allnak s a mulandé dolgoknak azokkal szemben alarendelt a jelentdségiik.
A konyorgés tobbes szama ,,add meg nekiink” megengedi azt az értelmezést is, hogy ebben a
kérésben az igazsagos vagyonelosztasrol, a kenyér minden ember szamdra valo biztositdsarol
van szo.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a Miatydnk a mindennapi kenyérért sz6l6
konyorgése nem a jolét kivansagat akarja kifejezni, hanem inkabb a megélhetésért valod
tulzott aggodalmat kivanja tavol tartani, miként azt Jézus a Hegyi Beszédben kifejtette: ,,Ne
aggodjatok a holnaprol, mert a holnap gondoskodik magardl” (Mt 6,34). Ez nem akarja
kizarni az okos eldrelatast €s gondoskodast, de kizarja az anyagiakért vald adaz versengést és
kiméletlenséget.

A létfenntartas nyilvanvald els6bbsége utan, csak masodlagosan értelmezhetd ez a kérés
atvitt értelemben, az Oltariszentség naponkénti vételére, a mindennapi lelki kenyérre.
Kétségtelen, hogy az Udvozitd altal megkivant mértéktartasra az anyagiakkal szemben
kivaldan segit benniink a lelki kenyér, az eukarisztia minél gyakoribb vétele, a szentaldozas.

A testi létfenntartas utan kovetkezd kérés az emberi lelki nyomorasag megsegitéséért
sz0l. ,,Bocsasd meg vétkeinket”. A ,,vétek” tagabb értelmii, mint a biin. A blinben
nyilvanval6 a tudatos és szdndékos ellenkezés az isteni akarattal. A vétek az isteni akarat
lanyha vagy hianyos teljesitésével all el6. Azzal, hogy alkudozunk Istennel; talalgatjuk, hogy
valami nem is biin; hogy hanyagsdgunkra mentd okokat igyekeziink felhasznélni. Barmint
legyen, ebben a kérésben vétkes, blinre hajlo nyomorusagunkat ismerjiik el.

Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy Isten bocsanatat Gigy szerezhetjiik meg, ha benniink is
megvan a készség ¢s hajlandosag az elleniink vétkezok vétkének a megbocsatasara, a
kiengesztelddésre, a megbékiilésre.

Tobb megértési nehézséget tamaszt a harmadik kérés: ,,ne vigy minket kisértésbe”.
Hogyan értsiik ezt? Az egyik valaszt Szent Jakab adja: ,,Senki se mondja, aki kisértést
szenved: az Isten kisért, mert az Istent nem lehet rosszra csabitani és ¢ sem csabit a rosszra”
(1,13)). Masrészt Szent Péter arra figyelmeztet: ,,J6zanok legyetek és vigyazzatok.
Ellenségtek, az 6rdog, orditd oroszlan modjara ott kdszal mindeniitt és keresi, kit nyeljen el”
(1Pt 5,8). S az Udvozitd is figyelmeztet: ,,Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek. A l1élek ugyan kész, de a test gyenge” (Mk 14,38).

Mit olvasunk ki mindebbdl? Azt, hogy Isten nem kisért és nem kisérthet a rosszra. De
nem biztosit arrdl, hogy ne érjen benniinket kisértés. Nem iiveghdzba zartan, hanem a vilag
forgatagaban kell éIniink. S a vilag Istentdl eltdvolodd 1étében magaban hordozza az eredeti
bilintdl sebzett természetiinkre hato ingereit, kisértéseit, a test kivansagat, a szemek
kivansagat, az ¢€let kevélységét (1Jn 2,16). S habar a hivé ember lelke készséges, de a test
gyongesége, valtakozo allapota kdnnyen a kisértés sodraba ragadhatja. A ,,ne vigy minket,
kisértésbe” kérésben erdt, allhatatossdgot kériink a mennyei Atyatol a kisértés legydzésére,
mely mint a hiiség és erdslelkiiség bizonyitéka, érdemszerzésre ad alkalmat Istennél.
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Ennek a konyorgésnek kiegészitd része ,,de szabadits meg a gonosztol”. Ez bizonyos
fokozasat jelenti a kérés elso részének. Nemcsak a kisértéstol valo szabadulést, de a
,,gonosz”’ mindennemd tavoltartasat kérjiik. A ,,gonosz”, a ,,rossz” elsOsorban a lelki rosszat,
a biint jelenti. De miként a szentmise a Miatyankhoz zark6zo konyorgése kifejezi,
egyszersmind minden rossz tavoltartasat kérjiik.

A masodik szazadig visszamend kutatas néhany kéziratban és forditasban a Miatyank a
kozos istentiszteleten torténd imadkozasanal az evangéliumi szoveg kiegészitéseképp a
kovetkezd zard format talalta: ,,Mert Tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség, mindorokon
orokkeé”. A liturgia torténetének kutatoi szerint ez a zaradék az 6szovetségi imakhoz
hasonldan, az imat Istent dicsérd szavakkal zarja be, amiként amazok hasonlé dicséitd
szavakkal kezdddtek. A Miatyank egyszerii fogalmazasaban a bevezetd dicséretnek
tekinthetjlik az elsé részben talalhato kivansagokat, a zard, befejezo rész viszont azoknal
fokozottabban emeli ki Isten dicséretét, minden imadsag céljat és értelmét. A Miatyankhoz a
kozos istentiszteletnél alkalmazott zaradékot megtartotta a gorog egyhaz. A II. Vatikéani
Zsinat liturgia-reformja a latin egyhaz szentmiséjébe is felvette azt.

Ez a zar6 ima voltaképp ismétlése a ,,Dics0s€g a magassagban Istennek™ kezdetii
dicséretnek, mely szerint ,,egyediil Te vagy a szent, Te vagy az Ur Jézus Krisztus, az
Atyaisten dicsdségében a Szentlélekkel egyiitt”.

[gy a kozos istentisztelet zaré dicséitése egy mondatban foglalja Gssze a Miatyank egész
tartalmat: Isten az egyediili Ur, az 6 orszaga az 6rokkévald orszag, az 6 hatalma folotte 4ll
minden egyéb hatalomnak. Istennek ezt a dicsdségét nemcsak a Miatyank imadkozasaban
kell elismerniink, hanem meg kell azt vallanunk gondolkodasmodunkban, cselekedeteinkben
is.

Elmélkedés és lelki olvasmany

Bizonyéra lattunk mar Buddha szobrot. A szokasos abrazolas Buddhat a foldre helyezett
parnan vagy gyékényen iilve mutatja be, amint maga elé meredve elmélkedik. Ez az Gsi
abrazolas az elmélkedd ima régiségét vetiti elénk. Ismerték, gyakoroltdk azt mar a
kereszténységet megel6z6 idokben; eldkeld helyet kapott az a zsidosagban (Zsolt 118,147,
148), a mohamedanizmusban s nagyra értékelte azt minden korban a kereszténység is. Ez az
0si imamdd nemcsak a keresztény remetéknél, de az imat a kiilsé tevékenységgel egyesitd
szerzetesrendek napirendjében is helyet kapott s az Egyhaz azt papjainak és a vilagi hiveknek
is mindenkor melegen ajanlotta.

Nem talkdvetelmény-e ez a vilagi vallasossaggal szemben? Nem elég-e, ha egy vilagi
ember mindennap imadkozik, s vasar- és iinnepnap résztvesz a szentmisén? Valoban
legalabbis ennyit koteles megtenni. De ha érték eldttiink a vallas, megszabhatjuk-e valami, az
OszOvetségi farizeusokra emlékeztetd modon, hogy pontosan mennyit kell beldle teljesiteni?
Arra a mondasra, hogy még senki sem jutott a pokolba azért, mert nem elmélkedett,
kiegészitésképpen azzal valaszolhatunk, nem keriilt volna a pokolba azok miatt a biinok
miatt, amelyeket nem kovetett volna el, ha elmélkedett volna. Az elmélked6 ima a
bensdséges, elmélyiilt vallasos €let igénye és kovetelménye. Jelentdségét €s 1ényegét harom
kérdésben fejthetjiik ki: miért hasznos elmélkedni — mi legyen a vallasos elmélkedés targya —
miképp, milyen moédon végezziik az elmélkedést?

Az elmélkedést megindokolja az ember értelmes természete. Még nem szorosan vallasos
dolgokban is, melyek fontosak, vagy nagy dontést kivannak, meggondoljuk, megragjuk
azokat, ,,meditalunk” réluk. De vajon van-e nagyobb értékiink, mint halhatatlan lelkiink s
van-e nagyobb kérdés, mint ennek a sorsa? Az elmélkedés 6nmagunkba térést kivan, nem
azért, hogy Osszeroppanjunk énmagunkba, vagy hogy elfelejtsiik magunkat, hanem inkabb
azért, hogy nyugodtan, Isten szine el6tt, elgondoljuk hivatasunkat, kotelességeinket,
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tennivaloinkat, hogy azokat minél jobban teljesithessiik. Elmélkediink, hogy biztositsuk
lelkiismeretiink, feleldsségtudatunk éberségét, nyugalmat és békéjét. Az dsi bolcsesség
jelszava ,,ismerd meg magadat” — ma is érvényes. De igazi Onismerethez csak Uigy jutunk, ha
magunkba tériink €s létiink gyokeréig lehatolunk.

Ez a mélybe hatolas gyakran bamulatba ejtd felfedezéssel jar. Megpendiilnek lelkiink
eladdig néma hurjai; csodalkozva latjuk, milyen fogékony a mi szellemi lelkiink a nagy és
mély igazsagok irant, amikre a mindennapi élet zajaban és egyformasagaban nem is szoktunk
gondolni. Egyszdval: emberségiink, igazi ember-voltunk felfedezéséhez és megismeréséhez
segit benniinket az elmélkedés.

Sziikségiink van elmélkedésre a rank zidul6 informécidk, benyomasok tomege miatt is,
melyek egy része vallas-ellenes tendencidji. Ebben az eszmei ziirzavarban nem némulhat el
az Isten szava, mely a vilag teremtésekor rendet teremtett az elemek kaotikus zavaraban s
mely a ma emberéhez is szol. Csak rédhallgatva tehetjiik mar evilagi életiinket, foldiinket is az
ember elviselhetd lakhelyévé.

Nem ritkdn megddbbent benniinket magukat vallasosnak tarté emberek
kovetkezetlensége. Imadkoznak 6k, nem mulasztjék el a vasarnapi szentmisét sem, de mar pl.
gyermekeik vallasos nevelésével nem torédnek. Mintha ez mér kiviil allna Isten el6tti
feleldsségiikon. Ha elmélkednének, bizonyara tobb lenne feleldsségtudatuk,
kovetkezetességiik, batorsdguk a helytéallasra.

Tehat, ha nem is biin terhe alatt, mégis vallasos életiink elmélyitéséhez, bensOségessé
tételéhez sziikségilink van az elmélkedésre. A maganyos ima vagy a kdzos istentisztelet lelki
hatdsa hamarosan elttinik elmélkedés hidnyaban.

A kovetkezd kérdés: mirdl elmélked;jiink?

A valléasos elmélkedés anyagat tekintve, els6 helyen 4ll az isteni kinyilatkoztatas, a
Szentiras szinte kimerithetetlen mélységes tartalmaval. Egy-két vers valamelyik szentirési
fejezetbdl tobbnyire elégséges lelki taplalék az elmélkedéshez.

Vannak az elmélkedési anyagot kidolgozottabb forméban is elénk tar6 irasok, konyvek.
Nagyértékii ezek soraban s még ma is aktualisnak mondhat6 a boldogult Prohaszka Ottokar
Elmélkedései az evangéliumrol, mely tobb idegen nyelven is megjelent. Persze Prohdszka
elmélkedéseinek gyiimolcsdz6 hasznalata vele rokon lelket kivéan, olyant, aki képes az 6
intuicios lelkének a szarnyaldsat kdvetni. Ilyen tehetség hidnyaban, eldnydsen hasznalhatjuk
az egyszeriibb formaban ir6, szorosabb gondolatflizést kovetd szerzok munkait, amilyenek pl.
a korabbi katolikus nyomdék kiadasdban megjelent (Csavossy, Czapik, Szunyogh-féle)
elmélkedések. Ujabban ,,Mindennapi kenyér” cimen a Szent Istvan Tarsulat is ad ki az év
minden napjara néhany gondolatmorzsat tartalmazé konyvecskét. Elterjedtek Teilhard de
Chardin magyarra forditott irasai is. Akik idegen nyelven is olvasnak, azok szamara az ilyen
tartalmu konyvek nagy bdsége all rendelkezésiikre.

Elmélkedés targya lehet a templomban hallott szentbeszéd, vagy valamelyik katolikus
lapban megjelent elmélkedésszert irds is. Elmélkedhetiink valamely vilagi ir6 megragado
gondolatardl is. Az elmélkedés targya minden mély emberi gondolat, érzés, de éppugy a
mindennapi élet problémai is. Ne felejtsiik el, hogy a nemrég megtartott II. Vatikani Zsinat az
Egyhaz helyzetérdl a mai vilagban sz616 rendelkezésében hangsulyozza, hogy Krisztus
tanitvanyai szamadra ,,nincs az az igazan emberi, ami visszhangra nem lelne sziviikben”.

Ha van is elmélkedési konyviink, a konyv mindig csak segitség, afféle manko, amire
tdmaszkodhatunk. Az elmélkedés nem mertilhet ki valami szoveg olvasgatasdban vagy
betanuldsaban, hanem személyes, egyéni lelki munkat, tevékenységet kivan, amihez egy
szoveg csak 16kést adhat. Lehet konyv nélkiil is elmélkedni. Ennek egyik mddja a
szentolvaso, a rézsafiizér elmélkedd végzése. Nem a rézsaflizér morzsolasahoz, gépies
elmondésdhoz, hanem a rézsafiizér titkai fol6tti elmélkedéshez koti az Egyhaz a blicst
elnyerését.
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Ertékes imadsag a szentolvaso mar azért is, mert benne legszebb imainkat mondjuk: a
Hiszekegyet, a Miatyankot, az Udvdzlégyet, melybe belefoglaljuk Jézus és a Sziizanya
¢letének Orvendetes, fajdalmas és dicsOséges titkait, misztériumait.

Imadkozhatjuk a szentolvasot szemlélodo vagy elmélkedé modon. El6bbi valamelyik
tized titka, melyet ha elevenen megjelenitiink, mintegy szemléliink, mar ez is lelkiink javara,
feltiditésére, tidvosségére szolgal.

De lehet a szentolvasot elmélyeddbben, elmélkedve is imadkozni. Ilyenkor a titok
mélyebb értelmébe igyeksziink hatolni s annak szamunkra val6 jelentdségét felfogni,
¢letkoriilményeinkre alkalmazni. Ez utobbihoz segithet néhdny alabbi gondolat.

Az orvendetes olvaso elso titka arra emlékeztet, hogy a Szlizanya istenanyai méltosaga
elfogadasaval krisztushordoz6 szentségtarto lett. Nekiink is lelkiinkbe kell fogadnunk
Krisztust tanitdsanak meghallgatasaval és kovetésével, a szentdldozasban magunkhoz
vételével. A megvaltas minden java, a biintdl szabadulas, a megszentelés, az 6rok boldogsag
Jézus megtestesiilésével kapja biztositékat.

A boldogsagos Szliz szivébdl a Magnificat halaéneke tor fel. Szamunkra is az igazi
boldogsag, ha Krisztussal alland6 kapcsolatban maradunk és teljesitjiik segitd szolgalatainkat
felebarataink irant.

Szent kincsét a Szent Sz{iz nem tartotta meg csupan maganak, hanem onzetlen szeretettel
odanytjtotta az egész vildgnak. Nekiink sem szabad 6nzdknek lenniink, segiteniink kell
masokat imaval, jopéldaval, képességeink szerinti anyagi vagy szellemi segitséggel.

A gyermek Jézus templomi bemutatasandl Simeon szavaibdl megértette a Boldogsagos
Szliz, hogy fenntartas nélkiil at kell magat adnia az isteni gondviselésnek. Ezzel kdvetendd
példat adott szdmunkra is.

Eletiink addig igazan boldog, amig Istent halalos biinnel meg nem bantjuk s el nem
veszitjiik a lelki egyensulyt. Mind a bilinben, mind lelki szarazsag idején bizakodoknak és
hiiségeseknek kell maradnunk Isten irgalmahoz és josagahoz.

A fajdalmas olvaso elsd tizede Jézus bilineinkért vallalt szenvedésében a biin rosszasagat
tiinteti elénk. Keriilniink kell a stlyos blint, de a tudatos bocsanatos vétket is.

A biin biintetése a testi szenvedés. Ennek tudataban viseljiik tliirelmesen a betegséget, a
lelki-testi szenvedéseket s a mi Urunkhoz hasonléan imadkozzunk: ,,Atyam, ha lehetséges,
muljék el a keserliség pohara.”

Ezt a gondolkodasmoédot az élvezeteket hajhaszo vilag nem képes megérteni.
Eszteleneknek tart benniinket s kigiinyol, mint Krisztust a helytarté katonai. De ezzel nem
kell torddniink, hanem ilyenkor is isteni példaképiinkre kell gondolnunk.

Foldi életiink a zardndoklas, érdemszerzés ideje, melynek a halél vet véget. Imddkoznunk
kell gyakran a j6 haldl kegyelméért, bizva Krisztus értiink eleget tevd halalanak érdemében.

A feltdmadott Jézus atszellemiilt, megdicsdiilt teste a mi testiinkre nézve is igéri a boldog
feltimadast. O mondotta: ,,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete
van ¢€s én foltamasztom az utolsé napon” (Jn 6,54).

Jézus felment a mennybe, miutan teljesitette a mennyei Atyatol kapott hivatasat. Mi is
kaptunk Istentdl élethivatast, amit Isten dicsdségére, felebarataink és magunk
megszentelésére és boldoguldsunkra kell forditanunk.

Ehhez a nagy hivatdshoz nem elégségesek természetes erdink. Ezeken feliilallo isteni
erére van sziikségiink. Ezt adja meg a Szentlélekisten megvildgositd, megszenteld, vigasztald
erejével, kegyelmével.

Sokszor nehéz foldi vandorlasunk. Tekintsiink bizalommal a Boldogsagos Szlizre, akit
Jézus Anyénkul és példaképiil adott szdmunkra.

Dics6séggel megkoronazott mennyei Anyank eszményliink és kdzbenjaronk az 6 Szent
Fia hiiséges kovetésében.
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Ilyesféle gondolatokkal elmélkedve a rézsafiizér nem lesz szamunkra terhes, unalmas,
hanem valoban rézsakat fakaszt, melyek kellemes, édes illata 6rommel t6lti el lelkiinket.

Hatra van még a gyakorlati kérdés: hogyan elmélkedjiink?

Altalanos szabaly: csendben és maganyban. Csak a kiilsd zajto] mentesen hallhatjuk meg
Isten szavat, mely halk és csendes, és csak ilyen allapotban talalhatunk igazi dnmagunkra. Ez
az elmélkedés altalanos érvényli kdvetelménye. Minden tovabbi feltétel egyéni jellegii, az
elmélkedd egyéniségétdl s egyéni lehetdségeitdl fiigg.

Az 1d6t tekintve, elmélkedjiink a nap abban a szakéban, amikor a legnyugodtabbak ¢és
szellemileg a legfrissebbek vagyunk. Ilyen allapotban van az ember egy nyugodt &jjeli alvas
utan. Papok, szerzetesek tobbnyire a nap kezdetén, a reggeli orakban végzik elmélkedésiiket.
Ehhez persze sziikséges a korai felkelés. Aki ezt nem teheti meg, vagy mar koran kell
munkaba mennie, akkor elmélkedjék, amikor arra ideje, alkalma van. Esetleg délutan,
estefelé a napi munka végzésével, betérve egy templom csendjébe, ha lakdsdban nem juthat a
megkivant csendhez és nyugalomhoz.

Az elmélkedés idOtartamat illetSleg szabalyként kovethetjiik, elmélkedjiink annyi ideig,
amennyi elégséges a lelki elmélyedéshez. Legfeljebb félora hosszat. Aki valoban teljes
lelkével, figyelme teljes koncentraldsdval medital, a tapasztalat szerint nem tud féléranal
tovabb elmélyedni. De nem is a percek a dontdk, hanem a belatas, a megfontolas s az abbdl
kovetkezd gyakorlati alkalmazas. Ezt tekintve néha negyedorai elmélkedés hasznosabb lehet,
mint egy félorara nyujtott nyugtalansagban, allando szorakozottsaggal vald kiiszkddés.

Az elmélyed6 elmélkedés minden lelki képességiinket igénybe veszi. A képzeleterot,
aminek a megfékezése, az elmélkedés targyara terelése mar azért is fontos, mert képzeletiink
mozgékonysaga a szérakozottsag leggyakoribb oka. Nagy lelki tapasztalatra vall, ha Loyolai
Szent Ignac lelkigyakorlataiban a képzeleterd fegyelmezésére, az elmélkedés targyanak €élénk
elképzelésére kiilonds gondot fordit. De kelld frissességgel kell miikodni értelmiinknek is a
targy felfogéasara, megértésére, akaratunknak pedig a gyakorlati €let, a mi ¢életiink szadmara
val6 tanulsag levonasara, elhatarozas megtételére. Igen hasznos az elmélkedés eredményét
egy rovid mondatban, vagy annak megfeleld ropimaban, vagy szentirasi mondatban
Osszefoglalni s azt naponta tobbszor ismételni, s ezéltal az elmélkedést rekapitulalni,
emlékezetiinkbe vésni. Hasznos az elmélkedés targyanak, fobb gondolatainak,
elhatarozasainknak feljegyzése, lelki naplo vezetése. Ez nagy vigasztaldsunkra lehet a
levertség, lelki szarazsag idején.

Végiil a testtartas kérdése. A buddhisték ezt igen fontosnak tartjak. Eldirasaikat a mi
¢ghajlati és tarsadalmi viszonyaink kozott aligha kdvethetjiik. (A jogabol kifejlodott zen-
buddhizmust katolikus lelki vezetdk, Lassale, Merton atydk is behatéan tanulmanyoztak.) A
testtartasra nézve szintén nem allithat6 fel altalanos szabaly. Elmélkedhetiink térdelve, allva,
iilve vagy jarkalva. Altalaban abban a testi helyzetben, amelybe tapasztalatunk szerint a
legjobban tudunk valamit nyugodtan, megfontoltan atgondolni. Mozgékony egyének ezt
gyakran fel-ala jarkalassal teszik. Megtehetik ezt a vallasos elmélkedésnél is, arra alkalmas
kornyezetben, pl. a szabad természet csendjében.

Az elmélkedéshez hasonldan lelki elmélyedéshez segit a lelki olvasmany is. ,,Lelki” ez az
olvasméany masféle olvasmannyal szemben tartalma és modja szerint. Nem olvashatjuk ezt
olyan gyorsan, mint egyéb profan olvasnivalot, hanem lassabb, elmélyiiltebb olvasas
kivanatos. Az elmélkedéshez hasonloan, a lelki olvasmany se legyen tul hosszu, sem a
szOveget, sem az idOtartamot illetden. Az elmélkedést megkdozelitjiik vele, ha figyelmes
olvasas utan, néhany percig elgondolkodunk a széveg tartalmarol, foképp magunkra
vonatkoztathat6 tanulsaga szempontjabol.

A lelki olvasmanyok sordban is az els6 hely a Szentirast illeti meg. Hogy ez céljat, a lelki
elmélyiilést elérje, ne legyen tobb egy fejezetnél. A Szentirds utan a legelterjedtebb lelki
konyv a Kempis Tamésnak tulajdonitott ,,Krisztus kovetése” c. iras. Ennél figyelembe kell
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venni, hogy azt a XIV. szdzadban irtdk, az egyhaz egyik legszomorubb kordban, amikor a
jambor lelkek a tokéletességet a szdnalmas kozallapotoktdl valo visszavonuldsban, a minél
teljesebb lelki maganyban keresték. Ebb6l magyarazhato a vilagi élet egészében vald
megvetése, amit a legutolso zsinat tanulsaga ota ilyen altaldnossagban nem tarthatunk s ma
tobbre kell értékelniink a kozosségi életet is, mint ahogyan azt a Krisztus kovetése konyvében
talalhatjuk. A konyv legszebb, 1d6tallo irasa a IV. konyv az Oltariszentségrol. Hasznos és
kedves lelki olvasmany (elmélkedési konyvként is hasznalhatd) Szalézi Szent Ferenc a vilagi
emberek szdmara irt bevezetése a jambor ¢életbe, mely altalaban Filotea néven ismeretes. De
megteszi a hasznos szolgalatot minden lelki kdnyv, mely érdeklédésiinket felkelteni képes.

Barmennyire kivanatos és hasznos az elmélkedés €s a lelki olvasmany az elmélyiiléshez,
meg kell vallanunk, hogy elsajatitasa és alland6 gyakorlata nem kdnnyii a mai ember
szamara. Nemcsak azért, mintha nem jutna rd 1d6, amit leggyakrabban emlegetnek, hanem a
mai technikai kultdra a kiils6 targyakra iranyit6 hatdsa miatt. Az altala befolyasolt kozszellem
nem kedvez a bensdségnek, az onmagunkba térésnek. Ezt nemritkan abnormis, beteges
allapotnak mindsiti a technikai kultara rajongoja.

Pedig elgondolkodasra indithatja az a megfigyelés, hogy Keletrdl, foképp Indiabol
Eurdpaba latogatd emberek, habar megesodaljak az eurdpai technika talalmanyait, elidegeniti
Oket az eurdpaiak tobbségének elvildgiasodasa, vallastalansaga, anyagiassaga, mértéktelen
¢lvezet vagya. Ezeket a tlineteket 6k nem a jolét jelenségeinek, hanem inkabb a lelki valsag
megnyilvanulasainak latjak. A keleti ember ugy érzi, hogy lelki miiveltség, onfegyelmezés, a
szent dolgok iranti tisztelet tekintetében eldtte jar az eurdpai embernek. Ez pedig
elgondolkozhatik azon, hogy nincs-e valami igaza az 6nmagabatérést, az elmélyedést még ma
is tiszteld keleti embernek?

Ez anndl is inkdbb figyelmet érdemel, ha meggondoljuk, mennyit panaszkodik az egyre
nagyobb termelékenységre torekvd ember a hajsza, a tilerdltetés, a kimeriiltség miatt.
Bizonyara kevesebb ilyenfajta panasza lenne, ha lelkére is tobbet gondolna s rejtett igényei
kielégitésére igyekeznék helyredllitani €s biztositani a lelki egyensulyt; megkiizdve a kezdet
nehézségeivel, a nap huszonnégy o6rajabol egy negyedorat, félorat szanva az elmélkedésre, a
lelki olvasmanyra.

Blinbanat és bilinbocsanat

,» Lartsatok blinbanatot, mert kdzel van a mennyek orszaga.” Az evangélista szerint Jézus
ezekkel a szavakkal kezdte meg tanité miikodését (Mt 4,17). Ne gondoljuk, hogy ezeket a
szavakat csak a maga kora embereihez intézte. Jézus kdzépponti életeszményének, a
mennyek orszaga kialakitdsanak a megvalositdsahoz mindenkor elmaradhatatlan
kovetelmény a biintudat és a blinbanat szelleme.

A lelkiinkben kiépitendé mennyek orszaga kialakuldsanak legnagyobb veszedelme a biin
¢s a blintudat hianya. S6tét arnyékként kiséri az ember egész ¢életét a blin lehetdsége és
veszélye. Teremtményi 1étével egyiitt jar hataroltsaga, korlatozottsaga, emberi gyongesége és
gyarlosaga. Ez persze még nem biin, de az emberi természetnek az eredeti biintdl szarmazo
sériiltségére figyelmeztet. Kell6 figyelem, 6vatossag s tilsagos magabiztossag mellett az
ember, sokszor észrevétleniil, a biin llapotaban taldlja magat.

Korunk erkoélcsi valsaganak egyik tiinete a biintudat elhomalyosulasa. Az utolséd
évszazadokban egyre er6sddo szekularizalodas, elvilagiasodas egyik megnyilvanulasa ez.
Dramak, regények a keresztény biintudatot sorvaszto hatdsa utan, a mult szazad végén
Nietzsche mar kifejezetten hirdette az ,.értékek atértékelését”, erénykénti feltlintetését annak,
amit a kereszténység az Osi természetes 6szton megtagadasaval, ,,biinnek hazudott at”. Ha
politikai eszméi nem is, de Nietzsche ,,emberfolotti”-nek feltiintetett erkolesi elve manapsag
is kovetore és megértésre talal sok embernél. Az id6kozben nagy fejlodést tett bioldgia is
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mintha megerdsitené Nietzsche naturalizmusat, miszerint valamely itélet igazsdganak értékét
az donti el, hogy ,,mennyire életfejlesztd, eletfenntartd, fajfenntarto, sét fajfejleszto”.

Siettett¢k a keresztény bilintudat elenyésztetését a vilaghaboruk is. A biin mai tagadoi
hivatkoznak kiilondsen a haboruk 4ltal felgyorsult kollektivizalodasra. A blintudathoz
személyes felel6sségtudat kellene. Amde ma mér nincs személyes élet, az egyén teljességgel
a tarsadalomhoz kotddik s annak irdnyitd szervei a hivatalos érintkezés meg a hirk6zlés
eszkozein keresztiil alakitjak a tarsadalmi tudatot és erkolcsot. A modern tudatformalés
elavultnak tiinteti fel a keresztény erkolcsot, mely mar nem képes a mai ember élete
iranyitasara. A mai kollektiv ¢életfelfogds igyekezik eltiintetni a biin keresztényi fogalmat. Az
istenhit megfogyatkozaséaval nincs Isten ellen elkovetett biin. Még a ,,blin” szot is igyekeznek
elkeriilni. Ha valakinek a magatartdsa nem megfeleld, azt joakaratian emberi tévedésnek,
gyongeségnek tekintik, ami ,,elnézést”, nem ,,bocsanatot” kivan.

Mas a keresztény vallasossag meggy6zddése. Eszerint a blin Istennek, annak a Iénynek a
megbantasa, aki a legnagyobb szeretettel van hozzank s legigazabban kivéanja
boldogsagunkat. Teremtdnk és lelkiink Megszenteldje, tisztanak, szépnek és jonak, magahoz
hasonlénak kivanja latni az istengyermek lelkét. A Iélek josaganak romlasa Isten szeretd
szivének fajdalma. ,Mikor latta az Isten, hogy nagy az ember gonoszsaga a f6ldon s hogy
szive minden gondolata mindenkor gonoszra iranyul, megbanta, hogy embert alkotott a
foldon.” (Ter 6,5)

Isten josagos irgalma nem nézhette kozombdsen gyermekei romlasat, karhozatba
zuhandsat. Elkiildotte egysziilott Fiat a vildg blineinek engesztelésére, a blindsok
megvaltasara. Az6ta a blin Jézus végtelen szeretetének is megbantasa, elutasitasa. ,,Az
Emberfia nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy 6 szolgaljon és valtsagul adja
oda ¢életét sokakért.” (Mt 20,28; Mk 10,45) Az utolsé vacsoran Jézus 0j szovetséget kot az
emberiséggel, midon kijelenti: ,,Ez az én vérem, az 0jszovetségé, amelyet sokakért kiontok a
biinok bocsanatara.” (Mt 26,28) ,.Eljetek szeretetben — int Szent Pal — amint Krisztus is
szeretett minket és joillatu aldozati adoményként ajanlotta f61 magat értiink Istennek.” (Ef
5,2) ,Isten ... Krisztusban kiengesztelddott a vilaggal, nem tartja szamon vétkeinket, sot
rankbizta a kiengesztelddés tanitasat.” (2Kor 5,19) A szentpdli ,, kiengesztelddés” maradando
lett az 6segyhdzban a blinbanat €s biinbocsanat kifejezésére, melyet az ujabb, zsinatutani
okmanyok is felgjitanak. A , kiengesztel6dés™ a gordg ,,metanoia”: a megtérés és blinbanat
latin megfeleldje, s a megtérés fontossagat emeli ki.

Ami a blint az emberre vonatkozéasban illeti, figyelembe kell venni, hogy az ember élete
két 1étszféraban mozog, alakul, a biologiai és az erkélesi élet korében. Eletét sok részben
meghatarozzak a biologiai sziikségletek és torvények. Nem bizhatja magat az 6sztdndkre,
mint az allat, értelmével és akarataval kell uralkodnia azok felett. Az erkdlcsi élet Iényegében
az Isten 6rok torvénye altal megszabott rendnek az ember szabad hozzajarulasaval torténd
teljesitése, amihez Isten kegyelmével segiti a vallasos embert.

A biin az evangéliumban meghirdetett erkdlesi kovetelményekkel, eszménnyel vald
tudatos €s szandékos szembehelyezked¢s, Isten akaratdinak megvetése, ssmmibevétele.
Létrejottében az ember tudatos szellemi képességeinek, az értelemnek és az akaratnak jut a
donté rész. Bilin az, amirdl az ember tudja, vagy legalabb is sejti, hogy erkolcsileg nem jo,
nem helyes, s mégis akarataval, illet6leg azt irdnyitd szandékaval megtenni kész. Nem biin a
bunre vald kisértés, sot érdemszerz6 lehet, ha az ember erds akarattal annak ellenall.

Az ember tragédidja (s talan Isten biintetése is), hogy kettds 1étszféraban alakulo életében
elkovetésével a biin tobbnyire nem érezteti azonnal hatdsat is. Minden tovabb megy
(biologiailag), mintha mi sem tortént volna. Ez a tapasztalat a blinben valé megrogzddésnek a
nagy veszedelme.

Igazéban azonban mégis igen nagy valtozast jelent a tudatos és szandékos biin.
Elkovetésével az ember elvesziti Isten kegyelmét, értelme homalyosodik, akarata
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meggyengiil a jora. O, akinek uralkodnia kellene dsztonein s a természet javain, azoknak a
szolgajava valik. Aki azelott Istent tisztelte €s szerette, lelkében azzal ellentétes érzések €s
hajlamok fejlédnek ki. Elhanyagolja, majd teljesen abbahagyja az imadsagot. Isten mar nem a
szeretd mennyei Atya szamara, hanem egy kellemetlen Valaki, akinek a valésagaban egyre
gyengébben hisz s akinek elvesztett szeretete a legsulyosabb blinre, Isten gytiloletére
0sztonzi.

Az istenszeretettel egylitt aldbbhagy az emberszeretet is. Az embertestvér iranti megértés,
joakarat ¢és tliirelem helyébe egyre inkabb az 6sztonds indulatok 1€pnek, az 6nzés, az irigység,
az érzékiség, a tiirelmetlenség. Tobbnyire az emberekhez vald viszony és a hivatas teljesitése
tekintetében mutatkozé valtozas érezteti meg elsésorban, hogy igenis nagy valtozas tortént a
biin elkdvetésével és a benne vald megrogzddéssel az ember egyéniségében. A biin az embert
legbensébb mivoltaban tdimadja meg és teszi tonkre. A stlyos bilin a I¢lek ,,halala”.

Ha mindezt atgondoljuk, felvetddik a kérdés, valdban elavult-e a keresztény erkdlcs? A
keresztény erkolcs valtozhatatlan alapja ma is az evangéliumi tanitas. Ez elvi allaspont
leszogezése mellett, nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az erkélcsi tanitasnak, mint a
gyakorlati magatartas iranyitojanak, tekintetbe kell venni a mindenkori térténeti-tarsadalmi
helyzetet, amelyben az ember ¢l s amelyben keresztényi modon kell élnie. Nem lehet elvitatni
— ma mar tekintélyes moralteologusok elismerik — hogy az ujkorban kifejlédo
individualizmus a keresztény erkolcsi tanitasba is beférkdzott. Ma viszont a vilaghdboriak
nyomadn s a technika rohamos fejlodésével egyre tudatosabba valik az emberi Osszetartozas
ténye ¢és a szolidaritas kdvetelménye.

Ennek a kdvetelménynek nem tesznek kielégitden eleget a korabbi erkdlcstani irasok.
Teoldgusok ismerik ma el, hogy a régebbi — a maguk kordban tekintélynek elismert konyvek
— az erkolcsi ¢életet inkabb a legalitas, mint a moralitas alapjan itélték meg. Szerintiik
erkolcsileg jo, ami megfelel a parancsoknak, elsdsorban a tizparancsolatnak, rossz vagy
legalabb is helytelen, ami nem felel meg a torvénynek. Ez az értelmezés azonban aggodalmat
¢breszt, nem tévediink-e ezzel a magyarazattal a Krisztus altal annyira elitélt farizeizmus
veszElyébe, mely a ,,torvény” pontos megtartasaban latta a tokéletességet.

A legalista jellegii erkdlestani munkékhoz alkalmazkodtak a kordbbi imakdnyvekben
talalhato lelki-tiikkrok, melyek a kotelességek, illetve megszegésiik felsorolasaval igyekeztek a
gyonok lelkiismereti vizsgalatanak a segitségére.

Ma ugy latjuk — ez a kdzelmult Zsinaton is kifejezésre jutott — hogy a korabbiaknal
erdteljesebben és kifejezettebben kell hangstilyozni a krisztusi féparancsolatot: Isten €s az
embertestvér szeretetének a kovetelményét. Minthogy a vallas a személyes Istenhez valo
személyes viszony, nemcsak az a kérdés, megtartottam-e a tizparancsolatot, hanem az is,
igazi volt-e az istenszeretetem, komolyan vettem-e azt, hogy 6 az én mennyei Atyam,;
megadtam-e neki az ennek megfeleld tiszteletet és bizalmat; vettem-e id6t arra, hogy rea
gondoljak, neki ajanljam magamat és munkamat; hogy az 6 érdekét képviseljem?

S komolyan meg kell gondolnom, hogy az embereket valdban ,,felebarataim™-nak
tekintettem-e, vagy pedig a hozzadm tartozas mértéke szerint kiillonboztettem meg Oket s a
tavolabb allokrol, vagy vilagnézeti ellenfeleimrdl egyaltalaban tudomast se vettem?
Segitettem-e embertarsamon, mikor azt anyagi vagy szellemi, tudasbeli képességemmel
megtehettem volna? Partjat fogtam-e az igazsagtalansadgot szenveddknek, az
elnyomottaknak? Volt-e egyiittérzésem a szenveddk, az elhagyatottak, a betegek irant?
Eldsegitettem-e a megbékiilést, a kiengesztelddést, amikor arra alkalmam nyilt?

Hogy az ilyenféle kérdések nem afféle ,,széplelkii” talzasok, arra Krisztus ad feleletet,
amikor az utolso itélet nagy feleldsségre vonasardl szolva szamon kéri toliink az ¢hezdket,
szomjazokat, betegeket s kijelenti: ,,Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim
koziil eggyel is tettetek, nekem tettétek”. (Mt 25,35-40)
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A Zsinat s annak gazdag irodalma hangsulyozza (Szent P4l tanitasat kovetve) a
keresztények nagykorusagat. Egy nagykoru keresztény nem elégedhet meg egy lelki-tiikor
bongészésével, hanem Isten szine elé helyezkedve kell szamba vennie és attekintenie sajatos
koriilményeit, hivatasat, embertarsaihoz s Istenhez vald viszonyat. Csak ezek gondos
attekintésével veheti észre, melyek az ,,6” biinei (nempedig esetleg a lelki tiikorbdl magéra
vallalt blindk). Igen fontos nemcsak a tényleg elkdvetett (cselekedetbeli vagy szandékbeli)
blindk, hanem a mulasztasok is, amint arra az Egyhaz is figyelmeztet a szentmise kezdetén az
altalanos blinbanat felinditdsanal a mulasztassal is elkdvetett blinok emlitésével.

Csak komoly btlintudat alapjan alakulhat ki lelkiinkben az igazi, 6szinte banat, a lelki
fajdalom buineinkért, mulasztasainkért. A biinbanat inditéka lehet bliniink sulyossaganak a
belatasa, elismerése; lehet Isten végtelen szentségének az elgondolasa, akinek a szine el6tt
megsemmisiilten allunk biineink terhével; lehet Jézussal, mint a tokéletesség mintaképével
vald szembesitésiink; lehet Jézus tanitasaval szembeni hiitlenségiink beismerése s kiillondsen
az 0 blneinkért vallalt szenvedésének ¢€s keresztjének meggondolasa.

Hogy van biinbocsanat, arrol Isten kinyilatkoztatdsa a biztositék. ,,Eletemre mondom, én,
az Ur Isten, nem akarom én az istentelenek halalat, hanem azt, hogy az istentelen megtérjen
witjarol és éljen.” (Ez 33,10). Eletet adni jott az Isten Fia biinbocsato hatalméval és
kegyelmével. Fenségesen szépen fejezi ezt ki Jézus a tékozlo fiurdl sz616 példabeszédben (Lk
15,11-32) s a keresztfan a blinbano latornak a Paradicsom igéretével (Lk 23,43). Az eléje
hozott bénanak nemcsak testi egészségét adja vissza, de annak lelkében a biin sorvasztd
nyomorusagat is meglatva, biineit is megbocsatja. Az irastudok megbotrankozo
gondolkozasara Jézus kijelenti: ,,Tudjatok meg, hogy az Emberfianak van hatalma a f6ldon a
blinok megbocsatasara” (Mk 2,3—-10). Ezt a hatalmat Krisztus 4tadja a megalakitandé egyhdz
fejének, Péternek (Mt 16,19). Feltamadasa utan pedig az 6sszes apostolnak (Jn 20,21-23).

De a biinbocséanat hatalmaval nem adta meg Krisztus az emberek lelkébe valo
betekintésnek a képességét is. Ezért sziikséges a blinbanathoz a biinds lelkének a feltarésa,
blinének bevallasa, a gyonas. Minthogy a biin nemcsak Isten megbantésa, de a
megbotrankoztatds, a rossz példa adasaval az embertarsak iranti szeretet hidnya s az egyhazi
kozosség tisztességének a sérelme is, az 6segyhdz nyilvanos biinvallomast és vezeklést
kivant. Idével felvaltotta ezt a fiilgyonas. Indokolatlanul tartja ,,megalaz6-nak a gyonast az,
aki nem tartotta megaldzonak a biin elkdvetését. Kiilonben is, a gyonasi titok szigorusiga
kizarja a megalaztatast, ami nyilvanossagot tételez fel.

Az $szinte banattal és erés fogadassal végzett gyonas felszabadito hatasu. Atérezziik
ilyenkor Szent P4l mondasat: ,,Felszabadultatok a biin aldl és Istennek szolgai lettetek.
Gytimo6lesotok a megszentelddés, célotok az 6rok élet.” (Rom 6,22-23). Veszedelmes volna a
gyonas utan is tépelddni a mar meggyont s Krisztus kiengesztelése altal megbocsatott biinon.
Ne engedjiink a gonosz lélek visszahuz6 kisértésének, hanem komolyan véve az
erdsfogadast, keriiljiikk a blint s a rdvezetd alkalmat, s a gyontatod pap altal tobbnyire csekély
mérteki elégtételt igyekezziink fokozott buzgosagunkkal kiegésziteni.

Gyakorlati kérdés: mikor és hanyszor gydnjunk? Ez fiigg a blin mindségétdl. A bilinok
megkiilonboztetése stilyossaguk szerint nem teoldgiai kicsinyeskedés és kategorizalas. Ha
nem is mindig konnyli a megkiilonboztetés, mégis alapvetd a halalos és a bocsanatos biin
kiilonbsége. Az eldbbi targyi mivolta szerint is stlyos (pl. istenkdromlas, ragalmazas,
szemérmetlenség), ha valaki azt tudva és akarva koveti el. A stlyos biint mielébb meg kell
gyonni. Ha erre nincs alkalmunk, fel kell inditanunk a biint Isten iranti szeretetbdl megbano
tokéletes banatot.

A magangyonas mellett, idvosnek bizonyul a kdzdsen tartott blinbanati liturgia. Ebben az
egyén atérzi a kozosséghez tartozasat a blinbanat felkeltésében és a biin lekiizdésében. Ezt
koveti az egyéni gyonds a szentségi feloldozassal. A kozdsen felkeltett blinbanat utan a k6zos
feloldozasra adott felhatalmazas igénybevétele csak rendkiviili esetekben (pl. bucsu



32 PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz

jaréhelyeken kevés gyontatd esetében) latszik indokoltnak. Aki komolyan torekedik a
tokéletességre, nem tekintheti jelentéktelennek a bocsanatos blint sem. Hiszen ez is sérti az
Isten iranti szeretetet és gyongiti a lelkiismeret finomsagat és érzékenységét. A bocsanatos
blin bocsanatat elnyerhetjiik a banat felinditdsaval, szentmisehallgatassal, szentaldozassal,
jocselekedettel. A gyakori ,,4jtatossagi” gyonds targyat tobbnyire bocsanatos biinok képezik.
A gyakori gyonas eldsegiti lelki haladdsunkat, ha a tokéletesedés komoly szandékaval
végezziik azt s nem valik ugyanazoknak a biinoknek alland6 ismételgetésével rutinnd és
mechanikus formalizmussa. Eletgyonas végzését csak ritka, kiilonleges koriilmények (pl.
palyavalasztas, hdzassagkotés, sulyos betegség) indokolhatjak.

A gyonas mellett a blinbanat szellemét gyakoroljuk az 6nmegtagadas, vezeklés, toredelem
(conpunctio) lelkiiletével is. Erre buzdit Szent P4l mondésa: ,,Meghaltatok és életetek
Krisztussal az Istenben van elrejtve.” (Kol 3,3) A bilinnek valé meghalas nem egyszeri,
muland6 aktus, hanem maradand¢ lelki allapot. Gyakorlasat indokolja a magunk és a masok
blineiért valo elégtétel, engesztelés sziikségessége; valamint annak a tudata, hogy amig a
foldon ¢€liink, allanddéan fenyeget a biin veszélye. Ezért a toredelem gyakorlasanak elsérendii
modja a biin keriilése. Elsajatitasahoz és elmélyitéséhez segit az imadsag (pl. a fajdalmas
olvaso, a keresztuti 4jtatossag, az ember blinds allapotat megrenditden kifejezd 50. zsoltar), a
JO- és balsors iranti kozombosség (indifferencia) lelkiilete, a munka faradsaganak, az élet
nehézségeinek tiirelmes elviselése.

Az Oltariszentség

,»Vagyva vagytam arra, hogy elfogyasszam veletek ezt a husvéti vacsorat, miel6tt
szenvedek™ (Lk 22,15). Ezekkel a szavakkal iilt Jézus asztalhoz tizenkét apostolaval az utolséd
husvéti vacsoranal. Foldi életében megtartotta népének valldsos hagyomanyait, szokasait.
Nem azért jott 6, hogy a torvényt megsziintesse, hanem hogy tokéletessé tegye (Mt 5,17).
Nem teljesitette a torvényt kiilséséges modon, mint a farizeusok, hanem annak szellemében
gondolkodva ¢és cselekedve.

Husvét az egyiptomi fogsagbol valo szabaduldsnak volt az emlékiinnepe. Az iinnep
csucspontja a husvéti vacsora volt, melynek megvolt a ritudlis eldirasa. Jézus is
alkalmazkodik hozz4. Hogy azonban az utols6 hlisvét, melyet apostolaival tolt, szdmara
mégis tobbet jelent az linnepi megemlékezésnél, sejtetni engedi, amikor Pétert és Janost eldre
kiildi az elékészitésre s 6, aki a szegénységet és egyszeriiséget kedvelte, ez alkalomra ,,egy
tagas, étkezésre berendezett termet kivant” (Lk 22,7-13). Masik meglepetés, mely azt az
érzést kelthette fel a résztvevokben, hogy ez alkalommal valami rendkiviili dolog van
késziiloben: Jézus felall az asztaltdl s nagy aldzatossdggal megmossa tanitvanyai labat.

A barany s a tobbi alkalmi étel elfogyasztasaval kovetkezik a legnagyobb valtoztatas.
,.Etkezés kozben kenyeret vett a kezébe, megaldotta, megtorte és ezekkel a szavakkal adta
nekik: Vegyétek, ez az; én testem. Azutan fogta a kelyhet, halat adott és nekik adta.
Mindnyajan ittak belSle. O pedig igy szolt: Ez az én vérem, az 0j szovetségé, melyet sokakért
kiontok” (Mk 14,22-24).

Ebben az linnepélyes oraban aligha gondoltak az apostolok arra, hogy ezekkel a
szavakkal egy eseménysorozat jutott a befejezéshez. A kanai menyegzon a viz borra
valtoztatasa, a csodalatos kenyérszaporitds a pusztdban s utana a Kafarnaumban mondott
beszéd (Jn 6,22 kk), mind el6készitdje volt annak, ami az utolsé vacsoran tortént.
Kafarnaumban mondta az Udvozitd misztikus jelentésii szavait: ,,En vagyok az élet kenyere.
Aki hozzam jon, nem éhezik tobbé €s aki bennem hisz, nem szomjazik soha” (Jn 6,35).

S talan a jovore sem gondoltak az utols6 vacsora résztvevoi, arra, hogy ennek a
szentmisének az ismétlése lesz majd az Gjszovetségi istentisztelet kozéppontja a Mester
rendelkezése szerint: ,,Ezt tegyétek az én emlékezetemre” (1Kor 11,24).
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Jézus szavaival az el6tte 1éve asztal dldozati oltarra valtozik, melynek 6 maga a papja s
rajta az aldozat is. A kenyér megtorése testének rovidesen bekovetkezd dsszetdrését, a véréve
valtoztatott bor vérének kiontését fejezi ki a keresztfan, ,,a blindk bocsanatara”. Az ¢ vére az
Uj szévetség megpecsételése. A barany ledlése az 6szovetségben az Egyiptombdl valo
kivonulas jele volt, a barany vére a szabadulas jelképe. A husvéti barany Jézus el6képe volt,
aki ,,az Isten baranya. O veszi el a vilag biineit” (Jn 1,29).

A pusztai vandorlasban Mozes az aldozati allat vérével hintette meg a népet az Urral
kotott szovetség bizonysagaul (Kiv 24,4-8). A szovetség értelmét késobb a profétak fejezték
ki, legteljesebben Jeremias: ,,Ok népemmé lesznek, én pedig az 6 Isteniikké leszek. Es egy
szivet és egy utat adok Onekik, hogy féljenek engem minden id6ben, €s jo dolguk legyen
nekik és utanuk fiaiknak is” (32,38-39). Az Ur oltalménak, kegyelmének és
igazsadgossaganak a biztositasa, hivo részrdl pedig torvényeinek megtartasa az 6szovetségi
vallas tartalma és 1ényege, miként azt a Zsoltar kifejezi:

Az Urnak minden utja

Kegyelem és igazsag,

Azoknak, akik szovetségét

S bizonysagat megtartjak™ (24,10).

A hiisvéti barany csak el6kép volt. Jézus a valosagos. Aldozata az Gjszovetség vére, az
emberek és a mennyei Atya kozt [étrejott kiengesztelddés és szeretet bizonysaga. Az 6 vére
érzékelteti veliink, mennyire szeret benniinket az Isten s Iélekbe markol6 inditékot ad arra,
miért és mennyire kell szeretniink az Istent.

Hogyan all az emberi elme az utols6 vacsora titokzatos jelenete el6tt?

A szabadgondolkodas a pogéany vallasokban eléforduldé magikus szertartdsnak értelmezi,
mely az aldozati étel vevojében az étel lelki, szellemi hatadsanak hitét kelti. Az ilyenféle hit
ismeretlen volt a zsidok el6tt. Jozanul nem lehet allitani, hogy Jézus ,.elpoganyositani” akarta
volna a vélasztott nép vallasat. A magikus értelmezés ellen szdlnak az Udvozitd
Kafarnaumban mondott szavai is: ,,A 1élek az, ami éltet, a test nem hasznal semmit... senki
sem johet hozzam, ha Atyam meg nem adja neki” (Jn 6,63.65). Aki csak testi érzékeivel
szemlélddik, nem érti meg a lelki jelentést. Ehhez az atya kegyelme sziikséges.

A szentirasi szoveg tisztelete alapjan igyekeznek a torténést és Jézus szavait értelmezni a
protestansok. Luther szerint a 1ényegében at nem valtozott kenyérben Krisztus jelen van a
vétel pillanatdban. Kalvin szerint a megdicséiilt Krisztusbol a hivére a vétel pillanataban
természetfolotti erd arad. A liberdlis (ma mar egyre kisebb szamt) protestansok nézete szerint
Krisztus a kozeli vilagvég meggydzodésében, szentség alapitasanak a szandéka nélkiil,
blicstivacsorat tartott, melyet a késébbi hivek az dsszetartozast erdsitd szeretetlakomaként
iinnepeltek.

Katolikus tanitas szerint Krisztus szavaira a kenyér szubstancidja, allaga az ¢ testévé, a
bor szubstancidja Krisztus vérévé valtozott, a kenyér és bor szinének a megmaradasaval.
Isteni mindenhatdsdganak ugyanazt a hatalmat érvényesitette Krisztus az utols6 vacsoran,
amellyel a vizet borra valtoztatta a kanai menyegzon, vagy amellyel megszaporitotta a
pusztaban az 6t kenyeret és a két halat.

Amit tett Jézus az utolsé vacsoran, apostolainak s azok utddainak, a papoknak sz6l6
parancsa alapjan, megismétlédik minden szentmisében. Jézus az utolsé vacsordn mondott
szavainak ismétlésével a kenyér (ostya) Krisztus testévé, a bor Krisztus vérévé valtozik at, az
érzékek alé esd szinek megmaradasaval. A test és vér jelenléte Krisztus valosagos jelenléte,
istenségével €s emberségével, miként 6 megdicsdiilt emberségében jelen van a mennyben.

Mas értelmezéssel szemben tehat a katolikus hit szerint Krisztus szentségi jelenléte
natlényegiilés”

4

(transsubstantiatio), a Iényeg atvaltozasaval torténd jelenlét a kenyér €s bor
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szine alatt. Mind a kenyér, mind a bor szine alatt a teljes Krisztus van jelen. A II. Vatikani
Zsinat korabbi torténeti nyomokat kovetve, a miséz0 papon kiviil bizonyos koriilmények
kozott megengedi a két szin alatt vald aldozast a vilagi hiveknek is. Az atlényegiilés
misztériumanak némi megkozelitésére, szerény ¢és igen tokéletlen hasonlattal, talan azt
mondhatnank, hogy a mag érzékeink szamara mas, mint a beldle kifejlodott névény, holott
csak szubstancialis atvaltozas van a kettd kozott.

Jézus valdsagos szentségi jelenléte mellett tantiskodnak Szent Pal az evangéliumok irasa
elott irt s az elsé hivek eukarisztids istentiszteletét bizonyito szavai: ,,Az Ur Jézus
elaruldsanak éjszakajan fogta a kenyeret, halat adott, megtorte €s igy szolt: Vegyétek és
egyétek, ez az én testem, melyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre. Ugyanigy
vacsora utan fogta a kelyhet és igy szolt: Ez a kehely az 01j szovetség az én véremben. Ezt
tegyétek, valahanyszor isztok beldle, az én emlékezetemre. Valahanyszor ugyanis e kenyeret
eszitek, s e kehelybdl isztok, az Ur halalat hirdetitek, mig el nem jon. Ezért aki méltatlanul
eszi e kenyeret vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen vét. Tehat vizsgalja meg
magat mindenki s csak ugy egyék a kenyérbdl és igyék a kehelybdl, mert aki méltatlanul
eszik és iszik, anélkiil, hogy megkiilonbdztetné az Ur testét, tulajdon itéletét eszi és issza”
(1Kor 11,23-29).

Szent Jusztin a II. szdzad kozepe tdjan irja: ,,Nem mint kozonséges ételt €s mint
kdzonséges italt vessziik mi azt; hanem miként Jézus Krisztus a mi Udvoziténk, amikor Isten
igéje altal testté lett és a mi lidvosségiinkre testet €s vért 6ltott, gy tanitasunk van, hogy a
tole eredd imadsag altal halaadas kozt megszentelt eledel, mely elvaltozas utjan testiink és
lelkiink taplalasaul szolgal, nem mas, mint ama testté lett Jézus Krisztusnak teste és vére”.

Ezek az 6si szovegek vildgos és félreérthetetlen bizonysagot adnak arrél, hogy mar a
legels6 hivek gondosan megkiilonboztették az Eukarisztiat a kozonséges lakomatol; igen jol
tudtak, hogy az nem kozonséges étel és ital; hogy az azt magahoz vevé embernek gondos
lelkiismeretvizsgalatot kell tartania, nehogy a méltatlan étel itéletére valjon; hogy itt nem
csupan emlékiinneprdl van szo6, hanem a kenyér és bor atvaltozasarol, testiink és lelkiink
taplalasara.

Végsd soron, Jézus maga a legilletékesebb az utolsé vacsoran nyilvanitott szdndékanak és
cselekedetének értelmezésére. Nem nehéz belatnunk, hogy 6, aki harom éven at egyiitt volt
tanitvanyaival, mieldtt eltdvozna, titokzatos, szentségi modon kivant veliik s minden hivével
egylitt maradni. Legjobban megértette a Mester szandékat az a tanitvany, aki a vacsoran
Jézus keblére hajtotta fejét. O irja: ,,Jézus tudta, hogy eljott az 6ra, amikor a vilagbél vissza
kell térnie az Atyahoz. Ekkor adta 6véinek, akiket szeretett és a vilagban hagyott,
szeretetének legnagyobb jelét” (Jn 13,1). Jézus szeretetének a jele, bizonysaga, hogy a
kenyeret és bort isteni hatalmaval jelenlétének hordozojava teszi; hogy altaluk magat az
Atyanak aldozatul, az embereknek pedig lelki eledeléiil és taplalasaul adja. A kettd, a
mennyei Atyanak a keresztfan bemutatott aldozat s a lelki taplalékot ado eledel
elvéalaszthatatlanul egybetartozik.

Az aldozatot illetéleg, Kafarnaumban tartott beszédében kijelentette: ,,A kenyér, melyet
adni fogok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). S amikor elérkezett a beteljesités ideje,
felaldozta magat, életét a blindk bocsanatara, miként annak eloképe a htisvéti barany volt. A
hasvétesti vacsoran mar az lett, amivé a kovetkezd napon a keresztfan valt, az az Istenember,
aki isteni méltésagaban egyediil képes volt a mennyei Atyanak mélto engeszteld aldozatot
bemutatni az emberek biineiért. A 1dbmosdas szertartasa, a kenyér és bor testévé és véréve
tortént valtoztatdsa s a keresztaldozat szoros egységet képez az Udvozitd szavainak
bizonyitasara: ,,Az Emberfia nem azért jott, hogy neki szolgéljanak, hanem hogy 6 szolgaljon
¢s valtsagul adja oda ¢€letét sokakért” (Mk 10,45; Mt 20,28).

Ugyanakkor teljesednek a kafarnaumi beszéd tovabbi igéi is: ,,Az én testem valdban étel
és az én vérem valOban ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad és
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én Obenne” (Jn 6,55-57). Jézus latja az emberiség lelki ¢hségét, vagyakozasat Isten €s
legnemesebb vagyainak teljesitése utan. Ennek a kielégitését akarja megadni: ,,En vagyok az
¢let kenyere” (Jn 6,35). Nem olyan kenyér ez, amilyen a manna volt a pusztdban a test
fenntartasara. Szentségi eledel ez, mely a legbensdségesebb egyesiilést hozza létre Krisztus és
testének, vérének a vevdje kozott.

Az utolso vacsora nemcsak alkalmi egyiittlét volt, hanem az Eukarisztia maradando,
intézményes megalapitasa. Jézus mint pap mondotta ki az atlényegiilés szavait s ismétlésiikre,
jelenlétének allandositasara adja a parancsot €s felhatalmazast apostolainak: Ezt tegyétek az
én emlékezetemre. Ezek a szavak a pappa szentelés teljhatalmat fejezik ki. A torvényszer
aldozatbemutato a pap, akit Krisztus hiv meg erre a szolgalatra. ,,Nem is veszi magéanak senki
ezt a tisztet, hanem akit Isten hiv’”’ (Zsid 5,4).

Amikor Jézus a csodalatos kenyérszaporitas utdn kafarnaumi beszédében az Eukarisztiat
megigérte, hallgatoi kozt heves vita tdmadt. ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?”
Jézus azonban nem modositja szavait, inkabb megrendité komolysaggal megerdsiti azokat:
,Bizony, bizony mondom nektek, ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6
vérét, nem lesz ¢élet bennetek” (Jn 6,52.53). Szavai hallatara tanitvanyai koziil is tobben
megjegyezték: ,, Kemény beszéd ez! Ki foghatja fel?”” Tobb tanitvanya visszahuzddott téle és
elhagyta Ot. Jézus nem tesz kisérletet visszatartasukra, magukra hagyta dket.

Azoéta is ,,kemény beszéd”, a hitnek a probdja Krisztus jelenléte az Oltariszentségben.
Tisztan az észre hagyatkozva, nem foghatja ezt fel az ember. Isten Titok az emberi véges,
korlatozott gondolkodas szamdra. Lényét csak megkozelithetjiik, tokéletesen megérteni nem
vagyunk képesek. Titok, misztérium a viladg teremtése, a teremtett ember biinének a
megengedése, a megtestesiilés Krisztusban, az § jelenléte az Oltariszentségben. ,,E titok
értésére €sz nem elég, inspiralt €sz kell hozza, mely szeret. Jézus megtette, mert szeretett...
Minden kérdésemre csak a nagy szeretet felelhet” (Prohaszka).

Még az emberek kdznapi élete is nagyon rideg €s szegényes volna, ha mindenben az ész
kiszamito, tervezd eldrelatasara hagyatkozna. Emberséges ¢let csak ugy képzelhetd el, ha az
¢sz hiivos belatasat €s szamitasat az érzés, a szeretet melege hatja at. Ha csalddokban a
megértd, Onfelaldozo szeretet felemeld példait lathatjuk, ha vannak sziilok, akik magukat
tonkreteszik gyermekeik boldoguldsa érdekében — talan ez megsejtet valamit Krisztus
végtelen szeretetérol, aki megtestesiilésében magara vallalt ,,0nkitiresitését” (Jn 1,14-15; Fil
2,6-7) a vilag végezetéig folytatni kivanja szentségi koztlinkmaradasaval. Talaldan fejezi ki
ezt a vigasztal6d valdsagot eukarisztikus himnuszunk:

,,Krisztus Gjra foldre széllott
Vandorlasunk tarsa lett,
Mert szerette a vilagot,
Kenyérszinbe rejtezett”.

Az Oltariszentség Krisztus emberszeretetének maradando6 bizonysaga s a benne valo hit a
keresztény élet csucspontja. A szentmise a keresztadldozat vérontéas nélkiili (,,szentségi”)
megujitasa. A tridenti zsinat szerint: ,,Egy és ugyanaz az dldozat, ugyanaz az
aldozatbemutat6, most a papsag kozvetitésével, aki akkor a keresztfan 6nmagat 4ldozta fol.
Csak az aldozat modja mas.” A szentmise tehat Krisztus a keresztfan bemutatott aldozatanak
folytatasaként dics6itd, hodolo, halaado, kérd és engeszteld dldozat, melynek végtelen értékét
Krisztus az atvaltozasnal megjelend valosaga adja. Ezeket az aldozati értékeket fejezik ki
megragado szépségiikkel a szentmise imai.

A szentmisével egybeforr a szentdldozas. Az utolsé vacsoran Jézus az elsd szentmise
keretében meg is dldoztatta apostolait. A szentdldozas 1ényegét kifejezd latin miiszo, a
,communio”: egyesiilés Krisztussal, lelkiinkbe fogadasa a keresztfan értiink magat felaldozo
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Krisztusnak s az ¢ dicsOségesen feltamadott testének. Ebbdl kovetkeznek a szentdldozas
gyiimolcsei, hatdsa: a megszenteld kegyelem gyarapodésa, a rosszra, biinre vald hajlam
gyongitése, a bocsanatos biin eltorlése, a jora valo torekvés megerdsitése, a halalos biint6l
valo megovas, az 6rok életre valo felkészités s a haldlban feloszl6 testiink feltamadéasanak
biztositasa az 6rok életre. Mindennek a kegyelemnek részesei leszlink a méltd
szentaldozassal. Ehhez az sziikséges, hogy meg legyen benniink az dszinte szandék és
vagyakozas a szentségi Krisztussal vald egyesiilésre s lelkiinket ne terhelje sulyos (tudatos
halalos) biin. Krisztus parancsat és kivansagat kovetve az Egyhaz megkivanja hiveitol, hogy
legalabb hiisvét tajan a szentaldozashoz jaruljanak (tudatos halalos biin esetén eldzetes
gyonassal).

Krisztus a szentmisealdozatot nemcsak miértiink, hanem veliink egyiitt akarja a mennyei
Atyéanak bemutatni. A szentmise szovege €érthetden kifejezi, hogy ez az egyetemes egyhaz
aldozata. Nincs ,,maganyos” mise abban az értelemben, mintha a hivek részvétele nélkiili
mise (sine populo) maganajtatossag lenne. A pap minden misében a hivek iméjat kéri ,,hogy
aldozatunk kedves legyen a mindenhat6 Atyaisten el6tt”. A keresztségben Krisztushoz
hasonulunk, a lelkiinkbe nyomott eltdrolhetetlen jegy (szentségi karakter) Jézus Krisztus
titokzatos testébe iktat be s Krisztusnak, az 6rok fopapnak €letkdzosségébe von be benniinket.
Ezért a szentmisén jelenlevo hivek a keresztségben elnyert altalanos papsag alapjan nemcsak
passziv szemléloi a szent aldozatnak, hanem cselekvd résztvevdi, bemutatoi annak.

Az Eukarisztia e kozosségi jellegének megfelelden, a szentdldozas Krisztusban mint
fében az Egyhaz tagjaival is egyesit. ,,Mi sokan egy keny¢r, egy test vagyunk, mivel
mindnyajan egy kenyérben részesediink™ (1Kor 10,17). Ezért a szentaldozas rendes mddja a
kozosségi istentisztelet kerete. Csak elégséges ok indokolja a misén kiviili szentaldozast.

Ha valami akadély miatt nem mehetiink szentmisére €s nem jarulhatunk az aldozéashoz, az
eukarisztikus Jézussal egyesit a lelki dldozés, az utana valo vagyakozassal torténd
kegyelmének lelki vétele.

A lelki €élet értelme és célja az Istennel vald egyesiilés, mely teljességében az 6rok
hazaban, Istennel val6 végleges egyesiilésben valosul meg. Foldi életiinkben Isten a
szentségekben arasztja rank kegyelmét. A tobbi szentség valami médon mind egyetlen
kozéppont felé mutat és iranyit. Ez a kozéppont az Oltariszentségben jelenlévd Jézus
Krisztus, aki az utolso vacsoran ,,halat adott” a kenyér €s bor testévé és véréveé tortént
atvaltoztatasnal. A gordg ,.eukarisztia” sz6 ,,halaadast” jelent. Ordk halaval tartozunk az Ur
Jézusnak, hogy amit igért, meg is adja nekiink: ,,Aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, bennem marad és én ébenne” (Jn 6,56).



PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz 37

Il. Krisztus kovetése

Kicsoda Jézus Krisztus?

,,Kinek tartanak engem az emberek?” — teszi fel a kérdést Krisztus tanitvanyainak. (Mk
8,27; Mt 16,13; Lk 9,18) Azok a nép kozott terjengd nézetekkel valaszolnak: Kereszteld
Janosnak, Illésnek, Jeremiasnak, vagy valamelyik proféta szelleme kivaltsagos birtokosanak
tartjak az emberek ezt a koztiik 1évo rendkiviili embert, akibdl a profétak bolcsessége és az
istenkozelség lelkiilete szol, aki Illéshez hasonld csodalatos dolgokat miivel. Némelyek taldn
azt is megsejtik, hogy 6 a profétak altal meghirdetett Messias.

Kozel kétezer esztendd ota ismétli Krisztus ezt a kérdést a korok embereihez s valaszukat
varja. A valaszok ellentmondasokkal terhesek. Mar az apostolok korat kovet6 idoben
némelyek csak az isteni létet, masok csak az emberi mivoltot akartak valésagosnak elismerni,
vagy meg az isteni és emberi természet egylittlétét értelmezték tévesen, Krisztusban az
emberi tudas hatéroltsagat kifejezd bizonytalansadggal. A nagyobb jelentdséghez jutott
tévtanok koziil az arianizmus az isteni Igének az emberi természettel vald egyesiilését ismerte
el, de tagadta, hogy Krisztus az Atyaval egylényegii lenne, benne csak a legtokéletesebb
teremtményt volt hajlandé elismerni. Nestorius hivei is csak az isteni és emberi természet
moralis egységét ismerték el s Krisztusban két személynek a 1étezését allitottak. Eutyches
tanitvanyai viszont az ellentétes nézetet vallottak. Szerintiik Krisztusban csak egy személy
van, az isteni, ez felszivta magéba az emberi természetet, miként a tenger a vizcseppet.

Ezekkel az értelmezésekkel szemben Krisztus személyérol a katolikus tanitas 1ényegét
maradandoan rogzitette a 451-ben tartott kalcedoni egyetemes zsinat (melyet késobb a I11.
konstantinapolyi zsinat megismételt). A kalcedoni zsinat kijelentette: ,,A szentatyak
nyomdokait kdvetve mindnydjan egy szivvel-széjjal valljuk €s tanitjuk ugyanazt a Fiut, a mi
Urunk Jézus Krisztust, aki teljes az istenségben €s teljes az emberségben, igaz Isten és igaz
ember, eszes 1¢élekkel és testtel; az Atydval azonos Iényegii istensége szerint, veliink azonos
lényegli embersége szerint, hozzank mindenben hasonlo, kivéve a biint; az idok el6tt az
Atyatol sziiletett istensége szerint, az idOk teljességében azonban érettiink és a mi tidviinkért
az Isten-anya, Sziliz Mariatdl embersége szerint; egy és ugyanaz a Krisztus, egysziilott Fiu,
akit vallani kell két természetben, 0ssze nem elegyitve, valtozhatatlanul, meg nem osztva és
szétvalaszthatatlanul, meg nem sziintetvén a természet kiilonbségét az egyesiilés miatt, hanem
ellenkezdleg fonntartva mindkét természet sajatossagat, amint egy személyben és dnallasban
egyesiilnek.”

Kétségteleniil ez a meghatarozas felel meg Krisztusnak az evangéliumban 6nmagarél
adott vallomasanak. Mikor Péter Cezareaban 6t Krisztusnak, az €16 Isten Fianak vallja,
Krisztus ezt jovahagyolag megerdsiti: ,,nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az
én mennyei Atyam” (Mt 16,17). A fétanacs el6tt, a fOpap eskiivel valaszadasra kényszeritd
kérdését helyben hagyja, 6 a Krisztus, az ¢l6 Isten Fia (Mt 26,24). A nép konoksaganak
lattara isteni Ontudattal jelenti ki: ,,Mindent atadott nekem Atyam: senki mas nem ismeri a
Fiut, csak az Atya, €s az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fia ki akarja
jelenteni” (Mt 11,27). A Szenthdromsagistennel val6 1ényegi azonossagat fejezi ki
bucsubeszédében: ,,Ezeket akartam nektek mondani, amig veletek voltam. A Vigasztald
pedig, akit az Atya nevemben kiild, megtanit majd mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit
mondtam nektek” (Jn 14,25-26).

A kalcedoni zsinat hatdrozata joideig nyugvopontra juttatta a Krisztus személyére
vonatkoz6 értelmezéseket. A XII. szazadban az dkori gnoszticizmus tanainak felélesztésével,
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az albiak magukat ,,tisztak”-nak (katharoi) nevezd szektdja azt vallotta, hogy Krisztus a
legtokéletesebb teremtmény, akinek csak latszolagos teste volt. Az albiak s a veliik sok
eszmei megegyezést mutatd waldiak vallasos-szocialis jellegii (szegénység) mozgalmuk
igazolasara igyekeztek az evangéliumi krisztusi tanitast értelmezni. A cseh waldiak nyoman,
a XV. szazadban Husz Janos tagadta az egyhaz hierarchikus tekintélyét.

A Szentirasra hivatkozva nala is tdgabb korben biralta €s tdimadta a hagyomanyos egyhazi
tanitast a protestantizmus. Egyhazfegyelmi reformok elrendelése mellett, a tridenti zsinat
(1545—-63) dogmatikai hatarozatai a hit forrasairol, a megigazulas 1ényegérdl, a szentségek
jellegérdl és hatasarol szolo tételei fejtették ki a katolikus tanitast.

A kiilonb6z6 szellemi forrasokbol taplalkozo ujkori racionalizmus és felvilagosodas
kritikdja targyava tette a Szentirast és Krisztus abban jellemzett alakjat. Ennek a kritikdnak
vezérelve volt a racionalizmus dogmaszerti elofeltevése, a csodak lehetetlenségének az elve.
Ennek az alkalmazésa eltlintette Jézus alakjarol az istenség dicsfényét, idével torténeti 1étét is
tagadasba vonta.

A racionalizmus nem volt képes a bibliai alap megtartasaval hitelt érdemld Jézus-képet
adni. Nem tekinthette Jézust a farizeusok szektdjahoz tartozonak, aki azokkal allandé vitaban
allott. Még kevésbé sorozhatta a hitetlen szadduceusok kdz¢. Nem lehetett szocialis
forradalmarnak sem feltiintetni Jézust, aki nem valtotta be népének a Messids személyéhez
fiizott politikai varakozasat. E nehézségeken igy igyekezett feliilemelkedni a felvildgosodas
szelleme, hogy a maga kordnak az eszméit vetitette Krisztusra s igazolasat néhany bibliai
idézettel probalta hitelesiteni (pl. Lessing, Schleiermacher). Fr. Chr. Baur és A. Drews
abrazolasaban pedig mar merden mitikus elképzeléssé enyészik Jézus alakja.

Eredetileg a torténeti hliségnek igyekezett eleget tenni a fiatal evangélikus teologus, Fr.
D. Strauss Jézus ¢€letérdl irt konyvében. Szerinte a szerény viszonyok kozt €1t Jézus nevii
rabbi személyére vitte at a vallasi fanatizmus a Messias csodasnak képzelt alakjat s azt a II.
szazad kozepén keletkezett evangéliumok foglaltak irasba. Késébb a materializmus felé
fordult s feledésbe mertilt Straussnal stilaris kivalosagainal fogva is maradandobb hatast ért el
a francia Ernest Renan 1863-ban megjelent konyve (La vie de Jézus). Orientalista régészeti és
nyelvi ismeretei alapjan irt konyvében Renan Jézust koranak torténeti-tarsadalmi milidjébe
helyezi. Az igy bemutatott Jézus merden ember, akinek a szerz0 emberi gyengeségeket is
tulajdonit.

Id6kdzben azonban nagy fejlédést tesz a régészet €s a bibliai nyelvek tudoménya. Az
altaluk nytjtott kritikai médszer birtokdban protestans és katolikus teologusok mélyrehato
vizsgalat targyava tették az evangéliumok tartalmat és kifejezéseiknek értelmét. Ennek a
munkanak eredményeként teljesen tudomanytalan probalkozasnak mindsiil Jézus torténeti
1étének a tagadasa, akirdl az evangéliumok mellett egykorti romai (Plinius, Tacitus) és zsido
(Flavius Josephus, Talmud) forrasok is tantisagot tesznek.

Krisztus tanitasanak a hirdetésére kiildotte az apostolokat. Az evangéliumok, az apostoli
levelek s a toredékekben fennmaradt egyéb istentiszteleti emlékek az 1. szazad keresztény
idvtorténeti tanitasat (keriigma) és hitét adjak vissza. Megirasukat az a szandék vezette, hogy
a krisztusi tanitads minél szélesebb korben valjék ismeretessé s feleletet adjanak a hivek kozt
felmertilt kérdésekre. Szerzdiket a Szentlélekisten inditotta az irasra s a krisztusi tanités
hiiséges kozlését sugalmazta. Irodalmi tekintetben az Gjszovetségi szent konyvek vallasi
tanitast tartalmaznak, a kozlés egyszerii, kozérthetd nyelvén. Nem tekinthetdk a kor torténeti
forrasaiként, habar adataik nagyrésze a profan forrasokkal is egyezik. Megirasuk az I. szazad
végéig befejezddott. Az 6segyhaz gondosan megkiilonboztette az eredetinek (kanoniaknak)
elismert irdsokat a nem-kéanoni, apokrif iratoktol.

A torténeti-kritikai modszer alkalmazasaval bekdvetkezett valtozast élesen szemlélteti a
szabad kutatas elvét kovetd protestantizmusban bekdvetkezett valtozas. A mult szdzad
masodik felében O. Pfleiderer, a liberalis protestans iskola megalapitdja, a hegeli filozofia
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hatésa alatt Krisztus alakjat a vallasos tudat alkotasanak tekintette. A szdzadfordulon A.
Harnack torténet-kritikai miikodése nyoman a torténeti-evangéliumi Krisztust Isten atyai
szeretete hirdetdjének tartotta, K. Barth az Gijabb protestans teologia kivaldé miiveldje,
véglegesen felszamolta a liberalis teoldgiai irdnyt. Azt vallja, hogy Krisztus személyét és
tanitasat csakis a hit révén lehet megkdzeliteni és megérteni.

Ugyanakkor kivalo katolikus biblia-kutatok (M. J. Lagrange, L. Fonck, A. Bea) is
tevékenykednek, munkdjukat a papai enciklikak is elésegitik. A Szentirdsnak a kor
tudomanyanak megfeleld tanulmanyozasat és értelmezését siirgette XIII. Le6 papa
enciklikdja (Providentissimus Deus, 1893) és annak 6tvenedik évforduldjan XII. Pius papa
(Divino afflante kezdetli, 1943.) enciklikaja. Az utdbbi szerint ,,Krisztust, idvosséglink
megteremtdjét annal tokéletesebben fogja mindenki megismerni, bensdségesen szeretni €s
hiiségesen kovetni, minél inkédbb buzditanak mindenkit a Szentiras, kiilondsen az Gijszévetség
ismeretére ¢s atelmélkedésére”.

Ezek alapjan a modern tudomany részérdl is hitelesitve lathatjuk Péter apostol
tantiskodasat: ,,Nem kieszelt meséket vettiink alapul, amikor tudtul adtuk nektek Jézus
Krisztus hatalmat és megjelenését, hanem mert szemlél6i voltunk nagysaganak™ (2,1,16). S
hasonloképp, amit Janos evangélista ir: ,,Ami kezdett6l fogva volt, amit hallottunk, amit
szemiinkkel lattunk, amit szemléltiink ¢és amit keziinkkel tapintottunk: az ¢let Igéjét hirdetjiik
nektek. Igen, az élet megjelent, lattuk, tanusagot tesziink rola és hirdetjiik nektek az 6rok
¢letet; amely az Atyanal volt €s megjelent nekiink. Amit lattunk és hallottunk, nektek is
hirdetjiik, hogy ti is kdzdsségben legyetek veliink. Mi ugyanis kozdsségben vagyunk az
Atyaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal s azért irjuk ezeket nektek, hogy 6romiink teljes
legyen” (1,1-4).

Jézus és az emberi lélek

Kinek mutatkozik s milyen hatast gyakorol rank az evangéliumok elfogulatlan
olvasasanal elénk 1épd Jézus?

Kétségteleniil megragad Jézus emberi kozelsége. Nem érezziik idegennek, hanem egynek
magunk koziil. Itt €1, itt jar-kel az altalunk lakott f61don. Nazaret, Jadea, Bethénia, a
genezareti to vidéke életének, miitkodésének a tere. Ugy mozog itt a f61don, mint aki
tulajdonaba jott (Jn 1,11). David csaladjabol szarmazonak mondja magat (Mt 22,42) s emberi
természete valdsagat emeli ki, midon magat Emberfianak; nevezi. Szereti a sz&p természetet,
a mezok liliomait, a foldek buzatablait, a sz616t6 flirtokkel gazdag termését, az ¢ég madarait;
megfigyeléseikbdl meriti azokat a képeket, melyekkel megértetni igyekezik hallgatoival az
ember ¢letét tartalmassa és boldogga tevo értékeket.

Magéhoz vonzza a tomeget, az embervolt benne megnyilvanulo teljességével,
tokéletességével. Semmi emberi nem idegen téle. Ugyanakkor feliilemelkedik minden emberi
gyongeségen és torékenységen. Nincsen benne semmi az emberben tapasztalhato
megosztottsagbol, belsé ellentmondasbol, szétszakitottsagbol, szétszorodottsagbol. Ertelmi
latasanak tisztasagat nem gyongiti le, inkdbb vonzdan egésziti ki a szivnek a josaga, az érzés
melegsége. Akarata feltétlen biztossagot mutat az 6szton barminemi fegyelmezetlensége
f616tt. MidOn pusztai elvonultsagaban és bojtolésben megkozeliti a kisértd, csalddottan
kénytelen eltakarodni kézelébdl, nem tudja semmi olyannal megfogni, amivel oly konnyen
elszéditi az embereket (Mt 4,1-11).

Jézus szavaibdl a bels6 meggy6z0dés igazsaga szol, melyet €letének példaja igazol.
Midon a hegyen befejezi az Isten orszaga torvényeinek meghirdetését ,,a tomeg csodalkozott
tanitasan, mert ugy tanitotta dket, mint akinek hatalma van, nem pedig gy, mint az
irastudok” (Mt 7,28-29).
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S aki hatalmasnak mutatkozik szavaiban és tetteiben, résztvevo, egyiittérzo szivvel
ereszkedik le az emberi nyomorusaghoz. Betegeket gyogyit csodalatos hatalommal s irgalmas
szivil a blindsok irant. Mindenkit meg akar gyézni a mennyei Atya irgalmarol és gondviseld
josagarol. Vissza kivanja allitani a gyermek és Atya bensOséges viszonyat, Istennek az
emberrdl alkotott eredeti gondolatat. Latja az emberben az Istentdl teremtett lelket, emberi
méltosaganak isteni eredetét és biztositékat s Isten kegyelmének fényében akarja annak teljes
szépségét s kimerithetetlen gazdagsagat feltlintetni. Az emberi méltosagot az embervolt
alapjan, faji és osztalykiilonbség nélkiil, nem a sztoikusok hirdették meg, hanem Jézus. Isteni
ontudattal jarva az emberek kozott az ontudatlansagba felejtkezett embert az Isten-
gyermekség tudatara akarja ébreszteni.

Jézus romlatlanul gyongéd érzékenységét mélységesen érinti az emberi l1élek minden
nyomottsaga s bizakod6 reménysége. Fajdalommal latja a vallas, az Isten-viszony
eltorzulasat, a kiils6ségekben elernyedd vallasossag tévelygését s a megvaltast, az ember
blinds nyomorusagabol szabaduld 6romhirt hirdeti meg az igazsag utan szomjuhozoknak.
Ezeket zomében a ,,pasztor nélkiili nép” fiaiban talalja, azokban, akik szivbdl aldzatosak és
halasak, akiket nem rontott meg a vallasi elbizakodottsag gdgje. Jézus nemcsak szavaival
hirdeti, hogy az ember igazi boldogsagat nem biztosithatjdk a mulando javak, csakis lelkének
Istennel val6 egyesiilése, de a maga €letében is a szegények életét koveti. Midon egy irastudod
tanitvanyai soraba akar szegddni, figyelmezteti, hogy ,,a rokdknak barlangjuk van, az ég
madarainak fészkiik, de az Emberfidnak nincs hova a fejét lehajtania” (Mt §8,20).

Megragad benniinket Jézus egyéniségének eredetisége. Minden szava, minden
cselekedete az egyéniség eredetiségének egységes stilusaba rendezddik. Pilatus elott tett
vallomésa szerint: ,,En arra sziilettem és azért jottem a vilagra, hogy tantisagot tegyek az
igazsagrol. Mindaz, aki az igazsagbdl valo, hallgat szavamra™ (Jn 18,37). Mint Isten, a
mennyei Atya igazsaganak a hirndke, ellensége minden latszatnak, mesterkedésnek,
képmutatasnak. A biindsoket sajnalja, de a ,,jaj”-t a farizeusok fejére olvassa (Mt 23,1-36; Lk
11,37-54). Tanitvanyait inti ,,vigydzzatok, 6vakodjatok a farizeusok és szadduceusok
kovaszatol” (Mt 16,6). Amikor a farizeusok ¢€s irastudok szdmonkérik téle, hogy tanitvanyai
miért nem tartjdk az 8si mosakodasi szokéasokat, 6 kijelenti: ,,Nem az szennyezi be az embert,
ami szajaba jut, hanem az szennyezi be, ami a szajat elhagyja ... a szivbdl ered ugyanis
minden rossz gondolat, gyilkossag, hazassagtorés, pardznasag, lopas, hamis tantisag €s
karomlas. Ezek szennyezik be az embert” (Mt 15,11-20).

Jézus tudja, hogy ébenne, megjelenésével fordulathoz jutott az emberiség torténete. Uj
gondolkodasmddot, 1j emberi magatartast hirdet 6, mely alland6 surlédasban van a régivel, a
megszokotthoz ragaszkod6 maradisaggal. Magara vonatkoztatja [zaids jovendolését:

., Az Ur lelke rajtam:

O kent ol engem,

hogy 6rombhirt vigyek a szegényeknek,

O kiildstt engem,

hogy meggyogyitsam a megtort sziviieket.

Szabadulast hirdessek a raboknak

¢s a vakoknak megvildgosodast.

Hogy szabadulast vigyek az elnyomottaknak

Hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét” (Lk 4,14-19)

Jézus 6nmagérol kijelenti: ,,En vagyok a vildg viligossaga. Aki engem kovet, nem jar
sotétben, hanem 6v¢ lesz az ¢let vilagossaga” (Jn 8,12). ,,En vagyok az ut, az igazsag ¢s az
¢élet” (Jn 14,6). ,,Eg és f6ld elmulnak, az én igéim el nem mualnak” (Lk 21-33).
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Nem lehet Jézus szavaiban, magatartasaban kifejez6dé magabiztossagot egy maniakus
elbizakodottsaganak, téveszméjének tartani. A maniakusok, hiszterikusok 6nz6 és becsvagyo
emberek. Jézus azonban nem keresi a feltiinést és a népszertiséget. Megtiltja csodainak
nyilvanossagra hozasat (Mt 12,5), a hegyen tortént szinevaltozasat (Mt 17,9). Péter vallomasa
utan ,,lelkére kototte tanitvanyainak, senkinek se mondjak, hogy 6 a Messias” (Mt 16,20). A
r0gtonzott jeruzsalemi bevonuldsnal, midén megpillantja a varost, sirva fakad (Lk 19,41).

Isten temploma megszentségtelenitése folotti felindulasaban Jézus kiveri onnan a
kufarokat s midon a zsidok szot emelnek €s kérddre vonjak ,,milyen csodajellel bizonyitod,
hogy jogod van ehhez? Jézus igy felelt: ,,Bontsatok le a templomot, én harmadnapra
folépitem azt” (Jn 2,13-21; Lk 19,45-48). Jézus az evangélista megjegyzese szerint, sajat
testének templomara, harmadnapra torténd feltdmadasara gondolt.

Onmaga igazolasara Jézus a mennyei Atya akaratara hivatkozik. ,, Tetteim, amelyek
végbevitelét rimbizta az Atya, maguk a tettek, melyeket végbeviszek, tanuskodnak rolam,
hogy az Atya kiildétt engem” (Jn 5,36). De nemcsak az Atya kiildotte (amilyen egy proféta is
lehet), hanem egylényegii az Atyaval. ,,Atyam sziinteleniil munkalkodik, azért én is
munkalkodom. A zsidok erre mar ¢életére tortek, mivel nemcsak megszegte a szombatot,
hanem Istent is Atyjdnak mondta s ezzel egyenldvé tette magat Istennel” (Jn 5,17-18). A
csodatevés €s a biinbocsanat isteni hatalmaval egyforman rendelkezik. ,,Mi konnyebb, ha azt
mondom: bocsanatot nyernek bilineid, vagy ha azt: kelj fol és jarj? Tudjatok meg tehat, hogy
az Emberfianak van hatalma a f61don a bin6k megbocsatasara ... a béndhoz fordult: Kelj fol,
fogd az agyadat és menj haza” (Mt 9,4-7).

Tehat Jézus nemcsak etikai értelemben, Isten akaratanak engedelmes teljesitésével
mondja magat egynek az Atyaval, hanem a 1ényegi életkozosség értelmében. ,.En és az Atya
egy vagyunk” (Jn 10,30), Fiilop apostol kérésére, hogy mutassa meg az Atyat, Jézus valasza:
,,Aki engem 14t, latja az Atyat. Hogyan mondhatod hat: Mutasd meg nekiink az Atyat? Nem
hiszed, hogy én az Atyaban vagyok €és az Atya énbennem? A tanitast, amit hirdetek nektek,
nem magamtol mondom ¢és a tetteket is Atydm cselekszi, aki bennem van” (Jn 14,9-10).

Az evangéliumok elfogulatlan olvasasa nem enged kétséget azirant, hogy Jézusban az
Isten jelent meg kozottiink emberek kozott. Az isteni erd és josag rank sugarzasa Jézus
hatasanak a titka. ,,Mihelyt megszolal, nyomban megérezziik, hogy benne €s vele mas vilag
nyilik meg el6ttiink. Hangja mintha harangsz6 volna, mely elérhetetlen tdvolban szol és
mégis lelkiinkben csendiil meg; tekintete mintha a végtelenbdl nézne rank és mégis kozel,
megilletédden idegen és mégis rokon; dobbentd és mégis vonzo, mas vilag és mégis
mindenestiil a mi vilagunk” (Schiitz A.). ,,Benne lakik testileg az Istenség egész teljessége”
(Kol 2,10).

Jézusban mennybdl alaszallt testvériinkre ismeriink. Szembejon veliink s tekintetébol az
orok élet igérete sugarzik rank. Ami lelkiink legmélyén fesziil, az igazsag, szeretet, békesség,
orokkévalosag vagya, mindennek beteljesiilését igéri és megvalositja, ha magunkat atadjuk
neki és életiinket az O vezetésére bizzuk. S bizhatunk benne, mert koztiink toltott s
titokzatosan koztiink folytatodo szegénységben, rejtettségben, szenvedésben és halalban
lejatszodo életében a lelki szabadsag és fenség olyan fels6bbségével rendelkezik, amilyenre
ember a maga erejébol nem képes. Az istenien szép ¢€let csak Isten Krisztus altal kozolt
kegyelmével lehetséges.

Lehet Jézus alakjat a kétségek parazataval elkddositeni, csak felejteni nem lehet. Nem
lehet, mert koztiink él evangéliumaval, szentségeiben, egyhazaban. Eletiink kozéppontja, aki
emberségiink értelmére vonatkoz6é minden kétségiinket eloszlatja; jobb életre, tokéletességre
vagyo torekvésiinket irdnyitja s kegyelmével segiti. Aki 6t megérteni képes s életét reabizza,
az Apostol valloméasara kényszeriil: ,,Te vagy a Krisztus, az €16 Isten Fia” (Mt 16,16).
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Ertiink emberekért...

Miért lett az Isten Fia emberré? — Osi kérdése ez a keresztény teologidnak. Mélységes
titokkal all itt szemben az emberi elme. Szent P4l a neki juttatott kinyilatkoztatasra
hivatkozva mondja: ,,Nekem az 0sszes szentek kozt a legkisebbnek jutott a kegyelem, hogy
hirdessem Krisztus folfoghatatlan gazdagsagat a poganyok kozt és felvilagositsak mindenkit,
miben all az a titok, amely kezdettdl fogva el volt rejtve a mindent teremtd Istenben” (Ef 3,8—
9).

Némileg megkonnyiti a misztérium megkdzelitését az emberi Gsszetartozasnak a
vildghaboriikban tapasztalt valosdga. Szent Agoston szerint az Istentd] teremtett elsd ember,
Adam az egész emberi nem gyokérzetének tekintheté. A gyokér romlasa a belble fejlédd
novény betegségének is okozoja. Aquinédi Szent Tamés azt tanitja, hogy az Adamtol, mint
Osatyatol szarmazd emberek egy testet képeznek. S amint egy tagnak a betegsége érezhetd az
egész testben, valamennyi tag hordozojava lett az dsatya biinének. Nem személyes biin ez,
annak feltétele a személyes szembehelyezkedés Isten parancsaval, hanem ,,ateredd blin”, az
Istentdl eredetileg jonak, épnek teremtett természet biinds sériiltsége, rosszra vald
hajlanddsaga, amit az emberi természet minden ismerdje kénytelen elismerni.

Nemcsak a kozds torzsbol vald biologiai eredetnek, hanem az erkdlesi szolidaritasnak a
tényét is fejezik ki Szent Pal szavai: ,,A biin egy ember altal 1épett a vilagba, s a blin miatt a
halal s igy a halal minden emberre atterjedt, mert mindnyéjan biinbe estek” (Rom 5,12). A
blin kovetkezménye lett a fajdalom, a halal; az 6sztondk fegyelmezetlensége, a belsé lelki
harmonia felbomlasa az emberben.

Az értelem az eredeti biin okozta elhomalyosodasat s az Istentdl elszakadt ember
magarahagyatottsagat dramai erdvel jellemzi ugyancsak Pal apostol kora embereirdl szerzett
tapasztalataval. ,,Megnyilvanul az ¢gbdl Isten haragja az emberek minden istentelensége és
gonoszsaga folott, akik Isten igazsagat igazsagtalansaggal lefogva tartjadk. Ami ui. Istenrdl
megismerhetd, az vilagos eldttiink, mert Isten nyilvanvalova tette szdmunkra. Hiszen ami
benne lathatatlan: 6rok ereje €s isteni mivolta, a vilag teremtése 6ta miivei alapjan értelemmel
folismerhet6. Eppen ezért nincs mentség szamukra. Noha folismerték az Istent, nem
dicsOitették O6t, mint Istent s nem adtak halat neki... Folcserélték a halhatatlan Isten
dicsOségét halando emberek, s6t madarak, négylabtiak és csiszomaszok képmasaval. Ezért
Isten sziviik hajlama szerint kiszolgaltatta Oket a tisztatalansagnak, hadd becstelenitsék meg
sajat testiiket. Hiszen Isten igazsagat folcserélték a hamissaggal és inkébb a teremtménynek
hodoltak és szolgaltak, mint a TeremtOnek ... Ezért szolgéltatta ki ket Isten aljas
szenvedélyeiknek” (Rom 1,18-26).

Akik nem hisznek a Biblidanak, s6t még a blin 1étezését is tagadjak, nem tagadhatjak az
ember esenddségét, erkodlcsi bizonytalansagat, bajokkal kiiszkodését, halalra szant 1étét.
Mindettdl a ,,megvaltast”, az ember szabaduldsat az ember természetes erditdl az
,onmegvaltas” altal varjak. A felvilagosodas kiemelked6 filozofusa, Kant szerint a bibliai
elbeszélés mitosz alakjaban mondja el a biint és a tdle valé szabadulast, ami valojaban nem
egy¢éb, mint a blintudattol kinzott ember biinének elitélése s azzal szemben az altalanos
erkolesi torvénnyel vald azonosulasa, ami a megvaltottsag megnyugtato érzését kelti benne.
Ez az értelmezés az individualizmus szelleméhez hiien, az egyéni tudatot az egyetemes
erkolesi torvénnyel azonositja s az embert sorsa szuverén intézdjének tekinti. Az Snmegvaltas
(tudatos vagy magatol értett) szocialis formdja a tarsadalmi viszonyok intézményes
rendezésétdl varja az emberi bajok megsziintetését.

Azonban az emberiség vallasos meggy6zddése Istentdl reméli €s varja a lelki szabadulas
¢s gyogyulés utjat. A valasztott nép varakozasat fejezi ki Izaias jovendolése: ,,Gyermek
sziiletik nekiink, és Fia adatik nekiink s a fejedelemség az 6 vallara kertil, és leszen az 6 neve:
Csodalatos, Tanacsado, HOs, az 6rokkévalosag Atyja, a béke Fejedelme” (9,6). ,Ime a sziiz
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méhében fogan ¢és fiut sziil; neve Emmanuel lesz” (7,14). Emmanuel annyit jelent mint ,,Isten
vellink™.

Ennek az igéretnek a teljesiilése Isten fianak megtestesiilése. Az isteni és emberi
természetnek személyében valo egyesiilése altal Jézus Krisztus Kozvetitonk lett Isten és
ember kozott. ,,Egy az Isten, egy a kozvetitd Isten és ember kozt: az ember Krisztus Jézus,
aki valtsagul adta magat mindenkiért” (1Tim 2,5).

A megtestestilés valosadgaval Krisztus az emberiséggel egyesiilt s az emberiség papjava
szentel6dott. Ezt fejezik ki Szent Pal szavai: ,,Olyan kivalo fépapunk van, aki athatolt az
egeken, Jézus, az Isten Fia ... FOpapunk ui. nem olyan, hogy ne tudna egyiittérezni
gyongeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzank hasonl6éan mindenben kisértést szenvedett, de
bilint nem kovetett el... Minden fOpap ui. az emberek koziil vald €s az emberek képviseletére
van rendelve az Isten tiszteletével kapcsolatos dolgokban, hogy ajandékot és aldozatot
mutasson be a blinokért” (Zsid 4,14-16; 5,1). A papnak tehat az emberek koziil kell
kikeriilnie, veliik kell egyiittéreznie s a blinokért ajandékot és aldozatot kell Istennek
bemutatnia. Ezek a feltételek valosultak meg Krisztus emberi természetének felvételével, akit
Isten hivott kozvetitd papi szolgalatra. ,,Krisztus nem 6nmagat emelte a fépapi méltosagra,
hanem az, aki igy szolt hozza: Az En Fiam vagy, én ma sziiltelek. Masutt pedig igy szol: Pap
vagy te mindorokké Melkizedek rendje szerint. Krisztus halandé életében hangos kialtassal és
konnyhullatassal imadkozott és konyorgott ahhoz, aki meg tudta menteni a halaltol.
Istenfélelme miatt meghallgatésra is talalt” (Zsid 5,5-8).

Maga Jézus pedig azt vallja kiildetésérdl: ,,Amint Mézes folemelte a kigyot a pusztaban,
ugy kell folemeltetnie az Emberfianak, hogy mindaz, aki 6benne hisz, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen. Mert ugy szerette Isten e vilagot, hogy az ¢ egysziilott Fiat adta, hogy
mindaz, aki 6benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen. Nem azért kiildotte Isten az
6 Fiat e vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy iidvoziiljon éltala a vilag” (Jn 3,14-18).

Nem lehet szebben és meggydzObben kifejezni Isten idvozitd akaratat, mint ezekben a
szavakban. Jézus folemeltetése, kereszthalala elégtétel az emberiség biinaddssagaért, mellyel
kiérdemelte a természetfolotti istenk6zdsség helyreallitasat mindazok szamara, akik hisznek
benne.

Az Istenember az emberiség feje, hogy azt magahoz emelje és megszentelje. Az istenség
benne 1év0 teljessége az a kenet, amit a F§ embervoltdban az emberiségre araszt, méltdsaggal
¢s erdvel hatja azt at. Vele mint Fovel valé egységben juttatja a tagoknak Krisztus kiralyi
méltosagat, a 1¢élek uralmat és felsébbségét; papi hivatdsat a szenthdromsagos Isten imadésara
¢s tiszteletére; profétai méltosagat, az evangéliumi igazsag tanitdsanak fenntartasat €s tovabb
adésat.

Bar az Istenember kozvetleniil az emberi nemmel Iépett kapcsolatba, az ember
mikrokozmosz, a vildgegyetemet egyesiti magaban s igy az isteni Ige a kozmosz egészével is
érintkezésbe jutott. Mar Damaszkuszi Szent Janos ilyen atfogo értelemben vette a
megtestesiilés valosagat: ,,Az Atya josagos akarata az 6 egysziilott Fidban az egész
mindenségre hatott s minden dolog eggyé valasat helyreallitotta: Mert hiszen az ember
minden [ényeget magaban fogad és Osszekot, a lathatd valdsagot épplgy, mint a lathatatlant;
ezért minden val6sag Uranak, Teremtdjének €s Iranyitdjanak az volt az akarata, hogy
egysziilott és vele egylényegli Fidban 1étrej6jjon az Istenség egyesiilése az emberiséggel s
annak révén minden valdsag egyesiilése, hogy igy Isten legyen minden a mindenben”.

Az ember létében egyesiil mind a szellemi, mind az anyagi valosag; az ember mind a
kettot egyesiti és egybefoglalja. Azaltal, hogy az Istenember az emberiség feje lett, az anyagi
természet Ura is lett. Réla allitja Pal apostol: ,,0 a lathatatlan Isten képmasa, minden
teremtmény elsdsziilottje. Benne teremtett mindent a mennyben ¢és a f61don: a lathatdkat és a
lathatatlanokat,... mindent altala és érte teremtett. O el6bb van mindennél, s minden benne all
fonn” (Kol 1,16-17).
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Az anyagi természet eredeti, Istentdl szandékolt rendeltetése volt, hogy a megszenteld
kegyelem allapotaban teremtett Adam élettere (,,a gyonyoriiség paradicsoma” Ter 2,8)
legyen; az 6 biline a foldre is Isten haragjat vonta. Az eredeti rendeltetésétdl elszakitott,
,hidbavalosagnak™ alavetett természet ,,egylitt sohajtozik és vajudik mindaddig”, mignem
,folszabadul Isten fiainak dics6séges szabadsagéara” (Roém 8, 21-22).

Krisztusnak, Megvaltonknak a kozmosz egészével vald egységét s az embernek az anyagi
vilag alakitasara hivatott megvaltoi munkéjat ma Teilhard de Chardin hirdeti a ,,kozmikus
Krisztus” eszméjében. Fohasza szerint: ,,Nemde, Uram, szazadunk kibékiilése lenne Istennel,
ha ki-ki koziiliink felismerné magéban Teljességed egy részét! ha megértenék, hogy a
Vilagegyetem a maga természetes gazdagsagaban ¢és elragado valdsagaban csak Krisztusban
teljestilhet be”.

A hivok kozossége pedig a szentmisében a hit alazataval €és halajaval imadkozza a
hitvallas szavait Jézus Krisztusrol, ki ,,értiink, emberekért, a mi tidvosségiinkért leszallott a
mennybdl, megtestesiilt a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatdl és emberré lett”.

Az Isten orszaga torvénykonyve

Jézus Krisztus blineinkért eleget tevo keresztaldozataval nemcsak megvaltott benniinket,
eljovetelével megujitani is szdndékozott az emberi nemet. A biin elesettségébdl a megvaltott
emberiség ¢életét, az Isten orszagat akarja koztiink kialakitani. Minthogy az Isten orszaga az
emberek lelkiiletében alakul, ennek az orszagnak lelki kovetelményeit, torvényeit hirdette
meg Galilea lankain, a tanitvanyok és a koréje sereglett nép elott tartott Hegyi Beszédében.
Szent Maté valdsziniileg egybefoglalta az Udvozitd mas alkalommal is mondott tanitasat (5—
7), melyet Szent Lukacs rovidebb formaban koziil (6,18—49). Kettdjiik eldadasanak a
kiilonbségét az magyarazza, hogy Maté evangéliumat a zsidok szamara irta, Lukacs pedig a
poganyok szdmara.

Lélekbe lato tekintetével Jézus az emberi sziv legmélyebb igényéhez, a boldogsag, a
tokéletes kiteljesedés vagyahoz szol, mikor beszédét azzal kezdi, kik a valoban boldog
emberek, a boldogsagot az Istennel val6 tokéletes egyesiilés értelmében véve. ,,Boldogok a
Iélekben szegények: 6vék a mennyek orszdga”. Nem a koldusokat, nem is a lelkileg
utédotteket érti Jézus, hanem azokat, akik felszabadult I¢élekkel uralkodnak az anyagi javakon
¢s nyitott a lelkiik Isten szava és kegyelme befogadasara. A lelki szegénység nagylelkiiséget
kivén, de kizarja a g6got. A 1¢lek igénytelen szerénysége a szelidségben nyilvanul meg. A
szerénység onfegyelmezd ereje, masok jogat tiszteld készsége a fold nyugodt birtoklasat s az
orok haza birtokanak igéretét birja. A rosszra valo hajlam tapasztalata onmagaban és
masokban az érzékeny lelkeket szomorusagra hangolja. Ezt a joszandéka szomorusagot Isten
megvigasztalja jelenlétének tudataval.

Az emberi I¢lekben 6sztonszeriien benne van az ¢hség és a szomjusag a kielégiilésre. Az
Isten orszagat szolgalja ez a vagy, ha az igazsagra, a megigazult 1¢lek tokéletesiilésére
iranyul, mely véglegesen Isten 6rok birdsaban elégiil ki. Ennek a reménye nem valthat ki
kozombosséget és a megértés hidnyat a testi vagy lelki bajjal kiizdd embertars irant. Azért
,boldogok az irgalmasok, majd nekik is irgalmaznak™.

A kiils6ségekben nyilvanulo ,.tisztasdg”-nél, de még a parancsokat engedelmesen kdvetd
torvényi tisztasdgnal is nagyobb értéke a 1¢éleknek az érziilet forrasanak tekintett szivnek a
tisztasaga, a 1¢lek tiszta, zavartalan latasa. Jutalma Isten latdsa az 6rokkévalosagban.
,Boldogok a tisztasziviiek, 6k meglatjak Istent”. Hogy ez ne hajlitson el az 6nz6
magabiztossaghoz, hanem inkébb békességet szolgald joindulatot arasszon magabol,
kiegészitésképp jarul hozza: ,,Boldogok a békességesek, ok Isten fiai”. Amit 6k Istenbol
meritenek, sziviik tisztasagaval adjak tovabb békeszeretetiikkel embertestvéreiknek.
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Az a tokéletesség, amire Jézus akarja Isten népét vezetni, ellentétben all a vilag
gondolkodasaval és cselekvésmodjaval. Az ellentétet Lukacs €les szembeallitassal
szemlélteti. A vilag a maga értékrendjével szembenallok gondolkodédsaban ellenségeit latja s
mint ellenségeket veszi dket iildozébe. Az Udvozitd biztositja hiveit, hogy az ilyen iilddztetés
a helyes tton jarok boldogsaga, akik az iildoztetés elviselésével szereznek érdemet a
mennyek 6rokkévalod orszagara. ,,Boldogok, akiket az igazsagért ildéznek, 6vék a mennyek
orszaga”.

Jézus felkésziti tanitvanyait az ildoztetésre, a korabbi profétak sorsanak a vallalasara.
,,Boldogok vagytok, ha miattam szidalmaznak és iildoznek titeket és hazudozva minden
rosszat fognak ratok”. A mennyei jutalom biztos reményének kell segitenie a levertségen és
elkedvetlenedésen. Ahelyett inkabb a tanitvanynak jutott méltosagnak és feleldsségtudatnak
kell a kitartasra batoritania. A mindennapi élet két példajaval szemlélteti az Udvozitd az
apostoli hivatas nagysagat. ,, Ti vagytok a fold soja — ti vagytok e vilag vilagossaga”. Ha a s
izét veszti, kidobjak és széttapossak. Es a vilagossagot sem rejtik véka ala, hanem a tartora
teszik, hogy vilagitson a haz lakoinak. Miként a hegyre épiilt varos vagy a haz lampasa, ,,igy
vilagitson vilagossagtok az emberek el6tt, hogy lassak jotetteiteket €s magasztaljak mennyei
Atyatokat”.

A boldogsag Jézus adta értelme annyira eliitd a korabeli kiilsdséges vallasossagtol, hogy
sziikségesnek tartja az dszovetségi torvényhez és tokéletességi eszményhez vald viszonyanak
az értelmezését. Egyiket sem kivanja megsziintetni. ,,Nem azért jottem, hogy megsziintessem,
hanem, hogy tokéletessé tegyem”. A torvény €s a profétak tanitasa fejlodésre torekvo magot
rejt magaban, Jézus azért jott, hogy azt a kibontakozashoz juttassa. ,,Mig ég ¢és fold fonnall,
egy 1 betli vagy egy vesszdcske sem marad el a torvénybdl, hanem beteljesedik az egész”. A
torvény betliszerinti értelmezésénél tokéletesebb szellemének az érvényre juttatdsa. ,,Ha
¢letszentségtek foliil nem mulja az irdstudokét és farizeusokét, nem juttok be a mennyek
orszagaba”.

Hogy miben all a tokéletesebb torvényteljesités és az igazi tokéletesség, Jézus Isten
parancsainak lelki, érziileti elmélyitésében mutatja azt be. Az 6todik parancsolat betliszerinti
értelmében az emberdlést tiltja. Am a tettlegesség végsé kifejlodése annak, ami a sziv
gytlolkodo érzésében volt elokésziiloben. A blint mar keletkezésében kell megakadalyozni a
felebarat iranti harag lekiizdésével, a sértd beszéd elkeriilésével. Aki ellen felebaratjanak
indokolt panasza van, ne jaruljon az oltarhoz ajandékéanak a felajanlasaval ,,hagyd ott
ajandékodat az oltar eldtt, menj, békiilj ki elobb felebaratoddal, aztan j6jj vissza €s ajanld {6l
ajandékodat”.

A kilencedik parancs a hdzassagtorést tiltja. Ebben a vonatkozasban is a tettet a blinds
kivansag el6zi meg. A parancs szellemének megfeleld teljesités az 6sztondsségen uralkodo,
feliilemelkedd szivtisztasag. ,,Mindaz, aki biinds kivansaggal asszonyra néz, szivében mar
paraznélkodott vele”. Az 6szton fékentartasa néha nem csekély aldozatot, lemondast kivan.
De a végsod feleldsségrevonds szempontjabol ,,inkabb egy tagod vesszen oda, semhogy egész
tested pokolba jusson”. A nemi tisztasag a tiszta hazasélet biztositéka. ,,Mindaz, aki
elbocsatja feleségét, kivéve ha nem torvényes felesége, okot ad neki a hazassagtorésre, aki
pedig elbocsatott ndt vesz el, hazassagot tor”.

Ha az ember embertarsaival szemben 6szinte, szivbdl jovo tiszteletre van kotelezve,
fokozott mértékben all a tisztelettudat Istennel szemben. Az dszovetségi torvény tiltja a hamis
eskiit és az Istennek tett eskili megszegését. Az Istenre vald gyakori hivatkozas sokszor blinds
dologban is torténik, aminek megtevésére az eskiidozo eskiije alapjan feljogositva érzi magat.
Az Isten nevével valo tiszteletlen visszaélést az egyeneslelkiiség gy0dzi le, mely feleslegessé
teszi az eskiidozést. ,,Beszédetek legyen: igen, igen; nem, nem. Ami ezt meghaladja, az a
gonosztdl van”.



46 PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz

Tokéletesiteni kivanja Jézus az 6szovetségi torvény a megtorlas kiméletlenségét a
,.szemet szemért, fogat fogért” vallé rendelkezését is. Oszerinte a jog kiméletlen
érvényesitésénél megbizhatobb rendezd elve a tarsas egylittélésnek a megbocsatani és tiirni
képes szeretet. Az ember személyi meltosaga, szabadsaga, tulajdona erdszakos tamadéasanak
kivédése nem a bosszuallas, hanem a jobb belatasra rabiras, ha ettdl jobb eredmény varhato,
mint a megtorlastol.

Jézus még tovabb megy, ,,0j parancsot” hirdet, az ellenség eddig nem ismert szeretetének
a parancsat. ,,Szeressétek ellenségeiteket és imadkozzatok iildozditekért. igy lesztek fiai
mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra és gonoszokra, esot ad igazaknak és
bliindsoknek™. Krisztus kovetdinek jobbaknak kell lenniok a vamosoknal és poganyoknak,
akik a viszonossag elvénél nem jutnak tovabb. Az istengyermek mennyei Atyjara tekint s az
0 tetszése szerint alakitja magatartasat: ,,Legyetek tokéletesek, mint mennyei Atyatok”.

A tokéletesség tokéletes jocselekedetekben nyilvanul meg, olyanokban, amelyeket nem
az emberek el6tti feltiinés keresésével, hanem kizarolag Isten jelenléte tudataban végez az
ember, legyen az alamizsna, imadsag vagy bojt.

Az ember egzisztenciajat biztositani torekedik. A biztossagot az anyagi javakban keresi.
Aggodalmas gylijtése kozben konnyen elfelejti, a mennyei Atya gondviselését gyermekeirdl.
Az anyagiak nyugtalan keresésével szemben: ,, Keressétek els6sorban Isten orszagat s annak
igazsagat, ¢s ezeket is mind megkapjatok”.
hibainak szem eldl tévesztésétol. ,,Képmutatd! Vesd ki elébb a magad szemébdl a gerendat,
akkor majd elég tisztan latsz ahhoz, hogy kivehesd a szalkat felebaratod szemébdl”. A javitas
szandékanak elsdsorban dnmagunkra kell iranyulnia s féltékenyen kell 6rizni oGnmagunkban a
szent dolgokat a hitetlenek megszentségtelenitésétol. ,,Ne vessetek szent dolgokat ebeknek, s
ne szorjatok gyongyeiteket sertések elé.” A szeretetnek okossaggal és tapintattal kell
parosulnia. A térvény €s a profétak igazi értelme: ,,Mindazt, amit akartok, hogy veletek
tegyenek az emberek, ti is tegyétek velik™.

A krisztusi tokéletesség nem szavakban, tettekben all. Legnagyobb kisértése a jamborsag
szinlelése, a sz€ép szavakkal vald megtévesztés, baranybdrben jard farkasok ragadozo
leselkedése. ,,Nem mindaz, aki azt mondja nekem: Uram, Uram, jut be a mennyek orszagaba,
hanem aki mennyei Atyam akaratat teljesiti”.

Az emberi élet célja a mennyek orszaga, az Istennel valo 6rok egyesiilés. E felé a cél felé
a krisztusi tanitas tettre valtdsa vezet. Nem minden ember vallalja az 6nzés legy6zésének s az
onfegyelem éberségének faradsagos utjat. ,,Tagas a kapu €s széles az Ut, mely a pusztulasba
visz. De milyen szilik a kapu és milyen keskeny az at, mely az ¢életre visz, kevesen vannak,
akik megtalaljak azt”. Az élet viharai, megprobaltatasai mutatjadk meg egyhaz alapjainak a
szilardsagat. Az a sziklaalap, amely 1d6t és vihart kiall, az Isten- és emberszeretet Krisztus
adta tanitasa a Hegyi Beszédben.

Krisztus kovetésére szolit

Amikor Cezareaban Péter a Messidsnak ismerte el Krisztust, 6 megtiltja tanitvanyainak,
hogy ezt masokkal is k6zoljék. Ettdl fogva inkdbb arrdl beszélt nekik, hogy az Emberfianak
sokat kell szenvednie, megolik, de harmadnapra foltamad (Mk 8,32; Lk 16,21-23). ,,Péter
ekkor félrehivta és szemrehdnyast tett neki. De 6 hatrafordult, tanitvanyaira nézett s igy
korholta Pétert: Takarodj el6lem satan! Emberi modon és nem Isten tervei szerint
gondolkodol”. Jézus kemény szavaibol megérthette Péter, hogy vallomasa ellenére, nem
tudott még szabadulni a nép kozott uralkodo téves elképzeléstdl a Messidsrol.

Valojaban Krisztus nem a nép tobbségétdl vart politikai felszabaditas, hanem az
emberiség blinadossagatol s annak kdvetkezményeitdl valdo megszabaditas értelmében kivant
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Messids lenni. Ebben az értelemben az ¢é1én jar mindazoknak, akik kovetni akarjak. ,,Ha
valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét €s kovessen engem” (Mt
16,24).

Krisztus kdvetése nem utanzas. Az Istenembert a maga eredetiségében ember nem
utanozhatja. Az ilyenféle probalkozas csak magunkra erészakolt, mesterkélt magatartast, nem
igazi kovetést eredményezhet. Krisztus azt kivanja, hogy az 6 kovetése egyéniségiink
kozvetlenségének mélységébdl j6jjon, onatadasunk eredetiségének a miive legyen.

A Kirisztus-kovetés két elofeltétele az onmegtagadas és a nekiink jutott kereszt vallalasa.
Az dnmegtagadas krisztusi értelme nem az egyéniség elpusztitdsdval egyértelmii, hanem
ellenkezodleg, egyéniségiink felszabaditasa az §sztondsségtol, a rank tapadt idegen eredetii
lerakddastol, a kdrnyezettdl 6sztonds utanzassal atvett szokasoktol, magatartdsformaktol.

Amig a kozfelfogas fajdalomtol, faradtsagtol irt6zo, inkabb vegetald mint ontevékeny
magatartdsatol nem tudunk szabadulni, nem vagyunk képesek a kereszthordozasra, veszélyek
vallalasara, a halal elfogadasara Jézus Krisztusért (1Kor 15,31).

Hogy mi ennek, a kdzgondolkodastol idegen értékelésnek az inditéka, Krisztus
folytatdlag eldtarja: ,,Aki meg akarja menteni €letét, elveszti azt, de aki érettem és az
evangéliumért elvesziti életét, megmenti azt” (Mt 16,24). Az ,.€let” vehetd természetes
értelemben, a testi érzéki szervek dsszemiikodése értelmében, de az emberi élet teljességét a
magasabb, érzékfeletti 1étre rendeltsége adja. Aki a testi élethez tapad az élet magasabb
rendeltetésének feladasaval és elhanyagoléasaval, végtére elvesziti a magasabbrendii €letet. De
ha batorsaga van Krisztusért és az evangéliumért elvesziteni a mulando életet, az 6rok életet
szerzi meg. Amit az ember az egyikkel megnyer, a masikat elvesziti. De az 6rokkévalo élet
elnyerése 1étének megmentése, célhoz juttatasa. Az 6rok élet megszerzése szempontjabdl az
onmegtagadassal jaro elhalas €életmentés.

Emberi tudatunk élményeiben ,,én”-linket ¢éljiik at. Az ,,én” tobbrétegli Osszetettség.
Magaban foglalja mind az érzéki, mind szellemi ¢élményvilagunk anyagat. Az érzéki ,,én”
korlatozottsagot, testhez kotottséget éreztet. A benne vald elmertiilés az 6nzés és a
szubjektivizmus zartsagaba rekedéssel fenyeget. Az 6nzés az érzékekre kellemes vagy
kellemetlen hatasoktol, benyomasoktol teszi fliggdvé magatartasat, valasztasat. Jo, ami
kellemes, rossz, ami kellemetlen. Ez az értékelés az elkényeztetés, elpuhultsag melegagya. A
szubjektivizmus a maga szemszdgébol néz és értékel mindent. Képtelen masok
véleményének megértésére, a dolgok objektiv szemléletére és értékelésére. A magaba
zarkoz6 ,.€n” képtelen 6nmaga f61¢ emelkedni. Aligha fogja ol azt a dontd, végsod
értékmérdt, amit Jézus az emberi élet szamara folallit: ,,Mit ér az embernek, ha az egész
vilagot megnyeri, lelke azonban kart szenved” (Mt 16,26). Amit a vilag adhat, vagyon,
hatalom, hirnév mind kiils6séges valami. Mindez mulando, a 1élek élete 6rokkévalo; értékét
az adja, ami a test mulandosdga utan. is tulajdona marad. Az embernek csak akkor van igazi
élete, akkor van igazi énjénél, ha belend az 6rokkévalosagba, ha Istennel képes egyesiilni.

Csak egy lelke van az embernek. ,,Mit is adhatna az ember lelkéért cserébe?” A 1élek
igazi értékei oly magasak ¢s egyediilallok, hogy elvesztésiiket az egész vilag nem pdtolhatja.
Végsd soron tehat a mi egyetlen lékiink megmentésérdl vagy elvesztésérdl van szo Krisztus
kovetésénél.

A Krisztus kovetésénél megjelolt harom feltétel lancszemekhez hasonléan kapesolodik
egybe. Az 6 kovetdjének készségesnek kell lennie az onmegtagadasra s a kereszt
hordozasara, az ¢let megprobaltatasanak viselésére, a haldl vallalasdig. Az érzéki vilag
szempontjabol ez elveszes; krisztusi szempontbdl az igazi élet megszerzése. Ezzel szemben a
vilag birdsaban, élvezeteiben valo elmeriilés karpotlas nélkiili életvesztés.

Az emberi 1élek és ¢€let sorsat Krisztushoz valé viszonya donti el. Vagy vele jarja a
keresztatjat, vagy kikeriili ezt az utat, mely keskeny, de az életre vezet. Vagy elismeri és
megvallja életével Krisztust, vagy elszégyelli 6t. ,,Aki szégyell engem és az én szavaimat, e
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hiitlen, biinds nemzedék eldtt, azt az Emberfia is szégyellni fogja, amikor majd eljon az Atya
dicséségében a szent angyalokkal” (Lk 12,8). Az Udvozitd kdzvetleniil koranak az
embereihez sz0l, a tobbségében ,,hiitlen, biinds nemzedékhez”, de rajtuk keresztiil minden
emberhez. Szavai az ember rendeltetésének nagysagat s egyszersmind az Isten Fianak
fenségét hirdetik. Ha Krisztus Messias-voltat egyeldre rejteni kivanta, ezt a nép téves Messids
elképzelésének elkertilésére tette. Majd keresztje s dicsOséges foltdmadasa adja meg az
onmegtagadas és a kereszt jegyében torténd kovetésének dicsdséges voltat.

Krisztus kovetésének a lényegében a masik hdrom evangélistaval megegyezik, de naluk
hatarozottabban emeli ki Krisztus kovetésének kovetelményét Szent Janos. Eléadéasa szerint
az erre szolgalo alkalom Jézus utolso jeruzsalemi tartozkodasa idejében tortént, az Ur
kinszenvedését megeldzden. Az linnepekre a szorvanybol érkezd gorogdk (valdsziniileg zsido
prozelitak) Fiilop apostolhoz fordulnak azzal a kéréssel, hogy latni szeretnék Jézust. Fiilop
errél értesiti Andrést s a kivansagot mindketten kozlik Jézussal. O nem ad a kérésre kozvetlen
feleletet. Mintha ki akarna ez eldl térni, inkabb arrdl beszél, ami legkozelebb elkovetkezik,
,,Eljon az ora, mikor megdicsdiil az Emberfia. Bizony, bizony mondom nektek: Ha a
bluizaszem nem esik a foldre s el nem hal, egyediil marad; de ha elhal, sok termést hoz. Aki
szereti ¢letét, elvesziti azt; aki viszont gytloli életét e vildgon, megmenti azt az 6rok életre.
Aki szolgalni akar nekem, kdvessen: ahol én vagyok, ott lesz az én szolgam is. Aki nekem
szolgal, azt megtiszteli az Atya” (Jn 12,24-26).

A hasonlatot Jézus kozvetlentil 6Gnmagara vonatkoztatja. Miként mas alkalommal
sz616t6hoz, most blizaszemhez hasonlitja 6nmagat. A buzaszem csak Uigy hoz termést, ha a
foldben elhal, szarat noveszt €s kalaszt hajt. S az Emberfidhoz hasonldan, ha gyiimolcsot akar
hozni, kovetdjének is meg kell halnia a f61di életnek. Aki helytelen szeretettel ragaszkodik az
evilagi ¢lethez, elvesziti lelkét az 6rok élet szamara. Aki gyiiloli, vagyis kevésre becsiili a
vilagi életet, megmenti ¢letét az drokkévalosagra. Nem szabad a vilagi élethez tigy tapadni s
ahhoz gy ragaszkodni, mintha az az ember egyediili s igazi €lete lenne; nem szabad a
muland¢ vilag javainak oly mohon nekiesni, mintha azok 6rok értékiiek lennének. Az idében
elmuldban is azt kell keresni, ami beldle az 6rokkévaldsdgra megmarad. Az evilagi élet az
orok életnek kezdete, bevezetdje. Szoros az dsszefiliggés az élet két valtozata kozott.

Jézus biztositja azt, aki neki szolgalva kdveti 6t, hogy ,,ahol én vagyok, ott lesz az én
szolgam”. S az ¢ szolgajat megdicséiti a mennyei Atya. Az § szolgalata, életlinknek életével
valo egyesitése, orok egyestilést hoz dvele 1étre. Jézus hiiséges kovetdit a magaéinak ismeri
el. Ertiik sz6] az utolsé vacsoran mondott imaja: ,,Atyam, akarom, hogy akiket nekem adtal,
ott legyenek velem, ahol én vagyok, hogy lassak dicsdségemet, amit te adtal nekem” (Jn
17,24).

Mindebbdl elétiinik, miben all Krisztus kovetése. Eletiinknek az 6 szolgalatdba
allitdsdban, hozza hasonldan és vele egyetértve a mennyei Atya akaratdnak teljesitésében.
Ebbdl vilagos, hogy Krisztus kdvetése nem jelenti az egyéniség elpusztitasat, hanem inkabb
legmélyebb valojanak, legmélyebb énjének, halhatatlan lelke értéklehetdségeinek a
kibontakoztatasat. Krisztus kdvetdi a személy eredetiségének, valtozatossdganak gazdagsagat
mutatjak fel (pl. a szentek differencidlt személyisége); éppligy a kiilonbdzd hivatasban és
életkoriilmények kozott €16 emberek kdzossége Krisztusban mint fében.

Krisztus kdvetése tehat nem passzivitds, nem szenveddleges k6zombosség a vilag
dolgaival, értékeivel szemben. Hanem annak megvalldsa, hogy a f6ldhoz tapadas elernyeszti
az ¢életet; elobbre az viszi, amit az ember a megvaltas szolgéalatiban, az Isten orszaga
megvalositasaért teljesit.
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A Krisztussal viselt kereszt

Krisztus kovetése a kereszt hordozadsaban nem egy tavoli eszményhez vald igazodas,
hanem a veliink 1év6, megdicsdiilt Istenemberrel vald egyesiilés és egylittélés. Minél
bensdségesebben simul egy 1élek Krisztushoz, anndl inkdbb érzi megvalto erejének
atsugarzasat a sajat lelkébe, kap er6t az élet gondjainak, nehézségeinek, faradsaganak,
fajdalmainak az elviselésére. Amit a természet keserves tehernek érez s nehezen visel el, az a
Krisztussal val6 érintkezésben az 6 szenvedésének gyogyitd és megvaltd hatasaban
részesiilve, elvesziti keserll izét, megvaltasunkat és tidvosségiinket szolgalo erévé valtozik at.

Krisztus szenvedéssel valtott meg blineinktdl. Blineink addssagat az 6 szenvedésével vald
egyesiiléssel torleszthetjiik le. Kezeit felénk tarva hiv magédhoz a megvalto és megdicsdiilt
Ur: ,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve: én feliiditlek
titeket” (Mt 11,28).

Bonyolult dsszetételti emberi 1ényiinket sok oldalrol fenyegeti veszedelem. Néha nehéz
onmagunk elviselése. Nincs meg mindig benniink a kellé 6sszhang és egyenstly. A kiilsé
benyomasok sokfélesége, lelki és testi valtozasaink valtakozésa, feladataink siirgetése kdozben
konnyen szétszorodunk s elveszitjiik magunkat. Lelki €letiink fejlodése sem egyenletesen
folfelé tartd. Megtorpanunk, visszaesiink, lelki szarazsag és vigasztalatlansag nehezedik rank,
kisértésekkel kiiszkodiink.

De ha ratekintlink Krisztusra, az erds és szép ¢élet Urara, tdle biztatast és vigasztalast
kapunk. FelsOséges egyéniségének isteni nyugalma eloszlatja a zavart tekintetiink eldl és
tiszta latasra segit, hogy képesek legyiink megkiilonbdztetni a mulandot és az drokkévalot, a
latszatot és a valdsagot, azt, ami lelkiink novekedésére szolgal s azt, ami lealacsonyit.
Akaratunknak erdt ad az igazi értékek kovetésére, nehézségek lekiizdésével aldozatvallalas
aran is. Urra tesz kedélyhangulataink véltozékonysagaban, sztoneink fegyelmezetlenségén;
er6t ad, hogy hiiségesek maradjunk istengyermeki dntudatunkhoz és feleldsséglinkhoz.

Kiiszkodéstink kozben Krisztus emlékezetiinkbe idézi, hogy ,,a mennyek orszaga
erdszakot szenved és az er6szakosak ragadjak el azt” (Mt 11,12). S Apostola szavat ,,a
szenvedésbdl tiirelem sarjad, a tiirelembdl kiprobalt erény, a kiprobalt erénybdl meg remény;
a remény pedig nem csal meg, mert Isten szeretete kiarad sziviinkbe a rank arasztott
Szentlélek altal” (Rom 5,3-5). Sokszor nehezen ébredd dntudatunkat és onérzetiinket
Krisztus tartja vissza a benniink kialakul6 isteni képmas elhomalyositasatol, elvesztésétol. A
teljes Ontudatossag tart vissza 6nmagunk felejtésének {6 akadalyairdl: az érzékek és a
képzetek féktelenségétdl s a masok itéleteitdl fiiggd hiusagtol és emberfélelemtol.

Misokkal, embertarsainkkal valo egyiittélésiink sem mindig békességes €s zavartalan.
Nem ritkan gatl6 hatasu az érintkezésre a benniink 6sztonszeriien jelentkezd rokonszenv vagy
ellenszenv, mely masnak csak kozelebbi megismerésével €s értékelésével enged fel. Az
emberek kozti egyéni kiilonbség néha szinte a hdsiességig mend alkalmazkodast kivan
toliink. A vilagnézeti ellentétek gyakran a legzartabb kozosségek (pl. csalad) életének a
békéjét is megosztjak. Alkalmazhato elvnek mutatkozik az emberek kozti vitdknal Martin
Luther King elve: a vitdknal, a targyalo asztalnal nem lehet a torekvés az ellenfél legydzése,
hanem meggydzése.

A stiri szovedéktt modern szocialis élet mechanikus, kiilsdséges viszonyai sokszor
kényszerli alkalmazkodast kivannak. A gyakran tapasztalhato tapintat hidnya
érzékenységlinket sérti. Legfajobbak és legnehezebben oldodnak fel az emberi méltdsag
tiszteletét érd sérelmek. Elkertilésiikre alkalmas a krisztusi mondas: ,,Ne itéljetek, hogy meg
ne itéljenek ... Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek
veliik” (Mt 7,1). A tisztelet, szeretet, aldozatkészség egyre ritkabb erényeinek a fenntartasa
Krisztus tanitvanyai idészert, felejthetetlen feladata marad s nem felejthetjiik el Krisztusnak
az ellenség szeretetére vonatkozo parancsat sem.
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A létfenntartashoz sziikségest az ember munka révén szerzi meg. A munka Aquinoi Szent
Tamas fejtegetése szerint, az ember szamara természeti torvény ¢€s erkolcsi kotelesség, mely a
velejard faradsag nélkiil, az artatlansag eredeti allapotaban is rendeltetése volt (Ter 1,28). Az
emberben szunnyado készségek a munka révén bontakoznak ki. A munka lelki méltdésagat az
adja, hogy kiilonds mértékben hasonldva tesz Istenhez, aki 6rok tevékenység és aki mindent
1étre hozott.

A blinbeesés utan lett a munka az ember verejtékét kivané tevékenység (Ter 3,19). A vele
jaro faradtsag az onmegtagadas legkozvetlenebbiil adodé mddja. Enyhiiletét az 4csmithelyben
dolgoz6 Krisztusra gondolas adja, aki a talentumokrdl vagy a szélémiivesekrdl szolo
példabeszédében (Mt 20,1-16; 25,24) az apostolokhoz intézett felszolitasaban (Lk 5,8—11)
eléggé érthetden kifejezi a munkaval jaro faradtsag vallalasanak készségét, s aki a vele
végzett munkahoz megadja a kedvet €s segitséget. Ha a munkaszereté ember ellentmondast
lat a tevékenység és tiirés kozott, nem felejtheti, hogy a hiany, a nélkiil6zés energiat fejleszto,
akaratot indit6 erd.

Emberi 1étiink hataroltsagat és torékenységét kiillondsen a betegség teszi tudatossa. A
keresztény vilagnézet szempontjabol a betegség nem csupan a szervezet biologiai zavara,
hanem a blin kdvetkezménye s a hall fenyegetd kozeledésének a jele. Ezért az embert lelki
elmélés és dontés elé allitja.

A keresztény ember testét a Szentlélek temploménak tudja (1Kor 3,16). A szentségi jelek
a testet érintve tudatossa teszik az ember teste szerint is Isten szolgalatara rendeltetését,
Krisztus dldozataval valo egyestilésének kovetelményét Isten imadasara s a vilag és az
embertarsak javara.

Test és 1¢lek szoros, bensdséges egysége mellett, a testi épség €s egészség nagy kincs,
melyet az embernek hivatasa keresztényi teljesitése érdekében is gondoznia kell. A
kereszténységnek tulajdonitott testellenesség nem a test aldértékelését és megvetését jelenti,
hanem a testkultusz tulzéasaival, egyoldalusagaval val6é szembefordulast. Nem a test (,,a jO
egészség”) adja az ember Iényegét, hanem elsdsorban lelki életének mindsége, allapota.
Egyoldalusag helyett, test és 1¢lek 6sszhangjanak a fenntartasa a keresztény erkolcsi
tokéletesség.

Krisztus kdvetése az Isten hasonldésagnak a testben is megnyilvanulo kifejezését, épségét
kivanja. A szentségek testi szerveinkkel val6 befogadasa, kiilondsen a szentaldozas teszi
tudatossa a keresztre feszitett Krisztussal vald egységiinket s a testnek Krisztus igérete
szerinti feltdmaddsat. A helyes €s rendezett testgondozas megfelel az ember Isten miiveinek
tartozo tiszteletének. Az ember erkdlcsi josaga és tokéletessége nem a test elhanyagolasaban,
hanem étszellemesitésében, a 1¢élek fegyelme ala rendelésében all.

Habar a kinyilatkoztatas szerint a betegség, a test romlékonysaga a biin biintetése (R6m
8,20-23), nem mindig (bar gyakran) a személyes, hanem az eredeti biin kovetkezménye.
Jézus a 38 esztendd ota beteg embernek személyes blinére is ramutat (Jn 5,14) viszont, a
vakon sziiletettnél kijelenti, hogy ,,sem ez nem vétkezett, sem a sziilei, hanem inkabb Isten
miveinek kell megnyilvanulnia rajta” (Jn 9,3). Nem torténik a személyes blinre emlékeztetés
a jobb lator megtérésénél sem.

A kereszténység tehat nem allitja, hogy a betegség a személyes biin kdvetkezménye, de a
betegséget a blinért jard vezeklés €s engesztelés alkalmas modjanak tartja. A vele jaro
kellemetlenség mellett nem veszithetd szem eldl a betegség haszna sem. Gyakran a testi
betegség lelki megtéréshez segit (pl. Loyolai Szent Ignacnal). Egészséges ember gyakran
elfoglaltsagara hivatkozva nem tud térddni lelkével. A betegség csendje megadja a
lehetdséget a lelki elmélyiiléshez, a lelki allapot 4tgondoldsara, jofeltétel megtételére.
Vallasos emberek gyakori szomorusaga, hogy nem tudnak bensdségesen imadkozni, annak
megoldasaban kapja magyarazatat, hogy egyéb munkajukat sem tudnak ugy elvégezni, mint
egészséges allapotban. Farasztd, hosszabb imadsag helyett egy betegnek meg kell elégednie
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rovidebb imakkal, ropimakkal. Vigasztalasara szolgalhat Liguori Szent Alfonz mondasa is: a
beteg legszebb imdja az 6natadés. A betegség sulyosbodasaval a betegek szentségének
idejében torténd felvételére kell gondolni.

Testi betegségnél is sulyosabb a lelki bajokban, zavarokban nyilvanul6 betegség.
Elnyomott szorongasok tudatra torése, kisebbrendiiség érzése, aggalyok és félelmek, beteges
blintudat a lelki betegségek leggyakoribb tiinetei. E161déz61 az idegek beteges allapota,
leromlasa. Azok gydgyitasa mellett az Istenben valé bizalom, a lelki vezetonek valo feltétlen
engedelmesség a lélek gyogyulasanak a feltételei.

A betegség mellett lelki nyomottsaggal is jar a kornak az elérehaladasa, az dregség. Lelki
eligazitasul szolgalhat Monteigne bolcsessége: ,,Ahogy az ¢letem egyre révidebbé lesz, mind
mélyebbé ¢és teljesebbé kell azt tennem”. Az dregek vigasztalasaul szolgalhat, hogy életiiknek
nemcsak az emberek, hanem Isten is tanuja, aki az emberektdl elmaradt elismerésnek nem
marad adosa.

A leggondosabb gyogykezelés sem harithatja el a testi ¢let elmulésat, a halalt. A halalrol
nemigen akar tudni a modern gondolkodas. Szereti azt elfelejteni a r4 nem gondolassal, vagy
pedig fasultan, elkeriilhetetlen €letjelenségnek tartja azt.

Am az ember szamara a halal nemcsak biologiai jelenség. Szellemi lelkénél fogva, az
allattal szemben, egyediil az embernek van tudata a halélrol, az elmulésrdl, az idérdl; csak
szamdara vannak olyan értékek és célok, melyek jelentdségét a halal sem halvanyithatja el, s6t
inkabb erdsiti azokat. Az pedig, hogy valaki hogyan, érdemesen-e, vagy hidbavalé6 modon
toltotte el életét, minden Ontudatos embert érintd €s érdeklo kérdés.

Keresztény értelmezés szerint a halal a biin biintetése, ugyanakkor a megvaltas végleges
lehetSsége. A halal keseriisége az 6satyanak, Adam biinének a kovetkezménye. Ha biinbano
¢s engeszteld 1¢lekkel elfogadjuk, Krisztus értiink viselt haldla kegyelmének részesévé valik,
a kereszt aldas lesz a megvaltott ember lelkén. Krisztusnak haldldval és foltdmadasaval
aratott gy0zelmének a bizonyossagaval allithatja Szent Pal: ,,A gyézelem elnyelte a halalt.
Halal hol a te gy6zelmed? Halal, hol a te fullainkod? A halal fullankja a biin, a biin ereje pedig
a torvény. De Istennek hala, 6 segit minket gy6zelemre Urunk, Jézus Krisztus altal” (1Kor
15,55). Reank, Krisztus testének tagjaira (Ef 5,30) Krisztus kegyelme arad. ,,Ha egynek a
blinbeesése miatt oly sokan meghaltak, Isten kegyelme s az egy embernek, Jézus Krisztusnak
kegyelmi ajandéka még bovebben kidrad sokakra. A kegyelemmel tehat nem tigy all a dolog,
mint az egy ember blinével. Az itélet ugyanis az egy miatt biintetést hozott, a kegyelem
viszont sok vétekbdl megigazulasra vezet” (Rom 5,15-16).

A halal tehat nem megsemmisiilés, hanem allapotvaltozas, lelkiinknek az 6rokkévalosag
¢letébe vald atmenete. Foldi életiinkben Jézusbol allanddan a lelkiinkbe arado életerd az
orokkévalosagban bontakoztatja ki teljes hatasat, termi meg gyiimolcsét. Példabeszéde szerint
foldi ¢életiink hasonl6 a menyegzdrdl hazatérd, urukat felovezve, égd lampakkal varo
szolgakhoz, hogy ,,azonnal ajtot nyissanak neki. Boldogok azok a szolgék, kiket uruk
érkezése ¢ébren talal. Bizony mondom nektek: felovezi magéat, asztaldhoz tilteti és gondosan
kiszolgalja 6ket” (Lk 12,36-38). S az Udvozitd halalunk érajaban torténd végsé eljovetelérdl
mondja Keresztes Szent Janos, hogy az Istennel szeretd egyesiiléshez jutott lelkek szamara
,,ha betegségben vagy az évek eldrehaladasaval meghalnak, a f6ldi élet nem a Iéleknek
erdszakos kiszakitasat jelenti, hanem szeretd felszallast és talalkozast, mely sokkal
magasztosabb a I¢lek korabbi felemelkedéseinél s elég erés ahhoz, hogy a test szovedékét
széttépje s a lelket dragalatos kincséhez emelje”.

Nem tudjuk, milyen kériilmények kozt kovetkezik be majd halalunk. Az Udvozitétol
megkivant éberség arra kotelez, hogy vigyazzunk lelkiinkre, siessiink megszabadulni a 1élek
orok halalat okozo sulyos biintdl, s gyakran imadkozzunk aldzatos bizalommal a jé halal
kegyelméért.
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A keresztény lelkiség kialakitotta a Krisztusért vallalt szenvedés vonzo 4jtatossagat, a
keresztutat. Ez az 4jtatossag kivaldan alkalmas a szenvedés Krisztussal valo elviselésére. A
keresztut stacidinal, allomésainal az ember radobben a szenvedés, megaldztatas valamelyik
modjara, amelyet magara vallalt Krisztus, akitdl semmi emberi nem allott tavol, a biint
kivéve.

Krisztus igazsagtalan elitélésére, védtelen kiszolgaltatottsagara emlékeztet a keresztat
elsd allomasa. Krisztus a mennyei Atya s az emberek iranti szeretetbdl szeretettel vallalja a
keresztet, melytl mi emberek annyira vonakodunk. Orea kell gondolnunk, ha a kereszt
valamelyik médjat viselniink kell; 14zadozas helyett fogadjuk azt el szeretettel. Krisztus elsé
eleste a kereszt alatt vigasztalasunkra, megerdsitésiinkre szolgal, amikor ugy érezziik, hogy
megtorpanunk a rank nehezedd kereszt sulya alatt.

Szliz Maria talalkozéasa Jézussal arra figyelmeztet, hogy a Szlizanya is vellink van a
szenvedésben. Példakép 6 szamunkra a kereszt Krisztussal val6 viselésében. Maria nem
segithetett szent Fianak. Cyrenei Simon kelletlentil vallalja a keresztet, Krisztus kozelsége
megkonnyiti annak terhét, s mindenkinek, aki készséges 1élekkel vallalja a keresztet.
Veronika gyongédsége a Krisztussal valo egyiittérzés €s engesztelés szépséges példéja.

Krisztus masodszori elesése tiirelemre figyelmeztet a hosszan tartd szenvedés, vagy a
biinbe valo visszaesés esetére. Biintudatra, mélységes banatra inditanak az Udvozitd
Jeruzséalem lednyaihoz intézett szavai: ,,Jeruzsdlem lednyai, ne miattam sirjatok, sirjatok
inkabb magatok és gyermekeitek miatt... Ha igy tesznek a zdldelld faval, mi lesz a sorsa az
elszaradottnak?” (Lk 23,28-31).

Krisztus harmadszori elesése arra int, hogy az id6 €s a kdvetelmények valtozasa esetén is
¢éberséggel kell magunkra vigydznunk az életiink végéig tartd allhatatossag kegyelmének az
elnyeréséhez. Krisztus ruhaitol valé megfosztasa, a f6ldi, anyagi dolgok mulanddsagara
figyelmeztet. Elvesztésiikért nem érdemes kétségbe esni. Krisztus keresztre feszitése rossz
hajlamaink, blin0s vagyaink keresztrefeszitését, az akarat feléjiik rendelt erejének gydzelmét
juttatja esziinkbe. Az értiink kereszten meghalt Krisztus imadasra késztet: ,,Imadunk Téged
Krisztus és aldunk Téged, mert kereszted altal megvaltottal minket”. Krisztus szent testének a
keresztrdl valo levétele s eltemetése haldlunk 6rdjara figyelmeztet arra, hogy foldi életiinkkel
kell kiérdemelniink a foltdmadas dics6ségét s a mennyei O6rok életet.

A vilagban nem a vilagbdl

Jorészt a szenvedés pozitiv, elfogado értékelése adott tapot a kereszténységnek
tulajdonitott vilagmegvetés vadjanak. Eszerint a kereszténység szemében a vilag rossz, a
blinnek ¢s a kisértésnek a melegagya, abban az ember csak lelke allando veszélyeztetésével
¢lhet és munkalkodhat.

Ezzel szemben mar Krisztus félreérthetetleniil meghatarozta a maga ¢€s hiveinek a
vilaghoz val6 viszonyat. Krisztus két értelemben besz¢él a vilagrol. Olyan jonak tartja azt,
hogy az még biings allapotaban is megérdemli a mennyei Atya szeretetét. ,,Ugy szerette Isten
a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy mindaz, aki benne hisz el ne vesszen, hanem
orokke éljen. Isten nem azért kiildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy
idvoziiljon altala a vilag” (Jn 3,16—18).

Krisztus annyiban tartja rossznak s itéli el a vildgot, amennyiben az nem tarul ki s nem
fogadja be Istennek Fia hozzékiildésében megnyilvanuld végtelen szeretetét. ,,Aki hisz benne
(Isten Fidban) azt (az Atya) nem itéli el, de aki nem hisz, azt mar elitélte, mert nem hitt Isten
egysziilott Fidban (Jn 3,18).

A vilagra jott Isten Fia, Jézus nem volt aszkéta, mint Kereszteld Janos. Csak negyven
napot toltott bojtolve s imadkozva a pusztdban. Azt megelézden, az emberek mindennapi
¢letét élte, Jozsef mithelyében dolgozott. S nyilvanos miitkodése idején sem zarkédzott el az
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emberek eldl, hanem a veliik valo egyiittérzésnek, segitdkészségnek szamtalan jelét adta.
Akiket apostolaiul valasztott ki, azoktol sem kivanta, hogy hagyjak el eddigi foglalkozéasukat.
Péter Jézus feltdmadasa utan, mas tanitvanyokkal egyiitt, folytatja halasz mesterségét (Jn
21,2-5).

Jézus ,,evangélium”-nak, azaz jo, 6rvendetes hirnek nevezte tanitasat, mely kialto ellentét
a buddhizmus vilagfajdalmas pesszimizmusaval szemben. A talentumokrol sz616
példabeszédében vilagosan dicséri Jézus a serény, eredményes munkat. Rosszallasat fejezi ki
a tétlen acsorgason (Mt 20,7). Bar szerény, szegényes ¢€letet ¢lt, nem vetette meg
alkalomadtéan a békeziibb koltekezést sem. Els6 csodéjat a kdnai menyegzd dertis
hangulatdban miivelte. Betdnidban Mariat, aki draga nardusz olajjal keni meg labait,
védelmébe veszi Judas pazarlast emlegetd méltatlankodéasaval szemben (Jn 12,3-8).

Krisztushoz hasonldan, az apostolok sem allitjak ellentétbe hiveiket a vilaggal, amelyben
¢lnidk kell s amelyben a megvaltas miivén kell munkalkodniuk. Szent Pal figyelmezteti
hiveit: ,,Ugyeljetek, hogy senki rosszért rosszal ne fizessen, hanem szolgéljatok mindenben
odaadéssal egymas javat €s a tobbiekét. Legyetek mindig derlisek. Sziinteleniil imadkozzatok.
Adjatok halat mindenért, mert Isten ezt kivanja mindnydjatoktol Krisztus Jézusban™ (1Tesz
15-17). ,,Testvéreim, arra irdnyuljanak gondolataitok, ami igaz, ami tisztességes, ami
igazsagos, ami artatlan, ami kedves, ami dicséretre méltd, ami erényes és magasztos™ (Fil
4,8-9). ,,Orvendezzetek az drvendezdkkel, sirjatok azokkal, akik sirnak. Eljetek
egyetértésben. Ne legyetek fennhéjazok, hanem alkalmazkodjatok az egyszerli emberekhez”
(1Tesz 1,12-16). Pal tudja, hogy a vildgban sok kisértés fenyegeti a jdmbor embert, a
hivéket, mégsem kivanja, hogy kiszokjenek a vilagbol, hiszen az lehetetlenség (1Kor 9—11).

Szent Péter éberségre figyelmeztet a vilagban ordit6 oroszlan modjara kdborld gonosz
1¢lek kisértéseivel szemben (1Pt 5,8-9). Ugyanakkor azt kivanja hiveitdl, ,,Viselkedjetek
helyesen a poganyok kozott, hogy — bar azzal rdgalmaznak, hogy gonosztevok vagytok —
jotetteitek lattara magasztaljak majd az Istent” (1Pt 2,12).

Nagy Szent Leo6 papa az 6segyhaz keresztényeihez intézett beszédében egyenesen a
teremtett vilag nagyraértékelésére buzdit ,,Ebredj ember s ismerd fel természeted méltosagat.
Emlékezz¢l arra, hogy Isten hasonmasara teremtettél; habar az Addmban megromlott,
Krisztusban mégis visszaallittatott. Hasznald a lathatd teremtményeket ugy, amint hasznalni
kell azokat; amiként hasznélod a foldet, a tengert, az eget, a levegét, a forrasokat és a
folyokat; ami azokban szép és csodalatraméltd, vonatkoztasd a Teremtd dicséretére €s
dicsdségére ... Tehat, kedveseim, nem arra intiink vagy javasoljuk, hogy nézzétek le Isten
muveit, vagy valami a hitetekkel ellenkez6t talaljatok abban, amit Isten jonak teremtett;
hanem hogy ésszeriien és mértékkel hasznaljatok a teremtmények minden fajtajat és ennek a
vildgnak valamennyi ékességét” (Sermo in Nat. Dom. 7,2).

A kereszténység hosszas és kovetkezetes harcot folytatott a Keletrdl beszivargott
manicheizmussal, mely valami felsdbbrendii tudasra (gnézis) hivatkozva a J6 és Rossz
vilagprincipiumot kiilonboztette meg, s radikalis és embertelen aszkézist hirdetett. Az
iidvoziilést a fizikai munkatol, a hustol €s bortdl, valamint a nemzd tevékenységtdl valo
tartozkodasban lattak.

A kozépkorban, a szerzetesrendek aldasos kulturalis tevékenysége mellett, a szerzetesi
tokéletesség elvének a vilagi emberek életére valo kiterjesztésének jelentds szerepe lett a
vilagtol vald elfordulasban, amit sokszor az aldatlan kozviszonyok (a papsag vilagias
szelleme, partviszalyok, visszaélések) is igazolni latszottak. A vilagi élet gyokeres megvetése
sz0l a ,,Krisztus kdvetése” c. konyvbdl, melyet a legijabb idokig a keresztény tokéletesség
magasiskoldjanak tartottak.

A vilagtol valo elzark6zasnak a vilagi emberek nagy tomegének az Egyhaztol valo
elforduldsa lett sajnalatos kovetkezménye. XI. Pius papa az Egyhaz botranyanak nevezte a
munkasosztaly elszakaddsat. Az elvallastalanodas elszomorito tényét az Egyhdznak a II.
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Vatikani Zsinaton tortént onvizsgalata tette szélesebb korben tudatossa. Ugyanakkor
sziikségesnek tartotta az Egyhdz €s hiveinek a vilaghoz val6 viszonyanak leszogezését. Ezt
kiilondsen az ,,Az Egyhazrol a mai viladgban” cimii zsinati okmany fejti ki, mely megbizhat6
jellemzést is ad a mai vilagrol. (Ebbdl idéziink a kovetkezdkben.)

,Manapsag torténetének 1j korszakat éli az emberiség. Jellemzik ezt a korszakot a
mélyrehato €s gyors valtozasok ... A véltozasokat az ember értelme €s teremtd tevékenysége
idézi el6, de épp az emberre hatnak vissza, egyéni és koz0sségi nézeteire, vagyaira,
gondolkodasa és cselekvése modjara, mind a dolgokkal, mind az emberekkel kapcsolatban.
Eszerint mar igazi tdrsadalmi és kulturalis atalakulasrol beszélhetiink, melynek
kovetkezményei vannak a vallasi életben is.”

,Mint minden ndvekedési valsag, ez az atalakulas is nem csekély nehézségekkel jar
egyiitt. gy mikozben az ember mérhetetlen aranyokban terjeszti ki hatalmat, nem mindig
sikeriil azt a maga szolgalatdba hajtania. Mikdzben azon faradozik, hogy mélyebbre hatoljon
tudatanak titkaiba, gyakran csak még bizonytalanabbnak mutatkozik 6nmaga irant; amikor
1épésrdl-1épésre vilagosabban folfedezi tarsas életének torvényeit, kétségek fogjak el, hogy
milyen iranyt szabjon ennek az ¢letnek.”

,» Az emberiség még sohasem volt ennyire bovében a javaknak, ennyi lehetéségnek és
ekkora gazdasagi hatalomnak. Amde a fold lakoinak 6riasi hanyada még mindig éhezik, és
nélkiilozések kozt gyotrddik, az emberek millidi pedig irni-olvasni sem tudnak. Az
embereknek soha sem volt ilyen erds érzékiik a szabadsag irant, mint ma, és kozben mégis a
tarsadalmi, meg a lelki szolgasag 0j formai jelennek meg. Mikdzben a vildg oly hatdrozottan
felismeri a maga egységét €s a sziikségszerli 0sszetartozasban mindenkinek mindenkitdl vald
kolesonos fiiggését, ugyanakkor mégis roppant ellentétekbe sodorjak az egymasra timado
erok ... Mialatt a gondolatkozlés egyre fokozddik, ezalatt meglehetdsen eltérd értelmet
oltenek a kiilonbozd ideologidkban még azok a szavak is, amelyeknek nagyjelentdségii
fogalmakat kellene kifejeznilik. Szorgosan torekszik az ember az anyagi tigyek tokéletesebb
rendezésére, anélkiil azonban, hogy egyuttal el6bbre menne a szellemi-lelki haladés is.”

,,E tényezok bonyolultsdga zavart okoz és nagyon sok kortarsunkat akadalyozza abban,
hogy valdban felismerjék a maradando értékeket, és egyuttal kelloképp dsszehangoljak az
egészen Ujkeletiiekkel.”

,»A gondolkoddsmodnak ¢€s a tarsadalmi szerkezetnek valtozdsa nyoman gyakran
kérdésessé valnak a hagyomanyos értékek, foleg a fiatalok szemében, akiket lazadasra
0sztokél a tiirelmetlenség vagy éppen a szorongés.”

,»A dolgoknak ily gyors és gyakran rendszertelen valtozasa, de méginkabb a vilag
fesziiltségének mind elevenebb tudatosodasa 1) ellentmondasokat és egyensulyzavarokat
szlil, vagy noveli a megléviket.”

,»A modern viladg egyszerre mutatkozik hatalmasnak ¢és erdtlennek, képesnek arra, hogy
megtegye a legjobbat, de arra is, hogy elkdvesse a legrosszabbat. Mddjaban all valasztani a
szabadsag és rabszolgasag, a haladas és visszaesés, a testvériség és gylilolkodés kozott.
Raébred tovabba az ember, hogy az 6 kotelessége helyes iranyba terelni azokat az erdket,
amelyeket 6 maga szabaditott fel, amelyek eltiporhatjak, de szolgalhatjk is.”

Az Egyhdz azt hirdeti, hogy minden valtozas valtozatlan valosagokon alapszik, és hogy
mindezeknek végsd alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindorokké.”

Az olyan optimizmus, amely minden bajt, fajdalmat, halalt, blint a technikai és tarsadalmi
fejlodés altal véglegesen megsziintethetOnek tart, utdpisztikus és kereszténytelen. Keresztény
meggy0zodés szerint a kiilonféle (fizikai, moralis) rossz elleni kiizdelem hozzatartozik az
¢lethez, s a keresztény ember erkolcsi feladata a kiizdés, amiért 6rok feleldsség terheli.
Ugyanakkor az élet, az emberi valosag realis szemlélete annak az elismerését is kivanja, hogy
a baj, a rossz a vilagon ¢€s a torténelmen beliil, az ember hatarolt, kontingens l14tdsanal fogva
véglegesen nem sziintethetdé meg. Ha ez ,,pesszimizmus”, ugy ez a realis valosag, az ember
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méltosaganak és lelki vildganak a szempontjabol foltétlentil eldnydsebb és komolyabb, mint
az elérhetetlen jovO utani abrandozas. A nagy olasz ir6t, Papinit, csak kora és korabbi
mitkddésének méltanylasa menthette meg az egyhazi elitéléstdl, amikor az antik
kereszténységben feltlint és elitélt ,,apokatasztazisz’-t felelevenitette, miszerint az 6rdog
végiil is megtér, a pokol megsziinik, minden tidvoziil.

A kereszténység szerint a végesség, a hataroltsag, a biin, a halal valosaga alazatos, hivo
elfogadasa hozzatartozik az ember lényegéhez. Elfogadasuk s az emberi lehetdség hatardig
meno kiizdés elleniik a keresztény optimizmus lényege. ,,Krisztus Urunk azt mondja: Non
veni pacem mittere sed gladium: Nem hoztam békét, hanem harcot. Az evangélium, mely
¢letet hirdet, siirgeti a kiizdelmet elsdsorban sajat rossz természetiink, masodsorban
tokéletesedésiink kiilsé akadalyai, az emberiség haladasanak ellenségei ellen. Ez a harc a
szellem harca; ez a harc a vilagossagnak ¢€s az erénynek a harca, mondjuk, ez a harc az ember
harca az allat ellen” (Prohaszka).

Ezt a harcot, ezt a kiizdelmet hirdetik korunk péapai, XXIII. Janos, (kiilonésen Pacem in
terris) enciklikdjaban, VI. Pal papa az emberi haladdsrol (Populorum progressio) szolo
korlevelében. A koréjiik csatlakozo kereszténység pedig Krisztusnak az utolsé vacsoran az 6
hiveiért a mennyei Atyahoz intézett imajanak a szellemét szolgalja: ,,Nem azt kérem, hogy
vedd el dket (hiveimet) a vilagbol, hanem hogy évd meg 6ket a gonosztol. Hiszen nem e
vilagbol valok 6k, amint én sem vagyok a vilagbdl. Szenteld meg Oket az igazsagban: a te
igéd igazsag. Amint te kiildtél engem a vilagba, ugy kiildom dket a vilagba” (Jn 17.15-19).

Igy érthetjiik, ha a ,,zsinat nagy tisztelettel tekint mindarra, ami igaz, j6 és igazsagos
abban az igen sokf¢le intézményben, amit az emberi nem a maga javara alapitott, és folyton-
folyvast alapit. Kijelenti ezen feliil, hogy az Egyh4z, amennyiben rajta mulik ¢s kiildetésével
Osszefér, segiteni €s tdmogatni akarja az 6sszes ilyen intézményeket”.

Szeressétek egymast!

Azok kozott az értékek kozott, amiket a keresztény lelkiség a mai embernek juttat,
kimagaslik a krisztusi szeretet ébren tartasa. Szeretetszegény korban éliink! A ,,szeretet” a
legtobb mai ember ajkan egy feledésbe ment eszmény utani vagyakozast, nem tartalmilag
atélt élményt jelent. A ,,szeretet” szép név, mely zavarba hoz, ha jelentése utan érdeklédiink.

A kozépkori kozosségi €let felbomldsaval, a szeretet is egyre inkdbb megfogyatkozott
jelentésében és értékében. Nem sok id6 kellett ahhoz, hogy az ujkori gondolkodés kétségbe
vonja, hogy a szeretet egyaltalaban az ember természetes igénye lenne. Az angol filozofus
szerint az Ostarsadalom emberének alapdsztone az 6nzés, tarsadalma mindenki habortja
mindenki ellen. Csak a tudatosan megkotott szerz6dés rendezte a kozérdek ald az ember
eredeti 0nz0, timado Osztonét. A felvildgosodas reprezentans filoz6fusa, Kant kozonyos a
szeretet eszméje irant, érzésre hivatkozo6 parancs helyébe nala az ész kitelességét hirdetd
kovetelménye 1ép. Nietzsche szerint pedig a szeretet hirdetése a kereszténység merénylete az
erd Osi természetes 0sztone ellen.

Nem csodalhatjuk, ha a ,,bolcsek” leértékeld véleménye nyoman felszabaduld 6szton a
jozan belatas s az emberséges €rzés gatjait attorve vadsagban tombolta ki magat a
vilaghéborik vérzivataraban s a hdzassag valsagaban, sziilok és gyermekek, korosztalyok s
tarsadalmi rétegek egymas iranti bizalmatlansagéban ¢és gytiloletében mindmaig érezteti
jelenlétét. A technika nyujtotta lehetdségek kiaknazasara iranyuld korszellem a szervezés
intellektualis miivelete mellett, allandoan érzi a kozj6 iranti felelésség €s egyiittérzés hianyat,
a szeretet Oszinteségét és kozvetlenségét.

Amellett a tapasztalat mellett, hogy egylittérzéssel sokkal tobbre jut a tarsadalom, mint a
sz¢éthuzo erdk szétvalaszto hatasaval, szol a modern gyermekgyogyaszat és orokléstan, mely
a szeretetigényt az ember eredeti 0sztoneként igazolja. A kisgyermek szeretetigényét
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¢desanyja irant a leggondosabb allami nevelés sem potolhatja. Az ész mégoly kivalo
eredményei mellett sem tagadhatjuk le emberi 1ényiink szeretetigényét.

Persze szeretetigénylinket nem csalhatjuk meg olyféle szeretet potliékokkal, melyek a
szeretet latszataval az onzés kielégithetetlen mohosagat takargatjak. Nem igazi szeretet az
0sztonds rokonszenv valaki valamilyen tulajdonsaga irant, melyet eloszlat az illeté egyéb
nem rokonszenves tulajdonsagainak a megismerése. Nem érdemli meg a szeretet szép nevét
az érz¢ki vonzalom, mely csupan 6nmaga kielégitésére vagyodik a masik személy utdn. Nem
szeretet, hanem az Onzés rafinalt formdja a viszonzas elvarasaval tett szivesség, jocselekedet.
Nem szeretet, hanem 6nz6 szamitas és Onbiztositas az elkeseredés csillapitasara juttatott
alamizsna. Nem az igazi szeretet bizonysaga, hanem az 6nmagat dédelgetd 6nzés elképzelése
a jocselekedet kellemes érzésének a keresése.

Kozelebb visz a nevére érdemes szerctethez a részvét érzése, ha a szenvedd embertars
tevékeny segitésére késztet s nem a benniinket is érhetd megprobaltatas aggodalma indit a
segitésre. A részvét érzésében még valami maradvanya van az emberi Osszetartozas és
sorsk0zosség eredeti tudatanak.

Ha a gytilolet bomlaszt6 hatalma elleni védekezés a szeretet nélkiilozhetetlenségének a
belatasara késztet, valoban értékes, emberhez mélto szeretetre csak az 6nzés feladasaval
juthatunk. Az 6nz6 ember nagy tévedése, hogy a kitarulastol, adakozastol 6nmaga
elszegényiilését félti. A helyteleniil fejlodott onszeretet érzéketlenné, kozonyossé tesz a koz
érdeke, java irant. Ha ilyenféle kotelességet mégis teljesit, azt a maga nyugalma,
héaboritatlansaga biztositasara teljesiti. Eré fenntartasa helyett azonban az 6nzés gyongit,
elsorvaszt, a jozan belatas elhomalyositasaval az 6szton kiméletlentil igyekszik 1éte
fenntartasara.

Nem vonhato kétségbe az ember tarsas természete, tarsas életre rendeltetése. Onmagahoz
s a tarsadalomhoz kotottségénél fogva, az dnszeretet és a felebarati szeretet nincsenek
egymassal ellentétben, hanem kiegészitik egymast, amit Krisztus Urunk is megerdsitett a
féparancsolattal: ,,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.”

A tarsadalom igazi javat nem az 6nallotlan tdmegember, hanem a személyiségében,
ontudatdban, feleldsségtudataban fejlett ember szolgalja. Nem a pesszimistak, az 6rokké
zgolodo és elégedetlen emberek a tarsadalom igazi értékei, hanem a 1ét, az élet boségét
onmagukban 6rvendezve atéld deriis lelkli emberek, akiket 6nmaguk lelki gazdagsaga
kitarulasra, kozlésre, adasra késztet. Az igazi személyiség nem az 6nelégiilt, hanem a
kozlékeny ember, aki mig a koznek ad, 5Snmaga értékét ¢li at. Atéli a szelidek, az
irgalmaslelkiiek, békeszereté emberek evangéliumi boldogsagat.

Mig az 6nz6 ember kapni akar anélkiil, hogy adna, a szeretd lélek boldogan adakozik
anélkiil, hogy viszonzasra varna. Mindaz, ami erdnket fokozza, 6rommel, boldogsaggal tolt
el. A szeretd l¢lek eréfeleslegében boldog, 6rvend, ha adhat, segithet. Kétségtelen a hozzank
val6 hasonlosagnak és a személyi kivalésagnak vonzo ereje. Az igazi szeretet azonban nem
egyes kivalosag hatdsdra mozdul meg, hanem a masik embert egész személyében fogja 4t s
javat akarja. Mig az igazi egyiittérzés nélkiili, merd udvariassagb6l mondott vigasztalas
inkdbb megbant, mint vigasztal, az dszinte 1€lekbdl, szivbdl arado szeretet folemeli a
kislelkiit és csiiggeteget, ¢letkedvet és erdt ont a lemondo, kétségbeesett emberbe. Az dszinte
szeretet bizalomra indit, segitd kéz modjara emel és ment; nem nyom el, hanem a bioldgiai
vératdmlesztéshez hasonld lelki felpezsdiilést és gyogyulast ad.

Ha a szeretet ilyen jellemzése idegenszeriien hat s patetikus szoéaradatnak tiinik, annak
oka, hogy elsorvadasaban elfelejtettiik mar a szeretet végso forrasat. A jellemzett szeretet
nem az altalanos emberi-, faji- vagy osztalyszolidaritds megnyilvanulasa, hanem Isten
ajandéka, mely hivoen befogado lelket, szivet tételez fel. Egyediil Isten olyan gazdag, aki a
megfogyatkozas félelme nélkiil adakozhat. Ha lelkiink nyitva all Isten kegyelmének
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befogadasara, Isten mindent atdleld szeretete kitarulasra, onatadasra késztet benniinket. ,,A
nekiink ajandékozott Szentlélekkel kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete” (Roém 5,5).

Isten gyermekei Isten szeretetében és szeretetébdl élnek. Az igazi szeretet Isten
szeretetének koztiink vald megjelenése. Ez tortént Jézus Krisztus személyében, aki isteni
Szivének szeretetét akarja hivein keresztiil a vilagba sugéroztatni. ,,Ez az én parancsom —
mondotta O az utolsd vacsoran —, hogy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket” (Jn
15,12). Az isteni szeretet erejének fenntartdsat Krisztus hiveire bizta. Ez a szeretet mindent
atfog, nem ismer osztaly-, faji- vagy orszaghatart. Nem az illet¢kesség megallapitasa utan
érdeklddik, hanem indittatva érzi magat minden emberarcot viseld Iény testi-lelki bajanak a
megsegitésére. Nem torpan meg az ellenség megsegitésének a parancsanal sem. Nem felejti
el az Apostol szavat: ,,Ha ellenséged ¢hezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ha ezt
teszed, 1zz0 parazsat raksz a fejére. Ne engedd, hogy legy6zzon a rossz, inkébb te gydzd le a
rosszat joval” (Rom 12,20-21). ,,Aki embertarsat szereti, a tobbi térvényt is megtartja... Ami
egy¢éb parancs még van, mind ebben az egyben tetdzddik: ,,Szeresd embertarsadat, mint sajat
magadat” (Rom 13,8-10).

Nem ritkan aldozatot kivan téliink a szeretet. Az istenhivo 1€lek erre is hajland6 annak
tudataban, hogy az dldozat megtermi gylimdlcsét, ha nem is ezen a vilagon, foltétlentil az
orokkévalosagban. Segitd készségét nem az dldozat mértékétdl teszi fliggdveé, hanem Krisztus
szavanak a kovetésétol: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki életét adja
barataiért” (Jn 15,13).

Gyakran érte mar a keresztény szeretet tandt az a vad, hogy az megmarad az érzés ingatag
vilagaban, de nincs alkoto, tevékeny ereje. Ezt a vadat azonban csak egy sorvatag, kiilsdséges
kereszténység vallalhatja. A Krisztushoz hiv kereszténység korhdzak, szegényhdzak
1étesitésével tett bizonysagot a nyomor enyhitésére iranyuld szeretetének. Nemcsak De Paul
Szent Vince gyakorolta ezt egykor, de gyakorolja azt ma is az indiai Teréz anya. Ma is
értesiilhetlink arrol, hogy templomaiban nyjt menedéket a keresztény szeretet a
hajléktalanoknak.

Nem lehet a szeretet emlegetésével az igazsagossag kovetelményeit kijatszani. A II.
Altalanos Piispoki Szinodus kijelenti: ,,Nem hunyhatunk szemet sulyos igazsagtalansagok
el6tt, amelyek szinte atszovik az egész vilagot, mint amilyen a kolonializmus, az elnyomas,
vagy megrogzotten rossz szokasok. Ezek elfojtjak a szabadsagot, az emberiség nagyrésze
szamara pedig lehetetlenné teszik, hogy igazsagosabb és testvéribb vilagot épitsen fel, és
annak javaiban igazsdgosan részesiiljon”.

Miként a kereszténység hdsi kezdetén, ma is érvényes Szent Pal szava, miszerint minden
masnal értékesebb adomény a szeretet. A krisztusi szeretet nem szép szo6, hanem tett,
cselekedet. ,,Szo6lhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak
zeng0 érc vagyok vagy pengd cimbalom” (1Kor 13). Minden més mulando, a szeretet
orokkévalo. A gytlolkodés szitasaval szemben a krisztusi kereszténység éncke:

Hiszek a szent Szivben ¢€s szeretetében

Hiszek a lelkeknek szent kzosségében

Hiszek a szeretet végsoé gydzelmében.” (Prohaszka Ottokar)

Krisztus az Egyhazban

Krisztus kdvetése a keresztény élet értelme €s célja. Ez a cél azonban csak akkor valosul
meg, ha a valdsagos s nem valami képzelt Krisztus kovetésében all. A torténelem és a
tapasztalat bizonysaga szerint sok emberben megvan a hajlandosag, hogy Krisztusban a maga
egyéni vagyai, hajlamai megvaldsitojat 1assa. Igy jottek létre a kiilonboz6 értelmezésii
Krisztus-képek, amilyen az erkolcsprédikator, a biindsoket partfogold, a
tarsadalomreformator Krisztus alakja — amelyekbdl éppen a Iényeg hidnyzik: az Istenhez
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Kozvetitd és a Megvaltod Krisztus valosaga. Az 6nkényes Krisztus-értelmezésekkel szemben
sziikségiink van olyan targyilagos, megbizhat6 értékmutatéra, mely biztositékot nyujt
Krisztus valosagarol, eredetiségérél. Ilyen a Krisztustol alapitott s Krisztust kozvetitd
Egyhaz.

A II. Vatikani Zsinat nagyjelentdségii tette az Egyhaz fogalmanak Krisztus, az Istenember
misztériumaval valé kapcsolatanak tudatositasa és elmélyitése. A Zsinat az Egyhazrél sz616
rendelkezése szerint: ,,Szent Egyhazat, a hit-remény-szeretet kozosségét az egyetlen
Kozvetitd, Krisztus lathato szervezetként alapitotta meg ezen a f6ldon, és tartja fenn
szlinteleniil. Ennek utjan drasztja mindenkire az igazsagot ¢s a kegyelmet. De nem kell két
dolognak tekinteniink a szervek rangsoraval ellatott tarsasagot €s Krisztus titokzatos Testét, a
lathato gyiilekezetet meg a lelki kozosséget, a foldi Egyhazat meg a mennyei javakkal
megajandékozott Egyhézat. Ezek egyetlen Osszetett valosagot alkotnak; olyat, amely emberi
¢s isteni elembdl all. Kovetkezdleg nem felszines megfelelés alapjan hasonlit az Egyhaz a
megtestesiilt Ige titkdhoz. Amint ugyanis a folvett természet folbonthatatlanul egyesiilt az
isteni Igével, és igy az tidvOsség elvalaszthatatlan €16 szerveként szolgdl neki, ugyanilyen
modon szolgél az Egyhdz tarsadalmi szervezete az 6t €ltetd Léleknek, Krisztus Lelkének — a
Test novekedésére” (Ef 4,16).

A feltdmadott és megdicsaiilt Krisztus az Egyhézban és az Egyhaz 4ltal folytatja tidvozitd
miivét ,,Most az Atyanak jobbjan iil és folytonosan munkalkodik a vildgban, hogy elvezesse
az embereket az Egyhazba, altala szorosabban magahoz kdsse oket, sajat testével-vérével
taplalja és részeivé tegye a sajat megdicsdiilt életének”.

Krisztus egyetlen Egyhaza egy, szent, egyetemes ¢és apostoli. Foltdmadasa utan az
Udvozitd Pétert tette meg az Egyhaz pasztorava (Jn 21,17); 8rea meg a tobbi apostolra bizta,
hogy terjesszék és igazgassak azt (Mt 28,18 kk). Az Egyhaz Istennek az emberek kozt épiilt
hajléka (Jel 21,3).

Egyhazaval azonosnak jelentette ki magat Krisztus a keresztényeket iild6z6 Saulnak
(ApCsel 9,5), aki megtérése utan azt vallja: ,.Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él
énbennem” (Gal 2,20). Krisztus ¢él, miikodik Egyhaza tagjainak bens6séges életében, O az
Egyhaz feje, mellyel Szentlelkét kozolte. ,,Mar nem vagytok idegenek és jovevények — hirdeti
az Apostol hiveinek —, hanem az Isten orszaganak polgarai €s csalddjanak tagjai. Apostolokra
és profétakra alapozott épiilet vagytok, a szegletkd maga Krisztus Jézus. O tartja 6ssze az
egész épiiletet, beldle né ki az Ur szent temploma. Ti is benne épiiltdk egybe a Lélek
kozremiikddésével az Isten hajlékava” (Ef 2,19-22).

Folhasznalva mar az Okori tarsadalomszemléletnek a tirsadalmat él6 szervezethez, testhez
hasonlito tanitasat, a hivek egységét Krisztusban Szent Pal titokzatos testnek mondja. Az
Atya ,,mindent laba ala vetett, 6t magat pedig az egész Egyhaz fejévé tette: ez az O teste és a
teljessége annak, aki mindenben mindent teljessé tesz” (Ef 1,22-23). Hogy sziinet nélkiil
megujuljunk 6benne ,,lelkébdl adott nekiink — allitja a Zsinat — és az egy és ugyanazon
valakiként lakozik a Fében és a tagokban. Ugy élteti, egyesiti és mozgatja az egész testet,
hogy tevékenységét ahhoz a szerephez hasonlitottdk a szentatyak, amelyet az életelv, azaz a
1¢lek tolt be az emberi testben”.

Krisztus titokzatos teste mellett az Egyhaz 1ényegét a Zsinat az ,,Isten népe” kifejezéssel
is megjeloli. Ezzel tudatositani kivanta, hogy az dszovetség 6rokébe az ujszovetség népe
Iépett. ,,Minden ember kedves az Isten el6tt, ha eltolti Isten félelme s igaz tetteket visz végbe”
(ApCsel 10,35). ,,Am Istennek tigy tetszett, hogy ne kiilon-kiilén szentelje meg és iidvozitse
az embereket, hanem olyan néppé tegye Oket, mely 6t igazsagban elismeri és szentiil Neki
szolgél.” E messiasi népnek feje Krisztus ,,aki halalt szenvedett vétkeinkért, és foltdmadt
megigazulasunkért” (Rom 4,25). ,,Ezt a népet jellemzi az Isten fiainak méltdsaga és
szabadsaga: Az Isten fiaié, akiknek szivében Uigy lakik a Szentlélek, akar a templomban.
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Krisztus, az emberek koziil valo fopap, Isten népét Istennek, Atyjanak orszagdva és papjaiva
tette” (Jel 1,6).

A hivek altalanos papsaga a szolgald, hierarchikus papsdghoz van rendelve, bar attol
Iényegesen kiilonbozik. A hivatalosan szolgalo pap hatalma folytan korméanyozza Isten népét,
Krisztus személyében mutatja be az Oltariszentség aldozatat. A hivek viszont — kiralyi
papsaguk erejével — kozremiikodnek a szentmisealdozat f6lajanlasaban, €s a szentségek
folvételével az imadsaggal, halaadassal, szent életiik tantsdgaval, onmegtagadasukkal és
tevékeny szeretetiikkel gyakoroljak papsagukat.

Isten szent népe Krisztus profétai tisztében is részesedik, amikor foleg a hit és a szeretet
¢lete altal tesz tantibizonysagot réla. Isten népét a Szentlélek nemcsak a szentségek altal
szenteli meg és €kesiti erényekkel, hanem ajandékainak tetszése szerinti szétosztasaval is. A
Lélek ajandékai a karizmak, a hiveket kiilonféle munkak és feladatok vallalasara készségessé
tevé adomanyok.

,Isten ) népébe valamennyi ember meghivast kap. Kovetkezésképp ezt a népet, noha
mindig egy és egyetlen, ki kell terjeszteni az egész vildgra és minden torténelmi korszakra,
hogy megvalodsuljon az Isten akarta cél: O kezdetben egynek alkotta meg az emberi
természetet, ¢s elhatdrozta, hogy végiil is egybegyijti szétszorodott gyermekeit”. Ezért
kiildotte el Fiat és Fianak a Lelkét, hogy a hivek egyek legyenek az apostolok tanitasdban és
kozosségében, a kenyértdrésben €s az imadsagban” (ApCsel 2,42). Az Egyhaz kozosségébe
azok iktatodnak be teljesen, akik Krisztus Lelkét hordozzak magukban, elfogadjak az Egyhéz
egész rendjét meg az tidvosségnek az Egyhdzban létesitett Osszes eszkozeit és az Egyhéaz
lathato szervezetében Osszekapcsolodnak Krisztussal, aki a papéan és a piispokokon at
korményozza az Egyhdzat. Az Egyhaz tudja, hogy tobbféle szalon at 6sszekdtve van azokkal,
akiket megkeresztelt voltukért a keresztény név diszit, bar nem valljak a teljes hitet vagy nem
tartjak meg a kozdsségbeli egységet Péter utdda alatt”. Az Anyaszentegyhaz az egyesiilés
vagya eléréséért ,,szlinteleniil imadkozik, reménykedik és dolgozik megtisztulasra és
megujulasra buzditja fiait, hogy Krisztus jele egyre tiindoklobben ragyogjon az Egyhaz
arcan”.

Krisztus Urunk kiilonb6z6 szolgalo tisztségeket alapitott Egyhazdban. Amint
rendelkezése szerint Szent Péter €s a tobbi apostol egy apostoltestiiletet alkotott,
hasonloképpen kapcsolddnak egymashoz a romai pilispok Szent Péter utdoda, meg a plispokok,
az apostolok utodai. A kollégiumnak vagyis a piispoki testiiletnek csupan akkor van hatalma,
ha egyetért a romai papaval, Péter utddaval, a testiilet fejével. Amidon a piispokok a romai
plispokkel kozosségben tanitanak, mindenkinek ugy kell tisztelnie dket, mint az isteni és a
katolikus igazsag tanuit. A hiveknek pedig akarati és értelmi engedelmességet kell
tanusitaniuk minden Krisztus nevében el6terjesztett hit- €s erkolestani nyilatkozat irant. A
csalhatatlansag adomanyanak az isteni Megvalto akarata szerint meg kell lennie az
Egyhazban, mint az isteni kinyilatkoztatas 6rzdjében.

A korményzati tisztségek visel6i mellett a vilagi hiveket a keresztség ,,Isten népévé
rendelt krisztusi papi, profétai és kiralyi hivatalanak részeseivé tett, mindegyikiiket a maguk
modjan”. ,,Az Isten népében Osszegylilt és Krisztusnak egy Testben egy Fo ald helyezett
vilagiak — akarkik is — arra vannak hivatva, hogy €16 tagként az Egyhdz novekedésére ¢s
folytonos megszentelésére forditsdk minden erejiiket, ahogy a Teremtd jotéteményébdl és a
Megvalto kegyelmébdl kaptak.” ,,Jézus Krisztus az 6rok Fépap a vilagiak altal is folytatni
akarja tanubizonysagtételét és szolgalatat. Evégett megeleveniti 6ket Lelkével és sziinteleniil
hajtja 6ket minden jo és tokéletes munkara”. A Zsinat hatarozata szerint a vilagiak
apostolkodasardl ,,A mi korunk nem kisebb buzgdsagot igényel a vilagiaktdl, st a mai
viszonyok sokkalta fokozottabb és szélesebb korti aposotolkodast kivannak téliik. Mert az
emberek naprél napra novekvd szama, a tudomany és a technika haladasa, az emberek kozott
egyre szorosabba valo kapcsolatok nemcsak mérhetetleniil kitagitottak a vilagiak
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apostolkodasanak nagyrészt csak deldttiik nyitva 1évo teriileteit, hanem olyan 1) problémakat
is vetettek fol, amelyek megkivanjak az ¢ szakértelmiiket és érdeklodéstiket”.

Miként Krisztus, az Istenember a torténelem valdsagaban €1t €s mitkodott, tovabbélésében
Egyhazaban is osztozik a torténelmi valtozasok hullamzasaban. Krisztus szegénységben ¢€s
iildozés kozepette vitte végbe a megvaltas miivét. O a biint nem ismerte, azért jott, hogy az
emberek biinét kiengesztelje. Mint emberekbdl allo k6zosség, ,,az Egyhaz viszont biindsoket
is foglal magaban és igy egyszerre szent is €s folyton megtisztuldsra is szorul: a blinbanatnak
¢s a megigazuldsnak 1tjat jarja sziinteleniil”. De megprobaltatasaiban sem tiint el az Egyhaz a
fold szinérol, bizonysagaul a benne miikddo isteni életelvnek és életerének. A f6ldon
zarandokl6 Egyhdz tudja és atérzi, hogy még nem jelent meg Krisztussal a végso
megdicsdiilésben. Afelé haladva, a mai kor emberének bizonysagot igyekszik adni arrol,
hogy a tekintély a szolgalatban, az erd a szeretetben van, miként azt az Egyhaz feje
bucsubeszédében kinyilatkoztatta: ,,Arrdl ismeri meg majd mindenki, hogy az én
tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymas irdnt” (Jn 13,35).
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lll. A megszenteld és vigasztal6 Lélek

Krisztus és a Szentlélek

Isten nemcsak megvaltotta a vildgot Krisztusban, Szentlelkét is kidrasztotta a vilagra.
Mind a harom isteni személy kozoIni akarja magat €s athatni az emberi lelket, hogy
mitkddésével az isteni hasonlatossag képét benne kialakitsa, atistenitse. Hitlink tanusaga
szerint Istenben a természet egységében harom személy van. A szellemi valosag képességei,
az értés ¢s az akaras. Ezek alapjan tartjuk a szellemi 1ényt személynek s kiilonboztetjiik meg
az értelmetlen 1ényektdl. A véges szellemi 1ényeknél az értelem és az akarat miikodése
atmeneti, mulékony jellegii; az isteni 1ét gazdagsaga az értelem és az akarat maradandé
tevékenységében nyilvanul meg, a harom isteni személyben. Az Atya onmagat megismerve
onmaga lényegének tokéletes masat hozza 1étre, a Fiut, akit értelmi eredete miatt Igének,
Bolcsességnek is neveziink. Az Atya és Fiu kolcsonos ismeretébdl eredd szeretet az isteni
szeretet, a Szentlélek. Mindharom személy egyenld birtokosa az isteni természetnek, annak
minden tokéletességével, amint azt dicsdité imank kifejezi: Dicsdség az Atyanak, a Fiunak és
Szentléleknek.

Az isteni személyeket nemcsak a belsé élettevékenység kiilonbozosége kiilonbozteti meg
egymastol, hanem a vildghoz valo kiils6 tevékenység is. Bar minden a vildgon 1étesiild
mitkddés mindharom isteni személy kdzos miive, mégis valamelyik isteni személyt
hatarozottabban kifejez6 miikodése alapjan a teremtést az Atyanak, a megvaltast a Fitinak, a
vilag megszentelését a Szentléleknek tulajdonitjuk.

A Szentlélek mar az 6szovetségben is megnyilvanult. Az O sugalmazasibol szoltak a
profétak. Azonban tokéletesebben Jézus mitkddésében, szavaiban s az altala tortént kiildésben
ismerte meg a vildg a harmadik isteni személyt, a megszentelés és vigasztalas Szentlelkét.

Krisztust, az Istenség masodik személyét embervoltadban minden teremtett 1énynél
nagyobb szeretettel és odaadassal vette koriil a Szentlélek. O alakitotta ki Jézus emberi testét
a Boldogsagos Szliz méhében, mint azt az Ige megtestesiilését hiriil ado angyal szavaibol
tudjuk: ,,A Szentlélek szall rad és a Magassagos ereje borit be arnyékaval. Ezért a sziiletendd
Szentet is az Isten Fianak fogjak hivni” (Lk 1,35). Erre emlékezve imadkozzuk a
Hiszekegyben Jézusrol, hogy ,,fogantatott a Szentlélektdl, sziiletett Szliz Mariatol”.
Ugyanakkor megajandékozta a Szentlélek Krisztus emberségét minden kegyelem ¢€s erény
gazdagsagaval, kenetével. Ezért mondja Jézus dnmagara vonatkoztatva a proféta
jovendolését: ,, Az Ur Lelke van rajtam, mert felkent engem” (Lk 4,18).

A Szentlélek tanuskodik Jézusrol, mint az Istent] megigért Messidsrol, midon galamb
alakjaban megjelenik megkeresztelésekor. A Szentlélek szolott Jézus tanitdsaban s miikodott
csodatetteiben, amint arrél az Udvozitd maga tantskodik: ,,Ha én Isten Lelkével izom ki a
gonosz lelkeket, akkor elérkezett hozzatok az Isten orszaga” (Mt 12,23). S az emberi 1élek
bilinds megatalkodottsagara figyelmeztet: ,,ha a Szentlélek ellen beszél, nem nyer bocsanatot
sem ezen, sem a masvilagon” (Mt (12,32). A Szentlélek miikddott kozre Krisztus aldozati
halalanal, amint azt Szent Pal kifejezi, Krisztus aldozatat az 6szovetségiekkel veti egybe: ,,Ha
a bakok ¢és bikak vére, meg az lisz0 hamva a tisztatalanokat hintve kiilséleg tisztara szentel,
mennyivel inkdbb megtisztitja lelkiismeretiinket a holt cselekedetektdl Krisztus vére, aki az
orok Lelek altal sajat magat adta tiszta aldozatul az Istennek™ (Zsid 9,13-14).

Jézus a Szentléleknek tulajdonitja megvaltoi miikodésének eredményét s annak
eljovetelétdl varja mitvének fenntartasat. ,,En igazsagot mondok: Jobb nektek, ha én
elmegyek. Mert ha én nem megyek el, a Vigasztalé nem jon el hozzatok. Ha azonban
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elmegyek, elkiildom hozzétok ... Sok mondanivalém volna, nem vagytok azonban elég
erések hozza. Mikor azonban eljon O, az Igazsag Lelke, elvezet titeket a teljes igazsagra.
Nem magatol fog sz6Ini, hanem azt mondja majd, amit hall és a jovenddt fogja hirdetni
nektek” (Jn 16,7-13).

Jézus Krisztus isteni természete az Atyaval kozosen eredezteti a Szentlelket. Kiildését a
vilagra Krisztus emberi természetének a szenvedésével érdemelte ki. A Szentlélek csak
Krisztus emberségének megdicsdiilésével johetett el, amint azt Jézus az egyik linnepnap
fennhangon hirdette: ,,Aki szomjazik, j6jjon hozzam és igyék. Aki hisz bennem, annak
bensejébdl — ahogy az fras mondja — az ¢16 vizek forrasai fakadnak.” Az evangélista
értelmezése szerint Jézus ,,ezt arrol a Lélekrdl mondotta, melyet a benne hivok kapnak meg, a
Lélek még ugyanis nem jott el, mert Jézus nem dicsdiilt még meg” (Jn 7,37-39).

Jézus mennybemenetele utan a tizedik nap aldszallott az Atyatdl és a Fiutol kiildott
Szentlélek. Miikodésére az apostolok, akik jelenlétében nehezen fogtak fel az Altala kozolt
tanitast, megértették az Ur Jézus 4ltal hirdetett igazsagokat, miként azt 6nmaga megigérte: ,, A
Vigasztald, a Szentlélek pedig, akit az Atya kiild az én nevemben, megtanit titeket mindenre
¢s eszetekbe juttat mindent, amit mondottam nektek” (Jn 14,26). Megadta nekik az erét is az
igehirdetéshez és a tantisagtételhez, amit szintén megigért az Udvozité: ,,Amikor leszall ratok
a Szentlélek, erdt nyertek, és tantiim lesztek Jeruzsalemben, meg egész Judeaban és
Szaméridban, s6t egészen a fold végso hataraig (ApCsel 1,8).

A Szentlélektdl kozolt erdvel hirdeti Péter Piinkdsd napjan a Jeruzsalemben Osszesereglett
népnek, mely a sok nyelven besz¢él6 apostolokat ittasoknak tartotta: ,,Zsido férfiak és
Jeruzsalem lakoi mind. Vegyétek tudomasul €s hallgassatok meg szavamat. Nem részegek
ezek, amint vélitek, hisz a napnak még csak harmadik 6rajaban vagyunk, hanem ez az, amirdl
Joel proféta szolt: Az utolsé napokban, ugy mond az Ur, kiarasztom lelkemet minden
emberre ... Kidrasztom lelkemet ezekben a napokban, hogy profétaljanak. Csodéakat teszek
fenn az égben ¢s jeleket adok lenn a f6ldon”.

A korabban félénk Péter Krisztus feltimadasara utalva mondja: ,,Ezt a Jézust tdmasztotta
fel az Isten, ennek mi mind tanai vagyunk”. Arra a kérdésre ,,mit tegyiink hat? — feleli:
tartsatok blinbanatot és keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében bilineitek
bocsanatara, igy megkapjatok a Szentlélek ajandékat” (ApCsel 2,14-38).

A Szentlélekistenben, aki Krisztus emberi természetét csodalatos ajandékaival és
kegyelmeivel elarasztotta, az 6 mennybemenetele 6ta Egyhazadban miikddik, amint azt Pal
apostol hirdeti: ,,A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis
egy test. fgy Krisztus is. Mi ugyanis mindnyajan egy Lélekben egy testté lettiink a
keresztségben: akar zsidok, akar poganyok, akar rabszolgak, akar szabadok. Mindannyiunkat
egy Lélek itatott at” (1Kor 12,12—-13). Ez az egy Lélek hatja at és tartja fenn a
természetfolotti €letet az Egyhaz mindegyik tagjaban.

Lelkuink lelke

Krisztus nemcsak vérét ontotta értiink, Lelkét is adja nekiink. A baratsag 1¢élekkozléssel
jar. Baratait, hiveit Jézus Szent Lelkének lelkiiletével ajandékozta meg ,,Mily sokat tesz a jo
1¢lek, az a joindulatu 1élek, a hivo 1¢élek, mely szemét megnyitja a hit vilagossaganak; az
aggodo 1élek, mely tidvéért reszket; a lelkiismeretes 1¢lek, az élet nagy foladatainak
teljesitésében! Ha jo, deriilt lelkiink van, akkor csillagfény és napsugar az életiink, de ha
elborult a lelkiink, akkor egész vilagunk borus, bosszant6 €s unalmas ... Lelkiink az
elfogultsagnak, a szeretetlenségnek, lemondésnak, gyavasagnak lelke s a Szentlélek jo lelket
ad e helyett” (Prohészka).

A Lélek behatol és megragadja a legbensdébb életet. ,,Ahogyan a lélegzettel behatol a
leveg6 a test belsejébe, ugy hatol a Lélek altal Isten ereje az emberi 1étbe s atalakitja azt... A
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Lélek miive, ha az ember valamely igazsagot magéaéva tesz, amit nem lett volna képes
magatol megérteni; érzés tdmad benne, amire kiilonben nem volna képessége; tapasztalja az
isteni kozelséget, amihez magatdl sosem jutott volna el. Ez a Lélek miikodik itten”
(Guardini).

A lelki élet célja az Istennel valo egyesiilés, Istennek 1¢lekben és igazsagban torténd
imadasa altal. Ha néha nehéz lelkiinket Istenhez emelni ,,gyongeségilinkben segitségiinkre siet
a Lélek. .. Maga jar kozben értiink szavakba nem onthet6 sohajtozasokkal. O, aki a sziveket
vizsgélja, tudja, mi a lelkiink kivansaga, mert Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért”
(Rom 8,26-27). A Szentlélek segit Jézus nevének ahitatos kimondasara. ,,Senki sem
mondhatja: Jézus az Ur, csak a Szentlélek altal” (1Kor 12,3). O indit az imara, O segit arra,
hogy mit és hogyan kérjiink Istent6l. Ha imankban vigasztalast és gyonyorliséget talalunk, ha
elmélkedésiink valamelyik gondolata kiilonosen megragad benniinket, ha érezziik lelkiink
atvaltozasat az ima, elmélkedés lelki olvasmany nyoman — mindez a Lélek miive lelkiinkben.
A Szentlélek adja meg a 1élek nyugalmat, békéjét s 6romét az Istenben.

Az isteni személyek koziil a Szentléleknek juttatjuk a ,,szent” nevet, bar szent az Atya és
a Fiu is. Azonban az emberi I1¢lek megszentelése foképpen a Szentlélekisten miive, 6 a
,megszenteld”. A természetet nem lerombold, hanem magasabb, természetfolotti szintre
emeld miive a I¢lekben a megszenteld kegyelem, az isteni €let kozlése az emberi 1¢lekkel,
mely 4ltal az Isten gyermekévé valik s a mennyorszag 6rokosévé. Ez az 6rokség azonos
azzal, amiben Isten Fidnak része lett, amiért imadkozott fopapi imajaban: ,,Atyam, dicsdits
meg engem magadnal azzal a dicsdséggel, mely enyém volt Tenalad, miel6tt a vilag lett” (Jn
17,5).

A lélek fenséges, természetfolotti allapotanak kialakitoja a Szentlélek. O a , kegyelem
Lelke” (Zsid 10,29). ,,A Lélek maga tesz tantisagot lelkiinkben, hogy Isten gyermekei
vagyunk” (Rom 8,15). A megszenteld kegyelem allapot, melyben megmarad a 1¢élek, mig
csak sulyos (halalos) blint nem kovet el.

A megszenteld kegyelem allapotdban 1évo 1élek tevékenységei a természetfolotti cél, az
orokkévalosag felé iranyuld természetfolotti erények. A természetes erények hordozoi az
ember természetes lelki képességei, az értelem s az akarat. Természetfolotti érdekii
miikddésiikhoz természetfolotti megerdsitésre van sziikségiik. A természetfolotti készségek
az iidvosséges jO megtételére a természetfolotti erények. A megszenteld kegyelemmel
ontetnek a 1¢lekbe s a veliik ellentétes blin sziinteti meg Oket, a természetfolotti hit
kivételével. A természetfolotti erényeket érti Szent Pal, mikor Timéteust buzditja:

,» Torekedjél igazsagos lelkiiletre, életszentségre, hitre, szeretetre, tiirelemre és szelidségre.
Vivd meg a hit j6 harcat, szerezd meg az 6rok életet, hiszen erre kaptal hivatast” (1Tim 6,12).
Egyik természetfolotti erény sem miikddik gépiesen, hanem az ember tudatos, szandékos,
né¢ha nem csekély kiizdelmet igényld kdzremiikodését kivanja meg. Mégsem tisztan az
emberi igyekezet, gyakorlat eredménye az, mint a természetes erény, hanem a
természetfolotti életet add Szentlélekisten miive, aki a megszenteld kegyelemmel kozli a
természetfolotti erényeket és ajandékait is. Az utdbbiakrol még kiilon elmélkediink.

Ehelyiitt meg kell emliteniink az erények koziil az istenies erényeket, melyek — mint
nevilk mutatja — kdzvetleniil magéra az Istenre irdnyulnak, bizonyos vonatkozasban Isten a
targyuk, Istennel egyesitve részesitenek az isteni €letben. Istenhez val6 kdzvetlen
viszonyuknal fogva magasabbrendiiek a tobbi, un. erkdlcsi erénynél.

A harom isteni erény a hit, a remény ¢és a szeretet. Jelentdségiiket kiemeli Szent Pal,
mikor a tesszalonikai hiveket arra buzditja, hogy az ¢jszaka gonosz cselekedeteivel szemben
,-mi, akik a nappaléi vagyunk, legyiink jézanok s Oltsiik fel a hitnek és a szeretetnek
pancéljat: sisak gyanant pedig az iidvosség reményét”, (1Tim 5,8).

A vallasos ¢let kozéppontja Isten. Isten vallasos tiszteletét azonban csak a kit erénye altal
szolgalhatjuk méltoképpen. ,,Az igaz hitbol é1” (Rom 1,17). Természetes emberi



64 PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz

képességeinkkel nem foghatjuk fel Isten végtelen fenségét s nem adhatjuk meg mélto
tiszteletét. Ez csak Isten onmagardl adott kinyilatkoztatasa alapjan lehetséges, melyet Isten
tekintélye, igazmondasa alapjan a kegyelem behatasa alatt, akaratunk hozzajarulasaval fogad
el értelmiink. Isten tekintélyében foltétlentil bizva, teljes odaadassal hissziik a
kinyilatkoztatott igazsagokat. A lelki 6ndtadas egyesit Istennel, igy a hit természetfolotti
¢letiink alapjava valik, szilardsaga az erkolcsi tokéletesség biztositéka.

Foldi ¢életiinkben Istent nem lathatjuk szinrdl szinre, ebben teljesiild boldogsagunk,
iidvosségiink elnyerését a remeény taplalja. A remény biz6 vagyodas Isten, természetfolotti
boldogsagunk utan s bizakodo6 varakozasunk az utan, hogy Isten hiiségébdl és josagabol
elérjiik 6rok tidvosséglinket s az annak eléréséhez sziikséges eszkozoket. A remény a foldi
¢let nehézségei, faradalmai, kisértései kozben fenntartja bizodalmunkat Istentdl rendelt végsd
célunk irant.

A magat ado Isten szeretetének méltd viszonzasa a mi szeretetiink, mely Istent minden
folott és lelkiink minden képességével, teljes odaadassal szolgalja. S mivel Isten a
féparancsolatban 6nmaga szeretetével egybekapcsolja felebarataink szeretetét, Isten
természetfolotti szeretete az emberszeretetnek is legmagasabb €s legnemesebb formaja. A
vallasos ember Istenben €l. Ennek tudatositdsdhoz, atéléséhez sziikséges az isteni erények
gyakori folinditasa.

A Szentlélekisten tokéletességlink, megszentelddéslink munkaldja. EzErt lelki életiinkhoz
tartozik a Szentlélek imadasa, segitségének kérése. Ilyen imaminta: ,,0, Uram illess, érints
meg engem. Erezzem a tiszta, halhatatlan élet aramat lelkemben! Tisztuljanak szemeim a
fiisttol, a kodtol, tisztuljon agyam, dntudatom a boditod larmatol. J6jj, nézz bele lelkembe és
mondd nekem: Te isteni 1élek, 6rok ¢és halhatatlan gyermekem, idében jarsz ¢s térben, s
sokféle terheltség szall meg végig a kultarak hossza soran. Ne veszitsd el érzékedet
természeted folényes, értékes méltosaga irant, ne szolgalj semminek, hanem uralkodjal
mindenen: iddn is, szépségen is, hatalmon is, hogy eléviilhetetlen, lide, egészséges 1égy.
Erezd az isteni élet temperamentumat magadban, ne boritsad le fényévekkel ki nem mérhetd
lelkivilagodat: izlésedet ne rontsd el, érezd meg a foldizt s a hullaszagot mindazon, ami e
vilagot veled folcserélni megkisérli. Nem, nem: azok folcserélhetetlen, mert
Osszehasonlithatatlan értékek, melyek igy allanak szemben: vilag és 1ét egyfeldl, masfeldl
pedig Te, oka a 1étnek. Te vagy a vilag korondja, s a Te szolgdlatod isteni élet. Lelkem,
lelkem ez az én kincsem. Istenem, Uram, segits tokéletes, szent, gazdag, tartalmas, f6lényes
életre, segits a Te szolgalatodra. Amen.” (Prohaszka)

A Szentlélek iranti tisztelet megkivanja, hogy ne alljunk ellen lelkiinkben valo
miikddésének szdndékos szorakozottsaggal, hanyagsaggal, akaratunk ellenallasaval. A Lélek
miikddése gyongéd lelkiinkben. Finom érzékenységét sértjilk meg szandékos ellenzésiinkkel.
Inditasanak, sugallatinak, ajandékainak visszautasitasaval megszomoritjuk Ot. Vegyiik
lelkiinkre Szent Pal figyelmeztetését: ,,Ne szomoritsatok meg az Isten Szentlelkét” (Ef 4,30).
,Atérzem, hogy a Szentlélek figyelmet, készséget, eldzékenységet érdemel s nekem mindig
az elokeld érzés e magaslatan kell allnom. A 1€élek is eldurvulhat, elvesztheti az érintetlenség
méltosagat s a korrektség szépségét s a Lélek inditdsait alig érzi meg” (Prohaszka). ,,Ha dvele
vezettetjiik magunkat, gyonyoriien kiteljesedik benniink a természetfolotti fiusag isteni
kegyelme, melyet az Atya nekiink szant ¢és a Fiil kiérdemelt” (Marmion). Ezért esedezik
Hozza az Egyhdz liturgikus imé4ja:

J6jj Szentlélek Istentink,
Add a mennybdl érezniink

Fényességed sugarat.

J6jj, szegények atyja te,



PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz 65

Bokeziiség Istene,
Fényed sziviink hassa at.

Edességes Vigaszunk,
Draga vendég, szomjazunk,
Edes 1¢lektjulas!

Faradottnak konnyiilés,
Tikkadonak enyhiilés,
Sironak vigasztalas.

Boldogsagos tiszta fény,
Sz4llj meg sziviink rejtekén,
Hiveidnek napja légy!

Ihleted ha fényt nem ad,
Emberszivben ellohad
Minden érd, minden ép.

Mosd meg, ami szennyezett,
Asszlsagra hints vizet,
Orvosold a sebhelyet.

Simogasd a darabost,
Felmelengesd a fagyost,
Utra vidd, ki tévelyeg.

Add, vegyé¢k el hiveid,
Kik hitiik beléd vetik,
Hétszeres kegyelmedet,

Jonak adj jutalmazast,
Udvosséges kimulést,
Adj 6rokos dromet.

(Sik Séndor forditasa)

A keresztség kegyelme

Megszenteld miikodését a Szentlélek elsdsorban a szentségekben fejti ki. A Zsinat
rendeletére kiadott romai katekizmus szerint a szentség ,,érzékelhetd dolog s valosag, amely
isteni rendelés alapjan azzal a hatderdvel rendelkezik, hogy a megszentelést vagy a
megigazulast jelezze s egyuttal 1étrehozza”.

A szentség érzékelhetd mozzanata az érzéki jel, mely jelkép, szimbolum: belsd
hasonlésag alapjan kifejezi az altala jelzett lelki tartalmat, a kegyelmet. A szentségi jel kettOs
eleme az érzékelhetd anyagi valosag s az ahhoz jarul6 sz, a forma, mely a szellemi jelentést
meghatarozza. Az Isten altal rendelt szentségi jel alkalmazkodik az ember természetéhez,
mely a lelki, szellemi valosagot az érzékek kozvetitésével fogja fel és fejezi ki.

Ezen til, a szentségi jel kifejezi Krisztus, az isteni Ige valosagat, aki emberi testet 6ltott s
akinek szentségi jelenléte ¢és miikodése megtestesiilésének a folytatasa. Krisztus Szent Tamas
¢€s a Zsinat szerint az 0s-szentség, benne ¢€s altala talalkozott az ember Istennel. Az emberi 1t
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végso tényével, halalaval valtott meg, feltdimadasaval a mennyei Atya bizonyossagot adott
arrdl, hogy elfogadta Krisztus engeszteld aldozatat. Az Egyhaz égi fejével, Krisztussal valo
kegyelmi kozdsségben tevékenykedve, az egyetemes szentség, mely Krisztus iidvosségi
muvét a szentségekben kozvetiti.

Udvozitd miivének folytatasaként, a szentségek voltaképpeni kiszolgéltatdja Krisztus, aki
azoknak a szerzdje is. Mint Isten végsd oka a szentségi kegyelemnek, mint Istenember pedig
méltosagaban azok szerzdje és kiszolgaltatoja. Altaluk valositja tovabbra is foldi életében
mondott szavait: ,,Azért jottem, hogy (az embereknek) életiik legyen és boségben legyen.” (Jn
15,10).

A Szentlélek, aki Krisztust fOpappa kente fel, teszi a szentségeket a megdicsaiilt Krisztus
tovabbeld szeretetének hatoeszkozéve, altaluk valik a megdicsdiilt Krisztus iidvozitd ereje és
kegyelme az emberek szdmara jelenvaldva.

Krisztus szerzdségénél fogva, a szentség kegyelmi hatdsa nem fiigg az emberi
kiszolgaltato erkolcsi allapotatol. Hit vagy természetfolotti €letszentség hianyaban is
érvényesen szolgaltatja ki a szentséget, ha azt akarja tenni, amit az Egyhaz tesz. A
szentségnek a dologi teljesitményen (ex opere operato) alapuld hatasa nem magikus
hiedelem, hanem azt fejezi ki, hogy a kiszolgéltato eszkoz a szentséget rendeld Krisztus és a
kegyelemoszto Isten kezében, akinek a miikddését ember nem akaddlyozhatja meg. A felvevo
részérdl megkivantatik az érvényességhez a szentség felvételének a szandéka; mélto
felvételéhez a szentségi kegyelem utani vagyakozas, hogy az hatasat kibontakoztathassa.

A szentség megszenteld kegyelmet k6zo1, a természetfolotti 1étrendbe emeli az embert s
Krisztussal ¢letkdzosségbe egyesiti. Krisztus rendelése szerint a szentségek a kegyelem
kozvetitdi. Szentségen kiviil a tokéletes szeretet segit a megigazuladshoz a szentség legalabbis
burkolt vagyaval. A ,holtak szentségei azoknak vannak szanva, akik a kegyelem hidnyaban
a természetfolotti rendben holt szamba mennek. Ilyenek a keresztség és a biinbanat szentsége.
A tobbiek az ,,€10k” szentségei, mert a mar megigazult emberben gyarapitjak a kegyelmet.
Minthogy a keresztség, bérmalas ¢és az eukarisztia a krisztusi élet teljességében részesitenek,
,beavatd” szentségeknek is hivjuk dket.

A megszenteld kegyelmen kiviil minden szentség kiilon szentségi kegyelmet kdzol, mely
az illetd szentség céljanak megfelelden segiti a szentség folvevojét. Pl. a hazas embert hazas
kotelességeinek teljesitésében. A szentségek az Isten orszaganak a kiépitését szolgaljak az
egyénben és a kdzosségi életben s annak méltod teljesitésében segitenek.

Harom szentség, a keresztség, a bérmalas és az egyhazirend eltérdlhetetlen jegyet nyom a
I¢lekbe, ezért nem ismételhetd. Ezeknek a szentségeknek eltordlhetetlen jegyérdl beszél Szent
Pal, mikor a hiveket figyelmezteti, hogy Krisztusban megkapték az igéret Szentlelkének
pecsétjét s ne szomoritsak meg a Szentlelket, akinek a jegyét viselik. (Ef 1,13; 4,30) A
szentségi jegy altal az ember Isten elidegenithetetlen tulajdonédva valik s kiildetést kap arra,
hogy mint Krisztus titokzatos testének tagja, fejtse ki természeti €s természetfolotti
adomanyait. Erre vonatkozik Szent Péter buzditasa: ,, Ti pedig valasztott nemzetség, kiralyi
papsag, szent nemzet, szerzett nép vagytok, hogy hirdessétek annak erejét, aki sotétségbol
hivott titeket az  csodalatos vildgossagéra.” (1Pt 2,9) A nem ismételhetd szentségek,
valamint (a viszonylag nem ismételhetd) hazassag és szent kenet méltatlan felvétele (stlyos
blin) esetében, a szentség targyi értékének maradandosaga alapjan, a kegyelmi hatast az
akadaly eltavolitasaval feléledve hozza létre.

A szentségeken kiviil az Egyhaz szentelményeket is alkalmaz. Személyeket és dolgokat
megszentel, aldasaban részesit, amivel Isten kiilon kegyelmébe helyezi azokat. Hatasukat a
szentelmények az Egyhdz imajabol meritik. Onmagukban nem kozlik a megszenteld
kegyelmet, de buzgd hasznalatuk segité kegyelmekben s természetfolotti javakban részesit. A
szentelményeket az egyhazi aldasnak megfeleld tisztelet illeti meg. Babonas visszaélés t6liik
olyan hatast varni, amivel sem természetiik szerint, sem Isten akaratabol nem rendelkeznek.
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Elso és alapvetd szentség a keresztség. Sziikségességét a megigazulésra eldtartak Jézus
Nikodémusnak mondott szavai. Eredetileg Isten a vele valo egyesiilésre teremtette az embert.
Az els6 ember biinével elvesztette Isten megszenteld kegyelmét. Biine utddaira is atszallott.
A vilagra sziiletd ember lelkét ez az 6rokség terheli, lelkileg ujja kell sziiletnie. ,,Aki nem
sziiletik vizbdl és Szentlélekbdl, nem mehet be Isten orszagaba” (Jn 3,5). Mikor a Jordan
vizében Jézus megkeresztelkedett, leszallott ra a Szentlélek ereje; a keresztfan a vérrel egyiitt
oldalabol viz fakadt. Feltimadasa utan megparancsolja tanitvanyainak: ,,Menjetek, tegyetek
tanitvanyomma minden népet, kereszteljétek meg dket az Atya és Fiu és Szentlélek nevében”
(Mt 28,19). Az apostolok piinkosdtdl kezdve gyakoroljak is ezt a hatalmat (ApCsel 2,58;
8,16; 8,36).

A népek valldsos gyakorlatiaban a tisztulast kifejez6 viz, a Szenthdromsag hivasaval,
blintdl szabadulast és lelki ujjasziiletést ad.

A keresztség lényegét legmélyebben Szent Pal fejti ki, aki azt Krisztus haldlaban és
feltdimadasaban valo részesedésként értelmezi, Krisztus halalaval eltemette az emberiség
magara vallalt blinaddssagat, feltamadéséaval a biintdl megvaltott, megszabaditott
emberiségnek lett a szerzdje. A vizbe valo alamertiléssel, illetve ledntéssel az ember
Krisztussal a haldlba temetkezik, ,,hogy amint Krisztus az Atya dicsdsége altal foltdmadt
halottaib6l, ugy mi is 1j életet éljiink” (Ré6m 6,6).

A keresztség eltorli az eredeti biint, a keresztség el6tt elkovetett személyes blindket, az
értlik jaro biintetést. Az Apostol szembeallitja a régi emberrel a keresztségben 1;j életre
tamadt embert. (Rém 6,1-14; 1Kor 6, 9—10, Ef 5,26). Nem sziinteti meg a keresztség a
rendetlen kivansagot, mely az ember testi-lelki Osszetett természetével velejar. Az eredeti
szentség €s épség allapotaban természeten kiviili ajandék volt az, megmaradasa a hiiség
probaja az élet harcaiban.

Pozitiv hatdsai kozott elsé helyen all a megszenteld kegyelem (s kiséretének) kozlése. Az
Uj szertartas szavai szerint: ,,Isten, a mi mennyei Atyank, a keresztség altal isteni ¢letében
részesiti az embert. Gyermekévé fogadja, a Szentlélek templomava és a mennyorszag
orokoséve teszi”.

A keresztség tovabbi hatasa a keresztény ¢€letbe vald beavatas s a kozdsségbe torténd
befogadas. Az Apostoli Szentszék kivansaga, hogy a keresztelés tinnepélyes formaban, a
sziilok, keresztsziilok, a rokonsag s a helyi egyhdzk6zség minél tobb tagjanak részvételével
torténjék. Az linnepélyesség nagyon is megfelel az elso és legsziikségesebb szentség
méltésaganak. Kivanatos, hogy minél nagyobb legyen azoknak a szama, akik az Egyhazat
képviselik s részvételiikkel kifejezik, hogy a megkeresztelt neveléséért, keresztény életéért a
maguk lehetdségei szerint feleldsséget vallalnak. ,, Tlinjék ki minél vildgosabban, hogy a
keresztség az Egyhaz hitének ¢€s Isten népébe vald bekapcsolddasanak szentsége”. Ezért a
keresztelést altalaban a plébaniatemplomban tartjék, ahol kereszteld kit is van. Unnepélyes
kiszolgaltatasa (tobb Gjonnan sziiletett részére) szentmise keretében torténik.

A szentség kiszolgaltatasanal a husvéti jelleget képviseli a husvéti gyertya, melyet a
kereszteld kut kozelében 6riznek s a szentség kiszolgaltatasanal gytjtjak azt meg.

A keresztségben gyokerezik a hivek dltalanos papsdaga. A hivek altaldnos papsaga és a
szolgalo, hierarchikus papsag egymashoz val6 viszonyarél mondja az Egyhazrol sz616 zsinati
konstitucio: ,,A hivek altalanos papsaga és a szolgéald, azaz hierarchias papsag egymashoz
van rendelve, jollehet 1ényegesen kiilonbozik egymastol, nemcsak fokozatban: mert egyikiik
is, a masik is a maga modjan részesedik Krisztus egyetlen papsagaban. A hivatas szerint
szolgald papsag meglévo szent hatalma folytan, alakitja ki €s korméanyozza a papi népet,
Krisztus személyében végzi el az Oltariszentség aldozatat és az egész népnek a nevében
ajanlja fol. A hivek viszont, kiralyi papsaguk erejében, kdzremiikodnek a szentmise
folajanlasaban, és a szentségek folvételével, az imadsaggal, halaaddssal, szent ¢letiik
tanisagaval, onmegtagadasukkal és tevékeny szeretetiikkel gyakoroljak papsagukat” (2,10).
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A keresztség eltorolhetetlen jegyet nyom a lélekbe. Ez a jegy a Iéleknek Krisztus képére
valo athasonuldsa, Krisztus titokzatos testébe vald bekebelezése. ,,Mindny4jan, akik
Krisztusban megkeresztelkedtetek, Krisztusba 6ltoztetek (Gal 3,27). ,,Egy Lélek altal egy
testté kereszteltettiink, akar zsidok, akar poganyok, akar szolgak, akar szabadok.
Mindnyéjunkat egy Lélek hatott at” (1Kor 12,13). A szentségi jegy kozlése miatt a
keresztséget nem lehet ismételni.

Mint a lelki 0jjasziiletés szentsége a keresztség a kegyelmi ¢élet kezdete. A tobbi szentség
a keresztségi kegyelem kibontakozasat, megdrzését vagy helyreallitasat szolgalja. JelentOsége
abbdl is kitlinik, hogy tinnepélyes alkalmakkor (pl. bérmalas, nagyszombati szertartas) a
hivek megujitjak a keresztségben tett fogadalmat.

Mivel iddvel a keresztség jelentdségéhez mért tinnepélyes kiszolgaltatasa alahanyatlott, a
II. Vatikani Zsinat hatarozata alapjan, az Istentiszteleti Kongregacio elrendelte a
gyermekkeresztelés 0j rendjét, melyet a Magyar Piispoki Kar 1974 januarjatol tett kotelezove.

Isteni megbizatasa tudataban az Egyhaz 6sidokt6l mar a kisdedeket is megkeresztelte. Az
ujabb instrukcidk a keresztség gondos eldkészitését kivanjak meg. A keresztelést
megbeszélésnek kell megeldznie a sziilok €s keresztsziilok részvételével. Az Gijabb rend
nagyobb szerepet juttat a sziil0knek a keresztsziiloknél. A teremtés rendjébdl kovetkezik,
hogy a gyermek keresztény szellemii nevelése elsdsorban a sziilok feladata. A keresztsziilok
csak segitséget nyljtanak ahhoz.

A keresztelés altaldban a gyermek sziiletését kovetd hetekben torténik, amikor mar az
édesanya is részt vehet az eldzetes megbeszélésen. Egy bizonyos ideig el lehet halasztani a
kisdedek keresztelését, ha valamelyik sziil6 nem kész a hitvallasra s nem vallalja a gyermek
keresztényi nevelését. A szentség kiszolgaltatasanal a sziilok jelolik meg gyermekiik
homlokat a kereszttel, 6k teszik a hitvallast, viszik a gyermeket a keresztktithoz (elsdsorban
az anya), meggyujtjak és tartjak a keresztelési gyertyat, magukkal hozzék a fehér ruhacskat, s
részesiilnek a rajuk vonatkozé aldasban.

Keresztsziild lehet a keleti egyhdzhoz tartozd keresztény, vagy a kiilonvalt keresztény
egyhazak tagja, mint a keresztség hivatalosan bejegyzett tanija. Mindkét esetben egyiitt a
keresztsziilokkel.

Az 1ij szertartasi rend eldirja a gyermek fogadasat a templom bejaratanal, ahol a sziilok és
keresztsziilok kérik a szentség kiszolgaltatasat. A pap és 6k kereszttel jelolik meg a gyermek
homlokat. Ezt kdveti az ige-liturgia az alkalomhoz szabott homilidval és egyetemes
konyorgésekkel; litaniaszerli imadsag a szentekhez, konyorgés a gonosz szellem hatalmédnak
megtoréséért, a keresztelendd homlokanak megkenése a keresztelenddk olajaval. Ezekutan
vonulnak a keresztel6 kuthoz, melynek vizét a husvéti idon kiviil a pap megszenteli. Majd a
szllok és a keresztsziilok ellentmondanak a satannak s a Szentharomsagrol hitvallést tesznek,
aminek megtorténtével mondja a pap: ,,Ez a mi hitlink. Ez az Anyaszentegyhaz hite, amelyet
boldogan vallunk Jézus Krisztusban s a mi Urunkban.” Ezutan a pap a Szentharomsag
nevében megkereszteli a gyermeket, megkeni krizmaval a gyermek fejét, a lelki 0jjasziiletés
¢s a keresztény méltdsag kifejezésére (az 6skeresztények fehér ruhdjara emlékeztetve) a
gyermekre teszi a fehér ruhacskat; az atya a husvéti gyertyardl meggyujtja a keresztelési
gyertyat s hallgatja a pap szavait: ,,Sziilok és keresztsziilok! Ratok van bizva a vilagossag, a
hit és kegyelem fénye, melynek a gyertyalang jelképe. Ovjatok gondosan, hogy a gyermekre,
akire ma raragyogott Krisztus fényessége, sziinteleniil a vilagossag fiaként jarja az életutjat.”
A szentségi-oltar el6tt elmondott Miatyank és a pap aldasa fejezi be a szertartast. Ahol
megvan a szokas, keresztség utan megtorténik az anya avatésa is hivatasara. Ha a
koriilmények ugy kivanjak, a szertartast meg lehet roviditeni. Sziikség esetén barki
keresztelhet (k6zonséges, meg nem szentelt vizzel is) a Szenthdromsag nevében.
Sziikségkeresztelés esetén az elmaradt részeket utolag potoljak.
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Nem helytall6 a szabadgondolkodas ellenvetése: megkeresztelik a gyermeket anélkiil,
hogy tudnak, akar-e majd keresztényi médon élni. Miként a gyermek hozzajarulasa nélkiil
gondoskodnak a sziilok gyermekiik testi jolétérdl, hasonloképp kell gondoskodniuk lelki
¢letérdl is.

Felndttek keresztelésénél a szertartas Iényegében ugyanaz. A kérdésekre a feleletet a
hitjelolt adja. Korunkban a gyermek keresztelések ritkulasa mellett ndvekeddben a felnéttek
keresztelési aranyszama. Gyakran a megkereszteltek sem részesiilnek késébb keresztény
tanitasban. Ez tette ismét idOszerivé az skeresztényeknél kialakult fokozatos, hosszabb ideig
tartd keresztségi el6készitést, a katekumenatust. Eppoly fontos a keresztségen kiviil mas
szentségben nem részesiiltek katechézise. Keresztelésiiknél a felndttek egyszerre kapjak meg
a harom beavatd szentséget, a keresztséget, bérmalast és az eukarisztiat.

Sziikség esetében a keresztség szentségének felvételét potolhatja a vagykeresztség: a
tokéletes szeretetbdl fakadod banat, mely kifejezetten vagy bennfoglaltan tartalmazza a
keresztség felvételének vagyat és készségét. Az Udvozitd arra a kérdésre, mit cselekedjek,
hogy elnyerjem az 6rok életet, azt feleli: ,,Szeresd a te Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, ...
¢s ¢Ini fogsz.” (Lk 10,26-29). Kornélius a keresztség elott vette a Szentlelket. A jelen
iidvrendben Isten mindenki iidvoziilését akarja. Lehetetlen, hogy aki tokéletes banattal és
szeretettel fordul hozza, azt ne ismerje el a magéénak. Mivel a tokéletes szeretetben mindig
benne van Isten akaratdnak teljesitése, aki azt fenntartas nélkiil akarja, akarja a keresztség
felvételét is. A vagykeresztség kozli a megszenteld kegyelmet, de nem adja meg az 0sszes
szentségi kegyelmet és a szentségi jegyet. S mivel a vagykeresztség legalabb is burkoltan
tartalmazza a vizkeresztség folvételének a vagyat, annak a lehetéségének elmulasztasaval, a
vagykeresztségben kapott kegyelem is elvész.

Potolja a vizkeresztséget a vérkeresztség, azaz a vértanusag: haldlos kinoknak Krisztusért
valé tiirelmes elviselése. Az Udvozité méar a Hegyi beszédben kijelenti: ,,Boldogok, akiket az
igazsagért tildoznek; 6vék a mennyek orszaga™ (Mt 5,10). Aquindi Szt. Tamas szerint a
keresztség ereje onnan van, hogy egyesit Krisztus kinszenvedésével és keresztjével.
Rendkiviili médon torténik ez a Krisztusért vallalt kinszenvedésben, az Udvozitd szavai
értelmében: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mintha valaki €letét adja testvéreiért”
(Jn 15,13). Megegyezik a vérkeresztség a vagykeresztséggel abban, hogy nem ad szentségi
jegyet, de eltorli az 0sszes blindket s az értiik jaro blintetést. Ezért tartotta mar az
Oskereszténység igazsagtalannak a vértanukért vald imat.

Ujabban élénk vita alakult ki a keresztség nélkiil elhalt kisgyermekek talvilagi sorsarol.
Szent Agoston talszigor nézetével szemben Aquinéi Tamas azt tartotta, hogy ezek a
gyermekek bizonyos természeti 6romokben részesiilhetnek. A kordbbi teoldgusok a ,,pokol
tornacat”, (limbus puerorum), eléterét tartottak ezeknek a gyermekeknek talvilagi
tartozkodasi helyének, ahol még nincs szenvedés, de boldogité istenlatas sincs. Ezt a feltevést
az Egyhéz hivatalosan sosem tanitotta.

Az ijabb teologusok tekintélyes részének igazolhato tanitdsa Isten altalanos tidvakaratara
s Krisztusnak a gyermekek irant tanusitott kiilonds szeretetére vald hivatkozassal az a
véleménye, hogy az egyhdzi kozosség, melyhez a sziilok is tartoznak, a még személyes hitre
nem képes gyermekek tidvozitd vagya alapjan részesiilnek azok az tidvosségben, mert a
megvaltastol csak az esik el, aki tudatosan kizéarja abbol magét.

A tanusagtétel szentsége

,»Az isteni természetben valo részesedés, melyet ajandékképpen, Krisztus kegyelme altal
kapnak az emberek, bizonyos hasonldsagot rejt magéban a természetes €lethez, amely
kezdddik, novekszik és taplalkozik. A keresztségben 1jjasziiletett hiveket ui. megerdsiti a
bérmalas szentsége, végiil pedig taplalja az 6rokélet étele és itala. VI. Pal papa apostoli
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rendelkezése idézi Tertullidnus szavait is: ,,A testet lemossuk, hogy tiszta legyen a Iélek; a
testet megkenjiik, hogy Istennek szenteljiik a lelket; a testet megjeldljiik, hogy erét nyerjen a
1¢lek is; a testet kézratétellel illetjiik, hogy a Szentlélektdl megvilagosodjék a 1élek; a testet
Krisztus testével €s vérével taplaljuk, hogy Istentdl toltekezzek a 1élek is™.

Ezek a szavak ramutatnak a szentségek szoros, belsé 0sszefliggésére a lelki élet
kibontakozasaban és fenntartasaban. ,,Akik a keresztségben 1jjasziilettek — mondja a papa —a
bérmalassal megkapjak a Szentlélek szavakkal ki nem fejezhetd ajandékat, amely sajatos
erovel ruhdzza fel dket, szentségi jegyet is vés beléjiik, hogy szorosabban kapcsolodjanak az
Egyhazhoz és elkotelezve érezzék magukat, hogy mint Krisztus igazi tanti a hitet szoval és
tettel terjesszeék és megvedjek”™.

A bérmalas a lelki nagykorusag szentsége. Aquindi Szent Tamads szerint az emberi kor
teljessége abban van, hogy az ember teljes értékii cselekedetet végez. Teljes értékiiek azok a
cselekedeteink, amelyek masokra hatdssal vannak. Az emberi élet erre a korara rendelt
szentség a bérmalas. A bérmalas kegyelme arra képesit, hogy masokra jo, épit6 hatassal
legyenek cselekedeteink s hogy hitlinket batran megvalljuk. Errdl a korrél mondja az
Apostol: ,,Amikor még gyermek voltam, Gigy beszéltem, mint a gyermek, ugy gondolkodtam
mint a gyermek ... De mikor férfiva ndttem, elhagytam a gyermek szokésait” (1Kor 13,11).
Mar a keresztség is Krisztus hivévé €s katondjava avat benniinket. Ezt a jelleget erdsiti meg
benniink a bérmalas jegye. Altala a keresztény ember hivatasos kiizd6jévé lesz a 1élek belsd
¢s kiilso ellenségeinek.

Erre a kiizd6 hivatéasra utal a szentségi jel is. Krizméval keni meg a bérmalas
kiszolgaltatdja a bérmalandd homlokat. A krizma az olajfa olajanak ¢és a balzsamnak a
keveréke. Olajjal kenték meg tagjaikat a kiizd6k mar az 6korban, hogy erejiiket,
mozgékonysagukat fokozzék a harcban. Az olaj elpusztithatatlan erd szimbdoluma. A balzsam
az erények illatat jelképezi. A kezek kitarasa a fej folott jelzi az Istentdl valo birtokba vételt, a
felavatast, a kitartd szolgalatra. A homlokon torténd megjeldlés a krizmaval is azt jelenti,
hogy a keresztény embernek mint Krisztus katondjanak szégyenkezés és félelem nélkiil meg
kell vallania hitét.

De a szentségi jel a Szentlélekisten kiilonds kdzremiikddését is kifejezi. A vallasos
felkenést mindig a Szentlélek miikddésének tulajdonitjuk. Ezt jelenti ez a jel a keresztelésnél,
a pap és piispok szentelésnél. Ugy tekintjiik mindig a Szentlelket, mint a fejlédés és
kiteljesedés adojat. Ezt miiveli a bérmalasban is, midon kitorolhetetlen szentségi jegyet vés
lelkiinkbe. A keresztségi jegy képességet ad a tobbi szentség felvételére, a bérmalés jegye a
hit megvallasara, a keresztény tanusagtételre képesit fol. Ezt a hatast lathatjuk a korabban
félénk apostoloknal pilinkdsd linnepének elérkeztével, amikor rajuk szallt a Szentlélek. A
bérmalkozokra a Szentlélek nem tiizes nyelvek alakjaban szall, hanem a krizméaval torténd
megkenéssel, ami az erények ¢és a jocselekedetek jelképe.

Az Udvozitd megigérte kovetdinek a Szentlelket, mint a tébbi szentségtd] kiilonbdzd
ajandékot. Az apostolok az Ur mennybemenetele elétt mar vették az Oltariszentséget, mégis
megigérte nekik a Szentlélek kiildését is. ,,Ha valaki szomjazik, j6jjon énhozzam és igyék.
Aki hisz énbennem, annak szivébdl az [ras szava szerint, é16 viz forrasai fakadnak. Ezt a
Lélekrol mondta, melyben a benne hivéknek kellett részesiilniok. A Lélek ui. még nem jott
el, mert Jézus még nem dicsdiilt meg” (Jn 7,37-39). Mint a keresztségtol kiilonbozd
szentségrdl szol az Apostolok Cselekedetei is. ,,Mikor a Jeruzsdlemben tartézkodo6 apostolok
hallottak, hogy Szamaria befogadta az Isten igéjét, elkiildték hozzajuk Pétert és Janost. Ezek
odaérkeztiik utan imadkoztak értiik, hogy rajuk szalljon a Szentlélek. Még ui. egyikre sem
szallt le, mivel eddig csak Jézus nevében voltak megkeresztelve. R4juk tették tehat keziiket, s
azok megkaptak a Szentlelket” (8,11-17).

Miként az utobbi szovegbdl lathatjuk, az apostolok kézfoltevéssel és imadsaggal kozoltek
a Szentlelket, a lelki megszentelés elvét. Az ilyen modon torténd bérmalas allandd gyakorlata
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lett az apostoli Egyhdznak. A zsidokhoz irt levél szerint a keresztséggel egyiitt a kézfoltevés
is a hit alapelemeihez tartozik (6,1-2).

A bérmalasnak a keresztségtol 6sidok ota kiilonbozd kiszolgaltatasa burkoltan annak
krisztusi rendelésére mutat. Szent Tamas szerint az Udvozité ezt a szentséget igéret
formajaban alapitotta, amikor megigérte a Szentlélek elkiildését.

A kézratétel mellett, Origenes tantsaga szerint, kialakult a krizmaval torténé megkenés is,
kiilonosen a keleti egyhazban. A latin egyh4z a homlokon torténd krizmakenéssel kialakitott
formaja lett: ,,Megjelollek téged a kereszt jelével s megerdsitlek az tidvosség krizmajéaval az
Atya, Fil, Szentlélek nevében”. Emellett egyéb formakat is hasznaltak, a [ényegben valo
megegyezéssel.

Minthogy a szdzadok folyaman kiilonboz6 szertartasok jottek l1étre s kétségek tdmadtak
afeldl, hogy mi is tartozik a bérmalas szentsége 1ényegéhez, VI. Pal papa megallapitotta a
szertartas rendjét, hogy ,,a keresztény nép, amennyire csak lehetséges, konnyen megérthesse
Oket (a bérmalasban k6zolt valosagokat), €s altaluk teljesen és kozosségi jellegének
megfelelden tinnepelhessen. Azt akartuk, hogy a megujitd munka kiterjeszkedjék éppen a
Iényeges anyagra ¢és a formdra is, amelyek révén a hivek személyes ajandékaképpen
megkapjak a Szentlelket”. A papa rendelkezése szerint a bérmalas szentségének
kiszolgaltatasa a homlokon krizmaval valo megkenéssel torténik, kézratétel s e szavak
kiséretében: ,,Vedd a Szentlé¢lek ajandékanak jelét”. A ritus teljességét eldsegiti a bérmalkozo
folott a kézkiterjesztés.

A bérmalas rendes kiszolgaltatdja a latin egyhdzban a piispok. Apostoli hagyomanyt
kovet ez a rendelkezés. Péter és Janos Szamariaba mentek, hogy a megkeresztelteket
megbérmaljak. Pal Efezusban megbérmalja a Kereszteld Janos éaltal megkeresztelt hiveket
(ApCsel 19,1-8). A teologiai megfontolas is ezt igazolja. A bérmalas a kegyelmi ¢élet
teljessége; altala a keresztény ember Krisztus hiiséges kovetdje lesz. 1116 tehat, hogy a pilispok
mint fépasztor szolgaltassa azt ki, aki ezaltal kozvetlen érintkezésbe jut hiveivel. A szentség
rendkiviili kiszolgaltatdja az aldozopap, felsdbbségétdl kapott felhatalmazas alapjan, de azt
csak a latin szertartasti hiveknek szolgaltathatja ki. A keleti egyhdzban a keresztség utan
kiszolgaltatjak a bérmalast is.

Megkeresztelt ember részesiilhet a bérmalasban. Kezdetben a latin egyhdzban is a
keresztelés utan szolgaltattak azt ki. A kdzépkorban jott szokéasba, hogy a bérmalast a 7.
¢letév betdltése utan, a lelki kiizdelmek kiiszobén szolgaltassak ki. Manapsag az els6
szentaldozas utan, 8-9 éves korban részesiilnek altalaban a gyermekek a szentségben.
Nézetiink szerint a szentség kiszolgaltatasinak megfelelobb id6 a pubertas kora (13—14 év)
lenne, amikor 1¢élektanilag is jelentkezik az 6nallosulas (a maga Utjan jaras) vagya, fokozodik
a lelki harc, megfelelébb mddon jut kifejezésre a hit védelme €s a j6 példa adésa. A szentség
korabbi kiszolgaltatisa azzal a vesz¢€llyel jar, hogy sok gyermeknél a bérmalkozassal véget ér
a szentségekhez valo jarulds.

A zsinati okméanyok hangsulyozzak a példamutatés, a tanusagtétel fontossagat a
keresztény embernél. Az Udvozité szavainak tesznek ezzel eleget, aki szerint ,,mindazt, aki
megvall engem az emberek el6tt, az Emberfia is megvallja Isten angyalai eldtt” (Lk 12,8).
LAkl szégyell engem ¢€s az én szavaimat, azt az Emberfia is szégyellni fogja, amikor majd
eljon 6nmaga, Atyja és a szent angyalok dicsdségében” (Lk 26).

A betegek kenete

,»A betegek szent kenetérdl azt vallja és tanitja a Katolikus Egyhdz — irja VI. Pal papa
apostoli rendelkezésében — hogy az Ujszovetség hét szentségének egyike, Krisztus Urunk
alapitotta, Mark evangéliuma elére jelezte (6,13), Jakab apostol pedig az Ur unokatestvére, a
hiveknek ajanlotta és hirdette, amikor igy irt: Beteg valaki koztetek? Hivassa az Egyhaz
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papjait. Imadkozzanak folotte és kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbél fakadd imadsag
tidvére lesz a betegnek és az Ur megkonnyebbiti 6t, ha pedig biinben van, bocsanatot nyer.”
(Jak 5,14-15) A betegek kenetének hasznalatarol a legrégibb id6ktdl tanuskodik a
hagyomany. A romai egyhazban gydkeresedett meg a szokas, hogy a beteg érzékszerveit ima
kiséretében kenték meg a szent olajjal. A tridenti zsinat nyilvanitotta ki, hogy ezzel a kenettel
kell megkenni foként azokat, akik oly veszélyes allapotban vannak, hogy ¢€letiik végéhez
kozeledni latszanak, amiért ezt a szentséget a haldoklok szentségének nevezik. A II. vatikani
zsinat a szents€get jobb elnevezéssel a betegek kenetének nevezte. Folvétele alkalmas
pillanatanak latja azt az iddt, ,,amikor a hivé akar betegség miatt, akar az dregkori gyongeség
miatt az életveszélynek még csak a kezdetén all... A betegek szent kenetével és a papok
imadsagaval az egész Egyhaz a szenvedd és megdicsdiilt Krisztusnak ajanlja a betegeket,
hogy megkonnyebbitse és megszabaditsa dket, st buzditsa is dket, hogy 6nként
csatlakozzanak Krisztus szenvedéséhez és halalahoz (Rom 8,17; Kol 1,24; 2Tim 2,11-12;
1Pt4,13) ¢és igy mozditsak el6 az Isten népének javat.”

A pépa feliilvizsgélva a szentkenet szertartasat, a kor igényeinek jobban megfeleld
valtoztatast eszkozolt, a szentségi formula, az anyag, a kenések mddja tekintetében. A
szentség ujra foladhato, ha a beteg a kenet utan jobban lett, majd ismét visszaesett
betegségébe, vagy ha ugyanabban a betegségben allapota stilyosabbra fordult.

Krisztus Urunk szerette a betegeket s hiveinek is megparancsolta testi-lelki gondozéasukat.
Az Anyaszentegyhaz szenvedd tagjait a szenvedd és megdicséiilt Urnak ajanlja. A stilyosan
beteg embernek ugyanis Isten kiilonleges kegyelmére van sziiksége, hogy el ne csiiggedjen,
meg ne rendiiljon. Ezért van sziiksége a szentkenet szentségére, melynek kiszolgéltatasanal
az Egyhdz papjai keziiket a betegekre teszik, hittel imadkoznak és megszentelt olajjal
megkenik oket. ,,Ez a szentség a Szentlélek kegyelmét adja a betegnek vagyis az egész
embert segiti az lidvosségre, felszitja Istenbe vetett bizalmat, megerdsiti a gonoszlélek
kisértéseivel €s a halalfélelemmel szemben, gy, hogy bajait nemcsak elviselni képes erds
1¢lekkel, hanem azokat le is kiizdheti €s igy az egészséget is visszaszerzi, ha az lelkének
iidvosségére valik.” Ha sziikséges, megadja a blinok bocsanatat és tokéletessé teszi a
keresztény bilinbanatot. Mint a hitbdl fakad6 imadsag ,,Krisztus halalara és feltamadasara
iranyul, amelybdl a szentség hatékonysaga ered. Elore is tekint az eljovendo orszagba,
melynek ez a szentség a zaloga.”

Folvehetik a szentséget az oregek, ha erejlik fogytan van, a gyermekek, ha a szentség
rendeltetését felfogni képesek. A szentkenet kiszolgaltatoja a plispok, a plébanos és kaplanjai,
a korhazi lelkészek, sziikség esetén barmelyik pap. A szentség anyaga a palma-olaj, esetleg
masféle novényi olaj, megszentelését a piispok végzi (nagycsiitortokon), sziikség esetén
barmelyik pap. A szentség foladasakor a beteg homlokat ¢s mindkét kezét, vagyis az értelem
¢s cselekvés szerveit kenik meg. A latin szertartasti Egyhaz a kenést kisérd formulgja: ,,E
szentkenet altal és nagy irgalmassaga szerint segitsen meg téged az Ur a Szentlélek
kegyelmével! Szabaditson meg biineidtdl, tidvozitsen téged és erdsitsen meg josagosan.”

Midén ebbdl az életbdl tavozik, a hivé Krisztus testének és vérének szent utravalojaban
részesiil, mely a feltdmadas zaloga az Ur szavai szerint: ,,Aki eszi az én testemet és issza az
én véremet, annak orokélete van és én feltamasztom 6t az utolsé napon.” (Jn 6,54) A szent
utravalot, ha mod van ra, szentmise keretében szolgaltatjak ki, hogy a beteg mindkét szin
alatt aldozhassék s az aldozas kiilonds mddon jelezze a szentmisében linnepelt misztériumot,
vagyis az Ur halalat és az Atyéhoz valo tivozasat. Ha a beteg nem tud aldozni a kenyér szine
alatt, szabad 6t a bor szinében megaldoztatni. A szent utravalé magahozvétele minden
megkeresztelt ember kotelessége. A lelkipasztorok tartoznak azon drkddni, hogy a szentséget
még teljes ontudattal vegyék fel a halalveszélyben forgo hivek. Helyes a szent ttravalo
kiszolgaltatasakor a keresztségi hitvallas megujitdsa. Folyamatos szertartassal elsd a
blinbocsanat, majd a szent ttravald, végiil a szentkenet kiszolgaltatdsa. Ha a beteget meg is
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kell bérmalni, s a piispok konnyen el nem érhetd, tavollétében a plébanos, helyettese, vagy
barmelyik aldozdpap kiszolgaltathatja azt, akit nem stjt kanoni biintetés.

Krisztus titokzatos testében a tagok 0sszetartozasa folytan (1Kor 12,16)
,megkiilonboztetett tisztelet illeti meg a betegek iranti irgalmas cselekedeteket.” ,,Minden
megkeresztelt ember vegye ki tehat részét a kolcsonods szeretet-szolgalatbol. .. kiizdjon a
betegségek ellen, szeresse a betegeket, miikodjék kozre a betegek szentségeinek
kiszolgaltatasanal. Ezek a szentségek ugyanis, — a tobbi szentségekhez hasonldan — kdzosségi
jellegiiek és ennek a jellegnek ki kell domborodnia éppen a szertartasban is.” A papok,
kiilondsen a plébanosok latogassak a betegeket — siirgeti a plispokkari instrukcio.

Foként érezzék kotelességliknek, hogy a szentségek kiszolgaltatasakor a koriilallokban a
szenvedd és megdicsdiilt Krisztusba vetett reményt felkeltsék és a benne valo hitet
megerdsitsék;” ezzel a figyelmet a természetfolottiekre iranyitsak.

A szertartas végzésénél szem el6tt kell tartani a beteg és a tobbi hivek igényeit és
kivansagait is. Gondoskodni kell arr6l, hogy a betegek ¢és oregek, gyakran aldozzanak,
kiilondsen a htisvéti idoben. Ha jonak latszik, olvasni lehet egy-egy szentirsi részletet s azt
roviden kifejteni. A szentkenet kiszolgaltathat6 templomban, vagy méas alkalmas helyen
nagyszamu résztvevo esetén. A szertartast ilyenkor az evangélium, illetve a homilia utan
tartjak, melyet a hivek egyetemes konyorgése, vagy a Miatyank zar be. A blinbanat
szentségét vagy a blinbanati cselekményt be lehet fejezni a haldokloknak adhato teljes
blicstval.

Az egyhazirend

Alig gondolhat6 egyetemes zsinat a papsagra vonatkozo rendelkezés nélkiil. A II.
Vatikani Egyetemes Zsinat sem felejtkezett meg errdl a feladatarol. Hairom dekrétumot
(Christus Dominus, Presbyteri ordinis, Optatam totius) is hozott, melyek a papi életre
vonatkoznak. Benniinket f6leg a papi hivatasrol altalaban szo0l6 dekrétum érdekel. Ebben
fektette le a Zsinat: ki a pap, mi az 6 helye és hivatasa az Egyhazban?

,»A plispoktdl kapott folszentelés és kiildetés Krisztusért valo tanitéva, pappa és kirallya
teszi a papot. Krisztus hivatasdban vesznek 0k részt, hogy az Egyhaz ezen a f6ldon allandéan
Isten népévé, Krisztus testévé s a Szentlélek templomava épiiljon f61.”

Krisztus misztikus testében kiilonb6zo hivatasok vannak. A papok az apostolok
hivatasanak folytatoi, feladatuk az evangélium hirdetése és a szentaldozat bemutatasa a
Szentlélekben. Az a cél, amelyre a papoknak szolgalatukkal és életiikkel torekednidk kell
,Isten tiszteletének a megvalositasa Krisztusban. Ez a tisztelet abban 4ll, hogy az emberek
Istennek a tettét, amely Krisztusban talalt beteljesiilésre, tudatosan szabadon €s haladatosan
elfogadjak s egész életiikben bizonyitsak™.

A pap az emberek sorabol valasztatik ki s az emberekért van rendelve Istenhez vald
viszonyukban, hogy ajandékot és aldozatot mutasson be a biinokért s mindenkivel mint
testvéreivel érintkezzeék. Ennek az elérésére sokat segitenek az emberi tarsadalomban joggal
megbecsiilt erények, a sziv josdga, az Oszinteség, a férfiassag és kitartas, a kovetkezetesség,
az allando igazsagossag €rzés, az udvariassag €s a tobbi erényék, melyeket Pal ezekkel a
szavakkal ajanl: ,,arra irdnyuljanak gondolataitok, ami igaz, ami tisztességes, ami igazsagos,
ami artatlan, ami kedves, ami dicséretre mélto, ami erényes és magasztos” (Fil 4,8).

Mint a plispok munkatarsadnak, a papnak elsérendii feladata Isten szavanak a hirdetése s
ezzel az Ur parancsanak teljesitése: ,,menjetek el az egész vilagra és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek” (Mk 16,15). Bizonyos, hogy manapsag igen nehéz
feladat prédikacioval az emberek szivéhez férkdzni. Epp azért ne torténjék az altalanos és
absztrakt formaban, hanem az 6rok igazsagoknak a konkrét életkoriilményekre valod
alkalmazasaval.
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Felszenteltetése a papot a szent liturgia végzésére képesiti. ,,Az eukarisztikus egyiittlét a
pap vezetésével a hivek kozosségének a kdozéppontja és a papoknak azért tanitaniuk kell a
hiveket, hogy a mise linneplésében az Atyaistennek isteni dldozati ajandékot mutassak be s
azt a sajat ¢letiik felajanlasaval egyesitsék ... Tanitaniuk kell 6ket arra, hogy a szent liturgia
iinnepein Ugy vegyenek részt, hogy az az igazi imadsagra segitse dket... Olyan tokéletes
imaszellemre, mely egész ¢letiiket athatja”.

A papokra mint a hitre valo nevelés mestereire héarul a feladat, hogy mindenegyes hivé az
evangéliumnak megfelelé hivatashoz jusson, dszinte €s tevékeny szeretetre s arra a
szabadsagra, amelyre Krisztus szabaditott fel benniinket (Gal 4,3).

A pap minden hivével szemben kotelezett, mégis kiilondsen legyen figyelmes a
szegények és gyongék irant, akiket az Udvozitd is elényben részesitett. Az eukarisztikus
iinnepben meggyokerezve, az egyhazi kozosségnek tantisagot kell tennie a szeretetrdl, imarol,
jopéldarol s a blinbanatrol, hogy igazi anyanak a médjan vezethesse az embereket
Krisztushoz.

,»A papok a piispokkel egyiitt Krisztus ugyanazon papsaganak ¢és hivatalanak részesei, ugy
hogy felszentelésiik ¢és kiildetésiik a plispokok allasaval hierarchikus kozosséget kivan meg”.
Szépen megnyilvanul ez a koncelebracioban. A Szentlélek ajandéka alapjan, melyet a papok
felszentelésiikkel kapnak, a pilispdok segitotarsainak s tanacsaddiknak kell 6ket tekinteniok
Isten népének tanitdsdban, megszentelésében, vezetésében. A papsagban vald kozdsségiik
alapjan a plispokoknek a papokat testvéreiknek és barataiknak kell tekinteniok. Viszont a
papoknak tisztelniok kell a plispokok papi rendjének teljességét s Krisztustol rendelt
tekintélyhordozoiknak kell 6ket tartaniuk, akik irdnt tisztelettel és szeretettel viseltetnek.

Egy pap sem all magaban, hanem tagja a papok kozosségének, a presbyteriumnak. Az
oregebbeknek testvéreikként kell fogadniuk a fiatalabbakat, timogatniuk kell dket palyajuk
kezdetén s szabad kezdeményezést engedni nekik. A papi kozosség egyik ajanlhatd formdja
az egylittlakas, legalabbis a k6z0s asztal. Egymashoz tartozasuk azonban nem zérhatja el 6ket
hiveiktdl, akik szintén Krisztus testének tagjai. A papok tiszteljék a hivek hivatasat, segitsék
Oket a magasabb lelki életre s bizzdk meg Oket olyan egyhézi teenddkkel, amelyeket ellatni
képesek.

Mindegyik papnak nemcsak a sajat, helyi, hanem az egész egyhaz ligyét kell szolgalnia.
Mindegyiknek kotelességének kell tekintenie, hogy az Ige-szolgalata s életének a tantsagaval
a hivek elott a papi hivatas magasztos voltardl €s sziikségességérol bizonyossagot is adjon,
,Felszenteltetése a FO szolgajaként, az 6 egész testének a teljes felépiilésére a piispoki allas
munkatarsaként Krisztussal, az 6rok Fopappal teszi egyenlévé. Mar a keresztségi kegyelem
az Ur felszolitasat tartalmazza: Legyetek tokéletesek, mint mennyei Atyatok” (Mt 5,48). A
papok fokozottabban kotelezve vannak ennek a valdsitasara. ,,A Szentlélek kenete altal
felszentelve s Krisztustol kiildve itéljék halalra a test cselekedeteit s adjak magukat
teljességgel az emberek szolgalatara. fgy juthatnak e szentség erejével, mely ket Krisztusban
kegyelemben részesiti, a férfiassag tokéletességére”.

Bar az Ur méltatlan szolgaja is megvalosithatja a megszentelés miivét, mégis az Isten
akarata, hogy csodalatos miiveit azokkal végeztesse, akik megnyiltabban kovetik a Szentlélek
inditasat és vezetését. Elmélkedéseik gytimolcsét annal biztosabban adhatjak tovabb, minél
bensdségesebben ¢€lvezik Krisztus tuldrado boségét s Isten sokoldalu tokéletességét (Ef 3,8;
Zsid 3,9). Kotelességiik, hogy amikor az Ur halélanak titokzatos torténéseit megjelenitik,
testiik hibait és vagyait is megfékezni torekedjenek. Krisztus testével tdplalkozva, annak a
szeretetében részesiilnek, aki onmagat adja hiveinek. Olyan aszkézist kovessenek, amelyet a
belsd élettel s a kiilsd tevékenységgel dsszhangba hozni képesek.

A Krisztussal valo egységet kotelesek a papok minden élethelyzetben eldsegiteni. Ehhez
a rendszeres eszkdzokon, a Szentirason és az oltaron kiviil rendelkezésiikre all a tudomanyos
tovabbképzés is. Csak ennek segitségével remélhetik, hogy a mai emberektol feltett



PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz 75

kérdésekre és nehézségekre valaszt tudnak adni. Tokéletesiteni kell magukat az 4llandoan
fejlodo teologiai, de profan ismeretekben is. Munkajuk teljesitéséért jogosan varhatjak el az
anyagi szolgaltatast. De ez mindenkor méasodrendii a lelki feladatokkal szemben. Az anyagiak
tekintetében mintdul szolgalhat a jeruzsalemi hivek élete, akik vagyonkdzdsségben éltek™
(ApCsel 4,32-35).

A papi ¢let 6rvendetes arculata mellett nem kivanta a Zsinat a nehézségeket sem elrejtent,
amelyekkel meg kell kiizdenie a ma papjainak. A vilagi élethez gyakran aggddassal torténd
kozeledésiik mellett, életelviik legyen ugy éIni a vilagban, mintha nem tartoznanak ahhoz.
Krisztus titkainak a kiszolgaltatoja hasonlit az evangéliumi veté emberhez. Mikor igyekezik
legjobb lelkiismerete szerint ellatni hiveit, sosem felejtheti az Ur szavait: ,,Bizzatok, én
legy6ztem a vilagot” (Jn 16,33).

Aki figyelmesen olvassa a Zsinatnak a papi €letre vonatkozo dekrétumat, meggy6zddhet,
hogy a Zsinat végleg felszamolta a ,,klerikalizmus™ (papi uralom) gyantsitasat és vadjat.
Amennyiben ilyen kordbban el6fordult, a tdrsadalom strukturalis valtoztatdsa megsziintette
annak mind anyagi, mind szellemi eldfeltételeit. Anyagi eldfeltétele volt a papok egyrészének
a vilagiaknal eldnyOsebb anyagi helyzete. Szellemileg pedig a papoknak tulajdonitott
magasabb tudés és miiveltség. Ma azonban a kereseti viszonyok valtozasaval egy fizikai
szakmunkas atlagkeresete vilagszerte nagyobb, mint a papok nagyrészének a jovedelme. Az
altalanos miveltség ¢s a szakképzés fokozasaval pedig elmult az az id6 is, amikor a papot
valami polihisztornak tartottak, akinek mindenhez kell értenie. A ma papja tudja, hogy a
lelki-erkdlesi kérdések tartoznak az 6 érdeklddése korébe, a tobbiek annyiban, amennyiben
azzal Osszefliggnek.

Az [ras szavai szerint: ,,Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai” (Rom 8,14). Ha
valakikre, a papokra vonatkoznak ezek a szavak. Felszentelésiik a Szentlélek kozlésével
tortént: ,,Accipe Spiritum Sanctum” — ,,fogadd a Szentlelket”. A keresztség és bérmalas
eltorolhetetlen jegyén kiviil a pap felszentelésének, papsaganak a jegyét is viseli. Ez a jegy a
Szentlélekisten allando tiszteletére készteti. Miként az egyetemes Zsinat s mas fontosabb
egyhazi kezdeményezés a Szentlélek segitségiil hivasaval torténik. A pap kiilondsen is
hivatott arra, hogy sokszor nehéz hivatasat a Szentlélekhez valo fohasszal igyekezzék
megerdsiteni.

A papi hivatas sajatos erényei: az Isten titkainak szolgalatara magéat méltatlannak tudo
alazatossag; a Krisztus példajat kovetd engedelmesség s a papi hivatas jobb teljesitését
eldsegitd dnmegtartdztatas, celibatus. A Vatikani Zsinat ismételten megerdsiti mind a mar
miik6do, mind a jovenddbeli papok szamara ezt az életszabalyt. Felszolitja a hiveket is a papi
nbtlenség tiszteletére.

Az anyagi sziikségletek tekintetében legyenek a papok megelégedve az allasukhoz mért
javadalmazassal, ne torekedjenek vagyon szerzésére. Akiknek a hivatdsa az evangélium
hirdetése a szegényeknek, ne botrankoztassak meg azokat anyagi jolétiikkkel, vagy éppen
gazdagsagukkal.

A hazassag szentsége

Akik ma a tarsadalom valsagat emlegetik, tobbnyire elsésorban a tarsadalom
alapsejtjének, a csalddnak a valsadgara gondolnak. Figyelembe vette ezt a valsdgot a Gaudium
et spes kezdetli zsinati okmany is, mely a tény konstatalasan kiviil a valsag okait is behatéan
elotarta. ,,A hdzassag ¢s csalad intézményének méltosaga nem fénylik mindenhol egyforma
tisztasaggal, mert a tobbnejliség, a valasi jarvany, az ugynevezett szabadszerelem ¢s egyéb
erkolcsi eltévelyedések arnyékot vetnek ra, ezenfeliil pedig igen gyakran 6nzés,
gyonyOrhajhaszas és meg nem engedett fogamzasgatlo eljarasok szentségtelenitik meg a
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hitvesi szeretetet. Rdadasul a mai gazdasagi, tarsadalmi, 1¢lektani és kdzéleti viszonyok is épp
elég zavart okoznak a csaladban.”

Akik ,,a hazas allapot természetadta méltosagat és kivételesen szent értékét dvni és
novelni igyekeznek”, ma is Szent Agoston maradandé értékelését valljak, mely a hazassag
harom javaként a gyermeket, a hiiséget ¢és a szentséget jeloli meg.

A hazassag Isten eredeti szdndéka szerinti jellegét a Teremtés konyve adja meg.

,» Leremtette Isten az embert: a maga képére, az Isten képére teremtette, férfianak és
asszonynak teremtette” (Ter 1,27). E szavak felismerhetden férfi és né egyenjogusagat,
egyenld személyi méltosagat fejezik ki. Mindegyik fél a maga nemisége szerint hordozza az
istenhasonlosagot, ketten egylitt adjak annak teljes tartalmat. Ezt az eredetileg
kinyilatkoztatott egyenjogusagot a tobbnejliség homalyositotta el, mely a nét a férfi onkénye
kiszolgaltatottjava tette. E lealacsonyitott allapotabol mindmaig tart a né felszabadulasa.

A hézassag a tarsadalmi utanpotlas természetes intézménye. ,,A hazassag intézménye is, a
hazastarsi szerelem természetszeriien iranyul utodok létrehozésara és felnevelésére. Ez
mintegy betetdzése és a korondja”. A szabados nemi élet (promiszkuitas) hirdetdi elfelejtik,
mit jelent a sziild, elsdsorban az édesanya a gyermek nevelése, emberrévalasa szempontjabol.
Mégoly jol berendezett gyermekotthon sem poétolja az anyai szeretetet és gondozast.

A ma sokat emlegetett ,,csaladtervezés™ akoriil mozog: hany gyermeket vallalhat egy
csalad? Ellenkezd hirveréssel szemben az igazsag az, hogy az Egyhaz elismeri a
csaladtervezés jogosultsagat, jol tudvan, hogy a gyermeknek nemcsak 1étrehozasa, de
nevelése is csaladi feladat. ,,Gondoljdk meg a hazastarsak, hogy 6k feladatuk teljesitésével a
teremt Isten szeretetének munkatarsai és mintegy tolmacsoloi. Eppen ezért emberi és
keresztény feleldsséggel kell betdlteni tisztiiket. Isten irant engedelmes tisztelettel, kozos
tervezéssel €s igyekezettel akként alakitsak ki a maguk helyes allaspontjat, hogy iigyeljenek
egyrészt a maguk javara, masrészt gyermekeik javara — azokéra is, akik mar megsziilettek ¢és
azokéra is, akik elérelathatolag még sziiletni fognak — mérlegeljék tovabba mind a
korviszonyok, mind a sajat életkoriilményeik adta anyagi és szellemi 1étfeltételeket, végiil
pedig igazodjanak a kdzjo szempontjahoz csaladjukban, hazajukban, s6t még az Egyhazban
is. Minderrdl végsd fokon maguknak a hazastarsaknak kell donteniok Isten szine eldtt.
Gyakorlati eljarasmodjukban nem cselekedhetnek dnkényesen, hanem az isteni torvényhez
alkalmazkod¢ lelkiismeretiik szerint kell dontenidk.”

Erdekelve van a gyermeknemzésnél az Egyhéz is, aki az embereket nemcsak a foldi élet,
hanem az 6rokkévaldsag elérésére vezeti. A Zsinat felhivja a kozfigyelmet arra, ,,hogy az
emberi ¢€letet és az élet tovabbadasanak feladatat nem lehet pusztan ennek a vildgnak sziik
kereteihez viszonyitva szdmbavenniink és megérteniink, hanem mindig figyelembe kell
venniink az ember 6rok rendeltetését is”. A fogamzasgatlas modszereinek propagalasaval
szemben, figyelmet érdemld az a joslat, miszerint ma az emberiség kb. egyharmadat kitevd
kereszténység a fogamzasgatlas alkalmazasaval a 2000-ik évre az emberiség egyhatodara fog
lecsokkenni.

Sokszor érte mar az Egyhazat az a vad, hogy a hazassagot kizaréan az utddok nemzése
intézményének tartja. Ezzel szemben az Egyhaz éllaspontja az emlitett dokumentum szerint:
,,a hdzassagnak nemcsak az életadas a rendeltetése ... igy még akkor is, ha sok esetben hon
Ohajtott gyermekaldas hianyzik, a hdzassag azért egész életre sz010 egyiittélés és kozosség
marad.” A hazas egyiittélés alapja férfi és nd szerelme. ,,Ez a szerelem kimagasloan emberi
jelenség. Akarati allasfoglalassal iranyul személyrdl személyre, kiterjed a teljes személyiség
egész javara, €s igy sajatos méltosaggal képes gazdagitani a testi-lelki megnyilatkozasokat, és
a hitvesi baratsag gyonyorli mozzanataiva és jeleivé tudja 6ket nemesiteni. Urunk josaga ezt a
szerelmet a szeretet és a kegyelem kiilonleges ajandékaval javitotta meg, tette tokéletesebbé,
¢s emelte magasabb létrendbe. Az ilyen szerelem, amely istenit-emberit tarsit, a hazastarsakat
onmaguk szabad ¢s kdlcsonds atadasara vezeti, amit bels6 €s kiilsé gyongédség bizonyit.”
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Errdl a magaslatrol sodorta le a hazassagi szerelmet korunk szexualis eltévelyedése.
Egyik alapja ennek a nemesebb emberi érzés hianya, kiilondsen a férfi ifjusagnal. Ezek a
masik nemii emberben szinte kizardlagosan nemi 6sztoniik kielégitésének a targyat latjak.
Ezzel az eltévelyedéssel szemben méltan mondja a zsinati okmany: ,,Az ifjisagot alkalmas
moddon és idejekoran, elsdsorban épp a csalad kebelében fel kell vildgositani a hazastarsi
szerelem méltosagarol, feladatarol és gyakorlatarol, hogy a tisztasag szeretetében nevelkedve
megfeleld életkorban €s erényes jegyesség utan kothessen hazassagot”.

Elavult nézet ez korunk orvosai, pedagogusai, szocioldgusai szemében! Ok a sokat
emlegetett nemi felvilagositason szinte kizardlag a nemi élet megismertetését értik, tobbnyire
egyoldaltian, biologiailag nézve a kérdést. Am a nemiség az egész személyiséget érintd és
athato hatasaval ,,emberi” jelenség, mely nagymértékben az emberi feleldsségre apellal. Az
orvosi felvilagosito irasok természetesnek talaljak a hazassagot megeldzo vagy a hazassagon
kiviili nemi életet. Epp ebben nyilvanul meg felfogasuk egyoldaliisaga és korlatolt volta. A
korabbi katolikus szerzok (Toth Tihamér, Csaba Margit, Gerely Jolan) miivei a kérdést
sokkal tigabban, a személyiség egészének a szempontjabol nézték. Igy jutottak a tiszta élet
értékeinek a magassagaig, ami ma mar a ,,szakemberek” elott is feledésbe meriilt eszmény.
Pedig a tiszta élet értékelése nem pruderia, amint azt ma feltiintetni igyekeznek, hanem az
emberi méltosag tisztelete s az emberi feleldsségtudat ébrentartasa. Hogyan varhatjuk a
hazassagi hliséget és a gyermekszeretetet, a hazassagi 6natadast s az donmagardl valo
lemondast a szexualis kalandok ziillesztd, emberront6 hatasan atment ifjusagtol? Ha az
embert személyiségnek tartjuk, a nemiséget ama intimitas korébe tartozonak kell tekinteniink,
amelyet nem tereget ki az ember barki tekintete eldtt. A szemérmetesség nem nevelés
eredménye, hanem onkéntelen reakci6 az emberi személy lealazasa ellen.

A keresztény hdzassag nemcsak természetes nemi kapcsolat, hanem szentség is, amelyet
maga a hdzassagi szerzddés hoz létre. ,,Krisztus Urunk, a szentségek alapitoja és
tokéletesitdje, azaltal, hogy hiveinek hazassagat az Gijszovets€g igaz és valodi szentségnek
rangjara emelte, azt igazan annak a kiilonos lelki kegyelemnek a jelévé és forradsava tette,
amellyel a természetes szeretetet nagyobb tokéletességre emeli, az elvalaszthatatlan egységet
megerdsiti és a hazastarsakat megszenteli.” (XI. Pius a keresztény hazassagrol.) ,,Ez a
szentség mindazokban, akik miikddése ellen akadalyokat nem gorditenek, megndveli a
természetfolotti életnek allando forrasat — a megszenteld kegyelmet és ezenfeliil még
kiilonleges ajandékokat, lelki készséget, kegyelmi csirdkat ad, folfokozza és tokéletesiti a
természetes erdket, hogy a hitvesek nem csupan értelemmel f6lértsék, hanem éatérezzék
szilard elhatarozassal és megfontolt akarattal megbecsiiljék €s betdltsék mindazt, ami a hazas
allapothoz, annak céljahoz és kotelességeihez hozzétartozik” (uo.).

Az Egyhaz a hazastarsaknak egymashoz vald viszonyat Krisztusnak az Egyhazhoz valo
viszonyanak példajara értelmezi. A farizeusok botrankozéséara, hogy miért nem bojtolnek
tanitvanyai, Jézus felelete: ,,Vajon szomorkodhatik-e a lakodalmas nép, mig veliik van a
vllegény?” (Mt 9,15). Szent Pal pedig buzditja hiveit: , Férfiak szeressétek feleségeteket,
ahogy Krisztus is szerette az Egyhazat és folaldozta magat érte, hogy megszentelje és
megtisztitsa” (Ef 5,25). ,,Keriiljétek a pardznasagot! Minden biin, amit az ember elkovet, a
testén kiviil van, a pardzna azonban tulajdon teste ellen vét. Nem tudjatok, hogy testetek a
bennetek lakd Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok?” (1Kor 6,18—-19).

A héazassag valsagga lett, amiota feledésbe meriilt a hazassag szentségi jellege. A
valsagbol kivezet, ha a hazastarsak ,,minden tehetségiik szerint fogékonyak lesznek a
kegyelem irant, akkor a hazassag terheit és kotelességeit elbirjak, a nagy szentség hatasa alatt
erosek, szentek, sot felszenteltek lesznek™ (XI. Pius).

A hazassag valsagat el6idézo okok sokfélesége mellett, meg kell tennie a kotelességét a
kozhatalomnak ,,hogy elismeri, 6vja és erdsiti a hdzassag és a csalad igazi természetét, védi a
kozerkolcsoket és segiti a csaladok boldogulasat™. ,,A tuddsok, kivalt a biologiai,
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orvostudomanyi és 1élektani szakemberek nagyon jo szolgélatot tehetnek a hazassag és a
csalad intézményének, meg a lelkiismeret nyugalmanak, ha kutatasaikkal 6sszehangolva
iparkodnak egyre jobban megvilagitani azokat a kiilonféle feltételeket, amelyek erkolcsileg
kifogastalan sziiletésszabalyozasra adnak médot.”

A legjelentdsebb feladat azonban a hdzastarsakra harul, ,,akik az €16 Isten képmésava
lettek €s igazan személyekhez mélto rangba jutottak, legyenek egyek a kdlcsonds szeretetben,
az egyez6 gondolkodasban és a kozos életszentségben”.

A Szentlélek ajandékai |.

Tobbszor emlitettiik, hogy a megigazulasnal Isten a megszenteld kegyelemmel egyiitt
megajandékozza a lelket a kegyelem kiséretével is. Ez a , kiséret” a természetfolotti erények
¢s a Szentlélek ajandékai. Természetes képességeink allando készségével, értelmiinkkel és
akaratunkkal szerezziik meg a természetes erényeket. Kegyelmi allapotaban a 1¢lek
természetes képességeinél tobbre valik alkalmassa: a természetfolotti erények gyakorldsara.

A természetfolotti erényekkel egylittjarnak a Szentlélek ajandékai. Ezek foltételezik az
erényeket s gyakorlasukra adnak kedvet és lendiiletet. A lelki irok gyakran az evezdkkel
kifejtett munkahoz hasonlitjdk az erények erejébol végzett cselekedeteket, az ajandékokat
pedig az Isten 4ltal a 1élekben kifeszitett vitorlakhoz hasonlitjak, melyeket a Szentlélek
fuvallata hajt. A Szentlélek ajandékai altal a 1¢élek konnyebben és szivesebben koveti a Lélek
Osztdnzéseit a jora. Az ajandékok megegyeznek az erényekkel abban, hogy a Iélek
maradando birtokai, 1étiiket csak a stilyos (haldlos) biin tiinteti el. A Szentiras ugy emlegeti az
ajandékokat, mint az igaz ember lelkében nyugvo valdsagot. 1zaias a Messidsrol adott
jovendolése szerint: ,,Az Ur lelke fog Srajta nyugodni; a bolcsesség és az értelem lelke, a
tanacs és az erdsség lelke, a tudas és a jamborsag lelke és eltolti az Ur félelmének a lelke”
(11,2). Ezeket az ajandékokat magara vonatkoztatja az Udvozitd, mikor a nazareti
zsinagdgaban Izaidst magyarazza (Lk 4,16—-19). A Szentlélek ajandékai részben az értelmet,
részben az akaratot képesitik természetfolotti értéki, iidvosséges cselekedetre.

Az értelmi ajandékok sordban az értelem ajandéka a hitet tokéletesiti. A hit az az erény,
amely altal rendiiletleniil igaznak tartjuk Isten kinyilatkoztatasat Isten tekintélye alapjan.
Ehhez sziikséges az Istentdl kinyilatkoztatott szavak értelmének helyes és tiszta folfogasa.
Erre segit benniinket a Szentlélekisten. Ez az ajandék egyrészt isteni viladgossagot ad a
kinyilatkoztatéas értelmének a felfogasdhoz, masrészt megadja az itéloképességet annak
helyes megértéséhez. Mivel pedig Isten kinyilatkoztatasat a Szentiras kozli veliink, ez az
ajandék megadja az [ras értelme felfogasanak a konnyedségét és biztonsagat. Ezen tul,
megadja a kinyilatkoztatott igazsag masokkal valo kozlésének a képességét is. Nemcsak
elméleti értést, hanem gyakorlati alkalmazasat is eldsegiti az értelem lelke. Ilyen a lelki élet
Iényegének, az erkdlcsi €élet mivoltanak, az erények €s az allapotbeli kotelességiik értelmének
¢s céljanak a belatasa.

Az értelem megvilagitasaval egylitt jar bizonyos finom érz€k a kinyilatkoztatott
igazsadggal megegyez0 s a tole eltérd, téves nézet vagy tanitds észrevételére. Ezzel bizonyos
0sztonds megértéshez segit az irodalom vagy a miivészet tartalmi értékeinek a megitéléséhez.
Nem szorul bévebb bizonyitasra a biztos és szilard hitnek az elmélkedé¢s, az ima s altaldban a
gyakorlati lelki élet végzéséhez valo jelentdsége.

A lelki képességek egymasrahatdsabol kovetkezik a tiszta felfogasu értelemnek az
akaratra, az altala irdnyitott gyakorlati életre, magatartasra vald hatasa. A hit titkainak értése
biztonsagot és batorsagot ad az akaratnak is a hit megvallasahoz, a hit szerinti erkdlcsi
¢lethez. Még lelki embereknél is gyakran tapasztalhato bizonytalankodas, kovetkezetlenség,
akarati gyongeség a hit igazsagai vilagos és helyes felfogasanak a hidnyabol fakad. Ez eléggé
bizonyitja az értelem ajandékéanak gyakorlati értékét.
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A tudomany ajandéka a Szentlélek természetfolotti fényénél meggydz hitiink igazsdganak
a teremtett dolgokbol meritett inditékok alapjan valé megegyezésérol. Eltér az értelem
ajandékatol abban, hogy amig az tisztan a hitigazsagok értelmének felfogasahoz segit Isten
tekintélyének az elismerése alapjan, a tudomany ajandéka a teremtett dolgokbdl szerezhetd
inditékok, érvek alapjan erdsiti meggydzddésiinket; az érvek alapjan torténd ismeret a
tudomany Iényege. Vilagossaganal 6rommel latjuk a természeti és a természetfolotti valosag
megegyezésének a tényét. Ennek a felismerésnek a targya lehet nemcsak a hitnek, hanem az
erkolesi életnek is valamelyik igazsaga. Altala értékelni s Isten szandékai szerint hasznalni
tudjuk a teremtett javakat s atérezziik emberi természetiink méltésagat, muland6 javakat
meghalado értékét és céljat. Ez az ajandek vilagossagat végso célunktol, rendeltetésiinktdl
kapja, ezzel 6rok célunk elérésének a reményét taplalja benniink. Tudatossa teszi benniink
lelkiink isteni eredetének €s céljanak valdsagat. Embertarsainkhoz és kornyezetiinkh6z valo
viszonyunkat is Isten 6rok terveinek fényében tiinteti fel.

Az értelem ¢€s a tudomany lelke elméleti sikon, az elvek szempontjabol valé megértéshez
és értékeléshez segit. Az ember mindennapi élete a konkrét esetlegességek vilagaban mozog
¢s tevékenykedik. A fandcs ajandéka vezet benniinket abban, hogy a mindennapi gyakorlati
¢let felmeriild feladatait helyesen tudjuk megoldani. A gyakorlati élet teenddihez valod
vonatkozassal, a tanacs kapcsolatban all az okossag erényével. Mig azonban annak a vezérld
elve a természetes és a természetfolotti észnek a beldtasa €s elve, a tandcs lelke kiilonleges
biztonsagot ad gyakorlati feladataink megoldasdhoz. Megitélésiikben feliillemelkedik a
természetes, j0zan ész belatasanal a természetfolottiség magassagaig. Ezzel hozzasegit
benniinket minden, még jelentéktelennek latszo dologban is, annak Isten akarata szerint vald
végzéséhez. Ennek az ajandéknak tulajdonithatjuk a nagy szentek életében tapasztalhato
jozansagot, okos, helyes cselekvésmadot. Fenséges szépen nyilvanult ez meg az Udvozitd
foldi életében pl. az adopénz kotelezettségére, vagy a hazassagtord nd biintetésére vonatkozo
kérdésben.

A Szentlélek értelmi ajandékai kozott a legnagyobb a bélcsesség ajandéka. Ez az ajandék
a Szentlélek vildgossaga, amivel nemcsak tisztan megértjiik a hit igazsagait, de nagy 6rom is
tolti el lelkiinket. A ,,bolcsesség” a természetes gondolkodas szerint is az €let tapasztalatai
alapjan leszirddo lelki megnyugvas. A vilagi értelemben vett bolcs nem lepddik meg semmin
sem, hanem ,,bdlcs megnyugvassal” fogadja a dolgokat, szemléli az eseményeket.

A természetfolotti értelemben vett bolcs megnyugvasa és 6rome a dolgoknak,
eseményeknek Isten gondolatai és akarata szerinti torténésének belatasabol fakad. Ez az igazi
,»in ideis divinis” latas és értékelés. Ez a legmagasabb nézdpontbdl torténd tudas 6rommel,
boldogsagtudattal jar egyiitt, hasonldan Isten gondolatainak, terveinek 6roméhez. (A latin
,.sapientia” a sapere: izlelni igébél ered s Srvendetes tudast jelent.) Ertékét a Bolcsesség
konyve igy adja: ,,JImédkoztam és eljott hozzam a bdlcsesség lelke. Tobbre becsiiltem azt
orszagnal és tronnal s a gazdagsagot hozzad mérve semminek tartottam; nem tettem vele egy
sorba dragakovet, mert minden arany hozzé képest csak kevés homok s az eziist mellette
csupan sarnak szamit” (7,8-9).

Gyakorlati, az erkolcsi-tokéletességi €let szempontjabol valo jelentdsége az isteni
bolcsességnek megnyilvanul abban, hogy az éltala fenntartott lelki allapot mély
megnyugvassal s 6rommel tolt el benniinket Isten gondolatai fol6tt, mindennek helyes
értékeléséhez segit s legbiztosabban tartja toliink tavol mindazt, ami blinds, ami Isten
akarataval ellentétes. Birtokdban a 1¢élek fensdséges modon értékeli a mulandé dolgokat s mar
a foldi életben Isten latasa kozvetlen 6romével tolt el benniinket, azzal, amit az ,,6romhir”, az
evangélium ,,Isten orszdganak™ nevez. Mivel mindent Istennel hoz vonatkozasba, méltan
mondja réla az fras: ,, Vele egyiitt a tobbi javak is hozzam jottek és mérhetetlen gazdagsag
volt kezében... mert kifogyhatatlan kincs az az embernek; akik vele éltek, megszerezték Isten
baratsagat.” (Bolcs 7,11.14)
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A Szentlélek ajandékai Il.

Az akaratot tokéletesité ajandékok kozott elsé helyen emlitjiik az Ur félelmét.
Természetfolotti értelemben vagy a szolgai vagy a gyermeki félelmet érthetjiik ezen. igy
értelmezi ezt Aquindi Szent Tamas is (2.2. p. 19, a. 8.). Mas hittudosok tagabb értelemben, az
igazsagossag és a szentség ajandékanak tekintik, mely Isten torvényeinek tokéletes
teljesitésében nyilvanul meg. Valamennyien megegyeznek abban, hogy az Isten iranti
tiszteletet fejezi ki ez az ajandék, mely egyrészt csekélységiink tudatabol, masrészt Isten
fenségének eleven felfogasabol ered. Igy értelmezi ezt az ajandékot Szent Agoston, aki
szerint: ,,A félelem az alazatosoknal talalhato, réluk a mondas: Boldogok a 1élekben
szegények, akik nem felfuvalkodottak s nem kevélyek, miként az Apostol mondja: ne tartsd
magad nagyra, hanem fél;”.

A félelem ez a neme rokon a mértékletesség erényével s azt tokéletesiti. Szent Tamas
szerint: ,,A félelem a teremtmény korlatozott voltabdl ered, mert végtelen messze all az
Urt6l... Mert amint rossz az értelmes teremtmény szamara, ha alaveti magat egy alacsonyabb
rendil teremtmény szeretetének, Ugy az is rossz, ha szerényteleniil jarul Isten elé s 6t megveti”
(2.2.q.19.a. 11.).

A Szentlélek ajandékai koziil az istenfélelem a legalacsonyabb rendii. 1zaids
felsorolasaban az utolso helyen all (11,3), s a szent iratok ismételten ugy emlitik, mint a
bolcsesség kezdetét (Zsolt 110,10; Sir 1,16).

Ez azonban nem csdkkenti az istenfélelem jelentdségét, inkabb alapveto jellegét kivanja
emelni. Istenhez csakis a gyermeki félelem lelkiiletével kozeledhetiink. A félelem tartja
hathat6san tavol t6liink a biint is. Ilyen hatast els0sorban a szolgai félelem, még inkabb a
gyermeki félelem a josdgos mennyei Atya akaratdval szemben.

Nemcsak a biintdl tart tdvol, hanem utkészitdje az istenfélelem minden erénynek. A
helyesen értett istenfélelem aldzat, de ,,Isten a kevélyeknek ellendll, alazatosaknak pedig
kegyelmet ad” (Jak 4,6). Kiilondsen nélkiilozhetetlen a félelem az 6nmegtagadashoz, a
tiirelemhez, a kereszt szereteté¢hez. Az erények gazdagsaga mellett megadja a 1¢lek
békességének, 6romének és vigasztalasanak az aldasat is. ,,Az Ur félelme tisztesség és
dicsdség, vigsag és 6rom” (Sir 1,11). Mindebbdl eldtiinik az istenfélelem alapvetd jellege.
Megerésiti ezt az Udvozitd tiszteletteljes félelme a mennyei Atya akarata eldtt.

A jamborsag ajandéka voltaképpen a kegyelet (donum pietatis), mellyel altaldban a
sziilok és feljebbvalok irant tartozunk. Mint a Szentlélek ajandéka, készségessé tesz Isten
mint mennyei Atyank iranti kegyeletes tiszteletre. Az erények Osszefiiggése folytan kiterjed
mindarra, ami valamiképpen Istenre vonatkoztathato. Ilyenek Isten parancsai, a szentek,
Istenben megdicsdiilt testvéreink, az Egyhaz iranti kegyelet, mely Isten nevében kozli veliink
a kegyelmet, az istentiszteleti szertartasok iranti kegyeletet, embertarsaink iranti kegyeletet €s
tiszteletet, akik Isten teremtményei s Krisztusban testvéreink. Ellentéte a kegyelet hianya, a
lelki szarazsag, a sziv keménysége, mely mindezzel szemben k6zombos €s érzéketlen. A
végsd napok ilyen embereirdl mondja Szent Pal: ,,Az emberek 6nz6k lesznek, kapzsik,
kérkedok, kevélyek, szitkozddok, sziileiknek engedetlenek, halatlanok, istentelenek,
szeretetlenek, 0sszeférhetetlenek, ragalmazok, kegyetlenek, 1élektelenek, arulok, vakmerdk és
felfuvalkodottak. Inkabb a gyonyort keresik majd, mint az Istent” (2Tim 3,2-3).

Isten gyermekei 1évén, Szent Pal figyelmeztetését kell szem el6tt tartanunk: ,,Akiket Isten
Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok ui., hogy Isten félelmében
¢ljetek, hanem a fogadott fiusadg Lelkét kaptatok, melyben azt kidltjuk: Abba, Atya! Maga a
Lélek tesz tantisdgot lelkiinkben, hogy Isten fiai vagyunk.” (R6m 8,14-16). Ha a mennyei
Atya bolcsességére €s josagara hagyatkozunk, nem talaljuk majd terhesnek az ¢ szolgalatat,
sosem ¢€rezzlik magunkat elhagyatva; megnyugodtak lehetiink megbant és megbocsatott
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blineink feldl. A jamborsag lelke segit imaink végzésében, tesz készségessé az
onmegtagadashoz, nagylelkiivé az aldozat vallalasahoz.

Udvoziténk mondasa szerint: ,,A mennyek orszaga erészakot szenved, csak az
er6szakosak érik azt el”. A lelki élet nem a kényelmes semmittevés vagy az unalom
ellizésének a gyakorlata, mint azt a vilag fiai tartjak, hanem erdkifejtés a 1élek belso és kiilso
ellenségeivel, akadalyaival szemben. Ilyenek a kisértések, a lelki szarazsag, az imadsag
gyakorldsanak a nehézségei; a hivatds gyakorlasaval jar6 faradalmak, a megvetés és
ildoztetés, a halal félelme. Ezeknek az elviselésére €s legydzésére segit a Szentlélek a lelki
erosseg ajandékaval. Segitségével legyOzziik azokat az akadalyokat, amelyek a jo
gyakorlasanal elénk keriilnek. A nehézségek legy6zése tekintetében az erdsség megegyezik a
hasonnevii sarkalatos erénnyel. Attdl kiilonbozik az inditék s a helyes kdzép megtartasa
tekintetében. Az erdsség inditéka az erény gyakorlasanak szépsége ¢és sziikségessége, s a
tulzas és alulmaradas kozott a helyes kozéput megtalalasa. A Szentlélektdl kapott erdsség
batorit az istenség vellinklétének a tudataval s a helyes kozépet itt a Szentlélek mutatja meg
nekiink.

A lelki erdsség mint a Szentlélek ajandéka, nemcsak a lelket acélozza meg, de jotékony
hatasat a testen is érezteti a fAradsagok elviselésében. Fenséges példajat adja erre a mi Urunk
faradhatatlan tevékenységben lefolyt foldi €lete, kinszenvedése €s haldla s a szentek
vértanusagot vallalo batorsaga. De a testi bajok, betegségek, panasz nélkiili, békességes
elviselése is az erdsség ajandékanak a hatasa.

A bajoktol, nehézségektdl valo félelem, irtdzas az ember dnfenntartasi 0sztonének
velejaroja. Az erdsség ajandéka segit a félénkség legydzésében s a nehézségekkel valo
szembenézésre. Ha emberileg szép és nemes dolog a munka és a tevékenység, még nemesebb
¢s tiszteletreméltobb a bajok, gondok, nehézségek, betegségek emberhez mélto fegyelmezett
és tlirelmes elviselése. ,,A Szentlélek a lelket nem akarja 6sztondsségének, vagy a sziirke
emberi érzéseknek uralma alatt hagyni, hanem ki akarja azokbdl emelni s krisztusi érzésekre,
az Isten gyermekei motivumainak foldolgozéaséara nevelni” (Prohaszka). A Szentlélek nem
tétleniil akar nyugodni lelkiinkben, hanem tettre, tevékenységre kivan benniinket inditani.
Ehhez a mi készségiinket, egylittmiikodési hajlandosagunkat foltételezi és megkivanja.

A Szentlélekkel valo egyiittmiikodés megkivanja az 0 segitségéért vald gyakori
konyorgést, a vezetésében vald bizodalmat, a szivnek s az érzésnek a tisztasagat, az aldzatos
lelkiiletet. Megkivanja a lelket eltompito hatasok, érzések lekiizdését, amilyen az érzékiség és
az Onhittség, a merden emberi tekintet és okossag, az elpuhultsadg és 6nzés. Ha
egylttmiikodiink a benniink levo Szentlélekkel, meggy6zddhetiink, hogy 6 valdban lelkiink
Lelke, aki ,,tantisagot tesz lelkiinkben, hogy Isten fiai vagyunk” (Rém 8,16).

A lélek gyumolcsei

Szent Pal a Galatdknak irt levelében szembehelyezi a test és a 1élek gylimdlcseit,
cselekedeteit. ,,A test cselekedetei nyilvanvaldak: paraznasag, tisztatalansag,
szemérmetlenség, fajtalansag, balvanyozas, blibajossag, ellenségeskedések, viszalykodas,
vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigység, gyilkossag, részegeskedés,
tobzodas, s ezekhez hasonlok... A Lélek gylimolcsei viszont: szeretet, orom, békesség,
tiirelem, kedvesség, josag, hliség, szelidség, onmegtartoztatas” (Gal 5,16-24).

A Szentlélekisten kovetdinek alaperénye a ferény, a szeretet. Ebbdl kdvetkeznek tobbi
erényei is. Elsonek emliti az Apostol az 6romet. A szent emberek fejét €s arcat 6vezo
dicsfény a mennyei dics6ség talalo jelképe, de emlékeztet a derti és szeretetreméltosag arra a
fényére is, amely beldliik mar f6ldi €letiikben kisugarzott. Keppler piispok az 6romrol irt
konyve szerint: ,,a vilag fiainak ama felfogasa, miszerint a szenteket nem is tudjak
masképpen elképzelni, mint mogorvasagtol, boratdl és vilagfajdalomtol boritott lelkeket,
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enyhén szolvan, legalabbis alapos tévedés; sokkal 1ényegesebb tulajdonsaguk a szenteknek a
vidamsag”.

Ha a vilagi Diderot azt tartotta, hogy a ,,derti csakis a derék emberek lelkében lakozik, a
gonosz ember lelkében ¢jszaka van” — megértjiik Avilai Szent Teréz mondasat: ,,Semmitol
nem félek annyira, mintha lednyaink az 6romet elveszitik”. Igazolasat adja ennek Szent Pal:
,Mikor megjelent idvozitd Isteniink josdga €s emberszeretete, megmentett minket — nem a
mi igaz cselekedeteinkért, hanem irgalmassaga miatt —az 0jjasziiletés és megujulas
fiirddjében, amelyben a Szentlélek miikddik, akit bdven arasztott rank Udvozitdnk, Jézus
Krisztus altal” (Tit 3,3-7).

A dert, a lelki 6rom elvalaszthatatlan az €letszentségtdl. ,,A szentségnek fogalmatol e
jellemzd vonast soha el nem valaszthatjuk; nem azt a lelkes, tevékeny, faradhatatlan
torekvést, melynek célja a masok ¢€lete sotétségének a maguk nagy lényének melengetd
fénysugarai altal valo folderitése, — nem azt az apostoli, olvasatlan napszamot, melynek
egyetlen bére a szomoru, elhagyott lelkek vigasztalasa és folemelése, — nem azt a fonséges
hivatast, melynek isteni, kiolthatatlan szenvedélye masok testi-lelki nyomoranak enyhitése és
megszintetése... Mi a szentség? Alapjaban nem jelent egyebet, mint allando, Isten
jelenlétébe vald id6zést, ¢életet, mely allandoan Istennek szent akarata szerint igazodik;
¢letiinknek ama krisztusi mintara vald atgyurasat, mely Istennel valo érintkezésiikben az
imadsag altal torténik, folemelését az emberi életnek — habar tokéletlentil még, f6ldhoz kotve
¢s korlatozva — az Istennel €s Istenbe vald €letbe, mely igazsagbodl és valdsagbol all.
Mindezzel azonban az Istennek dicsdségében és boldogsagaban vald igazi részvétel lesz
draga osztalyrésze az emberi ¢letnek” (Keppler).

,,Olvadj Krisztus szivébe és Krisztus atolvad lelkedbe. Legyenek igazsagos, helyes
nézeteid tulzas nélkiil, akkor kegyelem, hit, vilagossag is uralkodik lelkedben. Ha az ember
nem kendéz és nem leplez semmit, ha magamagaval szemben egészen Oszinte, egyenes ¢€s
torekvd, csakhamar oka lesz 6romre is. Oriilhet annak, hogy halhatatlan lelke van, hogy
lelkébe belejatszik az isteni kegyelem, hogy az Oltariszentség leereszkedik lelke
gyengeségeihez, a mélységbe, a tehetetlenség pince-omladékaiba. J6l esik neki, ha az isteni
Megvalto nagy szivének liiktetései tiszta vért, forrd szeretetet, életkedvet dobogtatnak benne
is. Ne féljiink, hogy elcsenevészediink, hogy eltorpiiliink; non degenerare, olyan gondolatok
alatt torpékké nem lehetiink. De fény ¢és vildgossag okvetleniil sziikséges a fejlodéshez s igy
orom is” (Prohaszka).

A békesség az Gijszovetség elso lizenete (,,békesség a f6ldon a joakarati embereknek™)
(Lk 2,14) s egyike a vilagbol tavozé Ur utolsé szavainak (,,Békességet hagyok ratok, az én
békémet adom nektek™ Jn 14,27). Olyan szent és sérthetetlen érték a béke Krisztus hivei
szamara, hogy barminemi sérelme esetén Isten szine el6tt kell szamot adni arrol, hogy
valdban targyilag tortént-e sérelem, nem csupan alanyi, személyes érzékenységrol,
sértddésrol van-e sz6? Tényleges sérelem esetén is igyekszik a szeretet és méltanyossag
alapjan helyreéllitani az egyensulyt, elkeriilve a gyavasdgot, mely kényelemszeretetbdl elnézi
a jogrend megsértését. Kozérdeki kotelességiink lehet jogunknak a védelme.

M¢ég inkabb kotelezve kell érezniink magunkat Isten joganak, tiszteletének épségben
tartasaért. Ennek is Istennel valo lelki békénknek, egységiink gyiimdlcsének kell lenni, azért,
hogy az 6vé, ne a mienk legyen a dicsdség. Az Isten-tagado vilag békétlensége csak Isten
iigyének a szeretetével gy6zheto le, az Isten alkotta Iéthierarchia tiszteletével. A gyiilolet,
irigység, karorom szembeadllit Istennel, éles ellentéte a békének, dvnunk kell lelkiinket e
diszharmonikus eréktol. Isten akaratanak aldzatos kovetésével, arra gondolva, hogy a
békének nemcsak a lélek rejtekében van helye, hanem az Ur szava szerint, a békét
hordoznunk, terjeszteniink is kell: ,,Boldogok a békességesek, ok Isten fiai,” (Mt 5,9).
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Az értelem és akarat értékérzése a 1élek mélységében nyugszik. Onnan a masokkal vald
érintkezésben, szoban és cselekedetben, mint az érintkezést kellemessé tevo josdg és
kedvesség nyilvanulnak meg.

Az emberi érintkezés egy masik értéke a hiiség, a szeretet 1ényeges tulajdonsaga. A
szeretet kozosséget akar 1étesiteni, de az csak a személyek kolesonds hiisége mellett lehet
tartos és maradando. A hliségben az igazlelkiiség nyilvanul meg, a szavak és tettek
megegyezésében a belsd szandékkal, lelkiilettel, 6smintdja és alapja Istennek a hiisége
teremtményeihez. Emberi valtozatai a személyi kapcsolatok kiilonbozdségei szerint, a barati,
héazastarsi, sziil6i, gyermeki hiiség. Mindegyik dszintesége mértékében adja az emberi
szeretetk0zoOsség szilardsagat.

A tiirelem, amelyrdl itt sz6 van, nem azonos az érzéketlen lelkii emberek kozonyével,
akik mindennemi kellemetlenséget hajlandok elviselni. De nem is a sztoikus nyugalma ez,
akinek a biiszkeségével ellentétes a vildg valtozhatatlan rendje elleni tiirelmetlenség. Nem is
buddhista kozombosség ez, mely csak latszatnak tartja a valosagot. E negativ jellegli
tiirelmekkel szemben, a Szentlélek ajandékozta tiirelem egyrészt ellentéte a botrankoz6 s azt
er6szakkal megsziintetni igyekezo tiirelmetlenségnek, masrészt ellentéte a valami kivarasara
képtelen varakozasnak. A keresztény tlirelem pozitiv jegye az allhatatossag. Ez mutatkozik
meg mind valami kellemes elfogaddsaban, mind a kellemetlen, fajdalmas dolog
elviselésében. A dolgok Isten teremtette rendjén tajékozodva, van tiirelme egy magasabb
érték bekovetkezésének kivarasaban. Pillanatnyi siker vagy enyhiilés érdekében nem aldozza
fel a nagyobbat a kisebbért, kiilondsen nem, ha az sérti felebaratja érdekét. A keresztény
ember tudja, tiszteli a dolgok, torténések fiiggését a mindenhatd Istentdl, azért Pascal szavat
koveti: ,,Krisztus azt akarja, hogy vele kiizdjiink, nem hogy gy6zziink”. Ha mar mindent
megtettiink, ami emberileg toliink telik, alazatos 1¢lekkel kell Istenre bizni a kivant eredmény
bekovetkezését. Ezzel az alazatos tlirelemmel vagyunk igazi gyermekei Annak, ,,aki folkelti
napjat jokra €s gonoszokra” (Mt 5,45).

A természetfolotti szelidség annak tudatabol taplalkozik, hogy a mindenhat6 Isten
szeretet, aki a végso gydzelmet nem az erészaknak igéri, hanem az alazatos és szelid lelkii
embereknek. A szelidség ellentéte a haragnak és a hevességnek, de nem azonos a sztoikus
ridegséggel, hanem a harag és belso ellenkezés gyokeres legydzése. A szelidség ismeri a
brutalis harag belsd elégtelenségét. Tudja, hogy embert mint szellemi személyt erdszakkal
csak elnémitani, nem meggy0zni lehet. A szelidség feltételezi a szeretetet s vele egyilitt az
emberi személynek, mint Isten képmasanak tiszteletét.

A szelidlelkii ember az ellenféllel szemben is a joakaratl szeretetet tanusitja. A lelki
szabadsag allapotaban ,,mindent eltlir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel” (1Kor
13,7). Ezzel a lelkiilettel 4llanddan az Udvozité példajara kell gondolnunk, aki arra szélit fel,
hogy ,.tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatosszivii” (Mt 11,29). Akik valdéban
Krisztust kdvetik, mar ezen a foldon is a béke legmegbizhatobb fonntartoi, az ¢ igérete
szerint: ,,Boldogok a szelidek: 6vék lesz a fold” (Mt 5,5).

A Lélek gytimolcsei az istenszeretetbol mint egységes alapbol sarjadnak. Biztositékukat
az istenszeretetben valé meggyokerezettségiik adja. Ennek biztositasa a kiilsd, zavaro
koriilményekkel szemben tudatos kozremiikddésiinket kivanja az 6sztonds természet
fegyelmezésével, az 6nmegtartoztatas dllandosdgaval.
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A Szentlélek vigasztalasai

., Edességes Vigaszunk,
Draga vendég szomjazunk,
Edes lélekujulas!”

Megismerve a Szentlélek mitkddését, feltor lelkiinkbdl az Egyhaz fohasza ,,édességes
Vigaszunk” irant. Latva tavozasa miatt apostolai szomorusagat az utols6 vacsoran, az
Udvozité vigasztalta 6ket: ,, Kérni fogom az Atyét és mas Vigasztalot ad nektek, az igazsag
Lelkét, aki mindorokké veletek marad” (Jn 14,16). Foldi életében maga az Ur Jézus volt az
apostolok Sz6szo6loja, Kozbenjardja a mennyei Atyanal. Tavozasaval helyét a Szentlélek
foglalja el, aki ,,bennetek marad” (Jn 14,17). A Szentlélek az apostolok s az Egyhdz minden
hivének a lelkében marad és miikodik.

A Szentlélek mitkddése a Krisztus tanitotta igazsag emlékezetében s hirdetésében marad
meg az apostolokban. ,,A Vigasztalo ... megtanit majd mindenre és eszetekbe juttat mindent,
amit mondtam nektek” (Jn 14,26). A Szentlélek sugalmazéasabdl irjak meg az apostolok az
evangéliumokat, leveleiket, a Jelenések konyvét. Ugyanaz a sugalmazas segiti a papakat és az
egyetemes zsinatokat a krisztusi tanitds értelmezésére s a tévelyek visszautasitdsara. Milyen
nagy 0rom tudnunk, hogy a Szentlélek sugalmazasa alatt 4116 Egyhéz tanitdsanak a
tisztasagaban élhetiink!

A Szentlélek segitette az apostolokat a vilagban végzendd hivatasuk gyakorldsaban. ,,A
Vigasztal0 ... amikor eljon, vadlon bizonyitja majd a vilagnak a biint, az igazsagot és az
itéletet” (Jn 16,7-8). Az apostolok mitkkddése tette nyilvanvaldva, hogy az Egyhaz a
Szentlélek birodalma s csak a Krisztushoz vald csatlakozéas menthet meg a biintdl. Az
apostolok bizonyitjak a vilagnak az Egyhdz legy6zhetetlenségét az igazsag birtokaban.
Bizonysaganak végrehajtasara az apostolok az Egyhazat veszik igénybe az Udvozitd szavai
szerint: ,,Mikor eljon a Vigasztalo, akit az Atyatdl kiilldok nektek, az igazsag Lelke, aki az
Atyatol szarmazik, 6 tantisagot tesz rélam” (Jn 15,26). A hit hirdetésével, a
kegyelemeszkozok kiszolgaltatasaval, az Egyhdz terjedésével, Jézus igazsagarol, szentségérol
¢s istenségérdl ad bizonysagot a Szentlélekisten.

Amidén az Udvozité megjovenddli az apostolokra és az Egyhazra vard kiizdelmeket,
ugyanakkor megigéri nekik az 6 békéjét is. ,,Békességet hagyok ratok, az én békémet adom
nektek. En nem gy adom nektek, amint a vilag adja” (Jn 14,27). A vilag békéje sokszor
kétértelmii, az Udvozitéé, az Atya és a Szentlélek egységébdl szarmazik. Az apostolok
szomorusaga Jézus tavozasa miatt orommé valtozik majd a Szentlélek eljovetelével. ,,Ti most
ugyan szomorkodtok, de majd viszontlatlak titeket; akkor oriilni fog szivetek és 6romdotoket
senki se veszi el tobbé tdletek (Jn 16,22).

Tulterjed az apostolokon az dsszetartozas 6rome az Egyhaz minden tagjara. Amint az
Atya ¢és a Fiu egy ¢és egymast a Szentlélekben szeretik, ugy kell az egy Léleknek a hivek
egységét fonntartania (Ef 4,4). ,,Abbol ismerjiik fol, hogy benne éliink és 6 mibenniink, hogy
sajat Lelkébdl adott nekiink” (Jn 4,13).

Az utols6 vacsoran a mennyei Atyahoz intézett imajaban az Udvozitd kéri, hogy
apostolait szentelje meg az igazsagban (Jn 17,17). Jézus a megszenteld hatalmat érti ezen,
amelyet a Szentlélek alaszallasaval kapnak majd meg. S az apostolok az eléjiik keriild
kérdésekben a Szentlélek vilagossagaban hataroznak (ApCsel 15,28); imaikat csodélatos
modon hallgatja meg az ég (ApCsel 3,6); iildozdikkel szemben eltdlti 6ket a Szentlélek és
bator bizalommal hirdetik az Isten igéjét (ApCsel 4,3).

A vilagbol tavozé Udvozité utolsd szavai a Szentlélekre utalnak, aki alapja minden
¢letnek, minden szeretetnek, békének és 6romnek. ,,Nézhetjiik a fopapi imat barmelyik
részérél, mindig a Szentlélekre tér vissza. Ha az Udvozitd szivének végsd megnyitasaval
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kinyilatkoztatast ad a Szentharomsag bels6 ¢letérdl, azt a Szentlélekkel zarja le; ha
apostolainak végs6 megbizasait koti szivére, hogy maradjanak dvele és egymassal egységben
a hit, a szeretet és az ima altal, a Szentlélek az, amint lattuk, a szeretet koteléke s az imadsag
voltaképpeni ereje; ha az Udvozitd vigasztalast ad tdvozasa, s a felkerekedd iildozések folott,
a Szentlelket nevezi meg vigasztalasa alapjaul, s ha végiil az Ur végsé kérésében 8, az Atya
¢s a hivek kozotti egységre tekint, ismét a Szentlélek az, aki az arany foglalatot adja. A
Szentlélek valoban az Ur végsé szava s mi mast akar az mondani, mint azt, mily fontos
szamunkra a Szentlélek s a hozza val6 4jtatossag, s hogy altala a mi Urunk végso s
legbensdbb szivkivansagat teljesitjiik” (Meschler).

A Szentlélekisten vezetdje €s beteljesitdje a végsd dolgoknak. A test és az egész
természet feltdmadasa hitlink szent titka. Ez fejezi be a foldi életet, vele kezdddik az
orokkévaldosag élete. Ezt a hitiinket erdsitette meg az Udvozitd feltimadasaval. A feltamadott
test dicsdségét hirdeti Krisztus apostola: ,,Ennek a romland¢ testnek f6l kell 6ltenie a
romlatlansagot, ennek a haladonak a halhatatlansagot. Mikor pedig a romlando test
romlatlansagba 6ltozik, s a haland6 halhatatlansagba, akkor valik valéra az Iras szava:

,»A gyOzelem elnyerte a halalt,
Halal, hol a te gy6zelmed?
Halal, hol a te fullankod?”” (1Kor 15,53-55)

A test foltdmadasanak drvendetes valosagat elsdsorban az isteni Udvozitének kdszonjiik,
az 0 szava szerint ,,Eljon az 6ra, mikor a sirokban mindnyajan meghalljak Isten Fianak
szavat. Akkor el6jonnek, akik jot cselekedtek, az élet foltamadasara, akik pedig gonoszat
cselekedtek, az itélet foltamadasara” (Jn 5,28-29). Szent Pal a Szentléleknek tulajdonitja ugy
Jézus, mint a mi foltamadasunkat. ,,Ha bennetek van annak Lelke, aki foltamasztotta Jézust
halottaibdl, 6, aki Krisztust halottaibol foltamasztotta, életre kelti halando testeteket is
bennetek laké Lelke altal” (Rom 8,11). A Szentlélek tette a szentségek adasaval testiinket a
kegyelem hordozdiva, kezének végso simitdsa a foltamadt test megdicsdiilése.

A Szentlélek, ki kezdetben az Osvizek folott lebegett s kialakitotta a lathato természet
szépségét, alakitja ki majd az 0j eget és uj foldet (I1z 66,22), a Zsoltar szavai szerint: ,,Ha
leheletedet rajuk bocsatod, ismét életre kelnek és megujitod a fold szinét” (Zsolt 103,30).

A test feltimadasat a végitélet koveti. A Szentlélek késziti el6 az emberek szétvalasztasat.
,»A Vigasztald ... amikor eljon, vadlon bizonyitja majd a vilagnak a biint, az igazsagot és az
itéletet” (Jn 16,7-8). ,,Emberbarat ugyan a bolcsesség, de nem hagyja a karomlo6 ajkanak
vétkét, mert Isten veséjének latoja, 6 szivének igaz vizsgaléja és nyelvének halléja. Az Ur
Lelke ugyanis betolti a fold kerekségét s ami egybefogja a mindenséget, az tud is minden
szordl. Ezért senki sem maradhat rejtve, ki igaztalant besz¢l; nem kerdtili el 6t a biintetd
igazsag” (Bolcs 1,6-8).

Bar az Istenember tartja az itéletet, szavai szerint: ,,E1jon az 6ra, mikor a sirokban
mindnydjan meghalljak Isten fianak szavat” (Jn 5,28) — minthogy k6zos a Szentharomsag
minden kiils6 mikddése, része van a Szentléleknek is az itélet hozasaban. ,,Kiontom lelkemet
minden emberre ... mielétt eljé az Urnak nagy és rettenetes napja, és lassa mindenki: aki
segitségiil hivia az Ur nevét, megszabadul” (Bolcs 2,28-32). Az itélet igazsagos buzgodsaga a
jok jutalmazasaban vagy a gonoszok biintetésében a Szentlélek miive.

A mennyorszag az lidvoziilt lelkek boldog megnyugvasa. Boldogsaguk a
Szentharomsagos Istennel valé egyesiilés. Ez az egyesiilés kdzvetlen: Isten szinrdl-szinre
val6 latadséban s az abbol kdvetkezé 6romben. Ehhez Isten segit josagaval és
mindenhatosagaval. Az ember legmélyebb vagya képességei kibontakoztatasa. Ez Isten
mennyei latdsaval teljesedik be. Az istenlatas a szellemi 1élek mindenoldalu tokéletessége az
ismeret, szeretet, birtoklas, megnyugvas teljességében.
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Foldi életiinkben a kegyelem isteni ereje részesit Isten életében a hozza valo hasonldsag
mértékében. Az idvoziilt lelkek pedig a dics6ség fényében (lumen gloriae) emeltetnek Isten
latasanak képességére. Altala lesz képes értelmiink Isten kozvetlen latasara, ami akaratunkat
is a legteljesebb boldogsaggal tolti el. Amint az Atya és Fiu kolcson0s szeretete a Szentlélek,
az isteni személyek kozvetlen latasa valtja ki lelkiink tokéletes 6romét és boldogsagat.



PPEK / Kecskés Pal: Lélekben és igazsagban. Lelki kalauz 87

Irodalom

A konyv irdsanal hasznalt s tovabbi olvasasra ajanlhat6 konyvek.

Alguié, Ferdinand: Le désir d’éternité. Presses Univ. de Francé, Paris, 1972.
Beckmann, Johannes: Gespriach mit Gott. St. Benno, Leipzig 1963.

Bemard, O. P.: Das Mysterium Jesu.” I-1II. Bd. Herder, Freiburg). 1962.

Carré, A. M.: Per lei, chi é Gesu Cristo? Nouve Editrice, Roma 1973.

Cserhati Jozsef: Az Egyhaz sajat tanitasa tiikrében. Szent Istvan, Bp. 1970.
Cserhati Jozsef: Az Egyhaz és szentségei. Szent Istvan, Budapest 1972.
Dessauer, Philipp: Meditation im christlichen Dasein. Kosel, Miinchen 1968.
Ervin Gabor: Mutasd meg az Atyat. Korda, Budapest 1940.

Foerster, Fr. W.: Christus und das menschliche Leben. Reinhard, Miinchen 1922.
Guardini, Romano: Vorschule des Betens. St. Benno, Leipzig 1960.

Guardini, Romano: Welt und Person. Werkbund, Wiirzburg 1962.

Guardini, Romano: Die Kirche des Herrn. St. Benno, Leipzig 1968.

Hdring, Bernhard: Gesetz Christi. Wewel, Freiburg/B. 1955.

Hausherr, Irénée: Leben aus dem Gebet. O. Miiller, Salzburg 1969.

Heris, C. V.: Il mistero di Cristo. Morcelliana, Brescia.

Hildebrand, von, Dietrich: Die Umgestaltung in Christus. Benziger Einsiedeln 1950.
Ijjas Antal: Jézus torténete. I-11. Ecclesia, Budapest 1970.

Keppler, Wilhelm: Tobb 6romet (Némethy E. ford.) Szt. Istvan, Bpest 1911.
Keppler, Wilhelm: Leidenschule. Herder, Freiburg/B. 1915.

Maritain, Jacques: La personne et le bien commun. Paris 1947.

Merton, Thomas: Der Aufstieg zur Wahrheit. Benziger, Einsiedeln 1952.
Merton, Thomas: Der mit dir lebt. Benziger, Einsiedeln 1956.

Merton, Thomas: Verheissungen der Stille. Luzern 1951.

Meschler, Moritz: Die Gabe des hl. Pfingsfestes.” ® Herder, Freiburg/B. 1914.
Nickel, Erwin: Zugang zur Wirklichkeit. Universititsverlag, Freiburg/Schw. 1963.
Nyiri Tamas: A keresztény ember kiildetése a vilagban. Szt. Istvan, Bpest 1969.
Papini, Giovanni: Krisztus torténete.” Athenacum Budapest, é. n.

de Pol van W. H.: La fin du Christianisme conventional-Centurion, Paris, 1968.
Rudloff; Leo: Kleine Laiendogmatik. Pustet, Regensburg 1936.

Sartory, Thomas: Wandel christlicher Spiritualitit. Benziger, Einsiedeln é. n.
Schamoni, Wilhelm: Die Gaben des heil. Geistes®. Schoningh, Paderborn 1954.
Schnurmann, Heinrich: Das Gebet des Herrn. St. Benno, Leipzig 1965.

Schiitz Antal: Dogmatika®. I-II. Szt. Istvan, Budapest 1937.

Schweitzer, Albert: Geschichte des Leben Jesu Forschung. Tiibingen 1911.
Szennay Andras: Rejt6z6 Istenség. Szt. Istvan, Budapest 1969.
Taksonyi-Kelemen: A Szentlélek. Szt. Istvan, Budapest 1971.

Weiss, Franz: Tiefer und treuer. Benziger, Einsiedeln 1915-18.

Zink, Jorg: Wie wir beten konnen. Kreuz Vlg. Stuttgart-Berlin 1970.



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Előszó
	I. Lélekben és igazságban
	A vallásos lélek
	A természetfölötti valóság
	Az imádság
	A Miatyánk
	Elmélkedés és lelki olvasmány
	Bűnbánat és bűnbocsánat
	Az Oltáriszentség

	II. Krisztus követése
	Kicsoda Jézus Krisztus?
	Jézus és az emberi lélek
	Értünk emberekért…
	Az Isten országa törvénykönyve
	Krisztus követésére szólít
	A Krisztussal viselt kereszt
	A világban nem a világból
	Szeressétek egymást!
	Krisztus az Egyházban

	III. A megszentelő és vigasztaló Lélek
	Krisztus és a Szentlélek
	Lelkünk lelke
	A keresztség kegyelme
	A tanúságtétel szentsége
	A betegek kenete
	Az egyházirend
	A házasság szentsége
	A Szentlélek ajándékai I.
	A Szentlélek ajándékai II.
	A lélek gyümölcsei
	A Szentlélek vigasztalásai

	Irodalom

