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Bevezetoll

Ez a konyv a lelki ¢élet mesterei irasaibol ad szemelvényeket azok szamara, akiknek nincs
idejiik és modjuk az eredeti miivek olvasasara. A kiilonbozo korbdl eredd, mozaikszeri
gondolatszemek egységes képpé alakulva mutatjak be a bensdséges keresztény vallasos élet
Iényegét.

Kozéppontjaban 4ll ennek az életnek az Isten. Arca fényessége ragyog felettiink a zsoltar
szavai szerint, s Szentlelkének tlizét arasztotta ki rank. Isten 1énye rank tiiz6 sugarainak
felfogasabol, onmagat kozl6 életaraméanak magunkba fogadasabol fejlodik és bontakozik ki a
I1¢lek bensOséges ¢lete. Lételeme Isten jelenléte tudatanak atélése s célja az Istennel vald minél
bensdségesebb egyesiilés és egylittmiikddés. Ez a lelkiilet Isten nyomait latja a vilagban, amelyet
Isten szeretetbdl teremtett, hogy tokéletességét €s josagat onmagén tilarassza és kozdlje.

Legkozelebbrdl azonban 6nmagéban talalkozik az ember Istennel; mert lelke Isten képére és
hasonlatossagara lett teremtve, s Isten személynek személlyel valo kdzvetlen, bensdséges
érintkezésében all vele. A kinyilatkoztatasban megismert Isten 6rokkévalo szellemi
személyvoltaban felette 4ll a vilagnak, de ugyanakkor fenntartd és mindeniitt jelenlévd erejével
teljességgel athatja azt s minden lényben természetének megfelel6 modon hat és mikddik. Mig a
vilag értelemnélkiili Iényei a Teremt6tdl kapott torvényeket természetszerli sziikségszeriiséggel
kovetik, az Isten hasonlosagara teremtett embernek akarata szabad hasznalataval kell az uralma
ala vetett vilag megmiivelésével és dnmaga képességei kibontakoztatasaval a Teremt mélto
dicséretét hirdetnie.

Tokéletessége és josaga minél teljesebb kifejezésére, Isten a lathato vilag uraul rendelt
teremtményét, az embert eredetileg tobb joban részesitette, mint ami az ember természetének jar.
Természetes képességein tul az isteni élet természetfeletti adomanyaval, a kegyelemmel is
megajandékozta. Nem elégedett meg azzal, hogy az ember csak tiikorszerlien hordozza €s
mutassa a Teremtd Isten kezenyomat, hanem a maga életében is részesiteni akarta. Isteni
bokeziliseggel €s josaggal kivanta kielégiteni azt az Isten utani vagyat, amirdél az emberiség
vallasi kozmeggydzddése bizonysagot tesz.

Nagysaga tudataban az ember engedett a kisértésnek, hogy olyanna legyen, mint az Isten, de
biinds elbizakodottsagaval és engedetlenségével elvesztette a megszenteld kegyelmet s az
Istentdl eredetileg kapott természeten kiviili ajdndékokat. Miutan Isten igazsagossaga
megengedte, hogy a kegyelmétdl megfosztott ember megtapasztalja szamkivetettségét, irgalmas
J0sadga Megvaltot kiildott Krisztus személyében.

A masodik isteni személy, az Ige megtestesiilése Isten emberszeretd josaganak jabb nagy
bizonyitéka. Az isteni és emberi természetnek személyében 1étrejott egyesiilése, s az altala
bemutatott keresztaldozat Isten megvaltd akaratanak az egész emberi nemre, s6t az emberen
keresztiil a biin kovetkezményével stjtott természetre is szandékolt kiterjesztését hirdeti és
jelenti. A kinyilatkoztatds szerint a valdsagos emberi természettel tortént egyesiilése altal
Krisztus az emberiség €s a vilagmindenség feje, aki a foldrdl valo tdvozésa utdn a mennyei Atya
jobbjan az emberiség kozbenjardja, s az ltala alapitott Egyhdz tanitdsaban, szentségeiben,
miikddésében, mint lathatatlan Fo tovabbmikddik. Krisztus foldi életének nemcsak torténeti
jelentésége van, hanem az annak érdemével szerzett kegyelem hatékonysaga és miikodo ereje
lelkiinket vele egyesiti, ,,aki Istentdl bolcsességiinkké, megigazulasunkkd, megszentelddésiinkké
¢s megvaltasunkka lett” (1Kor 1,30).

Krisztusnak az tidvoziilés rendjében elfoglalt helyénél fogva, a tokéletesség keresztény
eszménye Krisztus kovetése, a mi életlinknek Krisztus tanitdsa szerinti alakitasaban, Krisztus
¢lete, erényei kdvetésében, kiilonosen pedig a Krisztussal vald kegyelmi életk6zosségben all.
Ezt fejezik ki az Udvozitd felejthetetlen szavai: ,,En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vesszék. Aki
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bennem marad és én dbenne, az b termést hoz. Hiszen nélkiilem semmit sem tehettek” (Jn
15,5).

Mint neve is jelzi, a , kegyelem” Isten kegyének ingyen ajandéka; természetes képességei,
eré1 megfeszitésével az ember nem szerezheti meg, vagy érdemelheti azt ki. A kegyelmet a
blinbeesés utan Krisztus érdemelte ki szdmunkra, érdemeire tekintettel kapjuk azt, s altala
egyszersmind Krisztus €letében részestiliink.

De habar a kegyelem Isten természetfeletti beavatkozasa €s adomanya, feltételezi a
természet rendjét, nem sziinteti azt meg, hanem magasabb létallapotba emeli és természetfeletti
értéki teljesitményre képesiti. Orvosolja a természet az eredeti blinbdl szarmazé sériiltségét,
tisztitja és megvilagositja az értelem latasat €s értékeld képességét, erdsiti az akarat jora valo
hajlamat, nemesiti az ember érzésvilagat. Az embert Isten 6rokkévalo életébe kapcsolja be, a
vilag dolgainak, feladatainak az 6rokkévaldsag nézdpontjabol vald szemléletére képesiti, s a
kegyelem allapotaban végzett cselekedeteinek 6rok értékét biztositja.

A természetet atalakito és nemesitd hatasat a kegyelem nem az ember akarati
kozremiikodése nélkiil fejti ki, hanem annak feltételezésével. Az akarat jora-rosszra vald
szabadsaganal magasabb értelmii szabadséag a blinds hajlamoktol, az 6nzéstdl, a rendetlen
Onszeretettdl, a gogods Onelégiiltségtdl valod felszabadulas Isten €s a felebarat odaado szeretetére
¢s szolgélatara, Isten teremtd és lidvozitd akaratanak teljesitésére, amire a kegyelem megsegiti a
vele egytittmiikodni kész akaratot. A kegyelem nem szakitja ki az embert a természeti
1étfeltételekbdl, nem szabaditja meg az élet kiizdelmétdl, a kisértésektdl, az erényért vald
harctol, de segitséget ad hozza. Isten ugy adja kegyelmi segitségét, hogy az ember akarati
koézremiikddésével ontudatosan és feleldsséggel alakitsa ki a maga egyéniségét, s egyszersmind
a kegyelemhez val6 hiiségével Isten eldtt érdemet szerezzen.

Isten tetszése szerint barkinek adhat kegyelmet. Az Irds tantisiga szerint ,,Isten azt akarja,
hogy minden ember tidvoziiljon™ (1Tim 2,4). Krisztus az altala kiérdemelt kegyelmek kozlésére
szentségeket rendelt, s kiszolgaltatasukat az Egyhazra bizta. Krisztus szandéka szerint igy a
szentségeket kell tekinteniink a kegyelem rendes uton torténd kozvetitd eszkdzeinek. Amint
foldi életében 1athatd emberi teste volt Krisztus isteni hatalmanak kozvetitdje az emberekhez,
ehhez hasonloan akarta megdicsdiilt 1étében a lelki valosagokat is érzéki jelek segitségével
felfogd emberek szdmara az érzékfeletti, kegyelmi ajandékot érzéki jelekhez (szertartdsokhoz)
kotve juttatni. A szentségek altal jon 1étre s mélyiil el az ember lelkében Krisztussal, s
Krisztusban az Istennel valo kegyelmi életk6zosség.

Mindegyik szentség Krisztus megvaltd mitkodésének valamelyik mozzanata jegyében
kapcsol benniinket 6hozza, kdzvetiti a hozza vald hasonlosag valamelyik sajatos vonasat,
megszentel és segit a hozza méltdé magatartashoz az €let kiilonb6zd viszonyai és feladatai kozott.
A keresztség Krisztus megvalto haldla erejébdl a biin bocsanataval eltemeti benniink a régi
embert s Krisztussal az 0j, a megvaltott ember €letére tamaszt fel. A bérmalas a gonoszsag
hatalmaval kiizdd Krisztus kegyelmében részesit. Az oltariszentség mint aldozat Krisztus
aldozati ¢életébe kapcsol be, mint szentség vele a legbensObben egyesit. A biinbanat szentsége
Krisztus biineinkért eleget tevo szenvedésének kegyelmét kozli a biineit 8szintén megband
I¢lekkel. A betegek kenetének rendeltetése, hogy Krisztus hiveit 6hozza hasonléan
készségesekké tegye a szenvedés vallalasara, elvegye toliik a halél biintetd jellegét, s Krisztus
halala érdemébdl az 6rok €letbe 1épésre kenje dket fel. Az egyhéazirend Krisztus papsagaban
részesit. A hazassag szentsége Krisztusnak az ¢ titokzatos testéhez, Egyhdzahoz valo jegyesi
viszonyabol atsugarz6 kegyelem a titokzatos test tagjai életszovetségére. Harom szentség, a
keresztség, a bérmalés és az egyhazirend eltordlhetetlen jegyet nyom a 1élekbe, amely
kifejezésre juttatja a I€lek Krisztus titokzatos testébe tortént beiktatasat s Krisztushoz, mint
F6hoz val6 hasonldsagat.

Krisztus emberi testét a Szentlélekisten hozta 1étre, emberi tevékenységét iranyitotta, isteni
személyétol elvalaszthatatlan egységben miikodott benne €s vele, s Krisztus veliink kozolte 6t.
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Krisztus emberségében vald jelenléte és miitkddése folytatasaként arasztja ki kegyelmét a
Szentlélek Krisztus titokzatos teste tagjai lelkére, mint a Krisztus altal kiérdemelt kegyelmek
osztogatoja. S minthogy a kegyelem eredete Isten irdntunk valo szeretete, s egyszersmind az 6
szeretetében valo részesedés, azért hirdeti az Apostol, hogy ,,Isten szeretete kidradt sziviinkbe a
rank arasztott Szentlélek altal.” (Rom 5,5).

Bar a kegyelem a Szentharomsag egy Isten koz0s ajandéka, kiilondsképpen a Szentléleknek
tulajdonitjuk a kegyelem allapotaban ¢l6 ember lelkének alakitasat, krisztusi hasonmassa torténd
formalasat. Ezt kiilondsen a természetfeletti, belénk ontdtt erények és ajandékai kozlésével
miveli. A természetfeletti erényekben valdé megszilarduldsunkat segiti sugallataival, vezetése
irant fogékonnya tevo ajandékaival. Ezek altal jut kiilondsképpen kifejezésre az ember
Krisztushoz valé hasonloséaga, kinek lelke tokéletessége a Szentlélek ajandékainak birtokédban
nyilvanult meg (Lk 4,18; 1z 61,1-2).

Osi tapasztalata az emberiségnek, hogy az erkolcsi j6 megvalésitasa harcot, kiizdelmet kivan
az ember ellentétes hajlamaival, a kisértésekkel, a kdrnyezet rossz hatadsaval szemben, s
hatérozott, edzett és erds akaratot igényel a jo kdvetkezetes gyakorlasdhoz. Az ezt célzo
gyakorlat, az aszkézis kialakitotta a maga szabalyait és eszkozeit, amelyek a kereszténységben a
keresztény tokéletesség eszményehez és céljahoz igazodnak. Eltekintve Isten rendkiviili
kegyelmétdl, az eszményhez az ember csak allando és kitartdo munkéval, fokozatos haladassal
kozeledhet. A lelki élet mesterei a haladas fokait a tisztulas, a megvilagositas és az egyesiilés
utja névvel szoktak jelolni. Csak a rendetlen hajlamok lekiizdése utan képes az ember az erények
kovetkezetes gyakorlaséra s juthat el a foldi életben az Istennel valo egyesiilés lehetséges fokara.
A fokozati kiilonbségek nem jelentenek zart, egymastol elvalaszthato szakaszokat, érintkezésben
allnak azok egymassal. A tokéletesség sokféle kdvetelményének nem felelhet meg az ember
egyenld mértékben, a haladas tobbnyire nem egyenld valamennyi vonatkozasban. A
mindeniranyu és egyenletes fejlodés az eszményi allapot.

A lelki élet elemi kovetelménye onmagunk megismerése. A kiilvilag benyomasain, az
0sztonds reakciokon tul, az embernek onmagaba téréssel, lelke mélyén igazi énjét kell
megtaldlnia, az isteni képmast, amelyet a keresztség megszentelt €¢s megjellegzett, s Isten
kegyelmével kell azt kibontakoztatnia. Ennek f0képp az 6sztonds természet részérdl nyilvanuld
akadalyait kell az onmegtagadassal lekiizdenie. A keresztény szellemii 5nmegtagadas nem a test
megvetésében, még kevésbé a test elpusztitidsaban all, hanem a vak és rendetlen hajlamok
megfékezésében, a testi erknek a 1¢lek uralma €s szolgalataba allitasaban, ami a test épségének
s egészségének is javara szolgal. Test és 1élek bensd egysége mellett a kiilsd, testi
onmegtagadas mellett sziikséges a belso, lelki onmegtagadas is, a kegyelemnek ellenszegiil6
onz0, ontelt, hit, gégds, irigy indulatok és hajlamok megfékezése. A rossz hajlamok ellen kiizdé
€s a joban valo megerdsodésre torekvo cselekvo, aktiv onmegtagadas mellett az onmegtagadas
szenveddleges, passziv modja a koriilményektdl rank kényszeritett nehézségek,
megprobaltatasok, bajok tlirelmes elviselése. A lelki élet nem a kiilonleges €lvezetek vilaga,
hanem a kisértésekkel, megprobaltatasokkal valo kiizdés vallalasa. Nem a magunk vigaszanak
keresése a 1ényeg, hanem Isten akaratanak a teljesitése. A tokéletes €let Gtjan csak Krisztus
keresztjének vallalasaval lehet eldrehaladni.

A haladashoz az 6nmegtagadas mellett a hagyomany kialakitotta az Istennel valo bensdséges
egyestiléshez segitd imamoddokat, amelyeket kinek-kinek egyéniségéhez, koriilményeihez, s a
kegyelmi sugallathoz hiven kell hasznalnia. Nem az imagyakorlatokkal val6 talterhelés a
tokéletesség utja, hanem az Istennel valo kdzvetlen, bensdséges viszony elmélyitése. Ehhez segit
a szébeli iman kiviil, a Szentiras ¢és a lelki konyvek nyujtotta gondolatokba elmertil6 s
tanulsagukat onmagara alkalmazo6 elmélyedd ima, az 6ntudatos keresztény élet alig nélkiilozhetd
gyakorlata. Vannak, akiket az isteni kegyelem tovabb vezet a szemlélddéshez, amely a
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gondolatrél-gondolatra halado, kovetkeztetd jellegli elmélkedéssel szemben egyetlen
gondolatba, meglatasba, sugallatba torténd szeretd elmélyedés.

Istennek a l¢élekben tapasztalhatdo mitkodése nem érzéki természetil. Isten, a tokéletes
szellem, szellemi miikddésével valik a 1élekben tapasztalatszertien felfoghatova. Az érzékeink
révén szerzett természetismerettel s a nyomaban kialakithato istenismerettel szemben Isten
kegyelmi vezetésének, miikodésének lelki tapasztalatat ,,misztikus™ jellegiinek tartjuk. A
misztikus élet Iényegében nem tekintheto a tokéletesség rendkiviili Uitjanak vagy céljanak. A
tokeéletesség célja az Istennel valo egyesiilés, s az az Isten kegyelmi inditasaval valo
egyiittmiikodés, a természetfeletti életerd benniink torténd fejlodésével valosul meg.

Adhat Isten valakinek rendkiviili misztikus kegyelmeket is. Azonban éppen a rendkiviili
képességekkel megajandékozott misztikusok hangstulyozzak, hogy a tokéletesség nem a
rendkiviili képességekben van, amelyeket Isten tobbnyire nem az egyén, hanem masok javara
ad, hanem az ember életének, magatartasanak josagaban, az erények kovetkezetes
gyakorlasaban. Ezt tekintik annak a probakonek, amely az igazi misztikat az almisztikatol
(képzeleti csalddasoktol, hisztériatol, 6rdogi befolyastol) megbizhatdan megkiilonbozteti. Az
erényekben, az ember természetében rejlé j6 hajlamoknak az isteni kegyelem vezeto, neveld,
erdsitd hatdsaval torténd kiérlelddésében kell tehat latnunk a 1¢lek tokéletességét kifejezd
kibontakozast.

Az ¢let ismétlddo, allando kovetelményei épplgy, mint a nehézségek, a probara tevo
helyzetek szilard jellemet kivannak. Kialakitasa csak az ember dntudatos cselekvo képességének
a jora beallitott készségével szerezheté meg. E maradandé készség, az erény hordozdja
els6sorban az ember akarata és akarataval iranyithato lelki képességei. Az akarat hatésa alatt allo
erkdlcsi erények mellett az értelem megismerd, targyat értékeld, itéld, a cselekvés modjat és
eszkozeit megallapito szerepében lesz az erény alanya. Az ember 6ntudatos képességei
gyakorlat 4ltal szilardulnak készséggé a jora, mint ahogy a rosszra vald hajlam szabadjara
eresztése visz a rosszban, blinben valdé megrogzottséghez.

A keresztény erkolcs az Istentdl teremtett természet tiszteletbentartasaval, elismeri tisztan az
ember termeészetes képességeivel szerezhetd erények értékét és sziikségességét. Ugyanakkor a
kinyilatkoztatas fényében az ember természetfeletti rendeltetése s az ahhoz segitd kegyelem
tudataban talhalad a természet korén, s az erények természetfeletti rendeltetését €s eréforrasat
hirdeti. Ebben a szemléletben az értékrend els6 helyére keriilnek kozvetleniil az Istenre
vonatkozé erények, a hit, a remény ¢€s a szeretet, az istenszeretetnek, mint legfobb erénynek
kiemelt felsébbségével. Az Isten altal kinyilatkoztatott erkdlesi rend irdnti tisztelet, s Isten
kegyelmi segitsége nélkiilozhetetlenségének tudata juttat a keresztény szellemii alazatossagnak
alapvetd jelentdséget s megov az erényekkel vald onhitt és elbizakodott kérkedéstol.

Isten a megszenteld kegyelemmel lelkiinkbe Onti az isteni erényeket, valamint az ember
természetfeletti rendeltetéséhez segitd erényeket és a Szentlélek ajandékait. A szerzett és a
belénk ontott erkolesi erények targyi azonossaga (pl. igazsagossag, mértékletesség) mellett
kiilonbozo a kétféle erény szabalyozo elve. A természetes szerzett erények szabalya a helyesen
értékeld ész az emberhez mélto élethez; a belénk ontott erények szabalya az ember
természetfeletti céljat ado s ahhoz segitd isteni torvény. A Szentlélek ajandékai fogékonnya
teszik az ember lelkét az isteni inditdsra s kovetésével segitik az erények gyakorlasaban. Az
isteni hatds nem menti fel az embert az Ontevékenységtdl, hanem abban segiti. A belénk ontott
erények éppugy, mint a megszenteld kegyelem, a lelki erdket természetfeletti jellegli és értekii
képességre emelik, de a képesség gyakorlasa, az erényben valdo megszilardulés s a kisértésekkel,
nehézségekkel valo megkiizdés az ember feladata marad. Természetfeletti szintre emelkedve is
megmarad az erénynek az ,,erd”-vel rokon értelme, az ember erkolcsi eréfeszitését kifejezd
jelentése. Az Apostol hasonlata értelmében ,,a versenyz6 is csak akkor nyer koszorut, ha
szabalyszertien kiizd” (2Tim 2,5).
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Bér az értékek kiilonb6zdsége szerint, amelyre iranyulnak, az erények kozt rangkiilonbség
van, az erkolcsi rend s az ember lelki életének egysége valamennyi erény irant fogékonysagot és
készséget kivan. A lelki életben is elferdiiléshez vezethet az egyoldalisag. A kovetendd
eszmény az ,,egész ember”, aki az alapvetd erények birtokaban megbizhato felkésziiltséggel
rendelkezik az erkolcsi élet kiilonb6zo kovetelményeinek Krisztus szellemében valo
teljesitéséhez.

A torténeti értékelés és a hagyomdany elismert vezetdinek a lelki élet tobb kérdéseire
vonatkozé gondolataival talalkozik az olvas6 a kovetkez6 lapokon. Megszolaltatjuk a legrégibb
hagyomany 0rzdit, az egyhazatyakat, a kés6bbi idok kivalo hittudosait, akiknek nagy részét
egyhaztanitoként (doctor ecclesiae) tiszteli az Egyhaz; de szohoz jutnak a magasabb teoldgiai
miveltséggel nem rendelkezd, Isten kegyelmi érintése irant mégis finom érzékenységi lelkek
Oszinte megnyilatkozasai is. A lelki €let a bensOségesség vilaga, ahol a mesteri rangot a
tapasztalattal szerzett bolcsesség adja. A mesterek szavaibol a maguk és a vezetésiikre bizottak
lelki €letébdl meritett élmény beszél az dszinteség és kdzvetlenség nyelvén, hogy a 1élek rejtett
értékeinek ismeretére €s szeretetére segitse a bensdséges €letre torekvoket. A kdzolt szovegek
nagyrészét magunk forditottuk. Masok forditasat az idézett szerzOk és miiveik jegyzéke tiinteti
fel.



10

PPEK / Kecskés P4l (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

l. A lélek napja

Isten jelenléte

Mindenhato, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsdség és imadas,

Es minden 4ldés.

Minden egyediil Téged illet, Folség,

Es nem mélto az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott 1égy Uram, s minden alkotasod,

Legfoképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti a te vilagossagod,
Es sz&p 6 és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, Téged Hold nénénk és minden csillaga az égnek.
Oket az égen alkotta kezed, fényesnek, draga szépnek!

Aldj on, Uram, tégedet sz¢l 6csénk,

Levegd, felhd, jo és rat ido,

Kik altal élteted minden alkotéasod.

Aldjon, Uram, tégedet viz hugunk,

Oly nagyon hasznos 6, olyan draga, tiszta és alazatos!
Aldjon, Uram tégedet tiiz batyank;

Vele gyujtasz viladgot éjtszakan.

Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, tégedet Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennemi gyiimdlcsot terem, fiiveket €s szines virdgokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember, ki szerelmedért masnak megbocsat
Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tlirnek békességgel,

Mert t6led nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldj on, Uram, testvériink, a testi halal,

AKkitdl €16 ember el nem futhat.

Akik halalos biinben halnak meg, jaj, azoknak,

Es boldogok, akik magukat megadtak te szent akaratodnak:
A masodik halal, a karhozat nem fog fajni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és aldjatok.
Es mondjatok halat néki,
Es nagy aldzatosan szolgaljatok.
Assisi Szent Ferenc
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* % %

Ferenc, a Jegyes barétja... hogy minden az isteni szeretetre inditsa, az Ur keze ,,minden
miivének ujjongott” (Zsolt 91,5), s a gyonyoriiség latvanya felemelte az éltetd észhez és okhoz.
Ami sz€p, abban a Legszebbet szemlélte, s a dolgokba vésett nyomaibol mindeniitt a Kedvest
kovette. Mindent lajtorjanak hasznalt, hogy felszélljon rajta annak megragadasara, aki a teljes
kivanatossag (En 5,16). Mert az ahitat bamulatos atélésével izlelte az egyes teremtményekben
patakz6 josag forrasat, s mintha erejliknek s Istentdl kapott miikddésiiknek egybecsendiilésében
a mennyei harmoniat fogna fel, David profétahoz hasonloan, kedvesen buzditotta dket Isten
dicséretére.

Szent Bonaventura
* % %

Isten, ki a nagy mindenséget teremtette. .. adja meg mindenben az ¢ igazsaganak ismeretét,
hogy a lathatokbol megismerjétek Ot, a Lathatatlant s Teremtdjének nagysaga és szépsége lattan
tanuljatok meg a Teremtd mélto dicséretét. ,,Hiszen, ami benne lathatatlan: 6rok ereje és isteni
mivolta, a vilag teremtése 6ta miivei alapjan folismerhetd” (Rom 1,20). Ezért a fold, a levegd, az
ég, a viz, az ¢jszaka €s a nappal, valamint minden l4athat6 1ény hangosan emlékeztet a mi
jotevonkre. Ne adldozzunk a blinnek egy pillanatot se, az ellenségnek se adjunk helyet
sziviinkben, hanem 4llandoan gondoljunk Istenre. Ot illet meg minden tisztelet és imadas most
¢s mindorokkeé.

Nagy Szent Vazul
* % %

Magasztaljanak az ¢g minden csillagai, melyek 6rvendve fényeskednek eldtted és mindig
készen allnak szolgalatodra. Aldj anak minden csodas miiveid, amelyek égen, f61don, fold alatt
vannak; zengjék neked azt az 6rok dicséretet, mely beldled ered és hozzad, forrdsahoz vissza is
tér. Magasztaljon szivem €s elmém, testem-lelkem egész valosagaval, a mindenség hatalmaval.
Legyen tiéd, akibdl minden, aki altal minden, akiben minden, — csak tied legyen minden
dicséret, dicsOség mindorokke.

Szent Gertrud
* % %

Mi az Isten? A mindenség célja, a valasztottak lidvossége, onmaga tokéletes ismerdje. Mi az
Isten? A mindenhato akarat, a josaggal teljes hatalom, az 6rok vilagossag, a valtozhatatlan
bolcsesség, a legfobb boldogsag. O teremti a lelkeket, hogy onmagaban részesitse Sket. Elteti
Sket, hogy érezzenek. Erinti 6ket, hogy vagyodjanak. Kitagitja Sket, hogy befogadhassanak.
Megigazultta teszi Oket, hogy érdemet szerezzenek. Langra gytjtja 6ket a buzgosagra,
megtermékenyiti a gylimolcshozasra, iranyitja a méltanyossagra, alakitja a joakaratra, vezeti a
bolcsességre, erdsiti az erényre, meglatogatja vigasztalasukra, megvilagositja dket az ismeretre,
megOrokiti Oket a halhatatlansagra, betdlti 6ket boldogsagukra, koriilveszi 6ket biztonsagukra.

Szent Bernat
% X%

,,Boldogok a tiszta sziviiek: 6k meglatjak Istent.” (Mt 5,8). Nem gondolom, hogy mintegy
vele szembendllot szemlélhetné Istent az, akinek megtisztult lelki szeme van. Hanem e fenséges
kijelentés talan azt sugallja nekiink, amit egy masokhoz intézett beszéd nyiltabban igy fejez ki:
,»Az Isten orszaga bennetek van” (Lk 17,21).

Ebbdl megtanuljuk, az, aki szivét minden teremtménytdl és vétkes érziilettdl megtisztitotta,
szépségében maganak az isteni természetnek a hasonmasat szemléli. Ugy taldlom, az Ige rovid
szavai ezt a tanacsot foglaljak magukban: O, emberek, akikben benne van a vagy, hogy
szemléljétek azt, ami valoban jo, amikor azt halljatok hogy az isteni fenség az egek felett van
magasztossagaban, dicsdsége kifejezhetetlen, szépsége kimondhatatlan, természete nem foghato
fel és érthetd meg, ne essetek kétségbe azon, hogy nem lathatjatok azt, ami utan vagyakoztok.
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Mert az, amit felfoghatsz és megragadhatsz, Isten l4tasdnak a képessége tebenned van. O
ugyanis, aki alkotott, ezt a jot természetedbe oltotta.

Teremtésednél Isten a maga természete josaganak hasonlosagat beléd véste, mint egy
viaszba nyomott képet. Amde a rosszasag az istenképet kifejez6 jelt elontotte, a josagot a ritsag
leplével fedve be, s elrejtve szamodra haszonnélkiilivé tette. Ha tehat buzgé és gondos élettel a
lelkedre telepedett s azt befodd szennyet lemosod, felfénylik majd benned az isteni szépség.
Ugy, ahogyan az a fémmel szokott torténni, hogy ami kevéssel azelStt fekete volt, a ratapadt
rozsdatdl megtisztitva, a napnal fénylik és csillog. A benséséges ember is, akit az Ur szivnek
nevez, ha a rozsdas szennyet, amely rossz allapota miatt alakjava valt, ledorzsoli, eredeti és
uralkodo6 formajaban visszaszerzi hasonlosagat €s jo lesz. Mert ami hasonlo a johoz,
mindenképpen jo.

Aki tehat 6nmagaba tekint, onmagaban szemléli azt, ami utan vagyakozik, s igy boldog lesz,
akinek tiszta a szive, hogy amikor a maga tisztasagat latja, a képben az dsmintat szemléli... Mert
tisztasag, rossz indulattol és minden rossztol mentes az Istenség. Ha ez van benned, egészen
benned az Isten.

Nyssai Szent Gergely
* % %

Me¢élységének mekkora fokéara huzott le engem a pokol! Hogyan faradtam, mennyire égtem
az igazsag vagyatol, mikor téged, Istenen, megvallom neked, ki irgalmas voltal hozzam, mikor
még nem ismertelek el, nem értelmem belatasaval kerestelek, amivel az allatok f6l¢ emeltél,
hanem testem érzékeivel. Te pedig jobban bennem voltal, mint legbens6bb 6nmagam, s
magasabban annal, ami bennem a legmagasabb.! Salamon mondasénak arra a dére, esztelen
asszonyara talaltam, aki a kapu el6tt székére tilve mondja: ,,Egyétek vigan itt az eldugott
kenyeret, s igyatok a lopott, izletes vizet” (P¢éld 9,17). Félrevezetett, mert csak arra taldltam, ami
testi szememen kiviil lakozott, s bensdmben azon rdgodtam, amit azzal fogtam fel.

Szent Agoston
* % %

Isten minden I¢lekben benne lakik és Iényegileg benne van, legyen az bar a vilag legnagyobb
blinosének lelke. Ez a jelenlét, vagy egyesiilés mindig megvan Isten €s az dsszes teremtmények
kozott, mert hiszen ennek révén tartja fenn ket tovabbi 1étezésiikben; olyannyira, hogyha az
megszakadna, az illetd teremtménnyel azonnal visszasiillyedne a semmiségbe, s megsziinnék
létezni. Mid6n... mi egyesiilésrdl beszéliink, nem értjlik Istennek ezt a mindeniitt valo jelenlétét,
amelynek alapjan benne van minden teremtményben, hanem értjlik azt az egyesiilést, €s a
léleknek azt az dthasonulasat, amely a szeretet révén torténik. Ez nincs meg mindig és egyediili
alapja a szeretet altal 1étesitett hasonlosag. Eppen ezért ezt hasonldsagi egyesiilésnek lehet
nevezni, amazt ellenben lényeginek; vagy pedig amazt természetesnek, ezt ellenben
természetfelettinek.

Keresztes Szent Janos
% X%

Azt ugyan tudtam, hogy van lelkem, de mivel szemeimet egészen lekototték a foldi élet
hitisagai, nem fogtam fel lelkem értékét, s nem gondoltam arra, hogy ki lakik benne. Mert ha
akkor, ugy, amint most megértettem volna, hogy lelkemnek ebben a kis palotdjdban olyan nagy
kiraly lakik, azt hiszen nem hagytam volna 6t oly gyakran magara.

Szent Teréz*

* %%

! Az értelem.
2 Elénév nélkiil Avilai (Nagy) Szent Teréz értendd.
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Mihelyt az ember némi figyelemmel gondol az Istenségre, szivében valami édes
megindultsagot érez. Arrdl ad ez bizonysagot, hogy Isten az emberi sziv Istene. Sohasincs
értelmiinknek annyi 6rome, mint ha az Istenségre gondol. Aristoteles, a filozofusok fejedelme
szerint az Istenségrol a legesekélyebb ismeret értékesebb, mint a legnagyobb barmi masrol. ..

Ez az 6rom, ez a bizalom, amelyet az emberi sziv természetszeriien talal Istenben, aligha
szarmazhat masbol, mint az isteni josag €s a mi lelkiink kozotti bensdséges viszonybol. Nagy ez
a viszony, de titokzatos. Olyan, amit mindenki ismer, de kevés ember ért fel. Olyan viszony ez,
amelyet nem lehet tagadni, de amelynek nem lehet mélyére jutni. Isten képére €s
hasonlatossagara vagyunk teremtve. Mi mast jelent ez, mint azt, hogy mi benséséges viszonyban
vagyunk az isteni Felséggel?...

De e hasonlosagi viszonyon kiviil Isten és az ember kdzott van még egy parjat nem talalhatod
megegyezes: ez a kdlcsonos tokéletesités. Nem mintha Isten valami tokéletességet kaphatna az
embertdl, hanem ugy értve, hogy amiként az embert csak az isteni josag teheti tokéletesse, az
isteni josag sem fejezheti ki 6nmagan kiviil jobban tokéletességét, mint embervoltunkkal
kapcsolatban. Ez utdbbinak nagy sziiksége és nagy képessége van a jo befogadasara. Az isteni
josagnak pedig végtelen a gazdagsaga s nagy a hajlanddséga annak kozlésére.

Jollehet emberi természetiink ma mar nincsen annak az épségnek ¢és eredeti tisztasagnak
birtokdban, amivel meg volt ajandékozva teremtésekor az els¢ ember, s6t nagyon megrontotta
azt a blin, mégis megmaradt benniink az a szent hajlam, hogy Istent mindenfelett szeressiik és a
természetes vilagossag is, mellyel megismerjiik, hogy az 6 legfébb josdga mindenfelett
szeretetremélto.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Abraham, Izsak, Jakob, a keresztények Istene, a szeretet és vigasztalas Istene. Olyan Isten,
aki betdlti 6véi lelkét és szivét. Bensdjiikben megérezteti nyomorasagukat és az ¢ végtelen
irgalmassagat, lelkiik mélyén egyesiil veliik s bet6lti Oket alazatossaggal, rommel, bizalommal,
szeretettel €s képtelenné teszi 6ket, hogy rajta kiviil mas céljuk legyen.

Pascal
* % %

A Szentirés felszolit: ,, Tegyetek mindent Isten dicsdségéré” (1Kor 10,31). Ennek az az
értelme, hogy Isten jelenlétének €s Isten akaratanak gy kell eléttiink lebegnie s allanddan arra
val6 tekintettel kell cselekedniink, hogy mindaz, amit tesziink, végzésében egy egésszé, azaz az
onatadas szolgalatava legyen. Onatadassa, amelyet sziinet nélkiil bemutatunk annak, aki
teremtett minket s akinek szolgalunk. Onatad4ssa, mely egyes cselekedeteiben tobbé vagy
kevésbé kozvetlentil az ¢ dicsdségét szolgalja ama sajatossaga szerint, amint az arra képes. Az
ilyen 6natadas azutan egy bizonyos modon benniink lako lelkiiletté lesz, mely lelki életiink
minden rezdiilésében érvényre jut...

Az igazi keresztény ember tekintete athatol a jelenlegi vilag fatyolan s a masik vilagot latja.
Kapcsolatot tart azzal. Ugy fordul Istenhez, mint a gyermek atyjahoz; majdnem tiszta latisaval
és szinte zavartalan bizalommal iranta, mélységes tisztelettel, idvos félelemmel és
elfogddottsaggal, de mégis oly biztonsaggal és hatarozottsaggal, aminét Szent Pal allit magarol:
,» Tudom, kinek hiszek” (2Tim 1,12). S mig az eljovendd itélet eldrelatasa komolysagra hangolja,
ramosolyog a jelenlevd kegyelem bizonyossaga.

Newman
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A gondvisel6 Isten

Isten teremtdje és gondviseldje is a vilagnak. Teremtd, fenntartd és gondviseld ereje az 6 jo
akarata... Hogy Isten gondoskodik a dolgokrdl, s hogy kivaloan viseli gondjukat, legjobban a
kovetkez6 megfontolas mutatja. Egyediil Isten természeténél fogva jo és bolcs. S mert jo,
gondoskodik. Mert aki nem gondoskodik, nem jo. Az emberek és az értelmetlen lények is
természetszertien gondoskodnak ivadékukrol. S aki nem gondoskodik, megrojak. Minthogy
Isten bolcs is, a legmegfelelébben gondoskodik a 1ényekrol.

Ha ezt meggondoljuk, a gondviselés minden miivét csodalnunk, dicsérniink kell,
vizsgalgatas nélkiil el kell fogadnunk, mégha sokan igazsagtalannak is 14tjak azokat. Mert Isten
gondviselése szandékait mi se ki nem flirkészhetjiik, se fel nem foghatjuk; gondolatainkat és
cselekedeteinket csak gy, mint a jovendot, egyediil 6 ismeri. Arrol beszélek, ami nem all
hatalmunkban. Mert ami hatalmunkban 4ll, nem a gondviselésnek tulajdonithatd, hanem a mi
szabadsagunknak...

Tudnunk kell, Isten eredeti és megel6z6 mddon akarja, hogy minden ember iidvoziiljon
(1Tim 2,4) s eljusson orszagaba. Mert nem biintetésiil teremtett minket, hanem hogy
részesedjiink josagaban, mert 6 j0. Am a biinds biintetését akarja, mert igazsagos. Az elsét a
megel6zes és a tetszés akaratanak mondjuk; a méasodikat kdvetd és megengedd akaratnak, mert
annak okai mi vagyunk. S amit Isten megenged, kétféle. Az egyik az iidvisség rendjében
fekszik s az idvosségre szolgal, a masik a teljes biintetésre vet.

Damaszkuszi Szent Janos
* % %

— Engedd, fiam, hogy akaratom szerint banjak veled; én tudom, mi szolgal javadra. Te
emberileg gondolkodol; sok dologban az emberi hajlam szerint itélsz.

— Uram, igaz, amit mondasz. Rolam val6 gondoskodéasod nagyobb, mint minden gond, amit
magamra fordithatok. Mert nagyon bizonytalan annak az allapota, aki nem beléd helyezi minden
gondjat. Maradjon csak meg akaratom igazan és szilardan benned, Uram, tégy velem tetszésed
szerint. Mert csak jo lehet az, amit velem teszesz.

Krisztus kovetése
* % %

Az ember azért teremtetett, hogy Urunkat, Isteniinket dicsérje, tisztelje és neki szolgaljon s
ezaltal lelke tidvosségét munkalja. Minden egy¢b a fold szinén az emberért teremtetett, s azért,
hogy segitségére legyen annak a célnak elérésére, amelyért teremtetett. Ebbdl kovetkezik, hogy
az embernek annyiban kell azokat hasznalnia, amennyiben céljahoz segitik, s annyiban kell
azoktol tartdzkodnia, amennyiben abban akadalyozzak.

Ezért k6zombdssé kell tenni magunkat minden teremtménnyel szemben, amennyiben az
akaratunk szabadsaganak meg van engedve s nincs megtiltva. Igy ne akarjunk a magunk részérél
inkabb egészséget, mint betegséget; inkabb gazdagsagot, mint szegénységet; inkabb
megbecsiilést, mint megalaztatast; inkdbb hosszu életet, mint rovidet. S kdvetkezetesen minden
masban is egyediil azt kell kivannunk ¢€s véalasztanunk, ami inkabb vezet ahhoz a célhoz,
amelyért teremtettiink.

Ha minden dologban az Uristenre tekintek, hogy mi van tetszésére, elhibazottnak kellene
tartanom, ha az emberi eszk6zokre és faradozasra hagyatkoznék. Mésrészt azonban azt sem
tarthatom biztos utnak, hogy mindenben egyediil a gondviselésre nézek, anélkiil, hogy magam
megmozdulnék és felhasznalnam azokat a természetes eszkdzoket, amiket 6 adott kezembe.
Abban a meggy6zddésben vagyok, a mi Urunkban, hogy amikor az egyiket megteszem, nem
szabad a masikat se elhagynom, ha mindenkor Isten nagyobb dicsOségére és semmi egyébre
nem nézek.
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Az isteni gondviselésben valo bizalmunkban ugy kell munkéhoz latnunk, mintha minden a
mi gondossagunktol fliggne; ekdzben mégis ugy kell minden igyekezetiinket kifejtentink, mintha
mi semmit, mindent csak Isten végezne.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Isten gondviselésének rendjében mindent, ami ér, a joszerencsét, a balsorsot, az egészséget, a
betegséget, a szegénységet, a kedvezo helyzetet, a megvettetést, a megtiszteltetést, az 6romet, a
banatot eszkoznek kell tekinteni, melyet Isten felhaszndl a szamomra kijeldlt célhoz jutashoz.
,»Tudjuk ugyanis — mondja Szent Pal —, hogy az Istent szeretOknek minden javukra szolgal”
(Rom 8,28).

Mert valdéban, mindez, ha hliséges vagyok a kegyelemhez, Istenhez visz, Istenhez fiiz,
Istennek vet ala, Istenhez folyamodni kényszerit. S tényleg, az ¢ valasztottait Isten ezeken a
kiilonb6zd utakon vezette. S ezek a kiilonbozo utak, melyeket a szentek hasznukra forditottak,
egyforman iidvosségre rendeltetésiiket szolgaltak. A sokféle, mégannyira ellentétes esetben,
megtalaltdk az Isten orszagat, az 6 céljukat.

Bourdaloue
* % %

Izaiés irja (40,12), hogy Isten harom ujjara fiiggesztette a fold kerekségét, akarvan ezzel
jelenteni, hogy e vilag gondviselésében Istennek harom csodalatos tulajdonsagai tiindoklenek,
ti.: atyai jovolta, mellyel jot akar cselekedni teremtett allatival; gondviseld bolcsessége, mely
utat talal joakaratanak véghezviteléhez; mindenhat6 hatalma, melynek erejével megszerzi
valami sziikséges e vilagnak hasznos vezérlésére.

Pdzmany Péter
* % %

O, lelkem, ha meggondolnad, mit jelent az, hogy a mindenhato és 6rokkévalo Isten, aki nem
szorul ra a te javaidra, s ha elpusztulnal, 6 semmit sem veszitene, mégse forditja el rolad
szemeit, s gy szeret, ugy oltalmaz, Ggy iranyit, igy dédelget, mintha nagy kincse lennél:
bizonyara minden bizodalmadat dbelé helyeznéd; félnéd, mint Uradat, szeretnéd, mint Atyadat, s
nem létezne olyan nagy muland6 j6 vagy rossz, mely eltérithetne az ¢ szeretetétdl.

Bellarmin Szent Robert
* % %

A szenvedés ¢s a haldl a biin kovetkezményei s mint ez, azok is olyan valami, aminek nem
kellene lennie. Nem Isten teremtette, hozta 1étre Oket, nem voltak benne a teremtés eredeti
tervében. Okuk a teremtmény szabad akaratdban rejlik. Ennek az akaratnak a visszaélése hozta a
vilagra a biint, s a blin altal a szenvedést és a halalt.

Istenre és az 6 gondviselésére nem vet arnyat a szenvedések ¢€je. Igazsagossaga engedi, hogy
a szenvedés a maga gylimolcseként és megérdemelt biintetéseként kovesse a biint. De
irgalmassaga megnyilvanul abban, hogy kész a biintetést egyszersmind engesztelésképpen
elfogadni, a blin kovetkezményét gydgyirra, a fenyitéket kegyelemteljes latogatassa valtoztatni,
mely az igazsagossag békességes gylimolcsét hozza (Zsid 12,11).

Keppler
% X%

Kialtsunk fel minden alkalommal a szeretd sziv mélyébdl 6rok Atyank végteleniil bolcs,
mindenhat6 €s végtelen kedves gondviselésének lattan: ,,Mekkora a mélysége Isten
gazdagsaganak, bolcsességének és tudasanak” (Rom 11,33). O, Uram Jézus! Mily
kimerithetetlen az isteni josag gazdagsaga! Irantunk vald szeretetének felfoghatatlan a mélysége.
Az iidvosséglinkre szolgald eszk6zok gazdagsagat €s boséges aramlasat készitette eld
szamunkra. Végtelen bolcsességgel jar el azok szelid alkalmazasanal, minthogy végtelen tudasa
elorelatta és ismerte mindazt, ami sziikséges a cél eléréséhez.
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Mitdl féljiink hat? Mit nem szabad remélniink, kik olyan Atyanak vagyunk gyermekei, aki
jo0séaga gazdagsagaval szeret és lidvoziteni akar benniinket; aki olyan tudassal készitette az annak
megfeleld eszkozoket, olyan bolcs azok alkalmazaséban, olyan joakaratu, vilagosan 1at6 a
parancsolasban, olyan bdlcs a megvalositasban?

Szalézi Szent Ferenc
* % %

A magunk ereje elégtelensége tapasztalatanak Istenbe vetett bizalmunkat kell megalapoznia;
anélkiil gyakran rosszabb allapotban vagyunk, mintsem gondolnank. De a bel¢ vetett
bizodalommal sokat tehetiink, illetve inkdbb maga Isten teszi meg azt, amit elvar téliink. Ne
alljunk tehat meg annak nézésénél, hogy mik vagyunk, hanem tekintsiink a mi Urunkra, aki
mellettiink és benniink van, készen allva a munkara, mihelyt felismertiik abban 6t s latni fogjuk,
hogy minden j6l fog menni.

De Paul Szent Vince
* % %

Kérjiik az Urat, adja meg nekiink a 1¢élek szent szabadsagat. Ez a szabadsag tesz képess¢ arra,
hogy vallaljuk mindazt, ami Jézus Krisztus tetszésére van, az onszeretet és az emberi tekintet
minden ellenkezésével szemben. Jézus Krisztus szeretete adja meg a teljes kozombdsséget: a
kedves ¢és a keserii dolog egyenldvé valik; nem akarunk semmit se a magunk tetszésére,
mindenben Isten tetszését akarjuk. Ugyanolyan megelégedetten végezziik a kicsi €s a nagy
dolgot, a kellemest és a kellemetlent; elég, ha Istennek tetsziink, igy minden j6 nekiink.

Liguori Szent Alfonz
* % %

Olyan jol értem, hogy csakis a szeretet tehet benniinket kedvessé a jo Isten el6tt; ez a szeretet
ama egyediili j0, ami nagyravagyasom targya. Jézus kedvét talalja abban, hogy megmutassa
nekem azt az egyediili utat, amely ehhez az isteni tlizhoz vezet. Ez az Gt a kicsi gyermek
rdhagyatkozasa, ki félelem nélkiil alszik el Atyja karjaban.

Lisieuxi Szent Teréz
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A Szentharomsag

Hozzad fohaszkodom Abraham, Izsak, Jakob, Izrael Istene, ki a mi Urunk, Jézus
Krisztusnak Atyja vagy. Isten, ki irgalmassagod nagysagabol oly josdgosan megismertetted
magadat, aki a foldet és az eget alkottad, legfobb Ur, egyediili és igaz Isten, aki folott nincs mas
isten, add, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus altal a Szentlélek uralkodjék benniink!

Szent Ireneus
* % %

Az Atyaval és a Fitival egyiitt a Szentlélek is lakast vesz a szentekben; 6 benniink, mint Isten
templomaban. A Szentharomsag, az Atya, a Fiu és a Szentlélek jon hozzank, mikor mi hozzajuk
megylink; hozzank jonnek, megsegitve benniinket; hozzajuk megyiink engedelmeskedve nekik;
hozzank jonnek megvilagositva benniinket, hozzajuk megyiink szemléletiikre; hozzank jonnek,
hogy betdltsenek, hozz4juk megyiink befogaddsukra tigy, hagy latasuk ne kiilsdleges legyen,
hanem bensd, s benniink lakasuk ne legyen mulandd, hanem 6rokkétarto.

Az értelmes 1élek sziiletését valami vagy elézi meg. Altala az, amit keresve és megtalalva
megismerni akarunk, mint sarj megsziiletik, maga az ismeret... S ugyanaz a vagy, amely a
megismerendd dolog utdn sovarog, a megismert dolog szeretetévé valik, mert a kivant sarjat
olében tartja és atdleli, azaz az ismeret sziildjével egyesiti.’ Igy bizonyos értelemben képe a
Haromsagnak maga az értelem, annak az ismerete, mely az 0 sziilotte s onmagatol valo igéje és
a szeretet a harmadik; s ez a harom egy és egyetlen valdsag.

Szent Agoston
* % %

Tisztitsd meg szemeidet, hogy meglathasd a legtisztabb vilagossagot. Figyelj fiileiddel, hogy
meghalljad, mi altal juthatsz egykor 6rok nyugalomra s ahhoz a békéhez, amely minden béke
folott all. Isten vildgossag szinvalosagaval; béke nyugalmaval; forras talcsordulo boségével és
orokkévalosagaval. A forrason az Atyat értem, aki a Filit nemzette, s kettdjiiktol ered a
Szentlélek. A vilagossag a Fit; az 6rokkevalo ¢let fénye s az igazi vildgossag, mely minden
embert megvilagosit, aki a vilagra jon (Jn 1,9). A béke a Szentlélek, aki az alazatos és szelid
lelki emberen nyugszik.

Szent Bernat
* % %

,»Alkossunk embert” (Ter 1,20) — mondotta Isten s e szavakra megjelenik a Szenthdromsag
képe. Nagyszerlien ragyog fel az az értelmes teremtményben. Hasonloan az Atyahoz, 1éte van;
hasonldan a Fitthoz, értelme van; hasonldan a Szentlélekhez, szeretete van. Hasonldsadgéban az
Atyahoz, a Fithoz, a Szentl¢lekhez 1éte, értelme, szeretete ugyanegy boldogsag, ugyanegy élet.

Bossuet
% %%

A Szenthadromsag egy Isten bizonysagot ad magarol a mindenhatosag, bolcsesség és josag
nyomaival. S mivel ennek a nyomnak a fénye verddik vissza valamennyi és minden egyes
teremtményen, — nincsen teremtmény, az erd, az igazsag ¢€s a josag teljes hianyaval —
kézzelfoghatoan kdvetkeztethetd, hogy a Szenthdromsag Isten a maga harmas voltat nyilvanitja
ki és bizonyitja a teremtmények Osszességén keresztiil.

3 Az emberi értelem ismeretének megsziiletésében, szoszerti kimondasaban, igéjében s annak szeretettel valo
atolelésében bizonyos hasonlosag latasa a Szentharomsag benso €letéhez, amelyben az Ige, a Fiu az Atya értelmébdl
sziiletik és a Szentlélek az Atyanak és Fitinak szeretetébdl szarmazik az isteni 1ényeg oszthatatlan egységében.
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Am ennek a bizonysagnak meghallasara és meglatasara csak a hivé emberek szeme és fiile
nyilik meg, akik az isteni titkok kinyilatkoztatasat vették Izaias leirasaban: ,,Lattam az Urat,
magas ¢s kiemelkedo kirdlyi széken iilt és dicsdsége eltdltdtte a templomot.” Azutan hozzateszi:
»Szerafok lebegtek felette; mindegyikiiknek hat-hat szarnya volt; kettovel befodték arcukat;
kettével befodték 1abukat és kettdvel lebegtek és kidltottak és mondtdk egymasnak: Szent, szent,
szent az Ur, a seregek Istene, dicséségével tele van az egész fold” (Iz 6,1-3). Szavuk kifejezetten
hirdeti a Haromsag titkat, mert haromszor mondjék: ,,szent”. S egyszersmind azt is, hogy az
egész fold a legboldogabb Haromsag nagydicsdségli bizonysagat nyujtja gy, hogy valéban
elmondhatjuk a zsoltar szavat: ,,Bizonysagaid igen bizonyosak™ (92,5). Mert az égen és a f6ldon
a Haromsag nyomaval minden bizonysagot ad a magassagos égnek, azaz a haramsagos ¢€s egy
Istennek. Vagy inkabb a haromsagos Isten 4ltala ad bizonysagot 6nmagarol.

Szent Bonaventura
* % %

Azt rendelte a felséges Isten, hogy még kisded korunkban, minekel6tte nyelviinkkel vallast
tehettiink a mennyei tudomanyrol, a keresztség altal a Szentharomsag bélyegét felvegyiik és
annak zaszloja ald iratvan magunkat, 6rok hivséget igérjiink neki: a Szenthdromsag hitelére és
vallastételére koteleztettiink. Mert, mikor Atyanak, Fiunak, Szentlé¢lekistennek nevében (ijonnan
sziiletiink vizbdl és Szentlélekbdl: akkor 6rokos szovetséggel és felbonthatatlan pecséttel, a
Szentharomsag tiszteletére és szolgalatara eljegyeztetiink.

Azutén, mihelyt els6 szokat akadozva és szakadozva rebesgethetiink, a kereszténység
szokasa €s hagyasa szerint, a Szentharomsag nevében magunkra keresztet formalunk és az
apostoli tudoméany summadjat, a Hiszek egy Istent sziileink oktatasabol kezdjiik tanulgatni,
melyben a Teremtd Atyaistenrdl, a Megvalto Fiurol, a Szentel6lélekrdl vallast teszlink. Mihelyt
a templomba kezdiink jarni, semmit az isteni szolgélatban gyakrabban nem hallunk, mint ama
szentséges dicséretet: Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto; Dicsdség Atyanak ¢és Fiunak és
Szentlélek Istennek.

Pazmany Péter
* % %

Orok térvénynek mondhatjuk az egyiittérzést, mert jelképezve, jobban mondva
tokéletességében van meg vilagfeletti mintajaban: az isteni Haromsag kolcsonos és
kimondhatatlan szeretetében. Isten, bar végteleniil egy, mindenkor harom személyii volt. Az
Atya 0roktdl fogva boldog Fidban és a Szentlélekben, s azok 6benne. Az egész drokkévalosagon
at egyediil Isten létezett, de nem maganyossagban. Lényének felfoghatatlan
megtobbszordzodésében és személyi ismétlddésében oly végteleniil tokéletes boldogsaga, hogy
azt semmiféle teremtett 1ény nem ndvelheti. Egyediil az 6rdog meddd és maganyos, 6nmagéaba
zark6z0. .. és szolgai hasonlok hozza.

Newman
* % %

Az értelem megismeri Istent, mint a feltétlen 1étezd valosagot, akitél minden mas létében
fiigg. Mar az 6szdvetségben is Isten annak mutatta magat, aki a 1ét, aki nélkiil semmi se 1étezik,
s aki azért mint minden lény feltétlen Ura, felettiink uralkodik. Igy is megérdemli Isten
szeretetlinket, mert azzal is kinyilvanitotta josagat, hogy mas 1ényeknek 1étet adott.

Am az isteni josag gazdagsaga csak a Szentharomséagban 1ép elénk. Itt jelenik meg
szamunkra Isten egész lénye 6rok, sziikségképpeni és feltétlen odaadaséban és kozlésében. Itt
latjuk, hogy 6 nemcsak a végtelen javak birtokaban jo, hanem végteleniil j6 javainak tokéletes
kozlésében. Ezért itt még szeretetreméltobbnak kell 6t latnunk s iranta vald szeretetiinknek
hasonlithatatlanul elevenebbnek és gyongédebbnek kell lennie, amikor azt 1atjuk, hogyan adja az
Atya egész lényegét a Fiunak, s azutan Fidval a szeretet oly csodalatos egységben marad, hogy
ebbdl a szeretetbdl egy harmadik személy ered, akiben kettdjiik egymast atdleli. Ennélfogva
nem csoda, hogy a kereszténységben, mely a Hairomsag vilagos ismeretét hozta a vilagra, a
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legfobb Lény elott valo tiszteletteljes félelem helyébe, amely az 6szdvetségben uralkodott, az
isteni J6sag magaval ragado, gyonyoriségteljes csodalata jutott hatalomra.

A legszentebb Haromsag titkdba vald beavatasunk azontul zdloga annak, hogy mi, mint Isten
baratai, onmaganak, az 6 1ényének kdzvetlen latasara vagyunk hivatva, az ¢ szinrdl-szinre valéd
szemlélésére. Mert mar a Haromsagban valo hit altal Istent nemcsak olyannak ismerjiik meg,
amilyennek 6 6nmagan kiviil mutatkozik, hanem amilyen 6nmagaban, ahogyan 6 6nmagaban
létezik. De ha mar az Istenség bensd valdjat eltakard fatyol fellebbent, a teremtmény a hitnek
szarnyan Istenhez oly kozel jutott, hogy megismeri az isteni személyek titokzatos nevét és
egymashoz vald viszonyat: a vagyakozas is jelentkezik benne és a vaggyal egyiitt a bizalom,
hogy a fellebbentett fatyol egykor teljesen lehull, s hogy az isteni személyek, akik mar a tavolbol
mutatkoznak, majd szinrdl-szinre is kozlik magukat.

Scheeben
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Az Ige egyesulése az emberi nemmel

Az igazsag azt mutatja, hogy az Ige nem a teremtett Iények koziil vald, inkabb azoknak a
Teremtdje. Mert tigy vette fel a 1étrejott emberi testet, hogy mint annak Teremtdje megujitsa azt,
Onmagaban atistenitse, s mindnyajunkat magahoz hasonldéan a mennyek orszagaba vezessen.
Am ha a Fit nem lenne igaz Isten, egy teremtménnyel kapcsolatban az ember nem isteniilne at.
Nem is l1épne az ember az Atya oldaldhoz, ha az, aki testet 6lt6tt, nem lenne természete szerinti,
valosagos Igéje. Amiként a blintdl és az itélettdl nem szabadultunk volna meg, ha az a test,
amelyet az Ige felvett, nem lenne egy ember természete, mert ami idegen téliink, azzal nincs
kozosségiink; éppentgy az ember nem istentilt volna at, ha a testté lett Ige nem eredne
természete szerint az Atyatdl, s nem lenne az 6 igazi és valosagos Igéje.

Szent Atandz
* % %

Erdsen ¢és teljes meggydzddéssel hissziik, amit Szent Janos mond, hogy ,,az Ige testté lett és
mikoztiink lakott™ (1,14). Igenis, mikoztiink, akikkel isteni természetét egybekototte, akinek a
Sziiz méhébdal vett teste mi vagyunk. Ha teste nem a mienkbdl, azaz nem valdban emberi test
lenne, a testté lett Ige nem lakott volna mikoztiink. De mikoztiink lakott, mert a mi testiink
természetét a magaéva tette, amikor ,,a bolcsesség hazat épitett maganak™ (Péld 9,1), nem
akdrmilyen anyagbol, hanem sajatos értelemben a magunk mivoltabol. Ennek a felvétele jut
kifejezésre a mondasban: ,,Az Ige testté lett és mikdztiink lakott.”

Ezzel a szentséges kijelentéssel megegyezik Szent Pal apostol tanitasa is, amikor azt
mondja: ,,Vigyazzatok, hogy senki félre ne vezessen titeket bolcselettel és hamis tanitassal, ami
emberi hagyomanyon és a vilag elemein alapul, nem pedig Krisztuson. Mert benne lakik testileg
az Istenség egész teljessége, benne nyertétek teljességteket” (Kol 2,8-10)... Az a ,.teljesség”
nem tartozna hozzank, ha az Isten Igéje nem egyesitette volna magaval nemiinknek lelkét is,
testét is.

Adjunk halat az Atyaistennek Fia altal a Szentlélekben! Irgalmassaganak gazdagsagabol,
amivel szeretett benniinket, megkonyoriilt rajtunk. S ,,bar biineink miatt holtak voltunk,
Krisztussal ¢€letre keltett minket” (Ef 2,5), hogy mi ébenne 1j teremtmény, Uj alkotas legytink.
Vessiik le tehat a régi embert cselekedeteivel, (uo. 4,22) s miutan Krisztus nemzetségének
részeseive lettlink, tagadjuk meg a test cselekedeteit.

Ismerd fel, keresztény ember, méltosagodat, s miutdn az isteni természet részeséve lettél,
elfajzott viselkedéssel ne térj vissza a régi alacsonysagba! Jusson eszedbe, milyen fajnak és
milyen testnek vagy tagja! Emlékezz¢l arra, hogy a sotétség hatalmabol kiragadva Isten
vildgossagaba €s orszagaba vitettél at! A keresztség szentsége altal a Szentlélek temploma lettél
(1Kor 6,19). Ne tizd el rossz cselekedeteddel a magas vendéget szivedbdl! Ne vesd magadat
1jbol az 6rdog szolgasagaba! Hiszen Krisztus vérén vétettél meg. O fog igazsagban megitélni,
aki irgalmassagaban megvaltott, aki az Atyaval és Szentlélekkel uralkodik 6rokkeé.

Nagy Szent Leo
* % %

,.Kezdetben volt az Ige és az Ige Istennél volt és Isten volt az Ige. O, angyalok étele és
kenyere! Te toltdd be, te elégited ki az angyalokat anélkiil, hogy elk6zonyosiilnének; beldled
¢lnek, beldled meritik bolcsességiiket, altalad boldogak. Hol vagy énérettem? A sziik istalloban,
polyaban, jaszolban. Ki miatt? Aki a csillagokat kormanyozza, az eml6t szija, betolti az
angyalokat, sz6l az Atya 6lén, hallgat anyja 61én.

De sz6lani fog majd a megfeleld korban, betélti majd az evangéliumot szamunkra. Ertiink
szenved majd, értlink fog meghalni, a mi jutalmunk példajara timad majd fel, a tanitvanyok
szeme lattara szall majd a mennybe, a mennybél jon el az itéletre. Ime, aki a jaszolban fekszik,



PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irdsaibdl 21

megkisebbedett, de nem veszitette el magat; felvette azt, ami nem volt, de megmaradt az, ami
volt. ime, miénk a gyermek Krisztus, novekedjiink hat évele.
Szent Agoston
* % %

A felfoghatatlan Isten érthetévé teszi magat ebben az embervoltban; a kifejezhetetlen Isten
megtestesiilt [géjének hangjan hallatja szavat; a lathatatlan Isten lathatova teszi magat a testben,
melyet az 6rokkévaldsag természetével egyesitett; a nagysaga fényében félelmetes Isten
szelidségében, josdgaban, emberségében valik megfoghatova.

Amint mi 1¢élekbdl és testbdl vagyunk, s a kettd egyet alkot, Isten Fianak a titkaiban is van a
titoknak miikddo és szenvedo lelke, a titok kegyelmének vilagossaga, a titok altal 1étesitendd
hatas terve ¢€s a titok teste vagy cselekménye. ..

Vegyiink egy példat. Az Isten Fia gyermeksége tovatling allapot. E gyermekség koriilményei
mar elmultak, nem gyermek tobbé. De van ebbdl a titokbdl valami isteni dolog, ami a mennyben
tovabb tart, mely a f6ldon a lelkekben hasonlo jellegii kegyelemmel miikddik, mint amelyet
Jézus Krisztusnak tetszett magaéva tenni és megszentelni személyének ebben az aldzatos és elsd
allapotaban.

Sé6t azt latjuk, hogy Jézus Krisztus modjat talalta annak, hogy szenvedésének egy részét
belehelyezze megdicsdiilt allapotaba, sebhelyei megtartasaval. Mert ha szenvedésébol
megorizhetett valamit dicsdséges testében, miért nem Orizhetett volna abbol meg valamit
lelkében dics6sége beteljesiilt allapotidban? Am amit szenvedésébdl megdriz testében és
lelkében, ¢élet és dicsdség, melyek egyikében sem szenved. Az, ami megmarad benne azokbol a
titkokbol, az a kegyelem sajatos modjanak kialakitasa a f6ldon, hogy annak szolgalataba allitsa a
befogadasara kivalasztott lelkeket. A kegyelem ilyen modjan Jézus Krisztus titkai, gyermeksége,
szenvedése €s a tobbi, folytatddnak és tovabbélnek a f61don a vilag végezetéig.

Bérulle
* % %

Mi sem bizonyosabb, mint Krisztusnak az 6 vélasztottaival valo egysége az isteni
gondolatban. Ezért Jézus misztériumai a mieink, a mennyei Atya mindenekel6tt minket latott
Fidval, a Jézus altal megélt titok mindegyikében, s Krisztus mint az Egyhaz feje teljesitette
azokat. SOt épp azért azt mondanam, hogy Krisztus titkai inkdbb a mieink, mint az 6véi.

Krisztusnak, mint az Isten Fidnak nem kellett volna elviselnie a megtestesiilés
megaldzottsagat, a szenvedés kinjait €s fajdalmait: nem lett volna sziiksége a feltamadas
dicsOségére, mely haldlanak gyalazatat kovette. Mindezt végigjarta, mint az Egyhaz feje; a mi
nyomorusagunkat, a mi gyongeségiinket vette magara: ,,Valoban a mi betegségeinket hordozta
6” (Iz 53,4); azon az Gton akart jarni, amelyen nekiink kell haladni, s mint F6 kiérdemelte
szamunkra a kegyelmet, hogy mi mindegyik titkdnak a kdvetésében jarhassunk.

Mert Jézus Krisztus nem valaszt el tobbé magatol benniinket mindabban, amit tett. Kijelenti:
,En vagyok a sz616t6, ti a sz616vesszok” (Jn 15,5). Van-e nagyobb egység, mint amilyen
ugyanannak a nedvnek, ugyanannak az életnek a keringése a tdben és a vesszOkben?

Marmion



22 PPEK / Kecskés P4l (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

Krisztus megvalté szenvedése és halala

Az Ige latta, hogy az emberiség nem oldhato fel méasképp a romlas aldl, csak a teljes halal
altal. De minthogy nem lehetséges, hogy az Ige, aki halhatatlan s Istennek a Fia, meghaljon,
halalra képes testet vett fel, hogy az a minden felett uralkodoé Ige részévé 1€vén, megfeleld
legyen valamennyi halala helyett; a benne lakozo Ige ltal romolhatatlan maradjon, s azon til a
feltamadas kegyelme altal a romlas valamennyit elkeriilje. Ezzel minden szennytdl tiszta testét
halala aldozat4ul ajanlva fel, a hozza hasonloktol értiik tett felajanlasaval a halalt legott eliizte.
igy Isten Igéje, aki minden felett all, a maga templomat s annak testi szerelvényét, mint illett,
valamennyiért odaadva és felajanlva, tartozasukat haldlaval fizette meg. S igy a hozzajuk
hasonlo testtel 6ket magahoz kotve, Isten elmulhatatlan Fia a feltdmadas igéretével,
mindny4jukat jogban és érdemben elmulhatatlanokka tette.

Szent Atandz
* % %

Mit talal az ember, amit mint tiszta aldozatot bemutathatna? Micsoda aldozatot? Mi tisztat
hozhat el a biins? O, biinds 6, gonosz, barmit is hozol, tisztatalan, pedig valami tiszta dolgot
kellene felajanlani magadért. Keresd magadban, mit ajanlhatsz fel, de nem talalsz ilyent. Keresd
magadon kiviil, amit felajanlhatsz; nincs gyonyoriisége sem juhokban, sem bakokban, sem
bikéakban. Minden az vé, ha nem is ajanlod fel neki. Ajanlj hat fel neki tiszta aldozatot. Am
blinds, gonosz vagy, szennyes a lelkiismereted. Ha talan megtisztulsz, felajanlhatsz valami tiszta
dolgot; de hogy megtisztulj, érted kellene valamit felajanlani. Mit fogsz hat felajanlani, hogy
megtisztulj? Ha megtisztultal, felajanlhatod azt, ami tiszta.

Aldozza hat fel magat a tiszta pap és & megtisztit. Ezt tette Krisztus. Nem talalt semmi tisztat
az emberekben, amit felajanlhatna az emberekért; 5nmagét ajanlotta fel tiszta aldozatul. Aldott
aldozat, igazi aldozat, szepldtelen aldozat! Nem azt ajanlotta-e tehat fel, amit mi adtunk neki?
S6t, azt ajanlotta fel, amit téliink kapott, de azt megtisztitva ajanlotta fel. Mert a testet t6liink
kapta, ezt ajanlotta fel. De honnan vette azt? Szliz Maria méhébdl, hogy azt tisztasdgaban ajanlja
fel a tisztatalanokért. O a Kiraly, 6 a Fépap, 6rvendjiink benne!

Szent Agoston
* % %

Krisztus keresztje az igazi és titokzatosan megjovendolt oltar, amelyen az tidvozitd dldozat
altal kellett az emberi természet bemutatdsdnak megtorténnie. Itt tordlte el a szepldtelen Barany
vére (Iz 53,7) az engedetlenség régi adossaglevelét (Kol 2,14). Itt tort 6ssze az 6rdog uralmanak
minden ellenkezése; itt gy6zedelmeskedett az alazatossag a kevélység fennhéjazasan.

Nagy Szent Leo
% X%

Megtérésem kezdetétdl fogva az érdemek bdsége helyett, melyek hidnyat tudtam, arra
forditottam gondot, hogy mirhacsokrot kdssek, s keblemre helyezzem (En 1,12).
Osszegytijtdttem azt az én Uram minden szorongasabol és keseriiségébdl, kezdve a gyermekség
nélkiilozésein, azutan amit elviselt a tanitds munkdjaban, a jaras-kelés faradtsagait; az imaban
toltott virrasztast, a bojtolés kisértését, a részvét konnyeit, a cselszovo beszédeket; kés6bb a
hamis testvérektdl jovO beszédeket, a gyalazast, lekopdosést, arculiitést, gunyt, szidalmat, a
szegeket és hasonlokat, amiket az evangélium bdségesen ismert tanlisaga szerint idvosséglinkért
elviselt. S persze ennek az illatos mirhdnak oly sok dga kz6tt nem hagyhattam ki az italt,
amellyel a kereszten itattak, de a kenetet sem, amellyel megkenték a sirban. Az elsét elfogadta
blineim kesertiségéiil, a masodikat testem eljovendo feltimadasara ajanlotta fel...

Ezekrdl elmélkedni bolcsesség; ezekbe helyeztem a magam szamara az igazlelkiiség
tokeéletességét, a tudomany teljességét, az lidvosség gazdagsagat, az érdemek bdoségét. Beldliik
meritem néha a keseriiség iidves italat, maskor meg a vigasztalas édes kenetét. Felemelnek ezek
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a balsorsban, féken tartanak a josorban s a jelen €let 6romei és szomorusagai kozt biztos
iranyitast adnak nekem, aki a kiralyi iton haladok, elharitva t6lem a jobbrol-balrdl fenyegeto
bajokat. Megengesztelik szdmomra a vilag itélobirdjat, amikor 6t, aki el6tt remegnek a
hatalmassagok, mint szelidet és aldzatosat allitjak elém, amikor nemcsak megbocsatonak, de
kovethetdnek is mutatjak 6t, aki megkozelithetetlen a hatalmassagoknak, félelmetes a fold
kiralyai eldtt. Ezért vannak ezek az igazsagok sokszor ajkamon; a szivemben mindenkor, mint
Isten tudja; kedvesek ezek tollam szadmara, mint lathatd; az én magasabb filoz6fidm: ismerni
Jézust, éspedig a keresztrefeszitett Jézust!

Isten tilaradd szeretettel szeretett minket. Ezért nem kimélte az Atya a Fiat, s a Fia nem
kimélte Gnmagat a szolga megvaltasara. Valoban tularado ez a szeretet, nem ismer mértéket,
sem hatart. Feliilmul mindent. ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, aki ¢letét adja
barataiért” (Jn 15,13). De a te szereteted, Uram, ennél is nagyobb, mert Te ellenségeidért adtad
¢letedet. Amikor még ellenségek voltunk, haldlod altal kiengesztelddtiink Veled és az Atyaval
(Rém 5,10).

Hol talalhat6 ezzel egyenld szeretet, vagy csak ehhez hasonl6 is? Aligha talalhat6 olyan, aki
egy igaz emberért meghal; de Te az igaztalanokért szenvedtél s értiink, blindsokért haltal meg.
Azért jottél, hogy megigazulttd tegyed a blindsoket, hogy a szolgakat testvéreiddé, a fogsagban
levoket orokostarsaidda, a szamiizotteket kiralyokka tegyed.

Szent Bernat
* % %

Lépj be a fenséges Jézus igen aldzatos szivébe, landzsaval atvert oldaldnak kapujan at. Ott
van elrejtve minden bizonyossaggal a forron vagyott szeretet kincse. Ott megtalalod az dhitatot,
onnan meritheted a konnyek ajandékat, megtanulhatod a szelidséget és a tiirelmet a
viszontagsagban, a részvétet a szomorusagban, mindenekel6tt megtalalod a toredelmes és
alazatos szivet (Zsolt 50,19).

Mily nagy 0, 6lelésed utan vagyakozik, var read, hogy atkaroljon. Feléd hajol tovisszrasok
viragatol diszitett feje, hogy békecsodkra hivjon. Mintha csak azt mondana: nézd, igy
elcsufitottak, atszurtak, bantalmaztak, hogy vallamra vehesselek téged, tévelygd baranyomat (Lk
15,5) és visszavezesselek a mennyei pazsit paradicsomaba. Viszonozd ezt s indulj részvétre
sebeim irant. Tégy engem, mint a pecsétgyliriit szivedre, mint a pecsétgytiriit karodra (En 8,6),
hogy lelked minden gondolatdban, karod minden cselekedetében hasonlonak taldltass hozzam,
aki ezeket a jeleket viselem.

Amikor teremtettelek, istenségem képére alakitottalak. Hogy visszaallithassalak,
emberséged képét vettem fel. Te, ki nem Orizted meg istenségem képét, melyet teremtésednél
véstem beléd, 6rizd meg legalabb emberséged voltat, mely részem lett Gjjateremtésedre. Nem
maradtal az, aminek teremtettelek, maradj meg legalabb annak, amivé Gjjateremtettelek. Ha nem
fogod fel, hogy teremtésednél milyen fenséges képességekkel ruhdztalak fel, legalabb azt lasd
be, milyen nagy szenvedést vallaltam érted emberségemben, amikor Ujjateremtettelek és
teremtésednél nagyobb boldogséagra jitottalak meg. Mert azért lettem 1athat6 emberré, hogy
ram tekintve, szeretetemre lobbanj, akit istenségemben nem lattal és lathatatlanul alig is
szerettél. Megtestesiilésem €s szenvedésem viszonzéasaul add magadat, akiért megtestesiiltem és
szenvedtem. Magamat adtam érted, add magadat nekem.

Szent Bonaventura
% X%

Hogy szelid irgalmassagat igazsagossaga sz€pségével egyesitse, Isten elhatarozta, hogy a
megvaltas nehéz Utjan szabaditja meg az embert. Minthogy ezt csak Fia altal tehette meg
kielégitden, ugy intézte, hogy 6 ne csak szeretetének egyetlen miive altal véaltsa meg az
embereket, ami nagyon is elégséges lett volna milli6 €s milli6 viladg megvaltasara, hanem
szeretetének szamtalan miive és fajdalmas szenvedése aran mindhalalig, éspedig a kereszt
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halélaig. Azt akarta ezzel, hogy 0 tarsunk legyen szenvedéseinkben, s mi tarsai legyiink az 6
dics6ségének.
Szalézi Szent Ferenc
* % %

,,Ha folmagasztalnak a foldrdl, mindent magamhoz vonzok™ (Jn 12,32)... Vonz benniinket a
mennyei gyonyoriiség bajaval; rejtett kedvességével, melyrdl csak az tud, aki tapasztalta. Vonz a
magunk akarataval, midon oly kedvesen miikddik benniink, hogy kovetjiik anélkiil, hogy
észrevennénk a kezet, amelyik mozdit, vagy a benyomast, amelyet gyakorol rank. Kovessiik,
kovessiik: de kovessiik egészen a keresztig. Mert amiként onnan vonz benniinket, odaig is kell
kdvetniink Ot.

Bossuet
* % %

Ha egy I¢lek hittel gondol a mi Urunk szenvedésére, lehetetlen, hogy megbantsa 6t, ne
szeresse s ne ragadja el a szeretet szent lelkesedése.

Liguori Szent Alfonz
* % %

A hivok és a megvaltottak szdmara megvaltozik a szenvedés természete. Megszabadulva a
biin 4tk4tol, nem akadaly és zavar okozoja mar, hanem segitd ¢és lenditd eszkdz, magas értékii
erkdlesi erd, a megovas és megigazulas kegyelmi eszkoze. Kieszkozli és megpecsételi a
Krisztushoz val6 csatlakozast s az 6 szenvedésében valo részvétel altal kegyelmének és
dicsOségének részeséveé tesz.

A keresztény hit és a keresztény szeretet igen hathatds és értékes kapcsolatot Iétesit a
tisztitohelyen szenvedd lelkek és a f61don szenveddk kozott. Nemcsak 6k vigasztalhatnak
benniinket, hanem mi is 6ket; nem csupéan vigasztalast, hanem tényleges segitséget nyujthatunk
nekik. Még pedig éppen szenvedéseinket értékes szeretetajandék-képpen juttathatjuk nekik.
Szenvedésiinkkel az 6 szenvedésiiket konnyithetjlik és rovidithetjiik meg, kesertiségeinkbdl azt
az enyhitd italt készithetjiik szamukra, amely utan vagyakoznak.

Ez a sz¢ép lehetdség a szentek egyességének €s a helyettesito elégtételnek a torvényén
nyugszik, mely a megvaltas egész birodalmaban érvényes. Vajon nem vetit-e egy vilagito sugart
a szenvedés homalyaba, ha tudjuk, hogy itt a legkonnyebben onthetd at a szenvedés szeretetté;
ha teljes bizonyossagaban vagyunk annak, hogy az dldozatos szeretet aktusaval szenvedéseink a
szegény lelkek enyhiilésére szolgalhatnak, masoknak tidvére és vigasztalasara valhatnak

— a mieinknek, akik kedvesek, felejthetetlenek szamunkra, akiknek az elvesztése még
mindig mint nyitott seb égeti lelkiinket?

Keppler
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Jézus Szive

Atszartak kezeit és 1abait s oldalat landzsa nyitotta meg: nyilasukon 4t szivhatom magamba
a mézet a kdszalbol, s az olajat a kemény kébdl; azaz megizlelhetem és érezhetem, mily kedves
az Ur... A szeg azt kiltja, a seb azt hirdeti, hogy Isten Krisztusban engesztel6détt ki a vilaggal.
A landzsa kioltotta életét €s megkdzelitette szivét, hogy teljességgel egyiitt szenvedhessen
gyengesé¢geimmel. Megnyilik a Sziv rejteke a test nyilasan at; feltarul a szeretet nagy titka;
feltarul Isteniink mélységes irgalma, mellyel meglatogatott minket a magassagbol Folkeld.
Hogyne nyilt volna meg a sebek altal az isteni irgalom rejteke? Mert miben ragyog fel
fényesebben mint sebeidben, hogy te, Uram, kedves és szelid vagy s nagy az irgalmassagod?
Hiszen senkinek sincs olyan nagy irgalma, mint aki életét adja a halalra és karhozatra
rendeltekeért.

Szent Bernat
* % %

O milyen j6 és milyem gyonyoriiséges ebben a Szivben lakni! Dragalatos kincs, igazgyongy
a te Szived, josagos Jézus, tested foldjét feltorve talaltunk arra ra. Ki dobna el ezt a gyongyot?
Ink&bb odaadok minden gyongydt; gondolataimat és érzelmeimet megvaltoztatom s azt szerzem
meg, minden gondomat a j6 Jézus Szivébe vetve, ki majd hiiségesen gondoskodik roélam.

Leborulok a szévetség e temploma, a szentek szentje, ez oltar el6tt s az Ur nevét dicsérem
Daviddal szdlva: Megtalaltam

szivemet, hogy imadkozzak az én Istenemhez. En is megtalaltam az én Uramnak,
Kiralyomnak, testvéremnek és bardtomnak Szivét, josagos Jézus; s talan nem imadkozok? Igenis
imadkozok. Mert az ¢ Szive az enyém is, merészelem mondani. Mivel az én Fém, hogy ne volna
az enyém, ami a F6¢? Miként ugyanis az ¢én testi fejem szemei valdban az enyémek, az én lelki
FOm Szive is az enyém.

J6 sorsom van hat nekem; ime, Jézussal egy az én szivem; miért is volna csodalatos, mikor a
hivek sokasaganak is egy volt a szive? Ezt tehat, édes Jézusom, a te és az én szivemben
megtaldlva, imadkozok Hozzad Istenemhez. Fogadd be meghallgatdsodnak szentélyébe
konyorgésemet, sot vonj teljességgel Szivedbe. Mert habar biineim ritsdga akadalyoz ebben,
kimerithetetlen szereteted kiszélesitette és kitarta Szivedet.

Szent Bonaventura
* % %

Azon a vasarnapon, melyen a Gaudete in Domino-t — Orvendezzetek az Urban — éneklik, a
szentaldozéashoz valo jarulasom alkalmaval, nagy vagyat ontottél lelkembe. Ez arra inditott,
hogy e szavakban torjek ki: ,,Uram, megvallom, érdemeim szerint nem vagyok mélto arra, hagy
ajandékaid legkisebbikét vegyem. A jelenlevok érdemeiért €s vagyakozasaért esedezem
josagodhoz, hogy szereteted nyilaval szegezd 4t szivemet.” Ekkor részint a kegyelem bels
kiaradasabol, részint pedig a keresztrefeszitett képeden megnyilatkozo6 bizonyos jelbdl legott
megéreztem, hogy kérésem ereje Szivedhez jutott. Mikor az €letadd szentség vétele utan
imadkozo helyemre visszatértem, ugy tetszett, mintha egy festett fesziilet jobb oldalabdl —
tudniillik oldalsebébdl nyilhegyes napsugar torne eld. Ez latszat szerint el6szor megnyult s
azutan 6sszehuzodott, majd megint megnytlt és lelkemet egy ideig kedvesen vonta magahoz.

De még ily modon sem elégiilt meg vagyam addig a szerdaig, mikor szentmise utan hiveid
megemlékeznek imadandd megtestesiilésedrol és az angyali iidvozletrdl. Az én figyelmem is —
habér kevéssé méltdan — arra iranyult, mikor ime megjelentél eléttem s egészen vératlanul sebet
nyomtal szivembe e szavakkal: ,,Itt folyjon 6ssze minden érzelmed hulldmzasa. Minden
gyonyortséged, reményed, 6romod, fajdalmad, félelmed s mas egyéb érzelmeid az én
szeretetemben gyokerezzenek!”

Szent Gertrud
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* % %

Midén az Urnap nyolcadanak egyik napjan az Oltariszentség el6tt imadkoztam, 6 szeretete
kegyelmének egészen rendkiviili ajandékaban részesitett s én forr6 vagyat éreztem, hogy ezt a
szeretet valamennyire is képes legyek viszonozni, szeretetet adva a szeretetért. Akkor igy szolt 6
hozzam: ,,Nem mutathatsz irintam nagyobb szeretetet, mintha azt teszed, amit mar ismételten
kivantam téled”. Felfedte eléttem isteni Szivét s igy folytata: ,.Ime a Sziv mely az embereket oly
nagyon szerette, hogy nem kimélte magat, hanem egészen odaadta és felemésztette magat, hogy
bebizonyitsa irantuk valo szeretetét. Viszonzasul a legtobbtdl nem kapok mas mint csak
hélatlansagot, tiszteletlenséget €s szentségtorést ama hidegség €s megvetés altal, amellyel
illetnek a szeretet e szentségében. De legnagyobb fajdalmamra az van, hogy még azok a lelkek
is, akik nekem vannak szentelve, igy bannak velem.

Azért azt kivanom téled, hogy az Urnap nyolcada utani elsd péntek kiilonleges tinnepként
Szivem tiszteletére legyen ajanlva. A szentdldozashoz kell jarulni ezen a napon s iinnepélyes
engeszteléssel elégtételt kell adni a tiszteletlenségek megkérlelésére, melyek a legszentebb
szentséget az oltaron valo kitételnél érték. Megigérem neked, hogy Szivem isteni szeretetének
bdségét arasztja azokra, aki ezt a tiszteletet megadjak neki, s akik azon lesznek, hogy ezt masok
is megtegy¢k.”

Alacoque Szent Margit
* % %

Istenem, Megvaltom, imadom szentséges Szivedet, mert kozpontja és forradsa minden
gyongéd emberszeretetednek, irantunk, biindsok irant. Eszkoze és szerve szeretetednek. Ertiink
dobogott, utanunk vagyakozott; iidvosségiinkért szenvedett. Eget benne a buzgosag, hogy Isten
dicsOsége nyilvanuljék meg benniink és altalunk. Az a csatorna, amelyen keresztiil folyt hozzank
végtelen emberszereteted s isteni irgalmassagod. Mindaz a felfoghatatlan részvét, amelyet mint
Isten és ember, mint Teremtonk, Megvaltonk és Birank irantunk tantsitottal, szentséges
Szivedbél ered s e Sziven 6mlik hozzénk egyetlen, szétvalaszthatatlan radatban. O, szeretet
jelképe s az isteni €s emberi szeretet teljességének szentsége! Te valtottal meg isteni erdd,
emberi szereteted s csodatevd véred altal, mely beldled folyik tilaradé gazdagsagban.

Newman
* % %

E Szivben ismerjiik fel magunkat, e Szivben tudunk semmivé valni, s e Sziv, amint egyre
jobban 6vé vagyunk, szdzszorosan visszaad dnmagunknak. Annak a jobb 6nmagunknak, kit
elfodtek a renyhe €letdsztonok, akit elfojtottak mocsaras lehelletek, kinek feltord akarasai, mint
a vulkanok mélyére fagyott tiizek, hasztalan fesziiltek benniink és csak egy-egy titokzatos
villanasban {itottek végig rajtunk, mig a sotétség utjain jartunk. Most kiaradt ez a tliz, s a tiiz
pusztit, perzsel, semmisit, de 0j foldet, bétermd lavafoldet ont szét a lelken, melyen majd az élet
tiizes bora fakad.

Prohaszka
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Krisztus feltamadasa és megdicsdulése

Minthogy az, aki az Atya masa ¢és a halhatatlan Ige, a szolga alakjat vette fel, s mint ember,
testében értiink a halalt elviselte, hogy ilyen modon értlink haldlaval magat az Atyanak
felajanlja: ezért mondjuk azt is, hogy mint ember miattunk és értiink magasztaltatott fel (Fil 2,9).
Hogy amiképpen az 6 haldldban mi mindnyéjan meghaltunk, gy magaban Krisztusban ismét
felmagasztaltassunk, amikor ugyanis a halalbél foltamasztva a mennybe emelkediink. ,,0
elsének 1épett be értiink”, ,,nem kézzel emelt szentélybe, mely a valddinak csak eldképe, hanem
magaba a mennybe, hogy most Isten szine el6tt kdzbenjarjon értiink™ (Zsid 6,20; 9,24).

Am ha Krisztus most értiink vonult be a mennybe, bar annak eltte is mindenkor a menny
Ura és Teremtdje volt, igy az van irva, hogy most értiink magasztaltatott fel. S amiként 6, aki
mindent megszentel, ismét azt mondja, hogy értlink szenteli magat az Atyanak, nyilvan nem
azért, hogy mint Ige szent legyen, hanem hogy ¢ 6nmagéaban benniinket, mindnyajunkat
megszenteljen: hasonléképpen e szavak: ,,felmagasztalta 6t”, nem gy értendok, hogy 6
megdicsdiiljon (mert hiszen ¢ a Legfobb), hanem ugy, hogy 6 értiink igazsagossag lett, mi pedig
6benne felmagasztaltatunk, s atlépjiik a mennyek kapujat, melyet 6 nyitott meg ismét nekiink.

Szent Atandz
* % %

Az egész id§ alatt, amely az Ur feltimadésa és mennybemenetele kozott eltelt, Isten
gondviselése gondoskodott Gvéirdl, tanitva dket, szemiiknek és sziviiknek kinyilatkoztatva
magat, hogy megismerjék: a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki valosagos emberré lett, valosaggal
szenvedett, meghalt, és valosaggal feltdmadt halottaibol. Ezaltal a boldoglelkii apostolok s az
Osszes tanitvanyok, akiket megrenditett a kereszthalal, s a feltdmadasba vetett hitiik
bizonytalanna lett, a szemmellathato6 igazsag altal annyira megszilardultak, hogy nem
szomorusagot, hanem nagy dromet éreztek, amikor az Ur a mennyek magassagéaba felszallt.

S valoban, a tanitvanyok szent seregének kimondhatatlan sok oka volt az 6romre, amikor az
emberi természet szemiik el6tt a menny minden teremtménye folé emelkedve elfoglalta helyét,
hogy ezentul az angyalok €s a magasztos fdangyalok folé alljon, mindennél magasabbra
emelkedve, az 6rokkévalo Atya székébe fogadja, hogy annak a tronusan osztozzék a
dics6ségben, akinek a természetéhez kapcsolodott a Fiuban.

Minthogy tehat Krisztus mennybemenetele a mi felemelkedésiink, s a Test remélheti, oda
van hivatasa, ahova megeldzte a Fej dicsOsége, méltd orommel ujjongjunk s jdmbor halaadassal
orvendezziink. Mert nemcsak a paradicsom birtoklasaban erdsittettiink meg, hanem Krisztusban
a menny magassagaba is behatoltunk. Nagyobbat értiink el Krisztus kimondhatatlan kegyelme
altal, mint amit elvesztettiink az 6rdog irigysége altal. Mert akiket a mérgethoz6 ellenség eredeti
lakohelyiik boldogsagabol kilizétt, azokat Istennek Fia testébe kebelezve az Atyja jobbjara
helyezte.

Nagy Szent Leo
* % %

Kovessiik oda az Urat 1élekben, ahova, hissziik, felszallt testében. Keriiljiik a foldies
vagyakat, ne leljiik gyonyoriiségiinket az alacsony dolgokban mi, akiknek Atyja a mennyben
van. S kiilondsen azt kell megszivlelniink, hogy az, aki békességben szallt fel a mennybe,
félelmetesen fog visszatérni. S amit szeliden parancsolt meg nekiink, szigora vizsgalattal fogja
szamonkérni toliink.

Senki se hasznalja fel konnyelmiien a blinbanatra engedélyezett id6t; senki ne hanyagolja el
lelke gondjat, mig erében van hozza, mert Megvaltonk annal nagyobb szigorusaggal jon majd el
az itéletre, minél nagyobb tiirelmet engedélyezett az itélet elott. .. Bar még lelketek a dolgok
zavargasaban hanykolddik, reménységtek horgonyat maris az 6rok hazaba vessétek; lelketek
szandékat az 6rok vilagossag fényében szilarditsatok meg. Az Ur mennybemenetelérdl
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hallottunk. Orizziik hat meg elmélkedésiinkben azt, amit hisziink. S amig itt tart vissza a test
gyongesége, kovessiik Ot a szeretet 1épéseiben.
Nagy Szent Gergely
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Krisztus az Egyhazban

Aldom Isteniinket, Jézus Krisztust, aki ily bolcsekké tett titeket. Lattam, hogy kiteljesedtetek
a rendithetetlen hitben. Testben és 1élekben hozzaszegezve a mi Urunk, Jézus Krisztus
keresztjéhez, szilardan alltok a szeretetben Krisztus vére altal. Szilardan hisztek az Urban, aki
test szerint valoban David torzsébdl valo, Istennek Fia Isten akarata és hatalma szerint, aki
valdban szliztdl sziiletett, megkeresztelte Janos, hogy minden igazsag teljesittessék (Mt 3,15).
Keresztre feszitették testét érettiink, Poncius Pilatus és Herddes negyedes fejedelem alatt. Az 6
Istennek tetszd szenvedésébol szarmazé gyiimolces vagyunk, hogy feltamadasaval felemelje az
Orok zaszlot szentjei és hivei el6tt, mind a zsidok, mind a pogényok k6zott az 6 Egyhdza
testében.

Antiochiai Szent Igndc
* % %

Egy az Atyaisten... és egy a Jézus Krisztus, a mi Urunk, aki az egyetemes lidvrenden
keresztiil eljott, hogy mindent magaban, mint Fében foglaljon 6ssze (Ef 1,10). Ehhez a
,minden”-hez tartozik &m az ember is, Isten teremtménye; tehat az embert is magaba foglalta,
amiddn 6, a Lathatatlan 14thato lett, a Megfoghatatlan foghato, a szenvedésre képtelen
szenvedésre képes, az Ige emberré lett. Igy foglalta 6 magaba 6ssze a mindenséget, hogy 0, aki
az ég feletti és szellemi dolgok Uralkoddja, uralkodjék a lathato és testi dolgokon is, amikor
magahoz vette a hatalmat, s magat az Egyhaz fejévé tette, ami altal mindent magahoz von a
kitlizott idében.

Ahol az Egyhéz, ott van Isten Lelke is; s ahol az Isten Lelke, ott az Egyhaz, és minden
kegyelem, s a Lélek az igazsag.

Szent Ireneus
* % %

Szilardan alljon szivetek, hogy senki el ne buktasson, senki le ne teritsen. Megtanitott az
Apostol, mit jelent allni. Azt, amit Mozesnek mondott az Ur: A hely, amelyen allsz, szent f61d”
(Kiv 3,5). Csak az 4ll, aki a hitben all, aki szilardan all lelke meggy6z6désében. Masutt is
olvassuk: ,,Te pedig maradj itt velem” (MTorv 5,31). Mindkett6t Mozesnek mondotta az Ur, azt
is, ,,a hely, amelyen allsz, szent”, azt is ,,maradj itt velem”. Azaz velem éllsz, ha az Egyhdzban
allsz. Mert az szent hely, maga a szentség termékeny foldje, gazdag az erények aratdsaban.

Allj hat az Egyhazban, llj ott, ahol megjelentem neked, itt vagyok én veled. Ahol az
Egyhaz, ott van elméd legszilardabb megallasa, itt van lelked alapzata, ahol megjelentem neked
a csipkebokorbdl. Te vagy a csipkebokor, én vagyok a tliz, tiz a bokorban, én a testben. Ttiz,
hogy vilagitsak neked, hogy tiiskéidet, biineidet kiégessem s megmutassam neked kegyelmemet.

Szent Ambrus
% %%

Mindnyajan tudjuk, hogy Eva Adam oldaldbol szarmazott. Kifejezetten olvassuk az frasban,
hogy Isten almot bocsatott Adamra s egyik bordajat kivéve alkotta meg az asszonyt. De hogy az
Egyhaz Krisztus oldalabél jott létre, honnan tudhatjuk? Erre is utal az Iras. Mert miutan Krisztus
a kereszten felmagasztalva és megfeszitve kilehelte lelkét: ,,Egy katona landzsaval megnyitotta
oldalat, melybdl azonnal vér és viz folyt ki” (Jn 19,34).

Krisztus maga ad bizonysagot err6l mondvan: ,,Aki nem sziiletik vizbdl és Szentlélekbdl,
nem mehet be Isten orszagaba” (Jn 3,5). A vért nevezi léleknek. A keresztség vizébdl sziiletiink
s vér taplal benntinket. Latod, hogyan vagyunk az 6 testébdl €s csontjaibol, midon az a vér €s viz
sziil és taplal benniinket? Miként az alvd Adambol alkottatott az asszony, igy lett Krisztus
halalaval az 6 oldalabdl az Egyhaz.

Aranyszaju Szent Janos
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* % %

Minthogy ,,az Isten és ember kozt kozvetitd ember Jézus Krisztus” (1Tim 2,5) lett az Egyhaz
feje, s az emberek az 6 tagjai, azért mondja 6 a szavakat: , Ertiik szentelem magamat” (Jn 17,19).
Mi mast jelent ez, mint azt: megszentelem 6ket magamban, mert 6k velem egyek. Hiszen azok,
akikrodl beszél. .. az ¢ tagjai, s Krisztus csak egy, Fej és Test...

Ebbél érthetd az is, ha az Apostol mashol azt mondja: ,,Ordommel szenvedek értetek és
testemben kiegészitem azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedésébol” (Kol 1,24). Nem azt
mondja, ami az én testemnek hidnyzik még, hanem ami Krisztus szenvedéseinek, mert Krisztus
tagja volt; s ildoztetésében a maga rész¢érdl jarult hozza Krisztus megprobaltatasaihoz, amit 6
egész testében elviselt.

S hogy ez az el6ttiink levd helyre is all, figyeljétek, ami kovetkezik. Ama szavakhoz: ,,Ertiik
szentelem magamat”, hozzateszi: ,,hogy Ok is szentek legyenek az igazsagban” (Jn 17,19). Ebbdl
lathat6, hogy 6nmagéban szenteli meg Oket. Mert mi mast jelent ,,énbennem”, mint az Igét, aki
kezdetben Istenben az ,,Igazsag”? Obenne szenteltetett meg az Emberfia is, megteremtése elétt,
mielott az Ige testté lett; mert az Ige és az ember egy személy lett. Akkor tehat megszentelte
magat onmagaban, azaz az embert az [gében; mert az Ige és az ember az egy Krisztus, aki az
embert megszenteli az Igében. Az 6 tagjaiért mondja: ,,értilk magamat”, hogy az 6 javukra
valjék, mert 6k is én. Amiként magamnak is javamra valt, mert ember vagyok nélkiiliik. ,, Ertiik
szentelem magamat”, azaz megszentelem dket, mint magamat dnmagamban, mert énbennem 6k
is én magam vagyok.

Ami a lélek az ember teste szdmadra, az a Szentlélek Krisztus teste szamara, mely az Egyhaz.

A Szentlélek azt miiveli az egész Egyhazban, amit a 1élek végez egy test valamennyi tagjaban.
Szent Agoston
* % %

Fennall tovabbra, amit az 6rok Igazsag elrendelt: Szent Péter, aki minden id6kre az er6t
birtokolja, ami neki, mint ,,sziklanak” juttatott, az Egyhaz atvett kormanyat nem hagyta el.
Kivaltsagos helyet foglal el 6 az apostolok kozott. Az Ur a ,,szikla”, az ,,alap” nevet adja neki, a
mennyorszag kapusanak rendelte, s a blinok megbocsatasanak vagy megtartasanak
dontdbirajava tette, akinek itélete a mennyben is érvényre jut.

E titokzatos elnevezésbdl megismerhetjiik, mily szorosan van ¢ Krisztussal egybekapcsolva.
Meég tokéletesebben és eredményesebben latja el most a rea bizott hivatalt. Kotelességeinek és
gondterhes feladatainak minden részét abban és azzal teljesiti, aki annyira kitlintette 6t. Azért ha
mi valamit helyesen végrehajtunk, helyesen hatarozunk, ha naponkénti konyorgd imankban
valamiben Istennél meghallgatéasra talalunk, ugy ezt annak a mitkdésének és érdemének kell
tulajdonitanunk, akinek a hatalma az 6 székén tovabbél, s akinek a tekintélye oly kiemelkedo.

Ez a mennyei Atya altal az Apostol szivébe elvetett hit jutalma, mely feliilemelkedik az
emberek fondk nézetein (az isteni Megvaltd személyérdl), s erds lett, mint a szikla, mely ellenall
a viharnak. Naponként mondja Péter az egész Egyhéazzal: ,, Te Krisztus vagy, az €6 Isten Fia.”
(Mt 16,16). S minden nyelv, amely az Urat megvallja (Fil 2,11), magaéva teszi ezt a tanitast,
amelyet ez a kijelentés magaban foglal.

Bar Isten egész Egyhdza bizonyos rangfokozatokba tagozddik, ugyhogy a Test egysége
kiilonbozo részeket foglal magéban, mégis miként az Apostol mondja, mi mindnyajan egyek
vagyunk Krisztusban (Rom 1,8). Barmily jelentéktelennek lassék is, egy tag sem all annyira
tavol a masik feladatatol, hogy ne lenne a Fovel 6sszekotve. A hit €s a keresztség egységében a
megkiilonboztetlen egyenldség és a kozos méltosag birtokosai vagyunk. Igy halljuk ezt Szent
Péter apostol szent ajkarol: ,,Eleven kovek modjara épiiljetek fel lelki hazza, szent papsagga,
lelki dldozatok bemutatasara, melyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus altal.” Majd kissé
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tovabb: ,,Ti pedig, valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet, szerzett nép vagytok”
(1Pt 2,5.9).

Mindenkit, aki Krisztusban ujjasziiletik, a kereszt jele kirallya avatja, a Szentlé¢lek kenete
pedig pappa szenteli. Azért kell mindazoknak, akik lélekben és elveikben keresztények,
tudataban lennitik. .., hogy kiralyi nemzetségbdl szarmaznak és a pap kotelessége jut résziikiil.
Mi oly kiralyi, mint amikor az Istennek alarendelt 1¢lek uralkodik teste felett? S mi felel meg
jobban a pap kotelességének, mintha tiszta lelkiismeretet szenteliink az Urnak és sziviink oltaran
a jambor ¢let szepldtelen aldozatat mutatjuk be neki?

Nagy Szent Leo
* % %

Orokkévalo Isten, josagos Uram, te alkottad testiinket a fold agyagabol. Josagos Szeretet,
miutan megalkottad ezt a silany elemet, nagy kincset helyeztél abba, a te képedre alkotott lelket.
Orok Isten, te vagy a mester, aki megsegitsz és tijjaalkotsz. Tord hat szét testem edényét, s
alakitsd 1j;4 tetszésed szerint.

Orokkévalo Atya, ujbol neked ajanlom fel életemet a te kedves jegyesedért.* Szakitsd el
testemet, ahanyszor tetszik josagodnak, s adj vissza testemnek, mindig nagyobb f4jdalommal az
elébbinél. Csak lathassam a megtjhodasat ennek a kedves jegyesnek, az Anyaszentegyhaznak.

Szienai Szent Katalin
* % %

Az Egyhdz lathatosdganak végso alapja az isteni Ige megtestesiilésén nyugszik. Ha 6 a
szolga alakjanak folvétele s egyaltaldban testi modon vald megjelenés nélkiil koltozott volna az
emberek szivébe, csak egy lathatatlan, lelki Egyhdzat alapitott volna. Minthogy azonban az Ige
testté lett, kiilsleg felfoghatd, emberi modon szdlott, emberként beszElt az emberekhez, emberi
moddon szenvedett és miikodott, hogy az embereket visszavezesse az Isten orszagaba. Az az
eszkoz, amelyet e cél megvaldsitasara valasztott, az ember természetének és sziikségleteinek
teljesen megfeleld altalanos tanitd és neveld mod volt. Ez hatarozta meg azoknak az
eszkozoknek a mindségét, amelyek révén az Isten Fia a vilag szeme eldl valo tdvozasa utan is a
vilagban és a vilagért miikddni akart. ..

Igy tehat a lathato Egyhaz az emberek kozott folyvast megjelend, dllanddan megiijulod,
orokké megfiatalodo Isten Fia, az 6 tovabbtartd megtestesiilése, mint ahogy a Szentiras is a
hiveket Krisztus testének nevezi. Ebbdl azutan az is vilagos, hogy az Egyhaz bar emberekbdl all,
nem pusztan emberi. Hanem amint Krisztusban helyesen értelmezve meg kell kiilonboztetni az
istenit és az emberit, s mégis a kettd egységet képez, ugyanolyan osztatlan egészben €l 6 tovabb
az Egyhdzban. Az Egyhaz az 6 maradandé megjelenése, isteni és egyszersmind emberi
intézmény, a kettd egysége.

Mohler
% %%

Az Gjszovetség kiilonbozo helyeibdl nyilvanvalo, hogy a mi Urunk szemében minden
keresztény ,,egy”’ valamilyen értelemben. Fépapi imdjadban, melyet a mindenhaté Atyahoz intéz
érettiik szenvedése eldtt, kifejezi vagyat, hogy hivei egyek legyenek (Jn 17,20 kk.). Ugyanebben
az értelemben ir Szent Pal a korintusiakhoz (1Kor 12,12) és az efezusiakhoz (Ef 4,4). Azonkiviil
ez az egyetlen test, egységében tekintve, kapta meg az evangélium kiilonleges kivaltsagait. Nem
ez vagy az az ember részesiil az aldasban, hanem mindny4jan, és minden egyes, az egész test
egységében, csak egy olyan ember, aki 0j és lelki ember, aki teljes valdjaval keresi és kapja meg
azt. Az Anyaszentegyhaz a vilag utjan at a ,,Barany jegyese”, egy és nem sokféle, s a valasztott
lelkeket magédban egyesiti, nem elkiiloniilten élnek azok.

Newman

4 A szent utolso betegsége szenvedései kozt mondott imaja.
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* % %

A hit alapjan annak az intézménynek ismerjiik meg az Egyhdzat, amelynek nemcsak a
természet emberének a nevelése €s vezetése a rendeltetése, hanem az ember szamara 0j értelmet
¢s 1j életet, egy egészen Uj természetfeletti allapotot és rendeltetést ad, s erre a rendeltetésre valo
torekvésében hordozni, erdsiteni és vezetni hivatott. A hit szerint az Egyh4zat nemcsak Isten,
vagy egy isteni kiildott alapitotta és igazolta, hanem az Istenemberre épiilt, amelyben mindazok,
akik belépnek, az Istenember tagjai lesznek, hogy benne és altala egymashoz fiizve, Fejiiknek
isteni ¢letében ¢€s isteni dicsdségében részesiiljenek. A hit szemében végiil az Egyhaz nemcsak
szolgaloja Istennek, vagy az Istenembernek bizonyos kapcsolat kdzvetitésére az Isten és az
emberek kozott: mint Krisztus titokzatos teste egyszersmind az ¢ valosagos jegyese, melyet az 6
isteni ereje termékenyit meg, hogy neki s a mennyei Atyjanak mennyei gyermekeket sziiljon; e
gyermekeket Jegyesének 1ényével és vilagossagaval taplalja s a teremtett természeten til dket a
mennyei Atya 6lébe vezesse. Roviden, az Egyhaz az emberek legbensobb és legvalosagosabb
kbzossége az Istenemberrel, amint az az Eucharisztidban legmagasabbrendi ¢s legteljesebb
kifejezésre jut.

Scheeben
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Krisztus kovetése

A mi eltokélésiink célja Krisztus, mert barmennyire igyekezziink, benne és altala van
tokéletességiink. A mi tokéletességiink az, hogy 6t elérjiik. Ha 6t elérted, tovabb nem keresel, 6
a te célod. Mert amint utad célja az a hely, amely felé tartasz, ha odaérkeztél, ott maradsz; igy
buzgalmad, elhatarozasod, torekvésed, szandékod célja az, ami felé haladsz. Ha azt elérted, nem
kivansz egyebet, mert nem fogsz jobbat kapni. O tehat az, aki elénk adta az élet példajat ebben
az ¢letben, s aki megadja az élet jutalmat az 6rok életben.

Mi, kik hisziink benne, a Jegyest mindentitt szépnek latjuk. Szép, mint Isten az Istennél; szép
a Szliz méhében, hol nem vesztette el istenségét, s felvette az emberi természetet; szEép a
gyermekként sziiletett Ige, mert midén csecsemo volt, midon emlo taplalta, midon kézben
hordozték, szblott az ég, angyalok zengtek dicséretet, csillag vezette a bolcseket, imadtak a
bolesdben, mint a szelidlelktiek taplalékat.

Szép tehat a mennyben, sz€p a foldon; sz€p az anyaméhben, sz€p sziilei kezében; szép
csodaiban, szép megostoroztatasaban; szép, amikor az életre hiv, szép, amikor tilteszi magat a
halélon; szép mikor €letét adja, sz&ép amikor visszaszerzi; sz€p a kereszten, szép a sirban, szép a
mennyben. Hallgassatok a zsoltart értelemmel, a test gyongesége ne forditsa el szemeteket az 6
szépsége ragyogasatol.

Szent Agoston
* % %

Keresztény, Krisztustol tanuld meg, hogyan szeressed Krisztust. Tanuld szeretni kedvesen,
szeretni okosan, szeretni batran. Kedvesen, nehogy elcsabitva, okosan, nehogy megcsalatva,
batran, nehogy leigazottan elforduljunk az Ur szeretetétdl. Hogy a vilag dicsésége, vagy a test
gyonyore el ne szakitson, helyettiik legyen kedves szamodra Krisztus bolcsessége; hogy a
hazugsag ¢€s tévely szelleme félre ne vezessen, vildgitson neked Krisztus igazsaga; hogy ne
faradj el a nehézségekben, erdsitsen Krisztus isteni ereje. Buzgdsdgodat gyujtsa fel a szeretet,
keépezze a tudas, szilarditsa az allhatatossag.

Figyeld meg, a sziv szeretete valamiképpen testies ugy, hogy az, ami Krisztus teste, amit
Krisztus testben tett és tanitott, jobban meghatja az emberi szivet. Ha eltelik ezzel a szeretettel,
konnyen meginditja a rea vonatkozo beszéd. Mit sem hallgat szivesebben, mit sem olvas
figyelmesebben, semmire sem gondol gyakrabban, semmirdl sem elmélkedik szivesebben...

Az imadkozo elott all az Istenember szentséges képe, sziiletésében, taplaldsaban, tanitasa
kdzben, haldlaban, feltimadasaban, mennybemenetelében. Amikor ilyen valamivel
szembetaldlja magat, vagy megérinti lelkét, sziikségszerlien az erény szeretetére inditja,
megtisztitja a testi blinoktol, eliizi a kisértést, lecsendesiti a szenvedélyeket. Azt tartom, az volt a
kiilonds ok a lathatatlan Isten szamdra, amiért testben akarta magat lattatni, s mint ember akart
az emberekkel érintkezni, hogy a testi embert, aki csak testileg képes szeretni, el6szor az 6
testének lidvosséges szeretetére vonja minden érzését s azutan fokozatosan tovabbvezesse a lelki
szeretetre.

Habar a Szentlélek ajandéka, mégpedig nagy ajandéka a Krisztus emberségére iranyuld
ahitat, mégis testiesnek mondanam ezt a szeretetet ahhoz a szeretethez képest, amelynek mar
nem annyira az Ige embersége kedves, hanem az Ige mint bdlcsesség; az Ige mint igazsagossag;
az Ige mint igazsag; az Ige mint szentség, jamborsag, erény ¢s mas ehhez hasonlo. Mert hiszen
mindez Krisztus, aki Istentdl bolcsességiinkké, megigazulasunkkd, megengesztelodésiinkké €s
megvaltasunkka lett (1Kor 1,30).

Szent Berndt
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* % %

Miként Isten dicsdségében onmaga a mi 6rokségiink €s résziink, Jézus is allapotaiban és
titkaiban, onmaga a részilink, s magabol egy altalanos részt adva azt akarja, hogy legyen
kiilonleges résziink is az ¢ kiilonbozo allapotaiban, rajtunk ejtett valasztasa s irdnta vald
jamborsagunk szerint. gy szétosztja magat gyermekei kozt, titkai szellemének és kegyelmeinek
részeseive téve Oket; némelyeknek életét juttatva, masoknak halalat; némelyiknek gyermekségét,
masiknak hatalmat; némelyiknek rejtett életét, masiknak nyilvanos mitkodését; némelyiknek
benso életét, masiknak kiils6 mukodését.

Isten Fia két természete mindnyajunkkal valo egyesiilésének eredete, maga felé iranyitja,
magabdl adja az életet, s benniinket 6nmagaban részesit, amint a sz616vesszd részesiil a
sz016ton. Természetiink érzi, minek van hianyaban, szlintelen sohajtozik kiteljesiilése utan. ,,A
sovargassal eltelt természet Isten fiainak megnyilvanulasat varja” (Rém 8,19). Ez az isteni
miikddés, ami Jézus megtestesiilésének forrasa €s a mi tokéletesiilésiink Jézusban, igen hatalmas
¢s bensdséges benyomast kelt, nyugtalanitja és siirgeti természetiinket, s keresteti vele
kiteljesiilését. S azt a teremtményekben keresi, vagyis ott, ahol nem kaphatja meg.

Mert egyediil Jézus a mi kiteljestilésiink. Jézushoz kell kdtni magunkat, mint aki 1étiink
alapja istensége altal; 1étiink koteléke Istenhez embersége altal; lelkiink lelke, életiink élete,
képességiink teljessége. Kell, hogy elsd ismeretiink hidnyos és tokéletlen allapotunk belatasa
legyen, s els6 mozdulatunknak Jézus, a mi kiteljestilésiink fel¢ kell iranyulnia. Jézus ebben a
keresésében, ebben a Jézushoz vald tapadasban, ebben a Jézustol valo mélységes €s allandod
fliggésben van a mi életiink, a mi megnyugvasunk, a mi erénk s minden miikodé képességiink.
Mindenkor csak vele egyesiilve kell cselekedniink, az § irdnyitasaval s a beldle meritett 1¢lekkel
a gondolkodashoz, a magatartashoz, a cselekvéshez. Mert nélkiile se nem létezhetiink, se nem
miukodhetiink az tidvosségre.

Bérulle
* % %

Jaj, mely mocskosnak latszik a mi tisztasagunk! mely haragosnak a mi szelidségiink! mely
felfuvalkodottnak a mi alazatossagunk! mely kegyetlennek a mi irgalmassagunk! mely
gyarlonak a mi ersségiink, ha a Krisztus tiikorébe néziink! Oh, mely szaraznak talaltatik a mi
sirasunk! Oh, mely képmutatonak toredelmességiink! mely fosvénynek adakozasunk, mely
torkosnak bojtoléstink! mely valtozonak allhatatossagunk! mely szofogadatlannak
engedelmességiink, ha Krisztus Urunk erkdlcse mellé allanak!

Pdzmany Péter
% X%

Kovetiink téged, Ur Jézus, de hogy kovethessiink, ragadj meg benniinket, mert tenélkiiled
senki sem képes felemelkedni. Hiszen te vagy az ut, az igazsag, az ¢let, a képesség, a hit, a
jutalom. Végy fel benniinket mint 1t, erdsits mint igazsag, ¢ltess mint élet.

Szent Ambrus
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Szliz Maria

Sohasem létezett csupan egy ember Jézus, mieldtt Isten vele egy [ényeggé egyesiilt volna,
hanem maga az Ige jott a Boldogsagos Szlizbe, s a Szliz 1ényébdl épitett maganak templomot és
Iépett ki beldle lathatd emberként, bensé mivolta szerint pedig Istenként. Ezért sziil6jét sziiletése
utan is szliznek drizte meg, ami nem tortént meg senki mas szenttel. Azok ugyanis természetiik
szerint emberek voltak, s mindnyajan a hasonloé emberi természet sziiléttei. O azonban, aki
természete szerint Isten volt, s az idok teljén az emberi természetet is folvette, minden mastol
kiilonbozden sziztdl sziiletett. Ezért ezt a Boldogsagost teljes joggal Istensziilonek és Szliz
Anyénak kell nevezniink. Mert a téle sziiletett Jézus nem volt csupan ember.

Alexandriai Szent Cirill
* % %

Val6ban hiiséges és nagyhatalmu kozvetitd Isten és az emberek kozott az emberré lett
Krisztus Jézus, de benne az emberek az isteni fenséget tisztelik. Ugy tetszik, mintha istensége
felszivnd emberségét, nem mintha megvaltoztatta volna 1ényegét, hanem mintha atistenitéen
hatna ra. Nemcsak irgalmassagardl szol az ének, de éppen gy itéletérdl is (Zsolt 1). Mert habar
szenvedése megertdve tette a részvétre, hogy irgalmas legyen, de itél6 hatalma is van. Végiil is,
a mi Isteniink emészto tliz (MTorv 4,24; Zsid 12,39), Hogyne félne hat a biinds hozzajarulni,
nehogy megsemmisiiljon Isten tekintete eldtt, mint a viasz a tliz szine el6tt.

Ezért azt az aldott asszonyt az asszonyok kozott sem latjuk tétlennek: megvan a helye
kiengesztelésiinkben. Mert ha sziikségiink van kézbenjarora magéanal a ,,kdzbenjarénal”, nem
talalhatunk ehhez alkalmasabbat Marianal. Igen kegyetlen kozbenjard volt Eva, aki altal az
Oskigy6 romlést hozd mérgét a férfiba is beoltotta; de hiiséges Maria, aki az tidvosség ellenszerét
nyyjtotta férfiaknak, néknek. Amaz a csébitas szolgaldja volt, 6 az engesztelésé; amaz az
engedetlenséget sugallta, 6 a megvaltast hozta.

Miért féljen az emberi gyarlosdg Mariahoz kdzeledni? Nincs benne semmi ridegség, semmi
megfélemlitd; teljességgel kedves, mindenkihez olyan, mint a tej, mint a gyapjl. Forgasd csak
szorgalmasan 4t az evangéliumi torténet egészEt, s ha Méariaban valami feddés, vagy keménység,
vagy a legkisebb bosszankodas jelét talalod, akkor gyanakodhatsz ré és félhetsz hozza kozeledni.
Ha pedig tigy taldlod, amint igaz is, hogy 6 minden szeretettel €s kegyességgel, szelidséggel €s
irgalmasséaggal teljes, adj halat annak, aki josagos irgalmabol ilyen kdzbenjarot adott néked,
akiben nem talalhatsz okot a bizalmatlanséagra.

O mindenkinek mindene lett, bolcset és tudatlant adosava tett kimerithetetlen szeretetével.
Mindnyéjunknak megnyitotta irgalmassaga 6lét, hogy mindenki az ¢ bdségébdl részesiiljon, a
rab a szabadulasban, a beteg a gyogyuldsban, a szomoru a vigaszban, a biinds a bocsanatban, az
igaz ember a kegyelemben, az angyal az 6romben; végiil a teljes Haromsag a dicsdségben, a Fia
személye az emberi test valosagaban; tigy, hogy nincsen, aki elrejtézhetne az 6 melegsége eldl.

Szent Berndt
* % %

A Boldogsagos Sziiz Maria a legfobb Kiraly anyja nemes fogantatasa altal. Az angyal hozzé
intézett szava igy szol: ,,ime, igymond, méhedben fogansz és fiat sziilsz.” S folytatélag: ,,Az
Uristen neki adja atyjanak, Davidnak tronjat. Uralkodni fog Jakob hazaban mindorokké és
kiralysaganak nem lesz vége” (Lk 1,32-34). Mintha kifejezetten azt mondana: Megfogansz és
olyan Kiralyfit sziilsz, aki 6rokké székel a kirdlyi tronon s altala mint a Kiraly anyja uralkodni
fogsz s Kiralyndként iilsz a kiralyi tronon.

Mert ha ill6, hogy a fiu tisztelje anyjat, ill6, hogy megossza vele a kiralyi tront. Ezért Sziiz
Maria, minthogy azt foganta, akinek ruhajara és agyékara irva van: ,,Kiralyok kiralya és
uralkodok Ura” (Jel 19,16), Isten Fidnak fogantatasa pillanatatol kezdve nemcsak a foldnek,
hanem az égnek is Kiralynéja lett. Jelezve van ez a Jelenések Konyvében, mely azt mondja: ,,Az
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¢gen nagy jel tlint fel: egy asszony, kinek 6ltozete nap volt, 1aba alatt a hold, fején tizenkét
csillagbol korona™ (12,1.).

Maria a legkivalobb Kirdlyné dicsdségére nézve. JOl jelzi azt a Proféta abban a zsoltarban,
amely kifejezetten Krisztusrél €s Szliz Mariarol szol. El6szor Krisztusrél mondja: ,,Kiralyi
széked, Isten, 6rokke all.” S kevéssel utana: ,,A kiralyné all jobbodon”, azaz a nemesebb
javakban, ami a Iélek dics6ségére mondatott.

Kovetkezik: ,,Arannyal atsz6tt ruhdban” (Zsolt 44,7.10). Ez a dics6séges halhatatlansag
ruhdjat fejezi ki, amit illett hordani a Szliznek mennybevételénél. Mert tavol legyen, hogy az a
ruha, amely Krisztust takarta, amelyet tokéletesen meg is szentelt a f6ldon a megtestesiilt Ige, a
férgek taplalékava lett volna. Amiként ill6 volt, hogy Krisztus Anyjanak a kegyelem teljességét
adja meg fogantatdsaban, éppugy illd volt, hogy megadja neki a legteljesebb dicsdséget
maganak, Anyjanak mennybevételénél. Azért tartanunk kell, hogy a Szliz lelkével és testével
dics6ségesen 1il Fia mellett.

Maria Kirdlyné és a kegyelem kozvetitdje. Jelezve volt ez Eszter konyvében, amely mondja:
,»egy kis forras igen nagy folyova nétt” és ,,fénnyé €s nappa valtozott at” (12,11-12). Szliz Méria
Eszter alakjaban a forrdshoz és a fényhez hasonlit a kegyelem szétarasztasaval, annak kettds
felhasznalasara, azaz a tevékenységre és a szemlélddésre. Mert az Isten kegyelme, az emberi
nem orvosldja, rajta, mint csatornan keresztiil szallt le hozzank, mivel magéra a Sz{izre tartozik a
kegyelem kiszolgaltatasa, nem annak eredete, hanem kiérdemlése szerint. Sziiz Maria méltan a
legkivalobb Kirdlyné tehat a néphez hasonlitva, mert kieszkozli a bocsanatot, legydzi a harcot,
kiosztja a kegyelmet s azt kovetden atvezet a dicsdségbe.

Szent Bonaventura
* % %

Teljes biztossaggal valljuk, Isten a kutféje minden jonak, s minden kegyelemnek feltétlen
Ura. Valljuk tovabba, hogy Maria csak teremtmény, aki mindent Istentdl kap kegyelmi
ajandékként. De ki tagadhatja, hogy nem lenne teljesen értelmes és megfeleld azt allitani, hogy
Isten meg akarta dicsditeni ezt a magasztos teremtményt, aki 6t €letében jobban tisztelte és
szerette, mint barki mas; akit Fia és minden ember Megvaltoja anyjaul valasztott ki, s aki ebbdl a
célbol azt akarta, hogy minden kegyelem, amelyet a megvaltott lelkeknek kapniok kell, az 6
kezein at, s altala legyen kiosztva?

Valljuk azt is, hogy Krisztus az egyediili Kozvetitd, akit ez a hivatas joggal megillet, s aki
érdemei altal nekiink a kegyelmet és az tidvosséget megszerzi. De azt is allitjuk, hogy Maria a
kegyelem kozvetitdje, s amit elnyer, Jézus Krisztus érdemei altal nyeri el, mert azért Jézus
Krisztus nevében konyorog €s folyamodik. De barmilyen kegyelmet kériink is, valamennyihez
az 0 kozbenjarasa altal jutunk.

Liguori Szent Alfonz
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Az isteni kegyelem

Isten Fia ember fiava lett, hogy az emberek, azaz Adam fiai Isten fiaiva legyenek. Mert
ugyanaz az Ige, aki a mennyben kimondhatatlan, kifejezhetetlen, felfoghatatlan modon az
Atyatdl 6roktol sziiletett, az idoben a f6ldon az Istensziilé Szliz Mariatol sziiletik, hogy azok,
akik a foldon elétte sziilettek, ezutan masodszor sziilessenek meg Istentdl. Ezért neki a f61don
csak anyja van, nekiink a mennyben csak Atyank. Magat Emberfianak nevezi, hogy az emberek
Istent mennyei Atyanak hivjak, mondvan: ,,Mi Atyank, ki a mennyben vagy” (Mt 6,9).

Amiképpen hat mi Isten szolgai, Isten fiaiva lettiink, igy a szolgak Ura, szolgajanak, azaz
Adamnak halando fia lett, hogy Adam halando fiai Isten fiaiva legyenek, mert: ,hatalmat adott
nekik, hogy Isten fiaiva legyenek” (Jn 1,12). Ez¢ért Istennek Fia testszerinti atyjaért a halalt viseli
el, hogy az emberek fiai Isten életének részesévé legyenek Isten, az Atyja altal a Lélek szerint. O
tehat Isten Fia a természet szerint, mi pedig azok vagyunk a kegyelem altal.

Szent Atandz
* % %

Keresztény ember, Isten Istent akar beldled alkotni, nem Istent a természet szerint, amilyen
Fia, akit nemzett, hanem a kegyelem ¢és 6rokbefogadas altal. Ugyanugy, amint Fiat embersége
altal halandosagunk részeséve tette, felmagasztalt téged s halhatatlansaga részesévé tett.

Az evangélium ama szakasza, amelyben az Ur sz616tének mondja magat s tanitvanyait
sz6lovesszOknek (Jn 15,1), azt jelenti, hogy 6 az Egyhaz feje, s mi az 6 tagjai vagyunk. Jézus
Krisztus mint

ember kozvetitd Isten €s az emberek kozott. A szO16t6 és a szOldvesszOk tényleg azonos
természetiiek. Ezért Krisztus Isten 1évén, ami mi nem vagyunk, emberr¢ lett avégett, hogy a
téke, azaz az emberi természet Obelé valjon, hogy mi emberek sz6ldvesszOk lehessiink rajta.

Mit ad Isten abban a kegyelemben annak, akit vezetve segit? Megmondja, amint kovetkezik:
»Szivének felmenetelét” (Zsolt 83,6). Lépcsdket készit neki, hogy azokon menjen fel. Hol
késziti a 1épcsdket? A szivben. Minél tobb hét a szereteted, annal magasabbra Iépsz. ,,A
felmenetelt” igymond, ,.kikészitette szivében”. Kicsoda? Aki megsegitette. Mert: ,,Boldog az
ember, akit te megsegitesz, Uram!” Mivel magatol nem képes, sziikséges, hogy kegyelmed
segitse meg. S mit tesz kegyelmed? Kikésziti a sziv felemelkedését. .. Tehat szived
felemelkedését Isten készitette ki kegyelme altal. Emelked) szeretettel: innen szall fel a 1épcsék
éneke.

Szent Agoston
% X%

A kegyelem mindenesetre ajandék, mely a lelket tokéletesiti, Krisztus jegyesévé, az 6rok
Atya gyermekévé és a Szentlélek templomava avatja.

Szent Bonaventura
% X%

A vilagossag Atyja, kinek karja nem rovidiilt meg, tigy tesz, mint a nap, bdségesen €s
személyvalogatas nélkiil 4rasztja sugarait mindenkire, akinél csak befogadasra talal. Ordmest
mutatja meg magat nekik uton-utfélen, s kétségtelen, hogy élvezetet talal az emberek fiaival vald
érintkezésben az egész foldkerekségen.

De mi is volna abban hihetetlen, hogyha egy Iélek mar megallta a probat, atment és
megtisztult a szenvedések, szorongatasok és a kiilonb6zo kisértések tiizén, ha mindenkor
hiiségesnek taléltatott a szeretetben — mondom —, mi volna hihetetlen abban, hogy ilyen hii
lelken mér az ¢€letben teljesedjék az Isten Fidnak igérete, mely szerint ha valaki szereti 6t, a
Szenthdromsag isteni személyei eljonnek hozzé és dbenne vesznek allando lakést (Jn 14,23). Ez
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pedig oly modon torténik, hogy istenileg megvilagositjak értelmét a Fiu bolcsességében,
gyonyorkodtetik akaratat a Szentlélekben, mialatt az Atya hatalmasan és erdsen elmeriti 6t
¢dességének mérhetetlen mélységébe.
Keresztes Szent Janos
* % %

A keresztény ¢életszentség Iényegében valami természetfeletti, csodalatos, titokzatos valdsag.
Nyilvanvaloan latjuk ezt azokban a személyekben, akiket kitiinteté megkiilonboztetéssel
szenteknek neveziink. Ezt a nevet adjuk nekik Istennel valo hdsies, csodalatos, titokzatos
kapcsolatukért, mely sokféle rendkiviili kiilso jelben nyilvanul meg, s oly magasztos, hogy a
természetes észnek nincs arrdl fogalma, sem sejtelme, s nem is képes azt megmagyarazni.

Am ennek az oly magasztos kapcsolatnak a lényege nemcsak ott 4ll fenn, ahol ez a
tokeletesség ily magas fokat érte el, s ily vildgosan nyilvanul meg, hanem altalaban minden
keresztény emberben, aki a hit és a keresztségi Gjjasziiletés altal a Szentlélekkel kapcsolatba
1épett. Az Apostol leveleiben minden keresztényt szentnek nevez, nem éppen abban az
értelemben, mintha mindegyikiik a hdsies szentségre lenne rendeltetve, hanem mert mindnyajan,
ha teljesitik a keresztény torvény Iényeges parancsait, az igazi és legfobb szentség birtokaban
vannak. Ebben az esetben ugyanis mindegyikiik részesiil a megigazulés kegyelmében, amelyet
az egyhdzi nyelv szabdlyszerlien megszentel6 kegyelemnek, s6t szentségnek nevez.

Scheeben
* % %

A megszenteld malaszt Isten-hasonldsag. Az isteniilés kegyelme altal Istenhez hasonlok
lesziink, mint ahogy a harmatcsepp hasonl6 lesz a naphoz, amikor sugara éri. A napsugar athatja
a cseppet sajat fényével, s szépségével: ugy tesz veliink a Szentlélek; athat minket, s ragyog
benniink; igy arculatunk az 6 vonasait hordozza; az 6 szépsége lett a mi disziink, s az 6 melege a
mi heviink. Isten ily kapcsolatban akart lenni veliink; akart a Szentlélektdl €ltetett, s atjart
lelkeket. Adjunk neki ezért halét, hisz ebben all a mi tokéletesbiilésiink, s folmagasztaltatasunk.

Prohdszka
* % %

Sugallatnak nevezziik mindazt a vonzast, inditast, belsé szemrehanyast és furdalast,
megvildgositast és ismeretet, amelyet Isten kelt benniink, atyai gondoskodasa €s szeretete altal
elézve meg sziviinket, hogy benniinket a szent erényekre, a mennyei szeretetre, jO
elhatarozasokra, roviden, mindarra, ami 6rok tidvosségilinkhdz vezet, ébresszen, gerjesszen,
serkentsen €s vonzzon...

Ha egész életiinkOn 4t tartana a sugallat, mégsem volnank kedvesek Isten el6tt, ha nem
fogadnank azt készséggel. S6t megsértenénk isteni Felségét, mint az izraelitak, akiknél, mint
mondja, 40 esztenddn at volt (Zsolt 94,10-11) a megtérésiiket siirgetve, anélkiil, hogy hajlandok
lettek volna meghallgatni s akik ellen megeskiidott haragjaban, hogy nem mennek be az 6
nyugalmaba.

A kegyelem oly nagy bésége aradt ki az emberi természetre, hogy az aldas dus gazdagsaga
mindny4junknak egyforman van felajanlva. De amellett a kegyelmi adoményok valtozatossaga
olya nagy, hogy nem tudjuk megmondani, melyik a csodalatosabb: a kegyelem nagysaga olya
nagy kiilonb6zdsége mellett, vagy pedig kiilonbozdsége nagysaga mellett.

Biintdl sebzett, szanalmas természetiink olyan, mint a mas vidékrdl hozzank iiltetett
palmafak. Hoznak némi satnya gyiimolcsot, vagy inkabb csak probalnak hozni. De kifejlett,
érett, zamatos datolyat csak a melegebb vidéken adnak. Eppen gy a mi emberi sziviinkben is
természetiinknél fogva kifakad az Isten irdnti szeretet némi kezdete. De Isten mindenekfelett
val6 szeretetére, amiben van a legfobb Josagnak tartozo szeretet igazi €rettsége, csak azok a
lelkek jutnak, akiket a mennyei kegyelem éltet és segit, akik a szent szeretet allapotdban vannak.
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Ez a csekély, tokéletlen szeretet, amelynek a gerjedését a természet is érzi, csak olyan akaras
akarat nélkiil. Akarat, mely akarna, de nem akar; meddo akarat, mely nem terem valodi
gyiimolcsot. Béna akarat ez, mely latja a szent szeretet gyogyito tavat, de nincsen ereje, hogy
belelépjen. Végiil, ez az akarat a joakarat torzsziilotte, hianyzik bel6le a nemes ¢életlendiilet,
mely Istent minden mas fol¢ helyezi. A blinds személyében mondva, ebbdl az allapotbdl kialt fel
az Apostol: ,,Akarni ugyan kész volnék, de arra, hogy a jot meg is tegyem, nem vagyok képes”
(Rom 7,18).

Szalézi Szent Ferenc
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Az isteni kegyelem és az emberi akarat

Miutan megsiratta a Proféta népe romlésat, hozzateszi: ,,Nincs az ember hatalméban az 6
utja” (Jer 10,23). Hogyan? — kérdi valaki. A Proféta kesergése veszedelmes tanitast indit
vilagga: megfoszt benniinket szabadsagunktol. Azt allitja, amit cselekedniink kell, nem téliink
fiigg. De nem gy van! Kesergése az ellenkezot erdsiti meg. Miutan azt mondotta: ,,Nincs az
ember Gtja az 6 hatalméban”, nem all itt meg, hanem folytatja: ,,Es nem az ember dolga, hogy
merre jarjon”.

fme, amit mondani akarok. Nem fiigg minden t8liink, egy rész t6liink fiigg, egy masik az
Istentdl. A jobb valasztasa, az akaras, a hozzakezdés, minden erénk megfeszitése: a mi
akaratunkbol torténik. De a célhoz érés, az eleséstdl valdo megdvas, az eredményhez jutas a
magassagbol jovo kegyelem miive. Isten megosztotta veliink az erényt. Nem akarta, hogy
egészeében toliink fliggjon az, hogy elkertiljiik az esztelen gég felfuvalkodottsagat. Nem is
hagyta azt teljesen Istent6l magatdl fliggeni, hogy ne adjuk at magunkat a kozonydsségnek.
Meghagyva a feladat egy kis részének a mi erOnktdl fliggését, onmaga hajtja végre a
legjelentdsebb részt.

Aranyszaju Szent Janos
* % %

Az alacsonyabb dolgokkal val6 harc és kiizdés aran, mint a tlizben megtisztult aranynak kell
a léleknek a mennyei dicsdség birtokaba jutnia, s azt, amit remél, nemcsak Isten kegyelmébdl,
hanem érdemei jutalmaként elnyernie. A legfobb josag intézése, hogy a jot mint a mi
teljesitményiinket is elismeri, amely nemcsak természetiinkkel jar, hanem a mi akaratunkkal,
szabad elhatarozasunkkal jon létre.

Nazianzi Szent Gergely
* % %

Isten megparancsolja a tiszta életet, de egytttal meg is adja. Parancsolja torvénye altal és
megadja kegyelme altal. Parancsolja a betti altal és megadja a I¢lek altal. Mert a térvény
kegyelem nélkiil megsokasitja a biinoket s a betii a I¢lek altal 61 (2Kor 3,6). Isten tehat parancsol
avégett, hogy mi erélkddve a parancsok teljesitésében s belefaradva tehetetlenségiikbe, tanuljuk
meg a kegyelem segitségét kérni. S ha mi valami jot tesziink, akarja, hogy adjunk halat annak,
aki segitett. ..

Mert az akarat szabadsaga nem semmisiil meg a megsegités altal; éppen azért kap segitséget,
mert nem semmisiil meg. Aki ugyanis azt mondja Istennek: ,,Légy segitségemre” (Zsolt 26,9),
bevallja, teljesiteni akarja az ¢ parancsat; hogy képes legyen ra, kéri segitségét.

Az a személy is, aki tudta, hogy nem lehetséges a tiszta élet isteni ajandék nélkiil, az Urhoz
fordult, hogy t6le kérje ezt az ajandékot. Bizonnyal mert akarta azt, fohdszkodott az Urhoz; nem
konyorgott volna, ha nem akarta volna. De ha nem kérte volna Isten segitségét, mire ment volna
az akarat erejével?

Az emberek nem akarjadk megtenni azt, ami helyes, vagy azért, mert nem ismerik, vagy
azért, mert az nem gyonyorkodtet. Annal erdteljesebben akarunk ugyanis valamit, mennél
biztosabban tudjuk, hogy az j6, s minél hevesebb vagyra gerjeszt annak gyonyoriisége. A
tudatlansag €s a gyongeség tehat azok a hibak, amelyek gatoljak az akaratot, hogy a jo
cselekedet megtételére mozduljon, vagy hogy tartozkodjék a rossz cselekedettdl. Hogy
ismeretessé valjék szamunkra ami rejtve volt, s kedves legyen, ami nem gyonyorkddtet, Isten
kegyelmének miive, mely megsegiti az ember akaratat.

Szent Agoston
* % %
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Az emberi természet tokéletes €s legszabadabb engedelmessége, ha a maga szabad akaratat
Onmagatol alarendeli Isten akaratanak, s ha a j6 akarasat, amit kapott, kényszer nélkiil, szabad
valasztassal tettre valtja.

Szent Anzelm
* % %

Ha nincs szabad akarat, nincs, ami iidvoziiljon; ha nincs kegyelem, nincs mi altal
iidvoziiljon. Az tidvosség miive a kettd nélkiil lehetetlen; az egyik, ami altal, a masik, aminek
vagy amiben torténik. Isten az iidvOsség szerzdje, a szabad akarat annak befogaddja. Nem
adhatja azt mas, csak Isten; nem fogadhatja azt be mas, csak a szabad akarat.

Amit tehat egyediil Isten ad és egyediil a szabad akaratnak ad, az nem johet l1étre sem a
befogado beleegyezése nélkiil, sem az adomanyozé kegyelme nélkiil. S azért mondjuk, hogy a
szabad akarat egyiittmiikodik a kegyelemmel az iidvosség miivében, amikor beleegyezik, azaz
amikor tidvoziil. Mert a beleegyezés az iidvoziilés.

Szent Bernat
* % %

0, én Istenem, 6, én Uram! Hanyan vannak, akik 6romiiket és vigasztaldsukat keresik
tebenned, s akiknek kegyelmeket és ajandékokat osztogatsz; ellenben nagyon csekély azok
szama, akik neked akarnak 6romet szerezni €s mellézve a maguk érdekét olyasvalamivel
akarnak neked kedveskedni, ami aldozatukba keriil. Mert hiszen, én Istenem, tebenned ugyan
nem hidnyzik a joéakarat, hogy nekiink kegyelmeket adj; hanem csakis mi kovetiink el mulasztast
azzal, hogy a kapott kegyelmeket nem hasznaljuk fel a te szolgalatodban s ily médon nem
kényszerithetiink téged arra, hogy folyton ujabbakat ad;.

Keresztes Szent Janos
* % %

O, végtelen jo Isten, te csak azokat hagyod ki, akik téged elhagynak. Sohasem vonod meg

téliink ajandékaidat, ha mi nem vonjuk el téled sziviinket.

Hiaba kapunk Istentd] kegyelmet, ha azt csak sziviink ajtajaig bocsatjuk, de nem fogadjuk be
sziviink belsejébe.

Szabad akaratunkon nem vesz erdszakot, se nem kényszeriti azt a kegyelem. Isten irgalmas
keze mindenhat6 erejének érintése, megkornyékezése, oly sok sugallata, szolitasa és vonzasa
ellenére az emberi akarat minden kényszertdl €s er0szaktol mentes és teljességgel szabad marad.
A kegyelem olyan kedvesen, olyan szeliden ragadja meg sziviinket vonzéasaval, hogy nem sérti
meg akaratunk szabadsagat. Erdteljesen, de egyszersmind oly finoman érinti lelkiink hajtéerdit,
hogy szabadakaratunk nem szenved erdszakot.

Van erd a kegyelemben, de nem lelkiink erdltetésére, hanem hivogatasara. Van benne
valami szent erdszak, de nem szabadsadgunk kierdszakolasara, hanem szabadsagunk
megszerettetésére. Erdteljesen mitkddik, de olyan szelidséggel, hogy hathatos mitkdése nem
bénitja akaratunkat. Szorongat, de nem nyomja el szabadsagunkat, ugy, hogy ereje mellett is
hozzajarulhatunk vagy ellenallhatunk inditdsanak, tetszésiink szerint.

Amilyen csodalatos, éppoly igaz, hogy amikor akaratunk kdveti vonzésat és beleegyezik az
isteni inditasba, azt éppolyan szabadon koveti, mint amilyen szabadon all ellent annak, ha
ellendll; jollehet a kegyelem elfogadasa sokkal jobban fligg a kegyelemtdl, mint az akarattol,
mig a kegyelemnek val6 ellenszegiilés kizarolag az akarattol fiigg. Ilyen szeretetteljesen banik
Isten keze lelkiinkkel.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

A kegyelem szépségéhez tartozik, hogy vele Isten bebocsatasat késziti elé az ember szivébe,

middén azt magdnak megnyeri és meghdditja, bensdleg atvaltoztatja. A legkevésbé sem sérti meg
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az ember eredeti lelki hajlandosagait, amelyeket neki adott; az embert, mint embert veszi
szamba, meghagyja hatalmat, hogy igy, vagy ugy cselekedjék. Valamennyi képessége ¢€s ereje
iranyaba fordul, értelméhez, tapasztalatdhoz, erkolcsi érzéséhez, lelkiismeretéhez; félelemre és
szeretetre inditja; belatasra tériti a blin a rosszasagarol, s az Isten irgalmassagarol. De
mindenképp a szeretet az uj élet keltegetd és fenntarto ereje, forrasa és boldogito lenditdje. Elég
erds az egymagaban ahhoz, hogy benniink a régi embert gyokerestiil atalakitsa.
Newman
* % %
Még tobb kegyelmet adna nekiink Isten, ha romlott akaratunk nem vetne gatat bokeziisége
elé.
Loyolai Szent Ignac
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A szentségek

A szentségek elemeit nem a természet hozza 1étre elsdnek, hanem az ahhoz jarulé elrendelés,
a kiszolgéltatas altal és a megszentelés altal beléontott kegyelem.® Ha ebben a két elemben a
nyers természet nem részesiilne, sajatos értelemben szentségek nem lennének.

Elséként a természet adta meg az alkalmassagot ahhoz, hogy ez a 1ét 1étezhessen;
hozzakototte masodiknak az elrendelés a hatalmat, hogy ez 1€étrej6jjon; hozzéadta harmadiknak a
megszentelés a szentséget, hogy ez legyen. Az elsot tette a Teremtd; a méasodikat megadta a
Megvalto; a harmadikat intézi a kiszolgaltatas. El0szor a Teremto fenségével kialakitotta az
edényeket; utana a Megvalto elrendelésével felhasznalta azokat; végiil a kiszolgaltatas a
megszentelés altal ugyanazokat megtisztitotta és kegyelemmel t6ltétte meg.

S csodalatos mdédon az nyilvanul meg, hogy aki nagyobb volt, azt tette, ami a kisebb; s aki a
kisebb, azt ami a nagyobb. Mert nagyobbhoz juttatott a megszentelés, mint a teremtés, mivel a
teremtés 1étet adott a természetnek; a megszentelés pedig a kegyelmet adja, hogy a természet jo
¢s szent legyen. Ha tehat az Isten teremt és a pap megszentel, ugy tetszik, mintha az ember
tobbet tenne, mint az Isten. Teljességgel lehetetlen és tarthatatlan lenne, ha amit az ember tesz
nem tenné az Isten is. Mert az Isten teremt ember nélkiil, de az ember nem szentel meg Isten
nélkiil. Eppen abban kell szamunkra a kegyelem jelének adva lenni, hogy a kegyelem
valamiképp feliilrél kezdddjék és lenn teljesedjék be, mert ha a kegyelem nem széllna le, nem
emelné fel a lent fekvé embereket.

Szentviktori Hugo
* % %

Hogy a kereszten elszenderiilt Krisztus oldalabol alkottassék az Egyhaz s beteljesedjék az
fras szava: ,,Latni fogjak, kit vertenek altal” (Jn 19,57; Zak 12,10), az isteni rendelkezés
megengedte, hogy az egyik katona szent oldalat landzséaval 4tsziirva megnyissa, hogy a vizzel
kiaradé vérrel 5moljék iidvosségiink ara. gy a Sziv titkanak forrasabol folyva, az Egyhaz
szentségeinek erdt adjon a kegyelmi élet kozlésére s azoknak, akik Krisztusban élnek, az 6rok
¢letre sz0ko vizforrassa legyen (Jn 4,14).

Szent Bonaventura
* % %

Krisztus miikodik a szentségek bens6 hatasanal, igy mint Isten s gy mint ember, de
kiilonb6z6 modon. Mert mint Isten a szentségekben miikodik, mint azok szerzdje. Mint ember
pedig a szentségek bensd hatasdhoz érdemszerzden és létesitleg miikddik, de eszkdzszerlien.
Mert Krisztus szenvedése, ami emberi természete szerint tortént, megigazulasunk érdemszerzo
¢és hatékony oka; nem ugyan 6 oka és szerzdje, hanem eszkdze, amennyiben embersége
istenségének eszkdze. De mivel az személyében az Istenséggel egyesitett eszkdz, bizonyos
felsObbsége ¢és oki hatdsa van a kiilsd eszkdzokre nézve, amelyek az Egyhaz szolgéi.

Ezért ha Krisztus, mint Isten a szentségek felett a szerz6ség hatalmaval bir, mint ember a
fokiszolgaltatod vagy kivalo szolgaltatd hatalommal rendelkezik. Ez négy dologban all.

El6szor, hogy szenvedésének érdeme és ereje miikddik a szentségekben. Szenvedésének
ereje pedig a hit altal kapcsolodik hozzank. Mert ,,0t adta oda az Isten véres engeszteld aldozatul
a hit altal” (Rom 3,25). Ezt a hitet Krisztus nevének segitségiil hivasaval valljuk meg. Ezért
masodszor, a kivalosag hatalmahoz, amellyel Krisztus a szentségekben rendelkezik, tartozik,
hogy a szentségek az 6 nevében szenteltetnek meg. S mivel a szentségek az 6 rendelésébodl
kapjak erejiiket, harmadszor, Krisztus kivalosagi hatalmahoz tartozik, hogy ugyancsak 6, aki

3 Jellemzése a szentségekben az Istentdl teremtett, jelképesen hasznalt természeti anyag (viz, olaj, sz0, stb.), a
Megvalto rendelésébol eredd hatékonysag s a megszenteléssel kozolt kegyelem harmassaganak.
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megadta a szentségek erejét, a szentségeket rendelhette is. S mivel az ok nem fiigg a hatastol,
hanem forditva, negyedszer, Krisztus kivalosagi hatalméahoz tartozik, hogy a kiilso szentség
nélkiil is kozolheti a szentségek hatdsat.
Aquinoi Szent Tamas
* % %

Mivel éltalaban ismeretes, a Szentlélek természetfeletti erejének az egyhdzi szervekkel valo
kapcsolata Iényegében az Istenember megtestesiilésén s az emberi nem tagjaival valo
egyestilésén alapul. Isteni méltdésaganal fogva Krisztus mint a nem Feje érdemelte meg a
valésagban a kegyelem minden ajandékat. Am ezt az érdemet még el kell juttatni az egyes
emberhez, hogy az a kegyelem részére mar tényként megszerzett jogat valosagos birtokaba
vehesse.

Ezt akarta Krisztus megvalositani az 6 Egyhazaban s az annak nevében végzett kiilsd
cselekményekkel, amelyekhez érdemei kozlését kototte. Minthogy ugyanis 6, mint egy bar
titokzatos, de egyszersmind lathato testnek a Feje, az embereket, a testnek a tagjait, az 6
méltosagai és jogai kozOsségére akarta meghivni, azok kozlését rendes uton attol kellett fliggévé
tennie, hogy az emberek kiils6 cselekmények altal ebbe a testbe betagozodtassanak, vagyis mint
annak tagjai, vele, a test Fejével kdzvetlen viszonyba Iépjenek.

Ilyen cselekmények erejébdl lesznek tehat az emberek méltok és szereznek jogot ahhoz,
hogy az ¢ Fejiiktdl ered6 Szentlélek isteni kegyelmi ereje benniik miikddjék. Ilyen
cselekmények révén jut hozzank Krisztus érdeme, s vonja rank a Szentlélek kegyelmi hatsat.

Scheeben
* % %

A szentségek mélto vételéhez sziikséges jo elokésziilet elso kovetelménye a szandék
tisztasaga, a masodik a figyelmesség, a harmadik az aladzatossag.

A szandék tisztasdga nemcsak a szentségek vételéhez sziikséges teljességgel, hanem
mindenhez, amit teszlink. Nos, a szandék tiszta, ha a szentségekhez azért jarulunk, vagy barmi
mast azért tesziink, hagy Istennel egyesiiljiink, s az 6 tetszésére legyiink a magunk érdekének
barmiféle belekeverése nélkiil. ..

Az eldkésziilet masodik kovetelménye a figyelmesség. Bizonyara nagy figyelemmel kell
jarulnunk a szentségekhez mind a cselekedet jelentségére, mind az egyes szentségek sajatos
kivanalmara tekintettel. Példaul a gyonashoz jarulva, a szeretettdl f4j0 szivet kell magunkkal
hoznunk; a szentaldozéashoz a szeretettdl ég6 szivvel kell jarulnunk. Nem értem a nagy
figyelmen minden szorakozottsag kizarasat, mert az nem all hatalmunkban, hanem azt, hogy
kiilonds gondot forditsunk arra, hogy ez a szorakozottsag szandékosan ne akadalyozzon minket.

Az elokésziilet harmadik kdvetelménye az aldzatossag. Igen szilikséges erény azoknak a
kegyelmeknek a bdségéhez, amelyek a szentségek csatorndjan folynak. Mert a viz gyorsabban és
erdteljesebben szokott folyni a lejtdsen ereszkedd csatornadkban.

Szaleézi Szent Ferenc
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A keresztség

Krisztusra keresztelve és Krisztusba oltoztetve Isten Fiaval lettetek egyenlok. Isten ugyanis,
aki benniinket eldrendelt a fogadott fiusagra, hasonlokka tett Krisztus dicsOséges testéhez.
Krisztussal tehat egyenlokkeé téve, nem érdemteleniil neveznek benneteket keresztényeknek.
Rolatok mondotta Isten: ,,Felkentjeimhez ne nyaljatok™ (Zsolt 104,11). Krisztusé lettetek pedig,
amikor a Szentlélek ellenjegyét megkaptatok, s minden bennetek a kép szerint tortént, mert
Krisztus képmasai vagytok.

O ugyanis a Jordan vizében megmosakodva, amidén Istenségének illatat a vizzel kozolte,
abbol kilépett s a Iényegszerinti Szentlélek leszallt ra, a hasonld a hasonlon megpihenve. Ti is,
miutan kiléptetek a szent viz medencéjébdl, megkaptatok a krizmat, annak ellenjegyeként,
amellyel Krisztus felkenetett. Ez pedig a Szentlélek, akirdl re4 vonatkoz6 jovenddlésében
mondja a boldogsagos Izaias az Ur személyérél: ,,Az Ur lelke van rajtam, mert felkent engem,
elkiildott engem, hogy 6romhirt vigyek a szegényeknek™ (61,1).

Olajjal vagy testi kenettel Krisztust ember nem kente meg, de az Atya, amidon az egész
vilag Megvaltdjava rendelte, a Szentlélekkel kente fel, amint Péter mondja: ,,A Nazareti Jézust,
akit Isten a Szentlélekkel kent fel” (ApCsel 10,38). S David proféta felkialtott mondvan:
,,Kiralyi széked, Isten, 6rokke all, kormanypalcad az igazsag palcaja. Szereted az igazsagot,
gyiilolod a gonoszsagot. Azért kent fel téged az Isten, a te Istened, az 6rom olajaval tarsaid
felett” (Zsolt 44,7-8).

S amint Krisztus valosaggal megfeszittetett, eltemettetett és feltdmadt, ti pedig a
keresztségben méltokka lettetek, hogy bizonyos hasonlosag szerint vele egytitt
megfeszittessetek, eltemettessetek és feltimadjatok, ugy all ez a krizmarél is. O a lelki 6rém
olajaval kenetett fel, azaz a Szentlélekkel, akit azért neveznek az 6rom olajanak, mert a lelki
orom szerzdje. Ti pedig az olajjal felkenetve Krisztus sorstarsaiva és részeseivé lettetek.

Vigyédzz am, nehogy azt gondold, hogy ez puszta olaj. Mert amiképp az Oltariszentség
kenyere a Szentlélek segitségiilhivasa utdn mar nem pusztan kenyér, hanem Krisztus teste, igy
ez a szent olaj mar nem csupén az, sem pedig ha valaki 1gy mondana, kézonséges olaj a fohasz
utan, hanem Krisztus ajandékava és a Szentlélekkeé lett istensége jelenléte altal. Ezzel jelképesen
homlokodat és tobbi érzékeidet kenjiik meg. Am mig a lathat6 olaj a testet éri, a szent és életet
ado Lélek a lelket szenteli meg.

Eldszor homlokotokat kenték meg, hogy megszabaduljatok ama szégyenfolttdl, amit az Isten
parancsat megszegd elsd ember magan hordott s felfedett arccal az Ur dics6ségét, mint
tilkorképben szemléljétek. Azutan fiileiteket, hogy megkapjatok az isteni titkok hallasanak
képességét; azokrol mondja Izaids: ,,S megnyitotta az Ur Isten fiilemet a hallasra” (50,4). S az
Ur Jézus az evangéliumban: ,,Akinek fiile van a hallasra, hallja meg” (Mt 11,15). Majd pedig
orrotokat, hogy az isteni kenetet megkapva mondhassatok: ,,Krisztus jo illata vagyunk Isten
szamara azok kozt, akik idvoziilnek” (2Kor 2,15). Végiil melleteket kenték meg, hogy ,,6ltsétek
magatokra az igazsag pancéljat az 6rdog cseleinek ellenallasara” (2Kor 2,15). Mert amint
Krisztus megkeresztelkedése €s a Szentlélek reaszallasa utan kilépett, legydzte az ellenséget, ugy
ti is a szent keresztség és a titokzatos felkenetés utan felkésziilten a Szentlélek teljes
fegyverzetével szalltok szembe az ellenséges hatalommal s azt legydzitek, mondvan: ,,Mindent
meg tudok tenni abban, aki nekem er6t ad” (Fil 4,13), Krisztusban.

M¢éltova valva a szent krizmara, megkaptatok a keresztény nevet, ennek a névnek igazsagat
ujjasziiletéstekkel igazolva. Mert miel6tt a kegyelemre méltok lettetek volna, nem voltatok
érdemesek valoban e névre, hanem mintegy uton voltatok ahhoz, hogy keresztények legyetek.

Jeruzsalemi Szent Cirill
% % %
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E fehér ruhat kaptad annak bizonysagaul, hogy kivetkdztél a bilin takarojabdl, feloltotted az
artatlansag tiszta ruhajat, melyrdl mondja a Proféta: ,,Hints meg engem izsoppal, hogy tiszta
legyek; moss meg engem, hogy honal fehérebb legyek™ (Zsolt 50,9). Mert akit megkeresztelnek,
mind a térvény, mind az evangélium szerint, tisztultnak lathato. A térvény szerint, mert Mdzes
izsdpnyalabbal hintette meg a barany vérét. Az evangélium szerint, mert midon feltimadasanak
dicsdségét mutatta be az evangéliumban, Krisztus ruhgja fehér volt, mint a hd. Tehat a honal
fehérebb lesz az, akinek a blinei megbocsattatnak. Ezért mondja az Ur Izaiés altal: ,,Ha biineitek
olyanok is, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a h6” (1,18).

Ennek, az Gijjasziiletés fiird6jébdl vett ruhanak a birtokaban mondja az Egyhaz az Enekek
Enekében: ,,Fekete vagyok ugyan, de szép, Jeruzsalem leanyai” (1,4). Fekete az emberi allapot
torékenységében, sz&p a kegyelem altal; fekete, mint a blindsok koziil valo, szép a hit
szentségeben. Ezt a ruhat nézve mondjak Jeruzsalem leanyai csodalkozva: ,,Ki az, aki feljo
fehérre valva?” (8,5). Fekete volt, hogyan lett hirtelen fehérré?

Csodalkoztak az angyalok is, mikor Krisztus feltamadt, csoddlkoztak a mennyei hatalmak,
mikor lattak, hogy test szallt fel a mennybe. Végiil megszolaltak: ,,Ki a dicsség kiralya?” S mig
némelyek azt mondtak: ,tdruljatok fel hatalmas kapuk, taruljatok fel 6rok kapuk, hadd vonuljon
be a dics6ség kiralya”, masok kételkedve mondottak: , ki az a dicsdség kirdlya?” (Zsolt 23,7-8).
[zaidsnal 1s megtalaljuk, hogy a mennyei hatalmak kétkedve mondjék: ,,Ki az, ki j6 Edonbdl,
szines ruhdban, Boszrabol, fehér kontosében ékesen” (63,1)...

Ezért maga az Ur Jézus is... a méltosag és kegyelem szépségével szol az Egyhazhoz, ha
azokban, akik tisztara mosattak, mar nincsen semmi biinszenny: ,,Tégy engem, mint a
pecsétgytiriit szivedre, mint a pecsétgytiriit karodra” (En 8,6)... Hited ragyogjon teljes
szentségében. Cselekedeteid is vilagitsanak s mutassak Istennek a képét, akinek a masara
teremtettél. Szeretetedet ne csokkentse semmi iildozés, tengernyi viz se oltsa azt ki, a folyamok
se sodorjak el.

Igy térj hat haza, mert megkaptad a lelki pecsétgytiriit, a bolcsesség és értelem lelkét, a
tanacs ¢és erény lelkét, az ismeret €és jamborsag lelkét, a szent félelem lelkét s 6rizd meg, amit
kaptal. Megjelolt téged az Atyaisten, megerdsitett az Ur Krisztus, s zalogat adta szivedbe a
Szentlélek.

Szent Ambrus
* % %

Kegyelmes, igaz Istenem és Uram, TeremtOm és Megvaltom! Megjeloltél engem orcad szent
fényével, megvaltottal egysziilott Fiad draga vérének aran, és Lelkednek erejével az €let
reményére Ujjaalkottal a szent keresztségben. Add, hogy igaz, egész és ép szivvel hathatdsan
ellene mondjak a Satannak, minden pompanak és minden cselekedetének. Add, hogy €16 és
buzgo, tettekben gazdag hittel hiven higgyek tebenned, Teremtémben Szent Fiad, Jézus Krisztus
altal, aki az at, igazsag és az élet, és a Szentlélek erejével! Add, hogy tied legyek és haldlomig
allhatatosan megmaradjak benned.

Szent Gertrud
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A bérmalas

A lelki erésség tokéletessége igazaban abban van, hogy az ember Krisztus hitét barki elétt
merje megvallani, s attdl ne tartsa vissza semmiféle zavarbajutas vagy megfélemlités. Mert az
erdsség visszaveri a rendetlen félelmet. Ennélfogva ez a szentség, amely az 0jjasziiletettnek a
lelki erdsséget kozli, valamiképpen Krisztus hitének el6harcosava avatja. S mivel azok, akik egy
fejedelem vezérlete alatt kiizdenek, annak a jelvényeit hordjak, azokat, akik a bérmalas
szentségét felveszik, Krisztus jelével jelolik meg, azaz a kereszt jelével, amellyel 6 harcolt és
gyozott. Ezt a jelet pedig homlokukra kapjak, annak kifejezéséiil, hogy Krisztus hitének
nyilvanos megvallasat ne szégyelljék.

Nem indokolatlanul torténik ez a megjeldlés az olaj és a balzsam keverékével, amit
krizmanak neveznek. Mert az olaj a Szentlélek erejét jelképezi, az azzal valo felkenetés Krisztus
neve; hogy igy a keresztények Krisztusrol kapjak neviiket, aki alatt kiizdenek. A balzsam pedig
illatdval a johirt fejezi ki: sziikséges, hogy birtokoljak azok, akik a vilag fiaival érintkeznek
Krisztus hitének nyilvdnos megvallasara, mintegy az Egyhaz rejtett végeibdl a kiizdés mezejére
allitva.

Az is megfeleld, hogy ezt a szentséget csak a fOpapok szolgaltatjak ki, akik mintegy vezérei
a keresztény seregnek. Mert a vilagi katonasagnal is a fovezérre tartozik a katondskodasra
alkalmasak kivalasztasa. igy valamiképp meg kell latszania annak, hogy akik e szentséget
felveszik, a lelki katonaskodasra soroztattak be. Ezért teszik rajuk a keziiket, Krisztus ereje rajuk
szarmaztatasa kifejezéseéiil.

Aquindi Szent Tamds
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A szentmisealdozat

Az Ur napjan jojjetek 6ssze, torjétek meg a kenyeret és tartsatok meg a halaadast
(eucharisztiat). Elétte azonban valljatok meg biineiteket, hogy aldozatotok tiszta legyen. Aki
viszalyban all felebaratjaval, nem johet kozétek, migesak meg nem békiilt vele, nehogy
megszentségtelenitsék dldozatotokat. Mert hiszen az Ur mondatta: ,,Minden helyen és minden
idében mutassatok be nekem tiszta aldozatot. Mert nagy kiraly vagyok én, mondja az Ur, s
nevem csodalatos a nemzetek kozott” (Mal 1,11).

Didaché
* % %

A pap felszolitasara: Emeljiik fel sziveinket. .. felelitek: Felemeltiik az Urhoz!... Azutin a
pap mondja: Adjunk halat az Urnak! Mert valoban halat kell adnunk, hogy méltatlansagunk
ellenére ily nagy kegyelemre hivott meg benniinket, hogy ellenség 1étiinkre megengesztel6dott
irantunk, s a fitsag lelkére méltatott. Ti feleltek: MéIto és igazsagos. Mert mikor halat adunk,
mélto és igazsdgos dolgot cseleksziink, Isten pedig nem az igazsag szerint, hanem az igazsagon
tul tett jot veliink s oly nagy jokra méltatott.

Azutdn megemlékeziink az égrol, a f6ldrdl, a tengerrdl... s emlékeziink a szerafokra, akiket
latott Izaias a Szentlélekben Isten tronja koriil, amint két szarnyukkal arcukat fodik be, két
szarnyukkal 1abukat s kettdvel repiilve mondjak: Szent, szent, szent a seregek Ura. Azért
végezziik ezt a nekiink atadott szerafi dicséretet, hogy a dicséret kozos énekével a mennyei
seregekkel egyestiljiink.

Majd miutan e szellemi dicsérettel magunkat megszenteljiik, kérjiik az emberszeret6 Istent,
kiildje le a Szentlelket az el6készitett ajandékokra, valtoztassa a kenyeret Krisztus testévé, a bort
Krisztus vérévé. Mert amit a Szentlélek megérintett, megszenteltetik és atvaltozik.

A lelki 4ldozat, a vér nélkiili imadas utan, ama engeszteld aldozat f6l6tt Istenhez
konyorgilink az Egyhazak k6zos békéjéért, a vilag jo rendjéért, az uralkodokért, a katonakért és a
tarsakért, a betegségben szenveddkért, a bajokkal sujtottakért, s altalaban mindazokért, akik
segitségre szorulnak. Mindnydjan konyorgilink és bemutatjuk ezt az dldozatot. Majd
megemlékeziink az elhunytakrdl is... azzal az erds hittel, hogy igen nagy segitségére lesz
azoknak a lelkeknek, ha a szent és felséges aldozat szine el6tt imadkozunk értiik... A blineinkért
megolt Krisztust aldozzuk fel, hogy az emberszeretd Istent megengeszteljiik a holtakért és
onmagunkért. Azutdn azt az imat mondjuk el, amelyet a Megvalto adott 4t tanitvanyainak, Istent
tiszta 1élekkel Atyanknak nevezve mondjuk: Mi Atyank, ki vagy a mennyekben...

Majd halljatok a zsoltart énekld hangjat, amint mennyei énekkel a szent titokkal valo
egyesiilésre hiv mondvan: Izleljétek meg és lassatok, mily édes az Ur. Am ne csak a testi hangra
hagyatkozzatok, hanem a rendithetetlen hitre. Mert akik izlelik, azokat nem kenyér és bor
izlelésére szolitjak fel, hanem aminek az jele, Krisztus testének és vérének vételére.

Jeruzsdlemi Szent Cirill
* % %

Krisztus mint Isten fogadja az aldozatot, de mint ember inkabb azt akarta, hogy 6nmaga
legyen az Istennek felajanlott aldozat, mintsem hogy azt elfogadja. igy 6nmaga a pap, az
aldozatbemutat6 és az aldozat. S azt akarta, hogy ennek mindennapos szent cselekménye legyen
az Egyhdz 4ldozata, amely, minthogy Test s annak ¢ a Feje, daltala 6nmagat tudja felajanlani.

Szent Agoston
* % %

Maga az Ur testében és vérében valo részesedés, midon az 6 kenyerét essziik és kelyhét
isszuk, azt juttatja tudatunkra, hogy haljunk meg a vilagnak, életiink rejtézz¢k Krisztussal
Istenben s testiinket feszitsiik keresztre biineivel és kivansagaival. Igy teljesedik be, hogy
minden hivo, aki Istent és a felebaratot szereti, ha nem is {iriti a testi szenvedés kelyhét, mégis
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issza az Ur szeretetének kelyhét, s attol ittasan foldi tagjait megtagadja, az Ur Jézus Krisztusba
6ltézve nem a test kivansagara gondol, se nem a lathat6 dolgokra, hanem a lathatatlanokra. Mert
akkor isszuk az Ur kelyhét, ha meg6rizziik a szent szeretetet. Anélkiil mit sem hasznal, mégha
valaki testét is atadja, hogy elégjék. Mert a szeretet ajandékaként kapjuk, hogy azok legyiink az
igazsagban, amit az aldozatban titokzatos médon linnepeliink. Erre gondol az Apostol mondésa:
,Egy kenyér, egy test vagyunk sokan”. Megokulasul hozzaadja: ,,Mivel mindnyéjan egy
kenyérben részesiiliink” (1Kor 10,17).

S hogy ezt az 4ldozat idején kérjiik, elottiink Megvaltonk iidvosséges példaja, aki azt akarta,
hogy halalanak emlékezetekor azt kérjiik, amiért 6, az igazi Fopap haldla kozeledtével
konyorgott, amikor tobbek kozt azt mondotta: ,,Szent Atyam, tartsd meg Oket a te nevedben,
kiket nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi” (Jn 17,11). S kevéssel utana: ,,Nemcsak értiik
konyorgok, hanem azokért is, akik szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnyéjan egyek.
Amint te, Atyam bennem vagy, €s én tebenned, tigy legyenek egyék 6k is mibenniink és elhigyje
a vilag, hogy te kiildtél engem. En atadtam nekik a dics6séget, amit nekem adtal, hogy egyek
legyenek, amint mi egyek vagyunk: én ébenniik, te énbennem, hogy igy tokéletesen egyek
legyenek Ok is”.

Amikor tehat Krisztus testét €s vérét bemutatjuk, azt kérjiik, amit szamunkra kért Krisztus,
amikor magat értiink felaldozni kegyes volt. Usd csak fel az evangéliumot, s ott talalod, hogy
Megvaltonk ennek az iméanak befejeztével vonult a kertbe, s mindjart a zsidok kezébe esett.
Meégis, az utén a vacsora utan, amelyen testének és vérének szentségét adta tanitvanyainak, tort
fel az Udvozitébdl hiveiért ez az imadsag, amellyel megtanitott minket, hogy leginkabb az
aldozat perceiben kell azért imadkoznunk, amiért 6 az dldozat szabalyat megéllapitod fépap
kegyes volt konyorogni.

Azt pedig, amit kériink, azaz hogy az Atyaval és Fiaval egyek legyiink, a lelki kegyelem
egysége altal kapjuk meg, aminek gondos megdrzését parancsolja meg nekiink a Szent Apostol,
mondvan: ,,Viseljétek el egymast szeretettel. Torekedjetek arra, hogy a béke kotelekében
fonntartsatok a lelki egységet” (Ef 4,3). Azt kérjiik tehat, j6jjon el a Szentlélek, nem a végtelen
Istenség lényege, hanem a személyes szeretet ajandéka szerint.

Szent Fulgentius
* % %

A szentaldozatot nemcsak a pap mutatja be, hanem minden jelenlévd. Ezért a mise
végzésénél bizonyos médon mindnydjan a pap szolgalatat teljesitik.

Liguori Szent Alfonz
* % %

Igaz, hogy csak a papoknak, akik az egyhazirend szentsége altal Krisztus papsagaban
részesiilnek, van joguk hivatasszeriien bemutatni Jézus Krisztus testét €s vérét. Mindazonaltal
minden hive valésagos modon, habar kisebb jogcimen, mutatja be a szentaldozatot.
Megkereszteltetésiink altal valamiképp Krisztus papsadgaban részesiiliink, mert Krisztus isteni
lényének, az 6 tulajdonsagainak, allapotainak valunk a részeseivé... Az Egyhaz imai, amelyek e
szentaldozatot kisérik, vilagosan megértetik veliink, hogy annak bemutatasan a jelenlevok is
részt vesznek.

Amikor a mennyei Atyanak felajanljuk az ¢ isteni Fiat, s magunkat a ,,szentaldozattal”
ugyanazon szandékkal ajanljuk fel, amely Krisztus Szent Szivét athatotta a keresztfan: az 6
Atyja és testvéreink iranti bensOséges szeretetet, a lelkek tidvosségeéért €g6 vagyat, a teljes
Onatadast a mennyei akarat minden rendelése irant, kiilondsen ami fajdalmas vagy ellentétes
természetiinkkel, — Istennek a legkedvesebb hodolatot mutatjuk be, amit csak kaphat toliink.

Marmion
% % %
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A Jegyes szava. Amiként én a kereszten kitart karokkal és mezitelen testtel blineidért
onmagamat onkként felaldoztam a mennyei Atyanak, gy hogy semmi nem maradt bennem,
ami nem valt volna teljességgel Istent engeszteld aldozatta: éppugy kell neked is onmagadat
onként tiszta és szent aldozatul nekem felajanlanod naponta a misében, minél bensdségesebben
minden képességeddel és érzéseddel.

Mit kivanok inkabb téled, mint azt, hogy magadat igyekezz egészen nekem atadni? Barmit
adsz magadon kiviil, nem veszem figyelembe, mert nem adomanyodat kivanom, hanem
Oonmagadat.

Amint te sem volnal megelégedve, ha minden a tied lenne rajtam kiviil, gy nekem se lehet
tetszésemre, ha barmit is adsz, de magadat nem adod. Ajanld fel magadat nekem, add magadat
egészen Istenért, s dldozatod kedves lesz.

fme, én éretted magam egészen felaldoztam az Atyanak; egész testemet és véremet is
eledeliil adtam, hogy egészen a tied legyek, te pedig az enyém maradj.

De ha te magadhoz ragaszkodsz, s nem ajanlod fel 6nként magadat, mint akarom, nem teljes
a felajanlas, nem lesz tokéletes az egyesiilés kozottiink. Azért, ha lelki szabadsagot és kegyelmet
akarsz nyerni, minden dolgodat meg kell eldznie 6nmagad 6nkéntes felajanlasanak Isten kezébe.

Eppen azért jutnak oly kevesen lelki vilagossaghoz és szabadsaghoz, mert nem tudjak
onmagukat teljesen megtagadni. Szilardan all az én szavam: Aki nem mond le mindenrdl, nem
lehet az én tanitvanyom. Ha tehat tanitvanyom kivansz lenni, ajanld fel magadat nekem minden
érzéseddel.

Krisztus kovetése
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A szentaldozas

A kenyér alakjaban test, a bor alakjaban vér adatik neked, hogy amikor magadhoz veszed
Krisztus testét €s vérét, vele test- és vérkozosséggé valjal. Mert igy leszlink Krisztust
hordozokka, testének és vérének tagjainkban valé elosztodasaval. Igy lesziink Szent Péter szerint
az isteni természet részeseivé (2Pt 1,4).

Egykor Krisztus a zsidokkal vitazva mondotta: ,,Ha nem eszitek az Emberfia testét €s nem
isszatok az 6 vérét, nem lesz élet bennetek”™. (Jn 6,54). Minthogy pedig azok a mondottakat nem
lelki értelemben vették, botrankozva tdvoztak azt gondolva, hogy testi ételt juttat nekik.

Az 6szovetségben is voltak az asztalra kitett kenyerek: de minthogy az az dszdvetséghez
tartozott, véget ért. Az Ujszdvetség kenyere pedig mennyei és kelyhe iidvot ado. Megszenteli a
lelket és a testet; mert miképp a kenyér a testnek van szanva, igy az ige a 1élekhez szol.

Ezért ne a kenyér és a bor puszta mivoltat nézzed; hiszen Krisztus teste és vére az az Ur
allitdsa szerint. Mert ha amazt sugallja neked az érzékelés, a hit biztossa és szilardda tesz. Ne
itélj az érzék szerint, hanem a hit gy6zz6n meg arrdl kételkedés kizarasaval, hogy Krisztus az ¢
testére €s vérére méltatott.

Jeruzsalemi Szent Cirill
* % %

,»Az aldés kelyhe, melyet megaldunk ugye Krisztus vérében valo részesedés?” (1Kor 10,16)
Ez a beszéd hitet parancsol és félelmet, s ime a jelentése. Ami itt van a kehelyben, ugyanaz, ami
az isteni Udvozitd oldalabol folyt a keresztfan, mi részesiiliink abban. O hasznalja ezt a szt ,,az
aldas kelyhe”, mert valahanyszor a kelyhet keziinkben tartjuk, a csodalat és félelem
elragadtatasaval e kimondhatatlan ajandék jelenlétében, aldjuk Jézus Krisztust, hogy értiink
vérét ontotta, hogy kiragadjon benniinket a tévelybdl. De nemcsak ontotta vérét, hanem abban
mindnyéjunkat részesit is...

Az Apostol folytatja: ,,mi sokan egy kenyér, egy test vagyunk”. Mintha csak azt mondana:
Szoélottam a Jézus Krisztus testében valo részesedésrdl, de ez nem elég. Mi vagyunk maga Jézus
Krisztus teste. Mert mi a kenyér? Krisztus teste. S mivé lesznek az aldozok? Krisztus testéve;
nem tobb testté, csak egyé. Ugyanigy, mint a kenyér tobb szembdl lett, melyek mar nem
kiilonboztethetok meg, bar mind a kenyérbe vannak foglalva, ilyen a mi egyestilésiink egymas
kozott is Jézus Krisztussal. Nem az egyik taplalja az egyiket, a masik a masikat. Mindny4junkat
ugyanaz a test taplal. Mert folytatja az Apostol: ,,mi indny4jan egy kenyérben részesediink™.
Hogyan volna lehetséges, hogy akik egy testbdl vagyunk alkotva, akik egy test vagyunk, ne
legyiink egyek a szeretetben is?

Aranyszaju Szent Janos
% X%

Amikor a te sugaraid erételjesen belém hatoltak, gydonge szemem elfordult téled, remegtem
a szeretettol és félelemtSl. Ugy talaltam, tavol allok téled, egyaltalaban nem hasonlitok hozzad.
S akkor tigy tiint fel, mintha a magasbél hallanam szavadat: En az erdsek eledele vagyok;
ndvekedj s élvezni fogsz engem. Amde nem te fogsz engem magadda atvaltoztatni, amint az a
testi eledellel torténik, hanem te fogsz énbelém atvaltozni.

Minthogy az emberek arra vagyakoznak az étellel és itallal, hogy ne éhezzenek és ne
szomjazzanak, ezt valosagban csak az az étel és az az ital nyujtja, aki azokat, akik azt magukhoz
veszik, halhatatlanokka és romolhatatlanokka teszi, azaz magaba a szentek tarsasagaba iktatja,
ahol békesség lesz, s teljes €s tokéletes egység.

Szent Agoston
* % %
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Ennek a szentségnek a hatésat eldszor és foképp abbol kell meggondolnunk, amit ez a
szentség tartalmaz, s ez Krisztus. Amidon 6 lathatdan a vilagba jott, a vilagnak a kegyelem életét
hozta, mint irva van: ,,A kegyelem ¢€s az igazsag Jézus Krisztussal valosult meg” (Jn 1,17).
Epptigy, amikor szentségileg az emberbe jon, a kegyelem életét munkalja, ama szavai
értelmében: ,,Aki engem eszik, énaltalam €1” (Jn 6,58). Ezért mondja Alexandriai Cirill is: ,,Isten
¢letet ado Igéje testével egyesiilve azt €letadova tette. Mert megfeleld volt, hogy 6 valamiképpen
egyesiiljon a mi testiinkkel szent teste €s draga vére altal, melyet életad6 aldasként kapunk a
kenyérben és borban.” (In Joan. 2-3)

Masodszor, meg kell fontolnunk, mit mutat be ez a szentség, s ez Krisztus szenvedése. S
ezért azt a hatast, amelyet Krisztus szenvedése tett a vilagra, ez a szentség az emberben hozza
létre. Ezért a szavakhoz: ,,Azonnal vér és viz folyt ki” (Jn 19,34), Chrysostomus hozzafiizi:
»innen veszik kezdetiiket a szent titkok. Ugy jarulj a megrenditd kehelyhez, mintha Krisztus
oldalabél innal” (In Ioan. Hom. 84). S maga az Ur is azt mondja: ,,Ez az én vérem. .. amelyet
sokakért kiontok a biinok bocsanatara” (Mt 26,28).

Harmadszor, ennek a szentségnek a hatasat az a meggondolas nyujtja, hogy milyen modon
kapjuk. Kapjuk pedig étel és ital modjan. Igy mindazt a hatast, amit az anyagi étel és ital
létrehoz a testi életre, hogy azt fenntartja, ndveszti, felfrissiti és élvezetet ad, mindazt 1étesiti ez a
szentség a lelki életben. Ezért mondja Ambrus: ,,Az 6rdk élet kenyere ez, mely lelkiink 1ényegét
tartja fenn” (De sacram. V. 4). S Chrysostomus: ,,Adja magat nekiink, akik 6t érinteni, enni,
atdlelni vagyunk” (Super Joan. Hom. 45). Maga az Ur is mondja: ,,Az én testem valoban étel, s
az én vérem valoban ital!” (Jn 6,56)

Negyedszer, ennek a szentségnek a hatdsa érthetd azokbdl a szinekbdl, amelyekben vessziik.
Ezért mondja ugyancsak Augustinus: ,,A mi Urunk testét és vérét oly dolgokban nyujtotta,
amelyekben a sok egyé teljesiil. Mert a kenyér sok gabonaszembdl lesz egyé s a bor sok
sz618szem Gsszefolyasabol” (In Joan. tr. 26). S ugyané mondja: ,,0, josag szentsége, egység
jelképe, szeretet koteléke” (uo.). S mivelhogy Krisztus és az 6 szenvedése a kegyelem létesitdje
s a lelki megerdsodes €s a szeretet nem lehet meg kegyelem nélkiil, a mondottakbdl nyilvanvalo,
hogy ez a szentség a kegyelmet kozli.

Aquindi Szent Tamds
* % %

Lelkem édes vendége, dragalatos Jézusom, szent tested vétele torolje el minden biindmet,
poétolja mindazt, amit hanyagul tettem, adja vissza elpazarolt életemet. Legyen 6rok
iidvosségem, testem-lelkem megujulasa, szeretetem langralobbandsa, az erény kiviragzasa és
¢letemnek tebenned 6rok beboltozésa.

Adja meg e szentaldozas lelkem szabadsagat, testem egészségét, erkolcseim josagat. Legyen
tiirelmem pajzsa, alazatossdgom gydzelmi jele, bizalmam tadmasztéka, banatom vigasztalasa,
allhatatossagom segitsége. Legyen hitem fegyvere, reményem szildrdsaga, szeretetem teljessége.
Altala teljesitsem torvényeidet, Gjitsam meg lelkemet; altala legyek szent az igazsagban és benne
egészen jambor.

Fakasszon bennem — e szentdldozés — erényeket és 6lje ki vétkeimet, novelje bennem a jot,
¢s legyen szeretetemnek 6rok szovetsége. Mig test szerint tart vandorlasom, lelkem vagya
mindig ott lakozz¢€k, ahol te vagy az én boldogsagom.

Szent Gertrud
* % %

Nagyirgalmassagu Jézusom, a népet tanitva és kiilonféle bajokat gyogyitva mondottad
egykor: ,,Nem akarom étlen hazakiildeni dket, hogy ki ne ddljenek az uton”. Banj hat velem is
igy, aki hiveid vigasztalasara hagytad magadat e szentségben.

Mert te vagy a lélek édes taplaléka; s aki téged méltd6 mdodon vesz magahoz, az 6rok élet
részeséve ¢€s orokoséve valik. Nekem, ki oly gyakran botlom és vétkezem, oly gyorsan
elernyedek ¢€s elcsiiggedek, nagy sziikségem van arra, hogy gyakori ima, gyonas €s szentséges
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tested vétele altal megujuljak, megtisztuljak; nehogy hosszabb ideig tdvol maradva,
jofeltételemtdl eltérjek.
Krisztus kovetése
* % %

A szentaldozéasnal foképp arra iranyuljon szandékod, hogy elérehaladj, erdsodjél és
vigasztalodjal Isten szeretetében. Mert szeretettel kell fogadnod azt, amit a szeretet ad neked. Az
Udvozitd egy cselekedetében sem talalunk tébb szeretetet és gydngédséget, mint ebben, ahol
ugyszolvan megsemmisiti onmagat, eledeliinkké valik, hogy lelkiinket athassa s bensOségesen
egyesiiljon hivei lelkével és testével.

Ha nincs ré lehetdség, hogy valdsaggal megaldozz a szentmisén, aldozzal legalabb
szivedben és lelkedben, égd vagyakozassal egyesiilve az Udvozitd életadd testével.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Meg vagyok arr6l gy6zddve, hogyha csak egyszer venndk is magunkhoz a
legméltosagosabb Oltariszentséget megfeleld nagy hittel és szeretettel, az elég volna ahhoz,
hogy gazdagokka legyiink lelki kincsekben. Mennyivel inkabb kellene ennek bekdvetkeznie,
tekintve, hogy oly gyakran jarulunk a szentaldozashoz! Ugy latszik azonban, hogy nalunk ez
inkabb csak szertartas, s azért melegit meg benniinket olyan kevéssé.

Szent Tereéz
* % %

Meg kell gy6zddve lenniink, hogy a lélek nem tehet Jézus Krisztus elétt kedvesebb dolgot,
mintha vele egyesiil egy ilyen vendéghez ill6 késziilettel.. . 1116 késziiletrdl beszélek, nem
6hozza mélto késziiletrél. Mert ha Jézus Krisztushoz mélto késziilet volna sziikséges, ki
aldozhatna valaha is? Csak egy Isten fogadhatna méltoképpen az Istent. 116 késziileten olyant
értek, amilyenre egy haland6 teremtmény képes, aki Adam testét hordozza. Altalanossagban
mondva elégséges, ha az illetd személy a kegyelem allapotdban van, s ég benne a vagy
szeretetének novelésére Jézus Krisztusért.

Liguori Szent Alfonz
* % %

Jézus a f61don csakis az 6 Atyjanak a dicsOségéért €lt. Miutan e foldet elhagyta, azt akarta,
hogy istenemberi tevékenységének hodolata folytatodjék és megsokasodjék azokban, akik jol
aldoznak. Ezek altal a j6 keresztények altal és benntiik akarja az Atyat dicsditeni. Kit ne ejtene
csoddlatba, hogyan tudja az Udvozité az Atya megdicsditését a mi boldogsdgunkkal egyesiteni?
Ki képes a Fiunak az Atya és miirantunk valé eme csodalatos szeretetét felfogni? Legyen tehat a
szentdldozas é€letiink, cselekedeteink kdzéppontja.

Eymard Szent Péter Julian
* % %

Amiként a Szentl¢lek, mint a Fitinak a Lelke, az ¢ testével egyesiilt, igy jon 6 ebben a
testben hozzank, hogy benne magéval egyesitsen minket, s magat adja nekiink. Az Igének vele
telt testében a Szentlelket mintegy az Igének a keblébdl, Szivébol meritjiik, ahonnan ered, s
miként a vér a szivbdl arad szét a tobbi tagba, Gigy arad at 6 az Ige valdsagos testébdl a titokzatos
test vele egyesiilt tagjaiba.

Scheeben
% X%

Legméltosagosabb Oltariszentség! Te vagy mindeniink, benned magat az Istent birjuk. Az
Egyhaz minden tanitasa benned talalkozik. A tobbi hittitokra te teszed ra a koronat. Te vagy az
egyediili szentség, melyet Jézus is magahoz vett. Jézus teste, vére és lelke vagy, s kiséretedben
van az Atyaisten ¢és a Szentl¢lek titokzatos modon, melyet nem lehet kifejezni. Volt-e valaha az
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Oltariszentséghez hasonld diadal? A teremtés, a megvaltas, a megszentelés diadala ez, a szent és
elvalaszthatatlan Haromsag diadala.
Faber
* % %

Krisztus Urunk az élet kenyerének mondja magat. O a lelkek kenyere az erkélcsi
megszentesiilés rendjében. A fiziologiai rendben az ¢€let taplaléka a kenyér; éppenugy a lelki élet
rendjében 6 a kenyér, a taplalek, az er6forras, a sz€p s erds élet-alakulds hordozoja, a
megfrissiilése, a megujulasa az €let hullamanak. Enni kell, ez az élet torvénye. A kenyér 6, mas
nincs. ezt kell enni. ..

A kenyér olyanannyira az életsziikségletek centrumaban all, mint az élet maga. A kenyér oly
kozel fekszik, hogy életet és kenyeret egy tekintet foglalja egybe. Nincs messze; nem az égben;

a vilag er6forrasa nem a csillagrendszerek matematikai kézpontjdban van, hanem itt, e kis ajtd
mogott, a tabernakulum ajtdja mogott. Csak ki kell nyitni, s mindenkinek szolgélatjara all, mert
mindenkinek valo.

Prohaszka
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Blinbanat és bilinbocsanat

Az igaz ember lelkét hevesen athaté toredelemnek négyféle mddja van aszerint, hogy vagy
biineire emlékezik vissza megfontolva, hogy hol volt; vagy Isten itéletének félelmében s
Oonmagat szamonkérve arra gondol, hogy hol lesz; vagy a jelenlegi ¢€let sokféle bajara ligyelve
szomorkodva nézi, hol van; vagy a mennyei haza javait szemlélve, amelyeket még nem ért el.
keseregve veszi tekintetbe azt, ahol még nincs.

Pal blneire emlékezett s az, amiben volt, bantotta, amikor azt mondta: ,,Nem vagyok mélt6
apostolnak neveztetni, mert tildoztem az Isten Egyhazat” (1Kor 15,9).

Majd az isteni itéletre gondol6 finom érzékenységgel, a bekdvetkezd rossz félelmében
mondta: ,,Sanyargatom ¢€s rabsagba vetem testemet, hogy mig masoknak hirdetem az igét,
magam érdemtelenné ne valjak” (1Kor 9,27).

Ismét, a jelenlegi ¢élet bajaira gondolva mondta: ,,Mig vandorként éliink e testben, tdvol
jarunk az Urtol” (2Kor 5,6). S: ,,Belsé emberi voltom szerint gynydriiségem talalom az Isten
torvényében, de mas torvényt latok tagjaimban, ez kiizd értelmem torvénye ellen, a biin
torvényének foglyava tesz, amely tagjaimban van. En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg e
halalnak testétol?” (Rom 7,22-24).

Majd ismét az 6rok haza javait vette tekintetbe mondvan: ,,Most még csak tiikorben,
homalyosan latunk, akkor majd szinrél-szinre. Most csak toredékes a tuddsom, akkor majd ugy
ismerek, ahogy én is ismert vagyok™ (1Kor 13,12). S ismét: ,,Tudjuk, hogy ha f61di satrunk
leomlik, Istentdl kapunk lakohéazat: 6rok hajlékot a mennyben” (2Kor 5,1). Ennek a hajléknak a
javaira tekintve mondja az efezusbelieknek: ,,Hogy megértsétek milyen reményre hivott meg
titeket, milyen gazdag a szentek fenséges 6roksége, és milyen mérhetetleniil nagy az 6 hatalma
felettiink, akik hivokke lettiink™ (1,18).

Nagy Szent Gergely
* % %

Mikor Isten biinteti a blindsoket, nem olyan rosszal stjtja 8ket, ami 6benne van, hanem
rosszasagukra hagyja ket. ,.Ime 6 igazsagtalansagot vajudott; fajdalmat fogant, és sziilt
gonoszsagot. Vermet nyitott és kiasta mélyre s beleesett az 6nasta godorbe. Sajat fejére hullott
vissza bline, €s gonoszsaga visszaszallt 5nnon feje tetejére” (Zsolt 7,15-17). Amikor tehat Isten
biintet, Ggy biintet, amiképpen a bir6 biinteti azokat, akik a torvényt megsértik. Nem 6nmagabol
veti ki rajuk a rosszat, hanem eltaszitja 6ket abba, amit maguk valasztottak, hogy teljes legyen
nyomorusaguk.

Emberek vagyunk, akiket TeremtOnk a maga képére teremtett, aki az igazi 6rokkévalosag,
az Orok igazsag, az orokkévalosag €s igaz szeretet, maga az orok és valdsagos és tiszta
Haromsag, elvegyiilés és szétvalas nélkiil. Az alattunk all6 dolgok, melyek eqyaltalaban nem
volndnak, sem bizonyos alak nem foglalna éket magaba, se nem térekednének vagy kivannanak
valami rendet, ha csak az nem alkotta volna dket, aki a legfobb Lét, a legfébb Bolcsesség, a
legfobb Josag.

Haladjunk at mindazon, amit csodélatos szilardsaggal alkotott, hogy mintegy dsszegytjtsiik
egyik helyen inkabb, a masikon kevésbé bevésett nyomait. Onmagunkon pedig képmasat
szemlélve, mint az evangéliumban emlitett kisebbik fiu ,,magunkba térve keljiink fel” (Lk
15,18), hogy 6hozz4 visszatérjiink, akitdl biiniinkkel eltdvoztunk. Nala létiink nem lat halalt,
tudasunkat nem éri tévedés, szeretetiink nem szenved titodést.

A j6 és alazatos lelkii hivek naponkénti biinbanata, hogy melliinket verve mondjuk: Bocséasd
meg biineinket, amint mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek (Mt 6,12). Nem azoknak a
btindknek a bocsanatat akarjuk, amelyek megbocsatasarol a keresztségben nem kételkediink,
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hanem amelyek, bar csekélyek, emberi gyongeségbdl gyakran besurrannak, s ha dsszegytilnek
felettiink, ugy megterhelnek és elnyomnak, mint valamelyik sulyos biin. Mert mit valtoztat a
hajotorésen, ha a hajot egy nagy hullamcsapés boritja és meriti el, vagy ha a viz lassan
szivarogva be a fen¢ken s hanyagsagbol figyelmen kiviil maradva megtolti és elsiillyeszti a
hajot?
Szent Agoston
* % %

Semmit sem lehet csekélységnek nevezni, ami ilyen végtelen Felség ellen iranyul, kiilonosen
ha tekintetbe vessziik, hogy allandéan szemmel tart benniinket. Mert nézetem szerint a tudatosan
elkdvetett biinnel ezt fejezziik ki: ,,Uram, tudom ugyan, hogy ez a dolog nem tetszik neked, de
azért megteszem, csak azért is; tudom azt is, hogy idetekintsz; tudom, hogy ellenzed: azonban én
inkdbb az én szeszélyemet €s vagyamat akarom kdvetni, mint a te akaratodat.” S talén az ilyen
eljarast szabad volna csekélységnek nevezni?

Szent Teréz
* % %

Fontold meg kiilondsen az Istennel szemben elkdvetett halatlansag biinét. Olyan altalanos
biin az, amely kiterjed a tobbire, s végteleniil ndveli azok nagysagat. Lasd hat be Isten sok
jotéteményét irdntad, amelyekkel visszaéltél ajandékozojuk megbéantasara. Kiilondsen, hanyszor
vetetted meg sugallatait, hanyszor hitsitottad meg a jora valé inditast. S ezenfeliil hanyszor
vetted a szentségeket, s hol van azoknak a gyltimolcse? Mi lett azokkal a draga ékszerekkel,
amelyekkel isteni Jegyesed felékesitett? Mindezt elastak gonoszsagaid. Milyen késziilettel
fogadtad azokat? Gondolj arra a halatlansagra, hogy Isten annyiszor jart utdnad, hogy
megmentsen, de te folyton menekiiltél eldle, hogy vesztedbe rohan;j.

Szalezi Szent Ferenc
* % %

A lelkek romlasa a bocsanatos blindk sokasagabol ered. Azok okozzak az isteni
megvilagositas €s sugallat, a kegyelmek és lelki vigasztalasok, a buzgdsag és batorsag
megcsokkenését az ellenség tdmadasaival szemben. Ebbdl ered a lelki vaksag, a gyongeség, a
gyakori bukas, a rossz szokas, az érzéketlenség; mert a rea vald hajlam megszerzésével vétkezik
az ember a biin atérzése nélkiil.

Lallemant
* % %

Jézusom, Jézusom! Nevedért tégy velem neved szerint! Jézusom, Jézusom, felejtsd el azt,
aki kevélységében szembefordult veled, s tekints arra, aki nyomorusagaban segitségiil hivja azt
az édes, draga nevet, mely a blindsnek erdt ad, a boldog reménység nevét! Mert mi mast jelent
Jézus, mint Megvaltot?

Azért Uram, 6nmagadért 1égy Jézusom! Te alkottal, ne engedj elpusztulni. Te valtottal meg,
ne itélj el. Te teremtettél josadgodban, ne engedd, hogy miived tonkremenjen gonoszsdgomban.
Legkegyelmesebb Uram, kérlek, ne engedd, hogy gonoszsdgom tonkretegye, amit mindenhatd
josagod teremtett! Végtelen josag, ismerd el Ujra magadénak azt, ami a tied, s mosd le rola azt,
ami idegen rajta! Jézus, Jézus! irgalmazz nekem, amig 1d0 van az irgalomra, ne vess karhozatra
az itélet idején!

Szent Anzelm
* % %

A zs1d6 papoknak hatalmuk volt a testi lepratdl valo megtisztitasra, illetve nem a
megtisztitasra, hanem a megtisztulds megallapitasara (Lev 14)... A mi papjaink ellenben nem
egy lepras testnek, hanem egy tisztatalan léleknek nem megtisztulasa megallapitasara, hanem
tokéletes megtisztitasara kaptak hatalmat.

Aranyszaju Szent Janos
* % %
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Krisztus Egyhézanak adta a kulcsokat, hogy amit a f61don felold, a mennyben is feloldva
lesz, s amit a foldon megkot, a mennyben is kotve lesz (Mt 16,19). Hogy aki blineinek az
Egyhaz éltal torténd megbocsatasdban nem hisz, annak ne bocsatassanak meg; aki azonban
abban hisz,

megjavul s a btintdl elfordul, az Egyhaz 61én hite és javulasa altal meggyogyuljon. Mert aki
nem hisz abban, hogy biinei megbocsathatok, kétségbeesésével még rosszabb lesz, mint olyan,
akinek a szdmdara nem marad jobb, mint az, hogy rossz legyen, ha megtérése gyiimolcsében
hitetlen.

Szent Agoston
* % %

A bin altal megsértett isteni josagra valo szeretd ragondolas a szent banat konnyeit
fakasztja, majd viszont ebbdl a vizbol gyullad meg az isteni szeretet tiize. Ezért a banatot méltan
nevezhetjiik élet vizének és €g6 viznek. Bizonyosan viz 1ényege szerint, mert a banat nem
egyéb, mint igazi visszatetszés, valosagos fijdalom és téredelem. De nem kevésbé €go is, mert
magaban rejti a szeretet erényét €s tulajdonsagat, mivel a szeretet inditékabdl ered s ezzel a
tulajdonsagaval kozli a kegyelem életét.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Lelkem Istene, ki oly sok biin utdn nem vetettél el magadtol, nem akarok tobbet eltavolodni
téled. Szeretlek minden fol6tt; s mert szeretlek, banom, hogy megvetettelek.

Liguori Szent Alfonz
* % %

Biinos vagy? Ne ess kétségbe: ime a balzsam, amit sziinteleniil alkalmazok bajotokra,
tudom, milyen hatasos az a kétségbeesés 6rdoge ellen. Igenis, barmilyenek biineitek,
ovakodjatok a kétségbeeséstdl... Egész életemet a rosszban toltottem, iidvoziilok-e a blinbanat
altal? Igenis tidvoziilsz. Miért? Azért, mert az Urnak nagy a josaga az emberekhez.

Talan biinbanatodra épitem reményemet? Képes a te blinbanatod oly sok vétket eltorolni?
Hacsak arra kellene hagyatkoznod, joggal félhetnél. Am biinbénatod Isten irgalmassagaba
kapaszkodik, abba az irgalmassagba, amely mérhetetlen, amelyet a beszéd nem magyarazhat
meg. A gonoszsag, barmilyen nagy is, egy ember gonoszsaga, hatara van annak. Az
irgalmassag, amely megbocsat, Istené, annak nincs hatéra, végtelen az. Képzelj egy szikrat,
amely a tengerbe hull, vajon megall-e abban, lathato-e benne? Az ember gonoszsaga Isten
J0ségahoz viszonyitva a szikra a tengerhez képest. Még annal is kevesebb, mert a tengernek
partja van, az Isten josaganak nincsen partja.

Aranyszaju Szent Janos
* % %

Isten nem tor1 6ssze kezeinek miivét. Mennyei hatalma belehajlitja a rossznak makacs
toredezett vonalait a jonak harmonikus szépségébe. Es a biin szennye iszapjabol kiemelt 1élek
tiizesebben, odaadottabban énekel, mint elesése eldtt. Nincs mélyebb szeretet-forras, mint a
bilinbocsanat alazatos, megtort szivii tudata.

Prohdszka
* % %

En édes Udvozitém, hallgass meg engem. Eleget éltem mar az igazsagtalansagban,
hatarozatlansagban és kdzepességben. Hliséges szolgad akarok lenni. Nem akarok tobbé
vétkezni. Légy hozzam irgalmas, s add, hogy kegyelmed altal képessé legyek azza lenni, amivé
tudom, hogy lennem kellene.

Newman
* % %

Ugy kell biinbéanatot tartanunk, hogy sziviinkben a banat, ajkunkon a biin megvallasa,

cselekedetiinkben az elégtétel meglegyen.



58 PPEK / Kecskés P4l (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

Az ellen a vétek ellen kell fegyvert ragadni, aminek kiilonos siirgdsségét érzed; s nem
szabad takarodot fijni, amig csak Isten vezényletével le nem kiizdotted azt.

Amint visszaéltiink testiink és lelkiink erdivel, hogy Isten torvénye ellen cseleked;iink, a
blinbanat altal visszaszerezve a kegyelmet, ugyanazokat az erdket forditsuk az élet jobbatételére.
Loyolai Szent Ignac
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A betegek kenete

Megfeleld volt a blin ellen valami lelki gyogyitoszer alkalmazasa, amennyiben a blinbdl ered
a testi betegség. Ez a lelki orvossag némelykor testi gyogyulast hoz, ha az ugyanis az tidvosségre
szolgal. Erre rendeltetett az utolsdkenet, amirdl azt mondja Jakab: ,,Beteg valaki koztetek?
Hivassa az egyhdz papjait. Imadkozzanak felette és kenjék meg olajjal az Ur nevében; a hitbél
fakado imadsag tidvére lesz a betegnek™ (5,14-15).

Nem gyoOngiti a szentség hatderejét, ha némelykor a betegek, akiknek a szentséget
kiszolgaltatjak, nem gyogyulnak ki teljesen a testi betegségbdl, mert némelykor a testi gyogyulas
nem hasznos a lelki tidvosségre, még azoknak sem, akik méltoképpen vették fel e szentséget. S
mégsem veszik azt hidba fel, ha nem is kovetkezik testi gyogyulas. Minthogy ugyanis ez a
szentség a test betegsége ellen rendeltetett, amennyiben az a binbdl ered, nyilvanvald, hogy ez a
szentség a blin egyéb kovetkezményei ellen van rendelve, amilyen a rosszra vald hajlam, s a jora
val6 nehézkesség. S annal inkabb, minél kozelebb allnak a 1élek eme betegségei a biinhoz, mint
a testi betegség. Az ilyenféle lelki betegségeket a biinbanattal kell gyogyitani, amennyiben a
blinbanot az erény cselekedetei, amelyeket elégtételiil gyakorol, elvonjak a blintdl és a jora
hajlamositjak.

De mivel az ember akar hanyagsagbol, akar az élet kiilonbozo elfoglaltsagai, akar az id6
rovidsége, vagy barmi hasonl6 miatt a mondott hianyokbol nem gydgyitja ki magat teljesen,
idvos gondoskodas réla, hogy e szentség egészitse ki ama gyogyitast, s az ideiglenes biintetésre
jutastdl az ember megszabaduljon. Ne maradjon igy benne semmi vissza, ami a léleknek a
testbdl tavozasaval akadalyozhatna a dics6ség elnyerését. Azért teszi hozza Jakab: ,,Es az Ur
megkonnyiti 6t” (5,15).

Az is megtorténik, hogy az ember nincs tudataban, vagy nem emlékezik vissza minden
elkdvetett biinére, hogy azoktol a blinbanat altal egyenként megtisztuljon; vannak mindennapos
blinok is, nem hianyoznak azok a jelenlegi €letben. Ezektdl ez altal a szentség altal kell
megtisztulnia az embernek kimulasanal, hogy ne talaltassék benne olyan, ami ellentmond a
dics6ség elnyerésének. Azért folytatta igy Jakab: ,,Ha blinben van, bocsénatot nyer” (5,15).
Ebbdl kézzelfoghato, hogy ez a szentség a végsd, s mintegy befejezése minden lelki
orvoslasnak; az embert mintegy elokésziti a dicsdségben valo részesedésre. Ezért is hivjak
utolsokenetnek.

Az is nyilvanvalo, hogy ezt a szentséget nem barmilyen betegségben kell kiszolgaltatni,
hanem csakis azoknak, akiknek a betegsége a haldl kozelségét lattatja. Ha pedig felgyogyulnak,
ismét részesithetok ebben a szentségben, ha hasonlo allapotba jutnak. Mert ennek a szentségnek
a kenete nem felszentelésiil szolgal, mint a bérmalas kenete, a keresztségi lemosés s némely mas
felkenetés. Ezek nem ismételhetdk, mert a felszentelés mindaddig érvényben marad, ameddig
tart a felszentelt Iény Iéte, a felszenteld isteni erd hatékonysaganal fogva. Ezzel a szentséggel
torténd megkenetés a gyogyulasra van rendelve; a gyogyitod orvossag pedig annyiszor
ismételhetd, valahdnyszor ismétldik a betegség.

Bérha némelyik ember betegség nélkiil is a halal koézelébe jut, amind nyilvan a halalra itéltek
esete, akiknek ugyan sziikségiik lenne, hogy részesiiljenek ennek a szentségnek lelki hat4saiban;
mégis csak a betegnek szolgaltathat6 az ki, mert a testi betegség orvossaga jegyében adjuk, az
pedig csak testi beteget illet meg. Mert meg kell Orizni a szentségek jelentésének értelmét.

Aquinoi Szent Tamds
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Az egyhazirend

A klerikusnak, aki Krisztus Egyhdzanak szolgal, elsdsorban nevének jelentését kell
figyelembe vennie ¢s arra térekednie, hogy az legyen, amit ez a nev jelent. A gorég ,kleros” szo
latinul ,,részt” jelent. Azért hivjak oket klerikusoknak, mert vagy az Ur részei, vagy mert az Ur
maga a rész, a klerikusok része. Marpedig annak, aki vagy az Ur része, vagy az Urat birja
részként, olyannak kell bizonyulnia, hogy birja az Urat és birja 6t az Ur. Aki az Urat birja, a
Profétaval mondja: ,,Az Uraz én osztalyrészem” (Zsolt 15,5; 72,26); nem lehet més birtoka az
Uron kiviil.

Szent Jeromos
* % %

Milyen embernek kell lennie annak, aki Isten elé 1ép minden ember nevében, nem mint
egyetlen varosnak, egy népnek, hanem mint az emberi nemnek a képviseldje? Aki szol a holtak
és ¢lok nevében, aki valamennyi szdmara kegyelemért konyordg? Sem Mozes, sem Illés bizalma
nem elegendd ilyen kdzbenjarashoz. Mintha az egész viladg gondjaira volna bizva, mint
mindny4junk atyja jelenik meg Isten el6tt, hogy konyorogjon minden haborisag megsziinéséért,
minden nyugtalansag elnyugvasaért, a béke uralmaért, az egyetemes jolétért, a koz-€s egyéni baj
gyors megsziinéséért, aminek a veszedelme allandodan fejiink felett lebeg.

De amikor a Szentlelket kérve és a félelmetes aldozatot bemutatva, kezeiben tartja a
mindenség Urat, kérdem, hova helyezziik 6t? Micsoda tisztasagot, micsoda jdmborsagot kell téle
megkovetelniink! Milyen tisztdknak kell lenniok azoknak a kezeknek, amelyek e szent
cselekményt végzik; a szjnak, mely ily nagy titkok igéit kimondja! Mily kiemelked6
szentséglinek kell lennie annak a 1éleknek, aki a végtelen Lelket fogadja be! ime, az angyalok
alaszallnak a mennybdl, koriilveszik a papot, betdltik a szent helyet, az egész mennyei rend
idesiet az aldozati oltar koré, s annak dicsdségét hirdeti. Ki kételkedhetik ebben, ha
meggondolja, milyen magasztos nagy dolog az, ami itt torténik.

Aranyszaju Szent Janos
* % %

Hissziik, hogy Isten mindeniitt jelen van, s ,,az Ur szeme mindeniitt figyeli a jokat és
rosszakat” (P¢ld 15,3). De leginkabb akkor kell ezt kétkedés nélkiil hinniink, amikor az
istenszolgalathoz Iépiink. Ezért emlékezziink mindig a Proféta mondésara: ,,Szolgaljatok az
Urnak félelemmel” (Zsolt 2,11). Ugyszintén: ,,Zengjetek bolcsen” (Zsolt 46,8) és: ,Magasztallak
az angyalok szine eldtt” (Zsolt 137,1). Fontoljuk hat meg, miképpen kell az Istenség és az
angyalok szine el6tt lenniink, s Ggy fogjunk a zsoltarozashoz, hogy elménk megegyezzek
szavunkkal.

Szent Benedek
* % %

Ha a zsoltar konyorog, konyorogjetek; ha sohajtozik, sohajtsatok; ha halat ad, 6rvendjetek;
ha reménykedik, keltsétek fel a reményt; ha félelmet fejez ki, féljetek. Mert mindaz, ami benne
irva van, a mi tikriink.

Mennél inkabb novekednek az évek, vagy igazdban, mennél inkabb kozelednek a végsd
naphoz, ahhoz a naphoz, amelynek sziikségképp el kell jonnie, annal élénkebben és mélyebben
hat 4t a szdmadas, amelyet rolatok kell adnom a mi Urunknak, Isteniinknek.® Mert az a nagy
kiilonbség barmelyiktek és kozottiink, hogy ti nem igen adtok majd szamot masrol, mint

6 Szt. Agoston piispokké szenteltetése évforduldjan mondott szavai.
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magatokrol; mig mi szamot fogunk adni rélatok és magunkrol is. Ez az, ami stilyosbitja
terhiinket.

Aki a nép vezetdje akar lenni, tudnia kell, hogy sokak szolgdja. Nem lealacsonyitd sokak

szolgajanak lenni, hiszen az Ur se tartotta méltosagan aluli dolognak, hogy nekiink szolgéljon.
Szent Agoston
* % %

A szolga ugy viszonylik urdhoz, mint az eszkdz a cselekvés iranyitdjahoz. Mert amint az
eszkozt a cselekvd mozgatja valami létesitéséhez, igy mozgatja a szolgat az ur parancsa valami
végrehajtasdhoz. Az eszkdznek pedig aranyban kell allnia a cselekvovel. Ezért Krisztus
szolgainak 6hozz4 kell hasonulniok.

Krisztus pedig mint Ur, a maga tekintélyével és hatoerejével miivelte iidvosségiinket, mint
Isten és ember. Hogy mint ember szenvedjen megvaltasunkra; mint Isten pedig szenvedése
iidvosséget szerzd legyen. Ennélfogva Krisztus szolgainak embereknek kell lenniok, s az 6
istenségében valami résziiknek kell lenni, valami lelki hatalom szerint. Mert az eszk6z is valami
részt kap a cselekvés iranyit6jatol. Errdl a hatalomrol mondja azutdn az Apostol, hogy hatalmat
adott neki az Ur ,,az épitésre s nem a rombolasra” (2Kor 13,10).

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Igazén irja Cyprianus martir, hogy hasztalan az igaz tanitas, ha a cselekedet elrontja a
tokéletességet. SOt senki nagyobb kart nem tészen az emberek erkdlcsében, mint aki kiilonben
¢l, hogysem tanit.

Azért édes atyamfiai, lelki tanitok, eldszor magatok igyatok az élet kutjabol, azutan
folyjanak egyebekbe vizetek. Mert jaj azoknak, kik mint Sdmson oroszlanja sz4jokban
hordozzak a mézet; melynek izét nem érzik, satuljak a mustot €és bort nem isznak. Azt a tanitot
becsiili nagyra Isten, ki cselekszi, amit tanit; és mind nyelvét, mind penndjat szive gyokerének
tintajaba martvan, gy szo0l, amint szive jarasa vagyon amaz okos pasztort kovetni, ki a minémi
szinli gyapjut kivan juhainak, olyan példat adott eleikbe.

Ordk mindenhato, felséges Isten, uraknak Ura, kiralyoknak Kirdlya, emberi erétlenségnek
kegyes gyamoloja, és minden igyekezeteknek gondviseld vezérlgje: halakat adok szent
Felségednek, hogy engemet kegyelmességedbdl az igaz hit zészlaja alatt, egyhazi allapotban,
koteles szolgadda fogadtal: aldasidat ream arasztottad, lelki €s testi ajandékaiddal szivemet
magadhoz szeliditetted: akaratomat szolgdlatodhoz édesitetted: késedelmességemet serénységre
sarkantyuztad; gyarlosagimat érdemem szerint nem ostoroztad; hatalmas kezeiddel belém oltott
igazi ismeretedet naponként nevelted: dicsséged terjesztésére szivemet gerjesztetted: és a vilag
bojtorjanjaba ragadott kivansagaimat szolgélatodra 6sztonozted.

Tied Uram, ha mi j6 vagyon a te méltatlan szolgddban: t6led szarmazik, ajandékodbol adatik
minden tokéletes gondolat €s hasznos igyekezet. Azért méltd, hogy amit téled vettiink, szent
neved tisztességére téritsiik: ajandékiddal neked kedveskedjiink: és amely tengerrdl vagyon
eredete minden jofolyamnak, azon tengerbe, mint hataros végbe, visszatérjen.

Pdzmany Péter
% X%

Szeressiik Istent, testvéreim, szeressiik Istent, de karunk faradsaga, arcunk verejtéke aran.
Mert bizony Isten szeretetének oly sok aktusa, a készség, a joszandék s egy gyongéd sziv mas
hasonl6 érzelme és bensd gyakorlata gyakran mégis nagyon gyanus, ha abbol nem megy at
semmi sem a megvaldsito szeretet gyakorlataba. ..

Az Egyhaz hasonl6 a nagy aratashoz, mely munkésokra var, de olyan munkésokra, akik
dolgoznak. Mi sem felel meg jobban az evangéliumnak, mint az, ha egyrészt vilagossagot €s erdt
gytjtiink lelkiink szdmara az imédban, az olvasmanyban, a maganyban, s azutan a szerzett lelki
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taplalékban részesitjiik az embereket. Igy cselekedett a mi Urunk s az 6 kovetésében az
apostolok. Igy egyesitjilk Marta szolgalatat a Méariaéval.
De Paul Szent Vince
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A hazassag szentsége

A hazassag ,,nagy titok, mondom én, Krisztusra ¢és az Egyhazra értem” (Ef 5,32). ,,Mindenki
tartsa tiszteletben” (Zsid 13,4). Mindenkiben és mindenben, vagyis minden részében. Mindenki,
mert maguk a sziizek is alazattal kotelesek azt tisztelni. Mindenkiben, mert egyforman szent az a
szegények ¢és gazdagok kozott. Mindenben, mert szent eredetében, céljaban, rendeltetésében,
form4jaban €s anyagi mivoltaban. A kereszténység iiltetvénye, amely benépesiti a foldet
hiveivel, hogy teljessé tegye a mennyben a valasztottak szamat. S6t a hazassag josaganak
megOrzése nagyon fontos a tarsadalomra is, mert gyokere €s minden patakjanak forrasa. Bar
lenne Isten szerelmetes Fia meghiva minden mennyegzdre; mint a kdnai mennyegzon tortént:
vigasztalasanak és dldasanak bora nem hianyoznék sehol. ..

A nagy Apostol utdn mondom: ,,Férfiak, szeressétek feleségteket, amint Krisztus is szerette
az Egyhazat” (Ef 5,25). N6k, szeressétek férjeteket, amint az Egyhdz szereti Udvozitojét. Isten
vezette Evat 8satyankhoz, Addamhoz és feleségéiil adta. Barataim, Isten lathatatlan keze fonta
egybe hazassagtok kotelékét, 6 adott benneteket egymasnak. Hogyne szeretnétek egymast, a
szent, megszentelt, isteni szeretet gyongédségével?

E szeretet els hatdsa szivetek felbonthatatlan egysége... Isten sajat vérével koti Ossze a
férfit és a ndt, azért ez az egyesiilés olyan erds, hogy eldbb kell a 1¢éleknek elvalni az egyik vagy
a masik testétdl, mintsem a férfinak a n6tdl. Ez az egyesiilés nem is elsésorban a testre
vonatkozik, hanem a szivre, az érzésre, a szeretetre.

Masodik hatdsa ennek a szeretetnek az egymas iranti sérthetetlen hiiség. Pecsétet véstek
régtl az ujjon hordott gyiirtibe, mint azt a Szentiras is tanusitja (Esz 8,8). Ime, az eskiivéi
szertartés értelme.” Az Egyhaz a pap keze éltal megéldja az egyik gytirtit s azt a férfinak adja
annak bizonysagaul, hogy pecsétet nyom szivére e szentség altal, hogy mas nének a neve vagy
szeretete ne foglalja azt el, amig ¢l az, aki neki adatott. Utana a vélegény a menyasszony ujjara
fiizi a gy(riit, hogy 6 is vegye tudomasul, az 6 szive se vonzodhatik més férfihez, amig ¢l az,
akit Megvaltonk neki adott.

Harmadik gytimélcse a hazassagnak gyermekek nemzése €s eltartasa. Nagy tisztesség
szamotokra, h4dzasok, hogy Isten megsokasitani akarvan a lelkeket, akik aldjak és dicsérjek majd
az orokkévaldsagon at, e méltd hivatas kozremiikodoive tesz benneteket a test nemzésével,
amelybe mint mennyei cseppet Onti a teremtett lelket... Ha gyermekek jonnek vilagra s
ébredezik elméjiik, az atyak és anyak kotelessége, hogy gondjuk legyen Isten félelmének
sziviikbe vésésére.

Barmenyire szent, indokolt, ajanlhatd, hasznos a tarsadalomra a hazassagi frigy,
mindazonaltal bizonyos esetekben veszéllyel is jar a benne €lokre. Mert némelykor stilyos
bocsanatos bilinnel terheli meg lelkiiket a mértéktelenség altal. Némelykor lelkiik halalat is
okozza, ha a gyermeknemzés rendjét megsérti és felforgatja.

Szalézi Szent Ferenc
% X%

Nem hiszek a szeretetben, mely tisztelni nem tud. Azért téved el a szeretet annyiszor az
érzékiség ¢és kegyetlenség Utjaira, mert nem parosult tisztelettel. Ez a tiszteld szeretet elnéz,
tiirelmes, igénytelen, egyenes; tele van kimélettel egyes hibak s gyarlosagok irant; nem zsémbes;
tudja magat megtagadni s masokat elviselni; érzi, hogy 0 is néha terhére esik méasnak, de sot
magamaganak is s elnézésre szorul. Ez a tiszteld szeretet dldozatos s megallja a helyét akkor is,
mikor nehéz napok jonnek rank, amikor bekdszont hozzank betegség, szegénység s nagy

7 A szentség kiszolgaltatdsanak szertartasa a szent plispok koraban.
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gondok alakjéban az Isten nehéz latogatasa. O, mily kincs, mily kegyelem ilyenkor a hitvesfél
szeretete! Gloriaban latjak az ilyenek azt az oltart hol kezet fogtak s gondjaikat s keserveiket a
kézfogo kegyelme enyhiti. Az ilyen lelkek egymasért élnek s egymasban megpihennek!
Prohdszka
* % %

Nem ismerek kedvesebb dolgot a f6ldon annal, mint mikor hazatérve ott talalom hén
szeretett német draga gyermekemmel a karjan. En leszek a csoport harmadik tagja; szives
oromest orakon at maradnék meg a csodalatban, ha el6bb vagy utébb egy sikoly nem
figyelmeztetne arra, hogy a szegény emberi természet igen torékeny; hogy e f6lott a kicsiny fej
folott sok veszEly lebeg; s hogy, az atyai 6romoket azért kapjuk, hogy megédesitsék a
kotelességeket.

Ha Isten egyediil székelne a mennyben, konnyen megfeledkezhetnénk rola. Am ha
egymasutan gondolunk azokra, akiket a legjobban szeretiink, 6k arra késztetnek, hogy veliik
ratérjiink a mennyei Gtra. Aldva legyenek szentéletii anyaink, kik elsékként tanitottak benniinket
erre az utra! Mikor még egészen kicsik voltunk, 6k tanitottak meg a hitre, a reményre, a
szeretetre; anélkiil, hogy gondoltunk volna ra, 6k raktak le a 1épcsoket, melyeken hozzéajuk
szallunk fel most, mikor mar elveszettiik 6ket. Boldogok, akik egyiitt élni tudnak halottaikkal!

Ozanam

* % %

Timoteus személyében minden lelkivezetonek szl Szent Pal tanitasa: ,, Tiszteld az
ozvegyeket, ha valoban 6zvegyek” (1Tim 5,3). Az ,,igazi” 6zvegy... nemcsak testileg, de
lelkileg is az. Vagyis megvaltozhatatlan elhatarozassal eltokéli, hogy meg6rzi az 6zvegyi €let
tisztasagat. Mert az olyan 6zvegyek, akik az Gjabb hazassag alkalmat keresik, csak testileg
valtak el a férfiaktol, de hozzajuk fiizi 6ket a sziv kivansaga. Ha a valoban 6zvegy 6zvegyi
allapotanak megerdsitésére fogadalommal Istennek akarja ajanlani testét és tisztasagat, szép
ékességet tesz dzvegységére, s elhatarozasahoz nagy biztositékot ad... Am kivanatos, hogy akik
boldogok lehetnek ezzel az elhatarozassal, tegy€k azt okossaggal, szant szandékkal és
szilardsaggal; vizsgaljak jol meg magukat, hogy képesek-e erre; kérjék az isteni megvilagositast
s kérjenek egy bolcs €s erényes lelkiatyatdl tandcsot, hogy elhatdrozasuk eredményesebb legyen.

Azonfelill sziikséges, hogy az (ijabb hdzassagrol vald lemondas tiszta 1élekkel, kizarolag
azert torténjek, hogy tisztabb érziilettel vehesse koriil az Urat, és szivét teljességgel az isteni
Felséghez flizze. Mert ha valaki azért marad 6zvegy, hogy gyermekeinek vagyont juttasson,
vagy egyéeb vilagi szandékbol, lehetséges, hogy 6zvegysége dicséretes lesz az emberek elott, de
Isten el6tt bizonyara ,,nem volna mivel dicsekednie” (R6m 4,2). Mert Isten el6tt csak annak
lehet igazi dicsérete, amit Istenért tesznek. ..

Az Istennek szentelt 6zvegység sajatos erénygyakorlatai az dszinte szerénység, a
megtiszteltetésekrdl, rangrdl, zajos tarsasagrol, cimekrol és egyéb ilyenfajta hitsagrol valo
lemondas; a szegények és betegek szolgélata, a bajtdl sujtottak vigasztalsa, a lednyok istenféld
¢letre vezetése s tokéletes példamutatas minden erényre a fiatalabb ndk szamara. Az ilyen
ozvegyek ruhdinak disze a tisztasag és egyszerliség; cselekedeteiket az alazatossag €s szeretet
¢kesiti, beszédiiket a joerkdlcs €s a j0sag; a szerényseég €s tisztasag adja szemiik szépségét s a
keresztrefeszitett Jézus Krisztus sziviik egyetlen szerelme.

Hajadonok, ha meghdzasodni szandékoztok, féltékenyen 6rizzétek iide szerelmeteket annak,
aki férjetek lesz. Ugy vélem, nagy csalés teljes és Gszinte sziv helyett mar birtokbavett, hamis és
megrontott szivet ajandékozni.

Szalézi Szent Ferenc
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A Szentlélek ajandékai és gyumolcsei

Ki ne emelkedne lelkileg, aki a Szentl¢lek nevét hallja, s gondolata ne széllna a legfobb
természethez? Mert ,,Isten Lelke” s ,,az igazsag Lelke” az 0 neve, aki az Atyatol szarmazik (Jn
15,26), a ,.fejedelmi 1élek” (Zsolt 50,12)... O emeli a magassagokba a sziveket, kéznélfogva
vezeti a gyongéket, a haladok altala lesznek tokéletesek. O az, aki megvilagositva azokat, akik
minden szennytdl megtisztultak, a vele valo egyesiilés altal ,,lelkiekké” teszi 6ket. Amiképp a
tiszta és atlatszo testek fénysugar érintésére maguk is fénylenek, s magukbol tovabbterjesztik a
vilagossagot, azok a lelkek is, akik a Szentlelket hordozzak, altala megvilagositva ,,lelkiek”
lesznek s kegyelmet sugaroznak masokra.

Nagy Szent Vazul
* % %

Isteni és igazi megszentelddés csakis a Szentlélektdl van. Mert nem hidbaval6 az 6 sajatos
neve: Szentlélek; jollehet szent az Atya €s szent a Fill is; am ezt a nevet sajatjaul a Szentlélek
kapta, a Haromsag harmadik személye. O nyugszik az alazatos és békességes emberen (Iz 66,2)
mintegy a maga szombatjan. Ezenfeliil a hetes szam is a Szentléleknek tulajdonittatik, amint az
[résaink eléggé vilagosan kifejezik. ..

Izaids mondja, hogy a hivore, a keresztényre, Krisztus tagjara reaszall az Isten ,,lelke”, a
bolcsesség €s értelem, a tandcs és erdslelkiiség, a tudomany és jamborsag, az istenfélelem Lelke
(11,2-3). Ha kovettetek, hét dolgon futottam at, ahogyan az Isten Lelke a bdlcsességtol a
félelemig alészall, hogy mi emelkedjiink fel a félelembdl a bolcsességig: az Ur félelme a
bolcsesség kezdete. (Péld 1,7).

Szent Agoston
* % %

A Lélek ajandéka, hogy a magat neki alavetd lelket mindenekeldtt az okossagban,
mértékletességben, erdslelkiiségben, igazsagossagban alakitja; ugyancsak kioktatja az egyes
kisértésekrol, s mérsékli a hét erénnyel. A doreség ellen a bolcsességet, a tompultsag ellen az
értelmet, a meggondolatlansag ellen a tandcsot, a félelem ellen az erdsséget, a tudatlansag ellen a
tudast, a keménysziviiség ellen a jdmborsagot, a kevélység ellen az istenfélelmet adja.

Nagy Szent Gergely
* % %

Az ajandékok az ember bizonyos tokéletességei, amelyek megadjak a képességet ahhoz,
hogy készségesen kdvesse az isteni 6sztonzést. Ezért amihez nem elégséges az ész Osztonzése,
hanem sziikséges a Szentlélek 0sztonzése, ahhoz kdvetkezetesen sziikséges ajandéka... A
természetfeletti végso cél rendjében az ész inditdsa, amennyiben valamennyire és tokéletleniil
alakitjak az isteni erények, nem elégséges. Azonfeliil sziikséges még a Szentlélek inditasa és
mozditasa, mert ,,akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai... és 6rokosei” (Rom 8). S ,,vezessen
engem joO Lelked sima foldon” (Zsolt 142,10). Mert a boldogok foldjének orokségébe senki sem
juthat, ha nem inditja és vezeti a Szentlélek. Ezért annak a célnak eléréséhez sziikséges, hogy az
ember birja a Szentlélek ajandékait.

Az isteni dolgokrdl az ész vizsgalodasa alapjan helyes itélet alkotdsa a bolcsességre mint
értelmi erényre tartozik. Am azokrél azokkal valo bizonyos természetii rokonsag alapjan itéletet
alkotni a bolcsességnek mint a Szentlélek ajandékanak a miive. Dionysius® mondasa szerint: A
szent ember tokéletes az isteni dolgokban, nemcsak a tanulds, hanem az isteni dolgok atélése
altal (De div. nom. 2,4). llyenféle egyiittérzés és rokonsag az isteni dolgokkal a szeretet altal

8 A V1. szazadban élt, a kdzépkorban nagyra értékelt teoldgus és misztikus.
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1étesiil, mely Istennel egyesit benniinket, ama mondas szerint, hogy ,,aki az Urral egyesiil, egy
1¢lek vele” (1Kor 6,17). Ezért tehat a bolcsességnek mint ajandéknak az oka az akaratban van,
azaz a szeretetben; de lényege az értelemben van, melynek tevékenysége a helyes itéletalkotas.

Az erények cselekedeteinek és az ajandékoknak tokéletesen megfelel a boldogsagok Maté
evangéliumanak 5. fejezetében kifejtett szama.” Hogy ez nyilvanvalo, meg kell fontolnunk,
tobbnyire haromféle boldogsagot értenek az emberek. Némelyek ugyanis a boldogsagot a
gyonyor életébe, némelyek a tevékeny életbe, némelyek pedig a szemlé16d6 életbe helyezik. Am
e haromféle boldogsag kiilonb6zoképpen viszonyul az eljovendd boldogsaghoz, amelynek a
reményével mondhatjuk magunkat boldognak a jelen €letben is. Mert a gyonyor boldogsaga,
minthogy hamis és ellentétes az ésszel, akadalyara van az eljovendd boldogsagra. A tevékeny
¢let boldogsaga pedig elokészit az eljovendd boldogsagra. A szemlélodés boldogsaga végiil, ha
tokéletes, annak bizonyos kezdete.

Ezért az Ur els6 helyre azokat a boldogsagokat tette, amelyek mintegy elharitjik a gyonyor
boldogsaga okozta akadalyokat. Mert a gyonyor €lete két dologban all. Egyrészt a kiils6 javak
bdségeben, akar a gazdagsag, akar a megtiszteltetés formajaban. Visszatartja tliik az embert az
erény, hogy mértékkel éljen veliik. De az ajandék még tokéletesebben hat: ti. hogy az ember
teljesen megvesse azokat. Ezért az elsé a boldogsagok sordban: ,,Boldogok a lélekben
szegények”. Vonatkoztathat6 ez a gazdagsag meg a megtiszteltetések megvetésére is, ami az
alazatossag altal torténik.

Masrészt a gyonyor €lete a magunk kivano vagy indulatra gerjesztd szenvedélyei
kovetésében all. Az indulatra gerjesztd szenvedély kovetésétdl visszatart az erény, hogy az
ember ne 1épje til az ész szabalyat. Az ajandék pedig tokéletesebb modon: hogy az ember az
isteni akaratot kovetve, teljesen nyugodt legyen azoktol. Ezért a masodik boldogsag: ,,Boldogok
a szelidek”. A kivansag szenvedélye kovetésétdl visszatart az erény, a szenvedely mérsékletével.
Az ajandék pedig, ha sziikséges, teljesen elveti azokat. SOt ha sziikséges, onként vallalja a
szomorusagot. Ezért a harmadik boldogsag helye: ,,Boldogok a szomorkodok™.

A tevékeny élet foképp azokban a dolgokban all, amiket felebaratainknak nyajtunk akér
tartozas, akar onkéntes jotétemény cimén. Az elsére nézve az erény felkészit benniinket, hogy a
felebaratunknak jaro tartozas teljesitését ne tagadjuk meg, erre vonatkozik az igazsagossag. Az
ajandék pedig erre is nagyobblelkiiséggel késztet, hogy ti. az igazsagossag cselekedeteit olyan
forr6 vaggyal teljesitsiik, amilyen heves a vagya az éhezdnek és szomjuhozonak az étel és ital
utan. Igy sz6l a negyedik boldogsag: ,,Boldogok akik éhezik és szomjazzék az igazsagot.”

Az dnkéntes adakozashoz az erény tokéletesit abban, hogy adjunk azoknak, akiknek azt az
ész parancsolja; igy baratainknak és méas hozzanktartozonak, ez a békeziiség tulajdonsaga. Am
az ajandék Isten iranti tiszteletbdl csak a szlikséget nézi az 6nkéntes jotéteménynél... Ezért az
otodik boldogsag: ,,Boldogok az irgalmasok™.

Ami pedig a szemlél6d0 élethez tartozik, ez vagy maga a végsd boldogsag, vagy annak
valami kezdete. Ezért azok a boldogsagok kozt nem érdemkeént, hanem jutalomként foglalnak
helyet. Helyet kapnak, mint a tevékeny ¢let hatasanak érdemei, melyek az embert a szemlé16d6
¢letre készitik eld. A tevékeny élet hatasai az erényeket €s ajandékokat illetéen, amelyek az
embert oOnmagaban tokéletesitik, a sziv tisztasaga, hogy az ember lelkét ne szennyezzék be a
szenvedélyek. Ezért a hatodik boldogsag: ,,Boldogok a tiszta sziviiek”. Azokra az erényekre és
ajandékokra nézve pedig, amelyek az embert a felebarataihoz val6 viszonyaban tokéletesitik, a
tevékeny élet hatasa a béke, Izaids ama szavai szerint: ,,Az igazsagossag békét hoz” (32,17). S
ezért all a hetedik boldogsagként: ,,Boldogok a békességesek™.

% A felsorolt hét boldogsagnak megfeleld ajandékai a Szentléleknek: istenfélelem, jamborsag, tudomény, erdsség,
tanacs, értelem, bolcsesség.
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Az apostol altal felsorolt tizenkét gytimolcs (Gal 5,22) talald. Jelezve lathatjuk azokat a
Jelenések konyvében is: ,,A folyd mindkét partjan az élet fai allnak, tizenkétszer hoznak
termést” (22,2). Mivel gylimolcsnek mondjuk azt, ami valami magbol vagy gyokérbdl sarjad,
ezeknek a gylimolcsoknek a kiilonbozdségét a Szentlélek benniink valo kiilonbozo jarasa
értelmében kell venniink. Ez a jaras vehetd aszerint, hogy eldszor az ember lelke Gnmagaban
rendezddjék; masodszor rendezddjék a koriilotte 1évokhodz; harmadszor ahhoz, ami alatta van.

Az ember lelke 6nmagéban akkor van jo felkésziiltségben, ha jo allapotban van a joval és a
rosszal szemben. Az emberi 1¢lek elsd késziiltsége a johoz a szeretet altal van, mely az
elsddleges érziilet €s minden érziilet gyokere. Ezért keriil elsO helyre a Lélek gyiimolcsei kozt a
szeretet, benne kapjuk kiilondsképpen a Szentlelket, mint a maga hasonmasaban, mert hiszen 6
is szeretet. Ezt fejezi ki a mondas: ,,Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank arasztott Szentlélek
altal” (Rém 5,5). A szeretet gyonyoriiséget pedig sziikségszeriien kdveti az 6rom. Mert minden
szeretd 1¢lek drvend a szeretett személlyel valod egyesiilésnek. Marpedig a szeretet mindig birja a
jelenlevo Istent, aki szeret, mert: ,,Aki a szeretetben marad, Istenben marad, és az Isten 6benne”
(1Jn 4,16). igy hét a szeretet velejaroja az 6rom.

Az 6rom tokéletessége pedig a békesség, kétféle tekintetben. Eldszor a kiilsé haborgatastol
valo békesség értelmében. Mert nem 6rvendhet tokéletesen a szeretett jonak az, akit élvezetében
mas megzavar. Hasonloképpen, azt, aki tokéletesen egynek kototte le szivét, senki mas nem
zavarhatja meg, mert mds egyebet a semmivel egyenldnek tekint. Ezért mondja a zsoltar: ,,Nagy
a békéje azoknak, kik torvényedet szeretik, semmi sem vet tort nekik” (118,165). Azaz a kiilsé
dolgok nem zavarjdk meg ket Isten élvezésében. Mésodszor pedig, a vagyakozas
hullamzasanak az elcsititasa tekintetében; mert nem oriil valaminek tokéletesen az, akinek nem
elégséges az, aminek oOriil. Ezt a kettdt pedig, hogy a kiils6 dolgok ne zavarjanak meg, s hogy
vagyaink egyetlen joban nyugodjanak meg, a békesség hozza magaval. Ezért jon a sorban a
szeretet s 6rom utan a békesség.

A rosszhoz valé viszonyban pedig a Iélek jo allapota kettdre vonatkozik. El8szor, hogy ne
zavarodjék meg a lélek a fenyegetd rossztol, ez a tiirelem része. Masodszor, hogy ne zavarodjék
meg a j6 késedelmezése miatt, ami a hosszutlirés tulajdonsaga. Mert igy mond;jak, a j6 hidnyat
rossznak tekintik.

Arra nézve pedig, ami az ember kortil van, ti. a felebaratra nézve, az ember lelke jo
készliltségben van elsdsorban a jo akarasa tekintetében. Erre vonatkozik a josag. Masodszor
annak megvalodsitasat illetden a cselekedetben, ami a kedvesség tulajdonsaga. Kedves
embereknek mondjék ui. azokat, akiket a szeretet josagos tiize hevit arra, hogy jot tegyenek
felebarataikkal. Harmadszor arra, hogy kdzonydsen viseljék el a felebarataik részérdl eredd
rosszat; ezt teljesiti a szelidség, mely fékezi a haragot. Negyedszer, hogy ne csak a harag altal ne
artsunk felebaratainknak, de csalassal vagy ravaszsaggal sem. S ez a hit tulajdonséaga, ha a hiiség
értelmében vessziik. De ha hiten az Istenben valo hitet értjiik, igy ez az embert ahhoz rendeli,
ami felette van, hogy ti. értelmét Istennek vesse al4, s kovetkezdleg mindent, amit magaénak
mondhat.

Ahhoz pedig, ami az ember alatt van, j6 késziiltséget kap az ember el6szdr, amennyiben
kiils6 cselekedetrdl van sz6, a szerénység altal, mely mindenben, a beszédben és cselekedetben a
mértéket veszi figyelembe. Ami pedig a belsd vagyakat illeti, felkésziilt az onmegtartdztatas és a
tisztasag altal. Ugy is, ha a kett kiilonbségét abban latjuk, hogy a tisztasag megfékezi az embert
a tiltott dolgoktol, az 5Snmegtagadas pedig a megengedettektdl. Ugy is, hogy az Snmegtartdztatd
érzi a vagyat, de nem enged annak; a tisztalelkii pedig se nem érzi, se nem enged annak.

Aquinoi Szent Tamds
* % %
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Azok a vitorlak,'® vagyis a kegyelem 4ltal lelkiinknek juttatott fogékonysagok, amelyekkel a
Szentlélek konnyen mozgasba hozhatja s a legmagasabb aktusokra és tevékenységekre indithatja
azokat, Szent Tamas tanitasa szerint éppen azok, amelyeket a Szentlélek hét ajandékéanak
neveziink. Hét a szamuk, mert jelesen hét természetfeletti erény van, ti. a harom isteni erény €s a
négy sarkalatos erény, ezeket kell a Szentléleknek benniink fejlesztenie, kialakitania s
miikddésbe hoznia.

A bolcsesség ajandéka megfelel a természetfeletti szeretetnek; mert a bolcsesség a
hittudosok szerint a legfobb Jo gyonyorkodtetd ismerete, mely isteni édességét és
szeretetreméltosagat megizlelteti vellink s ltala szeretetre indit és lobbant.

Az értelem ajandéka megvilagositja a hitet s olyan tiszta vilagossagot derit ra, hogy mar a
jelenlegi €életben megérezziik az eldizét az eljovendd istenlatasnak. Tanit benniinket hitlink
titkainak megértésére s oly mélyre hatolasukra, mintha azokat szemeinkkel latnank. Egyre
tisztabb vilagossaggal mutatja az isteni igazsagot s ezaltal 6sztondz, hogy egyre szorosabban és
erdsebben kapcsolodjunk ahhoz.

A tanacs ajandéka a remény erényére vonatkozik. Altala jon hozzank a Szentlélek mint a
legigazibb és legjobb tanacsado és vigasztald, miként az Udvozitd megigérte. Tanacsolja, hogy
egyediil az 6rokkévalo és mennyei javak utdn vagyakozzunk és kivankozzunk, s ,,konyorog
helyettiink szavakba nem foglalhat6 sohajtasokkal” (Rom 8,26), az Apostol szavai szerint.
Tanacsolja tovabba, hogy egyediil Istenbe helyezziik rendithetetlen, sziklaszilard bizodalmunkat
s 6t mint reményiink zalogat és biztositékat szorosan odleljiik at és Orizziik meg.

Az er6sség ajandéka segiti és éleszti az erdslelkiiség €s a tiirelem erényét, hogy a
legnagyobb veszélyek kozott se roppanjon az meg. Osztokéli batorsagunkat, hogy Isten irdnti
szeretetbdl egyre nagyobb és nehezebb tettekre vallalkozzunk s magasra torekvésiink sose
lankadjon el s ne valjunk kislelkiivé.

A tudomany ajandéka az okossag erényével egyesiil s fokozza valaminek megtételére vagy
elhagyasara vonatkozo itéletiink vilagossagat és biztossagat. A Szentlélek vilagos és szent
0sztone, mely altal mikor a kozonséges okossag minden mas eszkdze elégtelen, biztosan €s
hatarozottan tudomasunkra juttatja milyen cselekedetet akar Isten t6liink.

A jamborsag ajandéka eldsegiti €s tokéletesiti bennilink az igazsdgossag erényét mind
Istennel, mind felebaratainkkal szemben. Akaratunkat szeliddé, méltanyossa és hajlékonnya
teszi, az igazsagossag minden kdvetelménye irdnt, hogy azoknak nemcsak a térvény szigort
kovetelménye szerint feleljiink meg, hanem annal bensdségesebb odaadassal és dszinte
szeretettel adjuk meg Istennek ¢€s a felebaratnak, amivel nekik tartozunk.

Végiil az istenfélelem ajandéka ébreszti €s erdsiti a mértékletesség erényét. Belénk
csepegtetve az Isten végtelen felsége iranti szent félénkséget s alacsonysdgunknak mélységes
tudatat, hat reank, nehogy kevélységbdl tobbre tartsuk magunkat az illendé mértéknél. S mivel a
zsoltaros szavai szerint az Ur félelme atszegezi testiinket (118-120), fékezi és mérsékeli az
0sztonds kivansag fullankjat s nem engedi, hogy az tllépje annak a szent fegyelemnek és
erkolesnek korlatait, amelyeket az erény allit fel.

A Szentlélek ajandékai, miként a hét féerényt €ltetik €s erdsitik, éppligy legydzhetetlen
erdvel tavoltartjak és lekiizdik a fobiinok hétfejii sarkanyat. Az Isten nagysaga elétt valo
gyermeki félelem legy6zi €s megalazza a kevélység foblinét. A jdmborsag, mely altal dszintén
megadjuk és kivanjuk mindenkinek azt, ami megilleti, elizi az irigységet és a rosszindulatot. A
tudomany ajandéka 6v az esztelenség veszélyétdl, melyet a harag valt ki. Az erésség
megsemmisiti a 1¢élek restségét és ernyedtségét, mely nem képes a biin timadasainak ellenallni.

10 A lelki irok gyakran az evezdkkel kifejtett munkahoz hasonlitjak az erények erejével végzett cselekedeteket, mig
az ajandékokat az Isten altal a 1élekben kifeszitett vitorlakhoz hasonlitjak, melyeket a Szentlélek fuvallata hajt.
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A tanécs lelke a fosvénységbdl gyogyit, arra tanit, hogy a mulando javakat legmegfelelobben az
orokkévalok megszerzésére forditsuk, s azokra forditva dket, nem vesznek el, hanem szazszoros
gyiimdlcsot hoznak. Az értelem ajandéka véd a falanksagtol €s d6zsoléstol, mert a lelki taplalék
¢dességét, a mennyei dolgok ismeretét izlelteti meg s altala az érzéki élvezetek megvetésére
tanit. Végiil a bolcsesség tavoltartja téliink a pardaznasagot, mivel sziviinket a legtisztabb
mennyei szeretettel tolti el s igy elfojtja a tisztatalan és allatias szeretetet.
Nieremberg-Scheeben

* % %

A lelki élet két alapeleme a sziv megtisztulasa és a Szentlélek iranyitasa. Ez minden lelkiség
két sarkpontja. Ezen a két iiton jutunk el a tokéletességre a tisztasag megszerzése foka szerint és
a Szentlélek inditasaival valo egyiittmiikddés és vezetése kovetése mértékében.

Egész tokéletességiink ettd] a hiiségtodl fiigg, s azt mondhatjuk, a lelki élet foglalata abban
all, hogy figyeljiik meg a Szentl¢lekisten Utjait és inditasait lelkiinkben, erdsitsiik akarati
elhatarozasunkat azok kdvetésében; ennek elérésére felhasznéalva az ima, az olvasmany, a
szentségek, az erények ¢és a jocselekedetek minden gyakorlatat.

Lallemant
* % %

A Szentlélekbdl valé gondolatok eleven gondolatok, melyek az élet hatalméaval, melegével,
az érzés elfogodottsagaval s a kedély emelkedésével 1épnek fel. Gondolatok, inditasok, melyek
az ¢letet emelik, rendezik, hevitik. Gondolatok s inditasok, melyektdl elfelejtiink kételkedni s
aggddni, melyek vigaszt hoznak s élvezetet, s konnyilivé tesznek mindent. Van ennek az isteni
inspiracionak természetesen sok-sok foka, de mindegyiknek az a jellege, hogy Isten fel¢ indit,
alazatossd, bensdségessé tesz, kotelességekre figyelmeztet, aldozatokra buzdit. A Lelket el ne
fojtsatok!

Prohaszka



70 PPEK / Kecskés P4l (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

Il. A tokéletesség utja

A tokéletesség lényege

Az isteni torvény nem irdnyit lehetetlenre. Marpedig a tokéletességre iranyit, mert felszolit:
,Legyetek tokéletesek, mint mennyei Atyatok” (Mt 5,48). A keresztény élet tokéletessége a
szeretetben van. A tokéletesség bizonyos egyetemességet foglal magaban, mert mint mond;jak,
tokéletes az, amiben nincs hiany. Haromféle tokéletesség johet figyelembe.

Az els6 az abszolut tokéletesség. Ez nemcsak a szeretd 1ény, hanem a szerethetd 1ény
teljessége alapjan érhetd el, ha ti. Isten annyi szeretetben részesiil, amennyire szerethetd. llyen
tokéletesség nem lehetséges egy teremtmény részérdl sem; ez egyediil Isten tulajdona, akiben a
jO hianytalanul és 1ényegileg van meg.

Egy mas tokéletesség elérheto a szeretd 1ény abszolut teljessége részérdl, ha ugyanis az
érziilet teljes képessége szerint allandoan tényleg Istenre irdnyul. Ilyen tokéletesség nem
lehetséges, amig az Giton vagyunk, ez majd az 6rok hazaban valosul meg.

A harmadik fajta tokéletesség végiil az, amelyik nem érhetd el sem a szerethetd lény
teljessége, sem a szeretd 1ény részérdl annyira, hogy mindig Istenre iranyuljon, hanem csak
annyiban, hogy kizérja azt, ami ellentmond az Istenre iranyuld szeretetnek. Ebben az értelemben
mondja Augustinus, hogy ,,a szeretet mérge az ¢érzéki vagy, a tokéletesség a vagynélkiiliség”.
(Quaest. 83, g. 36) Ilyen tokéletességet szerezhetiink ebben az életben éspedig kétféleképpen.
Egyrészt, hogy az ember érziilete kizarja mindazt, ami ellenkezik a szeretettel, igy a haldlos
biint. Ilyen tokéletesség nélkiil nem létezhetik a szeretet, ezért sziikségszerli az tidvosségre.
Masrészt, hogy az ember érziilete nemcsak azt zarja ki, ami ellentétes a szeretettel, hanem azt is
mind, ami akadalyozza, hogy a Iélek érziilete teljesen Istenre irdnyuljon. Ennek hidnyaban
lehetséges a szeretet a kezdoknél és a haladoknal.

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Ne felejtsétek el egy pillanatra sem, hogy mi a legfontosabb: az ti., hogy aki imadsagos
életre adja magat, annak az legyen a f6 vagya, azon dolgozz¢k, arra hatarozza el magat, és azért
tegyen meg mindent, hogy sajat akaratat tokéletes 6sszhangzéasba hozza Isten akarataval.
Legyetek arr6l meggy6zddve, hogy ebben all a legnagyobb tokéletesség, amelyet a lelki €let
utjan elérhetiink.

Ami a teljes tokéletességet illeti, magatol értetddik, hogy az nem mertil ki a lelki 6romdkben,
sem pedig a nagy elragadtatasokban, latomasokban és profétai ihletben, hanem az a Iényege,
hogy a mi akaratunk teljesen megegyezzék Istenével, s hogy abban a pillanatban, amidén
valamire vonatkozolag felismerjiik az 6 akaratat, azt mi is azonnal éspedig teljes sziviinkbdl
magunkéva tegyiik. Eppoly szivesen fogadjuk a kesertit, mint az édeset, ha tudjuk, hogy O Szent
Felsége tigy kivanja. Ez nagyon is nehéznek latszik. Nem az, hogy megtegyiik, hanem hogy
oromest tegyiik azt, amiben a mi természetiink homlokegyenest ellentétbe helyezkedik az
akaratunkkal. Tényleg nem is konnyili dolog. Csakhogy éppen a tokéletes szeretetnek van meg
az a sajatos ereje, hogy képessé tesz benniinket lemondani sajat csupan azért, hogy éromet
szerezziink annak, aki szeret minket.

Szent Teréz
* % %

A vilag, amennyire csak képes, rossz hirét terjeszti a szent jdmborsagnak. A jdmbor

személyeket bosszus, szomoru, és kedvetlen arcii embereknek jellemzi és azt hireszteli, hogy a
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jamborsag lehangoltta és elviselhetetlenné teszi a kedélyt. De amiként Jozsue €s Kaleb amellett
bizonykodtak, hogy az igéret foldje nemcsak jo és szép, hanem birtokba vétele boldog és
kellemes lesz (Szam 14,7-8), éppentgy biztosit benniinket a Szentlé¢lek valamennyi szent
vallomasa altal, s6t maganak az Urnak a szavai is (Mt 11,28). hogy a jambor élet kedves,
boldogité és szeretetremélto.

Az igazi jdmborsag nem ront meg semmit, sét megjavit mindent; s ha ellentétbe keriil valaki
igazolhato hivatasaval, kétségteleniil hamis az... Van a jamborsagnak sok olyan forméja, mely
alkalmas arra, hogy tokéletességhez segitse azokat, akik a vilagban élnek. Errdl tantiskodik az
Oszdvetségben Abraham, Izsak és Jakob, David, Job, Tobias, Sara, Rebekka és Judit. Az
ujszovetségben ott van Szent Jozsef, Lidia és Szent Krispin, akik tokéletesek lettek
miuhelylikben; Szent Anna, Szent Marta, Szent Monika, Aquila, Piroska, haztartasukban;
Kornéliusz, Szent Sebestyén, Szent Mor a hadseregben; Konstantin, Ilona, Szent Lajos, Szent
Amatusz, Szent Edvérd tronjukon.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Veszedelemmel teljes az az igyekezet, amely mindenkit egyazon uton kényszerit a lelki
haladasra, még rosszabb masokat magunkbol kiindulva értékelni.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Megértem, hogy nem lehet mindegyik 1¢lek egyforma; kiilonb6z6 csoportokra van sziikség,
hogy mindegyik sajatos modjan tisztelje a jo Isten tokéletességeit. Nekem az 6 végtelen
irgalmassaganak ajandékat adta, azon keresztiil szemlélem és imaddom a tobbi isteni
tokéletességet.

Ha Istennek adjuk sziviinket, nem vesziti az el természetes gyongédségét; ellenkezdleg, ez a
gyongédség novekedik azzal, hogy egyre tisztabba ¢és isteniesebbé valik.

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

Miért nem ismertem mindeddig ezt a dragalatos értéket, ezt az igazi jot? Miért nem tudtam
¢szrevenni hamarabb a csaloka vardzstol s a konnyelmi ingerek hatasatol, melyek elvakitottak
szemeimet, hogy micsoda jot varhatok attol, ha a vallés és az istenfélelem szelleme fog vezetni?
Lecsillapitja az majd bennem a szenvedélyek tiizét; megfékezi hevességemet és
hirtelenkedéseimet, megtisztitja latasomat és szandékaimat, szabalyozza kedélyhulliamzasomat,
fékentartja szeszélyemet, megszilardit allhatatlansdgommal szemben.

Mert az igazi vallasossag minderre kiterjed s ilyenképpen megov ezerféle rossz uttdl s ezer
tanacsadom minden elhatarozasomban és minden cselekedeteimben; ra fog segiteni, hogy
mindenkor meggondoltan, mértéktartdan €s hatrozottan, egyeneslelkiien, figyelemmel és
bdlcsen hatdrozzak és cselekedjek. De kiilonosen szomorusagomban, a visszas helyzetekben s az
emberi nyomorusagtol elvalaszthatatlan terhek viselésében ugyancsak ez a lelkiilet lesz segitom,
tamaszom, vigasztalasom. Ez erdsit majd meg, ez fog bizalomra batoritani, aldzatosan alarendel
majd rendelkezéseidnek; ezek az érzések csillapitjadk majd nyugtalansdgomat s enyhitik
bajaimat. En Istenem, ilyenképpen igazolodik majd Apostolod igérete, miszerint az istenfélé élet
mindenre j6 (1Tim 4,8).

Bourdaloue
* % %

Kiils cselekedeteink tokéletességét harom erény jelenléte, a hiiség, a pontossag és a

szerénység altal érjiik el. A hliség helyez abba az dllapotba, hogy semmit se mulasszunk el; a
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pontossag része, hogy semmit se halasszunk el s a szerénységé, hogy mindent kedvesen és
épiiletesen tegylink.

Cselekedeteink belso oldalahoz szintén harom rész sziikséges: hogy mindent Istenért, Isten

jelenlétében s Jézusra valo tekintettel tegytink.
Faber
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A lelki haladas fokai

Lassatok, vandorok vagyunk. Kérdezitek, mit jelent vandorolni? Megmondom réviden:
elérehaladni, nehogy esetleg félreértsetek €s restebben jarjatok. Haladjatok eldre, vizsgaljatok
magatokat allanddéan 6namitas, hizelgés, kényeztetés nélkiil. Mert nem olyan valaki van benned
veled, aki eldtt szégyenkezned vagy kérkedned kellene. Az van ott, akinek az aldzatossag
tetszik, 6 fog megvizsgalni téged. Vizsgald te is Gnmagadat.

Légy mindig elégedetlen azzal, ami vagy, ha oda akarsz jutni, ahol még nem vagy. Mert ahol
magadnak tetszel, ott maradsz. Ha meg azt mondod: ,,ez elég”, maris elvesztél. Mindig adj a
meglévohoz, mindig jarj, mindig haladj; ne maradj az Gton allva, ne fordulj vissza, ne térj le.
Elmarad, aki nem halad; visszafel¢ megy, aki oda vetddik vissza, aminél mar tovabbjutott; letér,
aki a hitet elhagyja. Jobban jar az uton a santa, mint a rohano az aton kiviil.

Szent Agoston
* % %

Haromféle a megtérdk allapota: a kezdet, a kdzépenallas és a tokéletesség. A kezdetnél az
édesség dédelgetésére, a kozépso id6ben a kisértés harcara, végiil a tokéletesség teljességére
talalnak. ElObb tehat a vigasztalast nyijto édességek emelik dket, azutdn a megedzd
kesertiségek, végiil a megerdsitd, kedves és magasztos valosagok.

Nagy Szent Gergely
* % %

,.ime haromszoros mondast irtam le szamodra” (Péld 22,20). Minthogy minden
tudomanynak a Haromsag képét kell hordoznia, a Szentiras altal tanitott tudomanynak
kiilondsképpen kell a Haromsag nyomat bemutatnia. Amikor tehat a Bolcs haromféle leirasrol
beszél, az [ras harmas szellemi értelmét, az erkolesit, a jelképeset €s az orokkévalo javakhoz
felemeld értelmét érti. E haromféle értelem megfelel a harom, rangsorba rendez6d6
tevekenységnek, ti. a tisztuld, megvildgosito €s a tokéletes tevékenységnek. A tisztulas a
békességhez, a megvildgositds az igazsaghoz, a tokéletesség a szeretethez vezet el benniinket.
Ha a I¢lek ezek tokéletes birtokaba jut, megtalalja a boldogsagot, s érdemei ndvekednek
buzgosaga szerint... E harmas at haromféle gyakorlasi modja: az olvasas és elmélkedés, az ima
¢és a szemlélodés. ..

Harom képességiink segit a harom Ut gyakorlasanal: a lelkiismeret Osztonzése, az értelem
sugara, €s a bolcsesség tiize. Ha tehat tisztulni akarsz, a lelkiismeret 6sztonzése, ha
megvilagosittatni, az értelem sugara, ha tokéletesiilni, a bolcsesség tiize iranyaba fordul;.

,,Boldog az az ember, akit te megsegitesz, mikor szivében elhatarozza, hogy felmegy a
konnyek volgyén at a kitizott helyre” (Zsolt 83,6). Nem egyéb a boldogsag, mint a legfébb Jo
élvezése. Minthogy a legfobb Jo felettiink van, barki is csak tigy lehet boldoggé, ha nmaga folé
emelkedik, nem testi erdvel, hanem lelki emelkedéssel.

De nem vagyunk képesek onmagunk folé emelkedni, hacsak egy felsdbb eré nem jon
segitséglinkre. Barmilyen legyen is belsd, lelki késziiltségiink, mire sem képes az az isteni
segitség nélkiil. Az isteni segitség pedig azokat tdmogatja, akik azt alazatos és bensdséges
szivvel kérik. A siralom volgyében sohajtozas €ppen ezt a buzgd imat jelenti. ..

Hat képessége van a l1éleknek, amelyekkel alulrdl a legmagasabbra, a kiils6ségekbdl a
belsdbe, a milandosagbol az 6rokkévaloba emelkediink, ti. az érzékek, a képzelet, az ész, az
értelem, a belatas, a 1¢élek csticsa, vagyis a lelkiismeret szikraja. Ezek a fokokat oltotta belénk a
természet, eltorzitotta ket a biin, visszaallitotta a kegyelem. Meg kell 6ket tisztitani az
igazlelkiiség altal, gyakorolni a tudassal, tokéletesiteni a bolcsesség altal.

Szent Bonaventura
% % %
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Lelkiink megtisztitasa gyakorlatanak csak életiinkkel lehet és szabad bevégzddnie. Ne
nyugtalankodjunk hat tokéletlenségeink miatt, mert tokéletességiink lekiizdésiikben all. De nem
kiizdhetjiik le 6ket, ha nem latjuk; se nem gydzhetiink felettiik, ha nem talalkozunk veliik.
Gydzelmiink nem abban all, hogy nem érezziik 6ket, hanem abban, hogy nem adjuk
beleegyezésiinket.

Igen magasnak tartod a keresztény tokéletesség hegyét. Istenem, mondod, hogyan juthatok
én oda fel? Batorsaggal, Filotea. Amikor a méhek, mint apr6 rovarok fejlédni kezdenek,
larvaknak hivjak dket. Még nem szallhatnak a virdgokra, sem a hegyekre mézet gytijteni. De
lassanként taplalkozva az anyjuk készitette mézzel, a kicsiny méheknek szarnyuk no,
megerdsddnek, s beropddsik az egész vidéket.

Igaz, hogy a tokéletességhez még csak apro méhecskék vagyunk, nem emelkedhetiink
szandékunk szerint, ami nem kisebb, mint eljutni a keresztény tokéletesség csticsara. De ha
vagyunk ¢s elhatarozésaink altal alakulni kezdiink, fejlddnek szarnyaink, s remélniink kell, hogy
egy napon lelki értelemben méhek lesziink és szarnyalni fogunk. Addig pedig, €ljiink a korabbi
jémbor emberek tanitasanak mézével, kérjiik Istent, adjon szarnyakat nekiink, mint a galambnak
(Zsolt 54,7), hogy ne csak a jelenlegi életben legylink képesek szarnyalni, hanem nyugodjunk
majd meg az eljovendd élet drokkévaldsdgaban.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Mindig arra vagytam, hogy szentté legyek. De, 6h! Egyre csak azt tapasztaltam, ha magamat
a szentekhez hasonlitottam, koztiik és kdzottem akkora a kiilonbség, amekkora az égbe nyulo
hegy cstcsa és az észrevehetetlen homokszem ko6zott, melyet a jarokelok taposnak. Ahelyett,
hogy kedvem veszteném, azt mondom magamban: a j6 Isten nem sugallna megvalosithatatlan
vagyat, igy hat kicsinységem ellenére torekedhetek az €letszentségre. Lehetetlen, hogy nagyobba
valjak, el kell hat viselni magamat olyannak, amilyen vagyok, minden tokéletlenségemmel. De
meg akarom keresni azt a modot, amely egy egészen egyenes, kicsiny, igen rovid, egészen uj kis
uton vezet a mennybe. A talalmanyok szdzadaban ¢€liink, mostanaban mar nem kell nehéz
faradsaggal jarni a 1épcsot, a gazdag emberek hazéban a felvono eldnydsen helyettesiti azt.

En is szeretném megtalalni a felvonét, melyen Jézushoz emelkedhetek, mert igen kicsi
vagyok ahhoz, hogy a tokéletesség nehéz 1épcsdjén haladjak folfelé. Kutattam szent konyvekben
vagyam targya, a felvonéra vonatkozo utalas utdn s az Orok Bolcsesség ajkarol jové eme
szavakat olvastam: ,,Aki egyiigyti, j6jjon hozzam” (P¢ld 9,4). Biztonsagot szerezve arrol, hogy
megtalaltam, amit kerestem, s tudni akarvan, én Istenem, hogy mi a szdndékod az egyiigytivel,
aki koveti hivasodat, tovabb folytattam kutatdsomat s ime erre talaltam: ,,Mint akit anyja becéz,
ugy vigasztallak meg én titeket, keblemen hordozlak majd és térdemen becézlek benneteket” (Iz
66,13.12).

Oh, sohasem orvendeztette meg ennél gyongédebb, kedvesebb beszéd lelkemet. A felvono,
melynek a mennyekig kell emelnie, a te karjaid, Jézusom! fgy hat nincs sziikségem, hogy
nagyobba legyek, ellenkezbleg az kell, hogy kicsiny maradjak, s egyre kisebb legyek... Egyediil
arra vagyom, hogy tetszésére legyek Jézusnak.

Lisieuxi Szent Teréz
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Onismeret

,Gondosan vigyazz magadra” (MTorv 4,9). Més az, ami mi vagyunk, mas ami a miénk, mas
ami koriilottiink van. Mi I€lek és értelem vagyunk, mienk a test tagjai és érzékei; koriilottiink
pedig a pénz, a szolgdk, €s az élet pompaja. Magadra figyelj hat, s ismerd meg magadat, azaz
nem azt, hogy milyenek izmaid, mekkora tested ereje, mennyi a vagyonod, mekkora a hatalmad,
hanem hogy milyen lelked €s gondolkodasod, melybdl erednek elhatarozasaid, melybdl fakad
tetteid gyiimolcse. Mert az toltekezik bolcsességel, istenfélelemmel, igazsdgossaggal, hiszen
minden erény Istentdl van. Ennek mondja Isten: ,.Ime tenyeremre rajzoltalak téged, falaid
szemem el6tt vannak sziintelen” (Iz 49,16). Isten rajzolja ki a lelket, rajta az erények tiindoklése
s az istenfélelem fénye. Az a jol alakult 1¢lek, amelyen ott ragyog az isteni miikodés képe. Az a
jol fejlett 1€lek, amelyen ott van a dicsdség fénye és az atyai Iényeg képe. Ennek a képnek a
visszfénye mértékében értékes a kép.

Ezt a képet hordta Adam a vétek el6tt. Mikor elbukott, levetette a mennyei képet, felvette a
foldiesség képét. De menekiiljiink ettdl a képtdl, nem léphet az be Isten varosaba, mert irva van:
,Mint ahogy elenyészik az dlom, ha felébred az ember, gy tiinteted el, Uram, varosodbol
képiiket.” (Zsolt 72,20). Nem 1ép oda be a méltatlan képmas, s ha belépne, kizarjak onnan, mert
ugymond: ,,Nem léphet be oda tisztatalan, szentségtord és hazug” (Jel 21,27). Hanem az 1ép be
oda, akinek a homlokara a Barany neve van irva.

Lelkiink tehat Isten képére van alkotva. Ebben vagy egész ember; mert enélkiil semmi sem
vagy, hanem fold vagy és a foldben felbomlasz. Végre is, tudd meg, hogy 1élek nélkiil semmi a
test: ,,Ne féljetek azoktol, akik megdlik a testet, de a lelket nem tudjak megdlni” (Mt 10,28).
Miért bizod hat magadat a testre, semmit sem veszitsz el, ha a testet elveszited. De attdl félj, ha
lelked segitségeben csalatkoznal. Mert mit ad az ember cserébe lelkéért? Nem paranyi része az,
hanem az emberi teljes egész hordozdja.

Szent Ambrus
* % %

Semmi létez6 nincsen olyan nagy, mely hasonlithat6 lenne a te nagysagodhoz. Az eget Isten
tenyere tartja, a foldet és a tengert okle fogja at. S mégis, 6t, aki oly nagy, oly hatalmas, aki az
egész teremtett vilagot puszta kezébe szoritja, 6t fogadod magadba, 6 lakozik benned, s aki az
egész természetet athatja, nem szorul azért beléd. Hisz” 6 mondja: ,,K6z6ttiik fogok lakni és
jarni” (Kiv 25,8). Ha egyszer ezt belattad, nem nyugodhat meg tekinteted tobbé semmi f6ldi
dolgon. Mit mondtam? Magat az eget sem fogod mar csodalatosnak talalni.

Nyssai Szent Gergely
* % %

Mindnyéjunknak kénnyebb mast kivancsian vizsgalni, mint 6nmagunkra és a magunk
dolgara figyelni. Hogy megdvjon benniinket ettdl, mondja az iras, hagyj ol mas bajaval
foglalkozni, ne engedd szabadra képzeletedet nyomorusaguk kutatdsara, hanem vigyazz
onmagadra, azaz lelked szemét forditsd a magad bensejének vizsgalatdra. Nem kevesen vannak
ugyanis, az Ur szava szerint, akik meglatjék a szalkat testvériik szemében, de nem veszik észre a
gerendat a magukéban. (Mt 7,3). Ne lankadj hat az 6nvizsgélatban, hogy lassad megfelel-e
¢leted a parancsolatoknak?

Ovakodj a kiilsé dolgok figyelésétdl, hogy azok alapjan dcsarolhass mést, utanozva a
rosszindulatu és vakmerd farizeust, aki fennhéjazva 6nmaga igazvoltaval dicsekedett s
megvetette a vamost. Ellenkezdleg, ne hagyj fel az dnvizsgalattal, hogy nem vétettél-e
gondolattal, nem tévedt-e meg nyelved, gondolatod megel6zésével, nem szaladt-e ki
meggondolatlan cselekedet kezed aldl. Ha életedben sok hibat talalsz (bizonyara talalni fogsz,
mert ember vagy), mondd a vamossal: ,,Istenem, 1égy irgalmas hozzam, biindsh6z” (Lk 18,14).

Nagy Szent Vazul
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* % %

Az Apostol hivei lelki szemei megvilagositasarol besz¢él (Ef 1,18). Térj bensédbe!
Szeml¢lédjél abban, mit gondolsz Istenrdl, mert ott van az Isten képe. A bens6é emberben lakik
Krisztus (uo. 16,17), a bensé emberben tjulsz meg Isten képére, az 6 képében ismerd meg
Alkotojat.

Szent Agoston
* % %

Vannak emberek, akik csak a testi nagysagokat tudjak csodalni, mintha szellemiek nem is
volnanak; viszont masok csak a szellemieket csodaljak, mintha a bdlcsességé nem volnanak
végteleniil magasabbak. Valamennyi test, az égboltozat, a csillagok, a Fold és birodalmai nem
érik meg a legkisebb szellemet, mert ez megismeri mindezt és onmagat, a testek pedig semmit se
ismernek meg. Valamennyi test egyiittvéve €s valamennyi szellem egyiittvéve s minden miiviik
nem ér annyit, mint a keresztény szeretet legkisebb mozdulata. Ez végteleniil magasabb rendil.

Pascal
* % %

Az emberben mintegy hdromféle ember van. Az éllati ember az érzékekre bedllitva, a
szellemi ember s azutan a legfelsébb ember, az Istenhez hasonl6, Isten képét viselé ember. Ebbe
a legfelsdbb, bensé emberbe kell térniink, s azzal az isteni mélység elé helyezkedniink,
onmagunkbol kilépniink s magunkat teljesen neki atadnunk.

Tauler
* % %

Ha azutan egyszer urai vagyunk 6nmagunknak, akkor képesek vagyunk arra is, hogy
tokéletesen Isten szolgalatara szentelhessiik magunkat. Folajanljuk neki akaratunkat egész
tisztasagaval, hogy azt egyesitve az dvével, esedezzilink hozz4, kiildjon tiizet az égbdl, amely
megeméssze ezt az aldozatot, €s kiégessen abbol mindent, ami Oneki visszatetszhetnék.

Szent Teréz
* % %

Veszenddbe megy olaja és faradsaga annak, aki masok erkolcseinek javitasara torekedve,

nem 6nmagan kezdi.

Legyen mindenki meggy6zodve, annyira halad a lelkiekben, amennyire az onszeretettol s a
sajat érdeke hajlamatol mentesitette magat.

Minél szorosabbra fiizi magat valaki Istenhez, s minél bokeziibbnek bizonyul a legfébb
Felség irant, anndl inkabb tapasztalni fogja az 6 bokezliségét onmagaval szemben.

Hogy a magunk dolgainak megfontolasanal az 6nszeretet ne vigyen tévitra, vizsgaljuk meg
azokat gy, mintha azok méasokhoz, nem hozzank tartoznanak, hogy igy az igazsag, ne az érzés
hozza meg a itéletet.

Loyolai Szent Ignac
% X%

Ha valaki igazén arra vagyik, hogy 1épcsdket talaljon az Istenhez emelkedéshez, 6nmaga
vizsgalatanal kell kezdenie. Mert mindegyikiink Isten teremtménye s képmadsa, és semmi sincs
oly kozel hozzank, mint 6nmagunk. Ezért nem ok nélkiil mondja Mdzes: ,,Vigyazz magadra”,

... aki ugyanis végigtekintett onmagan s megvizsgalta, mi rejtézik benne, megtalalja magaban
mintegy az egész vilag foglalatat, ahonnan nem emelkedik nehezen fel a minden 1ét
1étesitdjéhez. ..

Megértem, annyira szoros az én kapcsolatom és rautaltsagom Istenre, hogy egyediil 6
teremtOm, létesitdm, atyam, mintaképem, boldogsagom és mindenem. S ha ezt belattam, hogyan
torténhetett, hogy leghevesebben ne 6t keressem, ne 6ra gondoljak, ne 6 utana séhajtsak, ne 6t
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kivanjam latni és Olelni; masképp, hogyne borzadnék el lelkem siirli sotétségén, hogy sok idén
keresztiil masra se gondolt, vagyott vagy keresett kevésbé, mint Istent, aki egyediil az én
mindenem.
Bellarmin Szent Robert
* % %

A keresztény ember ontudata nem személyes, onmagat kereso €rziilet, hanem az isteni
Mesterhez valo hiiséges onatadasban és tiszteletben gyokerezik, aki leereszkedd josagaval
kegyelmében részesitett benniinket. Ezért cselekvése nem heveskedd, hanem fegyelmezett és
ovatos, mert tudja, hogy Isten tekintete néz ra, Isten keze nyugszik rajta s Isten szava sz6l
lelkiismeretében. Minden tettében és magatartasaban tudatossa lesz, hogy a Mindentudo, aki
vezeti, eljovendd Birgja is lesz.

Newman
* % %

Naponta kettds, igen kiilonbozo természetii és eredetii tartozasunk all fenn Istennel szemben.
Az egyik szdmtalan jotéteményébdl ered, melyben részesit; a masik szamtalan vétkiinkbol
szarmazik, amivel megbantjuk 6t. Az elsdt lerojuk halaadasunkkal, a méasodikat banatunkkal.
Me¢Ito és igazsagos tehat, hogy amint naponként mind a két tartozas terhel Istennel szemben, gy
a nap végén mindkettdnek eleget tenni igyekezziink.

Kezdjiik az elsén, ami a masodik konnyebb teljesitését késziti el6. Mert amint Szent Vazul
mondja, ha iméba kezdiink, nem illik mindig a magunk hasznara vonatkozé kéréssel kezdeni,
nehogy ugy lassék, mintha leginkabb ez okbdl jarulnank Istenhez. Hanem megfeleld, hogy
némelykor Isten dicséretével és a kapott jotétemények halas érzésével kezd;jiik azt, amivel
kimutatjuk, hogy leginkabb Isten dicsdségét keressiik, azt minden mas javunk elé helyezziik és
mindennél tobbre tartjuk.

* % %

Lelkiink minden biintdl és vétektdl valdo megtisztitdsanak altaldnos gondjéan és igyekezetén
tul, amint arra a szentatyak s kiilondsen Cassianus figyelmeztetnek, kiilonos gondot €s
szorgalmat kell forditanunk egyik vagy masik vétek kiirtasara, amelyik artalmasabb. Ha kiilonos
gondot forditunk ra, konnyebben kiizdjiik azt le; s ha azt teljesen lekiizdottiik, hozzafogunk egy
masik kiirtasdhoz, mignem valamennyin gyézedelmeskediink.

De Ponte
* % %

Eletiink egyik legfontosabb teendéje uralkodé szenvedélyiink felfedezése. S ez éppoly
nehéz, mint amilyen fontos amiatt a rejtettség miatt, amibe ez a ravasz szenvedély allandéan
beburkolézik... Az egyik embernél az 6nszeretet az, a masiknal az érzékiség, a harmadiknal a
hiusag, a negyediknél a becsvagy, az 6todiknél a restség csaknem legydzhetetlen vétke. ..

Azok az emberek, akik meg vannak gy6zddve, hogy magatartdsukat nem védhetik meg
egyenlden minden oldalon, arra taldlnak, hogy vannak bizonyos pontok, amelyeken minden
kortilmény kozt védik magukat s amelyekben betegesen érzékenyek. Ez az érzékenység tarja fel
eldttiink az uralkodd szenvedélyt. Ez szinte csalhatatlan mddszere felfedezésének.

Faber
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Onmegtagadas

Ha valaki ugy akarja testének gondjat viselni, mint amely nélkiilozhetetlen birtoka a
Iéleknek, s munkatarsa foldi életének, megszoritja annak a sziikségleteirdl valdo gondossagot
fenntartasara, hogy mértékletes gondozassal alkalmasan alljon a 1€lek szolgélatara. De keriili
tulsagos kielégitését, nehogy rendzavarasra biztassa. S ha ugy latja, hogy az a sziikségesnél
nagyobb vagyra heviil, emlékezteti Pal parancsara: ,,Semmit sem hoztunk e vilagra, s nem is
vihetiink el semmit. Ha ennivalonk és ruhdnk van, elégedjiink meg vele” (1Tim 6,7-8).

Ha sziintelen ismétli és odakialtja a testnek ezt a beszédet, rendben tartja azt és mindenkor
készségessé teszi a mennybevezetd Utra, legjobb segitotarsra talal benne a maga elé tlizott
feladathoz. Ellenben, ha hagyja, hogy az valjék rajta trr4, s kedvére mértéktelenkedjék, mint egy
vadallat, stlyaval magaval rantja s a foldre teriti hidbaval6 jajgatassal.

Az dnmegtagadas nem a testi taplalék olymértékii elvonasaban all, melyet elitél az Apostol
(Kol 2,23), hanem a magunk akaratatol valo tokéletes lemondésban.

Nagy Szent Vazul
* % %

,,Ne uralkodjék haland¢ testetekben a biin, s ne engedelmeskedjetek kivansagainak™ (Rém
6,12). Tme, amit nem akarok: rossz kivansagok tdmadnak. Ne engedelmeskedj nekik.
Fegyverkezz fel, ltsd fel a harci felszerelést. Fegyvereid: Isten parancsolatai. Ha készséggel
hallgatsz ram, szavam felfegyverez. ,,A biin” tgymond, ,,ne uralkodjék haland6 testetekben”.
Amig csak hordjatok ugyanis e halando testet, biin tamad bennetek, de ,,ne uralkodjék” rajtatok.
Mit jelent ,,ne uralkodjék™? Azt: ne uralkodjék engedelmeskedve kivansagainak. Mihelyt
engedelmeskedtek nekik, uralkodik rajtatok.

S mi mas az engedelmeskedés, mint ha ,,tagjaitokat odavetitek a blinnek, a gonoszsag
eszk6zEll”? (Rom 6,13) Nincs vildgosabb ennél a tudosnal. Sziikséges-e magyaraznom? Tedd,
amit hallottal. Ne vesd oda tagjaidat a biinnek a gonoszsag eszkozéiil. Az Ur Szentlelke altal
megadta neked a hatalmat, hogy tartdztasd meg tagjaidat. Felébred a szenvedély: tartéztasd meg
tagjaidat, ne adjad oda a blinnek a gonoszsag fegyveréiil: ne fegyverezd fel 6nmagad ellen
ellenségedet!

Tartoztasd labadat, ne 1épjen tilos utra. Az érzéki vagy felébred, tartdztasd meg tagjaidat;
tartoztasd kezedet minden gonosz tettdl: tartoztasd szemeidet, hogy ne figyeljen a rosszra;
tartoztasd fiileidet, hogy ne hallgassa akarattal a kéjvagy szavat; tartoztasd egész testedet,
minden részét. Mit tesz a szenvedély? Felkerekedhet, de nem gydzhet. Ha allandoan sikerteleniil
agaskodik, megtanulja, ne agaskod;jék.

Keménynek és nehéznek latszik, amit az Ur parancsol: aki kévetni akarja 6t, tagadja meg
magat. Am nem kemény és nehéz dolog az, amit az parancsol, aki segit annak teljesitéséhez,
amit parancsol. Mert igaz az is, ami zsoltarban all: ,,Igéd megtartom tetteimben és keriilom a
blinds utakat” (16,4). Meg az is, amit maga mondott ,,Az én igdm édes ¢és az én terhem konnyii”
(Mt 11,30). Ami ugyanis nehéz a parancsokban, a szeretet konny(ivé teszi azt.

Tudjuk, milyen nagyra képes a szeretet. Bar maga a szeretet gyakran elvetemiilt és
fegyelmezetlen, &m micsoda nehézséget nem szenvedtek el az emberek, milyen méltatlan és
elviselhetetlen dolgot nem tiirtek el, hogy hozzajussanak ahhoz, amit szeretnek; akar a pénz
szeretdje, a zsugori ember; akar a megtiszteltetés kedveldje, a becsvagy embere; akar a testi
szépseég szerelmese, a kéjvagyd. De ki szamlélhatja fel a szeretet fajtait?

Am figyeljétek meg, mennyire faradozik mindenki, aki valamit szeret, s mennyire nem érzi
faradtsagat; s leginkébb akkor faradozik, ha akadalyozzak a faradozasban. Ha tehat sok ember
ugy ¢l, ahogy szeretete kivanja, s az élet semmi mas gondja nem nyomja 6ket Gigy, mint az, hogy
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birtokdba jussanak annak, amit szeretnek, miért csodalkozol azon, ha az, aki Krisztust szereti és
Krisztust akarja kdvetni, szeretetében 6nmagat megtagadja? Mert ha az ember elvész, ha magat
szereti, meg kell taldlnia onmagat, ha megtagadja. ..

Jo 6t kdvetni, de latnunk kell, milyen ton. Mert az Ur Jézus azokat a szavakat nem
feltimadasa utan mondotta, hanem amikor még nem szenvedett, amikor még elétte volt a
kereszt, a gyalazat, a szidalmak, a megostorozas, a tovisek, a sebek, a szidalmak, a
megcsufoltatas, a halal. Rogos az ut, ellankadsz, nem akarod 6t kdvetni. Kévesd. Rogos az t,
amit az ember készit magéanak, de simava lesz, amit Krisztus visszatérve letaposott. Mert ki ne
akarna emelkedéshez jutni? Mindenkit megigéz az, ami magasztos, am a megaldzkodas a 1épcsd
ahhoz. Miért nyajtod a labadat magadon tul? El fogsz esni, nem emelkedni. Alul kezdjed, s
emelkedni fogsz.

Az alazatossag ama fokat nem akarta figyelembe venni az a két tanitvany, aki azt mondotta:
,» Tedd meg nekiink, hogy egyikiink jobbodon, mésikunk balodon {iljén dicséségedben”. A
magas helyet keresték, nem lattak a hozzavezet6 1épcsét. Am az Ur a lépcsére mutat, mert mit
felel? ,,Készek vagytok arra, hogy igyatok abbol a kehelybdl, melybdl én iszom?” (Mk 10,37-
38). Ha a felemelkedés csticsara torekedtek, nem tudjatok inni az alazatossag kelyhét?

Altalanossagban is, nemcsak azt mondja: ,, Tagadja meg magat és kovessen engem”, hanem
hozzateszi: ,,vegye fel keresztjét és kovessen engem”. Mit jelent: ,,Vegye fel keresztjét™?
Viselje el, ami terhes; ugy kovessen engem. Mert ha hozzakezd, hogy erkdlcsi tanitdsomat és
parancsaimat kdvesse, sok ellenkezdre talal majd, sok olyanra, akik lebesz¢lik, még maganak
Krisztusnak a kiséroi koziil is. Krisztussal vandoroltak azok is, akik megtiltottak a kialtast a
vaknak (Mt 20,30). Legyen az fenyegetés vagy hizelgés, vagy barmiféle tilalom, ha kovetni
akarod, valtsd at keresztté; viseld el, hordozd, ne csiigged; el.

Szent Agoston
* % %

Meg kell gondolni, ha a lant hurja nincsen eléggé kifeszitve, nem szélal meg. Ha tul van
feszitve, érdesen szol. Természetes hat, hogy az 6nmegtagadas vagy egyaltalaban semmi, ha
valaki nem fékezi testét annyira, amennyire képes; vagy pedig igen rendetlen, ha testét jobban
legyongiti, mint amennyire az képes. Hiszen az 6nmegtagadassal a test vétkeit kell kioltani, nem
a testet.

Nagy Szent Gergely
* % %

A virrasztas, a bojt €s egyéb gyakorlat mind azt célozza, hogy testiinket megfekezziik.
Vigyéazz 4m, hogy mindezt ne valogatas nélkiil végezd, hanem a jozansag szelid vilagossaganal.
S ez miben mutatkozik meg? Abban, hogy sohase legyen buzgosagod f6 targya a vezeklés
valamely cselekedete. S hogy ne essél ebbe a hibaba, gondoskod; a jozansag vilagossagarol s
lelkedet takard be az erényes buzgosag kopenyével. ..

A jozansag azt kivanja, hogy az dnmegtagadast eszkdznek, ne célnak tekintsd. S tudod,
miért kivanja ezt? Azért, hogy a 1¢élek azzal szolgaljon Istennek, amit nem lehet tdle elvenni, s
ami nem véges, hanem hatartalan. Ez pedig a szent vagyakozas, mely a végtelen Istenre végtelen
sovargassal iranyul a vele valo egyesiilésre. S ezek az erények, amelyeket sem az 6rdog, sem
valamely teremtmény, sem betegség nem rabolhat el tdliink, ha csak magunk nem akarjuk. Sét,
éppen a betegségben tehetsz bizonysagot a tiirelem erényérdl; az 6rdoggel valo harcban és
tamadasban mutasd meg allhatatossagodat és kitartasodat; a kellemetlenségekben, amik
embertarsaid részérdl érnek, tantsits alazatossagot, tiirelmet és szeretetet. S éppugy mas
erényeknél is, Isten megengedi sokféle kisértés probajat, de azokat sohase veszitjiik el, ha nem
akarjuk. Ebbe kell tehat az alapot vetniink, nem az 6nmegtagadasokba.

Szienai Szent Katalin
% % %
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A szentek altal tanitott 5Snmegtagadas nem abban 4l, hogy a test kimeriiljon vagy belehaljon,
sem nagy fajdalmak felidézésében, érzékeink hasznalatképtelenné tételében, szinét vesztett
arcban, vagy mas hasonloban. Lényege abban all, hogy urai legyiink sziviinknek és
akaratunknak, vessiik azt Isten ala a bels6 indulatokkal, amelyek habortt viselnek a szellemi
1¢lek ellen. Onmegtagadas a harag megfékezése; a tiirelmesség a sérelmek, a munka, az adodé
kellemetlenségek, a szegénység, a betegségekkel szemben; gyermekek, sziilok, baratok
elvesztésének elviselése; megadassal torténd elviselése masok hibainak és tokéletlenségeinek;
elviselése onmagunknak hibainkkal, ha nem tudjuk azokat lekiizdeni olyan gyorsan,

mint szeretnénk.

Az igazi onmegtagadas a masok iranti tiirelemben van az illetok allapotdhoz valo
alkalmazkodéssal: az atyanak gyermekeihez, a gyermekeknek atyjukhoz, a hazastarsaknak
egymashoz, a szomszédoknak, az idegeneknek, az uraknak ¢€s szolgaknak egyméashoz val6
viszonyaban ¢és igy tovabb. Példaul az eldljaroknak és alarendeltjeiknek, a gyontatoknak és
gyondiknak, egyszoval mindnydjunknak tiirelmesen kell egymaést elviselniink, mindenkor és
minden koriilmények kozott, barmind ok tenne masokat szdmunkra terhessé vagy kellemetlenné.

Hasonloképp, az igazi onmegtagadas mérsékli a megtiszteltetés utani vagyat tiirelmetlenség
nélkiil, elviselhetové teszi a megvettetést; st azt kivanatossa és élvezetessé teszi. Ugyanigy
fékezi a tobbi indulatot is: a jolét rendetlen vagyat; annak tulsadgos kivansagat, hogy azt lassuk,
masok ezt vagy azt a dolgot, a mi izlésiink és gondolataink szerint teszik meg.

Végezetiil, az igazi 6nmegtagadas az erény alland6 gyakorlasaban van, a nem lankado
erdkifejtésben, abban a buzgosagban, amely a mi Urunk ajandéka, hogy uralkodjunk minden
indulatunkon, szerezziik meg a készséget mindannak bator megtételére, amit Isten
rankvonatkoz6 akarataként ismeriink fel, lemondva a magunk akaratarél, elhallgatva
ellenkezését azzal szemben, amit Istennek kell tenniink. Igy értették és gyakoroltak a szentek
mindenkor a Jézus Krisztus 4ltal tanitott Snmegtagadast. Ez az, amit az Udvozitd az 6 keresztje
hordozasanak és az 6 kdvetésének nevez a szentek értelmezésében.

Alvarez
* % %

,»Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét mindennap ¢és kovessen
engem” (Lk 9,23). Eszerint a keresztény ember vallasos élete nem csupan némely alkalmi
eréfeszitésben all, néhany olyan jocselekedetben, amelyet bizonyos idében némi téredelemmel,
imaval és jambor cselekménnyel végziink. Ez félreértés lenne, amibe néhol az emberek
beleesnek. Ez olyanféle vallasossag lenne, amivel valaki a vilag sz6lasmodja szerint ,,nagyszerti
ember” lehetne, mert bizonyos nemes tulajdonsagai vannak, alkalomadtan valami jelentds
dolgot teljesit, mely a szemléloket csodalatra €s bamulatra készteti anélkiil, hogy a vallds az
illeté magéanéletében valami személyes, allando valosag lenne, az a térvény, amely
gondolkodasmodjat, beszédét, cselekvését Isten akaratdhoz szabna.

Ezért a ,,mindennap” sz6 azt is magéaban foglalja, hogy az az 6nmegtagadas, amelyet
Krisztus kedvel, a kis dolgokban mutatkozik meg. S ez konnyen érthetd. Mert az 6nmegtagadas
nagy teljesitményei alkalméval nem taldlkozunk mindennap. Azért az 5Snmegtagadas nem oly
nagy teljesitmény létesitését jelenti, amivel azutdn mindennek vége, hanem jelenti azoknak a kis
kotelességeknek szakadatlan teljesitését, amelyek kényelmetlenek szamunkra.

Newman
* % %

Isten sohasem engedi meg, hogy az igazan lemondo Iélek veszteséget szenvedjen, hacsak

nem azért, hogy annal nagyobb legyen késdbb a nyeresége.

Szent Teréz
% % %
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Oh! Langolé szenvedélyem kétségteleniil nem lett volna tartds, ha sok 6nsanyargatast
engedtek volna meg nekem... Az, amit engedélyeztek kérésem nélkiil, az Gnszeretet
megtagadasa, nagyobb javamra szolgalt, mint a testi sanyargatasok.

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

Rossz elrendezés annak a buzgdsagnak kitartd imaba fektetése, amelyet az indulatok

megfékezésébe kellene belevetni.

Sokkal hevesebben kell buzgolkodni a belsé ember, mint a test megfékezésén, s inkabb a
l1élek mozgasainak, mint a test csontjainak a megtérésén.

Az dnmegtagadas mindkét modjat gyakorolnunk kell, azzal a kiilonbséggel, hogy a belsot
kiilonosen, allanddan és mindnyajunknak; a kiilsét a dolgok, a személyek és az id6 kortiilményei
kovetelményének megfelelden.

Loyolai Szent Ignac
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A kisértésekrol

Uram, jaj, konyoriilj rajtam! ime sebeim, nem rejtegetem Sket. Te vagy az orvos, én vagyok
a beteg; te irgalmas vagy, én nyomorult vagyok. Nem ,,kisértés-e az ember ¢élete a f61don?” (Job
7,1). Bajt és nehézséget ki szeret? Te nem kivanod, hogy szeressiik, hanem hogy elviseljiik.
Senki sem szereti azt, amit tiir, mégha szeretettel is tlir. Mert még az is, aki szivesen tlir, jobban
szeretné, ha nem volna mit tirnie.

A bajban a j6 utan vagyakozom, josorsban a bajtol félek. Van-e a kettd kozott olyan kozép,
ahol az ember ¢lete nem volna kisértés? Jaj nekiink, a milandosag szerencséje miatt, kétszeres
jaj a baj félelme s az élvezet mulanddsaga miatt. Jaj nekiink a mulanddsag baja miatt,
kétszeresen, haromszorosan jaj a foldi szerencse utani vagyakozas miatt; mert a balsors kemény
s a tiirelem konnyen megtorik. Hat nem kisértés-e folyvast az ember élete a f61don?

Szent Agoston
* % %

Ertsiik meg, minél inkabb buzgélkodunk tidvésségiinkért, annal erdsebbek lesznek az
ellenség tdmadasai. Am az, aki benniink van, erésebb, mint az, aki elleniink van; Galtala
vagyunk erdsek, akinek az erejében bizunk. Hiszen az Ur azért engedte meg, hogy a kisérté
megkozelitse (Mt 4,1-11), hogy tanitson példajaval 6, akinek a segitsége megerdsit. Az
ellenséget nem erejének hatalmaval gydzte le, hanem a térvény bizonysagara hivatkozassal,
hogy éppen ezzel jobban megtisztelje az embert és jobban biintesse az ellenséget: ne Istenként
gybzze le, hanem ember modjara. Ezért kiizdott akkor, hogy mi is 6t kovetve kiizdjiink; gydzott,
hogy mi is hasonloképpen gydzziink.

Mert nincsen erényes cselekedet a megkisértés tapasztalata nélkiil; nincsen hit
megprobaltatds nélkiil; nincsen harc ellenség nélkiil; nincsen gydzelem kihivas nélkiil. Jelenlegi
életiink cselvetések kozepette, harcok kozepette folyik. Ha nem akarjuk, hogy csalodas érjen,
Orkoddniink kell; ha gy6zni akarunk, harcolnunk kell.

Nagy Szent Leo
* % %

Habar erényeink a kisértés idején pillanatnyi zavarodasukban tokéletességiik allapotaban
lankadoznak, mégis a joszandék allhatatossaga altal épségben maradnak a 1élek gyokerében... A
kisértés ostora néha megzavarja a szeretetet, a félelem megrenditi a reményt, a nehézségek
ostromoljék a hitet. Sokszor gy tetszik, mintha a Teremtd iranti szeretetlink megbénulna, mikor
olya ostor gyo6tdr, amely, ugy hissziik, tilmegy azon a hataron, amelyet érdemelnénk. Sokszor a
1€lek sziikségesnél nagyobb félelme meggydngiti reménye bizodalmat. Sokszor, ha sulyos
kisértésekkel kiiszkodik a 1élek, nyugtalansaga jutott hite gy6trédik, mintha megfogyatkozott
volna...

Csodalatos intézkedés rolunk, hogy lelkiinket némelykor a vétek zorgetésének kell
dongetnie. Mert az ember nagy erejlinek hinné magat, ha lelke mélyén sohasem érezné erdinek
hidnyét. De amikor a rarohand kisértés megrazza és szinte kelleténél jobban meggyétri,
ellensége cselvetése ellen az aldzatossag bizonyul erdsségnek, s éppen az erdtlen elbukéstol valo
félelemtdl kapja meg az er6ben vald megallast. Mert megkisértve nem csak azt tudja meg, kitdl
kap erdt, hanem azt is megérti, mekkora éberséggel kell azt driznie. Gyakran ugyanis azt, aki
nem tudott a kisértésen gy6zni, a magabiztossag vagta silanyul a f6ldhoz.

Az emberi nem ellensége figyeli minden egyes ember erkolcseit, hogy azok milyen vétekhez
allanak kozel, s azokat 4llitja elé, amelyekre kénnyebben hajlithatonak ismeri a lelket. gy az
édeskés és konnyl erkdlesok elé gyakran a bujasagot, némelykor a hiu dicsvagyat, a kemény
lelkek elé pedig a haragot, kevélységet vagy kegyetlenséget allitja. Odahelyezi hat a csalétket,
amerre latja a 1¢élek ttjat.
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Nagy Szent Gergely
* % %

Ha az 6rdog barmikor sugalmaz valamit, a beleegyezdt fogja meg, nem az ellenkezdt
kényszeriti. Mert csak azt csabitja el s hlizza magaval, akit mar valamely oldalr6l magahoz
hasonlonak talalt. Bizton rataldl arra, aki vagyakozik valami utan, a vagy megnyitja az ajtét az
ordog sugalménak a belépéséhez.

Szent Agoston
* % %

Az 6rdog gyakran a vilagossag angyaldva valtoztatja 4t magat s a jobb tiriigye alatt a jo

elhagyésara késztet.

Sok ember testi €s masfajta kisértés esetén kételkedik, vajon beleegyezett-¢ abba? Ha a
kisértést szenvedd személy szeretetet érez magaban a kisértéssel megtamadott erény irant s
gytiloletet a sugalmazott biinnel szemben, ez j0 jel arra, hogy nem egyezett bele. Hasonloképpen
az is, ha nem merne megeskiidni, hogy beleegyezett, jele a bele nem egyezésnek. Mert a szabad
beleegyezést a 1élek igen konnyen észreveszi.

Neéri Szent Fiilop
* % %

Ha valamely blinre valo kisértés egész életiinkon 4t tartana is, ha nem gyonyorkodtet s nem
egyeziink belé, nem veszitjiik el a fenséges Isten kegyét. Ezt azzal indokoljuk, hogy a
kisértésben nem vesziink cselekvoleg részt, hanem szenvediink, s ha ez nem gyonyorkodtet,
semmiféle bilint se kovetiink el.

Ha a mtland6 6romok hidbavalosaga s kiilondsen az Onszeretet tetszelgése nem tartana
vissza, hanem csak arra figyelnénk, hogy nyilegyenesen kovessiik a szeretet iranyitasat, a
kisértés nem fogna meg benniinket. De 6nmagunk tulbecsiilésétdl elcsabitva és megcesalatva
magunk felé fordulunk vissza, €s lelkiinket tulsdgosan a teremtményekhez kitve, meglepetve
talaljuk magunkat az ellenség bilincseiben, melyek magukkal ragadnak és elveszitenek
benniinket.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Hogy elmulasszuk a jot, amibe kezdtiink, az 6rdog gyakran nagyobbra csalogat; hogy az
azutan ne johessen létre, U1j nehézségek tamasztasaval akadalyozza meg.

Loyolai Szent Ignac
% X%

,Ovatosak és éberek legyetek. Ellenségtek, az 6rddg, mint ordité oroszlan jar koriil, keresve,
kit nyeljen el. Szalljatok vele szembe keményen a hit erejével” (1Pt 5,8). Ezt mondotta Péter,
hogy batrabbakka tegyen benniinket s Istennel meghittebb viszonyba vezessen. Aki ugyanis
latja, hogy ellenség fenyegeti, fokoz6do vaggyal menekiil ahhoz, aki megvédheti. A kisértések,
éppugy, mint a megprobaltatasok, megfékezik és leverik a kevélységet, ellizik a lanyhasagot és
restséget, onmagunk igazabb megismerésével nagyobb buzgosaghoz segitenek tidvosséglink
érdekében. Isten legnagyobb baratai egyszersmind a leginkabb megprobaltatott emberek voltak.

Aranyszaju Szent Janos
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A lelki élet megproébaltatasai

Honnan van az, hogy alkalomadtéan hirtelen, minden €szrevehet6 ok nélkiil, olyan mélységes
lehangoltsagba siillyediink, s olyan érthetetlen szomortsag tolt el, hogy lelkiink nemcsak
kiszarad, de még cellank is elviselhetetlenné valik; az olvasmany untat, maga az ima is
figyelmetlen és nyugtalan, mintha ittas emberé volna. Sohajtozésunk és erdfeszitésiink sem
képes lelkiinket a rendes allapotba visszahozni, s minél inkabb akarnank Istenre forditani
figyelmiinket, annal inkabb magaval ragad csapongo csatangoldsra a nyugtalan figyelmetlenség.
Lelkiink annyira képtelen barmi lelki gyiimolcsot hozni, hogy sem a mennyorszag vagya, sem a
karhozat félelme nem képes ebbdl a halalos aléltsagbol feltamasztani.

Atyaink a l¢lek emlitett szarazsdganak haromféle okat hagytak rank magyarazatul. Ez
ugyanis vagy a mi hanyagsagunkbol ered, vagy az 6rdog tamadasabol, vagy Isten
megengedéseébdl és probatételébol.

Hanyagsagunk az ok, ha hibankbol a lanyhasagnak engedve kozombosségbe esiink s annak
kovetkeztében lazasagba €s tunyasagba. Ebben az allapotban rossz gondolatokkal foglalkozva
sziviinket termékennyé tessziik a tovisre €s tiiskére, ami megfoszt minden lelki gyiimdlcstol s
akadalyozza a lelket a szemlélddésben.

Ered az 6rdog tdamadasabol, ha némelykor még a joban val6 buzgosagunk mellett is, a
gonosz szellem lelkiinkbe surran ravasz finomkodasaival s ennek tudata nélkiil 6nkéntelentil is
elhagyjuk jo elhatarozasainkat.

Isten megengedésének és probaratételének pedig kétféle oka van. Az egyik, hogy egy kis
iddre téle elhagyatva, lelkiink gyongeségét alazatosan latva, ne bizzuk el magunkat a sziv
tisztasagatol, amit kaptunk kegyelmének latogatasakor. A magunkra hagyatas tapasztalataval
lassuk be, hogy sem s6hajtozasunkkal, sem igyekezetlinkkel nem vagyunk képesek az 6rom ¢€s a
tisztasag korabbi allapotaba visszajutni, s hogy ez a korabbi 6rom nem a magunk igyekezetébdl
eredt, hanem az 6 kegyelme juttatta azt, s a jelenben tovabb kell azt kérniink az 6 kegyelmétdl és
megvilagositasatol.

A masodik ok, hogy Isten probara akarja tenni lelkiink allhatatossagat €s vagyat, hogy
megmutatkozzék, a sziv milyen szandékaval és az ima milyen allhatatossagaval esdjiik vissza
Szentlelkének latogatasat. S egyszersmind megtanulva, hogy mennyire kell faradoznunk e tiszta
és lelki 6rom visszaszerzéséért, tobb lelkesedéssel és éberséggel igyekezziink azt magunkban
megOrizni. Mert rendszerint annak megorzésében vagyunk leginkabb hanyagok, aminek a
visszaszerzését a legkonnyebbnek tartjuk.

Cassianus
* % %

Nem latod-e, hogy aki a 1€lek itjan jar, még annak sincsen tartos maradasa (Job 14,2), s nem
halad elére mindig egyforma konnyedséggel? Hogy az ember nem ura a maga ttjanak, hanem a
kegyelem juttatdsa mértékében a mindenhato Lélek tetszése szerint, majd lankadtabban, majd
serényebben felejti, ami mogotte van, s rugaszkodik az eldtte 1év6 utan (Fil 3,13)?

Ha lanyhaség, rosszkedviiség, vagy az unottsag érzése szall meg, ne ess kétségbe s ne hagy;j
fel a lelki igyekezettel. Nyulj inkabb a segitd kéz utan, kovesd a matka példajat s buzgon
imadkozzal, hogy a kéz hiizzon magaval, mig csak a kegyelem ismét fel nem raz s készségesen
¢s vidaman haladsz eldre e szavakkal: ,,Parancsaid utjan futok, mert szivemet te batoritod”
(Zsolt 118,32).

Amig a kegyelem lelkedben lakozik, oriilj neki. De ne képzeld, hogy Istennek ezt az
ajandékat orokletes jogon olyan biztossaggal birtokolod, amit soha el nem veszithetsz. Mert
kiilsnben, ha az Ur egyszer visszavonja kezét s elvonja téled a kegyelmet, lelkileg
Osszeroppanhatsz. Sose mondjad a bdség idején: ,,Nem foguk meginogni sohasem” (Zsolt 29,7).
Nem kényszeriilsz majd akkor a panaszszora sem: ,,Te elforditottad arcodat télem, és én
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megrendiiltem” (Zsolt 29,8). Ha okos vagy, inkabb a Bdlcs tanacsat kdveted majd, hogy a rossz
napon ne feledkezz meg a jorol, s a j6 napon ne felejtsd a rosszat (Sir 11,17).
Szent Bernat
* % %

Nagyon oktalan volna az az ember, aki olyankor, amikor nem érez kellemes ahitatot, azt
hinné, hogy Isten elhagyta 6t s viszont olyankor, midon lelki 6romei vannak, csupan ezért azt
kovetkeztetné, hogy Isten vele van. Még nagyobb esztelenség volna, ha torné magat ezen
érezhetO ahitat utan s abban lelné minden 6romét, mert hiszen ebben az esetben mar nem Istent
magat keresné a hit lirességében megalapozott akarattal, hanem a lelki gyonyoriiséget, szoval
egy teremtett dolgot.

Tudnunk kell, hogy ha a 1élek végre-valahara teljesen megtér és az Ur szolgalatéra szenteli
magat, Isten rendesen gyongéden és dédelgetve kezdi meg lelki nevelését. Ugy tesz vele, mint az
anya szokott kisded gyermekével: keblén melegiti, édes anyatejjel, konnyl s izletes itallal
taplalja, karjain hordozza és minden képzelheté modon becézi. Minél jobban névekszik azonban
a gyermek, anndl inkabb sziinik ez a kényeztetés...

Midon. .. annyira jutottak, hogy képesek Isten kedvéért elviselni egy kis keresztet, és lelki
szarazsagot, anélkiil, hogy emiatt éppen a leglidvosebb pillanatban meghétralnank; midén talan
éppen a legnagyobb 6rommel ¢€s élvezettel végzik lelkigyakorlataikat €s az isteni kegyelmek
napja — nézetiik szerint — a legdiisabban arasztja redjuk sugarait: Isten egyszerre csak kioltja ezt
az egész fényt és elzarja eldliik a kapujat és forrasat annak az édes szellemi viznek, amelyet
eddig Istenben élveztek, mégpedig akkor és addig, amikor és ameddig csak tetszik neki. Eddig
ugyanis gyongék voltak és kiskortak s azért nem volt el6liik elzarva a kapu, amint azt Szent
Janos apostol mondja a Jelenések konyvében (3,8). Igy azutén olyan s6tétben hagyja Sket, hogy
nem tudjak, merre forduljanak képzeletiikkel és gondolataikkal. Elmélkedni, amihez pedig
azel6tt olyan jol értettek, most egyaltalan nem tudnak. Bels6 érzékeik teljesen belefulladtak ebbe
az ¢jszakaba, annyira kiszaradtak, hogy nem talalnak tobbé 6romet €s élvezetet a lelki
dolgokban...

E szérazsagnak az az oka, hogy Isten az érzeki résznek eddig juttatott jokat és annak eddigi
erdit szellemiekkel cseréli fel, mivel pedig az érzéki rész és a természetes erd ezeknek
befogadasara képtelen, ¢hesen, szarazon és liresen marad... Nem érzi azonnal kezdetben a
szellemi élvezetet és 6romet, hanem inkdbb szarazsagban és kedvtelenségben szenved. Ugyanis
az inyje hozza volt szokva az 4jtatos, érzéki €lvezetekhez s igy még most is azokon jar esze €és
mivel a szellemi inyje még nem alkalmazkodott és nem tisztult meg az ilyen magasztos
finomsagl iz szamara, mindaddig, amig ez a szaraz és sotét €) fokozatosan el nem késziti 6t
erre, nem tudja élvezni a szellemi joknak az izét. ..

Azok, akik ilyen allapotba jutnak, csak vigasztal6djanak szépen; legyenek tiirelmesek és
allhatatosak; ne szomorkodjanak, hanem bizzanak Istenben, aki nem hagyja el azokat, akik
Oszinte és egyenes szivvel keresik 6t. TOliikk sem fogja megtagadni azt, ami ezen az uton
sziikséges, mig csak el nem juttatja 6ket a szeretetnek vilagos és tiszta fényébe, a masodik,
vagyis a szellemi s6tét ¢jszaka révén, ha ugyan megérdemlik, hogy 6ket abba helyezze.

Az isteni fény ugyan mar az els6 pillanattol kezdve megvilagitja, azonban a I€lek elészor
csak azt tudja meglatni, ami a kdzvetlen kozelében, vagy jobban mondva a bensejében van, azaz
a sajat sotétségét, vagyis nyomorusagait; ezeket most Isten irgalmabol latja, holott azel6tt, amig
nem siitott red ez a természetfeletti fény, nem is vette dket észre. Ez az oka annak, hogy
kezdetben mast nem érez, mint s6tétséget ¢s bajokat. Késobb azonban, midén ezeknek
megismerése ¢€s atérzése révén megtisztult, felnyilnak a szemei, s akkor majd meg lehet neki
mutatni ennek az isteni fénynek a kincseit; s midon igy megsziinnek benne ¢és lehullnak rola
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ezek a sotétségek és gyarlosagok, akkor mar, ugy latszik, kezdi megismerni azokat az elonyoket,
s azokat a kincseket, amelyek read varnak, ebben az aldott éjszakaban.

A mondottakbol megérthettiik, miképpen arasztja itt Isten kegyelmeit a 1¢lekre, s miképpen
tisztitja ezzel az erds laggal és ezzel a keser, vértisztitoszerrel érzéki és szellemi részében is,
minden tokéletlen vonzalmaitdl és szokasaitdl. .. hogy miutan igy teljesen levetkdztette €s
lehtizta régi borét, 6 maga Sltoztesse fel Gjra. Igy Gjul fel benne, mint a sasban, az 6 régi ifjusaga,
amennyiben az 0j embert 6lti fol, aki mint az Apostol mondja, Isten szerint teremtetett (Ef 4,29).

Keresztes Szent Janos
* % %

A szomorusagot a gonosz Iélek arra haszndlja fel, hogy a jokat megkisértse. Mert miként
azon van, hogy a rosszaknak 6romet okozzon a blinnel, éppugy azon faradozik, hogy
szomorusagra inditsa a jokat jocselekedeteik felett. S amiként a rosszra csak ugy vehet ra, hogy
azt tetszetdsnek tiinteti fel, a jotol is csak ugy fordithat el, ha azt kellemetlennek mutatja. A
gonosz lélek kedvét taldlja a szomorusagban és levertségben, mert 6 szomoru és levert és az is
lesz Orokre. Azért szeretné, ha mindenki hozza hasonlo lenne. ..

Ha rosszindulati szomorusag szallna meg, hasznald ellene a gyogyitod eszkozoket.
»Szomorkodik valaki koziiletek? Imadkozzék!” — mondja Szent Jakab (5,13). Az imadsag a {6
gyogyszer, mert lelkiinket Istenhez, egyediili 6romiinkhoz és vigasztaldsunkhoz emeli fel.
Azonban oly fohészokkal és szavakkal imadkozzal, melyek Isten irant bizalomra és szeretetre
inditanak. ..

Erélyesen kiizdj a szomorusag hajlama ellen, ha ugy tlinik is fel, barmit teszel ilyenkor,
hidegen, szomoruan s ernyedten hagy, mégse hagyd abba... J6 a kiils6 munka és a lehetd
valtozatossag is, hogy eltereljiik lelkiinket a szomort dologtdl, megtisztitsuk és feliiditsiik, mivel
a szomorusag a hideg és fanyar vérmérséklettdl szokott eredni. .. Kitlind a gyakori szentaldozas,
mert € mennyei kenyér ,,megerdsiti az ember szivét” (Zsolt 103,6) és megdrvendezteti a lelkét.

Alazatosan és bizalommal tard fel lelki vezetddnek szomortisagodbol eredé minden
ellenszenvet, €rzést s rossz sugallatot. Keresd lelki emberek tarsasagat, amennyire csak teheted.
Végezetiil bizd magadat teljesen Isten kezére, készen az elkeseritd szomorusag tiirelmes
elviselésére, hi vigsagaid mélto biintetéséiil. Semmi esetre se kételkedj abban, hogy Isten, ki
probara tett, megszabadit a bajtol.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Adjuk at magunkat Isten akaratdnak a lelki szarazsagban, melyet az imaban, aldozasnal, az
Oltariszentség latogatasanal s egyébként szenvediink. Faraszt és untat minden. De Ontsiink
magunkba batorsagot mondvan: mindezt Isten tetszésére akarjuk tenni. Minél nagyobb az ima
nehézségében érzett megprobaltatas, anndl kedvesebbek lesziink Isten el6tt. Nem ismerhetjiik
meg jobban tehetetlenségiinket €s nyomorusagunkat, mint a szarazsag allapotdban. Alazzuk meg
azért magunkat az imaban s mondjuk 6ndtaddéan: Uram, nem érdemlek vigasztalast. Csak azt
kérem, irgalmazz nekem. Orizz meg kegyelmedben s tégy velem tetszésed szerint.

Liguori Szent Alfonz
% X%

Gyakran, mikor ugy latszik, hogy minden elveszett, igazdban mindent megnyertiink és
megmentettiink. Amik vagyunk, abban sokat nem annak kdszonhetilink, amit teljesitettiink,
hanem annak, amit szenvedtiink; nem annak, amivel rendelkeztiink, hanem aminek hianyaban
voltunk. Az égdtiizii nyar jo gylimolcsot, gazdag aratést, jo bort érlel. Ha a prést nem szenvedné
el a sz616, nem valna bor beldle. A nagy vagy kis szenvedésben folyvast ismétlddik, hogy a
konnyek kozti vetést az aratas 6rome koveti (Zsolt 125,5).

Keppler



PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irdsaibdl 87

A lelki élet oromei

Nem minden ember, csak azok szamara, akik megtapasztaltak, ismeretesek azok az igazan
nagy és csodalatos dolgok, amelyeket az Ur még a testi romlas edényébe helyezett hiveinek,
kimondhatatlan bokeziiséggel osztogat. A 1¢lek tisztasagaval szemlélve ezeket, a Proféta mind a
maga, mind azoknak a személyében, akik ebbe az allapotba és érzésbe jutnak, kialtott fel:
,Lelkem nagyon jol tudja, mily csodalatosak alkotasaid.” (Zsolt 138,14). Mert semmi jat és
nagyot nem értenénk a Proféta mondéasan, ha Ggy hinndk, hogy a sziv masféle érzésérdl vagy
Isten masféle miiveirdl hirdette volna azt. Hiszen nincsen ember, aki ne ismerné el, hogy
csodalatosak Isten miivei magénak a teremtésnek a nagysagaban.

Amit azonban szentjeinek mindennapi miikodésével nytjt s kiilonds bokeziiséggel gazdagon
araszt, senki mas, csak az azt élvezd 1élek ismeri, aki lelke rejtekében azoknak a
jotéteményeknek olyan maganyos beavatottja, hogy azokat nemcsak széval nem képes kifejezni,
de érzékkel vagy gondolattal sem felfogni, mikor az 6t athato tlizt6] az anyagi és foldi
nézésmodra szall ala.

Mert ki ne csodalna magaban az Isten miivét, ha telhetetlen étvagyanak s pazarlo és
veszélyesen d6zsol6 torkossaganak olyan fékentartasat tapasztalja magaban, hogy még kevés
silany ételt is csak ritkan és kelletleniil vesz magahoz? Kit nem ejt bamulatba az Isten mive, aki
a pardznasag tiizének, melyet azeldtt természetesnek és kiolthatatlannak hit, olyan
lecsendesiilését tapasztalja, hogy a legkisebb testi izgalmat sem érzi? Hogyne renditene meg
barkit is az Ur ereje, ha azt 1atja, hogy durva és vad emberek, akiket alantasaik legnyajasabb
szolgalata is dithong6 haragra inditott, olyan nagy szelidség allapotaba jutnak, hogy mar
nemcsak valami megbantas nem haboritja fel dket, de még annak is, ami érte dket, igazi
nagylelkiiséggel 6rvendenek?

Valéban, ki ne csodalna Isten miiveit, s ki ne zengené teljes szivbol: ,,En tudom, hogy nagy
az Ur” (Zsolt 134,5), ha latja, hogy akar 5Snmaga, akar méasvalaki hogyan lett kapzsibol bokezi,
tékozlobol onmegtagado, gdgdsbdl alazatos, a kényes és finomkodd ember durva és nyers
ruhaba 6ltézve hogyan részesiti akarattal elonyben a muland6 javak sziikségét €s korlatolt
voltat?

Ezek valdban az Isten csodélatos miivei, melyek rendkiviilisége, csodalatos latvanya, a
Profétat s a hozza hasonlokat &mulo elismerésre inditja. Ezek a csodalatos dolgok, amiket a
foldon miivel, amiket ugyancsak a Proféta szemlélve, minden népet megcsodalasukra szolitja
fel: ,Jertek és lassatok az Ur miiveit, csodait, melyeket a foldon végbevitt: habortkat megsziintet
mindeniitt a fold sz€léig, ijjat szEttor €s dsszezuz fegyvereket, pajzsokat tlizben eléget” (Zsolt
45,9-10).

Mert mi lehet csodalatraméltobb dolog, mint hogy révid pillanat alatt a pénzsovar
vamosokbol apostolok lesznek, a kegyetlen iild6z6k az evangélium tiirelmeskezii szolgaiva
valnak annyira, hogy a hitet, melyet iildoztek, vériik ontasaval is terjesztik? Ezek Istennek azok
a miivei, amelyeknek naponkénti végzését a Fill az Atyaval tantsitja mondvan: ,,Atyam,
szlintelen munkalkodik, ezért én is munkalkodom” (Jn 5,17).

Cassianus
% X%

Ahol nyugalmunk van, ott a mi helyiink. A szeretet emel oda minket, a te josagos Lelked az,
ki alacsonysagunkat felemeli a halal kapuibol (Zsolt 9,15). A joéakaratban talaljuk meg
békességiinket. Sulyuk szerint keresik a testek helyiiket. Ez az erd nemcsak lefel¢, hanem a neki
megfeleld hely felé tart. A tliz felfelé tor, a ko lefelé. Sulyuk viszi dket, keresik helyiiket. A viz
szine ala ontott olaj a felszinre emelkedik; az olajra 6ntott viz az olaj ald meriil; mindegyiket a
stilya hajtja, torekszik a neki valé helyre. Amig nincsenek a nekik valé rendben, nyugtalanok, ha
elrendezddnek, megnyugszanak.
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Az én nehézségi erdm az én szeretetem, ez visz engem mindenfelé. A te ajandékod gyul ki
benniink és visz felfelé minket. Attiizesediink és megyiink. Emelkediink a sziv fokain (Zsolt
83,6), és a 1épcsok énekét énekeljiik. A te tiized, josagos tiized hevit €s indit; felfelé megyiink,
Jeruzsalem békéje felé (Zsolt 121,6). ,,Orvendeztem, mikor azt mondottdk nekem: Az Ur hazéba
megyiink” (Zsolt 121,1). Itt szerez nekiink helyet a joakarat, hogy ne is akarjunk mast, mint itt
maradni 6rokke.

Szent Agoston
* % %

Ha egy kedves baratunk jelenléte egészen elvaltoztat, Grommel és vidamsaggal tolt el, s
minden szomorusagunkat eliiz, milyen valtozast idéz akkor el§ a tiszta 1élekben az Ur lathatatlan
moddon torténd latogatasa?

Climacus Szent Janos
* % %

Ahhoz, hogy a lelki élet gyakorlata jdmbor és lidvosséges legyen, sziikségilink van
képességiink természetfolotti mdédon vald megerdsitésére, a bolcsesség szabalyozo erejére, és a
vigasztald szelidségre. Az isteni szemlélddés szeretetére gyulladt ajtatos 1élek hajtsa meg tehat
lelkének térdét a boldogsagos és felfoghatatlan Haromsag tronusa elétt, kopogtasson alazatosan
¢s kérje bolcsen az Atyaistentdl képessége megerdsitését, nehogy a faradtsagtol elnyomva
elcsiiggedjen; az Isten Fianak szabalyt ad6 bolcsességét, nehogy tévelytdl félrevezetve
elhajoljon az igazsagtol; Isten Szentlelkének vigasztald jamborsagat és szelidségét, nehogy a
nyomott lelkiilettdl elapadjon.

Szent Bonaventura
* % %

Ha vannak Istentdl szarmazo érezhetd jo vigasztalasok, vannak haszontalanok, veszélyesek,
sOt karhozatosak is, melyek vagy természetliinkbdl, vagy magatol a gonosz 1¢lektdl erednek.
Kérdezheted, hogyan kiilonboztethetem meg dket, mirdl ismerhetem meg a rosszat vagy a
haszontalant a joval szemben?

Altalanos szabaly, hogy lelkiink érzelmi véltozasai értékét gyiimoleseirdl kell felismerniink.
Sziviinket fahoz hasonlithatjuk, a hajlamok ¢és szenvedé¢lyek az agai, a tettek és cselekedetek a
gyiimdlcsei. JO az a sziv, amelynek jo hajlamai vannak, s jok azok a hajlamok és szenvedélyek,
amelyek jo eredményt és szent gyiimolcsot érlelnek benniik.

Ha az érezhetd édesség, ellagyulas, és vigasztalds aldzatosabba, tiirelmesebbé,
hajlékonyabbd, felebarataink irdnt szeretobbé és résztvevobbé tesz, buzgobba az érzékiség és a
rossz hajlamok megtagadasaban, allhatatosabba a kotelességteljesitésben, készségesebbé az
engedelmességben, egyszeriibbé viselkedésiinkben, akkor nem kételkedhetiink, azok Istentdl
szarmaznak.

De ha ezek az édes érzések csak szamunkra valok, de kivancsiva, érdessé, igényeskeddvé,
tiirelmetlenné, makaccsa, gdgoss¢, gyanakvova, felebaratunkhoz keménysziviivé tesznek s
olyanféle gondolatokat ébresztenek, hogy mi mar kis szentek vagyunk, akik nem szorulnak
vezetésre és rendreutasitasra, az ilyenek kétségteleniil hamis és veszélyes vigasztalasok. J6 fa
csak jo gylimdlcsot terem.

Szalézi Szent Ferenc
% X%

A vidam lelkiilet konnyebben sajatitja el a keresztény tokéletességet, mint a buskomor

kedély.

Nagyon igaz, hogy az Istennel baratsagban €16 lelket a jelenlegi ¢let homalyos vandorutjan
némely szomorisag is éri, ami a biinok és a lelki nyomortisag érzésébdl ered. Am sokkal t5bb
oromet okoz az Isten atyai uralkoddséaval teremtett dolgok szemlélete. S kiilondsképpen
megorvendeztet, ha nem vétkeziink, s ha mindenben és mindenkor odaadjuk magunkat az Ur
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akaratanak. A mi vidamsagunk végs6 alapja, hogy 6romiink mindig ndvekedik, migcsak el nem
jut az 6rokkévalo végsd 6romhoz a békesség €s a kimondhatatlan boldogsag mennyei lakéban.
Néri Szent Fiilop
* % %

Nem akarom 4llitani, hogy magunkkal tokéletesen meg kell elégedve lenniink. Mégis,
valdban boldognak kell magunkat érezniink, ha az id6 soran azokhoz a bocsanatos biindkhoz,
amelyekr6l vadoljuk magunkat, nem jonnek ijabbak; ha azok szama, amelyekkel kiizkdiink,
nem novekedik; ha azokat nem kovetjiik el tudatosabban, mint korabban; ha a rank rohan6
kisértéseknek nem engediink gyengiild erével; s végiil, ha legrosszabb pillanatainkban is
kitartunk abban a szokasban, hogy Istent minden elé helyezziik. Ot forrasa ez az indokolt
oromnek, mely felvidit, de nem képraztat el.

Faber
* % %

A természet €s a kereszténység, Isten és a teremtett vildg, Krisztus és az  evangéliuma, a
kegyelem s annak forrasa, a Szentlélek, mind azt a célt koveti, hogy benniinket valoban jo és
deriis emberekké tegyenek ebben az életben s teljességgel boldogokkd az 6rokkévalosagban.

Pal altal sz6] hozzank az Igazsag: ,,Orvendjetek az Urban sziintelen” (Fil 4,4). Joknak és
dertis lelkiieknek kell lenniink. Azért helyezett Isten benniinket a f6ldre, azért deriil fel rank szép
napja s azért adott szivet testiinkbe, hogy 6rvendezzék; adott értelmet, hogy megkiilonboztesse
az igazi 6romet a hamistol; s érzéket a lathatatlan, 6rok értékek irant, melyek benniinket
méltokka tehetnek a legnagyobb 6romre.

Sailer
* % %

Mily fontos az, hogy bizonyos egészséges optimizmusra tegylink szert, magunkat az 6rom
irant valo megfinomult érzékre s az 6rom utan vald erds vagyodasra raneveljiik, hogy igy az
embernek dromigénye, ha talan kicsiny, de annal gyakoribb részesedés altal naponkint
kielégittessék. igy sohasem iithet be az 6rom csddje s annak ezer szomoru kovetkezése is
elmarad. Igy az az erds igényiink, mely az 6romet keresi s velesziiletett természete szerint
jogosan kivanja, mindig normalisan csillapul s sohasem fog vad farkaséhséggé fokozodni, mely
barmily alacsony élvet is valogatas nélkiil habzsol s csak az alkohol aradataval bodithato el.
Nem szorulunk semmi kiilonos exquizit szorakozasokra, semmi izgato €lvezetekre vagy plane
kicsapongésokra avégbdl, hogy faradt Iényiinket beteges izgalomba hozzuk, — szoval mindenkor
megelégedettek vagyunk.

S minél inkdbb honosodik meg benniink — vallasos érzelmeinktdl csak tdmogatva — az
orlilnitudas miivészete s tarsulva Isten irant valo halankkal minél er6sebb gyokeret vert, annal
kevésbé kell attol tartanunk, hogy keresztény életfelfogasunk s életmodunk komolysaga a
folytonos 6rom folytan szenvedni fog. Tavol attol, hogy a konnyelmiiséget szolgélja, még
inkabb a vallasos életnek teszen majd értékes szolgalatot.

Keppler
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Az imarol

,2Amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtdt €s imadkozzal a rejtekben 1évo
Atyadhoz” (Mt 6,6). Kiviil vannak a mulando6 és lathaté dolgok, amelyek az ajton, azaz a testi
érzéken keresztiil hatolnak gondolatainkba s a hidbavalo képzetek tomegével zavarjak az
imadkozokat. Be kell hat zarni az ajtot, vagyis ellen kell allni a testi érzékeknek, hogy a 1élek
imaja az Atyahoz szalljon; ez a sziv bensejében torténik, itt imadjuk az Atyat a rejtekben.

Ha anélkiil, hogy azt keresnénk, heves vagy ébred benniink az imara, ha hirtelen jut valami
esziinkbe s a ,.kimondhatatlan sdhajok” imajara késztet, barmilyen kiilsé helyzetben is ragadjon
meg ez a vagy, nem kell az iméat elhalasztani azt keresve, hol tudunk félrevonulni, hogyan
allhatunk fel, vagy hogyan borulhatunk le. Mert a szandék létrehozza a maga maganyat, gyakran
akkor is, ha felejtjiik, milyen helyzetben, vagy testi allapotban talalt benniinket ez a pillanat.

A hitbe, reménybe ¢és szeretetbe foglalt vagyddassal dllanddan imadkozunk. Kézben
meghatarozott idokdzokben s bizonyos id6n at szébeli imaval is kérjiik Istent, hogy igy a kiilsé
jel figyelmeztessen benniinket, juttassa kifejezésre mennyire haladtunk ebben a vagyban s
inditson benniinket annak még élénkebb ndvelésére. Mert az eredmény nagyobb lesz, ha forrobb
vagy eldzi meg. Ezért mondja az Apostol: ,,Sziintelen imadkozzatok™ (1Tesz 5,17). Mi mast
jelent ez, mint azt, kivanjatok szakadatlanul att6l, aki megadhatja, a boldog ¢életnek az
elnyerését, ami nem mas, mint az 6rok élet. Vagyakozzunk tehat dllandoéan, hogy megkapjuk ezt
az életet az Uristentdl s imadkozzunk érte.

De amikor mas gondok és egyéb dolgok valamiképp meggydngitik ezt a vagyat, bizonyos
ordkban elménk visszatér az ima végzéséhez, az ima szavaival figyelmeztetve onmagunkat arra
a vagyra, hogy ami gyongiilni kezdett, ne hidegiiljon teljesen meg s ne oltodjék ki a gyakorabbi
fellangolas hianyaban.

Ertsiik meg, Urunk és Isteniink nem a mi akaratunkat akarja megtudni, ami nem lehet el6tte
ismeretlen, hanem azt akarja, hogy imdinkban ébressziik fel a vagyat, hogy megkaphassuk azt,
amit adni késziil. Ezt az igen nagy ajandékot annal késziiltebben fogadjuk, minél hivebben
hisziink abban, minél erésebben buzgolkodunk azért, s minél hevesebben vagyddunk azutan.

Nemde, némelykor még imank is annyira lagymatag, vagy inkabb hideg és szinte semmi, s6t
kdzben annyira semmitérd, hogy még ezt sem vessziik észre fajdalommal? Mert ha legalabb
fajlaljuk ezt, mar imadkozunk.

Ki tart ki egész nap Isten dicséretében? Megstigom a modot, hogyan dicsérheted, ha akarod,
Istent egész napon at. Tedd jol, amit teszel s dicséreted Istent.
Szent Agoston

* %%



PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irdsaibdl 91

Bizonyos, hogy senki sem imédkozik mindig egyforma médon. Masképp imadkozik
oromében, masképp szomortusagaban ¢és reménységet veszto lestjtottsagaban. Masképp
imadkozik, ha erds a lelki haladdsban, vagy ha igen heves kisértés tdmadja meg; ha Istentdl
blinei bocsanataért konyorog, vagy ha kegyelméért, vagy valamely erényben vald
részesedéséért, vagy valamely hibatdl vald szabadulasaért. Masképp imadkozik, ha a karhozatra
gondol s az utolso itélet félelme gyotri. Masképp imadkozik, ha az 6rokkévald javak
elnyerésének vagya langol benne; masképp, ha sziikségben és veszélyben forog, vagy ha
békében €s nyugodt allapotban van; méasképp a mennyei titkok kinyilatkoztatasanak
vilagossaganal, masképp, ha az erények medddsége €s az érzés szarazsaga szorongatja.

Cassianus
* % %

Nem sokat ér, ha imadban valasztékos szavakat gondolsz ki, mert gyakrabban inditotta meg
gyermekeinek egyszerii és keresetlen szava mennyei Atyjukat. Ne vesztegess sok szot, nehogy a
szavak keresése elvonja lelked figyelmét. A vamos egyetlen szava megengesztelte Isten
irgalmassagat. S egyetlen hitbol jovo sz6 lidvozitette a latrot. A sok beszéd ima kozben gyakran
hidbaval6 képzeteket ébreszt és elszorakoztat. A szérakozott lelket tobbnyire kevés sz6 szokta
Osszeszedettséghez segiteni. Ha ima kdzben valamely sz6 gyonyorkddtet, vagy megindulést valt
ki, maradj anndl, érangyalunk imédkozik ilyenkor veliink.

Climacus Szent Janos
* % %

A szbbeli ima bizonyos mértékben az igazi imahoz segit, de nem az. Hanem abban a
I¢leknek s az érziiletnek kozvetleniil Istenhez kell térnie; egyediil ez az igazi ima lényege €s
semmi mas. Hogy érziiletlink szeretettel Istenhez térjen, bensdséges vagyakozassal, onmagunk
alazatos alavetésével Istennek, egyediil ez az igazi imadsag.

Tauler
* % %

En nem tudok magamnak mas bels6 imat kivanni, mint olyant, mely néveli az erényeket. Ha
lelki életem teli van kisértésekkel, szarazsaggal és megprobaltatasokkal, s az engem
alazatosabba tesz, akkor én ezt kitlind bensd iméanak tekintem. Ha pedig van valami, ami
Istennek méginkabb van kedvére, azt tartom még jobb imanak. Nem akarjak ugyanis megérteni,
hogy az, aki szenved, igazdn imadkozik, mert hiszen szenvedését Istennek ajanlja fel, s6t
gyakran jobban imadkozik, mint az, aki elmélkedve tori a fejét s azt hiszi, ha sikeriilt szemébdl
n¢hany konnyet kisajtolni, az az igazi imadsag.

Szent Teréz
% X%
Egy beteg legszebb iméja az onatadas.
Liguori Szent Alfonz
* % %
Istent Istenért elhagyni nagy lelki haszonnal jaro nyereség minden veszteség nélkiil.'!
Loyolai Szent Ignac
% X%

Nekem az ima a sziv emelkedése, egyszer(i, menny felé vetett tekintet, a hala és a szeretet
kialtasa mind a megprobaltatas, mind az 6rom 6lén; roviden, valami nagy, természetfeletti
dolog, mely a lelkemet kitagitja és Jézussal egyesit.

Lisieuxi Szent Terez
%* % %

1 Az ima vigaszéarol valé lemondas Isten masra szolité akaratabol.
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Nemcsak azt kivanja az Ur, hogy énmagunkért imadkozzunk, hanem kifejezetten
parancsolja, hogy masokért is konyorogjlink. Apostola altal hatarozott szavakban fejezi ezt ki:
,Mindenekeldtt arra kérlek, tartassanak konyorgések, imadsagok, esedezések és halaadasok
minden emberért” (1Tim 2,1). S a Rémaiakhoz irt levelében azt mondja az Apostol : ,,Aki
vizsgalja a sziveket, tudja, hogy mit kivan a Lélek, mert Isten tetszése szerint jar kozbe a
szentekért” (8,27).

Ezzel az imadsag felbecsiilhetetlen el6joga, titokzatos ajandéka nemcsak a magunk
sziikségleteire van adva, hanem masok mulando és lelki java hasznara is. Mily szigora
szamadast kell majd adnunk errdl a nagy kedvezményrdl, s mennyire torddniink kell, hogy e
képesség reank bizésa ne legyen hidbavalo! Ha talan Isten nem adott mas talentumot, ezt az
egyet biztosan megadta nekiink. Ebben nincsen személyi kiilonbség. Ifjak és oregek, gazdagok
¢s szegények, tudosok ¢€s tudatlanok, papok és vilagiak, mindnydjan kotelezve vagyunk az
egymasért valo imara.

Faber
* % %

Az igazi, a teljes ima a minden lelkek iméja, a legforrdbb Istendicséret a minden lelkekkel
egyesiilt magasztalas, a szeretet szent telhetetlenségének végtelen melodidja.

Prohaszka
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A joszandékrél

Jelenlegi ¢€letiinkben nem lehetséges, hogy mindent kifejezetten Istenre vonatkoztassunk,
mint ahogy nem lehet allanddan Istenre gondolni; ez a befejezett tokéletesség allapotdhoz
tartozik.'? De a szeretet tokéletességéhez, amire mindnyajan kételezve vagyunk, hozzatartozik,
hogy erejének hatékonysagaval mindent Istenre vonatkoztasson.

Ennek megvilagitdsahoz meg kell gondolnunk, hogy amiként az elsddleges ok hatdereje az
Osszes kovetkezo 1étesitd ok soran megmarad; éppugy az uralkodd cél szandékanak hatdereje
megmarad az 0sszes masodlagos célban. Ezért akinek a szandéka valami masodlagos célra
iranyul, az uralkod6 cél hatoerejében iranyul arra... Ezen a mddon parancsolja az Apostol, hogy
mindent Isten dicsdségére vonatkoztassunk.

Aquindi Szent Tamds
* % %

Ne épitsiink tornyokat alapok nélkiil. Az Ur nem annyira a tettek nagysagat nézi, mint azt a
szeretetet, amellyel Sket végrehajtjuk. Ha tehat megtessziik azt, amit tehetiink, az Ur meg fog
benniinket segiteni, hogy naprol-napra tobbre legyiink képesek. Ezért ne veszitsiik el
batorsagunkat mindjart kezdetben, hanem ameddig ez a révid élet tart — pedig talan rovidebb
lesz, mint egyik-masik gondolna — ajanljuk fel a mi Urunknak belsdleg és kiilsdleg azt az
aldozatot, amelynek felajanlasa hatalmunkban van. O Szent Felsége majd egyesiti ezt azzal az
aldozattal, amelyet miérettiink ajanlott fel mennyei Atyjanak a kereszten és igy barmi csekélység
legyen is az, amit tettiink, olyan értéket kolcsondz neki, amekkorat szeretetiink megérdemel.

Szent Teréz
* % %

Nem esik mindig nagy teljesitmény utunkba, de minden 6raban kivaloan teljesithetjiik a
kicsiny dolgokat, ha nagy szeretettel tessziik azokat. Nézzétek azt a szent embert, aki egy pohar
vizet ad a szegény szomjazo vandornak (Mt 10,42). Latszatra keveset tesz. De az a szandék, a
kedvesség, a szeretet, mely atlelkesiti cselekedetét, olyan kivalo, hogy azt az egyszerti vizet az
¢let, és az 6rok élet vizéve valtoztatja at.

,.Barmit tesztek. .. tegyétek az Ur Jézus nevében” (Kol 3,17). A Szent Apostol ezeket a
szavait mint a nagy Szent Tamas kifejti, elégségesen teljesitjiik, ha megvan benniink az igen
szent szeretet készsége, ami altal, ha nincs is kifejezett és figyelmes szandékunk arra, hogy
minden cselekedetet Istenért tegylink, mindazonaltal ez a szdndék rejtetten benne van abban az
egységben ¢és kdzosségben, amelyben Istennel vagyunk; altala mindaz a j6, amit tehetiink,
veliink egyiitt az isteni Josagnak van szentelve. Nem sziikséges, hogy az atyja hazaban lako s
hatalma alatt 4116 gyermek kinyilvanitsa, amit szerez, atyjanak szerzi, ami az 6ve, atyjaé is.
Epphogy elégséges, hogy a szeretet altal Isten gyermekei legyiink, s mindaz, amit tesziink, az &
dicsOségére legyen szentelve.

12 Az tidvoziiléshez.
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Egyediil a szeretet az, ami megkiilonbozteti cselekedeteink értékét. Az isteni Udvozitd az
Atya igen szeretett Fia a Jordan vizében, ahol megalazza magat; a kanai menyegzon, ahol
magasztaljak; a Tabor hegyén, ahol szinevaltozdsdban mutatkozik; a keresztfan, ahol
megfeszitették; mert mindebben a miiben ugyanazzal a szivvel, egyenld alarendeltséggel, s
azonos érziilettel tiszteli Atyjat. Mi is igyekezziink kivalo és nemes szeretetre, mely egyediil a
mi Urunk tetszését keresi s 6 majd sz&éppé ¢€s tokéletessé teszi cselekedeteinket, barmilyen
kicsinyek ¢s egyszertiek azok.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Mint mondjak, az egyiptomi szerzetestestvérek gyakran imadkoznak, de imaik igen révidek
s mintegy roptében ejtettek, hogy az az ébrentartott szandék, amelyre az imédkozonak leginkédbb
sziiksége van, hosszabb megszakitassal el ne tlinjék s ne bagyadjon el. Ezzel 6k is eléggé
ramutatnak arra, hogy amint az imaszandékot nem kell eltompitani, ha nem lehet tartds, éppugy,
ha tartds, nem kell gyorsan megszakitani.

Szent Agoston
* % %

A joszandéknak mennyei kémiai atalakité erét tulajdonitanak. Altala az 6lom arannyé
valtozik: azaz a legegyszer{ibb munka is, ha Isten tetszésére végezziik, az istenszeretet
cselekedetévé valik.

Liguori Szent Alfonz
* % %

,»Ne tudja a balkezed, mit cselekszik a jobb” (Mt 6,3-4)... Amennyire csak lehetséges,
magatok el6tt is el kell rejtenetek a jot, amit tesztek. Rejtsétek el szemetek eldl legalabbis annak
az érdemét. Legyetek mindig abban a hitben, hogy keveset, hogy semmit se tettetek, hogy
haszontalan szolgak vagytok. Allandéan féljetek attol, hogy nem eléggé tiszta jotetteitek
szandéka, nem fiiggetlen eléggé a vilagi tekintettdl. Bizzatok Istenre, hogy cselekedeteitek
érdemét egyediil 6 ismerje.

Bossuet
* % %

Tegyiink mindent szivvel, szeretettel, mosolygo arccal. Igy a 1élek szeme nem arra fog
iranyulni, ami a napi munka materialitdsat teszi, nem a szokott, a poros mindennapisagra, hanem
arra, hogy azt miképpen teljesitsiik: mennyi szeretettel és Istennek tetszd szandékkal, milyen
odaadott lelkiilettel.

Prohaszka
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A lélek csendje

Sohasem jar egyiitt a szemlélodés a lelki felindulassal, a felkavart 1¢lek nem képes azt
meglatni, amire a nyugalom allapotaban is alig szamithat. Mert hiszen a napsugar sem lathato,
mikor felhdatvonulas boritja be az ég tiikrét; sem a megzavart forras nem adja vissza beletekinto
képét, amit nyugalmas allasban sajatszertien mutat, a hullim csapdosasa a hasonmas képét is
elhomalyositja.

Nagy Szent Gergely
* % %

,,Bizony, titokzatos Isten vagy te, Uram” (Iz 45,15). Rejtetten van 6 minden dologban,
sokkal 1ényegesebben, mint barmi 6nmagéban; a 1¢lek legmélyén, elrejtve van jelen és
felismerhetetleniil az érzékek szamara; egészen bent a mélyben. Gondolataidon joval til, s
minden kiilsdségességen tul, ide hatolj be minden erdvel... s mertilj el, rejtsd el magadat ebben a
rejtettségben minden teremtmény el6l s mindattol, ami idegen a Iényegtdl s ahhoz
hasonlithatatlan.

Tauler
* % %

Eljon hozzad Krisztus és vigasztaldsban részesit, ha magadban mélté lakohelyet készitsz
neki. Minden dicsdsége és €kessége beliil van és itt talalja tetszését. Gyakran meglatogatja a
bensdséges embert, szeretetreméltdoan beszelget vele, kegyesen vigasztalja, sok békében, igen
csodalatraméltd baratsagban részesiti.

Krisztus kovetése
* % %

Lelkigyakorlatok nevén értjiik a lelkiismeretvizsgalés, elmélkedés, szemlélddés, szobeli
vagy gondolati ima és mas lelki tevékenység barmely modjat... Mert miként a jaras, gyaloglas
¢s futas testi gyakorlatok, éppugy lelkigyakorlatoknak hivjuk a 1¢lek elokésziiletének és
felkésziilésének minden modjat minden rendetlen vonzodasa megsziintetésére, s azon taljutva,
¢lete alakitasaban az isteni akarat keresésére €s megtalalasara, a Iélek tidvosségére.

Annak, aki gyakorlatokra vallalkozik, nagy hasznéra van, ha azokba Teremtdje és Ura iranti
nagylelkiiséggel és készséges l€élekkel kezd, felajanlva neki minden akardsat és szabadsagat,
hogy Isten O Felsége legszentebb akarata szerint rendelkezzék Gigy rola, mint mindarrél, amivel
bir.

Annal tobbre jut abban, minél inkabb elkiiloniti magat barataitol és ismerdseitdl, s minden
foldi gondtdl, példaul elhagyva a hazat, amelyben lakik s mas hdzat vagy maganyos szobat
valasztva, hogy itt tartdzkodjék lehetd teljes elrejtézottségben. ..

Ennek a visszavonulasnak tobbek kozt kiilondsen harom haszna van. Elsd, hogy ha
visszavonul valaki barataitol és ismerdseitdl, igyszintén a nem nyugodt menetli sokféle
teendotol azért, hogy Isteniinknek szolgaljon €s 6t dicsérje, nem csekély érdemet szerez a
felséges Isten eldtt. A masodik, hogy igy visszavonulva nem oszlik meg gondolkodasa sokféle
dolgon, hanem minden gondjat egyetlen dologba, ti. Teremtdje szolgalataba s lelke haladasaba
helyezve, szabadabban haszndlja természetes képességeit annak szorgalmas keresésére; amire
annyira vagyakozik. A harmadik, hogy minél inkabb talalja magat lelkiink egyediillétben és
visszavonultsdgban, annal alkalmasabba valik a Teremtdjéhez és Urahoz valo kozeledésre, a
vele valo érintkezésre, s minél inkabb érintkezik igy vele, annal alkalmasabba teszi magat isteni
¢s legfobb Josaga kegyelmei és ajandékai befogadasara.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Emberi természetiink konnyen ellankad joszandékaiban testiink torékenysége €s rosszra valo

hajlamai miatt, melyek a Iélekre nehezednek és ellenkezd irdnyba vonzzak, ha nem emelkedik
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fel gyakran a j6 elhatarozés eleven erejével. A madarak is gyorsan foldre hullanak, ha nem
fokozzak szarnyaik erejét €s iramat, hogy fenntartsdk magukat roptiikben. Ezért sziikséges, hogy
az Isten szolgaltara tett jo feltételeidet igen gyakran felujitsd és ismételd, mert fél16, ha
elmulasztod, visszaesel a korabbi allapotodba, s6t inkdbb egy még rosszabb allapotba (Lk
11,26), mert a lelki hanyatlasnak az a tulajdonsaga, hogy mélyebbre huiz, mint ahonnan a jdmbor
életre felemelkedtiink.

A legjobb orat is igazitani és felhuzni kell kétszer napjaban, reggel és este; azonfeliil évente
legalabb egyszer szét kell szedni, hogy megtisztitsak a rozsdatol, kiigazitsak a talerdltetett
részeket, kijavitsak az elhasznaltakat. Hasonloképpen, aki az ¢ draga lelkének igazan gondjat
viseli, be kell azt allitania Isten el6tt reggel €s este... Azonkiviil gyakorta meg kell fontolnia
allapotat, azt a helyes iranyba kell terelnie és rendben kell tartania.

Végiil, legalabbis egyszer évente, szét kell azt szedni, minden darabjat gondosan meg kell
vizsgalni, vagyis at kell vizsgalni a Iélek minden érziiletét €s hajlamat, hogy kijavithassa
esetleges hibait. S amint az 6ras finom olajjal keni meg az ora kerekeit, a rugokat és minden
mozgékony részt, hogy az ora jarasa konnyedebb legyen és kevésbé rozsdasod;jék,
hasonloképpen kell a hitbuzgoé embernek az emlitett szétszedés utan lelkének tidvos
megujhodasara azt megkennie a gyonas és aldozas szentségével. Ez a gyakorlat helyrehozza az
iddvel megviselt erdidet, megmelegiti szivedet, felzsenditi jofeltételeidet és kiviragoztatja lelked
erényeit.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Lelki magényon vagy lelki gyakorlatokon minden vilagi dologtdl, vagy foglalkozastol vald
elszakadasunkat kell érteniink, hogy bensdnk komoly megfigyelésére, lelki allapotunk alapos
megvizsgalasara, az elmélkedésre, szemlélddésre, imdra forditsuk figyelmiinket, s ilyen mdédon
készitsiik eld lelkiinket minden bilintdl, helytelen érziilettdl és szokastol vald megtisztitasra.
Toltekezziink az erények vagyaval, keressiik és ismerjiik meg Isten akaratt s azt megismerve,
vessiik ala, alakitsuk magunkat aszerint, egyesiiljiink azzal. igy torekedjiink, haladjunk el6re s
végiil jussunk el a magunk tokéletességére.

De Paul Szent Vince
* % %

Rendes koriilmények kozott a nyugalom feltétleniil sziikséges a lelki ndvekedéshez. Amig
fejlédében vagyunk, bensénkben néha rovid viharok keletkeznek, amilyenek a gyermekeknél a
betegségek. Ez azonban rendkiviili jelenség. Az aszketikus €let uralkodo 1égkorének a
nyugalomnak kell lennie. Nyugodtaknak kell lenniink, hogy imadkozni tudjunk. Az
onmegtagadasnak nyugodtnak kell lennie, kiilonben csak természetiink heves megnyilvanulasa
lesz, melynek ereje fokozodik az elviselendd szenvedések mértékében. Nyugodtnak kell lennie
Istenbe vetett bizodalmunknak, aminek mar a neve is nyugodtsagot lehel. Nyugodtan kell
magunkhoz venniink a szentségeket, a zaj, a sietség a tisztelet hidnya lenne. Masok iranti
szeretetiinknek nyugodtnak kell lennie, kiilonben vildgias gyongédséggé fajul el az. Egyszoval
igazaban nincsen olyan gyakorlata a lelki életnek, amelynek a végzése és teljesitése ne kivanna
nyugalmat.

Faber
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A Szentiras

Mar David, a nagy proféta jol tudta, milyen nagy a Szentiras olvasasanak haszna. Azt, aki a
Szentirasban allandoan elmeriil s annak beszédét élvezi, ahhoz a névényhez hasonlitja, amely
mindig viragzik a viz folydsa mentén. Azt mondja: ,,Boldog, ki el nem csabul a gonoszok
beszédén, és meg nem all a biindsoknek utjan, és meg nem iil a kdromloknak székén. De a
torvényre vonja akaratja; éj-nap a torvényt eszében forgatja. Lesz, mint a fa, mely eliiltetteték
folyovizek mentében” (Zsolt 1,1-3).

A viz folyasa mell¢ iiltetett és a vizhez kozeli fanak, melyet a viz alland6 bdsége 6ntdz, nem
arthat az id6jaras szeszé€lye; sem a hevesebb napsiités nem ijeszti meg, sem az erdésebb
szarazsagtol nem kell tartania, mert a benne felgyiilemlett boséges nedv a nap kiviilrél ratérd
hdségét nyomban elhdritja és artalmatlanna teszi.

Eppugy az a lélek is, amely a Szentiras folyasanal iil, az 6ntozi allandéan, mid6n annak a
nedvét és a Szentlélek harmatat magéaba gytijti, minden artalmas dolognak ellenall. Ha betegség,
rosszindulat, vad és ragalom, vagy barmilyen meggondolatlansag, vagy a vildg minden
rosszasaga rator egy ilyen Iélekre, konnyen kioltja a szenvedélyek tiizét. Mert elégséges
segitséget nyujt neki a Szentiras olvasdsa. Sem a nagy hirnév, sem a fenséges hatalom, sem a
jobaratok segitsége, sem mas emberi dolog nem tud annyi vigaszt adni, mint a Szentiras
olvasasa. Vajon miért? Mert amazok tiinékenyek és mulandok s ilyen a vigaszuk is. Am a
Szentiras olvasasa beszélgetés Istennel. Akit Isten vigasztal meg szomortisagaban, micsoda
teremtmény donthetné azt banatba?

Aranyszaju Szent Janos
* % %

Ha P4l apostol szerint Krisztus Isten ereje €s Isten bolcsessége (1Kor 1-24); s aki nem ismeri
az [rdsokat, nem ismeri Istent és bolcsességét, igy a Szentirast nem ismerni annyi, mint
Krisztust nem ismerni.

Mindaz, amit a szent konyvekben olvasunk, fénylik €s ragyog kiils6 kérgében is, de édesebb
belsd tartalma. Aki diot akar enni, fel kell a héjat tornie.

Szent Jeromos
* % %

frasod legyen tiszta gyonyoriiségem; ne tévedjek meg benne, se méasokat ne tévesszek meg
vele. Uram, figyelmezz ram s konyortilj rajtam! Uram Istenem, ki a vakok vildgossaga vagy és
erdssége a gyongeknek s ugyanakkor vilagossaga a latoknak, és erdssége az erdsoknek;
figyelmezz lelkemre, s hallgasd meg kialtdsomat a mélységbdl. Mert ha fiileid nem hajolnak le a
mélységig, hova mehetnénk, kihez kialthatnank? Tied a nappal, tied az éjszaka (Zsolt 73,16);
intésedre roppen tovabb a pillanat.

Adj azért 1d6t, hogy elmélkedjem torvényed titkairol, ne zard el azok eldl, akik kopogtatnak.
Hisz nem hidba akartal oly sok lapra oly homalyos titkot irni. Avagy az erdéknek nincsenek-e
szarvasaik, hogy azok ott lakjanak, oda vonuljanak vissza, ott jarkaljanak és legeljenek,
pihenjenek meg és kérddzenek? Uram, tokéletesits engem s nyilatkoztasd ki igazsagaidat. A te
szavad az én oromom, a te szavad talarado gyonyoriiségem.

Add meg, amit szeretek, mert szeretek s ez is a te ajandékod. Ne engedd ajandékaidat
elveszteni, ne vesd meg szomjazo kis fliszaladat. Dicsérni foglak azzal, amit konyveimben
taldlok, hallani akarom dicséreted szavat (Zsolt 25,7), s 4ltalad akarom csillapitani szomjamat és
szemlélni torvényed csodait, annak kezdetétdl fogva, hogy a mennyet €s a foldet teremtetted,
szent varosod veled megmarado birodalmaig.
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Ezekben a konyvekben, ezekben az frasokban keresgetve és odaadassal kutatva, mindenitt
Krisztussal talalkozom, akar nyiltan, akar rejtetten'> s 6 er6sit meg engem. O az is, aki némelyik
nehézség megoldasdhoz bennem vagyat gerjeszt, hogy azt, amit taldltam, mohon magamba
szivjam s iidvosségemre bensémben megtartsam.

Szent Agoston
* % %

— Hallgass, fiam, az én szavaimra, a legédesebb szavakra, feliillmuljak azok e vilag
filozofusainak és bolcseinek minden tudomanyat.

Az én szavaim lélek és élet” (Jn 6,64), nem szabad azokat emberi értelemben venni. Nem
lehet azokat hit szorakozasul el6huzni, hanem csendben kell meghallgatni s teljes alazatossaggal
¢s nagy szeretettel kell oket fogadni.

— S én igy szdltam: ,,Boldog az ember, akit te oktatsz, Uram, ¢és torvényedre megtanitsz,
hogy megovjad 6t a gonosz napoktol” (Zsolt 92,12), s ne legyen magara hagyatott a f6ldon.

Krisztus kévetése
* % %

Fogadd &hitattal az Isten szavat... mindenkor figyelemmel és tisztelettel hallgasd azt.
Forditsd j6 hasznodra, ne valjék foldrehullott szova. Ha befogadod, dragalatos vigasz lesz szived
szamara, a Boldogsagos Szliz példajara, aki gondosan megdrzott magaban minden szot, melyet
Gyermeke dicséretére mondottak. S ne felejtsd el, Urunk aszerint fogadja imaink szavat,
amilyen mértékben fogadjuk mi magunkba tanitadsanak szavat.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Foéképpen az evangélium nyujt taplalékot imaimhoz, megtaldlom benne mindazt, amire
sziiksége van az én kicsi lelkemnek. Mindig 01 vilagossagot fed fel eléttem, rejtett és titokzatos
értelmet.

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

Betegség és szenvedés elrontja az étvagyat; de javithatja a lelki taplalék utani vagyat. Nagy
sziikségben visszatetszést kelt a 1€lekben a sekélyes, konnyelm, tlfinomult, borsos, frivol
olvasmany; egészséges, szilard, nemes lelki taplalék utan kivankozik. Ilyenkor mindig 1jbol
tisztelethez jut egy konyv, a konyvek konyve, amelyikhez nem hasonlithaté semmi masiknak az
orokértékiisége, vigasztalo ereje, szépsége. A sziikség a terjesztdje; az adja a szenvedd kezébe;
elokeresteti a csaladok rejtekébdl, ahol talan hosszu id6n at porosodva hevert; azt is, aki mar
felig, vagy egészen elvesztette a hitet, parancsoldan szolitja: vedd és olvasd!

Keppler

13 Az 6szdvetségi konyvekben.
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Az elmélkedés

Lizleljétek meg és lassatok, mily édes az Ur’ (Zsolt 33,9). Gyakran megfigyelhetjiik, hogy a
1¢lek képességeit a test tagjaival azonos nevekkel jelolik. Minthogy a mi Urunk valdsagos
kenyér, s az § teste valosagos étel, sziikséges, hogy a kenyér 6romének gyonyorisége a lelki
izlelés utjan j6jjon benniink 1étre. Ha a méz természetét kell megismertetni azokkal, akik azt
nem ismerik, szonal tobbet hasznal annak megizlelése.

Hasonloképpen, a mennyei ige fenségét sem lehet szoban vilagosan kifejezni, hacsak az
igazsag hosszl tanulmanyozasaval nem fogjuk fel az Ur josagat a sajat tapasztalatunkkal.
Lzleljétek meg” mondja, s nem : , teljetek be”. Mert jelenlegi életiinkben csak részben ismeriink
s az igazsagot képszertien latjuk tiikron at (1Kor 13,12). Am eljon az idé, amidon a jelenlegi
zalog és a kegyelem megizlelése tokéletes Grommé valtozik.

Nagy Szent Vazul
* % %

Az elmélkedésben a tudatlansag bizonyos harca folyik a tudassal s az igazsag vilagossaga
mintegy a tévely sotétsége kozepette ragyog fel. A tiiz kezdetben nehezen fog a nyers fan, de
mikor hevesebb fuvallat szitja s erdsebben kezdi felmelegiteni az aldja vetett anyagot, nagy
fiistgomolyag keletkezik s a szikrabol serkend langnak csak ritka felcsapodasat latjuk. Végiil a
tliz lasst ndvekedésével a fiist elszall, a homadly eltiinik s élénken tiinik elénk a fény. A
gybzedelmes lang a sistergd maglya egész tomegén szétoszolva szabadon uralkodik, az alavetett
anyagot koriilrepdesve s porlasztd érintéssel belétorve nyaldosva kiégeti és beléjehatol; nem
nyugszik, mig a legbensdbbig hatold felgytjtassal magahoz nem vonta azt, ami kiviile volt...

Ehhez hasonloan, a testies érzésii sziv olyan, mint a nyers fa; amelyben még nem szaradt ki a
testi vagy nedve. Ha az istenfélelem, vagy az istenszeretet szikraja bel¢hull, eleinte feltdmad
benne a rossz szenvedélyek €s vagyak ellenkezésének fiistje. Majd a szeretet tiize erdsiti lelkét,
erdsebben kezd égni €s tisztdbban vilagitani, eltlinik a szenvedélyek homalya s a megtisztult
l¢élek az igazsag szemléletében arad szét. Végiil pedig, miutan az igazsag alland6 szemlélete a
szivet athatotta, s maganak a legfObb Igazsagnak bensejébe Iépett a 1¢lek minden érzésével,
annak édességétdl mintegy teljesen attiizesedve €s a szeretet tiizévé valtozva, minden zajtol és
haborgastol lecsendesedve megnyugszik.

Szentviktori Hugo
* % %

Az elmélkedd ima... a lélek harom bels6 képességének, az emlékezetnek, az értelemnek és
az akaratnak a miikddésében all, amennyiben azok szentséges hitiink igazsagaira és titkaira
iranyulnak. Gyakorlasukkal az isteni segitségre tdmaszkodva, magéaval a mi Urunkkal,
Isteniinkkel beszélgetiink 6nmagunkban, meghitten tanacskozunk vele, mennyei ajandékait
kérjiikk s mindazt megbeszéljiik, ami lelkiink tidvére és tokéletességére vonatkozik. Ezekre
tekintettel ennek az imamodnak a lényege fO0képpen négy dolgon alapszik.

El6szor az emlékezeten. Tevékenységével rairdnyulunk a mi Urunkra, Isteniinkre,
elhatarozasunkhoz képest, hogy vele beszéljiink, megtargyaljuk az tidvosségiinkre vonatkozo
dolgokat. Azt a titkot, amelyrdl elmélkedniink kell, nem csak altalanossagban és kuszaltan,
hanem tisztan és megkiilonboztetetten, részekre osztva vagy tagoltan, roviden atfutjuk.

De hogy a hittitok emlékezetiinkbe idézése ne legyen szaraz és terméketlen, hasznos ahhoz a
hit aktusait hozzaflizni, hogy amit az a titok tartalmaz, a ravonatkozo6 kijelentéseket, amilyen
¢élénken csak képesek vagyunk rd, mint Istentdl, a legfébb Igazsagtol kapott kinyilatkoztatast
higgyiik. {gy a hitet elsé 1épcs6ként hasznalva, emelkedjiink fel a dolog teljes megértéséhez, ama
kijelentés értelmében : ,,Ha nem hisztek, nem fogtok érteni” (Iz 7,9 gérog szoveg sz.).

Az ima masodszor az értelem mitkddésében all. Ez az el6ttiink allo titokrol kovetkeztetéssel
kiilonbozé megfontolasokat végez; az abban rejlo kijelentésekbe vagy igazsagokba hatol be,



100 PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

azok okat, tulajdonsagait, hatésait s egyéb kortiilményeit vizsgalja. Amire talalt, azt oly
részletesen megfontolja, hogy az elmélkedés targyarol igazi, eredeti és teljes fogalmat alkosson
maganak s egyszersmind meggy6z6 erejii megindoklasat talalja az illetd igazsaghoz valo
hozzajarulashoz, hogy akarata elé allitva azt a megfeleld cselekedetek megtételére 6sztondzze.

Harmadik képességként jarul a szabadakarat, mely az értelem elmélked6 aktusainak
megfeleld indulatokat €s erényaktusokat ébreszt fel. Vonatkoznak azok egyrészt onmagunkra, az
onmagunkkal vald visszatetszésre, blineink feletti banatra, nyomortisagaink miatti
szégyenkezésre. Vonatkoznak Isten szeretetére, irgalmassagaban valo bizalomra, dicséretére,
jotéteményeiért jaro halaadasra. Felébresztik a vagyat az igazi erények elsajatitasa, a
jocselekedetek megtétele, tovabbi életiink megjavitasa utdn; a magunk akaratarol valo lemondast
Isten tetszése kovetésében; az onfelajanlast annak megtételére vagy elviselésére, amit Isten
rolunk elhatarozott és hasonlé aktusokra. Indulatoknak mondjuk ezeket, hogy az akarat jdmbor
megilletodottségétol és megizlelésétol felébresztve cselekedetté valjék az értelem eldterjesztése.

Ugyanazokban az indulatokban van az 4hitat Iényege, amibdl a lélek békéje és 6rome ered.
Szent Tamas tanisaga szerint fOképp ezekre iranyul az elmélkedés és a szemlélodés (II-11. q. 82.
a.3.;q. 18. a. 7.) és az értelmi belatas tobbi aktusa, melyeket az elmélkedd imaban végziink.
Ezért mondja arrél Damaszkuszi Szent Janos, hogy az a 1¢lek felemelkedése Istenhez (De fide
orth. III. 24), akivel az értelem és az akarat aktusaval egyesit benniinket.

Az ima befejezéséhez negyediknek jon a kérés. Abban jambor beszélgetést folytatunk
Istennel arrdl, amit a belatas felismert, aminek szeretetére és vagyara indult az akarat. Kérjlik
Istent, hogy azt, ami szamunkra sziikséges vagy hasznos, adja meg nekiink.

De Ponte
* % %

A kis gyermekek anyjuk beszédét hallva és gagyogva vele megtanulnak besz€lni. Mi is, ha
az elmélkedésben az Udvozitdnél tartozkodunk, s megfigyeljiik szavait, cselekedeteit és
érzelmeit, kegyelmével megtanuljuk, hogy Ggy besz¢ljiink, cselekedjiink és akarjunk, mint 6.

Legfontosabb... hogy elmélkedésed végeztével tartsd meg feltett elhatarozasaidat és
jofeltételeidet, gyakorold azokat gondosan a nap folyaman. Ez az elmélkedés igazi gyiimolcse.
Enélkiil bizony az gyakran nem csak haszonnélkiili, de artalmas is. Mert az erényekrdl vald
elmélkedés gyakorlasuk nélkiil néha felfuvalkodotta teszi a lelket és szivet, azt a hiedelmet
keltve benniink, mintha olyanok volnénak, ahogyan azt elhataroztuk és feltettiik. Ez
kétségteleniil igaz lenne, ha elhatarozasaink életerdsek és szilardak. Am nem ilyenek, ezért
hidbavalok és veszélyesek, ha nem mennek 4t a gyakorlatba. Ezért minden eszkozt fel kell
hasznélni gyakorlasukra és keresni arra a kicsi vagy nagy alkalmat.

Szalézi Szent Ferenc
% %%

Nem vetem meg a mély gondolatokat, melyek taplaljak a lelket s Istennel egyesitik. De mar
joideje megértettem, nem kell rajuk tdmaszkodni és a tokéletességet sok megvilagitas
elnyerésébe helyezni. A legszebb gondolatnak sincsen értéke cselekedet nélkdil.

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

Vannak egyes lelkek. .. akiket az Ur a tokéletes szemlé16dés szinvonalara emelt, s akik
azutan mindig azon is szeretnének maradni. Ez lehetetlenség. Tény azonban, hogy miutén ily
magas kegyelmeket nyertek, nem képesek tbbé oly jol elmélkedni az Ur Jézus életének és
szenvedésének titkairol, mint azeldtt. En nem tudom, hogy mi ennek az oka, de az tagadhatatlan,
hogy ilyenkor az elme nem nagyon alkalmas mar az elmélkedésre. Talan igy lehetne a dolgot
megmagyarazni: mivel az elmélkedés egészen abban mertil ki, hogy Istent keressiik benne, ha a
I¢lek mar egyszer megtalalta, nem igen hajlando vallalni azt a faradsagot, hogy ujra keresse;
sokkal szivesebben szoritkozik arra, hogy szeresse. Azt is gondolom, hogyha az akarat egyszer
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langra gyullad, akkor szeretne nagylelkiien lemondani az értelem segitségérol s ezt nem lehet
tdle rossz néven venni.
Szent Teréz
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A szemlélodés

,» Talan megérted Isten nyomdokait és elérsz a Mindenhato tokéletességéig?” (Job 11,7) Mi
mast ért Isten nyomdokain, mint az O ldtogatasanak josagat? Altala szolit fel, hogy torekedjiink
a magassagok felé, mikor Lelkének fuvallata megérint s a test korlatozottsaga folé emeltetve a
szeretet altal megismerjiik szemlélodésiink targyat, Teremtonket. Kovessiik azt. Mert amikor a
lelki haza szeretete langra gyullaszt, mintegy megmutatja az utat kovetdinek s az athalado Isten
mintegy laba nyomat nyomja lelkiink talajdba, hogy O vezesse gondolatainkat helyes 1épésben
az élet Gtjan. Hiszen még nem latjuk Ot. Igy nincs mas mod, minthogy kovessiik szeretetének
nyomdokait, mignem eljut valamikor lelkiink az O szemléletére, akit mostan mintegy hata
mogott kovetve vagyaival fiirkész.

Teremtonk nyomdokainak kdvetését jol értette a Zsoltaros, amikor azt mondja: ,,Lelkem
tehozzad tapad” (Zsolt 62.9). S keresésében fenségének latasara torekedett, mondvan:
»Szomjazza lelkem az erds, €16 Istent; mikor jutok oda, hogy az Isten szine el6tt megjelenjek?”’
(Zsolt 41,3) Gondolkodésunk szdméara bizonnyal akkor tarul fel a mindenhat6 Isten, amikor
haland6 voltunkat a romlas teljesen széttaposva, magahoz véve benniinket istenségének
vilagossagaban mutatja meg magat.

De most, a belénk ontott Lélek kegyelme szabaditja fel a lelket a testies gondolkodastol. A
muland6 dolgok megvetése f61¢ emeli mindazt, amire a 1élek idelent vagyakozott, kevésre tartja,
fellangol benne a magassagok vagya és szemlélddésének ereje tilemeli a testen, mely
romlasanak stlyaval még visszatartja. A hatartalan vildgossag fényét igyekezik latni, de nem
képes ra; gyongeségétdl visszavettetve a 1élek semmiképpen sem hatol be abba. Am
visszavettetve is szeret. Mert a Teremtd megmutatta méar magérol azt, amiért szeretni lehet Ot,
de 6nmaga tiszta 1atdsat megvonja azoktol, akik szeretik.

fgy hat csak nyomdokait latva haladunk, ajandékainak jelei altal kovetjiik Ot, akit még nem
latunk. S6t még e nyomok sem foghatok fel tokéletesen, mert nem tudjuk honnan, hol, milyen
modon jonnek Lelkének ajandékai, az Igazsag bizonysaga szerint, aki azt mondja: ,,A sz¢l ott
faj, ahol akar. Hallod ziigasat, de nem tudod, honnan jon €és hova megy” (Jn 3,8).

A juttatds csucsan a Mindenhat6é megtalalhat6 a szemlélddés szinében. De tokéletesen
mégsem, mert habar némelykor tiszta vilagossagaban pillantjuk meg, mégsem szemléljiik
teljességgel 1ényegét. Mert amikor az angyali, vagy emberi 1élek a hatartalan vildgossag utan
ahitozik, éppen teremtett voltanal fogva magéba szorul. S ha elragadtatva maga fol¢é torekszik,
még tovabb terjeszkedve sem képes az O fényességének felfogasara, aki minden folott allva,
mindent hordozva és betoltve magaba foglal.

Nagy Szent Gergely
% X%

Nagy ember az, aki érzékei hasznalatat, mintegy polgartarsai kincsét, igyekszik hasznositani
maganak €s masoknak javara forditva. De az sem kisebb, aki azt 1épcsdnek hasznalja a
lathatatlan dolgokrol valo elmélkedéshez. Ez utdbbi kedvesebb, amaz hasznosabb; ez
szerencsésebb, amaz erSteljesebb. Am valamennyi kozt a legnagyobb, aki tulhaladva a dolgok
és érzékek hasznalatdn, amennyire az az emberi torékenység szamara lehetséges, nem felfelé
halad¢ léptekben, de varatlan elragadtatasban szokott id6kozonként a magassagokba roppenni.
Ugy vélem, ez utdbbihoz tartoznak Pal elragadtatasai. Elragadtatas az, nem feljuts, mert maga
mint elragadtatast besz¢li azt el (2Kor 12,1-4)...

E harom viszonya egymashoz az, hogy a vizsgalodas a foldi zarandoklés helyén az erény
buzgosagabdl és a kegyelem segitségével felsobbrendiivé valva, az érzékiséget vagy fékezi,
hogy el ne csapongjon, vagy kényszeriti, hogy ne szorodjék szét, vagy elmenekiil téle, hogy ne
szennyezze az be. Az elsé fokon erdsebbé, a masodikon szabadda, a harmadikon tisztabba valik.
A tisztasag és frissesség kettds szarnyan torténik a 1élek ropte.
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Akarod a vizsgalodas eme fajait nevekkel megkiilonboztetni? Ha ugy tetszik, nevezziik az
elsot szétosztonak, a masodikat értékelonek, a harmadikat elmélodonek. Ezeket az elnevezéseket
meghatarozasai megvilagitjak. A szétoszto vizsgalddas az érzékeket és az érzéki dolgokat
rendezetten ¢és kozhasznuan hasznalja Isten kiérdemlésére. Az értékeld vizsgalodas okosan és
szorgalmasan kutatja és mérlegeli Istennek a nyomait. Az elmél6dd vizsgalodas onmagéaba
mélyed, s amennyiben isteni segitségben részesiil, kiemelkedik az emberi dolgokbol Isten
szemléletére.

Azt hiszem, jol megfigyelted, ez utobbi a masik kettonek gyiimdlcse; ha azok nem
irdnyulnak erre, latszolag annak mondhatdk, de nem azok. Az elsd az utobbira tekintet nélkiil
sokat vet, mit sem arat; a masodik pedig, ha nem erre irdnyul, halad, de nem halad tal. Tehat
amit az els6 megalapoz, a masodik annak illatat adja, a harmadik gytimdlcsének izét.

Szent Bernat
* % %

Nézetem szerint a szemlélddés eléréséhez sziikségesebb a sziv téredelme, mint az ész
mélyrehato vizsgalodasa; sziikségesebb a I¢lek vagyakozasa, mint kdvetkeztetése; sziikségesebb
a sOhajtozas, mint a bizonyitas. Nagyon jol tudjuk, mi sem tisztitja meg annyira a szivet, mi sem
teszi annyira tisztava a lelket, mi sem Uizi el hathatésabban a tévely felh6it, mint az igazi
blinbanat és toredelem. Mert mit mond az iras? ,,Boldogok a tisztasziviiek, 6k meglatjak Istent”
(Mt 5,8). IgyekezzEk hat szivét megtisztitani az, aki latni vagyik Istent és el akar jutni az isteni
dolgok szemléletére.

Szentviktori Richard
* % %

A szemlélodés a kegyelem altal torténik, de segit az arra valo igyekezet is, amennyiben
elkiilonit mindattol, ami nem Isten, s oGnmagunktdl is, ha lehetséges. A legfobb egyesiilés ez a
szeretet altal. S hogy az csak a szeretet altal torténik, allitja az Apostol: ,,Gyokeret verve és
alapot vetve a szeretetben, majd fel tudjatok fogni az 6sszes szentekkel egyiitt, mi a szélesség €s
hosszlisag, magassag ¢s mélység, megismeritek Krisztusnak minden ismeretet feliilmuléd
szeretetét” (Ef 3,17-18). Ez a szeretet tilhalad minden értelmet és tudomanyt.

Am, ha tilhaladja a tudomanyt, hogyan lathat6 ez a bolesesség? Ezért teszi hozza az
Apostol: ,,Aki a benniink miikod6 erével mindent megtehet, azon f6liil is, amit kériink vagy
megértiink” (Ef 3,20). Mert nem barki részesiil abban, hanem csak az, akinek Isten
kinyilatkoztatta. Ezért mondja az Apostol: ,,Nekiink azonban Lelke altal nyilatkoztatta ki Isten”
(1Kor 2,10). Ezért amiddn ez az egyesiilés a lelket Istennel koti egybe, alszik bizonyos
értelemben, masrészt ébren van: ,,Aludtam, de szivem ébren volt” (En 5,2). Csak az érzelmi rész
¢éber s elcsititja az 6sszes tobbi képességet, s akkor az érzékektdl elidegeniilt s elragadtatasba
jutott ember hallja: ,,a kimondhatatlan szavakat, amelyeket ember el nem mondhat” (2Kor 12,4).

Szent Bonaventura
* % %

A szeml€lddés a szeretet tudomanya, ez pedig nem egyéb, mint belénk 6ntdtt szeretd
ismerete Istennek, amely egyidejlileg megvilagositja és szeretetre lobbantja a lelket, migcsak
fokrol-fokra fol nem vezeti teremtd Istenéhez. Mert egyes-egyediil a szeretet az, ami a lelket
Istenhez koti és vele egyesiti.

Keresztes Szent Janos
%* % %

A két medence. .. kiilonbdzéképpen telik meg vizzel.'* Az egyiknek vize messzirdl jon, s

ugy van mesterségesen odavezetve, boltives csatornan. A masikat ellenben ott helyben taplalja
egy forras, s megtdlti minden csobogas, vagy mas egyéb zaj nélkiil. A forras bovizii, ugy hogy

4 Az elmélkedés és szemlélddés kiilonbségének képletes szemléltetése.
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ha a medence szinig telt, talarad és tekintélyes patak odmlik ki beldle. Itt tehat nincs sziikség
mesterséges vizvezetékre, vagy boltives csatorndra: a viz anélkiil is dmlik sziintelentil.

A két medence vize kdzott nagy a kiilonbség. Az, amely a boltives csatornan jon, a szivbeli
vigasztalasokat jelképezi. Ezek ugyanis az elmélkedés gylimolcsei, s mi magunk vezetjiik be
oket lelkiinkbe, hogy a teremtett dolgokat értelmiink munkéjaval elemezziik... Ellenben a masik
medence magabol a forrasbol, ez esetben magabol Istenbdl kapja vizét. Ha tehat O Szent
Felségének ugy tetszik, hogy valami természetfolotti kegyelemben részesitsen benniinket, a
legnagyobb nyugalomban, sz€ép csendesen és gyongéden bugyogtatja ezt a vizet lelkiink
mélyébol.

Az Ur nem vezet mindenkit egyazon titon s esetleg az olyan, aki sajat nézete szerint nagyon
alacsonyan jar, a legmagasabb uton van az Ur szemében. .. A szemlél6dés Istennek rendkiviili
ajandéka, amely az tidvosségre egyaltalan nem sziikséges. Az Ur nem kivénja azt tliink. .. Sét
még az sincs kizarva, hogy sokkal tobb érdeme lesz annak, akinek a haladés tobb munkéjaba
keriil. Az Ur ugyanis erds 1éleknek tekinti, mint olyant vezeti, s majd egyszerre adja meg neki
odaat azt, amit idelent meg sem izlelt.

Szent Teréz
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Lelki egyesilés

Vigyazz, hogy az Igének a I¢lekkel vald egyesiilését ne testi vagy érzéki elképzelésiinek
tartsad. Arrél beszéliink, amirél az Apostol azt mondja: ,,Aki az Urral egyesiil, egy 1élek vele”
(1Kor 6,17). A tiszta I¢lek Istenbe ragadtatasat, vagy Istennek a I¢élekbe valo kegyes alaszallasat,
csak a lelkieket lelkieknek nyujto szavainkkal tudjuk kifejezni. Igy hat a 1élekben torténik az az
egyesllés, mert I1¢lek az Isten s megragadja annak a Iéleknek a szépsége, akit tigy talal, hogy a
I¢lek utjan jar, nem koveti a test vagyat; kiilonosen pedig ha latja, hogy az 6 szeretetétdl langol.

A megegyezés koti egybe a lelket az Igével, akihez hasonl6 szellemi természetével s nem
kevésbé hasonlonak bizonyul akaratdval, mikor szereti, amint 6 szereti 6t. Ha tehat tokéletesen
szeret, egybekelt vele. Van-e gyonyoriiségesebb valami ennél a megegyezésnél? Van-e
kivanatosabb valami, mint ez a szeretet, amely 4ltal, nem elégedve meg az emberi tanitdssal, te
magad, 0 1élek, bizalommal jarulsz az Igéhez, maradanddan az Igéhez tapadsz, bizalmasan
egyiitt maradsz az Igével, tanacsot kérsz minden dologban, merész vagyakozéassal mind az utan,
amit értelmeddel felfoghatsz?

Valoban lelki és szent egybekelés szerzddése ez. Keveset mondtam, hogy szerzddés,
Olelkezés az. Teljesen olelkezes az, ahol az egy akarat, az egységes nemakaras kettdt egy 1élekké
forraszt. Hogy attdl ne kelljen félni, hogy a személyek egyenlétlensége valamiben inog,
megteszi azt az akaratok megegyezése, hiszen a szeretet nem ismer tiszteletet. A szeretéstol
kapja a szeretet nevét, nem a tiszteléstdl. Tisztel valoban, aki borzong, aki elamul, aki fél, aki
csodalkozik; mindez hidnyzik a szeretd 1éleknél. A szeretet szétarasztja magat; ahol megjon a
szeretet, magaba olvasztja és fogsagba ejt minden mas érzelmet.

Kérdezed, minthogy teljesen kifiirkészhetetlenek az 6 witjai, honnan tudom jelenlétét? Elénk
¢s hathatds az: alighogy belépett, felrazta aluszékony lelkemet; meginditotta, meglagyitotta,
megsebezte szivemet, mert kemény és kdszerti volt az, s nem egészen egészséges. Kezdett
kitépni és lerombolni, €piteni és iiltetni, Gntdzni a szarazsagot, megvilagitani a sdtétséget,
megnyitni a zarkozottsagot, felmelegiteni a hidegséget; éppugy, ami gorbe volt, egyenessé, a
gOorongydst sima Utta tenni. Azért aldjad lelkem az Urat s egész bensdm az ¢ szent nevét!

Amint id6r6l-idére belépett hozzdm Jegyesem, az Ige, belépését sohase jelezte szordl,
képrol, vagy jarasrol észrevehetd jellel. Semmiféle mozgasardl nem volt tudomasom, semmi az
érzékeimen keresztiil torténd behatolasrol, csak, mint mondottam, szivem rezdiilésébol éreztem
meg jelenlétét; meg a blindktdl valo menekiilésbdl s a testies érzelmek elhalasabol vettem észre
erejének hatalmat; lelkem rejtett dolgainak megvitatasabol vagy megfeddésébdl csodaltam meg
bolcsességének mélységét; erkolcseim valamely javuldsaban tapasztaltam szelidségének josagat;
s lelkem szellemének, azaz bels6 emberségemnek megljhodasabol s megvaltozasabol fogtam fel
szépségének kedvességét: s mindennek lattdin megrendiiltem nagysaganak gazdagsagatol.

S mihelyt eltavozott az Ige, mintha a forrasban levo fazék alol elvonnak a tiizet, azon
nyomban keletkez6 elbagyadassal megmerevedés s meghidegiilés fekszik ram, tdvozasa jeléiil:
elkertilhetetlentiil jar ezzel lelkem szomorusaga; mignem ismét visszatér, akkor a megszokott
modon felmelegszik szivem s az visszatérésének jele.

Szent Bernat
% X%

Sokszor hallottatok mar, hogy Isten szellemi modon eljegyzi magéanak a lelkeket — legyen
aldva az 6 végtelen irgalma, hogy ennyire képes leereszkedni. A hasonlat ugyan durva, de hiaba,
¢én nem talalok mast, amivel ki tudndm fejezni a gondolatomat, mint a hdzassag szentségét. A
kiilonbség kétségteleniil nagy, amennyiben az a frigy, melyrdl itt van sz9, kizarolag szellemi s
minden anyagi valtozas tavol van t6le. A szellemi 6romok, amelyekben az Ur részesit, ezer
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mérfoldnyi tavolsagban vannak azon 6romoktol, amelyeket foldi hazastarsak élvezhetnek. Mert
itt a szeretet 1¢ép frigyre a szeretettel s minden, ami koztiik torténik, oly végtelentiil tiszta,
gyongéd és édes, hogy azt nem lehet kifejezni. Az Ur azonban annél jobban tudja azt éreztetni. ..
Feltessziik természetesen, hogy a 1¢leknek mar tiszta fogalma van arrél, hogy mi var rea;

hogy viladgosan belatja, mily jotétemény red nézve ez a frigy; s hogy barmit kivanjon is tdle
Jegyesének szent tetszése, szilardan el van tokélve mindenben megtenni az 6 akaratat. O Szent
Felsége pedig, aki jol tudja, vajon Oszinte-e ez az elhatarozas, szintén meg van elégedve a
1¢lekkel, s kdzelebb jon hozza. Azt akarja ugyanis az ¢ végtelen irgalmaban, hogy a 1¢élek jobban
megismerje 6t. gy azutan megtorténik a talalkozas, amelyben az Ur a lelket teljesen dnmagahoz
bilincseli.

Szent Teréz
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A szemlél6do és a tevékeny élet egyesitése

Sz¢p a szemlélodés, szEp a tevékenység is. A szemlélodés felemelkedik a f6ldrdl, a
Legszentebb fel¢ torekedik és lelkiinket ahhoz vezeti, ami vele rokon; a tevékenység pedig
Krisztust fogadja vendégiil, neki szolgal és a szeretetrdl tettekben tesz bizonysagot.

A becsiiletes ¢€let altal emelked;j, a megtisztulas altal nyerd el a Tisztat. Ha teologussa akarsz
lenni, és méltd az Istenséghez, tartsd meg az Isten parancsait, azok utjan haladj. Mert a tevékeny
¢let a 1épcsd a szemlélddéshez, testtel szolgalj a 1€leknek.

Nazianzi Szent Gergely
* % %

A tevékeny élettdl igen tavol all a szemlélodo. De eljovén megtestesiilt Megvaltonk,
mikozben mindkettét bemutatta, Snmagaban mindkettSt egyesitette. Mert mikor a varosban
csodakat miivelt, a hegyen pedig iméban toltotte az ¢jszakat, példat adott hiveinek, hogy a
szemlélodés buzgalmabdl ne hanyagoljak el felebarataik gondozasat, sem pedig felebaratjaik
gondjaval mértéken til lekotve ne hagyjak el a szemlélodés miivelését.

Nagy Szent Gergely
* % %

Annak, aki tokéletesen akarja szeretni Istent, elobb a felebarati szeretetben kell magat
gyakorolnia, amiként annak, aki jo szeml€l6dd akar lenni, elébb a tevékenységben kell jonak
lennie.

Jo a tevékenyek része, jobb a szemléldddke, a legjobb azoké, akik mindkettdt egyiitt birjak.
Szent Bonaventura
* % %

Az érdemszerzés gyokere a szeretet. Minthogy pedig a szeretet Isten és a felebarat
szeretetében van, az Isten szeretete onmagaban még tobb érdemet szerez, mint a felebarat
szeretete. Ezért ami kozvetlenebbiil vonatkozik Isten szeretetére, a maga nemében
érdemszerzobb, mint ami kozvetleniil a felebarat szeretetére vonatkozik Istenre tekintettel. ..

Lehetséges azonban, hogy valaki a tevékeny ¢€let cselekedeteivel tobb érdemet szerez, mint
egy masik a szemlél6dd élet cselekedeteivel. Igy ha az isteni szeretet béségébdl, hogy Isten
akaratat teljesitse, az 6 dicsOségéért, kozben elviseli, hogy egy i1dére megvaljon az isteni dolgok
szemlélésének gyonyorliségétdl. Ebben az értelemben mondja az Apostol: ,,Azt kivannam, hogy
magam aldozatként tavol legyek Krisztustol testvéreimért” (Rom 9,3). Ezt Chrysostomus igy
értelmezi: ,,Annyira elmertilt lelke Krisztus szeretetében, hagy még azt is, ami szdmara minden
masnal kedvesebb volt, hogy Krisztussal legyen, mivel igy tetszik Krisztusnak, megvetné” (De
compunctione 1. 7).

Aquinoi Szent Tamds
* % %

Ismert dolog, hogy senkisem maradhat ¢lethosszat egy ponton allva; azért nyugodtan kell a
dolgoknak utanajarni. Ebben az értelemben mondja bélcs Salamon: ,,Mindennek megvan a
maga ideje” (Préd 3,1). Ha tehat meg kell lenni az ember szamara az igazi magabatérés idejének,
nem tarthatja az vissza a maga idejében a kiilvildghoz val6 rendezett odafordulastol Isten
dicsbéségére.
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Aki egyediil a bensdségességre helyezi a sulypontot, nem talalja meg az iranyt, ha Isten a
kiilvilag felé szolitja. Aki a kiils6 vilagon fiigg, nehézkes a bensdségességben. A bolcs ember a
kiilvilaggal érintkezve nem veti el magatdl bensdségességét, se nem tagadja meg a kiilvilaghoz
val6 viszonyat a bensdségesség kedvéért. .. Ki és bejar tehat, s megtalalja azt, amibdl
taplalkozik, mert a bolcsesség tanitdsa szerint minden dologban békességet talal.

Suso
* % %

Most meg akarom mondani neked azok tévedését, akik minden kedvtelésiiket abba helyezik,
hogy lelkiik vigasztalasban részesiiljon. Mikozben gyakran 14tjak felebaratjuk lelki vagy testi
szlikségét, nem torddnek azzal, az erény szinében mondjak: Nem veszitem el lelkem békéjét és
nyugalmat s nem vesztegetem el idomet.

Ha nincs vigasztalasban résziik, ugy hiszik, megbantottak engem. Am csalatkoznak lelkiik
kedvtelésében. Inkabb azzal bantanak meg, ha nem segitenek felebaratjuk bajan, mintsem ha
lemondanak a maguk vigaszarol. Mert minden szdbeli vagy belso ahitatgyakorlatot arra
rendeltem én, hogy a Iélek abban 6romét taldlja a magam és a felebarat tokéletes szeretetében s
megorizze ezt a szeretetet. Ezért jobban megbantanak engem, ha 4jtatossagi gyakorlatukért és
lelki békéjiikért elmulasztjak a felebarat szeretetét, mintha elmulasztandk az ajtatossagot
felebaratjukért.

Mert a felebarat szeretetében megtalalnak engem s kedvtelésiiktol, amiért keresnek engem,
nem lesznek megfosztva. De ha nem nyujtanak segitséget, a mulasztassal megfogyatkoznak a
felebarati szeretetben. Ha csokken benniink a felebarati szeretet, megcsokken irantuk valo
hajlandésagom s annak csokkenésével megesokken vigasztalasuk. fgy hat, amit meg akarnanak
nyerni, elveszitik; s vesziteni készen, nyernek. Amikor készek elvesziteni a maguk vigaszat
felebaratjuk javaért, megkapjak és megnyernek engemet is felebaratjukat is, mikor szeretettel
segitenek annak ¢€s szolgalnak neki.

Szienai Szent Katalin (sugallataibol)
% % %

Jol jegyezzék meg a lelki vezetdk, vigyazniuk kell arra, hogy tanitvanyaik elébb a tevékeny
¢letben gyakoroljak magukat, miel6tt a szemlélddés magaslatait elébiik tarnak. Mert hiszen a
szemlélddo életre valo felemelkedéshez meg kell elobb fékezni a szenvedélyeket a szelidség, a
tiirelem, a nagylelkiiség, az alazatossag s egyéb erény megszerzésével. E megel6z6 edzés
hidnyéaban, haladas helyett, elore ugorva az Isten Uitjan, miutan életiik egy idejét a
szemlélddésben toltotték, minden erény hidnyéaban, tiirelmetleneknek; indulatosoknak,
g0g6soknek bizonyulnak majd a megprobaltatasokkal szemben. Az ilyen emberek nem élik sem
a tevékeny, sem a szeml¢élddo ¢€letet, sem a kettd egységét, hanem homokra épitettek.

Caietanus
% %%

Kotelessége teljesitésével érdemet szerezni Istennél, megbékiilt lenni Gnmagaval, becsiilettel
allni a vilag eldtt — ime, ebben all az ember igazi erénye €s a keresztény ember szilard
vallasossaga... Amit én a kotelesség vallasossaganak nevezek, ez az eszme sértden, zavaroan,
visszataszitolag hat rank, nagyon kdzonségesnek latszik, nincsen benne semmi megnyerd €s
0sztonz6. Es mégis; ez a vallasossag igazi eszméje. Minden egyéb vallasos gyakorlat enélkiil
csak képzeleti értekii; de ez onmagéaban, minden egyébtdl eltekintve, a legnagyobb érdemeket
szerezheti szamunkra s a legmagasabb életszentségre segithet.



PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irdsaibdl 109

Mert nem szabad azt hinni, hogy ha valaki vallasos buzgosaggal tartja szamon kdotelességeit,
ha rendithetetlen szilardsaggal all meg hivatasaban, ez 6nmagéaban véve csekélység s ehhez
nincsen sziiksége tobbre a kdzepes erénynél. Tekintsiik at az élet minden hivatasat, vegytik jol
fontolora azok kotelességeit, allitom, nincsen azok kozt olyan, amely az esetek és a koriilmények
soran ne hozna magéval ezerféle alkalmat annak gyakorlasara, ami a legkivalobb az evangéliumi
tokeéletesség szellemében.

Bourdaloue
* % %

Sok ember kozds tévedése, hogy a lelki élet palyajat ugy kezdik meg, mintha remetékké
akarnanak lenni. Osszetévesztik a bensdséges életet a maganyos élettel. Az a rendeltetésiik, hogy
a vilagi élet szokasos koriilményei kozott kiizdjenek, annak sokféle érdekével foglalkozzanak s
probatételiik nem csekély mértékét embertarsaiktol kapjak. Azért erre alkalmas szabalyokat kell
maguknak kialakitaniuk, szamitasaikat és elhatarozasaikat ehhez kell szabniuk.

Igaz, hogy a megtérés pillanataban, valamint a szemlélddés allapotaban lelkiink csak Istent
¢s onmagat latja. Kétségtelentil értékes kegyelem e kettd kizarolagos szemlélete s nagyon
aldasos a megfeleld id6ben és helyen. Ez a kezdet, mely sok tekintetben életiink végéhez
hasonlit, de ez nem lehet szokasos és rendes allapotunk. S mégis, mily sokan esnek ebbe a
tévedésbe!

Jambor életet kezdenek. Elhatarozzak, hogy mindent Istenért tesznek, tervet vagy rendszert
készitenek maguknak jovendd lelki életiik szamara. Szabalyba foglaljak a bensdséges életet, a
lelkiismeretvizsgalast, a gyonast €s aldozast, a kiilonleges jtatossagokat és onmegtagadasokat.
Mindent a legnagyobb pontossaggal mérnek ki, a szamitast helyesnek taldljak és a tervet
jovahagyjak. De szoba se jon mas emberekkel valo érintkezésiik, vagy masok iranti
kotelességeik, vagy a masok iranti irgalmassag cselekedetei, mintha mindez egyaltaldban nem
lenne sziikséges, vagy nem allna semmi Osszefiiggésben a lelki élettel; vagy mintha azt olyan
konnyen lehetne venni, amire nem is érdemes megel6zdleg gondolni. Ez biztosan tévedés,
aminek szomoru hatasa kovetkezményeiben lesz érezhetd. Ami nagyon kivalo egy kamalduli

.....

Faber
* % %

Ha valaki meggy6z6dott arrdl, hogy a jelenlegi €let rovid és nem elégséges a magasra
torekvés beteljesiiléséhez; hogy abban az igazi keresztény ember nem bontakozik ki egészében
s nem juthat el a teljességre, s ennek folytan ugy €rzi, hogy az eljovendo é€let a ,,minden a
mindenben” , s csak az 6rokkévalosag képes lelkét igényelni és kitdlteni — abba a veszélybe jut,
hogy a jelenlegi ¢letet lebecsiili és félreismeri annak igazi lehetdségét. Hajlamossa lesz arra a
vagyra, hogy a foldi zarandoklas idejét a tevékeny élettdl és a tarsadalmi kotelességektol valo
teljes elszakadasban toltse el.

Mégis jo meggondolni, hogy a foldi élet feladatai, ha nem is mennyeiek, mégis a mennybe
vezetd utak; ha nem is a halhatatlansag gytimdlcsei, mégis annak a magjai; s ha nem is
onmagukban, mégis értékesek a célért, ahova vezetnek.

Persze nehéz ezt elevenen magunk el6tt tartani. Nehéz mind a két igazsagot egyiitt
megvalositani s egybekdtni: hogy lelki szemeinket a jovendd életre irdnyitsuk, s mégis ebben az
¢letben miikod;jiink. ..

S mégis lehetséges az Urnak szolgalni anélkiil, hogy azért a foldi dolgokat elhanyagolnank,
vagy mértékteleniil beléjliik meriilnénk, vagy forditva, a vilagtol visszahuzoédnank. Ugyanis lehet
mindent és minden egyes dolgot, amit tesziink, az ,,Isten tiszteletére” tenni, lehetséges mindent
,lélekkel az Urnak tenni, nem az embereknek” (Kol 3,23). Lehetséges magunkat egyiittesen a
tevékeny és a szemlélddo életnek szentelni.

Newman
% % %
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A vallasi életiik miatt tehetetlenné, dologtalannd, szorakozottd valdo emberek rossz titon
jarnak, mert a vallas 1ényege Isten-kozosség, az Isten-k6zosség bovebb, teljesebb életnek
forrasa, az ¢let telitése pedig nem passziv merengésben, hanem az egész, a cselekvé embernek a
1ét minden kotelmeihez vald pontos, egyensulyos, nagyszolgaltatast alkalmazasaban all. Az
ilyen vallasi lmodozok nézz¢k meg magukat jol, mert hibaznak valahol és nem életszentség az,
mely kotelességmulasztasokbol taplalja lendiileteit, éppugy mint nem harmonikus €s
egyensulyos I¢lek az, mely bennfeledkezik a malomkerékben, s nem tudja, hogy kezében az
apro tettek lisztszemeinek az élet kenyerévé kell valniok. Ahhoz pedig a szeretetnek forro
kemencéje kell. Tehat sem 610 tettek, sem terméketlen dlmok, hanem egyszerti, izmos, mindig
felfelé tartd, ontudatos halaadas Isten felé. igy fejlesztiink teljes értékii emberi 1étet és lesziink
egész 1énylinkkel, minden képességiinkkel Istennek becsiiletére vald teremtményekkeé.

Prohdszka
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A halal

Nyilvanvalo, hogy a lelek nem hal meg a testtel, mert nem a testbél valo. Hogy nem a testbdl
van, az Iras sokszorosan tanitja. Mert Adam a mi Urunktol kapta az élet lehelletét s lett az ember
él6lénnyé (Ter 2,7). S David azt mondja: ,,Térj vissza lelkem, nyugalmadba mert az Ur jot tett
veled” (Zsolt 114,7). S hogy mi jot tett, halljad: ,,Megmentett engem — igymond — a halaltol,
szememet a konnyhullatastol, labamat az elbukéstol” (Ua. 8). Mert vége a tévedésnek,
megsziint a vétek, nem a természet.

Szent Ambrus
* % %

Késziilj fel jol az utazasra. Mert valdjaban olyan a helyzeted, amilyen az 4gon il6 madaré,
vagy a viz partjan allé6 emberé, aki az induldéban 1év6 hajot figyeli, hogy arra szallva abba az
idegen orszagba utazzék, ahonnan nincs tobbé visszatérés. Iranyitsd azért egész életedet ahhoz,
hogyha jon a halal, készen 1égy és vidaman indulj utnak.

Suso
* % %

A tak, melyeket a sz¢l kitép, nem alkalmasak atiiltetésre, mert gyokereik a foldben
maradnak. Aki mas foldbe akarja a fat atvinni, annak valamennyi gyokeret egymasutan kell
iigyesen kivennie. S mivel minket a nyomorult f6ldrdl az €16k hazajaba kell atiiltetni,
hajlamainkat egymasutan kell a vilagtdl elvonni és kiszabaditani. Nem mondom, hogy durvan
szakitani kell minden kapcsolattal, amely ide kot, mert az nagy megerdltetésbe keriilne, hanem
lazitani és oldozgatni kell azokat.

Akik hirtelen elutaznak, mentségiikre szolgal, hogy nem vehettek bucsut barataiktol, nem
késziilhettek kelloképp az utra; de akik legalabb koriilbeliil tudjak elutazasuk idejét: azoknak
készenlétben kell lenniok, nem azért, hogy 1d6 el6tt elmenjenek, hanem hogy nyugodtabban
varhassanak.

Végiil, miutan a mennyei Kiraly elvezette a szeretett lelket a jelenlegi ¢élet hatarara, mellette
all boldog elkoltdzésénél is, hogy az 6rok dicsOség menyegzds hazaba vigye, mely a szent
allhatatossag édes jutalma. ..

Ez e 1¢lek szeretett Jegyese iranti szeretettdl égve visszaemlékezik a sok kegyre és
segitségre, amellyel elébe jott €s vele volt zarandoksagaban. Sziintelen csdékokkal halmozza el
ezt az édes segitd kezet, mely vezette, magaval vonta és fenntartotta az titon. Megvallja, hogy az
isteni Megvaltotol kapott minden jot, aki megadta neki mindazt amit Jakob, a nagy patriarka
kivant utazasahoz; amikor latta az égbe vezetd lajtorjat (Ter 28,12). O Uram, mondja, te velem
voltal és megoriztél az Giton, melyrdl jottem. Eledeliil adtad szentségeidnek kenyerét;
feloltoztettél a szeretet menyegz0s ruhdjaba; sértetlentil vezettél be a dicsdség helyére, a te
hazadba. O 6rokkévald Atyam! Mi méas marad hétra, Uram, mint hogy hiiséget tegyek arrol, te
vagy az én Istenem mind6rokké?

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Uram, te megenyhitetted szamunkra a halal félelmét. Ennek az €letnek a végét az igazi €let
kezdetévé tetted. Egy idore aludni hagyod testlinket, ismét felébreszted majd az itélet
harsondjaval. Hogy megdrizzed, a kezeiddel alkotott foldre bizod, s halandé maradvanyunkat
ismét felemeled, hogy a halhatatlansag szépségébe valtoztasd azt at.

Megszabaditottal benniinket az atoktol €s a btintdl, értiink mindkettét magadra vallalva.
Széttiportad az 6rdog fejét, ki a megrogzottség orvényének torkaba ragadta az embert. Szétzizva
a pokol kapuit s legydzve a halallal felettiink uralkodé 6rdogot, megnyitottad szamunkra a
feltimadas kapujat. Az ellenség vesztére s ¢letiink biztonsagara a kereszt jelét adtad a téged
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félok szamara, 6rokkévald Istenem! Neked ajanlottak fel anyam méhétdl kezdve, téged szeretett
minden erejével az én lelkem; neked szenteltem ifjikoromtdl mindmaig testemet és lelkemet.

Add mellém a vilagossag angyalat, hogy vezessen el az lidvosség helyére, a nyugalom
vizéhez, a szent atyak 6lén. Te, ki Osszetorted a tiizes kardot s visszaadtad annak az embernek a
paradicsomot, akit veled egylitt feszitettek keresztre s aki irgalmadhoz folyamodott, emlékezz
meg rélam is a te orszagodban. Mert én is keresztrefeszittettem veled irantad valo félelembdl
fegyelmezve testemet és tartva itéletedtdl. Ne valasszon el a félelmetes 6rvény vélasztottaidtol.
Ne allja el utamat a gonosz Iélek, ne tekints biineimre. Ha a természet gyongeségébdl vétkeztem
szoval, cselekedettel vagy gondolattal, bocsdsd meg nekem; mert hatalmad van a biinok
bocsanatara a f6ldon, hogy toliik megszabaduljunk. S ha a testet levetk6zom, szined el6tt ne
talaltassék szenny a lelkemen. Hanem hibétlanul és szennyt6l mentesen fogadd kezeidbe
lelkemet tomjénaldozatul szined el6tt.

Szent Makrina (Nyssai Szent Gergely: De vita S. Macrinae)
* % %

Dréga Halal, Jézus haléla, én boldogitd sorsom!

Add, Halal, hadd taléljon benned fészket a lelkem. Haldl, amelyben az 6rok €let termése
sarjad; éltetd aramaid jarjanak at rajtam egészen. Halal, te vagy a fogyhatatlan élet: add, hogy
mindig bizakodhassam véddszarnyaidban!

Udvozité Halal: add, lakozzék lelkem josagos javaidban! Draga Halal: te vagy legdragabb
szerzeményem. Egész ¢életemet ragadd el magadba, haldlomat meritsd el 6Gnmagadba!

Hathatos Halal! Legyen védelmed alatt nyugodt és biztos az én haldlom. Elteté Halél, add,
olvadjak el szarnyaid védelme alatt! Elet tiizhelye, Halal, add, égjen bennem az a szikra, mely
beldled éledt!

Dicsé Halal! Termékeny Halal! O, Halal, iidvosségem beteljesedése, megvaltasom
szovetségkotese, kiengesztelésem erds zaloga! Gydzelmes, €des €ltetd Halal, benned oly szeretet
ragyog redm, melynek sem égen, sem f61don parja nincsen.

Szeretetreméeltd Halél, benned van szivem bizodalma. Dragalatos Halal, te 6rz6d mindazt,
amim vagyon, legyen gondod ream, hogyha meghalok, édes pihenésem legyen arnyékodban!
Irgalmas Halal, te vagy a legboldogabb ¢let. Te vagy elsd osztalyrészem, boséges valtsagom,
dics6 orokségem. Végy hat be egészen magadba, rejtsd el életemet egészen magadba, zard be
halalomat is 6nmagadba.

Szent Gertrud
* % %

Késobb hallottam, hogy mikor mar Ostidban voltunk, tavollétemben néhany baratommal
anyam kozvetlen beszélgetést folytatott a jelenlegi €élet kevésretartasarol €s a halal josagarol.
Midén azok csodalkoztak a ndi lélek erdsségén, te adtad azt Uram meg neki, s azt kérdezték
tdle, nem fél-e, hogy hazdjatol tavol valik meg testétodl, azt felelte: Isten szamara semmi sincs
tavol; s nem kell félnem, hogy a vilag végén nem fogja tudni, honnan tdmasszon fel. Betegsége
kilencedik napjan, 6tvenhat éves koraban, harmincharmadik évemben, istenféld €s jdmbor lelke
a testtdl felszabadult.

Befogtam szemeit. Roppant nagy szomorusag ontotte el szivemet s konnyekben akart
kitdrni. De lelkem parancséra erdszakkal mindjart vissza is kényszeritettem 6ket, gy hogy
szemem felszaradt, de igen nehezemre esett ez a kiizdelem. Amint anyam kilehelte lelkét, fiam,
Adeodatus hangos sirasban tort ki, csak csillapitasunkra hallgatott el. Ilyen médon a magam
gyermeki megindulasat is, mely konnyekre fakadt, az ifju sirasaval egyiitt fékeztem ¢és
csendesitettem. Mert Gigy gondoltuk, nem illik ezt a halalt siré panasszal és jajgatassal gyaszolni,
ahogyan szokték siratni a halottak szerencsétlen sorsat, vagy teljes elmtlasat. O sem
nyomorusagosan, sem teljesen nem halt meg. Ezt erkdlcsei tanusaga alapjan dszinte hittel (1Tim
1,5) és biztos meggy6zddéssel tartottuk igy...
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Lefekiidtem s mikor felébredtem, nem csekély mértékben enyhiilését éreztem
fajdalmamnak. S amint 4gyamban fekiidtem maganyosan, ragondoltam szolgadnak, Ambrusnak
nagy igazsadgot mondo versére... Azutan lassanként visszagondoltam szolgélddra, irdntad
tanusitott magatartasara s hozzank valo szent kedvességére, amit oly hirtelen vesztettem el; s
kedves volt a sirds szined el6tt Omiatta és dérette, magam miatt és magamért. Szabad folyast
engedtem visszatartott konnyeimnek, parnat vetettem veliikk szivemnek; s megnyugtattak, mert
csak te figyeltél rank, nem egy ember, aki gdgosen értelmezhette volna sirasomat.

Szent Agoston
* % %

Midén kdzeledett e vilagbol valo atkelésének oraja'®, magahoz hivatta az ott tartozkodo
testvéreket s haldla fel6l vigasztald szavakkal nyugtatva Oket, atyai érzéssel buzditott az isteni
szeretetre. Beszédét a tiirelemrdl, a szegénységrol és a romai egyhaz iranti hliségrol
mondottakkal folytatta, egyéb intézmény elé helyezve a szent evangéliumot.

S amint koriilvették az dsszes testvérek, 6sszefont karral, amint azt mindig szerette, kereszt
alakjaban feléjiik tarta kezeit, s az dsszes jelenlevo és tavollevo testvért a kereszt erejében és
nevében megaldotta. Azutan hozzatette: Eljetek boldogul mindnyéjan, fiaim Isten félelmében s
maradjatok meg abban mindig. S mert mar kozel van az eljovendd kisértés és szorongatas,
boldogok, akik megmaradnak abban, amibe kezdettek. En meg Istenhez sietek, az 6 kegyelmébe
ajanlak mindny4jatokat.

Miutén Isten oly kedves embere befejezte e szelid figyelmeztetést, magahoz hozatta az
evangélium konyvét, azt kivanta, olvassak fel Janos evangéliumanak imigyen kezd6do helyét:
,.Kozel volt mar husvét iinnepe” (13,1). O maga pedig amennyire arra képes volt, annak a
zsoltarnak a szavaira fakadt; ,,Szavaimmal az Urhoz kialtok, szavammal az Urhoz kényorgok™, s
végiil befejezte: ,,Varnak az igazak engem, mig jot teszel velem” (141). Beteljesedvén rajta
minden titok, ez az igen szent Iélek feloldodott a testbdl s az isteni szeretet mélységébe meriilve
a boldog ember az Urban elszenderiilt.

Szent Bonaventura

15 Assisi Szent Ferencnek.
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Az orok élet

A teremtett értelem arra képesitését, amellyel az isteni Iényeg értelmi szemléletére
emelkedik, méltan nevezziik a dics6ség vilagossaganak... Ez az a vildgossag, amelyrdl szol az
fras: ,,vilagossagod altal latunk vilagossagot” (Zsolt 30,5-10), azaz az isteni lényeg vilagossagat.
S ez az a ,,varos”, azaz az iidvoziiltek varosa, amelynek ,,nincs sziiksége napvilagra, sem
holdsugarra: Isten dicsésége vilagitja meg” (Jel 21,23). Ugyszintén errdl szol: ,,Nem a nap
szolgal majd neked tovabbra is nappali vilagossagul, és nem a hold fénye vilagit majd neked,
hanem az Ur lesz neked 6rok vilagossagod és Istened a dicséséged” (Iz 60,19).

Ez a vilagossag nem lehet egy teremtmény természetével adott, hanem minden teremtett
természet erejét feliilmulja. Azonban a természet kiilonbozdsége nem akadalya a természetfeletti
erOhatasnak, mert az isteni hatderd végtelen; mint ahogy a beteg csodalatos gydgyulasanal sem
jelent kiilonbséget, hogy kicsit vagy nagyon beteg. Az értelmes természet kiilonbozo foka tehat
nem akadalya annak, hogy ennek a természetnek legalacsonyabb fokan all6 1ény ne lenne
elvezethetd arra a szemléletre, a mondott vildgossaggal.

Az értelmes lélek az 6rokkévalosag €s az id6 hatarara teremtetett. .. S az el6bbiekbdl
nyilvanvald, hogy bar az értelmes 1ények rendjében a legalacsonyabb, mégis 1étmivolta a testi
anyag folé emelkedik, nem filigg attdl. Miikddése, amennyiben az idében levd alacsonyabb
dolgokhoz fiz6dik, idobeli. Amikor tehat az id6 felett allo felsobbrendii valosdgokkal
kapcsolodik egybe miikddése, az 6rokkévalosag részesévé valik. Ilyen foképp ama latés,
amellyel az isteni 1ényeget szemléli. Kovetkezésképp e 1atas éltal az 6rokkévalosag részese lesz
s ezen az alapon barmely teremtett értelem Istent latja. Ez az, amir6l az Ur azt mondja: ,,Az 6rok
¢let az, hogy ismerjenek téged, egyediil igaz Istent” (Jn 17,3).

Az istenlatasbol eredd boldogsdgban minden emberi vagy beteljesiil, mint a zsoltar mondja:
,Kielégiti javaival kivansagodat” (102,5). S minden emberi torekvés itt végcéljahoz ér. Vilagos
lesz ez a részleteiben valo attekintéssel.

Az embernek, mint értelmes 1énynek ugyanis vagya az igazsag ismerete; ehhez az emberek a
szemlélddo élet gyakorlasaval jutnak. S éppen f0képp ez teljesiil be abban a latdsban, amikor az
elsd igazsag'® l4atasan keresztiil mindaz ismeretessé valik, amit az értelem természetszertien
tudni kivan.

Benne van az emberben a vagy, hogy eszével az alacsonyabbrendli dolgok felett képes
legyen rendelkezni. Ezt érik el az emberek a tevékeny és a vilagi élet foglalkozéasaival. Ez a vagy
elsOsorban arra irdnyul, hogy az ember teljes élete az észnek megfelelden rendezddjék, ez az
erény szerinti élet. Mert minden erényes ember cselekedetével azt koveti célként, ami az erény
javat szolgalja; mint pl. az eréslelkli ember, hogy erdslelkiien cselekedjék. Ez a vagy azonban
akkor teljesiil majd tokéletesen, amikor az ész teljes erejében lesz az isteni vilagossag fényében
ugy, hogy nem térhet el a helyes rendtdl. ..

Az ember egy harmadik vagya k6zds mas €l6lénnyel, az, hogy a gyonyort élvezze. Ezt az
emberek leginkabb az élveteg élet altal érik el; annak szertelenségével mértéktelenné és
féktelenné valnak. A boldogsag ama allapotaban a gyonyoriiség a legtokéletesebb. Annal
tokéletesebb, amennyivel magasabb az értelem az érzéknél, aminek a gyonyorét az értelmetlen
allatok is élvezik. Az a j6, amiben gyonyoriiségiinket talaljuk majd, azért is nagyobb minden
érzéki jonal s anndl bensdségesebben és dllanddbban gyonyorkddtetd, mert tisztabb, mint olyan
valami, amibe semmiféle szomortsag nem vegyiil. Errdl mondja az frés: ,,Hazad dus javait6l
megrészegiilnek, gyonyoriiséged patakjaival itatod dket” (Zsolt 35,9).

16 Isten 6rok értelme az igazsag forrasa.
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Az is minden Iény természetes vagya, hogy onfenntartasat kivanja, amennyire az lehetséges.
Ennek mértéktelensége teszi az embereket félénkké és a faradalmaktol 6vakodova. Ez a vagy
akkor teljestil majd tokéletesen, amikor az iidvoziiltek a tokéletes 1étbenmaradast elnyerik,
biztonsdgban minden artalomtél, annak értelmében, hogy: ,,nem éheznek €s nem szomjaznak,
nem veri ket forrosag és nap” (Iz 49,10; Jel 7,16).

A végsd boldogsag a tokéletes boldogsag. Ha valakinek hidnyzik valami a tokéletességhez,
még nincs a tokéletes boldogsag birtokaban, mert vagya még nem nyugszik meg teljességgel.
Ami ugyanis tokéletlen, természetszeriien kivanja a tokéletesség elnyerését. Amde a testtol
kiilonvalt 1¢élek valamiképpen tokéletlen, mint minden rész, amely a hozzatartozo6 egészen kiviil
létezik. A 1élek ugyanis természetszerli része az emberi természetnek. Az ember tehat csak gy
érheti el tokéletes boldogsagat, ha a 1€lek ismét egyesiil a testtel.

A haldl sziikségszertisége a blintdl eredd hianyossaga az emberi természetnek. Krisztus
azonban szenvedése érdemével helyrehozta a természet biinbdl eredd hianyait. Amint az Apostol
mondja: ,,A kegyelemmel nem gy all a dolog, mint a blinbeeséssel. Ha ugyanis egynek
blinbeesése miatt oly sokan meghaltak, Isten kegyelme s az egy embernek, Jézus Krisztusnak
kegyelmi ajandéka még bévebben kiarad azokra” (Rém 5,15). Ennek alapjén tartjuk, hogy
Krisztus érdeme hathatdsabb a halal megsziintetésére, mint Addm vétke annak eléidézésére.
Akik tehat Krisztus érdemébol feltamadnak a halalbol felszabadulva, nem szenvednek tobbé
halalt.

A végitélet megtorténtével az emberi természet teljességgel végso allapotaba jut. Minthogy
pedig minden testi Iény valamiképpen az emberért lett teremtve, megfeleld, hogy akkor majd az
egész anyagi természet allapota megvaltozzek az ember akkori allapotanak megfelelden. S mivel
akkor az emberek romolhatatlanok lesznek, az egész anyagi természet szamara megsziinik a
keletkezés €s elmulas allapota. Errdl mondja az Apostol: ,,A természet is felszabadul a
mulanddséag szolgai allapotabdl Isten fiainak dicsOséges szabadsagara.” (Rom 8,21).

Aquindi Szent Tamds
* % %

Minden tevékenységilink Amen és Alleluja lesz... Nem mul6 hangon fogjuk az Ament és
Allelujat énekelni, hanem a sziv repesésével. Mert mit jelent ,,Amen”? Mit jelent ,,Alleluja”™?
Amen: igaz! Alleluja: Dicsérjétek Istent! Mert Isten a valtozhatatlan igazsag, fokozas, csokkenés
nélkiil, tobb vagy kevesebb nélkiil, a hamissag legkisebb foltja nélkiil; 6rokérvényti és
maradand6, elmulhatatlan, 6rokké megmaradd. Amit pedig mi miiveliink teremtett voltunkban
¢s ebben az életben, valami hasonlosag az a testek jelképében, valami, amiben a hitben jarunk.

Azért ha majd egykor szinrdl szinre fogjuk latni azt, amit most tiikdrben és rejtvényszeriien
latunk (1Kor 13,12) végtelen, kimondhatatlanul mas szeretetindulattal fogjuk kialtani: Igaz! S
amid6n ezt mondjuk, Amen-t mondunk, de kielégitetlen kielégiiltséggel. Kielégiilés lesz az, mert
semmi sem fog hidnyozni; mert az, aminek nem lesziink hidnyaval, 6rok elragadtatassal fog
eltolteni, azért lesz az, ha szabad igy mondani, kielégiiletlen kielégiilés. Amilyen kielégiiletleniil
fog kielégiteni tehat az igazsag, oly kielégitetlen igazsaggal fogod kialtani: Amen! Ki is
mondhatja meg, milyen lesz az, amit ,,szem nem latott, fiil nem hallott, emberi sziv {6l nem
fogott” (1Kor 2,9)?

Mivel tehat megunas nélkiil 6rokkétartod elragadtatassal fogjuk latni az igazsagot s
tévedhetetlen bizonyossaggal fogjuk szemlélni, az igazsag iranti szeretettdl langra gyuijtva, tiszta
¢s testetlen Oleléssel rajta fliggve, ugyanolyan hangon fogjuk dicsérni és mondani: ,,Alleluja!”

Szent Agoston
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lll. A lélek kibontakozasa

Az erények

Az erényes ¢élet célja a boldogsag. Mindannak ugyanis, amit komolyan és megfontoltan
tesziink, van valami rendeltetése. Amint a gydgyitas az egészséget célozza, s a foldmiives célja a
megélhetéshez sziikségesek eldallitasa, éppligy az erény készsége arra iranyul, hogy boldogga
tegye azt, aki szerinte €l. Ez ugyanis mindannak, amit a jon értlink, a feje és végpontja.

Hogy pedig mit kell érteni a boldogsag magasztos fogalman, joggal az mondotta meg, aki
azon magat az isteni természetet értette... Mert ha valaki kérdezi, hogy mi a boldogsag,
bizonyara nem téveszti el a helyes és jambor feleletet, ha Pal szavat kovetve (1Tim 6,15) azt
mondja, sajatszeriien és elsésorban boldog az a természet, amely minden folott 4ll. S az emberek
kozt boldog, aki abban részesiil, mely sokféle nevet kap a benne részesiilok természete és
allapota szerint. gy hat az emberi boldogsag az isteni boldogsaghoz valé hasonlésag.

Nyssai Szent Gergely
* % %

Mint ahogy valamely erényes cselekedet a 1élekben egyszerre édességet, békét, vigasztalast,
vilagossagot és erdt teremt; éppugy a rendetlen vagy gyotrelmet, bagyadtsagot, faradsagot,
vaksagot és lanyhasagot. Minden egyes erényes cselekedet noveli az Osszes erényeket, és
hasonloképpen minden egyes biinds szokasbol szarmazo cselekedet révén névekednek a tobbi
blinds hajlamok is s veliik egylitt fokozddik a Iélekre gyakorolt romlasztd hatasuk.

Keresztes Szent Janos
* % %

Kétféleképpen természetes az ember szamara az erény bizonyos kezdetleges formaban. A
faji természet alapjan, amennyiben az ember eszében természetszerlien adva vannak a tudas és a
cselekvés bizonyos természetszeriien ismeretes alapelvei. Ezek az értelmi és erkolesi erények
magszerl csirdi. Az akaratban ugyanis benne van az ésszerii j6 bizonyos kivanasa
altalanossagban. Az egyedi természet alapjan pedig a test alkata szerint némelyek inkabb vagy
kevésbé vannak bizonyos erényekre hajlamositva. Az €érzéki erdk ugyanis a test bizonyos
részeinek miikddései, amelyek késziiltsége eldsegiti vagy akadalyozza ezeket az erdket
miikddésiikben s kovetkezdleg az értelmi erdket is, amelyeknek az érzéki erk szolgalnak.
Ennek alapjan az egyik ember természetes alkalmassaggal rendelkezik a tudoményra, a masik a
batorsagra, ismét masik a mértékletességre.

Ezen a médon mind az értelmi, mind az erkolcsi erények bizonyos kezdeti alkalmassag
szerint benniink vannak természettdl, de nincsenek meg kifejezetten. A természet ugyanis
bizonyos modu tevékenységre van meghatérozva. Am az ilyenféle erények kialakulasa nem
egyféle cselekvéssel, hanem az anyag kiilonbozdsége szerint, amelyben az erények miikddnek, s
a kiilonbozé koriilmények szerint torténik. Igy tehat nyilvanval6, hogy az erények benniink
vannak, a rajuk valo alkalmassag és kezdeti lehetség, de nem tokéletességiik szerint, az isteni
erényeken kiviil, amelyek teljességgel kiviilrdl erednek.

Barmelyik erény targya a sajatos anyagaban tekintett j0. gy a mértékletesség targya a
tapintds révén gyonyorkeltd targy. Ennek a targynak a 1ényegi meghatarozasat az ész adja,
amely meghatarozza az ilyenféle gyonyor modjat. A gyonyorkodtetd dolgok pedig szolgéltatjak
az anyagot. Nyilvanvalé mar most, mas természetli inditékokat nyujt az ilyenféle vagyakban az
emberi ész szabalya és mast az isteni szabaly. Igy az étel fogyasztasanal az ész azt a szabalyt
adja, hogy az ne artson a testi egészségnek, s ne akadalyozza az ész mitkodését. Az isteni
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torvény szabdlya viszont azt koveteli, hogy az ember ,,sanyargassa testét €s rabsagba vesse”
(1Kor 9,27), az ételtdl, italtol s mas efféléktol valo tartozkodassal. Ebbdl 1athato, hogy a belénk
ontott és az altalunk szerzet mértékletesség fajilag kiilonboznek s ugyanaz a szempont mas
erényeknél is.

Egy masik faji megkiilonboztetést a készségek rendeltetése adja. Eszerint a mérték szerint is
a belénk ontott erkolesi erények, amelyek az emberek javara vannak ahhoz val6 rendben, hogy
,,-a szentek polgartarsai és Istennek hazanépe” (Ef 2,29) legyenek, fajilag kiilonbozdek mas
szerzett erényektol, amelyek az ember ¢letének j6 rendjét adjak az emberi dolgokhoz.

Tokeéletes vagy tokéletlen értelemben vehetd az erkdlesi erény. A tokéletlen erkolcsi erény
pl. a mértékletesség vagy erdslelkiiség nem egyéb, mint valami benniink rejlé hajlam,
valamifajta j6 megtételéhez, akar a természettdl, akar a szokasbol szerzett hajlam alapjan. Igy
értve, az erkolcsi erények nincsenek egymassal kapcsolatban. Hiszen lathatjuk, hogy van, aki a
természeti alkat vagy a megszokas alapjan készséges a nagylelkiiség cselekedeteire, de nem
készséges a tiszta élet cselekedeteire. A tokéletes erkdlesi erény olyan készség, amely arra
képesit, hogy a jocselekedetet jol végezziik. gy értve az erkolesi erényeket egymassal
kapcsolatban 1évoknek kell azokat mondanunk, amint azt majdnem mindenki allitja. ..

Mert az erdsség nem kapja az erény dicséretét, ha a mértékletesség, a helyesség, vagy a
megfontoltsag hidnyaval van. S ugyanaz a szempont a tobbi erénynél is. A kapcsolat ezt a
szempontjat jeloli meg Gregorius, mondvan: ,,Az egymastol elkiilonitett erények nem lehetnek
tokéletesek, az erény szempontjabol. Mert az okossag sem igazi, ha nem igazsagos, nem
meértekletes, nem erdslelkii.” (Moral. XXII. 1.). S ugyanazt mondja a tobbi erényrdl. Hasonld
szempontot jelol meg Augustinus (De Trinit. VI, 4) is.

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Kérdezed, miért vonz a gyonyor a blinhoz, s miért keriil annyi faradsagba és verejtékbe az
erény? Vajon érdemelne-e elismerést s részesiilne-e jutalomban az erény, ha nem keriilne
faradsagba? Hivatkozhatnék néhéany férfira, akiknek természetiiknél fogva ellenszenves a nékkel
val¢6 érintkezés s akik keriilik a veliik vald beszélgetést, mint valami gyiiloletes dolgot. Vajon
tiszta életlieknek fogjuk-e mondani az ilyen férfiakat? Megkoszoruzzuk-e 6ket, hirdetjiik-e
érdemiiket? Semmiesetre. A tisztasag az onuralomban van, az €rzeéki vagy lekiizdésében.

Ugy van itt, mint a hibortiban. Elkeseredett harcban nagyobb a gydzelem fénye, mint
amikor az ellenség nem all ellent. Sok ember természeténél fogva érzéketlen: szelid lelkiieknek
fogjuk-e 6ket mondani? Semmiképpen. Epp azért Krisztus az Snmegtartoztatoknak harom
fajtajat kiilonbozteti meg (Mt 19,12), kettdnek nem juttat koronat, csak az egyik fajtat vezeti be
orszagaba...

De miért nem intéztetett ugy, hogy a jot faradsag nélkiil lehessen megtenni? Mélto ez az
allatokhoz, s azokhoz, akiknek a gyomruk az isteniik. Hogy beldssad, az ilyenfajta beszéd a
restség sugallata, felelj kérdésemre. Vegyiink egy hadvezért és egy kiralyt. A kiraly leitta magat
és alszik. A hadvezérnek nagy eréfeszités aran sikertil kivivnia a gy6zelmet. Kinek tulajdonitod
majd a gyézelmet, ki fogja élvezni a szerencsés eredmény 6romét? Latod-e mar, hogy a 1élek
érzékenyebb azirant, ami faradsagba keriil? Ezért kapcsolja Isten az erényhez a faradsagot, hogy
lelkiinket az erényhez szoktassa. Ezért csodaljuk az erényt, mégha nem is gyakoroljuk; a biint
pedig karhoztatjuk, mégha gyonyor kiséri is azt. S ha azt kérdezed, miért nem azokat csodaljuk,
akik természetiiknél fogva jo hajlamutak, hanem azokat, akik akaratuk jovoltabol azok, azért van
ez igy, mert az igazsag azt kivanja, hogy az elényt azoknak adjuk, akik azért faradoztak, s nem
azoknak, akiknek az nem keriilt faradsagba.

Aranyszaju Szent Janos
* k%



118 PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irasaibdl

Meg kell tanulnod az erények gyakorlasat. Mert ahhoz, hogy képessé 1égy, gyakorolnod kell
magadat. Ne varj arra, hogy Isten kozremiikodésed nélkiil 6ntse beléd az erényeket.

Tauler
* % %

Minden allés sajatos erény gyakorlasat kivanja meg. Mas erényekre van sziiksége egy
fopapnak, egy fejedelemnek, egy katonanak, egy hazas nonek, egy 6zvegynek. S bar
mindenkinek minden erényt kell birtokolnia, mégsem vagyunk kotelesek mindegyiket
egyenlden gyakorolni, hanem mindenkinek foképp azokra kell magat adnia, amelyeket
¢lethivatdsa megkivan.

Ha Isten angyali tokéletességre akar benniinket emelni, j6 angyalok is lesziink. Azonkdzben
egyszeriien, alazatosan és buzgon gyakoroljuk azokat a kisebb erényeket, amelyek megszerzését
Urunk gondunkra és munkankra bizta. [lyenek: a tiirelem, a josag, a bels6 onmegtagadas, az
alazatossag, az engedelmesség, a szerénység, a tisztasag, a felebaratunk iranti gyongédség,
tokéletlenségiik elviselése, a szorgalom és a szent buzgosag. A rendkiviili erényeket hagyjuk
meg a magasabbra emelt lelkeknek: mi nem érdemliink ilyen magas rangot Isten szolgalatdban.
Igen boldogok lesziink, ha konyh4jan, siitddéjében szolgalhatunk, ha lakéjai, teherhordoi,
szobainasai lehetiink. Rajta 4ll ezutdn, ha jonak latja, hogy bevonjon benniinket belsd szobajaba,
magéantanacsaba. Igy van ez, mert a dics6ség e kiralya szolgait nem allasuk méltosaga szerint
jutalmazza, hanem a szeretet és aldzatossag szerint, amellyel hivatalukat ellatjak.

A képmutatas és az igazi erény kiils6leg nagyon hasonlitanak egymashoz. Am kénnyen
megkiilonboztethetok. Mert a képmutatasnak nincs tartdossaga, tovatlinik, mint a filist. De az igazi
erény mindig hatarozott és allhatatos.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Az igazi ¢s egyediili ut a tokéletességre az erények €s az istenszeretet gyakorlasa. Az ima
segitségével jutunk oda, igyekezvén megfelelni Isten megvilagositasanak és kegyelmének; nem
akar O mast, minthogy szentnek ldsson minket.

Sok szent jutott a tokéletességre kiilonleges kegyelem nélkiil. Egyediil az erények viszik a
lelket a szent életre, kiillondsen az isteni akarathoz valo alkalmazkodas.
Liguori Szent Alfonz
* % %
Az emberek folyton valtoznak; mikor valtozunk meg a megtérés altal? Mindegyik kor,
minden allapot valtoztat valamit rajtunk; mikor fog benniinket az erényre valtoztatni?

Azt hiszik az emberek, megtértek, midén megvaltoznak; de némelykor csak a vétekben
valtoznak meg; mint mikor a hizelgésbdl a nagyravagyasra térnek at; s a kor elérehaladasaval,
amidon megcsokken a nagyravagyast fenntart6 erd, belevesznek a fosvénységbe.

Bossuet
* % %

Az igazén aldzatos ember mindig gyanus szemmel nézi a sajat erényeit és egészen
kozonséges dolog néla, hogy sokkal megbizhatobbaknak és értékesebbeknek latszanak eldtte
azok, amelyeket embertarsaiban lat.

Az elképzelt erényeken mindig meglatszik, hogy mi foldben teremnek; ugyanis sohasem
hidnyzik benniik a hitsag; mig ellenben azok, amelyeket Istent6l kapunk, mindig mentesek ettdl
a kevélységtol.

Szent Teréz
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* % %

Hozzatartozik az erényhez, hogy keriiljon mindennemti kiiloncséget s olyanféle dicsekvést,
mintha masnal tobbet érne vagy masnal tobbet tenne.

Neéri Szent Fiilop
* % %

Minden erény alapja az alazatossag, mert ,,mindazt, aki megalazza magéat, felmagasztaljak”
(Lk 14,11). S a Iélekben szegényeknek nyilik meg a mennyek orszaga (Mt 5,3). Az erények
kozott az els6hoz, az aldzatossaghoz a hit jarul, mert ,,hit nélkiil nem lehet tetszeni Istennek™, és
,,az 1gaz a hitbdl €17 (Zsid 11,6; Gal 3,11). De mire jutsz a hittel, ha nem keresed a reménnyel
azt, amit a hit tartalmaz? Mert ,,a hit reményeink szilard alapja” (Zsid 11,1) és ,,a remény nem
csalatkozik” (Rom 5,4). De mivel reménykedve szeretjiik azt, amit mar hittel vallunk, a
reményhez a szeretet jarul s igy fejlodik helyesen a szeretet altal tevékeny hit.

Hogyan kell viszont ezt a harom erényt, azaz a hitet, a reményt, a szeretetet
megkiilonboztetni és megtartani? — ezt az okossag tanitja meg és alakitja ki. Az igazsagossag
¢kesit ¢s atfog. Az erdslelkiiség megtart és megszilardit. S a mértékletesség fekezi és tavoltartja
a szertelen tulzést és a szlik hatarok koz¢ szoritést.

Ha tehat e négy erényt hozzaadod a harom felsobbhoz, az erények eme hetes szama
megvalositoiknak a hétféle kegyelem teljességét juttatja. Szétoldja a biinok halmazat, gy6z az
ordog testén s az igazlelkliség 6svénye minden erény forrasahoz és eredetéhez vezet.

Szentviktori Hugo
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Alazatossag

Az erények rendezett egységét az épiilet hasonlata szemlélteti. Ami az erények
megszerzésében az elsd, hasonlo az épiilet megalapozasdhoz. Az erényeket pedig valdésagban
Isten Onti belénk. Erre tekintettel az erények megszerzésében az ,,els6” kétféleképp veheto.
El6szor az akadaly elhéritasa értelmében s igy tekintve az aldzatossagé az elsé hely, mert eliizi a
kevélységet, aminek Isten ellendll, s az embert alarendeli €s megnyitotta teszi az isteni kegyelem
hatés befogadasara, a kevély felfuvalkodottsag kiiiresitése mértékében. Ezért mondja Jakab:
»Isten a kevélyeknek ellendll, az alazatosaknak pedig kegyelmet ad” (4,6). Ebben az értelemben
mondjuk az al4zatossagot a lelki épiilet alapjanak.

Mas tekintetben az ,,els6” az erényekben az, ami kdzvetlen, ami altal ti. mar Istenhez
jarulunk. Az els6 kozeledés pedig Istenhez a hit altal torténik ama mondas szerint: ,,Aki Istenhez
jérul, hinnie kel.” (Zsid 11,6). Ebben az értelemben a hit nemesebb modu alapvetés, mint az
alazatossag.

Az alazatossag lényegében az ember vagyoképességében székel. Altala valaki megfékezi
lelkének indulatat, nehogy rendetleniil nagyra t6rjon; hanem tartja magat az ész szabalyahoz,
hogy ti. ne értékelje tal mivoltat annal, ami. S mindkettd ereddje és gydkere az a tisztelet,
amellyel valaki Isten irdnt viseltetik.

Aquindi Szent Tamds
* % %

Az igazsag keresésére és megtalalasara ne keress mas utat, mint azt, amit megjeldlt
szamunkra az, aki mint Isten latta [épteink gyongeségét. Ez az Uit el8sz0r az alazatossag,
masodszor az alazatossag, harmadszor az alazatossag. S ugyanazt mondanam, barmily sokaig
kérdeznél is. Nem azért, mintha nem kellene mas parancsolatot is hirdetni, hanem azért, mert ha
barmi jot cselekediink is, ha nem elézi meg, nem kiséri s nem koveti az aldzatossag; ha nem
lebeg szemiink el6tt, hogy hozza ragaszkodjunk; ha nincs felettiink, hogy féken tartson; abban a
pillanatban, ha 6rvendiink, hogy jot tettiink, megszall a kevélység, hogy a jocselekedetet
teljességében kiragadja kezlinkbdl. A tobbi vétektdl a blindkben, a kevélységtdl azonban még a
jocselekedetekben is félniink kell, nehogy azt, amit dicséretesen megtettiink, éppen a dicséret
vagyabdl elveszitsiik.

Azért ahhoz a kivalo szonokhoz hasonloan, akitol azt kérdezték, mit kell az ékesszolashoz
elsdsorban figyelembe venni, azt felelte; a kiejtést; s arra a kérdésre, mi a méasodik, megint csak
azt felelte: ugyancsak a kiejtés; s harmadszorra semmi mast nem valaszolt, csak a kiejtés, — ha
engem kérdeznél a keresztény vallas parancsai feldl, akarhanyszor csak kérdeznél, kedvem
volna azt felelni, semmi més, mint az aldzatossag, mégha esetleg a sziikség kényszeritene, hogy
mas dolgot is mondjak.

Szent Agoston
* % %

Krisztus bar minden erény birtokéban volt, valamennyi koziil mégis egyet, az alazatossagot
onmagaban ajanlotta, mikor azt mondotta: ,,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivii” (Mt 11,20). En hat Uram Jézusom, szivesen dicsekszem gyengeségemmel a magam
erejének csliggetegségében, hogy a te erényed, azaz az alazatossadg bennem tokéletesiiljon. Mert
elég nekem a te kegyelmed, mikor kifogy az én erdm. Erdsen megvetem ldbamat kegyelmedben,
hogy engem aki gyonge vagyok, szeliden magaval vonva biztonsaggal emelkedjek fel az
alazatossag 1épcsdjén, mig csak az igazsaghoz tapadva el nem jutok a szeretet tag birodalmaba.
Majd akkor énekelem a hala zsoltarat, s mondom: ,,Tagas térre allitottad ldbamat” (Zsolt 30,9).
fgy 6vatosabb a haladas a szoros titon, biztosabb a felmenet a meredek 1épcsén, habar csak
1épésben; igy csodalatos mddon feljutunk az igazsadghoz, habar lassan, mégis erésebb bicegéssel.
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Nagy az alazatossag erénye, még az isteni méltosagot is konnyen maga felé forditja. A
tiszteletet a baratsag nevére valtoztatja, sét, aki tdvol volt tdle, révidesen a kdzelbe hozza.

Szent Bernat
* % %

Merem-e majd én is mondani: ,,Szent vagyok” (Zsolt 85,2)? Ugy értve, mint aki szent és
nem volna sziiksége megszenteldre, kevély és hazug beszéd volna. Ha pedig megszentelt szent
abban az értelemben, hogy ,,Szentek legyetek, mert én, az Ur, szent vagyok” (Lev 19,2),
merészelje ezt Krisztus Teste is a fold végérdl kidltdé egy ember modjara Fejével és Feje alatt
mondani: ,,Szent vagyok™.

Hiszen megkapta a szentség kegyelmét, a keresztség €s a blinbocsanat kegyelmét. ,,Bizony
ilyenek voltatok™, mondja az Apostol, felsorolva a sok kdnnyti és stlyos biint, a szokésosokat és
az elriasztokat: ,,Bizony ilyenek voltatok, de megtisztultatok, szentek lettek” (1Kor 6,11). Ha
tehat azt mondja, ,,szentek lettetek”, mondja barmelyik hivé is: szent vagyok.

Nem a fennhéjazo kevélysége ez, hanem a halas ember vallomasa. Mert ha azt mondanad,
magadtol vagy szent, kevély vagy. Viszont ha hiszesz Krisztusban és Krisztus tagja vagy, s azt
mondod, nem vagy szent, halatlan vagy. Mert amikor az Apostol a kevélységet korholja, nem
azt mondja: ,,nincs neked”, hanem: ,,mid van, amit nem kaptal” (1Kor 4,7)... Mondd Istennek,
szent vagyok, mert megszenteltél; mert kaptam, nem mert az enyém volt; mert adtad, nem azért,
mert megérdemeltem.

Szent Agoston
* % %

Szegénységiink és gyongeségiink tudataban az aldzatossag tigy hiszi, hogy magunktol
semmire sem vagyunk képesek; ezzel szemben a nemeslelkiiség Szent Pal mondasat adja
ajkunkra: ,,Mindent meg tudok tenni abban, aki nekem er6t ad” (Fil 4,13). Az aldzatossag
bizalmatlanna tesz onmagunk irant, a nemeslelkiiség pedig bizakodova tesz Isten irant. Lathato
tehat, hogy ez a két erény, az aldzatossag €és a nemeslelkliség annyira kapcsolatban €s egységben
vannak egymassal, hogy soha sincsenek és nem is lehetnek egymastol szétvalasztva.

Vannak emberek, akik hamis és egyiigyli alazatossagban tetszelegnek, mely
megakaddlyozza éket abban, hogy meglassik magukban azt a jot, amit Istentdl kaptak.!”
Egyaltalaban nincs igazuk; mert azt a jot, amit Istentd] kaptunk, el kell ismerniink, meg kell
becsiilniink és nagy tiszteletben kell tartanunk. Nem szabad azt ugyanolyan alacsony értékelés
fokan tartani, amint kell azt, ami benniink és magunkt6l van.

Nemcsak az igazi keresztények ismerték el, hogy meg kell kiilonboztetni ezt a kétféle jot
magunkban, az egyiket magunk megalazasara, a masikat az isteni josag dicsditésére, aki azt
adta. De a filozofusok is azt mondjak: ,,Ismerd meg magadat!” Ez nemcsak a magunk
silanysaganak €s nyomorusaganak az ismeretére értendd, hanem lelkiink nagysagara és
méltosagara is, mely az isteni josagbol az Istenséggel egyesiilni képes. Egy bizonyos sztont
ojtott 6 belénk, mely allandoan torekedik €s igényli ezt az egyesiilést, amiben van minden
boldogsagunk.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Az alazatossag nem abban all, hogy valaki elrejti tehetségét és erényeit, hogy magat
rosszabbnak ¢és jelentéktelenebbnek tartja, mint amilyen, hanem hogy tudjuk vilagosan, minek
vagyunk hianyaban s ne kérkedjiink azzal, amink van, tekintettel arra, hogy Isten ajandékozta azt
nekiink ingyenesen, s még mindezzel az ajandékkal is végtelen kicsinyek vagyunk...

17 Isten kegyelmi ajandékait.
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Nem 0sszeegyeztethetetlen tehat a tényleges kivalosag az aldzatossaggal. Ellenkezdleg, e két
testvér keresi és verseng egymassal. Istenben, aki maga a kivalosag, nincsen semmi g6g. O
magat olyannak latja, amilyen a valésagban anélkiil, hogy megvetné azt, ami nem 6. O a
maganalld 1ét természete szerint €s egyszertien, a leereszkedés hajlandosagaval minden 1ény
irant, amelyet teremtett, barmily szegényes legyen is az. A j0sag €s az alazatossag szinte
ugyanegy dolog. Ha jok vagyunk, 6sztonozve érezziik magunkat 6nmagunk ajandékozasara,
felaldozasara, kicsivé tételére, ez az alazatossag. Amennyire jutottunk tehat a josagban, annyira
haladtunk az alazatossagban.

Lacordaire
* % %

Az 6sszes mennyei latomasok, kinyilatkoztatasok €s érzelmek — barmennyit elmélkedik is
valaki folottiik — nem érnek annyit, mint a legkisebb aldzatossagi gyakorlat. Mert ez utobbiban
benne foglaltatnak a szeretet kovetkezményei, amennyiben semmibe sem veszi a sajat érdekeit,
¢s nem igyekszik azokat eldémozditani; nem gondol rosszat senkirdl, csak onmagarol; nem
gondol jot dnmagardl, hanem csak masokrol.

Keresztes Szent Janos
* % %

Egy alkalommal azon gondolkoztam, hogy miért oly nagy baratja a mi Urunk az aldzatossag
erényének. Egyszerre csak — anélkiil, hogy a kovetkeztetés utjan jottem volna rd — ott allt az
eszem elOtt ez az igazsag: azért szereti annyira, mert Isten az Igazsag, az aldzatossag pedig az
igazsag Utjan valo jaras. Mert nagy igazsag az, hogy mitéliink semmi jé sem szarmazhatik, hogy
nyomorultak, hogy semmik vagyunk.

Szent Teréz
* % %

Az a miivészet, amely minden miivészetet magaban foglal, ami csak sziikséges az igazi
életszentségre, a minden tessék-1assék nélkiili igazi alazatossag; nemcsak szoban vagy latszatra,
hanem igazsagban és mélységben.

Tauler
* % %

Az igazi aldzatossag nem mutatja magat s alig besz¢l az alazatossagrol; mert nemcsak a
tobbi erényt kivanja elrejteni, de foképpen dnmagat.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

A fegyelmezetlen gég kérkedd, nagyon lathatdan tor a dicsdségre; nevetségessé is valik. A
fondorlatos gég viszont a szerénység latszata alatt torekszik ugyanarra.

Bossuet
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Hit

frva van: ,,Az igaz a hitbél é1” (Gal 3,11). Minthogy még nem latjuk boldogsagunkat, ezért a
hit altal kell azt keresniink. Maga az igazsag szerinti ¢let sem t6liink van, hanem csakis attol, aki
segiti a hivo €s imadkozo6 embert, aki magat a hitet is adta, hogy azzal higgylik, hogy 6 megsegit
benniinket.

Hitiink lelkiink elsdsziilotte. Ha a hitet megdrizziik, a tovabbi kdvetkezhet. Mert az emberek
lelki tisztulasa s naponkénti haladasuk a jobb felé a belsé ember megujulasaval onnan van, hogy
¢l a hit, az elsOsziilott.

Az Isten orszaganak rejtett titkait elobb a hittel keresik a hivok, hogy altala értsé¢k meg
azokat. Mert a hit a megértés 1épcsdje, a megértés pedig a hit jutalma. Nyiltan megmondja ezt a
Proféta mindazoknak, akik talsietve €és megel6zoen keresik a megértést, de a hitet elhanyagoljak.
Azt mondja, ugyanis: ,,Ha nem hisztek, nem fogtok érteni” (Iz 7,9 Septuaginta). Tehat maganak
a hitnek bizonyos vildgossaga is benne van az frasokban, az evangéliumban, az apostoli
olvasményokban. Mert mindaz, amit nekiink az iddben elmondanak, sététséglink mécsesei, hogy
taplaljanak a nap szamara. Péter apostol mondja: ,,Birtokaban vagyunk a megbizhato profétai
jovendoléseknek. JOl teszitek, ha figyeltek rajuk, mint sotétben vilagité mécsre, amig fel nem
virrad a nappal és a hajnalcsillag fel nem kél szivetekben” (2Pt 1,19).

Fejlodik értelmiink annak felfogasara, amit hisz, s a hit fejlédik annak hivésére, amit ért; s
hogy ugyanazt egyre jobban megértsiik, annak értésében is fejlédik az elme. De ez nem torténik
a mi természetes erdnkkel, hanem Isten segitségével és ajandékaval; mint ahogy nem a
természet, hanem a gyogyitas adja vissza a megromlott szem latoképességét is.

Magaban az elmében, azaz a bensé emberben torténik a névekedés valamiképpen nemcsak
abban, hogy a tejrdl a szilard ételre tér at, hanem gy is, hogy egyre tobbet vesz magahoz az
ételbdl. De nem térbeli tomegben novekedik, hanem a vilagos értésben, mert maga az étel is
szellemi vilagossag. Hogy tehat ndvekedjetek és felfogjatok, s hogy minél inkabb novekedtek,
annal inkabb felfogjatok, ezt nem attol a tanitotol kell kérnetek és varnotok, aki fliletekhez szol,
vagyis kiilsd tevekenységgel iiltet €s 6ntdz, hanem attdl, aki a ndvekedést adja (1Kor 3,6).

Mekkora hiusag, mekkora esztelenség, mekkora hazugsag, mikor a halandé ember, akit
annyi biin terhel, aki oly sok kisértésnek van kiszolgéltatva, oly sok romlasnak alavetve, s a
legigazsagosabb biintetés elé¢ néz, onmagaban bizik, hogy boldog lesz, amikor még azt, ami
természetének méltdsagaban a legkivalobb, elméjét és eszét sem képes a tévedéstdl megovni,
hacsak nincsen vele Isten, a lelkek vilagossaga.

Szent Agoston
% X%

Az ész utols6 1épése annak elismerése, hogy végtelen dolog van, ami meghaladja; csak
gyongeségén mulik, ha nem jut el eddig az ismeretig.

Pascal
% X%

Keresselek vagyakozassal, vagyakozzam keresésedre, taldljalak meg szeretetemmel,
szeresselek megtalalva téged. Megvallom Uram, s halat adok neked, hogy belém teremtetted
képedet, hogy read emlékezzem, redd gondoljak, téged szeresselek. De az annyira eltdrlodott
vétkeim ratelepedésével, annyira elhomalyosult a biindk fiistjében, hogy nem képes arra, amire
teremtetted, ha csak te nem Ujitod meg s nem valtoztatod at.
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Nem kisérlem meg, Uram, hogy behatoljak 1ényed mélységének gazdagsagaba, mert
semmiképpen sem mérhetem azzal 6ssze értelmemet. Mégis vagyom valamennyire megismerni
igazsagodat, amit hisz és szeret az én lelkem. Mert nem azért torekszem az értésre, hogy
higgyek, hanem hiszek, hogy értsek. Mert azt is hiszem, hogy ha nem hiszek, nem foglak
megérteni. Azért hat, Uram, aki megadod a hitnek az értését, add, amennyire tudod, hogy
javamra szolgal, értsem meg l1étedet hitiinknek megfelelden.

Szent Anzelm
* % %

A hit fejlodése szerint haromféle hivére talalunk. Némelyek ugyanis hivok, akik csak
jamborsagbol valasztjak a hitet, de azt, hogy kell-e hinni vagy nem, ésszel nem fontoljak meg.
Masok ésszel jarulnak ahhoz, amit hittel vallanak. Masok azt, amit hittel vallanak, a sziv és a
lelkiismeret tisztasagaval mar bensdleg kezdik megizlelni.

Szentviktori Hugo
* % %

Amikor Isten megadja nekiink a hitet, lelkiinkbe 1€p és sz6l hozzank, nem szavak révén,
hanem sugallat modjan. Amit hinniink kell, oly elfogadhat6an allitja értelmiink elé, hogy
akaratunk nagy tetszést talal abban, s arra inditja értelmiinket, jaruljon ahhoz hozz4 a kételkedés
¢s bizalmatlansag nélkiil adja beleegyezését.

Csodalatos ebben az, hogy Isten a hit titkait lelkiinkkel homalyba burkoltan kozli, ugy, hogy
mi azok igazsagat nem latjuk 4t, hanem csak sejtjiik. Ha kdd borul a f6ldre, nem latjuk a napot,
csak kissé atszlirdd6 fényét, uigy, hogy azt mondhatjuk, latjuk a napot anélkiil, hogy latnank.
Nem latjuk annyira, hogy azt teljességgel allithatnank. De nem is latjuk oly kevéssé, hogy 1atasat
tagadhatnank. Az ilyenfélét mondjuk sejtésnek.

Amikor nem a szavak ereje, nem is az érvek bizonysaga révén belép lelkiinkbe a hit
homalyba burkolt fénye, egyediil jelenlétének szelid ereje altal oly tekintéllyel készteti
gondolkodasunkat a hitre és engedelmességre, hogy az a bizonyossag, amit az igazsagrol ad,
feliillmalja a vildag minden egyéb bizonyossagat, s annyira meghdditja az egész lelket, hogy
egyéb bizonyitas ereje nem is hasonlithaté hozza.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Isten... Krisztusban az 6sszes hitigazsagokat egyszer s mindenkorra kimondta, nincs és
sohasem lesz tobbé kinyilatkoztatni valo 1) hitigazsaga. Ha tehat valaki mostanaban rendkiviili,
természetfeletti Uton kivanna Istentdl valamit kapni, az mintegy azzal a szemrehanyassal illetné
6t, hogy Fidban nem adott nekiink eleget. Mert igaz ugyan, hogy hivé 1élekkel teszi, hiszen
magaval kérésével tantsitja hitét, de azért mégis csak kivancsisag az egész, s mint ilyen
fogyatékos hitre vall.

Ne is szamitsunk arra, hogy ezen kivansag bolcsességhez vagy mas valami johoz juttat
benniinket, mert abban az 6éraban, amidon Krisztus Urunk kimondta a kereszten azt a szot, hogy
,Beteljesedett” (Jn 19,30), €s azzal meghalt: befejezddtek mindazok a dolgok, valamint az
Oszovetségi torvény 0sszes tobbi szertartdsai. Most tehat minden tekintetben embertarsunknak,
az Ur Jézusnak, az 6 Egyhazanak és az 6 papjainak, emberi és lathatéo modon adott tanitasa
szerint kell igazodnunk.

Keresztes Szent Janos
* % %

Aldott 1égy én Istenem, ki az igaz hit altal megmutattad gazdagsagodnak gondolhatatlan
kincsét, és Krisztus altal minden lelki aldomasokkal megaldottal minket. Erdsitsd, Uram, végig,
amit elkezdettél bennem, oktasd az én tudatlansagomat, vilagositsad vaksagomat, szilarditsad
gyarlosagomat, dregbitsed hitemet. Orizd meg igaz vallasomnak driga kincsét énbennem;
segélyezd gyenge hitemet, hogy igazan ¢s minden kétség nélkiil higgyem, valamit te rdlad, a te
dicsOségedrol, a Szentharomsag egy Istenrdl, a te Szent Fiadnak testesiilésérdl, s a hitnek
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minden 4gazatair6l eldmbe adott az Anyaszentegyhaz; ez ellen semmi okoskoddsoknak helyt ne
adjak, hanem a hitnek engedelmessége alatt fogva tartsam értelmemet €s érzékenységemet.

Hogy pedig hasznos és gylimolcsos legyen bennem ez a te ajandékod, adjad szent
malasztodat, hogy te eldtted mennyegzdsruha nélkiil pusztan ne talaltassék az én hitem; hanem
szeretet altal munkalkodvan josagos cselekedetekkel ékesittessék; és nemesak szoval, de
cselekedettel, sot ha sziikség, haldlommal is az igaz hitrdl batorsagos vallast tegyek
mindenekel6tt; tudvan, hogy aki megtagadja az igazsagot az emberek el6tt, megtagadtatik téled
az itélet napjan.

Hiszem ¢és tokéletesen vallom, én Istenem, valamit az Anyaszentegyhdz éltal, az apostolok
helytartéi altal, eldombe adtal. Ebben a hitben akarok itélészéked elébe menni. Tarts meg, Uram,
engem végig az igaz tudomanyban. A te szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal. Amen.

Pazmany Péter
* % %

A puszta hitnek nincs sziiksége sem megizlelésre, sem érzelemre, sem kiilonleges
vilagossagra, sem érezhetd tamasztékra. Megelégszik szaraz homalyaval €s egyszeriiségével,
megmaradna benne az egész 6rokkévaldsagon at. De mivel tudja, hogy Isten nem ezt akarja,
sziintelen tovabblendiil afelé az allapot fel¢, amelyben ez a homaly és ismeretlenség ragyogo
fénnyé ¢&s tiszta latassa valtozik at, hogy 6rokre elmeritsen benniinket a tokéletes €s beteljesiilt
szeretetben.

Az emberek vitaba szallnak Istennel és onmagukkal. Istennel, amikor nem hiszik el, hogy 6
irantunk vald szeretetébdl nagy dolgokat képes miivelni. Onmagukkal, amikor elvetik Isten
jotéteményeibe vetett hitiiket azért, mert azok igen nagyok.

Bossuet
* % %

Oh, bocsasson meg nekem Jézus, ha fajdalmat okoztam neki! De 6 jol tudja, hogy amikor
nem ¢€lveztem a hitnek az 6romét, legalabb annak a cselekedeteit igyekeztem gyakorolni. Azt
hiszem egy esztendd alatt a hit tobb aktusat inditottam fel, mint amennyit egész életemen at. Az
ellenség kihivéasakor, a harc minden ujabb alkalmanal batran viselkedem, mert tudom, gyavasag
a parviadalban alul maradni; hatat forditok ellenfelemnek anélkiil, hogy szembenézésre
méltatndm; Jézusomhoz futok, neki mondom meg: kész vagyok utolsé csepp véremet is
kiontani, hogy megvalljam, van mennyorszag!

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

O, én Istenem! Tularado a te irgalmassagod. Sziikségletem, hogy a hitbél éljek jelenlegi
allapotomban s biineim kdvetkeztében. De te aldasodat adtad erre az allapotra. Te mondottad,
hogy boldogabb leszek, ha hiszek benned, mintha latnalak. Add meg nekem ezt a boldogsagot,
add meg bdségesen. Tégy képessé arra, hogy Ugy tudjak hinni, mintha 1atnalak; hogy ugy légy
allandodan jelen lelkemben, mintha testileg is érzeékelhetden folyton velem lennél. Hogy mindig
egyesiilve maradjak veled, rejtett, de ¢l6 Istenem.

Benne vagy szivem legbensdbb rejtekében. Te vagy ¢€letem ¢€lete. Keblem minden Iélegzete
lelkem minden gondolata, szivem minden j6 kivansaga a bennem jelenlevd lathatatlan Istentdl
J0jjon. A természet €s a kegyelem altal bennem vagy. Csak homalyosan latlak az anyagi
vilagban, de raismerek hangodra lelkiismeretemben. Feléd fordulok és mondom: Mester! O,
légy igy velem mindig. S ha kisértésbe jutnék, hogy elhagyjalak, te, én Istenem, ne hagy;j el
engem!

Newman
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Remény

A remény, amelyrdl szo van, Istenre vonatkozik. Az 0 segitségére tiamaszkodik a remélt jo
elnyerésére. A hatasnak az okkal aranyban allonak kell lennie. S azért az a jo, amelyet voltaképp
¢s elsdsorban Istentdl remélniink kell, a végtelen jo. Ez 4ll aranyban a benniinket segitd Isten
hatalmaval. Mert a végtelen hatalom sajatsaga, hogy a végtelen johoz vezet el. Ez a jo pedig az
orok élet, mely maganak Istennek boldogito birasaban van.

Nem kevesebbet kell ugyanis Istentdl remélniink, mint 6t magat. Mert az a josag, amely altal
teremtményeit joban részesiti nem kisebb, mint az 6 1ényege. Ezért a remény voltaképpeni €s
legfobb targya az 6rok boldogsag.

Mas egyéb jot Istentdl csak az 6rok boldogsag rendjében kell kérniink. Ezért a remény is
legfoképp az 6rok boldogsagra tekint; mast pedig, amit Istentdl kériink, masodsorban, az 6rok
boldogsagra tekintettel kér. Aminthogy a hit is foképp Istenre van tekintettel s masodsorban arra,
ami az Istenhez van rendelve.

Aquindi Szent Tamds
* % %

Nemes lelkiilet jele, ha valaki nem lesz levert, nem vesziti el kedvét a rairohand bajok
tomegében. Nem hidegiil el Istentdl ismételt s eredménytelen imék utan sem, hanem kitart, amig
csak irgalmat nem kap, amint Boldog David mondja. Bizalmatlansagba taszitva benniinket az
ordog azon van, hogy kitépje sziviinkbdl az Istenbe vetett reményt, azt a biztos horgonyt,
¢letiinknek e fenntart6jat, mely a mennybe vivo uton vezet s biztositja a veszélyben forg6 1élek
iidvosségét. ,,Meg vagyunk ugyan véltva, de még reménységben éliink” allitja az Apostol (Rém
8,24).

Mint mennybdl alafiiggd szilard lanc tartja fenn a remény lelkiinket. Fokozatosan a mennyei
magassagok felé vonzza azokat, akik erdsen kapaszkodnak belé, e vildg nyomortasaganak
orvénye felé emeli Oket. Aki meggyongiil s elereszti ezt a horgonyt, nyomban lezuhan, s a
gonoszsag mélységébe meriilten fullad. Jol tudja ezt a gonosz 1élek. Ha észreveszi, hogy rossz
cselekedeteink sulya nyomja lelkiismeretiinket, rank tdmad s a reményvesztés gondolatanak
stlyara 6lomnal nehezebb terhet rak. Ha azt magunkra vallaljuk, a talterheléssel elkeriilhetetlen
lesz a leszakadas; erdszakkal elszakadva a lanctol, a nyomorusag mélyére szallunk...

Nemcsak az a reménytelenség szomora kovetkezménye, hogy elzarja eldttiink a mennyeti
haza kapuit, hogy kozonyosségbe s onmegvetésbe visz, hanem azon til satani diihbe is taszit.
Maga az 6rdog is kétségbeeséssel kezdte s annak kdvetkeztében a kétségbeeséstdl esztelenségbe
jutva lett azza, ami. Amikor egy lélek elvesziti az tidvoziilés reményét, nem veszi tobbé észre,
hogyan gordiil a mélységbe. Cselekedeteiben és beszédében azt teszi, ami tidvossége ellenére
van. Mint az driiltek, kik elveszitik elméjiik épségét, semmitdl sem félnek mar, semmit sem
szégyellnek, még tlizbe, vagy a tengerbe vagy a mélységbe ugrast sem, hasonloképp, akiket
megszallt a kétségbeesés esztelensége, gyodgyithatatlanokka valnak, beleesnek mindenféle
biinbe.

Aranyszaju Szent Janos
% X%
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Mihelyt a hit megmutatta nekem a legfébb Jot, szerettem. De minthogy tavol volt télem,
vagyodtam utana. S mivel tudtam, hogy nekem akarja magat adni, még hevesebben szerettem és
vagyodtam utdna, mert josaga anndl szeretetreméltobb és kivanatosabb, minél inkabb hajlandé
magat kozolni. Igy hat e fokozas altal a szeretet vagya reménnyé, torekvéssé és varakozassa
fejlodott. Ilyenforman a remény a varakozo és torekvo szeretet. S mivel a legfébb Jo, amit a
remény var, Isten, s nem is var mast, mint magat az Istent, akit és aki altal remél és vagyakozik,
a remény szent erénye teljességgel Istenre irdnyul, ezért isteni erény.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Mar ebben az ¢€letben is, amelyben még nem jutottunk el az isteni természettel valo teljes
egyestilésre s Istennek az ismeretben és szeretetben valo teljes birtokaba, bizodalmunk mégis az
isteni természettel valdo ama egységre tamaszkodik, amelyet mar ebben az életben a
természetfeletti kegyelem altal birunk. Azt varjuk és reméljiik az isteni természet erejétol és
miikddésétdl, mely mar oly bensdségesen magahoz kapcsolt s Istennek némi ismeretét és
szeretetét megadta, hogy amennyiben téle fligg, csalhatatlanul és gy6zedelmes hatalommal
teljességgel magaval egyesit majd egykor benniinket s isteni josaganak és szépségének teljes
birasaba vezet be.

Scheeben
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Istenszeretet

Nincs olyan, egyaltalan nincs semmi olyan, amin a szeretet ne gyozne. Ha Isten szeretete ez,
felette all mindennek. Sem tliz, sem vas, sem szegénység, sem betegség, sem halal, sem egyéb
nem nehéz annak, akiben €l ez a szeretet. Nevet mindenen, roptét az égnek iranyitja, anélkiil,
hogy irigyelné annak lakoit. Nem nézi sem az eget, sem a foldet, sem a tengert, minden figyelme
egyetlen szépség felé fordul: az isteni dicsdség felé. Nem sujtjak le a malando élet bajai, mint
ahogy eldnyei és gyonyorei sem teszik felfuvalkodotta.

Szeressiik hat ezt a szeretetet, amelyhez nincs hasonl6 sem a jelenben, sem a jovében,
minden folott magaért ezért a szeretetért. Megszabadit az ennek s a jovendd életnek a
biintetésétdl, az orszag 6romében részesit. Sem a karhozattol valé menekvés, sem a
mennyorszag orome nem hasonlithaté ahhoz, ami mindent feliilmul: szeretni Krisztust és
szeretve lenni daltala. Mert ha az emberek kozt a megosztott 6rom a legnagyobb, a kdzottiink és
Isten kozott 1étrejovo szeretet kolesonosségét miféle szo fejezhetné ki, vagy miféle képzeletet
idézhetné fel a lelkiinket elaraszto boldogsagot? Csak a tapasztalat adhat arr6l fogalmat. Hogy
tehat megtapasztaljuk a lelki boldogsagot, a boldog ¢életet, a végtelen J6 gazdagsagat, mondjunk
le minden masroél ennek a szeretetnek a kedvéért, a mi 6romiinkre s a mi szeretett Istentink
dicsOségére.

Aranyszaju Szent Janos
* % %

Mit kell valasztanunk uralkodo szeretetiil, ha nem azt a j6t, amelynél nincs jobb? Ez az Isten.
Ha valamit f61ébe helyeziink szeretetiinkben, vagy ugyanarra a fokra, magunkat se szerethetjiik.
Mert szamunkra anndl jobb, minél inkabb feléje haladunk, akinél nincs jobb. Nem jarva
megylink feléje, hanem szeretve. Veliink lesz 6 abban a mértékben, amilyen tiszta feléje halado
szeretetiink. Mert 6 nem térben terjeszkedik ki, s az nem fogadja 6t magaba. Ofelé tehat, aki
mindeniitt jelen van, s mindentitt egészen van, nem lépésben megyiink, hanem a jo erkdlcsben.
Erkoleseink értékét nem tudasunk adja, hanem szeretetiink mértéke. Tisztan a j6 vagy a rossz
szeretet alakitja a jO vagy rossz erkolcsoket. Rosszasagunk eltavolit az isteni helyességtol. Ha azt
szeretjiik, ami helyes, megjavulunk, s magunk is igazakka vélva tapadhatunk ahhoz, aki igaz.

Ki él érzés nélkiil? S azt hiszitek, azok, akik Istent félik, akik Istent tisztelik, akik Istent
szeretik, érzés nélkiili emberek? Gondolhatjatok-e ezt komolyan, amikor arra gondolhattok,
hogy a teritett asztal, a szinhdz, a vadéaszat, a madarak roptének figyelése, a haldszat 6romet okoz
s Isten miivei nem keltenek 6romet? Nem €breszt-e, bensOséges, sajatszerii 6romet az Isten
miiveirdl valo elmélkedés, a vilag szemlélése, a természet latvanya, hogy keressiik benne az
Alkotot, s megtalaljuk 6t, aki sehol sincs anélkiil, hogy ne gyonyorkodtetne, sét minden folott
gyonyoriiseges.

Szent Agoston
* % %

Lelkem és egész bens6m ébred; r4, mivel tartozik egész 1ényem az Urnak. Valoban, Uram,
azért mert teremtettél, szeretetedért teljesen adosod vagyok. Mert megvaltottal, teljesen neked
tartozom. Mert olyan nagyot igérsz nekem, teljesen ad6sod vagyok. Anndl is tobbel tartozom
szeretetedért, amennyivel tobb vagy ndlam, akiért felaldoztad s akinek igéred magadat.

Uram, kérlek, engedd a szeretettel megizlelni azt, amit izlelek az ismerettel; éljem at az
érzéssel azt, amit atélek értelmemmel. Tobbel tartozom neked, mint ami vagyok teljes
onmagamban, de nincsen masom; s még magamat sem tudom 6nmagam altal teljesen
visszaadni. Ura, legalabb ezt az én egész valdmat vond be szeretetedbe. Egész voltom a teremtés
altal a tied, add, hogy egészen a tied legyen a szeretet altal is.
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Nézz Uram, szivemre, ezt szeretné, de magatol nem képes erre. Add meg te, amire nem
képes. Engedj belépnem szereteted szentélyébe. Kérlek, kereslek, kopogtatok. A te miived, hogy
kérlek, miiveld azt is hogy kapjak. Te adod a keresést, add, hogy megtalaljalak. Te tanitasz meg
kopogtatni, nyiss ki kopogtatasomra. Kinek adsz, ha a kérot elutasitod? Ki fog talalni, ha a
keres6 hiadba keres? Kinek fogsz ajtot nyitni, ha bezarod a kopogtato el61? Mit adsz annak, aki
nem kér, ha annak, aki kér, megtagadod szeretetedet? Tdled a vagy, kapja meg téled teljesiilését
is.

Szent Anzelm
* % %

Minthogy testi I1ények vagyunk, s a test kivansagabdl sziiletiink, vagyunk, vagy szeretetiink
sziikségképpen a testtel kezdddik. Ha ez helyes rendben halad, sajatos fokain keresztiil a
kegyelem vezetésével fejlodve végiil a lelki szeretetben emésztodik fel; mert nem a szellemi az
els6, hanem az érzéki, azutan kovetkezik a szellemi (1Kor 15,46). Eloszor a f61di ember képét
kell hordanunk, azutdn a mennyeiét.

Kezdetben tehat az ember 6nmagat dnmagaért szereti, mert test &s nincs érzéke mas irant.
Amikor azutan latja, hogy nem allhat meg 6nmaga altal, Istent mint olyant, akire sziiksége van,
kezdi a hit altal keresni és szeretni. Tehat a masodik fokon szereti Istent, de magaért, nem érte.
Amikor azutan a sajat sziikségletétdl hajtva kezdi 6t tisztelni, s hozzé kozeledik a gondolkodas,
olvasas, imadsag, engedelmeskedés révén, lassanként s észrevétleniil bizonyos kozvetlenséggel
megismerteti magat Isten s ezt kvetéen édességét is érezteti: igy megizlelve mily kedves az Ur,
atmegy a harmadik fokra, amikor mar Istent nem magaért, hanem 6&érette szereti. Bizony sokaig
all ezen a fokon, nem is tudom, ebben az életben elérheti-e valamely ember tokéletesen a
negyedik fokot, hogy ti. 5nmagat az ember csak Istenért szeresse. Ha masok allitjak, akik ezt
tapasztaltak, sziamomra, megvallom ez lehetetlennek latszik. De az kétség nélkiil bekovetkezik
majd, amikor a jo és hiiséges szolgat az Ur 6romébe bevezeti (Mt 25,21) s megittasodik hazanak
bdségétdl (Zsolt 35,9). Mert valami csodalatos modon dnmagat felejtve s mintegy magat teljesen
elhagyva, egészében az Istenbe megy at s azon tul hozzatapadva vele egy Ielek lesz (1Kor 6,17).

Ugy hiszem, ezt értette a Proféta, mikor azt mondja: ,,Elkezdem az Ur hatalmas tetteit,
Uram, csak igazsagodrol elmélkedem” (Zsolt 70,16). Bizonyara tudta, hogy amikor belép az Ur
szellemi erejébe, felszabadul a test minden gyongeségétdl, ugy hogy mar nem kell a testre
gondolnia, hanem egész lelkével egyediil az Ur igazsagara emlékezik.

Isten szeretetének oka Isten... mind 1étesitd, mind céloka. O adja r4 az alkalmat, ¢ teremti az
érzést, ¢ teljesiti be a vagyat. Az 0 tette, vagy inkabb 0 tette magat szeretetreméltova; 6
reménylink, mert hiaba szeretnénk, ha egykor nem lennénk majd boldogabbakka szeretetével.
Az 6 szeretete késziti eld s jutalmazza is meg a mi szeretetlinket. Megel6z josagéaval, viszonoz
1gazsagossagaval, varakozik kedvességével. Gazdag mindazok irant, akik hozza fohdszkodnak,
de nem is adhat valami 6nmaganal jobbat. Adja magat, hogy érdemet szerezziink, felmutatja
magat jutalmul, ny(jtja magat a szentek taplalékaul, magat adja oda a fogsagban lévok
megvaltasara. Mert jo vagy Uram, a 1élekhez, aki keres téged (Siral 3,25); mi vagy hat ahhoz,
aki megtalalt téged?

Az 4m ebben a csodalatos, hogy senki sem kereshet téged, ha mar eldbb meg nem talalt. Azt
akarod hat, hogy megtalaljanak, keressenek; keressenek, hogy megtalaljanak. De ha lehet is
téged keresni és megtalalni, nem lehet megel6zni. Mert ha azt mondjuk: ,,Kora reggel szall eléd
imadsagom” (Zsolt 87,14), mégsem kétséges, lagymatag minden imadsag, melyet nem el6z meg
a sugalmazas.

Van, aki dicséri az Urat, mert 6 hatalmas; van, aki dicséri, mert j6 hozz4; s van aki dicséri
egyszeriien azért, mert 6 jO. Az elsé szolga s Gnmagat félti, a méasodik béres, s a magaét kivanja,
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a harmadik fiu, s az atyanak adja magat. Ennélfogva az is, aki fél, az is, aki kivan, csak magéval
torodik. Egyediil az a szeretet, amely a fiuban van, nem keresi a magéaét (1Kor 13,5)...

Uram, Istenem, ,,miért nem torlod el vétkemet és miért nem veszed el biinomet?” (Job 7,21),
hogy elvetvén a magam akaratanak sulyos terhét, fellélegezzek a szeretet konnyti sulya alatt; ne
is tartson vissza mar a szolgai félelem, ne csabitson a béres kivansaga sem, hanem vezessen a te
lelked, a szabadsag lelke, amely a te fiaidat vezérli; 6 adjon tanusagot lelkemnek, hogy én is
egyike vagyok fiaidnak (Rom 8,14-16), amikor ugyanaz az én térvényem, amelyik a tiéd, s
amint te vagy, ugy legyek én is ezen a vilagon.

Szent Bernat
* % %

Vandor a neviink, mert Istenhez torekediink, aki boldogsdgunk végsd célja. Ezen az uton
pedig Istenhez kozeledésiink mértékében haladunk, akihez nem testtel, hanem a Iélek érziiletével
kozelediink. Ez a kdzeledés a szeretet miive, mert altala Istennel egyesiil a lelkiink. Ezért az
utban 1€v0 szeretet jellegéhez tartozik a ndovekedés lehetdsége, mert ha mar nem novekedhetne,
véget érne a haladas utja. Ezért nevezi az Apostol a szeretetet utnak, mondvan: ,,Mindennél
magasztosabb utat mutatok nektek” (1Kor 12,31).

A buzgdsag kiilonbozdsége szerint a szeretet kiilonb6zo fokait kiilonboztethetjiik meg, amire
a szeretet novekedése vezeti az embert. Mert az embert el0szor foképp az az igyekezet szallja
meg, hogy tartézkodjék a blintdl és alljon ellen a blinds kivansadgnak, mely a szeretettel
ellenkezdjére inditja. Ez a kezddk sajatossaga, akikben a szeretetet taplalni és melengetni kell,
nehogy megromoljék. Majd hozzajarul a tovabbi igyekezet arra, hogy az ember foképp a joban
eldrehaladni torekedjék. Ez az igyekezet a haladoké, akik foképp arra torekednek, hogy
szeretetlik novekedve er6sodjék. A harmadfoku igyekezet pedig az ember f0képp arra irdnyuld
torekvése, hogy Istenhez ragaszkodjék s benne taldlja gyonyoriiségét. Ez a tokéletesek
tulajdonsaga, akik szeretnének megszabadulni, hogy Krisztussal legyenek (Fil 1,24).

Aquindi Szent Tamds
* % %

Isten szeretetét nem lehet igazibb és rdvidebb Uton megszerezni, mint a vilag dolgai
szeretetétdl valo szabaduldssal, még a kicsiny és rovid pillanatra sz616 dolgok tekintetében is;
€pplgy az onmagunk szeretetérdl vald lemondassal, mikor inkabb szeretjiik magunkban Isten
akaratat és szolgalatat, mint a magunk kielégiilését és akaratat.

Neéri Szent Fiilop
* % %

Onmagat keresi Istenben az, aki Istenben vigasztaldsokat és lelki gyonyoriiségeket keres.
Aki ellenben Istent magat keresi, az nem csak szivesen lesz el enélkiil is, meg anélkiil is Isten
kedvéért, hanem, amennyire tole fiigg, inkabb valasztja Krisztusért mindazt, ami a lehetd
legkellemetlenebb — j6jjon az akar Istentdl, akar a vilag részérdl. Ez az Isten iranti igazi
szeretete.

Keresztes Szent Janos
% X%

A tiszta szeretet két dologban all. Az egyik: visszaadni Istennek az ¢ ajandékait, mint
amelyeket egyediil téle kaptunk. A masik: ajdndékait igazi hasznunkra forditani ugy, hogy veliik
Isten tetszésére szolgaljunk, nem a magunkéra.

Bossuet
* % %

Nem annyira a gyongéd, mint inkabb az erés szeretetet kérjiik az Urtél. .. szokjunk hozza

minden dologban azt keresni, ami inkabb tetszik Istennek.
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Ha mindenkor Isten parancsa szerint cseleksziink, engedelmeskediink annak és pontosan
teljesitjiik azt; éppugy azt is, amit az Anyaszentegyhaz kivan toliink; ha teljesitjiik allapotbeli
kotelességiinket; ha erslelkiien, s6t orommel viseljiik el az Ur iranti szeretetbél a
kellemetlenségeket és bajokat: Isten szeretete €l benniink. Szeretetiink tiiz, mely munkalkodik,
mely legy6zi az akadalyokat. De ha nem miikddik, nem igazi, hanem hamis a szeretet, csak a
szajban van, nem a szivben ¢él. ,,Gyermekeim, ne szeressiink szoval és nyelvvel, hanem tettel és
igazsaggal” (1Jn 3,18).

Liguori Szent Alfonz
* % %

Megértettem, hogy szeretet nélkiil mit sem ér egy cselekedetem sem, még a legragyogobb
sem, amilyen a holtak feltdmasztasa, vagy a népek megtéritése.

Lisieuxi Szent Teréz
* % %

Micsoda hit az, amelyrdl az Apostol beszél? Az, amely a szeretet altal miikodik (Gal 5,6),
amely reméli, amit Isten megigért. Nincs ennél pontosabb, nincs ennél jobb meghatarozas.
Harom erény van tehat: sziikséges, hogy a hit szeretet altal miikddjék, hogy a remény arra
iranyuljon, amit Isten megigért. igy hat a remény a hit tarsa. Mert sziikségiink van reményre,
hogy amig nem latjuk azt, amit hisziink, nem latva és reménytelenségbe esve ne lankadjunk el.
Szomorusagunk, hogy nem latunk, de vigaszunk az eljovendo l1atas reménye. A remény igy tarsa
a hitnek. Azutan a szeretet 4ltal vagyakozunk, altala igyekeziink célba jutni, altala langolunk,
altala ¢heziink és szomjazunk. Legyen hat meg ez is, s lesz a hit, a remény, a szeretet.

Sok parancsunk van a hitre vonatkozodan, sok a reményre. Ki képes valamennyit
Osszegyljteni, kielégitden el6szamlalni? De nézziik, amit ugyancsak az Apostol mond: ,,A
torvény tokéletes teljesitése a szeretet” (Rom 13,10). Ahol tehat van szeretet, mi az, ami
hidnyozhat még? Ahol pedig nincsen, mi valhatna hasznunkra? Az 6rdog hisz (Jk 2,19), nem
szeret; senki sem szeret, aki nem hisz. Hiabavaldan ugyan, mégis remélhet bocsanatot, aki nem
szeret, de senki sem eshet kétségbe, aki szeret. Ennélfogva ahol szeretet van, van
sziikségszeriien hit és remény. S ahol felebarati szeretet van, ott sziikségszerlien Isten szeretete is
megvan. Mert aki nem szereti Istent, hogyan szereti felebaratjat gy, mint Gnmagat?

Szent Agoston
* % %

Minthogy az isteni erények targya a teremtetlen Jo, anndl tokéletesebbek, minél
bensdségesebben egyesitenek és egybefiiznek vele. Azért mondjuk, hogy a lelki épiilet a hiten
alapszik, a reményen emelkedik fel, s a szeretetben tokéletesedik, mert a szeretet az isteni
erények kozott a legerOsebben egyesitd hatdsu s azért annak az aktusa teszi az embereket
leginkéabb Istenhez hasonlokka.

Szent Bonaventura
* % %

Kétféle szabalya van az emberi cselekedeteknek. .. ti. a helyes emberi ész €s Isten, de Isten
az els6 szabdly, téle kapja az emberi ész is a szabalyt. Ezért az isteni erények; amelyek ama elsd
szabalyra vonatkoznak, — mert Isten a targyuk — kivalobbak az erkdlcsi és az értelmi erényeknél,
melyek az emberi ésszel allnak vonatkozasban.

Ezen az alapon az isteni erények kozott is annak kell magasabbrendiinek lennie, amelyik
kozvetlenebbiil vonatkozik Istenre. Am mindig magasabbrendii az, ami 6nmaganal fogva van,
mint ami mas altal. A hit és a remény Istenre vonatkoznak, amennyiben téle ered az igaz
megismerése ¢€s a jO elnyerése. A szeretet ellenben magara Istenre vonatkozik, hogy benne
maradjon, nem, hogy tdle valamit kapjon. Ezért a szeretet kivalobb, mint a hit és a remény, s
kovetkezésképp, mint minden mas erény.

Aquinoi Szent Tamds
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Felebarati szeretet

Krisztus 0j parancsolatként adta, hogy szeressilik egymast, amint ¢ szeretett minket. Ez a
szeretet megujit benniinket, hogy uj emberekké legylink, az ijszovetség orokdsei, uj ének
énekesei. Ez a szeretet ujitotta meg a hajdankori igazakat is, a patriarkakat és profétakat, mint
ahogy megujitotta késobb a szent apostolokat. Megujitja mostan az emberiség minden népét
szerte a f0ld szinén; egyetlen ) néppé gylijti egybe, Isten egysziilott Fia 0j jegyesének testéve,
amelyrél azt mondja az Enekek Eneke: ,,Ki az, aki felj6 tiszta fehérben?” (Septg.)

Valoban, tiszta fehérben, mert megujhodott. S mi mas altal, mint az 01j parancsolat altal?
Azért benne a tagok egymasrol gondoskodnak; ha az egyik tag szenved, mindegyik tag vele
szenved, ha egy tag megdicsdiil, mindegyik tag vele oriil (1Kor 12,25-26). Mert meghallgatjak
és megtartjak ezt a szot: ,,Uj parancsot adok nektek, szeressétek egymast” (Jn 13,34.)... Nem
ugy, ahogyan szeretnek azok, akik megrontanak; sem gy, ahogyan az emberek szeretik
egymast, mint emberek, hanem ha szeretik egymast, mert mindny4jan istenek és a Magassagbeli
gyermekei, hogy az egysziilott Fiu testvérei legyenek. Egymast szeretve azzal a szeretettel,
amellyel 6 szerette dket, hogy elvezesse dket a célhoz, amely kielégiti 6ket, ahol vagyuk teljesiil
minden joban (Zsolt 102,5)...

Ne higyjétek, hogy az Ur szavai: ,,Uj parancsot adok nektek, szeressétek egymast” —
elhanyagoljak azt a mésik, még nagyobb parancsot, mely Isten szeretetét kivanja teljes
sziviinkbdl, teljes lelkiinkbdl, teljes elménkbdl. Ugy tetszik, mintha ez a beszéd: ,,Szeressétek
egymast” elhanyagolna azt a masik parancsot: ,,Szeresd felebaratodat mint onmagadat. A két
parancson fiigg, mondja, az egész tdrvény ¢€s a profétak.” (Mt 22,37-40).

Ha helyesen értjiik, a két parancs megvan mindegyikben. Mert aki szereti Istent, nem veheti
hallatlanba, ha a felabarat szeretetét rendeli el. S az, aki szent és lelki modon szereti felebaratjat,
ki mast szeret benne, mint Istent? fme az a szeretet, amelyet kiilonvalasztva minden vilagi
szeretettd] tanitott az Ur, hozzatéve: ,, amint én szerettelek titeket.” Vajon mit szeretett benniink,
ha nem Istent? Nem mintha mi az volnank, hanem hogy azza legyiink; hogy minket
odavezessen, ahol az Isten minden mindenben. Taldl6an mondjak az orvosrol, hogy szereti
betegeit; s mi mast szeret benniik, mint az egészséget, amelyet vissza akar adni, nem a
betegséget, amelyet meg akar sziintetni? Szeressiik hat egymast ugy, hogy az egymas iranti
szeretet kolcsondsen Isten birdsara vonzzon benniinket.

Szent Agoston
* % %

Hogy bensénk gondos megvizsgalasanal ne aggalyoskodjunk sokféle dolgon, tekintsiink
sziviink legrejtettebb szdgletébe, vajon minden erénynek az anyja, a keresztény szeretet megvan-
e benniink? S ha ugy talaljuk, hogy egész sziviinkbdl vonzdédunk Istenhez és felebaratunkhoz,
olyannyira, hogy ellenségeinknek is ugyanazt kivanjuk, amit magunknak, az ilyen ember nem
kételkedhetik abban, hogy Isten miikodik és lakik benne.

Nagy Szent Leo
% X%

Nincs gazdagabb felajanlas Istennél a joakaratnal. A joakarat pedig abban 4ll, ha
embertarsunk baja annyira megrendit, mint a magunké; ha felebaratunk boldogulasat éppugy
kivanjuk, mint ahogy a magunkét becsiiljlik; ha baratunkat nem a vilag, hanem Isten kedvéért
szeretjiik; ha az ellenséget szeretettel elviseljiik; ha nem teszed mésnak, amit magad sem akarsz
elszenvedni; ha nem tagadod meg mastol, aminek megadasat magad szamara is jogosan
megkivanod; ha felebaratod sziikségén nem csak er6dhoz képest igyekezel segiteni, hanem
erddon tal is hasznara akarsz lenni.

Nagy Szent Gergely
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A felebarat szeretete tekintetében is kétféle tokéletességet lehet elérni, miként az Isten
szereteténél. Az egyik, ami nélkiil nem lehetséges a szeretet, az, hogy az ember érziiletében ne
legyen semmi olyan, ami ellenkezik a felebarat szeretetével. Ettol eltekintve, a masik
megtalalhat6 a szeretet haromféle megvalosulasaban. El6szor a szeretet kiterjedése szerint, ti.
amikor valaki nem csak baratait és ismerdseit szereti, hanem az idegen embereket is s még
tovabb, az ellenséget is. Mert ez, mint Augustinus mondja: ,,Isten tokéletes fiainak tulajdonsaga”
(Enchiridion c. 73). Masodszor ama szandék szerint, ami megmutatkozik abban, amit az ember
felebaratjaért megvet. Hogy ti. nemcsak a kiilso javakat veti meg felebaratjaért, hanem a testi
bantalmakat is, s még tovabb a halalt is, annak értelmében, hogy: ,,Nagyobb szeretete senkinek
sincs annal, aki életét adja barataiért” (Jn 15,15). Harmadszor a szeretet hatara szerint. Hogy ti.
az ember nemcsak az anyagi javakat forditja felebarataira, hanem a lelki javakat is, még tovabb,
onmagat, az Apostol szerint: ,,En 6rémest hozok aldozatot, sét magamat is teljesen felaldozom
lelketekért” (2Kor 12,15).

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Krisztus vérében a I¢lek Isten irantunk valo szeretetét ismeri meg, mert e vér altal mindennél
jobban megnyilvanult az isteni szeretet. 1116 tehat, hogy tartézkodas nélkiil szeressiik 6t, egész
sziviinkbdl, minden erénkkel. A szeretetnek az 4m a feltétele, hogy szeressiik mindazt, amit a
szeretett [ény szeret. Mert amint a Iélek a Teremtd irdnta valo szeretetét megismeri,
viszontszereti 6t, s Ot szeretve, szereti mindazt, amit ¢ szeret. S mivel megismeri, hogy Isten
legjobban értelmes teremtményét szereti, mert ugy szerette azt, hogy az 6rok Igét, Fiat adta
valtsagul blinei szennyének lemosésara, ezért az ember is szeretetével felebaratjat ajandékozza
meg, rea forditja gondjat és egylittérzését.

Felebaratja irant akarja kimutatni azt, amit Istennel szemben nem tehet meg. Azt, hogy
hasznara legyen. Mert Istennek nincs sziiksége rank. Ezért felebaratja hasznara forditja azt, amit
nem adhat Istennek. Felebaratunkban ad Isten modot arra, hogy ¢ irdnta tanusitott szeretetiinkrol
bizonysagot adjunk.

Szienai Szent Katalin
* % %

Abban nyilvanul a mi f61di életiink alacsony szinvonala, hogy azt hissziik, mésok is ugy
vannak, mint mi, s a magunk felfogasa szerint itéliink masokrol. Gondolkodasunk sajat
magunkbdl indul ki és magunkon alapul, nem pedig a rajtunk kiviilieken. A tolvaj azt hiszi,
masok is lopnak; a pardzna masokat is annak tart; a rosszakaratl ember tarsainal is rosszakaratot
tételez fel; mig a jo ember kedvezden vélekedik masokrol, mert itélete a benne levd josagbol
indul ki.

Keresztes Szent Janos
% %%

En legaldbb nem tudom elhinni, hogy egy lélek, amely oly kozel jutott a személyes
Irgalomhoz, s ott megértette sajat mivoltat, s azt, hogy mily sokat bocsatott meg neki az Uristen:
hogy, mondom, az ilyen ne legyen képes azonnal és a legnagyobb készséggel megbocsatani és
ne tudjon rogton a legszivélyesebben érintkezni azzal az emberrel, aki 6t megsértette.

Legyen meg bennetek a j6 szandék és az eltokeélt akarat. .. hogy ne bantsatok meg az Istent,
de azutdn ne engedjétek, hogy a lelketek begubdzza magat. Mert azzal nem csak, hogy nem lesz
szentté, hanem sok minden tokéletlenséget szed fel, amelyeket az 6rdog mas utakon csempész
bel¢je. Féleg pedig nem lesz olyan mértékben hasznara dnmaganak és masoknak, mint ahogy
tehetné.

Szent Teréz
% % %
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Jobb az 6rok boldogsagra bizonytalansagban élni, s akdzben Istent és felebarataink tidvét
szolgalni, mint a boldogsag bizonysagaban azonnal meghalni.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Legylink valoban békeszeretok (Mt 5,9). Mindig legyen szavunk a megbékitésre és a
békességre, hogy megenyhitsiik azt a kesernyésséget, melyet felebarataink veliink, vagy
masokkal szemben tantsitanak. Keressiik mindenkor a rossz viszonyok megjavitasat, hogy
megelOzziik az ellenségeskedést, a ridegséget, a kozombdsséget. Tovabba hozzuk 6ssze azokat,
akik szétvaloban vannak. Isten miivét teljesitjiik ezzel, gyermekeinek bizonyulva, az 6 josagat
utanozva.

Tiszteljlik felebaratunkban Istennek a kezét, arcanak a hasonldsagahoz vald vonast s Jézus
Krisztus vérét, mely azt megmosta.

Bossuet
* % %

A szeretet kivald gyakorlatainak egyike felebaratunk elviselése. Biztosan kdvethetd
szabalynak kell tartanunk, hogy felebaratunkkal kapcsolatban adod6 nehézségek inkabb a
magunk rosszul fegyelmezett kedélyébdl erednek, mintsem méasbol.

De Paul Szent Vince
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Okossag

Minden emberben emberi természeténél fogva benne rejlik, hogy kutassa az igazat. Ez vonz
benniinket a megismerés €s a tudomany igyekezetére €s onti belénk a kutatas vagyat. Ebben
kitlinni mindenki szépnek tartja. De kevés ember érheti azt el, hogy a gondolatot
meghédnyva-vetve, a szempontokat megvizsgalva, nem csekély munkéat fektessen abba, hogy a
boldog és tisztes €lethez juthasson s azt cselekedeteivel is megkozelitse. Mert ,,nem mindaz, aki
mondja nekem: Uram, Uram jut be a mennyek orszagaba. Csak, az aki, mennyei Atydm akaratat
teljesiti” (Mt 7,21). Hiszen a tudomannyal val6 foglalkozas tettek nélkiil, nem tudom, nem
inkabb csak burokba zarja-e az embert?

A kotelesség elsO forrasa tehat az okossdg. Mert mi adja meg olyan teljességét a
kotelességnek, mint a Teremtd irant tanusitott buzgosag és tisztelet? De ez a forras ataramlik a
tobbi erényre is. Mert igazsdgossag sem lehetséges okossag nélkiil, hiszen annak mérlegelése,
mi igazsagos, mi igazsagtalan, nem csekély okossag miive... Viszont okossag sincs
igazsdgossag hijan; mert az Isten irdnti jamborsag a belatas kezdete. ..

Vilagos tehat, hogy gy ezek, mint a tobbi erények rokonsagban vannak egymassal. A
batorsag is, akar a haza védelmében a barbarok ellen, akar a gyongék megvédésére otthon, vagy
a tarsaké a rablok ellen, az igazsagossaggal lesz teljes. S annak tudasa, hogy milyen tandccsal
védjiink és segitsiink, az alkalmas id6 és hely megragadésa, az okossag és mérséklet dolga. De
maga a mértékletesség sem ismerheti meg a helyes modot okossag nélkiil.

Szent Ambrus
* % %

Nemde, aminek igaz voltat valaki elismeri, azt is belatja, hogy az valtozhatatlan valami s
mindenki elméje szamara, aki ezt felfogni képes, egyértelmiien adva van...

Ezek a szabalyok, s mintegy az erények fényforrasai igazak, valtozatlanok akar egyenként,
akar osszességiikben jelentkeznek, kozosen szemlélhetOk mindazok szamadra, akik esziikkel és
értelmiikkel azokat felfogni képesek... Nemde, az igazsaghoz hiven csak ugy élhet valaki, ha
belatja, hogy az alacsonyabbrendiit a magasabbrendii ala kell rendelni, ami egyenld, azt egy
szintre kell helyezni, s mindennek meg kell adni, ami annak sajatja?... Nemde az, aki okosan él,
azt valasztja, ami romolhatatlan s Uigy is ¢l, hogy azt a romlando6 elé kell helyezni?...

Nyilvanval6 tehat, hogy mindaz, amit az ész szabalyainak és az erények fényforrasainak
mondottunk, a bolcsességhez tartozik: valoban, mennél inkabb alkalmazza azokat valaki az élet
cselekedetére, és szerintiik él, annal inkabb él és cselekszik bolcsen.

Szent Agoston
* % %

Az okossaghoz nemcsak az €sz meggondolésa tartozik, hanem a tettre alkalmazas is, ami a
gyakorlati ész célja. Amde csak tigy képes valaki valamit valamire megfeleléen alkalmazni, ha
mindkettot ismeri ti. azt, amit alkalmazni kell és azt, amire alkalmazni kell. Mert a cselekedetek
az egyes dolgokban mennek végbe. S azért, az okos embernek ismernie kell mind az ész
egyetemes elveit, mind az egyes dolgokat, amelyek kortl folyik a tevékenység...

Haromféle értelemben beszéliink okossagrol. Mert van bizonyos hamis, vagy csak latszata
alapjan annak mondott okossag. Okos ugyanis az, aki jol rendezi el a teenddket valami jo célbol.
Az pedig aki valami rossz célhoz rendezi azt, ami a célnak megfelel, hamis okossag gazdaja,
mert az, amit célul tiiz ki, nem igazi jo, hanem csak latszélagos; mint ahogy valaki j6 rablonak
mondanak. Ebben az értelemben, a latszat szerint, okos rablénak nevezhetd, aki megtalalja a
rablashoz megfeleld utat. Errdl az okossagrol mondja az Apostol, hogy ,,a test okossaga a halal”
(Rém 8,6), mert a végso célt a testi gyonydrbe helyezi.

Az okossag masodik moédja meg igazi ugyan, mert valdban jo célhoz talalja meg az alkalmas
utat, mégis tokéletlen kétféle szempontbol. Egyrészt, mert az a jo, amit céljaul tekint, nem az
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egész emberi élet kozos célja, hanem valami kiilonleges teend6é. Igy ha valaki megtalalja a
kereskedés, vagy a hajozas megfelelé maodjat, azt mondjak rola, hogy okos kereskedd, vagy
okos hajos. Masrészt, mert hidnyaval van az okossag uralkodé aktusanak. Pl. mikor valaki
helyesen gondolkodik, és jol itél arrdl is, ami az egész €letre vonatkozik, de nincsen a
végrehajtashoz hathatos parancsa.

Van az okossagnak harmadik modja és ez az igazi és tokéletes okossag. Ez az egész ¢let
javarol helyesen gondolkodik, itél és parancsol. S egyediil ezt nevezziik okossagnak tiszta
értelemben: ez nem lehet a blinosokben. Az okossag elsé modja pedig csak a blindsokben van. A
tokéletlen okossag meg kozds a jokban és rosszakban, kiilondsen amennyiben a részleges cél
miatt tokéletlen. Mert ha tokéletlen az iranyito aktus hidnya miatt, csakis a rosszakban van az.

Az alacsonyabb mozgato elvet kivaldan segiti s tokéletesiti a magasabb mozgat6 elv
mozgatasa, amiként a test tokéletesiil a I¢élek mozgatésa altal. Az pedig nyilvanvalo, hogy az
emberi €sz helyessége olyan hasonlosagban van az isteni észhez, amilyen az alacsonyabb
mozgatdelvé a magasabbhoz és ahhoz viszonyul. S ezért az okossagot, mely magaba foglalja az
¢ész helyességét, nagyon tokéletesiti és segiti, ha a Szentlélek szabalyozza és mozgatja, ami a
tanacs ajandékahoz tartozik. Ennélfogva a tanacs ajandéka megfelel az okossagnak, mint
amelyet segit és tokéletesit.

Aquindi Szent Tamds
* % %

Tudas nélkiil elviselhetetlen a buzgdsag. Azért a heves igyekezethez igen sziikséges az
okossag, mely a szeretet rendezdje. Bar a buzgdsag tudas hijan mindig kevésbé hathatds s
kevésbé hasznos, a legtobbszor azonban nagyon veszedelmesnek mutatkozik. Minél izzobb
tehat a buzgosag, és minél hevesebb a lelkesedés, és pazarlo a szeretet, anndl éberebb tudasra
van sziikség, hogy a buzgosagot fékezze, a lelkesedést mérsékelje, a szeretetet rendezze... Az
okossag nem is annyira erény, mint inkabb az erények korméanyzoja és gyepldje, az érzelmek
rendezdje €s az erkdlcs tanitoja.

Hogy a falnak ne menjen, aki fut, szliksége van az okossag fényének vilagossagara; az
erények anyja az a tokéletesség teljesitdje.

Aki 6nmagat teszi meg tanitomesteréiil, ostobanak vetette magat ala tanitvanyként. Nem
tudom, hogyan gondoljak méasok magukrol, én bizony megmondom, amit magamon
tapasztaltam: sok méasnak konnyebben tudok parancsolni és biztosabban tudom 6ket vezetni,
mint onmagamat. Okos aldzatossag €s alazatos okossag volt tehat téled, mikor nem bizva abban,
hogy elégséges vagy onmagadnak az iidvosséghez, elhataroztad, masnak a vezetése ald helyezed
¢letedet.

Szent Bernat
% X%

Nagy bolcsesség nem hirtelenkedni a cselekvésben, sem makacsul nem ragaszkodni a
magunk nézetéhez.

Ide tartozik az is, hogy ne higgyiink akérki szavanak, se ne adjuk mindjart tovabb masnak,
amit hallottunk vagy hittiink.

Bolcs és lelkiismeretes embertdl kérj tandcsot, s inkdbb a jobb ember tanitasat keresd, mint a
sajat elgondolasaidat kdvesd.

Isten szdndéka szerint bolccsé és sokban tapasztaltta a jo élet teszi az embert.

Minél aldzatosabb valaki és alaveti magat Istennek, annal bolcsebb és békésebb lesz
mindenben.
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A természet ravasz, sokakat ragad magéval, behdl6zza dket és megcsalja, s mindig Gnmagat
tekinti célnak.

A kegyelem jéréasa ellenben egyszert, elkertili a rossz minden latszatat, nem csal térbe, s
mindent tisztan Istenért cselekszik, akiben véglegesen meg is nyugszik.

Krisztus kovetése
* % %

Nem szabad hatérozni sem a Iélek heves érzelmi fellangoldsaban, sem csiliggetegségében,

hanem a heviilet elmultaval, a megfontolt ész, nem az 6sztdn tanacsa szerint kell donteni.

Az ¢€let artatlansaga és szentsége dnmagaban sokat ér ugyan és messze meghalad minden
mast; &m ha nincs okossaggal s az emberekkel valo érintkezéssel egybekdtve, hidnyos és gyonge
az.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Tévedéseinken okulva tanuljuk meg az okos eljarast és szerezziik meg a tapasztalatot.

Szent Teréz
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Igazsagszeretet

Miért sziil az igazsag gyuloletet? Miért tekintették ellenségiiknek a te Fiadat, aki az
igazsagot hirdette, mikor az emberek szeretik a boldog életet, ami semmi mas, mint az igazsag
feletti 6rom? Azért, mert ugy szeretik az igazsagot, hogy azt akarjak, barmi mas, amit szeretnek,
legyen az igazsag. S mivel nem akarnak tévedni, arr6l sem akarnak meggydzetni, hogy
tévedésben vannak.

Tehat annak a kedvéért gytilolik az igazsagot, amit igazsdgként szeretnek. Szeretik, ha az
igazsag fénylik felettiik, gytilolik, ha vadolja 6ket. S mert nem akarjak, hogy megcsaljak oket, de
csalni akarnak, szeretik az igazsagot, ha az igazolja 6ket; gytilolik, ha elitéli dket. Ezért az azzal
all rajtuk bosszit, hogy akik nem akarjék, hogy leleplezze dket, akaratuk ellenére leleplezi Oket,
Oonmagat pedig nem tarja fel eldttiik.

Igen, igen, igy akar az emberi 1¢lek vaksagaban és lomhasagaban szégyenletesen és rutul
rejtve maradni; de nem akarja, hogy elétte valami rejtve maradjon. Viszonzasul azt kapja, hogy
6 nem rejtézhet el az igazsag eldl, de az igazsag elrejtdzik eldle. De még ebben a
nyomorusagban is szivesebben oriil az igazsagnak, mint a tévelynek. Csak akkor lesz hat
boldog, ha minden terhétdl szabadulva egyediil abban az Igazsagban leli 6romét, amely altal
igaz minden.

Szent Agoston
* % %

,»A vilagossag a viladgba jott, de az emberek jobban szerették a sotétséget, mint a
vilagossagot, mert gonoszok voltak tetteik” (Jn 3,19). Mire j6 a vilagossag, ha folfedi
ratsdgomat €s szégyenemet? Tavozz télem, nem viselhetlek el! Az evangélium szent tanitisa
orok igazsag, igen hiiséges tiikkor, mely remegésbe hoz. Valtozzunk hat meg: az igazsdgot nem
valtoztathatjuk meg; ki is lenne az a szerencsétlen, aki azt akarnd, hogy ne legyen igazsag?
Magunk is csak az igazsag valamelyes jegyével tarthatjuk fenn magunkat. Szeressiik akkor az
igazsagot; szeressiik Jézus Krisztust, aki maga az igazsag; valtozzunk meg, hogy hozza
hasonlokka legyiink. Jussunk olyan éallapotba, amely nem kot az igazsag gytiloletéhez.

Bossuet
* % %

Az igazsagszeretet a kdzépen van a tulzas és a lekisebbités kozott. Ez kétféleképpen értendo.
Egyrészt a targy, masrészt a cselekedet részérdl. A targyat illetden, az igaz értelme szerint
bizonyos egyenldséget jelent; az egyenld pedig kdzépen van a tobb és a kevesebb kozott. Ebbol
kovetkezoleg, aki igazat mond 6nmagérdl, megtartja a kozépet azzal szemben, aki tobbet mond
onmagarol s azzal szemben, aki kevesebbet.

A cselekedet részérdl pedig a kozéphez tartja magat az, aki az igazat megmondja, amikor
sziikséges és ugy mondja meg, ahogy azt megmondani sziikséges. A tilzast annak tulajdonitjuk,
aki sziikségtelentil juttatja kifejezésre a maga dolgait; a hidnyt pedig annal allapitjuk meg, aki
elrejti azt, amit nyilvanvalova kellene tenni. ..

Az Oszinteséget a kétszinliség ellentéteképpen allapitjak meg, amikor ugyanis valakinek mas
van a lelkében és mast mutat kifelé. Ezzel szemben az Oszinteség az igazsagszeretet erényéhez
tartozik. Magéban foglalja az igaz szandékot, nem ugyan kifejezetten, (mert ez hozzatartozik
minden erényhez), hanem a kétszinliség kizarasaval, melynél az ember mast fejez ki, mint ami a
szandéka...

Az igazsag erényéhez tartozik, hogy valaki életével és beszédével olyannak mutatja magat,
amilyen.
Aquinoi Szent Tamds
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Nemcsak azt mondom, hogy ne hazudjunk... hanem azt, hogy minden dologban maradjunk
meg az igazsag utjan Isten €s az emberek el6tt. Vigyazzunk fOleg arra, hogy ne tartsanak
benniinket jobbaknak, mint amilyenek vagyunk. Mindabban, amit tesziink, adjuk meg Istennek,
ami az 6v¢, onmagunknak pedig ami a miénk, igyekezvén mindenben az igazsag alapjan allni.
Igy azutén kevésbé fogjuk venni a vilagot, amely tele van hazugsaggal és hamissaggal, s mint
ilyen nem is maradhat fenn.

Szent Teréz
* % %

A ragalom a gyilkossag egy neme, mert harom életiink van. A lelki élet Isten kegyelmén
nyugszik, a testi élet a lelken, a polgari élet a johirnéven. A blin megfoszt az elsotol, a halal a
masodiktol, a rdgalom a harmadiktdl. A ragalmazo nyelve egyetlen szlrasaval rendszerint
harom gyilkossagot kovet el. Mego6li lelki gyilkossaggal a maga lelkét, azét, aki hallgatja, s
kioltja az életét annak, akit ragalmaz...

Beszéded legyen szelid, egyenes, &szinte, nyilt, egyszerti ¢és igaz. Ovakodj a
kétértelmiiségtol, alnoksagtol és tettetéstdl. Bar nem mindig jo6 megmondani minden igazat,
sohasem szabad az igazsag ellen véteni. Szokjal hozza, hogy sohase hazudj tudatosan, se
menteget6zEsbol, se masképpen. Ne felejtsd el, hogy Isten az ,,igazsag Istene” (Zsolt 30,6). Ha
vigyézatlansagbol hazudtal, ha azt nyiltan jovateheted kimagyarazassal, vagy helyreigazitassal,
tedd jova. Az 6szinte kiigazitas tisztességesebb €s nagyobb ereje van a kimentéshez, mint a
hazudozésnak.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Igyekezni kell az embernek, hogy vigyazzon szajara, hogy megévja lelkét (Péld 13,3): hogy
ne vétkezzen nyelvével (Zsolt, 38,2): ugy dOrizze szdjat, mint lelkét... Mert a szOk szarnyasok és
mint az elbocsatott madar, gy a kimondott sz6 szabadjaban ropiil és vissza nem hozathatik.

Pdzmany Péter
* % %
Bizonyos tligyekben jobb a hallgatds, mint a beszéd. Nem sziikséges az €¢kesszolas
védekezése ott, ahol onmagat védi meg az igazsag.
Loyolai Szent Ignac
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Igazsagossag

Az igazsagossag az emberi nem tarsas €s kozosségi €letére vonatkozik. A kozosségi €let
ugyanis kett6s alapon nyugszik, az igazsdgossagon és a jolelkiiségen, amit nydjassagnak és
joakaratnak is mondanak. Az igazsagossagot magasztosabbnak, a jéakaratot
szeretetreméltobbnak 1atom. Amaz a szigorti mértékhez tartja magat, ez a josaghoz.

Am az igazsagossag a filozofusok altal elsédlegesnek tartott rendeltetését mi kizarjuk. Ok
ugyanis az igazsagossag els6 szabalyaul azt az elvet valljak: ,,Senkinek sem szabad kart okozni,
hacsak az igazsagtalansag azt ki nem hivja.” Ezt a szabalyt ugyanis megdontotte az evangélium
(Lk 9,56). Mert az fras az Emberfidnak a szellemét akarja benniink latni, aki kegyelmet jott
hozni, nem erdszakot alkalmazni.

Szent Ambrus
* % %

Ugy tetszik, hogy nem megfeleld a jogtudosok meghatarozasa, miszerint az igazsagossag
»allando és allhatatos akarat mindenki joganak a megadésara”. ..

Feleletiil azt kell mondani, hogy az emlitett meghatarozas megfeleld, ha helyesen értjiik.
Minthogy ugyanis minden erény készség, mely jocselekedet 1étesitdje, az erényt a sajatos anyag
koriil tevékeny jocselekedet alapjan kell meghatarozni. Marpedig az igazsagossag jellegzetesen
sajatos anyagaként akoriil forog, ami a masé. S azért az igazsagossagot a sajatos anyagaval és
targyaval valo egybevetés érinti, ha azt mondjuk: ,,Mindenkinek megadja a maga jogat.” Mint
Isidorus'® mondja: ,,igazsdgosnak mondjuk, aki megdrzi a jogot”.

Ahhoz pedig, hogy barmiféle anyagra vonatkozolag valamely cselekedet erényes legyen,
megkivanjuk, hogy akart, alland6 és szilard legyen. Mert Aristoteles azt mondja, hogy az
erényes cselekedethez megkivanjuk elsdsorban, hogy az tudatos legyen; masodszor, hogy
valasztassal és a koteles célért torténjék; harmadszor, hogy rendithetetlen tevékenységii legyen.
Azonban ezek koziil az elsét magaban foglalja a masodik, mert amit tudatlansagbol tesznek,
akaratlan cselekedetnek mondjuk.

Azért az igazsagossag meghatarozasanal elso helyre teszik az akaratot annak kiemelésére,
hogy az igazsagossag cselekedetének akartnak kell lenni; hozzaadjdk még az allhatatossagot és
allandosagot a cselekedet erdsségének a jellemzésére. Ennélfogva az igazsagossag emlitett
meghatarozasa teljes; annak ellenére, hogy a cselekedetet teszi a készség helyére, mely a
cselekedet altal kapja meg sajatos mivoltat; mert készségrol cselekedettel vonatkozasban
beszéliink. ..

Az igazsagossag az ember viszonyat a masik emberhez rendezi. Ez pedig kétféleképpen
torténhetik: egyrészt egy masik emberhez onmagaban, masrészt a masik emberhez
altalanossdgban. Amennyiben ti. valaki egy kozosségnek szolgal, szolgal mindannak az
embernek, akiket az a k6z0sség magaba foglal. Az igazsagossag tehat mindkettéhoz
viszonyithato sajatos szempontja szerint.

Nyilvanval6 am, hogy akik egy kdzdsséghez tartoznak, a kdzosséghez olyan viszonyban
vannak, amilyen a részeké az egészhez. A rész pedig, mint ilyen, az egész¢; ezért a rész minden
java az egész javahoz rendezhetd. Ebben az értelemben tehat barmelyik erény josaga, amely egy
embernek akar onmagahoz, akar mas személyekhez val6 viszonyat rendezi, vonatkoztathat6 a
kdzjora, amelyhez az igazsadgossag rendez.

Ebben a tekintetben minden erény cselekedete az igazsagossaghoz tartozhatik, amennyiben
az rendezi az ember viszonyat a kdzjohoz. S ennyiben az igazsdgossagot egyetemes erénynek
nevezziik. Minthogy pedig a térvény feladata a kozjo érdeke szerinti rendezés, ezért az ilyen

18 Szevillai Szent Izidor (560-636) egyhaztanito.
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igazsagossagot, mely a mondott értelemben egyetemes jellegli, torvényi igazsagossagnak hivjak,
mert dltala az ember 0sszhangban van a térvénnyel, mely minden erény aktusat a kézjohoz
rendezi. ..

A részleges igazsagossag egy maganszemélyhez van rendelve, aki a kozosséghez tigy
viszonylik, mint a rész az egészhez. Valamely részre vonatkozodlag pedig kétféle rend johet
figyelembe. Az egyik a rész viszonya a részhez, ehhez hasonld egy maganszemély viszonya egy
masik maganszemélyhez. Ezt a rendet szabalyozza a kolcsonds igazsagossag, mely két személy
egymashoz vald kdlcsonds viszonyaban all fenn. A masik rend jon figyelembe az egésznek a
részekhez val6 viszonyaban, s ehhez a rendhez hasonul a kozosség rendje az egyes
személyekhez. Ezt a rendet szabalyozza az oszt6 igazsagossag, mely a koz javait elosztja az
aranyossag szerint...

Ha a torvényi igazsagossagrol van sz6, nyilvanvalo, hogy kivalobb mas erkolcsi erénynél,
mivelhogy a kozjo folotte all az egyes személy maganjavanal. Ebben az értelemben mondja
Aristoteles, hogy ,,az erények kozott legkivalobbnak latjuk az igazsagossagot, sem az esti, sem
hajnali csillag nem érdemel annyi csodalatot” (Ethic. V,1).

De ha a részleges igazsagossagrol beszEliink, az is kiemelkedik az erkolcsi erények koziil
kétféle szempontbol. Eldszor az alany részérdl, mivel a 1élek nemesebb részében, azaz az
értelmes vagyban, az akaratban székel. Mas erkdlcsi erény az érzéki vagyoképességben van,
amelyhez az indulatok tartoznak, azok mas erkoélcsi erények anyagat képezik.

A masik szempontot a targy részérdl vessziik. Mas erényeket ugyanis csak magéanak az
erényes embernek a java szempontjabdl dicsérnek. Az igazsagossag azonban dicséretet kap,
mert az erényes embernek helyes a magatartdsa a masik emberhez; igy az igazsdgossag
valamiképpen, mint mondjak, a mas java. Ezért mondja a Filozofus: ,,Azoknak az erényeknek
kell a legnagyobbaknak lenniok, amelyek masoknak leginkabb hasznara vannak; mert hiszen az
erény jotevOen hato képesség. Ezért igen tisztelik mind a bator, mind az igazsagos embereket;
mert a batorsag masok hasznéra van a hdboruban, az igazsagossag pedig habortiban és békében
is” (Rhetor. 1,9).

Aquindi Szent Tamds
* % %

,Mindenki vesse ala magat a f6lottes hatalomnak. Nincsen ugyanis hatalom, csak Istentdl”
(Rom 13,1). Az Apostol mondasa nagyon helyénval6 figyelmeztetés. Azt fejezi ki, hogy az, akit
az Ur a szabadsagra hivott meg, s aki kereszténny¢ lett, ne gégoskodjék, s ne gondolja azt, hogy
e foldi élet utjan a kénye-kedve szerinti rendet kovetheti a felsébb hatalmak alé rendeltség
nélkiil, amelyre a muland6 dolgok kormanyzésa van bizva.

Minthogy testbdl és 1élekbdl vagyunk alkotva s amig e vilagi életben vagyunk, a malando
dolgokat hasznaljuk 1€étlink fenntartasara, sziikséges, hogy a jelenlegi életet érintd résziinkben
alarendelve legyiink a hatalomnak, azoknak a vezeté embereknek, akik az emberi dolgokat
igazgatjak. Istenben valo hitiinket s az § orszagaba valo hivatasunkat illetd részben nem
vagyunk senkinek sem aldvetve; senkisem veheti el téliink azokat a javakat, amelyeket Isten
kegye adott nekiink az 6rok életre.

Ha valaki tehat gy gondolnd, hogy mivel 6 keresztény, nem kell adot vagy vamot fizetnie,
vagy nincsen tiszteletre kitelezve az ilyenekrdl gondoskodo hatalom irdnt, nagy tévedésben van.
S még nagyobb tévedésben leledzik az, aki azt hiszi, a foldi dolgok intézésével megbizott
hatalom tekintélyét el kell ismernie a hit dolgaban. A megtartandé mértéket maga az Ur irta el§:
adjuk meg a csészarnak, ami a csaszaré és Istennek, ami az Istené (Mt 22,21).

Végiil is, bar abba az orszagba van hivatasunk, amelyben nincs ilyenféle hatalom,
mindenesetre, amig az Gton vagyunk odafelé, s amig nem jutunk abba a korba, amelyben
minden fels6bbség és minden hatalom megsziinik, viseljiilk mostani allapotunkat,
alkalmazkodjunk az emberi dolgok rendjéhez, nem kovetve el semmiféle csalardsagot, hanem
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ezekben a dolgokban is nem annyira az embereknek, mint inkabb Istennek engedelmeskediink,
aki parancsolja, hogy igy tegyiink.
Szent Agoston
* % %

Minden ember tartozik 6nmagaval és masokkal szemben a kialakult tdrsadalmi életre oly
hatast gyakorolni, hogy az az emberhez minél méltobba valjék. Mert 6Gnmagaval és
embertarsaival szemben kotelessége, hogy a koriilotte €s mellette kialakult tarsas kdzosséget ugy
tekintse, valassza meg €s hasznalja, mint az emberi erdk serkentésének ¢€s fejlesztésének,
erdsitésének €s egységesitésének kozos és kolcsonhatasu szervezetét. Jaruljon hozza, hogy a
tarsadalmi érintkezés célja (azaz az emberi erdk serkentése, fejlesztése, erdsitése és
egységesitése) onmagan és altala masokon oly mdodon valosuljon meg, amely nem ellenkezik az
ember méltésagaval (ami a szellemnek a természet folott valo felsdbbségében all), hanem
inkabb azt munkalja.

Sailer
* % %

Szigoruan megkivanjuk jogainkat s azt, hogy masok engedékenyek legyenek. Igényesek
vagyunk rangunkra s azt kivanjuk masoktol, hogy alazatosak s leereszkeddk legyenek. Hamar
panaszkodunk felebaratunkra, de azt kivanjuk, hogy rank senki se panaszkodjék. Amit méasokért
teszlink, mindig soknak latjuk, amit mas tesz értiink, semmibe vessziik.

Rovidre fogva... van egy szelid, kedves, engedékeny sziviink 6nmagunk irant, s egy masik,
kemény, kiméletlen és szigoru felebaratunkkal szemben. Kétféle sullyal mériink: az egyikkel a
sajat elényeinket a magunk javara, a masikkal a felebaratunkét a lehetd legkedvezdtlenebbiil.
Ezért mondja az iras: ,,Alnok ajakkal kétsziviien szolnak”. (Zsolt 11,3), vagyis két szivvel. S
»kétféle sulyuk van”, az egyik nehéz a vételre, a masik konnyti az adésra. ,,Mind a kettd utalatos
az Isten el6tt.” (Péld 20,10).

Szalézi Szent Ferenc
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Munkaszeretet

Azt, aki az Ur nevében jon, fogadjatok be. De azutan tegyétek probara, s meg fogjatok
ismerni. Mert koriiltekintéssel kell lennetek, jobbra is, balra is. Ha a vandor uton van,
tamogassatok képességtek szerint. De csak két-harom napig maradjon nalatok, ha az sziikséges.
Ha pedig nalatok akar letelepedni, mint kézmiives, dolgozzon ¢s keresse meg kenyerét. Ha nem
ért valami mesterséghez, belatastok szerint gondoskodjatok rdla, nehogy keresztény 1étére
dologtalanul éljen koztetek. Ha munkara nem hajlando, Krisztus nevével hazal. Ovakodjatok, az
ilyen emberektdl.

Didaché
* % %

.. Vette tehat az Ur Isten az embert s a gyonyoriiség paradicsomaba helyezte, hogy miivelje és
Orizze meg” (Ter 2,15)... Minek a miivelésére és minek az 6rzésére? Talan azt akarta Isten,
hogy foldmiivelést folytasson az elsé ember? Nem hihet6-e, hogy a bilin elkovetése elott itélte 6t
munkara? Valoban, igy gondolhatnank, ha nem latnank, micsoda lelki gyonyoriiséggel végzik
némelyek a foldmiivelést, amitdl csak nagy nehezen lehet 6ket masra elszolitani. Ami hat
gyonyorkodtetd a foldmiivelésben, akkor még sokkal gyonyoriiségesebb volt, amikor még nem
volt annak foldi meg égi ellensége. Mert nem a munka faradsaga volt az akkor, hanem az akarat
gyonyorlisége, amidon az, amit [sten teremtett, az emberi munka segitségével ndvelte az dromet
¢s a termékenységet; hogy altala gyarapodjék maganak az Istennek a dicsérete, aki az €106 testbe
alkotott 1¢éleknek észt és képességet adott a munkéhoz, hogy abbol annyit végezzen, amennyi
kielégiti akarata vagyat, nem amennyire kelletleniil rakényszeriti a test sziikséglete.

Az ember kézzel végzett szamos munkaja, a fold megmiivelésének sokféle modja, a varosok
alapitasa, az épitészet csodalatos miivei; az értelmet kifejez0 jelek feltalalasa az irasban és
beszédben, a hangok, a festészet és a szobraszat vilagaban; az okor €s az ijabb 1dok népeinek
sokféle nyelve és intézménye; a konyvek és egyéb emlékmiivek megszdmlalhatatlan sokasaga a
torténtek megorokitésére, az utdkorrol torténd gondoskodas; a polgéri, katonai és papi hivatasok
fokozatai; a gondolkodas és feltalalas nagy tettei; az ékesszolas aradata, a koltészet gazdagsaga,
a jatek ¢€s a tréfa gazdag vilaga, a zenei készség; a mérés pontossaga, a szamolas ¢€les elmemiive,
a mult és a jovo kikovetkeztetése a jelenbdl: mindez nagy dolog és valoban méltd az emberhez.

Szent Agoston
* % %

A tétlenség a Iélek ellensége. Ezért a testvérek a meghatarozott idoben kézi munkéval
foglalkozzanak, mas 6rdkban pedig szent olvasmannyal... Ha pedig a helyi sziikséglet vagy a
szegénység azt kivannd, hogy a termés begylijtését maguk végezzek, ne szomorkodjanak; mert
akkor igazi szerzetesek, ha a maguk keze munkajabdl élnek, mint atydink és az apostolok.

Szent Benedek
* % %

Béarminek eldbb 6nmagaban kell tokéletesnek lenni ahhoz, hogy mast hozhasson létre. ..
Ezért az a képesség, hogy mast hozzon létre, utolsoként jarul egy 1ény 1étéhez. Minthogy pedig a
teremtmény sokféleképpen torekedik az Istenhez vald hasonlosagra, utolsénak az marad, hogy
az isteni hasonlosagot mas létrehozasaban keresse. Ezért mondja Dionysius, hogy mindennél
istenibb dolog Istennel egyiitt munkalkodni; az Apostol szavai szerint: ,,Isten munkatarsai
vagyunk” (1Kor 3,9).

Teljességgel esztelen azoknak a tévedése, akik ugy vélik, az Ur megtiltotta nekik a
megélhetésrdl valo gondoskodast. Hiszen minden cselekedet gondossagot kivan. Ha tehat az
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embernek nem kell miland6 dolgokkal torddnie, ebbdl az kovetkeznék, hogy semmi mulando
tevékenységet nem kell végeznie. Ezt pedig se nem lehetséges, se nem ésszerii kovetni.

Isten ugyanis természetének tulajdonsagahoz szabta minden egyes lény tevékenységét.
Marpedig az ember szellemi 1€lekbdl €s testi természetbdl lett alkotva. Tehat az isteni rendelés
szerint testi tevékenységet kell végeznie és a szellemiekre kell torekednie; annal tokéletesebb,
mennél inkabb torekedik a szellemi életre. Nem az hat az emberi tokéletesség modja, hogy ne
végezzen testi tevékenységet. Mert a testi tevékenység az €let fenntartasahoz sziikséges dolgokra
van rendeltetve, ha valaki ezt nem teljesiti, elhanyagolja életét, amit mindenki fenntartani
koteles.

Marmost azokban a dolgokban, amelyekben az ember a maga tevékenységével segithet
magan, a maga tevékenysége elhagyasaval Isten segitségét varni, az esztelen és Istent kisértd
ember cselekedete. Mert hozzatartozik az isteni josaghoz, hogy gondjat viseli a 1ényeknek, nem
ugy, hogy mindent kdzvetleniil maga tegyen, hanem hogy a tobbi 1ényt a sajat tevékenységére
inditsa. Nem kell tehat az Istentdl azt varni, hogy mindazt a tevékenységet elhagyva, amivel
valaki magan segithet, az Isten j6jjon segitségére. Mert az ellentétben all az isteni elrendezéssel
¢s az § josagaval.

Am, jéllehet rajtunk a cselekvés, de nem rajtunk all, hogy cselekvésiink a szandékolt célt
elérje az akadalyok kovetkeztében, amelyek felléphetnek. Az isteni végzésnek van aldrendelve
az ember cselekedetének az eredménye. Az Ur tehat azt parancsolja, ne aggodjunk amiatt, ami
nem tartozik rank, ti. cselekedeteink eredménye miatt. De nem tiltotta, hogy gondoskodjunk
arrol, ami rank tartozik, vagyis a magunk munkajarol. Tehat nem cselekszik az Ur parancsa
ellen, aki gondoskodik teenddirdl, hanem az tesz ellene, aki aggodalmaskodik amiatt, ami
torténhetik, ha cselekedetét megteszi. Ezért a sziikséges tevékenységet elmulasztja olyan dolgok
bekovetkezésének elkeriilésére, amilyenekben Isten gondviselésébe kell reménytinket helyezni,
mely a madarakat és a mezok fiiveit is fenntartja. Mert az ilyenféle aggodalmaskodas
hozzétartozni latszik a poganyok tévelyéhez, akik tagadjak az isteni gondviselést. Ezért zarja az
Ur kijelentését azzal, hogy ne aggddjunk a holnap miatt (Mt 6,34).

Ezzel nem tiltotta meg, hogy megtartsuk magunknak azt, ami holnapra sziikséges a maga
idején. Hanem, hogy ne aggodjunk a jovobeli dolgok sikere miatt, valami az isteni segitség feldl
valo kétségbeeséssel; vagy hogy ne vegyen hatalmaba benniinket a holnap gondja, mert minden
napnak megvan a maga gondja. Ezért teszi hozza: ,,Elég a manak a maga baja” (uo.).

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Az a fogyatékossag, amely az embereket tevékenységiikben gatolja, onnan ered, hogy nem
fogjak fel, mire képesek. Harom dolog akadéalyozza ebben dket. A probaratételtdl valo félelem, a
munkdra valo restség, végiil allhatatlansaguk kielégitésén vald szorgoskodasuk. A félelem
joiranyu tajékozodast tételez fel, a helyes cselekvés vagyat, lelkesiteni kell azt; a restség a
hanyagsagbol ered, le kell azt kiizdeni; végiil a szorgoskodas kiilonb6zd okokbdl szarmazik, le
kell azt fogni. Csak sajndlni lehet, ha azt, ami természete szerint jo, nem vetik be a jora valo
felhaszndlasra.

Bossuet
* % %

A munka és a tiirelem az istenszeretet két biztos jele benniink. Dolgozunk-e mindig Istenért?
Legalabbis a joszandék 4ltal igyekeziink-e minden dologban az ¢ akaratat megtenni és tetszésére
lenni? Elviseliink-e érte készséggel minden kellemetlenséget?

Liguori Szent Alfonz
* % %

Minden képesség a gyakorlat altal fejlodik. A 1élek erdi tehat igénybevételiik mértékében
novekednek. Ahogyan egy csodalatos elrendezés folytan minden teremtmény kielégiil erdinek
hasznélataban, a l¢élek is kedvét taldlja képességei jatékaban; oriil annak, amire képes,
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olyannyira, hogy igazi nyugalmat magaban a munkaban talalja. Bizonyos, hogy nem lehet
letagadni a természet renyheségét, a gondolkodas faradsagat, ha valamit kitalalni és 1étrehozni
akar... De ismerni kell a gydzedelmes erdfeszités megelégedettségét, a feltalalt igazsag, vagy a
l1étrehozott szépség végtelen 6romét is. Az érdeknélkiili boldogsag, a Iélek felpezsdiilése az 6t
meglatogato vilagossag kozeledtére, magasabb helyrdl jottét fedi fel eldtte. Benne mintegy az
Istenség eloérzetét €li at. Megértette ezt az antik filozofia, amikor az ember tokéletességét €s
legfobb javat képességei harmonikus miitkddésébe helyezte s azt Ggy jellemezte, mint az 6rokké
boldog Isten 6rok tevékenységének masat.

Hogy az ember uralma alé vesse a foldet, ismernie kell azt. Ha magara hagyatottan és tudas
nélkiil lenne belevetve a teremtés kdzepébe, kétféle dolog torténhetne vele. Vagy a borzalom
ejtené hatalmaba a természet erdinek lattan, nem merne azoknak ellendllni, tétlenségbe mertiilten
maradna s elpusztulna gyongeségében. Vagy pedig magaval ragadna a létbenmaradas 0sztone, a
moho vagy tekintetével nézne a természetre s mint zsdkmanyara vetné ra magat. Ekkor is
elveszne, akar az egyenldtlen harc tiizében, melynek ki lenne szolgaltatva, akar a gyonyorok
ittassagatol, melyek erdt vennének rajta. Sziiksége van hét arra a tanitasra, mely megérteti vele,
hogy a foldet nem arra kapta, hogy elpusztitsa, hanem hogy termékennyé tegye; hogy
békességes uralkodoja legyen, nem rabszolgaja vagy zsarnoka s hogy tisztelje azon az Isten
mivét és jelenlétét. Ez errdl a hitnek a tanitasa.

Ozanam
* % %

Az a munka, amelyet a hit az istenszolgélat aranybélyegzdjével fémjelez, a dolgozo ember
szamara is a leggylimolcs6zobb és a legnagyobb haszonnal jar. Megmarad igénye a foldi bérre;
az Isten igéje elismeri azt és kifejezetten biztositja: ,,Megérdemli a munkas a maga bérét” (1Tim
5,18). De ahhoz, még mas értékesebb gylimdlcs is jarul.

Akik a hit szellemében és joszandékkal dolgoznak, akar a f6ld miivelésén, akar a tudomany
mezején, a gépeknél szolgalnak, vagy kézmiives munkat végeznek, a miivészetnek, a tanitasnak
vagy a lelkipasztorkodasnak szentelik erdiket, valamennyien egyuttal 6nmaguk lelki
megnemesitésén és erkolesi képzésén is dolgoznak. Egyszersmind lelkiik f61djét is gondozzak,
belsd szabadsagra és belsd békére kiizdik fel magukat. Biztositjak 6rok tidviiket s kincset
gylijtenek maguknak a mennyben (Mt 5,20).

Keppler
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Eréslelkiiség

Uram, mindenhato Isten, szeretett és aldott Fiad, Jézus Krisztus Atyja, aki altal téged
megismertlink, az angyalok, a hatalmassagok, az egész teremtés s a te jelenlétedben €10 igazak
egész népének Istene. Aldalak téged, hogy méltonak itéltél engem arra, hogy ezen a napon és
oraban részesiilhetek vértaniid sordban, a te Krisztusod kelyhében, a Iélek ¢€s a test 6rok életének
feltamadasara, a Szentlélek romlatlansagdban. Bar bocsattatnék veliik egyiitt szined elé teljes €s
kedves aldozatként, amint készitetted, megmondottad nekem és most beteljesitetted azt,
hazugsagot nem ismerd, igaz Isten. Mindezért dicsérlek téged, aldlak téged, dicsditlek téged, az
orok és mennyei fopap, Jézus Krisztus, igen szeretett Fiad altal, aki altal legyen neked dicsdség
dvele és a Szentlélekkel most és mindorokke.

Szent Polikarp
* % %

Nem csupan a testi erdben vagy a kar izmaiban van a batorsag dicsOsége, hanem inkabb a
I¢lek erejében. Nem is az igazsagtalansag elkdvetése, hanem annak elhéritasa az erény torvénye.
Mert aki nem védi meg embertarsat az igazsagtalansaggal szemben, midon arra médja van,
éppugy vétkezik, mint az, aki elkdveti. ..

Joggal erdslelkiiségnek mondjak, ha valaki 6nmagat legydzi, haragjat megfékezi, sesmmiféle
csabitassal nem puhithato s nem hajlithaté meg; a balsorsban nem vesziti el lelki nyugalmat, a
joszerencsében nem bizza el magat, s a sokféleképpen alakuld dolgok valtozasa kzben nem
forog szé¢lkakas modjara. De mi magasztosabb és nagyszeriibb, mint a 1élek megedzése a test
feletti uralomra és szolgalata alé vetésére, hogy parancsainak engedelmeskedjék, kovesse
tandcsat s ernyedetleniil kovesse a faradalmak vallalasaban a 1élek elhatdrozéasat és akaratat.

Elsdsorban ez az erdslelkiiség hatasa. Kétféele modon nyilvanul meg ugyanis az erdslelkiiség.
Egyrészt abban, hogy a testi, kiils6séges dolgokat kevésre becsiili, azokat inkabb
feleslegeseknek, mint kivanatosaknak tartja. Masrészt, hogy a legmagasabb értékeket, mindazt,
amiben az erkolcsi jOsag és a tisztesség 1athato, a 1élek tiszta szandékaval, lelkesedésével
megvaldsitja. Mert mi olyan dics6 dolog, mint ha lelkedet gy alakitod, hogy ne tartsd nagyra
sem a gazdagsagot, sem az ¢élvezeteket, sem a megtiszteltetést, s ne ezekbe helyezd minden
torekvésedet? Lelked ilyen érziilete mellett sziikségszertien azt kell tartanod, hogy az erkolcsi jot
és tisztességet helyezd elsd helyre, s ugy irdnyuljon arra gondolkodéasod, hogyha barmi olyan
torténik, ami torést szokott okozni a 1¢lekben, legyen az akar vagyonvesztés, akar a
megtiszteltetés csokkenése, akar a hitetlenek gyaldzkodasa, mintegy azon feliilemelkedve ne
érezd azt. Tovabba, hogy maga az igazsagossagért vallalt életveszély se razkodtasson meg.

Ez az igazi erdslelkiiség, amelyet bir Krisztus bajnoka, aki csak akkor nyer babérkoszorut,
ha szabalyszertien kiizd (2Tim 2,5). Avagy jelentéktelennek taladlod az erdslelkiiség parancsat:
,»A szenvedésbdl tlirelem sarjad, a tiirelembdl kiprobalt erény, a kiprobalt erénybdl pedig
remény” (Rom 5,3)? ime, milyen sok kiizdés, és egy koszora! Ezt a parancsot olyan valaki adja,
akinek erdssége Krisztus Jézusban volt, akinek a teste nem ismert nyugalmat. Szorongatést
szenvedett mindenfeldl, kiilsé harcokat, belsé aggodalmakat. S veszélyben, sok faradalomban,
bortondkben és halalveszélyben forogva (2Kor 11,21 kk.), Iélekben mégsem tort meg, hanem
kiizdott migesak urrd nem lett gyongesége felett.

Szent Ambrus
%
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Mit lehet faradsdgosabb és nagyobb munkat igényl6 dolognak mondani vagy gondolni,
amiben a hivo ember lelke buzgdsaganak minden idegszalat megfesziti, mint amit biinds
szokasanak lekiizdésében kifejt... De ki merészel erre a fAradsagra vallalkozni, hacsak nem ég
benne az igazlelkiiség szeretete, mint az ¢hség és szomjusag heves langja, mely semmire sem
tartja az ¢letet mindaddig, mig ki nem elégiil erszakot fejtve ki a mennyek orszagaért.

Szent Agoston
* % %

Miként a jo édesanya vezeti kisgyermekét, segiti és tamogatja, a szerint amint annak
sziikségét latja, engedi, hogy néhany 1épést tegyen magatol a kevésbé veszelyes helyen és a sima
uton, majd kézenfogja és erdsiti, majd meg karjaba veszi és hordozza: éppentgy a mi Urunk
alland6 gondot fordit gyermekei vezetésére, vagyis azokra, akikben €l a szeretet; hagyja dket
maga el6tt jarni, keziiket fogja a nehézségekben, s maga hordozza dket a szenvedésekben,
amiket kiilonben elviselhetetleneknek 14t szamukra. Ezt nyilatkoztatta ki Izaids altal mondvan:
,.En vagyok a te Istened; megerdsitlek és megsegitlek, és felkarol téged diadalmas jobbom™
(41,10). Ezért nagy batorsaggal, igen erds bizodalmunknak kell lenni Istenhez és az 6
segitségéhez, mert ha nem nélkiilozziik az ¢ kegyelmét, aki megkezdte benniink a jot, (Fil 1,6)
iidvosségiinkre, maga miiveli benniink a szandékot, meg a végrehajtast is (uo. 2,14), amint arra a
trienti szent zsinat benniinket figyelmeztet.

Lelkiink Isten josaga altal torténd ebben a vezetésben, a szeretetre vald ravezetéstol kezdve a
veégso tokéletességig, amely csak a halal ordjaban kovetkezik be, van az allhatatossag nagy
ajandéka. Ehhez fiizi hozza a mi Urunk az 6rok dicsdség végtelen nagy ajandékat, amikor
kijelenti: ,,Aki allhatatos marad mindvégig, az tidvoziil” (Mt 10,22). Mert ez az ajandék nem
egyéb, mint a kiilonb6zo tdmogatasnak, vigasztaldsnak és segitségnek az Osszessége és
kovetkezménye, amelyek segitségével mindvégig kitartunk Isten szeretetében. ..

Az allhatatossag az a legkivanatosabb ajandék, amelyet ebben az életben remélhetiink, s
amelyet, miként a zsinat mondja, csakis Istentdl kaphatunk meg, aki egyediil erdsitheti meg a
kiizddt s emelheti fel azt, aki elesett. Ezért ezt allandoan kérniink kell, felhasznalva elnyeréséhez
az Isten altal tanitott eszkozoket: az imat, a bojtot, az alamizsnat, a szentségek hasznalatat, a jo
emberekkel vald érintkezést, a szent iratok hallgatasat és olvasasat.

Szalézi Szent Ferenc
* % %

Remélniink kell, hogy a mi Urunk megerdsit a benniinket érd keresztekben, barmily nagyok
legyenek is azok, ha azt latja, hogy mi szeretettel s Obenne valo bizalommal fogadjuk azokat.

De Paul Szent Vince
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Turelem

Mi, akik nem szoval, hanem cselekedettel vagyunk filozéfusok; akik a bolcsességnek nem a
viseletben, hanem az igazsagban adjuk meg a tisztességet; akik jobban ismerjiik az erény tudatat,
mint a vele valo kérkedést; akik nem nagyokat mondunk, hanem azt megéljiik, mint Isten
szolgai és tiszteldi, a mennyei tanitasbol megismert tiirelmet lelki odaadéssal tanusitsuk. Mert ez
az, erény benniink k6zos az Istennel. ..

Midén gyakori, s6t allandd megbantassal ingerelik Istent, 6 mérsékli haragjat, s tiirelemmel
var a megtorlas megallapitott napjara; bar hatalmaban all a biintetés, inkabb akarja a
hosszutiirést, azaz kegyelmesen késlekedik és elodazza a biintetést, hogyha lehetséges, a
hosszantart6 rosszasag egykor megvaltozzEk, s a tévelyek és vétkek ragalyaban fetrengd ember,
ha késon bar, de Istenhez térjen. ..

A tiirelem az az erény, amely kedvessé tesz Isten eldtt és megoltalmaz. Mérsékeli a haragot,
fékezi a nyelvet, korméanyozza az észt, 6rzi a békét, iranyitja a fegyelmet, megtori a kéjvagy
hevét, visszatartja a felfuvalkodottsag erészakat, kioltja a félt€kenység tiizét, fékentartja a
gazdagok hatalmat, enyhiti a szegények sziikségét, oltalmazza a szlizek boldog érintetlenségét,
az 0zvegyek kiizdelmes tisztasagat, a rokonok és hazastarsak személyes szeretetét. Aldzatossa
tesz a szerencsében, erdssé a balsorsban, szeliddé a jogtalansaggal és sértéssel szemben.
Megtanit a gyors megbocsatasra a vétkezokkel szemben; a hosszantart6 kérésre, ha magad
vétkezel. Kivédi a kisértéseket, elviseli az tildoztetést, a szenvedéseket és a vértanusagot a
kiteljesedéshez segiti. Hitlink alapjait szildrdan megerdsiti; a remény megerdsodését
magasztosan elésegiti. Iranyitja a cselekedetet, hogy Krisztus utjat kovethessiik, midon
béketiirésével haladunk; megadja, hogy Isten allhatatos fiai legyiink, amid6n az Atya tiirelmét
utanozzuk.

Szent Ciprian
* % %

Nagyon is sziikséges a 1élekre nézve, hogy kifogyhatatlan tiirelmet és allhatatossagot
tanusitson azokban a megprobaltatasokban és szenvedésekben, amelyeket Isten rea bocsat;
legyenek azok akar belsok, akar kiilsok; akar szellemiek, akar testiek; akar nagyobbak, akar
kisebbek. Mindezt ugy fogadja az Ur kezébél, hogy javara és egészségére szolgl, s ne
menekiiljon eldliik, mert csakis tolik varhatja gyogyulasat. Fogadja meg ebben a bolcsnek
tanacsat, aki igy szolt: Ha a hatalmasnak lelke folindul ellened, ne hagyd el helyedet, vagyis azt
a helyet vagy allast, amelyben a re4d kiildott megprobaltatas és szenvedés talal, mert az
orvoslas, mondja tovabb, igen nagy blindket fog megsziintetni, amennyiben el fogja vagni
biineidnek, gyarlosagaidnak és rossz hajlamaidnak gyokerét. A szenvedéseknek,
szorongatasoknak és kisértéseknek csapasai ugyanis megsziintetik a Iélekben a blinds és gyarlod
hajlamokat, s megtisztitjak és erdsitik azt.

Keresztes Szent Janos
* % %

,Béketlirésre van sziikségetek, hogy Isten akaratat megcselekedvén elnyerjétek az igéretet”,
mondja az Apostol (Zsid 10,36). S az Udvozitd kijelenti: ,,Béketiirésben birjatok lelketeket” (Lk
21,19). Az ember nagy szerencséje, ha uralkodik magan. S minél tokéletesebb a tiirelem foka,
annal tokéletesebben uralkodunk magunkon. Emlékezz gyakran arra, hogy Urunk szenvedés és
tlirés aran valtott meg benniinket, s magunknak is tidvosségiinkon a szenvedésekkel és
megprobaltatasokkal kell kozremiikodniink, a méltanytalansadgok, ellenkezések,
kellemetlenségek oly szelid elviselésével, amilyenre csak képesek vagyunk.

Ne korlatozd tlirelmedet a méltanytalansag és a bantalmak bizonyos nemére, hanem terjeszd
ki altalanossagban mindarra, amit Isten rad kiild és megenged. .. Légy tiirelmes nemcsak a
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radjovo megprobaltatasok voltaképpeni nehézségével, hanem a hozzajarul6 koriilményekkel
szemben is.

Sokan hajlandok elfogadni a bajt, feltéve, hogy az nem jar kellemetlenséggel... Vannak
masok, akik a bajjal jaro némely kellemetlenséget elviselnék, de nem mindet. Azt mondjak, nem
a betegség miatt tiirelmetlenek, hanem azért, mert nincs pénziik, hogy magukon segithetnének;
vagy azért, mert terhére vannak kornyezetiiknek. En pedig azt mondom, hogy nemcsak a
betegséget kell elviselni, hanem azt a betegséget, amelyet Isten akar, azon a helyen, azok kozott
a személyek kozott és azokkal a kellemetlenségekkel, amelyekkel ¢ akarja. S ez az eset mas
megprobaltatasnal is.

Ha baj ér, hasznald fel ellene a lehetséges segitséget Isten szandéka szerint. Mert ha nem
tennéd meg, ez istenkisértés lenne. De ha megtetted, vard be tokéletes megadassal azt az
eredményt, amit Isten ad. Ha ugy akarja, hogy az orvossag gy6zzon a bajon, koszond meg
alazatossaggal; ha ugy akarja, hogy a baj feliilmulja a gydgyszert, aldd 6t béketiiréssel.

A blinén kiviil a nyugtalansag a legnagyobb baj, ami a lelket érheti... A feldult és nyugtalan
sziv elveszti erejét, hogy szerzett erényeit megtartsa, s hogy ellenalljon az ellenség kisértésének,
aki ilyenkor minden erejét megfesziti, hogy mint mondjak, a zavarosban halasszon.

A nyugtalansag abbol a rendetlen vagybdl ered, hogy valamely bajtol szabaduljunk, vagy
valamely remélt jot megszerezziink. Am mi sem noveli jobban a bajt, s tavolitja el tSliink a jot,
mint a nyugtalansag és a kapkodas. A haloba vagy ragadds anyagba keriilt madar minél inkabb
berzenkedik s nyugtalanul izeg-mozog, hogy szabaduljon, annal inkébb belekeveredik a bajba.
Ha tehat megszall a vagy, hogy szabadulj valami bajtol vagy elérj valami jot, mindenekeldtt
csillapitsd és nyugtasd lelkedet, higgadjon le itéleted és akaratod, s azutan higgadtan és
nyugodtan dolgozz vagyad teljesiiléséért, annak rendje szerint igénybe véve a megfeleld
eszkozoket. S ha azt mondom: higgadtan, nem azt akarom mondani, hogy hanyagul, hanem
kapkodas, zavar és nyugtalansag nélkiil. Kiilonben vagyad teljesiilése helyett mindent elrontasz s
még nagyobb zavarba jutsz.

Légy tiirelmes mindenkihez, de f0képpen 6nmagadhoz. Meg akarom mondani, ne hozzanak
ki sodrodbol tokéletlenségeid, s maradjon meg benned mindig az erdslelkiiség, hogy 1jbol és
1jbal felemelkedj azokbdl. Konnyili megmondanom, mit kell mindennap 0jbol kezdened:
nincsen jobb eszkdz a lelki élet tokéletességre viteléhez, mint a folytonos ujrakezdés anélkiil,
hogy valaha is azt gondolnank, eleget tettlink mar.

Szalézi Szent Ferenc
% X%

A tiirelem 6nmagunk irant szinte fel nem becsiilhet6 aldas s a legrovidebb ut a javulashoz,
mint ahogy a leggyorsabban hat6 eszk6z a bensdséges lelkiilet kialakitasahoz dnmagunkban,
azok mellett a kdzvetlen atalakito hatasok mellett, amelyeket Isten keze egyszeriben 1étrehoz
némely lélekben. Az Gnmagunk iranti tiirelem hajlamossé tesz, hogy méasokkal szemben
tirelmesek ¢és kiméletesek legylink. Tavoltartja téliink a gdncsoskodas szellemét, mert sohasem
tiinteti el bel6liink a magunk tokéletlenségeinek érzetét. Elevenen tartja az Istentdl valo teljes
fliggésiink s az 6 kegyelmének a tudatat, s egy allandoan egyenletes kedélyallapotot hoz Iétre,
mert bér erdfeszitést igényel, mégis dicsdséggel kitarto erdfeszités ez. Allandé forrasa a
legigazibb aldzatossag aktusainak. Egyszdval, ezaltal az erény altal onmagunkra kiviilrdl hatunk,
mintha nem is mi magunk lennénk, hanem 6nmagunk urai és drangyalai volnank. S ha ezt
gyakoroljuk mind a kiilsd tevékenységben, mind a belsd életben, mi hidnyzik még ahhoz, hogy
eljussunk a tokéletességre?

Faber
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Mértékletesség

Bizonyos rendet kell ¢letiinkben tartani. Annak az alapelveit az erkdlcsiségbdl kell levezetni,
mely tarsa és bizalmasa a kiegyensulyozott 1éleknek; keriili a fegyelmetlenséget, tavoltart
magatol mindennemii d6zsolést, a jozansagot szereti, apolja az erkdlcsot, kivanja a
tisztességet. ..

Minden cselekedetnél meg kell vizsgalni, mi felel meg az idonek, a kornak; valamint mi
alkalmas az egyes ember képességeinek. Mert gyakran ami az egyikhez ill6, a masikhoz nem
illik. Mas illik a fiatalemberhez, mas az 6reghez; mas felel meg a veszedelemben, mas a
josorsban.

Szent Ambrus
* % %

Van valami igen kedves dsszhang és kapcsolat az erények kozott, az egyiknek a masiktol
valo fliggésében... Az erdslelkiiség anyja az okossag: nem batorsagra, hanem vakmerdségre
merészkedik, akinek a tettét nem az okossag sziilte. Ugyanigy van ez a gydnyor és a
hatarokat; megallapitja, mennyi elég a gyonyorbdl, s visszatartja a sziikséglet tulsagos
lecsokkentését; igy a kettdbdl kialakul a harmadik erény, melyet mértékletességnek neveznek.
Maga a vizsgalodo ész megallapitja a mértéktelenséget Gigy anndl az embernél, aki fosvényen
elvonja a sziikségest, mint annal, aki a feleslegessel szemben engedékeny. A mértékletesség
tehat nemcsak a felesleges dolgok csokkentésében 4all, hanem a sziikségesek megadasaban is.

Ugy latjuk, hogy az Apostol nemcsak kedvez ennek a nézetnek, hanem kezdeményezbje is
annak, amikor azt tanitja, ne gondozzuk testiinket vagyakozasaiban. Amikor ugyanis azt
mondja: ,,ne gondozzatok testeket”, korlatozza a feleslegest; hozzaadva: ,,vagyakozasaiban”,
nem zarja ki a sziikségest (Rom 13,14). Ezért ugy talalom, nem éppen helyteleniil hatdrozza meg
a mértékletességet az, aki azt allitja, hogy az se nem vonja el a sziikségest, se nem lépi azt til,
ama filozofikus mondas értelmében: ,,Semmit talzasba!”!®

Végiil az igazsagossagra nézve, mely egyike a négy sarkalatos erénynek, nemde kétségtelen,
hogy az elme vizsgalodasanak kell azt megel6znie, hogy benne kialakulhasson. Mert el6bb meg
kell gondolni, hogy alakitsa ki magaban az igazsagossag szabalyat, hogy masnak ne tegye azt,
amit maganak nem akar; se ne tagadja azt meg, amit magéanak akar. Vildgos ugyanis, hogy
ebben a kettOben all a csorbitatlan igazsagossag. .. Minthogy igazsagossagnak mondjak az olyan
elosztast, amelyet kovetve, amit valaki maganak nem akar, ne tegye masnak; tovabba az a
tokéletesség, amirdl az Ur azt mondja: ,,Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az
emberek, ti is tegyétek veliik” (Mt 7,12), csak ugy lesz meg, ha maga az akarat, amelybdl az
egész megkapja formdjat, olyan rendes, hogy nem akar semmi feleslegest, se nem akarja
megkisebbiteni a sziikségest; ez pedig a mértékletesség miive.

Szent Berndt
* % %

A mértékletesség kétféle értelemben vehetd. Egyrészt altalanos jelentése szerint. {gy értve
nem kiilonleges, hanem egyetemes erény. Mert a mértékletesség neve szerint bizonyos
mérséklést, mértektartast jelent, amelyet az ész hoz létre az emberi cselekedetekben és
indulatokban, ami k6z6s minden erkolcsi erényben... Ha azonban sajatos értelme szerint
vessziik, amennyiben fékezi a vagyat azzal szemben, ami kiilondsképpen cséabitja az embert,
kiilonleges erény, melynek megvan a sajatos anyaga. ..

19 Ne quid nimis!
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A mértékletességnek az a rendeltetése a vaggyal €és a gyonyorrel szemben, ami az
erdslelkiiségé a félelemmel és merészséggel szemben. Az erdslelkiiség a legnagyobb bajok
félelmére és merészségére vonatkozik, melyek magat a természetet oltjak ki, melyek életveszélyt
jelentenek. Ehhez hasonloan, a mértékletesség rendeltetése a legnagyobb gyonyorok
kivansagara vonatkozik. S minthogy a gyonyor a természetes tevékenységet koveti, annal
hevesebb a gyonyor, minél természetesebb vagy nyoman 1ép fel. Az éldlény szamara
legtermészetesebbek azok a tevékenységek, amelyek az egyedet tartjak fenn az étel és ital ltal s
amelyek a faj fenntartasat szolgaljak a nemek egyesiilésével. Ezért az étel €s ital gyonyore és a
nemi gyonyor kortil tevékeny sajatos értelme szerint a mértékletesség.

Aquinoi Szent Tamas
* % %

Nem akarom, hogy a vezet6 allasban 1évok a Iélek indulatait, kiilondsen a haragot kiirtsak és

teljességgel eltemessék, hanem hogy azt helyesen fegyelmezzek.

Szabalytartas és mérséklet hidnyaban a jo belevész a rosszba, s az erény a vétekbe.

Loyolai Szent Ignac
* % %

Az ontokéletesitésnek a testre vonatkozo kotelessége a kovetkezat juttatja kifejezésre.
Amennyiben testedet meglévo allapotanal még alkalmasabba teheted egyrészt az értelem
megismerd ¢s akaro tevékenységének fokozdsara, masrészt a kiilsd tevékenység eldsegitésére:
képezd, gyakorold, erdsitsd abbdl a célbol, hogy minél tartosabban alljon az ész uralma alatt s
minél kevesebb akadalyt vessen elébe.

Képezd, gyakorold, erdsitsd testedet edzéssel, a megndvesztett sziikségletek csokkentésével,
annak az ligyességnek a megszerzésével, amellyel a természetre és a vilagra valo
hatoképesseégeében derekasabba valik; a testi szervek célszerli hasznalataval, munka és pihenés
valtakozasaval, a tisztasag és figyelem gondjaval mindarra, ami a test egészségét és életerejét
kimélni, erdsiteni, helyreallitani alkalmas. Mindezt amennyiben az ember hatalmaban 4ll s
megtehetd a kotelesség elhanyagolasa nélkiil, az 6nmegtartdztatas, a tiirés €s dnuralom minden
modjan, kiilondsen a kedély dertije altal, mely az €sz uralmabdl ered s kihat a test fenntartasara.

Sailer
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Tisztasag

A Szentirds gyakran és mindentitt fegyelmet parancsol s a vallas és a hit szilard alapja az
engedelmességen ¢és az istenfélelmen nyugszik. Mit kell tehat nagyobb vaggyal kivannunk, mit
kell inkabb akarnunk ¢és figyelembe venniink, mint azt, hogy erdteljes gyokeret eresztve,
hazunkat szilard sziklara alapozva rendithetetleniil alljunk a vilag viharaival és nyugtalansagaval
szemben s az isteni parancsok teljesitésével Isten ajandékait elnyerjiik? Ehhez meg kell
gondolnunk és tudnunk kell, hogy az életado fiirdé megszentel® hatasa®® altal az 8si fertdzés
minden szennyétdl megtisztult tagjaink Isten temploma, melyeket nem szabad megfertézni vagy
beszennyezni, mert aki azokat megfertdzi, 6nmaga is fert6zott lesz.

Orz6i és papjai vagyunk ennek a templomnak. Szolgaljunk annak, akihez tartozok lettiink.
Pal leveleiben, melyekben az isteni tanités altal vezet benniinket a kialakitando életatra, mondja:
,INem vagytok a magatokéi. Nagy volt a ti valtsagdijatok. Dicséitsétek meg és hordozzatok tehat
az Istent testetekben” (1Kor 6,19). Dicséitsiik meg €s hordozzuk Istent tiszta és szennyezetlen
testben ¢és jobb fegyelemben, hogy akiket Krisztus vérén valtott meg, mindenben készségesen
engedelmeskedjiink a Megvalto parancsanak, s kotelességiinknek tartsuk, hogy ne hatoljon be
Isten temploméba olyan, ami tisztatalan és kozonséges, nehogy 6t megbantva elhagyja benniink
vett lakasat. ..

Férfiak és ndk, fiuk és lanyok, mindegyik nem ¢és kor azzal a lelkiismeretességgel és
hiiséggel, amellyel Istennek tartozik, becsiilje meg €s viselje szivén, amit mint szentet ¢és tisztat
kapott az Ur kegyelmébél s nem kevésbé szorgos félelemmel Grizze azt meg.

Szent Ciprian
* % %

Mi mésban volt gyonydriiségem, mint hogy szeressek €s szeressenek? De nem a baratsag
fényld birodalménak lelki kotelékei tartottak fogva, hanem a test iszapos vagyabol és a
serdiiltség telitettségébdl parak szalltak fel, melyek annyira elboritottak és elhomalyositottak
szivemet, hogy nem tudtam megkiilonbdztetni a szeretet dertijét az érzékiség homalyatol.
Kuszaltan hullamzott a kettd egyiitt, magaval ragadta a szenvedély szakadékain keresztiil
gyenge ellenallasu ifji voltomat s alameritett a szégyenletes cselekedetek drvényébe.

Osszegyilt felettem haragod, de én nem vettem rola tudomast. Halandé lényem lancai
csorgése megsiketitett, lelkem kevélysége biintetéséiil. Egyre jobban eltdvolodtam tdled, s te
hagytal; hanyodtam féket vesztetten, szétszorodtam €s forrott bennem a paraznasag; te pedig
hallgattal. O, én késéi 6romom! Akkor hallgattal s én egyre tavolabb jutottam téled a fijdalmak
egyre terméketlenebb vetésén gdgos elvetemiiltségemben és nyughatatlan fasultsagomban.

Bar mérsékelte volna valaki nyomorusagomat s az ujsag ingerével hatdo mualékony szépséget
hasznomra forditva vardzsanak hatart szabott volna, hogy ifjisagom nyugtalan hulldmverése a
hazassag révébe jusson, minthogy masba nem nyughatott meg s megelégedjék a gyermekek
nemzésének céljaval, amiként torvényed, Uram, eldirja? Te, ki haland6 voltunknak utdédokat
fakasztasz, szelid kezeddel mérsékled a tovisek szurdsat, melyek ki voltak zarva
paradicsomodbdl. Mert nincsen tavol téliink mindenhatdsadgod, ha mi tavol is allunk téled.

Szerettem a boldog ¢letet, de féltem a maga helyén keresni s ugy kerestem, hogy
menekiiltem el6le. Mert azt hittem, roppant szerencsétlen leszek, ha nélkiil6z6m a nd olelését, s
nem gondoltam a gyogyirra, amit ennek a gyongeségnek gyogyitasara irgalmassagod adott, mert
nem volt arrél tapasztalatom. Azt hittem, a magam erejének a miive a megtartoztatas. De
ilyennek nem voltam tudataban, mert oly balga voltam, hogy nem ismertem az frast, miszerint

20 A keresztség szentsége.
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,,senki sem lehet onmegtartoztatd, ha te nem adod meg neki” (Bolcs 8,21). Bizonyara megadtad
volna, ha lelkem jajszavéaval zorgettem volna nalad és szilard hittel beléd vetettem volna
gondomat.
Szent Agoston
* % %

Amidodn az alacsonyabb képességek targyuk heves hatdsa ala keriilnek, annak az a
kovetkezménye, hogy a magasabb képességek akadalyozva lesznek és rendetlenné valik
mukodésiik. Marpedig a paraznasag vétke altal az alacsonyabbrendii vagyoképesség hevesen
iranyul a maga targyara, arra, ami gyonyorkodtet, a szenvedély és a gydonydrvagy ereje altal.
Ennek az a kdvetkezménye, hogy a paraznasag altal a magasabb erdk, azaz az ész €s az akarat
nagy mértékben rendetlenné valnak.

Az észnek négyféle aktusa van a cselekvésben. Az elsO az egyszert értés, mellyel valamely
célt, mint jot fog fel. Ezt az aktust akadalyozza a paraznasag, mint irva van: ,,A szépség elvette
eszedet és a vagy megrontotta szivedet” (Dan 13,56). Ebben van az ész vaksadga. A masodik
aktus a tandcsadas a célhoz vezetd eszkozokre nézve; ezt is akadalyozza a paraznasag vagya...
Helyét elfoglalja az elsietés, ezzel jar a tanacs elvonasa... A harmadik aktus a cselekvésre
vonatkozd itélet, ezt is gatolja a paraznasag. Mert a kéjvagyo vénekrdl all: ,,Ertelmiiket
elforditottak. .. hogy ne emlékezzenek az igazsagos itéletekrdl” (Dan 13,8). Helyét elfoglalja a
meggondolatlansag. A negyedik aktus pedig az észnek a cselekvésre vonatkozo parancsa. Ezt is
akadélyozza a pardznasag, mert a kéjvagy heve meggatolja az embert elhatarozasa
véghezvitelében. Helyébe jon az allhatatlansag. ..

Az akarat rész¢rdl pedig kétféle rendetlen aktus a kdvetkezmény. Az egyik a cél kivanasa.
Ebben az onszeretet foglalja el a helyet, azaz a rendetlen gyonyornek a kivansaga; viszonyparja
Isten gytilolete, amennyiben ti. tiltja a kivant gyonyort. A masik aktus pedig a célhoz vezetd
eszk6zok kivandsa. Ebben a jelenlegi ¢élet indulata foglalja el a helyet, amellyel valaki a
gyonyort akarja élvezni; viszonyparja az 6rokkévalosag reményvesztése, mert akit a testi
gyonyor tartoztat, nem igyekszik lelki gyonyoriiségre jutni, hanem undort érez azirant.

Aquinoi Szent Tamas
* % %

A tisztasag elsd aktusa a nézés és a hallas tisztasaga. Altaluk Gigy bezarulnak ezeknek az
érzékeknek a kapui, hogy semmi olyan nem hatolhat be, ami ocsmany gondolatot vagy képzetet
hordhatna be. Legyen tiszta nézésem és tiszta hallasom, s tartsam mindkett6t oly erdsen féken,
hogy a tisztasag 6rz0i legyenek.

A masodik aktus azoknak a dolgoknak a hasznalatdban nyilvanul6 tisztasag, amelyek a
szaglast, izlést és tapintast gyonyorkodtetni alkalmasak. Ez szigortan fékentartja az érzékeket az
édeskés ¢és csalogatd dolgoktol, a tisztasag ellenségeitdl, igyekezve elérni, hogy tiszta legyen az
étel, az ital, a ruha, a fekvohely s végiil tiszta legyen minden érintés; és mindazt, ami nem ilyen,
mint a tlizet keriiljik.

A harmadik a tisztasag a szavakban, a beszélgetésben, a tarsalgasban, a nevetésben, a
tekintetben és a tobbi testi mozdulatban; a ruhazatban, a kiils6 diszben. Legyen mindez a
tisztasag jegyével tigy felékesitve, hogy a keresztény tisztességet €s illemet sugarozza mindentitt
minden ellenkezd kizérasaval.

A negyedik a tisztasag a barati viszonyban ¢€s a teremtményekkel valo szivélyes
ismeretségben. Ezekben ugyanis visszatart mindennemi tilzastol, mely a tisztasag
elhomalyositasara alkalmat adna. Nem engedi semmi olyan ajandék adasat vagy elfogadasat,
amely a tisztasag beszennyezésére csabithatna, vagy azt sértené.

Az 6todik a tisztasag minden kiils6 €s belsé alkalom tavoltartasaban, mely a tisztasag fényét
elhomalyositana vagy azt a latszatot keltené, ami annak tokéletességét lebecsiili. Ezért a
tokéletes tisztasdgi ember még a rejtett kevélységtdl is érizkedik, mert tudja, hogy Isten
megengedi annak paraznasagba bukasat. Keriili a haragot is, mely a vért felkavarja s testi
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izgalmat okoz. Menekiil a heny¢léstdl, mely ajtot nyit a testi ingereknek. Végiil kertil minden
olyan helyet és személyt, akik valamiben elhomalyosithatnak fényét, mert ismeri a Bolcs
mondasat: ,,Aki a veszélyt szereti, elvész abban” (Sir 3,27).

A tisztasag hatodik, legfobb foka a tisztasag a 1élek minden gondolataban, rezdiilésében,
€ppugy a test mozgasaban. Olyannyira az észnek vet ald mindent, hogy nemcsak éber
allapotaban, de amennyiben t6liink fligg, még az dlomban is szolgalataban tartja, minden
igyekezetet megtéve, hogy semmi olyan alkalom ne adodjék, aminek a kdvetkeztében az 6rdog
undok képzetekkel vagy nyugtalanitassal akar az alomban is ginyt izhetne veliink.

Ez ennek a mennyei liliomnak hat tisztasagos viraglevele, mely bar sokféle kisértés és
szorongatas tovise kozott, amelyet a megtartdztatdo ember elszenved, miel6tt a tokéletes tisztasag
birtokaba jutna: mégis a mindenhato és irgalmas Istenben val6 bizodalommal megszerezhetd.

De Ponte
* % %

Nemesitsiik érzékeinket, nevezetesen szemeinket, Gigyis, hogy ne nézziink s ne olvassunk
semmit, ami izgat, Ugyis, hogy a szép forméakban mindig az Isten gondolatait keressiik fol, a
lelket. Az igazi szépség nemcsak érzeteket, hanem gondolatokat is fakaszt. Hany betegje, hany
bolondja van a szép testnek: a szépség kultusza gyongit, ha csak a foliileten reng; nekiink az
érzéki forma szépségében mindig a lelkileg jelentdséges, a megindito, a szivrehato elemet kell
tekintentink.

Gondoljunk tovabba arra, hogy a tisztatlansag tonkreteszi az igazi, sz&p szeretetet s
szerelmet; profandlja a lelket, s lehtizza azt a vak, 6rjong6 szenvedély szégyenébe; degradalja
Onmagat s azt, akit szeret s megfosztja az 6nbecsiilés s az ésszerliség boldogitd ontudatatol.
Testvéreim, szoritsuk az allatias, az 6sztonds elemet az erény, a fegyelem formaiba. Harcoljunk,
kiizdjiink, s hogy harci kedviink legyen, ihlessen az Isten-félelem s az Isten-szeretet.
Iméadkozzunk kisértéseinkben s jaruljunk Jézushoz a szentségekben. A gydnas s a szentaldozas
egymaga képes tiszta nemzedéket nevelni, ha azt nagy ontudatossaggal s mély hittel végezziik.
fme, az angyalok kenyere, a kiizdé vandorok eledele; angyaliakka lesznek altala az élet utasai!

Ez a kiizdelmes erd alapja a tobbi erénynek. Valahogy 6ralldja a hitnek, reménynek,
ahitatnak, aldozatnak, nagylelkiiségnek. ,,Az erds ember, aki fegyveresen 6rzi hazat” (Lk 11,21).
A pokol kapuja mellett, Milton szerint, a halal s a biin iil, az ég kapujanal: a tisztasag s a
penitencia! Ha a tisztasagot letortiik s vissza nem allitjuk penitencia éltal, nincs ki gy6zzon az
érzékiség ¢jében.

Prohaszka
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Az anyagi javak hasznalata

Térj magadhoz ember, s ismerd fel természeted méltdosagat! Gondol;j arra, hogy Isten a maga
hasonlatossagara teremtett. Az ugyan Adamban megromlott, de Krisztusban megujult. Hasznald
a lathat6 teremtményeket ugy, amint azokat hasznalni kell; amint hasznalod a foldet és a tengert,
az eget ¢s a levegoOt, a forrasokat és a folyokat. S mindazért a szépért és csodalatosért, ami
benntik van, dicsérd és magasztald Teremtdjiiket!

Ne légy szolgaja annak a vildgossadgnak, amely a madarak és kigyok, a vadak és barmok, a
rovarok és férgek oromét képezi. Az égitestek vilagossaga csak testi érzékeidet érintse, am
lelked szeretetének egész hevével dleld at azt a vilagossagot, mely ,,minden embert
megvilagosit, aki a vilagra jon” (Jn 1,9). Azt a vildgossagot, amelyrdl a Proféta azt mondja:
,Jaruljatok hozza s felvidultok, és nem szégyeniil meg arcotok™ (Zsolt 33,6). Mert ha mi Isten
temploma vagyunk s Isten Lelke lakik beniink, (1Kor 3,16), igy az, amit minden hivé magaban
hordoz, sokkal tobb, mint amit az égen csodal.

De nem akarjuk nektek azt mondani, vagy tanacsolni, hogy vessétek meg az Isten miiveit;
vagy hogy azt, amit josaga jot teremtett, hitetekre hatranyosnak tekintsétek. Hasznaljatok a
teremtmények kiillonbozo fajtdjat és ennek a vildgnak egész pompdjat, amint azt az értelem és a
mértéktartds megkivanja. Az Apostol szava szerint: ,,A lathato ideigtarto, a lathatatlan viszont
orok” (1Kor 4,18). Minthogy pedig a jelenlegi életre sziilettiink, de az eljovendd életre
ujjasziilettiink, ne fliggjon sziviink az ideiglenes javakon, hanem adjuk oda magunkat az
orokkévalonak.

Nagy Szent Leo
* % %

Kivel szemben kovetek el igazsagtalansagot, mondod, ha megtartom azt, ami az enyém?
Mondd, mi a tiéd? Kitdl kaptad, hogy hordozzad az életben? Olyan ez, mintha valaki, aki
elfoglalt egy helyet a szinhazban, tdvol akarna tartani az utana jovoket, a sajat tulajdonanak
tekintve azt, ami kozhasznalatra szolgal. Igy tesznek a gazdagok is. Mint a kozjavak lefoglaléi,
ugy tartjak, joguk van azt eltulajdonitani.

Ha mindenki megelégedne a sziikségessel s a sziikolkddonek engedné 4t a felesleget, nem
lenne sem szegény, sem gazdag. Nemde, meztelentil jottél vilagra anyad méhébdl €s mezteleniil
térsz majd vissza a foldbe? A jelenlegi élet javait kitdl kaptad? Ha azt feleled: a szerencsétol,
istentelen ember vagy, ki nem ismeri el Teremtdjét, nem ad halat jotevdjének.

Ha elismered, hogy Istentdl van az, mondd meg, mi cimen kaptad? Igazsagtalan-e az Isten,
aki az ¢let fenntartasara sziikségeseket ilyen egyenl6tleniil osztja szét? Miért duskalsz te s miért
van nyomorban a masik ember? Nemde azért, hogy elnyerjed egy napon josadgod és hiiséges
kezelésed jutalmat, a masik ember pedig megkapija a tiirelem nagy jutalmat? Am te, aki mindent
kapzsisagod feneketlen mélységébe rejtesz, azt hiszed, nem vagy igazsagtalan senkivel szemben
sem, amikor a hozzad hasonlok oly nagy sokasagat megrablod?

Mert ki a kapzsi ember? Az, aki nem elégszik meg a sziikségessel. Ki a rabl6? Aki a mas
J0szagat elveszi. Nem vagy te kapzsi, nem vagy te rabld, aki a magad hasznara sajatitsz ki egy
JOszéagot, amit csak gondozasra kaptal? Azt, aki kivetkdztet ruh4jabol egy embert, tolvajnak
hivjak. Erdemel-e mas nevet az, aki nem ruhazza fel a mezitelent, bar megtehetné? Az éhez6
szegény¢ a kenyér, amit magadnal visszatartasz; a rongyos emberé a kdpeny, amit
szekrényedben Orzesz; a mezitlabas emberé a cipd, ami hasznélatlanul hever nélad; a raszorul6é
a pénz, amit elastal. Annyi igazsagtalansagot kovetsz el, ahdny embernek adhatnal.

Nagy Szent Vazul
* % %

A kiils6 dolgokat kétféleképp tekinthetjiik. Egyrészt természetiikre nézve. Ez nem az ember,

hanem csakis Isten hatalma alatt 4ll, akinek az intésének engedelmeskedik minden. Masrészt
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nézhetjiik a dolgok hasznalatat. Ebben a tekintetben az ember rendelkezik a kiilsé dolgok feletti
uralommal, mert eszével és akaratdval hasznéra fordithatja a kiilsé dolgokat mint amelyek az 6
hasznalatéra lettek teremtve. Mert a tokéletlenebb mindig a tokéletesebbért 1étezik... Ez a
természetes uralkodas a tobbi teremtmény felett, mely az embert megilleti eszénél fogva, ebben
all az istenképiség. Kifejezi ezt maganak az embernek a teremtésének a ténye, amelynél
elhangzott: ,,Alkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra, s uralkodjék a tenger
halain, az ¢g madarain, az allatokon és az egész foldon” (Ter 1,26).

Erdem al4 esik a jutalom vagy dij, mely valamely j6 figyelembevételébdl ered. Az embernek
pedig kétféle java van. Az egyik altalanossagban, a mésik bizonyos szempont alapjan. Az ember
java altalanossagban a végso célja, a zsoltar szerint: ,,Nekem jo az Istenhez ragaszkodnom.”
(22,28). Kovetkezésképp mindaz, ami arra van rendelve, hogy ehhez a célhoz vezessen,
altalanossagban az érdem al4 esik. Bizonyos szempont szerinti és nem altalanossagban vett jo
az, ami az ember java egy helyzetben, vagy ami viszonylagos java. S az ilyenféle nem esik az
érdem ala altalaban, hanem csak bizonyos szempont szerint.

Igy tekintve tehét a dolgot, azt kell mondanunk, ha az anyagi javakat az erényes
cselekedetekre valo hasznossaguk szempontjabol nézziik, amelyek az 6rok életre vezetnek,
ebbdl a szempontbol kozvetlentil és altalanossagban az érdem alé esnek, miként a kegyelem
novekedése és mindaz, ami az embert az els6 kegyelmet kdvetdleg az tidvosségre jutashoz
segiti. Mert Isten annyit juttat az igaz embereknek a f6ldi javakbol és a bajokbdl is, amennyi
javukra van az 6rok élet elnyeréséhez. Ennyiben az ilyen mulandé dolgok az altalanos
értelemben vett johoz tartoznak. Ezért mondja a zsoltar: ,,Akik az Urat keresik, semmi jot sem
nélkiiloznek™ (33,11). S masutt: ,,Sohasem lattam az igazat elhagyottan” (36,25).

Ha pedig a mtilando javakat 6nmagunkban nézziik, igy véve nem képezik az ember javat
altalaban, hanem bizonyos szempont szerint. S igy nem esnek az érdem ala altalanossagban,
hanem bizonyos szempont szerint: amennyiben ugyanis az Isten az embereket bizonyos
mulando6 dolgok végzésére inditja, amelyekben az ¢ szdndékat kovetik, Isten segitségével.

Aquinoi Szent Tamas
* % %

A tovis, ha terjesztett tenyeriinkon tartjuk, nem lyuggat; de ha szoritjuk, vért bocsat; és annal
nagyobb fijdalmat szerez, mennél inkdbb szoritjuk. Azonképpen, gazdagsaggal birni, vagy
értéket keresni, nem gonosz: de gonosz ahhoz ragasztani sziviinket: gonosz azt felettébb valo
szorgalmatossaggal keresni; gonosz azt a lelki és mennyei joknal nagyobbra bocsiilleni: és
annak keresésében tobbet faradni, hogysem a I¢lek iidvosség-nyerésében.

Pazmany Péter
* % %

Ha az ember azért teremtetett, hogy megszentelddjék és boldog legyen, s ha a tobbi dolog
azért teremtetett, hogy létének ehhez a végceéljahoz segitse: igen kdnnyen megismerhetjiik azt a
torvényt, amelyhez igazodnia kell az embernek a tobbi teremtmény hasznalatanal.

A torvény, amelyet szentnek kell tartanunk a teremtmények hasznalatanal a kdvetkezo:
hasznald a teremtett dolgokat tigy, hogy Isten ismerete és szeretete, mely a josagra s a
boldogsagra alkalmassa tesz, sohase vesszen el, hanem novekedjék benned. Mert ha igy
hasznélod a dolgokat, rendeltetésedhez egyre kdzelebb jutsz.

Sailer
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Az evangéliumi tanacsok

Nagyon megszerettem azt a tokéletességet, amelyrél az Ur beszélt a gazdag ifjunak: ,,Ha
tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van és oszd szét a szegények kozt, kincsed lesz a
mennyben, és jer, kovess engem” (Mt 19,2). KSvettem ezt, nem a magam erejébél, hanem az Ur
kegyelmébdl. Hogy nem voltam gazdag, nem kevésbé valik javamra, hiszen az apostolok sem
voltak azok, akik elsékként cselekedték azt. Am lemond a vilagrél mindenestdl az, aki nemcsak
arr6l mond le, amije van, hanem arrol is, amit birni szeretne. ..

Erre az elhatarozasra buzditok erémhoz képest masokat az Ur nevében. Ilyenek tarsaim?!,
akik az én segitségemmel jutottak erre. De ugy tegyiik ezt, hogy minden felett megtartsuk az
egészséges tanitast, nehogy hit elbizakodottsaggal elitéljiik azokat, akik nem igy cselekednek,
mondvan: nincs javukra azoknak, akik hazassagban tiszta életet élnek, hazukat és csaladjukat
keresztény modon tartjak, az irgalmassag cselekedeteinek szereznek maguknak kincset az
orokkévalosagra. Ha ilyeneket vitatnank, nem a Szentiras magyarazoinak, hanem vadléinak
talaltatnank.

Nem azt dics6itjiik a szlizekben, hogy sziizek, hanem azt, hogy magukat Istennek szentelve,
szent megtartdztatas altal sziizek... Tehat azt a szilizet helyezziik méltan a férjes no elé, aki sem
a sokféle embernek nem kinalja szerelmét, amikor a sok koziil egyét keresi, sem a mar megtalalt
egyhez csatlakozik, a vilagi dolgokra gondolva, hogyan jarjon férjének kedvében (1Kor 7,34);
hanem azt, aki ugy szerette az emberek fiainal sokkal szebbet (Zsolt 44,3), hogy habar testében
nem foganhatta 6t, mint Maria, mégis szivében foganta és testét is sértetleniil megdrizte.

A sziizeknek ez a fajtdja semmi termékenységbdl sem szarmazik, nem a test és vér
gyermeke. Ha anyjukat keresik, az Egyhaz az. Szent sziizeket csak az a szent szliz sziil, aki el
van jegyezve egy férfiinak, hogy mint tiszta sziiz vezettessék Krisztushoz (2Kor 11,2). Beldle,
aki nem egész teste szerint, de egész lelke szerint sziiz, sziiletnek a testben €s 1¢élekben sziizek.

A sziizesség j0sagat nem Orzi meg mas, csak maga az Isten, aki adta. S ,,az Isten szeretet”
(1Jn 4,8). A sziizesség Orzdje tehat a szeretet, ennek az 6rnek a lakohelye pedig az aldzatossag.
Mert hiszen itt lakozik az, aki mondotta, hogy az 6 Lelke megpihen azon, aki alazatos,
békességes €s beszédét féli (Iz 66,2).

Vajon mellékes dolog hat, ha nagyobb biztonsagba kivanva helyezni azt a jot, amelyet
dicsértem, egyszersmind ama is gondoltam, hogy helyet készitsek az 6rnek? Mert nem félek
azok haragjatol, akiket magammal egyiitt gondosan félelemre intek s biztonsaggal mondom,
hogy a hdzassagban €16 aldzatos lelkek konnyebben kdvetik a baranyt, ha nem is mindenhova,
ahova megy, de legalabbis ameddig képesek, mint a kevélykedd sziizek. Mert hogyan kdvethetik
azt, akihez nem akarnak kozeledni, s hogyan kozeledhetnek ahhoz, akihez nem jonnek
megtanulni, hogy ,,szelid és aldzatos szivii?”

Nagyobb az engedelmesség josaga, mint a megtartoztatasé. Mert a szent iratok tekintélye
sehol sem itéli el a hdzassagot, de sehol sem oldoz fel az engedelmesség alol. Ha tehat elénk
allitananak egy n6t, aki allhatatos a sziizesség megtartasaban, de engedetlen s egy férjes not, aki
nem maradt szliz, de engedelmes, melyiket mondanank jobbnak?

Szent Agoston
* % %

21 Szent Agoston vele laké paptarsaival szerzetesi életmodot folytatott.
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Joggal helyezik az engedelmességet az ég6 aldozat elé (1Kir 15,22). Mert az ég6 aldozat egy
mas testet, az engedelmesség a sajat akaratat hozza aldozatul.

Nagy Szent Gergely
* % %

Ha azt mondjuk Istennek: Uram, ismertesd meg velem az engedelmesség altal, mit akarsz

télem, kész vagyok mindent megtenni neked — ezutdn mar nem marad semmi felajanlanivalonk.
Liguori Szent Alfonz
* % %

Ha az Isten varosanak alapja féképpen a szeretet s ez akkor a legtokéletesebb, ha kizar
minden rendetlen kivansagot, mivel a szeretet mérge a rendetlen kivansag; ezt a kivansagot
pedig teljességgel az 1izi el, aki teljesen lemond mindenrdl tényleg és szandéka szerint. Miként
minden baj gyokere a rendetlen kivansag, éppligy a tokéletesség gyokere €s alapja a teljes
szegeényseg.

Szent Bonaventura
* % %

Nyilvanvalo, hogy az emberi sziv anndl odaadobban vonzodik egy valami irant, minél
inkabb elvonja magat a sokféleségtdl. Igy tehat az emberi 1élek annal tokéletesebben irdnyul
Isten szeretetére, mennél inkdbb elvonja magat a mtiland6 dolgok érziiletétdl. Ezért mondja
Augustinus, hogy a szeretet mérge a mulandé dolgok szerzésének vagy megtartdsanak a
reménye: ndvelése a vagy csokkenése; a tokéletesség pedig a vagynélkiiliség (Lib. 83. quaest.).
Mindaz a tanacs, ami a tokéletességre hivogat, arra szolgal, hogy az ember lelkét elvonja a
muland6 dolgok kivansagatdl, hogy igy a lélek szabadabban torekedjék Isten felé a szemlélddés,
a szeretet €s az 6 akarata teljesitésével.

A tanécs €s a parancsolat kozti kiilonbség abban all, hogy a parancsolat azt foglalja
magaban, ami elkeriilhetetlentil sziikséges; a tanacs pedig szabad valasztasara van adva
kovetdjének. Megfeleld, hogy az Gjszovetség, mely a szabadsag torvénye, a parancsolatokhoz
tanacsokat adott; nem volt ez az d6szdvetségben, mely a szolgasag térvénye volt. Az Gijszovetség
torvényének parancsait tehat gy kell értelmezniink, mint amelyek arra adattak, ami sziikséges
az Orok boldogsag céljanak elérésére, amelyre vezet kdzvetleniil az Gjszovetségi torvény. A
tanacsokat pedig tigy kell érteniink, mint amelyek arra adattak, hogy altaluk az ember jobban és
akadalytalanabbul elérhesse a mondott célt.

Az ember ennek a vilagnak a dolgai €s az 6rok boldogsagot ado lelki javak koze helyezve,
minél inkabb ragaszkodik az egyikhez, annal inkabb eltdvolodik a masiktol. Aki tehat
teljességgel ennek a vildgnak a dolgain fligg olyannyira, hogy azok képezik céljat, mintegy
azokat tartva cselekedetei szempontjanak és szabéalyanak, teljesen eltavolodik a lelki javaktol.
Ezt a rendbontast haritjak el a parancsolatok. Azonban az 6rok célhoz jutashoz nem sziikséges,
hogy az ember teljességgel elvesse magatdl a vilag dolgait. Mert az ember eljuthat az 6rok
boldogsagra e vilag javainak haszndlataval, ha nem azokba helyezi céljat. De akadalytalanabbul
jut oda, ha teljesen lemond e vilag javairdl, s erre adattak az evangéliumi tanacsok.

Ennek a vilagnak a javai pedig, amelyek az emberi €let hasznalatdhoz tartoznak, harom
dologban allnak, ti. az anyagi javak gazdagsagaban, melyek a szemek kivansaganak targyat
keépezik; a testi gyonyorokben, amelyek a test kivansagahoz tartoznak; s a megtiszteltetésben,
mely az élet kevélységének targya — mint az nyilvanvalé (1Jn 2,16). E hdromnak teljes
elhagyésa, amennyire az lehetséges, az evangéliumi tanacsok targya. Ezeken alapul minden
szerzetesrend, mely a tokéletesség allapotat vallja. Mert a vagyonrol lemondanak a szegénység,
a testi gyonyorrdl a tisztasag, az élet kevélységérol az engedelmesség szolgalataval.

Aquinoi Szent Tamas
* k%



PPEK / Kecskés Pal (val.): A lelki élet mesterei irdsaibdl 159

Az anyagi kenyérre ne legyen gondja olyannak, aki dszinte szivvel bizza ra magat Isten
akaratara. Azt akarom mondani, hogy az imadsag ideje alatt ne térédjetek vele, mert ilyenkor
fontosabb dolgotok van. Annak is megvan a maga ideje, hogy dolgozzatok ¢s megkeressétek a
kenyereteket. Ezt is azonban mindig gondoktdl mentesen tegyétek. Szivetek érzelmeit sohase
vesztegessétek ilyesmire; csupan a test dolgozzék — mert méltanyos, hogy megszerezzétek az
¢lelmeteket — ellenben a I¢lek pihenjen azalatt. Bizzatok ezt a gondot... a ti Jegyesetekre; 6 nem
fogja elfelejteni. Soh’se féljetek attdl, hogy cserbenhagy benneteket mindaddig, amig ti hivek
maradtok.

Van az engedelmességben valami titkos erd, amely kdnnytivé szokta tenni még a
kivihetetlennek latszo feladatokat is.

Higgyétek el nekem, nem azon mulik a dolog, hogy szerzetesi ruhaban van-e valaki. A
lényeges az, hogy torekedjiink az erényeket gyakorolni és akaratunkat teljesen alarendelni
Istenének. Folyjék a mi életiink tgy, amint azt O Szent Felsége 6hajtja; ne a mi akaratunk
teljesedjék, hanem az 6vé.

Szent Teréz
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Az idézett szerzok és miveik

A szerz0 adatai utan kovetkezd lapszam (amely a nyomtatott konyvre utal) az idézetet
tartalmazo mi cimét kozli. A gyakrabban idézett miivek roviditési jele zarojelben.

—A-—
Agoston, Szent (Augustinus, 354-430) hippéi piispok, egyhaztanité.

21: Confessiones (C.) IIL. 6.
29: In Joannis Evangelium (J.) tr.76, 4. De Trinitate (T.) IX. 12, 18.
35: Sermo (S.) 196, 3.
38: Enarrationes in Psalmos (P.) 149, 6.
53: J.tr. 108, 5. S. 267, 4.
58: P.56,2.P.44,3.
66: S.166,4.].tr. 80, 1.
67: P.83,10.
72: Epistola (E.) 157, 9-10. De peccatorum meritis et remissione. II. 17, 26.
86: De Civitate Dei (C. D.) X. 20.
91: C.VIL 10.J,tr. 26, 17.
98: P.5,10.C.D. XI 28. E, 265, 8.

100: De doctrina christiana I. 17.

107: P.30,1.8S.339, 1.

108:  G. Morin: S. Augustini tractatus inediti tr. 32, 1.

114: S.8,13.

129: S.169, 15, 18,

135: J.tr. 18, 10.

139: S.128,9-10. S. 96, 1-4.

146: C.X.28.

148: S.32,11.

157: C.XIIL 9.

162: De sermone Domini in monte (M.) II. 3. 11. De div. quaest. ad Simplicium (Sp.) II. q.

4.E. 130.9, 18.

163: E.130.17.Sp.1.11,21.P.34.2,16

169: E. 130, 20.

176: C. XI. 2, 3. Contra Faustum XII. 27.

201: C.IX. 11-12.

207:  S. 363, 29.

219: E.118.3,22.

220: P. 85, 4.

224: C.D.XIX.4.1.P. 134, 18.8S. 126, 1.
225: P.118.J.tr.97,1. E. 155, 6.

233: E. 155,13

234: P.76, 14.

239: J.tr. 83, 3.

241: J.tr.65,1-2.

247: De libero arbitrio. II. 10, 28-29,
251: C.X.23.

258: Expositio Epist. ad Rom. 72.
260: De genesi ad litt. VIIL. 8, 15.
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261: De quantitate animae c. 33, 72.

268: M. 18, 54.

279: C.1L.2,2-3.C. VL 11, 20.

288: E. 157, 39. De sancta virginitate. n. 11, 12, 52.
289: De bono coniugali 23, 29.

Alfonz, Liguori Szent (1696-1787) a redemptorista kongregacio alapitdja, piispok,
egyhaztanito.

28: Pratica di amare Gesu Cr. (P.)c.9. 1. §.
42: Meditazioni su la Passione di Gesu Cr. Domenica.
65: Glorie di Marial. 5, 1
88: Lavera sposa di Gesu Cr. (S.) c. 4.
94. P.1,10.

101: La via della salute c. 71, 3.

155: Regolamento di vita di un Cristiano (R.) 5. §, 4.

165: Regolamento di vita. Massime (M.)

169: R.6.8§.

216: Del grand mezzo della preghiera c. 3, 2. §. Il tratatto dell’uniformit4 alla volunta di
Dio 5.§.7.

238: S.22,2.

263: M.

290: P.9,2.

Alvarez, Boldizsar (1533-1580) jézustarsasagi rendfonok és lelkivezeto.
143: De Ponte, Vita P. Alvarez. c. 33. III.

Ambrus, Szent (374-97) milanoéi piispok, eyyhaztanito.
52: Epistola 53, 41-42.
61: De bono mortis (M.) 55.
82: De mysteriis c. 7, 34-42.
133: Hexaemeron VI. 7, 42-43.

198: M.9,38.

246: De officiis ministrorum (O.) L. 26-27.
255: 0.1 28.

266: 0.1 36.

274: 0O.1.43.

Anzelm, Szent (1033-1109) bencés egyhaztanito és misztikus, Canterbury-i érsek.
73: Meditationes (M.) 11.

100: M. 2.
226: Proslogion 1-2.
234: M. 11.

Atanaz, Szent (295-373) alexandriai piispok, egyhaztanito.
34: Contra Arianos (A.) Or. II. 2, 70.
38: Oratio de Incarnatione Verbi (1.) 9.
48: A.1.41.
66: 1.8.
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-B-
Bellarmin Szent Rébert (1542-1621) jézustarsasagi egyhaztanito, biboros.

27: Scalae ascensionis in Deum I. 3.
136: 1. 1.

Benedek, Nursiai Szent (480-543) a rola elnevezett szerzetesrend alapitéja, a nyugati
szerzetesi életforma klasszikus mestere.
107: Regulac. 19.
261: c.48.

Bernat, Szent (1090-1153) clairvauxi apat, egyhaztanito, a ciszterci reform
vezéregyénisége.
19: De consideratione (Co.) V. 11.
30: Invig. nat. Dom. sermo 4, 9.
39: In Cantica Cant. (Ca.) sermo 43, 3-4.
44: Ca.61,4.
59: Ca. 20, 4. Ca. 20, 6. Ca. 20, 8.
62: Dominica infra oct. assumptionis s. 1-2.
73: De gratia et libero arbitrio 1, 2.

151: Ca.21,4-5.

185: Co. V. 2.

189: Ca.31;6. Ca. 83. 3.

190: Ca. 74, 4-7.

219: De gradibus humilitatis 9, 25-6.
220: Ca.43,1.

235: De diligendo Deo (D.) 15, 39.

236: D.7.22.D.12-13.

249: Ca. 49, 5. In circumcisione s. 3, 11. Epistola 87, 7.
274: Co. 8, 9-10.

Bérulle Péter (1575-1629) oratorianus rendfonok, biboros.
36: Grandeurs de Jésus diss. 4. De la perpetuité des mystéres de J. Chr.
60: L’incarnation. De la vie des chrétiens en Jésus.

Bonaventura Szent (1221-1274) ferences egyhaztanito (,,szerafi doktor”), biboros.

18: Legenda (L.) S. Franciscic. 9, 1.
30: Sermo (S.) de triplici testimonio Trinitatis. 7.
40: Vitis mystica (V.) 24, 3.
44: V.3.3-4.
63: S. de regia dignitate Mariae V.
67: Breviloquium. V. 1, 2.
77: Lignum vitae 30.

130: De tripcili via c. 1. Itinerarium c. 1-7.

158: Soliloquia prol. 1.

186: In Hexaemeron II. 30.

192: 1II. Sententiarum d. 27. a. 2. q. 4. c.

193: S. 6. De assumptione B. V. Mariae.

202: L.c. 14, 5-6.

240: IIL Sent. d.27.a.2.q.1. ad, 6.

290: Quaest. disp. de perf. evang. 2. q. 1. a.
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Bossuet, Jacques Bénigne (1627-1704) meauxi piispok, jeles hitszonok és hittudos.
30: Elévations a Dieu sur les mystéres 7.
42: Méditations sur 1’Evangile. (M.) Prép. a la derniere semaine 16. jour.
169: M. Sermons de N. S. 20. j.
216: Pensées chrétiennes et morales. (P.)

223: P.
228: Lettres de piété (L,) 98. M. La cene 34. j.
238: L. 32.

245: M. Sermons de N. S. 8. . P.
252: M. La cene 81.].
263: P.

Bourdaloue. Louis (1632-1704) jézustarsasagi neves hitszonok.
26: Retraite spirituelle. De la fin de I’homme.
128: De la vraie et de la fausse dévotion. Saints désirs d’une ame. (D.)
195: D. Regle fondamentale.

-C-
Caietanus, Jacobus de Vio (1469-1534) domonkosrendi hittudos.
194: Com. in Sum. Theol. II. II. q. 182. a, 1. VIL §.

Cassianus Janos (360-435) szerzetesfonok, a szerzetesi eszmény klasszikus abrazoldgja.
150: Collationes IV. 2-4.
156: XIIL 12.
163: IX.8.

Ciprian, Szent (200-258) Karthago vértanu piispoke, egyhazatya.
270: De bono patientiae 3-4; 20.
278: Liber de habitu virginum 2.

Cirill, Alexandriai Szent (412-44) patriarka, egyhaztanito.
62: Quod Maria sit Deipara. 4.

Cirill, Szent (315-386) jeruzsalemi piispok, egyhaztanito.
80: Catecheses mystagogicae 3. 1-5.
85: 5.4-20.
90: 4, 3-6.

-D-
Didaché (,,a tizenkét apostol tanitasa”) az apostoloktol eredeztetett szabalygyiijtemény az
I. szazad végérol.
85: c. 14.
260: c. 12.

i
Eymard, Szent Péter Julian (1811-1868) az Oltariszentség Tarsasagnak alapitdéja.
95: Die heilige Eucharistie. II. Serie 25.
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_F-

Faber, Frederick William (1814-1863) eredetileg anglikan lelkész, majd oratorianus,

95:
128:
138:
160:
165:
174:
195:
273:

hitbuzgalmi iro.

The Blessed Sacrament. lect. 1.
Growth in Holiness (G.). ch. 24.
G.ch. 7.

G. ch. 20.

All for Jesus ch. IV. 3.

G. ch. 20.

G. ch. 6.

G.ch. 9.

Ferenc, Assisi Szent (1182-1226) rendalapitd, a Krisztusi szegénység és szenvedés

17:

stigmatizalt szentje.
A Naphimnusz. Sik Sandor forditésa.

Ferenc, Szalézi Szent (1567-1622) genfi piispok, egyhaztanito.

22:

27:

41:

69:

74

78:

94.

99:
101:
110:
111:
112:
113:
126:
127:
131:
148:
149:
154:
158:
168:
172:
177:
182:
198:
199:
215:
221:
223:
226:
231:
253:
259:

Traité de I’amour de Dieu (Theotimus: T.) 1.15-16.
T.IV.8.

T .11.4.

Introduction & la vie dévote (Filotes: F.) IL.18. T.IL.7.T.I1.17.
T,11. 10. T.IL 11, 12.

Vrais entretiens spirituels (E.) 18.
F.I1.21.

F.I.12.

T.I1.20.

F.II1.38.

F.II1.39.

111.40.

F.II1.41.

F.1.2.

F.I3.

FI5F. IV.2.

F.IV.3.

T.IV.3.

F.IV.12.

F.IV.13.

T.XII 6. XIL8.

F.V.1.

F.IL.17.

F.IL1.F.ILS.

Lettre 4 M. Fremiot 7 oct.1604.
T.IILS.

F.IIL1.F.IIL2. F.IV.1.

E.S.

F.IILS.

T.IV.14.

T.IL16.

F. III. 29. F. IIL 30.

F. III. 36.
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268: T.II 4.
271: F.IL3.
272: FIV.11.

273: L.a.une dame,19 mai 1609.

Fulgentius, Szent (468-533) ruspei piispok.
87: Contra Fabianum fragm. 28.

Fiilop, Néri Szent (1515-1595) az oratorianus kongregacio alapitoja.
148: E. Magri (M.)- S. Filoppo Neri. Lettere rime e detti memorabili p.121. Hevenesi:
Sententiae (S.) S. Philippi n.74.
159: M.p. 122,123

217: S.24
238: M.p.99.
-G-

Gergely, Nagy Szent (Gregorius, 540-604) bencés apat, majd papa, egyhaztanito.

49: Hom. in evang. 29, 11.
97: Expositio is. lib. Job. sive Morailum (M.) XXIII. 20, 41.

115: M. 1L 49, 77.

129: M. XXII. 11, 28.

142: M. XX.41,78.

147: M.1L 49,79. M, XIV. 13, 15.

171: M. V.45,82,

184: M. X.8, 13.

192: M. XXVIIL 13, 33.

242: Hom. in evangelia 5, 3.

290: M. XXXV. 14, 28.

Gergely Nazianzi Szent (329-390) nazianzi és konstantinapolyi piispok, késobbi életében
visszavonul a lelki maganyba, egyhaztanito.
71: Oratio 2, 17.
192: Or. 14, 4. De pauperum amore. Or. 20, 12. De dogmate et constitutione epp.

Gergely, Nyssai Szent (335-94) piispok, egyhaztanito.
20: De beatitudinibus or. 6.
134: In Cantica hom. 2.
199: De vita S. Macrinae.
211: In psalmorum inscript. c. 1.

Gertrud, Nagy Szent (1256-1302) a Szent Benedek szabalyait koveto heftai zarda névére,
misztikus.
19:  Lelkigyakorlatai. (L.) Kliihar Floris forditasa. 6. gy.
45: Az isteni szeretet kovete. Dombi Mark forditasa. II. 5.
83: L. 1.gy.
93: L.1.gy.
200: L.7.gy.
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—_H-
Hugo de S. Victore (1096-1141) a parizsi agostostonrendi iskola vezetdje.
76: De Sacramentis (S.) L p. 9, 4.
179 In Ecclesiastem hom. 1.
217: De fructibus carnis et spiritus c. 1.
226: S.Lp.10,4.

.
Ignac, Szent (+107) Antiochia vértanu piispoke.
51: Epistola ad Smyrnaeos 1.

Ignac, Loyolai Szent (1491-1556) a Jézus-tarsasag alapitdja.
25: Exercitia spiritualia (E.) Fundamentum. O. Ka:rer: Des hl. Ign. v. L. geistl. Briefe 58.
26: G. Hevenesi, Scintillae Ignatianae (S.) p. 2.

75: S.p.. 266.
102: S.p.128.S..p. 158.
103: 5.p.27.
127: Sp.27.
136: S.p.3.S.p..7S.p. 13. S. p. 198.
145: S.p.35.S.p.9.S. p. 208.
149: E. De disceretione spirituum.
165: S.p.17.

172: E. annotationes 1, 5, 20.
245: S.p. 124.
250: E. de electione. S. p. 359.
254: S.p. 30.
276: S.p.115. E. annot.

Ireneus, Szent (130-202) lyoni piispok, vértani.
29: Adversus Haereses (H.) I11. 6, 4.
51: 111.16,6.
52: 1IL 24.

_J-
Janos, Aranyszaju Szent (Chrysostomus, 347-407) konstantinapolyi piispok, egyhaztanito.
52: Laus Maximi. (Ouales ducendae uxores) n. 33.
71: Hom: in Jeremiam: Domine, non est in homine via eius n. 4.
90: Hom. in Epist. ad Cor. L. 10, 16.
100: De sacerdotio (S.) III. 6.
101: De poenitentia hom. 8, 1.
106: S. VI 4.
149: Ad. Stagirium L. 4.
175: De utilitate lectionis Script. in Act. Ap.
214: In Evang. Joan. hom. 36, 2.
230: Ad TheodorumlI. 1,2, 16
233: In Epist. ad Rom. hom. 9, 4.

Janos, Climacus Szent (525-600) apat, majd visszavonult remete.
158: Scala paradisi gr. 30.
164: gr. 28.
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Janos, Damaszkuszi Szent (700-754) egyhaztanito, a keleti egyhaz teologiajanak
osszefoglaloja.
24: De fide orthodoxa II. 29.

Janos, Keresztes Szent (1542-1591) a karmelita reform egyik vezetéje, egyhaztanito.
21: A Kérmelhegy utja (K.) II. 4.
67: Az ¢lo szeretetlang (Sz.) L.
73: A szellemi rész sotét éjszakaja 19. fej.
152: K. IIL 46. Az érzEki rész ¢jszakaja 12, 35, 38. 43. 1.
153: A szellemi rész sotét &jszakaja 13. fe;j.
187: Ua. 18. fej.

211: K. I 12.
222: K.IIL 8.
227: K.II 20.
238: K.IIL 6.
244. Sz.1V.

271: Sz.1I. P. (Szeghy) Ernd forditésai.

Jeromos, Szent (346-420) a Szentiras latinra forditdja, egyhaztanito.
106: Epistola (E.) 52, 5.
176: In Isaiam prol. E. 58. 9.

_K-
Katalin, Szienai Szent (1347-1380) domonkos harmadrendi ndvér, stigmatizalt misztikus.
55: L’ultima preghiera (ed. Taurisano).
142: Epistola (E.) a S. Daniella da Orvieto.
194: Dialogo c. 69.
243: E.aR. Canigiani.

Keppler, Paul Wilhelm (1852-1926) rottenburgi piispok, hitszonok és hitbuzgalmi iré.
27: Leidenschule. (L.) Freiburg i. B: 1916. n. 125. 127.

42: L. 286, 287.
155: L. 8&4.
160: Tobb 6romet. 256. 1. Némethy Ernd forditasa.
178: L. 166.
264: Fastenhirtenbriefe iiber die Arbeit. Homilien und Predigten. Freiburg i. B. 1912, 314.
1.

Krisztus kovetése a XV. szazadbol valo, a hagyomany altal Kempis Tamas agostonrendi
szerzetesnek tulajdonitott, egyébként szerzdjére vonatkozolag vitatott
hitbuzgalmi iras.

25: 1IIL 17.

89: IV.8.

93: 1IV.3.
171: 1L 1.
177: 1IL. 3.
249: 1.4.

250: 1III. 54, 2.
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_L-—
Lacordaire, Dominique (1802-1861) domonkosrendi neves hitszénok és iro.
221: Lettres & des jeunes gens. Paris, 1878. p. 165.

Lallemant Lajos (I587-1635) jézustarsasagi hitbuzgalmi iro.
100: Doctrine spirituelle. II1. c. II. a. 1. 3. §.
122: 1V.2, 1.

Led, Nagy Szent (+461) papa, egyhaztanito.
34: Sermo (S.) de nativitate 10, 3.
35: S. denativitate 1, 3.

39: S.55,3.
48: S. de ascensione 1, 4.
54: S. de natali ipsius 3, 3. S. de natali ipsius 4, 1.
146: S. de quadragesimo 1, 3.
242: S.in ephiphania 8, 4.
284: S.in nativitate 7. 6.
—M-
Makrina, Szent (+379) Nagy Szent Vazul és Nyssai Szent Gergely névére. L. Nyssai Szt.
Gergely,

Margit, Alacoque Szent (1647-90) vizitacios névér, a Jézus Szive-tisztelet terjesztije.
46: Gauthey: Vie et Oeuvres de la b. Marguerite-Marie Alacoque. Paris 1915:
Autobiographie. tom. II. p. 102.

Marmion, D. Columba (1858-1923) maredsousi bencés apat, hibuzgalmi iro.
37: Le Christ dans ses mystéres.I.conf.
88: Le Christ vie de I’ame. I1.7.5.

Mohler, Johann Adam (1796-1838) jeles hittudés.
55: Symbolik. 36. §.

~N-
Newman, John Henry (1801-1890) eredetileg anglikan lelkész, majd oratorianus, biboros,
az Egyhaz egységének hirdetoje.
23: Parochial and Plain Sermons (PPS.) VIL. vol. 15.
32: Meditations et Devotions. On christian Doctrine. (M. D.) II. 2, 1.
46: M.D. XVL 2.
56: PPS. VIL 17.
74: Discourses to Mixed Congregations. 4.
102: M.D.IV.2,3.
137: Sermons bearing on subjects of the day 11.
144: PPS.LS.
196: PPS. VIIL 11.
229: M.D. VIL 2, 2.

Nieremberg, Johannes Eusebius (1596-1658) jézustarsasagi hitbuzgalmi iro.
Miivét atdolgozta és kiadta Die Herrlichkeiten der gottlichen Gnade cimmel Scheeben. L.
ott.
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—0-

Ozanam, Antoine Fréderique (1813-1853) francia irodalomtorténész, karitasz-apostol.

112: Lettres (L.) 21. Oeuvres 11. t. L. 65.
263: Discours sur la puissance du travail. Oeuvr. 8. t. 5. p.
264: Du progrés par le christianisme. Oeuvr. 7. t. 139. p.

—P-
Pascal, Blaise (1623-1662) matematikus, természettudos, vallasbolcseld.
23: Pensées sur la religion. (P.) Ed. Brunschvicg. fragm. 556.
135: fr. 793.
225: fr.267.

Pazmany Péter (1570-1637) esztergomi érsek, biboros.

26: Kalauz L. k. 2. 1.
31: A Szt. Hiromsag egy bizony Istenrdl.
61: Az ember nyomorusaga.

108: A keresztény prédikatorokhoz intés.

109: Alazatos ajanlas a prédikaciokhoz.

227: Keresztény imadsagoskonyv.

254: A nyelvnek vétkeirdl.

287: A fosvénység gonoszsagarul.

Polikarp, Szent (+156) Szmirna vértanu piispoke.
266: Imdja kivégeztetése eldtt. (Martyrium Polyc. 15, 2.)

De Ponte (de le Puente) Lajos (1554-1624) jézustarsasagi hitbuzgalmi iro.
137: Meditationes (M.) L. 28.
180: M. L Intr. 1. S.
281: M.1. 20.

Prohaszka Ottokar (1858-1927) székesfehérvari piispok, hittudos és hitszonok.
47: Elé vizek forrasa (E.) 17.
68: Uj elmélkedések (U.) 57. b.
95: Elet kenyere 18. a, c.
102: E.S8.
111: A hazassagrol. Vilagossag a sotétségben. O. M. 9. k. 41. 1.
122: U.55.c.

166: E.13.
170: E.7.
197: E.8.
282: Elmélkedések az evangéliumrol 151. c.
283: U.85.b.
_R-

Richard, (Richardus) de Sancto Victore (+1173) a parizsi agostonrendi iskola mestere és

misztikusa.
186: Benjamin major IV. 6.

Sailer, Johann Michael (1751-1832) regensburgi piispok, hittudos
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160: Ubungen des Geistes (U.) Beilage II,

259: Handbuch der christlichen Moral (M.) 2. Bd. 181. §.
276: M.2.Bd. 1 164. 8.

287: U. I 2. Woche.

—-S—
Scheeben, Matthias Josef (1835-1888) kivalo hittudos.
32: Die Mysterien des Christentums (M.) 23. §.

56: M.77.8§.

68: Natur und Gnade (N. G.) 3. Kap. 4. §.

78: M. 82.§.

95: M. 75. par.
119: Die Herrlichkeiten der gottlichen Gnade. III. 8.
232: NG.3.Kap.5.8§.

Suso, Boldog (Seuse) Henrik (1295-1366) domonkosrendi misztikus.
193: Brietbuch (ed. Heller) Br. 21.
198: Biichlein der ewigen Wahrheit (ed. Lehmann) II. 28.

~T-
Tamas, Aquinéi Szent (1225-1274) domonkosrendi egyhaztanito (,,angyali doktor”), a
hittudomany klasszikus rendszerének alkotdja.
77: Summa Theologica (S.) III. 64. a. 3. c.
84: Summa c. Gentes (G.) IV. 60.
92: S. ML 79.a.1.c.
104: G.IV.73.
108: G.N. 74.
115: AL 68.a.2.c. S.ILIL 45. a. 2. c.
116: .11 69.a3.c.
118: LI 70.a.3.c.
125: ILII. 184.a. 2. c.
167: De caritate a. 11. ad 2.
193: S.ILII 182.a.2.c.
204: G.IIL 53, 4; 57. 1; 61, 4; 63.
206: 1V.79.G.1V.82.G.1V.97.
212: S.L1IL.63.a.1.c.S.LL1. 63.a.4.c.
213: S.LIL.65.a.1.c.
218: SILIL 161.a.5.ad2.S. I IL. 161. a. 6. c.

S. 1
S.1
S. 1
S.1

230: S.ILII. 17.a.2.c.u.0.ad 2.

237: S.II.11.24.a.4.c.S. 1. 1I. 24. a. 9. c.
240: S.II. 1L 23.a. 6. c.

243: S.IL. 1L 184. a. 2. ad 3.

247: S.II.11.47.a.3.c.;a. 13.c.

248: S.II.1l.52.a.2.c.

252: S.IL.I1.109.a.1.ad 3. S.II. II. a. 2. ad 4.; 109. a. 3. ad 3.
253: S.ILII.58.a.1.c.

255: S.IL.IL. 58.a. 5. c.

257 S.ILLIL.61.a.1.c.S.ILL II. 58. a. 12. c.
261: G.III 21. 6.

262: G.IIIL 135, 8.
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275: S.II.11.141.a.c.;a. 4. c.

280: S.II.II. 153.a. 5.

286: S.ILIL66.a.1.c.S.L 1L 114.a. 10.c.
290: De perfectione vitae spiritualis c. 6.
291: S.L 1L 108.a.4.c.

Tauler Janos (1300-1361) domonkosrendi misztikus.
135:  W. Oechl: Tauler in Auswahl 104. 1.
164: 44.1.
171: 95.1.
215: 70.1.
223: 30.1.

Teréz, Avilai Szent (1515-1582) a karmelita-rend reformjanak uttoréje, stigmatizalt
misztikus.
22: A tokéletesség utja (T.) 18. fej. 158. 1.
94: Gondolatok az Enekek Enekérol. 3. f. 362. 1.
99: T.41.f.232.1.
126: A belso varkastély (V.) L 1. f. 274. 1. Alapitasok konyve (A.) 5. f. 49. 1.
136: A.5.£.50. 1.
144: T.17.f.410. 1.
164: 124.levél.
167: V.VIIL 4. £.479. 1.

182: V.VL7.f 410.1.

187: V.IV.2.£.305. 1.

188: T.17.f.95.1.

191: V.V.4.f 348. 1.

216: T.39.£.220.1.V.V.3.£345. 1.

222: V.L10.f

244: T.36.f.208; 42. f. 236. 1.

250: 304. levél.

253: V.VL10.£.438. 1.

292: T.34.1.192. 1. V. El6szo. V. 111 2. £. 288. 1. P. (Szeghy) Ernd forditasai.

Teréz, Lisieuxi Szent (1873-1897) karmelita novér, a gyermeki egyszeriiség szentje.

28: Manuscrits autobiographiques (M.) Lisieux 1957. p. 218.

127: M. p. 209. p. 256.

132: M. p. 244.

145: M. p. 187.
165

177: M. p. 208.

182: M. p. 279.

229: M. p.253.

239: M. p. 203.

V-
Vazul, Nagy Szent (Basilius, 329-379) cesareai érsek, egyhaztanito.
19: In Hexaemeron. Hom. 3. 10.
114: De Spiritu Sancto 9. 22-3.
134: Hom. Attende tibi ipsi 5.
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139: Hom. 21. 6. Regulae br. tr. 128.
179: Hom. In psalm. 33, 9.
285: Hom. 6. 1. (in divites).

Vince, De Paul Szent (1576-1660) a misszios papok (lazaristak) és a szeretet leanyai
(irgalmas novérek) tarsasaga s egyéb szeretetmii alapitéja.
28: Lettres (L.) Paris 1882. p. 315.
109: Abelly: La vie de St. Vincent de Paul (A.) Paris L. p. p. 124.
173:  A.IL p. 346.
245: L. 40.
269: A.IL p. 146.
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