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A kiado eloszava

,.Bardti, testvéri, atyai tancs... mely megjavitja éltedet, gondolkoddba ejt és felrdz — és a
szeretet és imadsag Utjara térsz.” Ezekkel a szavakkal mutatkozott be a szerz6, midon jelen
lélekvizsgalat kdnyvét — mely azdta vilaghirivé valt és melyet eurdpai és amerikai nyelvekre,
tovabba arab, japan, héber, tugul, kinai nyelvekre is leforditottak —, a k6zonségnek ajanlotta.

Mikor a szerzé ,,Az Ut” cimii konyvét megirta, mint az ifjusag, csaladatyak, tudésok,
munkasok és egyszerii emberek vezet6je, mar nagy lelkipasztori tapasztalattal rendelkezett —
ma a Romai Papai Akadémia tagja és a Romai Curia kiilonb6z6 osztalyainak tanacsosa. A
konyv lelkipasztori tapasztalatabol sziletett és hosszas imadséag és elmélkedés Utjan érett meg
termékeny gytimdlccsé, hogy a lelkeket ,,ima és szeretet Utjan” az istenfilisag magaslataira
emelje annak ellenére, hogy a vildag munkajanak és nehézségeinek forgatagaban élnek.

,En vagyok a vilag vilagossaga, aki engem kévet nem jar sététségben, hanem az élet
vilagossagat birja.”(Jan. VI1I1. 12.) Jézus Krisztus kdvetese csakis ennek a vilagossagnak
féenyénél lehetseges, ahitatos, benséséges talvilagi életre van sziikség, hogy a foldi utak pora,
melyen az emberek jarni kénytelenek tekintetiiket el ne homalyositsa az ,,0Orszagot” illet6leg,
,Mely nem err6l a foldrél valo.” (Jan. XVIII. 36.)

Emberek millioi, melyek minden néphez és fajhoz tartoznak tanultdk meg
tarsadalomkiilonbség nélkiil ebbdl a konyvbdl, hogy hogyan kell imadkozni, hogyan kell Jézus
Krisztust keresni, Vele érintkezésbe Iépni, hogy Vele egyiitt vandoroljanak a lélek intim
Emmauszaig. Egyesek Istennek ajanlottdk magukat és a sziizesseg kivaltsagaval az apostoli
celibatus magaslatara emelkedtek. ,,Ezek kdvetik a Baranyt, mindentive. Ezek megveétettek az
emberek sokasagabdl Isten és a Barany utjan.” (Apok. XIV. 4.) ,,Ezekré]l mondhato, ha
utjukban kitartanak a végsokig, hogy kovetik a Baranyt, barhova menjen is. Ezek lettek
kivalasztva az emberek koziil, mint elsédleges aldozat Isten és a Barany szamara.” — Masok
ezzel szemben Krisztust és a lelkeket, mint hazasemberek szolgaljak. Ezek bar nem allanak a
celibatus magaslatan, nem kevesbé meltoképpen és szentiil szolgalhatjak Krisztust. Ezeknek
irja a szerz6: ,,Nevetsz, mert azt mondom neked, hogy a hazasélethez van hivatasod? — hat igen,
neked ehhez van hivatasod.”

Egyikek — és masok — mind: sajat hivatasukat kovetve az ,,Ut-ban” megtalaltak azt a fényt
és melegséget, mely a tulvilagi élet intimitasaban az Istennel valo egyestléshez vezet. Joggal
mondhatjuk, hogy ez a kdnyv a modern élet Kempis Tamasa, mert kétségtelenul elérte a célt,
melyet szerzdje maga elé tlizott.

Ennek a konyvnek célzata természetfolotti — ezért ha valaki ezeket a lapokat azzal a
szandekkal olvasna, hogy alacsony foldi értékeket talaljon benne, nem tenne mast, minthogy a
konyvet és onmagat lealacsonyitsa, a szerzd szellemét és apostoli szdndékat pedig
meghazudtolna.

Hogy ,,Az Ut” cimii konyvet eredménnyel olvassuk és lelki hasznot meritsiink beldle,
szlikséges, hogy bizonyos elemi keresztény felkesziltséggel, ahitattal, apostoli szellemmel és
aldozatkészséggel rendelkezziink.

Biztositlak, ha ezek a feltételek nem hianyoznak bel6led, ha a Mindenhato, isteni éhséget és
szomjusagot helyezett a lelkedbe — lehet, hogy évek mulva veszed majd észre az eredmeényt —,
de ezt a konyvet nem hidba vetted a kezedbe. SOt konnyen lehetséges, hogy annak ellenére,
hogy nagyon is elmélyedtél a vilagi életbe, egyszer valamikor az utca forgataga és a tomegek
hullamzéasa fol6tt, meghallod Krisztus hatalmas hangjat, amely felszolit, hogy: ,,Szallj le
drvendezve, mert ma a te hazadban akarok maradni. Siess, mert hozzad kivanok vendégl
jonni.” (Luk. XIX. 5.)
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A Szerzo

Mons. Josemaria Escriva de Balaguer Barbastréban (Spanyolorszag) sziletett 1902. januér
9-én és szentként tisztelve halt meg Romaban, 1975. janius 26&n.

1925. mércius 28-an szentelték pappa, pasztori munkajat vidéki pardkiakon kezdte és
Madridban folytatta szegénynegyedekben, kérhdzakban és egyetemistak kozott. 1928. oktdber
2-an megalapitotta az Opus Deit, kezdettdl fogva az egyhazmegyei hatdsag jovahagyasaval,
1982. november 284an pedig a Szentszék az Opus Deit személyes prelaturava tette. 1928-t6l
kezdve Mons. Escriva de Balaguer élete egybefonddik az Opus Dei torténetével és fejlodésével.
Amikor meghalt, az Opus Dei méar 5 kontinensre terjedt ki, tdbb mint 60.000 tagja volt, tbb,
mint 80 nemzetbol.

Mons. Escriva de Balaguer jogi doktor volt a Madridi Egyetemen, teoldgiai doktor a
Laterani Egyetemen (Ro6ma), diszdoktor a Zaragozai Egyetemen és nagy kancellar a Navarrai
(Pamplona, Spanyolorszég) és a Piurai (Peru) Egyetemen. El6ljaroja volt Zaragozai San
Francisco de Paula Szeminariumnak, altalanos etika és erkdlcstanar a madridi Ujsagiro-
iskoldban, Madridban és Zaragozaban kanonjog és romai jog tanar. Oszentsége tiszteletbeli
prelatusa és tagja a Romai Szentszéki Teologiai Akademianak és tanacsaddja a Szeminariumok
és Egyetemek Szent Kongregacidjanak és a Kanonjog Autentikus Magyarazatara Alakult
Szentszéki Bizottsagnak.

A torténelmi, teoldgiai es jogi tanulmanyokon kivil, megjelent irasai kdzott szerepelnek a
La Abadesa de las Hvelgas, a szellemiségrol szolo konyvek, amelyeket szamtalan nyelvre
forditottak le: Ut; a Rozsafiizér; Krisztus, akKi itt jon; Isten baratai; Via Crucis; Barazda és
kovécstiizhely, a négy utobbit haldla utan adtak ki. Osszegyiijtve a sajtonak adott interjikat,
megjelent a Beszélgetések Mons. Escriva de Balaguerrel.

1946 6ta folyamatosan Rémaban lakik. Féldi maradvanyai a Santa Maria de la Paz prelatusi
templom kriptajaban nyugszik, az Opus Dei prelatusanak a székhelyén, Romaban, elkisérve a
vilag minden részérdél szarmazo szdmos ember imdja és halaja altal, akik az Opus Dei
alapitdjanak példajatol és tanitasaitol vezettetve kdzel kerdiltek Istenhez.

Szentként tisztelték mar életében is, és ez a hirnév halala utdn még egyre inkabb elterjedt a
vilag minden részén, ahogyan a bdséges szellemi és targyi tantivallomasok bizonyitjak,
amelyeket az Alapito kdzbenjarasanak tulajdonitanak, kozottik néhany orvosilag
megmagyarazhatatlan gyogyitas. Szamtalan levél érkezett az 6t kontinensrol, kozottiik 69
biborosé és majdnem 1300 pulspokeé — tobb mint egyharmada a vilag plspoki karanak —,
amelyben arra kérik a papat, hogy inditsa meg Mons. Escriva de Balaguer boldoggé és szentté
avatasi perét.

A szentté avatasi per gytilése 1981. januar 30-an folyt le, nihil obstat, és I1. Janos Pal papa
1981. februér 5-én szentesitette. A gytilésrdl sz616 akta Romaban jelent meg 1981. majus 12-
én; és a puspokség helytarto biborosa 1986. november 8-an zarta le. E gy(ilés Mons. Escriva de
Balaguer életének és tetteinek megismerését szolgalta. Egy masik per Madridban zajlott le
1981. majus 18-t6l 1984. junius 26-ig, Isten Szolgajanak életérdl és tetteirél. A mai napig még
két per zajlott le (1982 és 1983) a neki tulajdonitott kiilonds gyogyitasokrol.

A Szent Atya Il. Janos Pal, 1990. aprilis 9-én kinyilvanitotta a Tiszteletremélto Isten
szolgajanak keresztényi erényeinek hdsiességét.
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A Konyv

Az Ut” hosszu évek lelkipasztori tapasztalatanak terméke, elmélkedésre szant gondolatok
sorozata. Mélységes emberiesség €s lelkiség Utjan arra buzditja az olvasét, hogy a mindennapi
élet eseményeiben a természetfelettit keresse. A kdnyv kdzvetlensége és bizalmas hangja az
olvasot felsz6litja, hogy tartson lelkiismeret-vizsgalatot, ismerje meg énmagat — az ebbdl
fakado béke, 6rom és aldozatkészség imadsagos lelkilethez vezetnek.

Az istengyermekség gondolata hatja at ennek a kényvnek minden lapjéat és csodalatos
egységet alkotva megadja a mai embernek a feleletet aggodalmas kérdéseire.

Az olvasok millidi, akik ebben a miiben tdmaszt talaltak életiik szimara — mar most —
klasszikus magaslatra emelték ezt a konyvet, melyet méltan nevezhetiink a modern élet
,,Kempis Tamasanak”. Az ,,Osservatore Romano” (24-111-50) azt irja: ,,Mons. Escriva de
Balaguer mestermiinél is tobbet alkotott, mert egyenesen a szivhez sz6l rovid, vilagos, tokéletes
mondataiban, melyek ,,Az Utat” alkotjak... életszentség kddexe, mely azonban a
torvénykonyvek merev formajat nélkiilozi €s a Szerzd testvéri szeretetével, atyai
gondoskodéssal latva és megértve, javit, meggy6éz és nem fenyeget.”
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Bevezetés

Olvasd e tanacsokat lassan,
Nyugodtan, hogy értelmiikr6l elmélkedhess.

Olyan szavak ezek, melyeket suttogva mondok,
Mint baratod, mint testvéred,
Mint atyad!

Tarsalgasunkat Isten hallgatja!
Nem mondok Ujat,

Csak emlékeidet idézem,

Hogy Uj gondolat sziilessék benned
és megddhbbentsen.

Igy megjavul majd életed,
Az imadsag Utjara térsz.

Szeretni fogsz,
S igaz emberre valsz.
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Jellem

1 Fleted ne legyen meddé. — Légy hasznos. — Cselekedj. — Ragyogj hited és szereteted
fényével.

Apostoli életeddel tiintesd el azokat az iszapos, piszkos nyomokat, melyeket a gytilolet
tisztatalan magvet6i hagytak. — A fold minden Utjan lobbantsd langra a krisztusi tiizet, melyet
szivedben hordasz.

2  Barcsak minden cselekedeted és beszéded olyan lenne, hogy aki lat, vagy hall, azt
mondhatna: ez az ember Krisztus életét olvassa.

3 Komolyséag. — Ugyan hagyd mar el azt a gyerekes modort; amely legfeljebb éretlen
suhanchoz, vagy iskolashoz illik. — Viselkedésed legyen lelked békéjének és rendjének tikre.

4 Ne mondd: ,,EZ a természetem..., ilyen a jellemem.” Mondd inkabb, hogy nincs
jellemed. ,,Légy ferfi”.

5 Tanulj meg ,,nem”-et mondani.

6 Fordits hatat a Kisértdnek, mikor azt stigja a fliledbe: miért nehezited meg dnmagadnak
az eletet?

[ Szellemed ne legyen Kicsinyes — tard ki szivedet, amig egyetemesse, ,,katolikussa”
valik.
Ne ropkodj mint a haziszarnyas, amikor Ugy szarnyalhatsz, mint a sas.

8 Nyugalom. — Miért lobbansz haragra, mikor tudod, hogy ezzel megbantod Istent,
megbantod felebaratodat, 5hmagadnak kellemetlen orékat szerzel... és végul kénytelen vagy
lecsillapodni?

9 Mondd ugyanazt, amit most mondtal, de mas hangon, méreg nélkil; — érvelésednek,
meglatod, tobb sulya lesz, és ami a f6, nem bantod meg Istent.

10  Ne utasits rendre senkit az elkévetett hiba miatt addig, amig neheztelsz. — Varj

holnapig, esetleg tovabb. — Azutan nyugodtan, tisztult szandékkal fedd meg a vétkezot. —
Néhéany baratsagos szdval tobbet érsz el, mint haromdrai vitaval. — Gy6zd le indulatodat.

11 Akarat. Energia. Példa. — Amit meg kell tenni, azt tedd meg... habozés nélkdl. ..
megalkuvés nélkdl. ..

Enélkil sem Ahumadai Teréz nem lett volna Szent Teréz, sem loyolai Ignac — Szent
Ignéc...

Isten és merészség. ,,Regnare Christum volumus.” — Azt akarjuk, hogy Krisztus uralkodjék.
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12 NG6j fel az akadalyokhoz. — Az isteni kegyelem nem fog hidnyozni: magyarul a PS
ClIl, 10. — Te atkelsz a hegyen is!

Nem szamit, ha pillanatnyilag korlatoznod kell tevékenységedet, kés6bb, mint a nyomas
alatt tartott rug6, magasabbra lendiilsz, mint valaha &lmodni merted volna.

13 Razd le azokat a haszontalan gondolatokat, amelyek legjobb esetben is csak
idopocsékolast jelentenek.

14  1dsd ¢és energiad Isten tulajdonai, ne fecséreld arra, hogy kdveket dobalj az utad
mentén ugatd kutyakra. Ne végy tudomast réluk.

15  Ne halaszd munkadat holnapra.

16 Ugyan?... Megelégednél azzal, hogy atlagember légy, csak tagja a nyajnak, mikor
Isten vezérnek teremtett? Mikdzottiink nincs helye a langyossagnak. Alazkodj meg és Krisztus
langra lobbant a szeretet fuzével.

17 Netiird, hogy aldozatul essél annak a lelki betegségnek, melynek tiinetei az
allnatatlansag, gondatlansag és feliiletesség, egyszoval a beszédben és a cselekedetben valo
konnyelmiiség, amit frivolitasnak neveznek.

Ez a konnyelmiiség, amely arra késztet, hogy naponként Ures, tartalmatlan terveket
szovogess, ha idejében nem teszel ellene valamit — éspedig nem holnap, hanem még ma —,
¢letedbol haszontalan babot farag.

18 Te azért akarsz vilagias, feluletes és gondtalan maradni, mert gyava vagy. Mi lenne
mas, mint gyavasag, hogy nem mersz 6nmagaddal szembenézni?

19 Akaraters. Nagyon fontos €s lényeges jellemvonas. Ne vesd meg az aprosagokat. Az
onmegtagadas allandé gyakorlasa jelentéktelennek latszo esetekben is, Isten segitségével
férfiassa teszi akaratodat. Nincsenek sem haszontalansagok, sem csekélységek; minden
lemondas erdsit. Elsésorban 6nmagad f016tt leszel urrd, hogy aztan magaddal ragadhasd, mint
fonok és vezér a tobbieket, példaddal, szavaddal, tudasoddal és tekintélyeddel.

20 Lehetetlen, hogy masok jellemével ne kerilj dsszelitkdzésbe, hiszen nem vagy
aranypénz, amely mindenkinek tetszik.

Azutén, felebaratoddal valé surlédasok nélkil, hogyan is szabadulhatnal meg a
szabalytalansagoktol, természeted tokéletlenségeitdl és hibaitol? Hogyan tudnad elsajatitani a
szeretet tokéletessegenek ragyogo erényeét, ruganyossagat és erejét?

Ha jellemed és azoké, akikkel egyiitt élsz olyan lagy és édes lenne, mint a habcsdk, szent
sohasem lenne bel6led.

21 Kifogasok. — Ezek sohasem hianyoznak, ha arrél van szd, hogy kotelességedet
elmulasszad. Mekkora témege a jol kigondolt esztelenségeknek! Razd le azokat magadrél és
tedd, amit tenned kell.
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22 Légy kemény; légy bétor; légy férfi. — Azutan..., légy angyal.

23 Hogyan...? Nem tudsz tébbet tenni!? Nem inkabb az a baj, hogy nem tudsz
kevesebbet?

24 Tortets vagy: tudasra, vezérszerepre ahitozol..., vakmerd vagy. Jo, rendben van...,
amig Krisztusért szeretetbdl teszed.

25  Keriild a vitatkozast: a vitatkozas ritkan hoz vilagossagot, mert elfojtja az indulat.

26 A hazassag szentsége szent. — Amikor elérkezik az ideje, hogy felvegyed, kérd
vezetédet, vagy gyontatd atyadat, hogy ajanljon neked megfeleld olvasméanyt. — gy jobban
elokésziilsz, hogy mélton viseld a hazasélet terheit.

27 Mosolyogsz, mert azt mondom neked, hogy ,,hivatasod van a hazaséletre”? De igenis
van. — Ajanld magad Rafael arkangyal védelmébe, hogy vezessen és drizzen meg tisztan az ut
végeig, miként Tobiast.

28 A hazasélet Krisztus hadseregeben a legénységnek, és nem a vezérkarnak szant
intézmény. — Igy, mig az étkezés mindenki szamara sziikséges, a nemzés csak a fajfenntartas
céljat szolgélja és az egyén részérdl konnyen mellézheto.

Gyermek utan ahitozol?... Sok, sok gyermeket hagy, s tiindoklé fényt araszt maga utan az,
aki lemond a testiség 6nzésérol.

29  Nem nehéz ezen a foldsn megszerezni, azt az aranylag szegényes, csonka
boldogsagot, mely a maga elefantcsont tornyaba zarkozott, gubdjaba hizddott 6nz6 egyén
tulajdona.

Ezért a karikattira mennyorszagért vetnéd el 6rok boldogsagod dicsdségét, amelynek soha
sem lesz vege?

30 szamito vagy. — Ne mentegesd magad, hogy fiatal vagy; a fiatalsag mindenét
odaadja, még sajat magat is, fenntartas nélkl!

31 Onzé: Te csak magaddal tor6dsz. — Képtelen vagy a krisztusi testvériség atérzésére,
felebaratodban nem testvért, hanem lépcséfokot latsz.

Elbre latom bukésodat. — S ha bekdvetkezik, elvarod majd az emberektdl, hogy azzal a
szeretettel kezeljenek, amelyet te ma nem adsz meg nekik.

32  Sohasem lesz beldled vezér, ha a tdmegben nem latsz mast, mint lehetdséget, mely
magasabb allashoz segit. — Vezér akkor lesz bel6led, ha a lelkek megmentése lesz torekvésed
célja.

Nem fordithatsz hatat embertarsaidnak: boldogsaguk legyen sziviigyed.

34 nNe félj az igazsagtol, még akkor se, ha életedbe kertilne!
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33 Nem szeretsz az igazsaggal szembenézni. — Néha udvariassaghol kertiléd, méskor a
kovetkezményektdl valo félelem miatt, mely téged, vagy masokat kellemetlen helyzetbe
hozhatna, de az igazi indit6 ok: gyavasag, mindig csak gyavasag.

Amig az igazsagtol félsz, sohasem lesz beldled valamire vald ember.

Ne félj az igazsagtol, még akkor se, ha életedbe keriilne!

35 Nem szeretem, hogy gyavasagodat szépited, s meggondoltsagnak nevezed. — Ez az
ugynevezett ,,meggondoltsadg™ ad alkalmat Isten ellenségeinek, hogy ures fejik ellenére,
bolcseknek mutatkozzanak és olyan magas allasokat foglaljanak el, melyekhez sohasem lenne
joguk.

36 Ezavisszaélés azonban javithat6. — Jellemhiany, ha valaki megmarad

tokéletlenségében és kétségbe vonja a javulas lehetdségét.
Kotelességedet ne mulaszd el soha... teljesitsd lelkiismeretesen akkor is, ha masok
elhanyagoljak.

37 16 mondokad van, de minden bébeszédiiséged sem gydz meg, ha erkolcsi alapon
nem igazolhat¢ allitdsod, még ha gondviselésszeriinek tartod is.

38 Igaz lenne? — Nem, sohasem fogom elhinni — hogy a foldon emberek helyett csak
emésztdszervek vannak.

39 ,,Imadkozzék ertem, hogy sohasem elégedjek meg azzal, ami konny{.” — Mar
megtettem, most rajtad all, hogy remek elhatarozasodat meg is valdsitsd.

40 Hit, 6rom, deris életszemlélet... de nem bargydsag, amely behunyja szemét a
valosag

41 Mennyi ostobasagra fecsérled idodet és energiadat, €s milyen tresek az ambicidid;
emelkedni akarsz — de nem gondolsz arra, hogy kénnyen emelkedik mindaz, ami sulytalan.
Kdnnyen emelkedik, akinek a feje és a szive is Ures!

42  Mire valdk jellemed véltakozasai? Mikor 6sszpontositod végre valami hatarozott

celra tevekenysegedet? — Hagyd el alapk6lerako buzgdosagodat és fejezd be
kezdeményezéseidnek legalabb egyikét.

43 Ne légy olyan érzékeny..., minduntalan megsért6dsz. — Mérlegelniink kell minden
szavunkat barmilyen csekélységrol legyen is sz6. Ne vedd zokon, de azt kell mondanom...,
kidllhatatlan vagy. Amig meg nem javulsz, nem lesz bel6led hasznos ember.

44 Ha bocsanatot kell kérmned, tedd Ugy, ahogy a keresztény szeretet és tarsadalmi
formak kivanjék..., azutan pedig eldre, szent merészséggel, ernyedetlentil, mig el nem éred
kotelességed teljesitésének csucspontjat.
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45  Mit tsrodsz azzal, hogy mit mondanak az emberek a hatad mogott? — Nagyobb baj
lenne, ha Isten hagyna el. — Maradj allhatatos a joban és ne torédj a tobbivel.

46 Nem gondolod, hogy az egyenldség, ahogy manapsag értelmezik, egyértelmii az
igazsagtalansaggal?

A7 Ezafontoskodd, Gntelt viselkedés egyaltalan nem illik hozzad; latszik, hogy
mesterkélt. — Legalabb Istennel, lelki vezet6ddel és testvéreiddel 1égy természetes: igy majd
egy korlattal kevesebb lesz kdztetek.

48 Nem elég férfias a jellemed: mily buzgon avatkozol masok ligyébe; — minden lében
kandl vagy... Ne vedd rossz néven, ha 6szintén beszélek veled: nem tudsz ,,s6” lenni;
feloldddott, észrevétlen.

Hianyzik beldled az onfelaldozas szelleme: tul sok benned a kivancsisag €s a feltlinési

vagy.

49 Hallgass — ne 1égy gyerekes, a gyereknek is torz képe: szoszatyar, alattomos,
askalddo és arulkodo. — Pletykaiddal, ékeiddel elfojtottad a szeretet tizét: Nem okozhattal
volna nagyobb Kart... és ha rossznyelviiségeddel megrenditetted masok allhatatossaganak
falait, a magad allhatatossdga mar nem lesz Isten kegyelmébdl vald erény, mert az ellenség
eszkdzéve valt.

50 Kivancsi, kérdez6skodo, szaglaszo vagy, ablak mogiil leselkedsz: nem szégyenled,
hogy még a hibaidbol is hianyzik a férfiassag? — Légy ember, es ahelyett, hogy masok
életmddjat kutatnad, inkabb ismerd meg 6nmagadat és cseleked;.

51 Ate férfias egyszerii s egyenes lelked elk6dosodik a bonyodalmas vitakban, amit
meg sem értett, s amibe nem is akarta magat belekeverni. Viseld el a nyelved féktelensége
okozta megalaztatast, de tanulj beldle. Maskor légy tartozkodobb.

52 Masok biralatanal, miért teszed itéletedbe sajat kudarcaid keseriiségét?

53  Ezakritikus lélek — elismerem neked, hogy ez nem csupan mormolédas, de ne
hasznald apostolkodasodnal sem pedig testvéreiddel szemben.

Ez a kritikus lélek — a ti természetfolotti munkatoknal — megengeded, hogy megmondjam
neked? — ez egy nagy akadaly. Mert mikdzben te biralod a tébbiek munkajat — elfogadom, hogy
a legmagasabb szempontb6l nézve, de anélkil hogy lenne miért birdlnod valamit is — te nem
csindlsz semmi pozitiv munkat, és passzivitasod példajaval lefékezed a kozos munka haladasat
is.

,,Akkor — kérdezed nyugtalanul. — Ez a kritikus Iélek, ami lényege az én természetemnek?”

Azonnal megnyugtatlak: végy egy tollat és papirt: ird egyszerlien bizalmasan és — vigyazz!
Rdéviden a téged kinzd okokat, add at feljebbvalddnak és ne gondolj ra tébbé. — Neki mint
vezetonek joga van — irattarazni leveledet, vagy a papirkosérba dobni. Részedre, ha kritikus
lelkedet valéban nem zigolodas, hanem magas szempontok vezetik, ez mindegy lesz.
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54 Alkalmazkodni? — Ezeket a szavakat. — Alkalmazkodni kell! — Csakis azok
szbtéaréban lehet megtalélni, akik nem akarnak kiizdeni: — kényelmesek, szélhamosok, vagy
gyavak — mert elére elismerik a vereségiiket.

55 Baratom: Légy egy kicsit kevéshé naiv (még akkor is, ha gyermek vagy, s6t, épp
azért, mert Isten gyermeke vagy) és ne hozd ,,kellemetlen helyzetbe” testvéreidet idegenek
elott.
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Vezetés

56 ,llyen fabdl faragjék a szenteket”, mondjak némely emberr6l. — Eltekintve attdl,
hogy a szentek nem késziilnek fabol, a fa, ha megvan is, magaban véve nem elegendd.

Engedelmeskedj lelki vezetddnek, és készségesen fogadd el Isten kegyelmét. Ha
ellenszegiilsz vezetéd iranyitasanak, és nem engeded, hogy a kegyelem miik6djék benned,
sohasem jon létre a szobormii: Krisztus masa — amivé a szentnek vélnia kell.

A fa pedig, melyrdl az imént beszéltiink, faragatlan, tlizrevalo tusk6 marad, s jo tliz lesz
belble, ha jo fa volt.

57 Keresd a Szentlélek tarsasagat, — a nagy Ismeretlent, O az, aki megszentel. Ne
felejtsd el: Isten temploma vagy. — A Vigasztal6 ott él lelked mélyén: fogadd és kdvesd
készséggel sugallatait.

58 Nezavarda Vigasztal6 munkajat: egyesiilj Krisztussal, hogy megtisztulj. Erezd &t
vele a bantalmakat: a kopeseket, az titéseket, a toviseket, a kereszt sulyat, a szogeket, amelyek
testedbe hatolnak és a maganyos halal gyotrelmeit. ..

Rejtézz el a Mi Urunk Jézus Krisztus szent szivének sebébe, hogy ott biztos menedéket
talalj.

59 Meg kell ismerned e fontos tant: sajat észjarasod rossz tanacsado, megbizhatatlan
piléta, mely nem alkalmas arra, hogy lelkedet a benso élet orkanjai, viharai és sziklazatonyai
kdzepette kormanyozza.

Ezért akarja Isten, hogy a hajot Mester iranyitsa, hogy értelmével és tudasaval biztos
kik6tobe vezessen benniinket.

60 Ha foldi életed szaméara nem tudsz épitémester nélkil jo hazat épiteni, hogyan
képzeled, hogy orokkévalo €leted szamara felépitheted megszentelodésed fellegvarat, lelki
vezetd nélkiil?

61 Ha vilagi személy vallalkozik az erkdlcsi tanito szerepére, gyakran tévuitra kerll. Ne
felejtsiik el: a laikus csak tanitvany lehet.

62 Vezets. Igenis, sziikséged van 6ra, hogy magadat Istennek add, és hogy ez az
odaadas teljes legyen az engedelmesség altal. O ismeri apostolkodasodat és kdzvetiti Isten
akaratat. Eredményesen egylittmiikddik a Szentlélek munkdjaval, anélkiil hogy hivatasodban
megzavarna..., békével tolt el, és megmutatja, hogyan teheted életedet termékennyé.

63 Azt hiszed, egyeniség vagy... tanulmanyaid, munkad, kutatasaid, konyveid, rangod,
politikai palyad, az allas, melyet bet6ltesz, atyai 6rokseged, korod, hiszen végtére mar nem
vagy gyermek!...

Eppen ezért van sziikséged vezetére, aki lelkedet vigyazza sokkal inkabb, mint masoknak.
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64 Ne titkold el vezetdd elstt az ellenség arméanykodasait. — Ez a bizalom gyézelmet
jelent szdmodra, mely fokozza benned Isten kegyelmét. — Azonkivill, tovabbi kiizdelmed
szaméra tanacsot kaptal lelkiatyadtol, aki imadkozik is érted.

65 Miért vonakodsz, hogy 6nmagad és vezetdd el6tt 6szintén feltarjad énedet? Hidd el,
nagy diadalt aratnal, ha ezt a félelmet leklizdenéd.

66 A pap, akéarki legyen is...: ,,Alter Christus”.

67 Jollehet tudod mar, de meég egyszer ismételni akarom: A pap, ,,masik Krisztus”, és
hogy a Szentlélek azt mondta: ,,Ne érintsétek folkentjeimet.”

68 Pap: presbiter, etimoldgiai értelemben: éreg embert jelent. — Ha a kor tiszteletre
méltd, mennyivel inkabb kell tisztelned a papot.

69 Mily kevéssé finom lelkii és mennyire tiszteletlen, aki a papot guny targyava teszi,
barki is legyen az és barmi legyen az urigy!

70 1smétlem: pappal szemben a rossz tréfa s guny, minden koralmény kozott
neveletlenség és durvasag jele.

71 Mennyire kell csodalnunk a papi tisztasagot! —Kincsiink ez; ezt a koronat semmiféle
zsarnok sem rabolhatja el az Egyhaztol.

72 Nehozda papot olyan helyzetbe, hogy elveszitse méltdsagat. Ez olyan erény, amely
minden fennhéjazas nélkul, hivatasaval jar.

Egy fiatal pap igy fohaszkodott: ,,Uram, add nekem egy nyolcvanéves méltosagat!”

Kérd ezt te is az egész papsag szamara és jot cselekszel.

{3 Mint térszaras f4) neked, ha azt mondjék rélad, hogy megszoltad a papokat...
Oriilok, hogy fajlalod, most mar biztos vagyok jo szellemedben.

74 Lehetetlen Istent szeretni és papjait nem tisztelni.

/5 Takard be a szeretet kdpenyével — mint Noé fiai —, a tokéletlenségeket, melyeket
atyadban, a papban észreveszel.

76 Eletterv nélkiil sohasem leszel rendben.

{1 Az mondod, hogy a tervszerli életet, a napirendet, egyhangunak talalod..., én pedig
azt felelem: egyhanguséag ott van, ahol nincs szeretet!

78  Hanem kelsz fel megszabott idében, sohasem valositod meg ¢élettervedet.
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79 Erény, rend nélkil? — Furcsa erény!

80  Sok idét takaritasz meg, ha majd rendet teremtesz életmododban. Jobban
megdics6itenéd Istent, ha tobbet dolgoznal szolgalataban.
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Imadsag
81 Tevékenyseged mit sem ér imadséag nélkil: az imadsag aldozat aran nemesl.

82 Elészor az imadsag, aztan a vezeklés, és harmadsorban, nagyon is harmadsorban
johet a cselekvés.

83 Az imadsag a lelki élet alapja... az imadsag mindenhato.

84 , Uram, tanits minket imadkozni” — és az Ur igy valaszolt: amikor imadkoztok, ezt
mondjatok: ,,Mi Atyank, ki a mennyekben vagy...”.
Hogyne tulajdonitandnk nagy jelentdséget a szobeli imadsagnak?!

85 Lassan. — Gondold meg, mit mondasz, kinek mondod, és ki az, aki mondja. — A
gyors hadaras csak (res zaj, ha nem fontolod meg, amit mondasz.

Szent Terézzel mondom neked: nem nevezem azt imadsagnak, barmennyire mozgatod is
ajkadat.

86 Imadsagod legyen liturgikus. Az szeretnem, ha sajat szavaid helyett inkabb a
zsoltarokat és a szentmise imait mondanéad.

87 Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten ajkarol valo,
mondotta az Ur... Kenyeér és sz0: Ostya és imadsag.
Kuldénben nem élhetsz természetfolotti életet.

88 Barataid tarsasagat keresed, akik beszédiikkel, szeretetlikkel és megértesukkel
elviselhetébbé teszik szamodra e foldi szamkivetést. .. Bar lehetséges, hogy néha elarulnak. En
ezt nem tartom rossznak.

De... miért nem keresed naponta buzgébban annak a nagy Baratnak a tarsasagat, aki
sohasem arul el?!

89 ,,Maria a legjobb rész valasztotta”, olvashatjuk a szent Evangéliumban. — Ott van 6
ahitattal hallgatvan a Mester szavait. Latszdlagos tétlenségben imadkozik és szeret. — Utana
elkiséri Jézust varosokba és falvakba, ahol prédikal.

Imadsag nélkil. — Milyen nehéz 6t elkisérni!

90 Nem tudsz imédkozni? Allj Isten elé, és amikor elkezded mondani: ,,Uram, én nem
tudok imadkozni!...” Biztos lehetsz benne, hogy mar elkezdted.

91 Azt irtad nekem: ,,Imadkozni annyit jelent, beszélni Istennel, — de mir61?” — Mir61?
Rola, rélad; 6romrol, banatrol; sikerrdl és kudarcrol; nemes becsvagyrol, napi gondokrol...
Gyongeségrol!... Irgalmassagrol és kérelemrdl; szeretetrdl és elégtételrdl. Egyszoval:
megismerni 6t és téged: ,, Tarsalogni”.
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92 ,Es az én elmélkedésemben langra lobban a tiiz.” Ezért mész imadkozni: hogy
maglya légy, €16 tliz, ami meleget és vilagossagot ad. Ezért, amikor nem tudsz tovabb haladni,
amikor (gy érzed, kialszol, ha nem tudsz illatos faronkot vetni a tiizre, vesd ra a ropimak és a
hangos fohéaszok agacskait és szaraz faleveleit, hogy tovabb taplaljak a maglyat. igy,
felhasznaltad az id6t.

93 Olyan hitvanynak érzed magad, hogy elismered méltatlansadgod, hogy Isten
meghallgasson téged. .. De akkor mit érnek Maria érdemei?... Es Krisztus sebei?... Talan nem
vagy Isten gyermeke? Emellett O meghallgat téged, ,,mert jo, és irgalmassaga mindig
fennmarad.”

Latod milyen kicsivé lett: Ujsziilott csecsemd! Azért, hogy bizalommal kézeledj hozza.

94  Litod milyen kicsivé lett: 0jsziilott csecsemd! Azért, hogy bizalommal k6zeledj
hozza.

95 |, Benned biztam Uram,” és hasznaltam az emberi eszkdzoket: imadsagomat, es
keresztemet. — Reménységem nem volt hidbavalo — s nem is lesz soha.

96  Jézus szavai: ,.ilgy mondom nektek: Kérjetek, s megadatik; keressetek, s talaltok;

kopogtassatok, s kinyittatik.” — Imadkozz! — Milyen emberi vallalkozas adhat neked nagyobb
biztositékot a sikerhez?

97 Nem tudsz mit mondani Istennek imadsagodban? Semmire sem emlékszel, pedig oly
sok dologban akartal tanacsot kérni. — Nézd: ird fel napkdzben kérdeseidet, amiket meg akarsz
vizsgalni Isten elétt, s ezzel a jegyzettel menj majd imadkozni.

98 A papok és a sziizességi fogadalmat tettek imaja utan Isten szamara a gyermekeke és
a betegekeé a legkedvesehb.

99  Amikor iméadkozni mész, ez legyen szilard elhatarozasod: Ne tobb id6t a
vigasztalodast keresve, s ne kevesebbet érdektelenségbdl.

100 Nemondd Jézusnak, hogy vigaszt keresel az imadsagban; — de ha megadija,
kdszond meg. — Inkabb biztositsd, hogy allhatatossagot kivansz.

101 Légy kitartd az imaban — még akkor is, ha térekvésed meddének latszik. — Az
imadsag mindig termékeny.

102 Eimed renyhe és lassu, képtelen vagy az Ur el6tt gondolataidat 6sszpontositani,
akarmennyire igyekszel: teljes a sotétség!
Ne er6lk6dj, ne nyugtalankod;j! — Hallgass rdm: a sziv 6réja ez.
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103  veésd emlékezetedbe a szavakat, amelyek imadsag kdzben megrenditettek. Ismételd
azokat sokszor, lassan, napkdzben.

104  A: éjszakat Isten imadasaban toltotte.” Ezt mondja Szent Lukécs az Urrol.
Hanyszor voltal te ilyen kitartd?... Hat akkor...?

105 Hanem tartod fenn a kapcsolatot Krisztussal az imadsag és a Kenyér altal, hogyan
ismerteted meg 6t masokkal?
Azt irod: ,,Minden nap bizonyos id6t” forditok az imara!: hova jutnék e nélkdl...?!

106 Azt irod: ,Minden nap bizonyos id6t” forditok az imara!: hova jutnék e nélkiil?!
107  szent? Imadsag nélkil?... Nem hiszek ilyen életszentségben.

108 Egy ir6 szavait idézve mondom: apostoli munkad annyit ér, amennyit az
imadsagod.

109 Hanem vagy iméadsagos Iélek, nem hiszek szandékod tisztasdgaban, amikor azt
mondod, hogy Krisztusért dolgozol.

110 Azt mondtad egyszer, olyan vagy, mint a rosszul jar6 6ra, mely nem {it id6ben.
Hideg és szaraz vagy, amikor imadkozol, viszont, amikor legkevésbé latszik valdszinlinek, az
utca forgatagaban, vagy hivatalos munkad maganyaban, azt veszed eszre, hogy imadkozol...
Alkalmatlan pillanatban?... Ne fecséreld el 6réad ilyen Gtéseit. ,,A lélek ott fuj, ahol akar.”

111 Mosolyognom kellett tiirelmetlen imadsagodon... Azt mondtad: ,,Jézusom, nem
akarok megoregedni. Nem akarok oly sokd varni rad. Kés6bb talan mar nem lesz a szivem oly
langolo, mint most. A veled valo egyesiilés tokeletesebb lenne addig, mig az ifjusag hevével
tudok szeretni.”

112 Tetszik nekem buzgo torekvésed az engesztelésre — ,,mert a vilag!”..., mondod. —
Gondolj azonban természetfolotti és természetes csaladodra elsGsorban, azutan sajat népedre és
hazadra.

113 Azt mondtad neki: ,,Ne bizzal bennem... de én, én bizom benned Jézusom...

karjaidba borulok, és odateszem mindazt, amim van: nyomorusagomat.” — Azt hiszem jol
imadkoztal.

114 A keresztény lélek imadsaga sohasem monoldg.

115 ,.Par pillanatnyi csend.”— Hagyd ezt azoknak, kiknek sziviik hideg. Mi
keresztények, Isten gyermekei vagyunk, és Atyankkal beszélink, aki a mennyekben van.
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116 Ne mulaszd el lelki olvasményodat, altala mar sokan lettek szentte.

117 Azt irod nekem: Olvasmanyaim altal gyiijtok tiizel6t lelkem szamara. — Olykor
¢lettelen anyagnak tiinik, maskor vératlanul innét merit emlékezetem taplalékot, mely élettel
tolti be imadsadgomat, és langra gyuijtja halaadasomat a szentaldozas utan.
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Szent tisztasag

118 AzUr megadja a szent tisztasagot, ha alazatosan kerik.

119 Milyen szép a szent tisztasdg! De ha nem jar kar0ltve szeretettel, sem nem szent,
sem nem Istennek tetszo.

A szeretet mag, mely nd és izletes gylimolesot hoz, ha a tisztasag termékeny eséje ontodzi.

Szeretet nélkil a tisztasag meddo és terméketlen vize a lelket elposvanyositja, mocsarra
valtoztatja, melybdl a kevélység bilize arad.

120 Tisztasadg? — mondjak és mosolyognak... azok, akik hervadt testtel, és kidbrandult
lélekkel készlilnek a hazassagra.

Ha Isten megsegit, egy konyvet igérek nektek — cime talan ez lesz: ,Nétlenség, Hazassag,
Tisztasag”.

121 Keresztes hadjaratra van sziikseg a férfiassag és tisztasag érdekeben, hogy
ellenstilyozzuk azok rombolo munkajat, akik azt hiszik, hogy az ember allat. — Ez a keresztes
hadjarat rad var.

122  sokan éInek ugy ebben a vilagban, mint az angyalok. — Es te...? Miért ne éInél te
is ugy?

123 Ha majd erésen elhataroztad magadat, hogy tisztan ¢lsz, a szliziesség szamodra
nem terhet, hanem diadalmas koronat jelent.

124 Te, orvos-apostol, azt irod: ,,Mindannyian tapasztalatbol tudjuk, hogy tisztak
maradhatunk, ha éberek vagyunk, gyakran jarulunk a szentségekhez, és ha azonnal elfojtjuk a
szenvedély elsd szikrajat, még miel6tt langra lobbanna. Eppen a tisztak kozott talalhatok a
minden tekintetben tokéletes emberek. Ezzel szemben a kéjencek kdzott tulteng a gyavasag,
onzes, alnoksag és kegyetlenség, vagyis mindaz, ami a ferfiatlansagot jellemzi.”

125 Azt mondod: ,,Barcsak Janos, az ifju apostol bizalmaba fogadna, s tanacsaddémma
valna, és arra birna, hogy tisztan éljek.”
Ha igazan kivanod, mondd meg neki: felbatorodsz és tanacsot is kapsz.

126 a falanksag a tisztatalansag elédrse.
127 A bujasaggal ne allj széba — vesd meg!
128 A szemermesseq €s szerenyseg a tisztasag testvérei.

129 szent tisztasag nélkil nem maradhatsz allhatatos az apostolkodasban.
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130 szabadits meg Jézusom attdl a korhadod rétegtdl, mellyel a bujasag romlottsaga
szivemet burkolja, hogy megérezzem és készségesen kovessem azokat a tanacsokat, melyekkel
a Vigasztald lelkemet latogatja.

131 nNe beszélj soha tisztatalan dolgokrél, még sajnalkozva se. — Ne felejtsd el, hogy ez
a targy ragaddsabb a szuroknal. — Tereld a beszélgetés folyaméat mas irdnyba, vagy ha nem
lehet, besz€lj te, a szent tisztasag fontossagarol és szépségérdl és azoknak az erényeirdl, akik
ismerik lelkik értékeét.

132 Nekovesd a gyavéak ,batorsagat”..., menekiilj!

133 A szentek nem beteges emberek; nem a modern orvosok altal tanulméanyozand6
,.esetek”. Ellenkez6leg, normalis hiis-vér lények, mint te... és gy6éztek!

134  Testeddel légy bizalmatlan. Ha észrevenném, hogy a kisertés esetén habozol, azt
felelném neked, amit a k6zmondas tart: a test test marad akkor is, ha selyembe 6ltoztetik...!
Ez all arra a miivészetre, tudomanyra €s szerelemre, amely tisztatlan mivoltat alarc ala rejti.

135 Barcsak tudnad, mennyit ersz...! — Szent Pal szavai szerint: ,,nagy volt a ti
valtsagdijatok” és hozzafiizi: ,,Dicséitsétek és hordjatok Istent magatokban.”

136 Amikor vagyaidat Kielégitetted — utdna mily tresnek érezted magad...!

137 Gondold csak meg, hogy pillanatnyi kielégulésed kedveéért, mely az epe
keseriiségét hagyta benned — elvesztetted az ,,Utat™!

138 ,.En szerencsétlen ember, ki szabadit meg e halalra szant testt1?” igy kiéltott fel
Szent Pal... — Batorsag: 6 is kiizdott.

139 Gondolj a kisértés pillanataban, a szeretetre, mely a mennyorszagban var, taplald a
remény erényét... ez nem jelenti a nagylelkiiség hianyat.

140 nNe félj, amig bele nem egyezel, barmi torténjék is, nincs okod az aggodalomra. —
Csak az akarat nyithatja ki a sziv ajtajat és engedheti be a tisztatlan szellemeket...

141 valami bens6 hang, mintha azt sugné: ,,Ez vallasi el6itélet!”... — Aztan ékesszdlo
véddbeszédet is hallani vélsz: hiszen ez szegény testiink elesettsége mellett elkeriilhetetlen: Ez
a test joga...

Ha ilyen kisértésbe esel, mondd az ellenségnek: vannak természeti torvények, de vannak
isteni torvények is, és hogy van Isten is, meg — pokol is!

142 ,,Uram! — ha akarod, megtisztithatsz engem.”
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Mily szép imadséag, mondd sokszor ugyanazzal a hittel, mint a bélpoklos, amikor az
torténik veled, amirdl csak Isten, te, meg én tudunk...
A Mester valasza nem varat magéara sokaig: ,,volo, mundare” — akarom, tisztulj meg!

143 Hogy tisztasagat megobrizze, Assisi Szent Ferenc a hdban hempergett, Szent
Benedek tliskebokorba vetette magét, Szent Bernét jeges toba ugrott. Hat te..., vajon mit tettél?

144  janost életének szeplOtlen tisztasaga tette erdssé a kereszt alatt. — A tobbi apostol
menekiil a Golgotatol: 6 Krisztus Anyjaval ott marad.

145 Eiskels és vidam fiatal emberek csoportja — énekelnek — dalokat egymas utan...

A barna bajszl fiu csak az elsot hallotta:

,»A megosztott sziveket nem szeretem —

Ha az enyémet adom — egészen neked adom.”

,Milyen kelletlentil adom egész szivemet” — gondolta, és felfakado imadsaga szeles,
nyugodt folyokeént aradt.
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Sziv

146 Ugy tiinik nekem, hogy a szivedet kezedben tartod, mintha arut kinalnal a vasaron:
Ki, mit ad érte? — Ha senkinek sem kell, majd odaadod Istennek...
Azt hiszed, hogy a szentek is igy cselekedtek?

147 A teremtmények tieid? — Nem! Istenéi; ha pedig torténetesen neked vannak szanva,
hasznald azokat az 6 dics6ségére.

148 wmiért hajolsz le a vilagi vigaszok tocséjahoz, ha inni akarsz, mikor olyan forrasbol
olthatod szomjadat, mely az 6rok életre szokell?

149 vesdle magadrol az emberek befolyasat, hogy ne legyen semmi, amibe
belekapaszkodhassanak... mert — igy mondja Szent Gergely papa — az 6rddg nem nevezhet
semmit sajatjanak ezen a vilagon, és meztelenil kiizd. Ha fel6ltézve mégy a harcba, hamarosan
leteper, mert van, amibe belekapaszkodhat es leranthat téged.

150 Tul sok emberi vonzalom télti meg szivedet — stugja 6rzéangyalod. — Csak nem
kivanod, hogy ezeket is Orizze...?

151 Az Onzetlenséget milyen nehezen érjik el!... Vajha nem lenne mas kotelekem,
mint a harom szdg, és mas kivansag a testemben, mint a kereszt...!

152 Nem sejted, hogy nagyobb béke és benséségesebb szeretet var rad, ha magadéva
teszed a kilonds kegyelmet, mely a teljes lemondast koveteli...?

153 Rajta! Légy nagylelkii és mondd Neki gyermekként: mit adsz majd nekem, hogy
,ezt” kéred t6lem?

154 szeretnél kikapcsolddni, de attol félsz, hogy tal tavol keriilsz embertarsaidtol és

mindenkitdl elhidegiilsz.
—Nincs okod az aggodalomra, ha valoban Krisztushoz tartozol és egészen az 6vé vagy: Tole
kapsz majd vilagossagot, tiizet és meleget mindenki szamara.

155  Jézus nem szeret ,,L05ztozkodni: 6 az egészet akarja.

156 Isten akaratanak nem akarod magadat alavetni..., de alkalmazkodsz akarmilyen
senki kivansagahoz.

157 Ne forditsd fel a dolgok értékrendjét: ha Isten 6nmagét adja neked, akkor mire valo
az emberekhez val6 ragaszkodasod...?
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158 Most sirsz! Faj neked? Természetesen! Hiszen éppen ezért tették ezt veled.

159 Ingadozik a szived és foldi timpontokat keres. — Helyes, csak vigyazz, hogy a
tdmasz, amibe most kapaszkodsz, ne valjék idovel teherré, amely leranthat, vagy lancca, mely
rabszolgasagba dont.

160 Mondd csak..., baratsag ez, vagy bilincs...?

161 Eltékozlod gyongédségedet. — Azt mondom neked: a felebarati szeretet mindig
fontos; — de ide hallgass, — apostoli lélek: az a masik érzelem, melyet Isten maga helyezett
szivedbe, Krisztustol szarmazik és kizarolag az 6vé... Azonkivil, — amikor szivednek egy
reteszét félrevontad — és a te szivednek hét zarra van sziiksége, — majdnem mindig a kétség
felh6je lebegett természetfolotti latdhatarod egén, s nyugtalanul kérdezted magadtol — legyen
szandékod akarmilyen dnzetlen és tiszta —, hogy nem vitted-e tllzasba szeretetnyilvanitasodat?

162 Ne vedd tekintetbe szivedet. .. elsé a kotelesség!... De mikor ezt teljesited, tedd
egész sziveddel: ez gyengédség!

163, Ha jobb szemed megbotrankoztat téged. .. vajd ki és vesd el magadtol!” —
Szegény sziv! Ez az, ami megbotrankoztat... Vedd a két kezed kdzé, szoritsd Gssze, €s ne ad]
neki semmi vigaszt.. ., ha aztan megis kéri, mondd neki csendesen, bizalmasan, nemes
szanalomtol athatva: ,,.Sziv, sziv... a keresztre... sziv, a keresztre veled!”

164 Hogy allsz a sziveddel? — Ne aggddj: a szentek, akik ép és egészséges emberek
voltak, akarcsak te meg én,—szintén érezték azokat a bizonyos ,,természetes” hajlamokat. Ha
nem érezték volna, ,,természetfolotti” magatartasuknak, mellyel sziviiket, testiiket és lelkiiket
Istennek szentelték, — nem lett volna nagy érdeme.

Ennél fogva azt hiszem, hogy a sziv er6tlensége — ha az az Gt mar ismert — nem jelenthet
akadalyt az eltokelt, a ,,szerelmes” lélek szamara.

165 Te.. ., aki hitvany foldi szerelem kedveéért oly sok kozonségességen mentél
keresztil, gondolod, hogy igazan szereted Krisztust, ha kedvééert nem akarod elviselni ezt a
megalaztatast?

166 Aztirod: ,JAtyam, Ugy érzem mintha. .. fogfajas lenne a szivemben.” — Nem
veszem tréfanak, mert latom, hogy jo fogorvosra lenne sziikséged, aki megszabadit néhany
rossz ,,fogadtol”.

Barcsak engednéd...!

167 Vajha idejében szakitottam volna” — mondtad nekem. — Remélem, hogy nem kell
megismételned ezt a késedelmes sajnalkozast.

168 Egy szent életli piispok azt irta: ,,Mosolyognom kellett, mikor valaki szdmadasrol
beszélt, melyet az Ur kér majd. Nem, 6 nem lesz szamunkra a sz6 rideg értelmében vett bird, —
egyszertien: Jézus lesz.”
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Ezek a sorok, melyek mar sok aggddo szivet megnyugtattak, neked is vigaszt nyGjthatnak.

169 A szenvedés kimerit, mert gyavan fogadod... Menj eléje batran, kereszteny
szellemmel és majd kincsnek tekinted.

170 Milyen vildgos az Gt!... Mennyire szembetiinOk az akadalyok!... Milyen
tokéletesek az eszk6zok, amelyekkel legy6zhetjiikk azokat... és mégis, mennyi a tévat, mennyi a
botlas!... Nem igaz?

— Az a finom Kis szal, — lanc: kovécsolt vaslanc, amelyet te is, én is olyan jél ismeriink. —
Nem akarod elszakitani, — pedig eltérit az utrol, és nemcsak botlasodat, hanem esésedet is
okozza.

— Miért habozol? Szakitsd szét és... elore!

171 Azistenszeretet... ugyancsak megeér egy szerelmet!
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Onmegtagadas
172 Hanem tagadod meg magadat, sohasem lesz imadséagos lelked.

173  Atréfak és szellemes megjegyzések, melyeket elhallgattal, pedig mar nyelveden
voltak; szeretetteljes mosolyod azok szamara, akik terhedre vannak; szdtlanul eltiirt
igazsagtalan vadak; a mindennapi térekvés, hogy tul tedd magad a veled egyiittélok bosszanto
viselkedésén. .. Ime az igazi belsé dnmegtagadas, ha mindezt allhatatosan gyakorlod!

174 Ne mondd: ez az ember idegesit—gondold inkabb, hogy megszentel.

175 Nincs eszmény, mely valdra valna aldozat nélkil. — Tagadd meg magadat. — Mily
gyonyort aldozatnak lenni!

176 Hanyszor teszed fel magadban, hogy egy bizonyos dologban Istent szolgalod — és
gyarldsagod miatt azzal kell megelégedned, hogy csak a kudarcbol fakado kesertiséget
ajanlhatod neki, mert nem tudtad csekely elhatarozasodat véghezvinni!

177 Nemulaszd el az alkalmat, hogy sajat véleményedrdl lemondj — €z ugyan nehéz, de
mennyire tetszik Istennek!

178 Ha egy szegény, osszetakolt, elnagyott keresztet latsz, amelyrdl hianyzik az Ur
teste... el ne felejtsd, ez a kereszt a te kereszted: a mindennapi disztelen, rejtett és éromtelen
kereszt, mely varja az aldozatot... Légy te az aldozat!

179 Keresd azokat az onmegtagadasokat, melyek magadnak és nem masoknak
jelentenek aldozatot.

180  Anol nincs dnmegtagadas — erény sincs.

181 Belss onmegtagadas? — Nem hiszek 6szinteségedben, ha nem gyakorlod az
érzékek fegyelmezését. ..

182 Igyuk ki fenékig a fajdalom kelyhét, ebben a szegény, jelen életben.—Mit szamit,
hogy tiz, hisz, vagy 6tven évig szenvedunk, ha azutan lesz mennyorszag... 6rokre, 6rokre,
oOrokre...?!

— Mindenek el6tt — jobb, ha nem ,,propter retributionem” — a jutalom kedvéért szenvediink,
hanem, hogy vigasztaljunk, hogy tetssziink a mi Urunknak Istenlinknek; engesztelés
szellemével, vele egyesulve a keresztfajan. .., egyszoval, ha szeretetbdl szenvediink. . .

183 A szem sok bajnak az okozdja: mennyi biin hatol a lélekbe altala! — Mennyi
tapasztalat ,,David kirdly modjara”... Ha megdrzdd szemed fegyelemét; szivedet is megdrzod.
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184  miért kalandozik tekinteted a tavolba, ha a ,,vildgot” magadban is megdrzod?

185 a vilag csak azért csodalja a szembet{inG aldozatot, mert nem ismeri a titkos,
csendes aldozat érteket.

186 Adjuk oda magunkat teljesen, tagadjuk meg magunkat mindenben..., aldozatunk
egészen elégo aldozat legyen.

187  Paradoxon: meg kell halnunk, hogy éljink.
188 Ne felejtsd el: a szived arulo.. ., tartsd hét lakat alatt.

189 Mindaz, ami nem vezet Istenhez, akadaly. Tépd ki gydkerest6l, és vesd el
magadtol.

190 AzUr kegyelme arra késztetett egy jolelkii embert, akinek kozvetlen feljebbvaldja
goromba, nyers természetii alak volt, hogy ezt mondja: ,,K6sz6ndm Uram, ezt a valéban isteni
kincset, mert hol talalhatnék még valakit, aki minden szivességet rugassal viszonoz?”

191 Gydzd le magadat naponta, az elsé perctdl kezdve pontosan az eldre elhatarozott
idépontban kelj fel, s egy pillanatra se engedd 4t magadat a lustasdgnak.

Ha Isten segitségével gy6zol, napod sikerét biztositod.

Olyan csiiggesztoen hat, ha mar az els6 csataban vereséget szenvediink.

192 Mindig vesztes maradsz a kiizdelemben: ajanld fel kiizdelmedet minden
alkalommal egy bizonyos Iélek megmentésére, megszentesitésére, hogy valakinek apostoli
hivatasaért... — igy biztos vagyok, hogy gy6zni fogsz.

193 nNe légy er6tlen és lanyha. — Itt az ideje, hogy lerdzd azt a nevetséges szanalmat,
melyet magad irant érzel.

194 Megmondom neked, mik az ember kincsei ezen a f61don; hogy ne tékozold el dket:
¢hség, szomjusag, hdség, fagy, fajdalom, megszégyenités, szegénység, maganyossag, arulas,
ragalom, borton...

195 Igaza volt annak, aki azt mondta, hogy a Iélek és a test ellenségek, akik nem tudnak
egymastol elvalni... és baratok, akik nem tudnak egymassal megférni.

196 Adj a testnek mindig valamivel kevesebbet, mint amennyi jar... killénben arulod
lesz.
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197 Hatandi voltak gyarlésagodnak és gyengeségednek, mit banod, hogy
blinhédésedet latjak?

198 imeaz dnmegtagadas izletes gyimdlcsei: megértés és elnézés masok gyengesége
és gyarldsagaval szemben; de konyortelen szigor sajat magaval.

199 Haabazaszem meg nem hal, terméketlen marad. — Nem szeretnél te is blzaszem
lenni, meghalni az 6nmegtagadas halalaval, hogy azutan dismagu kalassza valj? — Az Ur Jézus
aldja meg blzaféldedet!

200 Nem gy6zdd le magadat, nem vagy dnmegtagado, mert gégds vagy...—Biinbano
életet élsz? Ne feledd, hogy a bliszkeség dsszeegyeztethetd a bliinbanattal... — Aztdn mondd,;
esésed és kislelkiliséged folott érzett banat valodi-e — vagy csak ingertltség, Kicsiséged,
erétlenséged lattan? — Milyen messze vagy Jézustdl, ha nem vagy alazatos, bar
onfegyelmezésed naponkeént Uj rézsékat termel!

201 Mins epe és ecet, hamu ¢s aloe-iz! Milyen széraz és lepedékes nyelv! — De ez az
¢lettani tiinet semmi sem ahhoz a kesertiséghez képest, mely lelkedet tolti be.

— ,, Tobbet kértek téled”, és nem tudod magad raszanni, hogy megadd. — Alazd meg
magadat. Vajon megmaradhatna ez a keserti utoiz testedben és lelkedben, ha megtennéd
mindazt, ami téled telik?

202  Onkéntes biintetést vallalsz magadra gyengeséged ¢s nagylelkiiséged hianya miatt?
— Jol van; de legyen ez a biintetés mérsékelt, melyet olyan ellenségnek adsz, aki egyszersmind
testvériink.

203 A gyarld emberi 6romok mindig keserti utoizt hagynak hatra, még akkor is, ha
indito okuk termeszetfoldtti volt. — Hat mit képzeltél? — Itt lenn fajdalom az élet sdja.

204 Mennyien hagynak magukat keresztre fesziteni ezrek csodalkozo tekintete elott, de
a mindennapi tiiszarasokat nem viselik keresztény szellemmel! — Gondold meg, melyik igényel
tobb hdsiességet a kettd koziil?

205 Olvastuk, te is, én is, Isten szolgajanak hésiesen kozonséges élettorténetét. — Lattuk
mint kizdott honapokon, éveken keresztiil. .. reggelizés kdzben... (és mind ,,szamadast” adott a
lelkiismeret vizsgalat idején!). Egyszer gy06z6tt, maskor vesztett. .. és feljegyezte: ,,Ma ettem
vajat..., ma nem ettem vajat.”

Barcsak nekiink is lenne ilyen ,,vaj tragédiank!”.

206  Hésies pillanat: itt a felkelés ideje. Habozas nélkiil; természetfeletti elhatarozassal
ugorj ki az agybdl. — Onmegtagadas ez, mely akaratodat erésiti, anélkiil, hogy testedet
gyengitené.

207 Készond meg mint kilonds kegyet, hogy oly szent irtézatot érzel magaddal
szemben.
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Blinbanat

208 Aldott legyen a szenvedés! — Szeressiik a szenvedést. — Szenteljik meg a
szenvedést... Dicsditsiik a szenvedést!

209 Teljesen kidolgozott tervet ad nekiink az Apostol, a szenvedés tantargyanak
hasznos tanfolyamara: ,,6rvendezék a reménységben, béketlirék a nyomorasagban, allhatatosak
az imaban!”

210 Engesztelés az 6svény, amely az 6rok élethez vezet.

211 Temesd el biinbanatoddal mulasztasaidat, vétkeidet, blineidet — abba a mély
g6dorbe, melyet alazatossagod asott. — gy temeti el a kertész is a rothadt gyimdlcsét, a szaraz
agakat és lehullott leveleket annak a fanak a tovébe, mely termelte azokat — igy mindaz, ami
haszontalan, st karos volt, az 01j termés hasznara valik.

Tanulj meg botlasodbol 4j erét: halalodbol Gj életet meriteni.

212 Aza Krisztus, akit te latsz, az nem Jézus. — Legjobb esetben is csak szanalmas
torzkép, melyet zavaros képzeleted formal... — Tisztulj meg es tisztitsd meg tekintetedet
alazatossag és blinbanat altal. Aztan... a szeretet ragyogo fénye nem hianyzik tobbé. Tokéletes
lesz latasod, s a kép valoban az & képmasa lesz: — O, maga.

213  Jézus szenved, hogy Atyja akaratat teljesitse. Vajon panaszkodhatsz-e te, aki
szintén az Isten legszentebb akaratat akarod teljesiteni a Mester példajat kdvetve, ha szenvedes
szegddik melléd tutitarsként?

214  Mondd testednek: inkabb te légy Rabszolgdm, mint én a tied.

215 Mennyire félnek az emberek a vezekléstél! Ha mindazt, amit latszat kedveéért
tesznek, az Isten kedvéért tennék, megtisztult szandékkal..., mily szentekké valhatnanak!

216 sirsz? - Ne szégyelld, sirj. Méasok is sirnak, éppagy, mint te, amikor egyedul,
amikor Istennel vannak. — David kiraly igy szdl: ,,Agyamat minden este kénnyeimmel
aztatom.” Ezekkel a forrg, ferfias konnyekkel tisztitod meg multadat és teszed
termeészetfolottive jelen életedet.

217 Az akarom, hogy boldog légy ezen a foldon — és nem leszel az, ha elébb meg nem
szabadulsz a Szenvedést6l valo félelemt6l. Mert mig ,,zardndokok™ vagyunk, éppen a
szenvedesben rejlik boldogsagunk.

218 Milyen nagyszerti elveszteni az életet — az Eletért!
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219 Hatudod, hogy ezek a fizikai, vagy lelki szenvedések megtisztitanak és érdemeidet
szaporitjak — aldd azokat.

220  Nem okoz kellemetlen érzést, ha a koldus, aki alamizsnat kér — vagy kap —, ezekkel
a szavakkal mond koszonetet:,,Adjon Isten jO egészseget™?

221 Ha nagylelkiiek vagyunk az onként vallalt vezeklésben, Jézus majd kegyelmet ad,
hogy megszeressiik a szenvedést, amelyet 6 kiild nekiink.

222  Akaratod az engesztelés aran erdszakolja ki érzékeidtdl azt, amit tobbi képességeid
az imaban tagadnak meg téled.

223 A biinbanat nem sokat ér az onmegtagadas allandé gyakorlasa nélkl!

224  Féliink a biinhddésts12... A blinhddéstdl, mely segitségiinkre van 6rok életiink
elnyerésében — de alavetjiilk magunkat a legfajdalmasabb operacionak, hogy megérizziik
szegeny foldi életuinket.

225 Legnagyobb ellenséged: sajat ened.

226 Banj jol testeddel, de ez a bAndsmaod ne legyen jobb, mint amilyen aruld
ellensegnek jar.

227 Miért bansz oly puhan testeddel, amikor tudod, hogy ellenséged és Isten
dicséségének is ellensége, mert megszentelddésednek akadalya?

228 Mikor szokas szerint azt mondtak nekiink: ,Erezzétek jol magatokat”, egy istenféld
megjegyezte: ,,Milyen rovidre szabott j0 kivansag e¢z.”

229 Veled Jézusom, mily 6rom a szenvedés, mily ragyogé a sotétseg!

230 A Szenvedsz? — Nézd; az O szive sem Kisebb, mint a tied. .. Szenvedsz? igy kell
ennek lennie.

231 A szigoru bt Istennek tetszé vezeklés. — De itt-ott, ebben-abban, Kicsit lanyhakké
valtunk..., éppen ezért nem art, ha lelki vezetdd belegyezésével tobbszor bojtolsz.

232 Az Onmegtagadas inditd okai: jovatétel, engesztelés, kérelem, halaadas;
allhatatossag: szamodra, szamomra, csaladodért, hazadért, az Anyaszentegyhazért és még ezer
masert...

233 Ne tégy tobb dnmegtagadast, mint amennyit vezetéd megenged.
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234 Mennyire megnemesitjik a szenvedést, ha lelki életiinkben az engesztelésnek
megadjuk azt a helyet, amely megilleti!
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Lelkiismeretvizsgalat

235 Lelkiismereted vizsgalata: mindennapi teendd. — KOnyvvezetés, melyet (izletember
sohasem hanyagolhat el... S van-e az 6rok életnél nagyobb vallalkozas?

236 Onvizsgalat idején 6vakod]j a némasag 6rdogétol.

237 Vizsgald magadat lassan, batran. — Ok nélkili rosszkedvedet, mely a valésagban
nem is olyan ok nélkili — és szomorusagodat, nemde hatarozatlansagod okozza, mely nem
enged szabadulni a ravaszul elhelyezett, de nagyon is valddi halotél, melyet érzékiséged
kormonfont €s tetszetés mdédon vetett neked?

238 Ugy tiinik, hogy az altalanos vizsgalat védelem; mig a részleges, tamadas. — Az
elébbi pancél; az utobbi Toledoi kard.

239 Pillants vissza a multba.. ., ha siratod: meddé; ha tanulsz bel6le: termékeny.

240 Kérj vilagossagot. — Kérd allhatatosan mindaddig, mig meg nem talalod hibad
gyOkerét, és aztan alkalmazd ellene részleges vizsgalatod fegyverét.

241 Hasznald e vizsgalatot vagy Uj erény megszerzesére, vagy egy konok hibad
kiirtasara, melynek rabja vagy.

242 ,,Keresztény voltomnal fogva mennyivel tartozom Istennek! Sirtam, a szeretet
Kdnnyeit ontottam, mert még mindig nem rottam le adéssagomat. Mea culpa!” Jo, elismered
adossagodat, de ne felejtsd el, hogy mivel torlesztheted: konnyekkel... és jocselekedetekkel.

243 ,,Aki kicsiben hii, az hii a nagyban is.” Vizsgald csak meg, miert kertltél oly
sokszor tévutra — Szent Lukacs ezen szavai megmutatjak. ..

244 Reagalj. — Hallgasd, mit mond a Szentlélek: ,,Ha ellenségem szdrna ram atkot, nem
lepne meg, s kdnnyen elviselném. De hogy te... ,,tu vero homo unanimis, dux meus, et notus
meus, qui simul mecum dulces capiebas cibos” — te, ki velem egyet akartal, apostolom és
bizalmasom voltal, aki velem egyutt édes ételeket ettél!

245 Lelkigyakorlat alkalmaval legyen vizsgalatod mélyebb és hosszabb, mint
esténként. Kiilonben a javulas nagyszerii alkalmat mulasztod el.

246  Lelkiismeret vizsgalatodat mindig szeretetaktussal, a szeretet banataval fejezd be...
Tedd ezt sajat és masok biineiért... és gondold meg, mekkora atyai szeretettel héritotta el Isten
az akadalyokat, hogy el ne essél.



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 35

Elhatarozasok

247 Légy hatarozott. Elhatarozasaid ne legyenek olyanok, mint a tiizijaték, mely egy
pillanatra felcsillan s aztan keserti valosagként, haszontalan, fekete csonkot hagy hatra, melyet
megvetéssel dobnak el.

248 Oly fiatal vagy! — Ugy tiinsz nekem, mint a haj6, mely Gtnak indul. — Ha nem
igazitod ki most rogton a csekély irdnyhibat, nem érsz kikotdbe.

249 Tégy kevés elhatarozast, de erélyesen... és tartsd is meg Isten segitségével.

250 Hallgatagon vettem tudomasul, amit mondtal: ,,Igen, szent akarok lenni.” Bar e
kijelentés oly bizonytalan és altalanos, hogy rendszerint ostobasagnak lehetne venni.

251 ,Holnap!”: néha bolcsességet jelent, de leggyakrabban a legy6zoitek
hatarozoszava.

252 Erélyesen és hatarozottan fogadd meg, hogy mikor dicsérnek, mindig arra

gondolsz, ami miatt szégyenkezned és pirulnod kell.
Tied a szégyen, de az Ur¢ a dicséret s a dicsOség.

253 Kdtelességedet ,,most” tedd meg, anélkil, hogy a ,,tegnapra” tekintenél, amely mar
elmult, vagy a ,,holnap” miatt aggddnal, melyet talan meg sem érsz.

254 ,,Most” térj vissza nemes életmododhoz, most!... Ne amitsd magadat: a ,,most”
soha sincs tul koran. .. sem talkéson.

255  Tudni akarod, mit gondolok ,,utadrol”? — Rendben van, figyelj ide: ha készséggel
fogadod a hivast, akkor Krisztusért dolgozol, ahogy csak tdled telik; ha imadsagos lélekké
valsz, megtalalod azt a kapcsolatot, amelyrdl az elobb beszéltem, s akkor majd éhesen keresed
az onfelaldozast és a legnehezebb munkat. ..

fgy boldog leszel ezen a foldén, és kimondhatatlanul boldog a masvilagon.

256 Ezasebed nagyon faj. — De mér a gydgyulas Utjan vagy. Légy allhatatos
szandekaidban és a fajdalom nemsokara 6romteljes békéveé valtozik.

Olyan vagy, mint a homokzsak — nem teszel semmit —, igy nem csoda, hogy a
lagymatagsag tlineteit érzed magadban... Cseleked;!

257 Olyan vagy, mint a homokzsak, — nem teszel semmit — igy nem csoda, hogy a
lagymatagsag tlineteit érzed magadban... Cseleked,]!
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Aggalyok

258 Razdle magadrol az aggalyokat, melyek megfosztanak a békétél. — Mindaz, ami
elrabolja a lélek nyugalmat, nem Istentdl ered. Amikor Isten latogat, megismered majd ez
udvozlet igazsagét: ,,Békét adok nektek..., békességet hagyok ratok..., béke veletek...”, és
mindezt viszontagsagok kdzepette.

259 Még mindig aggalyoskodsz! — Beszélj egyszeriien és vilagosan lelkiatyaddal,
engedelmesked], és ne kisebbitsd Urunk szeretd szivét.

260 Szomorusag, levertség. Nem csodalom, ez az a porfelhd, melyet esésed okozott. De
most mar elég! Nem latod, hogy a kegyelem lehelete elséporte a port?

Egyébkeént, ha nem veted el magadtol, kénnyen lehet, hogy a szomoriséagod csupan leple
kevélységednek.

— Vagy talan mar tokéletesnek és biintelennek vélted magad?

261 Megtiltom, hogy tovabb gondolj még erre. — Inkabb aldd Istent, aki Gjra visszaadta
lelked életét.

262 Ne gondolj tobbet botlédsodra. Ez a gondolat amellett, hogy lesujt és terhe alatt
Osszeroppant, Ujabb Kkisertésre is adhat alkalmat. — Krisztus megbocsatott neked: felejtsd el a
multat.

263 Ne csugged;j. — Szemtanuja voltam kizdelmednek. . .; a mai nap kudarca edzes a
veégsd gydzelemre.

264 Helyesen jartal el, ,,bar alapos botlas volt.” Helyesen jartal el, mert megalazkodtal,
mert megtisztitottad szandékodat és telve vagy reménnyel. Es ez a remény visszavezetett az O
szeretetéhez. — Ne vagj olyan meglepett arcot, ismétlem, helyesen jartal el! Felalltal: ,,surge”,
kialtott ismét a hatalmas hang ,,et ambula™!... most aztan fel a munkara!
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Isten jelenléte

265 A gyermekek... mennyire igyekszenek, hogy atyjuk jelenlétében jol viselkedjenek!
Héat még a kiraly gyermekei, mennyi faradsagot vesznek, hogy felséges sziileik jelenlétében
megOrizzEk kiraly rangjuknak megfelelé méltosagukat. ..

Es te...?, nem tudod, hogy mindig a nagy kiraly: Isten-Atyad el6tt allsz?

266 Ne donts addig semmiben, amig az tigyet Isten jelenlétében meg nem fontoltad.

267 Legyiink meggyézddve, hogy Isten mindig a kozelinkben van. — Ugy éliink,
mintha tavol lenne, messze, ahol a csillagok ragyognak, és elfelejtjik, hogy itt is van, allandéan
mellettunk.

Itt van a kdzeliinkben, mint szeret6 atya. — Jobban szeret minket, mint a vilag 6sszes anyja
képes szeretni gyermekeit — segit, buzdit, megald... és megbocsat.

Hanyszor siker(lt felderitentink szuleink komor tekintetét, ha azt mondtuk, miutan rossz fat
tettlink a tlizre: Nem teszem tobbé! Pedig talan még az nap Ujrakezdtik. .. Atyank szigoru
arccal megrott minket, szinlelt haraggal..., mialatt megért6 szivvel azt gondolta: szegény
gyerek, mennyire igyekszik...!

Tudatositsuk magunkban, meggy6z6déstdl athatva, hogy atya 6, a mi atyank, Isten, aki
kdzellinkben és a mennyben is van.

268 Valjek szokasodda, hogy napkézben gyakran felemeld szivedet Istenhez, mert ezt
vagy amazt ajandékozta neked — mert megvetettek —, mert hianyzik valami, amire sziikséged
van, vagy azért, mert megvan...

Mert Anyjat oly széppé tette... és mert 6 a te anyad is. — Mert a napot és a holdat
teremtette... és ezt az allatot, vagy amazt a novényt. — Mert az egyik embernek az ékesszblas
tehetségét, neked pedig szlikszaviisagot adott...

Kdszonj meg neki mindent, mert mindaz, ami van: jo.

269 Ne légy olyan vak és meggondolatlan, hogy legalabb gondolatban be ne térj a
templomba, amikor megpillantod Isten hazanak falait, vagy tornyat. .. O var rad!

Ne légy olyan vak és meggondolatlan, hogy ne fohdszkodj a boldogsagos szliz Mériahoz,
ha olyan helyen jarsz, ahol Krisztust 6csaroljak.

270 Nemde oriilsz, ha megszokott utad mentén, a varos ismerds utcait jarva, 0]
templomot fedezel fel?

271 Barcsak Jézus lenne minden torekvésiink célja; szeretetlink kdzéppontja;
cselekvésiink mintaképe; beszédiink targya; — mondta egy imadsagos lélek.

2172 Hasznald ezeket a vallasos ,.emberi cselfogasokat™, hogy mindig Isten kdzelében
maradj: ropimak, szeretet-aktus, engesztelés, lelkialdozas, a szent Sziiz képére vetett pillantas. ..
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2173 Egyedul?! — Nem vagy egyediil. Veled vagyunk a tavolbdl. — Azonkivdl..., a
Szentlélek, aki lelkedben lakozik, Isten, aki veled van — gondolataidnak, kivansagaidnak és
tetteidnek természetfolotti tartalmat ad. ..

274 ,,Atya” — mondotta nekem egy bizonyos fill (vajon mi lett vele?), derék egyetemi
hallgato volt. ,, Atgondoltam, amit nekem mondott... hogy Isten fia vagyok — emelt fovel jartam
az utcan és bliszkeség toltott el, hogy Isten fianak nevezhetem magamat...”

Nyugodt lelkiismerettel tanacsoltam, hogy csak taplalja magaban ezt a fajta ,,bliszkeséget”.

275  Nem kételkedem szandékaid Sszinteségében. — Tudom, hogy Isten jelenlétében
élsz, de van itt egy: ,,.De”. Tetteidnek vannak, vagy lehetnek szemtanti, emberi szemtandi, akik
emberi szempontbol itélkeznek... Fontos, hogy jo példat adj!

276 Ha megszokod, hogy legalabb egyszer hetenként bensdséges kapcsolatba kertilj a
Sziizanyaval, hogy altala Jézushoz menj, meglatod mennyivel jobban érzed majd Isten
jelenlétét.

217 Azt kérdezed tlem: minek ez a fakereszt? Vélaszul lemasolok egy levelet:
,ZAmikor feltekintek a mikroszkoprol, tekintetem a csupasz, fekete keresztre esik. Ez test
nélkiili kereszt, szimbolum. Jelentdségét az emberek nagy része nem veszi észre. Es, bar
faradtan, mar-mar abbahagyva a munkat — 0jbdl a lencse f61é hajoltam és tovabb dolgoztam,
mert Ugy éreztem, hogy a maganyos kereszt készseges vallakra var.”

278 Halsten jelenlétében élsz, természetfolotti lesz életed.
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Természetfolotti élet

279 A legtébb ember réghtz kotott szemlélete a vildgban csak két dimenzi6t ismer. —
Ha természetfolotti életet élsz, Isten megadja neked a harmadik dimenziot is: a magassagot, s
vele egyutt a mértéket, sulyt és térfogatot is.

280  Ha elveszted életed természetfoIstti tartalmat, szereteted nem lesz tobb mint
filantrdpia; tisztasagod illendség; onmegtagadasod butasag; onfegyelmezésed ostorozas;
munkad pedig meddd marad.

281 A hallgatas a benso élet Ore.

282  Paradoxon: hamarabb lehet valakibél szent, mint tudos; de nehezebb szentnek
lenni, mint tudosnak.

283  Szérakozz. — A szérakozas szlikséges; — tartsd a szemedet nyitva, hogy a képek,
melyeket latsz, behatolhassanak, vagy csukd be félig, mint a révidlato. ..

Hunyd le szemeidet egészen. — Elj bensé életet és feltarulnak elétted egy jobb, szebb élet
csodai, szinekben és formaban messze feltilmulva legmerészebb almaidat, Istennel fogsz
tarsalogni. .., megismered nyomorusagodat..., Istenbe merilsz oly médon, hogy Atyaddal valo
kapcsolatod altal valoban testvére leszel felebarataidnak... az embereknek.

284  Torekvés: legyek jo..., de a tobbiek legyenek nalam jobbak.
285 A megtéres a pillanat miive. — A megszentelddés egész ¢életet vesz igénybe.
286 Nincsa vildgon fenségesebb, mint Isten kegyelmenek allapotaban élni.

287 A szandék tisztasaga: — Allanddan meglesz, ha mindig és mindenben azt keresed,
ami Istennek tetszik.

288 Hatolj be a keresztre feszitett Krisztus sebeibe. — Ott megtanulod érzékeid
fegyelmezését, belsd €letet ¢lsz llandoan felajanlva az Atyanak, a mi Urunk Jézus Krisztus és
Maria szenvedéseit, hogy lerdjad a magad és az egész emberiség biineinek tartozasat.

289  szent tiirelmetlenséged, hogy az Urat szolgaljad, Istennek nem visszatetszd. — De
meddd marad, ha magatartdsodat nem kiséri naprol napra kézzelfoghat6 javulas.

290 Javulni, — mindennap egy Kicsit. — Ha valdban szentté akarsz valni, ez legyen
allando torekvésed.
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291 Kotelességed, hogy megszentelédj. — Igen, te is — ez nemcsak a papok és
szerzetesek feladata. )

Kivétel nélkul, mindannyiunknak mondta az Ur. ,,Legyetek tokéletesek, mint mennyei
Atyatok”.

292  Eppen ez legyen lelkiéleted: kezdés. .. és Ujrakezdés.

293 Megfontoltad-e mar lassan, bensddben, hogy milyen szép az allando készséggel
val6 ,,szolgalat™?

294 A vetéseket hotakard boritotta. A gazda, a fold tulajdonosa 6rémmel mondta:
,,Most beliilrol novekszik™.

— R&d gondoltam; kényszerilt tétlenségedre...

— Mondd csak: novekszel te is — ,,beliilr61”?

295 Hanem vagy dnmagad ura, uraskodasod szomort és nevetséges, barmilyen erds €s
hatalmas vagy.

296 Fajdalmasan hat az evangéliumok leirasaban Pilatus kérdése: , Melyiket akarjatok,
hogy szabadon bocsassam: Barabast, vagy Jézust, akit Krisztusnak mondanak?” — De még
fajdalmasabb a tudat, hogy amikor letértem — mily gyakran — az Utrol, én is ,,Barabast”
kialtottam és hozzatettem: ,,Krisztust™?... ,,Feszitsd meg 6t!”

297 Mindaz, ami jelenleg aggaszt, — fontos is, meg nem is... Ami valéban fontos, az az,
hogy boldog légy és tdvozilj.

298 Uj vilagossag! Mekkora 6rom! Isten megengedte, hogy Uj vilagot fedezz fel...

Hasznald fel az alkalmat: itt az ideje, hogy halaadd himnuszt énekelj, és annak is megjott az
ideje, hogy lelked rejtett sarkait kitakaritsd. Hagyj fel rossz szokéasaiddal. Legyen életed
termeszetfolotti, és ne botrankoztasd meg felebaratodat. ..

Egyszdval: halad mutatkozzék meg kézzelfoghaté médon.

299 Krisztus meghalt érted... s neked... vajon mit kell tenned Krisztusért?

300 Személyes tapasztalatod: a nyugtalansag, levertség, kesertiség... arra késztetnek,
hogy Jézus szavainak igazsagat atéld: ,,Senki sem szolgalhat két urnak!”
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Tovabbi eImélkedés a benso életrol

301 Mondok egy titkot, — a vilag kriziseit szentek hianya okozza.
) Istennek csak maroknyi emberre van szliksege, aki az ,,0v€” minden emberi hataskdrben.
Es azutan... ,,Pax Christi in regno Christi” — Krisztus békéje Krisztus orszagaban.

302 Feszileted. - A fesziiletet, mint keresztény, mindig magaddal kellene hordanod.
Helyezd ir6asztalodra, csokold meg, miel6tt elalszol, amikor felébredsz: és ha gyarlé tested
fellazad lelked ellen, akkor is csokold meg.

303 nNe félj, sz6litsd nevén az Urat: Jézus — és mondd neki, hogy szereted.

304 Biztositsd minden napra azt a néhany percnyi maganyt, amely annyira sziikseges,
lelki életed szamara.

305 Azt irtad nekem: Az egyszeriiség a tokéletesség sodja, és éppen ez hidnyzik nekem.
Meg kell szereznem az O és az 6n segitségével”.

Sem az O segitsége, sem az enyém nem hianyzik majd...

Hasznald az eszkozoket.

306 Ezena fsldon kiizdelem az ember élete, — ezt mar szazadokkal ezelott a béketiird
Job is megmondotta... és még mindig akadnak elpuhult emberek, akik ezt nem akarjak
megérteni.

307 A természetfolitti élet modszere val6sagos harctudomany. — Haborut viselsz, —
bensé életed mindennapi habortjat; — allasokat épitesz, amelyek tavol esnek er6ditményed
falatol.

Az ellenség itt tamad. Apré 6nmegtagadasaid, szokasos imadsagaid, munkad, életterved
ellen iranyitja a rohamot és nem egykonnyen kozeliti meg f6eréditményed bastyait; — de még
ha el is érné azokat, timadasa hatastalan marad.

308 Lemasolom, amit irtal: ,,Oromom és békém. Sohasem lesz valodi 6romben részem,
ha nincs békém. De mi a béke? A béke szorosan 0sszefligg a habortval. A béke a gydzelem
eredménye. A béke télem folytonos kiizdelmet kovetel. Kiizdelem nélkiil nem lesz békém
soha”.

309 Nézd csak mily mélységesen irgalmas Isten igazsagossaga: Az emberi
igazsagszolgaltatas megbiinteti azt, aki bevallja biinét..., az isteni megbocsat neki.
Aldott legyen a biinbanat szentsége.

310 ,Oltsétek magatokra az Ur Jézus Krisztust” — mondotta szent P&l a romaiaknak. —
Amikor a biinbanat szentségében részesiiliink, akkor 6ltjiik fel magunkra, te meg én, az Ur
Jézus Krisztust, és az O érdemeit.
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311 Habord, — a haborinak természetfolotti célja van, mondod nekem — és a vilag ezt
nem tudja..., a habort miattunk van...

Haboru a konnyii at legnagyobb akadalya; — s mégis szeretniink kell azt Ugy, ahogy a
szerzetesnek is szeretnie kell az 6nfegyelmezés eszkozeit.

312 Nevednek hatalma Uram!... Levelemet szokas szerint igy kezdtem: , Orizzen meg
az Ur Jézus” — és azt felelték nekem, ez az: ,,Orizzen meg az Ur Jézus” mar sok bajtol mentett
meg... Orizzen meg tehat mindenkit!

313 ,.Most, hogy az Ur szokasos nagylelkiiségével segit, én is megteszek mindent, ami
télem telik, hogy tokéletesebbé valjak” — mondottad — és nekem nincs mit hozzafiznom.

314 Azt irtam neked: , Szamitok rad és meglatod, mi mindenre lesziink képesek!...” —
De mi mast tehetnénk, minthogy Reé tamaszkodunk...?

315 Hittérits! — Arrol almodozol, hogy Hittérit6 1égy. Xavéri Ferenc-szeri hivatast
érzel magadban és egész birodalmakat akarsz Krisztusnak meghoditani: Japant, Kinat, Indiat,
Oroszorszagot, Eszak-Eurdpa hideg orszagait, vagy Amerikat, Afrikat, Ausztraliat...?

Téplald szivedben e tiizet, taplald a lelkek utan vald éhséget. Ne felejtsd azonban el, hogy
igazi hittérité csak akkor vagy, amikor engedelmeskedsz. ,,Itt” dolgozol, foldrajzilag tavol a
misszios teriiletektdl, de ,.ott” is. Erzed-e, mint Xavér, hogy karod elfaradt a sok
kereszteléshen?

316 Azt mondod: igenis akarok. — De ugy akarsz-e, azzal az erével, mint ahogy a
kapzsi kivanja az aranyat, az anya szereti gyermekét, a torteté 6hajtja az emelkedést, vagy a
kéjenc a gyonyort?

— Nem igy akarsz?... Hat akkor nem is akarsz igazan!

317 Milyen buzgalommal keresik az emberek foldi érdekeiket: hirnévrél almodoznak,
gazdagsagrol, testi vagyaik kielégitésérol. ..

Mind egyformak: nék és férfiak, szegények és gazdagok, dregek és kozépkoruak, fiatalok,
s6t még gyermekek is.

— Amikor te meg én ugyanazzal a buzgdosaggal keressiik majd lelkiink érdekeit, akkor €16 és
cselekvd lesz hitlink: akkor nem lesz tobbé akadaly, melyet le ne gy6znénk apostoli
vallalkozasunkban.

318 Neked, akinek sportolasra van hajlamod, mennyire tetszhet az Apostol mondasa:
,Nem tudjatok, hogy a palyan a versenyz6k mind futnak ugyan, de a dijat csak egy nyeri el?
Ugy fussatok, hogy elnyerjétek.”

319 Elmélyulés. — Keresd Istent lelkedben és hallgasd szavat.

320 Taplald a nemes gondolatokat és az ébredez6 szent vagyakat... Kis szikra nagy
tlizet okozhat.
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321 Apostoli Iélek: Jézus kdzelsege, veled vald szoros kapcsolata, annyi éven keresztil,
szamodra semmit sem jelent?

322 Igaz: szentélylinket Betanianak szoktam nevezni... Légy barétja a Mester
baratainak: L&zarnak, Martanak és Mérianak... és nem kérdezed majd tébbé, miért hivom
szentélylinket Betanianak.

323 Tudod, hogy vannak ,.evangéliumi tanacsok”; kovetesik kifinomult szeretetet
jelent. — Azt mondjék, hogy ez az Ut csak a kivalasztottake. — Néha azt hiszem, hogy
mindnyajunké is lehetne.

324 | Az azember épiteni kezdett és nem tudta befejezni!”

Milyen szomor( megjegyzés ez, de ha nem akarod, sohasem vonatkozik terad, mert
rendelkezel az eszk6zokkel, hogy megszentelddésed épiiletét befejezzed: Isten kegyelme ¢€s
sajat akaratod.
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Lanyhasag

325 Kizdj a lanyhaség ellen, mely lelki életedben lustava és hanyagga tesz. — Nem
gondolod, hogy ez annak a langyossagnak a kezdete, melyrdl a Szentiras igy szol: Isten kiveti a
langyosokat szajabol.

326 Fajlalom, mikor észreveszem benned a langyossag veszelyét, mert nem keresed
komolyan a tokéletességet allapotod keretén beldl.

Mondd velem egyiitt: nem akarok langyos lenni! —,,Confige timore tuo carnes meas!”
Istenem, adj gyermeki félelmet, mely cselekvésre késztet!

327 Tudom, a halalos biindket elkeriilod. — Udvoziilni akarsz! — De nem aggaszt, hogy
minduntalan bocsanatos biinokbe esel, tudatosan, annak ellenére, hogy Isten minden egyes
esetben szolit: gy6zd le magad!

Lanyhasagod oka e rosszakaratnak.

328 Milyen kevéssé szereted Istent, ha kiizdelem nélkiil engeded at magad a biinnek,
csak azért, mert nem halalos!

329 A bocsanatos biingk sok kart okoznak a éleknek. — Ezért mondja az Ur az Enekek
énekében: ,,Fogjatok el a rokakolykoket, mert elpusztitjak a sz616t...”

330 A Mennyi fajdalmat okoz nekem, mikor nem érzel banatot bocsanatos biineid
miatt! — Amig ez igy nem lesz, nem kezdtél igazan bensé életet €lni. ..

331 Langyos vagy, ha lustan és kelletleniil végzed a dolgokat, melyek az Urra
vonatkoznak; ha szandékosan, vagy ravaszul kibuvokat keresel kotelességed alél; ha nem
gondolsz masra, mint sajat kényelmedre; ha beszéded hid és Ures; ha nem irt6zol a bocsanatos
biint6l, és ha emberi szempontok vezetik cselekedeteidet. ..
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Tanulas

332 Megbocséthatatlan, ha valaki tudés lehetne, és nem lesz azza.
333  Tanulés. Engedelmesség: Non multa, sed multum, — ne sokfélét, de alaposan.

334  Imadkozol, dnmegtagadast gyakorolsz, ezer apostoli tevékenyseégben
szorgoskodsz, — de mivel nem tanulsz, nem vagy hasznos.
A tanulas munkad terén val6 tovabbképzés, stlyos kotelesség nalunk.

335 Egy Orai tanulas, a modern apostol szamara, egy Orai imadsag.
336  Ha lstent szellemi téren kell szolgélnod, a tanulas komoly kotelesseg.

337 Szentségekhez jarulsz, imadkozol, tiszta életet élsz... de nem tanulsz; nem vagy
igazén jo, legfeljebb jambor...

338 Azel6tt, amikor az emberi tudomany még szlik hatarok k6zott mozgott, lehetséges
volt, hogy egy képzett ember egyediil gyakorolja szent hitlink védelmét és magyarazatat.

Manapsag, a modern tudomany hallatlan kiterjedése mellett, a hitvédelemben is megosztott
munkara van sziikség, hogy tudomanyos modszerrel, s minden téren megvédhessiik az Egyhaz
igazsagait. ..

Te sem vonhatod ki magadat ebbdl a kdtelezettségbol.

339 Konyvek: ne végy konyvet anélkiil, hogy miivelt, hozzaértd katolikus ember
tanacsat nem kérted volna. Konnyen haszontalan, sét artalmas lehet, amit vasarolsz.
Hanyszor hiszik az emberek, hogy amit visznek, az kdnyv... pedig csak... szemét!

340 Tanulj. — Tanulj szorgalmasan, ha ,,s0” és ,,vilagossag” akarsz lenni,
felkésziltségre és tudomanyra van sziikséged.

Azt hiszed, hogy semmittevd és 1ézengd voltod mellett, sugalmazés utjan kapod meg a
tudomanyt?

341 Jo, hogy olyan kitartassal tanulsz, foltéve, hogy ugyanolyan szorgalommal keresed
a lelki életet.

342 Ne felejtsd el, hogy miel6tt tanitani kezdel, cselekedned kell ,,Cselekedni és
tanitani kezdett”, mondja a szentiras Jézusral.
Eloszor tehat: cselekvés..., hogy te meg én tanulhassunk.

343 Dolgozz. — Komoly hivatasos munkaval megjavul lelki életed; férfiasabb leszel,
mert felhagysz a fecsegésekkel, melyek eddig annyira lefoglaltak.
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344  Tanito: buzgdséagod, melyet a legjobb mddszer megismerésére és alkalmazaséara
forditasz, hogy tanitvanyaid elsajatitsak a vilagi tudomanyokat, tagadhatatlan. Fordits hasonlo
buzgb6sagot a keresztény aszketika megismerésére és gyakorlasara — ez ugyanis az egyedli
ma&d, hogy magad és tanitvanyaid megjavuljatok.

345  Kultura, kultara! - Helyes, senki se muljon feltl minket ebben.
— De a kultura csak eszk6z és nem cél.

346 Tanuls: fejlessz magadban szilard és cselekvd ahitatot, 1égy jeles tanulmanyaidban.
Tanusits apostoli buzgalmat hivatasod gyakorlasaban — és igérem neked: alapos vallasi és
tudomanyos felkésziiltségeddel hamarosan mélyrehaté eredményeket érsz el.

347 Te csak kultirad felépitésével torédsz, pedig lelked felépitése fontosabb. — igy
majd Krisztusért dolgozol, ahogy kell is; mert hogy O uralkodjék a vilagban, olyan emberekre
van sziikség, akik szemiket az ég felé forditva a vilag minden tevékenységeben hathatosan
milkddnek és hivatdsukban az apostoli szellemet csendben és eredményesen gyakoroljak.

348 Nyegleséged, lustasagod és hanyagsagod nem mas, mint gyavasag €s
kényelemkeresés — lelkiismereted is szlintelen emlékeztet, hogy ez nem ,,az ut”.

349 e torddj vele, ha ,,ortodox” nézeteid nyilvanitasa kdvetkeztében valaki
rosszméajban megbotrankozik. — Botrankozasa farizeusi.

350 Nem elég, hogy j6 keresztény és tanult ember vagy, ha nem csiszolod ki
termeészeted durvasagat, s nem hozod 6sszhangba buzgosagodat és tudasodat a j6 modorral,
nem hiszem, hogy szent lesz bel6led. — S annak ellenére, hogy tanult ember vagy, és talan
éppen mert az vagy, — jaszol elé kell, hogy kdssenek, mint az 6szvért.

351 Ontelt, fennhéjazo viselkedéseddel kiallhatatlanna és nevetségessé teszed magad,
és ami ennél stlyosabb, — apostoli munkad kart szenved.
Ne feledd, hogy a ,.k6zépszertiek™ is vétkezhetnek, ha tdlsagba viszik az okoskodast.

352 Eppen tapasztalatlansagod miatt vagy olyan beképzelt és hid, s ezért olyan
fontoskodo a fellépésed.

Javulj meg kérlek. Minden ostobasagod mellett is lehet, hogy feleldsségteljes allast kell
majd betdltened; (ez mar nem egyszer tortént meg). Ha nem ismered el képességed
hianyossagat, nem fogod meghallgatni jogos tanacsadoidat... Megborzadok, ha a kéarokra
gondolok, melyeket esztelen viselkedésed okozhat.

353 Felekezetnélkuliseg. Semlegesség: 6sdi mondak, melyek mindig Ujnak akarnak
latszani.

Gondolkodtal valaha afel6l, hogy milyen nevetséges, ha valaki leveti katolikus mivoltat,
amikor egyetemre ker(l, szakszervezetbe, vagy tudomanyos korbe lép, vagy az Orszaghazba...;
mintha kalapjat akasztana a ruhatar fogasara!
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354 Hasznald fel jol az idét. — Ne felejtsd el a megétkozott fiigefat. Az is tett valamit:

leveleket hajtott, mint te...

Ne mentegesd magad...

Mit sem hasznalt a fligefanak, — mondja az evangélista, — hogy nem volt gylimolcsérés
ideje, amikor az Ur fiigét keresett rajta. ..

— Medd6 maradt mindorokre.

355  Akik vilagi iizelmekkel foglalkoznak, azt mondjak: az id8 pénz. — Nekem ez
kevésnek tlinik: szamunkra, akik lelkekkel foglalkozunk, az id6: ,,Gloria” — dics6ség! —.

356 Nem értem, hogy nevezheted magad kereszténynek, mikor olyan haszontalan,
renyhe életet élsz? Hat elfelejtetted mily tevékeny volt Krisztus?

357 Mintha minden elképzelhetd biin az elsd tétlen pillanatra varna, mondtad egyszer, a

tétlenség magaban véve is biin.
Aki magat Krisztusnak szenteli, egy pillanatig sem maradhat tétlen. Szamara a pihenés sem
jelent tétlenséget, hanem olyan tevékenységet, mely kevesebb erdt igényel.

358 Apostoli lélek szamara a tétlenseg ismeretlen fogalom.

359 Végezd hivatasbeli munkadat természetfol6tti szandékkal, s megszenteled azt.
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Képzés

360 Mily nemes derltséggel fogadtad tanacsomat, amikor azt ajanlottam, hogy helyezd
fiatalsdgodat Réfael arkangyal oltalma ala, hogy jo hazassaghoz vezessen, miként Tobiast, — és
tréfalva hozzatettem: legyen a valasztott szép, jo, és gazdag...

Azutan, mennyire elmélyedtél gondolataidba, midon azt tanacsoltam, helyezd magad a
fiatal Janos apostol oltalmaba, ha Isten netalan tobbet kérne téled!

361 Panaszkodsz, hogy keményen bannak veled, és érezni véled a kullonbséget, azon
banasmaod kozott, melyben otthon részesultél. Lemasolok szamodra par sort egy katonaorvos
levelébdl: ,,A beteget kétféle mddon lehet megkdzeliteni: lelkiismeretes, hivatasos szakember
modjan, akinek magatartasa hiivos, megfontolt, de elfogulatlan, és a beteg szempontjabol
hasznos, vagy ahogy a csaladtagok teszik, kedvesen guigyogve és ostobaskodva. — Vajon mi
torténne, ha csata kozben a kotozohelyen, mikor a sebestiltek tomege szorul kezelésre,
mindegyik hordagyat sirdnkozé csaladtagok vennek koriil?

362 Nem varok csodékat: elég csodat talalok a Szentirasban. — Viszont szilkkségem van
arra, hogy teljesitsd kotelességedet és egyiittmiikddj a kegyelemmel.

363 Csalodas. — Levert vagy, mert az emberek leckében részesitettek. Azt hitték, nincs
szlikséged rajuk, és adakozoknak mutatkoztak, de mihelyt felmeriilt a Iehet6ség, hogy néhany
fillérrel anyagi segitséget kell nyujtaniuk, — baratsagukat kozony valtotta fel.

Ne bizz masban, mint Istenben — és azokban, akik altala tartoznak hozzad.

364 O, barcsak elhataroznad magadat, hogy ,.komolyan™ Isten szolgalataba allsz —
ugyanazzal a buzgdsaggal, mellyel nagyravagyasodat, hidsagodat és érzékiségedet
szolgalod!...

365 Ha vezérszerepre érzel hivatottsagot, arra torekedj, hogy testvéreid kdzott utolsd; a
tobbiek kozott pedig elsd 1égy.

366  Lassuk csak: neheztelsz, mert valaki bizonyos személy irant tobb bizalommal
viseltetik, mint veled szemben; mert régebben ismeri, mert rokonszenvesebb, mert hasonl6 a
hivatasa, s jobban megfelel a természete...?

Apostoltestvéreiddel szemben viszont, minden kilonbaratsagnak még a latszatat is kerld.

367 A legvalogatottabb, legizletesebb étel, ha diszno elé teszik, (bocsanat, de ez a
neve), legjobb esetben — sertéshissa valik.

Legyilink angyalok, hogy megnemesitsiik az eszméket, melyeket magunkéva tesziink. — De
legalabb is legyiink emberek: s hasznaljuk fel ételiinket szép izomzat, vagy hatalmas agyveld
kifejlesztésére, mely Isten teljesebb megismerésére és imadasara képes.

— De ne legytink allatok, mint sajnos oly sokan...!

368  Unatkozol?- Persze, mert érzékeid éberek, lelked pedig alszik.



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 49

369  Jézus Krisztus iranti szereteted sok esetben elnézésre késztet... ez nemes, — és
Jézus Krisztus iranti szereteted sok esetben hajthatatlansagra kesztet, s ez is nemes.

370 Hanem vagy rossz és annak latszol, — ostoba vagy; — és ez az ostobasag, mely
masokat megbotrankoztat,—karosabb, mint maga a rosszasag.

371 Hakétes hirti emberek tul buzgdn szerepelnek vallasi szertartasok vezetésében,
ugye, kedved volna csendesen a fiillikbe sugni: ,,Kérem, nem lehetne urasadgod egy cseppet
kevésbé katolikus?”.

372 Ha hivatalos allast toltesz be, bizonyos jogaid és kotelességeid vannak ezen
allashdl kifolydlag.

Apostoli utadrdl letérsz, ha alkalom adtan, — vagy kifogaskeppen, — hivatalbeli
kotelességedet elhanyagolva, mas irdnyban buzgdlkodsz. Ezaltal tekintélyt vesztesz, pedig
éppen ez a ,.horgod”, mellyel embereket foghatsz.

373 Tetszik nekem apostoli jelszavad: ,,Szlintelentl munkalkodj”.
374 Mireval6 ez a stirgés-forgas? Ne mondd, hogy ez tevekenység, ez csak kapkodas.

375 Kicsapongas. — Erzékeid és képességeid szomjat akarmilyen tocsa vizével oltod. S
mig céltalanul és szdrakozottan 1ézengsz, akaraterdd szendereg, érzékiséged pedig ébren van.

Komolyodj meg és €lj hatarozott terv szerint, mely keresztény életre késztet, kiilonben
cselekedeteid sohasem lesznek hasznosak.

376 ,,Milyen erds befolyast gyakorol a kdrnyezet”, mondtad nekem, s be kellett
vallanom, hogy igazad van. Eppen ezért fontos, hogy kiképzéstek altal, feltiinés nélkiil draszd
sajatos szellemiinket, és ti adjatok meg a ,.tonust” a tarsadalmi kornek, melyben éltek.

Es aztan, ha elsajatitottad e szellemet, biztos vagyok, hogy ugyanazzal a csodalkozéssal
mondod majd, mellyel a tanitvanyok vették tudomasul a Krisztus nevében miivelt csodakat:
,,Kétségtelen, nagy hatast gyakorolunk a kérnyezetiinkre!”.

377 De hogyan sajatitom el a ,,mi képzésiinket”, s miként maradok hiiséges a ,,mi
szellemiinkh6z? — A szabalyok betartasa altal, melyeket lelkivezetéd adott, megmagyarazott, s
megszerettetett veled: tartsd be azokat és apostol lesz beldled.

378 Ne légy pesszimista. Hat nem tudod, hogy mindaz, ami torténik, vagy torténhet,
javadra szolgal?
Optimizmusod hited természetes kdvetkezmeénye lesz.

379 Természetesség. — Keresztény férfi és keresztény n6 — a so és a vilagossag,
melyeket magatokban hordoztok, nyilvanuljon meg természetes médon, minden kilénckddeés,
minden badarséag nelkiil. — Legyen bennetek mindig az egyszeriiség szelleme.
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380 .Esha elpogényosodott vagy pogany kornyezetben életem dsszelitkozésbe keril
ezzel a szellemmel, nem tlinik majd mesterségesnek?”” kérded télem.

Igy vélaszolok: Kétségteleniil lesz dsszeiitkozés a te életed és az dvék kozott, és éppen ez az
ellentét, ez a tettek altal bizonyitott hit, — ez az a természetesség, melyet elvarok t6led.

381 Ne tor6dj vele, ha azt mondjak rélad, hogy ,,hUsbol-vérbo1” vagy. Hat mit akarnak,
hogy leveg6bdl alkotott képzodmény légy, amely szétfoszlik, mihelyt hozzanyulnak?

382 Mikor neked ajandékoztam Jézus élettorténetérdl szo16 kdnyvet, ezt irtam bele:
,,Keresd Krisztust. Talald meg Krisztust. Szeresd Krisztust.
Harom vilagos fokozat..., megkisérelted legalabb az els6t?

383 Ha latjak, hogy vezér létedre ingadozol... ne csodalkozz, hogy az engedelmesség
¢s6dot mond.

384  zavar. - Tudtam, hogy ingadozott itéleted igazsagossaga. Hogy megérts engem,
ezt irom: az 6rddg abrazata nagyon csuf, s mivel tudja ezt, hogy meg ne lassuk szarvait, nem
jOn nyiltan. Hanyszor jelenik meg a nemesség, sot a vallasossag alarca alatt!

385 Igy sz6l az Ur: ,,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast. Errdl ismerje meg
mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok”.

Szent Pal pedig: ,,Viseljétek egymas gyengéit, igy teljesititek Krisztus torvényeét”.

Nincs mit hozzafliznom.

386 Ne felejtsd el fiam, szdmodra ezen a foldon csak egy karos dolog létezik, melyet
félned, s Isten segitségével keriilnod kell: a bin.
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Megszenteldédésed sikja

387 Megszentel6désed sikja, melyet az Ur t3led kér, hdrom részbél all:
A szent hajthatatlansag, a szent kényszer és a szent merészség.

388  Ne téveszd dssze a szent mereszséget a vilagi szemtelenséggel.

389 Aszent merészség a ,.lelki gyermekség” sajatja. A kis gyermek semmi miatt sem
aggodik. Nincsenek géatlasai; apro, természetes gyarlosagait nem palastolja, s nem banja akarki
latja.

Ez a nemtérédomség a természetfolotti €letre vonatkozdlag a kdvetkezé gondolatokat idézi
fel: dicséret, megvetés; tisztelet, ginyolas; becstlet, szégyen; egészség, betegség; gazdagsag,
szegényséq; szépség, ratsag. ..

Rendben van... mit szamit?

390 Nevesdkia nevetséget. — Ne foglalkozzal azzal, hogy mit fecsegnek. Lasd és érezd
Istent magadban és mindenben, ami téged koriilvesz. — gy majd sikeriil elnyerned azt a szent
merészséget, melyre szlikség van, (oh, mind paradoxon!), hogy keresztény tapintatossaggal €l].

391 Ha magadéva tetted ezt a szent szégyentelenséget, mit torédsz azzal, hogy ,,mit
mondtak az emberek”, vagy ,,mit fognak mondani?”.

392 Légy meggy6zddve, hogy az, aki a legjobbat cselekszi, sohasem valhatik nevetség
targyava.

393 Egy ember..., Uriember, aki ma megalkudna, ismét halélra itélne Jézust.

394 A megalkuvas biztos jele annak, hogy nincs igazunk. Ha valaki engedékeny
eszményeit, becsiiletét, vagy hitét illetéleg. .., akkor nincs eszmeénye, sem becsllete, sem hite.

395 Hallgasd csak, hogyan vitatkozik a haboriban megedzett Isten embere: ,,Hogy én
nem engedek? Persze, hogy nem! Mert eszményeimnek igazsdgar6l meg vagyok gydézddve.
Ellenben maga nagyon engedékeny... ugye egyetért velem, ha azt mondom, hogy kétszer ketté
harom és fél. Nem? Hat még a baratsag kedvéert sem enged ilyen csekély dologban?”

Mert eldszor életében gy6z0dott meg arrdl, hogy igaza van és egyetért velem.

396 A szent hajthatatlansdg nem vakbuzgosag.

397 Hit és erkslcs dolgaban legy rendithetetlen, egyébként azonban alkalmazkodo.
Vasbuzogany, barsony burokban. Légy hajthatatlan, de ne légy konok.

398 Nem kdzbnséges hajthatatlansagrol, ,,szent hajthatatlansagrol” van szo.
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Ne felejtslk el, ugyanigy, ,,szent kényszer” is van.

399 Mindenki helyesli, ha er6t alkalmazunk, hogy megakadalyozzunk egy
ongyilkossagot, s ezaltal megmentsik valakinek a foldi életét; miért ne alkalmazhatnank
ugyanazt az energiat, — azt a szent kényszert, — hogy azoknak az Eletét (én nagy betiivel irom),
mentsik meg, akik butan és makacsul lelkiiket akarjak meggyilkolni?

400 Mennyi biint kovetnek el az tigynevezett igazsag leple alatt! — Ha fegyverekkel
kereskednél és valaki egyet meg akarna venni, hogy azzal édesanyadat megélje, eladnad neki?
— Még készpénzert sem?

Egyetemi tanér, Ujsagird, politikus, diplomata: elmélkedjetek!

401 isten és mereszség! — A merészseg nem oktalansag. — A merészseg nem
vakmerdseég.

402  Jézustol ne csak sajat blineidért kérj bocsanatot; ne csak sajat sziveddel szeresd...

Engeszteld 6t az 6sszes sérelemért, melyet neki okoztak, okoznak és okozni fognak...
Szeresd 6t mindazok szivének erejével, akik valaha is szerették.

Légy merész: mondd meg neki, hogy szerelmesebb vagy, mint Méaria Magdolna, mint
Avilai Teréz, mint Kis Szent Teréz..., hogy jobban bele vagy bolondulva, mint Agoston, mint
Domonkos, Ferenc, Ignac és Xaver.

403 Légy még merészebb, és amikor valamire sziikseged van, ne kezd, ,,Fiat”-tal a
lelkedben, mondd neki: ,,Jézus, én ezt, vagy azt akarom...”, mert igy kérnek a gyermekek is.

404  Kudarcot vallottal? — Mi nem vallunk kudarcot soha! Teljes bizalommal adtad at
magadat Istennek. — Semmi emberi eszk6z hasznalatat sem mellzted.

Gy6z6dj meg ez igazsagrol: sikered — most éppen ez a kudarc. — Adj érte halat Istennek és
kezd el6lr6l!

405 Balsikered volt? - Légy meggy6zddve, soha sincs balsikered.
Nem vallottal kudarcot: csak Uj tapasztalatot szereztél. — elore!

406 Az valoban kudarc volt, baleset: mert elvesztetted szellemiinket. — Hiszen jol
tudod, mindaddig, mig cselekedeteinknek inditdoka természetfolotti, az eredménynek (legyen
az kudarc vagy gydzelem), csak egy neve van: siker.

407  Ne tévessziik 6ssze a személyes és a hivatalos jogokat. — Ez utdbbiakrol nem lehet
lemondani.

408 A szenteskedés ugy arénylik az életszentséghez, mint az Ures ajtatoskodas az
ahitathoz: az ennek csak torzképe.

409 Ne gondoljuk, hogy az erény latszatanak értéke van, ha nem jar kardltve az igazi
keresztény erénygyakorlattal. ..
— Mintha valaki fehérnemtijét ékszerekkel diszitené.
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410 Ovakodjunk a ,hangos” erényektsl.

411 Efordulhat, hogy hamis apostolok, annak ellenére, hogy ,,vizet prédikéalnak és
bort isznak™, kizardlag Jézus tanitadsanak ereje altal, a tomegnek jot tesznek.

De ez a jo nem karpotolja azt a nagy €s 1ényeges kart, amelyet okoznak, mikor vezetdk és
apostolok lelkét mételyezik meg, akik undorodva fordulnak el képmutatasuktol.

Nem engedheté meg, hogy olyan nék vagy férfiak, akik nem akarnak tokéletes életet élni,
az elso sorokba tolakodjanak és vezetd szerepet jatszanak.

412 Bar ne lenne szereteted tiize lidércfény, — csalékony, hazug gorogtiiz, mely sem
langra nem lobbantja azt, amit megérint, sem meleget nem sugaroz.

413 satan ,non serviam”-ja tUlsdgosan termékeny volt. Nem érzel magadban vagyat,
hogy naponként imaban ¢és cselekedetben buzg6 ,,Serviam”-ot mondj: ,,Téged szolgallak, hii
leszek hozzad”, — hogy ellenstlyozzad ama lazad¢ kialtas termékenységét?

414 Kar, ha , Isten embere” eltévelyedik, de nagyobb kar, ha ,,Isten embere” langyos és
vilagias!

415 Ne tordd;j vele, mit nevez a vilag gyézelemnek, vagy vereségnek. — Hisz oly
gyakran szenved vereséget az, aki gy0z!

416 ,Nélkiilem semmit sem tehettek! Uj fény, 1j ragyogas szemeimnek, mely ez 6rok
vilagossaghol: a szent Evangéliumbol arad.

Csodalkozhatok sajat... ,.korlatoltsagomon™?

Jézust helyezem mindabba, ami az enyém! — akkor majd nem lesz viselkedésem oktalan, s
nem mondom tobbé: ,,az enyém”, hanem ,,a miénk”.
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Isten szeretete

417 Nincs igazibb szeretet, mint a Szeretet!

418 A szeretetben rejlik titka annak, mely a legalazatosabb, — s6t még a legmegalazobb
dolgot is megnemesiti.

419 Gyermekek. Betegek. — Mintha valami arra késztetne, hogy e szavakat nagybetiivel
irjuk.
A gyermekben és betegben a szerelmes lélek ugyanis, Istent latja.

420 Milyen csekélységet is ajanlunk fel Istennek, amikor életiinket adjuk neki!...

421 A jo baréat kincs. — Hat akkor... A Barét!..., mert ott, ahol a kincsed, ott van a
szived is.

422  J6zus ate bardtod. — O a Barat. — Szive emberi sziv, amilyen a tied. — Szemei,
melyek sirtak Lazarért, szeretettel néznek...
S O téged ugyanugy szeret, mint ahogy Lazart szerette.

423 Istenem, szeretlek... de tanits igazan szeretni!

424 Szeretetbél biintetni: ez emeli természetfolotti fokra a biintetést, melyet azokra
ronak, akik megérdemlik. — Legyen tehat a vezekles Isten iranti szeretetbél, — akit
megbantottunk — és felebarati szeretetbdl fakadd gyogyitd orvossag; nem pedig bosszuvagy
megnyilatkozésa.

425 Hogy lehet az, hogy tudom, mennyire szeretsz engem, édes Istenem..., s mégsem
bolondulok beléd?

426 Krisztus igazi eszményképiink: mert O Kiraly, O Szeretet, O Isten!

427 Uram! Barcsak minden tekintetben mérsékelt lennék, csak a Szeretetben ne.
428 Ha szeretet, még az emberi szeretet is annyi vigaszt ad, mit ad majd az égi?
429 Mindaz, amit szeretetb6l tesziink, megszépul, megnemesl.

430  Jézusom, hadd legyek mindenben utolso... csak szeretetben els6!
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431 Ne félj Isten itéletétdl — lgazsagossaga ugyanolyan csodalatra mélto, mint irgalma:
mindkettd szeretetbol fakad.

432 Képzeld el a legszebbet, a leggyonyoriibbet a f6ldon... mindazt, ami elbiivoli
szellemedet és egyéb képességeidet... ami testednek és érzékeidnek drémet ad. ..

Képzeld el a foldet és a csillagos eget, mely éjjelenként ragyog: az egész mindenséget. —
Mindez egy szerelmes sziv 6riiletével egyiitt semmi. .., és a semminél is kevesebb a mi
Isteniinkhoz viszonyitva. Orok kincs, igazgyongy. .. megalazkodott. .., szolgava lett.. .,
megsemmislt. .., istalloban sziletett, — Jozsef mithelyében dolgozott, — keserves Kint
szenvedett és a gyalazat fajan halt meg... és rabszolga lett az Oltariszentség szerelmes
eszeveszettségében.

433 Elj szeretetbdl — és mindenkor gy6ézni fogsz — még akkor is, ha bels6 kiizdelmed
harcaban vereséget szenvednél.

434 Engedd, hogy szivedet szeretet és hala arassza el, mikor arra gondolsz, miként ov
meg naponta Isten kegyelme az ellenség csapdaitol.

435 | Azistenfélelem szent”, mely a gyermek Atyja irant valo tiszteletébél ered.
Sohasem szolgai felelem: mennyei Atyad nem zsarnok.

436 Banatod szeretetbdl fakadjon! — Mert O j6. — Mert O a te barétod, aki életét adta
érted. — Mert mindaz, ami j6 benned, az 6vé. — Mert annyira megbantottad Ot... Mert
megbocsatott! O — neked!!

Sirj gyermekem, a szeretet banataval!

437 Ha egy ember halt volna meg, hogy engem a halaltdl megszabaditson!...
— Isten halt meg. S én k6z6mbds maradok.

438 Bolond! Azt hitted, egyedul vagy a puspoki kapolnaban, de lattalak. — Minden
Gijonnan felszentelt kelyhet és paténat megesokoltal, hogy O megtalalja szereteted nyomat,
amikor elsé izben ,,leszall” majd a szent edényekbe.

439 Ne felejtsd el, hogy banat a Szeretet probakove.
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A szeretet

440  Amikor befejezted munkédat, segits testvérednek. Tedd azt annyi gydngédséggel
és természetességgel — az Ur Jézus kedvéért, — hogy senkise vegye észre, — még az sem, akinek
segitesz, hogy tdbbet teszel, mint ami kotelességed.

— Ez val6ban Isten gyermekéhez mélto, nemes ereny!

441 Bant felebaratodnak irantad valo szeretetlensége. — Mennyivel inkabb bantjak
Istent a te vétkeid, melyeket az 6 szeretete ellen kovetsz el!

442 Ne gondolj rosszat senkirdl, még akkor sem, ha az illetd szavai vagy tettei okot
adnanak erre.

443 Ne itélj senkit: ha dicséretre nincs okod, hallgass.

444  sohase sz6ld meg felebaratodat, akkor se, ha erre alapos okod van. — Men;j elébb az
Oltariszentséghez, azutan a paphoz, a te atyadhoz, és neki is mondd el banatodat.
— De senki masnak.

445 A megszolas métely, mely megfertdzi és megakadalyozza az apostoli munkat. —
Ellenkezik a szeretettel, tékozolja az erét, elrabolja a békét, és megbontja az Urral vald bensd
kapcsolatot.

446 Ha magad olyan gyarlo vagy, miért csodalkozol, hogy masoknak is van hibajuk?

447  Latvan, mivel toltik sokan egész életiiket (oh, a nyelv, a nyelv, az tres fecsegés, s
annak minden kovetkezménye...,) nekem a hallgatas jobbnak s fontosabbnak tiinik. — Nagyon
jol megértem Uram, hogy te szdmon kérsz minden egyes haszontalan sz6t.

448 Kdnnyebb beszéIni, mint cselekedni. — Megkisérelted mar, legalabb egyszer — te,
akinek olyan éles a nyelve — ,.j6I” megtenni azt, amit a te ,,fontoskodd” véleményed szerint,
masok rosszul cselekszenek?

449  Ennek: zugolodas, pletykalkodas, kibeszélés, botrankoztatas, behalozas,
arméanykodas, ragalom..., arulas, —a neve.
A jogtalanul biraskodo itélete alig nevezheté masnak, mint ,,vénasszony fecsegésének”!

450 Mennyire faj Istennek és mennyi kart okoz sok lélekben, — viszont mennyire
megszentel masokat, — az ,,igazak” igazsagtalansaga!
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451  Ne itélkezziink. — Mindenki sajat szemszogébol és a maga felfogésa szerint latja a
dolgokat: Gyakran igen korlatolt értelemmel, kodds, zavaros és sokszor szenvedélytdl
elvakitott tekintettel.

Azonkiviil, egyesek nézete éppoly beteges €s elfogult, mint azon modern festoké, akik azt
vélik, hogy arcunkat, s6t jellemiinket, néhany futdlagos vonassal abrazolni tudjék... Oh, milyen
keveset ér az emberek itélete!

Ne biralj anélkiil, hogy itéletedet imadsagon keresztiil ne sziirnéd.

452 Ha szukséges, akar kényszeritsd is magadat, de mindig, azonnal bocsass meg
annak, aki megbant, barmily nagy legyen is a sérelem, vagy a Kkar.
Tobbet bocsatott meg neked Isten.

453 Zugolddsz — ezéltal elveszted a jo szellemet — és ha nem tanulsz meg hallgatni,
minden szavad egy lépéssel kbzelebb visz apostoli vallalkozasod Kijaratahoz.

454 Ne itélkezziink anélkiil, hogy mindkét fél véleményét meghallgatnank. —
Csodalatos, mily kénnyen elfelejtik az dvatossagnak ezt az elemi szabalyat még azok is, akik
magukat kényorileteseknek vélik.

455  Tudod, mekkora kart tehetsz, ha bekétott szemmel hajitasz kovet?

— Talan azt sem tudod, mekkora, gyakran sulyos kart okozhatsz, ha megszolalo szavakat
dobalsz, melyek neked csekélységnek tlinnek, csak azért, mert szemedet bekototte a
gondatlansag, vagy indulat.

456 A kritizalas, rombolas nem nehéz: akarmelyik kdmtives belevaghatja csakanyat a
katedralis faragott, szép kdvébe.
— Az épites azonban mesterkezeket igenyel.

457 «i vagy te, hogy feljebbvalod intézkedését biralod? Nem latod, hogy ¢ hivatottabb
bird, mint te? Tobb a tapasztalata; tanacsadoi bolcsebbek, elfogulatlanabbak, megbizhatobbak s
mindenek eldtt kegyelmet kap: kiilonds segitd malasztot, a kegyelem allapotat, mely Isten
vildgossaga és hatalmas segitsége.

458  Ha 6sszeiitkozéshe kerillsz a vilag dnzesevel, — jobban megbecsiiléd majd a tiéid
testvéri szeretetét.

459  szereteted...? ontelt. — Messzirdl vonzo, mert ragyog; am kozelrdl taszit; mert
hianyzik bel6le a melegség. — Milyen kar!

460 ,,Er0s varos a testvér, akit testvére megsegit.”
— Gondolkozz egy keveset és hatarozd el, hogy testvéri egyetértésben élsz, ahogy azt neked
mindig tanacsolom.
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461 Mivel nem latom, hogy igazan gyakorlod a testvéri szeretetet, melyet alland6an
prédikalok neked, Szent Janos ezen szeretetteljes szavait idézem: ,,Fiacskaim, ne szeressiink
szoval és nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal.”

462 Oh, a szeretet hatalma! Ha testvéri szeretetben éltek, még kolcsonds gyongeségtek
is tAmaszul szolgal a kotelességteljesitésben, mint a kartyavarban a lapok, kélcsondsen
egymasra tAmaszkodva.

463 A szeretet ,,ad”, de még inkabb ,,megért”. — Ha tehat mindenképpen itélned kell,
legalabb keress mentséget felebaratod szdmara, — mindig talalsz.

464  Tudod, hogy ez a lélek veszélyben forog? — A tavolbdl is hasznara lehetsz, benso,
lelki kapcsolat Utjan. — Elore hat! Ne nyugtalankod,j!

465 Oriilok, hogy torédsz testvéreiddel: ez kdlesonds szeretet bizonyitéka, jol vigyazz
azonban, hogy részvéted ne fajuljon aggodalomma.

466 Azt irod, hogy az emberek altalaban nem nagylelkiiek, ha pénzrdl van szo. — Sokat
beszélnek, lelkestilnek, igéernek, terveznek, de amikor aldozatra keril a sor, csak kevesen
adakoznak. — S ha mégis adnak, elvarjak, hogy jotékonysaguk valami szérakozassal legyen
0sszekapcsolva, mint tanc, tombola, mozi, szinhaz... vagy, hogy az adakozok névjegyzéke
megjelenjek az Gjsagban.

Szomoru kép, de van kivétel. Légy te is egyike azoknak, akiknek balkeze nem tudja, mit
tesz a jobb, amikor adakoznak.

467 Kdnyvek. — Mint Krisztus Kis koldusa kinyujtottam a kezemet és konyveket
kértem. Konyveket, melyek szellemi taplalékul szolgalnak a katolikus, romai és apostoli
egyetemi ifjusag szamara.

Mint Krisztus kis koldusa nyujtottam ki kezemet és gyakran csalodtam.

Jézusom, miért nem értik ez alamizsnaban rejld mély keresztény szeretetet, mely pedig
hathatdsabb, mint a jo buzakenyér?

468 Tal naiv vagy! — Hogy kevés a jotekony ember? Hogy a szeretet nem a hasznalt
ruhék és aprépénz adasabol all. ..

Es elmondod csalddésaid szomoru térténetét.

Csak annyit mondok: Te meg én gy fogunk adni, hogy mindentinket odaadjuk, fenntartas
nelkdl. Akkor elkertljuk, hogy akik t6link kapnak, a te szomoru tapasztalatodban
részesuljenek.

469 ,,Udvdzbljétek a szenteket; a szentek idvozolnek benneteket. Az Efezusban €16
szentek, Krisztus Jézus Filippiben €16 0sszes szentjei”.

— Szentek, — milyen meghat6 cim, melyet az skeresztények adtak egymasnak!... Elj
testvérkent testvéreiddel.
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Az eszkdzok

470 Esazeszkozok? — Ugyanazok, melyeket Péter és Pal, Domonkos és Ferenc, Ignac
és Xavér hasznaltak: Feszilet és evangélium...
Vagy talan ez kevésnek tlinik neked?

471 Apostoli vallalkozasaidban jo, ha foldi eszkdzoket hasznalsz, sot ez kotelességed
is, (2 + 2 = 4), de ne felejtsd el: szamitasodba szerencsére még valaki beleszdl: Isten +2 + 2.

472 Szolgald Istent becsiilettel, 1égy hiiséges hozza. .. és ne aggddj semmiért, mert nagy
igazsag, hogy: ,.Keressétek elsésorban Isten orszagat, annak igazsagat, és a tobbi — az anyagiak
és az eszkdzok, mind megadatnak nektek, — raadasul.

473 Vesd magadtol tavol a kétségbeesést, mely elfog, ha nyomorusagodra gondolsz. A
valosag az, hogy anyagi téren nulla vagy. .. tarsadalmi szempontbol masik nulla... és ugyanigy
erényeid, és tehetseged szempontjabol. ..

De ezeknek a tagadasoknak jobboldalan Krisztus all... milyen megmérhetetlen szamot
alkot!

474 Igaz, nem vagy senki... Masok csodakat vittek véghez: szervezkedés, propaganda,
sajtd terén. — Minden anyagi eszkdz rendelkezésikre all — neked nincs semmid. lgaz, de
gondolj Szent Ignécra: tudatlan az alcalai tuddsok kdzott, agrol szakadt szegény a parizsi
didkok vilagaban, — tldoz6tt ragalmazott ember...

Ez az at: szeress, higgy és... szenvedj! Szereteted, hited és kereszted a csalhatatlan
eszkdzok, melyek révén megvaldsul, allandosul apostoli vagyad, melyet szivedben hordasz.

475 Gyarlénak vallod magad, — az is vagy. Ennek ellenére, — vagy éppen ezért
valasztott ki Isten.

O mindig alkalmatlan eszkézoket hasznal, hogy ezaltal megmutathassa: minden az O
mive...

Toéled csak készséget var.

476  Amikor valoban ,,odaadod” magadat Istennek, semmilyen nehézseég nem tudja
majd tébbé optimizmusodat megrenditeni.

A77  Mmiért hagyod e zugokat szivedben?-Amig nem adod egész lényedet Istennek, kar
azzal altatnod magadat, hogy szdmara lelkeket hoditasz. Silany eszkdz vagy!

478 Hogyan? Még mindig sziikséged van masok jovahagyasara, kegyeire, batoritasara,
hogy Isten akaratét teljesitsed?

A hatalmasok tébbnyire ingatagok, neked pedig allhatatosnak kell lenned... Ha segitenek —
légy halas, ha megvetnek, ne t6rdd;j vele, haladj nyugodtan tovabb utadon.
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479 Ne tor6dj veliik. — Az Ugynevezett ,,okosak” Isten munkajat mindenkor
bolondsagnak mindsitették.
Elére! Elszantsag!

480 Néza! Egy huzal egy méasikkal sokadmagaval és dsszefonva alkotja a kotelet, mely
Oriasi sulyok emelésére képes.

Ha te és testvéreid, akaratban egyesiilve megteszitek Isten akaratat, biztosan legy6ztok
minden akadalyt.

481 Ha valoban csak Istent keressiik, hogy eldbbre vigylik az apostoli munkat,
alkalmazhatjuk egyik jo baratunk elvét: , Koltsd el mindazt, ami sziikséges, még akkor is, ha
tartozol majd azzal, amit elkoltesz”.

482  Mit szamit, hogy az egész vilag minden hatalmaval ellened van... Te csak haladj
elore!...

Ismételd a zsoltér szavait: ,,Isten vilagossagom és tidvosségem, kit6l féljek?...” ,.Si
consistant adversum me castra, non timebit cor meum”. —,,Még ha taborok kelnek is ellenem,
nem fél szivem”.

483 Batorsag! Te is képes vagy ra... Néezd mit tett Isten kegyelme a gyava, almos,
tagado Péterrel €s az iild6z0, gylilolkodo és konok Pallal?

484 Légy eszkoz: arany, vagy acel — platina vagy vas — kicsi vagy nagy, finom vagy
durva...

Mindegyiknek megvan a maga rendeltetése, akarcsak az anyagi dolgoknak: ki merné
allitani, hogy az acs fiirésze kevésbé hasznos, mint a sebész kése?

— A te kotelességed, hogy eszkoz légy!

485 36... és aztan? — Nem értem, hogy mersz ett6l a 1élekmenté munkatol
visszavonulni — hacsak nem rejtett gdgbdl teszed? Tokéletesnek véled magadat, — mert Isten
tiize, amely vonzott, a téged lelkesitd fényen es melegen tul, néha az eszk6zok gyarlosaga
folytan, fstot is termel.

486 Munka - van elég. — Az eszkdzoket nem szabad hagyni berozsdasodni. S adottak a
szabalyok is, hogyan 0vhatOk meg a rozsdatol, s a penésztél. Elég betartani 6ket.

487 Ne aggodj pénzigyi nehézségek miatt, melyek apostoli munkad sikerét fenyegetik.
— Bizzél erésebben az Urban, tégy meg mindent, ami tled telik, és meglatod, milyen hamar
megszabadulsz az anyagi gondoktol!

488 Az eszkdzok hianya ne gatolja apostoli munkédat, kezdd el, ahogy lehet. — A
tevékenység, idovel, maga termeli ki a sziikséges szerveket. — Egyesek alkalmatlannak
latszottak, és késObb hasznosakka valtak. Masokon miitétet kell végezni, noha fajdalmas. — A
szentek jo ,,sebészek” voltak — és a munka megy tovabb...
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489  L18 &s rendithetetlen hit — mint Péteré. Ha ez megvan, akkor, — & mondotta, —
megmozditod a hegyeket, s emberileg lekiizdhetetlen akadalyokat fogsz elhéritani apostoli
utadbol.

490 Becsiiletes sziv és joakarat: ezzel a két eszkdzzel és szandékaidat Isten akaratara
dsszpontositva, megvaldsulnak majd szeretet-almaid, s a lelkek utan valé éhséged kielégul.

491 |, Nemde az 4cs fia ez? Nemde Méria fia ez az 4cs?”

Lehetséges, hogy rolad is ezt mondjak majd gannyal kevert csodalkozassal, ha valoban arra
torekszel, hogy Isten akaratat teljesitsd, s mikor eszktze akarsz lenni: ,,Ez nem az a
bizonyos...?”

Hallgass! Engedd, hogy munkéd igazolja kiildetésedet.
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A Sziizanya

492 Sziizanyank irdnt érzett szeretetiink lesz az a lehelet, mely langra lobbantja a
lanyhasag hamva szunnyado erényeinek parazsat.

493  Szeresda Nagyasszonyunkat. O szerzi meg szamodra a mindennapi élet
kizdelmeihez sziikseges kegyelmet. — Az ellenségnek nem valnak majd hasznéra azok a rossz
véagyak, melyek &llandoan forrnak és felszinre emelkednek benned, hogy elfojtsak
korhadtsaguk illataval a fennkolt eszményeket és nemes elhatarozasokat, melyeket maga
Krisztus oltott szivedbe. —,,Serviam!”

494 Légy Mariaé — és a miénk leszel.
495 Mindig Méria altal megyiink és ,.tériink vissza” Jézushoz.

496 Mennyire tetszik az embereknek, ha ket kivalo irodalmi férfiakkal, politikai,
katonali, vagy egyhazi méltosagokkal valé rokonsagukra emlékeztetjiik!

Enekelj a Szeplételen Sziiznek és emlékeztesd:

Udvozlégy Maria, Atyaisten Leanya. Udvozlégy Maria, Fillisten Anyja, Udvozlégy Maria,
Szentlélek jegyese...

Csak Isten nagyobb nalad!

497 Mondd neki: Anyam: — sok oknal fogva vagy az 6veé, — szereteted kdssén engem
Szent Fiad keresztjéhez. Ne hianyozzék soha hitem, batorsagom, merészségem, hogy Jézus
akaratét teljesitsem.

498 Ugy tiinik, mintha életed 6sszes biine ellened agaskodna. — Ne cstigged;.

Ellenkezéleg, hivd Mariat, Sziizanyadat gyermeki bizalommal és odaadassal. O majd békét hoz
lelkednek.

499 Maria, Isten Szent Anyja, észrevetlenll élt, mint népének akarmelyik asszonya. —
Tanulj t6le egyszeriiséget.

500 viseld melleden a karmelhegyi szent Skapularét. — VVan sok szép Méria ajtatossag,
de kevés gyokeredzett oly mélyen a hivok szivébe, és kevés id6t nyert annyi papai jovahagyast,
mint ez. — Azon Kivil, mennyire anyai e szombati kivaltsag!

501 Mikor azt kérdezték téled, melyik Maria-kép Kelti fel benned a legtsbb ahitatot, —
tapasztalatbdl beszelve azt felelted — mindegyik —, s megértettem, hogy j6 fiti vagy, ezért tlinik
Anyad minden képe szépnek, — mert mindegyik egyforméan szeretetre indit.

502 Maria az imadsag mesterndje. — Nézd, milyen hatarozottan, csuiggedés nélkul,
kitartdan kéri Fiat a kanai menyegzén — és mily eredménnyel...
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— Tanulj téle!

503 Maria maganya. — Egyedul, elhagyottan zokog! — Neked és nekem,
mindketténknek vele kell lenniink, vele kell sirnunk, mert gyarl6sagunk Jézust a keresztfara
szegezte.

504 A boldogsagos szliz Maria, a ,,5z€p Szeretet anyja”, békét teremt szivedben, ha
bizalommal fordulsz hozz4a, amikor nagyon is érzed, hogy hisbol és vérbol van.

505 Nagyasszonyunk irdnti szeretet a probakove az egyesiletek és egyének jo
szellemének.
— Légy bizalmatlan a vallalkozassal szemben, melynek nincs meg ez a tulajdonséaga.

506 A fajdalmas Anya. Mikor 6t szemléled, tekints a Szivére: Anya 6, két fia van,
szemtd] szemben: O és te.

507 Mily nagy Szlizanyank alazatossdga! — Nem latjuk 6t Jeruzsalem palmai kozott, —
¢s a kanai menyegz0 kivételével, — nincs jelen a nagy csodak idején...

A Golgota gyalazatatol azonban nem retten vissza, ott allt ,,Juxta crucem Jesu”, Jézus
keresztje mellett, ott allt Anyja.

508 Csodald a szent Sziiz batorsagat: a kereszt 1abanal, a legnagyobb emberi fajdalmak
kdzepette — nincs nagyobb fajdalom, mint az 6 fajdalma, — hési erével telve.
Kérd ezt a lelkier6t téle, hogy te is tudj kitartani a kereszt mellett.

509 Mariaa rejtett és csondes aldozat mesterndje! — Nézd 6t, majdnem mindig a
hattérben marad, és feltiinés nélkiil miikkodik egyiitt szent Fiaval...: tud és hallgat...

510 Neézd, mily egyszeriien mondja: — ,Ecce ancilla!...” — Es az Ige testté 16n. — Igy
cselekszenek a szentek — feltlinés nélkiil — és ha mégis feltiinnek, akaratuk ellenére torténik.

511 ., Netimeas Maria!”, — ne félj Méaria!... — Zavarba jott az arkangyal el6tt.

Hogy hanyagolhatnam el én a szerényseg szabalyait, mikor tisztasagom védelmérél van
sz0?

512 Oh, Anya, Anya!: ezzel a ,.fiat”-oddal minket Isten testvérévé és dicsdségének
Orokoseve tettél.

Aldott vagy!

513  Azelétt semmire sem voltal képes — most, hogy Anyadhoz folyamodtal, minden
milyen konnyti!

514 Bizzal - Térj vissza. — Hivd a szent Sziizet, és hii maradsz.
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515 Eréd néha csokken? — Miért nem mondod Anyéadnak: ,,Consolatrix aflictorum,
auxilium christianorum..., spes nostra, regina apostolorum...”.

516 Anyam! — Hivd 6t hangosan, er6sen. — Figyel rad, segitségre kész, ha veszélyben
latna. Szent Fidnak kegyelmével karjainak menedékét, szivének gyengédségét nyujtja. — S Uj
erdt nyersz a kiizdelemre.
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Az Egyhaz

517 ,,Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam!...” — Megértem a
szunetet, melyet imadsagodban tartasz, amikor izlelve mondod a szavakat: hiszek egy,
katolikus, szent, apostoli Anyaszentegyhazat...

518 Mily 6rom, hogy lelkem egész mélyébdl mondhatom: szeretem anyamat, a
Szentegyhazat!

519 serviam!” - Ez a kialtas kifejezi a vagyat, hogy hiiségesen ,.szolgalod” Isten
Egyhazat, még vagyonod, becsiileted és életed aran is.

520 Katolikus. Apostoli. Romai! Szeretném, ha nagyon rémai lennél, ha élne benned a
vagy, hogy Rémaba zarandokolj, ,,Pétert latni.”

521 Milyen josagos volt Jézus, hogy 6rokbe hagyta Anyaszentegyhazanak a
szentségeket: gyogyszerek, minden bajban.
Tiszteld azokat, s légy nagyon halas az Urnak és Egyhazanak.

“sms

részt azokban. — Hat nem érted, hogy nekiink szegény kis embereknek a legmagasztosabb és a
legnagyobb igazsdgok megismerésehez is érzékeinkre van sziikségink?

523 Az Egyhaz — Ugy mondjak — azért énekel, mert a puszta sz6 nem elég. — Te is
énekelj liturgikusan, — mert keresztény vagy, — kivalasztott keresztény!

524 Enekeljiink lelkesiilten, — mondotta egy szerelmes lélek, amikor latta a csodakat,

melyeket az Ur 6altala vitt véghez.
Ismétlem tanacsomat: énekelj! Zengjen éneked Isten irant érzett halad lelkesedéseben.

525 Nincs jobb hazafi a jo katolikusnal. — Szereti hazajat, de amellett a vilag 6sszes
orszaganak nemes torekvését is szivén viseli. Sajatjanak tekinti a francidk dicsdségét, s mindaz,
ami a németeket, olaszokat, angolokat. .., amerikaiakat, Azsia és Afrika népét biiszkévé teszi,
Orém szamara is.

Katolikus! Tag sziv, nyitott szellem!

526 Hanemtiszteled igazan a papsagot, a szerzeteseket, nem igaz, hogy szereted Isten
Egyhazat.

527 Az asszony, aki Betanidban, a lepras Simon hazaban, dréga, illatos olajat ontott a
Mester fejére, arra int, hogy az istentiszteletben bokeziinek kell lenniink.
Minden szépség, pompa, magasztossag kevésnek tlinik nekem.
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~ Azokellen, akik a szent kelyhek, miseruhak és az oltarok gazdagsagat tamadjak, igy szol az
Ur Jézus dicsérete: ,,Opus enim bonum operata est in me” — hiszen jot tett velem.
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A szentmise

528 Az apostoli 1¢élek egyik f6 jellemvonasa: a szentmise szeretete.
529  Panaszkodsz, hogy a mise tal hossz(: hossznak talalod, mert szereteted tal rovid.

530 Nem kiilonos, hogy sok keresztény megfontolt, sét linnepélyes a tarsalgasban, lassu
a munkaban, kényelmes az asztalnal és a pihenésben, de ha misére ker(l a sor, elfogy a tirelme,
és siettetné a papot, hogy megroviditse az oltar legszentebb aldozatara szant id6t?

531 ,,Banjatok jél Vele — banjatok jol Vele!”: Mondotta kénnyezve egy 6reg plspok
fiatal papjainak, akiket éppen felszentelt...

Istenem, barcsak hatalmam lenne és tekintélyem, hogy ezt a kialtast visszhangozzam, sok,
sok keresztény fiilebe és szivébe!

532 Hogy sirt az oltar el6tt az a vértanusagra méltod, szentéletd, fiatal pap, mikor arra a
Ielekre gondolt, aki halalos biinnel kozeledett az oltdrhoz, hogy Krisztust magéhoz vegye!
— Te is igy engeszteled Ot?

533 Jézus alazatossaga: Betlehemben, Nazéaretben, a Golgotan... De még nagyobb
megalazkodasa és 6nmegsemmisiilése a szent Ostyaban: nagyobb, mint az istalloban, mint
Nazaretben. .., nagyobb, mint a Kereszten.

Ezért kell nagyon szeretnem a szentmisét! (A ,,mi” misénket, Jézus...).

534 Hany éve jarulok méar naponta a szent aldozashoz! — Mas ezalatt az id6 alatt mar
rég szentté valt volna! S én..., én még mindig ugyanaz vagyok!

Fiam, — valaszoltam — folytasd csak mindennapi aldozasodat, és gondold: mi lett volna
beldlem szent aldozas nélkiil?

535 Aldozas, egyesiilés, tarsalgas, kozvetlenség: Sz, Kenyér, Szeretet!

536 Jérulj a szentaldozashoz — ez nem tisztelethiany. — Eppen ma menj, amikor
kiszabadultal egy csapdabol.

Elfelejtetted, amit Jézus mondott: nem az egészségesnek, hanem a betegnek van szilksége
orvosra?

537 Mikora szentséghazhoz kozeledsz, gondolj arra, hogy O var... rad, mar hdsz
évszazad Ota. ..

538 Ittvan0,a kiralyok Kiralya, az urak Ura... Kenyeér szine alatt.
Irantad val6 szeretetbdl alazta meg magat ennyire.
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539 Miattad maradt itt. — Nem tisztelet jele, hogy elhagyod a szentaldozést, mikor
kegyelem &llapotaban vagy. — Tiszteletlenséget csak akkor kovetsz el, ha méltatlanul fogadod
Ot.

540 Milyen nagyszeri kegyelemforras a lelkialdozas! — Gyakorold sokszor, jobban
érzed majd Isten kozellétét és bensdségesebben egyesiilsz vele munkad kozben.

541 Az ajtatossagnak is megvan a maga illemszabélya, tanuld meg. Igazan szanalmas,
hogy ,.4jtatos” emberek, akik naponta vesznek részt misén, nem tudjak azt kovetni, — nem
tudnak keresztet vetni; keziiket a legfurcsabb médon I6baljak ide-oda, annyira sietnek. — Nem
tudnak rendesen térdet hajtani az Oltariszentség el6tt, nevetséges bokolasuk inkabb gunynak
tlinik. — Nagyasszonyunk eldtt sem tudnak szépen fejet hajtani.

542 Szentképeitek ne legyenek ,,tomegcikkek”. Szebb a durvan kovacsolt vasfesziilet,
mint a festett gipsz-szobor, mely olyan, mintha marcipanbdl lenne.

543 Lattad, hogy mondtam szentmisét —, puszta oltaron, — asztal ereklyetartdval,
minden felépitmény nélkil. A fesziilet nagy, a gyertyatartok szilardak, a viaszgyertyak
fokozatosan hosszabbodtak a kereszt felé. A homlokrész a napi liturgia szinébe 6lt6ztetve —a
miseruha b6 — a kehely gazdag, de egyszerti, — kdrvonala szigoru — a cseszéje tdgas. Nem volt
ott villanyfény, de nem is hianyzott.

Nehezedre esett a kdpolnat otthagyni — oly jo volt ott lenni. Latod, mennyire kdzel hoz
Istenhez a liturgia szigora...?



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 69

A szentek egyessege

544 A szentek egyessege. — Hogyan is magyarazzam meg neked? — Tudod mi a
vératdmlesztés? A szentek egyessége nagyjabdl ugyanaz a lélek szdmara.

545 Eljétek 4t kiilonos bensdséggel a szentek egyességét, s mindegyitek érzi majd —a
benso kiizdelem oraiban éppen gy, mint munkaja kdzben — az erdt és 6romet, hogy nem
vagytok egyeddil.

546  Fiam, milyen jol megértetted a szentek egyességét, mikor azt irtad: ,,tegnap
éreztem, hogy imadkozott értem...”!

547 Masvalaki, aki ismeri e természetfolotti , kincstarat”, azt mondta: sok jot tett a
levele: éreztette velem mindannyiunk imajat!... s nagy sziikségem is van réa.

548 Ha érzed a szentek egyességét, ha atéled azt, — készségesen valsz a biinbanat
emberévé. — Igy megérted, hogy a biinbanat ,,gaudium etsi laboriosum” — 6rém, habar
faradtsagos is, — és atérzed, hogy az 6sszes blinband 1élek szovetségébe tartozol, aki valaha is
volt vagy lesz.

549 Kdtelességedet konnyebben teljesited, ha arra gondolsz, miként segitenek neked
testvéreid, s miként mulasztod el te a segités alkalmat, ha nem vagy hiiséges.

550 ,»A valasztottakért mindent eltlirok, hogy 6k is elnyerjék az iidvosséget, amely
Jézus Krisztusban van.”

Igy kell a szentek egyességét éIni!

Kérd az Urat, s neked is megadja Szent Pal szellemét.
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Ahitatgyakorlatok

551 Orizkedj a ,,megszokastol”, mint magatdl az 5rdogtdl. — Hogy ne essél ebbe a mély
szakadékba, mely valddi ajtatossagod sirja, — gondolj Isten allandé jelenlétére.

552 Legyen kevés magéan ahitatgyakorlatod, de ragaszkodj hozzajuk.

553 Ne felejtsd el gyerekkori imaidat, melyeket talan édesanyad ajkarol tanultal. —
Mondd azokat nagy egyszeriiséggel, mint régen.

554 Latogasd meg az Oltériszentséget naponta. — Szokasos szobeli imad utan mondd el
a Szentseégben valoban jelenlevd Krisztusnak mindazt, ami veled napkdzben tortént, ami bant
téged. — Igy majd vilagossagot és er6t kapsz keresztény életed szamara.

555 Mily szeretetreméltd a mi Isteniink szent Embersege! — ,,Behatoltal” Urunk jobb
kezének szent Sebébe, és azt kérdezted t6lem: Ha Krisztusnak mar egyik sebe igy tisztit,
gyogyit, enyhit, megerdsit, langra lobbant és szerelemre indit, — mire lehet képes az 6t nyitott
seb a kereszten?

556 A keresztit. — Ez valoban erételjes, termékeny ajtatossag! Barcsak szokasodda
tennéd, hogy minden pénteken elmélkedsz az Ur szenvedésének és halalanak tizennégy
alloméasarol! — Biztositlak, egész hétre vald er6t meritesz bel6le.

557 Karacsonyi ajtatossag. — Dehogy mosolygok, mikor azt latom, hogy mennyi
orommel keszited a jaszolt és rendezed a kis agyagszobrokat. Sohasem tiintél annyira
embernek, mint most, amikor gyermeknek latszol.

558 A szentolvasé hatalmas fegyver, — hasznald bizalommal és csodalatot kelt majd
benned az eredmény.

559  szent Jozsef: Krisztus atyja ez a te atyad is — Folyamodj hozza.

560 Atyank és urunk, Szent Jozsef a bensé élet mestere. — Helyezd magad oltalma ala
és érezni fogod hatalma erejét.

561 szent Teréz oneletrajzaban ezt mondja Szent Jozseffel kapcsolatban: ,,Aki még
nem talalt volna mestert, hogy imadkozni tanitsa, valassza ezt a dics6 szentet — biztos, hogy
nem kerul tévatra”. Ezt a tanacsot tapasztalt lélek adja — kdvesd!

562 Bizzal 6rangyalodban. — Banj vele, mint egész életen at kitarto baréattal, mert
valdban az, és szamtalan figyelmességgel halmoz el napi igyeidben.



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 71

73

563 Nyerd meg ligyednek annak az érangyalat, akinek apostola akarsz lenni. — O
mindig jo ,.,cinkosod” lesz!

564 Ha mindig sajat és felebarataid 6érzdangyalanak jelenlétére gondolnal, sok
oktalansagot kerInél el, mely tarsalgas kdzben kicsuszik a szadbol.

565 Csodalkozol, hogy 6rzéangyalod oly kézzelfoghaté szolgalatot tett? — Ne
csodélkozz: hiszen ezért rendelte melléd az Ur.

566 Panaszkodsz, hogy egy bizonyos korben sok alkalom nyilik az eltévelyedésre. —
Igaz. — De nincs ugyanakkor 6rzéangyalod?

567 Folyamodj 8rangyalodhoz a kisértés orajaban. — O megvéd az 6rdog kisértéseitol
és szent sugalmakkal is ellat.

568 Mily szivesen segithették az angyalok azt, aki igy fohaszkodott: ,,Szent angyalok,
felszdlitlak benneteket, mint az Enekek énekének jegyese: ,,Ut nuntietis ei quia amore langueo
— mondjatok meg neki, hogy epedek a szerelemto1”.

569 Tudom, hogy 6romet szerzek neked, ha lemasolom ezt a tabernakulumainkat 6rzo,
angyalokhoz sz0616 imadsagot: ,,Oh angyali lelkek, kik a szentséghazat Orzitek, ahol az
imadand6 eukarisztikus Kincs rejlik, védjétek Ot a megszentségtelenitéstél, és Srizzétek meg
szeretetunk szamara.”

570 Igyatok az ,,Apostolok Cselekedetei”-nek tiszta forrasabdl: a XII. fejezetben Péter
az angyal segitségével kiszabadul a bortonbél, és Mark anyjanak a hazaba megy. — A bentlevok
nem hisznek a szolgaldnak, aki allitja, hogy Péter az ajté el6tt all. ,, Talan az angyala”,
mondottak.

Latod, milyen bizalommal viseltettek az els6 keresztények drangyaluk irant?
Es te?

571 A tisztitotiizben szenveds lelkek. — Szeretet, igazsag, és megbocsathat6 6nzes
kedveéért — hiszen oly nagy befolyasuk van Istennél, — ajanld fel értiik gyakran imaidat és
aldozataidat. Barcsak mondhatnad, ha emlited Oket: ,,J0 barataim, a tisztitotiizbeni lelkek™.

572 Kérded, miért ajanlom olyan buzgdn a szenteltviz napi hasznélatat? — Sok, sok
oknél fogva. Talan, leginkabb azért, amiért Szent Teréz hasznalta: ,,Semmi sem {izi el
véglegesebben a gonosz lelkeket, mint a szenteltviz”.

573 Készonsm Istenem, a papa személye irdnt szivembe Ultetett szeretetet.

574  Ki mondta neked, hogy szent kilencedek végzése nem férfias dolog? Férfias, ha
férfi végzi...: imadsagos, biinbano szellemmel.
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Hit

575 Sokan ugy mennek az életen keresztil, mint valami alaguton, anélkiil, hogy
észrevennék a fénydzont, melegséget és biztonsagot, melyet a hit napja araszt.

576 Milyen gonosz értelmességgel tamadja a satan a mi katolikus hitlinket!
De mondjuk neki kdvetkezetesen, anelkil, hogy vitaba bocsatkoznank vele: ,,Az
Anyaszentegyhaz gyermeke vagyok”.

577 Ugy érzed, mérhetetlen a hited... — O, aki ezt a hitet adta, megadja az eszkdzoket
iS...

578  Apostoli Ilek, igy sz6l hozzad Szent Pél: ,,Az igaz a hitbdl é1.”
Csak nem engeded, hogy tiized kialudjék?

579 Hit. — Szomora latvany, amikor sok keresztény hitét csak az ajkan hordja, ahelyett,
hogy szerinte élne...
Mire valé a hit, — hogy prédikald, vagy gyakorold?

580 Kérd alazatosan az Urat, hogy ndvelje hitedet. — Ebben az (j vilagossagban jobban
értékeled majd a kulonbséget a vilag dsvénye és a te apostoli utad kdzott.

581 Milyen alazattal és egyszertiséggel mondjak el az evangélistak a cselekedeteket,
melyek fenntartjak az apostolok gyenge és ingadozo hitét.

Azeért teszik, hogy te, meg én ne veszitsik el a reményiinket. — Mi is elnyerhetjiik az elsé
keresztények erds, rendithetetlen hitét — 6k is csak késobb kaptak...

582 Milyen gyonyorii a mi katolikus hitiink! — Minden kétséguinkre megoldast ad,
megnyugtatja lelkiinket, reménységgel tolti el sziviinket.

583 Nem vagyok ,,csodakra éhes”. — Mar emlitettem neked, hogy a szent
evangéliumban van elég, hogy megerdsitsék hitemet...

De fajlalom, hogy ajtatos keresztények, — sot ,,apostolok”,—elmosolyodnak, ha rendkivili
utrél, természetfolotti eseményekrél hallanak. — Kedvem lenne azt mondani nekik: igen, ma is
vannak csodak, és mi is tehetnénk azokat, ha hitiink lenne!

584  Lobbantsd langra hitedet. — Krisztus nem a malt embere, nem emlék, mely
elmosodik a torténelem homalyéban. ..

O él!, Jesus Christus heri et hodie; ipse et in saecula!” Jézus Krisztus tegnap és ma és
orokké! — mondja Szent Pal.

585 ,,Ha csak akkora hitetek lesz, mint a mustarmag!...”
Mind igéreteket tartalmaz a Mester e kiallitasa!
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586 Isten 6rokkeé ugyanaz. — Hivé emberekre van sziikség: igy megujulnak a csodak,

melyekrdl a szent evangéliumokban olvasunk.
,,AZ Ur keze nem lett révidebb!”

587 Hitik nincs, de babonasak... Nem szégyenletes és nevetséges, ha egy tekintélyes
szemeélyiség nyugtalankodni kezd, mikor — magaban véve artatlan szét hall, mely azonban
szamara balszerencset jelent, — vagy torott tikrot 1at?

588 ,Minden lehetséges a hivonek. — Krisztus szavai ezek...”
Miért nem mondod te is az apostolokkal: ,,N6veld benniink a hitet!?”
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Alazatossag

589  Amikor a siker tapséat hallod, jusson eszedbe a ginykacaj, mely kudarcaidat kisérte.

590 Ne légy olyan, mint az aranyozott szélkakas annak a nagy épuletnek a tetején.
Akéarmilyen magasan van, és akdrhogy ragyog — nem jarul hozza az éplilet szilardsagéhoz.

Légy inkabb az alapzatba rejtett termésko, a fold alatt, ahol senki sem lat, — de miattad nem
dol 6ssze a haz.

591  sézusom, minél jobban magasztalnak, annal jobban alazz meg szivemben: Ertesd
meg velem, ki voltam és mivé lennék, ha elhagynal.

592 Ne felejtsd el..., a szemét alja vagy... Ezért, ha netalan az isteni kertész rad teszi
kezét, megsurol, megtisztit és csodalatosan szép viragokkal diszit.. ., se illatuk, se szinlk,
melyek ratsdgodat megszeépitik, ne tegyenek bliszkévé...

Leégy alazatos és ne feledd el, szemétlada vagy.

593  Amikor olyannak latod magadat, amilyen a val6sagban vagy, — természetesnek
tlinik, hogy megvetnek.

594 Nem akkor vagy aldzatos, amikor megalazkodol, hanem amikor a megalaztatast
Krisztus kedvéért elviseled.

595 Haismernéd magadat, orommel fogadnad a megvetést, —a magasztalas és dicseret
pedig kénnyeket fakasztana szivedben.

596 Neazt fajlald, hogy lattak hibaidat, hanem, hogy Istent megbantottad és rossz
példat adtal, az bantson.

Egyébként, hadd ismerjenek olyannak, amilyen vagy, és vessenek meg. — Ne fajjon, hogy
semmi vagy. — Igy Jézus lesz szamodra minden.

597 Ha azon indulatok szerint cselekednél, melyeket szivedben érzel, és amelyeket
eszed parancsol, —a foldre kellene roskadnod, mint cstnya, piszkos, megvetésre melto féreg...
ezeldtt az Isten eldtt, aki igy megtlir téged.

598 Mily nagy az alazatossag erteke! —,,Quia respexit humilitatem...” A mi Anyank,
Zakarids haziban, nem sz6l hitérdl, sem szeretetérdl, sem szepltelen tisztasagarol. Ordmteljes
himnusza igy zeng:

,,Mert tekintetre méltatta alazatossagomat, Iam, ezentul boldognak hirdet minden
nemzedék”.
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599 Ppor vagy, — tisztatlan és bukott. — Még ha a Szentlélek lehelete a féldi dolgok folé
emel is és megcsillogtat, mint az aranyat, még ha nyomorusagod az isteni igazsag fenséges
napjat tlikrozné is, — ne feledd el allapotod szegénységét.

Pillanatnyi buszkeséged visszaranthat a foldre —, és bar feny voltal, ismét sar leszel.

600 Te... biiszke vagy, ...mire?

601 Buszkeseg? — Miért?... Néhany éven, vagy talan napon belll, nem leszel mas, mint
egy halom biizos, oszlasnak induld test, — kukacok, rossz szagu nedvek, piszkos rongycafatok —
és senki tobbe ezen a foldon nem emlékszik rad. ..

602 Hallgass ram: minden tudasod, hirneved, ékesszo6lasod és hatalmad ellenére —
semmit nem érsz, ha nem vagy aldzatos. — Tépd ki, vagd ki gyokerest6l a kevélység szellemét,
amely benned annyira uralkodik. — Isten megsegit. Azutan elkezdheted a munkét Krisztuseért,
apostoli hadseregének utolsé soraban.

603  Eza hamis alazatossag nem mas, mint kényelem: csak alazatoskodas, hogy feladj
bizonyos jogokat, amelyek tulajdonképpen kotelességeid.

604 Alazatosan ismerd el gyengeségedet, hogy mondhassad az apostollal: ,,Mert
amikor gyenge vagyok, akkor vagyok erds.”

Atyam, — mondtad nekem egy téredelmes gyonas utan — hogyan tud ennyi aljassagot
meghallgatni?

605 Hallgattam, de arra gondoltam, hogy ha alazatossagod kesztet arra, hogy tudatara
ébredj ennek a sok szennynek és aljassdgnak, — nyomortasagodbol még valami nagyszertit
alkothatunk.

606 Neézd csak mily aldzatos a mi Jézusunk: Egy kis szamar a tronja Jeruzsalemben!...

607 Az alazatossag is jo ut, melyen keresztiil eléred a belsé békét. ,.0”” mondta:
,,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii — és nyugalmat talaltok lelketeknek”.

608 Nem alazatossag hianya, ha tudataban vagy lelki eldmenetelednek. — Igy majd
halat adsz érte Istennek.
De ne felejtsd el, hogy koldus vagy, aki pompéasan 6ltozkodik... kdlcsonkért ruhdban.

609 Az 6nismeret kézen fogva vezet minket az aldzatossaghoz.

610 Hamis alazatossag ne csokkentse buzgosagodat, mellyel apostoli munkad szellemét
és szabalyait megvéded. — Ez a hatarozottsag nem buszkeség, hanem az egyik sarkalatos erény;
erosseg.

611 Gog volt az oka: — mar azt hitted, képes vagy mindenre egyediil. — O egy pillanatra
magadra hagyott, és mar is elbuktal. — Légy alazatos és az O kivételes kegyelme veled lesz.
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612 Ideje mar, hogy felhagyj e gégds gondolatokkal: ecset vagy a miivész kezében, —

semmi mas.
Mondd csak, mire val6 az ecset, ha nem hagyja a miivészt dolgozni?

613 Ahhoz, hogy alazatossa valj, — te, aki oly Ures és Ontelt vagy — elég, ha
megfontolod lzaias szavait: ,,[EQy csopp viz vagy harmat, mely a foldre hullva alig, alig latszik”
— ez vagy te.
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Engedelmesseég

614 Az apostoli munkaban nem létezik csekély engedetlenség.

615 Meérsékeld akaratodat; tedd akaratodat férfiassa, hogy Isten kegyelme altal olyan
legyen, mint acélbol valo faltord kos.
Csak erds akarat aran tudsz lemondani akaratodrol, hogy engedelmesked,;.

616 Az engedelmességben vald késedelmességed, tétlenséged és ellenallasod, mennyire
art apostoli munkadnak, — és mekkora 6romot okoz az ellenségnek!

617 Engedelmeskedjetek tigy, ahogy engedelmeskedik az eszk6z a miivész kezében, —
mely nem kérdezi, miért teszik vele ezt, vagy azt, —azzal a szent meggy6z6déssel, hogy
sohasem kivannak tdletek olyasmit, ami nem jo, s ami ne szolgalna Isten nagyobb dicsdségét.

618 Az ellenség igy szol: ,,csak nem engedelmeskedsz ebben a nevetséges dologban
Is?” — és te Isten kegyelmével igy valaszolsz: még ebben a hésies dologban is
engedelmeskedem...

619 Légy otletes. — Szilkséged van ra apostolkodasodban, a neked Kijel61t munkakérén
belll.

Ha Ggy érzed, hogy Otletességed atlépi ezt a hatart, vagy kételyeid vannak, kérd
lelkivezetdd tanacsat, anélkiil, hogy barkivel is kozoInéd gondolataidat. — Ne feledd el, — csak
kozvetitd vagy.

620 Haaz engedelmességed nem hoz békét lelkednek, tudd meg: gégds vagy.

621 El6ljaréd nem szolgal j6 példaval?... Milyen kar! De vajon személyes
tulajdonsagai miatt engedelmeskedsz neki, vagy Szent Pal mondasat: ,,Engedelmeskedjetek
feljebbvalditoknak™ sajat izlésed szerint magyarazod: engedelmeskedem, feltéve, hogy
fonokom erényei megfelelnek hajlamaiknak...?

622 Milyen jol megértetted az engedelmesség Iényegét, amikor azt irtad; ,,Az
engedelmesség halal nélkuli vértanisag™!

623 Parancsot kaptal, amit nehéznek és medddnek vélsz. — Tedd meg, — meglatod, hogy
konnyli az és termékeny.

624 Hierarchia. - Mindent a maga helyére. — Mi maradna egy hires festményb6l, ha a
szinek dsszekeverednének, a vaszon szalai szétbomlananak, és a keret szétesne?
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625 Engedelmességed nem érdemli meg ezt a nevet, ha nem vagy kész legviragzobb
egyéni munkéd feladasara, mikor eléljarod igy kivanja...

626 Ugye 6romat okozott neked Uram, annak a nagydarab embernek gyermeki kérése,
aki, az engedelmesség sulyat érezve, halkan igy szélt hozzad: ,,Jézusom, engedd, hogy legalabb
jO képet vagjak...”

627 Engedelmességed legyen néma. Oh —az anyelv...!

628 Most, hogy nehezedre esik az engedelmesség, jusson eszedbe az Ur: ,,Engedelmes
volt mindhalélig, mégpedig a kereszthalalig...!”

629 Lamaz engedelmesség hatalma! — Genezarét megtagadta Pétert6] halait. Karba
veszett az egész éjszaka.

Aztan engedelmesen ismét a vizbe vetették a halot, és: ,,Nagy tdmeg halat fogtak.”

Hidd el, ez a csoda mindennap megismétlédik.
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Szegényseg

630 Ne felejtsd el: az gazdagabb, akinek kevesebb az igénye. — Ne teremts magadnak
felesleges szlikségleteket.

631 Flggetlenitsd magad a vilag javaitdl. — Szeresd és gyakorold a lelki szegénységet:
elégedj meg azzal, ami egyszerii és mértékletes életet biztosit. — Masképp sohasem lesz beléled
apostol.

632 Az igazi szegénység nem azt jelenti, hogy semmid se legyen, hanem azt, hogy
fliggetlen Iégy az anyagi javaktol.
Ezert vannak szegények, akik valéban gazdagok..., és forditva.

633 Ha Isten embere vagy, ugyanolyan erélyesen veted majd meg a gazdagsagot,
amilyen mohon kivanja azt a vilag.

634 Micsoda ragaszkodas a foldi dolgokhoz! — Nemsokaéra Ggyis elveszted azokat, mert
a gazdaggal nem szall sirba a vagyona.

635 Nem tartozol a lelki szegények kozé, ha nem valasztod a legrosszabbat, akkor is,
mikor senki sem lat.

636 ,,Ha gazdagsagban bévelkedtek, ne kossétek hozza sziveteket.” — Hasznald javaidat
nagylelkiien, s ha sziikséges, h6siesen is. — Légy lélekben szegény.

637 Nem szereted a szegénységet, hanem szereted minden kovetkezményét.

638 Mennyi szent erd fakad a szegénységb6l! — Emlékszel? — Utolso filléredet is
odaadtad, amikor apostoli vallalkozasunk pénzigyi zavarba jutott.

Es 6 — Isten papja azt mondta neked: ,,én is neked adom mindazt, amim van”. — Te
letérdeltel, s ezt hallottad: ,,A Mindenhaté Istennek, az Atya, Fiu és Szentléleknek aldasa
szélljon rad és maradjon veled mindérokké.”

S mégis meg vagy gy6zddve, hogy bdséges fizetséget kaptal.
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Tapintatossag

639 Hallgatasodat sohasem banod meg; beszédedet — gyakran.

640 Hogyan kérhetsz masoktol titoktartast, mikor kérésed maga bizonyitja, hogy te
képtelen vagy azt meg6rizni?

641 A diszkrécio nem titkolodzas, sem nem rejtelmesség: — egyszeriien természetesseg.

642 A diszkrécio: lelki finomsag. Nem érzel nyugtalansagot vagy elégedetlenséget,
mikor otthonod bensé vagy mindennapi eseményei, — a csaladi kor meghittségét elhagyva, a
kivancsiak szeme elé keriilnek?

643 Ne szellsztesd kénnyelmiien apostolkodasod intim részleteit, — nem tudod, hogy a
vilag tele van 6nz6 részvétlenséggel?

644 Hallgass: ne felejtsd el, hogy eszményed olyan, mint az imént meggyujtott
langocska. — A legcsekélyebb lehelet elolthatja szivedben.

645 Milyen termékeny a hallgatas! — Az er6t, melyet tapintatlansagoddal elpocsékolsz,
— munkad eredményessege szenvedi meg.
Légy tapintatos.

646 Ha megfontoltabb lennél, nem kellene a rossz szajizrél panaszkodnod, melyet jo
néhany tarsalgasod hagyott hatra.

647 Nekeress ,,megértést”. — Ez a meg-nemértés gondviselés-szert, hogy aldozatod
rejtett maradjon.

648 Ha hallgatsz, nagyobb hatasa lesz apostoli vallalkozasodnak — s igy elkeriildd az
Ontetszelgés veszélyét.—Mennyien vesztették mar el erejiket a szajukon keresztil!

649 Mindig a kilszin; — Fényképeket, nyomtatvanyokat, statisztikai adatokat kérsz.
Nem kuldok ilyesmit. Bar tiszteletben tartom az ellentétes véleményeket, — én akkor azt
hinném, hogy foldi javak utan ahitozom..., holott becsvagyam az ég felé iranyul.

650 Ssokan vannak — még szentek is — akik nem értik meg utadat. — Ne is igyekezz
veliik megértetni, idoveszteség és indiszkrécio forrdsa lenne.

651 ,,Nincs gyokérzet és lombozat névénynedv nélkil, amely éppugy, mint a lelkilet,
beliilrél hat.”
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Baratod, aki ezt irta, nemesnek és térekvonek ismert téged. — Megmutatta neked az utat:
tapintat, aldozatkészség, szoval; belso ¢let!

652 A diszkrécio kevés ember erénye. — Ugyan ki rdgalmazta az asszonyokat,

mondvan, hogy a hallgatas nem n6i erény?
Sok ferfi tanulhatna toliik!

653 Mily nagyszerii példa szamunkra Isten anyjanak hallgatasa, — még Szent Jozseffel
sem kozolte titkat. ..
Kérd a Szent Sziizt61 a neked hianyzé tapintatossag erényét.

654 Nyelvedet a rosszmajusag élesitette meg... Hallgass!

655 sohasem hangsulyozhatom eléggé a tapintat fontossagat.
Ha nem kardod éle, legyen legalabb a markolata...!

656 Mindig hallgass, ha indulatba jéssz, — még akkor is, mikor haragod valban jogos.
Ilyenkor minden tapintatossagod ellenére tobbet mondasz, mint amennyit szeretnél.
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Orom
657 Az igazi erény nem szomoru és ellenszenves, hanem baratsagosan vidam.

658 Haminden jol megy — 6rvendezziink: aldjuk Istent, akinek kdszonhetjuk. Ha
rosszul megy — 6rvendezziink és aldjuk az Urat, hogy O megosztja veliink az O édes keresztjét.

659 Oromsd ne legyen pusztan élettani tiinet, — az egészséges allat vidamséaga, — hanem
természetfolotti. Fakadjon odaadasbél, mellyel magadat és mindenedet szerelmes Isten-Atyad
0leld karjaiba helyezed.

660 Ne csuiggedj soha, hisz apostol vagy. — Nincs akadaly, melyet le nem gy6znél.
Miért vagy szomoru?

661 Baratsagtalan arc.. ., ingerlt viselkedés..., nevetséges és kellemetlen modor...
ezzel akarod a tébbieket Krisztus kbvetésére buzditani?

662 Nem vagy boldog? — Gondolkozz: nincs valami akadaly Isten és kdzotted? —
Biztosan felfedezed.

663 Tanicsot kérsz télem, hogyan orvosolhatnad szomortasagodat. — Adok egy receptet,
mely jo helyrél jon, Szent Jakab apostoltol:
,,Szomorkodik valaki koztetek?” ,,iImadkozzék!” — Kiséreld meg, hasznalni fog.

664 Ne légy szomoru. — Vilagszemléleted legyen bensGségesebben a... ,,miénk™.. .,
keresztényebb.

665 Az akarom, hogy mindig megelégedett légy, mert az 6rom lényeges eleme
utadnak.
Kérd ugyanezt a termeészetfolotti Gromet mindnyajunk szamara.

666 , Orvendezzék mindazok szive, akik az Urat keresik.”
Vilagossag ez szamodra, hogy levertséged okat kutassad.
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Mas erények

667 Ahit, remény és szeretet erényeinek felinditasa olyan, mint a szelep, melyen
keresztiil arad az Istent szeretd lelkek tiize.

668 Tégy mindent érdek nélkiil, tiszta szeretetbél, mintha nem létezne sem biintetés,
sem jutalom, — de taplald szivedben az égbe vetett dicséség reményét.

669 Helyes, hogy Istent fitii hliséggel, nagylelkiien szolgalod, fizetés nélkiil... — De
nem baj, ha néha a jutalomra is gondolsz.

670 Igy szol Jézus: ,,S mindaz, aki elhagyja otthonat, testvéreit, atyjat, anyjat, feleségét,
gyermekeit vagy foldjét, az én nevemert, szaz annyit kap és az 6rok életet.” — Lassuk csak,
talalsz-e valakit a F61don, aki ilyen bokeziien fizet?!

671 Jezus... pedig... hallgatott. —,,Jesus autem tacebat.” Miért beszélsz te, hogy
vigaszt talalj, vagy hogy mentegesd magadat?

Hallgass! — Keresd 6romod a megvetésben: mindig kevesebbet kapsz belble, mint amennyit
érdemelsz.

S mered még kérdezni: ,,Mi rosszat tettem?”

672 Biztosan Isten embere vagy, ha 6rommel és néman tlirdd az igazsagtalansagot.

673 Milyen szép valaszt adott az a tiszteletreméltd férfi annak a fiatalembernek, aki
igazsagtalansagrol panaszkodott: ,,Nem tetszik neked? — Széval nem akarsz j6 lenni...!”

674 sohase mondj véleményt, ha nem kérdeznek, — jollehet igen helytallonak
gondolod.

675 Igaz, biinds volt... itéleted mégse legyen oly hatarozott. Légy elnézé és fontold
meg, hogy még lehet beldle Szent Agoston, — te pedig aligha emelkedsz a kdzépszeriiség folé.

676 Az evilagi dolgok — mindig roghoz kotottek. Halomként tedd labad ala, s annyival
kdzelebb leszel az éghez.

677 Arany, ezist, ékszerek... tragyahalmok. — Kényelem, gyonyor, érzéki 6romok és
vagyak kielégitése..., mint az allat; 6szvér, disznd, kakas, vagy bika...
Rang, kitlintetés, cim..., buborék, a biiszkeség lehelete, hazugsag, semmi!

678 Szerelmed ne legyen foldhozkotott. — Az ilyenfajta szeretet onz6. — Félelemmel és
undorral partolnak el téled azok, akiket szeretsz, alig néhany 6raval késobb, hogy Isten
magahoz szoblitott... Az a szeretet, amely megmarad — egészen mas.
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679 A falankség csunya vétek. — Nem talalod furcsanak és egy kicsit utalatosnak, ha
komoly urak szertartasteljesen tlnek az asztalnal és tinnepélyesen toémik magukat zsiros
falatokkal, mintha ez lenne a ,,végcél”?

680 Az asztalnal ne beszélj evésrol, ez hozzad nem méltd kozonséges szokas. —
Beszélgess nemesebb dolgokrdl — Iélekr6l, értelemrdl. — Igy megnemesited e testi szilkségletet.

681 Aznap, mikor a legcsekélyebb énmegtagadas nélkil kelsz fel az asztaltél, ugy
étkezel, mint a pogany.

682 Rendszerint tobbet eszel, mint szilkséges. — S ez a tulzés sokszor rosszullétet okoz;
faradtta tesz, s megfoszt a természetfolotti gyonyoriiségek élvezésétol.
Milyen hasznos a mértékletesség — még vilagi szemponthol is!

683 Kereszténynek veled magad — latom, megcsokolod a szentképet, imakat mormolsz,
kifakadsz azok ellen, akik Isten Egyhazat tamadjék és... meg szentségekhez is jarulsz!

De nem igen latom, hogy egy kis aldozatot hoznal, vagy 6vnad nyelvedet bizonyos vilagi
tarsalgastol, (hogy enyhén fejezzem ki magamat). Nem vagy nagylelkii az inséget
szenvedokkel és Krisztus Egyhazaval szemben. Alig viseled el felebaratod gyengeségeit; nem
gy6zod le biiszkeségedet a kozos jo érdekében, nem szabadulsz 6nzésedtdl. .., s 0..., meg
mennyi minden van!

Latlak... Nem latlak... s még azt mered magadrol mondani, hogy keresztény uriember
vagy... — Milyen szegény a véleményed Krisztusrol.

684 Tehetséged, egyéniséged, allasod... karba vesznek: nem engedik, hogy
gyumdlcsoztesd azokat. — Fontold meg egy lelkiekben jartas ir6 szavait: ,,Az Istennek
felajanlott tdmjén nem vész karba. — Jobban megdicséiil az Ur, tehetséged felaldozasa, mint
annak hiu hasznalata altal.”
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Viszontagsagok

685 Az iildozés vihara valéban hasznos. — Veszteség? — Csak az vész el, ami mar Ugyis
elveszett. — Ha a fa nem szakad ki gyokerest6l, — €s nincs oly vihar, mely az Anyaszentegyhaz
fajat kitéphetné, — csak a széraz agak tornek le... Ezekért meg nem Kar.

686 Elismerem: aza bizonyos személy rosszul bant veled; — de te, nem bantal-e
rosszabbul Istennel?

687 Jézus: barhol jarsz is, nyomodban egy sziv sem marad k6z6mbds. — Vagy
szeretnek, vagy gytilolnek Téged.

Ha apostol kovet téged kotelességét teljesitve, és ha valoban ,,masik Krisztus”,
csodalkozhattok, hogy hasonlo szeretet, vagy gytilolet tamad nyomaban?

688 Még egyszer...: Hogy ezt, meg amazt mondtak, vagy irték...! tobbé-kevéshbé
joindulatan, — mellette vagy ellene, — féligazsagokat vagy ragalmakat, dicserve vagy
magasztalva — ostoban, vagy talaléan...

Oktalan és buta vagy: amikor egyenesen haladsz kitizott célod felé, Istentdl megrészegedett
szivvel és fejjel, — mit szamit neked a szél z(igasa, a tiicsok ciripelése, a szamarorditas,
kutyaugatas, vagy nyerites?!

Torodj bele; — ez az élet rendje.

689 Kibeszéltek s vereséget szenvedtel. Ez anndl is jobban fajt, mert vératlanul ért...
Természetfolotti magatartassal bocsass meg — sét, kérj bocsanatot — és élj az alkalommal,
hogy a teremtményektdl elszakad;.

690 Ha szenvedéssel, megvetéssel..., Kereszttel talalkozol, — gondold meg, hogy mi ez
ahhoz képest, amit megérdemelsz?

691 Nagy megprébaltatas ért? — Nehézségekbe tk6zo1? — Mondd lassan, mintegy
izlelve ezt a bator, férfias imadsagot: ,,Legyen meg, teljesedjék, s orokre magasztaltassek az
Ur igazsagos és szeretetre legméltobb szent akarata. — Amen. — Amen. —

Biztositlak, elnyered a békét.

692  Szenvedsz ebben az életben, mely nem mas, mint ropke alom. .. Orvendj: mert

Atyéad és Istened nagyon szeret téged. A rossz dlom utan boldog ébredést ad, ha nem gorditesz
akadalyt utjaba.

693 F&j, hogy szolgalatodat nem kdszonték meg. Felelj nekem két kérdésre: te magad,
Krisztussal szemben, mindig olyan halasnak mutatkozol?... s e szivességet foldi jutalom
reményeében tetted?
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694  Nem értem, miért csodalkozol? — Krisztus ellenségei sohasem kovetkezetesek.
Lazér feltamadasa utan példaul, az lett volna természetes, hogy megadjak magukat, és
elismerjék Jézus istenségét. .. De nem; mondtak 8k: Oljiik meg az élet adojat.

Es ma is ugyanez torténik.

695 Ha akizdelem és ellentmondas orajaban még a ,,jok” is akadalyokat gorditenek
utadba, emeld fel apostoli szivedet: hallgasd Jézus példabeszédét a mustarmagrol és a kovaszrol
— s mondd neki: ,,Magyarazd meg a példabeszédet.” Szived érommel telik el, amikor az
eljovendd gydzelmet szemléled: az ég madarai hajlékot nyernek apostolkodasod révén, melyet
most kezdesz és minden mar erjedésben van...

696 Ha elszorult szivvel fogadod a viszontagsagokat, elveszited a viddmsagot, a békét
és fennall a veszély, hogy megprébaltatasod nem jar lelki haszonnal.

697 Kilss események Onkéntes fogsagra kényszeritettek, mely a koriilmenyeknél fogva
talan rosszabb, mint az igazi borton. — Személyiséged megfogyatkozott.

Nem talalsz miikodési teret, minden oldalrdl korlatoznak: — 6nzés, kivancsiskodas,
megnemértés; hatad mogott megszolnak. — Es aztan. .., miért is ne? Elfelejtetted talan szabad
akaratodat és ,,gyermeki” hatalmadat? — A levelek és viragok hianya (kiils6 cselekedet) nem
zérja ki a gyokerek tevékenységét (belso fejlodeés).

Dolgozz! S meglatod, az események iranya megvaltozik, s tobb és zamatosabb gylimdlcsot
hozol.

698 Megdorgaltak? — Ne haragudj, mint ahogy buszkeséged tanacsolja. — Gondold
inkabb mennyire szeretnek, ki tudja, mar mennyi mindent elhallgattak...?

699 Kereszt, munka, baj... mindig lesz... amig élsz. — Ezen az uton jart Krisztus is — és
a tanitvany nem nagyobb Mesterénél.

700 Igaz: sok a kiils6 kiizdelem, ez részben ment téged. — De sok a bensé biinrészesség
is — vizsgald magad alaposan — itt igazan nem talalok mentséget.

701 Nem hallottad a Mester ajkarol a venyige €s a sz616td paraboldjat? Vigasztalod;.
Sokat kér téled, mert sz616t6 vagy, mely gyiimdlesot ad — és azért nyes meg, ,,Hogy tobb
gyumdlcsot hozz.”

Persze: a vagas, a nyesés fajdalmas, — de azutan mily b6 a termés, milyen érettek a
cselekedetek!

702 Nyugtalan vagy. — Idefigyelj: Akarmi is torténjék bensédben, vagy a kornyez6
vilagban, sohase felejtsd el, hogy az események és személyek értéke, nagyonis viszonylagos. —
Nyugalom, hadd muljék az idd. Amikor tavolrdl, szenvedélymentesen latod majd az embereket
és az esemeényeket, — tagabb latokort nyerve, a dolgokat természetes méretiikben szemléled, s
mindenkit és mindent sajat helyére teszel. Igy igazsagosabb leszel, és sok kellemetlenséget
kerulsz el.
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703 ,Rossz éjszaka, rossz szalloban.” — Igy hatarozta meg Avilai Szent Teréz a foldi
életet. — Nemde talalé hasonlat?

704 Egy hires kolostor latogatasakor: Idegen hélgy sajndlkozva a szegényes éplileten
azt kérdezte az egyik szerzetestol: ,,Ugye nagyon kemény és szigorQ az életiik?”

A szerzetes igencsak rovidre fogta 6romteli valaszat: ,,Ezt kerested, barat: megkaptad.”

Orémmel hallottam e szent férfi valaszat, s most szomortan kell idéznem neked, amikor azt
mondod, hogy nem vagy boldog.

705 Nyugtalankodsz? — Soha: mert elveszted a békét.

706 Egészséged leromlott. — Kimeriiltél... Pihenj, hagyd abba a kiilsé tevékenységet.
Fordulj orvoshoz. Fogadj sz6t és ne aggod;.

Nemsokara visszatérsz megszokott munkadhoz — s ha hiiséges vagy, jobban végzed az
apostoli tevékenységet is.
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Benso kuzdelem

707 Ne aggddj, ha a természetfolotti élet csodait szemlélve, néha azt a masik hangot, a
régi ember hangjat hallod, mely bizalmaskodva csabit. ..
A ,romlando test” kdveteli elveszett jogait... Elég neked a kegyelem: 1égy hii és gy6zol!

708 A vilag, az 6rdog és a test kalandorok, melyek hasznot hiiznak gyengeségedbdl, a
benned lakozd testi emberbdl. S hitvany élvezetek lim-lomjaért, cserébe tiszta aranyat,
igazgyongyot, gyémantot és rubint kivAnnanak, melyek Istened megvalto vérébe martva,
orokéleted ara és kincse.

709 Hallod? - azt stgjak: méltobb helyen, magasabb korben, elokel6bb allasban,
sokkal tobb jot tehetnél. — Ahhoz, amit most csinalsz, igazan nem kell tehetség!

Idefigyelj: ott, ahol vagy, ott tetszel Istennek..., s amit az iment gondoltal, — 6rdogi
sugalmazas.

710 Aggddsz és szomorkodsz, mert szentaldozaskor hideg és szaraz vagy.—Mondd
csak, kit keresel, amikor a Szentséget magadhoz veszed? — Onmagadat, vagy Jézust? — Mert ha
magadat, akkor igen is, van okod a szomorusagra, ha pedig, — mint ahogy kell, — Krisztust
keresed, van-e jobb bizonyiték, hogy megtalaltad, mint a Kereszt?

711 Megint egy bukas... és milyen bukas!... Kétségbeesés? Nem: alazkodj meg, siess
Anyadhoz, Méridhoz és Jézus irgalmas szeretetehez. — Egy ,,Miserere” és fel a szivvel! —
Aztan, kezdd elolrol.

712  Esésed nagyon mély! — Ebben a mélységben kell kezdened az alapvetést. Légy
alazatos. — ,,A téredelmes és alazatos szivet Isten nem veti meg.”

713  Tenem vagy lIsten ellen. — Gyarldsag bukéasaid oka. Rendben van: de oly
gyakoriak e gyongesegek! — képtelen vagy azokat elkerilni. — S habar nem akarod, hogy
rossznak tartsalak, arra kényszeritesz, hogy nemcsak rossznak, de butdnak is mindsitselek.

714  Akaratodnak nincs foganatja mindaddig, mig nem Keriilod erélyesen a biinre
vezet6 alkalmakat. — Ne &ltasd magad: nem vagy gyenge, hanem gyava... és ez nem ugyanaz.

715 Ezazirzavar elmédben, ez a kisértés, mely korlilvesz, olyan, mintha kotést
viselnél lelki szemeiden.

Sotétseg vesz koril. — Ne akarj egyedl jarni, egyedil elesel. — Men;j lelki vezet6dhoz, —
feljebbvalédhoz, — s 6 majd emlékeztet Rafael foangyalnak Tobiashoz intézett szavaira:

,,Batorsag, nemsokara meggyogyit Isten.” Légy engedelmes, s a halyog, a kotés lehull
szemedr6l: Isten kegyelemmel és békevel tolt el.
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/16 Nemtudom magamat legy6zni!, — irod csiiggedten. — De hasznélod-e valéban az
eszkdzoket? — kérdezem én.

717 Foldi életiink aldott balszerencséil — Szegénység, konnyek, gytilolet,
igazsagtalansag, gyalazat..., mindenre képes vagy Vele, aki téged megerésit.

718 szenvedsz... s nem akarsz panaszkodni. — Nem baj, ha panaszkodsz, ez gyarld
testiink természetes reakcidja. — A Iényeg az, hogy most és mindig azt akard, amit Isten akar.

719 sohaseess kétségbe. Lazar halott volt, s teste mar oszlasnak indult. ,,Mar szaga
van, hiszen negyednapos” — mondta Marta Jézusnak. —
Ha Isten hangjat hallod és kdveted ,,L&zar, j6jj ki!” — Eletre kelsz te is.

720 Milyen nehéz! — Tudom. Es mégis, csak el6re! — Senki sem nyeri el a dijat, — és
milyen dijat! — ha nem kiizd érte batran.

721 Mikor ingadozik lelked, mikor minden kisiklik kezed kozil..., tamaszkodj Jézusba
¢€s Mariaba vetett gyermeki bizalmadra. Erre az erds kdsziklara kellett volna kezdettdl fogva
épitened.

122 A megprobaltatas ezuttal igazan hosszu. — Talén, talan nem jol viselted eddig, mert
mindig emberi vigasztalast kerestél. — Isten-Atyad pedig gyokerestdl tépte ki azt, hogy senki
masra ne tdmaszkodhass, csak rea.

723 Hogy neked minden mindegy? — Ugyan, ne altasd magad! Ha most bizonyos
emberek utan érdeklédnek, kiket Istenért kedvelsz, — tudom, ugyanolyan hévvel valaszolnal,
mintha sajat ligyeidrdl lenne szo.

Nem mindegy neked...: a baj az, hogy faradt vagy. T6bb id6t kell magad szamara szannod
— ez végeredményben munkad hasznéra is valik..., hiszen eszkdz vagy!

724 Azt mondtad: tiiz és viz, hideg és meleg, szenvedélyek ¢és Isten laknak egyiitt
szivedben... Egyik gyertyat Szent Mihalynak, a masikat az 6rdognek gyujtod. ..
Légy nyugodt: amig kiizdesz, nem ég mas gyertya, mint az arkangyalé.

125 Az ellenség mindig ugyanazt a modszert hasznalja a lelkekkel, akik neki
ellendlinak: Képmutatoan kozeledik.. ., lelki Urtigyek alatt, 6vatosan, hogy gyanut ne keltsen...
— S mikor mar ugy tiinik, hogy nincs megoldas, (pedig mindig van) szemtelentil 1ép fel, abban a
reményben, hogy Judas-szerti kétségbeesést sikertil kivaltania, megbanas nélkiil.

726  Amikor elvesztetted azokat a bizonyos emberi vigaszokat, Ugy érezted, mintha
vékony szalon fliggnél, sotet szakadék folott. — Az egyediillét érzése vett rajtad erdt, és azt
hitted, hogy vészkialtasodat senki sem hallja.

Megérdemelted ezt az elhagyatottsagot. — Légy alazatos, ne keresd se magadat, sem sajat
kényelmedet. — Szeresd a keresztet: csak hordozni nem elég. .. S az Ur meghallgatja
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imadsagodat. — Erzékeid lecsillapodnak, — sebzett szived meggydgyul — és béke lakozik majd
benned.

{27 Minden eleveneden talal. — Ilyen vagy. Minden szenvedést okoz lelkednek,
érzékeidnek. Minden kisértés szamodra. ..

Ismét mondom: légy alézatos. — Meglatod, hamarosan elmulik ez az allapot: a fajdalom
oromme, a kisertés szilard biztonsagga valik.

De id6kozben ¢€leszd f61 magadban a hitet; teljék meg szived reménnyel, s gyakorold a
szeretetet, még akkor is, ha azt gondolnad, hogy csak ajkaiddal teszed...

728 Minden erdnket csak koleson kaptuk.

729  Edes Istenem: Minden nap kevésbé vagyok biztos Shmagamban és biztosabb
benned!

730 Hanem hagyod el Ot, 8 nem hagy el téged.

731 Mindent Jézustol remélj: Neked nincs semmid, semmit sem érsz, semmit sem
tehetsz. O cselekszik benned, ha ra hagyatkozol.

732 Oh, Jézus! — Megnyugszom benned.

733  Mindenkor bizzal Istenedben, O sohasem veszti el a csatat!
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A végso dolgok

734 | Ezatioratok: a sotétseg hatalméaé.” — Szdval a biinds embernek megvan a maga
oraja? — Igen..., s Istennek pedig..., az 6rokkévalosaga!

735 Ha apostol vagy, a halal szdmodra j6 barat, mely segit téged utadon.

736 Lattad, miként hullanak a szaraz levelek szomorua 8szi alkonyatkor? Igy hullanak a
lelkek az 6rokkévaldsagba: egy nap te leszel ez a széraz levél.

/37 Nem hallottad milyen szomoruan panaszkodnak a vilagi emberek: Minden nap egy
lépéssel kozelebb visz a sirhoz?” En pedig azt mondom: Orvendezz apostoli lélek, mert minden
nap kozelebb visz az Elethez.

738  Atobbiek szamara a halal bénitd és félelmetes. Szamunkra a halal: , Elet” — mely
buzdit és folserkent.
Szamukra, veg; nekiink, kezdet.

739 Ne félj a halaltél. — Fogadd el mar most, nagylelkiien... amikor Isten akarja...,
ahogy Isten akarja.. ., ahol Isten akarja. — Ne kételkedj: jonni fog, akkor, ott és Ugy, ahogy az a
legjobb..., ahogy azt Isten-Atyad kildi. Készontsik szeretettel testvériinket: A halalt!

740 Vajon melyik része a vilagnak d6l dssze, ha én mar nem leszek itt, ha meghalok?

741 Latod, mint indul oszlésnak szeretteink holtteste? Hat ez a szép emberi test vége?
Elmélked; errél és vond le a tanulsagot.

742 Bizonyara megrenditettek téged Valdés Leal* halalarol sz616 miivei: rothado
holttesteket abrazolnak: plispokok, lovagok... S Szent Ferencnek? ezen felkialtasahoz mit
sz0lsz?: ,,Nem szolgalok tobbé olyan urnak, akit a halal elragadhat télem.”

743 Te ,,h6si” halalrél dbrandozol. — Nem gondolod, hogy ,,hésiesebb”, ha
észrevétlendl, jo agyban, kdzonséges polgarként... de Isten iranti szerelembdl halsz meg?

744  Ha apostol vagy, — nem halsz meg, — csak mas hazba kolt6zol... ennyi az egész...

745 ,,Onnét leszen eljovendd itélni eleveneket és holtakat,” imadkozzuk a
Hiszekegyben. — Adja Isten, hogy ne veszitsd szem el6] ezt az itéletet, ezt az igazsagot... és ezt
a Birét...

! Hires spanyol festd, aki eldszeretettel abrazolja a halalt.
2 A késobbi Borgia Szent Ferenc.
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746 Nem ég szivedben a vagy, hogy Isten-Atyadd megelégedését lassad, amikor
itéletedre kertl a sor?

47 A vilagias emberek nagyon szeretnek Isten irgalmassagara hivatkozni, mikor
oktalan életuk folytatasara batoritjak egymast.

Az igaz; Urunk Isteniink végteleniil irgalmas, de végtelenill igazsagos is. Van itélet... és
Isten a biro!

748 Batorsag! — Tudod mit mond Szent Pl a korintusiaknak?: ,.El is veszi jutalmat,
mindegyik munkajahoz mérten.”

749  van pokol. — Nem 0j szamodra ez a megéllapitas, mégis ismétlem: van pokol!
Kérlek, légy a visszhangom, s alkalmas pillanatban stgd oda tarsadnak.. ., ennek és annak.

750 Idefigyelj, te, ki nyakig meriltél a tudomanyba: Minden tudoményod sem tudja
letagadni, hogy igenis vannak 6rddgi tevékenysegek.

— Anyam a Szentegyhaz — hossza éveken keresztiil el6irta, hogy papjai az oltar labanal
naponta kérjék Szent Mihalyt ,,contra nequitiam et insidias diaboli” — ami dicséretre méltd
magan ajtatossag is — a Satan gonoszsaga és incselkedése ellen.

751 Mennyorszag: ,,szem nem latta, ful nem hallotta, mit Isten azoknak készitett, akik
Ot szeretik.”
Nem buzdit kiizdelemre az Apostol ezen mondata?

752 Mindig. — Orokre! — szavak, melyek az élvezetek megorokitésének vagyat hordjak
magukban. ..
Hazug szavak..., ezen a foldon, ahol minden véges.

753 Ami idelenn torténik az elmulas jegyében all: alig kezd6dott el az élvezet, — maris
Véget ért.
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Isten akarata

754 ime akulcs, mely megnyitja Isten orszaganak kapuit: ,,aki mennyei Atydm akaratét
teljesiti, csak az jut be a mennyek orszégaba!”

755  sok fontos dolog fugg attél, hogy te, meg én Isten akarata szerint éljlink. — Ne
felejtsd ezt el!

756  Miterméskovek vagyunk — de mozgunk, érziink és szabad akaratunk van. Isten
maga a kdfaragd, aki munkéba vesz — lefaragja az éleket, kalapaccsal, vésdvel alakit minket
szent akarata szerint.

Ne szegiiljiink ellen, ne térjiink ki akarata eldl, mert ugysem kertilhetjiik el a csapéasokat. —
Ellenkezdleg, még tobbet szenvediink és haszon nélkiil. S ahelyett, hogy épitésre alkalmas
csiszolt kovekké valnank, tormelék halom lesz csak beldliink, melyet az emberek megvetessel
taposnak.

/57 Beletorddes?... Megnyugvas...? Szeressuk Isten akaratat!

758  Isten akaraténak feltétlen elfo gadasa sziikségszeriien magaval hozza a békét és
boldogsagot: a kereszt 6romét. — Akkor latjuk igazan, hogy Krisztus igéja édes és terhe konnyti.

759 Béke, béke! — mondod. — Béke... a ,,joakarat(’” embereknek.

760 A Békét hozo gondolat, melyet a Szentlélek ad azoknak, akik Isten akaratat
keresik: ,,Dominus regit me, et nihil mihi deerit” —az Ur iranyit — és semmiben sem
sziikdlkodom.

Mi nyugtalanithatna azt a lelket, aki 6szintén ismétli e szavakat?

761 Szabad ember, szegddj 6nkéntes szolgalatba, nehogy rélad is azt mondja Krisztus,
amit Szent Teréznek mondott masokrol: ,, Teréz, én akartam..., de az emberek nem akartak...”

762  Azonositsd magad Isten akarataval: Ezt kivanod Uram...? En is ezt akarom!

763 Ne kételkedj: fakadjon ajkadrol és szivedbdl a , Fiat” — legyen! — S ez lesz
aldozatod koronéja.

764 Mennél kozelebb all az apostol Istenhez, annal egyetemesebbé valik; szive kitarul
minden és mindenki szdmara és athatodik a vagytol, hogy az egész vildgegyetemet Jézus labai
elé helyezze.

765 Istenem, olyan nagyon akarom azt, amit te akarsz, hogy még az tudvisseget sem
fogadnam el nélkiled, — ha ilyen képtelenség egyaltalan lehetséges lenne.
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/66 Isten akarataban val6 megnyugvas a foldi boldogség titka. — Mondd tehat: ,meus
cibus est, ut faciam voluntatem ejus” — eledelem, hogy akaratét teljesitsem.

167 Epp ez az 6natadas a feltétele annak, hogy tobbé el ne veszitsd a békét.

/68 Eza ,,gaudium cum pace” — béke és 6rom — odaadasod biztos és zamatos
gyumodlcse.

769 A szent kdzombosség nem jelent szaraz szivet... Jézus szive sem volt szaraz.
770 Ne hidd, hogy boldogabb vagy feleslegben, mint sziikségben.

771 Isten ugyanazzal magasztalja fel azokat, akik akaratat teljesitik, mint amivel
megalazta dket.

{12 Kérdezd magadtol sokszor napkdzben: azt teszem valdban, amit tennem kell?
773 Amitte ,,akarsz” Jézusom, ...azt szeretem.

174  Fokozatok: Nyugodj meg Isten akarataban: Erts egyet Isten akarataval: Akard Isten
akaratat: Szeresd Isten akaratat.

775 Uram, ha ez a te akaratod, csinalj gyarlo testembdl fesziiletet.

776 Neess ,,circulus viciosus-ba, mondvan: Ha ez a dolog ilyen vagy olyan mddon
elintézodik. .., akkor majd nagylelkii leszek Istennel szemben.

Nem érted? Jézus feltétlen nagylelkiiséget var toled, hogy 6 intézhesse ligyedet, sokkal
jobban, mint elképzelted.

Szilard elhatarozas, logikus kbvetkezmény: minden nap minden percében Isten akaratanak
nagylelkii betoltésére igyekszem.

(77 Ate sajat akaratod, sajat nézeted: Ez az, ami téged aggaszt.

7718 Ez masodpercek kérdése... Gondolkozz barmely iigy elkezdése elott: Mit var Isten
ebben az ligyben tdlem? S az Isteni kegyelemmel — Tedd meg!
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Isten dicsésége

779 16 az Istent ugy dics6iteni, hogy nem kériink el6leget (feleség, gyermek, hirnév...)
a dicsoségre, melyet tokéletesen majd csak odaat élveziink Vele...

Azonkiviil 6 bokezii... Szdzszorosét adja annak, amit neki nyajtottunk. Ez all még a
gyermekekre is. — Sokan lemondanak roluk, dicsdsége kedvéért és cserébe ezer és ezer
lelkigyermeket kapnak. — Gyermeket, amilyenek mi vagyunk Gyermekei, Atyanknak, ki a
mennyekben van.

/80 ,Minden dicsdség Istené.” Ez semmiséglink hatdrozott beismerése. Jézus, 0,
minden: nélkile nem ériink semmit, semmit sem!
Dicsekvésiink tires poffeszkedés, szentségtord rablas; az ,,6n”” nem mutatkozhat sehol sem.

781 Nélkilem semmit sem tehettek,” — mondta az Ur. — Azért mondta, hogy te meg
én, ne tulajdonitsuk magunknak a sikereket, melyek az dvei. —,,Nélkilem semmit!...”.

782 Hogyan merészeled értelmedet, — az isteni intelligencia e szikrajat, — masra
hasznélni, mint Isten dicsdségére?

783 Milyen megvetesre... s6t gyiiloletre méltd az élet, ha végeélja nem Isten dicsOsége!

784 Adj ,,minden” dics6séget Istennek. — Isten kegyelmével, erds akaratod sajtolja ki
minden egyes cselekedetedet, hogy ne maradjon benne semmi, ami emberi gégtdl, onteltségtol,
az ,,en”-t6l szaglik.

785 ,.Istenem vagy te, halat adok neked, Istenem vagy te, magasztallak téged.” Remek
életterv..., apostol szamara, amilyen te vagy.

786  Nekosson mas érzelem a f6ldhdz, mint a magasztos vagy, hogy dicsditsd
Krisztust, s altala, vele és benne az Atyat és a Szentlelket.

787 Helyesbits! Helyesbits! — Kar lenne, ha e gy6zelmed terméketlen maradna, mert
hid, emberi inditookok késztettek cselekedetre!...

788  Tiszta szandék. — A g0g sugalmazasait, az érzékek 0sztonzéseit nem nehéz
folismerni... kiizdesz ellene, s Isten segitségével gy6zni fogsz.

Viszont nem vagy tisztaban magaddal, még legszentebb cselekedeteidet illet6leg sem...
Bens6 hangot hallasz, mely emberi szandékokrol beszél — oly ravaszul, hogy nyugtalansag
fogja el lelkedet — s a végén magad sem tudod mar, helyes szandékkal dolgozol-e? Azzal a
tiszta szandékkal, mely szeretetbdl fakad és kizarolag Isten dicsdségét célozza..., vagy?

Reagalj azonnal! Mondd: ,,Uram a magam részére semmit sem akarok. Mindent a te
dicsdségedre ajanlok — szeretetbdl...”
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789 Kétsegtelenul megtisztult szandékkal beszeéltél, amikor azt mondtad: ,,Mostant6l
kezdve lemondok minden emberi halarél és minden jutalomrol”.
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Prozelitizmus

790  Nem lenne kedved felkialtani, mikor fiatalsag surog-forog korilotted: bolondok, —
hagyjatok a vilagi dolgokat, melyek lealacsonyitjak a szivet és sokszor el is rontjak. —
Hagyjatok mindazt és gyertek veliink a szeretet Gtjan!

791  Nincs benned ,lendiilet”. — Ezért nem vonzol. Ugy latszik, még mindig nem
értetted meg, hogy mit nyersz, ha felhagysz a foldi dolgokkal Krisztus kedvéért.
Gondold meg: szazszoros a jutalom és az 6rokélet! — Vagy talan rossz ,,0zletnek” tartod?

792  Evezza mélyre!” Haritsd el magadtdl a pesszimizmust, mely félénkké tesz, ,Es
vessétek ki fogasra a halét.”
Lasd, mint Péter te is mondhatod: Jézus, ,.a te nevedben lelkeket fogok keresni.”

793 PROZELITIZMUS - ez a valodi buzg6sag csalhatatlan jele.

794 Magvetés. — Kiment a magvetd. — Szord a magot bokeziien, apostoli 1élek. — A
kegyelem szele majd els6pri a magot, ha a barazda, melybe esett, nem mélto... Vess és légy
meggy6zodve, hogy a mag kicsirazik és termest hoz.

795 A jO példa j6 magot vet; s a szeretet mindannyiunkat ily vetésre kotelez.

796 Igen csekély a szereteted, ha nem lelkestilsz minden Iélek megmentéseért. —
Szegény a szereteted, ha nem él a szivedben a vagy, hogy Uj apostolok lelkébe beoltsad sajat
szent ,,bolondsagodat”.

797 Tudod, hogy utad nem vilagos — és pedig azért, mert nem koveted Jézust kozelrol —

és igy sotétben botorkalsz...
— Miért kesik elhatarozasod?

798 Ervek?... Ugyan milyen érvei voltak a szegény Ignacnak a bolcs Xavér szamara?

799  Ami neked csodalatosnak, — nekem természetesnek tiinik: — Isten munkad mell6l
szoblitott!

Igy hivta az els6ket is: Pétert, Andrést, Jakabot, Janost, a halok melld]; — Métét meg a
vamasztaltol, és Palt, — csodak csodaja —, amikor az els6 keresztények kiirtdsan faradozott. ..

800 Az aratnivalé sok, de a munkas kevés. Kérjétek az aratds Urat, kulldjon munkasokat
szantofoldjeire.
Az imadsag a prozelitizmus leghatasosabb eszkoze.
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801 Még mindig visszhangzik a vilagban az isteni kialtas: ,,Azért jottem, hogy tuzet
gyujtsak a foldon, és mi mést akarnék, minthogy égjen?” — S latod: csaknem egészen kialudt. ..
Nem buzdulsz e tliz terjesztésére?

802  szeretnéd apostolkodasodra megnyerni azt a tuddst, azt a hatalmas, bdlcs, erényes
embert...

Iméadkozz, hozz aldozatot és dolgozz j6 példaval, jo széval. — Nem jonnek? — Ne veszitsd el
lelki bekédet, — bizonyara nincs rajuk sziikség.

Gondolod, hogy Péternek nem voltak bolcs, hatalmat, megfontolt és erényes kortarsai, a
tizenkettOn kiviil?

803 Azt mondtak rolad, hogy Uigyesen veszed horgodra az embereket, hogy utadon
kovessenek.
Koszond meg Istennek ezt a tehetséget: — eszkdzzé tett, hogy eszkdzoket talal;.

804 Segits nekem kiéltani: Jezusom: lelkeket! — Apostoli lelkeket! A te szamodra, a te
dicséségedre!
Meglatod, végiilis meghallgat minket.

805 Mondd csak: ott, ahol vagy... nincs egy, vagy kettd, aki igazan megértene minket?

806 Igen, mondd meg neki. .., szikségem van 6tven emberre, akik Jézus Krisztust
mindenek folott szeretik.

807 Azt mondod errél a baratodrol, hogy szentségekhez jarul, tiszta életii €s jo tanuld, —
de nem akar kdvetni. — Mihelyt aldozatrol és apostoli munkardl beszélsz, elszomorodva
otthagy.

Ne aggodj. — Ezt a kudarcot nem buzgdsagod hianya okozza: Az sz6rdl szora az
evangeéliumban leirt jelenet megismétlddése: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid
van, és arat oszd szet a szegények kozt” (aldozat)... ,.és jojj, kovess engem” (apostolkodas).

Az ifju ,,szomordan tavozott”: nem tudott, nem akart a kegyelemmel egyiittmiikddni.

808 ,,JO hir, — 0j bolond érkezett bolondhazunkba!” — Es a lélekhalész levele csupa
('jr('jm.
Aldja meg Isten a halodat!

809 Uj apostol szerzése: — ki ne éhezné apostolkodasanak folytonossagat?

810 Egé vagyad, hogy 1j apostol-tarsakat szerezz, — biztos jele, hogy Istennek
szentelted magadat.

811 Emlékszel? - Esteledett, amikor imadkozni kezdtiink. A kozelben viz csobogasa
hallatszott. — A vidéki varoska csendjében hangokat véltiink hallani, melyek szaz nyelven
kialtottak kétségbeesetten, hogy még nem ismerik Krisztust...

Megcsokoltad a keresztet, és arra kérted Ot, hogy tegyen apostolok apostolava.
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812 Megértem, hogy annyira szereted hazadat, s tieidet, és ett6] fliggetlentil
tirelmetlenul varod a pillanatot, hogy minden koteléket felbontva, tengeren és messze
foldrészeken keresztil a tAvolba menj — mert szivedet emészti az aratas vagya. ..
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Csekélysegek

813 Tegyetek mindent szeretetbdl. — Igy semmi sem csekélység, minden nagyszabésu.
— Kicsiny dolgokban val6 allhatatossag, ha szeretetbdl fakad — hosiesség.

814 «is cselekedet, — szeretetb6l — mekkora érték!

815 Igazén szent akarsz lenni? — Teljesitsd minden pillanat apr6 kotelességét. — Tedd,
amit tenned kell, éspedig egész sziveddel.

816 Letérsz az utrol, ha megveted a csekélységeket.
817 A nagy” szentség minden pillanat ,kis kotelességének” teljesitésébél all.
818 A nagy lelkek nagyon is szivikon viselik a kis kotelessegeket.

819 ,Minthogy kicsiben hii voltal” — ezek Krisztus szavai —, lépj be Urad 6romébe! —
Megvetnéd-e még a csekélységeket tudva, hogy azok betartasaért 6rok életet nyersz?

820 Ne itélj a kezdet csekély latszata szerint. — Egy izben észrevétették velem, hogy az
egynyari fivek és az évszazados fadriasok magva egyforma méretii.

821 Ne felejtsd el, hogy minden, ami nagy ezen a foldon, kicsiként kezdédik. — Ami tdl
nagynak szuletik — ormétlan és meghal.

822 Azt mondod: majd ha alkalom lesz valami nagy dolog véghezvitelére — akkor!...
Akkor? El akarod sajat magaddal hitetni és velem is, hogy a természetf6l6tti, nagy olimpiasz
gyoztese lehetsz napi edzés és gyakorlat nélkil?

823 Lattad, hogy épitették azt a hatalmas épuletet? — Egyik tégla a masik utan — ezer és
ezer. — De egyenkeént. — Hany zsak cement — egyenként — és k6tombok, melyek egyenként
mind jelentéktelennek tiinnek az épiilet aranyaihoz viszonyitva. Aztan meg a vasszerkezet; — es
a munkasok, akik egyforméan dolgoznak nap nap utan...

Lattad, hogy emelkedik az épiilet?... — Csekélységek halmozésa &ran?!

824  Eszrevetted mily paranyi dolgokban rejlik az emberi szeretet?—Nos, az isteni
szeretet is ugyanilyen csekélységekbdl all.

825 Teljesitsd hiiségesen, minden pillanatban kételességedet. — Ez a szerény, unalmas
és egyhangu munka — ez cselekedetekben kifejezett imadsag, mely lelkedet a kegyelem
befogadasara hangolja, és lehetévé teszi, hogy elvégezd azt a nagy, mély és messze terjedd
munkat, mely utan ahitozol.
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826 Minden, amihez, mi gyarl6 emberek kezdink, az életszentséget is beleértve, nem
mas, mint csekélységek szovedéke — a szandéktol fiigg, hogy hdsiesség, vagy aljassag —
erények vagy biinok karpitjava valjék.

Az egyszerl gesztusok rendre nagyszert kalandokrol, hdsies vonasokrol arulkodnak.
Tulajdonits nagy fontossagot a kicsiny dolgoknak: ez az egyenes t!

827 Tudtara ébredtél-e valaha annak, hogy: ,.sok kicsi sokra megy?”

828 Kemény volt a megprdbaltatas: ne felejtsd el a leckét. — Vildgos, mostani nagy

gyavasagod parhuzamos mindennapos kis gyavasagaiddal.
,,Nem siker(lt” nagyban gy6zndd, mert ,,nem akartal” kicsiben gy6zni.

829 Nem lattad, hogyan ragyogott az Urjézus szeme, mikor a szegény 6zvegy asszony
a templomban hagyta kis alamizsnajat? Add neki, amit tudsz, az érdeme nem a soktol vagy
kevéstdl fiigg, hanem szandékodtol, mellyel adod.

830 Ne légy olyan... ostoba; igaz, a legjobb esetben is csak egy Kis csavar szerepét
jatszod Krisztus nagy vallalkozasaban.

De tudod, mi torténik, ha a csavar nem elég szoros, vagy kiesik helyéb61? A nagyobb
részek is meglazulnak, s kicsorbulnak a fogaskerekek.

A munka Uteme meglassul. — Talan az egész gépezet hasznalhatatlanna valik.

Nagy dolog tehat, kis csavarnak lenni!
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A modszer

831 Azok kszétt, akikkel egyltt élsz, — apostoli lélek, — te vagy a toba esett k6. —
Szavaddal, példaddal, te csinalod az els6 korhullamot — ez pedig a masikat és ismét masikat —
mindig szélesebbet.

Erted most mar hivatasod nagysagat?

832 Mennyire torekszenek az emberek helyzetiik megvaltoztatasara! Mi lenne, ha az
emberi test minden csontja, minden izma mas helyet akarna elfoglalni, mint ahova tartozik?

Ez, és nem mas az oka az altalanos elégedetlenségnek.

Maradj a helyeden fiam, ott nagyszerii munkat végezhetsz a mi Urunk valdsagos uralma
érdekében.

833 Vezetsk!... Acélozd akaratodat, hogy Isten vezérré tegyen. Nézd, hogy dolgoznak
az atkos, titkos szervezetek. Sohasem siker(ilt meghoditaniuk a tomeget. — Barlangjaikban csak
maroknyi démoni csoportot képeznek, kik folizgatjak, megbolonditjak a népet, s maguk utan
vonjak Oket a zlirzavar szakadékaba... s a pokolba. Ezek a rossz magvetoi.

Ha akarod... Isten ezer és ezerszer aldott szavat hirdeted, melyben soha senki sem
csalatkozik. Ha nagylelkli vagy..., ha egylittmiikddsz, — sajat megszentelddésed altal masokat
is magaddal ragadsz, s eléred Krisztus uralmat: ,,omnes cum Petro ad Jesum per Mariam”.
Mindnyéajan Jézushoz Péterrel, Maria altal.

834 vane nagyobb bolondsag, mint az aranyszinii blizaszem foldbe vetése, hogy ott
elrothadjon? — De e nagylelk(i bolondsag nélkiil nincs aratas.
Fiam: hogy allunk a nagylelktiséggel?

835 Ragyogni akarsz, mint csillag. .., hogy égi magaslatokbol araszd sugaraidat?
Jobbat ajanlok neked: égj, mint rejtett faklya, langra gyujtva mindent, amivel érintkezéshe
kerilsz. — Ime apostoli munkad: ezért vagy a vilagon.

836 Az ellenség hangszordjava valni a legnagyobb fokl ostobasag; s ha az ellenség
Isten ellensége, — nagy biin!

Ezért a hivatasos munka terén senki tudomanyat sem dicsérném, ha tanszékét az
Anyaszentegyhaz tamadasara hasznalna.

837 Sietni, sietni! Tenni, tenni!... Lazas tevekenység... Remek épuletek...

Szellemi szempontbdl mindez nem més, mint rongy, festett karton, 6cskasag. .. Sietni!
Tenni! — S mindenki slrdg, forog, jon-megy.

A baj az, hogy csak a pillanatnak dolgoznak, a jelennek élnek. Te pedig... az
orokkévaldsagra fuggesztett tekintettel a jelenben szemléled a dolgokat, feldlelve a maltat és a
JOVvot.

Nyugalom... Béke... Termékeny bensé élet, hajszolas s valtozatossag keresése nélkiil, azon
a helyen, mely a vilagban neked jutott. Hatalmas lelki dinamoként, energiat és vilagossagot
adsz embertarsaidnak!... anélkiil, hogy sajat er6det és vilagossagodat elvesztenéd.
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838 Ne legyenek ellenségeid! — Csak barataid legyenek: jobb feldl — azok, akik
segitettek, vagy készek voltak segitségedre — bal fel61 azok, akik artottak, vagy akartak artani.

839 Ne mesélj részleteket apostoli munkadrol, hacsak ezzel nem szolgalod
felebaratodat.

840 Barcsak feltiinés nélkiil ¢éInél, mint Jézus harminc éven at.

841 Arimatiai Jozsef és Nikodémus titokban keresik fel Jézust, amikor nincs mit6l
tartani, amikor a siker 6rait éli...

Es batran, — audacter — merészen valljak meg Krisztus iranti szeretetiiket, amikor a
gyavasag 6raja t. — Tanulj toliik.

842 Ne nyugtalankodjatok, hogy munkatokrdl ,,ismernek meg benneteket”. — Ez

Krisztus jo illata. — Azonkivul, mivel kizarolag érte dolgoztok, 6rvendezzetek, az evangéelium
szavainak beteljestlésén. ,,Lassék jotetteiteket, és magasztaljak mennyei Atyatokat.”

s

843 ,,Nem nyilvanosan, hanem titokban”: igy ment fel Jézus a satorostinnepre.
Igy megy az emmauszi Uton Kleofassal és tarsaval. — Igy latja feltdmadéasa utan Méria
Magdolna.

Igy volt jelen a csodalatos halfogéasnal, amint Szent Janos elmondja: ,.A tanitvanyok nem
ismerték fel, hogy Jezus az.”
S még rejtettebb mddon van jelen — ember iranti szeretetb6l — az Oltariszentségben.

844 Nagyszert éptileteket felhuzni?...
Epiteni pompés kastélyokat?. ..
Csak huzzék fel... csak épitsék meg...

Lelkeket! Lelkeket éleszteni... azokban az épuletekben es ezekben a kastélyokban!
Milyen szép hazakat készitenek nekiink!

845 Mosolyra késztettél és gondolkoddba is ejtettél mondasoddal, hogy én... mindig a
fején talalom a szoget.

846 Véleményedet osztom: bizalmas beszéddel, vagy kdzvetlen tarsalgassal jobb
munkat végzel, mintha nagy lendiilettel ezrek el6tt szonokolnal.
Mindazonaltal, amikor szonokolnod kell, csak szénokolj!

847 Nincs sok hatasa, ha mindegyitek kilon, kilon, egymastol elszigetelve miikodik. —
Ha Krisztus szeretete egyesit benneteket, csodalatos lesz az eredmény.

848  veértana akarsz lenni? — Szamodra konnyen elérhetd vértanusagot ajanlok: légy
apostol, és ne nevezd magad apostolnak, Iégy misszionarius, — missziéval, — és ne hivd magad
annak, légy Isten embere, ha a vildg emberének is latszol: élj észrevétlenil!
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849 Nevesd ki! - Mondd, hogy 6sdiak az elvei: hihetetlen; hogy vannak még emberek,
akik a postakocsi koraban élnek... akik rizsporos parokat, voltaire-i eszméket és elkopott XIX.
szazadbeli liberalis elveket djitanak fel...

850 Micsoda tarsalgas! — Mily alacsony és milyen undoritd!-Neked pedig velik kell
¢lned az irodaban, az egyetemen, a miitGben... a vilagban.

Ha megkéred 6ket, hogy hallgassanak, kigiinyolnak. —Ha rosszallas tlikr6z6dik arcodon,
anndl is inkabb teszik. — Ha otthagyod 6ket, folytatjak...

Megoldas: elsésorban imadkozz, vezekelj értiik, — azutan — nézz szembe veluk férfiasan, és
alkalmazd a ,,keményszavu apostolsagot™.

Ha ismét talalkozunk, majd a fiiledbe stgok egy-két sz6t.

851 Tereljik mederbe az ifjusag ,,gondviselésszerii oktalansagat”.
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A lelkigyermekseég

852  1smerd meg a ,,lelkigyermekség Utjat”, anélkil, hogy magadat rakényszeritened.
Engedd, hogy a Szentlélek vezessen.

853 Gyermekség (tja. — Onatadas. — Lelkigyermekség. — Mindez nem oktalansag,
hanem erds, szilard keresztény élet.

854 A lelki gyermekséget €loknél, amit a ,,gyermekek” mondanak vagy tesznek,
sohasem egyiigyli vagy gyerekes.

855 A lelkigyermekség nem lelki egyligyliség, sem ligyefogyott gyengeség: hanem
egeészséges ¢€s szilard ut, melynek nehéz konnytisége készteti a lelket, hogy Isten kezétol
vezetve elinduljon és kitartson rajta.

856 A lelkigyermekseg megkoveteli az értelem alarendeltségét, mely sokkal nehezebb,
mint az akarat alavetése. — Az ertelem alavetése érdekében, Isten kegyelmén kivil, az akarat
allando gyakorlasa is sziikseges, mely majd Gjra és Ujra s mindenben ellentmond, akarcsak a
testnek. Igy adodik az a latszolagos ellentét, hogy aki a lelkigyermekség kis Gtjan kivan jarni,
hogy gyermekke valjék, acélositsa, ferfiasitsa meg akaratat.

857 Légy kicsi: nagy mereszsegeket mindig gyermekek kovetnek el. — Ki mas akarna a
Holdat? Ki nem retten vissza a vesz€lyektdl, hogy vagyait kovesse?

., Telits” egy ,.ilyen gyermeket” kegyelemmel, ers vaggyal, hogy Isten akaratéat teljesitse.
Toéltsd meg Jézus iranti nagy szeretettel és mindazzal a tudassal, melyet képessége elbir... és
kétségtelen, a ,,ma” apostola lesz, ahogy azt Isten elképzelte és akarja.

858 Légy gyermek. — Mennél inkabb. De ne gydkeresedj meg a ,,kamaszkorban”. Lattal
mar nevetsegesebb dolgot, mint ,,gyerekesked6 felndttet”, vagy ,.felnétteskedd gyereket™?

Légy gyermek Istennel szemben — és minden mas vonatkozasban nagyonis férfi leszel.

— Oh!: és kérlek, hagyd abba azt az 6lebes viselkedést!

859 Neéha gyermekded cselekedetekre vagyunk hajlamosak. — Ezek Isten szemében

apro remekmiivek, hacsak nem valnak gépies szokassa, — S ezek az aprosagok termékenyek
lesznek, mert a szeretet mindig termékeny.

860 Isten elott, aki 6rok, te kisebb vagy, mint egy kétéves gyermek.
S nemcsak gyermek, de Isten gyermeke is vagy, — ezt ne felejtsd el!

861 Gyermek — hasson at a vagy, hogy jova tedd felndttkorod szertelenségét.

862 Bohs gyermek: aznap, amikor eltitkolsz valamit vezetdd elétt, nem vagy gyermek
tobbé, mert elvesztetted az egyszerliségét.
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863 Gyermek, mikor valéban az vagy, mindenhato leszel.

864 Mivel gyermekek vagytok, nincs gondotok: a gyermek rogton elfelejti banatat és
visszatér jatékaihoz... — Ezért rdhagyatkozva, nem lesz aggodalmatok, hiszen Atyatokban
megnyugosztok.

865 Gyermek, ajanld fol neki mindennap... még gyarlosagaidat is.

866 16 gyermek — ajanld fel a dolgozok munkajat, akik nem ismerik, — ajanld fel a
szerencsétlen gyermekek természetes vidamsagat, akik rossz szellemii iskolakban
nevelddnek. ..

867 A gyermekeknek nincs tulajdonuk, minden sziileiké... és Atyad nagyon is jol
tudja, hogy kell a birtokot kezelni.

868  Légy kicsi, nagyon kicsi. — Mintha kétéves lennél, legfeljebb harom; a nagyobbak
mar csalafintak — hihetetlen hazugsagokkal probaljak félrevezetni sziileiket.

A baj az, hogy mar megvan benniik a biin csirdja, csak a rosszban valo jartassag hianyzik
még, mely megtanitja 0ket, hogy az igazsag latszataba burkoljak a hazugsagot.

Elvesztették az egyszertiséget, pedig anélkiil senki sem lehet gyermek Isten elott.

869 Gyermekem: miért térod magad, hogy golyaldbakon mutatkozz?

870 Ne akarj felnétt lenni. — Maradj gyermek, mindig csak gyermek, mégha éregen
halnal is meg. — Mikor egy gyerek megbotlik és elesik, senki sem csodalkozik...: apja sietve
folemeli.

Ha felnoétt esik el, nevetést valt ki, mely késébb szanalomma valtozhat. — De a felnétteknek
egyedul kell talpra allniuk.

Szomoru napi tapasztalatod a sok botlas és bukas. Mi lenne beldled, ha nem valnal naponta
egy kicsit kisebbe?

Ne akarj feln6tt lenni. — Maradj gyermek, hogy amikor elesel, Isten-Atyad keze emeljen fel
téged.

871 Gyermekem, az 6natadas tanulékonysagot kivan.
872 Ne felejtsd el, az Ur kedvencei a gyermekek, és akik azza lettek.

873  Akis lélek paradoxonai: amikor Jézus olyan sikert ad, melyet a vilag jonak tart,
sirjon a szived, s gondold meg, milyen jo 0, és te milyen rossz vagy. Mikor olyan sikert ad,
melyet a vilag rossznak vél. — Orvendezz, mert 6 mindig a legjobbat adja neked, és ez a kereszt
szeretetének legszebb 6raja.



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 107

874 Meresz gyerek, kialts fel: Hogy szeretett Teréz! — Mily buzg6 volt Xaver! Mily
csodalatos ferfi volt Szent Pal! Oh, Jézus, hat én... én jobban szeretlek Téged, mint Pal, Xavér
és Terez!
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Gyermekseég

875 Ne felejtsd el boho gyermek, hogy a szeretet mindenhatdva tett.
876 Gyermek, ne veszitsd el szeretetteljes szokasodat: a szentélyek ,,ostromlasat”.

877 Amikor téged ,.,j6 gyermeknek” nevezlek, ne gondold, hogy félénknek vagy
meghunyaszkodottnak kivanlak latni. — Ha nem vagy férfias és... természetes, ahelyett, hogy
apostol lennél, nevetséges karikatdra leszel.

878 16 gyermek: mondd Jézusnak naponta sokszor: szeretlek, szeretlek, szeretlek...

879  Amikor gyarlosagaid lestjtanak, ne engedd, hogy szomorusag vegyen er6t rajtad. —
Orvendezz erdtlenségeden, mint Szent Pal; ugyanis a gyermeknek szabad a felnétteket utdnozni
—anelkil, hogy nevetségesse valna.

880 Hibaid, tokéletlenségeid, sét még stilyos bukasaid se valasszanak el Istent6l. — A
gyonge gyermek, ha okos, Atyja kdzeleben marad.

881 Ne aggodj, ha bosszankodsz, hogy azokat az aprosagokat kell megtenned,
melyeket 6 kér téled. — Majd még mosolyogsz is. ..

Nem latod, mily kedvetlenil adja a kis gyermek az édességet apjanak, aki probara akarja
tenni? — De mégis odaadja...,: a szeretet gy6zelmet aratott.

882  Amikor jol, nagyon jol akarod a dolgokat intézni, eppen akkor sikertlnek
rosszabbul.

Alazd meg magadat Jézus el6tt és mondd: Latod milyen rosszul megy minden? Ha nem
segitsz nagyon, még rosszabb lesz!

Légy szanalommal Uram, gyermeked irant: nézd, mindennap szép lapot szeretnék irni
életem konyvébe... De oly tgyetlen vagyok; s ha a Mester nem vezeti kezemet, tollam finom
vonasok helyett csak kusza vonalakat ir, s tintafoltokat csinal, amit senkinek sem lehet
megmutatni.

Mostantol kezdve, Jézusom, mi ketten, majd mindig egyutt fogunk irni.

883 Belatom, szerelmem, tigyetlenségem nagyon nagy..., mikor simogatni szeretnék,
akkor is fajdalmat okozok. — Finomitsd meg lelkem modorat. Add nekem, akarom, hogy add
nekem, a gyermeki élet férfias erejével egyutt, azt a gyongédséget, melyet talarado
szeretetiikben a gyermekek tanusitanak a sziileik irant.

884 Tele vagy nyomorusaggal, — naprol napra jobban latod. — Ne ijesszen meg. — O
megérti, nem tudsz tébb gylimélcsot adni.

Akaratlan, eséseid, — gyermeki csetlés-botlasaid, — arra késztetik Atyadat és Anyadat,
Mariat, hogy szeretd keziik ne engedje el a tiedet.
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Elj az alkalommal, s naponta, mikor az Ur felemel, minden eréddel 6leld 4t és faradt fejedet
hajtsd nyitott keblére, hogy szeret6 szivének dobogasa magaba bolonditson téged.

885 Egy tliszaras —, még egy és még egy. — Tiird el! Lasd be, oly kicsiny vagy, hogy
életed Kis Utjan csak ezeket az apré kereszteket ajanlhatod fel.

Aztan nézd csak: egyik kereszt a masikon — egyik szUras a masik utan..., mekkora halom
lesz beldle!

Végiil is, fiam, valami nagyszertit tanultal: Szeretsz!

886 Amikor gyermekded lélek kéri az Ur bocsanatat, biztos lehet, hogy gyorsan elnyeri
azt: Jézus megszabaditja lelkét a malt nyomorusagainak hosszu lancolatatol, — eltavolitja a holt
tomeget, a tisztatalansdg maradékat, mely a foldhoz koti. Elharitja gyermekétdl mindazt, ami
szivét terheli és megakadalyozza, hogy az Isten folségéig emelkedjék és dsszeforrjon a szeretet
€16 langjaval, mely maga: Isten.

887 a levertség, melyet néha csak latszolagos botlasaid, nagylelkiiséged hidnya,
visszaeséseid okoznak, gyakran azt az erzest kelti benned, hogy 6sszetortél valami nagy értéket:
megszentelddésedet.

Ne aggod;j! Alkalmazd természetfolotti életedre az egyszerti gyerekek bdlcs modszerét,
mellyel hasonlo bonyodalmakat oldanak meg.

Eltortek valamit — majdnem mindig tigyetlenségbdl, — amit atyjuk nagyra értékelt. —
Sajnalkoznak, talan sirnak is, de aztan..., banatuk enyhitésére az eltort targy gazdajahoz
mennek... Edesapjuk pedig elfelejti az értéket, barmekkora volt is — s gydngédséggel telve,
nemcsak megbocsat, de még vigasztalja és batoritja is a kicsit. — Tanulj ebbol!

888 Imadsagtok legyen férfias. — A gyermekdedség nem jelent elpuhultsagot.

889 A Jézust szerets Iélek szamara az imadsag, — még ha lelki szarazsagban szenvedne
is, mindig balzsam, amely gyogyit. Ugy megy imadkozni, mint kisgyermek a cukorért, keserti
0rvossag utan.

890 szérakozott vagy imadsag kdzben. — Probald elkerilni, de ne aggddj, ha mégsem
sikerul.

Nem latod, hogy a mindennapi életben még a legjobb gyerekek is mindazzal jatszanak, ami
6ket koriilveszi, anélkiil, hogy apjuk szavara figyelnének? — Ez nem szeretethiany: sem nem
tiszteletlenség: hanem gyarlosag, s gyengeség, a kisgyermek sajatja.

Hat latod: te is gyermek vagy Isten elott.

891 Amikor imadkozol, kezeld az alkalmatlan gondolatokat, mintha forgalmi renddr
lennél: erre vald gyermeki életed erds akarata.

Néha-néha valtozzék az ily gondolat imava azért a személyért, ami miatt éppen
elkalandoztal.

Aztén, eldre... mig le nem telik az id6. — Ha haszontalannak is tlinnék az ilyen imadsag, —
Orvendezz és hidd el, 6romet szereztél Jézusnak.
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892 Milyen jo is gyermeknek lenni! — Amikor felntt kérvényez valamit, fel kell
sorolnia érdemeit.

Ha a kérvényez6 gyermek — a gyermeknek nincs érdeme — elég, ha azt mondja: Ennek és
ennek vagyok a fia.

Oh, Uram, — mondd neki egész lelkeddel! — én Isten gyermeke vagyok!

893 Légy allhatatos. — A gyermek, ha ajtén kopogtat, nem tagit, egyszer, kétszer,
sokszor..., hangosan és hosszan, szégyen nélkul kéri a bebocsatast! — S azt, aki haragosan nyit
ajtot az alkalmatlankodonak, a kisgyermek egyszertisége csakhamar lefegyverzi... — Tégy te is
igy Istennel.

894 Lattad milyen haldsak a gyermekek? — Utanozd 6ket, — akar kellemes, akar
kellemetlen dolog térténik veled, mond Jézusnak: ,,Milyen jo vagy, milyen nagyon j6 vagy!...”

Ez a mondat igazan atélve a gyermekség Utja, mely kdnnyek és mosolyok kdzott lassu
utemben a békéhez vezet, de a szeretethez gyorsan és biztosan!

895 A munka elfarasztja testedet, és nem tudsz imadkozni. — Mindig Atyad jelenlétében
vagy. — Ha nem tudsz vele beszélni, nézz ra néha-néha, mint a kis gyermek... Rad mosolyog
majd.

896 Ugy véled helytelen, ha szentaldozés utani halaadasod helyett, akaratlanul is,
konyorgd imak fakadnak ajkadrol...: Jezus, add nekem ezt: Jézus, azt a lelket: Jézus, segitsd azt
a vallalkozast...?

Ne aggodj, és ne kényszeritsd magadat: nem latod, hogyan banik j6 apjaval az észinte,
merész gyerek? — Még mieldtt csokkal tidvozolné, maris a zsebeben kotordsz, hogy cukorkat
keressen. — Nos hét...?

897 Kegyelemmel erdsitett akaratunk mindenhato az Isten el6tt. — gy, a sok bantalom
lattara, mellyel az Urat sértik, mond erds elhatarozassal, mikor példaul villamoson utazol:
,.Istenem, valahanyszor a kerekek fordulnak, annyiszor ajanlom fol neked szeretetemet €s
biinbanatomat.” Ebben a pillanatban Jézust valoban szerettiik és engeszteltiik, mint ahogy
kivantuk.

Ne félj, hogy e ,,bohdsag” altal tilzasba viszed a lelkigyermekséget. Orokos parbeszéd ez,
az artatlan gyermek és atyja kdzott, ki eszeveszetten szereti fiat:

Mond, mennyire szeretsz engem? — Es a kicsi szotagolja: Sok-sok mil-li-6-szor!

898 Ha ,gyermeki eletet élsz”, gyermek Iétedre kell, hogy édességekre fajjon a fogad,
,.lelki édességekre”. — Mint minden gyermek, gondolj a sok jo dologra, amit édesanyad tart az
éléskamraban.

Tedd ezt sokszor napkdzben. Csak pillanatok kérdese... Maria... Jézus... Oltériszentség...
szentaldozas. .. szeretet... szenvedes... a tisztitotlizben szenvedo lelkek... a kiizd6 lelkek: a
papa, papok... hivok... a te lelked... a tieid lelke... 6rzéangyalok... a biindsok...

899  De nehezedre esik ez a kis onmegtagadas! — Kiizdesz. — Mintha valaki mondana:
mire j6 ez az élettervedhez s a napirendhez val6 ragaszkodas? — Nézd csak, milyen kénnyen
lehet a kis gyermeket rdszedni. — Nem akarja a keserti orvossagot bevenni, de... rajta! —
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mondjék neki, — ezt a kanalnyit apéért; a masikat nagymama kedvéért... és igy tovabb,
mindaddig, mig az egészet bevette.

Tégy te is igy: kicsit tobb 6nmegtagadas a tisztitotiizben szenvedo lelkekért; 6t percig
tovabb a szileidért: még 6t percig apostoli testvéreidert... Mindaddig, mig letelik az id6,
melyet napirended eldir.

Mily sokat ér az ilyen 6nmegtagadas!

900 Nem vagy egyedil. — Viseld dertisen a megprobaltatast. — lgaz, nem érzed
kezedben, szegény kis gyerek, Anyad kezét. De sohasem lattad a foldi anyakat, hogy kovetik
orkodo karokkal kicsinyeiket, mikor ingadozva, minden segitség nélkiil az els6 lepéseket
teszik? — Nem vagy egyedul. Maria melletted van.

901 Jézus: sohasem tudom visszafizetni, mégha a szeretettél meg is halnék, azt a
kegyelmet, melyet ram pazaroltal, mikor engem Kicsivé tettél.
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Hivatas
902 Miért nem adod magadat Istennek egyszer és mindenkorra..., val6ban... most?!

903 Ha vilagosan latod utadat, kdvesd azt. — Miért nem razod le magadrol a
gyavasagot, mely visszatart?

904 ,,Menjetek, hirdessétek az evangéliumot... Veletek leszek...” — mondotta Jézus...
és neked mondta.

905 A hazafias buzg6sag dicséretes — sok férfit késztet ,,katonai szolgalatra”. — Ne
felejtsd el, Jézusnak is van ,,hadserege”, melyben kivalasztott emberek ,,szolgaljak” 6t.

906 ,Kiralysaganak nem lesz vege.”
Nem tolt el Grommel a gondolat, hogy ilyen birodalom szaméara dolgozol?

907 ,,Nesciebatis quia in his quae Patris mei sunt oportet me esse?”” — Nem tudtatok,
hogy Atyam hazaban kell lennem?

A serdiil6 Jézus felelete, s még pedig olyan anyanak, mint az 6vé, aki mar harom napja
kereste 6t és mar elveszettnek hitte. — Ennek a valasznak kiegészitése a mondat, melyet Szent
Maté idéz: ,,Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem mélté hozzam.”

908 Tulsagosan leegyszeriisit6 vagy, amikor latszat szerint itéled meg az apostoli
munkat. — Hasonlé mértékkel tobbre becstlhetnél egy mazsa szenet maroknyi gyémantnal.

909 Most, hogy egészen neki szentelted magadat, kérj t6le 0;j életet, ,,pecsétet”: hogy
megerositse, valodiva tegye hivatasodat, melyet mint Isten embere gyakorolsz.

910 Eszményed, hivatasod —ez... bolondsag. — S a tobbiek — barataid, testvéreid — mint
bolondok...

Nem hallottad szived mélyén e kialtast? — Valaszolj erélyesen, mond, hogy nagyonis halas
vagy Istennek, hogy ez ,6riiltekhazaba” tartozhatsz.

911 Aztirod nekem: »Mennyire kivanjuk, hogy a Mii! haladjon és terjedjen; vagyunk
néha mar tiirelmetlenségnek tiinik... Mikor robban ki..., mikor tekinthetjik mar magunkénak a
vilagot?” Es hozzafiizod: ,,Nem meddd ez a vagy, ha Istent ostromoljuk és nem tagitunk; —
akkor valdban nagyszertien hasznaltuk fel az id6t.”

912 Megértem szenvedésedet, mikor kényszer(i tétlenségben szemléled a nagy
feladatot, amely még héatra van. — Szived feldleli az egész foldkerekseget... és jelentéktelen kis
hivatallal kell megelégedned...

De kulénben mikor kerilne sor a , fiat”-ra?...
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913 Ne kételkedj: hivatasod a legnagyobb kegyelem, melyet Isten neked adhatott. —
Légy halas érte.

914 Mily szomoru latvany ez a minden tarsadalmi osztalybol 6sszeverddott tomeg! —
Eszményiik nincs, azt a benyomast keltik, mintha nem tudnék, hogy van lelkik:..., olyanok,
mint a nydj, — csorda, falka.

Jézus: irgalmas szereteted segitségével a nyajbol hadsereget, a csordabdl 1égiot nevelunk.. .,
a falkabdl pedig megtisztitva kivalasztjuk azokat, akik mar nem akarnak tobbé tisztatalanok
lenni.

915 Isten munkdja, sem nem emeld, sem nem lépcsdfok.

916 uram, bolondits meg minket azzal a ragalyos bolondséggal, mely mindenkit
magaval sodor, 1élekmentd munkéad szamara.

917 .Nemde langolt a sziviink, mikor Gtkézben beszélt hozzank?”
Az emmauszi tanitvanyok e szavai fakadnak dnként munkatarsaid ajkairol, ha igazan
apostol vagy, mikor az élet Utjain talalkoznak veled.

918 Mindent adj oda apostoli munkadért, és soha, semmi anyagi elonyt ne keress.

919 Azéltal, hogy apostolnak valasztott az Ur, eszedbe akarja juttatni, hogy soha el ne
felejtsd: ,.Isten fia vagy.”

920 Mindegyitek arra térekedjek, hogy apostolok apostola legyen.

921 s¢ vagy, apostoli lélek. ,,J6 a s6”, mondja az evangélium, de ha a so izét veszti...,
semmit sem ér, még a foldnek sem haszndl, tragyanak sem alkalmas — kidobjak, mert hasztalan.
S6 vagy, apostoli lélek. — De ha elveszted izedet...

922  Fiam: ha szereted apostoli hivatasodat, 1égy meggydzddve: szereted Istent.

923 Aznap, mikor valoban apostoli hivatasod ,tudatara ébredsz”, — ez a hivatas pajzsod
lesz, mellyel kivéded e f61d6n és a pokolban 1év6 ellenségeid tamadasat.

924 Kérj allhatatossagot, magad és tarsaid részére, mert ellenfellink az 6rddg igen is jol
tudja, hogy ti nagy ellenségei vagytok... és mennyire oriilne, ha egyitek is kidéIne a sorbol!

925 Mikenta buzgo szerzetesek, szorgalmasan tanulményozzak els6 rendtarsaik
életmaddjat, hogy a magukét hozzajuk idomitsak, Ugy te is, keresztény férfi — ismerd Jézus
tanitvanyainak életét. Hliségesen utanozd azokat, kik ismerték Pétert és Palt, s Janos apostolt,
akik csaknem mind tan(i voltak az Ur halalanak és feltamadasanak.
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926  Tekérdezel..., én felelek: tokéletességed abban rejlik, hogy megteszed
kotelességedet maradéktalanul, azon a helyen, hivatalban és rangban, ahova Isten helyezett, s
azok altal, kiket foléd rendelt.

927 1madkozzatok egymasért. — Ingadozik az egyik... vagy a masik?...
Imadkozzatok anélkil, hogy a bekeét elvesztenétek. — EImennek?... Elvesznek?... Oroktél
fogva megszamlalt benneteket az Ur!

928 Igazad van. — Azt irod: a hegycsucsrol mindazt, amit mérfoldeken &t lat a szem, az
csak hegy, egyik a masik utan, — de volgyet egyet sem latunk. Amikor mar gy latszik, hogy
megenyhiil a t4j, ha elillan a kod, (ijabb hegylanc tlinik fel, melyet a para eltakart.

Apostolsagod Iatokore is ilyen, — ilyen kell, hogy legyen: ét kell zardndokolnod ezen a
vildgon. — Szamotokra azonban nincs kitaposott t... Uttérék vagytok, s magatoknak kell
1épésrol 1épésre utat torni a hegyeken at.
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Az apostol

929 Kebleden a kereszt?...—j6l van... De... legyen az a vélladon, a testedben, s
értelmedben is. — igy kell élned Krisztusért, Krisztussal, Krisztusban: csak igy lesz beldled
apostol.

930 Apostoli 1élek: elészor te jossz — igy szolt az Ur Szent Maté éltal: ,,Sokan mondjak
majd nekem azon a napon: Uram, Uram! Nem a te nevedben jovenddltink? Nem a te nevedben
tiztiink 6rdogot. Nem a te nevedben tettiink annyi csodat? En akkor kijelentem nekik: Sohasem
ismertelek titeket. Takarodjatok télem, ti gonosztevok!”

Isten 6rizz, — mondja Szent P&l —, hogy mig masoknak hirdetem az igét, magam
érdemtelenné valjak.

931 szent Ignac katonai szelleme szerint, a Satan szamtalan 6rd6got kiild a vilag
minden orszagaba, megyéjébe, varos- és falvaiba, miutan ,,lelkiikre kétotte”, hogy mindenkit
lancba verjenek és senkit szabadon ne hagyjanak...

Vezer akarsz lenni; de... mit ér egy bilincsbe vert vezér?

932 Nézd csak: az apostolok, tagadhatatlan és szembetiind tokéletlenségeik ellenére is,
egyszert, Oszinte..., atlatszo emberek voltak.

Neked is vannak szembetiind €és tagadhatatlan hibaid. Barcsak ne hidnyoznék beldled sem
az egyszeriiség.

933 Azt mondjék egy lélekrd], ki imadsaga kozben igy szolt az Urhoz: ,,Jézusom,
szeretlek téged”, valaszul ezt hallotta az égbdl: ,,A szeretet cselekedet, és nem édes sz0.”
Gondolkozzal, nem érdemled meg te is ezt a gyengéd szemrehanyast?

934 Az apostoli buzgdsag isteni eszeveszettség, melyet tiszta szivbol kivanok neked.
Tlinetei: a Mester utan valo vagy; aggodalom; a lelkek iranti folytonos érdeklodés; s az
allhatatossag, mit semmi meg nem ingat.

935 Ne nyugodj babéraidon.—Ha emberi szempontbdl ez a helyzet kényelmetlen és nem
is tetszO, mi lesz, ha térténetesen ezek a babérok nem is a tieid — amint igaz is — hanem az
Istené?

936  Nem azért lettél apostol, hogy sajat szempontodat érvényesitsd, hanem, hogy
magadat odaadd és megsemmisitsd.

937 Férfiak, n6k, — ne legyetek késedelmesek a cselekvésben és rovidek az imaban!

938 Igyekezz Ggy élni, hogy 6nként lemondj a kényelemrdl és azon kellemes dolgokrol,
melyeket nem néznél j6 szemmel més Isten emberében sem.
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Fontold meg, te vagy az a buzaszem, melyrél az evangélium beszél. — Ha nem temeted el
magad, ha nem halsz meg, — nem lesz termes.

939 Eljetek ebben a vilagban, de ne legyetek vilagias férfiak és nok.

940 Ne felejtsd el, az egység az €let jele: a széthuzas, feloszlast jelent, ez pedig a hulla
jellegzetessége.

941 Engedelmesség..., ez biztos ut. — Az eléljaro iranti vak engedelmesség..., a
szentség Utja. — Engedelmeskedj apostoli munkadban..., ez az egyeddli ut. Az ilyen isteni
vallalkozas szelleme: engedelmesség; s ha nem? Elmehetsz!

942 Tartsd eszedben fiam, te nemcsak egy Iélek vagy, mely més lelkekhez csatlakozva
valami munkét visz véghez.
Ez sok..., de nem minden. — Apostol vagy, aki Krisztus erélyes parancsat teljesited.

943 A veled val6 érintkezés ne valtsa ki annak a bizonyos embernek nagyon is erthet
veleményét: , Nyakig vagyok mar az Uugynevezett ,,becslletes” emberekkel.”

944 Kildetésed, hogy Isten szeretetét és a lelkek iranti buzgosagot masoknak atadd.
Azok viszont langra lobbanva szintén tovabbadjak a tlizet a harmadsorban Iévéknek és igy
tovabb, Ujabb munkatarsaknak.

Sok lelki kaloriara van szilkséged! — Es milyen nagy a felelésséged, ha elhidegiilsz! — Arra
pedig gondolni sem akarok, mekkora btint kovetnél el, ha rossz példat adnal!

945 Rossz indulatra vall, ha biralgatd szellemmel hallgatod Isten szavat.

946 Ha Istennek akarjatok magatokat szentelni a vilagban, fontosabb a lelkiség, mint a

tudomany — (ez néknél nem foltétleniil sziikséges; elég ha diszkrétek.) Lépjetek ima utjan
szoros kapcsolatba az Urral. Lathatatlan palastot kell viselnetek, mely betakarja érzékeiteket és
képessegeiteket. .. Imadsag, imadsag, imadsag; vezeklés, vezeklés, vezeklés...

947 Meglepddtél, mikor helyeseltem, hogy valtozatossagot hozol apostoli munkadba?
Mondtam mér neked:

Egység és valtozatossag. — Kllonbdzzetek egymastol, miként a szentek az égben
kilonboznek: mindegyiknek megvan a maga egyéni jellegzetessége. — De ugyanakkor
egységesek is legyetek, mint 6k, akik nem lettek volna szentek, ha nem azonositottdk volna
magukat Krisztussal.

948 Te, Isten kivalasztott gyermeke, 0 érezd és eld at a testvéri szeretetet, de
bizalmaskodés nélkiil.

949 A torekvés, hogy apostoli vallalkozasban vezetd szerepet jatsszal, ebben az életben
folosleges, — az 6rok életre pedig veszélyes lehet. Majd szdlitanak, ha Isten akarja, — s akkor el
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kell fogadnod. — De ne feledd el: minden helyen lehetséges és kotelez6 a megszentelédés. Ezért
jottél!

950 Ha azt hinnéd, hogy Krisztus szolgalatdban nem terhet jelent a vezérszerep..., sok
kesertiség var rad!

951 Az apostoli vallalkozas vezetdje legyen készen, hogy eltiirjon mindent,
mindenkitél — végtelen szeretettel.

952 Apostoli munkéban nem nézhetd el, sem az engedetlenség, sem a kétszinliség.—
Tartsd szem el6tt, hogy az egyszeriiség nem meggondolatlansag, sem nem tapintatlansag.

953 Kotelességed, hogy imadkozz és magadat felaldozd apostoli vallalkozasod
vezet6jéért és szandékaiért. — Ha ezt a feladatot késedelmesen teljesited — azt kell gondolnom,
nem jarsz kelld lelkesedéssel utadon.

954  vidd végletekig elsljarad iranti tiszteletedet, ha tanacsodat kéri és te ellenkezd
vélemény nyilvanitasara kenyszeriilsz. — Sohase mondj neki ellent, alarendeltjei jelenlétében,
meég akkor sem, ha tudod, hogy nincs igaza.

955 Apostoli vallalkozasodban sohase f¢lj a kiils6 ellenségtdl, barmekkora legyen is
hatalma. ime legfélelmetesebb ellenséged: ,.a gyermeki szellem” és a , testvéri szeretet hianya”.

956 Megeértem, hogy mosolyogsz a megvetésen, melyet ellenségeid irantad tanusitanak.
J6jjon az akarmilyen magas helyr6l, — mindaddig, mig érzed, hogy egy vagy Istennel és
apostoltestvéreiddel, — mit neked?!

957 Az apostoli munkat gyakran géphez hasonlitom: fogaskerék, valto, szelep,
csavar...
A szeretet pedig, — a te szereted. —az olaj.

958 Hagyj fel az ,,6nteltséggel”, mellyel eltdvolitod magadtol azokat, akik
kdzelednének hozzad. — Ide hallgass: beszélj egyszeriien, csak igy novekszik apostoli munkad
méretben és termékenységben.

959 A megvetés és az ldozes aldott megprobaltatasok, melyeket Isten valasztottainak
kild. De szeretetének legszebb jele: a rejtett élet.
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Az apostolkodas

960 Aho gy az dcedn zugasa az egyes hullamok morajabol tevédik, apostolkodastok
szentsége éppugy mindegyitek személyes erényébdl all.

961 Fontos, hogy ,.Isten embere”, a benso élet embere, az imadsag ¢s aldozat embere
légy. — Apostolkodasodnak bens6 életed tularadasabol kell fakadnia.

962 Egység. — Egység és alarendeltség. Mi hasznom van az 6ra kiilonallo alkatrészeib6l
— barmily értékesek is onmagukban, ha nem mutatjak az id6t?

963  Ne szervezzetek ,,csoportokat” munkakdrotokben. — Az apostolkodas
lealacsonyitasa lenne; mert ha a ,,klikk” egyetemes vallalkozés élére kerdil. .., hamarosan
,.Klikke” valik az egész szervezet!

964  szomortian mondtad nekem: sokféle Gt van! — Persze, hogy van, es kell is, hogy
minden Iélek megtalalhassa a magaét ebben a csodalatos valtozatossagban.
Ez nyugtalanit? — VValassz egyszer s mindenkorra, és zavarod biztonsagga valtozik.

965 Ordilj, ha latod, hogy mésok jé apostoli munkat végeznek. — Kérd értiik Isten

boséges kegyelmét és az erdt, hogy azzal kozremitkddjenek.
Te pedig kdvesd utadat: 1égy meggydzddve, hogy szamodra nem létezik mas.

966 Rossza szellemed, ha fajlalod, hogy masok segitséged nelkul dolgoznak
Krisztusért. — Emlékezz Szent Mark szavaira: ,,Mester, lattunk valakit, aki a te nevedben
ordogot tizott, de nem kovet minket. Megtiltottuk neki, mert nem csatlakozott hozzank.” Jézus
igy valaszolt: ,,Ne tiltsatok meg neki, aki az én nevemben csodat tesz, nem egyhamar fog
szidalmazni. Aki nincs ellenink, velink van.”

967 Hiabavalo oly sok kiils6 tevékenységben buzgdlkodnod, ha nincs benned szeretet.
— Annyit ér az, mintha olyan tiivel varrnal, melyben nincs cérna.

Milyen kar, ha végiilis, ahelyett, hogy ,,Neki” apostolkodtal volna, ,,sajat” malmodra
hajtottad a vizet!

968  Orsmmel aldalak meg fiam apostoli kiildetésedbe vetett hitedért, mely eme
kijelentésre késztetett: , Kétségtelen: jovonk biztos, talan munkank nélkiil is. Fontos azonban,
hogy egyek legyiink a ,,Fével” —,,ut omnes unum sint”: — ima és aldozat aran.”

969  Azok, akik masoknak hagyjak a cselekvést, 6k pedig csondesen imadkoznak és
szenvednek, idelenn nem csillognak, — de hogy ttindoklik majd koronajuk az drokeélet
birodalmaban! — Aldott legyen a ,,szenvedés apostolsaga”.



PPEK / Josemaria Escriva: Ut 119

970 Tapintatos apostoli munkadat ,,néma, de hathat6s” ,,apostolkodasnak” neveztem. —
Nem vonom vissza.

971 Igazan helyeslem az els6 keresztények irant taplalt tiszteletedet. Megteszek
mindent, hogy er6sodjék benned, — hogy tigy, mint 6k — naprél napra nagyobb lelkesedéssel
gyakorold a baratsag és tapintat hathat6s apostolkodasat.

972  Ne mondd, hogy nem talélsz szavakat, mikor bizalmas és diszkrét apostoli munkat
végzel. — A zsoltarossal valaszolom: ,,Az (r hathatds szavakat ad apostolai ajkara.”

973 Asz, melyet alkalmas pillanatban stgsz ingadoz6 baratod fiilébe; — a tajékoztatd
beszélgetés, mellyel helyes irdnyba tereled a tarsalgast; — a szakszerii tanacs, mellyel egyetemi
munkajaban segited! — a diszkrét indiszkrécio, mellyel Uj és varatlan latokort nyitsz meg
lelkesedése szamara..., mindez: ,,a bizalom apostolkodasa”.

974 Az ebédlo-asztal apostolsaga; a patriarkak dsrégi vendégszeretete, mely Betdnia
testveri melegségével parosul. — Mikor ezt gyakoroljuk, ugy tiinik, mintha Jézus iilne az
asztalfon Lazar hazaban.

975 Az tinnepeket és népszokasokat siirgésen kereszténnyeé kellene tenniink. —
Stirgésen helyes mederbe kell terelniink a szellemet, mely: vagy egyligy(i, vagy pogany.

Kérd az Urat, kiildjon e siirgds munkéra megfeleld apostolokat, kiknek tevékenységét a
,,5Z0rakozas apostolkodasanak” nevezhetnénk.

976 Mennyi dicsérettel emlited a , levéliras apostolkodasat”. — Azt irod: ,,Képtelen
vagyok a cimzett szamara hasznos dolgokkal teleirni a papirost. Mikor elkezdem,
Orzéangyalom kdzbenjarasat kérem, mert levelemmel valami jot szeretnék tenni. S még ha
oktalansagot irnék is, senki sem veheti el télem, vagy téle azt az idét, amit imadsagra
forditottam, hogy lelke hasznara legyek.”

977 ,Leveliik vétele eltt, minden kiilonds ok nélkiil, lehangolt voltam. Olvasésa
rendkivil fellelkesitett, latvan hogyan dolgoznak a tébbiek.” Masvalaki meg ezt irja: ,,Levelei
¢s a testvérekrdl szolo hirek Uigy segitenek, mint boldog 4dlom a mindennapi élet gondjai
kdzepette...”.

Ismét mas: ,,Mily 6rom e levelek olvasasa, s a tudat, hogy ezeknek a baratoknak a baratja
vagyok...!” Es mas és ezer mas: ,Levelet kaptam ,,X”-t61 és elszégyelltem magam, mikor arra
gondoltam, hogy hozzajuk képest mennyire hianyzik belélem a helyes lelkulet.”

Ugye hathatds a ,,levéliras apostolkodasa”.

978 ,Jojjetek utdnam! En emberhalaszokka teszlek titeket.” Az Ur ezen szavaiban
mélységes értelem rejlik: az embereket, éppugy mint a halakat, fejuknél kell megfogni.
Mily evangéliumi mélység van az ,.értelem apostolsagaban”.

979 Az emberi természet nem sokra becsilli azt, ami kevésbe kerill. — Ez az oka, hogy a
,,nem-adas apostolkodasat” tanacsolom neked.
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Sohase mondj le arrdl, ami jogos és sziikséges hivatadsos munkad gyakorlaséhoz, még ha ez a
munka apostolkodasod eszkoze is.

980 ,»Vajon nincs jogunk ahhoz, hogy valamely asszonyt, mint névériinket magunkkal
vigyiink, mint a tobbi apostol és az Ur testvérei, sot Kéfas is teszi?”

Ezt mondja Szent Pal a korintusiakhoz els6 levelében — Mi sem vethetjik meg ,,az
asszonyok apostolkodasat™.

981 szent Lukacs evangéliumanak nyolcadik fejezetében igy szol:,,Azutan Jézus
bejarta a varosokat és falvakat, prédikalt és hirdette Isten orszaganak evangéliumat. Vele volt a
tizenkettd €s néhany asszony, akiket gonoszlelkektdl és betegségekbdl gyogyitott meg: Maria,
melléknevén Magdolna, akib6l hét 6rdég ment ki, Johanna, Kuzanak, Herddes intéz6jének
felesége, Zsuzsanna és sokan masok, akik vagyonukbol gondoskodtak rola.”

Lemasoltam — és arra kérem Istent, hogy ha asszony olvassa e sorokat — teljék meg szive
,.5zent irigységgel” és apostoli tettvaggyal.

082 Az asszony erdsebb, mint a férfi, és hiiségesebb a szenvedés orajaban. — Maria
Magdolna, Méria Kleofas és Szalome!

Egy csoport asszony, ha bator, mint ezek, a fajdalmas Sziizzel egyesiilve, mily hatalmas
lelekmenté munkéat végezhetne a vilagban!
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Az allhatatossag

983  Sokan kezdenek.. .; de csak a szentek tartanak ki. Allhatatossagod ne legyen els6
felbuzdulasod vak kdvetkezménye: legyen megfontolt.

984  Mondd neki: ,,ime itt vagyok, mert hivtal engem!”

985  Letértél az atrol, és nem jOttél vissza, mert szégyenkeztél. — Sokkal
kovetkezetesebb lenne amiatt szégyenkezned, hogy nem javulsz meg.

986 ,A valosag az”, mondtad nekem — ,,hogy nem kell h6snek lenned, hogy
kulonckddés es tulzas nélkal elkilonitsd magadat, — mar amennyire bizonyos koriilmények
megkivanjak, hogy allhatatos maradj.” Es hozzafiizod: ,,Mindaddig, mig megtartom a
szabalyokat, melyeket adott, nem aggaszt a kdrnyezet fecsegese és gancsoskodasa. Azt
szégyenlenem, ha ezek a kicsinyességek aggasztananak.”

Nagyszerti!

987 Fejleszd és 6rizd a nemes eszményt, mely most sziiletett benned. — Nézd csak,
mennyi virag nyilik tavasszal — és mily kevés hoz gyimadlcsot.

988 Az allnatatossag ellensége a cstiggedés. — Ha nem kiizdesz ellene, pesszimista lesz
beldled, késobb pedig elhidegiilsz. — Légy optimista.

989 Hogyan?: hiszen allanddan ismételted: ,,Keresztet Uram, keresztet!”” Most mar
latom, te sajat izlésednek megfeleld keresztet szeretnél.

990 Allhatatossag, melyet semmi meg nem rendit!—Erre van sziikséged! Kérd az Urtdl
és tegy meg mindent, hogy el ne tavolodj a termekeny Gttol, melyet valasztottal.

991 Nemtudsz ,.emelkedni”. — Nem is csoda. Nagyot estél!...

Légy allhatatos, s majd ,,elébbre jutsz”. — Emlékezz, mit mond egyik lelki ird: ,,szegény
lelked olyan, mint a madar, melynek szarnya csupa sar”.

Egi napsugarra és egyéni aldozatokra van sziikség, kicsi, de allandé torekvésre, hogy lerazd
magadrol a hajlamok nyiigét, a hiu almokat, a levertséget, — egyszoval: a szarnyaidra tapadt
sarat.

Szabad leszel, — s ha allhatatos maradsz — ,,emelkedni fogsz”.

992 Készond meg Istennek, hogy megsegitett, és 6rvendj gydzelmednek. — Mily
mélységes 0rom lelked szamara a tudat, hogy egyiittmiikodtél a kegyelemmel!

993 Meérlegelsz...hidegen, megfontoltan: mennyi érv, — némelyik valéban sulyos, —
hogy abbahagyd a vallalkozast.
Kétségtelen, vannak érveid. — De nincs igazad.
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994 Azt irtad: ,,Elillant a lelkesedésem.” — Nem lelkesedésbdl, hanem szeretetbdl kell
dolgoznod: kételességed tudatadban, mely nem mas, mint 6nmegtagadas.

995 Légy megingathatatlan. Ha sajat nyomorusagod, vagy masoké megingatna
allhatatossagodat, nincs jé véleményem idealodrol.
Hatarozd el magadat egyszer s mindenkorra.

996 Gyenge véleményed lehet utadrél, ha elveszettnek véled, mert lelkesedésed
alabbhagyott. Ez a megprobaltatas oraja: ezért tiint el az érzékelhetd vigasz.

997 Tavolit, elszigeteltség; az allhatatossag probai. — Szentmise, imadsag, szentségek,
aldozatok, szentek egyessége!: ime a fegyverek, melyekkel a megprobaltatasokat legydzheted.

998 Aldott a jarganyt hajto kis csacsik allhatatossaga! — Mindig egyforma Iépésben,
mindig ugyanabban a kdrben, naprdl-napra egyforman hajtjak a kereket.

Enélkil nem virdgzanak a fak, nem érne meg a gyimalcs, s nem illatoznanak a kertek.
Alkalmazd ezt a megfontolast lelki életedre.

999 Hogy mi az allhatatossag titka? Szeretet! — Szeresd Ot — és nem hagyod el soha!
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14, 482, 487, 701
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Els6 keresztények
Emberi vélemény
Engedelmesség
Engesztelés
Erdsség

Eszkoz

570, 581, 799, 925, 966, 971

185, 353, 390, 391, 392, 491, 541

614-629, 190, 315, 377, 383, 706, 936, 941, 952

216, 242, 246, 269, 272, 288, 402, 436, 527, 532, 861, 886, 897
4,5,11, 12, 19, 22, 33, 44, 48, 54, 325, 508, 519, 603, 604, 610, 615,
728, 853, 982

381, 483, 484, 486, 488, 491, 612, 617, 723, 803, 830

Evangeliumi tanacsok 28, 122, 323, 360, 770, 799, 807

Eletterv

—F-
Falanksag
Fajdalom

Fesziilet
Fontoskodas

-G-
Gazdagsag
Gog

Gyavasag

—H-
Hajthatatlansag
Halal

Hallgatas

Harag
Hatarozatlansag
Héazassag

Hit

Hilsag
Hivas

.
Az 1do6 értéke
Igazgatas

Igazsagtalansag
Imadsag

Isten akarata
Isten dics6sége
Istengyermekség
Isten jelenléte
itélet

76,77, 78, 80, 81, 304, 307, 334, 336, 362, 375, 377, 409, 815, 822,
986

126, 679, 680, 681, 682

169, 194, 199, 208, 209, 213, 215, 217, 219, 224, 229, 234, 256, 419,
548, 690, 692, 719, 885, 969, 982

178, 277, 288, 302, 470, 555, 556, 775, 811

47,351, 352, 459, 958

481, 487, 632, 633, 634, 636, 677

25,119, 177, 200, 260, 351, 413, 569, 599, 600, 601, 611, 620, 709,
781, 949

18, 33, 34, 35, 36, 38, 54, 65, 169, 251, 348, 603, 714, 828, 841, 903,
985

387, 393, 394, 395, 396, 397, 398, 407, 850

735-744, 601, 678

281, 304, 447, 491, 627, 639, 645, 654, 656, 671, 672

8,9, 10, 20, 25, 654, 656, 698

1, 237, 300, 316, 515, 757, 797, 798, 902, 909, 910, 964, 985, 995
26, 27, 28, 120, 360

575-588, 40, 142, 274, 279, 280, 317, 378, 380, 394, 471, 472, 474,
489, 667, 695, 727, 968, 998

48, 352, 592, 600, 601, 602, 613, 648, 839

901-927, 6, 16, 299, 300, 360, 483, 484, 485, 580, 602, 605, 670, 742,
799, 800, 801, 803, 807, 808, 811, 834, 978

5, 251, 263, 354, 355, 356, 357, 358, 420, 530, 616
56-80, 166, 233, 259, 715, 862

46,672,673

81-117, 142, 145, 172, 266, 403, 502, 546, 547, 553, 574, 663, 800,
825, 888, 889, 890, 891, 894, 911, 924, 927, 937, 946, 968, 990
754-778, 691, 718, 731, 739, 864, 912

779-789, 842

265, 274, 860, 864, 867, 870, 881, 887, 890, 892, 894, 919, 948
265-278, 103, 110, 288, 312, 319, 320, 416, 471, 551, 772, 894, 898
745, 746, 747, 748, 930
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ftéloképesség

- J-
Jellem

- K-
Katolikus
Kegyelem

Kegyelemmel valo

egyuttmikodés

Kikepzés
Kisértések

Konnyelmiiség
Konyvek
Kornyezet
K&zombdsseg
Krisztus kdvetése
Kultdra

—L -
Langyossag
Lelkiolvasmany
Lelkiszegényseg
Liturgia
Lustasag

—M-
Magatartas
Megnemértés
Menyek orszaga
Merészség
Misszionarius
Modszer
Munka

~0O-
Oltériszentség
Optimizmus

N O-
Onétadas

Onismeret

339, 400, 407, 485, 565, 579, 584, 585, 589, 603, 608, 610, 642, 655,
658, 676,677, 702, 703, 717

1-55, 307, 311, 353, 364, 393, 401, 603, 665

7,517,520, 525, 764, 963
12, 56, 298, 324, 434, 670

242, 308, 313, 318, 320, 362, 580, 760, 761, 784, 807, 829, 856, 897,
901, 913, 965, 985, 990, 992

360-386, 305, 344, 756, 877, 921, 947, 965

141, 142, 143, 149, 302, 307, 308, 357, 433, 483, 485, 493, 498, 504,
513, 567, 576, 704, 708, 725, 727, 923, 973, 991, 993, 997

13,17, 18, 41, 50, 375, 564, 939

339, 467

376, 379, 380, 566, 986

389, 391, 392, 415, 492, 658, 688, 692, 769

2,212,213, 271, 277, 310, 323, 356, 628, 671, 683, 687, 694, 699, 974
332, 340, 345, 347, 602

325-331, 16, 414, 492, 551, 616, 822, 921

116, 117

149, 151, 152, 155, 189, 631, 632, 636, 722, 726, 770, 786, 907, 918
522,523,527, 530, 541, 542, 543

13, 15, 191, 206, 325, 356, 357, 358

2,3,47, 275,351, 370, 626

491, 643, 647, 650, 688, 697, 908

29, 669, 748, 751, 752, 754, 819

387, 401, 402, 403, 405, 406, 479, 482, 841, 857

315, 764, 792, 801, 811, 812, 848, 968

470-491, 317, 324, 345, 346, 347, 350, 365, 433, 577, 585, 990
1,13, 15, 21, 294, 306, 332, 340, 356, 357, 358, 359, 372, 373, 440,
486, 545, 933

269, 270, 321, 322, 531, 533, 535, 554, 569, 876
378, 404, 405, 406, 415, 428, 473, 474, 476, 483, 487, 717, 719, 875,
879

145, 155, 171, 218, 293, 299, 617, 659, 662, 684, 731, 786, 810, 902,
909, 918, 936

18, 33, 50, 59, 63, 65, 591, 592, 593, 595, 596, 597, 599, 604, 605, 608,
609, 686, 690, 698, 729, 780, 882, 883, 932
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Onmegtagadas 172-207, 20, 43, 299, 306, 368, 631, 677, 681, 683, 689, 775, 881, 885,
899, 929, 946

Onzés 29, 30, 31, 36, 458, 602, 643, 678, 683

érangyalok 562-570, 150, 976

Orokkévaldsag 734, 752

Orém 657-666, 203, 237, 260, 298, 308, 548, 626, 672, 692, 696, 758, 807,
879, 906, 965, 992

—P-

Papsag 66-75, 98, 526, 531, 532, 638

Péapa 520, 573

Pesszimizmus 52, 660, 688, 694, 706, 723, 879, 887, 998

Példaadas 342, 362, 376, 380, 383, 411, 491, 596, 640, 687, 795, 831, 842, 938,
943, 995

Pokol 749, 750, 752

—-R -

Remény 12,139, 169, 182, 264, 582, 667, 668, 669, 695, 719, 720, 721, 727,
730, 731, 748

Rendszer 831-864, 307, 400, 488, 499, 509, 563, 644, 649, 655, 917, 919, 944

_SZ_

A szandék tisztasaga 32, 109, 215, 280, 287, 331, 367, 442, 481, 490, 693, 787, 788, 789

Szegenység 630-638, 770

Szent Jozsef 559, 560, 561

Szent Szliz 492-516, 144, 268, 269, 272, 276, 491, 558, 598, 653, 711, 721, 833,

Szentaldozas
Szentek egyessége
Szentgydnas
Szentmise
Szentlélek
Szerelem

Szeretet
Szerénység

Sziv

s
Tanulmany
Természetesség
Termeészetfolotti élet
Testveériségy

Tétlenség
Tisztasag
Tokéletesség

884, 898, 900, 907, 982

105, 534, 535, 536, 537, 538, 539, 710, 896

544-550, 315, 464

309, 310, 521

528-543

57,58, 130, 273, 852

417-439, 1, 16, 24, 91, 111, 139, 171, 182, 246, 267, 303, 323, 301,
412, 492, 493, 568, 667, 668, 727, 796, 813, 814, 824, 859, 875, 878,
881, 885, 901, 922, 944, 967, 994, 999

440-469, 161, 361, 366, 369, 385, 399, 412, 675, 683, 795, 959

347, 449, 509, 643, 647, 649, 651, 653, 655, 832, 840, 843, 848, 908,
917, 946, 959, 969, 970

145-171, 188, 422, 432, 434, 477, 504, 666, 678, 687, 912, 917

332-359

379, 380, 440, 499, 641, 858, 877, 958, 986

279-300, 278, 341, 389, 422, 578, 583, 638, 697, 942, 961

55, 365, 366, 385, 458, 460, 461, 462, 465, 469, 480, 544, 545, 549,
665, 924, 927, 948, 955, 956, 974, 977

356, 357, 358, 935

11-145, 490, 504, 511, 707, 741, 850

39, 107, 290, 291, 301, 327, 337, 408, 766, 791, 807, 815, 826, 887,
936, 960, 983
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Toredelem 208-234, 202, 548, 920, 938, 946, 969, 989

Torekvés 24,112, 825, 874, 911, 949

-U-

Uj tagok keresése 790-812, 412, 483, 563, 629, 764, 831, 835, 916, 920, 972, 978

-V -

Vezér 16, 19, 24, 32, 107, 365, 371, 383, 411, 459, 473, 474, 475, 491, 493,
621, 833, 931, 951

Vértanusag 182, 185, 199, 205, 206, 647, 743, 848

Viszontagsagok 685-706, 12, 302, 306, 308, 404, 482, 514, 706, 726, 879

Visszaesés 711,712,713, 716, 870, 880, 884, 991

Vizsgalas 235-246, 248, 700, 787

Vonatkozas 25, 798, 993

-7 —

Zavar 384, 964

Zugolodas 49, 52, 53, 343, 442, 443, 444, 445, 446, 448, 449, 451, 453, 455, 456,

457, 675, 820, 945
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