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Bevezetés

Miel6tt a fiatal francia filozofus megérkezett Athosz-hegyre, mar olvasott néhany
konyvet a keleti (ortodox) lelkiségrol, kozte a Sziv iméjarol szolo kis Filokalia konyvet €s
egy orosz zarandok elbeszéléseit. Ezek inkabb lenyligdzték, minthogy meggydzték. Parizsban
részt vett egy liturgian a Grue utcaban, amely felébresztette benne a vagyat, hogy
gorogorszagi vakacioja alatt néhany napot az Athosz-hegyen toltsén azért, hogy kicsit tobbet
tudjon az imardl és a hésziikhasztok imamodjarol. Ezek a csendben €16 emberek a
,.,hésziikhiat”, azaz, a belso békét keresik.

Tl hossza lenne elmesélni, hogyan talalkozott Szerafim atyaval, aki a Szent
Panteleimon-monostor kdzelében lakott; elég, ha annyit mondunk, hogy a fiatal filozofus
kicsit faradt volt. Ugy talalta, hogy a szerzetesek nincsenek azon a magaslaton, amelyrdl a
konyvek irtak.. Azt is mondjuk el, hogy noha mar tobb irast olvasott az elmélkedésrol és az
imadsagrol, igazabol még nem imadkozott és nem gyakorolt valami sajatos elmélkedést.
Szive mélyén nem egy errdl sz6l6 ujabb eléadasra vagyott, hanem ,,bevezetésre”, amely
lehetdveé tenné szdmara, hogy ne hallomasbol, hanem beliilrdl, tapasztalatbol ismerje meg,
mit jelent imadkozni.

Szerafin atyardl egymasnak ellentmondo hirek keringtek a szerzetesi kozosségben.
Némelyek azzal vadoltak, hogy néhany centiméterrel a fold felett jar; masok azzal, hogy
kiabal, ismét mésok tanulatlan parasztnak tartottak; végiil voltak, akik azt mondtak réla, hogy
igazi, Szentlélek ihlette sztarec, aki képes arra, hogy hasznos tanacsokat adjon és a szivekben
olvasson.

Amikor valaki remeteségének kapujaba ért, Szerafim atyanak az volt a szokasa, hogy a
legilletlenebb modon, tet6tdl talpig végigmérte az érkezot 6t hosszu percen at, anélkiil, hogy
egy szot is szo0lt volna hozza. Azok, akiket nem késztetett menekiilésre az efféle vizsgalddas,
hallhattak a szerzetes kemény diagnézisat:

— Nem szallt az allanal lejjebb.

— Magarodl ne is beszéljiink. Még be sem Iépett.

— Nem igaz, ez csodalatos! A térdéig ereszkedett.

Természetesen arrol beszélt, hogy milyen mélységekben van jelen a Szentlélek az
emberben. Néha a fejben, ritkdbban a szivben vagy még lejjebb. Az ember szents€gét aszerint
itélte meg, hogy a Lélek milyen fokban testesiilt meg benne. Tokéletes, 4talakult ember az
volt szdmara, akiben teljes egészében, tetotdl talpig a Szentlélek lakott. , Ilyet csak egyszer
lattam Sziluan sztarecnél — mondta — O valdban Isten embere volt, tele alazattal és
fenséggel.”

A fiatal filoz6fus még nem volt ebben az allapotban; a Szentlélek megallt, vagy inkabb
csak az allaig talalt utat benne. Amikor arra kérte Szerafim atyat, hogy beszéljen neki a sziv
imajarol és az Evagriosz Pontikosz szerinti tiszta imadsagrol, Szerafim atya kiabélni kezdett.
Am a fiatalember nem veszitette el a batorsagat. Kitartott... erre Szerafim atya azt mondta
neki:

— Miel6tt a sziv imajarol beszélnék, tanulj meg ugy elmélkedni, mint az a hegy ... — és
egy hatalmas sziklara mutatott. — Kérdezd meg 6t, hogyan imadkozik. Azutan gyere vissza
hozzam.
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Elmélkedj ugy, mint egy hegy!

Igy kezdddott el a fiatal filozofus igazi bevezetése a hésziikhaszta imamodba. Az elsé
utbaigazitds, amit kapott, stabilitasra, a j6 alapok lerakdsara vonatkozott.

Csakugyan az elsé tanacs, amit az ember az elmélkedésre vagyonak adhat, nem lelki,
hanem testi jellegt: ,,Ulj le! Ulj ugy, mint a hegy, azaz légy nehéz, legyen stlyos a
jelenléted!” Az elsd napokban a fiatal embernek nagyon nehéz volt igy mozdulatlanul
maradnia, keresztbe tett labakkal, a medencecsont kissé foljebb, mint a térdek (ezt a
testtartast talalta a legstabilabbnak). Egy reggel aztdn valoban megérezte, mit jelent gy
elmélkedni, mint egy hegy. Ult teljes stlyaval, mozdulatlanul. Egy volt a heggyel, csendesen
a Nap alatt. Id6érzéke teljesen megvaltozott. A hegyeknek mas az idejiik, a ritmusuk. Amikor
az ember gy iil, mint egy hegy, eltte van az 6rokkévalosag. Ez a helyes magatartdsa annak,
aki ra akar hangolddni az elmélkedésre: tudja, hogy mogotte, benne és eldtte van az
orokkévalosag. Egy templom épitéséhez eldszor kore volt szlikség; a szikla rendithetetlen
szilardsagara azutan Isten megépithette egyhazat, az ember testét pedig templomava tette. Igy
értelmezte az evangélium szavait: Te Péter vagy és én erre a kdsziklara fogom épiteni
egyhazamat. ..(Mt 16,18)

To6bb héten at igy maradt. A legnehezebb az volt szamara, hogy orakat toltson el
.semmittevéssel”. Ujra meg kellett tanulnia létezni, egyszertien csak lenni cél és ok nélkiil.
Ugy elmélkedni, mint egy hegy — azt jelenti, hogy maga a Lét elmélkedik, a Lét a maga
egyszerliségében, megelézve minden gondolatot, élvezetet, szenvedést.

Szerafim atya mindennap meglatogatta, és megosztotta vele paradicsomat, és néhany
olajbogyodjat. E nagyon egyszerii étkezés ellenére ugy tiint, hizott a fiatalember. Jarasa
nyugodtabb lett. Mintha a hegy a testébe koltozott volna. Tudott mindenre id6t hagyni,
befogadni az évszakokat, csendes és nyugodt maradt, mint a fold, amely néha kemény és
szaraz, néha viszont olyan, mint az aratasra varé6 domboldal.

Ugy elmélkedett, mint egy hegy, ez gondolatainak ritmusat is megvaltoztatta. Megtanult
itélkezés nélkiil ,,]atni”, mintha megadna a 1étezés jogat mindannak, ami a hegyen nd.
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Egyik nap tortént, hogy zarandokok szerzetesnek hitték. Nagy hatassal volt rajuk
jelenlétének sulya és aldast kértek tole. A fiatalember semmit sem felelt, megingathatatlan
volt, mint k6. Amikor ezt aznap este Szarafim atya megtudta, iitlegelni kezdte... A fiatal
ember nyogott.

— Azt hittem, olyan ostoba lettél, mint egy utszéli kavics. A hésziikhaszta elmélkedésnek
megvannak gyokerei, azaz a hegy szilardsaga, de célja nem az, hogy halott ronkké, hanem
hogy ¢16 emberré tegyen.

Karjanal fogva a kert végébe vezette a fiatalembert, ahol a gaz k6zo6tt néhany viragot
lehetett latni.

— Most mar ne tgy elmélkedj, mint egy terméketlen hegy! Tanulj meg gy elmélkedni,
mint a pipacs, de azért ne felejtsd el a hegyet sem!
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Elmélkedj ugy, mint a pipacs!

Igy tanul meg a fiatalember kivirulni. Az elmélkedés el3szor egy jo alap, ezt tanitotta neki
a hegy. Az elmélkedés ,,iranyulas” is, erre oktatta most a pipacs: forduljon a Nap felé,
forditsa 1énye legmélyét a fény felé, egész erejével, vérével, erre vagyakozzon. A szépre, a
fényre figyelésben néha gy elpirult, akér a pipacs. Mintha ez a sz¢&p fény ratekintett,
ramosolygott és valami illatot vart volna téle. Még egy dolgot tanult a pipacstol: a virdgnak
ahhoz, hogy megmaradhasson ebben az iranyban, egyenes szarra van sziiksége; igy 6 is
kezdte egyenesen tartani a gerincét.

Ez némi nehézséget is okozott neki, mert a Filokéalidban azt olvasta, hogy a szerzetesnek
enyhén meghajolva kell tartania magat — néha még a fajdalom aran is — tekintetével a sziv és
a legbensd fel¢ fordulva.

Magyarazatot kért Szerafim atyatdl. A sztarec huncutul nézett:

— Ez régen az erdsek miatt volt igy. Tele voltak energiaval, ezért emlékeztetni kellett
Oket az emberi 16t aldzatosagara. Egyaltalan nem volt karukra, ha meghajoltak egy kicsit az
elmélkedés ideje alatt... Neked viszont inkabb energiara van sziikséged. Az elmélkedés ideje
alatt tehat egyenesed; ki, 1égy éber, fordulj a fény felé, de ne 1égy gdgds. Egyébként, ha jol
megfigyeled a pipacsot, nemcsak avval tanit, hogy egyenes a szara, hanem avval is, hogy
hajlékony a sz¢l fuvallataira és nagyon aldzatos.

A pipacs tanitotta mulanddsagaval €s torékenységével is. Meg kellett tanulnia
kivirdgozni, de elhervadni is. A fiatalember mos mar jobban értette a proféta szavait. Minden
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test csak fii, és minden szépsége olyan, mint a mezo viraga. Elszarad a fii, elhervad a virdg,
.. Ime, a nemzetek olyanok, mint vizcsepp a vodron, és mint porszem a mérlegserpenydn,
annyit érnek; ... amikor még el sem iiltettek, el sem vetették oket, és még gyokeret sem vert
torzsiik a foldben, maris rajuk fuj, és kiszaradnak, és a szélvész, mint a pelyvat, elsodorja
oket. (1z 40,6-7.15.24)

A hegy az orokkévalosagot éreztette vele, a pipacs az id6 torékenységére tanitotta.
Elmélkedni azt jelenti, hogy az ember egy jol iranyitott, igaz pillanat mulanddsadgaban
megismeri az Orokkévalot. Viragzik, amig viragoznia kell; szeret, amig szeretnie kell;
onzetleniil, miért nélkiil, mert valojéban ,kiért”? Miért viragoznak a pipacsok? igy tanult meg
cél és haszon nélkiil elmélkedni, a 1étezés oroméért €s a fény szeretetéért. ,,A szeretetnek
Onmagaban van a jutalma” — mondta Szent Bernat. ,,A ro6zsa azért viragzik, mert miért nélkiil
viragzik — mondta Angelus Silesius. ,,A hegy viradgzik a pipacsban — gondolta a fiatalember. —
Az egész vilag elmélkedik bennem. Bar 6romtdl pirulna egész életemben, amely csupan egy
pillanat.” Ez a gondolat bizonyara til messzire vitt. Szerafim atya kicsit megrazta
filozofusunkat, majd 4jbol kézen fogta. Kis meredek uton egészen a tengerpartig vitte egy kis
kietlen 6bolbe.

— Ne kérédzz tobbet a pipacsok értelmén, mint egy tehén... Legyen tengerész a szived.
Tanulj meg ugy elmélkedni, mint az 6cean.
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Elmélkedj ugy, mint az 6cean!

s s o e R i et

A fiatalember kozelebb ment a tengerhez. Mar megtalalta a j6 alapot és a helyes iranyt.
Testtartasa megfeleld volt. Mi hianyzott még neki? Mire tanithatta a hulldimok moraja?
Feltamadt a szél. A tenger apalya-dagalya egyre hatalmasabb lett, az dcednra emlékeztette.
Igaz, az Greg szerzetes azt tanacsolta neki, hogy ugy elmélkedjen, mint az 6ceédn, ne pedig
ugy, mint a tenger. Honnét tudhatta, hogy a fiatalember régebben — foleg éjjel — hosszu orakat
toltott az Atlanti-6cedn partjan, €s mar tudta annak miivészetét, hogyan vegye fel 1élegzése a
hulldmok nagy 1¢legzésének ritmusat. Belélegzek, kilélegzek... azutan belélegeznek,
kilélegeznek Hagyom, hogy hordozzon a lehelet, mint ahogy az embert hordozzak a
hullamok. gy viszi a deszkét is az 6cean 1élegzésének ritmusa. Régebben ez néha szinte az
ontudatvesztés hatarara sodorta. De a vizcsepp, amely akkor elenyészett a tengerben, most
megoOrizte formajat, tudatat. Testtartdsanak kdszonhette ezt? A foldbe kapaszkodd
gyokereinek? Nem ragadta tobbé el 1élegzésének mély ritmusa. A vizcsepp megorizte
6nazonossagat, mégis tudott egy lenni az éceannal. fgy tanulta meg a fiatalember, hogy
elmélkedni azt jelenti: mélyen 1¢élegzik és hagyja, hogy sajat 1¢legzetének apalya-dagalya
legyen. Azt is megtanulta, hogy bar a felszinen hulldmzik a viz, az 6cean mélye nyugalomban
marad. A gondolatok jonnek-mennek, felkavarnak minket, de 1ényiink mélye mozdulatlan.
Az elmélkedés onmagunk hullamaibo6l indul, s amikor méar nem ér le a labunk, gyokeret
ereszthetiink az 6cean mélyén. Mindez nap nap utan egyre jobban €It benne és eszébe juttatta
egy kolté gondolatat, ami nagy hatassal volt ra serdiilékoraban: ,,A 1étezés olyan, mint a
sziintelentil hullamzo tenger. Az 4tlagember ebbdl a tengerbdl csak a hullamokat érzékeli.
Vedd észre, hogy a tenger mélyérdl szamtalan hullam tor a felszinre, ugyanakkor a tenger
rejtve marad a hullamokban”. A fiatalember szdmara a tenger most mar kevésbé ,,maradt
rejtve a hullamokban”, sokkal nyilvanvaldébbnak tiint a dolgok k6zotti egység, és mindez nem
rombolta le a sokféleséget. Nem kellet mar szembeallitani az alapot és a format, a lathatot és
a lathatatlant, midez az élet egyetlen dcednjat alkotta.

Leheletének mélyén talan mar a Ruah, a Pneuma, Isten nagy lehelete volt?
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— Mindaz, aki figyelmesen hallgatja sajat 1élegzését, nincs messze Istent6l — mondta az
oreg Szerafim. — Figyeld meg, ki van kilélegzésed végén, ki van belélegzésed forrasanal.

Valdban volt ott néhany mésodpercnyi csend, sokkal mélyebb, mint a hullamok apalya-
dagélya, valami, ami hordozza az 6ceant.
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Elmélkedj ugy, mint egy madar!

A j6 alap, a fény felé fordulas, az 6cedn lélegzése még nem a ,,hésziikhaszta” imamod —
mondta neki Szerafim atya. — Most meg kell tanulnod ugy elmélkedni, mint egy madar.

Elvitte 6t a remeteségéhez kozel eso kis cellaba, ahol két gerlice élt. A két kis allat
turbékolésa eldszor kedvesnek tlint, de hamarosan idegesitette a fiatal filozo6fust. Mindig azt a
pillanatot valasztottak ki, hogy kedves szavakat turbékoljanak egymasnak, amikor 6 aludni
akart. Megkérdezte az Oreg szerzetest, mit jelent ez az egész komédia €s sokaig fog-e még
tartani. A hegy, az dcedn, a pipacs még csak hagyjan (bar el lehetne tlinddni, vajon mi van
ebben keresztényi), de hogy a szerzetes most ilyen epekedd szadrnyasokat ajanljon neki
elmélkedése mesteréiil, na hat ebbdl elege volt!

Szerafim atya elmagyaréazta neki, hogy az Oszovetségben az elmélkedést olyan szavak
fejezik ki, amelyeknek gyokere a ,,haga”, amit gorogiil a mélété-meletan, latinul a meditari-
meditatio szoval adtak vissza. A szot6 eredeti jelentése: ,,félhangon mormolni”. Ezt a szo6t
hasznaltak az allatok kiéltasara is: pl. az oroszlan ordit (1z 31,4), a fecskefioka csipog, a
galamb nyégdécsel (1z 38,14), a medve dormaog.

— Athosz hegyen nincsenek medvék. Ezért vezettelek ide a gerlicékhez, a tanitas viszont
ugyanaz. A torkoddal kell elmélkedned nemcsak azért, hogy befogadd a leheletet, hanem
azért is, hogy éjjel-nappal Isten nevét mormold.

Amikor boldog vagy, anélkiil hogy odafigyelnél, dudoraszol, né¢ha jelentések nélkiili
szavakat mormolsz, €s ez egyszerii orommel, deriivel tolti el egész testedet. Amikor
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elmélkedsz, mormolsz, mint a gerle és hagyod, hogy feltdrjon beldled a sziv éneke, mint
ahogy mar megtanultad, hogyan engedd felszallni magadban a virdg illatat... Amikor
elmélkedsz, énekelve veszel levegot. Egyeldre ne tolts most idét azzal, hogy a jelentésén
gondolkozol; azt javasolom, hogy csak ismételd, mormold, dudoraszd a ,,Kyrie eleison, Kyrie
eleison”-t, ami minden Athosz-hegyi szerzetes szivében ott él.

Ez nem nagyon tetszett a fiatal filozofusnak. Otthon eskiivii vagy temetési misén hallotta
ezt a konyorgést: ,Uram, irgalmazz!” Szerafim atya elmosolyodott:

— Igen, ez az egyik jelentése, de van tobb mas is, példaul: ,,Uram, kiildd el Lelkedet!”,
,Legyen felettem és mindnyajunk felett a te gyengédséged!”, ,,Aldott legyen a te Neved!”
stb., de ne toreked;j tulzottan arra, hogy megértsd ezt a konyorgést, magatol feltarul majd
neked. Most csak 1égy fogékony ¢és figyelmes arra a rezgésre, amit testedben, szivedben
¢leszt. Probald békésen 6sszhangba hozni 1élegzésed ritmusaval. Amikor gondolatok
gyotornek, nyugodtan térj vissza ehhez a kdnyorgéshez, 1élegezz mélyebben, tartsd magad
egyenesen ¢s mozdulatlanul, akkor megismered a ,,hésziikhia” kezdetét, a békét, amelyet
Isten béségesen ad mindazoknak, akik szeretik Ot.

Néhany nap alatt hozzaszokott a ,,Kyrie eleison”-hoz. Ugy kisérte, ahogy a méheket a
zimmogés, amikor a mézet csindljak. Nem mindig ismételgette ajakkal. A zimmdgés egyre
bensdbb, a rezgés egyre mélyebb lett. A , Kyrie eleison” — aminek mar nem gondolt értelmére
— néha ismeretlen csendbe vezette 0t, és ugy érezte magat, mint Tamas apostol, miutan
felfedezte a feltdmadt Krisztust. ,,Kyrie eleison!” En Uram, én Istenem!

Isten nevének segitségiil hivasa nyoman lassacskan nagy tisztelet tamadt benne minden
1étezével szemben. Ugyanakkor tele volt imadattal az irant, aki ott rejtézik minden létezés
gyokerénél. Szerafim atya ekkor igy szolt hozza:

Most mar nem vagy messze attdl, hogy ugy elmélkedj, mint egy ember. Meg kell
tanitanom téged Abraham elmélkedésére.
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Elmélkedj ugy, mint Abraham!

Az Oreg sztarec tanitasa mindeddig természetes elemekbdl allt, gydgykezelésszerii volt.
Alexandriai Philon tantisaga szerint a szerzetesek régen gyogyitassal foglalkoztak. Elsddleges
szerepiik — még mieldtt megvilagosodasra vezették volna az embert —, az volt, hogy
meggyogyitsak a természetet, s ezzel a legjobb allapotba hoztak ahhoz, hogy képes legyen
befogadni a kegyelmet. A kegyelem nincs ellentmondasban a természettel, helyreallitja és
kiteljesiti azt. Ezt tette az Oreg a fiatal filoz6fussal: olyan mddszert tanitott neki, amelyet
némelyek ,.teljesen természetesnek’ nevezhetnének. A hegy, a pipacs, az 6cean, a madar,
megannyi természeti elem, amelyek arra emlékeztetik az embert, hogy mielott tovabblépne,
foglalja 6ssze a kiilonb6z6 1étezési szinteket, illetve a makrokozmoszt alkoto kiillonbdzo
csoportokat, az dsvanyvilagot, a névényvilagot, az allatvilagot... Az ember sokszor
elveszitette a kapcsolatot a kozmosszal, a sziklaval, az allatokkal, s ez rossz kdzérzetet,
betegséget, bizonytalansagot, szorongast idéz eld benne. ,,Tul soknak”, idegennek érzi magat,
a vilagban.

Az elmélkedés azt jelenti, hogy az ember bekapcsolodik a vildgegyetem elmélkedésébe és
dicséretébe, mert ,,mindezek a dolgok mar eléttiink imadkoznak”, mondjak az atyak. Az
emberben ébred Ontudatra a vildg imdja. Az ember nevezi meg mindazt, amit a teremtmények
még csak giigyognek. Abraham elmélkedésével 1j, magasabb tudatba 1épiink, amit hitnek
neveziink. A hit az értelem €és a sziv csatlakozasa ahhoz a ,,Te’-hez, aki benne van, attetszik
minden 1étez6 tobbszoros tegez6désében. Ez Abrahdm tapasztalata és elmélkedése: a
csillagok susogasa mogott tobb van, mint a csillagok, egy nehezen megnevezhetd Jelenlét,
aminek mégis szdmtalan neve van. Tobb a vilagegyetemnél, mégsem érthetd meg azon kiviil.
Isten és a természet kozott ugyanaz a kiilonbség, mint a kék ég és a kék szem kozott.
Abraham minden kékségen tul ezt a tekintetet kereste. ..

Miutan megtanulta a j6 alapokat, a gyokereket, a fény felé fordulést, az 6ceanok békés
1élegzését, a belsd éneket, a fiatalember a sziv éledésére kapott meghivast. Hirtelen raébredt
arra, hogy 6 valaki. A sziv sajatossaga az, hogy mindent megszemélyesit, igy az
Abszolutumot is, minden 1étezd €s 1¢élegzo forrasat. Megnevezi, ,,€n Istenemnek, én
Teremtdmnek™ hivja, jelenlétében jar.

Abraham szamara az elmélkedés azt jelenti, hogy fenntartja a kapcsolatot az isteni
jelenléttel, annak legkiilonb6z6bb megjelenési formaiban. Ez a fajta elmélkedési modd behatol
a mindennapi élet konkrét részleteibe. Latjuk Abrahamot Mamre tolgyesénél, amikor a
legforrobb napszakban éppen a satra nyilasaban iildogélt (Ter 18,1). Fogad harom idegent,
akikrdl kidertil, hogy Isten kiildottei.

— Akkor elmélkedsz tigy, mint Abraham, — mondta Szerafim atya —, ha gyakorlod a
vendéglatast, a szomjazdnak adsz egy pohar vizet. Ne tavolodj el a csendtdl, a forrashoz visz
kozelebb. Ha ugy elmélkedsz; mint Abraham, nemcsak a békét és a fényt éleszted fel
magadban, hanem az emberek irdnti szeretetet is.

Szerafim atya felolvasta a fiatalembernek a Teremtés konyvének egy ismert részletét, ami
Abraham kozbenjarasarél szol. Abrahdm ott volt JAHVE, a Van-Volt-Lesz elétt. Kozelebb
1épett és igy szolt: Hat elpusztitod az igazat a gonosszal egyiitt? Ha otven igaz van abban a
varosban, azokat is elpusztitod, s nem kegyelmezel meg annak a helynek az étven igazért, ha
van benne annyi? (Ter 18, 23-24)

Abrahamnak fokozatosan csokkentenie kellett az igazak szamat, hogy Szodomat ne
rombolja le az Ur. Ne haragudj, Uram, hogy még egyszer szélok: Hatha csak tiz lesz? (Ter
18,32)
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Aki tgy elmélkedik, mint Abrahdm, az kozbenjar az emberek életéért, s bar ismeri
romlottsagukat, mégsem vesziti el a reményt Isten irgalmassagaban.

Az ilyen elmélkedés mindig és mindenhol megszabaditja a lelket az itélettdl, a
biintetéstdl, barmilyen borzalmakat is lat. Blinbocsanatot ¢s aldast kér.

— Abrahdm elmélkedése még messzebbre is vezet. — Szerafim atya torkabol nehezen jétt
ki a sz6, mintha meg akarta volna kimélni a fiatalembert egy tapasztalattol, amelyen neki is at
kellett esnie, €s amire visszaemlékezve alig észrevehetéen megremegett: — Egészen az
aldozatig mehet...

Idézte a Teremtés konyvének egy masik részletét, amelyben Abrahdm kész felaldozni
sajat fiat, Izsakot.

— Minden az Istené — folytatta mormolva Szerafim atya. — Minden téle, altala és érte van.
Ha ugy elmélkedsz, mint Abraham, eljutsz oda, hogy teljesen lemondj 6nmagadrél és a
szamodra legkedvesebb dolgokrol. Keresd azt, amihez a leginkabb ragaszkodsz, amivel
azonositod énedet... Abrahdm szdmara ez az egyetlen fia volt. Ha képes vagy erre az
odaadasra, a teljes rahagyatkozasra, a végtelen bizalomra, akkor abban, aki minden értelmet,
jozan észt feliilmul, mindent szazszorosan kapsz vissza. Isten majd gondoskodik (Ter 22,8).
Aki tgy elmélkedik, mint Abrahdm, annak szivében és tudatdban nincs mas, csak Isten.
Amikor Abraham folment a hegyre, csak a fiara gondolt. Amikor lejétt, csak Istenre.

Aki athalad az aldozat csucsan, az felfedezi, hogy semmi sem az ,,én”-¢, minden Istené.
Ez az ego haldla és a valodi ,.én” felfedezése. Ugy elmélkedni, mint Abrahdm, azt jelenti,
hogy az ember hitben csatlakozik ahhoz, aki a vilagegyetem f61é emelkedik, gyakorolja a
vendéglatast, kozbenjar minden ember tidvosségéért. Elfeledkezik 6nmagardl, szakit még
jogos ragaszkodasaival is, hogy felfedezze 6nmagat, rokonait, az egész vilagegyetemet,
amiben benne lakozik végtelen jelenléte ,,Annak, aki van”.
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Eimélkedj ugy, mint Jézus!

Szerafim atya egyre tapintatosabbnak mutatkozott. Erezte a fejlédést, amit a fiatalember
az elmélkedésben, imaban tett. Tobbszor rajtakapta 6t, amint konnyekben usz6 arccal agy
elmélkedett, mint Abraham, kozbenjart az emberekért. ,,Istenem, irgalmassagom, mi lesz a
bliindsokkel?”” Egyik nap a fiatalember jott oda hozza és azt kérdezte tdle:

— Atya, miért nem beszél nekem sohasem Jézusr6l? Milyen volt az 6 im4ja, az 6
elmélkedése? A liturgidban, a szentbeszédekben csak rola beszélnek. A Filokalidban azt irjak,
hogy a sziv imajaban az 6 nevét kell hivni. On miért nem mond réla semmit?

Szerafim atya megindultnak latszott. Mintha a fiatalember valami illetlen dolgot kérdezett
volna, mintha sajat titkat kellett volna feltarnia. Minél nagyobb a kinyilatkoztatas, amit kap
az ember, anndl alazatosabbnak kell lennie, hogy 4tadja. Bizonyéara nem érezte magat elég
alazatosnak:

— Erre csak a Szentlélek tud téged megtanitani. Senki sem tudja, hogy ki a Fiu, csak az
Atya, és azt sem, hogy ki az Atya, csak a Fiu és akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni (Lk
10,22). Fiuva kell lenned, hogy tgy imadkozz, mint egy fiu és hogy ugyanolyan bensdséges
kapcsolatod legyen azzal, akit Jézus Atyjanak és a mi Atyanknak hiv, mint neki. Ez pedig a
Szentlélek miive. O emlékeztet majd téged mindarra, amit Jézus mondott. Az evangélium é16
lesz benned és megtanit ugy imadkozni, ahogy kell.

A fiatalember erdskodott:

— Mondjon nekem még valamit!

Az 6reg ramosolygott.

— Most jobban tenném, ha kiabalnék. De te még ezt is a szentség jelének tartanad. Jobb,
ha elmondom neked a dolgokat egyszertien.

A jézusi elmélkedés osszefoglalja az Osszes elmélkedési format, amelyet eddig atadtam
neked. Jézus a kozmikus ember. Tudott ugy elmélkedni, mint a hegy, a pipacs, az dcean, a
galamb. Tudott Gigy is elmélkedni, mint Abraham. Szive hatartalan volt, még ellenségeit,
hohérait is szerette: Atydm! Bocsdss meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek (Lk 23,34).

Gyakorolta a vendégszeretetet azok irant, akiket betegnek, blindsoknek, béndknak ,
prostitualtaknak, kollaboransoknak hivnak... Mikor leszallt az éjszaka, visszahuzddott, hogy
titokban imadkozzék, és mint egy gyermek, mormolta: ,,Abba”, ami ,,papat” jelent. Szamodra
persze nevetségesnek tlinhet, hogy a transzcendens, végtelen, megnevezhetetlen, mindenek
folott allo Istent ,,papanak” hivd! Majdnem komikus, mégis ez volt Jézus imaja, és ebben az
egyszerll szoban mindent kimondott. Az ég és a fold rettenetesen kozel keriilt egymashoz.
Isten €s ember eggy¢ lett... Talan ahhoz, hogy az ember ezt megértse, az kell, hogy az
éjszakaban ,,papanak” hivjak egyszer. De az is lehet, hogy az apa és az anya bensdséges
kapcsolata a gyerekiikkel ma mar semmit sem jelent. Talan rossz ez a kép?...

Ezért nem akartam neked semmit sem mondani, sem képet adni. Meg akarom varni, hogy
a Szentlélek iiltesse beléd azokat az érzelmeket és ismereteket, amelyek Jézus Krisztusban
voltak és hogy ez az ,,Abba” ne az ajkaidrol, hanem a szivedbdl j6jjon. Azon a napon kezded
majd megérteni, mi is a hésziikhasztok imaja és elmélkedése.
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Most menj!

A fiatalember néhany hénapot még az Athosz-hegyen maradt. Jézus imaja szakadékokba,
néha bizonyos ,,0riiltség” hatarara sodorta. Elek én, de mar nem én, hanem Krisztus él
bennem — mondhatta volna Szent Péllal (Gal 2,20). Az aldzatossag, a kzbenjaras, a vagy
driilete volt ez, hogy minden ember lidvoziiljon és eljusson az igazsag teljes ismeretére (??77?).
Szeretetté, tlizz¢ valt. Az égd csipkebokor mar nem jelkép volt szamara, hanem valosag:
Egett, de nem égett el. (vo. Kiv 2,3) Idénként furcsa fényjelenségek latszottak testén.
Némelyek azt mondték, lattak vizen jarni vagy mozdulatlanul iilni harminc centiméterrel a
fold folott. ..

Ez alkalommal Szerafim atya mar kiabalni kezdett.

— Ebbdl elég! Most menj!

Kérte, hogy hagyja el Athoszt, menjen haza, majd meglatja, mi marad a szép
hésziikhaszta elmélkedéseibdl.

A fiatalember elment. Visszatért Franciaorszagba. Az emberek inkdbb sovanynak lattak
¢s semmi lelkit nem talaltak piszkos szakélldban és elhanyagolt kiilsejében... A varosi élet
azonban nem feledtette el vele sztarecének tanitasat.

Amikor nagyon nyugtalannak érezte magat, mivel soha semmire nem volt ideje, leiilt,
mint egy hegy, egy kavéhaz teraszdn. Amikor g6got, hiusagot tapasztalt magéaban,
visszaemlékezett a pipacsra — ,,minden viradg elhervad” —, szive Ujra a fény felé fordult, amely
nem mulik el. Amikor szomorusag, harag, csomor keritette hatalmaba a lelkét, konnyedén
1élegzett, mint az dcedn. Isten leheletében ujra Iélegzethez jutott, segitségiil hivta nevét és
mormolta: ,,Kyrie eleison!” Amikor latta az emberek szenvedését, gonoszsagat és sajat
tehetetlenségét, hogy megvéltoztassa a dolgokat, visszaemlékezett Abraham elmélkedésére.
Amikor ragalmaztak és gyalazatos dolgokat mondtak rola, oriilt, hogy Krisztussal
elmélkedhetett. ..

Kiilséleg ugyanolyan ember volt, mint barki mas. Nem torekedett arra, hogy ,,szentnek”
latszodjék. Még azt is elfelejtette, hogy a hésziikhaszta imat gyakorolja; egyszeriien
megprobalta pillanatrol pillanatra szeretni Istent és a jelenlétében élni.
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