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Ajanlas

Ebben a kényvben tbb izben emlitem Ericet. Eppen akkor halt meg a Barkaban, mikor
leadtam a kiadonak a francia nyelvii kéziratot. Nagyon szerettiik 6t. En egy évig éltem egyiitt
vele, és nagyon sokat tanultam tdle. Eric halmozottan sériilt ember volt: térékeny, vak, stiket és
értelmileg is sulyosan fogyatékos. Mégis tudta, hogyan ébressze fel a sziveket, hogyan vezessen
minket a fény felé. Szovetségben éltiink egymassal.

Vele kozosséglink egy része mar eljutott a mennybe, s a menny egy része immar jelen van a
kozosségben.

Ezt a konyvet neki ajanlom. O segitsen életiinkben, munkankban és kiizdelmeinkben, hogy a
legszegényebbek ¢s leggyongébbek megdicsdiilhessenek, s megtalaljak helyliket az Egyhdzban
¢s a vilagban.

Halas vagyok barataimnak, akikkel megoszthattam kdnyvem els6 kéziratat. Biralataik
segitettek, hogy vilagosabban és pontosabban fogalmazzam meg gondolataimat. Kiilondsen
Claire de Miribelnek és Gilles ¢s Dominique Lecardinalnak tartozom kdszonettel — nélkiiliik e
kényv nem jelenhetett volna meg. Egyiitt dolgoztunk: szakértd tAmogatasuk és segitségiik nélkiil
aligha boldogultam volna.
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Bevezetés

Ez a kdnyv tanuja annak a husz esztendének, melyet a Barkdban toltottem, ahol nap mint
nap ¢értelmi fogyatékos emberekkel €ltem egyiitt.

Els6 talalkozdsom az értelmi fogyatékos emberekkel nem eldre eltervezett alkalommal
tortént. Harmincévesen, 1942-ben, a Il. vilaghaboru alatt vonultam be a haditengerészethez.
Kiképzésiink minden eleme a hatékonysag, az eredményesség elérését célozta. Aztan, minthogy
megérintett Jézus Ordmhire és hivasa, hogy a békéért munkalkodjam, lemondtam rangomrol.
Utolsoként a Kanadai Haditengerészet kotelékébe tartozd Magnificent (,,Csodalatos”) nevii
repiilogép-anyahajon szolgaltam. 1950-ben Franciaorszagba utaztam, hogy Parizs mellett
csatlakozzam egy keresztény kdzosséghez, amelyet Thomas Philippe atya alapitott. Itt
egyszeriien ¢éltlink, megtanultunk imadkozni, és kétkezi munkat végeztiink. Filozofiat és
teologiat is tanultunk, s ennek eredményeképpen Arisztotelész etikdjabol irt dolgozatommal
filozofiai doktoratust szereztem. A doktori fokozat elnyerése utan a torontoi Saint Michael's
College tanara lettem.

Semmi nem készitette el6 tehat talalkozasomat a tarsadalombol kivetettekkel, akikkel akkor
keriiltem kapcsolatba, amikor 1963-ban ismét felkerestem Thomas atyat Trosly-Breuilben.
Akkoriban 6 volt a Val Fleuri kaplanja, ahol harminc értelmi fogyatékos férfi €élt.

Meglepett és zavarba ejtett a talalkozas. Mennyire masok voltak ezek a férfiak, mint a
torontoi didkjaim! Az utdbbiakat tobbé-kevésbé foglalkoztatta mindaz, amit értelmem folytan
nyuyjthattam nekik, hogy letehessék vizsgaikat, de a személyem nemigen érdekelte dket. Akikkel
ellenben Troslyban taldlkoztam, azokat tokéletesen hidegen hagytak intellektudlis képességeim,
személyem azonban annal inkdbb felkeltette érdeklddésiiket. ,,Hogy hivnak?” ,,Mit dolgozol?”
,Mikor jossz el megint?” Minden megnyilvanulasuk emberi kapcsolatokért kialtott. Testiikrol,
sOt egész lénylikrdl leritt, hogy megtagadtak toliik a baratsagot, a személyes érzéseket. Baratsag
utani vagyuk megérintett, és Iényem mélyén ébresztett fel bennem valamit.

Ezek az értelmi fogyatékos emberek olyan egyszeriien és olyan dszintén vagyakoztak a
baratsagra! Oly elevenen éltek benniik a sziv értékei! Miota kiléptem a haditengerészettdl, Jézus
tanitvanyaként ezek az értékek valtak szamomra fontossa. De szivemet még mindig kortilvettek
az eredményesség, az ésszerliség, sot sajat akaratom korlatai. Ezek a sebzett és szomjazo szivek
kialtasként visszhangoztak sajat szivemben.

Mint mar beszamoltam réla A Bdrka kihivisa' cimii miivemben, ahol részletesebben szolok
errdl, ugy éreztem, hogy ezeken az embereken és Thomas atyan keresztiil Isten arra hivott, hogy
értelmi fogyatékos emberekkel osszam meg az életem. Mikor magam mellé vettem az intézetbdl
Raphagélt és Philippe-et a kis, 6reg hdzba, melyet Trosly-Breuilben vasaroltam, tudtam, hogy
nincs visszaut. Olyan egyszeriien tortént az egész. Kicsit naiv voltam. Nem voltak nagy terveim.
Egyszeritien a sotétségbe vetettem magam, vagyis inkabb hagytam, hogy a szeretet kotelékei
fogjanak koriil és — ezt tobbé-kevésbé akkor is tudtam — egy életre glizsba kossenek. Tudtam,
hogy kockézatot vallalok, de egytttal azt is éreztem, hogy a hivas Istentdl jon, igy bizalommal
vallaltam. Mintha Isten igy szolt volna hozzam: , Ne félj! En veled vagyok.”

Amikor befogadtam és meghallgattam Philippe-et és Rapha€lt, majd sok mas félreallitott
embert, ismeretlen vilag ragadott magéaval. Folfedeztem a szenvedéseik mélységét, sovargasukat
az Oszinte kapcsolatokra, és azt is, hogy milyen 6rom veliik egyiitt élni.

Mikor olyan emberekkel kezdtem élni, akik kisebb vagy nagyobb mértékben sériiltek voltak,
eldszor szerettem volna emberi arcot ajdndékozni nekik. De mikdzben erre torekedtem, ra kellett

! Angolul megjelent 1981-ben. A Barka kezdeteirdl egy masik, kit(ind kdnyvben is olvashatunk, melyet Bill Clarke
S. J. irt Enough Room for Joy (Ahol helye van az 6romnek) cimmel.
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jonndm, 6k azok, akik emberi arcot ajandékoznak nekem. Rajtuk keresztiil nyilt meg az 0t sajat
emberségem felfedezése felé. Szinte 6Gnmagam ellenére vontak be a k6zdsségi €let, a nyolc
Boldogsag ¢s az Evangélium szivébe. Segitettek, hogy felismerjem a masik emberrel kotott
szovetség értelmét €s azt, hogy ez hogyan épiil az Istennel kotott szovetségre. Arra is
raébredtem, hogy minden megbocsatas és linneplés — a kozosségi élet legalapvetobb elemei —
ezekre a szdvetségekre épiil. Kozdsség’ cimii konyvem tartalmazza mindazt, amit e téren
tanultam t6liik.

Kérdések meriilnek ol

Természetesen az értelmi fogyatékos emberekkel vald egylittélés szamos nehézséget vet fel.
Az ember kiilonféle valsaghelyzetekkel és er6szakos megnyilvanulasokkal keriil szembe,
melyek stlyosan sebzett és szorongd emberszivekbdl erednek. Mindent meg kellett tanulnom. A
nehézségek csak fokozodtak, mikor csaknem a teljes személyzet tavozasa utan megkértek,
vegyem at a Val Fleurit, ahol Thomas atya volt a kdplan. Annyi szorongas gytlt ssze ennek a
haznak a falai k6zott, hogy néha tigy éreztem, mindez teljesen elborit. Voltak lako6i kézott olyan
férfiak, akik homoszexualitasra hajlottak és raszoktak az 6nkielégitésre, olykor egészen az
exhibicionizmusig mend mértékben. Az egyik férfi példaul egy izben anyasziilt meztelentil sétalt
végig a falun. Probaltam megérteni és segiteni Oket. Rendszabalyokat hoztam. Megtettem
minden télem telhetdt e szamomra teljesen j, Osszetett helyzetben.

Ezeknek a nehéz éveknek a soran valt eléttem nyilvanvalova az 6sszefiliggés a szorongo,
megsebzett sziv és az erdszakos megnyilvanuldsok, valamint a szexualitds zavarai kozott.
El6szor is olyan otthonokka kellett tenniink a Barka kozosségeit és a Valt, ahol a szenvedd
szivek békére talalhatnak. Fokozatosan sikeriilt Oket az élet, a gyongédség és a baratsag hazaiva
alakitani, igazi ,,otthonokkda”. Az erészak visszaszorult, s vele egyiitt a féktelen szexualitas
megnyilvanulésai is. Egyre emberibbé valt a férfiak arca.

Az els6 Barka-otthont férfiak szamara hoztam létre. Val Fleuri-ben is kizarolag férfiak éltek.
1969-ben Cuise la Motte-han, Trosly-t6] mintegy harom mérfoldnyire nyilt az elsé otthon nék
szamara. A mithelyekben folyé munkaba fokozatosan férfiakat és noket is bevontunk, uj
otthonok alakultak, egyik-masik kizarolag nék vagy férfiak, masok mindkét nem szamara. 1984-
re Trosly és Compiégne kdrnyékén tobb mint husz ilyen otthon 1étesiilt, a lakdsokban és
vendéghazakban ¢€l6krdl nem is szolva.

Az elsO otthon alapitasa (1964) ota eltelt hiisz év soran, mikor mintegy hetven Barka-
kozosség létesiilt az egész vilagon (ez kevés hijan kétszaz otthont jelent), szdmos kérdés meriilt
fel a szexualitassal kapcsolatban. A férfiak és ndk természetszertileg vonzodtak egymashoz.
Kialakult néhany par. Eléfordult olyan eset, hogy férfiak gyermekekhez vonzddtak, masok
exhibicionizmusra hajlottak. Homoszexualis cselekedetekre ¢s onkielégitésre is akadtak példak.
Mindez természetesen kérdéseket vet fel a segitOk szamara. A legfontosabb ezek koziil, hogy
hogyan lehet megérteni ezeknek a viselkedésforméaknak az eredetét és jelentését, s olyan
magatartast mutatni, amely nem hamis, ugyanakkor mégis eldre visz.

A Bérka indulasakor, s kiilondsen, mikor a Valt atvettem €s rengeteg erdszakos
megnyilvanuléssal kellett szembenézniink, minden energiankat lekototte, hogy olyan
harmonikus kdrnyezetet teremtsiink, amelyben mindenki megtalalhatja bens6 békéjét.
Sziikségképpen keresztiil kellett menniink azon a szakaszon, melynek 1ényegi elemei a tekintély
€s a szervezettség voltak; meghatarozott kereteket kellett kialakitanunk, amelyek biztonsagot
nyujtottak, hogy bizonyos béke és 1j lendiilet vehesse kezdetét. Csak ezutan 6sszpontosithattunk

2 Angolul megjelent 1979-ben. A kozdsségi élet alapelveit taglalja. Magyar forditasa: A kozosség (a kiengesztelddés
¢s az linneplés helye) OMC, Bécs, 1986.
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arra, hogy az egyéni igényekre figyeljiink és mindenkinek — vele egyiittmiikddve — kiilon-kiilon
programot dolgozzunk ki; ez mar azt feltételezte, hogy mindenki szaméara nagyobb szabadsagot
biztositunk. Igy lett a Barka egyre személyesebbé, minden egyes otthon mindinkabb egy kis
csaladda.

Kicsit elveszettnek éreztem magam, mikor ezekkel a nehézségekkel szembesiiltem. Olyan
Osszetett 1ény az ember, novekedési lehetéségeiben olyan gazdag, s mégis olyan torékeny és
sebezhetd, annyira hajlamos elvesziteni bizalmat 6nmaga és a masik ember irant! Rengeteget
kellett tanulnom, s azt hiszem, tobbet okosodtam hibaimbol és kudarcaimbol, mint a sikerekbol.
Az ¢élet mélységeit érintd kérdésekben nincs igazi siker, csak ndvekedés. Mikozben az egyes
emberek igényeit és valsagait probaltam meghallgatni, az emberi 1ényrdl, igényeirdl és
névekedésérdl alkotott képemet keresztény hitem és neveltetésem alakitotta. Ugy tapasztaltam,
hogy e kép bizonyos megkonnyebbiilést és bensd szabadsagot adott masok szamara.

A ,,normalizaci6” fogalma

1964-ben még kevés otthon létezett értelmi fogyatékos felndttek szamara, de azdta sok
alakult. Egyre tobb embert bocsatanak el az intézetekbél. Az Egyesiilt Allamokban példaul az
1973-as 173.000-r81 1979-ig 130.000-re csdkkent az intézetekben kezeltek szdma.®> Ugyanakkor
1980-ra New York allamban mintegy 700 otthont alakitottak ki varosok lakonegyedeiben.

Valosagos forradalom vette kezdetét a hetvenes években. A tarsadalom kezdte felfedezni,
hogy az értelmi fogyatékos emberekben megddbbentd képesség rejtezik a ndvekedésre, hogy a
megbélyegzettek képesek éppugy dolgozni és boldogan €lni, mint masok.

Igy sziiletett meg a jomoda orszagokban, kiilondsen Skandinaviaban az értelmi fogyatékos
személyek ,,normalizacidjanak” elve.

Eszerint az értelmi fogyatékos embernek ugy kell élnie, mint barki masnak, s a nemek
kiilonvalasztasat mindendron keriilni kell. Ha tgy banunk valakivel, mint egy bolonddal,
megbolondul. Ha féliink valakitdl, félelmet ébresztiink benne 6nmaga és masok irant.
Hasonloképpen, ha valakit ,,normélis” emberként kezeliink, ,,normalis” emberr¢ lesz.

Ezt magam is felismertem, mikdzben kordbban intézetbe zart férfiakkal és ndkkel éltem.
Mar az is megvaltoztathatja az embereket, ahogyan rajuk néziink.

Csakhogy a ,,normalizaci6” kérdéseket is vet fel, kiilonosen az értelmi fogyatékos férfiak és
ndk kozotti kapcesolat terén. A kapcsolatok az otthonokban, a mithelyekben és olyan
intézményekben szovOdnek, ahol mindkét nem jelen van. Milyen jogai vannak az értelmi
fogyatékos embereknek a hazassag és a szexualitas terén? Milyen kozbelépés sziikséges, ha egy
férfi és egy n6 vonzddni kezd egymashoz? Korlatoznunk kell-e gyongéd kapcsolatukat?

A multban a sziil6k rendszerint figyelmen kiviil hagytdk ezeket a kérdéseket. Az értelmi
fogyatékos embereket aszexualisnak tekintették, vagy, a masik végletbe esve, szexudlisan
zavarodottnak és veszélyesnek, kiilondsen gyermekek szamara; ezért is zartdk sokukat nagy
intézetekbe, és fosztottdk meg dket szabadsaguktol.

A ,,normalizacids” mozgalom mindent normalizalni akar, a szexudlis €letet is. A legtobb
jomaodu orszagban batoritjak is a fogyatékos embereket, hogy €éljenek szexualis ¢életet. N. E.
Banks-Mikkelson, az értelmi fogyatékosok szolgaltatd szervezetének igazgatdja Danidban, igy
ir:

,»A felndtt értelmi fogyatékos személyt felndttként kell kezelni, s tigy kell elfogadni, mint aki
rendelkezik a felndttség minden vondsaval, tehat szexualis értelemben is felndtt. Ez utobbi

3 From the 60's to the 80's: An International Assessment of Attitudes and Services for the Developmentally Disabled
(A hatvanas évektdl a nyolcvanas évekig: nemzetkozi felmérés a fejlodési rendellenességekben szenveddkkel
kapcsolatos magatartasformakrol és szolgaltatasokrol) Young Adults Institute and Workshop, Inc. New York, 1982,
16. old.
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kérdést tobb mélyen gyokerezd elditélet dvezi, amelyek a fogyatékosok nemi életével
kapcsolatban kiilondsen felerdsodnek. A fogyatékosok nagy része e téren normalisan fejlett,
tehat biztositanunk kell szamukra a természetes nemi élet lehetdségét.”™

A ,,normalizacié” tehat azt hangstlyozza, hogy az értelmi fogyatékos férfiak és nok
fejlodése szempontjabol a szexudlis kapcsolatoknak fontos szerepe van. Tanitani és segiteni kell
tehat dket, hogy teljes szexualis életet élhessenek és alakithassanak ki, mert joguk van a nemi
Oromhoz.

A szexualis kapcsolatok ,,normalizalasanak” hatasai

Kényes kérdéshez értiink. A normalizalas, az értelmes fogyatékos ember segitése, hogy
donteni tudjon és 6nallova valhasson, olyan szandéknak tlinik, amelyet tdmogatni lehet. Mi az,
ami lehetséges e téren? Hogyan valaszoljunk ezekre az elméletekre, melyek a szexualitas
normalizalasat és minden ember szexudlis 6romhdz vald jogat hirdetik?

Egyes neveldk €s pszichologusok szélsdséges valaszokat adnak a fenti kérdésekre.
»Szabadok™ kivannak lenni, és masokat is hozza akarnak segiteni a szexualis felszabaduldshoz.
Beszélnek a szexualitdshoz valo jogrol, de az emberi kapcsolatokhoz vald jogrol alig szolnak.
Mintha a nemiséget egészen el lehetne valasztani a személytdl és az élettdl.

Vannak masok is — véleményem szerint 6k alkotjak a tobbséget —, akik tapogatdznak,
keresik a kiutat. Talan a hagyomanyos értelemben vett szexualités ellen foglalnak allast,
ugyanakkor mégis elismerik a férfi €s a no kozotti tartos kapesolat értékét és meghalljak a
bensdségesség €s a baratsag utan kialtdo embert. Partfogoljak, s6t batoritjak is a parkapcsolatokat
az intézetekben, ha erre lehetéség nyilik. Ugyanakkor tele vannak aggodalommal és félelemmel.
Nem szeretnek tiltani, hiszen azt sem szeretik, ha nekik megtiltanak valamit. Mégis felhaboritja
és zavarba ejti Oket, ha szexuélis cselekmények nyilvanosan jatszodnak le. Onallonak és
szabadnak szeretnék latni az embereket, de modszeresen adagoljak a fogamzasgatlot, s6t
egyeseket kényszeritenek, hogy sterilizaltassak magukat. Tobbségiikben gyanitjak, hogy
ellentmondasosan viselkednek, hogy magatartasuk kétszindi.

A Barkéban kezdettdl fogva hatarozott allaspontra helyezkedtem, még ha kissé tilsagosan
leegyszeriisitettnek tlinhetett is: a szexudlis szabadsagot nem engedélyeztiik, de nem felejtettiik
el, hogy egyes embereket el lehet vezetni a nagyobb 6nallosag, s6t a hazastarsi kapcsolatban
megvalosulo szerelem elérésére.

Szemléletmodunk a Barkaban

Mivel kiilonb6zo, és olykor ellentmondd nézetekkel talalkoztunk az értelmi fogyatékos
emberek érzelmi és szexudlis életével kapcsolatban, sziikségét éreztiik, hogy alaposabban
tisztazzuk sajat nézépontunkat.

Nem maradhattunk meg a puszta megérzések szintjén vagy a keresztény etika passziv
elfogadasanal. Kiilonbozo helyzeteket kellett megértentink és pozitiv mddon — bdlcsen, s nem
csupan tiltassal — megvalaszolnunk, melyekben a nemi vagy tort felszinre: homoszexualitas,
onkielégités, szexualis kényszerképzetek, kiilonféle erészakos megnyilvanulasok, olyan parok
alakulasa, melyek egyik felet sem latszanak a ndovekedés felé vezetni. Tudnunk kellett, hogyan
segitsiik azokat a férfiakat és ndket, akikért feleldsséggel tartozunk, mikor szenvedéseik
kozepette emberi kapcsolatokat keresnek. El kellett mélyiteniink az érzelmi és szexualis élet
értelmi, pszichés és emberi vonatkozasait illetd szemléletiinket.

41. m.: A normalizacié elve., IX. old.
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Fel kellett térképezniink, mit is jelent az etika értelmi fogyatékos, azaz teljesen soha nem
onallosodo férfiak és ndk szamara. Eletiikhoz feltétleniil szitkséges, hogy e tekintetben is
tdmogatora, ,.kisérére” talaljanak, mint életiik mas teriiletein. Minden ember szamara adottak a
novekedés torvényei, s ha egyiitt éliink, tarsadalomban, el kell fogadnunk bizonyos szabalyokat.
Masrészt viszont a tisztan negativ jellegt tiltasok, az elfojtds nem segitheti el6 a novekedést. A
hagyomanyos etika feltételezi, hogy az ember felfogja a torvényt €s a szabalyokat, s van elég
akaratereje, hogy szexualis vagyat megfékezze, és elkeriilje a veszElyt, hogy kart tesz
onmagaban vagy masokban. Az értelmi fogyatékos embernek azonban éppen értelmi és akarati
szinten vannak hidnyossagai — még akkor is, ha sokszor 0sztonosen, mélyen megérzi, mi a jo, az
igaz, a helyes. De ha kornyezetétdl nem kap tdmogatast, akkor sem akaratereje, sem 6nuralma
nincs arra, hogy megbirk6zzon ezekkel a késztetésekkel és hatalmas erejii 6sztondkkel, tovabba
azokkal a valsagos helyzetekkel, amelyekbe ezek torkollnak. Ritkan van elegendd bensd
onallosaguk és szabadsaguk életiik kézbentartasara. Kornyezetiik gyakran befolyasolja,
fliggésben tartja dket.

Ha értelmileg fogyatékos embert kivanunk segiteni szexualis nehézségei lekiizdésében, nem
elég, ha tilalmakat allitunk szdmara, vagy egyszeriien besz¢liink vele. Abban kell segitentink,
hogy 1j erékre, mélyebb szabadsagra és mas, vonzd és érdekes teriiletekre talaljon. Fel kell
ismerniink, hogyan segithetlink, nem pusztan szexudlis vagyainak féken tartasdban, hanem
abban is, hogy testi szexualitasat a gyokereinél csillapithassa. Mas szoval, fel kell ismerniink a
nemiség mélyebb értelmét és gazdagsagat, de egyuttal korlatait és viszonylagos voltat is.

Ez a konyv ennek az utkeresésnek és ezeknek a fesziiltségeknek a gyiimolcse.
Nehézségeink, zsakutcaink, probalkozasaink sziilték, s mindenekfelett az, hogy kozel keriiltiink
értelmileg sériilt embertarsaink szenvedéséhez. Kisérlet ez a szexualitas alapjanak és mély
értelmének megértésére: mit keresiink a szexualis kapcsolatban, és melyek az emberi 1ény
legalapvetObb igényei?

De a filozoéfiai kérdések megvalaszolasanal fontosabb, hogy konkrét helyzetekre adjunk
valaszt. Példaul: Mit tegyiink, ha egy sulyosan fogyatékos férfi vagy n6 onkielégitést végez
titokban vagy nyilvanosan? Mit tegylink, ha egy férfi és egy n6 vonzodni kezd egymashoz, s
kiilonbozo gesztusokkal a masik értésére adja iranta érzett gyongédségét €s ragaszkodasat?
Osszehdzasodhatnak? Lehetnek majd gyermekeik? Mit tehetiink, ha egy fogyatékos férfi
gyermekekhez vonzddik szexualisan? Mit tehetlink azzal a fiatal ndvel, aki — hallottam ilyen
esetrdl — Gjra meg jra megszokik az elmegyogyintézetbdl, s mindannyiszor gyermeket fogan?
Sterilizaltassuk? Es mi a helyzet az abortusszal?

Ha olyan emberekkel éliink kozosségben, akiknek igen komoly érzelmi igényeik vannak,
rengeteg varatlan helyzet adodhat! Oly sok kialto vagy, oly sok szenvedés!

Nap mint nap rddobbenek, milyen értékes, s egyszersmind milyen fajdalmas valosag az
emberi szexualitds. Minden emberi 1ény tokéletlen; tokéletlen a testiink is: a férfinak sziiksége
van a ndre, a nének a férfira. Az, hogy az ember férfi vagy nd, kihat bioldgiai, pszichikai,
erkolesi és lelki tulajdonsagaira. Es mindegyik vonzodik a masik nemhez, a masik nem szdmara
teremtetett. Az emberis€ég annak jovoltabol 1étezik ma is, hogy a két nem egymast kiegésziti.
Nem lenne termékenység, gyiimolcs a kettd egysége nélkiil. De a férfi képes elnyomni a nét,
megaldzni, nevetségessé tenni, targyként kezelni 6t. Ha a férfi bensdleg nem egységes, ha
nemisége nem ¢épiil be szervesen 1ényébe s érzelmi €letébe, lenézi és kizsakmanyolja a nét.
Nem a tarsat, a szeretett, novekedésre meghivott személyt latja benne, hanem a leigazni,
birtokolni valé targyat. Es a né is tudja, hogyan alljon titkos bosszit a férfin! Semmi sem
fontosabb tehat, mint hogy segitsiik a férfit és a ndt, nemiségiiket az dszinte szeretetbe beépitent,
hogy ezaltal kinyiljanak egy igazi kapcsolat és a mélységes egység felé.

Nincs szebb az életben, mint ha egy férfi és egy nd igazan szereti egymast — akar a hazassag
gyongédségében ¢és kdzosségében, akar a colibatus €s a kozosségi ¢élet keretei kozott. Istennek az
emberiség szamara adott ajandéka ez. Szeretetiik a ,test”, azaz a kdzosség gydkere. Az
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egységnek ez az ereje indit minden més egységre; a gyogyulasnak ebbdl az erejébdl fakad
minden mas gyogyulas. Lelki termékenységgel termékeny ez a szeretet.

Ez a kdnyv nem az értelmi fogyatékos emberek szexualitasat taglald tanulmany. Nem kivan
minden kérdésre pontos megoldast adni, annal is inkabb, mert ezek a kérdések igen Gsszetettek.
Aki kész recepteket kivan bizonyos problémak megoldasara, csalddottan fogja letenni ezt a
konyvet. Az emberi valdsag olyan 0sszetett, bizonyos sebek annyira mélyek, hogy nincsenek
nyilvanval6, konnyli megoldasok. E konyv osztozni kivan azoknak az értelmi fogyatékos
embereknek a szenvedésében és utkeresésében, akikhez ismeretség fiiz, és akiknek utjat valaha
1s kisértem. Részben elmélkedés e szenvedések forrasarol, s az emberi érzések és a szexualitas
mély értelmérdl. Egyuttal azonban kisérlet mindazoknak az elveknek és dontéseknek a
bemutatésara, amelyekre magatartasunk kialakitdsdban tdmaszkodtunk, mikor konkrét
helyzetekkel kellett szembenézniink. De e konyv mindenekel6tt arra hivja az olvasot, hogy maga
is megtegye észrevételeit.

Aki elfogadja az itt felvazolt szemléletmodot, annak talan sikeriilni fog méasokkal, s taldn a
szoban forgd személlyel egyiitt megoldast taldlnia a felmertild kérdésekre. A legfontosabb
feladatunk azonban az, hogy barati kapcsolatok rendszerében tarsai legyiink az embereknek
szenvedéseikben €s igényeikben, amint nagyobb érzelmi érettségért kiizdenek, hogy bensé
szabadsagra tehessenek szert, és szorosabb kozosségre juthassanak masokkal — és ezaltal Ok is
jobban tudjanak szeretni és szolgalni.

Keresztény hitem

E kdnyv minden sora a Trosly-ban és a Barka kiilonboz6 kozosségeiben élt életiink napi
tapasztalataibol fakad, de egytttal sajat keresztény élettapasztalatombol, Jézusba és az éltala
kozvetitett Ordmhirbe vetett bizalmamboél. A szexualitas soha nem szakadhat el a szeretettd] —
ha mégis, hamissa, manipulaltta valik, és megosztja az embert. Jézus Gromhire a szeretet
valdsaga. Nem volna elegendd, ha a szexualitassal kapcsolatos kérdéseket e valosag keresztény
szemlélete nélkiil vizsgalndm. Persze szdélhattam volna ugy is a sziilékhoz és szakemberekhez,
hogy nem emlitem az Evangéliumba vetett hitemet €s azt, hogy mennyit meritettem ebbdl.
Hiszem, hogy az értékeket, melyeket az érzelmi és szexudlis €let terén folfedeziink, igazolja a
napi tapasztalat is. De féltem a valosag efféle meghamisitasatol és gondolataim eltorzitasatol.
Ugy vélem, helyesebb és észintébb, ha tapasztalataim magyarazata kozben nem titkolom a
hattérben megbuvo erot.

Ezért ez a konyv, bar nem zarja ki a Jézusban nem hivd szakembereket és sziiloket sem,
elsdsorban a keresztény olvasokhoz sz6l. Tapasztalataim szerint nincs szakadék az Evangélium
lizenete ¢s a pszichologia tanai kozott. S6t, mindinkébb elmélyitem hitem alapjat abban a
szeretetben, mely Isten szivébdl fakad, annal jobban megértem az emberi szenvedést, az emberi
1ény mélyébdl felfakado hivast és vagyakozoé kidltast. Es minél inkabb kozel keriilok masok
emberségehez, amint hallgatom 6ket és érzem, mire van sziikségiik, annal inkdbb meger6s6dom
Jézusba és tanitasaba vetett hitemben.

Ez a kdnyv halaadas Istennek azért, hogy férfinak és nének teremtett minket. Onmagaban
mindenki torékeny és tokéletlen, de azon az elemi szereteten keresztiil, ami k6zosség és ajandék,
olyan egységet kapunk, amely kiszabadit maganyunkbol, és lehetdvé teszi, hogy belépjiink Isten
szivébe, aki Atya, Fiu és Szentlélek.
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1. A sebzett sziv

A sziilok kiabrandulasa

Az értelmi fogyatékos ember szivében és érzelmeiben sulyos sebeket hordoz. E sebek
komolyan befolyasolhatjak nemiségét, amely ezért meglehetdsen zaklatott lehet. A
fogyatékossag gyakran latvanyos: az ember arcara van irva, lathatd a kezén és 1aban, érezhetd a
beszédén, vagy éppen azon, hogy nem beszél, hogy képtelen érvelni, tervezni, szembenézni a
jovovel. A sebzett sziv azonban rejtve marad; csak félelemben, 6nbizalomhianyban,
depresszioban, erdszakos cselekedetekben, fantdzidlasban és a valosagtol valo elszakadasban
nyilvanul meg, leginkabb pedig a torott énképben, a mély biintudatban és az élet elutasitasaban.

A fogyatékos ember csalodast jelent sziilei szamara, akik szép, egészséges gyermeket vartak,
aki rajuk hasonlit, akibe annyi reményt fektettek. Sziiletésekor vagy egy betegség, baleset utan
¢észleltek gyermekiik arcan és testén a fogyatékossag jeleit. Az orvosok igazoltak félelmeiket,
s6t, talan brutalis modon ki is jelentették: ,,Az 6nok gyermeke sulyosan fogyatékos. Semmit
nem tehetiink érte. Helyezz¢k intézetbe, és vallaljanak masikat helyette amint lehet!” Sziviik egy
pillanat alatt 6sszetort, minden reményiik 6sszeomlott, haragra gerjedtek: ,,Miért éppen veliink
tortént ilyesmi? Mivel érdemeltiik ezt meg?” Azutan, mert mindig kell biinbakot talalnunk,
megfogalmazodik a szornyl kérdés: ,,Kinek a hibajabol tortént?” Az Evangéliumban (Jn 9,2) az
apostolok a vakon sziiletett emberrel kapcsolatban kérdezik meg: ,,Mester, ki vétkezett, ez, vagy
a sziilei?”, azaz: Ki a biinos? A fogyatékos gyermek valdban Isten biintetése? S ha igen, hogyan
tehetnénk jova a hibat?

Mind mélyebben megindit a sziil6k szenvedése €s megannyi nehézsége. Nekiink a Barkéban
megvannak a szabadnapjaink, a szabadsagunk, a lelkigyakorlataink és a lelki felfrissiilésre szant
1dénk. Mi valasztasunk folytan €liink egyiitt fogyatékos emberekkel. De a sziiloknek nincs
szabadnapija, alig kapnak segitséget, s ritkan van alkalmuk, hogy lélekben felfrissiiljenek. Ok
nem valasztottak, hogy gyermekiik ,,olyan” legyen. Szamukra a gyermek fogyatékossaga
tragédiat, személyes megalaztatast, allando szenvedést jelent. Minket a Barkédban gyakran
csodalnak ,,odaadasunkért”, a sziiloket azonban nemegyszer megalazzak szanalommal és
lenézéssel. Az egyik pszichologiai iskola egyenesen a sziil6ket vadolja, kiilondsen, ha a gyermek
pszichésen sériilt. Sok hdslelkil sziild van, aki hossz napokat €s ¢jszakakat €1 végig rettenetesen
zavarodott gyermekével. Otthonuk kézelében nincsenek iskoldk vagy védett munkahelyek.
Nincsenek hozzaértd, megértd pszichologusok €s orvosok, akik batoritandk és tdimogatnak dket.
A szomszédok, baratok, a csalad és a templomi kozosség kertili 6ket, irtézatosan magukra
maradnak, kifejezetten elhagyatottak. Mivel azt hiszik, Isten biintette 6ket ezzel, magukba
zarkoznak elszigeteltségiikben és szorongasukban.

A gyermek szenvedése

Mindezek a szenvedések mélyen érintik a gyermeket. Rettenetes érzés szamara, hogy
csalodast okozott sziileinek, fijdalmaik és konnyeik okava lett. A sziilok sebzett szive sebzi meg
a gyermek szivét. Az egészséges gyermek dromforrasnak, a boldog figyelem kdzéppontjanak
érzi magat, akit mindenki érinteni, dlelgetni és simogatni szeretne. Megérzi sziilei bliszkeségét
¢€s oromét, amint fokozatosan egyre 01jabb képességei és készségei kifejlddnek ki. A csecsemd €s
sziilei kozott életado parbeszéd zajlik, mely 6sztondz, mind tébbre hiv, batorit €s tiamogat. A
legkisebb csecsemd is megérzi, valoban draga-e sziilei szamara, valoban egészen kiilonleges
modon szeretik-e Ot.
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Olykor felteszik nekem a kérdést: ,, Tudataban van-e a stilyosan értelmi fogyatékos felndtt
vagy gyermek a sajat allapotanak? Szenved-e miatta?” Legtobbszér nem tudom eldonteni. De
egyet biztosan tudok: a legkisebb gyermek is megérzi, szeretik-e, akarjak-e vagy sem. Hozzajuk
hasonloan az értelmi fogyatékos emberek, még ha fogyatékossaguk sulyos is, megérzik, hogy
szeretik-e és becsiilik-e dket, abbol, ahogyan rajuk tekintenek, szélnak hozzéjuk és fogadjak
Oket.

Az Gjsziilott gyermek kiilondsen torékeny €s sebezhetd. Egyediil mindenre képtelen,
sziiksége van ra, hogy megetessék, megmosdassak, 6lbe vegyék. Minddssze egyetlen eszkdzhoz
folyamodhat: a sirdshoz. Ha érzi, hogy szeretik és becslilik, biztonsadgban tudja magat; képes
¢lni, jol érezni magat, és bizalommal kapcsolatba 1épni méasokkal és a vilag valosagaval. Annak
a gyermeknek az €lete ellenben, aki nem érzi, hogy szeretik és becsiilik, veszélybe kertil: a
masik ember, az egész kornyezet fenyegetdveé valik szdmara. A félelem ¢€s a bizonytalansag
vilagaba 1ép be, ahol kénytelen megkeményiteni magat, hogy védekezni tudjon és
fennmaradhasson. Az ilyen gyermek rettenetesen szenved; életét szorongasok kozott €li.

De az is szorongast jelent a gyermek szamara, s6t, egyfajta bensd halalt, ha anyja minden
erével birtokolni akarja és kizarélagosan vele torédik. Ontudatlanul is az elvalastol valo félelmét
adja at a gyermeknek, s ezzel megfojtja benne az életet. Minden gyermek arra hivatott, hogy
elhagyja sziileit. Ezért a gyermeknek koran meg kell tanulnia, hogyan birk6zzék meg az
elvalassal és a frusztracioval. Ez éppoly sziikséges novekedéséhez, mint az, hogy szeressék és
becsiiljék. Az igazi szeretet nem zar bortonbe, hanem folszabadit. Az anyat nem kdtheti le
kizarélagosan gyermeke; hisz férje is van, €s neki is megvannak a maga igényei. A gyermeknek
meg kell tanulnia feldolgozni az elvalas fajdalmat, hogy igy annak 6romét is atérezhesse, mikor
ismét talalkozik sziileivel, és bizzon azokban a kotelékekben, amelyek egyesitik dket.

Kevesen fogjak fel annak a kisgyermeknek mélységes szorongasat, akit nem szeretnek, vagy
,rosszul” szeretnek. Szerencsére ma mar a tudomanyos kutatasok is folfedezik, amit az anyak
mindig is tudtak: az anya és gyermek kapcsolata mélységesen szent és értékes, az élet forrasa
mindkettejiik szamara.

Mara, legalabbis részben, az emberrel foglalkoz6 tudomanyok is megallapitottak, hogy az
Ujsziilott nemcsak 14t és hall (ha mégoly korlatozott mértékben is), de anyja szagat is képes
folismerni. Tudjuk, hogy mar a gyermek sziiletése el6tt elmélyiilt parbeszéd zajlik anya és
gyermek kozott, kialakul az 6sszhang €s a kapcsolat kettejiik kozott. Ha ez a kapcsolat
megszakad, ha a kicsi nem érzi anyja szeretetét — mely nemcsak a gyermek szépségének és
személyiségeének ortil, de annak is, hogy képes novekedni, 6nalléva valni, s végiil teljesen
elszakadni —, akkor a gyermek elveszettnek érzi magat, szorongas lesz Urra rajta. Benso tirt vagy
éppen ellenkezdleg, benso fulladast €l at.

Szorongas

A szorongas szornyl valdsag, a legnagyobb emberi szenvedés. Ezért alkalmazzak a
kinvallatasnal is. Mikor az dldozaton urra lesz a szorongés, szornyii zavar tamad benne, a teljes
elveszettséget €li at. llyen allapotban képtelen titkot tartani.

A szorongas érzése a gyomortajékon jelentkezik, mely az érzelmek kozpontja, majd az egész
testre kiterjed. Felborul a bensé egyensuly, az ember fesziilt, nyugtalan allapotba keriil,
amelyben képtelen gondolkodni és itélni. A normalis emésztési és alvasi ciklusok felborulnak,
ami vagy fokozott evési €s alvasi kényszerben nyilvanul meg, vagy teljes evés- €s
alvasképtelenségben.

Ezt a szornyli szorongast lehetetlen soka tiirni. A tulélés és a fajdalomtol valé menekiilés
érdekében a gyermek azzal védekezik, hogy véddsancokat emel maga koriil — els6sorban azzal,
hogy elzarja magat szivének mély érzéseitol, €s alomvilagba menekiil. Mikor valaki ilyen
modon szilardan elbarikddozza szivét, pszichdzisrol beszéliink. Ha a barikad kevésbé
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athatolhatatlan, bizonytalansag, olykor mélységes depresszio, idegesség, apatia vagy agresszid
1ép fol.

Kamaszok és felndttek esetében a védekezés mas formaékat is 6lthet. Van, akin tevékenységi
laz lesz urra, égeti a vagy, hogy sikeres legyen, gy6zzon és uralkodjék masokon; masok az
alkoholban, a kabitoszerekben, a nemi €letben, a szorakozas és a gyonyor keresésében probalnak
karpotlast talalni. Olyanok is akadnak, akik depresszioba, elmebetegségekbe vagy biindzésbe
meriilnek.

Mikor latom, hogyan veri Evelyn f61dhoz a fejét, mikor hallom, hogy Robert az ¢jszaka
kellds kozepén azért konyorog, hogy vagjak le a nemi szervét, mikor latom, mint szaladgal
céltalanul korbe-korbe Luke, vagy elnézem Georges zarkozott, fesziilt arcat, tudom, hogy
mélységes gyodtrelem és elviselhetetlen bensé nyugtalansag fesziti 6ket.

Az értelmi fogyatékos csecsemd, ha azt érzi, hogy nincs ra sziikség, megkeményiti szivét és
testét, és védekezésképpen elmenekiil a valosag eldl. Bizonyos értelemben bens6 halal ez: az
¢let nem fejlodik tovabb. Az ideges fesziiltség megakadalyozza a fejlédést. A psziché bizonyos
teriiletei gatlas ala keriilnek, s ez befolyasolja az agyat, a beszédkészséget ¢€s a fizikai-testi
fejlodést. Igy kezdédik egy emberi 1ény széttredezése.

Emlékszem Jean-Marcra, aki egyszer mellettem {ilt a kapolnaban, és egyre csak azt suttogta:
,»,Megszallt az 6rdog. Megszallt a gonosz.” Jean-Marc élete az elutasitdsok sorozata. Pszichidtriai
intézetben sziiletett, anyja elhagyta, 6rokbe fogadtak, de mégsem tartottdk meg. Egyik
orokbefogadotol a masikhoz keriilt, majd egy id6 mulva egy kisebb intézetbe, s végiil, erdszakos
kitorései miatt pszichiatriai klinikdra. Huszonhét évesen jott a Barkdba. Soha nem volt tartos és
egyedi kapcsolata felndttel. Ahogy egyik helyrdl a masikra keriilt, sehol nem mondtak neki: ,, Te
vagy az én szeretett fiam, az én 6romom. Eltéphetetlen szalak kotnek 6ssze minket. Barmit
teszel is, mindig a gyermekem leszel.” Jean-Marcnak nem voltak gyokerei.

Ha valakit soha nem szerettek, hogyan tarthatna szeretetreméltonak magat? Aki nem
szeretetremélto, bizonyara gonosz. A szeretet logikdja konyortelen. Mivel soha senki nem bizott
benne, soha senki nem létesitett vele kapcsolatot, Jean-Marc képtelen volt 6nmagéaban bizni.
Negativ képet alakitott ki magardl. Lehet, hogy Jean-Marc szélsséges példa, de hany és hany
fogyatékos ember szenved attol az énképtdl, melyet onmagarol kiformalt?

Yvette-t egyik kozosségiink fogadta be. Kora gyermekkora 6ta beszamithatatlan 6riiltnek
tartottak. Ennek az énképnek a rabja, és allandoan ennek megfelelden probal viselkedni.

Emlékszem Michelre, aki mikor aranyérmet nyert a Specialis Olimpidn, elsirta magat és
felkialtott: ,,Szerinted most mar elhiszi anyam, hogy én is jo vagyok valamire?”

Vagy példaul Georgette-et egyszer megkérdezték, férjhez megy-e, s igy valaszolt: ,,Soha
nem megyek férjhez, mert anydm azt mondta, ha férjhez megyek, nekem is olyan gyermekem
sziilethet, mint én vagyok.”

Mindig sziven iit, mennyire tiikkr6z6dik benniik, hogyan latjak éket masok. Gloria, aki egy
latin-amerikai nyomornegyedben alapitott Barka-kozosségben ¢l, annyira masként viselkedik
most, mint mikor a csaladjaval ¢€lt, ahol allanddan gliiny targya volt! Otthon — csaladja és a
szomszédok — amolyan ,,falu bolondjanak™ tartottak. Mostani otthonaban, ahol reménnyel,
tisztelettel és megértéssel bannak vele, egyre inkabb megtalalja a helyét; személyisége egyre
szilardabb, valsagai ellenére is. A hozza hasonlo lanyok figyelik, milyen szemmel nézik dket a
tobbiek: félve, elitéléen, megvetden és fensdbbségesen, vagy megértden, kedvesen, orommel
fogadjak. A szem tiikdr, melyben felfedezhetjiik, kik vagyunk. ,,Ki vagyok szdmodra?”” Gloria
olyannyira az, akinek latjuk! A legkisebb aprosagot is tudja értelmezni: ,,Azért szeretsz, mert
ajandékot kaptal télem? Azért, mert szépen haladok? Azért netan, mert altalam talaltad meg
¢leted értelmét?” Vagy, inkabb: ,,Azért szeretsz, mert az €életem jelent valamit?”

Csak néhany példat soroltam fol, bar szdzannyit is idézhettem volna, melyek az értelmi
fogyatékos emberek mély szenvedésérdl taniskodnak és arrol, hogyan szarmazik torott énképiik
abbol a képbdl, amelyet masok alakitottak ki réluk. Egy dr. Dolto nevii gyermekpszichiater,
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gyogypedagdgusoknak tartott eldadasaban egyszer elmagyarazta, hogyan azonositja magat az
idegbeteg gyermek az emberi iiriilékkel. Minthogy sziintelen visszautasitasban van része, mindig
rossznak tapasztalja magat, s azzal azonosul, amit hulladékként elvetnek, ami biidos.

Mindig lenylig6z, mennyire szeretik sziileiket az értelmi fogyatékos emberek, még akkor is,
ha ennek a szeretetnek nincs alapja, ha rosszul bantak veliik és elhagytak oket. Az értelmi
fogyatékos emberek mindig reménykednek, hogy egyszer ismét boldogan és szeretettel
térhetnek vissza sziileikhez, még ha varakozésaikban és reményeikben megannyiszor csalodniok
is kell. Egyikt6] sem hallottam, hogy biralna vagy elitéIné a sziileit. A tragédia éppen az, hogy
magukat vetik meg, mintha kiérdemelték volna az elutasitd magatartast sziileik részérol.
Mélységes biintudatot éreznek és fejlesztenek ki magukban, mert gy érzik, 6k a rosszak, a
gonoszak.

Hadd meséljem el Betty esetét. Lehetetlen anyja volt, igazi ,,rossz’” anya. Annyit tiirt
mellette, hogy ma mar képtelen elviselni a gondozondjét, s allanddan bosszantja, bosszat akar
allni rajta. De tényleg bosszrdl van-e sz6? Nem jajkialtasrol inkabb: ,,Latod, soha nem leszel
képes szeretni engem; talsagosan rossz vagyok.” igy éli Gjra anyjaval valo konfliktusat.

Az egyik nehézség a gyermekek esetében — bar eléfordul jegyesek vagy hazasok kozott is —,
hogy idealizalnak, balvanyt faragnak a sziil6bdl vagy valasztottjukbol. Istenné teszik, akinek
kotelessége minden igényiiket kielégiteni. Mikor az illetd nem felel meg varakozasainak, a
gyermek dnmagat vadolja, vagy elutasitja azt, akiben csalddott. Olyan nehéz barmilyen emberi
kapcsolatban elfogadni a szeretett személy esenddségét, azt, hogy neki is megvannak a maga
igényei, s elkeriilni azt a hibat, hogy sajat igényeinket vetitsiik ki a masikra.

Emlékszem egy konzulticidra a Barkaban, amelyet azért hivtunk 6ssze, hogy megbesz¢ljiik
egy férfi helyzetét, akit kategorikusan elutasitott a csaladja, s ettol igen felkavarodott. Dr.
Franko, a k6z0sség akkori pszichiatere, igy foglalta 6ssze a helyzetet: ,,Blintudatot érez amiatt,
hogy ¢él.” Rengeteg férfit €s not, akit befogadtunk a Barkaba, a csaladja (nem minden alap
nélkiil) nehéz esetnek, sot, elviselhetetlennek tartott. Mindig negativan itélték meg, idiotanak,
tehetetlennek, fogyatékosnak bélyegezték dket. Nem meglepd, ha ezek utan biintudat t6ltétte el
Oket, feleldsnek érezték magukat sziileik kdnnyeiért és szorongasaiért. Nem csoda, ha elzartdk
magukat a sziviiktol, hiszen til sokat szenvedtek. Nem tudjak tovabb viselni a fjdalmat.

Bizarr viselkedésiik — agresszivitasuk vagy depressziojuk — forrasa mélyen sebzett sziviik.
Mivel nem tekintették oket igazi emberi 1énynek, aki képes a ndvekedésre, még arra sem
képesek, hogy elkezdjenek egy igazi kapcsolatot felépiteni. Mivel mindenki puszta targyként
kezelte Oket, masokat is puszta targynak tekintenek, elképzelni sem tudjak, hogy ¢lettel és
boldogsaggal ajandékozhatnak meg valakit. Hogy élhessenek, a negativ énképtdl el kell jutniuk
a pozitiv énképig, az értéktelenség érzésétol az értékesség tudataig. Ki segit nekik ezen az titon?

Ez a bens6 toredezettség nem korlatozodik az értelmi fogyatékos emberekre. Ott van minden
nem kivant, tehernek tekintett gyermekben. Nekik is védekezniiik kell az elviselhetetlen
fajdalom ellen. Emlékszem egy elitéltre, akit azért stjtottak bortonbiintetéssel, mert elrabolt egy
gyermeket. Elmondta, hogy anyja nyolcéves koraban azt mondta neki: ,,Ha a fogamzasgatlot
hasznalt volna, ma nem lennél itt!”

A depresszi6 tlineteit nemcsak az ilyen gyermekeken talalhatjuk meg gyakran, hanem
azokon az embereken is, akiket fajuk, szegénységiik vagy gyonge képességeik miatt lenéznek.

De ezek a sebek, bar kisebb mértékben, valamennyi gyermek szivében megtalalhatok. Ez
naprol napra vildgosabba valik eldttem. Egyszer vagy maskor minden gyermek gy érzi, hogy
sziilei cserben hagytak, nem szeretik, nem becsiilik. A sziilok maguk is atesnek depresszios
iddszakokon; annyira lefoglaljak Oket sajat gondjaik és igényeik, hogy nem figyelnek oda
kelléképpen, hogyan bannak gyermekiikkel. Es a gyermeksziv olyan sebezhetd, annyira
érzékeny! A sebek pedig elraktarozddnak a tudatalattiban, €s nehézségeket okoznak a kés6bbi
kapcsolatokban, sot, a szexualis €letben is. Fokozzédk az elvalast a szexualitas €s a sziv, a nemi
orom 6nmagaért valo keresése és az 6szinte, mély emberi kapcsolatok iranti vagy kozott, mely a
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masikat egyedi személynek tekinti, akinek maganak is megvannak az igényei és aki maga is
szabad.

Nyilvanvalé azonban mindenki szamara, aki ismer megosztott vagy dsszetarto csaladokat,
tulsdgosan félton szeretd, szeretetlen, vagy nagyon is megértd, szeretd sziiloket, hogy a
gyermeksziv sebeit nem kizardlag a sziil6i magatartas okozhatja. Még a legcsodalatosabb sziilok
sem teljesithetik gyermekiik minden kivansagat és reményét. Szerethetik a gyermeket, de azt
nem biztosithatjak, hogy a gyermeknek szeret6 szive lesz. Bizonyos, hogy a gyermekben nagy
artatlansag és szépség lakozik, de sziilei tulajdonséagaitdl fiiggetleniil, rengeteg félelem,
torékenység és Onzés is. A gyermekszivben mindig marad egy olyan iir, mely csak végtelen
szeretettel tolthetd be. Ez embervoltunk szépsége és tragédidja. Szent Agoston szavaival:
,»Szivem nyugtalan, mig Istenben el nem pihen.” Ez minden emberi l1ényre egyarant all. Minden
gyermek szivének sebzettsége, a maga onzésével €s félelmeivel, abbdl a tudatbol szarmazik,
hogy lénylink mélyén tr tatong, melyet kétségbeesetten probalunk kitdlteni. Ez az {ir szorongast
jelent, de ha a gyermekben a legkisebb bizalom ¢l is, az igazsag keresésének hajtoerejévé valhat
szamara.

A sebzett szivrdl, vagy ateredd blinrdl sz6l6 keresztény tanitas olyan valosagnak tiinik
szamomra, mely kdnnyen igazolhatd. Hiba lenne azt hinni, hogy ha nem volnanak gyermekeiket
elnyomo sziil6k, ha nem volna elnyomo tarsadalom, akkor csakis szép, szeretd, boldog, és
onmagukat megtalald gyermekeink lennének. Nem, mindannyiunk szivében ott a megosztottsag,
a félelem, a torékenység; ott van a sebezhetdségiinket 6vo védelmi rendszer. Az a gyermek
azonban, akinek olyan kapcsolatai vannak, melyek segitik és amelyekre valoban tamaszkodhat,
ratalal a reményre és a bizalomra, mely tovabbsegiti valodi beteljesiilést keresd tjan.

A sziv gyogyitasa: a megvalto szeretet

Eric’ tizenhat éves volt, mikor néhany éve befogadtuk a Barkaba. Négyévesen keriilt
kérhéazba; vak volt €s siiket, sulyos agykarosodast szenvedett, €s mélyen megsebezte szivét,
hogy csalddja magara hagyta.

A korhdzban orvosok és ndvérek gondoskodtak rola, de egyikiik sem tudott valaszolni
szivének jajkidltasaira. Nem voltak képesek tartds, szeretetteljes kapcsolatot kialakitani vele. A
korhaz ugyanis nem otthon, csak olyan hely, ahol kezelik az embert.

A gyermek teste érzékeli, ha szeretik és biztonsagban van, s ilyenkor ellazul. Az 6nmagat
elhagyottnak és maganyosnak érz6 gyermek teste viszont megfesziil, megkeményedik, hogy
kevésbé szenvedjen a szorongastol. Igy tortént Eric esetében is, aki védekezett a kornyezetével
szemben, amelyet ellenségesnek érzett, hiszen képtelen volt valaszolni kialtasara, vagyis
gyongédség utani hihetetlen igényére. Eric szivének keménysége egész testét athatotta. Mintha
fabol lettek volna az izmai. Mikor hozzank keriilt, jarni sem tudott.

Eric ¢életkedve csak akkor térhetett vissza ismét, ha lehetséget kapott felfedezni, hogy egy
masik személy szereti, €s igazi, tartos szalak szovodnek kozottiik — nem a birtoklast szolgald
kotelékek, hanem olyanok, melyek felszabaditanak.

Mivel Eric siiket és vak volt, ezt a kapcsolatot csak gyongéd és tiszteletteljes érintés hozhatta
létre, mely megerdsitette 6t €s megmutatta neki, hogy szeretik és tdmogatjak, hogy biztonsagban
érezheti magat. Fontos volt az id0, melyet Eric testének szenteltiink, amikor mosdattuk, etettiik,
sétaltunk és jatszottunk vele. Csak ennek az érintésnek a valtozatlan hiisége révén tudott
fokozatosan szert tenni némi onbizalomra, €s fedezte fel, hogy szeretni lehet 6t, képes a
ndvekedésre, és értékes masok szemében. A Barkaban toltott 6t év soran Eric egyre inkabb
békére talalt. Tobbé nem probalt a maga bolondos modjan felmaszni minden felndtt 6lébe

5 A sériilt személyekre valo tekintettel mindegyikiik keresztnevét megvaltoztattuk (Ericét kivéve).
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érintésre szomjazva. Zaklatottsaga azonban soha nem tiint el egészen; maradtak benne szilardan
bezart ajtok, a teste is kemény maradt. Nem talaltuk meg a kulcsot, melynek segitségével
feltarhatta volna szivét, sebezhetOségét s képességét, hogy a szeretetre bizalommal valaszoljon.
Lehet, hogy ez tilsagosan nagy veszélyt jelentett volna szamara. Hiszen, ha feltarja szivét, Gjra
kellett volna ¢élnie kisgyermekkora szenvedését, traumait, kiilondsen az elhagyatottsag fajdalmat;
azt jelentette volna ez, hogy el kell fogadnia egy 0j kapcsolatban a kudarc kockazatat, s azt, hogy
esetleg ismét magara hagyjak. Képes lett volna valaha is ekkora kockazatvallalasra? Ki tudja!

Egy masik Barka-kozosségbe egy pszichiatriai intézetbdl érkezett Yvette. Tizéves volt és
nagyon megszenvedte a tobbszori elutasitast. Csak ugy emlegették: ,,a bolond lany”. Szamos
agressziv €s antiszocialis gesztus moge rejtette mindazt, ami a szivében lakott. Hosszl iddbe telt,
mig a kozosség vezetdjének sikeriilt bejutnia ezek mogé a falak mogé. Mikor Yvette
megérkezett, nem tudott mindjart bizalommal fordulni a kérnyezete fel¢. Akik olyan szérnyt
sebeket kaptak, mint 6, nem nyilnak meg konnyen; fililkkben gyanisan csengenek a kedves
szavak, gyanusak szdmukra a kedves emberek. Yvette nem akarta ujfent 4télni az elhagyatottsag
érzését, ezért inkabb nem akart uj kapcsolatokat, magéaba zarkdzott. Azutan probara tette az
iranyaban mutatkozo szeretetet, mégpedig azzal, hogy rosszalkodott vagy elfutott: ,, Tényleg
torddsz velem?” ,,Igazan szeretsz?” — kérdezte gesztusaival. Aztan eljott a nap, mikor a benne
lakozo artatlan gyermek képes volt elhinni, hogy szeretik. Yvette elfogadta a gyongédséget,
kinyitotta szive ajtajat. De azutan gyorsan be is csukta. Mégis, egy pillanatra — életében el6szor
— megérezte a masik emberrel vald k6zosség 6romét. Néhany nappal késébb megint megnyilt a
gyongédség elott: aztan bujocskaba kezdett, elrejt6zott, majd ismét elébujt, mignem egy szép
napon majdnem teljesen meg tudta nyitni a szivét. Békére talalt. Elfogadta a parbeszédet.
Képessé valt megbizni egy felndttben. Ma mar tudja, hogy szeretik és becsiilik; otthon érzi
magat és tanulja, hogyan szeresse €s szolgalja azokat, akik gyongébbek nala. De rengeteg idébe,
figyelembe, sok-sok szenvedésbe €s harcba keriilt, mig eljutott idaig. A s6tét napokban a
kozosségvezetd ezt mondta nekem Yvette-tel kapcsolatban: ,,Ha azt akarjuk, hogy elébujjék
Oonmagabdl és €ljen, erdsebben kell remélniink a benne lakoz6 kétségbeesésnél.”

Ericnek és Yvette-nek megvalto szeretetre volt sziiksége. Ez nem egyszeriien annyit
jelentett, hogy egy fogyatékos gyermeket kellett szeretni, hanem egy olyan sebzett gyermeket,
aki minden bizalmat elvesztette mind 6nmagaban, mind pedig masokban, teljesen Osszetort és
falak mogé zarta magat. Az ilyen gyermeknek olyan szeretetre van sziiksége, mely ismét
helyrehozza és a teljesség felé vezeti. Vannak mélyen sebzett gyermekek, akik kotelességiiknek
érzik, hogy teljesen elzarjak magukat a sziviiktdl €s a mult fajdalmatol. Benso korlatokat
emelnek, hogy elfeledtessék azokat a gyotrelmes idoket. De ahhoz, hogy jovonk lehessen, hogy
remélhessiink, ki kell békiilniink a multunkkal. A békesség €s a felszabadultsag felfedezése, a
novekedés lehetdsége az ember egész lényének integralasan mulik, melybe beletartozik a mult
integralasa is. Néhany ember élete végéig nem képes erre; sebei tilsagosan sulyosak.

A megvalto szeretetnek lehetdvé kell tennie a gyermekek vagy kamaszok szamara, hogy
megtapasztaljak a sziil6i szeretet bizonyos 1ényegi jegyeit, melyeket kordbban megtagadtak
toliik. Fel kell fedezniiik egy felndtthoz fiz6d6 mély és tartds kapcsolatot. Meg kell
tapasztalniok, hogy ez a felnétt oriil a jelenlétiiknek, megbizik benniik, biiszke rajuk és
novekedésiikre. Ennek a szeretetnek igen kézzelfoghatonak kell lennie és ismét kapcsolatba kell
hoznia Oket sajat testiikkel.

E szeretet altal fedezik fel ezek a fiatalok sajat testiik szépségét és szent voltat. Erre csak
akkor nyilik lehetdség, ha megérinti 6ket a gyongédség és a megbocsatas, a mélységes tisztelet
¢és a remény. Csak ha valaki kezdi elfogadni, sajatjanak érezni a testét, akkor nyilik mod arra,
hogy egy masik ember testével kapcsolatba 1épjen.

Mindez hosszl iddbe telik. Sokan minden eréfeszités ellenére sem jutnak el ide. A serdiild
fia tovabbra is megosztott és zaklatott marad, képtelen felismerni a kapcsolatok hatérait: vagy
tul hamar keres testi kapcsolatot, ami mindig veszélyezteti 6t is, a masikat is, mert eldbb-utobb
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elutasitashoz vezet, vagy az évek soran emelt falak mogé huzodik és menekiil minden kapcsolat
eldl. Ha ilyen szenvedést tapasztalunk, a legfontosabb, hogy elfogadjuk az illet6t és vele
maradjunk, mélységes tiszteletben tartva a sebet, amelyet hordoz, de mindig megdrizve
sziviinkben a reményt.

A kozvetito szerepe

A sériilt embernek, ha ki akar nyilni masok ¢és a vilag felé, sziiksége van valakire, aki
vallalkozik a kdzvetitd szerepére. Mikor igazi kapcsolat alakul ki, a falak lassan leomlanak, s az
ember képes lesz elhagyni a banat és félelem bortonét. Felfedezi, hogy bizhat magaban, s nem
kell tobbé masok ¢s a kornyezete ellen harcolnia. Lassanként benniik is megbizhat. Lépésrdl
Iépésre gyarapodik benne a figyelem, az elfogadas és a csoda megtapasztalasanak készsége, s
képes lesz bizalommal megnyilni a vilagegyetem felé. A kozvetitd jelenti a sziklat, amelyre
tdmaszkodhat, a forrast, amelyhez visszatérhet, hogy megkapaszkodhasson, megerdsitést és
batoritast nyerhessen.

A nevelés vilagaban a kozvetitd kiemelkedd szerepet jatszik a sériilt ember mellett. O
helyettesiti a hianyz6 sziiloket, akiknek az els6 kozvetitoknek kellett volna lennitik, akik
védelmezik, tdimogatjdk a gyermeket, s a szemét nyitogatjadk. Ha meg akarja nyerni a gyermeket,
a kozvetitonek gyongéden kell kdzelednie, el6szor is bizalmat kell ébresztenie. A gyermeknek
éreznie kell, hogy szeretik, tisztelik, szovetséget szeretnének kotni vele, s nem manipuldlni,
Osszetorni vagy leigazni akarjak, hanem a felszabadulasat és a ndvekedését szeretnék. Miel6tt a
kozvetito kiilonb6zd megoldasokat javasolna — barmilyen kitlindket is —, mindenekel6tt fel kell
fedeznie a sériilt embernek csunyasag és erdszak mogott rejtezd szépségét. A szeretet elsdésorban
nem azt jelenti, hogy megtesziink valamit a masikért, hanem hogy feltarjuk el6tte sajat értékeit,
nemcsak azaltal, hogy meghallgatjuk €s gyongéden banunk vele, szeretjiik és kedvesek vagyunk
hozzé, hanem bizonyos foku szakértelemmel és hiiséges elkdtelezettséggel is. A Barkaban
szamunkra az a kihivas, hogy megtalaljuk és tovabbképezziik azokat, akikbdl ilyen kozvetitd
valhat.

Isten szeretetének megtapasztalasa

Az a gyermek, aki kordn megtapasztalja Istent, békésebben és igazabban ndvekedik. Ez az
értelmi fogyatékossaguk miatt elutasitott gyermekekre €s felndttekre fokozottan érvényes. Akik
fel tudjak fedezni, akar kozvetlentil, akar a kozvetitd szeretetén keresztiil, hogy az Atya
gyermekei, készségesebben dontik le magukban a korlatokat, melyeket sehezhetd sziviik koré
emeltek, s képesek lesznek megtapasztalni bizonyos teljességet. Aki atéli a megbocsatast, azt,
hogy az Isten szivébdl fakado €16 vizekben mostéak tisztara, abbol lassan-lassan eltlinik a
biintudat, mely gyakran oly nyomaszto6 tud lenni.

Ha a gyermek elviselhetetlen szenvedéseket €lt at, és ugy érezte, vastag falak mogé kell
rejtéznie, az Istennel valo taldlkozas kevésbé egyszerli és magatol értet6dd szamara. Talan gy
tlinhet, hogy a szivét koriilvevo falak meg is akadalyozzak a talalkozést Jézussal. Mégis,
akadnak jelek, apro jelek, melyek csak olykor-olykor észlelhetdk, és amelyek azt mutatjak, hogy
Jézus ott van, ott rejtézik a falak mogétt. O az egyetlen remény a sziv szenvedéseiben.

Jézus vallaldsa valoban 6romhir. Nem betartando torvények gylijteménye elsésorban, hanem
Jézus szeretd hivasanak megtapasztalasa, gyongéd talalkozas Vele a hitben. Ez a talalkozas,
mely megnyit a vilagegyetem és az Atya felé, feltarja el6ttiink, hogy értékesek vagyunk Isten
szeméhen. Negativ énképiink fokozatosan atalakul. Mikor felfedezziik, hogy az Atya szeret
minket, bizni kezdiink magunkban, ¢s sziviink megindul a gydgyulas Gtjan. Ez a tapasztalat
reménnyel tolt el. Isten hivasa olyan benniink, mint a mag: masokkal egytitt tudunk névekedni
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az Egyhdzban, azoknak kozosségében, akik hisznek Jézusban, s a nyolc boldogsagban leirt
modon szolgalni kivanjak Ot.

Az egyik nagy szenvedésforras minden — fogyatékos és egészséges — gyermek szamara
éppen az, hogy szeretet utani csillapithatatlan szomjat a sziilok képtelenek kielégiteni.
Mindannyiunknak sebzett a szive, mindannyian szereztiink sebeket sziileinktdl vagy az élettdl.
Mindannyian nehézségekkel kiizdiink emberi kapcsolatainkban, mindegyikiinknek megvannak a
maga korlatai. A sziilok szeretik gyermekeiket, de nekik is megvannak a félelmeik. Oket is
megsebeztek sziileik, dket is megsebezte az ¢élet. Olykor képtelenek szeretettel hordozni
gyermekeiket. Rejtett agresszivitasuk feltor, amikor a gyermek eléri tiirési hatarukat. Ezért
Iényeges, hogy ne csak a sziilok legyenek a gyermek koriil. Ha egyediil ket latja a gyermek, a
mindenek forrasaval, Istennel azonositja 6ket, imadni valé balvanyokat farag bel6liik, s nem
ikonokat, Isten jelenlétének jeleit latja benniik. Képtelen elfogadni, hogy sziileiben nem minden
jo. Ha azonban a sziilok bevezetik gyermekiiket Isten misztériumaba, a gyermek fel fogja
fedezni, hogy sziilei nem mindenhatok, nem az élet legfobb forrasai, és nekik is lehetnek hibaik.
Akkor a sziilok nyugodtan bocsanatot kérhetnek gyermekiikt6l, ha hibaznak. Gyermek és sziild
testvérként allhat meg Isten eldtt, egyiitt imadkozhat és kérhet bocsanatot.

Mikor a gyermek egy keresztény kozosségen keresztiil felfedezi, hogy Istennel személyes
kapcsolatot lehet 1étesiteni, minden megvaltozik. Tobbé nem kell ellentmondésos kapcsolatban
¢lnie sziileivel, til sokat varva toliik, és vadolva 6ket, ha ezek a remények csalodassal
végzddnek. Még ha csalddik is alkalomadtéan, szeretni tudja a sziileit. Ha valaki felfedezi Isten
hiiségét és egyiittérzését Jézus, a szeretd és megbocsatd Jo Pasztor altal — aki igazan vezet és
tdmogat minden egyes embert, s akinek valtozatlan a hiisége —, akkor konnyebben fog tudni
lemondani korlatairdl. Istennek ez az Egyhazban atélt szeretete nem a kidbrandult, megtort sziv
képzetének jatéka: valodi, bensd tapasztalat.

Nemrég az értelmileg sériilt Donald igy szolt hozzam: ,,Gilbert atya prédikacioja kozben
langolt a szivem.” Sok fogyatékos ember és sok gyermek tapasztalta mar, milyen, ha langol az
ember szive. Sajnos szamos ,,felndtt” nem hisz ezekben a benso tapasztalatokban.

Mikor a gyermek felfedezi az abszolltot az Istennel valo kapcsolatban, lehetévé valik
szamara, hogy elfogadja az emberi kapcsolatok viszonylagossagat, kiilonosen, ami a sziileit
illeti. A gyermek rajon, hogy az emberi személyek kozotti kapesolatok nem idealisak, de nem is
lehetetlenek. A valdsag részét alkotjak, mely bar nehézségek, kudarcok, fonaksagok, sériilések
kozepette, de 1étezik, és olyan 6rommel van tele, melyet ezer és ezer megbocsatas €és
kiengesztelddés mélyitett el. Ez a valosag teszi lehetdvé az ellentmondasos, feltételes kapcsolat
meghaladésat, mely azt sugallja: ,,Ha j6 vagy, szeretlek; ha rossz, elutasitalak.”

Mikor a gyermek megtapasztalja a feltétlenséget az Istennel valo kapcsolatban, akkor
felfedezi a megbocsatast, a hiiséget, és a szovetség valosagat. Az Istennel kotott szovetség az,
ami lehetdve teszi a szovetséget a sziilokkel és masokkal. A kapcsolat alapja tobbé nem az
egymashoz illdség, hanem a szovetség. Az embereket dsszefiizo kotelekek igy lesznek
mélyebbek minden indulatnal és érzelemnél, sot, az ember szeretni és gyiilolni tudasanal is.
Lehetségessé valik a megbocsatas.

Isten nélkiil a gyermek sokkal nehezebben tudja sziileivel valo kapcsolatat szovetségként
éIni. S nem kevésbé nehéz egy férfinak 4llandd, mély kapcsolatban maradni egy ndvel, s egy
noének a férfival, ha nem ébredtek ra kapcsolatuk viszonylagossagara. Egyik sem képes
beteljesiteni a masikat; egyik sem Isten a masik szamara. Mindkettdjiiknek megvannak a maga
sebei, hibai, biinei és hiitlenségei. Hogy megélhessék és elmélyithessék kettejiik szovetségét,
kolesonosen el tudjak fogadni a koztiik fesziild kiilonbségeket és egymas korlatait, bizniuk kell
Jézushoz fiiz6d6 kapcsolatuk abszolut voltaban.
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Veszteség, fajdalom és Isten szeretete

Az emberi ¢let altaldban a szerzés iddszakaval indul: gyermek- és fiatalkorunkban tesziink
szert tudasra, baratokra és mindenféle javakra. A felnéttkor egy bizonyos pontjan azutan
elkezdddik a veszteségek iddszaka: csokken az erdnk, baj van az egészségilinkkel, elvesztjiik az
allasunkat, elveszitjiik baratainkat, egészen addig, amig bekovetkezik a végso veszteség:
¢letiinket kell elveszitenilink. Ezek a veszteségek szomoru lapok az ember €letének torténetében,
nagy megrazkodtatast jelenthetnek. A kifosztottsag érzését hagyjak maguk utan, s az ember
kisebb-nagyobb mértékben belép a depresszid €s az agresszio idészakéaba. De a fajdalom
elmultaval ismét pozitiv er6k 1épnek miikddésbe, s az ember képes elfogadni az 0j helyzetet, és
1j, alkoté modon tovabblépni az életben.

Az értelmi vagy testi fogyatékos ember személyes tragédidja, hogy ezek a veszteségek tul
koran érik 6t, miel6tt még szert tehetett volna arra a bels6 erdre, melynek segitségével
szembenézhetne a veszteséggel. El6fordulhat, hogy a veszteséget sziiletésekor, sot a terhesség
idején €li at, a sziiloi szeretettdl €s megbecsiiléstdl megfosztva, s ez kihat testi és lelki
fejlodésére. Ezek a veszteségek és az ezeket kovetd fajdalom tul koran toltik be a gyermek
¢letét, amikor még sem ereje, sem emberi eszkdzei nincsenek arra, hogy megbirkdzzon veliik.
Es nemegyszer a gyermeknek olyan mélységes nyomortisaggal kell szembenéznie, hogy ezen
csak akkor lehet urrd, ha Isten szeretetérol mély, bensé tapasztalattal rendelkezik. Ebben a
szeretetben, mely perzsel, megvilagosit €s megeleveniti a szivet, az ember felfedezi, hogy ugy
értékes Isten szamara, ahogy van, mindenestiil. Ez a szeretet értelmet ad az életnek, er6t ad a
tuléléshez és képessé teszi az embert, hogy kitdrjon a banat és diih idészakabol, az illuzidkba
menekiilésbol.

Emlékszem egy anydra, aki elvesztette hatéves fiat. Elmondta, hogy fia laba harom és fél
éves koraban megbénult, s a bénulés fokozatosan terjedt at egész testére, sot, a kisfiu meg is
vakult. Néhany honappal a haldla el6tt az anyja elsirta magat az agyanal. Kisfia igy szolt hozza:
,»Ne sirj, Anyu. A szivem még megvan, amivel szerethetlek!” Ez a kisfil valdban érett volt:
tudta, hogyan adjon halat azért, amije van, s nem azt siratta, ami elveszett. Az ilyen érettség
gyakran olyan bensd Isten-€lménybdl ered, mely hitem szerint azoknak adatik meg, akik
kiilondsen szegények, és gyongeségiik folytan képtelenek lennének tovabb élni enélkiil. De
ahhoz, hogy az Osszetort ember elnyerhesse ezt a tapasztalatot, kornyezetének tamogatasara van
sziiksége.
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2. A nevelés és kovetelményei

Egységes kornyezetre van sziikség

Ha egy felndtt és egy gyermek magukra maradnak, mindkettdjiikre veszélyessé valhat
kapcsolatuk. A sziv gyogyuldsa €s a személyes egység felé vezeto ut lehetetlen olyan
kapcsolatban, mely két emberre korlatozodik. A felnétt azt kockéztatja, hogy tilsdgosan is
kotédni kezd a gyermekhez, vagy egyaltalan nem kotddik hozza; a gyermek pedig tulsdgosan
fliggd helyzetbe keriilhet, vagy agresszivvé valik. Ha a kotédést — mint annyiszor —, a birtoklas
vagya hajtja, a felnétt, sajat érzelmi igényeinek kielégitése érdekében igyekszik keriilni mindent,
ami az elvalashoz vezethet. Ezaltal elvész a szabadsag a nevelésre, a gyermek iranyaban
tanusitott hatarozottsagra.

A gyermek a férfi és no, a szeretet és gyongédség aktusanak gylimolcse. A fejlodés évei
soran egyarant sziiksége van a férfira és a ndre, de kettejiik egységére is. Ha koziiliikk hidnyzik az
egység, a gyermek is meghasonlik és dsszezavarodik. Ahogy az elhagyott vagy helytelentil
szeretett gyermek bizonytalansédgban €1, ugyantigy az a gyermek is, aki ellentétet érez a sziilei
kozott. Ebben a bizonytalansagban sziikségképpen azzal védekezik, hogy korlatokat emel a
szive koré, keménynek, 6nallonak és szabadnak probal latszani. Tiirhetetlen a sziileit egyforman
szeretd gyermek szamara, ha az egyik sziilo elutasitja a masikat, s a gyermeket arra kényszeriti,
valasszon kettejiik kozott. A helyzet természetes kovetkezménye, hogy a gyermek a pillanatnyi
helyzetnek megfelelden ingadozik a két sziil6 kozott; ebbdl pedig konnyen alakul ki olyan jaték,
amelyben megkeriilik a konfliktusokat, s a nevelés és novekedés kdvetelményeit.

Ha a sziil6k kozott nincsen egyetértés, az anya altalaban tulsagosan ragaszkodik a fidhoz,
mert ugy érzi, férje cserben hagyta 6t. Az apa hasonloképpen, altaldban lanyahoz koétédik, mert
ugy érzi, felesége magara hagyta és elitélte. Csak ha a férj menedékre €s tamogatora talal a
feleségében, az asszony pedig a férjében, akkor lesznek elég szabadok ahhoz, hogy ne csak
szeressek, de neveljek €s novekedni segitsék gyermekiiket.

Bizonyos devidciok és szexualis nehézségek éppen a sziilok kozti egység hidnyabol
fakadnak. A férfi teste arra van teremtve, hogy a n6 testével alkosson egységet. Egyikiik
pszichéje kiegésziti a masikét. Arra vannak teremtve, hogy egymas tarsai és baratai legyenek, s
gyermekeik sziilessenek, akiket egyiitt nevelnek fol. Az egyik adomanyai harmonizalnak a
masikéval; kiilonbségeik révén csak gazdagitjdk egymast. Ha a gyermek mar élete kezdetén
érzékeli sziilei kozott az ellentétet, a versengést vagy a gytiloletet, nemiségének fejlodésében
szenved kart. Koénnyen lehet, hogy a masik nemtdl valé mély félelem ivodik bele, és a nemek
kozti kiilonbségeket inkabb konfliktusok forrasanak, mintsem az 6sszhang megteremtésére nyild
lehetdségnek tekinti.

A teljesen apa nélkiil nevelkedd gyermek érzelmi élete nem fejlddhet egészséges modon. Az
anya rendszerint hajlamos fidban keresni érzelmi beteljestilést, mert érzi, hogy férje magara
hagyta, s belsé tir tamadt benne; s amikor ,,hazastarsként” kezeli fiat, gatolja nemiségének ¢és
jellemének normalis fejlédését. Fél, hogy elvesziti a fiat, fél a végsd elszakadastol, mivel férje
mar magara hagyta, s igy teljesen egyediil maradna. Ontudatlanul is megprobalja meggatolni,
hogy fia egy masik n6hoz kotddjék. Beleitatja az elvalastol vald félelmet, a félelmet mas ndktol.
Jelenlétiik szorongast kelt a fiuban, hiszen halvanyan arra emlékeztetik, hogyan allt szabadsaga
¢és novekedési vagya utjaba az anyja. Gatlas alakul ki benne a ndkkel valé kapcsolataban, és
valdszintileg soha nem lesz képes bensdséges hazassagban ¢lni. Gyakran homoszexualis
hajlamok jelentkeznek. Hasonlo a helyzet az apa és leany viszonyaban, amely hasonloképpen
befolyasolja a lanyt abban, mennyire képes kotodni egy mésik férfihoz.
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A sziv gyogyuldsahoz, a belso egység felé vald ndvekedéshez nemesak masok figyelmére,
de egy szeretd, egységes kornyezetre is sziikség van. Amit az egészséges gyermekek
fejlodésével kapcsolatban elmondtunk, még inkabb igaz az értelmi fogyatékos gyermek
esetében. Ahol belsé megosztottsag hizodik, az rendszerint kivetitddik a kiilvilagra. A gyermek
tehat kihasznalja a hibakat és gyongeségeket, hogy befolyasolja kdrnyezetét és kielégitse
Osztoneit, s igy elkeriilhesse a valddi novekedéshez sziikséges erdfeszitéseket. Hogy bensd 1énye
egészségesen fejlodjék, fontos, hogy a kornyezetében €16 férfiak és ndk kozott harmonikus
egylittmiikodés j6jjon 1étre. A fogyatékos kamasznak vagy felnétt férfinak, ha ra akar talalni a
belsd 0sszhangra és meg akar békiilni nemiségével, olyan férfiak kozt kell élnie, akik maguk is
megbékiiltek férfi voltukkal, és egyszerti, nyilt, 6szinte és egységbe vond kapcsolatot képesek
kialakitani nékkel, anélkiil hogy uralkodnanak felettiik, vagy azok uralnak éket; és képesek
felismerni a masik nemben olyan adoményokat és tulajdonsagokat, melyek kiilonbéznek
sajatjaiktol. Természetesen ugyanez érvényes a nokre, ha képessé akarnak valni néi mivoltuk
felfedezésére.

Egységes kornyezet nélkiil az értelmi fogyatékos kamasz vagy felnétt képtelen lesz a
ndvekedés és gydgyulas Utjara Iépni. Az egészséges test sebe természetes modon gyodgyul. De a
sziv sebei nem gydgyulnak be maguktol, csak akkor, ha az embert tarsak veszik kortil, akik arra
hivjak, hogy meghaladja 6nmagat.

A novekedésre kimondott igen

Gloria, akirdl kordbban mar szoltam, ma tizennégy éves. Enyhén sériilt értelmileg. Mieldtt
hozzank keriilt, belekényszeritették a prostitiicio vilagaba. Iszonyu érzelmi zlirzavar uralkodik
benne. Lépésrol 1€pésre kezdett kotddni a kdzosségben mitkddd segitdkhdz. Miutan bizonyos
foku allandoésagra talalt, kezdte jol érezni magat. De ¢lt benne a vonzodas korabbi élete irant is.
A haz vezetdje egy nap igy szolt hozzdm: ,,Glorianak valasztania kell, valasztania élet és halal
kozott. Vagy meggyokerezik nalunk, vagy visszatér korabbi életéhez. Nem donthetiink
helyette.”

Lehetetlen ledonteni egy masik ember belsd korlatait. Bar nélkiilozhetetlen a felndttek
biztonsagot nyujtd szeretete, josaga és hatarozottsaga, éppen gy sziikséges a masik fél —ha
mégoly fogyatékos személy is —, szabad beleegyezése is. Ezzel eljutottunk a személyes
szabadsag titkdhoz. Vannak, akik ragaszkodnak az 6ket bortonbe zard korlatokhoz, mert inkabb
azt valasztjak, amit ismernek, mint az ismeretlent. Kénnyebbnek latszik megmaradni a
szomorusag rabsagaban, mint a bizonytalansagot vallalva a szabadulas utjara 1épni. A
gyonyorok, mint a kdbitdszerek, rovid idore az élet érzését, j6 kozérzetet nyujtanak. Néhany
pillanatra feloldodik ilyenkor a szorongas. Nehéz szabadulni ezektdl a csabitd gyonyoroktol,
melyek nem az életre, hanem a halalba vezetnek.

Olyan emberekkel egyiitt éIni, akik mély sebeket kaptak és vaskorlatokkal vették kortil
magukat, mindennapos harcot jelent. De nem adhatjuk fel! Tovabb kell kiizdeniink, még tobb
tiirelemmel, parbeszéddel és még tobb imadsaggal. Oszinteséget, hiiséget és hozzaértést kivan ez
a szakemberektdl is. Egyre mélyebb elkotelezettséget! Egyediil képtelenek vagyunk megvivni a
harcot. Mélyen egységes csoportra van sziikség, amely segiteni tudja a sériilt embert, hogy igent
mondjon a ndvekedésre.

A gyongédség kevés

Az emberi ndvekedés kezdete az elfogadas és a szeretet. A gyermek elsé otthona az
anyaméh, majd az anyai kar. Itt megpihenhet €s ¢letet talal. A szeretet és védettség
megtapasztalasa biztonsagérzetet alakit ki a gyermekben. Minden nevelés ezen az elfogadason
¢s a beldle fakado kolcsonds bizalmon alapul. A gyermek csak akkor hajlando eréfeszitéseket
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tenni, ha érzi, hogy szeretik és tisztelik, nem tekintik puszta targynak vagy alacsonyabbrendii
Iénynek. Ha a gyereket egyenrangu félként kezeljiik, bizhat magéaban, hiszen tudja, hogy mas is
megbizik benne.

Ha gy tdmasztunk igényeket a gyermekkel szemben, hogy nem becsiiljiik €s nem értjiik
meg bensod 1ényét, ellenkezést valtunk ki beldle. Diih és 1azadas ébred benne, még ha nyiltan
nem ad is ennek hangot. A felnéttekre ugy fog tekinteni, mint akik megfosztjak szabadsagatol és
vagyai beteljesitésétol. A torvény veszélyesnek fog tlinni szdmara. Ez kdvetkezik be, ha az apa
szul6i tekintélyét nem arra hasznélja, hogy kibontakoztassa gyermeke adomanyait, hanem arra,
hogy rakényszeritse sajat akaratat, és gyermekét sajat vagyai beteljesitésére vagy biiszkeségének
kielégitésére hasznalja fel.

Szent Janos evangéliuméaban Jézus a Jo Pasztorrol beszél, aki neviikon szolitja juhait. Ez azt
feltételezi, hogy mindegyikiiket figyelmesen meghallgatta. Jézus kiilonbséget tesz a jo pasztor és
a béres kozott, aki elfut a farkas 1attan. A jo pasztor €letét adja juhaiért. A juhok biznak benne,
mert megérzik, hogy igazéan szereti 6ket, és teljes €lettel akarja megajandékozni ket, még sajat
érdekeit is kész felaldozni értiik.

Az a gyermek, aki nem bizik a tekintélyben, képtelen elfogadni az 4ltala timasztott
kovetelményeket és az eréfeszitést, melyet ezek elérése igényel. A bizalom elvész, ha
kétértelmiiség vagy ellentét tdmad a szavak ¢€s a tettek kozott. A fia képtelen elfogadni annak az
apanak a kovetelményeit, aki onmagaval szemben nem tamaszt kovetelményeket, s aki nem
szereti és ismeri el fidban az 6nallo személyiséget.

Emlékszem egy fiatalemberre, akivel a televizioban interjut készitettem. Kabitdszerélvezd
volt. Kértem, beszéljen az élményeirdl. Azutan megkérdeztem, mit szoltak hozz4 a sziilei.
,,Dihongtek” — mondta. LEs te hogy reagaltal erre?” — kérdeztem. ,,Uram, az én apam
alkoholista,” — felelte haragosan a tizenhat éves fiatalember, s egyenesen a szemembe nézett.
Megérezte, hogy apja vizet prédikal, és minden bizalmat elvesztette iranta. Ha az apa igy szol
hozza: ,,Fiam, ne légy olyan mint én! Tudom, mit jelent a szenvedélytdl valo fliggés. Ne tedd
magad boldogtalanna, ahogyan én tettem!”, akkor fia megértette volna, és talan el is fogadta
volna. Az apa igy igazat mondott és nem vizet prédikalt volna: csakhogy ez az igazsag
megkdvetelte volna, hogy becsiiletes €s aldzatos legyen.

A gyermek névekedése és valodi bensd méltosdganak megszerzése érdekében nem elég
gyongéden szeretni €¢s mindenestiil elfogadni 6t. Sziiksége van batoritasra, megerdsitésre €s
iranyitasra is az apa vagy az Ot helyettesitd neveld részérdl, aki hisz benne és ndvekedési
keépességében. Az apanak vagy helyettesének be kell bizonyitania a gyermek el6tt, hogy igazan
szereti, és érdekli, hogy jol érzi-e magat és fejlodik-e. Azok a gyermekek, akik megérzik, hogy
apjukat sokkal jobban érdekli sajat j6 hire, munkaja és pihenése, hogy gyermekiik jelenléte csak
zavarja Ot, nem fogadjak meg az apai tanacsot, nem fogadjék el az irdnyitast. A gyermek és a
tekintély kozott fal fog magasodni.

A nevelés kihivasa

Bizonyos értelemben minden nevelés kiizdelem. A gyermek, a kamasz ndvekedése nem
megy erdfeszitések nélkiil. Konnyebb az anyanak megmosdatnia sériilt gyermekét, mint
megtanitania, hogyan mosakodjék maga. A nevelés idot és tlirelmet kivan, kiilondsen, ha a
gyermekbdl hianyzik az 6nbizalom.

Nem konnyti allanddan tobbre szolitani egy sériilt embert. Nehéz megtalalni a helyes
egyensulyt a figyelmes hallgatas és a novekedésre szolito kihivas, a gyermek nyugtonhagyésa és
kényszeritése kdzott.

Minden nevelés célja a felszabaditas. Ez magaban foglalja a felszabaditést a rabszolgava
tévo 0sztonoktol, melyek meggatoljak, hogy az ember igazsagban ¢€ljen a valosag talajan; s azt a
felszabaditast, mely lehet6vé teszi az adomanyok kibontasat €s a tulajdonsagok kiteljesitését.
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Ez a kétféle felszabadulas azonban csak akkor valosulhat meg, ha az embernek megvan a
tere az €lethez és novekedéshez. Olyanok vagyunk, mint a névények: olyan helyre van
sziikséglink, ahol gyokeret ereszthetiink. A novények vizet, levegdt és napfényt igényelnek — a
gyermekek pedig szeretetet, tamogatast €s megerdsitést. Olyan kornyezetre van sziikségiik, mely
batoritja ndvekedéstiket és erdfeszitéseiket, €s sziikségiik van felndttekre, akik segitik oket a
sOtétség erdi, az €let tagadasa ellen vivott kiizdelemben.

1981-ben a ,,Forestiere” nevii otthonba koltoztem tiz, igen stulyosan sériilt ember kozé.
Megdobbentem, mikor el6szor 1attam, hogy Evelyn kiveti magat tolokocsijabol. Akkoriban 19
éves volt. Ertelmileg stlyosan sériilt: nem beszél és alig uralja a testét, csak az egyik kezét
mozgatja viszonylag jol. Lehajoltam, hogy visszasegitsem toldszékébe, de Marcelle, a segito,
aki vele volt, nem engedte. Mérgesen raszolt, hogy hagyja abba ezt az ostoba viselkedést, és
kapaszkodjon vissza a székébe. Megkezdddott a kiizdelem kettejiik kozott. Evelyn el6szor varta,
mi torténik, de mikor latta, hogy Marcelle nem enged, megindult a toloszéke felé, és megprobalt
felkapaszkodni ra. Nem kevés erdfeszitésébe kertilt. Marcelle csak ekkor kezdett segiteni neki
visszakeriilni a székébe. Sok fogyatékos ember szamara joval konnyebb, ha hagyjak, hogy
mindent masok csinaljanak helyettiik, mint hogy maguk is megprobaljanak valamit megtenni.

Mindig az érintett személyen all, hogy szabadon kimondja az igent a ndvekedésre és az ezzel
jéré erdfeszitésekre.

A tiltashoz sziikséges batorsag

Olyan tarsadalomban éliink, melyben sokan félnek az igazi nevelés tdmasztotta
kovetelményektdl. Az uralkodd szemléletmod szerint tirelmesnek kell lenntiink, s hagynunk
kell, hogy mindenki kielégitse sajat igényeit, kovesse elképzeléseit és Osztoneit. Egytttal
tapasztaljuk az elnyom¢ tekintély elutasitasat és annak a ténynek a figyelmen kiviil hagyasat,
hogy az ilyen tekintélyt gyakorlok sokszor maguk is tekintélyelvii nevelést kaptak. Az, akit
gyermekkoraban nem segitettek, hogy valodi feleldsséget tudjon vallalni, akinek akaratat
gyakran elfojtottak, képtelen helyesen gyakorolni a tekintélyt.

A nevelés feltételezi, hogy a neveld tudja, mikor és hogyan tiltson. Van id6, hogy meg kell
tiltanunk az alkoholfogyasztast annak, aki konnyen alkoholistdvé valhat. Lehet, hogy egy
fogyatékos férfinak meg kell tiltanunk, hogy biciklizzen a faluban, ha komoly veszély forog
fenn, hogy eliit valakit vagy balesetet okoz. Hasonloképpen helyes, ha dva intlink egy nét attol,
hogy egyediil menjen ki az utcéra, ha fennall a veszélye, hogy molesztaljak, vagy tudat alatt
éppen 6 provokalja ki ezt. Nem szabad megengedniink, hogy egy férfi megiisse vagy kihasznalja
a nala gyengébbet. Vannak idok, mikor mindent meg kell tenniink annak megakadalyozésara,
hogy valaki bezarkdzz¢ek a depresszid vagy az abrandok vildgaba, hogy vissza tudjuk hozni az
illet6t arra a pontra, ahol megtalalhatja az €let és a sz€pség forrasat. Mindehhez iddre, szeretetre
¢és nagy szilardsagra van sziikség.

Ha egy kapcsolat egy értelmileg fogyatékos férfi €s nd kozott kizarolag a ,,szex™ teriiletére
latszik korlatozodni, mindenféle valodi baratsag nélkiil, vagy ha a kapcsolat nem segiti eld
egyikiik novekedését sem, sot ellenkezdleg, a kétségbeesés tjabb formaihoz vezet, venniink kell
a batorsagot, és a kapcsolatot meg kell tiltanunk. Ha engedjiik, hogy folytatddjék, hianyzik
beldliink a tisztelet irantuk, és a remény, hogy képesek igazi szabadsagban élni.

Olykor mégis engedniink kell, hogy valaki ,,megégesse magat”, s6t, nyomortsaga mélyéig
meriiljon. Vannak, akik szamara csak az igazi kudarc megtapasztaldsa nyitja meg az utat a
parbeszéd felé, s csak igy kezdddhet meg novekedésiik. Nem lehet eljutni a nagyobb szeretetre,
ha nincs tere a hibazasnak. A té€kozl6 fiu apja is elengedte fiat, pedig tudta, hogy valosziniileg
sok ostobasagot cselekszik majd. Mindannyian dédelgetiink illuzidkat. Van, aki mindentudénak
képzeli magat, masok azt hiszik, veszély nem Iétezik, vagy hogy barmilyen veszedelembdl
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megmenthetik magukat — és elutasitjak a tapasztaltabbak tanacsat. Olykor sziikséges, hogy ezek
az emberek atéljék a kudarcot.

De a tanulasnak ez a fajtaja nem mindig alkalmas értelmileg sériilt emberek szamadra, s
kiilondsen nem az alkohol, a kabitoszer, az er6szak vagy a nemi ¢€let teriiletén. Nem hagyhatjuk,
hogy tonkretegyék magukat vagy masokat. A kockazatot mindig gondosan mérlegelni kell!

Freud sokat besz¢l a tabukrol. Igaz, hogy amit egykor hirdettek, az a félelem vallasa volt. Ha
valaki megszegte a torvényt, a kozosség kivetette magabol és a karhozatra jutas forgott kockan.
Ez neuro6zishoz vezethet. Jézus vallasa az irgalom vallasa. Jézus nem az igazakért jott, hanem a
biinosokért. Eletet akar, nem halalt. A tiltés a keresztény ember szaméara nem azonos a tabuval.
Nem végleges €és nem a félelem az elsddleges motivacioja. A megbocsatas €s a szeretet
meghaladja a félelmet. Tiltani annyi, mint segiteni a masikat, hogy valoban felszabaduljon. A
nevelésnek egyik eleme ez. Ha anélkiil tiltunk valamit, hogy egytttal pozitiv modon egy masik
tevékenység felé iranyitanank a figyelmét, dsszetorhetjiik az illetdt, akinek sem ereje, sem
motivacidja nincs az engedelmeskedésre; til erds a konnyl kiutat, gyonyort, karpotlast keresés,
az érvényesiilés vagya.

A sziv nevelése

Ami igaz a gyermek esetében, igaz a Barkaba befogadott értelmi fogyatékos fiatal vagy
felnott esetében is. Sokan érkeznek hozzank, akik semmiféle valodi nevelésben nem részesiiltek.
Egy elmegyogyintézetben vagy pszichiatriai kozpontban kaptak képzést, ahol a biintetéstdl vald
félelemmel vagy kiilonbozo kivaltsagok igéretével vették dket ra, hogy engedelmeskedjenek a
hazirendnek. Ez azonban nem igazi nevelés; inkabb allatokkal szoktak igy banni.

A kozosségi élet megkivanja bizonyos szabalyok elfogadéasat, a masik ember befogadasat és
tiszteletét. Ha mindig mi akarunk a figyelem kézéppontjaba keriilni, mi akarjuk megenni a
legnagyobb szelet tortat, allanddan Osszelitkdzésekbe keverediink. Hajlamosak lesziink
elnyomni a gyongéket, olyan tarsakat keresiink, akik egy véleményen vannak veliink, és
keriiljiik azokat, akik elleniink szegiilhetnek. Olyan kiizdelem alakul ki, amelyben mindenki a
maga érdekét nézi, €s ennek érdekében befolyasolja a tobbieket. Nem ¢€lhetiink harmonikus
kozosségi életet, ha csak magunkra gondolunk.

Ez az, ami megosztja tarsadalmunkat és vilagunkat, ez emeli a félelem falait egyének €s
népek kozé. A szegényeket 0sszetorik, mikozben egyre tobb védekezd- és tamadofegyvert
halmoznak fel. Az az emberi 1ény, aki nincs tekintettel masokra és masok igényeire, a
meghasonlés és a habort magyvait veti el.

Ez az individualista magatartas a szeretet tagaddsa. Olyan szexudlis igyekezethez vezet,
mely 6nz6 mddon csak sajat gyonyorével torddik. A sziv nem bocséatkozik dszinte, harmonikus
kapcsolatba, mely valddi kozosséget jelent a masikkal és igazi gyongédséget fejez ki iranta,
mely megerdsiti és segiti 6t a kiteljesedésben.

Minden nevelés alapja a sziv és az elme megnyitdsa masok igényei felé. Ez figyelmet és a
masik meghallgatéasat feltételezi. A gondolkodast fogalmak segitségével, tudasunk atadasaval
nevelhetjiik. De a szivet és az akaratot is nevelni kell a masok felé iranyul6 szeretetre és
szolgalatra.

A nevelés lényege, hogy a mésik embert kapcsolatokra vezetjiik, nyitottsagra segitjiik, és
arra, hogy érzékeny legyen masok korlétaira és valaszolni tudjon igényeikre. Az érettség
novekedés az onmagunk és masok irant érzett feleldsségben.

A tizennegyedik és tizenotodik szazadban kétségbe vontak, hogy a rabszolganak lelke, bensd
¢lete van, €s képes a dontésre. Manapsag akadnak olyanok, akik kétlik, hogy az értelmi
fogyatékos ember belso életre és szeretetre képes. Vannak, akik azt akarjak, hogy ezek az
emberek jogként ismerjék meg a nemi 6romot anélkiil, hogy megéreznék, milyen 6romot jelent
két ember szeretete €s kozossége egymassal.
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A Barkaban folyo6 nevelés célja, hogy mindenkinek segitsen ugy elfogadni a masikat, ahogy
van, segitsen becsiilni a masikat és meglatni benne a szépet, segitsen valaszolni a masik ember
igazi felszabadulas és novekedés utani igényére.

Természetesen fontos megtanulni az 6nallosagot. De még fontosabb a képességek
fejlesztése, nem oncélként, hanem, hogy lehetdvé tegyiik a kapcsolatok kialakuldsat masokkal, s
egy igazsagos vilag folépitését — a masikkal egyiitt és nem ellene —, amelyben kdlcsonds az
egymasért érzett feleldsség. A fogyatékos ember képes arra, hogy igy szeressen. Talan a maga
kicsiségében mélyebben is tud szeretni, mint az, aki tudasban, hatalomban és javakban gazdag.

Az értelmi fogyatékos emberek kozelebb élnek a sziviikhoz. Erzékelésiik és tudatuk inkabb
tamaszkodik az érzésekre €s vonzalmakra, mint az ésszertiségre. A fejlett intellektusti emberek
ellenben gyakorta nehezen létesitenek kapcsolatot méasokkal. A logikara és a hozzaértésre
épitenek, mindenaron bizonyitani akarjak, hogy 0k a legjobbak. Intellektualis, gondolkodo- és
cselekvoképességiiket gyakran hasznaljak arra, hogy felsébbrendiiségiiket igazoljak és masokon
uralkodjanak.

Nem hiszem, hogy a szabad és szeret6 ajandékozas készsége csak az értelmi képességek
hosszu fejlesztése utan alakul ki. Bizonyos gyermekfejlodési elméletek azt a benyomast keltik,
hogy a gyermek alapvetden 6nz0, csak kapni és fogyasztani képes. Azt feltételezik ezek az
elméletek, hogy amig magasabb értelmi szintre nem ¢ér, a gyermek képtelen magat egy nagyobb
egész részeként latni; s az Gnatadas tisztan az értelmi belatason és az akaraton mulik. Kevésbé
fejlett itelo- ¢és akarati képességli emberek kozott szerzett tapasztalataim szerint nem igaz, hogy
ezek az emberek képtelenek volndnak szabadon és dnzetlentiil szeretni, vagy hogy sziviik
megmarad a szubjektiv érzelmek szintjén, és nem tud egyesiilni a mésikkal.

Az Gjszilott mély kozosségben él anyjaval. A csecsemd kap, de ad is a maga modjan. Szeret,
és ki is akarja fejezni szeretetét. Sziiksége van anyjara és az altala nyujtott biztonsagra, de
ezeken tul arra is, hogy atélje a vele valo kapcsolatot. Lehet, hogy a gyermek az értelmével nem
fogja fel ezt a szeretetet, de megérzi a beldle sugarzo békét. Ha egyedi 1ényként szeretik, jolesd
€rzést tapasztal, megnyilatkozik eldtte onndn szépsége, €s tudja, hogy anyjabol meriti az €letet
¢s az er6t. A csecsemd adomanya, mellyel szeretetét kifejezésre juttatja: dromteli mosolya és
bizalma. Az anyjaval kdzosségben €16 csecsemd fenntartés, félelem nélkiil adja magat anyjanak,
mert bizik szeretetében. Ezzel anyjanak is életet ad, eldtte is feltarja onndn szEépségét és
termékenységét, ¢letado képességét — nemcsak biologiai, de lelki értelemben is, a szeretet €s
kettdjiik kozossége altal.

Ahogy a gyermek fejlodik, artatlansaga, a kozosség 6rome €s a vilag felfedezésének amulata
megkopik. Sebezhetdségében, hatalmas érzelmi igényeiben és csaknem végtelen
szeretetszomjaban sérti, ha a sziil6i figyelem — akar szandékosan, akar, mint ahogy ez
gyakrabban el6fordul, 6ntudatlanul — hianyzik. Ez megnyitja a gyermek szivében azt a mélyebb
sebet, azt az eredeti sériilést, amelyrdl mar kordbban széltunk. Szdmtalan korlat kezd emelkedni,
mert a belsd iir, fijdalom és szorongas elviselhetetlen. Mégis, ezek a korlatok, sot, a sziiléi
korlatozasok is eldre vihetnek, hiszen rakényszeritik a gyermeket, hogy kezdjen elszakadni
sziileitdl és kezdje feldolgozni csalodasait. Csak akkor karos ez a folyamat, ha a gyermek
torékenyebb annal, semhogy elviselhetné a frusztraciot és lekiizdhetné a szorongast. Ilyenkor a
gyermek tehetetleniil hanykolodik a banat tengerében. Az is el6fordulhat, ha a szenvedés tal
nagy ¢s tul korai, hogy valaszul a gyermek megpréobalja elvagni magatol a fajdalmat és a
szenvedést, s egyuttal elvagja magatol szivének mély érzéseit is. Az ily modon kiépitett
védekezorendszerek tobbé-kevésbé athatolhatatlanok.

Ha szive megsériilt, a gyermek gyakran fordul a tudas, a hatalom, a hatékonysag és a
személyes siker iranyaba, vagy barmely olyan teriilet fel¢, mely kevesebb emberi kapcsolat
1étesitését kivanja. Mivel a szeretet és k6z0sség szempontjabol nem érzi egyedinek magat, a
tettek ¢s a teljesitmény terén probal azza valni. Kovetkezésképpen nehezére fog esni, hogy
értelmi adomanyait és cselekvési készségét masok szolgalataba allitsa. Altalaban annak
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érdekében cselekszik, hogy bizonyitson, uralkodjon, felsébbrendiinek érezhesse magat, és
ellensulyozza kisebbrendiiségi érzését.

Mikor Jézus azt mondja, hogy olyanokka kell lenniink, mint a gyermekek, arra mutat ra, ami
a legmélyebb és leginkabb isteni az emberi Iényben. Minden, gyermekkorunk ota felépitett
korlat mogott ott dobog a gyermek tiszta és artatlan szive, melyben Isten ajandéka lakozik. Ez a
sziv képes szeretetet adni és kapni, kozosségben élni mas emberekkel €s Istennel, €s az élet
forrasava valni masok szamara. Isten tervei szerint e sziv sugallatdbol kell szdrmaznia minden
emberi tevékenységnek.

Az ember nagy szenvedése €s biine, hogy nem hisz tobbé a kozdsség €s a kdlcsonds bizalom
artatlansagaban, mely megnyilik masok, az egész vilag és Isten felé. Az a biin ez, hogy
engediink az eredmények, a hatalom és az anyagi javak csabitasanak ahelyett, hogy életiinket a
szeretetre és az elfogadasra €pitenénk, a szenvedés mindama kockézataval, ami ennek
velejardja. A biin az, hogy magunkba zarkozunk.

Sartre 4 lét és a semmi cimii konyvében puszta csatanak tekinti a szeretetet, melyben az
egyik fél gyoz és diktal, mig a masik veszit és fliggdségbe keriil. Nem latszik tudomast venni a
k6zosség valosadgardl, mely nem ,,f1zi6”, hogy az egyik, a masik vagy mindkét fél
megsemmisiilne. A k6z0sség olyan egység a masikkal, amely tiszteli, elmélyiti és megerdsiti
mindkét fél onazonossagat; de ez a kdzosség csak akkor johet 1étre, ha igazdn megtapasztaltuk a
szabadon adott szeretetet, amelyben a masik nem ,,felfalni”, fiiggd helyzetbe hozni akar, hanem
éppen ellenkezdleg, ndvekedésilinkben akar segiteni és azt akarja meglattatni veliink, ami
benniink a legjobb.

Olyan gyakran megesik, hogy az emberek a tudas, a hatalom és a gazdagsag korlatai mogé
rejtéznek, félve a kapcsolatoktol, a parbeszédtol. A szeretet a szemiikben csupan manipulécio, a
birtoklasvagy megnyilvanuldsa, mely meggatolja, hogy az ember 6nmaga lehessen. A
fligglséget veszteségnek, egyfajta halalnak latjak. Ezért azutan felvértezik magukat ennek
lehetdsége ellen, és ekdzben masokat sértenek meg.

A szeretet és a fogyatékos ember

Bizonyos szempontbol az értelmileg sériilt emberek altal felvett alarcok kevésbé feltiindek,
éppen azért, mert kevésbé raciondlisak ¢s kevésbé onfejlick. Ha valamelyikiik elhagyatottnak
érzi magat, természetesen ugyanugy reagal, mint barki mas: gy érzi, dnigazolasra van
sziiksége, arra, hogy uralkodjék masokon és gy6zzon. A masik végletbe esve az ilyen ember a
szomorusag, a depresszio €s a harag iddszakat €li at, s azzal probalja 1étét igazolni, hogy
ellenkezik és lazad: ,,Nem és nem!” — hajtogatja. Ha azonban felfedezi, hogy szeretik és hisznek
benne, szivének legtisztabb &s legartatlanabb része, mely a k6z0sséget és az linneplést keresi,
hamarabb eldtérbe keriilhet. A fogyatékos ember igy hamarabb lesz kész arra, hogy mésokkal
kozosségre 1épjen, és az Onatadas lelkiiletében szeretni tudjon.

Ha segiteni akarunk egy értelmi fogyatékos embert, hogy felfedezze magaban az élet
forrasat, sziikség van valakire, aki el6hivja beldle, felébreszti benne a szeretet és a kozosség vele
szilletett erdit. A sériilt ember gyakran érzi, hogy elutasitjak, hogy inkdbb a korlatait és csokkent
képességeit 1atjak benne, mint azt, amivel 6 ajandékozhatja meg az emberek kozosségét. Ki hiszi
el, hogy a kozdsség, az egyiittérzés és az elfogadas emberi érték, mikor a tarsadalom épp az
ellenkezdjét bizonyitja? Egy olyan vildgban, amelyben erdsnek, gydztesnek kell lenni és
igazodni kell a tomegkommunikacios eszk6zok hirdette értékrendhez, a fogyatékos ember
mindig a tarsadalmi ranglétra aljan marad minden normalizélasi kisérlet ellenére is. Nem
meglepd, ha tovabbra is lehangolt és szomorq, ha kiizd a sajat helyéért, és nem hajlando
korlatozasokat elfogadni; s ezt nemigen tiiri a tdrsadalom. Mivel a tarsadalom ritkan vesz
tudomast valddi adomanyairdl és értékeirdl, még nehezebbé valik kiizdelme, hogy ne egy zart
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vilagban keressen 6romét, hanem teljesiilhessen vagya, és a szeretetben, masok szolgalatdban
névekedhessen.

Minden emberben a benne lako Ur kitoltéséért csatat vivnak az 6nz6 hajlamok, a ,,mindent
magamnak’ gondolkodasmod és a mésok felé valé megnyilas. Ugyanez a csata zajlik a
fogyatékos emberben is.

M¢ély meggydzddésem, hogy az értelmi fogyatékos emberek akkor tudnak névekedni
munkara val6 képességilikben €s onallosagukban, ha felfedezik, hogy szeretni tudnak;
kapcsolatba ¢s kozosségre tudnak 1€pni masokkal, s igy el tudjak fogadni magukat korlataikkal
¢s novekedési képességiikkel egylitt. Szomoru, ha valaki elzarkozik fogyatékossaganak valosaga
eldl, és félve a szivében lako érzésektdl magaba zarkdzik — példaul ugy dont, hogy kiilon
koltozik —, hogy bebizonyitsa, olyan, mint ,,barki mas”.

A Béarkéaban — és mas intézményekben is — tapasztaltunk alkalmanként kudarcot az 6nall6sag
ilyen felfogasa esetén. Jean-Pierre példaul, mas eszmény hijan, csak arra torekedett, hogy jol
fizetd allashoz jusson, €s olyan élete legyen, hogy azt tehesse, amit akar. Taldn valoban sziiksége
volt az 6nallosagra, arra, hogy hasznosnak érezze magat, de az észinte kapcsolatok €s hliséges
baratok hianyaban vildga hamarosan a munkdra, a sérozésre ¢és a tévézésre korlatozodott. Az
elszigetelddés talan sziikségszerli szakasz volt életében, hogy felfedezze kozosség és emberi
fogyatékos ember hajlamos olyan 6nallosadgba vonulni, aminek eredménye csak az
elszigetelddés lehet. Masfeldl arra is akad néhany nagyszerii tapasztalatunk, hogy fogyatékos
emberek igazi onallosagra tettek szert, képesek voltak helytallni a munkahelyiikon, s egyuttal —
szinte kivétel nélkiil —, sziviik is békére talalt, mert jobaratok vették ket koriil.

A bizalom kialakitasa

A nevelés szerepe tehat az emberek segitése, hogy meglassak mindazt, ami benniik pozitiv
¢s sz€p, felismerjék, hogy képesek kapcsolatot teremteni egymassal, felismerjék, hogy szeretetre
méltok és szeretni tudnak. Ha ez sikeriilt, felfedezik az dszinte baratsag 6romét. Felfedezik
emberi méltésagukat, képességliket a munkara, arra, hogy szép dolgokat hozzanak 1étre. Sok
olyan embert fogadtunk be, aki dngyilkossagra hajlik, akinek annyira dsszetort az énképe, hogy
nem kivan tovabb ¢€lni. Olyan kornyezetet kell szamukra biztositanunk, ami azt hivja eld, ami
benniik a legjobb. Ahogyan bizonyos kornyezetek a sotétséget és a halalt hivjak eld, éppen ugy
masok az ¢letet és az élet akarasat.

Csak akkor tagadhatunk meg valamit valakit6l, ha egyuttal képesek vagyunk éreztetni vele,
hogy becsiiljiik és mélységesen bizunk benne. Ez a kiilonbség a jo pasztor és a béres kozott.5 A
tiltds ugyanis ez esetben a remény jele: ,,Tudom, hogy tobbre vagy képes.” Ez persze dialogust
feltételez, melynek soran az illetd megérti a rd vonatkozo6 tilalmat. Mindennél értékesebb, ha
valakinek pozitiv életcélja van, és képes belatni, hogy a tilalom segiti szabadabba valni és eljutni
oda, hogy donteni tudjon és megtalalja az utjat az életben.

A nevelés abban all, hogy segédkezet nyijtunk annak az embernek, aki kezdi felfedezni
¢lete céljat. Lesznek sikerek és kudarcok, nem fognak hidnyozni az elbatortalanodas iddszakai,
de ha elesik is, az ember felkel ujra és megtapasztalja a megbocsatast.

Emlékszem, mit mondott Dr. Franko, mikor tandcsot kértem tdle a sulyosan zavart Antoine-
nal kapcsolatban, aki sulyos vétket kovetett el egy kisgyermekkel szemben: ,,Menj el hozza és
besz¢€lj vele! Lehet, hogy erdszakos lesz, mert nem konnyen fogadja el a sotétséget, melyet
onmagaban érez. Maradj vele, amig szoba nem 4ll veled és ki nem békiiltok! A multban, ha

6 Lasd Janos evangéliumanak tizedik fejezetét, ahol Jézus vilagosan megkiilonbdzteti a pasztort és a bérest, akit
felfogadtak a munkéra, s akit csak a pénz érdekel.
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Antoine rosszat tett, megtagadtak és korhazba keriilt. Létfontossagli, hogy most megtapasztalja a
megbocsatast.”

Normalis gyermeket sem konnyti nevelni, kiilondsen olyan tarsadalomban, melynek értékei
csabitok, anyagiasak és a gyonyorok koriil forognak. A sziiloknek ritkan van ideje és képessége
gyermekeik meghallgatasara, holott ez elengedhetetlen, ha teljesen meg akarjak érteni Oket.
Mennyivel konnyebb leiiltetni dket a televizio elé vagy jatékokat nyomni a keziikbe, mint
jatszani veliik, egyiitt csindlni mindenfélét, Grommel és tinnepi mdédon. Nehéz a sziilok szamara
ellenallni a birtoklas vagyanak €s annak, hogy gyermekiiket sajat érzelmi igényeik kielégitésére
hasznaljak, de még nehezebb jo tanarnak lenni, begyogyitani a fogyatékos gyermek szivének
sebeit, és ismét felkelteni benne az élni akarast.

Az igazi tekintély

Nem konny jo pasztornak lenni. JOI ismerem az elméletet, s6t beszélni is tudok réla. De ra
kell jonndm, hogy gyakran jobban hasonlitok a ,,béreshez”, akinek bizonyitania kell és meg kell
ovnia tekintélyét. Olyan gyakran hozok elsietett itéletet, oly gyakran tiltok és avatkozom be
anélkdil, hogy iddt szannék megérteni, mi is tortént valojaban. Ha nem megfeleld pillanatban
javitok ki valamit, s a beavatkozas inkabb szidas, mint a mésik segitése, a tettem inkabb sajat
szorongasombol fakad, mint abbdl a vagybol, hogy segitsek a ndvekedésben. Ez leggyakrabban
akkor esik meg velem, ha tul sokat igyekszem tenni, ha elvesztem magamban a fényforrast, ha
faradt vagyok vagy messze tavolodtam az imadsag szellemétdl, ha tilsagosan elmeriiltem a napi
gondokban, kelld 6sszeszedettség vagy bensd erdforrdsok nélkiil.

Nem konnyii a tekintélyt szeretetben és igazsagban gyakorolni. Szilardnak és vilagosnak kell
lenniink, tisztelniink kell a masik ember értékeit, hogy megtalalhassuk a megfeleld szavakat és
gesztusokat, melyek segithetik 6t a ndvekedésben. Ismerem ezzel kapcsolatos sajat
gyongeségeimet €s félelmeimet. De ugyanakkor azt is tudom, hogy az értelmi fogyatékos voltuk
miatt szenvedOknek sziikségiik van valakire, aki mélységesen elkotelezett szeretettel €s
tisztelettel fordul feléjiik, s ennek ellenére tud hatarozott lenni, hogy biztosithassa fejlédéstiket és
adomanyaik kibontasat. A pasztornak a gyongédség €s igazsag sziklajava kell valnia, amelyre a
masik tAmaszkodhat.

Kiilondsen azok aggasztanak, akik kora gyermekkorukban rossz élményeket szereztek a
tekintéllyel kapcsolatban: mikor csak tilalmakat allitottak fel szamukra kedvesség és
megbocsatas nélkiil, mikor merev nevelést kaptak adomanyaik és novekedési képességiik
batoritasa vagy elismerése nélkiil, az élettdl és a fejlodéstdl fosztottak meg Oket. Olykor ezek a
stlyos gatlasok nyilvanulnak meg magatartdsukban a tekintéllyel szemben, melyet sajat 1ényiik
elleni fenyegetésként fognak fel. Bizalmuk visszanyerése sok tiirelmet és josagot kovetel a
tekintélyt gyakorld személy részérol.

A nevelés, s kiilondsen a gyermekkori traumaékat szenvedett gyermekek és serdiilok nevelése
olyan csoport kdoz0s munkajat feltételezi, melynek tagjai kolcsondsen segitik egymast, hogy
igazi, hiiséges pasztorok lehessenek, akiknek gondja van minden egyes ember novekedésére, €s
akik feleldsséggel tartoznak egymasnak. Nagyon nehéz egyediil gyakorolni a tekintélyt. Az
ember oly gyakran csap at védekezésbe vagy valik ontudatlanul is zsarnokkd. Hajlamosak
vagyunk ugy védelmezni sajat tekintélyiinket és a kialakult rendet, hogy nem hagyunk
beleszolast masoknak.

Az objektivitas érdekében a csoportnak sziiksége van egy ,,kiils6 szemre”, kiilondsen, ha
valaki nehezen kezelhetOnek, zavarodottnak vagy erdszakosnak tiinik. Nehéz belatnunk sajat
hibainkat, kiilondsen, ha az erdszakossag, a rendbontas talan éppen a figyelem vagy a hiiség
hidnyaban gyokerezik. A Barka kozosségeiben ez a kiviilallo személy lehet a kozosség vezetdje,
aki nem azonos a haz vezetéjével. Altalanossagban véve jobban oriiliink, ha olyan férfi vagy né
vallalkozik a kiilsé szemlél6 szerepére, aki magaéva tette a Barka értékeit, mintha pap vagy
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pszichiater lenne az illetd — olyan valakire van sziikség, akinek van tapasztalata az emberi
szenvedésrol és az ember szlikségleteirdl, akibol nem hianyzik az emberi bolcsesség €s aki
ismeri az Evangéliumot. A papoknak ¢€s a pszichologusoknak fontos szerepiik van egyén €s
kozosség fejlodésében és felszabaditasaban, de nem szabad mas szerepek betoltésére
torekednitik.

A Barkéban fennall az a vesz€ly, hogy a vezetok nem biznak eléggé sajat intuicidjukban,
bolcsességiikben és neveldi képességiikben, és til konnyen alavetik magukat a ,,szakért6”, a
hivatasos szakember véleményének. Természetesen szilikségiik van ra, hogy tanacsot kérjenek
masoktol, akik nagyobb tudassal és tapasztalattal rendelkeznek, de mindenekel6tt sajat
szerepliket kell 6szintén €s bizalommal vallalniuk.

Felnottek nevelése

A gyermek nevelése mas, mint a felndtté, akkor is, ha ez utobbi értelmileg sulyosan
fogyatékos. Az értelmi fogyatékos feln6tt elsdsorban felndtt: nem gyerek. A gyermek teste és
szelleme még fejlédésben van, igy a gyermek természeténél fogva befogado és nyitott. A
felnéttnek mar multja van, s az értelmi fogyatékos felnétt multja gyakran szenvedések és
elutasitasok torténete. Mivel onképe sériilt, tilsdgosan is hajlamos mindenért 6Gnmagat okolni.
Az ilyen embert erdsiteni, biztatni és timogatni kell. Talan a csaladban vagy az intézetben
valamiféle képzés soran szerzett kiilonbozd tapasztalatok, tiltdsok és engedélyek nyomait viseli
magan. A fajdalmat orvosolni kell, a rossz szokéasokon pedig trré kell lenni. Ugyanakkor
allando parbeszédre van sziikség, el kell fogadni a kudarcot és a torékenységek, a hibak, a
korlatok tapasztalatat, hogy lehetségessé valjon mindezek meghaladasa.

Az érzelmi és szexudlis élet tekintetében a felnétt és gyermek kozott oriasi a kiilonbség. A
felnétt nemisége mar kialakult, ha a boldogtalan koérhazi, intézeti és csaladi tapasztalatok
gyakran rosszul, talan egyenesen perverz modon alakitottak is.

Nem konnyti az érzelmi €letében sériilt embert segiteni abban, hogy helyes tavolsagot
tartson a masik nemmel vald kapcsolatdban. Azt a férfit, akit soha nem érintett szeretettel az
anyja, vagy aki til soka élt korhazi koryezetben, sulyos sériilések érik érzelmi téren. Ezért
iigyetleniil érinti meg a nét, és ligyetlensége Ujabb elutasitdshoz vezet.

Konnyti finoman, gyongéden nytlni egy gyermekhez. Sokkal nehezebb megtenni ugyanezt
egy zavarodott férfival vagy ndvel. Mégis fontos megtalalni ennek az érintésnek valamiféle
elfogadhato modjat, példaul amikor betegek vagy valamilyen fajdalomrol panaszkodnak. De
éppen igy alkalmat kinalhat erre egy kis barati birk6zas, jaték vagy népi tanc, ahol pontos
szabalyok rogzitik az érintés mikéntjét.

Ha a Barkaban vallott értékek szemben allnak a sériilt felndtt csaladjaban vallott
értékrenddel, komoly nehézségek meriilnek f6l. Paul apja példaul idejének jo részét a
kocsmaban tolti. Paul szereti apjat és utanozza 6t. Csakhogy ez szdmara nagyon veszélyes. Nem
ismeri a mértéket, s ha iszik, a munkaja latja karat. Paul érzi a Barka ¢€s a csaladja értékrendje
kozt fesziild ellentétet. Hasonloképpen atéli ezt néhany mas ember is, aki csaladjahoz
hazalatogatva azt latja, hogy testvérei, sot, olykor sziilei is kiilonb6z6 partnerekkel 1étesitenek
szexualis kapcsolatot. Mi a kovetkezmények ismeretében nem engedhetjiik meg, hogy csaladjuk
értékrendjét kovessék — de nem alkalmazhatunk tiltast sem, mint a gyermekek esetében.

Ezen a téren akadtak sikereink és kudarcaink is. Robert példaul olyan csaladbol szarmazik,
ahol nem ritka az erszak €s az alkoholizmus. Maga sem tudott letérni errdl az trol, azutan sem,
hogy hozzank keriilt. Sok év telt el, amig valoban gydgyulast nyert. Egy, az Anonim
Alkoholistak Klubjahoz hasonl6 csoport segitségével sikertilt leszoknia az ivasrol, s azota a
csoport aktiv tagja. Vannak talalkozok, ahol tanuséagot tesz: ,,Nem tudtam, hogyan keveredhetek
ki abbol a pokolbol, amelyben €ltem...” Ma mar biiszke a munkajara, és sajat otthonaban ¢l
harom tarsaval. Megtalalta békéjét.
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Alfrednek vannak bizonyos képességei, de érzelmi téren nagy zavar uralkodik benne.
Minden segitséget elutasitott és otthagyta a Barkat, hogy ,,a maga utjat jarhassa”, de a végén
bortdnbe kertilt. Vajon mi lesz vele, ha kikeriil onnét? Remélhetdleg, ha mar egyszer megjarta a
poklot, hajlando lesz elfogadni valakit, aki segit neki talpra allni és helyreallitja benne a
bizalmat.

Erzelmi és szexualis nevelés

Az érzelmi és szexualis életre valo nevelés soran abban segitiink valakit, hogy érzéke legyen
masokhoz, képes legyen a masikat meghallgatni és szeretni, egyiittérezni vele, gyongéden
fordulni felé és nem utolsosorban feleldsséget érezni irdnta. Az igazi szexualis nevelés a szivet
¢breszti fel €s az érett érzelmi élet felé segit.

A sziv felébresztésének ehhez az élményéhez sziikség van az azonos nemi sziilével valo
bizonyos mértékili azonosulasra.

A kisfia apjanak anyjahoz fliz6d6 kapcsolatat imitalja. Ahogy apja viselkedik a nokkel,
kiilondsen a feleségével, az befolyasolja legerdteljesebben fia nemiségét. Bizonyos mértékig
hasonl6 a helyzet az értelmi fogyatékos emberek szamara létesitett otthonokban is. Ugy fognak
viselkedni, mint segitdik vagy a személyzet tagjai, akiket szeretnek és csodalnak.

A sériilt emberek ezeken a kapcsolatokon és a felnéttekkel vald azonosuldson keresztiil
talaljak meg lassanként 6nmagukat. Az igazi szexudlis nevelés olyan kdrnyezetben, olyan
otthonban, olyan férfiak és nok kozotti kapesolatrendszerben folyik, ahol a gesztusok €s
érintések gyongédségrol és oromrol arulkodnak. A szexudlis nevelés eszkdzei nem lehetnek
névtelen képek, melyek személytelen informaciot kozolnek. Természetesen fontos az emberi test
ismerete ¢és a termékenységi ciklusok, a szexualis kapcsolat és nemzés kdzotti Osszefliggés
megvilagitasa. De helytelen a szexualis kapcsolatot képek vagy didk segitségével bemutatni, ami
sajnos megtorténik olykor — ezek a képek ugyanis esetleg az €16 kapcsolattol elvalasztott nemi
vagyat ébresztik fel.

A nevel6 feladata valdjaban az, hogy segitse a serdiiloket a testi funkciok megértésében és
megbecsiilésében, s hogy valaszoljon kérdéseikre. Sulyos dolog, ha valamelyikiik a sajat testét
rossznak gondolja. A jegyesoktatds természetesen megkoveteli a pontosabb felvildgositast a
nemi €letrdl. De a hangsuly mindig azon legyen, hogy mennyire fontos meghallgatni a masikat,
és tiszteletben tartani a két fél kozti kiillonbségeket. A szexualis nevelés nem annyira gyakorlati
utmutato arrdl, mit €s hogyan kell tenni, hogy a nemi élet harmonikus legyen, mint inkébb
segitség, hogy az ember természetes 6romben ¢€lje meg a sajat nemiségét. A szexualis nevelés
jelenti azt is, hogy novekszik az ember készsége a masik igényének meglatasara. Ide tartozik az
is, hogy segitlink szembenézni a kapcsolatokban rejlo kihivasokkal és nehézségekkel. Ez
tulajdonképpen az igazi szerelem iskoldja.

A Bérkaban feltlint, hogy gyakran éppen a segitdk szorulnak ra leginkabb a szexualis
nevelésre. Befolyasolja dket a tomegkommunikaciods eszkdzokbol arado felfogas, mely
trivializalja a szexualitast és képtelen megérteni valodi jelentdségét. Félnek az értelmi
fogyatékos emberek érzeleméhségétdl, nem tudjak, hogyan valaszoljanak a gyengédség jeleire, a
nemiség megnyilvanulasairdl nem is szélva. Mivel maguk sem latnak tisztdn, nem tud;jak,
elitéljék vagy figyelmen kiviil hagyjak-e a latottakat. Napjainkban tobbre van sziikség, mint
egészséges erkolcsokre a szexudlis kapcsolatok terén. Mélyen meg kell érteniink az
antropoldgiat is, amely az emberi és a keresztény etika alapja. Segiteniink kell az embereknek
megérteni azt, hogy a valddi elkotelezettség nélkiili szexualis kapcsolat hogyan rombolja az
emberi szivet; hogy a szeretetnek kell iranyitania, felemelnie és magéba foglalnia a nemiséget,
mert egyediil ez teszi valoban emberivé. Fontos megtanulni, hogy a szexualitds, melyet biologiai
¢s pszichikai ndvekedés készit eld, csak az Onzetlen szeretetben €s az onatadasban
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megnyilvanuld érzelmi érettség elérésével fejléddhet harmonikusan, és valosulhat meg a maga
teljességében.

A szexualis nevelésnek ez a forméja nélkiilozhetetlen az értelmileg enyhén sériilt férfiak és
nok szamara is. A filmek €s magazinok hatasara ezek az emberek gyakran szenvednek el
megrazkddtatasokat. A tomegkommunikacios eszkdzok felébresztik nemi 0sztoneiket, és hamis
almokba ringatjak dket a ,,szerelemrdl”. Helyzetiik nehéz, hiszen sziviik térékenyebb, kdzelebb
vannak a szorongashoz €s oly konnyen befolyasolhatok! Sziikségiik van valakire, akivel beszélni
tudnak ezekrdl a kérdésekrol, hogy megérthessék, mi a tét az igazi szerelem esetében. Csak
ezutan tudnak majd valoban vélasztani.

A tanacsadasnak ¢és nevelésnek ezen a tertiletén 1étfontossagu, hogy a kozvetitd
rendelkezzen azzal a nagyfokl érzékenységgel €s josaggal, mely sziikséges ahhoz, hogy ennyi
szenvedéssel, zavarral és sériiléssel szembenézzen. A tul merev tiltasok, kiilondsen, ha biintetés
is kapcsolddik hozzajuk, csak még nagyobb biintudat és félelem kialakulasahoz vezetnek. Ez
gatlasokat alakithat ki, vagy titkos szexualis 6romokre és erotikus almokba valé menekiilésre
0sztonozhet. A kozvetitonek fel kell ismernie sajat szerepének hatérait is. Nem sziikséges
mindent tudnia. Tisztelettel kell megéllni minden ember személyes vildga, bensd titka elétt.
Csak akkor szabad beavatkozni, ha bizonyos, hogy a masik veszélyben forog. A szabaly mindig
egy ¢és ugyanaz: a bizalom kapcsolatat kell kialakitani, melyben lehetséges a parbeszéd, s ahol
lassan-lassan eltiinik a félelem. Igaz, az ilyen kapcsolat olykor hossza id6 utan alakul csak ki.
Ezért olyan emberekre van sziikség, akik készek hosszabb iddre elkdtelezni magukat és
hajlandéak vallalni az ilyen elkdtelezettséggel jard kovetelményeket.

A tekintély gyakorlasa és a tiltas alkalmazasa szexualis téren kiillondsen nehéz. Minden
neveldnek és kozvetitdnek megvannak e téren a sebei, a nehézségei, a szorongasai és kiizdelmei.
Az a kozvetitd, akinek sajat homoszexualis hajlamaival kell kiiszkddnie, valosziniileg
merevebben, kevésbé egyiittérzd és megertd modon kozelit masok homoszexualis
megnyilvanulasaihoz. Igen nehéz objektivnek maradni szexualis téren, ahové oly konnyen
kivetitddhet minden igényiink €s szorongasunk! Akik ,,szabad szexet” kivannak maguknak,
masokat is hajlamosak ilyen ,,szabadsagra” batoritani, nem mintha ezzel ndvekedésiiket
segitenék, hanem sajat magatartasuk helyességét akarjak igazolni. Ha az ember nincs tisztaban
sajat szexualitdsaval, lehetetlen, hogy vildgosan és Oszintén ldssa masok nemiségét. Aki sajat
nemisegetol fél, az félni fog a masik ember szexualitasatol is, és ezért merevve valik. Aki nem
tud szabadon fordulni sajat nemisége felé, csaknem bizonyosan félre fogja érteni masok
szexualitasat. Aki nem hisz annak lehetdségében, hogy novekedhet e téren, soha nem fog bizni
masok novekedésében sem, és statikus, legalista felfogast tesz megaéva. Ha valaki nem ismeri el
sajat gyengeségét, nem fog kialakulni benne a kelld tiirelem, hogy masokat segithessen a
fejlédésben s abban, hogy szexualitasukat beépithessék emberi kapcsolataik vilagaba.

A dontés a novekedés mellett

Amint lattuk, a gyermek, aki azt érzi, hogy nem szeretik, lirességet és szorongast ¢l at. Szive
kortil falakat emel, hogy a fajdalmat elnyomja. Aki pedig a szivétdl elvagja magat, az elvagja
magat mindattol, ami a legmélyebb és legbensdségesebb benne: elvagja magat az élet és a
szeretet forrasatol.

Mivel képtelen masokkal egyiitt €lni, szellemi tevékenységekbe, filozofidba, munkéba,
pillanatnyi 6romokbe, agresszivitdsba vagy egyenesen az Oriilet vilagaba menekiil. A szeretet
lehetetlenné valik. Elveszik a sziv intuicidja, mely érzékennyé tesz masok irant, segit észrevenni
igényeiket, és alapja a kozosségnek ¢és a kolcsonds bizalomnak.

Hogyan segithetiink valakit abban, hogy ismét felfedezze forrasat, teljességét és egysége
kozéppontjat? Abban kell segitentink 6t, hogy a korlatokon keresztiil is képes legyen alaszallni



32 PPEK / Jean Vanier: Férfinak és n6nek teremtette

szivének legsebezhetdbb teriiletére. Aki ezt megteszi, Gijra atéli a mult bizonyos szorongdasait s a
gyltldletnek és lazadasnak olyan tapasztalatait, amelyek a bens6 szenvedés sziilottei.

A sziv legmélyebb érzéseivel kapcsolatba keriilni csaknem elviselhetetlen élmény lehet,
hacsak nincs egy jo és ért0 tars, aki képes meghallani a jajkialtast és egylittérzéssel hordozni a
szenvedést. Ennek a személynek tudnia kell, hogyan fogadja az esetleg feltord agresszivitast,
mely azonban sziikséges allomésa az igazi kapcsolat kialakulasa felé vezetd utnak.

Egyre inkabb meggy6z6dom arrol, hogy minden embernek sziiksége van efféle timogatasra
¢s tarsra, hogy ndvekedhessen, egyre inkabb szeretd, egyenes ¢és felelos emberré valhasson, €s
kitdrhessen a félelem és a szorongas bortonébdl. Nemcesak a fogyatékos embert kell
végigkisérniink ezeken, hanem a segitOket is. Nekik is megvannak a maguk gatlasai és korlatai, s
nekik is meg kell tanulniuk, hogyan ndvekedjenek egy felelsségteljesebb szeretet felé.

Megtorténik, hogy aki nem képes tobbé elmenekiilni bensé konfliktusai eldl, valsagba kertil.
A valsag a bens6 Uir megnyilatkozasa. Ez az iiresség véglegesen csak azzal a hiteles szeretettel
tolthetd be, amely Istentdl szarmazik, bar gyakran emberek kozvetitik. Csak ez az igazi szeretet
¢breszti ra az embert, hogy nincs egyediil, hanem értékes, fontos személy, aki képes szeretetet és
¢letet adni. Mikor a szeretet forrasai Gjra megnyilnak, a teljesség megtapasztaldsa betdlti az {irt,
amelyet a valsag tart ki. Korlataink lerombolasa soran, amikor visszatalalunk az élet forrasaihoz,
bizonyos mértékii bensd egységre €s integraciora jutunk el. Ezek a 1épések szenvedéssel jarnak.
De ezt a szenvedést gyakran 11j Isten-élmény kiséri a sziv mélységeiben és sebezhetdségében.
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3. A kapcsolat férfi és n6é kozott

Férfi és no Isten tervében

A férfi és a n0 kozotti kiilonbség radikalis és alapvetd, tudatanak legmélyéig athatja
mindkettdt és befolyasol minden emberi magatartast. Ezt a kiilonbséget ott talaljuk az élet
kezdeteinél. Mozes els6 konyvében olvassuk (1,27): ,,Isten megteremtette az embert, sajat
képmasara alkotta, Isten képére; férfinak és ndnek teremtette.” Az volt a kivansaga, hogy egyek
legyenek, hogy ,,egy test” legyenek (Ter 2,24). Férfi és n6 testben és 1élekben egyarant
kiegésziti egymast. Lényét Istenre vonatkozva fedezi fel, aki megteremtette 6t; mindketten Isten
képmasai, arra hivatottak, hogy Istenhez hasonlova legyenek. Ez alapvetd és végso céljuk a
vilagegyetemben. De életszovetségiikben, szeretetiik egységében is Isten képmasai. Mindkettd a
masikkal és a masikért van. Mindkettd a méasikkal vald kapcsolataban fedezi fel sajat magat is.

II. Janos Pél gyakran beszél a férfi és nd ,.hitvesi”, ,,menyegz6i” testérdl, ezzel is
hangsulyozva, hogy egyikiik teste arra teremtetett, hogy a masikéval egyesiiljon.

,»A férfi és a nd a teremtés misztériumdban kdlcsonds ajandék egymas szdmara... ezen
ajandék tudataban egyesiiltek; kolcsonosen tudatdban vannak testiik hitvesi jelentésének,
amelyben az ajandékozas szabadsaga fejezddik ki és a személyiség minden bens6 gazdagsaga
megnyilvanul.”’

A Teremtés konyve arra is ramutat, hogy mikor a férfi és a ng elfordult Istentdl, s O nem
volt tobbé jelen egységiikben, elvesztették eredeti artatlansagukat. Ettol fogva szornyi tirességet
éreztek magukban; megismerték a szorongést, tudatara ébredtek mezitelenségiiknek. A férfi
ekkor a n6ét hibaztatta és uralkodni akart rajta. Egységiik megtort: vetélytarsakka lettek. Nem
voltak tobbé egy test.

Ett6l kezdve a férfi és a nd magéaba zarkozott, 5nmaga zart vilagadba vonult vissza. A
hatalmat, a vagyont kezdte keresni, hogy ezzel toltse be belsd tlirességét. Csak akkor valik
lehetdvé, hogy megnyiljunk masok felé, kapcsolatot teremtsiink veliik, belépjiink a szeretet, a
koz0sség, az ajandékozas, az osztozas és a befogadas vildgaba, ha kiengesztelddiink Istennel, és
felfedezziik jelenlétét oGnmagunkban.

A férfi és nd egymas iranti vonzodasa arra hivja mindkettdt, hogy meghaladjon egy masik
elszigeteltséget, a halalt is. A vonzddason és egymas személyes valasztasan tul minden férfi és
nd lelke mélyén ott €l a vagy, hogy egy 1j embernek adjon életet.

A szexualitads a termékenységre irdnyul. A ndi test arra van teremtve, hogy a gyermek elsé
otthona legyen, a férfi teste pedig arra, hogy termékenny¢ tegye a néét. Pszichologiai
szempontbdl a ndi szexualitds bensdségesebb, a férfi¢ inkabb kiilsédleges.

A ndi test az €let tovabbadasaban betoltott szerepe folytan kevésbé alkalmas a megerdltetd
fizikai tevékenységre, mint a férfié. Masrészt a terhesség €s a gyermekek gondozasa oly sok
vonatkozasban koveteli a nd erejének és energidjanak javarészét! Végiil a nd abban is
kiilonbozik a férfitdl, hogy testében hordoz egyfajta kapcsot a halallal: petefészkei, melyeket
kezdetben kapott, vele egyiitt 6regszenek. Termékenysége koriilbeliil 6tvenéves korara
megsziinik. A férfi ezzel szemben mindig termel ) himivarsejteket, nem tapasztalja testében a
bioldgiai termékenységnek ezt a halalat.

Mi kovetkezik ezekbdl a biologiai kiilonbségekbdl a férfi és nd kulturalis szerepét illetéen?
Nem konny elkiiloniteni, mi az, aminek kulturdlis, és mi az, aminek biologiai okai vannak, s mi
az Osszefliggés a kettd kozott. Kezdetben, tekintetbe véve a termékenység eltéro jellegét és az
anyagi sziikségleteket, nyilvanvalo volt, hogy a férfi dolga a védelem biztositasa és a vadaszat, a

7 11. Janos Pal papa szavai az 1980. februar 20-i altalanos audiencidn, L'Osservatore Romano (1980. februar 25.).
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nd¢ az otthonteremtés és a gyermekek gondozasa. A szerepeknek ez a vilagos elkiiloniilése
bizonyos feleldsségtudattal, békével €s harmodniaval jart. Mindkét fél tudta, mit kell tennie. Ez
megkonnyiti az egységet, de — mint tudjuk — épptigy vezethet meghasonlashoz és a nék
elnyomasahoz is. Ez tortént meg s torténik még ma is bizonyos kultiradkban, ahol a férfiak
,macho”-ként szeretnek fellépni. ,,Erés embernek’ képzelik magukat, €s anélkiil akarnak ndket
birtokolni, hogy felel0sséget vallalnanak értiik. Ezek a férfiak nem dolgoznak sokat, annal
tobbet isznak, s gyakran tékozoljak el a csalad pénzét. A ndk sértd és megalazd megvetése kiséri
Oket. A nok, masrészt, dolgosak és erdsek. Erzelmileg fiaikhoz ko6todnek, tolik varnak
tamogatast. A fitlk hozzészoknak ahhoz, hogy anyjuk kiszolgalja és kényezteti Oket, ezért
nehezen szakadnak el téle. Miutan megndstiltek, mindig az anyjukhoz fordulnak, ha
sszeiitkozésbe keriilnek feleségiikkel. Ordogi kor ez, mely végiil torésre vezet férfi és né
baratsagaban ¢s hazassagaban.

Egy mésik nehézség — kiilondsen az Egyesiilt Allamokban, de mas fejlett ipari orszagokban
is — abbdl ered, hogy a férfiaknak bizonyos tarsadalmi sikereket kell elérnilik. Minden csalédi és
iskolai nevelés célja a szakmai siker, mely még a csaladi életnél is fontosabbnak tiinik. Ezekben
a tarsadalmakban megkérddjelezik a hazassag értékét mint életre sz616 szovetségét. Ez a férfikép
elbizonytalanitja a n6t. Kénytelen megkeményiteni magat, védekezésiil arra az esetre, ha férje
végiil elhagyna. Nem tud bizni benne, s sziikségesnek érzi, hogy megfeleld szakmat szerezzen,
mellyel akkor is viszi valamire, ha magara marad. Ez a gondolkodasmdéd ohatatlanul elhinti a
megoszlas €s a bizalmatlansag magvait a férfi és a né kozott. Konnyli megérteni, ha a nd
képtelen elviselni ezt az elnyomast, és oly sokféleképpen probal szabadulni tdle. Lazad a
gondolat ellen, hogy a férfi jatékszere vagy tulajdona legyen, s igy mindenféle fiiggést elutasit.
Erthetd, ha néhany n egészen odaig eljut, hogy minden férfit kizar az életébdl: nem
ndiességeével igyekszik megbecsiilést szerezni maganak, hanem intelligencidjaval, szakmai és
mivészi képességeivel. Kotelességének €rzi, hogy hangstlyozza erdszakossagat €s sikervagyat,
s hajlamos eltitkolni szive érzékenységét, amely éppen ugy, mint a férfié, kozosségre €s
kolesonds fliggésre van teremtve. Mintha védekezesbdl neki is a férfiassagnak ezt a hamis
mintaképét kellene magééva tennie, melynek egyetlen célja az egyén sikere.

A nyugati orszagokban minden az anyagi gyarapodas, a siker, a munkakoriilmények kortil
forog, s ez egyéb tényezdkkel egyiitt (mint a tomegkommunikécios eszkdzok szerepe) jelentdsen
meggyongitette a csalddot €s részben a szolgalat eszméjét is. Tulsagosan megerdsddott benniink
az élethez és sikerhez sziikséges magabiztossadg. Ugyanakkor azok a kotelékek, melyek az
embereket a csalddon, a kozdsségen, az egyhazkozségen €s a falun beliil 6sszefiizik,
szakadoznak. Az emberek egyre inkabb elszigetelddnek egymastol. Ordogi kor keletkezik: az
embernek a talélés érdekében meg kell keményitenie magat; de minthogy a ,,test”, vagyis a
csalad, a falu, a kdzosség meggyengiilt, azok, akik nem vesznek részt a termelésben, akik
torékenyek (fogyatékossaguk, oregségiik vagy betegségiik miatt), nehezen taldljadk meg a
helytiket. Hamar kitaszitjak dket. Egy olyan tarsadalomban, amelyben minden az
individualizmust hangsulyozza, valamiben elsének kell lenni; ha valaki nem elsd, akkor
semmire sem jo. Az élet harcca valik. Az embernek sziikségképpen ,,jobbnak” kell lennie a
szomszédaindl, s ez oda vezet, hogy le kell nézni a mésikat, meg kell vetni azokat, akik nem
sikeresek.

Az elsOségnek ez a kdzponti szerepe arra batoritja az erdseket, hogy atgazoljanak a
gyengéken. S ez visszahat a csaladra és a férfi-nd kapcsolatra is. Mivel a férfi mentes az anyasag
terhétdl, erdsebbnek hiszi magat. Hajlamos lenézni a nét, aki a mindennapi anyagi gondokba
meriil. A férfi eljarhat hazulrél dolgozni, gyakorolhatja hivatasat. Az asszony otthon marad,
szili a gyermekeket és gondoskodik a férfirdl. Ez a szereposztas hamis illizidkba ringatja a
férfit: felsébbrendiinek, intelligensebbnek hiszi magéat. Nem hallgat tobbé a ndre: mint egy
rabszolgat vagy fogyatékos embert, alacsonyabbrendiinek tartja. Volt id6, mikor azt is kétségbe
vontak, hogy a nének lelke van!
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Ennek a magatartasnak a kdvetkezménye — vagy talan eredete — az az elképzelés, mely
szerint a test alacsonyabb rend a 1¢éleknél, mely istenibb természetii, kozelebb all Istenhez vagy
az istenekhez. A férfi jobban el tud szakadni a test igényétdl — hiszen nem kell az anyasag
szolgalatat ellatnia —, s ezért kdzelebb all Istenhez, mint a nd. Az intellektualis tevékenység, a
tudomany, a tudas inkabb ,,isteni”’, mint evilagi munka; a szellemi munka, a miivészet
,hemesebb” a kétkezi munkanal. Az értelmiség hajlamos lenézni és sajat gazdagodasa
érdekében kihasznalni a fizikai munkasokat, olykor el is nyomva 6ket. A képzetlen munkéasnak
szava sem lehet.

A kovetkezmény a bosszl: az osztalyharc. Amit ettdl varhatnunk, az a versengés gydztes és
legy6zott, elso és utolsd kozott. Mikor a ,test”, a kozdsség megszlnik, kiilonosen nehéz a
kiilonféle szerepek 0sszehangolésa; elhatalmasodik az 6nzd szemlélet.

Az ember keresztény szemlélete nagymértékben eltér az ipari tarsadalmakban kialakult
emberképtdl. A testté lett Ige azért jott, hogy nyilvanvaldva tegye minden ember, kiilondsen a
legszegényebbek nagy méltosagat, és arra hivja meg dket, hogy egy testté lett kozosségben
¢ljenek. Ebben a kdzosségben az utolsok az elsok. Az értékek itt nem a hatalom vagy a
tarsadalmi befolyas, a gazdagsag, az emberi dicsdség vagy az egyéni szabadsag mint 6ncél. Az
értékek itt a ,,testben” megvalosulo szeretet értékei. Jézus nem volt tudds: egyszeri
munkdsember volt, egy acs fia. Anyja csondes rejtettségben maradt, Jézus testének és a
misztikus testnek szolgalataban. Az egyhaz dicsditi, s valamennyi apostol és pap folé emeli 6t.

Jézus szemléletében a leggyengébbek a legfontosabbak, mert 6k szorulnak leginkédbb
szeretetre, védelemre €s szolgalatra. ,,Boldogok a szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.” Az
egyhaz felelds vezetdi azért vannak, hogy dket szolgaljak, hogy megmossak a ldbukat. Isten
kivalasztotta a gyongéket, hogy megszégyenitse az erdseket, az egyligylieket, hogy
megszégyenitse a bolcseket, a megvetetteket, hogy megszégyenitse a felfuvalkodottakat. Jézus
aldotta Atyjat, hogy elrejtette ezeket a bolcsek és okosak eldl, a tuddsok és a gazdagok eldl, s a
szegényeknek nyilatkoztatta ki. Hat nem ugyanezt a szemléletet hirdette minden korabbit
feliilmulo erdvel a 1I. Vatikani zsinat?

De ha megjelennek a visszassagok, ha megtorik a test, ha a férfi nem adja meg a nének az
1gazat, ha a szegényeket nem tisztelik, akkor nehéz megmenteni a helyzetet. Meg tudom érteni
oly sok n6 haragjat és szenvedését. Mi tehat a teendd? Lehetséges-e, mint ahogyan sokan teszik,
tovabbra is az agresszio ¢és individualizmus erdterében €lni? Vagy fel lehet jra fedezni a
kiilonbozdségek elismerése €s tiszteletben tartdsa altal a legmélyebb kozosségi értékeket, a
bizalmat és az egymas iranti segitOkészséget?

A kovetkezd fejezetben az otthonrol lesz sz6. Manapsag, ha az otthon értékei kertilnek
szoba, a férfiak unottan legyintenek, a nék pedig diihbe gurulnak, mintha a konyhaba, a
hazimunkahoz akarna Oket visszakiildeni az ember, hogy a legkevesebb kapcsolatuk se
maradjon a kiilvilaggal. Pedig fontos beszélni az otthonrol, mert korunkban sok a megtort
csalad, és rengeteg gyermek €l tigy, hogy elhagyatottnak és elszigeteltnek érzi magat. Ezek a
gyerekek ezért szorongasban €lnek, €s a tulélés érdekében meg kell keményiteniiik magukat.
Sziviik, Iényiik legérzékenyebb része fuldoklik, ha ugyan dssze nem torik. Véleményem szerint
tarsadalmunkban az alapvetd igény nem az, hogy tobb tanar legyen az egyetemeken, hanem
olyan férfiakra és ndkre van sziikség, akik befogad6 kozosségeket hoznak létre azok szamara,
akik kitaszitottak, maganyosak, elveszettek — és akiknek szama felbecsiilhetetlen. Lényegesebb
mint barmikor, hogy tjra felfedezziik az otthont, mint a szeretet és a befogadas helyét, ahol
mindenki képes megtalalni 1ényének legmélyebb értékét: a szivét, mely adni és elfogadni képes.
Manapsag sok ember szeretne a tarsadalom részévé valni, mégis egészen maganyosan €l, s6t
néha konfliktusai vannak masokkal. Sem csaladja, sem kozdssége nincs, amely személyes
taplaléka, gyongédség és béke forrasa lehetne szamara.
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Meggy6zddésem, hogy tarsadalmunkban roppant nagy sziikség van a férfiak és a n6k
kiengesztelddésére, hogy egylitt épithessenek kozosséget. Hiszen oly nagy sziikségiik van
egymasra, s oly fajdalmas, s6t veszélyes, ha hidnyzik a kolcsonds tisztelet és megbecsiilés!

Nyilvanvalo, hogy férfiak és ndk egyarant alkalmasak lehetnek egy-egy szerepre. A
Barkaban egyes kozosségeink feleldsének tisztét férfi, masokét nd latja el. A ndk legtobbszor
masképpen gyakoroljak a tekintélyt, mint a férfiak, de nem jobban és nem rosszabbul. Egy-egy
kozosség torténetében talan vannak olyan id6szakok, amikor jobb, ha férfi, maskor inkébb az
kedvezd, ha nd vallan nyugszik a feleldsség. Ami alapvetd: egyikiik se gyakorolja egyediil a
tekintélyt. A nének egy férfira kell timaszkodnia, és a férfinak egy nére. Egymasnak ez a
kiegészitése egészséges €s ertékes.

Tapasztalataim szerint a férfi altaldban racionalisabb. Jobb érzéke van az eszk6zokhoz, a
szervezéshez, a struktirdkhoz. A né gyakorta intuitivabb, és szive sokszor érzékenyebb:
finomabb érzéke van a végso célok és az emberek irant. Ez nem azt jelenti, hogy minden
kozosséget férfiaknak és néknek kell alkotniuk, vagy ha egy k6zdsség csak férfiakbol illetve
csak nékbdl 4ll, akkor eleve kudarcra van itélve. Ha egy k6z0sség azonos nemti tagokbol 4ll,
sziikség van r4, hogy a vezetd megossza a feleldsséget masokkal, akik valamilyen mddon
biztositjak ezt a kiegésziilést. Vannak intuitivabb férfiak és nagy szervezokészséggel megaldott
nok.

Mindegyikiik képes, életétdl, koriilményeitdl €s belsé hozzaallasatol fiiggden, ndies
tulajdonsagainak (ilyenek az intuicid, a befogadas, a gyongédség, a gondoskodas) vagy férfias
vonasainak (mint az ésszerliség, a szervezOkészség) kifejlesztésére. Ha sziikséges, a férfi is tud
érzékenyen fordulni a test felé és nagy gyongédséget tanusitani, éppen Gigy, mint ahogyan a nd is
képes nehéz kétkezi munkara. Ami fontos: akar csaladban, akar nagyobb kozdsségben,
mindenki képes legyen élni adomanyaival — tudvan tudva, hogy senkinek az adomanyai sem
jobbak a masik adomanyaindl; s fontos az is, hogy a maga szintjén mindenki részt vegyen a
dontésekben, meghallgassa a masikat, és gondoskodjék arrdl, hogy a masik jol érezze magat. Ez
a kozosség orome, melyet Isten szdnt az emberiségnek.

Mivel a Barkanak sajatos célja az értelmi képességeikben és sziviikben sériilést szenvedett
emberek befogadasa, férfi €s ndi segitdkre egyarant sziikségiink van. Szerepiik a fogyatékos
emberek gydgyuldsiban és ndvekedésében kiegésziti egymast, feltéve, hogy szeretik egymast és
egylittmiikodnek.

Elfogadni a kiilonbozoséget

Az elsddleges kozosség a csalad, amely a férfi és a nd kiilonbozdségére €s egymas kdlcsonds
elismerésére épiil. Mindketten gyermekeikkel és gyermekeikért élnek. A gyermekek is
kiilonboznek sziileiktdl, de nem alacsonyabb rendiiek naluk. Bar nincs meg benniik a felndttek
ereje, sajat adomanyaikkal gazdagitjak a csaladot és a kozdsséget: nem csupan majdani
felnottek.

Manapsag sokan hajlamosak tagadni a kiilonbségeket. Ez az alapja a legtobb szektanak,
éppen ellentétben azzal, amire a kdzosség épiil. A szekta mindig uniformizal, st beolvadésra
torekszik, mert az nagyobb biztonsagot ad. A vezetdnek korlatlan hatalma van, egyetlen, Istentdl
ihletett profétanak tartjak; olyan mint egy isten. O az abszolut tekintély, aki feltétlen
engedelmességet kovetel. A kdzosség célja azonban, ezzel ellentétben, minden ember
szabadsaga ¢s novekedése. Ez feltételezi a szovetséget, de a sokféleség elismerését is. A
kozosség tagjait kolesonds kotelékek fuzik egymashoz, de ezek nem gatoljak, hogy mindenki
szabadon novekedjék a maga kiilonbdzdségében.

Szornyli emberi szenvedés, ha valaki azért érzi magat maganyosnak ¢€s elszigeteltnek, mert
mas, mint a tobbiek. A béke a kiilonbozdségben rejlo értékek felismerésén alapul. Ha valaki
maganyosnak érzi magat, falak mogé zarkozik, hogy elfojtsa f4jdalmat. Aki azonban ugy érzi,
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elfogadjak, annak lehetdsége lesz felhagyni a védekezéssel, és bizalommal 1épni kapcsolatra
masokkal. Ha a kdtelékek megszilardulnak, megsziiletik a kozosség.

A skandinav orszagok vezették be a ,,normalizacid” fogalmat az értelmi fogyatékos
emberekkel kapcsolatban. Ertékes elképzelés ez, ha ugy értelmezziik, hogy mindenkinek
megvannak a jogai, és senkit sem szabad fogyatékossaga miatt kizarni a tarsadalombol. De ha
,hormalizacion” azt értjiik, hogy mindenki ,,normalis”, mindenkinek egyformanak kell lennie,
akkor tagadjuk a kiilonbségeket, s ez tévedés. Az értelmi fogyatékos emberek sok szempontbol
kiilonboznek masoktol. Sajatos igényeik és adomanyaik vannak. Fontos, hogy elismerjiik
igényeiket és adomanyaikat, valamint azt, hogy mindenki megtalalhatja helyét az emberi
kozosségben.

A stilyosan fogyatékos emberek képteleneck dnmaguktol emberként fejlddni. Sziikségiik van
olyanokra, akik kiilonleges tamogatast tudnak nekik nyujtani. Sziikségiik van arra, hogy
kapcsolatokat teremtsenek, és csaladias 1égkorben éljenek egyiitt méasokkal. Nem egyszertien
szakemberekkel akarnak egyiitt élni, akik barmilyen jok és hozzaértdk is, azért a negyven oraért
kapjak a fizetésiiket, amelyet veliik tdltenek, s aztan hazamennek. Valodi baratsagban akarnak
egyiitt ¢Ini masokkal. Ha vilagnézeti alapon képtelenek vagyunk elfogadni azokat, akik
kiilonbdznek tdliink, megvetjiik dket és azt kivanjuk, bar ne is 1éteznének, tiirhetetlen allaspontot
képviseliink, hiszen arra kényszeritiink embereket, hogy mésok legyenek, mint amik val6jaban.
Csak ha nem fenyegetésként, hanem kincsnek fogadjuk el a kiilonbozoséget, akkor lehet
mindenki szabad, hogy 6nmaga lehessen.

A kiilonb6z6ség elfogadasa azonban a szivnek €s a 1éleknek olyan érettségét koveteli,
amellyel az ember nem rendelkezik eleve. Egymas dszinte elfogadésa helyett gyakran keressiik
a szimbiodzis egységét: ,,szeretjiik egymast”, ,,egyek vagyunk”; de mégsem tiszteljiik igazan a
masikat kiillonbozdségében és novekedési igényében. A tisztelet parbeszédet feltételez. Azt
feltételezi, hogy megadjuk a masik embernek az €lethez és novekedéshez sziikséges teret, és
nem sértjiik meg az 6t kdriilvevd hatarokat. Nem konnyt ilyen modon elismerni a masik embert,
aki félelmetes kihivast jelenthet és szenvedést okozhat.

Ha az ember meg akarja talalni a szamara sziikséges teret, gyakran kovetelnie kell az
elismerést, sOt, harcolnia is kell érte. Ez sértheti a kdzelében €loket és haragot valthat ki beldliik.
A szimbiotikus egység keresése gyakran ettdl a haragtol valo félelmiinkre vezethetd vissza. Ha
azonban a kiilonbségeket tiszteletben tartjuk, elismerjiik az agresszid lehetdségét. Ha azt
akarjuk, hogy a masik ember ¢éljen, ellen kell allnunk annak, hogy manipulaljuk 6t vagy
iranyitsuk €letét. Valoban tobb teret kell biztositanunk neki, €és ez onmagunk szamara szenvedést
és veszteséget jelent.

Ahhoz, hogy el tudjuk fogadni ezt a veszteséget és mindazt, ami a halalra emlékeztet, 01
bensd erdre kell szert tenniink, amely, mint az elsd fejezetben kifejtettem, Isten szeretetének
megtapasztalasabol ered. Lehetséges-e egyaltalan egy transzcendens lényben vald hit nélkdil
elfogadni a kiilonbségeket, sot, valodi kozosséget teremteni, olyan ,,testet”, melynek tagjai
szolidarisak egymassal, mivel kdlcsondsen elismerik, hogy mindenkinek sziiksége van a tobbiek
kiilonleges adoményaira?

A kozosségnek sziiksége van azokra az adomédnyokra, amelyeket sajatosan a férfiak vagy
sajatosan a nok kapnak meg, sziiksége van a gyermekek és az idések adomanyaira és a
fogyatékosok adomanyaira is. A vilag-kozosségnek éppen igy sziiksége van minden férfira,
minden ndre, minden fajra és minden nemzetre.

Vegyes otthonok
Az értelmi fogyatékos ember szdmadra a legjobb és legigazabb kdrnyezet az, ahol egyarant

vannak férfiak és nék. A n6 azt hivja eld a férfibol, ami a legmélyebb benne: a szivét,
gyongédséget €s érzékenységet. A férfi igy tapintatosabb, figyelmesebb lesz, jobb lesz az
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itéloképessége, jobban megnyilik masok felé. A nd felébreszti benne a josagot, s éppigy a férfi is
felébreszti a ndben mindazt, ami a legszebb és legndiesebb benne. A férfi és a no tiikkdr egymas
szamara: kiilonbségeik vilagitjdk meg a masik szamara, milyen is valdjadban. Ezaltal lehetnek
onmaguk a maguk férfiassdgaban vagy ndiességében. Vegyes kdrnyezetben az izlések és
hajlamok szerint kell elosztani a munkat; a férfiak és ndk igy természetesebben megtalaljak a
helytiket, s ezaltal egyértelmiibb feleldsséget is tudnak vallalni.

De a férfi nem mindig a legjobbat hivja el6 a nébdl, s a nd sem a férfibol. A két nem
jelenléte felébresztheti a nében a csabitas vagyat, hogy az egyik férfit kijatssza a masik ellen s
igy viszalyt szitson. Egy-egy férfin valosagos szexualis megszallottsag vehet erét. Egyik
kozosségiinkben egy férfit annyira zavart a nok jelenléte, hogy egészen megbolondult és
hihetetleniil erészakossa valt. O egy kizarolag férfiak lakta intézetben talalt békére.

Vannak férfiak és nok, akik szamara a vegyes otthonok veszélyesek. Ujraébresztik benniik a
fliggés, az érzékiség, a gyiilolet és a rombolas 6sztonét, s igy lehetetlenné valik szamukra, hogy
kozel éljenek a masik nemhez. Mint mar emlitettiik, néhany ember annyira fél a szeretettol!
Emlékszem, egy fegyenc mondta nekem egyszer: ,,Ha valaki er6szakos velem, tudom, hogyan
valaszoljak; de ha valaki kedves, ha valaki gyongéd hozzam, elvesztem.”

Vannak, akik olyan hatalmas korlatokkal vették koriil sebezhetd sziviiket, s annyira
megtanultak ezekkel egyiitt élni, hogy veszélyes lenne megprobalni lerombolni ezeket. A
Barkaban sok ,,hospitalizalodott” férfival és novel talalkoztunk, akik hosszu éveket éltek le
intézetekben egyfajta névtelenségben ¢és szigoru fegyelemben. Képtelenek csalddi kdrnyezetben
¢Ini, ahol szabadsagot kapnak és allandoan dontésre kényszeriilnek. Jobban szeretik a
szervezettebb életet, amely kevésbé fenyegetd szdmukra. De taldn valojaban a sziviiket
koriilvevé barikadok mogé rejtett fajdalomtol félnek. Félnek szexudlis kényszereik feléledésétol,
ami kényszerképzetekkel, rettenetes féltékenységgel jarhat egyiitt, vagy éppen azzal, hogy 6Ini
tudnanak, mert az, akit szeretnek, nem kizardlag és egyediil az 6vék. Ha valakit gyermekkoraban
nem fiizott kiilonleges kapcsolat sziileihez, akkor barmi, ami az egyediség vagyat felébreszti
benne, konnyen valhat a bizalom és a félelem, a szeretet €s a gytildlet veszélyes keverékéve.

A Baérka-kozosségek legtobbjében, vilagszerte, férfiak és ndk egyiitt élnek. Egészében véve
azt mondhatom, hogy ez igen pozitivnak tlinik, békét és harmoniat sziil €s a legtobb sériilt
szamara segit feldolgozni a szexualis vagyakat. A kizarolag férfiak illetve ndk szamara létesitett
otthonokban mintha t6bb lenne az agresszid. A vegyes otthonok emberibbek, mert a benniik
lakok altaldban kedvesebbnek, érzékenyebbnek mutatkoznak egymas irdnt. Természetesen
tovabbra is igaz, hogy vannak, akik szamara nélkiilozhetetlen a csak férfi vagy a csak néi otthon.

A kapcsolat forrasai

Ha valaki félelembdl képtelen a k6zdsség €s az ajandékozas személyes kapcsolataban,
baratsadgban €Ini egy masik nemhez tartozo6 személlyel, akkor ennek elkeriilhetetlen zavar az
eredménye a nemiség szintjén. Ez az oka annak, hogy ha szeretnénk megérteni egy értelmi
fogyatékos ember érzelmi és nemi életét, vissza kell térniink a kezdetekhez: anyjahoz vagy
apjahoz fiiz6d6 kapcsolatahoz.

Meglepddtem, mikor egy nap elbeszélgettem Pierrette-tel, egy kanadai fiatalkorti blin6zével.
Nagyon kemény lanynak tiint. Szeretett bordveket hordani és nagyteljesitményii motorokon
szaguldozni. De a keménység alarca mogott rendkiviil érzékeny, igazi szeretetre képes sziv
lakozott. Ez a lany vallotta meg nekem, hogy ha meggytilolt egy férfit, lefekiidt vele. Elvezte a
férfi kiszolgaltatottsagat, gyongeségét, ahogyan konyorgott a testéért. Nyilvanvalo volt, hogy
ontudatlanul is apjan all bosszut, aki nagyon gyonge ember volt, alkoholista, ¢s gyermekkoraban
soha nem adta meg neki azt a szeretetet és gyongédséget, amire sziiksége lett volna.

A kisfiu anyjéhoz ¢€s a kislany apjahoz fiiz6d6 viszonya meghatarozza a felndttkorban a
masik nemmel kialakul6 kapcsolatokat. Természetesen nem akarjuk elvalasztani a gyermek és
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az egyik sziil6 kapcsolatat a mindkét sziiléhoz fiiz6do kapcsolattol. A gyermeknek mindkét
szllore sziiksége van. Ha ezek a kapcsolatok pozitivan alakultak, a serdiilonek kevesebb
nehézsége lesz azzal, akivel hazassagra Iép. Az a gyermek, aki sok neveldsziilovel élt, altalaban
nehezen 1étesit allando kapcsolatot. A felnéttek olykor hajlamosak arra, hogy 6ntudatlanul
ujrajatsszak gyermekkori konfliktusaikat €s szenvedéseiket. A gyermekkor félelmei €s traumai
mindenesetre befolyasoljak a késdbbi kapcsolatokat. Rejtetten tovabb ¢€lnek a tudatalattiban €s
bizonyos események hatdsara Gjra felszinre bukkannak.

Karl Stern Menekiilés a nét6l® cimii kényvében ramutat, hogy a sériilt lelkii férfiak vagy
mindendron felnéznek a ndkre — vagyis idealizaljak, a tisztasag mintaképének tekintik dket —,
vagy a prostitualtat, a kisértot latjak benniik. gy azutan képtelenek egyszer(i, személyes
kapcsolatot kialakitani veliik. Az a tény, hogy képtelenek baratot latni a nékben, elsésorban nem
a n01 nem, hanem sajat, zavart szexualitasuk elutasitasat jelenti.

Ha a fiu, akit elhagyott az anyja, nem tapasztalta meg a melegséget €s testi gyongédséget,
melyre sziiksége volt, egész teste egy asszony-anya érintése utan kialt. Ez Georges esete is, aki
egyik kozosségiinkben €l: szinte fékezhetetlen volt a vagya, hogy megérintse €s megsimogassa a
noket, hogy magéhoz vonzza dket. Igénye, hogy érintsen és érintsék, nem volt elsédlegesen
szexualis jellegli. Nem a sz6 szoros értelmében vett nemi vagy volt, hanem jajkialtas; nélkiil6zo
teste sovargott arra, hogy egy asszony-anya szeresse €s becsiilje. A test emlékezik arra, hogy
kora gyermekkoraban megfosztottak az érintéstol.

Georges nagyon zavarta a noket, akik nem szerették, ha igy érintették dket, hiszen irantuk
érzett vonzodasaba elkeriilhetetlentil belejatszottak bizonyos szexualis vagyak is. Néhany
pszichologus ilyen esetben visszavezeti az illet6t csecsemOkoraba, egy pdtanya karjaiba.
Csakhogy ez veszélyessé valhat, mert amilyen konnyii visszavezetni némelyeket ebbe az
allapotba, ha gyermekkorukbdl hidnyzott a szeretet, olyan nehéz visszahozni innen. A sérilt
ember szeretne mindig ezen a szinten maradni, egyre tobbet €s tobbet kovetelve: korlatlan és
tokéletes, azaz lehetetlen szeretetet.

Fontos, hogy a Georges kortili csoport megértse, hogy a fit anyat keres, nem pedig feleséget.
Veszélyes, ha ezt a két szempontot Osszekeverjiik. Georges ndvekedése szempontjabol az a
fontos, hogy békés és harmonikus kapcsolatban élhessen egy olyan ndvel, aki nem ébreszti fel
nemi vagyait, hanem képes megnyugtatni, biztonsagot és békét nyujtani neki. Olyan ndre kell
talalnia, aki ismeri az anyai gesztusok nyelvét, aki tudja, hogyan viseljen gondot testére anélkiil,
hogy veszélyeztetné, aki tudja, hogyan t6rédjon vele, hogyan ruhazza, s hogyan kényeztesse
olykor. De arrdl sem szabad elfeledkezni, hogy ne a potanya legyen az egyetlen, aki torédik
Georges-zsal, s hogy tudnia kell azt is, mikor vonuljon vissza, nehogy olyan szexudlis vagyat
ébresszen a fiuban, ami karos lenne szamara. Georges-nak férfiakkal is kapcsolatba kell
keriilnie, akik ndkkel kialakitott egészséges kapcsolataikkal mintaképiil szolgalhatnak szdmara.
Ha Georges-ot ilyen csoport veszi koriil, talan szive is novekedésnek indul a békesség és az
¢rettség felé.

Sokan mintha elfeledkeznének rola, hogy a nemi vagy mogott, a szexualis vonzodasban egy
test sovargasa hlizodik meg, hogy szeressék és egy masik test gyongéden érintse. Ez a vagy
emberi lénylink mélyeibdl fakad, és, mint lattuk, gyakran a gyermekkorban gyokerezik. A
nemiség olyan mélyen kapcsolddik ahhoz a kivansaghoz, hogy szeressenek, tartsanak és
simogassanak, hogy idénként zavarhoz és félelemhez vezethet. A kapcsolatok utani sovargas
vegyiil a szexudlis vaggyal. Az ember igy aztan nagyon is tart az emberi kapcsolatoktol,
kiilondsen, ha nemi vagyaival kapcsolatban zavar6 tapasztalatok érték. Ismerek valakit, akit
hosszi1 évekre zartak ideggyogyintézetbe, mert kikezdett egy lannyal. Igy ébredhet félelem a
masik nemmel val6 mindenféle kapcsolattol: az ember tehat mas tevékenységekbe menekiil,

8 Karl Stern: Flight from Woman (Menekiilés a né elél), Allen and Unwin, 1966.
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hogy szive el¢ pajzsot emeljen. Gyakran hajlamossa valik az uralkodni akarasra, az
erdszakossagra.

De a menekiilés bizonyos szempontbdl pozitiv is lehet; az illeté mélyen megérti, hogy
szeretet utani vagya tul erds, veszélyessé valhat €s zavart okozhat. Egy tagbaszakadt férfi nem
jatszhatja meg, hogy tehetetlen csecsemd. Akinek a kapcsolatteremtésben nehézségei vannak,
meg kell tanulnia egyiitt élni veliik. El kell tavolodnia sajat szeretet utdni sovargasatol. Az 6
igényeinek inkabb a jobban szervezett kdzosségi élet felel meg. Engergidit igy szabadidos
tevékenységekbe, munkéba és masok szolgalataba fektetheti.

Korunkban fennall a veszély, hogy azt hissziik, mindenki tokéletesen meggyogyulhat €s
tokéletes egységet talalhat onmagaban és masokkal. Ez a fajta idealizmus mindenfel¢ elterjedt.
Az ij meg 0j gyogymodok egyre tobb és tokéletesebb illiziot ébresztenek. Es minden 6j nap 6j
eszkozoket igér, amelyek talan végre meghozzak a rég dhitott gyogyulast.

Személy szerint egyre bizonyosabb vagyok benne, hogy tokéletes gyogyulds nem létezik.
Minden emberi Iény hordozza a maga sériiléseit, kapcsolatbeli nehézségeit és szorongasait.
Ezzel a valosaggal kell megtanulnunk nap mint nap egyiitt élni, nem szabad illuzidkba
menekiilniink, s el kell fogadnunk azt a mélységes szenvedést, ami az érzelmi érettség felé valod
torekvéssel jar. Igaz, olykor fontos tudni, hogyan kérhetiink segitséget hozzaértd orvostol vagy
pszichologustol, de meg kell tanulnunk azt is, hogyan fogadjuk el dGnmagunkat, hogyan ¢éljiink
egyiitt mindazzal, ami a miénk, s hogyan forditsuk erénket azok felé, akik nagyobb sziikséget
szenvednek nalunk, s néha mély kétségbeesésben élnek.

Erzelmi érettség és éretlenség

Gyakorta mondjuk, hogy az értelmi fogyatékos ember szexualis értelemben normalis. Ez
1gaz is, ha pusztan a testi nemiségre gondolunk, mely fizikai és biologiai valosag, s elvalasztjuk
ezt a személyiség egészEétdl. De el lehet-e valasztani egy ember szexualitasat a szeretetigényétol?
kozott minden bizonnyal az érzelmi igények terén mutatkozik meg.

Hogy valaki mély kapcsolatban élhessen, melynek része a testi szexualitas is, bizonyos fokl
érzelmi érettségre kell eljutnia, és tudnia kell feleldsségteljesen és hiiségesen fordulni a masik
felé. Személyes véleményem szerint azok a nem értelmi fogyatékos emberek, akik serdiilokoruk
kezdetén érzelmi érettség nélkiil Iétesitettek szexualis kapcsolatot, sokat arthatnak onmaguknak.
Testilikben ¢€s lelkiikben egyarant olyan valdsagot hordoznak, amely mellett nem tudnak
kitartani, és amelyet képtelenek beépiteni érzelmi vildgukba. Fontos feltenniink a kérdést, vajon
nem hatraltatja-e a tal korai szexudlis kapcsolat a személyi érettség elérését. Szamomra stlyos
kérdés marad ez.

A ténylegesen értelmi fogyatékos ember €érzelmi igényei oriasiak. Tévedés lenne azt hinni,
hogy a gyongéd, érzelmes gesztusok kizarolag a nemi vagybdl fakadnak. Huszéves, Barkdban
szerzett tapasztalatom ennek ellenkezdjét igazolta. Vannak, akik ugy értelmezik ezeket a
gesztusokat, mintha a nemiség megnyilvanuldsai lennének, és megijednek toliik. Az esetek
tobbségében ezek a természetes, spontan gesztusok egyszeriien annyit jelentenek: ,,Kedvellek.
Szeretek veled lenni.” Igaz, olykor valoban nem spontan gesztusokrol van szd, hanem a
filmekben latottak utanzasarol.

Természetesen vannak magasabb szintre eljutott emberek, akik nemiségiiket is szeretnék
kifejezésre juttatni. Oket segiteni kell, hogy novekedhessenek az érzelmi érettségben, ami majd
lehetdvé teszi olyan tartalmas kapcsolat kialakitasat, mely végsd soron a hazassagra nyilik.

Sok értelmi fogyatékos ember szive, vitathatatlanul, igen gazdag. Szeretetiik a maga
egyszertiségében és gyengédségében hihetetlen szabadda teszi Oket a kialakult magatartasbeli
elvarasoktol. Hanyszor lattuk, hogy egy értelmi fogyatékos személy igy tidvozli a latogatot:
,,Hogy hivnak? Mit dolgozol? Nekem adod a nyakkendddet?”” Megeshet, hogy egy feln6tt
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Down-koéros lany végtelen gyongédséggel néz egy férfira, megfogja a kezét, vagy egyenesen a

karjaiba veti magat. Ha nem lenne sériilt, egy hasonld nyitanyt, a tartozkodasnak ezt a hianyat a
férfi ugy értékelhetné, mint a még teljesebb testi egyesiilésre szolito felhivast. Csakhogy itt nem
errdl van sz0. A lany gyongédsége nem feltétleniil jelent kisérletet nemi kapcsolat kialakitasara.

GyoOngédsége és gyongédség utani vagya ijesztden lefegyverzo, hisz teste és szépsége az
asszonye¢, képes tehat felébreszteni a férfi nemi vagyait. Nem csoda, sajnos, ha a fogyatékos
férfiak és ndk oly sokszor valnak nemi erészak aldozataiva. Egy, az USA Washington
allamaban (lakosainak szama kb. 4 milli6) kiadott rovid fiizet® kozli, hogy a becslések szerint
évente 30 ezer testi és értelmi fogyatékos ember esik aldozatul erdszakos szexualis
blincselekménynek. Micsoda megddbbentd bizonyitéka ez az er6szakoskodok szenvedésének,
maganyossaganak €s a szorongésainak!

A Down-korosok koziil tobben kijelentik, hogy szeretnének hazassagra 1épni tanarukkal
vagy a névérrel, aki gondozza 6ket. Ezen nem szabad meglepddniink: a kisfiuk is gyakran
akarjak feleségiil venni tanarndjiiket. Egy négyéves kisfia akar olyan kijelentést is tehet, hogy
¢desanyjat szeretné feleségiil venni. Ez a teljes eggyé valas vagyat fejezi ki, az elszakadastol
valo félelmet — a félelmek a felndtté valastol. Az ilyen félelmek rendszerint mély szorongashoz
kotddnek. Hasonlo vonasokat talalunk azoknal, akik sulyosan fogyatékosok és akiknek
éretlensége kicsi gyermekéhez hasonlithato.

A Barkaban tantii vagyunk, hogy egy fiatal fogyatékos leany beleszeret a férfi, vagy egy
fiatal férfi a n6i segitébe. De nem felel-e ez meg érzelmi fejlettségiik szintjének? Ebbdl azonban
nyilvanvaldéan nem vonhatjuk le azt a kdvetkeztetést, hogy szexualis kapcsolat 1étesitésére vagy
hazassagra kellene 6ket batoritanunk. Epp ellenkezdleg. Ilyen éretlenség esetén a kapcsolat nem
jelenthetne feleldsségteljes életszovetséget, hanem egyszeriien az éretlenséget taplalna és
stlyosbitana.

A Barkaban az évek soran szdmos tapasztalatot szereztlink, melyek ennek az érzelmi
éretlenségnek kiilonféle formait tarjak fel. Edith fiatal n6, 22 éves és nagyon vonzo.
Szenvedélyesen vadaszik a férfiakra €s szereti latni, ahogyan egymésnak esnek miatta.
Versengeést és féltékenységet kelt maga koriil. Egyértelmi, hogy neki novekednie kell és
nagyobb foku érettségre kell eljutnia. Még az egyszerti, egészséges baratsag szintjét sem érte el.

Egy masik Barka kozosségben Micheline, egy fiatal idegbeteg nd, teljesen rabul ejtette
Bernardot. A fit1 ugy lohol a nyoméban, mint egy kolyokkutya. Nyilvanvald, hogy a kotelék,
ami Osszeflizi Oket, egészségtelen, és tavolrol sem szabaditja fel egyikiiket sem. Egymésba
zarkoztak.

Frangois mindendron viszonyt akar egy lannyal, mert az anyja meg van gy6zddve rola, hogy
meggyogyul, ha ndvel hal. N6 utan s6varog tehat, de nem sajat, hanem sziilei vagyat kovetve.
Néhany szempontbol még ma is csak gyerek.

Ha valakinek torott vagy negativ énképe van és nem szereti sajat testét, az képtelen egy
masik ember testét szeretni. Vannak nok, akiknek gyonyoriiséget és izgalmat okoz a hoditas.
Szérnyen maganyos €s szomoru ndk 6k, szomjuhoznak a szeretetre, de félnek, hogy nem lehet
Oket igazan szeretni. Testiikkel igyekeznek férfiakat vonzani magukhoz, felkeltik benniik a nemi
vagyat, de az igazi kapcsolattol, az elkotelezettségtdl visszariadnak. Nem mulaszthatjuk el, hogy
masokat, akik hihetetleniil éretlenek, megvéd;jiink attél, hogy a csabités kelepcéjébe essenek és
olyan kapcsolatokba bonyolodjanak, melyek eredménye fajdalom és kidbrandulas lehet.

Aki érzelmileg éretlen, az egyszerlien szeretetre vagyik, arra, hogy megérintsék, hogy 6
legyen a kozéppontban, hogy egyetlennek lassak, de 6 maga nem tesz erdfeszitést, hogy

% Sexual Exploitation: What Parents of Handicapped People Should Know (Szexualis kizsdkmanyolas: Mit kell
tudnia a fogyatékos gyermek sziileinek?) Seattle Rape Relief.
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szeressen, ¢s nem akar feleldsséget vallalni a mésikért. Mindenestiil a kapcsolatba akarja vetni
magat, s egyuttal fél az elszakadéstol és a felnotté valastol.

Ez a fajta éretlenség altalaban olyan embereknél jelentkezik, akik igazi apa nélkiil néttek fel.
Az anya szerepe kialakitani a gyermekben a gyongédséget, azt az érzést, hogy akarjak és
szeretik; az apaé, hogy ndvekedésre, szeretetre és masok szolgalatara hivja gyermekét. Ez az
oka, hogy a valodi gyermeknevelés mindkét sziil6 jelenlétét feltételezi. Az anya ezt mondja:
»Szeretlek. Maradj veliink!” Az apa pedig ezt: ,,Szeretlek. Biiszke vagyok rad. Csodalatos
dolgokra vagy képes, boldogga tudsz tenni méasokat. Menj...” Persze nem szabad mereven
ragaszkodnunk a szerepekhez. Mindkét sziil6 mindkét szerepet betdlti valamiképpen — mégis
mindegyik a maga modjan hangsulyozza valamelyik szempontot.

Ami tehat fontos: ne keverjiik 6ssze a szeretetvagy éretlen megnyilvanulasat a szexualis
kapcsolat vagyaval. El kell kiiloniteniink egymastdl az anya ¢és a feleség utani vagyat. Az a
hazassag, melyben a férfi inkdbb anyat, mint feleséget keres, gyakorta zatonyra fut, amikor a
férfi raébred férji feleldsségére. Az éretlenség ilyen fokan 1étesitett nemi kapcsolat
akadalyozhatja a novekedést a végso fok felé, ahol az ember képessé valik szeretni, szolgalni és
feleldsséggel viseltetni a masik irdnt. Ez az oka annak, hogy veszélyes az embereket tal koran
bevezetni egy olyan vilagba, ahol nemi kapcsolatokat 1étesitenek felelosség vallalasa nélkdil.

Homoszexualitas, onkielégités és szorongas

A Barkaba befogadott férfiak és ndk koziil sokan éltek at igen fajdalmas emberi helyzeteket.
Legtobbyjiik hossza id6t toltott idegosztalyokon vagy mas intézetekben. Talan sziikségszerl is
volt intézetbe adni dket. Oly sok csalad nem képes nagy nehézségei kozepette megfelelni
gyermekei igényeinek! Az intézetekben toltott idoszakok alatt ezek a fiatalok taldlkozhattak
olyan neveldkkel és apolondkkel, akik nagy szakértelemmel és josaggal gondoskodtak réluk.
Erzelmi téren azonban mély szorongas hagyta rajtuk a nyomat, nem hagyja nyugodni ket a
fajdalmas kérdés, hogy miért hagytak el oket, miért kellett elszakadniuk a csaladjuktol. A
korhazban toltott ilyen idészakok alatt torténik, hogy néhany férfi és nd belép a homoszexualitas
vilagaba, olykor igen kegyetlen mddon.

Akik bensd megtortségtdl és iszonyatos szorongastol szenvednek, nagyon sériilékennyé
valnak. Lelkiik és értelmiik megzavarodik, €s elvesztenek minden feleldsségérzetet. Az ilyen
embereket konnyli manipulalni, és képtelenek maguk iranyitani az életiiket. Kétségbeesetten
igyekeznek csillapitani bensé fesziiltségiiket minden lehetséges eszkozzel. Az egyik ezek koziil,
a nemi 6rom keresése, akar egyediil, akar masokkal egytitt. Aki ide eljutott, azt nagyon nehéz
megszabaditani kialakult, testébe ivodott szexualis szokdsaitol, éppen azért, mert ezek
kozvetleniil kapcsolodnak kielégitetlen szeretet- €s érintésvagyabol fakadd szorongasahoz. Ezek
a szokasok bizonyos mértékig csillapitjak a belsé fesziiltségeket. Rovid ideig a nyugalom, az
oldottsag érzését keltik, ,,jo érzéssel” jarnak.

Akiknek hihetetlen igényiik van ra, hogy megérintsék és szeressék oket, hogy a
bensdségességet megtapasztaljak valakivel, annyira talaradova valhat a sovargasa, hogy
ellenéllhatatlanul szexudlis kapcsolatba sodrédnak. De szamukra nem annyira ez a kapcsolat
vagy a vele jar6 gyonyor a fontos, mint inkabb a testek kozelségében megnyilvanul6 egyiittlét,
mely csillapitja szorongasaikat.

Itt kell beszélnem a homoszexualitds masik formajarol, mely valamilyen modon az ember
lelkébe és testi felépitésébe van dgyazodva. Nem mondhatom, hogy a Barkéban talalkoztam
volna a homoszexualitassal a maga legvégsd formédjaban, ami az azonos nemii partnerrel
létesitendd szexualis kapcsolat vagyaban €s a mésik nem iranti teljes frigiditdsban nyilvanult
volna meg.
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Ennek a végletes forménak a kialakuldsaban rendkiviil sok tényez6 latszik kozrejatszani (a 2.
fejezetben szoltam egyikiikrdl'®). Tobb alkalommal volt médom elbeszélgetni hasonld
helyzetben €106 férfiakkal és ndkkel. Mindig megindit mélységes szorongasuk, és tudom, hogy
nem itélkezhetem roluk és ¢letmodjukrol. Egyuttal azonban mint neveldnek és kereszténynek,
szivem ¢és lelkem tiltakozik az ellen, hogy semmit nem lehet tenni, hogy véltozésra nincs esély,
hogy ezeket az embereket onmaguk blintudat nélkiili vallalasara kell batoritani.

Igazsagért folytatott kiizdelmem minden ember felszabaditasaért folyik. Szeretném, ha a
gazdagok megszabadulhatnanak javaik terhétdl, attol, hogy mindig tobbet akarjanak, hogy igy
az osztozas szellemében élhessenek. Szeretném, ha az alkoholista férfiak és nok
megszabadulnanak rabsagukbol; ha a hatalomra és uralkodasra ¢hesek, akik semmibe veszik a
gyongéket, felfedeznék az igazi szolgalatot. Szeretném azt is, ha a homoszexualitas bortonében
raboskodok szive is szabadda valna arra, hogy megszeressen valakit a masik nembdl, s igy
megnyiljon a termékenység felé.

Nekem magamnak is megvannak a korlataim, és nap mint nap meg kell kiizdenem azért,
hogy nagyobb szabadsagra jussak. Hiszem, hogy Jézus azért jott el, hogy férfiakat és ndket a
szabadséagra vezessen. Ehhez a szabadsaghoz azzal a feltétellel juthatunk kzelebb, hogy
megnyitjuk sziviinket Isten el6tt, felismerjiik és elfogadjuk szegénységiinket és
torékenységiinket, ¢s segitséget kériink. Kiilondsen manapsag nehéz — bar meglehet, hogy
mindig is az volt — elismerni szegénységiinket, gyongeségiinket és biinds voltunkat... Allandéan
Onigazolasra toreksziink, bizonyitani akarunk. Barcsak ismernénk Isten ajandékat, aki maga
Jézus, és felismernénk, mennyire szeret minket, s mennyire szeretne benniinket szabad szivvel
megajandékozni!

Nyilvanvald, hogy a homoszexualitastol — akar az 6nzés €s az énkdzpontisdg minden
terhétdl — csak komoly harcok és erdfeszitések aran lehet megszabadulni, a kdzosségi élet és
valddi baratok tdmogatasaval, szakemberek €s papok érzékeny, elkdtelezett segitségével.
El6fordulhat, hogy a szabadulast rengeteg kudarc, visszaesés €s szenvedés, sok kiengesztelddés
¢€s reményben valo 0jjasziiletés el6zi meg.

Szinte minden homoszexualis vonzalmu ember, akit a Barka kozosségeiben ismerek,
fiatalkoraban, ideggyogyintézetekben vagy fogyatékosok intézetében tért erre az ttra. A
,»nagyok” jatszottak veliik, kihasznaltak 6ket. Egyikiiket sajat nagyapja vezette be a
homoszexualitasba. Ezek a legfajdalmasabb, a legkényesebb helyzetek. Segiteniink kell ezeken
a férfiakon és ndkon, hogy megszabadulhassanak hajlamaiktol, melyek dnmagukba zarjak oket.
Segiteniink kell, hogy feliil tudjanak emelkedni a mult borzalmas igazsagtalansagain.

Hasonl6 az, amit az dnkielégitéssel kapcsolatban szeretnék elmondani. Akar a testiség egyéb
formait, korunkban ezt is szivesen tekintik lényegtelennek: ,,Ugyan, nem fontos. Serdiilokorban
normalis jelenség. Elmulik. Nem kell torédni vele.”

A serdiilokor alapveto jelentdségli, hiszen ez a szexualis érettség felé valo ndvekedés ideje.
Ez az érettség a masok iranti valddi elkotelezettségben nyilvanul meg, amely nem egyszertien
menekiilés a belso szenvedések eldl a kiilvilagba, hanem bensd békébdl, harmoniabdl, a bensd
egyseég ¢és az igazsag keresésébdl fakad. Jézus mondta: ,,Boldogok a tisztasziviiek, 6k meglatjak
Istent.” Ez a tisztasag a szeretet minOs€gét jelenti, ugyanugy, mint ahogyan ,.tiszta” aranyrol
beszéliink. A szeretet, a szolgdlat, az alazat, a tiirelem és a josag tiize és izzésa ez. Amilyen
mértékben kiizdenek tehat a serdiilok a szeretetnek ezért a tisztasagaért, ugy haladhatnak az igazi
érettség felé, és ugy valhatnak képessé arra, hogy vildgunk legmélyebb harcaiban is feleldsséget
vallaljanak.

Nemrég hallottam egy harmincéves ndrdl, akinek komoly nehézségei voltak az
onkielégitéssel hétéves kora 6ta. Képtelen volt trra lenni ezen a hajlamén, és szornyt

0Ld. i m. 28. old.
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blintudatban ¢lt. Valoszinti, hogy hétéves fejjel komoly megrazkodtatdson ment keresztiil, ami
tudat alatt ¢l benne tovabb, és szornytli szorongast okozott valaha. Ez el6l menekiilt az
onkielégitésbe, ami bizonyos enyhiilést hozott bensd fesziiltségére. Tudati szinten méra
szokasava valt a szorongas megtapasztalasanak osszekapcsoldsa az onkielégitéssel.

Az Onkielégités veszélyes lehet, mert gyakran dlomvilagba zar. Az ember érettsége azon
mérhetd le, hogyan képes szembenézni a valosaggal és megbirkdzni vele, hogyan képes igazan
szeretni €s szolgalni az embereket tigy, ahogyan vannak (s nem mint amilyennek latni szeretné
vagy képzeli oket). Ha az onkielégités fiatal korban kezdddik, félo, hogy a nemi aktus nem a
masikkal atélt egység, az ajandékozas fel¢ iranyul, hanem a szubjektiv 6romszerzésre. Rdadasul,
mivel maganyos aktus, erésitheti a félelmet a masokkal valé kapcsolatteremtéstdl. Ordogi kor
alakul ki: az 6nkielégités stilyosbitja az elszigeteltséget és maganyossagot, és igy szorongast
eredményez, amelyet azutan az illetd onkielégitéssel igyekszik csillapitani. A nevelés célja a
szabaditas ebbdl a zsdkutcabol.

Szoltam mar Gloriardl. A sziilei bolondnak tartottak, de a kornyéken €16 férfiak kivantak.
Mar felhagyott a prostitucioval, de szornyti harcok és fesziiltségek maradtak benne. A
kozosségben dolgozo segitdknek sikertilt leszoktatniuk arrél, hogy mésok el6tt onkielégitést
végezzen. Ejszakanként azonban még mindig ¢l ezzel. A segitSk egyelére nem teszik szova,
mert egyszerre ugysem tudna megbirkdzni tal sok tiltassal. De kezd bizni a segitdkben, és kezdi
otthon érezni magat. Ez hatalmas 1épést jelent. Iddvel valoszintileg csokken majd benne a
szorongas. Azt is elhatdroztak a segitdk, hogy adnak neki valamit, hogy jobban aludjon, mert
szorongasa ¢jszakanként néha szinte elviselhetetlen. Ha huzamosabb ideig tudna aludni, az talan
segitene neki felhagyni megrogzott szokasaval, mert kevesebb szorongast kellene atélnie.
Lényeges, hogy a segit6k hangstlyozzak mindazt, ami pozitiv benne, ami életet ad és dromet
okoz neki, mindazt, ami j, épitd energidkat ébreszt benne, ami biztonsagérzettel tolti el, és
megérezteti vele, hogy szeretik.

Kozosségeinkben €lnek olyan férfiak is, akik gyermekekhez vonzodtak, akar azért, hogy
szexualisan érintsék Oket, akar hogy nemi szerveiket mutogassak. Ritkan fordul el6 ilyesmi, de
megesik, és rendkiviili éberséget kivan. Meg kell védeniink a gyermekeket az efféle traumaktol,
a fogyatékos személyt pedig valodi gyogyulashoz kell segiteniink. A kozosséget is
védelmezniink kell, hiszen ezek a helyzetek botranyt kavarhatnak a szomszédsag korében, és a
kozosség ellen jogi eljaras indulhat. Bortonokben talalkoztam olyan, értelmileg talan enyhén
sériilt férfiakkal, akiket szexualis blincselekmények miatt itéltek el. Rabtarsaik gyakran zaklatjak
Oket emiatt. Mélyen megindit e fiatal férfiak szenvedése, akik képtelenek uralkodni szexudlis
késztetéseiken, és ezért életiikbdl hosszt éveket kell bortdonben tolteniiik. Sériilt szexualitasuk
gyokerénél gyakran all széttort csalad vagy az apjukkal valo szakitas. Hidba, mindig ugyanaz a
historia. ..

A prostitucio okozta szenvedés

Nemrég volt alkalmam elbeszélgetni André Marie Talvas atyaval, aki Franciaorszagban
mozgalmat inditott a prostitiucio vilagabol visszatérd férfiak és nok tarsadalmi beilleszkedésének
tdmogatasara. A mozgalom, melynek neve ,,.Le Nid” (A Fészek), 1937-ben indult, mikor Talvas
atya egy nyomorult nével talalkozott, aki egyediil, betegen €lt, alkoholista volt és megvetett. Az
atya nem akarta igy magara hagyni. Segitségével a nd fokozatosan 11 életre talalt. Ma a minden
francia nagyvarosban miikodoé Fészek siet a prostitucioba sodrodott és peremre szorult emberek
segitségére. Talvas atya sokat tud a prostiticiordl, s ezeknek a férfiaknak és ndknek a
szenvedéseirdl és sziikségérdl. Mélyen megerdsitett az €rzelmi €s szexualis ¢€lettel kapcsolatos
gondolataimban. ,,Isten terve az emberrel kapcsolatban — mondta —, hogy részt vegyen az Isten —
Atya, Fiu és Szentlélek — €letében, kapcsolatba keriiljon masokkal, szeressen. A legnagyobb
tragédia az ember szamara, ha 6nmaga foglya lesz, és képtelen kapcsolatot teremteni masokkal.
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Ismerdseim kozott rengeteg az olyan nd, aki gyermekkordban nem kapta meg az 6t megilletd
szeretetet. Aki nem kapta meg részét a szeretetbdl, sohasem fogja tudni elfogadni az ¢életbdl neki
jutd részt sem.

Ez azoknak a férfiaknak és ndknek szenvedése, akik rabszolgasagba kényszeriiltek és akiket
puszta targyként kezelnek. De ott van ,,ligyfeleik” szenvedése is! ,,A legtobben — idézem Talvas
atyat — nem annyira testi gyonyort, hanem gyongédséget, kapcsolatot keresnek. Nem szeretik
oket eléggé, hat keresik azt, aki meghallgatja és elfogadja Oket. A testiség nem valaszthato el a
szivtdl és az érzelmektol. A testi gyonyor keresése mogott ott htizodik a szeretet utani vagy. Az
ember ott keresi a szeretetet, ahol tudja. Segiteniink kell ezeket az ,,ligyfeleket” — s6t a keritdket
¢s kozvetitOket is —, hogy ratalaljanak arra az igazi tarskapcsolatra, amely a valodi csaladi élet
szive.”

Ha valaki szabadulni akar a prostiticiotol, talalnia kell valakit, aki igazan tiszteli 6t, torodik
vele, és felismeri benne azt, ami igazan értékes, ami igazan szép. André, aki maga is a
prostittici6 aldozata volt, azt mondta: akkor szabadult meg, mikor el6szor megtapasztalta, hogy
valaki tor8dik vele.!!

A Barkaban toltott husz év utan, gyakran stlyos zavarokkal kiizd emberekkel élve egyiitt,
tudom, mennyire tisztaban kell lenniink a gyogyitasnak és nevelésnek ezen a teriiletén minden
aprosaggal és minden bonyolult 6sszefliggéssel. Természetesen voltak kudarcaink, de
mindegyik kudarcboél tanultunk valamit; minden egyes ember szenvedése, szorongasa,
elkeseredése oly kiilonb6zd! Igaz, vannak allando alapelvek, de be kell 1atnunk, hogy pontos,
koriilirhaté torvények nincsenek. Ez minden egyes ember és minden egyes ember
novekedésének realitdsa.

Hogy novekedhessen, az embernek baratokra van sziiksége, akik hisznek ndvekedési
képességében. A gyermekkori szeretethiany Oriasi szerepet jatszik az aszocidlis viselkedés, az
alkalmazkodasra val6 képtelenség kialakulasaban. Az érzelmi hidnyokhoz azonban biologiai
tényezok is jarulhatnak. Nyilvanvalo, hogy bensdséges kapcsolat van a ,,testi” és a ,,lelki”
kozott.

A bensd szabadsag és a kdrnyezet magatartasa, az egyén pszichikuma és hitbeli tapasztalata
mind-mind szorosan 0sszefonddik. Nem mondhatjuk, hogy a személyiségzavarok pusztan a
lelkiség, a hiiség hianyabol, szeretethianybdl vagy gyogyszeres kezelést igényld biologiai okbol
fakadnak. A szorongés Osszetett jelenség, melynek testi alapja éppugy van, mint pszicholdgiai és
lelki oldala. A sziv és a személyiség gydgyulasahoz mindezeknek a kiilonbozé szempontoknak
érzékeny és finom 0sszhangjara van sziikség.

11 D'une réalité écrasante 4 une vraie vie: réflexions sur la prostitution” cimti a Femme et Monde cimii folyéiratban
megjelent cikkében ir errdl, Le Mouvement du Nid, National Secretariat, 7 Rue de Landy, 92110 Clichy, France.
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4. Hely a sziv szamara

A sziv tevékenységei és a munka

A két kiilonallo testbdl egyetlen test l1étrehozasara meghivott férfi és nd kettéssége bizonyos
szempontbdl emlékeztet a sziv tevékenysége és a munka kettdsségére. E kettdnek egyetlen
személyen beliil kell egyesiilnilik — mindannyiunkban.

Lattuk, hogy a munkaszenvedély mogott gyakran a kapcsolatoktdl vagy a szexualitastol valo
félelem huzodik meg. A munkalaz lehet menekiilés vagy a szorongasok ellenstlyozasa. Az
elszigetelodésbol ered é€s elszigetelddéshez vezet. Ha valaki nem bizik abban, hogy a szeretetben
egyediilalléan fontos lehet, akkor a hatalomban és uralkodéasban akar elsé lenni, vagy
buskomorsagba, depresszidba siillyed. Ha valaki megtagadja a szivét, konnyen eléfordulhat,
hogy életében a harc, a versengés valik legfontosabba, s ebben, a dolog természete szerint,
mindenéron nyerni kell. De ha az els6 helyre toriink, méasokon kell keresztiilgazolnunk. igy
pedig nehéz egyenrangl kapcsolatot fenntartani. De ha nem kertiliink feliilre, maris
alacsonyabbrendiiek vagyunk.

Az etikanak az a szerepe, hogy az emberi tevékenységeket masok szolgalatara €s javara
mozgositsa: mozgdsitsa azokat a tevékenységeket, amelyeket egyébként az 6nzés 0sztondzne és
az a tény, hogy az ember egyre tobbet foglalkozik dnmagaval, sajat hatalméval és 6romével.

Napjainkban kétségteleniil — bar talan mindig is — fenndll a veszély, hogy elvalasztjuk
egymastol a sziv és a munka tertiletét. A csaladban a szeretet kapcsolatait €ljiik, s még azt is
elfogadjuk, hogy a vallasnak és az erk6lcsnek megvan a maga helye. Annal nehezebben
fogadjuk el a vallas és erkolcs beavatkozasat a munka €s a tudomanyok terén. Ott csak a tények
brutélis logik4ja mitkodhet, tekintet nélkiil arra, hogy dsszetdr vagy elnyom masokat. Mikor
elvélasztjuk egymastol ezt a két teriiletet, az emberben huzodo torést erdsitjiik, s nem
kozelediink az elvesztett egység helyreallitasa felé.

A Barkéaban vannak értelmi fogyatékos férfiak és ndk, akik a bensé egyensuly felé
munkdjuk, szakmajuk altal névekednek, s ettdl kapjak meg a munkasember feleldsségtudatat és
emberi méltosagat. Csak ha Iényliknek ezt a méltosagat felfedezték, akkor kezdddhet a sziviik
gyogyulasa. De vannak olyanok is, akiknek el6szor sziviik gydgyuldsaban kell elore jutniuk, s
csak azutan fogjéak tudni felfedezni, hogy a munkéban is képesek feleldsséget vallalni.

Otthon

Hogy bizonyos teljességet és érettséget érhessen el, az embernek csaladra is, munkara is
sziiksége van. A munka az a teriilet, ahol az ember értelmi képességeit €s kéziigyességét
valamilyen hasznos ¢és szép cél érdekében kamatoztatja. A csalad vagy a kdzosség a sziv
kivirdgzasanak helye: otthon, mindazzal egyiitt, ami ehhez a sz6hoz kapcsolddik, oly sokkal
tobb, mint pusztan a haz falai! Azt jelenti, hogy ,,itt a helyem”; vagyis biztonsagérzetet,
bensdségességet sugall, s mindenekfelett megnyugvast, baratsagot. A munkaban
elkertilhetetlentiil vannak jelen fesziiltségek, mert kész terméket kell 1étrehozni, €s esetleg
hatarid6khoz, munkafegyelemhez kell alkalmazkodni. Otthon megnyugszik az ember,
megpihen, taplalékra talal. Feszteleniil kapcsolodik méasokhoz, akik nem itélik meg €s nem
kovetelnek tul sokat téle, hanem gyongédséget és baratsagot sugaroznak felé, és lehetévé teszik,
hogy 6nmaga legyen. Az otthon a csalad helye, ahol az emberek szeretik egymast, egytitt
imadkoznak és tinnepelnek. Az otthon a baratok fogadasanak helye.

Az ember a foldbol szarmazik és a foldbe tér vissza. Koveti a természet ritmusat, ahol a
nappalt az éjszaka, a munkat a pihenés, a taplalkozast az erdkifejtés koveti. Ideje van a
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hétkdznapoknak és az tinnepeknek. Ideje télnek, tavasznak, nyarnak és 6sznek. Minden idészak
fontos, mint ahogyan minden évszak az. Az ember nem testetlen szellem: teste a természet
torvényeinek van alavetve.

Meg kell vallanom, hogy az értelmi fogyatékos emberekkel valo egylittélés soran jutottam el
sajat emberségem felfedezéséhez. Tengerésztisztként gyorsnak és eredményesnek kellett
lennem. A hébortiban csupan masodpercek allnak rendelkezésre az ellenséges hajo
elstillyesztésére, miel6tt az siillyesztene el minket. Késobb filozoéfiai doktoratust szereztem, ami
az intellektusomat formalta. De szivem dimenzidit csak a kozosségi ¢élet €s keresztény hitem
elmélyitése altal fedeztem fel. Ezen a téren az értelmi fogyatékos emberek igazi mestereim
voltak. Ok vezettek el oda, hogy felfedezzem a kozosségi élet hétkoznapjainak és iinnepeinek
sz&pségét, dromeit és szenvedéseit. Ok segitettek felfedeznem az otthon értékét.

Az otthon testiink folytatasa, az a hely, ahol jra €lediink és kapcsolatban vagyunk
masokkal. Ha konfliktusok forrasa, ahol nem osztozunk és nem kotédiink egyméashoz, akkor
elviselhetetlen. Menekiilni kell, akar a kocsméba, akar a masok otthonaba vagy a hazastérsi
hiitlenségbe.

A tapasztalat mutatta meg szdmomra, milyen fontos a nd szerepe az otthonteremtésben. A
né mélységesen atérzi a fészekteremtés fontossagat — hisz kilenc hdnapon at magaban hordozza
gyermekét. Lehet, példaul, hogy 6sztonds érzékkel valasztja ki a megfeleld diszitést és
burotokat, amire a férfi olykor nem képes. Gyakran a n6 kiilonleges adomanya, hogy 1élekkel
tudja megtolteni a hdzat.

Sajnos, korunkban a nyugati vilagban kiilondsen nagy fontossagot tulajdonitunk annak, hogy
a hazunk szép legyen — sz¢€p legalabbis a kiilsé szemléld szemében —, hogy hazunk olyan legyen,
ahol javaink biztonsadgban vannak; de ebbdl a hazbdl gyakran hidnyzik az igazi csaladi élet. Az
ilyen haz tobbé nem az linneplés és gyongédség helye, ahol szivesen fogad masokat az ember, s
ahol a masik otthon érezheti magat. Az ilyen haz inkabb atmeneti szallashoz hasonlit, ahonnan
elvagyunk nyaralni vagy mas szorakozast keresni. Mivel az osztozashoz tul faradtak vagyunk és
elveszitettiik érzékiinket az iinneplésre, csak iiliink és nézziik a tévét.

A Bérkaba befogadott férfiak és ndk tobbségének soha nem volt otthona. Korhazakban,
intézetekben voltak elhelyezve. Soha nem tapasztaltdk a csaladi ¢let melegét és 6romét. Ha
csaladban éltek is, elutasitdsban és megnemértésben volt résziik. A bensd fajdalom és a
megrazkodtatasok kovetkeztében valami 6sszetorik benniik, s ez megakadalyozza normalis lelki
fejlodésiiket. Vannak, akik természetesnek talaljak, hogy testvéreikhez hasonloan elhagyjak a
szlileiket, és a Barkaba jonnek dolgozni €s lakni. Mindnyajuknak sziiksége van a csaladi életre, a
kényelmes haloszobara, ahol kiakaszthatjak a falra képeiket és posztereiket. Sziikségiik van ra,
hogy sajat agyuk, szekrényiik legyen, s legyen egy hely, ahol elhelyezhetik mindazt, ami értekes
szamukra.

A Bérka indulasakor a helyi hatdsagok megprobaltak rakényszeriteni benniinket, hogy kdzos
konyhat 1étesitsiink otthonaink szadmara. Azt mondtak, az allam csak akkor tdmogatja kis
otthonok alapitdsat, ha k6zos konyhat 1étesitiink, mert igy olcsobban meg lehet oldani az
étkezést. Ki kellett harcolnunk, hogy minden kényelmetlenség és koltség ellenére minden
hazunknak sajat konyhaja lehessen. A Barkéaban eltoltott hisz év megerdsitett benniinket abban,
hogy milyen fontos a csaladi konyha és a személyes mdodon kialakitott étkezések rendje az
érzelmileg sériilt emberek gydgyulasa és novekedése szempontjabol. De igaz ez a segitOkre is. A
konyha és az ebédldasztal kiilonleges helye a baratsagnak, az iinneplésnek és a megnyugvasnak
(és az allami varakozasokkal ellentétben, az étkezések is olcsobbak igy).

Ha az embernek nincs otthona, ra-ratér a magany, és fennall a veszély, hogy agresszivvé
vagy depressziossa valik. Szive nyugtalan. Felfokozott tevékenységi 14z lesz urré rajta, nem
talalja helyét, keresi, mivel kothetné le a figyelmét, képtelen odafigyelni méasokra, békétlen.
Konnyen tonkreteheti magat és masokat is.
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Aki erdinek javarészét munkdjaba fekteti, annak tilsdgosan el6térbe keriilnek erdszakos
vonasai, nem szan kell6 idot a csaladra, a kdzosségre és a befogadas lelkiiletére. Szivét az
elsorvadas fenyegeti. Eletének ez az egyensitilyhianya befolyasolja nemiségét is.

Az otthon azonban nem feltétleniil egy meghatarozott hely. Ismerek egy egyediilallo nét,
akinek munkéja miatt sokat kell utaznia. Egy nap ezt mondta: ,,Olyan vagyok, mint a csiga.
Héatamon a hazam.” Vannak, akik jol érzik magukat a boriikben. Megtalaltak ¢€letiik értelmét,
bizonyos teljességet vagy belsd egységet. Vannak barataik, akikhez fordulhatnak. Nincs
sziikségiik mas ,,hazra”. Azt hiszem, ez az asszony felismerte, hogy az ¢ otthona Isten, 6 maga
pedig Isten otthona.

A csaladi vagy kozosségi élet az a hely, ahol 6Gnmagunkat igazan megismerjik; politikai €s
tarsadalmi kiizdelmekben az ellenség mindig rajtunk kiviil van. Azonositani tudjuk, ki az
ellenség, és hol van. Gydzni akarunk, és hissziik, hogy igazunk van, hogy kiilonbek vagyunk a
masiknal. A csaladi vagy kdzosségi életben azonban hamar raddbbentink, hogy az ellenség
benniink lakozik, megakadalyozza, hogy nyitottak legyiink, osztozzunk masokkal. A benniink
lako ellenség indit féltékenységre, hiitlenségre, onzésre és korlatok épitésére. A csaladi és
kozosségi élet mindig megaldz6 kitlinni vagyo éniink szdmara. Hamar felfedezziik
sotétségiinket, hibainkat, azt, hogy milyen sokat kell novekedniink, mily nagy sziikségiink van a
megbocsatasra.

Az otthon tehat kiegésziti a munka ¢€s a tarsadalmi tevékenységek vilagat. Ez az a hely, ahol
masokkal életszovetségben ¢lhetlink. Alapvetden fontos a teljesség felé valdo novekedésiinkben.

A Barka kihivasa

Hogy egy Barka-haz igazi otthonna valjék, nemcsak a fogyatékos embereknek, hanem a
segitoknek is gyokeret kell ereszteniiik. Ha a segitdk allandoan cserélddnek, sohasem alakulnak
ki igazi kotelékek kozottiik és a fogyatékos emberek kozott, akik azonban igy maguk képtelenek
gyokeret ereszteni. Sz6 sincs ,,csaladrol”.

A Bérkaban nem egyszerlien egyiitt éliink fogyatékos emberekkel, hanem gy akarunk élni
veliik, mint egy csalad. Ez azt jelenti, hogy lehetdséget kell adnunk nekik arra, hogy hangot
adjanak véleményiiknek, és részt vegyenek a dontésekben. Nem hatalmi hierarchidban, hanem
kozosségben, ,,testben” kell egyiitt €lniink, ahol valoban mindenkinek megvan a maga helye.

Ez a Barka kihivasa. Fogyatékosok, akik sziikséget szenvednek, mindig lesznek. De lesznek-
e olyanok, akik készek csaladias szellemben egyiitt €lni veliik? Egy érzelmileg sériilt, szorongd
férfival vagy ndvel egyiitt €lni sokszor nem kevés fajdalmat jelent a segitok szdmara is, amint
eljutnak sajat korlataik és sebeik felismerésére. Sok otthon és kozpont alakult kétségbeesett,
csalad nélkiili emberek befogadasara. Az dszinte k6z0sségi €let reményével indultak, de 1épésrol
Iépésre ,,intézményesedtek”. A segitdk, akik kezdetben csaladként €ltek azokkal, akiket
befogadtak, egyre sziikebbre szabtdk az id6t, amelyet az otthonban tdltdttek. ,,Egyszeriien
lehetetlen egytitt ¢Ini veliik” — jelentették ki. Kiégették dket a fesziiltségek, s a tiamogatas, a lelki
és intellektudlis taplalék hianya. Vajon a Barka is hasonl6 sorsra jut? Képesek leszilink-e
megtaldlni a sziikséges forrasokat €s azt az ¢letmodot, amely lehet6vé teszi, hogy a segitok
meggyokerezzenek a kozdsségben és képesek legyenek egylitt élni elutasitott férfiakkal és
nokkel?

A fogyatékos emberek a Barkaban fokozatosan gyokeret eresztenek. Ha olyan csaladbol
jottek, ahova jol beilleszkedtek, valdsziniileg nehezen szoknak meg nalunk, mert még mindig
visszavagynak a sziileikhez. Olykor a sziiléknek sem konnyii elfogadni — barmennyire 6riilnek
is, hogy gyermekiik szamara megoldast talaltak —, hogy a gyermekiik otthonra lelt a Barkaban.
Senkinek sem lehet két otthona. Ismerek egy fiatal fogyatékos nét, aki hétfétol péntekig egy
kanadai otthonban ¢éIt (nem Barkdban); volt sajat lakasa is, és elég gyakran az apjahoz koltozott.
Az egységnek ez a hidnya nem lehet j6. Hogy emberi mddon novekedhessiink, sziikségiink van



PPEK / Jean Vanier: Férfinak és n6nek teremtette 49

egy helyre, ahol otthon van a sziviink €s az érzelmi életiink. Ha tobb helyen éliink,
szétszorodunk, s nem lesz meg az az egység, mely a teljesség felé segithet benniinket novekedni.

Az otthon személyes valasztast feltételez. Sokan nem személyes dontés eredményeképpen
keriilnek a Barkaba. Sziileik vagy a szocialis gondozojuk helyezi ide Oket. Idore van sziikség,
mig dnmagukban bizonyos békére és egységre talalnak, s felfedezik, kik is voltaképpen, és mit
akarnak kezdeni az ¢életiikkel. Néhany év elteltével fontos, hogy lehetdségiik legyen
megvalasztani, hogy az eredeti otthonban maradnak-e vagy masikba koltdznek. Ez azt jelenti,
hogy a kozdsségnek tobb haza és otthona kell legyen, hogy mindenki, ha lehet, megvalaszthassa
sajat otthonat. Az elsé Barka otthon 1964-ben létesiilt. 1966-ig nyolc férfit fogadtunk be az
otthonba. Tizenegy évvel késdbb hatan koziiliik mar més Barka otthonba koltoztek, egyikiik
pedig 6nallo életre rendezkedett be.

Az otthon hianyabdl ered6 szexualis nehézségek

A szeret6 csaladba sziiletett gyermeknek van talaja, amelyben gyokeret ereszthet. Ismeri
szarmazasat és tudja, hogy szeretik 6t. A csalad az a hely, ahol novekedni képes és a szive
kivirdgzik. De ennek ellenére felfedezi, hogy ez az otthon til kicsi a szdmara. El kell hagynia,
hogy ndvekedhessen ¢és felfedezhesse a vilagot. Elhagyja, hogy munkat keressen €s olyan
tarsadalmi és vallasi tevékenységekben vegyen részt, melyek tdgabb horizontokat nyitnak meg
elétte. Elhagyja otthonat, hogy tarsakat, s talan hazastarsat talaljon.

fgy 4j csalad jon létre, ahol a sziv megpihenhet: a gyongédség, az iinneplés, a megbocsatas
helye. A csalad olyan hely, amely kiindulopontja lehet minden més tevékenységnek. Az otthon
megtapasztalt szeretetnek és szivbéli békének masokra is at kell terjednie. Az ember nem
pusztan azért dolgozik, hogy pénzt keressen, hanem azért, hogy masokat is segitsen méltosagban
¢és békében élni sajat otthonaban, amely ¢lete forrasa és megujuldsanak szintere.

Tapasztalataim szerint az otthontalan emberekben gyakran fejlédnek ki olyan szexualis
rendellenességek, amelyeket szinte lehetetlen legy6zni. Emlékszem, egyszer egy egyediilallo
férfi mondta el, milyen szornyli kényszert érez az dnkielégitésre. Sokszor elhatarozta, hogy
abbahagyja, de annal zavartabb ¢és fesziiltebb lett, minél tobbet kiizdott ellene. Végiil képtelen
volt kitartani elhatdrozasa mellett. Az dnkielégités a fesziiltség feloldasanak eszkozévé valt
szamara. Ordogi kor keletkezett. Ahogy elbeszélgettem vele, kideriilt, hogy talhajszolt életet élt,
soha nem engedte el magat, nem szant id6t valodi pihenésre. Reggeltdl estig hajtotta magat. A
munkahelyén voltak baratai, de a sz6 igazi értelmében vett otthona nem volt, s olyan baratai
sem, akik kozott feloldodhatott volna. Azt tandcsoltam neki, probalkozzék harmonikusabb,
emberibb ¢életmodddal, amely kevesebb idegeskedéssel jar, €s amely megengedi, hogy meghivja
magahoz a baratait, leiiljon veliik enni, rjuk pazarolja az idejét. Ez talan enyhit majd valamit a
szorongasan. Ha ugyanis elhanyagoljuk a sziviinket, a szexualis 6sztonok gyakran felszinre
tornek, hogy emlékeztessenek: nem vagyunk testetlen lelkek. Ezzel nem akarom tagadni, hogy
ennél az embernél az alapvetd baj a tilhajszoltsag gyokerénél megbivo szorongas €s blintudat
volt.

Nyugtalanit néhany pap életvitele is. A hazuk, akar egy szélloda, ahol alszanak ¢és
dolgoznak, de nem otthon, nem a megnyugvas, az elfogadas, a pihenés és az imadsag helye.
Tualhajszoltak, egész nap 16tnak-futnak, de mintha sehol sem vetnének horgonyt. Egész lénytik
pihenésre és linneplésre alkalmas hely utan kialt. Az Istennek szentelt férfiak és nék szamara
természetesen az imadsagnak — a Jézussal, vele kozdsségben toltott hosszi perceknek — kellene
a megnyugvas szinteréiil szolgalnia. De hogy az imadsagnak ezt az életét élhessiik, meleg,
gyongéd testvériségre van sziikségiink. Ha nincs meg ez a testvériség s a kozdsség Istennel,
fennall a vesz¢ly, hogy a sziv megkeményedik, vagy kitor beldle a szorongas. A emberi testnek
¢s szivnek szigort torvényei vannak, amelyeket tiszteletben kell tartani. Az embernek sziiksége
van csaladra és otthonra, ahol jo élni.
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A fogyatékos emberek érzelmi és szexualis nehézségei gyakran abbol erednek, hogy nem
talaljak a helyiiket otthon, s az intézetekben még kevésbé. A szexualis 6sztonok integralasahoz a
csalad gyongédségére vagy egy kozosség melegére van sziikség.

1981-ben Lyonban részt vettem egy kongresszuson, melynek téméja ,,Fogyatékossag €s
szexualitds” volt. Elrémitett, ahogyan egy nagy, 600 agyas, sulyosan fogyatékos emberek
szamara berendezett kanadai korhaz orvosa ecsetelte, mint probalta a serdiiloket €s a fiatal
felndtteket bevezetni a szexualis életbe. Arra tanitotta dket, hogy fogdossak egymast. Szdmomra
teljesen nyilvanval6 volt, hogy nem erre lett volna sziikségiik. Nem korhazra volt igénytik — ahol
sziikségszeriien névtelenek maradtak és elhagyatottnak érezték magukat —, hanem a csaladjuk
utan vagytak, vagy egy Uj csalad utan, amely egylittérzo otthonaba fogadja Oket. Ezek a fiatal
emberek nyilvanvaldan a kitaszitottsag érzését tapasztaltak meg, és szorongéasban élnek.
Potapara vagy potanyara van sziikségiik, aki gydongéden érinti testiiket, elfogadja dket, erdsiti
oket, felismeri értékeiket. Testvérekre van sziikségiik, tarsakra és baratokra. Minthogy
megfosztottdk Oket a meleg 1égkortdl, a szeretettdl, a sziileikkel vagy egy masik felndttel
kialakitott tartds kapcsolattdl, testiik érintés utan kialt. Lényeges, hogy a korhaz személyzete
valaszoljon kidltasukra, és baratsaggal, gyongéden forduljon feléjiik. Elkotelezett emberekre van
sziikséglik. Korhazban ritkan fordul eld, hogy egy masik fogyatékos ember tudja azt a szilard
baratsdgot nyljtani, amire sziikségiik van.

Sajnos, olykor a csalad sem megfeleld kornyezet a fogyatékos ember szamara, aki csak
tehernek érzi magat, és nem taldlja a helyét. Tudja, hogy a testvéreit csodaljak iskolai
elémeneteliikért és munkajukért, 1atja, amint kirepiilnek otthonrdl, és hazassagot kdtnek.
Foloslegesnek érzi magat. Minden sziil6i erdfeszités ellenére is nehéz a fogyatékos ember
bekapcsolodasa a csaladi élet ritmusaba. Oly sok mindenbdl kimarad! A beszélgetések tul
gyorsan peregnek és tilsdgosan magasroptiiek, magyarazni pedig senkinek sincs ideje. A
latogatok sem alkalmazkodnak feltétleniil az 6 lassabb ritmusahoz.

Ha az ember nem tagja egy csaladnak, és kiilondsen, ha torott onképe miatt elszigetelddik,
akkor arra kényszertil, hogy szorongasban éljen. Ez, mint mar mondottuk, a legszornyiibb
emberi szenvedés. Kényszeritd erdvé valik, hogy az ember olyan karpotlast talaljon, amely
csititja ezt a bensd zlirzavart €s jo érzést kelt benne, legalabb néhany pillanatig.

A szorongas el6li menekiilés tja gyakran a kabitoszerélvezet, az alkoholizmus és a
tulhajtott €letritmus. A leggyakoribb menekiilés a kiilonb6z6 szexualis kapcsolatok keresése.
Ezek a potszerek azonban soha nem toltik fel a szivet, csak minden alkalommal becsapjak, ami
veégll elszigetelddéshez, €s igy a szorongas érzésének erdsdodéséhez vezet.

Amig az ember nem bizonyosodott meg rola, hogy szeretd kornyezetben €1, addig az
onmagaval szemben érzett kételkedés €s a szorongas uralkodik benne. Fél 6nmaga lenni, vagy
megmutatni igazi 6nmagat, mert fél az jabb elutasitastol. Allandéan gyotri a kérdés:
,Lehetséges vajon, hogy valaki 6nmagamért szeressen, vagy mindig érdekesnek, csabitonak,
tigyesnek és gazdagnak kell latszanom? El6szor elcsébitalak, igy kozel keriilsz hozzam. De nem
eshet-e meg, hogy rajossz, ki vagyok valdjaban, és akkor elhagysz, mert képtelen vagy elviselni
valodi énemet?”

Ez a szornyti kor a kétségbeesésbe torkollik. Lehetséges-e, hogy egy szép napon hii
baratokra taldlunk, akik elfogadnak benniinket mindenestiil, ahogyan vagyunk,
torékenységiinkkel €s adomanyainkkal egytitt? Akkor majd mi is el tudjuk fogadni magunkat
ugy, ahogy vagyunk, s enged;jiik leomolni a félelmeink €s sebezhetdségiink koré épitett falakat.
Akkor majd elkotelezetten, életszovetségben élhetiink egyiitt.

A valahova tartozas érzése

A legfontosabb a fogyatékos ember, de valgjaban mindenki szamara, hogy otthon érezze
magat. Erezze, hogy hozzatartozik egy csoporthoz, ahol megtalalja a helyét. Aki tehernek érzi
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magat masok szdmara, vagy ugy érzi, csak szanalombol fogadtak be, az nem érzi otthon magat.
Gyakran ez az oka, hogy a fogyatékos embernek el kell hagynia csaladjat, és olyan kozosségben
kell élnie, mely inkabb az 6 igénye szerint szervezddott, az 6 életritmusdhoz alkalmazkodik.
Akiknek sikeriil olyan kozdsséget talalniuk, ahol igazén otthon érzik magukat, ahol szeretik és
tisztelik ket, ahol megvan a sajat szerepiik és feleldsségiik, azok megindulhatnak
személyiségiik integralasanak és rendezetlen szexualis 0sztoneik csillapitasanak utjan.

Gyakran hallok olyan intézetekrdl, ahol batoritjak az értelmi fogyatékos férfiakat és ndket,
hogy szexudlis kapcsolatra 1épjenek egymassal, és gyakoroljak a nemi 6romhoz valé ,,jogukat”.
Meggy6zddésem, hogy ez a batoritas a legtobb esetben kibuvo a személyzet részérdl az alol az
igény alol, hogy egyiitt legyenek az értelmi fogyatékosokkal. Az értelmi fogyatékos embereknek
legel6szor is sajat otthonra van sziikséglik, amely szerves része egy kisvarosnak vagy falunak, és
ahol olyan emberekkel ¢lhetnek egyiitt, akik kozosséget alkotnak veliik egyiitt.

A koz0sségi €let a maga linnepeivel, osztozasaival és szeretetével a valahova tartozas és a
biztonsag érzését kelti. 1968-ban tortént, hogy a Barka j otthont vasarolt Troslyban.
Osszetalalkoztam Simonnal az utcan. Simon sulyosan fogyatékos. Igy szolt hozzam: ,,Hallom,
megvettiik a hazat a Téren.” Nem mondta, hogy ,,a Barka megvette...” vagy ,,megvettétek...”,
hanem: ,, megvettiik”. Ez a mi sokat mond. Simon a Barkahoz tartozonak érzi magat — 1ij
csaladra talalt.

Ha az ember érzi, hogy hozzatartozik egy csoporthoz, konnyebben magaéva teszi értékeit. A
kozosségi élet nem szalloda, ahol alkalmi szexudlis kalandokba bocsatkozhat az ember. K6z6s
értékeket feltételez, s ezek koz¢ tartoznak azok is, amelyek a szeretetet fejezik ki. A kdzosségi
¢let vilagos valasztasi lehetOségeket jelent: a tagok vagy hdzassagban ¢élnek, vagy egyediil. Az
egyediilalld ember nem élhet tgy, mintha hézas lenne, csak testvérként. Kozosségben a
jegyesség vagy az udvarlas iddszaka — akar segitdk, akéar fogyatékos emberek kozott — azért nem
konnyl, mert koztes allapotban élnek: még nem hdzasok, de a hazassag felé haladnak.

A kozosségen beliili kapcesolatok a testvérek kozotti kapcsolatra emlékeztetnek. Egyszert,
mély, érzelemteli kapcsolatok ezek, melyben mindenki kiegésziti a masikat. A szexualis
kapcsolat azonban természetesen kizart.

A helyzet akkor valik kényesse, ha a kozdsségben egyesek nem teszik magukéva a kozdsseég
értékrend;jét. Elutasitjak az egymashoz tartozasnak ezt a formajat, és hazassagon kiviili
parkapcsolatot akarnak létesiteni, ami ideiglenességet €s bizonytalansdgot von magaval. Ilyen
esetben az egész kozosségi €let alapjait fenyegeti veszély, s a testvériségre €piild kozosségbol
kiveszhet az éltetd erd.

A kozosséghez tartozas elutasitasa

A Barkéban a tapasztalat mutatta meg, hogy a kozosségi €let az értelmi fogyatékos emberek
nagy tobbségének igényeire valaszt ad. Vannak azonban olyanok, akik nem tudjék elfogadni a
kozOsséghez tartozasnak ezt a formajat és a kozosségi értékeket.

Nemegyszer érkeznek hozzank korhazakbol vagy éppen a sajat csaladjukbdl olyanok, akik
szamara ez a lassubb ritmusu kozdsségi €let, melyben mindenkinek megvan a maga helye,
melynek megvannak az iinnepei, till szépnek tiinik. Ugy gondoljak, nem is lehet nekik valo.
Tulsagosan megtortek 6k. Tul nagy bilintudat, tal sok indulat halmozddott fel benniik, meg
vannak gy6zddve rola, hogy senki sem szeretheti dket, mert tilsdgosan ,,rosszak és csunyak”.
Iddre van sziikségiik, hogy probara tegyék masok szeretetét, felfedezzék, hogy lehet ket
szeretni, s hogy a kdzosség valoban az 6vék.

Vannak, akiket tal nagy megrazkddtatas ért, és tul erds védofalakat emeltek maguk koré. A
kozosségi élet a maga gyongédségével, linnepeivel, azzal, hogy kapcsolatra hiv a masik nemhez
tartozokkal, veszélybe sodorja Oket. Tul sok mindent kavar fol benniik. A k6z6sség a szorongas
¢s a szenvedés helyévé valik szamukra, s kénytelenek gesztusaikkal és tetteikkel kifejezésre



52 PPEK / Jean Vanier: Férfinak és n6nek teremtette

juttatni, hogy képtelenek a csoporthoz tartozni. El kell menniiik, de nem tudjak, hogyan mondjak
vagy mutassak ki ezt. Gyakran viselkednek erdszakosan €s antiszocialis modon, hogy elkiildjék
oket. Vannak, akik azért nem akarnak a Barkahoz csatlakozni, mert nem tudjak elviselni a
szlileiktdl vald elszakadast. Nem hajlandok megbizni masokban, mert ez azt jelentené,
elfogadjak, hogy tavol keriilnek Aputdl és Anyutol.

Végiil vannak, akik értelmi képességeiket tekintve nem sulyosan fogyatékosak. Azért élnek
a Barkéban, mert nincs megfeleld intézmény, mely befogadna 6ket. A legtdbb szenvedést
szamukra az oktatds hianya, a személyes torodés és tdmogatas elmaradasa, s az ebbdl kdvetkezd
onbizalomhiany okozta. Tévedésbol bélyegezték ket fogyatékosnak, s ezzel a befogadas és az
intézményes oktatas megszokott Uitjai bezarultak elottiik.

Néhanyuk annak reményében fogadja el a kdzosséget, hogy az kiinduldhelyként szolgal
majd, s tovabbsegiti 6ket. Masok elutasitdak, mert képtelenek elfogadni, hogy sulyos
fogyatékosokkal azonositjak éket. Kiilonb6zé moédokon mutatjak ki egyet nem értésiiket,
elszakadasi vagyukat.

A kozosségnek, kiilso szakértok bevonasaval, meg kell probalnia megfejteni ezeket a
kiilonbozd elutasité reakciokat. A ,,nem” valojaban egy mélyebb , igen” jele lehet. Ertelmezhetd
igy is: ,,Ha igazan szeretni akarsz, gyere ¢és keress meg!” A ,,nem” ezt is jelentheti:
,Elviselhetetlen ez az élet; til veszélyes szamomra.” Vagy: ,,J0 ez az élet, de én nem vagyok
fogyatékos; képes vagyok megallni a sajat labamon, és sajat kozosséget vagy csaladot alapitani.
Fel kell ismernetek ezt és tovabb kell segitenetek.”

Germain jut eszembe. Az elso pillanattdl kezdve, s még éveken keresztiil, hogy a Barkaba
kertilt, elutasitott a kozosségi életben vald mindenféle részvételt. A szobéjaba rejtézott, vagy
maganyos sétakra indult. Szerencsére a haz felelése nem erdltette, hogy mosogasson vagy részt
vegyen a kozosségi eseményekben. Germain értelmileg tulajdonképpen nem is volt sértilt, de
epilepszidja volt, €s elvalt sziilei nem tudtak tovabb maguk mellett tartani. Intézetbe helyezték,
ahonnan egy elmegydgyintézetbe kiildték tovabb erdszakos kitdrései miatt. Olyan lizenetek
voltak ezek a kitorések, melyeket az intézetben nem tudtak megfejteni. Germainnek nagyon
rossz véleménye volt onmagarol. Nem tudta, beteg, erészakos vagy driilt-e, pedig egyik kép sem
felelt meg a valosagnak. Germain az igazsagtalansagnak ¢€s az oktatasiigy hozza nem értésének
aldozata volt. A csoporthoz tartozas elutasitisa egészséges jel volt részérél. Igy fejezte ki, hogy,
vagyik a fliggetlenségre €s képes is rd. Ma vizvezetékszereldként dolgozik. Még mindig nem
kifejezetten tarsasagkedveld. Egy kis hazban lakik egy masik férfival, aki hasonlo utat jart végig:
mindketten 6nallo életet élnek.

Jean-Paul helyzete hasonl6 volt. O azonban kevésbé egyértelmii modon adta tudtunkra,
hogy, nem akar hozzank tartozni. Mondta, hogy ,,igen, j6vok”, mert nem akart fijdalmat okozni,
de aztan mégse jott: ,,elfelejtette”. Jean-Paul tapintatos, és valamivel kevésbé rossz véleménnyel
volt 6nmagardl. Késobb 0 is elhagyta a Barkat, hogy sajat lakésaban €ljen. Megpalyazott egy
allast évekkel ezeldtt, és el is nyerte. Tavaly megndsiilt.

Az emberi sziv nagy vagya

A nagy kérdés valamennyiiink szdmara ugyanaz: ,,Erek-e én valamit? Van-e valaki, aki
annyira hisz bennem, hogy térddni fog €s szovetségre 1€p velem?”” A kiilonbozképpen
megtapasztalhato baratsag és elismerés utan kialtunk igy.

Az ember vagyakozik apja €s anyja szeretetére, akik tudjak, hogyan emeljék fel 6t maga
gyengeségében. Ebben a vagyban a gyermek torékenysége vagy a kamasz bizonytalansaga tor
fel. De ez a felnétt értelmi fogyatékos ember vagya is, akinek gyongédségre, elfogadasra,
kedvességre, egyiittérzésre, személyes torddésre, tdmogatasra €s batoritasra van sziiksége.
Vagyakozo kialtasa ezt iizeni: ,,Sziikségem van rad. A szereteted életet, gyokereket ad.” Es
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minden ember kidltasa ez, mert mindegyikiink hordozza torékenységét és gondjait. Mindenki
vagyik ra, hogy valaki szeresse és tamogassa. Ez a vagy fordit benniinket Isten fel€ is.

Masodszor, €l benniink a vagy a barat, az egyenld tars, a testvér utan is. Az ember mar nem
kisgyerek, akit szeretnek, hanem olyan 1ény, aki szeretni tud, és a kozosségi életben masokat is
boldogga tehet. Ez a baratsag utani vagy indit arra, hogy megkeressiik azt, aki ,,egyetlen”
baratunk lesz a szerelemben ¢és a hazassagban.

Végiil, €l benniink a vagy, hogy baratai legyiink a leggyengébbeknek ¢és szolgaljunk
masokat. Ez a vagyunk teljestil be, mikor anyava vagy apava lesziink: a sziilok ¢€letet adnak a
gyermeknek, és a gyermek is életet €s 6romet ad sziileinek.

A szivnek ett6] a harom kialté vagyabol fakad az emberek kozotti harom kiilonbozo
¢letszovetség, s mély kapcsolatban van egymassal. Mindig jelen van mindharom, de mas-mas
aranyban. Az ember nem lehet apa, ha nem tudja, milyen fitinak lenni. Ha valamelyik
szovetségben torés tamad, az mindegyikre hatassal van. Ez a kapcsolatrendszer alkotja azt az
érzelmi halot, melyben mindegyikiinknek élnie és novekednie kell. Olyan kornyezetet
biztositanak életiinknek, mely megvéd az elszigetelddéstol.

Egy otthon csak akkor igazan otthon, ha e harom kapcsolat egyike sem hidnyzik.
Elefantcsontparti kozosséglinkben Seydou volt az elsd ember, akit befogadtunk. 50 éves volt,
nigériai mohamedan. Ez a rendkiviil érzékeny, kedves ember azért keriilt pszichiatriai intézetbe,
mert az ¢letében bekovetkezett szamos szerencsétlenség depresszios allapotba sodorta. Néhany
évvel azutan halt meg, hogy befogadtuk: egy teheraut6 gazolta haldlra, amint egy este hazafelé
tartott. Seydou-val egyidében gyermekeket is fogadtunk be. A kiilonb6z6 korosztalyok
valamiképpen mélységesen emberivé tették a kdzosséget. Egy kozosségnek gyakran van
sziiksége nagysziilokre és unokakra. Egy csaladba a kiilonb6z6 korosztalyok, az erd és
gyongeség, az adomanyok és személyes adottsagok keveredése visz harmoéniat. A csalad
tagjainak érzelmi életét sajatos béke és egyensuly jellemzi. A kiilonbségek segitenek mindenkit,
hogy megtalalja helyét, ¢s masokat is teljesebb életre segitsen.

Az otthon meg is fojthat

A haz és a benne €10 csalad az a talaj, melyen a gyermekek életet és biztonsagot talalnak.
Ebben a kornyezetben alakulnak ki. Eletiik kozéppontjaban sziileik allnak, akik védik és nevelik
Oket. Novekedésiik és fejlodésiik soran életiik kozéppontjat egyre inkabb dnmagukban fedezik
fel. Képessé valnak elhagyni sziileiket, hogy tarsat valasszanak ¢€s uj €letet adjanak, Gjabb
csaladot, Gjabb otthont alapitsanak.

A sziilokkel valo egyiittélés €s az j otthon megalapitasa kdze esik a serdiildkor igen gazdag
iddszaka. A fiatalok keresik utjukat, tudatara ébrednek sajat testiiknek, eréiknek és
keépességeiknek.

Serdiilékoraban otthon lakik az ember, de az otthon tal sziiknek bizonyul szdméara. Szinte
attol lehet félni, hogy megfullaszt! A fiatal ezért féllabbal (néha mindkettdvel) igyekszik kilépni
otthonabol. Ez meglehetdsen sok gyotrelemmel jarhat: két sz€k kozott a pad ala eshetnek.

Mit jelent mindez az értelmi fogyatékos emberek esetében? Természetesen jo, hogy van,
ahol a sziviik otthon lehet, ahol meggydkerezhetnek. De dket sem szabad megfojtani. Nem
konnyli megtalalni az egyensulyt gyokerek €s gyiimdlcsok, biztonsag €s bizonytalansag, az
otthon kényeztetése és a ndovekedéstdl valo félelem kozott.

Lehet, hogy a fogyatékos ember olyan otthonban €1, amely nem k6zdsség, hanem inkabb
kollégiumra vagy szallodara emlékeztet. Mivel a szabalyok tal szigoraak, merevek, masutt keres
menedéket, talan egy tarsa otthonaban vagy nemi kapcsolatokban. Ha viszont a kozdsségben a
légkor tulsagosan meleg, szeretetteljes, €s a személyes novekedéshez kevés a tér, akkor a tagokat
a fulladas, ¢€leterejiik csokkenése fenyegeti. A kozosség ¢letet adhat, de a novekedés gatja is
lehet. Ez¢ért kell az értelmi fogyatékos embereket befogadd otthonnak rendkiviil nyitottnak
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lennie a szomszédok, baratok, 0j segitok €s latogatok felé. Az elzarkozas sulyos veszélyt jelent.
Kell, hogy a bentlakok mind tobb baratra tegyenek szert a kiilvilagbol, akik alkalomadtan
eljonnek és meglatogatjak Oket. A kozosség legyen otthon, a gyongédség és a biztonsag helye.
De legyen egyuttal taplalékot nyujto bazis is, mely lehetdvé teszi a tovabbindulast az élet Gjabb
szakasza felé.



PPEK / Jean Vanier: Férfinak és n6nek teremtette 55

5. A kozosség a szexualis beilleszkedés helye

Sokan azok koziil, akik kiilonb6zd intézményekbdl keriilnek a Barkaba, nem keveset
szenvedtek testiikben és sziviikben. Nem fogadtak el és nem szerették oket. Torékenységiikben
¢és szorongasukban maguk sem képesek elfogadni vagy szeretni dnmagukat. Mélységes, olykor-
olykor kirobban¢ haragot rejtegetnek, ami éppen azért félelmetes, mert nem mindig tudnak urra
lenni rajta. A Barkaban az elso 1épés tobbnyire a meggyokerezés iddszaka, amikor békére
talalnak, és megérzik az osztozas szellemét. Ez az idoszak gyakran hosszara nyulik. A
gyogyulashoz hiteles kapcsolatokra van sziikség, egy meleg csaladias kozosségben; és munkara,
mely megadja az ember méltosagat, és feltarja korabban rejtett vagy figyelmen kiviil hagyott
képességeit. Igy a sériilt személy kitorhet 5Snmagaba zarkozottsaganak 6rdogi korébol. Felfedezi,
hogy sziiksége van masokra, akiknek szintén megvannak a maguk 6romei, f4jdalmai és igényei,
s ezaltal képessé valik arra, hogy kapcsolatokat teremtsen, szovetségre 1épjen masokkal,
megossza veliik az életét.

Ha az ember a ,test”, a kdzosség részéveé akar valni, el kell szannia magat, hogy a ,,masok
vannak értem” szemlélettdl eljusson az ,,én vagyok masokért” felfogasig. A szeretet és a
feleldsség vallalasa olyan alapvetd dontés, melyre minden ember meghivast kap. Ezt a dontést
naponkénti erdfeszitésekkel kell megerdsiteniink, hogy ndvekedhessiink, magunk mogott
hagyva onzésiinket, s a sotétség és a félelem valamennyilinkben ott é10 vilagat. Az élet bizonyos
eseményei, kisértései feltarjak a félelem erdit. Naprol napra meg kell tenniink a magunk kicsiny
erdfeszitéseit, hogy életiink k6zéppontjaban mindig a szeretetben és a szolgalatban vald
novekedés, a kozosség és annak forrdsa: Isten maradjon.

A Barkéaban sokan megtették ezt az utat az onmagukba zartsagtol és ebbol kovetkezo lelki
halalbol az elfogadas, a nyitottsag, az élet felé. Viviane kis vadocként érkezett az egyik
kozosségiinkbe. Tizéves kislany volt, vak és autisztikus, szinte egész €letét intézetben toltotte.
Soha nem alakult ki allando kapcsolata, szovetsége masokkal. Az intézetben nem volt konny(
élete, kiilondsen kemény szabalyok kozott morzsolta az €életét, igy ahogy lehetett. Mikor
hozzéank keriilt, még tobb fajdalmat kellett elviselnie: idegenek koz¢ keriilt és még
bizonytalanabb lett, el6tortek a szorongasai. Folyton sikoltozott, a ruhait ragta, €s tiriilékével
kente be a falat. Sulyosan probara tette a segitdket, akik azonban szeretetiikkel, egységiikkel és
Isten kegyelmével képesek voltak feloldani a bizonytalansagat. Lassan-lassan, ahogyan teltek a
honapok, raébredt, hogy szeretik, s kezdte biztonsagban érezni magat. Még mindig nagyon
sebezhetd, emberi kapcsolataiban is vannak nehézségei, de az arcardl €s a testérol békesség
sugarzik, szive feltdmadésanak jeleként.

Sok ember atalakulasa nem ilyen latvanyos. Tovabbra is magukban hordozzak csalddasaikat,
haragjukat és a kifosztottsag érzését, melyek gyermekkorukbdl erednek, és amelyeket gyakran
keéptelenek szavakban kifejezni. Ezek az emberek nem valtoztak meg igazan, bar talan elindultak
az osztozas felé vezetd Uton, vagy munkajuk révén szereztek bizonyos dnbecsiilést, s a kozosség
bizonyos értelemben otthonukka lett. De sebeik mélyek, és tovabbra is szenvedésben és
bizonytalansagban élnek.

Almok a hazassagrol

Nem meglepd, hogy ezek koziil az emberek koziil sokan az dlmokban keresnek menedéket.
Minél mélyebbek sebeik, annal nagyobb sziikségiik van dlmaikra, kiilondsen, ha a kozdsség nem
tud mindent megadni, amire sziikségiik van. A k6z0sség soha nem tokéletes: emberi valdsag, s
mint ilyen, maga is torékeny €s gyonge. A fogyatékos emberek kozott mindig lesz, aki
elégedetlen a kozosséggel, s6t akar haragra is gerjed ellene, mert a kozosség a mag
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tokéletlenségei vagy néhany ember sebeinek mélysége miatt képtelen megfelelni elvarasaiknak.
Ezek az emberek egy idealis helyrdl almodoznak, ahol teljes a nyugalom, ahol tokéletesen
szeretik oket és ahol 6vék a kdzponti hely; a tokéletes boldogsagrol almodnak.

Pierre gyermekkoraban agyveldgyulladason esett at. Azdta csak fél kezét €s fél 1abat tudja
hasznalni. Ertelmileg is sériilt. Testi fogyatékossagait szoaradattal igyekszik ellenstlyozni. Arrél
almodozik, hogy radidbemondo lesz. Amikor az ember kifosztottnak és kicsinek érzi magat,
hajlamos az almok vildgdba menekiilni. Hogyan teremthetiink kapcsolatot egy elviselhetetlen
valdsag és egy elérhetetlen alom koz6tt? S hogyan a valdsagos magény és az Almodozés
maganya kozott?

Claude-nak mar otthonava valt a Barka, becsiili az értékeit is, de még mindig erdsen hat ra
anyja akarata. Olykor a Barka segit6i és az édesanyja nem értenek egyet olyan kérdésekben,
mint hogy hol toltse Claude a vakaciot, mi a teendd egészsége érdekében, vagy milyen étrend
volna szamara megfeleld. Claude dolga nem konnyii. Két ké kozott rlédik. Hogyan
szabaduljon ebbdl a helyzetbdl? Idonként kénytelen az dlmaiba menekiilni, ahol 6nmaga lehet,
tavol minden gondtol.

Nagyon fontos felismerni, milyen szerepeket jatszanak az almok az ember ¢életében.
Bizonyos esetekben megnyithatnak valakit a valdsagra €s a szeretetre, maskor azonban
elszakithat a valosagtol.

Az dlom az egészség egyik jele: azt mutatja, hogy az élet erdsebb a haldlnal. Az dlom hidnya
pokol lehet, a teljes kétségbeesés jele. Az dlom, akar az elmezavar, a halal elutasitdsa; valasz a
bens6 fajdalomra. Fontos tehat, hogy ne ztizzuk sz¢t til hamar masok almait azzal az tiriiggyel,
hogy a valosag talajara kivanjuk visszavezetni Oket, mert ez a valdsag elviselhetetlen lehet
szamukra. Ha valakit testi fogyatékossaga sziintelentil erétlenségére emlékeztet, akkor szamara a
valosag elviselhetetlen lehet. Mégis, ha engediink valakit teljességgel almaiba temetkezni, csak
megerositjik elszigetelddését. Ez a kabitoszerrel €10k tragédiaja: még amikor egyiitt vannak is,
borzalmasan egyediil vannak almaik bortonében.

Az dlom nem hoz boldogsagot, de olykor segit élni és €letben maradni. Csak akkor
zavarhatjuk meg valakinek az almat, ha olyan gyongéden szeretjiik, hogy raébredhet: a valosag
nem pokol, és nemcsak masoknak, de neki is jut hely.

A fogyatékos emberre varo nehézségek egyike az, hogy szembe kell néznie tarsadalmunk és
kultarank hazassagrol kialakitott mitikus képével. Boldog parok a fészerepldi sok-sok
reklamnak, a filmek és magazinok pedig Gjra és jjra elénk allitjak a csodélatos szerelmet, mely
meghozza a boldogsagot. Az ember inkdbb megdrzi ezeket a képeket, mint azokat, amelyek az
elvalas és hiitlenség okozta fajdalmat mutatjak be.

Nem meglepd, hogy oly sok fogyatékos ember dlmodozik a hdzassagrol. Legtobbjiik
szamara az egyetlen mintakép a hazaspar. Feln6ttnek, szabadnak, ,,normalisnak™ lenni szdmukra
annyi, mint hdzassagot kotni, akar csak testvéreik. A colibatust fogyatékossaguk,
alacsonyabbrendiiségiik jelének tekintik. Ha elutasitjak az alacsonyabbrendiiséget és teljes
emberré akarnak valni, nincs mas valasztasuk, mint hazassagot kotni, vagy legalabbis
parkapcsolatot 1étesiteni.

Visszagondolok France-ra. Huszonharom évesen keriilt hozzank. Intelligens lany volt, de
lelkét falakkal vette koriil. Rettenetes szenvedést jelentett szamara az elszakadas csaladjatol. Egy
hétvégére hazament latogatoba, s mikor visszatért, nem akart enni, st mozdulni sem volt
hajland6. Agynak esett, s ahogy romlott az allapota, korhazba kellett mennie. Néhany héttel
késobb meghalt. Megtudtam, hogy utolsé otthon toltott hétvégéjén dithroham fogta el, és
kihajitott egy bekeretezett képet az ablakon. A fénykép a hugat dbrazolta az eskiivdje napjan.
Azt hiszem, France-t a fajdalom, kétségbeesés és a hiiga boldogsaga miatti féltékenység vitte a
sirba, mert ugy érezte, ilyen boldogsagban neki soha nem lehet része.
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Sok fogyatékos ember dbrandozik a hazassagrol, mert szeretne ,,egyetlen” lenni valaki
szamara, ¢s bensoséges kozelségben ¢élni vele. Testiik a gyermekkorban elmaradt gyongédségre
emlékezik.

Aki a hazassagrol almodik, arrél almodik, hogy 6 a kirdly vagy a kiralynd az tinnepi
lakoman, hogy sajat otthona, élettere van; arrdl almodik, hogy a paradicsomba keriilt. Hat nem a
mennyegzds lakoma az emberiség nagy alma, a mennyei kiralysag jele?

Fontos, hogy le tudjuk forditani, mit mond val6jdban az az ember, aki arrdl beszél, hogy
hazassagban szeretne €Ini — kiilondsen, ha nincsenek baratai. Megkérdeztem példaul Pierre-t,
mit jelent szamara a hazassag. Azt felelte: ,,Hat azt, hogy van egy feleségem, aki segit nekem.”
Lehet hogy ez ezt jelenti: ,,Olyan szeretnék lenni, mint a tobbi ember. Mint a batyam, hogy a
sziileim tobbé ne vegyenek semmibe.” De érthetem igy is: ,,Nem akarok tobbé kozdsségben €lni.
Sajat otthonra vagyom.” Vagy talan: ,,Azt akarom, hogy valaki ugy szeressen, ugy forduljon
felém, hogy paratlan vagyok a szemében.”

Nem szabad alabecsiilniink a fogyatékos emberek szenvedéseit, amikor egy-egy segitd
hazassagot kot. Fajo szivvel éreztem at helyzetiiket, mikor Bernadette hozzdment Jacques-hoz.
Az otthon tobb férfilakojat felkavarta ez, nem pusztan a szamukra elérhetetlen hdzassag miatt,
hanem azért is, mert Bernadette, akit szerettek, elhagyta dket. Féltékenyek voltak Jacques-ra,
akivel Bernadette inkdbb akart éIni, mint veliikk. Megértettem, milyen nagy szenvedés volt ez
szamukra. Bernadette-nek azonban természetesen joga volt ra, hogy sajat életét élje, és kdvesse a
hivast, melyet meghallott.

Kozosség és kultura

Az értelmi fogyatékos embereket elkeriilhetetleniil befolyasoljak azok az értékek és eszmék,
melyeket kdzvetlen kornyezetiik vall a férfi-né kapcsolatrol és a szexualitasrol. Hasonloképpen
hatnak rdjuk a tdmegkommunikécos eszkdzok, melyek a hazassagot a tokéletes boldogsag
forrasanak tekintik, s hat rajuk csalddjuk sokszor ellentmondésos értékrendje is. Képzeletiiket
mindezek alakitottak, nem meglepd tehat, ha bizonyos foku zlirzavar ¢l benniik.

Nem egységes maga az Oket kortilvevd kultira sem. Tiikr6zi az emberiség nagy almat, a
boldog és szeretetben egybefliz6do életrdl, de ugyanakkor azok elszigeteltségét és szorongasait
1s, akik csak maguknak élnek, akik a sziviikben lakoz6 lirt anyagi javakkal probaljak betdlteni, s
akit ezért harcra, versengésre, gyakran er0szakossagra is képesek. Ez a kultura nagyon csabito.
A legmélyebb emberi erdket ejti csapdaba. A Barkaban is taldlunk olyan embereket, akikben
eluralkodott a birtoklas vagya. Az egymasra figyelésen és az osztozason alapuld kozosségi élet
azonban a szeretetben és kommunioban valo ndvekedés iskoldja. Ez az 0y kultara, mely az
Evangéliumon és a nyolc boldogsagon alapul, szoges ellentétben all kdrnyez6 kultirankkal és
azzal, amit a reklamok harsognak.

Meégis, a képek és tolakodo hirdetések hathatds csabitasai ellenére is mindig elcsodalkozom,
mennyi jO tulajdonsag lelhet6 fel nemcsak a fogyatékos emberekben, de minden emberi lényben.
Az emberi sziv torékeny, kdnnyen a csabitas csapddjaba esik, de ugyanakkor kétségbeesetten
vagyik az 6szinte szeretetre, melyet masokkal egylitt a gyongeédség és béke kotelékei kozott
¢lhet meg. Az emberi sziv mindig folismeri az igaz szeretetet, ha olykor fél is az éltala
tamasztott elvarasoktol.

A tomegkommunikécios eszkdzok és reklamok altal hordozott illuzidk iirességet hagynak a
szivben. Nem oldjdk a szorongast és az elszigeteltségtdl valo félelmet, hanem inkabb novelik.
Folkeltik, de nem elégitik ki a sziv szomjat a jelenlét, a kozosség, a végtelen utan.

A Barka, mint més kozosségek és sok-sok csalad, az embernek erre a legalapvetobb
igényére szeretne valaszolni. A valddi ,,meggyokeresedés” helyévé akar lenni, ahol mindenki
megtalalhatja az ¢let legmélyebb értelmét és személyisége kiviragzasat. Mindenkit segiteni
szeretne, hogy mélységes szeretetben élje az egységet, amelyben mindenki, de kiilondsen a
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leggyengébbek, megtalaljak sajat helyiiket, és valamilyen mértékben feleldsséget vallalnak
onmaguk €s masok irant.

De a Barka nem gett6. Kornyez6 kultarank alakitotta mindegyikiink tudatos, sét gyakran
tudatalatti vilagat is. Mindannyiunkat atitatott, €s rajtunk keresztiil a kozosséget is. Ez arra
kényszerit, hogy meghatarozzuk az iranyt, amerre haladni akarunk életiinkben, egyuttal azonban
bizonyos sebek nyitva tartasaval fajdalmainkat is novelheti. A torékeny és szorongdé embereknek
meghatarozott keretekre és biztos vonatkozasi pontokra van sziikségiik, amilyeneket modern
vilagunk ritkan nyujt. Eppen ellenkezéleg: gyakran csak fokozza a szorongést, az
elszigetelodést, a félelmet és a masok iranti bizalmatlansagot.

A kozosségi €let kihivasa éppen abban rejlik, hogy olyan alternativat kell kindlnia, amely a
legmélyebb emberi vagyakra valaszol; de ez bensé harc nélkiil nem lehetséges. ,,Az igazsag
szabadda tesz” — mondta Jézus. Mi mégis féliink az igazsagtol, s attol a feleldsségtol, melyet a
szabadsag jelent. Ez minden nevelés kihivasa. Kozosségeink tapasztalatai azonban megmutattak,
hogy az értékek, melyek szerint €élni probalunk, valdban segitettek embereket a novekedésben,;
abban, hogy életiikben értelmet, célt és reményt talaljanak.

A viselkedés értelmezése

Egy kozelmultban megjelent fiizet (Az angyal és a bestia'?) sziil6k és neveldk tapasztalatait
Osszegzi értelmi fogyatékos emberek szexualitasaval kapcsolatban. A parizsi és Périzs kdrnyéki
védett mihelyekben ¢és kis otthonokban végzett felmérés elso része a sziilok naivitasat tiikrozi,
akik képtelenek vagy nem hajlandok tudomasul venni gyermekeik szexudlis igényeit. A flizet
masodik része azt mutatja be, hogyan 0sszpontositanak az értelmi fogyatékos emberek neveldi a
szexualis élet testi jellegére. Sokat elarul a konyv cime is: ,,Az angyal és a bestia”. Milyen
konnytli tagadni a testiséget, vagy teljesen elszakitani az ember Iényétdl és legalapvetobb
igényeitol!

A neveloknek meg kell tanulniuk, hogy ezt a teljességet lassak meg minden egyes
emberben. Meg kell hallaniuk az emberbdl feltord kialtast, képesnek kell lenniiik arra, hogy
megfejtsek sokféleképpen elmondott lizeneteit. Ha valaki erdszakos, akkor ez az er@szakossag
kialtés: kifejezési forma, a kommunikéci6 eszkdze. Nem elég arra torekedniink, hogy
megszlinjon az erdszak, megnyugodjon az erészakoskodd ember, hanem meg kell probalnunk
megérteni, mit akar mondani az erdszakkitdrés, meg kell probalnunk megfejteni az iizenetet.

A Barkéban az erdszakos cselekedetek értékelése soran azt ismertiik fel, hogy ezek vagy a
figyelemfelkeltés eszkozei, vagy az igazsagtalansag és csalddas ellen kirobbano tiltakozas jelei.
Az ilyen megnyilvanuldsok gyakoribbak olyan otthonokban, amelyekben alig van jelen az
tinneplés, ahol faradt az élet, ahol hidnyoznak a személyes kapcsolatok. Az erdszakot valojaban
azok a segitok provokaljak ki, akik nincsenek szivvel-1élekkel jelen, vagy nem igazan
alkotokészek. Talan csak faradtak, vagy sajat gondjaik és fesziiltségeik kotik le dket. Ilyen
esetben nem annyira a fogyatékos embereknek, mint inkébb a segitfknek kell megvaltozniuk.
Nehéz ezt igy kimondani és elfogadni. Nekik maguknak is joguk van 6nmaguknak lenni,
sebeikkel és szenvedéseikkel egyiitt. Es természetesen a fogyatékos embernek is meg kell
véltoznia. Az erdszak nem megfeleld valasz a figyelem hidnyara, és mindannyiunknak meg kell
tanulnunk egyiitt €lni bizonyos mérvii csalddottsaggal.

Richardot nemrégen igazsagtalanul megszidtak. Diihongott. A szobdjaba rohant, és
szEttépett harom szazfrankost. Késobb azt mondta nekem: ,,Harom éve még megvertem volna
valakit, most csak a pénzt téptem széjjel”. Hiszem, hogy ez haladas, kiilondsen, mert késdbb

12 L' Ange et la Béte” Irta: Alain Giami, Chantal Humbert-Viveret és Dominique Laval, CTNERHI kiadvanyok,
terjesztO: PUF, Parizs, 1983.
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szavakban is képes volt megfogalmazni a torténteket. De annak a segitének is meg kell
valtoznia, aki igazsagtalanul tett neki szemrehanyast.

Ha Simon megvadul, annak gyakran az az oka, hogy tizenetet kapott az apjatol: ,,Ne gyere
haza hétvégére!” Simon szenved ettdl, annal is inkédbb, mert apja 0j asszonyt hozott a hazhoz,
ami egészen megzavarta Simont. Igy még nehezebben tudja féken tartani érzelmeit, és megfeleld
mederbe terelni szorongasat. Torékenyebb Richardnal, és a segitok részérdl tobb figyelmet
igényel.

Eppen ilyen fontos a szexualis megnyilvanulasok értelmezése. ,,Az angyal és a bestia”
bemutatja'?, mennyi konfliktus forrasa az intézetekben és az intézetek és sziilék kapcsolataban a
testiség kérdése. Az dsszetlizések elkertilhetetlenek, hiszen kiillonboznek az értékrendek, s
mindkét fél hordozza személyes szenvedéseit és blintudatat. A konfliktusok kézéppontjaba a
testiség keriil; a szerzOk bemutatjak, milyen ellentmondasosak és kétszintliek a testiséggel
kapcsolatos magatartasformak.

A neveldk nagy része az engedékenységet eszményiti, de az engedékenység erre elhivatott
hirdet6i mindig altalanossagokban fogalmaznak, ami konkrét €s bonyolult esetekben ritkan
alkalmazhato. A korlatozast karosnak mondjak, de ugyanezek a szerzok tartjak sziikségesnek
korlatok felallitasat és kényszerek alkalmazasat a tarsadalmi normak betartatasara és az értelmi
fogyatékos emberek egy részére jellemzd mértéktelen nemi vagyak megfékezésére.

Dr. Stanislas Tomkiewicz és Dr. Elizabeth Zucman ,,Fiatal fogyatékos felnéttek kenddzetlen
igényei”!'* cimii cikkiikben egyes szakemberek és sziilok egymasnak ellentmondo6 nézeteirdl
sz6lnak. Az el6bbiek kevesebb hangsulyt fektetnek a sériilt emberek érzelmi igényeire és inkabb
testi vagyaikat hangsulyozzdk, melyeket az egészséges embereknél erdsebbnek tartanak. Ezeket
a szexualis vagyakat egyenesen bestidlisnak irjak le. A szerzok véleménye szerint ellentmondani
latszik a szakemberek engedékenységet hirdetd felfogésa annak a ténynek, hogy a fogyatékos
emberek szexualitdsdhoz meglehetds lenézéssel kozelitenek. A szerzOk ramutatnak, milyen
zavart keltenek ezzel a magatartassal a sériilt emberben, kiilondsen, ha fogyatékossaga csekély
meértékll. Egyfelol mérsékletre €s nemi életiik kordaban tartasara intik oket, masfeldl ellatjak
Oket fogamzasgatlo eszkozokkel, amelyek mintha megengednék, s6t batoritanak a nagyobb
szexualis szabadsagot.'®

Hallatlanul fontos az intézetben €16 fogyatékos emberek szexualis és erdszakos
megnyilvanulasainak értelmezése! Mit mond, mit akar valojaban az ilyen helyen szexudlis
kapcsolatra vagyo személy? Egy biztos: tudja, hogy ezek a megnyilvanulasok nem ,,artatlanok”
vagy ,,semlegesek”. Erdteljes reakciodt valtanak ki a személyzetbdl, sot alkalmanként a
személyzet tagjai kozott is szithatnak konfliktusokat. Az ilyen embert bizonyéra 6sztonzik nemi
vagyai, de lehet, hogy egyuttal €élvezi az erdteljes reakcidkat is és a viszalyt, melyet kirobbantott.

B34, m. 71-72. old.

14 _Les besoins non couverts du jeune handicap adulte”, Les cahiers du CTNERHI, 23, sz. Parizs.

15 A szerzk hozzateszik, hogy ha teljes képet akarunk adni az intézetekben €16 fogyatékos emberek szexualitdsérol
és érzelmi életérdl, meg kell emliteni azt is, hogy a korhazi személyzet gyakran felhasznalja ket sajat igényei
kielégitésére. Ez a kizsdkmanyolas kétféle modon valdsul meg:

— a hagyomanyos rejtett modon, mely brutélis és er6szakos, s melyet az intézeti vezetdség ritkan biintet s soha nem
hoz nyilvanossagra. Ez a jelenség gyakoribb, mint gondolnank, és kiilondsen a nagy ,,hagyomanyos” intézetekben
fordul elé.

— ,modern” modszerekkel az engedékenységet hirdetd ,,avantgard” intézményekben, gyakran még a ,,gyogyitas
szerelemmel” elv alkalmazasa {iriigyén is. A testi szerelmet szinte teljesen nyiltan gyakoroljak és vulgarizaljak, de itt
ez nem er6szakkal, hanem csabitassal kapcsolodik 0ssze, melyben éppugy részesek a gondozottak, mint az apolok.
Ez a modszer latszolag kevésbé barbar, mint a fentebb leirt, de hasonloképp elitélendd. A személyzet minden tagja,
amikor ,terapia” lirligyén sajat nemi vagyait elégiti ki, targyként kezeli a fogyatékos személyt, s ez az ,,intézeti nemi
erdszak” kategoriajaba sorolando.
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Hasonloképpen fontos megérteni, mit probal kifejezni egy Down-koros, huszonegy éves
fiatal n6, mikor kijelenti, hogy szeretne lefekiidni egy férfival — féleg, ha a csaladjaban rendkiviil
boldogtalannak érzi magat. Nincs az a komoly pszichologus, aki, ha barmiféle valodi emberi
kapcsolata volt is, azt mondana, hogy a szexualis vagy egyszerlien egy kielégiteni vald 6szton.
Korabban harom helyzetet emlitettiink, melyek a 1atszolag szexualis indittatasa viselkedés
dsszetett voltat mutatjak:'® Edith személyes vonzereje révén probal magahoz kotni férfiakat;
Micheline Bernardot ejtette rabul; Francois pedig anyja réla alkotott képének hatasa alatt all.
Ugy tiinik, e harom eset egyikében sem maga a szexualis gyonyor — és biztos, hogy nem a
valdodi emberi kapcesolat — a cél. Edith 6rome az, hogy felé fordul a figyelem, élvezi, hogy
féeltekennyé teszi a férfiakat maga koriil; Micheline azt az 6romot keresi, hogy hatalma van a
porazon tartott Bernard f6l6tt; Frangois pedig azt, hogy meg tud felelni anyja rola alkotott
képének.

Vannak fiatalok, akik azért kabitoszereznek, hogy megszégyenitsék apjukat. Alattomos
modon bosszit akarnak allni az apai szeretet, figyelem, gyongédség hianyaért. Az emberi
viselkedés mogott meghtizodd motivaciok sokfélesége tagadhatatlan.

Jérémie nagydarab, gyongéd fil. Pszichés zavarban szenved. Komoly nehézségei vannak a
beszéddel és az emberi kapcsolatokkal. Jérémie-t vonzzak a kdzdsségbe 1atogato fiatal lanyok,
vonzza 6t a testiik szépsége. Gyengéden megkozeliti és megérinti 6ket. Van valami szép a
vonzodasaban, masfeldl azonban Jérémie képtelen ezeknek a fiatal lanyoknak mélyebb
igényeire valaszolni. Nem érti meg, hogy baratsdgukat kinaljak fel, sem azt, hogy félnek tdle.
Képtelen volna tamogatni Oket vagy felel0sséget érezni irantuk. Ez a vonz6das nem segit neki
valddi baratsagot kialakitani, ahol a hatarok egyértelmiiek, és a kiilonbségeket tiszteletben
tartjak. Megengedni vagy batoritani azt, hogy Jérémie testi kapcsolatot 1étesitsen egy nével,
egyet jelent azzal, hogy pusztan ,,fuziondlis” egységre batoritjuk. Nem segitené 6t embersége
elmélyitésében.

A neveld szerepe elsddlegesen az, hogy segitse a fogyatékos embert emberi modon €lni,
hogy csak akkor bocsatkozzon nemi kapcsolatba, ha erre valoban emberhez mélté modon képes,
anélkiil hogy elszakadna életétdl és legalapvetdbb, legszemélyesebb igényeitdl. Az 6 feladata,
hogy segitséget nyujtson a fogyatékos embernek abban, hogy ne csupan kifejezze minden egyes
erdszakos vagy szexualis vagyat, hanem ezeket az 6sztonoket dszinte és tartds kapcesolatokba
tudja integralni.

Tapasztalataim szerint a ,,nemi vagy” az esetek nagyobb részében inkabb kapcsolat, mint
gyonyor utani kidltas. Gyakran akkor tor fel, amikor valaki maganyosnak €érzi magat €s szorong.
Ezek az érzések a testi szexualitasban keresnek kifejezddést — de 1énye mélyén ez az ember
baratsag utan kialt. Ugyanakkor eléfordulhat, hogy az illeté borzalmasan fél a kapcsolatoktol.
Soévargunk a szeretetre, de nagyon féliink is téle, mert sebezhetdvé tesz.

Egy lany olykor konnyebben elhiszi, hogy a teste kivanatos, mint hogy a személye szeretetre
méltd. Sok értelmi fogyatékos ember nem hisz sem személyisége sz€épségében, sem abban, hogy
képes mélyen szeretni, €s 6 maga is szeretetre méltd. Oly gyakran itélik meg 6ket a normalités €s
abnormalitas tisztan kiils6 szempontjai szerint! Hogyan is hihetnénk, hogy személyiségiik
szeretetre melto ¢és mindenestiil fontosak, ahogyan vannak? Ha a testiséget lebecsiiljiik és egy
muld kiilsddleges késztetés levezetésének tekintjiik anélkiil, hogy felismernénk az élettel és a
termékenységgel valo kapcsolatat, magat az embert becstiljiik le.

A testiség megnyilvanulasainak értelmezése azért fontos, hogy megérthessiik az ember
legmélyebb igényeit és segithessiink neki elindulni a beteljestilés felé vezetd uton.

16 Ld. i. m. 3. fejezet, 64. old.
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A nemiség integralasa

A Barkaban nem kétséges elottiink, hogy az ember szdmara a legfontosabb az, hogy
legyenek mély barati kapcsolatai. ,,Az angyal €s a bestia” szerz6i bemutatjak, mennyire eltér
egyes sziilok és bizonyos neveldk felfogasa. A sziilok tigy érzik, gyermekiiknek mindenekfelett
érzelmi kotddésre van sziiksége, mig a nevelok meggydzodése szerint inkabb szexualis
oromoket keres.

Véleményem szerint mindkét felfogason tal kell 1€pniink. Igaz, hogy a ,,szeretet” kifejezése
az értelmi fogyatékos emberek részérdl gyakran nagyon érzelmes, de véleményem szerint
valdjaban tobbet keresnek egy-egy mulo érzelemnél vagy fellobbanasnal. Kapcsolddni akarnak
masokhoz, igazi baratsagra akarnak 1épni, amelyhez a hiiség is hozzatartozik. Az ,,artatlan”
érzelmek és a ,testiség” jelei ugyanannak a kérdésnek, ugyanannak a kialtasnak a kétféle
megfogalmazasa: ,,Igazan szeretsz és tisztelsz engem? Igazéan el akarod kotelezni magad
mellettem? Valdban van értelme az életemnek? Igazan van hely szdmomra a szivedben és az
emberi kozosségben?” Oly sokan nem kapnak feleletet ezekre a kérdésekre! Ok tovabbra is
valasz utdn kiéltanak, és soha nem fogjak felfedezni bensd vildgukat. Tovabb provokaljak
sziileiket és tanaraikat, vagy egyszeriien megadjak magukat vagyaiknak.

A nevelés célja: segiteni az embert a teljesség felé, abban, hogy megtalalja helyét, és végiil
adomanyait a gyakorlatban tudja kibontakoztatni baratai korében, eszményi esetben pedig
valamilyen elismert életszovetségben. Ez azt jelenti, hogy a szexualitdsnak a kozosségrol és
baratsagrol alkotott képbe kell beilleszkednie. Ehhez mindenkinek, legyen férfi vagy nd, a maga
nemiségében meg kell tanulnia szeretni a masik embert, mikdzben a k6zdsség, az ajandékozas, a
gyongédség és a szolgalat kapcsolatara 1€p veliik; a testi szexualitassal csak abban a kiilonleges
szovetségben €1, melyen Isten aldasa nyugszik. A szexualitds integralasa azt jelenti, hogy az
emberen nem uralkodnak tobbé a nemi 0sztonok €s a gyonyor 6nzo keresése. A hangsuly inkabb
azon van, hogy hiiségesek maradjunk a szovetséghez, amely a masik emberhez fliz.

A szexualitas ilyen integralasa nem konnyii. A nemi 0sztonok €s vagyak erdsek, s konnyen a
testi egyesiilésbe sodorhatjdk az embert, még mieldtt végigjarta volna a baratsag és a kozdsség
kiilonboz0 allomasait. A ,,szerelem” csabito és manipulativ is lehet. Targyként hasznalhat
embereket, és eszkdze lehet a masok feletti hatalom megszerzésének. A szexudlis 0sztonok
rombolhatnak is, €s gyakran kapcsolodnak erészakossaghoz és durvasaghoz.

Egyttal azonban ugyanebben a szexudlis §sztonben van valami, ami csodalatosan szép.
Sziviink mélyébdl vonzdédunk egymashoz, €s bensdséges kapcsolatra vagyunk a masikkal.
Vagyunk ra, hogy életet adjunk egy gyermeknek. Fontos, hogy a nemi sztont a maga
Osszetettségében értsiik meg, és bizonyos modon parbeszédet kezdjlink vele! Lehetetlen elfojtani
vagy az akarat erejével trrd lenni folotte. Lépésrol 1épésre kell integralni egy Oszinte barati
kapcsolatban, s csak az Istent6] megaldott életszovetség pontosan meghatarozott keretei kozott
szabad kifejezésre juttatni.

Szamomra a szexualitas integralasa nem azonos a nemi 6sztonok szublimalasaval, amirdl
Freud kovet6i oly gyakran beszélnek. Szublimécion a szexudlis erdk atiranyitasat értik alkoto,
intellektualis vagy miivészi tevékenységekbe. Ebben az egyén 6romén marad a hangsuly, s a
masokkal valo kapcsolat nem jatszik szerepet. A szexualitas integralasa ezzel szemben a szeretet
altal és a kozosség erdfeszitése folytan valosul meg, ahol az ember a masik — vagy masok — javat
keresi, akivel mindig mint személlyel van kapcsolatban. Az életado, éltetd erdt a josag, az
Oszinteség, a szolgalat és a gyongédség gesztusai altal igy azok a szeretetteli megnyilvanulasok
biztositjak, amelyeket ezek a gesztusok csalogatnak eld.
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Egy igazi kozosség

A valosagban a szexudlis vagy nem valaszthato el a szeretetbdl fakadd vonzodastol. A nemi
0szton esztelensége valamilyen modon kapcsolatban van a szeretet esztelenségével, ahogyan
bensdségességet, gyongédséget és igaz kozosséget keres. Ami fontos: a bensdséges kapcsolatrol
alkotott fantaziaképek €s abrandok helyett az Ut az igazi szeretet felé vezessen, amely a
kozosségben és ajandékozasban nyilvanulhat meg, és elkotelezett életszovetségre épiil.
Valojaban ez a kozosség egyik célja. A kozosség a gyogyulas €s a gyogyitas helye, a ndvekedés
¢s nevelés helye — s ugyanakkor csalad is, ahol mindenki dszinte és felszabaditoé kapcsolatokban
¢lhet.

Elsédleges feladatunk az, hogy a fogyatékos embereknek segitsiink felismerni, hogy
gyongéden szeretik Oket és torddnek veliik. Testlikon, 1énylik teljességén kell ezt felfedezniiik.
Ezért valakinek magara kell vennie a sziil6 szerepét: igy sziiletik meg 1épésrol 1épésre az 4j
csaladhoz valo tartozas érzése. Igy fog mindenki eljutni a folfedezésre, hogy képes szeretni,
dolgozni, szolgalni, testvérként egyiitt élni méasokkal; és embersége felfedezése kozben talal ra
képes megismerni a mindenség Urat, aki egyuttal Atya is. Fokozatosan elfogadja
fogyatékossaga viszonylagos voltat, és ra¢bred arra, hogy a legfontosabb a sziv, amely képes
szeretni €s szolgalni, nyitottan Isten és a masik ember felé. A vilag kevésbé lesz félelmetes, ha
az embert a baratsag szalai fiizik 6ssze mésokkal, és tudja azt is, hogy olyan valamihez tartozik,
ami nagyobb, mint a csaladdja vagy a k6zossége. Minden ember az egész emberiséghez, az
egyhazhoz és Istenhez tartozik, s abban taldlja meg élete legmélyebb értelmét, hogy masokért €l.

A koz0sség csak akkor toltheti be ezt a szerepet, ha valoban k6zdsség — és nem csupan a
maguk modjan €16 egyének csoportja, akiket semmiféle kozos kotelék nem fiiz 6ssze. Az igazi
kozOsség a szovetség helye; tagjait, akar egy csaladban, a kdlcsonds bizalom é€s tisztelet
kapcsolja egymashoz, s a mélységes Osszetartozas érzése. Ezt fejezik ki az igazi spontan és
szivbdl fakado tinneplések. A csaladnak egy a szive €s egy a lelke. Ahol kiilonall6 emberek
¢élnek egyiitt, ott nincs sziv és nincs 1élek, csak szabalyok és hatalmi hierarchia — ilyen
helyzetben az ember masutt keresi az életet, a gyongédséget és a szeretet kapcsolatait. Es ennek
egyik modja a csabitasban, a gondolkodas foglyul ejtésében, s akar perverzidkban is
megnyilvanulo kialtas a nemiség utan.

A kozosség igazi testvériséget jelent, ahol mindenki valoban szeretettel hallgatja meg a
masikat. A Barkahoz hasonl6 k6zosségekben meg kell probalnunk mindent lebontani, ami
elvalasztja a fogyatékos embereket és azokat, akik azért jottek, hogy egyiitt éljenek veliik. Néha
ezek a valaszfalak a segitok tekintélyének védelmét szolgaljak. Az ilyen falakat csak a szeretet
¢s kolcsonds bizalom dontheti le, melyben a segitdk kezdenek kozosségre 1épni a fogyatékos
emberekkel. A segitdk azért jonnek, hogy szolgaljanak és adjanak, de azért is, hogy kapjanak,
hogy felfedezz¢k sajat emberségiiket. Lassanként képesek lesznek elfogadni a szeretet
kockazatat: megtanuljak, hogyan adjak jelét gyongédségiiknek és érzelmeiknek tigy, hogy ne a
nemi dsztonoket keltsék fel, hanem beteljestilést €s békét hozzanak; hogy a szivet ébresszek fel
ezek a gesztusok, melyek a kdzosség €s a szovetség jelei.

Fontos, hogy ez a kozdsség felszabaditson, és ne megfojtson. A gyongéd érzelmek ¢€s a
sziveket egybeflizé kotelékek csodalatosak, de veszélyt is rejtenek magukban. Ami a csaladban
gyakran megtorténik, megeshet a kdzdsségben is. Lehetnek segitok, akik ahelyett, hogy
felszabaditanak a rajuk bizottakat, inkabb birtokba veszik és sajat érzelmi igényeik kielégitésére
hasznaljak Oket. Félnek a maganytol, az elvalastol és erdszaktol, ami ezekkel jarhat. Az érzelmi
kotelékeket akaratlanul is a novekedés megakadalyozéasara hasznaljak. A Barkéaban €s a hozza
hasonl6 kozosségekben 1étfontossagu, hogy ez ellen a veszEly ellen védekezziink.

Csak ha a sziveket szabadito, ¢s nem birtokld koételékek flizik egymashoz, akkor lehet a
kozosség az linneplés és az eleven élet helyévé, ahol a szenvedést meg lehet osztani, és ahol az
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egyik ember életet tud adni a masiknak, mert felfedezi sajatos hivasat és enyediilalloan paratlan
lényét.

Ha szakitani tudnénk azzal, hogy a szexualis megnyilvanulasokat gyonyorhoz valo jogként
vagy megoldasra var6 problémaként fogjuk fel, és inkabb a tartds kapcsolat utani vagy kialtasat
ismernénk fel benniik — melynek célja a szabadulés az elszigeteltségbdl — akkor hatalmas
1épéssel jutnank kézelebb az igazi nevelés megértéséhez.

Az idealis kozosség?

M¢ég a szabadon felkinalt személyes kapcsolatok 6romteli szovevényeként indult
kozosséggel is el6fordulhat, hogy dnmagaba zarkozik. Sok-sok kozosség torténete ez, melyek a
kommunié misztériumaban indultak, de szabalyokba és adminisztracioba veszve érték végiiket.
Egyetlen kdzosség sem mentes az ilyen veszélytdl. A nemiség valddi integralasa olyan
kozosséget feltételez, melynek szive és lelke van, ahol jelen van az dsszetartozas tudata, az
iinneplés és a termékenység, és ami még fontosabb: sok-sok személyes kapcsolat. Ezeket a
feltételeket szavatolni nem lehet. A szivekbdl kiveszhet a bizalom és a lelkesedés: korlatok
emelkedhetnek fel emberek kozott.

Alkalmanként el6fordult, hogy eleven lelkesedést lattam egy-egy Barka-kdzosségben, de
alaposabb vizsgalodas utan kidertilt, hogy a fogyatékos emberek elszigeteltségben élnek, és
egyarant nélkiilozik a valodi baratsag melegét, a személyes gondoskodast vagy ndvekedésiik
tudatos iranyitasat. Amikor betegek, nem tapasztaljak azt a kiilonleges gyengédséget amely
pedig annyira alapvetd lenne ilyenkor. Ilyen esetekben elszabadul az erdszak, és kifejezésre jut a
testiség utani vagy. Sovargo kialtas ez a tobb figyelem és szeretet utan! Es ugyanezeket a
kialtasokat halljuk a talsagosan 6nkényessé valo kozosségekben is, ahol a sériilt embereknek
kevés beleszolasuk van az ¢€letiiket érintd dontésekbe. Roviden: az erdszak és a szexualis ¢hség
akkor jelentkezik, ha az értelmi fogyatékos emberek nem érzik magukat igazén otthon.
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6. Colibatus a kozosségben

A colibatusban €16 szenvedése

Minden emberi gazdagsag ellenére még az igazi k6zosségi €let sem tudja teljesen betolteni a
colibatusban ¢l6 ember szivét. Mindig megmarad a szenvedés, mely a masik emberrel megélt
teljesebb intimitas hianyabdl és az apasagrol vagy anyasagrol vald lemondésbol fakad. Ez még
akkor is igaz, ha valakit kivételes baratsag fiiz valakihez. A teljesebb intimitasrdl valo lemondas
oka az, hogy az ember tudatja: nem tud teljességgel és igaz médon megfelelni azoknak a
kovetelményeknek, amelyek sziikségszeriien kdvetkeznek abbdl, hogy egy ember mindenestiil a
masiknak ajandékozza magat. A lemondas célja: hliségesnek maradni ahhoz, amit Isten kivan.

De az ember a hdzassdgban is hordozza a szenvedést. Az egység sohasem teljesen kielégitd;
soha nem lehet tokéletes azon egyszerli tény miatt, hogy két hazastars bizonyos értelemben
mindig is két kiilonallo személy marad. Mindig maradnak olyan titkos teriiletek, amelyekre a
masik be nem hatolhat; soha nem teljes az 6sszhang, talan azért sem, mert a félelem és az 6nzés
tovabbra is megbuvik mindkettdjiik szive mélyén.

Itt érintjlik az emberi sziv mélységes misztériumat, sebezhetdségét, szeretet €s jelenlét utani
vagyat, szomjat a végtelen utan. Az ember allanddan a végtelen felé tor: szomjusaga
csillapitasara vagyik, arra, hogy felismerjék paratlan egyediségét; szomjazik a szabadsagra, a
szeretetre, arra, hogy élet forrasa lehessen masok szdmara. De ez a végtelen fel¢é lendiild élet egy
torékeny emberi Iény élete, akit hazugsagok csabitanak és félelmek ejtenek rabul, aki gyiilolni
tud, aki puszta illuziokban keres hatalmat és népszeriiséget. Szomjusagunk végtelen, de térékeny
az edény, amely hordozza.

A nemiséget szolgalo testrészek, ugy tlinik, szorosan kdtddnek az emberi szivhez — a szeretet
keresése pedig hasonloképpen, az életadas vagyahoz. A nemiséghez ily modon kotddo szeretet
az ember nagy misztériuma. Olyan, mint egy csodélatos gyiimoélcs, mely az élet f4jan csiing. A
gyiimdlcs fa nélkiil azonban ill0z16. A szeretethez belsd erdre, rendre €s mély gyokerekre van
sziikség. A szeretet azt jelenti, hogy az ember adni tud egy masiknak és vele egylitt masoknak. A
szeretet hliséget jelent az adott kotelékekhez, kiilondsen, amikor a kapcsolatot nehéz pillanatok
fenyegetik, illuziokra deriil fény vagy feltarulkozik a gyongeség.

Az egység, a termékenység, a gyiimdlcshozatal szomja az ember lényének mélyén Istent
tiikrozi, aki a tokéletes szeretet €s a végtelen termékenység. Szent szomj tehat ez, s hogy az
egység ¢s a termékenység a legmélyebb harmonidban valosuljon meg, az egységnek Istentdl kell
kapnia az erdt és a hatalmat, és magan kell viselnie a hiiség és az igazsag isteni jegyeit. Ezt a
szent erdt, mely férfit &s ndt az isteni Haromsag felé vonz, a végsokig lefokozza, ha 6ncélu
¢élvezet keresésére hasznaljak, a termékenység vagy a tartos elkotelezettség értékének
legcsekélyebb elismerése nélkiil. Arisztotelész mondta, hogy a legrosszabb: a legjobbat
megrontani. Es ez torténik, ha valaki szeretet nélkiil ,,szerelmes”, nem akarja magat 8szintén
odaadni a masiknak.

A férfit és n6t osszekapesolo szeretetkotelék misztérium. Az Enekek éneke a szerelem
tiizérdl és bensdségesseégérol mint Isten szeretetének jelérdl beszél. Keresztes Szent Janos
kolteményei szerelmi dalok, a szeretett Személy iranti szenvedélyes szerelem énekei. Jézus nem
azért jott, hogy ésszerii torvényeket adjon, melyeket be kell tartani az ember és a tarsadalom
helyes miikddése érdekében, hanem azért, hogy fellobbantsa a Szentlélek langjat, hogy elhozza a
szeretet szenvedélyét, mely tiikr6zodik a bensd vilagossagban €s a szolgalatkészség
kidraddsaban is. S a Szentléleknek ezt a tiizét nem a bolcsek és hatalmasok kapjak, hanem a
gyongek ¢és a legkisebbek, a szegények, a szelidek, a tiszta sziviiek és az tildozottek. Elottiik
Jézus Vilegényként mutatja meg onmagat.
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Az emberi szivben mindig megmarad az elégedetlenség, soha nem lesz képes teljesen az
extazis ¢és a beteljestilés vilagaban €lni. Az ilyen tapasztalatok néhany pillanatra szélnak, de
sziviink torékenységében nem lehetnek maradandok. Még a legcsodélatosabb szerelem is
elvalassal végzodik, mert az emberi testbe bele van irva a haldl térvénye. Hogy ezt a halalt el
tudjuk fogadni, hogy haland¢ testiinkben teljes lehessen a szeretetiink, biznunk kell benne: az
¢let és a szeretet erdsebb a halalnal, és az elvalas ellenére fennmarad egy lathatatlan egység,
mely a halal utan, haland6 testiink dicsdséges feltimadasakor teljestil be.

Az igazi szeretetre csak szenvedés €s dldozat aran juthatunk el, mert az igazi szeretet:
ajandékozas. Akit szeretlink, annak joléte, szabadsaga, novekedése, vagyai vagy boldogsaga
értékesebbek annal az 6romnél, hogy vele lehetiink. Az igazi szeretet nem birtokolni akar,
hanem felszabadit. A birtokl6 szeretet fojtogatja, s6t végiil el is pusztithatja a masikat. Jézus azt
mondta, hogy nincs nagyobb szeretet annal, mint ha valaki €letét adja barataiért. A szeretet az
aldozatban teljesedik ki: hogy mindent adhassunk, az életiinket kell odaadnunk.

Igy, noha a colibatusban é16 ember szenvedése valos szenvedés, életét reményben élheti,
olyan reményben, mely valamiképpen enyhiti a maganyos ember szorongésat. Ez a szenvedés
nem hasonlithat6 azok szenvedéséhez, akik a szexualitas feleldsség, elkotelezettség és
termékenység nélkiili gyakorldsaban remélik megérezni az 6rokkévalosag izét. Csalodasuk
elkeriilhetetlen, mert egyre novekvo elszigeteltségben taldljak magukat: a gydnyor illékony, a
szorongas pedig oly kozel!

Sok ember kényszeriiségbdl ¢l colibatusban. Az emberiség torténete soran sokan nem
talaltak ra arra, aki sziviiknek kedves. Egyediil €ltek, s jra és Gjra feltették a fajdalmas kérdést:
nem az-e mindennek az oka, hogy engem nem lehet szeretni? Mésoktol a halal szakitotta el
hirtelentil azt, akit szerettek. Voltak, akik a szenvedélyes szerelem lelkesedésével 1éptek
hazassagra, de emberileg nem késziiltek fel a kozds €letre és a kapcsolat elmélyitésére, amely
igy lassan széttoredezett. Es ott vannak mindazok, akik sulyos fogyatékossagokat hordoztak
testiikben vagy lelkiikben. Talan féltek a kapcsolatoktol, talan az egyéniségiik volt er6szakos
vagy depressziora hajlo. Egyesek testileg rokkantak meg, masok nem voltak képesek
harmoniaban élni embertarsukkal. Sokan voltak kivetettek és lenézettek. Oly sok oka van annak,
hogy emberek képtelenek voltak testiikben atélni a szeretet egységét! Tapasztalataink azonban
azt mutatjak, hogy ha az ilyen emberek nem maganyosan, hanem k6zosségben vagy barataik
halgdjaban €Inek, ahol Istentdl szarmazo szeretet erdsiti és gyogyitja Oket, akkor a colibatusban is
lehetdségiik lesz megtalalni a beteljesedést.

Ha nincs kozosség

A tragédia akkor kovetkezik be, ha a testvéri k6zosség hidnyzik. Ahol emberek elszigetelten,
1élek nélkiili kollektivakban €lnek, hogyan is tanulhatndk meg nemiségiiket integralni,
kiilondsen egy olyan tarsadalomban, mely tdmegkommunikacios eszkdzein keresztiil allandéan
a szexudlis igényeket hangsulyozza, mik6zben lekicsinyli a nemi kapcsolatot, s elmulasztja
bemutatni azt, ami az igazi életszovetségben szent?

A szexualitas szent jellegét illetéen folytonos emlékeztetésre szorulunk. Isten az ember
szamara szivében és mély érzelmi életében mutatja meg magat. Ha kdzonségessé alacsonyitjuk a
testiséget €s az érzelmi €letet, akkor tagadjuk az emberi sziv szent értékét, és a pusztulasat
kockaztatjuk — s igy azt a hazat romboljuk le, azt a templomot, amely arra teremtetett, hogy
befogadja Isten ajandékat. Stulyos dolog ez. Istent nem pusztithatjuk el, de az 6t befogadni képes
embert igen.

Alkalmanként hallunk olyan nézetet, hogy az Egyhaznak és a vallasi vezetoknek nincs joguk
a testiségrol szolni, mert tobbségiik colibatusban €l. Tapasztalataim szerint a papok a gyonas és
lelkivezetés soran rajuk bizott ezer €s ezer titok révén sokszor nagyon is jol értik az emberi
szivet. Sokan tudnak kdziiliik tobbet a szeretet és a szerelem terheirdl és nehézségeirdl, mint a
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pszichologusok. A gyontatdszékben elhangzott titkok ugyanis mélyebbrdl, az emberi
lelkiismeret intimitdsabol fakadnak.

Az egyhaz helyesen hirdeti a testi szerelem szent jellegét. De nekiink, keresztényeknek
tudnunk kell, hogyan teremtsiink kozdsségeket. Mert kozosség, igaz szeretet, megbocsatas,
életszovetség és iinneplés nélkiil lehetetlen a nemiséget hiteles emberi kapcsolatokba integralni.
Az ember konnyen eshet aldozataul sajat vagy masok szexualis vagyainak ¢€s a legkiilonb6zobb
kisértéseknek; s ha nem, fél6, hogy vastag falak mogé huzddik, félve az emberi kapcsolatoktol.

Ezért kell korunkban minden erdnkkel olyan igazi kdzosségek 1étrehozasan munkalkodnunk,
melyek elszigetelodott és reményvesztett embereket fogadnak be. Nekik van a legnagyobb
sziikségiik arra, hogy baratsagok haldjaban éljenek, ahol valoban megtalaljak a helytiket, és ahol
becsiilni fogjak oket.

Példaképekre sziikség van

Hogy fogyatékos emberek pozitiv modon és békében élhessenek a colibatusban, sziikségiik
van rd, hogy ismerjenek olyan férfiakat és ndket, akik veliik egy kozosségben €lnek, s akik
valoban békességgel, Isten ajandékaként fogadtak el a colibatust. Ha csak olyan neveldkkel
talalkoznak, akik haraggal viselik colibatusukat, 6k is nehezebben fogjak elfogadni ezt az
¢letformat. A hazas segit6k szeretetiik révén stabilitast tudnak nyujtani a fogyatékosoknak.
Csaladi életiik békéje és melege sziviik gydgyuldsanak forrasava lehet. De valodi példaképpé
nem valhatnak azok szdmara, akik nem kothetnek hazassagot.

Az értelmi fogyatékos embereknek nehéz colibatusban élni, de a segitOknek sem konnyebb.
A Barkéba sokan érkeznek, akik mint oly sok fiatal manapsag, keresnek. Erzelmi fejlédésiiket
tekintve gyakran torékenyek, de egyuttal 8szintén el akarjak kotelezni magukat egy jobb vilagért
folytatott kiizdelemben. Ez a torékenység gyakran jar bizonyos foku idealizmussal is. De az
egylittélés az értelmi fogyatékos emberekkel egy keresztény hit altal ihletett kozosségben nem
hagyja érintetlentil a sziviiket. Benséleg megerdsddnek és megbizonyosodnak arrdl, milyen
iranyba kell haladniuk. Sziviik felébred az értelmi fogyatékosokhoz fiiz6d6 kapcsolatban,
akiknek szegénysége, gyermeki bizalma és szeretet utani kidltdsa mintha hivas lenne, mely arra
szolit, hogy szovetségre 1épjenek veliik és életiiket hiiségben nekik ajandékozzak.

Sok fiatal segit6 érkezik a Barkaba, mert vonzonak talalja kozosségi ¢életiinket, melyet a
nyolc boldogsag szelleme és az értelmi fogyatékos emberekhez fiz6d6 kapcsolat éltet.
Kezdetben gyakran egészen kivirulnak. Folfedezik az 1gazi testvériséget, sziviik életre kel, és
sok, korabban rejtett tulajdonsagukra deriil fény. Késébb mintha eljutnanak sajat hataraikig és a
kozosség korlataiig. Ez az igazsag pillanata! Gyakran ilyenkor kezdik megtapasztalni a segitok
az imadsag dimenzidjat. Mélyen 6nmagukban felfedezik Isten jelenlétét, s meghalljak a hivast,
hogy életiiket osszak meg a szegényekben jelenlévo Jézussal. A hitnek ez a tapasztalata
fordulatot hoz szamukra. Raébrednek, hogy a szegények melletti elkotelezettség lehetetlen Jézus
nélkiil, imadsag nélkiil, anélkiil, hogy Isten igéjével €s Krisztus testével taplalkoznanak. A
felfedezéseknek ebben az id6szakaban sziikségiik van egy pap, lelkész vagy mas, Isten
kozelében €16 ember tAmogatéasara.

Nemrégiben egyik Barka-kozosségiink fiatal segitdje keresett fel. Beszamolt a kdzdsségben
megtett Utjarol. Nagyon tigyes fiatal ndrdl van sz9, aki tokéletesen jelen van azok szamara, akik
az otthonban laknak, érzelmileg azonban nagyon torékeny. Ismeri a szorongast,
gyermekkoraban sokat szenvedett. Tobb férfival volt bizalmas kapcsolata €lete soran. Annyira
fél a maganytol és sajat tirességétol! A sériiltekkel végzett munka és az, hogy jelen volt
szamukra, taplalta Ot €s segitett neki rendet teremteni életéhen, de még nem jutott el az érzelmi
érettségre. Ugyanakkor tisztaban van azzal, hogy férfiak utani vagya nem hiteles, és nemi
varazsaval azért vonz magéahoz férfiakat, hogy kitoltse sajat lirességét és megszabaduljon a
maganytol. Szorongésa és szeretetvagya akadalyozza ndvekedését, és meggatolja, hogy lelkileg
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megerdsddjon €s eljusson az igazi bensd szabadsagra €s onallosagra. Azt mondta, érzi, hogy
véget kell vetnie ezeknek az érzelmekben gazdag, de éretlen kapcsolatoknak, hogy tovabb
ndvekedhessen. Nyilvanvalo, hogy Jézussal valo talalkozasa és imaélete segitett neki
szabadabban szembenézni pszichologiai hajlamaival és szeretetéhségével.

Ez a fiatal n6, aki egy felbomlott csaladbol szarmazik, 1ényegében ugyanazokkal a
nehézségekkel kiiszkddik, mint oly sok mai fiatal és értelmi fogyatékos személy. Lénye
legmélyében kell megerdsodnie az imadsag, a kdzosségi €let kihivasai és 6romei, a
szegényekkel valo kapcsolat és a szegények szolgalata altal. Meg kell kiizdenie sajat pszichés
vagyaival, hogy novekedhessen az igazi, nagylelkiibb szeretetben. Es akkor egy napon képes
lesz majd tisztan latni és valaszt adni Isten hazassagra vagy colibatusra sz6lito hivasara.

A fiatalok tragédidja érzelmi torékenységiik. Sziviikben a szeretet képességének gazdagsaga
lakozik. A dolgok mélyére éreznek ra, tisztan latjak vilagunk €s sok politikai mozgalom vagy
tarsadalmi szervezet veszélyeit és képmutatasat. Hiteles életre vagynak. El akarjak kotelezni
magukat. De hol és hogyan? A tarsadalmat és a vilagot formalo erékkel szemben annyira
sebezhetonek és tehetetlennek érzik magukat! Példakra van sziikségiik, melyekbdl batoritast,
er6t merithetnek. Olyan emberekre, akik életiik tanusagaval hivnak masokat maradando
elkotelezettségre. Gyakran képtelenek ilyen példaképeket talalni. Amikor szembesiilnek a
torékenységiik és eszményeik kozott tatongd szakadékkal, elbatortalanodnak, gyakran kétségbe
is esnek. Néhanyan koziiliik a Barkaba jonnek oltalomért vagy azért, hogy a lelki életben
keressenek menedéket. Vannak, akiknek pszichologus segitségére lesz sziikségiik, hogy
megtalaljak a novekedéshez sziikséges kiegyensulyozottsagot.

Mindazoknak, akik a Barkaban talaljdk meg a reményt, keresztiil kell menniiik bizonyos
allomasokon, gyakran igen nehéz adllomasokon, mieldtt valoban gyokeret ereszthetnek a
kozosségben. A dontd kérdés sokak szdmara a colibatus. Lehetséges-e egyaltalan? Hiszen sajat
érzelmi igényeik is oly mélyek!

Vannak segitdk, akik a hadzassagban talaljak meg a beteljesiilést, masok a colibatusban,
melyet nem a vég nélkiili varakozas iddszakaként, hanem Isten ajandékaként ismernek fel. Ezt a
felfedezést évekig tarto érlelddés eldzheti meg: ennek soran jutnak el oda, hogy a cdlibatust Isten
mélyrdl jovo hivasara adott valaszként tudjak atélni. Akkor majd ugyanolyan 6rommel és
lelkesedéssel fognak tudni ,,igent” mondani, mint azok, akik hazassagot kotnek. Felismerik,
hogy sokkal konnyebb azutan, hogy Isten hiis€gében €s szeretetében bizva vilagos dontést
hoztak, mint mikor még hatarozatlanok voltak. A colibatusnak mint Isten és a szegények
hivéasara adott valasznak az elfogadasa feltételezi azt, hogy beszéltek errdl egy pappal vagy Isten
kozelében €16 emberrel, aki megerdsitette ket elhatarozasukban. Jelenti azt is, hogy
elhataroztak: minden emberi szeretetiiket egyediil Istennek ajanljak fel, aki a szegények szivében
rejtozik. Az ,,igen” kimondésa nem jelentheti a sziv megkeményitését, nem jelenthet menekiilést
az emberi kapcsolatoktol a lelki életbe vagy a szolgalat tetteibe.

Eppen ellenkez6leg: a colibatus melletti dontés segit még teljesebben élni a szegényekkel
kotott szovetségben. Ha a sziviink nyitott Jézus, a barat és volegény fel€, érzékenyebbé valunk
az emberi szenvedésre, és kozelebb keriiliink masokhoz: kdnnyebben tudjuk elfogadni és jobban
tudjuk szeretni 6ket. A colibatus ajandékéanak elfogadasa azonban nem jelenti a szenvedés és a
kérdések végét, mert az érzelmi életnek ezen a teriiletén a sziv mindig sebezhetd marad. A
Barkaban az ¢€let indit benniinket a sziviinket koriilvevo falak magassaganak csokkentésére,
hogy nyitottak lehessiink a kapcsolatok gydongédségére. Sziviinket nem rejtjiik el és nem
védelmezziik. Ez a készség a sebezhetdségre mérhetetlen gazdagsagot hoz a kapcsolatokba, de
bizonytalansagot is sziilhet, és félelmet kelthet a sériilésektdl. Csak akkor élhetiink ebben a
bizonytalansagban, ha sziviink gyokerei Jézusban és a szegényekben kapaszkodnak, s ha az
Eucharisztiaban ¢és az imadsagban keressiik a talalkozast Azzal, aki szeret benniinket és
neviinkon szolit, hiiségre azok irant, akikhez kotelékek fiiznek. A colibatusban €16 ember
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szenvedése ezen a ponton szeretete jeléveé valhat: egész onmagat ajandékozza oda és ajanlja fel
Jézusnak ¢és baratainak.

A Barkara sajatosan jellemzd, hogy a segit6k colibatusa gyakran az értelmi fogyatékos
emberekkel kotott szovetséglikbol fakad. Ez utdbbiak koziil sokan nem kothetnek hazassagot: az
0 colibatusuk kényszerii. Jézus colibatusra hivo szava igy néhany segitd szamara kapcsolodik
ehhez a reményvesztett és szenvedd emberekkel kotott szovetséghez. Colibatusuk forrasa az a
szeretet, amely Isten szivében egymashoz fiizi dket.

Sajat tapasztalatom sebezhetdségemrol

Személyes tapasztalatom vildgosan mutatja szamomra, hogy ha c6libatusban akarok élni,
kozosségre €s imadsagra van sziikségem. Ha a kozOsségemben egyiitt vagyok azokkal, akiket
szeretek, s akik engem szeretnek, békességem teljes. Belso teljességet érzek. Szivbal tudok
szeretni, biztos lehetek benne, hogy szeretetem nem fog megoszlast és nyugtalansagot sziilni. A
személyes talalkozasokban megtapasztalt nagy-nagy békesség, mélységes csond hitem szerint
Isten jelenlétének jele. Ezekben a percekben is sebezhetd ugyan a szivem, de beliil erdt és
egységet érzek.

Masrészt, ha egyediil utazom, tdvol a kozdsségtdl, s nem maradok meg az imadsagban,
kizokkenek magambol és elszakadok Jézus jelenlététdl, akkor félelmetes sebezhetdséget és
torékenységet tapasztalok meg. Ugy érzem magam, mintha a szelek jatéka lennék, csabit
mindenféle kisértés. Néha az az érzésem, sem akaraterém, sem erkolcseim, hogy megvédjem
magam. Ezekben a pillanatokban megprobalok Istenre hagyatkozni. Imadkozom, hogy 6rizzen
engem és védjen meg mindentdl, ami karomra valhat. De nagyon nagy szegénységet élek at
ilyenkor.

Mikor visszagondolok a szegénységnek ezekre a perceire, két dolog valik eldttem vilagossa.
El6szor is az, hogy az elmélyiilt k6zosségi életben megtanultam, hogyan engedjem a korlataimat
leomolni, ami lehetdvé teszi, hogy igazan 6nmagam lehetek. Ily mdédon megtanultam egyiitt élni
a sebezhetdségemmel, hogy befogadhassam a masik embert és megmutathassam neki, hogy
1gazan szeretem.

Mikor tengerésztiszt voltam, tobb ,,erényt” és tobb ,,akaratot” éreztem magamban, de nem
voltam sebezhetd. Az erd fala moge rejtéztem. A kozdsségben megtanuljuk, hogy ne rejtézziink
el; falakra sincs sziikség tobbé, mert megbizunk egymésban. Ezért mikor elhagyjuk a
kozosséget, kiszolgaltatottnak érezziik magunkat sebezhetdségiinkben, kiilondsen, ha sziviink
nem ¢érzi az Isten jelenlétébdl fakado bensd békesség védelmét. Ez erdsit meg abban a tudatban,
hogy bar idonként utaznom kell és meg kell tapasztalnom sebezhetdségemet a maga puszta
valdsagaban, életem a kozosségben kap értelmet. Sziikségem van a kdzosségre, hogy bizonyos
foku igazsagban és belsd szabadsagban élhessek. Enélkiil til konnyen elfog a szorongas és a
bizonytalansag. Tavol érzem magam azoktol, akik erdsek, erényesek €s nagy akaraterével
rendelkeznek. A magamhoz hasonl6 gyonge és sebezheté emberek kdzott tudok otthon lenni.

Felismertem azt is, hogy a magéanyban, elszigeteltségben, sebezhetdségben megtapasztalt
szorongas kitling talaj a gonosz erd szdmara. Bizonyos értelemben Szent Janos szavait érzem,
amikor Judasrol besz€l: ,,Belement a Satan”. A szorongés idénként olyan szegénnyé tesz, hogy
radobbenek: Isten oltalma nélkiil a Satan a lehetd legesztelenebb dolgokra inditana.
Szegénységem és a bennem lako sotétség megtapasztalasa elbatortalanithatna, de valdjaban
inkabb arra indit, hogy teljesebb modon ¢€ljek a kozosségben, és novekedjek igazsagban és
Istenbe vetett bizalomban.
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A colibatus és a szeretet misztériuma

De, mint mondtuk, a k6zdsségi €élet a maga tinnepeivel és az osztozas szellemével nem elég
onmagaban. Az értelmi fogyatékos embernek egyedi €s személyes kapcsolatra van sziiksége.
Mélyen megindit néhany értelmileg sériilt ember szivének érzékenysége. Ott van példaul David,
aki mélységesen szereti Raymonde-t, az egyik fiatal segit6 lanyt, aki egy fejlodo orszagba
koltozott. Idordl idore elkiildi neki fizetése egy részét, hogy forditsa az ,,otthonaban €16
fogyatékos gyermekek javara”. ,,Raymonde a baratom” — mondogatja. ,,Erte dolgozom.” Szive
szeretetének ereje és tapintatossaga, ugy érzem, szent €s isteni. Nem alom, hiszen valoban
segitette Ot lelki egyensulyanak megtalalasaban. Az 0 titka ez, amit tiszteletben kell tartani.

Richard szivében hasonl¢ titok lakik. Nem kiilondsebben vallasos ember. Hisz, de ritkan jar
misére vagy esti imara. Egy nap a flilembe sugva kért, hogy menjek el vele imadkozni a
kapolnaba. Ott egy imadsagban teljesen a Boldogsagos Sziiz Marianak ajanlotta fel magat.
M¢élyen meghatddtam ettdl a gesztustol.

Laurent szintén nem jar misére, csak temetésre vagy eskiivokre megy el. Nem mintha barmi
ellenvetése lenne a szentmisével kapcsolatban, egyszeriien nem szokdsa templomba jarni. Mégis
nagyon megragadta a la Salette-i Miasszonyunk torténete, mikor Maria két gyermeknek jelent
meg, akik sirni lattak 6t. ,,Olyan volt, mint az édesanya, akit a gyermekei megvertek és elliztek
otthonrol” — mondta az egyik gyermek a jelenés utan. Mikor Laurent-t befogadtam a Barkéba, 6
is sokat sirt. Titokzatos kapcsolat flizte ahhoz az asszonyhoz, aki ott sirt a hegyen. Ez szivének
titka.

Sok embert ismerek a Barkaban, akinek titok ¢l a szive mélyén, olyan titok, mely a mésik
nem egyik tagjahoz flizi 6ket. Lényegtelen szamukra, hogy az a személy az apa, az anya, a fivér
vagy a ndveér szerepét jatssza-e; ami fontos: szeretnek.

Mélyen megraz, ha latom, hogy kigiinyoljak a szeretetnek azokat a szalait, amelyek egy
fogyatékos férfit és ndt fliznek egymashoz. Ezeket a szalakat gyakran titkos és szent gyongédség
jellemzi, ami tiszteletet parancsol. Taldn csak két szivet kotnek 0ssze a szeretet
egyszerliségében. Nem szabad feltételezniink, hogy sziikségszeriien valnak ezek a kotelékek
testi €s szexudlis jelleglive.

Minden emberben €l egy titkos szerelem, mely a hazassagban vagy a kdzosségi élet
oromében és boldogsagaban valosul meg. Eletet és Gsztonzést adé titok ez. Hianya, vagy ami
talan még rosszabb, elfojtasa vagy elaruldsa halalt hoz és kétségbeesést eredményez.

Az emberi sziv oly csodalatos, oly artatlan — de elarulhat6, megcsufolhato és 0sszetorheto.
Laurent jut eszembe, a huszondt év koriili fiatalember, akin igen boldogtalan mult hagyta rajta a
nyomat. Fogyatékossaga enyhének lenne mondhatd, de mivel nagyon koran intézetbe keriilt,
szive sulyos sebeket kapott. Anyja egészen fiatal kordban hagyta el a csaladi otthont, s apjat, akit
nagyon szeretett, és aki nevelte, ideggyogyintézetbe kellett szallitani. Ekkor keriilt maga Laurent
is intézetbe. Haraggal és erdszakossaggal volt teli. Bar a Barkat jobban szerette az intézetnél,
nem volt kozottiink igazan boldog. Az asztalnal gyakran robbant ki beldle az indulat. Egy szép
napon talalkozott Christine-nel, az értelmileg kis mértékben sériilt, de érzelmileg annal
nyugtalanabb fiatal ndvel, aki elcsabitotta. Dobbenetes valtozas zajlott le benne néhany honap
leforgasa alatt. Gyongédebb, nyugodtabb lett, vonasai kisimultak, arca békességet sugarzott. Az
asztalnal figyelmesen hallgatta a tobbieket, agresszivitdsa mintha elparolgott volna.

A segitdk érdeklddtek Christine feldl egy masik otthonban, ahol élt, és megtudtak, hogy
veszélyes ndszemély. Azért vonz magahoz férfiakat, hogy uralkodhasson felettiik, és pénzt meg
ajandékokat csaljon ki t6liik, majd egyik pillanatr6l a masikra ,,ejti” 6ket masvalaki kedvéért. A
segitok nem tudtak, mit tegyenek. Végiil tigy dontottek, hagyjak, hogy az események menjenek
a maguk Utjan, és felkésziiltek ra, hogy hordozzak és tamogatjak Laurent-t, ha Christine ,,ejti”.
Végiil ez be is kovetkezett, s Laurent depresszioba zuhant. Ismét magéaba zarkozott, jobban, mint
azel6tt. Ez a tapasztalat megerdsitette félelmét a ndktdl. Mégis, dobbenetes volt latni szive
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szépségét. Egészen megvaltoztatta, hogy férfiként szerették, bar, sajnos, csak ideig-oraig. A
szeretet a legcsodalatosabb valdsag — de veszélyessé valhat, ha az alapja nem Oszinte
elkotelezettség.

A szexualis €let, ha nem Isten adta szovetségben ¢élik, elsotétitheti a szivet, megtorheti
fényét. A szexualitds a kapcsolat szentsége lehet, de a haldla is. A csok elfojthatja a szot, azt a
szot, amely nélkiilozhetetlen a kapcsolat elmélyitéséhez. A nemi 6szton hatalmas erd, amely
testi kapcsolatba sodorhat a baratsag €s az egymas megismeréséhez sziikséges osztozas
allomésainak végigjarasa elott. Az ilyen egyesiilésnek nincs szilard alapja, amelyre a jovot
¢piteni lehetne.

A Jézushoz fizo szeretet misztériuma

Ahogy novekszik éveim szama — s taldn bolcsességem is, sokat szenvedett és
szabadsagukban novekedd emberek meghallgatdsa soran —, annal jobban megerds6dom Jézus
Krisztusba vetett hitemben. Egyre vilagosabban latom, hogy a legnagyobb emberi szenvedés az
elszigeteltség, az onmagunkba zarkdzas ¢és a szeretet hidnya. Van, akit elborit a szomortsag,
mikor felfedezi sotétségét €s szorongasat. Masokban a folottes én veszi at a kezdeményezést:
szorongasuk olyan erdvé lesz, mely sikerre és masok f616tti uralomra sarkallja 6ket. Ezek az
emberek agresszivvé valnak, ¢s mindig észre akarjak vetetni magukat. Ismét masok az
erdszakban, az alkohol mamoraban vagy a kébitdszerekben keresnek karpotlast; feledni
probaljak sotétségiiket és menekiilnek eldle. Minden eszkdzt megragadnak, hogy tlirességiiket
betdltsék.

Ki segithet nekiink, embereknek, elfogadni torékenységiinket, melyet félelmeink falai
mogott rejtegetiink? Ki segithet, hogy megértsiik torténelmiink és 1énylink s6tét foltjait,
vivodasainkat, gyongeségeinket, sot halando voltunkat? Olyan nagyon szegények vagyunk:
emberileg, testileg, erkolcsileg és lelkileg is! Es mindannyiunkat 6sszekét a végso szegénység: a
halal. Mindnyajan mélységes blintudatot hordozunk magunkban.

Megmenthetd-e az emberiség? Vagy megalkuvasokra, hamissagra és haborura van itélve? A
tudomany vagy a technika nem lehet a megmentd. Egyiknek sincs eszkoze, hogy a sziveket
felszabaditsa és megnyissa a szeretetre és az osztozasra. A pszichoanalizis meg tud szabaditani
bizonyos gatlasoktdl, de a kdszivet nem valtoztathatja szeretd szivve; nem tud €letet, reményt
adni, sem kedvet az osztozdshoz. A hdboru és az erdszak nem hozhat békét: gytiloletet és
hosszut sziil. Es a megvaltast nem varhatjuk a politikatol sem, hiszen amit a politika valtoztat, az
csak a kiilsét érinti: 6nz6 emberi sziviink az, amit valdjaban 4t kell alakitani.

Hiszem, hogy egyediil Isten valtoztathatja meg sziviink mélyét annak kinyilatkoztatésa altal,
hogy szeret minket, hogy szeretetre méltok és értékesek vagyunk, és Isten Uigy szeret minket,
amint vagyunk, ellenkezésilinkkel, sotétségiinkkel és adomanyainkkal egyiitt, mindenestiil. Nem
kell tokéletesnek lenniink; mindannyian, egytdl-egyig Isten szeretett gyermekei vagyunk. Isten
azaltal, hogy szeret benniinket, ¢életet és erdt ad, hogy még inkabb elmélyiiljiink a szeretetben és
egy Uj teljesség felé novekedhessiink.

Az Atya igy szerette az emberiséget szegénységében €s sebzettségében, hogy Fiat, az Igét
kiildte el, hogy szeretetét kinyilatkoztassa. Elkiildte Jézust, aki asszonytol, Mariatol sziiletett,
hogy hirdesse minden embernek: van Valaki, aki szereti 6ket, nem kell magényosnak lenniiik és
elveszettnek éreznilik magukat. Ez az 6romhir, a valasz szorongasainkra és elszigeteltségiinkre.
Vele és benne ugy ¢élhetiink, amint vagyunk, elfogadhatjuk fogyatékossagainkat, hibainkat,
sebeinket, s6t halanddsadgunkat is; vele és benne remélhetiink.

Jézus a legtokéletesebb kdzbenjard, aki mindannyiunkhoz igy szolt: ,,Ne félj, szeretlek!
Ertékes vagy a szememben, életre valé! J&jj és indulj el az élet utjan, hogy amikor majd rad
kertil a sor, magad valhass kozvetitové, aki masok elott is feltarja, hogy blineik bocsanatot
nyertek és szeretik dket.” Jézus ott él mindannyiunk szivében, de sokszor féliink tdle, ezért egyre
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csak menekiiliink, s a vilag forgatagaba meg mindenféle zajaba rejtdziink eldle. Nem akarunk
belépni belso vilagunkba, hogy meghallgassuk a 1ényiink legmélyén rejtdz6 csendes
Szerelmiinket. Nehezen hissziik el, hogy sziviink sebezhetdségében lakik, mélyebben a
félelemnél és a szorongasnal, sokkal mélyebben azoknal a falaknal, melyeket sebezhetségiink
¢s sebeink koré emeltiink.

A felfedezés, hogy 6rokkévald szeretettel szeretnek minket — mely tallép idon és téren, tul a
halélon is — mindent megvaltoztat; minden lehetségessé lesz, mindenkit el lehet fogadni és
mindenkit lehet szeretni.

Az ember szdmara a gydgyulas mindenekel6tt a Jézussal valo személyes egyesiilésbdl fakad,
aki kinyilatkoztatta, hogy 6 a Jobarat, a Szerelmes, aki megérinti, felébreszti és betolti a szivet.

Igaz, Isten szeretetének kinyilatkoztatasa majdnem mindig emberi kapcsolatokon keresztiil,
egy kozdsség szivében valosul meg. De a kozosség soha nem tud valakit a maga teljességében
érinteni; igazan mélyen csak személy hathat egy masik személyre. A k6zosség nem két személy
szovetsége, mint a hdzassag vagy a sziild és a gyermek kapcsolata. A kdzdsségben megvaldsuld
életszovetség, barmilyen mély legyen is, nem szavatolhatja, hogy egy bizonyos személy mindig
a masik kozelében marad, csak azt, hogy mindig lesz mellette valaki, aki ugyanabban a
lelkiiletben él. Az emberi szivnek, hogy egy ilyen szovetségben gyokerekre talaljon, Jézust kell
megtalalnia. Az értelmileg fogyatékos embernek, akinek képességei sokszor oly korlatozottak,
¢s szive annyira tele van szenvedéssel, mindenki masnal nagyobb sziiksége van arra, hogy
talalkozzon Jézussal és meghallja a szeretet Ordmhirét. Hazassagra kevés kilatasa van. Az ilyen
ember mélységes szegénységet ¢l at. Képtelen gondoskodni magarol, raszorul masokra de
legféképpen Jézusra. Az Ordmhir teszi lehetdvé a sériilt emberek szdmara, hogy felfedezzék
Iényiik legmélyét és hivatasukat, hogy megtalaljak helyiiket a k6zosségben és az Egyhdzban.

A tarsadalomban az elsdség a gazdagokat és hatalmasokat illeti, akik termelékenyek és
hasznosak. Ebben a rendszerben mindig az értelmi fogyatékos kertil az utolso6 helyre, ha
egyaltalan szannak neki helyet valahol. Gyakran mar sziiletése pillanatdban — ha ugyan nem még
hamarabb — megoli 6t az embertelenség €s az emberi tudatlansag, vagy kivetetté valik abban a
percben, hogy novekedni kezd. S még ha megkapja is az utolso helyet, azt sem j6 szivvel: sokba
kertil a tarsadalomnak.

Az Evangélium lizenete a szegényeknek szol. Az 01 vilagrend szivében a szegények vannak,
ovék az elsé hely, 6vék Jézus jelenlétének Oromhire; az Oromhir, melyet a gazdagok, az
onmagukkal elégedett, elfoglalt emberek legtobbszor elutasitanak.

A colibatus misztérium marad. Hivatasként jelen van sok vallasban — még az 6kori Roma
vallaséban is —, s az Istennel val6 egyesiilés, valamint az 01j és még bensdségesebb egységre vald
felkésziilés sajatos utjanak bizonyult. Jézus nagyon dvatosan szolt rdla: ,,Van, aki Isten
orszagéaért mond le rola. Akinek fiile van a hallasra, hallja meg.” (Mt 19,12)

Az Isten orszagéért vallalt colibatust, Jézus szolitasara adott valaszként, mindig €ltek az
egyhéazban azok, akik képesek voltak elfogadni és mellette donteni. Hiszem, hogy Jézus
kiilonleges modon akar segitségére sietni mindazoknak, akik a colibatust nem maguk
valasztottak. Sziviik legmélyén akarja megérinteni Oket, egy 0j szeretet békességét akarja
elhozni nekik. Az Orémhir valdban a szegényeknek szol, de 1ényeges, hogy olyan kornyezetben
éljenek, amelyben be tudjak fogadni ezt az Orémhirt és aszerint élhetnek. Lényeges, hogy az
értelmi fogyatékos ember eljusson a felismerésre, hogy a colibatust Isten ajandékaként lehet
fogadni, amely altal betelhet az emberi sziv.

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy mindez szenvedés nélkiil valosulhat meg. Idére van
sziikség, hogy meggyogyulhasson a sziv, hogy ledontsiik a korlatokat, és egyensulyt teremtstink
az emberi kapcsolatokban. Néhanyan soha nem érik el ezt teljesen, annyira elboritja dket a
szorongas és az erdszak. El6fordul, hogy még a kdzosséget is el kell hagyniuk, vagy maguk
kérik, hogy elmehessenek. Masok szamara a kihivas rengeteg eréfeszitést jelent, és a
ndvekedéshez hosszu évek kellenek, melyben sikerek ¢s kudarcok valtakoznak. Ek6zben sok
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segltségre és Gszinte baratsagra van sziikségiik. Sziviikk mintha mindig sebezheté maradna.
Vannak azonban olyanok is, akik valéban megtalaljak Jézust, sziviik szerelmét. Egy-egy
pillanatban hiteles mdodon tapasztaljak Isten szeretetét, és sziviik 1angra lobban ettdl a szeretettdl.

A magam részérél meglepve latom, hogy kozdsségemben, ahol a mithelyekben egyiitt
dolgoznak, és a legtobb otthonban egyiitt €lnek férfiak és nok, milyen nagy béke uralkodik a
szexualitisnak ezen a teriiletén. Eletmodunk, a kozosség mozgalmassaga, a segiték adottsagai és
a lelki élet, mind-mind hozzajarulnak ehhez a békességhez. Természetesen jelen van a
szenvedés, vannak bonyodalmak és kétértelmii helyzetek, de altalaban véve a sériilt emberek
olyan szivbéli szabadsagot élveznek, amilyenre méasok koziil kevesen jutnak el.

Tapasztalataim ¢és a titkok, melyeket az évek soran ram biztak, azt mutatjak, hogy a pap vagy
lelki vezet6 fontos szerepet jatszik a sziv lecsendesitésében, a szeretetben valé novekedésben, a
fogyatékossag elfogadasaban és abban a reményben, hogy ezen feliil lehet emelkedni. A pap,
mint a bizalom letéteményese, lelkiatya és Jézus megjelenitdje a kiengesztelodés szentségében,
tdmaszt jelent és kivételes tarssa valik. De sokan nem tudjak — olykor még maguk a papok sem —
, milyen jelentds segitséget nyujthatnak a szexualitds integralasaban és a szeretetben valo
ndvekedésben, nemcsak a fogyatékos emberek, de minden hivd szdmadra; és nem ismerik fel,
hogy masokat is hivniuk kell, hogy a colibatust éljék Isten orszaganak és a Jézussal valod
személyes talalkozas helyének jeleként.

A segiték és a szeretet misztériuma

Sokat beszéltiink az értelmi fogyatékos emberekrél, de a java annak, amit roluk elmondtunk,
a segitOkre is vonatkozik. Az 6 sziviik is szomjazik arra, hogy kiilonleges szeretet flizze dket
valakihez; nekik is megvannak a maguk harcai, akarcsak a korabban emlitett fiatal nének. Nekik
eldszor is meg kell tanulniuk rangsorolni a céljaikat. Tudniuk kell, mit akarnak, s ,,igent” kell
mondaniuk a ndvekedésre €s az ezzel jard erdfeszitésekre és kiizdelmekre; segitséget kell
talalniuk, hogy hiiségesek lehessenek a megprobaltatasok és kisértések idején; fel kell fedeznitik,
mit jelent az, hogy szovetség.

Isten olykor kiilonleges szeretetben egyesit egy férfit €s egy n6t, nem azért, hogy hazassagra
vezesse Oket, hanem hogy megerdsitse dket a colibatusban mint Isten ajandékdban. Az ilyen
kapcsolatban a n6 szivét felébreszti és védelmezi a férfi, s hasonloképpen, a férfi szivét
felébreszti és oltalmazza a nd. Ez a kiilonleges kapcsolat — mely tdvolr6l sem vonja el ket
hivatasuktol —, arra hivja 6ket, hogy még teljesebben adjdk magukat Istennek €s a szegényeknek.
Ez a szeretet termékeny. Szalézi Szent Ferenc, Genf piispoke irta Chantal Szent Franciskanak, a
Vizitéacios rend késobbi alapitojanak, hogy mikor imadsag kézben ragondolt, ez nem vonta el
figyelmét Istenr6l, hanem éppen ellenkezdleg, még mélyebben meritette a Szentharomsag
misztériumaba. Hasonloképpen, Assisi Szent Ferencnek sziiksége volt Klarara és Klaranak
sziiksége volt Ferencre. Marianak, Jézus Anyjanak, sziiksége volt Jozsefre és Jozsefnek
sziiksége volt Mariara. Isten szivében szerették enymast.

Tlin6dom rajta, hogy ma, amikor a colibatust oly sokan megkérddjelezik, nevetségessé
teszik és megnehezitik, nem volna-e sziikség ra, hogy az emberek megtapasztaljak ezt az Isten
szivébdl fakado, mélységes baratsagot és szeretetet egy masik ember irant, hogy segitse Oket
Jézusért és a szegényekért vallalt colibatusukban. Az ilyen szeretet Isten ingyenes ajandéka, s
mint minden ajandék, aldozattal és lemondassal jar. Olyan hamar tekintjiik Isten ajandékait
magatol értetddonek, s mondjuk ki, hogy jogunk van hozza. Ha Isten megadja ezt a szeretetet,
azt akarja, hogy 6rommel éljiink benne, de a jovore valo tekintettel: lemonddan is.

A Barkéban a colibatus elfogadasa ¢és a colibatusban €16 ember ¢élete tobbek kozott azért
nehéz, mert ez az ¢életforma csak a papi €s szerzetesi €életben elfogadott, amikor az ember
fogadalmat tesz, €s ezt linnepélyesen kinyilvanitja. Egyértelmi, linnepi alkalom ez, amelyen a
vallasos k6z0sség, a csalad és a baratok egyiitt oriilnek. A nyilvanos fogadalom tdmaszt jelent.
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De a Barkaban a legtobb ember szdmara a kényszer colibatus kinyilvanitasa nem jelentene
sokat. Vajon a segit6 iinnepélyes keretek kozott nyilvanitsa ki, hogy colibatusban akar élni, vagy
vallaljon kozosséget azokkal, akiknek nincs més valasztasuk, s akiknek colibatusa nem
tarsadalmilag elfogadott allapot?

Egyik indiai kozdsségiinkben egy hindu férfi, akinek fogyatékossaga csekély, de valds volt,
bejelentette, hogy Brahmacsarja lett, vagyis olyan ember, aki lemond a hdzassagrol, hogy
mindent Istennek szentelhessen. Altalaban a Brahmacsarja elnokol a Pudzsa-szertartason,
melynek soran gyiimdlcsoket €s viragokat ajanlanak fel Istennek. Ez a dontés meghozta szamara
a békét, annak ellenére, hogy inkabb a sziilei szorgalmaztak. Még hozzatette: ,,Kiilonben jobb,
ha az ember nem héazasodik meg, mert nem konnyt egyiitt €lni egy ndvel!” Megtalalta a keretet,
melyen beliil colibatusban élhetett, és ezt ki is nyilvanithatta. Azért volt fontos ez, mert Indidban
azokat, akik nem hazasodnak meg, azokat alacsonyabb rendiinek tekintik.

A nyugati orszagokban hidnyzik ez a lehetség: tarsadalmilag nem elfogadott azoknak a
helyzete, akik colibatusban élnek, de nem papok vagy szerzetesek. Ez a sériiltek és a segitOk
szamara egyarant megneheziti ennek az allapotnak a vallalasat. Ha tarsadalmilag elfogadhatébba
valik, hogy egy kdzosséget colibatusban €16 férfiak és ndk alkotnak (ez még sok helyen varat
magara), akkor ez segit majd pozitivabb médon €élni a colibatusban.

Mindezek a kérdések megoldatlanok maradtak és nem is lehet megoldani dket, mert a
colibatus elfogadasa igen személyes modon éppen az ember torékenységét érinti az élet
kiilonbozo pillanataiban, mas €s mas szakaszaiban. De biztositanunk kell a kereteket: a
baratsagot, a kdlcsonos segitséget, a dinamizmust, a kozdsségi élet szeretetét és a lelkiséget, ami
lehetdvé teszi, hogy az emberek a colibatusban 6rommel €ljenek.

Mindenki szivében, ¢ljen hazassagban vagy colibatusban, ott vannak a szorongds pillanatai,
ott a nyugtalansag, a csalddottsag, az elszigeteltség, s6t olykor a szexualis élet
egyensulytalansaga is. Vannak idék, mikor féliink, menekiiliink, amikor kitor beldliink a
szorongés. Minden férfinak és minden ndnek el kell fogadnia ezt a nehéz valosagot. Még nem
¢llink a paradicsomban. Magunk ¢és masok szamara azt rem¢ljiik, hogy a lehetd legnagyobb
békét, boldogsagot, szeretetet €s egyensulyt fogjuk elérni. De mindannyian varjuk az dtmenetet,
amikor megtoretiink és mindentdl megfosztatunk: a halalt. Ha a boldogsag ott van a személy és
a kozosség kiteljesedésében, az egység iinneplésében, akkor ott van a varakozasban is, mellyel a
halalon tuli ajandékra varunk, a mennyek orszdganak mennyegzds lakomajara, ahol majd
szemtdl-szembe, szivtdl-szivig taldlkozunk Jézussal.
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7. Egység a hazassagban

Nemrégen, kdzosségiink Nyilt Napjan, abban az 6romben volt részem, hogy talalkozhattam
harom hazasparral: hat emberrel, akik koziil négyen kordbban a Barkéhoz tartoztak.
Beszélgettiink, sokat nevettiink egyiitt. Felidéztiik ,,a régi szép napokat”. Szivbdl driiltem az
Oszinte hangnak ¢és békességnek, mely ezek kozott a hazastarsak kozott uralkodott. Ismertem
mindegyikiik élettorténetét, tudtam, hogyan alakult a sorsuk a hazassaguk eldtt és utan. Az 6
torténetiikhoz is hozzatartozik a szenvedés €s a szorongéds megannyi pillanata. Emlékszem,
hogyan ugrattam tiz éve Jean-Pault, a férfiak egyikét: ,,Ha nem hozatod rendbe a fogaidat, soha
sem nosiilsz meg!” Jean-Paul akkoriban biztos volt benne, hogy a hazassagot nem az ¢ szamara
talaltak ki, ugyhogy megkért, hagyjam békén. Néhany évvel késobb rendbehozatta a fogait... s
azutan...

Egy igazi kapcsolat sziiletése

Akar egy kozosségben €lnek, akar nem, a sériilt férfi és nd életében is eljon a pillanat, mikor
vonzodni kezdenek egymashoz, ha nem valtanak is sok sz6t rola. Talan a multbeli szenvedések,
az atélt visszautasitasok valtjak ki beldliik a nagyobb Osszetartastudatot. Gyakran szavak nélkiil
is megértik egymast. Lassanként megérzik, hogy talan képesek lennének egyiitt élni, egymast
kdlcsondsen tdmogatni €s szeretni. Jarni kezdenek egymassal. Ilyenkor a kérdés ez: hogyan
segithetiink nekik, hogy egylitt jarhassak utjukat, meg tudjak kiilonboztetni az egyes
allomasokat, és 6szintén elmélyithessék kapcsolatukat?

Egy fogyatékos férfi szamara egészen kiilonleges élmény, amikor felfedezi, hogy valaki
szereti, nemcsak egy segitd, idsebb batyja vagy ndvére, hanem egy vele egykoru fiatal nd aki
esetleg ugyanabban az otthonban lakik. Valami 10 torténik benne: a teljesség ) dimenzigjat
fedezi fel. Ha az események ilyen fordulatot vesznek, a neveldnek mindkét felet segitenie kell,
hogy felismerj€k a szeretet ezen 0j kotelékeinek szépségét, s egyuttal a veliik jaro felelosséget is.
E kapcsolatokat sem a fogyatékos emberek, sem a sziilok vagy a neveldk nem vehetik félvallrol.

Ki mit dont el?

A Barkaban és a hasonl6 otthonokban szembe kell nézniink — akércsak a sziildknek — azzal a
ténnyel, hogy az értelmi fogyatékos emberek altaldban képtelenek egyediil megbirkdzni az €let
gyakorlati tennivaldival. Még ha van is elég pénziik, segitségre szorulnak az tirlapok
kitoltésénél, és igy tovabb. Masoknak kell tehat beavatkozni az életiikbe, hogy lehetdleg teljes
életet élhessenek. Ez azt jelenti, hogy érzelmi életiiket valaki figyelemmel kiséri, elemzi, s6t
esetleg programozza is. Ez a tragédia. Engedélyekre €s iranyitasra van sziikségiik. Minden
szempontbol torzulédst okoz ez. Ha az értelmi fogyatékos ember azt tehetné, amit akar, minden
egyszeriibb €s 6szintébb lenne. Ezt igazolja Paul é¢s Marie példdja is, akikrdl késobb lesz szo.
,,Csokkent értelmi képességlinek™ itéltek Oket, bar valdjaban nem voltak azok. Kevés
tamogatassal tokéletesen elboldogultak. Bizonyos, hogy az értelmileg fogyatékos ember
legtobbszor a szeme sarkabol azt lesi, mit gondolnak a sziilei vagy a neveldi. Részorul a
figyelmiikre és a timogatasukra. Nem mindig van meg benne a belsd erd, hogy kijelentse
valamirdl: ,,En fogom megtenni.” Ugyanigy, a kornyezetiikben é16 emberek azok, akik az
értelmileg sériilt embert tarsaval egylitt batoritjak és timogatjak a hazassag felé vezetd uton,
vagy éppen tilalmakat allitanak.

Ha egy sériilt embert hdzassagon kiviili parkapcsolatra és szexualis életre buzditanak, akkor
sem 6 maga dont. A kdrnyezete mondja ki: ,,Ez a par csak akkor lehet boldog és egészen emberi,
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ha szeretik egymast, és mindent megkapnak a szexualis élett6l.” Ugyanakkor rogton
hozzateszik: ,,De gyerekrdl sz6 sem lehet!” Fogamzasgatlot is adnak, vagy ha gyermek fogan,
abortuszt kovetelnek. Ezért kellett Emmanuelle-nek — akirdl majd a nyolcadik fejezetben
szolunk — kemény csatat vivnia neveldivel gyermeke megtartasaért.

Az értelmileg sériilt emberek tobbsége nem szabad: fogyatékossaguk fiiggd helyzetbe hozza
Oket. A nevelok vagy a segitok felel0ssége, hogy amennyire csak lehet, elvezessék dket a
fliggetlenségre. Igy a Barkaban, akarcsak mashol is, megtorténik, hogy masok helyett dontiink
az ¢letiiket érintd kérdésekben. Vannak parok, akiket batoritunk, hogy elinduljanak a hazassag
felé vezetd uton, masokat lebeszEliink rola. Az emlitett harom hazaspar koziil a Barkahoz
tartozok elkoltoztek, hogy fiiggetlenebb, Gnallobb ¢életet éljenek. Miutan 6nallobba valtak, akkor
dontottek a hdzassag mellett. Azt hiszem, ez igy volt helyénvalo.

A szexualis kapcsolatok szépsége és komolysaga

A Barkaban nem akarjuk lebecsiilni a szexualis kapcsolatokat. Nem hissziik, hogy puszta
terapias eszkdz vagy az Onkifejezés egy modja lenne. Hisziink a szexualitds szépségében,
komolysagaban, vagyis misztériumaban, hissziik, hogy két személy mélységes kdzosségének €s
kettSjiik onatadasanak kifejezodése ez egy kolesonds és tartos elkotelezettségben. Oriasi kihivast
jelent ezt a hitet hangoztatni korunkban, amikor a tomegkommunikécids eszkdzok annyira
kozonségessé teszik a szexualitast, és sokan azt javasoljak, hogy a fogyatékos emberek minden
segitséget ¢s minden eszkozt kapjanak meg szexualitashoz €s gyonyorhoz valo joguk
gyakorlasahoz. Félelmem az, hogy ma a fogyatékos embernek nem a szerelmet segitik
felfedezni, annak minden benséségességével és minden kdtelékével, hanem inkabb a
felelosséget, tartos kotelékeket és valodi termékenységet nélkiilozo ,,.konnyli” szexualitas
kaprazata fel¢ vezetik dket. A szexualitasnak ez a formaja végsd soron kidbrandulashoz és ujabb
elszigetelddéshez vezet, mert nem felel meg a legmélyebb emberi igényeknek, nem csillapitja az
életszovetség utani vagyat. A férfinak a nd, a ndnek a férfi iranti vonzodasa mélységesen mély
lehet; szomjaznak a gyongédségre, mely a szexualitasbol taplalkozik és a szexualitashoz vezet.
De ahhoz, hogy a szexualitas igazdn emberi lehessen, valddi kapcsolatbol szarmazzon és azt
meg is erdsitse, a feleknek vilagosan kell ismernilik 6nmagukat, tudniuk kell, kik is voltaképpen
¢s mit akarnak kezdeni az életiikkel. Alapvetd, hogy ¢éljen benniik a vagy, hogy életiiket tartos
modon megosszak egy masik emberrel. Akik érzelmi érettség nélkiil 1épnek nemi kapcsolatra,
anélkiil, hogy tudndk, mit is keresnek valojaban a szexualitdsban, csak stlyosbitjak magukban az
Osszevisszasagot. Nemhogy megismernék dnmagukat, inkabb visszafejlédik az onismeretiik.

Itt érlink el annak a kérdésnek a szivéhez, amelyben nézeteink a Barkdban gydkeresen
kiilonbdznek mas hasonl6 intézményekétdl. A nemi élet szemiinkben olyan csodélatos és
hatalmas erejii valosag, mely Iényének legmélyén szoélitja meg az embert. Rendkiviili
termékenység lehetdsége, paratlan kifejezéeszkoz. Nem felszines jelenség.

A kiilonleges barat — a férj vagy feleség — nem egyszertien olyan partner, mint ahogyan a
sportban tarsunk valaki. A szerelmiink 6, a sziviink vélasztottja, akire rabizhatjuk, ami a
legbensdségesebb testlinkben és sziviinkben. A szexualis élet Uj kapcsolathoz vezet. Az
ajandékozas és kozosség értékei, amint kifejezésre jutnak a szeretet gesztusaiban, hordoznak
magukban valamit, ami abszolut. Ez a k6lcsonds 6ndtadas mindkét embert mélyebben megnyitja
a masik ember, a vilagmindenség és Isten felé. gy egymas szamara tobbé nem iméadni valé
balvanyok lesznek, hanem ikonok, Isten jelenlétének jelei.

A keresztény szemlélet szerint a férfi és nd kolesonds Onatadasa, ez a testben megvalosulo 1)
kotelék annyira mélységes, hogy képe lehet annak az egységnek, amely Krisztust az egyhazzal
Osszekapcsolja: ,,Férfiak, gy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus szerette az egyhazat,
mikor ¢letét adta érte... Ezért a férfi elhagyja atyjat és anyjat, feleségéhez ragaszkodik, és a
kettd egy testté lesz. Felette nagy titok ez: de én Krisztusra és az egyhézra értem.” (Ef 5,25; 31-
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32). A leghitelesebb keresztény megkdzelités nem tagadja, itéli el vagy becsiili le a testi
szerelmet; éppen ellenkezdleg: olyan gyonyori és mélységes realitasnak tartja, mely csak akkor
lehet teljes és egészen emberi, ha a férfi és a n6 elismeri az dket 6rokre Osszeflizd kotelékeket.
Szovetség ez, melynek alapja két ember Istennel kotott szovetsége.

A mindennapi életben

A testi szerelem a szeretet €s baratsag, az ajandékozas €s kozosség jele, ezért az élet egészét
magaba foglalja. A nemi kapcsolat, akar egy csucs, az egység iinnepe. De a cstcs azt jelenti,
hogy alapnak is kell lennie, az egyiitt toltott mindennapokban, a kozos €letben. Ehhez pedig
sajatos kornyezetre: otthonra van sziikség.

A testi kapcsolatban két ember szivében és testében egymasnak adja magat. Testiik, az
intimitas helye, sziviik bensdségességét jelzi. A test, melyet az egyik odaad, értékessé valik a
masik szemében: annak a személynek a teste, akit szeret. Ebben a kapcsolatban, mely
szovetséget feltételez és szovetségre hiv, az ember valamilyen médon a masik testéért is felelds
lesz. ,,Feleldsséggel tartozunk azért, akit megszeliditettiink” — mondja a roka Saint Exupéry Kis
hercegében. Nemcsak akkor szeretjiik a masikat testében és lelkében, amikor egészséges, hanem
akkor is, amikor gyonge ¢és faradt. A testben lakozod szeretet nemcsak a talalkozaskor ujjong;
vagyik arra is, hogy hordozza, tdimogassa €s a megprobaltatasokban segitse a masikat. Ez a
szeretet: mindennapi szolgalat és kedvesség. Ahogy II. Janos Pél olyan erével fogalmazza meg:
,»A nemiség, mely altal a férfi és a n6 kdlcsondsen odaadjak magukat egymasnak a hazastarsakra
sajatosan jellemz6 cselekedetekkel, egyaltalan nem bioldgiai tény csupan, hanem az emberi
személy legbensébb magvat érintd valosag. A nemiség csak akkor nyilvanul meg igazdn emberi
modon, ha kiegészitd része annak a szeretetnek, mellyel a férfi és a n6 teljes Gnmagat
kolcsonosen és mindhalalig elkotelezi. A test fizikai atadasa hazugsag volna, ha nem annak a
teljes, személyes atadasnak volna jele és gylimolcse, amelyben az egész személyiség a maga
muland¢ (anyagi) valosdgaban is jelen van: ha ugyanis az ember megtartana magabdl valamit —
még ha csak a lehetdséget is, hogy késébb masként hatdroz —, mar nem adn4 teljes 5Snmagat.”!’

A szovetségként ¢lt szexualitas az életet szolgalja: altala €piil a csalad a legkisebb, a
gyermek szolgalatdban. A szexualitas itt taldlja meg kiteljesedését: a férfit és a ndt Isten
munkatarsava teszi hogy ¢€letet adjanak egy 1j emberi 1énynek. Ezen keresztiil nyilik meg a
héazaspar egy rajtuk tali valosag felé akkor, amikor felfedezik, hogy életet tudnak adni, hogy
egészen egy torékeny kicsi 1ény szolgalataba tudnak allni, hogy képesek sziilokké valni.
Megnyilasuk kiszabaditja 6ket a bortdonbdl, mely azzal fenyeget, hogy a part oGnmagaba zarja.

A testi szerelmet, ha elszakitjuk a mindennapi élettdl, gyokereitdl vagjuk el, és soha nem fog
gyiimolcsot teremni. Nem lesz mas, mint az izgalom, az érintkezés, a gyonyor valosagtol
elszakitott pillanata. Nem jelent feleldsségvallaldst és a mésikra figyelést. Tobbé-kevésbé csak
jaték, nem az elkotelezettség jele. Nem a gyongédség és bizalom gesztusa két mélységesen
Osszeforrott ember kozott. A tudatalattiban igy tovabbra is ott lappang a félelem. A szexualitas
konnyen valhat a masik megtartasara alkalmas eszk6zz¢. ,,Ha mar nem leszek szép és ligyes,
akkor is velem maradsz majd?”’ Elismert és kifejezésre juttatott elkotelezettség nélkiil a testi
szerelem félelmetesen torékeny marad, hangulatvaltozasoknak, félelmeknek, szenvedélyeknek
van kitéve, és az allando bizonytalansagnak: ,,Most szeretsz, mert tetszem neked, de igazan,
onmagameért szeretsz?”

Nyilvanvalo, hogy ha az értelmi fogyatékos ember elhagyja a partnere, az elszigetelodés
kockazata nem ugyanaz, mint a nem sériilt ember esetében. Valosziniileg lesz, aki felkarolja 6t,

17 11. Janos Pél péapa apostoli buzditasa a keresztény csaladokhoz (,, Familiaris Consortio ) Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1982., 20. oldal.
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mert fligg nevelditdl, sziileitdl és tandraitol. Nem marad tehat magara, ha élettarsa, akivel élt és
akivel szexualis kapcsolatban volt, elhagyja valaki masnak a kedvéért. A nemi kapcsolatoknak
nincs akkora jelentdsége az intézeti gondozasba vett fogyatékos ember szamara, mint egy olyan
férfi és nd szemében, akik egyiitt szeretnének élni, €s akik szamara a szexualis kapcsolat része
¢letiilk megosztasanak, és jele baratsdguknak és elkotelezettségiliknek.

Ha egy intézetben azt szorgalmazzuk, hogy az ott lakok nemi életet €ljenek anélkiil, hogy a
legcsekélyebb feleldsséget vallalndk egymasért vagy azért, hogy otthont tartsanak fenn és
gyermekeket neveljenek, akkor alapjatdl fosztjuk meg a szexualitést; felszinessé és
kiilsddlegessé tessziik. Ha egy értelmi fogyatékos emberrel viselkediink igy, 6t magat vessziik
semmibe.

A hazassag nehézségei

A hiteles ¢letszovetség megvalodsitasa a hdzassagban nem megy komoly nehézségek nélkiil.
Ezektd]l nem szabad eltekinteniink. Sokan az eskiivd és a mézeshetek mamoraban elfeledkeznek
a szovetség fajdalmas oldalarol. Aki hozzakdti magat egy férfihoz vagy ndhoz, az egyuttal
tobbezer masikrol mond le. Aki gyokeret ereszt egy foldben, az minden mas foldet visszautasit.
Aki egyvalakinek adja magat, az elvesziti azt a szabadsagot, hogy mindenkinek adhassa magat.

Ez a fijdalom, a szabadsagnak ez az elveszitése sziikséges ahhoz, hogy befogadhassuk az i
szabadsagot, amelyet a teljességében €lt szovetségben fedeziink fel. A hazassag, az anyasag és
apasag szabadsaga ez, annak szabadsaga, hogy tudjuk: szeretnek benniinket €s mi magunk is
szeretni tudunk.

A férfi és n6 kozotti mély és bensoséges kapcsolat gyakran boldogsagban, mamoros
oromben kezdddik. A sziviik koré emelt falak, melyek eddig elszigetelték dket, most leomlanak.
Megszabadulnak félelmeiktdl €s szorongasuktol, mindattol, ami akadalyozta 6ket 6nmaguk
kifejezésében. Egy bizonyos id6 elteltével azonban felhdk jelennek meg a kapcsolat egén.
Kezdetben az egyikiik fénye fényt hivott eld a masikbol. Késobb az egyikbdl aradd fény
ravilagit a masik sotétségére is, végiil pedig talalkozik kettdjiik sotétsége. Kezdenek egymas
idegeire menni: fal emelkedik kozottiik. FElo, hogy a szerelem gytilletbe csap at.

Szomort, amikor egy par a talalkozas 6rommamoratdl eljut oda, hogy mar sz6lni sem képes
az egyik ember a masikhoz. Hazassdganak elsd napjaiban a férj siet haza a munkabol, hogy
feleségével lehessen. Tele van mondanivaldval, lelkes, figyelmes, érzékeny. Azutan lassanként
egyre tobb idejét foglalja le a munka, a tarsadalmi, politikai vagy vallési tevékenység. Mind
késobb és késobb érkezik haza. Faradt és kedvetlen. Belefeledkezik a tévébe. Az is lehet, hogy
az italhoz nyul. Feleségét mind jobban lekoétik a gyerekek; 6 is dolgozik, és lassacskan falak
emelkednek kettdjlik kozott.

A férj és feleség kapcsolatanak ilyetén alakulasa napjainkban jol ismert jelenség. Oly sokan
tavolodnak el egymastol, oly sokan keresik a valast! A férj és a feleség egyediil marad, ideges,
haragos, depresszios lesz, s képtelen tovabb az dsszeiitkdzések €s az agresszivitds 1égkorében
élni. Végiil elvalnak ttjaik, de sziviik sebezhetd marad: az 0j kapcsolatokat gyanakvassal,
bizalmatlanul fogadjak. Sebeik a félelem és kétely kozott sehogysem gydgyulnak: ,,Hiiséges
tudok-e maradni hozza? Es & hiiséges lesz-e hozzam? Az én hibam volt, vagy az 6vé? Hol
rontottam el?”

Egyikiik sem ismerte fel, hogy az a pont, amelyen bezarultak egymas fel¢, a ndvekedés
pontja lehetett volna. Amikor taldlkozik, ami rossz benniik, mod nyilik arra, hogy kapcsolatukat
¢s gyermekeikkel egylitt egész életiiket uj szintre emeljék. Ennek feltétele az, hogy az alagtiton
at vezetd Uton segitségre talaljanak, vagy dnmagukon beliil leljenek 0 eréforrasokra.

A férfi és a nd egyesiilésének, és gyermekeikkel kozos életiiknek értelme a kdlcsonds
novekedés és gyogyulas. Egyiitt kell novekedniiik szeretetben €s szolgalatban egy valodi
érettség felé, hogy jobban meg tudjak nyitni magukat a tobbi ember, a vilag és Isten felé. Ehhez



78 PPEK / Jean Vanier: Férfinak és n6nek teremtette

bizonyos korlatoknak, gyermekkorban kialakult 6nz6 hajlamoknak meg kell semmisiilniiik. Ez
fajdalommal jar. Ez az oka a zlirzavarnak ¢€s a szenvedésnek, amikor az egyik, a masik, vagy
mindkét fél egyszerre kezdi megtapasztalni szorongasat és korlatait. De ezekben a percekben
nem szabad kereket oldani, nem szabad mindendron elmenekiilni a nehézségek és szorongasok
eldl, mert ez lehetetlenné teszi nemcsak a ndvekedést és az elmélyiilést, de a gyogyulast is.

Hazassag

De lehetséges-e a szovetség férfi és nd kozott? Tobb-e a szerelem, mint méamoros pillanat,
melynek vége sziikségszerlien az elhidegiilés €s a gylildlet? Vagy nem ez-e a sok-sok par
tapasztalata? Hiszem, hogy tartds kapcsolat csak akkor lehetséges, ha Isten mindkett6jiik szivét
megérintette, és elkezd0dott a gyogyulasuk. Ez a talalkozés Istennel, teszi lehetdvé, hogy a par a
kapcsolat minden nehézségével szembe tudjon nézni. A multban — sét néhany orszagban ma is —
a hagyoményos nagycsalad nyujtott timogatast és szilardsagot a férfi és a nd egységének. Ahol
mindannyian egyiitt, vagy legalabbis nagyon kozel élnek, unokatestvérek, testvérek, nagysziilok,
nagybacsik és nagynénik, ott taldn kevesebb az Osszetlizés férfi és nd kozott, mert nincsenek
egymagukban, szemtdl szemben a masikkal. Kapcsolataik megoszlanak a csoporton beliil. A
mai csaladban azonban a sziil6k, gyermekeikkel egyiitt, gyakran nagyon magukra maradnak.
Kapcsolatuk, ha azt nem az osztozas és az érzékenység jellemzi, hamar tonkre mehet. Er6,
talalékonysag €s 1d0 sziikséges ahhoz, hogy egy hazassag eleven maradjon. De sok-sok hazaspar
¢l olyan helyzetben, hogy nincs tobbé erejiik kapcsolatuk elmélyitésére, s igy lassan
eltavolodnak egymastol.

Kettdjiik kapcsolata azonban olyan értékes — nemcsak a maguk, de gyermekeik, a
tarsadalom ¢és Isten szamara is —, hogy az Atya maga igérte meg: mindig segitségiikre siet, és
veliik marad az egyre teljesebb egység felé vezetd uton. Ez az egység a férfi és a n6d kozott szent.
Isten képmasara teremtetett, aki Atya, Fit és Szentlélek. Az els6 az emberi egységek kozott,
minden mas emberi egység forrasa.

A hazassag mint szentség

Ez az oka annak, hogy a férfi és a nd egyesiilése szentség. Egységiiket az egyhaz szine elott
valljak meg, és az egyhaz erdsiti meg. Szent jel ez, amelyet Jézus alapitott. Szintere az Istennel
valo talalkozasnak; O mindig jelen van ebben az egységben, és a hazastarsak segitségére siet.
Segiti 6ket, hogy a javukra valjon az is, ami nehéz a hazassagban. Nem kell elrejtézniiik egymas
eldl, nem kell munkaba vagy egyéb tevékenységekbe menekiilniiik, agresszivveé vagy
depresszidssa valniuk: ha elfogadjak a mindennapi kozos életet, elmélyithetik egységiiket.
Nemcsak ennek az egységnek a mélységes 6romét, hanem a megbocsatast is meg fogjak
tapasztalni.

A megbocsatas Jézus nagy ajandéka az emberiség szamara. Jézus azért jott, hogy
megbocsasson, megtanitson megbocsatani. A megbocsatas az a szeretet, amellyel a masik ember
felé fordulunk, aki sebzett, torékeny, félelemmel teli, aki megtorte az egységet. A megbocsatas
azt jelzi, hogy felismertiik: minden megnemértés, minden agressziv cselekedet forrasa nagyrészt
a belsd szenvedés, a szorongas, a félelem. A megbocsatas a masik elfogadasa tigy, ahogy van,
hibaival, egész multjaval, gyongeségeivel és bilineivel egyiitt. A megbocsatas jele és elismerése a
masik emberrel kotott szovetségnek. Ez az Isten szivébol jovo megbocsatas az, amely az ember
szamara lénye legmélyén hoz gyogyulast. Ez alakitja 4t a torott onképet 1épésrol 1épésre Isten
gyermekének pozitiv képévé. Ez alakit binosbol feleldssé, aki bizalommal van 6nmaga, masok
¢s Isten irdnt. Aki megtapasztalta ezt a megbocsatast, maga is képes lesz megbocsatani.

A hazassag szentsége alapjaiban valtoztatja meg a férfi és né kozotti egységet. A hdzassag
tobbé nem pusztan a kolcsonos szerelem kérdése vagy az egész életre sz616 kdlcsonds Onatadas
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igérete, hanem hivas és meger6sités, amely Istentdl szarmazik. Ennek az egységnek az alapja az
Atyanak az a vagya, hogy férfi és nd, sebei s lelki és emberi szegénysége ellenére, osztozzon a
Szenthadromsag életében €s irgalmas szeretetében. A hazaspar €lete igy arra a megbocsatasra
épiil, mely egyediil képes arra, hogy az egységiikon iitott sebeket begyogyitsa. Az egységre az Ut
a mindennapi megbocsatason keresztiil vezet. S az iinneplés — mely annak jele, hogy a
megbocsatas teljes — a gyongéd szeretetben, a szerelmi egyesiilésben csticsosodik ki. A 1élek és
a test szeretd egyestilése megszabadit minden maradék megnemértéstdl és agresszivitastol, és a
két embert egy testté, egy szivve, egy lélekké, egy szellemmé teszi... Az egység
eucharisztikussa valik: halaadassa az ujra megtalalt egységért.

Ez az oka annak, hogy a test nemiséget szolgalo részei szentek. Isteni mii szamara vannak
lefoglalva: egyszerre kell a Szenthdromsag élete jelének és az €let forrdsanak lenniiik. Csak
akkor ¢€lhetiink veliik, ha a szeretet €letét ¢éljiik, olyan szovetségben, melyet maga Isten aldott és
erdsitett meg. Ha ezen a szovetségen kiviil hasznalja, férfi és nd egyarant sajat elszigeteltségének
csapddjaba esik. A testi kapcsolat, ahelyett hogy a remény forrasa és jele lenne, kétségbeesésbe
sodor. Felébreszti azt, ami a legbensdségesebb, legszentebb és legsebezhetobb az emberi
szivben, anélkiil hogy be tudna t6lteni, vagy valaszolni tudna mélységes igényére, hogy teljes
szeretettel szeressék. Csak Jézus jelenlétének védelmében mélyiilhet el a férj és feleség
szeretete, s hozhatja meg szamukra a valodi békét. Sziviik szomjazik, de nem mulando
szerelemre, egyoldalu élvezetre, hanem teljes €s 6rok szeretetre, amely kiszabaditja az
elszigeteltségbdl Oket és elvezeti az egységre.

A hazassag és a test szerelmi egyesiilésének tragédidja, hogy igen sokan azt hiszik, hogy igy
a paradicsomba lépnek be, és kielégithetik legmélységesebb igényeiket. Mésok, akik rossz
tapasztalatokat szereztek, inkabb cinikusan és kidbrandultan 1épnek hazassagra. Az igazsag
kdzépen van, féluton a naivitas és a kétségbeesés kozott. Az emberi sziv a paradicsom ¢€s olyan
orok menyegz0ds lakoma utan szomjazik, mely nem abrand; de a boldogsagig hosszu az ut. Oly
sok éretlen fiatal hiszi, hogy talan a hdzassag a paradicsom lesz. De azutén r4jonnek, hogy a
hazassag az ¢let €s a szeretet iskolaja. Lépésrol 1épésre, 6rom és eksztazis, szenvedések és
megnemértések, kdlcsonds megbocsatasok 4ltal tanuljak meg, hogyan szeressenek, és hogyan
maradjanak hiiségesek egymashoz. Kezdetben gyongeédségiiket és testiiket igen éretlen modon
adjak oda. De mert azt akarjak, hogy egységiik Isten jelenlétének jele és szentség legyen, egylitt
novekednek szeretetben és igazsagban. Egylitt lesznek a Mennyek Orszagéanak jelévé.

Az egységben €106 keresztény csaladok jelei annak, hogy lehetséges a szeretet, az egység és a
békesség. Ezek a csaldadok a maguk sajatos modjan minden egység, minden megbocsatas,
minden k6z6sség és minden termékenység alapkdvei, s ezaltal a remény jelei.

Sériilt emberek hazassaga

Nyilvanvalo, hogy egyes értelmi fogyatékos emberek — kiilondsen, ha csak enyhén sériiltek
— képesek arra, hogy vallaljak a hazassag €s a csaladi élet oromeit és fajdalmait. Ennek ellenére
sokukat ,,csokkent képességiinek”, ,,alkalmatlannak™ bélyegezték. A valosag az, hogy egészen
jol elboldogultak volna a tarsadalomban, ha megfelelé tamogatast kapnak. A ,,csokkent
képességii” kategoria mélyen megsebzi azt, akit megbélyegeznek vele. Onbizalmat tonkreteszi.
»Masmilyennek”, ,,abnormalisnak” tudja magat, s ezt erdsitik meg a sziilok, a kozvetlen
kornyezet, majd végiil az, hogy specidlis intézményekbe kertilnek.

A hazassagra 1ép6 értelmi fogyatékos emberek altal igényelt tamogatéassal kapcsolatban
Jacques Servais felmérését tartom a leginkdbb atfogonak; a szerzd szamos példat idéz, és nem
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hianyzik a bibliografia sem.!® Tokéletesen igazolja a Barka kozosségeinek tapasztalatat: a
hazassag lehetséges, de csak a sériiltek kis része szamara.

A hézassaghoz val6 jog, mely minden ember elidegenithetetlen joga, csak akkor
gyakorolhat6 torvényesen és élhetd meg teljességgel, ha a vele jaro kotelességek kifejezik az
¢lettars iranti tisztelet szandékat. Raadasul, mint minden hivatas, a hazassag is feltételezi a
vonzalmat €s az alkalmassagot. A mai tarsadalomban rendszerint a vonzalomra fektetik a
hangsulyt, nem az alkalmasségra. Itt, mint az élet mas teriiletein is, a neveldk feladata az
értelmileg sériilt part arra 6sztondzni, hogy feleldsséggel vallaljak jovojiiket. Ennek kezdete a
bizalomra ¢épiilé kapcsolat kialakitasa, ami biztonsagérzetet sziil, s ezutan kdvetkezhet az épitd
biralat és a két érintett segitése.'”

A vezetd vagy tanacsado feladata egyrészt az, hogy segitsen megvilagitani, mit takar
pontosan a hazassagi szandék, masrészt az, hogy vilagosan megmagyarazza, milyen
kotelezettségekkel jar a hazassag, és segitse azoknak a képességeknek a kialakulasat, melyek
lehetdvé teszik mindezek feleldsségteljes vallalasat. Hiszen, mindnyéjan tudjuk, a hazassag
sohasem konnyi. A novekedés és viragzas helye ez a hazastarsak szamara.

A vezetd feladata a tarsadalmi, barati és csalddi kapcsolatok felélesztése, nehogy a hdzaspar
tagjai magukba zarkdzzanak. Szerepe sokrétii: szilard timasz, bizalmas barat vagy tanacsado,
amikor a parnak erre van sziiksége; de talan a legfontosabb az, hogy a nehéz idékben 6 a
bizalom megujitoja.

Minden nehézség ellenére a statisztikdk és felmérések azt mutatjak, hogy nem tobb a
kiilonélés és a valas az értelmi fogyatékos, mint a ,,normalisnak” tartott emberek korében.?’ De a
szamok mogott igen kiilonb6z0, sokszor fajdalmas tények hizodnak meg.

Emlékszem Paul és Marie esetére. Marie negyven év koriili n6, fél oldalara béna. Négy évig
¢lt egyik kozosségiinkben. Nehéz természete volt, nem érezte jol magat a tobbiek kozott, ha nem
lehetett a kozpontban, és értett is hozza, hogyan vonja magara a figyelmet.

Miel6tt a kdzosségbe kertilt, otthon €lt, hagyomanyos csaladban, ahol fogyatékossaga miatt
allandoan rejtegették. Szo sem lehetett arrdl, hogy elmenjen egy balba vagy felkeresse a baratait
ahogyan fiatalabb testvérei tették. Ez diihitette és elkeseritette Marie-t. Semmivel nem volt
elégedett. Fogyatékossaga miatt a munkaképessége korlatozott volt, de fliggetlen életrol
almodozott. Ragaszkodott hozza, hogy a segit6k csoportja lakast keressen neki a varosban, bar
semmi nem igazolta, hogy képes volna ilyen 6nallo életre. Marie ezutan talalkozott egy férfival,
aki szintén sériilt volt, és valaha ugyancsak egyik otthonunkban élt, azutan sajat lakasaba
koltozott €s ,,igazi” munkat vallalt. Nem szoltak senkinek, egyszertien 6sszekoltoztek.

Nem tudtuk, mit tegylink. Marie-nak tobb férfival volt kapcsolata, mikor a kdzdsségben élt.
Zsarnoki modon szerette ezeket az embereket, akik altalaban fiatalabbak és sériiltebbek voltak
nala. Ezek a kapcsolatok mindig artalmasak voltak az érintett férfiakra.

Nem tudtuk, tud-e Marie hiiséges lenni, 6nmagaért szereti-e Pault, vagy csak arra vagyik,
hogy ,,férjes asszony” lehessen. Rdadasul mindketten alkoholizmussal kiiszkddtek. Nemigen
tudtuk, hogyan vezessiik 0ket, mert — érthetd kamaszos 1azadassal — mindketten azzal
hangsulyoztak 6nallosagukat, hogy elutasitottak mindenkit, aki a kozosségbdl felkereste dket.
Ekkor tortént, hogy egy hazaspar, akit barati szalak fiiztek a kozdsséghez, kozel kertilt hozzajuk,
s igy rajtuk keresztiil tudtuk 6ket timogatni. Paul és Marie ugy dontott, hogy 6sszehdzasodnak.
Marie csaladjanak magatartasa nyomban megvaltozott, amint lanyuk is ,,olyan lett, mint barki
mas”. Marie megtalalta a helyét, egyenranguva valt fiatalabb testvéreivel. Hazassaguk elsd évei
nehéznek bizonyultak. Marie egész nap magara maradt a lakdsban, egyre tobbet €s tobbet ivott.

18 Jalons pour I'accompagnement au mariage des personne handicapées” Jacques Servais dolgozata a Louvain la
Neuve Egyetemen, 1981.

191, m. 27. old.

201, m. 113. old.
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Végiil beleegyezett, hogy részt vegyen az elvonokuran, s az utdbbi két évben hazassaguk
békésebb lett.

Nemrégiben olvastam egy jelentést®! értelmi fogyatékos emberek korhazaba helyezett, majd
onnan elbocsatott személyekrol. Meglepett, milyen sokan kotottek koziiliik tobbé-kevésbé
sikeres hazassagot. A felmérésben szerepld negyvennyolc — kivétel nélkiil csekély mértékben
fogyatékos — ember koziil harmincnégyen hazasodtak meg. Koziiliikk minddssze négyen
koltoztek kiilon, vagy valtak el élettarsuktol. Mindegyikiik torténete mas és mas, de vannak
azonos elemek. Azok, akik korhazba keriilésiik elétt komoly szexualis zavarokkal kiiszkodtek,
belso tartasra és békére tettek szert az elkotelezett kapcsolat révén — és mindegyikiik bizonyos
biiszkeséggel beszélt arrol, hogy sajat otthona és felesége vagy férje van. Majdnem minden not
sterilizaltak, miel6tt elengedték volna ket a korhazbol, és ez szenvedést okozott nekik.
Kétségtelen, hogy a hazassaghoz az a vagy adott nekik erét, hogy letéroljék magukrol a
fogyatékossag bélyegét, és olyanok legyenek, mint mindenki mas. A korhaz elhagyasa utan
érzett szorongatd magany szintén olyan erdnek bizonyult, amely arra inditotta dket, hogy tarsat
keressenek. S miutan meghazasodtak, annyira eltokélték, hogy nem fognak visszazuhanni
korabbi szorongasaikba, hogy hazassdguk érdekében komoly aldozatokra és alkalmazkodasra
voltak készek. Talan az értelmi fogyatékos ember szamara konnyebb az alkalmazkodas, mint az
onallobb, tobb mindenre képes masiknak, aki féltékenyebben dvja fiiggetlenségét és jogait — s
kevésbé hajlik a mésik szolgalatara.

A gyermek

A legkényesebb kérdés nyilvanvaldan az utédok nemzése. Lehetnek-e egy értelmi
fogyatékos hazasparnak gyermekei?

A kérdés Osszetett. Hamar elfelejtjiik, hogy az értelmi fogyatékos ndk mindennél jobban
vagynak arra, hogy anyak lehessenek. A medddség elviselhetetlen szenvedés szamukra. Ha
nemi életre batoritjak dket, s ugyanakkor megakadalyozzak, hogy gyermekiik sziilessen, a
legmélyebb vagyuk marad kielégitetlen.

Kétségteleniil el kell ismernilink azonban, hogy vannak értelmileg sériilt emberek, akik jobb,
ha nem véllalnak gyermeket. Egyértelmii, hogy nem szabad batoritanunk gyermek fogantatasat
¢s szililetését, ha valosziniileg sulyosan fogyatékos lesz, vagy nem fogjak befogadni, szeretni €s
gondozni. De nemcsak az 6roklddés okoz gondot. Kényesebb kérdés, hogy az értelmi
fogyatékos ember gyakran akkor sem tudja felnevelni gyermekét, ha az normalisnak sziiletik. Az
értelmi fogyatékos anya természetesen tudja gondozni a gyermekét, képes elgyonyorkodni
benne, karjaba venni, jatszani vele; de ha a gyermek bosszantja, ha megkoti magat vagy
szorongas vesz erdt rajta, akkor fennall a vesz€ly, hogy az anya elbizonytalanodik, és rajta is
elhatalmasodik a szorongas. Ilyenkor el6fordulhat, hogy gyermekét elhagyja, vagy kart tesz
benne. A gyermekét nevel6 anyanak biztonsagra, szabadsagra és bensd békére van sziiksége,
ami az értelmileg sériilt emberbdl gyakran hianyzik. Felel6tlenség hagyni, hogy egy fogyatékos
embernek gyermekei sziilessenek, ha nyilvanvald, hogy képtelen megfeleld modon felnevelni
oket.

De itt is el6fordulhat, hogy tévediink. Emmanuelle teherbe esett Jean-Christophe-tol, aki fél
oldaléara béna volt, egyik otthonunkban élt, €s minden 6nbizalmat nélkiiloz6tt. Egy mithelyben
dolgoztak Emmanuelle-lel. Az ottani személyzet abortuszt javasolt Emmanuelle-nek, de 6 nem
egyezett bele. Mindenaron meg akarta sziilni gyermekét. Jean-Christophe nagyon megrémiilt;
annyira hidnyzott bel6le az 6nbizalom, hogy gondolni sem tudott ra, hogy férj, sot apa legyen.
De lassacskan megbékiilt a gondolattal, és ugy dontottek, hogy 6sszehazasodnak. Jean-

2l Robert B. Edgerton: The Cloak of Competence (A boldogulés képessége), University of California Press, 1967.
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Christophe belenyugodott, hogy apa lesz. Nem sokkal a torténtek eldtt hagyta el a Barkat és
utasitott el mindennemti kapcsolatot a segitokkel, mert egyediil akart boldogulni. Mikor azonban
szembe kellett néznie azzal, hogy Emmanuelle terhes, 6 pedig meg fog ndsiilni és apa lesz,
felkereste a segitdket, hogy tanacsot és tdmogatast kérjen. Jean-Christophe és Emmanuelle ma
mar boldog sziilok. Egy hazaspar, a kozosség baratja, rendszeresen latogatja Oket. Mély baratsag
szOovOdott a két hazaspar kozott. Segitik egymast. A kisgyermek szemlatomast boldog. Szépen
novekszik, és tigy tlinik, hogy Jean-Christophe és Emmanuelle kiting sziilok. J6 1atni Oket.

Jacqueline az egyik varosi otthonunkban lakott. Teherbe esett egy férfitol, akit probaidore
fogadtunk be egy masik otthonunkbol, s akit nem ismertiink valami jol. Jacqueline szamara
sikertilt befogad¢6 sziiloket taldlnunk. Sokat fejlodott az anyasag révén: 6nallobb lett, és munkat
is talalt egy kozeli gyarban, olyant, amelyet gyermeke sziiletése elétt nem lett volna képes
elvégezni. A gyermekével €lt, de a hazaspar, amely 6rokbefogadta, ugy viselkedett, mintha a
sziilei lennének. Ez a helyzet, bar messze volt a tokéletestdl, nem is volt olyan rossz. Emberi
helyzet volt. A kicsi n6tt, novekedett, értelmi képességei kezdték tilszarnyalni anyjaét.
Jacqueline ett6]l megijedt, kezdte sajnalni, hogy vallalta a kisfiat. Talan ezért lett ismét terhes,
ezuttal minden valdsziniiség szerint egy gyarbeli munkatarsatol. Mikor a mésodik terhessége
alatt beszélgettiink vele, egyértelmiinek latszott, nem akarja folnevelni a masodik gyermeket.
Megsziiletett a masodik kisfiu is, egy gyonyorli gyermek, és nagyon hamar 6rokbe fogadtak.
Aztan meghalt az a holgy, aki befogadta Jacqueline-t, s az idds férj nem tudta vallalni
Jacqueline-t és nagyobbik gyermekét, akit anyja egyre nehezebben tiirt meg maga kortil.
Talaltunk egy intézetet a lakohelylikhoz kozel, amelyik befogadta a kisfitit. Tovabbra is segiti 6t
keresztapja, egy volt segitd, aki Jacqueline elsd terhessége idején veliink €It a Barkaban.
Jacqueline szamara is ujabb orokbefogadokat kellett talalnunk. Helyzete tovabbra is kényes
marad. De vajon nem emberségiink velejaroja-e ez a torékenység? Jacqueline-t hozzaértd
gondoskodas veszi kortil; tovabbra is sziiksége van arra, hogy kozelrdl kisérjék €letét.

Michéle fliggetlenedni akart a kozosségtol. Michéle értelmes fiatal nd, de szivében és
érzelmeiben stlyosan sériilt. Csaladja elhagyta. Amikor tizenkét évvel ezel6tt befogadtuk, kozel
volt ahhoz, hogy idegei teljesen felmondjék a szolgélatot. Emberi és tarsadalmi szempontbol,
valamint a munkahelyén is sokat fejlodott. Egy ideje egyediil €élt és gyarban dolgozott. Boldog
volt, hogy végre a maga ura lehet, szabadon, anélkiil hogy ,,segitdk 16gnanak a nyakan”. De egy
1ddsebb feérfi elcsabitotta és kihasznalta 6t. Vonzddott ehhez a férfihoz, akinek sziiksége volt ra.
Nem éltek egylitt, de rendszeresen talalkoztak. Gyermeket fogant és elvetette. Dacosan,
bizonyos foku biiszkeséggel szamolt be a torténtekrdl az egyik segitdnek, érzekeltetve vele,
mennyivel szabadabb nala. Mikor végiil a segitd feltette a kérdést, hogy semmit sem szenvedett-
e, Michéle konnyekben tort ki, és elismerte, hogy kényszeritették az abortuszra.

Harom egyéb esetrdl tudok, mikor Barka-kozosségben gyermekek sziilettek. Mi minden
esetben elleneztiik az abortuszt. E10szor is azért, mert sulyos dolog az anyaméhben kioltani egy
gyermek életét, masodszor pedig azért, mert a nk maguk sem akartdk az abortuszt. Gyakran a
neveldk és a sziilok ellenzik, hogy gyermeket sziiljon a nd, akiért feleldsséggel tartoznak, €s 6k
befolyasoljak, hogy egyezzen bele az abortuszba. Ebben a harom esetben (ami igen kevés, ha
meggondoljuk, hany embert fogadtunk be a Barkaba, és hogy nem osztunk fogamzasgatlokat),
gyonyort gyermekek sziilettek. Mindhdrom anya képes volt megérinteni, elnézegetni, csodalni
gyermekét, s6t, nevet is adtak nekik. Mindharom esetben beleegyeztek, hogy a gyermeket
orokbefogadjak.

Helytelen a teherbe esett fiatal ndt abortuszra biztatni. Ettdl azt hiszi, hogy méhe gytimdlcse
romlott. S ha méhe gylimdlcse romlott, romlott 6 maga is. Ez csak megerdsiti tort onképét, s arra
kényszeriti, hogy mélységes biintudatban ¢éljen. Abortuszra kényszeriteni annyit jelent, mint
megszakitani benne az élet mozdulasat.

Vilagos, hogy mindez egyaltalan nem egyszerii. Olyan teriiletet érintiink itt, ahol rengeteg az
emberi szenvedés ¢és torékenység. Sok kérdés marad bennem tovabbra is az értelmi fogyatékos
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emberek gyermekvallalasanak nehéz témakorével kapcsolatban. Mindegyik helyzet olyan nagy
mértékben fligg az egyes szereplok élettorténetétdl és személyiségétol, hogy merev szabalyokat
felallitani tokéletesen lehetetlennek tliinik szamomra.

Hogyan segithetilink, hogy a hazaspar, amelynek nem lehet gyermeke — vagy ha lehetne is,
képtelen volna megfelelden nevelni —, ne zark6zzon el mésok eldl, mint az oly sokszor
megtorténik? Meg fogjak-e talalni a sziikséges forrasokat, melyek segitségével parkapcsolatuk
természetes gylimolcsének, gyermekiiknek elfogadasa és szolgalata nélkiil is képesek lesznek
koz0s ¢életiiket nyitotta tenni a tobbi ember €s Isten felé? Mi lehet az erd és reménység forrasava,
amelynek segitségével elfogadhatjak massagukat, feliil emelkedhetnek a viszalyukon, és trra
lehetnek a mindennapi élet nehézségein és megnemértésein? Azt hiszem, az egyensuly és az
¢érettség elérésére ¢€s fenntartasara a legnagyobb esélyiik akkor van, ha egy k6zos eszmény
egyiitt, parként vezeti 6ket a szolgald szeretet Gitjara, anélkiil hogy el kellene szakadniuk attol a
kozosségtol, amely tamogatja €s eleven erdvel tolti fel dket.

Sok a megvalaszolatlan kérdés ezen a téren. Kiilondsen Didier-re és Marianne-ra gondolok
most, akik mindketten érzelmi nehézségekkel és intellektualis fogyatékossaggal kiiszkodnek.
Nem merném azt allitani, hogy képesek lennének folnevelni egy gyermeket. A hazassdg mégis
mindkettdjiiknek elényére valt és 0j tartast adott. Szeretik és tdmogatjak egymast. Ha vannak is
nehézségeik, a hdzassaguk elismerésre mélto.

Végiilis ki léphet hazassagra?

Végiilis kit biztathatunk hazassagra? Mindenekel6tt egyet kell leszogezniink: a parnak
maganak kell elhatdroznia, hogy 6sszehazasodnak. Ezt a dontést mas nem hozhatja meg
helyettiik. A Barkaban nem szo6lunk a hdzassagrol azoknak, akik maguk csak éltalanossdgban
beszélnek hdzassagi szandékukrol. Csak olyan paroknal keriil szoba ez a kérdés, akik mar
megtették az elsé 1épéseket a hdzassag felé vezetd uton. Bizonyos, hogy a hazassagrol csak
akkor tud valaki fogalmat alkotni maganak, ha elindult a valodi érzelmi érettség felé vezetd
uton, és mar nem mindenkit akar magahoz vonzani, hanem megnyilik a masik, a masok felé,
hogy azutan majd 1épésrol-lépésre feleldsséget tudjon vallalni értiik. Ezzel az érzelmi érettséggel
jar, hogy az illet6 lassacskan képessé valik arra, hogy tartds kapcsolatot alakitson ki a masikkal,
segitse €s hordozza azt, aki valamilyen szempontbdl gyongébb nala.

Természetesen tokéletes onatadas és teljesen Onzetlen szeretet nem létezik; a masikban
mindig keresiink valamit a magunk szdmara. Ha 6nmagunkba zarkozunk, nehezen hallgatunk és
értlink meg masokat, sét, fennall a veszélye, hogy elnyomjuk és tonkretessziik dket. De 6nz6
hajlamainktol fokozatosan megszabadulhatunk. Lépésrdl 1épésre megnyilhatunk, ha felfedezziik
a masikban az €l emberi lényt, akinek megvannak a maga igényei, aki szenved, akit segithetiink
a belso egyenstly felé valo novekedésben és 1énye igazsaganak felfedezésében, akit
szerethetiink, s aki szeret benntinket.

En magam nagyon bizom azokban a parokban, amelyek hazassagi szandékuk kinyilvanitasa
utan nem sajnaljak az idot hazassaguk értelmének elmélyitésére, nem sietnek eljutni a szexualis
kapcsolatig, €s szivesen fogadjak, ha valaki kiséri ket és tanacsadoul szegddik melléjiik.

Igy a jegyesség ideje a masik ember egyre elmélyiild megismerésének ideje lesz sziviik
megnyilasa €s a beszélgetések altal, amelyekben megosztjak egymassal elképzeléseiket az
életrdl, izléseiket, vagyaikat és értékeiket. Jut id6 néhany kérdés végiggondolasara is, mielott
azok felbukkanhatnanak, talan egy valsagos iddszakban vagy vészhelyzetben, hazas életiik
folyaman. Egyiitt gondolkozhatnak el azon, milyen véltozasokat hoz életiikben a hazassag, és
hogyan tudnak majd ezekhez alkalmazkodni. Mindez az 6 igényeikhez igazitott elokészitd
tanfolyam keretében torténik, melyet egy baratjuk irdnyit, aki maskor is timogatta mar dket. Ez
alatt az 1d6 alatt kaphatnak részletesebb szexualis oktatast is, mely lehetévé teszi, hogy a masikat
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kozelebbrol megismerjék s jobban szeressék, és felfedezzék a testiség misztikus és szent
dimenzidjat.

Ha egy par Isten kezébe helyezi egységét a hazassag szentsége altal — nem azért, hogy ,,szEép
legyen az iinnep”, hanem mert biznak Istenben és az egyhdzban —, még inkabb dertilaté vagyok.
Isten oly sok csodat miivel a szegény és egyszerti szivekben! Es az ember, aki sokszor oly
szegény ¢és oly torékeny, gyakran igen-igen varatlanul képes novekedésnek indulni!
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8. A termékenység és a halal elfogadasa

Sovargas a termékenység utan

A férfi teste, éppligy, mint az asszonyé, arra teremtetett, hogy az emberiség
fonnmaradhasson a foldon. Kiilonbségiik és egymas iranti vonzodasuk sziikséges az élet
tovabbadasa szempontjabol. A testi szerelem €s az utddnemzés kozott nyilvanvald kapcsolat all
fenn. Ez a kapcsolat olyan mély, hogy az erkodlcsbolcselok és a teologusok hosszu idon at
kizarolag a termékenységet ismerték el a szexudlis egyesiilés valodi céljanak, s a szeretet
bensdséges kifejezésérol nem vettek tudomast. Napjainkban azonban a szexualitason beliil az
intimitast hangsulyozzak olyan mértékben, hogy a koztudat elfeledkezik a testi szerelem és a
halaltol valo félelem kapcsolatarol. Hidnyzik annak a testi és igen mélyen gydkerezd igénynek
az elismerése, hogy egy magunkhoz hasonlét, egy testiinkb6l szarmazo €16 1ényt hagyjunk hatra.
Joléti tarsadalmunkban szorosan 6sszefligg a haléltol valo félelem tagadasa a termékenységtol
valo félelemmel. Az utddnemzés igényét, a gyermek utani vagyat a szexualitds hordozza. A
nemiség Jahve szdndékanak felel meg, aki meg akar szabaditani az elszigetel6dés félelmétol:
,Nem jo az embernek egyediil.” S egyuttal megfelel Jahve masik szandékanak is, mely egy
masik elszigetelddéstdl, a halaltol valo félelmiinket oldja: ,,Legyetek termékenyek és
sokasodjatok!” (Ter 1,28).

Me¢ég ha valaki elutasitja is, hogy gyermeke legyen, a természet szava és vagya olyan erds és
hatalmas, hogy minden elévigyazatossag, a fogamzasgatlas minden természetes és mesterséges
madja ellenére szdmtalan gyermek fogan meg, és lesz, sajnos, az abortusz aldozatava.

A biologiai €let harom Osszetevdje: a taplalék feldolgozasa, a novekedés €s a szaporodas. A
taplalék feldolgozésa a sejtek sokasoddsa révén teszi lehetévé a ndovekedést. Minden novekedés
a szaporodasra iranyul, hogy a faj fennmaradhasson. Minden ¢él6lénynek megvan az eszkoze a
szaporoddsra, és csillapithatatlan az igénye, hogy életet adjon. Ez az igény, olyan erds, hogy
novények, allatok €s emberek sziiletnek Gjra nemzedekrdl nemzedékre, hogy fenntartsak az
¢letet a foldon. Az 6si kultirdk valami istenit véltek ebben folfedezni. Az €16 — mondta Platon és
Arisztotelész — 6nmagaban nem halhatatlan. Az egyén halando, de részese a halhatatlansagnak a
fajban, azaltal hogy 6nmagéahoz hasonl6 utod létrehozéasara képes. A halhatatlansag vagya ott
rejlik a szaporodas, az utddnemzés vagyaban.

A termékenység misztériuma jelenti a mag vagyat, hogy megpihenjen a fold méhében, s
jelenti a fold vagyat, hogy befogadja és taplalja a magot. A szaporodas, az utddnemzés, a
gyermeksziilés fizikai, pszichikai és metafizikai vagya az €16 anyagban rejtez6 Isten jele. Isten
titka ez, melyet az €¢l6lényekre bizott, biologiai valosagukba irt bele. A férfinak a n6hdz, a ndnek
a férfihoz val6 vonzddasaban, szeretd egymasra figyelésiikben van valami, ami isteni: a
halhatatlansag szomja, a termékenység vagya.

A gyermek fogantatasa kimondhatatlanul gyonyorti, s ugyanakkor egészen kicsi és alazatos
esemény. A megtermékenytilés pillanatatdl fogva az anyanak bizonyos értelemben nincs egyéb
dolga, mint hogy hagyja, hogy az élet fejlédjék benne. Még gyermekének nemét sem
valaszthatja meg.

Az emberi termékenységben a bioldgiai termékenységet a szeretet és gondoskodés
termékenysége teljesiti be. Kell, hogy a sziilok szeretettel és gyongéden fogadjak a megfogant
kis életet, hogy a gyermek novekedhessen és megtalalhassa helyét a vilagmindenségben. Az
emberi termékenység nem fejezodik be a sziiletéssel, ahogy a fejlettebb allatok esetében sem. A
sziilok még hossza éveken keresztiil hordozzak gyermekiiket, ¢letet adnak neki, taplaljak, és
szamtalan modon segitik novekedését. A sziilok szeretete és gondoskodasa adja meg a
gyermeknek a biztonsagérzetet, mellyel képes urra lenni félelmén és szorongésan; az 6
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szeretetiik révén tudja a gyermek — minden torékenysége és sebezhetdsége ellenére — megtalalni
helyét a csaladban, s ezaltal a tarsadalomban ¢és a vilagban is.

Amikor azt latjuk, milyen mértékben okoz értelmi és lelki gatlasokat a gyermekekben az
elutasitas ¢és a talzott féltés, konnyen megérthetjiik, hogyan kell a valodi szeretetnek az élet
forrasava valnia. Akit szeretnek, az félelem nélkiil tud ndvekedni, Gnmaga lehet, elsajatithatja a
nyelvet, melyen masokkal érintkezhet, és mindenekeldtt kifejlesztheti magaban a képességet
masok szeretetére.

A medddség szornyi tragédia az ember szamara. Ideggydgyintézetekben ¢€s a kronikus
betegeket apol6 korhazakban gyakran talalkozunk ndkkel, akik szdndékosan elcsufitjak
magukat: rosszul 6ltozottek, kdcosak, a szaguk elviselhetetlen. Meg vannak gydzddve réla, hogy
Oket nem lehet szeretni, hogy meddok és képtelenek ¢€letet adni! Az 6si civilizaciokban
eléfordult, hogy a medddséget Isten biintetésének tartottak. De ha fajdalmas a biologiai
medddség, a lelki medddség még rettenetesebb.

A termelékenységet és a termékenységet nem szabad 6sszekeverniink. A kettd hasonlit
ugyan egymasra, de tdvolrol sem ugyanaz. A termelés soran értelmiink és a technika révén
hozunk 1étre egy olyan targyat, amely nem él. Ezt birtokolni lehet, hasznalni, megvenni és
eladni, de 6nmagaban soha nem cél. A termelékenység a hatalmat a termelés iranyitdinak
kezébe adja.

Termékenynek lenni, gylimolcsot hozni annyit jelent, mint életet adni egy emberi lénynek. A
szeretet kapcsolata ez két él61ény kozott. Akinek életet adunk, nem a tulajdonunk. Eppen
ellenkezbleg; a gyermeknek teret adunk az élethez: szabadsagot kap. A termékenység csodalatos
dolog, de ugyanakkor kockazatos is. A gyermekiinkkel nem tehetiink tetszéstlink szerint.
Tragikus helyzet all el6, ha a sziilok meg akarjak tervezni és ellendrzésiik alatt akarjak tartani
gyermekiik egész ¢€letét. Sulyos lelki sériilést okozhatnak ezzel. A termékenység belépést jelen
az ¢let lancolataba, mely kezdettdl fogva fiizi egybe az emberiséget. A gyermek bizonyos
modon sziikségszerlien tallépi sziileit, mint ahogyan rajta is tallépnek majd sajat gyermekei. Az
¢let szakadatlan felfedezés, Isten titkainak &amuld, mindig Gjat hozo feltarasa. Az emberiség
torténelme azért szent, mert benne Isten misztériuma nyilvanul meg a szeretet altal, a gonoszsag,
sOtétség €s hamissag elleni kiizdelem altal. Ha nem hagyunk elég szabadsagot, a nevelés a
féelelemre épiil. A termékenység alapja ezzel szemben a bizalom az élet és minden élet forrasa
irant.

Minden emberi lény szdmara elengedhetetlentiil sziikséges, hogy termékenységét felfedezze
és élje. Igy fog behatolni Isten szivébe, az isteni termékenység szivébe, mely maga a Szentlélek.

Minden emberi 1ény vagyik arra, hogy élete folytatddjék a haldl utan. Sziiksége van a
tudatra, hogy haldla nem egyszeriien azt jelenti, hogy iires marad utdna egy korhazi vagy intézeti
agy, hanem azt is, hogy ¢élete valahol folytatodik, hogy emlékezete, élete, lelke 6rokké
megmarad. Igy fog tovabb élni mindazokban, akiknek életet adott, akiknek szivét felébresztette
€s egy nagyobb szeretetre nyitotta meg, akiknek Isten titkat hirdette.

A termékenység tudata lehetdvé teszi az ember szamara, hogy némiképpen urré legyen
halaltol valo félelmén. A termékenység olyan adomany, amely nélkiil nem volna teljes a masik
ember fizikai, szellemi és isteni €lete, nem volna korlatlan az 6rome, hogy €l €s hogy létezik,
nem volna végnélkiili névekedése a kiteljesedés felé. Aki tudatdban van termékenységének, az
tudja, hogy eljon a nap, amikor valaki ranéz és igy szdl: ,,Neked kdszonhetem, hogy é€lek és
boldog vagyok!” Orém ez, mert tudom, hogy magam is odakialthatom sok-sok embernek:
,,K0szonom, kdszondm nektek, hogy €lek és boldog vagyok!” A termékenység azt jelenti, hogy
mindegyikiink fligg a masiktol, hogy at tudjuk adni egymaésnak szeretetiinket, bizalmunkat,
reménylinket, hitiinket, 6romiinket €s békénket. A magaba zark6zo, megkeseredett ember a
koriilotte ¢loket is magaba zark6zova és megkeseredetté teszi. A félelem félelmet, az agresszid
agressziot sziil. A gyongédség gyongédségre indit, a bizalom bizalomra, a kedvesség
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kedvességre. Szeretem azt a mondatot, melyet Pierre abbétol, a nemzetkézi Emmausz-
kozosségek alapitojatol hallottam: Meg kell fertézniink az embereket reménnyel!

Meégis, néhany ember mintha mély gatlasokat hordozna magéban. Az élet nem aramlik
benntik szabadon. Mintha el lennének vagva érzéseik vilagatol. Gyakran nagyon termelékenyek
¢s tehetségesek, de nem adnak életet. Nem képesek meghallgatni masokat, egytittérezni
szenvedéseikkel €s felfigyelni igényeikre. Nem tudnak felengedni masok tarsasagaban. A
termékenységhez bizonyos mértéki teljességre és bens harmonidra kell szert tenni, s az
embernek nem szabad elszakadnia 1énye forrasatol és legmélyebb érzelmeinek vilagatol. Ehhez
altalaban szorongasokon, gyermekkorban elviselhetetlennek tartott szorongasokon kell
keresztiilhatolni, egyeseknek pedig igen mély szenvedéseket kell ismét atélnitik. Ez lehetetlen,
ha nem kiséri 6ket valaki, aki egyiittérez veliik, tudja, miben kell segiteni, és szorosan elkdtelezi
magat mellettiik.

Termékenység és colibatus

A szeretd sziildknek nem nehéz a termékenységet felfedezniiik és €lniiik. Megvan az
oromiik, hogy ,,papanak” és ,,mamanak” szélitjak 6ket. Nehezebben ismerik fel
termékenységiiket, akik valasztadsuk folytan vagy azért élnek colibatusban, mert nem tudnak
meghézasodni. Oly sokan vannak, akik megtapasztaltdk az elutasitast, ugy érezték, hogy sziileik
szamara csalddast és terhet jelentenek, akiknek senki sem térta fel, hogy képesek életet adni és
termékenynek lenni. Ehelyett azt éreztették veliik, hogy terhére vannak masoknak, s6t
szorongast és halalt keltenek maguk koriil, nem életet. Kiszakadtak a csalad kozegébdl. Akit
ennyire mélyen elutasitanak, az Ggy érzi, hogy életének nincs értelme, hiszen nincs, amit
masoknak adhatna.

Az az ember, aki nem tud hazassagot kotni, és megismeri az €érzést, hogy ,,senkinek sem
nem jO. Ezt érzi Georgette is, akirdl az elsd fejezetben irtam, s aki azt mondta: ,,Soha nem
megyek férjhez, mert anydm azt mondta, ha férjhez megyek, nekem is olyan gyermekem lesz,
mint én vagyok.” A kényszeritett abortusz rejtett iizenete: ,,A méhed gyiimdlcse romlott. S
romlott a fa is, amely a gylimdlcsot hozta: te magad.” Sulyos hiba olyan helyzetbe hozni,
melyben valaki gatat szab termékenységiiknek, s egytttal azt sugallja, hogy rosszak. Manapsag
egyesek a szabadsag nevében fennen hangoztatjak az értelmi fogyatékos emberek nemi
gyonyorhoz vald jogat. Ha azonban gyermeket fogan egy ilyen ember, az mar szinte biinnek
mindsiil!

Ha ugy itéljiik, hogy valaki alkalmatlan arra, hogy gyermeke legyen, dszintének kell
lenniink. Segiteniink kell ennek az embernek felfedezni, hogyan lehet igazan termékeny, hogyan
adhat életet — valamilyen mas modon. Mindegyikiinknek joga van megtaldlni sajat igazi
termékenységét.

A Barkéban az alapvetd kérdés azok szamara, akik nem alapithatnak csaladot, hogy hogyan
talalhatjak meg életiik értelmét, és fedezhetik fel termékeny voltukat. Testiik enélkiil mindig
biologiai igényét fogja vilagga kidltani, sziviik pedig nem szabadul a medddseég érzeésétol.
Maganybol eredd szorongasukat a gyonyor keresésével és figyelmiik elterelésével igyekeznek
csillapitani. Ha azonban feltarul el6ttiik emberi €s lelki termékenységiik, testiik ¢hsége is
csokken. A Barka szerepe — és mindenkié, aki kozel van a fogyatékos emberekhez —, hogy a
fogyatékos embereknek segitsen felismerni, hogy életiiknek értelme van, hogy a k6zosségnek,
az egyhdznak, a tdrsadalomnak sziiksége van rajuk, és hogy egészen kiilonleges modon képesek
masok szivét megérinteni és életet adni.

Sokat megtapasztaltuk ezt a Barkaban, s sokan megtapasztaltdk azok koziil is, akik valaha is
kozel keriiltek egy-egy fogyatékos emberhez. Atéltiik, hogy hogyan ébresztette fel sajat
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sziviinket is ez az ember. Mélységes gyogyulast hozott szamunkra az értelmi képességeit
tekintve szegény ember bizalma, kdzvetlensége, szeretete és egyszerli ragaszkodasa.

Nemrég egy jezsuita eloljaro kiildott egy nagyon felkésziilt, de szorongasaitol szabadulni
nem tudo férfit az egyik kanadai Barka-k6zosségbe. Mikor késobb raterel6dott a szo, ezt mondta
rola: ,,A kozosségben €10k feltétlen szeretete €s elfogadasa annyira megrazta, hogy egy év utan
1j emberkeént tért vissza. Még mindig élnek benne szorongasok, de konnyebben megbirkdzik
veliik.” Ez minddssze egyetlen ember a sok ezer koziil, akik értelmi fogyatékos embereknek
koszonhetik gyogyuldsukat €s atalakulasukat.

De a termékenységhez mindig két ember kell. Onmagéban senki sem lehet termékeny. A
mag ¢€s a talaj, a férfi és a n6 valosaga ez. A biologiai termékenység két embert kivan. A lelki
termékenység hasonloképpen. A gyermek akkor fejlddik harmonikusan, ha két ember szeretetét
érzi, ha bevonjak annak a szeretetnek az dramaba, mely apjat és anyjat 6sszekoti.? A nemiség
keresztény szemlélete szerint a férfi €s a n6 a Szentharomsag misztériumat jeleniti meg. Isteniink
nem maganyos Isten; egy Isten harom Személyben. A termékenység misztériuma is a
Szentharomsag misztériuma.

A kozosség termékenysége

Ha igaz, hogy a termékenységhez két emberre van sziikség, akkor fel kell tenniink a kérdést,
hogy miben all a termékenység egy olyan kdzdsségben, amelyben fogyatékos emberek élnek.
El6szor is, az ilyen embereknek kiilonleges tehetsége van a kozosségi élet kialakitasara — olyan
tehetségiik, amely az intellektualisan fejlett emberekbdl sokszor hidnyzik. A Barkdban nem
egyszer hallgattuk csodalkozva a latogatok megjegyzéseit: ,,Olyan jo veletek lenni! A
nagyvarosban allando tdmadéasoknak vagyok kitéve; kénytelen vagyok elzarkozni, hogy
vedekezhessem. Itt végre felszabadultnak érzem magam, olyan nagyszer(i fogadtatasban
részestiltem.”

Az értelmi fogyatékos emberek kevesebb falat emelnek sziviik koré. Nem az eszmék és
elméletek vilagaban élnek, hanem f6ldkozelben, és nem probaljak rangjukat, tdrsadalmi
helyzetiiket 6vni. Gyakran tulteszik magunkat az udvariassagi rendszabalyokon, s latogatdikat
nem végzettségiik és allasuk alapjan itélik meg. A szivhez vonzodnak, az dlarc mogott €16
emberhez. Mivel nem szakadnak el sziviik értékeitdl, megtalaljak helytiket a kozdsségben.
Tudjak, hogyan szeressenek, tinnepeljenek, hogyan éljenek 6rommel a kdzosségben, mig az
intellektualisan magas szinten €10, altalaban magabiztos emberek nehezen tudjak elengedni
magukat.

Nemrég meglatogatott benniinket egy kanadai, aki tizennégy €vvel azelott €lt segitoként a
Bérkaban. En egyaltalan nem emlékeztem mér ra, Alfred azonban a karjaba vetette magat, tudta
a nevét is, azt is, hol dolgozott annak idején. A hajdani segité nagyon meghatodott. Az értelmi
fogyatékos emberekben csodalatos készség van masok elfogadaséra. Eletet, melegséget adnak;
tudjak, hogyan ismerjék fel a masikban az embert és azt, hogy mire van sziiksége.

A Bérkaban sokszor zarandokolunk és kirandulunk kis csoportokban. Ahol csak fogadnak
benniinket, meglepd megjegyzéseket hallunk: ,,Van valami ebben a csoportban, ami olyan
egyszerl és sugarzo, hogy atmelegiti és vigasztalja a sziviinket.”

1981 husvétjan a ,,Hit és Fény” kozosségek Lourdes-1 zarandoklaton vettek részt.
Tizenkétezer zarandok gytilt 0ssze: négyezer fiatal, négyezer fogyatékos ember és négyezer
szilo, akik a vilag 350 ,,Hit és Fény” kozdsségét képviselték. A zarandoklatot kirobband 6rom
kisérte. Husvét vasarnap délutan nagy tinneplés kezd6dott a Bazilika el6tti téren. A varos
minden zugabol vonultak a kozosségek a talalkozo iranyaba. Kiilonbozo szinii és mintaju

22 A 2. fejezetben szoltunk mar arrol, milyen nehéz a magényos sziilének felnevelnie a gyermekét.
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poncsot viselt mindenki. A szegények és gyongék nagy linnepe volt ez. Jottek, ki toldszékben, ki
nehézkesen igazgatva Iépteit, ki eltorzult testét vonszolva — de mindegyik, vagy majdnem
mindegyik mosolygott, éljenzett, oromkialtasokat hallatott.

Masnap reggel egy filmes megkérdezte télem: ,,Mivel magyarazza ezt? En szeretem a
munkéamat, pénzem is van, de benniik valami olyasmi él, ami az én életembdl hianyzik: az
orom.” Az Evangélium szavaival feleltem: ,,A k6, amit az épitok elvetettek, szegletkdvé lett.”
Ha a fogyatékos ¢s elvetett embereket valoban olyannak fogadjék el, amilyenek, akkor a
kozOsség ¢és a tarsadalom szivévé valnak. Egyszeriiségiikkel és bizalmukkal megujitjak a
kozosséget: feloldjak a fesziiltségeket, lebontjak a korlatokat. Az emberek ekkor nem
versenytarsak tobbé, hanem képesek egyiittmiikodni annak érdekében, hogy a legszegényebbek
novekedhessenek és megtaldljak helyiiket a vilagban.

Mikor a fogyatékos ember az 6szintén szeretd kozosség altal és benne megtalalja €lete
értelmét, termékennyé valik. Nem ,,fogyatékos” tobbé, csak a kozosségben €16 emberek egyike,
akinek olyan sajatos adomanya van, amelyet méasok nem kaptak meg. Féltékenységre ekkor mar
nincs szlikség. Mindenki megtalalja a maga helyét. Az emberek ko6zotti kiilonbségek nem
jelentenek tobbé fenyegetést, vagy okot az irigységre, féltékenységre €s versengésre, hanem a
gazdagsag forrasaiva valnak. ,,Testet” alkotunk, mely nyitott és elfogad, s ahol 6nmagunk
lehetiink.

Természetesen egyuttal segiteniink is kell a fogyatékos embereket, hogy fejlddjenek, hogy
eljussanak a lehetd legmagasabb szintre az 6nallosagban, munkajukban és a szolgalatban.
Nagyon helytelentil cselekednénk, ha arra hivatkozva, hogy mindegyikiinknek megvan a maga
sajatos adomanya — s a sériilt embereké elsdsorban a sziv —, meggatolnank rejtett képességeik
kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a fogyatékos emberek megtapasztaljak termékenységiiket a kdzdsségben,
szlikségiik van olyan emberekre, akik kozosségben akarnak veliik €Ini, és készek engedni, hogy
sziviik legmélyén érintsék meg Oket. Fontosak a baratsagukat kinalo latogatok is, ha
megtanultak, hogyan bontsak le sziviik koré emelt korlataikat. Az értelmi fogyatékos emberekrol
oly sokszor nem vesznek tudomast, oly konnyti nem nézni r4juk, nem hallgatni meg dket; oly
konnyl lekezelden banni veliik!

Néhany intézetben, amelyet felkerestem, valosagos szakadék tatongott a fogyatékos
emberek €s gondozoik kozott. Az elébbieket nem segitették valodi termékenységiik
felfedezésében, mert a koriilottiik €l6kbdl hianyzott a remény. A gondozok mintha nem
hinnének a fogyatékos emberek termékenységében. Néha még hatraltatjak is kibontakozéasukat.
Kényelmesebb szamukra a tévé elé iiltetni és passzivitasra karhoztatni 6ket. Nem béatoritjak a
fogyatékos embereket, hogy ¢ljenek az adomanyaikkal, elfogadd és emberi kapcsolatokat
kialakit6 készségiikkel, mert nincs kit elfogadniuk. Néha szexudlis kapcsolatokat siirgetnek
kozottiik, de a biologiai termékenységet megtagadjak toliik, az emberi €s lelki termékenység
pedig a legkevésbé sem érdekli dket.

Lelki termékenység

A hivé kozosségben €16 értelmi fogyatékos ember lelki termékenysége akkor mélytil el még
jobban, ha megtapasztalja Istent. Mindig elamulok, milyen fogékonyak az értelmi fogyatékos
emberek a hitre, legyenek mohamedanok, hinduk, protestdnsok vagy romai katolikusok. Isten
iranti nyitottsagukban van valami, ami mélységesen meghat. Ertelmi képességeik szerényebbek,
ezért nagyobb benniik a készség a bizalomra. Némelyikiikben egészen gyermeki bizalom él,
olyan bizalom, melyet a miivelt ember, aki talan cinizmusra hajlik, kénnyen elveszithet. Az
értelmi fogyatékos emberek sokszor nehezen fogalmazzak meg, mi jatszodik le benniik, de
sokukon latszik a nagy nyugalom ¢és valodi bensd béke az imadsag perceiben, a liturgia
folyaman vagy aldozas utan. A sulyos sériilteket is gyakran tartds megnyugvas tolti el a
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liturgikus tinneplés soran, bar egyébként mindig zaklatottak. Annak jele ez, hogy valamilyen
Oszinte €s igen mély élményben van résziik. Talan bensé szépségiiket fedezik fel ilyenkor, talan
valadi helytiket talaljak meg az egyhdz és a vilag szivében, Isten szivében. Istennek e valodi
megtapasztalasa altal, amely nekik megadatik, 6Gnmagukra talalnak; de a tudasba menekiilok, a
magukat nem kimélok, a tarsadalmi helyzetiikért aggodok elétt rejtve marad.

Néhany éve Yolande allapota egyszerre megromlott. Egyre inkabb kezdett leépiilni.
Intelligens fiatal nd, de mélyen megtort. Csaladja kitaszitotta, ,,abnormalisnak” bélyegezte,
intézetbe zaratta és sterilizaltatta. Tobbszor kisérelt meg ongyilkossagot, dnmagarol és noi
mivoltarol igen sériilt képet hordozott. Egészen kis gyermek szintjére fejlodott vissza. Olyanna
valt, mint egy csecsemo, hetekig a legelemibb gondoskodasra szorult. Valakinek allandoan
mellette kellett lennie. Egy napon Thomas atya eljott, hogy megaldoztassa; egyiitt imadkozott
vele és valamit a flilébe sugott. Yolande — hosszu id6 utan el6szor — kinyitotta a szemét €s
elmosolyodott. Latszott, hogy ez az attorés pillanata; ismét az €let felé fordult. Thomas atya
egyszerlien annyit mondott neki, hogy sziiksége van ra és az imadsagara, szenvedésének
folajanlasara. Yolande érezte, hogy ez igaz: Thomas atyanak sziiksége van ra, €s 6 segithet neki,
hogy masokba is életet ontson.

Mikor az ember felfedezi, hogy Isten igazan szereti, k6zosségbe kertilhet vele, valami
megvaltozik benne. Tobbé nem batortalanodik el korlatai és fogyatékossagai miatt. Egysége
Jézussal lehet6ve teszi, hogy élet fakadjon beldle. Hinni tud Jézus szavaiban: ,,Barmit kértek az
Atyatol az én nevemben, megadja nektek.”

Mindig sziven iit, milyen buzgén imédkoznak a k6zosségemben lakok Libanonért €s a vilag
mas, nehéz helyzetli 6vezeteiért. Igazan hiszik, hogy az imadsag altal Jézus segitségével képesek
befolyésolni a helyzetet.

Otthonainkban sok fogyatékos férfinak és ndnek van igen-igen egyiittérzd szive. Osztdndsen
megérzik masok szenvedését. Josette jut eszembe, aki maga is sokat szenvedett. F¢l oldalara
béna teste csuf és esetlen. Annyira szeretne férjhez menni és gyermekeket sziilni! Egyik nap
nagyon elfaradtam. Odajott hozzam és nagy-nagy gyongédséggel a fejemre tette kezét.
»ozeretlek, ugye tudod?” — mondta. Kisgyereknek éreztem magam. Tudta, hogyan melegitse
meg a szivem, hogyan 6ntson belém ¢€letet. Sokakat tesz mélységesen boldogga a Barkaban, ha
segithetnek egy-egy idds, vagy még naluk is stlyosabban fogyatékos emberen. Nagyon
szeretnek csecsemoket a karjukba venni! Persze, ligyetlenek, s a kicsi olykor elsirja magat. De a
sziviik olyan érzékeny. Annyira akarnak segiteni... Alapvetd feladat egy olyan kdzosség
szamara, mint a miénk, hogy mindenkinek lehetové tegye a felelésségvallalast olyan valakiért,
aki még nala is gyengébb.

Nehézségek

Nem konnyli megtalalni az igazi termékenységet. Sok értelmi fogyatékos ember marad
csalodott és elégedetlen. Olyanok szeretnének lenni, mint a testvéreik, akik megndsiilnek és
férjhez mennek. Egyesek szeretnének a sziileikkel maradni, masok fliggetlen életre vagynak.
Nehezen fogadjak el fogyatékossagukat, és sziviik gyakran haraggal és csalodassal teli. Van, aki
olyan szerepbe menekiil, mely nem fedi valodi énjét. Masokat fel6rdl, hogy a tarsadalom
elvarasainak, kétes értékeinek nem tudnak megfelelni a maguk emberi, pszichikai és lelki
valosagaval, annak minden korlatjaval és sériilésével. Ezeknek az embereknek a
termékenységérol sem a vilag, sem 6nmaguk nem vesznek tudomast. Nem tudjak, hogy sziviik
és szeretetiik révén hogyan adhatnak életet. Természetes, hogy csalodottnak érzik magukat.

Nem meglepd, hogy az értelmileg kevéssé sériilt emberek koziil oly sokan 6rlédnek a
,termelékenység” — tdrsadalmi megbecsiilés, anyagi javak és masok fo1¢ emelkedés — és a valodi
termékenység kozott. Nem merik elhinni, hogy korlataik ellenére is tudnak termékenyek lenni,
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¢letet adni. A tdmegkommunikacios eszk6zok csak erdsitik kételyeiket, és a termelékeny,
verseng0, agressziv vilag felé vonjak dket. Csoda-e, ha 6sszezavarodnak?

A kozosség feladata, hogy parbeszédet kezdjen veliik, hordozza zavarodottsagukat,
elfogadja agresszivitasukat és csalodasaikat. Minden reménytelenség ellenére kell remélnie,
hogy eljon a nap, mikor meg tudjak haladni illuzorikus dlmaikat mindarrél, ami ,,normalis” — és
szamukra elérhetetlen: szakmat tanulni, csalddot alapitani —, hogy igy eljussanak a békességre,
mely 6nmaguk és masok mélységes elfogadasabol fakad. A kozosségi élet mindegyikiik
szamara lehetdséget teremt, hogy atéljék a masokkal és Istennel valo talalkozast. Csak ha valaki
valéban elfogadta fogyatékossagat, akkor valik lehetségessé, hogy kezdjen tirra lenni rajta. igy
valhatnak néhanyan képessé arra, hogy tobb feleldsséget vallaljanak a k6zosségen beliil, s igy
kezdhetnek egyesek komolyan arra gondolni, hogy egy szép napon olyan tarsra talalnak, akivel
hazassagra 1éphetnek.

A szenvedés termékenysége”’

De a kozosségnek arra is meg kell tanitania, hogyan ¢€ljiink egylitt azokkal, akik nem jutnak
el erre a békességre és onmaguk elfogadasara. Engem Jézusba, szenvedésébe és feltdimadasaba
vetett hitem segit, hogy — méasokkal egyiitt — k6zel maradhassak azokhoz, akik folytonosan a
szenvedés és a szorongas vilagaban élnek, akiknek szive sériilt és torott, akiknek teste torz.
Olyan emberek ezek, akiket felorolt az elutasités, akikben iiresség lakik, s ebbe az iirességbe
olykor agressziv indulatok és erds szexualis késztetések tornek he. De, mindezzel egyiitt, 6k is
Isten gyermekei. A kdzosség arra hivatott, hogy hitben hordozza Oket, és veliik egyiitt Istennek
ajanlja vagyakoz¢ kialtasaikat és szenvedéseiket. Hiszem, hogy a szenvedésben titokzatos
termékenység rejlik. Nehéz beszélnem errdl, hiszen olyan valosag ez, melyet hitem altal érzek, s
melyet megmagyardzni csak egy hasonlattal tudok: amit az emberek elutasitanak,
megtermékenyitd tragyava lesz: az allati €s emberi {iriilék hasznara van a talajnak. Ami romlott,
az taplalja a foldet, az segiti, hogy gylimolcsot hozzon, életet adjon.

Hiszem, hogy az emberi szegénység és szenvedés olyan kialtas, mely eljut Isten elé. Isten
valamilyen modon jelen van benne.

Izajas igy ir a szenvedd szolgarol:

,»INem volt sem szép, sem ékes,

a kiilsejére nézve nem volt vonzo;

Megvetett volt, utolsé az emberek kozott,

a fjdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés,

olyan, aki eldl iszonyattal takarjuk el arcunkat;

megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sokra.”
(Iz 53,2-3)

Ezek a szavak olyan sok férfira és nore illenének a vildgon, akik elutasitast szenvednek, néha
sziiletésiiktol, s6t, olykor fogantatasuktol fogva. Hogyan érthetjiik meg ezt a szenvedést?
Hogyan adhatunk neki értelmet? Kapcsolat lenne a kdzosségiinkben €16 szenveddk és 1zajas
szavai kozott?

BV, ,,Salvifici Doloris”: 11. Janos P4l apostoli levele a szenvedésrdl 1984. februar 11-én. Szent Istvan Térsulat,
Budapest 1984.
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,,Bar a mi betegségeinket viselte,
¢s a mi fajdalmaink nehezedtek ra...
...a mi buneinkért szartak at. ..

(Iz 53,4-5)

A szenveddk gyakran nincsenek tudataban annak, hogy szenvedésiik termékenny¢ lehet.
Talan a kozosség, mely életét megosztja veliik, képes a neviikben f6lajanlani szenvedéseiket az
Atyanak abban a hitben, hogy kialtasuk meghallgatasra talal, hogy Fia szenvedésével egyesitve
az Atya termékenny¢ teszi oket?

Ha megmaradunk az anyagi vilag szintjén, csak a termelékenységre és az anyagi javak
megszerzésére toreksziink, a halalnal rettenetesebbet elképzelni sem tudunk az ember szamara:
visszavonhatatlanul vége mindennek. Ha azonban a termékenység szintjére helyezkediink,
felfedezziik, hogy a halél csupan kezdet. Nem kell ragaszkodnunk életiinkhdz, mert a
hatrahagyottakkal 6sszefliz0 kotelékek orokre megmaradnak. A haldl igy mar kevésbé ijeszto:
visszatérés az Atyahoz. A keresztény szemléletben a halél az ajandékozas és az aldozat csticsa:
¢letiinket adjuk baratainkért, igy vagyunk termékenyek.

A halal iinneplése

A kozosségnek, mely tudja, hogyan linnepelje az életet és a termékenységet, azt is tudnia
kell, hogyan tinnepelje a halalt. Freud Elmélkedések a halalrol cimii miivében a latin mondast
idézi: ,,Ha meg akarod Orizni a békét, késziilj a haborara!”; majd atalakitja: ,,Ha el akarod viselni
az életet, késziilj a halalra!” Igy igaz: ha halalfélelemben éliink, s ezt magunk és masok el6tt is
titkoljuk, szorongassal toltenek el benniinket a halalra utal6 jelek: a betegség, a fogyatékossag, a
csOkkend erd, a hanyatlas, az €let mulandosaganak érzése. A halal az €let természetes része.
Biztos, hogy a haldl, kiilondsen az erészakos halal szérnyii valosag, de ugyanakkor mélységesen
természetes is: testlinkbe irt valosag, melyen el6ttiink oly sokan jutottak mar tal. A nyugtalan
szexualitas és a halaltol valo félelem kozott szoros a kapcsolat.

Ha egy k6z0sség tudja, hogyan tinnepelje a halalt redlisan, mégis gyongéden, akkor képes
lesz oldani tagjainak félelmét e nagyon is alapvetd valosagtol. Nem jelent ez elrejtézést a halal
mindeniitt jelenlévd valosaga eldl, sem szépitgetést, ami csupan a megfutamodas masik formaja
lenne, hanem azt jelenti, hogy nyugodtan néziink szembe vele, beszéliink rola, és megprobaljuk
Isten szemével latni. Ezzel nem tagadjuk a szomort oldalat. A fajdalom mélységesen emberi,
pszichés és lelki valosag.

Mindig megrazod, ha olyan ember hal meg, akit szeretiink. Szeretni valakit annyi, mint
magunkban hordozni 6t, kiilonleges helyet tartani fenn szamara sziviinkben. Ezt a 1¢lekben
lefoglalt helyet a testi jelenlét taplalja; a halal tehat sajat sziviinkbdl tép ki egy darabot. Aki
tagadja, hogy a halal szenvedéssel jar, az sohasem szeretett igazan, hanem lelki abrandok k6zott
¢l. A haldl tinneplése tehat nem a rajtunk vagott seb vagy a vele jaré fajdalom tagadasa, hanem
az, hogy életiinkben helyet kap, beszéliink, s6t énekeliink is rola. Kélesondsen tamogatjuk
egymast, szembenéziink a valosaggal, és mélységes bizalommal Isten Szivébe helyeziink
mindent. Jézus nem azért jott, hogy eltordlje a szenvedést és a halalt, hanem azt mutatta meg,
hogyan ¢élheté mindkettd termékenyen. A megadas és az dldozat révén kell behatolnunk a
szenvedés misztériumaba.

A Barka kozosségeiben gyakran kell kdvetniink a hivast, hogy szembenézziink a halallal.
El6fordul, hogy a halal kegyetleniil és hirtelen mar sziviinkbe, méaskor gyongédebben, elére
lathatoan kozeleg: betegség és fogyo erd jelzi jottét.

Ha meghal valaki, van rd mod, hogy ugy adjuk a k6zosség tudtara, hogy ez békét hozzon. A
mi kozdsséglinkben imadsagos virrasztasban beszélgetiink arrol, aki eltdvozott koziiliink.
Amikor lehet, virrasztunk a halott mellett, és kiemelt jelentOséget biztositunk a gydszmisének.
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Novemberben, mikor hagyomanyosan megemlékeziink halottainkrol, beszélgetiink roluk, és
megosztjuk veliik kapcsolatos emlékeinket. Id6t szanunk a sziilok sirjanak felkeresésére és az
ottani imadkozasra. A halal valosagat takargatni veszélyes, és mélyen gyokerez6 félelmeket
iiltethet el. Fontos, hogy szabadon beszélhessiink félelmeinkrdl, s ha képesek vagyunk beszélni
roluk, raléptiink az utra, melyen megszabadulhatunk toliik.

Emlékszem Jean-Francgois-ra és Pierre-re, két értelmi €s testi fogyatékos férfira. Mindketten
nehezen jartak. Elmentek, hogy virrasszanak Frédéric holtteste mellett, aki segitoként élt veliink,
s hosszu betegség utan rakban halt meg. Utolsé honapjaiban sikeriilt a Barkaban gondoznunk,
miutan az orvosok mar lemondtak réla. Jean-Francois kiilondsen meghatddon a holttest 1attan.
,Milyen szép!” — kialtott fel. ,,Hogy mosolyog! Megcsokolhatom?”” Homlokon csokolta
Frédéric-et, majd ismét felkialtott: ,,O, milyen hideg!” Aztan cséndesen kuncogott. Mikor
elment, igy szolt Pierrehez: ,,Hogy meglepddik majd a Mama, ha elmondom neki, hogy
megcsokoltam egy halott embert!”

Ha felismerjiik, hogy fogyatékossagunk elfogaddsanak elutasitdsa részben a haldl elutasitésa,
akkor ébrediink ra, milyen oridsi 1épést tett aznap Jean-Frangois és Pierre sajat stilyos
fogyatékossaganak elfogadasa felé, mikor valdsagos, egyszerii és békés mdodon volt képes
szemlélni a halalt.

A termékenység és a sterilizalas

Van-e kapcsolat a sterilizalas ¢és a halal kozott? Mélységes nyugtalansag tolt el annak
hallatan, milyen sok sziild probalja sterilizéltatni gyermekét. Kiilondsen az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban gyakori ez a dontés. Sulyos igazsagtalansag igy megcsonkitani
valakit, kiilondsen azért, mert legtobbszor még a beleegyezését sem kérik.

Kanadaban felkeresett egyszer egy anya. A lanya olyan lakasban lakott, ahol egytitt éltek
férfiak és ndk, s az anya az én véleményemet akarta hallani, mert félt, hogy megtorténik a
,baleset”. ,,Ne sterilizaltassam?” — kérdezte. Ez az anya segitett megértenem oly sok sziild
szenvedését és tanacstalansagat. Nem elég, hogy egyiitt kell élniiik a csalodassal és
szenvedéssel, melyet értelmi fogyatékos gyermekiik jelent, de akkor is ritkdn kapnak segitséget,
ha ennek kovetkezményeivel kell szembenézniiik. Sok sziilét aggaszt manapsag — joggal —az a
szexualis szabadossag, melyet az individualizmust hangstlyoz6 gazdag orszagokban hirdetnek.

Tudok intézetekrdl, ahol egyes gondozok a fogyatékos emberek ,,jolléte és felszabaditasa”
cimszoéval feltétel nélkiil timogatjak a szabad szexualis kapcsolatokat, rendszeresen adagoljak a
fogamzasgatlot, s abortuszt kérnek, ha bekovetkezik a ,,baleset”. A testi egyesiilést az emberi
kapcsolat szokasos kifejezésének tekintik. Olyan elméletek is terjednek, amelyek a testi
szerelem alkalmazésat ,.terapias™ céllal javalljak.

Bizonyos vagyok abban, hogy az enged¢kenységnek sulyos kdvetkezményei vannak, hiszen
ahelyett, hogy a szeretetre és emberi kapcsolatteremtésre valod készséget fejlesztenék, a gyonyor
onzésének bortonébe zarjak a fogyatékos embert, aki végiil maganyosabbnak érzi majd magat,
mint valaha.

Hogyan tiltakozhat egy keresztény anya ilyen engedékenység lattan leanya intézetében,
tudva azt, hogy sziil6ként szinte semmi lehetdsége arra, hogy gyermeke szdmara mast
valasszon?

De felhoznak més okokat is a végleges sterilizalas mellett. Egyszer egy anya elmondta
nekem, hogy azért sterilizéltatta a lanyat, mert lakohelyiik kornyékén fennallt a nemi erészak
veszélye. Az volt a benyomasom, hogy az anya szdméra a legnagyobb tragédiat az jelentette
volna, ha lednya gyermeket fogan. Mintha nem is t6rédétt volna azzal, milyen szérnyt
megrazkodtatast jelentett volna gyermeke szdmadra, ha megerdszakoljak. Ha ilyen komolyan
fennallt a nemi erészak veszélye, nem arra kellett volna inkabb gondolnia, hogy elkoltézzenek,
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vagy legalabb arr6l gondoskodjon, hogy a lanyat mindig kisérje valaki? Semmi esetre sem lett
volna szabad gyermekét magara hagynia ilyen veszéllyel szemben.

Természetesen akadnak olyan anyak is, akiket tilsagosan aggaszt a szexualitas — kiilondsen,
ha a lanyukrdl van sz6 —, és akik a legtisztességesebb neveldi gardaban sem képesek megbizni.

Micsoda feleldsség a keresztény kozosség szamara! Olyan kevés a hely napjainkban, ahol
hosszu iddre befogadjak az embert az Evangélium szellemében, s a fogyatékos személyt
megprobaljak segiteni valodi termékenységének kibontakoztatasaban! Miért nem alakitanak a
keresztények tobb olyan kozosséget, amely legmélyebb meggy6zddésébdl fogadja be és tiszteli
a legszegényebbeket és leggyongébbeket?

Az egyhaznak igaza van, mikor emlékeztet az €let és a termékenység nagyszeri alapelveire.
Egyuttal azonban vilagunkban olyan emberekért kellene kidltania, akik valoban befogadjak
azokat, akiknek torékenységiik folytdn nem jutott hely. Ezeknek az embereknek a megtort
szeretete csak akkor gyogyulhat meg fokozatosan, csak akkor indulhatnak meg a teljesebb
érettség ¢s masok igényeinek felismerése felé, ha a valsagos idékben, erdszakos kitoréseik és
szenvedéseik idején egyarant Oszinte szeretettel veszik dket koriil.

Viladgunkban igen fontos, hogy a csaladok kozott nagyobb legyen az Gsszetartas.

Egyszer egy lelkigyakorlat soran folkeresett egy hazaspar. Az asszony gyermeket vart.
Tizenkét orvos jelentette ki, hogy a gyermek nagy valdszintiséggel sulyos agykéarosodassal jon
majd a vilagra. Mind a tizenketten a terhesség megszakitasat javasoltak. Néhanyan egyenesen
kijelentették, hogy az asszonynak kotelessége inkabb az abortuszt valasztani, mint hogy olyan
lényt hozzon vildgra, aki egész ¢életében szenvedni fog, s szenvedést okoz jovendo testvéreinek
is. Ezek utdn az én véleményemet kérték. Azt mondtam nekik, hogy nem tudom elfogadni egy
gyermek meggyilkolasat, még ha beteg is. Halvany igéretet tettem arra is, hogy segitek nekik, ha
gyermekiik fogyatékosan sziiletik. Késobb beszéltek a lelkigyakorlatos hazat vezetd atyaval, aki
megigérte nekik: ,,Ha fogyatékos gyermekiik sziiletik, és nem tudjak vallalni a gondozasat,
elviszem a kozosségembe, és gondjat fogjuk viselni”. Ennek tudatdban az anya lemondott az
abortuszrol. Néhany honappal késobb két teljesen egészséges ikergyermeknek adott €letet.

A mai vildgban a csaladoknak egyre inkabb meg kell tanulniuk, hogyan fogadjanak be egy
szenvedd, elkeseredett embert. De oly sok embert, oly sok csaladdot tart fogva az 6nzés, az
individualizmus. .. Elzarkoznak a befogadas eldl, nem nyitjak meg otthonukat masok eldtt:
magukba zarkoznak. Néha sajat gyermeket sem akarnak: anyagi boldogsaguk akadalyanak
tekintik. Ezek a csaladok sajat termékenységiiket itélik halalra, banatukba guboznak, és masok
termékenységének gatjava valnak. Lehetséges-e a megujulas?

Hiszem, hogy mélységes kapcsolat fiizi 6ssze a hdzastarsak szerelmét és a termékenységet.
Az igazi szeretet sziikségképpen termékeny. Oly sokszor birdljak az egyhazat a
fogamzasgatlassal, sterilizalassal és abortusszal kapcsolatos allaspontja miatt! Pedig az egyhaz
mindenekfelett az emberi szerelmet magasztalja. Mélységesen hisz a szexualis kapcsolat
szépségeben. A férj és feleség szerelmében van valami, ami mélységesen szent és titokzatos,
olyannyira szent, hogy a Szentlélektél ihletett irasok egyik konyve, az Enekek éneke is {innepli.
Ez a szerelem Isten szeretetének jele és képmasa.

De a szerelem ajandékat nem azért kapta a férfi és a nd, hogy illuzorikus gettéba zarkozzon.
Azért adatott nekik, hogy megnyissa dket egymas felé, Isten és a tobbi ember fel¢, de leginkabb
a gyermekiik, szerelmiik gyiimolcse fel€.

A férfi és a n6 kozotti kapcesolat természetesen nem hasonlithat6 a him és ndstény allat
kapcsolatahoz. A férfi és n6 kozott a barati kapcsolat megeldzi a szexualis kapcsolatot és utana
is megmarad, a gyermeknek pedig hosszl éveken 4t van sziiksége sziilei szeretd jelenlétére. A
hazastarsi szerelmet a gyermeknemzés szdndéka és természetes lehetdsége nélkiil is kifejezésre
lehet juttatni. A nd voltaképpen havonta minddssze néhany napon at, s csak egy bizonyos
¢letkorig termékeny. A férfi és a no teste €s szive Gigy van teremtve, hogy biologiai
termékenység nélkiil is ki tudja mutatni szeretetét a masik irant. De egyesiilésiiknek mindig eld
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kell segitenie a lelki és emberi termékenységet, s nagyobb szeretetet kell vildgra hoznia
szivilkben egymas, gyermekeik €s mindazok irant, akikén felelosséggel tartoznak. A
termékenység ritmusanak ismerete arra kotelezi a férfit és a ndt, hogy bizonyos iddszakban
visszatartsak magukat, varakozzanak. Testiik egyestilése annyira szent, hogy megkoveteli a
készséget a varakozasra és felkésziilésre, bar ez sokszor nem konnyti.

Az egyhaz felismeri a testek gyongéd egyesiilésének szent voltat, és érzi, hogy sulyos dolog
a termékenység mesterséges befolyasolasa. Tart attol, hogy az ilyen beavatkozés a szeretet
megszentségtelenitéséhez €s igy halalahoz vezet. F¢l attdl is, hogy a mesterséges beavatkozas
megvaltoztatja a termékenységben szerepet jatszo szervek miikodését, pedig ezeknek fontos
szerepiik van abban, hogy megnyissak az embereket egymas felé. A férfi és a nd egymas iranti
szeretetében, hliségében és termékenységében Istenhez hasonlatos, aki 6t sajat képmasara
teremtette.
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9. Az egység Unneplése

Az orom értelme

Manapsag sokat beszélnek arrdl, hogy az értelmi fogyatékos embereknek joguk van a nemi
0romhoz; de annal kevesebb sz0 esik arrol a jogukrol, hogy szeressék és tiszteljék oket egész
valdjukban, és arrol, hogy joguk van a termékeny, értelmes ¢lethez.

Arisztotelész szerint az 6rdm az, ami a zavartalanul végzett tevékenységet kiséri. Orémot
talalhatunk a vitdban, a munkéban, az evésben, az éneklésben. Minden tevékenységnek megvan
a maga 0rome. Ha valamit jol csindlunk, jobban tudatara ébrediink 6nmagunknak, annak, hogy
¢liink. Minél jobb a tevékenység ¢s minél jobban végezziik, annal athatobb 6rom kiséri. Az
embernek, ha boldog akar lenni, képesnek kell lennie képességeit maradéktalanul
kibontakoztatni ¢s tevékenységeit akadalytalanul végezni.

Nehéz megtanulni zongorazni, de aki igazan ért hozza, 6romét leli benne. A pszichologusok
szerint az 0rom a beteljesiilt vagy kielégitett vagyak eredménye. Ez azt jelenti, hogy ha valaki a
legegyszerlibb tevékenységet is képtelen megfelelden elvégezni, nem tud kitorni a
szomorusagbol, az lirességbdl és a szorongasai koziil.

Orom, vagy legalabbis tevékenység nélkiil az emberre haldl var. Az élet eréi nem
aramolhatnak szabadon: végtelen korben keringenek. Ez a szorongas. Az erdk, ha nem
épithetnek és alkothatnak, pusztitova valnak.

AKki Ggy jon a Barkédba, hogy nem tud, s nem is akar dolgozni, sériilt, és otthon is nehézségei
vannak, az ott keresi a kielégiilést, ahol tudja: lehet, hogy az evésben, lehet, hogy az
onkielégitésben. Masok a tagadasban taldljak meg az 6romot: amikor szembeszallnak,
kikezdenek masokkal, akkor érzik igazan, hogy élnek. A szeretd figyelemtdl megfosztott
gyermek az agressziv figyelmet akarja felkelteni: inkabb elviseli a pofont, mint hogy maganyos
maradjon, hogy elfelejtsék.

Vannak, akik azért maszturbalnak, mert ez jelenti szamukra az egyetlen 6romet. Legalabb,
amikor egyediil vannak, az agyban, résziik legyen némi 6rémben.

Egyes korhazakban és intézetekben, ha rossz az étel és nincs munka (vagy unalmas és
rosszul fizetett), ha érdektelenek a szabadidds tevékenységek, akkor az ott lakok borzalmas
unalmat, fasultsagot €¢lnek at. Menekiilésképpen sokan keresik a nemi gyonyort maganyosan
vagy masokkal egylitt. Egyszeriien nincs el6ttiik valasztasi lehetdség: ott keresik az dromet, ahol
megtalalhatjak.

A tragédia azonban az, hogy a szexualitds emberi kapcsolat, valodi baratsag nélkiil rettenetes
Ondmitas. Az 6rom minddssze pillanatnyi, s utdna nem marad semmi, semmiféle kapcsolat...
semmi. Az ember egyediil marad, iiresen €s szorongasai kozott.

A multban az 6nkielégitést mereven elitélték. Ennek eredménye félelem lett, mely
bilintudatot sziilt és gatlasokhoz vezetett, s6t, onutalatot idézett eld, és a test megvetését. Ma az
onkielégités lebecsiilése a gyakoribb, mondvan, hagyni kell mindenkit azt csinalni, amit akar, s
az ilyesmi kamaszkorban természetes. Szdmomra ugy tlinik, hogy az igazsag a két felfogas, a
merev elutasitds €s az engedékenység kdzott van. Nem szabad elitélni a maszturbalo fiatalokat.
Olyan fesziiltségek élnek benniik, melyeket még nem képesek uralni vagy integralni. Mégis
kotelességlink segiteni Oket, hogy leszokjanak. Az dnkielégités ugyanis dnmagukba zarja Oket,
olyan dlomvilagba, mely meggatolja, hogy valddi emberi kapcsolatokat 1étesitsenek.

Az 6rom igencsak kétarct valosag. Vannak veszélyes, haldlos 6romdok, vannak olyanok,
melyek fliggésbe hoznak, rossz szokéasokat alakitanak ki (a kabitoszerek példaul nemcsak a
megszokasnak, de az dbrandos izgalmak vilaganak is rabjava teszik ¢lvezoiket, mikézben
megkezdik az agy kérositasat is). Az ilyen 6romok gatjai az igazi lelki fejlodésnek.
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Megakadalyozzak, hogy az ember megismerje a valésagot, onmaga ¢s a masik ember valodi
igényeit, hogy szeressen masokat, hogy kiizdjon a békéért és az igazsagért. A gyonyor
onmagaért vald keresése masok felé bizonyos kozombosséggel jar, s ha a gyonyor keresése
eluralkodik, teljesen elszakitja az embert a tobbiektdl. Igazsagtalan, hogy az erdsebbek
elnyomjak, megnyomoritjak a gyengéket, de igazsagtalan az is, hogy emberek 6nmagukba, sajat
oromeik vilagaba zarddnak, és nem hajlandok masokkal osztozni és parbeszédet folytatni.

Az 6nz0 szexualis gyonyor keresése valosagos kabitoszerré valhat, mely meggatolja, hogy a
sziv érzékennyé valjon masok igényeire, masok szenvedéseire. Onmagéba zarhatja az embert,
sajat érzelmei €s érzései kozé, hogy egészen elszakadjon a valosagtol.

Az 6rom igy pusztitova valhat, mert elszigeteli az embert, €s felerdsiti szorongasait, melyek
ismét jabb 6romok és potszerek keresésére inditjak. Ordogi kor alakul ki. Megnd a kébitoszer
¢s az alkohol iranti igény, hiszen ndvekszik a szorongas és a bels6 fajdalom. Ez a folyamat,
melyben nincs megallés, végiil a halalhoz vezet: az embernek semmi nem elég, mindig tobbre
vagyik. Ez a szorongasbol fakado fliggdség nem csupan lelki természetii: a szorongas
megtestesiil és biologiai fliggdséget kelt a testben, a vérben is.

A gazdagokat allandoan fenyegeti a veszély, hogy engednek az azonnal megvasarolhato
gyors gyonyor csabitasanak. A gazdag csaladokban a gyermek minden anyagi igénye €s
kivansaga azonnal teljesithetd, s igy a gyermeket végiil konnyil elkényeztetni, elrontani. Fontos
az ,,elrontani” szo.

Lehetséges a reményre is nevelni, de ehhez belso erdre van sziikség. Bizonyos kozvetlen és
felszines oromoket meg kell tagadni mas, mélyebb 6romdok érdekében, melyek a miivészetek, a
tudas, a vallas és a valddi kapcsolatok vilaganak magasabbrendii és ltalanosabb valosagéra
nyitjak meg az embert. Eréfeszitést kivan példaul a mértékletesség az evésben és ivasban, ha
valaki adni akar az ¢hezdknek.

Az igazi 6rom felfedezése

Vannak olyan 6romok is, amelyek megnyitnak masok felé, és valamilyen modon bensé erdt,
biztonsagérzetet és Onbizalmat adnak, ami viszont lehetévé teszi, hogy jobban megértsiik méasok
igényeit és valaszolni is tudjunk ezekre.

Az ilyen 6romok taplalékot és eroforrast jelentenek, pihentetnek, s ugyanakkor erét adnak
ahhoz, hogy folytassuk a harcot a gonosz erdi ellen, melyek az 6nzés és a félelem bortonébe
probalnak zarni. Ezek az 6romok vezetnek végig a szeretet utjan. Ha az 6rom, a gyonyor végcél,
akkor bortonbe zar. Ha taplalék, akkor masokat segit jobban szolgalnunk. Az ilyen 6rdm nem
zér el falként a mésik embertdl, hanem kozvetit, mint ahogyan a sziild kozvetit, amikor lehetéve
teszi, hogy gyermeke megtalalja helyét a vilagegyetemben; kozvetitd nélkiil a kicsi félelemben
¢l, onmagaba zarkozik elszigeteltségében, és erdszakossa valik. A kozvetitd jelenlétében félelme
feloldodik, és bizalommal tud fordulni masok felé, akiket szeretni tud, akikkel egyiitt tud
mitkodni. fgy van ez az 6rommel is, annak legszebb forméajaban.

A férfi és n6 kolesonds vonzodasabol kialakuld kotelékek igen hitelesek lehetnek, s atfogjak
az egész embert. Ezekkel és ezekben a férfi és a nd kdzvetitdveé valhat a masik szamara:
biztonsagérzetet nytjthatnak egymasnak, s megnyithatjdk egymast masok és a vilagegyetem
felé. De ugyanez a vonzodas kettdjiiket egylitt, vagy kiilon-kiilon is 6Gnmagaba zarhatja, s
megakadalyozhatja harmonikus, épitd beilleszkedésiiket a vildgegyetembe.

A nevelés legfontosabb céljai koz¢ tartozik, hogy segitsen kiilonbséget tenni a taplalo,
masok felé megnyitd 6romok és a bortonbe zaro 6romak, a valodi beteljestilést hozo és a malod
illazi6t kinald 6romok kozott. A nevelés tobb, mint egyszert tiltas a hamis 6romoktol. Inkabb
segitenie kell annak felismerésében, hogy miért hazug 6romok ezek, vagy legalabb azt, hogy
masok sokkal mélyebb boldogsagot hoznak, s ezzel egyiitt biztonsagérzetet, békességet és
onbizalmat nytjtanak. Nevelési szempontbol az jelent nehézséget, hogy tudnunk kell, mikor
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engedhetjiik, hogy valaki sajat tapasztalata altal fedezze fel bizonyos 6romak illuzérikus és
rombolo voltat, s mikor jobb egyszeriien tiltani — annak reményében, hogy elkeriilhetjiik a rossz
szokasok kialakulasat, de egytttal vallalva, hogy frusztraciot és haragot ébreszthetiink, mely
tovabb erdsitheti a vagyat. Annyira kiilonbozik egyik helyzet a masiktol, hogy lehetetlen
szabalyokat alkotni. A legfontosabb, hogy megprobaljuk felismerni, milyen hozzaallas teszi
lehetévé a legnagyobb novekedést.

Szexualis kapcsolatok keresése kozosség és iinneplés hianyaban

Ugy tiinik, hogy a jomoda orszagok kultirdjaban 6sszefiigg a testiség el6térbe keriilése a
kozosségi élet és az Oszinte baratsag eltiinésével. Tarsadalmunk értékrendszere onallosagra €s
individualizmusra 6sztondz. Erds az, akinek nincs sziiksége masra, szabad az, aki nem fligg
senkitdl. Ezek az idealok ellentmondanak a k6zdsség eszményének, amely az adomanyok, a
gyongeségek €s a kdlcsonds egymadsra utaltsag elismerésére €piil. Eltlinik, vagy legalabbis
majdnem kivész az 0sztozas iranti érzék. A falvak elvesztik lelkiiket és érzékiiket az tinneplésre.
A nagyvarosokban senki nem ismeri a masikat, az emberek elszigeteltek, lakdsuk négy fala koz¢é
zarkoznak. A nagy csalad a nagybacsikkal, nagynénikkel, nagysziilokkel és unokatestvérekkel
napjainkra eltlint. Még a modern csaladot is veszély fenyegeti, mert hianyzik életébdl a kdzos
iinnep, a kozosség tudata. Az emberek maganyt és szorongast élnek at, gyakran hianyzik beldliik
a bels6 erd. Ez az oka annak, hogy erdszakos vagy erotikus filmekben és miisorokban,
kéabitoszerekben vagy az alkoholban keresnek izgalmakat. Hihetetlen hévvel vetik magukat a
politikdba vagy az egyéb elfoglaltsagokba, mikdzben alig-alig tudjak, mit akarnak. Masok az
erételjes érzelmi élményeket dtmeneti, 6nz6 szexudlis kapcsolatokban keresik, melyekbdl
azonban hidnyzik a sziv bensdségessége ¢és a szovetség. E helyzetek mindegyikében az ember
onmaga elveszitését kockaztatja.

A hazassagon kiviili nemi kapcsolat tiltdsa nem oldja meg a helyzetet. Olyan k6zosségekre
van sziikség, ahol az emberek mélységesen szeretik egymast, ahol hiteles szovetség fiizi 6ket
egymashoz, melyet 6rommel, lelkesen és taldlékonyan iinnepelnek. Az 6rom és tinneplés nélkiili
vilag sziikségszeriien ad otthont a felszines szexualis kapcsolatoknak. Ha a férfi és n6 kozti
szexualis kapcsolatban sem az linneplés, sem a szeretet nincs jelen, ha nem jele és gylimoélcse a
kettdjiiket 0sszekotd szovetségnek, akkor nem hozhat igazi 6romot. Az ilyen nemiség inkabb a
szorongdas gylimolcse, mely az elszigetelddéstol valod félelembdl szarmazik.

Az értelmi fogyatékos ember készsége az iinneplésre

Mindig nagy élményt jelent szamomra, amikor azt 1atom, hogy értelmi fogyatékos emberek
hogyan tudnak {innepelni. Mondhatna valaki, hogy ez a jelenség a Barka-k6zosségek sajatja
(Kozosség cimil konyvemben irtam errdl), én azonban tapasztaltam ezt mindeniitt, ahol értelmi
fogyatékos emberek €lnek. Legtobbjiiket nem foglalkoztatjak olyan gondolatok, hogy ,,mit
gondolnak majd rélam”. Szeretnek bolondozni, jatszani és nevetni. Az linneplés tetépontjan az
értelmi fogyatékos emberek oly gyakran készek énekelni, tapsolni, s6t tdncolni is, mig a
racionalisabb, hagyomanytiszteldbb résztvevok mereven feszengenek, képtelenek elmosolyodni
vagy akar énekelni. A Barkaban gyakran jatszunk el jeleneteket az Evangéliumokbol, s a segitok
altalaban hiizodoznak attol, hogy Jézus szerepét vallaljak. Az értelmi fogyatékos emberek
konnyebben feloldodnak, szabadabbak, és kevésbé torddnek azzal, hogy mit fognak gondolni
réluk masok.

Néhany orszagban lelkesen hirdetik az értelmi fogyatékos emberek ,,normalizaciojat”.
Kitlind gondolat ez, ha a normalizacion minden emberi [ény alapvetd jogainak gyakorlasat
értjiikk: a munkdhoz valo jogot, a jogot a tdmegkozlekedési eszk6zok €s a nyilvanos uszoda
hasznélatéra, s igy tovabb. De igazsagtalan volna, ha nem tartanank tiszteletben az értelmi
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fogyatékos emberek sajatos kultarajat és kiilonleges igényeit. Ok soha nem lesznek értelmi
tevékenységek kozott €16 emberek, legtobbjiik nem fogja tudni értékelni azt, ami elvont,
intellektualis. Intuitiv emberek 6k, szoban kevésbé tudjak kifejezni magukat. Kultarajuk és sajat
igényeik inkabb érzelmiek. Ezért szeretik az olyan linnepségeket, melyeknek maguk is aktiv
résztvevai lehetnek.

Modern kultirank elfelejtett iinnepelni. Osszejoveteleket ismer, ahol az ember iszik, eszik,
nevetgél s az ismerdseivel beszélget. Fontos a szabadidd ,,eltoltése™: a tévénézés, a szinhdz és a
mozi, a sport, a tdnc, a jatékok, az olvasas ¢és igy tovabb. Aki szabadsagra megy, azt teheti, amit
akar — de az iinneplést ez a tarsadalom nem ismeri.

Az linneplés az 6rom kitorése, életiink 0sszefonddasanak elismerése, oromteli felfedezése
annak, hogy ugy tartozunk dssze, mint egyetlen test tagjai, hogy kiilonb6zdségiink igazi kincset
jelent, hogy engedhetjiik leomlani a falakat, amelyek elvalasztanak. Orvendeziink, hogy
megoszthatjuk azt, ami benniink a legmélyebb ¢és legsebezhet6bb, hogy dsszefiiz benniinket a
bizalom.

Az linneplés a kozdsséghez tartozik, a tagok egységébdl és dsszetartozasabol fakad. Célja
nem az, hogy bizonyitson valamit: egyszeriien a kdzosségi élet csucspontja, az egység
kifejezodése, amely egyuttal még mélyebb egységet teremt.

Az linneplésben részt vesz testiink és minden érzékszerviink; hozzatartozik a zene és az
ének, a szines ruhdk, a viragok, a szépség; nem hidnyzik a finom étel, a vidamsag, a mozgas és a
tanc, az 6rom és a humor, az imadsag és a halaadds. Az emberi 1ét minden elemének megvan a
helye.

A Barkaban els6ként azt tanultuk meg, hogyan linnepeljiik a sziiletésnapokat. Olyan
pillanatok ezek, amikor az tinneplés azt fejezi ki, hogy valaki kiilonleges ajandék a kdzosség
szamara. [lyenkor elbeszélgetiink az iinnepelt életérdl és sajatos tulajdonsagairdl, elmondjuk,
miért kiilonds 6rom, hogy veliink van és segit a kozosség épitésében. Az linneplés
kdzéppontjaban az linnepelt személy all. A zenét, az ajandékokat és az ételeket az 6 egyéni
izlésének, igényeinek és humorérzékének megfelelden valasztjuk ki.

Megilinnepeljiik a vallasos linnepeket is, a kardcsonyt, a husvétot és piinkdsdot — ezek
emlékeztetnek arra, hogy Isten mennyire szereti népét, mennyire kdzel van hozzank. Az
emberiség nincs egyediil vilagunk szenvedései, egyenlStlenségei és szorongasai kozepette. Es
nincs egyediil a kozdsség sem: Isten visel rd gondot, vezeti. Mindenki az Atya kezében van,
senki sincs magara hagyatva.

Megiinnepeljiik azokat, akik mar tiz éve élnek a Barkaban, €s megiinnepeljiik az év végét,
amikor felidézziik mindazt, amiért halat adhatunk. Minden alkalom az linneplésre.

Amikor tinnepeliink, egyiitt énekelilink, egyiitt nevetiink, egyiitt imadkozunk. Ez
mindenkinek a szivében megteremti az érzést, hogy a tobbiekhez, a kdzosséghez tartozik. Arra
vagyunk teremtve, hogy egyiitt legyiink, egyiitt ¢ljlink és dolgozzunk, mindenki a maga helyén.
Isten teremtette a kotelékeket, melyek 0sszefiiznek: szovetségben éliink. Ez a szovetség nem
fojtja el vagy akadalyozza meg a személyes novekedést, hanem éppen ellenkezdleg, tudatositja
ndvekedésiinket és még tovabb hiv: felszabadit. Maga Isten hivott el benniinket az
elszigeteltségbdl, hogy egyiitt éljiink; O valasztott ki és hozott el benniinket a Barkaba, hogy
kozosséget épitsiink. Tole kapta mindenki azt az adomanyt, amelyet hasznalnia kell, s amelyet ki
kell bontakoztatnia — hogy ami €piil, valéban gyonyori sz€p legyen.

Ahol csak emberek élnek egyiitt, megvannak a maguk iinnepei sajatos szimbolumaikkal,
sajat nyelviikkel és viseletiikkel, ami egységesiti a csoport tagjait, és az dsszetartozas €rzéseét
kelti benniik. A fegyveres erdk diszszemlét tartanak (bar ez nem iinneplés); az afrikai
falvaknak megvannak a maguk tancai, ritualis szertartasai és beavatasi ceremoéniai; a klubokban
hagyoményok ¢s ,,szertartdsok™ szabalyozzak az életet; a kiilonboz6 iskolakhoz tartozé
pszichoanalitikusok is kiilon nyelvet €s szimbolumkészletet hasznalnak.
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A csoportosulasok szerkezetének €s fajtajanak megfelelden az linnepek vagy onmagaba
zartta teszik a csoportot, vagy megnyitjak a tagokat a tobbi ember és Isten felé. Az Gsszetartozas
¢s baratsag tudata lehet masokat kizaro, és lehet nyitott. A kizarolagossaggal felsébbrendiiségi
€rzés jar egyiitt; ilyenkor a csoport az erejét fitogtatja: mi vagyunk a legjobbak, a legerdsebbek,
a megvaltottak, a kivalasztottak. Ez nem igazi iinneplés. A nyitottsag alazatot és egyfajta
szegénységet jelent: senki sincs kizarva. Az tinneplés szivében a leggyengébbek, a
legszegényebbek allnak. Az igazi linneplés nyitva all mindazok elétt, akik a szovetséget
elismerik ¢és ¢Ini akarjak, akik innepelni akarjak és halat akarnak adni érte.

A keresztény kdzosség €letének szivében az Eucharisztia iinneplése all. Ennek az tinnepnek
a szivében Isten van jelen, aki kicsivé €s szegénnyé lett, aki kenyér és bor szine ala rejtozott.
Azért jon, hogy a kicsinyeknek, a legszegényebbeknek adja 6nmagat. Az Eucharisztia Jézus
szeretetének és feltdimadasanak iinneplése. Az O visszatérését hirdeti; a remény jele. De az
Eucharisztiaban a szenvedés is jelen van. Jézus legnagyobb aldozata ez, melyben életét adta:
vérét ontotta, testét aldozta fel. Az emberiség minden nyomorusaga és szenvedése, minden
megtortsége jelen van az Eucharisztidban. Jele ez minden szenvedés termékenységének, melyet
felajanlanak, egységben Jézussal, akinek szenvedése megment és felszabadit.

Az Eucharisztia az egység tokéletes tinneplése. Megadja a tudatot, hogy Jézushoz és
testéhez, az egyhdzhoz tartozunk, az egyhdznak pedig ahhoz a sejtjéhez, amely a mi
kozosségiink. Az Eucharisztia, egyediilallo médon, egyszerre kozosségi tinneplés €s igen
bensdséges, személyes valosag. Az Igével kezdddik, melyet kozds ének és imadsag kovet — és
csonddel zarul, melyben mindenki bensdségesen személyes kapcsolatba keriil Jézussal, mikor
testét eszi €s vérét issza. Ebben a percben kdzosség jon 1étre kettdjiik kozott: ,,Aki eszi az én
testemet €s issza az én véremet, az bennem marad €s én 6benne.” A kettd eggyé valik, egy
testben, Krisztus testében. Mas linnepek is nydjthatjak az dsszetartozas tudatat, de ezeknek a
végén gyakran hianyzik a bensdségesség. Nem jelentik sziikségszeriien a személyes baratsag
atélését a masik emberrel — ez mas percekhez kotddik.

Az Eucharisztia emlékeztet arra, hogy a k6zosség nem konnyl hely, de a novekedés helye
Isten szivében. Az Eucharisztia a taplalék, mely segit, hogy a szeretet utjan jarva eljussunk a
szabadsagra. Titokzatos modon forrasztja dssze a kozosség, a szovetség minden fajdalmat és
oromét. Reményt ad: bensdséges k6zosség Istennel és a masik emberrel.

Az a kozosség, mely mar nem iinnepli 6romét, hogy egyiitt lehet, egységben Istennel és
nyitottan a tobbi ember felé, az a kozosség haldoklik. Szabalyok és torvények alkotjak, talan
igéretek és fogadalmak is, de lelkét elveszitette: csontvaz csupan. A kdzosség szive az tinneplés
kiilonbozo formaiban mutatkozik meg, a szeretetben €s kdlcsonds bizalomban, az 6sszetartozas
oromében, hogy testvérek munkalkodnak egyiitt, egyetlen cél érdekében.

Unneplés, agresszivitas és megbocsatas

Az linneplés egyik célja az agresszivitas felszabaditasa, amely falként valasztja el az
embereket. Az agresszivitas lehet timado vagy védekezd. Véd és eltaszit. Azt rejti el, ami
benniink a legmélyebb és legbensdségesebb: sziviink sebezhetdségét. Sdvargasunkat, hogy
szerethessiink és szeressenek benniinket, szomjisdgunkat a gyongédség, egylittérzés, megértés
¢s személyes emberi kapcsolatok utan. Ez az agresszivitas vagy keménység a sebek,
félreértések, igazsagtalansagok, a meg nem értések, a biintudat és a félelem eredménye.
Megoszt, elvalaszt, falakat emel, elszigetel, fesziiltséget kelt. Ahol gyokeret ver, elpusztitja a
kozosséget.

Az agresszivitas lathato formaja veszélyes lehet, amikor megosztashoz és szakadashoz
vezet, amikor darabokra szaggatja a kozosséget. De a lathato agresszivitds elvezethet a
parbeszédhez és a megbocsatashoz is, ami lehetové teszi a ndvekedést az igazsagban, és
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megengedi egy Uj egység felfedezését. Létezik egy egészséges agresszivitas, mely kidltds a meg
nem kapott helyért, kialtas az igazsagért, kialtas az elismerésért.

Van azonban rejtett, alattomos agresszivitas is, mely sohasem olt lathatd format. Talsagosan
fél mindenki az agresszid megnyilvanulasaitol, azoktol a kiilonbozdségektdl és hasadasoktol,
melyek a kdzosségen beliil htizodnak. A kdzosség tagjai ezért elrejtéznek egymas eldl,
beszélgetés kdzben felszines témakat érintenek csak. Nincs valddi parbeszéd; az olyan témak,
melyek felszinre hozhatnak az ellentéteket, tabunak szamitanak. A tarsalgés az udvariassag
szabalyainak megfelelden folyik, de a félelem és egymas iranti bizalmatlansag megmarad:
athatolhatatlan falak emelkednek az emberek kdzott. Az agresszivitas jelen van, és aldds minden
Oszinte emberi kapcsolatot, mégis mindenki gy tesz, mintha minden rendben volna és az
egység teljes lenne. Hogy eljuthassunk az igazi egységre, Gjra és ujra tudatosan el kell
ismerniink a megosztottsagot, az agresszivitast, a sziviink mélyén megbuvo félelmet, mert csak
igy gyogyithatjuk be a sebeket, igy kezdhetiink parbeszédet és juthatunk el a megbocsatasra.

A megbocsatas és az linneplés Osszetartozik. A megbocsatas az linneplés feltétele és
kovetkezménye. Mikor a tékozl6 fiu kicsapongésai utan hazatért, apja megbocsatott neki, €s
mindenkit lakomara hivott. igy szolt szolgaihoz: ,,Hamar hozzatok el6 a legszebb kontost és
adjatok ra, huzzatok gytiriit az ujjara €s sarut a labara. Vezessétek eld a hizott 6krot, oljétek le,
készitsétek el a lakomara, mert fiam, aki meghalt, feltdmadt. Elveszett és megkertilt.
Unnepeljiink !

Egyesek azt szeretnék, ha a kozosségi tinnepek spontan jellegiiek lennének: azt mondjak,
csak akkor tudnak tinnepelni, amikor olyan hangulatban vannak. De ha addig varnank, amig
mindenkinek megjon a kedve, nem iinnepelnénk valami sokszor! A szigoru ritudlé és a spontan
érzelmi megnyilvanulas kozott 1étezik egy kozéput. Az tinneplést alaposan el6 kell késziteni.
Fontos eltervezni, mit énekeljlink, mit milyen sorrendben tegyiink, de meg kell érizniink
rugalmassagunkat, hogy tudjunk valtoztatni is: meg tudjuk hosszabbitani a kegyelem pillanatait
¢s a csendes iddszakokat, vagy rovidebben végezhessiink egyes részleteket, ha erre van sziikség.
Gyakran éppen a legvaratlanabb, spontan események nyujtjak a legtobbet. De a spontaneitas,
mely az emberekben miikodd Szentlélek jelenlétébdl fakad, csak a jol eltervezett iinneplésben
nyer értelmet.

Sok értelmi fogyatékos embernek biztatasra, hivogatasra van sziiksége, hogy be tudjon
kapcsolodni bizonyos tevékenységekbe. Ez nem kis faradsagba kertil. Mennyivel konnyebb
leiiltetni ket a tévé elé, eldadni nekik egy miisort, vagy hagyni, hogy tegyék, amit akarnak! De
ha meghalljak a hivast, az iinneplés szivébe keriilnek, ¢s méasokat is magukkal ragadnak
melegségiikkel és kiilonleges dromiikkel.

Az egység linneplése

A bensdséges testi egyestilésbol fakadd 6rom, ha dszinte, akkor a szeretet 6rome, annak
boldog tudata, hogy nem vagyunk egyediil f6ldi zarandokutunkon. A bensdséges testi kapcsolat
egy baratsag csucspontja, melyhez hozzatartozik a kzos élet naprol-napra. A menyegzds
lakoma 6rome az egység orome. A Teremtés konyve és az Evangélium beszél a férfi és a nd
hivatasarol, hogy a két test egy legyen. A ,.test” sz6 itt nem pusztan fizikai valosagot, még
kevésbé a lélekkel szembedllitott testet fejezi ki, hanem két személy mélységes egységét jelenti,
akik a Szentharomsag jelenlétének jelévé valnak. Egy mas alkalommal Jézus azért imadkozik,
hogy tanitvanyai éppentigy egy legyenek, ahogyan az Atya és O egyek (lasd Jn 17. fejezetét).
Lehetetlen a két szoveget nem egymas mellé tenni, kiilondsen azota, hogy Szent Pal az

21k 15,22-24.
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efezusiakhoz irt levelében az egyhéz és Krisztus kapcsolatat a szeretetben egyesiilt férfi és nd
kapcsolatahoz hasonlitja.

Mikor a hazastéarsak teljes bizalommal, tokéletes ajandékként, nagy-nagy gyongédséggel
egymasnak adjak onmagukat, egységiiket iinneplik. Nem egyszeriien a hazastarsak szeretetének,
de a sziilok és gyermekek egységének iinnepe is ez. Hivatalos pecséttel zarja le a csalad egységét
¢s hivatasat a szolgalatra.

II. Janos P4l magyarazatot flizott a Teremtés konyvének egyik részletéhez (2,23-25),
melyben el6szor talalkozik a férfi és a nd: ,,Ez mar csont a csontombol és huis a hisombol.
Asszony a neve, mert a férfibol lett.” A szoveg folytatddik: ,,Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat
¢s feleségéhez ragaszkodik, s a kettd egy testté lesz. Mind az ember, mind az asszony meztelen
volt, de nem szégyenkeztek egymas eldtt.” I1. Janos Pal papa szerint a szoveg az emberi mivolt
elsé megiinneplésérdl szamol be, mely egyiitt jart a test lelki jelentoségének
megtapasztalasaval.?

A pszicholdgusok szerint az egység keresése az ember nagy kérdései kozé tartozik. Az
ember egységre torekszik Istennel, a kozmosszal €s embertarsaival. Tudatalattijanak legmélyérdl
fakad a siirgetés az elveszett egység megtalalasara. Sziiletése el6tt a gyermek mit sem tud
anyjaval valo egységérol, vagy arrol, hogy személyiségét hogyan formalja ez az egység (vagy
néha ennek hidnya). De attdl a pillanattol fogva, hogy a csecsemd elhagyja anyja méhének
biztonsagat, békéjét és harmonidjat, mar egy masik egységet keres... A hazastarsak egysége az
egyik legfontosabb tapasztalat az elveszett egység keresésének itjan, de csak akkor jon létre, ha
két ember tudatosan adja oda magat egymasnak.

A két hazastars altal linnepelt egység elsdsorban nem anyagi egység, testiik egyestilése,
hanem abbdl a ténybdl fakad, hogy egy szivvé, egy 1élekké lettek. A férfi és a nd, aki néhany
szempontbol mélységesen kiilonbozik, egész életre tarsava és kiilonleges baratjava valik a
masiknak gyengédségében, vilagrol alkotott képében és Isten irdnti szeretetében. A hazastarsi
egyesiilés mélységes egység, jele mas egységeknek, de nem az egyetlen egység. Ha azok, akik
nem léphetnek hazassagra, vagy nem erre hivatottak, nem talaljak meg az egység iinneplésének
mas modjat, sziviik és testiik vagya beteljesiiletlen marad, és szexualitasuk testi és biologiai
igénye a valodi életszovetségen kiviili beteljesiilés utan fog kialtani.

Ez az oka az linneplés kiilonlegesen mély jelentdségének a Barkaban. Ha egy otthonbdl vagy
k6zossegbdl kivész az tinneplés, minden valdsziniiség szerint jellemzove valik a szexualis
éretlenség. A kozosségi tinneplésnek mindig az egység, a szovetség linneplésének kell lennie.

A boldogsag

Az ember boldogsagra szomjazik. Aki ugy érzi, sohasem lehet boldog, az ralép a halal felé
vezetd utra. Egyediil talalja magat, szemkozt korlataival és szegénységével, s megadja magat a
szomorusagnak és a kétségbeesésnek. A kétségbeesés az onmagaval szembefordulo élet. Ha az
¢let nem 4ramlik kifelé, hogy gylimolcsot hozzon, elpusztitja onmagat.

A boldogsagnak, melyre minden ember tdrekszik, dsi idoktdl fogva hatalmas szimbdluma az
eskiivoi lakoma. Az egységnek ez a jelképe olyan hatékony, hogy a tomegkommunikacios
eszkozok egész sor arucikk népszertiisitésére felhasznaljak: ha azt akarod, hogy szeressenek, ha
tarsra vagysz, ilyen meg ilyen ruhat viselj, hasznald ezt vagy azt az illatszert, ne titkold, hogy
ilyen és ilyen sajtot eszel. Ez a szimbolum vezérmotivuma a miivészeteknek, filmeknek és a
slagereknek is. Az emberiség keresi azt a sohasem valtozé szeretetet, mely megsziintet minden
fajdalmat, minden szenvedést, minden megosztottsagot és minden héborut.

25 Altalanos audiencia, 1980. februér 20.
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A marxizmus olyan tokéletes szocialista allamot remél alapitani, ahol til minden kiizdelmen
¢€s habortin, mindenki allandoé tinneplésben ¢1, ahol mindenki iinnepelheti az egyenldséget,
hiszen csak egyetlen osztaly, egy nép lesz: a proletariatus, amely legydzte a burzsoaziat.

Az emberiség végso célja, mely felé mindegyikiink torekszik, az az egység, ahol nincs tobbé
kiizdelem és haboru. A harccal mindig egyiitt jar a legy6dzetés, az elnyomas lehetdsége, s ezaltal
az elszigetelodésé is. Az eskiivoi lakoma minden kiizdelem végso célja, hiszen a szeretet
unnepe.

De az egység keresése még mélyebben gyokerezik az emberiségben. Alkotorésze minden
nagy vallasnak, kiilondsen a buddhizmusnak és a hinduizmusnak. Megtalalhato6 a zsido-
keresztény hagyomanyban, mely szerint az idok végén egy nép, egy nemzet, egy varos lesz, a
mennyei Jeruzsalem, ahol nem lesz tobb habori. Amikor Isten népének egységét probalja
kifejezni a Szentirds, a menyegzds lakoma szimbolumaval €l. A Jelenések konyvében Janos 1j
eget és 1 foldet lat:

., Lattam, hogy a szent varos, az uj Jeruzsalem aldszallt az égbol, az Istentol. Olyan volt,
mint a volegényének folékesitett menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trom felol megszolal egy
harsany hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! Veliik fog lakni és ok az 6 népe
lesznek, és maga az Isten lesz veliik. Letorol szemiikrol minden konnyet. Nem lesz tobbé haldl,
sem gydsz, sem jajkialtds, sem veszodség, mert a régi vilag elmult.” (Jel 21,2-4)

Hasonlit Isten orszaga a szeretet iinnepére, a ,,menyegz6s lakomara” (Mt 22,1-10), az egység
linnepére.

Az értelmi fogyatékos emberek, mint mindenki mas, vagynak a szeretetnek erre az
inneplésére. Ez lelkiik legmélyebb vagya. S a szeretet linneplése 1ényiik egészébdl fakad.

De hogyan tinnepelhetjiilk meg a szeretetnek ezt az egységét? Ez mindegyikiink szdmara az
alapvetd kérdés. Ha az egységet akarjuk tinnepelni, el kell szakadnunk 6nzésiinktdl,
keménységiinktdl, és tul kell 1épniink 6nmagunkon, ki kell nyilnunk masok felé. Ha enged;jiik,
hogy sajat igényeink kielégitése rabul ejtsen, csak sajat szerzeményeinket és vagyonunkat
iinnepelhetjiik, de nem a szeretetet €s az egységet.

Az egység linneplése annyi, mint az egység felfedezése az emberek kozott. Szent Pal az
egyhézat testhez hasonlitja, amelynek minden ember tagja a maga sajatos adomanyaival
egyiitt.2® A Krisztus altal egyesitett emberek egy testté, egy lélekké valnak. Nem vetélytarsak
immar, akik alland6 versengésben €lnek. A kiilonbségek mar nem fenyegetést, hanem kincset
jelentenek szdmukra. Harmonidban élnek egymassal: tobbé nem kell egymasra tamadniuk,
hanem éppen ellenkezdleg, sziikségiik van egymasra és egymas kiilonb6z6 adomanyaira. Ha
felfedezziik a kdlcsonos fliggdség gazdagsagat, nem maradunk egyediil; egymas tarsai lesziink,
segitjiilk egymast, mindenki a maga kiilonbozoségével €s adomanyaival. Csak igy ébredhet fel,
ami benniink a legmélyebb: sebezhetd sziviink, melyet gyakran az agresszivitds véddsanca mogé
rejtiink, mégis képes Gigy magéaba fogadni Istent és embereket, hogy kozben nem veszitjiik el azt,
ami a legértékesebb: szabadsagunkat, szeretetiinket, onmagunkat.

Nincs szebb a viladgon, mint amikor emberek biznak egymasban. A bizalom novekedése
Isten miive. A gonosz szellem miive mindaz, ami szétvalaszt: az emberek kozotti kapcsolatok
tonkremenetele, a bizalmatlansag és a kétely.

Az egység linneplése egymadsba vetett bizalmunk {inneplése. Sziviink azonban tovabbra is
sebzett marad. A biin és a gonosz mindannyiunkban ott lakik: még nem éliink a mennyben.
Unnepeink ezen a vildgon voltaképpen a remény iinnepei. De ez a remény nem csal meg, mert
alapja a Jézus Krisztusba vetett bizalmunk, aki legy6zte a halalt és a gonoszt. O hiv benniinket,
hogy szdvetségben ¢éljiink vele, és azt kéri, hivjunk masokat is, hogy tarsaink legyenek.

26 1Kor 12.
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Osszefoglalas

A ko6z0sség olyan hely, ahol az ember a teljesség felé novekedhet. A hiteles emberi
kapcsolatok, melyek mindenkit 1ényének legmélyén érintenek és szolitanak meg, az odatartozas
tudata, a valodi termékenység a személyes szinten és a kdzosségben, az linneplések, €és
mindenekel6tt a Jézussal kdzosségben ¢€lt €let mindenkit segitenek, hogy fokozatosan
megindulhasson nemi &sztonei integralasanak utjan. De ez a kozosségi élet feltételezi, hogy nap
mint nap mindenki igent mond sajat novekedésére. A kozosség azonban nemcsak a jotékony
kapcsolatok, hanem a kiizdelem ¢és a bensd szenvedés helye is. Ha egyediil éliink, konnyen
gondolhatjuk, hogy szentek vagyunk; ha egyiitt ¢liink masokkal, akkor latjuk, hogy mégsem.
Lénylink mélységeiben hamar felfedezziik azokat a tertileteket, ahol a gytillet és a szorongas, a
feltékenység €s a félelem lakik, vagy éppen a gatlasok, az uralkodasi vagy vagy a térekvés
huzodik értékes voltunk folytonos bizonygatasara.

Az emberi élet sohasem alland6. Sziinteleniil alakul: vagy mélytil és jra meg ujra megnyilik
a valdsag és az igazsag felé vagy onmagaba zarul és visszafejlodik. Az ember vagy egyre jobban
kitarul a szabadsagban és a bizalomban, vagy dnmagéba zarkdzik a félelem falai mogé. A
kozosség csak akkor lehet a gyogyulas és ndvekedés helye, ha elevenen €l benne a szeretet és a
remény. Tudjuk, hogy a k6zosség konnyen valhat lelketlen intézménnyé, olyan hellyé, ahol az
adminisztracio és a hierarchia, a szabalyok, a szervezet fontosabb, mint a tagok kozdssége és
baratsadga. A kozosséget allandoan taplalni és €ltetni kell, kiilonben kénnyen 6nmagaba zarul, s
akkor tobbé mar nem k6zosség.

Eppen ebben 4ll a Barka kihivasa. Minden kozosségiink megtapasztalta a kétségbeesés erdit,
melyek a kdzosségen beliil vagy azon kiviil fakadnak, s amelyek megfojtjak az €letet; de minden
kozosséglink megtapasztalta a remény életet ado erdit is. Ko6zdsségben €lni annyit jelent, mint
folvenni a harcot a kétségbeesés erdi ellen. De vannak bizonyos torvények, amelyeket
ismerniink kell, és tiszteletben kell tartanunk. Folytonosan és elevenen kell a tagok emlékezetébe
1dézniink a kozosség céljait, hogy ez erdt adjon és mindenkinek az inditékait taplalja; jra és Gjra
vissza kell térniink az imédsaghoz, alazatosan kell Isten elé allnunk; {6l kell ismerniink az
Oszinte, egyszerll parbeszéd jelentdségét, €s mindenkit meg kell hallgatnunk, kiilondsen a
kisebbségben 1évdket és a legszegényebbeket; meg kell tanulnunk megbocsatani és tinnepelni
ugy, hogy kdzben szegények maradjunk — mert a gazdagsag, akarcsak a kényelem, elfojtja az
erdket. Ujra meg ujra ra kell hagyatkoznunk tapasztalt kiviilallokra, akik a kozosség
értékelésében segitenek. Ha mindezekre nem forditunk figyelmet, fokozatosan elveszitjiik az
éltetd erdt, mely eldre visz. Ez pedig azzal jar, hogy falakat kezdiink emelni magunk koré.
Megoszlas, elkiiloniilés, elvalas €s megtortség fogja jelezni a kdzosség Gtjat a halal felé.

Ha a kozosség langyossa és kozépszeriivé valik, tagjai allando csalddottsagban élnek. Az
emberi kapcsolatokbol eltiinik a melegség ¢€s a hitelesség. Elapad az erd a befogadasra, a
szeretetre, az linneplésre, eluralkodik a csoporton a medddség érzése. Ha az érzelmek nem
fakadhatnak fel mindenkibdl egy mélyebb szinten, megjelenik az agresszivitas €s a nemi
eltévelyedés, felemelkednek a korlatok.

Torvények, szabalyok €s utasitasok nem oldjak meg a helyzetet, és tobbnyire csak
sulyosbitjak a nehézségeket. Fokozzak a csalddottsagot, a blintudatot €s a bensd fesziiltségeket,
melyeknek végiil valamilyen modon fel kell oldodniuk.

Az engedékenység a szovetség-kapcsolattol elvalasztott szexualitas teriiletén egy remény
nélkiili tarsadalom terméke. Az igazi megoldas nem a féktelen szexualitas elitélése, hanem a
remény Ujboli felfedezése. Napjainkban a csaladi €let igen kdnnyen torik szét, ami katasztrofalis
kovetkezményekkel jarhat a gyermekekre nézve, s forrasava valik a szorongassal
Osszekapcsolodo individualizmusnak ¢€s a végletes torékenységnek. Szamomra gy tlinik, hogy
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nem tudunk eljutni egészséges emberi kapcsolatokra, s nem lesz erénk olyan kdzosségek
alapitasara, amelyek segitik a szexualis 6sztonok integralasat, ha nem fordulunk az Evangélium
¢s az evangéliumi remény felé. Az erkdlcstan 6nmagaban elégtelen, mert a térvény ismerete
még nem nyujtja a megtartasdhoz sziikséges erot.

Az értelmi fogyatékos emberek szamara kiilonlegesen nehéz rataldlni a harmonikus életre,
ha nem ¢élnek valodi kozosségben. Oly nagy az igényiik az emberi kapcsolatokra, a
bensdségességre, a termékenységre és az linneplésre. Nem meglepd, ha néhanyan a szexualis
kapcsolatok fel¢ fordulnak, ¢s minden reménytelenség ellenére remélik, hogy ebben taladlnak
békét. Sokakat tesznek kiabrandultta ezek a felszines kapcsolatok, melyek nem vezetnek igazi és
tartos baratsagra, valodi szovetségre, az Osszetartozas tudatara. Mégis vannak, akik a baratsagra
¢plilo tarsas kapcsolatokban megtalaljak az egyensulyt, ha ez mégoly kényes is.
Igazsadgosabbnak ¢€s 6szintébbnek tartom, ha ezeket a parokat a hazassag fel¢ iranyitjuk, mint ha
meghagyjuk dket a bizonytalansagban kapcsolatuk tartdssagat illetden. Nem fogadhatjuk el
tulsagosan konnyen, hogy parok alakulnak és bomlanak fel; jobb, ha arra hivjuk 6ket, hogy
valdban hiiségesek legyenek, vagy egymashoz — minden segitséget megadva nekik ehhez —,
vagy egy eleven kozdsségi €lethez.

Megindit6 azoknak a sziiloknek a szenvedése, akik kénytelenek gyermekiiket olyan
otthonokba adni, ahol a szexualitast a felszabadulds eszk6zének tekintik, s ahol hianyzik a hit,
mely a valodi kozosségi €lethez egyesitd és €ltetd erdt nydjthatna. A sziilok magukra vannak
hagyva, boldoguljanak, ahogyan tudnak. Nem csoda, ha a kiilonb6zd vilagképpel és vallasi
hattérrel rendelkezd sziilok 6sszefognak, hogy iskoldkat és otthonokat alapitsanak, bar éppen
nézetkiilonbségeik folytan ritkdn képesek olyan igazi kozdsséget 1étrehozni, melybdl nem
hidnyzik a hit és az elevenség.

Talan még nem késd visszajara forditani a folyamatot, ha lesznek olyan hivd férfiak és nok,
akik nyitottak a kozoss€g valosagara és a fogyatékos emberek értékére, felismerik jelentdségiiket
a tarsadalom szempontjabol, és egyiitt munkalkodnak kozosségek alapitdsa vagy megtjitasa
érdekében. Igy valik majd talan lehetdvé, hogy a fogyatékos emberek, akik a tarsadalom
szivében talaljak meg helyliket, maguk is hozzajarulhassanak a befogadas és a szeretet
értekeinek ujult felfedezésehez.

Amig azonban nincsenek igazi kdzdsségek, az értelmileg sériilt emberek nem tudnak
elmozdulni a tarsadalmi ranglétra legaljardl, ahol elszigetelten, a szorongas ¢€s a kétségbeesés
hatalmaban élnek.

Nyugtalanit, hogy mit hoz a j6v0 az értelmi fogyatékos emberek szamara. Ma, amikor
mindent ,,racionalizalnak”, mindent gazdasagi szempontbol mérlegelnek, nagy a veszélye, hogy
az értelmi fogyatékos embereket elteszik az Gitbdl, mondvan, til sokba keriilnek. Természetesen
lesznek kisérletek a kisebb mértékben sériilt emberek fejlesztésére, hogy ,,normalis”
munkahelyeken vagy védett miithelyekben dolgozhassanak, de a sulyosabban fogyatékos
embereket a megsemmisités veszélye fenyegeti. Mar a magzati korban végzett orvosi vizsgalat
1s — melyben 6nmagaban semmi kivetnivald nem volna, ha lehetdséget nyujtana a gyogyitasra —
gyakran vezet abortuszhoz, s tudjuk, hogy mind tobb fogyatékos csecsemot 6lnek meg
szliletésiik pillanatadban.

Az értelmi fogyatékos emberek talanyt jelentenek tdrsadalmunk szemében. Puszta 1étiik is
szamtalan megvalaszolhatatlannak tind kérdést vet fel. Nehéz 1atni életiik értelmét. Mivel
akaratukat ¢és értelmiiket nem képesek kifejleszteni, életiik gyakran medddnek és haszontalannak
tlinik. JOl szervezett, bonyolult szerkezetii tarsadalmunk csupan gazdasagi tehernek tekinti dket.
Jelenlétiik zavaré masok szamara.

Egyre inkébb érzékelem, hogy sokan tartanak minket (akik a Barkéban ¢€liink) tokéletesen
eszeldsnek. Akik a tarsadalom szemében értéktelenek, azokat mi értékesnek tartjuk, és képesnek
arra, hogy azt ¢bresszek fel, ami a legbecsesebb: az emberi szivet, a nagylelkiiséget, a szeretet
hevét. Arra 0sztonoznek, hogy értelmi képességeinket a szeretet szolgalataba allitsuk.
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Gyogyitani tudnak azzal, hogy az embert legmélyebb érzelmeinek, szeretni tudasanak €s értelmi
képességeinek egyesitésére hivjak. igy az élet forrasaiva valhatnak.

A tarsadalmon, mely félredobja nem termelékeny és gyonge tagjait, hamar elhatalmasodik a
puszta ésszerliség, a szervezEs, az agresszivitas €s az uralkodasi vagy. Szivtelen, minden
kedvességet nélkiil6z6 tarsadalomma valik, raciondlissa és szomortiva, melybdl hidnyzik az
iinneplés, megosztott, és ki van szolgaltatva a vetélkedésnek, a versengésnek s végso soron az
erdszaknak.

Egyediil az Evangélium tarja fel a szegények, a gyengék, a ,,haszontalanok™ életének valodi
értelmét. Jézus iizenete vilagos: az Ordmhir kinyilatkoztatdsa a szegényeknek szol. S az
Ordmhir az, hogy 6k sohasem lesznek elhagyatottak, az Atya szereti Oket és gondot visel rajuk.
Van helyiik a vilagban, értékesek. Lénylik mélyén misztérium rejtezik. Ha sziviinkben kozelebb
keriiliink hozzajuk, Istenhez keriiliink kozelebb. gy azt tarjak fel, ami a legértékesebb minden
emberben: hogy képesek vagyunk szeretni. Titokzatos erejiik lehetdvé teszi, hogy emberek
megnyiljanak egymas felé.

De leleplezhetik azt is, ami a legkeményebb, legdnzobb, leginkabb elviselhetetlen az
emberben, éppen azért, mert nyugtalansagot keltenek, kihivast tdmasztanak. Probara teszik a
félelem, a gytilolet és a szorongas mindegyikiinkben ott lappangé helyeit. Baratsag utan kialto
1ényiik tarja fel eldttiink, mennyire féliink a szeretettdl — és igy fellobbanthatja a gyiiloletet. A
gazdagok félnek a szegényektol, akik nyugtalanitjak dket! Ezért rendezik el a dolgokat ugy,
hogy sohase keriiljenek kapcsolatba veliik, és még latniuk se kelljen ket. A kegyetlen elutasitast
azutan még igazolni is probaljak. De a félelem és gytildlet jelenlétének leleplezése benniink a
javunkra is valhat, mert a maga valojaban mutatja meg lényiinket, olyan igazsagokat tar fel,
melyeket nem szivesen ismeriink el. Senki sem szereti, ha riamutatnak, hogy a gonoszsagnak és a
halalnak milyen er6i miikodnek benne. Szeretnénk mindig tokéletesnek latszani, szeretnénk
jonak, igaznak hinni magunkat, s titkolni akarjuk masok eldl, hogy rosszak is lehetiink,
gonoszsag is lakik benniink. De nem léphetiink a gyogyulés utjara, mig illizidink a napvilagra
nem kertilnek, és el nem ismerjiik emberi valosagunkat. Be kell vallanom, engem is csak akkor
érinthetett meg Isten irgalma, mikor felismertem 6nnén nyomorusagomat és a bennem lakod
gytiloletet: csak akkor fedeztem fel Jézusnak, a szivek gyongéd gyogyitdjanak és megtortségiink
megvaltojanak misztériumat. S csak ekkor tudtam magam is egyiittérzd szivvel fordulni masok
nyomorusaga felé, anélkiil hogy 6sszetdrtem volna oket.

Valdban a szegények gyogyitjak meg a gazdagok szivét: elvezetik ket sajat szegénységiik
felfedezésére. A szo bibliai értelmében gazdag embernek mindene megvan, kivéve az egyetlent,
ami lényeges: a képességet, hogy adni tudjon, és hogy dnmagabdl tudjon adni. Nem meglepdek
tehat Jézus szavai: ,,Milyen nehéz a gazdagnak bejutni Isten orszagaba! Konnyebb a tevének
atmenni a ti fokan...” A szegények segitenek a gazdagoknak felfedezni a szeretet és az 0sztozas
értekét.

Carl Jung egyszer egy eldadason®’ elmondta, mennyire csodalja a keresztényeket, mert
Jézust latjak meg a szegényekben, az ¢hezdkben, a mezitelenekben, a betegekben és a
foglyokban, az idegenekben. Csak azt nem értette, hogy sajat szegénységiikben miért nem
képesek folismerni Krisztust. Sajat nyomorusaganak tudata eldl mindegyikiink menekiilni
probal. Szivesebben ¢éliink az illizidban, hogy tokéletesek vagyunk. Ha korlatainkkal és
szegénységiinkkel szembe akarunk nézni, nem alapvetden fontos-e, hogy felismerjiik: Isten
éppen ebben a szegénységben szeret benniinket?!

Mindinkébb vilagossa valik eléttem, hogy csak sebeink €s szegénységiink elismerése teheti
lehetdvé, hogy Oszinte barati kapcsolatban éljiink értelmi fogyatékos emberekkel. Gyakran
hissziik magunkat naluk magasabb rendiinek, ,,jotevonek™ és ,,nevelonek”, s vagyunk ezért

27 Eléadas protestans lelkészeknek, Strasbourg, 1932. majus. Osszegytijtott Miivek XI. kotet.
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képtelenek kozosséget teremteni veliik. Csak sajat korlataink és sebeink elismerése teszi
lehetévé, hogy Oszintén kozelitsiink az ¢ korlataikhoz és sebeikhez. A baratsag kezdete az, hogy
a masikat feltétel nélkiil elfogadom, és nem megvaltoztatni akarom elébb. S ez az a baratsag,
melyre az értelmi fogyatékos embernek sziiksége van, hogy elhagyhassa magéanya bortonét és
¢Ini kezdhessen.

Civilizacionk veszélye a sikerért, a hatalomért, az anyagi javakért folytatott versenyfutas.
Ennek ara az elszigetelddés: minél magasabbra keriiliink, annal magényosabbak lesziink,
szakadék nyilik a sikeresek és sikertelenek kozott, akik igy elbatortalanodnak és agresszivveé
valnak. Nem kellene-e inkabb visszajara forditanunk a versenyt, és az embereket arra
batoritanunk, hogy a tarsadalom legaljan elhelyezkeddkkel keressenek kapcsolatot? Hiszen igy
azt teremthetjiik meg, amire mindenkinek a legnagyobb sziiksége van: az igazi kozdsséget. S
ekkor mindenkivel egyiitt, a kzosség szivében a legszegényebbekkel, megiinnepelhetjiik
szovetségiinket. De kinek van elegend¢ tekintélye, s ami még fontosabb, hitele, hogy
megfordithatnd a térténelem menetét? Vajon nem rajtunk van-e a sor, mindannyiunkon?

Mindegyikiinknek valasztania kell, hogy a két esztelenség koziil melyiket vallalja: az
Evangélium oktalansagat, vagy vildgunk értékrendjének értelmetlenségét. Az Evangélium
esztelen: a szegényekben Isten jelét és szentségét latja, igy tarja fel Jézus misztériumat, s igy
vezet benniinket valddi bens6 szabadsagra a kdzosség, az linneplés és az emberi kapcsolatok
altal. A vilag értékrendje bolond: az embert arra 0sztdnzi, hogy maganak keresse a vagyont,
aminek eredményeképpen megvet és elutasit masokat, véddéfalakat emel maga koré és végiil
felfegyverkezik, hogy még jobban megvédhesse onmagat. Ez az Gt a pusztulasba visz. John
Halsey, a skociai Edinburgh melletti Szinevaltozas gyiilekezet anglikan lelkésze mondta nekiink
egyszer: ,,Vagy tovabbra is a szegények hatan jarunk, és ez elvezet benniinket az atomfegyverek
bevetéséhez, vagy megtanulunk a szegényekkel egyiitt jarni, ami altal eljuthatunk a
szinevaltozashoz Jézus Krisztusban.

Az értelmi fogyatékos emberek csak akkor fognak tudni emberi modon élni, ha egy hiteles
kozosség ¢eletében talaljadk meg a helyiiket. De az ilyen kozdsségi €let lehetetlen az Evangélium
Osztonzése nélkiil, mely a szegényekben az éltetd erd forrasat latja, a tekintélyben pedig nem a
kivaltsagot, hanem a szolgélatot.

Valoban, erre a kozosségi €letre foldiink minden lakojanak sziiksége van. Kétlem, hogy
lehetséges volna ellenéllni a gazdagsag és a hatalom kisértésének, ¢s mindazoknak a felszines
oromoknek, melyeket a vilag kindl figyelmiink megragadasara — hacsak nem osztozunk egy
olyan koz0sség €letében, mely megbocsat €s tinnepel, melynek kézéppontjaban a szegények
vannak.

Minél tobb tapasztalatot szerzek sajat emberségemrdl €s masokérol, annal inkabb tudatara
¢ébredek, milyen mély a seb, mely minden ember szivében ott él. A férj, aki munkajaba rejtozik
vagy menekiil, mert hibasnak érzi magat és mar nem vonzodik feleségéhez, a megkeseredett
feleség, akit megsebzett a figyelem ¢és a szeretet hidnya férje részérdl, a gyermekével
Osszelitkozésbe keveredd sziild, a sziilei birtoklasi vagyatol fuldoklé gyermek: mind-mind
sebzett ember. Megsebeznek benniinket betegségeink, megsebez a fogyatékossdgunk, megsebez
szeretteink halala, megsebez multunk és az, hogy nem fogadjuk el 6nmagunkat. Megsebeznek a
munkénk soran és kiilondsen az emberi kapcsolatok terén elszenvedett kudarcaink. Megsebez a
gytldlet és a félelem, hogy nem tudunk megbocsatani; a visszautasitas, mely beldliink is masok
elutasitasat valtja ki, s megsebeznek az emberek és embercsoportok kozott meredezd falak. De
megsebeznek sajat hiitlenségeink €s biineink is. A pszicholodgia talan ki tudja mutatni egyes
sebek eredetét, s ennek tudataban segithet, hogy kevesebb félelemmel nytljunk a Iényiink
mélyében rejlo fajdalomhoz. A sebzett szivet meggyogyitani, borzalmas iirességét betdlteni,
vagy a mas megsebzése miatt érzett biintudatot kitérdlni azonban mar nem képes.

Olyan viladgban ¢liink, ahol ezek a sebek egyre jobban elmérgesednek. A hiiségnek nincs
értéke tobbe, olykor még nevetség targya is. Mindinkabb az anyagi javak felhalmozasa és a siker
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valik fontossa szamunkra; sziviink fajdalmaért karpotlasul pedig olyan elégtételek felé tereljiik
figyelmiinket, melyek igazan sohasem elégithetnek ki. Napjainkra sulyos valsagba jutott a
csalad: egyre tobb hazassag fut zatonyra, mély biintudatot keltve a férfi és a n6 szivében, s
szenvedést okozva a gyermekek szdmara. Ezek a gyermekek érzelmileg éretlenek és ingatagok
lesznek; sokukban mély bizonytalansag és félelem marad, ami akar agresszivitasba is torkollhat.
Ahogy novekednek, sokuknak fog nagy nehézséget okozni szexualitasanak integralasa:
szorongésaik és szeretet utani igényiik til hamar sodorja 6ket a szeretet nélkiili ,,szerelembe”.

Tarsadalmunkban a férfiak és nok érzelmileg sebezhetdk és torékenyek, mert nélkiiloznitik
kell a csalad vagy a kdzosség szeretetét, mas szoval azt a kornyezetet, mely timogatast,
biztonsagot, erét, békét és megnyugvast nydjthatna szdmukra.

Amint hiteles kdzosség jon 1étre, elkezdddik a szivek lassu gyogyulasa, de az érettség elérése
hosszt iddbe kertil és bizonyos sebezhetdség mindig megmarad. Ez a sebezhetdség az
emberiség nagy terhe, melynek forrasa a tdvolsag mindegyikiink boldogséagra vagyo szive és a
valosag kozott. Mindenkinek meg kell tapasztalnia a csalodast, a kielégiiletlenséget. Sziviink
szenved a magany, a kudarc, a biintudat miatt, s mivel nem bizunk énmagunkban, féliink.

De ha kozdsségben éliink, és kiilonosen, ha ez Jézusra épiil, megtalaljuk a mindennapi
¢lethez sziikséges reményt és erdt, s képesek lesziink felvenni a harcot minden elleniink fesziilé
erd ellenében is az igazsag és a testvéri szeretet vilagaért. Reményre leliink, hogy
szembenézhessiink vildgunk szorongésaival és konfliktusaival — és ez az Isten szivébol szarmazo
remény tanit meg szeretni, masokat megérteni, megbocsatani és békét hozni.

A Barka a kezdeteknél tart. Lépésrol 1épésre fedezziik fel, mire sz6l a meghivasunk. Nem
ismeriink minden vélaszt a kdzosség tagjainak szenvedéseire. Bizonyos, hogy sok férfi és n6
ndvekedett a bensd szabadsag felé, de sokan mutatnak erdszakot, depresszidt, nemi
eltévelyedéseket és érzelmi gatlasokat, masok pedig tobbé vagy kevésbé a harag és az elmebaj
rabjai. De nem ezt a terhet hordozza-e vilagunkban megannyi embertarsunk? Feladatunk az,
hogy barataikka valjunk, segitsiink hordozni a szenvedéseiket, és segitsiink nekik ratalalni egy
aprocska fényre, melynek vilaganal elindulhatnak. S a Barka a legszegényebbek szivében ennek
a torékeny és draga langocskanak az élesztgetésével kivan a remény apro jelévé lenni szorongd
vilagunkban.

Az értelmi fogyatékos emberek misztériuma az — €s ugyanez all minden szegény ¢€s
kitaszitott emberre —, hogy az ¢€let és az igazsag forrasava lesznek, ha elfogadjuk oket,
kozosségre 1épiink veliik és a szolgalatukba allunk.

Ha elfogadjak oket, életre és reményre taldlnak, de ugyanakkor 6k is életet €s reményt
adnak. Megosztott, kemény, sokszor gytilolettel és kiizdelemmel terhes vildgunkban az embert
bizalomra, egyszeriiségre, szeretetre és egységre tanitjak.

Ez a kdnyv tanuja annak, amit tapasztaltunk és felfedeztiink az értelmi fogyatékos emberek
kozelében €lve. Emberi kapcsolatok, hiteles szeretet €s termékenység utan sovargo kialtasuk —
mely Osszehasonlithatatlanul mélyebb, mint nemi 6rom utani vagyuk — feltarta eldttiink minden
ember sovargasat az emberi kapcsolatokra, a hiteles szeretetre €s a termékenységre. Sokat kell
tanulnunk azoktol, akiknek hatalomban ¢és tudasban nem lehet része, s akik sziviikben és
egyszeriségiikben mégis oly gazdagok.
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Jean Vanier

,,Csaknem harminc esztendeje abban a kivaltsdgban van részem, hogy szellemi fogyatékos
emberek kozott €lhetek. Sokat tanultam toliik egyszerii emberségbdl, s arrdl, hogy mire van
feltétlen sziiksége az emberi szivnek. Megtanitottak arra, hogy minden emberi 1énynek
gyengédségre s biztatasra van sziiksége emberi €s lelki fejlodéséhez, és ahhoz, hogy meg
tudjon nyilni a vilag felé.

Fiatal koromban tengerésztiszti kiképzést kaptam. Azutan filozofiat tanultam, majd tanitani
kezdtem. Ekkor kezdtem 6romomet lelni abban, hogy masok megértenek, s megoszthatjuk
egymassal gondolatainkat.

Csak 1964-ben fedeztem fel a szellemi fogyatékos emberek vilagat. Parizstol kb. 100
kilométerre, egy faluban, Troslyban kis hdzat vasaroltam, s ide magamhoz vettem két férfit,
Raphaelt és Philippet. Mindketten maganyosak voltak, tele szomorusaggal. A szivembe hatolt
rettentd kidltasuk, sovargasuk arra, hogy valaki befogadja dket.”

Jean Vanier kezdeményez¢ésébol néttek ki a Barka kozosségek szerte a vilagon, két éve mar
hazénkban is. A szeretetbdl erre vallalkozo 6nkéntes segitok a Barka otthonokban szellemileg
fogyatékos fiatalokkal osztjak meg életiiket. Ugyanebbdl a szellemiségbdl sziiletett meg 1971-
ben a Hit és fény mozgalma is. E k6zdsségekben hétvégeken és nyari taborokban talalkoznak
egymassal szellemi fogyatékos emberek és segitdik.

Jean Vanier a viladg szamos pontjan tartott mar eldéadast, lelkigyakorlatot, konyvei sok
kiadasban, kiilonboz6 nyelveken jelentek meg. A beldle sugarzd szeretet és derti sokakat inditott
el a mélyebb emberség, az odaadobb hit, a szolgalatkész, figyelmes szeretet Gtjan.
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