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Eloszo

Hogyan hasznéljuk ezt a kbnyvet?

Kedves Olvasd! Tizendt napot tolt majd el Avilai Szent Terézzel, pontosabban Teréz
segitségével az Ur tarsasagaban. Talan a koztiszteletnek 6rvendd szent neve inditotta Ont e
konyv olvasasara vagy egyszeriien az a vagy, hogy id6t szanjon egy lelki 1élegzetvételre, tavol
mindennapi életétdl. Igy vagy Ugy, ezen a két héten egy Utvonalat fogunk bejarni, s eléljaroban
szeretnénk elmondani, hova is tart ez az Ut legalabb Ggy, mint ahogy a térkép jelzi az érintett
pontokat. A tajat utkdzben fedezheti majd fel.

Loyolai Szent Ignéc a Lelkigyakorlatokban olyan mddszert javasol a lelkigyakorlatozdnak,
amely tobb szakaszban vezeti el annak felismerésére, hogy mit var téle az Ur annak az idének
és kdrnyezetnek adott feltételei kdzott, amelyben él. Ek6zben a lelkigyakorlatozd fokozatosan
magaéva teszi az ember kiilonbdz6 magatartasformait Istennel szemben. A Lelkigyakorlatoknak
alig van megfeleldje a spiritualis hagyomanyban, immar az egyhaz kozos kincsének része.

E kis konyv nem azzal a céllal irodott, hogy a Lelkigyakorlatokat (iltesse at Szent Terez
szovegeire. Ez braviros tett volna, de a legjobb esetben is erdltetett lenne az 6sszhang. De
ahhoz, hogy egyiitt jarjuk az utat Avilai Terézzel, nem sziikséges elfeledniink az Ignaci
madszert. Ezt kovetjiik mindaddig, amig nem erdltet a terézi lizenetre olyan béklyot, amely
meghamisitana azt. Marpedig Teréznek nincs egyéb mondanivaldja szamunkra, mint ami vele
tortént. frasaiban egy olyan 1élek fejlodését latjuk, aki mar fiatalon alapvet kérdéseket tesz fel
maganak, aki harcol a blinnel, aki mar teljes lendiilettel atadja magat Krisztusnak, mégis ujra és
ujra fel kell fedeznie, hogyan kapcsolddhat hozza a mindennapokban, vagy hogyan ismerheti
fel 6t a kegyelmekben, amelyeket neki juttat. Addig a napig tart ez, amig mar egész elete az
Urral val6 egységrél tantskodik, a cselekvésben és az imaban egyarant. Amennyiben a Kedves
Olvasé mar elvégezte a Lelkigyakorlatokat, ne lep6djon meg, mert néhol az ismerds 1t fog
folsejleni eldtte.

A kovetkez6 utvonalat javasoljuk. Az egyes szakaszok ket, illetve harom naposak. Ez
lehetdve teszi a megallast, amennyiben sziiksége van ra.

Utrabocsatd. Hogyan imadkozzunk? Ki vagyok Isten el6tt? Elsé és masodik nap.

Az Udvozitd irgalma biinds lényemmel szemben. Harmadik és negyedik nap.

Jézus bemutatkozik nekem: akarsz-e kovetni engem? Otodik, hatodik és hetedik nap.
Mit kell tennem, Uram, hogy csatlakozzam hozzad? Nyolcadik és kilencedik nap.
Ismerjuk fel az Ur kezdeményezéseit! Tizedik, tizenegyedik és tizenkettedik nap.
Maradjunk egységben az Urral a mindennapi egyhézi szolgalatban! Tizenharmadik,
tizennegyedik és tizendtodik nap.

ocogarwdE

Minden nap cimét Szent Teréz irasaibol kdlcsondztiik. Régi szohasznalattal élve ,lelki
flizért” alkothatnak: egyfajta 6sszefoglalast vagy mottdt, amin gondolkozhatunk a nap
folyaman. A szovegeket néha Szent Teréz tobb kiilonbozé miivébdl valogattuk egy csokorba.
Az idézett helyek megjeldlése lehetdvé teszi, hogy az olvasé tovabbi lelki taplalékot talaljon
imadsagahoz és mélyebben megismerje Teréz lelkiségét.
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A megadott oldalszamok az alabbi kiadasokra vonatkoznak:

Avilai Szent Teréz Osszes miivei, I1. kétet, Onéletrajz, forditotta Szeghy Erné OCD
(Budapest, Pesti Kényvnyomda Rt., 1928).

Avilai Szent Teréz: A tokeletesség Utja és A belsé varkastély, forditotta Szeghy Erné OCD
(Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1979).

Avilai Szent Teréz Osszes miivei, I11. kotet, Az alapitasok konyve, Gondolatok az Enekek
énekeérdl, Lelki szamaddsok, Fohdszok, Isteni kegyelmek, Szabvanyok, Intelmek, forditotta
Szeghy Erné OCD (Budapest, Pesti Kényvnyomda Rt., 1928).
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Bevezetés

Ki vagy te, Szent Teréz?

1515. A francia didkok szaméara a marignani csata éve. Szileik szaméra a reneszansz
évszdzada. A Loire volgyi kastélyoké, Ronsard-é, Montaigne-€, a vallashaboruke és Szent
Bertalan éjszakajaé.

De ha meg akarjuk ragadni a szazad kihivéasait, Franciaorszag hatarain tulra kell
tekintentink. Nemrég fedezték f6l Amerikat: egy vilag, amelyre eddig nem volt érvényes az,
amit egyetemes torténelemnek hittek; mi lesz most az tdvosségével? Ezt a kérdést a teoldgia
mindeddig alig vette szamitasba. Megéllapitottak, hogy a Fold kerek és a Nap korl kering, a
Biblia, Isten igéje viszont mintha az ellenkezdjét allitana. Mit higgyenek az emberek ezentul?
Az el6z6 szazadoktdl kapott, szamtalan érv latbevetésével atadott régi bizonyossagok
Osszeomlanak az elszant vagy szentségtord tudosok csapasai alatt, akik ugy gondoljak,
biztosabb, ha maguk is utanajarnak mindennek, ezért szaporitjak a megfigyeléseket, meréseket,
kisérleteket. Még holttesteket is boncolnak! (Ami akkoriban halottgyaldzasnak szamitott.) A
mindent megkérddjelezés kora ez. Az ember a szellemi tajkép kozpontjava valik, erdteljesen
tudatosodik benne bensd vilaga, és a vilagrol alkotott sajat, megajult tapasztalata. fgy aztan a
kor az egyhaztol is korszeriisodést kovetel — mar akkor is elokeriilt az aggiornamento! —, amit a
tridenti zsinat valositott meg.

1515. Avilaban megszuletik egy kislany. Egyike azoknak a hatalmas csillagoknak,
amilyenek ebben a mi vilagunkban csak nagy ritkan teremnek. Egyike azoknak a profétaknak
is, akiket Isten azert tamaszt, hogy vilagossagot hozzanak a nemzeteknek. A vilag a tapasztalat
felé fordul? Am legyen! ime egy né, akinek nincs mas mondanivaldja, mint ami vele tortént.
Istentapasztalata azonban a modern idok embere szdmara is hiheté nyelven szélal meg. Mar 6
is elmondhatna: ,,Isten 1étezik, talalkoztam vele”. (André Frossard konyvének cime — a ford.
megj.) Meg is teszi, mégpedig Ugy, hogy ra nagyon jellemz6 stilusban beszamol arrol, milyen
az Istennel valo élet, ha keressiik Ot, s6t, ha ez az Isten — miutan meggy6zodott szavaink
komolysagarol — elénk jon. Teréz sajat életét adja keziinkbe, de ezzel ugyanakkor megvilagitja
a mi létiink céljat és a hozza vezetd utat is.

Teréz tehat 1515-ben sziletett vallasos kasztdiai nemesi csaladban. Anyai agon a csalad
nagy multra tekinthet vissza. Apai nagyapja viszont egy toledoi zsido kereskedo, aki attért,
mint annyian az akkori Spanyolorszagban. Kilenc fiu- és két lanytestvéere kdrében, nem is
beszélve az unokatestvérekrdl, Teréz all a figyelem kdzéppontjaban, ¢ a tarsasdg mokamestere.
Késobb, édesanyja halala utan pedig a nagy haz Girnéje. Semmi meglepd nincs abban, hogy
tizendt-tizenhat évesen, amikor felfedezi sajat vonzerejét, egy cseppet megrészegul. Apja
némiképp nyugtalan emiatt, ezért az Agoston-rendi apacak intézetébe adja. Tizennyolc hénapot
tolt itt, ezalatt hallja meg az elsd hivast a szerzetesi életre.

1535. Teréz husz éves. Elhatarozza, hogy apja akarata ellenére apaca lesz. November
masodikéan hajnalban elhagyja a sziil6i hazat és a Megtestesiilésrdl nevezett kolostorba megy.
Tébb mint szazétven apaca €l itt, akik viszonylagos szigorusaggal tartjak a Karmel
szabélyzatét. Teréz megkezdi buzgd noviciatusat. Egy évre ra fogadalmat tesz. Eletvitele
azonban tul kemény. Végsokig fesziti a hurt, s a természet valami titokzatos betegséggel
bosszulja meg magat, amely a sir szélére sodorja Terézt. Harom napig olyan mintha meghalt
volna, s bar életben marad, harom éven at béna, és egészen halalaig tobbé-kevésbé allanddan
beteg.

Mikdzben azonban felgydgyulasa utan élete lassan visszatér a rendes kerékvagasha,
lelkiekben ellanyhul. Erkdlcsi szempontbol bizonyara nincs semmi komolyan elitélhet6 az
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¢letében. De végelathatatlan orakat tolt a beszéldszobaban mindenféle emberekkel, akik
tulontul boldogok, hogy a lelki életet ilyen vonzo mesterndvel tanulhatjak. Roviden
szétszortsagrol van sz4. Szeretett apja halala 1543-ban, majd egy gydnés annak lelki atyjanal
vezetik el oda, hogy Ujra ralépjen ezuttal véglegesen — a tokéletesség Utjara.

1554. Teréz majd negyven éves. Buzgd, sét példas apaca lett beldle. Mégis elégedetlen.
Szeretne mindenben Ura kedvében jarni, nehogy valaha is szandékosan megtagadjon téle
valamit. Szeretne Uj Méria Magdolna lenni. Meg is kapja ezt a kegyelmet egy Ecce Homo kép
eldtt, amely heves konnyekre fakasztja. Azzal a bizonyossaggal kel fel imajabol, hogy Isten
meghallgatta kérését.

Ett6] kezdve valoban az Ur veszi kezébe az életét. Elhalmozza a bels6 ima kegyelmeivel, s
Teréz ugy érzi, megfogta, megragadta Ot Isten. Ezeket a kegyelmeket azonban kiilsé
megnyilvanulasok, elragadtatasok kisérik, amelyek barhol el6fordulnak vele, €s mélyen
megalazzak. Az emberek pletykalnak, allast foglalnak. Feltdmad az inkvizici6 réme, s ha nem
is maglyaval, de legalabbis bortonnel és jokora birsaggal fenyegeti a misztikus élményekben
részesiilt apacat. Maga Teréz biztos az egyhazhoz valo hiiségében, igy alig fél, de tandcstalan
marad. Lelkivezet6i vagy nem tudnak mit kezdeni vele, vagy gyavasaghol keményen iranyitjak.
Nyolc év telik el igy, a buzgo imadsag és a lelki éjszakak évei. Ennek soran, mivel arra
kotelezik, hogy gyontatdinak szamoljon be mindarrdl, ami torténik vele, elkésziti elso,
leghosszabb konyvét, az Onéletrajzot.

1562. Elérkezett a termékeny munka ideje. Belsd indittatasra, a gyontatok megerdsitésével
¢s a kedvezo koriilményeket kihasznalva, megalapitja a kis avilai Szent Jozsef kolostort, amely
a Karmel eredeti szabalyzata szerint él. Elete 6t legnyugalmasabb évét tolti itt, és A tokéletesség
Utjaban atadja ndvéreinek belsé imaja modszerét. Egészen addig tart ez az idGszak, amig a
generalis atya elé nem irja neki, hogy mashol is alapitson.

1567. Teréz Isten kdborld asszonya lesz. megkezdddik Az alapitasok kényvében elmesélt
kaland: ez négy f6 miive koziil a harmadik. Tobb ezer kilométert jar be Kasztilia, majd
Andallzia atjain, ugyhogy halalakor mar tizenhat karmelita kolostort és haromszaz sarutlan
karmelitat hagyhat maga mogott. Mindez nem tortént zokkendmentesen. Elete utolso szakaszat
valosagos regénnye teszik a kalandok, targyalasok, dsszeutkdzések, tldoztetések,
ragalmazasok, a személyét és a megkezdett reformot ér6 fenyegetések. Mindez nem jelent
akadalyt sem a rendkivili kegyelmeknek, sem a b6séges levelezésnek, sot f6 miive, A belsd
varkastély megirasanak sem, amelyet 1577-ben fejezett be.

Még kevésbé akadalyozzak a kiilso koriilmények lelki életének fejlodését. A fold folott
lebegd s a kerub nyila alatt 4juldoz6 szent ugyanis nem a végleges Teréz. 1572-ben az Ur
tudatja vele, hogy immar igazi jegyese. Ettdl kezdve nincsenek elragadtatdsai, sem latomasai,
de allando ¢életkdzdsségben van Urdval és Mesterével. Teréz minden eddiginél inkébb ,,Jézusrol
nevezett”. Jézus €és Teréz egyiitt munkalkodnak. Ekkor adja langelméje legjavat, a miivét
fenyegetd, tombold viharban éppugy, mint a visszatéré békében. Személyisége ugy bomlik ki
minden terlleten — az érzelmek, az értelem és a tettek vilagaban — mint a tiizijaték fénycsokrai.

1582 oktdbere. A burgosi — talan mindegyik kozil a legnehezebb — alapitas végeztével a
kimerult Teréz Alba de Tormesben tartozkodik. A kislany, aki mindérokre latni akarta Istent,
hiiséges maradt eredeti szandékahoz: Uram, itt az idd, hogy talalkozzunk. Oktdber 4-én (ami a
naptarreform miatt oktdber 15-e lett) taldlkozik Kedvesével. 1622-ben avatjak szentté Loyolai
Szent Ignaccal, Xavéri Ferenccel és Néri Szent Fuloppel egyutt. Sziénai Szent Katalin mellett
az els6 nd, akit VI. Pal papa 1970-ben egyhazdoktorra nyilvanit.
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1. nap. Bensé baratsag

Nézetem szerint a belso ima nem egyéb, mint bensé baratsag Istennel,
amennyiben gyakran maradunk négyszemkozt dvele, tudvan azt, hogy szeret
benniinket. (O 8. fej. 79. old.)

Azutén pedig, mivel egyedil vagytok, leAnyaim, nézzetek valaki utén, aki
tarsul szegodjék hozzatok. Mar pedig ugyan kiben talialhatnatok jobb tarsat,
mint abban a Mesterben, aki maga tanitott meg bennlinket arra az imadsagra,
amelyet el akartok mondani. Képzeljétek el tehat, hogy ez a mi jé Urunk ott
van az oldalatok mellett, s nézzétek, mily szeretettel és aldzatossaggal oktat
benneteket. Higgyétek el, nem tehettek jobbat, mintha igyekeztek lehetéleg
mindig egyiitt lenni ezzel a hiiséges jobarattal. Ha megszokjatok, hogy mindig
ott tartjatok magatok mellett, s O latja, hogy ezt szeretettel teszitek és
igyekeztek kedvében jarni, akkor —amint mondani szoktdk — még akarva sem
tudtok tobbé tole megszabadulni. Sohasem fog tobbé titeket elhagyni;
tamogatni fog minden faradsagotokban; veletek lesz mindeniitt. (TU 26. fej.
162. old.)

Nem azt kivanom téletek, hogy gondolataitokban foglalkozzatok vele, vagy
hogy sok kovetkeztetést vonjatok le; vagy hogy az értelmetek holmi magasztos
és kdrmonfont elmélkedésekbe meriljon: csak arra kérlek, hogy nézzetek Ra.
(TU 26. fej.162. old.)

Azt mondjak, hogy a hazaséletben a né csak akkor lehet boldog, ha
szomoru arcot mutat, amikor az ura szomorkodik, és jokedviit még ha
kiilonben esze agaban sem volna jokedviinek lenni —, ha az ura jokedvii.
(Ebbdl is lathatjatok névéreim, hogy micsoda rabszolgasagtél menekultetek
meg.) A sz0 szoros értelmében, csakhogy tettetés nélkiil, ezt teszi az Ur veliink.
O magara vallalja az alattvalo szerepét; alkalmazkodik a ti akaratotokhoz; s
titeket elismer Grnéinek. Ha jokedvetekben vagytok, szemléljétek foltamadasat
(...). Ha nehézségeitek vannak, vagy bu neheziilt a szivetekre, képzeljétek el 6t,
amint a Gethsemani-kert felé halad. (...) Vagy pedig szemléljétek az oszlophoz
kotozve, rettenetes kinok kodzott, egész teste széjjelmarcangolva, csak azert,
mert annyira szeret benneteket. (TU 26. fej. 163-164. old.)

Mar az els6 pillanatban adott a hangvétel. Sejthettiik volna: Teréz, akinek csodalatos
tehetsége van a tarsasagi élethez, beszélgetéshez, nem is képzelheti masképp az Istennel valo
kapcsolatot. Bensé baratsagra hiv benninket. Ezzel csatlakozik Illés profétanak, a Karmel
atyjanak a magatartasahoz: él az Ur, Izrael Istene, aki elétt allok (1Kir 17,1).

Urunk, a belsé imahoz két fél kell. Te mindig itt vagy, nekiink azonban jelenléted be kell
helyezkedniink és meg is kell maradnunk benne. Minden ezen mulik. Teréz szamara azutan —
és bizonyara szamunkra is felvetédik a kérdés, hogy mit tegyunk a jelenlétedben. De mindent a
maga idejében. Eldszor is legylink baratodként veled, melletted.

Ez mar elsé pillantasra azt is jelenti, hogy az imaban nem az a lenyeg, hogy sokat
gondolkozzunk, hanem, hogy nagyon szeressiink (vo. AK 5. fej. 44. old.). Teréz tobbszor
elismétli ezt. Sokéves hazasok, akik mar nagyon egyek és alaposan ismerik egymast, hosszl
id6t tolthetnek egyiitt négyszemkozt anélkiil, hogy sokat beszélnenek egymassal. Mégis
intenziv szeretet aramlik kozottiik. Urunk, igy vagyunk mi is veled az imaban. Biztosan
eléfordulnak szorakozott pillanatok: nem tudjuk megakadalyozni, hogy képzeletiink
elkalandozzon. Amikor észrevessziik, egyszertien Kijavitjuk tévedestinket, visszatériink hozzad,
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jelenlétedbe. Némelyek 6sztondsen ismét ,,imajuk témaja” felé fordulnak. Ez teljesen jogos
magatartas. Teréz azonban nem igy tett. Mindazok, akik benne magukra ismernek, hozza
hasonloan elészor , tarsasagodhoz' térnek vissza.

Ebben a barati viszonyban elsdsorban Te beszélsz, Urunk. Mindig azt gondoljuk, hogy
nekuink kell cselekedniink, hogy nekiink kell vezetniink az egész beszélgetést. Mintha a
talalkozas sikere csak toliink fiiggne! Meg is érdemeljiik azt a szelid szemrehanyast, amivel
Martat illetted: Sok minden nyugtalanit (Lk 10,41), vagy amit egy kdrmelita apadcanak mondtal:
Nem hagynal engem is széhoz jutni? Urunk, tanits meg benniinket, hogy hagyjuk magunkat
vezetni, hogy megéllapodjunk benned mozdulatlanul, békében, mintha lelkiink méar az
orokkévaldsagban volna. Ez az idézet a Szentharomsagrél nevezett Erzsébett6l szarmazik, aki
Jézusrol nevezett Teréz leanya. Urunk, Neked van mondanivaldd a szamunkra. Sz6lsz hozzank
mar csended altal is, amely megbékiti nyugtalansdgunkat, és arra késztet, hogy ,.kitartsunk™ a
hitben.

El6fordul, hogy a Szentiras egy-egy olyan soran keresztl beszélsz, amelyet méar sokszor
olvastunk, de most olyan mély jelentéssel tarul fel eldttiink, mintha el6szor hallanank, mintha
éppen nekiink mondtad volna. S bar ilyesmi ritkan esik meg — csak amikor te Ugy akarod —, ha
veled valo talalkozésainkhoz, jelenlétedhez hiiségesek vagyunk, ez végiil képmasodra formal
benniinket. Mint azokat az 1dds, papokat neveld édesanyakat, akiknek egy hosszu imadsagos
élet és aldzatos aldozatkészség vegul megadta a te intuitiv, kimondhatatlan, de néha teoldgiai
diploméaval rendelkez6 fiaikénal sokkal mélyebb ismeretedet, Urunk. Te vagy a mi napunk,
Urunk, s a nap azért van, hogy élvezziik ragyogasat és engedjlk, hogy aranyra barnitson
bennunket.

Ennek erdekében fontos, hogy komolyan vegyik a talalkozas idejét. Szent Ignac a
Lelkigyakorlatokban jelzi, hogy a lelkigyakorlatozo lelkének elégedetten kell tavoznia az
imadsagbol, mert megadta Istennek a kitlizott idot (12. megjegyzeEs).

Szinte azt mondhatnank Urunk, hogy a bels6é ima mindenek el6tt — a halaadés, a dicseret,
misztériumaid szemlélése és minden mas el6tt — neked adott 6ra, félora, negyedora. Id6pazarlas
bizonyos értelemben. Csak az egyuttlet dromeeért. Vagy még inkabb pusztan azért, mert tudjuk,
hogy te 6riilsz a tarsasagunknak. gy hat eljoviink. Hiiségesek vagyunk a talalkozokhoz.
Lelkinket talan gondok, aggodalmak terhelik, érezziik, hogy imank szegényes. De legalabb
eljottink. Itt maradtunk. Mint a szegény, akinek egyebe sincs, amit odaadhatna, mint sajat
maga. Lehetiink betegek, faradtak, szellemiink ellenallhat minden gondolkodasnak. Mindegy!
Ugy toltjiik el ezt az id6t, ahogy akarjuk, illetve ahogy tudjuk. Idénként néhany gallyacskat
dobunk a tizre, hogy el ne aludjon — mondja Teréz.

Messze jarunk valamiféle nehézkes gyakorlattol, akadékoskodo, bonyolult modszertdl. Egy
barati kapcsolatban nincs sziikség protokollfonokre. Urunk, te szovetsegre hivsz benniinket, s
megvan az esélye, hogy kalandda valjék. Amikor Terézzel egyiitt megértettiik, mirdl is van sz0,
egyszerre, s a lehetd legelegansabb modon oldjuk meg az ima és az €let viszonyanak
problémajat. Mert mivé is lenne egy szerelmes kapcsolat, ha soha nem talalnd modjat annak,
hogy ,,id6t vesztegessen” a Kedvesre? A nagy szerelemmel indulé hazassdgok koziil hany nem
birja ki az ilyen banasmodot! Az imaban toltott id6 bizonyara hivatés, élethelyzet kérdése is.
Nyilvan nem ugyanannyi id6t szentel neki a karmelita apaca, a plébanos és a csaladanya. A
lényeg az, hogy legyen ilyen id6. Ugyanakkor a bensé baratsag nem korlatozodik a
négyszemkozt toltott idore. Egész nap tart, barmekkora is a tavolsag.

Igy hét leanyaim ne cstiggedjink! Ha engedelmességbdl kiilsé dolgokkal kellene
foglalkoznotok, példaul a konyhaban, jegyezzétek meg, hogy a fazekak kdzott is ott jar az Ur.
(AK 5. fej. 48. old.) Az, aki elkotelezi magéat kdvetésedre, Urunk, megleli a madjat, hogy ott is
megtalaljon.
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2. nap. Tiéd vagyok

Megparancsoltak és (...) nagy szabadsagot adtak nekem arra, hogy leirjam
az en imadkozasom modszerét es azokat a kegyelmeket, amelyekben az Ur
reszesitett. (O Bevezetés 13. old.)

Tiéd vagyok;
érted szilettem,
mit kivansz tenni velem?
Fenséges Méltdsag,
Orok Bolcsesség,
Josag, amely elarad
lelkemben.
Isten, fenség, egyediili Létezo,
Irgalmassag,
Lasd, milyen hitvany az a lény,
aki ma
ezekkel a szavakkal hirdeti szeretetedet:
Mit kivansz tolem, Uram?
Tiéd vagyok,
mivel Te teremtettél,
Tiéd, mivel megvaltottal,
Tiéd, mivel elviselsz,
Tiéd, mivel hivtal,
Tiéd, mivel vartal,
Tiéd, mivel nem vesztem el.
Mit kivansz télem?

(Versek I11. Paris, Seud, 1949. szabad forditas)

Azt mondjak, hogy Julim d'Avila, a Szentanya utazasainak kedves elbeszél6je, szerette
énekelni ezeket a versszakokat, amikor elkisérte Terézt az alapitasokra. Szent Teréz egyik
leghosszabb és legismertebb versének kezddsorai ezek. Jol jellemzik elmélkedési modszerét,
ugyanakkor felvetik azt az alapvetd kérdést, amire minden ember eljut, amikor megtér, amikor
valamelyik életallapot mellett dont, vagy egyszertien felveti egy lelkigyakorlat alkalmaval.
Eltdvolodik a mindennapi dolgoktol, hogy a Iényeg felé forduljon.

Mit kivansz télem? Miért vagyok a vilagon? Hol a helyem benne? Mit kell tennem? Szent
Ignac a Lelkigyakorlatok elején szélitja a lelkigyakorlatozot e kérdés felvetésere. Teréz itt
eredeti vélaszt ad: Tiéd vagyok, érted szillettem. Az Ur kezdeményezéseire tekintve talalja meg
életének magyarazatat. Elsd hallasra talan vératlan vélasz, de végiil is kapcsolodik Szent Janos
elso levelének szavaihoz: A szeretetnek nem az a lenyege, hogy mi szeretjik Istent, hanem hogy
0 szeret minket... Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittiink benne. (1Jn
4,10.16)

Ez nem a filozofia vélasza, hanem Isten szeretd és iidvozitd tervére hagyatkozé vélasz.
Fontos azonban, hogy ez a valasz mindannyiunk szamara személyessé valjon. Kézzelfoghat6an
kell érezniink Isten felénk forduld gyengéd kezdeményezéseit. Teréz ugy tekinti Onéletrajzat,
mint a Kedvesnek felé iranyulo irgalmassagardl sz616 elbeszélést.
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Az idézett versszakban megfogalmazddé gondolat klasszikus, de ugyanakkor magéan viseli
a Teréztol elvalaszthatatlan humor jegyeit.

Tiéd vagyok, mivel Te teremtettél. Mar Szent Klara, Teréz nagy égi baratnéje is igy
koszonte meg az Urnak, hogy létet adott neki. Vajon a 1étezés ajandéka, amelyrdl azt mondjak
a filozéfusok, hogy sziintelentl megujul, nem a legnyilvanvalobb jele az Atya irdntunk valo
joindulatanak? Ebbe oltodik bele — ha mondhatjuk igy — a megvaltasnak, az tidvosségnek, a
Jézus szorosabb kdvetésére sz616 meghivasnak az ajandeka. A gyongéd szeretet megannyi
kezdeményezése, amely mindannyiunk esetében egyéni szinezetet nyer, s amelynek kiilénb6z6
megnyilvanulasait meg kell Srizniink emlékezetiinkben. igy valnak szamunkra értékes emlékké
nevek, helyek, személyek, idépontok, arcok. Olyan eseményeket jeleznek, amelyekben
megtanuljuk felismerni az Ur atvonulasait. Egyes eseményeket mintha , kézjegyével
hitelesitett” volna, ha szabad igy fogalmaznunk: valamely id6 vagy térbeli egybeesés
szamunkra kiilonleges jelentést hordoz. El6fordul, hogy csak késébb fedezziik 61 az értelmét,
amikor figyelemmel, szeretettel tekintjiik at Gjra. Ne lepddjiink meg azon, hogy ezek a jelek
gyakran személyesek, csak rank érvényesek, s néha hiba is volna, ha masokra akarnank
vonatkoztatni sajat meggy6zodésiinket. Az esemény kegyelme nekiink — egy személynek vagy
egy csoportnak — szol, és nem masoknak. Raadasul az Urat csak hatulrél (Kiv 33,23) lathatjuk.
Amikor észrevessziik jelenlétét, mar el is ment, mint az emmauszi tanitvanyok torténetében.

Ezért j6 nekiink Urunk, ha egy pihend vagy egy ima alkalmaval tigy tesziink, ahogyan
Terézt61 kérted. Gondolatban visszatért életének eseményeire, megfejtette értelmiiket. Ez nem
volt mindig konnyi. Tudta, hogy mas atélni, ami torténik, mas dolog megérteni, hogy mit éliink
at, és ismét mas kifejezni azt. Urunk, ha valaki azt a vildgossagot kéri téled, hogy megérthesse,
milyen kisebb vagy nagyobb kegyelmekben részesiilt, nem tagadod meg t6le. Egyébként a
Szentiras segithet nekiink ebben: az evangélium vagy barmely masik szent konyv egy-egy
jelenete gyengéed kezdemenyezéseidet feltaro tukor lehet szamunkra. Mindemellett Teréz jo
adag realizmussal és humorat sem mellézve folytatja:

Tiéd vagyok,(...)
Tiéd, mivel elviselsz,
Tiéd, mivel hivtal,
Tiéd, mivel vartal,
Tiéd, mivel nem vesztem el.

Tudataban van nyomorUséagéanak, lanyhasaganak. Eppen olyan régi, mint 6rokkon U
Szépség: s késén gyulladt fol szereteted bennem irta Szent Agoston. (Vallomasok, Gondolat
Bp., 1982. X. Konyv, XXVII. fejezet, 313. old.)

Te azonban tiirelmes vagy Urunk, mivel erds vagy. Te nem vallasz kudarcot. A Szent Maté
evangéliumaban leirt csaladfa tanisaga szerint h6sok és szentek mellett valosagos gazfickok is
voltak abban a hosszu sorban, amelyb6l — ahogyan Bernanos nevezi — azt a ,,csodalatos
kislanyt” szdrmaztattad, akit arra szantdl, hogy Fiad anyja legyen. Tehat tudsz varni. Nem hoz
zavarba az emberi gyengeség. Lisieux-i Teréz négyéves koratdl kezdve semmit sem tagadott
meg téled. Avilai Teréznek tizszer annyi idOre volt sziiksége, hogy ugyanerre a fokra eljusson.

Amikor megértjiik ezt az egészen egyszerii igazsagot, minden megvaltozik. Hogy
atalakithatja a nyomoruséagos kornyezetet is a rasiit6 napsugar. A leghétk6znapibb dolgokban, a
mindennapi kenyérben, az egészségben, egy napsutotte térben, az érzelmek melegségében,
magéaban az erényben, amit kibontakoztathatunk, mindenben, amit hajlamosak vagyunk ugy
tekinteni mintha jarna nekink, ezentdl a te kezed ajandékat ismerjuk fel, Atyank, gyéngéd
szereteted kezdeményezéseit. Amink van, amik vagyunk, visszaadjuk neked dicséretben és
halaadasban. Mar szd sem lehet arrél, hogy sajat érdemiinknek tulajdonitsuk mindezt, még
kevéshé, hogy a hilsagunkat taplalja.
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Ugyanakkor megértjiik, hogy nekdink is tirelemben és bizalomban kell vallalnunk a
fajdalmas helyzeteket, a kikerllhetetlen akadalyokat. A szerencsétlenségek is mély jelentest
hordoznak. Gydngéd szereteted Urunk, amirél jotéteményeid lattan megbizonyosodhattunk,
valahogyan javunkra forditja majd azokat.
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3. nap. A pokol melyén

Az Ur mar régota részesitett ezekben az emlitett kegyelmekben és mas
kivalé ajandékokban, midén egy napon belsé imamba lévén mélyedve,
egyszerre csak, Ugy ahogy voltam, ott talaltam magamat a pokol mélyén.
Amint azonnal megértettem, azt akarta az Ur, hogy lassam a helyet, amelyet az
ordogok az én szamomra tartogattak készen, s amelyre biineimmel
részolgaltam. Az egész csak egy pillanatig tartott, de ha sok szamos évig
kellene is még élnem, soha nem tudnam elfejteni.

A bejarata — Ugy lattam — egy hosszu, keskeny Ut volt; olyanféle, mint egy
alacsony, sotét és szik siitbkemence. A talaj vizes volt; piszkos és undorito
szagu sar boritotta, amelyben csupa mérgeskigy6 nytizsgott. A végén egy
falban levé mélyedés volt; olyasféle, mint egy faliszekrény, s abba lattam
dnmagamat beleszoritva.

Az eddigiek meg valdsaggal élvezetesek voltak ahhoz képest, amit ott
éreztem. (...) Azt hiszem, teljes lehetetlenség még csak megkozelitoleg is Ggy
elmondani a dolgot, amint van, s megértetni épp oly kevéssé lehet. A lelkemben
valami rettenetes tlzet éreztem — el sem tudom képzelni, miképpen lehetne azt
agy leirni, amilyen tényleg volt — s olyan valami kimondhatatlan testi kint,
hogy ahhoz képest semmiség mindaz, amit valaha szenvedtem. Pedig hat
nekem ebben az életben ugyancsak kijutott a gyotrelmekbél, s maguknak az
orvosoknak allitasa szerint szenvedtem olyan kinokat, amelyeknél nagyobbak
nincsenek e foldon (...). Mondom, mindez semmi ahhoz képest, amit ott
éreztem, s hozza tudtam, hogy ez 6rokkeé fog tartani; hogy sohasem lesz vege!
(...)

Ha ahhoz hasonlitanam, amit az embernek éreznie kellene, ha lelke
folytonosan ujra és ujra kiszakadna a testébol, azzal keveset mondanék. Mert a
halal pillanatiban csak azt latjuk, hogy az Uristen elveszi téliink a testi életet,
itt ellenben maga a lélek megy széjjel darabokra. (...) Azdta voltak (...) egyéb
latomasaim, rettenetes dolgok; egyes bilinoknek biintetései. Ezek talan szemre
ijesztébbek voltak, de mivel nem éreztem a fajdalmat, nem keltettek bennem
akkora rémiiletet. Mig ellenben az elébbiben az Ur azt akarta, hogy egész
valojukban érezzem azokat a kinokat, s azt a lelki gy6trelmet, mintha a testem
csakugyan ott verg6dott volna. (...)

Még most is, mikor ezeket a sorokat irom (...) remegek téle (...).
Valahanyszor valami csapas, vagy fajdalom nehezil ream, s visszagondolok
erre, valésaggal semmiségnek tiinik fol el6ttem mindaz, amit e fo6ldon
szenvedhetlink, s azt hiszem, hogy bizonyos tekintetben minden ok nélkul
panaszkodunk. Ismételve mondom tehat, hogy ez volt egyike a legnagyobb
kegyelmeknek, amiket az Urtol kaptam. Oriasi hasznomra volt, amennyiben
egyrészt megszintette bennem a félelmet ezen élet szenvedéseivel és
kellemetlenségeivel szemben, masrészt pedig erdt adott azok elviselésére; végiil
pedig mély halaérzetet keltett bennem az Ur irant azért, hogy megmentett —
mégpedig most mar merem reményleni, hogy véglegesen ezen rettenetes,
orokké tarté gyotrelmektél. (O 32. fej. 344-347. old.)

Beteges latomas? Ertékes kegyelem, mert hatasosan kelt rettegést? Egyaltalan nem errdl
van sz0. Nem szabad elmenniink e széveg mellett. A félelmetes latszat ellenére helyes tavlatot
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mutat, nem is annyira a biinrél, mint inkabb az idvosségrol, illetve az tidvoziilt biinds
helyzetérol.

Figyeljiink oda mindjart az elején a l1atomas idejére. Teréz régota, legalabb 6t-hat éve kap
mar Kivételes kegyelmeket. Hosszl ideje tudataban van Isten iranta valo szeretetének, és életét
csak e szeretet befogadasaként tudja elképzelni. Ekkor értheti meg, miben all az tidvosség, amit
az Ur megadott neki, ekkor tudja felbecsiilni megvaltasanak értékét. Olyan, mint amikor valaki
éppenhogy megmenekiilt egy halalos veszélybol, és 6rommel érezheti, milyen jo is élni.

Teréz latdsmddja persze nem fliggetlen kora tanitasatol. Nem lehet fliggetlen Teréz
jellemétdl sem: egy olyan nd, aki annyira szereti a tisztasagot, mint 6, itt mindent piszkosnak,
visszataszitonak talal; egy szabadsagszeret6 1élek szamara az a biintetés, ha faliszekrénybe van
beszoritva. Ugyanakkor figyeljink meg egy nagyon is helyes teoldgiai gondolatot: maga a lélek
szakad szét, mivel megérezte, hogy Isten szdmara teremtetett, hogy csak benne lehet boldog,
mégis megmerevedett a szandékos elutasitasban.

A helyet, amelyet az 6rdogok az én szamomra tartogattak készen. Figyeljik meg, hogy nem
az Ur, hanem az 6rdogok taszitjak az embert a pokolba. De értsiik ezt Gigy, hogy
mindannyiunkat var valamiféle, neviinkkel ellatott faliszekrény? Ebben nyugodtan
kételkedhetlink! Talan helyesebb, ha azt gondoljuk, hogy Teréz, aki bizonyara sohasem
kovetett el sulyos biint, tudatara ébredt annak, hogy miikodik benne a rossz ereje, a biin
logikdja, s ez fejezddik ki e képes nyelvezetben. A rossznak ezt a dimenzidjat ugy érzékelte,
mint egy gorbét, amelynek nyoman jarva végiil az Isten baratsagat jelentd boldogsag tudatos és
makacs elutasitasaig jutna. De keveés, ha azt mondjuk, hogy Teréz igy érzékelte, hiszen
kijelenti, hogy atélte, megtapasztalta.

Am mindezt az iidvisség perspektivajaban tapasztalta meg. Eszre kell venniink a sorokon
atsziir6do lizenetet. Nem: ,,Jaj neked, ha megsértesz!” Hanem: ,,Nézd micsoda szakadékbol
haztalak ki!” Ezért e 1atomas gyiimdlcse eldszor is a halaadas. Aki megnyilik az iidvosség elott,
amit Isten kinal neki, az felfedezi a t6le kapott ajandék nagysagat. Kétségtelen, hogy ezzel
Osszefuggésben, az isteni szeretet fénye vilagosan meglattatja vele nyomorusagat is. Fajdalmas
tisztanlatas, amely konnyekre fakaszthat, ezek azonban legalabb annyira a hala, mint a
megbanas és a zavar konnyei.

Ugyanakkor ez a radobbenés inkabb 6sztonzo, mint bénitd hatast. Tudunk olyan emberrol,
aki azért gyogyult meg a vihartl valé félelmébdl, mert éjszakakat toltott bombazasban. igy
Teréz is megérti, hogy a foldi kinok — Szent Pal szavaival (v6. ROm 8,18) — nem mérhet6k
ahhoz a dics6séghez, ami a mennyben var rank. Erre mondja: altalaban semmiségekért
panaszkodunk. Ezentul batorsaga egyszerre taplalkozik abbdl a bizonyossaghol, hogy Isten
szereti és megszabaditotta 6t, valamint abbdl a tisztanlatasbol, amely szerint minden semmi az
egyeduli szlikségessel 6sszehasonlitva.

Urunk Jézus, jo, ha Teréz nyomdokain megértjiik, mi is az a nyomoruasag, amelybdl
kiszabaditasz minket. Ahogyan benne is, benniink mindannyiunkban megvan a rossz és az
elutasitas hajlama. Mélyen gydkereznek benniink, eredhetnek jellemiinkbdl, testi fel
¢épitésiinkbdl; sziilethetnek gyermekkori sériilésekbdl; vagy talan éppen valamelyik jo
tulajdonsagunk velejar6i, mondhatni sajatos kegyelmeink arnyoldalai. Alapvetd ,,blinlink”
sokkal ink&bb ebben a rosszra val6 iranyultsagban rejlik, mintsem elkdvetett tetteinkben, és
mindannyiunk esetében egyéni szinezetet 6lt, mint ahogy mindenki a maga sajatos modjan
mond nemet mar egészen Kicsi koratol: van barsonyos, elbajold, diihds, makacs, nyugodt,
kihivo ,,nem” mindenféle arnyalat 1étezik. Ha hagyjuk, hogy ez a hajlam megerdsodjon
benniink, mindent felemészt, és odaig juttat minket, hogy makacsul elutasitjuk Istent, masokat,
¢s donmagunkban azt, amire alapvetden hivatottak vagyunk. Ettd] kell minket megmenteni,
Urunk.

Bizonyara kuzdenunk kell ezért: meg kell javulnunk, ahogy mondani szokas. Az eréfeszités
sziikséges, de nem elegendd. Te mentesz meg benniinket, Urunk. Mennyire igaza van Szent
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Ignédcnak, amikor azt mondja a lelkigyakorlatozonak: minden pillantéas, amelyet dnmagunkra
vetlink, oda vezessen, hogy beszélgetni kezdiink az Irgalommal, és feltekintiink a
Keresztrefeszitettre!

Amikor pedig megszabaditasz Urunk, alfaldban forditott sorrendben cselekszel: el6szor a
szeretetet gyujtod fel a lélekben. Ez a szeretet lattatja meg aztan vellink sajat nyomoruisagunkat,
biiniinket, s tlirhetetlen szenvedést fakaszt. A tisztitotiiz megszenteld szenvedését, amelynek
célja, hogy halaadassa alakuljon.

Tiéd vagyok mivel megvaltottdl, (...) Tiéd, mivel nem vesztem el.
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4. nap. lgen buzgé tiszteldje voltam a dics6 Maria
Magdolnanak

A lelkem mér régen belefaradt mindebbe, de barmennyire szeretett volna
szabadulni, a rossz szok&soknak hatalma nem engedte megpihenni. Ekkor
tortént, hogy egy napon az oratériumba Iépve egy szentképet talaltam ott;
valami iinnepség késziilt a zardaban: arra kérték kolcson, s egyelore oda
tették. Krisztus Urunkat abrazolta, sebektol boritott testtel, s olyan ahitatra
gerjeszto volt, hogy a latasa engem mélyen megrenditett. Azt mutatta ugyanis,
hogy mit szenvedett O miérettiink. Mikor elgondoltam, mily rosszul fizettem
én azokért a sebekeért, oly fajdalom fogott el, hogy azt hittem megreped a
szivem. Odaborultam és sirva-zokogva konyorogtem neki, erdsitsen meg mar
engem egyszer végre-valahara, hogy soha tobbet meg ne bantsam.

Igen buzgo tiszteldje voltam a dicsé Maria Magdolnanak, és nagyon
gyakran elmélkedtem megtérésérol, kiilonosen amidon a szentaldozashoz
jarultam. Mivel ugyanis ilyenkor biztosan tudtam, hogy az Ur ott van a
bensémben, odaborultam labaihoz, ugy gondolkozva, hogy most nem vetheti
meg kénnyeimet. Nem tudtam, mit beszélek, mert hiszen mar az is sok volt az 6
részérol, hogy megengedte ott konnyeznem, nekem, aki mindig oly egykettore
megfeledkeztem errél az érzelemrol. Kértem tehat ezt a dicsé szentet, hogy
eszk6zoljon ki szamomra bocsanatot.

Ezen alkalommal, az emutett kép eltt, megtérésem ugy latszik komolyabb
volt, mert mar jobban kétségbe estem sajat erom fel6l, s egész bizalmamat
Istenbe helyeztem. Ugy emlékszem, azt mondtam neki, hogy nem kelek ol
onnét, amig csak meg nem adja, amit Téle kérek. Ugy latom, meghallgatta,
mert attdl kezdve sokat javultam. (O 9. fej. 84-85. old.)

A fenti eset valdsziniileg 1554-ben tortént. Teréz majd negyvenéves. Apja halala ota, azaz
jO tiz éve nem hagyta el az imadsagot. A kdzdsségben joggal tartjak példas apacanak. Mégsem
elégedett. Meg sok tokéletlenségét nem veszi észre, sok szokasa hagy kivannivalot maga utan.
Szeretne mindenben az Ur kedvében jarni, semmit sem akar megtagadni téle. De nagyon is
érzi, hogy ezt a célt magatdl nem érheti el. Igy hat az evangéliumi biinés néhoz hasonléan —
akiben a kor felfogéasa szerint Maria Magdolnéra ismer — az Ur laba elé veti magat, és
kényordg, hogy valtoztassa meg, mert magatol nem képes erre.

Két megjegyzésiink van Teréz életének ezzel az alapvetd eseményével kapcsolatban.
El6szor is az iidvosséget Isten adja, nem emberi erdfeszités eredménye. Masodszor, ez az
idvozitd Isten Teréz és minden keresztény szamara ,,a josagos Jézus”. Filt szul, akit Jézusnak
(Isten megszabadit) nevezel el, mert & szabaditja meg népét biineitsl. (Mt 1,21)

A szabadito Isten az embert teljes egészében kiszakitja nyomorusagabdl. En vagyok népem
iidvossége, mondja az Ur. Barmilyen szorongattatashol kidltanak hozzdm, meghallgatom Gket.
(A Piinkosd utani 20. vasarnap bevezetdje a régi misekdnyvekben.) Az evangéliumokban Jézus
azzal hirdeti Isten orszagat, hogy mindenfajta szorult helyzetbdl megszabaditja az embereket: a
kéanai jegyeseket egy igazan csekély, zavard koriilménybdl; azokat, akik a pusztaba kovetik, az
¢hségtdl; a betegeket mindenfajta testi és —ahogy ma mondanank pszichés vagy
pszichoszomatikus bantalomtol. Még halottakat is kiragad holtukbdl. Ez persze csak atmeneti
gybzelem. Végleges diadalt a rossz minden formdaja felett majd sajat feltdmadasa szerez. Ezek a
gyOzelmek azonban jelek: az emberrel szemben nem a testi bajok és a halal mondjak ki az
utolso szot.
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Mindamellett Jézus Ugy szabadit, hogy a rossz gyokere — az emberi szivben talalhat6 biin —
ellen indul rohamra. Jézus nem nyujt olyan testi javulast, amelyet ne kisérne a sziv gydgyulasa:
Bizzdl, fiam, bocsanatot nyernek biineid! — mondja a béna embernek. (Mt 9,2) Megforditva is
igaz egyébként, hogy szamos lelki gyogyulds, a lelkiismeret ,,rendbetétele” is szerencsés
hatassal lehet a pszichikumra, s6t a testre is.

Ha azonban fel akarjuk mérni a Krisztus altal hozott (idvosség teljes tavlatat, messzebb kell
menniink. André Malraux talalé megjegyzése szerint — aki a szdzeéves haboru és a fekete pestis
idészakanak keresztény abrazolasait vizsgalta — 6rdogok képei jelennek meg, mintha az ember
arra débbenne ra, hogy a jo és a rossz harcanak dimenziéi meghaladjak 6t. Valoban: az ember
sajat hatarain tallép6 kiizdelemnek a részese. Jézus viszont kilizi az 6rdogoket. Barmilyen
teoldgiai ertelmezést adunk is ezeknek a jeleneteknek, azt akarjak megmutatni, hogy az
események iranyitdja mindig Jézus, még akkor is, amikor a masik oldalon azok a
hatalmassagok (vo. Ef 6,12) allnak, amelyekr6l Szent Pal beszél. Nincs tehat a rossz
misztériumanak olyan oldala, amelybdl ne szabaditand meg az embert az Udvozitd ereje.

Természetesen latnunk kell azt is, hogy O sohasem szabadit gépies madon. Tulségosan
tiszteli ahhoz az embert, hogy ne venné maga mellé tarsul sajat Gdvosségének megszerzéseben.
Amikor népének megigéri Kanadn foldjét, nem arra vallal kotelezettséget, hogy erdfeszitések
nélkil az 6likbe hullik majd. Az ,,6rokségiil igérem nektek Kanaant” azt jelenti: ,,Megigérem
nektek a meghoditasdhoz sziikséges batorsagot.” fgy az ember végiil megallapithatja, hogy az
iidvosség az 6 emberi szintjén teljes egészében tdle, a kegyelem szintjén pedig teljes egészében
Istentd] fligg.

Ennek vannak bizonyos kévetkezményei, amelyekre nem mindig forditunk elég figyelmet,
Urunk Jézus. El6szor is, tiirelemre tanitasz benniinket. A ndvény nem attol nd, hogy a leveleit
huzzuk. A gyiimolcs beéréséhez id6 kell. Semmit sem hasznal, ha erdltetni akarjuk a
folyamatot. Ugyanigy, nem érjik el egyik naprél a masikra a Krisztusban tékéletes ember
allapotat. Te tiirelmes vagy veliink Urunk, mert erés vagy és ki tudod vérni a te 6radat. Es a
miéenket is.

Azutan Urunk, tanitsd meg nekiink, hogy ne botrankozzunk meg azon az id6beli eltérésen,
ami egy ember spiritualis és pszicholdgiai megterése kozott fennallhat. Nem vagyunk
angyalok. A I¢lek kész, a test azonban lassu és gyenge. A képed elott kapott kegyelem utan
Teréz tobbé semmit sem tagad meg t6led tudatosan és szandékosan, vagy mondjuk ugy, hogy
hideg fejjel.

De maradnak szamara olyan baratsagok, amelyek bar jok és egyaltalan nem sértenek téged,
még mindig tul sok helyet foglalnak el az ¢letében. Nagy erdfeszitésekkel probal toliik
megszabadulni. De mindaddig hiaba, mig te magad be nem avatkozol, Urunk. Mert hiszen mar
tettem kisérletet ez iranyban, de a dolog akkora fajdalmat okozott nekem, hogy abbahagytam,
azzal nyugtatva magam, hogy biin 1gy sincs benne. Itt pedig pedig az Ur megadta nekem a
fuggetlenséget és az erét ezen szakitds végrehajtasara. (O 24. fej. 250. old.) Mindent a maga
idején. Es akarmit tesziink is, életiink végéig maradnak olyan gyengeségeink,
tokéletlenségeink, amelyek nyomorusadgunkbol, torékenységiinkbdl, lelki sériiléseinkbdl
szarmaznak. A keresztény tokéletesség idealja nem egy hibatlan szobor, hanem egy szeretettdl
heviild személy, aki szeretetedre, Urunk, szeretetével valaszol.

Maga ez a nyomorusag, amely ellenall eréfeszitéseinknek és kinoz minket, kitling taplalék
a szeretet tiize szamara. Amikor a bocsanatodat kérjiik, Urunk, gyengeséegiinkért, amely tobbé-
kevéshé szandékosan elkerli figyelminket, azzal is csak azt mondjuk neked, hogy szeretiink.
Amikor ide eljutunk, az Ellenségnek mar nincs hatalma rajtunk: maguk a hibak nyajtanak
alkalmat a szeretetben valo elorelépésre. Azaz befolyasod teljessé valik, te magad veszed kézbe
létlink iranyitasat, és valoban Udvozitd leszel a szemiinkben.
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5. nap. Krisztus j6 baratunk

A mi Urunk (...) lattam, hogy, habar Isten, azért mégis csak ember, aki
nem csodélkozik emberi gyarldsagaink folott; s aki teljesen megérti, hogy a mi
nyomorult természetiink sok minden botlasnak van kitéve az eredeti biin
kovetkeztében. Mert hiszen O azért jott, hogy ezt jova tegye. Habar nekem
Uram, azért mégis Ugy beszélhetek vele, mint jobaratommal. (O 37. fej. 421.
old.)

Béanjatok Istennel gy, mint édesatyatokkal, mint testvéretekkel, mint
uratokkal, mint Jegyesetekkel; egyszer igy, egyszer uigy: O majd megérteti
veletek minden egyes alkalommal, hogy miképpen jarhattok leginkabb a
kedvében. (TU 28. fej. 173. old.)

Egész életemben (...) gyongéd ahitattal viseltettem Krisztus Urunk
iranyaban. (...) Ujra és jra visszatértem ehhez az én jé6 Uramhoz, élvezni
tarsasagat, kulondsen, mikor a szentaldozast vettem magamhoz. Mivel pedig
nem tudtam az O képét olyan mélyen a lelkembe vésni, s magammal hordozni,
amint szerettem volna: legalabb festett képeit és szobrait nézegettem, s
Ohajtottam volna a szemeimet soha le nem venni réluk.

Elképzelheté-e az, 6 en jo Uram, hogy én képes voltam magammal csak egy
orara is elhitetni azt (...) hogy te szolgalj nekem akadalyul a nagyobb jo felé!
De hat honnét kaptam én mindazt a lelki kincset, ha nem Tetéled? (O 22. fej.
219.0ld.)

Ez a mi Urunk reank nézve minden jénak forrasa; O majd személyesen
fogja ont oktatni. Elmélkedjék az O életérél: ez a mi legjobb mintaképiink.
Kivanhatunk-e jobbat annél, hogy ilyen jo barat legyen az oldalunk mellett,
aki nem hagy benniinket cserben, mint a vilagiak szoktak, ha bajba és
szorongasba jutunk. Boldog az az ember, aki igazan Ot szereti és allandéan
oldala mellett marad. Nézziik példaul azt a dics6 Szent Palt, aki, azt
mondhatnank, allanddan ajkain hordta Jézus nevét: annyira tele volt vele a
szive. Amiota ezt megértettem, gondosan megfigyeltem néhany mas nagy
szemlélodo szentnek az életét, s azt latom, hogy 6k is csak ezen az aton jartak.
Bizonyitjak ezt Szent Ferencnek sebhelyei; Paduai Szent Antalnak gyénged
viszonya az isteni gyermekhez. Szent Bernat gyonyoriiségét talalta Jézus
emberi természetében. Sienai Szent Katalin hasonloképpen, s igy voltak vele
sokan masok is. (O 22. fej. 222. old.)

Azt hiszem vilagosan megmagyaraztam, hogy barmennyire at legyen is
valaki szellemulve, annyira azért még sem szabad az anyagiaktol irtdznia, hogy
még az Urnak legszentebb emberiségétol is elforduljon. Az Urnak ama szavait
vetik ez ellen, hogy szerinte az O tanitvanyaira jobb, ha O elmegy koziiliik. (V.
Jn 16,7) Ezt én nem tudom megérteni. (BV 6. lakas, 7. fej. 422. old.)

Mi az, amit Teréz az Onéletrajz 22. fejezetének idézett részében megban? Tanitasanak
kulcsfejezete ez, amit tomdrebb megfogalmazashban A belsd varkastélyban is atvett (6. lakés 7.
fej.). Néhany imamester hatasara egy ideig azt hitte, a ,,gondolati liresség” modszerét kell
gyakorolnia, és sajat erejébol kell utanozni a pszichikai tevékenységek felfliggesztését, amit
Isten a természetfolotti imaban ad meg. E felfogas szerint viszont félre kell tenni az Ur szent
emberi természetét és minden teremtetett kozvetitdt. A kor nem sziikdlkodott neves lelki
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irbkban, akik ezt a magatartast ajanlottak, és tételiiket Jézusnak az utolsd vacsora utan
elhangzott szavaival tAmasztottak ala: Jobb nektek, ha elmegyek (Jn 16,7).

Teréz visszatér erre A belsd varkastélyban: vilagosan belattam, hogy rossz iiton vagyok (...)
En magam nem lattam be a tévedésemet s talan sohasem tértem volna észre (...) szerencsére
azonban beszéltem a dologrol egy szent életii emberrel, aki felvilagositott. (BV 6. lakas 7. fej.
422.0ld.)

Ki ez a szent életli ember? Talan Alcantarai Szent Péter vagy Borgia Szent Ferenc? Talan
egyszertien Diego de Cetina atya, az els jezsuita akihez fordul. Bar avilai baratainak volt némi
fogalmuk a teologiardl, az ¢ esetében megallt a tudomanyuk. Azt tanacsoltak neki, hogy
forduljon a Loyolai Szent Ignéc altal alapitott U Tarsasag egyik szerzeteséhez, akik nemrégen
telepedtek le a San Gil intézetben. Igy Iépett kapcsolatba egy fiatal, huszonétéves atyaval, akit
nemrég szenteltek pappa, s tehetségének a Tarsasag eloljardi csak mérsékelt bizalmat
szavaztak. Isten szolgajaként azonban vilagosan latott ott, ahol a tébbiek semmit sem vettek
észre, mert megeértette, micsoda rendkiviili kegyelmek ,.kolosszusa” Teréz. Egy receptet ird
orvoshoz hasonldan eléirta Teréz szamara, hogy minden nap alljon meg Krisztus
kinszenvedéseinek egy-egy részleténél. (O 23. fej.)

Az igazat megvallva, nyitott kapukat dongetett. Teréz maga mondja nekiink: Egész
életemben (...) gyongéd dhitattal viseltettem Krisztus Urunk iranyaban. Mar Kislanyként
gyakran elid6zott az apai hazban egy kép eldtt, amely Jézus és a szarvariai asszony talalkozasat
abrazolta. O maga volt a szarvariai asszony Jézussal szemben, aki é16 vizet igért neki. Késébb
Veronika lesz, aki annyira szeretné letrdIni az Ur arcét, fajdalmas verejtékét. Mindig is példa
lesz szamara Maria Magdolna, aki az Ur labainal (il, befogadja tizenetét és a figyelmesen
hallgaté sziv hodolatat hozza.

A mi Urunk (...) lattam, hogy, habar Isten, azért mégis csak ember. Teréz vallasa
megtestesilt vallas. Az az Isten, akihez fordul, emberi arcd, s irantunk valo szeretetbdl nazareti
accsa lett. A kislany, aki latni akarta Istent annak a néhany honapnak kivételével, amikor a no
pensar vada Utjan jart —, soha nem akarta masként latni, mint szent Emberségében. Ezt az utat
sohasem lehet megkertlni. Teréz semmi rokonsagot nem mutatott azokkal az akar keleti, akar
nyugati misztikusokkal, akik az istenivel valo kdzvetlen érintkezésre ajanlanak valamilyen
maodszert. Kereszténykeént megtanulta szeretni a josagos Jezust, és kisgyermekkoratol egészen a
hetedik lakasig nem ismer meg mas Istent. Az 6 révén van szabad Utja az egy Lélekben az
Atyahoz (vo. Ef 2,18).

Innen erednek jambor gyakorlatai, nemcsak az erételjes keresés korszakaban, hanem
késdbb is, amikor az Ur véglegesen kezébe ragadja az életét. 1571-ben ezt jegyzi fel: Mar tobb
mint harminc esztendeje, hacsak lehetséges, meg szoktam ezen a napon aldozni
(Viragvasarnap) (...) Nagy kegyetlenségnek tartom a zsidok részérdl, hogy miutan olyan
fényesen fogadtak, megengedték, hogy olyan messzire menjen étkezni! En tehat (igy akartam,
hogy maradjon énvelem, bar amint most latom, ugyancsak rossz lakast készitettem neki. Azutan
pedig sok mindenféle egyiigyiielmélkedést fiiztem ehhez a gondolathoz (...) (IK 481. old.)

Innen ered az is, hogy olyan bizalmasan beszél réla, mint egy utitarsrol, akinek tarsasaga
meghitt és egyszersmind kézzelfoghatd ismeretet nydjt. Istenem, egydltalin nem érzékeny (...)
Nem kicsinyes, hanem kegyes (...) Nagyon jo fizeté. Lelkiismeretesen, béségesen fizet (...) Nem
szereti, ha sokat torjik a fejunket, hogy széljunk hozza. Ezek a kifejezések, amelyek tébbek
kdzott A tokéletesség atjat diszitik, egyszerre mutatjak kicsoda Teréz Jézusa és kicsoda
Jézusrol nevezett Teréz.

Egy hosszu torténet végén vagyunk, amelyet hamarosan Terézzel egytt kell végigjarnunk.
De mar most hagyjuk, hogy tanitasa vezessen benniinket. ,,Mester ki vagy?” Nem arra hiv ez a
kérdés, hogy ravagjuk a katekizmusbdl kiviillr6l megtanult feleletet vagy a krisztologiai
zsinatokon megfogalmazott valaszt. Egzisztencialis valaszra van sziikség: ,,Az vagy, akinek
odaadtam magam, aki azza tett, aki vagyok”. Val6jdban nem is tudunk szdmot adni a benniink



20 PPEK / Jean Abiven: Latogasd meg 6nmagad! Lelkigyakorlat Avilai Szent Terézzel

él6 reménységrél megmondani, ki az Ur — anélkiil, hogy 6nmagunkat bele ne vennénk a
valaszba és tanisagot ne tennénk sajat, Jézussal élt torténetiinkrol.

Mielé6tt elkezd6édne — vagy Ujabb szakaszéba Iépne — szdmunkra ez a térténet, emlékezniink
kell arra a szovetségre, amelyre a Mester meghiv minket: ,,Ha akarod, jojj, kovess engem”.
,Kovetlek Uram, barhova mész. A joban ¢€s a rosszban. Hogy veled maradjak, mint Maria a
labaidnal vagy kivalasztott edényed legyek, mint Pal. Avila rejtett maganyaban vagy az
alapitasok tutjain.”

Egyébként a Mesterrel valo érintkezés sohasem tisztan elvont. Munkéra hiv. Teréz Jézusért
és Jézussal dolgozik. Minden alapitas eszkdz a szaméara, hogy az Urnak dicséséget szerezzen,
mégha csak azzal is, hogy eggyel tobb helyen lesz jelen az Eukarisztia, felkinalva magét a
névérek €s a hivek hodolatanak. Hanyszor fordult eld, hogy magas laza volt, minden tagjaban
szenvedett, de a gondolatra, hogy e j0 Mestert kell szolgalnia, j erére kapott. Elég, ha csupan a
palenciai alapitas példajat idézziik: akar az 6rdog volt, akar a betegség, valami bénitdlag hatott
redm. (...) Ekkor az Ur szemrehdnyé hangon igy sz6lt hozzdm: ,, Mitdl félsz? Mikor hagytalak
én cserben?” (...) O én nagy lstenem! Mennyire mésok a te szavaid, mint az emberekéi!
Egyszerre gy el voltam szénva, s olyan lelkesedés toltott el, hogy az egész vilag nem lett volna
képes engem feltartoztatni. Azonnal hozzafogtam a késziiletekhez. (AK 29. fej. 269. old.)

Uram, lehet, hogy egy napon, ahogy és amikor akarod, elhatarozod, hogy nekem is
megmutatod magad, nekem azonban mar most komolyan kell keresnem téged. Hol lakol? (Jn
1,38) — kérdezte téled Andras és Janos, amikor kovetésedre indultak. Ezt a kérdést teszem fel
neked ma én is. Hol lakol? Hol talalhatlak meg az én sajat, konkrét kériilményeim k6zott?
Milyen feléd vezetd 1épést varsz most télem?
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6. nap. Amiodta lattam az Urnak nagy szépségét

Hogy tehat visszatérjek életem torténetéhez (...) mindenfelé sokat
imadkoztak értem, hogy az Ur vezessen engem mas, biztosabb Gton, mivel ez
allitolag annyira gyanus volt. (...)

Két esztendon at imadkoztam én és masok énérettem, hogy vagy vezessen
az Ur mas Uton, vagy pedig nyilvanitsa ki az igazat (...). Egy alkalommal, a
dicsé Szent Péter apostol iinnepén belsé imaba voltam meriilve, s ekkor ott
lattam egyszer magam mellett Krisztus Urunkat. Azaz, hogy jobban mondva:
ott éreztem; mert hiszen nem lattam semmit sem a testi, sem pedig a lelki
szemeimmel, hanem az az érzés fogott el, hogy ott all mellettem, s hogy 6 az,
aki hozzam beszél. En akkoriban még egyaltalaban nem tudtam arrdl, hogy
ilyen latomas is van a vilagon, s kezdetben agy megrémultem, hogy elkezdtem
sirni. Mikor azonban szélt hozzam, az elsé biztato szavara, gy mint rendesen,
teljesen megnyugodtam, felvidultam és minden félelmem megsziint. Ugy
éreztem — mint mondom —, hogy az Ur Jézus allandéan ott van az oldalam
mellett. Nem volt képzeletbeli latomas, tehat nem lattam az alakjat, de azt
egészen vilagosan éreztem, hogy ott van mellettem jobb fel6l, s hogy szemmel
tartja mindazt, amit teszek. Ha csak egy kicsit meriltem is ahitatba, illetve
hacsak nem szérakoztam el nagyon: lehetetlen volt nem éreznem, hogy ott van
mellettem. (O 27. fej. 271-273. old.)

Egy alkalommal imaba lévén meriilve, az Ur megmutatta nekem a kezeit —
semmi mast. Olyan szépek voltak, hogy ezt ki sem lehet mondani. (...) Néhany
nappal késobb lattam fenséges isteni arculatat is, s az egészen elragadott. (...)
Egyszer Szent Pal apostol innepén éppen szentmisét hallgattam, mikor
megjelent nekem Krisztus Urunk emberi alakjaban (O 28. fej. 286-287. old.)

Ilyenkor, valamint a szent ostyaban is az Ur Ggyszolvan mindig foltamadott
alakjaban jelent meg nekem. Csak Kiveételesen, olyankor, amidén szenvedéseim
kozepette akart batoritani, akkor mutatta meg magat nekem sebektdl boritva,
vagy néha a kereszttel és a kertben; ritkan a téviskoronaval, s ugyancsak egy-
kétszer ugy, amint a keresztet hordozta. Ez, mint mondom, aszerint tértént,
hogy mire volt sziikségem nekem és masoknak. Azonban szent teste mindig
megdicséiilt allapotban volt. (O 29. fej. 301. old.)

Kdvessiik most Terézt Jézussal megélt hosszu kalandjan at. 1560 januarjaban vagy
juniusaban vagyunk. Krisztus jelenlétének elsd megtapasztaldsa, amirdl Teréz itt besz¢€l, nem
egy a sok kozul misztikus kegyelmeinek soraban. Olyan folyamatba illeszkedik, aminek
rajzolata csodalatunkat véltja ki. Szentiink hosszasan kereste az Ur tarsasagat. S ime, a sebekkel
boritott Krisztus képe utan (1554), Jézus maga jon elébe: lassan, fokozatosan, mintegy
megszeliditve kedvesét. E16szor természetfeletti ima-kegyelmeket ad neki, amelyeket Teréz
ugy érzékel, mintha valami titokzatos erd ragadta volna meg. Azutan a Szentirds¢hoz hasonld
szavakat hall, de bensejében, nem Ggy, mint Jeanne d'Arc. Teréz nem kételkedik e tapasztalatok
isteni eredetében. Egyébként gylimolcseirdl itéli meg a fat: az az eldrelépés, amit
Osszeszedettségben, békében, szeretetben tesz, isteni tapasztalatrdl tanuskodik. A kegyelmeket
kisér elragadtatasok azonban szobeszédre adnak okot, és Terézt illuminizmussal vagy 6rdogi
megszallottsaggal gyanusitjak. Az emberek kételkednek koriilotte: nemcsak Avila kis szerzetesi
vilaga, amely két partra szakad, Teréz mellett, illetve ellene, de még gydntatoi, tanacsadai is,
akik azt sem tudjak, melyik labukra &lljanak. Halalosan gyotrédik. Imadkozik és vele



22 PPEK / Jean Abiven: Latogasd meg 6nmagad! Lelkigyakorlat Avilai Szent Terézzel

iméadkoznak vildgossagért. Jézus felel neki, ahogyan Palnak a damaszkuszi Gton. Istvan és Pél
kozott teljes volt az ellentét; halalakor Istvan latta Jézust az Atya jobbjan, Jézus pedig azt
mondja Palnak: , Istvannak van igaza: Jézus vagyok, akit {ild6z61” (v6. ApCsel 9,5). Teréz is
imadkozik az igazsagért. Es Jézus felel. A maga modjan.

Ezt a valaszt — mint ahogy minden isteni kegyelmet — Teréz a szolgalatra kapja. 1zajas,
Jeremids, Ezekiel, az 6- és ujszovetségi profétak ,,beavatod” latomasanak felel meg ez az élmény
Teréz életében, amely a keresztény tapasztalat tanujava nyilvanitja 6t. Az a kiildetése, hogy
hirdesse Isten népének: ,,A feltdmadt Krisztus jelenléte, amit a hitben 6rziink, nem amitas.
Talalkoztam az Urral, megéltem, megtapasztaltam jelenlétét.”

Ez még csak amolyan bevezet6 latomas, amely azonban késdbb kibontakozik. Ezekiellel,
Szent Janossal az Ur megetette az Ige konyvét. Teréz esetében megelégszik azzal, hogy akkor,
amikor a spanyol inkvizicio feketelistara teszi a népnyelven irt vallasos kényveket, megigeri:
Ne szomorkodjal, én majd él6 konyvet adok neked. (O 26. fej. 270. old.) Most ennek a
konyvnek az oldalai tarulnak {6l eldtte.

Teréz mintegy tizenket éven at rendszeresen részesil abban a kegyelemben, hogy Jézus
jelenlétét megtapasztalja. A jelenlétet képi latomasok kisérik: futd, gyors, egészen bensd
latoméasok, amelyeket nem testi szemeivel lat, mint Bernadette Lourdes-ban, mégis rendkivili a
ragyogas és mély jelentést hordoznak. Néha kap olyan kegyelmeket is — bar egyel6re
korlatozottan —, amelyeket 6 intellektualis latomasoknak, joizli megértéseknek nevez a
legkifiirkészhetetlenebb titokrél, mint amilyen példaul a Szentharomsag. Az Ur igazi é16
kdnyvként maga tanitja. A misztika tértenetében nagyjabdl egyedilallo eset, hogy Isten a
kinyilatkoztatott igazsag egészérdl ad neki vilagossagot ugy, ahogyan azt az 6 koradban
értelmezték: a Szentharomsagtol a szenteltviz hatasaig (O 31. fej.) — mondja tréfalkozva egyik
magyarazoja.

fgy, amikor gyontat6i parancsara lejegyzi a kapott kegyelmeket, Terézbd] elsérendii tani
lesz. Vagy mondjuk inkabb, proféta. Hiszen Bergson hires mondasa szerint tiizes betiikkel irja
ujra a dogmak szavait. Teréz, aki természettdl fogva annyira meggy6z0, egyszerre lesz doktor
és proféta. Barki, aki belép vele kalandja torténetébe, legalabbis felmelegszik, ha meg nem
¢geti magat, ahogy 6 maga is.

Igen, kalandrol van sz6. A sz06 szerelmes értelmében. Mostantol Jézus és Teréz kozott
minden pillanatban eleven szeretet-kapcsolat alakul ki. Jézus a kezdeményez6. Akkor mutatja
meg magat kedvesének, amikor 6 akarja: megnyugtatja, batoritja, megvilagositja, néha meg is
feddi (s ilyenkor Teréz azt sem tudja, hova bdjjon). Kiséri, mellette (a jobbjan — pontositja
Teréz) jar az Gton. Tarsul szegddik hozza, ahogy az emmauszi tanitvanyokhoz vagy a
halaszokhoz. De 6 Magdolna Rabbonija is, aki nagyon hamar eltiinik. TGl hamar kedvese
szerint, aki szeretné, ha 6rokkeé tartananak ezek a Tabor-hegyi pillanatok, s ezért egyetlen dolog
hajtja: meg akar halni, hogy végleg vele lehessen.

Mindez 1560 és 1572 kdzott torténik, azaz akkor, amikor Teréz belefog a Karmel
reformjaba és az elsé alapitasokba. Bels6 kalandja tehat nem akadalyozza meg abban, hogy két
labbal a f61don jarjon. Mindamellett lelkében széthuzo erdk viaskodnak, mint Szent Palban, aki
szeretne meghalni Krisztussal, de belatja, hogy a kiildetés sziikségszerliségei arra kényszeritik,
hogy minden erejét odaadja Isten népéért (vo. Fil 1,21-22).

Teréz fejl6dése hasonlo lesz. 1572 november 18-an hallja Jézust: Ne félj, leanyom, senki
sem képes téged tolem elszakitani. (...) Mostantol kezdve jegyesem leszel. (...) Az én becsiiletem
most mar a tied és a tied az enyém. (IK 35. 488. old.) Késébb ezt az eseményt tomorebben is
elmeséli: Azt mondotta neki, tekintse mostantol fogva az O érdekeit sajat érdekeinek, viszont
pedig az & dolgaira majd O Szent Felségének lesz gondja. (BV 7. lakés 2. fej. 459. old.) Ez
alkalommal feloldddik a fesziltség. Teréz mar nem az 6rulten szerelmes kedves. Hitves, aki
nyugodtan birtokolja boldogsagat. A hazassag érokre sz6l. Mostantdl mindenuk kézds Jézussal:
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a becsuletuk, de az Ugyeik is. A kaland idilli oldala elhalvanyul, és atadja helyét a kettesben
toltott életnek, ami foként kettesben végzett munka lesz.

Eletének hatralévo tiz évében ugyanis Teréznek alig lesznek, rendkiviili misztikus
tapasztalatai. Jézus mar nem mellette mutatkozik, hanem lelke legmélyén, ott ahol a
Szentharomsag lakik. Teréz a sz0ldvesszd, Jézus a sz616t0, alkotasaik kdzosek. Jézusrol
nevezett Teréz Jézus miiveit hajtja végre, de sajat egyéniségének a jegyét is rajtuk hagyja;
érvényes ez az alapitasokra, a betegségben és probatételekben valé kitartasara, levelezésére
vagy fomiivének, A belsd varkastélynak a megirasara is. A végleges Teréz nem az a kerub
nyila alatt 4juldoz6 szent, akit Bernini tett halhatatlanna, hanem tevékeny nd, aki egyesiti
magaban Mariat és Martét, s Uraval marad a fazekak kdzott is.

Mit kezdjiunk mi, Urunk, ezzel a csodalatos szerelmi torténettel? Irigykedjink Teréz
kegyelmeire? Nem ezek jelentik a szentséget. A mi épiilésiink érdekében adtad 6ket neki azért,
hogy feléd fussunk a menyasszony nyomaban, keneteid illatat kovetve (vo. En 1,3); azért, hogy
egy hus-vér emberen — nem pedig egy szobron — keresztiil megértsiik azokat az igazsagokat
amelyeket 6 kezével tapintott, mi pedig a hit homalyaban 6rziink; és kiilonosen azért, hogy
Szent Pal tanitasa szerint megsejtsiik a feltAmadt Krisztus misztériumanak a gazdagsagat,
amely meghalad minden kifejezési format, és azt, hogy a keresztény élet — Teréz életének két
allomasa szerint — Krisztussal mint utitarssal és Krisztusban valo élet, hiszen titokzatos médon
testéhez tartozunk.

Néha veliink is elofordul Urunk, hogy sziviinket melenget6 kegyelmeket kapunk az iméaban
vagy azon kivul. A Szentirés valamelyik szazszor olvasott sora egyszerre csak mintha
kifejezetten nekiink szolna; egy evangéliumi jelenet addig nem is sejtett vilagossagot, mozgast,
oromot, bekét hoz. Ezek Teréz latoméasainak felelnek meg? A teologus biztosan kiilonbséget
tenne a fokozatokban, sét a jellegben is. Abbdl a lakomabol azonban, amelyben kedvesedet
részesitetted, nekiink is juttatsz néhany morzsat, egy Kis kostolot.

Légy aldott Urunk, hogy nekiink adtad Teréz szerelmes kalandjat, nem azért, hogy
barmiféle feltékenységet élessz benniink, hanem hogy megvilagosits és 6szténézz azon az uton,
amelyen minket is varsz, s amelyen veled egyesulhetlink a hitben.
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7. nap. Azt akarom, hogy ezentul ne tarsalogj
emberekkel

Az én lelkem ekkor még nem volt erés, st nagyon is gyonge volt.
Kilondsen nehezemre esett lemondanom egyes barati dsszekottetésekral,
amelyekben végre is nem volt semmi sérelem Isten ellen. (...) Gyontatom azt
felelte, hogy ajanljam a dolgot néhany napig az Uristennek, s mondjam el a
,,Veni Creator” himnuszt, arra a szandékra, hogy vilagositson fol az Ur, s adja
értésemre, mit kell tennem. Egy napon tehat, miutan hosszu ideig imadkoztam
és esdve kértem az Urat, segitsen meg, hogy egészen kedvében jarhassak (...),
olyan hirtelen jott ream az elragadtatas, hogy majdnem egészen magamon
kivil voltam. (...) A kovetkezo szavakat hallottam: ,,Azt akarom, hogy ezentul
ne tarsalogj emberekkel, hanem csak angyalokkal.” (...)

Ezek a szavak be is teljesedtek. Tenyleg azéta sohasem szoktam tobbé
tartos baratsagot kotni, vagy ilyenbe 6romomet talalni, vagy kilondsebb
vonzalommal viseltetni masok iranyaban, kivéve, ha tudom, hogy jo baratai az
Uristennek és igyekeznek Oneki szolgalni. (O 24. fej. 248-250. old.)

Nagy hibam volt és sokféle karos kbvetkezménnyel jart ream nezve, hogy
ha valakiben rokonszenvet tapasztaltam magam irant, s ha egyébként tetszett
nekem, annyira megszerettem, hogy teljesen eltoltotte a bensomet és folyton
rajta jart az eszem. Semmiképpen sem volt szandékom ezzel Isten ellen véteni,
de hat nagyon is szerettem az illet6t latni, rea gondolni, és foglalkozni jo
tulajdonsagaival. (...) Amiéta lattam az Urnak nagy szépségét, nincs
szamomra senki, aki Ohozza foghat6 volna, s nekem tetszenék vagy engem le
tudna kotni. (...) Teljesen meg tudom 6rizni a szabadsagomat. Akarmit is
lassak azota idelent, az mind undorral télt el, mihelyt 6sszehasonlitom azzal a
vegtelen kedvességgel, amelyet az én jo Uramon lattam. Nincs tudomany, nincs
kellemes benyomas, amelyet én azdta becsulni tudnék, ha egybevetem vele azt
a boldogsagot, amelyet annak az isteni szadnak egyetlen szava (...) szerez
nekem. (O 37. fej. 420. old.)

Megtortént példaul egyik-masik gyontatommal — mert igazan az Uristen
képviseldit latom mindig lelki vezetéimben, s igy természetes, hogy nagyon
szeretem oOket, és legjobban 6hozzajuk ragaszkodom — megesett, mondom,
hogy az én lelkiismeretem teljesen nyugodt Iévén, nagyon ki talaltam mutatni
irantuk valé vonzalmamat; 6k pedig, amint Istennek lelkiismeretes és buzgo
szolgaihoz illik, attol félve, hogy én tulsagosan ragaszkodom hozzajuk, vagy —
ha még oly artatlanul is —, beléjiik szeretek, keményen bantak velem. (...) En
nevettem magamban, mert lattam, hogy mennyire tévednek. Nem mondtam
ugyan meg nekik egészen nyiltan, hogy mennyire nincs bennem semmiféle
ragaszkodas barkinek iranyaban, hanem egyszeriien megnyugtattam éket.
Mikor azutan jobban megismertek, belattak, hogy mekkora szabadsaggal
ajandékozott meg engem e tekintetben az Ur. (O 37. fej. 420-121. old.)

Erezziik Szent Pal hatasat (Fil 3,4-14) az Ur nagy szépségérél sz616 részben. Eszrevehetjiik,
hogy az elragadtatasban hallott sz6 is az  visszhangja a Teréz altal ismert latin forditasban: A
mi beszélgetésiink a mennyben van (vo. Fil 3,20.). Teréz, az egyhazdoktor igy csatlakozik
Keresztes Szent Janos tanitdsahoz: azzal a mindennel szemben, amit Isten szépsége jelent,
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barmilyen mas, mégoly tiszteletremélto dolog is semminek szamit. Még a legdragabb
baratsagok is.

Teréznek mindig nagy tehetsége volt a bensd bardtsagokhoz. Fiatal lanyként, majd
apacaként a csaladi haz és a Megtestesiilésrél nevezett kolostor kdzéppontja volt. Ez a
képessége egy idoben valamelyest szétszortta tette, olyan baratsagokat kotott, amelyek erényeit
ugyan nem, 0sszeszedettségét azonban veszélyeztették. Becsliletes emberek szamara azért is
volt olyan rokonszenves, mert megeérezték, mennyire tiszta, mennyire képtelen a becsulettel
szembeni legkisebb megalkuvasra is, késdbb pedig azt, mennyire kotédik az Urhoz. Semmi
meglepd nincs tehat abban, hogy két-harom évvel végleges megtérése utan még mindig kiizd
olyan baratsadgokkal, amelyek természetesen nem sértik Istent, de tdl sok helyet foglalnak el az
életében. Kolcsonds volt a szeretet, haldtlansdagnak tartottam szakitani az illetékkel. (O 24. fej.
248.0ld.)

Isten azonban, aki meghdditotta, féltékeny Isten. Mindeni helyet O akar elfoglalni Teréz
szivében. Teréz pedig egészen kedvében akar jarni, imadkozik, erésen probal megszabadulni
egy baratsagtol, s egészen belebetegszik. (O 24. fej.) Nem siker(il neki, végiil lemond a
kiizdelemrdl, mert igy latja, hogy nincs benne semmi rossz. (O 24. fej.) Ne kicsinyeljuk le
Teréz erdfeszitését. Nem a nagylelkliség hianyzik beldle, hanem a megkiilonbdztetés
vilagossaga. Ezért ajanlja akkori gyontatoja, Juan de Pranados atya, hogy hivja segitsegul a
Szentlelket.

A Lélek a villam gyorsasagaval avatkozik be. Egy pillanat alatt megszabaditja attol, amit az
aktiv éjszaka nem tudott eltavolitani. Segitségével lemond errél a — tulajdonképpen nem rossz —
baratsagrol, és gyontatojanak utasitasai szerint mindent a helyére tesz.

Meg kell allnunk ennél a mély jelentéstartalmd eseménynél. Teréz olyan itt, mint az
evangeéliumi gazdag ifju: Ha tokéletes akarsz lenni, mindenedet, amid csak van, add el s oszd
szét a szegények kozt (Lk 18,22). Amije van? A szegénységi fogadalmat ugyan letette, de a
szive még nem szegény. Az Ur azt kéri tle, amit Abrahamtol, hogy aldozza fel a szamara
egyetlent. Vezesse at érzelmi életét egyfajta nullponton, s ha az Ur azt kivanja t6le, hogy
fogadja el teljes valosdgaban, nem lesznek t6bbé emberi baratsagai, bensdséges kapcsolatai az
emberekkel, hanem egyediil az angyalok vilagaval, a hit vilagaval.

Megjegyzendd, hogy ennek a meghivasnak az idején Jézus még nem mutatta meg magat
neki. Azt kéri téle, hogy a hitben ugorjon a mélybe, hagyatkozzon ra egészen a Kedves
akaratara. A hallott sz6 azonban Keresztes Szent Janost idézve — teremtd szo, azaz végrehajtja,
amit jelent. Teréz egy pillanat alatt belatja, hogy nem szabad tébbé az érzelmek vildgaban
onmaganak semmiféle jutalmazast keresnie. Szive megszabadul.

Azt jelentené ez, hogy tobbé nem lehet része az emberi szeretet romében? Hiszen amikor
ezeket az eseményeket elmeséli, Jeronimo Gracian atyaval, Szent Jozsefrdl nevezett Mériaval,
Keresztes Szent Janossal, Jézusrol nevezett Maridval, s ki tudja hany késébbi baratjaval még
nem talalkozott. De semmi sem lesz tobbé tigy, mint azel6tt. Jézus egész szeretd-képesseget
rabul ejtette. Ha ezentul valaki irdnt szeretetteljes érzései vannak, az csupan abbdl a szeretetbdl
fakad, amit — csirajaban vagy mar elérehaladottan — felfedez az illetdnél Jézus, az 6 egyetlen
szerelme irant. Az érzelem, amit tandsit — nala, akinek olyan tehetsége volt a baratsagokhoz, a
gyontatok irant kimutatott vonzalom bizonyara nem volt jelentéktelen dolog — nem egyéb, mint
a Jézus és 6kozotte aramlo szeretet. Jézust szereti abban a személyben. Jézus szeret benne.

Jézus ugyanakkor nem semmisitette meg Terézt. A kegyelem nem megdli, hanem éatalakitja
a természetet. A gyengéd, vonzalommal teli, halas Teréz (egyik levelében ezt irja magarol:
bennem ez a halddatossag [ ...] természetes hajlam, mert hiszen ha valaki csak egy szardiniat is
ad nekem, azzal mar teljesen levett a labamrdl...) szive legjavat adja, ahogyan értelme és
tudasa legjavat is. Minden baréatjaval férfival és nével egyarant — egyedlallo, s annyira
helyénvald kapcsolatot képes fenntartani, ami mar a zsenialitassal hataros: elég ha elolvassuk
levelezését, hogy meggydzddhessiink errdl.
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Ismerjuk Gracian atya irant érzett szeretetét, akivel olyan parost alkotnak, amilyen sok van
még az egyhaz torténetében, példaul Szent Ferenc és Szent Klara, Szalézi Szent Ferenc és
Chantal Szent Franciska. Szent Jozsefrél nevezett Maridval, a sevillai perjelndvel folytatott
levelezése a legmeghittebb és legszabadabb baratsag finomségait fejezi ki. Imadkozott Toledo
Garcia atyaért az Onéletrajz és A tokéletesség Utja cenzoradért is: ,, Urunk, (...) nézd ez igazan
arra valé ember, hogy mi ketténknek jé baratja legyen.” (O 34. fej. 377. old) Tizendt évvel
késdbb, amikor Garcia atya Amerikabol tér vissza, Teréz azt irja a sevillai perjelndnek:
Mutasson irdnta sok joakaratot, gondoljon arra: annyit segitett nekem, hogy 6 ennek a
Rendnek egyik alapitoja; eldtte tehat ne vegyen fel fatylat (az arca elé a beszéldszobaban),
masok elétt viszont igen, elészor is a Sarutlanok elétt! (1581. november 8-an kelt levél.)

Latjuk, hogy a szeretetteljes érzések miatt nem veszti fejét az alapité! Néha keményen
fejezi ki magat. Banez atya, akihez nagyon vonzddott, egy kissé elfelejtette ot... a valladolidi
perjelnd, Maria Baptista javara, aki Teréz unokahuga volt. Teréz ezt irja Marfanak: Tudnia kell,
hogy csak addig lesz figyelmes a maga irdnyaban, amig nem talal egy mésikat, aki tetszik neki;
ne féljen, igy lesz ez, az 6n elbizakodottsaga ellenére. (1576. november 8-i levél.) Lehet valaki
szent, mikozben maradnak a szivében nagyon is ndies érzések!

Teréz ettdl kezdve mindenkit Krisztus fényében 1at, és éppen ezért igazi értéke szerint itél
meg. Ehhez azonban — emlékezziink csak — a halal és a feltamadéas hasvéti misztériuma kellett.
Halal, mely az éjszakabol szuletett, még ha az csak egy villanasnyi ideig tartott is. Korunkban,
amikor férfiak és ndk mindenhol egyiitt vannak, sok alkalom nyilik a kivaltsagos
kapcsolatokra. Isten nem kivanja meg6Ini a gyongéd erzeseket, viszont azt sem akarja, hogy a
maga szamara lefoglalt szivben az iranta valé szeretet mellett ilyen vonzalmak sokasaga lakjon.

Istenlink, te magad teremtettél benniinket, és nyugtalan a sziviink, mig meg nem nyugszik
benned. Tegyiik magunkévéa Szent Agoston imajat. Méltoztassal Urunk, eltavolitani utunkrol az
akadalyokat, hogy sziviink, barmilyen jogosak is vonzodasai, benned talalhassa meg
nyugalmat.
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8. nap. Csak harom pontra akarom felhivni a
figyelmeteket

Miel6tt azonban a belsé dolgokrol, vagyis az imadsagrol beszélnék, meg
akarok emliteni egyet-mast, amire feltétlen sziiksége van mindenkinek, ha az
imadsag utjara lép. (...) Ne gondoljatok, baratnéim és testvéreim, hogy valami
sok terhet akarok a véllatokra rakni: adja Isten, hogy csak legaldbb azt tudjuk
megtenni, amit a mi szent Atyaink kovettek és meghagytak nekiink! (...)
Részemrol csak harom pontra akarom felhivni a figyelmeteket, amelyek
egyébként bennfoglaltatnak a Szabvanyokban (...) Az els6 a kolcsonos szeretet
egymas kozott. A masodik a szakitas minden teremtménnyel. A harmadik az
igazi alazatossag, amelyet utolso helyen emlitek, de azért a legeslegfobb, mert a
tobbit mind magéban foglalja.

Ami az elsot — a kolcsonos szeretetet — illeti, az igen nagy fontossagu. Nincs
kellemetlenség, amit ne viselnének el konnyedén azok, akik szeretik egymast,
vagy legaldbbis igen nagynak kell lennie, hogy a sziviikre vegyék. S hae
vilagon ugy megtartanak a szeretet torvényét, amint azt megtartani kellene, azt
hiszem a tobbit sem szegnék meg olyan kénnyen: csakhogy persze mindnyajan
ugy vagyunk, hogy tébbé-kevesbé minduntalan vetink ellene.

Azt gondolhatna valaki, hogy a szeretet tekintetében minalunk nem
képzelheté tialzas; pedig bizony el6fordul, s annyi bajt okozhat, hogy aki maga
nem latta, el se hiszi. (...)

Ha arra szovetkeznek ketten, hogy jobban szolgaljak O Szent Felségét, az
egészen mas: az ilyen szent baratsagban nincs helye a szenvedélyes
érzelmeknek, sot ellenkezoleg minden arra szolgal, hogy az ember lekiizdje
egyeb szenvedélyeit is. Barcsak minél tobb ilyen baratsag volna értem a nagy
kolostorokban; mert ebben a mi hazunkban, ahol csak tizenharman vagyunk s
ahol tébbet nem is szabad felvenni, kell, hogy valamennyien egyenlé jé baratok
legyenek, hogy mindnyajan egyenléen vonzédjanak egymashoz s igy szeressék
és kolcsonosen tamogassak egymast. Ezért is a mieink érizkedjenek a kiilonos
baratkozastdl, akarmennyire artatlan legyen is az egyébkeént. (TU 4. fej. 50-52.
old.)

Midon tehat az ilyen ember szeret valakit, akkor egész szivvel azon van,
hogy az illet6 megszeresse Istent és kegyelmében legyen; ugyanis, mint
mondom, tudja, hogy szeretete nem lehet masképpen allando. Kulénben is
nagyon énzetlen a szeretete: minden kdvet megmozgat, hogy a masiknak
hasznara legyen, s kész volna életét ezerszer felaldozni annak legkisebb lelKi
elémeneteléért. O dragalatos szeretet, mely oly szépen utinozza a szeretet
fejedelmét, a mi draga kincsiinket, az édes Jézust. (TU 6. fej. 67. old.)

Mar most a legelso dolog, amivel le kell szimolnunk az, hogy nem szabad
ezzel a mi testiinkkel torodniink. Ezen a téren sok lesz a tennivald, mert
legtobben koziiliink természetiiknél fogva annyira kényelemszeretok és ugy
féltik az egészséguiket, hogy csodalatos valami, mennyi gondot ad ez a dolog
nemcsak a vilagiaknak, hanem még a szerzeteseknek is. Sot igazan ugy latszik,
mintha egyik-masik névér masért se lépett volna a szerzetbe, mint azért, hogy
tavoltartsa magatél a halalt: egyik jobban kiizd ellene, mint a masik. Igaz
ugyan, hogy minalunk az ilyesmi nem lehetséges, legaldbb gyakorlatilag nem;
azt 6hajtanam azonban, hogy még az erre irdnyulé kivansagot is oljétek ki a
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szivetekbol. Ti azért jottetek ide, névéreim, hogy meghaljatok Krisztusért, nem
pedig azért, hogy az O kedvéért apolgassatok magatokat. (TU 10. fej. 84-85.
old.)

Mar most higgyétek el nekem, hogy aki a sakkjatékban nem tudja felrakni
a figurakat, az nem fog tudni jatszani, ha pedig valaki nem képes sakkot
mondani, az mattot sem tud adni. (...) S ha egyszer belegyakoroltuk
magunkat, mily kdnnyen fogjuk ezt az isteni kiralyt megmattolni. Nem lesz
képes kimenekiilni keziink koziil, de nem is fog erre torekedni. A kiralyno
ebben a jatékban a legerésebben tudja 6t tamadni (...). Nincs olyan kiralyné,
amely hamarabb késztetné Ot a megadasra, mint az alazatossag. (TU 16. fej.
106-107. old.)

Isten mentsen meg minket az O kinszenvedése altal attél, hogy ilyen
gondolatok meriljenek fol bennlnk! VVagy hogy ilyenféléken téprengjink, ha
mast elibénk helyeznek: nem vagyok-e én régebben a szerzetben, mint az a
masik; nem vagyok-e idésebb; nem dolgoztam-e én tobbet? Ha ilyen
gondolatunk tamadna, azt azonnal el kell fojtanunk, mert ha a névérek
ilyenekkel foglalkoznak, vagy eszerint jarnak el, az valosagos pestis, amibél
igen nagy bajok szarmaznak a kolostorban. (TU 12. fej. 92. old.)

Szent Teréz irdsaiban nem talalunk az aszkézisrdl olyan méddszeres ismertetést, mint
Keresztes Szent Janosnal az érzékek és a szellem aktiv éjszakajanak részletezését. Ugyanakkor
a Szentanya, miel6tt tanacsokat adna leanyainak az imarol, A tokéletesség Utjaban bemutatja azt
a ,,légkort”, amelyben kibontakozik az Istennel vald egyesiilés. Mindezt kedvesen, kevéssé
elékészitve mondja el tgy, ahogy éppen eszébe jut. Ez azonban ne tévesszen meg bennunket:
az alapit6 ugyanolyan igényes, mint a ,,vada” doktora. Isten csak tigy tudja odaadni magat, a
Kiraly csak akkor hagyja a sakk-mattot, ha olyan szivet talal, amelyben semmit sem tagadnak
meg tole.

Teréz, aki kislanykoraban azt tervezte, hogy az 6rok boldogsagot a legegyszeriibb moédon
szerzi meg, s ezért a morokhoz akart menni, hogy levagjak a fejét, nem valtoztatta meg
célkitlizését. A szerzetesi élet szamara hivas, hogy mindent odaadjon. A teljes odaadas mindig
egyet jelent az igazi halallal, csupan hosszabb ideig tart. Olvastuk kényvében: Ti azért jottetek
ide, novéreim, hogy meghaljatok Krisztusért.

Talan meglep benniinket az a makacssag, amellyel harom pontot akar alahtzni. lgaz, mar
korabban is szolt a szegénységrol A tokéletesség utjdban. Néhany fejezettel késdbb, az imaval
kapcsolatban majd a lehetd legerdsebb eltokélt szandékrol és az allhatatossagrol beszél. De ha
kozelebbrdl megnézziik, észrevessziik, hogy az itt idézett harom pont szinte az egész emberi
tapasztalatot feldleli. Az altala leirt felebarati szeretet tiszta, érdektelen, onzést6]l mentes. A
kényelemrdl valo lemondas, amely alazattal parosul, egyet jelent az dSnmagunktol valo
elszakadassal, mind a test, mind a lélek teruletén. Végul meg kell jegyezniink, hogy az alazat
gyOkerénél vagja el az evkdzpontisagot az Istennel vald kapcsolatban. A terézi aszkézis tehat
teljes és radikalis.

Az idézett fejezetekbdl csupan néhany szakaszt emeltiink ki, s a benniik jelzett pontok talan
a kor tarsadalmi-kulturalis koriilményeire jellemz6 sajatossagokat is hordoznak. A sziilokt6l,
rokonoktol valo elszakadas hangstlyozasa konnyen érthetd egy erdsen klerikalis
tarsadalomban, ahol mindenki Gigy gondolta, joga van ellendrizni szerzetbe lépett leAnyanak
vagy fianak a sorsat. Ugyanigy a rangkorsag a hires ,,pundonor” is az aranyszazad
Spanyolorszaganak egyik jellemz6ije volt. Am ez a sajatos szinezet nem akadalyozza meg
Terézt abban, hogy a dolgok mélyére hatoljon. Amennyiben a szerzetesi élet lenyeges
jellemzdje, hogy a tarsadalom fogyatékossagaira hivja fel a figyelmet az evangélium nevében,
azt mondhatjuk, hogy Szent Teréz igen pontosan jeldlte meg a kritikus pontokat.
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A barati kapcsolatokat illetden Teréz realista. A lelki szeretetrdl rajzolt, idealizalt portréja
eszményi. Elismeri, hogy kezdetben keveredhet bele egy kis szenvedély és 6nzes. De kiemeljuk
a sajatos koriilményekhez kotddo elvét is: egy tizenhdrom vagy huszonegy fobol allo
kdzdsségben a legtisztabb érzelem sem vezethet oda, hogy a szerzetesek elkulonilt parokat,
meég kevésbe, hogy klikkeket alkossanak. Minden névérnek baratnének kell lenni, anélkiil,
hogy kapcsolataikban barkit is kifejezetten eldnyben részesitenének. Vegyiik észre mennyire
¢leslato ez a zart, kis 1étszamu kozegre érvényes magatartasi szabaly. Amitdl itt Teréz
kozOsségeit a jo miikodés érdekében inti, azt nem mulasztja el gyakorolni més, kedves
barataival, akar férfiak, akar n6k. De csak kolostoron kiviil!

A tokéletesség Utja 4-16. fejezeteiben jé anyagot taldlunk a lelkiismeret-vizsgélathoz.
Olvashatunk itt javaslatokat vagy Otleteket arra is, hogyan jutunk el6bbre az Istennel vald
egyesulésben. Ha a Terézzel imaban toltott napok célja valamiféle dontés meghozatala, igen
hasznos lehet e fejezetek olvasasa.

Némelyek ugyanakkor elcstiggedhetnek. Mar mondtuk, hogy Teréz ugyanolyan radikalis,
mint Keresztes Szent Janos. Isten orszaga hatarozott embereket kovetel. Mindemellett talan
kellemesen meglepddiink és batoritdan hat majd rank, amikor ezeken az oldalakon az alabbihoz
hasonlo allitasokat talalunk: ha mi egészen Teremténk karjaiba vetjiik magunkat €s semmibe se
vessziik a teremtményeket, akkor O Szent Felsége maga onti belénk az erényeket s ha azutdn mi
megtessziik azt a keveset, ami toliink fiigg, akkor konnyii lesz megallnunk a helyiinket: a rossz
szellemek és a vilag ellenében az Ur személyesen veszi fol a harcot érdekiinkben. (TU 8. fej. 75-
76. old.) Teréz tudja, mir6l beszél. Persze az els6 1épéshez ezen az Gton sziikséges a lehetd
legerdsebb eltokélt szandék. De amint az Ur meggy6z6dott szavaink komolysagarol, kezébe
veszi a dolgokat. Igy az elszakadas, ami az egyesiilés eldzetes feltétele, késdbb az egyesiilés
gyiimélesévé valik. Ordogi korbe keriiltiink vagy szerzénk logikai tévedésébe iitkoztiink?
Dehogy! Inkabb az élet korforgasa ez, ha mondhatjuk igy, amit Teréz utanozhatatlan médon ir
le: Mert nagyon sokat ér, ha valaki mar tapasztalta azt a batorsagot es gyongedseget amelyben
az Ur ezen az iton részesiti az ember lelkét s ha ldtta, hogy tulajdonképpen O fedezi az vitnak
osszes koltségeit. (TU 23. fej. 154. old.)

Mit varsz, kishitii 1élek, miért nem hatarozod el magad te is az utazasra? Tudsz majd
vélaszolni a hivasra? Talan segit, ha magadéva teszed az Enekek énekébdl meritett liturgikus
imat: Vigyél magaddal, fussunk keneteid illatanak nyomaban.
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9. nap. A lehet6 legerésebb eltokélt szandék

Mar most visszaterve azokhoz, akik ezt az utat valasztjdk s nem akarnak
megallni, mig csak el nem érnek a végére s isznak az élet vizébol: ezeknek
legels6 sorban azt kotom a lelkiikre, hogy mindjart a legelején a leheto
legerdsebb eltokélt szandékuk legyen folyton elérehaladni, amig csak el nem
érik a célt, torténjék akarmi, érje 6ket barmi; legyen bar sok szenvedés az
osztalyrésziik; szoljak meg 6ket mégannyian; akar legyen kilatasuk arra, hogy
elérik a forrést, akar pedig le kelljen tornidk a szenvedések sulya alatt és
meghalniok Utkdzben; akar kitartson a batorsaguk mindvégig, akar elfogyjon:
egyszoval ki kell tartamok még akkor is, ha fejiikre szakadna a vilag. (TU 21.
fej.137-138. old.)

Képzeljiik a dolgot gy, mintha a mi lelkiink egy gyonyori szép varkastély
volna, egy darab gyémantbdl, vagy ragyogdé kristalybol faragva, benne pedig
sok lakas, mint ahogy az égben is sok van. (BV 1. lakés 1. fej. 262. old.)

Amennyire én képes vagyok a dolgot megérteni, a lelki varkastély belsejébe
csak egy kapu vezet s ez az imadsag és az elmélkedes. (BV 1. lakas 1. fej. 266.
old.)

(Allhatatossagra) van am itt legnagyobb sziikség, s ha ez megvan benniink,
nagyon sokat érhettink el. Rettenetes ugyanis az a ktizdelem, amely itt folyik a
rossz szellem ellen; sokkal félelmetesebb és fajdalmasabb, mint az, amelyet az
elobbi lelki lakasban kellett a 1éleknek megvivnia. (...) Itt allitja az 6rdog a
lélek szeme elé a vilagi dolgoknak viperait s Ugy tunteti fol azok élvezetet,
mintha 6rokké tartana; (...) baratai és rokonai szeretetét; egészségi allapotat,
amelyet szerinte az 6nsanyargatas tonkre fog tenni (...) és mit tudom én, hany
mas ezerféle akadallyal ijesztgeti. (BV 2. lakas 1. fej. 283. old.)

A léleknek tehat valoban sokat kell itt szenvednie. Legtobbet akkor, ha az
ordog jellemet és erét vesz benne észre s ennek alapjan attol fél, hogy elobbre
talal haladni. (BV 2. lakas 1. fej. 285. old.)

Mit mondjunk mar most azoknak, akik Isten kegyelmének segitségével
gyoztesen Keriilnek ki ezekbél a harcokbol (...): ,,Beatus vir, qui timet
Dominum” (Boldog ember, aki féli az Urat — Zsolt 111,1). (...) Biztosra veszem
ugyanis, hogy ha egyszer ezeken tal van, az Ur mindig megadja neki a
lelkiismeret nyugodtsagat. (BV 3. lakés 1. fej. 291. old.)

Teréz A belsé varkastélyban tjelz6kkel latja el szamunkra azt az utat, amelyet 6 bejart. De
gy teszi ezt, hogy mindannyian magunkra ismerhetiink benne. Ez igaz még a legbels6
lakasokban is. Az a tanitas, amelyet ezekkel kapcsolatban elmond, jél alkalmazhat6 azokra is,
akik még egyaltalan nincsenek ezen a fokon. Ahogy méar A tokéletesség Utjaban is tette, arra
buzdit, hogy vagjunk neki az Istennel val6 egyestilés Gtjanak.

Szamara ez az (Ut az imadsag. Az Istennel valo kalandot Ugy fogja fel, hogy az ember egyre
mélyebbre hatol sajat bens6 vilagaba. A Iélek egy kristaly-kastély, amelynek kozéppontja felé
haladva szamos lakason kell keresztiilmenniink. A legbelsdben lakik a Kiraly, aki megigérte,
hogy hozzank jon és nalunk fog lakni (vo. Jn 14,23). Az 6rdog azonban arra csabit, hogy
onmagunk felszinén, azaz a kastélyon kivul éljink. Ahol a kincsed, ott a szived is (Mt 6,21). A
vilag szlikséges, hasznos vagy felesleges dolgai ingerlik birvagyunkat, és sokszor artalmasak is.
Sziviink kotédik hozzajuk és ettdl valamiképpen szinte benniik éliink. Gondoljunk arra,
mekkora helyet foglalhat el életiinkben egy jogos vagy jogtalan — érzelem, egy szakmai
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probléma vagy egy kivant targy megszerzése. Teréz szerint a keresztény élet ezzel szemben
kisérlet arra, hogy minden helyet a bensd vendégnek tartsunk fenn: Jarj eléttem — mondja Isten
Abrahamnak (Ter 17,1). A Iélek tehat arra kap meghivast, hogy fokozatosan behatoljon
dnmagaba, mig vegul allanddan azzal a vendéggel marad — ha Isten megadja neki —, aki a
hetedik lakasban lakik.

Az imadsag ekkor mar kijelolt Ut, a kastély kapuja. Teréz azonban alig tesz kilonbséget az
elmélkedés és az imaélet kozott. A bensdséges baratsag — ahogyan mar mondtuk ugyanugy
fejlodik a fazekak kozott, mint a rejtett zugokban. Persze ez a kdlcsonds és egészen meghitt
jelenlét a legintenzivebben az imadsagban valosul meg, ami a kastély kapuja.

Teréz egész életében kiizdott azért, hogy az egyszerli hivonek joga legyen az imaélethez.
Nem félt attdl, hogy szembeszalljon kora ,,miivelt embereivel”, akik dsszerancolt szemoldokkel
tekintettek e torekvésére, mert attol tartottak, hogy a kevésbé tanult embereknél, killondsen a
noknél, eltévelyedéshez vezethet. Az a kiizdelem, amelyet Teréz folytat az imaéletért —
beleértve akar annak legmagasabb fokat is, ha Isten meg akarja adni —, nem mas, mint annak
hirdetése, hogy minden megkereszteltnek joga van a kegyelmi élet egészének fejlesztéséhez.

Ennek érdekében nem szabad fukarkodni az eszkdzdkkel. Teréz egész energiajat
felismerjlik ebben a lehetd legerdsebb eltokélt szandékban, hogy nekivagjon a tokeletesség
utjanak. Allhatatosan meg kell maradnunk az imaélet Gtjan. Ossze kell szedniink magunkat,
amikor csokken az energia. Hiiségesen ki kell tartanunk, amikor az elsd elégedettség
megsziinése utan szérakozottak, iliresek vagyunk, és az az érzésilink, hogy az idonket
vesztegetjiik. Ahogy Teréz idejében a ,,miivelt emberek” tiltdsai, manapsag azok a kdozhelyek
éreztetik ilyenkor erejiket, amelyek az ima cselekvésgatld szerepét hangoztatjak, mert a
valosaghol valo menekdilésnek tekintik. A Szentanya kifogasolta kora ellenvetéseit.
Napjainkban is szerkeszthetnénk egy ennek megfelel6 ,litaniat”. Fontos ilyenkor egy tapasztalt
lelkivezetd tamogatéasa, hogy segitsen a megkiilonboztetésben €s a helyes irany megdrzésében.
A vilag fejedelme ugyanis tudja, hogyan kell felvenni a vilagossag angyalanak alarcat és a
kisértést a jo szinében feltuntetni. Teréz meg emlékszik ra, hogy fiatalkoraban egészen odaig
jutott, hogy az alazatossagra hivatkozva elhagyta az imadsagot.

A rossz szelleme annal is adazabb, mivel tudja, hogy ha elindultunk ezen az uton, nem
jarunk rajta egyedul. Egy lélek, aki felemelkedik, felemeli az egész vilagot. Némelyek arra
hivatottak, hogy sok mas lelket is maguk utan vonjanak, s szamukra a kisértd a legszérnyiibb
tdmadasokat tartogatja. A masodik lakés a lelki harcokat irja le réviden. Teréz, akinek apja €s
testvére is katona volt, az egész, szamara ismerds, haborus szokincset felvonultatja itt. Nem
vethetjiik szemére, hogy szirupossa tette volna a bemutatast. Azok az oldalak, amelyeken err6l
beszél, megfelelnek Keresztes Szent Janos A Karmel hegy Utja cimii miive hasonlo részeinek.
M¢égsem hianyzik bel6liik a sziikséges batoritas.

Azt is bizonyitjak, hogy ha hosszabb ideig el is huzddnak ezek az eréfeszitések, meglesz az
eredmenyiik. A harmadik lakasban Teréz leirja azt a lelket, aki allhatatossaggal jo szokasokra
tett szert. Az imadsag nem kérdéses tobbé, egyszeriivé valt, inkabb szeretet, mintsem
megfontolasok toltik ki. Maga az élet is erényes lett, mar nem kell szandékosan elktvetett
sulyos vagy bocsanatos blint6l tartani, a j6 szokasok gyokeret vertek. A lélek halat adhat, hogy
elérkezett ide. Boldog ember, aki féli az Urat.

Pedig csak ekkor kezdddik igazan a java. Ez az er6feszités ugyanis, bar bizonyéra Isten
kegyelmével tettiik, mégiscsak korlatozott, elszértan felbukkand emberi prébalkozas marad.
Elég egy nagyobb probatétel fuvallata — Teréz ad ra néhany példat —, hogy a nagy nehezen
felhuzott épllet torékenysége megmutatkozzék. Mi hianyzik hat?

Az, hogy maga az Ur vegye kezébe a dolgot. Lisieux-i Szent Teréz zsenialis hasonlata
vilagitja meg mélyebben a gondolatot. A kisgyerek — mondja Teréz — a 1épcs6 aljan all,
szeretné utolérni mamajat, aki mar fenn van. Nem elég nagy ahhoz, hogy az els6 lépcséfokot
megtegye. Felemeli pici 1abat, és megprobal felmenni. De tul kicsi, mozdulata sem megfeleld.
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Ha hamar abbahagyja a kisérletezést, mamaja azt gondolja majd, hogy jol érzi magat odalenn
és otthagyja. De ha tovabb prébélja a mozdulatot, a mama megérti, karjaba kapja és felviszi a
1épcson.

Urunk, te csupan az allhatatossag jelét varod toliink. Ha el tudjuk juttatni hozzad, eljon a
pillanat, amikor kezedbe veszed a dolgokat. Akkor, amikor jonak itéled: az elsé vagy a
tizenegyedik Ordban, ez a te titkod. De eljossz. S akkor mar nem a magunk emberi elgondoléasai
iranyitanak majd minket, hanem a Te szandékaid. Tevékenyseégunk az imaban és a hétkdznapi
teendékben egyarant kézjegyedet hordozza majd. Lisieux-i Teréz a mama karjaban megtett
lépcsordl beszél. Avilai Teréz a szemléldodés vizérdl. Mindegy, milyen a hasonlat, ha jol
szemlélteti a dolgot! Uram, adj nekem ebb6l a vizb6l! S add meg hozza a szlikséges
eltokéltséget, hogy megértessem veled: tényleg akarom!
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10. nap. A két medence

Ha jol tudom, ott hagytam el, hogy szivbeli vigasztalasokba sokszor
belekeverednek a mi szenvedélyeink (...). Ellenben, amit én szellemi 6romnek
mondok (més alkalommal ,,nyugalom imaja”-nak neveztem), az egészen mas
dolog (...).

Hogy jobban megértsiik ezeket a dolgokat, képzeljink el két kutat s
mindegyik elott egy-egy vizzel telt medencét. Valahanyszor ugyanis lelki
dolgokat akarok megmagyarazni, a magam egyiigytiségében nem talalok
hasonlatokra alkalmasabb dolgot a viznél. (...)

Az a két medence, amelyrél beszélni kezdtem kiilonb6zoképpen telik meg
vizzel. Az egyiknek vize messzirol jon, s ugy van mesterségesen odavezetve,
boltives csatornan. A masikat ellenben ott helyben taplélja egy forras, s
megtolti minden csobogas vagy mas egyéb zaj nélkiil. A forras bévizi, gy
hogy ha a medence szinig telt, talarad és tekintélyes patak 6mlik ki beléle. Itt
tehat nincs sziikséges mesterséges vizvezetékre vagy boltives csatornara: a viz
anelkul is 6mlik szintelendl.

A két medence vize koz6tt nagy a kulonbseg. Az, amely a boltives csatornan
jon, a szivbeli vigasztalasokat jelképezi. Ezek ugyanis az elmeélkedés
gyiimolcsei (...). Ellenben a masik medence magabol a forrasbol, ez esetben
magabol Istenbél kapja vizét. Ha tehat O Szent Felségének ugy tetszik, hogy
valami természetfolotti kegyelemben részesitsen benninket, a legnagyobb
nyugalomban, szép csendesen és gydngeden bugyogtatja ezt a vizet lelkiink
mélyébol. (BV 4. lakas 2. fej. 316-317. old.)

Igéretemhez hiven, meg akarom most magyarazni, hogy mi a kiilonbség az
imabol meritett szivbeli vigasztalasok és a szellemi 6romok kozoétt. En Ggy
fogom fel a dolgot, hogy szivbeli vigasztalasoknak nevezhetjik azokat a
kellemes érzéseket, amelyeket mi magunk szerziink meg magunknak az
elmélkedés vagy az ajakima folyaman; szdval ezek a mi természetes
tehetségiinknek gytimélcsei. lgaz ugyan, hogy végelemzésben ezekre is az Ur
segit ra benniinket (...), de azért kozvetleniil mégis a mi erényes
cselekedetiinkbél szarmaznak s a mi faradsagunknak eredmenyei, s igy van is
okunk annak oriilni, hogy oly jol hasznaltuk fel erénket. Ha azonban
kozelebbr6l vessziik szemiigyre, észrevessziik, hogy hasonlé élvezetiink
gyakran van tisztan féldi dolgokban is; példaul, ha egészen varatlanul nagy
orokség szall reank; (...) vagy példaul, ha valaki férjérél, testvérérol vagy
fiarél azt hallotta, hogy meghalt s egyszerre csak jo egészségben latja maga
elott. (BV 4. lakas 1. fej. 308-309. old.)

Ellenben a szellemi 6romok kizarolag Istentdl erednek, s a mi természetiink
csupan befogadja ket s ugy élvezi, mint az elébbieket, csakhogy sokkal
nagyobb fokban. (...)

Most jut eszembe az a zsoltar, (...) amelynek egyik verse igy hangzik: Cum
dilatasti cor meum (Hiszen szivemet kitagitottad Zsolt 118,32). (BV 4. lakas 1. fej.
309. old.)

Eppen most, mialatt e sorokat irom, jutott eszembe az, amit a proféta
abban az idézett versben mond: Dilatasti cor meum. O tehit azt allitja, hogy az
Ur kitagitotta a szivét. Nekem ellenben Ggy latszik, hogy ez a dolog nem ered a
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szivbdl hanem valami mas, sokkal beljebb s mélyebben fekvo helyrél, azt
hiszem a lélek mélyébol. (BV 4. lakas 2. fej. 318. old.)

Ahogyan mondtuk, most mar abban a szakaszban vagyunk, amikor maga a Szentlélek veszi
kezébe a dolgokat. Atalakitja imadsagunkat, cselekvésiinket, életmodunkat.

Mert értsiik meg jol: amikor komolyan eltokéltiik, hogy az imaélet Gtjara I1épink, egyfajta
,vallalkozasba” fogtunk, amit ugyan az Urért, az 6 dicsOségére és a kegyelem
kozremitkodésével folytatunk, mégiscsak ugyanolyan emberi mddon fogunk kezelni, mint
barmilyen mas tigyet. Kitliziink magunk elé bizonyos pontokat az imarendet és a szentségi
¢letet illetden, megvizsgaljuk gyengéinket, lelkivezetdt keresiink. Probalkozasokon és
tévedéseken keresztiil haladunk elére, megérizziik azt, ami j6 eredményre vezet,
megelégedéssel nyugtazzuk az elért sikereket. Ez igy van jol, és nem is lehet masképp addig,
amig maga Isten be nem avatkozik. Az egész dolog azonban emberi médon miikddik, nem
jobban és nem rosszabbul, mint barmilyen mas vallalkozas.

Ha viszont Istennek gy tetszik, hogy bevezessen benniinket a természetfeletti
szemlélddésbe, azért hogy isteni modon imadkozzunk és cselekedjiink vagy legalabbis gy,
hogy az magan hordozza Isten jegyét, a dolgok méasképp fognak torténni. Keresztes Szent Janos
az alkalmazkodas hatésait ugy irja le, hogy a lélek egyfajta {irt érez az imaban. Ez az érzékek
passziv éjszakaja, amelynek ismertet6jegyeit is leirja Szent Janos, és megmagyarazza, hogy
miért szikséges.

Teréz csak arrdl tud tantskodni, ami vele tortént. Ezért leir nekiink bizonyos hatasokat,
amelyeket a lélek érez, s amelyeken jol lathatok annak az isteni hatasnak a jegyei, amely az
emberi lelket, hogy gy mondjuk, mitkodésbe hozza.

Besz¢€l nekiink a ,,gustos”-rol, azaz azokrél az 6romokrél, amelyeket Isten ad nekiink;
lénylink legmélyébdl térnek fel és késdbb mindent betoltenek. Mindegyik a maga maodjan:
izgalmas lehet a megallapitas, hogy amikor Szent Ignac két elég rejtélyes sorban ok nélkuli
vigasztalasrol beszél (330. szabaly), akkor Teréz tobb oldalon keresztil fejtegeti a két medence
Osszehasonlitasat! Leirja nekiink a nyugalmi imat is, és annak azt a valtozatat, amelyet a
termeészetfeletti 6sszeszedettseg imajanak neveziink.

Ne csiiggedjiink el a ,természetfelettinek” nevezett, elsérendii kegyelmek leirasanak
olvastan. Igaz, kiviil esnek az emberi eréfeszités korén, és nincs recept arra, hogy hogyan
juthatunk el ide, de egybevagnak sok keresztény ember tapasztalataval, olyanokéval, akiknek
talan megszilardult a buzgalmuk, vagy olyanokéval, akiket Isten a megtérésre készit el6. Sokan
tanusithatnak, hogy egy lelkigyakorlat soran példaul 6rom éarasztotta el ket annak tudatara,
hogy Isten nyomorasaguk ellenére szereti 6ket. Erre hirtelen, 1athato ok nélkiil ébredtek ra és
békét, bizalmat, nagylelkiiséget adott nekik. Masok azt tapasztaltak, hogy imadsaguk soran
erdfeszités nélkiil édes Osszeszedettségre jutottak, tekintetiikkel a bensé Vendég felé fordulva. E
tapasztalat boldogga tette Oket és naiv bizalommal talan azt gondoltak, hogy végre tudnak
imadkozni. Micsoda tévedés! A kovetkezo talalkozaskor a szokasos nehézkességet tapasztaltak.
Az eldbbi kegyelmi 4llapotot ellenszolgaltatas nélkiil, ajAndékba kaptak.

Ezek Isten elsd kozeledései; at akarja alakitani tarsat, és olyan bensd baratsagra akarja
elvezetni, amely az 6 szintjén van, ha mondhatjuk igy. Az Urral valé kapcsolat mindig hitben
zajlik, de valamiképpen isteni ize van. Amikor lelkivilagunkban megtapasztalunk valamit, ami
nem a miénk, hanem Istené, megadatik nekiink, hogy megizleljik, mily édes az Ur (v6. Zsolt
33,9).

Teréz a negyedik lakasban csak arra szoritkozik, hogy a nyugalmi imarol és a ,,gustos”-rol
beszéljen. Talan megengedhetd, hogy tanitasat kiterjessziik mas, hasonlo jellegii, az imaban
vagy az élet egyéb koriilményei kozott eléforduld tapasztalatokra. Valdsziniileg most kell
megemlitenlink a Szentiras gyakran olvasott szavait, egy evangéliumi jelenet részleteit,
amelyek nagyon ismerdsek, de egyszercsak rendkiviili megvilagitasba keriilnek. Olyan, mintha
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el6szor fedeznénk fel 6ket és személyesen nekiink szoIndnak. Tudjuk, hogy tébbe nem felejtjuk
el, mostantol lelki személyiségunk részet képezik. Ezek is, mint a Szent Teréz altal leirt
imaformak, vilagossagot adnak, és a Lélek gyumdlcseit hozzak: szeretet, 6rom, békesség,
tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség, 6nmegtartdztatas (Gal 5,22).

Mindeddig csak Isten joizii ismeretének kegyelmeirdl volt sz6. Vannak masok, amelyek
inkabb a cselekvés teriiletéhez tartoznak. Azt mondjak példaul, hogy Pali Szent Vincéhez nem
alltak kozel a természetfeletti imaformak. Béarhogy is volt, az a lendilet, amely arra 6sztonozte,
hogy atvegye egy galyarab vasait, a természetfeletti 6sszeszedettség imajanak felel meg a
gyakorlat teriiletén! Ebben is az isteni miikodés jelenik meg. Ugyanezt mondhatnank azokrol a
fontos és bator dontéseinkrdl, amelyeket békében hoztunk meg és amelyeknek targya
megmutatja, hogy téliink erednek ugyan, mégis mélyebbrdl fakadnak, mint mi magunk. Vagy
példaul a szent vatossagrdl, amely altal az ember vildgosan lat és biztonsaggal eligazodik egy
bonyolult Ggyben. Ha utélag visszaemlékeziink ezekre a tapasztalatokra (csak utdlag, mert
veszélyes volna azt hinnilink, hogy ,,egyenesben hallgatjuk™ a Szentlelket), 6hatatlanul arra
gondolhatunk, hogy jonéhany ilyenfajta kegyelmet is kaptunk ingyenesen. Ezeket a teoldgusok
az er0sség vagy a jotanacs adomanyanak nevezik. Ezek is az isteni befolyas megnyilvanulasai,
amelynek az Ur mestere, s akkor rendelkezik vele, amikor akar, azt részesiti benne, akit akar, s
oly modon, ahogyan akarja.

Uram, adj nekem ebbdl a vizbél! — mondja Szent Teréz. Itt is korlatozott, szorvanyos, de
annal értekesebb ajandékrol van sz6. Nem abban all a szentség, hogy ez az ajandéek milyen
format 6lt. Ha megadod Urunk ezeket a természetfeletti kegyelmeket, azt szolgad, szolgaldd
javara teszed; megtéréséhez, fejlédéséhez vagy ahhoz a kiildetéshez adod, amelyre rendelted 6t.
Ahogyan Teréz mondja, fenntartod magadnak a jogot, hogy esetleg semmit se adj ebben a
vilagban, azért, hogy még jobban betdlthesd baratodat, amikor majd a masik vilagban
talalkozik veled. De azt is tudom, hogy nincs kedvesebb vagyad, mint odaadni, megizleltetni
magadat; az a gyonydriiséged, hogy az emberek fiaival legyél, s szeretnéd ezeket az dromoket
megosztani baratoddal.

Uram, ha akarod, adj nekem ebbdl a vizb6l, amely kiarad6 Lelked, legaldbb nehany
cseppet. Mert rendelkezéseid utjan akarok haladni, hiszen szivemet kitagitottad (Zsolt 118,32).
S amikor majd megtanultam, hogyan ismerjem fel az életemben atvonulasaidat, még
szomjasabb leszek, és azt is latni akarom, ahogy a vizsugaracska aradatta valik.
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11. nap. A selyemhernyd

Valoésziniileg hallottatok mar arrél, hogy mily csodalatos modon jon létre a
selyem. — Igazaban csupan az Uristen képes ilyesmit létrehozni és csupan az O
végtelen elméjében sziilethetik meg ilyen bajos gondolat! — Egy petébdl, amely
olyanféle, mint egy apro borsszem. (...) Midén kitavaszodik s a szederfa
lombot hajt, ez a pete — amely addig, amig nincs mibél taplalkoznia, halott —
életre kel. A hernyok szederfalevéllel taplalkoznak s mikor mar megndottek,
néhany agat tesznek kozibik, amelyeken azutan kis szajukkal fonjak a
selymet, 6nmagukbdl véve hozza az anyagot. Igy azutan nagyon csinos gubokat
hoznak létre, amelyekbe bezarjak 6nmagukat s ezzel vége van a nagy és csiinya
hernyonak, mert a gubdbdl szeép fehér lepke bujik elé. (BV 5. lakés 2. fej. 342-
343. 0ld.)

Amint (...) ez a kis herny6 megnétt, elkezdi fonni a selymet s épiti a hazat,
melyben meg kell halnia. Ez a haz — s ezt akartam itt megértetni — Krisztus
Urunk. Valahol olvastam vagy hallottam, hogy a mi életiink el van rejtve
Krisztusban, vagy Istenben, ami egyre megy, (Kol 3,3) vagy pedig, hogy a mi
életiink Krisztus (Fil 1,21). (BV 5. lakas 2. fej. 342. old.)

Rajta tehat, leAnyaim, munkara fel, széjjiik ezt a mi gubonkat; adjuk oda
Onszeretettinket, akaratunkat, a foldi dolgokhoz val6 ragaszkodasunkat és
gyakoroljuk szorgalmasan az 6nsanyargatast, az elmelkedést, az
engedelmesseget s a tobbit; hiszen jol tudjatok, mi mindenre van szikseg.
Tegylnk meg mindent, amint legjobban tudjuk, s amint tenni tanultuk. Haljon
meg, pusztuljon el az a hernyé aminthogy illik is meghalnia, ha egyszer
betoltotte rendeltetéset — s meglatjatok, hogyan latjuk majd meg Istent; agy
meriiliink bele az O nagysagaba, mint ez a hernyécska az 6 gubéjaba. Ertsétek
meg: mikor azt mondom, hogy meglatjuk Istent, abban az értelemben
mondom, amint az ebben az egyesilésben torténik. (BV 5. lakés 2. fej. 343-344.
old.)

O végtelen Istenem! s milyenné alakul at az a lélek csupan azért, mert egy
kis ideig — nézetem szerint ez az allapot sohasem tart még egy féloraig sem —
egyestulve volt Isten nagysagaval! Nem tulzok, mikor azt mondom, hogy nem
ismer énmagara. Mert amennyire killénbozik a csuf hernyé a fehér
pillangotol: ugyanez a kilénbség van meg itt is. Nem érti, hogy miképpen
érdemelte meg ezt a nagy boldogsagot. (BV 5. lakas 2. fej. 344. old.)

A selyemhernyo a sakkjatékkal, a két medencével és a kastéllyal egyutt Szent Teréz hires
példazatai kdzé tartozik. Gondosan figyelmeztet benniinket, hogy az altala itt leirt ima elég ritka
kegyelem. Mig a természetes szemlélédés ,,gustos”-a, amir6l a negyedik lakasban irt,
viszonylag gyakori tapasztalat, itt olyan imaformaval talalkozunk — az egyesilés iméajaval —
amelynek Iényege, hogy a lélek megmeril Istenben, tevékenysége révidebb-hosszabb idore fel
van fliggesztve, éppen ezért elveszti 5nmagardl, kornyezetérdl s az idérdl valo fogalmat.
Roviden az egyesiilés iméja eredendden onkiviileti jellegli, még ha ez nem is mutatkozik meg
mindig. Megértjik hat, hogy akinek egyszer része volt benne, annak az a benyomasa, mintha
egy szakadékba zuhant volna, ahonnan aztan ujjasziletve kerult ki.

Teréz azonban gondosan felhivja a figyelmiinket, hogy ez a fajta halal, amelyet Isten idéz
eld a lélekben, beleilleszkedik a vezeklésre vald egyetemes meghivas vonaldba. Hiszen minden
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keresztényre érvényes, hogy meg kell tagadnia sajat magat és akaratat, hogy befogadhassa Isten
szeretetét. Nagyon fontos ez a megjegyzés, be fogjuk latni a késébbiekben.

Jegyezziik meg azt is, hogy Teréz, miutan leirta ezt az imaformat, mindenekeldtt azt
hangsulyozta, milyen hatasokkal jar egyutt. A lélek nem ismer tobbé magara. Olyan mint a
pillang6 a selyemhernydhoz viszonyitva: arra teremtetett, hogy Isten vildgaban repdessen, és
mar nem talalja helyét itt a f6ldon, mert semmi sem elégiti ki. Az 6 vilaga ezentul Istené.
Teréznek nem volt Bibliaja, csak az ima orék révén vagy idézetekbdl ismerte, s felrémlik neki a
mondat — nem tudva, hogy Szent Paltol valé ; hogy életlink el van rejtve Krisztusban, és hogy
szamunkra az élet Krisztus. Tudja, hogy mar mindenre képes abban, aki neki erét ad (vo. Fil
4,13). Az egyesiilésnek ez az imaja teszi ragyogova a szentséget: az apostolokét, Xavéri Szent
Ferencét, az arsi plébanosét; ez adja a vértanik erejét, az egyhazdoktorok bdlcsességét, a
szuzek alazatat.

Am sziikségszertien felvetédik benniink egy kérdés. Mi értelme ezeknek a kiemelked6
kegyelmeknek az étlag keresztény szdmara? Nem elbizakodottség-e, ha ilyenekre vagyunk?
Ugyanakkor azt mondani, hogy semmi kdziink hozza, nem jelenti-e azt, hogy tul gyorsan
lezérjuk a kérdést? Isten ugyanis nem ad kegyelmeket ok nélkdil.

Teréz valasza zsenialis. Az egyesiilés Onkiviileti imaja, amelyben 6 hosszl ideig részesiilt,
szemében csupan kivaltsagos, leroviditett ut a cél eléréséhez. Hallgassuk mit mond errél: De
mivel annyira elényds belejutnunk, j0 lesz talan erre vonatkozolag remenyt nyUjtani azoknak is,
akiknek az Ur nem juttat rendkiviili kegyelmeket. Az Ur josagabol ugyanis az igazi egyesiilés
nagyon konnyen elérheto, ha igyeksziink teljesen lemondani sajat akaratunkrol s azt mindenben
azonositjuk Istenével. (BV 5. lakas 3. fej. 350. old.) Ezutan hozzateszi: Ez az az egyesilés,
amely utan egész életemben vagyddtam; ez az, amelyért folyton imadkoztam az Urhoz: ez a
legvilagosabb és legbiztosabb (uo. 353. old.).

Ertsiik meg jol, mirdl van szo. A keresztény tokéletesség lényege — Teréz szamos
hangnemben elismétli ezt — nem az, hogy sokat gondolkozzunk, hanem, hogy nagyon
szeressiink. Mindannyian ismerjiik azt az anekdotat, amely Gonzaga Szent Alajos ,,fioretti”-
jébo1 valod. Arrdl beszélgettek két tarsaval, hogy mit tennének, ha haladéktalanul meg kellene
jelenniiik az Ur el6tt. Az egyik azt felelte, meggyonna, a masik azt, hogy a kdpolnaba menne.
,,Nos hat — felelte a szent — én tovabb labdaznék, mert ebben a pillanatban ezt kéri télem az
Ur.” Minden pillanatban igent mondani Isten akaratara, szeretettel véllalni azt a helyzetet,
amiben vagyunk, ebben foglalhat6 6ssze a torvény és a profetak! Erre az egyesulésre vagyott,
ezt kereste Teréz egész életében.

Biztos, hogy nagyon nehéz allandéan csatlakozni az Ur akaratahoz. Egyszer sikeriil, maskor
elestink. Egy egész élet sem tal sok ennek gyakorlasara. Barcsak az utolso pillanatban éppen a
teljes, tokéletes odaadas allapotaban lennénk. Ez kizés reménységiink. Mindemellett az Ur
annak, akinek akarja, megadja az egyesulés imajat, amely rendkivil rovid Gton az akarat
allando egyesuiléséhez vezet. De nem ez a lerdviditett Ut a szentség. Ez csupan olyan
megkozelitési mod, amelyet Isten altaldban azoknak ajandékoz, akiket kivételes kildetésre szan
az egyhazban.

Ezért érdekes szdmunkra Teréz e tanitasa. Az egyestilés imajaval jaro hatasok leirasa ne
féltékenységet valtson ki benniink, inkabb gyujtsa langra szeretetiinket, és tegyen minket
nagylelkiibbé az Ur rendelkezéseinek utjan.

Kijelentem, Uram: az az osztalyrészem hogy engedelmeskedjem
szavadnak. (Zsolt 118,5)

Urunk, ebben az értelemben tesszilk magunkava szented tanitasat:
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Téliink az Ur csak két dolgot kivan: azt, hogy szeressiik O Szent Felségét és
szeressiik embertarsunkat. Ezt a kettot kell megvaldsitanunk (...). Arra
vonatkozolag, vajon megtartjuk-e ezt a két parancsolatot, nézetem szerint a
legbiztosabb jel az, ha teljesitjiik a felebarati szeretet kotelmeit. (...) Legyetek
meggyozodve, hogy minél jobban haladtok elére ez utobbiban, annal jobban
fogtok haladni az Isten iranti szeretetben is. O Szent Felsége ugyanis annyira
szeret benniinket, hogy jutalmul felebaréati szeretetiinkért ezerféle iton-mddon
fogja megndvelni azt a szeretetet, amellyel neki tartozunk. Ezirant nincs semmi
kétségem. (BV 5. lakas 3. fej. 354. old.)

Bar nekiink se volna kétségiink fel6le, Urunk!
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12. nap. Marta és Maria

Higgyétek el nekem, hogy Mérianak és Martanak mindig egyutt kell
lennitk, mert csak igy fogadhatjék és lathatjak allandé vendéguil az Urat;
kilénben micsoda vendéglatés is volna az, ha nem adnanak neki enni? Méar
pedig hogyan adhatna neki enni Maria, mikor a labanal iil, ha névére nem
dolgoznek? Eledelil pedig abbeli térekvésiinket kell neki feltdlalnunk, hogy
lelkeket igyeksziink szdméara megnyerni, akik azutan tdvozulve 6rokre
dicsoitsék ot.

Két dolgot vethettek itt az ellen, amit mondtam. Az egyik az Ur kijelentése,
amely szerint Maria a jobbik részt valasztotta (Lk 10,42). Erre én azt mondom,
hogy 6 mar elébb elvégezte Marta dolgat, midén megmosta az Ur labat és
megtdrolgette a hajaval (Lk 7,35-39). Vagy azt hiszitek talan, hogy ez olyan
csekélység volt részérél? Hogy egy urileany, mint 6, ugy végigmenjen az
utcakon (...),bemenjen egy vadidegen hazba s azutan elviselje a farizeusoknak
rossznyelvii megjegyzését s ki tudja, mennyi mas sértést? Mert hiszen mekkora
feltiinést kelthetett a varosban, hogy egy olyan né, mint 6, annyira
megvaltozott; de meg azutin ez a gonosz nép gyiilolte is az Ur Jézust és rossz
szemmel nézte, hogy Maria Magdolna baratsagot tart vele; Ugy éreztette tehat
ez utébbival nem-tetszését, hogy felhanyta neki elébbi életét és szenteskedonek
kialtotta Kki. (...) Hiszen még ma is igy bannak egyes személyekkel, akik
tavolrdl sem oly kozismertek: mi lehetett még akkor? Biztositlak novéreim,
hogy a jobbik részt csak akkor kapta meg, mikor mar sok szenvedest és
sanyarusagot viselt el. Hiszen magaban véve mar az is elviselhetetlen szenvedés
lehetett ra nézve, hogy latnia kellett, mennyire gyiilolik Mesterét! Hat még
mindaz, amit nem sokkal utébb, az Ur halala alkalmaval kellett elviselnie! Meg
vagyok arrol gy6zodve, hogy ha nem szenvedett vértanthalalt, az azért tortént,
mert az Ur keresztje alatt kiallotta annak kinjait. Hat még életének késébbi
évei, mikor nélkule kellett meglennie: mily rettenetes gyétrelem volt az,
lathatjuk mindebbél, hogy nem mindig It &m az Ur labanal s nem mindig
élvezte a szemlélodés szellemi oromeit. (BV 7. lakés 4. fej. 480-481. old.)

Teréz olvasata Maria Magdolna ¢életérdl személyes jellegli. E16szor is nem hasznalt modern
szovegkritikai tanulmanyokat, és Magdolna alakjat azonositja a liturgia Magdolnajaval, azaz
egyszerre latja benne a blinds Betaniai Mériat, Marta és Lazar testvérét és Magdalai Mariat. E
problémanak egyébként nincs nagy jelentdsége a lelki élet szempontjabol. ,,.Lex orandi, lex
credendi”, a liturgia a hit és az ima mestere. Azutan pedig, és f0ként ez a fontos, Magdolna
maga Teréz. Magdolna a vetélytarsa és a példaképe. Teréz, aki teljességgel, azt is mondhatnank
orommel vallalja ndiességét, magara ismer Magdolna magatartasaban és tetteiben, amint a
Megvaltohoz egész lényével, tehat az érzékek vilagaval is kdzeledik. Mondjak, hogy példaképe
iranti szeretete nem volt mentes némi féltékenységtdl sem, amig azt nem hallotta az Urtol: Ez
volt az én baratném, amig a Foldon éltem, most pedig, hogy az égben lakom, te vagy az. (IK
1572. julius 22. XXXI|I. 485. old.)

Teréz tudatdban volt nyomorasaganak, s tokéletesen magara ismert a bocsanatért konyorgd
biinds nében. Az iizenet utdn vagyakozd szemléldddnek azonban nem volt nehéz belatnia, hogy
az a jobbik rész, ha a Mester labainal tlhet és szavait hallgathatja. Ugyanakkor egyaltalan nem
veti meg Martat — a szovegek ezt jol bizonyitjak — s6t, Magdolnat azzal igazolja, hogy 6 mar
elézbleg teljesitette Marta feladatat. Teréz annyira Magdolnava valt, hogy utjat a sajat életében
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tapasztalt nehézségek alapjan magyarazza. A farizeusok vagy Magdolna honfitarsai bizonyara
soha nem mondték réla, hogy szenteskedik. Tudjuk viszont, hogy Terézrdl elhangzottak ilyen
kijelentések Avilaban, amikor misztikus tapasztalatai szobeszéd targyava tették.

Teréz szaméara meghatarozd evangéliumi jelenet Jézus és Magdolna talalkozasa Husvét
reggel a kertben (Jn 20,11-18). Magdolnanak azt mondja az Ur: Engedj!... menj el
testvéreimhez és vidd nekik hirtl. Nem hiszem, hogy nagyot 1épiink elére, ha azt allitjuk, hogy
ez a jelenet erds hatast gyakorolt szentiinkre abban a két-harom évben (1569-1572), amely a
hetedik lakasba valo belépést és lelki hazassaganak kegyelmét megeldzte. 1571-ben feljegyzi:
Az a halal utani nagy vagyddads és epedés megsziint nalam, kiilondsen Szent Maria Magdolna
unnepe 6ta, amikor elhataroztam, hogy ezentul szivesen akarok €élni, azért, hogy Istennek sok
szolgalatot tehessek. Csak igen ritkan jelentkezik. Ellenben azt a vagyat, hogy Istent lathassam,
barmennyire kiizdok is ellene, nem tudom elfojtani. (IK 1571. XXI. 478. old.)

Ez a vagy megsziinik, vagy legalabbis végleg elcsendesedik az 1572. november 18-i
kegyelem utan, amikor az Ur jegyese lesz és hallja, hogy semmi sem valaszthatja el tSle,
Jézustol (v6. Rom 8,35), hogy mostantdl az Ur dolgaival kell foglalkoznia, mig Jézus
foglalkozik az ¢ ligyeivel (vo. BV 7. lakas 2. fej. 459. old.).

Magdolnahoz hasonléan Teréz is hallotta a hivast: Enged;j!... menj el testvéreimhez és vidd
nekik hiriil... Hirdesd nekik a Husveét 6romét, meg ha ellentmondasba iitk6zol is. ,,Zavarodott
beszéd” — mondtak mar az apostolok is a szent asszonyok elbeszéléseinek hallatan (vo. Lk
24,22). Teréz is talalkozik majd ellenallassal, kiizdelmekkel, amelyek 1575-1580-ban érik el a
csucsot. A conquistadorok névére azonban felkésziilt ra. Minden hatsé gondolat nélkil adja at
magat az Ur miivének.

Az 1572. novemberi kegyelem utdn még tiz esztendeig él, intenziv tevékenységben. A
munkak révén Marta lesz, ugyanakkor sohasem felejti el, hogy Méaria maradjon. Semmilyen
feladat nem tudné mar eltériteni a bens6é Vendég tarsasagatol. Semmilyen betegség sem:
mindenféle testi bajai vannak, esténként hany. A szenvedésnek azonban nincs hatalma rajta.
Ahogyan egyébként semmiféle vonzalomnak sincs: mindenkinek mindene (v6. 1Kor 9,22);
minden nap hajnali kett6ig leveleket ir, s a Gracian atyanak vagy Szent Jozsefr61 nevezett
Marianak sz6l16 soraiban szabad folyast engedhet szive gyengédségének, amely mar csak
Jézuse, Urae és Mesteréé. A Rend reformja korili leghevesebb vitak sem valtoztatnak
Osszeszedettségén: A belsd varkastély, amit élete talan legdramaibb id6szakaban irt, csak békét
¢s derfit sugaroz.

Ez a mii arrdl is tantskodik, mennyire arnyalt és szilard lett tanitdsa. Megérti, hogy az
Istennel valo egyestilés csticsa nem az, hogy nyugalmas maganyra rendezkedjtink be,
barmennyire kitoltenék is azt az Urra iranyuld gondolataink, hanem hogy elfogadjuk azt is, ha
oda kell menniink, ahova nem akarunk (vo. Jn 21,18).

Csakhogy a szeretetnek nehéz kérulmények kozott kell érvényestilnie,
leAnyaim! Nem a maganyos zugokban, hanem az alkalmak kellos kozepén. S
higgyétek el nekem, hogy bar itt tobb hiba fordul eld, s talin némi kis sérelem
is esik a lelken, dsszehasonlithatatlanul nagyobb a lelki hasznunk. Jegyezzik
meg azonban jol, hogy én csupan arrél az esetrdl beszélek, amikor
engedelmességbdal tessziik ki magunkat az alkalmaknak, mert maskiilonben
megint csak azt kellene mondanom, hogy jobb nekiink a magany. (...) Mert
hiszen a magabavonult ember, akarmilyen szentnek gondolja is magéat, nem
tudja, és nem is tudhatja, vajon megvan-e benne a tiirelem és az alazatossag
erénye. Hogyan lehetiink példaul biztosak valamely ember hésiességérol, aki
még sohasem latott csatat? (AK 5. fej. 52. old.)
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Uram, néha biztosan én is kivantam Maria részét. Szandékom egyenes volt, de talan nem
egészen mentes attél a be nem vallott vagytol, hogy szabad legyek minden gondt6l, minden
aggodalomtdl. Add meg nekem, hogy csak azt akarjam, amit te akarsz, és hogy se Marta, se
Maria ne hidnyozzon bel6lem, akarmilyen szegény is a szivem.

Adj nekem gazdagsagot vagy szegénységet,
Adj nekem vigasztalast vagy
szomorusagot.

(...)

Ha pihenésemet akarod,
szeretetbol pihenni akarok.

Ha ugy rendeled, hogy dolgozzam,
munka kdzben akarok meghalni.

Igen, Uram
mit akarsz tenni velem?
Csak mondd meg hol,
hogyan és mikor.
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13. nap. Franciaorszag bajai

Ezidétajt hallottam Franciaorszag bajairol, s arrol, hogy mily rettenetes
pusztitast okoznak benne a lutheranusok s hogy mennyire terjed ez a
szerencsétlen felekezet. Emiatt sokat szenvedtem és sokat sirtam az Ur szine
elott, és — mintha csak nekem is lehetne belesz6lasom a dologba — kénydrogtem
neki, sziintesse meg ezt a nagy csapast. Ugy éreztem, hogy kész volnék ezerszer
odaadni életemet egyetlenegy lélekért is, amely ott vesztébe rohan. (...)
Elhataroztam, hogy megteszem azt a csekélységet, ami télem telik, tudniillik,
hogy a legtokéletesebb modon kdvetem az evangéliumi tanacsokat és ugyanigy
megtartatom azokat e kolostor csekély szamu lakdival is. (TU 1. fej. 35-36. old.)

Négy esztend6, vagy talan valamivel tobb is milt el ily médon, mikor
véletleniil hozzam jott latogatoba egy Ferenc-rendi szerzetes, egy bizonyos
Maldonado Alfonz atya. Buzgé szolgaja volt az Uristennek, s hasonlo vagyak
hevitették a lelkek iidvéért, mint engem, azzal a kiilonbséggel, hogy 6 képes
volt azokat gyakorlatilag is megvalositani. Ezért ugyancsak irigykedtem rea.
Nem sokkal elébb érkezett haza Indiabél (ezen akkor az Ujvilagot, Amerikai
felfedezett részeit értették — ford.), és elkezdett nekem beszélni arrol a sok
milli6 1élekrdl, akik ott elpusztulnak, csupan azért, mert nincs, aki oktassa
oket. Mielott eltavozott, buzdité beszédet mondott nekiink és arra lelkesitett
benniinket, hogy folytassunk tovabbra is vezeklo életet.

En annyira szivemre vettem ennek a sok léleknek elkarhozasat, hogy nem
tudtam hova lenni a fajdalomtol. Félrevonultam az egyik remetelakba, sirtam-
zokogtam, és folemeltem szavamat az Urhoz, kényorogve, ejtse valamiképpen
madjat, hogy én is tehessek valamit. Legalabb néhany lelket tudjak megnyerni
az 0 szamara, amikor az ordog seregestiil ragadja el 6ket. Egyszoval, ha mar
egyéb nem is telik télem, legalabb imadsagommal legyek képes valamit elérni.
(AK 1. fej. 15-16. old.)

Ime a vilag langban all! (...) Nem olyan idéket éliink, hogy (...) apré-csepré
iigyekrél targyalhatnank Istennel! (TU 1. fej. 37. old.)

Azt akarom mondani, hogy midon litom azokat a nagy bajokat és azt, hogy
emberi eré nem képes tobbé ezeknek az eretnekségeknek mind jobban
elharapodzo tizét elfojtani, eszembe jut, hogy ugy kell tennlink, amint az a
megszorult fejedelem tesz, akinek orszagat az ellenség mar egészen ellepte.
Fogja magat és egy jol megerdsitett varosba vonul vissza, ahonnan idénkint
racsap ellenségeire. Felteszem, hogy azok, akik a varosban vele vannak,
valogatott emberek és egymagukban is tébbet tudnak tenni, mint mas
gyengébbek, nagyszamu katonasag segitségével. (...)

De tulajdonképpen miért is mondtam el mindezt? Azért, novéreim, hogy
megértsétek, mire is kell nekiink legfoképpen Istent kérniink. Arra, hogy ne
engedje, hogy ebben a varosban, amelyben a jo keresztények vontak meg
magukat, csak egy is talalkozzék, aki az ellenséggel tart. A var kapitanyait
pedig — a hittudésokat és a hitszonokokat — segitse meg az Ur, hogy a lelKi
életben minél elébbre haladjanak. (TU 3. fej. 43-44. old.)

Teréz az egyhaz leanya. Azt, amivé lett, az egyhaznak kdszonheti csaladjan, plébaniajan,
rendjén vagy koranak spiritualis irdnyzatain keresztil. Szenvedett az egyhazért, de ahogy
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mindent szent — az egyhaztdl is, az ellentétes iranyokban cselekvo hatosagok foglyaként. Hogy
ne érdekelné az egyhaz és annak élete a vilaghan?

Némelyek megutkdztek 6kumenizmusan. Anakronisztikus kérdés volt ez akkor. A
reforméacio nagy szakadasanak kortarsaként Teréz minden erejével azon iméadkozott, hogy a
teljes szakitas ne kdvetkezzék be, a pillanat ugyanis még nem érkezett el arra, hogy az
elvalasztott darabok kozelitésére gondoljanak. Mindenesetre, megeldlegezve a II. Vatikani
zsinat gondolatat, értésiinkre adja, hogy a vallas vildgaban a dontések a lelkiismeretbdl
fakadnak, és az eretnekeket nem lehet 4gydszoval megtériteni.

Az apostoli lelkiilet, amely sohasem hianyzott bel6le, két eseménnyel kapcsolatban
kristalyosodott ki benne. El6szor is megtudta, hogy Franciaorszagot vallashaboruk tépazzak.
Franciaorszag szomszédos és tébbnyire ellenségesen fellépd orszag volt, de mégiscsak a
keresztényseg egyik bastyaja. Il. Filop kiraly szerette volna, ha orszagét elkertli a
Pireneusokon tul pusztito tlizvész, ezért minden spanyolorszagi szerzetesnek megparancsolta,
hogy imadkozzanak, tartsanak kormeneteket, kiilonb6z6 ajtatossdgokat erre a szandékra. Ezen
kivul Teréznek voltak teol6gus baréatai, akik tanidcsadokent részt vettek a tridenti zsinaton. Itt
sz6 esett Franciaorszag bajairél, tobbek kozott a lotharingiai biboros beszédében, amely nagy
port vert fel 1561 Karacsonyanak vigiliajan. Masrészt Teréz maga meseli el nekiink az
Amerikabdl visszatéré Maldonado atya latogatasat. Teréz masokat is sajat mércéjével mért, s
azt hitte, hogy a conquistadorok a hit terjesztéiként mentek oda. Nem allt messze attol, hogy
vertanuként tisztelje testvérét, Rodrigot — akivel egyiitt néttek fel —, mert a Rio de la Plata
melletti csataban halt meg. Nagyon megddbbent hat Maldonado atya szenvedélyes beszamoloi
hallatan.

De mit tehet egy n6 a 16. szazadi Spanyolorszagban, amikor az egyhaz kizarolag klauzuras
apacakat ismer? Hallottuk 6t magat: ¢ és ndvérei lesznek a harcosok — azaz a papok,
teologusok, hitszonokok — ,,16szerutanpotloi”.

Az emlitett események meghatarozzak a terézi Karmel célkitiizéseit. Amikor a Gyermek
Jézusrél nevezett Lisieux-i Teréz azért lep a Karmelbe, hogy a papok szandékara imadkozzon,
ezzel az alapité anya alapvetd gondolatat Gjitja meg. Ezzel a kérdéssel kapcsolatban
észrevehetlink valami érdekeset. Ha 6sszehasonlitjuk az Avilai Teréz altal sszeallitott
Szabvanyokat azokkal, amelyeket Boldog Amboise-i Franciska szerkesztett, aki egy
¢évszazaddal korabban az els6 karmelita kolostorokat alapitotta Bretagne-ban, szamos
gyakorlatilag azonos rendelkezést talalunk. Ezeknek nagy reszét egyébként — kivéve az ima
nyomatékos kiemelését — a kor apacakolostorainak tobbségében gyakoroltak. Vilagosan
latszanak azonban bizonyos hangsulykiilonbségek a két lelkilet kdzott: egy Kicsit
leegyszerlisitve azt mondhatnank, hogy a terézi Karmelbe azért I€p valaki, hogy lényeges
szerepet vallaljon az egyhaz kuldetésében, nevezetesen az ima vagy pontosabban a szeretet
szolgalatat. Megint csak Lisieux-i Teréz foglalja 6ssze a legjobban ezt az iranyvonalat: Az én
édesanyamnak, az Egyhdaznak a szivében én leszek a szeretet... igy minden leszek... (Lisieux-i
Teréz onéletrajza, Bp., Ecclesia 1974. ,B” kézirat 228. old)

Ez a tanitas valoban 1ényeges a Karmelben, de nagyon fontos az egyhdz szamara is.
Elkotelezett emberek nélkil nincsen misszi6. A misszionariusoknak el kell hagyniuk hazajukat
és tengerre kell kelniuk; a doktoroknak tanitaniuk kell; a lelkipasztoroknak el kell tiirniiik, hogy
minden bért lenylzzanak roluk; mindegyikiiknek készen kell alinia még arra is, hogy vérével
tegyen tanusagot, ha Isten ezt kéri tole. Egyébként ha igy 4ll a dolog, Isten orszdgénak
munkasai nem dolgozhatnak valami minimalis modszer nélkil (gondoljunk csak a kinai
jezsuitakra valamivel Teréz haldla utan, vagy Paraguay ,,meghdditasara); modszerek, apostoli
vonalvezetés nélkill, amit a vezetd lelkipasztorok iranymutatoival 6sszhangban hataroznak
meg; minimalis anyagi eszk6z nélkil (gondoljunk Maximilian Kolbe nyomdaira). De tudjuk
azt is, hogy ha az Ur nem épiti a hézat, az épitdk hiaba faradnak (Zsolt 126,1).
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A szemlél6dok szerepe az, hogy a vilagitotoronyban érkddjenek, a tiiz mellett virrasszanak,
hogy mindenki biztonsdgosan hajozhasson még kddben, viharos idében is. A vilagitd 6rokhoz
hasonldan, a szemlél6ddk jelenléte emlékeztet benniinket, hogy lehetetlen Gigy hajozni, hogy ne
6rkodjon valaki a fedélzeten. Mas szavakkal ugy mondhatjuk, hogy az imakapcsolat az Urral
mindenki szamara nélkiilozhetetlen, barmi is az eletallapota. Mégpedig minden kortlmények
kozott. Csak a modozatok valtoznak, ami csupan arnyalati és nem alapvet6 kiilonbség.

Urunk, hogy hatékony legyen a megvaltas, amit a vilagba hoztél, kell egy p6lus, ami azt
befogadja. Férfiakra és nokre van sziikség, akik bemutatjak az emberi gyotrelmeket, mint
Maria Kavaban, foként pedig befogadjak a Fold nevében azt a vért, ami a kereszt magasabol
hullik al4, ahogy Méria a Kalvéria-hegyen tette. Ezért sziinteleniil arra hivsz férfiakat és néket,
hogy egész életiiket az imadsagnak szenteljék.

Ez persze nem jelenti azt, hogy Iétezik egy ,,szerzetesi imadsag”, ami kiilonbdzne masok
imaitdl, mintha a szerzetesek a peremre szorultak volna, mint akiket bizonyara tiszteletremélto,
de kiilonallo feladatra rendeltél. Nincs olyan apostoli munka sem, amitdl a kolostorban €16k
elhatarolddhatnanak azzal az urtiggyel, hogy 6k az imanak szentelték életliket. Az ima ebben az
esetben csak a cselekvést gatolna. Az igazi ima nem az, ha sokat gondolkozunk, hanem ha
nagyon szeretiink, eleget ismételte nekiink Teréz! Ki kell tehat szolgaltatnunk sziviinket,
szabadsagunkat, hogy beleegyezziink mindenbe, amit akarsz. Ezért az igazi imadkozo apostolt
lat az olyan testverben, aki valamilyen kimeritd, teljes odaadasra hivé munkanak szenteli
magat. Az apostol pedig az imadkozdban olyan testvért, névért 1at, aki arra hivatott, hogy
mindent elhagyjon — de valoban mindent el kell hagynia! — hogy 6 is egészen nyitott legyen
arra, amit akarsz és teljesen befogadja ajandékodat, Urunk. Azt az ajandékot, amelyet at kell
adnia az egész Foldnek, ahogyan egy vezeték felveszi az aramot.
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14. nap. A fazekak kozott is ott jar az Ur

Igy tehat a 1élek nem azaltal halad elére, hogy sokat gondolkozik, hanem
azaltal, hogy nagyon szeret.

Ha pedig azt kérdezitek tolem, hogy miképpen lehet ezt a szeretetet
megszerezni? azt felelem: a léleknek el kell tokélnie, hogy dolgozni és szenvedni
fog Istenért, s meg kell ezt tennie, valahanyszor alkalma nyilik ra. (...) Mert ha
ezen dolgok kozul (engedelmesség és embertarsaink érdeke) barmelyik is
tartana szamot a mi idénkre, amelyet mi annyira szeretnénk Istennek
szentelni, (vagyis, amint mi fogjuk fel ezt a nekiszentelést: egyediil lenni, 6rola
elmélkedni és élvezni azokat a lelki 6romoket, amelyeket téle kapunk), akkor
jegyezziik meg, hogy igaziaban akkor ajandékozzuk oda idénket az Urnak, s
akkor dolgozunk neki, ha akar az engedelmesség, akar a szeretet kedvéért
lemondunk a belsé imarél. Mert, hiszen O maga mondotta, hogy: ,,Amit az
egyik ilyen Kkicsinyért tesztek, azt nekem teszitek” (v0. Mt 25,40). Ami pedig az
engedelmességet illeti, O bizonyara nem akarhatja, hogy az a 1élek, amely Ot
igazan szereti, mas Gton haladjon, mint azon, amelyet O maga valasztott,
»engedelmes 1évén mindhalalig” (vo. Fil 2,8).

Ha tehat ez igy van, honnét ered az a kedvetlenség, amely rendesen elfog
benntinket, valahanyszor egyik, vagy masik ilyen kotelesség megakadalyozott
abban, hogy a nap nagyobb részét elvonulva és ahitatba merulve toltsuk?

Nézetem szerint ennek két oka van: az egyik, éspedig a legfébb ok egy
bizonyos nagyon kifinomult faja az 6nszeretetnek, amely belekeveredik ebbe a
dologba, amennyiben anélkil, hogy észrevennenk, inkabb igyeksztink
kielégiteni 6nmagunkat, mint az Uristent. Mert hiszen vilagos, hogy ha mar
egyszer a lélek elkezdte megizlelni, hogy ,,milyen édes az Ur” (V6. Zsolt 33,9).
Szivesebben pihenteti testét és engedi at az élvezetnek lelkét, minthogy
munkalkodjék.

Ellenben, 6, mennyire mas azoknak szeretete, akik igazan szeretik az Urat,
és ismerik a maguk természetét! Mennyire képtelenek magukat a
nyugalomnak atengedni, ha tehetnek valamicskét oly iranyban, hogy csak
egyetlen lélek is elébbre haladjon és jobban megszeresse az Urat, vagypedig
alkalmuk van valakit megvigasztalni, vagy 6t valami veszedelembdl kimenteni!
O, mennyire terhére lenne az ilyen embernek ilyenkor a pihenés! (...) Kiilonos
dolog is volna, ha akkor, amikor Isten vildgosan azt mondja nekiink, hogy
tegytk meg ezt, vagy azt a fontos dolgot, mi jobbnak tartanank nyugodtan
szemlélni Ot, csupan azért, mert ebben tobb 6romiink telik. (...)

Rajta tehat leAnyaim; ne csiiggedjiink! Ha engedelmességbal kiils6
dolgokkal kellene foglalkoznotok, példaul a konyhaban, jegyezzétek meg, hogy
a fazekak kozott is ott jar az Ur és segit benneteket, gy benséleg, mint
kiilséleg. (AK 5. fej. 44-48. old.)

A fazekak kozott is ott jar az Ur. Hires mondat, szerzonk szokimondé stilusaban.
Eszrevettik-e, hogy a Janos evangélium utolso jelenetének visszhangja, amelyben az Ur
halészat kozben ,.felfedi jelenlétét” (a szent ird ezt a kifejezést haszndlja; vo. Jn 21,1), majd
veluk étkezik?

Most, hogy kozeledik a Teréztdl valo elvalas pillanata, miutan két hétig tarsunk volt az
aton, jo, ha tekintetiinket életlink legmegszokottabb oldala felé forditjuk. Itt talaljuk meg a
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feltamadt Krisztust. Minden pillanatban jelen van, a szokvanyosban, a kdznapiban. Néha
hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy Isten jelenlétét életiink kiemelt, Taborhegyi pillanataira
tartogatja, mar ha egyaltalan vannak ilyenek; vagy legalabbis azokra az id6szakokra, amikor,
példaul az imaban, tudatara ébrediink ennek a jelenlétnek. Nem, a feltamadt Ur mindig itt van.
Szent, immar megdicsoiilt emberi természete az Atyaisten jobbjan nem olyan, mint a mi emberi
természetiink, amely a tér és az id6 korlatai kozott kepes csak kommunikalni. Az evangéliumok
azért beszélik el a jelenéseket, hogy higgytnk (vo. Jn 19,35); tanitjak a feltamadt Krisztus
jelenlétét a barkaban, a halaszhalok, a fazekak kdzétt vagy a tdparton, allva elfogyasztott
uzsonnéaban.

Mindez azonban a hitben térténik. Ejszaka mondana Keresztes Szent Janos. Ez Isten vilaga,
amelybe Krisztus belépett, a Transzcendens, az Egészen-mas vildga. Természetes modon nem
vagyunk alkalmasak az észlelésére.

Lehetetlen meglatni ezt a vilagot, hacsak magat ki nem nyilvanitja. Lehetetlen szemt61-
szembe gyonyorkodniink szepségében anélkiil, hogy at ne mennénk a halalon azért, hogy
magunk is belépjiink a dics6séges fénybe.

Ezért ahhoz, hogy felismerjiik, jelek kellenek. Olyan valosagok, amelyek ismerdsek hiis-veér
termeszetlinknek, ugyanakkor valami més felé vezetnek benniinket. Ismerjik a zaszIot, mint
nemzeti kbzossegunk jelképét. Amikor kdzépuleteken és buszokon, esetleg maganszemélyek
ablakaiban latjuk, esziinkbe jut, hogy nemzeti Unnepre, torténelmiink ilyen vagy olyan jeles
napjara emlékeziink.

Jézus hagyott nekiink jeleket jelenlétérol. De ahhoz, hogy észrevegyiik, tudnunk kell
olvasni benntik. Egy kilfoldi, aki egyaltalan nem ismeri annak az orszagnak a szokasait es
torténelmét, amelybe érkezik, nem fogja megeérteni a varosban kitizott zaszIok teljes jelentését.
Ugyanigy, ahhoz hogy érzékeljik a Feltamadott jelenlétének jeleit — ahogy ma mondanank —
,ra kell allnunk™ a befogadasukra, figyelmes szivre van sziikség, amely hajland6 elismerni,
hogy Isten olyan Isten, aki beszél hozza; oda kell figyelniink azokra az eszkdzokre, amelyeket
ennek érdekében felhasznalhat. Isten (gy beszél, ahogyan akar, de figyelembe veszi hallgatéjat.
Janossal a csodalatos halfogas nyelvezetét hasznalja, Mariaval, a Mester-tanitvany kapcsolatét,
az emmauszi tanitvanyoknak megtori a kenyeret stb. Tamast pedig, mivel az a fajta ember, akit
nem lehet egykdnnyen raszedni, nehézkessege miatt arra hivja, hogy megérintse, kezével
tapintsa.

Ahogy mar megjegyeztik, igy van ez mindnyajunkkal. Jeleket kapunk, amelyek
beszédesek szamunkra, szamitasba veszik, kik vagyunk, milyen a természetiink, addigi életunk.
Ne lepddjlink meg, ha masok nem gy olvassak, mint mi, és érzéketlenek maradnak irantuk; mi
kaptuk Oket, egyénileg vagy csoportosan, és nem masok. A spiritualis érzékenység nagyon
kiilonbozo lehet az egyes esetekben. Némelyeknél nagyon kifinomult, masoknal kevésbé. Az
tires, rendbetett sir el6tt Janosrol azt olvassuk: latta és hitt (Jn 20,8), mig Péter semmit sem ért
és vizbe kell ugrania — Ggy latszik, ez volt a specialitasa — és sajat szemével latnia a
Feltdmadottat. Tamast pedig kiilondsen nehéz meggydzni. Az iddk jeleinek alkalmazkodniuk
kell korhoz, személyhez, konkrét kozosséghez.

Bar vannak jelek, amelyek egy-egy személyhez szdlnak, hogy felélesszék vagy
felébresszék hitét, vannak olyan jelek is, amelyekben a hivék 6sszessége felismeri az Ur
jelenlétét vagy cselekvését. Az dsszes szentség ebbe a kategoriaba sorolhatd. Amikor Isten
szolgaja azt mondja: ,,megkeresztellek” vagy ,,blineid meg vannak bocsatva”, csak nevet,
emberi természetét kdlcsdnzi. Maga Jézus cselekszik, biztosan, hitelesen. S amikor ugyanez a
szolga Krisztus nevében azt mondja: ,,Ez az én testem”, a kenyér szine alatt felismerjiik a
valosagosan jelenlevé Urat. Mi is felismerjiik a ,,kenyértdrésben” eukarisztikus értelemben,
barmilyen jelentést is adnak a sz6vegmagyarazok ennek a kifejezésnek az emmauszi
tanitvanyok konkrét esetében.
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Sé6t, ezeket a szentségeket nem szabad a hét szentségként elismert jelek Gsszességére
szlikiteni. Az egész egyhaz jel. Amikor a liturgikus gytilekezetben Isten igéjét hirdetik,
felismerjiik a feltdmadt Jézust, aki sz6l hozzank. SOt, maga az egyhazi kozosség mint olyan az
Atya jobbjan iil6 Krisztus jelenlétét kdzvetiti nekiink. Engedtessék meg, hogy idézziik egy
hitoktatd megjegyzését: ,,Vitatkozunk egyik vagy masik hittankonyv értékérél. A legjobb
hittankdnyv — annyira jo, pétolhatatlan — annak az egyhazi sejtnek a keresztény élete,
amelyikhez tartozik a gyermek: a csalad, a plébanos vagy més csoport. Itt 1ép érintkezésbe az
Ur é16 gondolataval, szeretetével és életével”.

Ez visszavezet bennlinket Terézhez, a testvérek szolgalatahoz és az engedelmességhez.

Testvéreink arcat veszed kolcson, Urunk, amikor sz6lsz hozzank: inni kérsz t6liink, mint a
szamarisi asszonytol, vagy feletteseinken keresztiil parancsot adsz erre vagy arra. Biztos, hogy
az engedelmesség és a szolgalat még a karmelita vagy trappista apacat is — nem szélva a
csaladanyarol! — gyakrabban és hosszabb idore viszi a fazekak k6z¢, mint az imadsagba.
Eldttetek megy Galiledba, ott majd viszontlatjatok (Mk 16,7). Foldi tartozkodasod idején
Urunk, Jadea a , tisztak™ orszaga volt. Galilea, amelybe poganyok is keveredtek, gyanas vidék
volt: a farizeusok és irastuddk szemében onnan nem johetett préféta (vo. Jn 7,41). J6, ha
mindannyian megkérdezziik magunktol: ,,Hol vannak modern Galileaink?”, ahova imadsagaink
vagy lelkigyakorlataink utan visszatériink. Ott jarsz elSttiink és ott varsz benniinket, Urunk.



48 PPEK / Jean Abiven: Latogasd meg 6nmagad! Lelkigyakorlat Avilai Szent Terézzel

15. nap. Milyen békét és nyugalmat élvez az én
lelkem

O ki tudnéa azt Méltosdgodnak megfelelé médon elmondani, hogy milyen
békét és nyugalmat élvez az én lelkem! Bizonyos mar afeldl, hogy el fogja érni
Istennek boldogité latasat, annyira, hogy Ugy érzi, mintha mar megadta volna
neki a mennyorszagra vonatkozo birtokjogot, bar még nem annak élvezetét.
Ugy van vele, mint az, akinek valaki nagy jovedelmet biztositott, s errél
teljesen hiteles irast adott, azzal a megszoritassal, hogy azt csak egy bizonyos
ido mulva kezdi majd élvezni, egészen addig tehat csak a birtokjoga van meg, s
még nem veheti fel a pénzét, bar az mar az 6vé! (...)

Most mar nincs Ugy alavetve a foldi élet nyomorusagainak, mint volt
annakelétte. Mert bar talian tobb mindenen megy keresztiil, gy van vele,
mintha ezek a bajok mar csak a ruhajat érintenék. A lelke mintha valami erés
varban laknék és onnét uralkodnék, nem veszti el nyugalmat. Ez a biztonsagi
érzés azonban legkevésbé sem sziinteti meg benne azt a gyermeki felelmet,
hogy valamiképpen meg ne bantsa Istent, s abbeli gondossagat, hogy elkerdl
J6n mindent, ami neki visszatetszhetnék. Sot ellenkezéleg, a 1élek e tekintetben
még sokkal ovatosabb, mint valaha. (...)

Lelkem tokéletes békeét elvez. Sem 6rom, sem fajdalom nem képes hosszabb
idore megzavarni benne a harom isteni személynek kétségtelen jelenlétét.
Vilagosan tapasztalja dnmagéan azt, amit Szent Janos evangélista mond arrol,
hogy Isten lakast vesz a lélekben (v6. Jn 14,23) éspedig nem csak kegyelme
révén, hanem mert éreztetni akarja vele a jelenlétét. Ez kimondhatatlan lelki
kincsekkel jar (...). Ez az allapot ugyszolvan teljesen allando, kivéve olyankor,
ha a betegség igen kinos. Néha ugyanis az Uristen, Ggy latszik, azt akarja, hogy
az ember szenvedjen belso vigasztalas nélkiil. Az akarat azonban soha, még
onkéntelen indulat alakjaban sem adja fel azt a vagyat, hogy Isten akarata
teljesedjék benne. Ez a megnyugvas olyan erés, hogy nem 6hajtja sem az életet,
sem a halalt, hacsak nem olykor-olykor egy pillanatra, azért, hogy meglassa
Istent. Azonban alig tamadt benne az a gondolat, azonnal olyan erésen érti a
harom isteni személy jelenlétét, hogy megsziinik benne a tavollét okozta epedés
és éIni 6hajt, ha Isten ugy akarja, hogy Oneki tovabb szolgalhasson. Ha pedig
rajtam mulnék, hogy akar csak egy lélek is, legalabb rovid idore jobban
szeresse Ot és hivebben szolgaljon neki, nézetem szerint ezt jobban 6hajtanam,
mint azt, hogy a mennyei boldogsagban legyek. (LSZ 6. 431-435. old.)

Ezek Teréz utolso irott sorai, ha nem szdmitjuk a leveleket. Valamiféle mennyei békérdl
tantskodnak, bar néhany megjegyzés mutatja, hogy még a foldon jarunk.

Teréz sokat beszélt a békérdl. A Gondolatok az Enekek énekérdl c. irdsanak van egy-egy
fejezete a hamis és az igaz békérdl (E 2. és 3. 327-355. old.). Mindemellett itt azt latjuk, hogy
ez a béke nem t6le, Teréztél vagy kornyezetétdl ered. Eletének dolgai nem alakulnak feltétlendil
ugy, ahogyan ¢ akarja. Testi szenvedései vannak. Bar az 1581-es esztendében mar kezd
megvaldsulni a Sarutlan Karmelitak 6nall6 tartomanya, ez nem sziintet meg minden baijt,
ellentmondast. Elég, ha elolvassuk Az alapitasok kényvét. Teréz maga mondja, hogy az Ur néha
megengedi a belsd szenvedést vigasztalas nélkiil. Roviden szolva, tavolrél sem idilli a helyzete.
De az igazi béke amelyet az Ur megigért — vagy az 6rom, amit senki sem vehet el (Jn 16,22) —
nem abbol szarmazik, hogy az ember semmi szemrehanyast sem tehet maganak. Teréz egyre
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¢lesebben tudataban van biinds voltanak. Tudja, kicsoda természet szerint, és abban a
félelemben él, hogy megsértheti Istent. Ez a félelem azonban nem zérja ki sem az 6romoét, sem
a békét, mert ezek forrasa nem Teréz személye, hanem az a tudat, hogy Isten szereti 6t. Aki
szeret engem, azt Atydm is szeretni fogja. Hozza megytnk és benne fogunk lakni. (Jn 14,23)

Ezt az 6romot tehat, amely abbdl fakad, hogy Isten szereti s benne lakik, senki sem veheti
el tole. Mert draga vagy a szememben, mert becses vagy nekem és szeretlek (1z 43,4). Orom,
amely kitagitja a szivet, ahogyan azt mar elmagyarazta Teréz, és amely éppen ezért az Ur
rendelkezéseinek utjan vezeti. Altaldban azt gondoljuk: ,,Urunk, komolyan nekikezdek,
feltlirdm az ingujjat, és akkor, de csakis akkor, megizlelem az 6romot, amit igérsz.” Ez az
ember nagy tévedése, mert hajlamos ra, hogy a tajkép kdzepére helyezkedjen, magaénak
tulajdonitsa a foszerepet, még az Istennel valo kapcsolatban is. Ilyenkor éppen forditva
cseleksziink. A zsoltaros allitja helyre a rendet: Rendelkezéseid Utjan akarok haladni, hiszen
szivemet kitagitottad. (Zsolt 118,32)

Ez a béke és 6rom teszi, hogy az ember jOl érzi magat a bérében. Mint a motor amelyik
siman jar, mert elegendé olaj van rajta. Azok, akik részesiilnek bel6le, lelkiik teljes erejét
képesek szembeszegezni az €let nehézségeivel. Ehhez nem szilkséges, hogy az ember optimista
természetli vagy — ahogy mondjak — ,,szivos” legyen. Mert az erd a gyongeségben nyilvinul
meg a maga teljességében — mondja az Ur Szent Palnak (2Kor 12,9). Szomort, st depresszids
alkati emberek is tanusagot tehetnek errél a békérdl €s 6romrol, felébresztve a tobbiekben is a
vagyat, hogy visszatérjenek a forrashoz.

Mindez a menny el6ize — mondanank. Szentharomsagrol nevezett Erzsébet szerint
kétségtelen, hogy a mennyet meg lehet tapasztalni mar itt a foldén. Filozdfiai szempontbol van
egy alapveto kiilonbség: az 6rokkévalosagban nincs 1dd! Az 6rokkévalosag allando ,,most”, az
id6 viszont a pillanatok megszakithatatlan egymasutanja, ahol a jelen csak meghatarozatlan
hatar a mult és a jovo kozott.

Mégis, amikor egy Iélek valdban Istennel egyestlten él, és arra vagyik, hogy mindenben
kedvére tegyen, az aton val6 elérehaladasanak jele az, hogy milyen fontossagot tulajdonit a
jelen pillanatnak. Az éppen elottiink allo beszélgetdtars vagy pillanatnyi feladatunk Isten
akarata itt és most. Egészen at kell adnunk neki magunkat, nem csak félig; ez utébbi esetben
ugyanis nosztalgiaval sajnalkoznank az elttind mult felett, masra vagynank vagy félnénk a
kozelgd jovotol. Egészen odaadni magunkat azt jelenti, hogy minden erdnkkel igent mondunk
Isten 6rokkévalosagara, allando ,,most” fara. Teljesen beleadjuk magunkat abba, amit var
toliink. Kivanhat-e ennél tobbet t61Unk? Hagyjuk, hogy ezt itélje meg Isten, aki csupa josag!
Nyugtalanit a jov0 vagy emészt a tiirelmetlenség? A holnap az holnap, a jovo €v, az jovo év. A
holnap kegyelmét nem kapjuk meg ma.

Ertékes kegyelem, ha az ember 6sszhangban van a jelen pillanattal — még akkor is, ha a
jelen pillanat azt kéri tdle, hogy tervezze meg a jovo évet. Ez a kegyelem azonban
rugalmassagot €s készséget igényel. A jelen ugyanis minden pillanatban atadja a helyét a jovo
elorelathatatlan eseményeinek. Akkor pedig szembe kell nézniink velik, rugalmasan, ahogyan
a versenyl6 engedelmeskedik a lovas gyepldvel, zablaval, sarkantytval adott legkisebb
jelzéseire is. Mas szavakkal, allandéan készen kell allnunk arra, hogy ha az engedelmesség
vagy a szolgalat ugy kivanja, barmikor zavarjanak benniinket; vagy arra, hogy az események
esetleg kizokkentenek a szokasos kerékvagasbol, mivel a varttal ellenkez6 modon hatnak rank
és szamos terlileten odavezethetnek, hogy elégessiik, amit imadtunk; csak Istentdl fliggjiink
feltétel nélkul és ne attdl, amilyen elképzeléseket mi probalunk alkotni rola. Ha hajlunk a
Szentlélek legkisebb fuvallataira is, vele egyiitt hibatlan csapatot alkotunk.

Ez a hajlékonysag nem konnyli. Megkiilonboztetést kovetel. De ha az ember szokasava
valik, ez az, ami szentté teszi a kanonizalt szenteket, mint példaul Lisieux-i Terézt és Kis Utjat
és azokat a tomegeket, akiket szintén szentté lehetne avatni. Egészen csatlakoznak Isten
akaratahoz, mi mast kérhetne még t6liik? Ha azutdn eljon értiik, karjaiba vetik magukat!
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Van, ami csak ritkén és kivételes kegyelemben lehetséges, de nem tilos, hogy torekedjlink
ra. Es talan sikeriilhet is, legalabbis idénként.

Lelkem tokéletes beket élvez. Sem 6rom, sem fajdalom nem képes hosszabb idore
megzavarni mondja Teréz. Szent Pal ugyanezt mondta: Ha Isten vellink, ki ellentink? (Rom
8,31) Kdnnyen megértjuk, hogy Teréz, életének utolsd éveiben magara vonatkoztatta az alabbi
hires versszakot, ami egész Iényét dsszefoglalja:

Semmi se nyugtalanitson,
Semmi ne rémitsen.
Minden elmulik, Isten nem valtozik.
A tirelem mindent elnyer.
Aki Istent birtokolja, annak semmi sem hidnyzik.
Isten egyedul elég.

Ezeket a sorokat a breviariumaban talaltak halala utan. Javasolhatnank-e jobbat utolsd
imaként vele egyutt most, amikor végére érkeztlink a tarsasagaban toltott tizendt napnak?
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