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Kedves Gyermekek!

A bensOséges imadsagon at minden szavunk eljut a mennyei Atya szivéhez.

Erre segit ra benneteket ez a kis imakonyv: odahaza reggel és este. Féképpen akkor, ha
testvereitekkel egyiitt fogjatok a kezetekbe.

A vasarnapi szentmisére is mindig vigyétek magatokkal. Enekeljetek és imadkozzatok
beldle. Mindnyajan egyiitt emeljétek fel sziveteket az Urhoz.

Igy szereztek 6romet a mennyei Atyanak és ti is észreveszitek majd a Szive dobbanésat
felétek.

Gondos Szileitek kezén keresztul nydjtom at nektek ezt az imakonyvet és kivanom: legyen
a legkedvesehb jobaratotok!

Esztergom, 1978. Gyertyaszenteld
Szeretettel

: Xﬁ//{u@\,p el

Lékai Laszlo
Biboros, Primas
Esztergomi Ersek
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Ha barangolas k6zben...

Ha barangolas kozben 6svényre talalsz...
Ha barangolas kdzben dsvényre talalsz,
koveted azt.
Ha koényvet kapsz,
elolvasod.
Ha jobaréat sz6l hozzad,
szivesen hallgatod.
Isten talalkozora hiv sziintelen:
utat mutatott,
kényvet adott
és sz6l, mint egy jobarat.
A Hozza vezet( Ut: a természet.
A Réla sz6l6 konyv: a Biblia.
Es O maga a jobarét, aki hiv a
talalkozasra.

(J. Loew nyoman)
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Hiszek Istenben, 6 az én mennyei Atyam!

Bevezetd imadsagok

Hiszek egy Istent, ki harom Személy,
Az ¢l Istent, aki bennem él,

S akiben mozgok és vagyok,

Kinek tenyerén megsimulhatok.
Akinek ram is éber gondja van,

Es cselekszik bennem és altalam.
Aki mozditja minden mozdulasom,
S jéban-rosszban boldogan imadom
Intéz6 édes mély akaratat.

Hiszek Istenben, hiszem az Atyat.

(Sik Sandor: Hiszek cimii versébol)

DicsOség az Atyanak, a Fiinak és a Szentl¢leknek;
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.

[gy koszontik sziileid, nagysziileid a Szentharomsagot! Igy dicsérték régi idék keresztény

nagyjai az Istent. Mi is ezzel a kdszonéssel kezdjiik neked szant imakényviinket.

1. Isten, a mi Teremtd Atyank nagyon szeret minket.
Megteremtette ezt a csodalatos vilagot és nekiink adta ajandékul.

2. Mennyei Atyank azzal is megmutatta szeretetét irantunk, hogy elkildte nekiink Szent Fiat,

Jézus Krisztust, a mi Megvaltonkat.

3. Jézus Krisztus pedig elkildte a Szentlelket, hogy altala Isten allandéan veliink legyen.

A harom isteni személyt nevezziik egy szoval: SzenthAromsagnak. A Szentharomsag egy Isten
gondoskodo szeretetében élink. Ezért minden munkankat és imankat a Szentharomsag nevében

keresztvetéssel kezdjiik es végezzik:
Az Atya, a Fiu, és a Szentlélek nevében. Amen.

Katolikus keresztény kdszontés:
Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Mindorokké. Amen.

Mi katolikus keresztények vagyunk, Isten gyermekei. Az O csalddjaba tartozunk. Ezért

ismernunk kell:

— katolikus hittinket,

— a legfontosabb imadsagokat,
— ¢s hitiink legfobb igazsagait.

Imakdnyviink ebben segit téged!
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,Tortént egyszer, hogy Jézus éppen imadkozott. Amikor befejezte, egyik tanitvanya kerte —
Uram, tanits meg minket imadkozni — Erre Jézus igy szdlt hozzajuk: Amikor imadkoztok, ezt
mondjatok™: (Lukacs 11, 1-2; Mété 6, 9-13)

MI ATYANK, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a Te neved.

J6jjon el a Te orszagod.

Legyen meg a Te akaratod,
miképpen mennyben,

azonképpen itt a foldon is.
Mindennapi kenyertinket

add meg nekiink ma,

és bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk

az ellenunk vétkez6knek.

Es ne vigy minket a kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol. Amen.

Katolikus kereszteny hittinket az apostoli hitvallasban igy valljuk meg:

HISZEK EGY ISTENBEN,

a mindenhaté Atyaban,

mennynek €s foldnek teremtdjében.
Es a Jézus Krisztusban, O egy Fiaban,
a mi Urunkban,

ki fogantaték Szentlélektol,

sziileték Sziiz Mariatol,

kinzaték Poncius Pilatus alatt,
megfeszitették, meghala és eltemették.
Szaélla ala poklokra,

harmadnapon halottaibdl foltdmada;
folméne a mennyekbe,

Ul a mindenhatd Atyaistennek jobbja fel6l,
onnét 1észen eljovendd

itéIni eleveneket és holtakat.

Hiszek a Szentlélekben,

egy katolikus keresztény Anyaszentegyhazat,
szenteknek egyességét,

bliinoknek bocsanatat,

testnek feltamadasét,

és az 6rok életet. Amen.



PPEK / Isten gyermeke vagyok. Ima- és énekeskonyv katolikus gyermekek szadméara 11

Katolikus hitlink féigazsagai:

Egy Isten van, és az egy Istenben harom személy: Atya, Fiu, és a Szentlélek.

A Fiuisten érettiink emberré lett, hogy minket halalaval megvaltson és tdvdzitsen.
Isten igazsagos biro, aki a jokat megjutalmazza, a gonoszokat megbiinteti.

Az ember lelke halhatatlan.

Isten kegyelme sziikséges az Uidvosségre.

A Filisten tanitasat és hivei vezetését az Anyaszentegyhazra bizta, melynek fejévé a
papat rendelte.

S

Imadséag nélkil nem élhetiink igazi keresztény életet!

Jézus mondija:
,©ZAmit a nevemben kértek, azt megteszem nektek.” (Janos 14, 13)

Gyakran inditsd fel magadban a hitet, a reményt és a szeretetet:

ISTENEM, hiszek Tebenned, mert 6rokké igazmondo vagy.

Istenem, remélek Tebenned, mert végtelentil hii €s irgalmas vagy.

Istenem, mindennél jobban szeretlek Téged, mert végteleniil jo és szeretetremélto vagy.
Amen.

Mariahoz, Jézus édesanyjahoz igy szolj:

UDVOZLEGY MARIA!

Kegyelemmel teljes,

az Ur van Teveled,

aldott vagy Te az asszonyok kozott,

és aldott a Te méhednek gylimélcse: Jézus.
Asszonyunk, Sziiz Maria,

Istennek szent Anyja,

imadkozzal érettlink bliindsokért,

most és halalunk orajan. Amen.

A reggeli, déli és esti harangszdra mondd:

AZ UR ANGYALA
koszonté Sziiz Mariat,

¢s 0 méhébe fogada

a Szentlélektol szent Fiat.
Udvézlégy Maria. ..

ime, az Ur szolgaldleanya,
legyen nekem a te igéd szerint.
Udvézlégy Maria. ..

Es az Ige testté 16n,
és mikoztiink lakozék.
Udvézlégy Maria. ..
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Iméadkozzal érettiink Istennek szent Anyja!
Hogy méltdk lehessiink Krisztus igéretére.

Konyorogjink! Kériink téged, Uristen, dntsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az
angyali iizenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestestilését meglsmertuk az 0
kinszenvedése €s keresztje altal a foltamadas dics6ségébe vitessiink. Krisztus, a mi Urunk

altal. Amen.

Esti Ur Angyala utan imadkozzal a megholtakért:

Adj Uram, 6rok nyugodalmat nekik, és az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik.
Nyugodjanak békében. Amen.

Sajat szavaiddal is imadkozhatsz, példaul igy:

Ur Jézus! Te hozzank hasonlé emberré lettél. Sok éven keresztiil itt a foldon éltél, hogy
megmondjad nekiink, milyen jo a mennyei Atya, mennyire szeret minket, és hogy mit kivan
toliink. Toled tudjuk, hogy a Te Atyad a mi Atyank is, és azt akarja, hogy nagyon szeressiik
Ot. Segits, hogy a mennyei Atyat mindennél jobban szeressem, jobban, mint az embereket,
jobban, mint a jatékaimat,jobban, mint a viragokat, és szeretetbdl teljesitsem akaratéat.
Boldog vagyok, hogy Istent Atyamnak szolithatom. Barcsak mindig kedves gyermeke
lehetnék! Segits nekem, Jézusom!

Amen.

Jézus, Maria és Jozsef legyetek mindenkor segitségemre. Amen.
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Isten sz6l — valaszolok Neki.

Isten sz6l hozzad a virag illatdban, a madéardalban, a csillagok millidiban. Hallod a hangjat?
Nem, csak tudod: a madéardal, vagy egy csodaszép virag, az égitestek fénye: lizenet szamodra
azok Alkotogjatol. .. Isten sz6l hozzad a templomban, a szentmisén, a szertartasokon, az orgona
csodalatos muzsikajaban. .. Isten sz01 hozzad a Szentiras szavaval. Ha csendben maradsz,
figyelsz, meghallod és megérted Isten szavat. Isten azt is szeretné, ha szavara valaszolnal.
Valaszolj neki! Szebben, mintha sziileidt6] kérnél valamit, 6szintébben és nyiltabban, mintha
legkedvesebb baratoddal beszélgetnél. Az Istennel valo talalkozas, beszélgetés: az imadsag.

Sz6]j hozza reggel, amikor felébredtél, és este, mieldtt lefekszel. Reggel az ¢jszakai pihenést
kdszond meg neki, és kérd aldasat az egész napra. Este — mikdzben visszagondolsz az eltelt
napra — adj halat Istennek a joért, és kérj bocsanatot mulasztasaidert.

Imakdnyvedben, sok imat talalsz. Kérlek, valaszd ki a neked megfelel6t, mely segit abban,
hogy egyediil, csaladod tagjaival, vagy barataiddal, tarsaiddal — tudod, milyen j6 k6z6sen
imadkozni! — felemeled szivedet Istenhez. Akit szeret az ember,arra gyakran gondol. Ha a
mennyei Atyat gyemeki szivvel szereted, gyakran gondolsz ra, es megtapasztalod, hogy az ima
milyen 6rommel t6lti be majd életedet.

Reggeli imadsagok:

SZIVEM ELSO GONDOLATA
Hozzad szall fol, Istenem!

Te Oriztél meg az éjjel,

Maradj ma is énvelem!

Téged aldlak és imadlak,
Mint szeretd gyermeked;
Szivem csakis azt akarja,
Ami kedves Teneked..

Edes Jézus, adj kegyelmet,

S 6rizz engem sziintelen,
Hogy egész nap Neked éljek,
Tiszta szivvel, bintelen.

Sz{iz Méria, Jézus Anyja,

Te mindnyajunk anvja vagy!
Oltalmazz meg minden bajtol,
Kisértésben el ne hagyj. Amen.

Sajat szavaiddal is imadkozhatsz, pl. igy:
JO reggelt, Istenem! De jot aludtam! K&szondm az éjszakat és ezt a reggelt, mely Uj napot

hozott nekem. Segits, hogy napktzben se feledkezzem meg Rolad. Add, hogy mi
valamennyien, Kicsik és nagyok, mindig vidamak és jok lehessiink. Amen.
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ISTENEM! Hozzad emelem szivemet, kérlek, aldj meg engem. Ma szivesen sz6tfogadok
szlileimnek, neveldimnek, jo leszek tarsaimhoz. Szliz Anyam vigyazz ream! Orangyalom
Orizz minden bajtdl, s lelkemet a biint6l. Amen.

Felvirradt az Isten napja,
Aranyégen usz6 labda,
Készilj lelkem az Gj napra,
Ajandékos Isten adta.

Annak neve legyen aldott,
Aki minket igy megaldott,
Fdldjeinkbe beleszantott
Szépségébdl egy szilankot.

Csillagoknak Teremtdje
Vigyazz minden kicsi kore,
Fure-fara sz6l6tore,

S minden Téged koszontore.

*

MAR KEL a fénynek csillaga:
Esengve kérjik az Urat,
Jarjon ma mindenditt velunk,
Ne rontsa artas élettink.

Nyelviinket fogja fékre ma:
Ne szoljon rut perek szava.
Szemiinket védon 6vja meg:
A hivsagot ne lassa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasag,
Tavozzék minden déreség:
A testnek dolyfét térje meg
Etel s italban hési fék.

Hogy majd a nap ha tavozott,
S az 6ra ujra éjt hozott,
Lemondasunk szent éneke
Legyen az Ur dicsérete.

Dicsérjlk az 6rok Atyat,
Dicsérjik egyszulott Fiat,

S a Lelket, a Vigasztaldt,

Most és 6rok idokon at. Amen.

Deriiljon rank az Urnak, a mi Isteniinknek kedve.
Kezlink, szivink munkajat, Uram, Te igazgasd. Amen.

(Az egyhazi zsolozsma reggeli imajabol)
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Napkozben
Ne hagyd magara a benned €16 Istent. Napk6zben tobbszor gondolj Ra egy-egy rovid imaval.

Uram, &ldd meg minden utamat, minden munkémat.

*

Istenem szeretlek, banom biineimet, segits, hogy mindig jo gyermeked legyek.

*

Uram, add, hogy meglassam azokat az alkalmakat, melyekkel embertestvéreimen keresztiil
Neked tehetek.

*
Jézus Szive, bizom benned!
Etkezés elbtt

Istenem! Méar nagyon éhesek vagyunk. Te adod a napot, Te kildod az es6t, a Te aldasoddal
novekszik minden. Add meg nekiink a mindennapi eledelt.

Edes Jézus, légy vendégtink,
Aldd meg, amit adtal nékiink. Amen.

Adjad Uram, hogy jol essek,
Jézus neve dicsértessék. Amen.

Etkezés utan

Jézus ételt, s italt adott,
Az O neve legyen aldott. Amen.

Mi jollaktunk —, hala Isten; annak is adj, kinek nincsen.

Uram, add aldasodat mindazokra, akiknek munkéja hozzasegitett ahhoz, hogy teritett
asztalhoz Ulhettiink. Amen.

Tanulas elott
Jojj, Szentlélek Isten, vilagositsd meg értelmemet.

Ampere, francia fizikus irta fidnak: ,,Tanulj, keresd a fén),it, de masik szemed az 6rokmécsesen
legyen! Hallgasd a tuddsokat, de csak az egyik fiileddel! Irj, de csak az egyik kezeddel, a
masikkal fogd Isten kezét, mint a gyermek az apjaét...”

Jézusom, gyermekkorodrol azt mondja a Szentiras, hogy ,,novekedtél korban, bolcsességben és
kedvességben Isten és az emberek el6tt”. Milyen j6 lenne, ha ez nekem is sikeriilne. Ezért most
is Rad gondolok, és kérdem: mit tennél helyemben, hogyan osztanad be az iddmet. Légy velem,
Iégy mintam és mértékem. Amen.
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Tanulas utan

Istenem, minden tudas Téled van. Koszonom, hogy értelmet adtal, és ma is sokat tanultam.
Engedd, hogy a betlik, a szdmok, a tantargyak mogott észrevegyem a dolgok célszeriiségét
és a természet torvényeit, melyeket Te alkottal. Amen.

Szuleimért

JO ISTEN, te adtal nékem
Szeretd sziiloket,
Joségukért oltalmazzad

S aldd meg, kérlek, éket.

Add, hogy mindig Ugy szeressem,
Mint Te Sziiz Anyadat,

Add, hogy sose érje Oket

Miattam a banat. Amen.

JEZUSOM, foldi életedet 30 évig a csaladban toltotted, s ezzel megszentelted a csaladi
életet. Keérlek, aldd meg édesapat és édesanyat. Adj nekik erét, j6 egészséget és boldogulast
az életben. A Te szereteted tegye boldogga csaladi életiinket. Aldd meg terveinket, kosd
0ssze megeértésben sziviinket. Segits engem is, hogy jo gyermekik legyek és soha ne
okozzak nekik szomorusagot. Amen.
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Nagyszlleimért

Kérlek Jézusom, aldd meg nagysziileimet. Adj nekik jo egészséget, de erdt is, hogy Istenben
bizva fogadjék a betegséget és a test gyengeségeit. Segits minket csaladtagokat, hogy
megeértéssel és szeretettel tudjuk dket koriilvenni. Amen.

Testvéreimeért (testvéremért)

Istenem, aldd meg testvéreimet (testvéremet); add, hogy szeretetben éljink egyiitt, soha ne
veszekedjlnk, ne irigykedjunk egymésra. Engedd, hogy mindig vidamak és halasak
legytlink, és sok 6romet szerezziink sziileinknek. Amen.

Tanitdimért, neveléimért

Készondm Istenem, hogy olyan tanitokat adtal mellém, akik tudasukat nzetlendl atadjak
nekem. Aldd meg, és jutalmazd meg 6ket sok faradsagukért. Segits abban, hogy minden jot
és értékeset megtanuljak toliik, és ezzel Neked is, nekik is 6romet szerezzek. Amen.

Barataimért

Jézusom, Neked is voltak barataid. Koszondm, hogy ¢én is talaltam baratokat. Te adtad dket
nekem gondviseld szeretetedben. Engedd, hogy 6nzetlen szeretettel, kitart6 baratsaggal
kdzdsen torekedjink a jora! De mindenkinél jobban szeretlek Téged Jézusum. Te vagy az én
legnagyobb és legjobb Baratom. Amen.

Hazamért

Istenem, foldi hazét is adtal nekem, ezt az orszagot, ahol sziilettem, ahol azokkal élek egyuitt,
akiket szeretek. Tarts tavol t6liink minden rosszat. Adj j6 vezetOket, akik bolcsességgel
korméanyozzak az orszagot, és 6vjak nepunk békeéjét. Boldogasszony Anyank, védd tovabbra
is hazankat, és partfogolj minket Szent Fiadnal. Amen.

Egyhazamért

Ur Jézus! Mieltt visszatértél az égbe, rabiztad Egyhazadat Péterre. Az O utéda a papa. Aldd
meg a papat, plspokoket, papokat, egyhazkdzségiink papjait és hiveit. Adj mindnyajunknak
erds hitet, kitartd reményt, és a Te szeretetedet. Amen.

Isten atyai szeretettel Kiséri életedet, veled van. Mondd el Istennek sajat szavaiddal mindazt, ami
tortent veled és korilotted, aminek orultél, ami miatt bankodtal, s azt is, amit senki masnak nem
tudsz elmondani. J6 azt tudnod, hogy van Valaki, aki szeret, akinek te nagyon fontos vagy, aki
veled ordl, aki megért, s ha szomoru vagy, megvigasztal.

ISTENEM, TE ADSZ 6rémet es vidamsagot a tiszta szivi, joakarati embereknek.

Engedd, hogy minden adomanyodnak 6riilni tudjak és észrevegyem sok josagodat...

Segits, hogy ne veszitsem el a kedvemet, ha sikertelenség, vagy megbantas ér...

Add, Jézusom, hogy jo akarattal legyek mindenki irdnt és észrevegyem, ha valaki segitségre
szorul. Amen.
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Jézus, az 6rok hazaban igy sz6l majd az tdvoziltekhez:

Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetétél nektek készitett orszagot! Ehes
voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. ldegen voltam, és befogadtatok.
Beteg voltam, és meglatogattatok engem... Bizony mondom nektek, hogy amit legkisebb
testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Maté 25, 34-40). Hogy az Ur Jézus majd
hozzank is igy sz6lhasson, gyakoroljuk az irgalmassag testi és lelki cselekedeteit. Ezek a
kovetkezok:

Az irgalmassag lelki cselekedetei:

1. Blindsoket meginteni,

2. Tudatlanokat tanitani,

3. Kételkeddknek jo tanacsot adni,

4. EI8kért és holtakért imadkozni,

5. Szomoruakat vigasztalni,

6. Igazsagtalansagokat békével tiirni,

7. Elleniink vétkezOknek megbocsatani.

Az irgalmassag testi cselekedetei:

1. EhezOknek ételt adni,

2. Szomjazoknak italt adni,

3. Meziteleneket felruhazni,

4. Fogsagban lévoket kivaltani,
5. Betegeket latogatni,

6. Utasoknak szallast adni,

7 Halottakat eltemetni.
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Esti imadsagok

O, EDES ISTENEM,
Halatelt a lelkem,
Hogy egész napon at Ugy szerettél engem.

Banom sok vétkemet,
Szent Fiadnak vére
Mossa meg kegyesen
szivemet fehérre.

Virrasszon felettem
Gondvisel6 szemed,
Kérlek, ovd ez éjjel
Testemet, lelkemet.

Sziiz Anyam s Orangyal,
Legyetek énvelem,

Ha Ti ram vigyaztok,
Nyugodt lesz éjjelem. Amen

Rovid lelkiismeretvizsgalat:
Gondoltam-e napkdzben Istenre. ..

Engedelmes voltam-e sziileimnek, neveldimnek... Tisztelettel voltam-e az idésebbek irant. ..
Békességes voltam-e testvéreimmel, tarsaimmal... Igyekeztem-¢ megbocsatani a megbantast. ..
Nem hazudtam-e... Nem torkoskodtam-e... Kotelességeimnek hogyan tettem eleget: iskolaban,
otthon... Az idémet hogyan hasznaltam fel...

MENNYEI ATYAM, most, hogy végiggondoltam az egész napomat, latom, hogy sok
olyasmit tettem, aminek Te nem Oriilsz. Sok a hibam, mulasztasom, amit szivbdl sajnalok és
kérlek, bocsass meg nekem. Istenem add, hogy holnap jobb legyek és Ugy tegyek mindent,
ahogy azt Te akarod.

JOSAGOS ISTENEM, atyai kezedbe ajanlom szeretteimet. Kérlek, add meg nekem azt a
kegyelmet, hogy mindig bizzak josdgodban, hogy biztonsdgban nyugodjam szeretd
karjaidban most és mindérokké. Amen.

Ko6z0s esti ima

Este egyutt a csalad. Imadkozzatok kozosen. Oszd fel az imadsagokat: édesanya lehet az
el6imadkozo; édesapa adja az aldést; te olvashatod az evangéliumi részt. A himnuszt és zsoltart
kdzdsen, vagy felvaltva mondjatok. Ha egyediil vagy, akkor is elmondhatod csaladod, baréataid,
Egyhézunk nevében. Valtoztathatjatok a liturgikus idészaknak megfeleléen a Szentirasi
részletet, zsoltart is. A szerepeket is cserélhetitek.

El6imadkozo:  Istenem, j6jj segitségemre!
Mind: Uram, segits meg engem!
El6imadkozo:  Most vizsgaljuk meg lelkiismeretlinket, és kérdezzilk meg:
Hogyan hasznéltam fel az iddmet?... Szakitottam-e id6t az imadsagra?...
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Szereztem-e ma 6romet valakinek?... Segitettem-e ma masoknak?... otthon,
iskolaban... utcan... barataim korében... Vétettem-e sulyos dologban?...
végll: tortént-e valami, amirdl sziileim, testvéreim el6tt most be kell
szamolnom... Holnapi terveim... Jo szandékom...?

Mind: Gyonom a mindenhat6 Istennek és nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat
vétkeztem: gondolattal, szoval, cselekedettel és mulasztassal. En vétkem, én
vétkem, én igen nagy vétkem. Kérem azért a boldogsagos, mindenkor
szepl6telen Sziiz Mariat, az 6sszes angyalokat és szenteket, és titeket
testvéreim, hogy imadkozzatok érettem Urunkhoz, Isteniinkhz.

Eléimadkozo:  Irgalmazzon nekiink a mindenhat6 Isten, bocsassa meg biineinket, és vezessen
el az 6rok életre.

ESTI HIMNUSZ

Felvaltva: Immar a nap lealdozott,
Teremténk kértink Tégedet:
légy kegyes és maradj velunk,
Orizzed, 6vjad népedet.

Almodijék rélad a sziviink,
Almunkban is Te légy veliink:
Téged dicsérjen énekink,
Middn 1j napra ébrediink!
Adj nekink Udvos életet,

Szitsd fel a sziv faradt tlizét:

A rank tor6 rat éjhomalyt

Vilagossagod rontsa szeét!
Mind: Kérlink, mindenhat6 Atyank,

Ur Jézus Krisztus érdemén,

Ki Szentlélekkel és Veled

Uralkodik, s 6rokkén él. Amen.
Felvaltva: 40. ZSOLTAR

Az Urat hivtam szlintelen,

hozzam hajolt,

hogy kialtdsom hallja.

Uj éneket adott ajkamra,

hogy Istenlinket

himnuszban dicsérjem.

Aki az Urban bizik,
boldog ember!
Csaloka balvanyokhoz
nem szalad.

Oly hatalmasok, Uram,
tetteid!

O Istenem,

csodasak alkotasaid!
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Eloimadkozo:

Mind:

Gondolataid mirélunk
tultesznek mindenen:

Nem tudnam elsorolni,
mert szamuk végtelen.

Hogy akaratod teljesitsem,
Isten, ez a vagyam,
torvényedet

szivembe zartam.

Dicséség az Atya, a Fia

és a Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben, most,
és mindorokké. Amen.
Uram, hallgasd meg
konydrgésemet!

Es kialtasom jusson eléd!

Kévetkezik a Szentirasbol egy szakasz, melyet szabadon valaszthattok meg. Elotte
elénekelhetitek a J6jj, Szentlélek Uristen (259. ének) kezdetli éneket, vagy mast, a liturgikus
1dOnek megfeleldt.

Felolvaso:

Mind:

Isten Gizenetét olvasom (Maté 5,13-16):

,,T1 vagytok a fold s6ja — mondja Jézus.

Ha a sé izét veszti, mivel s6zzak meg?

Nem valé mar egyébre, mint hogy kidobjak és széttapossak az emberek. Ti
vagytok a vilag vilagossaga. A hegyen épiilt varos el nem rejthetd. Es, ha
vildgossagot gyujtanak, nem teszik véka ala, hanem a tartora, hogy vilagitson a
haz minden lakéjanak. igy vilagitson vilagossagtok az emberek el6tt, hogy lassak
jotetteiteket, és magasztaljak mennyei Atyatokat.” Ez az Isten igéje!

Istennek legyen hala!

Ezutan értelmezitek a felolvasott szoveget. Mit mond nektek ez a Szentirasi szakasz?

El6imadkozo:

Aldast ado:
Mind:

Zaro antiféna:

Kdzosen:

Kdnyorogjink! Jojj el otthonunkba, Urunk, és védj meg mindnyajunkat.
Angyalaid segitsenek és 6rizzenek minket, hogy békében pihenjiink, és aldasod
mindig legyen velink. Amen.

Aldjon meg minket a mindenhat6 Isten: az Atya, a Fil és a Szentlélek.
Nyugodalmas jo €jszakat, boldog felvirradast.

Aldott szép Urnénk a mennyben,

rélad angyalok ajka zengjen: Aldott gyokér, égi ajtd, foldnek draga napfényt ado!
Oriilj szép Sziiz, dicsé, ékes, nincsen mas ily tiszta fényes: szép vagy, az Ur
legyen véled,

Krisztust értiink

iméaddal kérleld!



22 PPEK / Isten gyermeke vagyok. Ima- és énekeskonyv katolikus gyermekek szdmara

Hiszek Jézus Krisztusban, O az én lidvozitém

Jézus az Ut és az Elet,

O a célod és reményed,

O végteleniil j6sagos,

s az O anyja Boldogsagos.
Az Atyanak Egyszilotte,
oroktol fogva nemzette.

O megvaltasunk zaloga,
az Atyanak orok Fia.

A szentségi élet

Urunk szinevaltozasarol olvassuk a Szentirasban: ,,Ekkor felhd ereszkedett ala, s arnyéka rajuk
vetddott (apostolokra). A felhdbdl szdzat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, Ot hallgassatok!”
(Mark 9,7)

Jézus Krisztus a mennyei Atya Fia. Azért jott, hogy minket megvaltson és mennyei Atyjahoz
elvezessen. Tanitdsaval megmutatta a mennyei Atyahoz vezetd utat, szenvedésével, halalaval €s
feltamadasaval pedig megvaltott minket. O a mi példaképiink; ha 6t kovetjiik, mi is eljutunk a
mennyei Atyahoz.

Jézus minden embert idvoziteni akar, ezért alapitotta egyhazat, és az egyhazra bizta a
szentségeket. Hét szentséget rendelt. A szentségek mélto vételével Istentdl ajandékot kapunk;
ezt az ajandekot nevezziik Isten kegyelmének; van segit6 és megszenteld kegyelem.

A hét szentseg:
Keresztség,
Bérmalas,
Oltariszentség,
Biinbanat szentsége,
Betegek szentsége,
Egyhazirend (papszentelés),
Héazassag.

A szentségeket az egyhaz szertartas (liturgia) keretében szolgaltatja ki.
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A keresztség szentsége

Jézus meghagyta apostolainak:
,Menjetek, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg Oket az Atya és a Fiu
¢s a Szentlélek nevében” (Maté 28,19).

Amikor még egészen Kicsi voltal, nagyon nagy dolog tortént veled! A keresztel6 atya haromszor
kereszt alakban vizzel ledntotte a fejedet és azt mondta:

,»N... én megkeresztellek téged az Atya + és a Fiu + és a Szentlélek + nevében.”

Akkor lettél keresztény. A keresztség szentsége letorolte lelkedrdl az ateredd biint, Isten kedves
gyermeke, és a Szentharomsag €16 temploma lettél. Sziileid, keresztsziileid megigérték
helyetted, hogy az egyhaz hii tagja leszel és ellene mondasz a gonosz Iélek kisértéseinek. Ezt
most mar tudatosan kell vallalnod!

Mennyei Atyam, halasan készondm, hogy keresztény vagyok. Aldd meg sziileimet,
keresztsziileimet, akik feleldsséget vallaltak értem, és tartsd meg ket szeretetedben! Nekem
pedig add, hogy a Szentlélek kegyelmével hitlink igazsagait megismerjem, a gonosz lélek
kisértéseinek ne engedjek, és dntudatos keresztény életet éljek. Amen.

A szertartas végén életutadra bocsatott a kereszteld atya: ,,N..., menj békében és az Ur legyen
veled.” Akinek a nevét (N...) kaptad a keresztségben, az a véddszented:

VEDOSZENTEM ..., akinek nevét a keresztségben kaptam, kérlek partfogolj engem, és
légy kozbenjarom Istennél. Kovetni akarlak az Istenhez valo hiiségben, hogy majd veled
egyiitt dics6ithessem Ot az égben! Amen.
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A Keresztség szentseégére az Egyhaz a nagyszombati liturgidban emlékezik, és januér 2.
vasarnapjan, Urunk megkeresztelkedésének emléknapjan.
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A bérmalas szentsege

Jézus megigérte: ,,....én majd kérem az Atyat és mas Vigasztalot ad nektek: az Igazsag Lelkét,
aki 6rokké veletek marad...” (Janos 14,16)

A Szentlélek ptinkdsd innepén szallt le az apostolokra.

A bérmalas szentségében a Szentlélek Isten tér a szivedbe. Megvilagositja értelmedet, hogy
mindazt, amit szent hitlink tanit, helyesen felismerd: megérésit, hogy Isten parancsait — még ha
sokszor nehéz is — hiiségesen megtartsd; és megszentel, hogy viselkedéseddel tantisagot tégy
hitedrdl és Isten szeretetérol.

Ima a Szentlélekhez

Szentlélek Isten! Vilagositsd meg értelmemet, hogy felismerjem Isten akaratat. Erésitsd meg
akaratomat, hogy mindig azt tegyem, ami kedves Isten el6tt. Szenteld meg szivemet, hogy
Isten hiiséges gyermeke, és a Szentharomsag temploma maradjak! Amen.

A bérmalas szertartasa:
A plispok krizmaba (olaj és balzsam keveréke) martja jobb hiivelykujjat, és keresztet rajzol a
bérmalkoz6 homlokara, mikdzben
mondja: Vedd a Szentlélek ajandékanak jelét!
Felelet: Amen.
Békesség veled!
Felelet: Es a te lelkeddel.
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Punkdsdkor, a Szentlelek Gnnepén adj halat a nagy kegyelemért, amit bérmalkozasod napjan
kaptél. A bérmalés szentségében a Szentlélek nagykoriva tesz benniinket és részesit a megvaltas
kegyelmeiben.
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Az Oltariszentség

Jézus az Utolsé Vacsora alkalmaval: ,,Vacsora kdzben kezébe vette a kenyeret, megaldotta,
megtdrte és odanyujtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: — VVegyétek és egyetek, ez az én
testem! — Ugyanigy kezébe vette a kelyhet is, halat adott és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik:
— Igyatok ebbdl mindnyajan, mert ez az én vérem, mely értetek €s sokakért kiontatik a biinok
bocsanatara.” (Maté 26,26-29)

Az Ur Jézus igy adta szeretetének jelét az utolso vacsoran. A kenyeret és a bort sajat testévé és
véreve valtoztatta. Folajanlotta magat aldozatul a mennyei Atyanak, hogy kiengesztelje
biineinkért. Mi nem tudtuk volna Istent kiengesztelni, hiszen O olyan nagy és mi olyan
kicsinyek vagyunk. Ezt egyediil az Ur Jézus tehette meg, mert O Isten Fia. Nem volt konnyii
Neki végigmenni a keresztdton és elszenvedni a kereszthalalt, de megtette Atyjaért, akit szeret
és értlink is, mert minket is szeret. EzEért nemcsak kotelességbdl vesziink részt a szentmisén,
hanem azért, mert szeretjiilk az Ur Jézust, és halasak vagyunk neki. A szentmisében tehat maga
Jézus jon kdzénk, amikor a pap a kenyeret és a bort atvaltoztatja Jézus testéveé es véréve. A
szentaldozasban pedig sziviinkbe jon, megajandékoz énmagaval, hogy életiink egybeforrjon az
O isteni életével.

A vasarnapi, tnnepnapi szentmisét soha ne mulaszd el.
Ha teheted, vasarnaponként a didkmisére menj, ott hangzik el a neked sz616 tanitas. Lehetdleg
minden szentmisén aldozzal.

Ot magasztalva lépjetek be kapujan,
énekelve vonuljatok hajlékaba,
szent nevet aldjatok és dicsérjétek.
Mert valéban j6 az Ur,
irgalmassaga 6rokké megmarad,
¢s hiisége nemzedékrdl, nemzedékre!
(99. zsoltarbol)
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A szentmise allandoé részei

Isten népe ujjongj mar,
Isten szeret minket.
Ez a nap Istené,
valjék misénk eletté,
szivink legyen tiszta.
Bevezet6 rész
A szentmise Isten népének kdzos aldozata, azaz, nemcsak megjelentink, hanem tevékenyen részt
vesziink: a misézd pappal egylitt mutatjuk be. Ezért az egyes részekre a kdvetkezd imakkal
készillj fel.
I. AZ IGE LITURGIAJA
Jézusom, figyelmesen hallgatom iizenetedet, ami Isten végtelen szeretetérdl és irgalmardl szol.
1. Olvasmany (Oszovetségi Szentirashol)
2. Szentlecke (UjszOvetség: Apostolok cselekedetei, levelei, Jelenések konyvébol)
3. Evangeélium (Jézus maga tanit minket)
1. AZ ALDOZAT LITURGIAJA
1. Az aldozati kenyer és bor felajanlésa:

Istenem, egész ¢letemet felajanlom Neked. Minden eréfeszitésemet, tanulast. .. jatékot...
oromeimet, gondjaimat... Fogadd el szandékomat... amiért a szentmisét felajanlom.

2. Aldozati imadsagok, az aldozat bemutatasa: A miséz6 pap atvaltoztatja a kenyeret
Krisztus testéve, a bort Krisztus vérévé. Jézusom, hiszem hogy itt vagy!
3. Az aldozés szertartasa: Jezusom, par pillanat, és lakomadhoz jarulok, szivembe fogadlak

Téged. En uram, és Istenem!
Befejezo rész
Vidaman megyiink haza a templombol Isten aldasaval. Jézusom, jarj mindeniitt veliink. Erezzék

meg rajtunk az emberek, hogy Veled talalkoztunk. Aldjon meg minket az Atya, a Fil és a
Szentlelek. Amen.

A MISE RENDJE:

Pap: Az Atya, a Fil és a Szentlélek neveben.
Mind: Amen.

A HIVEK UDVOZLESE

Pap: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete és a Szentlélek
egyesito ereje legyen mindnyajatokkal!
Mind: Es a te lelkeddel!

(vagy)



PPEK / Isten gyermeke vagyok. Ima- és énekeskonyv katolikus gyermekek szadméara 29

Pap: Kegyelem nektek és békesség Atyanktol, az Istentdl és Urunktdl, Jézus
Krisztustol!

Mind: Aldott legyen az Isten, a mi Urunk, Jézus Krisztus Atyja!
(vagy)

Pap: Az Ur legyen veletek!

(Puspdk: Békesség veletek!)
Mind: Es a te lelkeddel!

BUNBANATI IMA

Pap: Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg biineinket, hogy
méltoképpen iinnepelhessiik az Ur szent titkait!
(Csend: lelkiismeretvizsgalat)

Pap és Gyonom a mindenhat6 Istennek

Mind és nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat vétkeztem: gondolattal, széval,
cselekedettel és mulasztassal:
(melliinket verve mondjuk)
én vetkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. Keérem ezért a Boldogsagos
mindenkor Szepldtelen Sziiz Mariat,
az 0sszes angyalokat és szenteket, és titeket, testvereim, hogy
imadkozzatok érettem Urunkhoz Istentiinkhoz.

Pap: Irgalmazzon nekiink a Mindenhat6 Isten, bocsassa meg biineinket, és vezessen
el az 6rok életre!

Mind: Amen.
(vagy)
(csend: lelkiismeretvizsgalat)

Pap: Urunk, Isteniink, kényorulj rajtunk!

Mind: Mert vétkeztink ellened.

Pap: Urunk mutasd meg nekiink irgalmassagodat!

Mind: Es add meg nekiink az tidvésséget!

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhaté Isten, bocsassa meg bilineinket, és vezessen
el az 6rok életre.

Mind: Amen.
(vagy)

Pap: Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg biineinket, hogy

méltoképpen tinnepelhessiik az Ur szent titkait.
(csend: lelkiismeretvizsgalat)

Pap: Jézus Krisztus, akit elkiildott az Atya, hogy gyogyitsd a toredelmes sziviiket:
Uram, irgalmazz!

Mind: Uram, irgalmazz!

Pap: Jézus Krisztus, aki eljottél, hogy magadhoz hivjad a biinosoket:
Krisztus, kegyelmezz!

Mind: Krisztus, kegyelmezz!

Pap: Jézus Krisztus, aki az Atya jobbjan llsz, hogy kozbenjarj értink:
Uram, irgalmazz!

Mind: Uram, irgalmazz!

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhat6 Isten, bocséssa meg biineinket, €s vezessen

el az 6rok életre.
Mind: Amen.
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KYRIE

Pap: Uram, irgalmazz!

Mind: Uram, irgalmazz!

Pap: Krisztus, kegyelmezz!

Mind: Krisztus, kegyelmezz!

Pap: Uram, irgalmazz!

Mind: Uram, irgalmazz!

GLORIA

Pap: DicsOség a magassagban Istennek,

Mind: és a foldon békesség a joakarati embereknek.
Dicsditiink Téged, aldunk Téged,
imadunk Téged, magasztalunk Téged,
halat adunk neked nagy dicséségedért.
Urunk és Istentink! Mennyei Kiraly!
Mindenhat6 Atyaisten! Urunk, Jézus Krisztus: egyszulott Fid, Urunk és
Isteniink,

Isten baranya, az Atyanak Fia! Te elveszed a vilag biineit:
Irgalmazz nekink!

Te elveszed a vilag biineit:
hallgasd meg konyérgésinket!
Te az Atya jobbjéan ulsz:
Irgalmazz nekink!

Mert egyedul te vagy a Szent,

te vagy az Ur,

te vagy az egyetlen Folség:

Jézus Krisztus,

a Szentlelekkel egyutt

az Atyaisten dics6ségében! Amen.

KONYORGES

Pap: Kdnyorogjlnk!

(révid csend: kéréseinkre gondolunk)

Pap: (a kdnyorgés vegen:)
Mindorokkon-orokké.

Mind: Amen.

I. AZ IGE LITURGIAJA
OLVASMANY

Lektor:  Olvasmany... konyvébol.
Lektor:  (az olvasmany végén:)
Ez az Isten igéje.
Mind: Istennek legyen hélal
Zsoltarének.
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SZENTLECKE
Lektor:  Szentlecke... levelébdl.
Lektor:  (aszentlecke végen:)
Ez az Isten igéje.
Mind: Istennek legyen héla!
Allelujés vers.
EVANGELIUM
Pap: Az Ur legyen veletek!
Mind: Es a te lelkeddel!
Pap: Evangélium Szent... konyveébol.
Mind: Dicsoség neked Isteniink!
Pap: (az evangélium végeén:)
Ezek az evangélium igéi.
Mind: Aldunk téged, Krisztus!
CREDO
Pap: Hiszek az egy Istenben,
Mind: mindenhat6 Atyaban,

mennynek és foldnek,

minden lathaténak és lathatatlannak Teremtdjében,
hiszek az egy Urban:

Jézus Krisztusban,

Isten egyszil6tt Fidban,

Aki az Atyatol szlletett

az ido6 kezdete elott.

Isten az Istentol,

Vilagossag a vilagossagtol,

valosagos Isten a valésagos Istentol.

Szliletett, de nem teremtmény:

az Atyaval egylényegii,

és minden altal lett.

Ertiink emberekért, a mi (idvosségiinkért
leszallott a mennybél.

(mélyen meghajlunk)

Megtestesiilt a Szentlélek erejébol Sziiz Ma