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Bevezetés

Ne félj, mert megvaltalak;
neveden szoélitalak; az enyém vagy.
(Izajas 43, 1)

Elek...
Mi végre?

Mire valok a bennem bontakozo erok: értelem, akarat, érzo sziv, vallalkozo szellem, és a
vilag atalakitasara valo torekvés?
Es mindez a gazdagsag egy testben, amely erds, egészséges és szép akar lenni.
Gondolkoztal mar ezen?
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Mi végre?

Nagy dolgokat szeretnél foltalalni... Mit hasznal mindez, ha életed céljat nem talalod
meg?

Tudod, hogyan Kkell iranytiivel a helyes utat megkeresni...

Mit hasznal azonban, ha életednek nem tudsz helyes iranyt szabni?

Konnyen megoldasz egy matematikai feladatot... De mi haszna, ha életed feladata
megoldatlan marad?

Mert mit hasznal az embernek, ha az egész vilaigot megnyeri, lelkének azonban
karat vallja?

Mi tehat az élet célja?

Fordulj Krisztushoz, 6 megmutatja!

Isten tervei

Isten a vilagot nem maganak, hanem az emberek szamara teremtette. Neki nincs ra
sziiksége. De emberekre és a tobbi teremtett dologra sincs.

Isten szeretetbol teremtett téged.

Isten maga a szeretet.

Az Ur, a te Teremtdd igy szolit meg téged:

Ne félj, mert megvaltalak; neveden szolitalak: az enyém vagy.

Isten azonban még tobbet nyujt: megengedi, hogy miivén munkalkodj: segits neki
boldogga tenni az embereket itt a foldon és az 6rok életben.

Isten munkatarsa vagy

Kiarado szeretetében szét akarja osztani ajandékait az emberek kozott.
Rad is bizott beloliik, hogy ajandékozd tovabb embertarsaidnak.

Isten ajandékai

Nem ajandék-e kezed, szemed, eszed, szived, képzeleted, nyelved és minden képességed?
Mindezeket Isten azzal bizta rad, hogy masok boldogitasara, életiik szebbé tételére
hasznald fel.

Osszehivta szolgdit, s rdjuk bizta vagyonat... Hossz id6 elteltével megjott a szolgak ura,
¢s szamadast tartott. (Mt 25, 14; 19)

Fejlesszed ki te is képességeidet, hogy elébbre vihesd Isten orszaganak iigyét!
Ne feledd, egy napon neked is szamot kell adnod safarkodasodrol!

Egymasért

Akinek megvan mindene, nincs sziiksége masok adomanyaira. Ha minden ember
ugyanazokkal az adomanyokkal rendelkezne, nem nyujthatnanak semmit egymasnak.

Es akkor te sem kapnal semmit.

Mindent magadnak kellene elvégezned: ebédet fozni, ruhadat megvarrni, szenet
banyaszni, hazat épiteni...

Isten azonban jobban elrendezte. Mindenkinek mas-mas képességet ajandékozott.
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Az egyik embert a fa megmunkalasahoz sziikséges iigyességgel latta el; a masiknak
hajlamot adott arra, hogy acélt gyartson, vagy esetleg kendot himezzen; édesanyadnak
ratermettséget, hogy joizii ételt f6zzon, és gyermekeirol gondoskodjék.

Az egyik éles elmével folfedezi a természet erdit, mikozben a masik iigyes kézzel
kenyeret siit neki.

Ez zenei talentumokkal, amaz a szép szo képességével van megaldva, ugyanakkor
egy masik novényeket nemesit, vagy a gépkocsit vezeti biztos kézzel.

Isten mitvében az ajandékozo és a segité szeretet allando korforgasban van.

Az orvos gyogyitja a péket, a pék kenyeret siit a komiivesnek, ez hazat épit a
banyasznak, a banyamunkas szenet fejt a szabonak, aki viszont ruhat varr neki.

Az evangélium jo szolgajat nem a kapott talentumok szama szerint itélte meg az ura,
hanem aszerint, hogy mennyit szerzett hozza.

Karoljatok fel tehat egymast, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsOségére.
(Rém 15, 7)

Benniink az Isten
A vilag Teremtdje az embereket nemcsak segitétarsainak tekinti, ennél tobbet kinal:
Akiket Isten lelke vezérel, azok Isten gyermekei. (Rom 8, 14)

Isteni lényét megosztja, mint ahogy a tiiz megosztja hevét a vassal, ha a langok f6lé
tartjak.

Isten benned lakozik, folemel magahoz, minden erejével és teljes szeretetével lelked
legmélyébe koltozik.

Tobbnek tekint, mint munkatarsanak. Meghiv nagy csaladjaba, és atyadnak nevezi
magat. Mindannyian testvérek vagytok, mondja az Udvozité.

Konkoly a vetésben

Te mar tudod, Isten csodalatos miivét hogyan rontottaik meg az emberek, és rontjak ma
is sziintelen.

A mennyek orszaga hasonlit ahhoz az emberhez, aki jo6 magot vetett a f6ldjébe. Amikor
szolgai aludtak, jott az ellensége, és konkolyt szort a buza kozé, aztdn elment. (Mt 13, 24—
25)

Az emberek vonakodnak elfogadni Isten terveit.

Szamitasaikbol kihagyjak az Istent. S a vége? Békétlenség, viszaly, meghasonlas.

Az Istent6l kapott talentumokkal nem felebarataikat szolgaljak, hanem 6nz6, egyéni
céljaik utan loholnak, kizsakmanyoljak egymast.

Te is latod, mindez hova vezet: haboru, szenvedés, gyasz, békétlenség a vilagban.
Mindezek oka a biin, az emberek biinei, a te biineid is.

Megvaltas

A nagy halatlansag lattan Isten elfordult az emberekt6l? Vajon 6 is tigy meggyiilolte az
embereket, ahogy 0k gyiilolik egymast?
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Isten a Szeretet.
Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy mindaz, aki hisz benne,
az el ne vesszen, hanem 6rokkeé éljen. (Jn 3, 16)

Olvasd az Isten megtestesiilésének csodajat, a Megvalto sziiletésérol szol6 oromhirt,
olvasd az evangélium minden lapjat! 1d6zz el az Udvozit6 szenvedésének és halalanak
megrazo eseményeinél!

Mindezt az emberiségért, minden egyes emberért, teérted vallalta magara.

Meg akarta mutatni: Isten szeret téged!

Meg akarta tanitani: szeresd felebaratodat, mint magadat.

Jova akarta tenni, amit az emberek elrontottak.

Egyediil 6 tudja elhozni szamukra az igazi békét.

A te feladatod

A megvaltas éppen ugy folyamatos, mint a teremtés. Krisztus azt akarja, hogy emberek
folytassak miivét a foldon.

Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek.
(Mk 16, 15)

Krisztusnak sziiksége van rad, hogy legyen, aki folytassa, amit ¢ elkezdett. Sziiksége van
testedre, lelkedre, értelmedre, akaratodra, szivedre, fiatalos lendiiletedre.

Dolgozz Krisztussal egyiitt, hogy az embereket boldogga tedd a foldon és a
mennyben!

Ha nem miikodsz kozre minden erdddel az emberek javaért, Isten iranti szereteted
nem tokéletes.

Mi tudjuk, hogy a halalbdl dtmentiink az életbe, mert szeretjiik testvéreinket. Aki nem
szeret, az a haladlban marad. (1 Jn 3, 14)

A te valaszod

El tudsz képzelni szebb feladatot, mint Krisztus oldalan kiizdeni egy jobb vilag
folépitéséért, amelyben boldogabbak az emberek?

Tudsz ennél nemesebb programot? Taldlsz nala jobb mestert? Kiilonbet, akire
nyugodtan rabizhatod magad?

Vilagok emelkednek és pusztulnak: nagy vezérek lépnek fol, s utiana eltiinnek a
feledés homalyaban.

De Krisztus marad! Egyediil 6 tudja az embereket magahoz lancolni anélkiil, hogy
egy napon csalodniuk kellene benne.

AKki 0t koveti, semmit sem veszit, és mindent megnyer.

Akarod kovetni Krisztust?

El akarod vinni kozel kétezer évvel ezelott elhangzott, de ma is mindennél siirgetobb
iizenetét ennek a sajat pusztitasan faradozo vilagnak?

Meg akarod mutatni a koriilotted €16 embereknek, hogy nincs minden veszve, hogy
van kiut és megoldas? Hogy érdemes vallalni ezt az életet, hogy lehet szépen, egymassal
megértésben élni?

Vallalkozol erre a nagy és nemes feladatra?
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AkKor Krisztus, isteni Mestered ezt a valaszt varja toled:
Kész vagyok, Uram... Kovetlek, Uram!

Mit remegsz?
Ebredezz!

Ut var!
Kérdezel?
Tenni Kell,
Menj mar!

Langbehn—Krassoi

*

Mint minden emberben, bennem is megvan az érdeklddés, keresés €s vagy az 6rok irdnt.
Minden miivészet ez iranyba nyujtogatja csapjait, hogy tiljusson a hataron, amely a
sziiletéstdl a halalig terjed. Ady ezt igy fogalmazta meg:

Pogany rimek, muzsikak kozott
Szomjazok valami 6rokot.

Ez a szomjusag, keresés bennem is megvan, megvolt, néha kevésbé tudatosan, most pedig
egyre tudatosabban. Versenyzdi palyafutasom elején azt hittem, végleges és teljes
boldogsagban lesz részem, ha megnyerek egy vildgbajnoksagot. Nem egyet nyertem meg,
hanem 6t6t. Rdadasul ugyanannyi csapat-vilagbajnoksagot €s egy olimpiai bajnoksagot.
Tehat messze tobbet, mint amennyit remélni mertem. De azt a boldogsagot, amelyet
val6jaban reméltem, hogy meg fogok kapni, s amire szerintem az ember teremtve van, nem
taldltam meg. Tehat kizadrasos modszerrel jottem ra, melyik irdnyban kell keresni. A vilagi
értelemben vett sikereknél nem kereshettem. Abban biztos voltam, hogy ennél tobbre
vagyunk teremtve. Tobbre, mint erre a kevéskére. Ezért nyilott meg az érdeklédésem az
ellenkez6 irdnyba. A rélam készitett filmben az ujjasziiletésrol kérdeztek. Nos, ez az
ujjasziiletési vagy azota is valtozatlanul €l bennem, s jelenleg is ezt tartom legfontosabb
kutatési teriiletemnek; az jjasziiletést, mégpedig a krisztusi értelemben vett Gjjasziiletést.
Mert olvasmanyaim, és az olyan emberekkel valo beszélgetésekbdl lesziirt tapasztalatok
alapjan, akik életiik példajaval vonzanak engem, ugy érzem, ez az egyetlen és legfontosabb a
vilagon. Es hadd tegyem hozza: ugy érzem, mindenkinek ez kellene, hogy a legfontosabb
legyen.

Balcz6 Andras olimpiai bajnok

A keresztény ember két vilag polgara. Igazi hazdja az égben van, de oda az ut a f6ldon at
vezet. Ez¢rt a vildgban nem turista, nem is miikedveld. Feladatot kell teljesitenie. Feladatot és
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szolgalatot szeretetbSl. Utkozben épitenie kell Isten orszagat, az igazsag és az élet, a szentség
¢s a kegyelem, az igazsagossag, a szeretet €s a béke orszagat.

A kereszténynek tudnia kell, hogy a vilag, és a vildg dolgai nem abszolut értékek, hanem
Isten erejébdl Iéteznek és élnek. A vilag és a dolgok nemcsak dolgok, hanem Isten jelei,
személyes ajandékai, szeretetének hirndkei. Isten lizenetét kozvetitik, Isten szol azok altal
hozzank. A tudos ¢€s a technikus, aki a dolgokat megfigyeli, torvényeit felfedezi, erdit
hasznositja, vagy a milivész és a munkas, aki a dolgokat alakitja, és ezaltal azok értelmét
kifejezi, Isten szavat fejezi ki.

Marton Aron

A feladatot, amelyre Isten hivott, nekem magamnak kell végrehajtanom, nem masnak.
Olyan helyet toltok be a vilagban, amelyet Isten épp nekem jelolt ki.

Nem szamit: gazdag vagyok-e vagy szegény, tisztelt vagy megvetett az emberek el6tt —
csak egy szamit: hogy Isten ismer — és nevemen szolit.

Newman biboros

A szeretet ugyanis, amelyrol azt mondja az Ur, hogy a kereszténység lényege, azt kivanja
meg toliink, hogy ugy szeressiik az embereket, ahogy az Isten szeret minket. Isten nem azért
szeret benniinket, mert kiilondsen erényesek vagyunk szamara.

Még akkor is szeret, ha nincs benniink semmi szeretnivalo.

A tékozl6 fiti rongyaiban is szeret, nem azért, mert mi vagyunk jok, hanem azért, mert O
jo.

A keresztény szeretet ezen az Uton jar: nemcsak azt szereti, aki rokonszenves, illik hozza,
akitdl var valamit.

A keresztény szeretet nemcsak azzal tesz jot, aki hozza is jo, hanem akinek sziiksége van
a josagra akkor is, ha nem szimpatikus, ha ellenszenves, ha nem var téle semmit, még halat
sem: ,,Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra és gonoszokra, esét ad
igazaknak ¢és blindsoknek. Ha azokat szeretitek csak, akik titeket szeretnek, mi lesz
jutalmatok? Nem igy tesznek a vamosok is? Es ha nem koszontitek, csak barataitokat, mi
tobbet tesztek? Nem igy tesznek a poganyok is?” (Mt 5, 45-47)

Ez a ,,tobb” a keresztény szeretet.

Nyiri Tamas
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Isten baratai

S én veletek vagyok mindennap,
a vilag végéig.
(Mt 28, 20)

Szeressétek egymast, amint én szerettelek benneteket.

Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért.

Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barataim vagytok.

Nem nevezlek tobbé szolganak benneteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz ura.

Barataimnak mondalak titeket, mert amit hallottam Atyamtél, azt mind tudtul
adtam nektek.

Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak benneteket, s arra
rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek gyiimolcsot, maradandé gyiimolesot.

Akkor mindent megad nektek az Atya, amit a nevemben kértek téle.

Ezt a parancsot adom nektek:
szeressétek egymast!

Krisztus szavai
(Jn 15, 12-17)

Gondold meg Jézus szavait:

Barataim vagytok, ha megteszitek, amit parancsolok nektek...
Ez a Krisztussal valé baratsag benséségesebbé valhat minden emberi baratsagnal.
Megkeresztelve

Istennek egysziilott Fia a megtestesiilés révén végérvényesen dsszekototte magat az
emberi természettel. Azota a keresztség altal részesiilhetiink az 6 isteni természetében.
Amiota megkereszteltek, a te életedben is miikodik a kegyelem. Keresztsziileid
akkor megigérték helyetted, hogy megmaradsz Krisztus baratsagaban, és az Istentol

kapott kegyelmet hiven megorzod.

Krisztus tebenned, te Krisztusban

Felnottél. Magad viseled a felelosséget. Nem elégedhetsz meg azzal az igérettel,
amelyet masok tettek helyetted. Magadnak kell hataroznod, baratsagban maradsz-e
Krisztussal, vagy visszautasitod 6t.

Krisztus nem kényszerit. Baratsagot nem lehet erészakolni. A jo barat szabadon
mondja ki az igent, és utana odaajandékozza mindenét baratjanak.

Krisztus folaldozta magat érted. Most toled varja, hogy teljesen 6ra bizd magad. Be
akar hatolni gondolataidba, tetteidbe. Azt akarja, egészen az 6vé légy, hogy életmiive
benned s altalad folytatodjék.

Gondolataidban, tetteidben 1égy mindig az Udvézitovel, hogy te is elmondhasd Szent
Pallal:
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Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él énbennem! (Gal 2, 20)
Szamomra az élet: Krisztus! (Fil 1, 21)

Atya, Fiud, Szentlélek

Krisztus mindent az Atyatol kapott. Ha Krisztussal vagy, az Atyaval vagy, Isten
gyermeke vagy.

Krisztus altal és Krisztussal egyiitt nevezheted Istent Atyadnak.

Azt mondja az Udvézito:

Aki szeret engem, az megtartja tanitasomat. Atyam is szeretni fogja 6t, hozza
megylink, és benne fogunk lakni. (Jn 14, 23)

Az Atya és a Fiu kozott oroktol fogva végtelen szeretet arad: a harmadik isteni
személy, a Szentlélek.

Ha Krisztust elfogadod, megkapod a Szentlelket, aki Krisztust az Atyaval, az Atyat
a Fiuval osszekoti.

Gondolj Jézus szavara:

S a Vigasztalo, a Szentlélek, akit majd nevemben kiild az Atya, megtanit benneteket
mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.
(Jn 14, 26)

Amikor megkapod a kegyelmet, a Szentharomsaggal keriilsz bels6é kapcsolatba. A
haromszemélyi Isten jon hozzad: Atya, Fiu, Szentlélek.
Ezért élj és cselekedj mindig az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!

Tettre kész szivvel

Az isteni kegyelem elaraszt, és képessé tesz arra, hogy Isten miivén munkalkodj.

Nagy dolgokat alkothatsz akar a tudomany, akar a miivészet teriiletén; legyen tied
akar az egész vilag: ha nem vagy a kegyelem birtokaban, a legdragabb kincsed
hianyzik.

Eleted legf6bb értelme, hogy megszerezd Krisztus baratsagat. Tedd minél
benséségesebbé, s szivesen hozd meg mindenkor azt az dldozatot, amelyet ez a baratsag
megkivan. Vagy talan lehetséges baratsag lemondas nélkiil?

Krisztus baratsaga az egyetlen kincs, amelyet nem vehet el téled senki. Orokké tiéd
marad.

Szived legyen mindig nyitva Krisztus baratsaganak befogadasara!

Fordulopont

Eddig talan mas célok vezéreltek, s az élet nagy kérdéseirdl is mas elképzeléseid
voltak.

Ha Krisztus baratja akarsz lenni, feliil kell vizsgalnod eddigi éveidet, rendezned kell
a dolgaidat, s meg kell szabadulnod minden olyan tehertdl, amely akadalyozna 1j életed
kibontakoztatasaban. S amig lélekben meg nem erdésodsz, néhany korabbi barattél,
tarsasagtol, esetleg bizonyos olvasmanyoktol is Atmenetileg tavol kell magadat tartanod.
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Kiilonosen akkor, hogy az emlitettek csak visszahuznak régi, beidegzett, rossz
szokasaidhoz, esetleg sulyos vétségeidhez.

Keress olyan lelkiatyat, akiben bizol, akinek minden titkodat batran feltarhatod.
Keresd azoknak az embereknek az ismeretségét, akikrol tudod, vagy sejted, hogy hitiitk
szilard, életiik kiegyensiilyozott. Figyeld meg mindennapjaikat, s kérd ki olykor
tanacsaikat.

Amikor Istennel és embertarsaiddal nincsenek rendezetlen iigyeid, és a
szentgyonasban, szentaldozasban szivbdol kiengesztelodtél Istennel és emberrel, a
megszentel6 kegyelem allapotaban vagy, amely minden kereszténynek természetszerii —
mondhatnank igy is: boldog — allapota.

Ma, amikor az emberi kapcsolatokat oly sok konkoly mérgezi, legalabb a mi sziviink
alljon tisztan, legalabb a mi lelkiismeretiink legyen mindig tiszta! Gondold csak meg,
mit jelent ez neked és kornyezeted szamara!

Maradj meg mindig ennek a kegyelemnek a birtokaban!

Imadd a haromszemélyt egy, igaz Istent!

Ebben akarnak neked segiteni a kovetkezo imadsagok.

Ha Isten kegyelme betor az emberi szivbe,
az mindenre elég erdssé valik.

Kempis Tamas
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Elj a kegyelemben
Lathatatlan sugarak

Uram, Istenem, te munkalkodsz bennem. Gyakran el6fordul, hogy ezt nem érzem,
bar gondolataimat nem nehéz erre hangolnom.

E pillanatban is koriilvesznek példaul a radioadok lathatatlan sugarai. Mindeniitt
ott vannak, koriilvesznek engem is, itt vannak jobbrdl, balrdl, konyveim kozott és
tagjaimban.

Elég volna egy radiot bekapcsolni, a hullimhosszt az addra allitani, és mar
hallhatnam is a miisort.

A vilag minden tajardl foghatok fol igy sugarakat.

igy toltik be kegyelmed sugarai a viligegyetem minden pontjat. Miikodsz
mindeniitt, lelkembe hatolsz. Barhol vagyok, hatasod alél nem vonhatom ki magam.

Atyai gondoskodasod mindeniivé elkisér.

Gyakran hianyzik azonban belélem az 6sszeszedettség, hogy megfigyeljem, ami
bennem végbemegy. Sokat bankédom e szétszortsag miatt, és szanom biineimet,
amelyek akadalyozzak bennem munkalkodasodat.

Segits, hogy soha téled el ne szakadjak, és szavadra mindig készen alljak!

A ram bizott feladatokat szorgalmasan akarom teljesiteni, és nem engedem, hogy
toled barmi eltéritsen.

Légy utitarsam!

Isteni Udvézit6, 1égy utitairsam, mint ahogy tarsa voltil az Emmausz felé tarté
tanitvanyoknak!

Szomoruan és elhagyottan vandoroltak az uton, amely keresztedtol indult. Ekkor
talalkoztak veled anélkiil, hogy folismertek volna.

Szavad 1j életet ontott beléjiik, és csak akkor ismertek rad, amikor megszegted
nekik a baratsag kenyerét.

Uram, emlékeztess majd erre azokban az érakban, amikor letort vagyok, képtelen
arra, hogy tovabb menjek! Jusson eszembe, te bennem élsz, a kozelemben vagy. Ekkor
ahelyett, hogy 6nmagamba és fajdalmamba burkoloznék, téged foglak keresni.

Es utana ujra a te baratsagodban akarom jarni batran és vidaman a kotelesség
utjat.

Vidam orakban

Isteni Udvézit6, mily szép az élet! Kész vagyok mindent magamba fogadni, ami szép:
a tiindoklo kék eget, a lebuké napot, a tavoli muzsikaszé hangfoszlanyait...

Boldogan ajanlom fel neked ifjusagomat. Csak érted akarok élni! Csak veled és
benned ilyen boldogité az élet.

Uram, mindezt te ajandékoztad nekem. Teljes szivembol adok halat a napnak
minden percéért.
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Isten bennem ¢l

Istenem, aki a kegyelem altal bennem élsz, imadlak teljes szivembdl.

Mint az izzolampa, amely fénytelen és hideg, de elektromos arammal toltve vakito
fényt szor: ugy valtozik at lelkem kegyelmed érintésére.

Mint a tiiz folé tartott vas, ugy izzik a lelkem kegyelmed isteni tiizében.

Mint ahogy a természetben a napsugar melegére megmozdul az élet, ugy bontakozik
ki lelkem kegyelmed fényében.

Latni és tapintani nem tudom ugyan kegyelmedet, de az mégis létezik. Olyan
biztosan hiszek benne, mint a tiiz, a nap ¢és az elektromos aram hatasaban.

Vannak percek, amikor titokban valami megérint, valahol a lelkem legmélyén. Itt él
az emléke bennem, mintha tegnap lett volna... (Gondolj arra az 6rara, eseményre, amellyel
kapcsolatban ez tortént.)

Igen, akkor éreztem igazan, mit jelent ez: az Isten bennem él...

Teljes szivembél halat adok, Uram, a belsé 6romoknek e folemelé perceiért. Eletem
legszebb napjai voltak ezek, amikor hozzad ennyire kozel voltam.

Uram! Add, hogy benned éljek, benned haljak!

Imadkoz6 fit (Josef Jeiter felvétele)
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Egyek vagyunk Krisztusban

Uram, Jézus Krisztus, te szerezted vissza kereszt-halialoddal az emberiségnek az
eredeti biin altal elveszitett isteni kegyelmet.

A keresztség felvételekor ismét részesiiliink ebben az isteni kegyelemben, és ujra a
mennyei Atya gyermekeivé lesziink.

igy alkot plébaniank minden hivéje, egyhazunk minden tagja egyetlen hatalmas,
nagy csaladot.

Te pedig kozottiink élsz, titokzatos modon. Mint egy testnek a tagjai, ugy vagyunk
mindannyian 6sszekotve veled. Igaz, amit Szent Pal apostol mond: ,,Ti Krisztusnak teste
vagytok s egyenként tagjai.” (1 Kor 12, 27)

gy értem meg, amit az egyhaz tanit, hogy mindannyian Krisztus titokzatos testéhez
tartozunk.

A te kegyelmed altal megszentelt emberek egy nagy életkozosséget alkotnak.
Segitenek egymason, s 6sszekoti 6ket a kozos célra valo torekvés.

Uram, hiszek a szentek kozosségében, a testvéri segitokészségben, amely egyesit
minden lelket az égben, a tisztitOhelyen és a foldon.

Uram! Hiszek az embereknek ebben az altalad alapitott nagy kozosségében. Erositsd
hitemet, hogy az emberek iranti szeretetben naprol napra igazibbnak bizonyuljon!

Szoloto és szolovesszo

Te mondtad, Uram: En vagyok a sz616t6, ti a szél6vesszok.

A szolotovet gondozzak, hogy vesszoket hajtson, mert igy bontakozik ki igazi
életereje. Hasonloképpen te is eljossz hozzank, és azt akarod, hogy terveid altalunk
valésuljanak meg.

Ne engedd, hogy hiaba legyen a megvaltas szamomra s embertarsaim szaimara:
sziileimnek, testvéreimnek, rokonaimnak, barataimnak és mindazoknak, akik kozel
allnak hozzam.

Vesszok nélkiil a téke csak terméketlen novény.

A mi hivatasunk az, hogy kereszthalialod erejét és gyiimolcseit elvigyiik szerte a
vilagba mindeniivé.

Segits, hogy megvaltiasod miive bennem el ne akadjon, hanem egész életem dicsdité
visszhang legyen szeretetedre!

Halljanak meg ebbdl a visszhangbdl valamit legalabb azok, akik koriilottem élnek,
dolgoznak, s érezzék meg rajtam, hogy a hozzad tartozas nem rabsagot, hanem
felszabadulast jelent.

Nem hozhat a sz6l6vessz6 gyiimolcsot, ha a sz6l6torol levagjak. Ne engedd, Uram,
hogy elmessem a vesszot, mely 0sszekot veled. A levagott vesszoé rovid életii, uj hajtast
nem hoz, gyiimoélcsot sem terem. Istenem, de sok az elszaradt vesszo koriilottiink!

Olyan sz6lévesszoé akarok lenni, amely mindig beldled hajt, mert egyediil te vagy az
élet orok forrasa.

Szeressetek minden embert

Uram, azért jottél, hogy minden embernek segits megtalalni élete igazi értelmét, s
ezaltal boldog lehessen.

Mindenkit egyforman meghivtal arra, hogy a baratod legyen. Senkit sem zartal ki
baratsagodbol.
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Meghivtal minden embert, aki valaha élt és élni fog a foldon: rokonaimat,
barataimat, ellenségeimet; kozeli és tavoli népek fiait: szerbet, romant, oroszt,
szlovakot, hindut és zulukaffert; minden foglalkozasit: minisztert, banyaszt,
foldmiivest, orvost és a nyomdaszt, aki e konyvhoz most a betiiket szedi.

De nemcsak a hivéket, hanem azokat is meghivtad, akik nem hisznek benned, akik
iildoznek téged; a harcos ateistakat is, akik tagadjak létedet, vagy azt, hogy Isten vagy.

Uram, te mondtad, hogy szeressiik egymast. Kérlek, tedd szivemet a tiédhez
hasonldva, hogy mindenkit szeretetébe fogadhasson.

Te tanitottal meg imadkozni: Atyank, bocsasd meg vétkeinket, miként mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezéknek.

Engedd kérniink, hogy jojjon el az 6 orszaga, de ne csak nekiink, hanem
ellenségeink szamara is. Adja meg nekik is a mindennapi kenyeret, éppen ugy, mint
nekiink.

Senkit sem hagyhatok ki imaimbol. Senkit sem hagy-hatok ki szeretetembol. Senkit,
mert te mindenkit meghivtal a veled valé 6rok baratsagra.

Mint keresztény akarom legy6zni magamban a pogany onzést, azt, hogy csak
barataimat szeretem.

Te mondtad, hogy barataikat a poganyok is szeretik.

Engedd, hogy a sz6 igazi értelmében lehessek katolikus, ami altalanost, egyetemest
jelent. Egyetemest az imadsagban és a szeretetben is.

Uram, add, hogy minden embert ugy szeressek, ahogy te szereted oket!

En vagyok a viligossig

Te mondtad, Uram: én vagyok a vilagossag.

Amiota melletted vagyok, ugy érzem, vilagossag gyult az életemben.

Nem mindegy, hogy egy tiaj napsugarban fiirdik, vagy sotétség borul ra.

Hasonlo a kiilonbség a kegyelemmel elarasztott és a biin sotétjében botorkalo lélek
kozott.

Ahogy a napfény riigyeket pattant, ugy kelti fol lelkemet a te malasztod, hogy az
orok élet szamara gyiimolcsot hozzon.

Ahogy a fény meleget araszt, ugy kap erdre lelkem is kegyelmed altal.

Ahogy felmelegitik a sugarak a levegét, és az folfelé szall, igy vonz engem is hozzad
a te kegyelmed.

Uram, légy az én vilagossagom!

Eltet6 levegé

Leveg6 nélkiil nincs élet. Nélkiiled, Uram, nincs lét.

A leveg6 lathatatlan, nem tudom megfogni. Istenem, téged sem tudlak
érzékszerveimmel tapasztalni, és te mégis itt vagy, koriilveszel engem legbensémig, mint
ahogy a levego koriilvesz és atjar.

A meleg napsugar néha kicsal a mindennapi élet sziirke egyhangusagabol a szabad
természetbe, ahol mélyeket szivok az éltetd, friss levegdobdl.

A léleknek is sziiksége van lélegzésre.

Néha le kell raznom a mindennapi élet terhét, hogy megkereshesselek a maganyban
és az imadsagban.

A fiilledt, fert6zott, rossz levegoben az az érzésem, megfulladok, és igyekszem
miel6ébb a szabadba jutni.
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A kisértésben éppen igy kell cselekednem, Istenem. Lelkiismeretemnek jeleznie kell,
hogy friss levegé utan kivankozik.

Hanyagsagom, nemtorédomségem kovetkeztében azonban lelkiismeretem
eltompulhat...

Segits, Uram, hogy mindig érzékeny legyen a lelkiismeretem!

Ha azt akarom, hogy szabadabban lélegezhessem, és egészségesebben élhessek,
novelnem kell tiidém befogado képességét.

Lelkem szabadsaga, egészsége pedig arra kotelez, hogy egyre er6sodjék bennem az
utanad valo6 vagyodas, Istenem.

Uram, add meg nekem a szabad 1élegzetvétel tiszta 6romét!

*

Isten, aki — mondjak: fiiben, vizben, faban
bujkalsz, mint mosoly a szerelmes lanyban,

ki a koltoknél jobban kinyitottad

nagyanyam két fiilét sz6zatodnak,

nekem, ki mint siiket s vak tétova labon
diilongtem e pergd vilagon,

tedd meg nékem is, hogy ugy, mint 6, fiileljek
szavadra, s szavadra oly béatran feleljek.

Illyés Gyula

A Szentiras és a szentatyak legtobbszor a fényhez hasonlitjak a kegyelmet. Isten a
legtisztabb fényforras, rasugarozza a maga vildgossagat az emberre, aki ezéltal a vilagossag
fia lesz, és a vilagossag cselekedeteit viszi végbe. Ebben a szemléletben a kegyelem tiiz is,
mely a lelket atizzitja, rozsdatol megtisztitja, széppé, meleggé, hajlékonnya teszi; ugy van
vele, mint a havasi mészkd szirtcsucsok: beszivjak az augusztusi nap sugarait, €s azutan
rozsaszin izzasban visszasugarozzak az esthomalyban.

A kegyelem Isten magja, mely Isten ¢letét {ilteti 4t a 1¢lekbe. Amikor a koltd azt mondja:
,Kedvemnek ha magja volna, elvetném a ho felett; ha kikelne, rézsaerddé koszorizna a telet”,
csak merész Ohajt fejez ki, amelyet ember meg nem valosithat. Isten kedvének azonban van
magja: elveti a blinbe fagyott vilag f616tt, €s nyoman a természetfolotti élet rozsaerddje
koszoruizza telét. Ebben a gondolatkorben mozog Szent Pal szép hasonlata is: Vad olajfa az
ember, és Isten beléoltja a nemes ojtoagat, a kegyelmet,

sajat maganak életelvét; s6t, merész megforditdsban: az ember ezt a vad olajsarjat
beléoltja Krisztusba, a nemes olajagba.

A kegyelem 1j I¢élek, isteni lehelet, mely 0j €letet csokol a blinben elgémberedett
emberbe.

A kegyelem isteni sz6, mely Isten szivébdl jon, €s az ¢ legbensdbb titkairol, legédesebb
szent szeretetérol oly bensdséggel, melegséggel és kozvetlenséggel szol, hogy az embernek a
lelkébe markol, és azt a maga tartalma szerint gyarapitja és alakitja.

Schiitz Antal

Ha igazén el akarod magadban mélyiteni a kegyelmet, fordulj gyakran ahhoz, aki
,kegyelemmel teljes”. Isten akaratabol ¢ lehetett a kegyelem kozvetitdje, 6 ajandékozta
nekiink a Megvaltot.

Imakonyvedben sok imat talalsz Nagyasszonyunkhoz, a Szepldtelen Sziizhoz.
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A kegyelmet a szentségek altal nyerhet;jiik el. Imadkozd Gjra meg ujra a szentségek
kegyelmet kozvetité imadsagait. Megtalalod 6ket ebben a konyvben.

*

Az ember csak azaltal ¢li meg igazi mivoltat, hogy teljesen odaadja 1étét; csak igy érti
meg, hogy élete még nem zarult le, van valami, amiért érdemes élnie. Akérmi is az: szerelem,
baratsag, szolgalat, felfedezés, munka, part, ¢letm, kert. A ,,feltétlen” ezerféleképpen tud
megnyilatkozni. A fontos az, hogy az ember olyan valdsdgnak adja at magat, amelyet itt és
most nagynak és fontosnak ¢l meg, nagyobbnak és fontosabbnak 6nmaganal.

A mi hitiink Jézus Krisztusban gyokerezik. De van masfajta hit is: ezért talalkozunk
ugynevezett hitetlenekben annyi emberi melegséggel és josaggal, ami megszégyenit minket.

Aki hisz, fel akarja torni a jelent, hogy legyen jovdje. A jelent azonban csak olyan valami
torheti fel, ami egyben feliilmalja. igy a 1ét megnyilik. A jov lehetségessé és kovetelménnyé
valik.

Boros Laszlé

Szemek tiikrébol tekint rad az Isten,
hivo karok erdeje nyul feléd,

josag harangoz millionyi szivben,

és atolel a mérhetetlen ég.

Ko6zos folyamba omlik ér az érrel
és hompolyog a négy égtajon at
Gondolatod a csillagokig ér fel,

s tekinteted a jovobe lat.

Tiéd a kor, hogy titkukat kitarva,
ur légy a teremtett dolgok felett,
és lelkedbdol aradjon a vilagba

tiirelem, béke, hiiség, szeretet.
Perceidet az 1d6 tovahordja,

s mind teljesebbé gyarapszol naponta.

Balassy Laszlo
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A keresztség szentsége

A keresztség szentségét Krisztus Urunk rendelte azoknak, akik gydkeresen szakitani
akarnak ¢letszemléletiikkel, hogy igy, mintegy Wjjasziiletve, az 0 tanitasa szerint, elsésorban
Isten és az emberek irdnt tantsitott szeretetének példaja szerint éljenek.

Egyhazunk torténetének mar a legelején igen bensdséges €s linnepélyes formaban tették
le a keresztségi fogadalmat azok, akikben megérlel6dott a komoly és feleldsségteljes
elhatarozas, hogy 6k is vallalkoznak Krisztusnak a felebarati szeretetrdl, az ellenség
szeretetérdl meghirdetett merész és forradalmi eszméinek a mindennapi gyakorlatban vald
megvalositasara.

Eletiiknek ez a 1épése sorsdont6 jelentdségii volt. Ett] kezdve ugyanis nemcsak
egyhazunk kozosségének szeretetében részesiiltek, de osztoztak veliink a
megprobaltatasokban is. Hiszen keresztény mivoltuk sulyos kotelességekkel jart. Nemegyszer
tarsadalmi poziciojukat fenyegette, s6t, vértanusagot kovetelt.

Ezért érthetd, hogy az dskeresztények gondosan utananéztek a jelentkezd erkolcsi
magatartdsanak, egész jellemének, miel6tt megkeresztelték. A jeloltnek mindenekel6tt élete
J0 példajaval kellett bizonyitania szandékanak komolysagat. A prébaido letelte, valamint
hitiink alapismereteinek elsajatitdsa utdn maga az egyhdzkozség dontott, lelkileg elég erds-e,
mélto-e a jelolt, a ,,katechumen™ a szentség felvételére.

Az ildozések idején még szigorubbak voltak a feltételek. Hogy ne férkézhessék a
keresztények soraiba arulo, csak azok jelentkezését fogadtak el, akiknek megbizhatosagarol
¢s 6szinte szandékarol a hivek koziil valaki kezeskedett. Ebbdl a gyakorlatbol maradt rank, és
l1étezik ma is a keresztsziilOi tisztség.

Kereszténynek lenni rangot, megtiszteltetést jelentett. Olyannyira, hogy keresztény
elddeink a magan- és tarsadalmi €letben tantsitott magatartasukkal kivivtak azok csodalatat
is, akik 1ildozték Oket.

Azokban az idokben gyakran el6fordult, hogy egyszerre egész csaladok kérték
felvételiiket az anyaszentegyhazba. Az ilyen esetekben a kisgyermeket is megkeresztelték,
mivel vallasos nevelésiiket a csaladi kornyezet biztositotta. Késdbb ennek a szokasnak
alapjan a mar keresztény sziildk gyermekeit szintén megkeresztelték, nem varva a
szertartassal a felndttkorig.

fgy alakult ki az a hagyomany, melyet kovetve téged is elvittek sziileid a templomba,
hogy megkereszteljenek, hogy keresztény légy, és sziileidhez, minden keresztény el6dodhoz
hasonloan te is folvedd a kiizdelmet az emberek életét megronté minden gonoszsag ellen, s
megmutasd: lehet Krisztus tanitasa szerint szépen €s boldogan €Ini ma, a huszadik szazad
végén is. (Vajon mennyit sikeriilt eddig megvaldsitanod ebbdl?)

Mindenesetre 1116, hogy megtudd, mi tortént a keresztkatnal veled. Bizonyéara érdekelnek
azok az imak, melyeket érted mondtak, s tudni akarsz az egyhdz tanitasardl, valamint a
hitvallasrol €s igéretrdl, amelyet sziileid, keresztsziileid tettek helyetted.

Olvasd el néha ezeket az imékat, és gondold végig a szertartast! Esetleg keresztelésed
¢vforduldjan, neved napjan, mert nevedet ekkor kaptad, vagy olyankor, ha keresztelési
szertartasra megy. De téged is megkérhetnek egyszer, légy valakinek a keresztsziiloje, s
vallald hitének novekedéséért a védnokséget. Orommel fogadd ezt a szép tisztséget, de ne
feledd, ezzel nagy feleldsséget is vallalsz magadra!

Az 0segyhézban a jelolteket hossza idon at készitették eld a keresztség folvételére. Ebbol
is kitlinik, mennyire fontosnak tartottak.

Ma egyetlen nagy iinnep. De most is egész €letlinkre szol.
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A templomba érkezéskor

A pap a keresztények koszontésével fogadott benneteket:
Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Hozzatartoz6id igy feleltek:
Mindorokké. Amen.
Pap: Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.
Mind: Amen.

Pap: Kedves keresztény hivek! A sziilok szamara nagy ajandék a gyermek. A keresztény
sziilok ezt az ajandékot Istennek, minden ¢élet forrasanak koszonik meg. Szent hitiink
tanitasabol azt is tudjak, hogy Isten, a mi mennyei Atyank a keresztség altal isteni életében
részesiti az embert. Gyermekévé fogadja, a Szentlélek templomava és a mennyorszag
orokoséve teszi.

Kedves Sziilok! Ti is azért hoztatok el 0jsziilott gyermeketeket ide, az Isten hazéba, hogy
erre az isteni életre vizbol és Szentlélekbdl ujjasziilessék, és Krisztus titokzatos testének, az
egyhaznak tagjava legyen. Krisztus egyhdzanak nevében kérdezem: Mi a gyermek neve?

Sziileid: N...

Pap: A gyermek véddszentje tehat Szent N... lesz. Mit kértek Isten egyhazatol N...
szamara?

Sziileid: A keresztséget

A pap ezutan igy vagy hasonld szavakkal szolt sziileidhez:

Kedves Sziilok! Nektek, akik gyermeketek szamara a keresztséget kéritek, kotelességetek
lesz 6t ugy nevelni, hogy hitlink szerint éljen. Tartsa meg Isten parancsait: ugy szeresse Istent
¢s embertarsait, ahogy Krisztus Urunk tanitotta. Vallaljatok-e ezt a kotelességet?

Sziileid: Vallaljuk.

A pap most keresztsziileidhez fordult: Keresztsziilok! Megigéritek-e, hogy tamogatjatok e
gyermek sziileit vallalt kotelességiik teljesitésében?

Keresztsziileid: Megigérjik.

A pap most hozzad szélva igy folytatta: N...! Nagy orommel fogad téged a keresztény
kozosség. Ennek a kozosségnek a nevében most megjelollek a kereszt jelével. Homlokodra
keresztet rajzolt, majd utana igy szolt: Kedves Sziilok és Keresztsziilok! Jeloljétek meg ti is a
gyermek homlokat Krisztusnak, a mi Udvoziténknek szent jelével!

Miutan sziileid és keresztsziileid is megjelolték homlokodat, a pap a Szentirasbol egy
szabadon valasztott részt olvasott fel, azutan a sziilok és keresztsziilok kotelessegérol beszélt,
¢s igy folytatta:

Kedves Testvéreim! Kérjiik a mindenhat6 Istent, hogy arassza irgalmat erre a gyermekre,
valamint sziileire, keresztsziileire ¢s minden megkeresztelt emberre!

Add, Urunk, hogy akit a kereszttel megjeloltiink, élete egész folyaman nyiltan megvallja
Krisztust, az Isten Fiat!

Hivek: Kérilink téged, hallgass meg minket!

A pap ezutan Isten szentjeinek kozbenjarasat kérte szamodra, majd azért imadkozott,
hogy torjon meg rajtad a gonosz lélek hatalma. Aztan igy folytatta:

Védelmezzen téged Krisztusunk, a mi Udvéziténk ereje! Ennek jeléiil megkeniink téged
az lidvosség olajaval Krisztusban, a mi Urunkban, aki ¢l és uralkodik mindorokkon orokke.

A gonosz lélek kisértéseinek valé ellentmondas harcot jelent egy egész életre. Ehhez a
harchoz adott neked erdt az egyhaz a keresztelendok olajaval. Amint az 6korban is olajjal
kenték meg a versenyzo atlétakat, igy kente meg most a pap homlokodat.
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A keresztelés

Pap: Kedves Sziil6k és Keresztsziilok! A gyermeknek, akit az egyhdz szine elé¢ hoztatok,
Isten joséaga 1), kegyelmi életet ad vizbdl és Szentlélekbdl. Neveljétek majd 6t szent hitlink
tanitdsa szerint! Féltd gonddal ligyeljetek arra, hogy az isteni élet naprol napra novekedjék
benne, ¢és azt a blin soha meg ne fertdzze. Reméljiik, hogy hitbeli meggy6zddésetek hozott
ide benneteket, €s igy készségesen vallaljatok a gyermek megkeresztelésével jaro
kotelességeket. Gondoljatok arra, hogy ti is részesiiltetek a szent keresztségben! Mondjatok
tehat ellent a biinnek! Ez az egyhaz hite, és ebben a hitben kereszteljiik meg gyermeketeket.
Ellene mondtok-e a satdnnak?

Sziileid ¢s keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Es minden cselekedetének?

Sziileid ¢s keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Es minden csabitasanak?

Sziileid ¢s keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Hisztek-e Istenben, a mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében?

Sziileid ¢és keresztsziileid: Hisziink.

Pap: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki Sziiz
Mariatdl sziiletett, kinhalalt szenvedett, de foltamadt a halalbol, és iil az Atyanak jobbjan?

Sziileid ¢és keresztsziileid: Hisziink.

Pap: Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus anyaszentegyhédzban, a szentek kozosségében,
a bindk bocsanataban, a testnek foltamadasaban és az 6rok életben?

Sziileid és keresztsziileid: Hisziink.

A pap ezutan ismét kérdést intézett sziileidhez ¢és keresztsziileidhez, megnevezve téged:

Akarjatok-e, hogy N... elnyerje a keresztséget az egyhaz hitében, amelyet az imént
mindnyajan megvallottunk?

Sziileid ¢és keresztsziileid: Akarjuk.

Most kovetkezett az az linnepélyes pillanat, amelyben 6rok idokre megkereszteltek. A
pap haromszor vizet 6ntétt a fejedre, és a kovetkezoket mondta:

N..., én megkeresztellek téged az Atya + és a + Fiu és a Szentlélek + nevében.

E pillanattol kezdve lettél Isten kedves gyermeke, Krisztusnak testvére, a Szentlélek
temploma ¢&s a katolikus egyhaz tagja. A pap ezutan krizmaval kente meg homlokodat, ezzel
ajanlva téged Istennek. Ezutan igy szolt hozzad:

N..., a keresztségben 1j teremtmény lettél, és Krisztust 6ltotted magadra. Ez a hofehér
ruha legyen keresztény méltosdgod jele! Hozzatartozoid szava és példéja pedig tamogasson,
hogy ezt a méltosagot tisztan megdrizd az 6rok életre!

A pap fehér ruhaval takart be. A fehér a tisztasag €s az 6rom jelképe. Az 0segyhdzban az
ujonnan kereszteltek egy hétig hordtak a fehér keresztelési ruhat.

Annak jeléiil, hogy a keresztség megvilagosit a hit vilagossagaval, a pap €g6 gyertyat
nyujtott sziileidnek ¢és keresztsziileidnek, majd igy szolt:

Rétok van bizva a vilagossag: a hit és a kegyelem fénye, amelyet ez a gyertyalang
jelképez. Ovjatok gondosan, hogy gyermeketek, akire ma raragyogott Krisztus fényessége,
sziintelentil a vilagossag fiaként jarja az ¢€let utjat! Maradjon allhatatos a hitben, és amikor az
Ur eljon, elébe jarulhasson az Gsszes szenttel egyiitt a mennyei hazéban.

Végezetiil a pap e szavakkal bocsatott el benneteket:

Es aldjon meg benneteket a mindenhat6 Isten: az Atya, + a Fiu és a Szentlélek!

Mind: Amen.

Pap: Menjetek békével!

Mind: Istennek legyen héla!

Isten gyermeke lettél. A fogadott fiisdg szent fénye felragyogott a lelkedben.
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Gyermekkeresztelés, ha vilagi hivo keresztel

Pap nélkiili egyhazkozségekben, plispoki engedéllyel nyilik ra lehetdség. A keresztelés
szenteltvizzel vagy tiszta vizzel torténik. A sziilokon és keresztsziilokon kiviil — lehetdség
szerint — legyenek jelen rokonok és j6 baratok is. A keresztelést egy alkalmas vilagi hivo
végzi, aki az ,,Egyetemes konyorgésekkel” kezdi a szertartast:

Kérjiik, testvéreim, a mindenhat6 Istent: arassza irgalmat erre a gyermekre, aki a
keresztség kegyelmében részesiil, valamint sziileire, keresztsziileire és minden megkeresztelt
emberre!

Add, Urunk, hogy a keresztség altal ez a gyermek egyhdzad tagjava legyen!

— Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy a keresztség altal a fogadott fiisagot elnyerje!

— Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy 6, aki a keresztség altal Krisztus halalaba temetkezik, Krisztus foltdmadéasaban is
részesiiljon!

— Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy a keresztség kegyelme minden jelenlévében meguajuljon!

— Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy Krisztus tanitvanyai, akik a keresztség altal egy testté lettek, a hit és a szeretet
egységében mindig megmaradjanak!

— Kériink téged, hallgass meg minket!

Az egyetemes konyOrgést ezzel az imadsaggal fejezi be:

Isteniink, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, minden ¢€let €s szeretet forrasa! Te enyhited a
sziillok aggodalmat, gondoskodsz a veszélyben forgd gyermekekrdl, és szeretd
gondviselésedet azaltal mutatod meg, hogy ujjateremted dket az 6rok élet szamara. Hallgasd
meg kegyesen konyorgésiinket, és ne engedd, hogy ezt a kis gyermeket fogva tartsa a
gonoszsag! Fogadd be kegyesen Fiad orszagaba! Add meg tehat, hogy a vizbdl a Szentlélek
ereje altal 6, akinek a(z) N... nevet adjuk, és aki Krisztusodhoz hasonlova lesz haldlanak
szent titkaban, részesiiljon az ¢ foltdmadasaban is! Legyen a te fogadott gyermeked, nyerje el
Krisztus orokségét, és az egyhdzban 6rvendezzék a te tarsasdgodnak egysziilott Fiaddal és a
Szentlélekkel egyiitt mindorokkon 6rokké! Amen.

A keresztelést végzo hivo a kovetkezo szavakkal fordul a jelenlévokhoz:

Emlékezziink sajat keresztségiinkre, és valljuk meg hitiinket Jézus Krisztusban! Ez a hit
az egyhdz hite, és ebben a hitben kereszteljiikk meg ezt a gyermeket is.

Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek Teremtéjében?

Jelenlévok: Hisziink.

Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki Sz{iz Mariatol
sziiletett, kinhalalt szenvedett; akit eltemettek, de foltdmadt a halalbdl, és iil az Atyanak
jobbjan?

Jelenlévok: Hisziink.

Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszentegyhazban, a szentek kdzosségében, a
biinék bocsanataban, a test foltamadasaban, és az 6rok életben?

Jelenlévok: Hisziink.

A keresztelést végzo hivo haromszor vizet Ont a keresztelendd gyermek fejére, és kozben
ezt mondja:

N..., én megkeresztellek téged az Atya + és a Fiu + és a Szentlélek + nevében.

A keresztelést végz0 most fehér ruhat helyezhet a gyermekre e szavakkal:
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N..., a keresztségben 1j teremtménny¢ lettél, &s Krisztust 6ltdtted magadra. Ez a hofehér
ruha legyen keresztény méltdsagod jele, amelyet tisztan kell megorizned az 6rok életre.
Amen.

Miatyank...

A keresztség szentségének kiszolgaltatdja lehetdleg egy vagy két tanurdl is
gondoskodjék, és anyakonyveztesse a keresztelést!

Halaima a keresztség kegyelméért

Uram, Jézus Krisztus, boldog vagyok ¢és koszondm, hogy meghivtal egyhdzad
kozosségébe. Koszondom értem elszenvedett fajdalmaidat, dicséséges feltiamadasodat,
amelyek mindezt a boldogsagot szolgaltak.

Ko6sz6ndm az azota ram forditott gondot és torddést; Szlizanyanknak, édesanyadnak
koszondm, hogy oltalmaba vett, €s vigyazott ram.

Engedd Uram, hogy veled szoros baratsagban tolthessem napjaimat! Gondolataim,
szavaim, tetteim a keresztség kegyelmét tiikr6zz¢k, hogy hivatdsomra mélto lehessek.

Folajanlom neked sziileimet, keresztsziileimet és a papot is, aki engem megkeresztelt.
Mindenkit, aki segitett abban, hogy megismerhesselek, ¢s mindjobban megszeresselek.
Vildgositsd meg azokat, akiket hozzam kiildesz, hogy helyesen szdljanak rolad, és meg
tudjak jol mutatni, miképpen maradhatok meg baratsagodban!

Hit

Uram, Istenem! Hiszem mindazt, amit kinyilatkoztattal, és amit egyhéazad altal hinni
tanitasz, mert te igaz Isten vagy. Kérlek, Uram, ndveld hitemet, és adj erét, hogy soha
¢letemben ne szégyelljem azt, inkdbb aldozatok aran is megvalljam az emberek elott.

Remény

Uram, Istenem! Remélem t6led blineim bocsanatat és azt a kegyelmet, hogy egyszer
hozzad keriilok az 6rok idvésségre, mert te mindezt megigérted, és te hii és irgalmas Isten
vagy igéreteid teljesitésében. Kérlek, Uram, erdsitsd reményemet!

Szeretet

Uram, Istenem! Teljes szivembdl és mindenekfolott szeretlek téged, mert te végteleniil jo
¢s szeretetremélto Isten vagy. Irantad valo szeretetbdl szeretem felebardtaimat is, mint
onmagamat. Kérlek, Uram, tokéletesitsd szeretetemet!

*

Védoszentemhez

Szent N..., a kereszteléskor sziileim azt a nevet adtak nekem, amelyet te viseltél. igy
lettél nekem foldi palyamon kisérém, a mennyben véddszentem.

Ennek a névnek te nagy megbecsiilést szereztél az egész vilagon Isten és az emberek
elott. Kérlek, segits mint példaképem, hogy vigyazzak a kegyelem fényére szivemben!

Eleted példajabol tanuljam meg, hogyan kell Isten akaratat teljesiteni, Krisztushoz,
a mi Urunkhoz hii maradni, gondolkodasmédban, magatartasban az igazi keresztények
utjat jarni, hogy majd egyszer veled egyiitt részese lehessek az 6rok iidvosségnek.
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Igyekezz¢l minél tobbet megtudni véddszentedrdl, hogy élete serkentésiil, példaképiil

szolgéljon szamodra!

Védoszented iinnepe a te névnapod. Bizonyara jol esik, ha ilyenkor megkodszontenek.
A névnap (szliletésnap) személyes linnep. Létiink tinnepe. Ezért 1égy te is figyelmes,
tartsd szamon legalabb a hozzad legkozelebb allok névnapjat, sziiletésnapjat ugy, hogy

néhany kedves szoval gratulalsz, koszontod Oket.

A magad névnapjan, sziiletésnapjan mindenesetre az lenne sz¢ép, ha ezen az iinnepen
szentmisét hallgatnal, szentadldozashoz jarulnal. De legalabb térj be néhany percre egy

templomba, €s adj halat Istennek a keresztség kegyelméért, egyaltalan azért, hogy keresztény

lehettél, s maig megmaradhattal a Krisztus egyhazahoz valo hiiségben.

*

HISZEK

egy Istenben, mindenhatd Atyaban,
mennynek és foldnek Teremtdjében.
Es Jézus Krisztusban,
az 0 egysziilott Fidban, a mi Urunkban,
aki fogantatott Szentlélektdl,
sziiletett Sziiz Mariatol,
szenvedett Poncius Pilatus alatt;
meghalt, és eltemették.
Alészallt a poklokra,
harmadnapon feltamadt a halottak koziil,
folment a mennybe,
ott iil a mindenhat6 Atya Isten jobbjan;
onnan jon itélni éléket és holtakat.

HISZEK

a Szentlélekben.
Hiszem a katolikus anyaszentegyhazat,
a szentek k6zosségét,
a biinok bocsanatat,
a test foltamadasat és az orok életet.

AMEN

— Apostoli hitvallas —
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Imak a Szentharomsaghoz

Hitlink kdzéppontja a Szentharomsag titka. Amit réla tudnod kell, megtalalod
hittankonyvedben.

Keresztvetésiink is a Szenthdromsag dicsérete: az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.
Mindig megfeleld tisztelettel és dhitattal vess keresztet! Ez a jel a keresztények jele, errdl
ismernek meg benniinket. A szeretet jele, nem a gytiloleté.

Az egyhaz minden liturgikus im4ja a Szentharomsag dicséitésével zarul.

Ha imankat az Atyahoz intézziik, hozzaflizziik: a mi Urunk, Jézus Krisztus altal, aki veled
él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten, mindorokkon 6rokké. Amen.

Amikor Krisztushoz imadkozunk, igy zarjuk: aki €lsz és uralkodol az Atyaval és a
Szentlélekkel egységben, mindorokkon orokké. Amen.

Gyakran ezt is imadkozzuk: Dics0ség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, miképpen
kezdetben, most és mindorokké. Amen.

Figyelemmel és mély 6sszeszedettséggel imadkozd mindezeket, hogy a Szentharomsag
iranti tisztelet mindinkabb elmélyiiljon benned!

*

Téged, Isten, dicsériink
(Te Deum)

Téged, Isten, dicsériink, téged Urnak ismériink.

Téged, 6rok Atyaisten, mind egész fold ald és tisztel.

Téged, minden szép angyalok, kerubok ¢€s szerafkarok, egek ¢s minden hatalmak
szlinteleniil magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, erésséges szent Isten vagy!

Nagysagoddal telve ég, fold; dicsdséged mindent bétolt. Téged dicsér egek Ura, apostolok
boldog kara. Dicséretes nagy profétak sulyos ajka hirdet és ald. Jeles martirseregek
magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte szent egyhazad ezerszerte. O, Atyank, téged, s mérhetetlen nagy
folséged, s azt, ki hozzank tdled jott le, Atya igaz Egysziilottje, és aldjuk veled Vigasztalo
Szentlelkedet.

Krisztus, Isten Egysziilottje, kirdly vagy te mindorokre. Mentésiinkre kozénk szalltal,
szlizi méhet nem utaltal. Halal mérgét megtiportad, mennyorszagod megnyitottad. Isten
jobbjan iilsz most széket, Atyadéval egy folséged, onnan leszel eljovendd, mindeneket
itélendo. (Letérdeliink.)

Téged azért, Uram, kériink, mi Megvaltonk, maradj véliink! Szentjeidhez végy fel égbe,
az 0rokos dicsdségbe. Szabaditsd meg Uram, néped, aldd meg a te 6rokséged. Te
kormanyozd, te vigasztald, mindorokké felmagasztald! (Felallunk.)

Mindennap dicsériink téged, szent nevedet aldja néped. Blintdl e nap Orizz minket, és
bocsasd meg vétkeinket! Irgalmazz, Uram, irgalmazz, hiveidhez 1égy irgalmas!

Kegyes szemed legyen rajtunk; tebenned van bizodalmunk!

Te vagy, Uram, én reményem, ne hagyj soha szégyent érnem!



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 27

A Szentharomsaghoz

Szentharomsag egy Isten! Mi, a te teremtményeid, nem vagyunk egyediil a vilagban. Nem
hagytél benniinket magunkra, nem hagysz tarstalanul, faradtan vandorolnunk egy tavoli,
hideg, k6zombos istenség felé.

Veliink vagy, mint a csalad atyja 6véivel. ,,Atyank-nak szolithatunk téged, s magunkat
gyermekeinknek nevezhetjiik.

Es te, Urunk, Jézus Krisztus, eljottél kozénk, hogy megmutasd nekiink az emberhez méltd
¢let sz&p példdjat. Isten létedre testvériink, baratunk lettél.

Es te, Szentlélek, isteni Szeretet, aki az Atyat és a Fiut 6sszekotdd, ajandékunk lettél,
hogy sziviinket Krisztus szeretetére és szolgalatara buzditsd. Eldttiink jarsz, vilagitod az utat,
melyen jarunk, hogy Krisztus hii kovetdi maradhassunk.

Atya, Fit és Szentlélek! Hadd élhessek én is Szentharomsagtok fényében €s melegében!

A mindennapi ¢let hajszajaban sohase feledjem, hogy a Szentharomsag bennem ¢€l, és erdt
ad minden kiizdelemben!

Isten azért fedte 61 a Szentharomsag titkat, hogy konnyebben tudjunk vele személyes
kapcsolatba Iépni. Van, aki legszivesebben édesapat 14t a jo Istenben. Hisz téle szarmazik
minden apai és anyai szeretet itt a f6ldon. Ugy gondoskodik rolunk, mint gyermekeirdl.
Milyen meghat6 szeretettel beszélt mindig mennyei Atyjarol Jézus Krisztus!

Van, aki legkdnnyebben Jézushoz tud imadkozni: hiszen magunk elé tudjuk képzelni
arcat, ismerjiik szavait, és szinte hallani véljiikk a Mester batorito, barati hangjat. Baratainak
tekint minket, és mindenét odaadta értiink szeretetbol.

Van, akit a Szentlélek Isten személye ragad meg. Boldogan gondol arra, hogy a
keresztség napja Ota szive a Szentlélek temploma; 6t szolongatja imdiban; tle kér fényt és
erdt a mindennapok soran.

A j6 Isten mindegyik megkdzelitési modja helyes. Jol teszed, ha mindegyiket
megprobalod. Igy egyre személyesebbé valik Istenhez fiiz6d6 kapcsolatod.

Waigand Jozsef
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Imak az Atyahoz

Iméidban leggyakrabban Krisztushoz fordulsz, 6t érzed magadhoz a legkdzelebb, hiszen
tudod réla, hogy a f61don jart, éppen ugy ember volt, mint mi.

Ne feledd azonban: Krisztus azért jott, hogy megmutassa az Atyat nekiink, kdzelebb
vigyen hozza benniinket. Elete végén ezt mondta: ,,Atyam, én megdicsditettelek téged a
foldon. A feladatot, amelynek elvégzését ram biztad, elvégeztem... Kinyilatkoztattam
nevedet az emberek el6tt.” (Jn 17, 4-8)

Isten a mi Atyank — allanddan visszatérd gondolata ez a Szentirasnak. Az egyetlen
imadsag, amelyre Krisztus benniinket megtanitott, az Atyahoz szol: Atyank, ki a mennyben
vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszagod. ..

A keresztény vallasokon kiviil egyetlen vallas sem meri atyanak szolitani a Mindenhato
Istent.

Mennyei Atyank dicséitése

A te gyermekeid vagyunk.

Atyank, irantunk valé szereteted abban nyilvanult meg, hogy egysziilott Fiadat
kiildted a vilagba, hogy altala folismerhessiik életiink valodi értelmét és igazi céljat.

Atyank, micsoda szeretettel ajandékoztal meg benniinket: gyermekeidnek hivnak, és
azok is vagyunk!

Atyank, Fiad lelkét kiildted sziviinkbe, aki igy imadkozik: Abba, Atya!

Atyank, te mennyei ajandékokkal és lelki aldasok boségével halmoztal el benniinket.

Atyank, te a sotétségtol szabaditottal meg, s szeretett Fiad orszagaba hivtal minket.

Atyank, te méltova tettél, hogy részt kapjunk a szentek 6rokségébol.

Atyank, te szerettél benniinket, s kegyelemeddel soha nem mulo6 vigasztalast és
reményt adtal.

Atyank, te folkelted napodat jokra és gonoszokra, esét adsz igazaknak és
biinosoknek.

Atyank, te sajat Fiadat kiildted hozzank, hogy mindaz, aki latja a Fiut és hisz benne,
orokké éljen.

Atyank, te belelatsz sziviink legrejtettebb reddibe.

Atyank, te tudod legjobban, mire van sziikségiink.

Atyank, te taplalod az ég madarait és a mezok liliomait.

Atyank, te olyanokat keresel, akik igazan, l¢lekben és igaz szivvel imadnak téged.

Atyank, toled szarmazik minden kozosség mennyben és a foldon.

Mindenek Atyja, aki minden f6lott, minden altal, mindenben vagy!

Atya, akiben a valtozandosagnak és mulandosagnak arnyéka sincsen.

Irgalom Atyja és minden vigasztalas Istene, a te gyermekeid vagyunk!

*
Az Atya folségérol

O, milyen csodalatos, Uristen, a te fényességed! Inkabb, hogysem a napfény,
megvakitja gyonge szemiinket, ha a hitnek homalya azt be nem kotozi.

Te vagy, én Istenem, minden jonak kutfeje, minden létezonek eleje és vége. Te az
eget és a foldet ujjaidon hordozod, a tenger vizeit tenyereden méred, a fold kerekségét,



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 29

az egek nagy voltat araszoddal befogod. Tehozzad képest minden teremtett 1ény csak
porocska.

Te kezeidben vannak a vilagnak hatarai: benned és tealtalad élnek, mozognak és
vannak minden létezok: ha csak szemeidet elforditod is toliik, ottan semmivé lesznek.
Megrendiil a fold, ha csak megtekinted is: te vetettél hatart a tengernek; téged
dicsérnek az egek és csillagok, melyeket te a neviikon hivsz.

Te mindenekben vagy, de be nem rekesztetel; mindenek folott vagy, de fol nem
emeltetel; mindenek alatt vagy, de le nem nyomattatol. Te mindeneket latsz, de magad
lathatatlan vagy; mindeneket hordasz, de meg nem terheltetel; mindeneket eltavoztatsz,
de el nem tavozol; mindeneket igazgatsz bolcsességeddel, tartasz hatalmaddal;
munkalkodol minden faradsag nélkiil; keresel minket, bar semmi nélkiil nem
sziikolkodol; megharagszol, noha csendes maradsz; elvaltoztatod e vilagi dolgokat, de
soha tanacsodat el nem valtoztatod. Ambar nem sziikolkodol, oriilsz a nyereségnek;
noha fosvény nem vagy, de uzsorat kivansz; megfizetsz, akinek tartozol, bar adés nem
vagy; elengeded adossagainkat karvallasod nélkiil; mindeniitt jelen vagy, noha a
hamisak gondolataitol tavol vagy; betoltesz mindeneket, foliilhaladsz mindeneket,
tartasz mindeneket; jovendok, milandok elétted jelen vannak.

Te, Uram, ido nélkiil 6rokké valo vagy; ki nem terjedsz, mégis mindeniitt jelen vagy;
sehova nem mégy, mégis mindeneken altalhatsz. Véghetetlen vagy hatalmassagodban,
megfoghatatlan bolcsességedben, rettenetes itéleteidben; igaz vagy minden
beszédeidben, szent vagy minden cselekedeteidben, bovelkedel az irgalmassaggal, nagy
tirheto vagy a biinosokhoz, kegyelmes

a hozzad térékhoz.

Azért, im, elodbe vetem, Uram, az én biinds lelkemnek nyavalyajat, és az alazatos
vamossal fol sem merem emelni elétted szememet. Kérem szent nevedet, vilagositsd fol
értelmemet, hogy megismerjen téged; gerjeszd fol szivemet, hogy féljen és tiszteljen
tégedet; tisztitsd meg lelkemet, hogy szeressen tégedet. Fol ne inditsd, Uram, a szaraz
falevél ellen haragodat; a szélt6l idestova hanyatott pozdorjat ne kergessed; a hamu
ellen erédet ne mutassad, hanem irgalmasan szand meg gyarlésagomat és engedd, hogy
amint hitem altal most folségedet homalyban tavol laitom, gy haldlom utan tégedet
szinrél szinre lassalak. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Pazmany Péter
Fohaszkodas

Isten! Kit a bolcs lang esze fel nem ér,
Csak titkon érzo lelke 6hajtva sejt:
Léted vilagit, mint az égé
Nap, de szemiink bele nem tekinthet.

A legmagasabb menny s aether Uranjai,
Melyek koriilted rendre keringenek,
A lathatatlan férgek a te
Bolcs kezeid remekelt csudai.
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Te hoztad a nagy Minden ezer nemét
A semmiségbdl, a te szemoldoked
Ronthat s teremthet szaz vilagot,
S a nagy idok folyamait kiméri.

Téged dicsoit a Zenith és Nadir.
A szélvészek bus harca, az égi lang
Villama, harmatcsepp, viragszal
Hirdeti nagy kezed alkotasait.

Buzgén leomlom szined elétt, Dics6!
Majdan, ha lelkem zaraibdl kikél,
S hozzad kozelb jarulhat, akkor
Ami utan eped, ott eléri.

Addig letorlom konnyeimet, s megyek
Rendeltetésem palyafutasain,
A jobb s nemesb lelkeknek utjan,
Merre erém s inaim vihetnek.

Bizton tekintem mély sirom éjjelét!
Zordon, de 6h nem, nem lehet az gonosz,
Mert a te munkad: ott is elszort,
Csontjaimat kezeid takarjak.

Berzsenyi Daniel

*

Assisi Szent Ferenc naphimnusza

Mindenhaté, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsdség és imadas,

Es minden aldas,

Minden egyediil téged illet, Folség,

Es nem mélt6 az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott 1égy, Uram, és minden alkotasod,
Legfoképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és rank deriti a te vilagossagod.
Es szép & és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és minden csillaga az égnek.
Oket az égen alkotta kezed, fényesnek, draga szépnek!

Aldjon, Uram, tégedet Sz¢l 6csénk, levegd, felhd, jo és rut ido,
Kik 4ltal ¢élteted minden te alkotdsod.

Aldjon, Uram, téged Viz hiigunk,
Oly nagyon hasznos 6,
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Oly draga, tiszta és aldzatos!

Aldj on, Uram, Tlz batyank;
Vele gyujtasz vilagot ¢jszakan.
Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennémii gyiimélesét terem, fiiveket és szines viragokat.
Aldj on, Uram, tégedet minden ember,
Ki szerelmedért masnak megbocsat,
Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat,
Boldogok, akik tiirnek békességgel,
Mert téled nyernek majd, Folséges, koronat.
Aldjon, Uram, testvériink, a testi halal,
akitdl €16 ember el nem futhat.
Akik haldlos blinben halnak meg, jaj azoknak,
Es boldogok, kik magukat megadtak a te szent akaratodnak.
A masodik halal nem fog fajni azoknak.
Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok halat neki,
Es aldzatosan szolgaljatok.
Stk Sandor forditasa

URAM!

Folfedted eldttiink az anyagban rejlo
energia titkat,

Hogy munkankat konnyebbé és az
¢letet magasztossa tegytik,
Megtanitottal a hangnal is sebesebb
utazasra,

Hogy a tavolsag ne valassza el tobbé az
embertdl az embert.

Munkénk gytimdlcsét, a 16vedékké
sliritett energiat
Mi eljuttatjuk a fold legtavolabbi sarkaiba,
Hogy egymast nyomortsagba
¢s pusztulasba taszitsuk,
Hogy a letarolt f61drél kiirtsunk minden €16t.

Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az
¢let templomat, —
Engedd, hogy hasznomra valjék a tudas,
hogy hasznossa lehessek altala.
Adj méltésagot rovid napjaimnak.

Szent-Gyorgyi Albert
Csillag Veronika forditasa
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Ha megszolitalak, Uram, tudom, az els6 kérdésed hozzam: ,,Sziikséged van rdm?” S
mindjart valaszolsz: ,,Itt vagyok! Nem lathatsz meg, de én vagyok a fény, amelyben mindent
latsz. Nem hallasz, s mégis kezed ereje vagyok, cselekszem akkor is, ha nem ismered
utjaimat. S alkotok akkor is, ha miivemet nem ismered.”

James Irwin tirhajos imaja a Holdon

Keresek Valakit, s nem tudom, ki az?
A percek robognak, tlinik a tavasz,
s nem tudom, ki az.

Csiiggedo szivvel loholok egyre,
Keresek valakit, a Végtelenbe
loholok egyre.

Ko6nnyeim csorognak, — majd kiapadnak;
Viagyak magukkal messzebb ragadnak —
Majd kiapadnak!

Lelkem elroppen a végtelenbe,
Tovabb vagyom arra az egyre,

a Végtelenbe.

Jozsef Attila
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Imak Urunk Jézushoz
Bizalom

Ha faj6 szivvel kell latnom, hogy legjobb barataim elhagynak egymas utan, te velem
vagy Jézusom.

Ha a gorongyos utat tarstalanul kell tovabb ronom, te velem vagy, Jézusom.

Ha az életben mindenkitél elhagyatva allok, te velem vagy, Jézusom.

Ekkor érzem valéjaban kozelségedet, hogy velem vagy, Jézusom.

Amikor a legelkeseredettebb harcomat vivom, te velem vagy, Jézusom.

Tudom, amikor a harcbol gyéztesen kikeriilok, te mellettem vagy, Jézusom.

Tudsz réolam mindent, s amikor szivemet elonti a banat és a keseriiség, te velem
vagy, Jézusom.

Meghallod szavamat, s amikor halalfélelemben riadtan menekiilok hozzad, te velem
vagy Jézusom.

Velem vagy akkor is, ha a szomjusagtol aléltan, csaknem elpusztulva fekszem...

Vezetsz engem a hosszu uton a cél felé, ahol mar nem lesz tobbé kiizdelem és hare,
ahol 6rokké melletted lehetek, Jézusom.

Dicséro és kéro ima az Ur Jézushoz

Dicsértessél, Jézus Krisztus, az ¢élo Isten Fia!

Te vagy a vilag Megvaltéja, a mi Urunk és Udvézitonk.
(Most sajat szavaiddal dicséitsd az Udvézitdt, kérj téle, amit jonak l4tsz!)
Jojj, Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtunk!

Te hoztad el hozzank az 6romhirt; Te tanitottal

benniinket szeretetre; Ott iilsz most az Atya jobbjan;

Onnan jossz majd itélni él6ket és holtakat;

Te toltesz meg minket szellemeddel, és ujjaalakitod a vilagot;
Engem is latsz — engem is szeretsz —

Ertiink vérrel verejtékeztél;

Megigérted kéréseink meghallgatasat;

Te kiildted el nekiink a Szentlelket;

Udvézitonk! Ujitsd meg sziviinket!

Erosits benniinket a kisértés idején!

Imadsag nagylelkiiségért

Krisztusom! Kiralyom! Kérlek, ajandékozz meg engem nemesen érzo szivvel,
lovagias lelkiilettel!

Legyek nagylelkii az életben: mindig azt valasszam, ami folfelé vezet, sohasem azt,
ami a mélybe.

Nagylelkii a munkaban: sose jelentsen ez szamomra nyomaszto terhet, hanem toled
kapott feladatot.

Legyek nagylelkii a szenvedésben, amikor megpillantom életem keresztjét; legyek
Cirenei Simon, ha segiteni kell masok keresztviselésének megkonnyitésében.
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Legyek nagylelkii a vilag elott: értsem meg, bocsassam meg masok gyengeségét és
nyomorusagat — anélkiil, hogy magam is hozzajuk hasonlova valnék.

Nagylelkii az emberek elétt: mindenkihez legyen szereté szavam, mozdulatom;
elsosorban a gyengékhez és elesettekhez. Jo példaimmal igyekezzem hozzad vezetni
azokat, akik velem élnek, dolgoznak és engem szeretnek.

Add, hogy nagylelkiiséget tanusitsak feletteseim irant: lassam tekintélyiikben a te
akaratodat.

Legyek nagylelkii 6nmagam elétt! Sosem bizzam csak a magam erejében, hanem
mindig benned.

Es legyek mindig nagylelkii elétted Uram, Jézusom! Szolgalatodra mindig készen
alljak, érted éljek és haljak.

Amen.

Nemes lelkiiletért

Isten egysziilott Fia, Orok Ige! Tanits meg engem igaz nemeslelkiiségre! Tanits meg,
hogy ugy szolgaljak neked, amint az téged megillet.

Adni latolgatas nélkiil — harcolni, nem iigyelve sebeimre — dolgozni, pihenést nem
keresve — magamat egészen folaldozni, és érte jutalmat sohasem varni.

Legyen nekem elég az a boldog tudat, hogy szent akaratodat mindig teljesitem.

Loyolai Szent Ignac

*

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Néhany évtizeddel korabban még ezzel a szép kdszontéssel tidvozolték egymast a
katolikusok nemcsak otthon, de csaknem mindeniitt, faluhelyen az utcan is. A vallasiild6zés
korszakaban kevesen merték egymast Krisztus nevével nyilvanosan kdszonteni. Ma pedig
tdbbnyire mar otthon is csak Szid-val koszoniink. (Allitolag ez az olasz Dicsértessék
roviditése.)

Miért ne idvozolhetnénk egymast Krisztus nevével ismét — és magyarul? Legalabb
otthon, a csaladban, a templomba érkezéskor és mindeniitt, ahol Jézusunk nevében
talalkozunk?

Egy tuton Krisztussal

Elottem az élet — minden titkaval és utvesztéjével... Vidaman indulok, fiatalos
lelkesedéssel.

Krisztusom! Segits megtalalni a helyes utat, s 1égy ezen az uton mindvégig utitarsam,
kalauzom, baratom!

Példakkal lelkesits, szavaiddal igazits, isteni mindenhatésagoddal erésits!

Ragyogja be életutamat a te sugarzo melegséged és megszentel6 vilagossagod!

Légy velem, vezess, hogy soha el ne tévedjek, el ne essem, hanem szivvel-lélekkel
csak neked szolgaljak!
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Fehér fényben, fehér ruhaban
Egy férfi jar eléttem egyre,
Vezet, vezet, kezem kezében,
Fo6l a maganyos nagy hegyekre.
Az emberarcok kodbe vesztek,
Ketten vagyunk a hegyeken.
Kézen fogva vezet a Mester,
S én kovetem.

Sik Sandor

[T
] Al

A tanit6 Krisztus (Mdarton Lajos rajza)
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Az evangélium nem filozo6fia, nemcsak tan, hanem eleven erd, eleven s folytonos behatas
a lelkekbe, s azt kegyelemnek hivjuk. Hivhatjuk krisztusi életerének, természetfolotti
fluidumnak, melyet Krisztus araszt a lelkekbe, mint ahogy 6 mondja: Nélkiilem semmit sem
tehettek. Valamint a sz616vessz6 nem hoz gylimdlcsot, ha nem marad a tékén, Ggy ti sem
hoztok, ha nem maradtok bennem.

Ez a krisztusi életerd kiarad az egész erkdlcsi vildgra, s telitve van élettel, mint ahogy a
termékeny Osvizek voltak, melyek folott az Isten lelke lebegett.

Prohaszka Ottokar

Krisztus lelke, szentelj meg engem.

Krisztus teste, iidvozits engem.

Krisztus vére, ihless meg engem.

Krisztus oldalabdl kifoly6 viz, tisztits meg engem.

0, édes Jézus, hallgass meg engem.
Szent sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy elszakadjak toled.

A gonosz ellenségtol oltalmazz engem.

Halalom orajan hivj el engem.

Es juttass el magadhoz engem.
Hogy szentjeiddel dicsérjelek téged
Mindérokkén orokké. Amen.

Loyolai Szent Ignac

A Vigilia katolikus folyoirat 1970-ben ,,Ki nekem Jézus?” cimmel korkérdést intézett
neves magyar személyiségekhez, igy Bardos Lajoshoz, Ignacz Rozsahoz, Mensaros
Laszlohoz, Tolnay Klarihoz, Vass Istvdnhoz, Wedres Sdndorhoz és még masokhoz. A
beérkezett valaszokbdl nem kis meglepetésre kideriilt, a megkérdezettek legtobbjének
Krisztus ma is a legszemélyesebb, legéletalakitobb valosagot jelenti. Részlet a zeneszerzd
Bardos Lajos valaszabdl:

Ki nekem Jézus? Ut. Tudom, merre jarjak, tudom, merre haladjak. Senki nem mondta,
hogy a helyes ut sima ¢és kényelmes. Meredek és gérongyos az. De a sziklamaszo is ezt
keresi. Es ahogy halad folfelé, egyre szebb a kilatas, egyre fonségesebb az érzés.

) Es ha vissza-visszacstszik az ember az it nehezein, ki ad erét az Gjra meg ujrakezdéshez?
0.

Ateista vagyok. De tisztelem azt a Krisztust, akiben sokan hisznek, ¢€s tisztelem azokat is,
akik 6szintén hinni tudnak benne.

Robert Laszlo
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A vilag sok mindent elvehet toliink,
de hitiinket Jézus Krisztusban soha.

Mindszenty Jozsef
%k
Krisztusért meghalni — annyi, mint orokké éIni.

Romzsa Tivadar
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Imak a Szentlélekhez

Az isteni 1ét mélyében 6rok kicserélddés megy végbe: Az Atya végtelen szeretetet
sugaroz magabol, teljesen atadja magat, a Fii befogadja, s végtelen szeretettel szereti az
Atyat.

Szentlé¢leknek nevezziik azt az isteni szeretetet, amely az Atya és a Fit kozott 6roktol
fogva aramlik.

A szeretetnek ez a hatalmas aradasa a teremtményekre is kiterjed, és megjelenik a szeretet
legnagyszerlibb miivében: a megvaltasban.

Betolti a vilagot, kornyezetedet is. Te is részesiilsz ebben a szeretetben, amikor a
Szentlelket hivod segitségiil. Imadkozz hozz4 minden jelentdsebb szellemi tevékenységed
el6tt, mert 6 az emberi értelem megvilagositdja. Mégis, mindenekeldtt a szeretet szelleme 6,
aki a mi szeretetiinket is tettekre buzditja.

Jojj el, Szentlélek Uristen!

J6ij el, Szentlélek Uristen, toltsd be hiveid szivét, és szereteted tiizét éleszd ol benniink!
Araszd ki lelked, és minden életre kél, és megtjitod a fold szinét!

Konyorogjiink! Isten, ki hiveid szivét a Szentlélek folvilagositasa altal tanitottad, add,
hogy ugyanazon Szent-1¢lek altal megismerjiik, ami helyes, és az 6 vigasztalasdn mindenkor
orvendjiink! Krisztus Urunk altal. Amen.

A Szentlélek oly erd, mely teremt, s nekiink is jol és er0sen akaro, kiinduld, teremt6 lelket
ad. Erre van sziikségiink. Erds 1¢lek nélkiil tudomany, miiveltség, allas mit sem hasznal.
Erdsen kell fogni a kardot is, kiillonben mit sem hasznal a pengéje. Skander bég kardjat is
6cskavas kozé dobhatjuk, ha nincs hozza Skander bég karja. Az egyhdz kegyszerei is csak
ugy hasznalnak nekiink, ha erés odaadassal fogjuk €s vessziik, ha erds, hajthatatlan a lelkiink.
Jojj el tehat, Szentlélek! Bennem is erds lesz a 1¢lek, ha tart ajtot nyitok a Szentléleknek, ha
bizom benne, és egyre javitom magam. Lelke az én lelkesiilésem lesz, melyet az erd érzete
fakaszt. Lelkes emberek kellenek, mert csak lelkes emberek képesek valamire. Teremts hat
lelket belém, te teremtd Lélek; megsemmisiilok eldtted, mert a Teremtd semmibdl teremt;
megalazom magam és ugy kérlek.

Prohaszka Ottokar

Szentlélek Isten, szallj le rank, elmét derité tiszta lang. Onts lelkeinkbe, melyeket
megszenteltél, kegyelmedet.

Kit Isten, mint vigasztalot, nekiink ajandékul adott, minden javak bd kutfeje, lelkiink
vilaga ¢és élete.

Te hét ajandék Istene, az Ur hatalmas jobbkeze, te, kit nekiink igért Atya, nyelviink
kenetdus szdzata.

Erzékeinkre fényt derits, kebelt erényre folhevits! Testiink erétlenségeit védjék magas
kegyelmeid!

Kisértésekben el ne hagyj, sziviinkbe békességet adj! Légy utjainkban fovezér, ne érje
népedet veszély!

0, adjad ismerniink Atyat és egysziilotte Szent Fiat, s téged, ki tSliik szarmazol, valljon,
mi ég és f61don honol!
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Legyen dicsOség, 0, Atyank, neked, s kitdl megvaltatank: Fiadnak, a Vigasztalot aldvan
veled, mint egy valot! Amen.

Jojj, kegyoszto Isteniink!
(Veni Sancte)

Jojj, ki arvék atyja vagy, j6jj, ki szivek langja vagy, ajandékos jobarat.

Te vagy a vigasztalés, draga vendég, lelki Tars, te az édes enyhilés.
Gondok kozott nyugalom, hdség ellen oltalom, zokogéasban konnytilés.

J6jj, és toltsd be hiveid titkos mélyti sziveit, boldogito égi tiiz!

Semmi, semmi Nélkiiled az emberben nem lehet, semmi tiszta, semmi sziiz.
Mosd, amit a szenny belep, 6ntdzd, ami eleped, seb fajasat csillapitsd!

Ami dermedt, élesztgesd, ami fagyos, melengesd, ami hibas, igazitsd!
Benned minden bizalom, osszad, osszad pazaron hét szent ajaindékodat.

Adj érdemre jobbulast, iidvosséges kimulast, orok vigassagot adj! Amen.

Babits Mihaly forditasa

J6jj, kesergd 1éleknek kegyes vigasztaloja, j6 sorsban és megprobaltatasokban segitdje!
J6jj, blindk lemosodja, sebek gyogyitoja!

Jojj, torékenyek erdssége, ingadozok folemeldje; j6jj, alazatosok tanitdja, kevélyek
megrontodja!

Jojj, arvaknak kegyes atyja, 6zvegyek ¢des gyamola! J6jj, szegények reménysége,
megfogyatkozottak labraallitdja!

J6jj, hajozok csillaga, hajotorottek kikotdje! Jojj, minden €lonek kivaltképpen valo
¢kessége, haldoklok egyetlen tidvossége!

J6jj, Szentlélek, j6jj, konyoriilj rajtam, tégy a magadéva, szallj belém kegyesen, hogy
irgalmadnak sokasaga szerint csekélységemet a te nagysagod, gyarldsagomat pedig a te er6d
pétolj a, Jézus Krisztus, az én Udvozitém altal, aki veled él és uralkodik mindérokkon orokké.
Amen.

Szent Agoston
Hiszek a Szentlélekben

Hiszem,
hogy megszabadit eléitéleteimtaol.
Hiszem,
hogy megvaltoztatja szokasaimat.
Hiszem,
hogy legy6zi kozombosségemet.
Hiszem,
hogy szeretettel tolti el lelkemet.
Hiszem,
hogy megallit a rossz elott.
Hiszem,
hogy felbatorit a jora.
Hiszem,
hogy legy6zi szomorusagomat.
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Hiszem,
hogy szeretettel tolt el Isten igéje irant.

Hiszem,

hogy elveszi kicsinyhitiiségemet.
Hiszem,

hogy megerosit szenvedésemben.
Hiszem,

hogy athatja egész lényemet.

— Karl Rahner —

Mi mindnydjan, kik Istenben hisziink, s ,,er6t feliilr6l” varunk, egyesek ugy, mint
nemzetek, igazi plinkosdot szeretnénk iilni; plinkdsdot, vagyis a Szentlélek iinnepét!

Errdl a Lélekrol énekli az egyhazi himnusz, hogy 6 ,,Creator Spiritus”, vagyis teremtd
1¢lek, akire éppen most s éppen nekiink, letaposott magyaroknak nagy sziikségiink van.

Mert ugyan hol kellene inkabb ez a teremt6 1élek, ha nem ott, ahol rombaddlt az orszag?

S mikor lenne sziikség arra a nagy Megszenteldre inkabb, mint a ziillés s a hanyatlas
korszakaban?

Igen, ennek a Léleknek kell az egyesekre bocsatkoznia, s altaluk, kik bizonydra sokan
lesznek, kell a népnek bator, bizd, a nemzetet s hazat ujjateremto lelkévé lennie.

Prohaszka Ottokar

LEGY FOLOTTEM, JO ATYAM,
ALLJ MELLETTEM, KRISZTUSOM,
GYUJTS VILAGOT, SZENTLELEK,
MINDEN ELETUTAMON!

Dr. Vargha Karoly forditasa
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Imadkozz mindenkor lélekbol!

Megmondta nekik,
hogy sziinteleniil kell imadkozni,
és nem szabad belefaradni...
(Lk 18, 1)

Reinhold Schneider:

Az esdekld, csak 6 lesz képes arra,
Hogy elharitsa fonkrél még a kardot,

S e foldet, toled, urhatnam sok zsarnok,
Az életszentség aran elragadja.

Mert mennyet nem gyéz az, ki hos a tettre!
Mit egyesit, az valik tjra széjjel,

Mit djit, mind avultta valik éjjel,

Es barmit tesz, az kint és bajt hoz egyre.

Most itt a kor, az iidv ma rejtve él,
Es embergdg ott iinnepel a téren,
Mig esdeklok a domban mennek bujva.

De Isten egyszer ald a gondokért.
Es lenn, mit 4t nem jarhat szem, a mélyben,
A szaraz kutat élet tolti ujra!

Dr. Vargha Kéroly forditasa

Ha felszinen akarsz maradni, ha nem akarsz eltévedni a mai kor divatos eszméinek
utvesztdjében, és mint ember sem akarsz lecsuszni, ha meg akarsz maradni Krisztus
baratsagaban, akkor sokat kell imadkoznod.

Imadkozni annyit jelent, mint Istennel beszélgetni.

Mi sem természetesebb, hogy akiket valamind kapcsolat fiiz egymashoz, olykor
személyesen is megbeszélik kozos dolgaikat. Beszélgetsz sziileiddel, testvéreiddel,
barataiddal, munkahelyen fonokdddel, iskolaban tanéaraiddal. Kikéred tanacsaikat,
megkdszondd segitségiiket, és megbeszéled veliik a holnap tennivaloit.

Ugyanilyen magatdl értetddo, hogy isteni Mestereddel is beszélgetsz, kiillondsen ha tudod,
hogy neki kdszonhetsz a legtobbet, és téle varhatod a legbiztosabb eligazitast. Eloljaroban,
baratban s talan még sziilében is lehet csalddni, egy hamis vilagnézet is 1épre csalhat
benniinket, de Krisztus az egyetlen, aki sohasem hagyja cserben baratait. Téged sem! Ahhoz,
hogy ezt elérd, neked is tenned kell valamit.

Krisztus maga mutatta meg, hogyan imadkozzunk. O ajandékozta nekiink a
legtokéletesebb imadsagot, a ,,Miatyankot”. Ebben fejezhetjiik ki legszebben mennyei
Atyank iranti tiszteletlinket, s ez az imadsag tartalmazza életiink legfontosabb kérdéseit.
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Mir6l beszélgessiink a Mesterrel?

Ha az élet siman menne, ha mindenki egyforman boldog, egészséges, erds €s szép lenne,
ha mindenkinek minden sikeriilne, és ha nem lennének a f61don olyanok, akik nemcsak
kozvetlen felebaratjuk, de milliok életét is meg tudjak keseriteni, aligha volna sziikség arra,
hogy Istentdl barmit kérjiink. Csupan halat kellene adnunk a paradicsomi allapotokért,
amellyel megajandékozott benniinket.

De az ember ezt az eredetileg neki készitett paradicsomot mar az elején eljatszotta. Elt —
pontosabban: visszaélt — szabad akarataval, 6sszekuszalta a dolgokat Istennel, s nekiink most
kinnal, verejtékkel kell megkiizdeniink nemcsak a betevo falatért, de a békességért, az
emberséges ¢letért csaladunkban, munkahelyilinkon, hazankon beliil s a nemzetek kozt a
nagyvilagban.

Isten irgalmassaga kovetkeztében e kiizdelmiink mégsem reménytelen. Legalabb azota
nem, hogy Krisztus eljott kozénk, Isten 1étére emberré lett, s a maga életével mutatta meg:
ime, igy kell éIniink, tevékenykedniink, ha a vildg minden &rménykodésa ellenére is
boldogan, békében és megértésben akarunk élni egymassal — és onmagunkkal.

Nagyszerii program ez egy emberélet szamara! Eppen ezért imaidban elsésorban azért adj
halat Istennek, hogy megteremtett, meghivott erre a vilagra, s éppen a mai korszakban bizta
rad a feladatot. Tedd elviselhetdbbé, dertisebbé, boldogabba — Istennek tetszévé! — azt a
kozosséget, amelyben élsz, dolgozol!

Fenséges dolog Isten orszaga épitésében részt venni! De ha barmit is el akarunk érni az
¢letben, elobb alkalmassa kell magunkat tenni a feladatra, s ezt az alkalmassagot allanddan
,haprakész” allapotban kell tartanunk.

Isten orszaganak kialakitasa a sziviinkben kezdddik. Ehhez a kemény munkahoz azonban
fegyelmezett jellem, acélos akarat, lovagias lelkiilet és nemesen érzd sziv sziikséges. Hianyos
fegyverzettel nem lehet csataba indulni, s alkalmatlan eszkdzzel nem lehet szép munkat
végezni, barmekkora is a j6 szandék.

Iméidban mindenekel6tt arra kérd Istent, adjon neked 1at6 szemet, hogy észrevedd azt a
feladatot az életben, amelyet éppen neked szant, amit egyediil csak te tudsz elvégezni, senki
mas. Kérj allhatatossagot €s kitartast a kiizdelemben, s a tobbi mind megadatik neked. ..

Istennel val6 beszélgetésiinknek szamtalan mas témaéja is lehet, de valamiképpen mindnek
Ossze kell fliggnie a legfontosabbal: a lelkek javaval, Isten akarataval és nagyobb
dicsdségével.

Istennek kiilondsen nagy 6rome telik benned, ha nem csupan magad, de szeretteid,
barataid, s6t ellenségeid szamara is van kérnivaldd, s ha neviikben is megkdszondd a javakat,
melyekben részesiti Oket.

Ne akard azonban kierdszakolni, hogy Isten csodat tegyen a kedvedért. Furcsa dolog
lenne egy vizsga eldestéjén azért imadkozni, hogy sikeresen atcstisszunk, ha ugyanakkor
egész évben egy szOt sem tanultunk.

Amikor mar minden t6liink telhetdt megtettiink a jo cél érdekében, még mindig kérhetjiik
Isten segitségét, hogy faradozdsunkat csalodés helyett siker koronazza. Ne azt akarjuk
kicsikarni Istent6l, hogy 2x2=5 legyen, hanem kérjiik, hogy érvényesiiljon a 2x2=4 térvénye.

Hogyan imadkozzunk?

Az lenne a legszebb, ha mindenki a maga szavaival, szabad fogalmazasban beszélgetne
Istennel, a Boldogsagos Sziiz Mariaval és a szentekkel. Mar Krisztus Urunk is gondolt arra,
hogy nem mindannyian, s féleg nem minden 6raban vagyunk alkalmasak erre. Ezért
ajanlotta, s mondta el tanitvanyainak, a ,,Miatyankot”, a legszentebb imadsagot, amely
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magaban foglalja mindazt, amit az ember kdzdlhet Alkotojaval, a halandé az Ordkkel, a
gyermek az Atyjaval.

Kétezer éves egyhdzunk és nagy imadkozoink szintén sok iméval gazdagitottak
benniinket. Ezekbdl imakonyvedben is megtalalod a legfontosabbakat. Ilyen példaul a
Sziizanyahoz sz016 ,,Udvozlégy” — szavai részben még a Szentirasbol valdk —, ilyen a hitiink
megvallasat tartalmazo ,,Hiszekegy”.

Ne hidd, hogy az eldre megtanult imak nem méltok a felnétt emberhez. A faradt,
elcsigazott emberek millidi, a szenvedok és 1ildozottek legtobbszor a kedves, mar rég ismert
¢és konnyen felidézhetd imakban talaljdk meg a vigaszt és enyhiilést. Ezért j6, ha minél tobb
imaformat ismertink konyv nélkiil, mert nem tudhatjuk, mikor jon el az 6ra, amikor csak az
emlékezetlinkben elraktarozott szavakba kapaszkodhatunk...

Magatol értetddik, hogy szentmiséken €s egyéb liturgikus szertartasok alkalmaval szintén
csak az eldirt szovegli imékat lehet k6z6sen mondani. Az egyhaz legszebb — sokszor
dallammal kisért — imai évszdzadok folyaman alakultak ki, ezeket nemegyszer a vilag
legnagyobb zeneszerzdi a maguk alkotasaival gyarapitottdk. A kdz0s ima és éneklés révén
kapcsolddunk bele igazan az egyhaz vérkeringésébe, amikor is atéljiik, hogy valoban
mindannyian egyek vagyunk Isten dicsditésében, hitiinkhdz vald ragaszkoddsunkban.

Krisztus szavai: ,,Ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegytilnek az én nevemben, ott
vagyok kozottiik.” (Mt 18, 20)

Sose szégyelld ezt a kozosséget! Akkor se, ha néhol jobbara fekete kendds oreg
nénikékbél, csizmas Sregemberekbél all. Ok nevelték a vilagnak a mindennapok héseinek
seregét, 6k adtak egyhdzunknak is kivalo tudosokat, miivészeket és nagy szenteket.

... S talan valahol ott van még kozottiink az is, aki jo szora, becsiiletre tanitotta
¢desapadat, imadkozni tanitotta édesanyadat...

Légy irantuk megkiilonboztetett tisztelettel! Ki tudja, mennyi vészt, bajt haritottak el
fejlink feldl allhatatos, eget ostromld konyorgéseikkel, egész életiik csendes
martiromsagaval...

Imakonyved

Aki imakonyvet vesz kezébe, az keresi a maga egyéniségének, lelki alkatanak megfeleld
kifejezésmodot Isten megszodlitasara. A j6 imakonyv olyan térkép, amelyen mindenki
megtaldlja a maga utjat Istenhez. Ebben akarnak neked segiteni e konyv szerzoi, €és szivbol
remélik, hogy mikdzben a megfeleld ,,stilust” keresed, lassanként ratalalsz 6nmagadra,
folfedezed igazi énedet!

A magad szavaival

Isteni Mestereddel akkor keriilsz bensdbb kapcsolatba, amikor mar imakdnyv nélkiil, a
sajat magad fogalmazta szavakkal tudsz imadkozni. Ebben a beszélgetésben mindent
elmondhatsz: 6romddet, banatodat, sikereidet, kudarcaidat, egész ¢életedet. Ilyenkor gy
szolhatsz az Udvozitéhdz, mint bizalmas baratodhoz, aki kdzel van szivedhez.

Kétetlen szovegli imdidnak azonban ne csupan te 1égy a targya, ne mindig csak
onmagadrol beszélj. Figyelj Istenre is, elmélkedj josagarol, irantunk vald végtelen
szeretetérdl €s irgalmardl. Hisz akkor tudod 6t igazan szeretni, ha minél tobbet tudsz rola.

Konyvedben tobb olyan imat talalsz, amelyek segitenek az elmélkedés elsajatitasaban.
Meégis ajanlatos, hogy elétte mondj el figyelmesen egy mar ismert szovegii imadsagot — olyat,
amit kiilondsen kedvelsz —, hogy megteremtsd a belsd 1égkort az Istennel valdo meghittebb
beszélgetésedhez.
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Mikdzben imadkozol, kiils6dben is 1égy Osszeszedett, fegyelmezett, hogy ezzel is
kifejezésre juttasd Teremtdd iranti alazatodat és tiszteletedet.

Ahitat (Tdlos Zoltin felvétele)
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Egész nap Isten kozelében
Reggeli ima

Napod sikere jorészt attdl fligg, milyen lelkiilettel indulsz elébe. Ha barmilyen réviden, de
atgondolod a feladatokat, a szamba johetd eseményeket, és azokkal lelkileg elore folkésziilve
nézel szembe, s nem hagyod, hogy az események csupan sodorjanak magukkal, sok
csalodastol kiméled meg magad.

Sziikség van tehat arra, hogy legaldbb néhany percre dsszeszedd magad, megbeszéld
dolgaidat Istennel, hogy ezaltal er6t gyiijts a nap minden o6rajara. Barmily koran kell hazulrol
elindulnod, ezért a révid magadba szallasért érdemes néhany perccel elébb kelned. Ha a
koriilmények mégsem tennék lehetéveé, hogy — példaul intézeti kozos haldteremben —
zavartalanul talalkozhass Istennel, ezt potolhatod menet kdzben, esetleg egy utbaesd
templomban. A fontos az, hogy lélekben ,.feltdltve” induljunk —, s maris keziinkben a
kezdeményezgés!

Csoportos talalkozon, kozos kirandulason, nyari tdborozéskor, csaladi 6sszejovetelen,
bucsujardhelyen az egyiitt elmondott ima, k6zos elmélkedés még kozelebb visz Istenhez.
Imakonyvedben a reggeli és esti imaknal kozosség szdmara alkalmas elmélkedés is talalhato.

De miért ne lehetne példaul a csaladi tinnepeket (névnap, sziiletésnap) imadsaggal
bevezetni? Sok helylitt ujabban az étkezéshez teritett asztalon gyertyat gytjtanak, s az asztali
aldas eldtt valaki néhany rovid gondolattal megteremti a lelki kozosséget. De lehet ez egy
szentirasi részlet vagy e konyv valamelyik iméadsaga.

Reggeli himnusz
(Ha lehet, k6zosen mondjatok)

Ragyogva fénylik mar a nap,
az Urhoz szalljon énekiink,
hogy minden artot iizzon el,
jarjon ma mindeniitt veliink.

Nyelviinket fogja fékre ma:
ne szoljon rut perek szava.
Szemiinket védon 6vja meg,
a hivsagot ne lassa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasag,
tavozzék minden doreség.

A testnek dolyfét torje meg
étel s italban hosi fék.

Hogy majd a nap ha tavozott,
s az Ora ujra ¢éjt hozott,
Lemondasunk szent éneke
legyen az Ur dicsérete.
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Dicsérjiik az orok Atyat,
dicsérjiik egysziilott Fiat,

s a Szentlelket, vigasztalot,
most és 6rok idékon at. Amen.

Mennyei Atyam!

Halat adok neked az egészséges pihenésért, amellyel megajandékoztal. Ujra ébredt
lelkem legyen egészen a tiéd! Ezen a napon ugy akarok jarni-kelni, mint te: mindeniitt
jot akarok cselekedni.

Minden embert, aki csak talalkozik velem, ugy fogadok, mint akit te kiilldtél hozzam.
O a testvért lassa bennem, az én szavaimbél és tetteimbél pedig a krisztusi szeretet
sugarozzék rea.

Senki se tavozzék tolem anélkiil, hogy legalabb egy jo szot ne kapott volna.

Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam masok helyzetébe.

Add, hogy sohase veszitsem el 6nuralmamat, és ne legyek baratsagtalan vagy sérto.

Add meg, hogy mindig megnyeré modoru legyek, és éljen bennem szikranyi humor,
hiszen erre olyan nagy sziikség van a szomoru vilagban.

Végiil add meg, hogy mindenkit legalabb paranyit vezessek kozelebb Szent Fiadhoz
a Sziizanya altal. Amen.

XXIII. Janos papa
*

Uram, te hivsz szolgalatodra ma reggel; én folpattanok fekhelyemrdal, és sietek
beallni szent szolgalatodba. Tied vagyok, mindenem a tied — add, hogy a teremtmények
abszolut hozzadtartozasat kivaltsam hiiségben, korrektségben, pontossagban, felebarati
szeretetben, s minél tisztabb, hiusagtol, latszatossagtol, emberi tekintetektdl s
Osztonosségtol ment tiszta szandékban.

Add a te lelkedet, s életem kialakul a te szent, édes, eros, élni érdemes akaratod
szerint. Egy ambiciéom van, tetszeni neked; egy nagy vagyam, hogy a te tetszésed sugara
pihenjen rajtam. Ah, ez az orok életnek foldre vet6dott visszfénye. E fényben jarni,
melegedni, 6rvendezni, dolgozni és szenvedni, s mindenekeldtt és folott szeretni akarok.

) Jézus Szive, imadott szivem, szeretlek, s kérlek: add, hogy még jobban szeresselek!
Amen.

Prohaszka Ottokar

*

Isten nem azt akarja, hogy minden ember a tokéletességnek elméletileg a legmagasabb és
legkivalobb fokara jusson el. Jobb, ha valaki jo utcaseprd, mint ha rossz ir6, jobb ha jo baba,
mint ha rossz orvos; €s a blinbano gonosztevd, aki meghalt Jézussal a Kéalvarian, sokkal
tokéletesebb volt, mint azok a ,,szentek”, akik keresztre feszitették 6t. Marpedig elméletileg
van-e szentebb allapot, mint a papsag, és kevésbé szent, mint a gonosztevéé? A haldoklo
rablo taldn nagyon sok dologban nem engedelmeskedett Istennek, Isten akaratanak. Elete
legfontosabb pillanatdban azonban figyelt ra és engedelmeskedett.

A farizeusok betli szerint megtartottak a torvényt, egész €letiikben aggalyosan torekedtek
a tokéletességre. De annyira figyeltek az elvont tokéletességre, hogy amikor Isten konkrét és
hatarozott moédon megmutatta nekik akaratat és tokéletességét, elvetették azt.

Thomas Merton
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Reggeli ima kozos éneklésre

Halat adok, hogy itt a reggel
halat adok az aj napon.
Halat adok, hogy minden percem néked adhatom.

Halat nemcsak a jo testvérért,
halat mindenkiért adok.
Halat adok, hogy minden sértést megbocsathatok.

Halat adok, hogy munkat kiildesz,
halat adok, hogy fény ragyog.
Halat adok, hogy lelkem fényes és boldog vagyok.

Halat adok a vidam percért,
halat, ha szomoru leszek.
Halat adok, ha adsz elém célt, és kezed vezet.

Halat adok, hogy hallom hangod,
halat adok a jo hirért.
Halat adok, hogy Tested adtad minden emberért.

Halat adok az iidvosségért,
halat adok, hogy varni fogsz.
Halat adok, hogy ma reggel még halat adhatok.

M. G. Schneider

*

Az igazi valldsossag nem az ember elesettségére, hanem nagyrahivatottsagara €pit.
Giczy Gyorgy

Virdgok lélegzésével, kalaszok konnyével, madarak reggeli énekével, f61szallo fiist
eziistfatyolaval én is folemelem hozzad lelkem szavat, én Uram, én Istenem..., akinek keze
betolt mindeneket az ¢ dldasaval, akit koszont a blizaviragok 1élegzése, a fold pardja, a
pitypalattyok verése. Akit illet itt minden dicséret és dicsOség. Akinek lathatatlan keze
igazgatta a buzaszalat attél kezdve, hogy kizoldellt a mag a fold meleg szivén. Aki vigyazott
ra, hogy késziklara ne hulljon a mag, hogy az ég madarai ki ne szedjék, hogy a mezok vad
fiivei el ne egy¢k-igyak eldle a nap vilagat és az egek harmatat. ..

Egész esztenddn keresztiil sziintelen magasztal Téged az emberi sziv Kelett6l Nyugatig,
naptamadattdl napaldozatdig, mert mikor egyik szogletében aratnak, a masikban vetnek a
foldnek, s egyszerre készitesz magadnak dicséretet az ekevas nyikorgasabdl és a kasza
pengésébdl, a magvetd verejtékébdl, akitdl fogant a f6ld méhe, és az anya 6romkonnyébdl,
amely raperdiilt az j kenyérre, mikor az els6 karajt szegi beldle gyermekének.

Mora Ferenc
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Hétfo

Hajnali vonat sipol, tavolbol gyar szirénaja hallik. A haz elott felbog egy auto
motorja. Valahol a szomszédban bekapcsoljak a radiot. Reggel van ujra...

Vajon jobb lesz-e a mai nappal a vilag?

Milliok indulnak el otthonukbdl, hogy elvégezzék onként valasztott, vagy
kényszeriiségb6l vallalt munkajukat a megélhetésért, a csaladért, az emberhez méltobb
életért...

Vajon szebb lesz-e a mai nappal az élet?

Mennyei Atyam! Ebben a korai éraban a tobbiekkel egyiitt elindulok én is, hogy
munkammal, egész napommal valaszt adjak a kérdésre.

Tudom, marol holnapra nem valthatom meg a vilagot. Mégis hiszem, akarhol
vagyok: az esztergapad mellett, kint a szantofoldeken, az iskolapadban, vagy begipszelt
csontokkal a korhazi agyon, télem is fiigg, hogy a vilag ma valamivel, ha csak egy
kevéskével is, de jobb legyen, s az emberek tobb oromet talaljanak az életben.

Ezen a napon egy Kis biztatast, jokedvet, batoritast akarok belopni sziileim,
testvéreim, munkatarsaim szivébe, hogy legalabb a hét elsé napjat kezdjék valamivel
dertisebb hangulatban, s prébaljanak meg egy darabig erét meriteni abbél a néhany
keresetlen barati jo szobol, melyet te ajandékozol nekik az én szavaimmal.

Tudom, hogy ez a ,,kis vilag” ram var, s szeretnék kiildetésemnek minél
tokéletesebben megfelelni. Mar az elso ember, akit utkozben megpillantok, akivel szot
valtok, sejtsen meg valamit ennek a kiildetésnek a szellemébél. Erezze, tudja meg
mindenki, akit ma elém kiildesz — legyen akar ellenség vagy jo barat —, hogy csak a javat
akarom, és 0szintén megbizhat bennem.

Kérlek, adj erdt, hogy a mai napom utols6 percéig mindenkivel csak jot tehessek.
Hogy — ha csak egy nagyon Kicsit is — elviselhetobbé, jobba valjék a vilag, s koriilottem
boldogabba az emberek...

Ha valaki a josdgnak ¢€s szeretetnek csak

egy morzsajat, az igazsagnak és fénynek csak
egy sugarat hozta a vilagra, mar nem ¢élt hiaba:
Eletének megvolt az értelme.

P. Alfréd Delp utolso szavai kivégzése elott
%
Taborozaskor vagy egyéb kozosségben:
1. eléimadkozé
Mennyei Atyank! A mindennapok egyhangusagabol kilépve, itt, a vildg zajatdl tavol, kis

csoportunk ma kezdi meg néhany napos (hetes) programjat a te nevedben. A te szereteted
hozott 6ssze benniinket; az a szdndék, hogy amikor majd innen visszatériink, még inkabb a



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 49

vilag soja, a vilag vildgossaga legytink. Koszonjiik, Urunk, hogy meghivtal benniinket a
kitlintetd feladatra.

Mondd meg, mit kivansz t6liink, Urunk! Mondd, és mi tessziik egy intésedre! Nem
akarunk ismerni kicsinyes megalkuvast, kispolgari 6nzést! Tudjuk, a vilagnak ma szerény, de
hatarozott, aldzatos, de bator szivii keresztényekre van sziiksége.

Hova tlintek a koz¢életbdl az igazsag bajnokai? Hova, Urunk, a gyengék és
kiszolgaltatottak sz6sz616i? A testi, lelki betegek vigasztal6i? Es vagyunk-e még, kik oriilni
tudunk més 6romének, akik letordljiik a konnyet a megszomoritottak orcajarol?

2. el6imadkozo

Mennyei Atyank! Ennek a kis kdzosségnek minden tagja a te vilagi apostolod akar lenni.
Ezért minden szavunkkal és minden tettiinkkel, egész életstilusunkkal akarunk tantsagot
tenni rélad.

Akarjuk, hogy lassa, rajtunk tapasztalja a viladg, kdzvetlen szeretteink, rokonaink,
szomszédaink, iskolatarsaink, munkatarsaink, barataink €s ellenségeink: csak téged szeretve
érdemes €lIni, csak a veled vald baratsagban lehet szépen és boldogan az életet végigélni, s
csak a te oltalmazd6 josagodban lehet betegséggel, szenvedéssel, halallal félelem nélkiil
szembenézni.

3. el6imadkozo

Farkasok koz¢ kiildod, Urunk, bardnyaidat, mi mégis megyiink. Legyenek szamunkra az
elkovetkezd napok a megvildgosodas és erdgyiijtés napjai. Kezdddjek el veliink egy szebb
vilag, legylink csirai egy boldogabb tarsadalomnak, emberhez méltobb életnek.

Ehhez kiildje ma el nekiink aldasat, batorito és megvildgosito kegyelmét a Szentlélek
Uristen!

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

Kedd

Uram, Jézus Krisztus! Olyan kérnyezetben kell ma tanusagot tennem rélad, amely
nem akar ismerni téged, nem akar hallani sem nevedrél, sem tanitasodrol. Mennyi
botranyt okozunk ma is mi, kovetdid, hogy igy elfordulnak tdled az emberek!

Uram, ha mar nem beszélhetek nekik rolad, kérlek, segits, hogy életem példaja
hirdesse mindenkinek, aki mellettem ¢él, hogy emberhez méltobb dolog:

megbocsatani — mint bosszut allni,

6szintének lenni — mint masokat léprecsalni,

masok igazaért iildoztetést vallalni — mint 6ket elarulni és kiszolgaltatni,

onzetleniil lemondani a magunk javardl — mint masokat kevéskéjiikbal is kiforgatni,

mindig és mindeniitt a gyenge, az elnyomott partjat fogni inkabb — mint a hatalom,
az er6szak mogott megbiijni, és orvul még egyet iitni...

Megcsufolt, arcul iitott Jézusom, iranyitsd ma egész nap tetteimet!

Soha, senkinek, semmilyen koriilmények kozott, semmilyen helyzetben nincs joga
gyuldlni.
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Az igazsag abban a pillanatban igazsagtalansagga valik, mihelyt a gytilolet segitségével
kivanjak megvédeni, vagy ami ugyanezt jelenti: onmegsemmisités a gytloletet az igazsag
szolgalataba allitani.

A gyitilolet tonkreteszi, erkolcsileg védtelenné teszi az egyént a kiils6 erdkkel szemben. A
gytildlet az egyén erkdlcsi megsemmisitését, ongyilkossagat jelenti, s még a szolidaritas
gyokerét is kitépi a gylilolkodobol. A kifejezés: vak gytilolet — kitlinden mutatja a 1ényeget.
Nem lat mast, csak ezt: a gyiloletet!

A gyltiloletnek pusztan negativ jellege megbénitja az emberek kozotti érintkezés normalis
formait, elpusztitja a személyiséget, és igy kitlind eszkoz arra, hogy az embert szellemileg
lefegyverezze.

A gytildlet mindent felemésztd energidja megoli a bizalmat, az emberi kapcsolatokat,
véget vet az egyén integritdsanak, és ezért lelkileg elobb semmisiti meg magat az egyént,
mint allitélagos ellenségét. Ebbdl kiindulva megéllapithatjuk: gytildletben élni annyit jelent,
mint halalban €lni.

Leszek Kolakowski
1. el6imadkozo

Urunk, Jézus Krisztus! Messzire zengd harangok szoélitanak benniinket templomodba
mindennap szerte a foldkerekségen. Mégis embermilliok szivéig nem jut el hivasod. Tavol
maradnak téled, nem ér el hozzdjuk soha megvalté tanitasod.

Vajon nem rank var a feladat, hogy elvigyiik nekik is az 6romhirt? Ki lenne, aki ezt
helyettlink elvégezné? Az agyban fekvd beteg nem tud orvoshoz menni, az orvosnak kell
megkeresnie 6t.

2. eléimadkozo

Isteni Udvoziténk! Te azzal bizol meg minket, hogy vigyiik el tanitdsodat a vilagnak, és
abban a korban, amelyben éliink, hirdessiik az 6romhirt az embereknek, akiket mellénk
rendeltél.

Vajon sikertilt-e ezt eddig eredményesen megtenniink?

Ahhoz, hogy kérnyezetiinkbdl barkit is hozzad vezethessiink, mindenekel6tt nekiink kell
megtalalnunk a feléjiik vezetd utat. Meg kell talalnunk a kulcsot, amely nyitja az emberi
lelkeket! Mert lehetetlen, hogy a vilagossag be legyen zarva a sotétségbe!

Képtelenség, hogy emberek szazezrei élnek kdzeliinkben, sziviikben kételyekkel és kinzo
kérdésekkel, és sejtelmiik sem legyen, hogy kérdéseikre éppen téliink kapnanak megnyugtatd
valaszt.

Parbeszédet kell kezdeniink a vilaggal! Ott, ahol vagyunk, azokkal, akik varnak erre a
talalkozasra. De ennek a parbeszédnek — kimondva vagy ki nem mondottan — igy kell
indulnia — és folytatddnia is: Mit tehetek érted?

3. el6imadkozo

Mi, akik Krisztus kdvetségében akarunk jarni, nem parancsolni, de szolgalni akarunk.
Isteni Mesteriink! Engedd, hogy amikor az emberek k6z¢é megyiink, mi is elmondhassuk,
amit nyilvanos miikodésed kezdetén olvastal fel [zaids konyvébdl a nazareti zsinagdgaban:

Az Ur lelke rajtam: 6 kent fl engem, hogy 6romhirt vigyek a szegényeknek. O kiildott
engem, hogy meggyogyitsam a megtort sziviieket, szabadulést hirdessek a raboknak ¢és



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 51

megvildgosodast a vakoknak, hogy szabadulést vigyek az elnyomottaknak, hirdessem az Ur
kegyelmének esztendejét. ..
Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

Szerda

Isteni Udvozitonk! A te kovetésed nem hangos gy6zelmi indulékkal kezdédik, hanem
sziirke hétkoznapokban felebaratainkért vallalt ,,apro” héstettekkel. Jol tudod, Uram,
micsoda hallatlan eréfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy helyt tudjak allni ezekben a
kritikus pillanatokban.

Ezért kérlek, ne hagyj magamra, mert a nap minden orajaban készen akarok allni
szolgalatodra.

Amikor kornyezetemben valakit elitélnek és megvetnek — legalabb nekem legyen
er6m néman maradni.

Amikor valakit kiginyolnak — legalabb nekem legyen batorsagom egy jo szt szolni
mellette.

Amikor valakit megalaznak — legalabb bennem legyen egy kis konydoriilet.

Amikor csendben félrevonul, és siras fojtogatja torkat — legalabb én menjek utana,
ha mindenki elhagyta is.

Legyen legalabb egy vigasztal6 szavam, egyiittérzo pillantasom azok szamara, akiket
megszégyenitettek, kikozositettek, félreallitottak, akiktol mindenki elhtizddik, s akiknek
mar egyediil, barataiktol elhagyatva kell megvédeniiik magukat — mint neked kellett
nagyecsiitortok estéjén, Kaifas hazaban...

Jézus, isteni Mesterem, tanits meg ra, hogy tudjak orvendezni az 6rvendezokkel, és
szomorkodni a szomorkododkkal.

Testvérek, merjiink hdsok lenni mar,

Es merjiik mar megmondani magunknak,
Hogy sebet kapni 3,

Es sebet adni f4j,

Es minden f4jas faj mindenkinek.
Testvérek, merjiink hésok lenni mar,
Acélozzuk karunkat olelésre,

Es merjiik mér elsirni azt a konnyet,

Ember voltunk, ember nagysagunk konnyét!

Sik Sandor
1. el6imadkozo

A koz06sségi €let onként vallalt megkdtottséget jelent. Napirend szerint éliink: megvan az
ideje a felkelésnek, munkanak, elmélkedésnek, jatéknak, étkezésnek, lefekvésnek. Ez a keret
teszi termékennyé, gazdaggd szdmunkra az itt eltdltott napokat.

Add, Uram, hogy be tudjak illeszkedni ennek a k6zdsségnek a lelkiségébe! A munkéaban
val6 vidam részvétellel, segitokészséggel, mindenki irant tanusitott udvariassaggal és
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tapintattal szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy egyiittlétiink a koz6sség minden tagjaban
maradandodan szép emléket hagyjon.

2. el6imadkozo

Tudjam itt megtanulni, hogy az élet minden teriiletén mindig tekintettel kell lenniink
masokra, a mellettiink éldkre. Hogy nem tehetjiik mindig azt, ami éppen kedviinkre valo: nem
ehetiink, ihatunk tetszésiink szerint barmikor és barmit. Nem gyujthatunk villanyt, amikor a
helyiségben mar alszik valaki, nem hangoskodhatunk, ha mellettiink masok csendre
vagynak...

3. el6imadkozo

Uram, tanits meg engem, hogyan lehet a nap minden percében 6romet szerezni
tarsaimnak! Ma kiilondsen keresni fogom erre az alkalmakat.

Hol? Mikor?

Talan a kiranduléskor jobban tigyelek arra, hogy az ag ne csapodjék az utdnam jovo
arcaba; segitek csomagjait vinni annak, akinek feltorte 1abat a cipd; a gyengébbel szemben
megprobalok iigyesen vesziteni a jatékban ugy, hogy ezt ne vegye észre; vizet, fat hozok a
konyhara felszoélitas nélkiil. ..

Tégy talalékonnyd benniinket, Uram!

Vezéreld gondolatainkat a helyesre, buzditsd sziviinket a jora! Kisérj végig benniinket
egész napunkon!

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Budapesten, a piaristak Mikszath Kalman téri gimndziuménak lépcséhazaban volt
olvashato ez a felirat:

Ajandékok, amelyek nem keriilnek semmibe:
egy j6 szo6t szolni,

egy beteget folviditani,

6vatosan csukni be az ajtot,

aprosagoknak Oriilni,

mindenért halasnak lenni,

jO tanécsot adni,

egy levél megirasaval 6romet szerezni,

jogos panaszt nem melegiteni fel Ujra,

nem tenni szova, amit a masik hibazik,

a levert hangulatot nem venni komolyan,

nem sértddni meg egy félresikeriilt sz6 miatt,
megtaldlni a dicsérd, elismerd szot a jora,
megtalalni az egyiittérzo szot a megalazottaknak,
talalni egy tréfas szot a gyerekeknek,
elismerni az elkovetett helytelenséget,

oriilni a holnapi napnak,

bizonyos dolgokra aludni egyet,

mindenre raszanni a kelld id6t és gondot,

¢és mindenben, de mindenben szeretettel lenni.
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Csiitortok

Amikor nyilvanvalo lett, hogy hiszek benned, Istenem, egyesek sajnalkozva vagy
gunyosan mosolyogtak. Masok félénken elhuzodtak télem, barataim szama is mintha
megcsappant volna. Ugy tiint, némelyek ellenségiiknek tekintenek.

Milyen sok keresztény elodomnek és kortarsamnak jut ma is ez a sors osztalyrésziil
szerte a vilagon! Koszonom, Uram, a melloztetést és megalaztatast, melyet érted
viselhetek.

Matol kezdve még allhatatosabban kérlek téged, mennyei Atyam, segitsd meg
ellenségeimet, részesitsd ket minden adomanyodban.

Hiszen ok is a te gyermekeid, az én testvéreim.

Ertiik is — és talan értiik elssorban — szenvedett kereszthalalt szent Fiad, ami Urunk
Jézus Krisztus.

S egyszer talan megértem, hogy az én kiildetésem hozzajuk is szol, azokhoz, akik
nem akarnak hallani a te szeretetedral...

Torolj ki szivembol minden neheztelést még akkor is, ha ellenem tornek, s meg
akarjak keseriteni életemet.

Legyen erom hozza, hogy minden rosszért joval fizessek, és amiként te megbocsatasz
nekem, én is meg tudjak bocsatani.

1. el6imadkozo

A hétkdznapok egyhangusagaban nem mindig nyilik alkalom, hogy a szeretet erényét a
hosies onfelaldozas fokan gyakorolhassuk. Anndl tobb lehetdség kindlkozik arra, hogy az
¢letet derlisebbé varazsoljuk magunk koriil. Ehhez az utcéra se nagyon kell kimenniink. A
csalad, a k6zosség, melyben ¢€liink, 1épten-nyomon kinélja az alkalmat. S ha €Ini akarunk
vele, az sem mindig csekély eréfeszitésiinkbe keriil. ..

Hajdan a cserkészéletnek egyik alapvetd kdvetelménye volt az igynevezett ,,napi jotett”.
Ez azt jelentette, hogy a cserkésznek minden nap legaldbb egy jot kellett tennie valakivel.
Errdl kezdetben irasban is be kellett szamolni az 6rsgytiléseken. S mert a jo cserkész nem
akarta elszalasztani a lehetdségeket, mar reggel tigy indult, hogy figyelte az embereket: kivel,
milyen jot lehetne tenni. S ha eleinte volt is igyekezetében mosolyognival6 erdltetettség,
id6vel kialakult benne a szemléletmdd, mely a vilagot elsdsorban abbol a szempontbol
figyelte, hogy kinek, miben lehet segitségére.

2. eléimadkozo

Ha igy viszonyulsz kornyezetedhez, lassanként els6 pillantasra folfedezed az emberek
szaz apro bajat. Olvasni fogsz a szemekben — és a szivekben is. Késébb fajdalmasan fogod
tapasztalni, hogy nem segithetsz a vildg minden nyomortusagan. De Isten akkor is
megajandékoz téged az adakozas, a kitdrulkozas boldogsagéval. Amikor ugyanis az ember
kap, csak a keze telik meg, amikor azonban ad, megtelik a szive is. (Ez az életstilus
egyébként kitlind gyakorlotér az udvarias, de magabiztos follépés elsajatitasara, hossza tdvon
pedig a hatarozott személyiség, a keresztény dnazonossag kiformalasahoz.)

3. eléimadkozo
Add, Urunk, hogy kozosségiink a szeretet iskoldja legyen szamunkra. Itt sajatitsuk el

mindazt, amit a vilagban és a vilagért tenniink kell! Elsdsorban egyhazunkért, hazankért,
mindenekel6tt azonban mindig a mellettiink sziikséget szenvedd embertarsunkért.
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Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

Mire kiildott az Isten? Arra, hogy
gyulold azt, aki éppugy, mint te, masa,
s pusztan azért, mert karodat kivanja?
Mire kiildott? azért, hogy marakodj

s visszaharapd a beléd harapot;

vagy hogy utana menj, és hogyha fajna
szegénynek a rajtad ejtett mardsa,

te adj sebére egy kis balzsamot?

Nyilvan nem azért kiildott, hogy itélkezz,
hisz magadat itélned épp elég lesz,
¢s irgalmat, ha rad kertil a sor,

hol lelsz, ha magad sem irgalmazol?
Gytil6l? Szeresd; s tan megvalthatod akkor
magadat is, 6t is a karhozattol.

Ronay Gyorgy
Péntek

Istenem! Szeretném az embereket kozelebb vinni hozzad, hogy megismerjenek és
megszeressenek téged. Hogy tudjak meg: a halallal nincs vége mindennek, ne
keseregjenek az id6 mulasan, hanem oriiljenek az életnek.

De hogy vezessek hozzad masokat, amikor magam is tele vagyok gyarlosaggal, rossz
szokasokkal, s nemegyszer sulyos biinokkel kiiszkodom?

Nem vagyok hés, Uram, és nem tudok mardl holnapra szabadulni gyongéimtol. Csak
annyi eré6m van, ha szazszor elbukom, szazegyedszer is folkeljek, s Gjra kezdjem a
harcot.

Taplald, erositsd bennem a reményt, hogy soha nincs késé ajrakezdeni.

Ma is elérkeznek azok a percek, a kisértés percei, amikor segitségedre
elengedhetetlen sziikségem lesz.

Légy majd mellettem, hogy tudjak ellenallni, de legalabb ne azonnal adjam o6l a
harcot, és a tegnapinal legalabb valamivel tobb ideig tartsam meg folényemet.

Add, hogy leleményes legyek, ha még nem vagyok elég erés. Es kovetkezetes, mint az
az eros dohanyos, aki mindennap csupan egy perccel késobb gyujtott elso cigarettajara.
AKaratabdl csak erre a rovidke Kkis idore futotta, de ebben a kevésben Kitartott — és
gyozott!

Mennyei Atyank! Te minden egyes ember mellé 6rzéangyalt rendeltél erre a foldre.

Ma téged kérlek, védangyalom, aki minden lépésemre vigyazol, térits el engem a
biinos kivansagoktol.

Tartsd tavol télem a Kisértot, és mutasd meg szamomra a Kivezeté utat az Istennek
tetszo életre!
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Konnyebb hésnek lenni egy méasodpercig, egy 6raig, mint néma heroizmussal viselni a
mindennapot. Vallald magadra, hogy viseled a sziirke, hétkdznapi €letet, végezd a munkat,
amelyért senki sem dicsér, amelynek hdsiességét senki sem veszi észre, amellyel nem kelted
ol senki érdeklddését magad irdnt; aki elviseli ezeket a sziirke hétkdznapokat, €s mégis
ember marad, az igazan hos.

Dosztojevszkij
1. eléimadkozo

Mindannyiunknak f4j, Uram, ha a hitiinktdl tavolallok el6bb veszik észre egyhazunkban a
visszasat, a szégyellnivalot, s ezért, mint mondani szokas, ,.elitélik a keresztet a fajaért”.

Féjdalommal t6ltson el benniinket minden rossz hir, egyhdzunkban tapasztalt
megnemértés, kettdsség. Fajjon a testvériségnek, az egyiivétartozas hianyal!

Melyikiink nem kesereg, ha a csaladban valaki rossz ttra tér, vagy — ha csak 1élekben is —
eltavolodik otthonrol?

2. eléimadkozo

Mégis, mi ne azon tépelddjlink, hogy egyhdzunkban nincs meleg szeretetk6zdsség, hanem
a sziintelen sopankodas helyett teremtsiik meg a meleg, testvéri dsszetartozast abban a kis
kozbsségben, ahol most vagyunk. A nagy kozdsség melegsége a sok apro kis kozosség
melegébdl fog megteremtddni, dsszetevddni.

A miénkbdl is. Nekiink itt €s most kell tigy €Iniink, dolgoznunk, imadkoznunk, jét
tenniink, mintha egész egyhazunk jovdje a mi kis kozosséglinktdl fliggne.

A nagy egyhdz megvaltozasa, atalakuldsa a mi kis kozdsségiinkben, a mi kis
csalddunkban kezdddik.

Erésodjék benniink a tudat, hogy altalunk akarod megujitani egyhazadat, s éppen veliink
akarod elkezdeni azt!

3. el6imadkozo

Urunk, Jézus Krisztus! Itt all kis csapatunk szolgéalatodra készen. Mutasd meg nekiink az
elso 1épéseket! Mit tegyiink, merre induljunk?

Készits 10l benniinket, hogy szereteted hirndkei, tanitdsod apostolai, a te mélto koveteid
lehesstink!

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

itt nytlj feléje aki elesett
itt nyujtsd a kezed

itt tarj szivet

annak, kit letepert a gond
elgazolt az élet

itt torold a konnyeket
kotozd a sebeket
embereld meg magad

ne az emberiséget szeresd
az egyest
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ne vard, hogy 6 j6jjon

magad menj két karodat kitarva
ne hagyd el az elhagyottakat
bocséss meg a megtévedettnek
ne tord el a nadszal-reményiit

az ¢loknek adj viragot virdgot viragot
kazlakat viragbol

amennyi csak elfér dliikkben vallaikon
ne a sirjaikra hordjad!

Amen!

Puszta Sandor
Szombat

Istenem, mit hasznalnak a nagy eszmék, szép elképzelések orszagodrol, ha arra sem
vagyunk képesek, hogy az egymassal valo mindennapi érintkezésben tiirelmesek,
tapintatosak, udvariasak és elnézok legyiink?

Mit hasznal, Istenem, ha ismerem tanitasodat, konyvtaram tele van rolad irt
konyvekkel, de ideges kapkodasommal, meggondolatlan viselkedésemmel vagy
tulsagosan tartézkodo modorommal sziinteleniil csak riasztom magam mellol az
embereket?

Istenem! Légy segitségemre, hogy mindenkihez nyilt legyek és azonnal segit6kész!
Egész nap és mindeniitt — utcan, villamoson, munkahelyemen — minden 1épésemmel és
mozdulatommal ugy akarok viselkedni, hogy senkinek se okozzam a legcsekélyebb
bosszusagot se. Akik ismernek, gy gondoljanak ram, mint akivel mindig 6rom
talalkozni.

Tanuljam meg, kivel mirél illik beszélni, mirél nem;

hogy kinek mivel okozok fajdalmat és mivel 6romet;

hogy latszolag kozombos dolgokkal is mélyen megsérthetek valakit;

hogy sokszor latszélag kozombos, de tapintatosan megvalasztott témaval is 6romet
szerezhetek valakinek;

hogy kinek mikor vagyok terhére, s mikor oriil, ha vele vagyok...

Es miként te, isteni Mesterem, a foldon jartadban nem tettél kiilonbséget az
emberek kozott, ugyanigy egyforma tisztelettel és megbecsiiléssel akarok én is viseltetni
minden embertarsam irant.

Segitsd, Uram, hogy mindenkihez egyforman szivbdl kedves és megérté tudjak lenni,
s mindenkiben téged lassalak!

1. el6imadkozo

Isteni Udvoziténk! Nyilvanos mitkddésed kezdetén a szegény palesztinai nép nem
evangéliumod igazsagait ismerte meg elsonek, hanem egyiittérzo josagodat.

Kénaban a menyegzon borra valtoztattad a vizet, Kafarnaumban meggydgyitottad az
ordogtol megszallottat. Odahoztak hozzad kiillonb6z6 bajban szenvedo betegeket, te
mindegyikre ratetted kezedet, és meggyogyitottad dket.

Irgalmas szived hire mindeniitt megel6zo6tt. Semmi massal nem tudtad volna az emberek
lelkét jobban eldkésziteni orokérvényli tanitdsod befogadasara, minthogy eldszor lehajoltal a
beteghez, a szenvedohoz, a kikdzositetthez.
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2. el6imadkozo

Vajon nem ezt az irgalmat varja a kereszténytdl a mai kor embere is? Nem ezt a megértod
josagot a huszadik szazad beteg tarsadalma is?

Van-e csoportunknak alland6 karitativ programja? Folkeressiik-e a magukra
maradottakat, elhagyottakat, a korhazak ,.elfekvd” osztalyait? Vannak-e ismeretségi
koriinkben szegények, nincstelenek — hacsak egy is! —, akik gy gondolnak csoportunkra,
csalddunkra, mint aki térddik veliik, folkeresi, segiti, vigasztalja 0ket — s visszaadja Istenbe
vetett, talan mar gyengiild hitiiket?

3. el6imadkozo

Udvozitd Jézusunk! Elsésorban mi is tetteinkkel, az irgalmassag testi és lelki
cselekedeteivel akarunk rélad tanisdgot tenni az emberek kozott.

Ne engedd, hogy megrekedjlink kézosségiink sokszor mondvacsinalt lelki problémainak
boncolgatasainal! Vegyiik észre, hogy rajtunk kiviil is 1étezik vilag, koriilottiink is élnek
emberek, magatehetetlenek, fogyatékosok, szomoruak, akiknek nagy sziikségiik van meleg
emberi szbra, és néha talan egy darab kenyérre is...

Ahogy Krisztus tette, nekiink is elsésorban feléjiik kell fordulnunk!

Mert 6k varnak rank! Es ki menjen, ha nem mi, a te gyermekeid, a te tanitvanyaid?

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Jean Vanier, szdzadunk utolsé harmadanak egyik legérdekesebb embere 1928-ban
sziiletett Kanadaban. Miutan doktoratust szerzett, hatat forditott a tudomdnynak, €s belépett a
tengerészet szolgalataba. Néhany évig tengerésztiszt volt, majd Franciaorszagban telepedett
le. Itt talalkozott két szellemileg fogyatékos fiatalemberrel, akik egy elmegyogyintézetben
megaldzo, siralmas koriilmények kozott eltek. Nyomorusagos helyzetiikk meginditotta, hazaba
fogadta Oket, és évekig €It veliik.

Ez a kis haz lett a Barka magja. 1971-ben Vanier mar tobb mint tizenkétezer fogyatékos
részvételével vezetett zarandoklatot Lourdes-ba. Jelenleg hatvanhét k6zosség miikodik.

A Barka munkatarsai Jézust l1atjak fogyatékos testvéreikben, de gondoskodnak arrdl,
hogy Ok is érezzék Jézus jelenlétét. A nagyobb otthonoknak sajat kapolnajuk és papjuk van.
A tobbiek a kozeli templomba jarnak. Tulajdonképpen ez a helyesebb, hiszen a gyermekek és
a betegek is az egyhazkozség csaladjahoz tartoznak. Szentségekhez is jarulnak, és minden
bizonnyal nem kevésbé mélton, mint az egészségesek.

,,Ami legjobban megragadott, amikor kozeliikbe keriiltem — irja Jean Vanier —, a
szenvedésiik volt. Valamely betegség, sziiletéskor vagy késobb elszenvedett baleset
kovetkeztében olyan allapotba keriiltek, amely képességeiket, mozgasukat,
cselekvOképességiiket, lehetdségeiket korlatozza. De a legnagyobb szenvedést nem ez
okozza, hanem az, hogy a kérnyezetiik elfordul téliik, elutasitja 6ket. Erzik, hogy sziileiknek,
csaladjuknak szomorusagot, gondot, csalédast okoznak, senkinek sem kellenek. Ez —
természetesen alaptalanul — blintudatot valt ki beldliik. Gyongeségiikben egyediil érzik
magukat, félelemérzet, depresszio fejlodik ki benniik, elzarkoznak a vilagtol, vagy ellene
fordulnak...

A fogyatékosok — mint minden ember — vagynak valaki utan, aki elfogadja és szereti Oket.
Ez nem becézést jelent, hanem azt, hogy valaki hisz benniik, hisz abban, hogy képesek
valamire.



58 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Egy béna ¢és vak kisfiu hatéves koraban halt meg. Amikor nem sokkal halala el6tt
¢desanyja sirva iilt az dgya mellett, igy vigasztalta: Ne sirj, édesanyam, még van szivem,
amivel szeretni tudlak.

Mi, egészségesek, legtobbszor azokra néziink, akiknek tobbjiik van, mint nekiink, és ez
elkeserit. Kozben elfeledkeziink arr6l, hogy milyen sokan vannak, akiknek nalunk kevesebb
jutott osztalyrésziil.

A fogyatékosoktol megtanulhatjuk a szolgalat szellemét. Sokszor csodaltam a szellemi
fogyatékosok szives szolgalatkészségét. Ha a nevelés nem vezet oda, hogy szolgaljunk
testvéreinknek, akkor nem ér semmit.

A szolgalat szelleme nélkiil az emberek hamar egymas ellen fordulnak. Ebbdl
keletkeznek a haboruk, és az embernek ember altal torténd elnyomasa. Ha megtanulunk
szolgalni, csakhamar latni fogjuk, hogy a békét szolgaljuk.”

Vasarnap

Teremt6 Istenem! Egész héten vartam ezt a napot, hogy egy Kicsit kipihenhessem
magam, hogy ebben a lazas rohanasban lélegzethez jussak — testben, lélekben egyarant.

De vajon értiink-e még hozza, miképp kell megszentelni a vasarnapot, hogyan kell
ugy pihenni, szérakozni, folfrissiilni, hogy holnap, hétfon reggel ne még kesertiibb
szajizzel kezdjiik a hetet?

Harangszé hiv ma benniinket hazadba, Isteniink, hogy nevedben dsszegyiilve,
kozosen iinnepeljiik meg szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak
keresztaldozatat.

Vajon eléggé ismerem-e egyhazkozségiink tagjait? Nem kellene-e egyszer Kkicsit ott
maradnom, hogy legalabb néhanyukat kozelebbrol megismerjem? Hatha éppen én
segithetnék nekik valamiben...

Te azt mondtad, Jézusunk, hogy benniinket, keresztényeket arrdl ismerjenek meg az
emberek, hogy szeretjiik egymast. Vajon meglatszik ez a mi egyhazkozségiinkon? S ha
nem, bele szabad ebbe torodniink?

Szentlélek Uristen! Ebreszd f6l a mai szentmisén kozosségiinkben az
egymasrautaltsag tudatat és az egyiivé tartozas érzését! Hadd legyiink valéban kovasza
és sOja a vilagnak, ahogy ezt te akartad.

Istenem! Aldd meg ma egész egyhazkozségiinket, s adj mindannyiunknak deriis,
békés vasarnapot!

Van annak az imadsagnak értelme, amely az Atya megszoélitasaval kezdddik, ha a
gyerekek mar nem tudjak, hogy 6k testvérek?

Carl Sonnenschein
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Ko6z0s erével (Dr. Paul Neurath felvétele)

1. el6imadkozo

Az isteni elorelatasnak célja van minden k6zosséggel.

A miénkkel is. Nem lehet az, hogy csak véletleniil talalkoztunk, véletleniil verddtiink
0ssze.

Hatarozott célod és elképzelésed van veliink, Urunk. Udvdsséged torténetébe pontosan
beleépitetted csaladunk, kdzosségiink szerepét és feladatat.

Amikor a népeknek, partoknak, fajoknak, nemzeteknek, vallasoknak és mindennemii
kozosségnek szamot kell majd adnia eldtted arrdl, miként toltotte be torténelmi hivatasat, a
mi kis kozdsségiink is megméretik, mennyire felelt meg elvarasaidnak.

Mindannyian érezziik, Uram, hogy valahol ki kell torniink a régi, megszokott
sablonokbol. Uj bort csak 1j tomlébe lehet tolteni.
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2. el6imadkozo

Add, Urunk, megviladgosito kegyelmedet, hogy folismerjiik, miben kell megajulnunk, s
legyen batorsagunk az 1j Gton elindulni.

Ne engedj elcsiiggedni, belefaradni! Ne engedj benniinket visszahullani a kispolgari
Onzésbe! Igazsagra, szeretetre varok szazai, ezrei €lnek koriilottiink, nem lehetiink hiitlenek
hozzajuk.

Engedd, hogy fényt, meleget vihessiink ¢letiikbe: a te 6romhiredet, hogy elkozelgett az
Isten orszaga: hogy érdemes €lni, érdemes 6rommel vallalni egymasért aldozatokat; hogy
lehet eltérd nézetek ellenére is kdlcsonds megbecsiilésben, szépen egymas mellett élni; hogy
lehet bajban, betegségben, szenvedésben is boldognak lenni.

3. el6imadkozo

Hadd mutassuk meg, Urunk, mindezt a magunk ¢életének példdjaval! Vigyiik vissza a
reményt a csaladi tizhelyekbe. Add nekik vissza altalunk az €letbe és az egymasba vetett
hitet!

Legyen szebb a holnapjuk, a holnapunk, mindannyiunk jovdje!

Es j6jjon el sziviinkbe a te orszagod!

Mindannyian: Mert tiéd az orszag, a hatalom és dicséség mindorokkon 6rokké. Amen.
Ugy legyen!

Minden napkezdet veszElyt jelent. Vagy a tegnapét, hogy a ma a multba hatral, vagy a
holnapét, hogy a ma a jovObe menekiil. Mindkét esetben a jelen fogyatkozik meg,
korcsosodik el.

Ugyanakkor azonban minden kezdet reményt is ébreszt. A tegnap és a holnap szorosa
kozott a vizre ereszkedés izgalmat, a rozoga 1€lekvesztd kormanyzasi ligyességét, a bizonyos,
az egyetlen lehetd megtalalasanak 6romét. Utat vagni a maba, megfeledkezve multrol és
jOovordl, 0j lappal indulni, tigyelve az alkalomra — ez Szent Palhoz vezeti
gondolatmenetiinket: ,,Vigyazzatok gondosan, hogyan jartok, nem mint balgak, hanem mint
bolcsek. Mindenaron hasznéljatok f6l az id6t, mint jo alkalmat.” (Ef 5, 15-16)

Mindenaron: keriiljon akar a jovo terhére 1d6t toltd igényeink folszamolasaba, akar a
multtél szdmonkérd vadaskodasainak elfojtasaba. ..

Sulyok Elemér

Ismét belesikolt a békés reggeli csondbe az ébresztdora, Uram, s most megint Gigy érzem,
mintha a vildg darabokra tort volna koriilottem. Cserepei kozott tapogatddzva egyre inkabb
elvesztem szemem eldl a 1ényeget, csak a toredékek romtelen halmazat latom.

Ezeken az dszi reggeleken, amikor a hajnalodd nap még elkiildi els6 {izeneteit, nem tudok
oriilni, Uram. Egyre csak azt forgatom a fejemben, hogy sietnem kell, rohanvast 61t6zkodom,
épphogy végigsimitom szeretteim arcat, s kozben az jar az eszemben, hogy sietni kell...
sietni...

Lohalalaban kapaszkodom a jarmiivekre, folyvast idegesen, ajkamat ragva pillantgatok az
ordmra, s kdzben nemegyszer szeretetlen vagyok, valosaggal ,,letaposom” embertarsaimat.

Uram, miért nem tudunk oriilni egymasnak? Miért nem 6rvendeziink olyan gyermeki
1élekkel az ) nap 6romének, mint Szent Ferenc, aki nem gydzott betelni a természet
csodaival?
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Onzdk vagyunk, s ha te nem segitesz, Uram, egyre inkdbb kérénk fonédik a magany
pokhaloja. Uram, tanits meg nyitott szemmel jarni! Hogy ne csak magamra figyeljek, hanem
mindenkire: ismerdsokre és ismeretlenekre! Hogy valoban egy akol legyiink, amelynek
Osszetartdja és vezerlo elve a naprol napra Gjraéledd tiirelem, megbocsatas, szeretet.

Uram, amikor még gyermek voltam, reggelente te voltal az els6 gondolatom. Most jo, ha
eszembe jutsz, Uram, mert minden méas kezd fontosabb lenni.

Tanits meg, Uram, hittel ébredni! Mert érzem, ha a te neveddel sikeriil ébrednem, egész
nap velem maradsz, s tetteim elnyerik igazi értelmiiket.

(r.1)

Halljad, viladg, vallomasomat:
egyszertiek legyiink, mint az orszagut,
hogy mindenkihez elmehessiink,

jok legytiink, mint a levegd,

hogy mindenkit megolelhessiink,
¢desek legylink, mint a kenyér,

hogy mindenkit etethessiink,

vidamak legyiink, mint a bor,

hogy mindenkit megnevettessiink.

Meécs Laszlo

A hét napjainak imait tetszésed szerint nemcsak folcserélheted, de korodnak, csaladi
allapotodnak megfelelden magad is 0sszeéllithatod Istennel valo beszélgetésed
gondolatmenetét.

Isten azt szereti, ha onnan szolitjuk meg 6t, ahol éppen allunk. Az eldre megirt szovegli
imak sokat segitenek neked ebben, de nem potoljak minden koriilmények kozott sajat
szavaidat.

Istennel vald kozvetlen beszélgetéseid alkalmaval ne annyira a fogalmazas forméajara
iigyelj, de anndl inkabb arra, hogy szavaid szivbol fakadjanak, s hiven tiikrozz¢ék egész belsd
vildgodat, mindennapjaid 6romét, banatat egyarant.



62 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Napkozben

Amikor elindulsz hazulrdl, és becsukod magad mdgott az ajtot, olyan vildgba 1épsz, ahol
nem angyalok jarnak-kelnek, hanem hozzad hasonldan esendd, a maguk és masok bajaval
kiiszk6dd emberek, akiknek Istentdl kapott szabad akaratuknal fogva megvan a lehetdségiik,
hogy ¢életiiket sajat elképzeléseik szerint rendezzék be. Engedhetnek visszahtizo
hajlamaiknak, s minden lelkiismereti torvényen atgazolva valaszthatjdk az ¢let szdmukra
mindig napos oldalat, de ugyanakkor szembe is fordulhatnak rosszrahajlo természetiikkel, és
eldmozdithatjak a mellettiik €16 — gyakran teljesen eltérd folfogasu és vilagnézetii — emberek
javat is: a csalad, a munkahely, a nemzet, s végso soron mindannyiunk boldogulasat.

Nehéz lenne folsorolni, hogy torténelmiink folyaman mikor és melyik erd javara billent a
mérleg. Hosszu lenne elsorolni azok nevét, a profétakét, szentekét, martirokét, akiket Isten
minden korban elkiildétt hozzank, hogy figyelmeztessenek benniinket. Nem vettiik komolyan
Oket. Ha pedig torténetesen nem is mi voltunk a hohérok, ott alltunk a nézbtéren tétlendil. ..

Most itt az eredmény: mikdzben a vilagon még ma is minden 6todik ember €¢hen hal, a
minden egy¢éb érték fol¢ helyezett és valosaggal istenitett tudomanyunk segitségével annyi
pusztitd fegyvert halmoztunk f6l, amennyi maris béven elegendd az emberiség percek alatt
torténd megsemmisitésé¢hez. Gondold csak meg: hogy ide jutottunk, ez nemcsak a politikusok
¢s a tdbornokok miive volt. Ebben az 6ridsi mennyiségii robbandanyagban benne van,
Osszegyiilemlett mindannyiunk mulasztasa, biine, gyavasaga! Mert nem tanultuk meg maig
sem, hogy az er0szaknak erdszak nélkiil ellenallni, a gonoszsagot joakarattal viszonozni:
mindehhez legaldbb annyi, sét sokkal tobb erd, onfegyelem, csondes, hangtalan hdsiesség
kell, mint hangos kardcsortetéssel vélt ellenségiinkre rontani.

Ha valakire egyaltalan, akkor rank, hétkoznapi kisemberekre var, hogy hozzalassunk a
torténelmi feladathoz: ott, ahol vagyunk, és még ma reggel, amikor az els6 ismerdst
koszontjiik, amikor folszallunk a zsufolt autdbuszra, amikor magunkra 6ltjiik a munkaruhat. ..

Ki tudja, jonnek-e még a kereszténység torténetében kiemelkedd, nagy egyéniségek,
hdsok, szentek, akik életiik példajaval, egyéniségiik fényesen sugarzo faklyafényével Gjra
Isten fel¢ tudjak forditani az emberek tekintetét? Nem varhatunk rajuk. Nekiink, egyszerti,
botorkalé embereknek kell a magunk kis mécsesével vildgot gyujtanunk, s a mindig gyanus
nagy szavak, nagy eszmék és fogadkozasok helyett egy kis fényt lobbantanunk azoknak, akik
ebben a tarstalan bolyongasban, ebben az egymastdl mindinkabb elidegenedd vilagban vakon
dideregnek mellettiink...

A vilagot csak ez a sok milli6 kisemberbdl sugarz6 mindennapi szeretet valthatja meg. De
el kell végre indulnunk, ha egy szal egyediil is!

Mi, a huszadik sz4dzad keresztényei ezekkel a meggondoldsokkal induljunk ma és életiink
minden napjan az emberek koz¢. Ennek szellemében kezdjiik €s végezziik minden
munkankat, s akkor napunk minden perce istenkdzelben lesz. Ne feledjiik: minden
mozdulatunkkal, kimondott szavunkkal térténelmet csindlunk: vagy Isten orszagat épitjiik
magunk koriil, vagy lassanként kioltjuk azt a jovObe vetett csepp reményt is, ami még
pislakol az emberi szivekben.

Sulyos feleldsség — torténelmi elhivatottsag — ma kereszténynek lenni! Ott is, ahol te

vagy.
Elsdsorban ott és elsGsorban ma!
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iGY IMADKOZZATOK:
Mi Atyank

ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved;
jojjon el a te orszagod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben,
ugy a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma;
és bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezoknek;
és ne vigy minket a kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol.

Amen
Mi Atyank

Bérhova sodrédjunk a vilagban, az éjszakanak barmilyen sotétje boruljon rank, essiink
bar a leggonoszabb csapdaba, jo nekiink tudni, hogy soha, semmilyen koriilmények kozott
sem vagyunk arvan tengddo, kitaszitott gyermekei a sorsnak. Van, akihez mindig és minden
helyzetben igy sz6lhatunk: Atyank!

Mar nem érezziik magunkat kiszolgéltatottnak. Tudjuk, hogy vagy nekiink, hogy szeretsz
benniinket, hogy a tieid vagyunk 6rokre, elvalaszthatatlanul...

Ki vagy a mennyekben

Ahényan csak vagyunk, gyermekeid, annyiféleképpen képzeljiik el 1étedet. Mindez persze
csupan szegényes, csaknem nevetséges elképzelés ahhoz képest, aki és ahogyan valdjaban
vagy. Mégis teljes biztonsaggal tudjuk, hogy nem az vagy, €s nem gy vagy, ahogy eltévedt
gyermekeid tagadnak téged. Olyan istent mi sem ismeriink! Mert te, mennyei Atyank, ha
véges fantaziankkal nem is tudjuk folfogni végtelen 1étedet, szamunkra mindenekelott a
sziviinkben is jelen vagy. Mindannyiunk szivében végtelen josdgoddal buzditasz, hogy
testvérként szeressiik egymast. Els6sorban és mindenekel6tt azokat, akik mar nem tekintenek
téged Atyjuknak, s benniinket sem testvéreiknek, mert te azt akarod, hogy mindannyian
egyek legyiink a te csaladod melegében, a mennyben és a f6ldon egyarant.

Szenteltessék meg a te neved!

Amikor a testi-lelki szenvedés, a nyomor és az elkeseredés oly sokakat a te neved
karomlasara késztet a viladgon, fogadd el engesztelésiil a mi tiszteletiinket és hddolatunkat
szent neved elott! Kériink, bocsass meg testvéreinknek, akik nem tudjak, kit bantanak, amikor
téged szidalmaznak.

Engedd, hogy visszaszerezhessiik vildgunkban a te szent neved becsiiletét és tiszteletét.
Azok eldtt is, akik kételkednek 1étedben, josdgodban, mindenhatosdgodban. Add, hogy
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legalabb életiik utolso orajaban vegyék szajukra bizalommal nevedet, mindenkihez irgalmas,
mindenkinek megbocsaté Isteniink!

Jojjon el a te orszagod!

J6jj06n el kozénk a te vilagod, az a vilag, amelyben nincs tobbé marakodas, gytilolet,
héabort, rettegés és félelem a holnaptol; egy olyan vildg, amelyben testvérként és megértésben
¢lhetnek egymas mellett nemzetek, fajok, csaladok egyarant. J6jjon el a te orszadgod, ahol
nem kell tobbé gyanakodnunk, hats6é gondolatok utdn nyomoznunk, hanem nyugodtan
egymas szemébe nézhetiink, s mar csak azért sem keseritjiik egymas ¢€letét mi, gyermekeid,
mert ezzel neked, mindanynyiunk Atyjanak végtelen banatot okozunk.

Miréank biztad orszagod megvalositasat, amikor megteremtettél benniinket. Tollink véarod,
hogy fejezziik be miivedet, s Gigy rendezziik be életlinket a csalddban, lakohazban,
munkahelyen, az orszagban, nemzetek kozt, ahogyan ezt eredetileg elképzelted rolunk: hogy
ne kést emeljlink egymasra, ne begyogyult sebeket szaggassunk {6l sziintelen, hanem
legalabb azt a néhany évtizedet, amelyet itt a f6ldon eltoltiink, békességben és a te
gyermekeidhez mélté modon toltsiik. Minden 1épésiink, mozdulatunk kozeledés legyen a te
orszagod fel¢, ha gyakran még oly tavol is érezziik magunkat téle.

Adj er6t, hogy folrazzuk a vilagot, a vilagban testvéreinket: csak a te orszagodban, a
megeértés, a bizalom, a megbocsatas orszagaban lesz igazi béke mindannyiunk szamara.

Legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a foldon is!

Latod, Atyank, ami t6liink telik, mindent megprobaltunk megtenni, hogy akaratod
teljesiiljon, de a vilag szemiinkbe nevet, s ugy rendezkedik be, mintha sose hallott volna
rolad. A legszomorubb, amikor tehetetleniil kell végignézniink: csaladok, népek rohannak
vesztiikbe onfejiiségiik, makacssaguk és gdgjiik miatt...

Hogy ez igy van, ez is a te akarod lenne? Mi csak munkalkodjunk, fairadozzunk
orszagodért, s te szabod meg az idok teljességét, akaratod beteljesiilésének orajat?

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma!

Hogy ne ¢hezzEék senki, és testvéreinknek ne kelljen tizezerszdmra éhen halniuk
Afrikaban, Azsidban, Dél-Amerikaban — amikor ezzel egy idében foldiink mas részein a
folosleges milliardokbdl versenyszeriien gyartjuk a legpusztitobb atomfegyvereket.

Atyam, esdve kériink téged, mutasd meg nekiink, hogyan sziintessiik meg ezt a hallatlan
botranyt, mi, egyszert hiveid, akiknek nincs beleszoélasuk a vilag tigyeibe!

Ne engedd, hogy elpuhuljunk! Csak akkora kenyeret adj, amekkora valdban a mi résziink.
Ne engedd, hogy a nagyobb darab kenyérért elaruljunk téged, hanem inkabb kevesiinkbdl is
adjunk azoknak, akiknek még annyiuk sincs, akik talan éppen a te nevedért, a te igazsagodeért
szenvednek hianyt...

Bocsasd meg a mi vétkeinket!

Ha valakinek egyaltalan, akkor nekiink van els6sorban sziikségilink bocsanatodra, akik
ismerjiik irdntunk val6 josdgodat, s akikrdl a vildg is tudja, hogy teremtd, gondviseld
Atyanknak vallunk téged. Hany hozzad kdzeledot tartottunk vissza téled magatartasunkkal!
Amikor csak szavakkal hirdettiik a jot, a neked tetsz6t, mikdzben tetteink nem értek tobbet,
mint azoké, akik tudni sem akarnak rolad.
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Bocsasd meg gyavasagunkat, hogy képtelenek vagyunk kilépni évszdzados
hagyomanyainkbol; hogy tovabbra is szolgaljuk szerte a vilagon a mammont, dérgélédziink a
hatalomhoz, s az erdszaktol valé félelmiinkben inkabb hagyjuk magunkat tovabbra is egymas
ellen uszitani ahelyett, hogy minden kockazatot vallalva els6ként mondanénk le az
erdszaknak még a gondolatarol is! Elvtelen meghatralasaink, sorozatos megalkuvasaink lattan
mikor fogy el irantunk tanusitott tiirelmed, Atyank?

Miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek

Sokszor gy érezziik, ez szinte lehetetlen. Pedig ha a f61don mindannyian a te gyermekeid
vagyunk, akkor azok is testvéreink, akik rosszat tesznek veliink, akik csak keseritik az
¢letiinket, azok is, akik kizavartak bennilinket az aknamezdokre, vagy rank zartak az internalé
tabor kapujat. Honnan meritsiik az erét, Atydm, ennyi gonoszsag megbocsatasahoz?

A vilag torvénye a bosszl, a megtorlés. A te torvényed a megbocsatas, az irgalom.
Béarmekkora gonoszsag burjanozzék koztiink, mi nem tetézhetjiik Gjabbakkal, még az igazsag
nevében sem!

Lehet egy apanak nagyobb fajdalma, mint latni, hogy gyermekei csak okollel tudnak
egymas kozt érvényt szerezni jogaiknak?

Es ne vigy minket a kisértésbe!

Amig sziviink utols6t nem dobban, nem hagy el benniinket a Nagy Kisértd. Tudja,
mindegyikénknek van egy gydnge pontja, ahol a legkonnyebben kikezdheti hozzad valé
hiiségiinket. Nekem a test kivansaga, neked a birtoklasi vagy, neki az élet kevélysége, a
hatalom biivolete.

Atyank, te ismered gydmoltalansdgunkat. Kériink, ne engedd a kisértt kozeliinkbe
férkdzni. Hisz tudod, hanyszor elbuktunk mér, amikor elbizakodva csak a magunk erejére
tamaszkodtunk. Adj nekiink menedéket, ha elkdzeleg a kisértés oraja!l

De szabadits meg a gonosztol!

Hanyan vagyunk, akiket évek 6ta fogva tartanak biinds hajlamok, beidegzett rossz
szokésok! Hanyan, akik a hazugsag szolgélataba allitottak meggydzddésiiket, eladtak
lelkiismeretiiket, csak annyi erejiik maradt, amennyivel még dnmagukat megvethetik...

Uram, szabadits meg minket a kiilsé és belsd, az elmult és eljovendd gonosztol! A
gonosztol, amely megmérgezi csaladunk, egyhazunk, népiink békéjét. Tavoztass el toliink
mindent, ami megalazd és méltatlan emberi mivoltunkhoz.

Adj nekiink dertiis napokat, tolts el benniinket jobb reménnyel, azzal a vagyakozo hittel,
hogy eljon az az orszag, amelyben egyediil tiéd lesz a hatalom, a dicsdség mindorokkeé.

Amen. Ugy legyen!

ROVID ASZTALI IMAK
Etkezés elott

Edes Jézus, 1égy vendégiink,
Aldd meg, amit adtal nékiink.

*
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Adjad, Uram, hogy jol essék,
Jézus neve dicsértessék.

Te hivsz minket a lakomara,

Az egyiittlétért tiéd a hala.

Mert tigy szerettél, emberré lettél,
Kenyeret adtal, veliink is ettél.
Dics6ség, hala, jo Atya, néked,
Kenyeriink Krisztus, erénk a Iélek.

*

Ki asztalt teritesz az ¢gi madarnak,

Terits asztalt, terits szegénynek, arvanak.
Nyisd meg, Uram, nyisd meg, josagos kezedet,
Adj a koldusnak is taplalé kenyeret!

Etelben, italban legyen meg a résziink,
Gondviseld Atyank, konyorogve kériink!

*

Aldj meg minket, Urunk, és ezeket az adomanyokat, melyeket a te békeziiségedbdl
akarunk magunkhoz venni, a mi Urunk Jézus Krisztus altal.
A mennyei asztal részeséveé tegyen minket az 6rok dicsdség kiralya. Amen.

Etkezés utan

Aki ételt, italt adott,
Annak neve legyen aldott.
Amen.

Mi jol laktunk, hala Isten,
Adjunk annak, kinek nincsen.

*

Szand, Uram, a szenvedoket,
Szand, Uram, az éhezoket,
Hiszen ez a te vilagod!

*

Gondviseld Atyank! Asztalodtol kelve
Szivbél halat adunk, keziink Gsszetéve.
Aldd meg ezt a hazat s annak gazdajat,
Forditsd neki vissza a vendéglatasat!
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Aldd meg a szegényt, a szenved6t, az arvat,
A benned bizoknak viseld mindig gondjat.
Amen.

Amikor kozos étkezések alkalmaval imadkozunk, az isteni gondviselésbe vetett hitlinket
valljuk meg. Istennek adunk halat, akinek mindeniinket kdoszonhetjiik, és aki aznapra is
megadta nekiink ,,mindennapi kenyeriinket”.

Az asztalra ilyenkor g6 gyertyat helyezhetiink. Nem annyira a hangulatért, nem is a
nagyobb iinnepélyesség kedvéért, hanem elsdsorban azért, mert fényével a koztlink jelenlévd
Krisztust jelképezi, aki a ,,vilag vilagossaga”. Egyuttal arra is figyelmeztet benniinket, hogy
az ¢let tobb az eledelnél.

Az imaval egybekotott étkezés egyfajta kozosséget jelent, mely ndveli benniink az
Osszetartozas ¢és a felebarati szeretet tudatat.

Mas vallast keresztény testvéreinknél — kiilondsen német nyelvteriileten — szokéas, hogy
az étkezési ima el6tt a csaladfé vagy valamelyik csaladtag néhany gondolattal bensdséges,
meghitt 1égkort teremt, amelybdl a halaadé imadsag szinte természetesen kovetkezik.

Nyilvénos étteremben, vagy ha olyan csaladnal vagyunk, ahol nem imadkoznak, mi se
er6ltessiik. De néhany pillanatra f6ltlinés nélkiil itt is magunkba szallhatunk anélkiil, hogy
imankkal a tarsasagot hivokre és nemhivékre osztanank. Mindenesetre sok fiigg attol is,
milyen viszonyban vagyunk vendéglatdinkkal.

Tapintatot igényel tdliink, ha nemhivd rokonainkat, baratainkat latjuk vendégiil
otthonunkban. Mi legyen a megoldas? Az semmi esetre sem, hogy éppen az ima valassza
ketté az asztaltarsasagot. Imadkozzunk, de csak akkor, ha ez nem eltdvolitja, hanem inkabb
kozelebb hozza egymdshoz is, Istenhez is a jelenlévoket. Nem konnyti feladat! De megfeleld
tapintattal, tiirelemmel, a masik lelkivilagdnak finom — az asztalnal kedélyes! —
megkozelitésével elérhetd. Ha imara kertil sor, mennyei Atyank aldasat ilyenkor egyforméan
kérjiikk minden jelenlévore. R4juk is.

Elsésorban rajuk!
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Esti ima

Miel6tt ledontene a faradtsag, és végleg elnyomna az 4lom, pillants vissza a mai napra, €s
vess szamot dolgaiddal mennyei Atyank szine eldtt. Holnap csak ugy Iéphetsz tovabb, ha ma
este alaposan atgondolod: Mit tettem jol, s mit rosszul Isten orszaganak épitésében? Vond le
kudarcaidbdl a tanulsagot, s kdszond meg Istennek a segitséget, melyet sikereidhez nyujtott!

Adj halat TeremtOnknek mindazért a joért, sz&pért, melyben részesitett, de alazattal
fogadd t6le a keresztet is, amit ma valladra tett...

Nemcsak neked, de egész csaladod keresztény vilagszemléletének elmélyitéséhez igen
hasznos, ha esténkint — példaul a vacsoraasztalnal — megbeszélitek egymassal az elmult nap
eseményeit. Hisz mindannyiotoknak jol esik a tapasztaltabb j6 tanacsa vagy egy vigasztalo,
batoritd szo, amelyet talan egész nap nélkiiloztetek.

Mielétt lefekiidnél, végy rovid bucsut szeretteidtdl, s ha a nap folyaman kiiléndsebben is
segitségedre voltak, ezt néhany keresetlen szoval még egyszer kdszond meg nekik.

Eléfordulhat, hogy nem csaladi kdrnyezetben €lsz, s nincs ra lehetdséged, hogy néhany
percre csondben félrevonulj, vagy imakdnyvedet zavartalanul hasznald.

Utols6 gondolatod ilyenkor is mindenképpen mennyei Atyankhoz szélljon, hogy érezd:
nem vagy egyediil, ha magad vagy is; nem vagy elhagyott, ha nem is értenek meg egészen az
emberek...

Esti himnusz
(Kozosen is mondhatd, énekelhetd)

A napvildg ledldozott,
Kériink, Teremtonk, Tégedet,
Maradj veliink kegyelmesen,
Orizd, 6vjad népedet!

A rossz almok tavozzanak

Es minden éji képzelet.
Ellenségiinket tizzed el,

Hogy testiinket ne rontsa meg.

Add meg, kegyelmes jo Atyank,
Es Egysziiltte, add nekiink.

Es Szentlélek, vigasztalonk,
Orok, felséges Isteniink. Amen

Istenem, itt vagy. Jézus Krisztus, én Megvaltom, kozel vagy hozzadm szent szeretetedben.

Hazaviszem hat szivemet tehozzad a nap kuszasadgabol, hiszen hozzad tartozom,
Atyamhoz, Istenemhez.

Kosz6ndm, hogy a mai napon megtartottal, megoltalmaztal, és megadtad a jo
elhatarozast, hogy neked szolgaljak.

De tudod, gyakran milyen gydnge az akarat, amikor valoban kdvetni kell szavadat.
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Maradj veliink, Urunk!

Maradj veliink, Urunk, mert alkonyodik, és kozeleg az este!

Maradj veliink és egész egyhazaddal! Maradj veliink a nap alkonyan, az ¢let alkonyan, a
vilag alkonyéan is!

Maradj veliink kegyelmeddel és josdgoddal, szentségeddel, vigasztalasoddal €s
aldasoddal!

Maradj veliink, amikor rank ereszkedik a banat és a szorongas €je, amikor rank zuhan a
kétség és kisértés sotétje €s a keserti halal komor éjszakaja!

Maradj veliink, mindannyiunkkal, akik tebenned hisznek, az id6k végezetéig!

*

A te kezedbe teszem le, Atydm, ennek a napnak alkonyat. Nem olyan mar, mint amilyen
reggel volt, amikor nekiink ajandékoztad. Nagyon megsziirkitette joszandékaimnak
meghiusulésa ¢és annak a tehernek a sulya, amelyet te szabtal ki rd. Mégis tudom, Uram, hogy
amikor lampam fénye kihunyt, befogadsz engem gyarlé emberi mivoltomban megértd
szeretetedbe és véghetetlen nagy nyugalmadba. En akkor csak allok csondesen elétted, hiszen
mast nem tehetek, és beismerem kicsinységemet végtelen nagysagod elott.

S ha megengeded, hogy ismét meglathassam napodat, nézd, Uram, itt vagyok, mindenre
készen — teérted!

Mily nemes ¢és boldog lehetne minden ember, ha esténként, alvas el6tt oGnmagéaba
tekintene, s megallapitand, mi szépet €s mi kivetnivalot taldl magaban. Onkéntelentil is jobb
elhatarozassal kezdené az ijabb napot — és nem feledné, hogy a tiszta lelkiismeret teszi er0ssé
az embert.

Anna Frank napldojabol
Esti imadsag k6zos éneklésre

Halat adok az esti 6ran, halat adok, hogy itt az ¢&j.
Halat adok, hogy szivem mélyén héla dala kél.

Halat adok a csillagfényért, halat a siirti éjjelért.
Halat adok, hogy nem vagy messze,
most is kiildsz le fényt.

Halat adok, hogy kiildtél testvért, tarsként,
aki ma mellém Aallt.
Halat adok, hogy megengedted azt is, ami f3j.

Halat adok, hogy Tested taplal,
halat, hogy ma is sz6lt szavad.
Halat adok, hogy lelkem biztos cél felé halad.



70 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Halat adok, hogy mellém alltal,
halat, hogy szép az otthonom.
Halat, hogy munkam elvégeztem, s békén alhatom.

Halat adok a sok-sok joért, halat adok,
hogy megbocsatsz.
Halat adok, hogy el nem hagytal, ujabb utra varsz.

Halat adok, hogy szemed rajtam,
halat adok, hogy reményt adsz.
Halat adok, mert biztos eljossz, mint a virradat.

M. G. Schneider
Hétfo

Uram, ilyenkor este latom csak igazan, milyen nehéz a napnak minden percében
»apropénzre valtani” még oly nemes torekvéseket is, mint felebarataink szeretete. Mert te
nem szénoklatokban és szépen kidolgozott értekezésekben kivanod toliink ezt a szeretetet,
hanem azt akarod, hogy els6sorban azokhoz legyiink jok, megértok, tiirelmesek, tapintatosak,
akikkel egyiitt éliink, dolgozunk, akikkel meg kell osztanunk a nap minden 6romét és
nehézségeit — mas szoval: mindazokkal, akiket mellénk rendeltél!

Vajon nem térnek-e ma este tobben is keserl szdjizzel haza éppen miattam? Mert
tapintatlan voltam, udvariatlanul, hozzad nem méltén viselkedtem? Nem okoztam-e sulyos
csalodast valakinek is kidbrandité magatartisommal? Uram, bocsdss meg ezért nekem, s
engedd, hogy hibamat holnap mielébb jovatehessem!

De kdszonom, Istenem, ha a te segitségeddel sikeriilt ma egy halas pillantast vagy
mosolyt fakasztanom valakinek az arcan...

Adj ma este minden ismerdsomnek néhany békés orat szerettei korében. Azoknak is, akik
neheztelnek, azoknak is, akik szivesen emlékeznek ram.

Sejtse meg mindannyiunk a nagy térvényt, hogy a szeretet az, amelybdl minél tobbet
nyujtunk egymasnak, annal tobb marad beléle 6Gnmagunknak.

*

Fantazia kell a felebarati szeretethez... Az evangéliumi kiildetés csak irdnyt mutat, de
nem mutatja meg a gyakorlati utat, hogyan valtsuk valora Jézus alapparancsat: Szeresd
felebaratodat teljes szivedbdl, egész lelkedbdl és minden erddbol. Figyelmesen észre kell
venniink, hol és mikor nyilnak erre a mindennapi életben alkalmak.

Gondoljunk csak arra, hogy vannak bizonyos magatartasmodok, mint példaul: ahogyan
betessziik az ajtot, ha kimegyiink, hogy a szomszédot f6l ne keltsiik; hogy folvessziik a
foldon heverd papirost; figyelemmel vagyunk egy kisgyermek babaja irant; elfogadunk egy
javaslatot anélkiil, hogy azonnal ellenjavaslattal éInénk; ligyeliink arra, hogy a meglatogatott
betegnek ne szokjék fol a laza; megdicsérjiik a szakacsnét, aki annyit faradozott a tlizhely
mellett; kolcson adunk egy konyvet, amelyet nem adnak majd nekiink vissza...

A felebarati szeretet figyelmes és tapintatos. Eszreveszi a masik kivansagait és vagyait.
Emlékezziink csak Jézus elsd csoddjara, amelyet a galileai Kédnaban miivelt. Sziiz Maria
szerény szavanak volt a kdvetkezménye, mert 0 észrevette a hazigazda szorultsagat. Az ilyen
dolgokhoz az Isten nemegyszer varatlan és csodéalatos eredményeket kapcsol.

L. J. Suenens
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1. el6imadkozo

Halas szivvel koszonjlik, Urunk, hogy meghivtal benniinket ebbe a kozdsségbe, s
koszonjiik neked az egyiitt eltoltdtt napot.

Ko6szonjlik az 6romoket, a jatékot, szorakozast, kirandulast, hogy vidamak lehettiink.
Koszonjiik a lehetdségeket, amelyeket azért kaptunk téled, hogy egymassal jot tehessiink,
egymasnak segithessiink, egymashoz figyelmesek, tapintatosak, kedvesek lehesstink.

(Néhany percnyi sziinetet tartunk, s végiggondoljuk a nap eseményeit...)

2. el6imadkozo

Bocsass meg nekiink, mennyei Atyank, ha valamivel banatot okoztunk ma egymasnak, s
ezaltal neked is. Tanitsd meg benniinket arra, hogyan lehet egymastol bocsanatot kérniink
ugy, hogy legyen benniink szégyenérzet, de mégse szégyeniiljiink meg egymas el6tt. Igen,
legtobblink szdmara bocsanatot kérni a legnehezebb.

Tanits meg minket nagyvonaltan felejteni, egymasnak szivbdl megbocsatani. Segits
egymas érzékenységét megismerniink, tiszteletben tartanunk, sajat érzékenységiinket pedig
legy6zniink, s nem minden csekélységért megsértddniink.

Mikor jutunk el odaig, Urunk, hogy mosolyogni tudjunk az apr6 karcolasokon, de
bantson benniinket, ha azt mi okoztuk?

3. eldimadkozo

Adj nekiink, Uram jo6 pihenést, jo éjszakat! Add meg ezt tavollevd sziileinknek,
rokonainknak, baratainknak is. Ovd meg minden veszélytél azokat, akik most nem pihenni,
hanem dolgozni mennek. Enyhitsd a betegek szenvedését, kiildj nekik reményt a gyogyulésra,
de adj nekik erdt akaratod elfogadasahoz is.

Légy mindannyiunkkal, és 6rizz meg benniinket minden kisértéstol.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

A tétlen kivaras, a néma szemlélés nem keresztény magatartas.
Dietrich Bonhoeffer
Kedd

Ti vagytok a fold soja... Ti vagytok a vilag vilagossaga... s ha vilagot gyujtanak, nem
rejtik a véka ald, hanem a tartora teszik, hogy mindenkinek vildgitson a hazban. (Mt 5,
13-15)

Krisztus szavai

Mindenhaté Atyam! Ma este azokért a keresztény testvéreimért imadkozom hozzad,
akiknek a nap folyaman egyediil, tarstalanul kellett képviselniiik tigyedet az emberek kozott a
vilagban.

Te tudod, Atyank, mennyi megalaztatast, gunyt, mellézést kell szenvedniink gyakran a te
nevedért.
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Mikor jon el végre az a kor, melyben az emberek folismerik: ha minket bantanak,
hasonlok a beteghez, aki orvosa ellen tdmad?

Légy, Uram, ma este mindazokkal a keresztény testvéreimmel, akik elcsliggednek, mert
mar-mar foloslegesnek érzik magukat ebben a vilagban...

Azokkal, akiket nem vesz észre senki, barmivel emelkednek ki a tobbi koziil.

Allj melléjiik, kérlek, névtelen hésiességiikben, adj nekik erdt a kitartasra.

Talaljak meg maganyukban az 6romforrast, amit te jelentesz mindannyiunknak.

Rendelj melléjiik baratokat, hiiséges tarsat, hogy megoszthassak gondjaikat, s egyhangu,
sziirke hétkdznapjaik derlisebbé valjanak.

Mindenekeldtt azonban dobbenjenek ra: a vilag ma is toliink, keresztényektdl varja
legégetdbb sorskérdéseire a valaszt és megoldast...

Kiildd el nekiink a Szentl¢lek ajandékat, hogy megtalaljuk az utat felebarataink szivéhez,
els@sorban azokéhoz, akik éppen a mi batoritadsunkra és buzditdsunkra varnak.

Uram, aki tudod, hogy mennyire szeretetre ¢hes ez a vilag, adj nekiink minél tobb
apostoli lelkiileti keresztényt, aki elhozza kdzénk vigasztalo szeretetedet!

Ha férfi vagy, légy férfi,
Legyen elved, hited,

Es ezt kimondd, ha mindjart
Véreddel fizeted.

Szazszorta inkabb éltedet
Tagadd meg, mint magad;
Hadd vesszen az élet, ha

A becsiilet marad.

Petofi Sandor

Nagyra becsiilom a vallasos embert, ha hliséges tud lenni 6nmagahoz, hiszen ezzel ma
olyan programot vallal, amellyel nem jar egyiitt semmiféle elény sem a tarsadalom, sem az
egyes ember részérol.

Lukacs Gyorgy
1. eldimadkozo

A vilag elcsondesedik, a fakra leszall az est. Mi Gjra egyiitt vagyunk, Uram, hogy mieldtt
aludni térnénk, utols6 gondolatainkkal még egyszer veled taldlkozhassunk.

Vajon tudjuk-e eléggé értékelni, hogy ennyire szeretsz minket? Hogy kivalasztottal
minket szolgélatodra?

Orémmel t5ltson el benniinket, hogy a te gyermekeid lehetiink, hogy tigyedért, az
emberek tidvosségéért, egymads boldogsadgaért munkalkodhatunk! Mennyit sikeriilt ebbdl
megvaldsitanunk egymas kozott a mai napon?

(Rovid csondben gondoljunk vissza a napra...)

2. el6imadkozé
Mennyei Atyank! Légy ma este kiillonosen azokkal, akik 1élekben itt, a mi

kozosséglinkben szeretnének lenni, de még nem talaltak meg a hozzad vezeto utat, és most
kinozza dket a céltalansag.
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Talan szenvednek a szeretet €s a megértés hidnyatdl is. Ne engedd, Urunk, hogy
elvesszenek! Engedd folismerniink dket, tedd vonzova €letiinket, hogy altalunk fedezzék ol
josagodat, s kdvetésedben talaljak meg életiik értelmét.

3. el6imadkozo

Kiildj nekik ma este termékeny, gylimdlcs6zé gondolatokat, hogy holnap 1élekben egy
Iépéssel kozelebb keriilhessenek tehozzad.
Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Szerda

Uram, Istenem, a mai nap is bizonyitotta, hogy nem vagyunk a vak sors maradéktalan
kiszolgaltatottjai. Ha voltak is rajtam kiviilallo erdk, melyeknek valdsagat el kellett
fogadnom, dontéseim nagy részét mégis csak szabadon hozhattam, s igy befolyasolhattam a
torténések mai napon rank bizott szakaszat.

Vajon ¢éltem-e egyaltalan, s ha igen, hogyan ¢éltem ezzel a lehetdséggel?

Ha meggondolom, Uram, 6riési felelosséget 16 rank, keresztényekre a tény, hogy szabad
akaratot adtal nekiink. Mert ahogy ma — hacsak egy szemernyit is — j6 vagy rossz irdnyba
terelhettiik az események menetét, akkor magatol értetddik, hogy az egész emberiség
jelenlegi allapota ugyanigy elddeink dontéseinek millioitol fliggott. A keresztények
dontéseitdl is...

A mult mar kicsuszott a keziinkb6l, Uram, de a holnap minden perce még valaszt kinal.
Jovendo sorsunk nem eldre rank szabott ruha, hanem munkank, kitartasunk, jelen
kiizdelmiink eredménye.

Ha mi, keresztények nem vesziink részt az élet minden tertiletén a legaktivabban e jovo
formalasaban, késObb sem lesz jogunk arra, barkinek szemrehdnyast tegyiink a sajat
pusztulasaba rohand tarsadalom miatt. A kocsit nem a szakadék szélén kell megallitanunk,
hanem amikor megindul lefelé a lejton.

Istenem! Adj a vilagnak sok meggydzddéses, elvhii keresztényt, akiknek lesz batorsaguk,
hogy idejében folhivjék a vilag figyelmét a veszedelmekre!

Kiildd el az emberek kozé koveteidet, akik életiik példajaval ellenségeid szivében is
kedvet ébresztenek a te kdvetésedre!

Hozd el kozénk, keresztségben meghivott gyermekeidhez a béke, az dsszetartas, a tiirelem
¢s megértés szellemét, hogy legalabb koztiink sziinjék meg mindennemi ellenségeskedés!

Valdban arrol ismerjenek meg benniinket, hogy szeretjiik egymast — itt, ma, holnap —
mindig és mindeniitt a vilagon. Amen.

Uram! Engedd, hogy tarsaid legyiink az alkotasban.
Megértsiik és megszépitsiik a Te kezed munkajat,
Hogy ez a mi foldiink biztos otthona lehessen
Gazdagsagnak, Szépségnek, Boldogsagnak

és Békességnek.

Szent-Gyorgyi Albert



74 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

1. el6imadkozo

Mennyei Atyank! Miért van az, hogy a j6 szandékl emberek oly nehezen taldlnak
egymasra, a Gonosznak pedig oly konnyli megszervezni benniinket egymas ellen? Miért,
hogy sajat sorainkbdl keriilnek ki 1ild6z6ink, birdink és rabtartoink?

Mindannyian testvérek vagyunk. A te gyermekeid.

Miért hissziik el egymasrol, hogy ellenségek vagyunk? Miért sikeriil oly kdnnyen egymas
ellen forditani benniinket? Es miért éppen nekiink kell egymas kezére tenniink a bilincseket?

2. el6imadkozo

A legutobbi nagy vilagégés minden nép- €s emberellenes gonosztevoje a
feleldsségrevonaskor parancsra hivatkozott. Dehat miért valasztunk olyan hivatéast, amelyben
soha tobbé nem cselekedhetiink sajat lelkiismeretiink szerint?

A csapdat mi allitjuk f6l magunknak. Ezért mar egyikiink sem hivatkozhat elétted foliilrol
érkezett utasitdsokra. Mi vagyunk sajat magunk kerit6i, bekiséroi, birai €s hohérai. Mi irjuk
meg a foljelentést, mi hozzuk meg az itéletet, s aztan végrehajtjuk egymason. Valamikor apré
arulkodassal kezdtiik. Talan még az 6vodaban. Aztan vériinkké valt.

Es a Satan mosolyog.

3. el6imadkozo

Mi lenne, ha végre megsajnalnank egymast? Ha egyszer nem tovabbitanank a parancsot
onmagunk ellen? Ha holnaptdl megsziinnénk egymas ellen tantiskodni?

Ha soha tobbé nem kiildenénk el azt a f6ljelentd levelet;

ha évszazadok utan végre kiegyenesedne a gerinciink;

ha kimondanank valami nagyon aprd kis csabitasra az elsé nemet;

ha kimondanank végre az elsé igent, amikor egy csopp irgalmat, egy paranyi kiallast
varunk egymastol...

Es aztan boldogok lehetnénk.

Ennyibe kertilne.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Csiitortok

A masodik vilaghabortiban Valentin Feldman francia esztétat az ellenallasi mozgalomban
val6 részvétele miatt a megszallok halélra itélték. Amikor eldvezették a kivégzdhelyre, az ird
azt a nagyszeri mondatot kidltotta oda hohérainak: Ostobak! Hiszen értetek halok meg!

Vajon mit mondanak nekiink, keresztényeknek Valentin Feldman utolso szavai?...

Isteni Udvozitém! Amikor azt mondtad, hogy mi, a te kovetdid kovasza legyiink a
vilagnak, jol tudtad, hogy a torténelem folyamén mindig lesznek korok, melyekben tudatosan
visszautasitjak tanitasod legszebb gondolatait. Tudtad: mindig lesznek emberek és
kozosségek, akik a rajtuk esett sérelmeket bosszuval akarjék orvosolni, akik — még oly jonak
is vélt — elképzeléseiket csak erdszakkal, masok jogainak eltiprasaval tudjak megvalositani.
Elszomorit6, hogy mi, keresztények nemegyszer szintén alkalmazkodunk a korszellemhez,
alkalmat adva ezaltal ellenségeidnek, hogy benniink téged itéljenck el.

Nekem azonban itt és most kell diadalra vinnem tanitdsodat! Istenem! Adj nekem erét,
hogy megértsem, s életemmel igazoljam: gyildletet, er6szakot, képmutatast nem lehet ujabb
gyllolkodéssel, ujabb kegyetlenséggel és ijabb hazugsagokkal megsziintetni! Hisz ennek a

ey
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Hadd allitsam meg ezt az 6rdogi kort, legalabb ott, ahol vagyok, legalabb abban a kis
kozbsségben, ahol élek! Legyen bennem erd, hogy az erdszakra szelidséggel, a képmutatasra
Oszinteséggel és minden gytilolkddésre szeretettel valaszoljak.

Vajon sikeriilt-e ebbdl valami a mai napon? Csak egy nagyon kevéske is?

*

A jovo a hivoké, nem a hitetleneké és a kétkeddke!

A jovo a batraké, akik mernek remélni és cselekedni, nem a kishitlieké és
hatarozatlanoké!

A jovO azoké, akik szeretnek, és nem a gyiilolkodoke.

XII. Pius

A hit nem megszéllottsdg, nem fanatizmus, hanem nyitottsag és dszinteség (és persze
bizalom) a masik ember felé.

Es ha siiket fiilekre talalunk? Akkor is. Ha értetlenséggel, gyiilolettel talalkozunk? Akkor
is. ,,Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a jutalmatok?”” (Mt 5, 46)

Sziinteleniil ezt kérdezi toliink Krisztus, nem honapok vagy évek, hanem kozel kétezer év
oOta.

Ideje végre meghallanunk.

Balassy Laszlo
1. eléimadkozé

Minden tettiinknek végtelenbe nyulé értéke van — olvashatjuk egyhelyiitt Goethe
irasaiban.

A nagy arulasok ¢s elrettentd gonosztettek is apr6 gancsoskodasokkal kezdddnek.
Szentté, hdssé, vértaniva sem valhatunk egyik naprol a masikra. Ez is kis dolgokkal
kezdddik. Taldn azzal, hogy nem taposunk el az Gton egy hangyat...

Mindaz, amit ma tettem vagy mulasztottam, valamelyik iranyba tovabbvisz engem.

Vajon sikeriilt-e hozzad kdzelebb jutnom, Uram?

Tettem-e valami kis jot legalabb kozdsségiink valamely tagjanak?

(Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket.)

2. eléimadkozo

Ha vadolnom kell magam valamivel, bocsass meg nekem, Uram. Eltokélt szandékom,
hogy gydngeségemet, mulasztasomat holnap t6lem telhetéen helyrehozom. Adj nekem ehhez
megfeleld tapintatot, leleményességet.

Ugyanakkor tudjam nagyvonaltan elfelejteni, ha sérelem ért. Tudjak megbocsatani annak
a testvéremnek, akit6l ma esetleg szeretetlenséget tapasztaltam. Probaljam 6t megérteni.
Gondoljak arra, neki valamilyen okbol talan nehezebb jonak lennie, mint a tébbieknek. Ki
tudja, milyen sebeket kell takargatnia lelkében?

Add, Uram, hogy megértsiik: a mindketténk szivébdl kiinduld kdlcsonds megértés,
megbocsatas teszi jobba a vilagot, szebbé, boldogabba kozosségiink életét.
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3. el6imadkozo

Uram! Kiildj ma este békét a szivekbe mindeniitt a vilagon! Simitsd el a nézeteltéréseket
a csaladokban, munkahelyeken, minden k6zosségben. Adj nekiink reményt €s hitet a
holnapban! Kiildd el nekiink holnapra az Gjrakezdés 6romét.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Ezt mondja Isten, az Ur:

Tord 6ssze a jogtalan bilincseket,

¢s oldd meg az iga koteleit!

Bocsasd szabadon az elnyomottakat,

torj) 6ssze minden igat!

Tord meg az ¢hezének kenyeredet,

¢s a hajléktalan szegényt fogadd be hazadba.
Ha mezitelent latsz, 6ltoztesd fol,

¢s ne fordulj el embertarsad elol!

Akkor majd folragyog vilagossdgod, mint a hajnal,
¢s a rajtad esett seb gyorsan beheged.
Elétted halad majd igazsagod,

és az Ur dics6sége lesz a hatvéded.

Akkor, ha sz6litod, az Ur vélaszol,
konyorgd szavadra igy felel:

Nézd, itt vagyok!

Ha eltavolitod korodbdl az igat,

az ujjal mutogatast és a gonosz beszédet,

ha odaadod az éhezének kenyeredet,

¢s jollakatod az elnyomottakat,

akkor folragyog a sotétségben vilagossagod,
¢s homalyod déli ver6fényre valtozik.

— Izaias proféta konyvébal —
Péntek

Istenem, még ha nem is hinnék 1étedben, még ha tagadnam is, hogy te iiltetted sziviinkbe
a j6 és arossz, a biin és az erény megkiillonboztetésének képességét — akkor is be kellene
latnom, hogy amit ma tettem, azzal mindenképpen megzavartam az ¢€let rendjét, hatraltattam
az emberek boldogulasat, elsdsorban talan éppen az enyémet. ..

Miért tettem? Gyongeségbdl? Gyavasagbol? Vagy talan rosszindulatbdl? Ezek utan mit
varjanak az emberek olyanoktol, akik nem fogadjak el parancsaidat, ha szembefordulok veled
még én is, aki pedig szeretlek téged?

Vajon hanyan csalddtak ma bennem, akiknek talan éppen én voltam a példaképiik?
Tudom, Uram, az ligyet nem lehet csak bocsanatkéréssel elintézni. A rosszat, amit okoztam,
jova kell tenni. Segitsd, hogy megtaldljam ennek legmegfelelobb modjat. S ha mar nem
tudtam példat adni tanitvanyaidhoz il16 magatartassal, legalabb azt lassdk az emberek,
hogyan kiizdok minden erdmmel, hogyan akarom jovatenni mulasztasaimat, s miképpen
fogok feliilkerekedni gyengébbik énemen.
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Talan egyszer nekik is sziikségiik lesz erre a példara. Hiszen a te egyhazad nemcsak a
szentek egyhaza, hanem a botladozo6 biindsoké is, akik a te békédre vagynak, a te szeretetedre
¢heznek.

Mennyei Atyam! Add, hogy megmutassam a vilagnak: f6l lehet emelkedni a legmélyebb
bukasbdl is, van kit a legsotétebb gonoszsagbol is, ha biinbano szivvel fordulunk feléd, s
leborulunk keresztre feszitett Szent Fiad laba elé...

Hiszen te nem akarod a blinds halalat, hanem, hogy élete legyen, s hozzad talaljon.

De koszonom, Uram, a legkisebb sikert, a legparanyibb gy6zelmet, amit ma 6sztoneim,
rosszindulatom vagy gyavasdgom folott arattam.

Ko6szonom, ha ezaltal akarcsak egy embernek is megkonnyitettem, megszépitettem az
életét. Koszonom, hogy engedted idejében folismernem a kozeledd kisértést, s folébresztetted
bennem a hozzéadtartozas tudatat. Koszonom szent drzéangyalom segitségét, amellyel
legy6ztem a kisértéseket.

Mégse engedd, hogy elbizzam magam. Jusson eszembe, hogy minden erének és josagnak,
amelyet méasoknak nyujthatok, egyediil te vagy a forréasa.

Uram, nézz végig rajtam,
Mindennek vége, vége.

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Ady Endre

Alkony (Tillai Ernd felvétele)
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1. el6imadkozo

A legszebb vilagmegvaltd gondolatnak is a legkisebb kozosségben kell kiallni a probat.
Ha itt megvaldsithatatlan, nincs 1étjogosultsdga belépni a torténelem sodrasaba.

Mennyei Atyank! Te ismered igyekezetlinket, tudod, olykor mennyit kell elviselniink
egymasért és egymas miatt a mi kis kozdsségiinkben. De te teremtettél benntinket kiilonb6zd
tulajdonsagokkal, s ezért nem egyforman van benniink a jora, rosszra vald hajlam sem. Ezért
is kéred toliink, hogy viseljiik el egymas gyengéit. (Mennyire sikeriilt ez nekem a mai
napon?)

2. el6imadkozo

Mindig lesznek kozottiink, akik az atlagosnal jobban igénybe veszik tliréképességiinket,
ugyanakkor olyanok is, akik az atlagosnal tobb szeretettel, hibaink irant tobb megértéssel
fordulnak felénk. K6zosséglink még nem a szentek, hanem a szentté valni akarok kozossége.

Uram, adj nekiink tiirelmet, megértést egymas irdnt. Tiirelemben és megértésben tudjunk
elmenni addig a legvégsd hatarig, melyen tal a hallgatas mar a szeretet legfobb parancsat
sértené.

Add meg azt a képességet, hogy a problémak ki¢lezése helyett a dertiis feloldast keressiik
anélkiil, hogy meggy6zddésiinkbdl valamit is feladnank.

Bocsasd meg, Uram, ha ma éppen én voltam, aki magatartdisommal taldn a legtobb gondot
okoztam kdzosségilinknek vagy valamelyik tagjanak. Te tudod, Uram, mennyit kiiszk6dom
hibaimmal, gyengéimmel.

Ko6szo6ndm, hogy megértd tarsakat rendeltél mellém, akik viselkedésemre nem
valaszolnak azonnal rosszindulattal, hanem tovabbra is biznak bennem.

3. eloimadkozd

Ajandékozz meg benniinket, Uram, az dszinteség, a kedvesség erényével. Mindig az
foglalkoztasson minket, hogy mivel tudnank egymdasnak 6romet szerezni. Adj nekiink
képességet arra, hogy tudjunk egymas banatdban osztozni, azon konnyiteni.

Add, hogy egyiitt oriilhessiink az 6rvendezdkkel, s egyiitt szomorkodjunk a
szomorkodokkal!

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Szombat

Milliok adnak neked halat ma este, Atydm, hogy egész héten dolgozhattak szeretteikért, s
most néhany deris perccel tovabb idézhetnek csaladjuk korében. Hiszen holnap nem var
benniinket banya, gyar, hivatal, iskola. Holnap nincs rohanas, nincs hajsza.

Holnap a te békéd uralkodjék a szivekben, amelybdl tobbet kell vinniink magunkkal a
JOVO hétre.

Mielott nyugovora térnék, megkdszondm, Atyam, a josagot, szeretetet, melyet sziileim,
testvéreim, barataim altal ajandékoztal nekem ezen a héten.

Kérlek, adj ma szeretteimnek, kozeli s tdvoli ismerdseimnek, a f6ld minden lakojanak
csendes, békés, meghitt estét!
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Kisérd el utjukon azokat, akiknek a mai este sem hoz pihenést, mert dolgozni kell
menniiik. Toltsd el mély hivatastudattal, megértéssel, meleg emberszeretettel azokat, akiknek
az ¢éjjel talpon kell lenniiik: az orvost, az iigyeletes ndvért, a mentds-sofort, a vasutast, a
telefon- és taviro ligyeletest, a rendort €s a tizoltdt. .. mindenkit, aki ma éjszaka szolgéalatban
lesz.

Kiildj néhany vigasztaldé gondolatot azoknak, akik ebben az 6radban stilyos gondokkal
kiiszkddnek. Bocsass egy reménysugarat a maganyosoknak, a mindenkitdl elhagyottaknak, a
bortonben sinylddo rabnak.

Légy, Atyam, azokkal, akiknek testi és lelki szenvedésére ez az este sem hoz enyhiilést,
akiknek ma ¢jszaka kell megvivniuk halaltuséjukat.

Allitsd meg azok kezét, akik mindenben csalddva, mindenkibdl kidbrandulva valami
végzetesre €s visszavonhatatlanra késziilnek! Kiildj melléjiik valakit az utols6 percben, vagy
akar csak egy folvillan6 emléket, ami eltériti Oket szandékuktol!

Adj, Uram, 6rok nyugodalmat azoknak, akik mar nem érhették meg ezt az estét, és
vigaszt mindazoknak, akikhez valaki matol kezdve sohasem tér vissza tobbé.

Szlizanyam, oltalmadba ajanlom ezt az egész vilagot minden szenveddjével és
megbékéltjével, minden csiiggeddjével és orvendezéiével. Amen.

S ha jo az éj, s én Gjra visszatérek,
egynéhany szal gyongyviragot letépek,
és felviszem a csillagfényes égbe.
Megkeresem a Jézus Anyjat véle.

A Jézus Anyjat, kinek képei

oly busak lenn és olyan szenvedok!
Hadd lassam egyszer mosolyogni 6t!

Gardonyi Géza
1. eléimadkozo

Urunk, Jézus Krisztus! Ahogy a vildg szemében te botrany voltal, gy mosolyognak meg
minket is, kovetdidet. Mosolyognak azon, amit mi biinnek tartunk, kertiliink; mosolyognak
azon, amit erénynek, értéknek mondunk, és kovetni akarunk.

Amikor a napnak vége, sziviinkben érezziik ennek a kettdsségnek a stulyat. Mikozben a
,vilag fiai” kozott jarunk, egész nap kifejezéseket keriiliink, nehogy élezziik, mérgesitsiik ezt
a kettdsséget, ugyanakkor szavakat keresiink, melyekrol ugy véljiik, talan kozelebb hoznak
benniinket egymdashoz. (Milyen eredménnyel jart ez a torekvésiink a mai napon?)

2. eléimadkozo

Ma még forradalmi lendiilettel az egész vilagot szeretnénk megvaltani. Az el6ttiink jarok
tapasztalatai azonban arra tanitanak, forradalom mar az is, ha sajat kornyezetiinkben gyokeret
ver az elhintett mag.

Krisztus forradalma a sziv forradalma!

A konkolyt elsének a magunk szivében kell kigyomlalni!

A viladg nagy vetésében a buzat kell érlelniink!
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3. el6imadkozo

Mennyei Udvoziténk! Mindig lesznek, akik elutasitjak evangéliumodat; akiket
kozombdsen érint, hogy van mennyei Atyank; hogy keresztre feszittetted magad értiik; akiket
nem ¢€rdekel, hogy egyszer szdmot kell adniuk f6ldi palyafutasukrol.

Oket se akarod elvesziteni, Uram.

Ezért kivanod téliink, hogy kozéjiik menjiink.

Ezért kivanod tdliink, hogy életiinkkel mutassunk nekik példat.

Rank biztad 6ket, Uram.

Ezért kivanod toliink, hogy megvaltasod miivén mindennap tovabb munkalkodjunk.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

AKi Istennek eszkoze,

az mindig ott all kozépen,
ahol a viharok orvénye dul.
AKki Istennek eszkoze,
megmozgatja a vilagot,

és sorsa: a kiizdelem.

Vasarnap

Bizony, bizony mondom nektek: aki megtartja tanitasomat, az nem izleli meg a halalt
mindorokké. (Jn 8,51)

Krisztus szavai

Egymas utan gyulladnak ki az utca neonfényei. Ujra benépesiilnek a szérakozohelyek, a
vendéglok, szinhdzak és mozik. Le kell szakitani annak a néhany 6ranak az 6romét, amit ez a
vasarnap este még tartogat szamunkra. ..

Vajon hanyan jutottunk ezen a héten, ezen a napon kozelebb a boldogsaghoz? Hanyan
fordultunk vissza csalddottan, mert a boldogsagot rossz helyen kerestiik?

Jézusom, te azt mondtad, hogy aki tanitdsodat megtartja, az nem izleli meg a halalt
mindorokké. Minket tettél tanitdsod letéteményeseivé, s a vilag most rank figyel, téliink
varva a valaszt pusztaban hangz6 kérdéseire.

Vajon tudtam-e ma akar csak egynek is feleletet adni?

Adj, Uram, nekiink erdt, hogy meggy6z0 hittel kidlthassuk oda minden vivodonak,
minden nyugtalan igazsagkeresonek: Ne félj, nem izleled meg a halalt mindérokké! Ennél
tobbet, ennél megnyugtatobbat nem lehet mondani az embernek... Add, Urunk, hogy ez az
Ooromhir minél tobb testvériinkhdz jusson el ezen a f6ldon! Hiszen nemcsak a lemondasnak, a
szenvedésnek, a megalaztatasnak, de a sikerekben akar leggazdagabb életnek is csak akkor
van egyaltaldn értelme, ha magyarazata van a halalnak is. Ha nem megsemmisiilésemet
jelenti, hanem 6rok hazatérésemet a szeretd Atyahoz, a Végtelen J6saghoz. Mindazok boldog
kozosségéhez, akik eldttem s utdinam munkalkodtak itt a f61don Isten nagyobb dicsdségéért.

Segits, Uram, hogy az elkdvetkez6 napokban, hetekben, honapokban, években, egész
hatralévd életemben olyan példat mutassak, amely mogott folsejlik ennek az 6rok életnek a
vonzésa!

Adj erdt, hogy a koriilottem €16 emberekben ujra folébreszthessem a reményt: van
értelme a kiizdésnek, van értelme az allhatatos kitartasnak és hiiségnek, van értelme egész
¢letlinknek!

Segits, Uram! Benned van reményem, ne hagyj soha szégyent érnem!
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Imadsag alkonyatra

Uram, aldd meg foldiinket, amelyre leszall az &j sotétje, aldd meg a varosokat €s falvakat!

Kiildd a hazatérd édesapa el¢ gyermekeit a mosoly angyalaval arcukon! Simitsd el a
hazastarsak nézeteltéréseit! Szerezz békét a testvérek kozott! Tedd derlissé azt a néhany orat
mindegyikiik szadmara, hogy legaldbb amikor egylitt vannak, ne szidalmazzon téged senki,
hanem szeressen!

Imadkozom mindazokért, akik ma este nem imadkoznak hozzad.

Szeretlek téged mindazokért, akik mar nem szeretnek téged.

Neked ajanlom ¢életemet, hogy az 6 ¢letiik szebb ¢és boldogabb legyen. Fogadd el télem,
ha tetszik neked, én Uram, Istenem!

1. el6imadkozo

A mai estén folajanljuk neked, j6sagos Atyank, egész elmult hetlinket. Folajanljuk
sikereinket, kudarcainkat, minden 6romiinket, banatunkat.

Ko6szonjiik, hogy megtartottal minket szeretd josdgodban, hogy az elmult napokban
kozelebb keriilhettiink 1élekben tehozzad. Engedd, hogy tovéabbra is megdrizhessiink téged
sziviinkben, s a vildg észrevegyen ebbdl az istenkozelségbdl valamit.

Koszonjiik a kegyelmeket, melyekben eddig részesiilhettiink. A megtisztulast, az
ujrakezdés reményét €s oromét. Koszonjiik egymas josagat, tiirelmét, megértését. Tudjuk,
hogy mindazt a jot, amit egymastdl kapunk, téled kapjuk.

Add, hogy legyen erénk ezeket az ajandékaidat tovabbadnunk, szétosztogatnunk a
vilagban azoknak, akik szomjuhozzak a te igazsdgodat, akik faradtak és terhelve vannak,
hogy nélad vigasztalést talaljanak.

2. eléimadkozé

Urunk, Jézus Krisztus! K&szonjiik neked kiildetésiinket. Vallaljuk, mert var a vilag
minket. Folkinaljuk neked minden képességiinket, er6nket, tudasunkat, egész ¢életiinket!
Rendelkezz veliink, Uram! Lemondunk érvényesiilésrol, vilagi karrierrdl, hatalomrol,
dicsdségrdl, s vallalunk mell6zést, megalaztatast, lenéz6 megvetést a te orszdgodért.

Tudjuk, érezziik, te veliink vagy a nap minden drajaban, vellink vagy a vilag végezetéig.

Akik most itt vagyunk, mondhassuk el majd egyszer mi is nagy apostolod, Szent Pal
szavaival: A j6 harcot megharcoltam, a palyat végigfutottam. A hitet megtartottam. Most
készen var az igaz élet koronaja, melyet azon a napon megad nekem az Ur, az igazsagos biro,
de nemcsak nekem, hanem mindazoknak, akik 6rommel varjak eljovetelét.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Szeretek imadkozni mésokért. Reménnyel tolt el, hogy tudom, mésok is imadkoznak
értem. Tudom, hogy nem az én imadsagom hatasara fog megvaltozni a vilag. Mégis szeretek
imadkozni. Ezzel is téged magasztallak. Sajnos, tetteimmel nem mindig. Adj erdt, Uram,
hogy holnap cselekedeteimben is meglassék rajtam: tehozzad tartozom. Eszre kell, hogy
vegy¢€k: valamivel jobb lettem. Ha csak egy szemernyit is. Errdl a csepp eldrehaladasrél nem
mondhatok le. Es talan a vilag is megvaltozik altalam egy leheletnyit.

(T. Roland gimnazista napl6jabol. Komlo, 1989.)
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Az égrol legurult a nap,
balzsamos, illatos szél tamad.
Enyhe vilagossaga vagy,
Jézus, a mennyei Atyanak.

A fak lombja oly sulytalan

ring az alkonyi kék sugarban.

A szépség s mélység vagy, Uram,
feléd zeng a lelkiink kitartan.

Arnyba meriiltek a hegyek,
kod lepi el az azar volgyet.
Te vagy az Orok Szeretet,
és osvényeid tiindokolnek.

A fény még utolsot kialt.
Aldott Atya, Fiu, Szentlélek,
aki altal él a vilag,

a mindenség dicsoit Téged.

Olbey Irén
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Elmélkedo6 imadkozas

Az ima nélkiilozhetetlen és meghitt érintkezés Istennel. A konyvekbdl vett, rogzitett
formaju imadsagoknal értékesebb, ha személyesen beszélsz Istennel a magad élményeirdl,
érzéseirdl és koriilményeirdl. Nem lehet lelki életed, nem keriilhetsz igazén kozelebb
Krisztushoz, ha naponta, ha csak 6t percig is nem allsz az Ur elé. Meg kell tanulnod az
elmélkedd imadkozast.

Elmélkedni... Ez azt jelenti, hogy elmertilsz Isten titkaiban, hogy teljes nyugalommal és
Oszinteséggel igyekszel a magad ¢életének feladatait a hit és a kegyelem fényében
megismerni.

Mikor?

Hogy mikor szakitasz id6t az elmélkedésre, az kotelezettségeidtdl és koriilményeidtdl
fligg. A reggel a legkedvezobb 1d6. Lelked akkor pihentebb, fogékonyabb. Masok talan a
délutan folyaméan szentelhetnek negyedorat az Udvozitdnek és sajét lelkiiknek. Ismét
masoknak este a legmegfeleldbb.

Hol?

A csondes elmélkedés perceit barhol eltoltheted: otthon, a sajat szobadban, templomban,
utkdzben, vonaton, barmely kozlekedési eszkozon. Nem a hely a fontos, hanem az, hogy
elmélkedésed zavartalan legyen.

Hogyan?

Imadkozni csak akkor tanulsz meg, ha imadkozol. Ha az Udvozitéhoz kozelebb jutottal,
magatol valik imad kdnnyebbé és egyszerlibbé. Magadnak kell megtalalnod azt az utat, amely
egyéniségednek leginkabb megfelel. Néhany eligazitas talan mégis segitségedre lehet.

Elokésziilet

Késziilj 16! az imadkozasra! Akinek fontos munkat kell elvégeznie, nem vag egyszeriien
bele, hanem osszeszedi magat és atgondolja, miképpen fogjon hozza. Az igazi zenekedvelo
sem az utolso pillanatban érkezik a hangversenyre, mert igy az utca zajabol dtmenet nélkiil
Jjutna a miivészi élményhez, hanem idében ott van, s folkésziil a szépre, amelyben részesiilni
fog.

Ez az imadsagra is érvényes. Azért fontos az ima elotti osszeszedettség, hogy az imadkozo
figyelme arra iranyuljon csupan, amit tenni akar, elkoszalo gondolatait arra terelje, és
minden érzelmét az imadkozdsra sugarozza. Keriild a szorakozottsagot, és csak Isten arcat
keresd! Ezt a kovetkezo modokon teheted:

Mielott imadkozol, vedd fontolora, mit fogsz cselekedni. Istennel akarsz beszélni. Ki 67
Tisztazd ezt magadban.

Példaul igy:

Most letérdelek a mindenhato Isten el6tt. O koriilvesz engem. Minden tele van koriilottem
az Istennel: a szoba, a haz, a varos, az orszadg, minden, egészen a latohatarig, sot azon tul is.

Ezt képzeld el magadban lépésrdl lépésre.

Benne élek, benne 1élegzem. Egész kozel van hozzam. Es nem csupan jelen van, hanem
1at, hall engem, besz¢€lni akar velem.
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Isten jelenlétének tudatara igy is raébredhetsz.:

Isten bennem van. Lelkemben 6 a felszin és mélység. Kiviilr6l hatol lelkem belsejébe,
egyre mélyebben, bensdségesebben.

Lelkem legmélyén van maris 6, az €16, tevékenykedd, szentséges Isten. Ott, ahol igazi
énem van, ott €l és vilagit.
most, ebben a pillanatban is.

Aztan mondd:

Uram, itt vagy, bennem vagy, kdzelebb hozzam, mint sajat magam. K6sz6nom neked.

Vagy ime egy harmadik mod:

Jézus Krisztus, az én Megvaltom a mennyben iil fényld tronusan, és lenéz ide, énram. O
ugyanaz az erds, josagos Ur, mint amikor itt élt a foldon. O, az én Mesterem hivott engem.
Ismeri lelkem minden rejtekét. Rabizhatom magam teljesen. Szeme rajtam nyugszik. Ra&m
iranyitja szeretd pillantasat. Senki sem szeret gy engem, mint 6...

Ezutan mondd: Nézd, Uram, itt vagyok...

Elmélyiilt elmélkedés

Beszélj kotetlen hangon a mindeniitt jelenvalé Atyéaval, a benned lakozoé Urral, a
szivedben lakhelyet keresé Szentlélekkel.

Besz¢lj bizalommal mindarrdl, ami éppen fontos neked, ami nyomaszt, szomorit.
Mindarrol, aminek orvendesz €s ami meghat; amit tervezel és ami a szivedet nyomja.

Mondd el Istennek nyiltan tigyeid allasat! Kérdezd meg véleményét, kérd, hogy engedje
megismerni szent akaratat! Nézd Krisztus ¢életét és szenvedéseit! Mennyi példat talalsz!
Jézusnak néhany szavat, mely utat, irdnyt mutat neked, vildgossagot teremt benned.

Tanulj meg tiszteld félelemmel hallgatni Istenre, az 6 szdzatara; figyelni a beléd sugéarzo
fényekre, amelyek megvilagositanak. Id6vel ez az imadkozéas mindig egyszeriibb lesz,
gyakran szavak nélkiil feloldodassa valik.

Olvass néhany sort a Szentirasbol, vagy valamely vallasos targyu konyvbdl, esetleg
szemlélj egy szentképet. Ha gondolatod tamad, allapodj meg! Igyekezz folfogni értelmét,
hatolj mélyére, vizsgald meg, milyen haszna van mindennapi €leted szempontjabol. Besz¢lj
Istennel céljaidrol, torekvéseidrdl, nehézségeidrdl és természetesen eredményeidrol is!

Kezdj el egy ismert imat vagy énekszoveget. Imaddkozd egészen lassan! Egyetlen szot
mondj vagy gondolj csupan minden lélegzetvételre. Vagy id6zz egy-egy szonal mindaddig,
amig imara nem buzdit. Csodalkozva fedezed {61, micsoda gazdagsag rejlik az
imadsagokban.

Elég egyetlen sz6 is az elmélkedéshez. Holnap majd a kdvetkezdt imadkozod.

A néhany oldal utan kovetkezd imakat folhasznalhatod elmélkedéseidhez.

Szorakozottsag

Ne nyugtalanitson, ha akaratlanul szétszorddnak gondolataid! Mihelyt észreveszed, hogy
eltéritenek Istentdl, fordulj nyugodtan vissza hozza, olvass tovabb, vagy besz¢lj Istennek
szorakozottsagodrol! Igen jo, ha errdl is beszélsz vele!

De ne neheztelj soha senkire, ha netan megzavarna elmélkedésed kozepette! Ilyenkor
annal nagyobb készséggel allj rendelkezésére! Tetteid mélto folytatasava valjanak Istennel
val6 beszélgetéseid!
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Befejezés

Kiilonosképpen 6sszpontositsd figyelmedet, amikor elmélkedésed végére érsz. Ilyenkor
beszélgess az Urral. Koszond meg azt az idot, melyet vele tolthettél. Jegyezz meg jol egy-egy
olyan gondolatot, mely kiilondsen hatott rad. Alkalomadtan jeldlj meg munkadhoz
valamilyen szandékot, és cselekedj annak szellemében.

*

Ha meg akarjuk teremteni magunkban a munka €s az ima egyensulyat, akkor ez az els6
teenddnk: az Oszinte, szeretetteljes vagyakozas az imadsag utan. S ez a vagy helyettesiti az
imat, ha — mihelyt lehetségessé valik — ima lesz beldle.

Ha nincs idénk, nem vagyunk kotelesek hosszan imadkozni, de amint 6ssze tudunk rakni
néhany percet, akkor azt is fol kell hasznalnunk. Ha nem igy cseleksziink, akkor iméadsag
utani vagyakozasunk nem komoly.

Imadkozni annyi, mint Istent szeretni. S ha szeretjiik Istent, akkor meg is talaljuk a
modjat, hogy elmondjuk neki imadsagunkat.

Ahhoz, hogy imadkozzunk, nincs sziikség szabalyokra és formuldkra. A szeretet az, ami
nélkiilozhetetlen, az a legmagasabbrendii ima, és abban van a teljesség. A szeretet engedi
megsziletni lelkiinkben a bizalmat, ami azutan allapotté, folytonos valdsagga valik benniink.

Réhagyatkozom — bizom benne — szeretem.

Van ennél éltetdbb ima?

Galantai Maria
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Rovid elmélkedések
Hallgatasom

Megvan az ideje a hallgatasnak és ideje a szolasnak — mondja a Szentiras.

Udvozitém, tanits meg hallgatni alazatossagbél, hallgatni okossagbél, hallgatni
szeretetbdl és tokeéletességbol; de tanitsd meg nekem azt is, hogyan lehet a néma
szotlansaggal is beszélni!

Uram, oktasd ki szivemet a csondre, hogy meghalljam a Szentlélek szavat, és
kutassam a te mélységeidet!

Uram, tedd szamat erds 6rséggé, ajkamat biztos kapuva! Ne engedd, hogy szivem a
csabito hangra figyeljen, hanem a te szavadra!

Mieldtt magamba néznék

Mindenhaté Atya, a Szentlélek a puszta maganyba vezette Megvaltonkat, Jézus
Krisztust. Tavol az emberektdol, veled valo bensé beszélgetéssel késziilt gyozelmes
harcara a sotétség fejedelmével, és arra a feladatra, amellyel te megbiztad.

Alazatosan kérlek, kiildd el hozzam is a Szentlelket, hogy 6romest vonuljak el a
csendbe.

A lelkigyakorlatok idején te magad hivsz, hogy térjek be hozzad, hogy vilagosan
folismerjem az iidvoziilés 6svényét, és batran haladjak a fényes cél felé.

Te magad kivansz beszélgetni lelkemmel a hallgatas napjaiban.

Segits tehat, hogy hivasodat kovetni tudjam! Oly sok mindennel tor6dom, pedig csak
egy a sziikséges: lelkem élete Krisztusban.

Hangolom lelkem hegediijét

Egész lelkemmel el akarok meriilni Isten végtelen mélységében és mérhetetlen
bolcsességében.

Teljesen egyediil vagyok...

Senki sem zavar...

Gondolataim sem vonhatnak mas felé..., a hétkoznapok hajszaja, sok gondja tavol...
Most van idom.

Egyéb dolgom nincs, mint itt lenni.

Erzem az istenkozelség békéjét, amely eltolt, mint 1élek a testet.

Kozel az Isten...

Benne élek..., benne mozgok..., benne vagyok...

O ad energiat, gondolatokat sugall, erét bel6le meritek.

Uram, Istenem! Add, hogy minden szandékom és tettem tisztin a te iigyedet és
dicsoségedet szolgalja!

Nagy célom

Istentdl jovok —, Istené vagyok —, Istenért kell élnem!

Ahogy létemet nem kaphatom mastol, csak Istentdl, gy létemmel nem is
szolgalhatok mast, mint Istent.

Hogy a vilagon vagyok, az nem sziikségszeri, de ha mar igy van, mindenképpen
Istenhez kell tartoznom.
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Nekem minden Istenrdl beszél, minden Istenhez vezet, és Istenhez emel fol...

Istenem! Egészen a tied akarok lenni!

Add, hogy mindenekfolott csak téged szeresselek, csak érted éljek, hogy mindjobban
tapasztaljam, mekkora boldogsag hozzad tartozni, és a tiédnek lenni.

Legyen meg a te akaratod!

Azért vagyok a vilagon, hogy azt tegyem, amit Isten akar. Nem leszek tokéletes
ember, ha nem azt teszem, ami Isten akarata.

AKkKkor leszek boldog, ha mindenben igent mondok Istennek.

AKar tetszik, akar nem — azt teszem, amit Isten akar.

Sziileinknek, eloljaroinknak is megtessziik akaratat, habar csak joval késobb latjuk
be parancsaik értelmét.

Istenem, vedd el onfejiiségemet, ha akaratoddal szembeszallok! Siirgess, ha
vonakodom téged kovetni!

A te akaratod torténjék meg akkor is, ha nem szivesen teljesitem parancsodat!

Szeretlek, Istenem

Szeretlek, Istenem, mert te mindenek eldtt voltal a vilagon.
Szeretnem kell téged, mert sajat kezeddel formaltial meg engem.
Szeretlek téged, Istenem, mert azért alkottal, hogy szeresselek.
Uram, Istenem, szeretlek téged, mert te elobb szerettél engem!
Mily boldogtalan voltam, amig nem kovettelek!

Mily boldog leszek, ha egészen neked adom magam!

Add, hogy csak érted éljek, és téged szeresselek!

Isten nyomdokan

Ki vagy te Istenem — és ki vagyok én?

Te vagy a mindenség — és mi vagyok én?

Te tudsz mindent — de mit tudok én?

Te mindent megtehetsz — de mit tehetek én?

Te megvalésitasz mindent — de mit cselekszem én?

Te minden folott szent vagy — én csak szegény bilinos vagyok.

Milyen erés vagyok veled — és milyen gyonge nélkiiled!

[télni, mint az Isten — annyit jelent, mint bolcsnek lenni, mint az Isten.
itélete: zsinérmértéke itéletiinknek.

Akarata: mércéje akaratunknak.

Istenem, nem lehet j6 az, ha neked nem tetszem!

Ha veled hadilabon allok, magammal is meghasonlottam.

Ha perbe szallok veled, nincs tobbé lelkemnek békéje.

Vidd véghez bennem akaratodat akkor is, ha azt nem szivesen teljesitem!

Jelen vagy, Istenem

Isten all elottem — velem van — bennem van...

Eléttem van — hogy lasson engem.

Mellettem — hogy vezessen engem.

Isten elott Kell allnom — Istennel — Istenben kell élnem.
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Isten elott — hogy mindig ra gondoljak,

Istennel — hogy érte dolgozzam.

Istenben — hogy 6t mindenekfolott szeressem.

Sohasem vagyok egyediil — Isten mindig velem van.

Semmit sem teszek egyediil — Istenem velem egyiitt munkalkodik.
Sohasem szenvedek magam — Isten is velem szenved.

Isten maganyomban

Vonulj el minden emberi lénytdl, s tarts tavol magadtol minden egyéb gondolatot!
Légy egyediil szivedben!

Isten meglatogat téged egyediillétedben.

Isten szo6l hozzad lelki maganyodban.

Isten eltolt majd szived rejtekén.

Ha nem tavolodsz el a teremtményektol, Isten nem

latogathat meg téged.

Ha a foldi dolgoknak nem parancsolsz hallgatast, Isten nem beszélhet hozzad.

Ha nem szakadsz el a teremtményektdl, Isten nem szerethet téged.

Vigyél engem a maganyba, és sz6lj hozzam maganyomban Istenem!

Istenszeretet

Milyen szép vagy Istenem, hiszen olyan sok szépet alkottal!

Milyen jo vagy, hisz oly sok jot is teremtettél!

Mennyi kegyelemmel arasztasz el engem!

Ki érdemli meg legjobban szivemet, ha nem te?

Ki ajanl nagyobb arat szivemért, mint te?

Kinek ajandékozzam, ha nem neked, aki a magaét is nekem adta?
Kinek kinaljam, ha nem neked, aki a vérével fizetett érte?

Es én eddig nem szerettelek!

Oly gyakran megbantottalak!

Ezutan mindig szeretni akarlak, és soha tobbé megbantani nem akarlak.

Biin

Isten végteleniil szereti az embereket, s azt varja toliink, hogy mi is szeressiik

egymast. Ezért nincs sulyosabb tett, mint Istennel szembefordulni.

Nincs nagyobb sértés, mint Istent megbantani. Isten megbantasaval tobbnyire
megsértiink valakit az emberek koziil. Olykor egy egész kozosséget, sot tarsadalmat.

Minden biin kisebbiti az Istennek kijaro tiszteletet, s gyongiti az emberek kozott a
kolcsonos megbecsiilést.

A biinds vét az isteni tokéletesség ellen, megcesufolja az emberi méltésagot.

A biin6s megveti Isten josagat, s halatlansaggal viszonozza az emberek szeretetét.

A biin csokkenti Isten kegyelmét, s elmélyiti az emberek kozti bizalmatlansagot.

A biin meggatolja a 1élekben, hogy Isten vezesse, s eltavolitja az embert azoktol, akik
Isten ttjain jarnak.

A biinnel megsebzem, elcsiufitom lelkemet, elboritom magamban a tiszta
szellemiséget, és folébresztem szenvedélyeimet.

A biinnel elobb értékelem le sajat személyemet, mint azt, aki ellen a biint
elkovettem.
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A biin stilyosan csokkenti bennem az énbizalmat. A biinnel a satannak sikeriilt
bennem megrenditeni Istenbe vetett hitemet.

A biinre ra is szokhatom, s ezzel kiteszem magam az 6rok halal veszélyének.

Faj, hogy 6nmagam és embertarsaim ellen elkdvetett biilneimmel oly sokszor
megbantottalak, Istenem; hogy gyakran megszomoritottalak téged, minden vigasztalas
Istenét...

Pokol

A pokol az isteni igazsagossag bortone.

A pokol Isten haragjanak szinhelye.

A pokol minden vigasztalas hianya.

Minden nyomorusag teljessége.

A halal mély aknaja.

A Satan birodalma.

A kinok volgye.

Az Isten ellen 6sszeeskiivok és biinben

megatalkodottak szomoru hazaja.

A pokol a legszornyiibb biinok elkeriilhetetlen biintetése.
A pokol a tokéletes gyiilolet...

Egy elatkozott vilag —

Szornyi hianyérzet — kielégiilés nélkiil;

Feneketlen orvénys;

Orokos faradsag — pihenés nélKkiil;

Véget nem éro szenvedés;

Orok betegség — melyet nem gyogyit meg senki. ..

Orok célvesztés — a visszatérés reménye nélkiil...
Istenem, aki téged fél és szeret, soha tobbé nem vétkezik!

Orok fény — 6rok arnyék

Mindig oriilni, és sohasem sirni,

vagy mindig sirni, és sohasem oriilni;
Orokké éIni, és halalt sosem latni,
vagy megsemmisiilni, és sohasem élni;
Mindig pihenni faradtsag nélkiil,
vagy mindig faradni megallas nélkiil.
Egyik az igazak jutalma,

masik a gonoszok osztalyrésze!

Krisztus hiv!

Az isteni tron szolgalatara rendelt, megszentelt ember az els6é proban elbukott, s az
eredeti biinnel az egész emberiséget magaval rantotta a bajba, szenvedésbe.

Istenhez akartunk hasonléva lenni, s a fold és a biin foglyava lettiink.

AkKkor te, a Végtelen, leszalltal hozzank, elrontott viligunkba, hogy biinds
mivoltunkbol megvaltsal, és magadhoz emelj minket.

Irantunk valo szeretetbol jottél hozzank, megtévedt emberekhez megbocsato
irgalmaddal, amely a megfeszitett Jézus Krisztus arcabdl sugarzik felénk.
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A z elesett embernek az egyetlen lehetoség a végtelen Isten elétt: Krisztus altal a
kegyelemben részesiilni, Krisztussal egyiitt keresztre szegeztetni, Krisztusban
foltamadni, és igy az istenhasonlésagig folemelkedni.

Krisztus igy hiv: aki velem egyiitt akar haladni, viselje a fajdalmat is velem, hogy
miutan egyiitt voltunk a harcban, szenvedésben és vezeklésben, legyiink egyiitt a
dicséségben is.

Meghivsz és folemelsz a veled valé kozosségbe. Részesitesz vilagmegvalto és vilagot
alakito kiildetésedben. Szeretettel hivsz meg a kozos munkara és kiizdelemre.

Mint foltamadt és gy6zo6 veliink maradsz.

A te dicsoséged legyen jutalmunk!

Készen allok a hii szolgalatra! Szélj, Uram, hallja a te szolgad! Boldogsag és
megtiszteltetés szamomra, ha veled élhetek, harcolhatok, halhatok és gyozhetek!

Es az ige testté lett...

Az Ige Isten volt, és emberré lett.

Emberré lett, hogy istenségét nekiink ajandékozza.

A biindsokhoz is jo volt, hogy szentségét kiarassza.

Jézus, te vagy a legnagyobb és legkisebb!

Te vagy az elso és az utolso!

Te vagy a legmagasztosabb és legmegcsufoltabb!

Hogy lehetek én biiszke, amikor téged megalazva latlak?

Hogy akarhatok nagy lenni, amikor téged lealacsonyitva latlak!
Jézusom, tégy engem olyan alazatossa, amilyen te voltal!

Kész vagyok, Uram!

Uram és Udvézitém, Jézus Krisztus! Adj nekem kedvet és lehetéséget, hogy téged
mindinkabb megismerhesselek, mindjobban megszeresselek, és egyre hivebben
kovesselek.

Buzdité kegyelmed hivasa nalam ne siiket fiillekre talaljon, hanem legyek mindenkor
kész, hogy akaratodat odaadassal teljesitsem!

Szembefordulok onszeretetemmel és 6nzésemmel, s kovetlek a gyalazatban,
szegénységben és iildoztetésben.

Teljesen ujja akarok sziiletni, a régi magamat levetkézni, hogy mar ne én éljek,
hanem te énbennem.

Kovetlek, Jézusom!

Jézus szegény volt — nekem megvan mindenem.

Jézus alazatos volt — én g6gos vagyok.

Jézus szelid volt — én haragos vagyok.

Jézus tiirelmes volt — és én nem akarok szenvedni.

Jézus mindent megbocsatott — én mindent megbosszulok.

Jézus engedelmeskedett — és én parancsolni akarok.

Jézust gyiilolték — én azt akarom, hogy szeressenek.

Jézust megvetették — én azt akarom, hogy tiszteljenek.

Jézus magaba vonult — én mindig tiindokolni akarok.

Jézus szenvedése aran jutott a mennybe — én meg a vilagot keresve akarok iidvoziilni.
Igazsagos dolog lenne, hogy a szolgaval kiilonben banjanak, mint uraval?



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 91

Lehessek hozzad hasonld, Krisztusom!

Jézus ezt mondta — tehat hiszem!

Jézus ezt tette — én is ezt cselekszem.

Tanitasa: hitemnek zsinérmértéke.

Példaja: viselkedésem mércéje.

Jézus szavai csalhatatlanok.

Cselekedeteiben szeplotelen.

Csak tévelygo 1élek vagyok, ha nem hiszem, amit 6 kinyilatkoztat.
Nyugtalan a szivem, ha nem azt teszem, amit 6.

Csak akkor leszek tokéletes, ha hozza hasonléva leszek.

Csak akkor szeretem Istent igazan, ha mindenkor Jézus a példaképem.
Tudok hasonlo lenni Krisztushoz?

Ha igen, Krisztus megmenti lelkemet az 6rok élet szamara.

A kereszt arnyékaban

Krisztus, Istenember, szép és szeretetreméltd, orok bolcsesség és végtelen
irgalmassag, ut, igazsag és élet!

Te a vilagot nemcsak a maga értékeivel és erdivel vezeted tjan elére; nem pénzzel,
vagyonnal, miivészettel, sem szépséggel és tekintéllyel, sem hatalommal.

Veled uj kor kezdédik; a kereszt altal te minden kérdésnek uj és donté megoldasat
nyujtod.

Te vezekelsz a biinokért, életed megalaztatasban és keserves megprobaltatasokban
toltod, hogy annyi nyomorusag, bojt, gyotrodés, éhezés, fazas, gyalazat és
megszégyenités utan a kereszten meghalj — és mindezt értem.

Ezért szabad és kell igent mondani a kereszt balgasagara és megfoghatatlansagara,
hogy az életem értelmévé és gyozelmévé tegyem.

Add, hogy mindinkabb kikeriiljek sajat énem biinos rendetlenségébdl, valamint az
Istentdl idegen vilag zavarossagabdl és veszélyeibél, hogy csak beldled és benned éljek,
mert csak nalad van az embernek igazi élete és feltamadasa!

*

Felebarati szeretet

Felebaratom éppen olyan ember — mint én vagyok.

Az 6 sorsa — lehetne az én sorsom is.

Az Isten képmasa — akarcsak én.

Ot is Krisztus valtotta meg — akarcsak engem.

Isten azt parancsolja, hogy felebaratomat ugyanugy szeressem, mint magamat.
Amit felebaratomnak teszek, Jézus ugy tekinti, mintha neki tenném.
Nem lehetek Jézus tanitvanya, ha nem szeretem az embereket.

Nem vagyok keresztény, ha nem segitek embertarsaimon.

Ha felebaratomat megvetem, Isten is megvet engem.

Ha felebaratomat gyiil6lom, Isten is elitél engem.

Ha felebaratomat megszomoritom, Isten sem kimél engem.

Ha felebaratomnak megbocsatok, megbocsat nekem Isten is.

Ha felebaratomat gyamolitom, Isten engem is folkarol.
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Amit felebaratomnak teszek, azt teszi velem az Isten.
Isten aszerint itél majd meg, mennyire voltam jo az emberekhez.
Uram add, hogy szeressem felebaratomat, mint 6nmagamat!

Mennyorszag

A mennyorszag Isten haza.

Az €16k hazaja.

A béke birodalma.

A megnyugvas kikotdje.

Oceanja minden jénak.

Célja minden vagynak.

Forrasa minden 6romnek.

A boség kincseskamraja.

Minden dicsoség fellegvara.

Minden szenvedés szamiizése.

Ott amulni fogsz és szeretni.

Minden a tiéd, csak élvezned kell.
Megkapsz mindent, amit csak kivansz,
és semmi sem lesz, amitol félned kellene.
Ott ami jo, baj nélkiil van:

Az 6rom banat nélkiil;

A boség csomor nélkiil;

Az egészség betegség nélkiil;

Elet: minden bizonytalansag nélkiil.
Milyen nagyszerii!

Szemlélni mindazt, ami szép:

Szeretni mindazt, ami jo;

Birni mindazt, ami hatalmas;

Izlelni mindazt, ami édes;

Latni a legtisztabb igazsagot;

Szeretni a legnagyobb Szépséget;
Birtokolni a mérhetetlen Josagot;
Elvezni a végtelen Boldogsagot.
Istenem, egyszer majd engem is elszolitasz, hogy lassalak.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! Veliik fog lakni, és 6k az 6 népe
lesznek, és maga az Isten lesz veliik. Letorol szemiikrél minden konnyet. Nem lesz tobbé
halal, sem gyasz, sem jajgatas, sem veszédség, mert a régi vilag elmult. (Jel 21, 3 — 4)

Isten

Isteni bolcsesség, vezess engem!

Isteni hatalom, erésits engem!

Isteni josag, kegyelmeddel arassz el engem!
Isteni szellem, tiizesits at engem!

Isteni szeretet, karolj at engem!

Isteni akarat, rendelkezzél velem!

Isteni szent folség, szentelj meg engem!

En Istenem kegyessége, vigasztalj meg engem!
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Isteni méltosag, kormanyozzal engem!
Isten! Végtelenségedbal toltekezzék lelkem!
Istenem fényessége, vilagosits meg engem!
Isten irgalmassaga mentse meg a lelkem!
Szentharomsag egy Isten, aldj meg engem!
Aldj meg életemben, 4ldj meg haldlomban;
Aldj meg itt a foldon és az orokkévalésagban!
Amen.

Istenem — mindenem!

Isten beéri onmagaval —

Isten kielégit minden teremtményt —
Isten az ember vagyainak teljessége.
O a vakok vilagossaga,

a betegek gyogyulasa,

a szomoruak vigasza,

a gyengék erossége,

a blinosok menedéke,

minden ember békéje,

mindenkinek menedéke.

Uram, Istenem, légy velem,

hisz nélkiiled semmi sem vagyok!

A lelkigyakorlatok

A vallasos lelkiilet megtjitasahoz és az imaszellem f6lfrissitéséhez az idonkénti
lelkigyakorlatok minden katolikus szamara igen értékesek. Ilyenkor néhany napot csdndes
Osszeszedettségben, elmélkedésben és imadsagban toltiink.

Talan igy gondolkodsz: Harom napig nem szabad beszélnem? Harom napig imadkozzam?
Gyonnom kell, mindezt megtenni nekem semmi!

Nos, a lelkigyakorlat az ¢let azon dolgai kdz¢ tartozik, amelyeket az ember akkor tud
helyesen megitélni, ha sajat maga is megtapasztalja 6ket. De nyugodt lehetsz: nem kell tdle
félned! Természetes, hogy a lelkigyakorlatok bizonyos rendet kovetelnek: meghatarozott
ideje van a csendnek, az eldad4soknak €s Gtmutatasoknak, az imadsagnak és elmélkedésnek,
valamint a gyoénasnak. Mindezek azonban csak segitenek neked abban, hogy azokat a
problémékat megoldjad, amelyek éppen foglalkoztatnak. A lelkigyakorlat kozelebb fog vinni
Istenhez, aki melletted all, de a dont6 1épéseket neked magadnak kell megtenned. A
lelkigyakorlatok vezetdje csak hozzasegithet, hogy a csendes elmélkedéssel t61tott napok
sz€p €s termékenyek élménnyé¢ valjanak, amelyek a sziv maganyéaba és mélységébe nyulnak
addig a belsd rejtekig, ahol az ember Istennel tarsaloghat.

Tapasztalni fogod, amit Canisius Szent Péter élt at, aki a németek kozott elsonek vett
részt lelkigyakorlaton: ,,Itt tanultam meg 1élekben és igazan imadkozni, ugyszolvan 0j er6t
éreztem magamban, €s ez az er0 kidramlott a 1élekrdl a testre is: teljesen ) emberré valtam!”

Magyarorszagon 1983-ban felepiilt a Szent Gellert Lelkigyakorlatos Haz. A
lelkigyakorlataik 3-5 napig tartanak. Erdeklddni lehet barmelyik plébanian vagy a
Lelkigyakorlatos Haz igazgatosagatol. Cimiik: 2016 Leanyfalu, Moricz Zs. u. 141.
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A bécskai és banati magyarok részére is épiilt lelkigyakorlatos haz Tétfalun. Télen
felndttek, nydron gyerekek és fiatalok szamara tartanak lelkigyakorlatokat.
Cimiik: Rkt. Zupni ured, YU-24426 Totovo Selo (1990-es adatok).

Ifjusagi napok

Nagymarosi talalkozé: Evente kétszer, piinkosd tajan és oktober kdzepén rendezett
hétvégi talalkozo. Erdeklédni lehet: Plébaniahivatal, 2626 Nagymaros, Szent Imre tér 2.

Szegedi talalkozo: Szent Gellért tinnepe tajan (szeptember 24.) rendezett hétvegi
talalkozo. Erdeklddni lehet: Gyulay Endre piispok, 6701 Szeged, Pf. 178.

Mariagyiidi talalkozo: Nyar elején rendezett, egyhetes dsszejovetel. Erdeklédni lehet:
Plébaniahivatal, 7818 Siklos—Mariagytid, Vujicsics u. 66.

A ,,nem imadkoz6” imaja

Nem tudok imadkozni, Uram — és nem is igen akarok. Szerintem az ima menekiilés a
valdsag eldl. Jozan és szigort a kor, amely rank nyomja bélyegét, s az ima, ugy tiinik nekem,
a fantasztak és almodozok iigye, a nem ¢letrevalok menekiilnek csak az imamorzsolgatasba.

Hat ezért nem akarok imadkozni, Uram. Id6veszteségnek érzem, és hogy egész Oszinte
legyek: valotlan dolgokkal valo incselkedd enyelgésnek. Aki biztosan akar allni mindkét
labaval a f61don, annak a valdsagban 1étezd dolgok felé kell fordulnia.

De te, Uram, azt akarod, hogy ne legyek sziik 1atokori, ne csak a feliileti, az elsé
pillantasra foghato jelenségekre figyeljek. Ha ugyanis a vildgot, az életet alaposabban
szemiigyre veszem, szamomra megmagyarazhatatlan jelenségekbe litk6zom. Hianyérzetem
tadmad. Igaz, csak egy-két orara, de mégis érzem olykor, hogy nem elégit ki a munka, a
hivatas, a szabadid6. Még a baratsag, s a lelkemet-testemet boldogiton elarasztd szerelem
sem, s a csalad békessége sem, mert amikor valaki eltdvozik szeretteim koziil, kinzdéan
faggatni kezdem magam: ugyan mi értelme is volt mindennek? Az életnek és a haldlnak.

Latod, Uram, ezek az embersziv elemei! A mar6 hidnyérzés, a gyotrédés, hogy nem
értem az okat a koriilttem s bennem torténteknek, a hirtelen belém koltdz6 szomortsag vagy
orom, s foleg az 6rokos sovargas valami ismeretlen utan. Ezek a valos érzések kényszeritenek
aztan arra, hogy besz¢ljek valakihez. De amikor megprobalom elmondani érzéseimet, csak
toredékeket kozvetithetek. Szavaim elakadnak, szivem elszorul.

Atélem, hogy a valoban 1étezk kimondhatatlanok. S akkor érkezem tehozzad, Uram.
Sziikségem van rad, valakire, aki megért, aki teljességemben felismer. Az egyetlenhez
megyek, aki megvalthat a kimondhatatlansag kinjatol.

W. Kammermeier: Médnner im Gebet c. imakonyvébdl.

*

Nyugtalan a mi sziviink, Uram,
amig benned meg nem nyugszik.

Szent Agoston
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Fogadd el, Uram, szabadsagomat,
Fogadd egészen.

Vedd értelmemet, akaratomat

S emlékezésem.

Mindazt, amim van, és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.

Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre mindent.

Legyen folottiink korlatlan ar
Rendelkezésed.

Csak egyet hagyj meg ajandékul:
Szeretnem téged.

Csak a szeretet maradjon enyém

A kegyelemmel,

S minden, de minden gazdagsag enyém,
Mas semmi nem kell.

Loyolai Szent Ignac
Sik Sandor forditasa

*
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A kuizd6 egyhaz soraiban

Péter vagy, erre a sziklara
épitem egyhazamat.
(Mt 16, 18)

Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak
és iildoznek benneteket,
és minden rosszat fognak ratok.

Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz
a mennyben jutalmatok. Igy iildozték
eléttetek a profétakat is.

Ti vagytok a fold sdja.

Ha a so izét veszti, ugyan mivel s6zzak meg?
Nem valo egyébre, minthogy kidobjak,

s az emberek eltapossak.

Ti vagytok a vilag vilagossaga.

A hegyen épiilet varost nem lehet
elrejteni. S ha vilagot gydjtanak, nem
rejtik a véka ala, hanem a tartora teszik,
hogy mindenkinek vilagitson a hazban.

Ugyanigy a ti vilagossagotok is vilagitson
az embereknek, hogy jotetteitek latva
dicsoitsék mennyei Atyatokat.

Krisztus szavai
(Mt 5, 11-16)

Krisztus nemcsak lathatatlanul miikodik tovabb kegyelmével az emberek kozott,
hanem lathaté moédon is kozottiik akar maradni.

Halala és feltamadasa utan is tanitani akarja az embereket, megszentelni dket, és a
mennyei Atya dics6ségébe vezetni.

Ezért alapitotta a lathaté egyhazat. Azt kivanta, hogy kovetéi az apostolok és
utodaik koré gyiiljenek, és az 0 vezetésiik alatt munkalkodjanak Isten orszaganak
épitésén.

Gondolj arra, amit az Ur mondott Péternek:

Péter vagy, erre a kdsziklara épitem egyhdzamat, s az alvilag kapui sem vesznek rajta

erdt. Neked adom a mennyek orszaga kulcsait. Amit megkotsz a f61don, a mennyben is
meg lesz kotve. (Mt 16, 18-19)



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 97

Apostolainak pedig ezeket mondotta:

Aki titeket hallgat, engem hallgat,
aki titeket elutasit, engem utasit el. (Lk 10, 16)

Szent Péter, az els6 papa igy figyelmeztet benniinket:

Menjetek hozza, az ¢16 kéhoz, amelyet — bar az emberek elvetettek — az Isten kivalasztott
¢és megbecsiilt, és mint ¢16 kovek épiiljetek f61¢ lelki hazza, szent papsagga, hogy Istennek
tetsz0 lelki aldozatot hozzatok Jézus Krisztus altal. (1 Pét 2, 4-5)

*

Kovesd hiiségesen!

A papa Szent Péter utoda, és a Krisztustol kapott hatalommal korményozza az egész
egyhazat.

Piisp6kdd az apostolok utdda, aki az egyhazmegyében korméanyoz.

Ezért add meg nekik a tiszteletet, hallgass szavukra, kdvesd utmutatésaikat, amikor
hitiinkkel kapcsolatban nyilatkoznak!

Egyseég

A katolikus egyhazon kiviil is — a szdmos protestans felekezetekben és a keleti
egyhazakban — sokan dszinte szeretettel vagyddnak Krisztus utan. Szolgélnak neki
mintaszeri buzgalommal. Krisztus szereti 6ket. Mégis azt akarja, hogy egy akol legyen és
egy pasztor, hogy 6véi mindannyian megtérjenek az egyhdz egységébe:

Legyetek mindnyéjan egyek. Amint te, Atydm,
bennem vagy s én benned, ugy legyenek 6k is

benniink, hogy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél,
engem! (Jn 17, 21)

A hit terjesztése

Foldiink lakdibdl mintegy harommillidrdan nem ismerik még Krisztust. Vajon mikor jon
el az id6, amikor hozzéjuk is eljut az 6romhir?

*

Mindig kozel élltak hozzam azok is, akik nem hisznek Istenben. Meg vagyok gydzddve,
hogy ezek nem Isten, hanem egy hamis istenkép ellen kiizdenek.

I. Janos Pal papa
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Szeresd az egyhazat!
Hitem az egyhazban

Erésem hiszem, Uram, hogy amikor egyhazunk hit és erkolcs dolgaban nyilatkozik,
ma, alapitasanak huszadik szazadaban is a téled kapott jogaval és hatalmaval teszi.
Ezért elfogadom mindazt, amit egyhazad hitemre, erkolcsi magatartasomra
vonatkozéan el6ir, tanacsol vagy parancsol.

Hiszem, hogy az altalad alapitott egyhidz megmutatja szamomra az iidvosségre
vezetd utat. Megszentel engem az Atya elétt, részesit a Kalvaria aldozataban, s az
Oltariszentségben kozvetiti kegyelmedet.

Hiszem, hogy miként minden szervezetnek, az egyhaznak is van vezetosége, melyet
tisztelnem kell.

Ezért elismerem Szentatyanknak, a romai papanak mint Péter utédanak legfobb
tekintélyét, s tiszteletben tartom piispokeinket, papjainkat.

Uram, Jézus Krisztus, teljes szivembdl hiszek a katolikus, keresztény
anyaszentegyhazban.

Hii akarok maradni egyhazadhoz.

Hii akkor is, ha sokan elpartolnak tole, ha sokan elaruljak iigyét.

AKkKor is, ha 4j Judasok tamadnak koziiliink, ha van olyan, aki elarul téged. Talan
olyanok is akadnak, akikre eddig felnéztem, akikrol ugy tudtam: eszméid terjesztésének
kivalébb képviseléi, batrabb harcosai...

Ne engedd, isteni Mesterem, hogy barkiben és barmiben csalédjam!

Ha egy szal magam maradnék is, egyhazadért akarok élni, s ha kell, adj erét, hogy
ligyedért aldozatot is tudjak hozni.

Legyen szivem utols6 dobbanasa a tiéd és egyhazadé, mert te az egyhazban tovabb
élsz, mert te vagy az Ut, az Igazsag és az Elet!

Katolikus vagyok

Uram, boldogsag tolt el, hogy az egyhazhoz tartozom.

Ellenségeid két évezred 6ta mindent megtettek, hogy megtorjék egyhazadat.
Fenyegették, gyalaztak, pusztitottak.

Az egyhaz azonban erdsebben all, mint valaha.

Uram, orommel latom, hogy az egyhaz felé tekintenek azok, akik az igazi békét
keresik.

Ezekben a zavaros idokben 0 az igazsag legerdsebb bastyaja.

Vilagitotoronyként sugaroz igazsagot, szeretetet az egész vilagra; mert te
alapitottad, aki magad vagy az igazsag és a szeretet.

Uram, orommel nézek mindazokra, akik az egyhazban eléttem jartak: a szamtalan
hésre, akik az egyhaz iranti hiiségiiket vériikkel pecsételték meg.

Az egyhaz legszebb disze a szentek hatalmas serege, akiknek emlékezetét naprol
napra iinnepeljiik a liturgiaban.

Az ifjusag adta tobbek kozott Tarziciuszt, Agnest, Imrét, Berchmans Janost,
Alajost, Szaniszlot, Maria Gorettit és Savio Domonkost, akik koziil tobben még életiiket
is felaldoztak érted.

Sok hivoben az egyhaz ébresztette ol az onfelaldozo szeretetet, amelyre a vilag is
folfigyelt.
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Uram, 6rommel kapcsolédok a kozosségbe azokkal, akikkel egyiitt élek az
egyhazban.

Biiszke vagyok, hogy ugyanaz a hitem, mint oly sok katolikus tudésnak, ironak és az
emberiség szamos jotevéjének. Egy a hitiink, ugyanazoknak a parancsoknak
engedelmeskediink, ugyanazokat az imakat mondjuk, ugyanazt az aldozatot
iinnepeljiik, és ugyanazokban a szentségekben részesiiliink.

Boldogit a tudat, hogy minden vasarnap, mindeniitt az egész vilagon 6sszegyiilnek a
hivek millioi oltarod koriil.

Es velem egyiitt ugyanazt az aldozatot ajanljak az Atyanak az egyhaz egységében.
Boldog vagyok, hogy szentségeidben egy vagyok munkasokkal, haziasszonyokkal,
gyermekekkel, oregekkel és minden rendii-rangi emberrel.

Es tudom, hogy a missziékban minden fajii és szinii ember velem egyiitt egy Atyihoz
imadkozik.

Mert az egyhaz egyesit benniinket minden faj és osztaly folott. Igen, Uram, boldog
vagyok, hogy a katolikus egyhazhoz tartozom!

*

Minden hivé keresztény tagja a krisztusi kozosségnek, mi tobb, tagja Krisztus testének.
Barmily szerényen és barmilyen gyarlé médon is, de minden hivd keresztényben jelen van
Krisztus és egyhdza. Mindannyiunk altal hirdeti a j6 hirt, az evangéliumot, és minden
teremtmény szamara végzi a hittérités munkajat.

Egyhazunk minden tagja mérhetetlen kincsekkel rendelkezik: emberi méltésaggal és Isten
gyermekeinek szabadsagaval. Ugyanakkor minden egyes tag vallara sulyos feladat is
nehezedik: €16 faklyaként kell vilagitania. A maga médjan és életkoriilményei kozott minden
egyes tag az Ige szolgélataban is all. Az élet minden teriiletén, minden evilagi munka
kozepette is az Urat hordozzuk sziviinkben, és az 6 evangéliumarol kell tanasagot tenniink.

Minden keresztény folott az evangélium fog itéletet tartani. Az egyhaz 1étének alapja:
megvallasa, az élettel valo tantsitasa. Ebben az értelemben minden hivd keresztény
,.kiildott”, azaz apostol. Az egyhaz egyetlen valodi ereje: a hit megvallasa. A tanusagtétel
minden diadala Jézus Krisztus diadala.

Szennay Andras

A legtobb ember, amikor az egyhdz fogalmaval taldlkozik, elsésorban Romara, a
Vatikanra, a biborosok testiiletére, kuriai hivatalokra, piispoki palotdkra, hatalmas domokra
gondol. Ez is az egyhaz, de nem csak ez az egyhaz.

Masok az egyhaz fogalmat féként az egyhaz dogmaival, a hittankdnyvekkel, a plébaniai
anyakonyvezéssel, magaval az egyhazi hierarchiaval azonositjak. Mindezek szintén az
egyhazhoz tartoznak, de nem csupan ez az egyhaz.

Az egyhaz mi is vagyunk. S ha jol végiggondoljuk, nem mi vagyunk az el6bb
felsoroltakért, hanem inkdbb forditva. Nem mi hirdetjiik a tanit6 hivatalnak Krisztus
evangéliumat, hanem ellenkez6éleg. Ennek kovetkeztében nem a ny4d;j felel a pasztorért,
hanem a pasztor a nydjért...

A legszebb pedig az lenne, ha a nekiink hirdetett 6romhirt is elsének éppen azok
valdsitandk meg a valdsagban, akik hirdetik azt. Legtobbiinknek nagyon faj, ha ezt olykor
nem igy latjuk megvaldsulni. Mert hogyan allhatunk igy a vilag elé?

Mi jogon mutathatunk akkor Krisztusra és egyhazara, mint kovetendd példaképre?

Mily szomort, hogy sokakat éppen ez az ellentmondas tavolit el Krisztustol!
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Az egyhaz azonban te is vagy, és én is vagyok. Es ott, ahol éliink, lakunk, tanulunk,
dolgozunk, els6sorban mi jelentjiik az egyhazat kornyezetiinknek.

S mondd, ha szeretteid koziil — netdn valamelyik sziildd — rossz példat mutatna, ezért te
hatat forditanal egész csaladodnak? Megtagadnad Oket — éppen akkor, amikor legnagyobb
sziikségiik lenne rad?

Krisztus naprol napra jobban szamit rank, egyszerti kozkatonaira. Mi, huszadik szazadi
keresztények akkor sem inoghatunk meg, ha koriilottiink akar oszlopok délnek, ha a mai kor
Getszemani kertjében tizenegy tanitvany koszontené is 6t aruld békecsokkal, s egyetlen
maradna hiiséges hozza...

Ne veszitsd el a reményt! Az egyhaz legsotétebb korszakaiban is volt, voltak, akik, ha
barmily keskeny, barmily veszélyes 0svényen, de atmentették a fényt, akik kovéaszava lettek
egy ujabb, szebb korszaknak.

Miért ne lehetnél te ez a fény, ez a kovéasz, a mustarmag ott, ahova a Gondviselés allitott?
Ki masra varhatsz még? Ha kihullanak mell6led akar szazan, ha csalédnod kell akar
eloljaroidban is, te csak menj tovabb eldre, ha kell, egy szal egyediil...

Nevedet talan nem vésik majd arany betiikkel fehér marvanyba, de Krisztus, isteni
Mestered szamon tart téged.

Mert bizonyara rad, a te hiiségedre, a te allhatatossagodra is gondolt, amikor egyhazarol
megjovendolte:

A pokol kapui sem vesznek er6t rajta!

Arpad-kori templom Mecseknadasdon (Tillai Erné felvétele)
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Az egyhazért és pasztoraiért
Az egyhazért

Urunk, Jézus Krisztus! Te igy szoltal tanitvanyaidhoz: Amint engem kiildott az
Atya, ugy Kkiildelek én is titeket. (Jn 20, 21)

Udvézité Jézusom! Adj nekiink, egyhazad gyermekeinek elég erét és batorsagot,
hogy a mai vilagban is becsiilettel vallaljuk ezt a rank bizott nemes kiildetést.

Ismerjiik fel, mit var toliink a kor, a vilag pedig lassa meg rajtunk, hogy nem
meghdditani, hanem segiteni és szolgalni akarjuk.

Adj nekiink kiapadhatatlan tiirelmet és megbocsatast egymas irant. Kiilonosen
akkor, ha ugyanarrdl a jelenségrol masképp vélekediink. Valoban arrdl ismerjenek meg
benniinket az emberek, hogy szeretjiik egymast.

Tudjunk példasan élni, hogy masokban is felébressziik a hozzadtartozas vagyat.

Ha pedig vétettiink egymas ellen, tudjuk a vilag elott megmutatni, miként lehet
eroszak nélkiil, a te szellemedben helyrehozni az elrontott dolgokat, s begyogyitani a
sebeket.

Ebreszd fol benniink a siilyos felelgsséget, hogy az emberiség békéje nagymértékben
toliink is fiigg.

Mutasd meg egyhiazadnak, mit és hogyan kell szélnia, cselekednie, hogy a vilag
félreérthetetleniil felismerje: a foldiinket megsemmisitéssel fenyegeto katasztrofat csak
az altalad meghirdetett evangéliumi igazsagok elfogadasaval és azok betartasaval lehet
elkeriilni.

Ne tiird el, Urunk, a meghélyegzést rajtunk, hogy egyhazad jelenléte és erkolcsi
hatalma megvaltasodnak immar kétezredik évében is gyengének bizonyul egy ujabb
vilagégés megakadalyozasara.

Tavoztasd el t6liink a bels6 meghasonlas szellemét. Maradj veliink, ha elcsiiggediink
sikertelenségeink és melloztetéseink lattan. Légy veliink, miként ott voltal
tanitvanyaiddal a viharban felborulassal fenyeget6 csonakon.

Légy koztiink mindeniitt, ott is, ahol — mint mondtad — csak ketten-harman joviink
ossze a te nevedben. Benned van, Uram, reményiink, ne hagyj soha szégyent érniink!

A papaért

Isteni Udvézitonk! Az igazsagot keresé vilig ma mindinkabb Szent Péter utoda felé
fordul, s téle varja a valaszt megoldatlan problémaira.

Adj, Uram, Szentatyanknak bolcsességet, végtelen tiirelmet, hogy a mai nyugtalan
vilagban felismerje az utat, melyen vezetnie kell egyhazadat.

Toltsd el 6t evangéliumi hatarozottsaggal és batorsaggal, hogy finom tapintattal
tavolitsa el a korlatokat, melyek hatraltatnak benniinket a hozzad és egymas felé vezeto
uton. Erositsd meg Szentlelkeddel, hogy ellent tudjon allni minden torekvésnek, mely az
ujszeriiség vagy hagyomanytisztelet kontosében alaassa egyhazunk kivivott tekintélyét.

Rendelj mellé jo tanacsadokat, akik mindig az egész egyhaz isteni kiildetését tartjak
szem elott, s nem atmeneti, esetleg latvanyos sikerekre torekednek.

Add, hogy a katolikus egyhaz feje szot emeljen minden igazsagtalansag, minden
embertelenség ellen, amely a foldon el6fordul, akar veliink, keresztényekkel, akar
olyanokkal torténik, akik tavol allnak Krisztus egyhazatol.

Az egyhaz ellenségei is papankban lassak alapveté emberi jogaik legészintébb
védelmezojét.
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Ajandékozd meg ot jo egészséggel, jo kedéllyel. Mindig szeret6 szivvel jojjon kozénk,
barmely szogletébe is a foldnek.

Erezze, mindeniitt hiiséges gyermekei fogadjak, akik imadkoznak érte:

Tartsd meg, Isten, Szentatyankat, Krisztus helytartojat!

Piispokiinkért

Uram, Jézus Krisztus, egyhazad pasztora és feje! Kériink téged, segitsd
piispokiinket aldasod erejével, hogy szaimunkra téged helyettesitsen, buzgdésagaval
lelkesitsen minket.

Szeretetével és példas életmodjaval tanitsa meg papjainkat és benniinket is az
evangéliumi igazsagra, hogy korunkban kereszténynek lenni elsdsorban annyit jelent,
mint:

sohasem a kizsakmanyolok, hanem mindig a szegények, az elnyomottak kozott lenni;

soha és sehol az erések, a hatalmaskodok, hanem mindig és mindeniitt a gyengék, a
kiszolgaltatottak mellé allni;

sohasem a gyavak és megalkuvok, hanem mindig az 6szinték és batrak kozott lenni;

soha és semmiféle koriilmények kozt nem az igazsagtalansaggal, hanem mindig és
minden koriilmények kozott az igazsagossag mellett tartani.

Adj, Uram, piispokiinknek josagos, megérto szivet, hogy lelkipasztoraink mindig
6szinte bizalommal fordulhassanak hozza.

Erezzék meg: piispok atyank szereti 6ket, szivén viseli a gondokat, melyeket éppen
mi rakunk a vallukra.

Lassak meg, fopasztorunk minden aldozatot kész meghozni értiik, s foképp azokat
veszi partfogasba, akiknek papi munkajat mi, vilagi hivok kiillonosképpen is
megterheljiik s probara tessziik.

Add, Urunk, hogy piispok atyank tiirelmével erésitsen, imaival megaldhasson,
tanitasaval irdanyitson, és a te szent népeddé neveljen benniinket!

Papjainkért

Itt élnek koztiink, osztoznak sorsunkban, segitik viselni lelkiink terhét, s mégis oly
ritkan jut esziinkbe imadkozni értiik.

Uram, koszonjiik neked egyhazkozségiink papjat.

Koszonjiik, hogy a papi hivatasra szolitottad, hogy erot adtal neki a nehéz hivatas
elfogadasara. (Vajon megkdszontiik-e ezt legalabb egyszer is neki!)

Toltsd el 6t, Jézusom, iigyed iranti lelkesedéssel, buzgalommal és irantunk érzett
felelosségtudattal.

Hiszen elsosorban téle kapjuk hétrol hétre a tanitast, melyrél meghagytad
tanitvanyaidnak, hogy hirdessék az egész viligon minden népnek az idok végezetéig.

Adj papunknak, Uram, reményt és erét, amikor ugy érzi, csalodott benniink vagy
netan eloljaroiban. Ne engedd, hogy kedvét szegje a mellzés, a sikertelenség, a meg
nem értés, a magany.

Mindig a mi papunk maradjon: az igazsagra, szeretetre, vigasztalo jo szora vagyo
egyszeri hivoké.

Benniink pedig legyen meg a batorsag, hogy vallaljuk a vele valé sorskozosséget:
sziviink és ajtonk mindig nyitva alljon eldtte, otthonunk az 6 otthona is legyen.

Ne engedd, Uram, hogy miattunk valamikor is megbanja, amiért kovette hivasodat.

Add, hogy oltartestvéreivel mindig békében és szives megértésben éljen.



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 103

Ajandékozd meg papi életét tiszta 6romokkel, boldog, deriis napokkal, hogy amikor
¢lete alkonyan visszatekint szent szolgalatara, halatelt szivvel mondjon koszonetet
neked, amiért Kivalasztottad.

Minden alkalmat megragadok arra, hogy mind a szdszéken, mind maganbeszélgetésekben
a béke aldasait szembeallitsam a haboruval. En pap vagyok, nekem ez a kotelességem, nekem
nincs csalddom, nincs gyermekem. Ha engem ezért megdlnek, akkor kapok egy gyorsvonati
jegyet a mennyorszagba — atszallas nélkiil.

Kallé Ferenc
Imanyolcad az djraegyesiilésért

Az egyhdz minden évben imanyolcadot tart a hitben valo ujraegyesiilésért. Ez januar 18-
tol Pal megtérésének linnepéig (januar 25.) tart. [lyenkor a keresztény kozdsségek egységéért
¢s a hitetlenek megtéréséért imadkozunk.

Anglikénok kezdeményezték ezt az imanyolcadot. Az els6 eredmény az volt, hogy éppen
a kezdeményez6 Paul F. Watson lelkész csatlakozott a katolikus egyhazhoz. Utobb
hamarosan szerzetesrendet alapitott ,,Banat Tarsasaga” néven.

X. Pius 1909-ben jovahagyta az imanyolcadot.

1920-ban a protestans és keleti egyhazak vilagkongresszusa atvette a romai papa altal
ajanlott imadsagot. El0sz0r tortént meg a reformacio ota, hogy katolikusok €s protestansok
kozosen konyorogtek az egyhaz egységéért.

1962-ben megnyilt a torténelmi jelentdségli 1. Vatikani Egyetemes Zsinat, amelyen mar
megjelentek a nem katolikus egyhdzak megfigyel6i is. XXIII. Janos papa nagy eszméje és
legfobb vagya a béke mellett a keresztény egyhazak tjraegyesitése volt. Azota ez a torekvés
jelentds mértékben halad elére minden részrol.

1964-ben létrejott a torténelmi talalkozas VI. Pal és Athenagoras gorogkeleti patriarka
kozott a Szentfoldon. A két egyhazfejedelem békecsokkal tidvozolte egymast, s egylitt
mondtak el azokat az imakat, amelyeket mindkét egyhaz hivei mai is ugyanugy imadkoznak.

Legyenek mindnyajan egyek! Amint te, Atyam, bennem vagy s én benned, ugy
legyenek 0k is benniik, hogy igy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem! (Jn 17, 21)

Hogy mindannyian egyek legyiink

Sokan szeretnek téged, Uram, Jézus Krisztus, bar nem tartoznak lathaté
egyhazadhoz. Te ajandékoztad meg 6ket ezzel a kegyelemmel. Ok is keresik
baratsagodat, és uton vannak a te dicsoségedbe. Hogy nem tartoznak hozzad, az rajtunk
is mulik.

Minden kereszténnyel egyiitt kérlek, Uram, talaljak meg az utat az egyhazba, hogy
veliink ugyanazon szeretetben egyesiilve munkalkodjanak orszagod javara.

Oszintén akarom 6Ket szeretni, mint ahogy te is szeretted foldi életedben azokat,
akik az igazsagot keresték, bar nem talaltak még ra!

Segits, hogy az embereket, akikkel talalkozom, példas életemmel visszavezethessem
egyhazadba!

Segits, hogy ne csalodjanak bennem, mindig jonak, igaznak, becsiiletesnek
talaljanak!
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Adj szamra meggy6zo6 szavakat, ajandékozz meg vonzoé szeretettel, és add, hogy
példammal, imaval és alazatossaggal tanusagot tehessek az igazsagrol!

A hitterjesztés

Héarommilliard embernek kell még Krisztust megtaldlnia. Gondolj rajuk, imadkozz értiik!
Imadkozz a missziokért, és ajanlj fol értiikk misehallgatasaidbol!

Ima hitiink elterjedéséért

Urunk, Jézus Krisztus, aki szent véred altal megvaltottad a vilagot, nézz le
szeretettel az emberiségre, amelynek nagy része maig sem ismeri evangéliumodat!

Kiildd el az igazsag fényét az 6 életiikbe is!

Uram, noveld hitiink terjesztoinek szamat. Adj nekik kitarto lelkesedést a szent iigy
irant. Tedd gyiimolcs6z6vé faradozasaikat, és aldd meg buzgalmukat.

Add, hogy munkajuk révén mindenki megismerjen: téged valljon Alkotojanak és
Megvaltéjanak!

Az elkiiloniilteket vezesd vissza a nyajba, az egy kozosségbe!

Szeretetre mélté Udvozito, siettesd orszagod megvalésulasat, 6lelj minden embert
isteni szivedre, hogy majd mindannyian részt vehessiink megvaltasod miivének végtelen
aldasaban, a mennyei 6rok boldogsagban!

A kereszténység 1ényege: Krisztushoz méltéan €lni. Aki mast eretneknek nyilvanit, éljen
elobb Krisztushoz méltdan, magyarazzon szeretettel, biradljon szeliden, itélkezz¢ék ovatosan és
tisztességgel. Miért iildozziik irgalmatlanul méasok botlasat? Hiszen egyikiink sem
tévedhetetlen! Miért akarunk inkabb feliilkerekedni, mint gyogyitani, miért valasztjuk inkabb
az elnyomast a meggydzés helyett?

Az, aki egyediil volt hijan minden tévedésnek, nem torte szét a repedt nadat, s nem
fojtotta el a kanoc parazsat. Szent Agoston, akinek annyi baja volt az eretnek donatistakkal,
nemcsak megfékezni, hanem felvildgositani is akarta 6ket. Nyakuktol a hatalom bardjat
elharitotta, pedig tériikkel naponta fenyegették.

Volt id6, amikor a keresztények hite inkabb életforma volt, mint tételek elfogadasa. A
tételek inkabb elvileg éltek s nem az emberek szivében.

A tétel szaporodott, a vallas gyengiilt. Ahogy tiizesedtek a vitadk, ugy hamvadt a szeretet.
Jézus vallasa, amely valaha nem ismert szdcsatat, a filozofia védnoksége ala helyezkedett. Ez
volt az els6 1épés a hanyatlas utjan...

Nem az a keresztény, akit megkereszteltek, szentelt olajjal megkentek, aki eljar a
templomba. Sokkal inkabb az, aki szive mélyén megragadta Krisztust, és errdl igazi
jotettekkel nytjt tantisagot.

Mi mast tanit, mi egyebet idéz Jézus egész élete, mint maradéktalan szeretetet? Ez volt az
egyetlen, amire meg akart tanitani benniinket.

Ennek az egyetlen vondsnak kellene megkiilonboztetni hiveit a tobbi embertol.

Gondoljuk meg jol, nem vélna-e inkabb becsiiletére a keresztény egyhaznak, ha eltlirné az
eretnekeket, mintsem hogy kiirtja 6ket?
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Akik a konkolyt id6 eldtt akartak kigyomlalni, ma azok, akik a tévtanitokat és eretnekeket
tlizzel és karddal szeretnék megsemmisiteni. A mi Atydnk azonban nem akarja, hogy
elpusztuljanak, hanem hogy tiirjék dket. Lehet a konkolybol j6 buza, megtérhetnek. Ha nem
térnek meg, egyediil 6t illeti a biintetés joga, s akkor, amikor majd sziikségét latja.

Rotterdami Erasmus

Ez a mi vélasztoviziink, aranyprobank: tudunk-e testvért latni a masik emberben? Minden
emberben. Abban is, akit borének szine, nyelve, vallasa, vilagnézete kiillonboztet meg t6liink.
Testvérnek tartani akkor is, ha egy pisztoly vagy akar csak egy ragalom golyoit 16v6ldozi
rank?

A kereszténység nem ,,egyik fajtaja” a humanizmusnak, hanem maga a humanum, amit
Krisztus mutatott be a vilagnak, s aminek Alféja, hogy k6zos Atyanak a gyermekei vagyunk
fehéren, feketén vagy sargan; ismerve vagy nem ismerve, szeretve, vagy nem tagadva az
Istent: testvérek mindannyian!

Magyar Ferenc

A megismert igazsag kotelez.
Az élet igazéan 1ényeges kérdéseire nem egy igennel vagy nemmel kell felelnlink, hanem
egész ¢letiinkkel.

Viz Laszlé

Ne ugy fogalmazd meg a kérdést, hogy ki a te felebaratod, hanem gy, kit érezhet még
felebaratjanak az, akit elarultak, kiszolgaltattak, akit mar mindenki végképp magara
hagyott...

Nézd példaul a hinduk tomegét! Nekik ki a felebaratjuk? Vagy kit tekintsenek
felebaratjuknak az északkelet-braziliai parasztok, a koszovoéi albanok, a trianoni hatarokon
kiviil rekedt magyarok?

A kérdést tehat nem igy kell folvetned: ,,Ki az én felebardtom?”

Es igy sem: ,Kit tekintsen felebaratjanak az egyhaz?”

Egyaltalan: ne azon toprengjek, mi az én kotelességem, egyhdzam kotelessége masokkal
szemben, hanem tegyem fol a kérdést akképpen, vajon azok a masok, a vilag, az elnyomottak
¢s kizsdkmanyoltak felebaratjuknak éreznek-e engem és az egyhdzamat.

Ha egy utcai verekedésnél latom, hogy egy bivalyer6s ember iitlegel egy nala sokkal
gyengébbet, onkénteleniil megfogalmazddik bennem a kérdés: ,,Mi torténik velem, ha
beleavatkozom?”

Amikor egy hatalmas nép elnyom, kizsdkményol egy kis népet, hasonloképpen
latolgatok: ,,Mi torténik velem, ha szembefordulok az er6sebbel?”” Mert ha mindig az
elnyomottak, a kizsdkmanyoltak partjara allok, eldbb-utobb veszélybe sodrodom.
Kockéztatom szabadsagomat, talan életemet is. S az ember egyiktdl sem valik meg szivesen.

Jézus Krisztus, aki visszdjara forditja a kérdést, jatékrontonak tlinik szememben, de
létemnek mégis teljességére ebreszt. Elvezet addig a pontig, amikor mar nem azt kérdezem:
mi lesz velem, ha beleavatkozom, hanem azt, hogy mi lesz vele, a masikkal — ha nem
avatkozom bele!

Az els6 kérdéstdl a masodik kérdéshez vezetd utat régebben ,,blinbanatnak” nevezték. A
helyesebb kifejezés a ,,conversio”, vagyis megtérés, visszafordulas, gordgiil ,,metanoia”.
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Igen, ez lenne szivem megtérése... Nem érzelmileg, hanem ugy, hogy a nagy belsd
fordulat minden tettemnek, egész ¢életem megujulasanak forrasava valjék.

Jean Cardonnel nyoman

Uram! Végre mar bocsanatot kell kérniink toled mindazért, ami a multban tortént:
a nevedben elkovetett erdszakért, a boszorkanyiildozésekért és keresztes haborukért, a
sziklatokoruségért és gogért, mellyel egyhazunk ujra meg ujra hatalomra tort...

Bocsanatot kell kérniink téled, mivelhogy egyhazadrdl ma sem lehet elmondani,
hogy végleg lemondott a hatalomrol, s nem keresi a hatalmasok kegyeit.

Uram, bocsasd meg nekiink, hogy a legutobbi nagy vilagégésben nem tudtuk utjat
allni a zsido testvéreinken elkovetett szornyii méreti gyilkossagnak.

Bocsasd meg egyhazadnak, hogy gyakran nem képvisel téged hitelt érdemlden a
fajtajuk vagy boriik szine miatt kitaszitottak elott.

Nem tudjuk, Uram, megteremteni a viligban a te békédet. Nem tudjuk felkinalni az
altalad tanitott igazsagokat a megzavart, elgyotort, igazsagra szomjas vilagnak, mert
benniink is 6ssze vannak kuszalva a dolgok, mi magunk se torvényeid szerint éliink:
kicsinyesek vagyunk, sziiklatokoriek és engesztelhetetlenek... Lejaratjuk evangéliumod
hitelét, szégyent hozunk rad.

Uram, csak te tudod ujra sziviinkbe oltani az egység szellemét: az egymasrautaltsag,
az egylivétartozas tudatat.

Add mindnyajunknak, akik taborokra szakadtunk, hogy allandéan fajjon ez a
tarthatatlan allapot. Ne engedd, hogy valamikor is beletorédjiink megosztottsagunkba,
melyet naprol-napra latnunk, érezniink kell.

Add, hogy holnapunkat, egész jovonket evangéliumod szellemében alakitsuk! Ne
engedj benniinket megfeledkezni igéretedrol, hogy az egész vilagot meg fogod ujitani.
Adj nekiink hitet, erét, hogy eszkozoddé valhassunk a vilag megujitisaban. Amen.

Alfonso Pereira
Jugend mit Gott c. imakonyvébol

A legsiirgésebb az az alapvet6 feladat, hogy az egyhdz Jézus Krisztussal, az 6
kiildetésével foglalkozzék, hogy az elsd parancsolatnak megfelelhessen, és megfeleljen a
felebarati szeretet parancsanak, s igy mindazoknak a parancsoknak, amit Krisztus adott
nekiink.

Az egyhaznak tehat nem annyira dnmagaval kell foglalkoznia, hanem azzal, hogy
onmagat az emberek szolgalatara szentelje, hogy lelki szempontbdl vett kiildetését igazi
tarsadalmi kiildetéssé tegye. Hogy valoban a szeretetet, az igazsagot, a békét, az elmaradott
népeket, a leszerelést szolgalja.

Karl Rahner

A vilag elsdsorban nem azt varja az egyhdztol, hogy igazsdgokat fogalmazzon meg ¢€s
hirdessen ki, hanem sokkal inkdbb azt, hogy igaz legyen, az igazsag szerint éljen..., hogy igy
tegye valosaggd és felismerhetdveé dszinteségét, igazmondasat.

Hans Kiing
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DOROTHY DAY 1897-ben sziiletett Amerikaban, ateista csaladbol. Szamara Isten
mégsem okozott problémat. Lelkiismerete €s a természet sz€psége hatalmas szoaradattal
beszélt neki rola. Egyetemi évei alatt a Bibliat is elolvasta. Akkoriban botrankozott meg az
olyan keresztényeken, akik a hitrél beszéltek ugyan, de kozben tétleniil maradtak. Dorothy
Day szocialista lett, s élharcosként kiizdott egész €letén at egy igazsagosabb tarsadalomért.
Emiatt bortonben is kellett sinylddnie. Késébb egy hitetlen, anarchista természettudoshoz
ment feleségiil. Néhany év utan mégis komolyan kereste helyét a vilagban. Ezekben az
években tanulményozta az orosz irdk irasait és a Biblia mellett Krisztus kdvetését. Tovabbi
¢letérdl hadd beszéljen 6 maga:

,Egyszerre, magam sem tudom, hogyan, imadkozni szerettem volna. A forgalmas utcan
haladtam, de imadkoztam. Az Istenre gondolds mind kikeriilhetetlenebbé valt szamomra.
Lehetetlen, hogy nincs Isten, ha a vilag tele van gyonyori dolgokkal. Akkor kezdddtek el a
valsag orai. Ugy éreztem, hogy kereszténnyé kell lennem. Férjem azonban minderrdl hallani
sem akart. Egyhazi eskiivére gondolnom sem lehetett. Eljutottam ahhoz a pillanathoz, amikor
valasztanom kellett Isten és az ember kozott. Istent valasztottam, bar szép hdzaséletiink utan
kegyetlennek tiint e dontés. Sokszor elveszettnek éreztem magam. De valamivel fizetnem
kellett az uj életért. Ugy éreztem magam, mint Abraham érezhette, amikor feldldozta Izsakot.
A szentek koziil kiilondsen Avilai Teréz jelentett szamomra sokat, aki misztikus volt és
faradhatatlan utazo.”

Amikor azt mondték neki, hogy a katolicizmus nem éppen hiliséges az evangéliumhoz,
elmosolyodott és igy valaszolt:

,Megszerettem az egyhazat, de nem dnmagaért, hanem a benne lathato Krisztusért.
Romano Guardini azt irta, hogy az egyhaz kereszt, amelyre Krisztus fel van feszitve. Nem
vagyok kiilonben vak. Latom a papok sokasagat, akik koziil némelyik csak iizletember.
Latom azt is, hogy sokan irgalmassagi cselekedeteket gyakorolnak, de nem térodnek az
igazsaggal. Vélasztasomat mégsem bantam meg soha. Biztos vagyok abban, hogy az
egyhaznak szegénynek kell lennie, mint Assisi Ferencnek, szeretnie kell, mint

ahogy Szent Vince szeretett, lelkesedni, mint Szent Domonkos, tériteni, mint Néri Szent
Fiilop, és két kézzel dolgozni, mint Szent Benedek. Es mit kezdenénk mi papok nélkiil? Ok a
mi ¢éltetd sejtjeink. Mellettiink vannak, amikor sziiletiink, mellettiink, amikor hazassagot
kotiink, mellettiink, ha betegek vagyunk, ha haldoklunk. Szent Péterrel mindig egyiitt
ismétlem: Uram, kihez menjlink? Az 6rok élet igéi nalad vannak.”

Ez a majd nyolcvanéves asszony élete végéig minden erejével harcolt, hogy hii maradjon
Jézus Krisztushoz, nem kimélve 6nmagat, sem életét, és er6s meggy6zddése volt, hogy
egyediil Isten tudja megoldani az ember és a vilag problémait. Amerika hires asszonyanak
tantsagtétele ez, akit vilagszerte Gigy ismernek, mint a szegények és jogaiktol megfosztottak
harcosat. Batran helyezhet6 Teréz anya mellé.

(Hitélet c. katolikus folyoirat 1976. decemberi szamanak cikke nyoman)

*

Adni kell, adni, mindent odaadni:
Munkat, erot, életet,

Pénzt, ruhat és kenyeret.
Konnyet, mosolyt, simogatast,

Jo szandékot, joakarast,
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Imadsagot, egészséget,
Melegséget, €16 hitet.
Odaadni akarkinek,

A legels6 nincstelennek.
Szeretetet adni — adni,

S érte semmit sem kivanni!

Kalkuttai Teréz anya
Imadsag a kétezredik évre

Vajon a kétezredik év a szornyliségnek id6szaka vagy a szeretet tavasza lesz? S az atom
térhoditasa? Vajon az ember gydzelmét vagy az emberiség pusztulasat hozza?

Uram, ments meg minket!

Uram, a te erdd paranyi részét birtokoljuk, de 6nmagunkban valtozatlanul gyengék,
torékenyek vagyunk, s nyomorultabbak, mint valaha. Sziviink vadol, lelkiismeretiink
szégyenszemre foltos.

Uram, irgalmazz nekiink!

Templomokat épittettiink, torténelmiink mégis vég nélkiili habort; korhazakat épittettiink,
de nyugodtan néztiik, hogy testvéreink ¢heznek.

Bocsass meg, Uram, nekiink!

Bocsass meg az elcsufitott természetért, a tonkretett erdokért, a mérgezett folyokért!
Bocsasd meg az atombombat, a futészalag-munkat, az embereket emésztd gépeket, bocsasd
meg a szeretet megcsufolasat!

Tudjuk, Uram, hogy szeretsz minket, és hogy szeretetednek kdszonhetjiik életiinket.

Ments meg minket, ne engedd, hogy sziviinket és egész valonkat blinbe fullasszuk! Add,
hogy napjaink ne legyenek tobbé irigységgel, halatlansdggal és az erdszak rabsagéaval
szennyezettek.

Tégy benniinket boldogga a kotelességeink iranti ragaszkodas révén!

A vilag ma sok orvost nélkiiloz: ihlesd gyermekeidet a betegek gondozéasara. Tébb millio
tanitora lenne szilikség: ihlesd gyermekeidet neveldkészségre. A fold egyharmad része
¢hséget szenved: ihlesd gyermekeidet arra, hogy termeljenek.

Ahény év, annyi habora dul a vilagon: ihlesd gyermekeidet, hogy szeressék egymast. S
mert a te szereteted nélkiil, Uram, nincs szeretet: adj nekiink szived szerint val6 papokat, akik
arra tanitsanak benniinket, hogy szerencsében ¢s fajdalomban testvérek legyiink, akik
elvalaszthatatlanok egymastol.

Add, Uram, hogy koérhazaink templomma legyenek; laboratériumaink nagysagodrol
tanuskodjanak! Es mert az iildozéttek szivében te vagy jelen, legyenek 6k a legragyogobb
szentség haza.

Zsarnoksag helyett szereteted aranyozza be a vilagot, amely a gytilolettdl, erdszaktol és
pénztdl oly sok kint szenvedett mar el. Békéd és igazsdgod ragyogjon fel benne.

Amint a hajnal hasadasabol reggel, majd nap lesz, ugy sziilessenek szereteted altal a
kétezredik év gyermekei reményben, ndvekedjenek békében, és zarjak foldi életiiket a te
vilagossagodban.

Raoul Follereau
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Az egyhaz Krisztus keresztjén sziiletett meg, és az iildozések keretében nétt fel. Igy volt
mar a kezdeteknél is, az antik Romaban. A szazadok folyaman kiilonb6z6 helyeken tortek ki
egyhaziildozések, ¢és a Krisztus-hivok életiiket adtak a hitiikért a legkegyetlenebb kinzdsokon
menve at. S az egyhaz vértanusaganak torténete tovabb irodott szazadokrol szazadokra.

Az els6 szdzadok iildozéseiben a halél, a deportalas és a szdmiizetés voltak a szokott
eljarasok. Ma a bortonhdz, az interndld vagy kényszermunkataborokhoz és a sajat hazabol
val6 ellizetéshez még mas biintetésmodok is jarulnak, kevésbé feltlinéek, de annal fajobbak:
nem véres haldl, de a polgari haldl egy neme, nemcsak egy bortonben vagy taborban valo
elkiilonités, de a személyes szabadsagnak allandd korlatozasa, vagy a tarsadalmon beliil vald
diszkriminacio.

Hitlinknek szaz- és szazezer tantja ¢l ma, akiket a kdz-vélemény gyakran nem is ismer,
vagy elfeledkezik roluk, mivel olyan sok dolog veszi igénybe a figyelmét, gyakran nem tud
réluk mas, mint Isten. Mindennapos jogfosztottsdgban élnek minden kontinens
legkiilonb6zobb teriiletein.

Hivdk, akik titokban kényszeriilnek 6sszegylilni, mert vallasi kozosségiiket a torvények
nem ismerik el. Plispokdk, papok vagy szerzetesek, akik hivatasukat nem gyakorolhatjak a
templomokban vagy nyilvanos 0sszejoveteleken. Szétszort szerzetesek, akik nem
folytathatjak a maguk megszentelt életformajat.

Nagylelki fiatalok, akiket megakadalyoznak abban, hogy egy szeminariumban, vagy
vallasos nevelésen keresztiil valositsak meg hivatasukat. Fiatal lanyok, akik nem kapjak meg
azt a lehetdséget, hogy egy kozosségi élet keretében az imanak ¢€s a felebarati szeretetnek
szenteljék magukat.

Sziil6k, akiknek nincs meg az a lehetdségiik, hogy gyermekeiket hitiik szerint neveljék.
Férfiak és nok, munkésok ¢€s értelmiségiek vagy barmiféle foglalkozast tizok, akiknek szembe
kell néznitik azzal, hogy megfosztjak ket az ket érdekld palyafutas vagy tanulmanyaik
lehetdségétdl, csak azért, mert megvalljak hitiiket.

Mindezek a tanusagtételek csatlakoznak a bebortonzottek, internéltak és szamiizottek
nehéz és fajdalmas helyzetéhez, nemcsak a katolikusok és egyéb keresztények, de mas hivok
vonatkozasaban is. Mindez olyan dicshimnuszt jelent, ami lelkiismeretiik szentélyébdl
allandoan emelkedik az Isten felé, mint egy neki minden bizonnyal kedves aldozat.

I1. Janos P4l papa 1983-ban,
Lourdes-ban mondott beszédébail

A teremtmény természetszeriien adja magat Teremtdjének, s ennek legteljesebb modja a
vértantsag. Es ha valaki balvanyt vélaszt maganak, annak fogja adni magat, és szintén a
vértantisagig! Azt megvalaszthatom, hogy kit szolgalok, és kinek a vértanuja leszek, de mivel
teremtmény vagyok, valakit mindenképpen szolgalni fogok, és annak tobbé-kevésbé
vértanuja is leszek! Csak valasztani 4ll mo6domban, maga a tény eldl nem tudok kitérni.

Lénard Odon

Az egyhaz tehat torténelmének 01j szazadai felé halad a mi szdzadunkban is, eme 1j
szazadok felé tekint: tudomanyaval és egyhdzkormanyzataval, hitterjesztésével és
koltészetével, szines vilagrészek bennsziilott papsagaval €s a romai biborosokkal,

crer

szentjeivel.
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A zsolozsma ¢és a szentmise hajnaltol hajnalig, ) és 0 hajnalokig faradhatatlanul keringi
koriil a foldet, amint a fold forog, s az id6 délkorrél délkorre halad.

Az egyhédzhoz tartozo tlinemény nincs az egész f6ldon, s nincs az egész emberiség
torténetében. S a szemlélonek nemegyszer tlinik fel az, hogy ma, torténetének huszadik
szazaddban a maga ¢letének €s fejlodésének éppugy csak egy korai szakaban, vagy legalabbis
hosszl szakasza elott allna, mint akkor, amikor 6sszeomlott a RoOmai Birodalom, s az
egyhaznak a népvandorlas 0j népei felé kellett tekintenie!

Ezzel a bizalommal tekint ma szét az egyhaz az egész f61don, és térténetének bizonnyal
még nagyon sokd nem lesz vége.

Ijjas Antal
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A szentmisealdozat

AKi eszi az én testemet,
és issza az én véremet,
annak orok élete van,

s foltamasztom
az utols6 napon.”
(Jn 6, 54)

Krisztus azt kivanta, hogy mi, tanitasanak kovetoi, idorél idore talalkozzunk az 6
nevében. Hiszen ahhoz, hogy szerethessiik egymast, hogy a vilagnak példat
mutathassunk szeretetbdl, egymas irant tanusitott testvéri érziiletb6l, mindenekelott
ismerniink kell egymast, tudnunk kell egymasrol.

Tudnunk kell, hogy rajtunk, csaladunkon és sziikebb kornyezetiinkon kiviil kik
azok, akik veliink egyiitt, hozzank hasonléan vallaltak Krisztus keresztjét, az
evangéliumi igazsagok megvaldsitasanak programjat.

Sziikségiink van arra, hogy lassuk egymast, hogy érezziik: nem vagyunk egyediil.
Kozosséghez tartozunk, szeretetkozosséghez, melynek tagjai mélyen atérzik
egyiivétartozasukat, egymasra utaltsagukat.

Isten azt akarja, hogy a hétnek legalabb egy napjat az 6 nevének szenteljiik,
egyhazunk pedig ennek szellemében tigy rendelte, hogy mindenki, aki katolikus
kereszténynek vallja magat, legalabb vasarnaponként vegyen részt a szentmisén.

A szentmisén valé jelenlétiinkkel nemcsak hitiinkrél, Krisztushoz valé hiiségiinkrél
tesziink nyilvanos tanusagot, de megtiszteljiik, 1élekben erdsitjiik vele azt a kozosséget,
amely Krisztus nevében jon 6ssze a Megvalto keresztaldozatianak iinneplésére.

Isten népe — mi magunk — szintén kozvetitéi vagyunk a kegyelemnek. gy érthetd,
hogy az egyhaz csak komoly ok miatt engedi meg a vasarnapi szentmisérol valo
tavolmaradast. AKki ilyen sulyos ok nélkiil hosszabb ideig nem vesz részt a vasarnapi
szentmiséken, vagyis mar nem vallalja ezt a heti aldozatot sem hitéért, s évente még
egyszer sem jarul szentaldozashoz, nem lehet az egyhaz €10 tagja. Az ilyen ember hite
ugyanis rendszerint cs6dot mond, ha komolyabb dldozatot kellene hozni Krisztusért, s
azért az egyhazért, melyben sziiletett, nevelkedett...

Lehet6ség szerint jarulj minden szentmisén szentaldozashoz. Aki komolyan veszi
lelki életét, nem nélkiil6zheti hosszu idon at a szentaldozas kegyelmeit.

Isten beérhette volna megtestesiilt FiAnak egy szavaval, egyetlen mozdulataval, hogy
az isteni kegyelmet visszaszerezze.
Isten azonban Fianak test- és véraldozataval valtotta meg az emberiséget.

Krisztus aldozata

Nagycsiitortok este Krisztus a hagyomanyos vacsora utan uj aldozatot alapitott, az
ujszovetség aldozatat.

Mindannyiunk nevében az egyetlen, legkedvesebb aldozatot ajanlotta fel Istennek:
sajat magat.

Egyszerre akart aldozatot bemutato pap és aldozat lenni. A kenyeret atvaltoztatta
testévé, a bort vérévé.
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Mar az utols6 vacsora termében aldozatot iinnepeltek vérontas nélkiil, és ez
teljesedett be nagypénteken vérontassal.

Krisztus magat adta oda tanitvanyainak eledeliil, és gy egyesiilt veliik, hogy
aldozatat egyiitt — 0k vele, benne és altala — ajanlhassak fol Istennek.

Igy mutatta meg nekiink végtelen szeretetét.

Folytonos aldozat

Krisztus aldozata lezarulhatott volna kereszthalalaval. [gy azonban csak a
nagycsiitortoki vacsora résztvevdi lehettek volna megtapasztaldi az aldozatban valo
egyesiilésnek.

Ezért hagyta meg nekik, hogy

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

Azota az egyhaz kozel két évezreden at megjeleniti ezt az aldozatot. Két okbol:

hogy Istennek az egyetlen neki tetsz6 aldozatot bemutassa,

hogy ezt az aldozatot az emberekért folajanlja, Krisztus aldozataval egyesiiljon, és
elnyerje az isteni baratsag zalogat.

A szentmisealdozat

Az oltaron az egyhaz kozosségében a pap jeleniti meg husz évszazad ota Krisztus
aldozatat.

Azota egyesithetik az emberek a szentaldozasban benséleg életiiket Krisztus életével,
ajanlhatjak fol magukat Istennek.

A szentmisében kétiranyu cselekvés torténik.

Egy emelked6 mozzanat: az ember aldozati folajanlasa Istennek. Krisztus dldozata
az egyhaz aldozata is. Ezért vesziink részt aldozataban, és ajanljuk fol adomanyainkat,
a kenyeret és a bort, s ezzel egyiitt sajat magunkat is.

A masik egy ereszkedd mozzanat: Isten adomanya az embereknek. Amit mi aldozati
adomany formajaban Krisztus altal Istennek ajanlottunk, és szine elé vittiink, azt
kapjuk vissza mar mint Krisztus valosagos testét és vérét a szentaldozasban.

Krisztus tehat a mi aldozati adomanyunk. A szentaldozasban pedig csodalatos ereje
folytan a megdicsdiilt, foltamadott Krisztust kapjuk vissza, hogy kegyelmi élettel, az 6
lelkével és isteni fényével toltson el minket.

A te aldozatod

Amikor szentmisén vagy, részesévé valsz egy olyan fontos eseménynek, amely az
Isten és az ember kozott megy végbe.

A szentmisét naponta, s6t a nagyviligban allandéan bemutatjak. A szentmisében
személyesebb és tudatosabb formaban belépsz az életnek, a szeretetnek és
megbocsatasnak hatalmas aradataba. Ez az aradat nem sziinik meg, hanem tovabb
folyik a napnak minden pillanataban.

A teljes Krisztus az, aki az dldozatot bemutatja. Krisztus titokzatos teste: az
Udvézito és ovéi. Ezért vehetsz részt te is a szentmise folajanlasaban.

Es akit felaldoznak, az is a teljes Krisztus. Krisztus és mindannyian, akik hozza
tartoznak: egyhaza, kovetéi. Ezért ajanld fel te is magad a szentmisében!
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Ajanld fel egész életedet, munkadat, sikereidet, 6romodet, banatodat. Ajanld fel
sziileidet, testvéreidet, rokonaidat, barataidat. Ajanld fel Istennek ellenségeidet is. A
vilagnak sziiksége van ra, hogy valahol a szivek mélyén gyokeret verjen a
kiengesztelodés, a megbékélés szelleme.

Imadkozz azokért az ismerosokért, akik végleg elmaradtak templomotok
kozosségébol, s ma mar masutt probaljak keresni lelkiik békéjét. Gondolj azokra,
akiknek vasarnap is dolgozniuk kell, s nem johetnek szentmisére. Kérd Istent azokért is,
akiknek ez a nap csak szorakozast és élvezeteket jelent, akik szamara a vasarnap Isten
és a templom nélkiil mulik el.

A mise végén koszond meg a kapott kegyelmeket, s uj erovel, megtisztult 1élekkel
tavozzal. Kornyezetednek egész héten éreznie kell valamit abbol, amit a vasarnapi
szentmisérol magaddal vittél.

A liturgikus szinek

A fehér a fényt, az 6romet és a tisztasagot jelképezi. Az Ur iinnepein szoktak hasznalni,
kivéve azokat az tinnepeket, amelyek szenvedésével kapcsolatosak. Hasznaljak még Sziiz
Maéria linnepein és a nem vértanll szentekén.

A piros a vér, a tiz jelképe. A Szentlélek és a vértanuk linnepein hasznaljak, valamint
ujabban nagypénteken, Jézus vérének emlékezetére.

A zold a reményt jeloli. Haszndljak vizkereszttdl nagybojtig és piinkdsdtdl adventig
minden vasarnap.

A lila a banat szine. Az egyhaz ddventben és nagybojtben alkalmazza ¢s alkalomadtan
gyaszmiséken.

A rézsaszin 6romet jelent a banat idején. Advent harmadik és nagyboijt negyedik
vasarnapjan hasznaljak.

A gyaszt fejezi ki a fekete vagy lila miseruha.

*
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A szentmise liturgikus szovege

A szentmise liturgikus szovege allandé és valtozo részekbdl tevédik dssze. Az egyhdzi év
minden napjan, minden linnepén mas és mas imadsagok hangzanak el attdl fliggden, hogy
kinek az linnepét tartjuk, milyen eseményre emlékeziink, vagy hogy milyen gondolatot,
szandékot fejeziink ki az adott misével.

Ma mar az ugynevezett allando részek néhany valtozata koziil is lehet valasztani. Ezeket
az imékat, valamint a valtoz6 részeket megtalalhatod az egyhéazi hasznalatra kiadott
misekonyvekben. A szentmise kdzos imai pedig minden imakdnyvben szerepelnek.

Itt a szentmise allando részeit (annak egy valtozatat) kozoljik, a valtozo részeket pedig a
keresztények egységéért — foleg januar 18-a és 25-e k6zott — mondhatd szentmise szovegébol
vesszik.

Unnepi szentmise a pannonhalmi bazilikaban (Tdlos Zoltan felvétele)



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 115

Sem szinhazban, sem moziban, de egyéb rendezvényeken sem veszik szivesen, ha
késon érkeziink, s ezzel megzavarjuk a mar jelenlévok elmélytiltségét. Hitem
komolysagat, a szentmise résztvevoi iranti tiszteletemet elsésorban azzal fejezem ki, hogy
idében ott vagyok, nem az utolsé percben, megkésve loholok be az utcarol. Nem allok
meg hatul a bejaratnal, hanem elére megyek, minél kozelebb az oltarhoz.

Hacsak teheted, a vasar- €s tinnepnapi szentmisékre tisztes tinneplébe 61t6zz, mint
ahogy szebben 61t6z01 akkor is, ha egyéb linnepi alkalmakra indulsz. Mindenekel6tt
azonban mégis lelkiekben késziilj fel a nagy eseményre. Lassék meg rajtad mind a
szentmisén, mind uténa, hogy komolyan veszed hitedet, Krisztus kdvetését.

Bevezeto szertartas
KEZDO ENEK

A pap a segédkezokkel az oltarhoz vonul, a hivek felallnak. Felhangzik a kezd6 ének,
melynek az a célja, hogy megnyissa Isten népének talalkozojat, megteremtse az egybegytiltek
lelki egységét, és az linnep gondolatkorébe vonja dket. A felolvaséd — esetleg az ének helyett —
ismertetheti a bevezetd gondolatot:

Igy szol az Ur:

En vagyok a j6 pasztor, ismerem juhaimat,

¢s juhaim ismernek engem.

Amint engem ismer az Atya,

ismerem ¢€n is az Atyat, és €életemet adom juhaimért.

A pap megcsokolja az oltart.
KOSZONTES

A kezd6 ének utdn mindannyian keresztet vetiink, a pap, mint a k6zosség csaladfoje,
koszont benniinket:

Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.
Mi:  Amen.
Pap: A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme,
az Atyaisten szeretete €s a Szentlélek egyesito ereje legyen mindnyajatokkal.
Mi:  Es a te lelkeddel.
A pap vagy lektor itt bevezetét mondhat.

BUNBANATI CSELEKMENY

Minden meguajulasnak, de a legcsekélyebb eldbbrejutasnak is alapvetd feltétele az élet
minden teriiletén a hibak dszinte, becsiiletes feltarasa s azok megsziintetése. Ugyanez
érvényes lelki életiinkre, de egyhazkozségiinknek lakohelylinkon, egész egyhdzunknak pedig
a vilagban betoltott szerepére is. Csak akkor juthatunk elébbre akar egy 1€pést is, ha komoly
lelkiismeret-vizsgalatot végziink, ha feltarjuk, mi volt a rossz, ami akadalyozott benniinket
keresztény hivatasunk — kiildetésiink! — teljesitésében.

Pap:  Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket és banjuk meg bilineinket, hogy
méltoképpen linnepelhessiik az Ur szent titkait!



116 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

A rovid csend, amely most kovetkezik, nem elegend6 ugyan, hogy alapos lelkiismeret-
vizsgalatot tarts, de arra alkalmas, hogy felidézd fobb mulasztasaidat, ,,apr6” gyengéidet,
melyekkel az elmult napokban kesertiséget, banatot okoztal valakinek. Kérj ezért bocsanatot
Istentdl, és szived mélyén band meg az elkdvetett hibakat:

Mi:  Gyonom a mindenhat6 Istennek és nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat
vétkeztem gondolattal, szoval, cselekedettel és mulasztassal: én vétkem, én vétkem,
én igen nagy vétkem. Kérem azért a boldogsagos, mindenkor szeplételen Sziiz Mariat,
az Osszes angyalokat és szenteket, €s titeket, testvéreim, hogy imadkozzatok érettem
Urunkhoz, Isteniinkhoz.

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhato Isten, bocsdssa meg biineinket, és vezessen el az
orok életre.

Mi:  Amen.
BUNBANATI FOHASZOK
Kyrie
A pappal egyiitt Isten irgalmaért esedeziink:
Pap:  Uram, irgalmazz!
Mi:  Uram, irgalmazz!
Pap:  Kirisztus, kegyelmezz!
Mi:  Kirisztus, kegyelmezz!
Pap:  Uram, irgalmazz!
Mi:  Uram, irgalmazz!
DICSOITES
Gloria

Az Ur és a szentek nagyobb iinnepein, ezenkiviil minden vasarnap — d4dvent és nagybojt
kivételével — elimadkozzuk (vagy énekeljiik) a TeremtOnket és megvalto Isteniinket
magasztald dskeresztény himnuszt:

Pap:  Dics6ség a magassagban Istennek!

Mi:  Es a foldon békesség a joakaratii embereknek.
Dicsditiink téged, aldunk téged,
Imadunk téged, magasztalunk téged,
Halat adunk néked nagy dicséségedért.
Urunk és Isteniink, mennyei kiraly!
Mindenhaté Atyaisten!

Urunk, Jézus Krisztus: egysziilott Fiu.
Urunk és Isteniink, —

Isten Baranya, az Atyanak Fia,

Te elveszed a vilag biineit:

Irgalmazz nekiink!

Te elveszed a vilag biineit:

Hallgasd meg konyorgésiinket!

Te az Atya jobbjan iilsz:

Irgalmazz nekiink!

Mert egyediil te vagy a Szent,
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Te vagy az Ur,

Te vagy az egyetlen Folség:

Jézus Krisztus!

A Szentlélekkel egyiitt —

Az Atyaisten dicséségében. Amen.

KONYORGES

Pap:  Kériink, Urunk, tekints kegyesen néped konyorgésére, és add, hogy hiveid szive
Osszeforrjon a te dicséretedben €s a kdz0s blinbanatban.

Omoljanak le a keresztényeket elvalaszto falak, és az egyhaz hidnytalan egységében
orvendezve késziiljiink mennyei orszagod elérkezésére.

A mi Urunk, Jézus Krisztus a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mind6rokkon orokkeé.

Mi:  Amen.

Igeliturgia
ELSO OLVASMANY

Ezt a felolvasé vasarnaponként az Oszovetségbol olvassa. Husvéti idSben az Apostolok
Cselekedeteibdl hallunk részleteket.

Isten egybe akarja gytijteni egész népét.
Olvasmany a Masodik Torvénykonyvbdl. (30, 1-4)
Mozes a szdvetség megujitasa utan ezt a beszédet intézte a néphez:

Ha majd egyszer bekdvetkeznek azok a dolgok, amelyeket eléd adtam: az aldas vagy
az atok; s ha te mindazon nemzetek kozott, akik kozé szétszort az Ur, a te Istened,
magadhoz térsz; egész szivedbdl és lelkedbdl megtérsz az Urhoz, a te Istenedhez; és
hallgatsz a szavara mindabban, amit ma parancsolok neked (de nemcsak te, hanem a fiaid
is): akkor az Ur, a te Istened visszahoz téged a fogsagbol, és megkonyoriil rajtad.

Ismét 6sszegylijt téged mindazon népek koziil, akik kozé szétszort az Ur, a te Istened.
Ha a vilag végén lennének is szamiizotteid, onnan is egybegyiijt téged az Ur, a te Istened,
¢s onnan is visszahoz.

Ez az Isten igéje.

Mi:Istennek legyen hala.

ZSOLTARENEK
Psalmus responsorius

Az eldimadkozo (eléénekes) imadkozza a zsoltart, mi pedig annak egy kivalasztott sorat
(szakaszat) ismételjiik. Ujabb alkalom ez az elmélkedd elmélyiilésre és arra, hogy Isten
igéjének befogadasara hangoljuk magunkat:

Halljatok, népek, Isten igéjét,

hirdessétek a szigeteken, messze tavolban!
Mondjatok, hogy Isten szétszorta,

de Gsszegylijti Ovéit,

vigyaz rajuk, mint pasztor nyajara.



118 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Valasz: Gytjtsd egybe, Urunk, Isteniink,
vilagszerte szétszorddott népedet!

Isten megvaltotta Jakob fiait:
megmentette a zsarnok kezébdl.

Halat adni jonnek Sion hegyére:

egylitt €lvezik Isten josagat.

Valasz: Gyujtsd...

Vigsagot adok gyaszuk helyébe:
vigasztalast a sirds nyomaban.
Papjainknak bdkezlien adom éaldasom,
¢s eltoltom minden joval népemet.

Valasz: Gytjtsd ...
MASODIK OLVASMANY

A kolcsonds béke és szeretet altal szilarditsuk meg a lelki egységet!

Szentlecke Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébdl. (4, 1-6)

Testvéreim! Fogsagombol, melyet az Urért szenvedek, kérve kérlek benneteket: legyetek
méltok ahhoz a hivatashoz, amelyet a keresztségben kaptatok! Eljetek igazi alazatossagban,
szelidségben ¢és tiirelemben! Viseljétek el egymast szeretettel! Torekedjetek arra, hogy a
kolcsonos béke altal megszilarditsatok a lelki egységet.

Egy test és egy Iélek vagytok, minthogy keresztény hivatastok is egy reménységre szol.
Egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyajunk Atyja, aki minden folott
all, mindentitt jelen van, és mindenben muiikodik. Ez az Isten igéje.

Mi:  Istennek legyen hala.

EVANGELIUM
Oromhir

Az evangélium hirdetése eldtt a pap az oltar felé fordulva csendben mondja a kdvetkezd
imadsagot:

Tisztitsd meg szivemet €s ajkamat mindenhat6 Isten, hogy méltoképpen hirdethessem
szent evangéliumodat.

Pap: Az Ur legyen veletek.
Mi:  Esa te lelkeddel.

Pap:  Evangélium Szent Janos kdnyvébdl. (Jn 10, 11-16)

Mi:  Dicsdség neked, Istentink.

Pap:  Egy alkalommal Jézus igy beszélt a farizeusokhoz:

En vagyok a jo pasztor. A jo pasztor életét is folaldozza a juhokért. A béres ellenben, aki
nem pasztora és nem gazdaja a juhoknak, otthagyja a juhokat és elmenekiil, amikor meglatja,
hogy jon a farkas. A farkas pedig részben elragadja, részben szétszéleszti a juhokat. A béres
elfut, mert béres, €¢s nem toérddik a juhokkal.

En vagyok a jo pasztor. Ismerem enyéimet, és enyéim is ismernek engem; gy, amint az
Atya ismer engem, és én ismerem az Atyat.
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Eletemet is feldldozom a juhokért. Mas juhaim is vannak, amelyek még nincsenek benn
az akolban. Azokat is ide kell vezetnem. Ok is hallgatni fognak szavamra: s egy nyaj lesz és
egy pasztor.

Ezek az evangélium igéi.

Mi:  Aldunk téged, Krisztus.

A pap megcsokolja az evangéliumos konyvet, és csendben mondja:
Az evangélium tanitasa legyen blineink bocsanatéra.

SZENTBESZED

A szentbeszédben a pap Krisztus 6rok érvényll tanitdsat magyarazza, alkalmazva a korra
¢s helyre, melyben éliink, s melyben ezt a tanitast meg kell valositanunk. Ne vard, hogy a
szentbeszéd irodalmi remekmt, retorikai csoda legyen. De becsiild meg, ha gy tapasztalod,
hogy sok faradsagot és buzgalmat szentelt az

igehirdetd erre a szentbeszédre, hogy sikertiljon, jo foldbe hulljon. Hallgasd mindig
figyelemmel! Ha pedig egy-egy alkalommal Ggy érzed, valami kiilondsebben is megragadott,
talan neki is jol fog esni, ha szentmise utdn néhany szdval kifejezed kdszonetedet.

HITVALLAS
Credo

Az elhangzott olvasmanyokra és a hallott tanitasra hitiink megvallasaval valaszolunk. Az
itt kovetkez0 hitvallas tételeit mar a 4. szdzadban megfogalmaztak Nicedban, ill.
Konstantindpolyban. A benniik foglalt kinyilatkoztatott igazsagok: a minimum, aminek
elfogadasat és megvallasat az egyhaz feltétleniil elvarja téliink. Ugy is lehetne mondanunk,
hogy az egyhazhoz tartozés alapszabalyait tartalmazza. A szazadok folyaman nagyon sok
hittestvériink a vérével pecsételte meg e hitvallashoz vald hiséget.

Pap: Hiszek az egy Istenben,

Mi:  mindenhat6o Atyéban,

mennynek és foldnek,

minden lathatonak és lathatatlannak Teremtdjében,
Hiszek az egy Urban: Jézus Krisztusban,

Isten egysziil6tt Fidban:

aki az Atyatdl sziiletett

az 1d6 kezdete elott.

Isten az Istentdl, vildgossag a vilagossagtol,
valdsagos Isten a valosagos Istentdl.

Sziiletett, de nem teremtmény:

az Atyéval egylényegl, és minden altala lett.
Ertiink emberekért, a mi tidvosségiinkért
leszallott a mennybdl.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatol,
¢s emberr¢ lett.

Poncius Pilatus alatt értiink keresztre feszitették,
kinhalalt szenvedett és eltemették.

Harmadnapra feltdmadott az irdsok szerint,
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folment a mennybe, ott {il az Atyanak jobbjan,
de yjra eljon dicséségben itélni éloket és holtakat,
¢és orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben,

Urunkban és ¢éltetonkben,

aki az Atyatol és a Fiutol szarmazik,

akit éppugy imadunk és dicsditlink

mint az Atyat és a Fiut.

O szolt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli
Anyaszentegyhazban,

vallom az egy keresztséget a blinok bocsanatara,
varom a holtak foltdmadasat

és az eljovendd orok életet. Amen.

A szentmise els0 részét, ,,az igeliturgiat”, a hivek konyorgése zarja.
HIVEK KONYORGESE

Pap: Konyorogjiink! Imadkozzunk, testvéreim, mindazokért, akik kereszténynek valljak
magukat, hogy Krisztusban mindnyajan ratalaljanak az egység utjara.

Felolvaso6: Szitsd fel, Urunk, benniink és elszakadt testvéreinkben a keresztények egysége
iranti tevékeny vagyat!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Felolvaso: Oszlasd el, Urunk, benniink és keresztény testvéreinkben a tudatlansagot,
elfogultsagot és az 6sztonds ellenszenvet!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Felolvaso: Add, Urunk, hogy a hit és a szeretet egységében minden népnek eredményesen
hirdethessiik az evangéliumot!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Pap: Mindenhat6 6rok Isten! Te 0sszegylijtod, ami szétszorddott. Tekints nydjad juhaira
¢s add, hogy a hit osztatlan épsége és a szeretet koteléke egyesitse mindazokat, akiket
megszentelt az egy keresztség! Vezesd egyhazad aklaba azokat, akik ma még tavol vannak

tdled, s nem ismernek téged, aki ¢élsz és uralkodol mind6rokkon orokké.

Mi: Amen.
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Az aldozat liturgiaja
AZ ALDOZATI ADOMANYOK ELOKESZITESE
A KENYER FOLAJANLASA
A pap folajanlja a kenyeret:

Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te bokeziiségedbél kaptuk a kenyeret.
Folajanljuk néked, mint a fold termését és az emberi munka gytimdlcsét. Ebbol lesz
szamunkra az ¢€let kenyere.

Mi: Aldott legyen az Isten mindorokké!

A BOR FOLAJANLASA
A pap bort és vizet ont a kehelybe, és kdzben igy imadkozik:

A bor és a viz titka altal részesiiljiink annak istenségében, aki kegyesen részese lett
emberségiinknek.

Majd felajanlja a bort, s ezt az imat mondja:

Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te békeziiségedbd] kaptuk a bort.
Folajanljuk néked, mint a sz816t6 termését és az emberi munka gylimolcsét. Ebbdl lesz
szdmunkra a 1¢lek itala.

Mi: Aldott legyen az Isten mindorokké!

CSONDES KONYORGES

Pap: Alazatos Iélekkel és toredelmes szivvel kériink, Urunk, Isteniink, fogadj el minket,
¢s legyen kedves szined el6tt aldozatunk.

KEZMOSAS
Pap: Mosd le, Uram, blineimet, és vétkeimtdl tisztitsd meg engem.
HANGOS KONYORGES

Pap: Imadkozzatok, testvéreim, hogy aldozatunk kedves legyen a mindenhatd Atyaisten
elott.

Mi: Fogadja el az Ur kezedbdl az aldozatot, nevének dicséretére és dicséségére,
mindannyiunk €s az egész anyaszentegyhaz javara.

FOLAJANLO KONYORGES

Pap: Ez az dldozati adomény, Urunk, melyet most neked folajanlunk, hozzon szdmunkra
tisztulast, és tegyen kozos aldozati asztalod részesévé mindnyéjunkat, akiket 6sszekapcsol a
keresztség. Krisztus a mi Urunk altal.

Mi: Amen.
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AZ EUCHARISZTIKUS IMADSAG

A szentmise kézéppontjaban az utolsé vacsora felidézése all. Az Ur rendelkezése
értelmében: ,,EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE”, a pap megjeleniti az
ujszovetség aldozatat, amikor megismétli Krisztus szavait. Amint Jézus megtorte a kenyeret,
¢s megaldotta a kelyhet: ,,halat adott™ €s ,,aldast mondott™. Példajara az utolsé vacsora
cselekményeit mi is nagy halaadé imadsagba illesztjiik. Az eucharisztia sz6 jelentése
halaadas.

Az eucharisztikus imadsag lényegében cselekmény, mert megvalositja, amit jelez. Csak
pap mondhatja el érvényesen. Cselekményi jellegével az igehirdetés folé emelkedik, bar
egyben a legmagasztosabb igehirdetés is.

Ennek az imadsagnak a szovege az elsd szdzadokba visszanyuld hagyomanybol
rogzitédott mai formajaban. Romaban aranylag gyorsan egyetlen szoveget fogadtak el, amely
,kanon” (az eucharisztikus cselekvés szabalya) néven valt kozismertté. Ezzel szemben a
keresztény Keleten kiilonbozd hivatalos szovegeket driztek meg ,,anafora” (Istennek vald
felajanlas) altalanos néven. Jelen szentmisénkben ez utdbbiak egyikét, az antiochiait
kozoljiik.

Az eucharisztikus imadsagok kifejezésmaodja €s egymashoz vald viszonya barmennyire is
kiilonb6zd, elemeik mindig azonosak ¢és konnyen felismerhetdk:

1. Halaadas (eucharisztia)

Vélaszos imaval kezdddik, amelyet a pap indit el. A tobbszoros felszolitast és valaszt
megnyitd ének (praefatio) kdveti, melybe bekapcsolodik az egész kdzosség a Szent vagy...
(Sanctus) éneklésével. A teremtés és a megvaltas jotéteményeiért mondott halaadasba
szovodik bele az utolsd vacsora folidézése és dldozatunk folajanlasa, amely a cselekmény
végeztével a megnyitd éneknek megfeleld zardénekkel (doxologia) fejezddik be.

Az eurdpai hagyomany sokfajta valtoz6é megnyitéd éneket (praefatio) drzott meg. Benniik
a pap az egész nép nevében dicsoiti az Atyaistent, és halat ad neki az tidvosség miivéért a
napnak, az linnepnek vagy a szentidének megfelelden. Ezzel szemben a keleti hagyomany
egyetlen valtozatlan prefaciét ismer, amely hatalmas képbe vazolja az tidvosségtorténetet, a
teremtéstdl egészen Krisztus Urunk Gjrajoveteléig.

2. Az utolsé vacsora elbeszélése és az atvaltoztatas

A pap Krisztus szavaival és cselekedeteivel az utolsd vacsorat jelenvalova teszi. Ezen a
vacsoran alapitotta meg az Ur szenvedésének és feltimadasanak szentségi jelét: az
apostoloknak a kenyér és a bor szine alatt sajat testét és vérét adta at, s egyuttal parancsot
adott, hogy ugyanezt a szent cselekményt folytassak az 6 emlékezetére.

Az atvaltoztatds utan a pap felszolitja a hiveket, hogy Ok is hirdessék hitlink szent titkat.
A kozosség a kiilonbozd szovegek szerint fennhangon dicséiti az Urat.

3. Megemlékezés ¢€s felajanlas

Az 4tvaltozas utan az egyhdz megemlékezik Krisztus szenvedésérdl, dicsdséges
feltamadasardl és mennybemenetelérél: mind-ennek foglalata a szentmisében vald titokzatos,
de valés megjelenése. Ehhez a megemlékezéshez kapcsolddik a valodi folajanlés, amikor az
igazi szeplOtlen dldozatot, azaz magat Krisztust a kenyér és a bor szine alatt nyujtja az egyhéaz
az Atyanak. Ez feldleli és atalakitja mindazok lelki aldozatat — 6nmagunk folajanlasat is —,
akik Krisztussal egyetlen testet alkotnak.

Mind a négy eucharisztikus imadsagban megvan a Szentlélek segitségiil hivasa is, hogy
isteni ereje altal szentelje meg, valtoztassa Krisztus testévé és vérévé az emberektdl
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folajanlott ajandékokat, tovabba gylijtse Ossze ¢és tartsa egységbe azokat, akik az Gjszovetség
lakoméjaban részesednek.

4. Kozbenjarast kérd imadsagok

Az eucharisztiat az egész — a kiizdo, szenvedod, gydzelmes — egyhazzal valo kozdsségben
iinnepeljiik. Ezért a kozponti imabol nem hianyzik az €16krol, a holtakrol €s a szentekrdl valo
megemlékezéEs.

5. Szenthdromsagot dics6ité zard6ima

Oskeresztény szokas szerint a Szentharomsagot dicséitd zaréimaval fejezédik be az
eucharisztikus imadsag. A Teremtd és Gondviseld, minden ember kdzos Atyja, téle hozzank
kiildott Fia, az Ur és Els6 Testvér, s a megszenteld Szentlélek: 6rok tiszteletben €s
dicsdségben allnak a szent nép eldtt.

A kozosség figyelmesen végighallgatja az eucharisztikus imadsagot, és részvételét Amen-
nel fejezi ki.

VALASZOS IMA

A nagy eucharisztikus imadsag kezdetére tobbszords felszolitassal figyelmeztet a pap
benniinket, mi folallunk és emelkedett lelkiilettel valaszolunk.

Pap: Az Ur legyen veletek!

Mi:  Es a te lelkeddel!

Pap:  Emeljiik {6l sziviinket!

Mi:  Folemeltiik az Urhoz!

Pap:  Adjunk halat Urunknak, Isteniinknek!
Mi:  Meélto és igazsagos!

MEGNYITO ENEK
Praefatio

Ebben az énekben az egész hivo kozdsség nevében dicsoiti a pap az Istent, mint
mindnydjunk mennyei Atyjat. Halat mond az iidvosség nagy miivéért. Mindig az idészer(i
vagy alkalmi gondolat jut kifejezésre a halaénekben. fgy pl. Urjovet, Krisztus sziiletése,
nagybdjt, husvét, piinkdsd stb. Az alkalomnak megfeleld halaéneket mond a pap Szliz Maria,
Szent Jozsef, az apostolok stb. {innepein, valamint gyaszmisében.

Az antiochiai (IV.) kdnon prefacidja:

Mert bizony méltd, hogy halat adjunk néked,

¢s valdban igazsagos,

hogy dicsditsiink, Szentséges Atyank, téged,
mert egyedill te vagy az igaz és ¢él0 Isten,

az 1d6 kezdete el6tt 1étezel,

mindorokké megmaradsz,

¢s el nem érhetd fényben rejtezel.

Te, egyetlen josag és minden élet kutfeje,

azért alkottal minket,

hogy teremtményeidet aldasoddal toltsed el,

¢s mindenkit boldogits vilagossagod fénye altal.
Az angyalok szamtalan serege ezért all szined el6tt,
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és éjjel-nappal szolgal néked,

¢s arcod dicsOségét szemlélve sziintelentil dicsér téged.
Az ¢ szozatukkal egylitt mi is,

¢s szavunk altal minden teremtmény itt az ég alatt
ujjongva aldjuk szent neved, és énekszdoval zengjiik:

SZENT VAGY
Sanctus

Mindegyik megnyitd ének a mennyei seregek himnuszaval zarul. Fenséges egységben
kapcsolodik az égi hatalmassadgok dala a Messias foldi dicsdségének énekével, amely elsének
Jeruzsalemben hangzott fel Krisztusnak a varosba tortént iinnepélyes bevonulasakor:

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
mindenség Ura, Istene!

Dicsdséged betolti a mennyet €s a foldet,
hozsanna a magassagban.

Aldott, aki jon az Ur nevében,

hozsanna a magassagban.

HALAADAS A TEREMTESERT
ES A MEGVALTASERT
Teremtés

Dicsériink téged, szentséges Atyank,

mert hatalmas vagy;

bolcsességed és szereteted alkotta minden miivedet.
A magad képmasara teremtetted az embert,

¢s gondjara biztad az egész vilagot,

hogy csak neked,

a Teremtdnek szolgéalva uralkodjék minden
teremtményed.

Bunbeesés

Amikor pedig engedetlenségével
baratsagodat elveszitette,

nem hagytad 6t a halal hatalméban,
hanem irgalmasan segitségére siettél,
hogy minden téged keres6 rad talaljon.

Szovetségre 1épés
Ujra meg Gjra
szOvetséget is ajanlottal az embereknek,
¢s tanitottad Oket a profétak altal,

hogy varjék az tidvosséget.

Megtestesiilés
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Ugy szeretted a vilagot, Szentséges Atyank,
hogy amikor elérkezett az 1dOk teljessége,
Udvozitét kiildtél nékiink: Egysziilottedet.
Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl,

sziiletett Szliz Mariatol, és kozottiink €lt;
mindenben hasonlova lett hozzank,

a bilint kivéve.

Megvaltas

Ordmhirt hozott:

iidvosséget a szegényeknek,

szabadulast a foglyoknak,

vigasztalast a szomorkodoknak,

hogy pedig akaratodat teljesitse,

halalra adta 6nmagat,

majd foltamadva a halalbol,

legydzte a halalt, és 1jja teremtette az €letet.

Megszentelddés

S hogy ezutdn mar ne 6nmagunknak ¢ljiink,
hanem neki, aki értiink meghalt és foltamadott,
elkiildte téled, Atyank,

a hiveknek elsd ajandékul a Szentlelket,

hogy befejezze Krisztus miivét a vilagban,

¢s minden megszentelést teljessé tegyen.

Kériink tehat, Isteniink,

szentelje meg a Szentlélek ezt az adomanyt,
hogy a mi Urunk Jézus Krisztus

teste és + vére legyen,[*]

¢s linnepelhessiik ezt a nagy titkot,

amelyet 6 maga hagyott rank 6rok szovetségiil.

AZ ALAPITAS ELBESZELESE

Amikor ugyanis eljott az ora, hogy te,
Szentséges Atyank, megdicsditsd Fiadat,
mert szerette ovéit, akik a vilagban voltak,
hatartalanul szerette oket,

a vacsora kozben kezébe vette a kenyeret,
aldast mondott, megtorte,

majd tanitvanyainak adta, és igy szolt:

VEGYETEK, ES EGYETEK EBBOL MINDNYAJAN:
MERT EZ AZ EN TESTEM,
MELY ERTETEK ADATIK.
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Es ugyanigy
kezébe vette a sz616t6 boraval telt kelyhet,
majd halat adva odaadta tanitvanyainak, és igy szolt:

VEGYETEK, ES IGYATOK EBBOL MINDNYAJAN:
MERT EZ AZ EN VEREM KELYHE,

AZ UJ ES OROK SZOVETSEGE,

MELY ERTETEK ES SOKAKERT KIONTATIK

A BUNOK BOCSANATARA.

EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE.

HITUNK TITKANAK MEGVALLASA

Pap: Ime, hitiink szent titka!
Mi:  Halélodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk feltimadéasodat, amig el nem jossz.

MEGEMLEKEZES ES FELAJANLAS

Mi is megilinnepeljiik tehat, Isteniink,
megvaltasunk emlékét,

és tisztelettel megemlékeziink arrdl,

hogy Krisztus meghalt, alaszallt a holtak orszagaba,
és hittel valljuk, hogy foltamadt,

folment jobbodra a mennybe,

¢s dicsOséges eljovetelét varva,

folajanljuk neked testét és vérét,

mely eldtted kedves,

¢s az egész vilag javara iidvosséges aldozat.

BEMUTATAS

Tekints, Isteniink, erre az aldozatra,

melyet te készitettél egyhdzadnak,

¢s engedd josagosan,

hogy mindazok, akik ebbdl az egy kenyérbol
¢s egy kehelybdl részesiilnek,

a Szentlélek altal egy testbe Osszegytlijtve
Folséged dicsOségére

Krisztusban €16 aldozatta valjanak.

KOZBENJARAST KERO IMADSAG
Az egyhazért, vezetdiért
¢s a joakarati emberekért

Most pedig, Isteniink,

emlékezz¢l meg mindazokrol,

akikért ezt az dldozatot bemutatjuk néked:
elsésorban szolgadrol,

N. papankrol, N. plispokiinkrol,

a plispokok testiiletérol,
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az egész papi rendrdl,

az aldozo papokrol €s a segédkezokrol,
egész népedrdl €s mindenkirdl,

aki 6szinte szivvel keres téged.

Az elhunytakért

Emlékezzél meg azokrol is,

akik Krisztusod békéjében hunytak el,
¢s minden megholtrol,

akinek hitét egyediil te ismered.

Az 6rok tidvosségiinkért.

Add meg, josagos Atyank, mindnyéjunknak,

akik gyermekeid vagyunk,

hogy Isten Anyjaval,

a boldogsagos Sziiz Mariaval,

apostolaiddal, és szenteiddel egyiitt

elnyerhessiik a mennyei 6rokséget orszagodban:

¢s ott az egész teremtett vildggal, mely megszabadult
a biin és a halal romlanddsagébol,

téged dicsérjiink Krisztus Urunk 4ltal,

mert altala drasztod el minden jéval a vilagot.

ZARO IMADSAG

Oaltala, Ovele és Obenne a tiéd,

mindenhat6 Atyaisten,

a Szentlélekkel egységben

minden tisztelet és dicsdség minddrokkon orokke.
Mi: Amen.

A KOZOSSEG ALDOZASA

Kozeleg a perc, amikor magunkhoz vehetjiik Krisztus testét és vérét. Ezt a lakomat az Ur
imadsaga vezeti be, amelyben az Atya dicséitése mellett mindennapi kenyeriinket, bineink
bocsédnatat €s a gonosztol vald szabadulasunkat kérjiik. Ehhez kapcsolddik a békekérés és a
konyorgés azért, hogy mi, keresztények, Krisztusbol élve egységet alkossunk: Krisztus
Titokzatos Testét. Ez¢ért testvériesen megbocsatunk egymasnak, és Istentdl is irgalmat
kériink.

AZ UR IMADSAGA
Pap:  Udvoziténk parancséra és isteni tanitdsa szerint igy imadkozunk:
Mindannyian, felallva mondjuk:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved,
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j0jjon el a te orszagod,

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, ugy a f6ldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
¢s bocsasd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk

az elleniink vétkezoknek;

¢s ne vigy minket kisértésbe;

de szabadits meg a gonosztol!

A pap bdévebben kifejti a Miatyank utolso kérését, és a Krisztus eljovetelét varo lelkiiletre
figyelmeztet:

Pap:  Szabaditsd meg kériink, Urunk, minden gonosztol.
Adj kegyesen békét napjainkban, hogy irgalmadbdl mindenkor biin és baj nélkiil
¢ljlink,
mig reménykedve varjuk az 6rok boldogsagot
¢s megvaltonknak, Jézus Krisztusnak
dicsdséges eljottét.

Az 6skeresztény zaradékkal valaszolunk:

Mi:  Mert tiéd az orszag,
a hatalom
¢s a dicsdség
mindorokké. Amen.

BEKEKONYORGES
A pap békekdnyorgést mond az egyhaz egységéért:

Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad apostolaidnak:
Békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek.
Ne vétkeinket nézzed,
hanem egyhdzad hitét,
¢s Orizd meg egyhazadat
szandékod szerint békében,
¢s add meg teljes egységét.
Ki ¢élsz ¢és uralkodol mindorokkon orokkeé.
Mi:  Amen.
Pap: Az Ur békéje legyen veletek mindenkor.
Mi:  Es a te lelkeddel.

BEKEKOSZONTES

Nem vagyunk igaz, Oszinte keresztények, ha — mikdzben Istenhez kozelitiink —
embertarsaink irant haragot, ellenszenvet taplalunk. Ezért szolit fel benniinket a misézd pap
az egymassal valo kibékiilésre. Mindinkabb terjedd szép szokas templomainkban, hogy
ilyenkor kezet fogunk a mellettiink levékkel, mintegy kifejezve, hogy nem érziink neheztelést
senki irant, s az esetleges megbantasokra fatylat boritunk. Ez a mozdulat egyben szépen
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jelképezi nemcsak templomunk kozdsségének, de egész egyhdzunknak bensdséges
Osszetartozasat is.

Pap:  Engesztelddjetek ki szivbdl egymassal.
Mi:  Legyen békesség koztiink mindenkor!
(Kezet fogunk egymassal.)

A jo Istentd] talan konnyebb bocsanatot kérni, mint egymassal — szemtdl szembe —
kiengesztelddni. Ha templomotok hivei még nem ismernék, nem gyakorolnék a belsé
megbékélésnek ezt a sz&p megnyilvanulasi formajat, te akkor is fordulj sziileid, testvéreid,
baratod felé egy rovid kézszoritasra. Talan éppen a szentmise el6tt tortént még otthon egy kis
szovaltas koztetek, melynek rossz emlékét ez a pillanat segit eltlintetni szivetekbdl.

Igazi keresztények kozott — csaladban, csaladon kiviil — mindig békének kellene
uralkodni. Tegyiink efelé¢ most egy 1épést!

KENYERTORES

A pap megismétli Krisztus Urunk cselekedetét, amikor megtori a kenyeret, amely
csakhamar mindannyiunk kézos taplalékava valik. Igy jut kifejezésre a tanitas: ,,Mi ugyanis
sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyéjan egy kenyérbdl részestiliink.” (1 Kor
10, 17) A szentostya megtorése kdzben engesztelé imat mondunk:

ISTEN BARANYA
Agnus Dei

Mi:Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit:
irgalmazz nekiink!

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit:
irgalmazz nekiink!

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit:

adj nekiink békét!

A szentostya darabkajat a kehelybe ejtve, csendbe mondja a pap:

A mi Urunk, Jézus Krisztus testének és vérének egyesitése valjék a szentdldozasban
lelkiink tidvosségére.

ELOKESZULET A SZENTALDOZASRA
A pap csendben imadkozik:

Uram, Jézus Krisztus, é16 Isten Fia,

te az Atya akaratabol,

a Szentlélek kozremiikodésével

halalod altal ¢életre keltetted a vilagot:

szabadits meg engem szent Tested és Véred altal
minden vétkemtdl és minden bajtol:

add, hogy mindig ragaszkodjam torvényeidhez,
¢s soha el ne szakadjak toled.



130 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

A megtort ostyat felmutatja, és hangosan mondja:
fme, az Isten Baranya,

Ime, aki elveszi a vilag biineit.

Boldogok, akiket meghiv lakomajara Jézus,

az Isten Baranya.

A pappal egyiitt kozosen folytatjuk:

Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba j6ij,
hanem csak egy szoval mondd,
¢s meggyogyul az én lelkem.
A PAP ALDOZASA

Miel6tt magahoz venné a szentostyat €s a szent vért, halkan igy imadkozik:

Krisztus teste Orizzen meg engem az 6rok életre.
Krisztus vére érizzen meg engem az 6rok életre.

ALDOZASI ENEK
Mindnyéjan egyek legyenek,
amint te, Atyam, bennem, én tebenned;
legyenek 6k is egyek mibenniink:
én benniik és te bennem,
hogy tokéletes egységbe forrjanak.
HIVEK ALDOZASA

A pap az Ur testét nyujtja az aldozoknak. Egyenként felszolit benniinket, hogy fejezziik ki
Krisztus valosagos jelenléte iranti hitlinket:

Pap:  Krisztus teste!
Mi:  Amen.

KONYORGES

Pap: Egysziilott Fiad szentségi lakomajaban részesiilve, kériink, Urunk, 0jitsd meg
egyhazadban az életszentség kegyelmét, amelyet te adtal meg neki, hogy mindenki, akit
Krisztus dicsdséges nevérdl kereszténynek neveznek, a hit egységében szolgalhasson neked.
Krisztus, a mi Urunk altal.

Mi: Amen.

ALDAS

Pap: Az Ur legyen veletek.

Mi:  Es ate lelkeddel.

Pap:  Aldjon meg benneteket a mindenhat6 Isten: az Atya + a Fit1 és a Szentlélek.[2]
Mi:  Amen.
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A HIVEK ELBOCSATASA

A pap bejelenti, hogy a szent cselekmény €s annak szertartdsa véget ért:
Pap: A szentmise véget ért, menjetek békével!
Mi:  Istennek legyen hala!

1963. november 21-én este egy ismeretlen telefonadlo Amerikéban felhivott egy
apacazardat, s azirant érdeklédott, lesz-e a kolostorban mésnap szentmise, s részt vehet-e
azon vilagi hive. Az engedélyt megkapta.

Amikor reggel a portds ndvér ajtot nyitott, ott allt eldtte John Kennedy, az Egyesiilt
Allamok elndke. Felocstidva elsé meglepetésébdl, az apaca megkérdezte a magas rangli
vendéget, hol 6hajt helyet foglalni a mise alatt, s hogy szandékozik-e aldozni is.

— Ne csindljanak miattam ebbdl gondot! Majd talalok helyet magamnak a kédpolnaban.
Aldozni pedig szépen a ndvérek utan fogok.

A mise utan reggeli volt. Kennedy megjegyezte, ritkan van alkalma, hogy a riportereket
elkeriilve, feltiinés nélkiil hallgathasson szentmisét. Bucstzéul még azt mondta a
fonokndnek:

— Nagyon nehéz nap all eléttem.

Néhany 6ra mulva halott volt.

Részletek a gorogkatolikus szentmisébol

Pap:  Aldott legyen az Atya, a Fiu és a Szentlélek orszaga most és mindenkor s 6rokkon-
orokke.
Mi:  Amen.

DICSOSEG az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor s 6rokkon-
orokké. Amen.

ISTENNEK EGYSZULOTT FIA és Igéje, ki halhatatlan vagy, és a mi idvosségiinkért a
szent istensziild s mindenkor sziiz Mariatdl megtestesiilni kegyeskedtél. Valtozatlanul
emberré¢ lettél, megfeszittettél, Krisztus, Isteniink. Legydzted a haléllal a halalt, ki egyike
vagy a Szentharomsagnak, az Atyaval és Szentlélekkel dicsérendo, tidvozits minket.

A kerubének

Kik a kerubokat titkosan abrazoljuk, és az elevenité Haromsagnak haromszor szent
éneket ajanlunk, tegyiink félre mostan minden f61di gondot.

Mert a mindenek Kiralyat fogadjuk, kit lathatatlanul hordoznak az angyali rendek.

Alleluja, alleluja.

Valdban mélto dicsérni téged, istensziild, a boldogsagost és a szepldtlent és a mi
Isteniinknek anyjat, ki a keruboknal tiszteltebb és a szerafoknal hasonlithatatlanul dicsébb
vagy, ki az Istent, az [gét sériilés nélkiil sziilted. Téged, valosagos istensziild, magasztalunk.
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A szentaldozas el6tti ima

Hiszem, Uram, és vallom, hogy te vagy valoban Krisztus, az ¢l6 Istennek Fia, ki vilagra
jottél idvoziteni a biindsoket, akik kozott elsé én vagyok.

A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj el engem, Isten Fia, mert nem mondom ki
ellenségeidnek a titkot, sem csokot nem adok neked, mint Judas, hanem mint ama gonosztevo
megvallak téged. (Melliinket verjiik haromszor.)

Emlékezz¢l meg rolam, Uram, midOn eljossz a te orszagodba.

Emlékezz¢l meg rolam, Uralkodd, midoén eljossz a te orszagodba.

Emlékezz¢l meg rolam, Szent, midon eljossz a te orszdgodba.

Ne valjék, Uram, itéletemre €s karhozatomra a te szent titkaidban val6 részesiilés, hanem
lelkem és testem meggyogyulasara.

Hiszem, Uram, és vallom, hogy ez, amiben most részesiilok, valoban a te valdsagos €s
legtisztabb tested és a te valosagos €s elevenitd véred. Kérlek, add, hogy ezeket méltoan
vegyem magamhoz biineim bocsénatéra, s az 6rok életre. Amen.

*

TELJENEK BE AJKAINK dicséreteddel, hogy énekeljiik, Uram, a te dicsségedet; mert
méltattal minket, hogy részesiiljiink halhatatlan, €ltetd, szent égi titkaidban. Erdsits meg
minket szentséged altal, hogy egész nap elmélkedjiink igazsagaid felett. Alleluja.

Az amboni ima

Uram, ki megéldod a téged aldokat, és megszenteled a benned bizokat, iidvozitsd népedet,
¢s aldd meg orokségedet, egyhdzad teljességét 6rizd meg. Szenteld meg azokat, kik hazad
¢kességét szeretik. Te viszont dicséitsd meg Oket isteni erdddel, és ne hagyj el minket, kik
benned bizunk.

Ajandékozz békességet a te vildgodnak, egyhdzaidnak, papjaidnak és minden népednek;
mert minden jo adomany ¢és minden tokéletes ajandék feliilrdl van, leszallvan téled, a
vilagossag Atyjatol.

Es téged dicsoitiink, imadunk s neked halat adunk, Atya és Fia és Szentlélek, most és
mindenkor s 6rokkon-orokkeé.

Unnepélyes alkalmakkor

Pap:  Szentséges, egyetemes, fOpasztorunk, N. romai papanknak, adj Urunk, békességet,
egészséget és aldast szamos boldog éven at.

Mi:  Eljen soka, szamos éven 4t!

Pap: Istenszeretd pilispokiinknek adj, Urunk, békességet, egészséget ¢s aldast szamos
boldog éven at.

Mi:  Eljen soka, szamos éven ét!

Aki meg akarja talalni Krisztust, annak el6szor az egyhazat kell megtalalnia. Az egyhaz
pedig nem fa és ko, hanem krisztushivék gytilekezete. Hozzajuk kell csatlakozni, és
megnézni, hogyan hisznek, élnek és tanitanak. Krisztus kétségteleniil ott van naluk.

A keresztény gyiilekezet soha 6ssze ne jojjon ugy, hogy ne hirdessék és ne imadkozzak
Isten igéjét, hacsak a leheto legrévidebben is.
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Az linnepet Ugy szenteljiilk meg, hogy iddt s alkalmat keresiink istentiszteletre, vagyis
arra, hogy 0sszegyiilekezziink, Isten igéjét hallgassuk, arrél elmélkedjiink, s azutan
Istent magasztaljuk, néki énekeljiink, s imadkozzunk.

Luther Marton

Minden vasarnap elmegyek, Uram, a templomba, s a szentmisén meghallgatom
tanitasodat, aztdn hazamegyek, mint aki megtette eldirt kotelességét. Mintha arra késziilnék,
hogy egyszer majd valahol igazolnom kell magamat, s akkor mondhassam: Lam, én mindent
megtettem. ..

Te a hétkdznapok nyelvén besz¢Eltél: egyszeriien, vildgosan, mindig az adott
koriilményekhez illesztve a gondolatot, az emberekhez szolva...

Ne engedd, hogy a vasarnapi szentmise nalam csak {irligy legyen valldsos hangulat,
¢épiiletes elmélyedés felébresztésére — eredménytelentil.

A te tanitdsod megtérést, mély atgondolast kivan: életem atalakitasat, ujjarendezését.

Uram, add, hogy megtanuljam, miként kell szavaidat a hétkdznapi €let sziirkeségében
¢letre keltenem!

Razd fel, Uram, egyhéazadat, ¢s rajtam kezdd el azt!

Toltsd meg ¢€lettel kdzosségiinket, €s velem kezdd el azt!

Kiildj békét és istenhitet mindentiitt a vilagra, s ndlam kezdd el azt!

Gyullaszd 6] minden emberben a te igazsagod és szereteted tiizét, és bennem kezdd el
azt!

Alfonso Pereira

Micsoda haszna van abbol Krisztusnak, ha asztala (az oltar) aranyedényekkel van tele,
mikdzben 6 maga meghal az ¢hségtdl a szegények személyében!

El6szor csillapitsatok tehat az 6 éhségét, s csak ha azutan még marad pénzetek, akkor
diszitsétek fel oltarat is.

Aranykelyhet ajanlsz fel neki, de egy pohar friss vizet nem nyujtasz? Mi haszna lesz
ebbdl?

Arannyal atszott teritokrél gondoskodsz az oltar szamara, s neki magénak nem adod oda a
legsziikségesebb ruhat?...

Mondd csak: ha latnal egy embert, akinek a sziikséges taplaléka sincs meg, talan hagynad,
hogy eleméssze az ¢hség, és nekifognal, hogy arannyal teritsd meg az asztalt?

Es a rongyokba burkoltan latnad 6t? Vajon elutasitanad-e, hogy ruhat adj neki? S helyette
aranyos oszlopokat emelnél, mondvan: az ¢ tiszteletére teszed? Nem gondolod, hogy 6 ezt
gunynak és a legnagyobb foku sértésnek venné részedrdl?

Gondold el ugyanezt Krisztusrdl. Hiszen 6 az, aki éhesen, rongyosan, eltévedve vandorol,
fedélre szorulva...

Ezt nem azért mondom, hogy megtiltsam nektek, hogy ilyen ajandékokkal megtiszteljétek
6t, hanem azért, hogy buzditsalak benneteket arra, ajanljatok fel segitségeteket a
szegényeknek ezekkel az ajandékokkal egyiitt, vagy még inkabb adjatok elsdséget a
kézzelfoghato segitségnek a jelképes értékli ajandékokkal szemben.

— Aranyszaji Szent Janos —
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A szentmise mint aldozat
ELMELKEDES

Kell nekiink dldozat, most és mindig, mig a blinds f61don Istent engeszteldk jarnak. A
Végtelent igy kell imadni... megsemmisiiléssel. Kezdet 6ta ez az 6ntudat gyujtja meg a
patriarkak oltartiizét: a teljes odaadast, az elhamvasztast jelzi; a Golgotan pedig Krisztus adja
oda magat értiink, teljesen, egészen. Kionti a lelkét, a vérét, és uj kifejezése lesz annak, hogy
Isten az Ur és minden, s hogy 6t imadni és szeretni kell, megbantott folségét mindenaron meg
kell engesztelni. Ez Jézus dldozatanak liiktetése; langold Szive végso erdfeszitéssel liikteti ez
érzéseket az 6 nagy, sebzett, misztikus testébe, az egyhéazba.

Krisztus érzd, imado, engeszteld Szive: ez a mi dldozatunk, itt és most. Nehéz beletalalni
magat ebbe az embernek a sokszor szegényes oltaron, dsszetakolt gyertyatartok alatt —
konnyti a nikodémiai bortonben, ahol a foldre lancolt Lucidn presbiter sajat mellére tette a
poharat és a kenyeret. Torj at hiteddel rongyon és latszaton! Krisztus van itt az aldozat
érzelmeivel, és ha beléje hatolsz, megcsap a tiizes, vérparas, sejtelmes, titokzatos 1égkor. Te
hozd el a szent Szivet a faradt, lelketlen kdrnyezetbe!

Aldozat a mise annak a lengyel papnak, aki Szibéria 6lombanyaiban lancos labbal,
darocban all a csepegd sziklanal, és igy imadkozik a bor és kenyér f616tt: ,,Vedd f6l szent
Atyam, mindenhato Isten ezt a szepltelen aldozatot.” Lealazva, megbéklydzva, keserti
kényszer alatt j0l meg tudja érteni Krisztus Szivét; a nagy szenvedd draga és kedves lesz
neki. — Szent volt az a mise, amelyet az Ausztralidba deportalt foglyoknak titokban, &jjel
mondtak; a halalbiintetés sem tartotta tivol Sket. Erezték, hogy nagy és szent, amit ily aron
vesznek, és hogy tobbe keriilt Krisztusnak. — Szent volt a mise Hunyadinak, Skander bégnek,
Szobieszkinek, mieldtt megiitkdztek; érezték, hogy hdsies erdfeszitéseiknek itt fakad krisztusi
forrasa. — Szent volt a mise XVI. Lajosnak, amikor fogsdganak utolso ¢jjelén két orakor
bemutattak; reszketett a pap hangja, a csengettyli mintha haldlharang lett volna, s mély
lemondassal érezte a szegény kiraly, hogy mi az aldozat. Ezt az dldozatot, a kenyeret torik
meg nekiink; e tiizes vérbol, e keserves kehelybdl juttatnak nekiink... ,,Az Ur halalat
hirdetitek™ ti, misebemutatok. Az 6 emlé¢kezete lelket éleszt, életet, érzelmeit folytatni
késztet. A misében elmeriiliink Jézusban, és szeretetét, kegyelmeit magunkkal vissziik haza.
Kell, hogy megérezzEék rajtunk a tomjén- s mirhaillatot.

Sehol sem allnak egymassal annyira szemben az Isten nagy gondolatai és az ember
kicsiny gondolatai, mint itt. Valtoz6 gondolatainkkal szoktuk mérni a vilagot, belenéziink, s
majd nagynak, majd kicsinek tartjuk; szisztémakat csinalunk, azutan megint lerontunk;
haladasunk romokon jar, nos, hat a hit is kis gondolataink romjain jar. Nekiink elég, hogy a
szeretd Jézus mondotta: ez az én testem. Jelenléte nekiink kegyelem és iinnep, ha nem is
értjiik at, az apostolok tovabbadtak nekiink. Az evangéliummal vilagga indult ez a
misztérium: katakombak falaira véste és festette az ,,Ecclesia Christophora” (Krisztus-
hordozé Egyhaz) a gytrit, a lantot, a palmat, Jézus szeretetének beszédes jelképeit; kenyerén
¢s bordn szepldtlen, tiszta nemzedéket nevelt, mely az eget kereste... gondolatai el voltak
telve vele, énekei réla szoltak, minden oltara neki volt szentelve; nagyobbat nem talalt, amit
hinni, szeretni, énekelni, festeni, kdbe vésni lehetne. E nyomokon jarok én is, hiszek: hitem
iinnep, erds és reménnyel teljes.

— E titok értésére ész nem elég; ihletett ész kell hozza, mely szeret. Jézus megtette, mert
szeretett. A szeretet alkotderd; akaratot nagyra ez inspiral. Vilagot teremtett, mert szeretett; 01
vilagot teremt ismét, mert szeret; ez a szeretet inspiral a hitre; aki tud szeretni, tud hinni:
,INos credimus caritati!” (Mi hisziink a szeretetnek.) Minden kérdésemre csak a szeretet
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jegyében felelhet. Van-e megvaltonk? Isten-e Krisztus? Megbocsat-e? Lehet-e 1¢lekért
meghalni? Lehet-e hitet mindennél jobban szeretni? Lehet-e végteleniil gytilolni? (Pokol.) A
szeretet ért hozza. Szeretet nélkiil e kérdésekhez nincs kulcs. Hiszel-e a karacsonyban? Ha
igen, hihetsz a husvétban; és ha ebben is hiszel, miért kételkednél a szeretet szentségében?

,Test, mely értetek adatik” — azt mondja az Ur. ,,Ertetek”, hogy ti ne menjetek tonkre;
helyettetek allok én ki az Isten igazsdgossaga el¢; haragja engem zuz 6ssze. Nem
igazsagtalansag ez, hanem az eleget tevd szeretet tlizes megnyilvanuldsa. Szemléljétek e
kapraztatd szinekben égo tiizet: én gyujtottam meg azt, hogy megmelegedjetek, altalam, és
bennem Istent j, tiizes szeretettel szeressétek!

,Itt van az én megtort testem...”, ,,itt van az én kiontott vérem”. Gibbons ezt ,,rettenetes
titoknak™ hivja. Mi is megrendiiliink, de a valdsadgnak, az erds hitnek alapjan: megrendiilve
hissziik, hogy az Ur szeretett, hogy haldlba ment, és szent titkaban mint 4ldozat marad
koztiink. A megtort test és a kiontott vér mindenkit megrendit; senki sem hagna ré a vérre,
kitérne neki tiszteletbdl: mi ily alakban mutatjuk be Istennek.

Mily érzelmei lehetnek a megtort testiinek, annak a szivnek, mely a vérét ontja?

1. Alazatos, mély hodolatban megsemmisiil; ,,belesiillyedtem a mélységek mocsaraba” —
kialtja — szolgad vagyok, végtelen Isten! Erzi, hogy rea nehezedik a vilag terhe, az Isten
utélata (a vilag bilineiért);

2. reszket; sokba keriilt neki; szenvedésbe, halalba;

3. és mégis tiizes a belso vilaga, vagyik meghozni aldozatat, mert tudja, hogy mit ér el
vele. — Krisztus ezen érzelmeiben kell osztoznunk, akkor lesz imadsagunk, engesztelésiink,
odaadasunk. Nincs mélyebb, tiizesebb, djtatosabb érzelem, mint 6nkéntes dldozatnak lenni.
Ha meghal az anya 6nkéntes felajanlasul, ha f6laldozza magat valaki masért: mily mélységek
ezek! Mily szépség és blibdj! Ez van itt.

Bizalommal legylink a szentmise irant. Krisztus feje az egyhaznak, tiszteletben lehajtott,
szenvedo, lekonyult fej; e fej arnyékolja be a sebzett testet; ez a fej mindig imad, mindig ég
¢s faj. Krisztus e viszonya Istenhez megrenditd, de ugyanakkor okvetlen gyézelmes. Hogyne
biznank a szent imadkoz6 aldozdban, ki meleg, érzd, 4tdofott szivének érzelmeivel
imadkozik értiink! Erzelmekben kell Krisztussal osztoznunk; az lesz a j6 misehallgatas.

A legnagyobb aldas az, hogy Isteniink van. Az izraelitdkkal volt a pusztaban, és éjjel mint
tlizoszlop 6rkodott folottiik; a pusztai ¢ megsziint rémes lenni, a satrak alatt lakd nép fol-
folriadva almabol megnyugodott, miutan latta a tiizoszlop voros fényét. —,,Veliink az Ur —
mondottak —, nem féliink.” Jakob idegen f6ldon jarva kovon pihenteti fejét, s 1atja az ég utjat.
,ime, itt az Ur haza, mondogatta, s az ég kapuja: kozel az Isten.” Ezt hirdették Mézesnek:
csipkebokor, Sinai sziklai, Faran és Nun hegye; ez minden profétanak a kiildetés szdzata.
Mennyire kell ez nekiink! De be is érjiik vele. Az Oltariszentség jellemzi igazan. ,,Mar nem
vagytok vendégek és jovevények, hanem polgarok és Isten hdzanépe.” Istennek varosa az
egyhaz, s haza pedig az Oltariszentség. A varosban nem vagytok jovevények, s € hazban nem
vagytok vendégek. En, a varos polgéra, otthon vagyok Jézusnal. Mily édes, erés kapocs ez a
benséséges viszony, mely egyszersmind az ima szellemének forrasa. Erzem a tisztelet,
hodolat kotelességét, s ugyanakkor szent 6rom fakad lelkemben. Ezek erds, friss érzések;
mintha {ide, harmatos alpesi volgyben allné€k, ahol minden érintetlen s titokzatos, hol a
szokelld patak faradsagot nem ismer, s a hegyek mint 6rids hullamok lejtenek, s emelik a
lelkemet az ég felé; majd ismét mintha hegycsticsokon jarnék folséges csendben, hol kdznap
nincs, csak vasarnap; vagy tengeren usznék, sejtve a mélységek csatait. Jézus lelki vilagat
szemlélem, vele egyiitt emelkedem és drvendek és sirok.

Az édes otthon éneke ez: Ugyan ki valaszthat el Krisztus szeretetétdl? Senki, soha! Akik
otthonukban vannak, nem torekszenek kifelé, nem kell 6ket sem elzarni, sem bekotni. Ezer
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gyokeret ver a lelkiik. Tudjék, hogy magas, folséges varban laknak, a Magassagbelinek
oltalmaban, hol nincs cselszovény, sem armany. Itt lehet pihenni, s ez a pihenés toltekezés,
erd. Jézus szeretete folemel; s a vilagra és esélyeire, a szivre és nehézségeire mint egy
végteleniil kitagult 1atokor kozéppontjabol néziink le. Ez az Isten gyermekeinek folényes
onérzete; eltelnek e haz, e kornyezet, e kivald helyzet nagyrabecsiilésével, s Jézus feltétlen
hiveivé s megbizhat6 hazanépévé nevelddnek.

Prohaszka Ottokar
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Gondolatok a szentaldozasra

Az egyhaz minden misében megfeleld gondolatokkal készit eld benniinket a
szentaldozasra. Kiilonosen az evangéliummal. Mert maga Krisztus jelenik meg, vendégiil 1at
asztaldnal, s vele egyiitt ajdndékozzuk magunkat az Atyanak. A kovetkezd iméak abban
segitenek, hogy az egyhaz altal nyujtott segitséget a magunk életében gyiimdlcsozove tegyiik.

Gondolj most egészen Krisztusra. Képzeld 6t teljesen magad elé. Ott van az Atya jobbjan,
készen masodik eljovetelére. Kozénk jon azonban akkor is, amikor emlékezetét iinnepeljiik.
Kozénk jon, hogy szeretetét neked ajandékozza, folfrissitsen, megerdsitsen.

Amit Jézus akkor az utols6 vacsoran tett, azt akarja veled most is tenni. Az alabbiakbol
jobban megérted, ami ezekben a percekben torténik.

Vilassz ki mindig egyet — esetleg kett6t-harmat — szentdldozdsodhoz! Ezeket ne fusd at
feliiletesen, hanem elmélkedj minden szavukon, és alakitsd at az Urral valo személyes
beszélgetésekké. Csak akkor menj tovabb, ha Ggy érzed, teljesen kimeritetted.

A legtobb templomban — az 6segyhaz gyakorlatanak megfelelden — kézbe dldoznak. Mint
Jeruzsalemi Szent Cirill irja egyik hitoktatasaban: a szived feldli (bal) kezedbe fogadd az Ur
testét, majd 1épj oldalt ¢és tisztelettel vedd magadhoz. Csak ezutan menj vissza a helyedre. Ha
kezed piszkos, beteg, kesztyli van rajta stb. dldozhatsz uj modon, a nyelvedre is. Uram, Jézus,
aki téged lat, az Atyat latja! Hadd lassalak, hadd ragadjalak meg hitemmel! Add, hogy ugy
lassalak, ahogy a f61don jartal, hogy tudjam, atéljem, ki van a kdzelemben, akitdl szivem
megittasodik! (Ezt a bevezeté imat elmondhatod barmelyik, alabb kovetkezé gondolat elott.)

*

Akkor igy sz6lt hozzajuk Jézus: ,,Gyertek, kovessetek, s én emberek haldszava teszlek
benneteket. Azon nyomban otthagytak haldjukat és csatlakoztak hozza.” (Mt 4, 19 kk)

A halo melldl a vamhazbol hivtad dket, ahol éppen talalkoztal veliik. Csak ennyit
mondtal: Kovessetek engem.

Es 6k mindent otthagytak, kovettek téged. ..

Most rajtunk a sor. A keresztség 6ta hivsz benniinket. Igy sz6lsz mindenkihez: jojj,
kovess engem...

Igen, Uram, megalkuvas nélkiil, mindenben utédnad, csak a te akaratodat, akkor is, ha
nehezemre esik.

Hiszek benned, rad bizom magam: vezess engem!

Krisztus, ¢letlink tanitomestere, konyoriilj rajtunk!

*

,»S0kan utana mentek, és 6 mindnyajukat meggyogyitotta”. (Mt 12, 15)

Koroétted tolongott a nép, hogy csak megérinthessen; mert erd aradt beldled, és az
meggyogyitotta Oket.

Ugyanaz az erd sugarzik beldled mindmaig minden kor szamaéra. Te valtozatlan maradtal.
Most én is megérintelek. ..

Milyen szent, hatalmas er6k aramlanak belém!...

Krisztus, eronk és tidvosségiink, konyoriilj rajtunk!

*
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,Mester, Mester, elvesziink! Folkelt, s parancsolt a szélnek és a hullamoknak. Erre eliilt a
haborgas, ¢s minden elcsendesedett.” (Lk 8, 24 kk)

Halalos veszedelembdl mentetted ki a tanitvanyokat. Koriilottiink is sokszor tombolnak a
gonoszsag viharai. Te tudsz nekik parancsolni...

Krisztus, a vildg minden hatalmanak Ura, konyoriilj rajtunk!

*

,De 0 megfogta kezét, és emelt hangon felszolitotta: Leany, kelj 61! Erre visszatért a
lelke, és rogton folkelt.” (Lk 8,54 kk)

Ahogy Jairus lanyat megérintetted, Ggy érints meg engem is!...

Ahogy neki 1j életet adtal, adj nekem is!... A te teremtd és gondviseld hatalmad altal
élek...

Krisztus, ¢€let és halal Ura, konyoriilj rajtunk!

*

,Péter kilépett a barkabol, €s elindult Jézus fel¢ a vizen. Az erds sz¢€l 1attan azonban
megijedt, és amikor meriilni kezdett, felkialtott: Uram, ments meg! Jézus kinyujtotta a kezét,
¢s megfogta. Te kishitli — vonta kérddére —, miért kételkedtél?” (Mt 14, 29 kk)

Péter hitt benned. Ezért tudott a vizen jarni. Te tartottad 6t hitének erejével.

Hiszek benned, Uram, és te fonntartasz engem! Bizom benned...

Péter kételkedett, és siillyedni kezdett. Uram, ne enged;j kételkednem, kiilonben
elsiillyedek!

Péter nem mertilt el. Megmentetted 6t. Ha én is siillyedni kezdenék, Uram, kérlek, ments
meg engem! Bizom benned!...

Urunk és megmentdnk, konyoriilj rajtunk!

,»Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét Janost, folment kiilon veliik egy
magas hegyre. Ott elvaltozott el6ttiik, arca ragyogott, mint a nap, ruhazata pedig olyan fehér
lett, hogy vakitott, mint a fény.” (Mt 17, 1-2)

Megmutatta apostolainak dicsdsége ragyogasat. Péter latta ezt, follelkesiilt és folottébb
boldog volt.

Ezzel a dicsOséggel vonulj be az én szivembe is!...

Uram, jo veled lenni! Uram, maradj nadlam! Milyen boldogsagot készitettél szamomra az
¢gben! Engedd, hogy eljussak hozzad!...

Krisztus, minden dicsdség Ura, konyoriilj rajtunk!

*

Miaria ,,0daiilt az Ur libéhoz, és hallgatta szavait. Marta meg siirgott-forgott, végezte a
hazi teenddket.” (Lk 10, 39)

Te beszéltél, Maria hallgatta. Besz¢élj hozzam, hallgatlak!... Milyen boldogan {ilnék
labadhoz...

Marta pedig érted dolgozott. Mily 6romest hoznam eléd mindenemet, s neked adnam,
hogy szivesen légy velem!

Uram, maradj veliink!...

Krisztus, josagos Mester, konyoriilj rajtunk!
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,Utanament két vak, s egyre azt kidltozta: David fia, konyoriilj rajtunk!... Megérintette a
szemiiket, és igy szolt: Legyen hitetek szerint! Nyomban megnyilt a szemiik.” (Mt 9, 27 kk)

Ejszaka sotétség borult rajuk, s te visszaadtad szemiik vilagat.

Még vak vagyok szereteted és a mennyei dolgok szadmara. Nyisd ki szememet, gyogyitsd
meg vaksagomat! Adj hivo és 1atd szivet!...

Krisztusunk, Igazsag és Vilagossag Ura, konyoriilj rajtunk!

*

Jézus, , kiment a hegyre imadkozni. Az egész éjszakat Isten imadasaban t6ltotte.” (Lk 6,
12)

A vilag alszik, a tanitvanyok is alszanak. Te virrasztasz és imadkozol. Mint a pasztor,
0rzod az alvo vilagot imaddal. Uram, tanits meg allhatatosan imadkozni!...

Egész nap faradtal, kimeriiltél. De minden pihenésnél fontosabb neked az Atya szivén
megnyugodni, vele mindent megbeszélni...

Milyen sok megbeszélnivalom lenne nekem is veled!

Mindent... az egész ¢letemet. Miért teszem oly ritkan?

Krisztus, az imadsag Mestere, konyoriilj rajtunk!

*

,,Ott keresztre feszitették.” (Jn 19, 18)

Véred a foldre csepegett. Borzalmas kinok szaggattak testedet 6rakon at. De te igy
akartad. Meg akartal valtani benniinket. Minden f4jdalmat, minden sebet, mindent értiink, ...
mindent szeretetbdl. ..

Mit tettek kezeid értlink, emberekért, ... atszegzett labad, ... toviskoszorus fejed, ...
elgyotort szived?...

Minden sebed kidrado szeretetednek egy-egy forrdsa, amelybdl mindannyian ihatunk.
Toltsd meg szivemet ezzel az irantad valo szeretettel, ezzel a buzgalommal és odaadassal!

Krisztus, aldozati Baranyunk, konyoriilj rajtunk!

*

,»Akkor majd meglatjuk az Emberfiat, amint felhdn jon nagy hatalommal és dicsdséggel.”
(Lk 21, 27)

Nem veszhet el ekkor egyetlen ember sem, aki téged szeret. De nem menekiilhet eldled
egyetlen gonosz sem.

En is jelen leszek akkor ott, és eldtted allok.. .

Vezess eljovendo napjaimban, éveimben, egész életemben gy, hogy megallhassak majd
szined elott!

Most rejtve vagy a kenyér szine alatt; egy kis szélfuvas elvihetné a szentostyat. Ennyire
leereszkedtél... Akkor azonban kinyilvanitod roppant hatalmadat ¢és dicsdségedet.

Ez lesz uralkodasod, gy6zelmed és dics6séged nagy napja. Es én mar most hozzad
tartozom: a Leghatalmasabbhoz. Milyen lenylig6zd, fenséges érzés!...

Krisztus, vilag biraja, dicsdség Ura, konyoriilj rajtunk!

* %%
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Mindenhato6 6rok Isten, ime a te egysziilott Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus aldott
szentségéhez jarulok; odajarulok, mint beteg az €let orvosdhoz, mint tisztatalan a tisztasag
kutfejéhez, mint vak az 6rok fényesség vilagossagahoz, mint szegény koldus a menny ¢és fold
Urahoz.

Kérem tehat végtelen boséges irgalmassagodat, gyogyitsd meg kegyelmesen az én
betegségemet, mosogasd meg undoksagomat, vilagositsd meg vaksagomat, gazdagitsd meg
szegénységemet, f0dozd be mezitelen voltomat, hogy téged, az angyalok kenyerét, a kiralyok
Kiralyat, urak Urat oly tisztelettel és alazatossaggal, oly toredelmes és aldzatos szivvel, oly
tisztasaggal €s hittel, oly akarattal és szandékkal vegyelek, amint leghasznosabb a lelkem
iidvosségére!

Engedd, én Istenem, hogy ne csak a szentséget vegyem, hanem annak gytimolcsét €s
erejét is érezzem! O, kegyelmes Istenem, add, hogy egysziilott Fiad testét, amelyet Sziiz
Mariatol vett, ugy fogadjam magamhoz, hogy mélto legyek vele titokszerlien egyesiilni, és az
6 tagjai soraba kertiilni!

O, szerelmes Atyam, engedd, hogy édes fiadat, akit most utamban lepel alatt akarok
magamhoz venni, egykor szinrdl szinre, 6rokkon orokké lathassam, aki veled ¢l és uralkodik

a Szentlélekkel egyetemben, Isten mindorokkon 6rokké! Amen.

Aquinéi Szent Tamas

Sz6l az Ur: Gyermekem, hogy kedvemben jarj, nem sziikséges sokat tudnod; elég, ha
engem igazan szeretsz! Besz¢lj velem egészen bizalmasan, akar a legmeghittebb baratoddal!

Van talén valakid, akit ajanlani szeretnél? Hogy hivjak szeretteidet, testvéreidet,
barataidat, eloljardidat? Mindegyiket nevén emlitsd meg, mit szeretnél, hogy tegyek az
érdekében? Kérj sokat, igen sokat; én nagyon szeretem a nagylelkii sziveket, akik masok
kedvéért magukrol szinte megfeledkeznek! Nevezd meg azokat a raszoruldkat, akiken
segiteni szeretnél; a betegeket, akiket szenvedni 1attal; a blinosoket, akiket megtériteni
szeretnél; azokat, akik ellenszenvvel vannak irantad, s akiket szeretnél megnyerni! Emlitsd
meg kedves halottaidat, s én megenyhitem fajdalmaikat! Mindezekért mondj buzgd imat:
figyelmeztess igéretemre, hogy az én nevemben mondott imadsagokat meghallgatom!

Nincs sziikséged valami kegyelemre? Ha kedved tartja, készits hosszu jegyzéket lelki
sziikségeidrdl, aztan jojj, és olvasd fel eléttem. Mondd el dszintén, milyen érzékies, biiszke,
érzékenykedo, 6nzo, gyava és lanyha vagy!

Szegény gyermek! Ne borzadj vissza; szdmtalan szent van mennyorszagomban, akik
éppugy terhelve voltak hibakkal, mint te, de hozzam fordultak, ¢s lassan-lassan
megszabaditottam 6ket.

Kérj bizalommal testi-lelki javakat is; egészséget, értelmet, jo elémenetelt! En mindent
megadhatok, meg is adok, ha lelked {idvosségére hasznos. Es mit akarnal éppen most,
gyermekem? Hiszen tudod, mennyire a javadat akarom! Nincs kivannivaléd? Mire gondolsz
most? Mit szeretnél? Akarndl tenni valamit szeretteidért vagy tan masokért?

Gondolsz-e velem ¢és az én tiszteletemmel? Nem akarnal valami jot tenni azokért, akiket
szeretsz, de akik énrdm nem gondolnak? Mondd el, mi van leginkébb sziveden; mik az
inditookaid; mik az eszk6zok, amiket alkalmazni akartal? Ha célhoz nem jutsz, panaszold el
nekem, s én megértetem veled, hogy mi az oka! Kit szeretnél megnyerni iigyednek? En
vagyok a szivek Ura, gyermekem, tigy hajlitom Oket, ahogy nekem tetszik! Melléd allitom
azokat, akikre sziikséged lesz; bizzal bennem!

Vannak ellenségeid? Add el 6szintén banatodat! Ki sértett, ki bantott meg? Emlékezzél
az én ellenségeimre! Ugye nem vagy artatlanabb nalam? Ellenségeid sem rosszabbak, mint az
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enyéim voltak. Gondold meg ezt, és meg fogsz bocsatani mindenkinek! Es én megaldalak
érte!

Félsz valami szerencsétlenségt6l? Van valami hatarozatlan aggodalmad, amely minden ok
nélkiil gy6tor? Bizd magad teljesen Gondviselésemre! fme, én itt vagyok, mindent latok: nem
foglak elhagyni!

Vannak a kornyezetedben olyanok, akiknek szive mar nem olyan odaad¢ irantad? Vannak
talan, akik hibadon kiviil elhidegiiltek t6led, idegenek hozzad? Imadkozzal értiik, s én
visszavezetem oket hozzad, ha ugyan iidvére valik lelkednek!

Nincs-e valami 6rvendetes kozolnivaléd? Miért ne részesitenél engem 6romodben?
Mondd el, mi vigasztalt meg, mi 6rvendeztetett meg tegnap 6ta? Tan valami latogatés, valami
levél vagy emlék, amit kaptal? Vagy kisértéseidnek tudtal ellenallni varakozason foliil?
Mindezt én készitettem szdmodra, gyermekem! Miért ne lennél érte halas? A hala jotékonyan
indit. A jotevo szivesen hallja, hogy megemlékeznek jotéteményeirdl.

Nem igérnél-e meg Gjra egyet-mast? Tudod, hogy szived mélyében olvasok; az embereket
ra lehet szedni, engem nem; 1égy tehat dszinte. Elhataroztad-e, hogy keriilod a biinre vezetd
alkalmat, hogy azt a bizonyos valamit, ami rosszra vezet, eltavolitod? Hogy azt a konyvet,
amely felizgatja képzeletedet, tobbé nem olvasod? Hogy azzal az ismerdsdddel, aki zavarja
lelked nyugalmat, teljesen szakitasz?

Akarsz-e ezentul baratsagos, szeretetteljes lenni azok irant, akik megbantottak?

Jol van, gyermekem, most menj, lass dolgod utan! Légy hallgatag, engedelmes; 1égy
alazatos, szeretettel teljes! Szeresd nagyon a Szeplételen Szent Sziizet, hisz 6 az én
¢desanyam; szeresd véddszentedet és drangyalodat!

Holnap j6jj el ismét, s hozz magaddal még odaaddbb, még szeretdbb szivet! Holnap uj
kegyelmem, 0j alddsom lesz szamodra!

EUCHARISZTIA

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obeléle taplalkozunk.

()h, kiilonos, szent, nagy titok!
Az Istent essziik, mint az 6s

torzsek borzongo lagzikon
ették-ittak kiralyaik
huisat-vérét, hogy orias
halott kiralyok ereje

szallna melliikbe, — de a mi
kiralyunk, Krisztus, nem halott
A mi kiralyunk eleven!

A gyenge barany nem totem.

A Megvalté nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

O érisabb érias!

Ki két karjaval altalér
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minden csaladot s torzseket.
Egyik karja az Igazsag,
Masik karja a Szeretet...
Mit ér nekiink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemiink
nem részes, és ugy vessziik 6t
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hat, 6h 6rok
igazsag ¢és szent szeretet!

Oldozd meg a bilincseket,
amikKkel torzs és vér lekot.

hogy szellem és ne hus tegyen
magyarra, s néjiink ég felé,
testvér népek kozt, mint a fak,
kiket mennybdl taplal a nap.

Babits Mihaly

Te mindig egyediil vagy a taberndkulumban. Mi meg szanaszét az utcan, otthon, az
iskolaban, hivatalban. Itt vagy koztlink, é¢s mégis ugy tlinik, mintha messze volnal, mert kevés
a szeretetiink, és nem képes felfogni téged.

Pedig ha az, amit parancsoltal, elevenen €lne testvéreidben, nem volna az az érzésiink,
hogy elhagynak téged, ha kilépnek a templombol. Az utcak és a taberndkulumok ugyanoda
vezetnének: Isten orszdgaba az emberek kozott.

Téplalj, Uram, testeddel minden reggel, de adj készséges szivet is belénk, hogy miel6bb
elj6jjon az id6, amikor életiink minden pillanataban jelenléteddel taplalhatsz.

Mi lenne életiinkbdl, ha nem rejtenének téged tabernakulumok? Te egyszer eljegyezted az
emberiséget, és hii maradtal hozza. Imadunk téged, Urunk, a vilag 6sszes tabernakulumaban.
Hala neked, Uram, ezért a mérhetetlen ajandékért. A menny leszakadt a foldre. A csillagos ég
kicsi. A fold nagy, mert tele van hintve az eucharisztiaval: Isten veliink, Isten kozottiink, Isten
értiink!

Egyszer egy fiatal lany jott valamelyik Indidn kiviili orszagbol a Szeretet
Misszionariusaihoz, hogy veliik egyiitt dolgozzék. Szabalyzatunk szerint annak, aki dolgozni
jon hozzénk, a megérkezése utani napon el kell mennie a haldoklok hazaba.

Megprobaltam elmagyarazni ennek a lanynak: Latta a papot a szentmisén, milyen
gyongéd szeretettel s milyen dvatosan fogta meg az ostyakenyér Krisztusat? Amikor a
haldoklok hazaba megy, tegyen On is ugyanigy. Mert szegényeink elgyotort testében
ugyanazt a Krisztust fogja megtalalni.

A ndévér elment. Hirom 6ra milva mosollyal tért vissza, amelyhez foghatét még sohasem
lattam. Ezt mondta:

— Anyam! Harom 6ran keresztiil Krisztus testét érintettem!
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Mire megkérdeztem: Hogyan? Mit csinalt?

fgy valaszolt: Amikor megérkeztiink, hoztak egy embert, aki beleesett a
szennyvizcsatornaba, és csak nagyon nehezen tudtak kimenteni. Telis-tele volt sebekkel,
mocsok ¢és férgek boritottak. Mikdzben mosdattam, tudtam, hogy Krisztus testét érintem.

Kalkuttai Teréz anya

Kalkuttai Teréz anya Magyarorszagon (Virt LaszIo felvétele)

Az egyhaziildozo diktatura éveiben tobbszor is bebortonzott Regdczi atya
visszaemlékezése arrol, mekkora erdforrast jelentett rabsagaban a szentmise és az
eucharisztia:

Egy nagy rabszallité kocsiban 6sszezsufolva inditottak ttnak Kistarcsa felé. Sziirke,
kddos novemberi nap, de szivemben, lelkemben a felszabadult érzések napsugara, mert a
pincebdrtdn utan szinte megvaltasként hatott az internalotabor, melynek kétezer lakosa volt.
Estefel¢ az ételosztasnal a szakacs mellém 1épett.
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— Itt van 6nnek egy kis csomag, a papi szobabdl kiildik.

Kivancsian teregettem szét egy toriilk6zot, szappan, fogkefe €és egy pici kis szelence is
volt a csomagban. Jaj, de megoriiltem! Ebben biztos az Oltariszentség van. Amikor
félrehtizodva, megilletddve kinyitottam, valoban hofehér szentostya, mintha az Ur Jézus
nézne ram. Végre, egy honap utdn adldozhatok! Milyen boldogsag, milyen 6roém, most
értékeltem igazabol, mit jelent a legméltosagosabb Oltariszentség. Mennyi 6rom, vigasz,
erdsség, boldogsag forrasa, foként egy kiszolgaltatott szegény rabnak. Hossza-hossza
halaadast tartottam.

Mar alig vartam, hogy reggel legyen, hogy bemutathassam a szentmisét. Milyen
csodalatos €érzés volt a durvan 6sszetakolt asztalnal az Ostya f6l¢ hajolni: ,,Ez az én Testem,
ez az én Vérem.” Valahogy az utolsé vacsora asztalara gondoltam. Amikor 6 a haladlba ment
értlink, amikor tudta, hogy elaruljak, megkotozik, bebortonzik, halélra itélik, megkinozzak,
meggyalazzak, keresztre feszitik, akkor rendelte el, mint Testamentumot, mint végrendeletet
a Szeretet nagy Szentségét. Elorevételezte a keresztaldozat gyiimolcsét, az Eucharisztiat,
hogy emlékezzen minden misét bemutaté, mibe keriilt ez az Urnak, és hogy tudatara
dobbenjenek, hogy legyenek 6k is sacerdos et hostia: pap ¢és aldozat.

Miden szobéanak volt egy parancsnoka, akitdl bizony tartani kellett, mert egy kis
kedvezményért mindenre képes volt. Mdcsy atya, aki ezel6tt a misebort kezelte, atadott
nekem egy kis tartalékot, amit a kutatdsnal meg tudott menteni. Erre tigy kellett vigyaznom,
mint a szemem fényére. Minden héten voltak kutatasok, amikor mindent atforgattak, a
legcsekélyebb szabalytalansagért is szigoritott biintetés jart. Nagyon taldlékonynak kellett
lenni, hogy mindig elrejtsem a kis misebort. Ez adott lehetdséget, hogy néha titokban misézve
Eucharisztidval ellathassam a papi szobat, s6t a nagy betegeknek is juttassak.

Hetenként egyszer Mocsy atya a szobaparancsnok figyelmét lekototte, €s én fol-ala
sétalva, a hosszu teremben mondtam magamban a szentmise szovegét, melybe a tobbiek is
bekapcsolddtak. Zubbonyom egyik zsebében kis aprora tordelt kenyérdarabkak, a masik
zsebében, a szivem felett, egy kis aluminium dobozkaban par csepp bor. Amikor az
atvaltoztatas szavaihoz értem, folemeltem a kezem, és a szivemre mutattam, halkan mondva
az atvaltoztatas szavait.

Aztan mindenkihez eljuttattam az Eucharisztiat, s mindig volt tartalék nalam, a szivem
felett egy kis zacskoban. Mennyi vigaszt és erdt nyujtott az Oltariszentség kozelsége és az,
hogy négy hosszl éven 4t mindig velem volt a szentségi Jézus! Hiszen legf6bb gondom volt
allando jelenlétét biztositani. Persze akarhogy is osztottam be, elfogyott a misebor.
Kitalaltam, hogy lehet a tisztasagi csomagba becsempészni fogkrémpasztaban, piciny kis
iivegben. Tobb paptestvéremet is kértem, igy segitsenek, hogy legyen mindig borunk. A
szeretet leleményes. Ha valamit nagyon akarunk, meg tudjuk valdsitani, ha sok aldozatot
kivén is, és igy soha nem fogyott ki a bor. Mindig volt annyi kenyér, hogy legyen
Eucharisztianak. Kis gyufaskatulydban nagybetegekhez is eljuttattam az Eucharisztiat.
Ebédosztasnal egy-egy megbizhato szakacs tovabbitotta a betegszobaba. Néha egy-egy marék
mazsolat is sikeriilt kapni a szakacsoktol. Ezt vizben megduzzasztottam, kicsavartam
zsebkenddbe, €s megerjesztve ebbdl is bor lett.

Regdczi Istvan: Isten vandora c. konyvébol

Krisztus lelke, kifogyhatatlan gazdagsagod altal szentelj meg engem!

Krisztus teste, onfelaldoz6 szenvedésed altal iidvozits engem!

Krisztus vére, szivednek ram arado melege altal ihless meg engem!

Krisztus kinszenvedése, azzal az erdvel, amellyel kinjaidat elviselted, erdsits meg
engem!

Oh, édes Jézus, mert te oly végteleniil j6 vagy, hallgass meg engem!
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Sebeid mélyén, mert az biztos menedék nekem, rejts el engem!

Gonosz ellenségtol — mert masképpen legydznek — oltalmazz meg engem!

Haldlom 6rajan, amikor szivem remeg a félelemtol, szolits magadhoz engem!

S mert kezdettol fogva szerettél, vonzz magadhoz engem, hogy szentjeiddel
dicsérjelek téged,

Uramat, Istenemet, mindorokké. Amen.

Loyolai Szent Ignac imaja nyoman P. Lippert

*
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Sziizanyank oltalmaban

Jézus igy szolt tanitvanyahoz:
»lme, a te anyad!”
(Jn 19, 27)

Paul Claudel:

Dél van. A templom nyitva all. Belépek.
Jézus anyja, nem azért jottem, hogy kérjek.

Nincs miért konyorogjek vagy amit felajanljak neked.
Csak azért jottem, Sziizanya, hogy nézzelek.

Hogy nézzelek, sirjak a boldogsagtol,
tudjam, hogy a fiad vagyok és itt vigyazol.

Csak egy pillanatra, amikor minden elakad, délben!
veled legyek, Maéria, ott, ahol te vagy.

Semmit ne szoéljak, arcodon merengvén
hagyjam, hadd énekeljen szivem a maga nyelvén.

Semmit sem sz6lni, mert a sziv
tulsdgosan tele mar,

ahogy kedvét tolti és varatlanul felcsenditi
énekét a rigdbmadar.

... mert dél van s mert hiveid e napon ma itt lehetnek,
¢€s mert te mindordkre itt vagy,

egyszerlien, mert te vagy, Mdria,

egyszeriien, mert dicsérhetjiik 1étedet,

Jézus Krisztus anyja, legyen hala neked!

Ronay Gyorgy forditasa

Isten sokféleképpen valthatta volna meg az emberiséget. A sokféle lehetdség koziil a
Szlizanya kozremiikodését valasztotta.

Miért?

Hogy az egész emberiség nevében egyetlenegy ember mondja ki az igent a megvaltas
nagy mivére.

Hogy az emberek ne érezzék kényszeriiségnek Isten befogadasat, beleegyezésiinket kérte.

Maria valamennyiilink nevében felelhetett: a te nevedben is. Amikor az angyal a
megtestesiilés tényét neki hiriil adta, igy szolt: Legyen nekem az Isten igéje szerint!

Ezért mindig halasnak kell lenniink az Istenanya irant.
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Krisztus Mariatol valdésagos emberi testet 61tott magéara. Maria altal lett hozzank hasonlé
gyermeke a mulando vilagnak, de gyermeke az 6rok Atyanak is.

Mint ember ajanlhatja fel magat az egész emberiség nevében Istennek a vilag
megvaltasaért.

Ezt a végtelen kegyelmet Krisztusnak és az ¢ édesanyjanak koszonhetjiik.

Vallasossagunk ezaltal valik meghitté, csaladiassa.

Az Isten tudja csak igazan, mit jelent az ember életében az anyai szeretet. Ismeri az anyai
gyengédséget, tudja, milyen konnyt €s szép az €let, ha édesanya 6rkodik felettiink.

Természetfolotti életiink hasonloképpen meghitté, derlissé és gazdagga valik.

Ezért adott Isten Anyat nekiink.

Ki tudna 6sszeszamlalni azokat, akiket a biin homdalyabol és mélységeibdl az Istenanyaba
vetett hit vezetett vissza az Udvozit6hdz?

Krisztus miivétdl édesanyja el nem valaszthato!

Krisztus anyja

Krisztus 6roktdl fogva valasztotta ki és szerette édesanyjat, akinek biin nélkiil valonak
kellett lennie, hogy mar a megvaltas hajnala hirdesse a bilin felett aratott gydzelmet. Sziiz
Maridnak mentesnek kellett lennie minden biinds hajlamtol, hogy semmi se téritse el anyai
hivatasatol.

Az Udvozité foldi életének harmincharom évébdl harmincat meghitt kdzodsségben toltott
¢desanyjaval.

O eszkozolte ki az Udvozitd nyilvanos szereplésének elsé csodéjat.

A Golgotan, halala 6rajaban, ott all szent Fia keresztje alatt, és részt vesz a megvaltas
aldozataban.

Sok ember, sot sok kozOsség szentelte magat a Szent Szliznek. Szent Istvan, els6
kirdlyunk az 6 oltalmaba ajanlotta magyar hazankat.

A papak az ¢ tiszteletére linnepeket vezettek be, és 4jtatossagok vezetésére buzditottak.

Krisztus az 6 egyhazéban szereti tovabb ¢desanyjat.

...6s ate Anyad is...

Az els6 nagypénteken, a vilagtorténelem legsotétebb drajaban, mieldtt a Megvalto a
kereszten meghalt, fajdalmaban még egy utolso bizonysagat adta szeretetének.

A kereszt alatt allt édesanyja, Maria, és tanitvanya, Szent Janos, aki az iildozésben is hii
maradt Mesteréhez.

Szent Janosban a Megvaltdé mindazon emberek képviseldjét latta, akik a bajban is
hiiségesen melléje allnak.

Krisztus Sziiz Mariara tekintett, s igy szolt Janoshoz és hozza: Ime a te anyad!

Szeresd az Istenanyat! Hogyan tisztelhetjiik Krisztust, ha nem gondolunk édesanyjara?

Az Isten anyja irdnti szeretetben bontakozz¢k ki szeretetiink szent Fia irant!

Jézust a Szlizanya sziilte a vilagra, hogy a vilagnak Megvaltot adjon. Azdta arra vagyik,
hogy minden embert, téged is kozelebb vigyen Krisztushoz.

Ugy szeresd 6t, ahogy Krisztus szerette édesanyjat!

Fordulj a Szizany4dhoz 6romodben és banatodban, kérd segitségét jo- és balsorsban!

Neki ajanld fel tanulasodat, eldmeneteledet, testedet €s lelkedet, baratsagodat és
egyediilvaldsagodat, egyszoval mindenedet!

Azt tiszteld benne, amit szent Fia is tisztelt: egyszeriiségét, jamborsagat és szeretetét,
Isten iranti alazatossagat!
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Emlékezz¢l meg. ..

Emlékezz¢l meg, kegyes Szliz Maria, hogy sohasem lehetett hallani, hogy te valakit
magara hagytal, aki oltalmadat kérte, €s segitségért hozzad konyorgott. Ilyen bizalomtol
lelkiesitve sietek hozzad, 6 Sziizek Sziize, j6sdgos Anyam.

Hozzad fordulok, és szined eldtt séhajtva allok, én szegény biinds. Ne vesd meg
konyorgésemet, 6 Anyja az 6rok Igének, hanem hallgass ram kegyelmesen, ¢s hallgass meg
engem! Amen.

Szent Bernat

Udvézlégy, Maria,

kegyelemmel teljes,
az Ur van teveled,
aldott vagy te
az asszonyok kozott,
és aldott
a te méhednek gyiimdolcse,
Jézus.

Asszonyunk, Sziiz Maria,
Istennek szent Anyja,
imadkozzal érettiink,

biinosokeért,

most és halalunk érajan.

Amen.

Sziiz Maria, Istennek szent Anyja, mi emlékeztetne téged jobban arra a végtelen
kegyelemre, amellyel Isten megajandékozott: szeplotelen fogantatasodra, sziizi
tisztasagodra, tiind6klé szentségedre, mint ezek a rovid szavak: Udvozlégy, Maria, ...
Sziiz Maria...

A megvaltas miivében valé részvételedre, istenanyasagodra: méhednek gyiimolcsére,
Jézusra.

Az isteni megvaltasban valé kozremiikodésedre: az Ur van teveled...

Csodalunk téged: aldott vagy te az asszonyok kozott!

Bizunk hatalmadban: Istenanya, imadkozzal érettiink!

Ez az imadsag arra késztet, hogy ne csak 6nmagamra gondoljak, hanem
embertarsaimra is: imadkozzal érettiink!

Ez az ima emlékeztet gyarlosagomra, ezért hozzad fordulok, és segitségedet kérem:
biin6sok vagyunk.

Ez az ima esziinkbe juttatja az alapigazsagot: azt, hogy foldi életiink csak eléjaték,
és egyszer véget ér: imadkozzal érettiink halalunk érajan!

Nem maga az Isten ajandékozott meg benniinket ezzel az imaval? Szentlelke sugallta
ezt Gabor angyalnak, Szent Erzsébetnek és egyhazanak is.

Sziizanyam, milyen sokszor elmondtam mar ezt az imat, és te meghallgattal!
Istenanyai kezedet egész életem folyaman oltalmazva tartottad folottem.

Es mégis ritkan koszontem ezt meg neked!

Bocsasd meg halatlansagomat, és fogadd, amit most tiszta szivb6l mondok:

Ko6szonom!
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A Roézsafuzér (Szentolvaso)

Nem szereted, ami gépies, egyhangl. Minden ilyen elriaszt. Ezért nem szabad a
rozsafiizért gépiesen €s unottan imadkoznod.

Ellenkezdleg: Ugyanazon szavak ismétlddése inditson arra, hogy elmélked;j, és
elgondolkozz Krisztus és Sziiz Maria életének titkairol. A rozsafiizér titkai hitiink alaptételei.
Tele vannak mélységgel és szépséggel. Legyenek életiink irdnyitd térvényei is.

Jézus utan Maria az elsO. Ezért kell €letiink utjat Sziz Maria élete szerint igazitanunk.

Ha egy szép kép tetszik, ha szeretjiik, gyakran megnézziik. Egy dalt, amely nekiink szol,
szivesen ismétliink.

Ha nagy fajdalom szoritja 6ssze lelkiinket, nem szivesen valtogatjuk az imadsag szavait.

A rozsafiizér titkait mint szép képeket alakitsd ki magadban. Szeresd az Urnak és
Anyjanak a tetteit: 6romiiket, fajdalmukat, fonségiiket és megdicsdiilésiiket. Amig ajkad az
Udvozlégy Mariat ismétli, szivedben, lelkedben a titok mélységén elmélkedj! Ha az ismétlés
szived természetévé valik, a rozsafiizér sem lesz unalmas.

Ha a szentolvas6t imadkozod, szedd 6ssze minden kérésedet, sajat €s szeretteid fajdalmat,
szivednek minden 6hajat, és foglald be a Miatyankba és az Udvozlégybe!

*

Van mér rozsafiizéred? Edesanyad vagy pap ismerdsod szivesen elmagyarazza
hasznalatat. Hacsak teheted, legyen mindig néalad, s hasznald ki a lehetdséget imadkozasra.
Manapsag a fémbdl késziilt, gytiri alaku rozsafiizér is hasznalatos. Zsebben, erszényben
konnyel elfér, s barmikor feltlinés nélkiil imadkozhatsz rajta.

A keresztre a Hiszekegyet imadkozzuk, a kiilonallé szemekre a Miatydnkot, a tobbi
szemnél az Udvozlégyet. Az elsé harom, valamint minden tiz Udvdzlégy (tized) utdn
imadkozzuk: Dicséség az Atyanak... Az Udvozlégyekbe Jézus neve utan illesztjiik be az
alabbi titkokat.

Az elsé harom Udvézlégy titkai:

aki hitiinket novelje,
aki reményiinket erdsitse,
aki szeretetiinket tokéletesitse.

AZ ORVENDETES TITKOK

Koszontjiik Mariat, és latjuk 6t Nazaretben, az Erzsébethez vezeto uton, Betlehemben és
Jeruzsdlemben.

Vele egyiitt oriiliink a mennyei Atya irgalmas szeretetének, amely a vilagot a Megvaltoval
ajandékozta meg.

AKit te, szent Sziiz, a Szentlélekt6l fogantal

Isten vélasztotta ki Mariat az Udvozitd fogantatasara. Alazata és egyszerlisége tetszett az
Urnak. Megvolt benne az alézatos készség, hogy teljesitse Isten akaratat.

Azt mondja Maria: ime, az Urnak szolgalé leanya! Legyen nekem a te igéd szerint! Ekkor
torténik Krisztus emberré valasdnak csodéja a Szentlélek altal.
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Isten akarata: ez legyen életiink elsd alaptorvénye. Torekedj minden er6dbdl ennek
teljesitésére.

AKit te, szent Sziiz, Erzsébetet latogatvan hordoztal

Az angyali iidvozlet utdn Szliz Maria Erzsébethez siet, hogy k6zolje vele az 6rvendetes
hirt. Mindent boldogan tesz az Udvézitére gondolva. Segit az aldott allapotban levd
Erzsébetnek a nehéz munkédban. Szorgoskodasa altal Krisztus aldasat mindeniivé magaval
viszi.

Az igazi krisztusi lelkiilet jele: faradhatatlan, dertis munkalkodéas mésokért; 6nzetlen
faradozas Krisztus ligyéért.

AKit te, Szent Sziiz, a vilagra sziiltél

Betlehemben, egy istallobarlangban sziiletett a Megvaltd. A szentcsalad nem kapott
szallast. Sajatjaba szallt le az Ur, és 6véi nem fogadtak be. Maria mindezt zagolodas nélkiil
fogadta. Az Udvozitéért szivesen vallalt minden aldozatot; az ut foradalmait, a szegénységet,
az elhagyatottsagot, a félreértést, a szeretetlenséget.

Itt, a betlehemi istalloban megmutatta Szliz Méria, hogyan kell Krisztusért aldozatot
hoznunk.

AKkit te, szent Sziiz, a templomban bemutattal

A torvény koveteli ezt a szertartast, Sziiz Maria engedelmeskedik, nem akar kivételt,
pedig 6 az Isten anyja.

Bemutatja a templomban az Udvozitét. Ez az dldozatkészség dnkéntes engedelmesség.

Sziiz Méria egész ¢élete Krisztusra iranyul. Engedelmesen ¢l Isten parancsa szerint.
Fenntartas nélkiil, habozas nélkil.

Ezzel arra tanit, hogy vonakodas nélkiil engedelmesked;jiink, még ha ez 4ldozatot kovetel
is t6liink.

AKit te, szent Sziiz, a templomban megtalaltal

Milyen szorongéssal és aggodalommal kereste Sziiz Méria az Udvozitét! Legnagyobb
fajdalma az volt, hogy elvesztette Szent Fiat, de a templomban megtalalta 6t.

Mi is elveszthetjiik az Udvozitét, ha vétkeziink. Akkor nekiink is vissza kell térniink a
szent varosba. Sziinteleniil keresniink kell 6t, amig ismét meg nem talaljuk. Ismerjiik az utat;
a templomban, az egyhazban, a szentségekben talaljuk meg ismét Krisztust. Itt fog ¢ minket
tanitani.

A FAJDALMAS TITKOK

Koszontjiik Sziiz Mariat. Mint fajdalmas Anyat latjuk ot, ahogy olében tartja és nézi Szent
Fianak holttestet, amelyet szenvedéseinek nyomai boritanak.

Tekintsiink Sziiz Mariara és halott Fiara, s elmélkedjiink csendesen megvaltasunk
torténetén, ahogy a titkok elénk tarjak!
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AKi érettiink vérrel verejtékezett

Jézus az Olajfak hegyén foldre roskad. Arcardl véres verejtékcseppek hullanak. Eldre
latja az emberek buinét, halatlansagat, hiitlenségét, aruldsat. Mindenki elhagyta a borzalmak
ezen ¢jszakdjan. Az emberek bilineiért vallalt mindent magara.

De Maria az Urral egyiitt imadkozik. Egyediil 6 mentes minden biint6l, s mindig segiteni
fog nekiink, hogy Krisztus kegyelmével a blint legydzziik. Ezért kell 6t mindig kérniink:

Imadkozzal érettiink, binosokért!

AKkit érettiink megostoroztak

Szornyt kinokat szenvedett Jézus az oszlopnal, ahol megostoroztak. Vezekelt az emberek
érzékisége, tisztatalansaga és romlottsaga miatt. O, az Isten Fia, aki a legtisztabb Sziiztél
sziiletett, hagyta, hogy szent €s artatlan testét verjék.

Kérjiik Jézust és a biin nélkiil valo, szentséges Szlizanyat, hogy testben és 1élekben tisztak
lehesstink!

AKit érettiink tovissel megkoronaztak

Toviskoszoru, biborpalést, nddszal... Ezekkel gunyoltak ki Krisztus valodi kiralysagat.

Azért szenvedi el, hogy gdgiinkért és biiszkeségiinkért vezekeljen.

O a mennynek és foldnek igazi kiralya, neki jar minden tisztelet.

Onzés és kiméletlen uralomvagy nem férnek dssze Krisztus kirdlysagaval. Ezt mutatja
nekiink az Ur ebben a titokban. Sziiz Mariaval kérjiink téle alazatos lelkiiletet.

AKi érettiink a nehéz keresztet hordozta

Szeretetbdl veszi vallara Jézus a keresztet, és viszi a Golgotara.

Haromszor esik el utkozben, és haromszor kel {ol.

Maria csendes megadassal all az uton, egyiitt szenved Fidval.

Nekiink is végig kell jarnunk keresztutunkat. Az élet szenvedései, csalddasai, kesertiségei
mindegyikiinket utolérnek, senkit sem keriilnek el. Ezt a keresztet a Megvaltdo nyomaban
nekiink is hordoznunk kell. Sz{iz Méridhoz hasonléan batran és odaaddn kell az Udvozitét
kovetniink.

AKit érettiink keresztre feszitettek

Jézus a Golgotan a legdragabbat, életét aldozta értliink. Ekkor {itdtt megvaltasunk oraja.

Az Ur minden szenvedésének végsd értelme: megvaltani benniinket a biint6].

Sziiz Méria a kereszt alatt all. Mindent egyiitt visel az Urral. igy kell Jézussal egyiitt
viselniink nekiink is minden szenvedést. Itt, a kereszt alatt megkdszonjiik a Megvaltonak
irantunk tanusitott minden szeretetét. Halat és tiszteletet igériink lelkipasztoraink, sziileink,
neveldink irant; akik azon faradnak, hogy benniink Krisztus miive, a megvaltas termékeny
legyen.

Sziiz Méria altal, aki a kereszt alatt allott, ajanljuk fol igéretiinket a Megvaltonak.

A DICSOSEGES TITKOK

Koszontjiik az Istenanyat, és magunk elott latjuk, mint a mennyek kiralynéjat, isteni Fia
tronusa mellett, a haromszemélyii Isten dicsoségében. Sziiz Mariaval egyiitt oriiliink a
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Megvalto dicsoséges diadalanak, Szent Atyja elotti megdicsoiilésének, a Szentlélek
elkiildésének. Maria dicsoséges mennybevételének, amely életének megkorondzasa, mert
isteni Fiaval egyiitt 6rvendhet a mennyei boldogsdagban.

AKi halottaibol feltamadott

Ragyog6 fényességben 4ll elttiink Krisztus, mint az Elet és Halal Ura. Feltamadasa
zéloga megvaltasunknak s fényes bizonyitéka istenségének, hitiinknek pedig legfobb
biztositéka.

Szliz Maria a Golgotan nem rendiilt meg hitében, s most megjelenik eldtte Ura.
Benniinket is el fog vezetni korunk minden tévelygésén keresztiil megdicsdiilt, szent Fidhoz,
ha hitiinkben el nem gyengiiliink. A szent Sz{iz hite er6sddjék benniink.

AKki a mennybe folment

Sajat kiralyi erejébdl szall f6l Krisztus a mennybe. Miutan befejezte a megvaltas miivét,
hazatér szent Atyjahoz.

De nem felejti el azokat, akiket megvaltott. Lakhelyet készit szdmunkra a mennyben.

Még ,.egy kis id6”, és az utolso itéletkor visszatér hozzank.

Ezért nem kell reménytelentil ¢éIniink. Sziiz Maria sem kovette Jézust azonnal az égbe,
neki is varnia, reménykednie kellett. O minket is erésiteni fog, hogy bizakodva higgyiink az
orok mennyei boldogsagban.

AKi nekiink a Szentlelket elkiildotte

Az egyhézban tovabb ¢l és munkalkodik Krisztus a Szentlélek ereje altal. Az egyhéaz az
igazsagnak, a kegyelemnek és a szeretetnek nagy kdzossége. Minél jobban ragaszkodunk az
egyhazhoz, anndl mélyebben noviink bele Krisztusba a Szentlélek ereje altal.

Es ez mindig igy is marad: Katolikus hit el sem képzelhetd benséséges Maria-tisztelet
nélkiil. Sziiz Maria erdsitsen meg benniinket az egyhaz iranti szeretetben, és vezessen szent
Fidhoz, a Szentlélekhez és az Atyahoz.

AKi téged, szent Sziiz, a mennybe folvett

Sziiz Méria szamara is elérkezett a vilagtol valo elvalas pillanata. Testével és lelkével
egylitt szallt f6l a mennybe. Isten tronusanal 6 a mi kozbenjaronk, a mi Anyank.

Ezért konydrgiink mindig hozza, hogy egykor vele és Krisztussal lehessiink. Halalunk
orajan segiteni fog benniinket. A foldi élet utdn meg fogja mutatni méhének gylimolesét, a mi
Urunkat, Jézus Krisztust. Imadkozik értiink, blindsokért, most és halalunk orajan.

AKi téged, szent Sziiz, a mennyben megkoronazott

Sziiz Méria részesévé lett Krisztus kiralysaganak.

Ahogy az [ras mondja: egy asszony, aki napsugarba

van 6ltdzve, laba alatt a hold, fején tizenkét csillagbol 4ll6 korona.

O a mi kiralynénk, égnek és foldnek kiralynéja. Csak egy kivansaga van, hogy Krisztus
kiralysaga, szent Fia orszaga novekedjék. Ezért imadkozunk Istenhez Sziiz Maria
kozbenjarasa altal az egész dicsdséges egyhaz szine elott.

*
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Az Orszobabol befutott hirek szerint kdzeledett a vég... Akkortajt késziiltem a halélra is,
mert vagy szabadulds vagy halal allott lelkem kiiszobén. De nagyobb esélye a halalnak volt...
A szellemi elhagyatottsag rémes volt. Se breviarium, se szentmise vagy szentaldozas.
Nem hittem, hogy ezek nélkiil éIni tudnék. Szenvedtem is nagyon hianyuk miatt. A
rozsafiizér volt egyediili vigaszunk. Nem gondoltam volna, hogy ez a monoton imadsag annyi
erdt és vigaszt rejt magaban.

Allandéan a kezekben lattam.

Tiefenthaler Jozsef feljegyzése a Gestapo bortonében
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Imak Sziiz Mariahoz
AZ URANGYALA
A templom harangja naponta haromszor int, hogy gondoljunk Krisztus megtestesiilésére.

A nap kezdetén, hogy felébredésiinkkor sziviinket és lelkiinket Krisztus fel¢ forditsuk.

A nap delel6jén, hogy munkénk kozben Krisztus jelenlétére emlékezziink.

1116 tudnunk azt is, hogy a déli harangszaét I11. Callixtus papa rendelte el Hunyadi Janos
1456. julius 22-én Nandorfehérvarott a torokok folott aratott gydzelme emlékére.

Amikor a nap lehanyatlik, hogy az ¢jszaka kiiszobén Krisztus kegyelme potolja, amit
elmulasztottunk, és Isten szentelje meg munkalkodésunkat.

Ez az imaddsag Szliz Méridhoz szo6l, mert altala ajandékozta nekiink Isten szent Fiat.

Ezt az iméadsagot ajanljuk fol:
a vilag ifjusagaért,
a népek békéjéért,
Isten orszagéanak terjedéséért:

Az Ur angyala koszonté a boldogsagos Sziiz Mariat, és

6 méhébe fogada Szentlélektol szent Fiat.

Udvézlégy Miaria...

ime, az Ur szolgaléleanya, legyen nekem a te igéd szerint.

Udvézlégy Miaria...

Es az Ige testté lett, és mikoztiink lakozék.

Udvézlégy Miaria...

Imadkozzal érettiink, Istennek szent anyja, hogy méltok lehessiink Krisztus
igéreteire!

Konyorogjiink! Kériink téged, Uristen, ontsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy mi,
akik az angyali iizenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesiilését
megismertiik, kinszenvedése és keresztje altal a feltamadas dicséségébe juthassunk a mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Az Ur angyala beszél ebben az imaban, amelyben a legsziikségesebbért, a kegyelemért
konyorgiink.

Eletiink sarkkove az Ige megtestesiilése.

Minden bizodalmunk Krisztus nagy szolgéalatdban: szenvedésében és keresztjében van.
Forditsuk felé tekintetiinket, a feltamasztott és gyézedelmeskedé Ur felé, aki az 6rok békét
adja nekiink!

Mennynek Kirdlyné Asszonya

A husvéti szent idében (husvéttol Szentharomsag vasarnapjaig) az Urangyala helyett allva
imadkozzuk:

Mennynek Kiralyné Asszonya, oriilj szép Sziiz, alleluja!

Mert kit méhedben hordozni mélt6 voltal, alleluja!

Amint megmondotta vala, foltdmadott, alleluja!

Imadd Istent, hogy lemossa biineinket, alleluja!
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Oriilj és 6rvendezz, Sziiz Maria, alleluja!

Mert valéban feltimadott az Ur, alleluja!

Konyorogjiink! Uristen, aki szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak feltdmadasa
altal a vildgot megorvendeztetni méltoztattal, adjad, kérlink, hogy az 6 szent Anyjanak, Sziiz
Marianak esedezésére az 6rok élet 6romeibe juthassunk. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

Jéalics Erné Madonna a Gyermekkel (Talos Zoltan felvétele)

Az egyhaz anyja

Orok Asszony, te anya és sziiz, te testben és 1élekben megvaltonknak és Isteniinknek
Anyja vagy. Tehat egyhaza minden tagjanak anyja, igazi anyja vagy.

Szereteteddel kozremiikodtél az egyhaz hiveinek érdekében. Egyetlen vagy az
asszonyok kozott, aki anya és sziiz vagy: Krisztus Anyja és Krisztus Sziize.

A fold szépsége és ragyogasa vagy te, Szent Sziiz, a szentegyhaz példaképe!

Istenanya, altalad, egy asszony altal van az élet és a halal megszentelve!

Szent Agoston
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Felajanlas az Istenanyanak

Sziiz Maria, te vagy az én kiranyném! Testemet és lelkemet ma, mindennap és
halalom érajan, a te oltalmadba, kiilonos gondviselésedbe, anyai szivedbe ajanlom!

Neked ajanlom minden reményemet, minden 6romomet, minden gondolatomat és
esendoségemet, életemet és halalomat.

Kozbenjarasod és érdemeid altal eszk6zold ki nekem a kegyelmet, hogy minden
gondolatomban, szavamban és tettemben a te isteni Fiadnak szent akaratat teljesitsem.

Gonzaga Szent Alajos
Igaz szivért

Sziiz Maria, Jézus Anyja, orizd meg szivemet, hogy gyermeki, tiszta és atlatszo
legyen, mint a forras! Adj nekem egyszerii szivet, amely mentes a sotét kételyektol!

Szivet, amely adakozd, és részvétet érez a szenvedok irant!

Eros szivet, amely sohasem Kicsinyhitii és csiiggeteg!

Hiiséges és nemes szivet, ami semmi jot nem felejt, és semmi rosszat nem tesz.

Szivet, amely Jézus Krisztus iigyéért lelkesedik, amelyet Krisztus szeretete
megsebzett, és ez a seb csak az égben gyogyul meg!

Apostoli lelkiiletért

Isten Anyja, apostolok Kiralynéja, te adtad Krisztust a vilagnak. Te voltal szent Fiad
elso apostola, amikor 6t Erzsébethez vitted, amikor 0t a pasztoroknak, a napkeleti
bolcseknek és Simeonnak bemutattad. Te gyiijtotted magad koré az apostolokat az
utolsé vacsora termének elhagyatottsagaba, és lobbantottad langra apostoli
buzgalmukat.

Adj nekem éber szivet, amely harcos és egyszersmind osszeszedett! Szivet, amely
arra késztet, hogy mindenkor valljam és hirdessem: Krisztus, a te szent Fiad a vilag
vilagossaga, hogy egyediil 6 az élet értelme, és az emberek csak az 6 orszagaban talaljak
meg a békét!

Téged, Istenanya, meghat a vilagnak és a léleknek oly sok nyomorusaga; apanak,
anyanak, hazastarsaknak testvéreknek és az artatlan gyermekeknek sok gondja.

Téged, Istenanya, meghat az oly sok élete viragaban Kioltott élet, akik gyotrodnek és
haldokolnak; az a sok lélek, akiket a karhozat veszedelme fenyeget.

Irgalmassag Anyja, eszk6zold ki Istentél szamunkra a békét! Eszkozold ki
mindenekelé6tt azokat a kegyelmeket, amelyek egy pillanat alatt at tudjak valtoztatni a
lelkeket!

Béke Kiralyndje, add a vilagnak a fegyverek és a lelkek békéjét, hogy a rend és béke
nyugalmaban viragozzék az Isten orszaga!

XII. Pius papa



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 157

Biinbeesés utan

Minden reményemet beléd helyezem, Isten Anyja, reményt vesztettek reménysége.
Te mindenkit szivesen megvédsz, aki hozzad esedezik, Te vagy a keresztények
menedéke!

Ne vess meg engem, aki biinos vagyok! Biinnel mocskoltam be magamat, amit
gondolatban, széban és tettben kovettem el. Erdemtelen vagyok, mert
konnyelmiiségemmel a biin szolgajava lettem.

Hallgasd meg tisztiatalan ajkam konyorgését. Emlékeztesd szent Fiadat, a mi
Urunkat és parancsolonkat, hogy te az 6 édesanyja vagy! Kérd, hogy josagos szivét ne
zarja be elottem, bocsassa meg bilineimet, és adja meg a kegyelmet, hogy parancsait
hiiségesen teljesitsem!

A keleti egyhaz liturgiajabol

Anyam, te a Szeplotelen Fogantatas vagy, hozzad a biinnek arnyéka sem fért; ha
latod, hogy a kisértés ostromol, allj mellettem védve, oltalmazva.

Anyam, segits, hogy egészen az édes Jézusé legyek altalad, minden fonntartas nélkiil;
hogy mint az ég6 szeretetnek Kis rabszolgaja éljek és haljak meg.

Bogner Maria Margit napléjabol
Tetteroért

Jézus Anyja, te latod, milyen kevéssé valositom meg életemben joszandékaimat.
Tiszta akarok lenni — és mégis foloslegesen nézem, ami izgat, és beteges képzeleteket
idéz fol bennem.

Oszinte akarok lenni — s lépten-nyomon kis hazugsiagokon kapom magam. Jambor
akarok lenni — de azért nem torekszem arra, hogy ajtatosan és osszeszedetten
imadkozzam. Reggeli és eseti imamat gyakran elmulasztom, mert ok nélkiil til késon
fekszem, s reggel csak nehezen kelek.

Igaz akarok lenni — de mindent jobban akarok tudni, s még csak meg sem prébalom,
hogy masok véleményét meghallgassam.

Alazatos akarok lenni — de tetszelgem sajat erényeim csillogtatiasaban.

Szorgalmas akarok lenni — de vesztegetem a draga idot. Szivesebben beszélgetek,
abrandozom, iilok a tévé elott, s legtobbszor azt sem tudom, mit latok.

Anyam, tanits meg engem, hogy a megalmodott idealt meg tudjam valodsitani! A te
nagysagod a hétkoznapi élet tetteiben mutatkozik meg. Eszk6zold ki a kegyelmet, hogy
elhatarozasaim féluton, a jo szandéknal ki ne meriiljenek! Add, hogy jobbik énem
gy6zedelmeskedjék szoban s életem minden megnyilvanuliasaban!

*

Oltalmad ala futunk, Istennek szent anyja, konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink
idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemt6l, mindenkor dicséséges és
aldott Sziiz! Asszonyunk, kozbenjaronk és szoszolonk, engeszteld meg nekiink szent
Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak!

*
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Megpihenek abban a tudatban, hogy van Anyank, és megvigasztalodom azaltal,
hogy gyermeki bizalommal kionthetem elotte szivemet, banatomat s aggodalmamat, s
eltelek bizalommal, hogy Te bizonyara megértesz engem, — erdsitsd meg mindenekel6tt
a hitemet.

Nevelj ra engem a Te nagy, rendiiletlen hitedre. Torténjék barmi is. Torjon bar
ossze az €élet sok reményt. Szakitson bar szét sok édes koteléket, ahhoz az egy kincshez, a
foltétlen hitemhez, amellyel atadtam magam Istennek, ragaszkodom — az a kotelék,
amely lelkemet Istenhez fiizi, ne lazuljon soha.

Forditsd ram szemedet, Sziiz Anyam. Amen.

Prohaszka Ottokar
A fajdalmas Anyahoz

Engedd, Anyam, hogy életemet melletted tolthessem, engedd, hogy részt vehessek
szomoru elhagyatottsagodban és mély fajdalmadban!

Engedd, hogy lelkemben érezzem szemed fajdalmas konnyeit, szived mély
keseriiségét!

Nem kivanom, hogy életutamon Betlehem meghitt boldogsaga Kisérjen!

Nem azokat az 6romoket kérem, amelyeket Nazaret szegényes hazacskajaban
atéltél, ahol az Ur volt veled, nem kérem az angyalok 6romujjongasat, amikor
dicsoségesen folmentél a mennybe.

Nem! Engedd, hogy részem legyen a Kalvaria karomlasaiban, szent Fiad keseri
halaltusajaban, a kereszt megvetettségében, szégyenében és gyalazataban!

Melletted akarok allni, olyan egyenesen, mint te, 6 faijdalmas Anya! Konnyeid
erositsék a lelkem, szenvedésed lattan lobbanjon fol aldozatom, legyek melletted
elhagyatottsagodban, egész valomat Istenemnek, a te szent Fiadnak szenteljem!

Miguel Pro

A j6 Isten mindig elrendezi, hogy kiért és miért ajanljam fel az engesztelést, a vezeklést, a
jO sz6t, a jo cselekedetet, €s ha van, a szenvedést is. Az pedig, hogy elmulasztom-e vagy sem,
az én feleldsségem. De igyekszem nem elmulasztani!

A napi, illetve a heti alapimarendemet a Szlizanyara biztam: naponta részt veszek a
szentmisén ¢és dldozom, naponta haromszor mondok rézsafiizért, és naponta elmélkedem a
Bibliabol. Hetente kétszer, szerdan és pénteken bojtolok — ha lehet, kenyéren €s vizen.

Nem elég imadkozni, de bajtdlni is kell. Es nem elég bojtolni, de biinbocsanatot is kell
kérni. Igy tisztithatja meg az ember az életét és a lelkét az Ur napjara, a vasarnapra.

Eperjes Karoly
Zarandokhelyek

Magyar népiink hosszu évszazadok 6ta ugy zarandokol a Maria-kegyhelyekre, mint
gyermek az édesanyjahoz, akinél Gjra kiontheti banatat, beszélhet vagyairol, halat adhat a
szeretd gondoskodasaért. Ki is lett volna vigaszunk a torténelem viharaiban, ha nem a
Boldogséagos Sziiz?

O nagyon is jol ismeri, mit jelent a szenvedés az ember szaméra. Hiszen végig kellett
néznie, amint szent Fia a siirli korbacsiitésektdl, kimeriiltségtol, a kereszt sulya alatt el-
elbukva vanszorog a Koponya-hegyére. Latnia kellett, hogyan ginyoltak gyermekét a
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megszégyenitd bitéfan. Senkinek nem volt egyetlen jo szava sem Krisztushoz. Mit érezhetett
ott Méria a kereszt tovében?

Szent Istvan, nagy kiralyunk ennek az égi édesanyanak oltalméaba ajanlotta hazankat. S a
Maria-tisztelet a legzivatarosabb évszazadokban sem veszett ki népiink szivébol. A szenvedo,
masok sebeit atérzo, vigasztalé Szent Sziliz volt az egyetlen biztos lelki menedék egy
évezreden at a Karpat-medence népei szdmara. ..

Es az ma is. Akik Isten fenségét, végtelenségét nehezen tudjak 1élekben megkozeliteni,
Krisztus Urunk édesanyjahoz konnyebben talaljadk meg az utat.

Esa Szlizanya var benniinket. Var tavasztol 6szig, var mindentitt, ahol eleink halabol
templomot emeltek tiszteletére. Var minden kis kapolnaban, és ha arra jarsz, tégy egy szal
virdgot elébe annak jeléiil, hogy hii vagy hozza, hogy szivedben ¢l a hala. Mondj el legaldbb
egy Udvozlégyet, koszond meg, hogy megtartott téged gyermekei kozétt, s kérd 6t azokért,
akik még nem taldltdk meg 4altala az utat szent Fidhoz.

Nagyon sok hive vagy hitében meggyengiilt kereszténynek lelki, testi megtjhodast,
gyogyulést hozott a bensOséges talalkozas Jézussal €s Mariaval ezeken a megszentelt
helyeken. Miért ne torténhetne ez meg veled is?

Még szazadunk derekan is szokds volt, hogy minden katolikus csalad évente legalabb egy
alkalommal ellatogatott egy Maria-kegyhelyre. Valamikor gyalog tették meg a faraszto utat,
amely sokszor napokig, sOt hetekig is eltarthatott. A kegyhelyen kapott kegyelmekbdl, a mély
lelki €lménybdl aztan ismét egész esztendeig merithettek.

Apoljuk ezt a szép hagyomanyt! Talalkozzunk minél tébben és minél tobbszor a
Boldogsagos Sziiz tiszteletére emelt hajlékban! A torténelmi Magyarorszag teriiletén szaznal
tobb bucsujarohely van. Katolikus sajtonk altaldban minden évben kozzéteszi az ismertebb
kegyhelyek évi bucsuinak rendjét. Te azonban elzarandokolhatsz égi édesanyadhoz méskor
is, egyediil is, ha szivednek igy jobban esik.

Koldusbotra, torott mankon
Joviink bucsut jarni,
Sziizmarias magyaroknak
Kopott unokai.

Ejfél van a Duna tajan.
Magyaroknak éjszakajan
Nincs mas, Ki virrasszon.

Barattalan, testvértelen,
Hozzad ver a veszedelem,
Boldogsagos Asszony!

Sik Sandor
Ismertebb zarandokhelyeink:

Almas (Verdce); — Andocs (Somogy); — Alsdszentivan (Fejér); — Badacsonytomaj (Zala);
— Baja-Maria-Konnye (Bacs-Kiskun); — Bata (Tolna); — Bélapatfalva (Borsod); — Bodajk
(Fejér); — Boldogasszony (Moson); — Blicstiszentlaszl6 (Zala); — Budakeszi, Makkos-Maria
(Pest); — Budapest, Budavari Nagyboldogasszony; — Budapest-Krisztinavaros; — Budapest,
Kut-volgy; — Budapest-Mariakd; — Budapest-Mariaremete; — Budapest-Szabina; —
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Celldomolk (Vas); — Csatka (Komarom); — Csepreg (Gy6r-Sopron); — Csicso6 (Tolna); —
Csiksomlyo (Csik); — Csobanka (Pest); — Csorna (Gydr-Sopron); — Doroszlé (Bacs-Bodrog);
— Drégelypalank (Nograd); — Egerszalok (Heves); — Ercsi (Fejér); — Erd (Pest); — Esztergom
(Komérom); — Fertdszentmiklos (GyOr-Sopron); — Galbat6 (Séros); — Gerjen (Tolna); —
Grabocz (Tolna); — Gyongyds (Heves); — Gyor-Domtemplom; — Gyula (Békés); — Hajos
(Bécs-Kiskun); — Hanyipuszta (Heves); — Hasznos (Nograd); — Hédervar (Gyor-Sopron); —
Homokkomdarom (Zala); — Jasd (Veszprém); — Jaszberény (Szolnok); — Kécs (Borsod); —
Kalocsa (Bacs-Kiskun); — Kaposszerdahely (Somogy); — Kophaza (Gyér-Sopron); —
Kunszentmarton (Szolnok); — Lorettom (Sopron); — Lorinci (Nograd); — Magyaregregy
(Baranya); — Mariagylid (Baranya); — Mariakalnok (Gy0r); — Mariakéménd (Baranya); —
Marianosztra (Pest); — Mariapdcs (Szabolcs); — Mériaradna (Arad); — Mariavolgy (Pozsony);
— Matraverebély-Szentkut (Nograd); — Monok (Zemplén-Abauj); — Monostorszeg (Bacs-
Bodrog); — Osli (Gyo6r); — Pet6fiszallas-Szentkut (Bacs-Kiskun); — Pécs, Havi-Boldogasszony
(Baranya); — Pélifoldszentkereszt (Komarom); — Sajopalfalva (Borsod); — Sasvar (Nyitra); —
Segesd (Somogy); — Selmecbanya (Hont); — Solymar (Pest); — Sopron; — Sopronbanfalva
(Gyor-Sopron); — Siimeg (Zala); — Szabadka-Szentkat-Bunarics (Bacs-Bodrog); — Szeged-
Alsévaros (Bacs-Kiskun); — Szekszard (Tolna); — Szigetvar-Turbék (Baranya); — Tét-
Szentkut (Gyor-Sopron); — Vac-Hétkapolna (Pest); — Vasvar (Vas); — Vértessomlo
(Komarom). — Znidvaralja (Turoc).

Eurdpa népeinek torténetében talan nalunk fordult el6 legeldszor, hogy egy kirdly a haléla
elott a Boldogsagos Sziiz oltalmaban ajanlotta orszagat. Szent Istvan kirdlyunk — a
hagyomdany szerint 1038. augusztus 15-én — e szavakkal imadkozott a Szlizanyahoz:

Mennyorszagnak kiralynéja, vilagnak felséges Nagyasszonya, a te partfogasodba ajanlom
az egyhdzat a plispokokkel és a papsaggal, az orszagot a féemberekkel és a néppel — utolsod
esdeklésem altal. Most immar véglegesen bucsut mondok nékik, és kezedbe ajanlom
lelkemet.

Mikor mar minden hit-hur elszakadt

S az emberben a baratja sem hisz mar,

Jon Maria s Pocsrol a bacsisok,

Jon a sziviink, multunk és jatszva visz mar.

Ma mar hiszem: nagy dontés var ram.
Legydzni mindent, mi ellenem tamadt,
Mutatni egy példatlan életet

S nem bocsatani el az én Mariamat.

Ady Endre
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Bucstsok a diktattra éveiben Csiksomlyon (Bedd Sandor felvétele)
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Nagy feladatokra készen

Legyetek hat tokéletesek,
amint mennyei Atyatok tokéletes!
(Mt 5, 48)

Nem elég a célt latni;
jarhato utja kell!

Nem elég az utra lelni,
az uton menni kell!

Egyediil is! Elsonek,
el6l indulni el!

Nem elég elindulni,
de mast is hivni kell!

S csak az hivjon magaval,
aki vezetni mer!

Vici Mihaly

Ha igazan Krisztus tanitvanya akarsz lenni, nem elégedhetsz meg azzal, hogy te magad
kegyelmi ¢letet élsz, hogy az egyhazhoz tartozol, misére jarsz, ¢s tiszteled a szent Sziizet.

El§ kell késziilndd nagy feladatok teljesitésére.

Arra sziilettél, hogy a teremtés miivén tovabb munkalkod;j. Ne feledd, hogy erre kaptad
Istentdl a talentumokat. Minden erddet arra 6sszpontositsd, hogy az embereket boldogga tedd
mind a jelen, mind a tulvilagi életben. Nincs ennél szebb életprogram.

Mindamellett mégis az legyen a legfontosabb szamodra, hogy Isten elgondolasait
elsdsorban 6nmagadban vidd diadalra. Senki sem sziiletett tokéletes emberként. Azért
mindenkinek keményen meg kell kiizdenie.

Teljes kibontakozas

Krisztus egész embert kivan. Nemcsak a lelkedet, hanem testedet, érzéseidet, értelmedet,
akaratodat ¢s szivedet is magaénak akarja.

Munkédnak minden mozzanata, tanulméanyaidnak, a sportnak, a jatéknak,
olvasményaidnak, a zenének, a baratkozasnak, jottddnek-mentednek minden pillanata
fonodjek Krisztusba.

Minden nemes kivinsdgodra, tervedre, eszmédre igényt tart az Udvozitd. Nem azért,
hogy meghitsitsa, hanem hogy megvalositasukban segitséget nyujtson.

Hogy venné el Krisztus azt, amit az Atyatdl kaptal? Isten nem ajandékozott volna meg
erokkel, képességekkel, ha azok csupan a hasznavehetetlen eszkdzok halmazat jelentenék
szdmodra.

Krisztus azért jott, hogy ¢€leted legyen, és az teljes legyen. Azt akarja, hogy
kibontakoztass minden jot, ami benned van.

Azt akarja, hogy légy ¢letvidam, €s tudj lelkesedni.
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Noveld, fejleszd a benned levd adottsagokat! Légy tokéletes, miként mennyei Atyad
tokéletes!

Tokéletes harmoniaban

A benned bontakozo eréket harmonikusan kell kifejlesztened, 6sszhangban egymassal.
Mindent a maga idején, a maga helyén. A 1¢lek foltétlen uralkodjék a test és az érzékek folott.
Képességeidet maradéktalanul allitsd nemes céljaid szolgalataba!

Hassa at egész ¢életedet Isten kegyelme!

Ne félj az aldozatoktol!

Ez a harmonia azonban nem alakithato ki aldozatok nélkiil.

Ahogy a szobrész vésot fog, s a marvanyt megfaragja, hogy az alaktalan toémegbdl egy arc
vonasait vardzsolja eld, tigy kell felaldoznod neked is bizonyos hajlamokat és vagyakat, hogy
muvész modjara kiformald magadbdl azt az embereszményt, amelyet Isten képzelt el akkor
rélad, amikor megteremtett.

Néha olyasmirdl kell lemondanod, ami 6nmagéban véve nem rossz ugyan, magasabb
szempontokat tekintve azonban akadalyt jelent szamodra.

Igy kell esetleg lemondanod egy izgalmasnak igérkez sportrendezvényrél, hogy ezaltal
munkadban jobban eldrejuthass.

Vagy lemondanod egy olyan palyarol, amelyre szintén kedvet és hajlamot érzel, hogy
magadat egészen a valasztott hivatasnak szentelhesd.

Talan le kell mondanod arrdl az 6rémrdl is, hogy valaha csaladod legyen; hogy igy
osztatlanul, szabadon szerethesd az Istent, és szolgalhasd az emberiség nagy csaladjat.

Mégse azt nézd csupan, amit felaldozol, hanem a szent cél lebegjen sziintelen eldtted,
amelyet Isten segitségével el akarsz érni.

Krisztus harmincéves koraig csendben késziilt nagy feladatara. Ot valaszd példaképediil!
Légy az emberek kozott magatartasoddal Krisztus kovetdje, aki a legszentebb, legnemesebb
célok szolgalatara és megvalositasara késziil!

Keresztvetés

Kezem gyakran emelkedik keresztvetésre, s mégis ritkan gondolok annak igazi, mély
értelmére.

Nem fogtam fol eléggé, hogy ez a jel nem negativ, de pozitiv eldjele, sot tobblete
minden szindékomnak, minden torekvésemnek s eredményemnek.

Uram, ez a jel nem tesz kevesebbé, s azzal sem vesztek semmit, ha a te tanitvanyod
vagyok, ha téged kovetlek.

Ellenkezéleg: minden emberi torekvésemhez végtelen nagy értéket kapcsolok a
keresztvetéssel: megvaltasod miivét, kegyelmedet.

E jelben, ugy latszik, mintha atlépném 6nmagam sziik korlatait, s magam folé
emelkednék.

Hosszanti szarat homlokomtol mellemig rajzolom Kki: ez a fiiggdleges az eget koti
ossze a folddel.

A kereszt vizszintes szarat két vallam érintésével jelzem: két karja messzire kitarul,
s magahoz akarja olelni az egész vilagot.

Uram, milyen nagyszerii szimb6luma az egész életprogramomnak:

Az egész vilagot meghoditani — elsésorban 6nmagamat —, hogy minden lélek altalad
legyen osszekotve az Atyaval.
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Az egész teremtett vilagot koréd gyiijteni, hogy azt az Atyanak folajanlhasd.

Ugy érzem, erdsebb leszek, amikor keresztet vetek.

A jovoben nagyobb ahitattal teszem.

ﬁgy akarom érinteni homlokomat, mellemet, vallamat, hogy gondolataimat,
vagyaimat, tetteimet egészen neked szentelhessem...

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Felajanlas

Jézusom, te hivsz engem nagy szolgalatodra. Minden nemeset, ami még rejtve ¢l
bennem, egész szivemmel szabad igenelnem, szeretnem és elomozditanom. Te akartad
ezt igy.

Legyenek ezek az erok kegyelmedtol atjarva, s embertarsaim szolgalataba allitva.

Testi ligyességem parosuljon a 1élek tisztasagaval, izomerom a sziv nagylelkiiségével!

Onfegyelmem vallalkozo6 szellemmel, istenszeretetem felebarati szeretettel
parosuljon.

Ha téged kovetlek, egy percig sem Kell arra gondolnom, hogy lemondjak fiatalsigom
kibontakoztatasarol.

Uram, koszonom, hogy fiatal vagyok, és neked szolgalhatok!

Ezért akarok neked folajanlani mindent, amim van, és semmit sem kivanok
megtartani magamnak:

Kezem, szemem, testem, szivem, fantaziam, értelmem és akaratom: legyen mind a
tiéd, rendelkezz velem teljesen!

Segits, hogy olyan eszkozzé alakitsam magamat, amely a te kezedben az emberek
javat szolgalja!

Felajanlas a Sziizanyanak

Sziizanyam, aki csendben, elvonultan éItél, s mégis sziintelen titon voltal Isten felé;
aki készségesen atadtad magad Isten akaratanak az angyali iizenet napjan —,
elszakadtal mindentél, s egyediil Istennek szentelted magad: segitettél Erzsébetnek...
meglattad a kanai jegyespar zavarat, ... a kereszt labanal szorongo szivvel vartad Fiad
szavait...

Kérlek téged, add, hogy megvessek magamban minden kényelemszeretetet,
onelégiiltséget!

Te énekelted halaénekedben: Isten az éhezéket betolti minden joval, de iires kézzel
bocsatja el a gazdagokat.

Orizd meg szivemnek Isten iranti szomjusagat, hogy semmi se olthassa el ezen a
vilagon!

Adj szamomra olyan lelkiiletet, amely mindig kész, hogy 6nmagat feledve masoknak
szivesen szolgaljon!

Engedd, hogy megvaldsithassam életed példajat: Istennek és az embereknek szolgija
lehessek!

A budaérsi Mindszenty Jozsef Romai Katolikus Altaldnos Iskola foldszinti gyiilekezé
termének homlokfalan olvashato:
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Amikor Isten elbocsat téged teremto
kezébdl, igy szol hozzad:

Rad bizok minden embert...

Kiilon, kivétel nélkiil mindenkit.
Segits rajtuk, adj nekik enni,

adj nekik ruhat.

Mindenkire vigyazz ugy, mint magadra,
ne hagyd a sotétségbe elmeriilni.
Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz,
amit atélsz,

oszd meg!

Most menyj, és élj!

A vilag a tiéd!
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Tested

Testedet Isten arra teremtette, hogy szolgdljon neked. Készitsd eld tehat feladatéra;
legyen er6s, egészséges, szivos, ligyes, és alkalmazkodjék akaratodhoz! Sarkald a legnagyobb
teljesitményre, szoritsd szigoru fegyelemre:

Reggel pontosan, gyorsan kelj fol, és tornazz néhany percet!

Ne lustalkodj, hanem mosdjal meg alaposan. (Keriild mind az elhanyagolt kiils6t, mind a
kiiloncségeket a hajviseletben, kézapolasban, ruhazkodasban!...)

Taplalkozéasod legyen egészséges, egyszeri és kielégitd. (Keriilj minden nyalanksagot!
Tartsd meg az étkezés illemszabalyait és 1égy figyelmes, ha valami hianyzik
asztaltarsaidnak!)

Viszontagsagot, betegséget, altaldban minden testi fajdalmat panasz nélkiil fogad;!

Sportolj! Versenyezz! De l1égy becsiiletes ellenfél!

Tartasod legyen egyenes, huzd ki valladat, mélyeket 1¢legezz, jarasod legyen hatarozott,
keriilj minden lanyhasagot!

Ne vond meg magadtol a sziikséges alvast, fekiidj le idejében.

Dolgozz iigyesen ¢és gyorsan, tarts ki szivosan, azonnal kezdj hozza munkéadhoz, €s
teljesen fejezd be!

Testedet és annak minden részét Isten teremtette. Nincs tehat benne semmi rossz,
alsobbrendd.

Eppen ezért tiszteld testedet, hiszen az lelkednek lakhelye és az Isten kegyelmének
temploma!

Orizd meg tisztan, ne 1égy rabszolgaja! Ne pocsékold el életedet, mint oly sokan mésok,
akik nem ismernek mas 6romoket, mint a testi vagyak gyonyoreit!

Tested-lelked megorzése érdekében ra kell szannod magadat, hogy f6lmérd
képességeidet, folfedezd gondolatvilagod gazdagsagat, akaratod erejét, és mindenekelStt
Isten jelenlétét a szivedben! Nézz a megvaltas utan kialto vilagra: a szenveddk segitségre
szorulnak! Vedd észre a szolgalatot, amellyel az embereken segithetsz; a langot, amelyet
tovabbvihetsz!

Ha a szenvedély mar elhatalmasodott volna rajtad, igyekezz a gyepldt visszaszerezni!
Imadsag, gyonas, lelki beszélgetés, a megengedett 6romdkben valé onmegtagadas sokat
segitenek ebben!

Mindenesetre: 6rizd meg szabadsagodat, illetdleg szerezd azt okvetlentil vissza!

Ugy alakitsd életedet, hogy mindent, ami a testedet illeti — a felkelést, étkezést, jatékot
stb. — nemes szandékok iranyitsak!

A test folajanlasa

Uram, azért ajandékoztal nekem testet, hogy szolgaljon foldi palyamon, teljesitse a
feladatokat, amelyeket az 6rokkévalosag elnyeréséért kell végeznem.

A keresztség altal lelkemmel egyiitt testemet is megszentelted. Ma ujbol felajanlom
neked ezt a testet, s szolgalatodba allitom.

Segits, hogy uralkodni tudjak rajta! Legyen mindig engedelmes eszkoze lelkemnek, s
ne féktelen zsarnok!

Tedd rugalmassa mind a munka, mind a pihenés szamara; fogékonnya a kegyelem
befogadasara, az emberek onzetlen szolgalatara!

Keriilni akarok minden artalmas dolgot: mértéktelenséget az étkezésben, a
lustasagot és a fajtalansagot.
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Idénként meg akarok vonni magamtol olyat is, ami kiilonben megengedett, csak
hogy testemet akaratom uralma ala hajtsam.

Erésits szent tested gyakori vétele altal a szentaldozasban, és 6rizz meg testben-
lélekben tisztan!

S hogy testem valéban a tied legyen, megjelolom a kereszt jelével:

az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Az emberek szépségérol

Istenem, elamulok, amikor latom, milyen szépre teremtetted a vilagot! K6szonom
neked, hogy engem is bekoltoztettél e kaprazatos szépség egy darabkajaba.

Kérlek, segits, hogy ne csak masokért akarjak szép lenni és magamat csinositani!
Mindenekelott neked tessem, aki maga vagy a végtelen szépség!

A csunya ember imadsaga

Uram, reggel a tiikorbe néztem. Megvallom neked, elszomorodtam. Eddig is tudtam,
hogy csunya vagyok, de ma — nem tudom, miért — kiilonosen fajt, hogy ezt meg kell
allapitanom magamrol.

Ha széparcu embereket lattam, bizony sokszor lazadoztam dontésed ellen, és
kutattam, miért kell nekem cstinyanak lennem. Kiilonosen akkor ontott el a kesertiség,
amikor azt lattam, hogy tarsasagban mindenki a joképu emberekhez vonzodik. Azokkal
akar egyiitt lenni, azokkal szorakozik. Ha velem szoba is allnak, azonnal faképnél
hagynak, ha feltiinik egy nalam rokonszenvesebb valaki.

Mondd, Uram, mit akartal, amikor ilyen csunyanak alkottil engem?

Azt bizonyara nem, hogy irigykedjem masokra.

Add, hogy legalabbis én ne a szép arc vagy a jo alak szerint értékeljem az
embereket. Adj komoly igyekezetet, hogy mindig az egész embert nézzem, és adj szemet,
amely a szép arc mogott éppen ugy, mint a csiinya mogott a lelket keresi.

Segits, hogy ne kerekedjék foliil bennem a kisebbrendiiség érzése. Ne tartsam
magamat kevesebbnek, mint azokat, akik a kozfelfogas szerint szépek. Segits, hogy
legy6zzek minden gatlasossagot, és batran menjek az emberek kozé. S merjem
onmagamat adni nekik.

Tudom, Uram, hogy nekem is vannak értékeim, hiszen te nem vagy igazsagtalan
senkivel szemben sem. Ha az egyik oldalon elvettél valamit, akkor azt a masik oldalon
bokeziien visszaadtad. Add, hogy észrevegyem, mivel karpotoltal engem a testi szépség
hianya miatt, és azt az adottsagomat, okosan és jol kifejlesszem.

Segits, hogy kesergés és érzékenykedés helyett komolyan torekedjek arra, hogy
lelkem szépsége és finomsaga ragyogjon a szememben, kiverddjék cstiinya arcomon, és
megszépitse azt.

Légy velem, hogy josaggal potoljam azt, ami szépségembdl hianyzik, és igy
kiegyensiilyozott, boldog ember legyek, aki masokat is boldogitani tud. Amen.

Katona Nandor
Jaték elott

Ebresszen fol benniink jé eréket ez a jaték, Uram, hogy utana friss kedvvel lassunk
mindennapi munkankhoz!
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Add, hogy mindegyikiink gy jatsszék, ahogy csak tud, s ahogy szeretne, s hogy egy
percre se tévessziik szem eldl a jatékszabalyokat!

Segits, hogy minden helyzetben megdrizziik az igazi csapatszellemet, amelyet ez a
jaték még szorosabba kell hogy kovacsoljon!

Vagy rovid, egyéni megfogalmazasban:

Neked ajanlom, Uram, ezt a jatékot! A te kegyelmed segitségével akarom elérni,
hogy mindenki elégedett legyen velem.

Sportolas elott

Istenem, apostolod, Szent Pal irja: Nem tudjatok, hogy testetek Isten temploma, és
Isten szent Lelke bennetek lakik? Ezért dicsditsétek meg az Istent testetekben!

Tudom, ez a te tanitasod. Oromest kovetem, s tisztelettel veszlek koriil testemben.

Ugy lakjal benne, mint aranyos kehelyben!

Amikor a sportban edzem, fejlesztem testemet, eleven templomot épitek szamodra.
Segits ebben, tégy erdssé, kitartéva! Amen.

Tisztasagért

Sziizanyam, néha ugy érzem, nagy bels6é nyugtalansag bolygatja meg szivemet.
Vannak dolgok, amelyeket latva és hallva meghokkenek, bizonytalanna valok.

Lelkem legmélyén elkeseredett harc dul a biin csabitasa és akaratom kozott, hogy
Isten kegyelmében maradhassak.

Tisztasagos Anya, emlékeztess ilyenkor arra, hogy a tisztasag az onfegyelemnek,
mértékletességnek erénye, és nem iga, melynek silya alatt gornyed az ember, hanem
szarny, amely tisztultabb magassagokba emel!

Ne tiird, hogy atengedjem magam a kisértésnek, s ezzel egészségemnek, szellemem és
akaratom fejlodésének kart okozzak, szent Fiadat pedig megbantsam!

Csondesitsd le haborgo szivemet, vidamitsd fol, toltse el Jézus Krisztus iranti mély
szeretettel, hogy 6t a vilag minden 6roménél tobbre becsiiljem!

Leany imadsaga lelki tisztasagért

Uram, Jézusom! A tied vagyok — a te képmasodra teremtve. Lelkemen a te
eltorolhetetlen kegyelmi jegyedet hordozom.

Ezt véste szivem mélyébe és homlokomra a keresztség és a bérmalas szentsége is.

Testet készitettél nekem, nemes feladatot lelkem szamara.

Te adtad neki az erdt és képességet, hogy viragozzék, érlelodjék.

Most sokat kell megériznem, hogy egyszer sokat ajandékozhassak. Add meg
kegyelmedet a teljes kibontakozashoz anélkiil, hogy szivemet megsebezzem,
megbolygassam.

Tudom, Uram, hogy ezért sokat kell fairadnom, de minden szépet, nemeset csak
nehéz, sulyos harc aran lehet megszerezni!

Nélkiiled semmit sem birok, veled mindent. A csabitas, kisértés mindig a
nyomomban van, ezért kérlek: jojj, segits kegyelmeddel, hogy ebben a kiizdelemben
mindig gy6zni tudjak!
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Legyek szabad!

Sziizanyam, te tudod, milyen nehéz a bilincseket viselnem. Most érzem csak,
mennyire faj, hogy elpazaroltam ifjusagom szép éveit, amikor tiszta tekintettel
nézhettem volna a vilagba és 6nmagamba!

Mennyire igazuk volt azoknak, akik ovni akartak a biin hatalmatol!

Hozzad jovok, legtisztabb Szilizanya, végy engem karjaidba, fogadd el megbolygatott
testemet, zavart fantaziamat, szomoru szivemet, akaratom gyengeségét!

Add meg, kérlek, hogy ujra tiszteljem testemet és a benne rejlo eréket, amelyeket
ram bizott az Isten.

Eroésitsd meg akaratomat! Szélesitsd latokoromet! Vegyem észre kornyezetemben a
sziikséget és a feladatokat, hogy segithessek! Mutass ra a jora, amelyet tennem kell!

Bukasom el6tt minden a gyonyorre csabitott, utana azonban csak iiresség maradt és
keseru kiabrandulas...

Lehettem valaha boldog, amikor nem a kegyelem allapotaban éltem?

Maria, Szentséges Anyam, kérlek, add vissza nekem ifjusagom tisztasagat, békéjét,
és fiatal éveim Oromeit!

Add, hogy Udvézitém baratsagat a viligon mindennél tobbre értékeljem!

*

Ki farag benniinket egészre,
ha nincs kemény vésonk,

hogy magunkat vésne,

ha nincs kalapacsunk,
sziinteleniil dulo,

legfajobb mélyiinkbe belefijo?

Szenvedésre lettiink mi.

Szenvedni annyi,

mint diadalt aratni:

Oh hany éles vasnak kell
még rajtunk faragni,
mig méltok nem lesziink,
hogy az Eg kiralya
beallitson majdan
szobros csarnokaba.

Krisztus Urunk, segits meg!

Babits Mihaly
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Erzékszerveid

Erzékszerveid is segitenck abban, hogy feladataidat teljesithesd! De mégis korlatozottak,
¢s gyakran szeszélyesek. Nem szivesen engedelmeskednek. Futnak minden gyerekség utan,
ami az Utjukba keriil. Valogatas nélkiil blivkorébe keriilnek sok mindennek, amit éppen
meglatnak, meghallanak, vagy keziik ligyébe kertil. Ha pedig nem vigyazol, sok limlomot
Osszehordanak, amelytd]l nem tudsz aztan szabadulni, s igy lelki elérehaladasod tjat allja.

Ezért kell 6ket j6 alaposan ellendrizni. Kiilondsen tekintetedet. Olykor tagadj meg tdle
némely megengedett kivancsisagot is, hogy megmutasd: te vagy az ur a haznal!

Fékezd meg fantdziaddat, amely sokszor a legkisebb érzéki benyomasra is konnyen
fellangol, és megzavarja lelki életed egyensulyat! Ne csodalkozz szeszélyein, rendezetlen,
furcsa képein, amelyeket eléd vardzsol! Ha csapongésait, tévelygéseit folismered, vezesd
vissza a helyes utra gy, mint azt a gyermeket, akit ovunk a tiiz kdzelségétol, s ezért gyufa
helyett képeskonyvet adunk a kezébe!...

Erzékszerveid segitségével ismered és szereted meg a természetet.

Tekints vidam szivvel a zago6 erddre, a hullamzé blizamezdre! Hallgasd ért6 1¢lekkel a
hegyi patak csobogasat, a madarak énekét! Erezd meg az erd6k, mezok illatat; érintsd meg a
nyilo rézsat, a szélben ringo6 kalaszokat!

Elesitsd érzékeidet megfigyelésekkel, melyeknek eredményei életed késébbi folyaman
nagy hasznodra vélnak!

Szeresd a liturgiat! A liturgia minden érzékszervedet lekoti. Istenhez emel, lelked
legmélyéhez sz6l. Engedd, hogy magaval ragadjon az orgonaszd, a liturgikus szinek, a
gyertyak lobogo langja, a viragok, az egész szertartas. ..

Isten szép vilagaban

Atyam, te teremtetted a vilagot, amely segit, hogy megismerjelek, és mind jobban
megszeresselek.

Minden fénysugar, minden virag, minden uj pillantas a jovobe egy néma parancs,
amely a hozzad vezeté meredek o6svényre szolit. A harmatos reggel, a hajnali kakasszo,
a susogo szelld, a 1agy, puha kenyér az asztalon — a te josagodrol beszél.

Sajnos, lelkem nem eléggé figyelmes arra, hogy téged megtalialjon minden dologban,
amely Kkoriilvesz engem.

Adj ezért fiatalos, éber, rajongani tudo lelkiiletet, amely sohasem farad bele a
természet csodalatos énekének hallgatasaba!l

Segits rabukkanni szinekben, hangokban gazdag isteni elgondolasaidra, mint ahogy
az olvaso megismeri a betiik és a szavak mogott az iré gondolatat!

Valjék a természet szamomra csodalatos templomma, amely minden egyes
részletében a te dicséségedet hirdeti!

Erzékszerveink felajanlasa

Néha nem tudom, mit is kérjek, pedig olyan sok megkoszonni valom volna.

Vannak példaul emberek, akiknek minden 6hajuk, vagyuk ebben az egyetlen
sohajban meriil ki: Uram, add, hogy lassak! Uram, add, hogy halljak!...

Es én, Uram, én latok, ... hallok, ... beszélek. Mégis milyen ritkan jut eszemben,
hogy ezekért koszonetet mondjak.

Meg akarom mindezt koszonni. Kiilonosen szemem vilagat, hogy lathatom a fényt, a
szineket — és édesanyam arcat.
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Ko6szonom a nyelvet, amelynek segitségével kifejezhetem gondolataimat,
kivansagaimat!

Ko6szonom, hogy érzem az illatokat, és megtapinthatom a vilag targyait!

Te ajandékoztad mindezt nekem, s most felajanlom 6ket neked: érzékszerveimet,
amelyeket csak a te akarod szerint akarok hasznalni. Csak azt akarom latni, hallani,
ami jobba, nemesebbé, gazdagabba tesz.

Ajkam csak az igazsagra nyiljék, minden beszédem 6romet szerezzen!

Mértéktelenséget, puhany érzékiséget nem tirok meg magamban!

Minden érzékszervemet finomitani, tokéletesiteni akarom, hogy téged mindjobban
szolgalhassalak.

Imadsag a mindeniitt jelenlévo Istenhez

Add meg, Uram, hogy minden torténésben folfedezhesselek téged!

Add meg azt a finom megérzést, amely alazatossa teszi az embert a teremtett dolgok
irant; azt az érzékeny felfogoképességet, amellyel kiolvashatom a dolgokbdl csendes
iizenetedet!

Mert te, Orok Ige, emberré lettél, és éppen ezért nem akkor jutok hozzad kozelebb,
ha eltavolodom az emberi dolgoktdl, hanem ha mindinkabb ember vagyok — a te
elgondolasod szerint.

Mint keresztény, szeretnék veled egyiitt imadkozva végigvonulni az egész
teremtésen, amely az utolso porszemig a te alkotasod. Téged talallak benne mindeniitt,
mindenben! Nem nehéz megtudni, hol vagy, de csaknem lehetetlen megmondani, hol
nem vagy.

Onmagunk elviseléséért

Istenem, segits, hogy soha ne lizadozzam azért, mert testileg nem olyan vagyok,
amilyennek én szeretném. Hogy alakom nem olyan szerencsés, arcvonasaim nem olyan
harmonikusak, mint masoké.

Segits, hogy természeti adottsagaimat el tudjam fogadni olyanoknak, amilyenek, s ne
tegyek allando 6sszehasonlitasokat, hogy masoknak mennyivel konnyebb a dolguk.
Hiszen nem tudhatom, hogy 6k nem kiiszkodnek-e sokkal tobbet indulataikkal és
szenvedélyeikkel, mint én.

Segits, hogy ne ziugolédjam szellemi képességeim mértéke miatt se. Ne fajjon nekem,
ha masokat élesebb értelemmel aldottial meg, mint engem. S ha valaki szellemességét
csillogtatja, soha ne akarjam elhomalyositani ragyogasat.

Egyébként is te oroktol fogva lattad, amit én nem lathatok, hogyha egy Kkicsit is
szebb lennék, az talan vesztemre szolgalna; ha természetem csak valamivel is
szerencsésebb lenne, akkor esetleg foladnam az 6nmagammal folytatott harcot, és
lejjebb csusznék, mint ahol most allok; s ha némileg is tobb szellemi képességet juttattal
volna nekem, konnyen elsodorhatna a kevélység.

Add, hogy megértsem: a meg nem kapott talentumokkal nem kell elszamolnom. De
amit adtal, azt kamatostul varod vissza tolem is, masoktol is. S a szamadas nem lesz
konnyi senkinek, de kiilondsen nem a szépeknek, a szerencsés adottsaguaknak és a
kivalo értelmi képességiieknek.

Nagyon konyorgok, Istenem, azért a kegyelemért, hogy soha egy pillanatra se legyek
irigy azokra, akik akar testi vonatkozasban, akar szellemi téren, akar lelkiekben tobbek
és kiillonbek, mint én vagyok. Sot, inkabb készségesen ismerjem el benniik ajandékaidat.
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Add, hogy nekikeseredés nélkiil tudomasul vegyem a valosagot még akkor is, ha az
szamomra az elso pillanatban talan levero.

Add, hogy megbékéljek onmagammal. Ha néha-néha Kkeserii szajizzel vagyok
kénytelen megallapitani magam semmiségét, ha itt-ott tulzottan hajlom a
pesszimizmusra.

Istenem, adj vilagossagot, hogy meglassam: ez nem alazatossag, hanem kevélység.
Hiszen csak az olyan onkritikanak és onismeretnek van értéke, amely arra vezet, hogy
ne bizzam onmagamban, de annal jobban bizzam benned (Szent Agoston). Ha
csiiggedés vagy kétségbeesés a kovetkezménye, akkor tilzott onértékelést takar, amitol
szabadits meg engem.

S végiil tamogatasodat kérem, hogy abbol, ami most vagyok, komoly igyekezettel és
elszant lendiilettel kihozzam azt, ami adottsagaimmal és koriilményeim kozt lehetek.
Mert azt tudom, hogy te télem is varsz valami olyat, amit csak én tudok megvaldsitani,
senki mas.

Kegyelmeddel akarom is ezt teljes egészében. Add aldasodat igyekezetemre, Uram,
Istenem. Amen.

Katona Nandor
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Szived

Isten szeretetbdl teremtett téged, s arra hiv, hogy a teremtett vildgnak, a végtelen szeretet
miivének tokéletesitésében részt vegyél. Ezért adott neked szeretd szivet. Isten azt akarja,
hogy mélyen érz0 sziv dobogjon benned.

Ne engedd, hogy szived fagyossa, érzéketlenné valjék! Nem élhetsz mindenbe
belenyugvd, mindennel elégedett, nemtérédom életet. Ellenkezdleg: mindinkabb taplald az
emberek iranti szeretetedet. Istennek is ezzel szolgalsz a legtobbet.

De az emberek ¢életében mindennek megvan a maga veszélye; testednek, értelmednek,
akaratodnak, mindenekel6tt pedig szivednek.

A sotétség erdi minden eszkozzel megkisérlik, hogy szivedet elhoditsak és tonkretegyék.
Ezért éberen 6rkddj felette, s vigyazz minden rezdiilésére!

Igaz szivért

Sziiz Maria, szeretetremélté Anyam, adj nekem szived szerint valé szivet, amely
kitart elhatarozasa mellett, és tantorithatatlan a hiiségben!...

Olyan szivet, amely tele van szeretettel, amelybdl sugarzik a josag, és nem zarkézik
el senki elél...

Olyan szivet, amelyet hus és vér éltet ugy, hogy nem valik a his és vér szolgajava...

Olyan szivet, amely gyorsan felejti a megbantasokat, és mindig kész a bocsanatra...

Olyan szivet, amely oriilni tud a jokedviiekkel, és egyiitt érez a szenvedékkel...

Szivet, jot, szelidet, amely nem itél meg senkit, és nem sziinik meg bizakodni...

Olyan szivet, amelyet Krisztus tart igézetében, s amely elmeriil az 6 végtelen
szeretetében... Amen.

Az igaz keresztény szivét 6rom tolti el, ha akar a kdrnyezetében, akar a vilag tavoli
szogletében olyasmi torténik, ami Isten orszaganak tligyét, az emberek boldogulasat, a népek
megbékélését elobbre viszi.

Ugyanakkor elszomoritja mindennemi habortiskodas, erdszak, természeti csapas,
betegség, szerencsétlenség, rosszindulat, torténjék ez barhol a f61don. Nem mehetiink el
kozombosen és érdekteleniil az események mellett, kiilondsen nem az emberek mellett, akiket
ezek az események kozvetleniil érintenek.

De amig a vildg dolgait alig vagy sehogy sem befolyasolhatjuk, a kdzvetlen
kozelségiinkben €16 emberek sorsat sok apré figyelmességgel elviselhetobbé, derlisebbé
tehetjiik. (Vajon nem tessziik ezzel jobba a ,,nagyvilagot” is?) Ez a torekvésiink a felebarati
szeretet elsd, bevezetd 1épcsdfoka, és még csak kiilondsebb akaraterdt sem igényel, csupan
egy kis figyelmet, egylittérzést.

Ha valami 6rvendetes esemény torténik életiinkben, mindannyiunknak jolesik, ha ezt
kornyezetiink is észreveszi. Ugyanakkor enyhiil fajdalmunk, ha tapasztaljuk, hogy
megprobaltatasainkban masok is egyiitt éreznek veliink. J61 meglatta ezt mar Szent Pal,
amikor arra buzditott, hogy orvendezziink az 6rvendezdkkel és sirjunk a sirokkal. (Rom 12,
15)

Amikor tehat taladlkozol valakivel, gondolatban azonnal fuss végig életének ijabb
allomasain, s vedd szdmba, mi tortént vele, mit hallottal, tudtal meg rola, amihez
gratulalhatsz, vagy egyiittérzésedet kifejezheted. Csaladi események: eljegyzés, eskiivd,
keresztelés, mind ok, alkalom arra, hogy kinyilvanitsd 6romddet. Vedd €szre a legkisebb
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sikert a masik ember életében: a sikeres vizsgat, a jol befejezett tanévet, a szebb lakast, a jol
sikertil nyaralast, a betegségbdl valo szerencsés felépiilést, az izletesen elkészitett ebédet, egy
szépen megvarrt ruhat, mindent, de mindent, ami neki kedves, ami neki j6, ami 6t boldogga
teszi, ami legjobban betolti €letét. Vedd észre, és szivbol mondd, hogy te is oriilsz neki!

Ugyanugy mondd meg, juttasd kifejezésre, hogy neked is f4j, ami 6t bantja, s probald
meg néhany keresetlen szoval vigasztalni. S mindezt nem csupan illendéségbdl, hanem
Oszinte, keresztény felebarati szeretetbdl. Elkeseritd, hogy olykor a keresztények is teljesen
1¢lektelentil mennek el egymas 6rome, banata mellett. Ehelyett szinte keresniink kellene az
alkalmat, hogy érezzék: sorsuk érdekel benniinket, torédiink életiik alakulasaval, vagyis hogy
pontosabbak legylink: szeretjiik dket.

Ezért minden személyes talalkozaskor, telefonbeszélgetésnél, levéliras elején ne
magadrol, ne a magad problémairdl kezdj vég nélkiil aradozni, hanem ehelyett te kérdezz, te
erdeklodj a masik sorsanak alakulasa irant.

Es mindig, minden korilmények k6zott mindenkit inkabb dicsérj, buzdits, batorits, mint
korholj, kritizalj. Lasd meg a legkisebb javulast, a legparanyibb eredményt, és azonnal
batorits!

Az emberek melegségre, biztatasra, dszinte jo szora vagynak. Miért éppen mi,
keresztények tagadnank meg t6liik? Ha vendégeid jonnek, te gondoskodj arrol, hogy lelkileg
felfrissiilve tavozzanak, s ezért te kérdezz, te érdeklddj, te probalj kedviikbe jarni, te keresd
az Oket legjobban érdekld beszédtémat, te szerezz nekik elsének 6romet azzal, hogy kinyilik
feléjiik a szived, hogy fontos szdmodra minden, ami veliik kapcsolatban torténik.
Vendégiinket orakig iiltetni, s a mi kisszer(i, hétkoznapi gondjainkkal halalra untatni: egyenld
a teljes leértékeléssel. Akkor is, ha ez nem tudatos a résziinkrol.

Aki a keresztény felebarati szeretetnek erre a minimumara sem képes, annal még
gondolatban sem meriilhet fel a kdvetkez6 fokozat, nevezetesen az, hogy cselekvéleg, aktiv
segitOkészséggel nyul bele a masik életébe. Savonarolardl jegyzi fel valamelyik €letrajziroja,
hogy amikor a ldngok mar felcsaptak labanal, valaki fellépett hozza a maglyara, hogy még
egy utolso szot valtson vele. Mit gondolsz, mi volt a fiistben fuldoklé Savonarola els6 szava?
Talan panaszkodni kezdett, hogy artatlanul meg kell halnia? Nem. Csupan ennyit mondott
baratjanak: Vigyazz, nehogy megégesd magad! — Elete utolso érdjaban is a masikra figyelt, a
masik sorsaval torédott, nem a maga szerencsétlenségével.

Erre a fokra bizonyara kevesen jutunk el. De a keresztény felebarati szeretet
minimumahoz nem is kell ekkora hdsiesség. Csak 1atd szem, érzd sziv, vizsgalo tekintet és
egy csepp segiteni akaras. Amikor valakivel talalkozol, amikor valaki belép hozzad, vedd
¢észre, hogy faradt, vedd észre, hogy még mindig a kezében tartja a csomagjat, vedd észre,
hogy leiilne valahol, ha hellyel kindlnad, hogy szeretné legalabb megmosni a kezét (talan
hogy egy korty vizet is ihasson), vedd észre, hogy falna egy harapast, és azt, hogy tudni
szeretné, hol szallhatna meg olcson a varosban, ha neked meg sem fordult a fejedben, hogy
meghivd magadhoz.

Minden mozdulatunk, minden pillantasunk, minden kiejtett szavunk egy-egy
bizonyitvany kereszténységiinkrdl. Elmulasztott tetteink, ki nem mondott szavaink ugyantgy.
Ha ezen a kezdeti szinten nem alljuk ki a probat, még nincs jogunk a kereszténység nevében
beszélni. Mert érdektelenségiink, masok iranti kozonyiink csirdjaban jaratja le a krisztusi
eszméket.

Meg kell tehat probalni legalabb kicsiben hiinek maradni.

Mar kezdhetem is. Mindjart itt a csaladban. Kitiind gyakorlotér! Edesanyam, édesapam,
testvéreim nemsokara hazaérnek. Hallom Iépteiket. Elébiik sietek. Csomagjukat elveszem.
Erezzék, hogy vartam rajuk. Figyelek minden mozdulatukra. Apré jelekb3l megprobalom
elére kiszamitani, mikor, miben lehetek szolgalatukra, feliidiilésiikre, szorakoztatasukra.
Erdekes 1élektani jaték ez.
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Erdemes volna masokkal is jatszani. Mondjuk az egész emberiséggel. Ez persze nem
megy, de megteheted sziileiddel, testvéreiddel, az els6é szembejovo emberrel.
Es még akkor is, ha veliink nem jatszanak...

Sziileid

Nem vagy mar gyermek, senki sem varja téled, hogy allanddan édesanyad szoknyéja
mellett iildogélj, vagy édesapad kézenfogva vezessen.

Mégis szomoru dolog lenne, ha azt kellene megéllapitanod magadrol, hogy barataiddal
udvariasabb, szolgalatkészebb vagy, mint sziileiddel; hogy szivélyes és el6zékeny vagy
teljesen idegenekhez, akik neked életiikben talan semmit sem tettek, s szenvteleniil k6zombds
azok irant, akiknek mindent k6szonhetsz...

Val6 ez?

Sziileid szive hangosabban dobban az 6romtdl, ha irantuk érzett vonzalmadat kiilséleg is
kinyilvanitod. Baratsagos szavaid, szives szolgalatod, meleg érdeklédésed mindjart
dertisebbé teszi ¢életiiket. Miért vonnad meg toliikk mindezeket?

Képzeld el, milyen figyelmes lehetett Krisztus az ¢ édesanyja irant!

O is volt egyszer abban a korban, amelyben most te. Gondold csak meg, hogyan
viselkedne 6 a te helyedben! Kovesd az Isten Fidnak péld4jat! Isten azt akarja, hogy a te
magatartasod is hasonlo legyen.

Imadsag sziileidért

Josagos mennyei Atyam! Irantam valo nagy szeretetbél apat és anyat ajandékoztal
nekem itt a foldon.

Rendelésedbél és teremté eréd altal 6k adtak nekem életet. Ok kereszteltettek meg, s
igy lehettem Isten gyermeke. Ok védtek, védenek és oltalmaznak ma is minden bajtol,
veszélytol.

Az élet gyakran nehéz terheket ré a vallukra. Silyos megproébaltatasokat kell
elviselniiik. Komoly gondok nehezitik napjaikat.

Uram, konyorgok hozzad apamért, anyamért! Jutalmazd meg 6ket azokért a testi és
lelki javakért, amelyeket nekem nyujtottak, és nydjtanak ma is.

Adj nekik erdt, buzgalmat, hogy akaratodat szivesen teljesitsék! Tartsd meg 6ket jo
egészségben, tisztességben, becsiiletben! Vigasztald meg 6ket, ha a mindennapi élet sok
gondja-baja kozepette erot vesz rajtuk a csiiggedés!

Tanits meg engem arra, hogy sziileimet szeressem, rajuk mindig félnézzek, hibaikat
megértsem!

Néha eléfordul, hogy valamiben elleniikre akarok tenni. Ilyenkor juttasd eszembe,
hogy Orok Fiad is alarendelte magat itt a foldon akaratodnak!

Terjeszd ki védo kezedet csaladunk folé és add, hogy egyszer mindannyian
talalkozzunk az 6rok otthonban, amelyet Fiad készitett szamunkra!

*
»Kialtvany minden sziilohoz”

— Mindenekel6tt meg szeretnénk nektek kdszonni, hogy életre hivtatok és megsziiltetek
benniinket. Mert jobb ezen a f61don éIni, mint egyaltalan nem Iétezni.
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— Természetesen nem minden olyan szép ezen a vilagon. Sok mindennek masképp
kellene lennie. Kivansagainkat azonban alig mondhatjuk el valahol. Ezért ma este hadd
hozzuk tudomasotokra:

— El6szor is azt kérjiik toletek, hogy egy kicsivel tobb iddt szenteljetek rank. Oly sokszor
vagyunk bizonytalanok, és ilyenkor jol esne kérdezni. Ti azonban ilyenkor azt felelitek: Most
nincs idénk, majd maskor... Mi pedig nem kérdeziink tobbé...

— Ne koveteljetek t6liink olyat, amit magatok sem tesztek meg. Mert igy nehéz elhinniink,
hogy komolyan gondoljatok, amit mondtok.

— Meg kell baratkoznotok a gondolattal, hogy a sziik csalddi kor mar nem elégit ki
benniinket. Eletiink nagyobb része egyre inkabb a négy falon kiviil zajlik. Ez a
napirendiinkon jol latszik. A csaladban pedig amligy is megvan mindenkinek a sajat helye,
ahol 6nmagara talal. Az iskolaban vagy barataink kérében ez mar sokkal kalandosabb. Mi
azonban nemcsak szivesen megyiink el otthonr6l, de ugyanolyan szivesen és 6rommel joviink
haza is, ha tudjuk, hogy nem zsort616dtok veliink.

— Erzékenyek is vagyunk. Ne nevessetek ki benniinket emiatt! Nektek harminc év alatt
elég 1d6tok volt példaul arra, hogy kitapasztaljatok, milyen frizura illik hozzatok — kivéve a
kopasz apakat —, mi viszont még sok mindent meg szeretnénk prébalni.

— Amikor a munkabol hazajottok, rendszerint idegesek, ingerlékenyek vagytok. Ezért
inkabb azt tandcsolnank, hogy legalabb egy fél ora hosszat ne adjatok nekiink se jo
tanacsokat, se utasitasokat. Legyen ez az id6 tabu a nevelés szamara.

— Ne essetek kétségbe miattunk! Mi sem vagyunk kétségbe esve miattatok.

Szeret6 fiaitok és lanyaitok
(A lipcsei ,,Tag des Hernn’-bol forditotta Varga Péter Pius)

*

Josagos Mennyei Atyank! Te ismersz minket, ismered a keresztet, melyet mar
életiink kezdetén vallunkra tettél. Kériink, hallgass meg benniinket is,

akik nem kaptunk szeretetet a csaladban,

akiknek nem jutott soha egy elismerd szo,

akik sohasem éreztiik édesanyank simogaté kezét,

akiket mindig durvan elloktek,

akik csak szidalmakat és verést kaptunk mindenért,

akiket elhagytak a sziileik,

akik csak hanyédunk intézetbdl intézetbe,

akiket nem is akart anyank a vilagra hozni,

akik még sohasem lattuk sziileinket,

akiknek nincsenek sehol a vilagon rokonaink,

akik mindenkinek csak terhére vagyunk,

akikb6l mar majdnem Kiirtottak a szeretetet...

Urunk, Jézus Krisztus, kit oly mélyen megalaztak itt a foldon, mutasd meg nekiink,
miképpen adhatjuk vissza a vilagnak, az embereknek mindazt, amit sohasem kaptunk
meg toliik!

Segits, hogy felismerjiik: ma is fajo sebeink csak akkor gyogyulnak meg igazan, ha
osztozunk kiildetésedben, és megalazva, félredobottan is felkinaljuk sziviinket az
embereknek.
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Add, hogy a benniink eltiport gyokér uj életre keljen, a lelkiink mélyére temetett
szikra ujra folizzék, és folmelegitse, bearanyozza koriilottiink azt a vilagot, amely olyan
keveset torodik veliink, melynek eddig nem Kellettiink...

Keresztre feszitett, mindenkitol elhagyott Jézus! Mi tudjuk, mit jelent a guny, a
kitaszitottsag. Végy benniinket magad mellé megvaltasod miivében, és mi hiiséges
tarsaid lesziink...

Sziiz Maria, sokat szenvedett mennyei Edesanyénk! Oltalmazd, batoritsd botladozo,
de mégis csucsokra toro arva, maganyos gyermekeidet!

*

J6 az embernek, ha igat hordoz ifjusagatol fogva. Uljon le a maganyba és hallgasson,
amikor rateszi az Ur.

Talan van még remény. Tartsa oda arcat annak, aki iiti, teljen el gyalazattal. Mert az Ur
nem veti el az embert mindorokre. Mert ha biintet is, ujra megkonyoriil nagy irgalmaban.
(Jer. Sir. 3,27-32)

Ciganygyermek imaja

Mennyei Atyam!

En csak egy kis ciganygyerek vagyok.
Apamat, anyamat lenézik a tobbiek.
Nekem is ez lesz a sorsom?

Az osztalyban elhuzdédnak télem.

Ha valami eltiinik, elvész, a tekintetek ram szegezédnek.
Mindenki engem gyanusit.

Az osztalyban pontos hierarchia van.

En legalul vagyok.

Legutolsé padban iilok.

Nem akar mellém iilni senki.

Az udvarban nem jatszanak velem.

Senki sem valaszt engem parjanak.

Istenem! Ha téged Atyamnak szdlithatlak,

akkor 6k a testvéreim...

Ha sorba kell allnunk, én legutolsonak maradok.
Egyediil.

Mert paratlan az osztalylétszam.

Es nem beszélgethetek senkivel.

Nekem kelletleniil valaszolnak.

Mar nem is kérdezek. Inkabb csak hallgatok magamban.
Kérdéseimre magam valaszolok.
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A masik osztalyban is van egy ciganygyerek.
A tobbiek elott nem szivesen talalkozunk,
nem szivesen beszélgetiink egymassal.
Ilyenkor kicsufolnak benniinket.

Csak hazafelé, amikor mar iires az utca,
olyankor egymas mellett megyiink szétlanul.
Ugyanazt akarjuk egymasnak elmondani.
Mégis hallgatunk.

Egymas elott is szégyelljiik magunkat.

Azt, hogy ciganyok vagyunk.

Anyank is szégyelli...

Mindenhato Isten!

Te akartad, hogy ciganyok is legyenek a vilagon,
s azt is, hogy én ciganynak sziilessek.

Le sem tagadhatom.

Latjak rajtam.

Bélyegként viseljem?

Ne engedd, Uram, hogy gyokeret verjen bennem
a kisebbrendiiségi érzés!

Ne engedj szolgalelkiivé valnom!

Ne engedd elhatalmasodni rajtam a keseriiséget,
az emberek iranti gyiiloletet!

AKKor se, ha elutasitanak,

és még a segitséget sem fogadjak el télem.

Uram, te minket, ciganyokat hatrabb allitottal a palyan,
amikor felsorakoztattal benniinket

az élet nagy versenyfutasara.

Ezért elkeseredtiink.

De azt is lathatjuk, miként rohannak vesztiikbe azok,
akik az élvonalbol indultak.

Uram, te akartad, hogy én is ciganynak sziilessek.
Apam megprobalt kiizdeni, folemelkedni.
Anyammal ritkan valtanak errdl szot.

Az én sorsom is ez lesz?

Es a tobbi ciganygyereké is?

Hat sohasem lépiink ki ebbél a sorsbol?

Hat nem sziiletik valaki koziiliink, aki éliinkre allna?
AKi visszaszerezné becsiiletiinket az emberek elott?
AKki megmutatnd, hogyan vivhatjuk ki tekintélyiinket
anélkiil, hogy meg kellene tagadnunk

cigany mivoltunkat?
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Megvetettek, lenézettek, félreallitottak Istene,
konyoriilj rajtunk, segits minket!

Add, hogy ne sebeinkre figyeljiink,

hanem ajandékaidra;

a benniink 1évé értékekre,

melyekkel egész népiinket gazdagithatjuk.

Uram, én hiszek népem folemelkedésében!
Aldd meg, Uram, s ne hagyd soha magara
tebenned bizé cigany népedet!

Amen.

A keresztény ember 6rokké uton van, iidvossége beteljesedése felé. Minden nap kozelebb
hozza Krisztushoz. Eppen ezért tudja, hogy nem elég egyszer megtérni. A keresztet
mindennap fel kell venni, és mindennap egyre tokéletesebb, odaadobb szeretettel.

Aki igy ¢él, az a sotétségbdl a vilagossag felé halad. Minél inkabb leveti a ,,s0tétség
tetteit”, annal nagyobb lesz benne a vilagossag. A keresztény életben nincs megallas, nincs
vakacio, mert aki nem halad, az visszasiillyed.

Ugy kell élniink, hogy tetteinkkel barmikor arcpirulas nélkiil a vilag elé 1éphessiink.

Magunkra 6ltjiik Krisztust, vagyis Krisztus életét masoljuk le életiinkkel. Ez a munka
nem megy dnmegtagadas nélkiil. ,,Ne dédelgessétek testeteket”. A komoly keresztény élet
mar 6nmagaban véve elég dnmegtagadast kivan meg.

Jakubinyi Gyorgy
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Hazaszeretet

Isten akaratabol sziilettiink magyarnak. Természetes ezért, hogy magunkénak érezziik
magyar népiink multjat, sorsat, hivatasat. Oriiliink annak, amiben nagy — szomorkodunk
amiatt, amiben vétkes, nekiink is fajnak sebei, megprobaltatasai.

Isten azt akarja, hogy szeressiik hazankat, éljiink, kiizdjiink és dolgozzunk érte az Ur
Jézus példdja szerint, aki Jeruzsalembe val6 bevonulasakor konnyeket ontott romlasba sietd
nemzetéért.

Nekiink, katolikusoknak kétszeresen is kotelességiink a népiink és kdzosségiink iranti
mélységes, tevékeny szeretet. Rank, magyarokra is nemes és szent felelésséget r6 multunk:
egyhazunk tette nemzetté a honfoglaldo magyarsagot, szentjeink apostoli buzgosaga ¢€s
papjaink munkéssaga tett benniinket kultrnéppé. Az Arpadok, Nagy Lajos, a Hunyadiak, a
Zrinyiek, a Rékocziak, Széchenyi és Dedk Ferenc 6rokosei vagyunk. Nem szabad
eltékozolnunk ezt az 6rokséget!

A hazaszeretet nem ¢kes szavakat, még kevésbé kihivo tlintetést kivan, hanem hiiséget és
munkat. Népiinket szeretni annyit jelent, mint lelkiismeretesen ¢és hiiségesen teljesiteni
kotelességeinket. Egész 1¢lekkel betdlteni hivatasunkat, példat adni, és példaval terjeszteni az
igazlelkiiséget, a megvesztegethetetlen becsiiletességet és az dldozatkészséget. Minden, ami
az igazsagért, a becsiiletességért van, néplinkért van. Minden, ami az igazsag, becstilet és
onzetlenség ellen van (részrehajlas), vesztegetés, gég (kotelességmulasztas stb.) népiink
JjOVOjét assa ala. Az egyes emberek ¢€lete csak jellemen épiilhet, néplink jovojét csak jellemek
tarthatjak fonn.

Hazank iranti szeretetlinket fiizziik egybe a testvérnépek iranti szeretettel. Soha ne
feledjiik, hogy minden ember test-vériink Jézus Krisztusban, barmely nemzethez tartozzék is.
Szivesen nyujtsunk ezért testvérkezet minden joakarati embernek, €s népiink iranti
szeretetiinket soha ne enged;jiik bemocskolni tultengd nemzetieskedéssel, amely gytildlethez
vezet.

(Sik-Schiitz Imadsagoskonyve nyoman)

Azért tehat szerelmes fiam, én szivemnek édessége, jovendd sarjak reménysége, kérlek,
parancsolom, hogy mindentitt ¢s mindenekben malaszttdl gyamolittatva, nemcsak
atyafiaidhoz és rokonaidhoz, avagy féemberekhez vagy vezérekhez, vagy szomszédokhoz €s
lakosokhoz légy kegyelmes, hanem az idegenekhez is és mindenkihez, kik tehozzad jonek.

Mert a kegyességnek mive téged mindeneknél nagyobb boldogsagra vezet. Légy irgalmas
mindenekhez, kik erdszakossagot szenvednek, mindiglen amaz isteni példat tartvan a te
szivedben: irgalmassagot akarok ¢s nem aldozatot. Légy tiirelmes mindenekhez, nemcsak a
hatalmasokhoz, hanem a hatalom nélkiil val6 sziikolkodokhoz is.

Légy végezetiil erds, hogy téged a joszerencse felette fol ne emeljen, avagy a rossz
szerencse le ne verjen. Légy alazatos is, hogy az Isten téged felmagasztaljon itt és a
jovendoben. Légy bizony mértékletes, hogy mértéken til senkit ne biintess vagy karhoztass.
Légy szelid, hogy az igazsagnak soha ellene ne allj. Légy tisztességtudo, hogy szant
szandékkal soha senkit szégyenre ne vigy. Légy szemérmetes, hogy a gonosz kivansag
valamennyi fert6jét, miképpen halalnak 6sztokét elkertiljed.

Szent Istvan kirdlyunk intelmeibdl



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 181

II. Rakoczi Ferenc imaja magyar népiinkért
megprobaltatasa idején

Uristen! Igazsag kiitfeje, kegyelem kimerithetetlen forrasa, ki parancsolataidrol
megfeledkezett népedet néhanapjan a szolgasag jarmaval sijtod, hogy megtorjed
gogjét, s amint a biintetésben igazsagot adtal, a megbocsatasban ujbol kegyelmet adj
neki: bevalljuk, Uram, 6seink nyughatatlansagat, beismerjiik mindennapi vétkeinket,
amelyekkel ellened tAmadvan, valéban megérdemeljiik ostorodat.

Raszolgaltunk, Uram, hogy nemzetiink dicsosége elenyésszék, s gyermekeink
elfeledjenek magyarul imadkozni. Méltok vagyunk, hogy magvunk szakadvan,
eredetiink emlékezete és nemzetiink neve feledésbe meriiljon, mivel elhajoltunk toled,
Isteniinkt6l és Urunktol!

Mindazaltal, 6, Uram, tekintsd a nyomorusag ez 6rvényébe hullott népednek
sohajat, hallgasd meg a szegények, az 6zvegyek és arvak hozzad felsiro jajkialtasat!

Tekintsd a bliinhddésre kész artatlanok kiontott vérét, s ne feledkezzél meg
irgalmassagod cselekedeteirél, melyekkel hajdan oly kegyesen elarasztottad
szolgasagban sinyl6 valasztott népedet!...

Add végiil, Urunk, legkegyelmesebb Atyank, hogy felvétetvén néped kebelébe,
rendelésed ttjarol le ne térjiink, hanem igazsagtételeid oreivé 1évén utunk nyugalomban
és békességben vezessen tehozzad, ki végtelen kegyelmednél fogva azt akartad, hogy
kiszabaduljunk a biin szolgasagabol és megvaltassunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus
altal, ki a Szentharomsagban veled ¢l és uralkodik, mind6rokkon 6rokké. Amen.

*

Magyar vagyok

Magyar vagyok: lelkem, érzésem Orokséget kapott, melyet nem dobok el: a vildgot nem
szegényiteni kell, hanem gazdagitani.

Hogy szolgalhatom az emberiséget, ha meg nem 6rzok magamban minden szint, minden
kincset, ami az emberiséget gazdagitja? A magyarsag szinét, a magyarsag kincsét! De mily
balga volnék, ha ugyanakkor mas szint, mas kincset el akarnék venni, vagy gyengiteni!

En hiszek a testvériségben: a szinek egyiitt adjék ki a képet, a hangok egyiitt adjék a
koncertet. Nemzet ne nemzet ellen harcoljon, hanem az ellen, ami minden nemzet nagy
veszélye: az elnyomads és a romboldas szelleme ellen!

Micsoda leckét kaptunk ebbél éppen mi, magyarok! Es micsoda hiba: masnak tenni, amit
magunknak nem kivanunk — holott mér azzal, hogy masnak megtettiik, ajtot nyitottunk neki,
hogy veliink is megtorténhessék.

En katolikus vagyok: azaz hiszek a nemzeteken feliilallo, egész vilagnak sz616 katolikus
igazsagban! Mas szoval hiszek az igazsagban, mely tul van politikan, €letlink helyi és
pillanatnyi sziikségletein: az én egyhdzam nem nemzeti egyhaz!

Babits Mihaly

Ne keseritsen el, ha a kivalo jellemek szdma oly elenyészd. Isten kész volt arra, hogy tiz
igaz kedvéért Szodoma és Gomora varosanak megkegyelmezzen.

Miért ne 6vna meg népiinket is a pusztulastol, ha egy kis csapat batrat talal, amely
minden ellenkezod erdvel dacolva hii marad az igazsaghoz?
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Légy jellem, mert nem csupan a te jovodrdl, hanem egész népiink jovojérdl van szo!
Berencz Adam

Jézus nem volt ,.kemény fin”. Jol tudta, hogy a vilag dolgait nem lehet egy kocsmai
verekedés, de még egy 1égiokat mozgatod csata aran sem elintézni.

Jeruzsélembe ment, pedig ismerte terveiket. Magatartasat nem a tudatlansag, hanem a
nagyvonalusag jellemzi. Nem a sajat testi épségére vigyazott, hanem a tanitasra. Nem
testorokkel vette magat kortil, hanem apostolokkal. Nem kompromisszumos javaslatokkal allt
eld, hiszen tudta: Isten dolgaban nincs alku.

Tette a dolgat, és nem hagyta magat megzavartatni. Itt tiinik ki a béketlirés keménysége.
Szilard abban, amit akar, ami a kotelessége, de ha megiitik, nem valik verekedévé, ha
becsapjak, nem lesz csalova: mas célért kiizd, mint azok, s még az eszk6zok dolgaban sem
akar tanulni toliik.

Giczy Gyorgy
Elesett hoseinkért

Urunk, ki lattad 6ket az utcai sortiizek elott, s a tlizzel telt €g alatt: Te lattad sziviiket is, s
tudsz és lemérsz mindent, ami elsé eszméléseik ota megtoltdtte e fiatal szivek poharat.
Ismerted lelkiik minden zugolyat és mindazt, ami gyermekkoruk 6ta tortént veliik azokig a
pillanatokig, amikor dnként odaadtak életiiket ovéikért és minden magyarért. Kériink, vedd
majd a Te 6rok fényességedbe dket éppen ezekért a pillanatokért, amelyekben oly dicsd
onzetlenséggel meghoztak ¢letiik legnagyobb aldozatat.

Ezeknek a pillanatoknak magaslatan bizonyara mind tudték, hogy meg kell halniuk. De a
nemzet ¢életének és lelkének szabadsaga dragabb volt nekik, mint a sajat életiik. Odaadtak azt!
Kérjiik, mossa le roluk a Te szent Fiadnak vére mindazt, amivel az emberi természet
gyongesége folytan valamikor is érhette ket a koznapi élet barmi apro gyarlosdga. Konyoriilj
rajtuk — miattunk és érettiink.

Konyoriilj rajtuk: értiink haltak meg. Hiszen Te magad akartad, hogy minden aldozat,
amelyet a kereszténységen és a megvaltott emberiségen beliil egymasért hoznak az emberek,
ott ragyoghasson a Szentek Egyességében. Hallgasd meg most a mi imadsagainkat, amelyek
Hozzad szallnak értiik, a te Szent Fiad vére altal atjart eme Egyességbol, oltaraid dldozatabol,
templomainkbol, otthonainkbdl, sziilok és hozzatartozok sirasdbol, mindiink fajdalmabol, és
egész nemzetiinknek Téged érettiink is engesztelni akard szenvedéseibdl.

Tisztitsd meg és szenteld meg Sket az 6rok életre, Szentlélek Uristen, ki keresztségiik ota
fuvalltal korottiik josdgoddal, s aki halaluk pillanataban is ott lehettél veliik az utolso,
lathatatlan kegyelemmel! Tedd a sziviinket tevékennyé¢ az érettiik valo imadsagra, és az 6
aldozatukért cserébe valdo dnmegtagadasokra. Tedd a sziviinket erdssé, hogy engeszteljlink
Tégedet azért is, amik miatt a nemzet feleldssége is részes: az ¢ halalukban.

Biinband szivvel jarulunk Eléd, és azt is igérjiik, hogy méltdak akarunk lenni halaluknak
erre az aldozatara. A nemzet ¢életéért mentek halalba — add nekiink, Urunk, kegyelmeidet,
hogy halaluk altal tisztabb legyen a nemzet €lete. Mindnyajunknak, akik ¢lve maradhattunk,
add meg a személyeiken til a nemzet kozéletében sziikséges erényeket is: a tisztességet €s a
tisztasagot, a derekassagot és er0sséget, a kozérdek szolgalatanak alazatat és egyenességét, a
batorsagot és az erds tettrekészséget.

Nekiink add ime azt, amit helyettiink érdemeltek ki eltted a halalukkal. Hisz mégis csak
a legtobbet adtak, amit adhattak. Fiatal életiiket, amelyet nem érinthet tobbé a testvér 6rome,
a szeretett csokja, a gyermek gogicsélése, a napfény €s holdfény s a viragok illata.
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Jarj kozbe te is, Sziizanya, mindnyéjunk Edesanyja, mindnyéjunk kozbenjaréja, Vilag
kiralyndje, Magyarorszag Nagyasszonya. A Neked szentelt 0szi honapban estek el. Abban a
honapban, amelyben életednek Istennel egyiitt valo titkait mondja el a szentolvasoé, az egész
vilagon.

Kériink azokra az emlékekre, amelyek hozzajuk fliznek Téged! Minden szentolvaso-
tizedre, amit barmikor is elmondtak neked. Minden Urangyalara és Udvozlégyre, amelyben
az Angyal szavaival koszontottek Téged. Kiontott vériikre, amely a neked oly kedves
Magyarorszagért omlott. Szilardan akarjuk hinni, hogy vériik altal még dragabb lett ez az
orszag a Te Anyai szivednek. E hét tor atjarta sziv kdzbenjarasa altal enyhitsd az anyai szivek
fajdalmat. Jaruljon hozza ezeknek az anyai sziveknek fajdalma is a biinbanatunkhoz,
megtisztuldsunkhoz és orszagunk sorsanak jobbra forditisdhoz — Amen!

1956 novemberében irta: Ijjas Antal
Erdélyi magyar testvéreinkért

Isteniink, Atyank!

A torténelem e nehéz szakaszaban eléd jarulunk, hogy konyorogjiink erdélyi magyar
véreinkért, akik oly hosszu évtizedek 6ta idegen hatalom stlyos igajat hordozzék.

Allj mellettiik, hogy a teher, mely rajuk nehezedik, 6ssze ne torje 6ket!

Ne engedd, hogy a kilatastalansag reménytelenséggé valjék sziviikben!

Segitsd meg Oket, hogy magyarsagukat, melyet kozel ezer éven at a torténelem
viszontagsagai kdzepette megdriztek, most se sikeriiljon kioltani!

Konyorgiink, 6rizd meg benniik az 6si hitet, mely eddig is a lelket tartotta benniik. Ne
engedd, hogy kicsinyes 6nzés, haszonlesés, viszalykodas akadalyozza az Osszetartast,
megbontsa az egységet, eltantoritsa dket téled.

Adj, Uram, népednek hds lelkii vezetdket, aldozatos papokat, hitvall6 hiviket, akik
tovabbra is Onzetleniil szolgalnak téged és azokat, akiket rajuk biztal.

Onts sziviikbe erdt, kitartast és reménységet, hogy nemzeti 1étiik fennmaradésaért kiizdve
békében éljenck az dket koriilvevo mas nemzetekkel, s igy megvaldsitsak a te orszagodat.

Csiksomlydi Sziizanya! Magyarok Nagyasszonya!

Még egyszer sem mondtak rolad, hogy valakit magara hagytal, aki oltalmadat kérte, és
segitségért hozzad folyamodott. Hiiségedbdl meritve bizalommal kériink, oltalmazd és aldd
meg erdélyi magyar népedet.

Es mindannyiunknak eszk6zo1d ki, hogy megmaradhassunk egymasért vallalt
feleldsségiinkben, egymas oldalan, egymast tamogatva, Szent Istvan népének. Amen.

(1990)

(A. L-F. M.)

Erdélybe utazok mottoja

Lehetiink szétvagva harminchét hatarba,
s hordhatjuk a mézet a kozos kaptarba,
csak a Méhes alljon ragyogon kitarva

uj hatarok felett mindig égi tajra.
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Auton, vonaton széjjel szaladt minden,
megujult lelkedben megujulhat minden,
csak a Méhes alljon fényességes hitben,
szegény magyarokat segitse az Isten!

Meécs Laszlo

Csiksomlyoi keresztut (Bedo Sandor felvétele)

Szeretett magyar testvéreim! Szent Erzsébet mindmaig vilagité példaképe mindazoknak,
akik a szolgalo szeretet boldogito utjan kovetik Krisztust. Elsdsorban azonban példaképetek
nektek, XX. szdzadi magyar katolikusoknak, fiatalok, hitvestarsak, Isten szeretetének mai
hirdetdi.

Mindenekel6tt hozzatok fordulok, katolikus fiatalok!

Tekintsetek Arpadhazi Szent Erzsébetre, és torekedjetek megfejteni élete titkat.
Krisztusra fogtok talalni, akit mar ismertek, de akit talan még nem szerettek eléggé.
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Merjétek odaadni életeteket Krisztusnak és 6benne testvéreiteknek. ,,Szegények mindig
lesznek veletek” (Jn 12,8), nézzetek koriil figyelmesen sajat kornyezetetekben, aztan a
korhazakban, kihtilt csaladi fészkekben, szeretetotthonokban, intézményekben. Meglatjatok
azt az 1d6s testvért, maganyos beteget, rokonaitol elhagyott rokkantat, testi-szellemi
fogyatékost, akiben Krisztust szolgalhatjatok. ,,Amit egynek a legkisebb koziil tesztek, nekem
teszitek!” (Mt 25,40).

Hogy Szent Erzsébet szellemében vallalni tudjatok ezt az apostoli kiildetést, mélyitsétek
el hiteteket Krisztusban, hasznaljatok rendszeresen az egyhaz altal folkinalt
kegyelemeszkozoket; ,,Lakjék Krisztus a szivetekben” (Ef 3, 17).

Legyetek az Atya irgalmas szeretetének megjelenitdi, hogy hivé és kereso testvéreitekkel
egylitt ,,fol tudjatok fogni az Gsszes szenttel egyiitt, mi a szélesség €s hossziisag, magassag és
mélység, hogy megismerjétek Krisztus minden ismeretet folilmulo szeretetét, és beteljetek
Isten egész teljességével” (Ef 3,18-19).

I1. Janos Pal Papa szozata a magyar fiatalokhoz
Arpadhézi Szent Erzsébet haldlanak 750. évforduldjan

Nagy bankettek, kétoras szonoklatok, gorogtiiz €s vezércikkek nem viszik elére a haza
iigyét — az ilyen ,,hazaszeretet” nem sokat ér. Hanem hogy dolgozzal kitartéan, éjt nappalla
téve, koromszakadtaig, s hogy 1égy becsiiletes, tisztességes minden tettedben, szavadban a
legkisebb 1épésig, ezt kdveteli a vallasos élet és az igazi hazaszeretet.

Vizsgald csak meg, miben is all az igazi hazaszeretet. Vajon abban-e, hogy ragaszkodunk
a hajlékhoz, ,,hol sziilettiink s hol a dajka altatdan dadolgatott dalt felettiink?”” Ebben is. De
még ez nem teljes hazaszeretet. Hat abban all-e, hogy szeretjiik sziil6falunkat, népiinket,
orszagunkat? Ebben is. De még ez sem a teljes hazaszeretet.

Héat mi is akkor a teljes hazaszeretet? Az nem pusztan érzés, hanem tett is! Szent torekvés
¢s lankadatlan munka azért, hogy az én hazdmat, az én népemet, az én magyar fajomat
megbecsiilve lassam az egész vilagon. Akkor szeretem hazamat igazan, ha gy dolgozom,
hogy a magyar munka elsd legyen a vildgon, kitlind, pontos, megbizhat6. Dolgozom azon,
hogy a magyar tudomany magasra emelkedjék, €s kivivja a vilag tiszteletét. Dolgozom azon,
hogy a magyar ifjisag jellemes, tiszta erkolesti, kotelességteljesitd legyen. A magyar nép hite
szilard legyen, mint a felhdkbe nyuld hegyoridsok, s erkdlcse ragyogo, mint a gyermekszem.

Latod, fiam, ez az igazi hazaszeretet, ez a valldsos talajbol fakadd hazaszeretet, mely
magasba képes lenditeni egy népet anélkiil, hogy a tobbi népet gyalazna, megalazna. Ez a
hazaszeretet nem fajul vak 6nimadassa, s nem akar mas nemzeteket megsemmisiteni. Szereti
sajat fajat, de nem gytloli az idegen népeket, mert tudja, hogy mindnyéjan egy Atyanak
vagyunk gyermekei.

Téth Tihamér

Kain és Abel 6ta napjainkig érthetetlen titok az emberek egymas elleni kiizdelme. A
szabadsag nevében éppen masok szabadsagat sértik. A szabadsag egyetemes ajandékat csak
kevesen hajlandok befogadni. Jézus ezért szolit fel mindenkit blinbanatra.

Bunbanatot kell tartani azoknak,

akik sajat szabadsaguk védelmében

masokat korlatoznak.

Blnbanatot kell tartani azoknak,

akik besziikitik mésok életterét.
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Blinbanatot kell tartani azoknak,
akik masok életét elveszik akar sziiletésiik elott,
akar utana.
Blnbanatot kell tartani azoknak,
akik masokat politikai mandverekkel becsapnak.
Blnbanatot kell tartani azoknak,
akik igérgetésekkel masokat félrevezetnek.
Blnbanatot kell tartani azoknak,
akik iiveggyongyokért eljatsszak nemzetiink stratégiai
fontossagu értékeit.
Blinbanatot kell tartani azoknak,
akik az evangéliumi 6rémhir helyett

egyre kisebb lépésekkel

csak sajat stallumukra vigyaznak.
Biinbanatot kell tartani mindannyiunknak,
mert nemzeti és keresztény értékeinket nem ovjuk,
nem apoljuk!
Blnbanatot kell tartanunk,
mert Szent Istvan befogadd szellemével nem éltiink,
de hagytunk sokakat visszaélni.
Urunk, koszonjiik, hogy id6t hagysz mindannyiunknak
a megtérésre.

Lipp Laszlo

Szent Istvan nem halt meg. El... Nézd a jutalmaz6 égi haza nagy josagat, hogy jobbja ma
is mutatja az utat. A Szent Jobb hirdeti — itt vagyok. Gyulafehérvar ezeréves harangjai
hirdetik az altala alapitott plispokség 1étét és azt, hogy nem halt meg, itt van veliink.

Azt sugja a hang bennem egyre hevesebben: Ti, az élet vihardban megfacsart népem
vagytok, de én itt vagyok veletek. Osi templomaim hirdetik Székelyfoldon, hogy a
honvédelem husba sziiletett parancs. Egy ilyen templom 4ll az ezeréves hatar mentén,
Gyergyobékason. A fooltaron ott lathattok: a Nagyasszony el6tt térdelek ma is, és orszagom,
népem, korondm ajanlom fel Neki. Ha meg akartok maradni a harmadik évezredben is, hat
legyetek ti is, mindannyian, szentistvanok. A nagy felajanlast egytitt ujitsuk meg, 6seink
évezredes, tiszta hitét egylitt valljuk, és én mindig veletek leszek...

Hajdo Istvan

A 1I. vilaghabora végéig csaknem minden magyar katolikus iskolédban a tanitas végén az
osztalyokban elimadkoztak — innepélyes alkalmakkor el is énekelték — a Magyar Hiszekegy-
et. Vajon napjainkban is nem lenne éppen olyan nagy sziiksége hazanknak gyokeres lelki
megujhodasra, erkdlcsi feltamadasra?



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 187

Magyar Hiszekegy

Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazéban.
Hiszek egy isteni 6rok igazsagban.
Hiszek Magyarorszag feltiamadéasaban.
Amen.

Papp-Vary Elemérné

.0, mily szép a tiszta nemzedék!”
Az Ujvidéki Tanitoképzo6 oltarképe (Marton Lajos festménye)
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Baratsag

A te korodban nem elégit ki maradék nélkiil otthonod. Ismerdseid, bizalmasaid kore egyre
boviil. Egyik-masik

osztalytarsad, sporttarsad, jatszopajtasod vagy munkatdrsad sok vonatkozasban mintha
kozelebb lenne hozzad, mint a tobbiek.

Némelyik irant kiilondsen mély vonzalmat érzel, ne feledd azonban: az embernek sok jo
pajtasa lehet, de igazan jo baratja nagyon kevés!

Isten ugy akarta — s ez egészen természetes —, hogy hasonl6 jellemvonasok, izlés, eszmék
szorosabban flizzenek egymashoz embereket. Krisztusnak is voltak baratai, példaul Janos és
Lazar.

Barati kapcsolataidat az jellemezze, hogy beldliik lelkednek ne kara, hanem minél tobb
haszna szarmazz¢k. A baratsag altal tobbé kell valnod, nem kevesebbé. Az igazi baratsag
nem alacsonyitja le, hanem félemeli, jobb4, nemesebbé teszi az embert. Ha nem ilyen, akkor
az mar nem is baratsag.

Neked is lehet barati kordd, nem lehetsz azonban annak rabja. Barataid nem
korlatozhatjak szabadsagodat. Az dnzetlenségen alapuld mély barati kapcsolatban nem
szenvedhet csorbat az egyéni véleményalkotés. Barati korod sem befolyasolhat ebben, s foleg
semmiképpen sem tehet sziklatokorive.

A Krisztussal valé baratsagért

Te nem veted meg, Uram, az emberek kozotti baratsagot! Hiszen az igazi baratsag
sohasem lehet akadalya a felebarati szeretetnek.

Te mélto6 helyre emelted a baratsagot: eltordlted beldle az 6nzést, €s az onzetlen szeretet
kontdsébe oltoztetted.

Uram, oly boldog lennék, ha megtalalnam azt az embert, akiben teljes szivvel és 1élekkel
megbizhatnék! Milyen hi, figyelmes lennék hozza, s érizném titkait! De milyen nehéz igazi
baratra talalni, s féleg az ilyen baratsagot tisztan megorizni!

Most hozzad megyek magadnyombol, Uram, €s az emberek helyett a te baratsdgodat
keresem. Tudom, ebben az isteni baratsdgban sohasem csalatkozhatom.

Megsejtem szivednek mérhetetlen gazdagsagat, s érzem, hogy a veled val6 baratsag nem
¢letidegen elképzelés, amely csak a konyvekben Iétezik. Ezt a baratsagot atélhetem,
megélhetem. Ez a baratsag annal mélyebb, minél inkabb hozza kapcsolom munkamat,
minden tettemet, imaimat, egész ¢letemet. Uram, add meg nekem szentséges Anyad
kozbenjarasara azt a boldogsagot, hogy igaz baratsagban élhessek veled! Amen.

Imadsag barataidért

Atyam, érizd, 6vd a bajtol azokat, akiket kiilonosen szeretek! Ugy vigyazz rajuk, mint az
én szivemre, melyben neviiket 6rzom!

Tartsd t6liik tavol a kisértéseket, és téritsd Oket arra az ttra, amely a te dics6ségedbe
vezet!

Ha sziviiket banat nyomja, tedd 6ket kitartova! Tudjanak bizni, remélni segito,
megszenteld kegyelmedben!

Adj nekik nyugodt éjszakat, zavartalan almot, reggel pedig ujra rajtuk pihenjen tetszésed.
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Elvezzék a fold 6romeit, amelyeket a tiszta lelkek szdmara készitettél, és vezesd ket
egyszer orszagodba, hogy ott egyesiilve a szeretetben egylitt dicsérhessiik szent nevedet
minddrokké! Amen.

Mindenkinek mindene

Uram, tavolits el télem minden akadalyt, amely korlatoz engem a joban. Tord meg
szivem keménységét, €s szabadits meg béklydimtol!

Adj nyilt, éber szivet, amely mindig kész az igazi baratsagra!

Nyisd meg szivemet felebarataim kozeledésére! Vegyem észre, ha valahol megértd
szavamra, segitd kezemre van sziikség!

Lassak meg bennem az emberek az dszinte szdndékot, hogy minden gondjukban,
bajukban szivesen osztozom, s ha valami jot tehetek érdekiikben, mindig szamithatnak ram!

Uram, tard ol szivemet, hiszen te ismered a legjobban!

Add, hogy mindenkinek mindene lehessek!

Elhagyatva

Uram, nekem nincs senkim, itt llok elhagyatva. De tudom, te most is mellettem vagy.
Betoltod tarstalan, maganyos életemet, s vezetsz az igazak utjan.

Egyediil te menthetsz ki engem ebbdl a maganybol. Tanits meg arra, hogy megldssam
masok elhagyatottsagat, s hogy sorsukon igazan segithessek, és szolgalatukra legyek!

Szerelem

Ne csodalkozz azon, hogy amiota felndttél, 10j, elétted eddig ismeretlen érzések ébrednek
benned! Gondolatok, vagyak meriilnek fol az ismeretlenség homalyabol, amelyek most, hogy
el6szor talalkozol veliik, megzavarjak belso vildgodat. Ne csodalkozz azon, ha folfedezed,
hogy az emberiség egyik fele mintha szeretetreméltobb volna, mint a masik! Egyre tobbszor
eszmélsz ra ebben a korban arra a tényre — ami eddig kevésbé izgatott —, hogy az emberiség
két nemre oszlik: férfira és ndre.

De nyugodjal meg: a szerelem forrasa Isten, s amit 6 rendel, az csak jo lehet!

Es egy napon — hacsak Isten nem szolit mas hivatasra — hazassagra 1épsz, csaladot
alapitasz. Ezért Isten mar most kezdi ébresztgetni benned a vagyat, hogy szeress valakit, s
valaki viszontszeressen. Isten lassan el6készit, megérlel a nagy, a szent feladatra, hogy
teremtd terveit folytasd: 0j életet ajandékozhass. Evrél évre, lassan gytilik szivedben ez a
szent erd, ez a kincs, amely a csalad szoros életkdzosségében valik legnagyobb értékkeé.

De vigyazat! A szerelemmel nem szabad jatszani, és féleg nem szabad azt — eljatszani!
Ne tord fel alkulccsal a Szentlélek templomat!... Ne oltsd ki magadbol id6 el6tt testi vagyaid
onz0 kielégitésével azt a langot, amely fiatalon és tisztan lobogott o1 benned!

Ne 1épj tal a megengedett hatarokon mindaddig, amig csak el nem érkezik az id6, amikor
1gazan, szived mélyérol szerethetsz.

Késziilj szent komolysaggal a szerelemre! Alakitsd ki hivatdsodat, s minden erdddel azon
l1égy, hogy életpalyadon majd minél tokéletesebben megalld a helyed, s ezzel is méltova légy
leendd csaladodra.

Mar most imadkozz rendszeresen azért az eldtted talan még ismeretlen valakiért, aki
egész ¢életedre tarsad lesz. Szerezd meg magadnak azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel azt
az embert szeretnéd felkészitve talalni, aki egyszer gyermekeidnek anyja, illetve apja lesz.

Légy jellemes, egyenes lelkii, tapintatos, dnzetlen, elvhii, becsiiletes, tiszta lelkii!



190 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

A sziv felajanlasa

Uram, Jézus Krisztus, t6led kaptam szivemet, amely szeretni vagyik, és oda akarja magat
valakinek teljesen ajandékozni.

De minden szeretet f6l6tt ott kell allnia a hozzad vonzé szeretetnek.

Kérlek, adj nekem tiirelmet €s erét, hogy le tudjak mondani minden olyan szerelemrdl,
amilyennel tarsaim koziil oly sokan szeretnek dicsekedni. Magam is latom, milyen sziik lett
lassanként a latokoriik, s mennyire képtelenek magasabb rendii feladatok megoldasara.
Segits, hogy varni tudjak, amig elég erds leszek a felelosség vallalasara egy masik emberért,
a csalad alapitasaért, ha szdmomra a hazassagot rendelted ¢letformaul.

Engedd, hogy mélto legyek leendd férjemhez — leendd feleségemhez —, akit kivalasztok
egész ¢letemre. Fegyelmezett, tiszta ifjisdg utan tisztan akarom magam odaajandékozni.

Uram, kérlek, ha nehezemre esik varni, 1¢gy mellettem, és segits, hogy legyen elég
tiirelmem, a harcban el ne essem, és szivemet tisztan megdrizzem!

%k
Fiuk imadsaga lanyokért

Add, Uram, hogy mindig szépek legyenek, mosolyogjanak, és izlésesen 61tozkodjenek!

Arcuk dertit sugarozzon, de tarts tdliik tdvol minden csalfasagot!

Hozzanak bajt, kedvességet szilirke hétkoznapjainkba! Legyenek hozzank egyszertek,
gyongédek! Szavukban, tettiikben tisztak, egyenesek! Tavoztass sziviikkbél minden
hamissagot €s képmutatast.

Uram, add, hogy sohase csalodjunk benniik!

Hogy semmi rossz ne lopoddzék kdzénk, s egymas szamdara ne a biinnek, hanem lelkiink
gazdagodasanak forrdsava valjunk!

Tiszta szerelem

Isten Anyja, te ismersz minket!...

Nézaret utcain te is talalkoztal fiatalokkal, akik szerelemrdl almodoztak, mint legtobben
koziiltink.

Szerelem... — egyetlen sz6 — és mégis hanyféleképpen értelmezziik!

Isten Anyja, te ismersz minket!...

Ismered megbolygatott sziviinket és tudod, hogy a szenvedély milyen konnyen
elhomalyositja benniink a szerelem igazi értelmét!

Kemény harcot kell vivnunk, hogy megvédjiik sziviink tisztasagat: lelkiink egyensulya
megbillen, gondolataink 6sszekuszalodnak...

Maria, a szép szerelem Anyja, szeretettel teli legtisztabb sziv, hallgasd meg fohaszainkat!

Orizz meg benniinket, akik neked ajanljuk magunkat, hogy ne mocskoljuk be az igazi
szerelmet! Engedd felismerniink, ha e sz6 mogott az 6nzés bijik meg!

Ha nehéz a varakozas

Uram, néha mar olyan nehéz varni, én is szeretném szivem vagyat kdvetni, mint masok,
¢és szeretni valakit, aki nekem tetszik.

Segits, Uram, hogy vagyaimat fegyelmezzem, és tiirelmesen varjak! Legyen nekem elég
az a boldog tudat, hogy a szerelem tiszta forrasbol ered, hiszen te vagy a szeretet!
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De majd egy napon én is odaadhatom valakinek szivemet, s vele a szerelemben egyesiilve
a csalad kozosségében szolgalhatok neked.

Add, hogy mélto legyek ahhoz, akit majd valasztani fogok! Fegyelmezett ¢letet akarok
¢lni, hogy megdrizzem tisztasdgomat, s a szerelmet soha be ne mocskoljam!

Uram, ha nagyon nehezemre esik a varakozas, kérlek, allj mellettem, segits, hogy erds,
tiirelmes ¢és tiszta maradhassak!

Szerelmesek imaja

Szerelmes vagyok, €s ez olyan csodalatos érzés!

Boldog vagyok, hogy boldoggé tehetem 6t!

K06szonom, Uram, hogy ratalaltunk egymasra!

Ko6szonom, hogy egészségesek vagyunk, s tervezhetjiik a jovonket.

Ko6szonom neked szemiinket, mellyel egymasban gyonyorkodhetiink.

Koszondm ajkunkat, mellyel egymast megcesokolhatjuk.

Ko6szonok neked minden mozdulatot, minden pillantast.

Halat adok mindezért, s a te kezedbe helyezem boldoguldsunkat.

Te mindent j6l elrendezel, te vagy maga a szeretet.

Add, hogy egymast mind jobban megismerhessiik, s eldonthessiik, valoban egymashoz
valok vagyunk-e.

Szerelmes vagyok...

K6sz6nom neked, Uram.

Bizonyara tudod, hogy nem minden szerelem végzddik beteljesiiléssel, vagyis
hazassaggal. A nagy érzelmek egyik naprdl a mésikra ellobbanhatnak. Megsziinésiikre éppen
olyan nehéz magyarazatot talalni, mint keletkezésiikre.

De barmily nehéz is, el kell fogadnunk a szomort igazsagot: az Isten €s az egyhdz el6tt
kimondott tinnepélyes Igen-ig mindenkinek joga van ,,szakitani”. (Mas kérdés, milyen
kulturaltan, mekkora tapintattal tessziik, minél kevesebb fajdalmat okozva a masiknak.)

Lam, most te maradtal alul. Teljesen letortél, alig birod elviselni a szenvedést, melyet az 6
— immar végleges — tavolléte, hianya okoz. Ugy érzed, becsaptak, kisemmiztek, megcsaltak. ..

Isten azonban tovabbra is szeret téged, és valosziniileg iskolanak szanta neked ezt a
kudarcot. Fogadd el a kemény leckét, és semmi esetre se alazd meg magad azzal, hogy vitdba
szallsz, magyarazatot kérsz, ¢s megprobalod magad ,,visszakonyorogni”. Ez nem lenne mélto
hozzad! Ne rontsd el jobban, amit a masik elrontott! Inkabb probalj meg egy szép emléket
megmenteni. Ha mast nem, legaldbb azt, hogy megbocsatasz...

Persze ma még Osszeszorul a sziv, hullanak befelé a konnyek, s elviselhetetlennek latszik
az ¢élet. Mégis te maradtal gydztesen, ha ezt most még talan nem is érted egészen.

Az 1d6 ezt a sebet mindennap gyogyitja. Te pedig naprdl napra jobban folismered, mitdl
ovott meg a Gondviselés...

Adj tehat halat Istennek, hogy mindez igy tortént, és ahelyett, hogy banatos szivvel
keseregnél, lass inkabb munkahoz, végezd kotelességedet, nézz jobban koriil: kinek van rad
sziiksége, ki var tdled egy vigasztald szot. ..

Es probalj meg tjra mosolyogni! Egy kicsit a konnyek mogott is. Aztan majd eljon egy
nap, amikor konnyek nélkiil is sikertil...
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Elhagyottan

Nagyon szerettem 06t.

Miért tette ezt velem?

Magamra maradtam teljesen...

Eléarulva, kiszolgaltatva, massal lecserélve...

Miért?

O vajon nem sejti, mekkora fajdalmat okozott nekem ezzel?

Mutasd meg, Uram, mi értelme van még az életemnek!

Segits ezt a szornyli csalddast kihevernem, és Orizz meg a kisértéstol, nehogy
meggyiildljem 6t.

Szeretetre teremtettél benniinket, Uram.

Konyoriilj rajtunk!

Add, hogy készségesen azok felé fordulhassak, akiknek most is sziikségiik van a
segitségemre.

Jegyesek imaja

Ko6szondm neked a boldogsagot, Uram, amit nekiink ajandékoztal.

Te vezettél benniinket egymashoz. Segits, hogy egymas mellett maradhassunk, és
segithessiik egymast a hazassag felé vezetd tton.

A szeretet megbocsatasbol ¢l. Add, hogy meg tudjunk egymasnak bocsatani, hogy
novekedjiink egymas szeretetében. Minél inkdbb megkedveljiik egymast, annal inkabb
noveksziink az irantad valo szeretetben is.

Add, hogy egymast mindinkabb megismerjiik, mind bensdségesebben szeressiik, s
minden gyongédségiinkkel, sziviink dobbanasaval s éldszoval is elmondhassuk egymasnak a
boldogitd vallomast: Szeretlek!

A szerelem Onzetlen: a masikat akarja boldoggé tenni, nem pedig sajat boldogsagat —
kielégiilését — keresi. A szerelem Onzetlenség nélkiil kihasznalas.

A szerelem 0rok — a szenvedés is hozzatartozik ugyan az igazi szerelemhez —, de a mély
orom nélkiil a szerelem feliiletes élvezetvagy marad.

A szerelem ,,igen”-t mond a masiknak. Elfogadja 6t olyannak, amilyen. Alapvetd
elutasitas vagy kritika kizarja a szerelmet. Nem akarja megvaltoztatni, ,,megnevelni” a
masikat. A n6 alkalmazkodik a férfihez, a férfi ,,bedll” az asszonyra, ¢s 6 marad az irdnyito.
A szerelem a masik elismerése nélkiil zsarnoksag.

A szerelem szabadsagbol sziiletik — 6nkéntes. Megdli a szerelmet a kényszer, a parancs, a
tilalom.

A szerelem harmonia. Nem a nylds egyformasdg unalma, hanem a sz6lamok csengd
akkordja.

Klaus Thomas
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Bizalom (Ina Fricke felvétele)

Valasztas

Egy lany
egyszer arra kért, dontsek:
vagy 6 — vagy az Isten.

En akkor téged vélasztottalak, Uram.

Most, évek mulva beigazolodott,

hogy helyesen dontottem. ..

O nem hitt benned, nem tisztelt téged.

Torvényeid az 6 szdmara nem a szabadsagot jelentették,
hanem csak korlatokat:

tehernek és korszertlitlennek vélte dket.
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Vajon hanyan forditanak hatat neked ugyanezért?

Talan nekem is konnyebb lenne, ha nem kérdeznék?

Ha kikapcsolnam lelkiismeretemet?

Ha nyugodtan tenném, amit masok jonak tartanak,

de ugyanakkor tudjam: életem hamis vaganyra futott?...

Csak mosolyognak, ha valakitdl halljak,
hogy egyszer minden embernek szamot kell adnia

életérol.

Vajon akkor is nevetnek majd, amikor te eljossz?
Alig hiszem.

J. M.

(A Lipcsében kiadott Unterwegs c. ifjusagi imakonyvbol.)



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 195

Ertelmed

Ertelmet is kaptal Istentdl. Miért ne vennéd hat figyelembe, miért ne becsiilnéd meg jogos
koveteléseit?

Az értelem az igazsagot keresi.

Minden erdddel azon 1égy, hogy megismerd a teljes igazsagot! Ne félj semmi kellemetlen
meglepetéstdl! Ellenkezdleg: kutasd az igazsdgot mindeniitt, mindenkor és mindenben: a
természettudomanyokban, a torténelemben, az irodalomban, a vallasban egyarant!

Erre tégy fol mindent! Ne elégedj meg feliiletes, felszines ismeretekkel!

Ne gondold, hogy hited teljesen folment az igazsagkeresés kotelezettsége alol! Sot,
hitednek egyre inkabb ésszertinek, logikusnak kell lennie! Ezért mélyiilj el nagyon komolyan
hited tanulmanyozasaban!

S habar a nemhivék megtéritésében s a kozombdosok felrazasaban tovabbra is a példaado
keresztény élet a leghatékonyabb eszkoz: a tudoméany mégis igen értékes fegyver azok
kezében, akik Krisztus szolgalataban kiizdenek.

Nagyon sokat és buzgdn tanulj! Most ez a legfébb feladatod. Képezd magad tovabb
olvasassal, tanulmanyokkal, értékes beszélgetésekkel! Gazdagitsd gondolatvilagodat, tagitsd
latokorodet, tokéletesitsd itéloképességedet!

Halaadas az értelem adomanyaért

Istenem, 6rok szellem, k6szonom neked értelmemet, ezt a csodalatos ajandékot! Ez az
adomanyod tesz engem hozzad leginkdbb hasonlova.

Micsoda 6rom szdmomra, hogy a teremtett vilagnak értelmem altal ura lehetek!

Hiszen értelmemnek koszonhetem, hogy a mindenség erdit legy6zhetem, a fold kincseit a
magam hasznara fordithatom, a vilag 1ényegét felfoghatom, s az embereket megérthetem.

Eszemnek koszonhetem, hogy a tudomany legjabb folfedezéseit megértem, hogy élvezni
tudom a koltészetet, a zenét, és hogy fol tudom fogni az irott szoveg élettelen betliibdl az €10,
mozgatd, eleven emberi gondolatot.

Micsoda 6rom, hogy a mindenségnek az értelem 4ltal szinte papja lehetek!

Hisz az értelemmel ragadom meg a kdrnyez6 anyagi vilagot, €s felajanlom neked, mint
ahogy a pap felajanlja a paténan az ostyat.

Megszolaltatdja lehetek a teremtett vilagnak: miként a miivész, aki egy dalt jatszik
hangszerén, ugy zenghetek dicséretet neked én is a természet fonséges imajaval.

Istenem, 6rok Szellem, megkdszondm neked az 6romoket, amelyeknek értelmem révén
részese lehettem.

Ko6szonok minden felemel6t és meginditot, amelyet iskolaban, olvasmanyaimban,
szorakozasom, sétam ¢s utazasom kozben élvezhettem!

K06sz6nom a bennem levd torekvést, amely az igazsagot keresi, szomjazza! Te oltottad
belém ezt a vagyat, amelynek az a célja, hogy megismerjen téged, Istenem, aki maga vagy az
Igazsag!

Ertelmem Isten szolgilataban

Uram, t6led kaptam az értelem draga talentumat! Nem akarom ezt az értékes €s
megtiszteld ajandékot kényelmes, nemtorddom élettel parlagon hagyni.

Ezért elhatarozom, hogy kegyelmed segitségével hivatdsomnak a lehetd legjobban
megfelelek.

Kiilondsen a kdvetkezokre akarok figyelni:
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Mindig a kegyelem éllapotdban akarok lenni, amikor tanulok. Hiszen egyediil te vagy a
forrasa minden nemes gondolatnak, tettnek. Egészségileg alkalmas akarok lenni a szellemi
munkara. Eppen ezért keriilni akarom a mértéktelenséget mind az étkezésben, mind a
sportban. Pontosan kelek és fekszem, hogy kipihenjem magam.

Becsiiletes akarok lenni, s nem akarom altatni magam, hogy megértettem valamit, amig
csak félig fogtam ol értelmét. Masok eldtt sem akarom annak a latszatat kelteni, mintha az
ilyen félig folfogott dolgokkal tisztdban volnék.

A dolgokon elgondolkozom, s a kutatd szellem szomjusagaval igyekszem megragadni
Iénytiket. Odaad6 figyelemmel akarok az eléadasokon részt venni. Minden tantargyban a
télem telhetd legjobb eredményt szdndékozom elérni. A mar elsajatitott ismereteket kiilon
tanulmanyokkal, hozzaolvaséssal egészitem ki.

Mindig teljes munkat akarok végezni, s nem fogok semmit félbehagyni. Iskolai
feladataim tisztdk, rendesek lesznek. Ugyelni probalok kifejezéseim helyességére,
valasztékossagara, hogy gondolataimat mindig szabatosan ¢s gordiilékenyen adhassam eld.
Uram, Jézus Krisztus, te vagy a vilag vilagossaga, segits a vilagossag fiava lennem! Add,
hogy igyekezetem nyoman ¢€s segitségeddel tiszta, ¢les elmének 6rvendjek, amely sziinteleniil
nyitva all az igazsag befogadasara, a te megismerésedre.

Az iskolaban

Uram és Mesterem! Te harminc évig késziiltél hivatdsodra. Apostolaid is eldszor nalad
tanultak, miel6tt a vilagba mentek.

Nekem is iskolaba kell jarnom, ha azt akarom, hogy hivatdsomnak megfeleljek, s majd
megalljam a helyem a tarsadalomban. Most még fiatal vagyok! Keresztény 1évén, jol tudom,
hogy akkor ismerhetlek meg téged az életben mindjobban, ha hasznositom a t6led kapott
talentumokat.

Kiildd ram aldéasodat az egész iskolaévben, hogy mindig kitartéan, derekasan dolgozzam!
Adj vidam lelkiiletet a tanulashoz!

Apostolaidnak a Szentlelket kiildted, hogy mindent jol megértsenek, és helyesen
cselekedjenek. Kérlek, kiildd 6t el nekem is, hogy velem legyen minden 6ran, segitsen
feladataim megoldasaban: kiilondsen abban a tantargyban, amelyikben a leggyengébb
vagyok, és amely a legnehezebb.

Tanitéimnak, neveldimnek mindig meg akarom adni a nekik kijaro tiszteletet. Kérlek,
Uram, adj nekem j6 tanitokat! Rendelj mellém igazi baratokat, s 6vj az olyan tarsaktol, akik
rosszra csabitanak!

Légy mellettem, segitsd tanitéimat, tanaraimat és az egész osztalyt!

Sziizanyam, aki gondot viseltél szent Fiadra, amikor még gyermek volt, kérlek
gondoskodj rolam is!

Uram, tudom, te komolyan veszel engem,

ha még fiatal vagyok is.

De vajon miért oly nehéz ez azoknak,

akik idésebbek nalam?

Példaul sziileimnek, tanaraimnak,
fonokomnek és idosebb munkatarsaimnak...
A legtobben igy vélekednek:

Csupan mert fiatalabb vagyok, mint ok.
Mindaz, amit elgondolok vagy megallapitok:
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értetlenség vagy értelmetlenség.

Azt hiszem, ehhez nincs joguk.

De be kell vallanom, magam sem vagyok teljesen

mentes az idosebb korosztallyal szembeni eléitéletektol.

Gyakran eleve maradinak tartom oket

anélkiil, hogy viselkedésiik okait tisztaznam magamban.

Konzervativoknak itélem dket akkor is,

ha sok dologban jartasabbak,

és nagyobb a tapasztalatuk.

De hat 6k is voltak egyszer fiatalok,

és nekik is bizonyara megvoltak a maguk problémai.

Sokszor mégis ugy tiinik, mintha megfeledkeztek volna

errol, és nem torekszenek arra,

hogy megértsék az én problémaimat.

Néha azt hiszem, csupan tekintélyiiket féltik,

és észre sem veszik: ez teljesen folosleges lenne,

ha leiilnének mellém,

s kicsit elbeszélgetnének velem eltéré nézeteinkraol...

Talan belolem is hianyzik erre a hajlandosag...

Kérlek, Uram, segits nekem, hogy jobban

megérthessem az idosebb nemzedéket, ha nem is tudok veliik mindig és mindenben
egyetérteni.

Tanaraimért

Eletiiket arra aldozzak, hogy tanitsanak, neveljenek benniinket, s el6készitsenek
hivatasunk betoltésére.

Evrél évre wijabb osztilyokban tanitjak ugyanazokat az ismereteket, amelyek
szamukra mar magatol értet6dok, de amelyeket mi oly sokszor csak kelletleniil akarunk
megtanulni.

Gondoltam mar arra, hogy milyen nehéz és idegérlo a munkajuk? Hogy milyen sok
tiirelemre van sziikségiik, amikor értetlenek vagyunk — sét talan tapintatlanok is veliik
szemben?

Eszembe jutott, hanyszor kell magyarazniuk lelkesen valamit, mikézben talan banat
nyomja sziviiket?

Adj, Uram, nekik erdt és kedvet, hogy szeressék hivatasukat, hogy szeressenek
benniinket! Orommel lépjenek be osztalyunkba! Erezzék meg rajtunk, hogy szeretjiik
6ket, s halasak vagyunk a veliink val6 veszodségért!

Adj, Uram, nekem erét, hogy azt a tanaromat, azt a nevelomet is tudjam tisztelni,
szeretni, aki nem rokonszenves nekem, akinek szivesen ellentmondanék, mert ugy
vélem, nem egyforman gondolkodunk, s az én oldalamon van az igazsag...

Szeretni akarom azt a neveldmet is, akirél ugy érzem, allandéan ,,pikkel” ram, nem
szivlel engem. Legyek vele szemben megérto, keressem az alkalmat az dszinte
kozeledésre. Szorgalmammal, fegyelmezett viselkedésemmel, udvarias
magatartasommal tanusitsam: esetleges ellenszenvét képes vagyok joindulata
rokonszenvvel viszonozni.

Kiilonosen szeretni és becsiilni akarom azt a tanaromat, aki nem all hivatasa
magaslatan, aki nem tud banni veliink. Amikor osztalytarsaim visszaélnek
gyengeségével, fegyelmezetlenek, én legyek az, akire 6 mindig szamithat, akiben nem
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csalodik. Legyen bennem gerinc, hogy tarsaim elétt sem emlitem 6t soha giinynevén — s
hacsak tehetem, masokat is figyelmeztetek erre.

Uram, add, hogy ne feledkezzem meg volt tanaraimrol sem, irantuk érzett halamat
mutassam ki olykor egy levéllel, latogatassal, s a személyes talalkozaskor Oszinte,
udvarias érdeklodéssel.

Ajandékozd meg, Uram, tanaraimat és neveléimet a Szentlélek kegyelmével és
erejével, hogy mindig az igazsagot, csakis a szintiszta igazsagot tanitsak.

*

Ma mar ismét megnyilhattak katolikus gimnaziumaink. Tandrai tobbnyire szerzetesek,
akik életiiket az ifjisag oktatdsara és keresztény szellemben valo nevelésére szentelik.

Nem érzel kedvet, hogy az altalanos iskola utan egy ilyen gimndziumban tanulhass?

Szandékodat k6zold lelkiatyaddal, hittanaroddal vagy a helybeli plébanossal. De sziileid
is irhatnak kozvetleniil a gimnaziumnak, ahova jelentkezni kivansz.

Kérd meg a sziileidet, kisérjenek el egy alkalommal, s ismerked; kissé az iskola belsd
vilagaval, a kdrnyezettel.

Az intézet vezetOi €s tanuldi szeretettel varjak latogatasodat, és érdeklodésedre szivesen
nyUjtanak felvilagositast.

Ballagok imadsaga

Mindenhato Isteniink! Utoljara jeleniink meg szined eldtt ebben az iskolai kozosségben,
hogy még egyszer koszonetet mondjunk a vett jokért.

Gondvisel6 szereteted kisért eddig a mai napig.

Most a bucstizaskor kérdezziik magunktol: Felismertiik-e ajandékaidat? Nyilt 1€lekkel
fogadtuk-e a tanitast, amelyet ebben az iskolaban kaptunk? Ertékeltiik-e eléggé, hogy veled
egy fed¢l alatt lehetiink?

Tudjuk, hogy mindig vartal minket. Nemcsak a k6z6s szentmiséken, hanem napkdzben
vagy tanitas utan is, hogy meghallgasd panaszainkat, apré kéréseinket.

Te szoltal hozzank a szép és kedves ordkban, és mi szdmot adtunk esztendok munkajarol.
Azutén nehezebb feladat var rank: tanisagot kell tenniink az életben az evangéliumrol.

Gyarlésagunk tudataban nem fogadkozunk, inkabb kériink: segits, hogy mulasztasainkat
jovatehessiik.

Tudjuk, hogy ez lesz a legszebb hdla, amellyel sziileink és tandraink aldozatat
viszonozhatjuk.

A katolikus vildg véarakozassal tekint rank: Vajon megértiink-e a keresztény
nagykorusagra?

Segits, hogy életlinket a halalig tarté hiiség biztos talajara épithessiik!

Engedd, hogy leend6 otthonaink a keresztény lelkiséget sugarozzak a vilagba!

Segits hivatasunk betdltésében, hogy munkéankkal mindig a te orszdgodat épitsiik!

Az emmauszi tanitvanyokkal kériink: marad;j veliink, Urunk! Most és akkor is, ha a nap
nyugovora hajol.

Allj mellettiink az élet kiizdelmeiben, aldd meg 6romeinket és szenteld meg konnyeinket!

Ne engedd, hogy elszakadjunk téled, hanem tarts meg minket, mint ticidet! Amen.

(A Patrona Hungariae leanygimnazium végzos didkjainak imadsaga.)

*
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A jezsuitak pécsi Pius Fogimndziumaban a novendékek ellendrzé konyvére a hatlapon ezt
a szoveget nyomtattak:

Féld és szeresd az Istent:

Mindenben az O tetszését keresd!

Szeresd felebaratodat, ¢és legalabb napjaban egyszer
szerezz valakinek 6romet!

Legdragabb kincsed a megszenteld kegyelem allapota:
ovd a blinalkalmaktol, 1éha barattol,

artalmas olvasmanytol, rossz mozitol,

¢s noveld erényes élettel, bensdséges imaval,

gyakori szentaldozéssal!

Szeresd a Hazat! Készségesen hozz érte aldozatot!
Céltudatosan késziilj az ¢€letre! Acélosan dolgozzal
jovodért, Tieidért, Hazadért, Egyhazadért!
Engedelmeskedjél hiven és készségesen torvényes
eloljardidnak!

Légy nemes lelkii, el6zékeny, udvarias, fegyelmezett, vidam,
hogy biiszke lehessen rad a Pius!

Ahogy latokordd tagul, ahogy az egyes szakteriileteken ismereteid gyarapodnak, ugy
valik sziikségessé, hogy hiteddel kapcsolatos tudnivaléidat is naprakészen tartsad. Igaz,
ugyan, hogy hitiink alaptételei, a kinyilatkoztatott igazsagok valtozhatatlanok, azok
gyakorlati megélése, az adott korban valo alkalmazasa minden nemzedék szamara 0j és 1)
problémakat vet fol.

Aki utoljara csak az altalanos iskola nyolcadik osztalyanak utolsé tornadrajan végzett
ligyességi vagy egyéb izomfejlesztd gyakorlatokat, annak nem kis gondja lesz, ha a
késobbiekben akarcsak kozepes erdfeszitést igényld akadalyokat kell lekiizdenie. A
matematika és egyéb tudomanyok elemi ismereteinek elsajatitasa tdvolrol sem elegendd még
ahhoz, hogy a mindennapi ¢letnek akércsak kevésbé bonyolult feladatait nehézség nélkiil
megoldhassuk. Akkor hat miért éppen a hiteddel kapcsolatos tudnivaldkban lennél annyira
igénytelen? Miért éppen ezen a téren elégednél meg a legkevesebbel?

A keresztény hitrdl és erkdlcesrdl, az egyhaz belsd életérdl szerzett ismereteid sem
maradhatnak meg azon a szinten, melyen az altalanos iskolaban vagy a kozépiskolaban
sajatitottad el 8ket. Csak modern, korszer(i felkésziiltség képes ellendllni a keresztényellenes
eszmearamlatoknak. Lelki fejlddésed, jellemed alakuldsa szempontjabol is feltétlentil
tanacsos, hogy mindig valamind kapcsolatot tarts napjaink legfrissebb katolikus szellemi
iranyzataival. Ahhoz, hogy korszer(i, hasznalhat6, a tarsadalom mélyeibe behatold keresztény
lelkiséget adhass at leendd csalddodnak, gyermekeidnek, tanitvanyaidnak, munkatérsaidnak,
elébb neked is boven kell meritened ebbdl a lelkiségbdl.

Erdekeljen tehat minden, amit hitiinkkel, egyhazunkkal kapcsolatban a nyilvanossag elé
tarnak, amit illetékes egy-hazi tisztségviselok szoban vagy irasban kozzétesznek, amit a hit és
erkolcs tudoméanyos miiveldi publikalnak. Erdekeljen a hivék, az egyhaz élete, gondjai,
problémai, melyekhez te is segitséget kaphatsz és segitséget adhatsz. Kisérd allando
figyelemmel a katolikus sajtot. Modern, keresztény ember nem élhet meg anélkiil, hogy
tudomast ne vegyen egyhazanak gondjairol, sikereirdl és kudarcair6l. Egyhazunk sajtdjabol
érteslilsz a hitélet legfontosabb eseményeirdl, a valldsos rendezvényekrdl, az
egyhazkormanyzat hireirdl.
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Asztalodon mindig legyen ott vallasos targy konyv. Olyan, amiben rendszeresen
belelapozol, esetleg jegyzetelsz beldle. Milyen gylimolcs6z0 lenne, ha ismeretségi korodben
akadna, akivel ezekrdl a konyvekrol, a benniik folvetett problémakrol idonként
elbeszélgethetnél! Ha lehet tarsalogni iskolardl, sportrdl, politikarol, miért ne lehetne alkoto
szellem vitat folytatni arrdl is, miként itéli meg, hogyan magyarazza egyhdzunk a vilag
eseményeit, s milyen lehetdségeket kinal fel a problémaék keresztény szellemben torténd
megoldasara. A bensdséges imaélet mellett az ilyen téren vald tajékozottsag elevenebb,
szorosabb kapcsolatot teremt belsé vilagod €s a kortilotted zajlo események kozott. Eszmék,
szellemi aramlatok kertilnek veled életkozelbe, te tovabbadod, visszaadod azokat, a vildg
pedig altalad ujabb ponton érintkezésbe keriil, és tovabb gazdagodik a dolgok keresztény
értelmezésével, keresztény életalakitod erejével.

Lehetetlenség felsorolni mindazokat a miiveket, melyeknek elolvasasa keresztény
vilagnézeted elmélyitése szempontjabdl feltétleniil fontosak. Az alabbiak — korantsem a
teljesség igényével — inkabb kiindulasi pontul szolgdlnak, hogy megkonnyitsék szdmodra a
kezdeti tajékozodast. De valogathatsz azoktol a szerzoktdl is, akiknek miiveibdl ebben a
konyvben idézeteket talalsz.

Egész ¢letedben mégis minden kdnyvnél fontosabb legyen szamodra Isten szava, a
Szentiras. Ezzel a konyvvel ne tudj betelni soha! Vedd el6 Gjra meg ujra, s elmélked;
igazsagain. Tapasztalni fogod, hogy a vilagirodalom remekei is valamiképpen az isteni
kinyilatkoztatasnak ebbdl az 6rok érvényti forrasabol taplalkoznak.

Az itt felsorolt miiveknél a 16 éves korhatart nem kell til szigorian venned. Ha viszont
ugy érzed, valamelyik konyv nem tudja lekotni huzamosabb ideig érdeklodésedet, tedd félre,
valassz addig masikat. A legjobb konyvekbdl is oly sok van a vilagon, hogy a leghosszabb
¢let sem lenne elegend6 az elolvasdsukhoz. (Kinek lenne akkor még ezutan ideje ¢s kedve
kozépszerii, rossz konyvekhez?)

Ajanlott ismeretterjeszto irodalom keresztény életszemlélet kialakitasahoz:

16 éves kor alatt: Legkisebbek Biblidja. 12 fiizetbdl allo sorozat (Bp., Szent Istvan
Tarsulat); — Gaston Courtois: A legszebb torténet; — Mino Musio-Andrej Pauliny: Don Bosco
élete; — Képes Biblia, O- és Ujszovetség; — Umberto de Vanna: Mi értelme az életnek? Hinni
tizenhat éves fejjel? — Gyorgy Attila: Jojj, kovess engem! Szentek élete gyermekek részére.

16 éves kor folott: Ujszovetségi Szentiras; — Sik Sandor: Zsoltarok konyve; — Kempis
Tamas: Krisztus kovetése; — Szent Agoston: Vallomasok; — Gerhard Kroll S. J.: Jézus
nyomaban; — Prohaszka Ottokar: Elmélkedések az Evangéliumrol; A diadalmas vilagnézet; —
Schiitz Antal: Isten a torténelemben; — Tomka Ferenc: A keresztény hit legfobb kérdései; —
Szentmartoni Mihaly: A személyi érettség felé; — Michael Quoist: Igy éIni j6; (M. Quoist
minden miive). — Theodor Bovet: Felette nagy titok (Konyv a hazassagrdl); — Nyiri Tamas: A
keresztény ember kiildetése a vilagban; Ki ez az ember? — Ijjas Antal: Hlsz évszazad
vihardban; Jézus torténete I-11. kotet; — Belon Gellért: Ellesett pillanatok; — Meszlényi Antal:
Magyar szentek, szentéletli magyarok; — Thomas Merton: Senki sem sziget; — Mindszenty
Jozsef: Emlékirataim; — Ispanki Béla: Az évszazad pere; — Regdczi Istvan: Az Isten vandora;
— H. Schaller: Utkeresés — Magyar Katolikus Lexikon kétetei (Bp., Szent Istvan Tarsulat); —
Bendasz Istvan: Ot év a szogesdrot mogott. Egy karpataljai pap a Gulag munkatéboraiban; —
Pécsi Géza: Kulcs a muzsikdhoz; — Kelety Géza O. Cist.: Szeretetbdl élni; — Hetényi Varga
Kaéroly: Papi sorsok a horogkereszt és a voros csillag drnyékaban I-III. kétet.
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Keresztény lelkiséget formalo szépirodalmi miivek:

16 éves kor alatt: Edmondo de Amicis: Sziv. A gyermekek szdméara; — Gardonyi Géza:
Isten rabjai; (Gardonyi Géza minden munkaja) — Mora Ferenc: Aranykoporso; (Mora Ferenc
elbeszélései, regényei); — Henryk Sienkiewicz: Quo vadis?; Keresztes lovagok; — Lewis
Wallece: Ben Hur; — Koszter atya: Lurko; Iluska; Fulgur; — Anna Frank naploja; — Joni
Eareckson—Joe Musser: Joni (Evangéliumi Kiado, USA, Michigan); — Joni Eareckson—Steve
Esters: Egy 1épéssel tovabb (ugyanott).

16 éves kor folott: Madach Imre: Az ember tragédidja; — Isten kezében. Romaniai
magyar koltok istenes versei. — [jjas Antal regényei, elbeszélései; — Sik Sandor, Mécs Laszlo,
Roénay Gyorgy versei; — Innen és tul. Versek az istenkeres6é emberrdl (Vigilia-konyvek); —
Oroktiiz. Elbeszélések az istenkeresd emberrél (Vigilia kényvek); — Leo Tolsztoj;
Feltamadas; — Dosztojevszkij: Karamazov testvérek; — Franz Werfel: Bernadette; — Graham
Green: Hatalom ¢€s dicsdség; — Francois Mauriac regényei, elbeszélései.

Fontosabb katolikus sajtoorganumaink:

Uj Ember (hetilap); — Keresztény Elet. A valldsos csaladok hetilapja. — Igen (katolikus
ifjusagi folyoirat). — Vigilia (havi folyoirat); Mérleg (Lapok és konyvek szemléje) —
Zaszlonk (A Regnum Marianum lapja fiataloknak. Megjelenik havonta). — Egyhazférum,
zsinati lap.

A felsorolt lapok koziil legaldbb egynek légy rendszeres olvasdja, eldfizetoje.
A ,, KONYVEK KONYVE”

Japanban a keresztények szama csak nyolcszazezer. Mégis a keresztény egyhazak
legtjabb, k6zos szentirdsforditasat tizmillid példanyban adjak ki, oly nagy iranta az
érdeklédés. Vajon miért érdekli a ,,Konyvek Konyve” a kiviilallok millioit.

Feleletiink: mert a Biblia az egész emberiség kozos kultirkincse. Kiilonosképpen
kultirkincse azonban Eurdpa népeinek: hiszen vildgrésziink miivészete, irodalma, tudomanya
kezdettdl fogva szorosan dsszefonddott a kereszténységgel és annak legszentebb konyvével.
Az eurdpai miuzeumok régi képtaraiban (igy példaul a budapesti Szépmiivészeti Muzeumban
vagy akar a szentpétervari Ermitazsban) a legtobb kép mondanivaldjat meg sem érti, aki a
Szentirast nem ismeri.

Mi, keresztények, azonban mégsem csupan kultartorténeti értéke miatt vessziik keziinkbe
az ,Irast”. Szamunkra Isten szava ez. Eligazitast, vigasztalast ad mindennapjainkban, és
naponkénti olvasésa altal egyre inkdbb megismerjiik Jézust, magunkba szivjuk az 6
szellemiségét, atértjiik igazi emberi hivatasunkat. Akit szeretiink, azt ismerni is akarjuk. A
Szentiras olvasasa nélkiil Jézust nem ismerhetjiik meg igazan.

A teljes Szentiras — Biblia — két nagy részbél all. Az Oszévetség a Jézus elétti idSk szent
konyveit tartalmazza: elbeszéld, tanito vagy koltéi miiveket. Az Ujszovetség Jézust éllitja
elénk a négy evangélium — Maté, Mark, Lukacs és Janos — konyvének lapjain.
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Az Gsegyhaz életét és hitét mutatja be az Apostolok Cselekedetei konyvében és az
apostol-levelekben. Utolso irds benne a Jelenések Konyve, amely jelképekben irja le az
istenorszag kiizdelmeit, iildoztetéseit és gydzelmét a végso beteljesiilésig. A Szentiras
rendszeres olvasasat lehetéleg az Ujszovetséggel kezdd. Legyen sajat Gijszovetségi
Szentirasod. Ne olvasd egyvégbdl, mint mas konyveket, hanem mindennap egy kis szakaszt.
gy mélyiil el lelkedben naprol napra mindaz, amit olvastal.

Waigand Jozsef

A Biblia gyermekkoromtol fogva hiiséges tarsam, nehéz helyzetekben mindig tamaszom,
vigasz a vigasztalansagban, remény a bajban, kiit a reménytelenségbdl.

Mi a legnagyobb baj a mai vilagban? Az, hogy az ember egyre kevésbé képes nagy
tavlatokban gondolkodni, s hinni abban, hogy az igazsag végiil is mindig gy6z. Mi a mesék
varazsa? A hit az igazsag gy6zelmében. Akibdl kivész ez a hit, aki csupan €lete kudarcait
latja, az vélt tehetetlenségében fololdodik a minden mindegy gondolatdban, cinikussa valik.
A cinizmus pedig elvezet a nemtorédomséghez, a lustasaghoz; ha minden mindegy, nem
¢rdemes kiizdeni, az emberben eluralkodik a kiszolgaltatottsag érzése. Még a szép €s jo
dolgok is értelmiiket vesztik.

Az Oszovetségben legkedvesebb olvasmanyom Job konyve. Job megprobaltatasa, testi,
lelki kinjai és kiszabaduldsa reménytelen helyzetébdl életem sok nehéz orajaban adott nekem
erét. Bortonéveimben, betegségeimben, veszélyes miitétjeim elétt, amikor attdl féltem, a
fajdalom elveszejti hitemet, mindig Job torténete utan nyaltam. S az 6 folemelkedése
szilarditott meg hitemben, hogy képes leszek trra lenni dGnmagamon, kilépni kinjaim
rabsagabol.

Az Ujszovetségnek is azokat a fejezeteit olvasom a legszivesebben, amelyek a megujulas
¢€s a megbocsatas lehetdségeit példazzak. A tékozlo fia, a romai szazados és Maria Magdolna
torténetét. Mind azt sugalljak, hogy az ember igenis ura lehet onmaganak, le tudja vetkdzni
eredendo rosszasagat, onmagara ¢és kornyezetére karos szokasait, ha hajlando kiizdeni ezért.

Az emberi élet, az én életem is folytonos kiizdelem, vivodas dnmagammal. De a cél
vilagos, az dnmagunk folotti gydzelem lehetséges, s barmikor bekovetkezhet, akar a halal
ordjéban is. Mert nem az id6 szdmit, hanem a hit a megajulasban. Tolsztoj Ivan Iljicse
percekkel halala elétt dobben ra, hogy elfuseralta az életét, de megnyugszik abban a
meggy0zddésében, hogy még mindig nem késd, még €lete utolso perceiben is van esélye,
hogy massa legyen, mint amilyen volt, s megbékélten fejezi be életét.

A Biblia az én szamomra szent irds. Szent, mert megtanit onmagunkkal és a vilaggal
békében élni. Mert megdv a kétségbeeséstol, mert megerdsit hitemben, ami szerint az
igazsagnak akkor is gy6znie kell, ha az életem kudarcok sorozata. Szent, mert tavol tartja
télem a cinizmust, a lustasagot, a nemtorédomséget és a rendetlenséget. Erdt ad az
onmagammal val6 harcomban. Megszilardit abban, hogy a vilagmindenségben, a
természetben s az emberi 1étezésben rend van, ha ésszel folfogni nehéz, akkor is.

Mensaros Laszlo
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Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik,
Biborleplek ronggya mallnak,
Dicsoségek fiistbe szallnak.
Csak ez a konyv nem tér porba,
Mintha volna égi lelke!

Ez a konyv a Mdézes bokra:
Isten szive dobog benne.

Ez a konyv a konyvek konyve,
Szegény ember draga gyongye,
Egi harmat lankadtaknak,
Vilagossag foldi vaknak.
Bolcsességnek arany utja:
Boldog, aki ratalal!

Szomjas lelkek forraskutja,
Hol poharral Krisztus all.

Gardonyi Géza
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Akaratod

Az igazsag befogadasara kész értelem 6nmagaban még nem elegendd. Olyan akaraterdt
kell kikovacsolnod, amely a megismert igazsagot kdvetni képes.

Ne mondd, hogy neked nincs erds akaratod! Az Uristentdl ezt a talentumot megkaptad,
csak bizonyara elmulasztottad kialakitani, és tovabbfejleszteni.

Mit tehetsz, hogy akaratod megerdsodjék?

Mindenekel6tt imadkozz!

Miért? Elsésorban nem azért, hogy Isten segitségét lekonyorogd — hiszen Isten nem
hagyja el teremtményeit —, hanem inkabb azért, hogy halat adj az akaratért mint ajandékért, s
hogy Isten akarataval 6sszekothesd azt.

Eldszor is fogadd meg, hogy szivos, kitartd dnneveléssel dolgozol jellemed kiformalasan.
S mivel Isten segitségére szamithatsz, rogton lass hozza! Ha megteszed, a tovabbfejlodés
rajtad mulik, miutan Isten tamogatasat ¢lvezed.

Célkittizés

Ha nem allnak elétted nemes célok és eszmék, amelyeknek elérésére torekszel, nem lesz
benned elég lendiilet sem, elsiillyedsz a sziirke kdozépszertiségben.

A legszentebb torekvésed Isten szolgalata, s az 6 miivén valo tovabbmunkalkodas legyen!
Nincs értékesebb program, mint az embereket Istenhez vezetni, bajaikon, szenvedéseiken
enyhiteni!...

Hogy ezt a nagyszerti célt jol szolgalhasd, Isten kegyelmét folhasznélva ki kell
bontakoztatnod mindazokat a képességeket, amelyeknek csirajat magadban hordozod.

Tiszteld a nagy embereket, €s végy példat roluk, akik ezt az idealt életiikben
megvalositottak! Valassz magadnak jelmondatot, amely célodra emlékeztet, s ébren tartja
sz¢ép, nagy, nemes terveid megvaldsitdsanak gondolatat!

Szenteld magad teljesen ennek az eszmének! Ennek ¢lj, ez kosse le elsdsorban erddet,
ehhez viszonyitsd tobbi dolgodat is!

Onvizsgalat

A viladgot gondolatok és eszmék irdnyitjak. A te akaratodat is. Vizsgald tehat foliil
gondolatvilagodat, elveidet. Utasitsd vissza, vess ki mindent beldle, ami kdzépszerii vagy
veszélyes lehet szamodra, de a4pold magadban mindazt, ami jobb4a, tokéletesebbé tehet!

Minden este szakits egy kis id6t lelkiismereted megvizsgalasara. Ilyenkor keresd, kutasd
a gondolatokat s azokat a rugokat, amelyek tetteid inditékaul szolgalnak.

Onuralom

Tested edzése, erdsitése érdekében kiilonb6zo gyakorlatokat vezetsz be: tornaszol, futsz,
szabadgyakorlatokat végzel, hegyet méaszol. Az elért eredménnyel sohasem elégszel meg. A
sulynak mind nehezebbnek kell lennie, a mozgéasnak gyorsabbnak, az akadalynak
magasabbnak, a sziklanak meredekebbnek.

Mindez magatol értetddonek, ésszertinek tiinik, ha testnevelésrdl van szo.
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Ugyanigy kell azonban gyakorlatokkal kifejleszteni, megerdsiteni akaratodat is, akércsak
izmaidat. Meg kell magad er6ltetned, akadalyokat kell keresned, nehézségeket kell
legy6znod!

Vesd latba minden akaraterédet, hogy az uralmat tested, érzelmeid, fantdziad €s szived
folott elnyerhesd!

N¢ha tagadj meg magadtol egyébként megengedett dolgokat, és azt is végezd el, ami
egyaltalan nincs inyedre, hogy az dnuralmat minden teriileten megszerezd!

Néhanyszor gydzd le magad igy a nap folyaman, s hamarosan érezni fogod, milyen nagy
mértékben acélosodott meg akaratod.

Mindig valami elére meghatarozott dologra téreked;j! Példaul egy hibad lekiizdésére, egy
erény kialakitasara. S mivel az akarat minden emberi tevékenységben kozremiikodik, az igy
megedzett akaratodat mas teriileten is hasznosithatod. (Pl. nyelvtanulés, hangszereken jatszas
stb.)

Mindezeknek persze tervszeriien, megalkuvas nélkiil kell torténnie. Nagyon ajanlatos, ha
gyontatoatyad tandcsat is kikéred, s elfogadod segitségét, hogy mindig buzgd, kitarto 1égy
Krisztus szolgalataban.

Halaadas az akarat ajandékaért

Istenem, micsoda nagyszeriu dolog az erds akarat!

Azokra az emberekre kell gondolnom, akik vasakarattal, 5nmagukat és minden
ellenallast legyozve kiizdottek, hogy eszméiket megvalositsak, a vilagot jobba, szebbé
tegyék.

Legeldszor azokra kell gondolnom, akik, Uram, a te akaratodat teljesitik:

Arra a didkra, aki minden erejét megfeszitve oldja meg feladatait, mert ezzel 6romet
akar szerezni neked;

A munkasra, aki mindennap becsiiletesen elvégzi munkajat;

A martirokra, akik sem csabitasra, sem fenyegetésre nem tortek meg;

Uram, Jézus Krisztus, a te akaratodra gondolok, amellyel a legnagyobb
szenvedésben és gyalazatban is erds és rendithetetlen maradtal.

Micsoda nagyszeri dolog kimondani: Akarok...! Fenyegessen, csabitson,
gyalazkodjon az egész vilag: nem johet semmi, ami a szabad, elszant akarat sziklajat
megingatna!

Mégis félek, Uram, nehogy elbizzam magam! Csak az alazatos akarat tetszhet
neked. Adj nekem ezért, Uram, konnyen vezethetd, de bator akaratot!

Akaratod felajanlasa

Uram, Istenem! Foélajanlom neked fejlédé, er6sodé akaratomat! Neked ajanlom,
hogy egészen a tiéd legyen!

Kérlek, 6vd meg minden ellanyhulastol, gyongeségtol! Ne engedd soha hangulatom
szeszélyes hullaimzasainak jatékszerévé valni!

Ne tiird, hogy akaratom rabszolgava valjék: olyan emberek és eszmék
kiszolgalojava, akik az igazi akaratot tulajdonképpen elsorvasztjak!

Ne engedd, hogy akaratom 6nzé mdédon, masokra valé tekintet nélkiil — s6t azok
karara — érvényesiiljon!

Ne engedd, hogy akaratom merev legyen: és hianyozzék beldle a masok iranti kello
tapintat.

Ne hagyd, hogy akaratom ellanyhuljon, hogy csak a jo szandék éljen benne, s
képtelen legyen a cselekvésre; amelyet befolyasol, s szinte porazon vezethet a kornyezet!
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Uram, segits olyan akaratot kialakitanom, amely erds, kitarto, tele van lendiilettel, s
nem csiigged el semmi nehézség lattan!

Legyen akaratom:

rugalmas, amely mindig ugy cselekszik, hogy masokat meg ne sebezzen;

onallé, tudva mindig, hogy mit akar, és hogy mit miért akar;

becsiiletes, nagy és nemes célok felé torekvo;

tiszta, hogy intéseidet vilagosan megértse és hiiséggel kovesse.

Add, hogy akaratomat teljesen athassa a te akaratod, és mindig csak dicsoségedet
szolgalja!

A hiiség kegyelméért

Uram, Jézus, édesanyad kozbenjarasa altal kérem téled azt a kegyelmet, hogy egész
életemben hii maradhassak hozzad. A hiiség kegyelmét add meg, amely erdsebb a
halalnal, és a siron tul is él.

Apostolodnak lenni valami egészen mast, sokkal tobbet jelent, mint elszallo
lelkesedést, atmeneti elfoglaltsagot. Add, hogy ezt mindjobban megértsem!

Kitarto odaadasra van itt sziikség! Ezt az odaado lelkiiletet pedig komoly
életprogrammal kell ébren tartani, hogy a veled valé szoros kapcsolatom egy pillanatra
se sziinjék meg!

Es ha este faradtan tekintek vissza napi munkamra, kiildd ram aldasodat, toltsd el
szivemet uj 6rommel!

Szitsa langra djra a beléled aramlé er6é buzgalmam hamvadé parazsat, hogy vilagito
faklyaként éljek, hiiségesen a koriilottem terjedo sotétségben!

Uram, Kiralyom! Gyujts bennem szent tiizet! Hogy izz6 lelkesedéssel, friss, fiatalos
lendiilettel a te szent iigyedet szolgaljam.

Eros kezii, rugalmas emberekre van most sziiksége a vilagnak. Olyanokra, akiknek
élete érték: tevékenység és tiizes szeretet...

Uram, én ilyen akarok lenni!

Tiizes szivi, iligyedet a sirig hiliségesen szolgalo igaz keresztény!

Ha elcsiiggedtél

Uram, ne tovabb!...

gy tudom mir csak kezdeni kérésemet...

Tudom, hogy amikor az ember valamit kér, azzal beismeri a maga tehetetlenségét;
bevallja, hogy sajat ereje nem elegendé valamire, amit pedig szeretett volna elérni.

Te tudod, Uram, mi mindent akartam... Belatsz lelkembe, s meglatod, ki vagyok, és
ki szeretnék lenni... Olyan, akit te szeretsz, aki egyszerii, bizalmas, hii és nyiltszivii
hozzad.

Teremts az én habozd, ingatag akaratombol — amely eddig csak vagyni tudott —
hatarozott, erés akaratot, amely tenni is tud!

Lehelj belém akaratod erejébdl, hogy foliil tudjak emelkedni 6nmagam
gyongeségén, és batran cselekedhessek!

Ajandékozz meg a tevékeny akaratero kegyelmével! Egyszeriien: hogy tudjak
akarni! gy kivanod ezt te is t6lem! Es micsoda nagyszerii dolog: 6nmagamat legyézni,
onmagam folott uralkodni, hogy igy legyen meg a te akaratod. Amen.
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Félénk ember imadsaga

Istenem, én sokkal jobban ismerem magamat, semmint azért merjek imadkozni,
hogy szent legyek. Tudom, hogy egysziilott Fiad azt parancsolja, hogy mindnyajan
tokéletesek legyiink, mint te, Atyank. Nem vele akarok vitatkozni, hisz ki vagyok én,
hogy perbe szalljak vele?

De mégis...

Oszintén megvallom, gyava vagyok ahhoz, hogy az életszentség kegyelmét kérjem.
Csak azt add meg, Istenem, hogy komolyan torekedjek feléd. Hiszen a szentség olyan
sok és nagy aldozatot kivan, hogy idegenkedem tole.

Tudom, hogy biznom kell benned. Nem vakmeroé bizakodas lenne-e azonban, ha
abban biznék, hogy te beldlem is szentet akarsz faragni? Hiszen ahhoz keményebb
anyag kell, amelyet faragni lehet. S én — sajnos — nem vagyok olyan. Sé6t, ugy tiinik, nem
is igen leszek.

Nem tagadom, szeretnék szent lenni, de csak gy, ha — ne haragudj ram, Uram, hogy
kimondom — olcson adnad a keresztény tokéletességet. Ha nem keriilne tul sok
munkaba, erofeszitésbe és szenvedésbe.

Mert a szenvedéstol félek, s6t nagyon félek. Megborzadok, ha a szentek életében azt
olvasom, hogy koziiliik j6 néhany szerette a szenvedést, és vagyédott utana. Es bizony,
ha erre hivo szavadat hallom, Jeremias proféta modjara tiltakozom, vagy Jonas proféta
modjara menekiilok eléled.

De azért mégiscsak kérlek.

Add, hogy ember legyen belolem. Olyan, amilyennek te akarsz latni. Amilyennek
elképzeltél, amikor 6roktol fogva elgondoltad, hogy egykor majd 1étbe szolitasz engem.
Add, hogy hiiségesen megvaldsitsam velem kapcsolatos elgondolasaidat és terveidet.

Segits, hogy j6 kereszténnyé viljak. Olyanna, aki szivvel-lélekkel szeret téged. Es
becsiilettel torekszik akaratodat megtenni, sot itt-ott még tetszésedet is keresi. Olyanna
valjak, aki veled egyiitt a te gyermekeidet is szereti. Ha nem is hésies szeretettel, de
komoly igyekezettel, néha 6nmagam ellenére is.

Istenem, aldd meg gyonge eréfeszitésemet, aldd meg jé szaindékomat. Semmiképpen
sem akartam kimondani, de mégis kibuggyan beldlem: segits, hogy mégiscsak szent
lehessek. Nem nagy szent, csak olyan hétkoznapi, egyszerii, de mindenben neked tetszo.
Amen.

Katona Nandor

Amig az ember maga akarja megoldani a dolgokat, amig nagy er6ben érzi magat, addig
nem jut arra a gondolatra, hogy megprobal valakire rahagyatkozni... Krisztus nem azt
mondta, hogy jojjenek hozza azok, akiknek erds a ,,muszklijuk”, meg nagy erében vannak, és
akkor majd csinalunk valamit, hanem azt mondta: Jojjetek hozzam, akik faradtak és terhelve
vagytok, és én megenyhitelek titeket...

Amikor az ember maga akarja dnerejébdl megoldani a dolgokat, Isten rabizza a
megoldast. De amikor azt mondjuk: K8szondm, bedobtam a toriilk6zdt! — akkor mutatja meg
egy megszégyenité mozdulattal, hogy ime, igy kell...
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A versenyzésben is tapasztaltam ezt a parhuzamot. Amikor az ember 6sszecsuklik,
foladja, és igy szol: Nem tudom megoldani! — akkor hirtelen elkezd menni minden. Biztos
vagyok benne, hogy a krisztusi értelemben vett Gjjasziiletés is igy van: az ember onerejébdl
nem oldhatja meg, de kell, hogy keressen, a keresésbe belefaradjon, foladja — és akkor kapja
meg a vart eredményt. ..

Balcz6 Andras

Toth Tihamér piispok Levelek didkjaimhoz sorozatanak A jellemes ifju cimii kotetében
irja konyve elején a romai jellemrol:

Karthago békét kérd kovetséget kiildott Romaba. A kovetség vezetését a fogoly
Regulusra biztak, kitdl eskiit vettek, hogyha kiildetése nem jar sikerrel, visszatér a fogsagba.
Képzelheted lelki megrendiilését, amikor ismét otthon volt szeretett Roméjaban! Es otthon is
maradhatott volna végképp, ha 1étrejott a béke.

S tudod mit tett?

O tiizelt legjobban a haboru folytatisa mellett, s mikor a szenatus &t otthonmaradésra
biztatta azzal az indoklassal, hogy az erével kicsikart eskil nem kotelezd, igy felelt:

— Hat mindenaron azt akarjatok, hogy becstelenné legyek? Jol tudom, hogy kin és halal
varakozik ram, ha visszatérek. De mily csekélységek ezek a becstelen tett szégyenéhez, a
blinds Iélek sebeihez képest! Legyek bar a karthagoiak foglya, romai jellememet meg akarom
tisztan Orizni. Megeskiidtem, hogy visszatérek. Kotelességemnek eleget teszek. A tobbit
bizzatok az istenekre.

Visszatért Karthagoba, s a karthagoiak nagy kinzasok kozt ki is végezték.

Ez rémai jellem volt!

De akkor milyennek kell lennie a keresztény jellemnek!

Hogy minden ember gazdag legyen, nem lehet megkovetelni; azt sem, hogy mindenki
tudos legyen; azt sem, hogy mindenki hirneves legyen; de igenis mindenkit6l meg lehet
kovetelni egyet: hogy jellemes legyen!

Orszagokat hoditani kevés embernek adatik. Kevésnek homlokat disziti kiralyi korona.
De elfoglalni a 1¢lek kincses birodalmat, s homlokunkra tenni a férfiui jellem koronajat, ez
oly szent, fonséges feladat, amely minden emberre kivétel nélkiil var. Mindenkire var. Sokan
nem teszik meg.

De te, fiam, ugye igen!

Homines sunt voluntates, 4llapitja meg nagyszerii rovidséggel Szent Agoston; ,,az ember
értekét az akarat adja meg.” Egyre tobben jonnek ra manapsag arra az igazsagra, hogy a mai
iskola egyoldaluan sokat foglalkozik a fitik eszével, és tilsagosan elhanyagolja azok
jellemének, akaraterejének kiképzését.

Innen ered az a szomoru jelenség, hogy a felndttek tarsadalmaban is sokkal tobb a tanult
fej, mint az acélos gerinc, tobb a tudés, mint a jellem. Marpedig az allam tdmasza, talpkdve
nem a tudomany, hanem a tiszta erkodlcs, nem a vagyon, hanem a becsiilet, nem a gyavasag,
hanem a jellem.

Ez a konyv ,,jellemes ifjakat” akar nevelni oly idében, amikor tigy latszik, mintha
folfordult volna koriilottiink, s feje tetején allna az egész vilag.

Ma, amikor az emberiség 6ridsi, szinte egyetlen betegsége (amelybdl minden biine ered)
az ijesztd akaratsorvadds; ma, amikor a jellemtelenséget sokan okos
alkalmazkodoképességnek nevezik, s az elvtagadast realis politikanak, az 6nérdek
hajhészasat kozjonak hivjak; ma, amikor az 6rokosen érzékenykedd megsértddést
onbecsiilésnek mondjak, s az irigységet igazsagszeretetre keresztelik; ma, amikor a nehéz
munkat lehetetlenség cimén keriilik, s mindenki a kényelmet, élvezetet hajszolja — ez a konyv
olyan ifjakat szeretne nevelni, akiknek kikezdhetetlen a jellemiik, szilardak s helyesek
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¢letelveik, s nehézségtdl meg nem riad6 az akaratuk; ifjakat, akiknek teste-lelke kemény,
mint az acé€l, egyenes, mint az igazsag, fényes, mint a napsugar, s tiszta, mint a hegyi patak.

Jellemes didkokat oly idében, amikor csak tigy hemzsegnek a torzlelkii, konnyi fajstlya
diakok; didkok, akiket semmi lelki probléma nem érdekel; akiknek egyetlen gondjuk, hogy
hogyan fogjanak ki a tanaron, hogyan blicceljenek el egy tanitasi napot, ki a legujabb
mozicsillag, s hol lehet jol zsurozni. Ezek oly sokan vannak! A jellemes ifjak meg oly
kevesen!

Es e konyv meg akarja mutatni, hogy mégis e keveseknek van igazuk. Amazok oly
vigaknak, gondtalannak latszanak, emezek meg oly kemény munkéval torik a jellem utjat —
¢s egy konyv biztatni akar, hogy mégis ez utdbbiak kozé allj be, mert csak ez az emberhez
mélto élet...

A jellemet két elem alkotja:
az ero,
amely arra képesit,
hogy az ember hajlithatatlanul elvei,
meggyozodése szerint cselekedjék,
és a szeretet,
mely gyongédséget, érzést,
kedvességet ad.
»dzilard, mint a gyémant
és gyongéd, mint egy anya”
—igy allitja elénk az eszményt
a mult idoknek egy kivalo embere.

Sik Sandor
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Tiszta szivvel

Menj békével,
biineid bocsanatot nyertek!
(Lk 7, 48-50)

.SZERESSETEK TETTETES NELKUL! Irtézzatok a rossztl, ragaszkodjatok a johoz!
A testvéri szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a tiszteletadasban el6zzétek meg
egymast! A buzgodsagban ne lankadjatok, legyetek tiizes lelkiiletiick: az Urnak szolgaljatok!”

LALDJATOK ULDOZOITEKET, aldjatok, ne atkozzatok! Azokkal, akik oriilnek,
oriiljetek, a sirokkal sirjatok! Eljetek egyetértésben!”

L,ROSSZERT ROSSZAL SENKINEK SE FIZESSETEK! Térekedjetek arra, ami jo
minden ember szemében. Amennyire téletek fiigg, ¢ljetek mindenkivel békességben. Ne
szolgéltassatok magatoknak igazsagot, szeretteim, hanem hagyjatok teret az Isten haragjanak,
hiszen irva van: Enyém a bosszt, én majd megfizetek — mondja az Ur. Sét, ha ellenséged
¢hezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ha ezt teszed, izz6 parazsat raksz a fejére.”

,NE ENGEDD, HOGY LEGYOZZON A ROSSZ, te gy6zd le joval a rosszat.”

Szent Pal apostol tanitasa
(Rom 12, 9 kk.)

Krisztus Urunk elképzelése az volt rolunk, kdvetdirdl, hogy békében, szeretetben éljiink
egymassal, példat mutatva a vilagnak, hogy lehetséges és minden id6ben megvalosithaté a
ma is oly sokat emlegetett ,,békés egymas mellett élés.”

Hogyan varhatnank el a vilag fiaitdl, hogy bolcs megértésben éljenek, eltérd, egymast
keresztezd torekvéseiket askalodas és acsarkodas helyett nyugodt parbeszédben rendezzék, ha
mi, keresztények sem mutatunk hatékony példat, miként tudjuk legaldbb a magunk haza t4jan
tisztes modon eligazitani kozos dolgainkat.

Példat kell mutatnunk a vildgnak arra, hogyan kell a becsiilet Gitjan jarni, €s lehetséges —
akar a legnagyobb tévedésbdl, a legmélyebb bukasbol is — folemelkedni, s tiszta szivvel tjra a
helyes tton jarni.

Erre a kiutat mutatd reményre sohasem volt oly nagy sziiksége az igazsagot €és békét
kereso vilagnak, mint napjainkban.

De vajon tudunk-e segiteni?

Egymasra talalni

Hogy ennek az evangéliumi kiildetésnek megfelelhessiink, hogy feladatunk
megvalodsitasdhoz a ,,csaladi” 1€gkort megteremthessiik, Krisztus azt kivanja tdliink, hogy
mindenekeldtt Teremtdnket, a mi mennyei Atyankat szeressiik:

Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol,
teljes lelkedbdl, teljes elmédbol
és minden erodbdl!
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Az Isten szeretete mind a csaladokban, mind a nagyobb kdzosségekben — népekben,
nemzetekben — szinte el nem képzelt méretekben novelheti az 6sszetartozas tudatat és a
kornyez6 vildgra kidrado jo hatasok lehetdségeit.

A békében, szeretetben ¢16 csaladokra, népekre odafigyel a vilag és kérdezi: Hogyan
lehetséges ez?

A mi valaszunk: Istennek tetszo €let, mennyei Atyank iranti aladzat és feltétel nélkiili,
mindent odaadé szeretet. Mennyivel szebb az életiink, ha tudjuk, hogy van Atyank, ¢s tudjuk,
hogy testvérek vagyunk!...

Amikor mennyei Atyankat szeretjiik, viszontszeretjiik Ot, mert & el6bb szeretett
benniinket azzal, hogy megajandékozott az ¢€lettel, s ide, erre a helyre, ebbe a korba allitott,
hogy a magunk ¢életében, a magunk csaladjaban, a minket kortilvevd kdrnyezetben és
tarsadalomban valositsuk meg 6rok elgondolésait.

Minderre csak akkor van remény, ha megtartjuk a f6parancs folytatasat is:

Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!

Isten azonban eldre latta, hogy mi, emberek — az elsé emberpar bukasa kovetkeztében —
nem lesziink mindig szeretetre méltok, s nemcsak hogy nem szeretjiik, de olykor kifejezetten
gytldlni is fogjuk egymast.

Mégis bizik benniink, s elvarja tdliink, gyermekeitdl, hogyha mar egymasra valo
tekintetbdl nem is, legalabb az 6, mindannyiunk kdzos és szeretd Atyja iranti tiszteletbdl és
szeretetbol tegyiik félre az ellenségeskedést.

Lehet-e nagyobb 6rome az apanak, mint amikor latja, hogy gyermekei — mar csak az 6
kedvéért is — kibékiilnek egymassal?

A tizparancsolat

Mennyei Atyank kedvében azonban akkor jarunk igazan, ha ugy éliink, hogy minél
ritkdbban legyen sziikség a kibékiilésre, mert békességben ¢€liink.

Isten ebben is segitett nekiink.

A veliink folytatott parbeszéd (kinyilatkoztatas) kezdetén megadta a vele szovetségre 1€pd
valasztott népnek az emberélet tiz legfontosabb torvényét.

— Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
— Istennek nevét hiaba ne vegyed!

— Az Ur napjat szenteld meg!

— Atyédat és anyadat tiszteld!

— Ne 0lj!

— Ne paraznalkod;!

— Ne lopj!

— Ne hazudj, mésok becsiiletében kart ne tégy!
— Felebaratod hazastarsat blinre ne kivand!

— Masok tulajdonat ne kivand!

Jézus Krisztus az 6szdvetségi torvények ¢€s eldirasok koziil kiemelte a legfontosabbat: a
szeretet parancsat.

,»Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbol. Ez a
legnagyobb: az els6 parancs. A masodik hasonl6 hozza: Szeresd embertarsadat, mint sajat
magadat. Ezen a parancson alapszik az egész torvény ¢€s a profétak.” (Mt 22,37-40)
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Eletével és tanitasaval pedig bemutatta szamunkra az 6nzetlen, megbocsatd, viszonzast
nem varo, kivételt nem ismerd, segitségre, szolgalatra mindig kész szeretetet: ez a
legtokéletesebb emberi életforma, ebben lathatjuk meg és érhetjiik el Isten boldogsagat.

Minden blinnel, a legkisebbel is, valamilyen modon 6sszezavarjuk, megsértjiik
egymasrautaltsagunk és testvéri Osszetartozasunk szabalyozo rendszerét: az erkdlesi
vilagrendet. Ma pedig hozzétehetjiik: ha nem kertiljiik még a kisebb biindket is, valakiképp
mi is segitjlik azokat, akik magatartasukkal fenyeget6 tragédidhoz, az er6szakhoz és a
haborthoz viszik kozelebb az emberiséget.

Vétkiink sohasem mozog légiires térben. Nem elvont, személytelen paragrafusokkal
iitk6zlink Gssze.

Mint ahogy a kozlekedésben minden vétséggel valakit (sokszor 6nmagunkat)
veszélyeztetiink, ugyanaz torténik az erkdlesi vilagrendben is: a biinnel nem elméletileg
sértem meg Isten parancsait, hanem valamilyen konkrét formaban — de minden koriillmények
kozott, akar kozvetlen, akar kozvetve artalmara vagyok

vagy a felebaratomnak,
vagy egy egész kozosségnek,
vagy onmagamnak,

legtobbszor azonban egyszerre mindharomnak.

Gondviseld Atyanknak pedig mindenképpen fajdalmat okozok, mivel vétkemmel — ha
csak egy szemernyit is — megzavartam a szeretet rendjét: meg nem értésnek, viszalynak,
békétlenségnek, bizalmatlansdgnak forrasava lettem, nemegyszer akaratlanul is.

Orvoslas: a biinbanat szentségében

Az okozott fajdalom, a biin altal eldidézett rendetlenség helyrehozataldnak modja a
bocsanatkérés, melyet minden koriilmények kozott dszinte banatnak kell megeldznie.

Magitol értetddik, hogy nem kérhetek sem mennyei Atyanktdl, sem megbantott
felebaratomtol bocsanatot mindaddig, amig 4t nem latom, hogy amit veliik, illetéleg elleniik
tettem, az szdmukra valoban rossz, sértd, f4jdalmas, megalazé volt. (Ugyantigy, mintha
velem tették volna.)

Ezek utan minden erémmel arra kell térekednem, hogy az eléidézett bajt, az okozott
fajdalmat lehetdségeim szerint megsziintessem, de legalabb — amennyire lehetséges —
enyhitsem.

Benniinket, keresztényeket a blinbanat szentsége segit abban, hogy vétkeinket Istennel és
embertarsainkkal meg-nyugtaté modon rendezhessiik, s Gjra tiszta lappal indulhassunk.
Elképzelhetetlen lenne tovabb gy élni, hogy el-kdvetett, de 6szintén megbant biineinkre
soha ¢és senkitdl bocsanatot nem kapunk.

A gyonas elotti lelkiismeretvizsgalatkor tehat meg kell magadtol kérdezned, hogy Isten
parancsai koziil melyik ellen vétettél, mert biineidrdl — kiilondsen a sulyosakrol, feltétleniil be
kell szamolnod lelkiatyadnak a gyonasban. (Erthetd, hogy némelyik biinddet kiilsndsen is
szégyenled. Hiszen a gonosz I¢lek ilyenkor adja vissza, amit a biin elkdvetésekor elvett tled:
a szégyenérzetet.)

Ahogy az élet bonyolodott
Valamikor az ugynevezett lelkitiikrok segitették a gyonasra késziilét. Hamarosan kidertilt

azonban, hogy nehéz olyan lelkitiikrot szerkeszteni, amely mindenki szdmara tartalmaznd az
altala elkovetett blinoket.
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Hiédba szaporodott a kérdések szama, az ¢let mindig Gjabb és Gjabb biin-lehetéségeket
kinalt és kinal ma is. Aki a lelkiismeret-vizsgalatkor szigoruan ragaszkodik a lelkitiikorhoz,
megnyugodva tapasztalhatja, hogy biineinek jelentds része esetleg még csak meg sincs
emlitve. El6fordulhat az is, hogy keresve sem talalunk olyan biint a felsoroltak kozott,
amelyet elkdvettiink volna.

Lehetséges, hogy teljesen artatlanok lennénk?

Azt mondod, te nem lopsz.

De nem lopod-e masoknak pénznél is dragabb idejét azzal, hogy mindig, mindenhova
késve érkezel, mindenkit megvarakoztatsz, s mig rad varnak, tétlenségre kényszeriilnek?

Azt mondod, te nem hazudsz.

Es amikor a benned bizoktél hataridére feladatot, elintézendd iigyeket vallalsz, de utana
elsé dolgod, hogy az egészrdl maradéktalanul megfeledkezel?

Es az nem hazugsag, ha a lakasban semmit sem teszel vissza a helyére? A tobbiek biznak
benned, hisznek neked. Elhiszik, hogy betartod a haz rendjét, és 6k mindent ott fognak ismét
megtalalni, ahol keresik, ahol a helye van. Azokat a targyakat is, amelyeket te hasznaltal.
Kiszamithatatlansdgod, megbizhatatlansagod egy ¢leten 4t mérgezheti a csalad békéjét.

Es az nem lehetséges, hogy valakinek minden szava igaz ugyan, de az egész élete egy
nagy hazugsag?

Es vajon nem biin-e mar az is, ha példaul olyan palyat vélasztunk, melyen sohasem
cselekedhetiink lelkiismeretiink, sajat belatdsunk szerint? Amelyen t6liink idegen, ismeretlen
emberek, csoportok, testiiletek el6ttiink alig ismert torvényeinek kell engedelmeskedniink?
Olyan torvényeknek, melyek helyességérol, 0szinteségérdl sohasem gydzddhetiink meg?

Es nem biin olyan palyat valasztani, melyen masok parancsara embereket kell {ild6znom,
akiknek bilindsségérdl sohasem bizonyosodhatok meg, de akiknek artatlansaga esetleg a
tarsadalom el6tt nyilvanval6?

Egymast elarulni, bantalmazni, {ild6zni, ellenségeinek kiszolgaltatni, hohérkézre juttatni
sulyos biin. De mindezt parancsra tenni, hivatasszeriien gyakorolni?! Ezt taldn mar csak az
mulja folil, aki az erkolcstelen torvényt, parancsot irdasztal mellett megfogalmazza...

Uj tipusu lelkitiikor

Az emberi élet, a tarsadalmi ¢€s politikai viszonyok olyan bonyolult helyzeteket
teremtettek szerte a vilagon, hogy a , klasszikus blinoknél” ma méar sokkal stilyosabbakat
lehet elkdvetni anélkiil, hogy a vétkest ezeknek a biinoknek el-kovetéséért — legalabbis a foldi
igazsagszolgaltatas kategoridit alapul véve — egyaltalan feleldsségre lehetne vonni.

Sziikebb kornyezetiinkben is pokolla tehetjiik egymas ¢életét anélkiil, hogy emiatt
valamilyen lelkitiikor alapjan szemrehdnyéast kellene tenni magunknak.

A lelkitiikron kell tehat gyokeresen valtoztatni.

Ha alaposan megfigyeled a felnéttek tarsadalmat, kiilondsen pedig az utdbbi 6tven-szaz
¢év torténelmét, radobbensz, hogy egyes embereket, csaladokat, s6t egész népeket lehet
kirabolni, mindeniikbdl kiforgatni, f6ldonfutéva tenni, erkolesileg leziilleszteni anélkiil, hogy
a vétkes vagy vétkesek valahol is megtalalnak biineiket a lelkitiikorben.

Gondoljunk a torvényekkel szentesitett népirtasra, faji, vallasi, politikai iildozésekre,
koncentracios taborokra! Gondolod, hogy mindez csupan az emberiség szégyene, a
kereszténységé nem? El lehet azt képzelni, hogy mennyei Atyank az 6tddik parancsolatot
csak a kocsmai verekedések és csaladi perpatvarok elkeriilése miatt hozta? A haborukra és a
négyogyaszati miitdkre — ahol millidkat 6lnek — nem értette volna? Ha aztan a f61di
igazsagszolgaltatasnak nagy tiggyel-bajjal sikeriilt egy vesztett haboru utan valakit kérdére
vonni, a legelvetemiiltebb tomeggyilkos is foliilrdl érkezd parancsokra hivatkozik.

Teljes a zavar.
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Vajon Isten is elfogadja t6liink — keresztényektdl — ezt a kiblivot? Vajon az 6 itéldszéke
elott is rd lehet kenni mindent a foljebbvaldkra? Vajon mondhatjuk, hogy féltettiik €letiinket,
kenyeriinket, allasunkat — vagy magasabb beosztasunkat?

Vilasztanod kell a manipulalt kézvélemény — esetleg folmentd — itélete és a
lelkiismereted hangja kdzott.

Déntened kell! Es méar most, a kis dolgokban!

S a valasztasért egyediil te viseled a feleldsséget.

Krisztus tanacsa

A dolgok azonban nem mindig egyértelmiiek. A mai kor abban kiilonbozik a tobbitdl,
hogy a sok szdcsépléssel elkodositi a jo €s rossz kozotti €éles hatarokat.

Szandékosan. Hogy aztan téves dontéseink kovetkeztében zsdkutcaba kertiljiink. Akiknek
lelkében ilyenkor még egyszer folmeriil, hogy hitének szellemében dontson, mar hdsies
eréfeszitésekre van sziiksége. De képesek lesziink-e erre a csucsteljesitményre akkor, ha mar
az ,,aprobb” probaknal elbuktunk?

Képtelenség minden ¢€lethelyzetet folsorolni, s az elképzelt helyzetek mellé az
oldoképletet odairni. Krisztus mar kétezer évvel ezel6tt meglatta a problémat, ¢s minden
helyzetre egyforman alkalmazhatd parancsot kinalt:

Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az

emberek, ti is tegyétek azt velik. (Mt 7, 12)

Megforditva kovetkezik ebbdl:

Mindazt, amit nem akarunk, hogy veliink tegyenek

az emberek, azt mi se tegylik masokkal.

[tt €s most

Nekiink a mai korban, a magunk kornyezetében kell megallni a helyiinket, s err6l a
helytéllasrol kell egyszer szdmot adnunk mennyei Atyanknak.

Mivel a gonoszsag eszkozei is rendkiviili modon kifinomultak, s életiink kdlcsonos
megkeseritésére is kimerithetetlen lehetdségek kindlkoznak, ezért belsd erkdlesi
kontrollunknak is kdvetnie kell ezt a szomoru ,,fejlodést”.

Nemcsak j6 eldre ki kell tapintanunk gyongéinket, de veliik szemben ki kell fejleszteniink
azokat az erényeket, amelyek eleve utjat alljak, valosaggal képtelenné teszik egy-egy biin
meggyokeresedését, tarsadalmi térhoditasat.

Ne csak az lebegjen szemiink el6tt, hogy nem szabad példaul meglopni szomszédunkat,
megkarositanunk a kdzdsséget, hanem sokkal inkabb az, hogy minél tébbet segitsiink és
adjunk a raszoruloknak: maganyosoknak, kozosségeknek, a tarsadalom egészének. Aligha
fogjuk megrongalni a parkot, épiiletet, amelyben a magunk kemény, 6nzetlen munkaja is
benne van. Aligha fogunk folboritani egy kialakult rendet, melynek fonntartdsan naponta
faradozunk, s nem fogunk foltépni sebeket, melyeket hosszas tiirelemmel magunk
gyogyitottunk.

Ezért a mai korban a magat kereszténynek vall6 ember nemcsak ugy kérdez, hogy mi az a
rossz, amit tettem, hanem 10gy is, hogy mi az a jo, amit elmulasztottam.

Ne félj szembenézni 6nmagaddal! Mennyivel més lenne a vilag, mennyi szomoru tragédia
harulna el az egyes emberek, csalddok és népek ¢életébdl, ha ezt az SGnmagunkkal valo
szembenézést — mai szOhasznalattal élve: onkritikat — idénként minél tobben és minél
6szintébben elvégeznék!
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Az éretlen lelkiismeret részben vagy egészben arra épiti itéleteit, hogy masok hogyan
hataroznak. Azt tartja jonak, amit a vele egylitt ¢l6k csodalnak vagy elfogadnak, rossznak
pedig azt, ami azokat zavarja vagy folhaboritja. Ha nem is teljesen kiviilallok iranyitjak az
éretlen lelkiismeretet, mégiscsak tobb mas lelkiismeret képviseldjeként mitkodik.

Az éretlen lelkiismeret nem ura dnmaganak. Csak egy masik ember, egy csoport, egy
part, egy tarsadalmi osztaly, egy nemzet vagy faj lelkiismeretének képviseldje. Ezért
nincsenek igazi, sajat erkolcsi elhatarozasai, egyszeriien masok elhatarozasait szajk6zza. Nem
alkot 6nallo itéleteket, ,,igazodik™ a tobbiekhez. Nincsenek sajat, személyes inditékai és
szandékai. Ha pedig mégis vannak, tonkreteszi 6ket azzal, hogy addig csliri-csavarja és
ésszerlisiti azokat, mig 6sszhangba keriilnek masok szandékaival.

Ez nem erkdlcsi szabadsag, ez lehetetlenné teszi az igaz szeretetet. Mert ha igazan és
szabadon akarok szeretni, akkor tudnom kell valami olyat adnom mésoknak, ami igazan az
enyém. Ha pedig a szivem nem tartozik valoban hozzam, hogyan adhatom oda? Nem az
enyém, hogy odaadhassam!

Thomas Merton

Legtobbiinknek alig jut eszébe, hogy mulasztasainkkal éppoly stlyos hibat kovethetiink
el, mint hangos szavainkkal, latvanyos tetteinkkel. Pedig minden szentmisén elmondjuk a
banatimaban, hogy ,,sokszor és sokat vétkeztem gondolattal, szoval, cselekedettel és
mulasztassal”. Egy kicsit jobban el kellene gondolkodnunk azon is, mi az, amit mulasztassal
vétettiink. ..

Esziinkbe jut-e, hogy az utdbbi évtizedekben mennyi mindent mulasztottunk példaul
csalddunkban? Hogy még ott is csak suttogva mertiink beszélni nevedrdl, ,,mert még a falnak
is fiile van...” Puszta évatossagbol elmulasztottuk, hogy gyermekeinkkel beszéljiink rolad,
egylitt imaddkozzunk veliik hozzad. Most aztdn 6k is elmulasztjdk tovabbadni a hitet
gyermekeiknek. Mert mit adjanak tovabb abbdl, ami nekik sincs?

Uram, amig nem késd, adj lehetdséget, hogy jovatehessiik mulasztasainkat!

Varga Borbala
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Lelkitukor

I. Magatartasod Isten irant

,igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak...”
(Mt 5, 45)

1. Szeretetben Isten irant

El-e bennem gyermeki bizalom az Atya irant? Tudok-e rahagyatkozni gondviselésére
¢letem nehéz helyzeteiben?

Krisztushoz hasonldan az Atya akaratat keresem-e mindenben? Torekszem-e arra, hogy
egyre jobban megismerjem Isten elgondolasat rélam, terveit velem?

Tanitvanya lettem-e Jézusnak? Torekszem-e arra, hogy gondolatvildgomat, életmodomat
hozzaigazitsam az 6véhez? Elfogadom-e folkinalt baratsagat? Olvasom-e rendszeresen a
Szentirast, hogy egyre jobban megismerjem életét, gondolkodasmadjat, érzelemvilagat?
Milyen gyakran egyesiilok vele a szentaldozasban?

Otthont adok-e lelkemben a Szentléleknek? Igyekszem-e allandositani annak tudatat,
hogy Isten jelenlétében élek? Figyelek-e a Szentlélek inditasaira?

Megadom-e Istennek mindenben a neki jaro tiszteletet? Kdromkodo, durva szoval,
babonas gondolattal, konnyelmi eskiidozéssel, zagolodassal, vakmerd bizakodassal nem
sértem-e meg Ot?

2. Szentek kozossége

Gyermeki szeretettel és bizalommal gondolok-e Mériara, Jézus és az egyhdz édesanyjara?
Ismerek-e legalabb néhanyat a szentek (példaul védészentem, magyar szentek, korunk
szentjei, az egyhdz torténelmének kiemelked6 alakjai) koziil?

Gondolok-e néha 6rzéangyalomra, kérem-e segitségét, halas vagyok-e azért, hogy —
szamomra is lathatatlanul — gondoskodik rolam?

Tisztelem az Istennek szentelt személyeket, helyeket, targyakat? Lelkesit-e napjaink
tevékeny szeretetre példat ado embereinek (példaul Teréz anya, Maximilian Kolbe, Apor
Vilmos) magatartasa?

3. Az egyhaz €10 tagjaként

El6 hittel elfogadom-e, hogy Krisztus az egyhazban él tovabb, s vezet benniinket az
idvosségre? Tisztelem-e Isten népének vezetdit, a papat, a plispokoket, lelkipasztorainkat?
Segitem-e 6ket munkajukban?

Minden vasarnap (€s legalabb a kotelezo tinnepeken) részt veszek-e a szentmisén? Nem
szoktam-e gyakran elkésni? Figyelmesen, tevékenyen belekapcsolodom-e a kzds imaba,
énekbe? Meg tudom-e masokkal is osztani hitemet, tudok-e kozosségben imadkozni?

A magam sajatos adottsdgai és lehetdségei szerint részt vallalok-e az egyhaz
kiildetésében, az evangélium hirdetésében (iméval, szoval, életem tanusagtételével)?

Tor6dom-e az egyhazkozség gondozésara szoruld tagjaival, részt véallalok-e az
egyhazkozség szeretetszolgalatdban, amellyel segiti az 6regeket, betegeket, elhagyottakat,
testi vagy lelki sziikséget szenveddket?
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Botrankozas és botrankoztatas nélkiil, Isten irgalmaba vetett bizalommal, a
gyarldsagokon tallato hittel tudom-e eltiirni az egyhéz tagjainak emberi gyongeségeit?
Villalok-e imat, vezeklést, engesztelést az egyhaz tagjainak biineiért (beleértve az én
blineimet is!)?

Figyelemmel kisérem-e egyhdzunk mai életét? Egyiittérzd szivvel szemlélem-e
megprobaltatasait, gondjait, nehézségeit? Segitem-e az egyhazat céljai megvalositasaban
imadsagaimmal, tettekkel is, ahol médom van ra?

4. Keresztény hit, vilagnézet

Istent tartom-e legnagyobb értéknek az életben? Adddnak-e helyzetek, amikor valamit
vagy valaki mast részesitek elényben? Tudok-e dldozatot hozni Istenért, hitemért?

Tudatosan forméalom-e hitemet? Torekszem-e a meggy6z6 és meggydzddéses keresztény
vilagnézet kialakitasara? Folhasznalok-e minden rendelkezésemre all6 eszkozt ennek
érdekében (ifjiisagi hittan, egyéni és csoportos beszélgetések, eléadasok, konyvek,
folyoiratok stb.)?

Megvallom-e hitemet masok el6tt? Merek-e hitemnek, egyhdzamnak védelmére kelni?
Nem szégyellem-e masok eldtt keresztény voltomat?

Elfogadom-e az egyhaz tanito tekintélyét hitem formalasaban? Igyekszem-e megismerni
az egyhaz mai tanitasat, konkrét kérdésekben eligazitd utmutatésait?

Torédom-e azokkal is, akik nem hisznek Istenben, akik k6zombdsek vagy akar ellenséges
magatartast tantisitanak? Vannak-e olyanok, akiknek lelki fejlodéséért felelds vagyok, akik
esetleg varjak az eligazitast életiik problémaiban, kételyeik eloszlatasaban, hitiik
megszilarditdsaban? Megadok-e nekik minden télem telhet6t?

5. Ima, elmélkedés

Szoktam-e rendszeresem imadkozni (reggel, este, étkezésnél)?

Csak kotelezd feladat szamomra az imadsag, vagy 6rommel teli talalkozas Istennel? Elég
érett, hatékony-e az imaéletem? Nem valt-e iires megszokassa csupan?

Torekszem-e arra, hogy imadsagom Osszeszedett, bensdséges legyen? Inkabb
panaszkodni, kérni szoktam, vagy pedig el tudok meriilni Isten imadasaban, dicséretében?

Csak én beszélek az iméaban, vagy tudok figyelmesen hallgatni Istenre, amikor sz6l
hozzam?

Szoktam-e az imadsagra forditott idon kiviil, napkdzben is gondolni Istenre?

6. Novekvo hitben és szeretetben

Ellenérzom-e rendszeresen belsd életem fejlodését, Istenhez, embertarsaimhoz fiiz6d6
kapcsolatomat?

Nem vonom-e kétségbe Isten irgalmat? Tudom-e, mennyire raszorulok az § irgalméra?
Ha valami rosszat tettem, igyekszem-e dszinte szivvel megbanni?

Tudom-e, hogy a sulyos biindk aldl a blinbanat szentségében, a gyonasban kaphatok
fololdozast? Van-e olyan stlyos biindm, amelyet szdndékosan nem gyoéntam meg? Van-e
allando lelki vezetom, akinek tanacsai, Utmutatasai szerint rendezem az életem?

Keriilom-e tudatosan azokat a helyzeteket, alkalmakat, amelyek veszélyeztetik belso
fejlodésemet, tisztasdgomat, Isten iranti szeretetemet?

Elek-e az egyhaz altal eldirt vagy ajanlott biinbanati eszkozokkel (pénteki biinbanat és
onmegtagadds, imadsag, jocselekedetek, esti lelkiismeret-vizsgalat)?
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Il. Magatartasod felebarataid irant

,»Az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek benneteket.”
(Jn 15,12)

Eldszor atgondolom, mit kivan téliink a szeretet parancsa embertarsainkkal kapcsolatban:

Nyiltszivli vagyok-e? Becsiiletes, tiszta szandékkal kozeledem mindenkihez? Szoktam-e
becsapni mast hazug szoval vagy kétszinii viselkedéssel?

Tisztelem-e, védelmezem-e masok életét, személyét, vagyonat? Nem karositok meg
mast? Irigység, kardrom nem ébred 6l bennem? Nem csébitottam valakit rosszra? Nem
gyanakodtam ok nélkiil masokra? Nem ragalmaztam masokat?

Oszinte szeretettel kozeledem-e masokhoz? Tisztak-e gondolataim, szavaim, tetteim?
Tisztelem-e masok testét €és a sajatomat? Nem jatszom konnyelmiien masok érzelmeivel és
Osztoneivel?

Igazsagos vagyok-e mindenkihez? Megadom-e mindenkinek azt, ami 6t illeti, s
elfogadom-e zgolodas nélkiil azt, ami nekem osztalyrésziil jutott? Nem akartam-e
méltanytalan elényokhoz jutni méasok rovasara, nem koveteldztem, kiilonckodtem,
folényeskedtem, irigykedtem vagy féltékenykedtem-e?

Halas vagyok-e azoknak, akik jot tettek velem? Ertékelem-e a jot, amit masoktol kapok, s
talalok-e modot kdszonetem kifejezésére? A kapott ajandékok nem tesznek-e kovetel6zoveé?
Arra inditanak-e, hogy onzetleniil én is jot tegyek masokkal?

Tudok-e 6nzetlentil, irigykedés nélkiil osztozni masok 6rdmében, atérezni masok
fajdalmat, s erdmhoz képest vigasztalasukra lenni?

Kész vagyok-e mindig arra, hogy segitsek masoknak: észreveszem-e, mire lenne
sziikségiik? Kérés nélkiil is szivesen allok masok szolgalatara? Szoktam-e aldozatot hozni
masokért? Tudok-e lemondani masok kedvéért sajat elképzeléseimrdl, kényelmemrol,
kedvenc szorakozasomrol, idomrol?

Tudok-e megbocsatani? Tiirelmes, megértd vagyok-e az emberi tévedések, gyongeségek,
bukasok, sot a tudatos és szandékos rossz lattan is? Folényes, sértddékeny, itélkezd vagyok-
e? Atérzem-e mindig, hogy mindnyajan irgalomra és megbocsatasra szorulunk? Keriilsm-e a
veszekedést, igyekszem-e elsimitani az ellentéteket, probdlom-e megdrizni a békét?

Ezutan végigtekintem azoknak az embereknek a korét, akikhez szorosabb kapcsolat fiiz.
Minden emberi kapcsolatunknak megvan a maga sajatos, kiilon torténete. Ezért célszerti
egyenként tisztazni

Kik allnak hozzam legkozelebb? Kikkel szoktam a leggyakrabban érintkezni? Milyen
vagyok, hogyan viselkedem:

a) a rokoni kapcsolatokban, a sziikebb ¢€s tdgabb csaladi kozdsségben?

b) a szeretetkapcsolatokban, baratsdgban és szerelemben?

¢) iskolai, munkahelyi k6zOsségben?

1. Csalad

Halas vagyok-e sziileimnek szeretetiikért, gondoskodasukért? Konnyitek-e terheiken
szolgélatkészségemmel, legalabb apro figyelmességekkel, vagy csak akkor fordulok
hozzajuk, ha valamire sziikségem van?
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Tudok-e megértd, megbocsatd lenni hozzajuk akkor is, ha faradtak, idegesek, ha
hazassaguk megromlott, ha nem kaptam t6liik annyi szeretetet ¢s gondoskodast, amennyit
kivantam volna?

Szoktam-e valami apr6 kedvességgel, ajandékkal meglepni dket legalabb karacsonykor,
névnap, sziiletésnap, hdzassagi évfordulojuk alkalmaval?

Engedelmes vagyok-e, jo szivvel meghallgatom-e tanitasaikat, elfogadom-e toliik a
figyelmeztetéseket? Megbizhatnak-e bennem sziileim, testvéreim? Nem akarok-e tul koran
onallo vagy felel6tleniil fliggetlen lenni?

Kiilon kérésre varok-e, vagy magam is figyelem, hol, miben tudnék valakinek otthon a
segitségére lenni? Nem okozok folosleges munkat a tobbieknek rendetlenségemmel,
lustasagommal, hanyagsdgommal? Kiveszem részemet a hazi munkabol? (Segitek legalabb
¢tkezés utan az asztalrol az edényeket eltakaritani? Legalabb a sajatomat?)

Szoktam-¢ veszekedni testvéreimmel, visszabeszélni sziileimnek? Ha fesziilt a csaladi
légkdr, megprobalom-e visszahozni otthonunkba a derfit és a békét? Onzésemmel,
lustasagommal nem én vagyok-e a békétlenség forrasa?

Segitek-e sziileimnek kisebb testvéreim, a csalad id6s vagy beteg tagjainak
gondozasaban?

Segitek-e testvéreimnek a tanuldsban, megosztom-e veliik iddmet? Nem vagyok-e 6nzo,
kovetel6dzd, nem akarok-e az 6 rovasukra elényokhoz jutni? Nem kivanok-e magamnak ttl
sokat a csaladban sziileim szeretetébdl, gondoskodéasabdl, az anyagiakbol?

Tor6dom-e nagysziileimmel? Meglatogatom 6ket néha, nemcsak olyankor, amikor
valamit kérni szeretnék t6liik? Figyelmesen meghallgatom Oket? Ha sziikséges,
szolgalatkészen a segitségiikre vagyok-e? Van a csaladunkban oreg, beteg, magéara hagyott
rokon, akirél mas nemigen gondoskodik? Meglatogatom 6ket néha, s igyekszem megtenni
nekik azt, amire erémtol, koromtol, életkoriillményeimtdl fiiggden telik?

2. Iskola, k6zosség

A békét és a megértést segitem eld kozdsségemben, vagy pedig ndvelem a
fesziiltségeket? Szoktam-e ideges, szeszélyes, 6nzd, kovetelddzd, hangulatember lenni?
Tudom tiirelmes szeretettel elcsititani, baratsdgosan leszerelni masok jogtalan, tulzott
koveteléseit?

Az er6szakosak, a hencegdk, tortetdk tdborahoz csatlakozom, vagy a gyongék, a
kicsufoltak, megaldzottak, hatranyos helyzetliek partjara allok? Merek-e biztatd, meleg szdval
fordulni azokhoz, akiket valami kudarc vagy fajdalom ért, akiket cserbenhagytak, akiknek
masok hatat forditottak? Kapnak-e a raszorulok télem valamilyen lelki, szellemi, anyagi
tdmogatast? (Megkindlom-e tizoraimbdl néha azokat, akikrél tudom, hogy szegények, és nem
is reggeliztek?)

Oszinte rokonszenvvel, joindulati segitékészséggel kozeledem mindenkihez? Tudom
tisztelni masok eltérd nézeteit, s ha kell, a sajatomat foliilvizsgalni, de megalkuvas nélkiil
ragaszkodni hitemhez, krisztusi kiildetésemhez, a keresztény reményhez?

Megtartom-e adott szavamat akkor is, ha ez ram nézve hatranyos? Megbizhat6 vagyok-e
igéreteim teljesitésében? Cserbenhagytam-e masokat gyavasagbol vagy 6nzésbdl? Amikor
ugy éreztem, engem hagytak cserben, tudtam-e megbocsatani mindenkinek és tovabbra is
szeretni Oket?

Jo példat adok-e masoknak, vagy botrankozast keltek, fajdalmat okozok szavaimmal,
viselkedésemmel? Figyelmes, tapintatos vagyok-e mindenki irant? A betegek, a
szerencsétlenek irant is? Engedtem-e valami rosszat megtorténni, mert gyava voltam
kozbelépni?
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Elcsavartam a radiot, amikor te hallgatni szeretted volna, foltettem a lemezt, amikor
neked fajt a fejed, csapkodtam az ajtot, amikor te a szomszéd szobaban aludtal, folgyajtottam
a villanyt, folébredtél, nem tudtal Gjra elaludni, masnap almos voltal, a munkahelyeden
figyelmeztettek, mert mindent elrontottal. ..

Hagytam, hogy a pincébdl egyediil cipeld {6l a nehéz vodor szenet és a fat, s magad
kinlddj a befiitéssel, utanad néztem, ahogy viszed kifelé a szemetet, s tovabb olvastam a
verses kotetet, megjegyzéseket tettem munkadra, semmi sem tetszett, amit te csinaltal,
idegeneknek panaszkodtam rad, idegenek el6tt rendreutasitottalak, s lattam, mennyire bant a
megszégyenités, de te nem szoltal. ..

Barataidat mogorva képpel fogadtam, éreztettem veliik — és veled —, hogy nem
érdekeltek, hogy jobb volna, ha mashova mennétek beszélgetni, kinlodtal a szamtanpéldaval,
forditassal, magadra hagytalak, 6sszevesztetek valamin, nem békitettelek ki benneteket. ..

Osszetdrted a poharat, elrontottad a lemezjatszot, nyitva felejtetted a gdzcsapot, égve
hagytad a villanyokat, elvesztetted a lakaskulcsot — én sohasem segitettelek ki a bajbol, csak
szemrehdnyast tettem, s elvettem kevéske onbizalmadat is...

Bosszantalak mindennel és mindenkivel, a kislannyal is, akivel a multkor a templom eldtt
beszélgettél. ..

Ha hallgatsz, az a baj, ha megszolalsz, mondasz valamit, azonnal beléd kotok. ..

Dehat miért?

Amikor tudom, hogy nagyon szeretsz engem

— ¢és én is téged...

Vilagnézeti onvizsgalat hivok és ateistak szamara

Kerestem-e az igazsagot? Végiggondoltam-e legaldbb egy-szer az élet — az én életem
értelmét? Megprobaltam-e valamikor is valaszt keresni az élet nagy kérdéseire, mint
boldogsag, szenvedés, halal? Megsejtettem-e mar valaha, hogy csak egy filozoéfia van,
mégpedig az, amely az emberek kozotti megértést €s szeretetet hirdeti, vagy legalabbis az,
amely min¢l tobb — vagyis a legtobb — szeretetet foglalja magéban? Ha igen, kerestem-e
ennek az igazsagnak és szeretetnek a forrasat? Ha megtalaltam, csatlakoztam-e hozza szivvel-
1¢lekkel, életfelfogdsommal, s aszerint rendeztem-e be életemet? — Ha nem taldltam meg,
felhagytam-e a kereséssel? Vagy talan legyintettem, hogy ugy sincs az életben igazsag, hogy
csak cinizmus és mindenbe vald beletdrddés van, s hogy nem is érdemes keresni?

Ha az élet kérdéseit kutatva kialakult vilagnézetem van, vajon nem itélek-e el masokat,
akik nem osztjak velem nézetiiket? Nem nézem-e Oket ezért le? Nem iild6zom-e dket
akarcsak rejtetten, adminisztrativ iton? Hajlandé vagyok-e veliik parbeszédet kezdeni? Ha
igen, nem hasznalom-e ezt arra, hogy kiginyoljam, erdszakosan meggy6zzem oket, vagy a
dialogus folyaman eldadott érveiket felhasznalva, azokkal személyiik ellen visszaéljek?
Tisztelem-e masok — az enyémtdl eltérd, vagy az enyémmel teljesen ellentétes — vilagnézetét?
Keresem-e azokban a jot, vagy ehelyett az ellentéteket szitom és élezem?

Ahelyett, hogy azt keressem, ami 0sszekot benniinket — legyen az barmily kevés is — azt
firtatom és feszegetem, amely eltavolit, esetleg szétszakit — €s idovel egymas ellenségévé tesz
— benniinket?

Radobbentem-e mar, hogy gytlolettel, egymas elleni érvek polémikus hangu
felhdnytorgatdsaval nem szolgdlom a szeretet vilagnézetét, ¢s semmiféle emberileg elfogadott
vilagnézetet sem — de még a magam jol felfogott érdekeit sem? Amikor ezt az igazsagot
felismerem, ra¢bredtem-e arra is, hogy a gytildlet és a gonoszsag ellen nem lehet — mert
egyszerlien képtelenség €s ellentmondas — gytilolettel és haraggal harcolni? Tudom-e mar azt,
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hogy még csak az indulat latszatat is keriilnom kell, amikor az indulat ellen kiizd6k? Amikor
ezt szem eldl tévesztettem, volt-e annyi erdm, hogy ezt legalabb 6nmagam eldtt beismerjem?
S megprobaltam-e hevességemért, indulatomért embertarsamtol legalabb elnézést kérni?
(Legalabb felvetddott-e bennem ennek a gondolata?)

Tud-e f4jni lelkemnek mindennemtl igazsagtalansag és embertelenség, tekintet nélkiil
arra, hogy milyen személytdl vagy intézménytdl indul ki az? Fel tudok-e szdlalni masok
szenvedése, iildoztetése, megalazottsaga miatt?

Felismerem-e mar azt a szomorua igazsagot, hogy altalaban a gyengéknek és a
kiszolgaltatottaknak van igazuk? Ennek a felismerésnek a birtokdban nem alltam-e be magam
is az elnyomok koz¢é ahelyett, hogy — ha nem is volt elég batorsdgom (bar pdzolas nélkiil és
egyszerlien), de nemet mondjak, ¢és nyilt, dszinte allasfoglalassal az elnyomottak mellé alljak
— legalabb erdmhoz, tehetségemhez €s egyéb koriilményeimhez mérten onzetleniil enyhitsem
— elsdsorban a koriilottem é16 — emberek szenvedését? Es ha teljesen tehetetlenségre vagyok
is karhoztatva, feladtam-e végleg a reményt? S ha ugy is latszott, hogy mar nincs remény,
legalabb tovabbra is egyiittéreztem-e a kiszolgaltatottakkal, és megprobaltam-e dket télem
telhetden és szivbol vigasztalni, €s ezzel valamelyest elviselhetébbé tenni szenvedésiiket?

Amikor masok igazéért harcoltam, j0l megvalasztottam-e az erre legalkalmasabb modot?
Gondoltam-e arra, hogy esetleges tilbuzgdsagommal talan tobbet arthatok, mint hasznalhatok
iigyének? Kerestem-e azt az utat, modot, amely a gyava megalkuvas és a vakmerd
elbizakodottsag kozott vezet: nevezetesen a higgadt, de megfontolt, a veszélyeket is
szambavevo és azokat tudatosan is vallalo batorsagot?

Jol ismerem-e magamat? Nem vallalkozom-e olyan feladatokra, nem forgatok-e fejemben
olyan terveket, elképzeléseket (legyenek azok barmily nemes térekvések), melyek
meghaladjék testi-szellemi-lelki képességeimet?

Ugyanakkor megérzem-e, meglatom-e az életben azokat a problémakat, amelyeknek
megoldasa szinte csak ram var? Nem bujok-e el ezek eldl gyavan, mondvan, hogy ezek azok
koz¢ tartoznak, amelyek meghaladjak képességeimet? S ha valéban meghaladjak,
megvizsgaltam-e, hogy mily mértékben? S ha arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy erdmnek
nem is tul nagy megfeszitése aran sikeriil a probléman segiteni, megtettem-e azt, vagy
legalabb hozzafogtam? Vagy kézlegyintéssel eleve lemondtam minden kisérletrol?

Ha nyomorgo, nélkiil6zé emberrel taldlkoztam, felébredt-e bennem a részvét, és télem
telhetden és a lehetd leggyorsabban segitettem-e? Nem hessegettem-e el a gondolatot, nem
probalgattam-e masok szegénységét, nyomorat, szenvedését kizardlag tarsadalmi
gyokerekbdl, illetve hibakbol (,,gondoskodjék rola az allam!””) magyarazni ahelyett, hogy
azonnal — ha kell a szilikds magamébol hozva legalabb egy kis dldozatot — enyhitsek valamit a
szenvedésén? Ugyanakkor meggondoltam-e, hogy nem volt elég, amit ebben az esetben
tettem, ¢és a nyomorultakon a tarsadalom strukturajanak gyokeres megvaltoztatasa révén és
intézményesen kell segiteni? De ha olyan tarsadalmi rendszerben élek, ahol ez mar
megtortént, és az arra rdszorulokon mar intézményesen gondoskodnak, nem tagadtam-e meg
a kozvetlen emberi segitséget, amikor éppen arra lett volna sziikség, raharitva magamroél az
erkolcsi feleldsséget az intézményre, és a bajokat egyéni okokkal (pl. lustasag) magyaraztam?

Tusakodtam-e a megismert igazsag ellen? Lemondtam-e az igaznak, jonak vélt
vilagnézetemrdl csak azért, mert egy masik vildgnézet megvallasa nagyobb — esetleg anyagi —
elényokkel jar? Ragaszkodtam-e tovabbra is egy olyan vildgnézethez, amelynek
tarthatatlansagarol, emberellenességérdl lassanként vagy hirtelen felismeréssel
meggy0zddtem, csak azért, mert eddigi vilagnézetembdl kifolydlag nagyobb anyagi jolét
szdrmazik, vagy vezetd beosztdsomat vesziteném el, ha nyiltan is szakitanék a — ma mar
helytelennek itélt — miltammal?

Valtogattam-e vilagnézetemet litre-dobra, esetleg akar a korabbival mindig az
ellenkezodre, de mindig azokhoz alkalmazkodva, akiktdl tobb anyagi és egyéb elony
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szarmazik? Ha nem is volt elég erém a régi vildgnézetemmel valo nyilt szakitashoz, legaldbb
megprobaltam-e enyhiteni azokon az altalam helytelennek, esetleg igazsagtalannak,
emberellenesnek tartott allapotokon, amelyeknek kifejlédéséhez kordbban magam is
hozzajarultam? Megprobaltam-e jovatenni valamiképpen azokat az anyagi, szellemi és
erkolesi karokat, melyeket korabbi viselkedésemmel — egyszeri, esetleg tobbszori
koponyegforgatdsommal — az emberek ¢életében, lelki vildgaban okoztam?

Idonként feliilvizsgaltam-e az emberi élet legfontosabb kérdéseirdl vallott nézeteimet és
az ebben a szellemben kialakitott mindennapi életem helyességét és erkdlcsosségét?
Elfogadom-e kritika nélkiil masok tanitasat, vilagnézetét, a jorol, rosszrol alkotott felfogést?
Van-e egyaltalan sajat vilagnézetem, amely nem mas felfogasok egyszerii lemasolasa vagy
puszta 0sszegezése?

Igyekeztem-e egy igaznak vélt vilagnézetet becsiiletesen keresni, illetve kialakitani?
Viladgnézetem kialakitdsdban nem voltam-e tal elbizakodott, dnfejli, és nem hagytam-e
teljesen figyelmen kiviil azoknak a nagy gondolkodoknak, bolcseknek, nagy egyéniségeknek
tanitasait, akik a torténelem folyaman a vilagot, az embert boldogabb4 akartak tenni?

Megfigyelem-e a koriilottem €16 emberek ¢€letét, csaladjukat, munkdjukat aszerint, hogy
milyen Osszefiiggés van vilagnézetiik és magatartasuk, elméletiik és mindennapi gyakorlatuk
kozott? Amikor kialakultnak hittem vilagnézetemet, nem zarkoztam-e el eleve minden mas
nézetnek a meghallgatasatol is?

Gondoltam-e arra, hogy egyszer én is meg fogok halni, s mit ér szamomra akéar a
legkaprazatosabb vilagnézet, ha a siron tul az 6rok megsemmisiilés helyett nem csillan fel az
orok ¢élet reménye?

* % %

Ha lelkiismeret-vizsgalat alkalméval (példaul €letgyonas eldtt) tarsadalmi, torténelmi
feleldsségiink mértékét kivanjuk megallapitani, érdemes figyelmet szentelniink arra, amit a
filoz6fus Karl Jaspers (1883—1969) és a hozza kozelallo gondolkodok hirdetnek.

Szerintiik bliniigyi feleldsség terheli azt, aki kozvetleniil vesz részt a gonosztettekben,
vagy tudatosan nyujt ahhoz segitséget (deportalas, népirtas, éheztetés, fegyverhasznalat békés
felvonuldkkal szemben stb.).

Ugyanakkor azonban erkolcsi feleldsség terhel mindannyiunkat, akik egy ilyen partnak,
kormanynak, politikai rendszernek hatalomra jutdsaban, illetve hatalmon maradasaban
koézremiikddtiink ugy, hogy példaul raszavaztunk, résztvettiink politikai szervezeteinek
munkdjaban; tovabba ugyanugy erkolcsi feleldsség terhel benniinket, ha nem is vettiink részt
a gonosztettekben, de tudtunk azokrol, s még sem tettiik meg elleniik azt a minimumot sem,
amit sajat ¢€letiink biztonsdganak stlyos kockdztatdsa nélkiil megtehettiink volna.

Mi, keresztények azonban az erkolcsi feleldsség alol sem vonhatjuk ki magunkat. Mert ha
emiatt nem is von kérddre senkit a vilagi igazsagszolgaltatas, — s a nem hivének legf6ljebb
csak sajat maga és kornyezete el6tt kell szégyenkeznie — nekiink Isten elétt mégis szamot kell
adnunk arrél, hol voltunk, mit csindltunk, amikor iild6zott, megalazott, kiszolgaltatott
embertarsainknak a legnagyobb sziiksége lett volna segitségiinkre...

*

A ZSOLTAROS TiZPARANCSOLATA

Uram, satradban ki lakozhatik,
¢s szent hegyeden ki nyugodhatik?



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 223

AKki szepl6telen jar, és igazat cselekszik,

szivében gondol igaz dolgokat,

¢és nyelve nem beszél ragalmakat;

Ki nem béantja felebaratjat,

¢és gyalazattal nem illeti tarsat;

Aki a gonoszt hitvanynak itéli,

de tiszteli azt, aki az Urat féli;

Ki onkéarara eskiidt eskiijét is meg nem tagadja,

aki pénzét uzsorara nem adja,

a megvesztegetést artatlan ellenében el nem fogadja.

Ki igy tesszen,
az meg nem rendiil sohasem.

14. zsoltar
Sik Sandor forditasa

Ervekkel, a magunk igazolasaval sohasem gy6zhetjilk meg azokat, akik masként
gondolkodnak, mint mi. Egyediil a megbocsatas, a szeretet képes arra, hogy tovabbvigye bar-
miféle kdzosség — sOt az egész tarsadalom — iligyét is...

Szeretni, amikor szeretnek, mikor tele van a lelkem érzelemmel — semmi!

Szeretni, mikor ez nehéz, amikor talan szivemnek panasza van ra, amikor elloknek!

Ez, ez kell az Uristennek!

Salkahazi Sara
3. Baratsag — szerelem

Van igazi, megbizhat6 jo baratom, vagy csak iireslelkii haverok, alkalmi tarsak kozott
¢lek? Gondolkodtam mar azon, mi az oka, hogy eddig nem talaltam igazi jo baratra?

Orzom-e baratom bizalmas titkait? Szamithat-e diszkréciomra, hiiségemre, segitségemre
minden helyzetben?

Igényes-e szeretetiink egymas irant? Szoktuk-e figyelmeztetni egymast hibainkra,
toreksziink-e az értékesebb életre, vagy csupan iires ,,haverkodas” a baratsagunk?

Nyitott-e baratsagunk masok felé is, vagy pedig kettds 6nzésben, masokat elutasitva,
lenézve baratkozunk?

Meg tudjuk-e masokkal is osztani azokat az értékeket, élményeket, amelyeket
baratsagunk folyaméan szereztiink?

Fiuk

Milyen lelkiilettel gondolok a lanyokra? Tisztelem-e benniik a leendd édesanyat?

Tudtam-e a csabitd gondolatnak azonnal ellendllni? Iméddkozom-e kisértés idején?

Udvariasan, de hatarozottan visszautasitok-e minden kisérletet, mely tiszta ifjusdgomat
beszennyezhetné?

Keriilom-e olvasmanyaim megvalasztasaban az olyan konyveket, folyoiratokat, melyek
eleve a szabad szerelem szellemét terjesztik?

Van-e erdm, hogy ne nézzem meg, vagy ne figyeljek olyan filmre, amelyben az emberi
test, a testi szerelem bemutatasa 6ncéluan, méltatlanul torténik?
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Tévoltartom-e magam olyan tarsasagtol, ahol eleve tudom, hogy a nemiségrol,
szerelemrdl lealacsonyité modon beszélnek? Van-e bennem batorsag, hogy ilyenkor nem
nevetek az izléstelen vicceken? Vallalom-e masok altal lenézett ,,maradi” erkdlcseimért az
elmarasztalast?

Udvarias, el6zékeny vagyok-e a lanyokkal? Vagy csak azok irant, akik tetszenek nekem?

Tarsasagban szorakoztatom-e azokat a lanyismerdseimet is, akiket a tobbi fia
tapintatlanul melléz, figyelmen kiviil hagy?

Megsejtem-e, hogy egyediil a szépség nem elég a boldog hazassaghoz?

Lanyismerdseim bizhatnak-e minden koriilmények kozott figyelmes viselkedésemben?

Tudok-e bocsanatot kérni, ha egy lannyal szemben tapintatlan voltam?

Tiszta, nemes elképzelésem, keresztény hitiink szellemével megegyezo folfogdsom van-e
a hazassag szentségérol?

Lanyok
Oltézkodésem

Tiszta, rendes vagy elhanyagolt vagyok? Nem veszélyeztetem egészségtelen
ruhaviselettel magam ¢és utddaim egészségét? Oltozkddésemben a test védelmét és diszitését
tartom-e szem el6tt, vagy kiszolgaltatom Isten templomat hiu, artalmas divathobortnak?

Magatartasom a fitkkal, férfiakkal szemben

Konnyelmtiségemmel nem veszélyeztetem-e egy-egy fiatalembernek mas lannyal
tervbevett hazassagat? Konnyelmiien nem keresem-e hitlinkkel k6zombdos, a kereszténységet
idegeniil szemlélod férfi ismeretségét? Esetleges ilyen ismeretség nem fejlodik-e odaig, hogy
folmeriiljon, megkisértsen a kizarolag polgari hazassdg gondolata? Keresem-e, meglatom-e a
férfiban a jovendo hazastarsat, a segitd, megérto élettarsat az Istenhez vezetd kozos uton?
Elég komolyan késziilok-e erre az életutra?

Anyai hivatas

Hogyan késziilok anyai hivatdsomra? Kiveszem-e részemet a munkabdl otthon, az
iskolaban és a munkahelyen? Oromet szerez vagy inkabb untat a kicsikkel valé foglalkozas?
Jatékszert latok benniik csupan, vagy feleldsséget is érzek irantuk? Példaado-e eldttiik
beszédem, magatartdisom? Gondolok-e arra, hogy akar sajat gyermekeimnek, akar azoknak a
gyermekeknek, akiket rdm biznak — ha Isten a szerzetesi hivatasra szolit —, csak azt
nytjthatom, ami valéban bennem is megvan?

Héziassag

Segitek a hazimunkaban? El tudom-e késziteni az egyszertibb ételeket? Eszreveszem-e,
miben segithetek otthon, vagy elmegyek mellette kozombosen, esetleg masra hagyva, vagy
pedig csak kiilon kérésre végzem el? Hozzajarulok-e viselkedésemmel ahhoz, hogy csaladi
¢letlink vidam, hangulatos, nyugodt legyen, vagy jobban érzem magam a csaladon kiviil, s
masutt keresem a magam Sromét?

Rendben tartom otthonunkat, szobadmat, sajat holmimat, fekhelyemet, asztalomat? Vagy
hagyom, hogy ruhaim ¢és a mosogatatlan edények szanaszéjjel heverjenek?

*
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Tanulj meg varni, hogy érett l1égy!
Tanulj meg uralkodni magadon, hogy szabad légy!
Tanulj meg gyiijteni, hogy gazdag légy!

*

Talan hosszu évek milnak még el, amig eloszor talalkoztok egymassal.

De testvéreim és én — leend6 gyermekeitek — mar most koszonjiik nektek, hogy szent
komolysaggal késziiltok erre a talalkozasra.

Koszonjiik, hogy varni tudtok egymasra, koszonjiik egymasért elmondott imaitokat,
a tisztasagért vivott kemény harcotokat;

hogy nem vagytok 6nzék, s nem kerestek olyan 6romoket, amelyek miatt elottiink
szégyenkeznetek kellene;

hogy mar most vigyaztok egészségiinkre, s nem vagytok rabjai sem alkoholnak, sem
dohanyzasnak, sem mas karos szenvedélynek.

Koszonjiik a kemény kitartassal megszerzett onfegyelmet, az edzett akaratot, az
onzetlen lemondast, minden megszerzett képességet, a szakmat, amit most tanultok, s az
élet dolgaiban valé jartassagot. Hiszen ki mas venné mindeme gazdagsag hasznat, ha
nem mi, akiket ratok biz majd a mennyei Atya?

Legfoképpen koszonjiik a tisztasagot és érintetlenséget, amellyel megajandékozzatok

egymast;

hogy hiiségesek vagytok egymashoz mar most, amikor még talan nem is ismeritek
egymast;

hogy a hazassagra, a testi-lelki szerelemre mindig tisztelettel — mint szentségre —
gondoltok.

Koszonjiik neked, édesapank, hogy a kislanyban, akit kivalasztasz, leendo
édesanyankat keresed, aki majd elfogad és szeretettel folnevel benniinket.

Koszonjiik neked, édesanyank, hogy a fiuban, akit szeretni fogsz, leend6
édesapankat latod, akire rabizhatod magad s minket, leendé gyermekeidet.

Isten szentelje meg azt a pillanatot, amikor folébred szivetekben a csodalatos érzés:
szeretitek egymast...

A kotelesség érzetével karOltve jar az onmegtagadas szEép erénye. Gyakran le kell
mondanunk a vagyainkrdl, mert azok teljesedése azonnal vagy kés6bb sok dldozatba kertilne.
Legszebb oromeinket kell néha folaldoznunk 6njavunkért vagy masok boldogsagaért.

A sors néha akaratunk ellenére is kényszerit lemondasra, s aki az Snmegtagadast nem
ismeri, s 0nként lemondani nem tanult, annak a kényszerti lemondas kétszeresen keserii. De
nemcsak vagyainkrol kell lemondani tudni, hanem szenvedélyeinket is kell fékezniink, s a
folheviilt indulatot kebliinkbe visszafojtanunk, nehogy kitdrése altal magunknak kart
tegylink, vagy masokkal méltatlanul banjunk.

Aki 6nmegtagadassal nem bir, az a vagyainak, szenvedélyeinek s indulatanak rabja. Nincs
akaratereje, vagy ha van, azt csak masok iranyaba hasznalja. Onzé lesz és zsarnok sajat
korében, s kik téle fiiggnek, rettegik, de nem szeretik, masok pedig gytlolik, vagy kinevetik s
megvetik.

Minél tobbek vagyaink s minél kevesebb lelki erdvel birunk azok megfékezésére,
boldogsagunk annal ink4bb ki van téve a sors jatékanak és masok szeszélyeinek. Tanulj tehat
lemondani, kedves lanyom, még ifju korodban, s gyakorold magadat az 6nmegtagadas szép
erényében; azon keseriiség, melyet az ily dnkéntes megtagadas talan okozhat, béven meg lesz
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jutalmazva azaltal, hogy lelked erdsebb és nemesebb lesz, s boldogsagod alapja biztosabb,
mert lemondasokhoz szokva kdnnyebben fogod eltiirni, amin valtoztatnunk nem lehet.

Ha valakivel jot tettél, felejtsd el, s ne szamits viszonzasra, s6t még halara se. A
halatlansag is kevésbé fog fajni, ha halara nem is szamitottal, midon pedig nem vart halaval
viszonozzak jotéteményedet, kétszeresen fog jol esni szivednek. Hidd el, sokkal tobb a halas
ember, mint sokan gondoljak, csak nem kell halat kovetelniink, mert ezaltal jotéteményeink
gyakran nyomasztokka lesznek. Aki szamitva tesz jot, varva, s6t kovetelve tettének jutalmat,
az jotéteményeivel uzsoraskodik, s ezeket 6nmaga fosztja meg nemesebb jellegétdl. [...]

Légy fogékony minden szép és jo irant. Elvezd azon artatlan 6romoket, melyeket a
koltészet nyqjt a nagy természetnek €s a langelméknek magasztos miiveiben. Lelkesiilj, de
csak mélto targyakért, s lelkesedésed silany targyakra ne pazarold. Meg fogsz igy felelni
annak is, amit az élet prozaja kovetel téled, masrészrol meg lesz ova lelked az 6nz6
anyagiassag szennyétol.

Részlet Deak Ferenc gyamleanyahoz,
Vorosmarty Ilonahoz irt levelébdl.

lll. Magatartasod 6nmagaddal szemben

,Isten nagyobb a sziviinknél” (1 Jn 3, 20)
1. Onismeret

Miként figyelem sajat gondolataimat, szavaimat, tetteimet? Van-e helyes onkritikdm?
Ellendrzésem alatt tartom érzelmeimet, hangulatomat és vagyaimat? Meghallgatom,
megszivlelem-e masok véleményét, kritikajat rolam? Elfogadom az arra érdemeseknek
figyelmeztetéseit, jO tanacsait?

Nevelem-e lelkiismeretemet? Igyekszem egyre jobban megismerni a krisztusi
¢leteszményt? Ellen6rzom, hogy lelkiismeretem iranyitasa valéban megfelel-e az egyhaz
erkolesi tanitadsanak? Nem tompult el, nem valt tulsdgosan engedékennyé lelkiismeretem az
¢let valamely teriiletén?

Nem vagyok tul érzékeny vagy aggalyoskod6? Torekszem arra, hogy egyre jobban
megismerjem igazi 6nmagam: értékeimet €s hibaimat egyarant? Tor6dom rendszeresen azzal,
hogy kifejlesszem a bennem rejld értékes adottsdgokat? Kitartéan és tudatosan kiizdok
hibaim, rossz szokasaim ellen?

Torekszem-e a helyes Onszeretetre? Nem vagyok ontelt, g6gds, elbizakodott? Vagy
megforditva: nem uralkodik rajtam a kisebbségi érzés, nem esem tl konnyen kétségbe, nem
sajnalom-e talsdgosan magam? Kiizdok-e rendszeresen helytelen érzelmeim ellen?

2. Testnevelés

Eldsegitem-e testem fejlodését egészséges ¢letmdédommal? Eleget alszom-e? Lefekszem-
e, folkelek-e idejében? Tervszeriien élek-e, elegendd idot hagyva mindenre: a munkara és az
emberi kapcsolatokra, de a pihenésre, sportra és mozgésra is?

Nem okozok kart egészségemben tulzasba vitt sportolassal, karos élvezetekkel (ital,
dohanyzas), elkényeztetett, I¢ha, rendszertelen életmoddal, ételben-italban vald
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mértéktelenséggel? Nem hajszolom tul testi vagy szellemi eréimet? Vigyazok-e kelléen az
¢letemre, egészségemre (€letmod, 61tozkddés, kozlekedési szabalyok)?

Van bennem kell dnfegyelem a blinds vagyakkal, 6sztonokkel szemben? Nem vétek
gondolattal, cselekedettel 6nmagamon a tisztasag ellen? Edzem-e testemet? Tudok-e tlirni
faradsagot, kisebb testi fajdalmat? Nem vagyok talsdgosan elpuhult, nyafka, kényeskedo,
¢telben és egyebekben valogatos?

Tisztalkodom-e rendszeresen? Oltozkddésem, kiilsém apolt, gondozott-¢? Nem vagyok
hiu, kiilonckodo, foltinést kelté az 61tozkodésben?

3. Ertelemfejlesztés

Helyesen gazdalkodom az idémmel? Van rendszeres napi idébeosztdsom? Pontosan,
megbizhatdan végzem munkamat? Nem vagyok jatékos, szorakozott, nem kalandozik el til
gyakran a fantazidm? Megelégszem félmunkaval, s nem torpanok meg az els6 nehézség
elott?

Komolyan veszem a tanuldst, a munkat? Késziilok rendszeresen az 6rékra, eléadasokra?
Megelégszem pusztan a minimummal, vagy a kotelezon til is foglalkozom szellemiekkel,
lelkiekkel? Apolom magamban az egészséges tudasszomjat, probalok a dolgok és jelenségek
mélyére hatolni?

Olvasok-e rendszeresen j6 konyveket? Tudatosan fejlesztem-e miiveltségemet,
tudasomat, vagy kapkodva, rendszerteleniil élek? Torekszem-e egységes vilagkép
kialakitdsara, megprobalok-e elmélyiilni az ¢let valamely tertiletén?

4. Akaratképzés, onuralom

Tudatosan fejlesztem akaratomat? Tudok uralkodni magamon, hangulatomon,
idegességemen? Tudok idonként megtagadni magamtdl olyat, ami kiilénben megengedett?

Tudok-e kitartéan dolgozni, az unalmas, egyhangi munkat is megbizhatdan elvégezni,
elhatarozasaimban hiiségesen kitartani, ujrakezdeni kudarc utan is?

Tudok-e uralkodni a vdgyaimon, nemkivéanatos érzelmeimen, haragon és sértettségen?
Zaklatott helyzetben is meg tudom-e 6rizni higgadtsdgomat?

Beszédemben keriilom-e a durvasagot, a gunyt, a szoszatyar fecsegést? Szavam minden
helyzetben tapintatos és mértéktartd-e? Véleményalkotasomban targyilagos, eloitéletektol
mentes vagyok-e?

Elvhiien ¢s batran, kelld megfontolds, esetleg tandcskérés utdn hozom meg dontéseimet?

5. Hivatas

Késziilok-e megfelelden hivatadsomra, elsdsorban palyavalasztisomra és a jo csaladi
¢letre? Foglalkozom eleget azzal a kérdéssel, milyen palyan tudom majd legjobban megallni
a helyem az életben?

Ha mar valasztottam ¢élethivatast, vajon megteszek mindent azért, hogy jo szakember
valjék belélem? Lelkiismeretesen folhasznalok minden alkalmat az 6nképzésre, tanulésra a
folkésziilés éveiben?

Megfontoltam-e Isten szine eldtt, vajon nem hiv-e Krisztus a papi, szerzetesi hivatasra?
Nem kéri-e magaénak egész életemet, szeretetemet, hogy 6t kovetve egészen az Atya
szeretetében, az emberek szolgalatanak éljek?

Fontos dontéseim el6tt Oszintén kérem-e Isten szeretdé megvilagositd kegyelmét? Csak a
magam kivansagait probalom kovetni, vagy pedig igyekszem folderiteni, hogy az adott
helyzetben mit kivan télem Isten?
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Van-e még valami, amivel vétettem gondolattal, szoval, magatartassal, mulasztassal?
Te —és apap

Ha egy lizem rendet akar teremteni konyvelésében, ezt hozzaérté szakemberre bizza.

Ha jogi vonatkozasu problémaban akar donteni, jogasz szakvéleményét kéri.

Aki hegyet maszik, vezetdt vesz maga mellé.

Aki beteg, orvost hiv.

Okos emberek kikérik szakemberek tanacsat, szivesen igazodnak azok véleményéhez.

Ha vallési ¢€letlinkrdl van sz6, miért mondanank le a szakember, a pap tanacsar6l? Miért
ne kérnéd ki véleményét, mieldtt Iényegbevago, nagy horderejii kérdésekben dontesz? Miért
ne vennéd igénybe segitségét nehézségeid megoldasaban, nemes torekvéseid
megvalositasdban?

Vilassz magadnak olyan papot, akihez bizalmas tudsz lenni, akinek be engedsz pillantani
lelked mélyébe, s akirdl 6szintén foltételezed, hogy tanacsot tud adni!

Néhany sz6 a hitrol

A mai kor kevés embert kimél meg a hitellenes kisértésektdl. Olyan vilagban éliink,
amelyben te is taldlkozhatsz vallasellenes eszmékkel. Kornyezo vilagunk akarva akaratlanul
terad is hat.

Ehhez még hozzajarul az is, hogy serdiilé korodban bizonyos torés allhatott be a vilagrol
alkotott szemléletedben. Kiskorodban csak olyan fogalmakat alkothattal, amelyek
megfeleltek akkori képzeletvilagodnak, értelmi szintednek. Most pedig a gyermeki
szemléletek elhalvanyodnak, és kialakul az érett ifji, majd felnétt meggy6zodése.

Bizonytalanna valhatsz, s foliilvizsgalod eddigi ismereteid megbizhatosagat.

Talan Gigy érzed, semmi sem biztos tobbé, s mintha hited is iiressé valt volna.
Nemegyszer odavan békéd, nyugalmad, szertefoszlott mar a hajdani kisgyermek hite, de a
felndtt ember érett hite sem alakult még ki benned.

Hitbeli nehézségek, hitbeli kételyek

Tégy ¢les kiillonbséget a kettd kozott. Hitbeli nehézsége mindenkinek lehet, mivel a hit
nem matematikai egyenlet, hanem titkokkal teljes vilag. A problémak nagy része azonban
szépen megoldodik, mivel a kinyilatkoztatott igazsagok a természeti igazsdghoz hasonléan
Istent6l szarmaznak. Hit és tudomany kozott tehat valodi ellentét nem lehetséges. Sokszor a
hitbeli nehézségek még hasznosak is lehetnek, mert az embert elmélyiiltebb gondolkodasra
késztetik. A hit ellensége kiillonben sem a tudas, hanem a tudatlansag.

A hitbeli kétely sokkal tobb ennél. A kétkedd mar Isten tekintélye ellen fordul, hisz
minden hitigazsag az isteni tekintélyen alapul.

A hitbeli nehézség nem biin, hacsak nem ered kifejezetten rosszindulatbol. Gytijtsd dssze
a nehézségeket, vizsgald meg Oket alaposan, s elmélkedj roluk! A fontolgatas, toprengés
onmagaban sohasem biin. A biin mindig az akarat l4zadasa, a gondolat viszont a kutatd
értelem sajatsaga.

A legnagyobb nehézséget is le lehet kiizdeni a legcsekélyebb biinds kétkedés nélkiil.

Sajnos gyakran mi magunk taplaljuk a hitellenes kisértéseket, amikor foként csak olyat
olvasunk, ami fokozza kételyeinket, illetve olyan emberekkel érintkeziink, akik dllandéan
¢brentartjak benniink, s6t ndvelik a nehézségeket. Az egyoldalisag veszélyes az ember
szdmara, ezért rendszeresen olvass vallasos targyu konyveket, folyoiratokat is, hallgass a
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hittel, keresztény vilagnézeteddel kapcsolatos eléadasokat (radioban is), és keresd istenhivd
barataid, ismerdseid tarsasagat.

Keresd a probléméak megoldasat!

Gondolkozz rajta, hogyan magyarazhato, hogyan illeszkedik bele, hogyan fligg 6ssze
eddigi ismereteiddel a nehézséget okozo probléma. Nézz utana és kérdezz! Még igy is
eléfordul, hogy nem talalsz megoldast. Ez sem tragédia. Sorold a problémat a megoldatlan
kérdések koze, és varj vele! Nem egy koziiliik elparolog az id6k folyaman. Még mint
kisgyermek is sok olyat nem értettél, ami most magatol értetdédonek tlinik eldtted. A
megoldést tehat a sajat életedben szerzett tapasztalatok nytjtottdk. igy megoldodik
problémaid nagy része is.

Es ha mégsem oldédnak meg?

Akkor hagyni kell 6ket. Az ¢let egyéb teriiletein is vannak megoldatlan kérdések.

A fizikaban ilyenek példaul a legkisebb anyagi részecskék, valamint a fény koriili
problémak. A fény a kisérletek egy bizonyos sorozataban gy viselkedik, mint szélesen
kiterjedt hullam. Egy masfajta kisérletnél viszont pont alaku, 6sszegdngyolt testecskék
¢szlelhetok. Mindkettd egyszerre nem lehet igaz. Mi tehat a fény? A fizikus azt mondja, hogy
itt eljutottunk képzeldtehetségiink hataraihoz: a természet rendje tal finom ahhoz, hogy az
eddigi ismereteinkkel ellentmondas nélkiil {6l tudnank fogni. Ezért azonban még egyetlen
fizikusnak sem jutott eszébe, hogy a fizika vilaganak rendszerét mindenestdl folboritsa.

Mas hitellenes kisértések

Inkabb altalanos nyugtalansag és bizonytalansag formajaban jelentkeznek. Ebben az
allapotban hajlamos az ember a hitét vagy egyes hittételeket egészen hamis megvilagitasban
szemlélni. Amig egy adott hitbeli nehézségen toprengsz, s probalod megoldani, addig nem ez
az eset forog fenn. Hanem amikor az ember hiaba kisérli meg, hogy a sok koziil egy kérdést
kiragadjon, az nem sikeriil, mert figyelme rogton a tobbi megoldatlan problémara terelddik.

Az ilyen jelenségek mint kisértések, nem blinok. Le kell gy6zniink dket, s figyelmiinket
mas dolgokra iranyitjuk.

A hitellenes kisértés néha kényszerképzetté is valhat, s éppen a lelki elmélyiilés kozben
1éphet {0l kiilonos élességgel. Ez a jelenség beteges tiinet. Valamiképpen belerdgta magat
lelkedbe a kisértés, s most magara akarja hivni a figyelmet. Ne sokat bankdd;j emiatt! Bizd
magad teljesen gyontatddra, s hagyd, hogy 6 vezessen!

Legszebb éveidet hited teszi boldogga

Tapasztalhattad a szentségek ¢ltetd hatdsat, a szentgyonas és szentdldozas vigasztaldsat, a
hivokozosség erejét és vilagnézetiink sziklaszilard bizonyséagat. ..

A hit igazsaga nem csupan néhéany érvtdl, bizonyitéktol fiigg. Ha beldle €lsz, akkor érezni
is fogod ennek a hitnek igazi erejét, bizonyossagat Krisztus szerint:

Ha valaki Isten akaratat cselekszi, r4jon, hogy ez a tanités Istentdl valo.

Higgy tehat, és ¢élj a hitbdl! Igyekezz megoldani minden nehézséget lehetdleg a magad
erejébdl, de kozben igy imadkozz:

Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!
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Néhany sz6 a tisztasagrol

Fejlodésed éveiben nyugtalanito érzések tdmadnak benned. De ez ne zavarjon meg!

Egészen természetes, hogy most 1) erék ébrednek benned, s szorongatni kezdenek.
Ezektdl a benned ¢bredd, fejlodé nemi erdktdl egyaltalan nem szabad megrettenned. Inkabb
tisztelettel kozeled; feléjiik! Maga Isten plantalta azokat beléd! A félelem csak belsé zavarhoz
vezet. A tisztelet viszont a szabadsaghoz.

Lelkiilet és akarat

A taplalkozas 6sztonét a mértékletesség iranyitja, a nemi 6sztont a tiszta lelkiilet
szabalyozza.

Ez a szabélyozas korantsem mertilhet ki abban, hogy tavoltartjuk magunkat bizonyos
viselkedési formaktol, amelyek csak a hazassag szentségén beliil megengedettek, hanem
fegyelmet kovetelnek toliink fantdziankban, gondolat- és érzelemvildgunkban egyarant. A
tisztasag tehat lelkiiletbdl és akaratbdl fakad.

Lelkiiletbdl, amely mély tisztelettel van eltelve az életdsztonok jelentdsége irant.

Akaratbol, amely edzés és onmegtagadas altal 1gy megacélosodik, hogy mindent képes
elkeriilni, ami ellene mond Isten elgondolasainak.

Aki a hazassagon kiviil keres nemi élvezetet akar onmagan, akar mason torténd
szemérmetlen cselekedet altal, az a tisztatalansag vétkét koveti el. Vétkezik nemcsak Isten
parancsa ellen, de végso soron arthat leendd csaladjanak, hazastarsanak is.

Az nem bilin 6nmagaban véve, hogy testi vagyaink vannak. Ezek 6nmagukban, erkolcsi
szempontbodl nézve nem biindsek. Igy nem biinds még az a természetes torekvés sem, hogy az
ember 0sztondsen a maga tetszését és gyonyorét keresi. Ezeknek semmi koziik a szabad
elhatarozashoz és beleegyezéshez.

Amit nem tudva és akarva tesziink, az nem biin, ha a jelenség ugy jatszodik is le, mint egy
el6zdleg szandékolt biin. Ami almodban torténik veled, azt szervezeted magatol idézheti eld,
tehat nem bfin.

Ugyanigy egy altalad korabban nem akart és nem kdnnyelmuen eldidézett indulat, vagy,
ha mégannyira beléd fészkeli is magat, nem szamit blinnek.

A tiszta és jo szandéku inditookbol torténd nézés, vagy az igy létrejott ismeret Onmagéaban
nem mindsiil rossznak. S6t, az érett ember egyenesen a miivészet megélésében juthat el
annak megértésére, hogy a szemlélt mii — amelyet nagy mestere az emberi test miivészi
abrazolasanak céljabol alkotott — mennyire kiillonbozik azoktol a megnyilatkozasoktol,
amelyek az ember figyelmét az alsobbrendii 6sztondkre szandékoznak terelni. Keriilj
mindent, ami az érzékiséget kivanja folkorbéacsolni!

Harc a tisztasagért

Ne csodalkozz azon, hogy kisértéseid vannak, s tisztasagodért keményen meg kell
harcolnod!

A serdiild fiatalnak kemény probat kell kiallnia. Ennek a harcnak azonban van értelme. A
sokszor viharszertien ébred6 erdk lekiizdésében, nemessé tételében érlelodik férfiva az ifju.
Most kell jol megtanulnia és alaposan begyakorolnia mindazt, amire a késdbbiekben oly nagy
sziiksége lesz: az 6nuralmat, az dnfegyelmet, a lovagiassagot.

Az igazi férfi képes uralkodni 6nmagan. Csak aki birtokdban van ennek az dnuralomnak,
az érett az igazi szerelemre. Szigortian, keményen kell banni az érzéki vagyak teriiletén
onmagaval annak, aki masokhoz szivbdl jo, gyongéd és kedves akar lenni. Mert hogy is
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vallalhatna valaki a felel6sséget masokért, elsdsorban a csaladjaért, amikor 6nmagéanak sem
ura!

A lanyoknak éppen ilyen komolyan kell torédniiik lelkiik tisztasdgaval. Aki nem hajlando
vallalni ezt a faradsagot, az lassan eljatssza, elpocsékolja azt, ami a szive mélyén érik.
Lelkiilete feliiletessé valik, és lehet, hogy képtelen lesz tartds, mast boldogitd szerelemre.

Harcod kozben ne sziinj meg allandoan ismételni:

Csak az tud tiszta lelkii maradni, aki az is akar lenni! S te mar most azzal szereted azt a
még talan szamodra ismeretlen fiut, lednyt, jovenddbelidet, hogy megdrzdd szadmara
tisztasagodat.

Ha nem is kertiilsz ki mindig gydztesként a harcbol, kelj fol Gjra meg ujra, ha kell,
ezerszer, hogy az Ur mindig kiizdének lasson!

Nagyban segitségedre lehet, ha a nemi problémakrdl alkotott fogalmaid tisztak, vilagosak,
egyértelmiiek, s természetesen ha ismereteiddel mindig velejar a kell joakarat is.

Fordulj megoldatlan kérdéseiddel olyan feln6tthdz, akit tisztelsz, akihez bizalommal
vagy, és aki folvilagositast adhat, esetleg megfeleld konyvet ajanlhat!

Fejleszd képzeletvilagodat! A kisértést okosan szereld le! Nem elég azonban csupan
keriilni mindazt, ami a fantdziat terheli, veszélyezteti, hanem azt gazdagitani kell értékes
olvasmanyokkal, komoly zenével, miivészi értékii szinmlivekkel, tartalmas filmekkel, minden
széppel, ami Istennek vagy az embereknek az alkotésa.

Tiszteld sajat testedet és embertarsaidhoz is mindig ezzel a tisztelettel kozeled;!

Keresd érett folfogast, nemes lelkii emberek tarsasagat, akiktdl segitséget kérhetsz!
Gyakorold az 6nmegtagadast! Napirend, pontossag, kiilondsen lefekvés és folkelés
tekintetében, munka, sport, edz¢s, onfegyelem!

Légy vidam! Légy urra, tedd magad tal borongos hangulatodon, kellemetlenségeiden,
minden sotét képen!

Fogadd szivesen gyontatod, illetve lelki vezetdd hasznos tanacsait! Légy eldtte mindig
nyilt, egyenes ¢és becsiiletes!

Hasznald ol a segitséget, amelyet Isten kinal: a gyakori gyonast, szentaldozast és buzgo
imadkozast! Kérd kitartéan a Szlizanya oltalmat! Egy-egy sikertelenség utan habozas nélkiil
térj meg Istenhez, band meg botlasodat, és harcolj tovabb Istenbe vetett bizalommal!

Sose veszitsd el batorsdgodat! Ez a legfontosabb. Eléfordulhat, hogy egy-egy rossz
szokésod ellen akar évekig is kiizdened kell. De még emiatt sem szabad elcsiiggedned!
Minden kisértés, amelybdl gydztesen keriilsz ki, csak erdsebbé tesz téged!

Ami elegendd megfontolas €s akarati hozzajarulas nélkiil torténik, az lehet esetleg
bocsanatos, de nem halélos biin! Még éber allapotban is hidnyozhat a teljes beleegyezés és
szabad akarat. Kiilondsen abbol az emberbdl, aki még rabja blinds szokasanak, de mar
komolyan le akar réla szokni. Ezek lelkiik mélyén egyszer mar szakitottak szokasukkal, de a
rajtuk elhatalmasodott szenvedély még befolyasolja szabad elhatarozasukat, s igy
természetesen beleegyezésiik sem teljes.

Ha bizonytalan vagy abban, hogy biindd haldlos-e vagy bocsanatos, ne tépelddj tovabb
rajta, hanem band meg, tard ki nyiltan lelked gyontatod elétt, s bizd az itéletet Istenre!

Imadkozz a tiszta lelkiilet erényéért! S azért, aki majd egyszer gyermekeid édesanyja,
illetve édesapja lesz.

Csak egy valamit sose mondj: Mindenki mas, akit a kornyezetemben ismerek, nevet azon,
hogy valaki tiszta életli, — miért tegyek én méasképp? Kérd Istent, hogy jellemes lehess, ne
kovesd a gyonge akarata tarsakat, hanem a megismert igazsag utjan haladj toretlentil tovabb.

*
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Uram, Jézus Krisztus, te tudod, mennyire nyugtalan a testem, telve kovetel6zo
vagyakkal, kivansagokkal. Nem tudom megakadalyozni, hogy az incselkedd, tisztatalan
képek meg ne jelenjenek fantaziamban! Megmérgezik gondolataimat, érzéseimet, s
hatraltatnak mindennapi kotelességeim teljesitésében.

Segits, hogy fékezni tudjam képzeletemet, hogy szemem és érzékeim ne tapadjanak
az izgato dolgokhoz, amelyek naponként csabitanak.

Segits, hogy szabad maradjak! Szenteljen meg engem a te lelked fantaziam
legmélyéig! Segitsd kegyelmeddel azt a valakit is, akit talan még nem ismerek, de akivel
majd egyszer oltar elé jarulok. Add, hogy mindketten tisztan megorizziik magunkat
egymas szamara a te tetszésed szerint.

Vagyam: tisztan élni,
Biztos tton jarni,
Jézusomhoz érni,
S csak nala megallni!

Dr. Vargha Karoly forditas

Az igazi szerelmesek végigjarjak a szeretet iskoldjanak minden osztalyat: megtanulnak az
¢desanya gyongédségével gondoskodni egymasroél, az édesapa biztonsagot ado erejével
megtartani egymast gyongeségeikben is — ugyanakkor gyermekként megbujni egymast
oltalmazo6 és erdt ado bizalmaban. Megtanuljak a foltétlen odaadast, az aldozatvallalast €s a
hiiséget: 6sszes, onmaguk elott is rejtett erdtartalékaik folszabadulnak a szeretet
szolgéalatdban — mégsem teljesitményeikért vonzodnak egymashoz, hanem egymast
semmiféle bajban el nem hagy¢ foltétlen hiiséggel.

Megélik a szeretet kozelségének minden 6romét és a szeretet tdvolsagainak minden
fajdalmat, folfedezik, hogy szeretetiik nemcsak a kozelségben, hanem a tavolsadgban is egyre
nagyobbra ndhet. Megtanulnak éIni egymassal a teljes folszabadultsag, oldottsag
kristalytiszta szabadsdgaban, egymdas megismerésén és mélységes szeretetén keresztiil
megtanulnak ismerni, értékelni €s szeretni minden embert, a szamukra idegeneket is.

A szeretet tillépi az emberlét korlatait. Végtelen vagyt szeretetiink Krisztuson keresztiil
kapcsolodhatott dssze Isten végtelen szeretetével. Benne az emberszeretet egyetlen
vérkeringésbe olvadt Ossze: az Atya €s a Fill egymas iranti szeretetével kell szeretniink
egymast s egymasban Krisztust. Ennek a kegyelemmel atjart szeretetnek elsddleges tiizhelyei
koz¢ tartozik a hazassag.

Lukacs Laszlo

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy nem az a szeretet,
ha két ember egymas szemébe néz; hanem az,
ha mindketten ugyanabba az iranyba néznek.

A. de Saint-Exupéry
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Banat és erés fogadas

Gondolj arra, hogy banat nélkiil nincs bocsanat. Gyonasod el6tt tjitsd fol tehat magadban
a blineid f616tt1 6szinte megbéanast!

Uram, Istenem, szivbdl banom egész életem minden vétkét, mert ezzel raszolgaltam
bilintetésedre; mivel hozzad, legnagyobb jotevomhoz halatlan voltam; kiilondsen pedig azért,
mert téged, végteleniil jo Istent ezaltal megbantottalak!

fgérem, hogy életemet megjavitom, és tobbé nem akarok vétkezni. Jézusom, add hozza
kegyelmedet!

Az itt kovetkezd imakbol valogathatsz. A mar kivalasztottat azonban lassan, elmélyiilten
imadkozd végig! Minden egyes mondat utan allj meg, s gondolkozz el rajta egy kevés ideig!

Uram, Jézus Krisztus, ismét azokkal a blinokkel vaddolom magam, mint legutobb. Alig
tudok neked valami elérehaladasrol beszamolni. Ujra csak gyarlon szolgaltam neked. Pedig
J0, igaz, nemes lelkii akarok lenni, neked akarok szolgalni, téged akarlak teljes szivembdl
szeretni. Mégis milyen messzire eltdvolodtam ettdl a szandékomtol! Sajnadlom, banom...

Most téredelmesebben vallom be helyettesednek, a gyontaté atyanak biineimet. Igérem,
kifejezetten megjelolom egyik gyakran eldforduld hibamat, amelynek lekiizdésén a
kovetkezd gydnasomig faradozni fogok...

Isteni Udvozitém, 6nzé voltam! A magam elényeit, a magam kényelmét kerestem.
Keveset torodtem veled és orszagod iigyével. Hanyszor csak a szam mondta: J6jjon el a te
orszagod! A valdsagban azonban alig tettem valamit ennek érdekében. Te azt mondtad
nekiink, keresztényeknek: Legyetek a vilag vilagossaga! — En pedig milyen halovanyan
pislakold mécses vagyok! Példdmmal nem vonzottam masokat, életemmel pedig nem tettem
bizonysagot melletted!

Uram, Jézus Krisztus, ezzel a gyondssal mindent Gjra szeretnék kezdeni. Igen, eddig
konnyelmii voltam és kozombds, de azért téged mindig szerettelek, €s most is szeretlek.
Kérlek, bocsasd meg blineimet, botldsaimat, amelyeket most toredelmesen megbanok!

Maria, édesanyam, segits, hogy Fiad szolgalatdban maradhassak!

*

Atyam, vétkeztem ellened — mondom a tékozl6 fitval —, mar nem vagyok mélto, hogy
fiadnak nevezz. Képmasodra teremtettél, nagy feladatokra hivtal, és én megbantassal
valaszoltam cselekedeteimben, beszédemben, gondolataimban. En vétkem, én vétkem, én
igen nagy vétkem!

De rad tekintek, Uram, a te Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus nevében, aki értem is vérét
ontotta a kereszten: bocsasd meg biineimet, vétkeimet, gyongeségeimet!

Te vagy az 6rok szeretet, fogadj ismét gyermekeddé, és tarts meg kegyelmedben! Tiéd
akarok lenni, tiéd akarok maradni mindérokre. — Amen.

*
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Isten anyja, aki gydngéd anyai szeretettel vetted koriil Nazaretben az ifju Udvozitét,
segits nekem, hogy én is Isten gyermeke maradhassak!

Istenem, mindenemet neked koszonhetem: €letemet, sziileimet, barataimat és... Olyan
sokan vannak, akik mind-ezeknek nem Oriilhetnek: a vakok, a betegek, az elhagyott
gyermekek, az ¢éhezok...

Most minden biindmet teljes szivembdl banom, €s nem szeretném dket még egyszer
elkovetni. A te segitségeddel azon fogok faradozni, hogy tobbé ne vétkezzem.

Sziiz Méria, Isten anyja, konyorogj értem most, amikor megvallom vétkeimet, amelyek
eltavolitottak engem szent Fiadtol!

Uram, Udvozitém! Vétkeztem... A pillanat 6romeiért folaldoztam a te baratsagodat.
Elhagytalak, s ezzel elvesztettem a lelkem békéjét... Ugy tettem, mint aki tudja, mit akar, és
szabadon meg is tehetné, amit akar. Es mégsem ismertem meg a jot! Most biinomnek
szolgdaja lettem...

Erzem, hogy siillyedni, romlani engedtem magam, hogy hagytam elhatalmasodni rossz
szokasomat, amely glizsba kotott... Azota mindenben visszaestem: nincs kedvem a
munkahoz, tanulashoz, elfelejtettem nemes céljaimat... Milyen boldog is voltam, amikor még
a kegyelem allapotaban ¢éltem!

Uram segits, konyoriilj rajtam, fogd meg a kezemet, €¢s ments meg! Egyediil csak te
segithetsz rajtam, te menthetsz ki ezekbdl a bilincsekbdl! Hiszen én szeretlek téged! Ne
engedd elveszni baratodat!

Bizom irgalmassagodban, s most a gyonasban aldzatosan beismerem biineimet... Kérlek,
torold el Oket, és segits 1 €letet kezdenem.

Sziizanyank, adj erdt, hogy el tudjam hagyni azt az utat, amelyen csak tirességet talaltam,
¢s add, hogy ezutan szent Fiadat kovessem!

Miutan megbantad blineidet, meg kell Gjitanod elhatarozasodat is. Kérdezd meg
magadtol: Milyen legyek, ha igazdn keresztény akarok lenni? Tiizz ki magadnak valami célt,
amelynek elérésére torekedni akarsz! Isten azt kivanja, hogy egészen neki szolgaljunk.

Gyonasod természetesen mar akkor is érvényes, ha elhataroztad, hogy jobba akarsz valni.
De ne érd be ennyivel! Hogy gyonasod hatékonyan segitsen, egy meghatarozott dologban
konkrét dontésre kell jutnod.

Egész nyalab vessz6t nehezen tor el az ember egyszerre. Konnyebb darabrol darabra,
egymas utan. Aki gyomot irt, nem kapkod ide-oda, hanem agyasrél-agyasra halad, s amikor a
végére ért, csak az elsénél kell utdnanéznie, nem nétt-e ki a gyom tjra.

fgy kell neked is egyik hibadat a masik utan kiirtanod. Jelolj ki egyet magadnak ezek
kozil, amelyek leggyakrabban eléfordulnak, s tedd fol magadban; a kdvetkezd gyonasig ez
ellen kiizdesz a legjobban.

Legsikeresebben ugy tudod lekiizdeni, ha a hibat nem csupan keriilod, hanem a neki
,megfeleld” erényt gyakorlod. Ha példaul az a hibad, hogy masokat — valédi vagy vélt
fogyatékossagaik miatt — megszdlsz, kigunyolsz, leértékelsz, vagyis ha nem tudsz a
nyelvednek parancsolni, ha valami vagy valaki nem tetszik, akkor ez ellen Uigy is harcolhatsz,
hogy visszatartod, elhallgatod véleményedet. Ezzel mindenesetre két dolgot maris elértél:
nem sértetted meg a masikat, és legydzted onmagadat. Istennek tetszd, dicséretes, sz&p
eredmény! Valahol egy szivben egy csoppnyit kevesebb lett a keserliség a vilagon, te pedig
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gazdagabb lettél egy gyézelemmel. Most mar csak egy 1épést kell tenned ezen az uton, s
maris szebbé teszed a vilagot: ne csak elhallgasd, visszafojtsd a csipds, rosszindulatu kritikat,
hanem ehelyett keresd mindenkiben elsdsorban a jot, a szépet, a dicsérnivalot, s ezt tedd
szova, ennek adj hangot, errdl besz¢lj! Ha barkihez is ezzel a lelkiilettel kdzeledsz, mar nem
tudsz annyira kisiklani, hogy gunyolodsz vele, mikdzben a jot és szépet latod benne.

Mindenesetre kezdetben nem lesz konnyt, €s tigy tlinik szdmodra, amit teszel, az
erdltetett, €s szinte szembekeriiltél korabbi 6nmagaddal. Nem baj, akkor is tedd, és lassan
véreddé valik uj életstilusod. Nem egy szent éppen abban az erényben lett legkivalobb, amely
ellen korébban a legtobbet vétkezett.

A reggeli imaban mindennap 0jitsd meg szandékodat. Gondolatban vedd szamba, akikkel
aznap talalkozhatsz, s akikkel szemben ezt az erényt — a neki ,,megfeleld” hiba helyett —
kiilonosen gyakorolni fogod. Az esti imaban tarts szamadast (bar délben se artana egy révid
onellendrzés): miképp sikeriilt szandékodat megvalositanod. Tapasztalni fogod, mennyire
boldogga tesz minden legkisebb eldérehaladas! Az esetleges visszaesések ne csiiggesszenek el.
Ujrakezdeni! Ha kell szazszor, ha kell ezerszer! De soha f6l nem adni! A rossz folotti
gy6zelmiink titka ebben rejlik.

Azt az embert tekintem optimistanak, aki szembenézett mar betegséggel, biinnel,
nyomorusaggal, halallal, de az onfelaldozassal és szeretettel is, mégis hiiséges tudott
maradni az erények legnehezebbikéhez: a reményhez.

Francois Mauriac

Van a katolikus vallasnak egy intézménye, mely annyira magasztos, amennyire
vigasztald, hogy ez magéaban elég volna arra, hogy mindeniitt elterjedjen a kerek f61don, ahol
csak szenvedd emberek vannak, akiknek egyéb is tud fajni, nemcsak az {ités és harapas. Ez a
gyonas.

Jokai Mor

Ha az emberek azt kérdezik télem: miért csatlakozott On a katolikus egyhdzhoz? —
szamukra az elsO 1ényegbevagd, bar leegyszerusitett valaszom: hogy megszabaduljak
blineimtdl. Meggydzddésem ugyanis, hogy nincs mas vallas, amely a valdsagot hirdeti,
amikor a biinoktdl valé megszabadulasrol beszél.

Gilbert Chesterton

Nyar  Sziviink mélyén fénylo nyar,
Liljomok kozt Jézus jar.

Osz Sziviink mélyén 6sz ragyog,
Miért nem vagyunk angyalok?!

Tél Sziviink mélyén téli ho,
Hofehéren élni jo!
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Tavasz Sziviink mélyén riigy fakad,
Jézus, ne jarj egymagad!
Csendes sziviink elkisér,
Liljom leszek, hofehér!

Vargha Karoly dr.
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A gyontatdészékben

Mieldtt gyonni mennél, gondolj a melletted élo csaladtagokra, akiket az elmult
idoszakban megbantottal. Milyen szép lenne, ha még otthon félrehivnad oket egy pillanatra, s
néhany keresetlen szoval bocsanatot kérnél toliik! Ez kezdetben nehéz, de késobb tapasztalni
fogod, hogy mindannyiotok szamara mekkora eré- és oromforrast jelent.

Ma sok olyan gyontatohelyiség és gyontatoszoba van, ahol a gyono leiilhet a lelkiatyaval
szemben. Ha zart gyontatoszékbe lépsz, térdelj le, vess keresztet és mondd:

Gyonom a mindenhat6 Istennek, és Isten helyett neked, lelkiatyam, hogy utoljara
(ekkor meg ekkor) gyontam, s azota a kovetkezo biinoket kovettem el.

Neved emlitése nélkiil mondd meg, hogy ki vagy, dltalanos iskolai tanulo, kézépiskolas,
szakmunkasképzos, egyetemista, mérnok, munkas, adminisztrator, stb. Azt is mondd meg, ha
madr hdzas ember — férjes asszony vagy, hogy a gyontato hozzavetdlegesen tajékozva legyen,
milyen kérnyezetben élsz.

Ezutan érthetéen sorold el biineidet, amelyeket a lelkiismeret-vizsgdlatkor
megallapitottal. A sulyos biindket feltétleniil meg kell gyonnod, a bocsanatosakat nem mind
kotelezo. Gondolj arra, hogy aki szandékosan hallgat el sulyos biint, annak gyondsa
ervénytelen. Elofordulhat, hogy véletleniil kifelejtesz egy sulyos biint, s ez csak a
gyontatoszékbol valo tavozasod utan jut eszedbe. Nyugodtan jarulhatsz szentaldozdshoz, de
legkozelebbi gyonasodban errdl be kell szamolnod.

Gyonasod legyen egyéni, ne sablonos. Jelold meg a biinok inditookat is. Példaul igy:

Kotelességemet nem teljesitettem —, mert helyette elmentem jatszani, mert tulsagosan
kényelmes voltam.

Ok nélkiil tovabbmeséltem masok hibait —, fecsegési szandékkal, mert irigy voltam.

Tisztatalan gondolataim voltak —, mert nem keltem 6l idejében, mert rossz konyveket
olvastam, mert a televiziot nem kapcsoltam at, amikor szemérmet sértd filmet jatszottak.

Edesanyamat megbéntottam egy szemtelen felelettel, mert makacssagomért megszidott.

Az iskolédban egyik-masik tarsammal szemben ellenszenv tdmadt bennem, s ezt
magatartdsommal ki is mutattam. Ttlzottan becsvagyod voltam, nem tudtam elviselni, hogy 6k
tobbet dolgoznak, okosabbak, mint én.

Hazudtam — a biintetésbol valo félelembdl, hiisagbol, kedvtelésbol, mentegetddzEésbal.

Kitlizott célom: uralkodok nyelvemen, €s az ellenszenves emberek irant is baratsagos
leszek.

Amikor befejezted biineid folsoroldsat, és még valami kézélni vagy kérdezni valod lenne,
azt most megteheted. Hallgass figyelmesen gyontatod tandcsara! Az elégtételt jol jegyezd
meg, s ha rosszul értetted, vagy nem ismered a megadott imadsagot, kézold a gyontatoval!

Befejezésiil ezt mondd:
Teljes szivembol bAnom minden biinomet, mert azokkal a Joistent megbantottam.
Igérem, hogy Isten segitségével a jora torekszem, és a biint elkeriilom.

A szentségi feloldozas

Amig te a gyonds végén blineidet banod, a pap a kdvetkezd szavakkal adja meg Istentdl a
fololdozast:
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Isten a mi irgalmas Atyank,

aki szent Fianak kereszthalala ¢és foltamadasa altal
kiengesztelte onmagaval a vilagot,

¢és kiarasztotta a Szentlelket a biinok bocsanatara,
az egyhaz szolgalata altal

bocsasson meg neked, és adja meg a békét!

ES EN FOLOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL
AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.
Te azt feleled ra: Amen.

A pap a fololdozas utan fohdszt mond:
Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank!

Erre a felelet:

Mert 6rokké szeret minket.

Majd ezzel bocsat el:

Isten megbocsatotta biineidet, menj békével.
Keresztet vetsz, koszonsz €s tavozol.

* %%

Nem emel fel mar senki sem:
beleneheziiltem a sarba.

Fogadj fiadnak, Istenem,

hogy ne legyek ily kegyetlen arva.

Jozsef Attila

Megprobaltal szakitani a rossz szokassal, karos szenvedéllyel.

Nem sikeriilt.

Ne csiiggesszen el! Probalj mas eszkdzoket, utakat!

Amikor a rosszbol fol akarunk emelkedni, Isten nem kivan téliink mindig és feltétleniil
hostetteket.

Ha nem tudsz marol holnapra leszokni egy hosszu ideje berdgzédott szenvedélyedrol —
netan biinddrdl —, Isten jol tudja, mit jelent, ha az els6 1épést megteszed a javulas felé.

Ha nem sikeriil példaul a dohanyzast egyik naprol a masikra abbahagynod, valtoztass
taktikat: Kezdd el tigy, hogy csak nagyon kevés energiat fektetsz ebbe a harcba.

De ezt a nagyon keveset nagyon kévetkezetesen!

Példaul ugy, hogy matol kezdve egy perccel késdbb gytjtasz ra az elsd cigarettara a
szokottnal.

Az elsé megnyert perc a te nyereséged!

Vagy eltervezed (csak szerényen a fogadkozassal!): ennél az idopontnal (6ra, perc) elébb
nem gyujtok rd! Vagy kezdetben: Este 8 6ra utan mar nincs tobb cigaretta!

Ha mindez sikertil, mar a te gy6zelmed!

Aztan lehet az id6t mindinkabb sziikiteni, a perceket tovabbhelyezni. Igy lassan
szervezeted is elszokik, s az ijabb gydzelmek is konnyebbek lesznek.

A lényeg: a szenvedély — vagy biin lassu bekeritése.

A gy6zelem — ha késik is kicsit — biztosan a tiéd!

Es ha ebben a lasst kiizdelemben idénként vissza is esel — kezdd wjra! Ha kell, ezerszer
is! Sikered ezen all vagy bukik.

A legtobb ember azért rogzddik meg a biinben, szenvedélyben, mert sikertelenségei lattan
elfogy dnbizalma, s kilatastalannak tartja a tovabbi kiizdelmet.
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De ha egy sziklat nem tudunk folemelni egyszerre, akkor, ha kell, széttorjiik, s elhordjuk
apranként.

Ha nincs bennem erd, legyen bennem tiirelem ¢és kitartas.

Es mindig csak egy paranyit 1épj elére — de azt foltartoztathatatlanul. ..

A szabadsag felé — Isten felé...

...mennyiben valdsitom meg magamban s kdzvetlen kdrnyezetemben az eszményt,
amelyet kifelé javallok? A kérdés annal kinosabb ¢€s siirgetobb, mert nem nagy dolgokrol,
hésies aldozatokrdl €s lemondéasokrdl van szo6, hanem a kicsiben valé hiiségrdl, az élet
mindennapi mozzanatair6l, a szeretet €s a tlirelem apro, kis probairdl, melyekben folytonosan
megbukom, s melyek eldl sztondsen igyekszem atsiklani az intellektudlis folény és
személytelenség magatartasaba. S ez az, amivel le kell szdmolnom; ez az a munka, amelyet
haladéktalanul el kell kezdenem.

Ha egyszer egy hang sz0l: ha egyszer a 1¢lekben f6lébred a vagy, hogy jobb legyen annal,
amilyen eddig volt, ezt a hangot nem szabad hallatlanra venniink, s varnunk, hogy majd Gjra
sz0l, és majd csak akkor fogjuk kovetni; mert ki biztosit rola, nem lesziink-e siiketek rossz
szokésaink, blineink, megatalkodottsagunk miatt akkorra, amikor esetleg ujra megszolal?

,, Akl utanam akar jonni, vegye fol keresztjét ¢s kdvessen engem”, mégpedig nem holnap
vagy holnaputan, hanem most, nyomban, azonnal, tétovazas nélkiil. Hiszen a kereszt
voltaképpen nem jelent egyebet, mint szivos kiizdelmet a megrogzott rossz szokasok és a
belénk gyokerezett biindk ellen; s ezeknek a fokozatos gyomlalgatasa, meg a lelki fegyelem
bevezetése egyrészt nem is olyan teljesithetetleniil nehéz, masrészt meg elényos is, mert
bizonyos egyensulyt, dertit 4d, frissebb munkakedvet és kornyezetiinkben nyugodtabb,
melegebb, békésebb 1égkort.

Ennek a fegyelemnek elsd 1épése a rendszeres imadsag. Sosem felejtem el Baudelaire
szavait: ,,Aki elmondta esti imadsagat, olyan, mint a kapitany, aki drszemet allitott.
Nyugodtan elalhatik™.

A masik fontos kivanalom: a rendszeres lelkiismeretvizsgélat. Szamot vetni
allapotunkkal, hogy tisztaban legyiink vele, mivel vagunk neki a masnapnak. Hogy tudjuk,
mire kell masnap tigyelniink.

Aranylag ritkan kovetiink el kirivo nagy biindket, s tobbnyire ezeket is megrogzott
szokasaink kovettetik el veliink. A blin mechanizmusa szinte fantaziatlanul egyszerti, mégis
egyre beleesiink ugyanabba az ugyanott folallitott csapdaba. S a bilin csabitasdnak
egyligyuségénél csak a mi egyligyliségiink szanalmasabb, amellyel ebbe az egyligyli verembe
belehullunk...

Roénay Gyorgy napldjabol

Narkés fid imaja

Ismeretlen Isten! Vagyodunk utdnad, de megtagadunk.
Keresiink téged, de nem hisziink benned.
Uram, ha vagy, mutasd meg magad!
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Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul

Atolelt az Isten.

Ady Endre

Verembe nem dontsz, hegyre sem emelsz,

nem hajtogatsz, mint friss kezii szell6 a nadat,
nem torédsz velem, Istenem,

sorsom mélyén hallgatsz, mint fol nem robbant
bomba aluvé vizek mélyein.

Tornyosodik a biin szivemen,

és mar csak tompan érzem: mi bilin, mi nem biin,
normaim elmentek veled,

nincs mar kiilon a saros és a tiszta —
elkeveredtek bus hianyodon.

Szorongok, mint vihar elétt a fold:

lapulok, bujok, pislogok csonded szemébe —
minden dorgésnél rémesebb,

ijesztobb minden cifra atkozasnal,

— a halott anyak hallgatnak csak igy.

Szolalj meg bennem, régen-hallgato!

mozgass meg, légy szél, sz¢él, ami voltal egyszer,
torodjél velem, Istenem!

mindegy: veréssel vagy simogatassal,

csak érezzem, hogy van hozzam kozod.

Csorba Gyozo
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Halaadas és elégtétel

A templom csondjében zavartalanul halat adhatsz Istennek nagy irgalmassagaért!
Megteheted akar sajat szavaiddal, de folhasznalhatod az itt talalhaté halaimat is.
Gondolj gyontatod szavaira! Vigasztaldsa, batoritasa talan nem jutott még el lelked
mélyéig, kiilondsen ha nem is ismert azeldtt személyesen. De hasznos ezeket ujbol at-
gondolnod. Hélaadasodat eldsegithetik az aldbbi gondolatok:

Edes Udvozitém, vilagossagra és itmutatasra szomjazik a lelkem.
Sz0lj hozzam e sorokbdl egy szot, csak egyetlen szot, amely megvilagositja az utat, és
megerdsit a holnap harcaban. Szdlj, Uram, hallja a te szolgad!

Ezutan tetszés szerint nyisd fol az Ujszovetséget vagy ezt a kdnyvet, olvass beléle lassan
iméadkozva egy oldalt vagy egy bekezdést. Meglatod, Krisztus gyakran épp azt mondja neked,
amire pillanatnyilag sziikséged van.

Halaadé imadsag gyonas utan

Istenem, mérhetetlen a te szereteted! A pap f6loldozé szavai altal megbocsatottad
blineimet. Most Ujra egészen a tiéd lettem. Halat adok nagy irgalmassagodért.

Végezd el az elégtételt, és ne feledkezz meg a jo feltételrdl!
Eletgyonas

Az életgyonas (altalanos gyonas) olyan gyonas, amelyben egész életiinkrdl vagy életiink
egy szakaszardl szamolunk be. Ismétlé gyonasrol akkor beszéliink, amikor legutébbi néhany
gyonasunkat ismételjiik meg. Ez akkor sziikséges feltétleniil, ha egy vagy tobb gyonasunk
érvénytelen volt. [lyenkor meg kell gyonnunk a legutobbi érvényes gyonas oOta elkovetett
Osszes sulyos blint. Az érvénytelenség alapja az szokott lenni, hogy a gyonasbol szandékosan
kimaradt egy sulyos, vagy legalabbis stlyosnak vélt biin.

Az életgyonas altalaban lelkigyakorlatok alkalmaval ajanlatos, esetleg életiink egy 1j
szakaszanak kezdetén. Eletgyonasodban el6szor sorold el a legutobbi gyonas ota elkovetett
blinoket, majd kozold, hogy most €életgyonast akarsz végezni. S ekkor elmondod egész életed
legjelentdsebb biineit, de legalabbis stlyos blineit. Vigyazz arra, hogy ne gyakran végez
¢letgyonast, mert esetleg aggalyos lelkiismeret kialakulasahoz vezethet.

Igaz szivért

Adj nekem, Istenem, gyermeki szivet, hogy higgyek, gyongéd szivet, hogy szeressek;
erds szivet, hogy batran cselekedjem!

Adj gyermeki hitemhez biztonsagérzetet, nyugalmat;

a szeretd gyongédséghez tisztasagot €s bensdséget;

a férfias tetter6hoz aldzatossagot és bizakodast!

Ha mindezt megadtad nekem, ezzel mar elég gazdag vagyok, s minden imémat
meghallgattad.
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A viragtalan, gyiimolcstelen agtol,
A medddoségtol, lanyhasagtol,

A naptalan és esdtlen égtol:
Ments meg, Uram, a sziirkeségtol!

Edes az ifjak méntas koszorija,
Fehér oregek aranyos boruja,
Viraga van tavasznak, télnek:
Ne engedj, Uram, koravénnek!

Csak attél ments meg, keresok Baratja,
Hogy ne nézzek se elore, se hatra.
Tartsd rajtam szent, nyugtalan ujjad,
Ne tiird, Uram, hogy bezaruljak!

Ne hagyj, Uram, megiilepednem,

Sem eszemben, sem kényelemben

Ne tiirj megallni az ostoba van-nal

S nem vagyni tobbre kis mai magamnal.

Ha jonni talal olyan o6ra,

Hogy megzokkenne vagyam mutatoja,
Kezem kezedben ha kezdene hiilni,
Mas 6romén ha nem tudnék oriilni,

Ha elapadna konnyem a mas biinén,
A minden mozgast érezni ha sziinném,
Az a nap, Uram, hadd legyen a végso:
Szabadits meg a sziirkeségtol!

Sik Sandor
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Allj a legelsé vonalba!

Amint engem kiildott az Atya,
ugy kiildelek én is titeket...
(Jn 20, 21)

AZ EVANGELIUM, az 1j ,,jo hir”, amelyet Krisztus hirdetett, minden izében forradalmi
volt: szent forradalom egy biinbe, 1¢lektelenségbe, formalizmusba €és anyagiassagba siillyedt,
elrontott vilaggal szemben.

Micsoda forradalmian Uj tanitast jelentett a hegyi beszéd, a nem e vilagbol valo orszag, a
Miatyank és a tobbi ,.kemény beszéd”! Forradalmian 11 volt és forradalmian emberf6lotti!
Ezért a farizeusok és a fétanacs allando iildozése, ezért a romai vilagbirodalommal valo
Osszelitkozése!

Az evangélium ma is mindig fiatal és forradalmi marad.

Aki beall sodraséba, az homlokot emel korszellemnek, kdzvéleménynek, divatnak, 0j és
még tjabb hodité eszmedramlatoknak...

Az evangélium embere ma is forradalmar...
Koszter atya

Mindent, amit Istent6l kaptal, embertarsaid javara kell forditanod.
Egész életed szolgalat legyen. Hogy Istent mennyire szereted, azt elsésorban
felebarataid irant tanusitott magatartasoddal kell bizonyitanod.

Krisztus parancsa

Krisztus vilagosan megjelélte tanitvanyainak a feladatot: Uj parancsot adok nektek:
Szeressétek egymast!

Arrél tudjdk majd meg rolatok, hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel
vagytok egymads irant!
(Jn 13,34-35)

Emberszereteted, segitokészséged legyen tanusagtétel a huszadik szazad vilagaban
Krisztus mellett.

Megsejt ebbél kornyezeted valamit is? Raismernek benned felebarati szeretetedrol,
johiszemiiségedrol Krisztus tanitvanyara?

Barmi leszel is az életben: munkas, kereskedd, orvos, jogasz, neveld, foldmiives vagy
pap — légy mindig, mindenkivel szolgalatkész, el6zékeny!

Szeressen meg mindenki, akivel akar egy pillanatra hoz is dssze az élet! Akar barat,
akar ismerds vagy teljesen idegen, alarendelt vagy folottes. Szeressék meg altalad
Krisztust, aki életedet, magatartasodat iranyitja!

Légy azon a helyen, ahova Isten allitott, olyan kovasz, amely atjarja, athatja az egész
emberiséget!



244 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Krisztussal, Krisztus altal, Krisztusban er6dh6z mérten olyanna formald a vilagot,
amilyennek Isten szeretné latni: amelyben az egymas iranti testvéri szeretet uralkodik,
és mindenki felelosséget érez felebaratai foldi boldogsagaért és orok iidvosségéért. A
nemes cé¢l érdekében még szorosabban allj Krisztus mellé!

Tanulmanyozd, és mind behatébban ismerd meg hitedet! Torekedj a szellemi, a
szocialis, a technikai, a miivészi és irodalmi értékekbol minél tobbet hasznositani a
vilagban! Szerezz meg magadnak mindent, ami egyéniségedet gazdagitja!

Tégy mindent 6nzetleniil, utasitsd vissza az 6nzés minden formajat!

Légy mindenkihez, a legegyszeriibb emberhez is kedves, baratsagos! Tudj
megbocsatani, miként Isten is megbocsat teneked! Alakitsd ki magadban jovendé
hivatasod nemes eszményeit! Benne ne csupan kereseti lehetéséget, hanem
mindenekel6tt az emberek dszinte szolgalatat lasd!

*

Tekintet nélkiil arra,

hogy masoknak tetszik-e vagy nem,

tekintet nélkiil arra, hogy latjak-e vagy nem,
tekintet nélkiil arra, hogy lesz sikere vagy nem:
tedd a jot!

Tégy minden jot, amit megtehetsz,

ott, ahol vagy,

ugy, ahogy teheted,

akkorat, amekkorat tehetsz,

de mindig, sziintelen ez legyen a programod!

Sik Sandor
Kerestem Istent, elrejtozott elolem;
kerestem 6nmagamat, nem talaltam;

kerestem testvéremet, s megtalaltam mind a harmat.

Boros Laszlo
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A bérmalas szentsége

A bérmalas napja a megkeresztelt lélek piinkosdje. A bérmalas szentségében a Szentlelket
és az 0 erejét veszed, mint az apostolok piinkésd iinnepén. Az Igazsag Lelke szall rad, és
megerosit, hogy hitedet allhatatosan megvalljad, és annak szellemében élj.

A keresztségben a krisztusi életre sziilettél, a bérmalasban nagykorusagra jutsz
Krisztusban. Ezutdn Krisztus teljes koru kovetdje, orszaganak teljes jogt polgara vagy. Nagy
nap a bérmalés napja, ezért jol 6l kell készlilndd ra: a Szentlelket, az erd és a szeretet lelkét
késziilsz lelkedbe fogadni.

Ez a Lélek tesz nagykoruva, azaz 6nallova, hogy megallj a magad 1aban, elére menj
utadon, €s ne nézz jobbra-balra, ne torddj vele, hogy tetszik-e vagy sem az embereknek, amit
teszel: csak Istennek és onmagadnak akarj tetszeni. Nagykoruva tesz, azaz szilard elvhiiségre,
meggyozddésedhez vald tantorithatatlan ragaszkodasra vezet: az a 1¢€lek 6, aki a vértanukat
kente {0l a szent erdsség olajaval. Nagykorava tesz, azaz allhatatossagot ad, mindvégig valo
kitartast az igazsag szolgalatdban, az igazsag koronajaért.

Ez a Lélek voltaképpen ugyanakkor a szeretet lelke. Az Isten €16 szeretete az 6roktol
valo, mindent 4toleld szeretet. Azért megadja neked ebben a szentségben a szeretet
nagykorusagat is. Eddig gyermeki volt a szereteted, néha 6sztonos, testies, ontudatlan, 6nzo.
Ezutan tokéletes szeretetté kell nemesednie: komollya, talalékonnyd, onfelaldozova és
személyvalogatast nem ismerdvé, vagyis egyetemessé.

Ez a Lélek szall rad a bérmalasban. Leszall, hogy lefoglaljon magéanak egészen, hogy ami
benned a legértékesebb: egyéniséged végképp Istené legyen. Eltdrolhetetlen jegyet nyom
lelkedbe. Szent, ég6 pecsét ez, mely langold betiikkel hirdeti: En Istené vagyok!

(Sik-Schiitz Imadsagoskonyve nyoman)

A bérmalas szentségét a piispok vagy az erre meghatalmazott pap szolgaltatja ki. A mise
evangéliuma utdn a piispok szentbeszédet mond. Ezt kdvetden folszolitja a bérmalkozokat a
keresztségi fogadalom megujitasara:

Kedves bérmalkozok! Miel6tt megkapnatok a Szentlelket, Gjitsdtok meg a keresztségi
fogadalmat. Idézzétek emlékezetetekbe azt a hitet, amelyet a keresztség folvételekor
megvallottatok, illetve sziileitek €s keresztsziileitek vallottak meg akkor az egyhazzal.
Feleljetek egyiitt mindnydjan arra, amit az anyaszentegyhdz nevében kérdezek téletek: Ellene
mondotok-¢ a satannak, minden cselekedetének és minden csabitasanak?

A bérmalkozok mindnyéjan felelik: Ellene mondunk!

Pilispok: Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében?

Bérmalandok: Hisziink!

Pilispok: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki Sziiz
Mariatol sziiletett, kinhalalt szenvedett, akit eltemettek, de foltamadt a halalbol, és iil az
Atyénak jobbjan?

Bérmalandok: Hisziink!

Plispok: Hisztek-e a Szentlélekben, Urunkban és ¢éltetonkben, akiben a mai napon a
bérmalas altal kiilonleges modon részesiiltok, ugy, amint piinkdsdkor az apostolok
részesiiltek?

Bérmalandok: Hisziink!

Pilispok: Hisztek-e a katolikus anyaszentegyhazban, a szentek k6zosségében, a blinok
bocsanataban, a testnek foltamadasaban és az 6rok életben?

Bérmalandok: Hisziink!
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Piispok: Ez a mi hitiink! Ez az egyhdz hite is, amelyet boldogan vallunk Jézus
Krisztusban, a mi Urunkbgn.
Az 0sszes jelenlévd: Amen.

Kézratétel
A plispok Osszetett kézzel all, és a hivek fel¢ fordulva mondja:

Most imadkozzunk, kedves testvéreim, Istenhez, a mindenhatd Atyahoz, hogy arassza el
josagosan Szentlelkével fogadott fiait, kik ujjasziilettek mar az 6rok életre a keresztség
vizébdl; a Szentlélek erdsitse meg Oket bokezli ajandékai altal, szent olajaval pedig alakitsa
Oket hasonlova Krisztushoz, az Isten Fidhoz!

Rovid csend. Egy ideig mindnyé4jan magukban imadkoznak. Majd a piispok kiterjeszti a
bérmalkozokra két kezét és mondja:

Mindenhat6 Isten, Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja, te szolgdidnak vizbdl és
Szentlélekbdl 1j €letet adtal, €s megszabaditottad dket a blintdl. Urunk, kiildd le rajuk a
vigasztald Szentlelket, ¢s add meg nekik a bolcsesség és értelem lelkét, a jo tandcs és az
erosség lelkét, az isteni tudomanyt €s a jamborsag lelkét, és toltsd el dket az istenfélelem
lelkével, Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

Megkenés krizmaval

Minden egyes bérmalkozé a piispdk el€ jarul, vagy ha ugy alkalmasabb, a plispok megy
oda a bérmalkozokhoz. A bérmasziilé jobb kezét a bérmalkozo vallara teszi, €s egy
segédkez0 elére mondja

a piispoknek a bérmalando6 nevét; de a bérmalandé maga is mondhatja bérmanevét. A
bérmalkozok allnak.

A plispok a bérmalando fejére teszi kezét, €s krizmaba martott hiivelykujjaval keresztet
rajzol a bérmalkoz6 homlokara, mikézben mondja:

N., VEDD A SZENTLELEK AJANDEKANAK JELET!
A megbérmalt feleli: Amen.

A plispok hozzaadja: Békesség veled!

A megbérmalt vélaszolja: Es a te lelkeddel!

A bérmalast kiszolgaltato piispok folytatja a szentmisét az aldozat liturgiajaval. Mint
megbérmalt, elészor kapcsolddsz a szentaldozatba. Ugy torténjék ez, hogy valoban ekkor
indulsz el az apostoli kiildetés utjan.

A mise végén a piispdk aldast ad, és a kovetkezd konyorgessel bocsatja el a jelenlévioket:

Isteniink, 6rizd meg sziviinkben a bérmalas kegyelmét és a Szentlélek ajandékait, hogy
hiveid ne szégyelljék a viladg el6tt megvallani a keresztre feszitett Krisztust, és szeretetbdl
teljesitsék minden parancsat. Krisztus, ami Urunk altal.

Hivek: Amen.

Piispok: Es 4ldjon meg benneteket a mindenhato Isten: az Atya, a Fiu és a Szentlélek!

Hivek: Amen.
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Tempfli Jozsef nagyvaradi piispok bérmal

Halaadas a bérmalas szentségéért

Te szallottal szivembe, Szentlélek Uristen, az dldozatra kész bator szeretet lelke,
hogy megadd nekem a nagykorisagot Krisztusban.

Folkentél engem Krisztus harcara, feloveztél engem az erdsség, a bolcsesség és a
szeretet fegyverével.

Ezutan nem szabad mar feliiletesnek lennem gondolataimban, konnyelmiinek
tetteimben, hanem szent komolysaggal és a te valasztottaid alazatos onérzetével kell
haladnom utanad, isteni vezér.

Te nem alkuszol, Uram, nem engedsz mas valasztast: ha tied akarok lenni, téged kell
kovetnem minden fonntartas nélkiil.
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Fol kell vennem a harcot mindennel, ami lanyhasag, jellemtelenség, megalkuvas,
hazugsag, onzés, hiusag, gog, szeszély és idegesség. Mindennel, mindenhol, de
legf6képpen 6nmagamban.

En Uram, Szentlélek Isten, miné csodalatos, hogy engem, gyongét és érdemtelent
kivalasztottal szolgalatodra. Min6é megfoghatatlan kegyelem, hogy a tiéd lehetek, és a te
harcodat harcolhatom. Valoban, Uram, fogadd egy uj kérésemet: ne engedd, hogy
valaha elfeledkezzem kotelességemrol, 1égy velem mindig, erdsség Lelke, lovagok Istene,
Szentlélek Uristen; add meg nekem az éberség és az allhatatossag kegyelmét! Amen.

(Sik—Schiitz Imadsagoskonyve nyoman)

Isten munkatarsa

Mint minden joért és szépért lelkesedo fiatal, én is uj, szebb és jobb vilagot szeretnék
folépiteni.

Nem a gyiilolet, a hazugsag és az erészak vilagat, ha-nem a szeretet, a megértés és a
testvériség vilagat, amelyben az emberek felebarataik javara munkalkodnak.

Olyan vilagot, amely az evangélium szellemére épiil. Keresztény vilagot, amelynek a
sarkkove te vagy, Uram. Ennek az 1j vilagnak a szépségét te rajzoltad meg
evangéliumodban, ma pedig az egész vilag Szent Péter utddjara tekint, s tole varja a
feleletet legégetobb kérdéseire.

Uram, egyediil te tudod boldogga tenni a vilagot.

Ezért kérlek, tégy engem igazi kereszténnyé, mindig, mindenben hii kovetoddé!

Neked koszonhetem, hogy van mondanivalom a vilag szamara, hogy 6romhirt
vihetek a vilagnak, hogy torténelmet formalo feladat megvalodsitasaban vehetek részt.

Vidam szivvel, 6rommel allok ebbe a megtiszteld szolgalatba. Kérlek, engedd
bearamlani erddet és tanitasodat életembe, testemnek minden tagjaba, szivemnek,
lelkemnek, akaratomnak legkisebb rejtekébe is!

Uram, mindig hii akarok maradni hozzad!

Az egyhaz szolgalataban

Isteni Udvozitém, 6ntsd szivembe piinkosd szellemét!

Adj vagyat, hogy egyhazadat mind erdsebbnek, viragzébbnak lassam! Add, hogy
minden néphez eljusson iidvozité tanitasod!

Add nekem a lelkesedésnek azt a tiizét, amely az apostolokat a Romai Birodalom
tavoli tartomanyaiba vezette! Add a batorsagot, amellyel téged a vilagnak hirdettek és
megvallottak!

Legyek az egész vilag elott igazi katolikus! Katolikus gondolataimban, katolikus
szivemben, katolikus cselekedeteimben, hogy igy én is hozzajaruljak nagy miived
épitéséhez.

Add, hogy erém és tehetségem szerint kozremiikodhessek plébaniank munkajaban!

Es add, hogy életem, amelyet most neked folajanlok, ne muljék el haszon nélkiil
egyhazad szamara!
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Elethez valé batorsagért

Szeretnék azokhoz tartozni, akik mernek élni, akik életiiket oda merik adni. Hiszen
mi mas értelme lenne az életnek, ha nem az, hogy folaldozzuk?

Uram, aki utkozben, a betlehemi istallo-barlangban sziilettél, aki az emberek
szemében mint gonosztévo haltal meg a kereszten, miutan szegényen vandoroltal a
foldon, kérlek, szakits ki kényelmességembdl és o6nzésembol! Add, hogy ne féljek a
kemény élettol, s megalljam ott is a helyem, ahol batorsagra van sziikség, és sulyos
felelosséget kell vallalnom!

Erted, a te egyetlen szavadra, Uram, batran lépek az élet sodro forgatagiba.

Maisok maguknak akarnak mindent 6sszegyiijteni; engem pedig azzal biztal meg,
hogy mindenemet elajandékozzam.

Amig masok otthonosan berendezkednek, télem azt varod, menjek a vilagba, legyek
elkésziilve oromre, szenvedésre, sikerre, csalodasra, félreértésre; magamban soha,
mindig csak benned bizva;

hogy merjem ezt a szent jatékot batran jatszani anélkiil, hogy a végét varnam;

és végiil, hogy minden ingadozas nélkiil egész életemet merjem terad, a te végtelen
szeretetedre bizni.

Uram, mennyire nem mindennapi dolog kereszténynek lenni!

Kovasz

Uram, te egyszer az Isten orszagat a kovaszhoz hasonlitottad. Elég belole egy kevés,
hogy a tészta erjedésnek induljon, és kenyérré valjon. Kovasz nélkiil azonban nem kelne
meg, és olyan lenne, mint a sar.

Amikor belehintik a kovaszt a dagasztoteknobe, eltiinik, elenyészik, beliil azonban
tovabb erjeszt, miikodik.

Uram, te azt varod télem, hogy hasonlé legyek a kovaszhoz, hogy a téled kapott
talentumaimmal a vilag kovasza legyek.

Elveszve az emberek tomegében jelentéktelen porszemnek latszom. Gyakran
gondolok arra, hogy valoban tudok-e magambol erét sugarozni.

De kegyelmed segitségével az a kovasz valahol és valamikor érni, hatni kezd, talan
anélkiil, hogy tudomast szereznék rola.

Uram, kérlek, ne tiird meg, hogy megelégedjem nyarspolgari kozépszeriiséggel!

Eletemnek te 1égy kovasza, jarj at legbens6mig, hogy kegyelmeddel eltelve
kornyezetem szolgalatara lehessek!

Aki a vildg kovasza akar lenni, annak ki kell 1épnie a sorbdl, ki kell véalnia a kérnyezetbdl,
massa, kiilonbbé kell érlelddnie, hogy majd visszaadhassa a viladgnak azt, ami abbdl hianyzik.
Aki tehetséget érez, elvonul, erdt gyljt, képezi magat, lemond a vildg sok 6romérdl. De
amikor tehetsége kibontakozik, miivészi alkotasaival magajandékozza azokat, akiktl maga is
elindult.

Ha kovéssza akarsz valni, csondben, feltiinés nélkiil, dvatosan kezdd. Az atlagember
legkevésbé tiiri, ha kornyezetébdl ki akar valaki emelkedni, massa, tobbé akar valni. Még
akkor sem, ha ez az § javat szolgalja. Ha kozépszerii kispolgarok észreveszik, hogy nem
rekedtél meg az eszem-iszomnal, hogy valami tobbre vagyol, tekinteted magasabb értékekre
iranyul, minden igyekezetiikkel megprobalnak visszatartani, gatolni, megaldzni, nevetségessé
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tenni. Azon se lepddj meg tilsagosan, ha 1¢lekben hozzad kozelallok is eltdvolodnak tdled
atmenetileg, s talan még csaladoddal se jutsz k6zos nevezore.

Ezért — kiilonosen kezdetben — ne irdnyitsd magadra semmivel kornyezeted figyelmét, ne
¢lezd ki vitdkkal a helyzetet, s f6leg ne itéld el kategorikusan az egész vilagot. Inkabb
hallgass, de csondben figyelj meg mindenkit és mindent, gondolkozz, épitsd imadsaggal
benso vilagodat minden foltiinés nélkiil. Még nem jétt el a te 1d6d.

Van azonban, amit mar most nyiltan elkezdhetsz, amiben mar ma is kitlinhetsz: ez
kozvetlen kornyezeted irdnti tapintatod, figyelmességed, segitOkészséged. A szivek
forradalmaranak els6 tulajdonsaga nem a lazadas, hanem a szolgalat. E16szor szerezd tehat
meg magad szamara az erkolcsi tekintélyt, az emberek megbecsiilését, s majd utana, 1épésrol
1épésre, szinte észrevétleniil érlelddj szamukra kovassza, életiiket atjard fénnyé. Krisztus
Urunk is harminc esztendei csondes munkaval késziilt megvaltdo miivének véghezvitelére. A
dolgoknak meg kell érniiik. Ha id6 el6tt leleplezed magad, folfalnak, eltipornak,
visszanyomnak, nem engedik, hogy kiemelked;j koziiliikk. Ha viszont a felszin alatt
személyiséggé érlelddtél, mar nehezebben vagy sebezhetd, s a kudarcokat is konnyebben
viseled. Mert bantasokra, ragalmakra mindig elkésziilhetsz. Akkor is, ha a legkitiin6bb
vezéregyéniség valik beldled. Legyen szamodra vigasztal6 az a tudat, hogy amikor erre az
utra 1épsz, Krisztus és a profétak sorsdban osztozol.

Indulj hat! S ha csak kicsiben maradsz hiiségesnek, ha csak apré mécset tudsz is majd
tartani a botorkalé emberek elé, mar nem ¢ltél hidba. Krisztus, akinek iigyét szolgélod,
mindig veled van, veled kiizd, vele egyiitt gy6zol, s vele egylitt mégy az 6rok dicsdségbe...

*

Mi var rad? Nem tudom. De dontened kell j6 koran:
mi kell, konc-e vagy tisztesség? Ha konnyt élet, karrier, ennek leckéje egyszerti:
a szadon mindig més legyen, mint a sziveden,
aljassagodban légy rettenthetetlen,

ne nézd, kivel szovetkezel,

de kotésed ne tartsd meg soha senkivel,

s igy meglesz mindened, amit kivansz:

pénz, hatalom, siker.

De ha mégis a szép és az igaz

lenne szamodra fontosabb,

vagy netdn szt emelsz a joért,

jovodtél nem varhatsz sokat:

szavad gy pereg le, mint a falra hanyt borso,
vagyonod két 1ab fold lesz, hajlékod deszkakoporso,
kolykeid ¢hen bognek,

asszonyod rongya lobog a szélben,

s emléked kihivés lesz, neved viselni szégyen.

Ronay Gyorgy
Fény
Uram, te azt mondtad tanitvanyaidnak: Ti vagytok a vilag vilagossaga.

A fény vilagit, szorja sugarat és eliizi a sotétséget.
Engedd, Uram, hogy én is fénysugar lehessek!
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Hadd vigyem az 6rom fényét az emberek kozé, hiszen én is a te kegyelmed
fényességében élek!

Hadd legyek akaratod szerint a vilagossag gyermeke!

Vilagitson az én ¢életem is, hogy a téged keresd, utanad vagyo lelkek altalam hozzad
talaljanak!

Munkasok oltalmazéja

Isten anyja, Maria, ki magad is munkasnak voltal az édesanyja, 1égy ma anyank
nekiink is, munkasoknak, akik gyakran gondokkal indulunk a gyarba, és kimeriilten,
faradtan tériink onnan haza!

Légy édesanyja azoknak a tarsainknak, akik munkajukat nem hivatasszeretetbol,
hanem kényszerbdl végzik;

azoknak, akik magukat tuleréltetve alaassak egészségiiket — mikozben a mi
igényeinket szolgal6 arukat allitjak el6 —, csakhogy csaladjukat ellathassak;

azoknak, akik elhagyatva érzik magukat, és lehet, hogy Isten ellen lazadnak;

nagyon sok tarsunknak, akik Krisztust mar régen elvesztették, s akiknek élete
iiressé, értelmetlenné valt!

Ajandékozd nekiink az Isten orszagan valé kozremiikodés oromét, azt az 6romet,
hogy Istenért dolgozhatunk. Mutasd meg nekiink, hogy a te Fiad ugyanugy dolgozott,
akarcsak mi, és tégy biiszkévé arra, hogy Jézus is éppen olyan munkas volt Nazaretben,
mint mi.

Mert keresztény vagy, barhol is vagy, minden eréddel meg kell probalnod jobbnak,
kiilonbnek lenni a tobbieknél. Kiilonbnek az iskolaban, kiilonbnek a miihelyben, kiilonbnek a
sportpalyan, kiilonbnek a csaladban, kiillonbnek az élet minden tertiletén. Kiilonbnek mint
fonok, kiilonbnek mint beosztott, kiilonbnek mint férj, mint feleség, kiilonbnek — mint ember.

Kiilonbnek kell lenned lelkiiletben, gondolkodasmddban, egész magatartasodban.
Mindenekeldtt azonban kiillonbnek a masok — féleg a gyongébbek — irant tanusitott
szolgalatkészségben. Mindezt azonban semmiképpen sem szabad Osszetévesztened a
foljebbvalok iranti szolgalelkiiséggel...

S amikor azt tapasztalod, hogy ezen jellemvonasaidért egyesek téged levegdnek néznek,
meg kell mutatnod, hogy kiilonb vagy aldzatossagbol és szerénységbdl, és példat tudsz adni
abban is, miként viseli el a keresztény jellem a melldzést, a félreallitast, a semmibevevést.

Mert hosszu tavon nekiink lesz igazunk. Most az a dolgod, hogy erkoélcsi tokét kovacsolj
magadnak. Isteni Mestered tudni fogja, mikor és miben szolit téged Gjabb harcmezdkre az
allando tokéletesedés és készenlét. Varni az Ur parancsat! Apro-cseprd bantasok nem
keserithetnek el. A kirdly sem mozgdsitja hadseregét, mert megcsipte egy szunyog.

De azért kiraly marad. Lélekben te is az maradsz, foliilmaradsz, ura a helyzetnek barhol
is, ha bensdséges imaélettel mindennapos kapcsolatot tartasz a mennyei Atyaval, és nem
engeded kizokkenteni magad Krisztus baratsagabol.

Ne lep6dj meg, ha munkahelyeden mar az els6 nap tomény durvalelkiiséggel, példatlan
tragarsaggal talalkozol, s Ggy érzed, ebben a 1égkorben egy napig sem birod tovabb. Krisztus
Oket is szereti, s talan azért kiildott téged oda, hogy megvaltasanak miivét éppen te folytasd
kozottik. Mi lesz velik, ha te is visszautasitod ezt a kiildetést.

Imédkozz értiik, keresd meg a leggyongébbet, a legelesettebbet, a legmegalazottabbat, s
allj melléje! Dolgozz ki ijabb és ujabb terveket, s ha szazszor nem sikeriil, megint ujabbat!
Csak soha fol nem adni! Ha évekbe telik is, elobb-utobb sulya, tekintélye lesz szavadnak, s
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szavadon, életeden keresztiil Krisztusnak. S ha egyetlen 1¢lekben sikertil is folébresztened a
végtelen Isten utdni szomjusagot, ha csak egyetlen konnyet sikertilt letér6lnod, ha csak
egyetlen embernek adtad is vissza az életbe vetett hitét, firadozdsod mar nem hidbavalé: a
vilagot szebbé, jobba tetted, ¢letednek meg volt az értelme. ..

Krisztus igaja és terhe

Egyszer végleg és visszavonhatatlanul baratsagot kotottem veled, Krisztusom.

Hozzadtartozasom megerésitéséhez adtad kegyelmedet, a Szentlelket. Oromomben
akkor ugy hittem, a te baratodnak megmaradni mindig nagyon konnyi és szép lesz, és
én sohasem leszek hiitlen hozzad.

Ma mar latom: sokkal nehezebb feladat téged kovetni, mint gondoltam, — de sokkal
szebb is!

Ma mar latom: akik feladtak a harcot, akik visszautasitottak téged, azoknak még
stilyosabb, még nehezebb problémakkal kellett szembenézniiik...

Ma mar tudom: rosszul szamoltak. A képletet meghamisitottak, hogy szebb legyen a
végeredmény. Csalodniuk kellett.

Adj, Uram, elég erot ahhoz, hogy minden nap ujra meg ujra bizonyithassam a
vilagnak, a koriilottem é16 embereknek, rokonaimnak, barataimnak,
munkatarsaimnak: a hozzad valo hiiségben, a veled valo kozelségben érdemes élni, a te
baratsagodban lehet egy életet igazan szépen leélni!

Adj erdt, hogy életemmel igazolhassam: nem csalodik, aki elfogadja toled a
feladatot, aki vallalja programodat, aki tovabbviszi a vilignak iizenetedet.

Krisztusom, isteni Mesterem! Hadd legyek €10 tanusagtétel arra, hogy a te igad
minden mas iganal édesebb, és a te terhed minden mas tehernél konnyebb!

Amen.

Varga Karoly Jozsef
A fold soja

Uram, te azt mondottad: Legyetek a fold soja!

Az étel a sotol kapja meg izét, és a s0 6vja meg a romlastol is. Uram, hadd legyek én
is a fold soja! Hadd tegyem izessé, vonzova masok szamara a keresztény életet, ne pedig
kesertivé!

Meg akarom mutatni az embereknek, hogy az érted végzett munka nem szenvedés,
nem értelmetlen robot, hanem vidam szolgalat.

Uram, legyen faradoziasom eredményes! Ezért kérlek, izesitsd meg életemet, hogy ne
maradjak izetlen, amelyet elvetnek, mivel nem ér semmit. Uram, engedd, hogy a fold
sOja lehessek!

Felelosség

Uram, te még az emberek szemében is sulyos terhet vettél magadra, amikor egész
életeddel az Atya szolgalatat vallaltad.

Aki maradék nélkiil nagy, szent célnak szenteli életét, az silyos felelosséget vallal
magara. S te vallaltad ezt. Mindent arra tettél fol, még életedet is, hogy minket Isten
gyermekévé tehess!

Uram, Jézus Krisztus, én is a te vilaigmegvalté miivednek folytatasara akarom
szentelni életemet!
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Nemcsak szdoval, a host éltetdo nézonek passziv lelkesedésével, hanem minden
izemmel, szivemmel, lelkemmel, egész értelmemmel, s ha kell: a véremmel!

Ugy vallak meg téged az emberek el6tt, mint aki mindenre el van szanva, mint aki
mindent, mindenét folteszi a jatékra, hogy azutan mindent megnyerjen; mint aki
egyszeriien és 6szintén az, aminek lennie kell: igazi Krisztus-koveto.

Hanyszor latni, hogy az emberek micsoda elszantsaggal képesek iigyiikért,
meggyozodésiikért, hazajukért harcolni! Minden kockazatot vallalnak céljuk
érdekében.

Mennyivel inkabb kellene, hogy megismerjenek téged, és tiszteljék torvényeidet.

Te azokat akarod, akik 6nként jonnek hozzad, akik szabadon valasztanak téged, a
batrakat, az elszantakat, az aldozatoktol nem rettegoket!

Uram, tiszta szivbdol kérlek, add meg azt a kegyelmet, hogy én is ilyen lehessek!

*

Semmi nem valt ki nagyobb megiitk6z¢st a széles iton hompdlygd tdémegben, mint
amikor valaki kiilon utakon, veszélyeket egyediil vallalva, meredek dsvényen magas
sziklacsucsok felé torekszik. Lent a mélyben félelem ébred benniik: Hatha kdvetdkre talalsz?
S mi lesz, ha elnéptelenedik a feleldtlenek hada, s netan mindenkinek az 6nallosag, az egyéni
feleldsség utjara kell Iépnie.

Ha 6nallé ember akarsz maradni, és nem masok szolgaja, ha nem akarsz méasoknak (és
megint masoknak, akik éppen hatalmon vannak) eszkdze lenni, akkor ne tégy olyasmit,
amiért nem te, hanem rajtad kiviilallok vallaljak helyetted a feleldsséget!

Semmi sem egyszeriibb a tomegember szamara, mint gondolkodas nélkiil, kritikatlanul
parancsot teljesiteni, akar életet is kioltani, és a felel0sséget masokra haritani. Az ilyen
emberrel lehetetlen szot értened, mert nincs sajat véleménye a vilagrol, a vilag jelenségeirdl.

Akarcsak a katondk, akik Krisztust Pilatus parancsara engedelmesen megkorbacsoltak és
keresztre szogezték, de a csdszar parancsara masnap Pilatust is ugyanolyan buzgalommal
megostoroztak és megfeszitették volna.

A képlet a torténelem folyaman nem sokat valtozott. A mai vakon engedelmeskeddk
mindenben hiiek Krisztus-korabeli elédeikhez. Taldn tul is teljesitik a hajdani normakat, mert
alkot6 fantaziaval tudnak engedelmeskedni. Sok jot toliik senki sem remélhet.

Ebbe az 6rdogi korbe 1épett be annak idején Krisztus, és tessziik ezt mi is, mai
keresztények. Nem valdszinii, hogy nekiink is életlinkbe keriil a megvaltas miivének
folytatasa, 1élekben mégis eld kell késziilniink arra, hogy ebben a kiizdelemben csak akkor
gyOzhetiink, ha aldozatta valunk. A gyavak és a gyanakvok vildgaban, melyben mindenki
attol retteg, hogy kényelmébdl, pénzébdl, szenvedélyeibdl, hatalmabdl egy szemernyit
engednie kell: ebben a vilagban szegényekrdl, megalazottakrdl, igazsagossagrol,
lemondasrol, 6rok életrdl, szamonkérésrol, az ¢ sajat nyomorasagukrol beszElni mar az els
pillantésra kilatastalannak tlinik, inneprontasnak szamit.

A keresztény ember mégis vallalja. Vallalod te is, én is. Es éppen 6értiik! Es véllaljuk
azért, mert hisziink az ember josagaban, a mennyei Atya végtelen, megbocsatd szeretetében
¢és irgalmaban, mert hisziink Krisztus Urunk igéretében és a Szentlélek megvilagositd
erejében. Mert hisziink abban, hogy ez a vilag végsd soron nem lehet a gonoszok prédaja, s
az isteni igazsdgossagnak végiil is gydznie kell!

A szived néha majd belefarad, Ggy érzed, nem birod tovabb. Ne feledd, Krisztus akkor is
veled van. Egyiitt imadkozik veled azokért, akik ma sem tudjak, mit cselekszenek.

Sorsunk ez. Kiildetésiink végakkordja mégsem nagypénteken van. Husvét hajnalan
érkezik el, amikor a hohérok alszanak, s VALAKI foltamadt. ..

Ez a mi gy6zelmiink napja is...
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Akar vonaton utazunk, akar munkahelylinkén vagyunk, vagy barmerre megfordulunk,
talalkozunk emberekkel, akik éppen ellenkez6 véleményeket hangoztatnak. Ilyenkor valaszat
elott allunk. Vitdba nem meriink szallni, mert nem gy6zziik hanggal — ezek rendszerint
vitatkozo6 kedvii és adottsagu emberek — €s be kell vallanunk, hogy tudéssal sem, mert atlagos
keresztény miiveltséglink nem terjed ki ilyen részletekre, amik efféle vitakban eldjonnek. De
még ha gydznénk is tudassal, hanggal, akkor is adodnak koriilmények, amik arra késztetnek,
hogy ne szalljunk szembe az ilyenekkel. Ekkor viszont szemrehdnyast tesziink magunknak,
hogy vallasi meggyd6zddésiinkért nem mertiink kiallni. Gyavasaggal és alamuszisdggal
vadoljuk magunkat. Es magunkon érezziik Jézus vadjat: ,,Aki megvall engem az emberek
el6tt, megvallom én is Atyam el6tt: aki pedig megtagad engem az emberek el6tt, azt én is
megtagadom mennyei Atyam elott.” (Mt 10,33)

Az biztos, hogy a hit megvallasanak kotelezettsége fonnall, ha arra illetékes kozeg
kérdez. De olyan helyen, ahol a vallasi hovatartozast nem tartjak nyilvan, a vallas feldl
kérdezdskdddnek nincs illetékessége, még ha hivatalt visel is. Annal kevésbé vagyunk
kotelesek hitiink tanitasait, vallasunk szokasait és eldirasait belevinni egy vitdba, ahol nincs a
hitvallasnak megfeleld 1égkore.

Jézus ugyanis arra figyelmeztet: ,,Ne vessetek szent dolgot ebeknek, s ne szorjatok
gyongyeiteket sertések elé.” (Mt 7,6). Ezzel azt kivanja tdliink, hogy szent hitiink tanitasait és
vallasi ¢életiink szent titkait ne vigylik bele olyan kérnyezetbe, ahol értetlentil €s érzéketleniil
allndnak veliik szemben. Jézus meg is magyarazza, hogy miért. ,,Kiilonben labukkal
eltaposhatjak, azutdn megfordulnak €s széttépnek titeket.” (uo.)

Az értetlenség meggyaldzza és kigunyolja a szent tanitadsokat, masrészt pedig az
illetéktelen kérdezéskodé artalméra lehet életiinknek. Eppen ezért a korai kereszténységben
kialakult az ugynevezett ,,disciplina arcani”, az Oskeresztény titokfegyelem, amellyel
eltitkoltak keresztény mivoltukat az okvetetlenkeddk el6tt. Miért is igen magas allasokba is
bejuthattak. Szent Sebestyén példaul Diocletianus testérségének parancsnoka lett. Igaz, hogy
amikor nyilt vallomdsra kertilt sor, hitvallast tett, de addig, mig e magas rangra eljutott,
mennyi mindent kellett okos modon elhallgatnia!

Ha ez az alapkiindulés, akkor plane nem kell magunkat batortalansaggal vadolnunk, ha
egy vitatkozé kedvii ember — még ha célzatossaggal is — vitat provokal. A vita sem a
meggy6zésnek, sem a tanusagtételnek nem alkalmas légkore. Vitaval még senkit sem nyertek
meg a hitnek.

Az igazsag keres6 embernek viszont annal inkabb kell tanubizonysagara lenniink.

Belon Gellért
A villamoson

Neked ajanlom Sziizanyam ennek a szakasznak minden utasat, akik mind az én
felebarataim, akiket Isten bizott ram is, hogy szeressem oket.

Neked ajanlom a kocsi vezetdjét, akire oly nagy felelosség harul, nekiink pedig oly
ritkan jut esziinkbe, hogy megkoszonjiik irantuk valé tiirelmét.

Neked ajanlom a munkasokat, akik zsebretett kézzel, elgondolkozva néznek maguk
elé.

A haziasszonyt, aki siet6 léptekkel, kezében nehéz terhével szallt fol erre a kocsira.

Azt a két katonat, akik most éppen szabadsaguknak 6rvendenek. Es ezeket az
iskolabol hazatéro gyermekeket, akik hangosan dicsekednek csinyjeikkel.
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Neked ajanlom ezt az egész kis vilagot, amely a kovetkezé megallonal mar ismét
szétszalad! Vigyazz rajuk, josagos Atyam, hogy mindegyikiik az igazi uton jarjon! Add,
hogy teljes szamban érkezziink meg egyszer életiink utolso allomasara, amely nalad van
és szent Fiadnal!

Neked ajanlom mindenemet

Neked ajanlom mindenemet, Sziiz Maria, Jézus anyja! Neked ajanlom testemet,
értelmemet, szivemet, akaratomat! Add, hogy foldi életemnek minden perce szolgalat
legyen!

Kérlek téged, aki lattad, hogyan késziilt az Udvézité kiildetésére, s hogyan allt
minden erejével az emberek szolgalataba, ajandékozz meg szived melegével, az értelem
vilagossagaval és az akarat erdsségével, hogy minden er6mmel maradék nélkiil
embertarsaimat szolgalhassam!

Ne engedd, hogy kozombosen menjek el barmiféle emberi sziikséglet mellett!

Amig az emberiség sokszor Isten nélkiil is képes csucsteljesitményekre, nem lehetek
kozépszerii! Csucsteljesitményekre csucsteljesitményekkel kell valaszolni!

Add, hogy kotelességeimet itt a foldon hianytalanul teljesitsem, hogy azok, akik
talalkoznak velem, példam altal ismerjék és szeressék meg azt, aki egyediil képes az
¢letnek értelmet adni, aki neked a mindent jelentette: Fiadat, Jézus Krisztust!

Az itélet napjan

Istenem! Jol tudjuk, hogy az 6rokkévalosag kiiszobén mi szerint itélsz meg
benniinket.

Felebarataink iranti szeretetiinket tartod szamon elsosorban.

Testvéreidrol, az emberekrdl beszélsz majd nekiink. Az elnyomottakrol, a
gyongékrol és kiszolgaltatottakrol, akiknek sorsa egész életiikben oly keveseket
érdekelt;

a boldogtalan koldusokrol, akik egy kevéske szeretetért és irgalmassagért
konyorogtek;

a rongyos, saros csavargokrol, akiket az utcan elkeriiltiink; az utcai suhancokrol,
akiknek sotét és piszkos sikatorokban kellett felnéniiik, mert nem torodtiink veliik;

a szemérmes nincstelenekrol, akik nem mertek folriasztani benniinket
kozombosségiinkbdl;

sziileinkrdl és testvéreinkrdl, a betegekrol és oregekrol, a poganyokrol és a
missziosokrol, ellenségeinkrol, mindenkirél és mindenrdl...

Szeretetiink szerint itélsz meg benniinket; mert aki embertestvérét nem szerette,
akit pedig latott, hogyan szerethette Atyadat, akit nem latott?

De te ezt még csak kérdezni sem fogod, mert hiszen te mindent tudsz!

De szo6lsz majd arrdl is, amirél mar foldi életedben beszéltél:

Ehes voltam, és enni adtatok, szomjas voltam, és innom adtatok... beteg voltam, és
meglatogattatok... Bizony mondom nektek, amit egynek a legkisebbek koziil
cselekedtetek, nekem cselekedtétek!

Testvéri szeretet
Uram, Jézus Krisztus, ki a foldkerekség minden népét és csaladjat titokzatos moédon

egyesited testedben, ki mindannyiunkat ugyanazon Atya gyermekeivé tettél, és azt
akarod, hogy mindannyian egyek legyiink, mint ahogy te is egy vagy az Atyaval, kiildd
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el kozénk a testvéri szeretet erejét és melegét, hogy mi, emberek, akiket te szeretsz,
testvérkeént szeressiik egymast!

Ismerjiik fol, hogy a keresztség szentségében téled uj életet kaptunk, amely 6sszekot
benniinket; hogy kozos a kiildetésiink, amely egyesit, és kozos utra rendel benniinket!

Add, hogy titokzatos tested, az egyhaz tagjaként éljiink, s mint egyhazad hii fiai, sose
szinjiink meg ennek egységén munkalkodni és azt megorizni!

Tanits meg arra, hogyan kell egymasnak megbocsatani, egymast szeretni!

Szélesitsd latokoromet, amely sok teriileten alig terjed tul varosunk falain!

Bocsasd meg, hogy oly keveset érziink egyiitt egyhazaddal, és fajo sebeit alig
méltatjuk figyelemre!

Engedd, hogy mas népekben keressiik és meg is talaljuk azokat az erényeket,
amelyek hianyoznak bel6liink! Add, hogy 0szintén szeressiik a vilag minden faju és
szinii népét.

Foldi palyank széles orszagutjan nem egyediil zarandokolunk. Add, hogy minden
emberben — vallasra, arcszinre, vilaignézetre valé tekintet nélkiil — folismerjiink téged,
az orok Tarsat! Lassuk meg az emberi arc, az emberi tekintet mogott a te arcodat, a te
lelkedet!

Tanits meg, hogy téged a fold minden sarkan mindenben és mindenkiben
megtalaljunk!

Akiknek pedig semmiféle vallasuk sincs, vagy pedig szemben allnak minden istenhittel,
azokért imadkozzunk. Sokaknak koziiliikk azért nincs vallasuk, mert a vallasrol teljesen téves
és visszariaszto elképzeléseik vannak. Példaul, hogy a hit bilincs, amely megkoti az embert a
kutatasban, és akadalyozza az eldrehaladasban; vagy hogy a hit megalazza az emberi
méltdsagot; vagy hogy a hit a siralom volgyéveé teszi a foldet...

Pedig a kereszténység: 6rom! A hit: 6rom! A kegyelem: 6rom! Krisztus maga az 6rom! O
a vilag igazi boldogsaga! Igaz: a keresztény ¢€let ismeri az onmegtagadast is, tud szigoru
blinbanatot tartani, hirdeti a kereszthordozast, és amikor kell, vallalja a szenvedést és a halalt
is. Es mindezek ellenére a valosag ez: A kereszténység boldogsag!

VI. Pal
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Kozosségben

Legelso apostoli feladatod a példaadas. Otthon, iskolaban, munkahelyen, mindenditt.
Ezért igyekezz mindenekelott allapotbeli kételességeidet minél hianytalanabbul teljesiteni!

Minden mozdulatod, kimondott szavad, elvégzett munkad tanusagtétel legyen Krisztus
mellett! Kiildetésedet az emberek kozott elsésorban ezzel teljesited.

Légy apostol imaiddal! Ajanld fol egésznapi munkadat Istennek!

Vedd észre azokat az embereket is, akik nem abban a kdzosségben élnek, amelyben te!
Bar elsdsorban abban a kdzdsségben kell hatnod, melyhez te magad is tartozol, mégse 1égy
szlikkebli, s ne haladj el kozombdsen mas, esetleg a tiédtdl eltérd lelkiiletii kozosségek tagjai
mellett sem, hanem ahol csak tudsz, magatartasoddal, puszta megjelenéseddel, egész
lényeddel probald hirdetni az evangélium szellemét!

Uram, te iranyitsd kozosségiinket!

Ajandékozz meg minket tisztanlatassal, hogy folismerjiik a helyes utat, s azon
rendithetetleniil haladjunk!

Orizd meg tarsasagunk minden tagjat hiiségben és egymas iranti testvéri
szeretetben!

Tavoztass el toliink mindent, ami nem egyenes, ami nem tisztes és nem becsiiletes!

Tanits meg onként, szabadon engedelmeskedni eloljaroinknak, akik a téled kapott
hatalmat képviselik!

Add, hogy 6rommel élvezziik szép vilagodat, de tartsd tavol téliink a mohosag és
élvezetvagy szellemét!

Add, hogy vidam alkotokedvnek orvendjiink, de minden mas cél folott a te akaratod
lebegjen folottiink!

A rambizott lelkekért

Istenem, alazattal térdelek elotted, és koszonom, hogy lelkeket biztal ram.

Adj kegyelmet, hogy tiirelmesen vezessem 0ket, s mindannyiukat a szorgalom, a
becsiiletesség és a keresztény békeszeretet szellemében neveljem!

Segits, hogy példaképiil szolgaljak, a haragot elkeriiljem, és semmi olyat ne kivanjak
tolilkk, amit magam nem vagyok kész teljesiteni!

Segits, hogy egyikiiket se részesitsem elényben, és senkit se mell6zzek!

Engedd, hogy hii oltalmazdja legyek annak, aki védelmet, vigasztalast és tamaszt
kivan télem!

Szentlélek, vilagits meg engem, hogy a szelidség és szigorusag kello mértékét tudjam
alkalmazni, hogy ne engedjem magam a haragtol elragadtatni, és mindig igazsagos
maradjak. Erezzem meg a rambizottak lelki és testi sziikségleteit, és azokat er6mhoz
mérten enyhitsem!

Ne engedd, hogy tiirelmetlenségemmel egyetlen lelket is elidegenitsek toled!

Engedd, hogy hii maradhassak, aldasos legyen munkam, s azt a te aldasod kisérje,
amint én is naponta konyorgom aldasodért:

Az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében! Amen.
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Egyhazkozségiinkért

Uram, Jézus, neked ajanlom egyhazkozségiinket!

Ajandékozz meg mindannyiunkat azzal a buzgalommal, amelyet latni szeretnél
benniink!

Engedd, hogy mindannyian ugyanazon cél felé torekedjiink, és egyiitt haladjunk a
hozzad vezet6 uton; 6romot, banatot megosztva példaképiil szolgaljunk egymasnak, és
egymast mindig csak a jora buzditsuk!

Neked ajanlom a plébaniank teriiletén miikodé tobbi kozosséget is, amelynek nem
vagyok tagja!

Engedd, hogy 6szinte szeretetben 6k is egészen a te szolgalatodnak szenteljék
magukat! Amen.

Diakjaimért

Istenem, fiatalok kozé vezettél, hogy tanitsam, neveljem oket.

Tudod, mennyire sziikségem van nekem is a Szora, melyet te mondasz ki, hogy
életiik legyen.

Legyen tiszta a hallasuk, hogy a sokféle kimondott sz6 koziil befogadhassak az
életadot!

Legyen tiszta a latasuk, hogy mélyebbre tekinthessenek, mint a puszta felszin!

Legyen tiszta a sziviik, hogy minden toredékes tudasnal és tudomanynal tobbre
értékeljék azt az életstilust, melyet Krisztus evangéliumaban nyilatkoztattal ki nekiink!

Add, Uram, hogy személyes példaimmal hozzad kozelebb vezethessem diakjaimat,
akik szomjuhozzak az igazsagot, hogy életiik mind teljesebb — szebb, boldogabb —
lehessen. Amen.

Korzenszky Richard
Munkapad mellett

Uram, neked ajanlom munkamat!

Az egyhangi mozdulatokat, amelyek orardl orara semmit sem valtoznak.

Ezt a munkat azonban te magad nemesited meg.

Ahogy egész életed megvaltas volt, tedd az én életemet is gyiimolcsozové az egész
tarsadalom és az egyhaz szamara!

Vezesd az embereket dicséségedbe, és adj nekik részt az orok boldogsagbol!

Irodai dolgozo imaja

Uram, te vezeted hozzam a napnak minden orajaban az embereket, akiknek velem
van elintézni val¢ iigyes-bajos dolguk.

Amikor 6ket szolgalom, neked akarok szolgalni.

Te a megtestesiilt josag és emberszeretet voltal, amikor a foldon jartal.

Kérlek, sugarozd most is josagodat a vilagra az én személyemen keresztiil, hogy
mindaz, aki velem érintkezik, téged ismerjen meg, kozelebb jusson hozzad, és
megszeressen! Amen.
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Halatlansag elviseléséért

Uram, ezt nem hittem volna 6réla. Ha massal fordul elé ilyesmi, legfoljebb
bosszankodom. De téle kiillonosen nagy sértés volt. Azok utan, amit érte tettem...

Elészor mélységesen folhaborodtam. Es még valamit be kell vallanom, Uram, ami
igazan nem valik becsiiletemre. Amikor lattam, hogyan viselkedik velem szemben, ezt
gondoltam: Na megallj, majd én megtanitlak!

De mire is akarom én 6t megtanitani?

En vagyok az, akinek tanulnivaléja lenne. Meg kellene végre tanulnom, hogy az
embereket olyannak kell elfogadnunk amilyenek. Te mondtad, hogy tudod, ,,ml lakik
az emberben” (Jn 2,25). Es mégsem fordultal el t6liink. Ma sem fordulsz el. Es nem is
haborodsz fol miattunk.

Sok dolgot kell megtanulnom. Elsésorban azt, hogy nem minden az 6 hibaja. A tiéd
azonban semmi esetre sem.

Meg kellene tanulnom... Mit is? Talin a legnehezebbet: szeretni mindezek ellenére,
a legjobbat akarni akkor is, ha halatlansaggal fizetnek, ha elfordulnak tolem, és ugy
tesznek, mintha nem is ismernének, miutan korabban kérték és elfogadtak a
segitségemet, mint ez az ember is, akirol beszélek.

Uram, eddig azt allitottam, hogy ismerem az életet, pedig milyen keveset tudok rola!
Lam azt sem, hogy az emberek mennyire konnyen felejtik el a nekik tett szivességet.
Kiilonosen bizonyos szivességeket...

Es még valamit, Uram. De ezt mar alig merem kimondani.

Ma reggel, amikor tapasztalnom kellett, hogy ez az ember engem... mondjuk igy:
elfelejtett, talan eszembe juthatott volna, hogy 6sszehasonlitsam magam veled...

Uram, adj nekem végiil egy Kis érzéket olyan dolgok irant is, amelyek nevetségesnek
latszanak.

Tégy, Uram, szereteted hirnokévé!

Istenem, tégy engem a békesség eszkozévé, hogy a szeretet melegét arasszam ott,
ahol a gyiilolet pusztit;

hogy megbocsassak, ahol a biin tombol;

hogy egyesitsek, ahol a széthuzas diadalmaskodik;

hogy igazsagot vigyek oda, ahol tévedés van;

hitet, ahol sotétség van;

oromet, ahol szenvedés van!

Mindezt nem azért, hogy engem vigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak
masokat.

Nem azért, hogy engem szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert midon adunk, ugyanakkor kapunk,

midén megbocsatunk, megbocsatast nyeriink,

midon meghalunk, uj életre ébrediink.

Assisi Szent Ferenc
Uram, sok mindent jelenthet szdmomra az 1t.

Megvan a célja. Cél nélkiil nincs 1t... Feladata, hogy végcélunkhoz vezessen.
Az én életemnek is van célja: a dics6ség az Atyanal!
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Az ut mélységeken, magassagokon vezet keresztiil. Semmi sem tartdztathatja f6l. Minden
akadalyt legy6zve halad tovabb.

Engedd, Uram, hogy ne keriiljem ki az akadéalyokat, hanem minden nehézséget batran
legy6zzek!

Az ut hallgat. Milyen sok szenvedést rejt magaban hosszu palyajan!

Titkokat takar, amelyekbdl vandoranak nem arul el semmit.

Tanits meg engem az igazi hallgatasra, Uram!

Minden embernek van sajat utja: a munkasnak, aki a gyarba megy, a traktorosnak, aki a
mezOre indul, a gyermeknek, aki iskolaba megy, a postasnak, aki kézbesit, és a papnak, aki
elvisz téged egy beteghez.

Uram, én mindannyiuk mellett ott szeretnék allni.

Ajandékozz meg kitarul6 szivvel! Az legyen az 6romom, hogy a te példad szerint az
embereket szolgaljam.

Uram, sok mindent jelenthet szamomra az ut. Te azonban azt mondtad:

En vagyok az Ut!

* k%

Fiatalok szamara az egyik legszebb, leginkabb jellemformalo kozosség a cserkészet.
Tobb évtizedes kényszerl sziinet utdn ma hazankban is Gjraéled ez a vallaserkdlcsi alapokon
nyugvo mozgalom.

Milyen a cserkészideal? Még a szazad elején egy magyar cserkészfiu igy nyilatkozott
errdl:

A cserkész tudjon f6zni és elsOsegélyt nytjtani, tudja fonntartani magat barhol, tudjon
tajékozodni mindenben €s mindeniitt. Legyen benne nagyfoku gyongédség, bensdség, mely
mindenkivel szemben, folfelé és lefelé egyarant érvényesiil; de legyen benne nagy
hatarozottsag ¢és erély, 6nallosag és 1élekjelenlét, hogy gyorsan és eredményesen tudjon
cselekedni és segiteni mindenféle helyzetben. Fejlessze magat izomemberré, de amellett még
inkabb torekedjék arra, hogy lelkében, jellemében legyen harmonia. Sohase szoruljon masra,
de 6 mindig legyen kész segiteni mason: mindenkin, nemcsak azon, akit szeret vagy ismer,
hanem ellenfelein is, ismeretleneken is, szegényen is. Legyen e téren Uttérd, ne azt nézze,
hogy miként cselekedtek masok, hanem figyelje meg, mit mond a szive!

Meérlegelje képességeit, de csak egy pillanatig, mert a cselekvés alkalmas pillanata
elrdppen, s csak a fajé melankolia marad hatra.

Nem tiiri, hogy valaki kiszolgalja, de 4llanddan kész masokat, fiatalabbakat is kiszolgalni.
Sohasem kérdezi: mit kaphatok?, hanem mindig azt: mit adhatok? Mindenkit szeret, de
jokedvii akkor is, ha senki sem szereti. Nem sért senkit, de nem is sértddik. Kertili a
nagyképliséget, egyszeri, kedves és természetes. F6 elve a harmoénia, jelszava: mindig eldre
¢s csak folfelé.

Az otthon mindenese: ami elromlott, mindazt kijavitja. Nemcsak a zart ajto megnyitasat
érti, hanem be tud hatolni a szivekbe is, megnyeri azokat szeretettel és szolgalo 1élekkel.
Minden érdekli, semmi sem lepi meg, mindenre elkésziilt, és mindeniitt tud okosan
cselekedni. Félényesen all az id6 f6l6tt, s ura onmaganak. Nincs semmi igénye, de halas
szivii minden joért, joakaratért. Tisztaban van azzal, hogy nem a vilag kozéppontja. Elismer
minden igazi nagysagot, de a haza sz4z sebe jobban érdekli, mint a miivészet, élvezet.
Szerény, de nem félrehtizo6dd, megfontolt, de gyors.

Elsd a kozdsségben. Minden munkéba tiizzel fog, jokedve, ereje nem lankad. Akar
dolgozik, akar szorakozik, sohasem felejti, hogy egy az igazan fontos: a lélek tidvossége.
Mindent e kérdéssel kezd: kedves-e Isten el6tt? Hasznalhatok-e vele magamnak?
Felebaratomnak?
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Mindig 6rvendezd a lelke, hiszen tudja, hogy Isten szeme pihen rajta, s tudja, hogy
minden perccel kozelebb jutott végso céljahoz. A vilagban €1, de nem a vilagért.

Szeretnél te is hasonl6 lenni?

Egyhazunknak, magyar népiinknek min¢l tobb ilyen lelkiiletii fiatalra lenne ma
sziiksége...

A mindennapok e sziirke hdsei nélkiil nem sziilethetik meg a holnap Magyarorszaga.

*

Koszonom, Uram, hogy a magyar nemzet gyermekévé tettél. Akarom is szolgalni
minden eré6mmel orszagom és nemzetem.

De tul minden orszagon és nemzeten, életem nagy célja a Hegyi Beszédben
meghirdetett Isten Orszaga. Egész életemet, ugy ahogy téled kaptam, az Isten Orszaga
épitésére ajanlom.

Akarom, hogy a lelkekben megsziilessen az Orszag, amelyben szent az Istennek a
neve, s amelyben az ¢ akarata torténik, miként a mennyben.

Nincs kikotésem. Feltétel nélkiil adom at magam a masodik Krisztusnak, az
egyhiznak. Rendelkezz velem! Ime, itt vagyok. Kiildj! Kiildétted, apostolod akarok
lenni.

Ha élet, élet. Elviselem, barmilyen nehéz is legyen. Ha meg halal, majd ad hozza
erét, aki Tarziciusnak és Agnesnek adott, s azt is elfogadom.

Bulanyi Gyorgy
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Sziinidoben

Vakacio! Micsoda biivos szo! Vége a tanitasnak, itt a szabadsag!

Es te mire haszndlod fol szabadsdgodat?

Egyediil vagy az élet kormanyrudjanal! Igen, és éppen azért még inkabb legy ura
gondolataidnak, vagyaidnak, cselekedeteidnek!

Az iidiilésben, baratkozdsban is csak azt valaszd, ami folemel! Csak ott dallapodj meg,
ahol az 6rémok is tisztak szamodra!

Ne engedd magad masnak halojaba keriteni! Légy a magad iranyitoja!

Indulj ennek a sziinetnek vasakarattal, megorizve mindig a leglényegesebbet.: a
baratsagot Krisztussal!

Imadsag sziinidében

Az olyan sziinidot6l, amely elpuhitja az embert, amely henyélésben telik, s amelybol
az értelemnek és a szivnek semmi haszna nem szarmazik,

ments meg engem, Uram!

Attol a naptol, amely nem imadsaggal kezdédik, s amely Istentél tavol végzodik...

A lustalkodastol, a késoi folkeléstol, amely a rosszra valé hajlandosagnak kedvez...

A léha szérakozastol, amely gyongiti 6nuralmamat, és fogékonnya tesz a biin irant...

A felelétlen erkolcesu fiuktol, lanyoktol, akik konkolyt akarnak hinteni lelkembe...

A pénz konnyelmii elszorasatol, amelyet nem is én kerestem meg...

A kétértelmii beszédtol, amelybdl hianyzik a szerelem iranti tisztelet...

Minden meggondolatlansagtol, laza erkolcst6l, mely engem és masokat is rosszra,
kisértésbe vihet...

A feleldsség elol valé menekiiléstdl...

Attol a veszélytol, hogy elfelejtselek...

Hogy lelkem sziinteleniil Krisztus békéjének orvendjen, kérlek téged, Uram, hallgass
meg engem!

Hogy mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhessek az emberek szemébe...

Hogy szambdl csak tiszta beszéd, batorito sz6 hangozzék...

Hogy lépéseim biztosak, utaim mindig egyenesek, hatiarozottak legyenek...

Hogy kezemet mindig szivesen nyujtsam, ha adni, segiteni kell...

Hogy szivem Kkitaruljon, s az emberek sziikségét megérezzem...

Hogy értelmem éber és friss legyen az igazsag — csak az igazsag — befogadasara...

Hogy akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat, szavaimat, tetteimet, ami
folemel...

Uram, oly boldog vagyok, hogy most vakacio van! Sokat varok téle: sok 6romet, sok
pihenést!

Engedd, hogy észrevegyem, meglassam a vilag szépségeit!

Add, hogy meghalljam hivasodat!

Tolts el a te oromoddel, engedj minél tobbet izlelni vilagod csodalatos ragyogasabol
és gazdagsagabol!

Vigyazz ream minden utamon, hogy a sziinet végén ujult erdvel térhessek vissza!

*
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A sport €s az ifjusag elvalaszthatatlan egymastol. A sport Iényeges eleme mai
tarsadalmunknak. Az én szememben a sport a nevelés semmi massal nem potolhatd
tényezdje.

Sport nélkiil példaul én semmi esetre sem lettem volna az, aki vagyok... Azt kivanom,
hogy a sport 6sszekotd kapocs legyen a f6ld valamennyi népe kozott. ..

I1. Janos Pal papa

Az utca — emberségiink probaja

Aki napjainkban gépjarmiivel kozlekedik, jol tudja, milyen kitiin6 lehetéséget kindl az
utca a keresztényeknek tanusagtételre. Ennek a tanusagtételnek alapos szakismeretben,
kiegyensulyozott, nyugodt idegekben és baratsagos elozékenységben kell megnyilvanulnia.
Hiszen minden pillanatban idegen emberekkel kell ujra meg ujra egyforman gondolkodnunk,
helyzeteket villamgyorsan folismerniink, helyesen megoldanunk.

Uram, kérlek téged, 6vd meg azt az asszonyt ott azzal a két kis gyermekkel, hiszen
csupa félelem szamukra az ut a varoson keresztiil. Félnek a villamostol, az autébusztol,
ettol az egész kavargastol.

Kérlek téged, Uram, segitsd azt az idés embert, aki annyi mindent eltéveszt, mert
egy teljesen mas vilagban nétt fol, s most végképp nem ismeri ki magat koztiink.

Imadkozom, Uram, a kezd6 vezetékért, akiknek ez a szédito forgalom még
rendkiviili megterhelést jelent.

Kérlek a tiirelmetlen vezetokért, akik azt hiszik, életiik attol a néhany perctdl fiigg,
amit veszélyes el6zéseikkel nyernek.

Kérlek téged, Uram, a rendérért, aki ott all az itkeresztezédésben, s egész nap szivja
tildejébe motorjaink mérges gazait. Ott all, hogy mi munkaba mehessiink, hogy
kirandulni mehessiink... Hadd konnyitsem meg életét egy kis figyelmességgel, hiszen
épp eleget kell bosszankodnia. Talan egyszer észre fogja majd venni, hogy neki is halas
valaki.

Vigyazz mindannyiunkra, Uram! Vigyazz ram, ha elvesztem 6nuralmamat.

Vigyazz mindazokra, akik szamara veszélyt jelentenék magatartasommal.

*

Gépkocsivezeté imaja

Istenem, a te kezedben nyugszik minden ember sorsa: te vezeted 1épéseiket, és vigyazol
utjaikra. Engem is latsz, amikor kocsim kormanyanal iilok.

Ezért bizalommal fordulok hozzad, add, hogy biztos kézzel, koriiltekintd figyelemmel,
kiegyensulyozott 1¢lekkel vezessek, és minden balesetet elkertiljek!

Adj szivembe mély feleldsségérzetet felebarataim élete és testi épsége irant!

Keriiljek minden féktelenséget és meggondolatlansagot a vezetésben!

Tartsd tavol télem a hirtelen el6adddo veszélyes helyzeteket, és add, hogy a kritikus
pillanatban is megodrizzem nyugalmamat!

~ Szent Kristof, autdsok ¢s motorosok védészentje, 6vj, vezess engem, segits engem!

Amen.



264 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Valaszuton

Gondolkoztal mar azon, hogy mi akarsz lenni?

Hivatasod megvalasztasa felelet az értelem és a hit kérdésére, hogy melyik palyan tudod a
legjobban gyiimélcsoztetni talentumaidat Isten nagyobb dicsoségere és az egész emberiség
javara. Ennek a két szempontnak kell elotted lebegnie, amikor arrol dontesz: mi akarsz lenni?

Palyavalasztas

Mielott végérvényesen hataroznal, gyakran kérd Isten megvilagositoé kegyelmét! Leendd
hivatasodban elsdsorban nemes céljaid, idealjaid megvaldsitdsanak lehetdségeit keresd! De
hallgass sziileid, neveldid, lelkiatyad tanacsara is, akik mind jol ismerik egyéniségedet,
adottsagaidat!

Mindenekel6tt egy igen lényeges dologban kell dontened:

Olyan palyan akarod-e Istent szolgalni, amely mellett hazassagra is 1éphetsz, csaladot
alapithatsz?

Vagy lemondva a hazassagrol, egész életeddel teljesen Isten nagy csaladjanak
szolgalataba allsz, s ennek megfelelden a papi vagy szerzetesi hivatast valasztod?

Papi, szerzetesi hivatas

Ha valamikor, ma a legégetdbb sziikség van papokra, szerzetesekre, hogy hirdessék
Krisztus evangéliumat, hogy a szentségeket kiszolgaltassak, az embereket Istennel kibékitsék,
a természetfolotti életet elmélyitsék, az ifjisagot keresztény szellemben neveljék; az egész
egyhaz ¢életerejét, frissességét tovabbra is fonntartsak.

Sziikség van kisegité testvérekre, ndvérekre is. Ok segitenek a papnak legtébbet a
missziokban és mas intézetekben.

Szabad elhatarozassal

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Mégis mi torténik? Evszazadok ota évrél évre
a fiatalok ezrei mondanak le a csaladi otthon melegérdl, hogy az emberiség nagy csaladjanak
szentelj¢k egész életiiket.

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Atengedi a dontést véinek. S mindig jonnek
ujabb kovetok. A csodalatos elhatarozas évszazadok ota ijra megsziiletik a szivekben.

Megérted-e, hogy csak Isten veheti maganak a batorsagot, hogy egy olyan nagy
jelentéségli intézményt, mint az egyhdz, kizardlag onkéntesekre alapozzon?

A sok bizonyiték koziil ez is egyike az egyhdz isteni eredetének.

Valasztas

Minden fiatal ember, aki elegendd ratermettséget érez, és tud szent célokért lelkesedni,
batran tegye fol a kérdést: Nem ajanlhatndm {6l magam ilyen szép feladatra egészen
Istennek?

Feltételei: mélységes hit, finomlelkliség, szelid, tiszta lelkiilet, vilagos itéloképesség, jO
egészség, megfeleld szellemi adottsagok, apostoli buzgdsag. Erds akarattal komoly, szinte
torekvés az onzetlen, tiszta €letre, mély emberi jellemvonasok, megértd lelkiilet és a
tokéletesség utani vagy.
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A papi, szerzetesi hivatds valasztdsanal csak a legtokéletesebb idealok lehetnek a mozgatd
rugok: Krisztus szolgélata, az emberek lidvossége, az egyhaz tagjainak orok iidvosségeén valo
munkalkodas, tokéletességre valo torekves.

Krisztus olykor szinte nevén szélitja az embert. Altalaban azokat, akiknek hozza valé
kapcsolatuk a kegyelem szalaival szorosabbra flizddott. De miként a parancsnok, aki
onkénteseket toboroz, és néhanyat — bar teljesen alkalmasat — visszatart talan kevésbé fényes,
de éppen olyan fontos feladat elvégzésére. Ugy nem fogadja el Krisztus sem mindazokat,
akik folajanljak magukat neki, mert mas hivatasban eredményesebb lehet munkéjuk.

Ma sajnos sokkal kevesebben ajanlkoznak, pedig az aratnival6 sok...

Akarsz te 1s Krisztus munkésa lenni?

Komoly 6nvizsgélat

Néhany évvel ezelott talan magatol értetddonek tlint szamodra, hogy pap vagy szerzetes
leszel.

Ha most mégis masként érzel, a kordbban tett elhatarozas ne legyen akadalya
visszalépésednek. Ezért nem vet rad senki kdvet, ez csak becsiiletes jellemedet igazolja. Ne
hitesd el tehat magaddal, hogy Isten akarata ellen teszel, ha arra a meggy6zddésre jutottal,
hogy hidnyoznak beldled a papi hivatés alapjai, az 6nfelaldozo lelkiilet, amelyben mind ez
ideig olyan biztos voltal!

Imadkozz tisztanlatasért! Baj, ha valakit nem hiv az Ur, és mégis megy, de az is szomort,
ha valakit hiv, ¢s mégsem megy, mint a gazdag ifju.

Imadkozz gyakran azért, hogy minél tobb fiatal alljon be Isten szolgélataba a lelkek
iidvosségére, az ifjisdg gondozasara, a betegek apoldsara, a hit terjesztésére itthon €s a tavoli
orszagokban.

Tehetségedhez mérten segits a papoknak nehéz munkajukban.

Hézassag ¢és csalad

A hézassag Isten teremtd tervének szent intézménye. Szentséggé Krisztus tette, hogy
egyhazat mindig ujabb és Ujabb tagokkal gazdagitsa.

A hazassag két ember szoros koteléke, sorskozosség. Célja, hogy egyiittesen €s
egymasban megszentelddve utddaiknak tovabbadjak az életet.

A pap a természetfolotti €let gondozasan és terjesztésén munkalkodik, a hdzastarsak
elsddlegesen a természetes €let 4polasara hivatottak.

A csalad altal novekedik Krisztus titokzatos teste, az egyhaz. Minden 4j csaladdal Isten
miive gyarapodik és szépiil.

Ha a hazassagot valasztod, mar most késziilj ra komolyan. Elsdsorban tanulj meg varni
addig a napig, amikor mar magadra véallalhatod a csalddalapitas feleldsségteljes gond;jat!

Elj olyan tisztan és Istennek tetsz6n, mint amilyen életet elvarsz jovendd jegyesedtdl is!

Hivatas

A polgari életben mindenkinek be kell toltenie valamilyen hivatast.

Amikor egy palya eldnyeit €s hatranyait mérlegeled, elsésorban azokat a lehetdségeket
keresd, miképp tudnad az illet6 foglalkozasban Istentdl kapott képességeidet a
legeredményesebben hasznositani.

Maga Krisztus foldi ¢letében nagyobbrészt embertarsai foldi boldogsagat szolgalta. Volt
foglalkozasa, mégpedig igen szerény: ezzel is megmutatta, hogy minden életpalya értékes.
Munkas lett, hogy a munkésok tdmegei benne 6n-magukat lassak, ¢s félelem nélkiil
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kozeledjenek hozza. Visszaadta a munka igazi értelmét; munkéank a teremtés befejezése. Igazi
hivatasat azonban a lelkek megmentésének szolgalataba allitotta.

Krisztus téged is hiv, hogy mlivén tovabb munkalkodj, a magad altal valasztott mddon:
akar munkas, kereskedd, technikus, orvos, pap vagy tanité leszel.

A hivatas oromei

Az élet sokszor elharithatatlan akadalyokat gordit elhatarozasaink elé. De ne csiigged; el,
hanem igyekezz alkalmazkodni, s menni azon az iton, amely szdmodra jarhato!

Nemcsak az a 1ényeges kérdés, melyik palyan lennél a legboldogabb, hanem hogy hol és
miként tudsz a legjobban dolgozni magad és embertarsaid javara. Ha ilyen megfontolasbol
fakad elhatarozasod, és ha allhatatosan koveted, ezzel egyiitt jar majd a boldog megelégedés
is.

Vedd figyelembe sziileid jogos kivansagait is. A végsd dontés azonban természetesen a te
kezedben van, és ett6l — ha megfontolt volt dontésed — ne engedd magad senki altal
eltantoritani.

Készenlét

Istenem, csodalatos gondviselésed altal mindannyian arra vagyunk hivatva, hogy
Krisztus testének tagjaiva valjunk.

Es minden egyes tagnak 6roktél fogva meghataroztad a maga feladatat, szamolva
minden ember adottsagaval.

Ebben a rendben orok elorelatasoddal részemre is kijeloltél egy helyet, ahol
szolgalnom kell.

Uram, készen allok erre a szolgalatra! Kivanj télem akar csondes, hangtalan
munkat, akar hési elszantsagot, nagy aldozatokat: kovetlek, Uram!

*

Ne mindig csak arra varj, hogy hol, mikor és kihez kell csatlakozni, ne csak azt figyeld,
ki, mit és hogyan kezd, hanem légy TE az, aki elsének folismeri a helyzetet, villamgyorsan
folméri a lehetdségeket, €s azonnal, magabiztosan cselekedni kezd.

Legyen benned elég batorsag ahhoz, hogy amikor gyors kozbelépésre, talalékonysagra
van sziikség, habozas nélkiil nekilatsz az akadalyok lekiizdésére.

Ha koriilnézel az életben, tapasztalhatod, hogy a legkisebb rendkiviili esemény
pillanatokon beliil kizokkenti az embereket, és képtelenek helyzetiiket redlisan értékelni.
Bénultsaguk tehetetlenségre kényszeriti 0ket, vagy pedig vaktaban kapkodnak, s azt is
elrontjak, ami még jo volt. Ekkor deriil ki, mennyire nem ismerik a valo €letet, s tapasztalatok
hijan cs6d6t mondanak.

Rad viszont mindig, minden kériilmények kozott lehessen szamitani! Ugy ismerjenek,
mint aki a legkiilonfélébb helyzetben is mindig foltalalja magat, és akit6l mindig kérhetnek és
varhatnak segitséget.

Ha a mai kor viszonyaihoz alkalmazkodé keresztény akarsz lenni — marpedig miért ne
akarnal? —, ahhoz iddben hozza kell latnod. Mar most azzal kezdd, hogy iigyes-bajos
dolgaidat lehetéleg minden segitség nélkiil oldod meg. Igy idejekoran hozzaszoksz az 6nélld
gondolkodashoz és cselekvéshez. Képezd magad mindenben, lehetdleg minél magasabb
szinten, féleg azonban a mindennapi élet teriiletén. Ahhoz, hogy mésokon segithess, jol kell



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 267

ismerned a segités modjait és eszkozeit. A fuldoklot példaul csak gy mentheted ki, ha magad
is kitlinden uszol, ha leleményes vagy, €s pillanatok alatt atlatod az 6sszes mentési
lehetdségeket.

Segitékészségednek szinte percre készen kell allnia. Ezért nem art, ha olykor gondolatban
végigjatszol egy-egy elképzelt varatlan eseményt, s folteszed a kérdést: Mit tennék, ha most a
kornyezetemben valakivel ez és ez torténne? Kik, hogyan és miben szamithatnak
segitségemre? Keresztény felebarati szeretetiink oridsi probakove ez.

Mily megnyugtatd érzés a korilotted ¢loknek, hogy van valaki — éppen te —, aki sohasem
veszti el a fejét, hanem talpraesett, és ideges kapkodas helyett mindjart megtalalja a kivezetd
utat. Legtermészetesebb, hogy az élet ,,aprd” dolgaiban is jaratosnak kell lenned, hogy
szlikség esetén barkinek szolgalatara lehess. Ezért magatol értetddik, hogy az élet
legkiilonbozobb teriiletein is minden zokkend nélkiil otthonosan eligazodsz: ha kell, kérvényt
irsz, autot vezetsz, gépirsz, uszol, megjavitod a haztartasi gépeket, biztonsdggal nyulsz
elektromos késziilékekhez, értesz az elsdsegélyhez, megfézod a fontosabb ételeket,
megvarrod a leszakadt gombot, lekaszalod a fiivet, megmetszed a gyiimdlcsfakat, banni tudsz
a malteros kanallal, kalapaccsal, fejszével, ecsettel, reszeldvel, tisztaba tudod tenni a fekvo
beteget, esd utan nedves fabol tabortiizet gyljtasz, a varosban tudsz mindenrdl és
mindenkirdl: kit, mit €s hol lehet a leghamarabb elérni, fejbdl ismersz tobb tucat cimet és
telefonszamot, szérakozasbol esetleg fényképezel (a képeket magad hivod eld), jatszol
legalabb egy hangszeren, s a konnyebb dallamokat fejbdl lekottazod...

Mindenekel6tt azonban értesz az emberi 1élek finom rezdiiléseihez, kitapintod, megsejted,
kinek mi faj, ¢s mindig megtalalod a legmegfelelobb szot, mozdulatot, mellyel gydgyitasz,
vigasztalsz, mosolyt, derlit varazsolsz eld, jokedvet teremtesz magad koriil.

Amerre csak megfordulsz, te 1égy az, akinek hatasara az emberek kibékiilnek egymassal,
megértik egymast, kdzelebb keriilnek egymashoz. Van ennél szebb feladat a vilagon? Létezik
ennél szebb cél az ember életében?

Krisztus éppen ennek megvalositasat szeretné elvarni téled. Vallald hat 6rommel ezt a
kalandos kiildetést! Hisz oly sokan keresik ma a dolgok konnyebbik végét, és oly kevesen
allnak a legels6 vonalba. Fogadd el Krisztustdl ezt a megtiszteld megbizatast! Tapasztalni
fogod, hogy csak akkor lehetiink igazan boldogok, ha masokat is boldogga tudunk tenni. S
bar mindegyikiinknek jol esik a hala, te mégse varj viszonzast. A keresztény lelkiség
Onzetleniil tesz jot, utdna csondben elvonul Istenéhez, és oriil, hogy jra szolgalhatott...

A hivatas felismeréséért

Uram, bdlcs gondviseléseddel 6roktél fogva minden embernek megszabtad a
feladatat. Ezt a feladatot keresni kell, s te segitesz nekiink, amikor akaratodat
kinyilvanitottad szaimunkra:

a kor lehetdoségeiben és kovetelményeiben,

a nép és az egyhaz sziikségében,

a joakaratu emberek tanacsaban,

képességeinkben, amelyeket téled kaptunk, valamint sziviink hajlamaiban.

Uram, kérlek téged, arassz lelkembe vilagossagot, hogy mindezekbdl folismerjem az
én feladatomat! Hogy

ugy szolgaljak neked, ahogy te kivanod télem:

ha akarod, a csalad kozosségében,

ha akarod, lemondva a csaladi élet melegérol,

ha gy akarod, a lelkek vezetésével,

ha agy akarod, két kezem kemény munkajaval.
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Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Fogd a kezem és vezess, légy szamomra az Ut,
a Vilagossag!

Uram, te tudsz mindent! Te elére latsz mindent. Vezess engem a helyes titon!
Mutasd meg akaratodat! Adj erot, batorsagot, hogy tantorithatatlanul kovethessem azt!

A papi hivatas kegyelméért

Jézusom, te belelatsz az emberi sziv legrejtettebb reddibe.

Kérlek, tudasd velem, ha a papi élet vallalasat varod télem.

Vilagitsd meg értelmemet, hogy hivasodnak kegyelmét tisztan folismerjem, s utana
add, hogy eros akarattal, a vilig minden csabitasat legy6zve haladhassak szent célom
felé!

Ne engedd, hogy megtantorodjam, amikor eljo a nagy Kisérto: a foldi jolét. Ne
engedd, hogy letérjek a hivatas utjarol!

Ne engedj visszariadni az aldozatoktol, hanem add, hogy vallalni tudjam 6rok
papsagod folytatasat itt a foldon. Amen.

Ha ugy érzed, megérintett a papi hivatas kegyelme, s orommel aldoznad egész életedet
Isten népének szolgalatara, beszélj errdl lelkiatydaddal, s kérd ki tandcsait.

Ha még kézépiskolaba jarsz, szandékodat — a helybeli lelkipdsztorral egyetértésben vagy
hittantandrod ajanlasaval — lehetoleg érettségi vizsgad elott jelezd az illetékes megyés
fopasztorral.

Bizonyara tudomésod van arrél, hogy ismét megkezdhették miikddésiiket azok a
szerzetesrendek, melyeknek miikodését 1950-ben az allami hatésagok hazankban betiltottak.
Ezek a szerzetesrendek ma friss erdvel kivannak részt venni vallasos életiink megujitasaban,
¢s nagy szeretettel varnak minden fiatalt, aki hivatést érez Isten népének szolgdlatara.
Téjékozodasul ajanljuk a Puskely Maria 6sszeallitasaban megjelent Szerzetesek cimi
konyvét, amely részletes ismertetést ad mind a férfi, mind a ndi szerzetesrendekrol.

*

Valahol ki van jelolve helyed...

Azért van siro, hogy vigasztald,

az éhezo, hogy terits neki asztalt.

Azért van seb, hogy bekosse kezed,

vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi arva, iildozott,

hogy oltalmat nyerjen karjaid kozott.
Azért roskadnak masok labai,

hogy terhiiket te segits hordani.

Az irgalmat kinok fakasztjak.

Mélység felett van csak magassag.
Hogyha mas gyotrédik, szenved — azért van,
hogy te befogadd szivedbe boldogan.
Megmutattad néha legalabb,

hogy lelked altal enyhiilt, szépiilt a vilag?
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Vagy tan kezedtél tamadt foltra folt
ott is, ahol eddig minden tiszta volt?

Mi vagy?

Vigasznak, irnak szantak,
menedéknek, oszlopnak, szarnynak.
Valahol rég... siess... keresd,

Ki van jelolve a helyed.

Csak ott leszel az, aminek Isten szant,
masként céltalan lesz az életed,

s a sors ekéje barmily mélyen szant,
mag leszel, mely kore esett.
Elkallodott levél leszel,

mely a cimzetthez nem jut el.
Gyogyszer, mely karba veszett,

mit sohasem kap meg a beteg.

Rud leszel, de zaszlotalan,

kalasz leszel, de magtalan.

Cserép, melyben nem virit virag,

s nem veszi hasznat

sem az ¢g, sem a vilag.

Bodas Janos
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Papszentelés

A papszentelés az egyhaz liturgiajanak fonséges és folemelo szertartasa.
Ezt a szentséget tinnepélyes piispoki misén szolgaltatjak ki. A szertartasnak itt most a
leglényegesebb mozzanatait kozoljiik:

FElokészito szertartasok

Az evangélium utan a folszentelenddk a plispok elé 1épnek, aki rovid beszédet intéz
hozzajuk. A beszéd utan igy szol leendd papjaihoz:

Kedves Fiaim! Miel6tt az dldozopapsag rendjébe 1épnétek, a nép szine eldtt
nyilatkoznotok kell, hogy milyen szandékkal véllaljatok ezt a tisztséget.

Akarjatok-e a Szentlélek vezetésével sziintelentiil gyakorolni az dldozopapi szolgalatot,
mint a piispokok derék munkatérsai és az Ur nyajanak pasztorai?

Akarjatok-e Krisztus szent titkait a misedldozatban €s a szentségekben az egyhaz
hagyomanya szerint ahitatosan és hiven linnepelni Isten dicsditésére és a keresztény nép
megszentelésére?

Akarjatok-e az ige szolgalatat az evangélium hirdetésével €s a katolikus hit oktatasaval
mélté mddon és bolcsen teljesiteni?

Akartok-e naprol napra szorosabban kapcsolodni a mi fopapunkhoz, Krisztushoz, és
akarjatok-e az emberek iidvosségéért Istennek szentelni magatokat vele egylitt, aki érettiink
onmagat mutatta be Atyjanak tiszta dldozatul?

A szentelend6k minden kérdésre igenl6 valaszt adnak.
Ezutan a plispok mindegyikiik dsszetett kezét egymas utdn a maga kezébe veszi, és azt
kérdezi:

[gérsz-e tiszteletet és engedelmességet nekem és utodaimnak?
Ujmisés: Igérek.
Kézratétel
A piispdk arra szoélitja a koriilallokat, hogy imadkozzanak a szentelenddkért.
Ezt kovetden kezét mindegyikiikre rateszi. A kézratételt a tobbi jelenlévd pap is elvégzi.

A piispdk kézratétele, valamint a folszenteld imadsag altal torténik meg a szentség
kiszolgaltatasa.

A beoltozés

A jelenlevd papok koziil néhanyan bedltoztetik ujonnan folszentelt paptarsaikat a papi
modra viselt stoldba és miseruhdba.

A kezek megkenése
A piispdk szent olajjal megkeni az jonnan folszentelt papok kezét:

A mi Urunk, Jézus Krisztus, akit az Atya Szentlélekkel és erével kent fol, 6rizzen meg,
hogy megszenteld a keresztény népet, ¢s aldozatot mutass be Istennek.
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A kehely atnyujtasa

A szerpap a plispokhoz viszi a miséhez el6készitett paténat az ostyakkal, valamint a
kelyhet a benne 1évo borral és vizzel. A pilispok ezeket minden egyes elébe térdepld uj pap
kezébe adja, és kozben mondja:

Vedd a szent nép aldozati adomanyat, amelyet Istennek kell bemutatnunk! Szivleld meg
és kovesd is, amit miivelsz: alakitsd életedet az Ur keresztjének titka szerint.

A plispok békecsokot ad az ujmisés papoknak:

Békesség veled!

Ujmisés: Es a te lelkeddel!

Legtobbszor a jelenlevd aldozopapok is békecsokot valtanak 1j oltartestvéreikkel.

A koncelebracid
A folszenteltek most mar a piispokkel kozosen végzik a szentmisét.
Jézus imaja papjaiért

Szent Atyam, tartsd meg 6ket a nevedben, amelyet nekem adtal, hogy egyek legyenek,
mint mi! Atadtam nekik tanitisodat, de a vilag gyiilolte Sket, mert nem a vilagbol valok,
amint én sem vagyok a vilagbodl.

Szenteld meg Oket az igazsagban, mert hiszen tanitadsod igazsag! Amint te a vilagba
kiildtél, ugy kiildom én is éket a vilagba. Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek
legyenek az igazsagban. (Jn 17,11 kk)

A szerzetesi hivatas folismeréséért

Istenem, minden teremtmény a tied. Lefoglalhatod tehat magadnak barmelyiket kiilon,
kozvetlen szolgalatodra.

Annak pedig le kell mondania arrdl, hogy a maga ura legyen, hogy aztan ar legyen
valdban maga folott.

Le kell mondania a tisztasdg fogadalméban a hitvesi szeretet és a hdzasélet boldogsagaral.
Engedelmességi fogadalmaban le kell mondania a fliggetlen cselekvésrél — amennyire az
ember errdl lemondhat. Az 6nkéntes szegénység vallalasaval pedig a tokéletes Krisztus-
kovetés megvaldsitasaért le kell mondania az anyagi javakrol, s csak a legsziikségesebbekre
tarthat igényt.

Te akarsz mindene lenni! Sz4azszorosan megajandékozod mindazokért, amiket érted
elhagyott. Te vagy gazdagsaga, otthona, meghitt baratja.

Istenem, e hivatas szépsége, komolysaga megérint! Kérlek, hivj engem! Es add, hogy
akiket hivsz, figyeljenek ¢és hallgassanak hivasodra!

Add, hogy tisztan folismerjen, vajon nem hivtal-e engem is.

Add, hogy azok, akik halljak a hivast, és megizlelik kdvetésed boldogsagat, egészen és
fenntartas nélkiil 4tadjak magukat neked. Amen.

*
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Jakubinyi Gyodrgy gyulafehérvari érsek ferences kispapot szentel Csiksomlyon

Istenem, te a papi élet tovises rozsautjat jelolted ki élet- utamul! Bar megérint a
félelem, hogy végig tudom-e jarni ezt az utat, bar megkisért az onsajnalat, hogy fiatal
életemet kiszakitva a boldog csaladi otthonbdl erre a kiizdelmes tutra szanjam — én
mégis megyek!

Benned van, Uram, reményem — ne hagyj soha szégyent érnem!

Lantos-Kiss Antal
Szerzetes kispap imaja
Uram, felém forditottad arcodat, szolitottal.

Azt mondtad, hogy aki az eke szarvéra tette kezét, ne tekinthessen hatra, kiildénben nem
kovethet téged.
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Kovettelek, bar tudtam, hogy a rékédknak odujuk, a madaraknak fészkiik van, neked és a
téged kovetoknek pedig sokszor annyi helytik is alig akad ebben a vildgban, ahol fejiiket
lehajthatnak.

Vagyonom nem volt, ettdl nem kellett elszakadnom. De anyam, apam, testvéreim,
barataim, akiket el kellett hagynom, még fajnak, foként értetlenségiik bant.

Pedig hozzajuk is lesz majd kiildetésem. Bizom benne, hogy segitségeddel elottiik is
tanusagot tehetek majd szelid hatalmadrol.

Hogyan fognak majd megérteni azok, akiket még nem ismerek, de kdvetségedben
hozzajuk is el kell mennem?

Megnyugtat igéreted, amelyet az apostolnak mondtal: elég neked az én kegyelmem, eréd
leszek erdtlenségedben. Szenvedek a bennem 1évo kettds torvénytdl is, de ennek és
mindennek ellenére a te ismeretedhez képest mindent semmiségnek akarok tartani, csakhogy
kovethesselek, nyomodba szegddhessek.

A katonatdl, intéz6tol a hliséget kérik szdmon. Uram, vagyam ¢€s kérésem, hogy
megmaradhassak hiiségesnek, megtarts szeretetedben!

Engedd, hogy naponta félvegyem keresztemet, segits, hogy ¢letem minden napjan csak
téged szolgalhassalak. Amen.

Varszegi Asztrik
(egy néhai kispap, aki 20 év elmultaval sem gondolja, érzi masként)

Hazank katolikus ifjusaganak nevelésében jelentds szerepe van az egyhdzi
kozépiskolaknak.

De lesznek-e holnap is bator, eltokélt szandékii fitk és lanyok, akik meghalljdk az Ur hivé
szavat, és vallaljak a szerzetesi hivatast?

Sok mulik rajtuk...

Az Isten kiild, testvéreim, tinéktek,
Hogy sugarai eleven tiizét,

Amik arcardl a szivembe égtek,
Sugarozzam csendesen szerteszét,

A testvéreknek, kik az éjben jarnak,
Az Isten kiildott szentjanosbogarnak.

Sik Sandor
Szent Gellérthez

Gellért piispok, egykori rendtarsam, hivlak, figyelj imadsagomra.

Szent Marton monostoraban, Pannonhalméan, azon a helyen szdlitlak, ahol te is
gyakran megfordultal és imadkoztal.

Koszonom, hogy Krisztusba vetett hittel, hivo szavanak engedelmeskedve hazankba
jOttél.

Ko6szonom, hogy Krisztus fonséges ismeretét adtad népiinknek.

Isten elfogadta életed aldozatat, amikor kerékhez kotozve leloktek a mélybe. Hisz
még ma is itt vagyunk, Krisztust hirdetjiik, evangéliuma szerint alakithatjuk életiink, és
rad is emlékezhetiink.

Vértanusagod példa, vonz. Barcsak ne lennénk oly erétlenek a kovetésre!

Felelosek vagyunk: vajon all-e még itt ujabb ezredév fordultan egy ij, magyar és
Krisztust hivé nemzedék?
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Kérj magyarjaid szamara allhatatossagot és hiiséget, hogy sziviinkben orizni tudjuk
azt, ami még mindig korai ennek a vilagnak: Krisztus 6romhirét. Amen.

Varszegi Asztrik

Berki Kovacs Zoltan: Szent Istvan kiralyunk rabizza fia nevelését Szent Gellért piispokre.
Dombormii. Pannonhalma (Tdlos Zoltan felvétele)

Krisztus kovetségében jartok, induljatok hat batran, folemelt fejjel €s elszant 1¢lekkel.
Legyetek az igazsag védoi €s a szeretet apostolai. Kozvetitsetek Isten és az ember kdzott.
Szentmisedldozat €s a szentségek erejével nyissatok meg az eget, és hozzatok le,
kozvetitsétek boségesen a beteg emberiség szamara Isten gyogyitd kegyelmét és megvaltd
irgalmat. Legyetek a bénanak ldba, a vaknak szeme, az arvaknak, szegényeknek, az elesett és
szenvedd emberek nagy tomegének gondviseld atyja. Vallaljatok a gondjaitokra bizott hivek



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 275

kiizdelmes életét, sorsat €s bajait, és alljatok az érhelyeken, ahova kiildtettek, hdsi
elszantsaggal a legnagyobb veszély idején is.

Lehet, hogy tildozéseket kell elszenvednetek, lehet, hogy glinyolni és sarral fognak
megdobni, lehet, hogy hala és elismerés helyett halatlansag lesz a fizetségtek. De a szent
hivatalunkkal jar6 kotelességek teljesitésétdl nem riaszthat vissza sem a bortdn, sem az
emberi tekintetek. Az igazsag védelmében €s a szeretet szolgalataban az iildoztetés, borton
nem szégyen, hanem dicsdség. ..

Marton Aron gyulafehérvari piispok szézata papjaihoz
1944. majus 18-an
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Hazassagkotés misén kivul
A pap az oltar elott allva és a jegyespar fel¢ fordulva keresztet vet és mondja:

Az Atya, a Fiu, és a Szentlélek nevében.

Hivek: Amen.

Pap: Kegyelem néktek és békesség Atyanktol, az Istentdl és Urunktol, Jézus Krisztustol.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Konyorogjiink! Tekints, Urunk, konyorgésiinkre, €s araszd josagosan kegyelmedet
hiveidre, akik most hazassagot kotnek szent oltarodnal! Legyenek mindig allhatatosak a
kolesonos szeretetben! Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

IGELITURGIA. Ugy végzik, mint a szentmisében.
OLVASMANY Mozes elsé konyvébél (1, 26-28, 31 a)
(A hazassag intézményét a teremtd Isten rendelte.)

fgy szolt az Isten: ,,Alkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra! Uralkodjék a
tenger halain és az ég madarain, a szarazfoldi allatokon €s csuszémaszokon, vagyis az egész
f6ldon!” Meg is teremtette Isten az embert a maga képmasara: férfinak és nének teremtette.
Aztan megaldotta Oket ¢és azt mondta: ,,Szaporodjatok és sokasodjatok! Toltsétek be és
hajtsatok uralmatok ala a foldet! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és minden
allaton, amely a f61don él1!”

Isten igy talalta, hogy minden jo, amit alkotott.

Ez az Isten igéje.

Hivek: Istennek legyen héla!

SZENTLECKE Szent Janos els6 levelébdl — 1 Jn 3, 18-24)
(Ha igazan szeretjiik egymast, Isten lakik sziviinkben.)

Szeretteim! Ne csak szoval hangoztassuk egymas iranti szeretetiinket, hanem valtsuk is
valora cselekedetekkel! Errdl ismerjiik fol, hogy az igazsagbdl valok vagyunk-e, és igy
nyugtatjuk meg sziviinket Isten el6tt.

Ha sziviink vadol is minket valamivel: Isten nagyobb a sziviinknél. O mindent tud.

Szeretteim! Ha sziviink nem vadol, akkor teljes bizalommal lehetiink Istenhez. Barmit
kériink, megkapjuk téle, hiszen megtartjuk parancsait és ugy cseleksziink, ahogyan kedves
elétte.

Az 0 parancsa az, hogy higgylink Fidban, Jézus Krisztusban, és hogy szeressiik egymast
az O parancsa szerint. Aki megtartja parancsait, Istenben ¢€l, és Isten ¢l 6benne.

Annak, hogy 6 bennilink marad, a Szentlé¢lek a bizonysaga, akit 6 adott nekiink.

Ez az Isten igéje.

Hivek: Istennek legyen hala!

Alleluja! Alleluja!

Ha szeretjiik egymast, Isten megmarad sziviinkben — s az iranta valo szeretet példas lesz

benniink. (1 Jn 4, 12) —
Alleluja!
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Pap: Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Evangélium Szent Maté konyvébdl (7, 21, 24-29).
Hivek: Dicséség neked, Isteniink!

(A keresztény hazassag Jézus tanitasara épiil.)

Jézus igy tanitott a hegyi beszédben: ,,Nem mindenki jut be a mennyek orszagaba, aki
mondogatja nekem: Uram! Uram! — hanem csak az, aki teljesiti mennyei Atyam akaratat.

Aki hallgatja tanitdsomat, €s tetteiben koveti, hasonl6 a bolcs emberhez, aki sziklaalapra
épitette hadzat. Amikor aztan zuhogni kezdett a zdporeso, és jott a hompolygd aradat, kitort a
sz¢lvihar, és nekirontott a haznak, az nem dolt 6ssze, mert sziklara épiilt.

Aki pedig hallgatja tanitdsomat, de tetteiben nem koveti, hasonld az oktalan emberhez,
aki homokra épitette hazat. Amikor aztan zuhogni kezdett a zaporeso, €s jott a hompdlygd
aradat, kitort a szélvihar, és megrohanta a hézat, az 6sszed6lt, és nagy romhalmaz lett beldle.”

Ezzel Jézus befejezte a hegyi beszédet. A népsokasag elragadtatva hallgatta tanitasat,
mert Ggy tanitotta dket, mint akinek hatalma van, és nem igy, mint az irastudok.

Ezek az evangélium igéi.

Hivek: Aldunk téged, Krisztus.

A pap megcsokolja a konyvet, és kdzben halkan mondja:
Az evangélium tanitasa legyen blineink bocsanatéra!

Evangélium utdn a pap — a szent szovegbdl kiindulva — homilidt mond a hazassag
szentségi kegyelmérdl, a hitvesi szeretet méltosagarol és a hazastarsak kotelességeirdl.

A HAZASSAGKOTES SZERTARTASA

A beszéd utan mindenki folall. A jegyesek az oltar elé allnak a tanukkal egyiitt. A pap —
az oltar el6tt allva — ezekkel, vagy mas hasonl6 szavakkal sz6l a jegyesekhez:

Kedves jegyespar! Eljottetek ide a templomba, hogy az Ur megpecsételje és megszentelje
szivetek szeretetét az egyhdznak szolgdja és a hivek kozosségének szine eldtt. Krisztus Urunk
boséges aldasat adja erre a szeretetre. Egy kiilon szentség kegyelmével gazdagit és erdsit meg
titeket, hogy kolcsonds, 6rok hiiségben vallalni tudjatok a hazastarsak szent kotelességeit. A
hazassag szentségének méltdosaga Oszinte szandékot kivan téletek.

Feleljetek ezért az egyhéaz kérdéseire.

A pap kérdezi a vOlegényt:

N., megfontoltad-e Isten el6tt szandékodat, és szabad elhatarozasbol jottél-e ide, hogy
hazassagot koss?

Vélegeény: Igen.

Pap: Igéred-e, hogy leendd feleségedet tiszteled és szereted, mig a hall el nem valaszt
benneteket egymastol?

Vélegény: igérem.

Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza hdzassagtokat?

Volegény: Elfogadom.

Pap: Igéred-e, hogy Krisztusnak és az & egyhazanak torvényei szerint neveled 6ket?

Vélegény: Igérem.
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A pap kérdezi a menyasszonyt:

N., Megfontoltad-e Isten eldtt szandékodat, és szabad elhatarozasbol jottél-e ide, hogy
hazassagot koss?

Menyasszony: Igen.

Pap: Igéred-e, hogy leendd férjedet tiszteled és szereted, mig a halal el nem valaszt
benneteket egymastol.

Menyasszony: Igérem.

Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza hazassagtokat?

Menyasszony: Elfogadom.

Pap: Igéred-e, hogy Krisztusnak és az 6 egyhazanak torvényei szerint neveled éket?

Menyasszony: Igérem.

A héazassagkotési szandék (consensus) kinyilvanitasa. A pap ezutan igy szol a
jegyesekhez:

Kedves jegyespar! Most kovetkezik az a szent pillanat, amikor iinnepélyesen
kinyilvanitjatok, hogy egymasnak héazastarsai akartok lenni.

Fogjatok egymassal kezet, és én egybefonddott kezeteket atkotom stolaval, annak jeléiil,
hogy héazassagtok Isten eldtt folbonthatatlan lesz.

A pap kérdezi a vilegényt:

N., nyilatkozzal Isten és az anyaszentegyhaz szine eldtt, akarod-e a jelenlevd N.-t
feleségiil venni?

Vélegény: Akarom.

Pap: Mondd tehat utdnam:

N., — Isten szine eldtt — feleségiil veszlek.

A pap kérdezi a menyasszonyt:

N., nyilatkozzal Isten és az anyaszentegyhaz szine elétt, akarsz-e a jelenlevé N.-hez
feleségiil menni?

Menyasszony: Akarok.

Pap: Mondd tehat utdnam:

N., — Isten szine elott — feleségiil megyek hozzad.

Pap: Most megkotott hazassagtokat az egyhaz nevében érvényesnek nyilvanitom, és
megaldom az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

Az ij hazastarsak felelik: Amen.

Pap: Ti pedig, testvéreim, akik itt jelen vagytok, legyetek tanui e szent életszovetségnek,
amely Krisztus Urunk szavai szerint folbonthatatlanul: ,,Amit Isten egybekotott, ember szét
ne valassza!” (Mt 19, 6)

Az 1j hazastarsak eskiit tesznek a fesziiletre. A pap mondja:

Most pedig Osi magyar szokas szerint eskiivel is erdsitsétek meg azt, amit az imént
egymasnak igértetek! Tegyétek ujjatokat a fesziiletre, és mondjatok utdnam az eskii szavait!

Isten engem ugy segéljen,
Nagyasszonyunk, a boldogsagos Sziiz Maria,
és Istennek minden szentjei,
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hogy a jelenlevé N.-t szeretem,
szeretetbdol veszem feleségiil
(szeretetb6l megyek hozza feleségiil)
Isten rendelése szerint,

az anyaszentegyhaz torvényei szerint,
és hogy ot el nem hagyom
holtomiglan-holtaiglan

semmiféle bajaban.

Isten engem tgy segéljen!

A pap az 0j hazasok gytriit tdlcan az oltarra helyezi s megaldja:

Aldd meg, Isteniink, ezeket a gyiiriiket, hogy az uj hazastarsakat mindig emlékeztessék
kolcsonos szeretetiikre €s hiiségiikre! Krisztus, a mi Urunk altal.
Hivek: Amen.

A pap meghinti szenteltvizzel a gytriiket:
Csokoljatok meg a hiiség gylirtijét, hizzatok egymas ujjara, és mondjatok utdnam:

A férj, majd a feleség megcsokolja a gylriit, €s egymas ujjara htizzak:
N., — viseld ezt a gytiriit — szeretetem ¢és hiiségem jeléiil: — az Atya a Fit és a Szentlélek
nevében!

AZ UJ HAZASTARSAK MEGALDASA

Vilag Teremtdje, szentséges Atyank,

a sajat képmasodra alkottad a férfit és az asszonyt, ¢s életkdzosségiiket bdséges
aldasoddal akartad gazdaggé tenni.

Az 1j asszonyért konyorgiink hozzad aldzatos szivvel, ki férjével ezen a napon szent
frigyre Iépett.

Urunk és Isteniink,

a te boséges aldasod szalljon red €s hitvestarsara,

(hogy boldog hazaséletiik folyaméan gyermekekkel ékeskedjék otthonuk, és gyarapodjék
egyhazad)

a te dicséretedet zengjék az 6rdmben, és téged keressenek a banat idején,

a te segitségedet élvezzék munkajuk kozben,

¢s érezzék, hogy mellettiik allasz, ha gondokkal kiizdenek!

A hivek kozosségében imadkozzanak hozzad,

a vilagban tegyenek tantisagot rélad,

érjenek szép életkort,

s az itt jelenlevokkel egyiitt a mennyei hazdba jussanak,

Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

A SZERTARTAS BEFEJEZESE

Pap: Udvoziténk parancséra és isteni tanitasa szerint igy imadkozunk:

Mind: Mi Atyank...

Pap: Isteniink, az 6rok Atya érizzen meg benneteket egyetértésben és kolcsonos
szeretetben, hogy Krisztus békéje lelketeket eltdltse, €s otthonotokban megmaradjon Krisztus
békéje!
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Mind: Amen.

Pap: (Legyetek aldottak gyermekeitekben!) Talaljatok az ¢letben Oszinte jo baratokra, €s
¢ljetek minden emberrel igazi békességben!

Mind: Amen.

Pap: Isten szeretetérdl tanuskodjatok a vilagban, hogy a szenveddk é€s a szegények,
akikhez jok voltatok, egykor haldsan fogadjanak majd titeket Isten 6rok hajlékaban!

Mind: Amen.

Pap: Es titeket mindnyajatokat, akik itt egyiitt vagytok, dldjon meg a mindenhaté Isten, az
Atya, a Fiu és a Szentlélek.

Mind: Amen.

Felelosség a csaladért

Jézusom, te a hadzassag szentsége altal egyediilallo méltosagra emelted a csaladot.
Meghivtad az 4ltalad alkotott vilag jovéjének munkalasara és orszagod épitésére.

A te rendelésedbdl torténik, hogy itt a f61don a csaladd a tovabbhordozodja az életnek. A
héazastarsak ajandékozzak az 1j életet, 6k nevelik fol a gyermekeket — a maguk 6romére és
boldogsagara, népiink és egyhazunk javara. Ok mutatjak meg gyermekeiknek elszor a
hozzad vezetd utat.

Boéségesen elarasztottad kegyelmeddel, és megszentelted a csalad intézményét akkor is,
amikor egysziilott Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus is csaladban sziiletett, és nevelkedett.
Foldi ¢letének nagyobb részét a Szent Csaladban toltotte.

A hézastarsak kapcsolatat annak a szent kapcsolatnak a példaképéiil allitottad, amely
kozted és egyhazad kozott all fenn.

Kérlek téged, add, hogy a csaladnak ezt a szent hivatasat és méltésagat mindig szem el6tt
tartsam!

Ovj meg att6l, hogy erémet iires és hamis abrandozasokban szétforgacsoljam. Készits eld
a nagy feladatra, amelyet szamomra a csaladban szantal.

Imadsag jo feleségért

Mennyei Atyam, te belatod egész ¢letemet, mint én a hegycsucsrdl a messze elteriil tajat.

Te mar tudod, hol lakik az a leany, akivel majd taldlkozni fogok, aki majd értem elhagyja
apjat és anyjat, hogy rendelésed szerint egész szivvel hozzam ragaszkodjék — s én 6hozza.

Adj tlirelmet és jozansagot, amikor valasztasra és mérlegelésre keriil a sor, hogy ne az
elvakult szenvedély befolyasolja dontésemet, hanem a tiszta, onzetlen szeretet!

Add, hogy megtaldljam vélasztottamban az igaz, megértd ¢€lettarsat, leendd
gyermekeimnek szeretd édesanyjat, akit te mar akkor rendeltél szamomra, miel6tt még
mindketten megsziilettiink volna!

Szeretni valakit

Istenem, szeretnék valakit szeretni. Erzem, hogy szeretnem kell valakit.

Az ¢jszaka maganyaban elfog a vagy, s kivainkozom egy ember utan, akivel egyiitt
boldogok lehetnénk.

De karom o6lelése a semmibe hullik...

Egyediil vagyok, s szeretném, ha ketten lennénk.

Istenem, gy szeretnék valakihez tartozni, s oly nagyon szeretném, ha hozzam is tartozna
valaki!

Beszélek — nem hallgatja senki.
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Elek, dolgozom, gyarapszom — nem osztozik velem senki.

Mi haszna értékeimnek, ha nem ajandékozhatok meg beldle senkit?
Szeretet... Kitdl?... Kinek?...

Fogadd el Uram, el nem fogadott szeretetemet!

Igaz férjért

Mennyei Atyam! Valahol mar €l az a férfi, aki engem keres, akihez én egész szivemmel
tartozhatom a te szent akaratod szerint, s aki majd gyermekeim apja lesz.

Légy hozza j6! Orizd meg 6t tisztan, onfegyelemben és nemes 1élekben — szamodra és
szamomra!

Védj meg engem is — az 0 szamara! Hintsd sziviinkbe kegyelmed magjat életiink
tavaszan, hogy sziviink termékennyé valjék, és neked tetszd, boldog csaladi otthont
épithessiink!

Palyad kezdetén

Istenem, a teremtett vilag hatalmas egységében kijelolted részemre azt a helyet, ahol
dicsdségedre dolgozhatom.

Add, kérlek, hogy hivataisomnak ezt a mély értelmét sose tévesszem szem eldl!

Szivem minden dobbanasa, akaratom minden mozduléasa ezt a célt szolgalja!

Add, hogy minden munkédmban, akar testi, akar szellemi, folismerjem szandékodat!

Aldd meg és szenteld meg hivatisomat, hogy becsiiletben, tisztességben dolgozhassam,
naprdl napra hasonléva lehessek Krisztushoz, aki minden emberi hivatas legszebb példaképe
¢s eloképe!

Add, hogy javara valjak annak a k6zosségnek, amelybe beleallitottal:

embertarsaim szadmadra, akik mellettem élnek, akiknek jolétérdl, jovojérdl valo
gondoskodast ram biztad,

annak a népnek, amelynek sorsat szorosan 0sszekdtotted az enyémmel,

az egyhdz szamara, amelynek tagjaul meghivtal, s amelynek mindig életerds, egészséges
tagja akarok lenni, hogy éallandoé tokéletesedéssel az tidvosséget elnyerhessem, €s az egész
emberiség idvoziiléséhez hozzajarulhassak a te dicséségedre! Amen.

*

Tiszta szerelem

Urunk, mennyei Atyank, tudjuk, hogy a hdzassdgban nagy feladat var rank, s keziinkbe
van letéve a jovO nemzedék aldasa vagy romlasa.

Ezért kériink téged, terjeszd ki rank kegyelmedet, hogy a hazassagra a lehetd legjobban
folkésziljiink.

Vilagosits meg és erdsits meg benniinket, hogy mar most gyakoroljuk azokat az
erényeket, amelyek egy neked tetszd hazassagban elengedhetetlenek: az istenfélelmet, az
aldozatkészséget, az Oszinteséget €s a tisztalelkliséget.

Add, hogy egyiitt noveked;jiink szeretetben: hogy szeressiik mindazt, amelyben
megcsillan valami a te fenséges arcodbdl.

Engedd, hogy tiszta szerelemmel szeressiik egymast, hogy tisztan és sziizen jaruljunk
szent oltarod elé, és méltok legyiink aldasodra, Krisztus Urunk altal. Amen.
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Feleség imaja

Uram, mar nem egyediil allok eldtted. A kozos uton mar férjemmel egyiitt haladunk.
Oérte konyorgok hozzad.

Vilagositsd, erdsitsd meg 6t, hogy céljait, feladatait a te elképzelésed szerint keresse €s
oldja meg.

Adj neki er6t a problémak helyes megoldasahoz, tetteihez pedig kelld hatarozottsagot.

Es ha nem talal idét arra, hogy néha csondben magaba vonuljon, kérlek, fogadd el
helyette az én imamat. Aldd meg minden munkajat és szerelmiinket. Amen.

%k
N0 halaado imaja Teremtojének

Uram, hélat adok neked, hogy megteremtettél, és azért, hogy ndnek teremtettél.

Te mar a bolcsdben belénk oltottad az odaadasra valo hajlamot. Fogékonnya tetted
sziviinket az ajandékozo szeretetre.

Megajandékoztal benniinket azzal a finom érzékkel, hogy folismerjiik a legkiilonfélébb
helyzetekben azt, ami sziikséges, és aztan talalékonysagunkkal azonnal segitsiink a bajon.

Egész 1ényiinket, magatartasunkat a befogadasra, a szlikségek és hidnyok betdltésére
rendelted. Ezért feléd is jobban kitarulunk és megnyilunk.

Halat adok neked, Uram, hogy batorito és vigasztalo szavunkkal erdsiteni és lelkesiteni
tudjuk a férfiakat, amikor elcsiiggednek, elkeserednek.

Bér az emberek a gyongébb nemnek neveznek benniinket, veled egyiitt erdssé valunk a
szenvedésben, a megprobaltatasok elviselésében, a tliirelemben, kitartdsban. Az
engesztelésnek — amelyet a vildg blineiért hozni kell — egy nagy részét szintén mirdnk biztad.
Szent dolgot biztal rank! Kiralyi Asszonyt allitottal elénk mintaképiil: Mariat, édesanyjat
egysziilott fiadnak.

Nézziink Maridra! Csak 6 felelhet meg annak a képnek, amelyet te kovetendd példaul
allitasz a ndk elé.

~ Kozbenjarasara allj mellém, hogy neked tetsz6 modon ¢ljek, és mind6rokke dicséitselek.
Amen.

Maganyos né imaja

A nap larméjabol menekiilok hozzad, Istenem. A te tarsasdgodban akarok f6loldodni,
mert bar az emberek kozott élek, mégis nagyon egyediil vagyok.

Ugy érzem, kozombosen mennek el mellettem, nem jelentek egyikiiknek se semmit, s
egyikiiknek sincs ram sziiksége...

Nem vagyok maris talan folosleges ezen a vilagon?

Ugy tiinik, mintha te magad allitottal volna félre...

Uram, te tudod a legjobban, mindez mennyire nyomja lelkemet, s milyen stlyos teher
nekem a magany. Kesertivé és keménny¢ tesz.

Most mar céltalanul, értelmetleniil kellene ¢letemnek leperegnie? Nem tartogatnal
szamomra még 1j feladatot?

Istenem, engedd gy folfognom, hogy ez a magény a te kegyelmednek és hivasodnak a
jele.



PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel 283

Azt akarod, hogy elszakadjak a vildg dolgaitdl, és egészen a te kozelségedben ¢éljek?

Igen, tudom, hogy szivemet csak te toltheted be, ittlétemnek csak te adhatsz értelmet.

Ezért kérlek, forditsd el figyelmemet 6nmagamrol, s irdnyitsd azt magad felé.

Szemem csak igy nyilik meg a vildg ezernyi sziikségének meglatasara.

Szivem csak igy tarul ki az emberek szenvedéseinek megértésére, s nem fogok majd
mellettiik anélkiil elmenni, hogy ne ajanljam fol segitségemet.

Szereteted eszkozévé teszel, ha készen vagyok arra, hogy oda kovesselek, ahova hivsz.
Hogy téged a vilagba vihesselek, Uram, kérlek, kiildj el engem a vilagba, és te 1égy ott is
velem. Amen.

Csaladapa imadsaga

Uram, Istenem, te tigy rendelted, hogy csaladot alapitsak. Engedd f6lismernem az igazan
keresztény csalad értelmét ¢s feladatait.

Kérlek, allj mellettem, hogy csalddomat isteni tetszésed szerint helyesen vezethessem, és
enyéimnek jo példaval szolgéalhassak.

Adj szeretteimnek egészséget és boldogsagot, hitet €s szeretetet, igaz lelki ¢életet;
ajandékozd nekik békédet, amelyet nem kaphatnak meg a vilagtol.

Engedd, hogy védelmed alatt boldog kdzosséggé valjunk; hogy szeretettel és hliséggel
viseljik el, amit rank kiildesz; hogy osztozhassunk egymés 6romében és banataban.

Adj erdt, hogy amikor szeretteim elcsiiggednek, s keserli csalddas éri Oket, vigasztalast,
menedéket €s tamaszt jelenthessek szamukra.

A nézareti Szent Csalad legyen mintaképiink!

Jézus, Maria, Jozsef, vezessetek, segitsetek, ovjatok benniinket! Amen.

Lelki dertuért

Mennyei Atyam!

A josagos XXIII. Janos papa igy imadkozott:

,»Add, hogy legyen bennem szikranyi humor, mert erre oly nagyon sziikség van ebben a
szomoru vilagban!”

Humorérzékért, mosolyg6 jokedvért imadkozom most hozzad, Uram. Egyszerti szavakkal
akarlak kérni. Add, hogy mosolyogni tudjak az iires frazisokon, amelyekkel iméinkat oly
sokszor folcicomazzuk. Hiszen Jézus is figyelmeztetett: ne tegylink gy, mint azok, akik azt
hiszik, hogy sok beszédiikért nyernek meghallgatést.

Add, Uram, hogy mosolyogni tudjak els6sorban énmagamon. Beképzeltségemen,
nagyravagyasomon. Hiszen amim van, téled kaptam. Kinek ezt a képességet adtad, kinek azt.
Szivbol koszondm mindazt, amit masoknak adtal, hogy értékeikkel, tehetségilikkel
embertarsaikat szolgalhassék. Sik Sandorral szeretném mondani:

Ha futva hagy el barki, meg ne nézd, —
Csak el ne vétsd a csilingelést!

Adj, Uram, humorérzéket, hogy mosolyogni tudjak sajat végességemen,
gyongeségeimen!

Add, Uram, hogy mosolyogni tudjak bajaimban, csalédasaimban is, és ne vegyek
tragikusan semmit, ami engem ér! Hol vannak ezek a bajok négymilliard mésik ember
gondja-bajahoz képest? Vallalni akarom a kdz6s embersorsot, ahogy te is vallaltad, Jézusom.

Adj humorérzéket, Uram, hogy nevetni tudjak a bohdcokon! Nem a cirkuszi bohdcokon —
bar rajuk is sziikség van —, de azokon is, akik atvitt értelemben teszik f6l magukra a
csOrgdsipkat, ugyanakkor azt hiszik, hogy 6k a vilag kdzepe, akiket a vilag nem nélkiilézhet.
A vilag mindenkit nélkiilozhet. Legkevésbé azonban azokat, akik csondben, feltiinés nélkiil



284 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

szolgaljak az embereket. Nem ok nélkiil mondja Pal apostol: ,,A vilag szemében oktalanokat
valasztotta ki az Isten, hogy megszégyenitse a bolcseket; a gyongéket valasztotta ki, hogy
megszégyenitse az erdseket; a foltlinés nélkiil éloket, hogy megszégyenitse a kérkeddket.”

Adj humorérzéket, Uram, hogy mosolyogni tudjak a zsinat utani egyhaz tragikusnak
kikialtott, ugynevezett ,,valsagain”! Ovj meg korunk legnagyobb kisértésétdl: az
elkeseredéstol és a csiiggedéstol!

Adj humorérzéket, Uram, hogy az evangéliumot, az ,,0rdmhirt” jozanul és dertisen tudjam
tolmacsolni a rambizottak szdmara, f0leg a gyermekeknek ¢és fiatal sziileiknek. Add, hogy
csillogo, tiszta gyermekszemekben az 6 dalold, vidam sziviikben mindig meglassam a jovot,
amelyet te készitesz el6 egyhazadnak! Add, hogy eldbb ismerjék meg az evangélium
boldogitd sz&pségét, mint az élet s6tét oldalait, és a szEépség ereje segitsen majd legydzni
minden rosszat!

Add, hogy a legnagyobb kitiintetésnek tekintsem, ha tovabb tudom adni a fiataloknak a
hitet, ami minden boldogsag €s derii forrasa.

fgy elmondhatom majd egykor én is — remélem mosolyogva — az 6reg Simeonnal egyiitt a
keresztény derli szivbdl jovO szavait: ,,Most bocséasd el, Uram, szolgadat békességben, mert
meglathattam tidvosségedet...”

Waigand Jozsef
Miért nem vagy vidam ma?

Nem tudod az okat.

Ajanld fel az Urnak aldozatul faradtsagodat,
csiiggedésedet, régi gondjaidat,

ezeket az elintézetlen aktakat,

amelyek szived mélyén porosodnak.

Es aztan mosolyogj rd méasokra!
Mosolyogj a feleségedre, testvéredre,
szomszédodra, kartarsadra,

mosolyogj a hazfeliigyeldre, kereskeddre.
Mosolyogj, mosolyogj —,

¢s mosolyod visszacsalogatja majd

az eltdvozott 6romet.

Michel Quoist
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Egyedil a szenvedésben és a halalban

AKi kovetni akar...
vegye vallara keresztjét,
és kovessen.

(Mt 16, 24)

Istenem, szabadits meg,

mert torkomig nétt a vizaradat.
Elsiillyedtem a mély iszapban,
nincs hol megvessem labamat.
Vizek mélyére hulltam,

a hullim atcsapott fejem felett.
Elfaradtam kialtani,

és torkom elrekedt.

Elbagyadt a szemem,

mig varom Istenem.

Hajam szalanal szamosabbak,
kik ok nélkiil gyiilolnek.
Erdsebbek mint csontjaim,

kik jogtalanul gyotornek:

hogy adjam vissza, amit el se vettem?

Balgasagomat, Isten, te tudod,
és vétkeim elotted nem titok.
Szégyen ne érje értem azokat,
kik biznak benned,

Uram, Ura a seregeknek.

68. zsoltarbol
Sik Sandor forditasa

Szenvedés? Mostandig vajmi keveset tapasztalhattal beldle. Legfoljebb kisebb
horzsolasok, fogfajas vagy egy kartorés formajaban. Esetleg néha szomorusag vett erdt rajtad,
ha valami nem sikertilt az iskolaban, vagy az es6 elmosott egy szépnek igérkezd kirandulast.

Talan mar mélyebb fajdalmat is atéltél: kinzo lelkiismeret-furdalast haldlos biin miatt,
¢desanyad vagy édesapad elvesztését, stilyos betegséget, nélkiilozést, viszalyt a csaladban,
szivedben kétségbeesett aggodalmat sziileid valsagba jutott életéért.

Az élet folyaman minden bizonnyal taldlkozni fogsz a szenvedéssel, a halal fajdalmaval
azonban foltétlentil.

A szenvedésben is meg kell magad 6rizned igazi kereszténynek. Tisztaban kell lenned
azzal, miért engedi Isten, hogy szenvedj, annak ellenére, hogy szeret téged.

A szenvedés segit, hogy Krisztust jobban megszerethesd
Tekints a keresztre! Es megoldodik elétted a szenvedés rejtélye.

Krisztus mérhetetleniil sokat szenvedett, és a legszérnyiibb kinok kozt halt meg.
Igazsagos dolog lenne, hogy tanitvanyainak kiilonb sorsuk legyen, mint a Mesternek? Vagy
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azon tanitvanyok kozé akarod magad sorolni, akik elhagytak az Udvozitét, amikor a
szenvedések utjara 1épett?
LAkl kovetni akar, tagadja meg magat, vegye vallara keresztjét és kovessen.”
Kovesd az Udvozitét a szenvedésben és a halalban egyarant!

*

A szenvedés segit, hogy biineidért vezekelj

Ha ment lennél minden biintol, akkor talan folemelhetnéd szavadat a szenvedés ellen. De
hat blintelen vagy?

Es Krisztus csak egyediil vezekeljen?

Szenvedéseid altal engesztelhetsz a magad és embertarsaid blineiért, begydgyithatod
azokat a sebeket, amelyeket blineiddel okoztal.

A szenvedés segit abban, hogy jobba valj, hogy Isten orszagan munkalkodj

Ez folemeld hivatas.

Krisztus szenvedése ¢s haldla elég lett volna a vildg megvaltasdhoz. Isten mégis kivanja a
keresztények egyiitt-mikodését. Ez a kozremiikodés abban all, hogy Krisztussal egyiitt
vallaljuk a szenvedést és a halalt a vilag megvaltasaért.

Szent Pal igy ir:

Orémmel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem, ami Krisztus
szenvedésébdl hianyzik még testének, az egyhdznak javara. (Kol 1, 24)

Minden keresztény, aki szenvedését Krisztuséval egyesiti a vilag tidvosségére, a
megvaltas mivének terjedésén munkalkodik.

Most méar megérted, miért kellett szenvednie az Istenanyanak még szent Fia halala utan
is, habar neki valéban nem volt bline? Szenvedett, hogy Fia szenvedéseit hatékonyabba tegye
az egyhdz életében.

Megérted azt is, hogy miért mutatjak be sok helyiitt a szentmisét olyan oltarké folott,
amely vértanu ereklyéjét 6rzi? A szentmisével szorosan 6sszekapcsolodik azok
szenvedéseinek emléke, akiket hitiik miatt 6ltek meg.

Megérted, miért a Gyermek Jézusrol elnevezett Szent Teréz a hittéritok véddszentje
annak ellenére, hogy sohasem jart Eurdpa hatarain tal? Mert szenvedései altal, amelyeket
tiirelmesen elfogadott Istentdl a zdrdaban, hatékonyan segitette a missziok ligyét.

Mar megérted, hogy miért vannak fiatalemberek és lanyok, akik — telve a legszebb
reményekkel — elhagyjak a vilagot és kolostorba vonulnak, hogy szemlélddo életet éljenek.
Iméadsaggal és blinbanattal akarnak segiteni az embereken.

Es hogy mindezeket még jobban megérthesd, Krisztust szivbél kell szeretned és belatnod,
hogy a vilagot csak szenvedések és aldozatok aran lehet a megvaltas gyiimdlcseiben
részesiteni.

Az itt kovetkez6 imadsagok — mindenekeldtt a keresztut — segitségedre lesznek Krisztus
szenvedésének behatobb megismerésében. Elmélyitik Jézus Szive iranti tiszteletedet; testi és
lelki megprobaltatasaid készségesebb elviselésére buzditanak; és részvétet ébresztenek
benned a betegek, a haldoklok és a tisztitohelyen szenvedd lelkek irant.
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A Kkeresztut

A megvaltas dramdjanak utolsé folvonasa Jézus halalra-itélésével kezdddik.
Megostorozastol mar teljesen elgyongiilt, toviskoronatol véresre sebzett homlokl, megalazott
¢s mindenki 4ltal kicsufolt emberként kell elindulnia keresztjével a Kélvaria-domb felé...

A zarandokok Jeruzsalemben ma is minden pénteken végigmennek ezen az iton
imadkozva, az Udvozitd szenvedésének egyes mozzanatain (staciok) elmélkedve. E szomort
eseménysorozat emlékének apolasara szerte a vilagon — minden templomban, de sokszor
azon kiviil is — temetékben, domboldalon — megtalaljuk a keresztutat, kalvariat.

Krisztus Urunk keresztatjanak egyes jelenetei minden korban mas és mas gondolatokat
ébresztenek az imadkozo lelkekben. De masképpen szemléli az eseményeket a jelenben is az
1d6s, masképp a fiatal, masképpen az egészséges €s masként a beteg.

A keresztjét hordozo Udvozitét azonban minden idében mégis leginkabb a szenvedd
ember €rzi magéhoz egész kozel. Amikor magunk is nehéz a keresztet cipeliink, amikor
megalaznak benniinket, amikor dsszecsapnak a hullamok f6l6ttiink, s Gigy tlinik, nincs mar
szamunkra kiat — akkor egyediil a kereszthordozo Krisztus szenvedésében talalunk igazan
vigasztalast és erot.

A husvéti idoszakot megel6z6 nagybdjt heteiben minden pénteken végeznek
templomainkban keresztutat.

Te azonban maskor is végigjarhatod az Udvozitével ezt az utat, akar csak gondolatban, és
a magad szavaival keresheted a kapcsolatot életed megprobaltatdsai és Krisztus szenvedése
kozott.

Az itt kovetkezd elmélkedés csupan mintaul szolgal ehhez. Azért valasztottuk, mert
semmi sem jellemzi annyira korunk emberét, mint az agyonhajszoltsag, a tulfeszitett munka,
az ideges kapkodas. Sokszor ugy véljiik, a mindennapi élet a maga egyhangusagéaval is mar
valosagos Kalvaria-jaras szamunkra.

Lehetséges, hogy kereszthordozasunk értelmetlen lenne?

Tépelddéseidben, elesettségedben fordulj imaiddal a keresztjét hordozé Krisztushoz!

A FARADT EMBER KERESZTUTJA

I.
Jézust halalra itélik
(6nuralom)

A Getszemani kert dlmatlan éjszakdja és idegkimeriiltsége utan, tompan, f4j6 fejjel, €go
szemekkel emberek elé allni — nyugodtan szo6lni, amikor beszélni kell, s hallgatni, amikor
némasag a mélto valasz. ..

Uram, a te nyugalmad kiérdemelte a kegyelmet, hogy én is tudjak uralkodni
idegességemen, kimeriiltségemen, almatlansagomon az emberek el6tt. Tudjak nyugodtan
sz0lni, s ha kell, hallgatni akkor is, ha idegeim pattanésig fesziilnek.

II.
Jézus vallara veszi a keresztet
(a mindennap keresztje)

Ilyen faradtan, kimeriilten veszed valladra a keresztet: megkezded azt a munkét, melyet a
mennyei Atya a mai napra szamodra kijelolt.
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Te tudod, Uram, mit jelent munkaba indulni anélkiil, hogy az ember kialudta volna
magat. Oly jo lenne egy napot kihagyni..., nem tenni semmit..., nem tudni semmirdl... De
nem lehet, var a mai nap feladata. Vallamra veszem a nap terhét, veled egyiitt indulok...

I11.
Jézus elOszor roskad le a kereszt alatt
(nehéz...)

A teher a foldre nyom... A te keresztedbe benne nehezedett a mi terhiink is. A vilag
terhét vonszolod meg-megingd labbal. ..

Az én tehercipelésemnek, foldrezuhanasaimnak azért van végtelenbe nyulo értéke, mert
azt az Isten folsebzett valla és tantorgd laba szentelte meg. Jézus kiérdemelte, hogy
érdemszerzd legyen.

IV.
Jézus édesanyjaval talalkozik
(Mériaval)

Vannak tiszta, nyugodt, harmonikus lelkek. Oly jo veliik talalkozni, kozelségiik olyan
megnyugtatd, szeretetiik oly erét sugarzo... Maria csak szemével tudja végigsimitani fia f4j6
homlokat, de az 6 jelenléte U erdt ad a faradt kereszthordozonak.

Miaria, édesanyam, engedd, hogy liikteté homlokomat kezedbe hajtsam...

V.
Cirenei Simon atveszi a keresztet
(faradtan is segiteni)

Simon egész napi kimerité munka utan igyekszik hazafel¢, amikor a kereszthordozé
Jézussal talalkozik. S mégis folkiséri a Golgotara. ..

Uram, szabadits meg a faradtsag, az idegesség 6nzésétdl... Mert faradt vagyok, nem
kivanhatom, hogy mindenki koriilottem forogjon, mindenki énrdm legyen tekintettel,
mindenki engem szolgaljon, s nem menthetem f6l magam a szeretet kdtelessége alol: faradtan
is szeretnem, szolgdlnom, segitenem kell...

Ha talalkozom vele, folkisérni — még napi munkam utan is — Jézust a Golgotara,
keresztjét hordozva...

VI
Veronika letorli kenddjével Jézus veritékeét
(a tobbi ember faradtsaga)

Egyiitt élek emberekkel. Oket is hajszolja az élet. Ok is sokszor faradtak, kimeriiltek,
idegesek. Milyen kevés kell ahhoz, hogy Veronika lehessek...

Egyszer egy dertis sz6, méskor egy kis hallgatas, ,,nyelés”, egy kis elnézés — talan csak
annyi, hogy nem nyitom ki a radiot, vagy csondesen teszem be az ajtot,... halkan beszélek,...
nem panaszkodom folyton sajat bajaimrol,... nem érzékenykedem,... helyet adok a
villamoson...

Az emberek kimeriiltségében Krisztus faradsagat tisztelem.
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VII.
Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt
(csliggedés)

Uram, idénként oly cstiggedés fog el... Hidba minden kiiszkodés, Ggy érzem, nem jutok
elére. A mindennap taposomalmabol all az életem. Naprol napra kezdem el6lrdl a munkat, s
mindig elmarad egy csomo6 tennivald. Naprol napra elindulok joszandékaimmal, s minden
nap meghozza ugyanazokat a hibakat ¢és blinoket, mint a tegnapi...

Uram, elfelejtettem a csiiggedés ordiban, hogy a te megismétlddo eleséseid
megszentelték, érdemszerzové tették az én taposémalmomat, a te folkeléseid megadjak a
kegyelmet, hogy egy-egy 1épéssel mégis csak elobbre juthassak hibdim ellenére a
kiizdelemben.

VIIL
Jézus sz0l a sir6 asszonyokhoz
(emberi vigasz — kevés)

Uram, keresztutadon nemcsak korbacs €s durvasag kisér, vannak olyanok is, akik
sajnalnak, siratnak. Jol esik ez a szivnek — de a lényegen nem véltoztat. A keresztet mégis
egyediil kell folvinni a Golgotara.

Amikor faradtan botorkalok a szenvedés utjan, akad egy-egy meleg sziv, aki részvéttel
van, vigasztal, sajnal. J6 ez, ha megkapom, de nem keresem. Problémam Iényegét nem oldja
meg ugy sem. A szenvedéssel végso fokon mégis négyszemkdzt maradok, s a keresztnek
egyedil kell az ,,igen”-t kimondanom.

IX.
Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt
(kétségbeesés)

A legmélyebb zuhanas... J6 volna igy maradni... Mar nem is érzed a rugéasokat, a
korbacsok iitését. Csak ne kellene tovabb menni... Csak meg lehetne most itt halni...

Uram, e szornyu mélységekbe valo leszallasod altal ments meg engem a
kétségbeeséstol. .. O, te ismered a sotétség mélyét, melybél nem latszik kivezetd Git. De van.
Igaz, hogy a Golgotan at visz... de husvét hajnalan mégis csak fény ragyog...

X.
Jézust megfosztjak ruhaitol
(magéanyossag)

A Golgota kimagaslik a tdmegbdl, s ott allsz rajta, Jézusom, kifosztottan, egyediil,
dermesztd maganyossagban.

Barataid elmaradoztak, anyadat, Veronikat, Janost hidba keresi a tavoli tdmegben szemed.
Hohérok, vadallatok vesznek koriil — s 6k még t4j0bba teszik maganyossagodat. ..

Uram, lelkemen ugy atfaj néha maganyossagom...

Olyan jo lenne, ha valaki meghallgatna, meg tudna érteni... ha valakivel fol tudna
oldodni egyediilvalosagom. De éppen a szenvedés, a faradtsag, a kimeriiltség 6rai a
legmagéanyosabbak. A te elhagyatottsagod szentelje meg, s tegye értékessé azokat az orakat,
amikor faj a magany.
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XL
Jézust a keresztre szegezik
(almatlansag)

Végre lefekhetsz, Uram, zihalo melled megnyugodhat, faradt tested elpihenhet. O, de a
keresztre kellett rafekiidnod, hogy f4j6 szdgek hasitsak at, s feszitsék ki faradt tagjaidat.
Hanyszor kereszt az én pihenésem is, Uram. Nem tudok pihenni... Aludnék, de zajok,
hangok hasitanak belém, mint szogek — aludnék, de idegeim fesziilnek, mint tested a fan...
Legyen megnyugvasom ilyenkor a Megfeszitett képe...

XII.
Jézus meghal a keresztfan
(még az Isten is elhagy)

A nap ¢és a hold elsotétedik, éjszaka szall a Golgotara, s éjszaka szall a lelkedre: Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem?...

Amikor a szenvedés, kimeriiltség utjait jarom, hanyszor érzem, Uram, én is: nem tudok
mar imadkozni sem. So6tétség, szarazsag kinoz, s ugy érzem, éppen ilyenkor hagy el az
Isten...

Uram, a te golgotai ¢jszakadbol €l a vilag, s amikor a tokéletes engedelmesség aldozatat
bemutattad, akkor voltal a legkedvesebb az Atyanak...

Jézusom, tanits meg arra, hogy aki szenved attél, hogy nem tud imadkozni, az mar jol
imadkozik, és hogy nagyon kozel van az Isten ahhoz, akinek faj az O tavolléte. ..

XIII.
Jézus testét leveszik a keresztrol
(tehetetlenség)

Megdobbentd dolog ez: az Istenember holtan, tehetetleniil fliigg, leszogezve. ..
Szeretetbol, a mi tehetetlenségiink miatt. Aki mindenre képes, az erétlenné tette magat.

Héanyszor kinoz engem is tehetetlenségem... A faradtsag, az erdtlenség leszogezi
tagjaimat, agyamat, akaratomat... A Iélek kész, de a test erétlen...

Krisztusom, te is erétlenségedben voltal a legerdsebb, a vilag Megvaltoja, a Gonoszsag
Fejedelmének legydzoje. Ha egyesitem veled gyongeségemet, én is részt veszek veled a vilag
megvaltasaban...

XIV.
Jézust a sirba teszik
(a teljes megnyugvas)

Eljott a teljes pihenés ideje. Vége a harcnak, kiizdelemnek, faradtsdgnak, szenvedésnek.
A nagy életmi kész.

Minden, ami f4j, elmulik egyszer... A megfaradt vandor hazatér. S a pihenés nem
ontudatlan semmibe siillyedés egy néma temet6ben a fold mélyén — 6, nem. A mennyei Atya
var Olelésre, letdrol szememrdl minden konnyet, elsimit homlokomrél minden barazdat.
Krisztus kézenfog, s a sok sziirke, faradt, egyszeri emberrel egyiitt bevezet orszagaba:

»Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek a nektek készitett orszagot.” Amikor tiirelemmel,
szeretettel, aldozatkészen, keresztemmel egyesitve hordoztatok a mindennap faradsagat,
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a szenvedés keresztjét, — talan nem is gondoltatok arra, hogy az én passiom folytatodik
bennetek a vilag végéig. ..
Ilyeneké a mennyek orszaga...

Arato Miklos Orban

Keresztedet viseld tisztelettel, s a Gondviselésben bizva.

Nincs senki kereszt nélkiil, s a zagolddas nem hasznal, s még ingerli a fajdalmat, s a
szenvedot lealacsonyitja.

Ne csiigged] el, nemes szenved6! Isten ott vigasztal meg, ahol nem vartad, O tudja, mit
teszen, te nem tudod. Aldas rajtad, kedves leanyom.

Martz 27 d. 1820.

Kazinczy Ferenc
irasa leanyanak, Eugénianak bérmalasi emléklapjara.

*

A kereszt utjan,
gyermekeim,
csak az elso 1épés nehéz.
Legnagyobb keresztiink
nem maga a Kereszt,
hanem az, hogy féliink tole.
Nincs meg a batorsagunk,
hogy hordozzuk,
jollehet tudjuk
s tapasztaljuk,
hogy kikeriilni
nem lehetséges;
utolér benniinket.

Vianney Szent Janos

*

Sokkal konnyebb elviselni a sajat keresztiinket, ha megprobaljuk masnak a keresztjét is
egy kicsit 4tvenni.

Ha nekem nagyon kevés a kenyerem és éhezem, de ha azt meg tudom osztani — annak
ellenére, hogy ¢hezem —, az embertarsammal, akkor helyette olyan 6rom ér, az a boldogsag és
az az 0rom, hogy a masikon egy picit tudtam segiteni.

Minden helyzetben, amikor ugy érezziik, hogy mi vagyunk a legszerencsétlenebbek, mi
vagyunk a lét hataran, még mindig van olyan lehetdség, amikor az ember nemcsak
onmagaért, hanem az embertarsaért, tagabb értelemben a tarsadalomért kiizd...

Papp Lajos
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Krisztus harmadszor esik el a kereszt alatt (J. Hegenbarth rajza, Berlin, Szent Hedvig
katedralis)

Imadsag a gyilolkodokért

En Jézusom, te nem gyiilolted Gket,
A gyiilolkodoket és a kopkodoket.

Szeretted ezt a szomoru vilagot
S az embert, ezt a nyomoru viragot.

Te tudtad, hogy mily nagy kereszt az élet,
Es hogy folottiink csak az Ur itélhet.

Szelid szived volt, 0, pedig hatalmad
Nagyobb volt, mint mit foldi birtok adhat.
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A megbocsatast gyakoroltad egyre,
Még égbe szallni folmentél a hegyre.

Ma is elégszer hallod a magasban
A gyiilolet hangjat, amely égbe harsan.

A gyilkos ember hangjat, aki részeg,
S a szeretet szavat feszitené meg.

En Jézusom, most is csak szand meg dket,
A gyiilolkodoket és a kopkodoket.

Most is bocsass meg nékik, mert lehet,
Hogy nem tudjak tan, mit cselekszenek.

Juhasz Gyula
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Jézus Szive

Egyhazunk komoly atéléssel apolja a Jézus Szive iranti tiszteletet.

Egyiitt dobban ez a Sziv minden ember szivevel. Egyiitt dobban oromiinkben,
banatunkban egyarant. Hiszen Jézus is itt élt a foldon, és kozottiink, emberek kozott halt meg.

E megdicsoiilt Sziv most értiink — barataiert, testvéreiért — dobog sziintelen a mennyben
és az Oltariszentségben.

A szeretetnek ennél nemesebb biztositékat és szebb példajat elgondolni sem lehet.

Jeézus Szive oltalmaba ajanljak magukat a csaladok, pléebanidk, szerzetesrendek,
egyhazmegyék, olykor egész orszagok.

A junius honapot és minden honap elso péntekét Jézus Szive tiszteletének szenteljiik.

Folajanlas Jézus legszentebb Szivének

Uram, Jézus Krisztus, neked ajanlom, ¢és Szived elé helyezem magamat, egész ¢letemet,
minden tettemet, bajomat, szenvedésemet, 6romdmet, munkamat, hogy azzal, ami vagyok és
amim van, neked szolgaljak, téged dicsérjelek és szeresselek!

Erds elhatarozasom, hogy maradék nélkiil tiéd lesz életem, mindent irantad vald
szeretetbOl teszek, s ellentmondok mindannak, ami nem kedves el6tted.

Ezért ajanlom fol egész ¢letemet neked, aki engem oly nagyon szeretsz.

Téged valasztottalak iidvosségem oltalmazojaul. Légy erdsségem gydngeségemben
allhatatlansagomban!

Szelid €s josagos Sziv, 1égy menedékem haldlom 6rdjan, té€gy bizonysagot rolam Isten
elétt, és forditsd el télem biintetd haragjat!

Szeretettel teljes Sziv, benned minden bizodalmam.

Gyongeségem miatt szeretd Szivedtdl remélhetek mindent.

Ezért semmisits meg bennem mindent, ami nem tetszik neked!

Jarja at mélyen az én szivemet is a tiszta szeretet, hogy téged soha el ne felejtselek, és
téled soha el ne szakadhassak!

Udvozitém, kérve kérlek szent szeretetedre, ird be nevemet szivedbe! Mert az az én
boldogsagom, ha ¢letemmel, haldlommal neked szolgélhatok.

Mélyen érzé szivért

Isteni Udvézitém, aki minket, embereket Szived mélyébdl szeretsz, tarsaim koziil sokan
ugy ¢€lnek, mintha te nem volnal koztiink jelen.

Talan csaladunkban sem szeretnek annyira, ahogy megérdemelnéd.

Plébaniank teriiletén, orszagunkban és az egész vilagon sokan vannak, akik kozombosek
szereteted irant.

Kegyelmedbdl én is megismertelek €s szeretlek. Szeretetbdl iméaval és aldozattal akarok
vezekelni a sok lelkibeteg ember nevében az emberiség blineiért. Hozzad jarulok, hogy
mennyei Atyadnak nemesebb, tisztultabb szivii emberiséget mutathass be. Ezért veled
szivben a legmélyebben 6sszeforrva akarok a megvaltas miivén dolgozni.

Ajandékozz nekem tettrekész szivet, amely mindig hiien teljesiti akaratodat!

Jézus Szive, szeretet tlizhelye, gyullaszd langra szivemet szereteteddel!

*
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Betegségben

Legyintesz a kezeddel! Nagyon jol érzed magad, teljesen egészséges vagy, azt mondod.

Csakhogy a betegség téged is éppugy meglatogathat, mint ismerdseid koziil mar
né¢hdnyat. Te is megtapasztalhatod, mit jelent korhdzban vagy otthon a lasst gyogyulas
végtelennek tlind napjait az agyban fekve, csondben szamlalni.

De ha ilyen helyzetbe keriilnél, miért engednéd ezt az id6t haszontalanul tovaszallni? Az
itt kovetkezo tanacsok segitségedre lesznek, hogy a még oly nehéz napokat is keresztény
lelkiilettel tudd elviselni és atélni.

Ha magas lazad van, sulyos fajdalmak gyotornek, vagy a teljes mozdulatlansagra vagy
kényszeritve, elégedjél meg azzal, hogy idonként keresztet vetsz, €s ropimat kiildesz az
Urhoz: Uram, teérted! — Szfizanyam segits! — J6jjon el a te orszagod!

Legyen kozeledben fesziilet vagy Maria-kép, hogy barmikor rapillanthass! Ez mar maga
is imadsag.

Ha mar jobban vagy, imadkozz magad-formalta mondatokkal, vagy mondj el egy tizedet
a rozsafiizérbol!

Ha birod, probalj rendszert vinni imaéletedbe: reggel felajanlo ima, lelkiolvasmany, ima a
Sziizanyéahoz. Isten jelenlétére gondolds példaul minden oraiitéskor. Este lelkiismeret-
vizsgélat. Mindezt er6dhoz és allapotodhoz mérten. Vasarnap vedd elé a miseimadsagokat!
Esetleg van radiomise is. Ne szégyelld kérni, hogy ilyenkor ne zavarjanak. Ha betegséged
hosszabb ideig tart, idonként gyonjal és aldozzal meg. Barmely pap szivesen teljesiti a
betegnek ezt a kivansagat!

Uram, ma ismét 4j napra virradtam, és én még mindig itt fekszem betegen, e falak
kozé zarva.

Amikor egészséges voltam, nem tudtam azt eléggé értékelni. Nem tudtam oriilni
annak, hogy fajdalom nélkiil jarhatok-kelhetek, elhuzhatom a fiiggonyt, hogy a nap
sugarai fénnyel arasszak el a szobat.

Nem tudtam, micsoda boldogsag reggel az agy eldtt térdelve egészséges testemet
neked folajanlani, és a napi munkamhoz latni.

Betegségre volt sziikség ahhoz, hogy megtanuljam megérteni: az egészség a te
ajandékod, amelyért sohasem lehetek eléggé halas.

Szeretném kozombosségemet jova tenni. Ezért folkinalom neked elgyongiilt
testemet, lazas homlokomat, elernyedt tagjaimat, Almatlan 6raimat, ezt az egész hosszu,
nagyon hosszu napot.

Fajdalmaimat 6sszekotom a te szenvedéseiddel, és kiilonosen azt kérem toled...

Folajanlom neked a latogatas 6romeit...

Koszonetet mondok neked minden figyelmességért, amelyet oly sok mas betegnek
nélkiiloznie kell.

Folajanlom azokat a pillanatokat, amikor azt hiszem, hogy teljesen elhagyatott
vagyok, mert az élet tovabb folyik a maga megszokott medrében — de mar nélkiilem...
Adj ilyenkor is deriis lelkiiletet és engedd, hogy a maganyban megtalaljalak téged! Adj
ennek a hosszu napnak minden percéhez erot, hogy a szenvedés probajat kialljam
zugolodas nélkiil!

Engedd, hogy tiirelmes beteg legyek! Tudjak jo példat adni azzal, hogy jo kedélyi,
segitokész vagyok akkor, ha magam is ra vagyok szorulva masok segitségére!

Engedd, hogy kimutathassam masok iranti készonetemet és halamat! Es add, Uram,
Jézus Krisztus, hogy a betegség idején is hii tanitvinyod maradhassak!
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Szabd Laszl6 vastiidoben €1t fiatalember rajza, aki szajaba vett ecsettel festett
Beteg gyermek imaja

Uram, nagyon nehéz elviselni,

hogy én sohasem lehetek olyan egészséges,

mint a tobbi gyerek!

Miért éppen nekem kellett igy sziiletnem?

Miért néznek ram az emberek kivancsian, részvéttel?
Miért kell nekem minden erémet 6sszeszednem ahhoz,
amit a tobbiek szinte jatszva elvégeznek?

Miért mondjak sziileimnek: ,,Milyen nehéz lehet
maguknak ezzel a beteg gyermekkel”!

Miért, Istenem, miért?

Sohasem fogom teljesen megérteni...

De valamire mégis megkérnélek:

Segits, hogy ne veszitsem el életkedvemet!

Segits, hogy er6met megfeszitve mindent elérhessek,
ami csak télem telhet!

Segits, hogy jo pajtas lehessek!
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Es add meg a tobbieknek, hogy ne banjanak velem gy,
mint valami kiilonccel, hanem mint olyan barattal,
aki szivvel-lélekkel hozzajuk tartozom.

Amen.

Foldi életiink legnagyobb értéke
a néma, panasz nélkiili szenvedés.

Kaszap Istvan

’ Remény.
. Argyélan Gyorgy felvétele

Remény (Argyélan Gyorgy felvétele)
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Igy kell a szenvedést megbékélten fogadni:

Ugy szenvedj, hogy a szenvedésrél alkotott elméletedet ne erészakold ra masokra, testi
szenvedésedbdl ne teremts életfilozofiat, ne nevezd ki magad vértanunak, ne szdmitsd ki
batorsagod arat, ne vesd meg az egyiittérzest, de ne is keresd tulsagosan.

Mint mindenben, a szenvedésben is dszintének kell lenniink. El kell ismerniink, hogy faj a
szenvedés, de azt nem sziikséges kimondanunk. Jo, ha észrevessziik, hogy nem tudunk
nagyvonaltuan szenvedni, gyongeségiinket azonban mégis bizonyos hdsiességgel kell
elfogadnunk. Mindig nehéz jol szenvedni €s tigy, hogy értékes legyen, de még nehezebb, ha
emberi segitségre nem szamithatunk. Jo, ha szenvedésiinkben nem kisértjiik Istent, és
kevélységbdl nem 6ltlink magunkra olyan magatartast, amelybe nem tudunk kitartani.

El kell fogadnunk azt a tényt, hogy sokkal nehezebb huzamosabb ideig tlirni a konnyt
szenvedés egyhanglsagat, mint a heves fajdalom gyorsan enyhiil6 rohamat. Mindkét esetben
sajat szegénységiink az, amit nehéz elviselni, hogy mindinkédbb semminek latszunk, hogy
onmagunknak ¢€s baratainknak nagyrabecsiilését elveszitjiik.

Készségesen el kell fogadnunk azt a keser(i igazsagot, hogy végiil terhére lehetiink
azoknak, akik szeretnek benniinket. De ezt is vallalnunk kell. Elvetettségilink ¢s
hasznavehetetlenségiink tokéletes elfogadasa Isten kegyelmében gazdaggé tesz minket is,
masokat is. HOsies szeretet kell ahhoz, hogy elfogadjuk masok gondoskodésat akkor, amikor
mar teljesen képtelenek vagyunk 6nmagunkat eltartani.

Mindaddig nem tudunk jol szenvedni, amig nem Krisztust latjuk mindenben — a
szenvedésben is, és azok szeretetében is, akik segitenek rajtunk.

Thomas Merton

Joni Eareckson amerikai lany 1967-ben 17 éves volt, amikor egy fejesugras kézben sulyos
baleset érte: nyakcsigolydja eltort, és azota se kezét, se labat nem tudja megmozditani. Eletét
toloszéekben tolti, teljesen kornyezetére van utalva. Evekkel balesete utan irja magarol:

Naponta az 6rokkévalosag fényében élek, és ez annyira természetessé valt, hogy szinte
elfelejtettem, hogyan éltem és gondolkodtam azel6tt. Isten azonban nemrégiben ismét
emlékeztetett ra.

Egyik este tortént, amikor kedélyesen beszélgettiink barati korben farmunkon. Ségorom a
gitarjat pengette, mi, tobbiek pedig koriiliiltiik a kandall6 tiizét, és annak fényében
beszélgettiink, nevettiink és énekeltiink. Rusztikus lakoszobank, egykori rabszolgaszallas,
joval tobb, mint szazdtven éves. A tetdgerenddk egy régi vitorlashajordl valok; a vastag,
meszelt falakon apam képei fiiggenek, melyek a régi vadnyugat jeleneteit abrazoljak. A
kandall6 mellett hordalékfa van folhalmozva, és a szemkozti falon egy indidn haziszdttes
fligg. Az egész szoba csak ugy sugarozza a kedélyességet.

Nagyon jol érzem magam a toldszékben, ezért rendszerint abban szoktam iildogélni, mig
a tobbiek a heveron vagy a karosszékekben, vagy éppen a szonyegen foglalnak helyet,
hatukat a falnak vetve. Azon az estén azonban az egyik fil Betsy baratndm mell¢ iiltetett a
heverére. Miutan egymasra tette labaimat — kartartoimtdl eltekintve —, olyan ,,normalisnak”
latszottam, hogy aki nem ismert, nem vette volna észre, hogy béna vagyok.

Egy ideig hatraddlve hallgattam a nevetést, tapsot és éneklést. Betsy megkérdezte, hogy
érzem magam a heverdn.

— Erdekes, tudod — feleltem elgondolkozva, mikézben végigpillantottam a szoban —, ez
alatt a rovid 1dd, talan dsszesen haromnegyed ora alatt, amiota a heverdn iilok, rajéttem, hogy
milyen konnyen elfeledkeznék Istenrdl, ha Gjra egészséges volnék.

Tudjatok, ott a heverdn, ahol egyaltalan nem latszott rajtam a bénasagom, konnyebben el
tudtam képzelni, milyen volna, ha most ki tudnék menni a konyhéaba, hozni magamnak a
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hiitdszekrénybdl egy tiveg kolat, 6l tudnék tenni egy lemezt, az ajtohoz tudnék menni, ha
csongetnek, vagy valami egyebet tudnék tenni, amit az egészséges ember konnyen megtesz.
Eszrevettem, milyen hamar betoltené az életemet ezer apré dolog Gigy, hogy hamarosan egy
gondolatom sem maradna Isten szdmara.

Sokan vannak kozéttiink, akik egyaltalan nem gondolnanak Istenre, ha valamiféle
probléma nem iranyitana figyelmiiket ord. ,, Szorakozasaink kézben suttogva szol hozzank
Isten, lelkiismeretiink altal beszél, de fajdalmak kozott valosaggal kialt; a szenvedés az a
szocso, amely altal a siiket vilagot fol akarja ébreszteni” —irja C. S. Lewis.

Eltelne egész életiink anélkiil, hogy csak futolag is gondolnank Istenre és az orok
idvosségiinkre. Ezért kiild szamunkra Isten szenvedeést és fajdalmat, hogy altaluk elzarja
eloliink a ,,pokolba vezeto utat”.

Azt mondod, nem vagy beteg, nem f4j semmid.

De talan magadnak is alig mered bevallani, hogy olykor hangosan sirva fakadnal, de
konnyeid is csak befel¢ hullananak.

Valoban van olyan fajdalom, amely a testi szenvedésnél is mélyebbre szant az ember
szivében: a szilintelen megalaztatas, az alland6 lelki gy6trés, a masoknak valo teljes
kiszolgaltatottsag tudata; amikor a 1épésrol 1épésre érezniink kell, hogy kdrnyezetiink
leértékel, semmibe vesz benniinket. Amikor azok, akiktdl a legtobb megértést reméltiink,
éppen a legkozelebbi hozzatartozodink teszik kesertivé életiink minden percét.

Evek telnek el igy, nyomaszté, fojtogatd 1égkorben, lassan kialakul benniink a kisebbségi
érzés, kezdjiik elhinni, hogy nem vagyunk valok semmire, foloslegessé valtunk.

Reggel félve indulsz munkéba, iskoldba, mert tudod: veled barki barmilyen hangot
hasznalhat, téged a legparanyibb botldsért kiginyolnak, s az kot beléd, akinek éppen kedve
tamad hozza. Ha eljon a délutan, ndvekszik benned a félelem, és szeretnél minél késébb
hazaérni, mert otthon mindig te vagy az oka mindennek: a te hibad, hogy kifutott a tej, hogy
elveszett a lakaskulcs, szemetes az eldszoba, €s hogy még mindig nem akar szép id6 lenni...
Te vagy a blinds mindenért, egész elhibazott életiikért... Lépteidet lassitod, a kapu eldtt
szived a torkodban kalimpal: vajon hogyan fogadnak megint?

Ha az isteni gondviselés ezt a sorsot osztotta volna rad, nagyon nagy kegyelemben
végbizonyitvanyt adja kezedbe. Mert ki értené meg az elgyotort szivii embereket, tdméntelen
szenvedésliket €s megaldztatasukat, ha nem éppen te, aki szomort sorsukat magad is atélted?
Adj hat halat Istennek ezért a nagy kegyelemért, és csak azért se engedd lelkileg
megnyomoritani magadat!

Ha tigy érzed, szenvedsz a szeretet hidnyatol, ha sziintelen csak bantasok érnek, ez
semmiképpen se ingereljen arra, hogy gyava modon, kedviiket keresve hozzajuk hasonlova
akarj lenni. Kiilondsen ne engedd, hogy szived mélyén a bosszu érlelédjék. Nem, te
keresztény vagy, Krisztus tanitvanya, neked masképpen kell valaszolnod a bantasokra! Te
kenyérrel fogsz visszadobni mindenért €s mindenkinek, aki koveket hajigal arcodba! Egyszer
te leszel az, akinek erejébe kétségbeesetten belekapaszkodnak, aki egyetlen vigaszuk leszel...

Eldszor is 6nmagadda kell valnod, hogy kiléphess masok harap6fogojabol, azokébol, akik
gyongyeidet eltapostak, és most fol akarnak téged falni... Ezért végy merész fordulatot, és
ezen tul ne te varj el belatast toliik, hanem mostantol kezdve te 1égy szerencsétlen életiik
szamara a megértés forrasa: téled kapjak meg azt a szeretetet, amit eddig megtagadtak toled.



300 PPEK / Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel

Elébb-utobb tapasztalni fogod, toronymagasan folottiik allsz, hogy a melegséggel és josaggal,
melyet bosszl helyett nekik ajandékozol, els6sorban te leszel gazdagabb, s lassanként 0k
kertilnek a te ,,harapofogodba”.

Ne ess hat kétségbe, nincs veszve semmi! A jo Isten kiilonds szerepet szan életednek. Mit
gondolsz, Jézus miért dolgozott durva kezli — s talan durva lelkli — emberek kozott
Nazaretben harminc évig ahelyett, hogy a jeruzsalemi irastudok kozott forgolodott volna?
Mert ott, Nazaret utcdin értette meg legjobban azokat, akiknek néman, panasz nélkiil kellett
elviselniiik a mindennapok megalaztatasat egy ¢életen keresztiil. Latva sok banatukat,
kesertiségiiket, méltan mondhatta nekiink:

,ayertek hozzam mindannyian, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én
megkonnyitelek titeket. Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok
¢s alazatos szivii, s megtalaljatok lelketek nyugalmat.” (Mt 11, 28-29)

Ha Krisztus kiildetésében akarsz jarni, neked is jo sz6t, emberséget, batoritast kell
tovabbadnod a mai kor elfaradtjainak, megalazottainak, {ildozotteinek.

De addig — most gy véled — még hosszu az ut, és valahol el kellene kezdeni az 1j életet,
ki kellene 1épni a szoritd halobal.

Mindenekel6tt probalj meg 1¢élegzethez jutni a nagy kuszasagban. Keresd a maganyt, térj
be egy csondes templomba, rendezd gondolataidat, mérd fol helyzetedet, kérd a Szentlelket,
hogy adjon er6t elhatarozdsodhoz. A templombol kilépve mar érezned kell, hogy valamivel
er6sebb vagy, mint amikor beléptél.

Probalj ezutan minden sértést azonnal elfeledni. Légy kdszikla, melyrdl lepereg a zapor.
A kiizdelemben egy percre sem vagy egyediil. [zaids proféta szavaival és lelkiiletével
folfegyverkezve batran szemébe nézhetsz 1ild6zdidnek — s lelked mélyén megbocsatd
nagylelkiiséggel mar mosolyoghatsz is egy kicsit.

*

Nem rejtettem el arcomat azok elél,

akik gyalaztak és lekopdostek.

Isten, az Ur, megsegit, ezért nem vallok szégyent.
Arcomat megkeményitem, mint a készikla,

s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.

Kozel van, aki igazsagot szolgaltat nekem.

Ki szallhat velem perbe?

Alljunk Ki egyiitt! Ki az ellenfelem?

Jojjon ide hozzam?

Isten, az Ur, siet segitségemre.

Izaias proféta
(50, 6-9)

Ehhez az — Izaiés proféta altal emlitett — kidlldshoz azonban el6bb nagy belsé békére van
sziikséged, igazi, mély, krisztusi alazatra, mely egyediil képes arra, hogy megdvjon téged
minden emberi tdmadastol.

Ezért mar most keresd meg azokat, akiknek nélad is tobbet kell elviselniiik, akiknek nalad
is tobb megalaztatasban van résziik! A magad sebei gyogyulnak, amikor az ovéiket
kotozgeted. A magad ereje ndvekszik, amikor 6ket batoritod.

Mennyei Atyank nem enged elveszni téged. Ki fogsz szabadulni bortonddbdl, és szép,
gazdag élet var rad. Gazdagsagodbol szétszorsz mindenkinek. Elsésorban azoknak, akiknek a
legtdbb teher nyomja vallukat.
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I:gy teszed jobba a vildgot, szebbé magad kortil az életet.
Igy készited el6 magad szdmara is az 6rok hazat, ahol ,,nem lesz t6bbé halal, sem gyasz,
sem jajgatas, sem veszOdség; mert a régi vilag elmult.” (Jel 21, 3-4)

*

Imédkozom azért a testvéremért, aki megsebesitett, akinek dszintén megbocsatottam.
Egyesiilve Krisztussal, a pappal ¢és aldozattal, folajanlom szenvedéseimet az egyhazért és a
vilagért.

II. Janos Pal papa szavai
az ellene elkovetett fegyveres merénylet utan.

Isten olto-kése

Pénzt, egészséget és sikert

Masoknak, Uram, tobbet adtal,

Nem kezdek érte még se pert

Es nem mondom, hogy adésom maradtal.

Nem én vagyok az els6 mostohad;
Bordaim kozt probaid éles kését
Megaldom s mosolygom az ostobak
Diihodt jajat és hiu mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Probaid aldott olto-kése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Es gyéztes tavolokba néz

Konnyekkel szépiilt, orcad-fényii arcom.

Téth Arpad
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Felebarataink betegsége

Neked is meg kell latnod, ha kérnyezetedben valaki beteg, szenved! Probald magad
beleélni abba, amit a betegek éreznek! Képzeld magad helyiikbe, mintha te lennél, aki a
parnak kozott fekszik! Akkor cselekedhetsz igazan Krisztus szavai szerint: Mindazt, amit
akartok, hogy veletek cselekedjenek az emberek, ti is azt cselekedjétek oveliik! Viselkedj
irantuk valodi keresztény modon: imadkozz értiik, keresd fol oket levélben, vagy ha tudod,
latogasd meg személyesen is Sket! Ugy beszélj veliik, hogy szavaid nyomdn
megvigasztalédjanak, ne pedig elcsiiggedjenek! Erezz veliik szenvedéseikben, bajaikban, és
tanusits irantuk minél tobb josziviiséget, oszinte megértést!

Uram, akit szeretsz, most beteg. Uram, te mindent megtehetsz: add vissza az
egészségét!

De ha masként hataroztal, kérlek, adj neki kegyelmet, hogy a betegséget keresztény
lelkiilettel tudja elviselni!

Ha gyakran latogatsz beteget, flizd még hozza:

Palesztina utcain oly josagos 1élekkel fogadtad be a betegeket, hogy azok mind
hozzad tartozonak érezték magukat. Tolts el engem is ugyanolyan josaggal,
gyongédséggel; ajandékozz meg kell6 tapintattal, amely oly neheziinkre esik, amikor
egészségesek vagyunk.

Add, hogy indulataimat legy6zzem, sajat vagyaimrol lemondjak, hogy magamat
minél inkabb beteg testvéreimnek szentelhessem, ha allapota ugy kivanja!

Egészséges vagyok, Uram, és halat adok ezért! Engedd, hogy felebaratom szenvedése
megszenteljen, tiirelemre és alazatra inditson engem...

Beteg édesanyaért

Isteni Udvozito, édesanyam beteg, és nem tud rélunk gondoskodni.

Te tudod, milyen nagy sziikség volt édesanyadra a nazareti otthonban. Kérlek téged,
aki oly nagyon szeretted édesanyadat, add vissza édesanyam egészségét!

Ha azonban azt akarod, hogy édesanyamnak most szenvedéseivel és nem két keze
munkajaval kell benniinket segitenie, ugy legyen meg a te akaratod.

Adj neki tiirelmet, és engedd, hogy a megprobaltatasok altal megszentelodjék!

Add, hogy iranta mindig kiméletes legyek, és keriiljek mindent, ami fajdalmat
okozna neki, a haztartasba pedig a legjobb erém szerint segitsek!

(Az ima szavainak atalakitasaval, de hasonl¢ lelkiilettel imadkozhatsz beteg édesapadért
vagy mas rokonodért.)

Betegek Anyja

Betegek Anyja, Sziiz Maria, virrassz a foldkerekség minden betegének agya mellett!
Azoké mellett, akik ebben az oraban veszitik el eszméletiiket és meghalnak.

Akik halaltusajukat vivjak,

akiknek nincs semmi reményiik a gyogyulasra,

akik fajdalmukban sirnak és jajgatnak,

akiket senki sem apol, mert nincs ra pénziik,
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akik menni szeretnének, de nyugton kell fekiidniiik,

akiknek pihenni kellene, de a sziikség a munkara kényszeriti oket,
akik nyugtalanul hanykolédnak fekhelyiikon,

akik a hosszu éjszakakat almatlanul, nyitott szemmel toltik,
akiket betegség kozben még csaladjuk gondjai is nyomasztanak,
akiknek végleg le kell mondaniuk terveikrol,

akik nem hisznek a talvilagban,

akik Isten ellen zugolodnak,

akik nem tudjak, hogy Krisztus 6értiik is szenvedett!...

%
A beteg dldozasa
Miel6tt a pap megérkezik a beteghez, a szobaban fehér abrosszal leteritett asztalon két
gyertya koz¢ helyezziink egy fesziiletet. Tegylink az asztalra egy pohar vizet és kéztorld
kendot.
Amikor a pap belép, igy kdszon:

Békesség e haznak és minden lakojanak!

A pap az asztalon elhelyezi az Oltariszentséget tartalmaz6 szelencét, és térdet hajt. Ezutan
szenteltvizzel meghinti a beteget ¢és a szobat, mikdzben mondja:

Emlékeztessen a szenteltviz keresztségiinkre és Krisztusra, aki szenvedésével és
foltamadasaval megvaltott minket.

Ha a beteg ugy kivanja, most meggyonhat. Utdna elmondjak a kdozgyonast, majd a pap —
vagy valamelyik résztvevo — részletet olvas fol a Szentirasbol.
A pap ¢s a jelenlevOk kozosen elimadkozzak a Miatyankot. Ezutan a pap folmutatja az

Oltariszentséget ¢s mondja:

Ime, az Isten Baranya: ime, aki elveszi a vilag biineit! Boldogok, akiket meghiv
lakomajara Jézus, az Isten baranya.

A beteg €s a tobbi jelenlévo:

Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba jojj,
hanem csak egy sz6val mondd,

¢s meggyogyul az én lelkem.

A pap a beteghez 1€p, és folmutatja az Oltariszentséget:
Krisztus teste.

A beteg feleli: Amen. Es megaldozik.

Most rovid csondet tartanak, utana a pap befejezé konyorgést mond:
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Konyorogjiink! Urunk, szent Atyank, mindenhat6 6rok Isten! Bizalommal kériink téged,
hogy Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak szent teste, amelyet testvériink (ndvériink)
magahoz vett, legyen testének és lelkének 6rok orvossaga! Krisztus, a mi Urunk altal.

Mindnyajan: Amen.

Befejezésiil a pap megaldja a beteget €s a jelenlévoket.

*

Egy 24 éves lany egyszer letrve érkezett az ifjusagi hittanra. Ora végén a hitoktato
megkérdezte, mi van vele. ,,Ma egy daganatot talaltak rajtam. Lehet, hogy rosszindulatu...”

Akik hallottak a hirt elnémultak. A hitoktato folhivta dket, hogy imadkozzanak egytitt.
Hosszl ima utan igy szolt: ,,Lehet, hogy ez a daganat nem rosszindulatt, de az is lehet, hogy
révidesen meghalsz. Atmész a mennybe. Jo, hogy ezt eldre tudod. Késziilj fol! Minden reggel
azzal az elhatarozassal indulj: ma 6l akarsz késziilni arra, hogy este Jézus elé 1€pj. Hogy
atlépj a Szent Szliz és a szentek tarsasdgaba. Mi is imadkozunk, és probalunk ugyanigy éIni
veled és érted.”

A leany sapadtan valaszolt: ,,Megprobalom.”

Egy hét mulva sugarz6 arccal mesélte: ,,A szdvettani vizsgalat eredményére még varni
kell. De ¢letem legszebb hete volt ez a mostani. Soha nem éltem at ennyire, hogy Isten szeret
és hazavar. Es soha nem tudtam ilyen szabadon szeretni embertarsaimat. ..”

(t. f.)
Apol6énd imaja betegeiért

Uram, mennyi jajt, panaszt hallottam ma is, és milyen kevés vigasztalo szot tudtam
mondani! Most nagyon faradt vagyok, nem is érzem jol magam, de a gondolatok nem
hagynak nyugodni...

Vajon az az idés férfi, aki ma halaltusajat vivta, elérkezett-e hozzad? O ismert téged,
a maga modjan meg is vallott, de kissé tiirelmetlen volt, s olykor csaladtagjait is
bantotta, amiért nem ment minden gy, ahogy szerette volna. Nézd el neki, Uram, ha
néha ellened is lazadozott, hiszen sulyos fajdalmai lehettek.

Es az a rikos beteg, akinek semmi reménye, uigy szeretne éIni! Tervei vannak,
szeretné megérni unokait, s enni a fa gyiimolcsébél, amelyet 6 iiltetett.

Istenem, mennyire oriilok, hogy annak az agyvérzéses betegemnek ma végre sikeriilt
néhany lépést tennie!

Milyen boldogsag latni munkank eredményét, és hinni, hogy mellettiink vagy,
figyeled 1épéseinket!

De mit mondjak, Uram, a hénapok 6ta szenveddnek, akinél az erds
fajdalomcsillapitok is csak ideig-oraig hatnak, és 6 zugolédva kérdi: Hol az Isten, aki
elnézi, hogy igy kinlédjam? — Hogyan beszélhetnék neki rélad, a szamunkra készitett
orszagrol, ahol letorlik a konnyet, s foldi szenvedésiink érdemszerzé lesz? Hiszen 6 nem
ismer téged! Uram, adj szavakat, hogy tudjam vigasztalni, szenvedését enyhiteni, hogy
eszkozoddé valjak, és altalam talaljon meg téged.

Add, Uram, hogy mindig legyen egy jo szavam betegeimhez, foleg az iddsebbekhez.
Tudjak egy kis melegséget, reménysugarat vinni maganyos életiikbe, mert
elkeseredettek, oregek, tehetetlenek. Sokszor ugy érzik, hogy mindenki, még te is
elhagytad é6ket.
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Mennyei Atyam! Hallgass meg engem, és segitsd meg 6ket, hogy tudjanak bizni
benned. Erezzék, te sohase hagyod el 6ket. Kiildj melléjiik megérto, tiirelmes
hozzatartozokat. Adj nekem is tiirelmet és erot! Nekik pedig kiildd el — ha utolso
orajukban is — a veled valéo megbékélés kegyelmét és boldog 6romét! Amen.

Varga Borbala
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A betegek szentsége

A betegek szentsége — vagy miként sokan nevezik: betegek kenete — azok teste és lelke
szamara eszkozol ki kiilon kegyelmeket, akik sulyos betegségben szenvednek.

A beteg szenved, kinzo fajdalmakat kell elviselnie, sot a haldl is fenyegetheti.

Krisztus szentséget rendelt a sulyos betegek szamara vigasztalasul. Ez a szentség
hatékonyan kézremiikodhet ujrafolépiilésiikben is. De ha a mindenhato Atya masként rendeli,
erot ad nekik a halalban, hogy hozza készségesen visszatérjenek.

A szentség kordantsem kizarolag a haldoklok szentsége, mint ezt sok tévesen tdajékozott
katolikus véli. Nem azok szentsége, akik halaltusajukban eszméletiiket vesztve mar
valosziniileg nem is tudjak, mi torténik veliik.

Ha betegiink a végso ordkra halogatja e szentség folvetelét, ugy fennforog a veszély, hogy
szamara e szentség mar hatdstalan marad.

Ha megtudod valakirol, hogy sulyos beteg (kiilonosen rokonsagodban), és ajanlatos
volna, ha félvenné a betegek szentségét, ne mulaszd el erre tapintatosan félhivni a figyelmet!
Mindenesetre igyekezz eloszlatni azt az elditéletet, mintha ez a szentség az utolso vigasz lenne
a foldi életben. Hivass mindig idejében papot!

A betegek szentségének lényege a szent olajjal valo megkenés. Elbtte a pap szentirasi
részt olvas fol, imakat és egyetemes konyorgéseket mond. Ezt kévetden azt kéri Istentdl, hogy
akit a betegek olajaval megken, annak adja vissza egészségét, adjon erdt a szenvedés
elviseléséhez. Magat a szentséget e szavakkal szolgaltatja ki:

E szent kenet altal

¢és nagy irgalmassaga szerint
segitsen téged az Ur

a Szentlélek kegyelmével,
Felelet: Amen.

A pap pedig folytatja, megkenve a beteg homlokat és két kezét:

szabaditson meg biineidtdl
iidvozitsen téged,

¢s erdsitsen meg josagosan!
Felelet: Amen.

A betegek szentségének kiszolgaltatasa a Miatyank elimadkozasaval és a pap aldasaval ér
veéget.

Szemben a halallal

A betegséget talan elkeriilheted, lekiizdheted, a halalt azonban nem.

De a haldl is kegyelem: a halalban hasonl¢ leszel Krisztushoz, aki szintén meghalt —
érted. ..

A halal az 6rok élet kiiszdbe. ..

Fogadjuk el ezt a kegyelmet, és szivbdl mondjunk halat érte Istennek. Biztos vagy, hogy
elég iddd lesz erre halalod percében? Miért ne tehetnéd meg hat mar most?
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Eleted folajanlasa

Uram, Jézus Krisztus, itt allok elotted a legjobb egészségnek orvendve. Szinte érzem
az élet liiktetését ereimben. Elvezem azokat az 6romoket, amelyet az élet josagos
ajandékként nyujt.

Ugy teriil el eléttem a jové, mint termékeny fold, ahova elvethetem terveim magjat, s
amelytol gazdag termést remélhetek.

Es most mégis arra akarok gondolni, hogy egyszer az én életemnek is vége lesz, és
egyszer nekem is szamot kell adni szavaimrol, tetteimrol.

Ezen a napon kéred télem a legnagyobb és legszentebb aldozatot: egész életem
miivét, vagyis mindent, amit ezen a foldon nekem ajandékoztal.

Es mégis ujra te fogod magadat nekem ajandékozni, szizszorosan viszonozva azt,
amit érted folaldoztam.

Még ma, szabadsagom és tisztanlatasom teljes birtokaban folkinalom neked minden
vagyamat és tervemet: fogadd gy, mint egy csokor frissen szedett viragot!

Kezedbe helyezem egész életemet, és elfogadom toled a véget: akkor és ahogyan te
akarod.

Csupan egyre kérlek: maradj addig velem kegyelmeddel és baratsagoddal!

Jo halalért

Emlékezz a szavakra, Uram, amelyeket a kereszten mondtal: Atyam, kezedbe
ajanlom lelkemet!

Kérlek, vedd isteni szived sebeire lelkemet, ha majd el kell valnia testemtdol!

Jézusom, emlékezzél a percre, amikor keresztfadon halalos elhagyatottsagodban
megkinzott szived utolsot dobbant!

Ha majd életem végso orajaban az én szivem is utolsot dobban, kérve kérlek, add
meg a kegyelmet, hogy lelkemben tokéletes szeretet, igaz banat, erds hit és
irgalmassagodban valé rendithetetlen bizalom éljen!

Ha mentdauto szirénajat hallod

Egy ember életéért kiizd most mentds, orvos, apolo. Egy emberért, aki testvériink,
aki én is lehetnék...

Mi torténhetett vele? Agyvérzés? Infarktus? Autészerencsétlenség? Uzemi baleset?
Erdszak? Vagy onkezével akart véget vetni életének?

Van mellette valaki? Aggodik érte valaki?

Talan maganyosnak, elhagyatottnak érzi magat. Talan perceken mulik élete. Vajon
sikeriil-e megmenteni?

Add, hogy ezekben a percekben eszébe jusson: ha mindenki magara hagyta is, te
vele vagy, te vagy minden szenveddnek, kétségbeesettnek utolsé reménye és menedéke.

Csillapitsd, Uram, fajdalmait, és adj neki erét szenvedéseinek elviseléséhez.

Keresztfan fiiggd Jézusunk, irgalmazz sulyos veszélybe jutott testvériinknek!

*
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A halal érajanak elfogadasaért

Uram, Istenem, mar most elfogadom kezedbol a halalt ugy, ahogy akaratod szerint
elér. Elfogadom minden félelmével, fajdalmaval és kinjaval. Elfogadom alazatosan és
készségesen.

Sokat gondolok halalomra, hogy milyen lesz. De ugy akarok gondolni ra, hogy teljes
alazatossaggal fogadjam el Istentol, barhol, barmilyen koriilmények kozott kiildje
nekem!

Salkahazi Sara napléjabol. 1935. aprilis 10.
Dréga jo sziileim!

Hamarosan agyonlének, délben — most negyed tiz. Orém és megindultsag tolt el.

Bocséssatok meg mindenért: minden fajdalomért, amit okoztam nektek, és azért is, amit
most okozok. Bocsanat minden rosszért, amit tettem, €s minden joért, amit elmulasztottam.

Végrendeletem rovid: kérve kérlek, drizzétek meg hiteteket.

Foként semmi gytildlet azok ellen, akik agyonldnek.

Szeressétek egymast, mondja Jézus, és mondja a vallas, amelyben élek, és amelytdl nem
szabad eltavolodnotok: — ez a vallas a szeretet vallasa.

Szivem minden idegszalaval dlellek benneteket. Neveket nem idézek, szivembe vannak
vésve.

Fiatok és unokatok, aki forron szeret benneteket:

Roger

Negyed tizenegy. Nyugodt vagyok, derlis. Megszoritottam 6reim kezét. Nagy 6rom.
Mégis folkeresem az abbét... Boldog vagyok. Isten jo.

(Roger Pironneau 1920. november 9-én sziiletett.
A német katonai torvényszék 1942. marcius 23-an halalra itélte.
1942. julius 29-én 16tték agyon a Mont Valérie-n.)

Ha a halal olyan valakit szakit el tdled, aki igen kozel allt hozzad, akit kiilondsen
szerettél, akkor se engedd magad a banattdl és gyasztdl teljesen letdrni, mint akinek nincs
semmi reménye!

M¢ly fajdalmat érzel, s alig tudsz kdnnyeidnek parancsolni... de hiszen maga Krisztus is
sirt, amikor baratja sirjanal allt.

Féjdalmadban fordulj bizalommal Krisztushoz, aki ezeket a szenvedéseket maga is atélte!
Ajanld magad a Szlizanyanak, mert 6 is sokat szenvedett, amikor szent Fianak keresztje alatt
allott!

Végezetiil ne feledd el a hozzatartozok egyiittérzo 1élekkel vald vigasztalasat!

A szenvedd egyhazeért

Az egyhazhoz nemcsak azok a keresztények tartoznak, akik itt a f61don kiizdenek, vagy
mar a mennyorszagban vannak, hanem a tisztitohelyen szenvedd lelkek is, vagyis a szenvedd
egyhaz.

Ezeknek a lelkeknek meg kell tisztulniuk, mieldtt Isten szine elé 1épnének.

Iméaiddal, aldozatvallalasaiddal megroviditheted szenvedésiinket.
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Miért ne végezhetnél erre a szandékra néha példaul egy keresztutat vagy rézsafiizért?
Miért ne ajanlhatnal fol értiik olykor egy szentmisét? Taldn elhunyt sziileidért vagy esetleg
azokért, akikre senki sem gondol.

Dicséretes dolog halottaink sirjat viraggal disziteniink, de inkabb hasznal, ha imadkozunk
— és misét mondatunk — lelkiik tidvéért.

Imadsag elhunytért

Uram, vigasztalj meg engem, hogy ne ugy szomorkodjam, mint azok, akiknek nincs
remeénységiik!

Mert tudom, Udvozitém, hogy te legy6zted a halalt; aki tebenned hisz, nem hal meg
orokre, és a tilnékeny élet, mint pillanatnyi alom, csak atmenetiil szolgal a jovo életbe.

Azt is tudom, hogy azok a kotelékek, amelyeket te magad fontal, és azok az
érzelmek, amelyeket megaldottal, megsziinhetnek egy idore a foldon, de ujra folélednek
az égben, ahol még jobban szeretiink, mert csak benned szeretiink, Istenem!

Fogadd tehat orszagodba, josagos Atya, akit szeretek; bocsasd meg hibait, légy
hozza irgalmas, adj neki orok békét!

Nekem pedig add meg a kegyelmet, hogy a szenvedés altal megszentelve egykor
ismét egyiitt lehessek azokkal, akiket annyira szerettem, és veled, Istenem, akit
mindennél jobban kell szeretnem! Amen.

Meghalt sziilokért

Orok, mindenhaté Isten, aki azt parancsolod, hogy sziileinket tiszteljiik, gyermeki
bizalommal jarulok hozzad és kérlek, szabaditsd meg édesapamat (édesanyamat,
testvéremet...), aki talan még a tisztitohelyen szenved!

Josagos Atyam, bocsasd meg biineit, amelyek koziil talan akarhanynak én is okozéja
lehettem.

Emlékezzél meg, Uram, a gyermeki hiiségrol, szeretetrol és engedelmességrol,
amelyet szent Fiad e foldon gyakorolt, a szeretet ama szolgalatairdl, amelyeket
boldogsagos Anyjanak s akaratod szerint minden embernek tett.

Erre a szeretetre kérlek, konyoriilj édesapamon (édesanyamon...), és fogadd be 6t
mennyei dicsoségedbe.

Amen.

Meghalt hivekért

Udvézité Jézus Krisztus! Kériink téged, fogadd orsziagodba hiveidnek lelkét, akikért
szent véredet kiontottad.

Emlékezzél meg, Uram, hogy gyarlé az emberi természet, és olyanok vagyunk, mint
a mezei viragok, melyek hamar elhervadnak, és a szél konnyen széthordja szirmaikat.

Te, aki a keresztfan meghallgattad a hozzad folyamodo jobb latort, és a paradicsom
oromét igérted neki, hallgasd meg hiveid kialtasat is, és kegyelmesen oldozd fol e
vilagbol kimilt szolgaid lelkét minden biinok kotelékétol, hogy a foltamadas
dics6ségében a valasztottak kozott részesiiljenek az orok életben.
_ Adj nekik, Uram, 6rok nyugodalmat, és az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik!
Amen.
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(Sik—Schiitz Imadsagoskdnyve nyoman)

Miatyank Isten, mindeneknek Atyja,
kihez hajlunk, mint fi a Nap felé,

az én szivem kétség nem szorongatja,
midon indulok végoram elé.

A halal nékem nem fekete borton,
nem fazlald, nem is rut semmiképpen:
egy ajto bezarul itt lenn a foldon,

s egy ajto kinyilik ott fenn az égen —
ez a halal.

Gardonyi Géza

Utban a ,,Mischabel Dom” csticsa felé (Tdlos Zoltan felvétele)
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Istennel a dics6ségben

Jojjetek, Atyam aldottai,
vegyétek birtokba
a vilag kezdetétol

nektek készitett orszagot!
(Mt 25, 34)

Valahol lenni kell egy lakomanak,
Hova hivatales, kit idelenn
Halalba {izott az éhség, a banat,
A reménytelen szerelem.

Valahol lenni kell egy palotanak,
Hova bejaratos, kit idelenn

Minden 6rombél és fénybél kizartak,
S elhullt a rogos utfelen.

Valahol lenni kell egy orgonanak,
Melyen majd egyszer befejezhetem
a dallamot, mely itt halalba bagyadt,
S amely az életem nekem.

Juhasz Gyula

Foldi életiink minden kiizdelme, minden sikere és kudarca mogott valahol a lelkiink
mélyén ott lappang a csillapithatatlan vagyakozas, hogy egyszer letehessiik
fegyvereinket, s végre megpihenve hazaérkezhessiink egy kozosségbe, ahol nincs tobbé
ellenségeskedés, nincs tobbé gyiilolet, nincs gyanakvas, irigység és egymastol valo
orokos rettegés...

Nincs a foldnek egyetlen embere sem, aki ne vagyna olyan vilag utan, ahol az
emberek bizalomban és 6szinte testvéri egyetértésben élnek egymassal.

Nincs a foldon egyetlen 1élek sem, aki ne vagyna egy minden veszélytol védo, biztos
oltalom szarnyai ala.

Nincs sziv, mely ne sévarogna a végleges, 6rok otthon melegsége utan. Es az Isten
majd

Letorol szemiinkrél minden konnyet. Nem lesz tobbé¢ haldl, sem gyasz, sem jajgatas...
(Jel 21, 4)

Mennyei Atyam! Végtelen halaval koszonom neked, hogy életre hivtal, s meghivsz
boldogité szined latasara, a szamomra orok idok ota készitett hazaba.

Tudom, te azok eldtt nyitod meg ennek az orszagnak kapuit, akik sokat faradoztak
azon, hogy mar itt a foldon elviselhetébb, szebb, boldogabb legyen az élet; akik
vallaltak, hogy az evangélium szellemében élnek.

Te ismered, Uram, egész életemet, minden kudarcomat, bukasomat, sikeremet és
gyozelmemet, szivem legrejtettebb titkait, s te fogod majd elbiralni, vajon raszolgaltam-
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e hozzam valo végtelen josagodra. Légy hozzam akkor irgalmas, kérlek, hisz tudod,
hogy botlasaim, idoleges megalkuvasaim nem az irantad valé hiitlenségbol, hanem
gyongeségbol fakadtak.

Az orokkévalosag szemszogébol nézve mar szinte csak egy pillanat valaszt el attol,
hogy szined elé keriiljek, és szamot adjak foldi safarkodasomrol.

De addig is, amig ez a pillanat elérkezik, minden er6mmel arra torekszem, hogy
tanusagot tegyek rolad, hogy egyediil téged szeretve, egyediil benned remélve érdemes
¢élni... Hogy majd amikor foldi palyamat bevégeztem, az evangéliumi példabeszéd
szerint e szavakkal fogadhasd lelkemet:

Jol van, te hiiséges, derék szolga. Minthogy a kevésben hii voltal, sokat bizok rad:
menj be urad 6rémébe. (Mt 25, 21)

Nagyon kérem, halalom utan a sz6székrol hirdessék mitvésztarsaimnak, volt kedves
kozonségemnek és minden magyar testvéremnek, hogy egyediil Krisztust kovetve
érdemes €éIni! Ez az egyediili, igazi érték itt, ami odaat az orokkévalésagban, Isten szine
elott is megmarad. Mert van 6rokkévalésag! Van orok élet! Van lélek!

Javor Pal végrendeletébol

Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig mindenben minden,
Boldog szimatolasaimban,

Gyongéd simogatasaimban

S éles, szomoru nézéseimben.

Ma koszonom, hogy te voltal ott,

Hol éreztem az életemet

S hol ddltek, épiiltek az oltarok.
Ko6szonom az értem vetett agyat,
Koszonom neked az elso sirast,
Ko6szonom tort szivii édesanyamat,
Fiatalsagomat és biineimet,

Ko6szonom a kétséget, a hitet,

A csokot és a betegséget.

Ko6sz6n6m, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupan néked, mindenért néked.
Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Konnyebb a lelkem, hogy most latvan vallott,
Hogy te voltal élet, bi, csok, 6rom
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S hogy te leszel a halal, koszonom.
Ady Endre

Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék
a mennyek orszaga.

Boldogok, akik szomoruak, mert majd
megvigasztaljak oket.

Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.
Boldogok, akik ¢hezik és szomjazzak az
igazsagot, mert majd eltelnek vele.
Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik
is irgalmaznak.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meg-
latjak az Istent.

Boldogok a békességben é16k, mert Isten
fiainak hivjak majd oket.

Boldogok, akik iildozést szenvednek az
igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.
Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak
és iildoznek benneteket, és minden
rosszat fognak ratok.

Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz
a mennyben a jutalmatok.

Krisztus tanitasa
(Mt 5, 3-12)

Jojjetek, Atyam aldottai! Vegyétek birtokba a vilag kezdetétol nektek készitett
orszagot.

Ehes voltam, és ennem adtatok.
Szomjas voltam, és innom adtatok.
Idegen voltam, és befogadtatok.
Nem volt ruham, és folruhaztatok.
Beteg voltam, és meglatogattatok.
Bortonben voltam, és folkerestetek.

Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna,
vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor liattunk idegenként, hogy
befogadtunk volna, vagy ruhatlanul, hogy folruhaztunk volna? Mikor lattunk betegen
vagy bortonben, hogy meglatogattunk volna?

A Kkiraly igy felel: Bizony mondom nektek: amit

a legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.

Krisztus szavai az utolso itéletrol (Mt 25, 34—40)

*
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Uram, ahogy akarod, ugy haljak meg,

Uram, amilyennek akarsz, olyan legyek.

Adj miiremeket vagy kis cserepet,

Fogad;j iidvozl6 csokkal, vagy dobj ram kovet,
Csak segits épp ott, ahova kiildesz!
Langtengerbe allits vagy vizorvénybe,

Lépjek viradgos rétre, fekiidjem vérben:

J6 lesz, csak legyek Atyam kezében!

R. J. Sorge (Krassoi Ferenc forditasa)

Mi ez az evilagi élet? Egy kis gorongy a 1ét Himalajahoz képest! Egy pillanat az
évmilliard mellett! Nem ott kezddédik-e az igazi Valésag a Nagy Kapun tal? Micsoda
tavlatok nyilnak majd meg ott eldttiink! Micsoda tirokbe pillantunk majd bele! Micsoda
mélységekbe és magassagokba szédiil bele tekintetiink! Micsoda fényozonoket fogunk
latni... Torpék és hangyak, mi... hogyan fogjuk szégyellni, hogy idelenn, a Nagy Kapun
innen (vagy ahogyan ott majd megint mondani fogjuk: tal), olyan szérnyi nagynak
értékeltiik a semmit, és olyan értetleniil raztuk le figyelmiinkrél az igazan nagyot.

Mi van a Nap Kapun tal? Te varsz ott mirank, te egyediil! A tobbi semmi tehozzad
képest.

Mennyorszag, szentek egyessége, viszontlatas, egymasra borulas, 6rok ujjongas,
paradicsomkert, amelyben boldogan jarunk, mint Fra Fiesole édenképein a szentek...

Nem! Mindez semmi tehozzad képest; te egyediil is mennyorszag vagy, duzzadoé élet
és biivolo baj, orokre felajzo, el nem engedd, orokre betolté, a boldogsagnak sikolto
fokaira emel6 szépség...

O, bocsiss meg, hogy valaha mast is szerettiink, mint téged!

Bangha Béla

En atrohantam sok-sok ajtén,
minden éhségben Ot 6hajtom,
mert minden megszomoritottak
reménye, Krisztusom, kopogtat.
Utolsé ajté O: mogotte

var a Boldogsag. Mindorokre.

Meécs Laszlo
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Az ujszovetségi Szentiras konyvei és azok

roviditése

Mité evangéliuma

Mark evangéliuma
Lukécs evangéliuma
Janos evangéliuma
Apostolok Cselekedetei
Romaiaknak irt levél
Korintusiaknak irt I. levél
Korintusiaknak irt II. levél
Galataknak irt levél
Efezusiaknak irt levél
Filippieknek irt levél
Kolosszeieknek irt levél
Tesszalonikaiaknak irt I. levél
Tesszalonikaiaknak irt II. levél
Timoéteusnak irt I. levél
Timéteusnak irt I1. levél
Titusznak irt levél
Filemonnak irt levél
Zsidoknak irt levél

Szent Jakab levele

Szent Péter I. levele

Szent Péter I1. levele
Szent Janos I. levele

Szent Janos II. levele
Szent Janos III. levele
Szent Judas levele
Jelenések konyve

(Mt)
(Mk)
(Lk)
(Jn)
(ApCsel)
(Rom)
(1 Kor)
(2 Kor)
(Gal)
(Ef)
(Fil)
(Kol)

(1 Tesz)
(2 Tesz)
(1 Tim)
(2 Tim)
(Tit)
(Filem)
(Zsid)
(Jak)

(1 Pt)
(2 Pt)

(1 Jn)
(2 In)
(2 Jn)
(Jud)
(Jel)
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Ut6észo helyett

Josadgos Atyam! A te elérelatd gondviselésed nélkiil sohasem johetett volna létre ez a
konyv. Ugy illik tehat, hogy koszénetet mondjak sorsom iranyitasaért és azokért az
emberekért, akiket hozzam kiildtél. Ezek koziil mindenekeldtt és leghdldsabban kdszonom
neked egykori lelki vezetOmet, aki jo két évtizeddel ezeldtt elhozta betegdgyamhoz Lelotte
atya kitiind konyvét, a RABBONI-t. Uj vilag tarult akkor elém, Gj utak nyiltak meg a hozzad
val6 kozeledésben. A te akaratod volt, Atyam, hogy megsziilessen a gondolat: a veled valo
beszélgetésnek e korszerli formait meg kell ismertetnem magyar anyanyelvii keresztény
testvéreimmel is. K8szondm, Uram, hogy nem maradtam meg a szandéknal, hanem minden
visszahzd erd ellenére és a megjelentetés legesekélyebb kilatasa nélkiil mégis hozzalattam a
mii atdolgozéasahoz, s néhany év mulva letehettem eléd a magyar valtozatot, amely akkor a
Beszélgetés a Mesterrel cimet kapta. Kisérd, Uram, aldasoddal mindazokat, akiknek
kozremitkddése annak idején elengedhetetlen foltétele volt a sikernek.

Az azéta elmult idészak azonban megmutatta, Uram, hogy hiveid — kiilondsen a fiatalok —
egyre Ujabb és jabb utakat, moédokat, kifejezéseket keresnek a hozzad és egyméshoz valo
kozeledésben. K6szondm neked, hogy keresztény testvéreimnek segitségére lehettem, s
kozremitkddésem révén gyermekeid e konyvet folhasznalva a mai id6khoz inkabb 1116
formaban beszélgethetnek veled, mennyei Atyankkal, a mi Urunk Jézus Krisztussal, valamint
a Boldogsagos Sziizzel és a szentekkel. Te tudod, Uram, hogy ebben a megvaltozott
kovetelményeket igénylé munkaban milyen sokat kdszonhetek barataimnak, ismerdseimnek
¢s elsdsorban csaladomnak.

Adj, Uram, e konyv tarsszerzdjének, az idokozben elhunyt Fernand Lelotte atyanak 6rok
békét és tidvosséget. Valjék szined eldtt boldog részesévé azoknak az 6romoknek, amelyekrdl
foldi életében ezeken az oldalakon oly nagy buzgalommal ¢s aldzattal irt! Az 6 nevében ¢€s
vele egyiitt kérlek téged, Uram, olvasdinkért. Add, hogy a mag, amely kozremitkddésiink
révén hullik sziviikbe, jo talajra jusson, bé termést hozzon. Novekedjék benniik a te orszagod,
s legyen ez a vilag altaluk naprol napra elviselhetobb, szebb és egy kicsit boldogabb is...

Es aldj meg Uram, engem is, bocsasd meg gyongeségeimet, s ne engedd, hogy valaha is
eltérjek arrdl az trdl, melyet méasoknak oly jo szivvel ajanlottam e konyv lapjain.

Tartsd meg szeretteimet ¢éltetd kozelségedben, rendelj mindannyiunk, zarandok egyhazad
minden gyermeke mellé hliséges tarsakat, megértd sziveket, hogy egymas kezét fogva soha el
ne tévedjiink, hanem egymast segitve és mindig szeretve érkezziink majd el hozzad, mennyei
Atyéankhoz.

Ebben reménykedik egyszerli szolgad, ezt kéri téled minden iméjaval:

Komlo, 1982. éprilis 16.

Hetényi Varga Karoly
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Névmutato!

Ady Endre (Ermindszent, 1877-1919, Bp.). K&lté. Istennel, 5nmagaval és a magyar
sorskérdésekkel vivodo 1élek. 135, 282, 428, 556

Agoston, Szent (Tagaste, 354—430, Hippo). A keresztény okor teologusa, a négy nagy
nyugati egyhaztanit6 egyike. Legolvasottabb konyve a Vallomasok. 65, 165, 273

Aquinéi Szent Tamas (Roccasecca, 12261274, Fossanova). Domonkos-rendi szerzetes,
skolasztikus bolcseld. A keresztény teoldgia tudomanyos megalapozdja. 245

Aranyszaju Szent Janos (Antiochia, 344407, Komana). Piispok és egyhaztanito.
Konstantinapolyi patriarka. Mint lelkipasztor és hitszonok az egyhaztorténelem kimagaslo
alakjai kozé tartozik. Reformtevékenysége miatt a csaszar szamiizetésbe kiildte. 234

Arat6é Miklés Orban (Pécs, 1923-). Ciszterci szerzetes. 1990 szeptemberétdl hittandr a
pécsi Nagy Lajos Gimnaziumban. 520.

Assisi Szent Ferenc (Assisi, 1182—-1226, Assisi). A rola elnevezett ferences rend
megalapitoja. Az onkéntes szegénységet, a derlis lemonddst hirdette. 54, 465

Babits Mihaly (Szekszard, 1883—1941, Bp.). Koltd, ird, esztéta. Virtudéz miiforditod. 65,
248,299, 320

Balassy Laszlo (Bp., 1928-1990, Bp.). Kolt6, miiforditd, ujsagird. Az Uj Ember c.
katolikus hetilap belsé munkatarsa volt. 33, 131

Balczé Andras (Kondoros, 1938-). ,,Minden iddk egyik legeredményesebb magyar
sportoldja...” Tobbszords vilag- és olimpiai bajnok. 1973-ban konyv jelent meg rola. 1976-
ban Kiildetés cimmel filmet készitettek életérol. 13, 364

Bangha Béla (Nyitra, 1880—1940, Bp.). Jezsuita. Ir6, hitszonok, publicista. A harcos
katolicizmus képviseldje. 559

Belon Gellért (Fiizesabony, 1911-1987, Pécs). Teoldgiai tanar, publicista, janoshalmi
plébanos. A Szentszék 1959-ben kinevezte pécsi segédpiispdknek. 1982-ben szentelték
plispokké. A partdllam nem engedte elfoglalni allomashelyét. 454

Berencz Adam (Apatin, 1898—1968, Kalocsa). Lelkipasztor, hitszonok. A Die Donau c.
német nyelvii, naciellenes katolikus hetilap f0szerkesztdje. A Gestapo 1944-ben letartdztatta.
320

Bernat, Szent (Dijon, 1090-1153, Clairvaux). Egyhaztanit6. A ciszterci rend legnagyobb
szentje ¢és szervezdje. 260

"A megadott oldalszam a nyomtatott konyv oldalszamat jelenti.
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Berzsenyi Daniel (Egyhazashetye, 1776—1836, Nikla): Koltd, a latin 6dakoltés mestere.
52

Bédas Janos (Tac, 1905-1987, Székesfehérvar). Kolto, reformatus lelkész. 1936-t61 a
Szombathelyi Reformatusok Lapjanak szerkesztdje. 482

Bogner Miria Margit (Melence, 1905-1933, Erd). Testi szenvedéseit egész életében
hdsiesen viseld apaca. 275

Bonhoeffer, Dietrich (Boroszlo, 1906—1945, Flossenburg). Evangélikus teologus. 1943-
ban koncentracids tdborba hurcoltdk, 1945-ben kivégezték. 124

Boros Laszlé (Bp., 1927-1981, Cham). Teologus. Svajcban ¢élt. T6bb tanulméanya
magyarul is megjelent. 32, 437

Bulanyi Gyorgy (Bp., 1919-). Piarista szerzetes, magyar-német szakos tanar, a Bokor-
mozgalom elinditdja. A ,,;népi demokracia megdontésére irdnyuld szervezkedés” vadjaval
1952-ben ¢letfogytiglani bortonbiintetésre itélték. Az egyhazi hatdosagok hosszu idoére
eltiltottdk a nyilvanos papi miikodéstol. Rehabilitaltak. 468

Cardonnel, Jean (Figeac, 1921-). Francia domonkos rendi szerzetes. 186

Chesterton, Gilbert Keith (London, 1874-1936, London). Angol kolt6, regényird. Tobb
konyve magyarul is megjelent. 1922-ben attért a katolikus hitre. 422

Claudel, Paul (Villeneuve-sur-Frere, 1868—1955, Parizs). ,,Francia jkatolikus kolto és
foképp dramaird. Hosszusora szabad versei a modern 1élek furcsa €s izz6 dhitatat fejezik ki.”
(Szerb Antal) 257

Csorba Gyo6z6 (Pécs, 1916-1995, Pécs). Kolt6, miforditd. A Jelenkor c. folydirat
fomunkatarsa volt. 429

Day, Dorothy (1897-?) 189.

Deik Ferenc (Sojtor, 18031876, Bp.). Politikus, jogtudés, ,,a haza bolcse”. Eletének
fomiive az 1867-es kiegyezés az osztrak csaszari udvarral. 402

Delp, Alfred (Manheimm, 1907-1945, Berlin—Plotzensee). Jezsuita. Teologus,
szociologus. 1942-ben csatlakozott egy naciellenes csoportosulashoz. 1944-ben letartoztattak
¢s halalra itélték. 84

Dosztojevszkij, Fjodor Mihajlovics (Moszkva, 1821-1881, Szentpétervar). Regényiro.
»A szegények, betegek, megalazottak és megszomoritottak irdja.” 96

Eperjes Karoly (Hegykd, 1954-). Szinmiivész. 1999-ben Kossuth-dijat kapott. 278

Erasmus, Rotterdami (Rotterdam, 1469-1536, Basel). Holland teologus, az eurdpai
humanizmus képviseldje. 184
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Follerau, Raoul (Nevers, 1903—-1977). Filoz6fiat tanult a parizsi Sorbonne-on. ,,A
felebarati szeretet csavargdja.” Eletét a szegények, betegek, foként a leprasok megsegitésére
szentelte. 191

Frank, Anna (Frankfurt a. Main, 1929-1945, Bergen—Belsen). Zsidd szdrmazdsa miatt
sziileivel egyiitt koncentracios taborba hurcoltak. Amszterdami rejtekhelyiikon talalt naplojat
otvenhat nyelvre leforditottdk, majd szinpadra és filmre vitték. 120

Galantai Maria (Bp., 1945-1989, Bp.). Ujsagiré. Az Uj Ember belsé munkatérsa volt.
148

Gardonyi Géza (Agard, 1863—1922, Eger). Ir6, koltd. Szenvedélyes igazsagkereso.
Néhany kolteménye az Istenre talalas boldog megnyugvasat tiikrozi. 138, 356, 550

Giczy Gyorgy (Bp., 1953-). Ujsagiro, a Kereszténydemokrata Néppart elnoke. Az Uj
Ember belsé munkatarsa volt. 1990—-1994-ig orszaggytilési képviseld. 81, 321

Gonzaga Szent Alajos (Castiglione, 1568—1591, Roma). Jezsuita. A romai pestisjarvany
idején hosies Onfelaldozéssal dpolta a betegeket. Maga is a jarvany aldozata lett. A
tanuloifjusag véddszentje. 273

Hajdé Istvan (Bogarfalva, Udvarhely vm., 1942—). 1985 6ta plébanos-fOesperes
Gyergyoszentmikloson. 328

Ijjas Antal (Szentgotthard, 1906-1980, Bp.). Ir6, egyhaztorténész. A katolikus szellemii
torténelmi regényiras mestere. A Vigilia és az Uj Ember munkatarsa volt. 194, 321

Illyés Gyula (Racegrespuszta, 1902—1983, Bp.). Koltd, dramairo, miifordito, esszéista. 31
Irwin, James (Pittsburgh, 1930-). Amerikai tirhajos. 56

Istvan, Szent (969—1038). A keresztény magyar allamisag megalapitoja. Epen maradt
jobbjat Budapesten, a réla elnevezett bazilikdban 6rzik. 318

Jakubinyi Gyorgy (Maramarossziget, 1946—). 1994-t61 a gyulafehérvari (erdélyi) romai
katolikus egyhdzmegye érseke, 1991-t6l 6rmény apostoli kormanyzo. 316

Janos, XXIII. papa (Sotto il Monte, 1881-1963, Roma). Parasztsziilok gyermeke.
Eredeti nevén Angelo Giuseppe Roncalli. A belsé megujulast célz6 I1. Vatikani Zsinat
elinditdja. 79

Janos Pal L. papa (Forno di Canale, 1912-1978, Roma). Eredeti nevén Albino Luciani.
Pépasaga 33. napjan szivszélhiidésben meghalt. 171

Janos Pal I1. papa (Wadowice, 1920-). Eredeti nevén Karol Wojtyla. Az elsd lengyel
papa az egyhaz torténetében. 192, 325, 471, 534

Javor Pal (Arad, 1902—-1959, Bp.). A két habort kozti mozikdzonség egyik
legkedveltebb filmszinésze. A Nemzeti Szinhaz tagja volt. A nyilasok 1944-ben
Sopronkdhidara hurcoltak. 555
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Jokai Mor (Komarom, 1825-1904, Bp.). A legnépszeriibb regényironk. 422

Jozsef Attila (Bp., 1905-1937, Balatonszarszo). A proletarsors koltéje. Elete telve
nyomorral, nélkiilozéssel, megalaztatassal, meg nem értéssel. 56, 425

Juhasz Gyula (Szeged, 1883—-1937, Szeged). Koltd, ujsagird. Eredetileg latin-magyar
szakos tanar. ,,M¢lységesen magyar és melyen vallasos szellem, a szenvedé magyar fold ¢s a
megvaltast varo nép koltdje.” (Uj Idok Lexikona) 522, 553

Kalkuttai Teréz Anya (Skopje, 1910-1997). Eredeti nevén Agnes Gonxha Bojaxhio.
Albén szdrmazasu misszids novér. Indidban miikddott. 1979-ben Béke Nobel-dijat kapott.
190, 250

Kallé Ferenc (Szeged, 1894-1944, Bp.). Tabori esperes, a budapesti 11. sz. Hely6rségi
Korhaz lelkésze. A haboru utolsé évében tevékenyen részt vett az iildozottek mentésében és
az ellenallasi mozgalomban. Nyilas keretlegények a budakeszi erddben meggyilkoltak. 181

Kaszap Istvan (Székesfehérvar, 19161935, Székesfehérvar). Jezsuita novicius. A testi
szenvedés €s Isten akaratdban valdo megnyugvas hdse. Sirja Székesfehérvarott a Prohaszka-
templomnal. 527

Katona Nandor (Szeged, 1930-1996, Szeged). Tiszaszigeti plébanos, szentszéki biro. A
partallam évtizedeiben bortonbiintetésre itéltek. 1990-tdl piispoki helynok. 294, 303 363

Kazinczy Ferenc (Ersemjén, 17591831, Széphalom). K6lt8, ird, nyelvujitd. A
Martinovics-féle 6sszeeskiivésben vald részvétele miatt hét évig iilt bortonben. 520

Kempis Tamas (Kempten, 13791471, Zwolle). Agostonrendi kanonok. Német
misztikus. Hires miive a Krisztus kovetése. 23

Klaus, Thomas, 338
Koszterszitz Jozsef (Ujpest, 1879—1970, Kalocsa). [ri dlnevén Koszter atya. Ismertebb
ifjasagi konyvei: Kamaszok; Kérddjelek a fiszivekben; A kemény parancs; Lurko; Iluska;

Fulgur. 435

Krassoi Ferenc (Budapest, 1912—1981, Pécs). Magyar-olasz-francia szakos kozépiskolai
tanar. 13, 558

Kiing, Hans (Sursee, 1928-). Svdjci szdrmazasl teologus. A fundamentalis teologia
professzora. Részt vett a Vatikani Zsinat munkajaban. 188

Langbehn, Julius (Hadersleven, 1851-1907, Rosenheim). iro, kultarkritikus, konvertita.
13

Lantos-Kiss Antal (Nagytétény, 1900-1973, Sopron). Pilispoki tanacsos. Ifjusagi ird. 487

Lénard Odén (Bp., 1911-). Piarista szerzetes, torténelem-latin szakos tanar. A habort
utan az Actio Catholica titkara. 1955-t61 a kismarosi novérek lelkésze. A kommunista
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diktatura évtizedeiben 18 €s fél évet toltdtt bortonben, ebbdl 14 évet a ndvérek mellett végzett
lelkipasztori munkdja miatt. VI. P4l kozbenjarasara szabadult. Bortonben cigarettapapirra irt
verseit Racsosztotta ég cimmel adta kozre. Eleinte csak szamizdatban megjelent munkait —
S6 (1981); Mécs (1982); S6 és mécs (1984) — a rendszervaltozas utan a Marton Aron Kiadé
adta ki. 194

Lipp Laszlé (Bp., 1948-). Esztergomi egyhazmegyés aldozopap. A Magyar Radio
Vasarnapi Ujsag c. adasainak munkatérsa. 327

Lippert, Peter (Altenricht, 1879-1936, Locarno). Jezsuita. Teologus, ir6. A Stimmen der
Zeit c. nyugatnémet katolikus folyoirat munkatéarsa volt. 253

Loyolai Szent Ignac (Loyola, 1491-1556, Roma). A Jézus Térsasaga (jezsuitak)
megalapitdja. Lelkigyakorlatai ma is mintaul szolgéalnak. Jelmondata: Mindent Isten nagyobb
dicsdségére! 59, 61, 166, 253

Lukacs Gyorgy (Bp., 1885-1971, Bp.). Marxista filoz6fus, irodalomtudoés. 126

Luther Marton (Eisleben, 1483—1546, Eisleben). Hitujito, a német protestantizmus
elinditoja. Eredetileg agostonrendi szerzetes. A wittenbergi egyetem tanara volt. A katolikus
egyhazon beliil tapasztalt visszassagok csalodassal toltik el, ezért az egyhazat meg akarta
reformalni. A papa kikozositette. 232

Magyar Ferenc (Ipolygalsa, 1916-). ir6. Az Uj Ember c. katolikus hetilap felelds
szerkesztdje volt. 185

Marton Aron (Csikszentdomonkos, 1896—1980, Gyulafehérvar). 1939-t31 Erdély
plspoke. A fennmaradasért kiizd6 erdélyi magyarsag vezéralakja, a keresztény helytallas
példaképe, székely hiveitdl rajongva szeretett fopap. Megalkuvast nem ismerd elvhiiségéért
éveket toltott bortonben, majd hazidrizetben. 14, 490

Mauriac, Francois (Bordeaux, 1885—-1970, Parizs). Francia katolikus regényiro,
publicista, politikus. A haboru alatt részt vett az ellenallasban. Tobb miive magyarul is
megjelent. 1952-ben Nobel-dijat kapott. 421

Mécs Laszlé (Hernddszentivan, 1895—1978, Pannonhalma). Premontrei szerzetes. A két
haboru kozti magyar katolikus értelmiség népszerti koltdje. 1945 utan bebortonozték. 106,
324,559

Mensaros Laszlé (Bp., 1926-1993, Bp.). Szinmiivész. A Kossuth-dij és szamos miivészi
kitlintetés birtokosa. 1949-51-ig és 1961-64-ig politikai okokbdl bebortondzték. 354

Merton, Thomas (Prades, 1915-1968, Bangkok). Trappista szerzetes. Amerikai
katolikus ird. Miivei koziil tobb magyarul is megjelent. 80, 381, 528

Mindszenty Jozsef (Csehimindszent, 1892—-1975, Bécs). Magyarorszag biboros
hercegprimasa. A nyilasok 1944-ben internéltdk. A kommunista hatdsagok 1948-ban
letartdztattak, és 15 év bortonre itélték. 1956-ban a forradalmarok kiszabaditjak. Az ujabb
orosz megszallas eldl az USA budapesti kdvetségre menekiil. 1971-ben — a partallam
nyomasara — Bécsbe tavozik. 62
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Mora Ferenc (Kiskunfelegyhaza, 1879-1934, Szeged). fr6. Az alfoldi parasztsag
sorsanak hii dbrazoldja. Irasait mély humanizmus és emberszeretet jellemzi. 82

Newman, John Henry (London, 1801-1890, Birmingham). Angol biboros, teologus, iro.
15

Nyiri Tamas (Igal, 1920-1994, Bp.). Teoldgus. A budapesti PAzmany Péter Rémai
Katolikus Hittudomany Egyetem filozo6fia professzora. A Magyar Tudoméanyos Akadémia
tagja. 15

Olbey Irén (Doge, 1902—1987, Doge). Iré, koltd, miiforditd, eredetileg tanitond. Tobb
katolikus lap munkatarsa volt. 143

Pal, VI. papa (Concesio-Brescia, 1897-1978, Roma). Eredeti nevén Giovanni Battista
Montini. 459

Papp Lajos (Aranyosgadany, 1948—). Szivsebész, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
professzora. 521

Papp-Vary Elemérné (Rozsnyo, 1881-1923, Bp.). Kolt6. Hitvallas c. versének
konyviinkben kozolt els6 szakaszat Szabados Béla zenésitette meg. 328

Pazmany Péter (Nagyvarad, 1570-1637, Pozsony). Biboros, esztergomi érsek. A Jézus
Térsasaga tagja. A magyar katolikus megujulés vezéralakja. Kitlind szonok, politikus, ir6. A
magyar prozai nyelv egyik megteremtdje 51

Pereira, Alfonso (Hamburg, 1917-). Jezsuita. A Rabboni-t németre forditotta és Jugend
vor Gott cimmel kiadta. Ujabb nagy sikerii imakdnyve a Jugend mit Gott. 187, 233

Pet6fi Sandor (Kiskoros, 1823—1849, Segesvar). A szabadsagharc koltdje, a XIX. sz.
legnagyobb magyar forradalmi lirikusa. Verseit a vildg szdmos nyelvére leforditottak. 126

Pius, XII. papa (Roma, 18761958, Castel Gandolfo). Eredeti nevén Eugenio Pacelli.
1944-ben folemelte szavat a magyarorszagi fajiildozés ellen. 131, 274

Pro, Miguel (Guadalupe, 1891-1927, Mexiko City). Jezsuita. A mexikoi
keresztényiildozés vértanuja. 277

Prohaszka Ottokar (Nyitra, 1858—1927, Bp.): Székesfehérvari piispok, lelki vezeto, ir6,
kivalo szonok. ,,Magyarorszag apostola és tanitdja” (sirfolirata). Lelkigyakorlataival,

konyveivel a vallasos élet megujitasanak vezéregyénisége. Sirja folé Székesfehérvarott
templomot emeltek. 61, 64, 67, 79. 235, 276

Puszta Katona Sandor (Gorgeted, 1911-1983, Leanyfalu). [ro, kolts, esztéta, romai
katolikus lelkész. Az 1940-es évek elején a Magyar Radi6 munkatarsa volt. 97

Quoist, Michael (Le Havre, 1921-1998). Munkasbol lett pappa. Ifjusagi lelkipasztor.
Legismertebb magyarul is megismert miivei: Igy €Ini jo; Itt vagyok, Uram; Krisztus €l; Dani
naploja. 506
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Rahner, Karl (Freiburg i. Breisgau, 1904—1984, Innsbruck). Jezsuita teologus. A
miincheni és innsbrucki egyetemen a dogmatika professzora volt. Részt vett a II. Vatikani
Zsinat munkajaban. 66, 188

Rakoczi Ferenc, I1. (Borsi, 1676—1735, Rodosto). Erdélyi fejedelem. A késobb nevérdl
elnevezett szabadsagharc vezére. Hamvait 1906-ban a kassai domban helyezték el. 319

Regdczi Istvan (Latrany, 1915-). Vaci egyhazmegyés aldozopap. Az elhagyott arvak
melegszivi partfogoja. Tobb szdz gyermek szamara létesitett arvahazat. Védencei koziil tizen
valasztottak a papi hivatast. A vallasiildoz6 diktatra évtizedeiben tobbszor bebortonozték.
Viszontagsagokkal teli életét Isten vandora c. konyvében irta meg. 251

Rébert Laszlo (Pécs, 1926-). Ujsagiro, tv-riporter. 62

Romzsa Tivadar (Nagybocsko, 1911-1947, Munkacs). A munkacsi gorog katolikus
egyhazmegye piispoke. A szovjet titkosszolgalat egy megrendezett kozuti balesettel akarta 6t
megdlni. Amikor ez nem sikertilt, a korhazban megmérgezték. 62

Roénay Gyorgy (Budapest, 1913—-1978, Bp.). Koltd, ird, miiforditd, esszéista. 1969-t61 a
Vigilia c. katolikus havi folyoéirat felelds szerkesztoje volt. 94, 257, 427, 447

Saint-Exupéry, Antoine de (Lyon, 1906—1944). Francia piléta. {r6. A kis herceg
szerzOje. 416

Salkahazi Sara (Kassa, 1899—-1944, Bp.). Tanitond, konyvkotdmunkas, publicista,
novellaird. 1929-t61 a Szocialis Testvérek Tarsasaganak tagja. Az ildozottek rejtegetése miatt
nyilas keretlegények elhurcoltak, és a Duna-parton megolték. 397, 545

Schneider, M. G. 81, 121

Schneider, Reinhold (Baden-Baden, 1903—1958, Freiburg i. Breisgau). Kolto, regényiro,
elbesz€éld, dramairo, esszéista, torténész, kultirfilozofus. Konvertita. A katolikus szellemi
ellenallas vezéralakja a hitleri Németorszagban. 71

Schiitz Antal (Kistoszeg, 1880—1953, Bp.). Piarista szerzetes. Filozofus, a dogmatika
tanara a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen. Megteremtette a magyar teologiai
szakirodalom modern nyelvezetét. 31

Sik Sandor (Bp., 1889-1963, Bp). Piarista rendfénok. Ko1to, miifordito,
irodalomtorténész. 1946-t6l a Vigilia felelds szerkesztdje. 54, 60, 90, 166, 280, 368, 397,
432,437, 489, 509

Sonnenschein Carl (Diisseldorf, 1876-1929, Berlin). Szénok, ujsagird, szervezo. ,,Berlin
apostola”. 102

Sorge, Reinhard Johannes (Berlin-Rixdorf, 1892-1916, Albaincourt). Kolto,
expresszionista dramair6. Konvertita. Harctéren esett el. 558
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Suenens, Leo Jozef (Ixelles, 1904-). Belga teoldgus. 1962-t61 biboros, Briisszel érseke.
71,110, 122

Sulyok Elemér (Matészalka, 1941-). Bencés szerzetes, teolégus. A pannonhalmi Szent
Gellért Hittudomanyi Fdiskola igazgatoja. 104

Szennay Andras (Budapest, 1921-). Bencés szerzetes. 1973-t6] pannonhalmi féapat. 174

Szent-Gyorgyi Albert (Bp., 1893—-1986, Woods Hole, Massachusetts). Orvos, kémikus,
egyetemi tanar. 1937-ben Nobel-dijat kap. 1947-t61 kiilonb6z6 amerikai egyetemeken
tanitott. 55, 128,

Thomas, Klaus 358

Tiefenthaler Joézsef (Lakompak, 1884—1951, Esztergom). 1915-t61 a bécsi Pazmaneum
spiritualisa. 1926-t61 a budai Szent Imre Kollégium rektora. 1944-ben a Gestapo letartoztatta.

Bortonélményeit S6tét napok c. kdnyvében drokitette meg. 270

Téth Arpad (Arad, 18861928, Bp.). Kolts, miiforditd. Az impresszionista koltészet
szazad eleji képviseldje. 535

Toth Tihamér (Szolnok, 1889—-1939, Bp.). Egyetemi tanar, veszprémi pilispok. Levelek
didkjaimhoz c. konyvsorozatan nevelkedett a két vilaghabort kdzti Magyarorszag értelmiségi

ifjisaga. 326

Vaci Mihaly (Nyiregyhaza, 1924—1970, Hanoi). K6lt6, miforditd, publicista. Eredetileg
tanitd. 285

Vanier, Jean (Kanada, 1928-). 100
Varga Borbala (Szécsény, 1932-). 1961-1987-ig 4polond Komlon. 381, 540
Varga Karoly Jozsef (Komlo, 1962-). Kozépiskolai matematikatanar Budapesten. 450

Varga Péter Pius (Komlo, 1961-). Magyar-német-lengyel szakos tanar. Az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem német tanszékének adjunktusa. 311

Vargha Karoly dr. (Szentlaszl6,1914-1993, Pécs). Magyar-német-torténelem szakos
tanar, tanszékvezetd a pécsi Tanarképzd Foiskolan. Miifordito, néprajzkutato. Imakonyviink

korabbi kiadasaiban Viragh Karoly néven szerepel. 67, 71, 415, 422

Varszegi Asztrik (Sopron, 1946—). Bencés szerzetes, pilispok, pannonhalmi féapat. 488,
489

Vianney Szent Janos (Dardilli, 1786—1859, Ars). Lelkipasztor, hires gyontato. 521
Viz Laszl6 (Bp., 1928-). Iro, miiforditd. Az Ecclesia Szovetkezet munkatarsa. 185

Waigand Jézsef (Bp., 1912-1993, Bp.). A Hittudomanyi Akadémia magantanara volt.48,
353,504
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Targymutato>

—A-—

A ,,nem imadkoz6” iméja 164
A szentmise mint aldozat 235
A viragtalan, gytimolcstelen agtol 432
Adni kell 190
Ahogy az élet bonyolddott 376
Ahogy latokorod tagul 348
Ajandékok, amelyek nem keriilnek semmibe 91
Ajanlott konyvek 351
Akar vonaton utazunk 454
Akaratképzés, onuralom 405
Akaratod 357
Akaratod felajanlasa 360
Aki a vildg kovésza akar lenni 445
Aki Istennek eszkoze 139
Akiknek pedig semmiféle vallasuk 459
Aldozat liturgiaja 213
Alkonyatra 141
Allj a legelsé vonalba 433
Anyai hivatas 400
Apolénd imaja betegeiért 540
Apostoli hitvallas 45
Apostoli lelkiiletért 274
Assisi Szent Ferenc Naphimnusza 54
Asztali imak 115
Atya folségérol 51
Atya, Fit, Szentlélek 21
Atyéhoz 49
Az égrol legurult a nap 143
Az esdekld 71
Az Isten kiild, testvéreim, tinéktek 489
Azt az embert nevezem optimistanak 421
-B-

Ballagok imadsaga 346
Banat ¢és erds fogadas 417
Barataidért 330
Baratsag — szerelem 398
Baratsag 329
Bérmalas szentsége 438
Beteg 4ldozasa 538
Beteg ¢édesanyaért 537
Beteg gyermek iméja 527
Betegek Anyja 537

ZA megadott oldalszam a nyomtatott konyv oldalszamat jelenti.
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Betegek szentsége 542
Betegségben 525
Bizalom 57
Boldogok a I¢lekben szegények 557
Boldogok vagytok 169
Biin 154
Biinbeesés utan 275
—_C-

Celkittizés 357
Ciganygyermek imaja 314
Csalad 388
Csaladdapa imadsaga 504
Cstinya ember imadsaga 294
Csiitortok 92,130
-D-

Dél van 257
Diakjaimért 462
—E-

Egész nap Isten kozelében 77
Egy uton Krisztussal 60
Egyediil a szenvedésben ¢és a halalban 507
Egyhaz anyja 273
Egyhaz €16 tagjaként 383
Egyhaz szolgalataban 443
Egyhazért és pasztoraiért 177
Egyhazkozségiinkért 462
Egymaseért 9
Egymasra talalni 372
Elek 7
Elesett hdsokért 321
Eleted folajanlasa 544
Eletgyonas 431
Elethez valo batorsagért 444
Eletiink célja 7
Elhagyatva 331
Elhagyottan 337
Elj a kegyelemben 24
Elmélkedd imadkozas 144
Elmélyiilt elmélkedés 146
Eltet6 levegd 30
Emberek szépségérol 294
Emlékezz¢l meg 260
En atrohantam sok-sok ajton 559
En Jézusom, te nem gytilolted 522
En vagyok a vilagossag 29
Erdélybe utazok mottdja 324

Erdélyi magyar testvéreinkért 323
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Ertelemfejlesztés 405
Ertelmed 340
Ertelmem Isten szolgalatiban 342
Erzékszerveink 300
Erzékszerveink felajanlasa 301
Es az ige testté lett 157
Esti himnusz 119
Esti ima 118
Etkezés el6tt 115
Etkezés utdn 116
Eucharisztia 248
—_F-

F4jdalmas Anyahoz 277
Fantazia kell 122
Faradt ember keresztitja 514
Fehér fényben, fehér ruhaban 60
Felajanlas 289
Felajanlas a Sziizanyanak 290
Felajanlas Jézus legszentebb Szivének 523
Felebarataink betegsége 536
Felebarati szeretet 160
Feleldsség 451
Felelosség a csaladért 498
Félénk ember imadsaga 363
Feleség imaja 501
Fény 448
Fiuk 398
Fiuk imadsaga lanyokért 334
Fogadd el, Uram 166
Fohaszkodas 52
Folytonos aldozat 199
Fordulépont 22
Fold soja 451
Foldi életiink minden kiizdelme 554
G-

Gépkocsivezetd imaja 472
Gorogkatolikus szentmisébdl 230
Gyermekkeresztelés 40
Gyontatoszékben 423
_H-

Ha elcsiiggedtél 362
Ha férfi vagy 126
Ha gyakran latogatsz beteget 536
Ha mentdauto sziréndjat hallod 545
Ha nehéz a varakozas 335
Halaadas a bérmalas szentségéért 442

Halaadas az akarat ajandékaért 359
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Halaadas az értelem adomanyéért 341
Hélaadas és elégtétel 430
Halaad6 imadsag gyonas utan 430
Hélaima a keresztség kegyelméért 42
Halal 6rajanak elfogadasaért 545
Halat adok, hogy itt a reggel 81
Halatlansag elviseléséért 463
Hallgatasom 149
Halljad, vilag, vallomasomat 106
Hangolom lelkem hegediijét 150
Harc a tisztasagért 412
Hézassag és csalad 476
Hazassagkotés misén kiviil 491
Hazaszeretet 317
Haziassag 400
Hétfo 83,122
Hiszek a Szentlélekben 66
Hiszekegy 45
Hit 43
Hitbeli nehézségek 408
Hitellenes kisértések 410
Hitem az egyhdzban 172
Hitterjesztés 183
Hitiink elterjedéséért 183
Hivatas 406, 476
Hivatas felismeréséért 480
Hivatas 6romei 477
Hogy mindannyian egyek legyiink 182
Hogyan imadkozzunk? 74
Huiség kegyelméért 361
.

Ifjasagi napok 164
Igaz férjért 499
Igaz szivert 273, 305, 431
Igeliturgia 207
Igy kell a szenvedést megbékélten fogadni 528
Ima, elmélkedés 385
Imédkozz mindenkor 1¢lekbdl 69
Imédsag elhunytért 548
Imédsag jo feleségeért 498
Imédsag sziinidében 469
Imakonyved 76
Imanyolcad az Gjraegyesiilésért 181
Irodai dolgoz6 imaja 463
Iskola, kdzosség 389
Ismét belesikolt 105
Isten 162
Isten ajandékai 8

Isten baratai 17
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Isten bennem ¢l 26
Isten maganyomban 153
Isten munkatarsa 8,443
Isten nyomdokan 152
Isten olto-kése 535
Isten szép vilagaban 301
Isten tervei 7
Isten, benniink 10
Istenem — mindenem 162
Istenem, szabadits meg 509
Istenem, te a papi élet 487
Istennel a dicséségben 551
Istenszeretet 153
ftélet napjan 457
Itt és most 380
Itt nyulj feléje 97
_J-

Jaték elott 296
Jegyesek imaja 338
Jelen vagy, Istenem 152
Jézus iméja papjaiért 486
Jézus Szive 523
Jézushoz imak 57
J6 halalért 544
J6ij el, Szentlélek Uristen 63
J6jj, kegyoszto Isteniink 65
Jovo a hivokeé 131
_K-

Kéin és Abel 327
Katolikus sajtéd 352
Katolikus vagyok 173
Kedd 86, 125
Keleti egyhaz liturgi4jabol 275
Keresd a problémak megoldasat 409
Keresek valakit 56
Kereszt arnyékaban 159
Kereszt Gtjan 521
Keresztedet viseld tisztelettel 520
Keresztelés 38
Keresztény hit, vilagnézet 384
Keresztség szentsége 34
Keresztt 512
Keresztvetes 288
Kész vagyok, Uram 157
Készenlét 478
Kétezredik évre 191
Ki farag benniinket egészre 299

Ki nekem Jézus? 62
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Kialtvany minden sziil6hoz 311
Koldusbotra, torétt mankon 280
Komoly 6nvizsgélat 475
Konkoly a vetésben 10
Kovasz 445
Konnyebb hésnek lenni 96
Konyvek Konyve 353
Kovetlek, Jézusom 158
Ko6zosségben 460
Krisztus aldozata 198
Krisztus anyja 259
Krisztus hiv 156
Krisztus igdja és terhe 450
Krisztus kovetségében 490
Krisztus lelke 61
Krisztus parancsa 436
Krisztus tanacsa 379
Krisztus tebenned 20
Krisztusban egyek vagyunk 26
Krisztussal valo baratsagért 330
Kiizd6 egyhdz soraiban 167
—L-

Lanyok 399
Lathatatlan sugarak 24
Leany imadsaga lelki tisztasagért 297
Legszebb éveidet hited teszi boldogga 410
Légy folottem 67
Légy utitarsam 25
Legyek szabad 298
Legyen meg a te akaratod 151
Lehessek hozzad hasonld 158
Lelki dertiért 504
Lelkigyakorlatok 163
Lelkitiikor 382
Lelkiilet és akarat 411
Liturgikus szinek 201
~M-—

Magad szavaival 76
Magényos n6 imaja 503
Magatartasod felebaratod irant 386
Magatartasod Isten irant 382
Magatartasod 6nmagaddal szemben 403
Magatartdsom fiukkal, férfiakkal 399
Magyar Hiszekegy 328
Magyar vagyok 320
Maradj veliink 120
Meghalt hivekeért 549

Meghalt sziilokért 548
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Megkeresztelve 20
Megvaltas 11
Mélyen érzd szivért 524
Mennyei Atyank dicsoitése 49
Mennynek Kiralyné Asszonya 272
Mennyorszag 160
Mert keresztény vagy 449
Mi Atyank 109
Mi ez az evilagi élet? 559
Mi végre? 7
Mi var rad? 447
Miatyank Isten, mindeneknek Atyja 550
Miel6tt magamba néznék 149
Miért nem vagy vidam ma? 506
Mikor elhagytak 428
Mikor mér minden hit-har 282
Minden fakul 356
Mindenkinek mindene 331
Mindeniitt jelenlevd Istenhez 302
Mire kiildott az Isten? 94
Mirdl beszélgessiink a Mesterrel? 72
Mit remegsz? 13
Munkapad mellett 463
Munkésok oltalmazdja 448
~N-—

Nagy bankettek 326
Nagy célom 150
Nagy feladatokra készen 283
Nagylelkiiségért 58
Napkdzben 107
Napsugarak zugasa, amit hallok 556
Narkos fil1 imdja 428
Ne félj az aldozatoktol 287
Ne ugy fogalmazd meg 186
Néhany sz6 a hitrol 407
Néhany sz6 a tisztasagrol 411
Neked ajanlom mindenemet 456
Nem elég a célt latni 285
Nem emel fel 425
Nem rejtettem el arcomat 533
Nemes lelkiiletért 59
N6 hélaad6é imaja a Teremtdjének 502
Novekvo hitben és szeretetben 385
—0-

Oltalmad ala futunk 276
Orvoslas a biinbanat szentségében 375

_O-
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Oltozkddésem 399
Onismeret 403
Onmagunk elviseléséért 303
Onuralom 358
Onvizsgalat 358
Orok fény, 6rok arnyék 156
—_P-

Palyad kezdetén 500
Pélyavalasztas 473
Papaért 178
Papi hivatas kegyelméért 481
Papi, szerzetesi hivatas 473
Papjainkért 180
Papszentelés 484
Péntek 95, 134
Pokol 155
Piispokiinkért 179
_R-

Ragyogva fénylik mar a nap 78
Réambizott lelkekeért 461
Reggeli himnusz 78
Reggeli ima 77
Remény 43
Roézsaflizér 263
Rovid elmélkedések 149
_S—

Shaj6azé¢j 138
Semmi nem valt ki 452
Sportolas elott 296
Szabad elhatarozéssal 474
Szemben a halallal 543
Szemek tiikrébdl 33
Szent Gellérthez 489
Szentaldozésra 240
Szentek kozdssége 383
Szenthdromsaghoz 46, 47
Szentlélek Isten, szallj le rank 64
Szentlélekhez 63
Szentmisealdozat 195
Szentmise liturgikus szovege 202
Szentségi feloldozas 425
Szenved6 egyhazért 547
Szerda 89, 127
Szerelem 332
Szerelmesek imaja 335
Szeresd az egyhazat 172

Szeressétek egymast 19
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Szeressetek minden embert 28
Szeressetek tettetés nélkiil 371
Szeretet 43
Szeretet, keresztény 15
Szeretetben Isten irant 382
Szeretlek, Istenem 151
Szeretni valakit 499
Szerzetes kispap imaja 488
Szerzetesi hivatas folismeréséért 487
Sziv felajanlasa 333
Szived 305
Sziviink mélyén fényl6 nyar 422
Szombat 98, 137
Szorakozottsag 147
Sz016t6 és szO0lovesszo 27
Sziileid 309
Sziileidért 310
Sziinidoben 469
Sztiz Maridhoz 271
Szlizanyank oltalméban 255
_T-

Talan hosszt évek mulnak 401
Tanaraimért 345
Tanulj meg varni 400
Te aldozatod 200
Te €s a pap 407
Te Deum 47
Te feladatod 11
Te valaszod 12
Téged, Isten, dicsériink 47
Tégy, Uram, szereteted hirnokévé 465
Tekintet nélkiil arra 437
Teljes kibontakozas 286
Test felajanlasa 293
Tested 292
Testnevelés 404
Testvérek, merjiink h6sok lenni mar 90
Testvéri szeretet 458
Tetteroért 276
Tettre kész szivvel 22
Tiszta szerelem 334, 501
Tiszta szivvel 369
Tisztasagért 296
Tizparancsolat 374
Tokéletes harmoniaban 287
—_U-

Uj tipusu lelkitikor 378

Uram, nézz végig rajtam 135
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Uram, ahogy akarod, igy haljak meg
Uram, te hivsz szolgélatodra
Urangyala

Utca — emberségiink probaja
Udvozlégy, Méria

V-
Valahol ki van jelolve a helyed
Valahol lenni kell egy lakomanak
Vialasztés

Vélaszaton

Vasarnap

Védoszentemhez

Verembe nem dontsz

Vidam orakban

Vilagnézeti 6nvizsgalat
Villamoson

Viragok 1¢élegzésével

_7—
Zarandokhelyek
Zsoltéaros tizparancsolata

558

79
271
471
261

482
553

339, 474
473

102, 140
44

429

25

391

456

82

278
397
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Utoszo az otodik kiadashoz

A szerz6 halasan koszoni a kedves leveleket, melyeket az imakonyv korabbi kiadasainak
olvasoi kiildtek cimére. Szives tandcsaik sok segitséget nyujtottak jelen kiadasunk
szerkesztésében.

Imakonyviink olvas6inak tovabbi észrevételeit az alabbi cimre mindig szeretettel
fogadjuk.

Imédkozzunk egymasért, hogy j6 imadkozokka valjunk!

1999. szeptember 10.
Hetényi Varga Karoly

7720 Pécsvarad
Asztrik apat u. 3.
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Tabortlizi Credo

TABORTUZI CREDO

Szdveg: Araté Miklos
(Prohédszka és Sik Sandor nyomdn)

Dallam: BARDOS LAJOS
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