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l. A lelkigyakorlatok célja és eszkozei

Ez a lelkigyakorlat ugy kezdddik, mint a szentmise: Introibo ad altare Dei, — ad Deum,
qui laetificat iuventutem meam: odamegyek az Ur oltdrahoz, — az Istenhez, aki megvidamitja,
visszaadja az én ifjusagomat. Honnan? A blin homalyos, sotét sekresty€jébdl. Hova? Az
¢letszentség, a Krisztus-kozelség gyertyafényben usz6 oltdrahoz. Hogyan? Lelkemen a
blinbanat lila ruhdjadban, kezemben az 6rom aranykelyhével, amely megtdltésre var. — Végiil
miért? — Hogy Isten megvidamitsa, visszaadja artatlansadgomat, ifjasdgomat. Most koriilolel a
csendnek orgondja, eldttem allnak a tokéletesség 1épcsofokai, — a lelkigyakorlatok minden
napjan foljebb kell eggyel 1épnem, hogy a befejezd szentadldozasban odaboruljak a
szentséghdz tiszta Kirdlyanak kitart, 6leld karjai kozé.

A lelkigyakorlat (ijjasziiletés, ujjaéledés, az Isten Szentlelkével valo toltekezés. Elizeus
proféta gy tdmasztotta fol a szegény 6zvegy elhunyt gyermekét, hogy arccal rafekiidt a kis
halottra, kezét annak kezére, 1abat labara, ajkat ajkara, szivét szivére helyezte és lassan
beledobogta, belelehelte és belemelegitette az életet. Most velem is ez torténik: kezemet fogja
Jézus aldott keze, szemembe mélyed tekintete, most egybedobban szivem az dvével és
ujjateremt, mert belém — lelkileg halottba leheli Szentlelkét, az élet leheletét. — Az 6szovetség
legdramaibb vizidja, mikor Ezekiel proféta megall a csontvazakkal telt volgynek szélén, és
elkialtja Isten szavat: ,,A négy vilagtaj feldl jojj eld, Lélek! Lehelj e megoltekre és
elevenedjenck fol.”' Erre a mez6n csodélatos zorgés tamad, a csontok egymashoz ugranak,
izmok fesziilnek, inak és idegek fonddnak rajuk, és labra allva, csatasorba rendezddik egy ¢é16
hadsereg. Igy, ami engem, halottat most feltimaszt, az a hozzam sz6l6 Isten Szentlelke, aki
Vivificans Spiritus: életet ado, teremtd, minket 0jjasziilé személyes ereje Istennek, ki az
Egyhazat betolti, és annak hozzam intézett szavait kiséri, eredményessé teszi.

Volt a Szentfoldon az Udvozité idejében egy Bethezda nevii csodalatos to, amelynek
vizét idénkint az Ur angyala mozgasba hozta, és aki ilyenkor elsének bocsatkozott le a toba,
— volt Iégyen barmind betegsége is — meggyogyult. De ha ezt elszalasztotta, gyogyulésa is
elmaradt. Most a lelkigyakorlat az a pillanat, amikor Isten jotékony angyala mozgasba hozza
a lelkiismeret vizét, bele kell bocsatkoznom elsének, vagyis mindjart most az els6
elmélkedésben, mert ha elszalasztom, — lehet, hogy minden hiaba.

Az Ur Jézus kedves példabeszéde az elgurult garasrél szintén idekivankozik a
lelkigyakorlatok kezdetére. Az elgurult garasért mennyit farad a szegény 6zvegyasszony,
mennyit takarit és mennyire &riil, mikor megtalalja! En vagyok Istennek ez az elgurult értéke,
keresztelésem Ota rajtam van az 6 neve, ram van litve eltordlhetetleniil az 6 képe,
hasonlatossaga. Kiestem szentséges Szivének erszény¢ébdl. Most 6regedd édesanyam, az
Anyaszentegyhaz keres: ez a lelkigyakorlat a nagytakaritas, mikor elmozdit régen helyiikon
allo butorokat, megrogzott rossz szokasokat, €s a banat sepriijével mindeniivé odahatol, nem
nyugodva, mig meg nem talal. Akkor végtelen 6rommel tesz vissza Jézus Szivébe az 6 tobbi
aranyai kozé.

Mi a jelen lelkigyakorlat célja?

Ugyanaz, ami a kanai csod4é, ami az utolsé vacsoraé, ami a szentmiséé, egyetlen sz6:
atvaltozas. Atvaltozas a rosszrol a jora, — vagy ha nincs halalos biin a lelkemen, a jorél a
jobbra. At kell valtoznom itt a lelkigyakorlatokban Jézus kozelségétol, amint atvéaltozott az &
kozelében a szamaritdnus asszony blindsbdl szentre, a harmincnyolc év 6ta beteg
egészségesre, a viz borra, a bor vérré. At kell valtoznom, 4j emberré lennem, masmilyenné,

"Ez379.
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mint amilyen eddig voltam. Az evangélium elsé és utolsé csoddja, a keresztény katolikus hit
allandé misztériuma: az atvaltozas most bennem kell, hogy végbemenjen.

A természet ismer ilyen csodalatos atvaltozasokat. A bliza a barazdaba eltemetve kihajt,
¢s kaldssza érve megsokszorozza dnmagat. A szén hosszu €évszazadok utan a fold alatt
megtisztul és gyémantta valik, ami nem egyéb, mint tiszta szén. A herny6 a gubd koporsojaba
zéarva egy 1d6 mulva eldlép, mint himes, konnyed pillango.

A lelkigyakorlat most az a Krisztus keresztjével megszantott bardzda, ahol szdzszoros
termést hozo kalassza kell atalakulnom. A lelkigyakorlat az a foldalatti barlang, ahol beldlem
— a piszkos, égetnivalo szénbdl ragyogd gyémantkristaly valik. A lelkigyakorlat az az
¢lettelennek latszo selyemgubd, ahol én eddig f61don csisz6-maszo hernydbol szarnyalod
pillangdva valtozhatom at, ki a magassagokat keresi és a foldon csak virdgokon pihen meg.

Ez az atvaltozas torténjék két iranyban: egy nagy blinnel, nagy hibaval legyen kevesebb
¢és egy nagyon sziikséges erénnyel, vagy dhitatgyakorlattal legyen tobb. Csak ennyi, — semmi
mas. Feleljek 0szintén magamnak: melyik az a biin, amelyikbe legtobbszor beleesem? Melyik
az, amelyik, ha most meg kellene halnom, legnagyobb gondot okozna nekem, melyik az,
amelyiket legkonnyebben kovetem el és legnehezebben gyonom meg? Melyik az, amelyikre
azt mondhatom: Istenem, csak ez ne volna! Ha ez nem volna, én szent lehetnék! Es ha erre
megvan a felelet, felelni kell a masodikra: melyik erény lenne nalam a legkivanatosabb?
Melyik édhitatgyakorlat, vagy erénygyakorlat lenne leginkabb helyénval6? Mivel akarok
gazdagodni? Hol kellene valamit javamra igazitani? Talan napirendet kellene csinalnom?
Talan életem elveit Osszedllitanom, talan imadséagos ¢életemet rendeznem, lelkiatyat keresnem,
talan tanulméanyaimban, tarsalgasaimban j irdnyt talalnom? A lelkigyakorlatnak tehat két
része, két iranya, két célja van: a legnagyobb biin kioperalasa az els6 részben, és a
legsziikségesebb erény beplantalasa a masodik részben. Egy blinnel szegényebbnek €s egy
erénnyel gazdagabbnak kell lennem.

Azért csak eggyel — mert nem lehet egyszerre tobb felé dolgoznunk. J61 mondja Kempis
Tamads, ha évente csak egy blint véglegesen ki tudnank irtani magunkbdl, hamarosan szentek
lehetnénk. Hiszen majd mindegyikiinknek csak egy-két igazi hibaja, szenvedélye van,
melynek lekiizdésében farad egész életén keresztiil.

Ezt a célt fanatikusan kell akarni és minden gondolatot, lelkesedést erre az egy nagy
bunre kell vonatkoztatni. Ha ezt elmulasztom, minden mas térekvésem hiabavalo.

Atmulatott éjszaka utan akart atkelni a Dunan két matréz csénakon. Tobb 6ran at
kitartdéan eveztek, €s mire kihiilt fejilkbol a mamor és felszallt a viz tiikrérdl a reggeli kod —
lattak, hogy sok erdfeszitésiik teljesen hidba volt, mert elfelejtették eloldani a csonakot
parthoz rogzitd kotelet. — Engem is valami biin koteléke idekot, és nem enged az erény
partjaira ateveznem, ha ezt elszantan el nem oldom, minden igyekvésem — legyen barmily
tiszteletremélté egyébként — karba vész. — Ugy kell tennem, mint ahogyan a nemes spanyol
conquistador: Fernando Cortez, Mexiko meghoditdja cselekedett — ki, mikor a felfedezett
tartomany gazdagsagat latta, felrobbantotta hajoit, hogy sem neki, sem legénységének eszébe
se juthasson hazatérni. Ilyen elszant Iélekkel kell nekem is leszamolnom multammal,
blineimmel, 6nmagammal: a visszaesés lehetdségét is ki kell zdrnom, itt kell maradnom Isten
kozelségében, az erények, a hdsok, szentek orszdgaban, ez szdmomra az igéretfoldje, ahonnét
nem szabad visszatérnem a blin Egyiptomaba.

Ez tehat a cél. Melyek az eszk6zok?

1. Becsiiletes dszinteség dnmagammal szemben, Istennel szemben €s az dszinteség
szentségében lelkiatydmmal szemben. Ez a legfontosabb. A farizeusokon ezért nem tudott
még Jézus Krisztus sem segiteni, mert mindig jobbnak hazudtak magukat még dnmaguk eldtt
is, mint amilyenek voltak.
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2. Folytonos, alland6 imadsag a lelkigyakorlat ideje alatt, vagyis Jézus kozelségének
keresése, mert nélkiile nincs atvaltozas sem Kanaban, sem Jakob kutjanal, sem az utolso
vacsora termében, sem az én lelkemben.

,.Senki sem jéhet hozzam, hacsak az Atya nem vonzza 6t — mondja az Ur Jézus. Ezt az
atyai vonzast — a minket megeldz0, kisérd, megvilagosito és megerdsitd kegyelmet kérni kell.
Ugy kell imadkoznom, mint az evangéliumbeli bélpoklos: ,,Uram, — ha akarod — tehat
elsésorban téled fiigg — megtisztithatsz engem.”” Ebben az imadsagban a hit, az aldzatossag
beszélnek, ebben az a tudat szolal meg, mely mindig vilagosan emlékezik Jézus szavaira:
,,Nalam nélkiil semmit sem tehettek.”

3. Ami természetesen sziikséges mindehhez: a kiilsé €s belsé csend. [dOGmbol, erdmbdl,
maganos gondolataimbdl tobbet kell most magamnak, lelkemnek és az olvasottaknak
szentelnem, mint barmi masnak.

Most lelkem celldja a magany legyen, folirata a régi karthauzi kolostornak jelmondata:
Oh beata solitudo, oh sola beatitudo! Minden vilagi gondolatot, profan képzetet, gondot
szamiiznom kell magambol, kdrnyezetembdl. A zsidosagot babiloni fogsagabol hazavezetd
Ezdras mikor Gjjaépitette a szent varos falait és templomat, annyira ennek a foladatnak ¢€lt,
hogy minden embernek — ki 6t a falaktol elszolitotta — azt felelte: nagy miivet épitek — nincs
1dém, erém most masra is gondolni. — A lelkigyakorlat is ilyen nagy mii: opus grande, —
ujjaépitése lelki életiinknek a hosszu megaldz6 biin-fogsag utdn — ez a munka osztatlan
figyelmet, foltétlen odaadast kivan.

4. Az utolso6 eszkoz pedig: rendithetetlen bizalom a mindent megbocsatd Jézusban.
Sokszor el kell magam biztatdsara ismételnem dnmagam elétt: most még mindent rendbe
lehet hoznom. Mar a szigora 6szovetség is felbatorit erre a bizalomra. Istennek legkedvesebb
aldozat a megtort sziv, a penitencias I€lek, a toredelmet tarté ember. [zaids — az 6szovetség
evangélistaja biztat: ,,Ha olyan is lelketek, mint a karmazsin — olyan lesz, mint a h6.”> — Az
ujszovetség pedig — a kegyelem, szeretet és szabadsag testamentuma — még jobban
megalapozza e bizalmat. A feltimadott Ur Jézus megtartotta megdicsoiilt testén sebeit.
Feltamadasa elott ezek szent testének csufsagara voltak, de mikor kilépett a sirbol, akkor
rajta, mint draga ékszerek ragyogtak. Igy a biinok lelkiink sebei, melyek lelkiink halalat
okozhatjak, de a meggyont blinok a megbocsatott, jovatett, levezekelt vétkek lelkiinknek csak
diszére valnak és e forradasokbdl fény sugarzik eld, mely az iidvosség ragyogasaval vonja be
egész lelkiinket. — Legnagyobb bizalomra pedig az a tény hangolhat benniinket, hogy Isten
legnagyobb iigye, foldi orszaga: az Anyaszentegyhdz sem artatlansdgon épiil, hanem a
blinbanaton. A blinbanat az a kdszikla, melyen az Isten varosa alapitasa ota all. Szent Péter
nagyot vétett — hamis eskiivel megtagadta nyilvanossag el6tt isteni Mesterét. Atkozodni
kezdett — hogy sohasem ismerte ,,azt az embert”. Vakon bizott 6nmagéban, csOcselék kdzé
keveredve nem kertilte a blinalkalmakat, nem hitt Jézus figyelmeztetd jovendolésének és a
Getszemani kertben kardot rantd Péter itt egy szolgal6 szavara gyava hittagado lett. A
kereszten vergédd Ur Jézus megvaltoztathatta volna testamentumat, és elvéve Szent Pétertél
a neki megigért egyhazf6i hatalmat, a mellette mindvégig kitart6 artatlan tanitvanyra, a
fajdalmas Anya tdmogatdjara: Szent Janosra bizhatta volna. De nem tette — ellenkezdleg,
foltamadasa utan haromszoros tagadasat haromszoros szeretetvallomassal tétette jova, és
megerdsitette a neki megigért méltosdgban, mikor igy szolt hozza: ,,Legeltesd bardnyaimat,
legeltesd juhaimat.”® Aki tehat a kulcsok hatalmat kapta, az szorult legelészor feloldozasra:

2 Jn 6,44.
3 Mt 8,2.
4Jn15,5.
S1z 1,18.
% n21,17.
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az 0 megtérése, blinbanata az a szikla, melyen Isten iidvosségre vezetd intézménye: az
Anyaszentegyhaz épiilt.

Az én 0jjaépiild ¢életem is — mely eddig f6ldi idedlok homokjan allt és azért nagy volt a
romlasa, most nagy bizalommal nézhet jovoje elé, mely erds alapra: a biinbanat sziklajara fog
¢épiilni Isten végtelen josagabol és irgalmassagabol. Oly biztatdéan sz6l hozzadm is Szalézi
Szent Ferenc kedves mondasa: ,,Igaz, hogy minden fa, mely jo gyiimdlcsot nem terem,
kivagatik és tiizre vettetik. De itt is nagy kiilonbség van fa és fa kozott: az egyiken azért nincs
gyiimolcs, mert nem tud teremni, a masikon meg azért nincs, mert volt ugyan, de a szél
lefujta.” Nalam is minden megvolna az erényes élethez, az érdemek gytijtéséhez: Isten
kegyelme, tiszta értelmem, szabadakaratom, a szentek példai, csak az élet, ez a szeszélyes,
viharos sz¢l letépi rolam. Tehat nem kétségbeesnem kell, hanem most, azonnal nagy
bizalommal munkahoz latnom.

Célom lesz tehat: atvaltozas. Megszabadulok legnagyobb biindmtél, és elsajatitom a
legjobban hianyz6 erényt. Ehhez eszk6zeim lesznek: az dszinteség, az imadsag, a kiils6-belso
csend és Isten josagéaba vetett bizalom.

Firenze — a gazdag kalmarvaros fénykorat élte, mikor Savonarola Jeromos a San Marco-
kolostor vilaghiri szonok-priorja nagyhatdsu szentbeszéd-ciklusba kezdett. Prédikacioit
¢jszakankint tartotta a Santa Maria del Fiore-templomban csodalatos hatassal: a nék
lemondtak fénylizésiikrdl, a férfiak tlizbe vetették a kartyat, és a rossz konyvekbdl maglyat
raktak. Egyik ilyen é&jjeli szentbeszédének eredménye marvanyba vésve ma is olvashato a
Palazzo Vecchio bejdrata folott: a templombol kijovo varosi tanacs letette az elnoki szekbdl a
priort és a podestat és alkotmanyt valtoztatva, megvalasztotta Firenze koztarsasag elndkéve a
megfeszitett Jézust.

Lelkem birodalméban is egészen at kell adnom az uralmat az igazi kiralynak: Jézus
Krisztusnak. Most 6 beszél hozzam. Idegen isteneket, hamis idedlokat, szenvedélyeket,
bliindket — melyek eddig bennem uralkodtak — le kell taszitanom szivem tronjarol és
maradéktalanul meg kell hodolnom a béke fejedelmének: Krisztusnak.

Mikor a tanitvanyok késo este elzarkoztak €s féltek, megjelent koztiik Jézus a zart ajtokon
beliil, és megmutatta nekik sebeit €és oldalat, és rajuk koszontott: Békesség nektek!

Itt vagyok most zart ajtok mogott. El vagyok zarva maganyom bortonébe. Félek, hogy
kés6 van. Jelenj meg, Uram Jézus — varlak. Sebeid vilagitsanak ra az én sebeimre, szent
oldalad isteni titka: izz6 szived legyen az én szivem menedéke, koszontésed békességem.
Hivj magadhoz, mint a huz6doz6 Tamast, ints, mint a késedelmes szivii emmauszi
tanitvanyokat, oldozz fel, és igy kiildj a nyajhoz vissza, mint Szent Pétert.

Bizom benned, Uram, hogy 6rokds atalakulasban levo lelkemet te vezeted, hogy te vagy
igazgat6ja annak az iskolanak, melynek neve: élet. Segits egészen egyszeriien, nem
magamnak iméadkozni, elmélkedni, hanem egyediil neked, eldtted, veled. Behddolok neked,
félreteszek minden Onszeretetet, lustasagot, magammal torodést, hitsagot, kevélységet,
hazuglelkiiséget — most egyszeriien, tisztdn akarlak szeretni téged.

Il. Van halhatatlan lelkunk

A lelkigyakorlatok voltaképpen azzal kezd6dnek, amivel a Hiszekegy imadsag végzodik:
az 0rok élettel. Lelki, jellembeli atvaltozasunk foként azért sziikséges, mert hacsak nem
lesziink ismét olyanok, mint a kisdedek — nem megyiink be a mennyek orszagaba. Az 6rok
idvosség tehat az a kincs, melyet most meg kell talalnunk — ha el is kell adnunk érte mindent.

Katolikus hitiink sarkalatos tanitdsa, minden temetdi sirkereszt hangos prédikacioja:
hiszem az 6rok életet. Van halhatatlan lelkiink, mely tuléli a testnek pusztulasat, mely igazi
éniinket teszi, mely lidvoziil vagy elkarhozik. Ordk életre vagyunk hivatva, nem az emlékezet
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fodraiban ¢liink tovabb csupan, nem is az utédok tiszteletében — mint panteistak, hitetlen
humanistak szeretnék, hanem valdsagban: az utolso itéletig test nélkiil, azutan pedig a
feltamadott testtel Gjra egyesiilve. A katolikus igazsag fenséges komolysaga kizar minden
materialista sivarsagot, mely a 1élekrél nem vesz tudomast, de minden buddhista
I¢lekvandorlast is, mely a tilvilagi életet, a f6ldi ¢élet ujrakezdésével azonositja. Szemébe kell
nézniink tehat a sir sotétségének az €sz ¢és a hit vildga mellett — mert ha van 6rok élet, ha van
folytatas a siron tal, ha van halhatatlan lelkiink, akkor legfontosabb iigyiink, leghelyesebben
felfogott érdekiink, ¢letlinket ennek biztositasara beallitani.

I. a) A haldl nem mas, mint részekre bomlas. A feloszlas kémiai folyamata elemeire
bontja sz€t a test szervezetét, — hogy e szornyl latvanyt elkeriiljiik — a holttestet koporsoba
zarjuk és fold ala temetjiik. Az ember lelkét azonban nem éri el a halal, mert a 1¢élek egyszert,
nincs sejtekbol, elemekbdl Gsszetéve — tehat nem is bomolhat részeire, mint a test. Az
értelem, érzelem, akarat, emlékezet, képzelet, lelkiismeret a Iéleknek nem részei, hanem
tehetségei, melyek mind egyidejlileg vannak foglalkoztatva a 1élek mikodéseinél: az
igazsagot, az eszmét felfogja az értelem, szinezi az érzelemvilag, tetté valositja az akarat,
folidézi az emlékezet, mas igazsdgokkal kombindlja a képzelet, birdlatot mond réla a
lelkiismeret. A 1¢lek egyszerii, ezért a bomlas: a halal nem tudja uralma ala vetni.

A lélek egyszertiségét szemléletesen igazolja a tudat egysége. Amig a test egyszerre sok
funkciot végez, mert sok részbdl, szervbol van dsszetéve, addig a 1¢élek egyszerre csak egy
mukodésre képes. A tudat, az egyidejiileg vilagos képzetek szlik kore: egyszerre csak egy
dolog lehet a tudat vilagos fokuszaban. Egyszerre csak egy dologra lehet figyelniink — azért
nem lehet valakinek tal gyorsan diktalni, mert a I¢lek egyszerti, és mig a test ugyanabban a
pillanatban 1élegzik, emészt, dolgozik, vért kiild ide-oda, addig a Iélek csak egy igazsaggal,
egy gondolattal lehet elfoglalva, mert nem all részekbdl, hanem egyszerti.

A tapasztalat szerint azok a gyermekjatékok tartosak, hosszu életiick, melyek egészen
egyszeriek. Minél tobb elembdl, szerkezeti részbdl van a jaték dsszetéve, annal kozelebb
varhat6 romlésa. Az élet nagy jatékrontdja: az idO a testet megrontja, feldrli, sirba donti, mert
az Osszetett. A Iélekkel nem bir, mert az egyszer(; azért taléli a test halalat: halhatatlan.

b) A I¢élek halhatatlansagdnak masodik bolcseleti érve a 1élek taplaléka.

A taplalkozas nem mas, mint a 1ét folytatasa, az élet, a munka altal elhasznalt energiak
poétlasa. Tehat minden organizmus olyasmivel taplalkozik, ami vele ardnyos. A taplalékrol
tehat lehet kovetkeztetni a 1étre. Marmost a 1¢lek taplaléka eszére nézve az igazsag, szivére
nézve a boldogsag. Ezek pedig idéfeletti javak. Az igazsdgnak nincsenek iddviszonyai, nem
lehet foltenni a kérdést; 2 X 2 mikor 4? Az igazi 6romok lényegéhez még szintén
hozzatartozik, hogy ne legyenek mulékonyak, ne kelljen folytonos elvesztésiiktdl félniink. Ha
tehat a Iélek taplalékaban anyagtalan és idofeletti javakkal ¢l — akkor mivoltaban is
anyagtalannak, iddfelettinek: halhatatlannak kell lennie. A test mulandé névényi vagy allati
anyagokkal: tehat testekkel taplalkozik — ezért maga is mulando; a 1élek nem, mert az igazsag
¢s a boldogsag halhatatlan javak, és azért csak egy, veliik azonos természetii alanynak:
ugyancsak halhatatlan 1éleknek lehetnek taplaléka.

Kiilonben a Iélek mar most: a testtel egybekdtott allapotaban sincs teljesen ugy alavetve
az idonek, mint a test. A multat, — legyen a legtavolabbi — az emlékezet keze — a jovot pedig a
képzelet keze teszik egy pillanat alatt jelenné. Annal alkalmasabb a I¢élek a testtdl kiilonvalt
allapotaban az 6rok életre, mely valdjaban nem hosszu idd, hanem a mult €s jovo tagadasa:
orok, allando, kiszélesiilt jelen.

¢) A harmadik bolcseleti érvet a 1¢lek halhatatlansdga mellett a természet kezessége
szolgéltatja.

A természetben mindentiitt feltiinik bizonyos viszonossag, aranyossag abban, hogy ha
valahol adva van egy szerv, akkor adva van az annak megfeleld targy is. Ha van szemem, kell
lennie vilagossagnak, kiilonben nem volna célja, rendeltetése szememnek, hiszen a foldalatti
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allatok vakok. Ha van fiilem, kell lenni hangoknak, ha van izlel6 képességem, kell lenni
izeknek stb. gy ha van benniink vagy, — méarpedig ez minden torekvésiink végsé rugodja —
végtelen élet, végtelen igazsag, kielégitd boldogsag felé, — akkor kell lennie ezt a vagyat
elcsititd végtelen jonak, igazsagnak, boldogsagnak is. Természetiinkben oltott vagyak cél és
targy nélkiil olyanok, mint a vasuti vaganyok allomas, rendeltetési hely nélkiil. Marpedig
elképzelhetetlen, hogy a minden esztelen teremtményben oly bolcs természet éppen a
teremtés korondjaban: az emberben lenne kovetkezetlen, abszurd, céltalan. Nagy Szent Albert
— az els6 kozépkori természettudds — mikor koriilnéz a teremtett vilagban, felkialt:
Intelligencia ubique! Micsoda értelmesség mindentitt! A torténelemben ugyanezt
tapasztaljuk: Providentia ubique! Gondviselés nyilvanul mindeniitt! Csak az emberben lenne
tehat diszharmonia ubique: aranytalansag, disszonancia mindeniitt!? Ezért mondja szépen
Goethe, hogy akik az 6rok ¢letben nem hisznek, mar a jelen €letre nézve is halottak.

Igaz, hogy boldogsagunk a f6ldi életben soha ki nem elégiil. A foldi élet thlsagos szitk
keret annak a képnek, melynek neve emberi sziv. Ezért a f6ldi €leten tal kell ennek a mindent
kielégitd josagnak lennie. Herschel — a tudos csillagdsz — az Uranus bolygot nem tavesdvel
fedezte fel az égbolton, hanem egy arnyékbol, egy homalyos foltbol kovetkeztetett ra igen
helyesen, mig kovetkeztetését a tovabbi kutatds be nem igazolta. Mi is ebbdl a foldi 1étiinkre
es6 arny€kbol, ebbdl a hianybodl, homalybdl — mely kielégitetlen boldogsagvagyunkat jelenti
— kovetkeztetiink teljes joggal a természet mindeniitt nyilvanul6 kezességébe kapaszkodva
Istenre, a talvilagra, melyben életiink célhoz jut, megpihen €s boldogsaganak zavartalan
birtokara orokre ratalal.

d) Mar az 6kor legnagyobb bolcse: Platon hozza a kovetkezé gondolatot: a 1élek
halhatatlan, mert egy teljesen mulanddsagot hirdetd vilagban halhatatlansagot gondol. Senki
sem tudja elképzelni sajat nem-1étét. Itt a f6ldon minden mulando6, az 1d6 alkot és felorli,
elpusztitja, amit alkotott oly hatalommal, hogy annak sem piramisok, sem mumias
mesterkedések sem vethetnek gatat. Honnét tehat a mindenestél mulando vilagban a
halhatatlansag, az 6rok élet fogalma, eszméje lelkiinkben? Itt minden végrol, hatarokrol
beszél, lelkiink pedig nem akar tudni hatarokrol, korlatokrol. Az igazsagok és a boldogsagok
keresésében soha meg nem elégiil, folytonos jelszava, még! még! Tovabb! tovabb! A
Iéleknek van torténelme, nem a testnek; a test faji életet €1, mint az allat, ezért sincs
torténelme, a pokok mar a piramisokban éppen olyan halokat fontak, a fecskék 3000 évvel
ezel6tt is ugyanolyan fészkeket raktak — mint ma. A 1éleknek azonban a végtelen idok
szdmara van programja, munkakore: tud mit csindlni az 6rokkévalosagon at, mert természete
idofeletti, muland6sagtol mentes, halhatatlan.

Akik foldi kategoridk szerint képzelik el az 6rok életet, ellenvetik, hogy hogyan fog élni a
I1¢lek test nélkiil; hogyan fogunk latni szemek nélkiil, hallani fiilek nélkiil, élni szervek
nélkiil?

E dére aggodalom olyan, mint a bortonben iil6 rab beszéde, aki sziik zarkaba zarva csak
egy kis racsos ablakon at 1at ki a kiilsd vilagba, és azon gondolkodik, hogyan fog l4tni, ha
kiszabadul majd, ha teljes szélességében eléje tarul a nagy természet, ha nem lesz eldtte mar
az a kis ablak, amelyen 4t most kitekinthet. Testiink bortonébe zart lelkiink most kis ablakon
at néz csak ki a vilagba, ezek az ablakok az érzékszervek. Folosleges tehat azon
gondolkodnunk, hogy hogyan latunk, hallunk, ha lelkiink vara, a test szétomlik. S6t a
tapasztalat azt mutatja, hogy a test mar itt a foldi életben sem annyira elény a I¢lek
miikddéseihez, mint inkabb — kiilondsen zsenik életében — kolonc és teher. Igaza van
Madéachnak, mikor Adam igy panaszkodik:

Nézd, ugranam, de testem visszahull,
Szemem, fiilem lemond szolgalatardl,
Ha a tavolnak kémlem titkait.
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S ha képzetem magasb kdrokbe von,
Az éhség kényszerit hunyaszkodottan
Leszallni ismét a tiprott anyaghoz!

Hogy viszont a 1¢lek akkor is életképes, ha az érzékszervek nem szallitanak neki anyagot,
ha a test ¢életfunkcidi nagyrészt sziinetelnek, hogy tehat a test nélkiil is képes €lni, — arra nagy
bizonysag az alom jelensége. Almunkban latunk szemek nélkiil, beszélgetiink nyelv és hallas
igénybevétele nélkiil. Tehat lelkiink €1, tevékeny akkor is, mikor a test szerveinek
¢letmiikodései az alvas allapotaban pihennek.

Ezért abszurd a materializmus felfogasa, amely bonckéssel, operacio-asztalon keresi a
lelket és ezt nem talalva sehol — 1étezését is tagadoba veszi. Ez a vallastalan orvostudomany
ugy cselekszik, mint az olvasni nem tudo primitiv ember, aki ugy akarna egy szép konyv
tartalmanak, eszméinek birtokaba jutni, hogy késsel felvakarja a betiiket, gondolva, hogy a
fekete betlik szine alatt megtalalja a szines gondolatokat. Amint ezen az eljarason nevet
minden ember, éppen igy a lelket keresd és azt empiridval nem talalé tudoméanyukra biiszke
tudatlanokon is.

II. Most nyitom ki a Szentirast. Eddig az ész lampéja vilagitott, most a hit vildgossaga
mellett tekintek szét. Es ugy latom, hogy amit a magara hagyott értelem természetes erdi és
tapasztalatai megtaldltak, — ugyanazt hirdeti, jovadhagyja, szentesiti Isten kinyilatkoztatasa ¢és
a talvilagi ¢élet nagy kovetének, a Legatus divinus-nak, Krisztusnak tantibizonysaga.

Az Ur tanitdsanak gerince, parancsainak allando sanctioja, egész megvaltd
kinszenvedésének értelme: az 6rok élet, a vita aeterna.

Nyiltan hirdeti: ,Ne féljetek azoktol, akik a testet megolik, a lelket meg nem &lhetik.””’
Mikor a tulvilagi életet tagadd gazdag racionalista zsidok: a szadduceusok kérdezték téle: €l-e
a 1¢lek a halal utan, — igy felelt: ,,Ti Istent Abraham, Izsak, Jakob Istenének mondjatok. Isten
nem a holtaknak, hanem az éloknek Istene.”® Tehat Abraham, Izsak, Jakob és az Gsszes
halottak élnek. Tanitasanak egyik ajanlolevele: ,,Aki énbennem hisz, mégha meghal is — €Ini
fog.”® Az Oltariszentség az 6rok élet kenyere, melyet éppen ez a koriilmény kiilonbdztet meg
a mannatol, a test eledelétdl: ,,Az én testem €16 kenyér, aki eszi az én testemet, halalt nem lat
mindorokké!”'? Az erkdlesi élet igazi jutalma vagy biintetése nem ez a foldi élet elsGsorban,
hanem a tulvilag. A halal utan kovetkezik bériink kiosztasa, talentumaink kamatainak
elszdmolésa, safarkodasunk szamadéasa. ,,Ahol én vagyok, ott lesznek az én szolgaim is
az 6rok hazdban, melyet szamunkra megnyitott és ahol helyet készitett nekiink a sok lakéas
kozott. Minden szenvedés, kin, gyotrelem elviselhetd, mert vigasztalasul szolgal draga igéje:
Ilyeneké a mennyek orszaga, ott elsdk lesznek, kik itt utolsok.

A nagy kérdést pedig, — melyet a tragikus végii Erzsébet kiralyné is sokszor feltett: ki jott
vissza a talvilagrol? — 6nszemélyében vélaszolta meg Jézus. O maga igenis jott és visszajott a
tulvilagrol. A dusgazdagrol és a szegény Lazarrol mondott példabeszédében is kitér erre a
kérdésre, mert mikor a kinokban égé disgazdag arra kéri Abrahamot, kiildje vissza a foldre
Lazart, hogy haszontalan életii rokonait figyelmeztesse: ha nem valtoznak meg erkolcseikben,
6k is pokolra keriilnek, — azt valaszolja Abraham: ,,Van Mézesiik, vannak profétaik, — van
Krisztusuk — ha ezeknek nem hisznek, a halottaibol feltdmadott talvilagi kovetnek sem
fognak hinni.”'? Ha tehat nem Jézus j6tt volna hozzank a tilvilagrol, hanem valaki mas, az

1l
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sem tudta volna massal igazolni onnét jottét, mint amivel Jézus igazolta: ti. csodakkal és
jovendolésekkel. Es végeredményben annak is csak hinni kellene, — ha pedig a hit
mindenhogyan megkeriilhetetlen, akkor sokkal konnyebb magéanak az Isten Fidnak hinniink,
mint mas talvilagrol visszatéré embernek.

Akik tehat Krisztusban hisznek, azoknak nem csontvazas rémiilet a halal, hanem az 6rok
boldogsag kezdete. Aki hallotta Krisztust keresztre szegezni, annak nem iszonyat a koporso
leszogezésének sivar, ijesztd zaja. Abba kapaszkodunk, — aki az élet Kiralya és egyképpen
ura a halalnak, a szombatnak.

Az iidvosség jelen rendjében a haldl a biin kovetkezménye, zsoldja. Az dsbiin szakitas
volt: a tiltott fa gytimdlcsének leszakitasa, ezért a kovetkezmény, a biintetés: a halal is
szakitas: a test és 1¢lek kiillonszakadasa. A halal rombolé munkéjaban fejti ki a biin a maga
gonoszsagat igazaban. Ezért, akinek nincs koze a blinh6z, az valamiképpen folébe keriil a
halalnak is. Ezért dacolnak a szentek ereklyéi az enyészettel: megvan Nepomuki Szent Janos
nyelve Pragdban, Szent Januarius vére Napolyban, Szent Istvan kiraly jobbja Budén stb. A
Boldogsagos Szent Sziiz pedig — ki eredeti biin nélkiil, szepldteleniil fogantatott — egész
testével egylitt égbe emelkedett — mert akinek lelkét egy pillanatig sem homalyositotta el a
biin, annak teste f0l6tt sincs hatalma a blin kovetkezményének: a halalnak. A tisztalelki
embernek tehat még szinte testiik is halhatatlansagrol, enyészhetetlenségrol beszél.

Van tehat 6rok élet. Van élet, folytatas, bérkiosztés, leszamolas, 6rok boldogsag, 6rok
karhozat a siron tul. Ha pedig van, akkor nem lehet lelkemnek fontosabb tigye, érdeke, mint
ennek az orok életnek biztositasa.

Ezért én is odajarulok Jézus el¢, és alazatosan megkérdezem: ,,J6 tanito, mit cselekedjem,
hogy az 6rok életre eljussak?”"® Az Ur Jézus nekem is azt fogja valaszolni, amit a gazdag
ifjinak: ,,Ha az orok ¢életre be akarsz menni, tartsd meg a parancsolatokat.”

Tehat a foldi élet erkdlesi feladatainak teljesitésétdl fligg az 6rok élet. Mikor az
evangéliumi ember foldbe rejtett kincset talalt, elment, eladta mindenét, és ezért az arért
megvette azt a foldet. Csak a fold arat fizette meg, és igy a nagy kincs ingyen jutott birtokéaba.
Nekem is igy kell tennem: megtalaltam az égi kincset, az 6rok ¢letet — ezért el kell most a
lelkigyakorlatban adnom mindent, mit eddig blinosen szerettem. Csak ezért az arért tudom
megvenni az égi foldet, a mennyek orszagat, az égbe mend Jézustdl nekem készitett lakast.

Ez a tisztan értékeld lelkiilet szolalt meg Szent Bernat legkisebb dccsében: Nivard-ban,
mikor batyjai levetve a lovagi pancélt, kolostorba 1éptek. Szent Bernat igy sz6lt otthon
egyediil maradé kis 6ceséhez, Nivard-hoz: ,,Edes kis testvérem, mi most mind elmegyiink
Isten szolgalatara. Mindeniinket itt hagyjuk neked. Ezentul tied a vér, a birtok, a paripak, a
fegyverek. Mi mindenrdl lemondunk a te javadra.” A kisfiti rovid gondolkodas utan
folkialtott: ,,Nem jo csere! Ti elviszitek az orokkévalokat, és nekem itt hagyjatok a
mulandokat?! Hadd mehessek én is veletek!” Igy mindeniiket a szegényeknek hagyva, egyiitt
1éptek kolostorba a testvérek, €¢s megreformaltak a cisztercita rendet. Micsoda mulanddkat
kell nekem elhagynom, hogy ezért az arért megnyerhessem az 6rokkévalokat?

lll. Az élet értelme

A legfontosabb, legmélyebb kérdés, melynek megoldatlansaga miatt a pogany okor
legnagyobb bolcseldi lettek ongyilkosokka — a kis katekizmus els6 kérdése: ,,Mi végre
vagyunk a vildgon?”

Az élet ezer aprosagaval torddiink, maganak az életnek rendeltetésére alig gondolunk.
Sok ember sirfelirata lehetne: ,,Elt és gondolkodott, csak az életr6l nem gondolkodott.” —

¥ Mk 10,17.
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Ezért a lelkigyakorlatokon szemébe kell nézniink ennek a kérdésnek, mert életlink 01 irdnya
mindenesetre ama cél felé kell, hogy haladjon, amely felé rendeltetett.

A tapasztalat azt mutatja, hogy minden, ami eredetében mastol van, rendeltetésében is
masért van. Ami tehat nem magatol van, az nem is magaért van. Ami a létesiilésben méasra
szorul, az egész élete iranyaval nem dnmagat, hanem a neki kiszabott rendeltetést, célt,
eszmét szolgalja. A mult szdzad végén a darwinizmus azért faradt annyit azon, hogy az
embert élete kezdetén elszakitsa a Teremt6tdl és az allattdl eredeztesse, hogy azutan
rendeltetésében annal konnyebben elszakithassa tle. Logikaja egészen helyes volt: ha az
ember léte kezdetén nem Istentdl van, tigy 1étének célja sem lehet az Isten.

A keresztény lelkiilet a foldi élet értelmét az 6rok €letben keresi. A foldi élet Jakob
1étraja, mely elsd fekhelylinktdl: a bolesotdl égbe nyulik, fokai a napok, hetek, évek, melyek
skaldjan Istenhez kozeledhetiink, vagy tdvolodhatunk téle. Keresztény szemmel nézve, a foldi
élet ugy viszonylik az 6rok €lethez, mint a régi konyvben a diszes, ¢kes kezddbetii az utdna
kovetkezd hatalmas szoveghez. A kezddbetlinek 6nmagaban nincsen értelme, hanem csak
hangja. A gazdag ember, tehetséges ember arannyal festett miniatiir, a szegény, tehetségtelen,
szenvedd ember egyszeri, nyomtatott kezddbetli. De mindegyik ,,massal”’-hangzo:
onmagaban nincs értelme, nem lehet elszakitani az utdna kdvetkezod betiiktdl, gondolatoktol.

A f6ldi ¢életnek, mint kicsiny résznek, csupan az egész szempontjabdl van értelme, a
kezddbetlinek csak a rakovetkezd gondolatokkal egyiittolvasva van 1étjoga. Az egész foldi
¢letnek csak az orokkévaldsaggal egyesitve, csak annak szempontjaibdl nézve van értelme,
magyarazata.

I. Kozelebbrol nézve a foldi €let rendeltetése, az 6rok €let helyes munkalasa: Isten
akaratanak teljesitése. Hol van meg marmost Isten akarata? — Két helyen:

a) a torvényben, kében, tizparancsolatban és

b) a lelkiismeretben, a szivben, a betlehemi ilizenetben.

Isten akaratanak rovid foglalata a tizparancs. Ez nemcsak 6rok tidvosségiink utja, hanem
foldi boldoguldsunknak is egyetlen lehetdsége. A tizparancs két tdblaja ugyanazt mondja,
amit a betlehemi éjszaka angyalai: dics6ség a magassagban Istennek — ez az elsé tabla; és
béke a f61don a joakarati embereknek — ezt akarja a masodik. A kettd tehat szét nem
szakithatd, s6t Osszetartozik: ami Istennek dicsOségére van, csak az szolgalja az ember
békeéjét, és forditva: ami Isten ellen biin, az az egyén életében és az emberiség egylittélésében
is boldogtalansag, bomlas, békétlenség.

Rendkiviil fontos ennek az igazsagnak teljes atértése, lelkiinkbe épitése, mert minden biin
boldogsagot, 6romet, gyonyort igér Isten szolgalatan kiviil, s6t annak ellenére. Ezért meg kell
magamat gy6znom: életem célja boldogulasom, de ezt mas uton nem kereshetem, mint csak
egyediil Isten dicsOségének szolgalataban, mert csak az, ami Istennek dicsGségére van, lehet
nekem boldogitasomra, és forditva: ami Isten dicsGs€gén csorbulés: tehat a biin, az nekem is
békétlenség, nyugtalansag, boldogtalansag. Isten tehat nem 6nz6, mikor teremtményeinek
célul 6nmagat tiizi ki, mikor szamukra ¢életfeladatul az 6 dicsdségének szolgalatat jeloli meg,
mert ezt az utat teszi teremtményei boldogsaga utjanak egyuttal és igy a legteljesebb
mértékben onzetlen.

Nézziink szemébe tehat az ellentétes allaspontnak: valoban szoges, végzetes ellentét
volna az ég ¢és fold torvényei kozott? A természetfolottiség felaldozza a természetest?

Sokan igy gondoljak.

Wagner Richard, a modern zenedrama megalkotdja vetette a kereszténység szemére a
vadat, hogy mig a jo lelkeket az 6rok ¢€let felé tereli, a fold szépségeit, értékeit prédaul hagyja
a gonoszoknak. Most is lehetnek sokan, akik népgytilésektdl f6ldi szempontbdl tobbet
varnak, mint a népmisszioktol; akik bizakodoéan néznek a parlament felé, de vallat vonnak a
templomok el6tt. ,,A prédikacié nem ad munkat, az imadsag nem ad kenyeret!”



PPEK / Galos Laszl6: Isten maganyaban. Lelkigyakorlatok 13

Tény, hogy a kereszténység az ég vallasa. De mig a lelkeket az ég fel¢ iranyitja,
szamtalan foldi bajt harit el, kultarat teremt: nem kozvetleniil 0j tarsadalmi keretek
kovacsolasa altal, hanem kozvetve: nemesitve a sziveket, nevelve a gondolkodast, szeretetre,
Onzetlenségre tanitva, képesitve a lelkeket. A kereszténység olyan, mint a folyd, amelynek
célja a tengerbe jutni, de amig odajut, szamtalan szolgalatot teljesit itkozben: hajtja a
malmokat, lebonyolitja a kereskedelmet, kdzlekedési ut a hajonak, megélhetési forras a
halasznak, — 6nt6zi a mezdket, hajtja a turbindkat stb. A kereszténység is ilyen: célja tényleg
az égbe jutni, mint a folyonak a tengerbe, — de amig odajut, addig szamtalan foldi, tarsadalmi,
kozjoléti, kulturalis értéknek lesz produkaloja, megmentdje, nagyra neveldje. A
kereszténység templomainak tornyai elsdsorban az égre akarnak mutatni, de masrészt a
tlizvészt is meg lehet figyelni bel6liik. A kereszténység harangjainak célja az istentisztelet
idejét hiriil adni, iméadsagra felhivni, — de azért arra is jok, hogy az arvizveszedelmet, a
tlizvészt is jelezzék. Ezért épitette a katolikus német kozépkor mindig a varos foterére a
Miinster-t és a Rathaus-ot, a domot és a varoshazat: ezzel azt is jelezte, hogy a f6ldi jolét €s
az 6rok iidvosség nem idegenek egymasnak, hanem Osszetartoznak. Wagner Richard pedig
volt olyan nagy I¢lek, hogy késobb maga vonta vissza vadjat a kereszténység ellen, mikor azt
mondta: ,,Ahhoz, hogy tudjuk, a f61dén merre kell menni, elég Krisztusra és az égre nézni.”

Ezért nekem is, ha egészen befolydsolatlan szemmel nézek 6nmagamba ¢és multamba, —
be kell vallanom, hogy lelkemnek, egyéniségemnek, foldi életemnek soha igazi haszna,
sikere, gyarapodasa, zavartalan 6rome blinbdl nem volt, s6t ellenkezbleg: a biin nekem foldi
vonatkozasban, ennek az életnek sikjan is legalabb igazi kdvetkezményeiben mint kar, zavar,
boldogtalansag, szégyen jelentkezett, valahanyszor elég szerencsétlen voltam belebotlani. Es
viszont minden erénygyakorlat, visszavert kisértés, Isten szandéka szerinti allasfoglalas a
mellett, hogy 6rok boldogsdgomat biztositotta, f6ldi boldogulasom, jellemem, egyéniségem
szempontjabol is legjobban javamra szolgalt.

Be kell tehat latnom, hogy Istent — mikor nekem valamit parancsol vagy tilt — nem
szeszély, zsarnoksag, 6nzés vezeti, hanem kizarolag az én f6ldi boldoguldsom és 6rok
iidvom. Vele kapcsolatban az onzetlenség a legokosabb 6nzés, mert mig az 6 dicsOségének
valdsitasan faradok, ugyanakkor sajat boldogulasomat is legjobban mozditom eld.

a) Isten dicsdsége a kizardlagos imadas (I. parancs), az 6 szent nevének tisztelete (II.
parancs) és az 6 kiilon napjanak megszentelésében valosul (II1. parancs). Isten teljes
hodolatot kivan: imadast az 6 személyének, tiszteletet az 6 nevének, €s pihenést, munkabol
val6 kikapcsolddast az 6 napjanak.

Isten dicsdségét elséranguan tehat az imadsag valdsitja meg. Ez bekapcsolodas Istenbe a
gondolatok kezével, a vagyak, érzések dlelésével, mint az igazsdgok tarhazaba, mint az erék
kifogyhatatlan kozéppontjaba. Az imaban ott remeg a hit, az aldzat, az Istenre-szorultsag
tudata, a bizalom, az 4hitat, a szeretet. Szentek sohasem voltak, lehettek imadsag nélkiil.

A masodik az 6 szent neve, melyre égiek, foldiek és foldalattiak térde meghajlik, mely
idvos jelszo, bajos koszontés, csodat miiveld varazsige az azt kiejtéknek ajkan. Es viszont
atok azokra, akik karomoljak, megvetik, gyaldzatos dolgokkal dsszefliggésben emlegetik.
Isten neve logikai masa, helyettese az 6 1ényének, ezért az 6 személyét megilletd tiszteletben
részesitendd. Tehat dicsértessék az Ur Jézus Krisztus, szenteltessék meg az 6 neve és ne
karomoltassék.

A harmadik Istennek napja, iinnepe. Oly jo, hogy vannak szent helyek, szent idok! Az élet
két nagy egyetemes kategoriaja: a tér és az id6 is Istené. Mi teszi szentté az id6t? Unnepi
tartalom, a keresztény katolikus hit eseményeinek torténetisége, emlékei, hangulatai,
harangszd, orgonabugés, linnepld ruha, pihend miihely, csalddiasabb, emberi ¢let!

Ez volna az els6 rész: a Gloria Dei.

A masodik fele a tizparancsnak mesteri kézzel szedi 6ssze, allitja sorrendbe a foldi élet,
az egyéni ¢s tarsadalmi boldogulas alapjait, a haladas, a kultara legfébb tényezdit, a kdzjo és
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kozrend legnagyobb értékeit. Ez a ,,Béke a f6ldon az embernek™. Mar ez az attekintés is azt
mutatja, hogy Mozes térvényalkotasa, a Szentiras foljegyezése nem lehet emberi mii. Mert az
¢let sokagl, bonyodalmas, kuszalt szalait, irdnyait ennyire végso alapjaira visszaterelni nem
volt képes sem a Hammurabbi Codex, sem a Solon-i térvényhozas, sem a romai jog.

A negyedik parancs azt mondja: tiszteld az élet multjat, forrasat, eredetét: a csaladot.
Szeresd sziileidet, a legtermészetesebb subordinatio értelmében rendeld magadat aldja az 6
akaratuknak. Ez az egyetlen var, mely mindig véd téged; az egyetlen fészek, ahol téged
hibaid ellenére ingyen szeretnek.

Az 6todik parancs azt mondja: tiszteld az élet jelenét! Tekintsd benne az érdemszerzés
idejét, a nappalt, mig nalad van az ¢élet vilagossaga: a lumen vitae. Ha hosszu fogsagbol
szabadulnal, ha kinos betegségbdl épiilnél fel, ha a halalos agyrol jonnél ismét az életbe
vissza, — hogyan 0Oriilnél az élet egészen jelentéktelen aprosagainak is. Szeresd az életet, ne
¢jszakdzz, ne gylildlj, ne tivornydzz, ne parbajozzal, évd az életet: kdlcson kaptad, nem a
tiéd: az Istené.

A hatodik parancs azt mondja: tiszteld az élet jovdjét: a gyermeket. A nemi er6kben, a né
hivatasaban lass isteni titkot: a mindenhatosag részEt, a teremtd erd masat, az idovel, a
mulanddsaggal dacold megorokitését onmagadnak! Az életet, amit a sziil6ktol kaptal (IV.
parancs), amit megoriztél (V. parancs), add tovabb, alapits csaladot, legyenek gyermekeid
(VI. parancs). De éppen ennek érdekében 6rizd meg magadat tisztan, érintetlentil, ne pazarold
el 1d6 eldtt erdidet, mert magad, jovod és gyermeked ellen vétkezel.

Az élet tobbi értékeit védik a tobbi parancsok. A hetedik a vagyont, a nyolcadik a
becsiiletet, a kilencedik az élettarsat. A vagyon anyagi timasz, a becsiilet lelki, szellemi bazis,
az ¢lettars pedig mindkettd egyszerre: testi és lelki kiegésziilés, égmegfelezés, megosztott és
mégis megkétszerezett élet.

Kell az ¢lethez valamelyes vagyon, paupertas magna meretrix: a szegénység nagy
blinalkalom. Kell becstilet, lelki értékeink elismerése a kdztudatban, johirneviink, lelki
vagyonunk. Es kell élettars: szentségi rangra emelt, orokre megpecsételt szerelmi élet, mely
megsokszorozza, 0sszeolvasztja, megtoldja életiinket: gyermeket ad.

A tizedik parancs az Evangélium el6hire: mindez: becsiilet, vagyon, feleség annyira a
tied, hogy azt senki el nem tulajdonithatja téled még vagyban, még gondolatban sem. "

Ez volna a mésodik rész: a Pax hominibus.

Nemde foldi értékek is ezek? A csalad, a sziilok, az élet, a gyermek, a vagyon, a becsiilet,
a feleség? S aki a tiz parancsolatot megtartja, nemcsak az égre néz, de a foldre is; nemcsak
orok boldogsagan dolgozik, hanem a f6ldi jolétnek is legnagyobb, leghasznosabb
elémozditoja.

Van-e élet, erkolcsi kapcsolat, gondolat, érzés, tett, — ami kiviil esnék a tizparancson?
Nincs. Ez az 6rok emberi természet alapjainak legmélyebb ismeretét rulja el, és ezért legyen
egy kor, egy életsors még oly kuszalt, a tizparancson nem jut tal: 0j értékeket kitalalni, ]
blinoket elkdvetni nem lehet. Ne lopj! éppoly biztos fonséggel hangzik a cserekereskedés
idején, a nomad életben, mint a mai komplikalt borzevilagban. Ne 6lj! Nemcsak a rablovilag
betyarjaira, hanem a mai kokainistakra, abortérokre, morfinistakra stb. is all.

A tizparancs az erkdlcsi élet metafizikdja. Rajta nyugszik az emberiség lelke és teste: az
Egyhaz és az allam, a Miinster és a Rathaus, amit a kozépkor mélyen érzo lelke joggal épitett
csodas miivészettel varosanak féterére egymas mellé testvérekiil és nem ellenségekdil.
Tantsagaul annak, hogy amint egybeesik a Gloria Dei és a Pax hominibus, Ggy a lélek és a
test érdekei és értékei legfelsobb fokon azonosak, dsszeesnek, ha latszatra ellenkezoknek
tlinnek is fel.

14 Lasd: Galos: Szent az év 257. skk.
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Az Evangélium nem felbontotta a torvényt, hanem tokéletesitette, kiterjesztette a lélekre
is és a farizeusi elemberiesitéstdl megovta.

b) Isten akaratanak teljesitése annyira fontos, hogy kétszeresen vannak kinyilatkoztatva
az erkolcsi rend legfobb pillérei: a torvényben: a koben — ezt lattuk — ezenkiviil a
lelkiismeretben, a szivben is, hogy senki se mentegethesse magat azzal, hogy nem jutott
tudatara annak: mi az Isten szandéka vele.

A paradicsombdl kilizott ember magaval hozta az édenkert tiltott fajat, melynek
megsértése volt az 6sbiin. A lelkiismeret nem mas, mint a lelkiinkbe iiltetett j6 €s gonosz
tudas faja. Errdl tudjuk meg: mi a j6, mi a rossz. A térvény szava elvont ¢s altalanos; pl. ne
lopj — a lelkiismereté konkrét és egyéni: neked itt most nem szabad lopnod. A lelkiismeret
teszi tehat tudatossé a torvényt és akkor jo, ha a torvény szavat hiien, kell6 iddben,
alkalomkor, kisértésben azonnal, megvesztegethetetleniil €s pontosan idézi eltiltva attol, amit
a torvény tilt, és kovetelve azt, amit a torvény parancsol. A kiilsd torvény mellett tehat ott van
a belso torvény: a lelkiismeret és ennek kovetése a poganyok lidvoziilésének utja, akiknek
Szent Pal szerint bar kiils6 torvényiik, tizparancsuk nincsen, természetiiknél fogva mégis azt
teszik, amit a torvény tart és ezaltal megmutatjak, hogy sziviikbe van irva a torvény
rendelése.”” A lelkiismeret lelkiink velesziiletett vezére, szerepe ugyanaz, ami a hajon a kis
iranyti¢, ami az égitestekben a gravitacioé: mindent egyensulyban tartani, helyes irdnyba
vezetni. Ez a langpallosu kerub, akinek csodalatos fegyverét nem lehet atlépniink lelkiink
szarnyainak, tehetségeinek sulyos sérelme nélkiil.

A lelkigyakorlat az igazi lelkiismeretvizsgalat: j6-e az én lelkiismeretem? Nem kopott-e
el bizonyos szokasos biinnel szemben? Nincs-e megvesztegetve legjobban dédelgetett
szenvedélyemt6l? Helyesen és azonnal idézi-e a torvényt? Nem tag-e, nem aggélyos-e? Es
kovetem-e hiiségesen szavat? Nem tekintem-e belso ellenségnek, nem kiizdok-e ellene
onamitassal, elhallgattatva szavat éppen ott, ahol legjobban sziikségem lenne ra: leggyakoribb
blindmmel, lelkembe csontosodott gyengeségemmel szemben? Végiil melyik az a biin,
amelyik ellen legtobbszor emeli {0l tiltakozo szavat, amelyik miatt legtobbszor illet belsd
szemrehdnyassal, idézve mar nem is a torvényt, hanem Isten biintetését?

Az életem célja tehat Isten dicsOsége, és ami ezzel egyenld: sajat boldogsdgom. Ennek
valdsitasa pedig Isten akaratanak teljesitése, mely kétszeresen van tudtomra adva: a
torvényben ¢€s a lelkiismeretben.

II. De ha koriilnézek — azonnal latom, hogy nem vagyok egyediil. Koriilottem ezer és
ezerféle mas lény ¢él, ezeknek kdzos neve: teremtmények. Minden, ami Istenen kiviil és
rajtam kiviil van: teremtmény. Embertarsak, természet, id6, tudomany, mivészet, a fold, a
kultara ezer java. Mi ezeknek rendeltetése, hozzdm val6 vonatkozésa?

Mivel ugyanaz az Isten, aki engem teremtett, alkotta a teremtményeket is, nem tiizhetett
ki szamukra mas célt, csak olyat, mely az én célommal megegyezd. A teremtmények Istentdl
kijeldlt célja az, hogy engem fonti célom elérésében segitsenek, timogassanak. Ha valamely
teremtmény engem Istenhez kozelebb segit, igy haszndlnom kell, élnem kell vele, ha pedig
az 6rok célom elérésében gatol, — keriiljon barmily aldozatba is — elvetendd. A teremtmények
értekmértéke Szent Alajos jelszava: Quid hoc ad aeternitatem? Mit hasznél ez — vagy az — az
orok életre?

A teremtményeket tehat nem 6nmagukért, hanem Istenért kell szeretnem. Ilyen
értelemben mondja Kempis Tamas: ,,Mihelyt a teremtményekre forditod tekintetedet, azonnal
elfordul téled a Teremtd.” Mar az Ur Jézus megmondta egészen vildgosan: ,,Senki két urnak
nem szolgalhat.”'® Ami kiilonbség a vilagossag és sotétség kozott, a jo és a romlas kozott,

S Rém 2,14.
1Mt 6,24.
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Krisztus és Bélial kozott — ugyanaz Isten szeretete és a vilag blinds szeretete kdzott. Semmi
cimen sem szabad, hogy teremtmények vétkes szeretete toltse el, foglalja le szivemet Isten
szeretete helyett. Ha a vilagossag meg akarja tapasztalni a sotétséget, azt csak ugy teheti,
hogy megsziinik vilagossag maradni. Ha a j6 a romlast meg akarja latni — semmire sem valo
tobbé, mint kivettetésre, hogy eltapossak az emberek.

Es a teremtmények nem is engedik magukat Isten helyett szeretni. Hanyszor halljuk:
csalédtam ebben az emberben, abban az idealban, ilyen vagy olyan f6ldi térekvésemben. Az
csalodik, mig boldogsagat Istenen kiviil keresi. Mi ez a csal6das? A teremtmények Istent6l
nekik adott feladatukat teljesitik, mikor megcsalnak, mikor kidbranditanak minket magukbol,
mikor sajat ideiglenes, iires voltukat el6ttiink leleplezik — amivel mintegy azt mondjak: ne
minket, semmiségeket keressetek, hanem a szeretetre valoban érdemes dolgokat szeressétek!

A teremtmények kozott ugy kell élnem, mint ahogyan az Ur Jézus élt itt a f51don, aki
proféta, pap és kirdly volt, és az ma is és mindorokké. Nekem is a teremtmények kozott
profétanak, papnak és kiralynak kell lennem.

Mit tesz a proféta?

Azokbol, amik lathatok, elére mondja a lathatatlant, az eljovendot, az igért Megvaltot.
Szamomra a teremtmények kozott profétanak lenni tehat azt jelenti, hogy nem szabad
elmaradoznom mellettiik, hanem beldliik, roluk, altaluk a lathatatlanra, az igazi jora, az
Alkotora kell kdvetkeztetnem. A Bolcsesség konyve eszteleneknek mondja azokat, akik a
miivekbe, az alkotasokba temetkeznek, és nem gondolnak az Alkotéra. Mindent Istenre kell
tehat vonatkoztatnom, visszavinnem, mert ha szép, vonzo, szeretetreméltd a teremtmény,
még sokkalta inkabb az a Teremtd. Ez a profétai tiszt az, amit a kardcsonyi prefacio is emlit:
»-.. Ut dum visibiliter Deum cognoscimus per hunc in invisibilium amorem rapiamur: a
megtestesiilt Isten Fidnak lattan a lathatatlanok szeretetére ragadtassunk.”

Mi a pap legfébb teenddje?

Az aldozatbemutatas. Aldozatot bemutatni, valamit aldozatul hozni annyit jelent, mint
valamirdl Isten javara, Isten kedvéért lemondani, magunktodl elvenni és Isten oltarara tenni. A
teremtmények kozott tehat akkor vagyok Krisztus mintdjara pap, ha ezeket Istennek aldozom,
ha lemondok réluk, mint Abel legszebb baranyardl, ha idémet, munkaerdmet, ¢letemet és
mindenemet Istennek adom. Kéin lelkiilete szol azokbol, akik életiik roncsait: 6reg napjaikat
akarjak csak Istennek adni, ami az élet derlis napjaibdl megmaradt, és mint mar mindenkit6l
visszautasitott, hasznavehetetlen, értéktelen maradék, senkinek sem kell. Nekem nem szabad
igy cselekednem, hanem éppen azt a teremtményt, mely engem Istennek, a Teremtonek
szolgélatdban akadalyoz — mint papnak aldozatul kell hoznom Isten oltarara.

Végiil mi a kiralyok tisztje?

Az uralkodas. Bizonyos cél szerinti foltétlen intézkedés alattvalok felett. Tehat nekem
kell uralkodnom a teremtmények felett, és nem azoknak én rajtam. Kiralyi hitlevelemet
Ossziileimtdl 6rokoltem, 6k viszont magatol Istentdl kaptak a ,,névekedjetek’ (Onfenntartas
0sztone), ,,sokasodjatok™ (fajfenntartas 6sztone) mellé az ,,uralkodjatok™ kiralyi
jogositvanyat. A teremtmények tehat nekem ala vannak rendelve, nem szabad, hogy folibém
kerekedjenek. Ennek a teremtmények feletti uralkodasnak pedig csak egy modja van: Isten
szolgélata. Deo servire regnare est: Istennek szolgélni annyi, mint — a teremtmények f616tt
uralkodni. Ha tehat Isten szolgalatat vallalom — uralkodom a tobbi 1ény felett, — mig ha Isten
¢édes ¢és konnyl igdjat levetem, uralomvagybol Isten helyére torekszem — az a biintetésem,
hogy azonnal szolgdja leszek a teremtményeknek, melyeknek igéja sulyos, terhes és
elviselhetetlen.

Melyik marmost az a teremtmény, mely Isten és én kdzém all, melyik bitorolja azt a
helyet, melyet Istennek kellene betéltenie, elfoglalnia lelkemben? Es viszont, melyik az a
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teremtmény, mely ha birtokomban lenne, ha becsiilném, szeretném, bizonnyal elvezetne
engem Istenhez?

Eletem célja tehat Isten dicsésége és ettdl elvalaszthatatlanul sajat boldogsagom. Ennek
elérése a parancsolatoknak és a lelkiismeret szavanak betartasa. Ez jeloli meg teenddimet a
tobbi teremtmény iranyaban, melyeknek profétajava, papjava és kirdlyava kell lennem.

A kereszténység ¢letszemléletétdl tehat tavol van minden konnyelmi feleldtlenség, de
minden pesszimista életgondolat is. Hitbdl fakado, kegyelemre is hagyatkozo, bizakodo
optimizmussal tekint a keresztény katolikus szem a vilagba. Helyes 6nvizsgalat ez a kérdés:
boldog vagy-e? Ha nem — igy vagy hited kevés, vagy valami muland6 teremtményt Istennél
jobban szerettél — innen van boldogtalansagod.

A tengeren egy vitorlast elért a sz¢élcsend, a személyzetnek mar minden élelme, vize
elfogyott, ¢s még mindig petyhiidten, mozdulatlanul fiiggtek a vitorlak. A szomjuasagtol
végsokig elcsigdzott emberek kétségbeestek mar egészen, mikor fiist tiint fel a latéhataron:
egy g6zhajo. Mikor nagy integetésre hozzajuk ért a g6z0s, a vitorlds legénysége atkialtott:
adjatok vizet. Erre fura vélasz jott: Meritsetek a tengerbdl és igyatok! Ti Oriiltek — felelték
innét vissza — éppugy tudjatok, mint mi, hogy a tenger keserti és ihatatlan! A g6z6s emberei
ujra atkialtottak: Ti vagytok az Oriiltek, mert nem tudjatok, hogy hol vagytok! Ti a vilag
legnagyobb folyo6janak, az Amazonnak torkolatdban alltok, mely ott, ahol a tengerbe 6mlik,
kilométerekre megédesiti a tengert! A vitorlds matrozai tehat édes vizben alltak és majdnem
szomjan vesztek.

Az élettel is ugy vagyunk, mint a tengerrel. Sokakra illik: nem tudjatok, hogy hol
vagytok!

Az élet ugyan keserti, de Jézus keresztjének tovébdl az evangélium, szentségek,
malasztok, a megvalto vér oly hatalmas, édes folyama arad bele, hogy mi mind voltaképpen
édes vizben allunk.

Csak az alazatossag lehajlasa kell, hogy ihassunk beldle.

IV. A bilin

Ha ¢letem Istentdl kitlizott céljatol eltérek, ha tudatosan és szdndékosan Isten torvénye,
lelkiismeretem szava ellen cselekszem — az biin. Ha teremtményt szeretek, keresek, szolgalok
a Teremtd helyett, ha f6ldi boldogsdgomat Isten dicsdségének megkeriilésével vagy
melldzésével akarom elérni — az biin.

Itt és az alabbiakban csak a halalos blnt értem, mikor biinrdl beszélek.

Minden blinnek harom eldfeltétele van: targyi oldalrol Isten parancsa, alanyi oldalrél
pedig ennek athadgasaban tudatossag és szandékossag. Mivel pedig Isten parancsat a
lelkiismeret teszi szamunkra tudatossa, a blin legrovidebb meghatarozasa: a helyes
lelkiismeret megsértése. Minden blin megegyezik ebben a paradicsomi dsbiinnel: valamennyi
a jo és gonosz tudas fajanak: a lelkiismeretnek megsértése. A tiltott rossz cselekvése €s a
parancsolt j6 elmulasztasa.

Az Egyhdaz legelso és legnagyobb hittéritéjének: Xavéri Szent Ferencnek ¢€letében
olvashato az alabbi példa, melyet Mikes Kelemen is leveleinek egyikében kedvesen elbeszél.

A Szent egy bennsziilottet megtanitott a keresztény hit elemeire, alapfogalmaira, tobbek
kozt imadsagra is. A keresztény hitben még egészen jaratlan ember azonban mindig
Osszezavarta az imadsagot és az atkot, mert igy imadkozott: ,,Atkozott legyen az Isten!” A
Szent tobbszor kijavitotta: Helyesen mondd: ,,Aldott legyen az Isten!” A bennsziilott
megtanulta, de révidesen megint a régi imaformajat hasznalta. Mikor Xavéri Szent Ferenc
utra kelt, hogy hajoja mas orszagba is elvigye a szent kereszt hitét, e szerencsétlen hive utana
uszott a lassan tavolodd hajonak ¢és felkialtott: ,,Atyam, hogyan is kell helyesen imadkozni?
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Mar megint elfelejtettem!” A Szent lekialtott a hajé fodélzetrdl: , Imadkozz csak, ahogyan
tudsz.” Meghagyta a rossz, s6t hangzéasa szerint blinds imadsag gyakorlataban, mert e
szegény, primitiv 1éleknél a szdndék az imadas volt.

E példa azt igazolja, hogy a biin kérdését elsdsorban nem a kiils6 térvény, hanem a bels6
bird: a lelkiismeret donti el. Mint ahogyan az Apostol mondja: ,,Ami nincs lelkiismeretbdl, az
biin.”"’
elfordulasunk teljes és végleges legyen.

I. A bilin eredete a satan, a gonoszlélek. Nézziik az 6 személyét, miiveit és orszagat.

a) A gonoszlélek azért igazi eredete a blinnek, mert 6 az, akiben kisértés nélkiil fogamzott
meg az elsd blin: a kevélység bline. Ez a biin nem maradt meg egyediil 6benne, hanem
masokra is kiaradt, ezért mondja a Szentiras, hogy mikor lezuhant Lucifer az égbdl, nem
egyediil esett le, hanem magaval rantotta az ég csillagainak, Isten kivaltsagos angyalainak
egyharmadat. Ezzel elarulja programjat, ami nem mas, mint Isten orszaganak kisebbitése,
Isten terveinek meghitisitasa. Félelmes nagy erejérdl maga az Ur Jézus tantskodik, mikor azt
mondja: ,,Ne féljetek azoktol, akik a testet megolik, mert a lelket meg nem 6lhetik. De
féljetek attol, akinek hatalma van mind a testet, mind a lelket a gyehennaba vethetni.”'® Van
kulcsa minden ajtohoz, nincs eldtte zarva a kolostorok és szivek klauzuraja, nincs oly szent
hely, hogy ott meg ne jelenhetnék. Van biin az égben, van a paradicsomi dsallapotban, van —
mint Judas, Péter esete mutatjak — Krisztus kozvetlen kozelében. Mint a Szentléleknél, ugy a
gonoszléleknél is megvan a nyelvek csoddja: ért minden nyelven: a gyermekekhez dadog, az
ifjakhoz lelkesitéleg besz¢l, a komolyaknak érvel, az 6regeknek hazudik. Megszallja a
szonokot és megigézi a hallgatokat. Minden bilint 6romért kinal: 6véi a nemi élvezetek, az
ital, a pénz, amit Jézus sohasem fogott kezébe, 6 minden eretnekség, szakadarsag atyja; az
Egyhaznak: Krisztus varratlan kontdsének elszaggatdja. Hatalma csodélatos. Csak annyi van
neki megengedve, hogy a Szlizanyanak ¢és az ¢ ivadékanak sarkai utan leselkedjék és ez
Jézusra a megostoroztatas kinjait, a kereszthaldl borzalmait, Maridra pedig szivét atsziiré hét
tort jelent. Miatta kell félelemmel és rettegéssel munkalnunk tidvosségiinket.

b) A satan miivei megejté hazugsagok és bamulatos atvaltozasok.

Az Ur Jézus adja neki e nevet: , hazugsag atyja”.'” Es méltan, mert 6 mondta ki itt a
f61don az els6 szandékos hazugsagot, mikor dssziileinkhez igy szolt: ,,Olyanok lesztek, mint
az Isten” — pedig 6nmagahoz hasonld szerencsétlenekké akart tenni benniinket. Hazugsagai
nemcsak szoban, hanem cselekedetekben, magatartasban, elcserélt szerepekben is
nyilvanulnak. Az igazsag, szépség, josag mezébe 0ltozik, a vallasossag cimén gyalazatos
blinokbe keveri az dkort, poétikusnak mutatja a fajtalansagot, hdsiességnek a kevélységet,
hasznosnak a lopast, ostobasagnak mutatja az alazatot, lefokozott, terméketlen életnek a
szlizességet, szolgasagnak az engedelmességet. Segiteni latszik a jot, pedig karos a szandéka.
Jobarat szinében jon, pedig 6rokos ellenség. Az dssziiloknek azt mondja: olyanok lesztek,
mint az Isten. Es nem ez-e a lelkiélet igazi alapja: , Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei
Atyatok is tokéletes?”*” Elsé kisértése Jézushoz egy atvaltoztatisra szol6 ajanlat. Es nem
volt-e Krisztus legelsd, legutolsé és legfobb csodéja az atvaltoztatds? Masodik ajanlata egy
leszallas, nem szallt-e le Jézus is a mennybél az istalloba, amikor megtestesiilt? Es azota is
hany lelket valtoztat at szentbdl biindsre, hanyat szallit le a templom magasabol a fold
poraba, hany 1élekkel imadtatja magat nevetséges igéretekért? Elso eszkoze: a kigyd azota is
az allatvilag réme ¢€s a halal eszkdze. Azdta ¢ az okkult jelenségek szinfal-tologatoja, a

7 Rém 14,23.
Bk 12,5.
% Jn 8,44.
20 Mt 5,48.
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spiritizmus bolondité és ideg6ld izgalmainak szerzéje. O kigyo: alattomos és sikos, hacsak
egy kis rést talal a sziv kapujan, biztosan becsuszik; amit gytrtiivel 6ssze tud térni, azt
megfojtja; amivel igy nem bir, azt megmarja. Ha nem tud egyenesen biinre venni,
megelégszik azzal, hogy becsap, hogy valami draga kegyelemtdl eliit, mint a balga sziizeket,
mint Ezsaut. O kialt fel a megszallott ember ajkaival: ,,Mi k6z6m hozzad, Krisztus?”?!
Minden farizeizmus atyja, 6 jon baranyok ruhdjaban, de beliil ragadoz¢ farkas, 6 jon a jo
pasztor szerepében, pedig haszontalan béres, orszaganak levegdje a sotétség, a zenéje sirds és
fogak csikorgatasa. O az az ellenséges ember, aki az égi Magvetd tiszta buzaja folé az
alattomossag éjszakajaban konkolyt szor. O a régi kigyo, ivadékai: a viperak fajzatai, akik
nyolcszoros jajt hallanak Krisztus ajkairol, és akikre a Legszentebb ostort fonni és ostort
fogni kényszeriil, mert latrok barlangjava valtoztatjak at Atyja hazat.

Miiveinek masik része: atvaltozasok. Lattuk, hogy a lelkigyakorlatok célja is atvaltozas a
rosszrol a jora, a jorol a jobbra. A gonoszlélek célja is atvaltoztatas, de a jordl a rosszra, a
rosszrol a még rosszabbra. Es ezen a teriileten Istennek jo célra adott képességeit valtoztatja
at kiilonos torekvéssel rombolo erdkké. Az dnfenntartas 6sztonébol, mely a testet fenntartani
volna hivatva Isten szandéka szerint — testi ¢letet emésztd mértéktelenséget csinal. A
fajfenntartds 0sztonét, Istennek az ¢let folytatasara adott csodalatos ajandékat — a fajtalansag,
a szemérmetlenség gazdag skalajara valtoztatja at, a nyugalmi 6sztonbdl pedig lustasagot,
tétlenséget alakit. Isten a nét segitdtarsul teremti a férfi mellé; — a satan épp ezt teszi rontdsa
eszkdzévé: lasd Eva, Mirjam, Putifar neje, Beetsabee, Dalila, Lot felesége, lednyai, Herddias,
Salome, a Szent Pétert csabitd szolgdlo és még sokan. Isten a zsidosagot valasztott néppé
teszi, — a satan épp ezt teszi Krisztus megfeszitdjéve, a kinyilatkoztatas hordozoit annak
megtagadoiva, 6 a nagy atvaltoztatd: Lucifer, a fényhozo a sotétség fejedelméveé valt, lakésa a
mennyorszag helyett a pokol lett, a paradicsombol siralomvdlgyet csinalt, amelybe harom
butort hozott: az 4s6t, a jarmot, a koporsét. (Munka, szenvedés, halal.) Az ¢ atvaltoztatd keze
teszi azt, hogy a szemérem fala koziile €s a blinds kozil eltlint és Isten és az ember kozé
keriilt, aminek kdvetkeztében elkdvetni a biint nem szégyelljiik, de megvallani nagyon is
restelljiik. (Bossuet.) Holott forditva kellene lennie: a biint elkovetni szégyen, megvallani
dicsdség. De az 6rdog miive, hogy a biin elkdvetésekor a szégyenérzet hallgat, a penitencias
beismerés alkalmaval viszont elemi erével 1ép fel, és utjat szegi megtérésiinknek,
javulasunknak.

Ez az atvaltoztaté munkéja sohasem pihen: aki rossz, azt még rosszabba teszi, csodalatos
démoni crescenddjanak soha sincs vége. A Dél-Amerikat meghoditod spanyolok az ottani
derék, jellemes 6slakokat mindenaron ki akartak irtani, hogy ércekben, terményekben gazdag
orszagukat magukéva tegyék. Ezért kozéjiik vitték a palinkat, generaciokat tettek tonkre, de a
nép még mindig erds volt és ¢lt. Ekkor 6piumot hoztak be, és azzal rontottak a bennsziilottek
testét, lelkét. Mikor ez sem volt rajuk végzetes, akkor kinai pestises jarvanykorhazakbol
odahoztak az elhaltak ruhait, feloltoztették belé a civilizacid nevében a szegény 6slakokat,
mig ki nem pusztultak valamennyien. Ilyen a biin crescenddja: mamor, kabulat és ragaly
valtjak fel egymast, igazi pusztité mivoltat csak a végso fokon arulva el — mikor hazankat: a
mennyorszagot mar végképpen eljatszatta veliink.

¢) A harmadik a satan orszaga, melyrdl azt mondja az Ur Jézus, hogy széles 1t, tag kapu
vezet oda és sokan jarnak arra. Emliti, hogy fenndll, terjeszkedik Belzebub orszaga. Ennek
teriilete oly kicsiny volt, mint a kigyo feje, és késobb megmutathatja a hegyrdl Krisztusnak a
vilag minden orszagait és gazdagsagat, mint a sajatjat. O az, aki megkivanja Krisztus hiveit,
aki megrostalja az apostolokat, mint a buzat, aki megszallja a testeket, aki a megtisztult
lelkekbe hetedmagéval visszatér. A betegség az 6 munkdja, hisz az Evangélium a satantol

21k 4,34.
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megkotozotteknek nevezi a betegeket. Még a legszentebb helyen: a Kalvarian is, mikor
végbemegy a vilag megvaltasa, mikor elomlik a piszkos foldon és Adam szennyes
koponydjan Jézus tisztitd vérének arja, mikor a gonoszok is melliiket verik és a poganyok is
hitvallast tesznek, még akkor is és ott is van egy talpalatnyi helye: a bal lator lelke az 6vé!
Jézus 6t mint villamot latta lezuhanni az égbdl. Tehat gyajt, rombol, éget. Az 6 kincse a jo és
gonosz tudas fajanak gyiimolcse, az 6 szerszama Kain dorongja, az 6 vara Babel megatkozott
tornya, az ¢ alkotasa a zsid6 nép aranyborjlja, az 6 tava a Holt-tenger, a halottak tengere.

II. A blinnek megvan a maga pszichologiaja és teologiaja. Minden haldlos blinben és
minden halalos biin kdvetkezményeiben ott vannak az ¢sbiin 1ényeges jegyei és hatésai.

Ossziileink egyszerii vétkében valdjaban haromszoros vétek van.

a) Engedetlenség Isten vilagos, nyilt parancsaval szemben; ne egyetek a jo és gonosz
tudas fajarol és 6k mégis ettek. Benne van ebben az engedetlenségben Isten parancsolo
tekintélyének megvetése: nem szolgalok, vagyok a magam ura, azt teszek, ami nekem tetszik.
b) Hitetlenség, mert Isten azt mondta: ha esztek, halallal haltok meg; a hazug satan pedig:
dehogy haltok meg, s6t olyanok lesztek, mint az Isten. Tehat tobb hitelt adtak a satannak,
mint Istennek. Isten irant hitetlenekké; a satan irant pedig hiszékenyekké valtak. c) Roppant
kevélység van vétkiikben: azért vétkeznek, hogy olyanok lehessenek, mint Isten. Letaszitani
Istent a folség tronusardl és odaiiltetni a teremtményt: magamat. Itt a biin igazi sulyossaga. Es
azoéta is minden blinben benne van ez a hdrom elem: engedetlenség, mert Isten parancsolja, ne
tedd, és te mégis megcselekszed; hitetlenség, mert inkabb hallgatsz a kisért6 szavara, mint
Istennek a lelkiismeretben megszolald szavara; végiil roppant gog, mert olyan akarsz lenni,
mint Isten, akit semmi sem korlatoz.

A kovetkezmények, a 1¢lektani hatasok is megegyeznek minden blinnél az elsé bilin
szomoru ¢€s végzetes kiséretével.

a) Ertelmiik elhomélyosult, ... megijedtek és elrejtdztek, mondja a Szentirs.

Az emberi I¢lek kirdlya az akarat, az torténik, amit az ember akar. De ez a kiraly vak;
mindentlatd tanidcsosra, miniszterre van sziiksége és ez az értelem. Mihelyt az értelem
valamit jonak mond, ajanl — a vak kiraly: az akarat azonnal kinyujtja feléje kezét. Marmost a
blin esetében az ész vildgosan tudja, hogy annak elkdvetése tilos és karos, a vak kiradly
azonban letolja vezéri, tanacsosi szerepébdl az észt, és udvari intrikusokra, megvesztegetett
betolakododkra: szenvedélyekre hallgat. Biin tehat csak az értelem veresége, mell6zése aran
lehetséges.

Innen van, hogy minden biin butit; az akarat az ¢let lampdasat: az észt detronizalja és
gonosz lidércek utan tajékozodik, nem csoda, ha ingovanyba jut. Ez az elhomalyosult értelem
aztan azt hiszi, hogy Isten eldl el lehet blyjni, rejtézni, hogy a feleldsséget at lehet masra
haritani, mint ezt a paradicsomi blin esetében oly emberien vilagosan tarja elénk a Szentiras.
Mikor az iskoldban a serdiilés éveiben hirtelen tanulmanyi hanyatlés ér addig egészen szépen
haladé gyermekeket, az értelmi tisztalatds homalyossagabol, az elmék kopasabol egészen
biztosan kdvetkeztethetiink titkos blindkre, melyeknek rabjai lettek. Hany ferde életszemlélet,
félrevezetett, elnémitott lelkiismeret, elhibazott €let, katyuba jutott tehetség, boldogtalansag
eredete a blin! Hanyszor latjuk, hogy tigynevezett j6 emberek sz6 szerint egyik parancsolat
ellen sem vétenek — mégis egész életiik egyetlen nagy mulasztas, nagy onzes, szeretetlenség —
egyszoval blin. Micsoda alkuk, megalazé engedmények kinpadjara jut a hii tanacsos: az
értelem, — a 1élekorszag vértanija — mert meg merte mondani az igazat, mint Kereszteld
Szent Janos Herodes udvaraban, vagy mint Morus Szent Tamas VIII. Henrik eldtt, neked ezt
nem szabad tenned. Bizony a vak zsarnok sokszor azzal biinteti, hogy megvakitja ...

b) Akaratuk a rosszra hajlo lett, ... észrevették, hogy mezitelenek ... irja tovabb a
Szentiras.

A biin masik 1¢lektani hatdsa, hogy nemcsak butit, hanem gyengit is. Isten és a lélek

crer
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rend megzavarodasat is. Addig ismeretlen vad vagyak tornek eld, megzavarjak a tisztalatast,
0sztonok kusza hinarja fonja be a lelket mindenfeldl. Blinalkalom lesz sok minden, ami az
artatlan allapotban, a tiszta szem tiikrében nem volt az. Es féként gyengiil a jellem, az elvek
iranti hiiség, minden bukasbol nehezebb folkelni, mert az 6sztonds nehézkesség
kovetkezetesen huz lefelé.

A biblia mély pszichologiaval mutat ra erre a masodik kdvetkezményre is: €szrevették,
hogy mezitelenek. A biin elkovetéséig ruhatlansaguk nem volt kisértések forrasa, az artatlan
I¢leknek szemében tiszta volt Isten legszebb alkotasa: az emberi test. A 1¢lek belsé
Osszhangja azonban felbomlott, a romlott és szenvedélyektdl vezetett akarat biinds
kivankozasai mar kiszabadultak rejtekiikbol, és buja vagyakozassal nytujtottak ki keziiket 0
tiltott €s blinds gyonyorok felé.

A blinds 1¢élek sokszor 14t, keres rosszat ott, amiken a tiszta sziv nyugodt itélete és vilagos
szemlélete sértetleniil 1ép keresztiil, sokszor Ugy, hogy még ruhdja szegélye sem ¢ér a sarba.
Mindez a rosszra hajlo akarat bizonysaga.

¢) Az Ur kitiltja 8ket a paradicsombol ... ez a biin tovabbi kovetkezménye a Szentiras
szerint.

A tiszta lelkli ember még itt a siralom volgyében is békés, mély harmonidban ¢l
kornyezetével. Paradicsomi béke kisérte mindig a szenteket, akik madaraknak, halaknak
prédikaltak, €s testvérnek, névérnek nevezték a vizet, a tiizet, a napot. (Assisi Szent Ferenc,
Paduai Szent Antal, Szent Balazs, Szent Vendel stb.) Az Istennel fonnalld béke kiaradt
lelkiikbdl a természetre is, a kornyezetre is, és mindent kedves aranydertivel vont be
korilottik.

Ezzel szemben a biinds ember 6rokds harcban €l nemcsak Istennel, hanem kornyezetével
is. Mert boldogsagat itt, a foldiekben keresi, ¢s mert csalodik benniik, pesszimista lesz,
gytilolkodd szemmel tekint kdrnyezetére, kedélyi sivatagban él: elvesztette a paradicsomot.
Bosszankodik jatszo gyermekekre, tiiskés, sértd, ellenséges lelkiiletii lesz minden irant. Nem
csoda, ha a kornyezet, a természet is igy tekint vissza rd, mert a vildg ugy néz rank vissza,
ahogyan mi gondolkodunk, érziink feldle.

Az elveszett paradicsomban ott volt az élet faja. A haldlos biinben €16 emberre kétszer
akkora probléma a halal gondja, mint az erényes hivo lélekre. Fél t6le, minden gondolata
mogott ott lappang, minden torekvését ez vonja arnyékba, minden sikerére ez terit fekete
gyasztakardt. Az j életforras: az Oltariszentség, mely mostani allapotunkban mulandésagunk
orvossaga, halhatatlansagunk zaloga — el van zarva el6tte. Gytilolet és meghasonlas assa le
magat mindig mélyebbre lelkében.

Ami Istennek nem dics6ség — az nekiink is békétlenség, boldogtalansag.

d) Abel meghalt, Kain pedig elbujdosott — ez a biin utolsé kdvetkezménye.

Szent hitiink szerint a halalos biin nemcsak a Iélek természetfeletti életét veszi el, hanem
megfoszt minden addig szerzett érdemeinktdl is. Az érdemek a 1¢lek igazi gyermekei, minket
a siron talra is elkisérd kincseink, melyek a halalos biin 4ltal meghalnak, szdmunkra
elvesznek. Itt 4llunk legnagyobb értékeinkté] kifosztva, mint Addm és Eva Abel sirjanak
domborulatan.

Ez a blin pszicholédgidja és teoldgiaja. A biin valoban Isten temploméanak megfertdzése,
Krisztus Gjra megfeszitése, a Szentlélek megszomoritésa.

Senki sem gondolhatja észintén és okosan dnmagardl, hogy szdmara a biin kérdése el van
egyszer ¢s mindenkorra intézve. Lehet, hogy a blin — mikor a maga kaszarnyai brutalitidsaban
all elénk — visszataszito, talan nem is vallasi, hanem esztétikai izlésiink, nevelésiink is
visszatart t6le, de haldlosan veszedelmes lehet szamunkra ugyanaz a biin, mikor
szalonformakat 0lt; mikor vonzd, poetikus, nagy élményt igér6 — haldlosan veszedelmes
mindannyiunk esendd, botladoz6 lelkiiletére. Ezért mondja mély igazsaggal Szent Jeromos:
,Ne bizz magadban! Te sem vagy Davidnal szentebb, Samsonnal erésebb, Salamonnal
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bolcsebb!” Ha ezek elestek, neked sincs mas teenddd, mint a krisztusi tandcs: vigilate et
orate: vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!

Melyik az én legnagyobb blindm, mely annyi kart okoz lelkemnek, életemnek,
orokkévalosagomnak? Micsoda allando kereszteshadat kell viselnem ellene, hogy
megszabaduljak t6le? Bevezetem a naponkinti lelkiismeretvizsgalatot, gondoskodom
blinalkalmak tavollétérdl, megsziintetek karos kapcsolatokat személyekkel, szorakozasokkal,
olvasmanyokkal. Es foként imadkozom a bélpoklos hitével és alazatossagaval: ,,Uram, ha
akarod, megtisztithatsz engem!”**

A biin és megtérés legszebb példabeszéde az evangéliumbeli irgalmas szamaritanus.

Az ember, aki lement Jeruzsalembdl Jerikoba, én vagyok. Jeruzsalem: a szent varos, a
béke varosa, az erény vilaga, Jeriko: holdvaros: a hazugsag, megtévesztés, blin varosa — nem
csoda, ha onnét ide lefelé, lejton visz az ut.

Rablok kezeibe esett. Ezek a kisértések, biinalkalmak, melyeket csak vigyazat, imadsag
¢s a keskeny 1t, a sziik 6svény valasztasaval lehetett volna elkertilni.

Ezek mindenébdl kifosztottak 6t ... Mit vett el tdlem a blin? Az artatlansag fehérnemtijét,
a megszenteld malaszt menyegzds ruhajat, eddig gyljtott érdemeimnek kincseit, erényeim
fegyverzetét és az 6rok élet belépd jegyét.

Es sebekkel boritotték ... Ezek a sebek: értelmem eltompuldsa, akaratom legyengiilése,
szivem elvakultsaga, megatalkodottsdg a rosszban, kozonydsség a 1élek, az tidvisség, az
erény vilagaval szemben.

Félholtan otthagytak. Egy kis élet még maradt bennem a halédlos biin utdn is és ez: a hit
pislakolo mécsese, a megtérés kegyelmének lehetdsége.

Elment mellette egy zsido pap és egy zsid6 levita. Ezek a nem igaz vallasok, a hamis
vilagnézetek, melyek szenvedésre nem képesitenek, bajrol labra allitani, erét és kegyelmet
koz6Ini nem tudnak. Ezek csak az élet derlis napjaira valok, mikor 6nerejében tetszeleg az
ember, ¢s ilyen fogalmakat, mint biin, erény, tidvosség, karhozat gyerekesnek tart és lenéz.
Mikor azonban sajatmagan érzi ezeknek az igazsdgoknak stlyat — éppugy otthagyjak a hamis
vilagnézeteknek papjai is, mint a kisértések rablai.

Jott az irgalmas szamaritanus, olajat és bort toltott sebeibe és foltette barméra. Ez az Ur
Jézus maga, akit eddig idegennek, lenézett szamaritanusnak tekintettiink, de akiben egyediil
van a blinds irant konyoriilet, jollehet 6 a megsértett. De 6 keresni és tidvdziteni jott azt, ami
elveszett. Az 6 josaga, szeretete, benniink a megtérés gydgyulasat elésegitd kegyelme az olaj
¢s a bor, amit sebeinkbe Ont és elhomalyosult értelmiink lassan l4tni kezdi a gonoszlélek
taktikajat, sajat nyomorult voltat, inaszakadt akarata lassan tamolyogva, Krisztusra
tdmaszkodva Osszeszedi magat.

Es bevitte a szallasra. Ez a szallo, fogad6 az Anyaszentegyhdz, ennek egyik szobaja ez a
lelkigyakorlat. A fogados a lelkipasztor, az én gyontatoatyam, aki engem folapol. Amit rdm
fordit, nem a magaébol adja, hanem az irgalmas szamaritanusnak dénarjabol. Ha azonfeliil
kolt ram valamit, megadja neki Jézus béségesen. Taldlj rdm irgalmas Szamaritanus, hivlak,
varlak és bizom benned!

V. A bin forrasai

Ismeretiink annal tokéletesebb, helyesebb, minél inkabb atfogja az ismereti targy okait,
gyokereit és forrasait is. gy a biin ismeretében is; védekezésiink akkor lesz egészen helyes és
eredményes, ha a biint forrasaiban el tudjuk kertiilni, el tudjuk nyomni, még mieldtt karos
hatasat lelkiinkre kifejteni tudna.

2 Mt 8,2.
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A bilinnek a gonoszlelken kiviil harom forrdsa van: a) a kisértés, b) a blinalkalom és c) a
korszellem.

a) A kisértés bels6 unszolas a biin elkdvetésére. Még nem biin, hiszen mas neve is van, —
csak lehet beldle, ha befogadjuk, ha beleegyeziink, mint ahogyan a mag sem kaldsz még, csak
azzé lehet, ha engedjiik gyokeret verni. Még ha a kisértés érzéki természetiinknek elsd
pillanatra tetszik is, még akkor sem biin, mert ez a tetszés nem tudatos és szdndékos, hanem
onkénytelen. Minden kisértés, mieldtt a lelkiismeret cenzarajan atment volna — kisértés
marad és még nem biin.

A kisértés magaban véve nem rossz, hiszen ha az volna, az Ur Jézus nem engedte volna
magat megkisértetni. Ez proba, vihar, mely gyenge fakat, jellemeket kitordel, eréseket
azonban még erdsebbé tesz, és megszilardit a f6ldhéz kapaszkodasban, az Isten iranti
hiiségben. Oly tokéletességre eljutni, hogy soha kisértésiink ne legyen — foldi €letiinkben nem
lehet. Luther egyéni tragikuma ott kezd6dott, mikor az dgostonrendi kolostorban igen szigora
aszkézist kezdett gyakorolni azt gondolva, hogy akkor nem lesznek tobbé kisértései. Mikor
pedig latta, tapasztalta, hogy ez elérhetetlen abrand, akkor vert benne gyokeret tévtana, mely
szerint emberi természetiink az eredeti biin folytan teljesen megromlott, semmi érdemszerzo
cselekedetre nem képes; egyetlen, amit tehet: az Ur Jézus érdemeibe vetett bizakodo hit.

A kisértés tehat egyenesen jo jel: azt jelenti, hogy még nem vagyunk a gonoszlélek
birtokaban. Uj alkalmat jelent érdemszerzésre, Isten iranti hiiségiink, szeretetiink
kimutatasara. Nem szabad vele sokaig torodniink, hatdrozottan, gyorsan ellen kell neki
allnunk, — mint az Ur Jézus tette; folismerve, akérmilyen alakban kozelit is felénk.

b) A blin mésodik forrasa a biinalkalom, mely lehet személy, konyv, jaték, kornyezet,
tarsasag, ¢lethelyzet, melynek kapcsan a legnagyobb valoszinliség szerint blinbe estink.
Altalanos biinalkalom is van, mely mindig mindenkire biinveszélyt jelent és ez a tétlenség, a
lustasag, mely a régi kozmondas szerint az 6rdog parndja. Altalaban a biinalkalmakra az all,
amit a teremtményekrdl mondottunk: ha valami — legyen egyébként barmi — 6rok
iidvosségiinket veszélyezteti, kozém és Isten koz¢ all, keriiljon barmibe is, le kell rola
mondanom. Igen sok 1élek keriil ugyanis a karhozat 6rvényébe azért, mert nem keriilte a
biinalkalmakat. David hazassagtord és gyilkos lett a tétlenség biine folytan. Szent Péter a
Kaifas udvaran tiiz koriil melegedé csocselék kozé vegyiilt és — megtagadta Jézust. Szent
Janos viszont hit maradt Mesteréhez, mert gondosan kitért a bilin alkalmanak ragalya el6l.

Tehat el kell keriilndm az engem biinbe vivo alkalmakat. Viszont keresnem kell a jo
emberek tarsasdgat, az erény gyakorladsanak alkalmait.

¢) A blin harmadik forrasa — mellyel bévebben kell foglalkoznunk — a korszellem.

Bar nem vagyunk Hippolit Taine milié-elméletének foltétlen hivei, mégis valo, hogy
legnagyobb és legészrevehetetlenebb befolyassal a korszellem van rank. Ez szellem: benne
¢liink, mozgunk, vagyunk, athatja gondolkodasunkat, izléstinket, vagyainkat. Azért az egyéni
lelkiismeretvizsgalat mellett sziikséges most egy tarsadalmi lelkiismeretvizsgalat: hadd
lassuk, mit ront, mit veszélyeztet benniink a korszellem és viszont keresztény hitiink — mely
minden idok, korok erjesztd kovasza — mily orvossagokkal szolgal eme kor fiainak, a
korszellemmel szemben hogyan adja, arasztja lelkiinkre a Szentlélek tidvds szellemét.

Korunk lelkének legnagyobb hibai ezek:

1. Az alanyisag taltengése. Mindenki 6nmagénak és életének mértéke, szabalya akar
lenni. A gondolkodas és cselekvés autonomidjanak korat €ljiik. Hitelét veszti minden régi,
masok altal kiprobalt tradicio és talteng a kritika, az elézetes gyanakvas minden konzervativ
felfogassal szemben. E t01z6 szubjektivizmus dogmaja ez: nem az a fontos, ami igaz, hanem
ami tetszik. Tehat az objektiv, adott, targyi valosag helyett az egyéni tetszés az igazsag
mértéke. Ezért érthetetlenck a mai modern alanyi koltok, a futurista festok, — mert szerintiik a
miivészetnek nincs semmi vonatkozésa a targyi vilaggal, a fontos az, hogy 6k igy latjak,
nekik ez tetszik, nem adnak semmit a kozonség itéletére.
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Vallasi téren ez a taltengd alanyisag két vonatkozasban is karos: a hit helyébe teszi a
babonat, az erkolcsi vilag féparancsanak: a szeretetnek helyébe pedig a szimpatiat. Valogat a
hit tételei, igazsagai kozott, egyéni tetszésének itéldszéke elé von mindent és a higgadt,
befolyésolatlan értelem megszlinik naluk az élet vezére lenni. Hanyan vannak, akik az 6rok
¢letben nem hisznek, de szellemeket azért idéznek, a keresztény erényeket lenézik, de
»altruista, szocialis érzékiik birtokara bliszkék. Hazug alhumanizmus tolti el a lelkeket,
emberpusztitdssal megfér az allatvédelem. Hanyan pusztulnak el gazoktol, ¢hségtdl,
haborutol — a korai 6sz miatt ittrekedt fecskéket viszont repiilégépen viszik le délre.

Az erkdlcs vilagaban a mai ember el6tt teljesen érthetetlen, hogy a szivnek is mer
parancsolni a kereszténység! Hogy ellenszenves, ostoba, rosszakaratu, hozzam ellenséges
embert, iszakos sziil6t, elziillott gyermeket is kell szeretni! Ez a két szo: kell szeretni —
hogyan fér meg egymas mellett?! A szerelem témajat agyonkoptatd irok, szindarabok,
annyira beleéastak a koztudatba az érzelmi élet 9sztondsségét, hogy egyenesen lazadoznak
sz¢les korokben minden ésszerli szeretet, vagy egyenesen természetfeletti parancsbol eredd
szeretet ellen.

A keresztény katolikus hit a korszellem eme hibajaval szemben megalkuvastalan,
fonséges kovetkezetességgel képviseli €s hirdeti a kinyilatkoztatott igazsag és a
megparancsolt szeretet objektiv vilagnézetét. Elénk diktalja hitigazsagait, melyekben nem
ismer alkut, és erkdlcsi parancsolatait, melyekbdl egy jottanyit sem enged. Van
Szentharomsag, eredeti blin, megvaltas, 6rok €let stb. — ezek adva vannak, Istentdl
kinyilatkoztatva vannak, ezeket fenntartas nélkiil tudomasul kell venned, ezek kozt nem
valogathatsz, mert ez az isteni tekintély szava. A hit motivumai lehetnek egyéniek, de hit
targya soha, az adva van. Hogy miért vagyok hivé, ennek lehetnek egyéni, multamban,
lelkiiletemben adott okai, de hogy mit higgyek, azt Isten irja el szamomra.

Ugyanigy az erkdlcs terén: Isten mer a szivnek is parancsolni. Nem arrol van sz6, hogy
neked ki rokonszenves, ki nem, szeresd, mint tenmagadat. Az érzelemviladgot se 6szton,
szeszély, pillanatnyi tetszés, egyéni hajlam vezesse tehat, hanem isteni parancs,
természetfeletti erkolesi rend.

Igy segit korunk talzé alanyisagaval szemben a mi szent hitiink komoly targyilagossagra,
segit és tanit belehelyezkedni masok vilagaba, és kiemelkedni a mindig 6nzden 1até ,,én”-bol.

2. Korunk masodik baja a szenvedésre valo képtelenség. Elvezeteket hajhaszo, elpuhult
korban ¢€liink, mely a testkultura jelszavat koveti, és vitdzva fordul el mindentdl, ami
onmegtagadds, 6nlegydzés, kereszthordozas, aldozat. Ez az oka, hogy a harom nemzetronto
bilin: az egyke, a hazassagi elvalas és az 6ngyilkossag oly hihetetleniil altalanos ¢és gyakori
lett. Hany didk lesz kis dolgokért ongyilkossa, hany hdzassag borul fel a legkisebb
alkalmazkodé készség hianya miatt, hanyan irtéznak pusztan kényelembdl a
gyermekaldastol! Ehhez a szenvedésekre képtelen korhoz bizonyos vonatkozdsban maga az
Egyhaz is alkalmazkodni kénytelen: hol van a régi kozépkor bojti fegyelme, vagy az dkor
blinbanati fegyelme a maitdl! Ma szenvedéseket legfoljebb hiisagbol vallalnak az emberek,
szenvednek sziik cipdk miatt, bojtolnek a divat szeszélyei kedvéért, de szenvedést, vagy
iildoztetést viselni az igazsagért, aldozatossadgbol Isten orszagaért — azt nem.

Ezzel szemben a keresztény katolikus hit megalkuvas nélkiil hirdeti, amit Jézus mondott:
,Aki utinam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen engem.”™ A
kereszt nemcsak teher és iga, hanem nyomorusagunk mankdja, iidvosségiink zaszlaja és 6rok
hazank ajtajanak kulcsa is egyuttal. A mi szent hitiink azonban erdforras is a szenvedésben,
nemcsak kivanja az dldozatokat, hanem képesit is aldozatokra. ,,J0jjetek hozzam mind, akik

2 Mt 16,24.
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faradoztok és terhelve vagytok, és én megenyhitlek titeket.”** Roppant eréforras a

gyontatoszek, ahol egy hosi onfeljelentéssel megszabadulunk a legnagyobb tehertdl: a
multtél; az Eucharisztia, mely vértantikat neveld kenyér és sziizeket ihletd bor, mely
gyermekeket tesz hdsokké az élet arénajanak kiizdelmeire. Es végiil altalaban a kereszténység
tulvilagi szemlélete, mely az ¢élet sulypontjat: a boldogsagot nem ezen a vildgon keresi, mely
penitencias lélekkel jar itt a f61don, ahol tudja, hogy nincs maradando lakasa, hol kiizdés és
szolgalat, gylijtés és érdemszerzés az élethivatasa.

3. Kovetkezd baja korunknak a hazugsag szelleme. Amint 1épten-nyomon latjuk, ma a
hazugsag nemcsak a nyelv biline, nemcsak szoban ¢l, hanem cselekedetté, magatartassa,
hamis ¢letfelfogassa lett kozottliink. Ma a regényeket nem irjak, hanem élik. A tisztességes
¢let tul prozai, a valosag koltdietlen, tehat mindenki egy képzeletbeli draménak tekinti az
¢letet, ahol hazug helyzetekben, mint f6hds, az egész vilagot kozonségének nézheti. Ruha,
mely nem fodi be a testet, hamis €kszer, nivon feliili koltekezo élet, meg nem szolgalt,
megfizetett cim, befolyasossag vagy beavatottsag latszatanak keltése masokban — mind
hazugsagok. Mennyien ¢élnek csak kifelé: az utcanak, a vendégeknek, a tarsasagnak, a
latszatoknak, és ha e hazug lepel lehullik réluk — erkdlesi halalnak érzik, mely eldl
ongyilkossagba illik menekiilni. Hogy annyira irigyelt statusz lett a szinészek, szinésznok,
sztarok vilaga — kiknek egész €élete mas egyéniségébe valo behelyettesités, Schauspielerei:
latszat szerinti jaték — ez is hazugsdgra hajlamos korunk egyik tiinete.

Ezzel a bajjal is szembeszall katolikus hitiink €s a bel6le taplalkozo igaz lelkiilet, mely
annak nyomaba 1ép, aki azt mondta magarol, hogy 6 az ut, az igazsag, az élet. Aki a
képmutatokra mondta legsulyosabb itéleteit, aki festett koporsokhoz, fehéritett sirokhoz
hasonlitotta a cselekedetben, magatartasban hazugokat. O tanitott minket széval és példaval
I1¢lekben és igazsagban imadni az Istent. Elso oltalmaz6jarol, neveldatyjardl: Szent Jozsefrol
keveset sz0l a Szentiras, de azt kiemeli, hogy igaz férfi volt. Ot pedig igaznak kénytelen
nevezni éppen akkor, mikor stilyos blindsként a hazugok elitélik — az ellenséges Judas és a
kozonyos Pilatus felesége.

Az Egyhazban ¢l ez az igaz szellem, mely a Szentlélekbdl: az igazsag Lelkébol arad. Az
Egyhaz tiltja a miiviragot az oltaron, az arany helyett a csiszolt rezet — mert ezek hazugsagok,
¢s nem méltok az eucharisztikus igaz Isten kozelségére. A gyontatoszékben pedig az
Oszinteség akadémidjat allitja fel, ahol minden hazugsag, elhallgatas, hamis kertelés
szentségtores, viszont minden banatbol fakado alazatos észinteség feloldozas,
kegyelemforras.

4. Korunk arcan még van egy sulyos seb: és ez a pietastalan lelkiilet. Valami altalanos
dekadencia, lecstiszas, szellemi csdd fogott el széles néprétegeket. A mai ember érzi, tudja
ezt, de mégcsak nem is restelli. A szellemi vilag legnagyszeriibb teljesitménye sem tud ma
akkora tomegeket megmozgatni, mint egy nemzetkozi futballmérkézés. Altalanossa lett a
tiszteletlenség az élet titkai: a sziiletés, a halal irant: gunyt, reklamot, ostoba szellemeskedést
szokés ma ezekrdl kegyeletlen beszédstilusban mondogatni. Az ifjiisag idealjai fiaknal az
atléta, lanyoknal a szinésznd. Hanyan tudjak a vilagbajnokok nevét, rekordjait, de Dantét és
munkdassagat nem tartjak érdemesnek megjegyezni. Sofér-kultira korat éljiik: a félmiiveltség
valuta-filoz6fidja, a moderneskedo elvtelen miivészet, az atonalis néger muzsika, a strandok
ruhatlansaga, a balok el6keld nyomora jellemzik két sarkan bolsevista langgal felgyujtott
korunkat.

A katolikus hit szelleme ellenkezdje ennek a lelkiiletnek, mert a pietas, a kegyelet, a
szellemvilag, az igazsag, az eszme, az elv, a 1¢élek eléviilhetetlen értékeit hirdeti,
hangstlyozza — forduljon barmerre is a vildg divatja. A kereszténység a gyarkéményekkel

2 Mt 11,28.
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szemben templomtornyokat emel, a banyakkal szemben katakombakat épit. Nem az evilagi
haszon a fontos elétte, mert ez fiistdl és rongal, hanem a I¢lek érdeke és tulvilagi iidvossége.
Ezért elso helyet kivan a szellem szavanak, koveteli a josag, az dhitat nyilvanossagat,
keresztet tesz az asztalra, szentképet a falra, szentolvasot a zsebbe, imakonyvet a kézbe.
Szervez jambor, lelki célt szolgalo tarsulatokat, jovahagy és timogat dnmegtagadasban €16
szerzetesrendeket, egylittélést siirget az Egyhazzal, a liturgidval. Roppant harcot folytat az
erény, a tisztesség polgarjogaért sajtoban, kdzéletben, politikaban, gazdasagi rendszerekben.
Kemény biintetések kilatasba helyezésével ov a rossztol és egészen 1) szellemii nemzedéket
akar nevelni a romlottsadg kdzepette — akar az 6korban.

Minél jobban €l bennem a tiszta keresztény jellem, minél inkébb a Szentlélek tiszta
szellemében ¢élek, annal kevesebb van felfogdsomban, érzésemben, itéleteimben e vilag
karhozatos levegdjébdl. Ha tehat blineim e vilag, e kor lelkébdl fakadnak, nincs mas mit
tennem, mint visszatérni a gyermekkor aldzatos, artatlan, Istenre néz¢ lelkiiletéhez, melyet
még nem fertézott meg e vilag tilzdan egyénieskedd, szenvedésekre képtelen, hazug,
pietastalan szelleme.

Szent Janos, a legtisztabb lelkii apostol a biin forrasait igy 6sszegezi: a test kivansaga, a
szemek kivansaga ¢és az élet kevélysége. Ezek hdrman osztozkodnak életiink hdrom
korszakan: az ifjikorban a test kivansaga, az érzékiség a legtobb biin forrasa. A felnott
korban az élet kevélysége, az Onhittség, a természetfeletti vilagrend lenézése és megvetése.
Az oregkorban viszont a szemek kivansaga, a pénzvagy, a fogyatkoz6 ¢életnek a mulo élet
javaiba val6 kapaszkodasa a f6biin, melyre vonatkozolag igen taldloan mondja Nagy Szent
Gergely, hogy az 6regedé emberrel minden egyiitt gyengiil, egyiitt 6regszik, csak a kapzsisag
novekszik, fiatalodik, er6sodik.

Alaposan koriil kell tehat néznem lelkem héazatajat, mint gondos sekrestyés életem
templomat, és meg kell tudnom, honnét szarmazik az én szokdsos blindm? Mely kisértés
veszélyes ram nézve, melyik blinalkalom visz romlasba, mennyi van bennem korunk
nyavalyajabol, a test, a szemek kivansagabol és az élet kevélységébdl? Es mit akarok, tudok,
fogok tenni mindezek ellen?

Az egész keresztény tudomdnyos vilagnak hatalmas eseménye volt, amikor egy 6reg
kolostorban a Szentiras egyik legrégibb kéziratat a XV. szazadban megtalaltak.
Folfedezésének koriilményei az esemény jelentdségét még csak emelték. Egy oreg, a
pergamennel takarékoskodo szerzetes a Szentirds egyik legrégibb szovegét lemosta és folébe
irta a szir Szent Efrém prédikaciodit; de sok szdz év multan a régi, eredeti iras betiii mégis
eloiitottek, folderengtek a szir betlik alol. Mikor azutan bizonyos kémiai eljarassal sikertilt a
régi irast teljesen el6hivni, olvashatova tenni — keziinkben volt a Szentirdsnak egyik legrégibb
kézirata, mely ma az egész katolikus vilagnak legértékesebb kincsei kdz¢ tartozik. (Codex
Parisiensis.)

fgy vagyunk mi is. Az élet, akarhogy vegyiik is — mégiscsak az Isten kolostora. Ennek a
kolostornak cellai az évszazadok, a benniik 1év6 konyvek pedig a lelkek. E lelkek tiszta fehér
lapjaira maga az Isten eredeti keze vonasa irta meg nemesi okleveliinket, mennyorszéagra valo
jogunkat, az 6 keze vonalazta meg lelkiink tehetségének irdnyat, vagyaink szovedékét. De
blinbeesésiink ota e kolostor minden cellajanak ajtajahoz van a kisértének kulcsa. Amelyik
l1¢lek megnyitja neki konyvét — azt irgalmatlanul telefirkdlja, elrontja, megmasitva,
meghamisitva benne Istennek keze vonasait. A lelkigyakorlatok célja marmost ezt a rafirkalt,
sok téves irast eltiintetni, és az itt-ott eldderengd eredeti, hiteles isteni kézvondsokat egyre
biztosabban folderiteni, hogy jovendod egész életiinknek 6rok iranyitoja lehessen.
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VI. A biin kovetkezményei

Isten végtelen josaga és mindenhato szeretete a rosszat is jora valtoztatja, a binbdl is
éppen annak kdvetkezményei altal gyogyit ki. Mert a biin igazi arca, valdsaga csak
kovetkezményeiben 1€p elénk leplezetleniil, igy ezeknek szemlélete a legalkalmasabb arra,
hogy a biintdl visszatartson, Istenhez visszavezessen.

A biin kovetkezményei: a szenvedés, a halal, az itélet ¢s a karhozat.

1. Az Istennel, kornyezetével lelki békében €16 ember — mint lattuk — boldog, mert Isten
dics6ségét szolgalva, sajat foldi és 6rok boldogsagat is legjobb értelemben biztositja. Az
Isten, a talvilag irdnyaban a hit, a teremtmények irdnydban az igazsagossag ¢és a szeretet,
onmagaval szemben a mértékletesség tartjak egyensulyban a lelkét. Ha sziviink
boldogsaganak targya Isten, akkor — miutdn ez elveszithetetlen — nyugalmunkat, lelki
békénket, a biint kivéve, nem veszélyezteti semmi. Viszont, ha Isten helyett valami
teremtményt szeretlink, ha blinben ¢€liink — természetes, hogy elsé tarsunk lesz a szenvedés, a
torédés, a gond.

Ez nagy szerencse! Szent Agoston irja Vallomasaiban tévelygéseirél: ,,Nyomon kisért
engem akkor irgalmas haragod ¢€s tilos 6romeimet igen keserli csapasokkal zavartad, hogy
ravezess az lirdmtelen 6rom keresésére, és megértesd velem, hogy ezt kiviiled sehol meg nem
talalom. Kiviiled Uram, ki a fijdalombdl faragsz nekiink torvényt, sijtasz, mert gyogyitani
akarsz, halalra hajszolsz, mert nem akarod, hogy nyomorultan elpusztuljunk.”* Ugyancsak 6
mondja mély halaval vergddéseirdl: ,,Magad felé teremtettél benniinket Uram, és
nyughatatlan a mi sziviink, mig benned meg nem nyugszik.” Tehat a biin elvezet Istentdl, de
a blinbdl kisarjado els6 kovetkezmény: a szenvedés verejtéke, fajdalma, kdnnye visszavezet
hozza.

A szenvedések a jo Pasztor kutyai. Ha a baranyok nagyon messze keriilnek szent 1abaitol
¢s az egy akoltdl és vadonban, arokparton mérges buja novények kozt legelnek, és mar nem
halljak hivé szavat, akkor utanuk kiildi kutyait: a szenvedéseket, ezek visszaugatjak,
visszamarjak, visszakergetik az eltévedteket. A legtobb ember tényleg tigy viselkedik a
szenvedésekkel szemben, mint a kutyaval szemben: botot fog ra, kével dobalja, szitkokat,
atkokat, karomlasokat szor feléje. De amint a kutya csak annal jobban tamad, tigy cselekszik
a szenvedés is, nincs mas menekvés, mint visszafutni a j6 Pasztorhoz, aki egyediil tud
parancsolni e kutyaknak.

A Lélek Isten harangja, ha a blin kdvetkeztében megrepedt, Isten lesujt ra a szenvedés
villaméaval, attol Gjra 6sszeforr. Az emberi I€lek Isten hurja, ha meglazitja, nyirkossa teszi a
blin, Isten a fijdalom hegediijére fesziti, és kell neki imadkozni, énekelni. A 1¢lek Isten
orgonaja: a tehetség sipjait, a vagyak regisztereit 0 épitette. Ha nem telik meg lelkem a
Szentlélek levegdjével, — mert az isteni d&ram: a kegyelem nem hajtja fujtatojat, majd a
tisztitohelyen Isten oda kiildi hozzam a szenvedést: e vak, csizmas fujtatot, aki tiporja lelkem
orgondjat és igy énekelni, konyordgni, imadkozni kényszeriti.

A szenvedés tehat a biin els6 kovetkezménye, mely éppen azért nagy kidbrandulas, mert a
legtobb 1élek 6romot és boldogsagot keresett a blinben. Mindjart itt a kezdetben hitelt vesztett
lesz a gonoszlélek minket félrevezetd szava. A szenvedés Isten hii szolgaja. Nincs eldle
menekvés. Vadlo lelkiismereted mint fata morgana eléd rajzolja biineid régi varosat; hat mi
lett beldle: valdtlansag, ostobasag! Mert megvetetted az Isten szivébdl arado, tisztitd, edzo,
nemesitd draga szent tiizet: a szeretetet, elér Isten masik tlize: a szenvedés villama, mely
gyotor, pusztit, kinoz, éget €s ezaltal tisztit.

 Vallomasok konyve II. 2.
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Bizonyara kedves gyerekkori olvasmanyunk volt Jancsi és Juliska meséje. A szegény
favago, mikor mar nem volt semmi keresete — elvitte gyermekeit: Jancsit ¢és Juliskat az
erdébe, ¢és ott magukra hagyta dket. De a kisfiu szemfiiles volt, és kavicsokat tett a zsebébe,
elhullatva azokat az Giton megjelolte maganak az utat. igy a kavicsok nyoman péar nap mulva
hazatalaltak. A szegény favagd mar megbanta, hogy gyermekeit igy kitette, és nagy 6rommel
fogadta 6ket. De mikor Gjra kopogtatott kunyhoja ajtajan a sziikség, ismét csak erre
vetemedett: messze elvezette gyermekeit az erdd vadonaba, €s ezuttal arra is vigyazott, hogy
Jancsika meg ne ismételhesse multkori ligyes kisérletét. A kisfia ezért az utravaloul kapott
kenyeret 6rolte zsebében morzsava, ezt szorogatta jeliil az utra, de bizony hiaba tette, mert
hangyak folették, madarak folszedték, masnapra nem maradt belle semmi. Igy jutottak
bolyongasukban a vasorru boszorkany varazsvaradhoz, ahol életveszélybe keriiltek.

E kedves Grimm-mese nem torténelmi, hanem szimbolikus igazsag. Azt mondja: ha Isten
¢letlink utjat csak kenyérrel, vagy kaldccsal szorna be, senki sem talalna koziiliink haza,
aminthogy a gazdagok valoban nehezen lidvoziilnek. De mert a szenvedések koveivel szorja
tele, melyekbe megbotlunk, melyek jardsunkat nehézz¢é teszik ugyan, mégis biztosan
haladunk hazafelé: a szenvedodk, a sirdk, az iildozottek vannak jo uton a hegyi beszéd szerint.

Isten tehat sajat fegyverével veri meg a satant, amikor a biinbdl a szenvedést engedi
kikelni, mely visszahozza azokat 6hozza, akiket elcsabitott tole a gonoszsag. A szenvedés
¢jszakajaban ujra egyetlen érték lesz a hit csillaga, mely a blin herédesi udvaraban eltiint.
Most ujra felkel és biztosan vezet eldre.

2, A biin masodik kdvetkezménye a halal.

A katolikus keresztény szemlélet szerint a halal a biin kovetkezménye, zsoldja még a
paradicsomi tilalom 6ta: ,,Amely napon eszel a tiltott fanak gytimolcsébdl, haldlnak halalaval
halsz.”*® A biin kitarja, a halal pedig becsukja mogéttiink a karhozat kapujat. J6 tehat, ha
most ram kdszont a hamvazdszerdai intés: memento mori! Az utols6 kenettel megkent szem a
halotti gyertya fénye mellett tisztan 14t és helyesen értékel.

Eljon az id6, amikor Isten elolvassa életem kezddbetiijét, mikor megszakitja a napok,
orak 1épcsofokait, és személyesen szembedll velem. ,,Amely 6raban nem vélitek, eljon az
Emberfia.”*’

Nem véletlen, hogy a fold elsé halottja nem természetes halallal mult ki, hanem egy
blinnek, egy gyilkossagnak volt dldozata. A halal a blin kovetkezménye, zsoldja. Isten
engedelmes szolgaja: életem templomanak sekrestyése, ebben a templomban, ha nincs
istentisztelet, eljon, eloltja a gyertyéakat, letakarja az oltart és bezarja a kapukat. Isten
vincellérje, aki a gylimolcstelen fakat kivagja, hogy ne foglaljak hidba a helyet. Isten kaszas
aratdja, aki a j6 Péasztor vetését az aratas napjan levagja, nem keriilve el a konkolyt sem. Isten
nagy igazoldja, a foldi értékek probaja, mert semmit nem enged magunkkal vinniink, amit
moly, rozsda, enyészet megragnak, tolvajok elérnek.

A halél az érdemszerzés vége. Az Ur Jézus mondotta: ,,Munkalkodjatok nem oly
kenyérért, mely veszends, hanem mely megmarad az 6rok életre.”*® Es masutt:
,Munkalkodjatok, mig vilagossagtok van, eljon az éjszaka, mikor senki tobbé mar nem
munkélkodhat.”* Addig kell dolgoznunk tehat Isten sz616jében, mig le nem szall az est, mert
az a napszam, a bér kiosztasanak ideje, azutan mar sem lelkiink javara, sem karara semmit
sem tehetiink. A jelen ¢letet tehat a halal tanit meg igazan becsiilni, helyesen értékelni, jo
iranyban folhasznalni. Aki a kozépkorban sulyos beteg volt €s az utolso kenet szentségében is
mar részesiilt — ha felgyogyult — tovabbi ¢letét egészen lelke lidvosségének szentelte, vilagi

26 Ter 2,17.
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iigyekbe nem bonyolddott, csaladot nem alapitott, hogy amit elmulasztott, azt most minden
erejével potolhassa. Ezért nagy biin a keresztény katolikus szemlélet szerint az 6ngyilkossag,
mert az ¢let Urdnak legsajatosabb folségjogat bitorolja, mert dnkényesen az érdemszerzésnek
végét szakitja, s6t mert utolsé cselekedete mar jova nem tehetd stlyos biin. Ez pedig azért
nagy baj, mert halalunk 6rajatol fiigg 6rokkévalosagunk.

A jo6 halalt jo ¢lettel lehet €s kell biztositani. Qualis vita, mors est ita: amerre a fa ndl, arra
ddl, mikor levagjak. Esztelenek lennének azok a favagok, akik arra szadmitananak, hogy majd
a levagaskor éppen vihar lesz, a sz¢l majd belekapaszkodik a recsegd-ropogd faoriasba és
éppen az ellenkezd oldalra donti. Eppigy esztelen, ki haszontalan, biinokben eltoltstt élet utan
j0 halalt var abban bizva, hogy majd a Szentlélek tdmaszt egy ¢gbdl arado piinkdsdi
kegyelemvihart, mely roskadozo életiinket az utols6 percben atdonti Krisztus baljarol
jobbjara, a karhozottak oldalardl az tidvoziiltek oldalara. Lehet, hogy megtorténik, de
vakmerd bizakodas Istennek ily rendkiviili nagy kegyelmére szdmitani, melyet életiinkben
semmi sem tesz indokoltta. Szépen mondja Szent Agoston a jobb latorra célozva: ,,Egy ember
kapott kegyelmet az utols6 6raban, hogy senki kétségbe ne essék, de csak egy, hogy senki
vakmerden el ne bizakodjék.”

Mivel pedig amily bizonyos a haldl ténye, éppoly bizonytalan az ideje, nem lehet mas
feladatunk, mint allanddan készen lenni. ,,Vigyazzatok, mert nem tudjatok sem a napot, sem
az 6rat™ — int az Isten Fia. Itt van a halal gondolatanak nagy hatasa erkdlcsi életiinkre,
bolcsen mondja a Szentiras: ,,Gondolj utolsé dolgaidra és mindérokre nem vétkezel.”!

Ha benéziink éjjel egy tlizoltokaszarnya ablakén, latjuk, hogy az emberek ruhastol,
csizmastol alusznak, folszerelésiik mind keziik iigyében, a lovak kantarban abrakolnak,
minden ugy készen all, hogy barmely pillanatban indulhassanak. Lehet, hogy elmulik tobb
hosszu év a nélkiil, hogy tlizvész iitne ki, mégis készen kell mindig lenniiik, mert ha
kényelemben heverve talalja 6ket egyszer a hir, hogy tiz van, mire felkésziilnek, elkésnek és
mar nincs mit menteniiik, mert megemésztette a pokol eleme: a tliz.

Igy van nalunk is. Nekiink is 4llandoan feloltozotten: a megszentelé kegyelem ruhajaban
kell jarnunk, kelniink, pihenniink, gy utra készen kell lenniink, mint az Egyiptombol
menekiiléfélben 1évo zsidoknak. Lehet, hogy hosszu évek elmulnak, a nélkiil, hogy tényleg
menniink kellene, akkor is csak nyertiink ezzel az 6vatossaggal, hiszen a legnagyobb karrier a
tisztességes ¢€let. Ha azonban hirtelen menniink kell, nem szabad, hogy késziiletleniil talaljon
az Isten kovete: a halal, mert akkor mar nem lesz id6nk kelloképpen szabadulni terheinktol,
Osszegyljteni érdemeinket, és valamelyik gyontatonal megvaltani az 6rok élet belépdjegyét.

Senki se altassa magat azzal: igaz, hogy a halal ideje bizonytalan, de még emberi szamitas
szerint messze van. Lassuk csak ezt a messzeséget. Alighanem megvan mar a fa, melybdl
koporsom késziil. Valoszintileg all a templom, ahol értem a requiemet mondjak, biztosan
megvan a gorongy, mely koporsémra hullik, taldin mar megvan a harang, mellyel nekem
csenditenek, a pap, ki engem eltemet. Taldn mar a konny is megvan azok szemében, akik
megsiratnak engem.

Egy tengerész, ki egész ¢életét hajon toltotte €s e miatt templomba, szentmisére,
szentségekhez csak nagyon ritkan juthatott — mégis alland6 kegyelmi életet ¢lt. Mikor egyik
kikoto gyontatdja ezen csodalkozva a tengerésztdl ennek okat tudakolta, a matrdz igy felelt:
,2Hogyne vigyaznék a lelkemre, hiszen allando6 életveszélyben élek.” Pedig d4gyban tobben
halnak meg, mint tengeren, €s voltaképpen mi is allandé életveszélyben, halalkozelségben
¢liink. Mindannyiunknak sz6l tehat az élet kikeriilhetetlen ¢és eldre kiszamithatatlan végének
komoly intése: Legyetek készen!

30 Mt 25,13.
31 Sir 7,40.
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Meg kell magamtol ujra kérdeznem: melyik az a biin, az a teremtmény, az a szenvedély,
mely miatt a halal gondolata nekem rémiilet, félelem? Es mit kellene folaldoznom, mir6l
kellene lemondanom ahhoz, hogy nyugodtan szembenézhessek a halallal, mert abban lehet
igazolt bizalmam, aki a haldlnak is parancsol: Istenben.

igy lesz a halal a biinnek nemcsak szomoru kovetkezménye, de egyuttal iidvos ellenszere,
orvossaga is.

3. A halal utan jon az itélet.

Mindig aggodalmat okoz, ha mérlegre kell allnunk, ha folotteseink rolunk,
munkdassadgunkrol, eredményeinkrdl itéletet mondanak. Pedig 6k az életnek csak egyik-masik
kiils6 vonatkozasat latjak és ellendrzik; ami egyéniségiinket, értékiinket tulajdonképpen teszi:
belsd vilagunkat nem is ismerik. Micsoda pillanat lesz, midon a szivek ismerdje, a vesék
vizsgéldja, a mindentudo Isten, életem valddi tulajdonosa all szembe velem és felszolit: most
adj szamot safarkodasodrol! Szamon kéri a talentumokat, keresi a kamatokat, a sok ream
forditott kegyelemnek, idvos kornyezetnek, jo példanak, sajat értem kiontott vérének
eredményét. Az itélet mérlege lesz a nagy végsd, dontd sz6 meghatarozdja: tidvoziiltem, vagy
elkarhoztam. Ez lesz az aratas utani szétvalasztasa a buzanak a konkolytol, az akolnak: az
Egyhaznak szerepe befejeztével a bakok kiilonvalasztasa a juhoktol, az Egyhaz hajojanak
révbe érése utan a jo halak elkiilonitése a rosszaktol. Az itélet képe ihleti Michelangelo,
Rubens ecsetjét, a Dies irae szerzdjének: Celandi Tamasnak tollat, mikor igy ir:

Mily irtézat fog az lenni,
Ha a bir¢6 el fog jonni
Mindent hiven szdmbavenni!

Mikor az Ur Jézus allt mint vadlott az emberi torvényszék elbtt, ismételten hivatkozott a
forditott szerepre, mikor majd 6 jon el itélni eleveneket és holtakat az €g felhdiben nagy
hatalommal és fonséggel. Kinszenvedése és haldla csodés képekben rajzolja elénk, milyen
lesz az itélet, melyen nekiink at kell esniink.

Elsotétiilt a nap. A természet betdltotte Istentdl neki szant szerepét. Nekem is be kell
burkolédznom a béanat borulataba, el kell vakulnia bennem az dnszeretet szemének, hogy
akkor majd ram ne szakadjon a karhozat 6rok éjszakéja.

A templomkarpit meghasadt. Ez annyit jelentett, hogy nyitva van a megvaltas
befejeztével a pokoltornac bortdne €s a mennyorszag kapuja. Meg kell hasadnia szdmomra is
annak a valaszfalnak, melyet magam és Isten kdz¢ emeltem, nehogy az itéletben, mint a balga
sziizek, mind6rokre kirekesztessem Isten orszagabol.

Foldrengés tortént, sziklak megrepedtek. Oh iidvos félelem! Meg kell bennem is
rendiilnie az Onhittség foldjének, a kozony sziklainak, nehogy az itéletben én is azt kialtsam:
,Hegyek, omoljatok ream! Volgyek, temessetek el engem!”*

Sirok felnyiltak, halottak feltimadtak. Nekem is most lelkileg {6l kell timadnom, a
lelkemben rothado, porladé hullét, rég meg nem gyont biindket, ki kell vetnem magambol,
kiilonben én keriilok az 6rok halal birodalméaba, melyt6l — mint sokszor énekeltem — ments
meg engem, Uram!

Az Ur Jézus pedig fiigg a kereszten, két lator kozott, kik koziil a jobboldali iidvéziilt, a
baloldali elkarhozott. Ezen a képen a kereszt két aga kétfelé mutat: a mualtba, melynek
beteljesiilése, és a jovobe, melynek eldvételezése. Itt teljesiil az el6kép egyiptomi Jozsefrdl,
aki szintén artatlanul volt két gonosz kdzott a bortonben, kik koziil az egyik visszajutott
hivataldba, a masik akasztofara kertilt. De nem kevésbé fontos, amit a Kalvaria a jovorol
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elére mond, mikor kereszt helyett birdi tronusan il Jézus és jobbjan az iidvoziiltek, baljan a
karhozottak gytijtetnek egybe. Amazokon szent vére aldas, emezeken atok. Hairom nagy sz6
hangzik el jobbra is, balra is: J6jjetek! — tdvozzatok! Ti aldottak! — ti atkozottak! az 6rok
¢letre! — az Orok tlizre!

Kiknek fog szolni ez a sz6: jojjetek? Kétségteleniil azoknak, akik kovették Jézus hivo
szavat itt a f6ldon, valahanyszor hivta ket harangszo, belsé intés, lelkiismeret szava,
kegyelmi érintés altal és utana mentek. A Krisztus kovetésének pedig itt egy modja van:
megtagadni magunkat, folvenni keresztiinket, kovetni hlien hivatasunkat, jarni a keskeny utat,
melyet az ¢ keresztje hiizott a porban, torekedni a szlik kapu fel¢, dllanddan a hit csillagara
nézni. Es hogy mit jelent Jézussal egyiitt lenni? Arrol meg kell kérdezni a tanitvanyokat, kik
mellette éltek, a jobb latort, ki kdzelében halt meg, Szent Pétert, ki a ,,jojj” felszolitasra a
tengeren tudott jarni, Bethaniat, mely annyiszor €lvezte jelenlétét, Betlehemet, mely istallobol
szentéllyé valtozott, mikor megsziiletett benne.

A ,tavozzatok” pedig azokat illeti, akik itt a f6ldi ¢letben a Jézussal valo talalkozast
allandoan keriilték, halogattak, akik hivo szavat siiketen soha nem hallottak, akik szent
tanitasat, iidvos szentségeit nem igényelték. Hogy pedig mit jelent t6le tavol lenni, arrol
taniskodhatnak a démonok, kiket eliizott, a betegségek, melyeket elkergetett, a blinbe,
tévedésbe, babondba siillyedt Krisztus elotti, vagy Krisztus nélkiili népek, orszagok, kulturak.

Ti aldottak, Atydm aldottai. Mit jelent Jézustdl aldottnak lenni? Meg kell kérdezniink a
Boldogsagos Szent Sziizet — ki aldott az asszonyok kozétt, a kenyereket, melyek aldasara
megsokasodtak, a vizet, mely borra valtozott, a tengert, a szeleket, melyek lecsendesiiltek, az
apostolokat, kik magukat félt8, gyava emberekbél vértantisagra kész hésokke lettek. Es az
Istent6l megatkozottak? Kevesen vannak: Kéin, aki homlokan az Isten bélyegével bujdoséd
lett a foldon. A babeli torony, mely befejezetlen maradt és 6sszeddlt. A fiigefa, melyen az Ur
nem talalt gylimolcsot és ezért azonnal elszaradt. Akik nem vallottak meg Jézust soha az
emberek elott, és akiket 6 sem vall most meg mennyei Atyja elott.

Ti az 6rok életre, mely nektek készittetett, ti az 6rok tlizre, mely készittetett nem is
nektek, hanem az 6rdognek és az ¢ angyalainak. Isten senkinek sem készit bortont a
karhozatban, nem igaz a kélvinista elérerendelés a pokolra. De igenis a sok lakas kozt helyet
készit nekiink az égben, oda szanja dsszes lelkes teremtményeit, akikért megtestesiilt €s
meghalt a kereszten. Bizony nagyon sok gonoszsag kell ahhoz, hogy a josagos, irgalmas
Jézus 6rok karhozatra taszitsa azokat, akiket 6rok életre és boldogsagra szant!

Melyik az a biin, az a teremtmény, szenvedély, mely engem Jézus baljara allit? Mely
atkozotta tesz, mely az 6rok karhozatra taszit? Es melyik volna az az erény, az az aldozat, az
a hdsi lemondas, az a blinbanat, mely engem Jézus jobbjara tesz at, és Isten aldottjaként az
orok életre segit?

4. A biin utols6 kovetkezménye, végkifejlete a karhozat.

Nagy kin cél nélkiil élni, de még sokkal nagyobb cél nélkiil szenvedni. Szenvedni a
nélkiil, hogy az dldozat volna valami célért, onzetlenség volna valamilyen eszme, vagy
személy irant, vagy legalabb sajat nevelésem, tisztulasom lenne, mint a tisztitbhelyen. Pedig
ez torténik velem a karhozatban.

Dante nagyszerl képzelete helyett az evangélium igazsaga vezessen végig minket a
karhozat egyre mélyiilé gyliriiin, bortonein, tartomanyain.

Az Ur Jézus a keresztat nyolcadik allomasan talalkozik a rajta részvétre indulod, konnyezé
jeruzsalemi asszonyokkal. Az Ur véllan a roppant kereszttel megall eldttiik egy pillanatra, és
ezt az tinnepélyesen komoly figyelmeztetést intézi hozzajuk: ,,Jeruzsalem lednyai, ne sirjatok
rajtam, hanem magatokon ¢s fiaitokon. Mert ha ez torténik a z6ld aggal, mi torténik a szaraz
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4ggal?”® E sulyos szavak belevilagitanak a karhozat torkaba, és azt hirdetik, hogy a pokol
szenvedései ram nézve stulyosabbak lesznek, mint a Kalvaria minden szenvedése volt
Jézusnak. Mert ha 6, a zold ag, ki annyira teljes a kegyelem ¢életnedvével, ki a jocselekedetek
termését oly dusan hozza — ennyit szenved, mi lesz akkor velem, szaraz aggal, aki rajta
vagyok ugyan névleg mint keresztény Krisztuson, a torzson, de akit dsszefurkalt a biin
kukaca, akibdl rég kiveszett a torzzsel fonnallo €ltetd dsszefliggés, akin tanyat {itott a kozony,
nemtorédomség redves mohaja?

Itt a f6ldon a lélek sokfelé keresi boldogsagat, békéjét, nyugalmat, milyen kin neki, ha
ebben vagy abban a reményben, életcélban csalddott, ha a vart sikert elszalasztotta.
Kétszeresen nagy lesz ez a szenvedés a pokolban, ahol az ¢élet boldogito célja feldl tobbé
nincs kétség, — ahol tudni fogjuk, hogy az egyetlen lehetséges boldogsag Isten latasa és
birdsa, — és mi épp ezt hibaztuk el, ezt nélkiilozziik!

Hogy mekkorak a pokol szenvedései, megtudjuk, ha a f61di szenvedésekkel 6sszevetjiik,
egybehasonlitjuk dket. A fold nagy szenvedései tulajdonképpen nem is szenvedések, csak
kiizdések. Mi a kiizdé Anyaszentegyhdz tagjai vagyunk, és minden csapds, ami minket itt
latogat, nem a szenvedés, hanem csak a kiizdés cimén illet meg minket. Es mégis mennyit
panaszkodunk, jajgatunk, sirinkozunk! Mi lesz, ha majd benniinket mint elkérhozottakat
folkeresnek az igazi szenvedések!

A karhozatban tliz van és 6rokos szenvedés a lelkiismeret mardos6 szavatol. ,,Férgiik meg
nem hal és tiiziik el nem alszik”** — mondja az Ur Jézus. A pokol az egyetlen allapot, ahol
meg nem hallgatott imadsagok, fohdszok szakadnak ki a 1élekbdl; az evangéliumban csak
egyetlenegy visszautasitott imadsag van: az elkarhozott dusgazdagé, aki hiaba eped, kérlel,
konyo6rog egy ujjhegyen hozhato csepp vizért a pokolban. A tliz, mely éget, de nem vilagit,
mely a lelket is éri, kinozza — a kisebb szenvedés. Bar a Szentirasbol ezt kidisputalni nem
lehet, oly vildgosan beszél réla az Ur, az Egyhaz pedig elitélte azt a felfogast, mely szerint a
karhozatbeli tiiz csak belso 14z, lelki égés, langolo vagyddas lenne az elérhetetlen utan. A
nagyobb szenvedés az 6rokos onvad: ergo erravimus, a hozzank lancolt mult, melytdl
szabadulni nem tudunk. A gorog mitoldgia is ratalalt erre az igazsagra: a Léthe vize a feledés
vize, amelybdl Charon, az agg révész, aki a megholtakat az alvilagba atfuvarozza, — nem
engedi inni a gonoszokat. A karhozatban Furiak ¢s Erinnysek szerepelnek 6rdogok helyett,
akiknek egyetlen foladatuk, mint neviik is mutatja, az emlékeztetés, hogy a karhozottak
multjukat el ne feledhessék, és ennek tudataban folyton gyotrédjenek. Szent Péter kapott
izelitét ebbdl a kinbol, mikor Jézus meghalt, miel6tt neki megbocsatott volna. Amint
allandoan maga el6tt latta Veronika kend6jén a vadloé Krisztus-arcot, ugy van a karhozottak
szeme eldtt dllandoan sajat lelkiismeretiik szornyli vadja: csak magadnak kdszonheted
sorsodat, nincs tobbé ki fololdozzon, megbocsasson!

Ami azonban a mennyei boldogsagnak ¢€s a pokolbeli kinnak 1ényegét megvilagitja, az
foldi és orok életiinknek alkotmanya, a hegyi beszéd preludiuma: a nyolc boldogsag. A nyolc
boldogsag, mint nyolc nyitott ablak betekintést enged a mennyek orszagéba, megvilagitja a
mennyei boldogsag elemeit és megjeldli azokat az erényeket, amelyeknek a mennyei
boldogsag a jutalma. A nyolc boldogsag megforditottja pedig: a nyolc boldogtalansag,
nyolcszoros betekintést nyujt a karhozatba, megvilagitja a karhozat kinjait és megjel6li ama
blinoket, melyeknek biintetése a karhozat tiize.

Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga. Es boldogtalanok a kevély
gazdagok, mert ki vannak zarva a mennyek orszdgabol. A karhozat kinjainak els6 1ényeges
eleme tehat az Isten orszagabol valo 6rok szamiizetés, a blin pedig, amelynek ez biintetése,

¥ 1k 23,31,
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minden bilin kezdete: a kevélység, mely magat gazdagnak tartja és javitdsra nem szorulonak
hiszi. A lelki szegények, azaz az alazatosak joggal kapjak karpotlasul a mennyek orszagat, a
kevély gazdagok viszont joggal zaratnak ki abbdl, hiszen Krisztus szavai szerint elvették
jutalmukat.

Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak. Es boldogtalanok, akik Isten
parancsait, tanitasait, szentjeit lemosolyogjak, mert 6rok vigasztalansagban lesz résziik. A
karhozat a teljes elhagyatottsagnak, vigasztalansagnak és kétségbeesésnek allapota. Akik
komoly igazsagok folott ginyolddtak, mosolyogtak, masok szenvedéseinek lattan oriiltek,
azoknak 6rokké tartd szenvedés, vigasztalansag a sorsuk.

Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a foldet. Tehat boldogtalanok a durvak, a gorombak,
mert az 0rok igéretfoldjébol, a mennyorszagbodl egy talpalatnyival sem birnak. Akik itt a
f6ldon, hogy jogokhoz, vagyonokhoz juthassanak erdszakosak, durvak voltak masokhoz,
azokat a talvilagon, a kdrhozatban gy6torni fogja mindeniik elvesztésének, foként
mennyorszagi polgarjoguk eljatszasanak tudata.

Boldogok, akik ¢hezik és szomjuhozzék az igazsdgot, mert 6k megelégittetnek. E
csalhatatlan szent szavak szerint, a kdrhozat boldogtalansaganak nagy tényezdje az 6rok
kielégitetlenség, a szomjiisag a bocsdnat, a megigazulas utdn, a lelkiismeret foltjainak
eltiintetése utan, mely szomjisag azonban soha el nem csitul, el nem csendesiil. Akik itt a
foldon lenézték azokat, akik az tidvosség vagyat komolyan 4poltdk magukban, akik magukat,
mint tudosok igazsaggal jollakottnak gondoltdk €s Krisztus egyszerii keresztjét ostobasagnak
mindsitették, azok most a karhozatban folyton és hiaba éhezik a mult elfeledését, hiaba
szomjazzak Isten kegyelmét, Krisztus sebeinek csak egyetlen csepp vérét, épplugy nem lesz
résziik ebben, mint a dusgazdagnak, aki Lazar ujja hegyén hozott egyetlen csepp viz utdn is
hidba sovargott.

Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek. E szerint boldogtalanok az
irgalmatlanok, mert 6k sem részesiilnek Isten irgalméban, csupan igazsagossaganak sulyat
érzik. Akik tehat itt a f61don méasokhoz soha irgalommal nem voltak, akiknél e sajatosan
keresztény erény: a konyoriiletesség teljesen hianyzott, azok Isten irgalmara sem
szdmithatnak tobbé. Akik kegyetlen testvérek voltak a tékozl6 ifjakhoz, azokhoz nem
kegyetlen, hanem csupan igazsagos lesz a mennyei Atya. A karhozat tehat Isten biintetd
igazsagéanak végkifejlete azokkal szemben, akik mint a konyoriiletlen szolga itt e f61don nem
voltak konyoriiletesek szolgatarsaikhoz.

Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak hivatnak. A karhozottak viszont azért
boldogtalanok, mert Istennek fiai lehettek volna, de Isten kitagadta dket. Minden béke és
boldogsag az istenfiusagbol forrdsozik. Az ember és Isten viszonya nem bardti, nem jegyesi,
nem hazastarsi, hanem atya-fili viszony. Isten malasztja révén természetfolotti vérrokonsag
all be Isten és az ember kozott, innét van rendben lelkiink egész organizmusa ¢€s innét a béke.
Amint pedig mar itt a f6ldon a biin, az atya-fitii viszonynak: az istenfiusag allapotanak
meglazuldsa, megbomlédsa nyugtalansag, épplgy az Istentdl kitagadottaknak, vagyis a
karhozottaknak sorsa 6rok békétlenség, boldogtalansag.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent. Es boldogtalanok a tisztatalan
sziviiek, mert Isten latasat 6rokre nélkiilozniiik kell. A mennyei boldogsag 1ényege tehat Isten
boldogito latasa és birdsa. A kdrhozat kinjainak 1ényege viszont Isten boldogité latasanak
orok nélkiilozése.

Boldogok, akik iild6zést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga. Tehat
boldogtalanok a karhozottak, akik foldi életiikben soha az 6rok élet felé nem vagyoddtak, érte
semmi aldozatot nem hoztak, és minden igaz tigyért valo szenvedést, vilag elotti
megszégyentilést elkeriiltek, mert ki vannak zarva Istennek hazabol. Hogy mekkora jo Isten
orszaganak birdsa ¢s mekkora rossz az abbol val6 szamiizetés, vildgos onnét, hogy Krisztus
mint az egész emberiség egyetemes vagyat jelolte meg az 6rok életet, amikor a Miatyankba
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ezt is beletette: j6jjon el a te orszdgod! Akik tehat e viladgon az igazsag ligye miatt talan foldi
orszagokbol szamkivetést szenvednek, azok Isten tilvilagi orszaganak teljes jogu polgarai
lesznek. Akik viszont az igazsag szolgalatdban semmiféle keresztet nem hordtak, semmit sem
verejtékeztek, semmit sem szenvedtek, azok a mennyorszagbdl vannak szdmtizetve.

A kérhozat kinjainak tényez6i tehat a kovetkezok: Isten orszagabdl valo szamiizetésnek,
az Orok vigasztalansagnak, az 6rok megelégitetlenségnek allapota, az istenfiusagnak, Isten
latasanak 6rok nélkiilozése és Isten biintetd igazsagossaganak érvényesiilése. A biindk pedig,
melyek a karhozatba visznek, a kevélység, Isten ligyeinek lenézése, semmibevevése,
irgalmatlansag, foldiekbe temetkezés, békétlenség, tisztatalansag.

Utolso kérdésem onmagamhoz: melyik az a biin, amely miatt karhozatba juthatok? Es mit
kell tennem a legnagyobb biin ellen, hogy az egyediil sziikségest: az 6rok ¢letet, a
mennyorszagi nyolc boldogsag egyikét elérjem, biztositsam?

Most folmagaslik eldttem a kereszt és rajta a megfeszitett Jézus. Ez az 0j j6 és gonosz
tudas fja: ezen latom, mekkora gonoszsag a biin és mekkora josag az Isten. Es az itélet
mérlege mellett itt van a kereszt kétkart mérlege, melyen megmérte Isten az 6 szent Fidnak,
artatlan Baranyanak szeretetét és e vilag biineit. Amikor a haldoklé Krisztus feje jobbra
hajlott — az Isten irgalmanak tulsulya gy6zott a vilig gonoszsaga folott.>

Az igaz banat kozéput Aquinodi Szent Tamas szerint a félelem és a remény kozott. Amily
iidvos félelemmel toltenek el a biin kdvetkezményei: a szenvedés, a haldl, az itélet és a
karhozat — éppoly aldasos, melengetd reménnyel hatja at kérges, fagyos lelkemet a szent
kereszt és Isten bocsanatra hivo, kitart kart, érettem életet adod végtelen szeretete.

Ezért mély megszégyeniiléssel, alazattal, de egyuttal bizalommal elsuttogom magam el¢ a
tékozl6 ifju szavait: ,,Folkelek és Atyamhoz megyek, ¢s megmondom neki: Atyam,
vétkeztem az ég ellen ¢€s te ellened, nem vagyok mélto, hogy fiadnak nevezz, csak szolgaid
kozé fogadj vissza engem.”

VII. Megtérés

Lattuk a biin Egyiptomat, el6ttiink van az erényes ¢€let aldott igéretfdldje, nincs mas
szamunkra hatra, mint a pirulds vords-tengere — azaz a gyonas. A blin mint arnyék kiszik
utdnam, barhova menekiiljek is, mindeniivé elkisér, csak akkor tiinik el mogiilem, ha beborul
az ég; ez a borulat most a banat szomorusaga, felhdje. Olyan a lelkem, mint a nagyszombati
sir: meg van bennem 6lve Krisztus, ég rajtam a szégyen pecsétje, nyom a biin kdvének
rettenetes terhe, és Ort allnak e halott merevségen a félelem, az emberi tekintetek, foldi,
alacsony szempontok katonai.

Hol a temetd, hova multamat, bineimet, szégyenemet, egyszoval lelkem romjait
temessem? ,, Tartsatok biinbanatot, mert elkdzelgett a mennyek orszaga™’ — mondja nekem is
egyetlen megoldas gyanant az Ur eldhirndke: Kereszteld Szent Janos.

Mikor az Ur Jézus egyszer egy egészen zstfolt hazban prédikalt, egy inaszakadtat akartak
bevinni hozz4, de a tomeg miatt nem tudtak. Ezért felbontottak a keleti haz lapos tetdzetét, és
onnét bocsatottak le négy koétélen a magaval tehetetlen embert az isteni Csodatevo elé, aki
latva a beteg nagy hitét, megdicsérte €s meggyogyitotta 6t.

Bizony mi blindsok ily tehetetlen sziveszakadtak vagyunk, és Jézus elé jutnunk kissé
bajos, faradsagos. De minket is négy kotél bocsat le Jézus elé, és ezek a jo megtérés

3% Lasd Galos: Szent az Ur. 303. old. skk.
® 1k 15,18.
3T Mt 3,2.



PPEK / Galos Laszl6: Isten maganyaban. Lelkigyakorlatok 35

tulajdonsagai, tényez0i: az dszinteség, a banat, az erdsfogadas és a megbocsatasban reméld
bizalom.

1. A szentgyonas elengedhetetlen kelléke az dszinteség, ez az Oszinteség szentsége. Isten
akarata, hogy attol, amit elkovettiink, annak dszinte bevalldsa altal szabaduljunk. Isten szava
ez: Adam, hol vagy? Kain, mit cselekedtél? Nem azért kérdezi, mintha nem tudna, hanem
azért, hogy a biinbevallas alkalmat jésagosan felkinalja nekik. Jézus is utolso
mentSkisérletképpen megkérdezi Judast az Olajfak hegyén: Baratom, mi végre jottél? O sem
azért kérdezi, mintha nem tudna, hiszen kevéssel utana mondja is: Csdkkal arulod el az
Emberfiat? — hanem azért, hogy blinének bevallasat eldsegitse, hogy a 1¢lekbdl kiszakado
vallomast — mely egyediili Gitja a javulasnak — megkdnnyitse. Az is nagy irgalma Jézus
megbocsatani kész isteni Szivének, hogy a fololdozést nem tartotta fenn egyediil magéanak,
jollehet 6 a sértett, hanem altalanos amnesztidjanak megadasara feljogositott minden papot:
Akiknek megbocsatjatok biineiket, meg vannak bocsatva.”*® Mikor Jézus meggyogyitotta a
bélpoklost, az halaval borult le elétte, de az Udvozitd azt mondta neki: még nem vagy
készen; menj és mutasd meg magadat a papnak. Ma is Jézus akarja lelkiink megszabaduléasat
a biintdl, nekiink is mondja, amit a bélpoklosnak mondott: akarom, tisztulj meg! De egytttal
e megtisztulds madjat is kozli, mikor megjeloli a kiengesztelddés utjat: menj €s mutasd meg
magadat a papnak! Es ugyanez a folszolitas szol a papoknak is: szamukra sincs mas,
kivételes, vagy konnyebb t a biinoktdl valo szabadulasra — mint az, amit az Udvozitd
mindannyiunk szamara megjelolt.

Persze ez az Gszinte bevallas romlott emberi természetiinknek nehéz. A szemérem, a
szégyenérzet hallgatott bennilink, mikor a blint elkovettiik, de most, mikor jova akarjuk tenni
— tizszeres erdvel 1ép {0l és lebeszél, visszatart, rémiiletet kelt. Bizony nehéz régi magunkkal
nyiltan, helytelenitd tekintettel szembenézni. A pusztai zsidokat balvanyozasukért azzal
biintette M6zes, hogy az aranyborjut porra reszeltette, és ezt a port vizbe szorva megitatta a
bliindsokkel. Ez a karcos ital bizonnyal rosszabb volt, mint a balvany eldtti pogany élvezet-
kultusz. Nekiink is neheziinkre esik a banatunktol széttort balvanyok, biindk porat torkunkban
érezni. De a gonoszlélek miive ez az atvaltozas: az igaz szégyen hallgatasa a biin
elkdvetésekor és az dlszemérem felébredése a biin bevallasakor. Mondja is a legenda, hogy a
gyontatoszék mellett all az 6rdog, és mindenkinek valamit osztogat: visszaadja a szégyent,
amit elvett, amikor a biint elkovették. De az Ur Jézus egyik leghatalmasabb csod4ja a néma
6rdog kitizése az emberbdl.” Biineink elhallgatasa az 6rdog némaséaga, Jézus azonban kifizi
beldliink e némasagot, és isteni szoval illet benniinket: Effeta, azaz nyilatkozzal meg!

Istenem! ha a f61di torvényszék is csak annyit kivanna, mint a gyontatoszek, ha az
emberek is megbocsatandnak a biinét bevallonak — {iresek lennének a bortondk! Hogy van
mégis, hogy Isten bortdne: a pokol megtelik karhozott lelkekkel? Hogy valaki foldi
torvényszek elott elhallgat, eltagad bizonyos dolgokat — bar elitélem, de értem, mert ha biinét
nem lehet rabizonyitani — folmentik. De hogyha a folmentésnek éppen a beismerés volna a
foltétele, aminthogy a gyontatoszékben igy van — esztelen lenne, aki tagadna. Az Isten
torvényszéke: a gyonas, a kegyelem, a megbocsatas, a kibékiilés helye — valdéban esztelen, ki
ennyi jot oly olcsé arért megszerezhet, és mégis elmulasztja.

Az it menten egy kovon tildogélt a jerikoi vak, mikor az ut zajabol megtudta, hogy Jézus
arra megy. Elkezdett kiabalni: ,,Jézus, David Fia, konydriilj rajtam!” Az dsszes koriilotte
allok csititgattak: Ne hangoskodj, ne csinalj feltiinést, ne allitsd meg a Mestert, hiszen siet,
mit sz6lnak majd az emberek stb. De az elhagyatott, szegény vak koldus csak annal inkébb
kialtott: Jézus, David Fia, konydriilj rajtam! Jézus odament és megkérdezte: Mit akarsz, hogy,

3% In 20,23.
¥ Lk 11,14.
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cselekedjem neked? Uram, hogy lassak, felelte ez. Es az Ur, hogy megjutalmazza a szegény
vaknak nagy hitét, bizalmat — csodat miivelt, visszaadta latasat.*

Most a lelkigyakorlatokban elmegy eléttem a csodatevé Ur Jézus. Sokan csititanak: rossz
szokasaim, az alszégyen, a gonoszlélek, rossz emberek — hogy hallgassak. Annal
hangosabban, annal dszintébben kell megszolalnom a teljes hit és bizalom hangjan: Jézus,
Dévid Fia, konyoriilj rajtam!

2. A masodik kotél, mely engem, sziveszakadtat lebocsat a csodatevé Jézus elé: a banat.

Ez a megtérés lelke. Banat nélkiil nincs bocsanat. Ez az a s6prd, mely lelkiink istallojat
kitakaritja és Betlehemmé valtoztatja. Ez elitélése régi magunknak, nemcsak a sértésnek, de a
sértd lelkiiletnek is visszavondsa, sajnalkozas, sirds 6nmagunkon és fiainkon, azaz
cselekedeteinken. Felpislogd bizalom és szeretet, tidvis szégyenkezés ¢€s készséges akarat
mindent kijavitani, jévatenni.

A gybnas tobbi kellékeiben segitségemre lehet a lelkiatya, a jo konyvek, imadsagok — de
a banatot nekem kell magamban folinditani, mert azt nem végezheti el helyettem vagy
nevemben senki.

Sajnos, iddbe szoritott 1étlink velejardja, hogy nincs kezilink a multba. Igazithatjuk,
formalhatjuk a jelent, el6készithetjiik, iranyithatjuk a jovot, de a mult nincs hatalmunkban:
ami megtortént, megtortént — ezen valtoztatni, ezt masmilyenné tenni most mar nem lehet.
Ezért emberek nem is bocsatanak meg soha, sokkal kegyetlenebbek és szigoribbak ebben a
pontban, mint az Isten. Aki egyszer megbotlott, azt el nem felejtik, aki borténben volt, az
nem kap tobbé¢ allast, kenyeret; legjobban teszi, ha kivandorol, ha 0j orszagot keres, ahol
senki nem ismeri. Eppen ezért Istennek végtelen kegyelme, hogy csak egyetlenegy ponton:
vele valo vonatkozasban ad nekiink kezet a multba: a banat kezét, mely visszamegy tegnapra,
Ot héttel, tiz évvel, 6tven évvel elObbre és meg nem torténtté teszi azt, ami egykor sajnos
megtortént. Tisztara torli a lelkiismeret tablajat és Isten adosainak konyvét. Ez az a csepp viz:
a biinbanat konnye, mely ha a disgazdag szempillain itt a f61di életben megcsillant volna,
legalabb az utols6 percben, nem kellett volna neki Abrahdmot arra kérni, hogy kiildje ki
Lazart az tidvoziiltek koziil ujja hegyén egyetlen csepp vizzel.

Paduai Szent Antalt — e kedves szentet tiintette ki Isten azzal a mélyértelmii csodaval,
hogy egy blineit nagyon bano gyonodja, ki blineit listarol olvasta fel — a végén tires fehér
papirost tartott a kezében. Mindegyik bilin a megvallas utan eltiint a jegyz&kbdl, mire az
utolsat is elolvasta, a fehér lap megtisztult lelkének legszebb bizonysaga volt.

A banat nem annyira érzelem, mint inkabb helytelenit6 itélet cselekedeteinkrdl,
magatartdsunkrol. Nagy kegyelem, ha érezziik is a fajdalmat, mely eltolti lelkiinket azért,
mert Istent — akit szeretniink kellett volna, aki hozzank annyira j6 volt — megbantottuk. De e
nélkdl is lehet mély, igaz és hatdsos banatunk, mely 6szinte megtérésiinknek,
atvaltozasunknak lehet kiindulépontja.

A banat folinditasanak legjobb modja a szent keresztuti 4jtatossag, mely bemutat csaknem
minden biint, elénk allit csaknem minden elmulasztott erényt, és az Ur Jézus szenvedésének
lattan igaz, mély megilletddésre, banatra hangol.*'

3. A harmadik ko6tél, melyen a lelkibetegek a csodatevé, megbocsatd Ur Jézus elé
juthatnak: az er6sfogadas.

A banatrol azt mondtam, hogy Isten kiilonds kegyelmébdl kéz a multba. Az erdsfogadas
kéz a jovobe. Miutan Isten megbocsatott a multért, miutdn blineinket eltemette
irgalmassaganak feneketlen tengerébe, amire a mi erénkbdl valéban nem tellett volna, most
rajtunk a sor, hogy a jovot, mely bizonyos tekintetben téliink fiigg és hatalmunkban van,

* Lk 18,35 skk.
! Lasd Dr. Gélos L.: Vasarnapok—Unnepnapok. 136-157. old.



PPEK / Galos Laszl6: Isten maganyaban. Lelkigyakorlatok 37

masként igazitsuk, Isten hiiséges szolgalatara lekossiik. Ezért erésen fogadom, hogy tobbé
nem vétkezem ¢€s a blinre szolgal6 alkalmakat is elkertilom.

Elfordulasomnak a biintol és annak udvaratdl tehat tokéletesnek, foltétlennek kell lennie.
Aki a biin orszagdbol megszabadult, annak nemcsak visszatérni, de visszanézni sem szabad.
A Szodomabol menekiilé Lot és csaladja adja ennek a képét: aki hatravagyodik, visszasandit,
visszanéz — azt utoléri a biin, a kirhozat kénkoves eséje. Az Ur Jézus is mondja: ,,Aki kezét
az eke szarvéra tette, és mégis hatranéz — nem alkalmas Isten orszagara.”** Az Istennel
szemben is lehet valaki jellemtelen, hazug, halatlan — ezért van, hogy a visszaesd biinds
allapota — mint az Ur Jézus mondotta — hétszeresen rosszabb, mint az elsé botlas utani
helyzete.

Mikor a hittérité a félpogany indianoknak a megszenteld kegyelemrdl besz¢lt, mint
kiralyi ruhardl, mint a I¢lek menyegzds kontosérol, mely nélkiil nincs helylink a mennyek
orszagaban — egy jolelkli bennsziilott felszolalt: ,,Atyam, ne ruha legyen ez rajtunk, az
leszakad, beszennyezddik, elveszhet, le is dobhatjuk, legyen inkabb ilyen tetovalas, melyet
tlivel égetnek testiinkbe, mely onnét soha le nem kopik, el nem valtozik.” Az erésfogadasnak
valoban ilyen lelki tetovalasnak kell lenni, mely lemoshatatlan, 6rokos és foltétlen
beleégetése lelkiinkbe a bilin utalatanak és az erények szeretetének.

A hazatérd tékozl6 ifjarol nem olvassuk, hogy tjra elhagyta volna atyjat, a megkertilt
garasrol, hogy ujra elgurult volna, a sebesiilt emberrdl, hogy gyogyulva ismét rablok kezei
kozé esett volna, Matérol, Zakeusrol, Magdolnarol, Péterrdl, Palrol, Tamasrol, hogy ujra
visszatértek volna régi biineikhez, életmodjukhoz, mesterségiikhdz. Nemcsak a megtérésben
voltak nagyok, hanem a joban valo kitartasban is. Ami pedig dontd fontossagu, mert azt
mondja a Szentiras: ,,Légy hii mindhalélig és akkor neked adom az élet koron4j at.>t

4. Végiil az utolso eszkdze az igazi megtérésnek a megbocsatd Jézusba vetett bizalom.

Mikor az Ur Jézus a biinbocsénat szentségét alapitja, fonséges igéit ezzel kezdi: Pax
vobis: békesség nektek! Ez ma is minden gyontatoszéknek felirata: nem a lelkek
nyugtalanitdsa, folzavarasa a célja, hanem éppen ellenkezdleg: azok rendbehozatala,
megnyugtatasa, kibékitése. A pusztaba menekiil6 I11ést négy latomas éri, mikor a pogany
kiralyné bosszuja eldl fut: ,,Es ime, az Ur el6tt igen nagy sebes szélvész, mely a hegyeket
folforgatja, és a késziklakat eltiporja, de a szélvészben nincs az Ur. A szélvész utan
foldrengés, de a foldrengésben nincs az Ur. Es a foldrengés utén tiiz, de a tiizben sincs az Ur.
A tliz utan pedig lagy szell6 susogasa ... és ime ... szozat 16n hozza:... Eredj és menj vissza
utadon ...”** Ebben a mostani, Istennel valé talalkozasban is igy vagyunk: rémiiletben,
félelemben, 1élekrengésben, izgalom lazaban nincs az Ur. Az Isten beszéde hozzank
megbocsatd, harmatot hozo lagy esti szelld, mellyel finoman megérint, és azt mondja: menj
vissza utadon a keresztségi artatlansaghoz, az els6aldozasi oltarhoz, a primiciai, az eskiivoi
fogadéshoz, az élet forrdsaihoz. Ebben biznom kell, Isten sohasem a bosszu, a megtorlas,
hanem sokkal inkabb a bocsanat, a gydgyitas utjait jarja, mikor kozelediink hozza.

Ha Mindenszentek iinnepén attekintiink az 6rok idvosség orszagaba, és elnézziik a
apostolok, a hds vértanuk, a bolcs hitvallok, a tiszta sziizek szép szamban, de a tobbiekhez
képest mégis kevesen. Mert legtobben kozottiik mégiscsak a blinbanok vannak. A penitencia
bizonyult annak az eszkdznek, mellyel legtobben iidvoziilhetnek. Pedig koziiliik — Istenem —
de sokan, de mélyen voltak a biin rabsagaban! Ez tehat olyan eszkdz, melyet mint égbevivo

21k 9,62.
“ Jel 2,10.
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1étrat meg kell ragadnom, nem lesz nehéz felmennem rajta: elém jonnek Isten angyalai: a
bizalom, a remény, a szeretet, és segitenek.45

Sokan ugy vannak a gyontatoszékkel, mint Jakob testvérével: Ezsauval. Valamikor
nagyot vétett ellene, csalassal elvette eldle az atyai aldast, az elsdsziilottségi jogot, és ezért
idegenbe menekiilt bosszuja eldl. De azdta évek multak el, Jakob idegenben csaladdot
alapitott, meggazdagodott, és folébredt benne a vagy: 1atni a sziil6foldet, az otthont, az
édesanyat. Ekkor 0sszeszedte minden vagyonat, és gyermekeivel, nyajaival utra kelt hazafelé.
Minél inkabb kozeledett, annal jobban félt, az apai haz keritése mogott ott sejtette a
bossznallé Ezsaut, aki meg fogja 6t 6lni. Es Ezsau valoban eléje jott, de a helyett, hogy
megdlte volna — megolelte.

Sokan a gyontatoszek racsa mogott szigoru, szamon kérd birot sejtenek, ezért félnek,
reszketnek, mikor odatérdelnek. Pedig ott a szeretet lakik, mely végtelen, mig a blinds
gonoszsaga is csak véges.

Adeamus ergo cum fiducia a thronum gratiae: *® 1épjiink tehat bizalommal a kegyelem
székéhez: nagyobb 6rom van az égben egy megtérd blindson, mint kilencvenkilenc igazon.

Uram, ha akarod, megtisztithatsz engem! Add hallanom idv6zit6 igédet: Akarom, tisztulj
meg!

VIIl. Erényeink

Mikor Dante kilép az Inferndbol és d&tmegy a Purgatorioba — igy énekel:

Mar boldogabb vizek hulldma var rdm
S készt lelkem kis hajojat folszerelni,
Mar talvagyok a rémes tenger arjan.
Most 1) orszagrol kezdek énekelni,
Ahol az ember lelke rat biinétdl
Megtisztul és mélto lesz égbe kelni.

Ez lehet a mi hangulatunk is a lelkigyakorlatok masodik részében. Azt mondottuk az
elején: ennek a lelkigyakorlatnak célja a biin kiirtasa €s a sziikséges erények elsajatitasa.
Béarmennyire fontos az elsd, barmennyire jol sikeriilt is, csak félmunka, csak negativum, csak
kitisztitasa a I¢élek temploménak. A bebutorozas, folékesités még hatra van. Nem elég rosszat
nem tenni, hanem bizony egyenesen jot kell tenni. Nem elég, hogy a fa nem szdraz, nem
korhadt, hanem lombokon kiviil gyiimolcsoket is kell teremnie. A lelkigyakorlat célja kettds
tehat: megszabadulni a biintdl és lelkiinkbe épiteni az erényt.

A Szentiras elbeszéli, hogy Mozes holttestéért kiizdelmet vivott egymassal a satan és
Szent Mihaly arkangyal. Hat még mekkora kiizdelem folyik €16, halhatatlan lelkiinkért! Hogy
a gonoszlélek mit ront benniink, azt lattuk, most az kovetkezik, amit Isten angyala épit.

Az erények a 1¢lek allando készségei a jora. Amint a visszaesd blindsben kifejlodik a
hajlanddsag, a fogékonysag a rossz irant, éppugy a jora tudatosan torekvo l1élekben
készséggé, szokassa, megallapodott jellemtulajdonsagga lesz az erkdlesi eszmény kovetése.
Erényes tehat az az ember, aki mindig kész jot cselekedni Isten, felebarat vagy 6nmaga iranti
vonatkozasban. Isteni erények a hit, remény, szeretet; erkolcsi erények az aldzat, szelidség,
szerénység, tisztasag, stb. Ezek kozott kiemelkednek a sarkalatos erények: okossag,
igazsadgossag, mértékletesség €s lelki erdsség.

* Lasd még Dr. Gélos: Vasarnapok—Unnepnapok c. kitetben a Septuaginta vasarnaphoz irt fejezetet.
46 7
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1. Az erényekrdl mindenekel6tt meg kell jegyezniink, hogy nem virdgok, hanem
fegyverek. Barmennyire megszokott €s esetleg kedves is a hasonlat az alazatossag
iboly4jardl, a tisztasag liliomarol — e hasonlatok csak nagyon kis részletmozzanatat mutatjak
az erénynek. Abban pedig egyenesen ellenkeznek vele, hogy mig a viragok szezoncikkek,
addig az erények lelke allandosag, mig a viragok tehetetlenek, egyetlen idévaltozas elfujja
Oket, addig az erények éppen a szenvedések idején nyilvanulnak meg és érvényesiilnek
legjobban. Mig tovabba a virdgok csak gyonydrkodtetnek, addig az erények — melyek inkabb
a gytimolcsokhoz volnanak hasonlithatok — 6rok életre megmarado kincsei, érdemei
lelkiinknek.

Az erényekrdl, mint védo €s tdmado fegyverekrdl megemlékezik Szent Pal apostol, mikor
arra inti az efezusi 6skeresztényeket, hogy a sotétség hatalma elleni harcban 6ltsék magukra
az Isten fegyverzetét. Ez az ,,armatura Dei” pedig: az igazsagossag panceélja, a hit pajzsa, az
lidvosség sisakja, a 1élek, az isteni ige kardja.*’— Ezt a felfogast timogatja az az igazsag is,
hogy mi valamennyien a kiizdé Egyhaz tagjai vagyunk, tehat fegyverek nélkiil nem
kiizdhetiink, nem is védekezhetiink, annal kevésbé gydzhetiink.

A fegyverek altalaban védo és tamado fegyverek, igy az erények is. De mégis tudnunk
kell, hogy a keresztény katolikus erkolcsi élet mindig tamado jellegii, tehat nem fél és hatral,
hanem gydkerében, alkalmaiban ¢€s sajat hajlandosadgainkban tamadja meg a blint. Minden
félelem mogott gyengeség, gyengeségtudat lappang, marpedig a tiszta lelkiilet ,,mindenre
képes az altal, aki minket meger8sit”.*® Csak egyediil a nemi erkélcs terén védekezd,
defenziv jellegli ez a harc, mert itt mindegyikiinkben annyi gyulékony 6sztondsség van, hogy
a kisértést folkeresni egyenesen biztos bukast jelent, Hidba van nagy elhatarozas, sok
joakarat: a tliz mellett, ha nem is akarom — kénytelen-kelletlen melegszem. Ezért itt ,,in fuga
salus”: menekiilésben van az iidvosség.

Az erények tehat sokkal inkdbb fegyverek, mint viragok. A név is az eré-re mutat. Ez az
erd a szentségekbdl és a hdsok, vértanuk példajabol arad. Ezért csokolja meg tobbszor a
szentmise folyaman a pap az oltarkovet, ahol marvanyban vértanuk ereklyéi vannak —
mindannyiszor erdt sziv magaba a biin kisérto, kéjes puhasagainak, az 6rdég pompainak
lenézésére €s legydzésére. Mert erényes ¢letiink nem mads, mint a keresztségben tett nagy
ellentmondasunk folytatasa a satan személye, cselekedetei és pompai ellen.

2. Az erények szoges ellentétei a blinnek igy 6nmagukban, mint kovetkezményeikben.
Ha a hazugsag megszokott hibam — tudatosan térekszem igazmondasra és mindjart most az
Oszinteség szentségében kezdem. Ha a tisztatalansadg bline megszokott bajom — a
megengedett dolgokban is onmegtagadast gyakorlok, megfeszitve testemet a vétkekkel és
kivansdgokkal egyiitt. Mert ami Mdaria Magdolnanal a biinnek eszkdze volt, ugyanaz lett
megtérésének tényezdje is. Megtérése elott sok blinnek, csabitasnak lehettek forrasai
Magdolna illatszerei, dus haja, pillantisai. De megtérésekor ugyanezek lettek a biinbanat
kifejez6i €s Krisztus engeszteldi. Az illatszer csupan kidnteni valo, a haj Krisztus 1abainak
megtorlésére alkalmas csupan, a csok Krisztus labnyomait illeti alazatosan, szemei pedig
konnyek hullatasaval teszik jova, amit a multban vétettek. A test tehat eszkdze, alkalma lehet
a blinnek, de az erénynek, 6nmegtagaddsnak éppen ugy.

Ez az ellentét a blin €s erény kozott folytatodik a hatasok terén is. A biinrdl lattuk, hogy
halalt és megfoszt minden addig gytijtott érdemeinktdl. Az erény ellenkezdleg: okosit és
erdsit, Ujra békét teremt a I¢lek és Isten, az élet és halal kozott, végiil maga 1d6tdl, enyészettol
el nem pusztuld, 6rok életre is megmarado kincs.

YTEf6,11 skk.
*®Fil 4,13.
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Okossa tesz, mert elére gondolkodtat, kiemel a pillanatbdl, nem enged elsé benyomasok,
0sztonok szerint igazodni, hanem allandoan célokat, elveket hangsulyoz, becsiiletet siirget,
sajat orok értékiinkre figyelmeztet. Erdssé tesz, mert az erényes ¢let nem a gordg bizanci
egyhdazmiivészet altal abrazolt tétlenség, hanem fegyverek forgatdsa, gyengeségilink
kiismerése, ezer és ezer apro kiizdelemben és gydzelemben lelkiink folytonos izmosodasa. Ez
az allando er6sodés jolesd onbizalommal tolt el, lelkileg egészségesnek érezziik magunkat,
derlis optimizmussal nézziik a vildgot, a benniink ¢16 harmoénia kisugarzik kornyezetiinkre,
nemes ¢letbatorsag vértezi fol lelkiinket, mely szembe mer nézni pokollal, szenvedéssel,
halallal. Ennek a tiszta lovaglelkiiletnek minden tiszta, és mert sehol nem keresi a biint, nem
is talalja meg, vagy ha szembekeriil vele, nem oly veszélyes szdmara, mint annal, aki ezt
keresve, mar elére diszponalta magat a rosszra. Mig tehat a halalos biinben 1év6 1¢lek halott, a
bocsédnatos biinokkel terhelt beteg, addig az erényes 1élek a természetfolotti egészség
allapotat ¢éli.

3. Az Ur Jézus szamtalanszor figyelmeztet az erényekre benniinket. Nyolc boldogsaga
nyolc erény jutalmanak tiinteti fel a mennyorszagot, és ezek: az alazatossag, szelidség,
blinbanat, irgalmassag, béketlirés, tisztasziviiség €s az igazlelkliség. Két erényt pedig
kiilonosen lelkiinkre kot és sajat szentséges Szivét ajanlja tankdnyviil, mikor igy szol:

. Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.”*’ Egész élete, tanitasa és
szenvedése nem mas, mint az dsszes erények hdsies fokban nyilvanulo, példaado gyakorlasa.

Ha tehat a keresztény élet nem egyéb, mint Krisztus kovetése — akkor ez nem valosulhat
csupan a bilin keriilésében, hanem az erények tudatos és programszerii gyakorlasaban,
elsajatitasaban kell testet oltenie. Az Ur Jézus iskoldjanak ezek a tantargyai, ezek nélkiil senki
sem alkalmas Isten orszagara. Az erényes ¢let pedig olyan folyamat, mellyel soha készen
nem lesziink, hiszen az ideél, melyet utanoznunk kell — a végtelenbe van kitolva, mikor Jézus
azt mondja: , Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok tokéletes.””” Senki sem
mondhatja, hogy ezt mar elérte, viszont ha még nem ¢érte el, nem tokéletes, csak félmunkat
végzett. Amint a legkeresztényibb kornak: a kdozépkornak stilusa: a gétika nem tudta
befejezni alkotdsait, mert a végtelenre épitett — Gigy a keresztény élet sem lehet itt a f61don
sohasem befejezett. De amint a legnagyszeriibb alkotasok a befejezetlen got katedralisok, —
mint a chartresi, a strassburgi, a bécsi stb. — ugy a mennyei Atya tokéletességére torekvo
emberi 1€lek is bar a célt itt sohasem éri el, a cél felé valo torekvésében Isten legszebb
alkotasa lesz. Lehet tehat egész €letiinket betoltd életprogram az erényes ¢let.

Vilagosan mondja Szent Pal apostol: ,,Ez az Isten szandéka veletek: a ti
megszentiiléstek.”! Az életszentségre valo torekvés pedig csak erénygyakorlatok altal
lehetséges. Igy latunk tisztan célt, akadalyokat, segédeszkozoket, igy ismerjiik meg magunkat
helyesen, igy lesz 6nmagunk el6tt is indokoltta iigy 6nérzetiink, mint alazatunk.

4. A lelkiélet kivalo mestere: Szalézi Szent Ferenc irja sokszor leveleiben és munkaiban,
hogy az erényes élet voltaképpen a hivatasbeli kotelességek mintaszerti és Isten dicsdségére
végzett teljesitésében all. Tehat nem rendkiviiliségekre kell vallalkozni, nem kell
vértanuhalalt halni, poganyok k6zé hittéritonek menni, csak allapotbeli kotelességeinket kell
nagy lélekkel végezni: kegyelmi allapotban, Isten nagyobb dicsdségére. Semmi rendkiviilit,
csak a kozonségest rendkiviil jol, minden hétkoznapit vasarnapi lelkiilettel, az élet prozai
kotelességeit idedlis, hivo lendiilettel végezni — ez az €letszentség. Ott kell nekem is
megtalalnom Jézust, ahol élethivatasom csillaga 4ll, alljon bar istallo, konyha, iroda, iskola
vagy barmilyen mas egyéb helyen. Ez a rendes, folytonos vértantsag, ez az allando
kereszthordozas, ez a magatartasban, cselekedetekben €16 igehirdetés, ez a ,,gy6zése a
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vilagnak™>* — ahogyan Szent Janos mondja — éppoly nagy dolog, mint talan azok a rendkiviili
teljesitmények, melyek ritkasdguknal fogva keltik fel figyelmiinket, érdeklédésiinket.

5. Az erények gyakorlataban rendkiviil fontos és sohasem nélkiilozhet6 az okossag
sarkalatos erénye. Ez nem a veliink sziiletett értelmi tehetség, hanem a mindenkitdl
elsajatithato erény. Ez a nélkiilozhetetlen erény tobb irdnyban is aldasosan érezteti hatasat,
mikor a javulas utjan minduntalan sok akadalyra bukkan joakaratunk.

Az okossag elsd jo hatasa az, hogy megoév minden hanyagsagtol és sohasem engedi, hogy
onszeretetlink a j6 gyakorlasdnak latszata alatt megkeriilje az erényt, €s titkosan
szenvedélyeinek hodoljon. A 1élek rejtekeiben éles szemmel 14td Szent Agoston oly szépen
irja Vallomasaiban, hogy mennyi erényes latszattal szokta magat kendézni a biin.

LIgy a gbg a méltosag kiilsé formajaban szeret megjelenni.

A hatalmasok szigortisaga félelmet akar gerjeszteni.

A kivancsisag a tudos érdeklddés kontosébe buvik.

Maga a tudatlansag és ostobasag szivesen meghtizodik az egyszeriiség ¢s artatlansag neve
mogott.

A gyava nyugalomkereséssel mentegetddzik.

A csillogd jomad szeretné, ha béségben valdo megallapodasnak neveznék.

A pazarlas a bokezliség latszatat keresi.

A harag bosszulni akar.

A szomorusag annak vesztésén emésztddik, amiben a kivankozas gyonyorkodott,
sohajtozik, bar Gigy ne lehetne semmit elragadni téle, mint téled nem lehet.”™

Tehat az okossag szemével kell latnunk és nem az dnszeretet vakoskodd, mindenben a
maga eldnyét keresd, érdemeinket megcsonkito, hizelgd, észrevétlen befolyasara kell
hallgatnunk. Ugyanezt mondja Kempis Tamads is, mikor a természet és a kegyelem kiilonb6z6
jellegérol oly bolcsen, vildgosan és vigasztaldan ir. (II1. konyv. 54. fej.)

Az okossag mas iranyt nemesit0 hatasa az, hogy bdlcs mérsékletre tanit benniinket, és az
erények gyakorlasdban megdv minden tlzastol is. A bolcs szerzetalapitd: Szent Benedek —
kinek alkotasa: a bencés rend — a legtobb valsagot kibirta, az élet és id6 igazolasat
megszerezte — ezt a mértéktartdst discretio-nak nevezte, és nagyon szigoruan eldirta ugy az
,imadkozzal” mint a ,,dolgozzal” teriiletén. Hogy mennyire bolcsen cselekedett — éppen
Luther tragédidja mutatja, aki mikor talhajtott bojtoléseibe, virrasztisaiba, Snmegtagadasaiba
belefaradt — kimondta, hogy az eredeti biin folytan természetiink teljesen megromlott, igy
nem képes semmi jocselekedetre. Ezek tehat foloslegesek, sot karosak, elég a hit, mely
egyediil idvozit.

Ez a talzasoktol és szElsdségektdl mentes erényes élet sohasem lesz kevély, egyoldalu,
kiilonosségekben magat ki€ld és éppen ezért utanozhatatlan, hanem ellenkezdéleg, mint a
helyesen ismert természetre épitett természetfelettiség, tartds gyakorlds altal egészen
jellemiinkké valik és kifelé Krisztus édes illatat lehelve a tiszta életnek leghatasosabb
propaganddja lesz.

Végiil az okossag mindig meg fog 6vni attél, hogy erényeinket rosszindulati emberek a
mi kdrunkra és a maguk elényére kisajatitsak. Mi nem azért vagyunk aldzatosak, szelidek,
tiirelmesek, hogy masok szemtelenek, gorombak és szeretetlenek legyenek. Mindenkinek
erkolcsi kotelessége erényes €letet €lni, nekik is eld van tehat irva mindaz, amit mi megtartani
igyeksziink, 6k viszont kihaszndlni szeretnének. Mikor a zsidokat a Makkabeusok koraban

2 1Jn5.4.
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iildozték, a pogdnyok mindig szombaton tdmadtak rajuk, mert ez 1évén szamukra a pihenés
napja, ekkor nem fogtak fegyvert és nem védekeztek. De a hds Matatids bizony latta, hogy
igy teljesen kipusztul a nép, és kiadta a parancsot, hogy ha megtamadjak 6ket szombaton —
igenis harcba fognak szallni, és megverik az ellenséget.”* Nekiink is igy kell tenniink, és nem
szabad engedniink, hogy az erény allandéan mint megtort, kihasznalt hamupipdke szenvedje
a blindsok terrorjat, gonoszsagat.

Két pont kozott legrovidebb ut az egyenes — tanultuk a geometriaban. A mi életiink
szamara is adva van két pont: a kereszteléskor fejlinkre tett kereszt €s a sirhalmon karjait
folénk kitard szent kereszt. E két pont kozott az egyenes Ut az erényes élet. Ezen kell jarnunk,
mert ez az az ut, melyet a szentek ldbnyomai jartak ama vonal mentén, melyet Jézus keresztje
hazott szamunkra a porban.

IX. Vallasossagunk hibai

A megtérésnek gordg neve: petdvota, ami annyit jelent, mint a gondolkodas
megvaltoztatasa. Tehat uj értékelés, 01j elvek szerinti igazodas, nemesebb, természetfolotti
szemlélet a régi foldies, kisértések és szenvedélyek, szokésok és emberi tekintetek altal
befolyasolt blings ¢€lettel szemben. Arra kell tehat torekedniink, hogy javulasunk teljes és
alapos legyen: 4j ¢letlinkbe semmi sem szivarogjon at a régi rosszbol, mert akkor ennek
érteke kevesbedik, boldogitod hatasa Gnmagunkra és toborzé hatdsa masokra egyre jobban
elfakul. Azt mondja az Ur Jézus: ,,En vagyok a sz616t6, ti vagytok a sz6l6vesszok. Atyam a
szO0lomiives. Minden vesszot — mely nem hoz gylimolcsot, levag — ezek a biindsok, kik
erényeket, érdemeket nem teremnek — és minden altalam termd vesszOt megtisztit, hogy még
t3bbet teremjen.”” Az erényes életet é16 lelkek is tehat allando gondozasra, tisztogatasra
szorulnak, hogy a tével: Krisztussal fennalld dsszekottetésiik zavartalan legyen és onnét az
¢letnedv: a kegyelem az imadsag, szentségek és szentelmények erezetén at akadalytalanul
hatoljon el minden sejtbe, tehetségbe, cselekedetbe.

De a gonoszlélek nem hidba kigy6 — atcstszik a legkisebb résen és szomort orszagabol
atcsempészi legalabb az unalom penészét, mellyel rongélja lelki egészségiinket. Ezért az Ur
Jézus ,,vigilate!” érkodjetek! figyelmeztetését kovetve, gondosan szemiigyre kell venniink
vallasossagunk hibait.

1. Sokan szenvedjiik a helytelen, rosszul itéld és rosszul 14td, eltolddott lelkiismeret
betegségeit. Az altalanos megerdltetéstél huzodozo lusta lelkiilet okozza, hogy azok, akik egy
esetleg aldozatokat kivano teriileten helytallnak, mas kisebb hibak elkovetésével karpotoljak
magukat. A lelkiismeret ott ki¢lesedik, itt eltompul. Hany tisztalelk(i ember lesz
konyoriiletlen, szivtelen, szeretetlen! Hanyan vannak napi aldozok és napi kotelességeikben,
hivatasbeli teenddikben hanyagok! Hanyan latjuk ugy a valldsossagot, mint az ¢€let egyik
teriiletét a tobbi mellett, mint a Iélek egyik fiokjat a tobbi kdzott, mint egy vasarnapot a
hétkdznapok kdzott — holott a vallasossag egész €letiinket atszovi, alafesti és minden
cselekedetiinkben, még az ajtonyitasban is benne kell, hogy legyen. Es ismét hanyan vannak
ugynevezett j0 emberek, akik egyetlen parancs ellen sem vétkeznek, de egész életiik egyetlen
nagy mulasztas, egyetlen folyamatos blin a térvény szelleme ellen.

Lelki ,,egész”-ségre €s egészben latasra kell torekednlink az isteni kegyelem tiszta,
befolyésolhatatlan fénye mellett. Nem szabad feledniink, hogy az evangélium fOparancsa a
szeretet, mely 1ényegénél fogva minden mas parancsot és kotelességet magaban foglal Isten,
felebarat és Gnmagunk iranyaban. Ez al6l soha sincs felmentés. ,,Aki szeret engem —
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megtartja parancsaimat”>® — tehat valamennyit, mondja az Ur Jézus. Nem szabad kicsinyes

emberi szatécskodasbol Isten miiveibdl semmit sem lealkudni €s az erényes €letet ily
helytelen egyoldaltisagokkal diszkreditalni. A lelkiismeretvizsgélat feladata esténkint a
nyugodt szemlélet targyilagossagaval tettiinknek mdgéje nézni, onmagunk iranti dszinteségre
nevelni, és gyengeségeinknek semmiben sem engedni.

2. Masik gyakori bajunk: lelki onmiivelddésiink hianya.

Nem lehet annak a lelkiélete hibatlan, korrekt, akinek vallasi ismeretei fogyatékosak,
marpedig e pontban a legtobb ember hihetetleniil el van maradva; az iskolaban tanultakat
régen elfelejtette, ujakkal potolni pedig eszébe sem jutott. A legtobb ember
vallastalansadganak is az egyik féoka: nem szereti a hitét, mert nem ismeri, sem sajat kételyeit
nem tudja megvalaszolni, sem a kdrnyezet tdmadasait nem tudja visszaverni. Azt, amit az
iskolaban tanult, annal is konnyebben levetkdzi, mert éppen egyetemi, féiskolai éveiben —
amikor egyénisége kialakul, megallapodik, amikor a legtobb kisértés éri, mikor szenvedélyei
is a legkoveteldbben 1épnek fel, mikor minden téren fejlédik, tanul, csak éppen vallasi
ismeretek dolgaban marad ott, ahol volt. Ezeket nem méri hozza fejlédo egyéniségéhez, és
mint a felndtt nem jol érzi magat a gyerekruhdban, mert mindentitt sziik neki — igy van régi
gyermekkorban szerzett hittani ismereteivel is: egy napon nem taldlja magéhoz illének, és
tudatosan, vagy ontudatlanul leveti. Mivel sajnos foiskolai hitoktatasunk nincs, mindenkinek
maganak kell e tovabbképzésrdl gondoskodni. Mennyi kdnyvet olvasnak ma, hogy el ne
maradjanak a kortol, vagy pusztan divatbol, tarsasag kedvéért, és mily kevés komoly
konyvet, vallisunkat, vilagnézetiinket igazol6, elmélyits, védé munkat! igy torténik, hogy
nagy katolikus néprétegek helytelen, téves fogalmat alkotnak hittételekrol, feliilnek
torténelmi hazugsagoknak, hogy katolikus bérmasziildk baptista konyvet vesznek
bérmaajandékul, hogy homalyos vagy egyenesen ferde nézetiik van indexrél, parbajrol,
vegyeshazassagrol stb. Az emberi élet vezére az ész, tehat helyes és megalapozott katolikus
hittani ismeretek birtokaban képzelheto el csak komoly erkdlcsi, erényes élet. Kiilonben a
hanyagoknal hitetlenség, a buzgdbbaknal babona fogja atvenni a hit helyét.

Gondoskodnom kell tehat — ha 4aldozatok aran is — vallasi ismereteim potlasarol,
kiegészitésérdl, elmélyitésérél, az Ur Jézus ismert kovetelményének megfelelden: ,,Szeresd a
te Uradat, Istenedet teljes elmédbél!”>’

3. Vallasossagunk értékébdl sokat levon a mindeniivé betolakodé foldi érdek, mely
mindig valami egyéni hasznot, elonyt keres még a legszentebb eszmékkel kapcsolatban is.
Olyan a mai ember, mint az a kislany, aki a templomban az Urfelmutatas cseng@jét hallva,
allanddan a fagylaltos bacsi utan érdeklddott édesanyjanal. Mindenbdl valami kellemest
keresni, valami johoz hozzdjutni — ez az élet 6nzése, altalanos baja korunk vallasossaganak is.
Ezért megy sok ember csak a szép zene, a kellemesen énekld korus kedvéért szentmisére,
ezért vannak divatos szonokok, sét gyontatok, és kialakul egy egészen természetes érdekii
sztarrendszer. Kiilonosen észrevehetd ez a haszonkeresd vallasossag egyes szenteknek — pl.
Paduai Szent Antalnak, Lisieuxi kis Szent Teréznek ferde és nem katolikus kultuszaban.

Kétségtelen, hogy a hivok ma is teljes joggal allitanak fel nagy igényeket az egyhazi
szonoklas, az istentisztelet kiilsségei stb. dolgdban. A fenséges tartalomhoz ez tigyszo6lvan
sohasem lehet elég szép, elég magasztos. Hogy masok megtéritésének is eszkozei lehetnek,
arr6l nagy bizonysag Szent Agoston, akit megtérése titjan Szent Ambrus milandi piispok
beszédei hoztak Krisztushoz egyre kdzelebb. Mint maga irja: ,,Nagy figyelemmel hallgattam
beszédeit. Szandékom nem volt igazi joszandék, inkdbb szonoki tehetségére voltam kivancsi,
hogy vajon olyan-e, mint hire; hatalmasabb-e szavainak arja, vagy gyengébb, mint beszélték
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réla. Szavai teljesen lekototték figyelmemet, a tartalommal azonban nem térédtem, sot
lenéztem. Elvezettel hallgattam kellemes eldadasat. Jollehet magyarazatait nem iparkodtam
megjegyezni, hanem csak eléadasi modjara figyeltem, — nem hittem, hogy van hozzad
Osvénylink, s igy csak a hiabavalosaggal torodtem — a kifejezések, melyeket szerettem,
bevezették lelkembe a tartalmat is, amellyel egyébként nem torddtem, de nem tudtam Oket
egymastol kiilonrekeszteni. S mig készséges 1€lekkel azt iparkodtam felfogni, milyen
valasztékosan beszél, ezzel egyiitt az is besurrant lelkembe, milyen igazat beszél.”®

Tehat a szonoki iigyesség sok hatékonysaggal tudja lelkiinkbe vezetni az isteni
igazsadgokat. De hogy valaki teljesen csak retorikai vagy zenei élvezetet keressen a
templomban, egyéni udvariassadgot a gyontatoszékben — ez az élet kevélysége, mely eleve
kizarja azt a j6szandékot, mely Isten ligyeinek szolgalatdhoz és az eredményes javulashoz
kell.

E helyett az 6nz6, mindenben magat keresd lelkiilet helyett tehat aldzatos, készséges,
Isten asztalardl lehulldo morzsakkal is megelégedo lelket akarom magamban kialakitani.
,INem vagyok méltd, hogy fiadnak nevezz, hogy hajlékomba j5jj” — csak szolgadnak tekints
¢s csak egy szot szolj — meggyogyul az én lelkem.

4. Végiil a 1¢lek haladasanak is vannak torvényszerliségei, melyeket nem lehet kihagyni,
elkeriilni, atsietni. Az 6nmagunk iranti tiirelmetlenség, korunk €lni-sietése valami gyokeres
feliiletességet ¢s sikervagyat ébreszt sokakban. A lelkiélet utjai bar atlatszoan egyszertiek, ezt
az utat megjarni mégis egy teljes emberélet feladata; ezzel nem lehet mardl-holnapra készen
lenni. Amilyen végtelen tiirelemmel kezel benniinket, csetld-botld biindsoket a josagos Isten,
olyasfé¢le tiirelemmel kell nekiink is 6nmagunk irant viseltetniink, és nem szabad soha
kedviinket vesziteni, vagy kétségbeesni. A lelkiélet &poladsa olyan legyen, mint a nazareti
mithely munkdja: csendes, békés, szorgalmas és Istennel szovetségben torténd. Ordkkévald
életiink hazat épitjiik — nem lehetiink tehat feliiletesek, tiirelmetlenek; nagy munkahoz
alapossag ¢€s lelkiismeretesség sziikséges.

Tehat jot és jol — ez a helyes, egészséges lelkiéletnek is aranyszabélya. Van és lehetséges
vallasos életiinknek még sok mas hibaja — ezt az egyparat azért emlitettiik, hogy lassuk: még
a j6 utan haladokat is mennyi gyarlosag kornyékezi, mely érdemeikbdl levon, mely
erényeiket kisebbiti, nemes elhatarozasaikat akadalyozza. Ezért mindenestdl el kell magunkat
jegyezni Isten akaratdval, magunknak semmit sem tartva fenn, szeretve Istent teljes
sziviinkbdl, teljes lelkiinkbdl, teljes elménkbdl és minden erdnkbdl. Mert mint a Szalézi Szent
Ferenc jubileumara 1922-ben kiadott papai korlevél mondja: ,,Az életszentség nem egyes
kivételes lelkeknek kivaltsaga, hanem altalanos, mindenkinek sz616 katolikus életfeladat.”

X. A jéban valé kitartas eszkozei

Az Ur Jézusnak egyik csodajat igy irja le Szent Maté evangélista: ,,Akkor hozzaja vittek
egy 6rc£('95gt61 megszallott vak és néma embert; ¢s meggydgyitotta 6t, igyhogy szolt és
latott.”

Mi vagyunk ezek az 6rdog rabsagabol megszabadultak: a gyontatoszékben megoldodott
némasagunk, a lelkigyakorlatokban pedig leesett a hdlyog szemeinkrdl, és most tisztan latjuk
feladatainkat, rendeltetésiinket, a gonoszlélek kelepcéit és Isten josagos terveit veliink. Most
semmi sem lehet szamunkra fontosabb, mint megmaradni ebben a gyogyult allapotban, és
Ujra vissza nem esni a gonoszlélek rabsagaba, a megszokott, minket ujra kisért6 halalos
biinbe. Mert az Ur Jézus éppen a font leirt gyogyitassal kapcsolatban igen szomoru képet fest
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a visszaesO blinds allapotarol. Azt mondja ugyanis: ,,Mikor a tisztatalan Iélek kimegy az
emberbdl, szaraz helyeken jar, nyugalmat keres, €s nem talal. Akkor igy szol: Visszatérek
hazamba, ahonnét kijottem! Es eljévén iiresen talalja azt, kisoporve és folékesitve. Akkor
elmegy, és magaval visz hét mas lelket, maganal gonoszabbakat és bemenvén ott laknak. Es
amaz ember utobbi allapota rosszabb az elébbinél.”*

A megtért ember lelke ez a kisepert €s folékesitett hdz: a biindk szennye ki van seperve,
erényekkel, joszandékkal {0l van ékesitve, be van butorozva. Vigyaznunk kell tehat, hogy ezt
a rohammal bevett varat meg is tartsuk, hogy alland6suljon benniink a most oly szépen
kialakult Isten orszaga.

Ezt a joban val6 alland6 megmaradast, ezt az er6sfogadast folytatd hliséget, ezt a
kegyelmi ¢letet allanddan ébren tarto kitartast szolgaljak és biztositjak azok az eszkdzok,
melyek legalkalmasabbak a biin tdvoltartasara €és az erény megszilarditasara.

Ezek elsésorban a legméltosagosabb Oltariszentség és a Boldogsagos Szliz Maria.

Mikor Szent Jozsefet folkeresi az €gi hiradas a békés, kedves, csendes Betlehemben:
,,Kelj fol és menj Egyiptomba” — bizonydra nehezére esett odahagyni a csoddk e megszentelt
helyét €s idegenbe menni. De az égi lizenet még azt is mondja: ,,Ne menj egyediil, vidd
magaddal a Gyermeket és Anyjat.”®' Mikor most a lelkigyakorlatok kedves maganyabol,
Betlehemébdl tjra visszatériink a munka miihelyébe, megszokott ¢letkereteink kdzé — akkor
nekiink is ez sz6l: vidd magaddal — biztositékul, zalogul, segitségiil, fegyveriil — a Gyermeket
¢s Anyjat. Tehat az Eucharisztia mint utravalo és a Boldogsagos Sziiz mint utitars kisérnek
benniinket ismét haza, az élet sok ezer profan prozai gondja kozé.

Az egyiptomi rabsagbol az igéretfoldje felé vandorlo zsidok utjat két dolog tette lehetdveé:
a manna, mely erét adott, és a tiizoszlop, mely iranyt mutatott. {gy a biin rabsagabol
menekiild 1¢lek is csak az Oltariszentség erét addo manndja segitségével és a legtisztabb
embernek: a Boldogsagos Szliznek a kegyelem tiiz- és a titok felhdoszlopanak vezetése
mellett talalja meg a tiszta élet béke-varosat: Jeruzsalemét.

1. Az Oltériszentség a joban valo kitartas legfobb eszkdze. Azt tanultuk rola, hogy vétele
altal megnyerjiik bocsanatos biineink bocsanatat és oltalmat nyeriink a haldlos biindk ellen.
Az Ur Jézus maga is mint az allhatatossag biztositékat alapitotta az Oltariszentséget: ,,Aki
eszi az én testemet, énbennem marad, és én 6benne.”®” |, Atyam és én hozza megyiink és
lakast vesziink nala”® — mondja masutt az eucharisztikus 1élekr6l. Az Urnak allando benniink
maradasa, lakésa sziviinkben az erényes ¢let maradanddsaganak legjobb biztositéka.

Az Oltariszentség a legnagyobb ellentéte a blinnek és a bilin kovetkezményeinek.

Lattuk, hogy minden biinben benne van az dsbiin harom eleme: engedetlenség,
hitetlenség és kevélység. Az Eucharisztia csodalatosan gyogyitja mind a harmat.

Amig ugyanis minden biin engedetlenség, addig az Oltariszentség az engedelmesség
szentsége: a parancsolt étel alazatos vétele. A tiltott étel irdnti engedetlenség volt a biin, ezért
a parancsolt étel iranti engedelmesség ennek legnagyobb ellentéte. Akkor ez volt Isten
tilalma: ,,Ne egyetek, mert meghaltok” — most pedig igy sz6l Isten parancsa: ,,Vegyétek és
egyétek, és orokre éltek.” Amit rontott tehat a tiltott étellel szemben megnyilvanuld emberi
engedetlenség, azt jovateheti a parancsolt étel iranti aldzatos engedelmesség.

A biin tovabba hitetlenség a fenyegetd Istennel szemben, €s hit a kisérté hang hizelgd
igéretei irant. Isten intd szavanak: ,,Amely napon esztek, halalnak haldldval haltok meg” —
nem hisz az ember; az 6rdog szavanak: ,,Dehogy haltok meg!” viszont igen. Itt is a
legnagyobb orvossag az Eucharisztia, amely valoban az igaz hit titka, hitiink kozéppontja és
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éltetd lelke, amelyben minden érzékiink — a hallast kivéve — csalddik, mert csak kenyeret és
bort érez, tapint, izlel €s mégis annak a szonak hisz, amit Jézustol hall: ez az én testem, ez az
én vérem. Ez nevel ra az Isten igéibe vald belekapaszkodasra, az igaz hitre, ennek
elfogadasara még akkor is, ha az egész vilag mast hirdet is, ha az érzékek csalodnak is. Igy
egyre tobb hitele lesz az Oltariszentség révén eléttiink Isten szavanak, mint a kisértd, a vilag,
a test hazug érveinek ¢és igéreteinek. Ezért mondja szépen Pazmany Péter, hogy az oreg vak
Izsdk nem csalddott volna, ha annak hisz, amit hall: — ,,A hang Jakob hangja!” De mivel
tapintani is akart: megfogva az Ezsau ruhaiba 61toz6tt Jakobot — csalodott. gy nekiink is elég,
ha az Ur szavaira hagyatkozunk: ,,Ez az én testem”, aki ennél tobbet akar érzékelni, az nem
megerdsddik hitében, hanem elvesziti azt.

Végiil a blin, mint lattuk — kevélység, mert azért vétkezik dssziileink 6ta minden ember,
hogy ,,olyan lehessen, mint az Isten”. Ezt a nagy vagyat pedig ugy gydgyitja benniink az
Oltariszentség, hogy megvalodsitja. Nem a kevély fiiggetlenségben, feleltlenségben van az
Istenhez val6 hasonldsag, nem erre visz az Isten megkdzelitésének utja, — hanem az Istennel
egyesiilni vagyo tiszta és mély szeretet emel benniinket dGnmagunk f61¢€, Istenhez kozel. Isten
viszont felettra elénk jon: emberré, sot kenyérré lesz, hogy ez az isteni eledel atistenitsen,
valdban olyanné tegyen benniinket, mint az Isten. Az Eucharisztidban valosul meg az
0szovetség Emmanuel-vagya: hogy veliink legyen az Isten. Isten még ennél is tobbet tett:
veliink volt megtestesiilve mint kozdsséggel, de az Oltariszentség altal mindenegyeshez is
leereszkedik és mint alruhas kirdly minden alattvalojanak satraba betér. Lehet a lelkem
Betlehem, Nazaret, Bethania, fogadhatom mint édes kisdedet, mint orvost, tanitdmestert,
isteni vendéget, mint munkam miihelyébe égi segitséget. A bilin teher, az Eucharisztia
enyhiilés, a biin eltavolit Istentdl, az Oltariszentség egyesit vele.

De gyodgyitja az Eucharisztia a blin forrésait és kovetkezményeit is.

A biin egyik forrédsa a test, ez az 6sztonds, foldnek €106 lusta érzéki tarsa, haza, bortdone
lelkiinknek. A test és vér buinei ellen itt van a test €s vér szentsége, az Istennel kotott
vérszerzOdés, mely altal mi: testbdl €s 1€lekbdl 4116 emberek az Isten Fidnak testvérei lettiink.
Minden aldozas isteni vératomlesztés, nemesitd beoltas érzéki testiink €s vériink javitasara.
Ez a vértantik kenyere €s a sziizek ihletd bora.

Elizeus profétat orszagut mellett temették el. Késobb egy gazdag keleti kalmar utazott
arra az uton megrakott tevékkel és amint a proféta sirja kozelébe ért, rablok tdmadtdk meg,
meggyilkoltak, szolgait szétkergették és vagyonat egymas kozott felosztottak. A holttesttel
pedig nem tudva mit kezdeni, hogy eltiintessék, felnyitottak a proféta sirjat és bedobtak. De
amint a kereskedo holtteste érintette a proféta tetemét, foltamadt, sebeit befogva labra allt,
ami ugy megrémitette a rablokat, hogy minden rablott kincset elhagyva, eszeveszetten
menekiiltek.* Ha a proféta holtteste ilyen csodas hatassal volt a vele érintkez6 testre,
mennyivel inkabb Jézus €10 teste, az égbdl szallott €16 kenyér, mely e vilagnak életéért
adatott nekiink — meg fogja nemesiteni, természetfeletti életre fogja tdmasztani a mi mulando,
nyomorult testiinket. Mint a magnes a vele érintkez6 vasat magneses erdvel ruhazza fel, ugy
az Eucharisztiabol €16 1¢lek is magaba veszi a tisztasagos Jézus isteni erejét.

Ez ad er6t a szenvedésben, mert nem hiaba alapitotta Jézus a vidamsag boranak szine
alatt, ez vilagit bele a halal sotétjébe, hiszen Jézus halala eldtt, alkonyatkor alapitotta, és az
emmauszi estén is, mikor mar lehanyatlott a nap — erre figyelmeztetett.

Az Ur Jézus azoknak, akik harom napon at 6t a pusztaba is kovették — csodalatosan
megszaporitotta a kenyeret. ,,Nem akarom 6ket étlen hazabocsatani; hiszen koziiliik tobben
messzir6l jottek”® — mondja. Most a lelkigyakorlatok maganos pusztasagaban, par napig mi
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is allhatatosan hallgattuk Jézust. Minket sem bocsat el régi munkateriinkre a nélkiil, hogy
meg ne szaporitana, ki ne osztana nekiink az ¢élet kenyerét, hiszen tobben bizony messzirdl: a
biin orszagabol jottiink. Ennek birtokéban, ettdl megerdsitve tudunk — mint a balvanyos
kiralyné eldl menekiil6 Illés — a&tmenni az élet sziklas sivatagan, mig meg nem piheniink igazi
otthonunkban: az 6rok hazaban.

2. Az utraval6 mellett a j6 uton vald6 megmaradéasban segiteni fog benniinket az aldott
utitars: a Boldogsagos Szent Szliz.

Mikor Jézus foltamasztotta halottaibol a naimi ifjut, azt mondja az evangélium: ,,Es atadta
6t anyjanak.”®® Minket is foltamasztott a lelki halalbol az Ur Jézus csodatévd josaga, és most
az 0j ¢letre atad benniinket is gondozasra, apolésra, vezetésre az €gi Anyanak: a Boldogsagos
Szent Sziiznek. O lesz a most megkotott uj frigynek szent szekrénye, az 6 felszolalasara ment
végbe az els6 atvaltozas a kanai menyegzon, ez a benniink végbement atvaltozas sem
torténhet nélkiile, ¢ lesz erdsségem tornya, ahitatom jeles edénye, kitartdsom eszkozldje.

A Boldogsagos Sziiz gyermeki, lovagi tisztelete, a kongreganista lelkiilet nagy
segitséglink ¢letliinkben és halalunkban egyarant.

Eletiink, mint lattuk, ezentdl az erények iskolaja kell, hogy legyen. Hiszen a vallasos élet
nem mas, mint egyiittélés az Ur Krisztussal, és ebben nem taldlhatunk jobb példaképet, mint
a Szlizanyat, 6 foganta, méhében hordozta, e vilagra sziilte, taplalta, ruhazta az Ur Jézust,
vele oriilt és vele szenvedett. Nekiink is be kell fogadnunk lelkiink hajlékaba alédzatos
készséggel Jézust, az ¢élet utjain mint €16 urmutatoknak, mindeniivé magunkkal kell vinniink,
hogy ne szomoru keresztjaré kormenet, hanem viragos, gyertyas urnapi kormenet legyen az
¢letiink, melynek soran illatos lombsatrakban, Jézus szent Szivén tartunk pihendket. De nem
elég magunkban hordozni Jézust, hanem e vilagra kell hozni: meg kell vallani, be kell
mutatni az emberek eldtt. A nyilvanos keresztvetés, a kalap leemelése, kereszt, templom
el6tt, vagy harangszd hallatara mind ilyen vildgra-hozatala Jézusnak, az ¢ igéi szerint: ,,Aki
hallgatja és megtartja igéimet — az nekem anyam.”®’

Szent Cyprian szerint az Ur Jézus varratlan kontose az Egyhaz, ezt akarjak eltépni,
feldarabolni az eretnekek €s ebbe vagyunk keresztelésiink 6ta mindannyian beleszéve: Jézus
szent testének melege atjar és éltet minket. Aki tehat az Egyhéazat szereti, tamogatja, aki jo
papokért imadkozik — az a Boldogsagos Szent Sz{iz mintajara ruhazza Jézust. Aki blinosoket
térit, az mos r4, aki egyhazi ruhdkat készit, az mintegy ingecskéit varrja. Aki gyermekeket,
szenvedSket gondoz, az mind a Sziizanya szerepét folytatja, hiszen gy mondta az Ur Jézus:
Amit egynek a legkisebbek koziil tesztek, azt nekem tettétek.”®®

A Boldogsagos Sziiz nagy segitségiink a halalban is. Eljon bizony az idd, mikor kedves
imadsagunkbol; az Udvozlégy Maria-bol kimarad az ,,és”; mikor majd igy mondjuk: ...
imadkozzal érettiink most: halalunk 6rajan. A fajdalmas Anya, ki Jézus halaltusait végignézte
¢s végigszenvedte, ott fog dllani mint a mi anyank a mi halalos 4gyunk mellett, és mint
mennyorszagnak ajtaja, segit &tmenni az 6rokkévalosagba.

Mikor egy gydztes kirdly bevonult az elfoglalt varosba, egy hazafias didk ral6tt hazuknak
padlasablakabol. De egy diszesen 61t6zott tabornokot nézett a kiralynak €s az egyszerii ruhas
uralkodo igy megmenekiilt. A didkot elfogtak, ¢és halélra itélték. A siralomhazban felkereste
¢desanyja, és azt mondta neki; ,,Fiam, én nem bucstizom tdéled, mert Iehetetlen, hogy ilyen
fiatalon meghalj. En elmegyek a csaszarhoz, és addig nem tagitok t6le, mig kegyelmet nem
kapok szamodra. De mivel arra mar nem lesz idém, hogy visszatérjek, és az eredményrol
értesitselek, holnap reggel ott leszek a kivégzés helyén az elsd sorban. Ha fehér ruhaban léatsz,
az annyit jelent, hogy kegyelmet kaptal, akkor ne félj, hiaba kisérnek fegyveresen, hidba
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kotik be szemedet, vagy céloznak rad — mindez csak a nép megijesztését célozza, az utolsd
percben felolvassék a csdszar kegyelmét. Ha azonban gyaszruhéaban latsz ott eldl allni,
késziilj a halalra, mert kérésemet elutasitottak.”

A fiu kétségek kozott toltotte az €jet, dllanddan remény és kétségbeesés kozt vergddott,
hanykolodott, és folyton az a kérdés gyotorte: hogyan fogja reggel viszontlatni édesanyjat:
fehér vagy fekete ruhdban? Mikor eljott a kivégzés oraja, sapadtan haladt a szuronyos
granatosok kozott, de a vesztOhelyre érve mar messzirdl feltiint neki a fekete tomeg elsd
soraban az 6 édesanyja fehér ruhaban. Ekkor mosolyogva, batran, tele ¢letreménnyel 1épett a
kijelolt helyre, derlisen tiirte, hogy bekdssék szemét, igyhogy mindenkinek feltiint, milyen
konnyt 1élekkel néz szembe a halallal. Elhangzott a vezénylo tiszt szava, a fegyverek
vizszintesre emelkedtek és a kovetkezd vezényszora eldordiiltek. Az ifji meghalt. Edesanyja
nem kapott kegyelmet. De hogy szegény fidnak végperceit megédesitse, megkonnyitse —
fehér ruhdba: az 6rom szinébe 61t6zott, €s e jambor félrevezetéssel elvette az utolso ora
halalveritékes lelki gyotrelmeit.

A mi halédlos agyunk mellett is ott fog allni édesanyank: a Boldogsagos Szent Sziiz — kit
annyi Udvozlégy-ben kértiink erre — bizonnyal a remény, kegyelem, szeretet, megbocsatas
fehér ruhdjaban, és dmbar a haldlt megakadalyozni nincs hatalméban, — hisz ¢ is dtment rajta
— de a talvilag boldogit6 sugarait, iidvosségiink hivo eléizét éreztetni fogja veliink. Edesanyai
partfogasa mélyebb, hathatosabb és eredményesebb lesz, mint azé a f6ldi édesanyaé, és
joggal hihetjiik, hogy €gi Anyank az égi Kiralynal el tudja érni azt, ami a foldi édesanyanak a
foldi uralkodénal nem sikertilt.

A biin elleni kiizdelemben tehat nem tudunk megallni a Boldogsagos Szent Sziiz
segitsége nélkiil, aki a kigy6 fejét 0sszetorte. A valtozékony, allhatatlan lelkiilet nem
nélkiilozheti annak oltalmat, aki a valtozékonysag 6rok jelképe: a hold felett all, és aki tisztan
fogantatott, €It és emeltetett az égbe. Mig a satannal lezuhant az égrdl a csillagok
egyharmada, addig a Szent Szliz korondjadban ismét felemelte dket.

3. E két istenadta segitséghez kell még adnom két j6 tanacsot.

Mindig hiien kdvessiik a lelkiismeret szavat. Ez a j6 és gonosz tudas faja benniink, ez
biztosan vezet. Ez az élet irdnytlije, Isten langpallosu kerubja, ezt megsérteni annyi, mint biint
elkdvetni, mint Isten kegyelmébdl kiesni, mint f6ldi és 6rok boldogtalansagunkat eldsegiteni.
Szeressiik, apoljuk; ez Isten szava benniink.

Azutan talaljunk sok 6romet a lelkiéletben. Lattuk, hogy ez az igazi boldog élet, nem a
blin aljas gyonyorei. Hidba, boldogsagra vagyunk teremtve, ez szdrmazdsunknak: a
paradicsomnak emléke és rendeltetésiinknek: a mennyorszagnak gravitacidja. Mikor az Ur
Jézus evangéliumnak: 6romhirnek nevezi tanitasat, mikor nyolc boldogsaggal kezdi a hegyi
beszédét, mikor dicsdség — békesség bekdszontd és bucsuszava, mikor alleluja, hozsanna
lengi at atjat — akkor viladgosan ezt mondja: boldogsdgodrdl nem kell lemondanod az erényes
¢let elnyeréséért, sot itt talalhatod meg egyediil az igaz foldi €s 6rok boldogsagot. Keressiink
tehat sok szint, sok 6romet, vigaszt, kedélyt a mi draga szent hitiinkben, a tiszta
lelkiismeretben, Jézus szentséges Szivében. Neveljiik rd magunkat ezekre a magasabbrendii
igazi 0romokre, €s tanuljunk meg ezekbdl €lni.

fgy a j6 uton valé megmaradasunk biztositva lesz.

Mikor az Ur Jézus legnagyobb beszédét: a hegyi beszédét befejezte, igy szolt: ,,Mindaz,
aki az én igéimet hallja és azokat teljesiti, hasonld a bolcs emberhez, aki hazat kdsziklara
¢pitette. Es szakadt az es6, jOtt az arviz, a szelek futtak és ama hazra rohantak; de nem dolt
ssze, mert kosziklara volt alapitva. Es mindaz, aki ez igéimet hallja, de azokat nem teljesiti,
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hasonlo leszen a bolond emberhez, ki hazat fovényre épitette. Es szakadt az es6, jott az arviz,
a szelek fattak és ama hazra rohantak; és 6sszeddlt az, és nagy volt romlasa.”®

Tehat mindannyiunkat fognak latogatni szenvedések: a szélvész, arviz, orkdn egyforman
rohannak a sziklara és a homokra épiilt hazra. De mig a vallasos ember ¢élete-haza kibirja az
¢let megprobaltatasait, addig a vallastalan, hitetlen, erkdlcstelen ember, ki talan a kisértore, a
vilagra vagy dnmagara €pitett — kétségbeesik és elvész. Legylink tehat mind bolcs emberek, a
sziklaalap ez a lelkigyakorlat, erre biztosan épithetiink, ezen minden baj k6zott biztonsdgban
lakhatunk. Az Ur Jézus pedig veliink van mindennap a vilag végezetéig.

5 Mt 7,24 skk.
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