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Koszonto

Ha a pilota sotét éjszaka fenn repiil a magasban, a legkisebb kis fényességet is meglatja a
fold szinén.

A lelki életben is igy vagyunk! Ha a lelkek elsotétiilnek a biinben, az egész foldre sotétség
borul. Ebben a sitétségben az Istennel bensdségesen egyesiilt, szentéletli lelkek ugy
vilagitanak, hogy biztat6 fényt arasztanak maguk kortil.

Az engeszteld lelkek ¢életaldozata ezt a fényt és viladgossagot terjeszti a mai lelki
sotétségben, Ok hivatasukat latjak abban, hogy engeszteljenek: szentségben, tisztasagban,
szeretetben. Ez az életszentség nem valami rendkiviili élmény, ellenkezdleg a kegyelem
csodalatos ¢élete, aminek 1ényegét igy foglalhatnok roviden egybe: Isten benniink!

Ezt a benniink lakoz6 fenséges, szent Istent hordozzuk magunkban a kegyelem
allapotaban! Az 0 szentsége alakit 4t minket is szentekké. Az 6rok, teremtetlen Isten
valdsagosan benniink lakik, az ¢ vilagossaga vilagosodik ki emberlelkekben, szentekben.

Errdl a teremtetlen 6rok Istenrdl, a ,, gratia increata ”-rol sz6lt ,,Engeszteljiink
szentségben” c. kis munkank. A jelen kotet annak gondolatat szovogeti tovabb.

Ha a teremtetlen Isten benniink lakik, akkor nemcsak elzartan lelkiinkbe raktarozott
kincset birunk, hanem ¢10, eleven energiaforrast hordozunk. Isten kisugérzik benniink és
részesediink isteni életében, energidjaban, szentségében. E részesedés a ,, gratia creata”,
teremtett kegyelem, mely elindit a szentség életdsvényén.

E csodalatos részesedést, életelindulast targyalja jelen kis munka. Nem igényel semmi
egyebet, mint hogy azokban a lelkekben, kiket szent hivatasuk bensdségesebben kapcsol
Istennel, tudatossa tegye mily életforras szamukra Istennek benniik valé lakozasa.

A szerz6
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ElsO elmélkedés: Részesedésiuink Isten életében

Elnéptelenedett szentélyek.

A mai nehéz idékben, amikor szinte szor6l-szora megvalosul az a kiilonos joslas a religio
depopulatarol, amikor a modern id6k aramlata mindjobban elszoktatja a hiveket a
lelkipésztortol, a lelkiélet atyjatol és vezérétdl, olyan meglepden hat, ha az ember olvassa a
legujabb idok misztikusanak, Lucie Christine naplojegyzeteit, amelyekben ezt irja: ,,Sokszor
halljuk ezekben a szomoru iddkben, hogy egyik vagy masik pap mintha kiégett pusztaban
¢lne: a hit kiveszett hivei lelkébdl, a temploma tiresen all, a szentségekkel senki sem él.
Szdval: nincs semmi tennivaldja. Az Isten latnom engedte mai imadsagomban, éspedig igen
megkapd modon, hogy amikor mar ugy latszik, hogy semmi tennivaldja nincs a papnak, még
mindig var rd egy nagyon nagy, fontos teendd: az, hogy 6 maga szentté legyen. Sok kemény
sziv, tévelyedett 1¢lek érzéketlen marad Isten igéjével, a pap tanitasaval szemben, de
okvetleniil meghodol a pap életszentsége, ¢letének példaja eldtt, amelyet naprol-napra maga
elott 1at. A szentek élete tele van megtérésekkel, amelyeket életszentségiik kisugarzasa
miivelt, noha 6k azt nagy alazatossagukban még elrejteni igyekeztek”. (Lucie Christine
napldja, 130. 1.)

Egyediil maradtunk?

Jovendolés-e ez, vagy ténymegallapitas? Tényleg igy volt, vagy most €ljiik azokat az
idéket, amikor igy lesz? Ugy elnéptelenedik koriilsttiink a templom, hogy elsodrodhatnak
tSliink a lelkek, és azt vessziik észre, hogy az iires szentélyben egyediil borulunk az Ur
labaihoz? Egyediil imadkozunk és egyediil engeszteliink? Egyediil mutatjuk be a legszentebb
aldozatot? Vajon Lucie Christine (tudjuk, hogy ez csak alnév volt) latnok volt-e, hogy
meglatta, ami néhany nappal ezel6tt tortént, hogy egy nagy fovarosban a szentmisén csak 3—
4-en voltak a hivek, ugy, hogy a mise utan a pap megkdszonte nekik, hogy eljottek, és kérte:

Modern példa.

Amikor majd elnéptelenedik a szentély, nem kell ahhoz nagyon mélyre pillantas, hogy
megértsilk a modern iddk legnagyobb aszkétaja: Charles Foucould életét. Egy ¢élethivatas,
amely a legnagyobb aldozattal jar, amely viszonzas nélkiil onmagat adja aldozatul Istennek,
anélkiil a remény nélkiil, hogy valaha is megértsék. igy aldozta fel magat, emberileg szélva
nem is volt reménye arra, hogy az 6 misszios tevékenységének gyiimolcse legyen és 6 azt
learathassa.

El6, eleven evangélium.

Az bizonyos, hogy a kilatdsok nem nagyon kecsegtetnek! Johetnek ilyen idok
atmenetileg, vagy huzamosabban. Ki tudja megmondani? Egy biztos, mint Lucie Christine is
vilagosan latta, hogy az Isten kdzvetlen kozelében ¢loknek, minden mas feladat elétt, elso és
fokotelességiik, €16 és eleven evangéliumma valni, hogy egyéniségiik és emberi mivoltuk
sugarozza azt az €letszentséget, amelyet Krisztus hirdetett és hozott a féldre. Minden szénal,
minden prédikacional és minden reklamnal ezerszer fontosabb, hogy Krisztus kovete, az Ur
valasztottja megvalositsa ezt az €¢letprogramot: az életszentséget!

1zz6 zsaratnok.
Az életszentség megvalositasa az Istennel egyiitt €10, engeszteld és az Ur kdvetségében
jaro 1élek legfontosabb €s mindenek elé helyezend6 feladata! Ha senki sem hallgat reank, ha
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senki sem kovet minket, akkor is ég6 tlizoszlop életiink, ég6, 1zz6 zsaratnok, amelynek langja
vilagit és melegit még akkor is, ha az egész vilag aposztaziaba keriil. Még akkor is, ha ellene
mondanak neki. Még akkor is, ha istentelen emberek az égd zsaratnokot eltapossak és
eloltjak.

Nagy torvény.

Nagy torvény ez: az életszentség feladata! Eletprogram, amely allandoan keresztrefeszit.
Nagy, ellenallhatatlan eré — mint Lucie Christine mesteri modon rajzolja meg. E16 masolata
Krisztusnak, amely megkapja a lelkeket, belenytl a lelkek mélyébe és eldkésziti Krisztus
evangéliumanak talajat, hogy ha majd jon a nagy Magvetd, j6 foldbe hulljon a mag.

Szentek legyetek!

Mar az 6szovetségben meghirdette Isten ezt a torvényt. Egyszeriien és megkapoan
hangzik: ,,Sancti estote, quia ego sanctus sum!” ,,Szentek legyetek, mert én szent
vagyok!”(Lev 11,44)

A parancs az isteni torvény erejével kotelez. Indokolasa még fontosabb: ,,Mert én szent
vagyok!” Isten szent, az Ur vélasztottainak tehat Isten életét és szentségét kovetniok kell:
szentnek kell lenniok! Az Isten szentsége tehat az ok, ami miatt sziikséges €s kotelezo az
¢letszentség.

Kiket kotelez.

Olyan nagy torvény ez, hogy az Gjszovetségben maga az Ur Jézus hirdeti: Nemcsak a
levitdknak, nemcsak a kegyelem kozvetitdinek kotelezd az életszentség, hanem mindenkinek,
akik 6t igazan kovetni akarja. Mindenkinek, akinek lelkében felhangzik az Ur Krisztus szava:
,J0]j €s kovess engem!” (Mk 2,14) Az életszentség kotelezd! Mert hiszen az életszentség az
isteni kegyelem sziikségszerli velejaroja.

Teremtetlen kegyelem.

Az 0jszovetségi rendet Isten Gigy rendezte, hogy a keresztség szentségének felvételével
Istenben mindnyéjan Gjjasziiletiink. A keresztségben a leggazdagabban ajandékoz meg
minket Isten; megkapjuk a teremtett ajandékot, a megszenteld kegyelmet a ,,gratia creata”-t,
de megkapjuk a teremtetlen ajandékot, a teremtetlen kegyelmet is, a lelkiinkbe ko1t6z6 Istent,
a ,,gratia ,,increata”-t.

A teremtetlen Szeretet belsé vilaga.

A teremtetlen kegyelem Isten, aki kdzli magat a teremtménnyel, a lélekkel. A
keresztségben minden hivé Isten-hordozova valik. Isten tér be a lelkiinkbe €s vesz lakohelyet
nalunk: a mennyei Atya 0rok, isteni josadga, — az Atya 0rok, szent gondolata: az Ige és az
isteni Szeretet tiizes lehelete: a Szentlélek. Ez a gratia increata belsd vilaga.

A gratia increata az Isten maga, aki kiilonos médon templomma avatja az ember szivét és
ott akar lakni allanddan.

Nem holt toke!

Isten azonban, aki onmagat adja a 1éleknek, a kegyelemben nem marad holt téke. Isten
nem ¢lettelen érték, nem ékszer, nem dragakd, amely csillog és ragyog ugyan, de 6nmagéban
mégis csak holt toke, amelyet vitrinben elzarva, vagy 6lomladaban rejtve tartunk. Megvan
ugyan sajat értéke, de nem kamatozik és nem valik az élet tényezdjévé, csak akkor, ha az
ember aruba bocsatja.
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Isten amikor a Iélekbe jon, megmarad €16 és elevenitd szent Isten, megmarad az erd és
hatalom korményzdja és mozgatdja. Megmarad minden 1étez6 forrasa, aki mindeneket
mozgat ¢s €éltet. Isten csupa élet! Isten erd és hatalom marad az ember szivében is!

A teremtett kegyelem.

Errdl az €16 eleven ajandékrol, kegyelemrdl elmélkedjiink most! Isten a szent
keresztségben nemcsak onmagat adta ajandékba, hanem hozott magaval sok-sok mas
ajandékot is. Es mindez az ajandék a teologia nyelvén: gratia creata, a teremtett kegyelem.

Isten hatalom és erd, aki megsokszorozza a mi életiinket! Isten eljon hozzank, de nem
marad csak elszigetelt holt érték, hanem €16 tényezdvé valik benniink. Erd, amely dolgozik
benniink. Hatalom, amely hatalmat ad. Isteni felség, amely felségessé tesz, amely életet lehel
¢€s 1j ¢életet ad.

Ez az a fenséges ajandék, amelyrdl az emberi ajak csak dadogva beszél, ez a gratia creata!

A természet vilagaban nincsen ilyen fenséges ajandék. Semmi sem kdzeliti meg
nagysagat és dics6ségét.

Ujjasziiletés.

Igen, az isteni Fenség, isteni Szentség, isteni erd €s isteni hatalom amikor hozzank o,
engedi azt, hogy meritsiink bel6le, hogy részesedjiink benne, hogy egészen a magunkéva
tegyiik. Es hogy beléle mind tobbet fogadhassunk be, adja a gratia creatat, a teremtett
kegyelmet, amely képessé tesz arra, hogy Isten életében mi is részesedjiink. Ezért nevezziik a
megigazulas szentségét ujjasziiletésnek. Egy 1 €letet kapunk ott, nem a természet rendje
szerint, nem emberi mivoltunk sikjan, melyet csak igy szoktunk egyszeriien, de fenségesen
kifejezni: természetfeletti ¢let. Hat persze, hogy felette van mindennek, mert ez maganak
Istennek ¢élete! Maga Isten az 6 ¢életét mintegy kionti és engedi, hogy minél jobban
részesedjlink benne!

Kis magbdl — nagy fa.

Ez az Isten ¢életében valo részesedés hasonlatos a kis maghoz, amelyet gondos kertész
keze iiltet el. A kis mag idovel nagy fava lesz. Tehat a kis mag nagy fa életét hordozza
magaban, s egykor hatalmas lombokat fog hajtani. Ez mar mind eldre benne van a
palantaban, de a gyonyorii viragokat és gyiimdlesoket csak kés6bb termeli. Es majd sokan
megpihennek a nagy fa hiis &rnyékaban ¢és aldani fogjak.

Az a kegyelem, amit kapunk, az isteni ¢élet, ilyen mag, melybdl kibontakozik benniink is
ez a csodalatos isteni ¢élet. Hatalmas fava fejlodik, melynek szinpompas, dis lombja,
gyonyori virdga majd megtermi az izes gyiimdlcsot is €s ennek ize, zamatja sohasem fog
elmulni, 6rokké megmarad.

Istenhez hasonulas.

Isten majd a kis mag ¢életébe belefoglalja a sajat életét. Az Isten hozzakicsinyiti az életét a
mi ¢életiinkh6z, hogy ¢€lete benniink nagyra ndjon. Alig-alig vessziik észre, hogy Isten élete
kezd kiteljesedni benniink. Nem latjuk, hogy Isten kegyelme kezd mutatkozni benniink. Isten,
aki benniink €I, elkezd hatni reank, és kialakul, kibontakozik bel6liink az isteni élet. Valami
olyan fenséges ez, amihez nincsen hasonld a természet rendjében, — ez az Istenhez valo
hasonulas.

Tehat mi torténik lelkiinkben, amikor Isten elveti a kis magot, amikor kezd meggyurni
minket és kezd kibontakozni benniink az isteni ¢let?

Nem az Isten nyoma, nem az Isten arnyéka arnyékol be benniinket, nemcsak olyasvalami
no ki beldliink, ami hasonl6 az Istenhez. Nem, nem! Tobb ennél! Mi nem Isten nyomava
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valunk, nem Isten arnyékava lesziink, hanem istenivé. Ter 3,5. Hasonl6va olyanképpen
Istenhez, hogy egészen atalakulunk Isten gondolata szerint.

Isten kiformal.

Ez az Isten ¢életében valo részesedés: a természetfeletti vilag csodas atalakulasa! Ebben
egészen Istenhez hasonldva valunk, anélkiil, hogy Istenné valnank. Az ember, aki Isten
¢letében részesedik, kezdi elvesziteni a maga nyomorusagat €s alacsonysagat és kezd
atalakulni Isten formédja szerint, Isten formalja beliilrél. Valosagosan egyesiil veliink Isten. De
ugy egyesiil, hogy a benniink €16 Isten at is alakit. Annyit ad az 6 életébdl, hogy az a 1élekben
kialakitja Isten képét, és hasonlova lesz Istenhez.

Van-e fenségesebb valami, mint rddobbenni arra, hogy mi az €16 Isten életét éljiik?!

A tiiz és a vas.

A teremtett kegyelem megvilagitasara Alexandriai Szent Cyrill hasznalta el0szor ezt a
hasonlatot: ha a tliz képes a vasnak siirlis€gét bensdleg athatni és azt ugy atalakitani, hogy
egészen tiizessé formalja, ha a hideget meleggé, a feketét tiindoklden fényessé teszi; ha a tliz,
amely anyag, képes akadalynélkiil atjarni a vasnak testét, akkor mit csodalkozol — mondja
Szent Cyrill — ha a Szentlélek a te lelked mélyét ugyanugy athatja?! ,,Si ignis, ferri densitatem
intus penetrans illum totum facit ignem, et frigidum evadit calidum, et nigrum evadit
splendidum, — si ignis, qui est corpus, in ferri corpus intrans sine obstaculo agit, quid miraris,
quod Spiritus Sanctus in intima animae ingreditur?” (Catech. 17, 14. P. G. 33, 985.)

A Szentlélek és a lélek.

Amikor Isten jelen van a I¢lekben a kegyelem erejével és adja a maga ajandékait,
amelyeket a teologia nyelvén egyszeriien gratia gratis data-nak neveziink, ez torténik: a tliz
belehatol a 1¢lek belsejébe és akdrmilyen kemény €s sarember legyen is, az isteni tiiz at tudja
jarni, nem ismer akadalyt. A Szentlélek at tudja gyurni a mi sdr- és vas-mivoltunkat és at
tudja alakitani azt egészen. Mert ha a természet rendjében lehetséges, hogy az egyik anyag: a
tliz 4t tudjon alakitani egy masik anyagot, a vasat, mennyivel inkdbb tudja ezt megtenni Isten,
aki eldtt nincsen akadaly?!

Langra gyullaszt.

Igen, ez torténik, amikor Isten magat adja nekiink! Isten atjar, Isten egészen atgyur. Isten
az emberi sziv jegét megolvasztja, langra lobbantja. Olyan langlelkii apostolt tud alakitani
beldliink, mint Szent Pal apostol.

Nincs olyan gyenge, nincs olyan blinds ember, akit Isten nem tudna atgyurni a
leglangolobb apostolla. Nincsen olyan hideg 1¢lek, aki ne lehetne az isteni szeretet
legnagyobb hose, ha engedi, hogy az isteni tliz atjarja!

Athasonit.

Es ha a fekete hideg vasbol izz6 tiizet tud alakitani a tiiz, Gigy, hogy a vasdarab szinte
elvész a tlizben, akkor Isten is tudja tigy atjarni hatalmaval, szentségével, tokéletességével a
lelket, hogy egészen Istenhez hasonlova legyen. Megmarad ugyan a vas, de 1zz6 tlizz¢ valik,
megmarad ugyan az ember €s mégis istenivé valik. Isten ragyogdova, szentté tette.

»Mert én szent vagyok!”

Ez a gratia gratis data, Istentdl ingyen érdem nélkiil kapott kegyelem: atgytr és atalakit,
szentté tesz, amint szent az Isten is. ,,Sancti estote, quia ego sanctus sum...” ,,Szentek
legyetek, mert én szent vagyok!” (Lev 11,44) Engedjiik, hogy az isteni tliz 4talakitson,
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szentté tegyen, mert: ,.én szent vagyok”. Akinek a lelkében én ott lakom, azt én szentté
alakitom! ...

Igen, ha az anyagot a tliz ugy atjarja, hogy az maga is tlizz¢ valik, akkor mit csodaljuk, ha
Isten minket is igy at tud alakitani? Csoda-e az, ha Isten ennyire felemel minket? Nem, nem
csodalkozunk, mert hiszen ilyen az Isten!

Hogyan is mondotta Krisztus?

Ezt kell nekiink a rekollekcioban jol atgondolnunk: Isten adja 6nmagat. — Ne gondoljuk,
hogy valami misztikus tedriardl lesz szo, csak a Szentirdst vessziik és megnézziik, hogyan is
mondotta az Ur Jézus?

Krisztus mas hasonlatot hasznél. Mintha bucsuzéul szanta volna az isteni Mester azt a
kegyelmet, hogy Isten életében atalakuljunk: ,,En vagyok az igazi sz6l6t6 és Atyam a
sz6ldmiives. Minden sz6l6vesszOt, amely énrajtam gyiimodlcsdt nem hoz, lemetsz és minden
gyiimolcstermdt megtisztogat, hogy tobbet teremjen”. (Jn 15,1-2)

Jézus a sz016t0, a 1¢élek a szO016vesszd. A szOlvesszd egész €lete a sz616t6bdl taplalkozik.
Onnan szivja az erdt, az ¢életenergiat, igy hoz gyiimolcsot. Ha nemes az oltés, akkor a
gylimdlcs is nemes ¢s izes lesz. A 1¢élek, mint a sz816vesszd, Ggy szivja magaba az Isten
¢letét. Ha ezt nem teszi, elszarad, ¢lettelenné valik és lemetszik. Ne sirjunk tehat, ha a kertész
keze megnyesegeti néha a sz6ldvesszdket!

sMaradjatok énbennem!”

,» 11 mar tisztdk vagytok az Ige altal, melyet szolottam nektek. Maradjatok énbennem ¢és
én tibennetek.” (Jn 15,4) Ha megtisztultunk, akkor Isten benniink akar lakni és élni. Minden
megtisztult 1¢lek és minden megtisztult sziv Krisztusban él, bel6le meriti az isteni életet s
minden energiat, hogy Isten élete benne kibontakozhassék!

De az Ur Jézus hozzateszi: ,,Miként a sz3l6vessz6 nem tud gyiimolesot hozni Snmagatol,
ha nem marad a sz616t6n, gy ti sem, ha én bennem nem maradtok. En vagyok a sz616t6, ti
vagytok a sz6l6vesszOk”. (Jn 15,4-5) Nem lehetiink Isten gyermekei, — csak akkor, ha
Krisztus ¢l benniink, ha ugyanazon vérkeringés van benniink is, mint a sz816tében,
Krisztusban.

Bo termés.

,»Aki énbennem marad, —folytatja Krisztus, — és én 6benne, az bd termést hoz: mert ndlam
nélkil semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) Gytimolesot kell hozni! De ehhez isteni életet kell
¢lni!

Isten adja magat kegyelme altal, mert 6 a sz616t és mi vagyunk a sz616vesszék. O az
isteni ¢életet adja, de ha mi nem szivjuk magunkba és ha nem éliink benne, akkor a
sz6l6vesszot lemetszik és kivetik. ,,Ha valaki énbennem nem marad, kivetik azt, mint a
sz0l6vesszat, €s elszarad €és Osszeszedetik €s tlizre vetik és elég” (Jn 15,6) De ha benniink
marad az Ur és mi 6benne, akkor ,,amit csak akartok, kérjetek és meglesz nektek”. (Jn 15,7)

,»Az altal dicsdittetik meg az én Atydm, ha sok gylimolcsot hoztok és tanitvanyaim
lesztek.” (Jn 15,8)

Minden keresztény léleknek sok gyiimolesot kell hoznia! De a legizesebb gylimolcsot az
tudja meghozni, aki a legtudatosabban ¢€li Krisztus életét.

Szent hivatas.

Isteni ¢let hordozoi vagyunk! Nemcsak mint a kehely hordozzuk, hanem €16, eleven
hordozéi vagyunk az isteni életnek.

Akik pedig magukban hordozzak az isteni életet, ezek szentek. Az életszentség szent
hivatas mindenki szamara. Ez tehat az életszentség hivatésa:
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Isten életében részesedni, hogy ez az isteni élet benniink kiteljesedjék és sok-sok
gyiimolcsot hozzon, hogy a gylimolcesot sokan-sokan €élvezzék és hogy a gylimdles az 6rok
¢let szamara megmaradjon!
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Masodik elmélkedés: Krisztussal valé egyesililésunk

»Kezdetben volt az Ige ...”

Szent Janos apostol saslelke kellett ahhoz, hogy fel tudjon emelkedni a magasba, el
tudjon meriilni az Isten 6rok gondolataban, és e Gondolatbol, az Igébdl induljon ki
evangéliumaban. Az idok szarnyan az isteni Ige, az 6rok Atyanak egysziilott Fia, testté 16n, és
mikoztlink lakozék.” (Jn 1,14) Bevilagitott a sotét éjtszakaba, az emberi torténésnek, az
emberi l€lek életének sotét éjszakdjaba, és elhozta szdmunkra az isteni vildgossagnak
fényességét, elhozta az O isteni életének teljességét, mert telve volt malaszttal és igazsaggal.
(Jn 1,14) Az ¢ isteni Lelkének gazdagsaga, a magaval hozott ajandékok megmérhetlen
sokasaga lett a mi kincsiink, gazdagsagunk, mert ,,mindnyéjan az ¢ teljességébdl
meritettiink”. (Jn 1,16)

Az Ige teljessége.

Igen, minden kincs és érték, minden gazdagsag és sz€épség, minden szentség, az isteni
Igének teljességébdl szarmazik. Isten annyira szeretett benniinket, hogy biindsségiinkben sem
hagyott el. Elkiildte az Ordk Igét, az isteni Udvozitét a foldre, hogy megtestesiiljon, és
magaval hozza isteni ¢letének gazdagsagat ¢s teljességét. Az isteni Ige megtestesiilt, az isteni
Gondolat, az isteni Igazsag, az isteni Vilagossag és Szentség lett a mi kegyelmi életiinknek is
a szerzéje. O az, aki lelkének gazdagsigat — mint valami nagy kincstarat, — megnyitotta, hogy
mindannyian meritsiink beléle. Sokat mentsiink €s soha bele ne faradjunk abba, hogy
lelkének, az isteni Igének teljességébdl minél tobbet vegylink.

Betestesiilés Krisztusban.

Ez a megtestesiilés, ez az ,,incorporatio Christi” kiindulé pontja a mi tokéletességiinknek
is. Eletszentségiinkben is egy masik ,, incorporationak” kell megvalosulnia, amely mar olyan
mély értelmii, nehezen felfoghatd, misztikus tanitdsa az evangéliumnak, amit el szoktunk
keriilni az elmélkedésekben, a targyalasokban. Pedig az igazi ¢letszentségnek
tulajdonképpeni alapja €s 1ényege.

Az 6rok Ige megtestesiilt, és ezzel O benniinket is megemelt, magahoz vont. Megvalto
kegyelme benniinket valami csodalatos modon isteni természetének részesévé tett,
bekebelezett, incorporalt onmagaba. Nem is tudjuk egészen kifejezni, kiilondsen a mi
nyelviinkon, mit jelent: ,,incorporari in Christum”: bekebeleztetni, mintegy beletestesiilni
Krisztusba. Jelenti — amit el6z6 elmélkedésben megfontolas targyava tettiink, — az Isten
joszantabol kapott kegyelmet, a gratia creata-t, az Isten életében valo részesedést. Ne
gondoljuk azonban, hogy ez valami misztikus elgondolas, furcsa elmélet. Nem, ez
evangéliumi egyszerl igazsag, amit Krisztus maga hirdetett meg ¢és ismételten siirgetett!

,»,INekem cselekedtetek!”

Emlékezziink csak arra az evangéliumi jelenetre, amikor az isteni Udvozitd
kinyilatkoztatja az utols¢ itéletet. Elmondja, hogy miért jutalmazza a jokat és miért biinteti a
gonoszokat. A joknak azt mondja: ,,J6jjetek Atydm aldottai, vegyétek birtokba a vilag
kezdetétdl nektek készitett orszagot. Mert ¢heztem €s ennem adtatok, szomjuhoztam és
innom adtatok, idegen voltam ¢s befogadtatok engem, mezitelen és felruhaztatok engem,
beteg voltam és meglatogattatok engem, fogsagban voltam és eljottetek hozzam. Erre felelik
neki az igazak mondvan: Uram, mikor lattunk téged €¢hezni és taplaltunk Téged, szomjihozni
és italt adtunk neked, mikor lattunk idegeniil, hogy befogadtunk volna vagy mezitelenil,
hogy felruhaztunk volna Téged? Vagy mikor lattunk Téged betegen, vagy fogsagban, hogy
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hozzad mentiink volna. Es feleletiil a kiraly azt mondja nekik: Bizony, bizony mondom
nektek, amit egynek a legkisebb atyamfiai koziil cselekedtetek, nekem cselekedtetek!” (Mt
25,34-40)

Krisztus azonositja magat veliink.

Rendesen azt szoktuk gondolni feliiletesen, hogy e szoveg értelme ez: ha
embertestvéreinkkel tesziink jot az Ur azt nekiink jocselekedetnek szamitja be, és ha az
irgalmassag cselekedeteit nem gyakoroljuk embertestvéreinkkel szemben, azt biiniil roja fel.
Pedig itt nem arrol van sz6, hogy bizonyos jocselekedetekért jutalmat kapunk és azok
elmulasztasaért biintetés jar, hanem arrodl, hogy amit egynek legszegényebb embertestvéreink
kozil cseleksziink, azt Krisztusnak cseleked;jiik. Vagyis Krisztus azonositja magat azokkal az
emberekkel, akikkel szemben mi jot tesziink, vagy a jot megtagadjuk. Krisztus azonositja
magat az emberekkel, a szegényekkel, az ¢hezdkkel, a szomjazdkkal, a bortonbe zartakkal, a
kivetett emberekkel.

»Jézussal azonositott élet.”

Olyan mély, olyan nagy horderejli gondolat ez, hogy szinte félve merjiik még csak
kimondani is e szot: Jézussal azonositott élet! Pedig az Ur Jézus ezt tényleg igy is gondolta.
Nemcsak sz¢€p hasonlatnak, szép és vigasztaldo gondolatnak szénta, hanem valosagnak!
Valdban benniink van, és minket a maga lelkének isteni sz€psége €s erényessége szerint
atalakit Isten életében, amiben altala részesediink. Ezen evangéliumi helynek mély értelme,
hogy az Ur Jézussal oly benséségesen egyesiiliink, hogy ugyanaz az életerd kering benniink
is, mint 6benne.

Krisztushoz tartozunk.

Ugyanugy azonositotta Jézus magat veliink, amint a sz616t6 €lete eggyé valik a
sz0l6vessz0 életével. Ugyanaz az életerd kering a sz6l8vesszékben, ami a sz616t6ben, —
ugyanaz az ¢leteré duzzad, ugyanaz az isteni életerd teljesedik ki benniink is, mint ami
Jézusban van, amikor a kegyelmi élet altal a legbensébben egyesiiliink Vele. Krisztus ugy
azonositotta magat veliink, hogy valdsaggal bekebelez magaba benniinket. Valdsagos
életkozosségbe 1épiink az Urral. Beldle szivjuk az isteni élét erejét, teljességét, szépségét,
lendiiletét. Az Ur Jézus benniinket gy tekint, mint magahoz tartozokat, mint testének tagjait!

Merész beszéd ez!

Merész sz6 ez, s ha csak egy evangéliumi részlet volna, ami ezt hirdeti, talan sokan
félnének azt mondani, hogy mi a kegyelmi élet altal , bekebeleztetiink az Ur Jézusba”,
,,azonosittatunk Vele”, s O mint sajat testét tekint benniinket. — Azonban erre felbatorit
benniinket az Udvozitének egy tjabb fejtegetése is az 6 fépapi imajaban. Vegyiik csak a
kovetkezd részt:

»Hogy eggyé legyenek!”

Amikor az Ur Jézus a blcstvacsoran imadkozott véiért, az apostolokért, hozzateszi: ,,.De
nem csupan 6érettiik konyorgok, hanem azokért is, akik az § szavaik altal hinni fognak
énbennem!” (Jn 17, 20) Nemcsak az apostolokért, ovéiért imadkozik, akik koriilotte vannak,
akik kortarsai, boldog tanti megvaltéi miikodésének, hanem mindazokért, akik az ¢ hiveik
lesznek, akiket valaha az evangéliumi tanitasban iranyitani fognak. Miért imadkozott? ,,Hogy
mindnyéjan eggyé¢ legyenek, — Ut omnes unum sint.” (Jn 17,21) Valami nagy egységet akar
az Ur Jézus. Ossze akarja forrasztani, egybe akarja kapcsolni véit, azokat, akik hisznek
Benne. Mindazok, akik a hit altal beleolvadnak, bekebeleztetnek Krisztusba, és eggyé valnak
Vele, nagy egységnek lesznek a tagjai, nagy test tagjai lesznek, és valdsagos egység fog
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1étrejonni koztiik. Ezért konyorog, imadkozik az Ur Jézus! Hogy milyen lesz ez az egység,
maga Krisztus mondja meg: ,,Amint te Atydm énbennem, €s én tebenned, ugy 6k is egyek
legyenek benniink, ¢s igy elhigyje a vilag, hogy te kiildottél engem”. (Jn 17,21)

Jézus szava ez!

,En pedig a dicsséget — folytatja az Ur —, melyet nekem adtal, kozoltem veliik, hogy
eggyek legyenek, amint mi eggyek vagyunk, én 6benniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen
eggyé legyenek!” (Jn 17,22-23) — Az Ur Jézus kvet6i tehat nemesak egymas kozott valnak
eggye olyan tokéletes egységben, mint amllyen a mennyei Atya és a Fiu kozt van, hanem az
Ur Jézus miveliink is ugy akar egyesiilni, mint O az Atyaval. Az Ur Jézus szava ez! Ugy akar
O benniink éIni, olyan egységet akar létrehozni O kozte és lelkiink kozott, mint ahogy O is
bent él az Atyaban és mint ahogy O is egy az Atyaval. Nem talzas az ,, incorporatio in
Christum”, — a bekebelezés az Urba. Jézus hirdeti ezt! Olyan egynek kell lenniink Vele, mint
ahogyan O egy az Atyaval. Ugy akar veliink eggyé lenni, hogy mi is eggyé legyiink Vele.

A nagy egység kovetkezménye.

,Es megismeri a vildg, hogy Te kiildtél engem és szeretted Sket, miként engem is
szerettél.” (Jn 17,23) E nagy egységnek, Isten €s ember egybeolvadasanak kovetkezménye
az, hogy a mennyi Atya ugy fog benniinket szeretni, mint ahogy a méasodik isteni személyt, az
Ur Jézust szereti.

Mondhat-e nagyobbat?

Ennél felemel6bbet, szentebbet, nagyobbat Krisztus nem is mondhat! Magahoz emel,
egybeforraszt egymas kozt is, magaval is, oly szoros egységben, mint amilyen egység van
Kozte és a mennyei Atya kozt. Es ebbdl kifolyolag ugyaniigy szeret a mennyei Atya minket
is, mint ahogy a Fiut szereti! Ez az igazi ¢letszentség! Nem a csodak, santak, bénak, vakok
csodéas meggydgyitasa, nem ldtomasok, nem elragadtatdsok, nem jovendolések az
¢letszentség, hanem ez: ut unum sint! — hogy eggyé olvadjunk egymas kozott és Krisztussal,
hogy 6 benniink ¢éljen és mi dbenne, hogy eggy¢ valjunk vele €s ezaltal az Atya szeretete ugy
legyen veliink, amint 6 birta azt.

Van-e ennél szebb programja a keresztény életnek?

Elni Krisztussal, azonosulni Krisztussal, eggyé valni Vele és egymas kozt és igy éIni az
isteni ¢életet!

A mennyorszag miive

Mi tehat a bekebelezés, az incorporatio altal a legbensdbben, a legintimebben egyesiiliink
Krisztussal és altala a mennyei Atyaval. Ezt az egybeforradast, ezt a bekebelezést, ezt az
egyiittélést a Szentlélek allandoan védi lelkiinkben, allanddan taplalja, fejleszti, segiti,
istapolja, erdsiti. Ez a megszentelés miive. A teljes Szentharomsag ¢l benniink.

Mennyi fontos életigazsag kdvetkezik ebbdl! A lelkiélet egész programja, annak
bensdséges és gyonyort vilaga!

De miel6tt még erre ratérnék, még valamit kell a Szentirasbol emlékezetlinkbe idézni,
hogy lassuk, nem tulzas az, hogy mi bekebeleztetiink Krisztusba, és eggy¢ olvadunk 4ltala a
mennyei Atya és vele egylitt a Szentlélek életével is.

»Miért iildozesz engem?”

Ezt a Krisztusban valo megtestesiilést, bekebelezést Szent Pal is meghirdeti! Senki sem
volt, aki annyira behatolt volna ennek mélyére, aki annyira lelkesedett volna érte, annyira
hirdette volna, mint éppen Szent Pal apostol. Vegyiik csak a damaszkuszi jelenetet. Tele
gytlolettel, vérszomjas 1élekkel rohan az Gton Damaszkusz felé. Bosszit lihegve mar kozel
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jut a varoshoz, amiddn az isteni kegyelem hirtelen megallitja, foldre kényszeriti. Mennyei
szozat szOl hozza: ,,Saul, Saul, miért tildozesz engem?” (ApCsel 9,4.) Jol figyeljik meg!:
,Miért iildozesz engem? ” — Mikor iildozte Saul az Ur Jézust? O Jézus kovetbit, hiveit
iildozte! Igen, az égi hang azt mondja: ,.,engem”, mert az Ur Jézus azonositja magat a
hivekkel, kdvetdivel! Miért ildozesz engem, én vagyok, akit te iildozesz az én
tanitvanyaimban, damaszkuszi és jeruzsalemi hiveimben! Ime! Az elsé sz6, amit Krisztus
Saulhoz intéz az: incorporatio in Christum! Az, hogy Krisztus hivei és kdvetdi eggyé valnak
vele, €s az édes Jézus azonositja magat velilk. Amikor dket 1ild6zod, engem keresel halalra,
mert egyek vagyunk!

Megértette a leckét!

Megértette Szent Pal az els6 leckét, amit az Ur Jézustol kapott. Meg is hirdette azt
gyonyorl hasonlataban, a ,,Corpus Christi Mysticum” tanaban, amelyet klasszikus szavakkal
épitett ki: Az Ur Jézus és az Gsszes tanitvanyai, hivei egy testet alkotnak, Krisztus misztikus
testét: ,, Ti pedig Krisztus teste vagytok és egyenkint tagjai”. (Kor 12,27) ,,Mert mindnydjan
egy Lélekkel egy testté kereszteltettiink!” (1Kor 12,13)

»Egy testté kereszteltettiink.”

Tehat akkor, amiddn a keresztségben Krisztusé lettiink, és megkaptuk a gratia increata-t,
majd a gratia creata-t, akkor egy testté lettiink Krisztussal — ,,ut omnes unum sint” —, hogy
mindnyéjan egyek legylink, amint Jézus egy az Atyaval és a Szentlélekkel. ,,Ugyanis
mindnyajan egy Lélekkel egy testté kereszteltettiink ... mindnydjan egy Lélekkel itattattunk.”
(1Kor 12,13) Igen, a Szentlélekkel itattattunk szentté! Ezért hirdeti Szent Pal szenteknek
Krisztus kovetdit, akik megkeresztelkedtek, mert egy test az Urral minden hivé.

Szent Pal tanitasa.

Ezt a gondolatot Szent Pal szdmtalan helyen varidlja: Krisztus, ,,akitdl van az egész
testnek az egybeerdsitése és egybekotése minden 0sszekoto iz kozremiikdodésével, minden
egyes tagra kimért tevékenységben; igy torténik azutén a test novekedése a maga épiilésére a
szeretetben”. (Ef 11,16) — Amint az emberi test kiilonféle tagjai az izek altal lesznek egy
testté, igy vagyunk mi is a kegyelem izeivel, a szeretet kotelékével egybekapcsolva,
eggyéolvasztva, egy életben egyesitve. Isten — ,,mindent (Jézus) laba ala vetett és megtette 6t
mindenek felett az Egyhaznak fejévé, mely neki teste €s annak a teljessége, aki mindeneket,
mindenben betlt”. (Ef 1,23) Ugy vagyunk Krisztus Egyhazanak a tagjai, hogy a Krisztus
testének vagyunk tagjai, aki mindeneket betolt. O tolt be minden lelket, —az 6 élete, szelleme,
erényei, szentsége toltik be az Anyaszentegyhdz tagjainak lelkét, és teszi szentté Oket.

A léleknek 6rom.

Oly szép és fenséges tan ez, amelyben elmertilni a 1éleknek 6rom és a szivnek boldogsag.
Ebben elmélyedni a legnagyobb lendiiletet adja a Iéleknek. Ez emel igazan életszentségre, ez
fog igazan radobbenteni arra, hogy milyen nagy dolog szentnek lenni, amint azt az Ur
kivanja.

Az Ur mar nem felhdoszlopban tronol felettiink, hanem benn €1 sziviinkben, lelkiink
mélyén, mert egészen egybeolvadt veliink és siirget benniinket, hogy legyilink minél
szentebbek, tisztabbak, tokéletesebbek. Krisztus megmutatta, milyen ennek az életnek az ttja.
Hiszen 6 mondta magérél: ,,En vagyok az Ut, igazsag és élet!” (Jn 14,6)

Krisztus a fej.
Egy nagy testté olvasztott egybe benniinket az isteni kegyelem, amikor Krisztus
Egyhazanak tagjai lettiink. Ennek a nagy testnek a feje Krisztus, aki mindeneket betolt, aki



PPEK / Erdey Ferenc: Az életszentség tudomanya. EiImélkedések 15

mindenek felett all. El6tte — ,,minden térd meghajoljon, az égieké, foldieké és az alvilagiaké!”
(Fil 2,10) Ez a Krisztus — aki az angyalok felett all, aki Isten kedvtelésének targya — forrasa
minden életszentségnek, éltetd eleme a testnek. Amint a test életét a {6 iranyitja, ugy Krisztus
Egyhazaban is Beldle jon minden természetfeletti adomany a tagokba.

Krisztus a kozéppont.

Sokféleségben tokéletesedik az egység. Az Anyaszentegyhdz egységében is sokféle
szerep, hivatés jutott mindenkinek. Azonban ebben a sokféleségben a kozéppont Krisztus,
akitél minden isteni €let szdrmazik.

Az Egyhaz lelke.

XIII. Leo papa szerint: ,,ha Krisztus az Egyhaznak a feje, akkor a Szentlélek annak a
lelke”. Valoban, mar Szent P4l is hirdette, hogy ,,Isten szeretete aradt ki sziviinkbe a
Szentlélek altal!” (Rom 5,5) — A Szentlélek ¢€lteti ezt a testet, a Szentlélek kidradasa a
charitas, ami egységbe foglalja lelkiinket egymas kozott és Istennel.

A legnagyobb ajandék.

A megvaltas nagy miive, az embernek Istenhez vald kapcsolddasa, ez volt Krisztus Urunk
legnagyobb ajandéka. A megszentelés miivében a Szentlélek a megvaltas miivét folytatja.
Altala Krisztus eljon sziviinkbe, egyesit magaval, hogy mi is szentek legyiink, amint & is
szent. A megszenteld kegyelem, a Szentlélek alland6 kidradésa lelkiinkbe. Megszentel
benniinket, nagy egységbe egyesit benniinket, hogy bekebeleztessiink az Ur Jézusba, hogy
Isten élete, szentsége, fensége tokéletessége €16 valdsag legyen benniink.
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Harmadik elmélkedés: A mennyei Atya bennunk!

Per Dominum nostrum Jesum Christum.

Van a liturgidnak néhéany kifejezése, amit nagyon sokszor hasznalunk, sokszor
elimadkozunk és ennek kovetkeztében olyan megszokotta valik, hogy annak mély értelmére
alig szoktunk gondolni. Nem azért, mintha nem volna mély értelme, — ellenkezdleg, szinte
mérhetetlen mélysége van, hanem taldn azért, mert nagyon is sokszor hasznaljuk,
mindennapivd, megszokotta valt. Pedig annak is megvan a maga oka, hogy miért hasznaljuk
sokszor. Valamit nagyon a sziviink mélyére szeretne vésni a liturgia szava: ,,Per Dominum
Jesum Christum”.

Minden Jézus altal.

Minden oratié, minden liturgikus konyorgés ezzel a zar6 befejezéssel szall az egek felé:
Per Dominum nostrum Jesum Christum... Olyan sokszor elmondottuk, elénekeltiik és nem
jutott esziinkbe arra gondolni, hogy mit ad ez a zar6forma az ima belsé gondolatahoz. Pedig
nagyon sokat jelent! Azt jelenti, hogy minden, ami a lelki életben, a természetfeletti életben
¢let és valosag, mindaz a mi Urunk Jézus Krisztus altal jon a mi lelkiinkbe, minden ez altal
lesz a mi ajandékunk, ez altal tudunk csak Istenhez felemelkedni.

A Szentség is Jézus altal.

Jézuson kiviil nincs mas idvosség. Egyediil csak a mi Urunk Jézus Krisztus altal birjuk a
természetfeletti kegyelem ajandékat. Csak a mi Urunk Jézus Krisztus altal tudunk mi
Istenben élni és egyediil 6altala él Isten mi benniink. Altala kapjuk meg az égi ajandékot,
amely szerint Isten szétarasztja, belednti a lelkiinkben azokat az égi kegyelemajandékokat,
amelyek atalakitanak és Isten kegyelmének hatasaval szentekké tesznek. Ha tehat szent
hivatasunk, hogy az Ur Jézust kovessiik és szeressiik, hogy 6t szolgaljuk, akkor ez a hivatas
azt a kotelességet roja rank, hogy megvalodsitsuk a szentséget €letiinkben. De ez is csak Jézus
Krisztus altal torténhet.

Jézus altal egyesiiliink Istennel.

Azért jott Jézus, hogy altala felemelkedhessiink a mennyei Atyahoz, hogy elhagyjuk a
biint és kibékiilve Istennel, benne 0j életet éljiink. Az Ur Jézus kivansaga az, hogy egyek
legyiink egymassal és ¢benne.

Krisztusba valo bekebeleztetésiink altal a mennyei Atya hozzank jon, nalunk lakik és
egyesiil Veliink.

Elmélkedjiink arrol, mit jelent az, hogy a mennyei Atya hozzank jon, egyesiil veliink,
részesit benniinket az § isteni életében és szétarasztja benniink jelenlétének aldasait,
kegyelmeit! Abban részesit benniinket, ami benne atyai élet: és a részesedés a teremtett
kegyelem. Hogyan részesediink az Atyéanak isteni életében, amikor hozzank jon Jézus altal és
egybeolvad veliink?

A legmélyebb hittitok.

A teljes Szenthdromsag titka talan az dsszes hittitkok kozott a legmélyebb, a
legathatolhatatlanabb. Most, amikor a Szentharomsag titkaba akarunk belehatolni, amikor
latni akarjuk a Szentharomsag életét, sziviink mélyén nagyon alazatosan kérjiik a jo Isten
kegyelmét: J6jj most Szentlélek, hogy ezt a titkot valahogyan megkozelithesstik!
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A mennyei Atya az ¢ 6rok isteni josagaval a mi sziviinkben ¢€l, sziviinkben van és most
megnyitja a mennyei kincstart, hogy részesitsen minket isteni, atyai életében. Mi ez az atyai
¢let? Mit jelent atyanak lenni?

Az atyasag lényege.

Az atyasag lényege, hogy adja onnonmagat. Ezért az 6rok Atyanak Josagabol szarmazik
minden. Az id6k kezdete el6tt ez a josag dnmagara nézve és latva boldogsagat azt akarta,
hogy legyének teremtmények, akik résztvesznek ebben a boldogsagban. Ezért hatarozta el,
hogy teremt olyan lényeket, akikben az 6 josdga szétsugarzik, ezek megismerik 6t, eltelnek
dicséretével és hozza fognak visszatérni.

A josag forrasa bennem!

Képzeljiik el: ez a véghetetlen, kimerithetetlen J6sag nemcsak megteremtett benniinket,
hanem veliink is van, a lelkiinkben, a sziviinkben lakik! Egybeforr veliink, egy akar lenni
veliink!... O, az ember megsemmisiil ennek a nagy kegyelemnek az elgondolasanal: mit
jelent az, hogy a véghetetlen Josagot birom ... ,.én”’! ... Egészen birom, mert egészen nekem
adta magat! ... A mennyei Atya nem szab korlatokat, hogy mennyire részesedhetiink beldle.
Amennyit akarunk ... de még tobbet, tobbet ennél is, aszerint, ahogy a befogadoképesség, a
kapacitas novekszik benniink.

Igen nalunk van a minden szépség, minden josag forrdsa, ideadja magat nekiink, rabizza
magat a mi véges emberi mivoltunkra! — Ki tudta, hogy ilyen nagy kincs birtokédban van?! —
Ki gondolt erre?! ...

Csak megbocsajtani akart.

Mikor az els6 blinnel az ember elszakadt a mennyei Atyatol, 6 azonnal kész volt
megbocsatani: a masodik isteni személyt kiildte a foldre: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott Fiat adta érte!” Mennyire szerette ez a josagos Atya a blinds embert! — A
legdragéabbat adta, hogy megvalthassa a blintdl, mert meg akart bocsatani az embernek, ki
akarja 4rasztani isteni josagat, tokéletességét, szentségét. Az Atya eldtt jar az Ur Jézus, a
kozvetitd, akitél minden engeszteld aldozatot elfogad, mert meg akar bocsatani nekiink az 6
atyai josadgaban.

Gyermekeivé fogad.

Ez a megbocsato josag, amely lemond arrdl, hogy elitéljen, hogy megbiintessen
benniinket, elfogadja az Ur Jézus engesztelését, hogy megbocsathasson. De még ennél is
sokkal tobbet tesz: nemcsak visszafogad kegyébe, hanem fogadott gyermekeivé akar tenni
minket. Amikor bekebeleztettiink Jézusba, csodalatos dolog tortént veliink: Jézus egyesitett
magaval, ugy, hogy mintegy folytatasa, hozzatartozo része, tagja vagyunk titokzatos testének.
Ebben a pillanatban a mennyei Atya Ugy tekint rank, mint Jézusra. Jézusoknak lat minket (de
félre ne értsiik ezt a kifejezést!) és ugy banik veliink, mint Jézussal, az 6 egysziilott Fiaval.
Ezért olyan nagy jelentdségli a keresztény életben az incorporatio in Christum. Olyan
viszonyba keriiliink a mennyei Atyaval az Ur Jézus altal, mint maga a Jézus, s ezért szabad e
sz6t kimondanunk: Atyam! — Az Oszovetségben nem volt szabad kimondani Isten nevét.
Most jén az Ur Jézus és azt mondja: Atyanak szolitsatok 6t, mert Atyatok 6 valoban altalam.

A mennyei Atya ugyanolyan szeretettel néz reank, mint magara az Ur Jézusra. Végtelen
josaggal fogad minket gyermekeivé; st még tobbet kapunk!

Orokbefogadas!
Szent Janos evangélista azt mondja: ,,Lassadtok mind szeretetet tantsitott irantunk az Atya,
hogy Isten fiainak neveztetiink €s azok is vagyunk”. (1Jn 3,1) ,,Neveztetiink” ez az
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orokbefogadas kifejezése. A foldi életben is 6rokbe szoktak fogadni gyermektelen sziilok
gyermekeket. Ez jogi fikcio. Red ruhdzzék a neviiket, vagyonukat, jésagukat, mintha test
szerinti gyermekiik volna, — de egyet nem tudnak radruhazni: a vériiket, a szarmazast.

Azok is vagyunk!

A mennyei Atya minket is gyermekeivé fogad, — ha tetszik, — ilyen jogi aktussal, isteni
kijelentéssel magahoz fogad benniinket és ,,Isten fiainak neveztetiink”. De mi ,,azok is
vagyunk!” Tehat nemcsak neveztetiink, hanem valoban Isten gyermekei lettiink €s azok is
vagyunk. Isten nemcsak gy vesz minket, mintha gyermekei vo/ndnk, hanem valdsagos
gyermekeive tesz is. Mikor az 0 szeretete kiarad rank, amikor igy egyesiil veliink, akkor
tényleg életet is ad: az & életét adja nekiink. — Ujja sziiletiink benne! Ezért mondja az
evangélium: ,,Ha valaki ujra nem sziiletik vizbdl és Szentlélekbdl, nem mehet be az Isten
orszagaba”. (Jn 3,5)

Atyank lesz.

Ezzel az 0jjasziiletéssel uj €letet kezdiink, természetfolotti €letet. Ez az Isten €letében valo
részesedés. Ez mar nemcsak jogi fikcio, hanem valosagos részesedés, mely tényleg Isten
gyermekéve tesz, Atyank lesz. Valosaggal adja nekiink az isteni €letet, amellyel mérhetetlen
magasra emel minket a természetes ¢élet folé.

Nem Istenné tesz, hanem istenivé, meghagyva emberi voltunkat egészen a maga atyai
tokéletességéhez hasonit 4t minket. Ezért 6rokds tarsai vagyunk legiddsebb testvériinknek, a
Fitnak. (Rém 8,17)

Nem szab korlatot!

A mennyei Atya isteni Josag. Josdga azonnal kidrad rednk, amikor adja nekiink az 6
¢letét. Olyan szeretettel, az atyai €érzésnek olyan melegével és josdgaval tolt el benniinket,
hogy arra mar nem taldlunk emberi szavakat. — [zaids proféta mondja a mennyei Atya
josagarol: ,,Vajon megfeledkezhetik-e az asszony magzatarol?”. .. ,.Es, hogy ha az
megfeledkeznék is, én meg nem feledkezem rolad?” (Iz 49,15) Nem tud megfeledkezni
rélunk soha! — Nem sztinik meg lelkiinkben az Isten életének a kozlése soha, hacsak mi meg
nem sziintetjilk. Az Atya a maga részérél nem sziinteti meg soha! Es nem szab korlatot,
hogyan ¢lhessiik az Atya ¢€letét. Mindnyajan élhetjiik az 6 végtelen, bolcs, szent, gazdag
¢letet. Ebben az életben mindnydjan folyton ndvekedhetiink, folyton tébbet és tobbet
kaphatunk bel6le befogadoképességiink szerint és ugy megndvekedhetiink, hogy egyikiink a
masiktdl jobban fog kiilonbozni, mint csillag a csillagtol.

Az Atya ¢lete végtelen élet, amennyit meritesz bel6le, annyit kapsz! Nem ok nélkiil adja
az Atya magat kiilonés modon azoknak, akiket magasabb szent hivatasra valasztott. Nem ok
nélkil akar tobbet és tobbet adni azoknak, akiket a lelkek atyjava akar tenni. Ez az apostoli
hivatas legszebb kiildetése. Ennek tudata tolti el Szent Palt, mikor mondja: ,,Ha tizezer
tanitotok volna is Krisztusban, de atyatok nincsen sok, mert Krisztus Jézusban az evangélium
altal én nemzettelek titeket”. (1Kor 4,15)

Kisugarozni az Atyat!

Nagy és szent hivatas az, gy birni a mennyei Atyat, hogy egészen atalakuljunk benne ¢és
kisugdrozzuk az ¢ josagat, s adjunk, adjunk minél tobbet beldle. Rossz papi €let csak akkor
lehetséges, ha a pap lelkében nem él az Atya, ha nincs tudataban annak, hogy neki a mennyei
Atya ¢életét kell kisugaroznia magabol. Ha azonban benne ¢l az Atya a 1¢élekben, akkor az
¢letszentség onkéntelentil kisugarzik beldle. Elszakithatnak téliink mindent, de ha az Atya ¢l
benniink, akkor nincs az az akadaly, amely a kegyelemnek ezt a kisugarzasat korlatozni
tudna.
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Lelki termékenység.

De minél jobban szétosztom, annal tobb jut nekem az Atya kimerithetetlen josagabol.
Szent hivatés az, hogy a benniink €16 Atya gy eltltson a maga atyai josagaval, hogy mi is
tudjunk atydk lenni a lelkiéletben: a lelkek atyja! Akkor nem meddd az apostoli élet! Akkor
megértjiik, hogy miért fejlodott ki az Egyhazban a papsag coelibatusa. Minél tudatosabb és
mélyebb lelkiéletet éliink, annal tobb gyiimolcsot hozhatunk. Aki lemond a foldi atyasagrol
Jézusért, annal tobb gyermeket fog sziilni a kegyelmi élet terén, mert a mennyei Atya
termékenységét kapja.

A csaladi élet keretei kozott.

De ra kell ismerniink arra is, hogy az Atya ezt az atyasagat adja a csaladi ¢€let keretei
kozott azoknak is, akiket nem valasztott ki szolgalatara. Ezért vési az Egyhaz a sziilok
szivébe, hogy nem elég a gyermekeket a vildgra hozni, hanem a lelki €letre is nevelni kell
Oket.

A szivek nagy csaladjaban.

Ezért allitja be az Egyhaz éppen most ebbe az istentelen korba a vilagi hiveket is a papsag
segitségére az Actio Catholica keretei kozott. Az atyai kegyelemnek teljével latja el dket is.
Sokszor egyszerti kis cselédlanyok a legnagyobb apostolok lesznek és blinds, gazdag
emberek gyermekeit tudjak szentekké nevelni. Mert az Atya josdga, nagysdga sugarzik a
lelkiikbdl. Ezek a hivek a krisztusi papsagnak is bizonyos tekintetben részesei. Az Atya
szenteli meg Oket, a mennyei Atya sugarzik ki bel6liik, mert 6k is részesednek az Atya
¢letében. Innen van, hogy csaladapak és anyak megszentelik csalddjukat és szentéllyé avatjak
otthonukat. Innen van, hogy kiralyok az egész népet elvezetik az isteni életre, mint Szent
Istvan, apostoli kiralyunk.

Tudatosan élni.

Igen, az Atya ¢lete benniink van. Ezt tudatosan kell éIniink és ebbdl mindig tébbet és
tobbet merithetiink! Akarmilyen nagy legyen is a gonoszsag koriilottiink, a sziviinkben 1évo
kegyelemmel legydziink minden gonoszsagot, minden armanyt és életet fogunk lehelni! A
mennyei Atya életét sugarozzuk ¢€s tijjateremt;jiik a vilagot!



20 PPEK / Erdey Ferenc: Az életszentség tudomanya. EImélkedések

Negyedik elmélkedés: Jézus benniink

»Egysziilott Fiat ada.”

Isten annyira szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat ada érette, ,,hogy mindenki, aki
benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen!” (Jn 3,16) A mennyei Atya eldszor akkor
adta egysziilott Fiat, amikor elkiilddtte a foldre, hogy testet 61tson €s megvaltasunk miivét
végrehajtsa. Hirdesse a mennyei Atya tizenetét €s békitsen ki vele, hogy aki benne hisz, az el
ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.

Azonban a mennyei Atya nemcsak akkor adta nekiink az 6 egysziilott Fiat, amikor
megvaltasunkra elkiildotte a foldre, nemcsak akkor kozli veliink az 6rok Igét, amikor rabizza
a f6ldon az 6 hatalmat, de akkor is, amikor az Atya mibenniink él, amikor reank arasztja
isteni josagat, amikor folytatja benniink isteni életét és igy Ujra és Gjra nekiink adja a masodik
isteni személyt, az Ur Jézust. Hogy ezt megérthessiik, el kell meriilniink a misztériumok
misztériumanak a szemléletébe! Egy kissé jobban és mélyebben kell szemlélniink a
Szentharomsag titkat, hogy hogyan ¢éli isteni életét benniink a mennyei Atya.

Megérti 6nmagat.

Az 6rok Atya végtelen boldogsagaban azaltal folytatja isteni életét, hogy allanddan
Oonmagat nézi, szemléli és megérti. Mintegy — ha szabad ezt a kifejezést Istennél hasznalni —
tudatositja azt a boldogsagot, szépséget, josagot €s tokéletességet, amelyet magéaban bir.
Amikor a mennyei Atya igy szemléli 6nmagat, amikor 6nmaga szépségével, josagaval,
tokéletességével eltelik és megérti onmagat, akkor sziili a Fiat. Ez a megismerés, ez az isteni
Gondolat, amelyben 6nmagat latja és kimondja, ez a Fil, a Logos, a masodik isteni személy,
a személyes Fiu Isten. Olyan mély misztérium ez, hogy csak ugy megsejtve tudja az emberi
elme annak mélységét megkdzeliteni, felfogni. — Kérjiink most sok és rendkiviili vildgossagot
a Szentlélektdl, hogy necsak az Atyat, hanem a Fiat is megismerjiik és megérthessiik.

Kozelrdl érdekel benniinket a Fiu Isten élete, mert tudjuk, hogy az Atyaval 0 is betért
hozzank, tehat benniink van, a miénk, ¢€lete itt folytatodik sziviink, lelkiink mélyén.

Bennem sziili az Atya a Fiut.

Az Atya Isten, tehat, mikor dnmagat atgondolja, 4térti, mindig Gjra sziili a Fiat. Az ,,0jra”
szot ne az 1d0 mértékével vegyiik, mert az Atya 6roktdl fogva sziili a Fiat, nala nincs ,, volt”,
nincs elmulas, nincs idd, csak 6rdk jelen van. Tehat az Atya a lelkiink szentélyében, veliink
egyesiilve sem 1ép ki az 6rokkévaldsag keretébdl, nem 1ép bele az idobe, hanem megmarad a
maga 0rok jelenében. Ez annyit jelent, hogy allanddan sziili a Fitt. Istennek ez a csodélatos
¢lete itt, mégis itt torténik bennem azzal, hogy Isten az 6 életében részesit engem. Részese
vagyok annak az isteni életnek, amely a Szentharomsag belsd csodélatos, titokzatos élete.
Istennek, az 6rok Atyanak boldog élete, hogy mindig szemléli €s megérti onmagat és mindig
szili a Filt, ez itt van bennem, itt ¢l bennem. Tehat mintegy Ujra és Gjra adja nekem az Atya
az orok Igét, az 6 egysziilott Fiat.

Az igazsag forrasa bennem.

Mit jelent ez? Azt, hogy mindig, allanddéan kapom az 6rok Igét, mintegy bennem
forrasozik, bennem folyton sziiletik az Atyatol és én altala folyton 1jjasziiletek a
kegyelemben. A masodik isteni Személy Ige, Logos, Gondolat. Az a gondolat, amellyel az
Atya 6nmagat elgondolja. Tehat az 6rok Ige minden igazsagnak forrasa, isteni teljessége. O
az 0rok Igazsag, amely forrdsa minden igazsagnak. Az 6rok fényesség, amely mindennek
értelmet ad. O az 6rok mintaja minden lénynek, mert az O gazdagsagabol sziiletik minden
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Iény lényege. Valami kicsiny kis morzsat kapunk az 6rok, isteni gazdagsagbol. Tehat, mikor
az Igét birom magamban, az igazsagnak ezt a kiapaszthatatlan forrasat kapom.

Gazdag vagyok benne.

Milyen gazdag vagyok én! — Nemcsak a tanuldssal kaphatom, szerezhetem meg az
igazsagot, hanem azzal, hogy az Atya ndlam van, bennem ¢l és bennem sziili a Logost és igy
mintegy bennem forrdsozik az Ige, az Igazsag, az isteni gazdagsag. Ha tehat én az
Igazsagnak, az Igének az életét élem, akkor egyszerre centralis jelentdséglivé valik én
¢letemben az elmélkedés, az elmélyiilés, a tudatos és mély ismerete az Igének.

Elmélkedo elmélyiilés a Logosban.

Minden igazsagnak megszerzésénél részekre bontjuk az igazsagot, hogy jobban bele
tudjunk hatolni a mélyébe. Mikor gondolkodunk és megismeriink, a targyakbol kell
felemelkedni a Logosig. De itt megtorpan az €sz, nem tud tovabb menni. Mint a gula, egy
pontban végzddik a megismerés €s ez a pont maga a Logos, aki viszont minden masnak
Iényegét birja.

Mikor elmélkedem, az isteni vildgossaggal akarom megyvildgitani mindezt, ami ,,altala
lett”. Ott kezdem a cstucspontnal, a Logosnal és onnan nézek lefelé. Az elmélkedésnek tehat
csak egy targya van, Krisztus, a Logos.

Tanulmanyut Krisztus vilagaban.

Az elmélkedés nem mas, mint tanulmanyut az Isten, a Krisztus lelki vilagaba, akinek
élete itt van énbennem. Ezért vonulok el elmélkedéskor, hogy magamban megtalaljam az
Isten vilagat, az Isten orszagat. Krisztus azt mondotta, hogy Isten orszaga bennem van, itt a
lelkemben, innen kell kiindulni és ide visszatérni. A kiindulasnal felrepiilhetek egyenesen,
sasszarnyakon. Vagy spiralisan, egyik gondolattol a méasikhoz. Vagy merész ivben, egy
targybol kiindulva megyiink at egyszerre az Isten szépségének vildgaba. Ezek a csodalatos
lelki emelkedések a legtitokzatosabb, de egytttal a legvaldsagosabb élményei azoknak, akik
szeretik az [gét s a mennyei Atya életét ¢lik magukban.

Atyank, mutasd meg 6t nekiink!

Mi nem tudjuk sziilni az Igét, de meg tudjuk ismerni, mert az Atya 6lébe vesz minket és 6
visz a magasba. Megmutatja az Igét, és az 6 ¢letének szépséges birodalmat. Egyikiinket
egyenesen visz fel, sasszarnyakon, mésikat keriil6 uiton vezet, vagy ivben juttat el, aszerint,
hogy milyen tton indultunk el.

Belemeriiliink a napba!

Mikor megindulunk, akkor egyszerre uj vilagossag tamad benniink. Minél magasabbra
emelkediink, annal nagyobb lesz benniink a vildgossag. Azt szoktuk mondani gyarlé
emberek, hogy csak az a vilagos, amit a szemiink meglat, de ez a vilagossag valdsagos
sOtétség az Isten vildgossagdhoz képest. Mert amikor Isten kezdi megmutatni az 6 vilagat,
akkor minden mas fény sotétségnek latszik. Ez nemcsak a misztikusok elgondolésa, hanem az
evangélium tiszta igazsaga. Szent Janos evangéliumanak prologusaban olvasunk az igaz
vilagossagrol, mely megvilagosit minden embert. Egy vilagossag van csak, az Ige
vilagossaga és ha ennek az egy vilagossadgnak a fényénél indulunk el, mindig nagyobb és
nagyobb vilagossag tdmad benniink ... belemeriiliink a napba! ...

Nem szaritja Ki a szivet!
Az embernél eléfordulhat, hogy minél erésebben, szenvedélyesebben dolgozik az agya,
az értelme, annal jobban kiszarad a lelke. Milyen nehezen megy akkor az elmélkedés és az
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imaélet. Az isteni igazsag vildganal forditva van. Itt a nagyobb vilagossadg nem apasztja el a
1¢lek tobbi képességeit, st még a szivnek érzelmét sem, hanem mindig jobban €s jobban
megszinezi, tobb szépséggel, 6rommel tolti el. Az isteni igazsag vilaga nem absztrakcio.
Minden csupa élet és valosag az Ur Jézus élete, az 6 isteni mivolta szerint. Minél jobban
elmertiil ebben a 1¢lek, anndl jobban kitiizesedik, atizzik. Nemcsak l4tja, hanem birja is,
nemcsak birja, hanem at is €li. Egészen atjarja kedé€lyét ez az isteni €let és az egész ember
megelevenedik. —,,Azért jottem, hogy életiik legyen ...” (Jn 10,10) Eletet akar hozni, életet
akar adni... Az igazsag ismeretében életet kapunk, tobb és bensdségesebb ¢életet. Mert az Ige
élete tiizesedik ki benniink ¢és ettdl a kitiizesedéstdl, ettdl a kisugarzastol megvaltozik egész
lelki életiink.

Jézus nemcsak Logos!

Azonban az Ur Jézus szamunkra nemcsak Logos, nemcsak Ige, hanem Isten-ember, Jézus
Krisztus, a testet 61tott masodik isteni személy, a testében is megdics6iilt Krisztus. Ez az Ur
Jézus tehat isteni és emberi természetével teljesen és valdsdgosan benniink él.

Testvériink akar lenni!

Ez a viszony az Isten-ember €s a mi lelkiink kozott egészen mas: a testvér viszonya a
testvérhez. Jézus testvériink akar lenni sz6szerint; nemcsak 6rok Ige, hanem kozelallo testvér.
Ez is az evangélium tiszta tanitisa. Azt mondja az Ur Jézus feltdmadasa utan Magdolnanak:
,Menj el testvéreimhez és mondd meg nekik, hogy felmegyek Atydmhoz az én Istenemhez és
a ti Istenetekhez”. (Jn 20,17) Tehat mar nem apostolt mondott, nem tanitvanyt, hanem
testvért. A feltdmadt Krisztus mindenkit testvérének tekint. Es hogy ez nemcsak misztikum,
kihangsulyozza, hogy az én Atydmhoz és a ti Atyatokhoz, az én Istenemhez ¢és a ti
Istenetekhez.

Legiddsebb testvériink!

Valdban Jézus a mi testvériink, nemcsak 1élek szerint, hanem test szerint is. Azt akarja,
hogy a legszorosabb viszony legyen minden sziv és minden lélek kozott. Jézus ugy akar lenni
kozottiink, mint a legiddsebb testvér a fiatalabbak kozott. A f6ldi életben sokszor nincsen
meg a testvérek kozott a szeretet, a nagyobb testvér zsarnokoskodik a kisebbek f616tt. Jézus
szeretete teljes testvéri kapcsolatot akar. Isten a szeretet és akiknek az Atya Isten az Atyja,
azoknak a kapcsolata egymas kozott is csak a szeretet lehet. Ezért akar minket Krisztus
testvéri kapcsolatban 6sszeolvasztani, hogy megérezziik: egy nagy csalddnak a tagjai
vagyunk, 6 a legiddsebb testvér és az § dldozata, josaga hozta meg, szerezte meg szamunkra
ezt a testvéri egységet. Onmagat aldozta fel értiink, nemcsak Iélekben, hanem valdsagban is.
Elrendeli a legnagyobb, a legtitokzatosabb szentséget, az Oltariszentséget, hogy ugyanaz a
test és vér izzitsa at a mi testlinket és lelkiinket is. Valdsagosan ugy adja magat a szentségben,
hogy egy test és egy vér legyiink vele. Atmegy a testiinkbe és vériinkbe és taplalja, erdsiti
benniink az ¢ isteni életét.

» i az én barataim vagytok.”

De még tobbet is akar Jézus. Azt akarja, hogy legbensdségesebb bizalmasai, baratai
legylink. Az utolsé vacsoran mondja: Ti az én barataim vagytok, ha megteszitek, amit
parancsolok nektek. Mar nem mondalak benneteket szolgdknak, mert a szolga nem tudja, mit
mivel az Ura, hanem barataimnak mondalak titeket, mert mindent, amit hallottam Atyamtol,
tudtul adtam nektek. (Jn 15,14—15) Az 6 bensd viszonyat jellemzi azzal, hogy mindent, amit
az Atyatol hallott, tudtul adja baratainak. Egészen hazanépének tekinti dket, akiknek joguk
van tudni Atyjanak titkait. Szabad, s6t kell tudniok azt, ami Isten életét kitolti.
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Tehat az 6rok Ige, Jézus Krisztus mint ember is kdzli magat veliink €s azt akarja, hogy
bensdséges, barati viszony legyen kozottliink, hogy mindent tudjunk, amit 6 az Atyatdl hallott.
Ezért jarjunk Isten vilagossadgaban, amit 6 k6zdl veliink.

A legnagyobb szeretet.

De még tobbet akar adni Jézus, aki vellink és benniink ¢l. Azt mondja: ,,Nagyobb
szeretete senkinek sincs anndl, mintha valaki életét adja barataiért. (Jn 15,13) Ezt a
legnagyobb aldozatot hozta meg értiink Jézus. Mindent magara vallalt: biint, gyengeséget,
szenvedést és a végén ¢életét adta, hogy kiengesztelje a mennyei Atyat, és hogy joga legyen
mindenkihez, joga legyen a I¢lekhez. Olyan kézzelfoghato Jézusnak ez a joga, mint az 6
kifolyt szent vére, amely végigcsorgott a keresztfajan. Jézus tulajdonaba mentiink at, joga van
rendelkezni felettlink és veliink.

»Kopogtatok!”

Mégis Jézus mindezt szeretetbdl tette €s a szeretet nem erdszakos. Ezt a gyengédséget
jellemzi a Jelenések konyve: ,.Ime az ajtonal 4llok és kopogtatok; ha valaki meghallja
szavamat ¢s megnyitja nekem az ajtot, bemegyek hozza és vele étkezem és 6 énvelem!” (Jel
3,20)

Jézus nem akar erészakot alkalmazni. Ujra és tjra kopog, tiirelmesen var és barmikor
megnyitjuk elétte az ajtot, bejon és veliink étkezik, vagyis olyan bensdségesen lesz veliink,
mint akivel egyiitt szoktunk étkezni.

A lélek jegyese.

Ezt a bensdséges kapcsolatot nehéz emberi szavakkal kifejezni. Sokféleképpen probaltak
mar szavakba Onteni, de sziirke €s kifejezéstelen az emberi sz6 ennek megmagyarazasara.
Talan a legegyszerlibb €s legmegkozelitobb a jegyesi viszony, amellyel ezt kifejezni,
érzékeltetni lehet, mert a f6ldi életben ez a legszeretetteljesebb viszony, amely két embert
Osszefliz, amely nem retten vissza az adldozatoktdl sem azért, akit szeret. Jézus olyan nagyon
szeret, hogy minden 4ldozatot meghozott érettiink, csakhogy megszerezhesse magénak a
lelkiinket. Es ha a 1élek befogadta Krisztust, oly nagy szeretettel egyesiil vele, hogy ebben a
titokzatos egyesiilésben szinte zavarolag hat minden szo.

Elhalkul az emberi szo.

Mikor a szentek ide eljutnak, amikor radébbennek erre a jegyesi viszonyra, mely Jézus és
a lelkiik kozott szovodott, akkor egyszerre elhallgatnak, elhalkulnak; akkor minden sz6
hétkéznapiva valik, szinte megszentségteleniti azt a szent boldogsagot, amelyben Jézus
nekiink adja magat. Nem lehet ezt elmondani, megmagyardzni annak, aki ezt 4t nem élte! ...
Ahhoz, hogy megértsék, kell, hogy at is €ljék ... Kell, hogy vagyjuk Jézus ¢letét... Itt van 6
veliink, csak néha sokaig hagyjuk 6t kopogtatni lelkiink ajtajan ...

»Add nekem szivedet!”

Talan ez fejezi ki legjobban: ,,Fiam add nekem szivedet”. (Péld 23,26)

Nem szenvedélyektd] fiitott, blinds sziv vilaga, a legszentebb szeretet vilaga ez. Jézus
tisztasagos, szeretettdl langold Szive szenteli meg a mi sziviinket abban a boldog
egyesiilésben, 1angold szeretetben, amikor megnyitjuk neki sziviink kapuit. Jézus Szivének
tisztelete nem kiils0ség, hanem emberi modon val6 kifejezése annak, amikor lelkiink
szerelmesével, Jézussal Osszedlelkeziink. A Jézus Szive-kultusz tobb mint egyiittlét, ez
egybeolvadas Jézus Szivével, felemelkedés Isten vilagaba. A kulcs, mely megnyitja Isten
szeretetének csodds vilagat, a tliz, mely langra lobbantja benniink is az isteni szeretetnek
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langjat. Jézus Szivének tisztelete, az Ur Jézusnak isteni és emberi életében, szeretetében valo
részesedés, amely elmondhatatlan boldogsag, ha egyszer valaki azt megizlelte.

Ez az életszentség!

Az Atya benniink van és adja az 6 6rok életét. A Fiu, az Ur Jézus benniink van és adja az
0 isteni és emberi ¢életét. Az 6 €lete benniink: ez az ¢letszentség! Akkor lesziink szentek, ha
részesediink ebben az életben, amelyet Krisztus ad nekiink és amelybdl mindig tobbet és
tobbet akar adni. Krisztus élete benniink! Amikor kezilinket 6sszekulcsoljuk a melliinkon,
gondoljunk arra, hogy Krisztus élete teljesedik ki benniink. Enged;jiik, hogy minél tobbet
adjon nekiink abbdl a szeretetbdl, amelynek az 6 szentséges Szive a forrasa.
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Otodik elmélkedés: A Szentlélek benniink

A vilag megszentelése.

A héarom isteni személynek kiilonféle munkalatokat tulajdonitunk: az Atya teremtette, a
Fiu megvaltotta, a Szentlélek pedig megszentelte a vildgot. Ezt az igazsdgot mar zsenge
korunkban lelkiinkbe véste az Egyhaz. Es most, amikor az életszentségrol elmélkediink,
jolesik visszagondolni arra, hogy a megszentelés, az életszentség kialakitasa kiilonés modon
a Szentlélek Isten miive.

Az Ur Jézus, amikor elblicstzott apostolaitol, megigérte, hogy elkiildi majd a Vigasztald
Lelket, aki esziikbe juttat mindent, amit tanitott nekik. A Szentlélek Uristen az apostolokra
plinkdsd tinnepén szallt ala és azota sziinet nélkiil mikodik, tevékenykedik az Egyhazban és
megszenteli a lelkeket.

»Ha valaki szeret engem ...”

Az Ur Jézus azt tanitotta: ,,Ha valaki szeret engem, az én beszédemet megtartja és Atyam
is szeretni fogja 6t és hozzédja megylink és lakohelyét szerziink nala”. (Jn 14,23) Figyeljiik
csak ezt a szot: ,,ha valaki szeret engem”. A mennyei Atya szeret, az Ur Jézus szeret, a
szeretet kapcsolja 0ssze a lelkiinket a mennyei Atyéaval és az Ur Jézussal. A szeretet az az
egységesitd erd, amely benniinket Istenhez fiiz és amely Istent hozzank flizi, és ez a szeretet a
Szentlélek Uristen s az 6 miitkodése, az 6 szétaradasa a lélekben az, hogy Isten benniink lakik.

Hogy megértsiik a Szentlélek Uristen benniink lakozasat, elmélkedjiink arrél, milyen a
Szentlélek élete a Szentharomsag belso vilagaban.

Mar atelmélkedtiik azt, hogy a mennyei Atya amikor onmagat szemléli és latja, amikor
onmagat megérti, akkor sziili a Fiat, a Logost. Amikor a masodik isteni Személy, a Fiu is
ratekint Atyjara, akkor megindul téle valami szent, valami tizh6z hasonl6 vonzalom, amelyet
szeretetnek neveziink. Az Atya nemcsak latja és megérti onmagat, nemcsak sziili a Fiut
oroktol fogva €s a Fill nemcsak megismeri és latja az Atyat és benne 6nmagat, hanem szereti
is. Az Atya szeretete a Fithoz ¢€s a Fiu szeretete az Atyahoz ez a személyes Szentlélek
Uristen, akinek a lényege a szeretet. Az Atya sajatossagat az & végtelen josagaban lattuk; a
Fiuét az igazsag teljében, mert 6 a Logos; a Szentlélek sajatossaga az, hogy 6 a teremtetlen
orok Szeretet. A teljes Szentharomsag belsé élete tehat ez a belsd megértés €s szeretet. A
Szentlélek egyarant szarmazik az Atyatol €s a Fiutol, mert a Fiu is szereti az Atyat és ez a
kolesonos és allando szeretet, ez a Szentlélek 1ényege, ez a Szentlélek élete a teljes
Szentharomsag kebelében.

Szarmazik az Atyatol és Fiutol.

Gondoljunk most arra, hogy ez a kdlcsonos Szeretet, ami az Atyatdl a Fitthoz, s a Fiutol
az Atyahoz allanddan kicserélddik, ez az isteni 6rok szeretet allanddan benniink lakozik.
Azért lakozik benniink, mert az Atya szeretete €s a Fiu szeretete nemcsak abban a zart kdrben
egymas kozott lobog, hanem mert az Atya is, a Fiu is ,,Jakohelyet vesz” ndlunk. Ez a szeretet
minket is éppentigy érint, mint ahogy betolti az Atyat és a Fitt egészen. A Szentlélek Uristen,
a teremtetlen 6rok szeretet ,,procedit”: szdrmazik, mert 6roktdl fogva kiindul az Atyatol és a
Fiutol, 6roktol fogva szereti az Atya a Fiat és a Fiu az Atyat.

De szeret benniinket is.

E Szeretetnek koszonhetjiik, hogy a 1étet kaptuk, hogy Isten nem hagyott magunkra,
hanem midén elszakadtunk téle €s biinbe estiink, akkor ugy hatarozott, hogy megvalt minket.
,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta.” (Jn 3,16) Megint a Szeretet volt
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az, amely meginditotta az Atyat, hogy adja a Fiat és megint a Szeretet volt az, amely
Krisztust arra 0sztonozte, hogy onmagat adja érettiink: ,,nagyobb szeretete senkinek sincs
annal, mintha valaki ¢életét adja barataiért.” (Jn 15,13)

A Szentlélek benniink él.

Ez az 6rok Szeretet, a Szentlélek Uristen, aki megszentel benniinket és eszkozli azt, hogy
a mennyei Atya is, a Fil is lelkiinkben lakozzék. E Szeretet okozza azt, hogy az isteni élet
nem maradt zart a teljes Szentharomsag korében, hanem benniinket is belekapcsol az Isten
¢letébe. Ez a Szeretet minket is odakapcsol Istenhez és képesit arra, hogy részt vegyiink a
Szentharomsag ¢letében. A Szentlélek kegyelme nélkiil nem lakoznék Isten benniink, a
mennyei Atya nem arasztana el josagaval sziviinket. Nélkiile Krisztus tagjai sem lehetnénk. A
Szentlélek kegyelme eszkozli azt is, hogy ez a teremtetlen, 6rok Szeretet nem marad meddo
benniink, hanem kidrad reank és atalakitja sziviinket, lelkiinket a maga képére és
hasonlatossagara. A Szentlélek tehat ugyanazzal a szeretettel, amellyel a mennyei Atya és a
Fiu irant viseltetik, litogat meg benniinket is és lakozik nalunk. O is, mint az Atya és a Fiti
alland6 lakohelyet vesz sziviinkben-lelkiinkben. Ezt az allando lakohelyet nevezi Szent Pal
apostol a Szentlélek templomanak.

Csupa ajandék.

A Szentlélek csupa ajandék, csupa kegyelemosztas. Az elsd kegyelem, amelyet akkor ad
nekiink, amidén megszentel benniinket: az 6 1ényege, a Szeretet. Azért mondja Szent Pal,
hogy ,,Az Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a Szentlélek altal, aki nekiink adatott”. (Rém 5,5)
Amikor lelkiinkbe koltozik, azonnal kidrasztja szeretetét, a charitast. A charitasnak nagy
szerepe van az €let megszentelésében! Rola tanitja az apostol, hogy ott csordul tul, ahol
nagyon megsokasodik a biin: ,,amikor elhatalmasodott a biin, még bdségesebb lett a
kegyelem”. (Ro6m 5,20) Minél jobban megrontja a blin az embert, annal inkabb indittatva érzi
magat a Szentlélek, hogy ezt a lelket kiillonds médon megmentse, megszentelje!

Charitas és életszentség.

De ennek a szeretetnek, a charitasnak tulajdonképpeni lényege a szentség Iényegét is
érinti. A charitas olyan hajlamot hoz létre a I¢lekben, amely benniinket Istenhez hajlit. A
szeretet olyan készség, hajlam, amelynek 1ényege, hogy ellenallhatatlan erével Istenhez fiiz.
Marpedig éppen ez a szentség lényege: Istennel egybekapcsolodva, egyesiilve élni. Mindaz,
ami eltavolit Istentdl, blin és ellentéte a szentségnek, mert belesiillyeszt valami sotét, undok,
kimondhatatlan szennyes allapotba. Az Istentdl valo elszakadas nem mas, mint a Szentlélek
elvesztése.

A szentség alapja.

Abban a pillanatban, amikor a 1élek blinbeesik, kikoltozik beldle a Szentlélek. A szentség
Iényege tehat az, hogy a 1¢élek visszatér Istenhez: ,,ad Deum” és ennek a szentségnek foka
annal nagyobb, minél tokéletesebben torekszik ad Deum, minél jobban kapcsolodik Istenhez
¢s olvad bele Isten életébe. Minél teljesebb, minél tokéletesebb ez az Istenhez vald torekvés,
Istenbe val6 bekapcsolodasunk, anndl jobban emelkedik lelkiinkben a szentség foka. Aki még
csak a foparancsokat teljesiti €s csupan arra vigyaz, hogy Istentdl éppen csak el ne szakadjon,
abban megvan a szentség alapja, de addig, amig a kisebb hibakat ki nem kiisz6boli, sok
akadaly 4ll a charitas utjaban, amelynek egészen at kell jarnia lelkét és meg kell tisztitania 6t
minden salaktol. Az életszentséget a kozonséges életben csakis az erkdlesi cselekedetekben
szoktéak tekinteni és az bizonyos, hogy nincs szentség cselekedeteink tisztasdga nélkiil.
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A Szentlélek siirget.

De az életszentség tulajdonképpen a Szentlélek miive, aki a szeretettel tisztitja a lelket
nemcsak a nagy blinoktdl, hanem a hibaktol, sot tokéletlenségektdl is, mert folyton siirget,
hogy tobbet tegyiink, mindig tobbet, — siirget, hogy mindig jobban hagyjunk el mindent, ami
tisztatalan és eltavolitana Istentdl. Szentség a legegyenesebb ut Istenhez és a Szentlélek ezen
az uton vezeti az embert. Aki megalkuszik a blinnel €s folyton csak azt nézi, meddig mehet
el, hogy még ne kovessen el halalos biint, az ellenall a Szentlélek sugallatainak és jora vald
siirgetésének!

»\Ne szomoritsatok a Szentlelket!”

Ezért mondja a Szentiras: ,,Meg ne szomoritsatok az Isten Szentlelkét!” (Ef 4,30) Pedig
mily sokszor megszomoritjuk 6t mi magunk is, mert igen konnyen vessziik a lelki €letet, igen
elnézéek vagyunk énmagunkkal szemben. Altatjuk magunkat azzal, hogy nagy biinoket ugy
sem kovetiink el. De ugyanakkor ellendllunk a Szentléleknek, nem kovetjiik a Szeretet
siirgetd szavat, amely 6sztondz, hogy még tobbet tegylink, még jobban torekedjiink Istenhez.
A Szeretet 6sztondz benniinket és siirget, de mi nem hallgatunk szavéara, a Lélek nalunk siiket
fiilekre talal és ezzel szomorusagot okozunk neki.

Komoly megszivlelésiil!

Ez nagyon komoly ¢és rendkiviil megfontoland6 pontja a rekollekcidonak! Olyan kegyesen
el tudunk nézni magunk felett, de olyan szigoruan, metszd élességgel vagyunk masokkal
szemben. Figyeljiik csak meg, milyen szigoruak itéleteink masok felett és ugyanazokat a
hibakat hogyan kenddzziik magunkban! Szembehelyezkediink megszentelddésiink miivében
a Szentlélekkel, aki megszentelné a lelkiinket és mindig tobb kegyelmet adna, ha nem allnank
neki ellen rendetlen 6nzésbol, kevélységbol! Aki méasban szigortan elitéli, de Gnmagéban
meg nem latja a hibat, itéletet szerez maganak, kemény itéletet, ahogyan 6 latta a mas hibgjat,
ugy fog elitéltetni 6 is!

Tiizes nyelvek.

A Szentlélek Uristen az apostolokra tiizes nyelvek alakjaban szallott ala. A Léleknek
nincs teste, O tiszta szellem és mégis lathato ¢és érzékelhetd alakban szallott ald, mert jelezni
akarta azt a hatast, amelyet a l1¢lekben kivalt akkor, amikor birtokéba veszi azt és
megszenteli. Ez a tlizes lang, amely az apostolokra szallott, nagy vildgossagot jelent.
Tényleg, a tiiznek egyik sajatsaga, hogy vilagit. A Szentlélek is vilagossagot hoz a 1¢lekbe,
nagyobb vilagossagot derit lelki életiinkbe, hiszen megigérte nekiink az Ur Krisztus, hogy a
vilagositd Szentlélek esziinkbe juttat mindent. Csodalatos dolog a Szentléleknek ez a
megszenteld vilagossaga.

Nem tanit uj igazsagot.

Nem uj igazsagot hirdet a Szentlélek, 6 nem mast, csak amit Krisztus hirdetett, azt akarja
megvilagitani. A kevély ember mindig csak az (jjdonsagok utan futkos, annak a fiile szinte ki
van hegyezve arra, hogy Gjat halljon és éppen ez az, ami elzarja a lelkét a Szentlélek elott. A
Szentlélek azoknak ad vilagossagot, akik elég aldzatosak és nem hitetik el magukkal, hogy
behatoltak az igazsagok mélyébe, amelyeket esziinkkel fol nem foghatunk. Hol vagyunk mi
még az igazsag meélyétdl? Az a néhany igazsag, amit Krisztus tanitott, olyan mélységeket rejt
magaban, hogy egy orokkévalosagon keresztiil sem tudjuk teljesen kimeriteni azoknak
értelmét. De a kevély ember azt hiszi, hogy azokat mar mind tudja és nem fordul a
Szentlélekhez, hogy vilagositsa fel.
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Mindig tobb fényt ad.

Hiszen j6 magunk is tapasztaltuk mar szamtalanszor, hogy példaul elmélkedési
konyveinkrdl sem mondhatjuk soha: mivel végigelmélkedtiik azokat, mar polcra tehetjiik. Ha
a kovetkez6 alkalommal eldvessziik, a Szentlélek mindig ujabb megvilagositast, fényt és
meglatast derit a mar atelmélkedett igazsagok megéléséhez. Nem mondhatjuk, hogy az az
egyszeru beszéd, amelyet az igénytelen falusi plébanos mond hiveinek, nekem nem szo6l, mert
konnyen megtdrténhet, hogy a Szentlélek a legnagyobb igazsdgok megértését éppen annak az
igénytelen falusi plébanosnak szavaihoz fiizte. Amikor az emberek a felvilagosodottsag
koraban olyan nagyra voltak az emberi ¢sz mindenhat6 erejével, a Szentlélek akkor
szégyenitette meg Oket a legjobban, mert egy tudatlan falusi pap, Vianney Szent Janos ajkara
adta a legmélyebb igazsadgokat, akinek €sztehetsége az atlagosnak alatta allott. A
felvilagosodottsag hazajaban, ahol az emberi gég az Eszt emelte oltarra, éppen ennek a
tudatlan falusi papnak jutott a feladat, hogy visszaforditsa korat Istenéhez, mert a Szentlélek
kisérte minden szavat s nem tuddas, vagy bolcsesség, koltéi frazisok, hanem a Szentlélek ereje
sugarzott beldle. Nekiink is olyan alazatosaknak kell lenniink, hogy mindig készségesen
fogadhassuk a Szentlélek vilagosito kegyelmét!

Atmelegedik a lélek.

Tiizes nyelvek alakjaban jelent meg a Szentlélek, amely nemcsak vildgit, hanem melegit
is. Amikor komolyan téreksziink lelki tokéletességre, hanyszor panaszkodunk, hogy milyen
hideg a sziviink-lelkiink s tényleg, ahol nincs szeretet, ott csak hidegség van, ahol gyiilolség
honol s befagyott a 1¢élek, ott nincs Szentlélek. Ahol a Szentlélek megjelenik, ott a Lélek
melege kezd aradni, még akkor is, amikor a kedély nem nagyon mozdul. A 1élek melegedik,
izzik benne a Szentlélek tiize. Igy is nevezziik 6t: ,,Dulcis hospes animae™; a 1élek édes
vendége, mert a Szentlélek a I¢lek legnagyobb édessége, legnagyobb élvezete és
gyonyorisége. A lelkiélet — - bar sok kemény 6nmegtagadassal jar, mert a rosszrahajlé
természetet kemény kézzel kell megfékezni, — mégis csupa 6rom és csupa boldogsag. Csak
nem ennek a foldre hajlo emberi természetnek, hanem a Iéleknek 6rome €s melegsége tiizesit
at benniinket.

Megizlelni a 1élek édességét.

Ezért szentté lenni, csakis akkor lehet, ha megizleltiik a Szentlélek édességét, ha
megkostoltuk a lelki €élet 6romeit és az elragadta lelkiinket. Hanyszor halljuk mi is a vilag
szavat, hogy milyen ostobasag az ifjisag viragaban lemondani az élet 6romeir6l, lemondani a
vilag javairdl. Hanyszor probaltak elcsabitani minket is Krisztus kovetésétol! Nem tudjak
megérteni, hogy a Szentlélek olyan 6romoket tud a 1élekben fakasztani és sziviinkben olyan
tiizet gyyjtani, amely a legnagyobb aldozatokat is szivesen meghozza és nem érzi azoknak
sulyat! Ha mégis érezné, akkor nem engedte, hogy a Szentlélek egészen atjarja szivét-lelkét!
A kiiszk6dd, amikor kezdi nehéznek érezni az dldozatot, tudja meg, hogy a Szentlelket nem
engedte miikodni lelkében. Nem engedte, hogy attiizesitse és eltdltse a maga boldogsagaval.
Ha akadalyokat gorditiink a Szentlélek elé, komoly bajokat okozunk lelkiinkben!

Lobogo lang.

Azonban azok a tiizes nyelvek, amelyeknek alakjaban a Szentlélek leszallt, nemcsak
vilagitottak, nemcsak melegitettek, hanem lobog6 langgal égtek is. A lobogo tliznek olyan
feszitd ereje van, hogy az emberi ész beleszorithatja gépekbe és nagy munkat végeztethet
vele. Ez csak hasonlat. A Szentlélek is ilyen lobogo, feszitd erd a 1élekben! A Léleknek ez a
tlizes langja a buzgosag: ,,Charitas Christi urget nos. Krisztus szeretete siirget minket”. (2Kor
5,14)

Igen, folyton siirget, késztet, 0sztondz, nyugtalanit!
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Lelki buzgosag forrasa.

Ez az 6rok forrasa annak a langolasnak, amely nem apad el és nem farad ki soha. A lelki
¢letbe akkor faradunk bele, ha nem engedjlik 4t magunkat egészen a Szentlélek siirgetod,
langolo tiizének, mert 6 4llandodan siirget ¢s soha nem lankad. Ha azt akarjuk, hogy lelki
¢letiinkben buzgdok maradjunk és soha meg ne fogyatkozzunk a lendiiletben, frissességben,
akkor a Szentlélekkel kell szent szovetségre 1épni, mert 6 kiapadhatatlan forrdsa minden
buzgdsagnak, minden langolasnak. Aki a Szentlélekkel igazan toltekezik, az sohasem
hanyatlik az életszentségben, hanem minél buzgobb, minél tobbet ad magabdl, annal tobbet
kap a Szentl¢lektdl, annal inkabb tiizeli 6t a Szentlélek. Valahogy tigy vagyunk ezzel, mint a
nagy forrasokkal és kutakkal, minél tobb vizet meritlink beldliik, annal erételjesebben és
tisztabban buggyan fel a forras. A Szentlélekkel is gy vagyunk, hogy minél tobbet meritiink
a lobogésabdl és minél tobbet kériink a lelkekért, annal tobbet kapunk, anndl jobban langol
benniink siirgetd tiize!

A Szentlélek eszkozei.

A Szentlélek tiize lelkeken at is terjed €s Uj tiizeket gyullaszt. Mi is fogjuk érezni, hogy
erd megy ki beldliink, hatassal lesziink masok lelki €letére. Itt egy blinds megtér, ott egy
ingadoz6 megerdsodik, a buzgd még buzgobb lesz. A Szentlélek eszkoziil haszndl benniinket,
mert a szentség sugarzo erejét lelkiinkon atarasztja kornyezetiinkre. Nemcsak minket szentel
meg, hanem ltalunk mésokat is. Es valahanyszor valakinek a megszenteléséhez valamit mi is
hozzaadunk, akkor ez a mi lelkiinkre is visszahat, még jobban fellobbantja benniink a
Szentlélek tlizét! Mindig jobban és jobban fogunk égni, langolni.

A Lélek ihletett szolgaja.

Ugy képzeljiik el a Szentlélekkel é16 lelki életet, ahogy Prohaszka élte: minél jobban
elérehaladott a korban, anndl jobban langolt és gyujtott, mert a Szentlélek volt vele s mindig
Uj tlizet, 0 fényt gyujtott szavai nyoman. Figyeljiik csak meg, hogyan éli 6 a Szentlélek
¢letét, hogyan engedi at fopapi szivét a Szentlélek kegyelmi hatdsanak. Prohaszka piispok
¢lete arra tanit, hogy ne féljliink a hosszu lelki élet megszokasatol, sem a vilag karos hatasatol.
A Szentlélek Uristen veliink van, benniink van, és nem engedi, hogy lelohadjon a lelkesedés
tiize, amelyet 6 gyujtott!

Lelkeken at szentel meg.

Nem azért gyujtotta meg ezt a tiizet, hogy csak nekiink langoljon, hanem hogy eszkdzei
legyiink a megszentelés miivében, mert a Szentlélek az Egyhazat a szent életet €16 lelkeken
keresztiil akarja megszentelni. A Szentlélek az 6 megszenteld kegyelmét életiinkhoz,
szavunkhoz, munkankhoz, sziviinkhoz koti! Ezért kell nagyon szenteknek lenniink, ezért kell
teljesen atengedniink 6nmagunkat a Szentléleknek és kérni, hogy igy jarja at lelkiinket és tigy
lobbantsa langra sziviinket, hogy soha le ne lohadjon a tiize! Akkor papi életiink befejezése
nem lesz letorés, lelohadds, nem a gyertya langjanak elhamvadasa, hanem olyan fellobbanés,
amelynek langja az egekbe ér.

Ismer, szeret, torodik veliink.

Ilyen mélység, ilyen gazdagsag a Szentlélek ¢élete benniink. Hogy ismer minket a
Szentl¢lek! Hogy szeret benniinket! Hogy torddik veliink! Hiszen az Egyhaz
megszentelésének eszkozeiveé véalasztott. Mi a Szentlélek munkatéarsai vagyunk, azért kiildott
az Ur Jézus, hogy az Anyaszentegyhaz megszentelé miivében mi legyiink a Szentlélek
eszkozei, a Szentlélek keze, teste. Nemcsak Krisztus tagja, hanem a Szentlélek Uristennek
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temploma, a szerve, amely lathato, f6ldi, emberi, s akiken keresztiil kegyelme szétarad az
emberekre.

Ki ne aludjon langja soha!

A teljes Szenthdromsag lakik benniink: a mennyei Atya, aki az ¢ josagat sugarozza reank
¢s a lelki atyasadg nagy misszidjaba kiild. A Fiu, aki minket ugy athasonit magéba, hogy
bekebeleztetlink Krisztusba, és a Szentlélek, aki megszenteld miivének eszkozeivé valasztott
benniinket és azt akarja, hogy életiink olyan hatalmas faklya legyen, amely a sotétségben
vilagit, a lelki ridegségben melegit és a dermedtségben langra lobbant. A Szentlélek tiizének
langja soha ki ne aludjon lelkiinkben addig, amig az 6rok Szeretet tiizébe bele nem olvad az
orokkévalosagban.
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Hatodik elmélkedés: Gondolj ream!

Vendég érkezik.

Unnep van, ha nagy vendég érkezik a hazhoz. A kedves vendég mindig 6romet jelent, tele
van a haz szent izgalommal, vigassaggal, mindenki arra térekszik, hogy minél nagyobb
figyelmet tantsitson, minél tobb figyelmet fejtsen ki a vendéggel szemben. Minden gondolat
odairanyul, hogy a vendég jol érezze magat otthonunkban. Es mig a vendég ott van a kis
csaladikorben, minden id6t neki kell szentelni, hogy kedves emléket 6rizzen meg a veliink
egylitt toltott kellemes percekrol.

Isteni vendég.

Ha mar a foldi vendéggel, egy eldkeld, szeretett ismerdsiinkkel szemben ennyi figyelmet
tanusitunk, akkor mit mondjunk az isteni Vendég latogatasa alkalmabdl, aki hozzank aldzza
magat? A szeretett vendéget mindig drommel fogadjuk, vajon a Szenthdromsagot, az Atyat, a
Fiut és a Szentlelket is igy fogadjuk vendégiil a sziviink, lelkiink otthonaban? Vajon annyi
lazas szorgoskodassal igyeksziink-e kedvessé €s kellemessé tenni a veliink toltott perceket?
Vajon odairanyul-e minden figyelmiink, hogy vendégiink jol érezze magat és kellemesen
toltson el nalunk minden percet?

Rossz vendéglatok.

Vagy talan rossz vendéglatok vagyunk? Taldn nagy pompaval fogadtuk, de amikor mar
bevezettiik sziviink-lelkiink kis otthonaba, akkor egyszerre otthagytuk, nem foglalkoztunk
Vele, figyelmetlenek voltunk Vele szemben? Nagyon sok ember szivébe fogadja ugyan a
Szentharomsagot, itt-ott egy pillanatra be is tér hozza, amikor a napirendje eldirja, de a szive,
lelke, figyelme messze jar tdle.

Magara hagytuk.

Gondoljunk csak példaul az evés elott €s utan elmondott imara, — milyen konnyen
elszérakozunk kozben! Csak napok vagy hetek mulva dobbeniink ra, hogy naprél-napra nem
volt ott ima kdzben a figyelmiink! Magéra hagytuk az isteni Vendéget, még akkor sem
foglalkoztunk Vele, amikor hivatalosan kellett volna ragondolnunk.

Alland6an gondol rank.

Pedig a mi draga Vendégiink: az Atya, Fiu s a Szentlélek allandoan gondol rank.
Nemcsak ott van sziviink szentélyében, hanem minden figyelmével, minden gondjaval
torddik veliink. Nemcsak Isten szine eldtt jarunk, hanem benne vagyunk Isten minden
gondolataban, helyet foglalunk gondoskodasaban. Isten mindig foglalkozik veliink!

Mi mar a természet rendje szerint sem tudunk mindig foglalkozni Istennel, igy éjjel alvés
kozben, de a Szentharomsag szakadatlanul virraszt lelkiink mélyén és akkor is figyel. A
Szentlélek ott €1 és ott langol sziviink mélyén €s ott is szereti az Atyat.

Mily keveset gondolunk az Atyara.

Milyen nagy és mégis milyen egyszerli igazsag ez! Isten mindig gondol rank és mi milyen
keveset gondolunk red! Valahogy elvész tudatunkbol, hogy a mennyei Atya folyton gondol
reank, és folyton adja, arasztja josdgat. Folyton k6zdlni akarja veliink kegyelmeit és mi
mégsem figyeliink rea, nagyon sokszor nem térddiink vele! S6t, ha 6szinték vagyunk
onmagunkhoz — és ugye most a rekollekcidoban azok vagyunk —, mondjak meg, hanyszor
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voltunk igazén tudatdban annak, hogy a mennyei Atya benniink van, ndlunk lakik és mi Vele
egyiitt éliink?! Es hanyszor gondoltunk arra, hogy az Atya allanddéan gondol reank?

Mennyire kiesik tudatunkbodl az a gondolat, hogy Isten benniink és veliink ¢él! Nemhogy
beleoltanank e tudatot egész foldi életlinkbe!

Mily keveset gondolunk a Fiura.

Az Ur Jézusra mégis csak konnyebb gondolnunk szent embersége miatt, mint a mennyei
Atyara. Valahogy kozelebb érezziik Ot magunkhoz és igy konnyebb hozza szolni. Mégis
gondolunk-e mindig arra, hogy O allandéan benniink ¢, hogy mi az O titokzatos testéhez
tartozunk? Pedig Jézus mindig gondol reank, allandéan vagyik utanunk és szeret minket!

Meg kell szégyeniilniink eldtte, aki olyan sokszor jelét adja irantunk valé mérhetetlen
szeretetének. Hiszen Szive valasztottaiva tett €s nap-nap utan meglatogat az
Oltariszentségben. Vajon egész nap ott vagyunk-e sziviinkben Jézusnal, aki aznap is, Gjra
egyesiilt veliink?! Hogy kiesik tudatunkbol sokszor az egész nap!

Hany perc van egy napban?

Es gondoljunk csak vissza a részletes lelkiismeretvizsgalatra. Hanyszor feltettiik, hogy
allanddan ébresztgetjiik magunkban a tudatot és gondolunk arra, hogy Jézus veliink van.
Valljuk csak be, ha este megvizsgaljuk a lelkiismeretiinket, mi az eredmény? Ha aznap,
mondjuk, szazszor gondoltunk red, azt mar igen nagy eredménynek tartjuk. Pedig egy napban
hany perc van? Csak szaz?

Pedig az Ur Jézus allanddan gondol reank, szent Szivének minden érzelme, minden
kincse, minden szeretete a miénk. Es mégis, hogy elfeledkeziink errél.

Mily keveset gondolank a Szentlélekre.

A Szentl¢lek is allandéan gondol rank, mert dllanddan eszkoziil akar minket felhasznalni.
Ott ¢l a lelkiinkben ¢és allanddan akarja adni a charitas ajandékait, de mi oly ritkan nyitjuk
meg neki sziviink kapujat! Hanyszor sugallja a jot és akar minket szarnyaira venni, hogy a
lelki élet magaslatai felé ropitsen! Hiszen az 6 szerepe, hogy megszenteljen, szentté tegyen!
Es mi alig halljuk szavat, alig gondolunk ra.

Toliink teszi fiiggoveé!

me, ez az oka annak, hogy mi a szentségben olyan lassan haladunk elére! Bar veliink van
a teljes Szentharomsag, mi mégsem kapaszkodunk bele eléggé, st nem is igen jut esziinkbe
ragondolni. Ezért nem hat at, ezért nem gyur 4t az isteni er6 minket. Nem kapcsolodunk bele
eléggé! Jézus pedig nem erdszakos, csak gyengéden hiv, hogy kapaszkodjunk belé és téliink
teszi fliggdvé, hogy minél jobban egyesiiljiink vele. Minél jobban belevissziik ezt a
tudatunkba, annal béségesebben fakad szamunkra az isteni élet!

Mi az oka ennek?

A lelkiismeretvizsgalasnak komoly kérdése: felhasznaltam-e minden kegyelmet eléggé?
Vagy talan eltékozoltam a rengeteg ajandékot? Vajon nem szértam-e el? Nem valt-e bennem
medddévé a kegyelem munkéja?!

Ha ezen elgondolkozunk, okvetleniil ébred a kérdés: mi az akadalya annak, hogy mi nem
gondolunk mindig a benniink €16 és benniink lako isteni Vendégre?

Egyszert a felelet: a vilag élete, a kiils6 gondok, az ¢let nehézségei, problémai, a bajok ¢és
szenvedések vonjak el sziviinket-lelkiinket az isteni Vendégtol!

Ha az ember hagyja, hogy gondolata és figyelme szertecsapongjon, hogy a képzelete ide-
oda ragadja, akkor sohasem fog eszébe jutni, hogy ki lakik nala. Aki kiilsdséges ember és
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hagyja, hogy a vildg dolgai lekdssék, annak nagyon kevés jut ki a kegyelembdl, amely pedig
szinte mérhetetlen sokasagéaval arasztana el.

Nem szeretjiik eléggé!

Mi tehat tulajdonképpen az oka annak, hogy olyan keveset gondolunk Istenre? Az, hogy a
sziviink nem tapad eléggé Hozza, mert ahol a sziviink van, ott az esziink és a lelkiink is!
Nagy vad ez elleniink, mert ha a képzelet annyira elszaguld, hogy a sziviink sincs ott, az
annak a jele, hogy nem szeretjiik Ot eléggé.

Nem ériink ra vele foglalkozni.

Sokszor igy vagyunk mi is! Nem ¢éljiik at, hogy Isten mennyire szeret minket, hogy nem
akar soha elhagyni! — Nem gondolunk arra, hogy az Ur Jézus utana jar az elveszett baranynak
¢s ha megtalélja, nem bantja, hanem megsimogatja, vallara veszi és hazaviszi. — Ha nincs ott
a sziviink a Szentharomsagnal, akkor még ha néha-néha bele is tekintlink a sziviinkbe, utdna
rogton elsietiink. Nem ériink ré vele foglalkozni, mert arra gondolunk, hogy mi van a
munkankkal, a dolgainkkal, mit esziink ma és mibe 6lt6zkodiink. Ezer és ezer iigy von el a jo
Istentdl. — Ezért olyan szorakozott az életiink, ezért olyan szétszort a lelkiink és szanaszét
szaguld a képzeletlink. Ezért olyan nagyon nehéz befelé néz6 embernek lenni! — Ha sziviink-
lelkiink 0sszeszedett lenne, akkor csak addig érdekelne a vilag minden dolga, amig az
okvetlentil sziikséges. De ha elvégeztiik dolgainkat, hamar visszasietnénk Istenhez, neki
szentelnénk minden perciinket, minden napunkat, egész életiinket.

Isten szamon kéri.

Latjuk tehat a lelki 0sszeszedettség nagy fontossagat és mégis annak hidnya nem zavarja
lelkiinket! Sajnos, kevés lelkiismeretfurdalast érziink miatta, pedig az Ur egykor nemcsak a
blindk listdjan megy majd végig, hanem szambaveszi az elmulasztott jocselekedeteket is.
Szambaveszi a talentumokat is, amelyeket kaptunk, vajon, hogyan éltiink veliik, hogyan
hasznaltuk fel dket? Szdmbaveszi a kegyelmeket és lelki inditasokat is, amelyeket nem
hasznaltunk fel eléggé. El kell érniink azt az isteni mértéket, amelyet szamunkra Isten kimért,
mert egykor mindent szamonkér toliink.

Felhasznaltad-e?

Ha mélyebb lelkiéletet akarok élni, a tizparancsolaton kiviil arrél is kell szdmot adnom:
Kamatoztattad-e, felhasznaltad-e Isten kegyelmi ajandékait? Nagyon komoly, nagyon szigoru
itélet lesz ezért egykor! — Az evangéliumnak erre vonatkozo részén olyan hamar at szoktunk
siklani, pedig tudjuk, hogy az Ur mi szerint fog megitélni minket!

Nagyon komoly lelkiismeretvizsgalatot kell tehat tartanunk, mert az Ur egykor
szamonkeéri toliink. Hanyszor kaptunk kiilso figyelmeztetést erre! Hanyszor hatott reank Isten
egy-egy lelkinapon, egy-egy elmélkedésben, lelkiolvasmanyban! Es mégsem vizsgaljuk meg
eléggé lelkiinket, nem joviink ra, hogy az 6sszeszedettség hidnya mennyi kinestél, mennyi
kegyelemtdl foszt meg minket!

Mindennapi figyelmezteto.

Pedig van még egy figyelmeztetés, amivel mindig, mindennap taldlkozunk: a
keresztvetés. ,,Az Atyéanak, Fiinak és Szentléleknek nevében.”

Figyeljiik csak meg, hogyan szoktunk keresztet vetni? Minden keresztvetés arra
figyelmeztet, hogy a Szentharomsag figyel rednk és hozzajuk akarjuk felemelni sziviinket és
lelkiinket, mégis milyen hanyagul, gondatlanul, tiszteletleniil vetjiik a keresztet. Pedig a
keresztvetésben benne van az egész 1¢lek! Ha masok latnak minket hanyagul keresztet vetni,
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mit gondolnak rélunk? ... Nem szabad tiszteletlennek lenni a benniink laké Istennel
szemben!

Hol vagyunk mi attél a misszios atyatol, aki mikor egyszer beszéde elején keresztet
vetett, olyan 0sszeszedetten €s dhitattal tette, hogy egyik hallgatdja ennek lattara mindjart
megtért.

Igen, a keresztvetés figyelmeztetés legyen, hogy a Szentharomsag benniink lakik,
allanddan adja, allanddan kozli magat és mi részesediink az 6 életében.

Emberi gyengeségiink!

De Isten kiild még mas figyelmeztetést is. Kiildi emberi gyengeségiinket. Minduntalan
elbukunk, visszahanyatlunk, ami legtobbszor nagyon elkeserit minket; pedig ez mind
figyelmeztetés, hogy ne bizzunk magunkban, hanem menjiink Istenhez, a Szenthdromsaghoz.
Benniink ¢l Jézus az 6 isteni kegyelmével, tdmaszkodjunk ra, 6 majd erdt ad. Ha a Szentlélek
az apostolokat batrakka tudta tenni, akkor nekiink is tud erét adni. Gyengeségiink a
Gondviselés tervében igen komoly eszkoz a tokéletesedésre. Csak menjiink a Szentlélekhez
¢s ne magunkban bizzunk! Azért esik el folyton a kevély ember, mert Isten hagyja, hogy
végre egyszer rddobbenjen arra: mire megy magatol.

Csiiggedésiink.

Ilyen figyelmeztetd jel a mi gyakori csliggedésiink is. Nekimegytiink, nekilendiiliink
valaminek jokedvvel, lelkesen, de az els6 nehézségnél mar elcsiiggediink. Ez is
figyelmeztetés, hogy Istenbdl meritsiink erdt €s redhagyatkozzunk. Nem csiigged el az, aki
tudja, hogy allanddan benne él, benne lakik a Szentharomsag. —A Szentlélek Uristen nem
engedi, hogy elcsiliggedjiink, hogy kiddljiink.

Lelki szarazsag.

Ilyen figyelmeztetés még a folyton visszatérd lelki szarazsag is. Sokszor elfonnyad a
lelkiink és azt hissziik, hogy most mar vége mindennek! Pedig semmi mas nem tortént,
csupén az, hogy az Ur nem akarja, hogy a mi lelkiéletiink az érzelmesség vonalan élje ki
magat, hanem magasabbra akar emelni. Mert csak érzelmekkel vajmi nehéz
felkapaszkodnunk, tokéletességre jutnunk. Csak akkor vagyunk képesek Istenhez
felemelkedni, ha nem az édességét keressiik benne. Isten magahoz akar minket vonni a lelki
szdrazsaggal is. Ez tehat éppen ellenkezdje annak, mint amit mi szoktunk gondolni, ha
lelkiszarazsagban vagyunk. A lelkiszarazsag nagy figyelmeztetés és egynttal inditas Istentdl,
hogy most itt az ideje: feszitsiik meg akaratunkat, mert az akarat a lelkiség nagy mozgatoja!

Félelem, batortalansag.

Ilyen figyelmeztetés a félelem is. Hanyszor erdt vesz rajtunk a félelem és a batortalansag,
amikor nagy veszély, vagy nagy csapas kozeledik. Kiilondsen manapsag a nagy felfordulas és
pusztulas lattan, amely minden oldalrél fenyeget minket is, megremeg az ember lelke és
sokszor alig tudunk a félelembdl kiemelkedni. Ilyenkor gondoljunk arra: Isten azért engedi
meg mindezt, hogy red hagyatkozzunk, bizzunk benne és ne féljiink. ,,Nolite timere, ego
sum!” ,Ne féljetek, én vagyok!” (Lk 24,36) O benniink van, semmi sem torténhet veliink az &
akaratan kiviil. Ki az, aki elvalaszthat minket a lelkiinkben laké Szenthdromsagtol?! — Senki,
csak én magam! — Bele kell kapaszkodnunk az 6 erejébe, hozzé kell simulnunk a benniink
laké Szentlélekhez, hogy erdssé tegyen €s legyOzhessiik a félelmet.

Halalos szorongasban.
Menekiiljiink mindig a sziviink mélyén laké Istenhez, aki alland6an benniink van és soha
el nem hagy minket, kiilondsen akkor nem, amikor halalos szomortsag és aggodalom vesz
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koriil, hogy erét vegyen rajtunk. Circumdederunt me ... gondolunk-e ilyenkor erre? — Amikor
majd az utolsé kiizdelmet vivjuk, valdban az egész pokol koriil vesz minket. De aki Istennel
egybeforrva ¢l, nem retten meg a halal félelmétdl. Nem engedi, hogy a ,,dolor inferni”, a
pokol fajdalma, félelme letorje lelkét. — A félelem figyelmeztetés, hogy most simulj a
lelkedben lako Istenhez, most emelkedjél fel hozza!

Imaéletiink.

Ahhoz tehat, hogy a benniink lako Szentharomsag mindig tudatunkban éljen, hogy
mindig €106, eleven valosag legyen, sziikséges, hogy belekapcsolddjunk mélyen az imaéletbe.
Azért emlékeztet a keresztvetés a Szentharomsagra, hogy minden ima hozzavezessen. Igen,
az egész lelkiéletiinket ennek a nagy igazsagnak a jegyében kell 4talakitanunk. — Ugy kell
imadkoznunk, hogy mindig a Szentlé¢lek imadkozzék bennlink ,,szavakba nem foglalhat6
sohajokkal”... mint Szent P4l mondja. (Rém 8,26)

Imadkozashoz vonuljunk maganyba az Ur Jézus kivansaga szerint: ,, Te pedig, mikor
iméadkozol, menj be kamaradba és ajtot betéve imadkozzal Atyadhoz a rejtekben ...” (Mt 6,6)
Minden iménk a lelkiink mélyébdl fakadjon, ahonnan ki kell zarnunk a vildg minden
larmajat, minden zsivajat. Silentium profundum, mélységes csend legyen ott, ahol az Isten
sz0l a lélekhez!

Elmélkedéseink.

De kiiléndsen elmélkedéseinkbe kell belekapcsolni az Atyat, Fiut és Szentlelket! Ugy kell
végezni az elmélkedést, hogy mintegy veliik targyaljuk meg, amirdl elmélkedni szeretnénk.
Milyen mas lesz ez az elmélkedés! Igy valoban Isten életében valé részesedés és hatalmas
novekedés lesz elmélkedésiink, mert minden ima Istenhez emel, de féleg az elmélkedd
imadsag. Az imaélet igy a benniink lakd Szentharomsagot beleoltja a mi életiinkbe. Minél
jobban atéljiik a benniink lakoé Szentharomsag igazsagat, annal jobban tudjuk majd
napkozben feldolgozni az atelmélkedett igazsagokat.

El ne miljék egy pere se...

Vizsgaljuk meg magunkat, vajon mindent a Szentharomsag nevében és a
Szentharomsagnak felajanlva végeziink-e? Ha igen, akkor mindaz, amit tesziink,
tulajdonképpen a benniink lako teljes Szentharomsag kegyelmét sugarozza. Az igy
megszentelt cselekedet, az ebben a tudatban atélt munka mindig jobban és jobban megnyitja
szamunkra az isteni élet forrasat, amelybdl mindig tobbet és tobbet merithetiink.

Elmélkedésiink gyakorlati gyiimdlcse ez legyen: El ne muljék életiinkben egyetlen perc
sem, amelyet nem a Szenthdromsagért, a Szentharomsagban és a Szentharomsaggal éliink at,
az 6 nagyobb ¢és 0rok dicsOségére!
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Hetedik elmélkedés: ,,Maradj veluink!”

Mindig maradj velem!

Amikor az emmauszi tanitvanyok a kenyérszegesnél felismerték az Ur Jézust és lattak,
hogy tovabb akar menni, azt mondottak neki: ,,Mane nobiscum!”(Lk 24,29) — Maradj veliink
Uram!

Amikor megismertiik az isteni Vendéget, a teljes Szentharomsagot, a mi sziviinkben és
lelkiinkben is ez cseng folyton: Mane nobiscum, Domine! Maradj veliink Uram! — Maradj
mindig velem, maradj az én lelkemmel életem minden napjan! Maradj velem
kﬁzdelmeimben nehézségeimben imédségaimban j(’)cselekedeteimben mindennapi

rese

Nemcsak mi!...

Azonban nemcsak mi s6hajtozunk, konyorgiink: Mane nobiscum, Domine! — hanem a
lelkiink mélyén lakoz6 Szenthdromsag is ezt mondja nekiink!

Azt mondja a mennyei Atya: Maradj veliink és ne felejtsd el, hogy hozzank tartozol!
Tekints csak ram ugy, mint szeretd, josagos Atyara és soha ne szakadj el szeretetemt6l.

Az isteni Udvozité, az Ur Jézus pedig ezt mondja: Maradj velem, élj az én viligomban, az
igazsag birodalmaban, az én szent emberségemben: erényeimben, szivem minden
vagyoddasaban, lelkem minden imadsagaban!

A Szentlélek is megszolal: Légy az én hiiséges, készséges eszkozom. Engedd, hogy én
ihlessem lelkedet, sugalljam lelki¢letedet; engedd, hogy megszenteljelek, szentté alakitsalak!

Maradj veliink, — igy szol hozzank a Szentharomsag. Isten valasztottja, szerelmese,
maradj veliink!

Mi az orokkévalésag?

A bolcselet tantusaga szerint az kiillonbozteti meg az drokkévalosagot az idotdl, hogy az
idében, amely egymasutan lepereg, nem birjuk egészen, egyszerre a mi életiinket. Az idédben
¢letiinket, ¢letiinknek gazdagsagat csak részenkint, csak egymas utan, paranyi kis
morzsakban kapjuk meg, mig ellenben az 6rokkévaldosagban egyszerre birjuk. Ott nincs
egymasutan, a jo Isten nem részeli fel az életet paranyi kis mozzanatokra. Ott nemcsak
morzsakat kapunk az ¢letbdl, hanem annak egészét, totalitasat. Ez a ,,tota simul et perfecta
possessio vitae.” —,,Az életnek a maga teljes egészében és tokéletességében egyszerre valo
birasa, élvezése.”

Most csak morzsakat kapunk.

Amikor a teljes Szentharomsag templomava avatja, szentté alakitja lelkiinket, akkor mi
még nem az 6rokkévalosag jegyében birjuk az Istent, nem egészen ¢€s tokéletesen, hanem
csak a mi foldi életiink mértéke szerint, éspedig az idének egymasutanjdban. Csak részeket és
morzsakat kapunk Isten ¢letébdl, de az élet egész gazdagsaga, az 6rokélet dicsdsége attol
fiigg, hogy ezeket a kis részeket és morzsakat hogyan hasznaljuk fel, hogy mennyit gytjtiink
beldliik! Mostani ¢letiinkben tehat csak egy kicsiny részt birhatunk egyszerre Isten életébdl,
de ha elérkeztiink a tuls6 partra, akkor az egészet egyszerre és valtozhatatlanul birtokba
vehetjuk.

Hogyan vigyiik mindennapi életiinkbe?
Az 1d6 és orokkévalosag kozotti kiillonbség megfontoldsa nevel ra és tanit benniinket arra,
hogy hogyan hasznaljuk fel Istennek, a Szentharomsagnak lelkiinkben lakozasat, hogy
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hogyan vigyiik bele mindennapi életlinkbe a ,,gratia creata”-t, amely nem mas, mint
részesedés Isten életében.

El6z6 gyakorlati megfontolasunkban arrol volt sz6, gondoljunk mindig arra, hogy a teljes
Szentharomsag benniink ¢1. Azonban ez még kevés!

Isten élete emberi életben.

Kétségteleniil a Szentharomsag isteni Személyei mindig gondolnak reank és azt varjak,
hogy mi is sokszor, lehetdleg allandoan gondoljunk rajuk. Minél tobbszor, minél
intenzivebben tekintsiink a benniink lakoz6 Szentharomsagra, hogy igy jelenlétiik minél
jobban belevésddjék tudatunkba €s életiink minél jobban belekapcsolodjék a mi életiinkbe!

Ez azonban mégcsak a kezdet! Sziikséges, hogy a teljes Szenthdromsag élete at- és atjarja
necsak gondolatainkat és tudatvilagunkat, hanem egész életiinket is, mert minél jobban
behatol életlinkbe és athatja életlink minden pillanatat, annal tokéletesebben hasznaljuk fel azt
a kegyelmet, amit az Isten életében vald részesedés jelent szdmunkra! Annal gazdagabba
valik és anndl jobban megtermékenyiil mindennapi életiink.

A mindennapi életben.

Nem elégséges tehat ezt a nagy igazsagot csak bezdrni sziviink mélyére, mint valami
szelencébe, hanem kell, hogy ez atjarja, athassa, atitassa lelkiinket! Mivel foldi életiinket
egymasutan kovetkez6 idotartamokban ¢€ljiik le, kell, hogy ez az igazsag minden pillanatban
egészen athasson minket. E nagy igazsagnak megvaldsuldsa a mindennapi életben olyképpen
torténik, hogy reggeltdl estig, minden perclinkben a Szentharomsag hatasa alatt ¢ljiink a
legbenséségesebben dsszeforrva vele. Ugy éljiink, hogy a napnak minden pillanatiban
egészen athasson benniinket az Atya josaga, a Fi vilagossaga és erényessége, a Szentlélek
tize.

Percrol-percre.

Hogy ezt az igazsagot egészen gyakorlatilag atiiltessiik a mindennapi életbe, nem kell
nagy, vildgrengetd dolgokat cselekedniink! Csupan a mindennapi élet apro iigyes-bajos
dolgaiba kell belevinniink Isten életét. Ezeknek kell atalakulniok Isten élete szerint! Ezekben
szentelddlink meg igazan ¢€s igy részesediink aprankint Isten életében, amelyet a maga
teljességében a talvilagon fogunk majd csak birni, amikor egész életiinket egyszerre tudjuk
¢lvezni. Amit mi itt e f61don percrél-percre, naprdl-napra, évrél-évre valositunk meg, az
egyszerre lesz tulajdonunk, birtokunk, dicséségilink odaat!

»AKi énbennem marad ...”

Azt mondta az Ur Jézus az utolsé vacsoran: ,,Aki énbennem marad és én &benne, az b6
termést hoz”. (Jn 15,5) A mi egyiittélésiink, a mi életiink egyesiilése az Ur Jézuséval akkor
hoz bd termést, ha mi mindig benne éliink, benne maradunk, ha allandéan O van veliink és O
mozgat minket. A mennyei Atyanak josaga, isteni tokéletessége, lelkének isteni szépsége,
gazdagsaga nehezebben érthetd meg a f6ldi ember szamara, mert a f6ldi ember hozza van
kotve az érzékiekhez, a kézzelfoghatokhoz. A Szentlélek csodalatos tiize, amely atjar, ihlet,
mozgat, erdsit, tisztit, emel, ldngol, 0sztdndz, ez is tiszta szellemi valdsag, ezt is nehezen
fogja fel az ember, akinek élete hozza van kotve a véges, érzékelhet6 javakhoz. Amde az
o6rok Igének benniink lakozésa, az Ur Jézusnak reank hatasa, veliink valo kapcsolata kozelebb
esik életiinkhoz, érzéki valonkhoz. Az Ur Jézus hozzank jOtt, emberi testet Oltott,
testvériinkkeé lett, halando emberi természettel egyesitette az isteni élet szépségét,
gazdagsagat, fenségét, hogy azt jobban megismerhessiik. Példajat tekintve konnyebb az
Istennel egybeforrott élet, az Istenben valo részesedésnek megvaldsitasa a mindennapi
¢letben.
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Olyképpen torténjék ez, hogy mi Krisztussal ¢és altala a mennyei Atyaval és a
Szentlélekkel egyesiilve €ljlink percrél-percre, 6rardl-orara, naprol-napra. Csak az 1d6
egymasutanjaban tudunk részesedni Isten életében. Csak igy tudjuk ezt a részesedést
beledolgozni a mindennapi €letiinkbe.

Ebredjiink Krisztussal.

Vegylik napirendiinknek pontjait! Kora reggel sziviink elsé dobbanasa, értelmiink elsd
felpillantasa ne a vilagnak széljon! Ebredjiink Krisztussal! Felébredésiinkkor gondoljunk
azonnal arra, hogy itt van a szivemben O, akit mindenekfelett szeretek és akinek életemet,
szivemet felaldoztam. Ebredjiink annak tudatara, hogy amig pihentiink, O veliink volt, éberen
vigyazott reank. Es vele egyiitt rajtunk pihent a mennyei Atya jésagos szeme, benniink izzott
a Szentlélek tlizes, langolo szeretete is.

Napunk els6 aldozata, primicidja legyen felajanlés, legyen igéret arra nézve, hogy a napot
egészen ugy akarjuk tolteni, hogy Isten élete benniink tokéletesedjék, minél jobban
megvalosuljon. Az O akarata, szandéka vezessen minket, a nap folyaman.

Reggel ima alkalmaval.

Kovetkezik a reggeli ima. Lényegesen sziikséges, fontos mozzanata a napnak. Mihelyt
rendbeszedtiik magunkat és megkezdddik a napi élet programja, annak els6 pontja legyen az
iméadsag. A reggeli iméaban tekintsiink az Urra, aki benniink van, nyissuk fel a hit, a 1¢lek
szemét, hogy meglassuk magunkban az Urat, hogy imadjuk sziviink szentélyében az Atyat,
Fiut és a Szentlelket.

Hozza hangolni a napot!

Ez a reggeli ima legyen az egész napi imaéletnek hangaddja. Ehhez hangoljuk napkdzben
minden imadsagunkat, munkankat. Ennek folytatasa legyen minden ragondolas az Urra,
minden talalkozés és dsszedlelkedés az Urral. Az imadsagrél mér a katekizmusban is azt
tanultuk, hogy az beszélgetés az Istennel, felemelkedés az Istenhez. Tehat akarmilyen révid
fohaszt mondunk, legyen az tudatosabb egyesiilés a benniink laké Istennel! Legyen Isten
¢letének belevezetése a nap cselekedeteibe, a nap cselekedeteinek megszentelése a benniink
jelenlévd Isten altal. A reggeli imaban a halaadason, konyorgésen kiviil az legyen a
legfontosabb, hogy kezdjiik Istennel a napot, beszéljiik meg a nap programjat a jo Istennel.
Beszéljiik meg Vele, hogy hogyan fogjuk eltdlteni ezt a napot, amelyet még hozzdadott
¢letiinkhdz.

Elmélkedésben.

A reggeli ima utan az elmélkedés kovetkezik. Legyen ez is elmélyiilés a benniink lakéd
Isten életébe, amint azt mar atelmélkedtiik a rekollekcié folyaman. Itt csak mélyitsiik el ezt a
gondolatot és tegyiink szent elhatarozast, hogy elmélkedésiink mindig a legbensdségesebb
talalkozas lesz az Urral. Az 6sszeforras a Szentharomsaggal éppen az elmélkedésben torténik.
Ha nehezen megy az elmélkedésiink, vagy rosszul sikeriil, ez onnan van, hogy nem néztiink
eléggé az Urra! Nem dobbentiink még eléggé annak tudatara, hogy benniink van, veliink van
a mennyei Atya, az Ur Jézus és a Szentlélek Isten. Ha az Urra néziink, vele egyesiiliink az
elmélkedésben, a Szentlélek vildgossaga megvilagitja értelmiinket, az Ur Jézus, az 6rok Ige
igazsagai megtoltik lelkiinket és bdséges anyagot adnak a megfontolasra, a mennyei Atya
josaga pedig hozzasegit, hogy vele egyiitt szemléljiik az 6rok Igazsagokat, amint 6 szemléli
az orok Igét.
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Kapcsolni Krisztussal.

De kiilonosen egy dolgot tartsunk szem eldtt elmélkedéseinkben! Keressiik meg mindig
az egyes igazsagok kapcsolatat az Ur Jézussal. Necsak egy elvont gondolatot, elméletet
elmélkedjiink at, hanem nézziik azt is, hogyan vannak meg ezek az igazsdgok Krisztusban.
Nincs az az erény, amire nem adott volna példat nekiink! Mindig meg fogjuk talalni az egyes
igazsagok kapcsolatat az Ur Jézussal, mert hiszen minden igazsag tle valo, az 6rok Igétol és
mindezeket valami mddon életében ugy érzékeltette a példajaval, hogy kdnnyen ¢€s
egyszeriien megtanulhatjuk tdle és kdvethetjiik 6t.

Szentmise.

Napirendiinkben kovetkezik a szentmise. Szemiink elé allitja Krisztus Urunk legszentebb
engesztelO aldozatat, a golgotai jelenetnek tragikus pillanatat, amidon a kereszt oltaran
ondnmagat dldozta fel érettiink. Ordk Hostia és Victima, az é16 és véres dldozat Krisztus, aki
ezen aldozataval megvaltotta lelkiinket. Ez az aldozat ijul meg a szentmisében. Megvalosul
benne az incorporatio, nem altalaban Krisztusba, hanem az 6 engeszteld aldozataba is. A
szentmisében minden aktive jelenlévo hivo részese a kereszten végbement véres aldozatnak,
amely a szentmisében vérontas nélkiil megujul. Részese elsésorban Krisztus helyettese, aki
az Ur helyett mondja a felajanlas és atvaltozas szavait, de részese a tobbi jelenlévd hivé is.
Mindig azzal a gondolattal vegyiink részt a szentmisén, hogy egyek vagyunk Krisztussal a
legnagyobb, legszentebb aldozat bemutatasadban.

Szentaldozas.

A szentmise alatt a szentaldozashoz jarulunk. Elérkezik a legboldogabb pillanat,
amelyben Jézus sziviinkbe tér. Az isteni Udvozité olyan szentséget rendelt, amelyben O maga
van jelen —, hogy a benne val6 részesedést s a vele vald egyesiilést valositsa meg. Szinte a
legérzékelhetdbb modon benniink ¢él, veliink lakik, egyesiil veliink, taplal minket, erdsiti
benniink az isteni életet s ndveli a benne valo részesedést. Az 6 csoddlatos jelenlétének
kegyelme olyan nagy, hogy Kempis szerint, ha csak egyetlen egy helyen lehetne a szent
aldozashoz jarulni, érdemes volna egy hosszu életen at odazarandokolni, hogy csak egyszer is
magunkhoz vehessiik az Oltariszentségben jelenlevd Ur Jézust. — Amde nemcsak egy helyen,
nemcsak egyszer, hanem barhol, mindennap eledeliil adja magat az Ur az Oltariszentségben.
Mindennapi taplaléka akar lenni lelkiinknek, mert azt akarja, hogy a szentaldozasban
mindennap atéljiik az incorporatiot, szent Testének vétele altal naponta gyarapitani akarja
benniink az 6 életében vald részesedést.

Mindennapi munka.

A szentmise utdn kovetkezik a mindennapi munka. Ez mar latszélag profan dolog, nem
fligg ssze a lelki élettel, de ha igazan egyiitt éliink az Ur Jézussal, akkor mindennapi
munkank altal is csak jobban részesediink az 6 életében. Gondoljuk csak meg, miért toltott
csak harom évet messidsi kiildetésének teljesitésében, s harminc évet kemény, szigoru testi
munkéaban! Meg akarta szentelni a munkat, s ra akart benntinket is nevelni arra, hogy a
mindennapi munka az ¢letszentség 1ényeges része. Kotelességeink teljesitése a vele valo
bensdséges egyesiilésnek egyik legfontosabb kivirdgzasa. Hiszen 6 mondta: ,,Az én Atyam
mindezideig munkalkodik és én is munkalkodom”. (Jn 5,17) — Akkor, amidén mi is
munkalkodunk, mi is Isten életében részesediink, folytatjuk azt a munkalkodast, amit a
mennyei Atya és Krisztus dllandoan kifejtenek. Ez legyen az a tdmjénszem, amit a charitas
parazsan elégetiink! Nagy, rendkiviili, kivételes aldozatokat nem hozhatunk, de
kotelességteljesitéseinket naprol-napra odatehetjiik az Isten irant valo szeretet tiizes
parazsara, hogy legyen kedves, Istennek tetszd aldozat, amely megszenteli lelkiinket,
életiinket.
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Erdopotlas!

De minden egyéb elfoglaltsdgunk: pihenésiink és étkezésiink is legyen részesedés Isten
¢letében. Amikor taplalkozunk, vagy piheniink, testi erdinket potoljuk, amit a munka kézben
a napi ¢élet folyaman elvesztettiink. Ebben is Krisztus Urunk életét ¢éljiik és valositjuk meg
életiinkben. O, noha nem volt rdszorulva, mégis alavetette testét a természet torvényeinek.
Etelt vett magahoz és pihenni tért, hogy példat adjon nekiink arra nézve: Istennek nemcsak
akkor kell engedelmeskedniink, amikor a természetfeletti vilag térvényeit adja, hanem akkor
is, amikor a természet torvényeinek vet ala benniinket. Ha ebben is kovetjiik, tokéletesebben
részesediink az 6 életében.

Lelkiolvasmany.

Lelkiolvasmanyainkban is, — barmi legyen is annak targya, — egyestiljiink Krisztussal, és
altala a mennyei Atyaval. A szentek ¢életének olvasasa elénk tarja azokat a gyonyorti
példakat, amelyek megmutatjak, hogy a szentek miként érték el életiikben a teljes
egybeforradast Istennel, miként valdsitottak meg az Isten ¢letében valo részesedést. De
barmilyen lelkiolvasmanyt olvasunk is, vigyen az kdzelebb benniinket Istenhez, akiben
,»eliink, mozgunk ¢és vagyunk™. (ApCsel 17,28)

Szent zsolozsma!

Ha a szent zsolozsmat is szoktuk imadkozni, ennek elmondasa is legyen egybeolvadas az
Ur életével. Ugy végezziik a szent zsolozsmat, hogy vele valoban Istent szolgaljuk, dicsérjiik,
magasztaljuk, hogy Isten szépségével, nagysagaval, dicséségével egybeforradjon a mi
imadsagos lelki¢letiink, s igy szolgaljuk vele Istent az Egyhaz ¢s a lelkek nevében.

Ha nem is tartozunk azok kozé, akiknek a szent zsolozsmat kell imadkozniok, akkor is
legyen minden imadsagunk lelkiinknek €16, eleven I¢élekzése, Isten életében vald részesedés,
egyesiilés Istennel. Az imadsag jobban és jobban forrassza Ossze €letiinket Isten életével,
hogy elmondhassuk Szent P4l szavait: ,,Elek én, de mar nem én, hanem Krisztus él bennem!”
(Gal 2,20)

A napnak alkonyan.

Végiil elérkezik a napnak utolsé mozzanata. Amidon elpiheniink a napi faradtsag utan,
egyesiiljiink utoljara is a benniink €16 Istennel. A benniink lako teljes Szentharomsaghoz
szallo utolsd gondolatunk ez legyen: ,,Itt vagy bennem teljes Szentharomsag, birlak Téged,
mennyei Atya,, isteni Ige, és Szentlélek, és ha az éjjel meghalnék, akkor nem torténnék mas
velem, minthogy lehullanék a lepel, amely eltakar titeket lelki szemeim eldl, és eddig
megakaddlyozott abban, hogy szinrdl-szinre lathassalak titeket!” — Ez legyen utols6
gondolatunk, s akkor akarmi is torténnék veliink, az 6rokkévalosag boldogsagara ébrednénk.

Ugy éljiink Istennel egybeforrva reggeltél estig, tigy valositsuk meg mindennapi életiink
programjaban a tokéletes egyesiilést Isten életével, hogy ha majd életiink végén az
orokkévalosagban felébrediink, Istennel egyesiilt, Krisztussal egybekapcsolt életiink az 6rok
dicsOség fényében ¢s boldogsagaban teljesedjék ki!
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