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Ajanlas a magyar kiadashoz

Elgondolkodtato, hogy mostandban, szdzadunk végén, ismét idészertivé valik Jozsef
Attila. ,,Nincsen apam, se anyam, se istenem, se hazam... tiszta szivvel betorok, ha kell,
embert is 610k...” Sorai sajnos nemcsak a sorsara adott reflexiok, hanem proféciak is. Szavai
kozt oksagi osszefliggés van. Hazankban nemzedékek nének fel ,,anyatlanul”. A bomlasi
folyamat végtermékeit nap mint nap tapasztaljuk. Ezek mindannyiunknak fajnak,
mindannyiunkat veszélyeztetnek. Fuldoklunk a szeretet-hianyban, mert kettds az arvasagunk.
Hianyzik a csalad melege, és odalett az ég kozelsége. Se anyank, se Mariank. Eletiink
egyetlen varakozas; nem valami okos valaszra, hanem valakire, aki a miénk ¢€s szeret.
Vilagszerte ezért sziiletik 0jja a ,,mariologia”, a Jézus édesanyjarol sz6l6 tudomany.
Szamunkra, magyaroknak, égbdl kapott ajandék a francia karizmatikusnak, Efraimnak ez az
elmélkedése.

Amikor Mériat, Jézus édesanyjat szemléljiik, sebzett emberségilink gydgyul, gyenge
hitiink mélyiil. Maria ugyanis nem pusztan egy adat Jézus életrajzaban. O az elsd keresztény.
O az, aki Jézusra mutat (Jn 2,5). O a leghiiségesebb hordozodja a hitélménynek. Gondozéja az
Igének ¢és 6rzdje a tartalomnak. El-elgondolkodva szivébe véste ami a fiardl szolt (Lk 2,19),
majd végig kitartott mellette (Jn 19,25). Mdria a tanitvanyok mintaképe, de els6sorban anya.
Gyermeke az idegzetét, a tulajdonsagait téle 6rokdlte. Ez a gyermek pedig a Magassagbeli
profétaja (Lk 1,76), a testté valo Ige (Jn 1,14), aki szelid és aldzatos szivii (Mt 11,29), és igy
hélas az édesanyjanak. Nagypénteken, az utols6 perceiben mar csak anyjara és az egyhdzara
figyel. igy sz61 Janoshoz: ,,0 a te anyad!” (Jn 19,27). Mondhatta volna mésként is.
Mondhatta volna azt is, hogy vigyazz rea, mert 6 az én anyam... Janosnak ebben az esetben is
a legnagyobb szeretettel kellett volna Maridval torédnie, s mégis mindennek mas lett volna a
hangulata. Ha Jézus a példabeszédek Volegénye, az egyhdz pedig a Menyasszony, akkor
ugyanis mas a helyzet. Mert ki is a vOlegény anyja a menyasszony szamara? Anyos... A
katolikus egyhaz visszaemlékezve a haldoklo Jézus szavara nem tekinti ,,anydsnak” Mariat.
O a mi anyank is. O hozza a hitiinkbe a szépséget és a mélységet. O adja a kozosségeinknek a
kedvességet és az otthonossagot. Mindezt nytjtja e kényv is. Aldott legyen akirdl szol, aki
irta és aki olvassa!

Kaposvar, 1993. december 8-an, Szepldtelen Fogantatés iinnepén
Balas Béla, pilispok
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Eloszo

Gabriel angyal Istentdl jovo lizenetét ismétlem el, ezért ugy gondolom, hogy Maria
mindig 6rdmmel fogadja. Felidézem a szavakat, amelyeket Ain-Karembe valo érkezése
estéjén hallott, s amelyeket Janos, a vilagossag gyermeke ujjongd tdncaval erdsitett meg:
hogy is ne énekelné Maria Gjra az 6rom himnuszat?

Igen, ez a néhany egyszerii sz6 a maba hozza az 6rokkévald pillanatokat, amelyeknél
fontosabb nincs az egész vilagtorténelemben. ,,.Belépek™ az Evangéliumba, ott vagyok
minden eseménynél, azok belém hatolnak, s én résziikké valok.

Gabriel ¢és Erzsébet szavai utan az egész Egyhazzal kialtom: Istennek Szent Anyja! Az
efezusi zsinati atyak kozott iilok, akik iinnepélyesen 6rokre ezt a cimet adtak a nazareti
leanynak. Isten altala lett kisgyermekké. Isten az 6 méhének gyiimolcse. Méria pedig az O
Vérének gyiimolcse.

Annak eredetérdl tanuskodom, akinek az imént ejtettem ki a nevét: Jézus, az én Istenem!
Ha nem tudom TeremtSmnek nevezni azt, akit Megvaltomnak hivok, akkor O sem képes
megvaltani engem, vagyis atvaltoztatni, gyermekévé tenni €s isteni lényével egyesiteni. Jézus
Isten. Ezért: ,,Aki magaénak mondhatja a Fiut, annak van ¢élete; aki nem mondhatja magéénak
az Isten Fiat, annak nincs élete.” Ha O nem Isten, akkor nem a Fiu, és én a vildggal egyiitt
orokre a blinben maradok, elzarva az égtol.

Ha nem mondom eld8bb, hogy Istennek Szent Anyja, hogyan mondhatom azutan
elkeseredés nélkiil: érettiink, biindsokért? Csak akkor vallom be bindsségemet, miutan ki
mertem mondani, hogy van egy Megvaltom, és Istenem anyja az enyém. Az az asszony, aki
altal O teljesen nekem adta magat. Azért, hogy minden O legyen bennem.

Ha kimondom: Istennek Szent Anyja, ez azt is jelenti, hogy teljes szivemmel a
mindenkori vértanak oldalara allok. Azok mellé, akik ma is ezrével szenvednek bortonokben,
taborokban, elmegydgyintézetekben, csak azért, mert Jézusrol tettek tantisagot, aki szamukra
nem mitikus hds, nagy bolcs vagy csodélatra mélté filozofus. Jézus az Istenem. Oérte
egyesitem véremet a vérével. Vajon minden kimondott ,,Ave Maria” ilyen hitvallasra késztet
minket ?

Most és halalunk ordjan: valahanyszor elismételjiik ezeket a szavakat, a két kifejezés, a
két 1d6 kozelebb keriil egymashoz (matematikailag bizonyithatd!). A két idépont kozti
tavolsdg imarol imara, naprol napra, éjszakardl éjszakara csokken. Jojj el, dldott 6ra, melyben
a most a halal rettegett és ahitott oraja lesz. Neki ugyanugy, mint nekem. Hogy is ne lenne ott
agyamnal az asszony, aki vilagra hozta Isteniinket, hogy megsziiljon az 6rokkévalosag
szamara? Az élet végén ott van az Elet. Elet Anyja, a mai estén rad bizom sziiletésem Orajat.

Maridban aldani Istent annyit jelent, hogy az anyaméh bolcsdjében aldunk minden
Jelenlétet. S az a bolcsd manapsag oly sokszor valtozik sirra... Az egy napja fogant gyermek
mar teljes értékll ember az 6rokkévalosag palydjan. A vilag dsszes kismamajanak kialtom:
Aldott a te méhednek gyiimolcse! Ha befogadod, aldott vagy. Isten gyermekének lettél anyja!

Az ,,Udvozlégy” athatol a szazadokon. Millidk ajkén felfrissiilve érkezik hozzam.
Nazaretbol és Ain-Karembdl nemzedékek szeretetével telitve ér el engem. Mint egy vizesés,
ugy rohan elém. Hany és hany embernek lehettek elsé és még inkdbb utolsé szavai? Az én
¢letemet is taplalja ez a forrds. Anyam 6lében iilve tanultam ezt az imat. Latom magam
rézsafiizérrel a kezemben, tizévesen, a Cap Sicié sziklafalan, huszonegy évesen a liege-i
korhaz haldokléinak agyanal, huszonharom évesen pirogban a Kiva-tavon, 6tven évesen I1.
Janos Pallal és kétszazotvenezer fiatallal a Szent Péter-téren. Mostandban pedig az erquy-i
rekettyésben. Vajon ez lesz ¢letem utols6 iméja is? Miel6tt végre meglatndm az annyira
ahitott arcot, amit eddig csak elképzelhettem, ha fiatal lanyok ragyogoan tiszta tekintetébe
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néztem. S ha ezek a lanyok annyira szépek lehetnek, milyen lesz majd O, aki minden szépség
anyja, a Vilagossag ifji édesanyja? Milyen kedves lehet a hangja! Istenem arca és hangja:
soha még gyermek nem hasonlitott ennyire az édesanyjdhoz...

Minden id6k szegényeinek imdja, barhol a vilagon. Ebben a percben is Jézus Vérével
vérzd testvérek imadkozzak a kérhazakban és a bortonok mélyén, a hideg Eszakon épptgy,
mint az afrikai szavannakon. Végtelen békességet ad, behinti sebeimet, két névben
osszefoglalhatd, minden sz6 koriilottiik kering, 6k a kozéppont: MARIA...JEZUS. Add meg
nekiink, Maria, hogy ugy ejtsiik ki ezt a mindenek f6l6tt all6 Nevet, ahogy Te suttoghattad
karacsony €jszakajan €s a kereszt tovében. Téged is kérlek, Jézus, Jézusunk, hogy azon a

néven szolithassuk édesanyadat, amelyet csak Te ejtettél ki végtelen szeretettel.
*

* %

Efraim, harc és dicsOség testvére! Szeretet-testvér! Vilagossag-testvér!

Engedd, hogy megaldjalak ezekért az izz6 szavakért! Az embert szinte elringatjak és
megégetik, amikor olvassa. A fajdalmat is megjart gyengédség arad beldliik. Tiz ég benniik,
az Eldfutér tiize, kis lampa, mely meleget ad és vilagit. Az ¢jszaka embereinek. Nagyszombat
embereinek. A reménytelenség jéghegyébe fagyott embereknek.

Amikor a rozsafiizér titkairdl besz€lsz, egyszerre latjuk Izrael pasztorainak és a nemzetek
kiralyainak tekintetét: szegénység és dicsdség, egyszeriiség és bolcsesség, végtelen
egyszeriiség és szenvedélyes keresés. Ejszakadban egy angyal vehetett koriil dicséségével.
Mikozben te a nyajadra vigyaztal. Folkeltél, kerestél. Mit kerestél? Egy gyermeket, a
Gyermeket és édesanyjat. A Gyermeket, aki minden embert visszaad gyermekségének. Maria
szeret téged gyermeki tekintetedért! Imadod az Ujsziilottet. Hirdeted. Itt vagy vigasztalas
angyala, hogy megnyugvast hozz azoknak, akik szdmara s6tét az éjszaka a kinok kertjében.
Talan ugyanaz az angyal, aki igy sz6l a kenetet vivd asszonyokhoz: ,,Menj, €s mondd el
testvéreidnek, hogy O az Atyanal van, vagyis a szivetekben.”

Efraim testvér, 1égy tovabbra is Jézus baratja Betlehemben, a Getszemani-kertben és a
husvéti feltamadasban, értiink, szegényekert!
Testvéred, Daniel-Ange
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A rozsafuzeér titkai — Rozsakert Marianak

Ugy tekintsetek Mariara, mint kisgyermek az édesanyjara! Ha f4j valamije, gyorsan
odaszalad az anyjahoz, nem is annyira a gyogyulas érdekli, hanem az, hogy anyja
megsajnalja €s megsimogassa. Az anya megsimogatja €s bekoti a sebét, a gyermek pedig
oriil, megnyugszik, a gyogyulas miatt nem aggodik.

Anyja megcsokolta, kedvesen vigasztalta, s neki ennyi elég.

Tiszteletreméltod Frangois-Jacob Libermann
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Az orvendetes titkok — Maria fehér koronaja

Elso orvendetes titok:
Az angyali udvozlet

A titok gylimdlcse:
Az alazat

Itt és mindeniitt ujjong a teremtés, az angyalok seregei és az egész emberi nem, 0,
kegyelemmel teljes. O, szent templom, Ige Paradicsoma, sziizek biiszkesége, altalad testesiilt
meg Isten és sziiletett meg gyermekként az Orokkévalo.

M¢éhedbdl valdsagos tront készitett: nagyobba tette, mint az egeket. Benned ujjong az
egész teremtés, 0, kegyelemmel teljes. Dicsdség neked!

Damaszkuszi Szent Janos
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Testének kontosét ugy teritette rank, mint egy satrat, mint egy taberndkulumot, amelyben
foldi utunk soran lakozunk, hogy amikor véget ér a szamiizetés, megismerjiik testiink
mennybevételét és megvaltasat.

Kerestiik Ot a pasztorok kozott, vartuk a kiralyi palotdkban, s megtalaltuk a Lélek
arnyékaban ¢és aldzatos szolgaldlednyanak igenjében.

ElSbb 1étezett mint mi, még mielétt a vilagossag lett volna, O mar ott volt az Atyaban
elrejtve, mint Isten Igéje és szivének szeretete. Kiszolgaltatta magat a vilag sotétségének, és
az Ige testté lett.

Hét sz6t ejtett ki, és hét nap valt el az éjszakatol az €éldlények sokasagaval. Majd teremtett
egy Gjabb napot, amelyen Maria, az O teremtménye kimondott egy szot, és a Teremtd
¢desanyja lett.

Az elsé Adam almabol életre hivta az él61ények anyjat, s az uj Eva éberségére bizta az (ij
Adam almat, mert az Ige gyermekké lett. Méridban élt, mielStt kozénk jott volna.

Boldog az az ember, aki megvalaszthatja édesanyjat, s aki az 6 csendjében taldlja meg az
ujjasziiletés hatalmat. Mert Maria a Testnek €s valamennyi tagjanak az édesanyja, akiket még
ma is vildgra hoz.

Békesség veled, kegyelemmel teljes, igazgyongy, aki rabul ejtetted Isten tekintetét, s O
ratekintett aldzatos szolgalojara. Békesség titkos 6romad teljességének, Isten téged valasztott
ki az asszonyok koziil, hogy minden kegyelem kozvetitdjeként adjon nekiink.

O, Isteniink, vezess minket a Tisztasagos imai altal, hogy elfogadjuk a megtisztulast, az
aldzat és a tisztasag forrasat a lelki menyegzdre, hogy az Ige a mi lelkiinkben is olyan
bensdségesen 6ltson testet, mint Mariaban. O, Maria, tedd szepl6telenné lelkiinket!

Ebben a titokban Isten bolcsességét szemléljiik, amely az emberek szamara Oriiltség, mert
a természet minden torvényét felboritja: Az, aki mindent atfog €s akit semmi nem fogadhat
magéba, eljott egy asszony testébe. O, Isten driiltsége, jojj, és zavard Ossze az ember
bolcsességét!

Johet valami j6 Nazaretb6l? A ko, amit az €pitdk elvetettek, szegletkdvé lett; az Ur
alkotta, és miive csodalattal t61tott el minket. Soha ne felejtsiik el, hogy a szenvedd emberiség
legsotétebb helyei az Ige megsebzett testének kitiintetett részei!
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Masodik orvendetes titok:
Maria és Erzsébet talalkozasa

A titok gytimodlcse:
A testvéri szeretet

teljességében, Utjaid tokéletességében, erényeid igazsagaban, isteni titkaid egységében,
uralkodj minden ellenséges hatalom f6l6tt Lelkedben, az Atya dicsdségére!
Jean-Jacques Olier

Az er6 Lelkének inditdsara Maria sietve felall. A Léleknek engedelmeskedve nem tartja
meg maganak a Kiraly titkat. Minden misszios tliznek, minden Isten utani vagyakozasnak 6
az édesanyja. Sietve, a szeretet tiirelmetlenségében, a taldlkozas utani szomjusagban.

Jézusnak ez az elsd utazasa. Rejtve marad, mint késébb az ostyaban. Méria az elsd
szentségtarto, ¢és szent az a fold, melyet laba érint, s amely minden teremtménnyel egyiitt
szabadulasért sohajt.

Mindent betdlt az 6rdmujjongas, a boldog remegés. Hozsanna, ments meg minket, az it
mentén meghajolnak a palmadgak: ,,Aldott, aki az Ur nevében jon!” Maria elhagyta a
jeruzsalemi dombokat, a Golgotat és az Olajfak hegyét, s a Sz616 Forrasanal ereszkedik le.
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Felhangzott a galamb hangja, és foldiinkon megjelentek a virdgok. A Lélek jegyesének
tisztasagos hangja felébresztette a VOlegény baratjat, aki maga is 6romtancba kezd Erzsébet
méhében. A Sziiz hangja a Szentlélek kidradasa.

Milyen szép az 0j emberiség kezdete: a Lélek atlat a testen. Kereszteld Janos mar anyja
méhében felismeri Azt, akit a Jordan partjan is fel fog ismerni, és felkialt 5romében: ime az
Isten Baranya, aki elveszi a vilag blineit!

Erzsébet is fennhangon szol, az Ur édesanyjanak nevezi Mariat. Az értelem Lelke 4ltal
ismerte meg Isten gondolatait. Uram, kiildd el a vilagnak a szeretet 01j piinkdsdjét, hogy
mindenki megismerhesse szived titkait!

O, Maria, még majdnem gyermek vagy, de szavaid batrabbak és hatalmasabbak, mint
amiket a piinkdsd napjaiban az apostolok fejedelme ki fog mondani. Hallgatdsod megérett, és
az Ige novekszik benned. Latogatasodban kiérdemelted az Apostolok Kiralynéja cimet.

O, végteleniil alazatos Méria, a legvilagosabb és legcsodalatosabb proféciakat mondod ki
Fiadrol, a Messiasrol, meghaladva Izajast vagy Jeremidst, a legnagyobb profétakat.
Magnificatodért megérdemled a Profétak Kiralynéja cimet.

O, Maria, Kiralyn6 és Edesanya, te 6rzod azokat az igéreteket, melyeket Abrahamon
keresztiil Isten orokre megigért népednek, Izraclnek. Légy Isten emlékezete a sziviinkben,
hogy sziinteleniil imddkozzunk az igéretek beteljesedéséért!

O, Maria, 6romiink oka, te megosztottad oromddet unokandvéreddel, Erzsébettel. A
varatlan talalkozast a kdlcsonds szeretet csendes boldogsaganak nyugalma kdvette, hiszen
harom honapon 4t vele maradtal, amig meg nem sziilte gyermekét; az Ur szolgaldleanya az
emberek szolgéloleanya lett.
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Harmadik orvendetes titok:
Jézus szuletése

A titok gytimdlcse:
A szegénység

Orvendezz, emberek Leanya, ki Isten Anyja lettél,
Orvendezz, Isten Leanya, ki az emberek Anyja lettél,
Orvendezz, menyegzd titkanak Sziize,
Orvendezz, anyasag titkdnak Sziize,
Orvendezz, ki feloltoztetted a mezitelen Jézust,
Orvendezz, ki sziiletésétdl taplaltad Ot,
Orvendezz, ki egy idegen vilagban ringattad,
Orvendezz, ki megmentetted Ot iild6z6it6],
Orvendezz, el nem jegyzett jegyes!

Akathisztosz himnusz

Isten csak egyetlen ton johetett a vilagba: a gyermeki iton. Megmutatta nekiink az utat,
hogy mi is ezt kdvessiik. Isten gyermekké lett az emberek kezében, hogy az emberek is
gyermekké legyenek az O kezében.
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Mert gyermek sziiletett, fia adatott nekiink. Orvendezziink, hogy sajat gyermekiinkként
fogadhatjuk a kis Jézust, ringassuk sziviinkben, valahanyszor magunkhoz vessziik az
Eucharisztidban, s O meg fogja gyogyitani gyermekkori sebeinket.

Urunk, nem vagyunk méltok ra, hogy belépj lelkiink szennyes istallojaba, de Te akartal itt
megsziiletni, Isten szdmara csak a megsebzett, megtort szivben van hely. A legutolso helyet
valasztotta, és mi éppen ott vagyunk.

A nép, mely sotétségben jart, ragyogo fényt latott, pedig éjszaka volt, karacsony
¢jszakdjaban vilagitott egy csillag azoknak, akik kerestek, s a tisztasziviiekben kiaradt a
vilagossag. A tobbiek nem lattak semmit.

Maria karjaban tartja gyermekét, mintha a Pieta eloképét latnank. Bepolyalta és lefektette
a betlehemi barlangban; igy fogja lepelbe takarni és sziklasirba fektetni a halott Jézust is.

A vildg minden tudoménya leborul a Gyermek el6tt, €s meghajol az egyetlen sziikséges
tudomanynak, a szeretetnek. A napkeleti bolcsek megértették, hogy ezentul egyetlen csillag
fogja vezérelni a vilag sorsat, a felkeld Nap, aki meglatogatott minket.

A profétak megjovendolték: ,,Az 6kor ismeri a gazdajat €s a szamar urdnak istallojat”,
azutan: , Két allat kozott fekszel majd”. O, Jézus, béke Fejedelme, az allatok meglattak a
kiengesztelodés napjanak eljovetelét, vezess vissza a foldi Paradicsomba, ahonnan a biin
kitizott minket!

Az emberek kozott elséként a szegényeké az 6romhir; kiralyi kivaltsaguk, hogy angyalai
altal meghalljak Isten hangjat, meglassak az égi fényt, és a legteljesebb kiszolgaltatottsagban,
egy kisgyermek alakjaban felismerjék a Magassagbélit.

Enekeljiik egyiitt a Kelettel: ,,Isten vezeti a bolcseket, hogy arannyal, mirhaval és
tomjénnel hodoljanak, megjovenddlve a harmadnapra vald Feltdmadast. Arannyal kdszontik
a vilag Kiralyat, tomjénnel a mindenség Istenét, és mint a hdromnapos halottakat, mirhaval,
Ot, a halhatatlant.”

0, ég és fold Teremtdje, szegénységeddel és végtelen gyongédségeddel birtokba veszed
orokségedet. O, Gyermek Jézus, szeretet Kiralya, add, hogy Igédet hallva 6rvendezhessiink
orokséglinknek: ,,Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a f61d.”
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Negyedik orvendetes titok:
Maria bemutatja Jézust a templomban

A titok gyiimodlcse:
Az engedelmesség

Ilyen tantik kozott, 0, Istenem, a csendes Ige néma Anyja a nagylelki csend tokéletes
aldozatat ajanlotta Neked; a teljesség lakott szivében.
Santeul

Gyermek volt, és megtanulta a fiui engedelmességet. E16szor Sziiz Mariatol, aki
alavetette magat a moézesi torvénynek, s ezzel mutatott neki példat. Pedig Maria nagyobb
volt, mint a jeruzsalemi templom, hiszen kilenc hdnapon a4t magaban hordozta az €16
Templomot.

0, a felajanlas csodalatosan tiszta 5rome! Maria a karjaban viszi gyermekét, és ugy
mutatja be a papoknak, mint felajanlaskor az ostyat, hogy az Elet Kenyerévé és az 6rok
Kiralysag Borava valtozzék.
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Isten szeretettel nézi a felajanlast és kegyesen elfogadja, mennyire 6riil, hogy annak a
Szliznek kezei tartjak, akit minden biint6l megovott. Ajanljuk fel magunkat mi is j6 illata
aldozatként Istennek, Maria kezébol!

Az els6szilott megvaltasanak szertartasa sziikséges volt Annak, aki vérével fogja
megvaltani Izraelt valamennyi biinété1? Miért kellett kivaltani a templomi szolgalatbol Ot,
aki az 0j szovetség fopapja lesz? Azért, mert Jézus mindenben gy akart tenni, mint egy
ember, kivéve a bint.

Az igaz Jozsef kezében viszi a két galambot, ami a megtisztulashoz kell; igy kivantak ezt
a szegény csaladoktol. Lelkében béke és csend lakik, Davidnak ez a fia nem g6gos szivil.
Egyszerii ember volt, akinek tetteit nem kisérték csodajelek.

Tanuljuk meg a Szent Csaladtol az aldzatot €s az engedelmességet az Egyhaz valamennyi
torvényével szemben, hogy Isten orszagaban nagyok lehessiink, hogy Jézus igérete szerint mi
magunk is templomaiva valhassunk: ,,Aki szeret engem, az megtartja tanitisomat, s Atyam is
szeretni fogja. Hozza megylink, és benne fogunk lakni.”

Akik a Lélektol sziilettek, felismerik a vilagossag gyermekeit, és Mariat végtelen 6rom
tolti el, amikor meghallja Isten emberének, az 6reg Simeonnak énekét. Anyai szivében
tulcsordul a szeretet, gyermekét mar az életénél is jobban szereti.

Minél nagyobb a fajdalom, anndl mélyebben ver gydkeret az 6rom. A szeretet az, hogy
orommel szenvediink. A te lelkedet is tor jarja at, hogy sokaknak kidertiljenek titkos
gondolataik. A szenvedésnek megvalto ereje van. Fogadjuk mindig halaadassal!

Simeonban meglathatjuk azt az igaz zsid6 lelket, aki felismerte latogatasanak orajat:
,Bocsasd el, Uram, szolgadat, szavaid szerint békében, mert latta szemem tidvosségedet.”
Imédkozunk, hogy Izrael minél hamarabb felismerje dics6ségét a Sion leanyatol sziiletett
Gyermekben.

0, Jézusom, gyermekséged misztériumaban befogadjuk a vilagossagot, amelynek minden
népet meg kell vilagitania. Latogasd meg a biin sotétjében éldket, azokat, akik nem Isten
képmasat latjak a gyermekek arcaban, s Herodes driiletével gyilkoljak az artatlanokat!
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Otédik drvendetes titok:
Maria megtalalja Jézust a templomban

A titok gyiimodlcse:
Vagyakozas Isten utan

A fia gyogyulasan ujjong6 anyaval,

a fészekbdl kiesett picinyét hivé madarral,

az es0 itatta, éledo flvel,

az elvesztett csokkal, a visszakapott szerelemmel,
s a koldussal, ki pénzére lel:

koszontelek, Maria.

Francis Jammes

Isten tizenkét éves, az Orokkévalo tizenkét éves. Ez a paradoxon még mélyebben vezet be
minket az tidvosség legnagyobb misztériumaba: Jézus valdban ember €s valdban Isten.
Valdsagos Isten, aki a valosagos Istentdl sziiletett. Emberi mivolta egyértelmii a csaladja
szémara, istenfiisagat pedig most fogja megerdsiteni.
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Leszallt az ¢éj, és Maria retteg. Most el6szor nincs vele a fia, akinek jelenléte idaig
szamunkra elképzelhetetlen médon mindenek fol6tt betoltotte. Atéli, hogy ez az emberi
hiany egyben Isten hianya is. O, Maria, imadkozok Anyja, 1égy veliink a sotétség idején!

Miaria Istennek ajanlotta gyermekét, amikor bemutatta a templomban, s az Atya 6rommel
fogadta az adomanyt. Sokszor meglepddiink, amikor Isten meghallgatja kéréseinket. Legyiink
bizalommal, Isten cselekszik: ha elvesz valamit, csak azért teszi, hogy még tobbet adjon
cserébe.

Miért nem megy Jézus a sziilei elébe? Késobb ezt fogja tanitani: Aki keres, az talal. Miért
rejtézik el, miért vonja meg kegyelmeinek gazdagsagat azoktol, akik szeretik Ot?
Csodalkoznak majd, amikor rataldlnak, mert meglatjak nagysagat. Isten azért rejtozik el,
hogy keressiik, és ha ratalalunk, még tobbet lassunk meg beldle, mint azelott.

Maria €s Jozsef harom napig kereste Jézust a varosban és kornyékén: Lattatok, akit a
sziviink szeret? Hova tették az én Uram testét? A nagyszombati kétségbeesés eloképe a
hasvéti 6romot is megeldlegezi: harom nap utan megtaldltak fiukat a templomban, amely az
O Testébdl fog Gjjaépiilni.

Az Ige tizenkét évig hallgatott, és most eldszor beszél Annak nevében, aki elkiildte Ot,
hogy megkeresse Izrael hazanak elveszett baranyait. Még tizennyolc éven at a csendbdl fog
taplalkozni, amit csak azért tort meg, mert Isten hdzéban olyan tiiz t6ltotte el, amit nem tudott
magaban tartani.

Fiam, miért tetted ezt? Maria kérdése a kereszten visszhangzik majd: Atydm, miért
hagytal el engem? Fiam, miért hagytal el engem? Ez a miért nem szemrehanyas Istennek, a
szeretet szol beldle.

Ez a miért a hogyan véltozata. Hogyan valik ez valora? kérdezi Maria. S a valasz
megadja az isteni megoldéast mindenre, ami az embernek lehetetlen. Méria elvesztette a Fiat,
¢s megtalalta Isten Fiat. Imadkozzal érettlink, lemondasnak Anyja!

Maria és Jozsef azonban nem értette meg Jézus valaszat. A Szent Sz{iz latta Isten terveit,
a Lelek betoltotte ajandékaival, de mindig eljon az az 6ra, amikor minden bizonyossag
ellenére a puszta hit utjat kell valasztanunk. Imadkozzal érettiink Maria, hitiink példaképe!

Eletiink nem a véletlen gyiimolcse, semmi nem torténik veliink Isten engedélye nélkiil.
Még ha az adott pillanatban nem is latunk vildgosan, a Szlizanya péld4jara forgassunk
sziviinkben minden eseményt, mert minden a javukra valik azoknak, akik Istent szeretik.



18 PPEK / Efraim testvér: A rozsafiuzér titkai

A fajdalmas titkok — Maria voros koronaja

Els6 fajdalmas titok:
Jézus vérrel verejtékezik a Getszemani-kertben

A titok gyiimodlcse:
A biinbanat

Az anyja mellett haldoklo kisfiaval,

mikozben gyermekek mulatnak jatékukkal,

a zuhanasat kérdé megldtt madarral,

a maro6 szomjusaggal és ¢hséggel,

a pusztito, égo oriilettel: koszontelek, Maria.
Francis Jammes

Isten boldoggé akarta tenni Adamot, ezért neki adta az Edenkertet. A rettenetes éjszakan,
melynek boldogsagunk a tétje, a masodik Adam onként 1ép be a kinok kertjébe, atadja szivét,
testét, lelkét, hogy kisajtoljak beldle a gyogyulas olajat.
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Szolgai alakot 6ltott, kiiiresitette magat, s hasonlo lett az emberekhez. Részese lett a
szenvedésnek, amellyel szemben az ember tehetetlen.

De O még jobban megaldzta magat, és soha senki nem fogja tudni elképzelni Isten
¢jszakdjat: a végtelen vilagossag belemeriil a biin feneketlen mélységébe, mintha a hatalmas
izz6 nap hirtelen a tengerbe zuhanna. Micsoda megrazkoddtatasa Krisztus egész 1ényének!

A szeretet kelyhébdl adott nekiink inni, a vérbdl, amely tisztara mos €és gyogyit, mi pedig
blineink végtelen sokasagéaval toltottiikk meg ezt a kelyhet. A pohar, mely isteni ajkdhoz
kozeledik, ezerszer kesertibb, mint az ecet, amit a Kalvarian iszik majd.

Atyam, ha lehet, muljon el télem ez a pohar... Jézus gyengének mutatkozik emberi
mivoltaban, ereje fogytan, rengeteg a kin, amely a lelkét gyotri. Ugy érzi, hogy egy tjabb
megprobaltatast taldn mar ki sem birna, de gy06z benne a szeretet, s a vagy, hogy elhozza
szamunkra a megvaltast.

Legyen meg a te akaratod... Isten akarata 6sszekeveredik szeretetével. Ez az egyetlen
dolog, amit meg kell drizniink sziviinkben a megprobaltatasok, a betegségek, a szenvedések
idején. Isten akaratdhoz igazitani a mi akaratunkat, s szeretetéhez a szeretetiinket.

Nincs olyan emberi szenvedés, melyet Jézus meg ne ismert volna ebben az iszonyatos
oraban. Atéli a legsulyosabb lelki betegségben szenveddk szorongasat, minden 1étez6 6rdogi
hallucindcié megkisérti. Vérrel verejtékezik. Add meg nekiink, Jézus, hogy gyongéden
szeressiik azokat a betegeket, akik a leginkabb hasonlitanak Réd a szenvedésben!

Egy 6rat sem tudtatok velem virrasztani. Isten szelid Bardnya nem szemrehanyasként
mondja ezeket a szavakat, hanem proféciaként: a Iélek kész, de a test er6tlen. Ha majd eljon a
Szentlélek, egyesiteni fogja a tanitvanyokat a Mester Passidjaval a vilag megvaltasaért.

O, Uram, kinjaid még tovabb néttek, amikor lattad, hogy 4ldozatod hidbavalo lesz
azoknak, akik visszautasitjak, s hogy mennyi 0sszecsapott és szentségtord misét fognak
bemutatni. Elkeseredésed hatalmas szeretetet €breszt benniink Irantad, s meggytiloliink
minden biint.

Jézus ,,blinné” tette magat. Uram, életem szentségével nem tudtalak kdvetni, de Te eljossz
hozzém a biinbe, azt mondod, hogy magadra vetted ezen a szornyli ¢jszakan, s igy szabad
vagyok Isten gyermekeinek vildgossagaban.
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Masodik fajdalmas titok:
Jézust megostorozzak

A titok gytimdlcse:
Erzékeink megtisztulasa

Mennyit szenvedett a vadrdzsa

Mire viragot hozott

Bibor rézsat bibor rozsat

Mennyi tovis draga fejeden

S vér csukott ajkadon

Bibor palastodon bibor palastodon.

Es a hazakon til a z61delld rétek, a tancold baranyok, a kovek kozt nevetd csendes
patakok, a riigyezd fak, a szerelmesek

mind ezt suttogjak a levegd ezt rezgi

hogy a szeretet viragzik megnyilé testeden, megnyilo testeden.

(A sziv felajanlasa)
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Isten megszentelte az ember testét, amikor sajat szajaval lehelt belé életet. Fiat azért
kiildte el hozzank, hogy végleg megmentse a testet, nem pedig azért, hogy elpusztitsa. S mit
tettiink mi Isten testével? Itt all kiszolgaltatva a gyaldzkodasnak és az iitlegelésnek.

O, Uram, konyoriilj a hohérokon és az aldozatokon! Osszekotozték a Teremtd kezeit!
Mindentiitt kinozzak az embert, kezed alkotasat, satani dithvel torik 0ssze a miivészek ujjait,
az ember elpusztitja azt, ami a legszebb az emberben.

Jézusom, letépték Rolad a biborpalastot, amit csufsagbol adtak Rad. Hamarosan vérbe
01to6z0ol, Testedet ezer seb boritja majd. Amikor a hohérok tombolnak, senki sem all ki
melletted az emberek elétt, s Te szégyenkezel miattuk az angyalok elétt, véreddel
szégyenkezel.

Az ostorozas az litések szamatol és az elitélt erejétdl fliggden halallal is végzodhetett.
Pilatus a kézéputat valasztotta, hogy eleget tegyen az igazsagnak €s az igazsagtalansagnak is.
Hatarozatlansdgaval még sokkal tobb bajt és szenvedést hozott Jézusra.

Csak a rabszolgékat szoktak megostorozni, s Jézus értiink szenvedte el mindezt, hogy
megvaltson minket a biin és kiillondsen a test rabszolgasagabol, amely megcsufolja az emberi
szerelem végtelen szépségét, az Isteniink szivébdl eredd tokéletes szeretet masat.

Csak a korbacs suhogasat, a hus repedésének tompa zajat hallani, és a baranyok bégetését,
amelyeket majd ledlnek az iinnepre, s mar most érzik a halal kozeli gyézelmét. O, Istenem,
add meg nekiink, hogy észrevegylik a legkisebb szenvedést is, és egyesitsiik Fiad
szenvedésével!

Egy anya mindig felismeri gyermeke panaszat, még akkor is, ha tdvol van téle. Maria
nem latott, de minden iitést hallott, minden iités a szivébe hasitott. O, tisztasagos Szent Sziiz,
Te végigszenvedted, amikor Fiadat ostoroztak, 6rizz meg minket a test blineitdl!

Szeplételen Sziiz, Te tudtad, hogy Jézus minden sebe gyarldsagaink valtsaga, lattad, hogy
blineink még €lesebben csattannak a hatan, mint a korbécs szija, s szaggatjak az emberek
legszebb gyermekének testét. Add, hogy lassuk, ha fajdalmat okozunk, s megértsiik, hogy
ezzel Fiad kinjait noveljik!

Bocsanatot kériink gyengeségeinkért, és tudjuk, hogy a Te irgalmad kimerithetetlen
forras, szenvedésed nem itél el, hanem szeretetre hiv, amivel nem fogunk t6bbé visszaélni, ha
megértjiik, milyen hatalmas arat fizettél, hogy megments minket az itélettdl.

Istentlink, Te mindent bolcsességgel és szeretettel alkottdl meg, s azért adtal nekiink testet,
hogy szeressiink vele, hogy szereteted templomava tegyiik. Add, hogy Jézus megostorozott
testének sebei és Maria meggyotort szive természetfolotti tisztasadg forrasava legyenek
szamunkra!
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Harmadik fajdalmas titok:
Jézust tovissel koronazzak

A titok gytimdlcse:
A lélek alazata

Maria megsz6tte a dicsdség ruhajat, és visszaadta 6satyanknak. Adam fak mogé rejtette
mezitelenségét, most azonban tisztasag, erény, szépség disziti. Asszonya a foldre rantotta, de
leanya folemelte, az & segitségével hésként all fel. Eva és a kigyo csapdat astak, amibe Adam
beleesett. Maria kirdlyi gyermekével egyiitt foléje hajolt, és kiszabaditotta a mélységbdl.

A szlizi sz016 fiirtdt termett, melynek édes nedve visszaadja az 6romot a megtort
sziviieknek.

Szent Efrém

Izrael kért egy kiralyt, hogy olyan legyen, mint a tobbi nép a fo6ldon, és Isten szive szerint
valo kiralyt adott neki: Davidot. David Fia a sziviinkon akart uralkodni, mi pedig tévissel
koronaztuk meg, és gunyolodva adtuk kezébe a jogart.

Jézus azt vélaszolja Pilatusnak: ,,Te mondod, hogy kirdly vagyok.” Szenvedélyesen szeret
minket, ezért nem nézi a maga szenvedését, nyugalommal teljesiti be Izajas profécidjat: az
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idvosség ruhdjaba oltoztetett, s az igaz élet kontdsébe burkolt, mint a vOlegényt, aki koszorut
visel...

Izraelben a kirdly az, aki itéletet hoz. Jézus kirdlyi bibort visel, fején vér-korona, de nem
mond semmit, egyetlen itéld sz6 sem hagyja el ajkat. Mitdl félnénk hat az itélet napjan?
Semmitdl, mert kioml6 vére megitél minket, s egyben meg is szabadit a karhozattol.

Képzelhetnénk irgalmasabb szivii bir6t? Olyat, aki méltobb ndla a szeretetre és a halara?
Annyiszor megbocsatott nekiink, hogy csak szerethetjiik. Megvertiik, megpofoztuk,
kiganyoltuk Istent! Szeretete leplet borit vétkeink sokasagara, kiilonosen a legsulyosabb
blindkre, melyek stigmakként csufitjak Jézus meggyalazott arcat.

Utések zaporoznak testedre és lelkedre; lekopdosnek, kigiinyolnak. Te hallgatsz. Olyan
lettél, mint egy szivacs, amely magéba szivja a gyllolet aradatat, hogy tobbé ne az emberekre
omoljon. 0, Jézusom, tanits meg minket az ,,erészakmentességre”, ami nem mas, mint a
minden aron valo szeretet.

Toviskorondval megkoronaztik, szeretetét gylilolettel visszautasitottak. A tovisek mély
sebeket iitGttek a fején, de még inkabb a szivében. Igy fog megjelenni Alacoque Szent Margit
Maria el6tt is, hogy megmutassa irgalmat: ,,ime a sziv, mely annyira szerette az embereket.”

Miért ez a tombolo diih? Jézus ellenségeinek nem volt elég, hogy megoljék, mindent
elkovettek, hogy elpusztitsak ¢s meggyaldzzak mindazt, ami az emberben Istenhez hasonlit.
Imédkozzunk iild6zott testvéreinkért, akiket Krisztusért csufolnak meg!

Gyongéd szeretettel koronaztal meg minket, s mi nap mint nap koriilfonjuk kin-koronadat
g0g0s cselekedeteinkkel €s gondolatainkkal. Sulyos biint kovetiink el, mert Isten helyett
akarunk gondolkodni. Add meg nekiink, hogy aldzatosan fejet tudjunk hajtani, ha bantas vagy
megaldztatas ér minket, hogy kiérdemeljiik a tanitvany nevet!

Amikor ostoroztak, a test blineiért szenvedtél: akkor a tdmeg csak nézte, hogy mit
csinalnak kinz6id. Most, hogy gégbdl elkovetett biineinkért szenvedsz, mar egyiittmiikodik a
hohérokkal. O, Isteniink, Te megbocsatod minden biiniinket, de a gdgosoknek ellenallsz.

Jézus, Te latod az Atyat, bar szemedet bekotottek; keértink, gydgyits meg minket
vaksagunkbol! Te olvastél a szivekben, a haztetokrdl hirdetted, amit lent csak suttogtak,
mégsem akartad megmondani, hogy ki titétt meg. Add, hogy ne lassuk meg, ha bantanak
minket, s szemiink csak a Te artatlansdgodra tekintsen!
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Negyedik fajdalmas titok:
Jézus a keresztet hordozza

A titok gyltimdlcse:
Tiirelem a megprobaltatasok idején

Az anya Fiara tekint, az Egyhdz Megvaltojara,
Lelke hozza rohan, mint a haldoklo katona kialtasa.
Maria ott all Isten eldtt, és neki ajanlja lelkét.
Szivében nincs elutasitas vagy menekiilés,
Szivét tor jarta 4t, de mindent elfogad, mindennel egyetért.
Paul Claudel

Jézus felveszi a keresztet, nagy vilagossag arad ra, melybdl visszanyeri erejét. Keresztje
altal Isten bolcsességében osztozik, aki a vilag szemében Oriiltségeket valaszt, hogy
Osszezavarja a bolcseket. Ne legyiink bolcsek magunk el6tt, legyiink a vilag szemében
Oriiltek Istenért!

Jézus lelkét aradd 6rom emeli fel, ami erdsebb, mint a fajdalom; boldogsaga, hogy az
Atya akaratat teszi, s beteljesiti az [rasokat. Hallja, hogy az angyalok ujjonganak végtelen
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oromiikben, mert a bliindsok hatalmas tomege fog biinbanatot tartani Krisztus dicséséges
keresztje lattan.

A kereszt alakja egy szélesre tart karti, védtelen embert formal. Jézus, aki melldl
elmenekiiltek a tanitvanyai, ujra megtalalja szenvedésének értelmét. Mennyire szereti
keresztjét! Senki sem szeret jobban, mint aki ¢életét adja barataiért. De hol vannak az
emberek?

A jot és a rosszat megkiilonboztetd tudas faja az egész emberiség vesztét okozta. Jézus
forr6 éhitattal 6leli at a keresztet, amely a szeretet tudasanak faja, s amely rengeteg ember
szabadulasara emeltetik fel. Maga Jézus lesz az Atya szeretetének lathatd gylimolcse
mindenki szdmara.

Jézus, a valosagos ember elészor esik el, és kostolja meg a Paradicsombél kitizott Adam
keserliségét. Az els6 ember bukasa felboritotta a vilag rendjét, s a gydgyulas csak Jézusban
johetett el, aki az elsé bukas utan rogton felall.

Jézus, akiben benne lakik az Atya minden szeretete, masodszor esik el. Megfizeti David,
a messids-kiraly bukasanak arat, megfizet mindazokért, akiket kivalasztott és
megkiilonboztetett szeretettel szeretett, értiink is, akik 1élekben készen éallunk, de testiink
gyenge.

Megjelent az égen egy sarkany, és farkaval lesoporte az ég csillagainak egyharmadat.
Jézus harmadszor is elesik. ,,Péter, még mieldtt a kakas megszoélal, haromszor tagadsz meg
engem.” Imddkozzunk forré dhitattal azokért a csillagokért, akiket az Atya az Egyhdz egére
allitott: a papokért és mindazokért, akiket szentségre hiv.

A fajdalom taldlkozik a szeretettel, a szeretet a fajdalommal, a szenvedés az
egylittérzéssel, Jézus talalkozik anyjaval. Teljesen egyek 0k a fajdalomban és a megvaltas
oromében is. Mdria az elsd, aki felajanlja szenvedését, hogy Jézus szenvedésével egyesitse.

Senki sem vallalhatja a kereszthalalt Jézus helyett, de mindazoknak, akik kovetni akarjak,
azt igérte, hogy vele egyiitt kell majd hordozniuk keresztjiiket. Mint Cirenei Simonnak,
nekiink is jut egy rész a keresztbdl, dleljiik at, ahogy Urunk tette!

Jézus arcan Atyjanak végtelen szépsége jelenik meg, azok az isteni vonasok, melyeket a
Teremtdvel kiengesztelddott emberiségnek is viselnie kellene, hiszen O csak tokéleteset
alkotott. Isten szépsége sarbol, vérbdl, verejtékbdl és kopésekbdl rajzolodik ra Veronika
kenddjére.



26 PPEK / Efraim testvér: A rozsafiuzér titkai

Otodik fajdalmas titok:
Jézust keresztre feszitik

A titok gytimdlcse:
A biintol valo irtozat

A kereszt a legbolcsebb konyv, amit csak olvashatunk. Azok, akik nem ismerik,
tudatlanok, még ha a vildg 6sszes konyvét olvastak is. Csak azok lehetnek igazan bolcsek,
akik szeretik a keresztet, ratekintenek és egyre mélyebben meriilnek ismeretébe. Bar ez a
konyv nagyon kesert, akkor oriilhetiink a legjobban, ha ezekbe a kesertiségekbe mertiliink.
Minél tobbet tudunk rdla, annal inkdbb meg akarjuk tartani. A kereszt iskolajdba nem lehet
beleunni. Mindent megtudunk bel6le, amit tudni akarunk, és soha nem elég, amibe
belekostolunk.

Vianney Szent Janos

Jelet adok nekik... és hirdetni fogjak nevemet a nemzetek kozott. Minden préfécia
Jézushoz vezet, aki két kitart karjaval ég és fold kozé rajzolta azt a jelet, amely meggyogyitja
a biin kigy6inak marésatol szenvedd lazadd emberiséget.

Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek! Atyam, gyermekek ezek,
de én vagyok a legidésebb Fiu, az els6 egy Gj nemzedékbdl, aki meg fog Téged vigasztalni.
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Nem tudjak mit tesznek, hiszen 6nmaguk és Isteniik ellen cselekszenek, Atyam, bocsass meg
gyermekeidnek, ahogy én is megbocsatok nekik!

Bizony, mondom neked, még ma velem leszel a Paradicsomban. A sotétség mélyébol
felragyog a vilagossag, a szenvedésbdl a vigasztalas, az evilagi halalbol az 6rok élet. Jézus
orommel fogad minden Isten utani vagyat, barkitdl jojjon is, és azonnal meghallgatja.

fme, a te Anyad. Asszony, ime a fiad. Jézus egyetlen panaszos szot sem hallat, el3szor
elvakult hohéraira, azutan a hozza fohaszkod6 emberiségre, végiil szeretteire gondol. A sziv
titka és gyongédsége: legkedvesebb tanitvanya még szorosabb gyermeki kapcsolatba kertil
vele.

En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Azért ejti ki ezeket a szavakat, hogy
tobbé egyetlen ember se tudja kiejteni 6ket. Az Atyara hagyatkozo6 Fiat az Atya magara
hagyja a szeretet oltaran. Ettél kezdve mar semmi nem fog elvalasztani minket Isten Jézus
Krisztusban megtestesiilt szeretetétol.

Szomjazom! Isten mélységeibdl fakad fel ez a kialtas. Szomjazom rad, elutasitottam az
italt, amivel kinaltok, de téged nem vetlek el, mert kimondhatatlanul vagyakozom uténad.
Szomjusagom a te szomjusagod lesz, szenvedélyesen fogod szeretni a lelkeket, és
csillapithatatlan lesz benned a szomjusag egészen a vilag végezetéig, amikor majd egylitt
isszuk meg az j Kéna borat.

Elvégeztetett. Kis Szent Teréz Jézus szavainak visszhangjaként fogja mondani
szenvedéseinek végén: , Istenem, felillmultad minden varakozasomat.” Minden elvégeztetett,
a vilag megvaltasa beteljesedett a szeretet kimerithetetlen misztériumaban, amelyben ha Isten
hivésara elveszitjiik onmagunkat, megtalaljuk az életet.

Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. Ezt az imat Jézus Szliz Mériatdl tanulta, zsoltarversek,
melyeket a gyermek minden este elismételt elalvés eldtt. Az érett ember nyugodt imdja: nem
ugy veszik el télem az életet, én magam adom oda. Isten gyermekeinek ragyogo szabadsaga,
mely a teljes onatadasban nyeri el végso izzasat.

A landzsadoféssel nem egy elitélt halalat allapitottdk meg, hanem Isten szivét nyitottak ki,
hogy menedéket taladljunk benne. Megnyilt egy ajto, ami tobbé nem zérul be, a Mester otthont
készitett nekiink, hogy Vele egyiitt koltsiik el a husvéti lakomat.

Maria karjaban tartja gyermekének testét. Jézus az Atya kezébe ajanlotta lelkét, imaddando
testét pedig Anyja kezébe. Maria ugy sirt folotte, mint ahogy ma az Egyhazat siratja.
Vigasztaljuk meg azzal, hogy egész 1ényiinkkel atoleljiik a dicsOséges keresztet!
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A dicsbséges titkok — Maria arany koronaja

Els6 dicsdséges titok:
Jézus feltamadasa

A titok gyiimdlcse:
A hit

O, Szentséges Sziiz, Te vagy a templom, az ajto, a palota és a Kiréaly trénja: Te sziilted
meg Krisztust, szabaditomat és Uramat, a sotétségben alvoknak felkelt az igazsag Napja,
hogy megvildgositsa azokat, akiket kezével a maga hasonlatossagara alkotott. O,
tiszteletremélté Sziiz, Fiad hallgat a Te kéréseidre, 1égy kozbenjaronk Oelétte lelkiink
iidvosségéert!

Bizénci liturgia

Maria szivében gyakran elgondolkodott Jézus minden szavan, kiilondsen azon, hogy a

harmadik napon fel fog tdmadni halottaibol. TOr jarta at a lelkét, s a tdtongo seb teljes
sOtétségben vart péntek éjszakatdl vasarnapig, hogy betoltse a hiisvét fénye.
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A tanitvanyok kételkedtek, és félelmiikben elbtjtak. De Méria szeretete tokéletes, nem
ismeri a félelmet. A tanitvanyok kételkednek, de Maria hisz, latja a lathatatlant, tekintete
athatol a sirbolt sotétjén. Maria, Mennyek Kapuja, nyilj meg a lathatatlan el6tt, hogy altalad
meglathassuk az 6rok €letet.

Ha a halottak nem tdmadnak fel, minden embernél szanalomra méltobbak vagyunk. Az
emmauszi zarandokok szomoruak voltak €s kétségbeesettek. Maria, a reménység Anyja a
nemrég hallott jo hir 6romében varakozott: Krisztus feltdmadt, alleluja! Haldlaval legy6zte a
halalt.

Mozes Izrael népével atkelt a Vords-tengeren, és Mirjam, Maria, a ndvére igy énekelt: Az
Ur megmutatta ragyogod dicsségét, tengerbe vetette a lovat és lovasat. Maria is dalba kezd:
Az 1) Mozes atkelt a halal végtelen vizein, s magéaval vitte egész népét.

Ejfélkor kialtas hallatszott: ime, a V6legény, menjiink elébe! Adam és Eva meghallotta
Jézus 1épteit a holtak orszagaban, s esziikbe jutott, amikor Isten kozeledett feléjiik az
Edenkertben. Jézus azért jott, hogy megkeresse és megmentse az elveszetteket.

Az asszonyok lattdk meg elsdként a feltdmadt Krisztust, a né misztériuma meghajol az
Egyhaz misztériuma el6tt: az apostolok odafutnak a sirbolthoz, és Janos meghajol Péter
misztériuma el6tt, aki elsoként 1ép be a sirboltba. Az 01j teremtés elsé napjan 01j viszonyok
sziilettek.

Lattak, ¢és hittek. De mit lattak? Csak az iires halotti leplet. Hittek, mert az Ur kilépett az
anyagbol, amely nem tarthatta Ot fogva. Aldott hiany, mely hatalmas erével ébreszti fel
hitiinket. Amikor majd eljossz, Urunk, fel fogunk ismerni, mert nem az anyagbol ismertiink
meg, hanem Lélekben és igazsadgban.

Bocsésd be ujjadat a sebeimbe és az oldalamba! Maria vezeti keziinket, hogy
felfedezhessiik Krisztus valosagos sebeit Testén, az Egyhdzon. Megtanit minket arra, hogy
egy szegényt megérinteni annyi, mintha Jézust érintenénk meg, beteget &polni nem mas, mint
megvigasztalni Isten szivét. S hiszlink, mert lattunk.

0, feltamadott Krisztus, aki a farizeusokat fehérre meszelt sirokhoz hasonlitottad, rank
nézel és igy szolsz: Lelkem elgorditi a kdvet, mely eddig ratok nehezedett, menjetek, és
feltamadasom erejével emeljetek fel minden kovet, mely a halalba és a blinbe zarja az
emberiséget!

Eldttetek megyek majd Galileaba. A tanitvanyok ujra halaszni fognak. Esziikbe jut, hogy
Jézus a vizen ment hozz4ajuk, s 6k azon nyomban elérték a talsé partot. A halal tobbé nem
halal: imadkozzunk a haldokldkért, hogy Jézussal egyiitt kdthessenek ki Isten orszagaban!
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Masodik dicsdséges titok:
Jézus mennybemenetele

A titok gytimdlcse:
A remény

A mennybe mend Krisztusban Isten felmagasztalta és jobbjara tiltette az emberi
természetet, tanitvdnyainak pedig azt a parancsot adta, hogy hirdessék az 6romhirt az egész
foldon. Krisztus ott rejtézik minden ember arcéban, kiillondsen azokéban, akik a legtobbet
szenvednek: a szegények, a betegek, a lecsuszottak, az iildozottek arcaban...

II. Janos Pal

A f6ld nem tudta magaban tartani az Emberfiat, semmiféle foldi er6 nem tartja vissza
tobbé, az €g hivja, é¢s megdicsaiilt teste ellenallhatatlanul felemelkedik. Ne tarts vissza, Maria
Magdolna, ne tartsatok vissza draga tanitvanyaim, Atydmhoz megyek, aki a ti Atyatok is!

Lattam a megnyilt eget, és Isten angyalait fol- és leszallni az Emberfia f616tt. Jézus,
mennybe vezetd 1étra, forditsd lelkiinket a csodélatos vilagossag felé, hogy tobbé mar ne
fordulhassunk vissza! Vonzz minket szereteteddel, mert igazi otthonunk az égben van.

Amikor folemelnek a f6ldrdl, minden embert magamhoz vonzok majd. Jézusnak ez az
igérete a keresztre vonatkozik, és még inkabb kiteljesedik mennybemenetelével, ami 1;,
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ellenallhatatlan vonzerdt gyakorol a vilagra. Minden embert barmilyen néphez és fajtahoz
tartozzon O fog vonzani, aki szemiink elétt ment fel a mennybe.

Jobb nektek, ha elmegyek. Még egy kis idd, és nem lattok tobbé. Szomorusag iili meg a
tanitvanyok szivét, de szomorusaguk hamarosan 6rémre fordul, piinkdsdi 6romre, melyet a
kidrado Lélek hoz el. Isten elmenetele olyan, mint a hullam, amely sok ezer homokszemet
sodor magaval: Abraham utodait.

A tanitvanyok csodalkoznak, még nem tudnak osztozni az Atyjahoz visszatérd Fit
oromében, mert a kereszt még nem ivodott sziviikbe, hogy a szeretet stigmatizaltjaiként
dics6ségrol dicsOségre haladjanak a misztikus menyegz6 6rok boldogsaga felé.

Maria meghalt 6nmaga szamara a kereszt tovében: a tor, mely szivét atjarta,
megszabaditotta érzelmi kotddéseitdl is. Tokéletes szeretettel szeret, ami annyit jelent, hogy
csak Istenének, Fidnak és megszamlalhatatlan gyermekének boldogsaga tolti be szivét.

Jézus elmegy, de nem maradunk arvan; megalapitotta szentségeit és itt hagyta
tanitvanyait. Ok azonban még nem tudjak, hogy hatalmukban van megmutatni Annak
jelenlétét, aki most elhagyta dket, a Kenyérben, mely szeretetével egész 1ényiinket a dics6ség
felé vonzza.

Az angyalok kenyere azt a vagyat taplalja benniink, hogy szemtdl szembe lassuk
Isteniinket. Mikor lathatom mar az Ur arcat, mindeniitt azt kérdik t6lem: hol a te Istened?
Minél jobban szeretjiik, s minél inkabb vagyakozunk a mennyorszag utan, annal nagyobb
benniink a szeretet Jézus foldi Teste irdnt.

Krisztus leszallt a foldre, hogy emberi testet 6ltson, feltdmadésa utan pedig felment a
mennybe. Belénk irodott ez a kettds mozgas, és arra tanit minket, hogy aki megalazza magat,
az felemeltetik. A tanitvanynak nem kell megvédenie vagy kdvetelnie a neki jard helyet,
tudja, hogy bar a vilagban ¢él, élete mar a mennyben van, elrejtve Krisztusban, aki ott {il az
Atya jobbjan.

Maria osztozott Fia dicsdségében, 6 is mennybe emelkedhetett volna vele egyiitt, mint
Enoch vagy Illés, de olyan nagy benne az Istene iranti szeretet, hogy mindenben teljesiti az
akaratat: még egy ideig a vilagban marad, hogy a Szent Janos altal képviselt emberiség
befogadhassa 6t.
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Harmadik dicsdséges titok:
A punkosd

A titok gytimdlcse:
A szeretet

O, Istenem, mit szeretek, amikor Téged szeretlek?... Valamiféle fényt, hangot, illatot,
taplalékot, dlelést; s mindezt bensdmben ¢élem at. Lelkem ragyogo fényt 1at, de nem a térben,
hangot hall, mely soha nem halkul el, illatot érez, melyet nem visz el a szél, ételt izlel,
melybdl barmennyit eszik, nem fogy el, s ha jollakott, akkor sem csokken a ragaszkodasa. Ezt
szeretem, amikor Istenemet szeretem.

Szent Agoston

Jézus ezt mondta: En vagyok a sz616t6, ti pedig a sz616vesszok. Piinkosd napjan
megértjiik, hogy ennek a sz6l0nek a nektarja a Lélek tlize. Hatalmas erdvel és gyorsasaggal
gyujtott tiizet a f61don, s kimondhatatlanul vagyik arra, hogy atengedjiik magunkat a szeretet
1zz6 parazsanak.

Maridban, akire Jézus fogantatasakor leszallt a Szentlélek, még nagyobb erdvel ég ez a
tliz, amiota 0 is végigszenvedte Fia kinjait, és 1¢lekben részt vett feltdimadéasaban is. ,,Régi
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bizalmasa,, a Léleknek, latja, ahogy a langnyelvek leszéllnak a tizenkettdre, s 6 megkapja az
»Apostolok Szaja” nevet.

A babeli torony épitésekor az emberek nyelve dsszekeveredett, nem értették tobbé
egymast. Az utolso vacsora szinhelyén viszont megkaptak a szeretet egyetemes nyelvének
adomanyat. Babelben az emberek a magasba tortek, és kihivtadk maguk ellen az eget, de a
plinkosddel leszallt rajuk az ég, hogy az egész foldet betoltse.

A Lélek hatasara mindannyian Isten orszaganak csodéir6l tesznek tanisagot. De ahogy a
vildg nem fogadta be a Fiu tantusagtételét, ugyanugy el fogja utasitani a Szentlélek tantisagat
is. Méria, a Lélek jegyese, ott van az apostolok kozott: ¢ lesz a Vértanuk Kiralynéja.

Isten semmit sem tesz anélkiil, hogy elétte ne k6zoIné szolgaival, a profétakkal. Ezekben
az utolsé idékben minden emberre kitolti a profétalas Lelkét, hogy mindazok, akik a
Szentharomsag nevében megkeresztelkedtek, ne legyenek tobbé szolgak, hanem a Volegény
baratai: papok, profétak és kiralyok.

Isten a szeretet részegségével toltotte be népét, amit nem a nagy szenteknek tart fenn,
hanem Szliz Maria legszegényebb baratainak, mert a Szentlélek siet, ha Mariat talalja egy
ember szivében. Vele egyiitt készitsiik eld a szeretet 11j plinkosdjét a vilagnak!

A profétak ezt hirdették: Isten a térdén fog megvigasztalni minket, és Jézus megigérte
nekiink a Vigasztalot. A Lélek tiize nem pusztit, hanem felmelegiti azt, ami hideg, és
meglagyitja azt, ami kemény. Emlékeztet minket Jézus szavaira: Tanuljatok télem, mert
szelid vagyok ¢és aldzatos szivii.

A hét megszentelt ajandék a bolcsesség, értelem, tandcs, erdsség, tudas, istenfélelem és a
gyermeki szeretet lelke , amely a Messidson nyugodott, most mar minden hivd 6roksége, s mi
atalakulunk Benne fiava. Uj Krisztusokka valunk, ahogy az apostol mondja: ,,Akiket Isten
Lelke vezérel, azok Isten fiai.”

Ezt kérdeztiik: Ki fogja megmutatni nekiink a boldogsagot? A Lélek gyiimdlcse az a
hatalmas és egyetlen boldogsag, hogy szerethetjiik Istent, s tudjuk, hogy O szeret minket.
Magunkto6l nem lettiink volna képesek a nyolc boldogsag szerint €lni, de a Lélek
gylimdlcsoket termett benniink, hogy szelidek, tisztak, jok, irgalmas sziviiek és szegények
legylink...

Amikor meghallottak, sziviik langolni kezdett. Minden nap veliik ment, a
megvaltottakkal. S 6k egyek voltak szivben és l¢lekben, mindeniiket megosztottak. Maria,
Egyhaz Anyja, kériink segits, hogy kozdsségeink mindig a piinkdsd tiizében éljenek!
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Negyedik dicsdséges titok:
Maria mennybevétele

A titok gyiimolcse:
A boldog halal kegyelme

Végiil, a Szepldtelen Sziizet az ateredd blin minden szennyétdl épségben megdrzdtten
foldi életének végeén testestiil-lelkestiil felvette Isten a mennyei dicséségbe. Felmagasztalta, a
mindenség kiralynéjava tette 6t az Ur, hogy még teljesebben hasonuljon Fidhoz, az uralkodok
Urahoz, aki legydzte a biint €s a halalt.

Lumen Gentium, VIII. 59.

Miaria a kereszt tovében Fiaval egyiitt halt meg. Eles tor jarta 4t szivét, ahogyan Simeon
profétalta, s ezzel megélte az elso halalt. Ettdl kezdve mar nem halhat meg, csak elalszik,
mint Istvan diakonus, aki latta a megnyilt eget és Isten dicsdségét.

Maria, az j Eva nagyon sok id6t toltott ebben a siralomvolgyben. Az 4j Adamnak
mennybemenetelével kellett Gjra megnyitnia a Paradicsom kapuit, s magahoz emelnie a hivék
anyjat, Eva leanyat, az emberi nem példaképét a dicsGségbe, melyet vére aran szerzett meg.
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A masodik halal nem arthatott annak, akit az Atya kivalasztott és kitiintetett modon
szeretett, megdrizve 6t minden blintdl. Az utolsé ellenség a halal, de Te megmutatod nekiink,
hogy Sziiz Méria legy6zte, s a Keresztények Oltalmazojanak, Reménységiink Anyjanak
segitségével megerdsited hitlinket.

Nem akartad, hogy szented romlast lasson, marpedig 6 valdoban szent. Hogyan romolhatna
el az, amit halhatatlannak iiltetté]l belé? A halal a biin zsoldja, marpedig Te minden biintdl
megorizted a tisztasagos Sziizet. Az Enekek énekének szavaival elmondhatjuk réla: nincs
rajta egyetlen szepld sem.

Gyermeki szereteteddel felemelted 6t halala pillanatdban, hogy ne haljon meg. Amikor
ezen a vilagon becsukodtak szemei, elragadtad 6t a végtelen szeretetbe és dicsdségbe. Bar
nagyon vagyott utdnad, 6 sem emelkedhetett fel Hozzad, akar a tobbi teremtmény. De Te
eljottél érte, s magaddal vitted dicséségedbe.

Jézus keresztjével, a profétak végsd szavaval ezt kidltotta a vilagnak: Orokké foglak
szeretni titeket, szeretetbdl halok meg értetek, s nyitott szivem hiv titeket. Egyetlen
teremtmény valaszolt az emberiség nevében: Szeretetbdl halok meg Erted, s atszhrt szivem
tanusagot tesz Rolad az embereknek. Uram, Te mindent tudsz, jol tudod, hogy szeretlek.

Es most, hogy 6 is tantisagot tett a szeretetrdl, elhagyhatja ezt a kietlen vilagot,
beteljesitve az rast, mely kezdettdl fogva kutatta az eljovendé megvaltas titkat: ki az az
asszony, aki kedvesére tamaszkodva a puszta feldl erre tart? fme itt az asszony, aki
fiistoszlopként emelkedik fel az Atydhoz, Krisztusra tdimaszkodva.

Az Iras ezt is mondja: Ki az, aki felkel, mint a hajnal, szép, mint a hold, ragyog, mint a
nap, félelmetes, mint a csatara felsorakozott hadsereg? Szép vagy, erd és tisztasag sugarzik
belbled, mert Eva minden leanyanak nevében eltapostad a kigyo fejét.

Az 6skigyo utanad vetette magat, hogy elpusztitsa gyermekedet. O, hiiséges Sziiz,
életedet alarendelted az O életének, emberségedet az O istenségének, ezért a nagy sas
szarnyain repitett a pusztaba, tavol a kigyotdl, s annak a sziklanak méze taplalt, aki megment
minket.

Szentséges Szliz Maria, jelenéseiddel sziinteleniil arra emlékezteted testvéreidet, az
embereket, hogy kézel az id6, amikor mi is felemeltetiink majd a felhkbe, ahogyan az Iras
mondja. Arra hivsz minket, hogy minden erénkkel forduljunk Fiad felé, és mérhetetlen
szeretettel szeressiik Ot, aki eljon értiink.
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Otodik dicséséges titok:
Maria megkoronazasa

A titok gytimdlcse:
Még jobban fogjuk szeretni Mariat

Tudjuk jol, hogy a Szent Sziiz az ég és a fold Kiralynéje, de még inkabb Edesanya, mint
Kiralynd, s nem kellene azt hinniink, hogy kivaltsdgaival elhomalyositja a tobbi szent
dicsdségét, mint a felkeld nap a csillagok fényét. Istenem, mennyire idegen tdle ez a
gondolat! Egy anya, aki kioltja gyermekeinek ragyogasat! En éppen az ellenkez6jét
gondolom, s azt hiszem, hogy vele egyiitt még sokkal nagyobb fénnyel fognak ragyogni a
valasztottak.

Kis Szent Teréz

Maria megkoronazasa nem sajat érdemeinek diadala, hanem az tidvosség miivének
megkorondzasa egy teremtményben. A végteleniil alazatos Maria a legnagyobb dicsOségbe
emeltetik fel, a Szentharomsagba, maganak Istennek a szivébe. Soha nem keresett mast, csak
Fia dicsdségét, s a Fiu akarta megdicsditeni 6t.

Maria mar ezen a f6ldon kirdlynd, amit a Gondviselésnek, s egy igaz embernek,
Jozsetnek, koszonhetiink. Ezzel a tiszta jegyessel Maria Davidnak, Izrael nagy kirdlyanak
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leanya lesz, és megfizet anyjanak, Betsdbének biinéért. Maria egy kiraly leszarmazottja és
szegény leany Nazaretbol.

Maria mar ezen a f6ldon kirdlynd, amikor Erzsébethez megy latogatoba, a Lélek igy
ujjong fel rokonédban: ,,Hogyan lehetséges, hogy az én Uramnak anyja jon el hozzam...?”
Erzsébet felismeri Krisztust, a vilag Kiralyat. Abban, aki a Sz{iz méhében fogantatott, s ezzel
Kiralynévé valasztotta.

Maria mar ezen a f6ldon kirdlynd, mert mindenben egyiitt érez Fidval. Vele egyiitt kapta
meg a gyalazat €s a fajdalom korongjat, anyai szivébdl 6mlott a vér, amikor Fiat tovissel
koronaztik. Edesanyja Annak, aki ezt mondta Pilatusnak: ,,Kiraly vagyok™. Maria kiralynd a
teljes kifosztottsag drajaban.

De Krisztus kiralysdga nem ebbdl a vilagbol valo. Nem volt elég, hogy a pasztor-kiralytol
szarmazott, az is kellett, hogy az Atya bel¢ helyezze minden szeretetét és atadja az uralmat
minden teremtmény folott az égben, a f61don és az alvilagban, hogy nevére minden térd
meghajoljon.

A Teremt6 atadja a kiralyi hatalmat, s latjuk, ahogy az ég teremtményeivel, a csillagokkal
megkorondzza Maridt. Az égen nagy jel tiint fel: egy asszony, 6ltdzete a nap, laba alatt a
hold, fején tizenkét csillagbdl korona.

Tizenkét csillag, mint Izrael tizenkét torzse, mert Maria az 0j Izrael kiralyndje. Vilagra
hozta az els6sziilott Fiut a sarkdnnyal szemben, aki fel akarta falni. Ugyanez a harc
folytatddik a mi lelkiinkben és az Egyhaz szivében, s Maria az, aki védelmez minket a démon
haragjatol.

Maria az 0j Eszter, aki szépséges kirdlynd volt, mert tiszta volt. Neki is végtelen a
hatalma a Kiraly szive f616tt, amikor aldzatosan kdzbenjar népéért, akit fenyeget az emberi
nem ellensége. Mint Eszter, 0 is arrdl biztosit minket, hogy a Kirdly megbocsatott: Maria a
kegyelmek kozvetitdje.

Megkapta a harmas koronat, s a Szenthdromsag azt a kiildetést bizta ra, hogy uralkodjon a
szivekben, a gyermekek szivét forditsa Atyjuk felé, hogy eljojjon a Béke uralma. A Szent
Sziizet joggal nevezziik Béke Kirdlynéjanak. Ismerjiik el méltosagat, hogy ezzel is siirgessiik
az idoket.

Maria, Te az emberi nem biiszkesége vagy, Veled az emberiség egy része mar a
dicsOségben van. Adj nekiink aldzatos szivet, hogy befogadhassunk Téged, s megkaphassuk a
kegyelmek kincseshazat, melyet Urunk a te kezedbe helyezett. Rombold le benniink
értelmiink ¢€s lelkiink minden gégjét, ami megakadalyoz abban, hogy befogadjunk Téged, a
szeretet remekmiivét, a Szentolvaso Kiralynéjat!
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