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Eloszo

Ez a kis konyv a szerzeteséletre vonatkozo aszketikai kalauznak késziilt a cisztercita rend
noviciusai szamara. De ez a kdzelebbi cél nem jelenti azt, mintha kizarolag 6k lebegtek volna
szemem elott. Novendékeink ugyanis a szent szabalyok €s konstituciok magyarazatanak
¢letformajat. Nekem az volt a foladatom, hogy réviden, de mégis lehetd teljességgel
Osszefoglaljam és kifejtsem mindazt, amit a szerzetesség mivoltarodl, kotelességeirdl, kiilso és
belsé foltételeirdl dltaldban tudniok kell. Eppen azért azt gondolom, hogy miivem
megirasaval mas rendeknek s a ndi szerzetes-kongregacioknak is némi szolgélatot tettem. SOt
talan a vilagi ifjusag is haszonnal forgathatja, mert modot nytjt neki arra, hogy a szerzetesi
¢letidealt megismerje s ezaltal el6készitse lelkét az esetleges hivatas kegyelmének
befogadasara.

Zirc, 1930. aprilis 29., szent Robert apatur tinnepén.

A Szerz6
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l. A keresztény és szerzetesi tokéletesség

1. A tokéletesség fogalma

,Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes.”' Az Ur Jézus ezeket a
szavakat nemcsak egy-két kivalasztott 1élekhez, hanem az 6t hallgatd egész sokasaghoz
intézte s ezaltal vilagosan értésiinkre adta, hogy a tokéletességre torekedni minden keresztény
hivonek kotelessége. A tokéletesség l1ényege pedig a szeretet, mely benniinket Istennel, végso
célunkkal egyesit. Azért mondja szent Janos apostol: ,,Szeretet az Isten és aki a szeretetben
marad, Istenben marad és az Isten 6benne.”?

Ez a szeretet kettds: elsd és fotargya maga az Isten, masodik, az elsének aldrendelt targya
pedig felebaratunk, akit Istenért kell szeretniink. ,,Szeressed a te Uradat, Istenedet — mondotta
az Udvozité — teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl és teljes elmédbél és teljes erédbdl. Ez az
elso parancsolat. A masodik pedig hasonl6 ehhez: Szeressed felebaratodat, mint
tennenmagadat.”® Az ily médon értelmezett és gyakorolt szeretet Szent Pél szerint valoban a
tokéletesség koteléke”,* mert a tobbi erényeket is mar magaban foglalja az Ur Jézus szavai
szerint: ,,E két parancsolaton fiigg az egész torvény és a profétak.”” S mivel a szeretet és a
halalos biin egyiittesen nem lehet a 1¢élekben, azért a szeretet elvalaszthatatlan a megszenteld
malaszt allapotatol, vagyis a természetfolotti, isteni élettdl.

Az Isten irdnti szeretet [ényegét teljesiti, tehat mar a tokéletesség legalso fokara eljutott
az, aki a megszenteld kegyelem birtokéban van s keriil mindent, ami altal azt elveszthetné.
Az ilyen lélek ugyanis Istennek megismert akaratat minden f6l¢ helyezi s ezzel megmutatja,
hogy semmit se szeret Istennél jobban vagy akdrcsak hozzéa hasonldan is. Ez a tokéletesség,
mely csupan a parancsok megtartasaban all, az Ur Jézus szavai szerint elég az {idvosségre.
,.Ha be akarsz menni az életbe, tartsd meg a parancsokat.”

Vannak azonban olyanok, akik ezzel nem érik be, hanem a szeretetnek s igy a
tokéletességnek magasabb fokdra torekesznek az igynevezett evangéliumi tanacsok kovetése
altal. Ezek szorosabban akarjak kdvetni az Udvozitot s a lasstibb, szélesebb és kényelmesebb
ut helyett a gyorsabb, keskenyebb ¢és faradtsdgosabb utat valasztjak, hogy minél biztosabban
és minél hamarabb elérjék az Ohajtott célt. ,,Ha tokéletes akarsz lenni, mondotta az Ur Jézus
egy ifjunak, aki a parancsolatokat sajat vallomésa szerint pontosan megtartotta, — menj, add
el, amid vagyon és oszd el a szegényeknek, €s kincsed leszen mennyekben, ¢€s jer, kovess
engem.”’ Azokat, akik az Udvozitdnek erre a tanacsara a nagyobb tokéletesség kedvéért
onként lemondanak olyan javakrol is, melyeknek birasa, élvezete egyébként nem ellenkezik
Isten akarataval, s erre magukat az Egyhdz szine eldtt fogadalommal is kételezik,
szerzeteseknek nevezziik.

"' Mt 5,48.

2 1Jn 4,16.

> Mk 12,30-31.
4Kol 3,14.

5 Mt 22.40.

e Mt 19,17.
"Mt 19,21.
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2. A szerzetesség

Szerzetességen azt az allando, kozos és az Egyhaz altal helybenhagyott életmodot értjiik,
melyben a hivek a parancsolatokon kiviil az evangéliumi tanacsok kovetésére is kotelezik
magukat az engedelmesség, tisztasag ¢és szegénység fogadalmai altal. Ez a szerzetes allapot
Aquinoi Szent Tamas szerint® 1. eszkoz a keresztény tokéletességre valo torekvésben; 2.
megszabaditja az embert a kiilsd, foldi gondoktol; s 3. ,,€gd aldozat” (holocaustum), mely
altal az ember magat és mindenét egészen Isten szolgalatara szenteli s folaldozza.

Valoban, a szerzetes allapot a legalkalmasabb eszkoze a tokéletességnek, mert egyesiti
magaban a parancsok és az evangéliumi tanacsok kovetésének elonyeit s a fogadalom altal
tamasztékot, biztositékot nyljt az emberi gyarlosag, allhatatlansag ellen. S mig ,,a test
kivansaga, a szemek kivansaga és az élet kevélysége”’ vagyis az érzékiség, a gazdagsag és az
Onakarat allando nyugtalansagot, gondot okoz és zavarja az embert a 1¢élek magasabb
torekvéseiben, a hdrom fogadalom éppen ezekre a természetiink mélyén gyodkerezd
hajlamokra tesz féket, s ily modon biztositja a lelki ¢let szabadabb, eredményesebb
fejlodését. Végiil mivel a szerzetes fogadalma altal elhagy mindent, amit az emberi természet
kivanatosnak tart s ily mddon szinte 6nmagardl is lemond, a szerzetesség igazi s nagy
»aldozat,” melyet Istennek hozunk. Szent Bernat a vértanusag egy nemének mondja, melyben
az ember enyhébb modon ugyan, de annal hosszabb ideig — egy egész €leten at — ontja lelke
vérét.'

A szerzetesség 1ényege szerint isteni eredetii s az Ur Jézus példajara és buzdito szavaira
vezethetd vissza. Mikor az ifjunak (14sd font) azt tanacsolta, hogy adja el mindenét s ossza
szét a szegények kozott; mikor azt igérte, hogy az, aki érte elhagyja csaladjat, birtokat, —
szazannyit kap ennek fejében ¢és az Orok életet fogja birni,'' akkor az 6nkéntes szegénységet
ajanlotta hallgatéinak. Mikor meg az dnmegtartdztatd életrdl, tehat a tisztasagrol beszElt, azt
mondotta: ,,Vannak férfiatlanok, kik magukat tették férfiatlanné a mennyek orszagaért. Aki
fel tudja fogni, fogja fel.”'* Ezekkel a szavakkal a hittudosok 4ltalanos véleménye s
magyarazata szerint a tokéletes tisztasagot allitotta oda eszményképiil hallgatoi elé s ennek
folkarolasara buzditotta 6ket. De még tovabb ment. A tokéletesség utan vagyodo €s
kérdez6skods ifjuhoz intézett szavait igy fejezte be: ,,J6jj, kovess engem !”'? Vagyis: 1épj
nyomdokomba, gondolkodéasodat, cselekedeteidet mintazd minél jobban az utan a példakép
utan, amelyet bennem latsz. Mér pedig az Ur Jézus egész élete az engedelmesség jegyében
folyt le. Azért mondta réla szent Pal: ,,Engedelmes lett a halalig ¢és pedig a halalig a
keresztfan.”'* S 6 maga igy jellemezte az engedelmességrol valo folfogasat: ,,Az én eledelem
az, hogy annak akaratat cselekedjem, aki engem kiildtt.”'> Minthogy pedig a szegénység, a
tisztasag és az engedelmesség s a vele egyiitt jaro lemondds, onmegtagadas sziikséges ¢és
1ényeges alapja a szerzetességnek, joggal mondhatjuk, hogy ezt az alapot maga az Ur Jézus
rakta le az evangéliumban. A hivek megértd, aldozatkész szeretete s a Szentlélek altal
vezetett Egyhaznak bolcsessége azutan tovabb épitett rajta, s megalkotta a lelkek kiilonleges
hajlamainak és a korszakok sziikségleteinek megfeleld kiilsé formakat: az egyes
szerzetesrendeket. ,,A szerzetesrendek, mondotta XIII. Led papa, eredetiiket és 1étjogukat
azoknak a folséges evangéliumi tanacsoknak koszonik, melyeket isteni Megvaltonk a

¥ Sum Theol. 2-2, q. 186, a. 7.
’1In 2,16.

19Serm. 1. in Oct. Paschae, n. 7.
Mt 19,29.

2 Mt 19,12.

B Mt 19.21.

4 Fil 2,8.

15 n 4,34
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szazadok egész folyamara azokhoz intézett, akik meg akarjak szerezni a keresztény
tokéletességet; azokhoz az erds és nemes lelkekhez, akik imadsag, szemlélodés, szent
szigorusag ¢és bizonyos szabalyok megtartasa altal a lelki élet legnagyobb magaslataira
igyekeznek foljutni. Az Egyhdz hatasa alatt sziiletve, melynek tekintélye szentesiti
kormanyforméjukat és fegyelmiiket, a szerzetesrendek Jézus Krisztus nydjanak valasztott
részét alkotjak.”'®

3. A hivatas

Az isteni Gondviselés mindenkinek kijelolte a maga helyét; s az ember csak akkor élhet
igazan Isten dics6ségére s akkor munkalhatja biztosan lelke tidvosségét, ha azon a helyen
van, ahol 6t a Gondviselés akarja. A hivatas kegyelme az a természetfolotti segitség, mely
altal az ember Istennek vele valo szandékat folismeri s életében megvaldsitani torekszik.
Minden hivatas szent, mert forrasa Istennek bolcsessége és teremtményei irant valo szeretete;
de kiilondsen szent és magasztos a szerzetes hivatds, melynek célja az, hogy a gyarl6 ember
minél kozelebbrdl kdvesse Krisztus nyomdokait s minél hivebben utdnozza életében az 6
isteni példaképét.

A szerzetes hivatas kérdésében meg kell kiilonboztetni 1. a belso hivast, 2. az
alkalmassagot vagy ratermettséget s 3. a kiilsé vagy kanoni meghivast. A belsd hivas
Istennek lelkiink mélyén hangzo titkos sz6zata, mellyel kozli veliink szandékat s annak
megvaldsitasara 6sztondz. Ez a kegyelem igen sokszor erds €s tartds vonzodast ébreszt a
I¢lekben a szerzetesélet irant s egészen vilagossa teszi eldtte, hogy Isten 6t erre az €letmodra
hivja. Ez azonban nem okvetetleniil sziikséges ahhoz, hogy a hivatast igazinak tartsuk. A
kegyelem miikodése lehet homalyosabb, s elég, ha hatasa alatt megvan a 1¢lekben a jo
szandék, hogy tudniillik az Istent keresi s a szerzetesi kotelességeket hiven akarja teljesiteni.
S6t az is megtorténhetik, hogy Isten a természetfolottiek irant még nem elég fogékony lelket
valami természetes, de magaban véve tisztességes okkal nyeri meg az elsd 1épés megtételére;
s csak azutan adja meg neki azt a vilagossagot, mely teljesen tajékoztatja, s azt az erdt, hogy
szandékat eszerint a vilagossag szerint tisztitsa meg s alakitsa at természetfolottive.

Az alkalmassag vagy ratermettség azoknak a testi, értelmi €s erkdlesi tulajdonsagoknak
Osszességében all, melyek alapos reményt nyudjtanak arra, hogy az illetd kielégité modon
tudja majd teljesiteni allapotbeli kotelességeit. Minthogy pedig ezek az egyes rendek
kiilonleges foladatai szerint masok és masok, azért az eliiljarok bolcsességétdl fligg ennek az
alkalmassagnak lelkiismeretes megallapitasa.

S ha ez megtortént, akkor hatra van még a harmadik mozzanat: a kiilsd, vagy kanoni
meghivas, mellyel az illetékes eliiljard a jeloltet a rendbe valosaggal is folveszi.

A szerzetesi hivatas az evangéliumi tanadcsok megtartasat allitja elénk, mint a
tokéletesedésnek hathatos eszkozét. Mivel pedig a tanacsnak természeténél fogva nincs
parancs-jellege s az Udvozitd kinek-kinek szabad valasztasatol tette fiiggdvé, hogy akarja-e
0t ezen az Uton kovetni, azért azt kell mondanunk, hogy a szerzetesi hivatdsnak senki sem
koteles onmagaban véve biin terhe alatt engedelmeskedni. Azonban részint az inditdokok
miatt, melyek tdle visszatartanak, részint pedig azok miatt a lelki veszedelmek miatt,
melyeknek az ember kiteszi magat, a gyakorlatban alig fordul el az az eset, hogy valaki a
vilagosan folismert hivatast legalabb is bocsanatos blin nélkiil elhanyagolhatna. Az inditook
ugyanis, amiért ezt teszi, rendszerint nem tiszta, hanem inkabb a Iélek alacsonyabb
Osztoneiben gyokerezik. Sajnalja elhagyni a vilagi élet 6romeit, élvezeteit, mert szive nagyon
hozzajuk tapad; fél az onmegtagadastol, az dldozatoktdl, mert nem becsiili elég nagyra az
orokkévalo javakat s azért nem tartja méltonak dket arra, hogy a f6ldi, ideiglenes javakrol

' Lettre 4 Sa Em. Card. Archev. de Paris. Acta Leon XIIL. p. 339.
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értiilk lemondjon. De nemcsak bocsénatos, hanem halélos biint is kovethet el az ember a
szerzetesi hivatas elhanyagolésa altal tidvosségének komoly veszélyeztetése miatt abban az
esetben, ha tapasztalatbdl ismerve nagy gyarlosagat elére latja, hogy a vildgban sulyos
blinoket kovet majd el, €s mégsem akarja megragadni az Istentdl lelke megmentésére
kegyelmesen folkinalt alkalmat, életmodot. Mivel a szerzetbelépés ilyen rendkiviil fontos
dolog, sziikséges, hogy komoly, érett megfontolas el6zze meg; mert nem kevésbé
veszedelmes hivatas nélkiil vallalkozni a szerzetesélet sok €s sulyos kotelezettségére, mint a
vilagban maradni, ha Isten nyilvanval6an szerzetességre hivott benniinket. Aggalyoskodastol
azonban 6vakodni kell, mert sok esetben lehetetlenség teljes és minden kétséget kizaro
bizonyossagra jutni. Ilyenkor elég a komoly valosziniiség is, melyre a joakarati ember a
Szentlélek segitségével s a lelki életben jaratos egyéneknek, kiilondsen gyontatdjanak
tanacsaval konnyen eljuthat. Ekkor azutan egész nyugodtan cselekedhetik, mert Isten
kegyelme kétségteleniil vele lesz s biztosan tdmogatni fogja azon az uton, melyre az diranta
valo szeretetbdl 1épett.

A sziiléknek nincs joguk megakadalyozni gyermekiiket abban, hogy szerzetessé ne
legyen; s haldlos blint kovetnének el, ha igazi ok nélkiil er6szakkal visszatartandk 6t. Azt
azonban megtehetik, sot kiskort gyermeknél kotelességiik is megtenni, hogy hivatasat
megvizsgaljak és okosan, magukban véve megengedett eszkozokkel probara tegyék. Ez a
proba azonban nem tarthat nagyon soka; s ha egyszer meggydzdédtek hivatasarol, biin nélkiil
nem tagadhatjdk meg tole beleegyezésiiket. A gyermeknek viszont természetes kotelessége
hivatéasa tigyét sziileivel is megbeszélni és ehhez a nagyfontossagu 1épéshez beleegyezésiiket
kikérni. Ha azonban azt latja, hogy azok igazsagtalanul akadalyokat gorditenek eléje, 6t
hivatdsaban megingatni s téle mindenaron eltériteni akarjak; vagy ha ugy érzi, hogy a
halogatas lelkét €és jovOjét komolyan veszélyezteti, akkor a sziilok engedélye nélkiil, sot
akaratuk ellenére is megvaldsithatja szandékat. A szentek élete nem egy példat mutat erre. Ha
azonban a sziilok ésszerti okokbol kivanjak, hogy legalabb egy idOre halassza el 1épését, s ezt
vesz€ly nélkiil megteheti, a gyermeki kegyelet parancsolja, hogy hallgasson kérésiikre. Ha
pedig nagy sziikségiikben egyenesen raszorulnak timogatasara, melyet mint szerzetes nem
adhatna meg nekik, koteles a vildgban maradni, akarmilyen vonzddast érez is a
szerzetesélethez. Ez esetben Isten a vilagban is megadja majd neki mindazt a kegyelmet,
mellyel az adott viszonyok kozott biztosan és eredményesen munkélhatja tidvosségét.

4. A tokéletességre valé torekvés és a szerzetesélet

A keresztény tokéletesség 1ényege szerint csak egy és a szeretetben all. Ennek az egyetlen
tokéletességnek azonban sokféle fokozata van {6l egészen a dicsdiilt szentek befejezett
tokéletességéig. A szerzeteséletet a tokéletesség allapotanak szokas nevezni. Ez a kifejezés
azonban nem azt jelenti, hogy mindenki, aki ebben az allapotban van, mar ezaltal tokéletes is;
hanem csak azt, hogy benne, mint allandé életmddban megtalalja az ember mindazokat az
eszkozoket, melyeknek segitségével konnyen eljuthat a tokéletességnek arra a legmagasabb
fokara, melyet Isten tdle elvar. Ezért a szerzetességet egész szabatosan a ,,tokéletesség
megszerzésére szolgalo allapot”-nak (status perfectionis acquirendae) nevezhetjiik. ,,A
szerzetesrendek, mondja Szalézi Szent Ferenc, nem azért vannak, hogy olyan személyeket
gytjtsenek 0ssze, akik mar tokéletesek, hanem olyanokat, akikben megvan az elszantsag arra,
hogy a tokéletesség utan torekedni akarjanak.”'” Ez az elszantsig azutan arra birja ezeket a
lelkeket, hogy fogadalmak 4ltal is lekdssék magukat az Udvozité szorosabb kdvetésére s ily
modon magukra véllaljak azt a kotelezettséget, hogy a kozds idedl, a szeretet tokéletessége

17 Vrais entretiens, 16.
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felé nagyobb erdfeszitéssel és szentebb, magasztosabb Uton fognak térekedni, mint a
kozonséges hivek, vagyis az evangéliumi tanacsok utjan.

Hogy a szerzetesnek allapotanal fogva kotelessége nagyobb tokéletesség utan térekedni,
arra nézve az 6sszes szabalyok és az 6sszes hittuddsok teljesen egyetértenek. Ezt a f6lfogast
fejezi ki az 0j egyhazi térvénykonyv is, mikor ezt mondja: ,,Minden szerzetes, eliiljaro és
alattvalo egyarant, nemcsak arra van kotelezve, hogy fogadalmait hiven és sértetleniil
megtartsa, hanem arra is, hogy rendjének szabalya és konstitucidi szerint rendezze életét és
ily modon torekedjék a sajat allapotanak megfeleld tokéletességre.”'® Eppen azért biint kovet
el a szerzetes, ha ezt a torekvést vagy teljesen elhanyagolja, vagy csak nagyon hanyagul
teljesiti. Ez a biin halalos vagy bocsanatos lehet a mulasztas foka €s természete szerint.
Liguori Szent Alfonz azt tanitja, hogy halalosan vétkezik ez ellen a kotelezettség ellen az a
szerzetes, aki semmi erdfeszitést sem tesz, hogy a tokéletességre eljusson, vagy az ehhez
sziikséges eszkozoket, amindk a fogadalmak, elhanyagolja.'” Ha valaki egyszer vagy kétszer
sulyosan vétkezik fogadalmai ellen, ez nem jelenti azt, hogy mar megszint térekedni a
tokéletességre; mert bizonyos fok emberi gyarlosag és a joszandék még dsszefér. De a
sulyos biinnel jar6é gyakori fogadalomszegés mar foltétleniil kizarja ezt a j6 szandékot,
ugyhogy az ilyen szerzetes kétféle haldlos blint kovet el: egyet fogadalma, egyet pedig a
tokéletesedésre vonatkozé kotelezettsége ellen.

A szabalyok és konstiticiok megsértése enyhébb megitélés ala esik. Onmagaban tekintve
halalos biint ez ellen a kotelezettség ellen még akkor sem kovet el a szerzetes, ha csak a
halélos biin terhe alatt kotelezd szabalyokat akarja megtartani. De viszont biint, s6t bizonyos
esetekben halélos blint kovethet el még azoknak a szabalyoknak athagasa altal is, melyek
magukban véve blin terhe alatt nem kdteleznek, ha tudniillik botranyt okoz vele, a fegyelem
lazulasat segiti eld, kiilondsen pedig, ha a szabalyoknak vagy altalaban az eliiljaroi
tekintélynek durva megvetése (contemptus formalis) vezeti 6t cselekedeteiben. SOt sulyosan
vétkezik az is, aki ujra meg ujra elkévet bizonyos bocsdnatos biindket, amelyek miatt alapos
oka van attdl félni, hogy hivatdsat elveszti, s annak a veszélynek teszi ki magat, hogy a
rendbél elbocsatjak. >

De ha a halélos biin a szoban forgo kotelezettség ellen ritka is, sok bocsanatos biinnel
terhelheti lelkét ra vonatkozdlag az a szerzetes, aki nem veszi elég komolyan hivatasat s nem
hasznalja buzgén a lelki el6haladasnak eszkozeit. S éppen azért, hogy folséges életcéljat ne
tegye kockara, a j6 szerzetes gondosan Orkodik lelkiismerete tisztasagara és keriil mindent,
ami Ot a tokéletesség felé vezetd uton foltartdztathatnd vagy rola letérithetné. Nem azt nézi,
hogy valamely mulasztassal egyes esetekben atlépi-e azt a hatart, melyen tul mar a biin —
akércsak a bocsanatos biin is — kezdddik, hanem teljes erejével torekszik megtenni mindent,
amivel Isten irant valo szeretetét kimutathatja. Jo1 tudja, hogy az Ur Jézus szavai szerint ,,aki
a kicsiben hii, az hii a nagyban is; és aki a kicsiben hamis, az a nagyban is hamis;”*' és ki a
kevéssel nem gondol — elhanyagolja az aprobb kotelességeket — lassanként elesik.”?

Az ilyen szerzetes nem elégszik meg a kozepes teljesitménnyel, hanem magasabbra
vagyodik, idedlja az életszentség. Igaz, hogy az emberi gyarlosdg miatt sokszor nem éri el oly
fokban, mint ahogy szeretné; de ez a vagyddas még igy is nagy segitségére van haladasaban,
mert folyton arra 0sztonzi 6t, hogy minden erejét megfeszitse és torekvésében sohase
lankadjon. Tudja, hogy aki ezen az utén megall, egy-kettére visszafelé kezd menni. Az
¢letszentségrol helyes fogalma van s nem azonositja a rendkiviiliségekkel. Nem vallalkozik
tehat olyan dolgokra, melyek erejét foliilmuljadk s melyekre Isten nem adott neki megfeleld

'8 Can. 593.

% Theol. mor. L. IV. 9.

2 v§. Lehmkuhl: Theol. Moral. Edit. XIL. I. 671-672.
2Lk 16,10.

22.8ir 19,1.
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kegyelmeket. Ehelyett megelégszik azzal, hogy gondosan felhasznélja a mindennapi élet
aprd, magukban véve talan jelentéktelen alkalmait, a joszandékkal megszenteli s
tokéletességének mindmegannyi tényezdjévé avatja dket. Kiilondsen nagy gondja lesz arra,
hogy allapotbeli kotelességeit lelkiismeretesen, a lehetd legtokéletesebb modon teljesitse,
mert ez az ¢letszentségnek legszilardabb alapja és legbiztosabb fokmérdje. Ez egyuttal a
legjobb eldkésziilet az igazén nagy aldozatokra, hdsies erdkifejtésre, ha Isten ugy kivanna s
ezen az Uton akarné 6t kegyelmével vezetni.

A tokeéletességre valo torekvésnek ,,rendje-szabalya €s konstitiicioi szerint” kell
igazodnia. Ez megdvja a szerzetest a bizonytalan tapogatodzastol, zavaro kiilonkodéstdl; csak
igy alakulhat ki minden rendben, bizonyos egyontetii szellem, mely aztan neki jellemzd
vonasa, miikodésének irdnyitoja s eredményeinek egyik hathatos tényezdje lesz. Minden
szerzet egy-egy csalad lesz, melynek €letét éppen az teszi bensdségessé, hogy kozos célra
azonos uton azonos eszkdzokkel s azonos elvek szerint kialakult lelkiilettel torekszenek.

A szerzeteséletnek harom alaptipusat kiillonboztetjiik meg, melyen beliil a més és mas
egyéniségli rendek egész sokasaga alakult ki és teszi valtozatossa az Egyhaz kertjét. Vannak
rendek, melyeknek tagjai az imadsagot, az isteni dolgokba valé elmeriilést, vagyis a
szemlélddést (contemplatio) tekintik életiik foladatanak (vita contemplativa). Ezek a
szemlélodo, vagy kontemplativ rendek. Kiilsé dolgokkal, névszerint kézi munkaval vagy a
hittudoméanyok miivelésével rendszerint csak annyiban foglalkoznak, amennyiben életiik
fonntartasara, illetdleg lelkuk folfrissitésére és taplalasara sziikséges. A masodik csoporthoz
az ugynevezett tevékeny rendek tartoznak, melyeknek élete (vita activa) elsé sorban a
felebarati szeretet miiveinek, kiilondsen pedig a testi irgalmassag cselekedeteinek
gyakorlataban telik. Végiil mas rendek a szemlélddésnek ¢és a tevékenységnek harmonikus
egybeolvasztasat torekszenek megvaldsitani €letiikben (vita mixta). ,,Nem ugy, mintha a
szemlélddo és tevékeny élet egymast folvaltanak; hanem inkdbb gy, hogy egymast
kolcsondsen athatjak és segitik. A szemlélddés €lteti és edzi a kiilsé foglalkozést s viszont a
szemlél6dés G életet és erét merit a tevékenységbol.”>

Arra a kérdésre, hogy a haromféle életmdd koziil melyik a tokéletesebb, Szent Bernattal*
és Aquindi Szent Tamassal® kovetkez6leg valaszolhatunk: Onmagaban tekintve a
szemlélodo élet kétségtelentil jobb, mint a tevékeny, mert Isten dicséitésével foglalkozik,
tehat kozvetlen targya maga az Isten. Megtorténhetik azonban, hogy ,,a jelen ¢€let sziikségletei
miatt” egyes esetekben a tevékeny élet eldbbre vald a szemlélddonél. De mindkett6t
folillmulja a ,,vegyes ¢let” (vita mixta), mert amint nagyobb dolog megvilagositani, mint
csupan fényleni, éppen gy nagyobb dolog, ha szemlélddésiink eredményét masoknak is
atadjuk, mintha csak mi magunk szemlélddiink. ,,A legodaaddbb apostolkodasnak ez az
egyesiilése a legmagasabban szarnyald szemlélédéssel —mondja a lelki életnek egy nagy
mestere — hozta létre a legnagyobb szenteket: Szent Dénest, Szent Martont, Szent Bernatot,
Szent Domonkost, Assziszi Szent Ferencet, Xaveri Szent Ferencet, Szent Fiilopot, Szent
Alfonzo;[ZS akik mind nemcsak langol6 lelkli szemlélddok, hanem hatalmas apostolok is
voltak.”

5. A fogadalmak

A fogadalom Istennek megfontoltan €és szabadon tett igéret, melynek targya valami olyan
dolog, amely jobb, mint az ellenkezdje. Az ember részérdl mindig valami lemondas,
er6feszités jar vele, azért joggal mondhatjuk, hogy a fogadalom Istennek hozott dldozat.

» Biederlack—Fiihrich S. I.: De Religiosis. Cap. I. art. 2. Edit: 1919.
* In Assumpt. B. M. V. Sermo III. 3.

2 Sum. Theol. 2-2, qu. 182, a. 1. és qu. 188, a. 6.

26 Chautard O. Cist. Ref.: L’ame de tout apostolat, p. 69.



12 PPEK / Dombi Mark: A szerzetesélet

Kozte és a jofoltétel vagy joelhatarozas kozott az a kiilonbség, hogy a fogadalom
lelkiismeretben is kotelez, s az istentisztelet, a vallasossag erénye ellen vétkezik az, aki
megszegi.

Az ember természeténél fogva gyonge, valtozékony, gyakran visszaél szabad akarataval,
¢s Istennek ez a nagy ajandéka sajat hibajabol érdemek helyett blindk forrasa lesz. A
jofoltétel, jo elhatarozas nem mindig elég ahhoz, hogy féket vessen ra és a koteles hatarok
kozott tartsa. Buzgd lelkek tehat oly modon erdsitik meg akaratukat s teszik
elhatarozasaikban szinte megingathatatlanna, hogy onként, szabadon bizonyos
kényszerhelyzetet teremtenek: fogadalommal kétik le és ajanljak fol magukat az Istennek.
Ezaltal akaratuk szorosabban belekapcsolddik Isten akarataba s az, aminek teljesitése elobb
tetszésiiktdl fliggott, ettdl kezdve a szeretetnek onként vallalt kitelességévé lesz. S az a tudat,
hogy most mar nincs joguk masként cselekedni, megacélozza akaratukat s nagy erdt ad nekik
a kisértések legydzésére €s a hliséges kitartasra. De a fogadalom cselekedeteink értékét is
noveli. Altala ugyanis ezek az istentisztelet, a vallasossag erényének (virtus religionis)
mindmegannyi gyakorlatava lesznek s éppen azért a minden jocselekedettel kdzos erkodlesi
értéken folil az istentisztelet erényének érdemeivel is gazdagodnak.

Aquindi Szent Tamas a szerzetesfogadalmak jelentdségét a kovetkezdképpen okolja meg:
Az a cselekedet, melyet fogadalom alapjan végziink, harom oknal fogva jobb és
érdemszerzébb, mint az, amely fogadalom nélkiil torténik: 1. A fogadalom mint Istennek tett
igéret, az imadasnak (latria) egy neme, mely elsé helyen all az erkdlcsi erények kozott.
Minthogy pedig valamely erényes cselekedet anndl jobb és érdemszerzébb, minél nemesebb
erény a kutfeje, azért egy természeténél fogva alacsonyabb erénygyakorlat értékben
novekszik azaltal, ha egy magasabb rendii erény parancsolja, egy magasabb rendii erény a
forrasa. Ennélfogva a tobbi erkdlcsi erények cselekedetei (pl. a bojt, onmegtartdztatas stb.)
kivalobbak és érdemszerzobbek, ha fogadalombol szairmaznak, mint aminék 6nmagukban
volnanak, mert a fogadalom altal maguk is istentiszteleti cselekedetté, mintegy Istennek
hozott aldozatta valnak. 2. Aki valamit megfogad s Ggy cselekszik, nagyobb hodolatot tanusit
Istennel szemben, mint aki csak cselekszik. Az els6 esetben ugyanis nem csupan
cselekedetével, hanem képességével is hodol az Istennek, mint ahogy valaki tobbet ad
embertarsanak, ha a gyiimdlccsel egylitt a fat is odaadja neki, mint ha csupan a fa
gylimolcsével ajandékoznd meg. 3. A fogadalom 4ltal az akarat visszavonhatatlanul oda van
erdsitve a johoz. Mar pedig ily médon megszilardult akarattal tenni a jot az erény
tokéletességét jelenti, amint hogy viszont silyosabba lesz a biin, ha forrasa a rosszban
megatalkodott akarat.”’

,»A szerzetes fogadalma altal Krisztus rendelkezésére kivanja bocsatani mindazt, ami
benne van; nem akarja, hogy kozte és Krisztus kdzott barmi is legyen, ami egyesiilésiiknek
utjaban allhatna. Egész személyét és életének minden részletét atadja neki, mert imadata és
szeretete tokéletességre torekszik.”>® Szent Bernat talalé kifejezéssel masodik keresztségnek
nevezi a fogadalmakat, nem mintha szentségi hatést tulajdonitana nekik, hanem azért, mert
altaluk a szerzetes meghal a satannak, a vilagnak és dnmagénak, lelke visszanyeri az isteni
képmast, ismét magara olti Krisztust s egybe n6 vele haldlanak hasonlatossagaban. (Szent
Pal: Rém. 6, 5).%

A fogadalmak, bar kdzvetetlen targyukra vonatkozolag megkotik az akaratot, egyébként
nemcsak hogy nem gétoljak a I¢élek szabadsagat, a nemesebb egyéniség kialakuldsat, hanem
inkabb hathatosan eldmozditjak. Azok a hajlamok ugyanis, amelyek ellen fogadalmunkkal
védekezni akarunk, 6rokos veszéllyel fenyegetnek benniinket magasabb, eszményibb
torekvéseinkben. De amikor igy visszaszoritjuk dket, ugyanakkor folszabadulnak és

27 Sum. Theol. 2-2, qu. 88, a. 6.
% Marmion O. S. B.: Le Christ Idéal du Moine.
% De praecept. et dispens. c. 17, n. 54.
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nyugodtan fejlédhetnek benniink azok a nemesebb hajlamok, azok a mélységesen emberi s
egyuttal 6rok értékek, melyeknek magvat a Teremt6 elhintette ugyan lelkiink mélyén, de a
gatlo okok miatt nem tudtdk volna meghozni Isten akarata szerint s természetiiknek megfeleld
modon gylimolcseiket. A fogadalom tehat nem lefokozasa, hanem inkdbb emelése a lelki
energidknak s ezéltal igen fontos eszkoze a tokéletességre valo torekvésnek. A szenvedélyek
rabszolgasagat megtori, vagy elozetesen megvéd ellene benniinket s biztositja lelkiinkben
Isten fiainak szabadsagat.

6. A szent szegénység

Szent Pél azt mondja, hogy ,,minden bajnak gySkere a kapzsisag.”*® Az emberek mohén
vagyakoznak a foldi javak utan, mert azt hiszik, hogy benniik nyugalmat, boldogsagot
talalnak. Pedig éppen az ellenkezd torténik. Az a torekvés, hogy vagyonhoz jussanak s a mar
megszerzettet megdrizzek €és gyarapitsak, folytonos izgalomban tartja 6ket. S6t a blinds
utaktol és eszkdzoktdl sem riadnak vissza, csakhogy kapzsisagukat kielégitsék. Isteni
Megvaltonk az emberi I1€leknek ez ellen a gyongesége ellen a szegénységet ajanlotta szavaval
¢s példajaval hathatds orvosszeriil. A hegyi beszédet, az evangélium alapelveinek ezt a
csodalatos Osszefoglalasat a szegénység magasztalasaval kezdi: ,,Boldogok a lelki szegények,
mert 6vék a mennyek orszaga.”*' S amit igy szoval magasztalt és masoknak ajanlott, azt
¢letében maga is gyakorolta és pedig a legtokéletesebb formaban. Azért mondhatta: ,,A
rokaknak oduik vannak és az ég madarainak fészkeik; az Emberfidnak pedig nincsen, hova
fejét lehajtsa.”™

Az Ur Jézusnak azonban nem volt az az akarata, hogy ebben a tokéletes szegénységben
az egész vilag kovesse 6t; mert hiszen az Istennek 6rok tervei szerint az emberiségnek olyan
foldi életfoladatai vannak, melyek megoldasa nem torténhetik bizonyos anyagi javaknak az
erkolesi torvények altal megengedett folhasznaldsa nélkiil. De tanécsolta mindazoknak, kik az
6 példéjan follelkesiilve erre a lemondasra erét éreznek magukban. Ezzel a tanacsaval
megvetette alapjat az dnkéntes szegénységen foléplilt szerzetességnek. S mikor ennek tagjait
mentesiti a vagyonszerzéssel és birtoklassal 6sszekotott nehézségektol, gondoktol és
blinalkalmaktol, benniik és altaluk sziinet nélkiil figyelmezteti a vilagot a foldi javak relativ
értékére s az orokkévaldknak mindenek folott vald becsiilésére.

Krisztus Urunk, a tobbi erényhez hasonldan, a szegénységet is a legtokéletesebb modon
gyakorolta. A szerzetes intézményeknek azonban szdmolniok kell az emberi természet
gyongeségével, mely sokszor a legjobb szandékkal sem tudja az isteni Mester példajat
nyomon kovetni. Ez a koriilmény s az egyes rendek sajatos jellege, foglalkozésa, célja, az
1d6- €s korviszonyok hatarozzdk meg a szegénységnek azt a kisebb vagy nagyobb
szigorusagat, melyet tagjaiktol megkivannak. S az Egyhaz legfébb tekintélyével helyben
hagyja a fogadalmakban ezeket a kiilonbségeket, mert mindegyikiik szent és tokéletes s mert
a szerzetes még legenyhébb formdjaban is tobbrdl mond le s igy nagyobb aldozatot hoz az
Istennek, mint ha valaki f6ldi javak birtokaban s veliik szabadon rendelkezve a
legbdségesebben gyakorolna is a jotékonysagot.

A szegénységi fogadalom szoros kotelességlinkkeé teszi, hogy tartozkodjunk minden olyan
cselekedettdl, mely tulajdonjog gyakorlatat jelentené. Szabadon és az eliiljar6 akaratatol
fliggetleniil nem szabad rendelkezniink semmivel, ami anyagi, pénzben kifejezhetd értéket
jelent; tehat nem adhatunk el, nem ajandékozhatunk oda s nem fogadhatunk el mastol —
ideértve rendtarsainkat is — semmit, ha csak nincs meg ré az eliiljaronak megadott vagy

391 Tim. 6,10.
3TMt 5,3.
32 Mt 8,20.
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sziikség esetén alaposan foltételezett engedélye. A rendtdl kapott javakat (pénz stb.) csak arra
fordithatjuk, amire kaptuk; a rendelkezésiinkre bocsatott, hasznalatra kapott targyakat, (bator,
ruha stb.) nem tekinthetjiik sajatunknak s tigy kell kimélniink, gondoznunk 6ket, mint ndlunk
letétbe helyezett s barmikor szamonkérhet6 idegen tulajdont. Egyébként biint kdvetiink el
fogadalmunk ellen. Ha masnak — akar a szerzetnek, akar kiviilalloknak — nem okozunk
anyagi kart, hanem csak 6nalloan, tulajdonos médjara rendelkeziink anyagi javakkal,
cselekedetiink csupéan a fogadalom ellen valé biin. Ha azonban ezen kiviil még meg is
karositunk valakit — akar a szerzetet, akar valamely idegent —, akkor kettds biint kdvetiink el:
egyet fogadalmunk, egyet pedig az igazsagossag (iustitia commutativa) erénye ellen. S hogy
halalos vagy bocsanatos-e a biin, arra nézve az erkdlcstannak ide vonatkozo elvei iranyadok.
Az az Osszeg, melyet az silyos anyagnak allapit meg masoknak igazsagtalan
megkarositasaban, halalos biint jelent a szerzetesi szegénység ellen is. Rendjéhez azonban a
szerzetes olyan viszonyban van, mint a gyermek a csalddhoz; éppen azért, ha a szerzetnek
okozott kart, akkor az idegenekkel szemben stlyos anyagnak kétszerese sziikséges ahhoz,
hogy halalos biint kdvessen el. Abban az esetben pedig, ha csak a fogadalom ellen valo
vétségrol van sz, anélkiil hogy valakit megkarositott volna, akkor bline sulyossaganak
megitélésében tekintetbe kell venni azokat az esetleges szabalyokat is, melyeket rendje
konstiticioi erre vonatkozolag tartalmaznak.™

Magasabb foka a szerzetesi szegénységnek az, ha megelégsziink az éppen sziikségessel és
lemondunk minden f6losleges dologrol. Az ilyesmihez valo ragaszkodds ugyanis nagyon
akadalyozza az Istennel valo tokéletes egyesiilést, mert annak a jele, hogy a 1élek nem elég
fliggetlen, s hogy Istenen kiviil még valaminek sziikségét érzi boldogsagahoz.
Ruhazkodésunkban keriiljiink mindent, ami vilagias, ami keresett, ami hitsagra mutatna,
vagy az elpuhultsagot szolgalna. Egész kiils6 megjelenésiink legyen szerény, komoly, gy
hogy még a rosszakarat szem se talaljon rajtunk semmit, ami szerzetes jelleglinkkel nincs
tokéletes 0sszhangban. A kiilsejét tilsdgosan gondozé ékesgetd szerzetes kétségtelen
bizonyitékat adja annak, hogy lelke elhanyagolt, sivar és tartalmatlan. Szobank berendezése
szintén feleljen meg az egyszerliség kovetelményeinek. Ne tartsunk benne semmit, ami
fénylizésre vallana. S ha a rend a viszonyokra valo tekintettel ebben a pontban talan tobbet,
kényelmesebbet és valasztékosabbat nytjt, mint amennyit és amindt mas koriilmények kdzott
a szigorubb fegyelem megengedne, legalabb azzal elégedjiink meg s egyéni kedvtelésbdl ne
csigazzuk még foljebb igényeinket. A mezitelen fesziilet szobank falan legyen szamunkra
allando figyelmeztetés, mert 6 fog majd kérhoztatni benniinket az itéletben.

Még tokéletesebben gyakoroljuk a szegénységet akkor, ha panasz nélkiil, sot tokéletes
belsd nyugalommal tudunk nélkiilozni. Krisztusért lemondtunk a f6ldi gazdagsagrol; ne
kivanjuk tehat azt, hogy mindenben bdovelkedjiink. A rend kétségteleniil gondoskodik rélunk,
amennyire anyagi ereje megengedi s szerzetesi mivoltunkkal 6sszefér, de lelkiinknek ehhez
sem szabad hozzatapadnia s tSle tenni fliggévé belsé megelégedettségét. Eppen azért ne
legylink kovetelddzOk sem szoval, sem viselkedésiinkkel. Ha valamiben igazan hianyt
szenvednénk, azt egyszeriien, kérés alakjaban kozoljiik az eliiljaroval; s az 6 intézkedésében
nyugodjunk meg még akkor is, ha kérésiinket elutasitana.

Végiil viseljiik tiirelemmel s nagy lelki békével azokat a kellemetlenségeket, talan
megaldzasokat, melyeket szegénységi fogadalmunk ¢és kovetkezményei miatt a vilag részérdl
esetleg szenvedniink kell. Azok ugyanis, kiket nem éltet az evangélium szelleme, kdnnyen
lenézik az olyanokat, akik egy magasabb eszményért le tudnak mondani arrél, ami az 6
foldies szemiikben a legnagyobb érték; s hajlandok arra, hogy amint a val6sagos koldust
semmibe se veszik, szinte alsobb rendili Iénynek tekintik, hasonlé médon itéljék meg
Krisztusnak onkéntes koldusat, — a szerzetest is. Nekiink azonban éppen az legyen a

33 V6. Fanfani O. P.: De iure religiosorum, 225.
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legnagyobb dicsdségiink, hogy szegénységiinkben az ¢ isteni nagylelkiiségének példajat
kovetjiik s ezzel is kimutatjuk irdnta vald nagy viszont-szeretetiinket. ,,A mennyekben, mint
szent Bernat mondja, bdven volt gazdagsag, dicsdség ... de a szegénység, az hidnyzott kincsei
koziil. A f61don ellenben sok-sok volt beldle, csakhogy az ember nem ismerte értékét. S az
Isten Fia megkivanta ezt, leszallt érte a foldre, hogy magéanak osztalyrésziil valassza s azzal,
hogy 6 igy megbecsiili, a mi szemiinkben is dragava tegye.”** A vilag szeme nem lat tisztan,
azért itéletei sokszor tévesek; Krisztus azonban maga az 6rok Bolcsesség, tehat
értekeléseiben csalhatatlan.

7. A szent tisztasag

A tisztasag azoknak az érzéki hajlamoknak és vagyaknak legy6zésében all, melyek a test
kivansagabdl szarmaznak €s a szemérmet sértik. A szent tisztasag fogadalma altal a szerzetes
lemond a hézassagrol s kotelezi magat arra, hogy gondolatban és kivansagban, szoban és
cselekedetben keriilni fog mindent, ami a tisztasag erényével ellenkezik. Ennek az a
kovetkezménye, hogy mindaz, ami egy olyan egyénnél, aki nem tett fogadalmat, biin a
tisztasag ellen, a szerzetesnél kettds biin lesz: megsértése a tisztasag erényének s azonfoliil
még szentségtorés (sacrilegium) fogadalmanak megszegése miatt.

Az emberben igen nagy a ragaszkodas testéhez s a test gyonyoreihez. Ezek sokkal jobban
hozza tartoznak mint mas javak, s szinte egyek vele; éppen azért a legnagyobb akadalyai az
Isten irant valo szeretetnek, a vele vald tokéletes egyestilésnek. A foldi javakat a pogany
bolcsek is meg tudtak vetni, a testi 6romok megtagadasara azonban csak Krisztus tanitott meg
benniinket és csak az ¢ kegyelme ad er6t hozza.

Ez oknal fogva a szent tisztasag nagyobb aldozat, mint a vagyonrol valé lemondas; tehat
kedvesebb Isten el6tt, nagyobb bizonyitéka iranta vald szeretetiinknek, mely dldozatunk
aranyaban ndvekszik. Kozonséges lelkek nem is képesek ra; azért mondta az Udvozitd: ,,Nem
mindenki fogja fel ezt az igét, hanem akiknek megadatott.”** Szinte kiemel az emberi
természet korlataibol s életiinket angyaliva, s6t Aranyszaju Szent Janos szerint®® annal is
fonségesebbé teszi; mert az angyalnak nincs teste s éppen azért minden kiizdelem nélkiil
tiszta, mi pedig az érzékiséggel vald folytonos €s kemény kiizdelemben biztosithatjuk csak
tisztasagunkat. S ez aztdn mint lelki erd és természetfolotti szépség szinte észrevétleniil
¢rezteti hatasat a vilaggal s a legalkalmasabb eszkoz arra, hogy altala a szerzetes, mint
Istennek belsé meghittje, megnyerje €s Istenhez vezesse az embereket. Végiil lelkileg
csodasan termékeny is ez az ¢élet, mert a természetfolotti vilagban sok-sok gyermeket sziil az
onmegtartoztato, a tiszta lelkek isteni Jegyesének, Jézus Krisztusnak, gyermekeket, kik az
orokkévalosagban maganak a szerzetesnek is dicsdségére lesznek és gyakran mar a f6ldon a
legszentebb s legmélyebb 6romok forrasai ra nézve.

A szent tisztasag megdrzésében maga az Egyhaz siet segitségére az emberi gyarldsagnak
a klauztra torvényével. Ez tiltja barmely koru és allapotu nének bemenetelét és pedig
barmely iirligy alatt a kolostornak elzart falai kozé. Azok a nok, kik a klauzarat megsértik, az
eltiljarok és masok (még laikusok is pl. a portas), akik néket bevezetnek vagy beengednek,
még ha csak egyéves kis leanyka volna is az, a szorosabb értelemben vett rendekben a
Szentszéknek egyszerlien fonntartott kikdzosités ald esnek. A megsértd szerzetes azonfoliil
elveszti hivatalat s aktiv és passziv valaszto jogat.>’

** In. Vig. Nativ. I. 5.

P Mt 19,11.

36 Lib. de Virginitate.

37 Cod. Jur Can Can. 597, 598, 2342. — Az iinnepélyes fogadalmas apéacék s az egyszerii fogadalmas férfi és noi
kongregaciok klauzarajanak térvénye ettdl egy-két pontban kiilonbozik.
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A kiils6 klauzira maga azonban nem sokat segit, ha nincs meg a lélek bels6 klauzuaraja,
mellyel a szerzetes keriili mindazt, ami re4 nézve blinvesz¢ély lehetne, s folhasznal minden
eszkozt arra, hogy magat a kiilsé és belsd tdmadasok ellen folvértezze.

Elso6 és alapvetd fontossagli dolog e tekintetben, hogy legyen nagyon alazatos és ne a
sajat erejében bizzek, hanem Isten kegyelmében. A Szentlélek ugyanis maga mondja, hogy
senkisem lehet Snmegtartoztato, hacsak Isten nem adja meg neki.”® Sziikséges ez a
bizalmatlansdg 6nmaga irant annak, aki mar vétkezett a tisztasag ellen; mert szomoru
tapasztalata megmutatta neki, hogy mennyire gyonge, s 0j veszély esetén a bukas konnyen
megismétlddhetik. De nem kevésbé sziikséges annak, aki megdrizte tisztasdgat; mert a vihar
barmely pillanatban kitdrhet s az erejét tilbecsiild 1élek konnyen aldozatul eshetik neki.
Sziikségiik van azonban rd még azoknak is, kik mar a tokéletesség magas fokara jutottak,
mert a gonosz I¢élek dket kiilonds modon gyliloli s minden ravaszsagat folhasznalja
megejtésiikre. S ennek a bizalmatlansagnak s a vele kapcsolatos alazatossagnak el kell
kisérnie a szerzetest egész a sirig, minthogy a rendetlen kivansag tiize sohasem alszik ki
testiinkben teljesen, hanem legfoljebb a hamu alatt lappang s egy 6vatlan pillanatban langra
lobbanhat.

De ez a magunk erejében valo bizalmatlansag ne tegyen benniinket kishitiivé, a hosszu
harc ne verjen le és ne okozzon csiiggedést, hanem annal inkdbb ,,élessze, novelje Istenben
valo bizalmunkat. O, a végtelen Josag, nem fogja engedni, hogy elessiink, hanem a
kisértésekkel aranyban kegyelmet, erét is ad, hogy urré legyiink rajtuk.” S minél hevesebb
volt a kiizdelem, annal tiindokIdbb lesz majd a mennyben gydzelmi koronank. Fontos dolog
az is, hogy ne aggodalmaskodjunk eldre, mert ez izgatja a fantaziat s maga is kisértést
okozhat; de ne ijedjiink meg akkor sem, mikor a kisértés mar jelentkezik, mert Isten
segitségével biztosan gydzni fogunk. Isten azonban a gydzelemhez sziikséges kegyelmet
rendszerint csak ugy adja meg, ha eldbb alazatos, bizakod¢ és allhatatos imadsagban kérjiik
téle. Eppen azért imadkoznunk kell a tisztasag kegyelméért akkor is, mikor szélcsend van a
lelkiinkben, de kiilondsen imadkoznunk kell akkor, ha kozeledik a vihar. S legylink
meggy6zédve, hogy vagy nem tor ki, vagy az Ur szavara lecsendesiilnek a hullamok.

Keriiljiikk a masnemiiekkel valo sziikségtelen érintkezést; ha mégis talalkoznunk kell
veliik, a bizalmassagban sohase menjlink til a minden miivelt embertdl megkivant figyelem
utjat mindjart kezdetben minden szentimentalizmusnak, hogy utobb meg nem engedett
érzések rabjava ne legyiink. Ovatosnak kell lenniink még a gyontatoszékben is, mert a
Iéleknek bizalmas foltarasa és a vele kapcsolatos megbeszélések szintén veszélyt rejthetnek
magukban.

Sét az ifjusaggal, kiilondsen a kedvesebb megjelenésii gyermekekkel szemben is keriiljiik
a talsagos bizalmaskodast; komoly €s ésszerli ok nélkiil ne igen nytljunk testiikhoz. Nem
mintha ez mar magaban véve blin volna, hanem azért, mert a romlott természet szamara olyan
szikra lehet, mely esetleg egész lelki életiinket folgyujtja. St a veszEly egyenesen fenyeget
akkor, ha valami rendetlen vonzalmat érziink irdntuk, ¢s mégis konnyelmiien cirogatjuk,
fogdossuk Oket.

A tisztasag megOrzése szempontjabol sziikéges az is, hogy keriiljiik a puhasagot, hogy
testiinket dllandoan kemény fegyelem alatt tartsuk, folyton éberek legyiink kovetelddzéseivel
szemben, vonjunk el téle mindent, ami izgathatna, s ldzongés esetén banjunk vele nagyon
szigoriian. A szentek ebben a tekintetben nem ismertek kiméletet vagy megalkuvast, s
testilkknek sokszor kegyetlen sanyargatasaval torekedtek gyozelmet aratni rendetlen
indulataikon. Az 6 rendkiviili példaik azonban akéarhanyszor inkabb csoddlandok, mint

3 Boles 8,21
39 Szent Pal: 1Kor 10,13.
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utanzandok. Isten nem ugyanazon az Giton vezet mindenkit; testszervezetiink mindsége s a
kapott kegyelmek természete és mértéke mas €s mas; ennek megfelelden kiilonbozo lesz a
harcmod, kisebb vagy nagyobb foku az az erdkifejtés, mely benniinket diadalra juttat. Az
okossag szabalyait tehat nem szabad tulbuzgosagbdl elhanyagolnunk, mert ezaltal aldadshatjuk
egészségiinket, melyre pedig Isten szolgalataban sziikségiink van; s azonfoliil megtorténhetik,
hogy éppen a test megzabolazasara célzo meggondolatlan cselekedetek ahelyett, hogy
elnyomnak, inkabb még szitjak annak érzéki hevét. Ennek a kettds veszélynek elkertiilése
végett nagyobb testsanyargatasra vonatkozolag kérjiik ki mindig az eliiljarénak engedélyét
vagy egy, a lelki életben tapasztalt gyontatonak a tanacsat, s akkor az orvossag nem valik
maga is méregge.

De ha az ilyen rendkiviili 6nsanyargatas nem vald is mindenkinek, nemcsak megengedett,
hanem kivanatos is, hogy a mérsékeltebb, de azért komoly dnmegtagadas alkalmait és
madjait teljes erdnkbdl folhasznaljuk s a Iéleknek a test f616tt vald uralmat ily moédon
biztositsuk. S ami gyongeségiink miatt a testi szigorbol talan hianyzik, azt potolja és egészitse
ki a bens6 onmegtagadas, névszerint a fantdzianak, érzelmeinknek és vagyainknak
fékentartasa. Ezt mindenki megteheti s vele nemcsak a testi ingerek hatasat fogja
csokkenteni, hanem egytttal a kegyelmek b6 csatornait nyitja meg a gydzelemhez.

Végiil ne felejtsiik el, hogy az egész lelki ¢let lehetd gyongédsége ¢€s tisztasdga a
leghathatdsabb tényez0 a testiség ellen valo sikeres harcban. Keriiljiink tehat gondosan
minden szandékos, bocsanatos biint s ne alkudjunk meg, ne kossiink békét egyetlen eggyel
sem. Kertiljiik kiilondsen a hitisagot, a képességeink vagy sikereink miatt vald
elbizakodottsagot, mert a kevélyt sokszor azzal biinteti az Isten, hogy megalazasara a
tisztatalansag biinébe engedi 6t esni. Gondoljuk meg, hogy a szerzetesség a legbensébb lelki
viszony: a vOlegény és ara viszonya az Ordk Ige, Jézus Krisztus és a lélek kdzott. Ennek a
viszonynak tisztasagat, szentségét sérti s ordmeit zavarja, st utoljara meg is semmisitheti a
I¢leknek minden szandékos szennye, elhanyagoltsaga. Krisztus ugyanis nem fogja sokaig
fonntartani a meghitt, meleg szeretet viszonyat egy olyan l¢lekkel, amely nem akar kizardlag
az 6vé lenni, amely nem akarja minden gondolatat, érzelmét és cselekedetét megosztas nélkiil
ennek az isteni Jegyesnek szentelni.

8. A szent engedelmesség

Az engedelmesség fogadalma Istennek tett igéret, mellyel a szerzetes kotelezi magat arra,
hogy eliiljardinak, mint Isten helyetteseinek engedelmeskedik mindabban, amit 6k a szent
szabalyok és a rend konstitucidi értelmében neki parancsolnak.

Ennek a fogadalomnak szépségét, igazi természetfolotti értékét az adja meg, hogy a
szerzetes eliiljaroiban Isten helyetteseit latja az Ur Jézus szavai szerint: ,,Aki titeket hallgat,
engem hallgat.”* S Szent Benedek, a nyugati szerzetesek patriarkaja egészen az evangélium
szellemében besz¢l, mikor azt mondja: ,,Az engedelmesség, melyet az eliiljarokkal szemben
tanasitunk, Istennek szol,”*! s az apat , Krisztus helyét foglalja el a monostorban.*> Ez a
meggy6z0dés megnemesiti és egyuttal megkonnyiti az engedelmesség gyakorlasat. Nem a
hozzank hasonlo, gyarl6 ember az, aki el6tt meghajlunk s akit talan rabszolgalélekkel urnak
ismeriink el akaratunk fol6tt, hanem Isten képviseldje, kinek ajkaval maga az Ur sz6l
hozzank; s azért az ilyen engedelmesség nem sérti, hanem inkabb emeli méltosagunkat, mivel
,Istennek szolgélni uralkodast jelent.” De konnyebbé is valik az engedelmesség, mert az a
gondolat, hogy Isten parancsolja, s az 6 6rok szandékait szolgaljuk vele, erdt ad, sot lelkesit,

“Lk 10,16.
4 Reg. c. 5.
“ Reg. c. 2.
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hogy természetiink ellenkezését legydzve akaratunkat minél tokéletesebben egyesitsiik az 6
szent akarataval.

Az engedelmesség fogadalmanak targyat az eliiljarok parancsai és rendeletei teszik. Ha
ezeken a parancsokon és rendeleteken tul megy s nem nézi, miben kdételes biin terhe alatt
engedelmeskedni, hanem azon foliil is készséggel megtesz mindent, amit az eliiljaro a
szabalyok megsértése, vagy altalaban biin nélkiil kivan, ez mar nagyobb tokéletességnek a
cselekedete s Szent Tamas kifejezése szerint pertinet ,,ad cumulum perfectionis.”* S viszont
ha az engedelmességet a folsorolt esetekben megtagadja, kettds blint kovet el: egyet az
engedelmesség erénye ellen, mellyel minden, még vilagi alattvalo is tartozik térvényes
foljebbvalojanak; egyet pedig az engedelmesség fogadalma ellen, melyet cselekedetével
megsértett. Az engedelmesség ellen elkdvetett biin rendesen bocsanatos; halalos csak akkor
lesz, ha az eliiljar¢ ,,a fogadalom erejénél fogva, az engedelmesség terhe alatt, Jézus Kriszus
nevében,” vagy mds ugyanilyen nyomatékos formaban fejezi ki akaratat. Az nem sziikséges,
hogy a parancs targya kifejezetten benne legyen a szabalyban vagy a konstitiiciokban; elég,
ha 0sszhangban van azok szellemével s az illetd rend sajatos céljait szolgalja. Ha kétség
meriilne fol arra nézve, hogy ez vagy az a parancs megfelel-e a szabalyoknak, hogy adnak-e
ra jogalapot a rend viszonyai és ¢életfoladatai, ilyen esetben az eliiljaro folfogasa az iranyado:
a szerzetes nem kovetheti a sajat egyéni véleményét, hanem engedelmeskedni tartozik.

A szabdly és a konstituci6 intézkedései magukban véve (per se) nem esnek a fogadalom
ald s rendszerint nem is koteleznek biin terhe alatt; csak akkor, ha ezt a kotelezettséget
vilagosan kimondjak, vagy ha valamelyik pontjuk természeténél, tartalmanal fogva ilyen. Ez
az eset fordul eld egyebek kozott akkor, ha valamely konstiticio atveszi az egyhazi
torvénykonyv bizonyos intézkedéseit. Legtobbszor azonban mégsem torténik biin nélkiil az
emlitett intézkedések megsértése, mert oka rendszerint valamely rendetlen indulat; a
tisztatalan forrasbol szdrmaz6 cselekedet pedig maga is tisztatalannd valik. (Bévebben lasd a
tokéletességre valo torekvésnél.)

Az engedelmesség fogadalma ala tartoznak még az Egyhaznak kizarolag a szerzetesek
szamara hozott torvényei is. Az a szerzetes, aki ezeket megsérti, nemcsak az Egyhaz
térvénye, hanem fogadalma ellen is vét.*

Az engedelmesség fontossagat és Isten el6tt vald nagy értékét elsésorban és foképpen az
Udvozité példdja mutatja. Az 6 egész foldi élete az engedelmesség szakadatlan és hésies
gyakorlasa volt. Barki volt is az, akinek valami jogcime volt ra, hogy neki mennyei Atyja
nevében parancsoljon, legott a legnagyobb készséggel hajolt meg eldtte s dldozta fol akaratat.
Krisztus igazi tanitvanyait minden idoben ugyanaz a szellem lelkesitette; s mivel éppen a
szabad akarattal vald visszaélés volt forrasa az emberi nem bukésanak s e bukasbol szarmazé
minden blinnek, arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy aki Istenért lemond az énrendelkezés
jogarol, az el fogja keriilni a poklot s a legbiztosabb és legegyenesebb uton halad a
mennyorszag felé. Azért mondja szent Bernat: ,,Szlinjék meg az dnakarat és pokol nem lesz
tobbé.”*

Ez természetesen nagy aldozat s az engedelmesség kétségteleniil a legfontosabb
fogadalom és a szerzeteséletnek tulajdonképpeni alapja. A szent szegénység altal lemondunk
a kiilso javakrol, a szent tisztasag altal megtagadjuk, keresztrefeszitjlik a testet s rendetlen
vagyait, a szent engedelmesség altal azonban szabadsagunkat, lelkiinket adjuk oda Istennek.
Tehat a legtobbet, a legértékesebbet, amink csak van. S6t tulajdonképpen nem is
,valaminket,” hanem ,,magunkat,” legbensébb lényegiinket nytjtjuk Istennek aldozatul.
,Akaratom a lelkem vére, mondja Szent Bernat, s lelkemnek élete akaratomban van.”* De

* Sumrn. Theol. 2-2, qu. 104. a.

* Fanfani O. P.: De iure religiosorum, 234, D.
* In temp. resurr. Serm. 3,3.

4 Sermo de divers. 108.
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aztan azaltal, hogy akaratunk ily mdédon egyesiil Isten akarataval, bizonyos fokig az isteni
akarat tokéletességében is részesiil: azt tessziik, amit Isten akar, gy ahogy Isten akarja, s
tisztan azért, mert Isten akarja.

Ez az oka annak, hogy a természetfolotti okbol szdrmazd engedelmesség altalaban,
kiilondsen pedig az engedelmesség fogadalma Isten el6tt a legkedvesebb és
legérdemszerzobb cselekedet. Mar az 6szovetségben Samuel proféta azt mondotta Saulnak :
,Jobb az engedelmesség, mint az aldozat.”*’ S a szentatyak nem fogynak ki dicséretébél.
Szent Agoston szerint ,,az engedelmesség anyija és forrasa minden erénynek és egyttal
védéjiik is.”*® Szalézi Szent Ferenc igy magasztalja: ,,A legkisebb dolog, ha engedelmesség
az oka, nagyon kedves Isten szemében. Mikor valaki engedelmességbdl eszik, Isten elott
kedvesebb dolgot miivel, mint az anakorétak bojtjeikkel, ha ez engedelmesség nélkiil tortént.
Mikor valaki engedelmességbdl pihen, ezt a pihenést Isten kedvesebben fogadja, mint
munkajat, ha engedelmesség nélkiil vitte végbe.”*’

A szent engedelmesség megszamlalhatatlan jonak a forrasa és igen sok biint6l 6v meg.
Isten az 6 nagy szeretetében nem hagy semmit megfeleld, isteni viszonzas nélkiil; s ha mi
neki adtuk azt, ami legdragéabb kincsiink, lesz ra gondja, hogy bdségesen karpdtoljon érte
benniinket kegyelmi ajandékaival. Eppen azért ez a legbiztosabb utja a tokéletességnek, mert
Isten vilagossaga ¢€s keze vezet benniinket. Magunk sokszor nem latunk tisztan, sokszor
sOtétségben tapogatddzunk; nem tudjuk, mit valasszunk, merre menjiink s hogyan végezziik
azt, amibe belekezdtiink. Ha alazatosan rabizzuk magunkat Istenre és helyettesére, nem
tévedhetiink.

Az engedelmesség legyen egyetemes, azaz terjedjen ki mindenre, ami nem nyilvanvaléan
bilin. A vélogatas ,,voluntas propria”: dnakarat. Aki csak azt teszi meg, ami neki tetszik, az
nem engedelmességbdl, hanem 6nnon akaratabol cselekszik. Akarhol, akarmire akar
benniinket alkalmazni az eliiljar6, barmind lemondast kivan t6liink, habozés nélkiil
engedelmeskedjlink. Korunk, eddig végzett munkdink, eredményeink sohase szolgaljanak
okul arra, hogy az eliiljaronak nehézséget okozzunk, vagy kezét megkotni akarjuk a veliink
val6 rendelkezés tekintetében. ,, A tokéletes engedelmesség — mondja szent Bernat — nem
ismer korldtokat, mindenre kész, amit parancsolnak neki és csak akkor ér véget, amikor
életiink.”°

Legyen készséges, gyors, késedelem nélkiil valo.”' A szentek rogton abba hagytak,
amivel foglalkoztak, ha az engedelmesség mast kivant toliik. Kovessiik az 6 példajukat. Ha
ugyanis csak nehezen, halogatva, kelletleniil, s6t taldn zugolodva teljesitjiik a parancsot,
érdemiink nem lesz, mert hidnyzik engedelmességiinkbdl a sziv. ,,Ha a parancsokat
kellemetlennek kezded taldlni, — mondja szent Bernat, — ha az eliiljarot birdlgatod, ha
szivedben zugolodol: kiilséleg teljesited ugyan azt, ami parancsolva van, de ez nem az
engedelmesség erénye, hanem a gonoszsag takaroja.”>

Egyenes lélekkel torténjék. Ne akarjuk keriilé Gton a magunk akaratat érvényesiteni az
engedelmesség kiilsd latszata alatt. Szent Bernat az ilyen képmutato viselkedésrdl azt
mondja: ,,Aki nyiltan vagy titokban azon mesterkedik, hogy eliiljardja azt parancsolja neki,
ami az 0 sajat akarata, az onmagat csalja meg, ha azzal hizeleg magénak, hogy
engedelmeskedett.”

47 1Kir 15,22

* De civ. Dei, L. 14, c. 12.

4 Vrais entretiens, 11.

% Liber de praecept. et dispens. c. 6.
°1'S. Ben. Reg. c. 5.

52 1n Circumcis. Sermo 2,8.

53 De diversis, 35,4.
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Engedelmesked;jiink jokedvvel. Ezéltal 6romot okozunk az eliiljaronak, megkdnnyitjiik a
koteles munka terhét s lelkiismeretiink nyugalma is teljes lesz. Aki engedelmeskedik ugyan,
de csak nehéz szivvel, az annak a bizonyitékat adja, hogy lelkében még nem a Szentlélek az
Ur, aki mindent megédesit kenetével. Vannak, akik szivesen engedelmeskednek nehéz
dolgokban is, de csak akkor, ha az izlésiiknek megfelel; s viszont vannak, akiknek még a
konnyt is nehéz lesz s kedvetlenséget okoz, csak azért, mert parancsoljak, vagy mert éppen
akkor nincsenek megfelelden hangolva. A jo szerzetes fliggetleniti magat izl1ésétol,
hangulatatol, nem riad vissza semmiféle nehézségtol, mely az engedelmességgel jar; hanem
arra gondol, hogy mit tett értiink s milyen koriilmények kozott engedelmeskedett az Ur Jézus:
s az 0 iranta valo szeretetbdl nagylelkiien ¢s 6rommel engedelmeskedik.

Tagadjuk meg a sajat itéletiinket, gy6zziink le minden belsé: érzelmi vagy értelmi
ellenkezést. Higgyiik er0sen, hogy — ha talan dnmagaban véve nem is — reank nézve mindig
az a legjobb, amit az engedelmesség kovetel toliink. Isten bolcsessége és mindenhatosaga a
mi javunkra tudja forditani azt is, ami a parancsban esetleg tokéletlenség volt. A feleldsség az
elkovetett hibakért nem minket, hanem az eliiljarot terheli. Ezt az engedelmességet vak
engedelmességnek is nevezik. Ez a kifejezés azonban nem foglal magdban semmi hidnyt,
semmi korlatoltsdgot. A szerzetes, hogy engedelmességében semmi része se legyen a
természetes inditd okoknak, szdndékosan bezarja szemét elottiik €s csak azt az egyetlen
természetfolotti inditd okot akarja latni, hogy Isten parancsol helyettese altal. S ez neki
tokéletesen elég.
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Il. Az 6nmegtagadas

Az eredeti biin kdvetkeztében az emberi természet megromlott s a korabbi 6sszhang
helyett akaratunkban és als6 vagyoképességiinkben elhatalmasodott a biinre vald hajlandésag.
Ez a hajlandosag folyton szitja a testnek rendetlen indulatait, az értelmi belatast
elhomalyositja s ezaltal akadalyozza a Iéleknek Istenhez valo folemelkedését, Istennel valo
belso egyestilését. Ezt az allapotot jellemzi Szent Pal, mikor igy ir: ,,Mas torvényt latok
tagjaimban, ez kiizd értelmem torvénye ellen s a bilin térvényének foglyava tesz, amely
tagjaimban van.”* Az 6nmegtagadas nem egyéb, mint harc ezek ellen a rossz hajlamok,
indulatok ellen, abbol a célbdl, hogy 6ket az akaratnak, az akaratot pedig Istennek alavessiik.

Az dnmegtagadas eszerint nem a természet leromboléasara vagy gyongitésére torekszik;
hisz ami benniink Isten miive, az j6 s nekiink azt nem megsemmisiteni, hanem fejleszteni
kotelességiink. A biin folytan azonban megzavarodott a természetes képességek egymashoz
val6 viszonya, a test akar uralomra jutni a 1¢lek folott s ez azzal a veszéllyel jar, hogy az
embert végso céljatol eltériti. Az onmegtagadasnak tehat az a foladata, hogy az Isten akarta
viszonyt, 0sszhangot helyreéllitsa s bels6 vilagunkban és kiilsé cselekedeteinkben egyarant
biztositsa a l¢leknek a testtel szemben vald fels6bbségét. Tehat nem cél, hanem csak eszko6z s
az erényes ¢letnek nélkiilozhetetlen foltétele. ,,Mert a test a 1élek ellen vagyakozik, mondja
Szent Pal, a lélek pedig a test ellen.”> Aki ebben a harcban nem 4ll teljes erejével a 1élek
partjara, aki nem igyekszik a testnek jogosulatlan kovetelddzéseit minden aron
visszaszoritani, letorni, annak természetfolotti élete nem lehet allando s hamarosan a lelki
halal allapota valtja fol. S viszont az érzékiségen vald uralom tiszta, egészséges légkort
teremt szamunkra, hol szabadon fejlédik a lelkiség, novekszik s a folytonos harcban egyre
jobban megerdsodik az Isten irant valo szeretet.

Az 6nmegtagadast minden kereszténynek gyakorolnia kell, mert az Udvozit6 folhivasa:
,Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen engem”>°
— mindenkinek sz6l; s aki nem teszi, lelkének kétségteleniil nagy karat vallja. De kiilonosen
kotelessége mégis a szerzetesnek, akinek hivatasanal fogva még tokéletesebb mddon kell
kialakitania magaban a biint gyokerében legy6z6 Krisztusnak képmasat. Az Snmegtagadas
tulajdonképpen nem is egy bizonyos erény, hanem az 0sszes erények elsé lépcsofoka: csak
rajta keresztiil emelkedhetiink magasabbra.

A romlott természet ellenkezésétdl nem szabad megijedniink s miatta az onmegtagadas
gyakorlatat elhagynunk, vagy csak hanyagul végezniink. Az 6sztonds, allati élet nem méltd
az emberhez, mert értékben lealacsonyitja s egyuttal sokkal nagyobb terhet rak ra, mint
amekkorat viselnie kell, ha szenvedélyeit keményen megfékezi. Joggal mondhatta Szent
Agoston: ,,Minden rendetlen vagyakozas 6nmaganak biintetése.””’ S az az ember, aki
szenvedélyeinek uralma alatt all, akinek életében az élvezetvagy jatssza a foszerepet, a
teremtés kiralyabol nyomorult rabszolgava aljasult. Az 6nmegtagadas ellenben nemcsak a
stillyedéstdl 6v meg, nemcsak magasabb erkolcsi életre segit rd, hanem a gyakorlat folytan
egyre konnyebbé¢ is valik, elveszti kellemetlen izét, a test erejét fonntartja és sok lelki
oromnek forrasava lesz. Ez az oka annak, hogy a szentek sok és nagy 6nmegtagadasaik
mellett is annyit tudtak dolgozni s belsd vilaguk nyugalmat, dertijét a legnehezebb
megprobaltatasok kozott is megdrizték. S viszont a legtobb korhadt, 6romtelen és életunt

3 Rém 7,23
> Gal 5,17.
Mt 16,24.
57 Confess. 1.12.
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ember éppen azok kozott van, akik szabadjukra hagytak indulataikat s az élvezetek poharat
fenékig tiritették.

Vannak azonban az 6nmegtagadasnak a romlott természet megfékezésén kiviil még mas
indit6 okai is. Akit igazan athat a biinbanat szelleme, az nem elégszik meg azzal, hogy a
szentgyondsban bocsanatot nyert és Istennel kiengesztel6dott, hanem azon van, hogy lelkét
minél tisztabbra mossa €s a multért minél teljesebb elégtételt nydjtson az isteni
igazsadgossagnak. Ezt onként vallalt blinbanati cselekedetekkel torekszik elérni s evégbdl sok
olyan dologban is megtagadja, sanyargatja magat, amivel kiilonben megengedett modon és
veszEly nélkiil élhetett volna.

S még ennél is nemesebb inditd ok: az Ur Jézus példajanak kovetése. Mikor a 1élek azt
latja, hogy az Udvozitd ,,az eldtte levd 6rom helyett — holott igy is megvalthatott volna
benniinket — keresztet szenvedett, nem t5rédvén a gyalazattal,”® tisztan irantunk valo
szeretetbdl: akkor a héla és a viszontszeretet arra 6sztonzi, hogy a szenvedésekbdl 6 is minél
jobban kivegye részét. Azért orommel fogadja mindazt a keresztet, melyet az Isten vallara
rak, s azonfoliill még a lemondasnak és Gnsanyargatasnak maga vallalta gyakorlataival is
igyekszik minél hasonlobba valni keresztviseld s kinhalalt szenvedd isteni Mesteréhez.

Az 6nmegtagadas két iranyban torténhetik: vagy elhagyunk vagy tesziink valamit. Es
pedig: elhagyunk olyasmit, ami jol esn€k, ami gyonyort keltene benniink; s megtesziink
valamit, ami neheziinkre van s kellemetlenséget, fajdalmat okoz. Az eldbbi a sziikebb
értelemben vett onmegtagadas vagy lemondas, az utobbi pedig az onsanyargatas. Az el6bbire
Iépten-nyomon kinéalkozik kisebb-nagyobb alkalom, s gyakorlasa rendszerint veszélytelen.
Az Onsanyargatasnal azonban dvatossagra van sziikség, mert nagyobb mértékben és
meggondolatlanul alkalmazva karos lehet, a testi, sét néha a lelki egészségre is. Eppen azért,
mint mar fontebb is emlitettiik, nem szabad a lelkivezetd tanacsadnak kikérése nélkiil olyasmit
tenni, ami a szervezetet talan erdsebben megviselné, esetleg megrongalnd! De a magukban
véve veszélytelen tulzasoktol is 6vakodni kell, ha a I¢lek még nem erés6dott meg s nem tett
mar jelentékeny haladést a tokéletesség utjan. Konnyen megesik ugyanis, hogy a buzgalom
hevében olyasmire vallalkozik, amit testi-lelki ereje nem bir soka; akkor aztan abbanhagyja,
amit elkezdett, gyongeségének lattara batorsagat veszti s még a kisebb és konnyebb
onsanyargatasokra is képtelennek gondolja magat. Eppen azért legbiztosabb lassan,
fokozatosan haladni elére, hacsak minden kétségen kiviil nem érezziik lelkiinkben Istennek
hathatds kegyelmi inditasat, amellyel tobbre és nagyobbra 0sztondz benniinket.

S minthogy az ember testbdl és 1¢lekbdl all s a biinre vald hajlandésag nemcsak testi,
hanem lelki képességeinket is a maga szolgalataba akarja hajtani, az 6onmegtagadast testi €s
lelki téren, érzéki valonkkal és lelki erdinkkel szemben egyformén gyakorolnunk kell, mert a
kegyelmi ¢let csak tigy erésodhetik meg és juthat benniink teljes diadalra.

A) Az érzékek megtagadasa

1. A latas

A latas a legsziikségesebb, de egyuttal a legveszedelmesebb érzék. Az hozza 1étre a
legszorosabb kapcsolatot koztiink és a vilag kozott. Latas altal szerezziik fogalmaink
legnagyobb részét s ezek utan igazodnak érzelmeink, vagyaink és cselekedeteink. Nagy és
folytonos lelki veszedelem fenyegeti tehat azt, aki szemét nem akarja féken tartani.

Vannak sulyosan vétkes tekintetek, melyek egyenesen sértik a szemérmet vagy a szent
tisztasagot. Ezeket mindenaron keriilni kell az Udvozitdnek erélyes figyelmeztetése szerint:

58 Szent Pal: Zsid. 12.,2.
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,,Ha szemed megbotrankoztat téged, vajd ki azt és vesd el magadtdl; jobb neked egy szemmel
az életre bemenned, mint két szemmel a gehenna tiizére vettetni.”>” Maskor a tekintet
onmagaban véve nem bilinds ugyan, de mégis veszedelmes, ha tudniillik olyan targyakra
szegezziik szemiinket, melyek természetiiknél fogva alkalmasak kisértéseket tamasztani
benniink. Az dnmegtagadas tehat ezekben is sziikséges, mert kiilonben eldbb-utobb karat
valljuk tisztasdgunknak. S hogy annal jobban biztositsuk magunkat a bukas ellen, lehetdleg
tartozkodjunk a tisztdn kivancsi tekintetektdl még akkor is, ha semmi kdzvetetlen blinveszélyt
sem rejtenek magukban. Ezzel hathatdsan erdsitjiik akaratunkat a veszélyes alkalmakkal
szemben.

A szemek jartatdsanak még az a karos kovetkezménye is van, hogy megneheziti s szinte
lehetetlenné teszi az Osszeszedettséget. Az a sok kép ugyanis, melyet ezaltal a kiils6 vilagbol
szerziink, belevésddik lelkiinkbe, foloslegesen foglalkoztat benniinket s kiilondsen az
imadsag idejére egész sereg szorakoztatd gondolatnak forrasava valik.

De nemcsak a sajat lelke javaért, hanem masok miatt is koteles a szerzetes szemét
gondosan Orizni. A szabados tekintettel tudniillik kdnnyen megbotrankoztathatja az
embereket; s a vildgiak az 6 rossz példajaban mentséget talalnak a sajat konnyelmi, blinds
nézegelddésiikre. S viszont, ha azt 1atjak, hogy egy szerzetes alig veszi észre kornyezetét s e
tekintetben csak annyit enged meg maganak, amennyit az illem megkivan s amennyi a
legtokéletesebb szerénységgel is 0sszefér, viselkedésén épiilnek s joggal azt kdvetkeztetik
beldle, hogy ennek a szerzetesnek belsd vilaga is rendben van.

2. A hallas és beszéd

A latas utan a hallas érzéke s vele a besz¢l6 képesség az, amely a legszorosabban fiiz
benniinket a kiviiliink valo6 vilaghoz; s6t bizonyos tekintetben még szorosabb kapcsot hoz
1étre kozottiink, mert altala az emberek lelke nyilatkozik meg s jon érintkezésbe egymassal.
Istennek nagy jotéteménye, de ha nem vigyazunk, konnyen blinalkalomma lesz. Szent Pal
mondja s a mindennapi tapasztalat bdven nyujt ra példat, hogy ,,megrontjak a jo erkdlcsoket a
gonosz beszédek.”® A biin terjedését, a 1élekgyilkoldst a rossz olvasmanyok mellett a gonosz
beszédek mozditjak eld legnagyobb mértékben. Vigyazzunk tehat, hogy ne hallgassunk s ne
mondjunk soha olyant, ami sértené a szeretetet, a tisztasagot, az aldzatossagot vagy barmely
mas erényt. Fontoljuk meg jol minden szavunkat, miel6tt kimondanok, hogy botranyt ne
okozzunk vele; s dugjuk be fiiliinket az olyan beszédek eldl, melyek lelkiismeretiink
tisztasagat elhomalyosithatnak. S hogy az dnmegtagadast még tokéletesebben gyakoroljuk,
ne hallgassunk olyan beszédeket, amelyek tisztan csak kivancsisagunkat elégitenék ki;
keriiljiik a sok és hangos beszédet, sziikségtelen vitatkozast; fojtsunk magunkba néha egy-egy
szot, megjegyzést, amely kikivankozik beldliink, de magunk vagy mésok kara nélkiil
elmaradhat. Az ily médon megedzddott akarat nagy segitségiinkre lesz, hogy maskor se
1épjik at a kelld hatart.

Az dvatossagban azonban ne menjiink tulzasba. A szotalansag, a kimértség lehetetlenné
teszi a kozvetetlen, kedélyes tarsalgast. Mar pedig ez — foleg a szellemi munkaval foglalkozo
embereknél — bizonyos fokig életsziikséglet, mert a lelket folfrissiti s képessé teszi arra, hogy
ujult erdvel tudja végezni kotelességeit.

Hogy azonban a tarsalgas csakugyan ezt a célt szolgalja s ne valjék ehelyett
ido6fecsérléssé és a fegyelem sirasojava, a szent szabalyok és konstituciok gondoskodnak
arrol, hogy csak bizonyos idében legyen megengedve; maskor pedig szigoru hallgatasra
(silentium) kotelezik a szerzetest. Mar Szent Vazul megmondotta, hogy a hallgatas a

Mt 18,9.
% 1Kor 15,33
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szerzetes szellem 6re. Szent Benedek szabélyaban igy intézkedik: ,,A tokéletes tanitvanynak a
hallgatagsag fontossaga miatt még a jo, szent €s épiilésre szolgald dolgokrol is ritkan szabad
beszélnie.”®" Ezt a folfogast a késébbi rendek is mind magukéva tették azok miatt a nagy
elonyOk miatt, melyek vele jarnak. Mert csak a hallgatagsag teszi lehetéveé, hogy a szerzetes
igazan befel¢ éljen, gondolatai Istenre és kotelességeire 0sszpontosuljanak, komolyan el
tudjon meriilni a munkaba s a vilag zajatol, az emberek beszédeitdl nem akadalyozva
meghallja és megértse a Szentléleknek a maga lelke mélyén halkan suttogo6 szavat. Pedig
mindez sziikséges ahhoz, hogy hivatdsanak igazan megfeleljen s Isten szandékait
Osszeszedett, imadsagos és munkas ¢élet altal Gnmagéban és a kiilsd vilagban is minél
tokéletesebben megvalositsa. Eppen azért szeressiik mindig szobank magéanyat és a
silentiumot; s tapasztalni fogjuk, hogy egy régi ir6 mélyértelmi szavai szerint: ,,Aki Istennel
van, soha sincs kevésbé egyediil, mint mikor egyediil van.”*

3. Az evés és ivas

Az ételben és italban valdo dnmegtagadast nagyon megneheziti az a koriilmény, hogy a
taplalkozas nélkiilozhetetlen €letsziikséglet. Azért oltotta belénk maga az Alkotd az utana
vald vagyat s kapcsolta 0ssze kielégitését bizonyos, magéban véve biintelen élvezettel. Az
érzékiség azonban itt is zavarolag 1ép kozbe s azt, ami csak eszkoz, célla akarja valtoztatni.
Ez a visszas folfogas ¢és kovetkezménye: a mértéktelenség nem mélté az emberhez, mert az
oktalan allat szinvonalara alacsonyitja le; de még bantobb jelenség, ha egy szerzetes tartozik
azok koz¢é az emberek koz¢, akiknek Szent Pal kemény szavai szerint ,,isteniik a hasuk.”®
Annal is inkabb, mert mint Sziénai Szent Katalin mondja: ,,Aki nem tagadja meg magat az
evésben, nem tudja meg@rizni az artatlansagot, mert Adam is a torkossag ltal vesztette el.” A
mértéktelenség az dnuralom hidnya miatt a legkiilonb6zébb bliindk forrasa lehet, de mégis
foképpen a tisztasag erénye az, melyet a legkdzvetetlenebbiil veszélyeztet. Mig ellenben
konnyen Urré lesz a rendetlen indulatokon az, aki nem szolgaltat nekik ételben ¢€s italban
folosleges gyujtd anyagot, hanem inkdbb hozzé szoktatja magat ahhoz, hogy lehetdleg
minden étkezés alkalmaval, ha csak kis mértékben is, megtagadja magat. Liguori Szent
Alfonz a torkossag lekiizdésére Szent Bonaventura utan a kdvetkezd tanacsokat adja: 1.
Mindség tekintetében: ne legylink valogatosak, hanem elégedjiink meg azzal, amit elénk
adnak. A finomabb, inycsiklandé dolgok az életfonntartashoz nem sziikségesek, sokszor
karosak az egészségre s a mértékletesség erényét minden esetben nagyon probara teszik. 2.
Mennyiség tekintetében: ne egylink sokat és ne kelleténél tobbszor, hogy a testnek elegendd
taplalékot adjunk ugyan, de meg ne terheljiik. A tilsdgosan erds taplalkozas art testi
egészségiinknek, az értelmi munkat megneheziti, a lelki életet pedig szinte pangasra
karhoztatja. 3. A mod tekintetében: ne egyiink maskor (a betegség esetét leszamitva) mint
mikor az étkezés ideje van s akkor is sietség, mohdsag nélkiil s teljes illedelemmel.**

Végiil onmegtagado 1€lek jele, ha a szerzetes a taplalkozasra vonatkozo dolgokkal étkezés
idején kiviil sem gondolataiban, sem beszédeiben sziikség nélkiil nem foglalkozik.

4. A tapintas
A tapintas érzékét az teszi kiilondsen veszélyessé, hogy szerve a test egész foliiletére

kiterjed s konnyen folébreszti vagy szitja a rendetlen kivansagot. Azért keriilniink kell
mindazt, ami az érzékiséget ingerelhetné s taplalékot adna neki. Tehat: 1. ne nyaljunk
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szlikség nélkiil senkihez, még az ilyen fajta tréfakat is keriiljiik; 2. kiilondsen mas nemiiekkel
szemben keriiljiink minden szabadabb érintkezést; 3. fontos ok nélkiil ne engedjiik, hogy
testiinket masok megérintsék; 4. legylink nagyon 6vatosak akkor is, ha magunk kénytelenek
vagyunk érinteni testiinket; 5. kertiljiik az elpuhultsagot s forditsunk gondot testiinknek okos
modon vald edzésére, mert ezaltal egyrészt sok gyujtd anyagot vonunk el tdle, masrészt meg
tompitjuk ingerlékenységét.

5. A szaglas

A szaglés a legkevésbé veszedelmes érzeék, de azért visszaélhetiink vele s igy
vétkezhetiink. Az illatszerek hasznalatat a szerzetesnek kertilnie kell, mert az elpuhultsagnak,
vilagias és nem egyszer érzékies lelkiiletnek jele lenne; s egyuttal alkalmas arra, hogy
masokban érzékies gondolatokat ¢s indulatokat keltsen. Ez utobbi oknal fogva nagyon
6vatosnak kell lenniink olyanok kozelében, akiken illatszer érzik. De lehet alkalmunk
valosagos onmegtagadasra is, kiilondsen ha a kotelesség olyan helyre kiild, vagy olyan helyen
tart, ahol rossz szagot kell eltlirnlink. P1. beteg mellett, vagy néha iskolaban, templomban.
Viseljiik el ezt ilyenkor nyugodtan, készséges 1¢lekkel.

B) Lelki tehetségeink megtagadasa

1. A képzelet

A képzelet csapongo6 jatéka igen nagy karokat okozhat a 1éleknek. Még ha a targyak,
melyek koriil forog, nem jelentenek is kozvetlen erkolesi veszélyt, sok id6t rabol el,
megneheziti a komoly, elmélyedd munkat és az imadsagban vald 0sszeszedettséget. Ezért
nagy gondot kell forditanunk ra, hogy semmi haszontalan dlmodozasnak ne engedjiik at
magunkat, hanem mihelyt észrevettiik, hogy gondolataink cél és korlat nélkiil kalandoznak,
azonnal toreked;jiink dket a kotelesség szabta munkéhoz visszaterelni.

M¢ég nagyobb a baj, ha a fant4zia olyan targyakkal foglalkozik, melyek természetiiknél
fogva alkalmasak arra, hogy benniink rendetlen indulatokat ébresszenek, a talan mar
meglevoket szitsdk és a szenvedély gbézével az értelmet elhomalyositani s az akaratot a
maguk szamara megnyerni torekedjenek. Itt mar a leghatarozottabban kell veliik szemben
fellépniink, hogy idejekoran és konyortelentil utjat alljuk a képzelet pusztito munkajanak. A
kisértések legnagyobb része — foleg a szent tisztasag ellen — onnan szarmazik, hogy
fantdzidnkat az érzéki vagyodas targykorében bizonyos konnyelmiiséggel,
meggondolatlansaggal szabadjara eresztettilk vagy ha ez nem tortént is szandékosan, nem
voltunk elég hatarozottak vele szemben, mikor mar észrevettiik, hogy tilosba kalandozott.

De hogy a védekezés annal konnyebb legyen, keriiljik mar megeléz6leg mindazt, ami
képzeletiinket veszélyes mdodon izgathatnd: az ilyen természetli érintkezéseket, beszédeket,
olvasmanyokat stb. Féleg pedig szemiinkre vigyazzunk nagy gonddal. Fontos tovabba s a
legjobb pozitiv eszkdz a henye képzelddés ellen, ha toreksziink minél jobban odafigyelni
kotelességszerti munkankra, elmeriilni tanulmanyainkba, imédsagunkba stb. Egy szoval, ha
teljes odaadassal tessziik mindig azt, amit tenniink kell. S6t menjiink még ennél is tovabb:
nyujtsunk képzeletiinknek olyan anyagot, mely a jonak, a nemesnek s az Isten felé valo
torekvésnek szolgélataba allitja. Gondoljunk gyakran — és pedig imadattal, szeretettel — Isten
jelenlétére, allitsuk lelki szemiink elé az Udvozitd életének egyes mozzanatait, keressiik fol
lélekben az Oltariszentséget, idézziik emlékezetiinkbe a Boldogsagos Sziiznek és a
szenteknek ismert példait. [lymodon nem szaritjuk ki fantdzidnkat, hanem tiszta, értékes
képzetekkel toltjiilk meg, melyek a jelentkezd biinds vagy veszélyes képzeteknek azt fogjak
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mondani : mi mar itt vagyunk, a ti szdmotokra nincsen hely. S ha mindez az eréfeszités sem
elég arra, hogy szeszélyes kalandozédsanak teljesen utjat allja, maradjunk nyugodtak, mert az
az elszorakozas, mely akaratunk ellenére torténik, nem fog erkolesi kart okozni lelkiinknek.

2. Az értelem

Az értelem targya az igazsag, melynek megismerésére 0sztonszeriileg torekszik. Ennek az
Osztonnek egyetemessége arra figyelmeztet benniinket,hogy az értelem kimiivelése
természetes kotelességlink. Ennek a kotelességnek ¢€letbevago fontossagat bizonyitja az a
tapasztalati tény, hogy az akarat maga is az értelem utdn igazodik: rendszerint azt akarjuk és
azt tessziik, amit az értelem vilaganal jonak ismertiink fol.

Eppen azért elszor is a szellemi renyheség és a tudatlansag ellen kell folvenniink a
harcot. Mindenki tartozik megszerezni azokat az ismereteket, melyek allapotbeli
kotelességének teljesitéséhez sziikségesek. Amde a kereszténynek s még inkabb a
szerzetesnek nem lehet fontosabb ¢és sziikségesebb tudnivaldja, mint az Isten és az embernek
Istenhez vald viszonya. Végtelen kdnnyelmiiség volna tehat, ha valaki megelégednék a
teremtett dolgokra vonatkoz6 ismeretekkel s elhanyagolna a legszentebb ¢és legértékesebb
tudomanyt, melytdl 6rok boldogsaga fiigg: nem torekednék minél jobban megismerni a
Teremt6t és az 6 szent akaratat.

A kivancsisag a masik betegsége az értelemnek. Ez arra 6sztdnzi az embert, hogy idejét,
munkajat olyan ismeretek megszerzésére forditsa, melyek érdekesek, tetszetdsek ugyan, de
amelyekbd] semmi komolyabb szellemi haszna nincs. Eppen azért, hogy ebbe a betegségbe
bele ne essiink, els6 helyen a sziikséges, azutan a hasznos ismereteket toreked;jlink
elsajatitani. Més egyébbel csak mellékesen, tidiilésként foglalkozzunk. Olvasmanyainkban ne
rohanjunk s mint mondani szokés: ne faljuk a konyveket, mert ez rendszerint csak a
kivancsisag szolgalataban torténik, vagy ha nem is, hamar kimerit s minden esetben az
alapossag rovasara megy. Az ilyen embernek a gondolkodasra, magdbamélyedésre nem
marad ideje; sét konnyen odajut, hogy ezt nem is érzi sziikségesnek: egyszeriien, itélet nélkiil
atveszi az olvasott ir6k gondolatait, elveit, meggy6zddését.

A hiusag, kevélység a harmadik betegség, melynek az értelem zsdkmanyul eshetik s
amelytdl a szerzetesnek nagyon kell 6vakodnia. A kevély tulsagosan sokat tart a sajat értelmi
erejére s tulsdgosan bizik a maga itéleteiben. Azért a tudomanyossag, a haladés csillogo
jelszavaival konnyen téved oly utakra, melyeken hitét is veszély fenyegetheti. De ha ez nem
torténik is meg, a dicsdség utan vald vagy, mely néala az ismeretszerzésnek legfobb inditdoka,
mar gyokerében megrontja munkajanak erkdlcsi értékét. A baj csak fokozodik, ha mellette
elhanyagolja a mindennapi, néha taldn unalmas, de kotelességszerii munkat, ha ellanyhul a
lelki életben s ennek rovasara célla teszi azt, ami természeténél fogva nem lehet mas, mint
egyik eszkoz Isten felé vald torekvésiinkben. Ezen a bajon csak az igazi, mélységes
aladzatossag segithet, az a lelkiilet, amely egyrészt ismeri az emberi elme korlatoltsagat,
masrészt pedig semmiségének vildgos tudataban sohasem a sajat, hanem Isten dicsdségét
keresi.

3. Az akarat

Az ember tetteinek az akarat ad erkdlcsi értéket s életét ez emeli magasan az allatok élete
folé. Igaz, hogy eldzobleg sziiksége van az értelem vilagossagara; csak amit az jonak tiintet fol
elétte, azt kovetheti. Szabadsaga azonban megmarad: tobb, valamiféle szempontbol jonak
folismert dolog koziil kényszer nélkiil, tetszése szerint valaszthat. Ez nagysaga, de ebben
rejlik egyuttal veszedelme is. Ez a magéaban véve szabad akarat tudniillik kiilonb6z6
befolyéasold okok hatésa ala kertilhet, melyek a jo szinében, tehat kivanatosnak tiintetnek fol
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el6tte olyasmit, ami a 1¢lek igazi javaval ellenkezik. Az 6nmegtagadasnak marmost az lesz a
foladata, hogy az ember teljes erdvel és kovetkezetesen torekedjék elharitani mindazokat az
akadalyokat, melyek a 1¢lek tisztanlatasat zavarhatnak vagy az akaratot a folismert jonak
valasztasaban gatolhatnak. Ilyen akadalyok: a meggondolatlansag, mikor az ember csak a
pillanat, a szokas vagy szenvedé¢ly hatésa alatt cselekszik; az erkdlcsi tunyasag, mely fél a
megerdltetéstdl s mindig a konnyebbet valasztja; a csiiggetegség, mely nem mer bizni az
eredményben s azért képtelen minden nagyobb lendiiletre; az emberi tekintet, mely
fontosabbnak tartja az emberek véleményét, mint a sajat lelkiismerete szavat €s Isten itéletét;
a rossz példa, mely kdnnyen folébreszti és taplalja a rendetlen kivansagot s igy torekszik a
lelket megejteni. Ezenfoliil hathat6san edzi az akaratot ha az ember olyan esetekben, mikor
tobb jo koziil barmelyiket helyesen véalaszthatnd, tudatosan azt valasztja, ami nehezebb,
kellemetlenebb s ami nagyobb aldozatba keriil.

Eszerint tehat alland6an kemény harcot kell vivnunk a természet gyongeségével. A
gy6zelemnek azonban sziikséges elofoltétele az a rendithetetlen meggy6zddés, hogy a biint
minden aron kerlilniink kell, mert elszakit benniinket végso célunktol: Istentdl; s a magunk
akaratat tokéletesen ala kell rendelniink az ¢ szent akaratdnak, mert csak ily modon johet létre
egyesiilés kozottiink és Isten kdzott s csak ezen az uton érhetjiik el az 6benne remélt igazi,
tokéletes boldogsagot.

A tisztan emberi eréfeszités azonban maga nem elég a gydzelemhez, hanem az isteni
kegyelem 4llando, hathatés tamogatasara szorulunk. Az Ur Jézus nemcsak mintaképiink,
hanem segitd tarsunk is akar lenni iidvosséglink munkalasaban, hogy ily modon potolja a mi
joakaratunk gyongeségét. A kegyelem a természetfolotti életben szinte mindenhatova tesz
benniinket Szent P4l mondéasa szerint: ,,Mindent meg tudok tenni abban, aki nekem erdt
ad.”® Sziikséges azonban, hogy Isten kegyelmét sziinet nélkiil, alizatosan és hatartalan
bizalommal kérjiik s a kapott kegyelemmel teljes erdnkbdl s allhatatosan kdzremiikodjiink.

C) A vilaggal val6 szakitas

A szerzetes fogadalmai ltal sorsat egészen az Ur Jézushoz kototte, s ennek
kovetkeztében életét az 6 €életének példaja szerint kell alakitania. Ez a szerzetes nagy
aldozata, ,,holokaustum™-a de egyuttal nagy dicsdsége és boldogsaga is.

Az Ur Jézus tavol tartotta magat mindattl, ami nem Isten vagy legalabb nem vonatkozott
Istenre s amit 6 a ,,vilag” szoval foglalt 6ssze. El0szor is tokéletesen ment volt minden
blintdl; ugyannyira, hogy batran kérdezhette az 6t mindig szemmel tart6 és rosszakarat
zsidoktol: ,,Ki vadolhat engem koziiletek binrs1?%  Mert ill volt, — mint Szent Pal mondja,
— ,hogy ilyen f8papunk legyen, szent, artatlan, szeplételen, a biinosoktél elkiilonitett.”®” A
blint minden kereszténynek kertilnie kell; de fokozott mértékben kotelessége ez a
szerzetesnek. O ugyanis fogadalmai altal még tokéletesebben meghal a biinnek, még
sz¢élesebb korben €s nagyobb eréllyel ellene mond a Satdnnak és minden cselekedetének,
mint ahogy azt a keresztség szentségében minden keresztény megteszi. Azért azutan nagyobb
a kotelezettsége is, hogy ne csak a haldlos, hanem a megfontolt bocsénatos biindket és a
blinnek alkalmait teljes erejébdl kertilje €s sohase hagyja abba azt a kemény harcot, melyet a
Satan, a vilag kisértései és sajat romlott természetének lazadasa vagy akarcsak gyongesége
ellen is vivnia kell.

Az Ur Jézus tovabbé lemondott mindarrél, amiben a vilag élvezetet szokott keresni; és
pedig olyan dolgokrdl is, amelyekbdl az ember bizonyos hatarok kozott biin nélkiil kiveheti
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részét. A szerzetes csak akkor lesz hiiséges tanitvanya isteni Mesterének, ha ebben a
tekintetben is hozza hasonléan gondolkozik és cselekszik. A vilagiak, még a jo keresztények
is, sokkal tobbet megengedhetnek maguknak az ¢let artatlan kedvteléseibdl, szorakozasaibol,
mint a ,,Krisztussal keresztrefeszitett”®® s igazan szent hivatasanak é16 szerzetes. Vigyazzunk
tehat, hogy holmi futélagos 6romokért s végiil rendszerint ugyis kesertivé valo élvezetekért el
ne veszitsiik azt a bels6 békét és boldogsagot, amely azokra var, akik a kereszten allhatatosan
megmaradnak. ,,Boldog I¢lek, mondja Szent Bernat, aki dicsdségét a kereszten keresi s ezen a
kereszten diadalmaskodik. Csak maradjon meg rajta és le ne szalljon rola semmiféle
kisértésre.”® Az Gigynevezett ,,vildgias” szorakozasok még azzal a karos kovetkezménnyel is
jarnak, hogy az 6sszeszedettséget s vele a lelki ¢életet nagyon akadalyozzak, sot lassan-lassan
lehetetlenné teszik. Azok a kiilonféle behatasok ugyanis, melyek a lelket ilyen alkalmakkor
érik, olyan képekkel toltik meg az emlékezetet €s a fantaziat, melyek a szerzetest szobdja
maganyaban, s6t legszentebb foglalkozéasai kozott is zavarni fogjak; s az a viladg, melyet
hivatasanal fogva elhagyott, ily modon ismét helyet kdvetel és kisebb-nagyobb mértékben
helyet is kap lelkében. Az Ur Jézus a vilag iigyes-bajos dolgaival csak annyiban foglalkozott,
amennyiben Isten orszdganak érdeke megkivanta. Nem akart biré lenni embertarsai kozott, "
nem avatkozott bele hazajanak politikai partvillongasaiba;’' az anyagi jo1ét emelése, a
tudomanyok és miivészetek dpolasa — mind kiviil esett az 6 isteni programjan. Mennyei Atyja
nem erre kiildte 6t. A szerzetesnek szintén van ilyen isteni programmja: az, amelyet
rendjének kiilonleges hivatasa szab meg. Els0 sorban és mindenek folott arra torekedjék
tehat, hogy ezt a programmot egész terjedelmében megvalositsa, azaz hivatasbeli
kotelességeit a lehetd legtokéletesebben teljesitse. Ha ideje van ra €s a koriilmények
kivanatosnak mutatjak, kivételesen részt vehet mas munkaban is. De ennek sziikséges
foltétele, hogy eliiljarojanak engedélyével torténjék, kotelességei teljesitésében ne
akadalyozza, s a végzett munka ne a szerzetes becsvagyat, hanem legalabb kozvetve Isten
dicsOségét szolgalja. A jo szerzetes mindig 6vakodni fog attol, amit ,,szereplési
viszketegség-nek szoktak nevezni; s az emberek részérdl vart elismerésért nem aldozza 6l
azt a jutalmat, melyet Isten azoknak igért, akik munkajukban nem a maguk, hanem az 6
dicsdségét keresik.

Az Ur Jézusnak nem voltak foldies ambiciéi. Kitiintetéseket, elékeld allasokat nem
keresett; s6t mikor a csodalatos kenyérszaporitas utan a nép lelkesedésében kirallya akarta
kikialtani, egyenesen kitért eldle s elrejtdzott. A hatalmasok kegye, baratsaga teljesen
k6zombos volt eldtte. A szerzeteshez sem illik a tortetés, kapaszkodas, foldies kiilon célok
hajhaszasa. Elég neki, hogy jo szerzetes lehet s szive egyszeriiségében eliiljardinak akarata
szerint dolgozhatik Isten orszaganak érdekeiért. Tisztabban lat, mintsem hogy az id6t az
orokkévalosagnal tobbre értékelné; s lelke nagyobb, mintsem hogy Istenen kiviil barmi is be
tudna tolteni.

Krisztus az emberekkel val6 érintkezésben isteni kedvessége mellett is tartézkodo volt.
Otthonukban csak ritkan s akkor kereste fol 6ket, mikor ez a latogatas lelkiiknek javara
szolgalhatott; tisztan id6toltésbol soha. A szerzetes se keresse a vilagiakkal vald bensébb
ismeretséget; kiilondsen pedig mell6zzon a csaladoknal valé minden sziikségtelen latogatast.
Fogadalmainal fogva meghalt a vilagnak; élete tehat legyen lehetéleg elrejtve Krisztusban.
Er6t s vigasztalast a kegyelem ad neki mindabban, amit Isten tdle elvar; ne keresse tehat azt
az embereknél. Hivatasanal fogva lemondott a csaladi élet 6romeirdl; legyen tehat
kovetkezetes és ne akarja magat mintegy karpotolni azzal, hogy latogatasai, baratkozasai
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révén félig-meddig belekapcsolodjék a csaladok életébe. Gondolja meg, hogy mind karos
kovetkezményekkel jarhat ez a viselkedése. Az a meghitt viszony, amely ily modon kozte és
ismerdsei kozott szinte természetszerlileg kifejlodik, osztalyrészesévé teszi 6t azok jo- és
balsorsanak s annyira belesodorhatja 6t a vilag arjaba, hogy ennek kovetkeztében lelke
nyugalmat és fiiggetlenségét is konnyen elvesztheti. Lassanként azutan oda juthat, hogy a
kolostorban ¢l ugyan, de annak maganya tobbé-kevésbé unalmas lesz eldtte. A belso ¢€let
fokozatos ellanyhulasaval kezdi ridegnek érezni a maga szerzeteséletét; gondolatok, vagyak
¢brednek benne az utan, amit egykor elhagyott; s ha idejekoran f6l nem ocsudik s nem
szakitja sz¢ét az egyre veszélyesebbé valo kotelékeket, végzetes katasztrofa érheti. Legjobb
tehat ha a szerzetes mindennek eleve tjat allja: ilyen latogatasokat ritkdn és csak komolyan
megokolt esetekben tesz.

Az Ur Jézus azonban még tovabb ment s a legszentebb és legjogosabb emberi
érzelmekkel szemben is tokéletesen megdrizte fiiggetlenségét. Még csak tizenkét éves
gyermek volt, mikor Jeruzsalemben elmaradt sziileitdl, akik harmadnap a templomban
talaltak meg Ot a tanitok kozott. S mikor viselkedésén csodalkoztak, ezekkel a titokzatos
szavakkal mutatott ra a gyermeki szeretet folott allo s messiasi hivatasabol eredd
kételességeire: ,,Nem tudtatok-e, hogy az én Atyam dolgaiban kell lennem 2”7 S nyilvanos
follépése idejének elérkeztével elhagyta rokonait, elhagyta édes anyjat, hogy egészen és
kizarolag annak a nagy munkanak ¢ljen, mellyel 6t a mennyei Atya megbizta. Ettdl kezdve
azok voltak az 0 igazi csaladja, kik tanitasat elfogadtak s a test és vér kotelékénél is
szorosabb, szentebb lelki kdzosségbe 1éptek vele. Azért mondotta egy alkalommal tanitvanyai
felé mutatva: ,,ime az én anyam és atyamfiai. Mert aki Atyam akaratat cselekszi, ki
mennyekben vagyon, az az én fivérem és névérem és anyam.”’* Krisztus élete ebben a
tekintetben is mintaképe a szerzetesének. S amint 6t nem akadalyozta megvaltdi hivatasanak
tokéletes teljesitésében az a kimondhatatlanul mély €s szent érzelem, mely szivét édes
anyjanak, a Boldogsagos Szliznek szivével a legbensObben, a legszorosabban
egybeforrasztotta; a szerzetesnek is hasonloképpen fliggetlenitenie kell magat még a
leggyOngédebb, legszentebb csaladi kapcsoktol is, hogy Isten eldtt vallalt kotelezettségeit
mindenkor hiven tudja teljesiteni. Nem arr6l van szd, hogy azokat a szent és jogos
érzelmeket, melyeket maga a Teremto oltott szivébe sziilei, rokonai irdnt, onnan kiirtsa;
hanem csupan arrdl, hogy teljesen aldrendelje Oket Isten akaratanak, vagyis sziileihez,
rokonaihoz vald szeretetbdl ne hanyagoljon, ne mulasszon el semmit, amit t6le
szerzetesallapota megkivan, és ne tegyen soha olyant, amivel szent szabalyait, szerzetesi
kotelezettségeit a legkisebb mértékben is megsértené. Ha masképp cselekszik, akkor ré is
illenek az Udvozitd szavai: ,,Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem mélto
hozzam.””® Aki itt engedékeny, az valojaban kegyetlenséget kovet el onmaga, de egytttal
azok irant is, akikkel szemben szeretetet akart tanitani, mert Istennek szigort biintetését
vonjak magukra azzal, hogy a szerzetesre vonatkozo foltétlen s megalkuvast nem tlir6 jogat
megsértettek.

A szerzetes tehat szakit a vilag ligyes-bajos dolgaival, de csak azért, hogy annal
komolyabban s annal nagyobb eredménnyel tudja szolgalni igazi érdekeit azon a téren,
melyet szamara szerzetének kiilonleges hivatéasa kijelolt. Lemond az élet kényelmérdl,
lemond sok kedves, megengedett s a vilagiak szemében kivanatos dologrdl csak azért, hogy
onkéntes aldozataval kozelrdl kdvesse az isteni Mestert s ily modon alkalmas
kegyelemcsatorna legyen az emberiség szdmara. Maganyosan ¢li le életét azért, hogy egy
kisebb kor: a csalad le ne foglalja 6t egészen maganak, s igy képes legyen tiszta,
természetfolotti szeretetben minél tobbeké lenni, Isten nagy csaladjanak éIni. Olyan lesz, mint
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a nap, amely a f6ldtdl tavol s maganyosan jar égi palydjan, de éppen azért tudja
bevilagositani és melegével elarasztani az egész fold kerekségét.
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lll. A szerzetesélet legszukségesebb erényei

A szerzetesnek, mint lattuk, kotelessége tokéletességre torekedni. Ez a torekvés
sziikségképpen magaban foglalja az 0sszes erények szeretetét s gyakorlatat; s ha a szerzetes
koziilok csak egyet is hanyagul vesz, abban a veszélyben forog, hogy céljat a maga
teljességében csak késdbb vagy nagyobb mulasztas esetén sohasem éri el. Az egyes erények
jelentésége a szerzetesélet szempontjabol mégis kiillonb6zo; s minthogy e rovid munka
keretében valamennyire nem terjeszkedhetiink ki, csak azokat fogjuk targyalni, melyek
igazan alapvet6 fontossaguak s amelyeknek gyakorlasara a szerzetes naponként talal tobb-
kevesebb alkalmat.

1. Az alazatossag

A kinyilatkoztatds megtanit benniinket Istennek és magunknak igaz ismeretére.
Vilagossaganal tisztan latjuk, hogy Isten minden, a teremtmény pedig semmi. Isten a 1étnek
¢s minden tokéletességnek hiany nélkiil valo teljessége. Minden josag, szépség, nagysag, erd
6tole szarmazik, 6 a forrasa, okfeje minden fizikai és lelki értéknek. Vele szemben a
teremtmény léte olyan, mint az arnyék, természete csupa korlatoltsag, gyongeség,
nyomorusag, valosaggal semmi. Ebbdl sziikségképpen kovetkezik, hogy az embernek
elmulaszthatatlan kotelessége az aldzatossag, vagyis Istentdl valo foltétlen fiiggésének belsd
tudata és kiilsé megvallasa. Ez annyira kivételt nem ismerd torvény, hogy maga az Ur Jézus
is, a testté lett Isten-Fia, emberi természete szerint a legmélyebben atérezte semmiségét s
egész ¢lete az alazatossag leghdsiesebb gyakorlasanak szakadatlan lancolata volt. Teljesen
meghalt onmaganak és mindannak, amit az emberi hitisag, kevélység kivanatosnak szokott
tartani. Mintha csak megsz{int volna kiilon egyénisége, egészen elmeriilt, szinte fololvadt
mennyei Atyjanak akarataban. ,,Nem azért szalltam le mennybdl — mondja egy helyen —,
hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem annak akaratat, aki engem kiild6tt.””® Nem tett
soha semmit azért, hogy az emberek megcsodaljak, nagyrabecsiiljék; s megvaltasunk nagy
miivének végrehajtasaban is a legegyszeriibb eszkdzoket, a legmegalazobb koriilményeket
valasztotta. Betlehemben egy istalloban sziiletik, az eldugott kis galileai varoskéaban,
Nézaretben tolti életének legnagyobb részét, mint kozonséges dcsmester nap-nap utan
kemény munkéat végez; tanitasdban nem a viladg bolcseinek magasztalt modszereivel, hanem
beszédének egyszeriiségével torekszik hallgatdinak szivéhez férkdzni; eltiiri, hogy
meggyanusitsdk, megragalmazzak s végiil mint gonosztevot keresztre feszitsék. Profétaja
altal valoban méltan mondotta magarol nagy megaldzottsagaban: ,,Féreg vagyok és nem
ember.””’

S a szentek ezt a Krisztusban csodalt mintaképet akartak minél hivebben utanozni, mikor
az alazatossagban szinte nem ismertek hatart. Latvan ugyanis, hogy az, akiben ,,az istenség
egész teljessége lakozott””® annyira megalazta magat, hogy lehetetlen volt méar mélyebbre
szallania: még viladgosabban és még erdsebben raeszméltek sajat természetes semmiségiikre
¢s lelki nyomorusagukra s megérdemelt osztalyrésziiknek tekintették és szinte szomjaztak a
legnagyobb megalazasokat.

A szerzetesnek ugyancsak a tokéletesség, az €letszentség az idedlja, ezt pedig
nyilvanvaléan csak az alazatos Krisztus nyomdokain érheti el. Es pedig nem csak azért, mert
ennek az erénynek hijan nem hasonlitanank isteni példaképiinkhdz, hanem azért is, mert mig
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az aldzatossag megnyitja a kegyelmek forrasat, addig a kevélység valosaggal elzarja: ,,Isten a
kevélyeknek ellenall, az alazatosaknak pedig kegyelmét adja.”” Hogy sok szerzetes
kotelességeinek kiilsdleg pontos teljesitése mellett is olyan lassan vagy sehogysem halad
elore a lelki életben, annak egyik fooka az, hogy hitisdgaval s talan kevélységével megkdti
Isten kezét s megakadalyozza 6t kegyelmeinek bdségesebb osztogatasaban. S ha azt latjuk,
hogy néha még olyanok is elesnek, akik mar a tokéletességnek meglehetdsen magas fokat
érték el, szinte biztosra vehetjiik, hogy romldsuk kiindul6 pontja a kevélység volt, amelynek
biintetéséiil Isten magukra hagyta 6ket. Az alazatossag ellenben elharitja az utbol a lelki
el6haladasnak legnagyobb akadalyat, az ember sajat gyongeségét, mert Isten
mindenhatosagara tamaszkodva bizvast elmondhatja: ,,Mindent megtehetek azaltal, aki
engem megerdsit.”*’

Az aladzatossagnak el0szor is értelmiinkben, meggydzOddésilinkben kell meglennie; s ez a
magunkra vonatkozo helyes itélet, helyes értékelés. Szent Bernat ezt az értelmi aldzatossagot
igy hatdrozza meg: ,,Az az erény, melynél fogva az ember legigazabb 6nismeret alapjan maga
elétt értéktelenné lesz.”®! Valdban nincs benniink semmi, ami jogot adhatna az
elbizakodottsagra. Az alazatossag ugyanis, mint mar lattuk, igazsag; mert helyesen itél
Istennek és az embernek viszonyarol és mindegyiknek megadja azt, ami megilleti. Azért
Szent Pal szavai szerint ,,ha valaki magat valakinek tartja, holott semmi, 6nmagat vezeti
félre.”™ S ugyané figyelmezteti a korintusiakat s 6benniik mindnyajunkat: ,,Mid van, amit
nem kaptal? Ha pedig kaptad, mit dicsekszel, mintha nem kaptad volna?®® Tehat mindent ugy
kaptunk, és pedig kizardlag Isten josagabol. Tole van eldszor is életiink. Az ¢ teremtd keze
hozott 1étre s tart fonn benniinket, mert kiilonben azonnal visszasiillyednénk a semmiségbe. O
adta mindazokat a testi ¢és szellemi képességeket, melyek életiiknek az allatindl magasabb,
nemesebb ¢és emberien sz¢&p kialakitasara sziikségesek. S mar ezaltal a teremtés koronajava
tett benniinket. De még tovabb ment. A megszenteld kegyelemmel természetfolotti életet
oltott bele lelkiinkbe, hogy az 6 isteni természetének s majd egykor boldogsaganak is
részeseivé legyiink. Ezt tette s ezt teszi veliink az Isten 4llanddan: ingyenes jovoltabol a
porszemet, a semmit egészen dnmagahoz emeli fol. Mindezzel szemben szinte magatol
értetddnék, hogy az ember az aldzat és szeretet eksztazisaban fonntartas nélkiil, teljesen
Istennek éljen, mindent 6neki adjon vissza és az 6 dicséségére forditson. Es ehelyett azt
latjuk, hogy az adomanyoz6 kézrdl megfeledkezik s ajandékaival az 6 megbantasara
ugyszolvan naponként visszaél. Az ember sajatja tehat csak ez, vagyis a rossz, a blin, ami
értekét még a semminél is alabbra siillyeszti, igyhogy nem egyszeriien semmi, hanem biinds
semmi lesz. Valoban, minél jobban megismerjiik blineink szdmat és stlyat, annal jobban meg
fogunk aldzodni Isten el6tt és hiitlenséglink, hitvanysagunk tudatdban az 6 igazsagos
blintetésének tekintiink minden sérelmet, minden gyaldzatot vagy biintetést, amit jonak lat
rank bocsatani, vagy veliink szemben az embereknek megengedni.

Ebbdl kovetkezik, hogy egyaltalan semmivel sincs jogunk dicsekedni; mert hiszen
minden jonak, ami benniink van, Isten a forrésa, tehat egyediil 6t illeti érte a dicsdség. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy tisztan aldzatossagbdl ne lassuk meg, ne ismerjiik el azokat a
természetes vagy természetfolotti ajandékokat, melyekben Isten részesitett benniinket. Ezt
nem kell, de nem is szabad tenniink, mert ez esetben elmulasztanok az értiik jard halaadast is,
amit pedig Isten teljes joggal elvar t6liink. Csak az sziikséges, hogy helyesen fogjuk ol veliik
kapcsolatban Isten és a magunk viszonyat, szerepét, mert ily médon csak novekedni fog
halank és szeretetiink az irant, aki nagy nyomorasagunk, semmiségiink ellenére is annyira
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érezteti vellink josagat. Az alazatos halaadas viszont uj meg 1j kegyelmek forrasava lesz
szamunkra.

Aki aldzatosan gondolkozik magarol, az nem tdmaszkodik torekvéseiben a sajat erejére,
mert hite és tapasztalata egyarant megmondja neki, mennyire gyonge, mennyire esendo;
hanem Istenbe veti minden bizodalméat abban a rendithetetlen, meggy6zddésben, hogy nem
fog csalddni. Es ha hibaba, biinbe talal esni, nem csodalkozik rajta, nem lesz ingeriilt maga
ellen s nem csiigged el, hanem mélyen megaldzodik, megbanja biinét s gyarlosaganak
tudataban annal nagyobb bizalommal tamaszkodik Isten erejére. Ily médon nemcsak
megtisztul a lelke, hanem a biz6 aldzatossag kovetkeztében még kedvesebbé is valik Isten
eldott.

Ez az igaz 6nismeret azutan nem engedi, hogy hit legyen valodi vagy képzelt erényeire,
miattuk masoknal kiilonbnek tartsa magat s keményen, szeretetleniil itélje meg azokat, akiket
esetleg vétkezni lat vagy akiknek bilinei tudomdséra jutnak. Hiszen tudja, hogy mily gyarlo,
tehetetlen 6nmaga is; és ha Isten keze nem tartana, barmely pillanatban elbuknék és bukasa
talan még mélyebb volna, mint az illetéké. Fiilében cseng az apostol figyelmeztetd szava:
,Aki azt hiszi magar6l, hogy all, vigyazzon, hogy el ne essék.”®* Es ismét: ,,Te pedig miért
itéled meg testvéredet ? Te meg miért veted meg testvéredet? Hiszen mindny4jan oda allunk
majd Krisztus itél3széke elé.”™

De az az aldzatossag, mely tisztdn az értelemben van meg, nem elég. Erre a fokra
aranylag konnyt eljutni az embernek, ha a hit vilaganal egy kissé¢ mélyebben beletekint
magaba. Hisz valdsaggal az eszét kellene megtagadnia, ha nem akarna elismerni, hogy semmi
¢s pedig blinds semmi.

Aki azonban igazan és az Ur Jézus példéja szerint alazatos, az nemcsak igy gondolkozik,
hanem igy is érez ¢és a sajat semmiségérdl, nyomorusagardl valdo meggy6zddést minden szava
¢s minden cselekedete elarulja. Az ilyen nem vagyakozik rendetleniil masok elismerése utan.
Nem tesz semmit azért, hogy ezt maganak megszerezze. Nem emlegeti, még kevésbé
fitogtatja jotulajdonsdgait, mert nem akarja, hogy az emberek magasztaljak értiik; de fontos
ok nélkiil hibair6l sem besz¢l, mert ez sokszor csak leplezett hitisag: azt szeretné az ember,
hogy ne higgyék el, amit magardl mond, vagy aldzatossaga miatt nagyrabecsiiljék. Ha
dicsérik valamiért, gondolatait azonnal Istenhez emeli és 6rea harit vissza minden dicsdséget.
Ha félreismerés, megalazas vagy taldn megvetés éri, nem csodalkozik, még kevésbé lobban
haragra, mert meg van gy6zddve, hogy csak az tortént vele, amit megérdemelt. Az persze
megeshetik, hogy a természet szenved ez alatt, tiltakozik, lazong ellene; de ez ne zavarjon
meg benniinket: Isten nem a természet 0sztonds dgaskodasat, hanem az akarat készségét nézi.
Akaratunknak tehat urré kell lennie az 6nszereteten, s akkor nyugodtan tudunk fogadni
minden méltatlansagot, még ha talan sziviink sajog is bele.

Az aldzatos szerzetes bizalmatlan még nyilvan meglevd képességeivel €s jO
tulajdonsagaival szemben is, mert fél, hogy vissza talal élni veliik és csak még szigorubb lesz
szdmadasa Isten el6tt. Nem vagyakozik tehat semmiféle kitiintetd allds vagy munkakdr utdn,
mert attol tart, hogy a veliik jar6 kotelességeknek nem tud majd megfelelni vagy hogy a
magasabb hely, az elért eredmény aldzatossagat veszélyezteti. Szivesebben 14t ott masokat,
akiket maganal kiilonbnek, alkalmasabbnak hisz. Ha azonban el6ljaroja tigy akarja, akkor
habozas nélkiil vallalkozik r4, mert tudja, hogy az engedelmesség altal Isten akaratat teljesiti
s igy biztosan szamithat az ¢ segitségére.

A szerzetes koz0s élet szempontjabol is rendkiviil fontos az ilyen aldzatos lelkiilet, mert
mindig vonz és sohasem taszit, Gtjat allja a vetélkedésnek s a vele jard irigykedésnek, a vélt
mell6zésbol szarmazo keseriiségnek €s biztositja a belsd békét, a kdlcsonds szeretetet.

8 1Kor 10,12
8 Rom 14,10.
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2. A turelem

A tlirelem az az erény, mely képessé tesz benniinket arra, hogy az élet bajait, testi és lelki
szenvedéseit Isten irdnt valo szeretetbdl nyugodt 1élekkel viseljiik. A szenvedésbol
mindenkinek kijut a része. Isten jol ismeri a romlott emberi természet hajlamait. Tudja, hogy
ha f6ldi életiink csupa jolét, élvezet és orom kozott telnék, elpuhulnank és nem volna erénk
az ¢ parancsainak Utjan jarni; s a mulando ¢élet annyira rabul ejtené lelkiinket, hogy a
mennyorszagrol, orok célunkrol konnyen megfeledkezhetnénk. Ett6] akar megdvni benniinket
azaltal, hogy szenvedéseket bocsat rank s sziviinket nem engedi a foldiekhez tapadni. De
hogy miattuk el ne csiiggedjiink, hanem ellenkezdleg ugy tudjuk 6ket viselni, hogy az 6
szandékai szerint javunkra valjanak, szent Fidban a tiirelemnek legfolségesebb példaképét
allitotta szemiink elé. Ha latjuk, hogy 6, az artatlan, mennyit szenvedett, akkor nem
csodalkozunk €s nem méltatlankodunk azon, hogy nekiink, binds6knek szintén szenvedniink
kell. Hiszen ,,nem kiildnb a tanitvany mesterénél, sem a szolga uranal.”*® De azutan nem
elégsziink meg azzal, hogy csak belenyugszunk, beletérddiink a szenvedésbe, mint
kikeriilhetetlen sorsunkba, amint ezt a pogany bolcsek is megtették; hanem arra toreksziink,
hogy mint Istennek veliink szemben valo szeretd rendelkezését készséges I¢lekkel, szivesen
fogadjuk. Az Ur Jézus szent Szive mérhetetlen szenvedései kozott is ujjongott az Sromtol,
hogy mennyei Atyja irant val6 engedelmességét és hozzank vald szeretetét ily modon
mutathatta meg. A buzg6 keresztény, foleg a szerzetes torekszik magaéva tenni az isteni
Mester érzelmeit; s akkor a tiirelem nem lesz nala bar nélkiilézhetetlen, de amellett rendkiviil
terhes és azért talan kelletlen erény, hanem az 6rvendezd szeretetnek allando
megnyilatkozasa és sok esetben hdsies gyakorlasa.

A szerzetesélet mar természeténél fogva sok alkalmat nyujt a tiirelemre. Az a nagy
aldozat, melyet a szerzetes fogadalmai altal Iényegében meghozott, szinte mindennapos,
kisebb-nagyobb aldozatok elé allitja 6t, melyek sokszor ugyancsak probara teszik tiirelmét.
Es csak akkor mondhatja magarol, hogy fogadalmait tokéletesen teljesitette, ha ezekben az
aprobb alkalmakban hiinek mutatkozott.

Az egyes hivatasbeli kotelességek teljesitése szintén allando tiirelmet kivan. Ezek a
kotelességek néha nagyon terhesek, a szerzetestdl nem csekély erdkifejtést kivannak; s ha
nincs hozza tiirelme, akkor 1d6 el6tt lankad, tobbet-kevesebbet enged s az eredmény nem az,
aminek lennie kellett volna. Maskor meg éppen azért van sziikség tlirelemre, mert a
kozonséges, sziirke, mindennapi foglalkozas nem nyujt elég valtozatossagot s vele
szorakozast, oromot a 1éleknek. S ha a szerzetes emiatt tliirelmetlenkedni kezd s alig véarja,
hogy ezeken az unalmas dolgokon tulessék, ez esetben kétségteleniil sok hibat és mulasztast
fog elkdvetni; s a gépiesen, kelletleniil végzett munka egész lelki vilagara nyomasztolag,
ernyesztéleg hat vissza. Mindezekben komolyan meg kell gondolnunk, hogy a kételesség
Istennek kifejezett akarata; s ha a vele jard kellemetlenségeket tlirelemmel viseljiik s mindent
a lehetd legjobban toreksziink elvégezni, a legegyszeriibb modon és mégis a legsikeresebben
munkaljuk az 6 dicsdségét és lelkiink iidvosségét.

Egyik gyakori alkalom a tiirelem gyakorlasara a betegség, mely sokszor nemcsak testi
fajdalmakat okoz, hanem radnehezedik lelkiinkre is. Minthogy miatta nem tudunk gy
dolgozni, mint ahogy szeretnénk, hajlandok vagyunk azt hinni, hogy életiink most mar
céltalan és csak terhére vagyunk magunknak és a rendnek. Gondoljunk ilyenkor a vértantkra,
kik még tobbet szenvedtek; s tanuljuk meg tSliik, de még inkabb édes Udvoziténktdl, hogy az
Isten akarataban val6 megnyugvéssal viselt szenvedés a legnagyobb értéki tett, melyet
Istenért, a lelkekért és maganak a rendnek érdekeiért is végbevihetiink. Betegség alatt ne
legyiink képzelddok, mintha mas koriilmények kdzott nagyobb gonddal dpolnanak; hanem

86 Mt 10,24.
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inkabb valljuk meg 6szintén, hogy igen sok beteg boldog lenne, ha mindazt megkaphatna,
amiben minket részesit a rend dldozatkészsége. Ne legylink kovetelddzok €s elégedetlenek,
mert ezzel egyrészt igazsagtalanok leszilink a renddel és kornyezetiinkkel szemben, masrészt
megfosztjuk magunkat a szenvedés érdemétdl. Az Ur Jézus a kereszten nem talalt senkiben és
semmiben enyhiiletet; csak az a tudat erdsitette €s tartotta fonn, hogy ebben a mérhetetlen
elhagyatottsagaban is mennyei Atyjanak akarata teljesedik. Es ez elég volt neki. Legyen elég
nekiink is.

A koz0s élet az, ami talan legjobban és hozza még allanddan probara teszi a szerzetes
tiirelmét. Azért mondotta Berchmans Szent Janos: ,,Az én legnagyobb penitencidm a kdzos
¢let.” Sokan azt hiszik, hogy ilyesmi csak ott fordulhat el6, hol az igazi szerzetes szellem
hidnyzik. Ez azonban tévedés. A tapasztalat azt mutatja, hogy a legjobb szellemii és idealis
torekvési szerzetesek kozott is szinte naponként adodik alkalom a tiirelem gyakorlasara.
Ennek oka az, hogy az emberek természete kiilonbozd s azt a vele sziiletett vagy szerzett
hibaktol megtisztitani és tokéletesiteni lehet, de alapjaban, 1ényegében megvaltoztatni nem.
Ha mar most dlland6an kénytelenek vagyunk egyiitt élni és szorosan egyiitt dolgozni
olyanokkal, akiknek természete a miénktdl nagyon kiilonb6z0, st talan vele €ppen ellentétes,
ezt csak nagy tiirelem és Onlegy6zés aran tudjuk megtenni. Ezek a nehézségek konnyebben
elviselhetdvé valnak, ha raeszméliink arra, hogy méasoknak épp ugy kell tlirniok a mi
természetlink miatt, bArmennyire vigydzunk és barmennyire keriiliink is minden surlddast
vagy szandékos kellemetlenkedést. De éppen ez a folytonos tiirelem folytonos erénygyakorlat
is és egyik leghathatdsabb eszkoze a lelki eldhaladdsnak. Még tobbet kell tlirnlink akkor, ha
tarsaink kozott olyanok is vannak, kiknek ¢€lete ellene mond szerzetesi jellegiiknek s
viselkedésiik talan még kiilonds modon is zavarja a kolostor belsé békéjét. Ha az emberiség
elsd csaladjaban egy testvérgyilkos volt, — Kain; ha az Ur Jézus kozvetetten kozelében is
akadt egy aruld, — Judas; akkor nem szabad csodéalkoznunk azon, hogy a szerzetekben is
akadnak arulok, méltatlan rendtagok. Isten megengedi ezt. Varja, hogy megjavuljanak s végre
megadjak magukat a kegyelemnek; addig pedig alkalmul szolgaljanak arra, hogy a tébbiek
veliik szemben a tlirelem, a megbocsatas ¢és a testvéri szeretet erényét gyakoroljak s ily
moddon azt, ami természeténél fogva rossz, Isten dicsdségére és lelkiik megszentelésére
értékesitsék.

S6t magaval az eliiljaroval szemben is sziikséglink van, s6t sokszor még nagyobb
sziikséglink tiirelemre, mert természetének a miénktdl vald kiilonbségét, esetleges
gyarlosagait érezhetdbbé és terhesebbé teszi reank nézve az a koriilmény, hogy hatalma van
folottiink s emberi gyongesége belejatszhatik rendelkezéseibe; vagy legalabb mi azt
gondoljuk, hogy belejatszott. Legyen erdsségiink ilyenkor az a hit, hogy az eliiljaré nekiink
mindig Isten helyettese; s intézkedései mogott azt az isteni kezet nézziik, amely vele €s benne
mindenkor a mi javunkra miikodik. Es sohase felejtsiik el, hogy a kolostor nem a kénnyii,
kényelmes élet szamara berendezett otthon, hanem erényiskola, hol az Ur tokéletes
szolgalatara képezziik ki magunkat;®” s ez csak nehézségek kozott, tiirelem aran és folytonos
aldozatokkal lehetséges. Mikor azonban ennyire fontosnak tartjuk méasokkal szemben a
tiirelmet, ugyanakkor tudjuk tiirelemmel elviselni magunkat, a magunk természetes hibait,
gyarlosagait is. Szemiink legyen allanddan rajtok és teljes eronkkel torekedjiink dket
letompitani, kiirtani; de ezt mindig nyugodtan s 6nmagunk irant vald kesertiség nélkiil
tegytlik. Egy pillanatra se adjunk helyet a csiiggedésnek; gyongeségiink latasa csak az
alazatossagot ¢s Istenbe vetett bizodalmat fokozza benniink.

¥7 Szent Benedek: Prologus in Reg.
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3. A testvéri szeretet

Az Udvézitd blcsubeszédében igy szolt tanitvanyaihoz: ,,Arrél fogja megismerni
mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymashoz.”® Ha a
szeretet parancsa egyetemes, ¢s Krisztus minden tanitvanyanak, tehat minden kereszténynek
ismerteto jele, még fokozottabb mértékben kotelezi azokat, akik Krisztusban egészen kiilonos
¢s szoros lelki viszonyba 1éptek egymadssal. Ez torténik a szerzeteséletben. A szerzet
Krisztusnak csaladja; benne Krisztus és az 6 helyetteseként a rend feje az atya, a szerzetesek
pedig egymasnak testvérei.*” Az a kapcsolat, mely 6ket Ssszetartja, eredete, jellege és célja
szerint kizardlag természetfolotti €s éppen azért magasabb rendd, szentebb, mint azok a tobbi,
tisztan természetes kapcsolatok, melyek a vilagban az emberek k6zott elé szoktak fordulni.
Ez a természetfolotti kapesolat magatdl értetdddleg természetfolotti életet foltételez, melynek
gyokere, fonnmaradasanak és kifejlodésének legfontosabb tényezdje a szeretet. Eppen azért a
szerzetesség csak ugy érheti el céljat, ha az Isten irdnt valo szeretet dllando tartalma lesz az
egyes szerzetesek lelkének és pedig oly mértékben, hogy telitetts€gébdl boven tudnak juttatni
mindenkinek, de mégis elsé sorban azoknak, kik veliik Isten szolgalatdban testvéri egységbe
forrtak egybe: rendtarsaiknak.

Mint minden erénynek, gy a szeretetnek is az Ur Jézus a mintaképe. Krisztus azért
szeretett minket, mert szerette mennyei Atyjat. Ha csak a gyarld, a blinds embert nézi
benniink, utalat toltotte volna el szivét irantunk. O azonban a megtévedt, a bukott emberben
is Isten kezének alkotasat, az 6 képét és hasonlatossagat, s6t gyermekét latta; ezért aztan ra is
kiterjesztette azt a mérhetetlen nagy szeretetet, mely szivét mennyei Atyja irant eltoltotte.
Tudta, hogy ezzel csak az 6 akaratat teljesiti s igy kedves dolgot cselekszik elbtte. Es ehhez
az inditd okhoz még hozzajarult egy masik, egy tisztdn emberi: az a rokonszenv €és szanalom,
melyet josdgos szive irantunk, emberi természetének kdzosségénél fogva testvérei irant
érzett.

Nekiink is igy kell gondolkoznunk felebaratainkrol s azért kell szeretniink mindenkit, de
kiilondsen szerzetes testvéreinket. Ne alljunk meg mi sem a folszinen, a természetes
embernél, mert akkor vagy nem tudjuk, vagy nem Isten akarata szerint fogjuk dket szeretni.
Ha csak emberi tulajdonsagaikért vonzoédunk hozzéjuk és szeretjiik 6ket, ezt nem nevezhetjiik
krisztusi szeretetnek. Isten ennél tobbet var téliink. Emelkedjiink tehat magasabbra s a hit
vilaganal alkossuk meg roluk itéletiinket. Ez esetben mi is mindnyéjukban Istennek
teremtményeit, fogadott fiait €s a magunk testvéreit latjuk; szemiink nem akad fonn
tokéletlenségeiken s sziviink nem idegenedik el tdliik ezek miatt, mert lelkiik mélyén a
legnagyobb nyomortusagok kozott is ott ragyog eredetiik pecsétje, az eltdrolhetetlen isteni
képmas. Ez pedig mindig szép €s szeretetremélto.

A testvéri szeretet legelso kovetelménye az, hogy 6vakodjunk mindentdl, amivel mast
megbanthatnank, — s tegyiik meg mindazt, amivel az adott viszonyok kozott Isten akarata
szerint testvéreinknek 6romot okozhatunk.

Azutan keriiljiik a ridegséget, az érintkezésben vald kimértséget. Olyan ez, mint a dér:
hidegével hervasztolag hat a lelkekre.

Sohase akarjuk masokkal szemben szellemi fels6bbségiinket éreztetni. Ez a fels6bbség
sok esetben ugyis csak hiu képzelddés; s ha valdsag volna, akkor sem szabad azt masok
megalazasara hasznalni fel. S képességeinket annal készségesebben elismerik az emberek,
minél kevésbé fitogtatjuk dket; s anndl nagyobb tisztelettel lesznek irantunk, minél kevésbé
vagyunk e tekintetben kdvetelddzok.

% Jn 13,35.
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A jokedv a maga helyén és idején nagyon értékes lehet: a faradt idegeket foliiditi s a
1¢lekbe 1y erdt, uj lendiiletet 6nt a tovabbi munkara. De nagyon kell vigyaznunk vele.

Ha a tréfa csipkedd alakot 6lt, konnyen megsziinik az lenni, aminek szantuk, mert
fajdalmat — s néha nagyon érzékeny fajdalmat — okozhat annak, akinek rovasara tréfalkozunk.
Hiaba mentegetjliik magunkat azzal, hogy hiszen mi nem akartunk sérteni és csak az illetdnek
érzékenysége fogja fel gy szavainkat. Nem a mi szandékunk szdmit, hanem testvériink
lelkidllapota; s a tréfa megsziinik tréfa lenni, mihelyt észrevessziik, hogy sebet ejtett.

De viszont éppen a szeretet apolasa megkivanja, hogy ne legyiink talsagosan, szinte
betegesen érzékenyek. Melegebb, bensObb viszony alig lehetséges ott, hol az embernek
mindig attol kell félnie, hogy egy egészen gyanutlanul elejtett szavaval megsért valakit. S
mikor azt hangoztatjuk, hogy tudva és akarva még tréfabol se mondjon senki olyant, ami
masnak rosszul eshetik, ugyanakkor azt is hangsulyoznunk kell, hogy az érzé¢kenységet, a
sértddésre valo hajlamot a szerzetesnek a lelki élet apolasaval, kegyelmi eszkozeivel le kell
tompitania, mert kiilonben igazi béke, ¢s harmonia még legjobb lelkii €s igazan szeretd tarsak
kozott sem lehet.

A sajat igazanak kiméletlen hangoztatasa, heves bizonyitgatdsa s a maga véleményéhez
valé makacs ragaszkodas szintén ellensége a szeretetnek. Az aldzatos szerzetes dszintén, de
mindig szerényen fejezi ki a maga meggy6zddését és hozza {6l bizonyito okait. S ha azt latja,
hogy véleményét nem fogadjak el, nem izgul f6] miatta, hanem nyugodtan valaszol az
ellenvetésekre s ily modon torekszik meggydzni, nem pedig heveskedéssel, talan hangja
¢lével elhallgattatni a més véleménytiieket. De mindenesetre azon van, hogy a vita minél
hamarabb befejezddjék; mert egyrészt nem gondolja, hogy tévedhetetlen €s foltétlentil neki
kell igazanak lennie; masrészt pedig meg van gy6zddve arrdl, hogy a szeretet maga is igazsag
s azt nem szabad folaldoznia csak azért, hogy a szdcsataban ¢ legyen a nyertes.

Lelkiink békéje és a testvéri szeretet rendszerint karat vallja, ha elegendd ok nélkiil masok
dolgaba avatkozunk. Az eliiljaré van hivatva foliigyelni arra, hogy mindenki megtegye a
maga kotelességét; az egyes szerzetesnek nem lehet foladata, hogy testvéreit ellendrizze s
veliik szemben, hacsak nem kérik vagy nyilvan rd nem szorulnak, vezet6iil vagy biraloul tolja
fol magat. Ha komolyabb hibdkat, mulasztidsokat vesz észre, inkébb az eliiljaronak szo6ljon —
ez akarhanyszor kotelessége is lehet — s az majd megteszi mindazt, amit a kzosségnek és az
illetd szerzetesnek javara sziikségesnek lat.

Ne legyiink gyanakvok s 6vakodjunk masoknak szigoru, foleg pedig vakmerd
valami olyant vesz észre, amit kénytelen helyteleniteni vagy rosszalni, akkor is mentegeti az
egyént vagy legalabb szandékat, amely akarhdnyszor nem olyan rossz, mint amindre
viselkedésébol kovetkeztetni lehetne. Ugyancsak kertiljiikk a megszolo, szeretetlen
beszédeket. Szent Ambrus azt mondja: ,,Ha meggondoljuk sajat nyomorusagunkat, akkor
nem lesziink kemények hibazo testvériinkkel szemben, hanem inkébb Oszintén sajnaljuk 6t s
komolyan féliink, hogy ugyanabba a hibaba talalunk esni. Sohasem fog rosszat mondani
mésrol az, aki 5Snmagat igazan ismeri.”*’

Az irigység a kozos életnek s a testvéri szeretetnek valosagos pestise. Szent Agoston
szerint ,,06rdogi blin; mert mig a rosszindulati ember masok bajanak oriil, az irigyet az gydtri,
emészti, ha valami jot 1at masokban.”! Forrasa a kevélység, amely minden aron érvényesiilni
akar, s azért faj neki, ha olyan jo6 tulajdonsagokat 1at testvéreiben, amelyek — mint gondolja —
dred arnyat vetnek. Mar az is visszataszito, ha ez az irigység természetes javakra vonatkozik,
(pl. tehetség, siker, stb.); de még rutabb és még visszataszitobb, ha valaki lelki javak miatt
irigykedik masra (pl. mert mas buzgobb, tobb kegyelmet kapott Istentdl s elérehaladottabb a

% Ep. 29. ad Flor.
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tokéletesség utjan stb.) Hogy ez a blinds érzés meg ne gyilkolja lelkiinket és {61 ne dulja a
kozos ¢élet békejét, legyiink résen s legelsé megmozdulasakor fojtsuk el kérlelhetetlentil.

Az igazi szeretet azonban mindennél joval tobb: belsd, szivbeli joakarat, amely kiilsdleg
is megnyilatkozik szavainkban és tetteinkben.

El6szor is tisztelettel van minden testvére irant s megadja nekik azt, ami 6ket allasuknal,
koruknal és egyéb életkoriilményeiknél fogva megilleti. Az udvariassag szabalyait a
szerzetben sem szabad elhanyagolni; de ez az udvariassag ne legyen kiilsdséges, mesterkélt,
hanem a szeretet virdga: a sziv dszinte érzelmeinek egyszert, természetes ¢s mégis finom
megnyilatkozéasa. Ha ilyen, akkor nemcsak hogy nem lesz korlat a lelkek kozott, hanem
inkabb kozelebb hozza dket egymashoz, mert kikiiszobol bizonyos surlodasokat s ezaltal
megkonnyiti a kozos életet.

Legyiink mindenkor figyelmesek, eldzékenyek. ,,Ami a testvéri szeretetet illeti — mondja
Szent P4l —, legyetek egymas irant gyengédek, a tisztelet dolgdban egymast megelézok.
Tekintetiink, szavunk mutasson mindig joéindulatot, érintkezés alkalmaval torekedjiink
hangulatunkon uralkodni s még akkor is deriiltek lenni, ha talan lelkiinkre szomorusag,
fajdalom nehezedik. Ez maradjon a mi keresztiink s ne terheljiink vele méasokat; a mi keserti
poharunk, s ne itassuk beldle testvéreinket is.

Kisérjiik 6szinte érdeklddéssel munkajukat, torekvéseiket s mindazt, ami veliik torténik.
Oriiljiink veliik, ha valamiben sikert érnek el; s mi legyiink az elsdk, akik érdemeiket
elismerik. A k6zombosség hidege konnyen megfagyaszthatja a legszebben zsendiilo vetést is.

Alljunk szeretettel testvéreink mellett mindenkor, amikor csak segitségre szorulnak. A
lelki életben, kiilondsen annak nagyobb valsagaiban kimondhatatlan aldas, ha egy megértd
sziv ¢és higgadt értelem all az ember mellett s fonntartja a nehézségek kozott és eligazitja a
sOtétben, a bizonytalansagban. De ezenkiviil is szamtalan eset van, mikor az ember maga nem
lat tisztan s nem tud pontos kiilonbséget tenni a jo és rossz vagy a jo €s jobb kozott; ilyen
esetekben annak, akinek Isten megadta a vilagosanlatas ajandékat, szeretetbeli kotelessége azt
testvére megmentésére vagy nagyobb javara forditani.

A testi szenvedés, a betegség is boséges alkalmat nyujt a szeretet gyakorlasara.
Latogassuk ilyenkor testvéreinket €s tegyiik meg mindazt, amirdl azt gondoljuk, hogy
enyhiilésiikre szolgal. Sokszor egy-két meleg, részvevo sz6, ha mast nem tudunk tenni, elég
arra, hogy 6ket megvigasztaljuk, lelkiiket folmelegitsiik és szenvedéseik terhén konnyitsiink.
A beteg igyis hajlando6 a képzelddésre s azt hiszi, hogy nem térédnek vele eléggé;
amennyiben téliink fligg, torekedjiink viselkedésiinkkel nemcsak minden jogos panasznak,
hanem még ennek a képzelddésnek is elejét venni. Egyaltalan kovessiik Szent Pal buzditasat:
,Orvendjetek az drvendezSkkel és sirjatok a sirokkal™” — s a szeretet nagy torvényét
teljesitettiik.

De van még egy rendkiviil fontos pont, melyet sohase hangstlyozhatunk eléggé; s ez az,
hogy imadkozzunk testvéreinkért, — élokért €s holtakért egyarant. Mindaz, amit eddig
mondottunk, bar természetfolotti inditookokbdl szarmazik, mégis sok tekintetben a
természetes embert tartja szem elbtt s a kegyelmi életnek joforman csak eléfeltétele. Az
imadsag azonban az isteni kegyelem ¢€s irgalom csatorndit nyitja meg testvéreink szdmara s
részint kiegésziti, részint pedig a természetfolotti rendben is teljesse, tokéletessé teszi azt,
amit testvéreink lelkében elérni akartunk. S nem szabad elfelejtentink, hogy ebben a
tekintetben a kegyelem a legfobb tényezo s mellette jelentdségben eltdrpiil mindaz, amit
emberileg tettiink.

2 Rém 12,10.
% Rém 12,15.
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4. Fuggelék: A kulonleges baratkozasok

Mikor a lelki irdk a testvéri szeretet szépségét, fontossagat €s sziikségességét hirdetik,
ugyanakkor évnak benniinket bizonyos kapcsolatoktol, melyeket a , kiilonleges baratkozas”
névvel szoktak illetni. Nem azt jelenti ez, mintha szerintiik a szerzetes minden testvérét
kivétel nélkiil egyforman volna koteles szeretni. A szeretetnek targya ugyanis a folismert jo; s
minél nagyobb az a jo, amely folkeltette és taplalja, annal nagyobb maga a szeretet is. S
minthogy a testvéreinkben megnyilatkozo6 josag kisebb vagy nagyobb foki, egészen
természetes, hogy kiillonbozo lesz a szeretetnek foka is, amelyet irdntuk érziink. A 1¢élek biztos
itélete azonban néha megzavarodik, ami azutan rendszerint nagyon karos kovetkezményekkel
jar. Megtorténhetik ugyanis, hogy a testvéreinkben észlelt igazi jotulajdonsagok, természetes,
vagy természetfolotti értékek annyira hatalmukba ejtenek benniinket, hogy egyoldaluan
masok mell6zésével csak az ¢ baratsagukat, szeretetiiket keressiik. Nyilvanvalo, hogy az
ilyen viselkedés konnyen a lelkek megoszlasaval jar s zavarja a kdzos élet 6sszhangjat.

Fordulhatnak el azutan olyan baratkozasok, is, amelyek a kiilon, egyéni célok utan
torekvo szerzetesek kozott jonnek 1étre, akik azutan a maguk utjan, egymast timogatva s a
tobbiek mell6zésével €s a kdzos rendi érdekek elhanyagolasaval igyekeznek érvényesiilni. Ily
modon csoportok — , klikkek™ — alakulnak, ami azutan természetszeriileg gyongiti a kolcsonos
testvéri szeretetet.

De van a kiilonleges baratkozasnak egy mas, még veszedelmesebb neme is, mikor
tudniillik a vonzodasnak oka, gydkere az érzéki természet. Lehet, hogy el0szor csak az
egyikben nyilatkozik meg; de hanem is mindjart, utobb rendszerint foltdmad a masikban is.
Keresik egymas tarsasagat csak azért, mert valami kellemes €érzés vesz erdt rajtuk egymas
kozelében. Eleinte egészen 6sztonszerll ez a hajlam, nem is sejtik, mi lappang mogotte; sot a
szivnek a mélyebb, melegebb, de tiszta baratsag utan vald vagyodasat latjak benne.
Hovatovabb azonban egyre jobban elhatalmasodik s a viszony érzéki jellege mar egyikiik,
vagy masikuk s utobb azutdn mindkettejiik eldtt nyilvanvalova lesz. A testi kozelség irant
valé vagy mind kdvetel6dzébben jelentkezik. Rosszul érzik magukat, kedvetlenek, ha nem
lehetnek egyiitt; s addig is, még ismét alkalmuk lesz ra, gondolatban keresnek karpotlast:
majdnem allandoan egymassal foglalkoznak. A szeretet kizardlagossagat akarjak, s f4j nekik,
ha azt latjak, hogy valaki osztozik veliik a masiknak vonzalmaban, sét talan nagyobb
mértékben részesiil benne, mint 6k. Ilyenkor azutdn egyik szemrehanyés a masikat éri s
valosagos féltékenységi jelenetek jatszodnak le koztiik.

Mar ezen a fokon is biin és erdsen karhoztatand6 a kiilonleges baratkozas; de hogy
sokszor nem all meg itt, hanem még tovabb is fejlodik s végiil a legszégyenletesebb bukas
orvényébe taszithatja a gondatlan lelkeket, azt — sajnos — nem egy szomoru példa bizonyitja.
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IV. A szerzetesélet legfontosabb gyakorlatai

1. Vagyoddas a tokéletesség utan

Ha szétnéziink a vilagban, latjuk azt a szakadatlan munkat, a legnagyobb akadalyokon is
gy6z0 erdfeszitést s néha szinte hihetetlen dldozatot, melyre az emberek képesek azért, hogy
megszerezzenek bizonyos foldi javakat, melyeket értékesnek és igy kivanatosnak tartanak. A
tokéletesség megszerzésére valo torekvésben azonban az emberek nagy tobbsége hanyag, s
koztiik sokszor még olyanok is, akik pedig kiilonds modon kételezve volnanak ra, pl. papok,
szerzetesek. Ennek oka az, hogy a tokéletességet nem becsiilik igazi értéke szerint s
kovetkezdleg nem is vagyakoznak utdna eléggé. Pedig a hit vilaganal tekintve kétségtelen,
hogy nincs semmi, ami annyira érdemes volna a faradsagra s oly joggal elvarhatna tdliink
minden eréfeszitést és aldozatot, mint a tokéletesség megszerzése; mert ez a legdragabb
kincs, melyre a f6ldon szert tehetiink: a megszenteld malaszt altal lelkiinkbe oltott s gazdagon
kifejlodott isteni élet s vele az 6rok boldogsag kezdete.

Ha ez a folfogas egyszer teljes meggy6z0odésiinkké valt, szinte lehetetlen, hogy lelkiink
mélyébdl ne vagyakozzunk ez utan a nagy s egyetlen igazi j6 utdn; s minél komolyabb és
erdsebb lesz vagyodasunk, annal hathatosabban buzdit s ragad majd mindarra, ami a
tokéletesség eléréséhez sziikséges, vagy legaldbb hasznos. Lathatjuk ezt a szentek példajan.
Ok épp tgy hasbol és vérbsl vald, tehat természetiik szerint gyarlé emberek voltak, mint mi;
de egész ¢életiikon uralkodott az a kézponti gondolat, hogy a f6ldi élet csak atmenet az
orokkévaloba s ez alatt az elokésziileti 1d0 alatt nincs, nem lehet fontosabb feladatuk, mint az
isteni életnek lelkiikben val6 folytonos apoldséaval és fejlesztésével 6rok boldogsagukon
dolgozni. Ez a gondolat kimondhatatlan vagyat keltett és tartott ébren benniik mindaz utan,
ami ebben a torekvésiikben segitségiikre lehetett. Kiilonleges ¢lethivatasukat is ebbdl a
szemszOgbdl nézték s erre vonatkoztatva torekedtek kotelességeit teljesiteni. Kovessiik oket
mi is lelkesen, allhatatosan. A célpontot tlizziik minél magasabbra, ugy, hogy ha talan nem
tudunk is oda egészen foljutni, az eredmény még mindig megnyugtato legyen. Ne féljlink
attol, hogy talan vakmerd kevélység az, ha nagyfoku tokéletesség utan vagyakozunk.
Ellenkezdleg kislelkliség, gyavasag, ha valaki nem mer, vagy nem akar magasabbra torni. A
tokéletességben Istennek kedve telik; tehat nemcsak nem helytelen, hanem ink4bb nagyon is
mélto az Istent igazan szeretd 1élekhez, ha olyasmi utan vagyodik, amivel az 6 szent
tetszésére lehet és dicsdségét is eldmozditja. Ezért buzdit benniinket Szent Terézia: ,,Igen
fontos, hogy ne szallitsuk le vagyaink szinvonalat. Legylink arr6l meggy6zddve, hogy ha mi
megtessziik a magunkét, Isten kegyelmébdl, ha nem is egyszerre, de lassan-lassan mégis csak
eljuthatunk oda, ahova egyes szentek; mert hiszen ha ezek sohasem szantak volna ra
magukat, hogy ezt 6hajtani fogjak, s ha 1épésrdl-1épésre nem valositottak volna meg: 6k sem
jutottak volna fol soha oly magasra.”**

Kiilonben az ilyen vagyodas mar maga is imadsag, melynek szarnyan a 1élek Istenhez
emelkedik fol; s ha a josdgos mennyei Atya gyermekeinek minden ésszerti kérését
meghallgatja, mindenesetre a legnagyobb és legszeretobb készséggel teljesiti azt a
kivansagat, mely az életszentségre vonatkozik, minthogy Szent Pal szavai szerint neki
maganak is ez a legforrobb ohajtasa: ,,Az Isten akarata tudniillik ez: a ti
megszentelédéstek.”””

% Onéletrajza, XIII. Ford. Emé atya.
% 1Tessz 4.3,
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Ez a vagyakozas azonban legyen 0sszekdtve nagy aldzatossaggal, abban a tudatban, hogy
magunkt6l teljesen képtelenek vagyunk célt érni; s csak Istennek kegyelme az, ami
benniinket eldre visz s annyi kiilsé és bels6 akadalyon gyézelemre segit, mint Szent Pal
mondja: ,,Nem azon mulik, aki akar, vagy aki tortet, hanem a kony6riild Istenen.””®

A kovetkezetesség ¢s allhatatossag szintén foltétleniil sziikséges tulajdonsaga ennek a
vagyodasnak. A tokéletesség nagy dolog s nem lehet csak tigy jatszva, mardl holnapra
megszerezni. Ha vagyakozéasunk utdna csokkent, vagy megsziint, torekvésiink lankadni fog,
vagy egészen meg is szlnik. Felejtsiik el tehat azt, ami mogottiink van, amit mar elértiink;
szemiink legyen allanddan a végsd nagy célon s a kegyelemmel hiiségesen kozremiikddve
menjiink mindig elére, igyekezziink mindig magasabbra. ,,Ne 4llj meg az Giton, mondja Szent
Agoston, ne térj le rola... Mindig folytasd, mindig menj, mindig el6re haladj !”°” A
szalmalang nem segit semmit; legfoljebb fiistét hagy, mely tisztanlatdsunkat akadalyozza s
eltakarja el6liink a helyes utat.

Egyuttal azonban az is sziikséges, hogy vagyddasunk gyakorlati, megvalosithato legyen.
Vessiink szamot életiink s viszonyaink természetével. Sokan vannak, kiknél a tokéletesség
utan vald vagy szép, de lires abrandozas, mikozben elvesztik 1dbuk alul a talajt. Elgondoljak,
hogy bizonyos koriilmények kozott milyen buzgon tudndnak szolgélni az Istennek s mily
aldozatokat tudndnak hozni érette; de emellett elhanyagoljak azokat az eszkozoket €s
alkalmakat, melyeket tényleges viszonyaik s a mindennapi ¢élet nytjtanak nekik és nemcsak
elére nem mennek, hanem egyik hibat, mulasztast, biint a masik utan kovetik el. Isten
mindenkinek kijelolte a maga helyét, hivatasat s azt akarja, hogy annak keretei kozott, az ott
rendelkezésiinkre 4ll6 természetes €s természetfolotti eszkozokkel szenteljiilk meg magunkat.
Viagyakozasunkat tehat ez a meggy6zd8dés gytjtsa fol, ez tartsa ésszerti korlatok kozott s ez
lenditsen rajta 4j meg 0j erével mig csak célt nem ér.

2. Az Isten jelenlétére val6é gondolat

Szent hitiink tanitja, hogy Isten mindentiitt jelen van. Ennek nemcsak az az értelme, hogy
mindent 14t s hatalma mindenre kiterjed, hanem az, hogy legbensébb valoja, 1ényege szerint
is — jelen van mindentitt ¢s mérhetetlenségével koriilvesz €s betdlt minden teremtményt.
Azért mondja Szent Pal: ,,Obenne éliink, mozgunk és vagyunk.””® Istennek mindenhatosaga
hozta Iétre és tartja fonn a fizikai vildgot s az 6 ereje nyilatkozik meg ennek a vilagnak
csodaiban, torvényeiben. O az, aki lelki képességeinket adta s allando, bensé,
kozremiikodésével lehetové teszi tevékenységiiket.

Ez a jelenlét azonban, kiilondsen bensd, mély és athatd a kegyelem allapotaban levd
emberben. ,,Ha valaki szeret engem — mondja az Udvozitd —, Atyam is szeretni fogja 6t, és
hozzaja megyiink és lakohelyet szerziink nala.””” Ahol az Atya és a Fit van, ott van a 1ényegi
szeretet is, mely 6ket egybe kapcsolja, tudniillik a Szentlélek. Igy tehat a Szentharomsag
isteni ¢letének lesz szinhelyévé az igaznak lelke, melyet teljesen birtokaba vesz, templomava
avat s kiilonos gondviselésében részesit. ,,Isten temploma szent, ti vagytok az,” — mondja
Szent Pal.'"

Isten jelenlétérdl megemlékezhetiink oly médon, hogy egész egyszeriien, nagy
kozvetetlenséggel folkeltjiik magunkban az erre az igazsagra vonatkozo hitet: Isten eldtt
allok, szeme rajtam van s latja, tudja mindazt, amit teszek, s ami velem és bennem torténik.

% Rém 9,16.

7 Sermo 169, n. 18.
% ApCsel 17,28.

% In 14,23.

10 1Kor 3,17.
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Az igy folkeltett hit azonban ne legyen csupan szaraz, hideg gondolat, hanem kisérje mindig
az imadatnak, alazatnak, szeretetnek, halanak stb. egy-egy bensdséges indulata, fohasza.

De buzg¢ lelkek kiilonleges mddokhoz is szoktak fordulni, hogy ezt a gyakorlatot
maguknak megkonnyitsék, valtozatosabba és gylimolcs6zobbé tegyék... E16szor is a
képzeletet hasznaljak fol erre a célra s ennek segitségével mintegy megjelenitik maguk elétt a
megtestesiilt Ige foldi életének egyes mozzanatait, féleg azokat, melyek kiillondsen
alkalmasak arra, hogy lelkiiket megragadjak és sziviiket iranta szeretetre gyullasszak. {gy
szemlélik Ot pl. a betlehemi istalloban ndzareti életének alazatos foglalkozasai kozott, foleg
pedig kinszenvedésében és haldlaban. Gyakran gondolnak az Oltariszentségre is, hol a kenyér
szine alatt allandoan kozeliinkben tartozkodik. De vigyazni kell arra, hogy mindez nagyon
egyszertien, megerdltetés nélkiil torténjék, mert kiillonben idegfaradtsag, sét idegkimeriilés
szarmazhatik beldle, ami esetleg még hamis, megtévesztd latomasokat, vizidkat is vonhat
maga utan. Mésik modja az Isten jelenlétérdl valdo megemlékezésnek a kiils6 vilag
szemléletébdl indul ki. Ennek a vildgnak targyaiban s e targyak szépségében, josdgaban ¢€s
¢letmiikodéseiben ott van a Teremtd, csakhogy arcat fatyol takarja el el6liink. A hit némileg
follebbenti ezt a fatyolt és mi mogotte meglatjuk az Istent, nem ugyan lényege szerint, ami a
mennyorszag szamara van fonntartva, hanem — mint Szent Pal mondja — ,,tiikor altal
homalyban”'®": kimondhatatlan tokéletességeinek a teremtményekben szétszort sugarait. Aki
igy nézi a természetet, az embereket, annak minden egyes targy 1épcsd, melyen kdzelebb jut
az Istenhez, avagy szikra, mely az Isten irant vald imadatnak, szeretetnek s halanak tiizet
gyujtja langra szivében.

Legtokéletesebb modja azonban ennek a gyakorlatnak az, ha a sajat lelkiinkben
szemléljiik az ott jelenlevd, a megszenteld malaszt folytan sziviinkben tronold, s természetes
¢s természetfolotti eletiink minden megnyilatkozasdban szakadatlanul kdzremtik6do Istent.
Mennyire boldogité az a tudat, hogy ily kozel van hozzéank, hogy 1ényegével atjarja
legbensdbb Iényegiinket, hogy egész életiink tigyszolvan dsszekapcsolodik az 6 isteni €letével
s az 6 kozvetetlen hatasa alatt marad fonn és tokéletesiil. Ha ezt a hitet gyakran és nagy
buzgosaggal toreksziink magunkban folkelteni, mélységes belsé 0sszeszedettségre tesziink
szert, ugy hogy életlink lassanként szakadatlan imadsagga valik s akaratban és szeretetben
egyre jobban és jobban egyesiiliink Istennel.

Az Isten jelenlétérdl valé megemlékezésnek sok aldasos, gyakorlati kovetkezménye van.
El6szor is nagyobb gonddal, lelkiismeretességgel fogjuk keriilni a biint. Ki volna ugyanis oly
vakmerd, hogy szinte kihivoan megsértse azt a végteleniil szent Istent, akinek szine eldtt all,
aki a szivek mélyén is olvas és hatalmaval 0sszetorheti a blindst. Azutan 6sztonzésiil szolgal
arra, hogy a jot buzgdbban, tokéletesebben gyakoroljuk. Ha a szolga megfeledkezik arrol,
hogy ura szemmel tartja 6t, konnyen elhanyagolja a munkat; de ha tudja, hogy allandoan
figyelemmel kiséri, akkor vigyadz és szorgalmasan teljesiti kotelességét. Ha a lelki életet néha
talan nehéznek talaljuk s faradni, lankadni kezdiink, gondoljunk mi is arra, hogy Isten
szemtanuja, st mi tobb: részese mindannak, amit tesziink, s aszerint lesz veliink
megelégedve és aszerint fogja megjutalmazni faradsagunkat, aldozatainkat, amind
buzgosagot, eréfeszitést €s allhatatossagot tapasztalt benniink.

Végiil ébren tartja és noveli bizalmunkat. Akdrmilyen kemény az a harc, melyet meg kell
vivnunk, akarmilyen sulyosak a megprobaltatasok, melyek rank varnak és hevesek a
kisértések, melyek ostromolnak benniinket, egy pillanatra sincs okunk csiiggedni; mert hiszen
Isten mindazt 1atja, veliink van, s6t 6maga kiizd benniink mindenhatdsagéval s igy teljesen
biztosak lehetiink a végs6 gyézelemrl. Es ha itt-ott megbotlunk, talan elesiink, az csak
gyarlésagunknak a kdovetkezménye; ily esetben alazddjunk meg mélységesen s azutdn

01 1Kor 13,12.
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emeljiik szemiinket ismét Istenhez, fogjuk meg az 6 kezét és folytassuk batran, Gjult
bizalommal utunkat és kiizdelmeinket.

3. A munka

Isten az embernek kiilonbozd testi és lelki képességeket adott s azt akarja, hogy
folhasznalja, értékesitse 6ket. A munka eszerint egyetemes torvény, amely aldl nincs kivéve
senki. Az els6 embert a ,,gyony0riiség paradicsoma”-ba helyezte ugyan az Isten, de ott is azt
a parancsot adta neki, hogy ,,miivelje és 6rizze azt.”'® A munka tehat mar akkor kételessége
volt az embernek, mikor még az eredeti artatlansag allapotaban ¢€lt; nem biintetéstil szabta ra
az Ur, hanem inkabb meg akarta tisztelni azzal, hogy az 6 kozremiikodését is folhasznélja
sajat 6rok gondolatainak a vilagban valdé megvaldsitasara. A teremtés alkalmaval ugyanis sok
olyan er6t fektetett bele miivébe, melyeket folfedezni, kifejleszteni s az ¢ szdndékai szerint
értékesiteni az embernek lett magasztos foladata. A sajat lelkének kimiivelése s benne az
isteni képmasnak kialakitasa szintén allando, komoly munkat kivant volna t6le. Ez a munka,
mely a mondottak szerint egészen megfelelt az ember természetének, eredetileg konnyt €s
édes volt; csak a biinbeesés utan lett faradalmassa, mikor az Urtél megéatkozott fold ,,tovist és
bojtorjant” kezdett teremni s az ember mar csak ,,orcaja verejtékével”'® chette kenyerét. Igy
tortént azutan, hogy az eredeti torvény modosult s a munka tobb-kevesebb gyotrddéssel jar és
a biintetés jellegét 6ltdtte magara. De Isten abban, amivel biintetett, egyuttal irgalmassagat is
meg akarta mutatni s engesztelésiil, elégtételiil fogadta el az emberek immar faradsagos
munkajat. SOt még ennél is tovabb ment, mikor ugyanezt a munkat érdemszerzés alkalmava
tette, mely az embernek maddot, eszkdzt nyljt a maga erkdlesi tokéletesitésére és a
mennyorszag megszerzeEsere.

A pogény vildg ontudataban a munka jelentdsége elhomalyosodott, sét bizonyos fajtajat
lealdzonak tartotta. Isten Fidnak kellett eljonnie, hogy példajaval a legkdzonségesebb
foglalkozast is megszentelje s benniinket a munka becsiilésére, sét szeretetére megtanitson.
Amiota Jézus Krisztusban maga az Isten dolgozott, faradott kozottiink, azota az igazi
keresztény lélek nemcsak a fontebb emlitett okoknal fogva végzi szivesen, 6rommel a
munkat, hanem azért is, mert vele Megvaltéjanak nyomdokaiba 1ép s irdnta vald szeretetét és
hal4jat ily moédon is kimutathatja. Meg van tovabba gy6zddve arrol, hogy minél bensébben
egyesiil az Ur Jézussal, annal bévebb lesz munkaja utdn az aratas Isten dicsGségére és a sajat
lelkének javara; mert azok a kegyelmek, melyeket Krisztus a maga munkélkodasaval
szamunkra megszerzett, isteni termékenységet adnak a mi emberi tevékenységiinknek is.

Még egy mas fontos oknak is 6sztondznie kell benniinket arra, hogy dolgozzunk. Isten
ugyanis tarsas lényeknek teremtett benniinket s ezzel kitelességlinkkeé tette, hogy ne csak
magunknak éljiink, hanem masoknak is. Ebbdl a kozosségbdl senkisem vonhatja ki magat,
mert bizonyos fokig mindnyajan rdszorulunk egymasra ¢€s Isten akarata szerint jogunk van
egymas segitségéhez, munkajahoz. Aki masképp viselkedik, aki nem akar dolgozni, Isten
akarata ellen cselekszik s egyben igazsagtalansagot kovet el embertarsaival szemben, mert
megfosztja dket attdl, amihez joguk van. Az ilyen ember élete valoban ,,haszontalan” élet s
méltan vonja magéara masok szemrehdnyasat.

A munkénak természete és modja azonban aszerint valtozik, hogy az egyes embert mind
¢letviszonyok koz¢ allitotta az Isten és mindk azok a képességek, amelyekkel 6t
megajandékozta. A szerzetesség torténete mutatja, hogy keretei k6zott minden fajta munka
helyet foglalhat; de az egyes rendek kiilonleges célja pontosabban is meghatarozza azt, hogy
tagjai kizarolag vagy legalabb tilnyomo részben mivel foglalkozzanak. S csak az a szerzetes
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teljesiti hivatasa kotelességeit, aki ebben a tekintetben is hiven alkalmazkodik rendje
szabalyaihoz s a munkat nem sajat izlése, hajlamai szerint valasztja meg, hanem aszerint,
hogy mit kivan téle az engedelmesség. Igaz, hogy ez nehéz és sokszor nagy lemondasba
keriil; de éppen ezért valik munkank is annak az dldozatnak egy részévé, melyet
fogadalmaink 4ltal Istennek hoztunk.

Tudnunk kell azt is, hogy az emberi cselekedeteknek Isten eldtt valo értéke nem attol
fligg, hogy mily nagy volt kiils6leg, emberi megitélés szerint az a dolog, amit tettliink; hanem
egyedil attol, hogy micsoda inditook vezetett benniinket. Minthogy pedig szabalyainkban és
eliiljardink parancsdban Isten akarata nyilatkozik meg, az a munka lesz mindig a
legtokéletesebb, az tetszik legjobban az Istennek, melyet ilyen szellemben s ebbdl a
legszentebb inditookbol végziink. Ez esetben soha sincs okunk nyugtalankodni az eredmény
miatt. Megtorténhetik ugyan, hogy valami nem sikeriil igy, ahogy szerettiik volna és ahogy a
raforditott igyekezet, faradsag utan vartuk, s az emberek talan csalodéssal tekintenek rank és
csekély véleménnyel vannak képességeinkrol; Isten azonban lelkiinket nézi s az ilyen
latszolagos eredménytelenség nagyobb értékii az 6 szemében, mint mas olyan munka, melyet
szembeszoko siker €s az emberek magasztaldsa kisér, de amelynek forrasa természetes
hajlam vagy emberi becsvagy volt, nem pedig az 6 szent akarata.

Az ilyen szerzetes nem ismer versenytarsat, lelki békéjét nem zavarja meg a féltékenység,
mert hiszen azt, hogy mit szélnak hozza s hogy itélik meg munkéjat és 6t magat is az
emberek, mellékesnek tartja ahhoz képest, hogy hogyan itél rola az Isten. Minthogy tehat a
szerzetes mindabban, amit t6le az engedelmesség kivan, Isten szent akaratat latja, azért
nagyon becsiili hivatasbeli munkajat s lelkiismeretben kotelességének érzi, hogy annak lehetd
legjobb végzésére minél jobban kiképezze s alkalmassé tegye magat. Még az nmegtagadas
terén is vigyaz, hogy a sajat feje utan indulva, meggondolatlanul ne tegyen olyasmit, ami
egészségét alddshatna és igy kotelességeinek teljesitésében gatolhatna. Rajta lesz, hogy
necsak immel-ammal, hanem erejéhez képest a legjobban végezzen mindent, mert csak igy
biztositja a maga szamdra Istennek tetszését és aldasat.

Azt a munkat szereti legjobban, melyet az engedelmesség kovetel tdle, még akkor is, ha
nem olyan fontos, ha hitsaganak nem hizeleg Gigy, mint taldn valami mas megbizatas. Ha
nehézségét tapasztalja, vagy esetleg ellenszenvet is érez irdnta, azt képzeli, hogy maga az
Isten igy sz6l hozza: Gyermekem, nézd, én magam bizlak meg ezzel a munkaval. Orémét
szerzel vele nekem; csak nem tagadod meg télem?

Végiil vigyaznunk kell, hogy mindaz, amit tesziink, joszandékkal torténjék. Nyilvanvalo,
hogy ez a joszandék gyokere szerint megvan minden cselekedetiinkben, melyet
engedelmességbdl végziink. De kdnnyen becsuszhatik valami természetes, emberi, st talan
blinds inditook is, amely munkank természetfolotti értékét vagy egészben vagy részben
megsemmisitheti. Eppen azért keltsiik ol magunkban minél gyakrabban, féleg nagyobb
munka elott kifejezetten is azt a joszandékot, hogy nem magunkért, nem is az emberekért,
hanem Isten szent akaratabol, az 6 nagyobb dicsdségére akarjuk végezni. SOt ha valamely
kotelességszerti munka kedviinkre van s természetes €élvezetet, 6romot okoz, ami nem baj, s6t
hatalmas lendit6 erd lehet, akkor is tegyiik még nagyobb erkdlcsi értékiivé azzal a
joszandékkal, hogy nem azért végezziik €s pedig oly szivesen és jol, mert nekiink magunknak
tetszik, hanem azért, mert Isten elvarja t6liink, és mi 6 érte akarunk dolgozni.

4. A részletes lelkiismeretvizsgalat

A részletes lelkiismeretvizsgalat Osszpontositott figyelem és szakadatlan harc a végso,
teljes gyOdzelemig bizonyos blindk ¢és hibak ellen s bizonyos erények megszerzése végett. A
tudos és szent életli cisztercita biboros, Bona ezt irja: ,,A szentatydk a legnagyobb mértékben
ajanljak a részletes lelkiismeretvizsgalatot, mert a legalkalmasabb ¢s leghathatdsabb eszk6z
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arra, hogy a blindket kiirtsuk, a hibakat kitépjiik, erényeket plantaljunk a lélekbe és rovid idé
alatt igen nagy tokéletességre jussunk.”'** Eszerint tehat kettés célt szolgalunk ezzel a
gyakorlattal: el6szor a blinoktdl és hibaktol tisztitjuk meg s azutan erényekkel ékesitjiik
lelkiinket.

Az elsével kell kezdeniink s itt is sziikséges, hogy bizonyos sorrendet tartsunk. A blinok
kozott ugyanis vannak olyanok, melyek kiilondsen nagy erdvel zaklatnak benniinket.
Mindenekel6tt tehat ezektdl kell megszabadulnunk. Ha talén tobb ilyen van, kezdjiik azzal,
amely a leggyakoribb, a legmakacsabb s melyet a lelki irok ,,uralkod6 szenvedély”’-nek
szoktak nevezni. Ha egyszer ezen sikeriilt gy6zelmet aratnunk, konnyebben birunk majd a
tobbiekkel. S egy biin lekiizdésével foglalkozzunk mindaddig, amig teljesen nem végeztiink
vele.

A blinok utan ejtsiik sorra azokat a hibakat, amelyeket allapotbeli kotelességeink ellen s
embertarsainkhoz val6 viszonyunkban gyakrabban el szoktunk kovetni. A tokéletességre
komolyan torekvo szerzetesnek ugyanis nem szabad megelégednie azzal, hogy kertili a
blindket, hanem ezenfeliil arra kell térekednie, hogy kiilsd és belsd ¢életében semmi olyan ne
maradjon, ami rendezetlen, kivetnivald €s hivatasanak teljesitésében akadalyozhatna. Sot
foglalja bele dnvizsgalataba azt is, ami cselekedeteiben nem valosagos hiba ugyan, de
lelkiismerete mégis azt mondja réla, hogy jobban, tokéletesebben cselekedhetett volna.

Azutan jonnek az erények. El6szor is a lelki élet alapja: az alazatossag az, amelynek
elsajatitdsara a legnagyobb gondot kell forditanunk. Ha ugyanis ez hidnyzik, akkor hasztalan
erdlkodiink: szamottevd eredményt sohasem ériink el a lelki életben. Majd azokat az
erényeket kell sorra venniink, melyeknek sziikségét legjobban érezziik, féleg pedig azokat,
melyek hivatasbeli kotelességeinkkel kapcsolatosak és a testvéri egyiittélést megkonnyitik s
megszEpitik. Ha egyszer-kétszer nehézség nélkiil, sot talan lelki orommel gyakoroltunk
bizonyos erényt, ne gondoljuk, hogy most mar el is sajatitottuk s nyugodtan mehetiink 4t
valamely masikra. Ellenkezdleg: maradjunk csak meg egy mellett mindaddig, mig
huzamosabb tapasztalat meg nem gy6z benniinket arrél, hogy valéban megerdsddtiink benne.

A részletes lelkiismeretvizsgalat megejtése a kovetkez6é mddon torténik. Mindjart reggel,
mikor felébrediink, vagy amikor reggeli imadsagunkat végezziik, forditsuk figyelmiinket a
vizsgalat targyara s erds elhatarozassal tegyiik f61 magunkban, hogy a szoéban forgd bint vagy
hibat keriilni, illetdleg a véalasztott erényt gyakorolni akarjuk. Jo, ha ra gondolunk azokra az
alkalmakra is, melyek tapasztalataink szerint napkdzben eléfordulhatnak. Ehhez azutan egy-
két buzgo fohasszal kérjiik Istennek segitd kegyelmét. S valahdnyszor jo foltételeinket nem
tartottuk meg, banatot keltiink, valami kis elégtételt szabunk magunkra és tjult buzgosaggal,
nagyobb vigyazattal folytatjuk a napot. Déltajban behatobb vizsgalatot végziink, hogy a
kozbeesd idoben elkdvetett blindk, mulasztasok, illetéleg erénygyakorlatok szamarol vilagos
képiink legyen. Loyolai Szent Ignac még azt is ajanlja, hogy egy vonalon jegyezziink {6l
minden esetet; mert ily médon pontosan 6ssze tudjuk hasonlitani az egyik napot a masik
nappal, az egyik hetet a masik héttel s jobban ellendrizhetjiik el6haladdsunkat. Kétségtelen,
hogy sok 1¢élek rendkiviil nagy haszonnal kdvetheti az 6 utasitasat; de viszont vannak olyanok
is, akiket ez az eljarasmod guzsba kot s fejlodésiikben nem hozza meg a téle vart eredményt.
Ezek tehat végezzék egyszeriibb mdédon; komolyan, kovetkezetesen ugyan, de mégis
bizonyos konnyedséggel; keriiljék mindazt, ami idegeiket megerdltetné, lelki szabadsagukat
korlatozna s belso életiik kdzvetetlenseget csokkentené.

S végiil ne felejtsiik el, hogy hidba jegyezgetjiik az egyes bilindket, hibakat s hidba tessziik
fol Gjra meg Gjra, hogy folhagyunk veliik, nem ériink el komoly eredményt, hacsak a fa
gyokerére nem tessziik a fejszét s ki nem irtjuk azt a rendetlen érzést, hajlamot, vagy vagyat,
melybdl kisarjadtak. Az erények tekintetében se alljunk meg az egyszerti gyakorlatnal, hanem

104 Horologium asceticum, c. 4, 2.
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vezessiik Oket vissza mindig azokra az inditdokokra, melyeket az isteni kinyilatkoztatas,
kiilonosen pedig az Udvozité példaja rajuk vonatkozolag nytjt; s tegyiik ezeket az
inditéokokat vezetd ¢letelviinkké, erénygyakorlataink 6ntudatos, szilard alapjava.

S mialatt igy erélkodiink és megtessziik mindazt, ami téliink telik, hasson at benniinket az
a teljes meggy6zd6dés, hogy Isten kegyelme nélkiil a kivant eredményt sohasem érjiik el;
éppen azért buzgdn, allhatatosan €s hatartalan bizalommal kérjiik hozza Istennek hathatos
segitséget.

5. A lelki olvasmany

A lelki olvasmany vallasos konyveknek épiilés végett vald olvasasa. Tulajdonképpeni
célja tehat nem az, hogy vele tudoményos ismereteinket gyarapitsuk, — jollehet sokszor ez is
vele jar, — hanem az, hogy szent hitiink iidvozitd igazsagaiban elmeriiljlink, 6ket magunkra
alkalmazzuk, hatasuk alatt Isten szeretetében ndvekedjiink és az erényes €letben
elérehaladjunk. Ezért a lelkiolvasmany nem annyira az értelemhez, mint inkébb a szivhez és
akarathoz fordul; nem tudos, hanem belsd, lelki emberek alakitasara szolgal; valdosagos
ahitatgyakorlat, mely Istenhez emel s a vele valo egyesiilésnek egyik hathat6s eszkoze.

Hogy egy-egy konyv milyen dontd szerepet jatszhatik az ember erkolcsi életében, arra a
szentek torténete sok példat tud folmutatni. Szent Agostonnak az elsé nagyobb inditast
megtérésére Szent Antal remetének €letrajza adta, majd pedig Szent Palnak a romaiakhoz irt
levele segitette végleges gy6zelemre rettenetes lelki harcaban.'® Boldog Colombini Janost, a
kapzsi, gazdag siénai kereskedot a blinban6 egyptomi Szent Maridnak torténete téritette az
istenesség utjara (11367.) Loyolai Szent Ignac, mint egészen vilagias érzelm, 1¢ha
katonatiszt, mikor a csatatéren kapott sebe sokaig dgyhoz szegezte, unalomiizéiil konyveket
kért; s minthogy mas nem volt kéznél, vallasos konyveket — koztiik egy szentek életét — adtak
neki. S bar csak kelletlentil kezdte olvasni dket, a kegyelem hatdsa alatt mégis csodas lett az
eredmény: a beteg nemcsak testben, hanem Iélekben is meggyogyult s visszanyert életét a
szentség utjan folytatta és fejezte be.

Lelki olvasmanyra sziiksége van mindenkinek, aki erkdlcsi tokéletesedését komolyan
veszi. Ez ugyanis nehéz munka s csak az Isten irant valo szeretet és a beldle szarmazo
lelkesedés tud elég erdt adni arra, hogy érte a kiizdelmet folvegyiik s lankadas nélkiil, életiink
utolso lehelletéig folytassuk. Az a természetfolotti vilagossag, s az a tliz, mely a valldsos
konyvekbdl lelkiinkbe 4rad, nemcsak megtart a helyes Gton és konnyebbé teszi ezt a
munkankat, hanem nap-nap utén 01j 6sztonzést is ad, megszeretteti veliink s ezaltal valdsaggal
megédesiti a folytonos kiizdelmet.

A szorosabb értelemben vett tudomanyos miivek rendszerint nem felelnek meg ennek a
célnak, bar az alaposan kimiivelt elme sokszor nagy lelki haszonnal olvashatja ezeket is, ha
tudniillik nem az a szdndéka, hogy ismereteit gyarapitsa veliik, — ennek maskor van az ideje —
hanem azokat a tanulsagokat torekszik levonni a targyalt igazsagokbdl, melyek szivét is
megilletik, Istenhez emelik €s igy épiilésére szolgalnak. A kivételes eseteket leszdmitva
azonban gy valogassuk meg lelki olvasményainkat, hogy a raszant id6 egy részét ne kelljen
az intenziv gondolkodas munkajara forditani s ezaltal szellemi erOnket szétforgacsolni. Olyan
konyvet, olyan anyagot olvassunk, amely nem nagyon faraszt6, hanem inkdbb megragad s
nagy kozvetetlenséggel arasztja lelkiinkbe a természetfolotti igazsagok vilagossagat €s
melegét.

Természetes, hogy az egyes emberek lelki sziikségletei masok és masok, s az olvasmanyt
eszerint kell megvalasztani. Ami az egyiknek jo, az a masikra nézve gylimolcstelen, sot karos
is lehet. A legszentebb s minden Iéleknek a legegészségesebb taplalékot ado konyv a

105 Confess. Lib. 8, c. 6-8; 12.
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Szentirds. Az 6szdvetségbdl kiilondsen a zsoltarok és az igynevezett bolcsesség-konyvek
(libri sapientiales) nyujtanak sok €s hathatos 6sztonzést a lelki €letre. A torténelmi és profétai
konyvek megértéséhez tobb eldtanulmany sziikséges, de azutan rendkiviil nagy haszonnal
olvashatdk. De még fontosabbak ¢és tanulsagosabbak rank nézve az ujszévetségnek szent
konyvei, vagyis azé a legtokéletesebb kinyilatkoztatasé, amely altal Isten az emberekhez
szolt. Az evangéliumokban az Ur jézus tanitasa és tettei tarulnak fol elSttiink; mar pedig
nincs hathatdsabb eszkoze a lelki haladasnak, mint az isteni Mester példaja és annak hiiséges
kovetése. Az ujszovetség tobbi konyvei azt ismertetik meg veliink, hogy miképp valdsitottak
meg az elsd keresztények életiikben az evangélium szellemét és pedig azoknak kozvetetlen
vezetése alatt, akikre ennek a szellemnek terjesztését, megszilarditasat maga az Ur Jézus
bizta.

Els6 rangu lelki olvasmanyok a szentatyak miivei is, mert tartalmuk kitlindsége mellett az
6segyhaz lelke tiikr6zddik vissza benniik; s az a tisztelet, melyet irantuk ez oknal fogva
érziink, csak fokozza lelkiinkre valé hatasukat.

A késobbi irok koziil is kiilonos szeretettel valasszuk és olvassuk azokat, akik
¢letszentségiik altal kitlintek, akar szentté avatta Oket hivatalosan is az Egyhaz, akar nem. Az
ilyen irok ugyanis bévebben veszik a Szentlelket; annak kenete megérzik miiveikben és
jobban atjarja, atitatja a mi lelkiinket is, mint ha szerz6jiik kevésbé allna és szdlna Isten
kozvetetlen hatasa alatt s inkabb a maga — bar talan kivalo — tehetségének alkotasaval akarna
taplalni benniinket.

Kiilonds szeretettel meriiljiink el azokba az irdkba, kik sajat rendiinknek tagjai voltak,
foképpen szenteinknek miiveibe. A kegyeletes érzés, mely benniinket hozzajuk fliz,
fogékonny4 teszi lelkiinket tanitasuk irdnt, s a rendi szellem elsajatitaséara és
tovabbfejlesztésére 6benniik talaljuk meg a leghivatottabb mestereket.

A lelki olvasmanyra tlizziink ki mindennap hatarozott id6t, melyet azutan — hacsak fontos
ok nem kényszerit ra — tartsunk meg pontosan. Ami tartamat illeti, egy negyedora a
legkevesebb, amit ra kell forditanunk. Ha nagyobb nehézségekkel talalkozunk a lelki életben,
melyek belsé békénket is alkalmasak megzavarni, akkor foltétlentil toldjuk meg valamivel ezt
az 1d6t, hogy ezaltal lelkiinket huzamosabban kitegyiik az isteni nap vilagossaganak és
melegének. Az olvasasra rovid imadsaggal késziiljlink s azutan nyugodtan, figyelmesen és
aldzatosan meriiljlink el a szerz6 gondolataiba azzal az egyetlen szandékkal, hogy az
olvasottakat lelkiink épiilésére fogadjuk és forditjuk. Kozben ne akadjunk fonn esetleges
kicsiségeken, ne kritizaljuk az ird tehetségét, stilusat stb., hanem tekintsiik gy, mintha éltala
maga az [sten szolna hozzank. Ez a 1ényeg; a kéz, amely a magot hinti és a mdd, ahogy
elhinti, m4sodrendii dolog, mert a gyltimolcsot ugyis a kegyelem érleli meg.

Ne olvassunk gyorsan és sokat, mert ez esetben a hatas is folszines lesz. Csak Ggy tudunk
elmélyedni az igazsagokba, csak gy birja lelkiink f6ldolgozni a kapott taplalékét, ha
elegendd idonk lesz ra. SOt kdzben-kozben alljunk meg, alkalmazzuk magunkra az éppen
olvasottakat s egy-egy fohaszban fejezziik ki sziviinknek megfeleld érzelmeit és
elhatarozasainkat. Végiil adjunk halat Istennek az olvasas kozben kapott kegyelmekért s
kérjiik segitségét joszandékaink megvalositasdhoz.
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V. A lelkiélet kegyelemforrasai

A) Az imadsag

Az iméadsag Damaszkuszi Szent Janos meghatarozasa szerint ,,a 1¢éleknek folemelkedése
az Istenhez.”'* Isten irant valo kotelességeinkbdl és a sajat természetiink végességébdl,
nyomorasagabol kovetkezik az imadsagnak foltétlen sziikségessége. Az a végtelen folség
ugyanis, mely Istennek legbensébb 1ényege, mindenekeldtt hodolatot kovetel téliink; s ennek
a hodolatnak legkdzvetlenebb, legméltobb kifejezése az imadas. Kimondhatatlan josaga
allanddan elhalmoz benniinket ajandékaival, jotéteményeivel; s sziviink ezért megint csak
imadsaggal tudja leroni szeretetének és halajanak adojat. Gyarlosagunkban sokszor
megbantjuk 6t és ezaltal magunkra vonjuk igazsadgos haragjat, megérdemeljiik biintetését; s a
megengesztelésnek, megkérlelésnek hathatos eszkdze az imadsag, melyben megaldzodva,
toredelmes 1¢élekkel kériink tdle bocsanatot. S nagy szegénységiink és sokféle sziikségletiink
lattdra nem lehet méasban bizodalmunk, mint egyediil 6benne; 6hozz4 kell tehat fordulnunk és
tle kérniink mindazt, aminek hijat érezziik, s ami nélkiil ideiglenes és 6rok célunkat nem
tudjuk elérni. Ezen az alapon vagyis tartalma és célja szerint négyféle imadsagot
kiilonboztetiink meg, igymint: imado, halaado, engeszteld és kérd imadsagot.

Vannak azonban ezen kiviil még mas folosztasok is. Nevezetesen az imadkozo alany
szempontjabol megkiilonboztetjiik az Egyhaz hivatalos imadsagat, mely az Egyhdznak, mint
Krisztus szepldtelen Jegyesének ajkarol szall allanddan az égbe; és a magan imadsagot, mely
Istenhez vald személyes viszonyunk kifejezdje s egyéni lelki vilagunk mélyébdl tor eld.
Végiil alakja szerint van szdbeli imadsag (oratio vocalis), melyben hatarozott szavakhoz
fiizzlik gondolatainkat és érzelmeinket; s bels6 imadsag (oratio mentalis), mikor oly modon
meriiliink el a tartalomba, hogy annak kifejezésére nem keresiink, nem haszndlunk
meghatdrozott szavakat.

1. Az Egyhaz imadsaga vagyis a zsolozsma

(Officium Divinum. Breviarium.)

Isten végtelen folségét végtelen hodolat illeti. Az ember, mint véges 1ény, erre magétol
képtelen. Ezt a hidnyt potolta a megtestesiilt [ge emberi természetében, melynek minden
cselekedete — tehat imadsaga is — az isteni személlyel valo egyesiiltség folytan végtelen
értékill volt s igy teljesen mélto Isten nagysagahoz, folségéhez. Ennek a tokéletes imadsagnak
nem volt szabad tobbé megsziinnie a foldon; azért az Ur Jézusnak gondja volt r4, hogy az
Egyhaz, az 6 Jegyese, egész az idok végéig folytassa azt, amit 6 megkezdett. Igaz, az Egyhaz
emberek tarsasdga, tehat imadsaga sem volna 6nmagéaban véve tobb, értékesebb, mint
bizonyos szamu emberek Osszességének imadsaga. Amde ezzel az Egyhazzal allandoan vele
van Krisztus, az isteni Vélegény; s mikor az az § nevében, az 6 Jegyeseként, vele valod
legbensébb egyesiiltségben imadkozik, Krisztusnak méltosaga, érdeme kimondhatatlan
méltosaguva és érdemiivé teszi ezt az imadsagot is. Szent Fidnak hangjat hallja, az ¢
hodolatat, szeretetét érzi ki beldle a mennyei Atya, s azért mindig kedves az 6 szine elétt,
kedves még akkor is, ha az, aki végzi, személyes érdemtelensége miatt nem szamithatna ra.
Annal nagyobb azonban értéke, ha ahhoz, ami benne Krisztust6l van, még az imadkozdonak
személyes buzgosaga ¢s tokéletessége is hozzdjarul.

1% De fide orthod. 3,24.
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Az Egyhaz kétségteleniil a Szentlélek vezetése alatt allitotta Gssze azt az imadsagos
konyvet (breviarium), melyet szolgainak kezébe ad, hogy ezt a kotelezettségiiket Istenre
legmegtisztelobb ¢és a lelkekre leggylimdlcs6zdbb modon teljesithessék. S amint a f61don €16
Krisztusnak imadsaga a legbensObb egységben volt az istentiszteletnek azzal a paratlan
gyakorlataval, mely egész ¢életének tartalma, célja volt, épp oly szorosan kapcsolodik a
zsolozsma is az Udvozité életének egyes mozzanataihoz, melyeket az Egyhaz a liturgikus év
folyaman megiinnepel, és a szentmiséhez, mint amely istentiszteletének legszentebb
kozéppontja. Ez az oka annak, hogy a zsolozsna, a liturgikus imadsag, minden mas
imadsagnal jobban folemeli és megtermékenyiti a lelket. Az Egyhdznak ugyanis nemcsak az
a célja iinnepeivel, hogy emlékezziink, hogy kegyeletesen gondoljunk vissza az Ur Jézus
megvaltoi életének fobb eseményeire, hanem azt akarja, hogy az illetd tényeket,
misztériumokat hitben és szeretetben at is €ljiik és ily modon lelkiinkbe fogadjuk azokat a
kiilonleges kegyelmeket, melyeket az Udvozité az éppen iinnepelt események, misztériumok
altal szamunkra kiérdemelt. Erre segit ra benniinket a zsolozsma, ez a liturgikus imadsag,
mely beosztasaval s szovegével nyomon kiséri az egyhazi év valtozasait, hiven
alkalmazkodik az egyes linnepek targyahoz, jelentdségéhez s azok eszmei és érzelmi
tartalmaval teliti lelkiinket.

Anyagat a leggazdagabb ¢és legtisztabb forrasokbol meriti. Fészerepet jatszanak benne a
zsoltarok, melyekben maga a Szentlélek tanit meg benniinket ra, hogy hogyan kell Istenhez
méltoan, a magunk sziikségleteinek megfeleld, modon, azaz tokéletesen imadkozni. Szent
Agoston azt mondja réluk: ,,Hogy az ember jél dicsérhesse az Istent, onmagat dicsérte az
Isten; s azért mert kegyes volt dnmagat dicsérni, az ember példat talalt arra, hogyan dicsérje
6t.”'%7 Valéban a zsoltarok az emberi szivnek minden hiirjat rezgésbe hozzak. Isten
folségének ¢lénk tudata, a vele szemben koteles hodolat, a héla, a szeretet, a blinbanat, az
Istenre-szorultsag és a gyermeki bizalom a legmeghatdbb hangon nyilatkozik meg benniik.
Ezeket kiegészitik azok a bensdséges, magas szarnyalasu himnuszok, melyek mindegyike
valamely Isten szeretetétdl kiillonds modon megihletett 1élek mélységeibdl tort eld; s
kiegészitik az Egyhaznak a Szentlélek hatasa alatt szerkesztett imadsagai, melyek mindig az
iinnep targyara vonatkoznak s tartalmi gazdagsag és formai tokéletesség szempontjabol
rendszerint folilmulnak mas imadsagokat. Ezeket a részeket azutan megszakitjak s ezaltal a
zsolozsmat valtozatossa teszik az olvasmanyok, melyek megint a Szentirasbol, vagy pedig a
szentatyak miiveib6l vannak véve s nagyon alkalmasak arra, hogy az tinnep jelentdségét
kidomboritsak és kegyelmi hatasait noveljék.

S minthogy Krisztus életének misztikus kiegészitdi a szentek, kiillondsen €s elsd sorban a
Boldogsagos Sziliz, azért ezek iinnepei is helyet foglalnak a zsolozsmaban s rovid életrajzuk
az emberi tokéletesség mintaképéiil allitja Oket elénk, akik hathatdsan serkentenek benniinket
az isteni Mester kovetésére.'*

A zsolozsmat a régi rendek szerzetesei kozosen, karban szoktdk végezni. Ez a
kotelezettség mint az 6segyhdz szokdsa és a Krisztusban val6 egység beszédes szimboluma
tiszteletremélto €s szent hagyomany, melyet az illetd rendek minden tagjanak becsiilnie,
szeretnie és egész odaadassal apolnia kell. Krisztus Urunk azt mondotta: ,,Ahol ketten vagy
harman 6sszejénnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.”'”” Mennyivel inkébb
szamithatunk az Udvozité jelenlétére és aldasara, ha ennek az dsszejovetelnek célja az

' Enarr. in Ps. 144.

1% S bizonyos, a rubrikak altal meghatarozott napokon ezekhez még a halottak zsolozsmaja is jarul.
Némely rendben a breviarium mellett a Boldogsagos Sziiz kis zsolozsméjanak elimadkozasara is kotelezve
vannak a szerzetesek. (Az ujabb ndi kongregéaciokban csak ezt végzik.) Teljesitsék ezt a kotelességiiket ugy,
hogy mennyei Anyank irant valé mély tiszteletiiknek és gyongéd gyermeki szeretetiiknek mélto kifejezoje
legyen.

"% Mt 18,20
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imadsag és pedig legtokéletesebb megnyilatkozasaban. Eppen azért elegendd ok nélkiil soha
le ne mondjunk roéla, mert ott igazan csaladi kérben vagyunk. A korusmondo szerzetek tagjai
személyenként is kotelesek rajta megjelenni; s6t hanyagsagbdl szarmazé mulasztasukkal
halalos buint is kovetnek el abban az esetben, ha emiatt a kdzos zsolozsmat nem lehetne
megtartani.

A koéruson viselkedjiink mindig tigy, ahogy ilyen szent dologhoz illik; testtartasunk és
egész kiilsénk legyen hodolat Isten végtelen folsége eldtt s visszatiikrozdje a belsd dhitatnak.
Az imadsagban ne siesslink, hisz az, amit tesziink, oly fontos dolog, hogy nem szabad t6le
sajnalnunk az id6t. A szavakat ejtsiik ki tisztan, hangosan, — de nem kiabalva, — egyuttal
azonban egyenletesen, ritmikusan is; ha ez utdbbi szabalyt elhanyagoljuk, konnyen banto, az
imadsag nevét meg nem érdemld hangzavarrd lesz zsolozsmazasunk. Ne mondjuk ugy,
mintha magunk volnank: tetszésiink, szesz€lyiink szerint; hanem a sziikséges 6sszhang végett
figyeljiink masokra is. Emellett legyen éber gondunk mindazoknak a szabalyoknak
megtartasara, melyeket a brevidrium rubrikai vagy a rendi tiszteletremélto szokasok
részletesen megallapitanak. Masrészt azonban arra is nagyon vigyazzunk, hogy ezek a
szabalyok ne maradjanak holt formak, az igazi ahitat megrontdi, hanem éppen ellenkezdleg:
mindenkor a legbensébb lelkiség kifejezoi és hordozoi legyenek.

Az ujabb rendeknél a karimadsag altalaban hidnyzik; de a régi rendek tagjai is sokszor
kénytelenek részint a nagy elfoglaltsag, részint helyzetiik kiilonleges alakulasa folytan''®
koruson kiviil, maganyosan mondani a breviariumot. Ez a kériilmény azonban nem
valtoztatja meg annak természetét: akkor is liturgikus imadsag, tehat az Egyhaz kozosségének
istentiszteleti cselekedete marad, s a szerzetes sohasem a maga, hanem az Egyhaz nevében,
az Egyhdz megbizasabol végzi. Igyekezzlink minél tudatosabba és élénkebbé tenni
magunkban ezt a meggy6z0dést s imadkozzunk mindig azzal a lelkiilettel, hogy
tulajdonképpen nem vagyunk egyediil, hanem imadsagunk szervesen belekapcsolodik abba a
sziinet nélkiil val6é imadsagba, mely a fejével, Krisztussal egyesiilt Egyhaz szivébdl és ajkarol
szall ol Isten tronja elé.

A zsolozsma el6tt — akar karban, akar maganyosan végezziik — készitsiik el6 lelkiinket.
Gondoljunk Isten jelenlétére s keltsiik fol magunkban azt a j6 szandékot, hogy minden oda
nem vald gondolattél menten, egyediil az 6 dicsditésével akarunk foglalkozni. Erre
vonatkozoélag kitlin szolgélatot tesz az Egyhaz Aperi kezdetli elokészitd imadsaga, mely
magaban foglalja mindazt, amit az igazi ,,j6 szandék megkivan.

A zsolozsma nemcsak szobeli imadsag, melynek meghatarozott szovege van, hanem
egyuttal ajakimadsag (oratio labialis) is. Nem elég tehat, ha maganyos imadkozasnal csupan
szemiinkkel olvasunk, hanem ajkunkkal is ki kell mondanunk az egyes szavakat; de az mar
nem sziikséges, hogy magunkat halljuk. Ovakodjunk a nagyon gyors mondéstol, mert ennek
elébb-utobb az lesz a kovetkezménye, hogy nem ejtiink ki mindent Uigy, ahogy kellene, s
ezaltal biint — esetleg, ha az igy beallt mulasztas, kihagyas jelentékeny, — halalos biint is
kovetiink el.

A hely, a kiils6 testtartas a maganimadkozasban nincs oly szigorian szabalyozva, mint a
kéruson; csak arra vigydzzunk, hogy semmi olyan ne forduljon eld, ami az Isten irdnt tartozé
tisztelettel ellenkezik. Egyébként iilve, jarkalva, kocsin, sot sziikség esetén fekve is lehet
végezni.

Az egyes részek elosztasa a nap folyaman és elmondasanak ideje szintén nagyobb
szabadsagot enged meg, mint ha a koruson imadkozzuk, mindazonaltal kivanatos, hogy
amennyire koriilményeink engedik, alkalmazkodjunk hozza. Arra azonban mindig
vigyaznunk kell, hogy kényszeritd ok nélkiil ne halmozzunk G6ssze tilsdgosan sokat s féleg ne
hagyjuk az egész napi kotelezettséget — vagy nagyobb részét — a késo esti érakra. Ez ugyanis

1% ], Magyarorszagon a monasztikus rendek (bencések, cisztercitdk) tanitd renddé lettek.
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ellenkezik a zsolozsma szellemével és annyira farasztd, hogy miatta a kivant 6sszeszedettség
majdnem lehetetlen.

A kiils6 figyelem mindenesetre elég ahhoz, hogy a zsolozsmazé kotelességének 1ényegét
teljesitse €s igy haldlos btintdl ment legyen. Isten és az Egyhdz azonban ennél tobbet var
t6liink; megkivanja — legalabb bocséanatos biin terhe alatt — azt, hogy amig ajkunk az imadséag
szovegét mondja, elménk valamiképpen Istennel, istenes gondolatokkal foglalkozzEk és a
szandékos szorakoztatd gondolatokat torekedjiink tavoltartani magunktol. Ez a lelki allapot
az igazi vagy belso figyelem (attentio vera seu interna), melynek megint harom fajtaja lehet —
aszerint, amint a szavakra, az értelemre vagy Istenre iranyul kdzvetetleniil. Imadsag kdzben
ugyanis figyelhetiink a szavakra, hogy jol ejtsiik ki dket. S mivel ezek az Egyhaznak Istenhez
intézett szavai, azért az, aki rajuk figyel s 6ket az Egyhaz nevében és jol akarja mondani, — ha
még nem is tokéletesen — de mar igazan imadkozik. Figyelmiink iranyulhat azutan a szavak
értelmére. Ennek megint tobb foka van; legmagasabb foka az, ha nemcsak hogy értjiik azt,
amit a sz0veg mond, hanem érzelmeink is alkalmazkodnak a tartalomhoz, vagyis ugyanazok
az érzelmek toltik el sziviinket, melyeket a Szentlélek a Szentiras szavaival kifejezni és az
emberek szivében folgyullasztani akart. A figyelem harmadik fajtdja az, mely mas isteni
titkokra, vagy altaldban magéra az Istenre iranyul, ugy, hogy mig ajkunk a zsoltarokat
mondja, azokrol elmélkediink. Vannak, kik ezt a figyelmet tartjak legtokéletesebbnek; ezt
azonban csak bizonyos megszoritassal, tudniillik arra az esetre fogadhatjuk el, ha az
imadkozo6 nem szakad el teljesen az olvasott szovegtdl, hogy helyette egyszeriien Istenre
gondoljon, vagy valamely mas isteni titokrdl elmélkedjék, hanem éppen annak alapjan, amit a
szavak mondanak, tud jobban folemelkedni Istenhez s elmeriilni az 6 titkainak szemléletében.
Eszerint tehat azt kell mondanunk, hogy rendes koriilmények kozott legtokéletesebb modja a
figyelemnek a masodik, mellyel egész lelkiinket belevihetjiik az imadsagba s legkevésbé
vagyunk kitéve a szdrakozas veszélyének.

2. A maganimadsag

A szerzetes nemcsak a Krisztusban valo kozosségnek egy tagja, aki az Egyhaz nevében
imadkozik s az Egyhaz és a lelkek érdekeit képviseli Isten el6tt; hanem ezenfoliil kiilon
egyéniség is, kinek lelke a minden hivovel k6zos kapcsolatokon kiviil a legszemélyesebb,
legbensdbb viszonyban van Istennel. Az eldbbi kotelességét liturgikus imadsagaval, a
zsolozsmaval teljesiti; utobbi sziikségleteinek kielégitésére, Istenhez valo személyes
viszonyanak elmélyitésére azonban még a magadnimadsag kiilonb6z6 modjait is gyakorolnia
kell. A zsolozsmanak 6nmagaban valo értéke kétségteleniil mindig nagyobb; de ha valaki
mellette a magdnimadsagot elhanyagolnd, egyéni lelki élete mégis komolyan megsinylené,
sOt e miatt a mulasztas miatt konnyen hajotorést is szenvedhetne. Viszont a buzgdn apolt
maganimadsag nagyon segit benniinket abban, hogy a zsolozsmat is mind jobban és jobban
végezziik s azt az Egyhaz altalanos céljain kiviil sajat személyes megszentelésiinkre is a
lehetd legtokéletesebben fol tudjuk hasznalni.

A maganimadsag lehetd szobeli, vagy belsé imadsag. A szdbeli vagy onként tor eld
sziviinkbdl s magunk valasztotta szavakban 6lt alakot; vagy pedig mar kész
imadsagszovegeket hasznalunk ¢és igy tulajdonképpen masok szavaival fejezziik ki
gondolatainkat és érzelmeinket. Az elsé kdzvetetlenebb, természetesebb és jobban megfelel
lelkiink tényleges allapotanak, sziikségleteinek; az utobbiban masok szivének dobogasa is
hallik és segit Istenhez szolnunk, és hozz4 folemelkedniink. Az els6ben keriiljiink minden
keresettséget, mert Isten nem a szavak, a mondatok valasztékossagat, hanem a 1élek
készségét, joakaratat nézi; a masodikban valasszunk olyan imadsagokat, melyek egyéni
lelkiallapotunknak, sziikségleteinknek legjobban megfelelnek. Részesitsiik mégis koziilok
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elényben azokat, melyeket az Egyhaz a maga tekintélyével is tdmogat s kiilonds mddon ajanl
hiveinek magéanajtatossagaba.

De barmennyire hasznos, sot sziikséges a szobeli imadsag, rendes koriilmények kozott
mégsem elég ahhoz, hogy a I¢lek — foleg a szerzetes I¢lek — a tokéletességre eljusson. Ennek
szinte mulhatatlan foltétele a belsd, méas néven elmebeli imadsagnak buzgo6 gyakorlasa.

3. A bels6 imadsag

Ezzel az 6sszefoglalo névvel jeloljiik az imadsagnak mindazokat a nemeit, melyek az
imadkozo6 gondolatait és érzelmeit oly moédon fejezik ki, hogy nem keresnek ra hatarozott és
tobb-kevesebb szavatossaggal mondatta fizott szavakat, hanem Iényegiik szerint a Iélek
mélyén mennek végbe €s ott is maradnak. Szavakat csak annyiban hasznal, amennyiben az
ember értelmi miikodése €s érzelmeinek természete nem tud teljesen ellenni a szavak
segitsége nélkiil. De azért a szavak rendesen csak belsdk s maga az imadkozo6 sem tudna
pontosan szamot adni roluk.

4. Az elmélkedés
(Meditatio)

A bels6é imadsagnak tobbféle foka van s vele rendszerint parhuzamos a 1éleknek a
tokéletesség utjan vald haladasa. Legelsd foka az elmélkedés. Ebben a 1¢lek komoly és
behaté megfontolas targyava teszi azokat az inditdokokat, melyek 6t Istennek odaadd
szolgalatara 6sztonozhetik. Meg akarja ismerni az erények szépségét, kivanatos voltat s
kutatja azokat az eszkdzoket, melyek segitségével megszerezheti dket. Kézben allanddan
Onmagan van a szeme: partatlanul vizsgalja cselekedeteit s a benniik észrevett
tokéletlenségekre, hibakra és blinokre keresi az orvossagot. Egyre jobban €s jobban meg
akarja ismerni az Istent, hogy annal tokéletesebben szerethesse és szolgalhassa 6t. S mivel
Isten 6Gnmagét szent Fiaban, a megtestesiilt Igében mutatta meg nekiink, az Ur Jézus élete és
tanitasa lesz fotargya elmélkedéseinek s az 6 képmasara torekszik magéat alakitani. Minél
hivebben utdnozza 6t, annal nagyobb szeretetet tanusit ezaltal Isten irant s viszont a mennyei
Atya is annal jobban szereti 6t, minél hasonldbbnak latja isteni Fidhoz.

Elmélkedéseiben allando kapcsolatot keres az egyhazi évvel; targyat azokbol az
eseményekbdl, hitigazsagokbol veszi, melyeket az Egyhaz a kiilonb6z6 idészakokban
tinnepel. Ily médon az elmélkedés maganimadsag 1étére is legszorosabban dsszefiigg a
liturgiaval s a lelki életnek ez a kettds forrasa kdzosen taplalja és termékenyiti meg a lelket.
Maguk a liturgikus szévegek (missale, breviarium) tartalmi mélységiiknél és alkalmi
voltuknal fogva kitlind és bdséges anyagot nyujtanak az elmélkedéshez. De hasznélhatja
egyszerlien a Szentirast is, vagy pedig olyan konyveket, melyek az elmélkedés anyagaul
szolgalo igazsagokat mar némileg foldolgozzak s ezzel a 1¢lek munkdjat megkonnyitik.

Az elmélkedés nem éppen konnyli dolog; azért a lelki élet mesterei mar a legrégebbi
idében bizonyos utasitasokat adtak, hogy tanitvanyaikat az elmélkedés gyakorlatara
rasegitsék. Pontosabban meghatarozott modszerekkel azonban eldszor csak a XV. szdzadban
talalkozunk,''" melyeket azutan a kovetkezd kornak kivalo szentjei és lelki iroi (Alkantarai
Szent Péter, Loyolai Szent Ignac, Szalézi Szent Ferenc, P. Granadai Lajos, a parizsi Saint
Sulpice szeminarium ¢€s kongregacio alapitoja: Olier, utana Tronson) tovabb fejlesztettek és
megallapitottak. A kiilonbozé modszerekben vannak olyan vonédsok, melyek mindnyajukkal
kozosek, s amelyeket éppen azért a legfontosabbnak kell benniik tekinteniink. Ilyen mindjart

" pourrat: La spiritualité chrétienne, I11. 6-34.
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az el6késziilet. Maga a Szentlélek figyelmeztet benniinket: ,,Az imadsag el6tt készitsd el
lelkedet és ne 1égy mint az Istent kisérté ember.”''? Ez ismét lehet tavolabbi, kozelebbi és
kozvetetlen. A tavolabbi el6késziilet maga a bilint keriil6, dnmegtagado, 0sszeszedett €s
alazatos ¢élet. Minél jobban megvan ez benniink, annéal konnyebben tudunk imadsag idején
magunkba széllni és az isteni igazsagokba elmeriilni. A kozelebbi eldkésziilet rendszerint este
torténik, amikor is figyelemmel hallgatjuk vagy gondosan atolvassuk a masnapi elmélkedés
anyagat s mar akkor kiilondsen rairanyitjuk gondolatainkat azokra a pontokra, melyeknek
rank vonatkoz6 gyakorlati jelentdségét észrevettiik. Masnap folébredéskor €s 6ltozkddés alatt
egész konnyedén ugyan, de mégis ezekkel a gondolatokkal foglalkozunk s nekik megfeleld
érzelmeknek adjuk at magunkat. Végiil a kozvetetlen elokésziilet abban all, hogy €16 hit altal
a mindeniitt — sziviinkben is — jelenlévd Isten szine elé helyezkediink, végtelen folsége eldtt
mélyen megalazodunk és méltatlansdgunk, nemkiilonben minden jéra valo képtelenségiink
tudatdban bizalommal kérjiik elmélkedésiinkhoz a Szentlélek segitségét.

Ezutan kovetkezik a tulajdonképpeni elmélkedés. El0szor is megfontoljuk azokat az
igazsadgokat, melyek elmélkedésiink targyaul szolgalnak. Hitiink és értelmiink segitségével
torekszilink ket minél vilagosabban megismerni s minél szildrdabb meggy6zddésiinkké tenni.
Szemiigyre vessziik belsd szépségiiket, amely Isten végtelen sz€pségét sugarozza vissza s mar
ezért hathatds 0sztonzésiil szolgal arra, hogy szeressiik €s €letiinkben megvalositani
igyekezziink 6ket. De meglatjuk — és pedig részletekbe menden — gyakorlati jelentségiiket
is, hogy tudniillik €letiinknek Isten akarata szerint vald berendezésére és az 6rok boldogsag
megszerzésére mennyire hasznosak ¢€s sziikségesek. Kozben mindig vizsgaljuk magunkat,
hogy miképpen vagyunk ebben vagy abban a tekintetben, mit kell tenniink, hogy a bajokon
segitsiink, a hianyokat potoljuk s a joban eldrehaladjunk. Mindezt az imadasnak, a
szeretetnek, halanak, megaldzodasnak s a banatnak stb. indulatai kisérik; s azok a kérések
egészitik ki, melyekben a hibdk, blindk lekiizdésére és az erények elsajatitasara sziikséges
kegyelmeket toreksziink Istentdl kieszk6zolni.

A befejezésben visszatekintiink az elmélkedés egész folyamdara, hogy megtettiik-e
mindazt, ami t6liink tellett; megkdszonjiik Istennek a kapott vilagossagot €s kegyelmi
ajandékokat; bocsanatot kériink tdle az elkovetett mulasztasokért; valamely gyakorlati
jelentdségli pontban részletes joelhatarozast teszlink és megvalositasara Isten aldasat kérjik.

A kiilonb6z6 modszerek mindezeket a mozzanatokat még pontosabban kidolgozzék és
jobban a részletekbe mend szabalyokat adnak. Ezek koziil ma legelterjedtebb az, amely Szent
Ignac nevét viseli; s amely a lélek harom alapképességére: az emlékezetre, az értelemre €s az
akaratra tamaszkodik. Kozvetetlen bevezetdje — az el6késziileti imadsag utan — két
ugynevezett eldgyakorlat (pracludium). Az elsében képzeletiinket erdsen rairanyitjuk a
targyra (compositio loci); a masodikban pedig kérjiik Istentdl azt, amit jelen
elmélkedéstinkkel el akarunk érni. Azutan az emlékezet attekinti az elmélkedés anyagat, majd
az értelem minden oldalrél megtekinti és részletesen foldolgozza s munkaja alapjan az akarat
teljes erdvel torekszik elfordulni a rossztdl és atkarolni a jot. Az aznapra vonatkozo kiilonos,
meghatarozott jofoltétel utan beszélgetést (colloquium) folytatunk a mennyei Atyaval, az Ur
Jézussal, a Boldogsagos Szlizzel s utdna valami szobeli imadsagot (P1. Anima Christi...
Krisztus lelke szentelj meg engem) mondunk. Végezetiil roviden attekintjiik az elmélkedés
egész folyamatat s megallapitjuk azokat a hibékat, melyeket kozben elkovettiink, hogy a
kovetkezd alkalommal elkeriilhessiik dket.

Az elmélkedésnek ez a mddja az értelmi belattatdsra és az akarat erdsitésére helyezi a
hangsulyt s ezért kivalo szolgélatot tesz mindazoknak, kiknek életét nagyrészben a vildggal
val6 érintkezés: a kiilsd tevékenység és apostolkodas foglalja le.

12 Gir 18,23.
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A masik részletesen kidolgozott modszer a Saint-Sulpice-¢. Ez az el6késziilet
tekintetében megegyezik a Szent Ignac-félével, csak az eldgyakorlatok hidnyzanak beldle.
Maganak az elmélkedésnek harom része van: az imadas (adoration), az egyesiilés (commu-
nion) és a kozremiikodés (cooperation). Az elsSben szemiink elé allitjuk az Ur Jézust (Olier
azt mondja: Jésus devant les yeux: Jézus szemiink el6tt), mint aki mintaképe annak az
erénynek, forrdsa annak az igazsdgnak, melyrdl elmélkedni akarunk. S utdna elmeriiliink az
imadas, csodalat, szeretet, dicséret, hala stb. érzelmeibe. A masodik részben (Olier szerint:
Jésus dans le coeur: Jézus sziviinkben) magunkra alkalmazzuk, sziviinkbe fogadjuk az
elsének a gyakorlati tanulsagait és igyekezziink minél jobban meggy6zddni az illetd erény
vagy igazsag nagy értékérdl, hasznossagardl €s sziikségességérodl s kérjiik Istentdl azt a
kegyelmet, hogy elsajatithassuk, a magunk lelki életébe belegyokereztethesstik.

A befejezésben (Olier: Jésus dans les mains: Jézus keziinkben) megvizsgaljuk jelen lelki
allapotunkat s megfeleld jo elhatdrozasokat tesziink; megkdszonjiik Istennek a kapott
kegyelmeket, bocsanatot kériink az elkdvetett hibakért, mulasztasokért, s az elmélkedés
gylimdlcseként egy ,,lelki csokrot” visziink magunkkal napi foglalkozésaink kozé: vagyis egy
olyan gondolatot, mely imadsag kdzben nagyon megragadott benniinket s azért alkalmas
jelszo és hathatos buzditas lesz lelki harcunkban. S végezetiil mindezt a Boldogsagos Sziiz
anyai kezébe tessziik le.

Ez a modszer kiilondsen hangsulyozza az Isten irdnt valé hodolatot és a kegyelem
szerepét megszentelésiinkben, valamint a Boldogsagos Sziiz irant valé gyermeki bizalmat.
Azonf0liil nagyobb szerepet juttat az érzelmeknek, anélkiil azonban, hogy az értelmi
megfontolasok szilard és biztos talajat elhagyna.

Lehet az elmélkedést még a kdvetkezd egyszeriibb mddokon is végezni:

1. Szemlé¢ljiik 1élekben a) azokat a személyeket, melyek elmélkedésiink anyagaban
szerepelnek s mindazt a jot vagy rosszat, melynek képviseldi, b) Hallgassuk beszédiiket s
még azokat a szavaikat is, melyek csak lelkiik mélyén hangozhattak el. ¢) Vizsgaljuk
behatoan cselekedeteiket s keressiik az okokat, melyekbdl szarmaztak. S igyekezziink
mindebbdl valami lelki hasznot huizni. (Szent Ignac).

2. A képzelet altal timogatott értelmiink az 6t kiilsé érzék példajara vizsgalja az Ur Jézus,
a Boldogsagos Sziiz életének egyes eseményeit vagy valamely igazsagot, mely alkalmas ra,
hogy ily médon foglalkozzunk vele. Pl. lelki szemiinkkel nézziik az Udvozitd szenvedésének
valamely jelenetét, hallgatjuk az ott elhangz6 szavakat, megizleljiik annak a bizonyos
szenvedésnek keserfiségét, szagoljuk az Udvozité erényeinek édes illatat vagy ellenségei
gonoszsaganak undorit6 blizét, megtapintjuk a durva keresztet, a szirds tovist stb. S kdzben
folgerjesztjiik magunkban a megfeleld érzelmeket és jo elhatarozasokat. (Szent Ignac.)

3. Megvizsgaljuk lelkiismeretiinket Isten és az Egyhdz parancsaira vonatkozolag, hogyan
engedelmeskedtiink nekik; végig megyiink az egyes érzékeken (latés, hallas stb.), hogy
miképp hasznaltuk dket, a fobliinokon és veliik ellentétes erényeken, hogy lassuk, mit
vétettiink, mit kell keriilniink és mit elsajatitanunk. Ezt a vizsgalatot mindeniitt az Isten irant
val6 szeretet, megalazddas, banat stb. érzelmei kisérik és buzgd kérés fejezi be. (Szent Ignac.)

4. Valami szobeli imadsagot végziink, de egészen lassan, minden sz6 értelmét jol
atgondolva s megfeleld érzelmek kiséretében levonva bel6liikk a megfeleld tanulsadgot. (Szent
Ignac.)

5. Olvashatunk valamely lelki kdnyvet (Szentirast, Krisztus kovetését); s egy-két mondat
utan megallunk, elgondolkozunk tartalmarol, magunkra alkalmazzuk, folkeltjiik a megfeleld
érzelmeket s levonjuk a kinalkozo tanulsagot. Azutan tovabb folytatjuk, még csak el nem telt
az elmélkedésre szant id6. Ez a mod kiilondsen nagy faradtsag esetén tesz jo szolgalatot,
ugyszintén akkor, ha a szérakoztatdé gondolatok tilsagosan zaklatnak benniinket.

Végiil nem szabad elfelejtentink, hogy a kérés nagyon fontos eleme az elmélkedésnek,
azért azt mindig buzgon és bizalommal kell gyakorolnunk.
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A modszereknek megvannak a maguk elényei s nemcsak a kezddk, hanem az
elmélkedésben mar eléhaladottak is sokszor nagy segitséget talalnak benniik. Mindazaltal
nem szabad elfelejteniink, hogy a modszer nem tartozik a Iényeghez s még kevésbé azonos
magaval az elmélkedéssel. Sziikség van ra addig, mig hasznat latjuk; ha ellenben azt vessziik
észre, hogy lelkiinknek Istennel valo érintkezését nem mozditja eld, hanem inkabb
akadalyozza, ez annak a jele, hogy Isten mas Gton és nem bizonyos mddszerek altal akar
vezetni benniinket. Ez esetben ne keressiink tovabbra is tdmasztékot ott, ahol gy sem
talalunk, hanem enged;jiik at magunkat nyugodtan a kegyelem vonzéasanak, iranyitasanak.

A régi szerzetesek napi rendjében nem volt kiilon i1d6 kitlizve az elmélkedésre;
elfoglaltsaguktol és egyéb koriilményeiktdl fiiggott, hogy napkdzben mikor és mennyi idot
tudtak ra szentelni. Késébb azonban a kiilonbdzd rendek vezetdsége jonak latta, hogy a napi
elmélkedés idejét €s tartamat pontosabban meghatarozza. Fél ora a legkevesebb, amit ma
megkivannak; a legtobb szerzet azonban nem elégszik meg ezzel, hanem naponkint egy orat
ir eld. S6t vannak rendek, melyek még ennél is tobbet. S valoban, aki komolyan torekszik a
tokéletességre, az latja, hogy az elmélkedésre forditott id6 sohasem sok: annyi megbeszélni
¢s elintézni valoja van Istennel. S viszont minél nagyobb tokéletességre jutott valaki, annal
inkabb szereti az elmélkedést, mert anndl jobban érzi magat Isten tarsasagaban, a j6sagos
mennyei Atya szivén.

Az elmélkedés sok nehézséggel jar, de nem szabad eldttiik meghatralni. A kezddk sokszor
panaszkodnak arrél, hogy nincsenek gondolataik. Amde az elmélkedés nem tudomanyos
vizsgalddas, nem filozéfiai eszméldédés, hanem imadsag; s nem az iméadkozik jol, akinek sok
a gondolata, hanem az, akiben nagy a szeretet. Hosszas okoskodas, j meg 0j eszmék
hajhaszasa helyett igyekezz¢k gyakorlativé tenni s minden részében Istenre ¢s lelke javara
iranyitani elmélkedését.

Nagy akadaly a szdrazsag és a nyomaban jard kellemetlenség érzete. Az a benyomasunk,
hogy semmit vagy csak nagyon keveset tudunk tenni s igy elmélkedésiink nem egyéb, mint
id6pazarlés. De nem szabad elcsiiggedniink, még kevésbé abbahagynunk az elmélkedést.
Vizsgaljuk meg ez esetben magunkat, vajon oka vagyunk-e valamely szandékos hiba vagy
blin altal annak, hogy ez a lelki allapot bekovetkezett. Ha igen, torekedjiink teljes erénkbol
kikiiszobolni az okot; ha nem, tekintsiik a szdrazsagot probanak, melyet Isten bocsatott rank.
Isten az 6 kegyelmeivel majd pdtolja azt, amit mi magunk ilyenkor nem tudunk
kifogastalanul elvégezni. Nem nyilvanval6 eredményt var téliink, hanem joakarata
er6feszitést, amellyel jobban megmutathatjuk hiiségiinket, mint ha érezhetd ahitat emelne,
segitene benniinket.

A szorakoztatd gondolatok is nagy akadalyai az elmélkedésnek; igazi kart azonban csak a
szandékos szdérakozasok tesznek. Ezekkel szemben azutan legylink hatarozottak: késedelem
nélkiil, teljes erdvel torekedjiink Oket ellizni magunktol. Lehet, hogy ismét visszatérnek; nem
baj: megismételjiik azt, amit el6bb tettiink, s megismételjiik faradhatatlanul mindannyiszor,
ahanyszor Gjra meg Gjra zaklatnak. Minden egyes komoly follépésiink elleniik nagyon
érdemszerzd. ,,Szalézi Szent Ferenc azt mondta, hogy ha imadsag kozben egyebet se tennénk
a szOrakoztatd gondolatok és kisértések ellizésénél, imadsagunk mégis jo volna. S6t Tanler
azt mondja, hogy annak, aki allhatatos a szarazsaggal végzett imadsagban, Isten nagyobb
kegyelmet ad, mint ha sokat imadkozott volna nagy és érezhetd ahitattal.”''*> A szorakozasok
hessegetésénél azonban nem szabad megéllnunk, hanem szemiigyre kell venniink, hogy
mibdl szdrmaznak, és ha megtaléltuk az okot, azt kell az utbdl eltavolitanunk s ily médon
szabadda tenniink lelkiinket Isten felé valo szarnyalasaban.

'3 Liguori Szent Alfonz : Megegyezés Isten akarataval, 53. 1.
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5. Az érzelmes (affektiv) belsé imadsag

Az elmélkedésnek soha, még kezdd fokan sem szabad kizarolag vagy nagyrészt
okoskodasbdl allnia, mert ez nem lenne imadsag, hanem legfoljebb tudomanyos vizsgalodas
vagy bolcselkedés. Ha pedig mar huzamosabb ideig gyakoroltuk magunkat benne, az értelem
munkajéra vagyis az ugynevezett megfontolasokra egész természetszeriileg mind kevesebb ¢és
kevesebb sziikségiink lesz. Azok az igazsagok ugyanis, melyeket oly sokszor atgondoltunk és
oly részletesen meghanytunk-vetettiink, mind nagyobb és nagyobb vilagossagban allnak
eléttiink, teljes meggyd6zddésiinkké valnak s utoljara szinte vériinkbe mennek at. Folosleges
tehat, hogy még ezutan is minden alkalommal hosszabb ideig foglalkozzunk veliik,
koriilményesen fontolgassuk dket s még mindig keressiik benniik cselekedeteink inditdokait.
A keresés ideje most mar elmult s nincs mas tennivalonk, mint hogy egy-két gondolattal
folelevenitsiik, tudatossa tegyiik ezt vagy azt az igazsagot, szemiink elé¢ allitsuk ezt vagy azt
az eseményt, melyet elmélkedésiink targyaul valasztottunk; s azutan atadjuk magunkat
azoknak az érzelmeknek, melyeket az illeté eseményekkel, igazsdgokkal kapcsolatban a
kegyelem segitségével minden kiilondsebb erdlkodeés nélkiil ol tudunk kelteni.

A mondottakbol kdvetkezik, hogy hiba volna a belso €letet, a tokéletesség utjan a kezdd
1épéseket mindjart ezzel az érzelmes imadsaggal kezdeni. Kétségtelen ugyanis, hogy
rendszerint a legtobb 1¢lekre joideig a fontolgatasokkal 6sszekotott elmélkedés a
leghasznosabb, mert csak ezaltal tud elmélyiilni az isteni igazsagokban, tesz szert szilard
elvekre, meggydzddésekre s szerez komoly dnismeretet. Mar pedig mindez sziikséges
foltétele az el6haladasnak. De masrészt meg 6vakodnunk kell attol, hogy ne tapadjunk hozzé
tulsagosan az elmélkedés elsé forméajdhoz s ne maradjunk meg mellette még akkor is, mikor
tapasztalatbol tudjuk, hogy minden joakarata igyekezetiink ellenére se hozza meg mar
gyltmolcsét. S ha ezenfoliil még valami idegenkedés-félét is érziink a fontolgatasokkal
szemben s viszont egy-két gondolat elég, hogy lelkiink taplalékot talaljon benne s sziviink
folmelegedjék: ez biztos jele annak, hogy nyugodtan attérhetiink, sot sajat érdekiinkben at is
kell térniink az affektiv imadsagra.

Az egyszerlibb, vagy természetiiknél fogva érzelmesebb lelkeknél rendszerint gyorsabban
bekovetkezik ez az allapot, s6t akarhanyszor kezdettdl fogva csakis ezt az imadsagos modot
tudjak eredményesen gyakorolni.

Ennek az imadsagnak tobbféle haszna van a kozonséges elmélkedéssel szemben. El6szor
is az érzelmek gyakori folkeltése altal folyton noveli sziviinkben az Isten irdnt valo szeretetet,
¢bren tartja €s szitja benniink a tokéletesedés utan valo vagyat s ily modon leghathatdsabb
eszkozévé valik az Istennel valo bens6bb, allandobb egyesiiltségnek. Azutan az a lelki 6rom,
melyet benne taldlunk, megkonnyiti az €let terheit, st kivanatossa teszi el6ttiink a testi-lelki
szenvedéseket. S mivel nem olyan faraszto, mint a kozonséges elmélkedés, szivesen
szenteliink neki tobb ¢és tobb 1ddt, s folhasznalhatjuk ra azokat a szabad pillanatokat is,
melyek fontolgatd elmélkedésre nem volndnak alkalmasak.

Vigyaznunk kell azonban, hogy ne erdlkdd;jiink az emlitett indulatok folkeltésében és ne
akarjuk 6ket mindendron érezni. Tudnunk kell, hogy itt nem természetes folyamatokrdl s
tetszés szerint folidézhetd lelki allapotokrol van szo, hanem a kegyelem miikodésérol és
természetfolotti hatdsairol. Mindez pedig a Iélek felsébb részében, az akaratban megy végbe,
tehat 1énye szerint tisztan szellemi, s azért mellékes, hogy a szonak megszokott értelmében
¢érezziik-e ket vagy nem.

Végiil ne felejtsiik el, hogy az érzések, indulatok barmily nagy ereje, heve még nem maga
a tokéletesség. Ne allapodjunk meg tehat naluk, hanem egyre aldzatosabban s egyre
buzgdbban torekedjliink magunkat az erényekben gyakorolni.
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6. Az egyszeri hit imadsaga'"*

A lelki ¢élet fejlddésével még tovabb egyszerlisodik az elmélkedés. Az eldbbi fajtajanal
még sziikséges volt egy-két egész rovid megfontolas és csak annak nyomaban fakadtak
érzelmek; most mar azonban megsziinik az értelemnek minden okoskodo, kdvetkeztetd
munkaja s helyébe a lélek egyszerii, de mélyrehaté tekintete 1€p.

Az értelem munkdjaval parhuzamosan mind egyszeriibbé valnak az érzelmek is. Azeldtt
még bonyolultak voltak; szavakat kerestiink, hogy kifejezziik 6ket; s elménk jra meg ujra
folidézte inditookaikat, kiilonben nem tudtunk volna elmeriilni és megmaradni benniik. Most
nincs sziikséglink ilyesmire: a 1€lek csak latni és érezni akar, s azt a mar megismert igazsagok
alapjan okoskodas nélkiil, egész kozvetleniil meg tudja tenni.

Azel6tt gyorsan valtoztak érzelmeink: egymas utan, ismételten folkeltettiik a hitet,
reményt, szeretetet, halat, alazatot stb. ugy amint az elmélkedés targya alkalmat nyujtott ra.
Most mar nem toreksziink erre, nem érezziik sziikségét, lelkiink beéri egy-két érzelemmel, jo
sokaig eliddéziink naluk, sziviink csendesen kiarad s szinte érezziik Isten kozelségét.

Az elmélkedés targya is egyre kevesebb lesz. Azelott szerettiik a valtozatossagot. Az
Udvozitd életének eseményei, Isten tulajdonsagai, az egyes hitigazsagok sorra jottek és
igyekeztiink minél részletesebben foglalkozni veliik s minél jobban kiaknazni dket. Most nem
kivanunk nap-nap utdn masrol elmélkedni: egy gondolat, egy nyugodt tekintet — sokszor
egész altalanossagban — Istenre, az Ur Jézusra vagy valamely hitigazsagra, mar megragadja
¢s hosszabb idore kielégiti lelkiinket. Valahogy rafeledkeziink, elmeriiliink szemléletében, és
nemcsak jol érezziik magunkat, hanem meg is vilagosodunk s akaratunk megedzddik a jora.
Ily modon ez az egyszerti, de mély és huzamos tekintet nemes elhatdrozasoknak, hatalmas
nekilendiiléseknek forrasa lesz.

Tévedés volna azonban azt hinniink, hogy a I¢leknek ezek az elmeriilései nagyon soka
tartanak s hogy talan mindig érezhet6 ahitat-féle kiséri 6ket. Ellenkezdleg. Bizonyos 1d6
mulva szoérakoztatd gondolatok kezdenek zavarni benniinket; ez figyelmeztetés arra, hogy
mas gondolatra, igazsagra menjiink at és adjunk 0j taplalékot lelkiinknek. S ha igy sem tudjuk
megfékezni a képzelet csapongésat, st attol kell tartanunk, hogy imadsag helyett csak
elfecséreljiik az 1d6t, akkor térjiink vissza az affektiv imadsaghoz s maradjunk meg nala
addig, amig lelkiink megint sziikségét nem érzi a nagyobb egyszeriiségnek. Ezt a hajlamat
aztan kovessiik haladéktalanul s folytassuk ismét 6rommel azt, amit egyidore elhagytunk. A
jolesd ,.érzés”-rdl pedig tudnunk kell, hogy az itt még inkabb szellemi természetli, mint az
affektiv imadsagban; s mig a 1¢lek felsobb részében megvan, az also6 rész talan szarazsaggal
kiizd. SOt a szarazsadg néha a felsd részre is atterjed; s ilyenkor nem tehetiink mast, mint hogy
aldzatosan, tiirelemmel viseljiik el ezt az allapotot.

Isten tehat ebben az imadsadgban sem vezet benniinket csupa virdgos mezékon, hanem
sokszor gorongyokkel, tovisekkel hinti be utunkat. Ezt tudnunk kell, hogy zavarba ne jojjiink,
meg ne ijedjlink s a rank varé kiizdelem miatt csiiggedten abba ne hagyjuk az imadséagot.

7. Misztikus imadsagok

Imadkozni csak az isteni kegyelem tamogatasaval tudunk. Szent P4l szavai szerint ,,senki
sem modhatja: Ur Jézus! hanem csak a Szentlélek altal.”'"”> De emellett fontos szerepe van
benne az ember munkajanak is, mely nélkiil a kegyelem nem érlelné meg gyiimolcsét. Az az
eréfeszités azonban, melyet ki kell fejteniink, lelki eldhaladasunkkal parhuzamosan egyre

14 Szent Terézia az ,,0sszeszedettség imadsaga”-nak mondja, Bossuet az ,,oraison de simplicité” (egyszerliség
imadsaga) nevet adta neki. Masok ,,szerzett szemlél6dés”-nek (contemplatio acquisita) nevezik, ellentétben a
misztikus contemplacidval (contemplatio infusa), melyet Isten 6nt a 1élekbe.

' 1Kor 12,3.
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kisebb lesz s a mi személyes munkankbol mind tobbet és tobbet vesz at és végez el a
kegyelem. Ezt lattuk mar az érzelmes, de foképpen az egyszerii hit imadsaganal. Bizonyos
1dé mulva azutan elérkezik a l1élek ahhoz a hatarhoz, ahol az imadsag tobbé mar nem annyira
a kegyelemtdl segitett emberi tevékenység gyiimolcse, mint inkabb Istentdl josagosan
lelkiinkbe ontdtt allapot. Lényeges tulajdonsaga szerint olyan, hogy magunktdl s a kegyelem
rendes tAmogatasaval nem is tudnok eldidézni. Isten nyujtja s mi 6nmegtagado, erényes
¢letiinkkel csak el6készithetjiik ra lelkiinket, s mikor Isten jonak latja és meg akarja adni,
aldzatosan €s halasan elfogadjuk. Viselkedésiink tehat vele szemben szenveddleges (passziv).
Ez nem az emberi tevékenység teljes megsziintét jelenti, hanem csak azt, hogy ez a
tevékenység aladrendelt szerepii s joforman csak az isteni behatés elfogadéasara s a 1¢leknek
vele szemben valo engedelmességére szoritkozik.

Természetfolottinek is szoktdk nevezni. Ez a jelz6 tulajdonképpen minden imadsagra
raillik. A kiilonbség mégis az, hogy mig a kozoénséges imadsagban a természetfolotti elem el
van rejtve a tobbé-kevésbé faraszto emberi tevékenység alatt, addig ebben a rendes emberi
cselekvés természetét foliilhaladd mddon és szembetlinden nyilatkozik meg a kegyelemnek és
foleg a Szentlélek ajandékainak hatasa, miikddése. Azt az imadsagot, melynek ez gyakori és
tartos tulajdonsaga s melyet éppen azért a 1¢leknek imadsag kdzben tapasztalhato kisebb-
nagyobb passzivitasa, szenveddlegessége jellemez, Istentdl belénk 6ntdtt vagy misztikus
szemlélédésnek (contemplatio infusa seu mystica) nevezziik.

A misztikus szemlélddést sajat erdnkkel megkisérelni nemcsak eredménytelen, de
egyuttal vakmerd torekvés is volna. Célt nem érnénk vele, hanem helyette Istennek igazsagos
haragjat vonhatnok magunkra azért, hogy erkolcsi eldkésziilet nélkiil s illetékteleniil akartunk
betolakodni olyan teriiletre, melyet szamunka még nem nyitott meg. Aldzatosan vagyakozni
utdna azonban nemcsak szabad, hanem 6nmagaban véve dicséretes dolog is; €s pedig azért,
mert a misztikus iméadsag rendes koriilmények kozott nagyobb segitséget nyujt a
tokéletességre valo torekvésben s hathatosabb eszkoze az Istennel valo belsd egyesiilésnek,
mint a kdzonséges imadsag. Mikor tehat utdna vagyakozunk, ez a vagyakozasunk olyan
valamire iranyul, ami Isten eldtt kedvesebbé tesz benniinket s igy nincs benne semmi
vakmerdség. Egészen masképp 4ll a dolog azokra a rendkiviili jelenségekre vonatkozolag,
melyek néha a misztikus allapot kisér6i, (elragadtatasok, latomasok stb.) de nem tartoznak
annak Iényegéhez. Aki ilyesmit kivan, abban nincs igazi aldzatossag; s egyuttal a csalodas
nagy veszélyének teszi ki magat, minthogy az erds vagy s a folcsigazott varakozas kdnnyen
okozhat — féleg beteges idegzetli egyéneknél — kiilonb6z0, tisztan szubjektiv jellegii
kaprazatokat (hallucinatiokat). — De a tisztdn misztikus kegyelmek utan valé vagyakozasban
is nagyon kell vigyaznunk, mert megeshetik, hogy csak titkos hiusadg vezet benniinket, mely
valami kiilonlegesben, a kozonségesnél nagyobb és értékesebb dologban keres magéanak
taplalékot. S ha ugy érezziik, hogy valdban nem a hitisag, hanem a tokéletesség utan valo
Oszinte vagy lelkesit benniinket, akkor is nyugodjunk bele teljesen Isten szent akarataba, ha 6
mas Uton kivan vezetni benniinket s esetleg mas eszkdzokkel segit r4 ugyanannak a célnak
elérésére.

A misztikus kegyelmekkel elarasztott lelkek gyakran beszélnek ennek az allapotnak
kimondhatatlan édességeirdl. Teljesen igazuk van; de ha csak ezekre a nyilatkozataikra
gondolunk, nagyon egyoldalu képet alkotunk rola. A misztikus imédsagban a 1élek valoban
sokszor a mennyorszag eldizét érzi; ez az allapot rendszerint olyan szenvedésekkel is
kapcsolatos, mindk a lelki ¢let kozonséges ttjain egészen ismeretlenek. De viszont éppen
ezek a szenvedések tisztitjak meg a lelket még az utolso salaktdl is, amely hozza tapad, s ezek
készitik el6 azt a legtokéletesebb egyesiilést, mely ebben a {f6ldi életben, ennek a testnek
bilincsei kozott a végtelen Isten és gyarld teremtménye kozott lehetséges.

A misztikus imadsagban is tobb fokozatot kiilonbdztethetiink meg. Ezek
megallapitasdban azonban nincs teljes egyontetliség a misztikus irok kozott. Ennek legfobb
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oka az, hogy Isten az 6 kegyelmeinek és ajandékainak osztogatasaban teljesen szabad s oly
sorrendben ¢s oly fokban adja dket a lelkeknek — még a legjobban folkésziilteknek is, — amint
neki tetszik. Azutan meg az egyes misztikus lelkek, mikor allapotukat elmondjak vagy
leirjak, olyan kifejezéseket haszndlnak, melyek nézetiik szerint legjobban visszatiikroztetik a
valdsagot; s ily modon megtorténik, hogy az egyik ezt, a masik meg azt a kifejezést
hasznalja, mikor pedig taldn ugyanazt az allapotot akarja jellemezni. Ebbol aztan azt a téves
kovetkeztetést lehet vonni, hogy a misztikus imadsdg mindmegannyi kiilonb6z6 médjarol van
sz0. S viszont vannak, akik a misztikus élet legfébb mozzanatat ragadjak meg és csak azokat
irjak le nagy részletességgel; s azt a benyomast keltik, mintha a tobbi jelenségeket nem is
ismernek.

Szent Terézia 6ta, aki a belsd folyamatoknak egyik legpontosabb, legmélyrehatobb
megfigyeldje €és paratlanul szabatos leirdja, mégis bizonyos egyontetiiség allt be s a misztika
miiveldi altaldban az § osztalyozasat fogadjak el. Ez roviden a kdvetkezo:

a) A nyugalmi imadsag. Az isteni kegyelem ezen a fokon még csak az akaratot ejti rabul.
Az a nagy természetfolotti vilagossag, mely a 1élekre kidrad, nyilvanvalova, szinte
kézzelfoghatova teszi eltte Isten végtelen josagat; s ennek a josdgnak szemléletében valami
nagy, ezeldtt nem tapasztalt nyugalom szallja meg és tartja 6t mintegy fogva Isten szine el6tt.
A tobbi képesség: az értelem, az emlékezet és a képzelet néha szintén segitségére van az
akaratnak, hogy elmertiiljon Istenben; méaskor azonban szabadon csapong s ezzel az akaratot
zavarja. De nem kell veliik sokat torédni. Igaz, nagyon alkalmatlanok lehetnek, de az akarat
nyugalmi allapotat nem tudjak megsziintetni. Szarazsagot is sokszor érez a 1élek, amely nagy
szenvedést okoz neki; de nem baj, mert ez csak jobban megtisztitja. Heves kisértések is
zaklatjak, melyek komoly kiizdelmet kivannak téle; de szintén csupan arra szolgalnak, hogy
az erkolcsi erényekben annal jobban megerdsodjék.

b) Az egyesiilés imadsaga. Ebben mar Isten oly erdsen hatalmaba ejti a 1élek belsd
képességeit, hogy azok mar nem csaponganak tobb¢ szerteszét, hanem mind 6feléje
iranyulnak. Mas szoval: itt mar az akaraton kiviil az értelem, az emlékezet és a képzelet is
Istennek rabjava lesz. Ennek azutan az a kdvetkezménye, hogy a szorakozasok altalaban véve
elmaradnak. Isten folfliggeszti az értelem természetes munkdjat, hogy — Szent Terézia szavai
szerint''® — 6 maga annal jobban belenyomija a lélekbe az igazi bolcsességet. Ugyanezt teszi
rendszerint az emlékezettel és képzelettel is; de néha-néha — mint Szent Terézia sajat
tapasztalata alapjan allitja''” — ezek miikddése tovabb is tart, s ilyenkor az egyesiilés nem
teljes. Az értelem és akarat azonban mindkét esetben Istenhez tapad, a masik két képesség
alkalmatlankodasat pedig nyugodtan kell tiirni.

Ez az imadsag rendkiviil eldresegiti a lelket a tokéletesség utjdn: nagy banatot ébreszt
benne biinei, mulasztasai miatt, erét ad neki a legnagyobb megprobaltatasok elviselésére,
szinte szomjaztatja vele a szenvedést, hogy Isten igazsagossagat megengesztelje s dldozat
legyen a biingsokért. A legszebb és leghSsiesebb erénygyakorlatok sarjadnak ki belsle.''®

c) Az extatikus imadsag (elragadtatés, onkiviilet). A 1élek annyira elmeriil Istenben, oly
tokéletesen egyesiil vele, hogy minden miikddése kizardlag és a legerdsebben 6benne
Oszpontosul s ennek kdvetkeztében a kiils6 érzékek tevékenysége részben vagy sokszor
egészen is megsziinik. Latszatra hasonlit ez az allapot a természetes okokbdl szarmazd
onkiviilethez (4julés, epilepszia); a valésagban azonban a leglényegesebb kiilonbség van
kozottiik. A természetes onkiviileti allapotok alatt a lelki mikddések megallnak, s az ontudat
hianya mutatja, hogy beteges tiinetekkel van dolgunk. Az extazisban azonban a léleknek
tisztan belso tevékenysége a legmagasabb fokra emelkedik: lat, hall s mindenekfolott szeret.
De 0sszes tevékenységének targya annyira csak az Isten és az isteni dolgok, kogy ez a

1% Belsé varkastély, V. 1.
"7 Onéletrajz, 17.
'8 Bels varkastély, V. 2.
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kizarolagossag elvonja erejét a kiilsd érzékektdl, ugy hogy ezek az extazis alatt vagy teljesen,
vagy legalabb részben tétlenek maradnak. Ennek az allapotnak imadsag-jellegét és értékét
tehat az adja meg, ami bensdleg torténik; maga az dnkiviilet, illetdleg az érzékek
mukodésének folfiiggesztése csak kisérd koriilmény s valojaban a testnek gyongesége, amely
nem birja meg a l¢leknek kegyelemmel valo, szokatlanul nagy foku telitettségét s azért tobbé-
kevésbé megroppan alatta.

Mivel tehat az extdzis mint testi jelenség maguktol a misztikus kegyelmektdl 1ényegesen
kiilonb6zo valami s a lelki haladast nem mozditja eld, hanem ehelyett rendkiviiliségénél
fogva konnyen taplalékul szolgalhat a hiasdgnak, nem is szabad utdna vagyakoznunk. A
szentek sokszor minden erejiiket megfeszitették, hogy az extazis — kiilondsen masok szeme
lattara — hatalmat ne vegyen rajtuk.

d) Az dtalakito egyesiilés imadsaga vagy a lelki mennyegzo. A misztikus imadsagnak ezt
a fokat egy utolso és rendkiviil fajdalmas tisztulasi folyamat szokta megeldzni, melyet ily
mértékben még soha nem tapasztalt kiilsé €s belsé szenvedések okoznak. A 1¢lek allapota
valdsagos vértaniisag, melyet még csak fokoz Isten utan valo kimondhatatlan vagyodasa.
Emellett azonban tudataban van annak, hogy ez a sok és szinte hatartalan szenvedés ra nézve
a legnagyobb kegyelem, azért 6rommel fogadja s kész volna ebben az allapotban akar a vilag
végéig megmaradni.'"”

Miutan a 1élek ezeknek a szenvedéseknek tiizében megtisztult, Isten megadja neki a végso
nagy kegyelmet: nemcsak atmenetileg, hanem alland6 modon egyesiti 6t magaval s érezteti
vele boldogito jelenlétét. S éppen Isten jelenlétének hol vildgosabb, hol halavanyabb, de
mindamellett allando, eleven tudata az, ami ezt a kegyelmi ajandékot az elobbiektdl
megkiilonbozteti. Ez a tudat nemcsak a szorosabb értelemben vett imadsag idején van meg,
hanem egyéb foglalkozasok kozott is. De ennél még fontosabb az a belso atalakulas, melyben
az isteni Jegyes Keresztes Szent Janos szavai szerint'* a lelket Oonmaga folé emeli, mintegy
megisteniti, azaz: amennyire ezen a foldon lehetséges, részesévé teszi az isteni természetnek.
A szérazsag, belsd szenvedések majdnem teljesen hidnyzanak; kisértések is csak ritkan
bantjak s ekkor is rovid ideig tartanak. A lélek egészen megfeledkezik 6nmagardl, gondolatai
¢s érzelmei mind Istenben 6sszpontosulnak, ami azonban nam akadalyozza 6t kiils6
kotelességeinek teljesitésében. Uralkodo, mindent legy6z6 szenvedélyévé valik a szeretet, az
Isten dicsdségéért, felebaratainak tidvosségéért valo és a legnagyobb aldozatokra is kész
buzgolkodas. S ebben az allapotban valésaggal elizét érzi a mennyei boldogsagnak. !

B) A szentségek

A kegyelmek legbdségesebb forrasai a szentségek. A szerzetesi tokéletesség
szempontjabol kettd jon tekintetbe: a torodelem vagy blinbanat szentsége és az
Oltariszentség.

1. A torodelem szentsége

A torodelem szentsége az a szentség, melyben a pap Isten helyett és Isten nevében
megbocsatja a hivo 1¢leknek a keresztség utan elkdvetett blineit. Foltétleniil, az tidvosség
elvesztésének terhe alatt sziikséges szentség annak, aki a keresztség utan halalos biint
kovetett el. Igaz ugyan, hogy a tokéletes banat magaban véve is tisztara mossa a lelket, de
csak abban az esetben, ha az embernek szandéka van a megbant biint meggyonni, hogy
szentségi fololdozasban is részesiiljon.

9 Bels varkastély, VI. 1.
120 Szellemi parosének, 22. versszak
121 5. Bels6 varkastély. VII. 2—4.
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De azon az eseten kiviil, mikor a torodelem szentsége a régiek talalo kifejezése szerint
,mentddeszka a hajotérés utan” (secunda post naufragium tabula) vagyis az 6rok halal
veszedelmébdl ment ki, igen fontos eszkdze még a lelki életben vald el6haladasnak is. A
tokéletesség, mely 1ényege szerint Isten szeretetében all, a 1¢élek nagy tisztasagat kivanja meg
s anélkiil el sem képzelhetd. Csak az szeretheti ugyanis igazan az Istent, aki igyekszik tavol
tartani magatdl mindazt, ami Istennek végtelen szentségét sérthetné s ami halatlansag volna
atyai szeretetével szemben. Marpedig ezt teszi a blin, még a legkisebb, de szandékosan
elkdvetett bocsanatos biin is. A buzgo6 I¢lek tehat kettore torekszik. El6szor is teljes erejével
keriilni akar minden biint; s azutdn — ha gyarl6sagbol mégis megbotlott — azon van, hogy ezt
a rafroccsent sarat minél hamarabb lemossa magarol. Azért siet folkeresni a torodelem
szentségének flirddjét, melyben azutan nemcsak megtisztul, hanem egyuttal szentségi
kegyelmeket is kap arra, hogy megerdsddjék, allhatatos maradjon s a meggyont blinbe vissza
ne essék. Ez a hatds mar maga eléggé ajanlja a gyakori szentgyondst; s a szentek életében
latjuk, mennyire torekedtek ezt lelkiik javara a lehetd legjobban kihasznalni. Az Egyhéz
azonban szeretd gondossagaban még kiilon is szivére koti a szerzeteseknek, hogy minél
gyakrabban — és pedig hetenkint legalabb egyszer — jaruljanak a térodelem szentségéhez.'

E szentség sziikséges kellékei a lelkiismeretnek elézetes megvizsgalasa, a biinok
megvallasa, a banat €s az az elhatarozas, hogy tobbé nem vétkeziink. Ha halalos biinokrdl
vadol lelkiismeretiink, azokat nemiik és — amennyire vissza tudunk rajuk emlékezni — szdmuk
szerint kell meggyonnunk. A bocsanatos blinoknél szintén j6 ugyan,de nem sziikséges ez a
nagy pontossag; tulajdonképpen elég, ha meggyonjuk a stilyosabbakat, a tobbiekrdl pedig
altalanossagban vadoljuk magunkat. Annal azonban, aki komolyan torekszik lelkiéletet €lni,
konnyen eléfordulhat, hogy utols6 gyonasa 6ta semmi szandékos biint sem kovetett el; ilyen
esetben meggyont gyarlosagaihoz €s bizonytalan biineihez régebbi ¢életébdl kell kapcsolnia
valamit, ami kétségteleniil blin volt, vagy pedig valamely erény (pl. felebarati szeretet),
illetéleg parancs (pl. Isten negyedik parancsa) ellen elkdvetett blineirdl vadolja magat
legalabb altalanossdgban. Ha ezt nem teszi, a gyonashoz hidnyzik az elégséges anyag s igy
nincs helye a fololdozasnak; az egyszer mar meggyont bliindk azonban ismételten is
alkalmasak arra, hogy az ember fololdozast nyerjen aloluk s 1) szentségi kegyelmekben
részesiiljon.

A lelkiismeretvizsgalatot nagy gondossaggal kell megejteniink, kiterjeszkedve azokra az
okokra is, melyekbdl elkdvetett blineink szdrmaznak; mert csak az okok megismerése €s
eltavolitasa utan tudjuk dket gyokeresen kiirtani. Emellett azonban keriiljiik az
aggalyossagot; ha annyi gondot forditottunk ra, mint amennyit komoly emberek fontos
dolgaik elintézésére forditani szoktak, nyugodtak lehetlink, még arra az esetre is, ha valamit
kifelejtettiink volna. Az ilyen kifelejtett blint, ha halalos volt és késébb esziinkbe jut,
kotelességiink a legkdzelebbi gyondsban megmondani; bocsanatos biinnel azonban ezt sem
kell tenniink.

Legyen nagy gondunk a banat folkeltésére, mert ez a szentség legfontosabb eleme s
enélkil teljesen hatastalan. Foltétleniil meg kell torténnie még a fololdozas eldtt, mert ez csak
a mar megbant blindket bocsathatja meg. A nagyobb biztonsag €s a szentség irant valo
tisztelet azonban egyarant megkoveteli, hogy ne hagyjuk az utols6 pillanatokra, hanem mar
korabban, komoly el6késziilet kapcsan, lehetdleg mindjart a lelkiismeretvizsgalat utan
keltsiik fol. A banat kétféle lehet: tokéletes és tokéletlen. Az eldbbinek a forrdsa az Isten irant
vald szeretet: azért banjuk biineinket, mert a végteleniil j6 és mindenekfol6tt szeretetremélto
Istent bantottuk meg veliik. A torddelem szentségében azonban elég a tokéletlen banat is,

22

122 Codex Juris Canonici: Can. 595. §. 1. 3. — Egy kozépkori cisztercita irasban, melynek cime: Arnulphi
monachi de Boeriis Speculum Monachorum (Szerzetesek tiikre) — mar megtalaljuk a mai kdnonnak ezt az
utasitasat. Ezt olvassuk ugyanis benne : ,,Hetenként legalabb egyszer gyonjanak, hogy elkdvetett blineik
bocsanatat nyerjék és nagyobb kegyelemben részesiiljenek a biindk elkeriilésére. Migne: Patrol. 184, 1178.
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mely ugyan nem Isten szeretetébdl fakad, de inditooka valamiképpen mégis Istenre iranyul.
Ilyen inditookok: a blin utalatossaga, mellyel lelkiinket beszennyezi, s ha stlyos, a satan
rabszolgdjava teszi; tovabba az Isten igazsagossaga miatt blineinkért rank varo ideiglenes
(foldi vagy tisztitotlizbeli) és 6rok (pokolbeli) biintetésektol valo félelem. A foldi bajok
azonban csak abban az esetben szolgalhatnak elégséges inditookul erre a bar tokéletlen, de
mégis természetfolotti banatra, ha nem egyszeriien szerencsétlenségnek, hanem valoban Isten
biintetésének tekintjiik dket.

A banatnak igazinak kell lennie; s ilyen csak akkor lesz, ha lelkiink mélyébdl fakad. Az
azonban nem tartozik 1ényegéhez, hogy érezziik is, mert tulajdonképpeni székhelye az
értelem ¢€s az akarat. Ha értelmiink rosszalja a bilint s akaratunk utalattal fordul el téle, kelld
banatunk van, még ha egyébként hidegnek, szaraznak érezziik is magunkat. Az érzés azonban
mégsem egészen k6zombos dolog, mert Isten ajandéka €s jo szolgalatot tehet azéltal, hogy az
akarat erejét fokozza s a biinnel valé szakitast megkonnyiti.

Sziikséges tovabba, hogy mindennél nagyobb legyen; ismét nem az €érzés, hanem az
értelem itélete és az akarat elhatdrozésa szerint. Mdas szoval: a biint a legnagyobb rossznak
tartsuk s legyiink készek inkabb elszenvedni minden mas rosszat, mint hogy vele Istent Gjra
megbantsuk.

Végiil egyetemesnek kell lennie, azaz ki kell terjednie minden stlyos biinre; mert nem
nyerhetjilk meg az egyik haldlos biin bocsanatat, hacsak nem utaljuk, banjuk valamennyit.

Aki blineit igazan banja, abban mar megvan a komoly elhatarozas, hogy a jovében
kertilni akarja dket. De jo és kivanatos, hogy a gyono kiilon is keltse fol ezt az elhatarozast s
tegye f0l magaban erdsen, hogy tobbé nem vétkezik. Megtorténhetik ugyanis, hogy valaki
érez bizonyos béanatot, szégyenkezést blinei miatt, mert belatja undoksagukat, de még sincs
komoly szandéka szakitani veliik. Mig ellenben az az erds elhatarozas, hogy nem ismétli meg
Oket, biztos jele annak, hogy banata igazi volt. Az a félelem, hogy Gjra elesiink, semmiképp
sem jelenti azt, hogy banatunk ¢és erds fogadasunk nem volt megfeleld; hanem csak 1¢lektani
kovetkezménye a multban tapasztalt gyongeségiinknek. A 1ényeges az, hogy akkor, mikor a
szentséghez jarulunk, legyen meg benniink az az dszinte, komoly elhatarozés, hogy a biint
teljes er6nkbdl keriilni akarjuk.

A torodelem szentségének kiegészitd része végiil a gyontato altal foladott elégtétel,
melyet aldzatos 1¢élekkel kell fogadnunk s pontosan és buzgon teljesiteniink. Az egyébként
1d6éhoz nem kotott elégtételt is jo minél elobb elvégezni, egyrészt mert a szentség csak ezaltal
valik teljess¢, masrészt pedig, mert maskiilonben konnyen elfelejthet;jiik.

Az Istent igazan szeret0 ¢és a tokéletességre komolyan térekvo 1¢élek azonban nem elégszik
meg azzal, hogy id6rdl-iddre rendbe hozza Istennel vald szamadasat, hanem igyekszik minél
jobban elsajatitani és apolni magaban a biinbdanat szellemét. A blint a legnagyobb rossznak
tartja, ami Ot érheti; azért teljes erejével keriil mindent — mégha magaban véve csekélységnek
latszik is, — amivel Istent megbanthatna. Keriili az alkalmakat; a keletkez6 rendetlen indulatot
rogton, alkudozas nélkiil elfojtja; s részletes vizsgalodas targyava teszi, hogy miképp irthatna
ki magabol vagy tompithatna le veszélytelenné azokat a természetes rossz hajlamokat,
melyek biinre vihetik. Gyakran gondol elkdvetett bilineire vagy, ha a részletes
visszaemlékezés 1j biinalkalom lehetne, altaldnossagban blinds voltara, hogy az Gjra meg tjra
megismétlddo banat és megalazddas altal annal jobban megtisztuljon s annal tobb kegyelmet
nyerjen a kdvetkezo harcokra. Ez a banat azonban sohase fajuljon levertséggé,
buskomorsaggd, mert az igazi, Isten szerint val6é szomortsag €s a blinbocsanatboél, az Istennel
val6 kiengesztelddésbol szarmazo belso béke és tiszta, édes 6rom nagyon is megfér egyfitt,
ugyanabban a 1¢élekben. Azt a csekély elégtételt, melyet a gyonasban kaptunk, potolja ki és
tegye teljessé egész életiink. Gyakoroljuk a kiils6 és belsé onmegtagadast s legyiink készek
mindig kisebb-nagyobb aldozatokra. Végezziik ebben a szellemben allapotbeli
kotelességeinket, mindazzal a nehézséggel, mely veliik természetszeriileg vagy sajatos
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viszonyainknal fogva kapcsolatos. Fogadjuk Isten kezébdl s ajanljuk fol neki penitenciaul
mindazokat a testi vagy lelki bajokat, szenvedéseket, melyek benniinket érnek; egyesiiljiink
tokéletesen az O szent akarataval s hagyjuk, hogy tegye veliink azt, ami neki tetszik s
akaratanak megfelel. A mi egyetlen valaszunk legyen mindenre: Fiat! — Legyen meg Uram, a
te szent akaratod.

2. Az oltariszentség (Eucharistia)

Az oltariszentség a legnagyobb ajandék, melyet Isten szeretete az embernek adott. Az a
szentség, melyben az Ur Jézus teste és vére, istensége és embersége a kenyér és bor szine
alatt valosaggal jelen van, hogy az Gjszovetség aldozata €s lelkiink eledele legyen. Mig a
tobbi szentség csak kozvetiti Krisztus kegyelmeit, az oltariszentség magat a kegyelmek
szerz6jét, az Ur Jézust tartalmazza. A tobbi szentség az emberek megszenteléséért van, az
oltariszentség ezenkiviil az istentiszteletnek is legméltobb eszkdze. Mint dldozat elsd sorban
Istent dicsditi, mint szentség pedig az aldozéasban lelkiinket szenteli meg és taplalja az 6rok
¢letre.

3. Az oltariszentség mint aldozat, vagyis a szentmise

Az Isten irant val¢ tisztelet, hddolat az embernek elsé €s legszentebb kotelessége. Ezt a
kotelességet legjobban, Istennek legkedvesebb modon teljesiti az Egyhaz liturgidjaval. A
liturgia a Krisztusban egyesiilt hivek k6zosségének nyilvanos, hivatalos istentisztelete,
melyet a torvényes felsobbség altal vele megbizott egyén — a pap — az Egyhdz nevében végez.
Kozéppontja, lelke a szentmise, az ujszovetségnek vérontas nélkiil vald adldozata, mely a
kenyér és bor szine alatt az Udvozitének keresztdldozatt jitja meg s annak gyiimélcseit
alkalmazza az egyes lelkekre. ,,Maganak a megvaltasnak aldozata ez, mely jelen van a
szentmisében, 6rokkévald és egyuttal az iddben is folyton tart, az égben Isten el6tt, a foldon
az emberek kozott, Isten minden szandéka teljesedésének titka, mely egyszer végbement és
sziinet nélkiil megujul.”'?

A szentmise tehat Iényege szerint az imadsagok imadsaga, mely a legtokéletesebb modon
juttatja kifejezésre mindazt, amit a Teremtd €s a teremtmény egymashoz vald viszonya
magaban foglal. A legmélységesebb tiszteletadas Isten szent folségével szemben, mert hiszen
benne maganak az ¢ szent Fidnak aldzatos hodolatat mutatjuk be neki; a legméltobb héla
megszamlalhatatlan jotéteményeiért, melyet itt az Udvozitd szent szivével, szeretetével
rovunk le; végtelen értékii elégtétel, mert az Isten-ember testét €s vérét nyujtjuk neki vétkeink
valtsagdijaul; végre a leghathatdsabb konyorgés, mely biztosan megnyitja elottiink Isten
irgalmanak kincstarat, minthogy ,,igen kedves Fianak™'** hangja szall 61 hozza az oltarrol,
ugyanaz a hang, mely egykor a keresztfan imadkozott értlink és ,,meghallgattatott az 6
hodolataért.”'

Nagy boldogsag a keresztényre nézve, hogy nem tarstalan bolygd a mindenségben, hogy
a lelki ¢életet nem jarja egyediil, maganyos utakon, hanem testvérei vannak, akikkel egyiitt él,
keresi az Istent és torekszik aldozatban, szeretetben a vele valo ideiglenes és 6rok
egyesiilésre. Igaz, egyénisége nem sziinik meg; bizonyos fokig mindegyikiinket masnak
teremtett az Ur; s az egyéniségnek ez a kiilonbozé volta adja meg, mint mar lattuk, a
magandjtatossagnak 1étjogat. Vannak sziikségleteink, melyek csak vagy legalabb elsé sorban
a mieink; ezeket kiilon kell megbesz€lniink ¢€s elintézniink a j6 Istennel. Ezenfoliil azonban
Krisztus Urunk akarata belekapcsol benniinket Egyhazanak szent k6zdsségébe s ezzel azt a

12 Dom Gea. Idézve: D. Vandeur: La Sainte Messe, p. 34.
Mk 1,11.
12 7sid 5,7.
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megbecsiilhetetlen kegyelmet adja meg nekiink, hogy egyéni szeretetiinknél, ahitatunknal s
aldozatainknal mérhetetleniil tobbet nyujthassunk: az ¢ szepldtelen Jegyesének, az
Egyhaznak szeretetét, ahitatat és a maga végtelen értékili ahitatat mutathassuk be az Istennek.

A szerzetes pedig egész kiilonds modon Istennek szentelte magat, s €lete nem egyéb, mint
fogadalmai altal neki hozott folytonos aldozat. Az 6 4dldozata azonban szintén nem magéra
allo, elszigetelt valami, nem kizarélagosan egyéni cselekedet. Igazi értékét az adja meg,
igazan kedvessé az teszi Isten el6tt, hogy szorosan egyesiil azzal a nagy isteni, egyetlen
aldozattal, melyet az Ur Jézus a keresztfan bemutatott és az Egyhaz liturgikus istentiszteletén:
a szentmisében nap-nap utdn megujit. Ha minden keresztény élet a szentmisébdl taplalkozik,
annak kegyelmi hatasai alatt fejlodik ki, még fokozottabb mértékben igaz ez a
szerzeteséletrdl. Ott latja a szerzetes azt a folséges példat, melyet kovetnie 6rom ¢€s
boldogsag; onnét arad lelkébe a fény, mely vildgosan megmutatja neki az utat, és az erd, mely
Krisztus kdvetésére rasegiti. A nap legértékesebb részének azt tartja, melyet a szentmise
mondasara vagy hallgatasara forditott. Ha folszentelt pap, azon van, hogy mindig jo
elokésziilettel, tiszta 1¢lekkel és a legnagyobb buzgdsaggal mutassa be a szentmisét.
Lelkiismeretes gondot fordit arra, hogy pontosan megtartsa mindazokat a szabalyokat,
melyeket a rubrikék és az Egyhaznak a szentmisére vonatkozo6 rendeletei tartalmaznak.
Nagyon vigyaz, hogy ez a legszentebb ténykedés ne valjék megszokas folytan kdzonséges,
gépiesen végzett cselekedetté, melyet sivar 1élekkel, nagy gyorsan elhadar s talan még
botranyt is okoz vele. Ha igazan €10 hittel végzi, akkor testtartdsaban, minden mozdulataban a
legmélyebb tisztelet €s meghatottsag jut kifejezésre s a viselkedésébol, egész 1ényébol
kisugarzé ahitat masokkal is atérezteti Isten kozelségét.

Ha pedig nincs egyhazi rendje, torekszik Iélekben minél jobban egyesiilni a misézd
pappal, hogy a szent aldozat gyiimolcseiben annal béségesebben részesiiljon. Azért lehetdleg
mas idére hagyja az olyan imadsagokat, melyek semmi vonatkozasban nincsenek a szent
cselekménnyel. Helyettiik olyanokat végez, melyek segitségére lehetnek abban, hogy a
szentmisének necsak messzealld vagy tétlen szemléldje, hanem az dldozati cselekménybe
belekapcsolddo részvevoje legyen. Jeles lelki iroktol ajanlott, vagy a jo imadsagos
konyvekben taldlhatd modszerek mindegyikének megvan a maga értéke s a 1élek egyéni
szlikségletei szerint hol az egyiket, hol a masikat lehet nagyobb eredménnyel hasznélni.
Mindazaltal azt kell mondanunk, hogy 6nmagéaban véve a legtokéletesebb s amellett
legegyszeriibb modszer az, ha az ember nyomon kdveti a papot a szent cselekményekben
éppligy, mint az imadsagokban, vagyis ha X. Piusz papa szavai szerint nemcsak imadkozik
szentmise alatt, hanem magat a miseszoveget imadkozza.

Az egyesiilés kisebb vagy nagyobb lesz, aszerint, hogy mind fokban teszi magaéva az
aldozati Krisztus lelkiiletét és torekszik olyan érzelmeket kelteni magaban, melyek a
szentmise egyes részleteinek megfelelnek, igy pl. folajanlaskor az isteni aldozattal egyiitt
onmagat is folajanlja Istennek. Urfolmutataskor porig alazodva imadja a végtelen Folséget,
aki értlink szolgai alakot vett fol, kinhalalt szenvedett s most a kenyér és bor kdzonséges
szine alatt jelenik meg eléttiink. Egyesiilését az Udvozitd dldozatdval azaltal mutatja meg
legjobban, ha nemcsak gondolataival és érzelmeivel, hanem valosaggal is részt vesz benne,
vagyis a szentaldozashoz jarul. Ez felel meg legjobban az Ur Jézus Ohajanak és az Egyhaz
dsrégi, még az apostoloktol atvett gyakorlatanak. Szivbdl, teljes meggy6zddéssel mondja
ugyan a pappal: Domine non sum dignus ... Uram, nem vagyok mélto ...; de alazatossagan
gy6zedelmeskedik a szeretet és a bizalom, mely lelkét isteni Megvaltdja irant eltolti s amely
egyuttal a legjobb kozvetetlen elokésziilet az ¢ szent testének méltd vételéhez. S ha barmely
oknal fogva nem aldozhatik szentségileg, akkor legalabb lelki aldozast végez. Szentmise utan
halat ad Istennek a vett kegyelmekért, magéaval viszi és egész napon at torekszik megorizni
azt az 0sszeszedettséget, bensdséges hangulatot, melyet lelkében a szentmise és a
szentaldozas hozott 1étre. S kiilonds gonddal 6rzi lelke tisztasagat. Aki reggel jelen volt a
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Kalvaria aldozatan s lelkében atérezte az Udvozitd kereszthaldldban megnyilatkozo végtelen
szeretetet, az nem oszthatja meg szivét napkozben Isten €s a Satan kozott, hanem becsiiletbeli
kotelességének tekinti, hogy egészen, fonntartas nélkiil az¢ legyen, aki magat 6érte egészen
fonntartas nélkiil félaldozta.
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4. Az oltariszentség mint lelkiuink eledele, vagyis a szentaldozas

Az Udvozité nemcsak azért alapitotta az oltariszentséget, hogy 4ltala keresztaldozatat
sziintelen megujitsa, hanem ezenfolil még lelkiink eledele is akart lenni. Lelkiink élete a
megszenteld malaszt, melyet Krisztus Urunk érdemei folytan a keresztség ont belénk. Ezt az
¢letet azonban sok veszedelem fenyegeti és torekszik kioltani, vagy legalabb meggyongiteni;
szlikségiink van tehat valami ellenszerre, orvossagra, mely a kéros hatasokat ellenstlyozza.
Ennek az ¢letnek tovabba fejlodnie kell, mig csak el nem éri az erének, a tokéletességnek azt
a fokat, melyet Isten joggal elvar tdle. Ez ismét csak ugy torténhetik meg, ha a 1élek
megkapja azt a taplalékot, melyre sziiksége van, hogy a beléje oltott természetfolotti életcsira
necsak kisarjadjon, hanem allanddan gyarapodjék s meghozza kivant gytimdlcsét. Ez az élet
céljat Istennek nagy, odaado szeretetében ¢€s a vele valo minél tokéletesebb egyesiilésben éri
el. Az ember azonban erre a sajat erejébdl képtelen; csak Isten tudja 6t rasegiteni azaltal,
hogy dnmaga, a Iényegi szeretet, szall lelkébe s a sz6 szoros értelmében isteni médon
valdsitja meg az egyesiilést. Mindezeket a hatdsokat az Udvozitd szandéka és intézkedése
szerint az oltariszentség vétele vagyis a szentaldozas hozza létre benniink.

Bizonyos parhuzamossagot latunk tehat a testi és lelki élet fonnmaradasa és fejlodése
kozott: megfeleld taplalkozas mindkettonek nélkiilozhetetlen alapja. Ez a parhuzamossag, ez
az analégia magyarazza meg azt a tényt, hogy az Ur Jézus lelkiinknek igazi eledelét:
istenségével egyesiilt szent testét €s vérét a testi taplalkozasra szolgdlo kenyér és bor szine
alatt nyujtja. Szent Tamds azt mondja: ,,Ennek a szentségnek hatasat jelzi mar az a mod is,
mellyel az Ur Jézus adja, tudniilik étel és ital modjara. Tehat mindazt a hatast, melyet az
anyagi étel és ital a testi életre gyakorol, vagyis hogy fonntartja (sustentat), noveli (auget),
helyreallitja (reparat) €s élvezetet okoz neki (delectat), el6idézi ez a szentség a lelki életre
Vonatkozc')lag.”126

Els6 hatasa tehat az, hogy fonntart, erdsit benniinket (sustentat) s nem engedi, hogy az
idvosségilinkért vivott kiilsd és belsé harcokban dsszeessiink s életteleniil maradjunk a
csatatéren. Ugyanezt a c€lt szolgalja azzal, hogy mint a trienti szent zsinat tanitja, elkovetett
biineink sériiléseibél egyre jobban kigyogyit s megov a halalos biindktsl.'*” Masodszor
gyarapitja (auget) benniink a természetfolotti életet s rasegit arra, hogy 1j meg 1j kegyelmek
altal lelki nagykorusagra jussunk.'”® Azutan pétolja, helyreallitja (reparat) azt, amit a 1élek
részint az érzékiség heve, részint valésagos bocsanatos biinok altal buzgdsagban vesztett:
eltorli a bocsanatos biinoket s a trienti zsinat szavai szerint'> ellenszer, mely mindennapi
blineinktdl megszabadit benniinket. Végiil lelki 6romoknek is forrasa (delectat) a
szentaldozasban. S az az 6rom nagy segitség, nagy lenditd erd lesz, hogy erkdlesi
kotelességeinket minél jobban teljesitsiik, Istenért, lelkiink tidvosségeért s embertarsaink
javaért minden, még a leghdsiesebb aldozatokra is készek legyilink. Megkonnyiti a
kiizdelmeket s szarnyakat ad, hogy ne kusszunk a f6ldon, hanem szabadon szalljunk az ég
felé. Eletiink ily modon az anyagiakon foliil emelkedd, az rokkévalosagba néz6 s mindenben
csak Istent kereso szeretet €letévé valik. Lehet, hogy ezt az 6romét, ezt a szeretetet sokszor
nem érezziik; de lelkiink magasabb részében mindig egyiitt jar a jol végzett szentdldozassal
valami joleso belsd ¢élmény, mely folemel, erdsit és akarhanyszor nagyobb dolgokra képesit
benniinket, mint az érezhetd 6rom.

A testi eledelre allandoan sziikségiink van; szervezetiink megérzi hidnyat vagy
fogyatékossagat. Ugyanez all bizonyos fokban a lelki eledelrdl, a szentaldozasrol is. Az Ur

126 Summ. I11. qu. 79. a. 1.
127 Trid. sess. XIIL. c. 2.

128 Szent Tamas : ugyanott.
7 Sess. XIII. C. 2.
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Jézus azért adta olyan egyszerii, kozonséges szinek alatt, hogy mindenki kénnyen
hozzajuthasson. S az Egyhdz megértve isteni alapitdjanak szandékat, mindig buzditotta
hiveit, hogy gyakran jaruljanak az oltariszentség vételéhez. Az dsegyhdzban éltaldnos szokas
volt, hogy a szentmisén jelenlevok mindnyajan aldoztak. Az ujabb idOben a szentemléki X.
Piusz papa emelte {01 szavat s nemcsak lelkes apostola volt a gyakori, s6t mindennapi
szentaldozasnak, hanem szabatosan megallapitotta azokat a foltételeket is, melyek mellett
gylimolcs6z6 mdodon végezhetjiik. Ezek a foltételek: a megszenteld malaszt allapota €s a
joszandek. Akiben ez a két foltétel megvan, azt nem lehet téle eltiltani, bar gyontatdja
tanacsat ki kell az illetének kérnie. Hogy miben 4ll a joszandek, azt maga az erre vonatkozo
rendelet vilagosan megmagyarazza. ,,Helyes annak a szandéka, aki nem puszta szokasbol
vagy hiusagbol jarul a szentdldozashoz, sem pedig emberi tekintetbdl, hanem hogy Isten
tetszésének megfeleljen, vele a szeretet altal bensébben egyesiiljon €s az isteni orvossaggal a
sajat gyongeségét és fogyatkozasait gyogyitsa.”!

Mindebbdl nyilvanvald, hogy az Egyhdz folfogasa szerint a gyakori szentdldozas nem a
mar elért tokéletesség jutalma, mint ahogy azt sokan gondoltédk, hanem inkabb a lelki
el6haladéasnak fontos, sot sziikséges eszkdze. A rendelet szavaibol azonban vilagos, hogy
maga az anyagi vétel nem elég; ha ezt csak szokasbol, gépiesen vagy emberi inditdbokokbodl
tessziik, akkor az orvossag nemcsak hogy nem segit rajtunk, hanem igen konnyen halalos
méreggé valtozhatik. Mert igaz ugyan, hogy ha az 4ldozas kegyelem allapotaban torténik s
vele semmiféle sulyosan vétkes szandék nem kapcsolatos, az ember nem kovet el halélos
biint; de mégis csak méltatlanul veszi magahoz az Urat s a gyakran, talan naponként
megujulo tiszteletlenség végre is lelki katasztrofat vonhat maga utan.

A j6 szentaldozédshoz ezeken kiviil sziikséges a megfeleld el6késziilet. Ez azonban nem
annyira az eldzetes gyakorlatok sokféleségét, mint inkébb az allando tavolabbi
elokésziiltséget, vagyis a komolyan vett lelki €letet és a kozvetetlen elokésziiletnek
bensdségét kivanja meg. Miel6tt a szentaldozashoz jarulnank, keltsiik 61 magunkban a hitet
az Ur Jézus valosagos jelenlétében, a viszontszeretetet végtelen josagaért és szeretetéért, a
banatot elkdvetett biineink miatt, a bizalmat szent Szivének irgalmassagéaban s a forr
vagyodast a vele valo egyesiilés utan. Mindez egész roviden torténhetik akkor, ha — ami
kivanatos — szentmise alatt vagy kozvetetleniil valamely mas lelki gyakorlat (zsolozsma,
elmélkedés) utan aldozunk, mert ez esetben lelkiink ugyis a szent titkokkal vagy legalabb
Istennel foglalkozott. Azutan egyszerl, gyermeki, alazatos lelkiilettel vegylik magunkhoz az
Urat.

A szentaldozas befejezéje a hdlaadas. Az elsd, amit a hozzank beszallt végtelen
Folségnek nyajtanunk kell, az imadés, az aldzatos hodolat. Azutan szeressiik 6t s adjuk 4t
neki sziviinket minden érzelmével. Koszonjiik meg kimondhatatlan josagat, melyet veliink
szemben tanusitott; s mert magunk nem tudjuk ezt méltoképpen megtenni, kérjiik a
Boldogsagos Sziizet, 6rzdéangyalunkat és véddszentjeinket, hogy segitsenek benne €s potoljak
a mi halaadasunk fogyatékossagat. Azutan terjessziik az isteni vendég elé kéréseinket, mert
ezek a pillanatok a legalkalmasabbak arra, hogy egészen kozel férkdzziink szent Szivéhez s a
legbiztosabban megnyerjiik kegyelmeit magunk és mindazok szamara, akikért imadkozni
akarunk, vagy imadkozni kotelességiink. S maradjunk vele lehet6leg soka: mindaddig, mig
csak koriilményeink engedik. Ez nagy 6romot okoz szent Szivének, mert hiszen maga
mondotta: ,,Gyonyoriiségem az emberek fiaival lenni;”"*' rank nézve pedig a legértékesebb
1d6: az Istennel valo legkdzvetlenebb érintkezésnek €s a kegyelmek legdusabb kidradasanak
ideje. A legnagyobb tiszteletlenség, ha valaki akar misézés, akar szentaldozas utan parancsold
ok n¢lkiil azonnal tavozik.

130 Rendelet a gyakori szentaldozasrol, 1905. dec. 20.
I péld 8,31.
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5. Szentséglatogatas

Udvoziténk nem elégedett meg azzal, hogy a szentmisében megtjitja aldozatat s a
szentaldozasban lelkiinkbe szall. Ha csak ezt teszi, akkor szentségi jelenléte itt a f61don
csupan atmeneti, bizonyos iddre szol. S bar talan nincs pillanat, hogy valahol szentmisét ne
mutatnanak be, az egyes hivé mégis ritkan juthatna Udvozitdje kozelébe s csak kevés id6t
tolthetne vele. Végtelen szeretete azonban arra 0sztonodzte 6t, hogy allanddan kozottiink
maradjon s mint az oltarszekrény lakoja ne csupan istensége, hanem szent embersége szerint
is megvalositsa foldi életének utolso igéretét: ,.Ime, én veletek vagyok mindennap a vildg
végezetéig.”'

A szeretet tartja itt kozottiink, az a szeretet, mely tele marokkal akarja széthinteni
kegyelmi kincseit. Eppen azért varja, hogy folkeressiik, sziviinket megnyissuk elétte s testi és
lelki tigyeinkben bizalommal kérjiik segitségét. Az emberek nagy része azonban csak
halatlansaggal fizet az Udvozitdnek ezért a josagaért. A szeretet szentségében kimondhatatlan
hidegség, szeretetlenség veszi 6t koriil. Az emberek millidi és millidi tudomast sem vesznek
rola, hogy Isten csodas modon itt van kozottlink s jelenlétével megszenteli templomainkat,
hogy azutan benniik megszentelje, megaldja lelkiinket is. Legtobbszor maganyosan van. Sok
templomot istentisztelet idején kiviil rendszerint zarva tartanak; nincs senki, aki az ott tronold
¢s a lelkeket vard isteni Folséget folkeresné. S mikor megnyilik a templom, akkor is oly
gyonge, oly elmosddo az emberekben a hit, hogy alig gondolnak ra; s mig szemiiket
kivancsian ide-oda jartatjak vagy talan egy szentkép, szobor eldtt imadkoznak, akarhanyszor
egyetlen gondolatuk, fohaszuk se szall a szentséghaz felé.

Pedig az Ur Jézus szent Szive vagyakozik utanunk. Ohajtja hitiink, szeretetiink és
bizalmunk megnyilatkozasat; nem 6nmagaért, hanem mi miattunk, a mi boldogsagunkért. Az
a szerzetes tehat, aki 6t igazan szereti, torekszik teljesiteni Udvozitdjének ezt az ohajat;
gyakran folkeresi 6t az oltariszentségben ¢€s Oriil, ha minél tobb 1d6t télthet nala. Ezzel
karpotlast nytjt neki azért a sok feledékenységért, mellézésért, sét szentségtord gonoszsagért,
melyet ezen nagy szeretete, hatartalan leereszkedése jutalmaul az emberek részérdl
tapasztalni kénytelen.

A szentséglatogatas mddja legyen egyszerti, kozvetetlen. Az elsd pillanatokat
mindenesetre az imadas, a hddolat érzelmeinek kell szentelniink; ezt megkivanja az a
végtelen folség, mely hozzank e szentségben leereszkedett. Mikor ezt megtettiik, tarjuk fel
el6tte €106 hittel és gyermeki bizalommal egész lelkiinket; mondjuk el neki mindazt, ami
nehézséget okoz, ami faj; kérjiik kegyelmeit magunk és felebarataink szdmara; ajanljuk szent
Szivébe az Egyhaz, a haza, a tdrsadalom nagy ¢és szent érdekeit; s hasson at benniinket az a
tudat, hogy az elott térdeliink, aki tud és akar is segiteni mindabban, ami Isten dicsdségére ¢és
lelkiink javara valik. Mondhatunk természetesen kiilonbozé szobeli imadsagokat is; de hogy
az 4jtatossag jellege megmaradjon, intézziik dket a szentségi Udvozitéhoz.

Ezutan végezziink lelki aldozéast. Ez nem egyéb, mint szeretd vagyodas az Udvozitével
valo egyesiilés utan, a kovetkezd vagy hasonlé médon: Hiszem, Jézusom, hogy e szentségben
jelen vagy. Szeretlek lelkem mélyébdl €s vagyddom uténad: j6jj szivembe! — Maradj velem
orokre, édes Udvozitdm!

Szent Alfonz, akinek Szentséglatogatasok c. konyve nagy segitséglinkre lehet, melegen
ajanlja, hogy befejezésiil a Boldogsagos Sziiznél is tegyiink latogatast, azaz forduljunk
6hozz4 is, magasztaljuk 6t, fejezziik ki eldtte gyermeki szeretetiinket és ajanljuk magunkat
anyai partfogasaba.

132 Mt 28,20.
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C) Jézus Krisztus

»zentek legyetek, mert én szent vagyok” — mondotta Isten mar az 6szdvetségben
papjainak.'>® Még inkabb sz6l ez a folhivas nekiink, kik az ujsz6vetség idején szenteljiik
magunkat Isten kiillonds szolgalatara mint papok vagy szerzetesek. S a mi helyzetiink e
tekintetben sokkal szerencsésebb, mint amin volt az 6szovetség papjaié. Az Ur Jézusban
ugyanis maga az Isten jelent meg kozottiink s szent emberségének tulajdonsagai, erényei és
cselekedetei Istennek végtelen tokéletességét tarjak elénk emberi modon, tehat gy, hogy mi
is utanozhatjuk éket. ,,Aki engem latott, latta az atyat is” — mondja 6 maga.'** Nekiink tehat
csak 6t kell nézniink, az 6 példajat kovetniink s akkor Istennek szentsége, tokéletessége
verddik ki mirajtunk is. S valdban az egész kereszténység mindenkor Krisztus kdvetésében
ismerte f0l azt az utat, mely a tokéletességre vezet; s a hozza vald hasonlosag fokat tekintette
a tokéletesség fokmérdjének. Az evangéliumi Krisztus-képnek tehat mindig eldttiink kell
allania, ha nem akarjuk, hogy lelki életiink csak bizonytalan tapogatddzas legyen vagy holmi
terméketlen érzelmességben s gépiesen végzett dhitatgyakorlatokban mertiljon ki. Isten csak
akkor lesz veliink megelégedve, folhivasat: ,,Szentek legyetek” — csak akkor latja benniink
megvaldsulva, ha egysziilott Fidnak élete tiikr6zodik vissza €letiinkben, ha Szent Pallal mi is
elmondhatjuk: , Elek pedig — mar nem én, hanem Krisztus ¢l bennem.”'>> Természetes, hogy
a kovetésnek nem szabad csak kiilsdlegesnek lennie, hanem egyuttal azt a lelkiiletet is
magunkévia kell tenniink, amely az Ur Jézus cselekedeteinek forrasa volt. Az Isten irant valo
hodolat, a felebarati szeretet, semmiségiinknek tudata és a blinnek utdlata vezessen minket is
minden cselekedetiinkben.

Az Udvézitd életében harom megnyilatkozasi format kiilonboztethetiink meg. Az elsd a
maganynak, az imadsagnak szeretete. Az istentisztelet erénye (virtus religionis), mint mar
lattuk, minden teremtménynek elsé kotelessége. S Krisztus ezt oly fokban gyakorolta, hogy
mennyei Atyjanak tokéletes kedve telt benne.'*® Eletének nagy részét imadsagos maganyban
toltotte; s még akkor is, mikor az Isten orszdganak hirdetése foglalta le majdnem minden
idejét s ereje szakadatlan munkaban 6rl6dott, egész éjszakakat tudott imadsagra szentelni.'>’

A szerzetesnek utdnozni kell mesterét. Az Istennel valo tarsalkodast tekintse legjobban
folhasznalt idejének; érezze at, hogy alatta a sz szoros értelmében otthon van, mennyei édes
Atyjanal s szeretettel, bizalommal beszélget el vele. Imadsagos élet azonban csak ott
lehetséges, ahol a Iélek keriil az emberekkel valé minden f6ldsleges érintkezést, keriil minden
sziikségtelen szorakozast, amint ezt az Udvozitd megtette.

Az Ur Jézus élete tovabba munkas, tevékeny élet volt. Dolgozott testileg nazareti
maganyaban egész harminc éves koraig s arca verejtékével kereste meg mindennapi kenyerét.
Azutan az evangéliumot hirdette harom éven at s ez id6 alatt nem ismert faradsagot, nem
ismert semmi kényelmet. De mindezt a munkat nem a sajat dicsOségeért, nem is valamiféle
haszonért vagy a benne talalt 6romért végezte, hanem egyediil azért, mert ez volt mennyei
Atyjanak akarata. ,,Nem azért szallottam le mennybdl — mondotta, — bogy a magam akaratat
cselekedjem, hanem annak akaratat, aki engem kiildott.”"*®

Igy kell a szerzetesnek is cselekednie. A szent szabélyai és a rendi konstitiiciok
szellemében végzett munka lelkiismeretbeli kotelessége. Nem azért hagyta el a vilagot, hogy
kényelemben, gondtalanul 6nmagénak ¢ljen, hanem azért, hogy egészen Isten és az Egyhaz
érdekeinek s felebaratai szolgdlatanak szentelje magat. Az a szerzetes, aki mindig attol fél,
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hogy a munka megart neki, csak ruhdja tanusaga szerint tanitvanya Krisztusnak, Iélekben
azonban tavol van tdle.

Krisztus ¢€lete végiil aldozat volt. Ez az dldozat tulajdonképpen végig kisérte 6t egész
foldi palyajan, de a harom utolsoé nap tette fol ra a koronat. A szerzetes is aldozat az Ur
oltaran. Kell, hogy az egész életének jellemzd tulajdonsdga legyen. Az a szerzetes, aki
csodalkozik, s6t talan panaszkodik, mintha valami nem vart dolog tortént volna vele, mikor
szerzetesallapotanak sulyat érezni kénytelen s az élet esetleg nagyobb aldozatot is kdvetel
tdle, ezzel a gondolkozasmodjaval csak azt mutatja, hogy nem értette meg €s nem szereti
igazan az aldozat-Krisztust s igy nem mélto tanitvanya annak, aki 6érte annyit szenvedett s
oly kinos halalt halt a keresztfan. A j6 szerzetes éppen ellenkezdleg teljesen atadja magat
Istennek: tegye vele 6 szent Folsége azt, ami neki tetszik. Es Isten majd gondoskodni fog
rola, hogy valami médon minket is keresztre feszitsen, — akar kozvetetleniil a rank bocsatott
szenvedések, akar pedig kozvetve az emberek altal.

De az ember gondolkod¢ 1ény; kutat, érteni akar s nem tud megnyugodni addig, még csak
meg nem ismerte az igazsagot. Az emberi ész azonban egymagéaban éppen a létnek
legnagyobb, legéletbevagdbb kérdéseire csak bizonytalan, st ellenmondo feleletet tud adni
¢és sokszor maga sem hiszi komolyan azt, amit elméletben igaznak hirdet. Krisztusban
Istennek Igéje, 6rok Bolcsessége 6ltdtte magara az emberi természetet, tanitd mesteriinkké
lett s mennybdl hozott vildgossagaval potolta értelmiink fogyatékossagat és biztos eligazitast
nyujtott mindabban, ami Istenre, lelkiinkre és 6rok céljainkra vonatkozik. Az Atya
bizonységa is mellette van: ,,Ez az én igen kedves fiam, 6t hallgassatok.”'*’

Krisztus iranyt mutatd szava nem hangzott el nyomtalanul, hanem tovabb ¢l az
Egyhdzban, mely az ¢ tanitasanak tévedhetetlen 6rzdje és magyarazoja. S a szerzetes a
kinyilatkoztatott igazsagok alapjan all. Hii gyermeke a tanit6 Egyhdznak, engedelmes
alattvaloja a torvényhozo, kormanyz6 Egyhaznak s kegyelettel csiing az egyhazi tekintély és
hatalomteljesség hordozo6jan, a romai papan. A pogany eszmedramlatoknak egy pillanatra se
hodol be. Ami ezekben a kiilonb6z6 eszmedramlatokban esetleg igazsagtartalom, azt komoly
vizsgélat utan elfogadja és habozas nélkiil értékesiti; de a benniik talalt aranyszemek miatt
nem teszi magéaéva a port, a sarat is, amely tartalmazta: a tévellyel szemben nem ismer
megalkuvast. Krisztus szerzetese tehat nem kultira-ellenes, hanem inkabb a kultira munkésa
s tole telhetdleg dolgozik annak fejlesztésén; de azokat a sziklaszilard igazsagokat,
melyeknek Krisztus révén birtokaba jutott, nem tagadhatja meg az emberi ész kddos
abrandjaiért, bizonytalan tapogatodzasaiért. Szent Péterrel 6 is azt mondja: ,,Uram, kihez
mennénk? Az 6rok élet igéi nalad vannak.”'*

De Krisztus, az Isten-ember, egyuttal életiink is. Az 6 f6ldi életének minden cselekedete,
szenvedésének minden egyes mozzanata nemcsak érdemszerzés volt, hanem azonfoliil
kegyelmek forrdsa mindazokra nézve, kik vele hitben és szeretetben egyesiilnek. A magunk
erejébdl semmit sem tudunk tenni, aminek természetfolotti értéke volna s idvosségiink
munkalasaban segithetne benniinket. De az ¢ szent Szivébdl folyvast isteni malaszt-dram
fakad, mely atjar benniinket, természetfolotti életet ad és Isten eldtt kedves, az 6rok életre
érdemes cselekedetekre képesit. Ezt a természetfolotti életet azutdn ugy tudjuk megdrizni,
gyarapitani €s lehetéleg gyiimdlcsdzOvée tenni, ha mind jobban és jobban egyesiiliink
Krisztussal, s belekapcsolddunk az ¢ kegyelmeinek d&raméba a szentségek vétele, a
szentelmények hasznalata, az imadsag, foleg pedig a liturgikus istentisztelet altal. S ha ehhez
még hozzajarul az Gigynevezett j0szdndék, mely megszenteli és maradék nélkiil Krisztus
tulajdonava teszi minden gondolatunkat, érzelmiinket, cselekedetiinket és szenvedésiinket,
akkor kozottiink és az Udvozité kozott oly bensd viszony fejlédik ki, mely a javak teljes
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kicseré¢lését vonja maga utan: amint mi neki adtuk mindeniinket, Ggy 0 is teljesen, fonntartas
nélkiil megosztja veliink mindenét, isteni életének minden gazdagsagat.

D) A szentek és a Boldogsagos Sziiz Maria

A szentek életében az Ur Jézus életének tokéletessége tiikrozodik vissza. Mar ezért is
megérdemlik nagy tiszteletiinket. De ezenfoliil még alkalmasak arra is, hogy az Udvozitd
utdn s neki aldrendelten példaképeink s az erényesség utjan tanitdink legyenek, mert életiik az
evangélium hii magyarazata és a krisztusi eszménynek a gyarldé emberi természetben vald
szépséges kialakuldsa. Imadsagukkal, kdzbenjarasukkal is segitenek rajtunk, hogy jé harcot
harcoljunk a f61don s majd egykor az égben mi is elnyerjiik hozzajuk hasonldan az igazsag
koronajat. A szentek koziil véddszenteinken kiviil kiilondsen azokat kell tisztelniink, akik
rendiinknek tagjai voltak vagy akiknek é¢lete kiils6-belsé megnyilatkozdsdban, hozzank vald
viszonyaban alkalmas arra, hogy beldle nagyobb vilagossagot, tiizesebb lelkesedést
meritslink a tokéletesség utan valé torekvésiinkben. De egy pillanatra sem szabad
elfelejteniink, hogy az 6 fényiik csak kdlcsonzott; azért rajtuk keresztiil mindig az igazsag
napjat, Krisztust kell keresniink és meglatnunk; 6k maguk sohasem forrasai a kegyelemnek,
hanem csupan csatornak, melyeken at Krisztus kegyelme arad lelkiinkbe, adja meg neki €s
fejleszti ki benne a természetfolotti életet.

De a szentek fol6tt is kimondhatatlan magassagban all a Boldogsagos Sztiz Méria. Benne
megvan mindaz a lelki szépség, melyet a szentekben kiilon-kiilon csodalhatunk; éppen azért
az 6 tiszteletének, szeretetének az Ur Jézus szent embersége utan az elsd helyet kell
elfoglalnia minden szerzetes szivében. A Boldogsagos Sz{iz mindnydjunkra nézve valoban
az, aminek az Egyhaz imadsaga 6t mondja: Vita, dulcedo et spes nostra — ¢életlink,
édességiink és reményiink.

Elészor is: életiink. Mint a Megvaltd anyja ,,.Legyen”-jével, melyet az angyal Udvozletére
mondott és a kereszt alatt vérzd szivvel ugyan, de nagylelklien megismételt, részesévé lett az
Isten Fia megvaltéi munkassaganak. S ezen a ,,Legyen”-en kiviil is mennyit faradott, testben-
1élekben mennyit szenvedett és pedig mindig az Ur Jézusért, tehat a mi iidvosségiink
érdekében! Ennek jutalmaul az Udvozitd, — mint Szent Bernat mondja — ,,megvaltasunk egész
arat” — az ltala szamunkra megszerzett dsszes kegyelmeket — ,,Sziiz Mériara bizta,”'*' hogy
tudniillik 6 ossza szét koztiink, gyermekei kozott. ,,Isten ugyanis azt akarta, igy folytatja a
nagy szent, hogy mindazt, amink csak van, Sziiz Maria keze altal kapjuk.”'** Ezek alapjan az
Egyhaz az 6sszes kegyelmek kozvetitdjének tekinti 6t s ezen a cimen (1921. 6ta) kiilon
szentmisét is engedélyezett tiszteletére. Kovessiik tehat Szent Bernat buzditasat: Torekedjiink
megszerezni a kegyelmeket, de Sziiz Maria utjan torekedjiink.'*

Az isten-anya tovabba: édességiink; — és pedig lelki szépsége miatt. O az Ur Jézus
legtokéletesebb képmasa, melyet maga a Szentlélek mintazott élethiven az isteni eredeti utan.
Az igazsag tiikdre” — tehat az a teremtmény, mely a legszebben veri vissza Isten
szentségének sugarait. Csodalatos a hite. Az angyal a megtestesiilésnek isteni tervét kozli
vele s értelme minden habozas nélkiil meghajol a megfoghatatlan titok el6tt. Szeplételen a
tisztasaga. Még a Messiasanyasagtol is fél, mig csak az angyal meg nem nyugtatja, hogy
szlizességének sérelme nélkiil fogadja méhébe az Isten Fiat. Mélységes az aldzatossaga. Isten
anyjava valasztja, de 6 mégis csak az Ur szolgalojanak érzi és vallja magat: ime az Urnak
szolgaldlednya ! — s az Urat 4ldja mindenért: Magnificat! Magasztalja az én lelkem az Urat!
Példatlanul bens6séges a lelki osszeszedettsége. Allanddan Isten jelenlétében élt s
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gondolatainak legfobb targya volt szent Fia: amit benne latott s amit réla hallott: ,,Maria
pedig megjegyzi vala mindeme dolgokat, szivében forgatvan.”'** Hatartalan volt egy hosszu
¢let aldozataban megnyilatkozo szeretete Isten és az emberek irdnt. S mindez a legegyszeriibb
modon: a mindennapi élet munkajaban, kotelességteljesitésében nyilatkozik meg s ezéltal a
Boldogsagos Sziiz konnyen utdnozhato6 példaképiinkké lett.

Végiil: reményiink a Boldogsagos Sziiz Méria. Az Udvozitd meleg, anyai szeretettel
toltotte el szivét irdntunk. Mikor a kereszt alatt Szent Jdnost maga helyett fidul adta neki,
ezek a szavak: ,, Asszony, ime a te fiad”'* nemcsak Ored, hanem mirank is vonatkoztak, s a
Sziiz Anya szent Fia akaratabol minket is mindnyéjunkat fiaiva fogadott. Foldi anya szeretete
helytelen utakra tévedhet, az 6vé csak igazi javunkat akarja. Foldi anyanak sokszor nincs
ereje, hogy segitsen gyermekén; neki szent Fia mindenhatdsaga all rendelkezésére.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy isten utan a legnagyobb tisztelettel kell lenniink iranta.
Ezt szent Fia joggal elvarja téliink annal is inkabb, mert az a tisztelet, melyet édes anyja irant
tantsitunk, tulajdonképpen 6rd magara haramlik vissza. Az Egyhaz torténete nagyban s a
lelkek torténete kicsinyben egyarant azt bizonyitja, hogy ahol a Boldogsagos Sziiz tisztelete
megfogyatkozott vagy eltiint, ott megfogyatkozott az Ur Jézus tisztelete, szeretete sot lassan-
lassan megsziint a benne vald hit is.

Ugyanezért nagy, szinte hatartalan bizalmunkat érdemli meg. Anyai szivének jol esik, ha
szlikségeinkben hozzé folyamodunk s igy alkalmat adunk neki arra, hogy irgalmassagat
kidrassza reank. Azért buzdit benniinket Szent Bernat: ,,Ha gy latod, hogy e vilag sodraban
vész ¢és vihar hany-vet s labad szinte nem érez talajt, ne forditsd el szemedet ettdl a csillagtol,
ha nem akarod, hogy az ar elboritson. Ha a kisértések sz¢lvészei tdmadnak ellened, ha a
megprobaltatasok szirtjeibe itk6zol, tekints e csillagra, hivd segitségiil Méariat. Ha a
kevélységnek, ha a nagyravagyasnak, ha a megszolasnak, ha az irigykedésnek hullamain
hanykolédol, tekints e csillagra, hivd segitségiil Mariat.”'*® De hogy partfogasara annal
biztosabban szamithassunk, kdvessiik minél nagyobb buzgosaggal életének példajat. ,,Ha 6t
koveted — mondja tovabb Szent Bernat, el nem tévedsz; ha 6t kéred, nem esel kétségbe; ha ra
gondolsz, el nem tévedsz. Hogyha 0 tart, el nem esel; hogy ha 6 véd, nincs okod félni; ha 6
vezet, el nem faradsz; ha 6 kegyes lesz hozzad, célhoz érsz.”' Az 8 nyomdokaiban, az ¢
partfogasa alatt boldogok lesziink a f6ldon s boldogok az 6rokkévalosagban. Legyen azért a
mi jelszavunk is a szent ¢életii Ferrero Benignanak jelszava: ,,Mindig tobbet, mindig jobban,
mindig szeretettel, mindig Sziiz Mariaval.”'**
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VI. A szerzetesélet jutalma

Az Ur Jézus azt mondotta, hogy ,,szazannyit kap és a mennyorszagot fogja 6rokolni”'*’

az, aki érte a f61don elhagy mindent. Ezt tették az apostolok és ezt teszi a szerzetes is. A
helyett az ¢let helyett, melyet a vildg adhatna neki, Krisztus lesz ,,élete” s a foldi gyonyorok
helyett 6rommel merit az Udvézité kitforrasaibol. '™

Krisztus szegényei vagyunk, Krisztus szel nekiink kenyeret. Min6 boldognak érezndk
magunkat, ha el6ttiink allna és személyesen nyujtana taplalékot, ruhazatot. Hitlink azt
mondja, hogy — eliiljar6ink tjan — mindent t6le kapunk, s 6 gondoskodik sziikségleteinkrol.
Eletiink azért sokkal nyugodtabban telhetik, mint azoké, akiknek maguknak kell nap-nap utan
megtériteniiik asztalukat.

Kiilonds modon rank illenek Szent Pal szavai: ,,Nem vagytok idegenek, hanem a szentek
polgartarsai és az Isten haznépe.”"' Elhagytunk rokonokat, baratokat, természetes szeretetet.
A szerzetben azonban megtalaljuk mindezt és pedig fonségesebben, mert természetfolotti
modon. Egy nagy csalad ¢l bens6 kozdsségben: e foldon szerzetestarsai, az égben a dicsdiilt
szentek, — a csalddatydnak, Krisztusnak szeretd gondviselése alatt. Rank illenek a zsoltar
szavai: ,,ime mely j6 és mely gyonyoriiséges az atyafiaknak egyiitt lakniok.”'*?

Isten tulajdona lettlink és Isten a mi tulajdonunk. A fogadalmak elhdritanak minden
akadalyt, amely Istennek f6l6ttiink vald uralmat barmi tekintetben is korlatozhatnd; s ezért
viszont Isten sokkal nagyobb mértékben adja at nekiink magat és mindenét, mint ha mi is
csak bizonyos fonntartassal adtuk volna at éneki magunkat, életiinket. Eszerint tehat:

Istenben karpotolva vagyunk mindazért, amirdl lemondtunk s amit elhagytunk, még ha
emberileg nehéz volna is a sorsunk, ha elhagyatottsagban volna is résziink. Igazan és teljes
joggal mondhatjuk mindig Assisi Szent Ferenccel: ,,En Istenem és mindenem!” S ez béke,
orom ¢s tiszta — mert minden foldi salaktél egészen ment — boldogsag.

Isten magara vette a kotelezettséget, hogy utunkbdl elharitja az tidvosség akadalyait s
megadja béségesen mindazt a kegyelmet, amely erre a célra sziikséges, foltéve természetesen
azt, hogy mi magunk szerzetes jellegiinkh6z mélté médon viselkediink.

A kereszteket azonban sajat érdekiinkben — nem veszi el téliink, hanem kenetével
megédesiti, ami benne keserti, letompitja, ami érdes, szurds; és sokszor a legillatosabb
viragokkal szegélyezi éppen keresztutunkat. A vilag persze ezt nem veszi észre, csak mi
tapasztaljuk. Joggal mondhatta Szent Bernat szerzetes testvéreihez: ,,Sokan utalattal
fordulnak el és menekiilnek a blinbanat tjatol, mert a keresztet ugyan latjak, de a kenetet mar
nem. Ti azonban, akik tapasztalatot szereztetek rola, tudjatok, hogy a mi keresztiink kenettel
teljes és blinbanatunk a segité Lélek kegyelme altal édes és gyonyoriiséges.”'

,.Es a mennyorszagot fogja 6rokolni.” Minden ,,igaz” — aki a megszentelé malaszt
allapotaban hal meg — 6rokdlni fogja; de az, aki Istenért elhagyott mindent, mérhetetleniil
nagyobb fokban, mert Istent nagylelkiiségben nem lehet foliillmtlni. Az elhagyott gazdagsag
helyett, ami sokszor nem is volna oly igen nagy — 6v¢ lesz Isten minden gazdagsaga; az
érzéki gyonyorok helyett, melyekrdl lemondott, a 1élek és test legtisztabb, legédesebb
gyonyoreit élvezi; s akarata, melyet dldozatul hozott, visszanyeri teljes szabadsagat, amindvel
a f61don sohase rendelkezett, s ez a szabadakarat minden erejével atkarolja és a legbensobb,
legszentebb egyesiilésben orokre birni fogja Istent, az egyetlen, igazi, véghetetlen jot, még
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pedig fogyatkozas és az elvesztés lehetdségének félelme nélkiil. ,,Megadja neki a koronat az
igaz Biro, mondja Szent Bernat, ama napon, amelyre mas nap mar nem kovetkezik. Akkor
majd 1at és bovelkedik, csodalkozas fogja el és szive kitagul. S mennyire tagul ki ? Annyira,
hogy Istennek folségét latja meg majd 6nndnmagaban. De ne gondoljatok testvéreim, hogy
ezt az igéretet nektek szoval meg is tudom magyarazni.”'>*

Ami foliilmul minden fogalmat, arrol emberi ajak legféljebb dadoghat valamit, de a tiszta
valdsagot csak megkozelitd modon kifejezni is teljesen képtelen.

' In Vig. Nativ. dom. V. n. 6.
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