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Szent Ignactol

1522-ben a spanyolorszagi Manresa mellett, mely a Caradoner foly6 tulpartjan, a
Monserrat magaslataval szemben fekszik, Szent Ignéc intenziv misztikus megvilagositasokat
kapott Istentdl; nagyrészt ezekbdl erednek Lelkigyakorlatai

(Onéletrajz, 28-30 pont).

Ezekben a Gyakorlatokban Ignéc azt fejtette ki a sajat modjan, amit szazadokkal
korabban Szent Agoston igy fogalmaczott: ,, Nagy vagy Uram és igen-igen méltd minden
dicséretre... Te ébreszted 6l benniink magasztalasod 6romét, mert magadért teremtettél

benniinket, és nyugtalan a sziviink, még meg nem nyugszik benned.”
(Vallomasok 1.1.)
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A szerzo eloszava

Ez a kdnyvecske segitséglil szeretne szolgalni Szent Ignac Lelkigyakorlataihoz. Eszkéz
kivan lenni a széles kdrben ismert, de nehéz széveg konnyebb és gyorsabb megeértéséhez
korunk embere szamara, kulondsen is azoknak, akik személyesen iranyitott
lelkigyakorlatokban eldszor hasznaljak ezt.

Az elmult négyszaz év egyhazi hagyomanyaban a jezsuitak alapitdjanak Lelkigyakorlatai
klasszikus lelkigyakorlatos kézikdnyvkent szolgélt. A lelkiélet klasszikusait — éppen
természetiiknél fogva — nem arra szanték, hogy tjrairjak 6ket, vagy azokon valamit
véltoztassanak.

Mégis, a konyv 1548-as els6 kiadasatol kezdve, a szazadok folyaman jelent6s
segédkdnyvek késziiltek a Lelkigyakorlatok megértéséhez és gyakorlati alkalmazéasahoz.
Ignac életében és a haldla utani elsé 6tven évben kiilonb6z6 magyarazatokat irtak a
Lelkigyakorlatok szovegéhez, amelyek els6dlegesen a Lelkigyakorlatok kisérésének tényleges
gyakorlatat tartottak szem el6tt, és ,,Direktorium”-oknak nevezték 6ket. 1599-ben a Jézus
Tarsasaga altalanos rendfondke, Claudio Aquaviva atya kdzreadta a Lelkigyakorlatok
hivatalos Direktériumat. Hamarosan megjelentek mas tipusi magyarazatok is: egyesek a
szoveget teologiailag magyardztak, masok inkédbb gyakorlati jellegliek voltak, egyes egyhazi
lelkiségi mozgalmak és ajtatossagok hasznalatara. A kozelmultban olyan lelkigyakorlatos
kézikonyveket irtak, amelyekben prédikalt lelkigyakorlatok eléaddsait nyomtattak ki, igy
inspirdlvan mas lelkigyakorlat-kisérdket, és segitvén mas lelkigyakorlatozokat. Ezek a
konyvek a Lelkigyakorlatok bizonyos foki megértését tették Ilehetové, és egyes esetekben
irasbeli iranyitast is nyujtottak azok szamara, akik sajat egyéni lelkigyakorlatukhoz
hasznaltak fel dket.

Napjainkban a személyesen kisért lelkigyakorlatok népszeriisége visszavezette a
lelkigyakorlat-kiséréket és a lelkigyakorlatozokat az eredeti sziikszavh ignaci szoveghez. Ez
stilusbeli egyszertisége ellenére kifejezéseiben, elképzeléseinek megfogalmazasaban,
sokkal kdzépkoribb a miénkneél. A mai lelkigyakorlat-kisér6 és lelkigyakorlatozo gyakran az
ignaci szoveg értelmezésével tolti azt az id6t, amit jobb lenne magara a lelkigyakorlat
vegzésére forditani. Azt hiszem, az jelenthet segitséget a mai embernek, ha megkiséreljik
megOrizni az ignaci szoveg sziikszavisagat, de ugy juttatjuk kifejezésre, hogy ne tiinjon
olyan félelmetesen nehéznek sem napjaink lelkigyakorlat-kisérdje, sem lelkigyakorlatozdja
szamara. Remélem, e konyvben a kiséré az ignaci szoveg olyan Uj megfogalmazéséara talal,
amely a megértés Uj mélységeit vilagitja és nyitja meg szdmara. Az is a vagyam, hogy egy
megkdzelithetetlennek, magyarazataiban kevésbé tekervényesnek talal, amikor a
lelkigyakorlatoz6 kezébe akarja adni a szoveget. Masszoval, Ugy akarom bemutatni a
szoveget, hogy konnyen hasznalhato és érthetd legyen a mai ember szdméara, ahogyan Ignac
szovege is az volt az ¢ kortarsai szamara.

Ezert adtam munkamnak ,,A Lelkigyakorlatok egy mai értelmezése” cimet. Nem
forditasrol van szd, mivel nem kiiszk6dém a spanyol vagy latin valtozat tolmacsolasaval. Bar
idOnként kibdvitettem és atcsoportositottam a szoveget, nem akarom, hogy munkédmat az
ignaci széveg kommentarjanak vagy potlékanak tekintsék; ez inkabb Ignac sajat szovegének
egyfajta értelmezési modja.

Az is célom volt, hogy a kdnyv legyen kicsi és olcsd, kdnnyen hasznalhatd sokak
szamara, akik ma végeznek személyesen iranyitott lelkigyakorlatot vagy mindennapok
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lelkigyakorlatat (az Ignéc altal a tizenkilencedik megjegyzésben ajanlott médon
(Lelkigyakorlatok [19]).

Orilok és halas vagyok azért, hogy olyan sok lelkigyakorlat-kisérd és lelkigyakorlatozo
talalta hasznosnak a Lelkigyakorlatoknak ezt az ,.értelmezését”. Megtiszteltetésnek tartom,
hogy 1j médon oszthatom meg a mai emberekkel ennek a klasszikus lelkiségi miinek a
gazdagsagat.

Aldja meg Szent Ignac eréfeszitéseinket Jézus kicsit bensdségesebb megismerésére, kicsit
kozelebbi kovetésére.

David L. Fleming SJ
1980. Vizkeresztjén
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El6sz6 a magyar kiadashoz

Kedves baratom, Nemes Odon SJ atya megkért, hogy irjak egy rovid elészot konyvem
magyar kiadasahoz.

Loyolai Szent Ignac nagyon vagyott arra, hogy Lelkigyakorlatai a keresztény élet
megujulasat szolgaljak koranak Egyhazéban. Remélem, ugyanez fog térténni a magyar
Egyhaz életében most, az ildoztetés és elnyomatés oly sok éve utan. Barcsak Isten kegyes
szemmel nézné erre irdnyuld térekvéseinket!

David L. Fleming SJ
1997. november 6-an
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A ,Krisztus lelke” imadsag

Jézus, arassz el teljességeddel!
Tested és véred legyen ételem és italom!
Szenvedésed és halélod legyen erém és életem!
Jézus, Te velem vagy, igy mindent megkaptam.
Kereszted arnyéka legyen keresett menedékem.
Ne engedd, hogy elfussak felajanlott szereteted eldl,
Es 6rizz meg a gonosz hatalmato!
Mindennapi kis halalaimat ragyogja be szereteted fénye!
Hivj engem &llanddan, amig el nem érkezik az a nap,
Amikor szentjeiddel 6rokké dicsdithetlek téged!
Amen.
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Néhany el6zetes segitség — bevezetésképpen

[1]
(a Lelkigyakorlatok [1-20] értelmezése alapjan?)

Ezeknek a megjegyzéseknek az a céljuk, hogy a lelkigyakorlatokat jobban megértessék,
¢s mind a lelkigyakorlatot végzének, mind a lelkigyakorlat kisérdjének segitségére legyenek.

A. A lelkigyakorlatozénak

1. A ,lelkigyakorlatok™ kifejezés magaba foglalja az Istennel valé kapcsolatteremtésiink
minden madjat, igy az elmélkedést, szemlél6dést, szobeli imat, ajtatossagokat, lelkiismeret-
vizsgalatot és igy tovabb. Ismerjik a testgyakorlatok széles kérét, mint a gyaloglast,
kocogast; a jatékokat, mint a teniszezést, kézilabdazast, golfozast, vagy éppen a kulonféle
gyakorlatokban megnyilvanulo jogat és az izometrias tornat. Ezek a testgyakorlatok az izmok
rugalmassaganak biztositasara, a vérkeringés és légzés javitasara, altalaban veve a test
altalanos jo egészségének biztositasara szolgalnak. Igy az is, amit lelkigyakorlatnak hivunk,
azt célozza, hogy ndvelje nyitottsagunkat a Lélek miikodése irant, segitsen fényt deriteni
blingsségiink sotétségeire és belsd blinds hajlamainkra, és erdsitsen, tdmogasson minket
abban, hogy egyre hiiségesebben valaszoljunk Isten szeretetére.

[3]

2. A Lelkigyakorlatok soran neha sokat gondolkodunk és boncolgatunk. Maskor sokkal
inkédbb azt tapasztaljuk, hogy félmelegszik a sziviink, és nem foglalkozunk értelmi
megfontolasokkal. Nem szabad elfelejteniink, hogy mindig iméarél van sz9, legyen az
elmélkedd vagy f6leg az érzelmekre tamaszkodo, ezért mindig torekedniink kell az Isten
elotti mély tisztelet fenntartasara.

[5]

3. A Lelkigyakorlatokat elkezdé személy részére a nyitottsag és nagylelkliség a
legfontosabb. Mint lelkigyakorlatozonak az az egyetlen reményem és vagyam, hogy tudjam
valdban Isten rendelkezésére bocsatani magam, és igy minden modon egyedil azt keresni,
hogyan valaszoljak arra a szeretetre, amely kezdetben megteremtett, és most mindenre
kiterjedd torodéssel és gondoskodassal koriilolel engem.

[20]

4. Ha valdban be akarunk kapcsolddni ezeknek a Lelkigyakorlatoknak a folyamataba,
rendszerint az a leghasznosabb, ha kivonulunk megszokott koriilményeinkb6l — barataink és
csaladunk korébdl, tennivaldink és szoérakozasaink, megszokott otthoni és munkahelyi
koriilményeink koziil egyarant. Ebbdl az elkiiloniilésbol sok elony szdrmazik, pl.: (1) ha igy
elhataroztam, hogy egyre jobban valaszolok Isten szeretetére, barhova is fog ez vezetni az
életemben, akkor megtaldlom majd azt a fajta nyugalmat, amelyben Istennek az életemben
valé miikodése mindennél jobban nyilvanvalova valik; (2) figyelmem nem oszlik meg a sok
gond kdz6tt, hanem inkabb egyetlen gondja Isten vezetésének kdvetése lesz; (3) hasonléan,
ezid6 alatt szeretetem is egyediil Isten felé fordul, és mindennél erételjesebb és
bensdségesebb valaszadasra leszek képes, mert tudom, hogy Isten ezt kivanja télem.

L A szdgletes zardjelbe tett szamok, pl. [3] e kényvben mindvégig azoknak a szakaszoknak a szamozasara
vonatkoznak, melyek Loyolai Szent Igndcnak el6szor 1548-ban publikalt Lelkigyakorlatainak legmodernebb
kiadasaiban talalhatoak. El6szor az 1928-as torindi kiadashan egészitették ki ezekkel a szdmokkal Ignac
szovegét, a tdjekozodas megkonnyitése céljabol. Fleming atya e mai értelmezésében a kiemelt szamok Ignac
konyvére vonatkoznak, a normal tipustiak pedig a Lelkigyakorlaton beliili gyakorlatokra.
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[4]

5. A Lelkigyakorlat felépitése eléggé egyszeri. Alapvetden négy részbol all, ezeket hetek-
nek hivjuk, bar benntik a napok szama nem meghatarozott. Az elsé hét Isten szeretetének és
mindannyiunk biinei altal torténé visszautasitasanak téméajaval foglalkozik. A masodik hét
Jézus ¢€letére sszpontosit, a kezdetektdl nyilvanos miikodésének befejezéséig. A harmadik
hét targya Jézus életének nagyon sajatos idoszaka: szenvedése és halala. A negyedik hét a
feltdmadt Krisztusra és az 6 gy6zelmében megujult vilagra tekint.

Azt, hogy mikor lehet atléplink az egyik hét-bé1 a masikba, az hatarozza meg, hogy mikor
kapjuk meg a kért kegyelmeket Istent6l. Egyesek hamarabb tudnak behatolni abba a
misztériumba, amelyikkel foglalkoznak, mint masok. Az Isten kegyelme és az egyes
embereknek a kegyelemmel valo egylittmiikodése alapjan a lelkigyakorlat kisérdje hatarozza
meg, hogy a hét idétartamat meg kell-e roviditeni vagy hosszabbitani. Mindamellett
megjegyezzik, hogy a teljes Lelkigyakorlatot kb. 30 nap alatt kellene elvégezni.

[11]

6. Amikor lelkigyakorlatozoként az elsd hét gyakorlatait végzem, kivancsisaghol ne
foglalkozzam a kovetkez6 hetek témaival, mert ez menekiilés az adott téma teljes
odafigyeléssel torténé megfontolasa elol. A Lelkigyakorlat minden szakaszaban ugy
mélyedjek el, mintha Istennek adott valaszom egész teljessége az éppen adott téméaban lenne.

[12]

7. A Lelkigyakorlatok alatt, — hacsak nem kapok mas iranyitast, — egy teljes oréat forditsak
minden egyes, a kisérdm altal javasolt imaidére. Amikor kisértést érzek arra, hogy
megroviditsem az orat, ismerjem fel, mire iranyul a kisértés. Az elsd 1épést jelenti afelé, hogy
visszavegyem Istentdl teljes odaajandékozottsagomat. Ilyenkor a szokéasos idon tul
hosszabbitsam meg néhany perccel az imaidoét.

[13]

8. Amikor 6rémomet lelem az imaban, kdnnyen lehetséges, hogy Kisértést érzek az
imaidé meghosszabbitasara, azutdn hamarosan azon kapom magam, hogy inkabb az Isten
vigasztalasait keresem, és nem magat Istent. Ilyenkor az el6irt egy 6ra megtartdsa megved
attol, hogy tudat alatt 6nmagamat keressem még az imaban is. Amikor az imat szaraznak és
egyenesen terhesnek talalom, feltétlenil toltsem a teljes 6rat az Urra vald varakozéasban. igy
probalok valaszolni az allandéan felém aradd isteni kegyelemre.

[16]

9. Ha rendezetlen egy személyhez, egy munkahoz vagy allashoz, egy bizonyos
lakéhelyhez, egy bizonyos varoshoz, orszaghoz, stb. vald ragaszkodasom, tegyem ezt az Ur
elé, és kerjem Kitartoan, adja meg a rendezetlenségtél valod szabadulas kegyelmét.
Mindenekel6tt arra vagyom, hogy képes legyek szabadon valaszolni Istennek, és igy — Isten
kegyelmének fénye és ereje altal — megtalaljam a helyes viszonyulast az emberekhez,
helyekhez és dolgokhoz.

[17]

10. Legyek tudataban, hogy a kisérém, még ha pap is, nem sziikségszeriien a gyontatom.
A kiséré szdmara nem lényeges, hogy ismerje multbeli blineimet vagy akar jelen blinos
allapotomat. Ugyanakkor, ha megprobalok nyiltan beszélni kisértéseimrdl és félelmeimrdl, az
Istentdl kapott vigasztalasokrol és vildgossagrol, a bensdmben torténd kiilonbozo
megmozdulasokrol, ez nagy elényt jelent az iranyitott lelkigyakorlatban. Igy a kisérd
idénként felvilagosithat, és hozza tudja igazitani a Lelkigyakorlat folyamatat az én
elorehaladasom utjahoz, amelyen Isten vezet és én valaszolok neki. A koztem és a
Lelkigyakorlat kiséréje kozotti nyiltsag nélkiil nem lehet a Lelkigyakorlatot annyira hozzam
alkalmazni és ram ¢sszpontositani, hogy elvezessen arra a névekedésre, amely lehetséges
lenne szamomra.
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B. A lelkigyakorlat kiséréjének
[2]

1. A kiséronek a szerepe segitd szerep. Segitek azzal, hogy elmagyarazok kiilonb6zo
imamodokat, hogy anyagot javasolok imadsagos megfontolasra, és nem akadalyozom Isten
miikodését a lelkigyakorlatozoban azzal, hogy raer6szakolom sajat szentirasi és teoldgiai
magyarazataimat. A Lelkigyakorlat mindenekel6tt az Isten és a lelkigyakorlatozd kozotti
meghitt kapcsolat ideje, és a lelkigyakorlatozét sokkal jobban fogja segiteni az Isten
kegyelmébdl fakadd megvilagositas és szeretet, mint az én lelkigyakorlat-kiséréi
szonoklasom és csillogasom.

[6]

2. Szamitsak ra, hogy a lelkigyakorlatoz6 egy hét lefolyasa alatt kiilonb6z6 belsd
megmozduldsokat fog tapasztalni. Amikor azt allitja, hogy semmi sem torténik az iméban,
kérdezzem meg, hogyan végzi, mikor imadkozik, hol imadkozik, és altalaban hogyan tolti el
a napot. N¢éha jelentéktelennek tiind cselekedet vagy esemény befolyasolhatja az egész napi
vagy tobb napi imadsag menetét. Ez ismét egy olyan teriilet, ahol kisérOként nagy segitséget
nyujthatok olyanfajta kérdezéssel, amely felfedheti, hogy mi akadalyozza az Isten iranti
nyitottsagot.

[7]

3. Amikor a lelkigyakorlatozé kisértés vagy vigasztalansag idejét éli, legyek megértd
meghallgatoja és gyenged tamasza. Legjobb képességem szerint segitsek ravilagitani azokra
az utakra, amelyeken a gonosz er61 megprobaljak 6t megakadalyozni, hogy képes legyen
valaszolni Istennek. Emlékeztessem arra, Isten ezekben az idokben is folyamatosan mellette
all, hogy kegyelmével megerdsitse €s megvilagositsa.

(8]

4. Amint a lelkigyakorlatozé kezd tudataban lenni belsé megmozdulésainak, akar
vigasznak, akar vigasztalansagnak, allapitsam meg, mikor lehet hasznos szdmara a tovabbi
maddszerek elmagyarazasa a megmozdulasok eredetének megkiilonboztetésére. igy a
lelkigyakorlatozo képes lesz meglatni, hogyan valaszoljon Istennek.

[9]

5. Az elso hét bels6 megmozdulasainak megkiilonbdztetésére vonatkozo utasitdsok
kilonbdznek a masodik és tovabbi hetekre vonatkozdktol. Ezért legyek dvatos, és csak azt
mutassam be és magyarazzam el, ami kdzvetlenil hasznos a lelkigyakorlatozonak, ott, ahol
jelenleg van a lelkigyakorlataban. Maskiilonben zlirzavart eredményezhetnek azok a
kozlések, amelyeket segitségnek szantam.

[10]

6. Az elsé héten gyakran eléfordul, hogy a lelkigyakorlatozo a reményvesztettség vagy
elutasitas kisértésébe esik. Ennek oka lehet Isten eldtti méltatlansdganak gondolata, vagy
mert latja, mibe keril az, ha valaszol Isten szeretetére. Kisértés forrasa lehet a félelem is: mit
gondolnak vagy mondanak rola az emberek. Ilyenkor hasznos elmagyardznom az elsé hétre
vonatkozo ,,Iranyelveket a szellemek megkiilonboztetéséhez” [314-327]. Ezzel szemben a
masodik héten a lelkigyakorlatozo6 olyan kisértésekkel szembestl, amelyek valamilyen
valosagos vagy latszolagos jo vonzoerejébdl és varazsabol szarmaznak. Ekkor hasznosabbnak
fogom talalni a masodik hétre vonatkozo ,.Iranyelveket a szellemek megkiilonboztetéséhez”
[328-336].
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[14]

7. Legyek ovatos, amikor a lelkigyakorlatozét vigasz vagy buzgdséag annyira
fellelkesitette, hogy nagy terveket sz6, vagy valamilyen fogadalmat akar tenni. Bar kiséréként
tisztelem az idealizmusat, a vele vald egyiittmiikddés soran viszont tudnom kell mérlegelni
Isten adomanyait és a személyiség természetes adottsagait, jellemét és intelligenciajat.

[15]

8. A lelkigyakorlatozd szamara mindig biztositanom kell az egyensulyt, a jokedv és az
elkedvetlenedés idején egyarant. Sohasem szabad siirgetnem valamilyen déntést, — pl.
szerzetbe lépésre, ezzel vagy azzal a személlyel valé hdzassagkotésre, vagy szegénységi
fogadalom letételére vonatkozdan. Mint kisérének mindig arra kell torekednem, hogy a
lelkigyakorlatozoban segitsem Isten kegyelmi mitkodését. igy Isten fénye és szeretete
lelkesitse 6t minden életallapottal kapcsolatos lehetséges dontésben €s elhatarozasban.
Mindig emlékezzem arra, hogy Isten nemcsak Teremtd, hanem valéjaban O a
lelkigyakorlatozé iranyitoja; én magam sohase képezzem akadalyat egy ilyen bensOséges
kapcsolatnak.

[18]

9. Kiséréként az a szerepem, hogy a Lelkigyakorlatokat hozzéaigazitsam minden egyes
lelkigyakorlatozohoz, tekintetbe véve korukat és érettségiiket, miiveltségiiket, képességeiket
¢s adottsagaikat is. Hatarozzam meg, hogy fizikai eré vagy természetes adottsag hianya miatt
mely gyakorlatok bizonyulhatnak hasznavehetetlennek vagy egyenesen artalmasnak a
lelkigyakorlatozo szamara, és éppen igy azt is, mely gyakorlatok lehetnek hasznosak és talan
eroprobak egy sajatos tulajdonsagu €s adottsagu lelkigyakorlatozo szadmara. Gyakran azt
vehetem észre, hogy a lelkigyakorlatozénak — életének adott szakaszaban — nincs képessége,
és néha vagya sem, hogy tovabb menjen az elsé hét gyakorlatainal. Ezeért itéljem meg azt is,
hogy az adott lelkigyakorlatozonak hasznos lenne-e a teljes Lelkigyakorlat. Mivel a
Lelkigyakorlat nem mindenki szamara vald, legyek tudataban annak, hogy sokan nem
lesznek képesek jol végezni a gyakorlatokat, talan természetes adottsagaik hianya miatt, talan
személyiséglik miatt, vagy azért, mert Isten nem a Lelkigyakorlat modszerén keresztul
vonzza Oket.

[19]

10. Lehetséges, hogy egy lelkigyakorlatozdnak megvan a tehetsége és a felkészultsége a
teljes Lelkigyakorlat elvégzésére, de a lelkigyakorlat egész tartama alatt folytatnia kell
szokasos elfoglaltsagait, é¢s normalis életkoriilményei kozott marad. Kisérdként a
lelkigyakorlatozdval egyiitt hatarozzam meg azt az id6tartamot, amelyet képes minden nap
imara forditani, és ennek megfelelden osszam fel az anyagot. Ha a lelkigyakorlatoz6 naponta
masfél orat tud biztositani a kiilonbdz6 gyakorlatokra, akkor fel lehet osztani az anyagot gy,
hogy haladjon el6re apranként az egész Lelkigyakorlat végzésében. Példaul, az elsé hét elsé
gyakorlataban a biin minden egyes példaja egy-egy napra valo imadsagos megfontolas
anyagaul adhatd. Urunk életének misztériumai esetében is hasznos lehet egymas utani harom
vagy négy napon at visszaterni ugyanahhoz a misztériumhoz.
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Lelkigyakorlatok

[21]

Ezek a gyakorlatok gy épulnek fel, hogy valddi lelki szabadsagra vezessenek el minket.
Ezt a lelki szabadsagot Ugy érjuk el, hogy fokozatosan rendet teremtiink az értékrendiinkben.
Ha ez megtorténik, akkor valasztasainkban vagy elhatarozéasainkban nem fog rendezetlen
ragaszkodéas vagy rendezetlen szeretet uralkodni rajtunk.

Elofeltétel

[22]

A lelkigyakorlatozoé és a kisérd kozotti jo viszony kifejlddéséhez €s a lelkigyakorlatban a
folyamatos haladdsahoz nélkiilozhetetlen a kdlcsonds tisztelet. Ez killondsen is igaz a
szentirasi és teologiai témak bemutatasa teruletén. A lelkigyakorlatozo és a kiséré mindig
joindulatiaan értelmezze azt, amit a masiktol hallott. Ha ugy tlinik, hogy félreértésrdl van szo,
kereszteny megertéssel tisztazzuk azt. Ha ugy latszik, hogy valdsagos tévedés all fenn, akkor
is a lehetd legjobb értelmezést adjuk, hogy igy kifejlddhessen a helyesebb megértés.
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Elso hét

A kiindulasi alap (fundamentum): tény és gyakorlati
megvalositas

[23]

Isten szabadon teremtett minket, hogy ebben az életben megismerhessik, szerethesstik és
szolgalhassuk 6t, és 6rokre boldogok legyiink vele. Megteremtéstinkkel Istennek az a
szandéka, hogy a szeretet €s szolgélat feleletét valtsa ki beldliink itt a f61don, és igy
elérhessiik célunkat, az 6rok boldogsagot dvele a mennyben.

Ezen a vilagon minden Isten ajandéka. Ertiink teremtett mindent, hogy teremtményein
keresztiil jobban megismerhessiik, biztosabban szerethessiik és hliségesebben szolgalhassuk
6t.

Ennek kovetkeztében, Istennek ezeket az adoméanyait annyiban kell értékelniink és
hasznalnunk, amennyiben segitenek minket a szeretetbdl fakado szolgalat és az Istennel valo
egyseg celja fele. Amennyiben valamely teremtmeények akadalyozzak haladasunkat célunk
felé, el kell hagynunk azokat.

A mindennapi eletben a teremtmenyekkel kapcsolatban ne legylnk részrehajloak, és
amikor megvan a valasztasi lehetéséglink, ne tegytink elhatarozasokat addig, ameddig nem
vilagos, hogy mi lenne a jobb valasztas. Valasztasainkban ne az vezéreljen, hogy termeszetes
hajlamaink szerint mit kedveliink vagy nem kedvelink. Még olyan kérdésekben sem, mint
amilyen az egészség vagy betegség, gazdagsag vagy szegenyseg, keleten vagy nyugaton valo
élet, ilyen vagy olyan foglalkozas valasztasanak kérdeése.

Inkabb az legyen egyetlen vagyunk és egyetlen valasztasunk, amely jobban elvezet ahhoz
a célhoz, amelyre Isten teremtett minket.

MEGJEGYZES: Ezt a megfontolast a Lelkigyakorlat elsé napjaiban a lelkigyakorlatozo
naponta olvassa el néhanyszor. Nyilvanvalo, hogy ezek a szavak az tidvosségrdl szolo
alapvet6 keresztény tanitast fejezik ki altalanos megfogalmazasban. Ezen id6szak alatt a
lelkigyakorlatozo6 imaja jol iranyithatd olyan szentirasi szovegekkel, amelyek a
Fundamentumban talalhat6 fogalmakat vilagitjak és erdsitik meg (1d. ajanlott SZENTIRASI
SZOVEGEK, A 1-13. a [261]-nél).

[45]

Els6 gyakorlat

[46]

ELOKESZULET: Mindig szanok arra egy pillanatot, hogy emlékezetembe idézzem azt a
tiszteletteljes magatartast, amellyel az Istennel toltott kivaltsagos idének tartozom.
Megvizsgalom a mai gondolataimat és szavaimat, mit tettem és mi tortént velem. Kérem,
hogy Isten forditsa mindezt dics6itésére és szolgalatara.

Megjegyzés: Ez az elokészité ima minden egyes imaidd kezdetére vonatkozik, mert
nemcsak nyomatékosabba teszi folyamatos kérésemet, amellyel a tisztelet ajandékat kérem
Istent6l, hanem emlékezetembe idézi azt is, mennyire sziikséges folyamatosan konyorogném
azert, hogy kegyelmeivel egész napom egyre jobban egyediil benne dsszpontosuljon és
rendez6djon egységbe.
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[48]

KEGYELEM: Fontos, hogy 6szintén kimondjam, hogy a jelen helyzetnek, témanak és a
Lelkigyakorlat alatti sajatos hozzaallasomnak megfeleléen mely teriileten van sziikségem
Isten kegyelmére. Ez a kegyelemkérés szolgélhat arra is, hogy megnyiljak Isten felé, és
engedjem, hogy belépjen életem egy bizonyos teruletére.

[47]

Az elsd gyakorlatban az Isten elbtti szégyenkezés érzésének ajandékat kérem.
Megfontolom egyetlen biin hatasat, 0sszehasonlitva azt sajat binds életemmel. Amikor
ezeket a biinnel foglalkozé gyakorlatokat elkezdem, hasznos lehet, ha 6sszek6tozottnek,
tehetetlennek, kivetettnek képzelem el magamat.

[50]

A KERET?: (1) az angyalok, akik lazadtak Isten ellen

Az angyalok biine Isten szeretetének elsd visszautasitisa a teremtett vilagban. Teologiai
¢s lelki értelemben az angyalok biine szemlélteti az ,,én” Isten elé helyezésének radikalis
valasztasat, ami a blin Iényege; bemutatja a borzasztd, de sziikségszerii kovetkezményét
annak is, ha visszautasitjuk életlink és szeretetiink valodi forrasat. Az angyalok olyan tiszta
szellemi Iények, akik mély ismerettel és donteni tudassal rendelkeznek, és akiknek a szeretete
allandoan tokéletesedik. Isten valamilyen modon az elé a valasztasi lehetdség elé allitotta
dket, amelyet megad minden személynek, akit szeretetbdl alkotott: vajon szabadon dontiink-e
az élet és szeretet mellett, amelyet felajanl nekiink? Voltak angyalok, akik azt valasztottak,
hogy elutasitjik az O szabadon felajanlott szeretetét és a Vele vald 6rok életet. Kizarvan
magukat Istenbdl, a kegyelmi ¢€letet Isten halalos gytiloletére cserélték, és ezzel azonnal a
maguk valasztotta pokolba jutottak.

Elgondolkodom e biin f616tt. Engedem, hogy dontése erdsen sziven lisson, azutan arra a
sok visszautasitasra tekintek, melyekkel én utasitottam el Isten szeretetét.

[51]

A KERET: (2) Adam és Eva biine

A bibliai beszamoloban, amely arrol szol, hogyan 1épett vilagunkba a biin az elsé ember
idejétol fogva, Ujbol bemutatast nyer Isten szeretetének nagyon vilagos és hatarozott
visszautasitasa. Adam és Eva olyanok akartak lenni, mint az Isten, ezért — a leiras szerint —
ettek a jo és rossz tudés (=tapasztalat) fajanak tiltott gylimolcsébdl. Mindketten
megprobalnak menekiilni a valasztassal jaro felelésség el6l, mindegyikiik valaki vagy valami
masra probalja haritani a feleldsséget. Ennek az egyetlen blinnek nemcsak az lett a hatasa,
hogy az egész emberiség elveszitette az Isten életében val6 sajatos osztozas kegyelmét,
hanem ebbdl fakadt a gonoszsagnak az a folyamatos aradata is, melyet az ember embertérsai
és a természet ellen elkovet.

Megfontolom a férfi és nd elsé biinének hatdsat onmagukra és 6sszes leszarmazottjukra.
Engedem, hogy a rossznak a rombolé hatésa teljesen jelenvalova legyen el6ttem. Ha egyetlen
biin ekkora pusztitast okoz, mit mondjak sajat blindsségemrdl?!

[52]

A KERET: (3) egy ember, aki a pokolba kerl

Barkinek megvan a lehetésége arra, hogy Isten szeretetére végleges ,,nem”-mel
vélaszoljon, és ezt a ,,nem”-et megerdsitse még halalakor is. Azzal a ,,nem”-mel, amelyet egy
ember Istennek kimondott, dnmagat valasztotta, és ezért az ellentétét mindannak a

Z A tovabbiakban a ,.keret” kifejezés a képzeletiinkben kialakitott, elmélkedésiink vagy szemlélédésiink targya
szerinti helyszint, keretet, kdriilményt jelenti.
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szeretetnek és életerdnek, amely egyediil Istenbdl forrasozhat. Minddrdkre a pokol halalara
itélte magét.

Hogyan mérhetem fel azoknak a ,,nem”-eknek a szdmat, amelyeket eddig Istennek
mondtam? Mit mondhatok Istennek 6nmagamrol?

[53]

IMABESZELGETES: A kereszten fiiggd Urunk, Jézus Krisztus elé térdelek. Beszélgetek
vele arrdl, ahogyan szeretetb6l megteremt, azutan szeretetb6l emberré lesz. Annyira kitiresiti
onmagat, hogy az 6rok ¢életbol kilép meghalni, ide az idébe. Meghal, méghozza a kereszten.
Az Atya iranti szeretetbol fakadd engedelmesség készteti arra, hogy meghaljon a blineimért.

Onmagamra tekintve felteszem a kovetkezd kérdéseket, és engedem, hogy a kérdések
egészen athassak létemet:

— A multban milyen feleletet adtam Krisztusnak?

— Hogyan felelek Krisztusnak most?

— Milyen feleletet kellene adnom Krisztusnak? Ahogy felnézek a kereszten fiiggd Jézusra,
mélyen atérzem mindazt, amire Isten rairanyitja a figyelmemet.

Egy Miatyankkal befejezem.

[55]

Masodik gyakorlat

ELOKESZULET: 1d6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét, és kérem, hogy
iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O egyre nagyobb
szolgalatara és dicsoitésére.

KEGYELEM: Ebben a masodik gyakorlatban a névekedoé és erds, kegyelmébol akar a
konnyeket megindité banat ajandékat kérem Istentdl az 6sszes blindm miatt.

[56]

A KERET: Latom magamat 6sszek6tdzott, tehetetlen, kivetett biinosként a szeret6 Isten
¢s a teremtésben adott 6sszes ajandéka elott.

[57]

Nagy altalanossagban, — nem részletezve, mint a lelkiismeret-vizsgalatban, — hagyjam,
hogy elvonuljon eléttem 6sszes biindm és biinds hajlanddésagom, amely ifjisagomtol fogva
eddig a pillanatig atjarta az életemet. Engedem, hogy egész létemmel érezzem a sulyat
mindannak a rossznak, amely beldlem szarmazik.

[58]

Hogy még szélesebb perspektivat nyerjek blindsségemrdl, eltoprengek azon, hogy
bel6lem, — aki csak egy vagyok az emberek millidi kozil — milyen sok gonoszsag, gytilolet és
halal eredhet és terjedhet tovabb. Mihez hasonlithatom magam: — az élet folydjanak vizét
szennyez0 kandlishoz?, az egész vildgot bejard fertdzo betegséghez, mely figyelmeztetés
nélkil megtamadija a vilagot és embertarsaimat?

Erzem a sulyat és borzalmassagat biinds tetteim kovetkezményeinek.

[59]

Isten eldtt vagyok, és nézem az ellentétet: Istent, az élet forrasat, és magamat, a halal
eléidézojét; Istent, a szeretet forrasat, és magamat, Gsszes kicsinyes féltékenységemmel és
gytiloletemmel; Istent, akit6] minden jo adomany szarmazik, és magamat, aki sovargok az
emberek elismerésére és meg akarom nyerni masok tetszését és joindulatat.
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[60]

Az engem koriilvevo vilagra tekintek. Minden egyiittmitkodik annak érdekében, hogy
folyamatosan életet és er6t adjon nekem: a levegd, a nap melege, a vildgossag és sotétség, a
fold terményei, az emberi kéz munkaja mind segit és életben tart engem.

Azokra az emberekre gondolok, akik imadkoztak értem és szeretnek engem. A szentek
egész kozdssegenek része van lidvosségemben, aktivan dolgoznak azon, hogy segitségemre
legyenek.

Akéarhova nézek, egyre jobban megddbbenek, latvan azt a sok jot, ami felém &rad,
bennem pedig még annyi a rosszra hajlas.

[61]

IMABESZELGETES: Hogyan tudok valaszolni Istennek, aki olyan jo hozzam, és elaraszt
a teremtés minden ajandékéval? Minddssze halat adok, csodalkozva megbocsatd szeretetén,
amellyel folyamatosan életet ad nekem, egészen a mostani pillanatig. Kegyelmével meg
akarom véltoztatni életemet.

Egy Miatyankkal befejezem.

[62]

Harmadik gyakorlat

ELOKESZULET: A szokasos modon idét szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb szolgalatara és dicsoitésére.

KEGYELEM: Amint a masodik gyakorlatban tettem, tovabb konyérgdk Urunkhoz a
novekvo €s erds, kegyelmébdl akar konnyekre inditd banat ajandékaért az 6sszes biindm
miatt.

A KERET: Uj anyag helyett térjek vissza azokhoz a gondolatokhoz és érzésekhez,
amelyek er6teljes hatassal voltak ram az elsé és masodik gyakorlat soran. Tekintsek vissza
imamra, amelyben nagyobb vigaszt vagy vigasztalansagot tapasztaltam, vagy ahol altalaban
mélyebb bels6 megmozdulasokat éreztem. Az ismétlés arra valo, hogy engedje Isten
miikodését tovabb mélyedni a szivemben a mar atimadkozott anyaggal kapcsolatban.

A megfontolasok kapcsan ajanlatos haromszoros imabeszeélgetést folytatni, hogy
kifejezzem vagyam erdsségét a banat isteni ajandéka utan.

IMABESZELGETES:

[63]

(a) El6szor Maridhoz, Anyankhoz megyek, hogy Fiatol és Uratdl kérjen szamomra harom
kegyelmet:

1. Mély megtapasztalasat annak, hogy mit is jelent a biin az ¢letemben, és eszkozolje ki
szamomra a biinds tetteim fo16tti utalat érzését.

2. Megeértéset annak a rendezetlenségnek, amely a biin és biinds hajlamaim
kovetkezménye az életemben, hogy igy kezdjem felismerni, hogyan javithatom meg és
hozhatom rendbe az életemet.

3. Eleslatést a Krisztussal szembenallé vilagban, hogy igy kivethessem magambol
mindazt, ami vilagias és hidbavalo.

Azutan elmondok egy Udvozlégyet vagy Emlékezzél meg-et, vagy valami hasonlot.

(b) Mariaval egyiitt Jézushoz megyek, hogy eszkdzolje ki a kért kegyelmeket szamomra
az Atyatol. Azutan elmondom a ,,Krisztus Lelké”-t, vagy valami mas Jézushoz intézett imat.
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(c) Végul Jézussal és Mariaval az Atyahoz megyek. Ugyanezeket a kéréseket az Atya elé
terjesztem, hogy 6, minden j6 adomany megadoja, teljesitse azokat.

Azutan egy Miatyankkal befejezem.

[64]

Negyedik gyakorlat

Ez a gyakorlat is ismétlés; lehet 6sszefoglalasnak vagy attekintésnek is hivni. Mivel az
ima anyaga nem valtozik, a gyakorlatnak az a célja, hogy az értelmem egyre kevésbhé legyen
aktiv, és ennek kovetkeztében a szivem keriiljon egyre jobban a kézéppontba. Az imaban
egyrészrol talan kevésbé leszek aktiv, masrészrdl viszont Isten kegyelmét intenzivebben
fogom érezni. Az Istennel valé kapcsolatom tovabb mélyiil, és konkrétabb lesz a
,,haromszoros imabeszélgetés”-sel.

[65]

Otodik gyakorlat?

ELOKESZULET: A szokasos modon idét szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb szolgélatara és dicsoitésére.

KEGYELEM: Kérem, hogy at tudjam érezni a karhozottaknak a veszteségiik miatti
fajdalmat, és igy, ha valaha nem is latndAm magam el6tt Isten szeretd josagat, legalabb az
ilyen elkarhozastdl valo félelem tartson vissza a biin elkdvetésétol.

[66, 67, 68, 69, 70]

A KERET: egy tapasztalat a pokolrol

Szent Pal beszél arrdl, hogy létiinkkel kepesek vagyunk megragadni Krisztus szeretetének
szélességeét és hosszusagat, magassagat es melységet, és megtapasztalhatjuk ezt a szeretetet,
mely minden ismeretet meghalad (Ef 3,18-19). Ennek ellentéteképpen megprobalom
megtapasztalni a pokol szélességét és hosszlusagat, melységét és magassagat; — a
kétségbeesést, szembesilve egy olyan kereszttel, amelyen nincs senki; szembesilést egy Isten
nélkili vilaggal, amelyben az élet teljesen kitresedett, gyiilolettel és onzéssel teljesen
athatott.

Létem teljességét belevetem ennek a tapasztalatnak a megelevenitésébe. Engedem, hogy
tovabb mélyiiljon, amit el6z6 imaimban kaptam: a biin minden szérnytisége — elboritd
6zonvizkent — atfolyjon folottem. Talan ez a legpasszivabb imatapasztalat. Nem kell Gj
gondolatokkal foglalkoznom, sem valami 0jat elképzelnem, sokkal inkabb a blinnek a teljes
megtapasztaldsa ez, amelyben az el6z0 imdimban elmeriiltem. Bels6 érzékeim passzivitasara
hagyatkozom: latom, szagolom, hallom, tapintom, izlelem a biin szornytiségét. igy
megelevenedhet szamomra az Istennel valé szembeszallas mindent athatd rettenetessége.

[71]

IMABESZELGETES: Mihelyt engedtem, hogy mélyen belém hatoljon ennek a
tapasztalatnak a szornyliisége, beszélgetni kezdek rola Krisztus Urunkkal. Beszélgetek vele az
6sszes emberr6l, aki valaha élt, — azokrol, akik az O eljovetele eldtt éltek, és akik
szandékosan magukba zarkozva az egész 6rokkévalosagra a poklot valasztottak; azokrol, akik

3 Ezt a gyakorlatot csak azoknak lehet ajanlani, akik valéban megtapasztaltak az Isten feltétel nélkili, ingyenes
szeretetét és irgalmat. Akikr6l gy gondolja a Lelkigyakorlat kisérdje, hogy nem meritenének hasznot ebbdl a
gyakorlatbdl, azoknak ne ajanlja [18], mert nem biinbanat, hanem Istent6l valo elfordulas is bekovetkezhet.
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sajat hazajaban vele jartak-keltek és visszautasitottak szeretetre sz616 meghivasat; azokrdl,
akik a szeretetre sz016 meghivas visszautasitdsaban még most is Kitartanak, és a maguk
valasztotta pokolba zarva maradnak.

Megkdszondm Jézusnak, hogy nem engedte, hogy meghaljak, és ezeknek a csoportoknak
valamelyikébe kertiljek. Halat adok, amiért mindezidaig ilyen irgalmasnak mutatkozott
iranyomban.

Azutan egy Miatyankkal befejezem.
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Egy-két megjegyzés az elsé hét folyamatahoz

[72]

Az eddig leirt gyakorlatok bemutatjak az elsé hét folyamatat. Altalaban naponta 6tszor
egy oréat szentellink imadsagra. Az elsé és masodik gyakorlatban Uj imaanyagrdl van szé. A
fennmarad6 harom imaid6 a gondolatokat kevésbé vegye igénybe, egyszeriibb és csendesebb
legyen, és egyre jobban mélyiiljon el az, amir6]l imadkozunk. Az utolsé vagy 6tddik imaidd
(hagyomanyosan az ,.érzékek alkalmazasa”-nak hivjak) nem arra szolgal, hogy Uj ismereteket
szerezzlink; arra valo, hogy engedjem magamon még egyszer atfolyni egyetlen dsszefoglald
€s Osszesitd tapasztalatban mindazt, amit €l6z6 imaiddimben megtapasztaltam, és amelyrdl
még egyszer beszélek Istennel.

Az elsd hét egy tipikus napjan hasznalhatjuk az 6t gyakorlatot, gy ahogy van. A hét
minden napja folyatédhat pontosan ugyanezeknek a gyakorlatoknak az ismétlésével. Az is
egy lehetdség, hogy kiilonboz0 szentirasi szovegeket hasznalunk, hogy Isten igéje vilagitsa
meg a gyakorlatokban szerzett tapasztalatot. Ebben az esetben lehet igy megvalasztani a
szentirasi szovegeket, hogy két vagy harom napig az elsé vagy mdsodik gyakorlat élménye
jarja at az egész napot.

Az mindenkeppen fontos, hogy a nap és a hét felépitésének celja vilagos legyen. Minden
nap kezdddjon kettdnél nem tobb szentirasi anyag bemutatasaval. A kovetkezd ismétlésekkel
engedjiik az imat egyszeriibbé, nyugodtabba valni, €s adjunk tobb szerepet az anyag
atélésenek. Ugyanigy az egész elsd héten is egy hasonlo folyamat jon létre, amelyben az els6
napok aktivitasa, a gondolatok és érzések valtakozasa lecsendesil, és a hét vége felé
kozeledve a mély banat, a kegyelem elfogadasa, €s az lidvozitd Isten iranti hala
megtapasztalasava alakul. Az egész elsé hét arra szolgal, hogy a lelkigyakorlatozo beépitse
keresztény életébe a megtérés tapasztalatat: ,, Térjetek meg és higgyetek az evangéliumban”.

Arra is van lehet6ség, hogy mas anyagokat vegyiink bele az elsé hét megfontolasanak
tematikajaba, ha ez hasznos az adott lelkigyakorlatozd szdméara. A halalnak vagy az iteletnek
a témajat is lehet ajanlani az elsd hétre javasolt gyakorlatokhoz hasonloan. Ez térténhet
szentirasi szovegekkel is. A lelkigyakorlatoz6 elérehaladésa a lelkigyakorlat folyamatdban az
egyeduli norma arra, hogy kap-e tovabbi, hasonld témaju gyakorlatokat.

Az elsé hét folyaman naponta 6t gyakorlatot javaslunk, de a lelkigyakorlatozé kora,
egészségi allapota és adott korilményei indokoltta tehetik négy vagy kevesebb gyakorlat
alkalmazéasat. Ha 6t gyakorlatot végziink, akkor a lelkigyakorlatos nap szokasos felépitése az
¢jfeéli els6 imaiddvel kezdddik. Az ,,&jfél” nem tényleges idépontot jelent, inkabb azt jelzi,
hogy az imaid6 a mély alvés kezdetének megtapasztaldsa utan legyen, amely sok ember
szamara az alvasidé masodik-harmadik o6rajaban érkezik el. Ez az az id6, amikor a test és az
értelem ellazult és nyugodt, igy az imaidé nagyon gyiimoles6z6 lehet. Az éjszakai felkelés
nem jelenti az alvasidé megrdviditését, a lelkigyakorlatozo késdbben kelhet. A masik négy
imaidd konnyen elhelyezhetd a nap folyaman.

[73-90]

Segitség az imadkozashoz

Ezeknek az utasitasoknak az a céljuk, hogy segitsenek az imaban készségesebbé és
nyitottabba valni Isten benniink valé mitkodésére.
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A. Osszeszedettség

[73]

Egész napom segitsen az imadsaghoz. Vannak a nap folyaman bizonyos pillanatok,
amelyeket kiiléndsen is fel lehet hasznalni ennek megvalésitdsahoz.

1. Amikor lefekszem, réviden emlékezetembe idézem a kovetkezd napi imam témajat.
Kérem Isten aldasat holnapi eréfeszitéseimre.

[74]

2. Amikor felkelek, ne hagyjam gondolataimat vaktaban kdborolni, hanem Gjra
visszaemlékezem az egész napi imara vonatkozo utasitasra, és kérem, hogy Isten a nap
folyaman segitsen. Amennyire csak lehet, az 6ltozkddés kdzben is megmaradok ebben az
dsszeszedettségben.

[75]

3. Amint az elsé gyakorlat és az utana kovetkez6 gyakorlatok leirasanal megjegyeztik,
minden egyes imaidd kezdetén az a leghasznosabb, ha tudatomba idézem, mit is késziilok
tenni, és kinek a jelenlétében vagyok. Tegyem ezt nagyon réviden, megalapozva igy a
tiszteletnek és Onataddsnak azt az érzését, amelynek at kell jarnia imaidémet.

[54]

4. Minden ima az imabeszélgetésben (,.kollokvium”-ban) dsszpontosul. A ,.kollokvium”
kifejezés a meghitt beszélgetést jelenti az Atya kdzott és énkdzottem, a Fid kozott és
énkozottem, Maria vagy egy szent kdzott es énkdzottem. Ez az imabeszélgetés akkor
torténik, amikor a lehet6 legjobban elmélyiiltem az imadsagban. Ilyenkor azt fogom
tapasztalni, hogy Isten Lelke inditasinak megfelelen beszélek vagy figyelek, — néha
blindsként, mas alkalommal szerelmesként vagy baratként stb. Az imabeszélgetésnek nincs
meghatarozott helye az ima folyamataban; akkor torténik, amikor a kegyelem erre indit.
Fontos, hogy az ima végét vilagosan meghatarozzam, pl. a Miatyank, vagy valamilyen ehhez
hasonld kotott imadsag elmondasaval.

B. Testhelyzet

[76]

1. Az imét szinte minden testhelyzetben végezhetjiik. Bizonyos testhelyzetek egyesek
szamara hasznosabbak, mint masok szamara, ahogyan bizonyos testhelyzetek egyik
imaidében hasznosabbak, mint egy masikban. A veliik kapcsolatos fontos szempont az a
feltétel, hogy nyugodt, de figyelmes; tiszteletteljes, de nem fesziilt lehessek. igy a térdelés,
ulés, allas, foldre borulas mind lehetséges testhelyzet az imadsaghoz.

Azt azonban vegyem figyelembe, hogy bizonyos testhelyzet zavard lehet masok szdmara.
Példaul a foldre borulas egy templomban vagy nyilvanos kdpolnaban felhivhatja ram a
figyelmet, és ezért nem alkalmazhat6. Az a testhelyzet sem jo, amely fajdalmat okoz, és ezért
valtoztatasra szorul az egy 6ra hosszsagu ima idején. Az ima alatt felvett testhelyzetet ne
hasznaljuk 6nmegtagadasra.

2. Ha a felvett testhelyzetben jol megy az imadsag, ne valtoztassak konnyedén rajta,
mivel Gjabb kiilsé nyugtalansag vagy valtoztatas megzavarhatja az ima bels6 csendességét. A
térdelés, Ulés és allas valtoztatasa az ima elmélyitésére és az intenziv konyorgés kifejezésére
lehet hasznos.
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C. Visszatekintés

[77]

1. Miutan az imaid6 befejezddott, tekintsek vissza arra, ami az elmult egy oraban tortént.
Nem annyira arra, hogy milyen gondolataim voltak, hanem ink&bb a vigasz, vigasztalansag,
félelem, aggddas, unalom sth. megmozdulésaira, és talan egy kicsit az elszérakozasaimra,
kiléndsen akkor, ha azok hosszantartoak és zavardak voltak. Megkdszondm Istennek a
kegyelmeit, és bocsanatot kérek az imaidé alatti hanyagsagaimért. Altalaban jo, ha
valamilyen hely- vagy testhelyzet-valtoztatassal jelezziik a kiilénbséget az iméara vald
visszatekintés és maga az imaid6 kozott. A visszatekintés torténjen rovid idon beliil az ima
utan.

2. Korulbelul 15 percet tdltsek ilyen visszatekintéssel. Nagyon hasznos lehet, ha
visszatekintésemet lejegyzem, kiiléndsen azt, ami jobban megmozgatott, igy kénnyebben
tudom megbeszélni a kisérdmmel, hogyan haladtam imaid6rél imaidére az elmult napon.

D. KOrnyezet

Minden, ami korllvesz, és a sajat viselkedésem is, hozzajarulhat a Lelkigyakorlat
imadsagos légkorének kialakulasahoz, vagy csokkentheti azt. A kovetkez6 néhany tertiletre
forditsak kulonds figyelmet:

[79]

1. Az elsd hét gyakorlatai folyaman a sotet és fénytelen kérnyezetben t61t6tt imaidék
segitik a blin és a gonosz misztériumaba valé mélyebb behatolast, — ezert sététen tartom a
szobamat, kihasznalom egy kéapolna vagy templom homalyat stb. Altalaban véve ezen a héten
korlatozzam mozgasaimat, kertiljem a napsutés kellemességét és a természet szepségét. Ez
segit figyelmemet a biin sotétségére €s utdlatossagara dsszpontositani.

Ehhez hasonl6 dolgokat a tovabbiakban is felhasznalok, hogy hangulatom megfelelden
illeszkedjék annak a hétnek imaihoz, amelyikben éppen vagyok.

[78]

2. Fontos szamomra az elsé hét alatt, hogy figyelmem maradjon napkdzben is az adott
témanal, és ne keressek tudat alatt menekiilési utakat, ne konnyitsek a biin nyomaszto
érzésén, amely kialakuloban van bennem. Ne id6zzek el olyan dolgoknal, amelyek 6romot és
élvezetet jelentenek szamomra, — sem barataimnal, elfoglaltsagaimnal, zenénél, ételeknél,
sem barmi masnal. Inkabb az élet komoly oldalara 6sszpontositsam a figyelmemet.

[80]

Ugyanezen okbdl ne probaljak alkalmakat keresni a nevetésre, tudvan azt, hogy a nevetés
milyen gyakran menekulési Kisérlet lehet egy helyzet kellemetlensége el6l.

[81]

Hasznos lehet szemem bizonyos fok( megfékezése — mindig azzal a szandékkal, hogy
mindent az imara 6sszpontositsak.

E. Onmegtagadas

1. Altalanos leiras

[82]

Az dnmegtagadasnak mindig az Istennek szeretetbdl adott valaszomat kell kifejeznie.
Keétfajta onmegtagadas van: belsé és kiilsé. A belsé 6nmegtagadas a fontosabb; ez az a
kegyelem, amit az elsé hét folyaman keresiink. Ez a biineim miatt érzett banatban és a
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megjavulas hatarozott szandekaban all, és killondsen az Isten szolgélataban egyre teljesebb
szivvel adott, szeretetbdl fakadd valaszként nyilvanul meg. A belsé dnmegtagadas egyik
kifejezése a gyonas, ami Jézussal vald szentségi talalkozésra vezet.

A bels6é dnmegtagadas kegyelmébdl forrasozik a helyesen végzett kiilsé dnmegtagadas.
Megtagadok magamtol valamit, vagy valamilyen pozitiv tettet hajtok végre, azért, hogy
foghatdva tegyem banatomat és jo elhatarozasomat Isten és felebaréat iranti szeretetem terén
elkovetett mulasztdsaim miatt. Vannak idészakok, amikor kiilsé 6nmegtagadasom nem a mar
elnyert kegyelembdl fakad, hanem inkabb azért vallalok magamra valamit, hogy vilagossa
tegyem vagyamat, és kérjem a bels6 dnmegtagadas ajandékat. Utobbi esetben nagyon
pontosan kell kovetnem kisérém tandcsat. A tanacs azért fontos, mivel egyesek szamadra tobb,
masok szamara kevesebb 6nmegtagadas a jobb. Amikor egy sajatos kegyelmet kérek, és ugy
tiinik, hogy még nem kaptam meg, akkor a kisérémmel valo megbesz¢l€s alapjan egyes
napokon végzek valamiféle 6nmegtagadast, masokon nem. Ebben az id6ben nagyon fontos a
kisérd tandcsa, mivel kénnyen becsaphatom magamat azzal, hogy azt gondolom,
onmegtagaddsommal raerdszakolhatom Istenre az akaratomat, vagy, még altalanosabban,
hogy én vagyok az, aki 6nmegtagadasommal ki tudom érdemelni ezt a kegyelmet. Azért is
kell kisérémet 6nmegtagadasaimroél tajékoztatnom, mert mindig megvan a lehetdsége az
Onbecsapasnak: (a) akar arra vagyok tulsagosan hajlamos, hogy mindenféle kifogasokat
felhasznalva megprobaljak elmenekiilni valamilyen 6nmegtagadas eldl, mint pl. ,.ez
kozépkori”, ,,nem vagyok elég erds”, ,,ez nem nekem vald” stb. jelszavakkal; (b) akar nem
megfelelden gyakorlom a 6nmegtagadast: tul sokat probalok bojtolni, vagy tul sokat
virrasztok, vagy megprobalok magamra vallalni bizonyos kényelmetlenségeket, amelyeknek
imam latja karat, vagy ezekkel fokozatosan annyira legyengitem magamat, hogy nem vagyok
képes vegezni a Lelkigyakorlatot. Isten, aki nalam sokkal jobban ismeri természetemet,
kisérommel egyiittmiitkodve megadhatja a kegyelmet, hogy megtaldljam, milyen
onmegtagadas felel meg nekem, és melyik a legalkalmasabb id6 valamilyen 6nmegtagadasra.

Amint az ima idején a testhelyzetet, Ugy a 6nmegtagadas végzését vagy nem vegzését se
valtoztassam, ha Isten kegyelme folyamatosan egyre melyebbre vezet a Lelkigyakorlatokba.
fgy a Lelkigyakorlat bizonyos idszakaiban az 6nmegtagadas kivanatosnak latszik, mig més
idészakokban zavarhatja imamat. Minden esetben elengedhetetlen a kisérd tanacsa.

2. A kuls6 dnmegtagadas célja

A kiils6 6nmegtagadas idonkénti végzésének harom 6 célja van:

[87]

(a) A hagyomanyos elgondolas szerint az 6nmegtagadas elégtételt ad a multbeli blinokért.
Gyakran tapasztaljuk, hogy valoban van testiink, hogy ,,a 1élek kész, de a test erdtlen”. Ezt
kiilonosen gyakran megéljiik a blins multunkkal kapcsolatban. Azért végziink testi (kiils6)
onmegtagadast, hogy harmdniaba hozzuk belsonket és kiilsonket, szembenézziink a biin
okozta sebeinkkel és mindazzal, amit a blin okozott életiinkben.

[88]

(b) Ugyancsak fontos kiilsé dnmegtagadas vallalasa azért, hogy érezhetden
emlékeztessem magamat arra, hogy rendet kell teremtenem az életemben. Kiléndsen is
azokon a tertleteken kell végeznem 6nmegtagadast, ahol alig vagy egyaltalan nem volt rend
az ¢letemben. Isten kegyelmeivel ez az onmegtagadas, életem rendezése, elére mutat emberi
szabadsagom ndvekedésének iranyaba.

[89]

(c) A Lelkigyakorlatra kozvetlenebbiil vonatkozik, hogy azért végzek valamilyen kiilsé
dnmegtagadast, mert nagyon komolyan vagyom Istennek egy meghatarozott kegyelmére
vagy ajandékara, és létem egész teljességét bele akarom vonni ebbe a kérésbe. Gyakran
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akkor, amikor megkapok valamilyen kegyelmet, példaul a blineim miatti mély banat
ajandékat az elsd héten, vagy a Krisztus gyotrelmében vald részveétel ajandékat a harmadik
héten, indittatast érzek az 5nmegtagadasra, hogy igy teljesebben behatoljak a misztériumba,
amir6l imadkozom.

3. A kuls6 6nmegtagadas formai

A kiilsé 6nmegtagaddsnak harom f6 forméja van:

[83]

(a) Etkezés: Ha a foloslegesr6l mondunk le, az nem 6nmegtagadas, hanem
mertékletesség. Akkor végziink 6nmegtagadast, ha valami olyat tagadunk meg magunktol,
ami helyénvalo és jo nekiink. Soha ne mondjunk le olyan ételekrdl, amelyek sziikségesek
szamunkra, mivel ezzel tonkre tehetjik 6nmegtagadasunk igazi céljat, azt, hogy jobban
tudjunk valaszolni Isten kegyelmére a Lelkigyakorlat imai soran. Ha 6nmegtagadasunk
barmilyen fizikai kdrosodast vagy betegséget eredményez, akkor egyértelmii, hogy ez az
onmegtagadas nem megfeleld nekiink.

[84]

(b) Alvas: Ha lemondunk arrél a f616slegrol, amelyben 6nmagunk kényeztetése €s
puhanysag van, az nem dnmegtagadas. Akkor végziink 6nmegtagadast, ha valami olyat
szlintetiink meg alvéasi szokasunkban, ami helyénvalo és jo nekink. Mihelyt tal almosnak
érezzilk magunkat az imahoz, vagy végul betegséget eredményez, akkor tudjuk, hogy
talléptiik a megfeleld 6nmegtagadas hatarait. Az embereknek nagyon kiilonbozé az
alvasigényuk, mindig meg kell probalnunk eleget aludni, hogy képesek legyink teljes szivvel
dolgozni Isten szolgalataban.

[85]

(c) Testi Gnmegtagadasok: A hitiket komolyan megeélni akaré emberek koz6tt mindig
sokan gyakoroltak testi onmegtagadast: szércsuhat viseltek, kotéllel ostoroztak magukat,
vagy valamiféle tompa hegyti lancot viseltek a derekuk, karjuk vagy labuk koriil. Ezek a
keresztény hagyomanybdl szarmazo dnmegtagadasi formak felhivjak a figyelminket arra,
hogy ma is mennyire fontos megtalalni a testi onmegtagadas nekiink megfelel6 formait.

[86]

Az nyilvanvalo, hogy a testi 6nmegtagadasnak nem az a célja, hogy sebeket vagy
betegséget okozzon, hanem inkabb azeért vallalom énként a fajdalmat vagy
kényelmetlenséget, mert a szeretet indit erre, és mert meg akarom mutatni magamnak is és
Istennek is, hogy nagyon vagyom az ¢ kegyelmére.

F. Lelkiismeret-vizsgalat és gyonas

[24, 25, 26, 90]

1. Bar a Lelkigyakorlat mar 6nmagaban is a belsd visszatekintés ideje, gyakran hasznos
egy rovid iddt elkiiloniteni, — koriilbeliil a nap kdzepén és lefekvés elbtt a nap végén, — egy
maghatarozott visszatekintésre: hogyan is toltéttem a napot. A Lelkigyakorlat alatt ennek a
lelkiismeret-vizsgalatnak nem annyira a biinokre, tokéletlenségekre, gyengeségekre valo
visszatekintés a célja, hanem inkabb arra, hogyan hasznaltam fel mindazt, ami segit a
Lelkigyakorlat végzéseben: testhelyzetet, 6sszeszedettséget, kornyezetet stb. Mindez segiti a
Lelkigyakorlat tapasztalatanak életembe vald belegydkereztetését, és egész Iényemnek
Istenhez fordulasat. Mivel a hetek és a héten bellil az egyes napok beépitése az életembe
nagyon kilonbozé kovetelményeket allit fel, iigyelnem kell a visszatekintésben mindazokra a
Kisebb gyakorlati segédeszkdzokre is, amelyek segitenek a Lelkigyakorlat légkorének
megtartasaban.
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[27, 28, 29, 30, 31]

2. Tobb lelkigyakorlatoz6 szdméara nagyon hasznos lehet feljegyzéseket vezetni errél a
részletekbe mend visszatekintésrél mind a déli és esti id6szak osszehasonlitasa, mind a héten
beliili, naprél napra haladé fejlédés szempontjabol. Vannak, akik az irdsban vald rogzitést
tulsdgosan gépiesnek talljak, és nem hiznak hasznot bel6le. Egy gyakorlati modszer
alkalmazésa mindig attdl fligg, segiti-e a lelkigyakorlatozé elérehaladasat vagy sem.

[32]

3. A kisebb gyakorlati segédeszkzokre valo visszatekintés (részleges lelkiismeret-
vizsgélat) forméja lehet ugyanaz az imamod, amelyet az egész napra valo visszatekintésnél
(&ltalanos lelkiismeret-vizsgalatnal) hasznalunk. Ez a visszatekintés hasznos egy vagy tébb
nap szambavételére, a szentgyonasra valo elékésziiletre is. Ot pontbol 4ll:

[43]

(a) halaadas Urunknak, Isteniinknek mindazért a kegyelemért, amit adott;

(b) a Szentlélek megvilagosito segitségének kérése, hogy gy lassam a blineimet, az
elmult id6t, ahogyan 6 1atja;

(c) visszatérés a nap vagy az utolsé gyonasom Ota eltelt id0 eseményeihez; blindsségem
meglatasa gondolatokban, szavakban és cselekedetekben, legyen az akar mulasztas, akar
cselekedet; a blinds magatartasra vald hajlamoknak és azok gyokereinek felkutatasa;

(d) banatom kifejezése és annak kérése, hogy Isten megbocsato szeretete gyogyitson meg
engem;

(e) imadsag Isten kegyelméért, hogy adjon er6t életem megjavitasahoz.

[44]

4. Ahogy mélyen belemegyink az elsé hét gyakorlataiba, altalaban kifejlodik a
vagyakozas a blinbdnat szentségére. Biztassunk is a szentgyonas elvégzésére. A
Lelkigyakorlatok alatt j6 megfontolni egy altalanos gyonas elényeit:

(a) Bar nem kotelességem altalanos gyonast végezni, mégis, amikor hagyom, hogy
bilindsségem egész terhe ram nehezedjen, nagyobb banattal tarom az Ur elé az sszes biint és
romlottsagot, amely olyan mélyen beépiilt személyiségembe.

(b) Az iman keresztiil jobban belatom biineimet és annak szomoru kdvetkezményeit.
Mivel a Lelkigyakorlat kegyelme elvezetett ehhez a mélyebb felismeréshez és banathoz,
nagyobb buzgbdsaggal és nyitottsaggal taldlkozom Krisztus gyogyito erejével a biinbanat
szentségében.

(c) Valamikor az elsé hét vége felé jo elvégezni egy ilyen — akar altalanos, akar nem
altalanos — gyonast. Ne végezzem ezt elsietve, vagy csak azért, mert biineim nyugtalanitanak.
Fogadjam el onmagamat blindsként, akinek mindig sziiksége van a gyokeres gyogyulasra, és
aki elismeri, hogy Isten az egyediili Udvozitéje. Igy jutok el ahhoz az igen fontos
tapasztalathoz, hogy Isten ingyen szeret engem, hogy én ,,szeretett blinds” vagyok.
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Masodik hét
[91]

Krisztus Kiraly és az 6 hivasa

ELOKESZULET: A szokasos modon id6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét;
és kérem azt, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb szolgélatara és dicsoitésére.

KEGYELEM: Kérem Urunktdl, hogy képes legyek meghallani hivasat, és hogy készséges
¢s hajlando legyek megtenni azt, amit 6 kivan.

A KERET: Ennek a megfontolasnak két része van. Az els6 bevezet a fontosabb masodik
részbe.

[92]

1. Az els6 részben olyan helyzetben képzelem el magam, amilyennel a tiindérmesékben
talalkozunk. Magam el6tt latok egy vezéregyéniséget, akit maga Urunk Isteniink valasztott ki
a feladatra. Valamennyi joakarata férfit, nét és gyermeket vonz, €s figyelnek ra.

[93]

Mindenki lelkesedik azért, hogy kdvesse hivasat, mert ennek a vezérnek minden embert
megszolitd beszéde valahogyan igy hangzik: ,,Le akarok gy6zni minden betegséget, minden
szegénységet, minden tudatlansagot, minden elnyomast és rabszolgasagot, — réviden: az
emberiség minden ellenségét. Aki csatlakozni akar hozzam ebben a vallalkozasban, annak
meg kell elégednie ugyanolyan étellel, itallal, ruhaval stb., amilyen az enyém. Velem kell
dolgoznia nappal és velem kell virrasztania éjjel, hogy amint osztozott velem munkamban,
kés6bb majd osztozzon gyézelmemben is.” Ha egy vonzo és lelkesité vezér, aki ennyire Isten
embere, ilyen felhivast tesz, melyik ember utasithatna vissza meghivasat? Hogyan ne akarna
mindenki részt venni egy ilyen eréprobald és nemes kalandban?

[95]

2. A masodik részben Jézus Krisztusra, a mi Urunkra és hivasara iranyitom a
figyelmemet. Ha egy emberi vezérnek ilyen hatasa lehet rank, mennyivel nagyobb akkor a
vonzereje az Istenembernek, Jézus Krisztusnak, Vezériinknek és Kiralyunknak! Hivasa az
egész emberiséghez szol, mégis minden embert egyéni, sajatos médon hiv. Ez a felhivasa:
,»Az az akaratom, hogy meghoditsam az egész vilagot, legy6zzem a biint, a gytiloletet és a
halalt — legy6zzek mindent, ami elvalasztja az emberiséget Istent6l. Aki csatlakozni akar
hozzam ebben a klldetésben, ebben a munkaban, annak késznek kell lennie velem egyitt
dolgozni, hogy igy, a szenvedésemben vald kovetés altal, kovethessen a dicséségemben is”.

[96]

Isten meghivasara és a gydzelem igéretének birtokdban hogyan ne adnd magat minden
j6zanul gondolkod6 ember Jézusnak és az 6 miivének a szolgélatara?

[97]

Azok az emberek, akik nagylelkiiek és tiizbe hozza 6ket a buzgdsag Jezus Krisztusnak, az
orok Kiralynak és Mindenek Uranak kdvetésére, nemcsak teljesen fel akarjak ajanlani
magukat egy ilyen kiildetésre és munkara, hanem szembe akarnak szallni mindazzal, ami
akadalyozza 6ket Jézus Krisztus radikalis kovetésében. Ok ilyen médon fejezik ki
felajanlasukat:
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[98]

,Minden teremtmény 6rok Ura és Kirdlya, alazatosan jovok eléd. Anyad, Méria és Gsszes
szentjeid tAmogatasanak tudataban kegyelmed arra indit, hogy felajanljam magamat neked és
miivednek. Mélyen vagyom arra, hogy veled legyek minden rossznak, minden gyalazatnak és
minden szegénységnek az elfogadasaban ténylegesen és lelki értelemben egyarant,
szandékosan ezt valasztom, ha ez nagyobb szolgalatodra és dicsdségedre van. Ha te, Uram és
Kiradlyom, erre szeretnél meghivni és kivalasztani, akkor végy és fogadj el engem ilyen
¢letmodra.”

Javaslatok

[99]

1. A fenti gyakorlatot a nap folyaman két imaidében fontoljam meg. A nap tobbi részében
nincsenek kotott imaidok.

[100]

2. A masodik hét folyaman és a késébbiekben hasznos lehet valamilyen klasszikus lelki
miinek vagy szentek ¢életének az olvasasa. Néha a Szentirést is lehet hasznalni, bar nem
ajanlatos az evangéliumokat olvasni, mivel Urunk életének és szolgalatanak bizonyos
misztériumai olyan tovabbi visszhangot valthatnak ki bel6liink, amelyek nem csengnek egybe
azzal, ahol a Lelkigyakorlat eldirt imaidéiben vagyunk. A kiséro és a lelkigyakorlatozo egytitt
hatarozzak meg az olvasmanyokat, igy az olvasmanyok harmoniaban lesznek a
Lelkigyakorlat folyamataval.

[101]

Els6 nap

Els6é szemlélédés: A megtestesiilés

ELOKESZULET: A szokésos modon id6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem azt, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb dicsoitésére €s szolgalatara.

[104]

KEGYELEM: Kérem a kegyelmet, hogy Jézust bens0ségesebben megismerjem, jobban
szeressem és szorosabban kdvessem.

Elézetes megjegyzés: A kovetkezd leiras bemutat egy imamodot, melyet ,,szemlélodés™-
nek neveznek. A szavakkal torténé leiras merevnek és mechanikusnak hangzik. Ne felejtsiik
el, hogy az Istenhez forduld imadsag az, ami ¢€letre kelti a holt betiiket.

[102,103,106,107,108]

A KERET: Megprébalom beleélni magamat Isten szentharomsagos életébe, és nézni a
vilagot az 6 szemiikkel: céltalan, kétségbeesett, egymast gylilolo és gyilkold embereket,
betegeket és haldokldkat, dregeket és fiatalokat, gazdagokat és szegényeket, boldogokat és
szomoruakat, a most sziiletoket és azokat, akiket most temetnek. Kitarul elottiik ez a szomoru
valosag; latjak, hogy eljott az id6 a vilag kezdetétdl fogva elrejtett tidvozitd terviik
Kinyilvanitasara.

Ez a hattere a Szentirasban (Lk 1,26-38) talalhat6 angyali idvozlet jelenetének. Probalom
Isten szemével nézni Mériat, a fiatal lanyt, amint az angyal kdszonti.
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Engedem, hogy hasson ram ez a kép. Probalok teljesen jelen lenni a szinhelyen, hallom a
kérdéseket, latom az arc és a szemek kifejezéseit, nézem a gesztusokat és mozdulatokat,
amelyek olyan sokat arulnak el a jelenlévd személyrdl.

Megfigyelem, hogyan munkalkodik a szenthdromsagos Isten — milyen egyszeriien és
csendesen. A vildg megy tovabb; Ugy latszik, hogy nem vesz tudomast arr6l a mérhetetlen
valtozasrol és megujulasrél, amely most kezdddott. Hallom Maria valaszanak teljességét,
melyet Uranak és Istenének ad.

[109]

IMABESZELGETES: Amint tgy érzem, hogy elmélyedtem a megtestesiilés titkaban,
maradhatok csak Maridval, vagy Urunkkal, aki éppen most lett emberré értem. Talan 6szintén
ki szeretném mondani 6romoémet, kdszonetemet, csodalatomat vagy dicsditésemet. A kapott
vilagossagnak megfeleléen kérem a kegyelemet, hogy megismerjem Jézust, Uramat, és egyre
jobban vonzddjam hozza. Az imaid6ét egy Miatyankkal fejezem be.

Masodik szemlélodés: Jézus szlletése

[110]

ELOKESZULET: A szokasos modon idét szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb szolgélatara és dicsoitésére.

[113]

KEGYELEM: Tovabbra is kérem a kegyelmet, hogy Jézust bensdségesebben
megismerjem, jobban szeressem es szorosabban kdvessem.

[111,112,114,115,116]

A KERET: Jézus sziiletésének jol ismert torténete lehetdve teszi, hogy konnyen atéljem
ezt a misztériumot, ott legyek a sziiletés helyén, és egyiitt legyek a jelenlévé személyekkel.
Ilyen mddon, vagy ahogy a legjobb nekem, prébalom beleéini magam az ottani helyzetbe, és
beszélgetek a jelenlévokkel.

Isten kegyelme tehet képessé arra, hogy belépjek ennek az éjszakéanak a melységes
csondjébe, lassam ezt a nagyon emberi kisbabat és mindazt a csodat, ami a hit szemeével
lathatd. Nézzem, ahogyan Maria és Jozsef egymassal viselkednek, csodaljam Istennek adott
valaszukat. Ennek a misztériumnak ezen és ehhez hasonl6 aspektusai bizonyos mértékig
feltarulhatnak eléttem.

Figyeljek fel azokra a nehézségekre, amelyek mar most annyira részei a vilagba testesult
Jézus életének: a betlehemi utazas szenvedéseire, a szallaskeresés kiizdelmeire, a
szegényseégre, éhségre, szomjusagra, melegre és hidegre, a megtapasztalt serelmekre,
amelyekkel az Emmanuel, a ,,Veliink-az-Isten” mar érkezésekor talalkozott. Mindezt azért
vallalta, hogy meghalhasson értem a kereszten.

[117]

IMABESZELGETES: Azoknak a kiilénbdzé szempontoknak megfelelden, amelyek az
ima alatt a kozéppontba kerlltek, beszélgetek Mariaval, Jozseffel, Jézussal, az Atyaval.
Kérdéseket teszek fel, feleleteket kapok, és egész lényemmel, minden tehetsegemmel valaszt
akarok adni mindarra, ami a szemlél6désben meghivast jelentett nekem. Talan keveset
beszélek, mert a szemlélddésnek ez a modja gyakran inkabb az egyiittlétben, mint szavakban
all.

Az imét egy Miatyankkal fejezem be.
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Harmadik szemlélodés

[118]

Ez az ima az els6é és masodik gyakorlat megismétlése. A tiszteletteljes elokésziilet és
napom felajanldsa, valamint a kegyelemkérés utan az elsé vagy masodik, vagy mindkét
szemlélodés anyagat hasznalom fel. Visszatérhetek az egyik misztériumhoz, mint pl. a
megtestesiiléshez; vagy engedhetem ebben a harmadik szemlélédésben az eredeti els6 két
imat egybe folyni. Az ilyen ismétlés soran mindig fontos, hogy visszatérjek oda, ahol jobban
megértettem valamit, erésebb vigaszt vagy vigasztalansagot tapasztaltam.

Mivel egy ilyenfajta ,,ismétlés” nagyon egyszerii imamoéd, a hangsuly egyre jobban az
imabeszelgetésben adott személyes valaszomra helyezddik. Soha ne feledkezzem meg az ima
befejezésérdl egy Miatyankkal.

[119]

Ebben és az dsszes kovetkez6 ,,ismétlés”-ben azt a szokasos mddszert kovetjik, amit az
elsé héten elmagyaraztunk. A téma valtozik, de az ,,ismétlés”-nek ugyanaz a modszere
folytatodik tovabb.

Negyedik szemlélodés

[120]

Ebben a szemlél6dd imaban a fontebb leirt ismétlés mélyiil el. Igy a szemlélddés még
jobban egyszeriisodik, és személyesebben adok valaszt a Krisztus eletének misztériumaban
kapott meghivasra.

Otodik szemlélodés

[121]

Hagyomanyosan a szemlél6d6é imanak ezt a formajat az ,,érzékek alkalmazasa”-nak
hivjak, mert a belsé érzékek alkalmazasan alapul.

[122,123,124,125]

Az el6késziileti ima és a szokasos kegyelemkérés utdn napomnak ez az utolsé imaoraja
arra valo, hogy ,.elengedjem magamat”, teljesen elmeriiljek Krisztus ¢letének abban a
misztériumaban, amivel ma foglalkoztam. Ahogyan az elsé hét folyaman prébaltam belépni a
pokol megtapasztaladsaba, ugyanugy itt sem az a lenyeg, hogy uj gondolatokkal foglalkozzam
vagy Uj modszerekkel probaljak behatolni a misztériumba. Inkabb az a szandékom, hogy
mindazokra a tapasztalatokra, bels6 megmozdulasokra épitsek, amelyek egész napi
imadsagaim részei voltak. Hasonlé6 modon, mint ahogyan kiils6leg passzivan érzékelek a
latason, szaglason, hallason, izlelésen és tapintason keresztil, atadva magamat ezeknek az
érzéseknek, ugyanugy itt is a belsd érzékeken keresztiil tapasztalom meg még mélyebben
Krisztus életének azon a napon a szemlélddésben mar tébbszor ismételt misztériumat.

[126]

IMABESZELGETES: Ugy valaszolok a szemlélédésben kapott meghivasokra, ahogyan
Isten kegyelme indit. Egy Miatyankkal fejezem be.

Tovabbi utasitasok

[127]

1. Fontos ramutatni, hogy ennek és a kdvetkezé hetek-nek a folyaman csak olyan
misztériumrol olvassak, amely szemlélddésem targya. Ne olvassak masrdl, hogy igy az egyik
misztériumrol vald szemlélddés ne iitk6zzon egy masikkal.
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[128]

2. Egy imanap ajanlott rendje: Az elsé szemlélodés a megtestesiilésrdl ,&jfélkor” legyen,
(azaz, az alvas kezdete utan 2-3 6raval), a masodik koran reggel, a harmadik délelott, a
negyedik délutan, az 6todik pedig este.

Az imanap rendjének jelentdsége van a lelkigyakorlatozé egész életének rendezési
folyamatéban, ami a Lelkigyakorlatok célja.

[129]

3. A masodik héten felmeriilhet az imaid6k szambeli modositasanak igénye. Fliggetleniil
attol, hogy a lelkigyakorlatozo6 6reg vagy fiatal, gyenge vagy erds alkatu, az elsé hét nagyon
gyakran faraszté tapasztalatot jelent. Ezért gyakran jobb, ha nem hasznéljuk az éjszakai
elmélkedési iddt, hanem akér a négy, akér az 6t lehetséges imadrat a nap folyaman osztjuk el.

[130]

4. Nyilvanvald, hogy bizonyos médositasokat kell alkalmazni az imékhoz adott eddigi
segitségek terdiletén is.

Kulondsen fontos, hogy amint felébredek, rogtén emlékezetembe idézem az erre a napra
vonatkozd utasitasokat, a Jézus Krisztus bensdségesebb megismerésében vald novekedés
vagyaval, hogy igy jobban szeressem ¢és szolgaljam 6t.

Tovabbi segitség lesz, ha a nap folyaméan kiilonb6z6 idépontokban visszaemlékezem
Krisztus Urunk életének misztériumaira, a megtestesiiléstol kezdve addig a misztériumig,
amelyet jelenleg szemlelek.

Hasznalom a sotetseget és vilagossagot, a kapolnat vagy a szobamat, kimegyek a
szabadba, amennyiben ugy latom, hogy ez jol megfelel annak a misztériumnak, amelyet
szemlélek.

Annyiban végzek 6nmegtagadast, amennyiben az segit az adott misztérium
szemléléséhez. Van olyan misztérium, amelyik 6nmegtagadasra hiv, van amelyik nem.

Az legyen az alapbedllitottsigom, hogy tovabbra is nagyon gondosan figyelek az imahoz
adott 0sszes segitdeszkozre, melyek a Lelkigyakorlat folyamatat és elérehaladasat segitik.

[131]

5. A nap els6é imaorajara valo elokésziilethez hasonloan kezdek a nap minden
imaodrajahoz, a kovetkezOk szerint: még mieldtt elkezdeném az imat, emlékezetembe idézem,
ki elott fogok megjelenni. Elvégzem a szokasos tiszteletteljes elokésziiletet, roviden
felelevenitem a szemlélodés témajat, azutan nyitott szivvel varakozom Isten ajandékara.

Masodik nap

[132]

A masodik napon az els6 €s masodik imadraban a templomban valé bemutatast (1d.: 35.
pont a [268]-nal), és az egyiptomi meneklést (Id.: 36. pont a [269] alatt) szemlélem, két
,ismétlés”, és az , érzékek alkalmazasa’-val kiegészitve vagy azt magaba foglalva, amint az
elsé napon volt.

[133]

Megjegyzés: Amint el6zdleg kifejtettiik, a lelkigyakorlatozo erejétdl és joszandékatol
fuggetlendl néha hasznos valamit valtoztatni a masodik hét els6 részében annak érdekében,
hogy jobban elérje azt, amire vagyik. Igy példaul az elsé szemlélédést végezhetjiik reggel,
felkeléskor. Azutan egy masodikat késébb, a délelott folyaman, egy harmadikat délutan, az
utolsét pedig este.
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Harmadik nap

[134]

A harmadik napon a szemlélédés anyaga a gyermek Jézus sziileinek valé engedelmessége
(Id.: 38. pont a [271] alatt), és a gyermek Jézus megtalalasa a templomban (Id.: 39. pont a
[272] alatt). Szokas szerint koveti a két ,,ismétlés”, az ,.érzékek alkalmazasa”-val Kiegészitve
vagy azt magaban foglalva.

Bevezetés a kililonbozo életallapotok megfontolasdhoz

[135]

Jézus rejtett életének misztériumait olyan szempontbdl is kutathatjuk, hogy milyen
életallapotok megfontolasahoz nyujtanak segitséget. Krisztus sziileinek valo
engedelmességében, a nazareti hétkdznapi életben a keresztény csaladi életallapotot
szemlélhetjik. Ezzel szemben, amikor a tizenkét éves Jézus, apja és anyja megddbbenésére a
jeruzsalemi templomban, az Atya hdzaban marad, mar az Isten és az emberek kizardlagos
szolgalatéara valé meghivast latjuk.

Mialatt folytatom Jézus életének szemlélését, kezdjem megvizsgalni magamat, és
kérdezzem meg, szeret6 gondviselésében milyen életallapotra vagy életstilusra akar vezetni
engem.

Ehhez bevezetésként a kovetkezd gyakorlatban fontoljam meg egyrészrdl azt a modszert,
ahogyan Krisztus Urunk vonzza az embereket, masrészrol pedig a gonosz I¢leknek
maodszereét, ahogyan rabszolgava tesz benniinket. Ezzel egyid6ében elkezdhetem annak
megfontolasat, hogyan késziiljek eld a ndvekedésre abban az ¢letallapotban, amelynek
valasztasara Urunk, Istenlink inditani fog engem.

Negyedik nap
[136]
Elmélkedés: Két vezeér, két stratégia

Megfigyeljuk Krisztust, Vezériinket és Urunkat, Isteniinket és Testvériinket, és
megftigyeljiik a Satant, a személyes ellenséget, aki minden rosszat dsszestirit az emberiség
szorongatasanak érdekében.

ELOKESZULET: A szokéasos modon idSt szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét;
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb dicsditésére és szolgalatara.

[139]

KEGYELEM: Azt az ajandékot kérem, hogy legyek képes felismerni a Satan
megtévesztéseit, és hogy tudjak védekezni ellenik; kérem a Jézus Krisztusban, Uramban és
Istenemben bemutatott igaz élet megismeréset, és a kegyelmet, hogy igy éljem életemet.

A KERET: Ez a megfontolas két részbdl all: az elsd ravilagit a fontosabb masodikra, és
utasitast ad hozza.
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[137,138,140,141,142]

1. A Satan személyében egyesitett gonosz erék szembesitenek magénak a gonosznak a
rendkivili erejével és elnyomo hatalmaval. A vilagban szerzett tapasztalataimra alapozva,
fontoljam meg, hogyan veri szét a gonoszsag a nemzetek kdzotti kapcsolatokat és hogyan
bontja meg egy nemzeten beliil az emberek kdzotti egységet. Sem nemzet, sem varos, sem
ahogyan elgondolasa szerint megkiserli allandoan szolgasagba vetni az embereket és a
vilagot. Az emberek folytonosan tapasztaljak, hogy kiserti 6ket a gazdagsag vagya, és ha mar
van valamijiik, keresik és elfogadjak a vilag tiszteletét és megbecsiilését. Ebbdl a tiszteletbdl
ered a téves 6nazonossag és a hamis onértékelés, amelyben a kevélység gyokerezik.

A stratégia egyszerii: gazdagsag (,,ez az enyém”), tisztelet (,,nézzetek ram”), kevélység
(.EN ... VAGYOK?”). E harom lépésen 4t a gonosz elvezet minket minden mas biinre.

[143,144,145,146]

2. Most nézzek Jézusra, aki ,,at”-nak, ,,igazsag”-nak és ,.élet”-nek nevezi magat.
Megfigyelem, milyen finoman de kitartdan intézi Jézus a felhivasat kilonféle életallapotban
1év6 kovetdihez, €s kiildi ket, hogy terjesszék 6romhirét feltétel nélkiil minden embernek,
¢letallapotaiktol fliggetlentil. Jézus olyan stratégiat alkalmaz, amely éppen ellenkezdje a
Satanénak. Igy szl kovetdihoz és barataihoz: ,,Probaljatok meg segiteni az embereknek, ne
tegyétek Oket szolgava, és ne nyomorgassatok dket”. Jézus ezt a modszert ajanlja: ,, Tegyétek
az embereknek vonzova az igazi lelki szegénységet, és ha az tetszésére van Istennek, és
annak valasztasara hivja 6ket, akkor a ténylegesen szegény életet is”. A szegénység el fogja
vezetni 6ket arra, hogy elfogadjak a vilag sértéseit és megvetését, sot, vagyjanak ra. Az
eredmény a valoban aldzatos élet lesz.

Jézus stratégiaja egyszer(i: ha Isten kitlintet a szegénység ajandékaval, akkor vagyok
gazdag; szegényen nincs hatalmam sem és megvetett vagyok, lenéz a vilag; ha semmim
sincs, egyetlen vagyonom Krisztus, €s szamomra ez jelenti a valdban igaz voltot, mert
alazatossagomban teljesen megelem teremtményi mivoltomat és Krisztusban valo
megvaltottsagomat.

Ezen a harom lépésen keresztiil Jézus és apostolai elvezetik az embereket az 6sszes tobbi
erényre.

[147]

IMABESZELGETES: Mivel fontos, hogy valamennyire megértsem ennek a két vezérnek
és stratégiaiknak ellentétes erejét, intenziv imaban megszdlitom Mariat, Krisztust es az Atyat,
kegyelmeket kérek toliik.

(a) Eloszor Miasszonyunkhoz megyek, kérem 6t, eszk6zolje ki szamomra Fiatol azt a
kegyelmi ajandékot, hogy apostola lehessek, kovetve 6t a legnagyobb lelki szegénységben, és
ha Istennek tetszésére lenne és akarna kivalasztani és elfogadni engem, akkor a tényleges
szegénységben is. Kérem, hogy képes legyek elviselni a sértéseket és a vilag megvetéseét,
mind jobban utanozva igy Krisztust, az én Uramat, feltéve, hogy Ugy szenvedhetek, hogy ez
masok részérél nem biin és nem sérti Istent. Azutdn elmondok egy Udvozlégyet vagy egy
Emlékezzél meg-et.

(b) Maria tarsasagaban ugyanezekkel a kérésekkel fordulok Fidhoz, hogy Jézus
eszkozolje ki nekem ezeket a kegyelmeket és ajandékokat az Atyatol. Azutan elmondom a
,Krisztus lelké”-t, vagy valamilyen mas, ehhez hasonlo Jézushoz sz4l6 imét.

(c) Végil az Atyahoz megyek, Jézus és Méria vezet hozza. Ujra ugyanezekkel a
kérésekkel fordulok az Atyadhoz, hogy 6, minden j6 adomény forréasa, adja meg nekem ezeket
a kegyelmeket. Azutan egy Miatyankkal befejezem.

[148]

Megjegyzés: Ezt a gyakorlatot naponta haromszor vagy négyszer végezzilk. Ugyanez a
harom imabeszélgetés — Miasszonyunkkal, Fiaval és az Atyaval — zarja az 6sszes gyakorlatot,
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ugyanigy a ,.harom embertipus”-rol szol6t is ([149-156]), amelyik a nap utolsd (negyedik
vagy 0todik) imajaként kovetkezik.

Harom embertipus

[149]
Ez az elmélkedés még a negyedik naphoz tartozik, hogy szabadsagra segitsen az Isten
hivasanak megfelelé valasztasomban.

ELOKESZULET: A szokasos modon id6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb dicsditésére €s szolgalatara.

[152]

KEGYELEM: Kérem, hogy elég szabad legyek barmilyen valasztasra, amelyet Isten
kegyelmenek vezetése sajatosan nekem sz616 hivatasként mutat meg.

[150,151]

A KERET: Ezt az imat harom embertipus megfontolasara szentelem. Mindegyikuk jo
nagy vagyonhoz jutott, — nem mindig a legtisztabb szandékkal, néha egészen 6nzden.
Alapvetden jo emberek, Istent akarjak szolgalni, akar annyira is, hogy ha ez a vagyon ttjaban
lenne tidvosségiiknek, szeretnének megszabadulni tdle.

[153]

1. Az elsé tipus — ,,sok beszéd, semmi cselekvés”

Ez az ember allanddan arrol beszeél, hogy szeretné megsziintetni a fliggdségét
mindazoktdl a dolgoktdl, amelyeket birtokol, és amelyek lathatdan utjaban allnak annak,
hogy fenntartasok nélkil Istennek adja az eletét. Beszél lelke idvosségenek fontossagarol, de
halala napjaig tulsagosan lefoglalja a vagyona ahhoz, hogy barmilyen Iépést is tegyen Isten
szolgéalata erdekében.

[154]

2. A masodik tipus — ,,mindent megtesz, csak az egy sziikségeset nem”

Ez az ember szeretne szabad lenni minden ragaszkodastol, amely gatolja Istennel vald
helyes viszonyat. De inkabb akar keményen dolgozni vagy bojtdlni vagy tébbet imadkozni, —
valojaban barmi mast tenni, mint szembesulni azzal a problémaval, amelyrél agy érzi, hogy
héatraltatja Istennel valo kapcsolatat. Cselekvései azt mutatjak, mintha alkudozna Istennel,
megprobalja lekenyerezni 6t. Igy, bar sok jo dolgot tesz, allandoan elfut a valodi probléma
megoldésa eldL.

[155]

3. A harmadik tipus — ,,az én vagyam az, hogy megtegyem a Te akaratodat”

Ez az ember teljes erejével arra torekszik, hogy szabad legyen ragaszkodasaitél, ne
hajoljon el egyik irdnyba sem: sem a megszerzett vagyona megtartasa, sem feladasa iranyaba.
Kész arra, hogy elinduljon abba az iranyba, amerre az Isten hivja. Barmelyik irany latszik
jobbnak Urunk, Isteniink szolgéalata és dicsésége szempontjabol, az az 6 minden vagya és
valasztasa. Nem tesz eréfeszitést sem annak érdekében, hogy megtartsa vagyonat, sem annak
érdekében, hogy tovabb adja, egyediil Urunk, Isteniink szolgalata és dicsoitése a tettének
Istent6l szarmazoé inditéka. Végeredményben az Isten kegyelme inditja arra, hogy semmi
masra ne vagyodjon, csak Isten teljesebb szolgalatara. Ez az egyetlen motivuma megszerzett
vagyona megtartasaban vagy meg nem tartasaban is.

[156]

IMABESZELGETES: Ugyanazt a harom imabeszélgetést végzem, amelyik a , Két vezér,
két stratégia” elmélkedésnél van.
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[157]

Megjegyzés: A Lelkigyakorlatnak ebben az id6szakaban, amikor felfedezziik
ragaszkodésainkat, amelyek szemben allnak a valosagos szegenységgel, vagy
idegenkedésiinket a szegénységtol, vagy azt, hogy nem vagyunk részrehajlas nélkiiliek a
szegenység es gazdagsag tekintetében, hasznos, ha imadsagban Jézushoz joviink és
kdnydrgink azeért, hogy valasszon ki minket arra, hogy valdsagos szegénységben szolgaljuk
6t. Esedezziink ezért kitartassal — de mindig azt akarva, ami Isten akarata szamunkra.

[158]

Otodik nap

Szemlélodés arrdl, hogy Janos a Jordanban megkereszteli Urunkat (ld.: 40. pont a [273]
alatt).

Tovabbi utasitasok

[159]

1. Az 6todik naptdl ajanlatos, hogy csak egy szentirasi szakasszal foglalkozzunk egész
napi imadsagunkban. Mivel a Lelkigyakorlatok elsddleges célja az életallapot- vagy
életmodvalasztas, a megfontolasra szant Uj anyag mennyiségbeli korlatozasaval az a
szandékunk, hogy ne foglalkoztasson sok gondolat. igy ezeken a napokon megvan a
lehetdség arra, hogy a lelkigyakorlatozok szabadidejiikben mérlegelhessék életallapotuk
lehetdségeit, probaljak megérteni, Isten mire akarja vezetni dket jovendo életiikben. Ezért jo,
ha a kisér6 az ima anyagat egyszeriivé teszi, ¢s nem terheli a lelkigyakorlatozot sokféle
elmélkedéssel.

Mégis fontos, hogy a lelkigyakorlatozé valtozatlanul naponta négyszer vagy 6tszor
imadkozzon a megadott egy misztériumrol a szokasos ismétlésekkel. Ez segiti 6t az ,.érzékek
alkalmazasan” keresztiil a misztérium mélyebb, egyszeriibb atéléséhez.

Jo azt is emlékezetbe idézni, hogy bar a Lelkigyakorlatnak ebben az idészakéban az
imadsag leegyszeriisitésérdl beszéliink, mégis a leggondosabban végezziik el a tiszteletteljes
elokésziiletet €s egész napunk felajanlasat Istennek, a sajatos kegyelem kérését és az
,imabeszélgetés” meghitt parbeszédét. Mivel a Lelkigyakorlatnak ebben a szakaszdban
intenziven keressik Isten akaratat és a mi valaszunkat, a hAromszoros imabeszélgetés —
megszolitva Mariat, Krisztust és az Atyat — maradjon szokasos része ezeknek az imaknak.

[160]

2. A délben és lefekvés elott végzett visszatekintés kozéppontjaban tovabbra is a nap
gyakorlataival kapcsolatos hibak és hanyagsagok alljanak, kiilénos tekintettel az
imadsagokhoz ajanlott segitségekre és segédeszkdzokre.

[161]

Hatodik nap

Szemlélodés Krisztus Urunk pusztai megkisértésérdl (1d.: 41. pont [274] alatt).

Hetedik nap

Szemlélddés Jézusnak az apostolokhoz intézett meghivasarol (Id.: 42. pont [275] alatt).
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Nyolcadik nap

Szemlélodés a Nyolc boldogsagrol (1d.: 45. pont [278] alatt).

Kilencedik nap

Szemlélodés Krisztus vizen jarasardl (1d.: 47. pont [280] alatt).

Tizedik nap

Szemlélodés Jézus templombeli prédikalasardl (1d.: 55. pont [288] alatt).

Tizenegyedik nap

Szemlélodés Lazar feltdmasztasarol (1d.: 52. pont [285] alatt).

Tizenkettedik nap

Szemlélodés a dicsdséges jeruzsalemi bevonulasrol (1d.: 54. pont [287] alatt).

Tovabbi utasitasok

[162]

1. A méasodik hét napjainak szdma — az elsééhez hasonloan — nem meghatarozott. A
lelkigyakorlatozo haladasa szerint, — killonos tekintettel a valasztasra, amelyet tisztazni
probal — a kisér6 meghosszabbithatja vagy megroviditheti a hetet.

A hét meghosszabbitasa esetén a kiséré javasolhat mas misztériumokat Jézus
gyermekkorabdl az evangéliumok beszamoldi alapjan, amilyen pl. Maria latogatasa
Erzsébetnél, a betlehemi pasztorok, a gyermek Jézus korulmetélése és a napkeleti bdlcsek
Utja és hodolata. Ha viszont a kisérd a hét roviditését latja jonak, kihagyhat néhanyat az
ajanlott torténetekbdl. Fliggetleniil attél, hogy a masodik hét hany misztériumot 6lel fel, ezek
csak arra szolgalnak, hogy egy olyan imamodba vezessék be a lelkigyakorlatozot, amely
folyamatosan egyre mélyebben egyesiti 6t Krisztus Urunk ¢életével.

[163]

2. Ha a lelkigyakorlatoz6 életallapot- vagy életmddvalasztast prébal tisztazni, ennek a
megfontolasnak az ideje az 6todik nap-pal kezdédik. Ekkor szemléli a lelkigyakorlatozo
Urunk megkeresztelkedését a Jordannal, aki ezzel meghatarozza nyilvanos életének iranyat.

[164]

3. Miel6tt elkezdem életallapot- vagy életmodvalasztasom megfontolasat, nagyon hasznos
egy kis ideig elgondolkodnom a kdvetkezOkben ismertetett ,,aldzatossag harom modja”-n.
Ezeket id6rdl idére gondoljam 4t az imaiddn kiviil az 6t6dik naptol kezdédden. Talan a
megfontolas egy-két napja utan érzem, hogy vagyddom arra a kegyelemre, hogy a lehet6
legjobban ki tudjam fejezni Jézus Krisztus, Uram és Istenem iranti szeretetemet és neki valo
Onatadasomat. Ezt az intenziv vagyamat a ,,harom imabeszélgetés”-sel fejezem ki.

Az alazatossag harom maodja

Az alazatossag abban all, hogy elfogadom Jézus Krisztust az emberi Iét teljességeként.
Alazatosnak lenni azt jelenti, hogy a lehetd leghtiségesebben élem az igazsagot: azt, hogy
Krisztus hasonlatossagara vagyok teremtve, hogy az 6 husvéti misztériuma szerint kell élnem
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az életemet, és annak beteljestlése olyan mértékben torténik meg, amilyen mértékben
Krisztus magahoz vonz engem. A kdvetkez6 leiras egyfajta 6sszefoglalast ad az alazatossag
széles skalajanak harom teriiletérdl, ahogyan azt a valésagban megélik az emberek.

[165]

1. Az alazatossag elsé6 modja. Ez a mod az igazsagnak azt a megélését jelenti, amely az
udvosséghez sziikséges, igy a skala egyik szélét képezi. Nem akarok semmi olyat tenni, ami
elszakitana Istent6l, akkor sem, ha engem tennének az egész vilag urava, vagy akkor sem, ha
ezzel megmenthetném foldi életemet. Tudom, a stlyos bilin ebben az értelemben azt jelenti,
hogy elhibdzom személyes létem teljes értelmét, azt, hogy megvaltott teremtmény vagyok, és
az a rendeltetésem, hogy 6rokre szeretetben éljek Istennel, Teremtémmel €s Urammal.

[166]

2. Az alazatossag masodik médja. Ez tokéletesebb mod az elsénél, igy valahol a skala
kdzepe tajan talalhato. Eletem azon a szilard tényen alapul, hogy az emberi lét valdsaga a
maga teljességében Jézus Krisztusban lathat6. Amint az ¢ életének motivalo ereje a ,,Jovok,
Istenem, hogy megtegyem a te akaratodat”, ugy az én életemben is a valasztas egyetlen valds
alapelve Atyam akaratanak keresése és megtétele. Ezzel a magatartassal Ugy érzem, hogy
egyensulyban tudom tartani inkabb a gazdagsagra, mint a szegénységre, inkabb a tiszteletre,
mint a gyalazatra, inkabb a hosszu, mint a révid életre iranyulé vagyaimat. Nem akarok
elfordulni Istent6] kis dolgokban sem, mivel minden vagyam az, hogy minél hiiségesebben
valaszoljak hivasara.

[167]

3. Az alazatossag harmadik modja. Ez a mod a skala mésik szélén van, mivel egy
nagyobb kegyelmi ajandék felfogasat es a szerinte valo cselekvest igényli. Lenyege a
kovetkezd: annyira szeretném, hogy Krisztus életének az igazsaga legyen az én életemnek is
az igazsaga, hogy a kegyelem altal indittatva szeretetet és vagyat érzek a szegénység irant,
azert, hogy a szegény Krisztussal legyek; szeretetet és vagyat érzek a sertések irant, azért,
hogy kozelebb legyek Krisztushoz az emberektdl valo visszautasitottsagaban; szeretetet €s
vagyat érzek arra, hogy inkabb ertéktelennek és bolondnak tartsanak Krisztusért, mintsem
bdlcsnek és okosnak tiszteljenek a vilag mértéke szerint. A kegyelem arra indit, hogy a lehet6
legbensdségesebb egységben legyek Krisztussal, igy az 6 tapasztalatai tiikrozodnek az
enyémekben is. Ebben talalom meg éromémet.

[168]

Megjegyzés: Miutan egy ideig fontolgattam az alazatossag harmadik modjat, és vagyom
arra, hogy jobban haladjak az alazatossagnak ezen harmadik modja felé, sokat fog segiteni a
fentebb mar elmagyarazott harom imabeszélgetés. Konyordgjek Urunkhoz, hogy valasszon Ki
— természetesen csak akkor, ha ez Isten nagyobb dicsdségére és tiszteletére van, — az
alazatossag harmadik modjanak adomanyara, hogy igy életem jobban valdsitsa Jezusnak,
Istenemnek és Uramnak életét.

[169]

Bevezetés életallapot vagy életmdd valasztasahoz

Egy véalasztads megtételében vagy egy dontés meghozataldban csak egy dolog igazan
fontos, — keresni és megtalalni azt, amire Isten hiv életemnek ezen a pontjan. Tudom, hogy 6
hiiségesen hiv engem; maganak teremtett, és lidvosségem ezen a szereteten alapul. Minden
valasztasomnak életem ezen adott irdnyahoz kell hliségesnek lennie.

Amikor fontoléra veszem azokat a dolgokat, amelyekben gyakran valasztok,
nyilvanvaldva valik, hogy milyen konnyen megfeledkezem egy olyan egyszerti igazsagrol,
mint amilyen az egész életem rendeltetése és célja. Sokan példaul a hazassagot valasztjak,
ami egy eszkoz, és csak masodsorban veszik figyelembe Urunk Isteniink szolgalatat a
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hazassagban, pedig minden embernek az a rendeltetése és célja, hogy megtegye Isten
akaratat. Sokan azt valasztjak, hogy sok pénzt szerezzenek és sikeresek legyenek, és csak
ezutan azt, hogy ezzel Istent szolgalhassdk. Ugyanigy vannak a hatalomra, népszeriiségre...
torekvessel is. Ezek az emberek olyan magatartasrél tesznek tanusagot, amely Istent a
masodik helyre teszi; azt akarjak, hogy Isten helye az életiikben csak sajat rendezetlen
ragaszkodasuk utan kovetkezzék. Mas szoval, 6sszekeverik a célnak €s a célhoz vezetd
eszkoznek a sorrendjét. Gyakran azt teszik az utolso6 helyre, amit els6ként és mindenekeldtt
kellene keresnilk.

Azutan jo, ha emlékezetembe idézem, hogy egész életcélom az Isten szolgélatanak a
keresése legyen, barmilyen modon is hivjon engem. Vilagosan magam el6tt tartva Uram €s
Istenem szolgalatanak vagyat, elkezdhetem keresni a meghazasodas vagy meg nem
hazasodas, iizleti ¢let vagy egyszer(, igénytelen élet és hasonlok valasztasanak lehetdségét,
mivel mindezek csupéan eszkdzok a cél megvaldsitasdhoz. Csak az Isten szolgalatara és az én
iidvosségemre vezetd isteni kegyelem indittatasara akarom valasztani az ilyen eszk6zoknek a
hasznalatat vagy mellzését.

[170]

A dolgok, amelyekrdl valasztast tehetlink

Ezeknek a megéllapitasoknak az a céljuk, hogy alapismereteket nyajtsanak azokrol a
dolgokrol, amelyekben nagyon fontosak a dontések. Négy pontbdl és egy megjegyzésbdl
allnak.

1. Amikor valasztunk vagy dontést hozunk, nem gondolunk olyan valasztasra, amely biint
foglal magaban, hanem olyan valasztasi lehetéségeket fontolunk meg, amelyek katolikus
Egyhazunkban torvenyesek és jok, nem pedig azzal szembenallok vagy rosszak.

[171]

2. Vannak olyan valasztasok, amelyek életre sz616 elkotelezddést jelentenek, mint a
hézassag, papsag és szerzetesi élet. Vannak mas valasztasok, amelyek megvaltoztathatok.
Ilyen egy sikeres Uzleti vagy orvosi karrierre torekvés, vagy egy bizonyos életstilus szerinti
élet mellett valo dontes.

[172]

3. Ha mar elkoteleztiik magunkat az egész életre, meggy6zOdésiink az legyen, hogy az
egyetlen még sziikséges valasztasunk abban all, hogy 6nmagunkat teljes szivvel belevetjik
ebbe az életallapotba. A kovetkezdket szem eldtt kell tartani: ha nyilvanvalova valik, hogy a
dontés vagy valasztas nem ugy toértént, ahogyan kellett volna, és volt benne bizonyos
rendezetlen ragaszkodas, el6szor is meg kell ezt bannunk, azutan pedig meg kell kisérelniink
javitani, s amennyire lehetséges, helyre hozni. Az Ujraértékelésnek ebben a folyamataban
fontos szerepet kell jatszania szakemberek vagy olyan barataink segitségének, akik
objektivek tudnak lenni, valamint a torvényes eloljaroi tekintéllyel rendelkezé személyeknek
is.

Nincs értelme azt mondanunk, hogy Isten hivasanak kozvetlen szerepe volt egy olyan
valasztasban, amelyet rendezetlen ragaszkodasbol tettlink. Az Istentdl eredd hivas nem a
valosag helytelen ismeretétol, érzéki felindultsagtol vagy rendezetlen szeretettdl szarmazik.

[173]

4. Amikor olyan dolog foglalkoztat, amelyet megvaltoztathatunk, nincs okunk
aggodalomra vagy egészségtelen onelemzésre, ha gy latszik, hogy el6zdleg megfeleld és
rendezett dontést hoztunk. Egyetlen vagyunk az legyen, hogy valasztott életmddunkban
megtalaljuk a folyamatos ndvekedésiinkhdz vezetd utat.

[174]
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Megjegyzés: Ha megvaltoztathatd dolgokban hoztunk rossz dontést, probaljunk helyes
valasztast gyakorolni, akar fenntarthatjuk ezzel el6z6 életmodunkat, akar valtoztatnunk kell
rajta, hiszen minden valasztasunkban Isten dicsdsége €s szolgalata a vagyunk, hogy igy
tovabb munkéalkodhassek altalunk embertarsaink és a vilag javéara.

[175]

Harom alkalmas id6 a helyesen lefolytatott és megfeleléen végzett
életallapot vagy életmdd valasztasara

Elézetes megjegyzes: Az itt hasznalt ,,id6” kifejezés belsd allapotok, iranyulasok
megjelolésére szolgal.

1. Elsé id6. Olyan belsé iranyultsagnak a megtapasztalasa ez, amelyik félreérthetelen
vildgossaggal jelentkezik. Gondoljunk a dramai valtozésra Szent Palban a damaszkuszi uton,
amikor minden tétovazas nélkul valaszolt annak a Jézusnak, akit korabban tldozott. Méaté
meghivasanak révid evangéliumi leirasaban hasonlé példat lathatunk. Amikor Isten
meghivéasa ilyen félreérthetetleniil és vilagosan vonz egy iranyba, nagy készséget érziink,
ezert ez a dontésre legalkalmasabb id6.

[176]

2. Masodik id6. Gyakran megtapasztalunk olyan id6szakokat, amikor valtakozik a
bizonyossag €s a kételkedés, a feliiditd erdsség ¢és elerdtlenitd gyengeség, a vigasz €s
vigasztalansag allapota. Tulajdonképpen ez nagyon kivaltsagos id6, mivel a ,,szellemek
megkiilonboztetése” (belsd iranyulasok megkiilonboztetése) az, amely sziikséges ahhoz, hogy
megeértsik, amit Isten létink legmélyén mond nekiink. Sok vilagossagot nyerhettink és sok
mindent megérthetiink a vigasz és vigasztalansag megtapasztalasabol, igy ez az id6 is kitiing
arra, hogy helyes déntést hozzunk.

[177]

3. Harmadik idé. Az is el6fordul, hogy — sajat hibankon kivul — semmi sem torténik
benniink. Nyugodtak vagyunk, sem Isten vigaszanak békéjét, sem az O hianyabol fakado
vigasztalansagot nem érezzik. Ilyenkor elég tisztan tudunk gondolkodni, és felismerjik a
nem Istent6l szarmazo indittatasokat. Ezt az id6t sajat gondolkodasi folyamatunknak
nevezhetnénk.

Idézziik emlékezetiinkbe a korabbi megfontolast a célrdl és az eszk6zokrdl, (1d. fentebb a
[169]-nél), igy a belsé megmozdulasok megkiilonboztetése mindig olyan valasztas
Osszefliggéseében marad, amely Isten nagyobb szolgéalatara és igy a mi Gidvosségiinkre vezet.
A ,,harmadik id6” logikus gondolkodo képességiink szabad és békés haszndlatan alapul.

[178]

Ha nem az ,,els6” vagy ,,masodik id6”-ben leirt korilmények kozott valasztunk, ahhoz,
hogy az nyugodtan és ésszeriien torténjen, kétfajta modszer nyujthat segitséget:

A. A j6 és helyes valasztas els6 médszere:

[179]

1. Vilagosan értelmem elé helyezem, mi az, amirdl donteni akarok.

2. Probaljak meg egyenstilyban 1évé mérleghez hasonldan nem elhajlani
egyik irdnyba sem. A célom mindig vildgosan eléttem van, de valasztasom
targyaval kapcsolatosan, amennyire csak tudok, szabad akarok lenni.

[180]

3. Imadkozzam, hogy Urunk, Isteniink vilagositson meg és inditson a
dicséretére és dicsOségére vezetd utra. Azutan hasznaljam értelmi
képességemet a dolog figyelmes mérlegelésére, és kiséreljek meg olyan
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dontésre jutni, amely egybecseng Isten akaratanak érvényesitésével az
életemben.

[181]

4. Soroljam fel és mérlegeljem a kiilonbdz6 elénydket és hatranyokat,
amelyek tervezett dontésembdl szamomra szarmaznak. Ennek gyakorlati
megvalositasahoz eldszor negativ formaban fogalmazom meg a vélasztasi
lehetdséget. Pl.: ,,Nem vallalom el azt a munkat”, vagy ,,Nem véltoztatom meg
a jelen helyzetet”. Ennek a lehetoségnek a hatranyait és az elonyeit leirom
kiilon lapokra. A masodik Iépésben pozitiven fogalmazok. Pl.: ,,Elvallalom azt
a munkat”, vagy ,,Valtoztatok a jelen helyzeten”. Ennek a lehetéségnek is
leirom a hatranyait és az elonyeit.

[182]

5. Fontoljam meg, melyik lehetdség tlinik ésszertibbnek. Akkor a
stlyosabb inditékoknak megfelelden fogok donteni, €s nem 6nzd vagy érzéki,
rendezetlen hajland6sdgombol eredden.

[183]

6. Miutan dontésre jutottam, Ujra Istenhez fordulok és kerem, ha ez
nagyobb szolgalatara és dicsditésére szolgal, akkor fogadja el, erdsitse meg
valasztasomat, és adja meg kegyelmét, hogy az ,,els6 vagy masodik id6”
allapotaba jussak.

[184]

B. A j6 és helyes valasztas masodik médszere:

1. Mivel életemet Isten szeretetének kell motivalnia, vizsgaljam meg,
vajon egyediil Uram és Teremtém miatt ragaszkodom-e t6bbé vagy kevesbé
valasztasom targyahoz.

[185]

2. Elképzelek valakit, akivel korabban soha nem talalkoztam, de aki
segitsegemet kéri abban, hogy tudjon jobban valaszolni Isten hozza intézett
hivasara. Elgondolom, mit mondanék neki, azutan megfogadom a tanacsot,
amit olyan szivesen adtam masnak, akinek a legjobbat akarom.

[186]

3. Ha halalom pillanataban lennék, és igy birtokolnam annak a pillanatnak
a szabadsagat és vilagossagat, mi lenne az a dontes, amit most meg akarnék
hozni? Ezen éleslatassal vezettetve, ennek megfelel6en teszem meg jelen
elhatarozasomat.

[187]

4. Latom magamat, amint életem végén Krisztus, az én Birom el6tt allok,
és arrol az elhatarozasrol beszélgetek vele, amit életemnek ebben a
pillanataban hoztam. Azt valasztom most, amelyr6l gy érzem, hogy az itélet
napjan, amikor ezt Krisztusnak bemutatom, boldogsagot és 6romot fog
jelenteni nekem.

[188]

Megjegyzés: Akkor is, ha a fent vazolt két modszernek valamelyikét kbvettem
dontésemben, folajanlom azt Istennek, és kérem Ot, hogy ha ez nagyobb szolgalatéra és
dicsditésére szolgal, fogadja el, erdsitse meg dontésemet, és adja meg kegyelmét, hogy az
,,elsé vagy masodik id6” allapotaba jussak.

[189]
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Nehany utasitas a mar valasztott életallapotban vagy
életmddban valdé megujulashoz vagy ujra elkotelezé6déshez

A Lelkigyakorlatban gyakran ugy tapasztalom, hogy nem annyira egy Uj elhatarozésnak,
hanem inkébb egy mar meghozott valasztas életre valtasanak a kérdésével szembesulok. Ez
éppen Ugy igaz lehet az olyan &llando életallapotra, mint a hazassag, szerzetesseg vagy
papsag, mint az olyan valtoztathatd életmddra, amilyet egy bizonyos foglalkozés vagy allas
jelent.

A Lelkigyakorlat folyaman hasznos lehet szdmba venni, hogyan élek azokkal az
eszkozokkel, amelyeket Isten folyamatos hivaséra adott feleletemil valasztottam.
Elhatarozasomban tlinjon ki Isten €s a felebarat szolgalata és szeretete. Erdsodjek
allasfoglalasom, tjonnan meglatott hozzaallasom, és keressem azokat a médokat, amelyekkel
jobban tudom élni Krisztus életét a sajat kornyezetemben és sajat koriilményeim kozott.
Hiszen haladasom — Krisztusban val6 életem megvalésitasa — dnszeretetemnek, a magam
akaratanak és sajat érdekeimnek a feladasaval lesz aranyban.
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Harmadik hét

[190]
Els6 nap, els6 szemlélodés: Az utolso vacsora

ELOKESZULET: A szokasos modon id6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy irdnyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet egyre
nagyobb dicsoitésére és szolgalatara.

[193]

KEGYELEM: Azt az ajandékot kérem Istentdl, hogy engedjen részesiilni a fajdalomban
és gyalazatban, amikor egyiitt vagyok Krisztussal az értem viselt, biineim okozta
szenvedésében.

[191,192,194,195,196,197]

A KERET: Ebben a szemlélddésben az a célom, hogy amennyire csak lehet, részese
legyek a husvéti vacsora (paszkavacsora) el6késziileteinek és annak az egész eseménynek,
amelyet utolso vacsoranak neveziink. Ez tébbet jelent a jelenet elképzelésénel, vagy a
szavakban megfogalmazott beszamold elolvasasanal. Megprobalom hallani, hogyan
hangzottak el a szavak, megkisérelem latni az arckifejezéseket, és olyan nagyfoku
tudatossaggal vagyok jelen, amennyire csak tudok, hogy igy részese legyek a misztériumnak,
amelyrél szemlélodom. Az evangélium beszamoloi tudositanak az elokésziiletekrél, a
vacsorarol, a labmosasrél, ahogyan Jézus az Eukarisztidban Testét és Vérét adja apostolainak,
és az utolso hozzajuk intézett szavairol.

Még fontosabb azonban az, hogy ezen a harmadik héten tegyek még nagyobb
erofeszitéseket azért, hogy egyiitt szenvedjek Krisztussal minden gyotrédésében,
kiizdelmében, szenvedésében, és abban, amit O megtapasztal. A szenvedéstorténet idején
forditsak kiilonos figyelmet arra, hogyan rejtézik el az istenség, és igy Jézus mennyire
teljesen emberi és tehetetlen. Azért teszem mindezt, hogy tudatosuljon bennem Krisztus
irantam vald végtelen szeretete. Annyira szeret, hogy visszautasitasaim és blineim miatt
mindent 6nként szenved el. Megddbbenve a vegtelen szeretet kiaradasan, kérem a kegyelmet,
hogy tudjam ezt a szeretetet befogadni és magaméva tenni. Lassan megsziletik bennem a
vagy arra, hogy Jézust még jobban szeressem, €s sorskdzosséget vallaljak szenvedd
embertarsaimmal. Jézussal folytatott imabeszélgetésemben megkérdezem: Mit tehetek én
valaszképpen Oérte?

[198,199]

IMABESZELGETES: Jézussal, Urammal és Megvaltommal beszélgetek, és vele vagyok
mindenben, ami torténik. Az imat egy Miatyankkal fejezem be.

Megjegyzés: A szenvedéstorténetrdl valo szemlélddések folyaman létrejovo
bensdségesség miatt jo lehet visszatekinteni az ,,imabeszélgetés”’-nek nevezett idé néhany
szempontjara. Amint emberi helyzetekben egy betegrdl valoé gondoskodas vagy egy haldoklo
szolgéalata soran a jelenlétiink gyakran fontosabb, mint akadozé szavaink vagy félszeg
cselekedeteink, ugyanigy ebben az idészakban imadsagbeli valaszunkat barmilyen szonal
vagy tettnél jobban kifejezi, ha Krisztussal vagyunk a szenvedése soran. Korabban a
imabeszélgetést baratok kozotti bensdséges beszélgetésként irtuk le. Most kiterjesztjik a
,beszélgetést” arra is, hogy minél jobban atérezziik mindazt, amit Jézus érez. Amennyire
lehetséges, €éljuk at szenvedésének legmélyebb valosagat: szeretetének hatartalan
megnyilvanulasat. Ez teszi lehetové szamunkra, hogy mindenben ott legylink Jezussal.
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Az imabeszélgetés kdzben természetesen szeretnénk kionteni a sziviinket Krisztus Urunk
elott: nehézségeinket, keménysziviiséglinket, vigasztalasainkat, kisértéseinket, félelmeinket.
Amikor nagyon megtelik a sziviink, amikor nagyon kértink valamit, konyorgésunk legjobb
formaja a ,,harom imabeszélgetés” lesz. Ne felejtsiik el, hogy Krisztus szenvedésével
szembesilve imadkoznunk kell azért az ajandékért is, hogy akarjuk megtapasztalni a
szenvedést Krisztussal. Ez a kérés torténhet a ,,harom embertipus”-rol sz616 elmélkedés utan
a [157] megjegyzésben ajanlott modon.

[200]

Masodik szemlélédés: Jézus gyodtrelme a Getszemani
kertben

ELOKESZULET: A szokasos modon idét szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb szolgélatara és dicsditésére.

[203]

KEGYELEM: Tovabb imadkozom azért az ajandékért, hogy tudjak szomorusagot érezni
a szomorkodo Krisztussal, gyotrodni Krisztus gyotrelmével, €s akar konnyeket €s mély
fajdalmat is megtapasztalni mindazon szenvedések miatt, amelyeket Krisztus értem viselt el.
Kérem, hogy minél jobban megtapasztalhassam Krisztus szeretetét.

[201,202]

A KERET: Az Evangéliumok részletezik az eseményt: Krisztus és tanitvanyai az utolso
vacsora termét elhagyva a Getszemani kert felé mennek. Ott Jézus magéaval viszi Pétert,
Jakabot és Janost, és félrevonul imadkozni. Akkora lelki megrenduilést tapasztal meg, hogy
verejtéke vércseppekké valik. Alvo tanitvanyait felébreszti, szembe talalja magat a
sokasaggal, Judas csokja nyoman felismerik, és elvezetik Annas hdzaba. Térekszem olyan
teljes mértékben részese lenni az eseményeknek, amennyire csak lehetséges.

[204]

Tovabbi utasitasok

1. A masodik szemlélodés, amint minden tovabbi is, az elsd — az utolsd vacsoraval
foglalkozd — szemlélédésnél leirt magyarazat alapjan torténik. A harmadik hét folyaméan
minden nap két szentirasi szakaszrol elmélkediink, igy a szokasos ismétlések elvégzése
elvezet az utolsd imaidéhoz, az ,,érzékek alkalmazasa’-hoz.

[205]

2. A lelkigyakorlatozo koratol, egészségi allapotatol és helyzetétdl fiiggben napi 6t
gyakorlat ajanlatos, de sajatos koriilmények kozott kevesebb is célravezet6bb lehet.

[206]

3. A harmadik héten Gjra modositani kell néhany imara vonatkozo utasitast.

Mivel az imam téméja Krisztus szenvedeése, a felkelés és 6ltozkodés ideje alatt arra
torekszem, hogy szomoru és egyiittérzo legyek Krisztus Urunk nagy szomorusaga és
szenvedése miatt.

A nap folyaman figyelek arra, hogy ne hozzak el6 kellemes gondolatokat, legyenek bar
jok és szentek, mint pl. a feltdmadas és a megdicsdiilt élet gondolatai. Inkabb probaljak
megmaradni egy bizonyos szomoru és egyiittszenvedd magatartasnal, gyakran
emlékezetembe idézve a kinokat, kimerultséget és szenvedést, amelyeket Krisztus Urunk
elviselt sziiletésétdl fogva szenvedésének addig a sajatos misztériumaig, amelyet most
szemlélek.
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[207]

Ahhoz hasonléan, ahogyan az elmult héten tettem, a napra vald visszatekintésemben
kilondsen is arra figyelek, hogy gyakorlataimban, imaimban mennyire tartottam be az ehhez
a héthez adott utasitasokat.

[208]

Masodik nap

1. Szemlélédés azokrol az eseményekrdl, amelyek a Getszemani kerttdl Annas hazaig
torténtek (1d.: 58. pont [291]).

2. Szeml¢lodés azokrdl az eseményekrdl, amelyek Annas hazatol Kaifas hazaig torténtek
(Id.: 59. pont [292]). Legyenek meg a szokasos ismétlések, a nap utolso imaidejével, az
,erzékek alkalmazasa”-val.

Harmadik nap

1. Szemlélddés azokrdl az eseményekrdl, amelyek Kaifas hazatol Pilatus hazaig torténtek
(Id.: 60. pont [293]).

2. Szemlélodés azokrol az eseményekrdl, amelyek Pilatus hazatol Herddes palotdjaig
tortentek (Id.: 61. pont [294] alatt). Azutan ismétlések és az ,,érzékek alkalmazasa” a [204]
pontban adott megjegyzés szerint.

Negyedik nap

1. Szemlélodés azokrdl az eseményekrdl, amelyek Herddes palotajatol Pilatus hazaig
tortentek (Id.: 62. pont [295]).

2. Szemlélodés a Pilatusnal tortént eseményekrol (1d.: 62. pont [295]). Az el6zdekben
leirtakkal megegyez0 eljarassal végezziik az ismétléseket €s az ,.erzé¢kek alkalmazasat”.

Otodik nap

1. Szemlélodés azokrol az eseményekrdl, amelyek Pilatus hazatél a keresztrefeszitésig
tortentek (Id.: 63. pont [296]).

2. Szemlélédés azokrol az eseményekrdl, amelyek a kereszt folallitasatol Jézus halalaig
torténtek (Id.: 64. pont [297]). Ezt kovetik a szokasos ismétlések az ,.erzékek
alkalmazasaval”.

Hatodik nap

1. Szemlélddés azokrol az eseményekrdl, amelyek Krisztusnak a keresztrél valo
levételétdl a temetéséig torténtek (1d.: 65.pont [298]).

2. Szemlélddés azokrol az eseményekrdl, amelyek a temetés utan torténtek, beleértve a
szenvedd Sziliz Maria varakozasat is. Szokasosan kovetkeznek az ismétlések az ,,érzékek
alkalmazasa”-val.

Hetedik nap

1. Szemlélédés Krisztus teljes szenvedéstorténetérdl.
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2. Ismétlés Krisztus egész szenvedéstorténetérdl. A meghatarozott imak helyett egész nap
engedem, hogy Krisztus halalanak hatésa atjarja létemet és a korilottem 1évé vilagot.
Fontolora veszem Miasszonyunk vigasztalansagat, nagy fajdalmat, és ugyanigy a
tanitvanyoket is.

[209]

Megjegyzés: Ha tobb iddt szeretnénk tolteni Krisztus szenvedéstorténetével, a
misztériumokat példaul igy csoportosithatjuk: egy imaidében csak az utolsé vacsorat
fontoljuk meg, azutan egy masikban azt, hogy Krisztus megmossa apostolai labat, a
kovetkezOben az Eukarisztia alapitdsat, és végiil Krisztus bucsubeszédét. A Krisztus
szenvedéstorténetét alkoto tobbi misztériumot is hasonléan feloszthatjuk.

Miutan néhany napon igy szemlélédtiink Krisztus szenvedéstorténetérdl, megvan a
lehetdsége, hogy visszatérjiink annak egyes részleteire. Pl. egy teljes napot szdnhatunk a
szenvedéstorténet els6 felére, és egy masikat a masodik felére, és egy zaronapot az egeszre.

Ha viszont kevesebb 1ddt szeretnénk a szenvedéstorténettel tolteni, minden egyes iméaban
kiilonb6z6 misztériumot szemléljiink, kihagyva az 6sszes ismétlést €s az ,,érzékek
alkalmazasat”. Miutdn ilyen modon befejeztiik a szemlélddeést a szenvedéstorténetrol,
tolthetlink még egy napot azzal, hogy engedjik, Krisztus szenvedése a maga teljes erejével
atjarja a napunkat. Mindig a Lelkigyakorlatban valo haladas az iranyadd szempont.

[210]

Az étkezésre vonatkoz6 iranyelvek,*
hogy rendet teremtstink életlinkben ezen a téren

El6zetes megjegyzés: Amint a masodik és harmadik hét gyakorlatain keresztil ndvekedni
kezdek Jézus Krisztusnak az ismeretében és a vele valo egységben, vilagos, hogy ennek
abban kell megnyilvanulnia, hogy a krisztusi értékek atjarjak egész Iétemet és minden
tevékenysegemet. Példaul elgondolkozom azon, hogy mindennapi életemben mit és mennyit
eszem, €s ezen a téren mennyire teljes krisztuskovetésem. Amint Szent P4l mondja: ,,akar
esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Isten dics6ségére” (1 Kor
10,31).

A kovetkez0 iranyelvek életem minden teriiletére érvényesek. Ahhoz, hogy igy életem
valamennyi terulletén jobban tudjam kovetni Jézust, rendet kell teremtenem az életemben.
Csak igy tudok el6re haladni az O utjan. Szent Pal szavaival: ,,barmit tesztek, tegyétek
szivbo1” (Kol 3,23). Ilyen irdnyelvek segitségével mar most elkezdhetem életre valtani azt az
jrarendezeési folyamatot, amelyik a Lelkigyakorlat alatt kezdett megvaldsulni bennem.
Varakozassal nézek a Lelkigyakorlat utani idére is, amikor ezeknek az iranyelveknek életem
szerves részeivé kell valniuk.

[214]

A. Altalanos alapelv

1. Mik6zben eszem, gondoljak arra, hogy Krisztus és apostolai Glnek az asztalnal.
Probaljak meg olyan teljesen részese lenni Krisztus jelenlétének, hogy érzékeljem, hogyan
eszik és iszik Jézus, hogyan beszélget és viselkedik az étkezés alatt. Amikor a gyakorlat
kozben elképzelem a fontieket, azt fogom tapasztalni, hogy t6bbé nem maga az étkezés lesz a
figyelmem kozéppontjaban. Ennek eredményeképpen nagyobb rendezettségre fogok jutni az

4 Ezeket az iranyelveket nemcsak az étkezésre, hanem mas kilonGsen kedvelt szérakozasra is lehet alkalmazni.
PL.: mit és milyen mértékben nézzek a televizidban, mennyit sportoljak, milyen hobbira mennyi id6t forditsak,
mire és mennyi pénzt koltsek.
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étkezésben, talan abban is, hogy mit eszem, és abban is, hogy hogyan viselkedem étkezés
kdzben.
[210]
B. Gyakorlati alkalmazés

2. Eletem megfeleld rendezése szempontjabol kevésbé tiinik problémasnak, amikor a
kenyérr6l vagy az egyszeri ételekrdl van szo.

[211]

3. Nagyobb 6vatossag sziikséges, amikor az ital tertiletét veszem fontoldra. Akarmi is az
ital — sor, sz6daviz, kavé, tej, bor stb. — fontoljam meg, mi a hasznos és igy kovetendé helyes
mérték, és mi lehet artalmas és igy keriilend6é mértéktelenség szamomra.

[212]

4. Amikor fontolora veszem a szamomra hozzaférhetd ételek széles skalajat, jobban
tudatositanom kell, hogy melyek azok, amelyeket én kiilondsen is kedvelek, mert itt nagyobb
szlikség van a mértéktartasra. Annak érdekében, hogy elkeriiljem a rendezetlenséget az
étkezésben, két modon gyakorolhatok nmegtartoztatast:

(a) a sziikséges tapanyagot inkabb egyszerii ételekkel veszem magamhoz;

(b) a draga, kuldnleges és izletes eteleket csak mddjaval fogyasztom.

[213]

5. Fontos, hogy étkezési szokasaimban megtalaljam a helyes mértéket. Vigyazok arra,
hogy meg ne betegedjem, ha egy ilyen kdzepmérték megtalélasa érdekében csokkentem a
taplalékot. Két okbdl is hasznos egy ilyen kozépmérték megkeresése:

(a) Az étkezésemmel kapcsolatos elvek meghatarozasa olyan hozzaallast biztosit,
amely nyoman gyakran fogok tobb vilagossagot, vigaszt és isteni eredetii
megmozdulasokat tapasztalni magamban. Ezek a tapasztalatok megerdsitenek
étkezésem ilyen szabalyozasaban;

(b) Ha észreveszem, hogy a meghatarozott kozépmértek az étkezésemben azt
eredményezi, hogy képtelen vagyok jol vegezni a Lelkigyakorlatokat, kdnnyebben
tudom azt médositani annak érdekében, hogy a jovoben meglegyen a sziikséges erém
és egészségem a mindennapi élethez és tevékenységhez.

[215]

C. Sajatos magatartasformak

6. Fontos, hogy ne éhségem puszta kielégitésere 6sszpontosuljon figyelmem. Erre
segithet étkezési id6 alatt a szentek életérdl vagy az apostolkodasrol szolo konyv
felolvasasara valo odafigyelés. A zene is segithet elmélkedd, nyugodt kornyezetet biztositani
az étkezéshez.

[216]

7. Ha étkezéskor figyelmem csak magéara a taplalékra iranyul, étvdgyam magaval
ragadhat. Arra is rajohetek, hogy olyan sietve kapom be az ételt, hogy azzal nem Krisztus
viselkedésérol tanuskodom étkezésemben. Mind az étel mennyiségét, mind az étkezés modjat
illetéen Krisztusban kell elrendeznem az életem.

[217]

8. Ha el6zetesen megtervezem az étkezéseimet, sokkal konnyebb rendet teremteni
étkezési szokasaimban. Példaul nagyon hasznos, ha ebéd vagy vacsora utan vagy egy olyan
iddszakban, amikor nem vagyakozom az étel utan, meghatarozom, mennyit fogok enni a
kovetkezd étkezéskor. Azutdn az étkezésnek az idején ne haladjam meg az altalam
meghatarozott mértéket, akarmilyen erds kisértésem is legyen. Inkabb, ha gy érzem, hogy
étvagyam arra indit, hogy tobbet egyem, akkor egyem még kevesebbet annal, mint amennyit
elére meghataroztam.
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Negyedik hét

[218]

Els6 nap, els6 szemlélédés: Krisztus Urunk megjelenik
Marianak

ELOKESZULET: A szokasos modon idét szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
¢s kérem, hogy iranyitsa minden szdndékomat, cselekedetemet €s tevékenységemet az ¢
egyre nagyobb szolgélatara és dicsoitésére.

[221]

KEGYELEM: Konyorgok az ajandékeért, hogy képes legyek részt venni Jézus 6romében
¢s vigasztalasaban feltamadéasanak gy6zelme miatt.

[219, 220, 222, 223, 224]

A KERET: A szokasos mddon megprobalok annyira jelen lenni a szemlélddés szinhelyén,
amennyire csak tudok. Bar ennek a szemlélddésnek nincs szentirasi hattere, konnyen el lehet
képzelni, Jézus mennyire meg akarja osztani feltamadasanak 6romét Edesanyjaval, aki
mellette allt szenvedésében. Engedem, hogy atjarja a letemet ennek a talalkozasnak az 6rome
és szeretete.

Figyeljem meg, hogy — a szenvedéstortenettel ellentétben — mennyire Krisztus istensége
ragyog at szemelyén, egész megjelenésén. Az a beke és 6rom, amit meg akar osztani velem,
csak Isten ajandéka lehet. Fontos szamomra annak megtapasztalasa, hogy Krisztus ugyanigy
vigasztal minden egyes alkalommal, amikor feltamadasa utan megjelenik, amint most, jelen
¢letemben vigasztal engem. Ez az alapja annak a hivo tisztanlatasnak, ami ¢letemet igazi
kereszteny reménnyel télti el.

[225]

IMABESZELGETES: A szemlél6dés alatt megtapasztaltaknak megfelelden engedjem,
hogy feleletem egy vagy tobb személyre, vagy a haromszoros médon Sziiz Mariara,
Krisztusra és az Atyara iranyuljon. Minden esetben egy Miatyankkal zarom le az imadsagot.

Tovabbi utasitasok

[226]

1. A negyedik hét 6sszes szemlél6désében — a feltdmadas misztériumain at a
mennybemenetellel bezaréan — a szokasos eljarasmodot kdvessiik, ahogy a korabbi héten
tettlik. A hét leroviditése vagy meghosszabbitasa konnyen megoldhat6 a kiilonb6z6
misztériumok kivalasztasaval vagy felosztasaval. Az iranyadd szempont a szenvedéstorténet
hetében bemutatott szabadsag legyen.

[227]

2. Altalaban véve ezen a héten a vigasztalas légkorének megtartasa érdekében jobb, ha
nincs tobb naponta négy imaodranal, bar a szemlélddés targya lehet harom szentirasi szakasz.
Ennek megfelelden az elsé ima reggel van, felkeléskor, a masodik déleldtt, a harmadik
valamikor délutan, a negyedik pedig, amelyik altalaban az ,,érzékek alkalmazasa”, este.

Ez a negyedik ima az el6z6 harom szemlélédésbdl kiindulva arra 6sszpontosul, ahol a
lelkigyakorlatozo er6sebb megmozdulast, nagyobb vigasztalast tapasztalt.

[228]
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3. Amikor engedem, hogy a szentiréasi szakasz adja imadsdgom keretét, annak bizonyos
elemei kozponti szerepet kapnak. Igy figyelmem nem fog masra terelédni, és esetleges
elszorakozasaim ellenére sem fog csokkenni az Urral valé kapcsolat intenzitisa. Az egy-két
pontra valé odafigyelés ébren tartja bennem ennek a hétnek vigasztalassal teli légkorét.

[229]

4. A negyedik héten, annak eérdekében, hogy az egész nap imadsagos legyen, némileg
modositok a ,.kiegészitd utasitasok’-on.

Amint folkelek, felidézem az 6rom légkorét, amely atjarja ezt a hetet, és réviden
atismételem a misztériumot, amelyrél szemlélodni fogok.

A nap folyaman probalok megmaradni a feltAmadt Jézusbol kidrado boldogsag és lelki
orom hangulataban. Igy barmilyen kérnyezet — napsiités, meleg iddjaras vagy fehér hotakaro;
minden természeti szépség — a vigasz 1égkorét erdsiti meg bennem.

Magatol értet6dd, hogy ebben az idében az 6nmegtagadas nincs 6sszhangban a hét
hangulataval, igy minden dologban csak a szokasos mértéktartasra és mértékletességre van
szukség.

[230]

Szemlélodés Isten szeretetérol

Bevezetesképpen két megallapitast kell tennink:

(1) az els6 az, hogy a szeretetnek inkabb cselekedetekben, mint szavakban kell
megmutatkoznia;

[231]

(2) amésodik az, hogy a szeretet a kdlcsonds megosztasban all. Peldaul, aki
szeret, az megosztja azzal, akit szeret, tehetsegét vagy tulajdonat, amivel rendelkezik
vagy amibdl adhat; igy tesz az is, aki szeretetet kap, azzal, aki szereti 6t. Ugyanigy az,
akinek tudasa van, megosztja azzal, akinek nincs, és ez igy van a tisztelet, gazdagsag
sth. tekintetében is. A szeretet mindig kolcsonds elfogadas és adas.

ELOKESZULET: Szokasos modon id6t szanok arra, hogy tudatositsam Isten jelenlétét,
és kérem, hogy iranyitsa minden szandékomat, cselekedetemet és tevékenységemet az O
egyre nagyobb dicsoitésére €s szolgalatara.

[232]

Itt kiilondsen is hasznos lehet, ha elképzelem, hogy Isten és az Gsszes szentjei elott allok,
akik imadkoznak értem.

[233]

KEGYELEM: Konyorgok az ajandékeért, hogy benséségesen megismerjem mindazt, amit
Isten megoszt velem, és szeretetében értem tesz. Halatelt szivvel, szeretetemben és
szolgalatomban én is ilyen teljességgel szeretnék valaszolni neki.

A KERET: Négy pont képezi imam anyagat:

[234]

1. Isten ajandékai szamomra.

Isten szeretetbdl teremtett engem, €s ez a szeretet teljesen ingyenes. Annyira szeret
engem, hogy ha én el is tavolodom t8le, O tovabbra is Udvozitém és Megvaltom marad.

Az 0sszes természetes képessegem és adomanyom, a keresztség, az Eukarisztia és a ram
arasztott sajatos kegyelmek ajandékai mind azt jelzik, Urunk, Isteniink mennyire megosztja
velem az életét. Az az életem vigasza, hogy tudom és tapasztalom, ki vagyok Isten szaméra
az O kegyelmébdl.

Mit szeretnek felajanlani annak, aki ennyire szeret? Szeretett6l indittatva, szivem
mélyébdl kifejezem szeretetemet a kovetkezd szavakkal:
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VEDD ES FOGADD EL

Vedd, Uram, és fogadd el teljes szabadsdgomat, emlékezetemet, értelmemet és egész
akaratomat, mindazt, amim van és amivel rendelkezem. Te adtad nekem mindezt. Neked,
Uram, visszaadom. Minden a tiéd, tégy vele, amit akarsz. Csak szeretetedet és kegyelmedet
add, ez elég nekem.

[235]

2. Isten 6nmagét ajadndékozza nekem.

Isten nem csak ajandékokat ad nekem, hanem sz szerint onmagat adja. O nem csak az az
Ige, akiben minden teremtetett, hanem az az Ige is, aki megtestestlt és vellink lakik. Nekem
adja 6nmagat, igy Teste és Vére életem ételévé és italava valik. Kiarasztja ram Lelkeét, ezért
tudok igy kialtani: ,,Abba”. Isten olyan nagyon szeret, hogy sz0 szerint Isten lakéhelyévé és
templomava valok. Mindnyéjunkat allandoan ujjateremt, €s igy Isten dicsOségéve lesziink.

Szeretett6] indittatva Gigy érezhetem, hogy legjobban a VEDD ES FOGADD EL szavaival
tudnam kifejezni szeretetemet.

[236]

3. Isten faradozik értem.

Isten olyan nagyon szeret, hogy részese lett eletem kiizdelmeinek. Agyaggal dolgozd
fazekashoz, gyermeket sziilé anydhoz, vagy halott csontokba ¢€letet 6ntd hatalmas er6hoz
hasonléan munkalkodik azon, hogy megossza életét és szeretetét velem. Faradozasaban
elment egészen a kereszthalalig, hogy igy vilagra hozza az Gjjasziiletett, felthmadt életet.

Mélyen megindulva Gjra kifejezem szeretetemet a VEDD ES FOGADD EL szavaival.

[237]

4. Isten, mint Ajandékozo és Ajandék.

Isten szeretete Ugy ragyog le rdm, mint a nap fénysugarai, olyan pazarléan, ahogyan egy
forras arasztja vizét egy vég nélkul aradé folyoba. Amint latom a napot sugaraiban, és latom
a forrast a folyo vizében, ugyanigy latom Istent 6hmagat minden ram arasztott ajandékaban.
Isten gyonyoriiségét és 6romét leli abban, hogy egyutt van az emberekkel, — egydtt van
velem. Ugy érasztja ram szeretetét, hogy mindig teljesebb és gazdagitobb életre hiv.

Mit adhatnék egy ilyen nagylelkii Ajandékozonak? Ujra folajanlom szeretetemet a VEDD
ES FOGADD EL szavaival.

Egy Miatyankkal fejezem be az imadkozast.

Megjegyzés: Az Isten szeretetér6l sz616 ,,szemlélodés”-nek kilonféle formai lehetnek.

Ez a szemlél6dés biztosithatja az imadsag anyagat a negyedik hét utolsd napjan vagy
napjain, és igy lezarhatja az egész Lelkigyakorlatot. A szemlél6désnek mind a négy pontjat
fel lehet hasznalni egy-egy imadraban. Azutan az ismétlésekben tovabb egyszeriisodhet. A
szemlélddés egyik vagy masik pontja biztosithatja az egész napi imaanyagot, a szokasos
ismétlések alkalmazasaval.

Egy masik mddja ennek a szemlélédésnek az lehet, hogy az egészet, vagy pontjai koziil
egyet valasztunk a negyedik hét minden napjan az utols6 imaodraban, a szokasos ,,érzékek
alkalmazasa”-nak helyén. A Lelkigyakorlat végén tolthetiink egy egész napot a szemlélddés
teljes anyagaval, azzal a modszerrel, ahogyan a harmadik héten a teljes szenvedéstdrténetre
tekintettlink vissza.

Azt, hogy melyik modszert alkalmazzuk, az hatarozza meg, melyik segiti eld a
lelkigyakorlatoz6 szamara a Lelkigyakorlat eredményes befejezését.
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Haromféle imamaod

[238]

Elézetes megjegyzés. Loyolai Szent Ignac nagyon vagyott arra, hogy segitse az
embereket imaéletiik folyamatos fejlédésében. Roviden korvonalaz néhany imamodot,
amelyeket akkor alkalmazunk, ha nincsen kéznél szentirasi széveg, ha faradtak vagyunk vagy
utazunk, vagy amikor sajat képességeinkre vagyunk hagyatva. Béar vannak sokkal
részletesebb értekezések az imardl, Ignac egyszerli utasitasai még ma is hasznosak lehetnek
szamunkra.

A. Az els6 imamaod

Az els6é modszer a tizparancsolat vagy a hét fobiin vagy a lélek harom képessége vagy a
test Ot érzéke témajaval foglalkozik. Magyarazza az imara vald elokésziiletet €s az ima
elkezdését, de magat az imat nem probalja szabalyokkal iranyitani.

I. A tizparancsolatrol

[239]

ELOKESZULET: Mielétt elkezdenénk az imat, egy kis id6t toltiink — akar Ulve, akér
allva — lazitassal. JO, ha ezid6 alatt emlékezetiinkbe idézziik, mit is szandékozunk tenni. Ez az
elokésziilet fontos az dsszes imamod elott.

[240]

KEGYELEM: Ezutan 6szintén megfogalmazzuk, hogy Urunk és Isteniink mely sajatos
kegyelmére van szukséglnk. Kényorgink, hogy felismerhessik, miként mulasztottunk a
tizparancsolat megtartasaban, és hogy képesek legytink annak jobb megértésére, hogy jobban
¢letre tudjuk valtani azt, Isten nagyobb dicsdségére és dicséretére.

[241]

A MODSZER: Az elsé imaméd szerint jo megfontolni azt, mennyire voltunk hiiségesek
az elsO parancsolat megtartasaban. Azalatt a rovid 1d6 alatt, amig figyelmiinket az elso
parancsolatra 6sszpontositjuk, tudatosulhatnak mulasztasaink, igy bocsanatot kériink miattuk
Istentdl. Mieldtt tovabb mennénk a kdvetkezd parancsolatra, elmondunk egy Miatyankot.
Ugyanilyen modon fogunk hozza minden egyes parancsolat megfontolasahoz és
megimadkozasahoz.

[242]

1. megjegyzeés. Ha Ugy talaljuk, hogy egy bizonyos parancsolat tekintetében nem
mulasztottunk, gyorsabban menjiink tovabb a kovetkezd megfontolasara. De ha Uigy érezziik,
hogy egy bizonyos parancsolat kdzponti szerepet jatszik keresztény életiinkben, szlikségiink
lehet arra, hogy tobb id6t toltsiink a megfontolasaval. Ez az eljarasmad akkor is hasznos,
amikor a hét fobiin az anyaga elmélkedésiinknek.

[243]

2. megjegyzés. Amikor atgondoltuk az 6sszes parancsolatot, bocsanatot kértiink és
konyorogtiink a kegyelemért, hogy a jovében jobban rendezni tudjuk életiinket, meghitt
beszélgetésben elidéziink Urunkkal, Isteniinkkel. Elmondjuk, ami az eszilinkbe jut és a
sziviinkbdl felfakad azzal a témaval kapcsolatban, amit imaddsagunkban megfontoltunk.

[244]

1. 4 hét fébiinrol:. (kevélység, harag, irigyseg, bujasag, torkossag, fosvényseg, tunyasag)
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A MODSZER: Ugyanolyan mddon jarhatunk el, ahogyan a tizparancsolat tekintetében
tettilk. Egy kezdeti lazitas és az el6késziileti ima utdn, amelyben kértiik a kegyelmet, amire
vagyunk, elkezdjiik a hét fobiin megfontolasat. Ellentétben a parancsolatokkal, amelyeket
hiiségesen meg kell tartanunk, most azokra a biinokre €s viselkedési modokra tekintiink
vissza, amelyeket keriilniink kell. Rovid iddt toltiink minden egyes blin meggondolasaval,
bocséanatot kertink a hibakert, és elmondunk egy Miatyankot. VVégezetul meghitt imaval
fordulunk Urunkhoz, Istentinkhoz.

[245]

Megjegyzés: Azért, hogy eredményesebben belebocsatkozzunk a hét f6biin
megfontolasaba, tekintsiik at az ezekkel ellentétes hét erényt is. Imadkozzunk azért, hogy
ndvekedjunk ezekben az erényekben, és mindig hiiségesebben tartsuk meg azokat.

[246]

1. A lélek hdarom képességérdl (emlékezet, értelem, akarat)

A MODSZER: A harmadik teriilet, amit javasolunk ehhez az imamddhoz, a lélek harom
képességének megfontolasa. Ujra ugyanazt az eljarasmodot kovetjiik: rovid id6 az ellazulasra
¢€s Osszeszedettségre, azutan elokésziileti ima a kegyelemért, amire vagyunk, magénak az
anyagnak a megfontoldsa a konyorgés, halaadas, dicsdités vagy bocsanatkérés idejével, és az
imaidé befejezése benséséges imaval az Urhoz.

[247]

V. A test it érzékérdl (latés, hallas, szaglas, izleles, tapintas)

A MODSZER: Az 6todik teriilet, amit ehhez az imamédhoz ajanlunk, az 6t érzékiinkrél
tartott megfontolas. Az ima modszere ugyanaz, csak a megfontolas anyaga valtozik.

[248]

Megjegyzes: Mivel érzeékeink alkalmazasaban Krisztus Urunkat szeretnénk utanozni,
kezdhetjiik azzal, hogy az elokésziileti idOben aldzatosan Urunk, Isteniink elé helyezkediink.
Az egyes érzékek megfontolasa utan egy Udvozlégyet vagy egy Miatyankot mondunk el. Azt
is kivanhatjuk imadsagunkban, hogy Miasszonyunkat utdnozhassuk érzékeink hasznalataban.
Elokésziileti idonkben helyezkedjiink elé, és konyorogjiink, hogy eszk6zolje ki szamunkra ezt
a nagy kegyelmet Fiatol és Uratol. Miutan minden érzékrol elvégeztiik a megfontolast,
elmondunk egy Udvozlégyet.

[249]

B. A masodik imamod

A masodik imamdd egy hagyomanyos kotott ima egyes szavainak jelentése folotti
szemlélodés.

[250]

ELOKESZULET: Mindig szenteliink id6t arra, hogy lazitsunk és meggondoljuk, mit is
készulink tenni.

[251]

KEGYELEM: Az el6késziileti imaban, amelyben a sajatos kegyelmet kérjiik, azt a
személyt szdlitjuk meg, akihez az a hagyomanyos ima szél, amit megfontolunk.

[252]

A MODSZER: Ezen imamod magyarazatara vegyiik példanak a Miatyankot.
Testhelyzetiink az ima alatt lehet térdelés vagy ulés, barmi, ami Ggy latszik, hogy jobban
elésegiti az imat és jobban megfelel dhitatunknak. Ugyeljiink arra, hogy ebben az imamédban
figyelmiink 6sszeszedett maradjon. Ha segit, tartsuk csukva szemiinket vagy rogzitsiik
tekintetlinket egy meghatarozott helyen vagy targyon. Amikor elkezdjiuk a megfontolast,
kimondjuk: ,,Atyank”. Engedjiik, hogy ez a sz6 olyan hosszu ideig benniink maradjon,
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ameddig izlelni tudjuk ¢és vigasz fakad beléle szdmunkra. Hasonléan tesziink a Miatyank
minden szavaval, vagy valamelyik mas imaéval, amelyet ezzel a modszerrel akarunk
imadkozni.

[253]

1. szabaly. Toltsiik ki az imaid6t egy kivalasztott imadsag szavainak megfontolasaval ,
azutan zarjuk le az Udvozlégy, a Hiszekegy, a Krisztus Lelke vagy a Mennyorszagnak
Kiralynéja elimadkozasaval, magunkban, esetleg hangosan, a szokasos médon.

[254]

2. szabaly. Amikor azt vesszilk észre, hogy a Miatyank iméadsagnak egy vagy két szava
teljesen bet6lt minket izével és vigasztalasaval, ne siessiink tovabb. Ink&dbb maradjunk ott,
ahol ahitatot érzlink, akar az egész imaid6t ilyen médon toltve el. Amikor az imaid6 végére
értiink, elmondjuk a Miatyank maradék részét a szokasos médon.

[255]

3. szabaly. Akar egy teljes imaorat is eltdlthetiink a Miatyank egy vagy két szavaval. Ha
egymast kdvetd napokon szeretnénk igy imadkozni, akkor azokat a szavakat, amelyeket
korabban atimadkoztunk, mondhatjuk a szokésos modon, €s a kdvetkezd szonal
ujrakezdhetjiik a szemlélodést eszerint a masodik modszer szerint.

[256]

1. megjegyzeés: Eltolthetiink néhany napot a Miatyanknak ilyen modszer szerinti
imadkozasaval. Azutan szemlélédhetiink az Udvozlégy Méria szavain, majd folytassuk mas
hagyomanyos imadsagokkal. Ez az imamod segitség lehet imaéletiinkben.

[257]

2. megjegyzés: Amikor ezt a masodik imamodot hasznaljuk, az imaid6é végén forduljunk
ahhoz a személyhez, akit megszolitottunk, amikor a kegyelmet kértik, és roviden
konyorégjunk most még buzgobban azokért az erényekért vagy kegyelmekért, amelyekre
érzéslink szerint a legnagyobb sziikségink van.

[258]

C. A harmadik imamad

A harmadik imamaod egy ritmikus imamaodszer.

ELOKESZULET: Szokasos modon id6t szanunk az ellazulasra és annak meggondolasara,
mit is keszulunk tenni.

KEGYELEM: Az elokésziilet soran ahhoz a személyhez konyorgiink a sajatos
kegyelemért, akihez sz6l az a bizonyos szobeli ima, amelyet most felhasznalunk.

A MODSZER: A harmadik imamodot a kévetkezéképpen irhatjuk le. Olyan ellazultak
vagyunk, hogy be- és kilégzésunk lelassul, de egyenletes marad. Ha a Miatyankot mondjuk,
egy be- és kilégzésnyi id6 alatt egyetlen szot ejtiink ki. A kdvetkez6 1égzéssel kimondjuk
vagy felidézziik a kdvetkezd szot. Be- és kilégzésiink idOtartama alatt foként a sz6 jelentésére
vagy a megszolitott személyre vagy sajat sziikségletiinkre vagy Isten €s az ¢ szentjeinek
szentsége ¢s a mi biinosségiink kozotti killonbségre tekintiink. igy haladunk szorol széra a
Miatyankban. Hogy kitdltsiik az iméra szant id6t, ezutan mas imakat is elmondhatunk a
szokasos madon, mint példaul az Udvozlégy Mariat, a Krisztus Lelkét, a Hiszekegyet és a
Mennyorszagnak Kiralynéjat.

[259]

1. szabaly. Ha egy masik napon, vagy ugyanazon a napon egy mas idédpontban még
eszerint a harmadik imamad szerint akarunk imadkozni, hasznalhatjuk az egyhaz 6sszes
hagyomanyos szdbeli imajat. Haladjunk ismét szérél szdra, 1égzéstnk ritmusaban.

[260]
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2. szabaly. Ha ugy latjuk, hogy van id6nk és jol megy nekiink ez a harmadik imamoéd,
akkor az eldszor valasztott ima végére jutva ratérhetiink egy masikra, és folytathatjuk igy az
egész imaiddt, mindig minden egyes megfontolt imadsag alatt fenntartva l€gzésiink
ugyanazon ritmusat.
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Szentirasi szovegek

[261]

Elézetes megjegyzés: Bar Loyolai Szent Ignac nem javasolt semmiféle szentirasi
szoveget a kiindulasi alap megfontolasanak idejére, sét, az elsé hét elmélkedéseinek idejére
sem, az altalanos gyakorlat azt mutatja, hogy ennek az anyagnak atimadkozasahoz is hasznos
lehet a Szentiras hasznalata.

Ajanlunk néhany szveget a Lelkigyakorlatnak ehhez a részéhez is, Ignacnak a masodik,
harmadik és negyedik hétre sz6l6 ajanlasainak mddja szerint. A javasolt sz6vegeket mindig a
lelkigyakorlatozé sziikségleteit és a kisérd képességeit figyelembe véve hasznaljuk vagy nem
hasznaljuk fel. A szovegek kozott lehet valasztani, a norma mindig az, hogy mi segiti el6 a
lelkigyakorlatozo eldrehaladésat.

A masodik, harmadik és negyedik hétre adott alabbi szovegeket maga Szent Ignac
javasolta.

A. A , kiindulasi alap”-hoz ajanlott szentirasi szovegek:

1. AZ EMBER TEREMTMENY
103. zsoltar
Kdzponti téma: hogyan viszonyul Isten az emberiséghez
Megjegyzeés: a zsoltarimadkozashoz szamos mddszert
hasznalhatunk:
Q) nagyon lassan olvassuk végig a zsoltart, imadsagunk
kifejezéseként; vagy
(2 engedjiik, hogy az egész imaidé alatt bizonyos sorai vagy
mondatai kdssék le a figyelminket; vagy
3 az imaid6 tartama alatt tobbszor, elmélkedve végigolvassuk
az egesz zsoltart.
2. ISTEN A TEREMTO
104. zsoltar
Kdzponti téma: Az Isten nagysaga.
3.  AZUR A MI ISTENUNK
105. zsoltar
Kozponti téma: Isten hiiséges az emberiséghez.
4. HALAADAS ISTENNEK
136. zsoltar
Kozponti téma: mély értelmi refrénszerti felelet minden Istenr6l
sz616 gondolatra — ,,mivel irgalma 6rokkeé tart”.
5. AZEMBER TEREMTESE
Teremtés konyve 1,1-2,4
Kdzponti téma: amit Isten teremtett, az mind jo, a teremtés
kdzéppontjaban a férfi és a n6 all
6. AZIGE A TEREMTESBEN
Janos 1,1-14
Kdzponti téma: Isten Igéje minden élet kozpontja és forrasa.
7. ISTEN KOZELSEGE
139. zsoltér
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10.

11.

12.

13.

Kozponti téma: milyen jol ismer engem Isten, és milyen kdzel van

hozzam.
ISTEN HOZZANK INTEZETT MEGHIVASA

Izajas 55

Kozponti téma: milyen szabadon és milyen hatékonyan hiv Isten.
ISTEN HAJLEKA AZ EMBEREK KOZOTT

Jelenések konyve 21,1-18

Kozponti téma: Isten mindig veliink van ezen az ,,4j f61d”-6n.
KRISZTUS, MINT MINDEN ELET FORRASA

Kolosszei levél 1,15-23

Kozponti téma: Jézus Krisztus a teremtés kdzéppontja és a mi

életlink kdzeppontja.
SZABADNAK KELL LENNUNK, HOGY IGAZAN VALASZOLNI
TUDJUNK ISTENNEK

Teremtés kdnyve 12,1-9 és Teremtés konyve 22,1-18

Kozponti téma: Abraham hisz Isten vezetésében.
SZABADNAK KELL LENNUNK, HOGY IGAZAN VALASZOLNI
TUDJUNK ISTENNEK

Apostolok cselekedetei 9,1-19

Kdzponti téma: Saul atengedi magat Krisztus vezetesenek
SZABADNAK KELL LENNUNK, HOGY IGAZAN VALASZOLNI
TUDJUNK ISTENNEK

Mark 10,17-31

Kdzponti téma: Szabadok vagyunk abban, hogy Isten hivasara

valaszolunk-e vagy nem, de ennek ara van

B. Az els6 héthez ajanlott szentirasi szovegek:

14.

15.

16.

17.

18.

19.

AZ EMBER ELSO BUNE
Teremtes konyve 3,1-19
Kdzponti téma: egyetlen biin is mennyire pusztitd és mekkora
hatdsa van
A BUN TORTENETE
106. zsoltar
Kdzponti téma: milyen sokszor utasitjak vissza az emberek a
szereto Istent.
ISTEN ELUTASITASA - AZ ELET ELUTASITASA
Maté 13,4-23
Kdzponti téma: A magot, amelyet Isten vetett belénk, gondozni
kell, kiilonben elpusztul.
A BUN BEISMERESE
2 Sdmuel 12,1-15
Kdzponti téma: milyen vak tud lenni az ember sajat
cselekedeteinek megitélésében.
A BUN MEGTAPASZTALASA
Rémai levél 7,13-23
Kozponti téma: milyen mély hatassal van rank a biin.
SZEMELYES FELELOSSEG A BUNERT
Ezekiel 18,1-32
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Kozponti téma: ,,én” vagyok a felel6s valasztasaimért.
AZ ISTEN ELOTT MEGVALLOTT BUN

Izajas 59,1-21

Kozponti téma: mint biinds, jovok Istenem elé.
SZERETETT BUNOS VAGYOK

1 Janos 1,5-2,17

Kozponti téma: biinds is és megvaltott is vagyok
MEGBOCSATAS

Maté 18,21-35

Kozponti téma: Isten megbocsatasa megkivanja, hogy én is

megbocsassak.
ITELET

Maté 25,31-46

Kozponti téma: Isten irgalma az én irgalmassagom mércéje.
ITELET

Maté 7,1-23

Kdzponti téma: Isten itelete egész életemet figyelembe veszi.
EGY BUNOS IMADSAGA

38. zsoltar

Kozponti téma: Istenhez kialtok sziikségemben.
BUNBANO IMA

51. zsoltar

Kdzponti téma: Kérem Isten irgalmat.
MEGHALNI A BUNNEK

Rdomai leveél 6

Kdzponti téma: a biin lehetdsége fennall, de én Krisztust valasztom.

LAZAR FOLTAMASZTASA
Janos 11,1-44
Kdzponti téma: Krisztus foltamasztja a halottat.

C. ,,Masodik hét”: Urunk életének misztériumai

[262] 29.

[263] 30.

[264] 31.

[265] 32.

[266] 33.

[267] 34.

AZ ANGYALI UDVOZLET
Lukéacs 1,26-38
Kdzponti téma: Isten hivasara Maria valaszol.
MIASSZONYUNK LATOGATASA ERZSEBETNEL
Lukéacs 1,39-56
Kdzponti téma: Maria 6rvendezik annak, hogy Krisztust hordozza.
KRISZTUS URUNK SZULETESE
Lukécs 2,1-14
Kozponti téma: Egyszerlien, csendben, hosszasan szemlélhetem az
emberré lett Istent.
A PASZTOROK
Lukécs 2,8-20
Kdzponti téma: hogyan hat az emberekre a jo hir.
A KORULMETELES
Lukécs 2,21
Kdzponti téma: milyen sokat jelent a Jézus név.
A NAPKELETI BOLCSEK
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Mété 2,1-12
Kozponti téma: mekkora hitik van a napkeleti bdlcseknek.
[268] 35. A GYERMEK JEZUS BEMUTATASA A TEMPLOMBAN
Lukécs 2,22-39
Kozponti téma: Maria, Jézus, Simeon és Anna mutatjak a hit Gtjat.
[269] 36. MENEKULES EGYIPTOMBA
Maté 2,13-18
Kozponti téma: az isteni gondviselés megnyilvanulasa
[270] 37. VISSZATERES EGYIPTOMBOL
Maté 2,19-23
Kozponti téma: az egyszerli emberi dontésekben is munkalkodik
Isten.
[271] 38. KRISZTUS URUNK ELETE TIZENKET EVES KORATOL HARMINC
EVES KORAIG
Lukécs 2,51-52
Kozponti téma: mennyire emberi Jézus rejtett élete.
[272] 39. JEZUS TIZENKET EVES KORABAN FOLMEGY A TEMPLOMBA
Lukacs 2,41-50
Kozponti téma: Jézusban él a sajatos hivatas tudata.
[273] 40. KRISZTUS MEGKERESZTELKEDESE
Maté 3,13-17
Kdzponti téma: Az Atya vilagosan tandsagot tesz Jézusrol.
[274] 41. KRISZTUS MEGKISERTESE
Lukéacs 4,1-13; Maté 4,1-11
Kdzponti téma: Krisztus hivatasaban jelen van a kisértés valosaga.
[275] 42. AZ APOSTOLOK MEGHIVASA
Janos 1,35-51; Lukacs 5,1-11,
Maté 4,18-22; Mateé 9,9; Mark 1,16-20
Kdzponti téma: Jézus egyeseknek kilonds hivatast ad.
[276] 43. JEZUS ELSO CSODAJA GALILEABAN, A KANAI MENYEGZON
Janos 2,1-11
Kdzponti téma: Jézus valaszol Maria hitere.
[277] 44. KRISZTUS KIUZI A KERESKEDOKET A TEMPLOMBOL
Janos 2,13-22
Kdzponti téma: Jézus buzgosaga Atyja akaratanak teljesitésében.
[278] 45. AHEGYI BESZED
Maté 5
[279] 46. KRISZTUS LECSENDESITI A VIHART
Maté 8,23-27
Kdzponti téma: Krisztus Kinyilvanitja Isten erejét.
[280] 47. KRISZTUS A VIZEN JAR
Maté 14,22-33
Kdzponti téma: Krisztus egyre nagyobb hitet ker.
[281] 48. KRISZTUS ELKULDI AZ APOSTOLOKAT, HOGY HIRDESSEK AZ
IGET
Maté 10,1-16
Kdzponti téma: Jézus megosztja kiildetését.
[282] 49. MAGDOLNA MEGTERESE
Lukécs 7,36-50
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[283]

[284]

[285]

[286]

[287]

[288]

50.

ol.

53.

54,

Kozponti téma: Jezus vildgosan kijelenti, hogy a szeretet a
megtéreés Utja.
KRISZTUS OT EZER EMBERNEK AD ENNI
Maté 14,13-21
Kozponti téma: Jézus kinyilvanitja gondoskodasat minden ember
irant.
A SZINEVALTOZAS
Maté 17,1-9
Kozponti téma: Jézus istentapasztalata.
LAZAR FOLTAMASZTASA
Janos 11,1-45
Kdzponti téma: Jézus vilagossa teszi, hogy 6 a Feltamadas és az
Elet.
A BETANIAI VACSORA
Maté 26,6-10
Kozponti téma: Jézus elfogadja a szeretet megnyilvanulasat.
VIRAGVASARNAP
Maté 21,1-17
Kozponti téma: Jezus Kiralyként és Messiasként vonul be
Jeruzsalembe.
JEZUS TANIT A TEMPLOMBAN
Lukacs 19,47-48
Kdzponti téma: Jézus hiiséges marad kildetesehez.

D. Harmadik hét — Urunk életének misztériumai

[289] 56.

[290]

[291]

[292]

[293]

[294]

[295]

[296]

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

AZ UTOLSO VACSORA
Maté 26,20-30; Janos 13,1-30
Kdzponti téma: Jézus gy szolgél, hogy teljesen odaadja 6nmagat.
AZ UTOLSO VACSORATOL A GETSZEMANI KERTIG
Maté 26,30-46; Mark 14,32-44
Kdzponti téma: Jézus csak az Atyja akaratat keresi.
A GETSZEMANI KERTTOL ANNAS HAZAIG
Maté 26,47-58; Lukacs 22,47-57; Mark 14,44-54 és 66-68
Kdzponti téma: Jézus kinszenvedése.
ANNAS HAZATOL KAIFAS HAZAIG
Maté 26; Mark 14; Lukacs 22; Janos 18
Kdzponti téma: Jézus kinszenvedése.
KAIFAS HAZATOL PILATUS HAZAIG
Maté 27; Lukacs 23; Mark 15
Kdzponti téma: Jézus kinszenvedése.
PILATUS HAZATOL HERODES HAZAIG
Lukacs 23,6-11
Kdzponti téma: Jézus kinszenvedése
HERODES HAZATOL PILATUS HAZAIG
Maté 27; Lukacs 23; Mark 15; Janos 19
Kdzponti téma: Jézus kinszenvedése.
PILATUS HAZATOL A KERESZTIG
Janos 19,13-22
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Kozponti téma: Jézus kinszenvedése.
[297] 64. JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Janos 19,23-27; Mété 27,35-52;

Mark 15,24-38; Lukéacs 23,34-46

Kozponti téma: Jézus a legvégsokig teljesiti az Atya akaratat.
[298] 65. A KERESZTTOL A SIRIG

Janos 19,23-27; Mété 27,35-52;

Mark 15,24-38; Lukéacs 23,34-46

Kozponti téma: megtapasztaljuk, mit jelent Jézust elvesziteni:

Urességet és varakozast.

E. Negyedik hét — Urunk életének misztériumai

[299] 66. KRISZTUS URUNK FELTAMADASA — AZ ELSO MEGJELENES
Nincs szentirasi széveg
Kdzponti téma: Jézus a vigasztalo szerepében latogatja meg anyjat,
Mariat.
[300] 67. A MASODIK MEGJELENES
Mark 16,1-11
Kdzponti téma: ,,Feltamadt”.
[301] 68. A HARMADIK MEGJELENES
Maté 28
Kdzponti téma: Jézus a vigasztalo.
[302] 69. A NEGYEDIK MEGJELENES
Lukacs 24,9-12 és 33-34
Kdzponti tema: milyen csodalatos Urunk féltdmadéasa.
[303] 70. AZ OTODIK MEGJELENES
Lukacs 24
Kdzponti téma: Jézus a vigasztalo.
[304] 71. A HATODIK MEGJELENES
Janos 20,19-23
Kdzponti téma: Jézus az életadd.
[305] 72. AHETEDIK MEGJELENES
Janos 20,24-29
Kdzponti téma: , Hittél, mert 1attal. ..
Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek”.
[306] 73. ANYOLCADIK MEGJELENES
Janos 21,1-17
Kdzponti téma: Jézus a vigasztalo.
[307] 74. A KILENCEDIK MEGJELENES
Maté 28,16-20
Kozponti téma: Krisztus szétkiildi kovet6it a vilagba.
[308] 75. ATIZEDIK MEGJELENES
1 Korintusi level 15,6
Kdzponti téma: Krisztus a vigasztalo.
[309] 76. ATIZENEGYEDIK MEGJELENES
1 Korintusi level 15,7
Kdzponti téma: Krisztus a vigasztalo.
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[310] 77. ATIZENKETTEDIK MEGJELENES: MEGJELENES ARIMATEAI
JOZSEFNEK
Nincs szentirasi szoveg
Kozponti téma: Krisztus a vigasztalo.
[311] 78. ATIZENHARMADIK MEGJELENES
1 Korintusi levél 15,8
Kozponti téma: Krisztus a vigasztalo.
[312] 79. KRISZTUS URUNK MENNYBEMENETELE
Apostolok cselekedetei 1,1-12
Kozponti téma: Krisztus mindig jelen van, és Krisztus Ujra el fog
jonni.



62 PPEK / Szerzé: Cim

Iranyelvek a ,,megfontolt megkilonboztetés”-hez
(lelkek megkulonbdztetése)

[313-336]

Elézetes megjegyzés: A ,,jo és rossz lelkek” kifejezés hasznalatarol. (Bels6
megmozdulasaink és iranyuldsaink megkiilonboztetésérol.)

A ,lelkek megkiilonboztetése” a keresztény lelkiségtorténet sokat hasznalt kifejezése.

A ,,J6 és rossz lelkek” miikdése eredményezi az egyes emberben a ,,sziv vagy a lélek
megmozdulasait”, a ,,belsd indittatasokat”, ,,egy bizonyos impulzust az ember életében”,
,valamilyen elhatdrozas vagy cselekvés iranyulasa melletti vagy azzal szembeni
allasfoglalast” stb. A ,,jo” és ,rossz” kifejezéseket a ,,lelkek”-re alkalmazva els6sorban egy
megmozdulas vagy érzés eredetének vagy okanak megjeldlésére szoktak hasznalni.
Mindamellett, azt tapasztaljuk, hogy a jo lelkek helyes cél felé, jo irAnyba vezetik az embert.
A rossz lelkek rossz utasitasokat sugallnak, sot, néha egy helytelen cél megvalositasa
érdekében olyanokat, melyek elsd latasra jonak tiinnek.

Bar ezeknek a megmozdulasoknak a fontossaga abban az iranyultsagban van, amelyet az
életiinknek adnak, fontos felismerniink eredetiiket. Van olyan iranyulas is, amely csak
latszolag mutat jo irdnyba. Ezek felismerése kiilondsen is fontos, mert mindig megvan a
félrevezetés lehetdsége. A modern pszichologia megérezteti veliink, hogy az emberi
inditékok nagyon Osszetettek. Az emberi motivaciok bonyolultsagahoz az is hozzaadodik,
hogy mi, keresztények, egy olyan hitvilagban élink, amely elismeri a Satan altal kepviselt
gonosz felmérhetetlen erejét, és a jonak még titokzatosabb hatalmat, amely Istenben és
szentjeinek kozosségében dsszpontosul. Igy hasznosnak talalhatjuk a [32]-ban leirt
hagyomanyos ignaci felosztas atdolgozott €s kibovitett vazlatat, amikor megkiséreliink
eligazitast adni ezeknek a lelkeknek nem csupan az iranyultsagarol, hanem arrél is, hogy mik
lelki megmozdulasainknak a forrasai:

JO és rossz lelki megmozdulasok szarmazhatnak

(1) sajat bensdnkbdl, vagy
(2) rajtunk kiviilrél,
(a) embertarsainktol, vagy
(b) az emberinél nagyobb hatalomtol.

Bar megvaltott blindsokként megvallhatjuk, hogy jo és rossz megmozdulasok egyarant
szarmaznak beldliink, mégis meglepddve allunk mind a jo, mind a gonosz el6tt, amely
beldliink, emberi Iények szivébdl ered. Hasonloan, mint Szent Pal a romaiakhoz irt levelének
hetedik fejezetében irja, szenvediink a megosztottsagtdl, amit legbens6nkben érziink.
Altalaban kényelmesebbnek érezziik, ha valaki vagy valami rajtunk kiviilit okolhatunk a
rosszért. Mar az els6 emberpar biinét is igy rajzolja meg a Teremtés konyvének harmadik
fejezete, ahol Adam megprobalja Evara hritani a felelésséget, Eva pedig a kigyora. Anélkiil,
hogy barmi mddon kisebbitenénk az emberi akarat rosszra valé hajlandosagat, tapasztalati és
szentirasi alapokon nyugvé bizonyossagunk van egy gonosz hatalomrol, amely nagyobb
barmilyen emberi személynél vagy személyek csoportjanal. Amint embertarsaink képesek
rossz irdnyba befolyasolni valasztasainkat és tetteinket, ugyanigy a gonosznak egy
,emberinél nagyobb” hatalma is rombolo és életet irtd befolyassal rendelkezik, mert képes
csabitani és rabul ejteni minket. Ezzel ellentétben azt is tapasztalatb6l tudjuk, hogy bar
embertarsaink is tudnak jé iranyba befolyasolni minket, a Szentirasbol ismerjik a jonak egy
masik hatalmat is, amely magatol Istentd] eredden kozvetleniil beavatkozik életiinkbe. A
szentek is, akik eldttiink jartak, folyamatosan kdzbenjarnak értunk.
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A lelkek megkulonboztetésére vonatkozo iranyelvek segitséget akarnak nyajtani abban,
hogy mindennapi életiinkben képesek legyiink minél korédbban felismerni bizonyos belsé
megmozduldsok és érzések iranyat. A korai felismerés segit abban, hogy azokat mar a
forrdsukndl képesek legylink kdvetni vagy elutasitani.
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l. rész: Kulonosen az els6 héten kovetendd iranyelvek

[313-327]

Az aldbbiakban bemutatunk bizonyos szabalyokat, amelyek hasznosak lehetnek az ember
,»szivében” torténd kiilonbozo belsé megmozdulasok megértésében. Isten kegyelmével
képesek vagyunk felismerni azokat amelyek jok, és igy megengedjuk, hogy iranyt adjanak
¢letlinknek. Azokat viszont, amelyek rosszak, elutasitjuk és elfordulunk toélik.

Az ebben az els6 részben szereplé szabalyok inkébb a Lelkigyakorlatok elsd hetéhez
kapcsolodo lelki tapasztalatokra vonatkoznak.

A. Két alapelv

[314]

1. Amikor blings életet €liink, vagy akar ¢életiinknek csak egyetlen teriiletérdl is kizarjuk
Istent, a gonosz Iélek lusta dnelégiltséget szokott kelteni, vagy meg nagyobb élvezetekkel
jaro, még elragadobb jovot tar elénk. Megtolti képzeletiinket mindenféle érzéki 6rommel, és
igy nem is all szandékunkban és nem is vagyunk arra, hogy megvaltoztassuk életiink rossz
iranyat.

A jora indito lélek éppen ellentétes mddszert hasznal. Megprobalja belattatni velink,
milyen abszurd irdnyt vett €letiink. 1d6rdl idére nyugtalansagot ébreszt benniink, amit
lelkiismeretfurdaldsnak vagy bliintudatnak nevezhetiink.

[315]

2. Amikor feltett szandékunk, hogy helyes és jo eletet éljlink, és arra téreksziink, hogy
kovessik Isten vezetését az életiinkben, a lelkek eljarasmddja éppen ellentétes a fent
leirtakkal.

A gonosz lélek elénk tarja a jo élettel jaro 6sszes problémat és nehézséget. Megprobal
hamis szomorusagot kelteni azok miatt a dolgok miatt, amelyek kimaradnak majd életiinkbdl.
Aggodalmat kelt allhatatossagunk feldl, és felidézi gyengeségiinket. Szdmtalan akadalyt tar
elénk az Ur Gtjan valé haladasra vonatkozdan, probal elbatortalanitani és csalassal elijeszteni
bennilinket a Krisztusi életben valdé novekedéstol.

A jora indito l€élek viszont erdsit és batorit, vigasztal és lelkesit, békét hoz és néha szilard
elhatarozasra indit. A jo ¢életvezetés 6romot és vidamsagot ad, és az akadalyok nem tlinnek
olyan félelmetesnek, hogy ne tudnank szembesiilni veliik, és legy6zni 6ket. A jora inditd
lélek igy segiti a helyes Gton jaré ember novekedését az Urban.

B. Gyakorlati tanacsok kuléndsen azok szamara, akiknek feltett
szandékuk, hogy életiiket megvaltoztassak és jot tegyenek.

Mindenekel6tt két szakkifejezést kell vilagosan meghataroznunk:
[316]
3. LELKI VIGASZ. Ez a kifejezés azt a lelkiallapotot jel6li:

(a) amikor ugy érezziik, hogy annyira langolunk Isten szeretetétdl, hogy senki
és semmi nem térithet el bennilinket att6l, hogy a szeretetben énmagunkat teljesen
Istennek ajandékozzuk. Mindent és mindenkit Istennel valé dsszefliggésben
kezdunk latni, — Vele, aki mindenek Teremt6je és Ura;

(b) amikor akar konnyekig menden szomoruak vagyunk Istenhez valo
hiitlenségiink miatt, de egytttal halasan ismerjiik fel 6t Udvoziténkként. Akkor
van ilyen vigasztalasban résziink, amikor mélyen felismerjiik blindsségilinket az
eldtt az Isten el6tt, aki szeret minket. Akkor is tapasztalhatunk lelki vigaszt,
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amikor Krisztus szenvedését szemlélve latjuk, hogy mennyire szereti Atyjat és
embertarsait; vagy amikor barmilyen més ok arra vezet minket, hogy Istent
mindennél jobban dicsérjuk, szolgéljuk és halasak legylink neki;

(c) amikor ugy érezziik, hogy a hit, remény és szeretet élete megerdsodott
benntink és felbatoritott minket, amikor Isten szolgélatanak az 6rome all az
¢letlinkben a legels6é helyen. Hitlink, reménylink és szeretetiink minden
ndvekedésében talalhatunk vigaszt. Mélységes béke tolti el a sziviinket, mert azt
tapasztaljuk, hogy ,,Atyank hazdban vagyunk”.

[317]
4. LELKI VIGASZTALANSAG. Ez a kifejezés azt a lelkiallapotot jeléli:

(a) amikor ugy érezziik, hogy bizonyos lelki ziirzavar kelepcéjébe estiink,
vagy sulyos sotétség és teher nyomaszt minket;

(b) amikor megtapasztaljuk a hit, remény és szeretet hianyat, az imadsag vagy
mas lelki tevékenység iranti ellenallast, és terhiinkre esik Istent tovabb szolgalni;

(c) amikor éppen ellentétes hatast tapasztalunk azzal, amit lelki vigaszként
leirtunk. Lelki vigasztalansagot tapasztalunk, amikor észrevessziik, hogy az
engedetlenség, ketségbeesés és dnzes kerit hatalmaba. Ezek a tapasztalatok
teljesen ellentétesek azokkal az Isten dicseretében és szolgalataban tapasztalt
belsé megmozdulasokkal, melyek a vigasz idején €élnek benniink.

A lelki vigasztalansag kezelésével kapcsolatos négy iranyelv a kovetkezo:

[318]

5. Amikor vigasztalansag nyomaszt bennilinket, ne probaljunk megvaltoztatni korabbi
donteseket, és ) elhatarozasokat se tegytink. A vigasztalansagban a gonosz Iélek probalja
akadalyozni vagy megvaltoztatni életiink jo irdnyba haladasat. Ha ra hallgatunk,
meghiusithatjuk Isten szeretd vezetését, amelyik jobban segit eldre haladni az idvosség ttjan.
Vigasztalansag idején tehat szilardan tartsuk magunkat ahhoz az elhatarozashoz, amelyet a
vigasztalansag rank torése elotti iddben hoztunk.

[319]

6. Bar vigasztalansag idején ne probaljunk meg Uj elhatarozasokat tenni, ne is helyezziik
magunkat kényelembe, semmit sem téve. Fontos, hogy harcoljunk az ellen, ami kisebbé tesz
minket annal, mint aminek lenniink kellene. Prébaljuk meg intenzivebbé tenni imadsagunkat,
vegezzink valamilyen énmegtagadast, és vizsgaljuk meg alaposabban 6nmagunkat és
hitéletiinket.

[320]

7. Vigasztalansagban gyakran gy érezzlk, mintha Isten magunkra hagyott volna
bennunket. Hittinkkel azonban tudjuk, hogy kegyelmének erejével és hatalmaval mindig
vellink van. A vigasztalansagban kevésbé vagyunk tudatdban gondoskodasanak és
torddésének. Szeretetének sem segitségét, sem édességét nem tapasztaljuk, és nem érziink
magunkban buzgosagot és erdt. Hitlink egészen legyengiil.

[321]

8. Vigasztalansag idején fontos a tirelem, amely képes enyhiteni a vigasztalansag
iddszakanak csalodottsagat, szarazsagat vagy lirességét, és igy lehetdve teszi, hogy egy kicsit
kevéshé fajdalmasan éljuk at. Prébaljuk tudatositani, hogy mindennek megvan a maga ideje:
a multban volt résziink vigasztalasban, és a jovoben is meg fog vele ajandékozni Isten.
Tiirelem jellemezze még azokat az erdéfeszitéseinket is, amelyeket a kinz6 vigasztalansag
elleni kiizdelminkben vallaltunk magunkra.

[322]

9. Harom fontos ok, ami miatt vigasztalansagban szenvedink:
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(1) sajat hibank, mert nem tettiik meg a téliink telhetdt hitéletiinkben.
Lanyhékka és lustakka valtunk, és lelkiéletiink sekélyessége idézte eld a
vigasztalansag megtapasztalasat;

(2) megprobaltatas idoszaka, amelyet azért nem akadalyoz meg Isten, hogy
vilagos legyen elottiink: vajon 6t szeretjikk-e vagy csak adomanyait; vajon a
sOtétsegben és szarazsagban is hajlanddk vagyunk-e kdvetni hivasat, ahogyan azt
a vilagosséagban és vigaszban tettik;

(3) annak az ideje, amikor Isten engedi megtapasztalni szegényseguinket és
gyengeséglinket. Tisztabban latjuk, hogy a vigasz szabadon adott ajandéka nem
olyan dolog, amit szabalyozhatunk, kierdemelhetiink vagy teljesen birtokolhatunk.

Két iranyelv a lelki vigasszal kapcsolatban:

[323]

10. Amikor vigasz idészakanak 6rvendiink, legyiink eldrelatoak és gyljtsiink er6t egy
ilyen iddszakbol, felkésziilve arra az id6re, amikor majd nem érziink vigasztalast.

[324]

11. A vigasz ideje szolgaljon a valddi alazatossagban vald névekedésre. Halaval
tudatosithatjuk az ajandekokat, amelyeket kaptunk, es felismerhetjik Isten kegyelmének
teljes ingyenessegét. J6 megjegyezniink, milyen nehezen boldogulunk, amikor a vigasz
elmalik.

Masrészrol, ha vigasztalansdg gyotdr minket, talaljunk némi vigasztalast annak tudataban,
hogy Isten kegyelme mindig elegendd az Ur ttjanak kovetéséhez.

A gonosz Iélek mitkodésének modjai:

[325]

12. A gonosz lélek gyakran ugy viselkedik, mint egy elkényeztetett gyerek. Ha hatarozott
vagyok vele szemben, feladja kovetel6z6 magatartasat. De ha engedékeny vagyok, vagy
barmilyen gyengeséget mutatok, a gyerek toporzékolassal vagy hizelgéssel mindenképpen
kikoveteli a magaét. Ezért kell hatarozottan eljarnunk, amikor életiinkben a gonosz lelekkel
talalkozunk.

[326]

13. A gonosz lélek viselkedését alnok szeretdéhez is lehet hasonlitani. Az alnok szeretd
0nz6 céljaira hasznal fel masokat, targyként vagy jatékszerként kezeli ket — sajat kénye
kedve szerint. Azt sugallja, hogy ,,meghitt kapcsolatuk™ maradjon titokban, mert fél, hogy
kitudodik kétszintisége. Erre indit a gonosz lélek is, hogy sugallatait és kisértéseit titokban
tartsuk. Ezért nekiink gy kell eljarnunk, hogy az ilyen sugallatokat és kisértéseket napvilagra
hozzuk gyontatonk, kiséronk vagy eldljaronk eldtt.

[327]

14. A gonosz l¢lek éles eszii hadvezérhez hasonloan is miitkodhet, aki gondosan
megtervezi a tamadast a védelem gyenge pontjainal. Tudja, hogy a gyengeségnek két fajtaja
van: (a) a torékenység és felkésziiletlenség gyengesege, és (b) az dnelégiltség, azaz a
kevélység gyengesege. A gonosz lélek egyarant tdmad mindkét gyenge pontunknal. A
gyengeség elsd fajtaja kevésbé veszélyes, abban konnyebben beismerjiik a bajunkat és
kénnyebben kialtunk az Urhoz segitségért. A masodik fajtaja sokkal veszélyesebb és
pusztitébb hatassal van rank, igy ez a gonosz lélek kedveltebb taktikaja.
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Il. rész: Kilondsen a masodik hétre alkalmas iranyelvek

[328]

A kovetkez6 megallapitasok célja is az, hogy segitségiinkre legyenek azoknak a belsd
megmozdulasoknak megértéseben, amelyekkel a Szentlélek atjan valé jaras kdzben
talalkozunk. Ezek az iranyelvek a finomabb, nehezebben felismerhetd belsd
megmozduldsokra vonatkoznak, mivel egy jo Gton jaré embernek az lehet a benyomasa, hogy
¢letében minden belsé megmozdulas Istenre és a Lélek utjan valo fejlodésére iranyul. Ezek a
szabalyok kiiléndsen akkor hasznosak, amikor az ember olyan megmozduldsokat tapasztal,
amelyek f6leg a Lelkigyakorlat masodik hetében vagy késébb jelennek meg.

A. Altalanos alapelv

[329]

1. Amikor az életiinkben az Ur hivasat akarjuk kdvetni, azt érezziik, hogy a jora indito
Iélek igyekszik tamogatni, batoritani, és gyakran 6rommel tolti el a sziviinket, hogy kdnnyebb
legyen elore haladni a joban.

A gonosz I¢lek altaldban azon van, hogy éppen ellenkezd reakciot valtson ki. Koérmonfont
maodon elégedetlenséget kelt benniink igyekezetiinkkel kapcsolatosan, kétsegeket ebreszt, és
aggodalmat kelt Isten szeretete és istenkapcsolatunk irant, vagy onteltté, kevéllyé akar tenni a
jora valo torekvéseink miatt.

B. Gyakorlati elvek a lelki vigasszal kapcsolatosan

Honnan ered a lelki vigasztalas?

[330]

2. Ismerjuk azt a tapasztalatot, amikor bizonyos gondolatok, teljesitmények vagy
események nagy vigaszt idéznek el6 az életiinkben. Ismerjiik emberek hatasat is, akiknek mar
maga a jelenléte vagy a vellk vald beszélgetés is 6rémot tud adni. De vigaszunkat akkor
tulajdonithatjuk kozvetlenul Isten érintésének, amikor nincs gondolat, nincs esemény, nincs
személy — altalaban nincsen semmi ok — ami egy ilyen megmozdulas forrasa Iehetne. ,,Isten
megérintett!” , , Megizleltem Istent!”. Ilyen és hasonld szavak fejezhetik ki Istennek ezt a
sajatos mikodését az ¢életiinkben. Az ilyen ,,izlelésnek™ vagy ,.érintésnek’ a gyonyoriiséget és
6romot okozo hatésa az, amit kdnnyebben meg tudunk ragadni és tudunk réla beszélni.
Azonban legyiink tudataban, hogy — noha Istent magat nem tudjuk megragadni, — O minden
vigaszunk kozvetlen forrasa.

[331]

3. Amikor a vigasznak oka van, akar bizonyos gondolatokbdl, teljesitményekbdl vagy
eseményekbdl szdrmazik, akdr inkabb bizonyos személyektdl, akik hatdssal vannak rank,
akkor ebben mind a j6, mind a rossz léleknek lehet szerepe. Egyrészrl, a jora indito 1élek
azért idéz eld vigasztalast, hogy Krisztusban valo életiinket erdsitse és fejlddésében gyorsitsa.
Masrészrol, a gonosz 1élek azért kelt j6 érzéseket, hogy figyelmiinket rossz dolgokra tereljik,
onz6bb inditékokat kdvessiink, vagy hogy sajat akaratunkat tartsuk minden masnal eldbbre
valonak. Eszrevétleniil és lassan végbemegy a valtozas, és csak a végén valik nyilvanvalova,
hogy rossz irdnyba terelddtiink.
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Hogyan lehet felismerni egy hamis, latszolagos vigaszt?

[332]

4. A j6 életvezetésre torekvo embernek a gonosz 1élek rendszerint a vilagossag
angyalanak alakjaban tlinik fel. Példaul tigy érezziik, hogy jambor gondolatok vagy szent
vagyak lelkesitenek minket, és egy kis id6 multaval azon kapjuk magunkat, hogy ontelten
gondolkodunk magunkrol, és 6nzék vagyunk vagyainkban.

[333]

5. Ugy valhatunk képessé a ,,megfontolt megkiilonbdztetés”-re, ha gondosan
megvizsgaljuk tapasztalatainkat. Visszatekintve gondolataink vagy cselekedeteink
folyamatéara gy latjuk, hogy azok a kezdetétél a végéig az Ur felé iranyultak, akkor biztosak
lehetlink abban, hogy a jora indit6 Iélek iranyitott minket. De ha azok a gondolataink vagy
cselekedeteink, amelyek jo1 kezdGdtek, idé kozben 6nkézponthiva valtak, vagy eltéritettek
minket Istenhez vezetd utunkrol, valdszinii, hogy a gonosz 1élek rossz iranyba terelte a jo
kezdetet, €s az bizonyara rosszul fog végzddni. Vilagossa valhat, hogy egy eredetileg jo
iranyba mutatd folyamat lelki elgydnglléshez, vagy akéar vigasztalansaghoz és
Osszezavarodottsaghoz is vezethet. A vigasztalansag jelei vilagosan mutatjak a gonosz lélek
befolyasat.

[334]

6. Amikor észrevesszik, hogy a gonosz Iélek becsapott benniinket bizonyos gondolat
kibontakozésa vagy cselekedet folyamata alatt, gondosan tekintstink vissza valamennyi
szakaszra, amelyen keresztil mentiink. Kezdve onnan, ahol vilagos lett a gonosz befolyéasa,
visszafelé egészen addig, ahol kezdetkor még biztosan a joszandék vezetett. Egy ilyen
visszatekintés segitségéevel azt fogjuk elérni, hogy gyorsabban tudjuk majd rajta kapni
magunkat, amikor a gonosz I¢lek megtévesztése vezet benniinket, igy a jovoben képesek
lesziink jobban vigyazni magunkra.

Végil négy meglatas, amely a lelkiéletben valo
fejlodéssel jard vigaszra vonatkozik:

[335]

7. Amikor haladunk eldre a lelkiéletben, a jora indit6 1élek munkalkodésa nagyon finom,
szelid és gyakran éromteli. Ahhoz lehetne hasonlitani, mint mikor egy vizcsepp réesik egy
szivacsra és atitatja azt.

Amikor a gonosz lélek megprébalja megszakitani a joban vald eléhaladasunkat,
munkalkodasa erészakos, nyugtalanitd és zavart kelté. Ahhoz lehetne hasonlitani, ahogyan a
vizesés razuhan a messze alatta fekvo sziklara.

Azoknal az embereknél, akiknek élete a rossztol a még rosszabb felé tart, a fenti leirasnak
éppen az ellenkezdje igaz. Ennek oka az, hogy ellentétes erdk ellentétes moédon hatnak rank.
Mas szdval, amikor a jo vagy a gonosz lélek ugy talalja, hogy val6ban az 6vé a szivink,
olyan csendesen lép be, mint ahogyan az ember a sajat otthonaba Iép. Ezzel ellentétben, a
gonosz lélek nagy nyugtalansagot és zajt okoz, amikor egy jora torekvd ember szivébe probal
belépni.

[336]

8. Amikor a vigasz megtapasztalasa kozvetlentil Istentdl ered, akkor nincs semmi
veszélye a félrevezetésnek. Bar egy ilyen tapasztalatban 6romot és békét talalunk, a jora
torekvé ember nagyon gondosan kiilonboztesse meg a ,,magatol-az-Istent6l-kapott-vigasz”
tényleges pillanatat attol, ami ezt koveti: a sziv ldngolasatdl, amely bizonyos ideig melengetd,
feliiditd és oromteli tapasztalatot jelent. Gyakran megtorténik, hogy ebben az Istentdl kapott
vigasztalast kovetd iddszakban olyan tervekrdl kezdiink gondolkodni, vagy olyan
elhatarozasokat tesziink, amelyeket nem lehet annyira kdzvetlenul Istennek tulajdonitani,
mint a kezdeti Istent6] kapott vigasztalas tapasztalatat. A kapott vigaszt nem a gondolati
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sikon tapasztaljuk. Mivel ilyenkor a vigasz id0szakanak 6sszképébe belép az emberi
gondolkodas és mas hatasok is, mieldtt barmilyen elhatarozast vagy tervet elfogadnank,
hozza kell latnunk az el6z6 iranyelvek szerint gondosan megkiilonboztetni a jo és gonosz
lelkek befolyésat.
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Krisztusi értékrenden alapulo iranyelvek a vagyon
€s az anyagi javak megosztasahoz

[337]

El6zetes megjegyzés: Loyolai Szent Ignac ezeket az iranyelveket a lelkigyakorlatozOk
egy olyan sajatos csoportjanak irta segitségil, akik koranak keresztény tarsadalmaban a
legfontosabb szerepet jatszottak. Ezek az emberek egyhazi javadalmak vagy meghatéarozott
orokség birtokaban bizonyos fokig felelések voltak a szegényekeért €s sziikséget
szenveddkért. Hivataluk vagy szolgalatuk kovetkeztében a keresztény karitasz teriiletén
meghatérozott elkotelezettséglk volt.

Bar Ignéc alapelveihez a torténelmi 0sztonzést az alamizsnaosztas sajatos feladata adta,
megis hasznosnak talalhatjuk az &ltala ajanlott irdnyelveket sajat javainknak korunk
sziikséget szenveddivel valo krisztusi értékrenden alapuld megosztasahoz.

Sajat vagyonunk és anyagi forrasaink megosztasdban a kdvetkezo iranyelvek lehetnek
hasznosak:

[344]

1. El6sz6r a magunk sziikségleteirdl és életmddunkrél gondolkodjunk. Probaljunk meg
szerényen €lni, a lehetd legjobban leegyszeriisitve ¢letstilusunkat, és tudatosabban
takarékoskodva a természeti kincsek felhasznalasaban. Probaljuk meg életiinkben azt a
viselkedesformat és életmodot tiikrozni, amelyet Jézus Krisztusban, példaképiinkben,
vezériinkben és Urunkban latunk.

Torténelmi példa erre a harmadik karthagdi zsinat, amelyen jelen volt Szent Agoston. Ez
a zsinat hozta azt a hatarozatot, hogy a piispok, — Fépapunk, Krisztus magatartasa szerint, —
valjék a keresztény élet példaképévé az egyszerii €letstilus megtartasaval, kiillondsen javainak
birtoklasa tekintetében.

Hasonl6 modon, minden keresztény férfi €s no tegye magaéva életstilusaban ezt a fajta
egyszeriiséget, hivatalanak és tarsadalmi helyzetének megfelelden.

A tiszteletre mélté hagyomany tgy tartja, hogy Sziiz Maria sziilei, Szent Joachim és
Szent Anna a javaikat harom részre osztottak. Az elso részt a szegényeknek adtak, a
maésodikat a templom fenntartasara és szolgalatara szentelték, a harmadik részbdl pedig sajat
magukat tartottak fenn.

[338]

Amikor vagyonomnak olyan megosztasarol gondolkodom, amelyet a velem valamiféle
természetes kapcsolatban 1évok javara tennék, mint pl. csalddtagjaim, barataim vagy azon
személyek javara, akik kilonds helyet foglalnak el a szivemben, bizonyos feltételeket jol meg
kell fontolnom. Ezek kézll néhanyat mar emlitettiink, amikor az életallapot vagy életméd
valasztasat vettuk fontoléra (Id. a [169] alatt).

1. Annak a szeretetnek, amely arra indit, hogy megosszam vagyonomat azokkal, akik
irant szeretettel viseltetem, Urunk, Istenuink iranti szeretetemben kell gyokereznie.
Istenszeretetem inditson és 0sztondzzdn gondoskodasom és szeretetem kifejezésére
vagyonom megosztasaban. Tudatositsam, hogy mélyebb isteni inditas az alapja a természetes
érzéseimbdl és viszonyaimbol eredd Osztonzésnek. Isten a forrdsa annak, hogy ezeket az
embereket egyre teljesebben vagyok képes szeretni.

[339]

2. Annak érdekében, hogy jobban fenntartsak egy bizonyos targyilagossagot olyan
egyének tekintetében, akiket kedvelek, és akikkel meg akarom osztani azt, amim van,
képzeletben kapcsolatba lépek egy személlyel, akit sohasem lattam vagy ismertem. Ennek az
illetének bizonyos mértékig kotelessége tulajdonanak megosztasa. Azt kivanom neki, hogy
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életmodjanak megfeleléen a lehetd legjobban legyen képes megosztani vagyonat. Amikor
megfontolom, hogy mit tanacsolnék neki, milyen mértékben ossza meg vagyonat az Ur
szeretetétdl indittatva, felfedezem a mértéket onmagam szdmara. Kovessem ezt! Ha 6rommel
tolt el annak az embernek eljarasmodja, a mérték, amit 6 kovet, megtalalom a szamomra
megfeleld helyes mértéket vagyonom megosztasara.

[340]

3. A masik segitség a targyilagossag elérésére azokkal szemben, akiket kedvelek, és
akikkel meg akarom osztani, amim van, sajat halalom megfontolasaban rejlik. Ha elképzelem
magamat a haldlom 6rajan, jobban tudom mérlegelni, hogy visszatekintve életemre, milyen
normat, mertéket szeretnék akkor beteljestilve latni a keresztény szeretet kotelezettségeinek
teruletén. Ezt a normat akarom most magaméva tenni €s betartani javaim megosztasaban.

[341]

4. Segitség az is, ha elképzelem magamat, amint halidlom utan az Ur el6tt allok: hogyan
szeretnék beszamolni az Urnak kételezettségeim teljesitésérél? Ugyanazt a cselekvésmodot,
amelyr6l azt szeretném, hogy akkor igaz legyen, most magaméva teszem és életre valtom
vagyonom megosztasaban.

[342]

Az el6z06 négy kritérium segitségemre szolgalhat, amikor természetes belsd
hajlandosagom és erzelmeim inditanak arra, hogy megosszam, amim van. Ezen szempontok
alapjan vizsgaljam meg, mennyire vagyok szabad rendezetlen ragaszkodasaimtol. Ne kezdjek
javaim megosztasaba, amig nem érzem szabadnak magam. Vagyonom megosztasanak
folyamata alatt is figyeljek arra, hogy mennyire vagyok szabad rendezetlen
ragaszkodasaimtol.

[343]

Abban az esetben, amikor hivatali vagy allapotbeli kotelezettségembdl fakad pénz vagy
anyagi javak elosztasa, vilagosan kell latnom, hogy val6ban Isten akarata szerint végzem-e
ezt. Ennek a feladatnak vallalasaban az a veszély rejtézhet, hogy eljardsmodommal az anyagi
javak elosztasat sajat tarsadalmi felemelkedésemre, jolétemre és kivaltsdgok megszerzésére
hasznalom. Tartsam szem el6tt a mar megadott ismérveket annak érdekében, hogy jobban
eleget tehessek Istentdl kapott kotelezettségemnek.
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Néhany megjegyzes az aggalyossaggal
kapcsolatosan

[345-351]

Loyolai Szent Ignacnak megtérése korai, manresai idészakaban (1522-1523) komoly
szenvedéseket okozott az aggalyossag. Az aggalyossaggal kapcsolatos megjegyzései
bizonyara egyarant szarmaznak sajat tapasztalatabol és masokon valé segiteni akarasabol. A
modern pszicholdgia és pasztoralpszicholdgia fenyében van bizonyos naivitas ezekben a
megjegyzésekben. Talan Igndc bizonytalan kifejezése (,,megjegyzések™) is jelzi ezeknek az
észrevételeknek kevésbé meghatarozo jellegét. Bar szarmazhat még ma is némi segitség
Szent Ignac ,,megjegyzései’-bdl, ugy tiint, nem sziikséges atirni ezeket a mai kor nyelvére. A
kovetkezd megallapitdsaim azonban talan mégis segitséget jelenthetnek.

1. Az aggalyossag hagyomanyos megkozelitése, mely Szent Ignac Megjegyzéseiben
mutatkozik, a probléma gyors azonositasa volt egy megprébaltatassal, amely a gonosztdl
ered, vagy egy Istenté] szarmazé sajatos probatétellel az O céljai érdekében. Ma a modern
pszichologia és pszichiatria segitségével a legtapasztaltabb lelkivezetok is egyetérthetnek
azzal, hogy az aggalyossag problémaja ennél sokkal 6sszetettebb dolog.

2. Egészen a legutdbbi idokig a gyontatokat gyakran biztattak arra, hogy 6k dontsenek az
aggalyos szemely helyett lelkiismereti problémakban. Jelenleg az az altalanos vélemeny,
hogy az aggalyossagot nem lehet csak lelkiismeretbeli betegségnek tekinteni. Sok esetben,
amikor aggalyoktdl szenvedink, tudjuk, hogy objektive mi a jo vagy a rossz, igy
lelkiismeretiink egészen jol miikodik. Ekkor a valodi, bénité probléma érzelmi teriileten van,
és meggatol minket abban, hogy lelkiismeretiink helyes meglatasait nyugodtan alkalmazzuk
onmagunkra.

3. Az aggélyok altalaban a félelem érzelmében gydkereznek, egy altalanos
aggodalmaskodasban a jo életvezetés feldl, vagy egy rogziilt szorongasban az élet egyik
teriiletén, mint pl. a szexualitas terén. A neurotikus kényszerességbdl fakado aggéalyok szintén
kiilonb6zo formakat olthetnek; — lehet ez altalanossagban a torvény betli szerinti betartasanak
kényszere, vagy lehet kényszeresség az erkolcsi értelemben vett tokéletesség egy Kis
teruleten.

4. Az olyan aggalyossag esetében, amely inkabb érzelmeinkben, mint
itéloképességiinkben gyokerezik, a segitd beszélgetésben (counseling) tapasztalt személy
segitségére van szukséglnk. llyen segitséggel elkezdhetjlk feltarni érzelmi zavarunk
gyokereit, és hozza latunk az aggalyossag tapasztalatainak feldolgozasahoz és integralasahoz.
Akut esetben pszichologus vagy pszichiater segitsegére van sziikség.

5. A lelki irodalom egy masfajta jelenségre is felhivja a figyelminket. Lelkiéletiink
fejlddése soran lelkiismeretiink egyre érzékenyebbé valhat. Ha keresztény hitlinket a
biztonsag €s bizonyossag egyfajta feliiletes szintjén ¢ltiik, egy erds vallasos tapasztalat felraz
benntinket ebbdl az 6nelégiiltségbdl.

A bizonyossagnak ¢és az itéloképesség szilardsaganak idéleges hidnya, amely mélyebb
valldsos tapasztalatbol ered, nem aggalyossag. Ellenkezdleg, a novekedés jelének tarthatjuk, -
olyan idészaknak, amikor gondos vezetésre van sziikséglink ahhoz, hogy ndévekedjlnk Isten
hivasara adott valaszunkban. VVagyakozunk arra, hogy tallépjunk lelkiismeretink frissen
felismert homalyossagan és tompasagan, kovetve a minket sarkallo szeretet 0j érzékenységeét.

6. Mind az igazi aggalyossag esetében, mind lelkiismeretiink Istent6] szarmazo
érzékenysége esetében a gyontatd vagy lelkivezetd tamogatésa, tiirelme és batoritasa
szlikséges.
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7. Az aggélyossag tapasztalata mas, nyilvanvaléan artalmas vagy személyiségrombold
tapasztalathoz hasonldan is beépilhet az életiinkbe. Azonban ha integralédott, folytatodik
lelki novekedésiink és érésunk, lelkiismeretlink nagyobb érzékenységére tehetiink szert.
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Irdnyelvek ahhoz, hogy a mai egyhaz
gondolkodasmaodjat, értekrendjét magunkeéva tegytk

[352]

Elézetes megjegyzes: Loyolai Szent Igndcnak meggy6zddése volt, hogy mindazok, akik
elvégzik a harminc napos Lelkigyakorlatot, aktivabb és jelentosebb szerepet akarnak vallalni
az Egyhaz ¢életében. Koranak, a 16. szazadi Egyhdznak ziirzavara kozepette tudataban volt
annak, hogy milyen nehéz fenntartani a kiérett egyensulyt, a tiszta fejii itéloképességet,
valamint a hagyomany €s a valtozas irant egyarant fennallo szeretd tiszteletet. Az altala
javasolt iranyelvek arra valok, hogy a lelkigyakorlatozd — az étkezésre vagy a ,,lelkek
megkillonbdztetésére vonatkozo iranyelvek”-hez hasonldan — tegye magaéva Sket. Igy a
lelkigyakorlatozé kdnnyebben jut el a feleldsségteljes dontésre €s cselekveésre a mindennapi
¢letben. Bar Ignac megallapitasai az 8 koranak egyhazaban zajlo események fényében
szlilettek, megjegyzéseinek elemei maradando értéket jelentenek a mi magatartasunk szamara
IS.

A kovetkez6 megallapitasok arra szolgalnak, hogy segitségiinkre legyenek az igazi és
szeretetteljes érz¢kenység kifejlddésében, hogy jelenkori Egyhazunkban katolikus médon
gondolkodjunk, érezziink és cselekedjunk.

[353]

1. Amikor az Egyhazban térvényes hatosag beszél, nyitott szivvel hallgassuk meg, és
legytlink készek inkabb kedvezden valaszolni, mintsem elutasitdan kritizalni.

[354]

2. Dicserjuk és becsuljuk nagyra az Egyhazban a szentségi életet, killondsen is batoritva a
személyesebb ¢és gyakoribb részvételre az Eukarisztia iinneplésében €s a kiengesztelddés
szentségében.

[355]

3. Dicserjuk és becsuljuk nagyra az Egyhazban az imaéletet, killénosen is azt, amely az
Eukarisztia tinnepléseként és a zsolozsma nyilvanos reggeli és esti dicséreteként fejlodott ki.

[356]

4. Dicsérjlink ¢€s tartsunk nagyra minden Istentdl kapott hivatast az Egyhazban, — a
hazassagot, a megszentelt ¢let kiilonboz6 formait, a papi és a szerzetesi €letet.

[357]

5. Dicsérjiik a szerzetesi fogadalmakat, a szegény, sziiz és engedelmes életet, mint Isten
meghivasanak kiilonos jelét az O Orszagaba, amelynek értékrendje ellentétes a vilagias
értékrenddel.

[358]

6. Legyiink szeretd tisztelettel mindazon férfiak és ndk irdnt, akik eldttiink jartak és a
szentek kozosségét alkotjak, kiillondsen azok irdnt, akiket az Egyhdz segitdinkként ismert fel
itt s most zajlo életiink kiizdelmeiben. Tamogatasukért folyamod6 imainkkal és kiilonb6zd
ajtatossagainkkal azt a misztériumot valtjuk életre, hogy mindannyian a szentek kozdssegét
alkotjuk, és hogy minden tag folyamatosan kapcsolatban van az ¢sszes tobbivel.

[359]

7. Tiszteljiik a blinbanatra, 6nmegtagadasra sz616 keresztény meghivast, és tartsuk meg
szabadon az egyhazi évben el6irt onmegtagadasi és bojti napokat. Mindennapi életiinkben
személyesen is keressik kereszthordozasunk mddjat Krisztus-kdvetésiinkben.

[360]

8. Mutassunk tiszteletet a templomok irant, valamint a szobrok, festmények és
diszitmények irant, amelyek azok ékesitésére és a mi istendicséretiink segitségére szolgalnak.
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[361]

9. Az Egyhézban a torvények és szabalyok arra vannak, hogy segitsék Krisztus Testének
intézményes életét. Ezért tartsuk megfeleld tiszteletben az ilyen torvényeket, €s teljes szivvel
tartsuk meg 6ket az egész Test javanak érdekében.

[362]

10. Legyiink inkabb készségesek vezetdink tdmogatasara és a veliik valo egyetértésre
mind személyes magatartasuk, mind utasitasaik terén, mintsem arra, hogy hibat talaljunk
bennik. A nyilvanos kritizalas és jellemiik becsmérelése csak nagyobb elégedetlenséget és
megosztottsigot okoz kdzottiink. A rossz, artalmas, igazsagtalan vagy botranyos helyzet
orvoslasaban inkabb az a helyes lépés, ha olyan személy elé terjesztjiik a problémat, aki tud
valamit tenni annak megoldasa érdekében.

[363]

11. Dicsérjik és tiszteljuk Egyhazunkban a teoldgusok munkajat, kilondsen azokeét, akik
a pozitiv és skolasztikus tanokat hagyték rank érokil. Néehanyan, — mint pl. Szent Jeromos,
Szent Agoston és Szent Gergely, — tgy adtak nekiink teoldgiai elmélkedéseiket, hogy azok
Isten nagyobb szeretetére és szolgalatéra inditanak benniinket. Napjainkban is ir néhany
teologus ilyen médon. Masok, — mint pl. Aquindi Szent Taméas, Szent Bonaventura és
Lombard Péter, — dogmakat magyaraztak meg annak érdekében, hogy analogiédk segitségével
tisztazzak a keresztény misztériumokat, €s leleplezzek a téves és félrevezetd elgondolasokat.
Folytatja ezt a folyamatot néhany mai teologus, és az 6 irasaik gyakran nehezebbek és
kevésbé vonzoak az elsd csoportban emlitettekénél. Az elmélkedd Egyhaz szamara mindkét
fajta teologus fontos. A modern teologusok elénydsebb helyzetben vannak, mert Isten
kegyelmétdl indittatva és megvilagositva nem csupan a korabban €1t emberek ¢és a
szentirastudomanyok gazdag fejlédésének 6roksége all rendelkezésikre, hanem a hivatalos
Egyhaz tanitdsanak teljes hagyomanya is, ahogyan az egyhazi zsinatok, rendeletek és
konstituciok ezidaig 6sszegezték azt.

[364]

12. Idénként ugy tesziink, mintha mi fedeztiik volna fel el0szor a kereszténységet és az
igazi szentséget. Hajlamosak vagyunk eltilozni a mai Egyhaz egy rendkivili alakjanak
szerepét vagy bizonyos gyakorlatokban kifejezesre jutd életszentségét. El kell kertilnink az
olyan dsszehasonlitasokat, amelyek megkisérelnek multbeli emberek és hagyomanyok
rovasara felmagasztalni jelenkori vezetoket és gyakorlatokat.

[365]

13. Hissziik, hogy Krisztus Urunk maradand6an megosztotta Lelkét az Egyhazzal. A
Lélek jelen van az egész Egyhazban és vezetdiben. A Lélek iranyit mindenkit, vezetése
folyamatosan hat minden hivére. Bar lehetnek olyan dolgok, amelyeket egyénileg idénként
nem latunk at és nem tudunk felfogni, az Egyhaz adott néhany Gtmutatast ezzel kapcsolatosan
annak érdekében, hogy segitsen keresztény életiinkben. Az Egyhéaz altal meghatarozott
dogmék tévedhetetlenségének teriiletén le kell mondanunk sajat egyéni megitélésiinkrol.
Legyunk készebbek egyéni véleményiink korlatoltsdganak elismerésére, mint arra, hogy
lenézziik a Lélek miikddésének fényét a valoban katolikusnak mondott Egyhaz
hagyomanyaban és kozosségi éleslatasaban.

[366]

14. Mindig is nehéz lesz megfeleléen kozolni Isten idvozitd akaratat. Az, hogy Isten
minden embert Udvoziteni akar, kinyilatkoztatas. Azt is hisszik, hogy az embernek megvan a
szabadséga arra, hogy hatarozottan visszautasitsa Istent. Legyiink 6vatosak, amikor err6l
gondolkodunk és beszéliink, ne kezdjik el tagadni keresztény hitiink e két Iényeges
megallapitasanak egyikét sem.
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[367]

15. Mivel Isten kegyelmének segitségével egész életlink folyaman munkélkodnunk kell
idvosségilinkon, a kovetkezo két végletet kell elkertilnink. Amikor a kétségbeesésig
pesszimistak vagyunk ugy tesziink, mintha nem lennénk képesek szabadon cselekedni vagy
valtoztatni, és igy tagadjuk mindazt az Istentdl kapott ajandékot, amelyet személyes
szabadsagunk jelent, mind pedig annak a kegyelemnek az erejét, amellyel egyiitt kell
mukddniink. Ha pedig onhittek vagyunk, akkor ugy tesziink, mintha mi magunk, csupan sajat
er6feszitéseink altal képesek lennénk megvaltozni, ndvekedni és tokéletessé valni, és Isten és
az 6 kegyelme mellékes lenne az Udvisségunk szempontjabol.

[368]

16. A fentebb mondottakban mindig ott van annak veszélye, hogy tulzottan
hangsulyozzunk az Istenbe vetett hit fontossagat, és igy semmibe vessziik a felebaratra és a
vilagra iranyuld aktiv szeretet megélésének szlikségességét.

[369]

17. Hasonléan a kegyelem erejét is talbecsilhetjuk annyira, hogy igy elhanyagoljuk az
emberi eszkdzok felhasznalasat az anyagi, lelki és szellemi rossz kikiiszobolésehez. Nem
szabad elmenekiilniink szabadsagunk megélésének feleldsségétdl és attol, hogy éljunk a
novekedésiinkre és fejlodésiinkre adott kiilonbdzd eszkdzokkel, amelyeket Isten a mai
vilagban ad nekink.

[370]

18. Ma kulondsen hangsulyozzuk, hogy keresztény életlinkben a szeretet motivacioja
kdzponti helyet foglaljon el. Mégis, annyira eltulozhatjuk a szeretet nyelvezetét, hogy igy
semmibe vessziik a helyes értelemben vett keresztény félelem értékét — az Ur félelmét, amely
elismeri Istent Istennek. A kereszteny félelem azt jelenti, hogy Isten gyermeke fél attél, hogy
megsérti szeretd Atyjat. Keresztény életlink gyakorlati megvalositasaban el kell ismerniink és
hasznalnunk kell azokat a kiilonb6z6 motivalo tényezoket, amelyek novekedésiink €s
fejlodésiink irdnyaba vezetnek.
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Kattintson a szamra!

—A-
Adam , ~ bline
adottsagok, az ~-ok meghatarozzak, mely gyakorlatokat alkalmazzuk 18

aggalyok, aggalyossag, az ~-ra vonatkozo szabalyok
akarat, az ~ alkalmazésa az elmélkedésben

— az ~-i tevékenységben nagyobb tisztelettel legylink
alamizsnaosztas

alapigazsag

alazatossag, az ~ harom maédja

— hogyan érjuk el

— Krisztus ajanlja az ~-ot

— vigasz allapotaban

FEEEEECEgED

allapotok, bevezet6 a kiilonboz6 ~-ok megfontolasahoz 135
alvés, vezeklés az ~-ban [84]
angyal, a Satan a vilagossag ~-anak alakjaban [332]
— ~-ok biine [50]
— Id. Sétan

-B-

batorsag, ~ a Lelkigyakorlatok kezdetén

— ~ vigasztalansag idején

binarius, (emberpar) elmélkedés a harom ~-rdl
bojt, dicsérjuk a ~-6kre vonatkozo rendeleteket
bacsu, dicsérjik a ~-kat

biin, angyalok ~-e, Adam ~-e, egyéni ~

BEEEE"

— az imadkozas, ima els6 modja a hét fobiinrdl 244
— elmélkedés a személyes ~-rél [55]
— gyakorlatok az els6, masodik és harmadik ~-rdl [45]
— halalos és bocsanatos ~ [32]

_C-
cél, a Lelkigyakorlatok ~-ja

— az ember ~-janak megfontolasa alamizsnaosztasban
— tekintetbe kell venni életiink megujitasaban

— tekintetbe kell venni valasztaskor

cselekedetek, hogyan beszéljunk a ~-rél

-D-

doktor, a pozitiv és skolasztikus teoldgia doktorai

(o}

_E-
Egyhaz, dicsérjik az ~ minden parancsat

— ~-i hat6sagok intézkedéseinek engedelmeskedjink

— szabalyok, hogy igaz érziilettel legyiink a kiizd6 ~-ban, az Egyhaz
gondolkodasanak magunkéva tétele

— ugyanaz a szellem, Lélek, Krisztusban és az ~-ban
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éjfél, megjegyzések az ~-i elmélkedésre vonatkozéan [88]
—amésodik hét-en néha jobb elhagyni az ~-i elmélkedést 129
elalvas, mire gondoljunk ~ el6tt [73]
ellenszenv, mit tegylink a szegénységgel szemben érzett ~ esetén [157]
eléfeltétel [22]
elégyakorlat, els6 ~, hogyan végezziik [47]
— mésodik ~, mit kérjek [48]
—az elsd het utani hetek-ben 104
elokészité ima, minden elmélkedés elott [48]
— sz0kasos ~ [101]
ember, az ~ célja [23]
emlékezet, az ~ alkalmazasa az elmélkedésben [50]
ének, dicseérjlk az ~-eket [355]
ereklye, dicsérjlk a szentek ~-jéit 358
értelem, az ~ alkalmazésa az elmélkedéshen [50]
érzékek, (belso) érzékek, az ~ alkalmazasa [121]
— az imadkozas els6 médja 247
eskll, megengedett ~ fajtai [32]
étel, ~ mennyisége, mindsége [212]
étkezés, ~-re vonatkozo szabalyok 210
Evangéliumok az elsé hetet kovetd hetek-ben [100]
evés, vezeklés az ~-ben [83]
—F-

felelem, gyermeki és alazatos ~ [370]
feljebbvalo, (eldljard), ~-ink rendelkezéseit helyeseljuk [362]
fogadalom, dicseérjlk a ~-akat [357]
—mi lehet a ~ targya [357]
— Ovatossag a Lelkigyakorlatok ideje alatt a ~-ak terén [15]
fundamentum (kiindulasi alap) [23]
-G -

gazdagsag, ~ kisértese [142]
gondolat, a biin ~-a [32]
— ~-0k a harmadik hét-en 206

[N
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s

— ~-0k a masodik hét-en

— ~-0k a negyedik hét-en

— ~-0k ébredéskor az elmélkedéshez

— feleljenek meg a ~-ok a gyakorlatok targyanak
gyakorlat, hogyan adja el a vezetd

— lelki~ alkalmazasa a lelkigyakorlatozéhoz

— lelki~ jelentése

— ~ megroviditése vagy meghosszabbitasa a harmadik hét-en
— ne foglalkozzon a kdvetkezdkkel

— teljes orat szanjunk ra

— vigasztalansagban egy éranal hosszabb

— ~-ok elosztasa a ”harom binarius” utan

— ~-0k elosztdsa a masodik hét-en

— ~-0k felosztasa harminc napra

— ~-0k sz&ma a harmadik hét-en
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— ~-0k sz&ma a negyedik hét-en

— ~-ok szama a valasztas elott

gyaldzat, ~-ok Krisztusért valo elfogadasa

gyertyak, dicsérjuk a templomokban meggyujtott ~-at
gyonas, altalanos ~

— dicsérjik a ~-t

—H-
hajlam, a szegénységgel szemben

— rendetlen ~ az alamizsnaosztasban

— rendetlen ~ eltavolitasa

—rendetlen ~, hianyzik beldle az isteni hivatas

— rendetlen ~, tegyiink ellene

hajnal, ~-1 elmélkedés a masodik kiegészitd utasitasnal
halal, ~ megfontolasa alamizsnaosztasban

— ~ megfontolasa a valasztds masodik modjanal
hazasélet

hét, a Lelkigyakorlatok hetei

—elsd ~ célja
— elsd ~ targya
— masodik ~

— mésodik ~ meghosszabbitasa vagy megroviditése
— masodik ~ misztériumai

— maésodik ~ targya

— harmadik ~

— harmadik ~ misztériumai

— harmadik ~ modszere

— harmadik ~ targya

— - negyedik ~

— negyedik ~ misztériumai

— negyedik ~ modszere

— negyedik ~ targya

hiabavald, ~ szavak

hivas, Istent6l jovo ~ mindig tiszta €s atlatszo

.
ima, dicsérjik a kiilonb6z6 ~-forméakat
imabeszélgetés, a pokolrdl

—az irgalom ~-e a masodik gyakorlat végén

— harmas ~

— harmas ~ a ,,harom binarius” utan

— harmas ~ a , két z4sz16” kapcsan

— harmas ~ az ,,aldzatossag harom médja” utan
— harmas ~ az elsé hét-en

— ~ Kirisztus kiralysagarol

— ~ mibenléte

imadkozas, az ~ harom mddja

— az ~ elsé modja

—az ~ masodik modja

— az ~ harmadik médja
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indifferencia, szabadon, részrehajlas nélkl
ismétlés

— ~ a harmadik hét-en

— hogyan végezzik az ~-t

Isten, dnmagam Osszehasonlitdsa mindazzal, ami O
ital, az ivasra vonatkozo szabalyok

FEEREE

itélet, mely valasztas lesz 6romémre az ~ napjan 187

itélet napja, az ~ megfontolasa az alamizsnaosztasban [341]
—-J -

jelenlét, Isten ~-¢, elmélkedés el6tt [75]

jO, mit tegylink, amikor a ~-nak latszata alatt ér kisértés [10]

K-

kantorbojt, dicsérjik a ~-oket 359

kegyelem, hogyan beszéljink a ~-rél
kenyér, étkezési szabalyok

kép, dicserjik a szent ~-eket

képesseg, hogyan hasznaljuk a harom ~-et
képzettseg, meghatarozza, mely gyakorlatokat alkalmazzuk
keresztes bullak, dicsérjik a ~-at
kevélység kiséertése

kiegészitd utasitasok, a gyakorlatokhoz
—a részleges lelkiismeret-vizsgalathoz

— pontos betartasa

— valtozasok a masodik hét-en

— valtozasok a harmadik hét-en

— valtozasok a negyedik hét-en

kisértés, mit tegyiink erds ~-ek esetén
k6zombosseg

ZoFBg°EE5EEEEEE

Krisztus bemutatasa 143
— haromszoros imabeszélgetés ~-sal az elsé hét-en [63]
— ~ Kiralysaga [91]
—,,Krisztus kovetése” olvasasa az elsd hét utan 100
—,,Krisztus Lelke”, hdromszoros imabesz¢lgetés az elso hét-en [63]
— ~, mint ember, imabeszélgetés ~-sal [147]
— ~ utdnzasa az étkezésben [214]
—L-

lefekvés [73]
lelkiismeret-vizsgalat, altalanos ~ [32]
—részleges ~ [24]
—részleges ~ az elsé és a tobbi héten [90]
—részleges ~ a harmadik héten [259]
—részleges ~ targya 160
Lucifer (gonosz lélek) bemutatasa [140]
M-

magany, ~-ba vonulas kdvetelménye [20]
Maria, aldott sziiz, hAromszoros imabeszélgetés ~-val az elsé hér-en [63]
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— imabeszélgetés ~-val

— Krisztus megjelenik ~-nak

— ~ utdnzésa

meghatéarozas, a Lelkigyakorlatok ~-a

megjegyzések

megmozdulasok, lelki ~-ok a gyakorlatok alatt

— megkulonboztetése

— mikor magyardzzuk el a ~-ok megkulonbdztetésének szabalyait
— mit tegyiink, ha a jonak latszata alatt ér kisértés
megtartoztatas

megtartdztato élet, dicsérjik a ~-et

megtestesuilés

megvetes, Krisztus kovetéseért

megujitas, hogyan ujitsuk meg életiinket és allapotunkat
megvildgosodas Utja, elmagyarazand6 szabalyok
mértékletesség a negyedik hét-en

misztériumok

—N-=
nagybojt, dicserjik a ~-6t

nagylelkliség a Lelkigyakorlatok elkezdésekor
nevetés, mikor ne engedjik meg a ~-t

-0O-
Oltariszentség vétele, dicsérjik az ~-t
olvasas, maradjon az adott id6szak targyanal

e
onszeretet, a haladas az ~ elhagyasaval mérhetd
Osszefoglalas, az elmélkedés ~-a

_P-
pokol, elmélkedés a ~-rdl

pontok, hogyan adjuk éket

—amésodik hét-en

— a harmadik hét-en

— a negyedik hét-en

— elézetes megallapitasa, kitlizése

predesztinacio, (eleve elrendelés), hogyan beszéljink a ~-rol

“R-
ritmus, az imadkozas harmadik médja

_S-
Séatan, kizd a vigasz ellen

— mitkddése a 1élekben

— tamadéasa a gyenge oldalon

stacios templom, (zarandoklat), dicsérjiuk a ~-okat
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szabad akarat, ne vegyuk semmibe a kegyelem mellett [369]
szegényseg, Krisztus kdvetésében 146
— mit tegyuink a ~-gel szemben érzett ellenkezés esetén [157]
lelkek megkllonboztetésének szabalyai [313]
— mikor kell elmagyarézni [8]1
szemek megfékezése [81]
szentaldozas az elsé hét végén [44]
szentek, a mult szentjeivel 6sszehasonlitasok 364
— ~ életének megfontolasa [215]
— ~ életének olvasasa az elsé hét utan [100]
szentmise, ~ a Lelkigyakorlatok alatt [20]
— dicsérjik a ~-n valé részvételt [355]
szeretet, a ~ a kdlcsonds kozlésben all [231]
— szemlélodés a ~ elnyerésérdl 230
szerzetesrendek, dicsérjuk a ~-eket [356]
szinhely kialakitasanak modja [47]
sz0, bilin a szavak altal [32]
szlletés, Urunk ~-e [110]
szlizesség, dicsérjuk a ~-et [356]
-T-

templom, a negyedik kiegészité utasitast sohase alkalmazzuk ~-ban [88]
— dicsérjuk a ~-ok diszitményeit és épuleteit 360

teremtmények, a ~ célja

test, ~-i vezeklés

testtartas az elmélkedés kdzben

tisztelet, az akarati tevékenysegben nagyobb ~-tel legyiink
— hiu ~ kiséertése

tisztulas utja, elmagyarazando szabalyok

titok, keruljuk a titkoldzast vigasztalansag idején
tizparancsolat, az imadkozas elsé modja a ~-rol

FEEE=EER

tokéletesség, dicsérjiik a magasabb ~-re iranyuld fogadalmat 357
tudomany, dicserjuk a pozitiv és skolasztikus ~-t [363]
tirelem gyakorlasa vigasztalansag idején [321]
—V -

valasztas, a ~ targya [170]
— bevezetés a ~-hoz 135], [169
— madjai [178]
— mikor kertlnek sorra a ~-ok [163]
— néha Gjra meg kell tenni 174
— ~-ra alkalmas ,,id6k” [175]
vecsernye a Lelkigyakorlatok alatt [20]
,»vedd, Uram, és fogadd el” 234
vezeklés, a masodik hét-en [130]
— a negyedik hét-en [229]
— dicsérjuk a ~-eket [359]
— fajtai és célja [82]
vezérelv [23]
vezetd, (kisérd), hogyan adja a gyakorlatokat [2]
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— feladata, ha nem tdmadnak a lelkigyakorlatozéban megmozdulasok
— ne befolyésoljon igérettel vagy életallapottal kapcsolatosan

— t4jekozadik a lelki megmozdulasokrol

vigasz, a lelki ~ leirdsa

— eldzetes ok nélkiil

— felkésziilés ~-ra vigasztalansag idején

—ha nem tdmad a gyakorlatok soran

— hogyan viselkedjunk ~ idején

— mikor magyarédzzuk el a lelkek megkilonboztetésének iranyelveit ~-
ban

vigasztalansag, ha nem tdmad ~ a gyakorlatok soran

— hogyan vezessik a lelkigyakorlatoz6t ~ idején

— hogyan viselkedjunk ~ idején

— lelki ~ leirasa

— mikor magyarédzzuk el a lelkek megkilonboztetésének iranyelveit ~-
ban

— okai

vigasztalas szolgalata, Krisztus gyakorolja

vigilia, dicsérjuk a ~-bdjtoket

vilagossag, fosszam meg magam a ~-t6l a masodik hét-en

— hasznaljam fel a negyedik hét-en

— hogyan hasznaljuk a masodik hét-en

visszatekintés a gyakorlatra

visszavonultsag a Lelkigyakorlatok alatt

iy
zarandoklat, dicseérjik a ~-okat
z4sz10, elmélkedés a ,,Két zasz16”-rol

_7S -
zsolozsma, dicsérjuk a ~-t
zsoltar, dicsérjik a ~-okat
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