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Eloszo

Nem kétséges, hogy gyonni sohasem volt konnyi, hiszen a gyonas ,,farasztd keresztség”
(mint a keresztségi artatlansag visszaszerzése) és kemény probatétel, amint ezt mar a régiek is
vallottak. Am napjainkban a gyonassal kapcsolatban felhozott ,,nehézségek” még nehezebbé
teszik sokak szdmara a blinbanat szentségében valo részesedést. Az e témaval foglalkozo
megfontolasok az Egyhaz un. ,,bels6 dialogusdhoz” tartoznak, hiszen a nehézségeket elsdsorban
nem a ,kiviilallok™ hozzék fel, hanem azok, akik az Egyhaz tagjainak valljak magukat, és —
allitasuk szerint — keresztény ¢€letre torekednek. Kérdés, vajon milyen mértékben igazak azok az
ellenvetések, amelyek a gyonds feleslegességét hangoztatjak, sot esetleg az Egyhéaz szentségi
¢letébdl valo kiiktatasat szorgalmazzak? Milyen megfontolasok hozhatjak kozelebb szamukra a
blinbanat szentségének értékelését €s a gyonas keretében valo tevékeny gyakorlatat?



PPEK / Bolberitz Pal: Minek gyonjak? 5

Szentség-e a gyénas?

Ha valamivel kapcsolatban nehézségeink meriilnek fel, akkor arrél tudasunk is van. Am épp
azért meriilnek fel a nehézségek, mert tudasunk téves, vagy hianyos, igy van ez a blinbanat
szentségével is. Téves vagy hianyos ismeretiink van a biinbanat szentségérdl. Manapsag sokan
ugy gondoljak, nincs ra sziikség. Elég, ha mindenki maga rendezi tigyeit az Istennel. Csakhogy
ez nem olyan kérdés, amelyet szotobbséggel, ,,népszavazassal” lehet eldonteni. A
természetfolotti igazsagok a kinyilatkoztatdsban vannak megalapozva, és érvényiik minden
igazsag forrasatdl, az Istentdl szarmazik. ,, Tartsatok blinbanatot, mert kozel van a mennyek
orszaga” (Mt 4,17). Az evangélista szerint Jézus ezekkel a szavakkal kezdte meg tanitoi
mikddését. Ne gondoljuk, hogy ezeket a szavakat csak a maga kora embereihez intézte! Jézus
kbzponti életeszményének, az Isten orszaga kialakitdsanak a megvaldsitdsdhoz mindenkor
elmaradhatatlan kovetelmény a blinbanat szelleme. Az emberi lidvtorténet is a megbocsatas
alapjan indult el: ,,Az irgalmassadgban gazdag Isten megmutatta szeretetét irantunk™ (Ef 2,4).

Krisztus ennek az irgalmassagnak akart érvényt szerezni, amikor az Egyhéazra rabizta a
,kiengesztelddés szolgalatat” (2Kor 5,18). Az Egyhaz azzal tett eleget e megbizatdsnak, hogy
hirdeti a bindk bocsanatat, blinbanatra vezeti az embert, és Krisztus nevében meg is bocsatja a
blindket.

A blin forrasat, a test €s a szem kivansagat, valamint az élet kevélységét magunkban
hordozzuk, és ezért mindig raszorulunk Isten irgalmas megbocsatasara: ,,Ha azt allitjuk, hogy
nincs blinlink, 6nmagunkat csaljuk meg, és az igazsag nincs benniink. Ha megvalljuk biineinket,
6 hiiséges és igazsagos: megbocsatja blineinket, és megtisztit minden gonoszsagtol (1Jn 1,9).

A megkeresztelt embernél a blintdl valo szabadulas az Isten orszaganak keretében torténik.
Ennek feltétele a megtérés. A megtérés életiink atértékelését jelenti a természetfolotti értékrend
tiikkrében. Nem arrdl van szd, hogy egyéniséglinket feladjuk, vagy természetes értékeinket
semmibe vegyiik! Inkabb arrol, hogy cselekedeteinket Isten rolunk kialakitott elgondolédséhoz
igazitsuk, amit a hit altal a kinyilatkoztatas 0sszefiiggésében, koriilményeink alakulasaban és
lelkiismeretiink szavaban ismerhetiink fel.

A nagykort keresztény folytonos megtérése €s ujjasziiletése ebben az dsszefliggésben
torténik. Nem elégszik meg azzal, hogy a blinben csupan ,,torvényszegést” lasson, hanem azt is
blinnek ¢érzi, hogy elmulasztotta az Isten kegyelmi kozeledésével valo szabad akarati
egyiittmitkodés lehetdségét: kiillondsen allapotbeli kotelességei teljesitése €s a felebarati szeretet
gyakorlasa terén.

A biin Isten akaratanak megszegése, és igy jovatétele is csak uralméanak elismerése altal
torténhet. Isten nem mondhat le felségjogairol és az erkdlcsi rend érvényérdl. Csak ott
engedélyez bocsanatot, ahol a teremtmény meghddol, és blinbanatot tart. A megkeresztelt ember
felett Isten az Egyhazban gyakorolja jogait, tehat itt adja a megbocsatast is. Csakhogy joga van a
megbocsatast bizonyos jelekhez és feltételekhez kotni. Az Egyhaz illetékessége abbol is érthetd,
hogy az ember a biinével Krisztus kegyelmét utasitja vissza, az O titokzatos testétél szakad el.
Marpedig a FOhoz vald visszatérésnek a misztikus testben kell végbemennie.

Krisztus a blinbocsato hatalmat atadta az Egyhdznak, a blinbanat szentségének rendelésével.
Apostolainak ezt mondta: ,,Amit megkottok a foldon, megkdtott lesz a mennyben is, amit
feloldoztok a f61don, feloldott lesz a mennyben is” (Mt 18,18). Az old6 €s kotd hatalommal
megmagyarazta, az Egyhdznak joga lesz a blindsoket kizarni a kozosségbdl, és jra visszavenni.
Feltamadasa utan a legnagyobb ajandéka Egyhdza szamara a biinbocsatas hatalmanak atadéasa az
apostoloknak. ,,Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket. E szavak utan rajuk
lehelt, és folytatta: Vegyétek a Szentlelket, akinek megbocsatjatok biineit, bocsanatot nyer,
akinek pedig megtartjatok, az blinben marad” (Jn 20,21). Jézus tehat sajat kiildetését ruhazta at
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az apostolokra. Ot viszont azért kiildte az Atya, hogy természetfolotti életet adjon az
embereknek. Ezt az életet egyediil a blin veszélyezteti. Az apostolok kiildetésében viszont az
isteni szeretet és irgalom diadalmaskodik, amely a vilagnak a Megvaltot adta.

Az apostolok hatalma kiterjed minden biin megbocsatasara, hiszen Krisztus nem tett semmi
megszoritast. Az Egyhaz is mindig igy értelmezte e megbizatasat. Krisztus csak a Szentlélek
elleni biindkrdl mondta, hogy nem nyernek bocsanatot sem ezen, sem a masvilagon (vo. Mt
12,32). Olyan btindkre gondolt, amelyekkel egyiitt jar az elbizakodottsag, a megatalkodottsag, a
sziv keménysége, vagyis mindaz, aminél a banat lehetésége nem marad meg.

Igaz, hogy csak Isten bocsathatja meg a személye elleni sértést, de Neki megvan a joga
ahhoz, hogy az embert megtegye helyettesének. Kiilonben az ember legtobbszor nem is Isten
személye ellen vét tudatosan, hanem az erkolcsi rend ellen. Az életet iranyit6 értékrendet zavarja
meg biinével, ezért is lehet szerepiik az emberi megbizottaknak a kiengesztel6dés szolgalataban.
Am az Egyhaz biinbocsato hatalmat nem szabad tigy elszinteleniteni, mintha az csupan egy
torvénynek vagy engedménynek jogi alkalmazasa lenne. Az Egyhaz kételes a biint és a blindst
ugy kezelni, ahogy Krisztustodl latta. Az Isten irgalmat és szeretetét azért hangoztatja, hogy az
emberek maguk forduljanak el a btintdl, és igyekezzenek megmaradni a kegyelemben. Isten
szentségének és uralmanak hirdetésében helyet kap a felel0sség és a blintudat hirdetése is. Azt
kell elérni, hogy az emberek minden igyekezetiikkel kertiljék a biint, a banat pedig a szeretet
erdsitése legyen.

Krisztus nem hatérozta meg részletesen a blinbocsanat szertartasat, ezért az Egyhaz sajat
belatasa szerint alakitotta ki a szentség gyakorlatat. Az els6 szdzadokban a blinvallomas utan a
vezeklési 1d6 kovetkezett, és csak annak leteltével kaptak meg a blinbanok a feloldozast. A
vezeklés idején és a feloldozas elétt az Egyhaz egyiitt imadkozott a biinbanokkal. Igazolni
akarta, hogy botladozo tagjaival is egynek érzi magat, sot, felelosséget érez irantuk. A fiilgyonas
csak késObb alakult ki, a diszkrécid megdrzeése céljabol.

Ma azt tartjuk, hogy a blinbanat szentségének lényegét egyiitt alkotja a blinbano vallomasa,
banata, elégtétele €s az Egyhdztol kapott feloldozas, amit a pilispok vagy pap szolgaltat ki. A
blinbano elégtétele, illetve engeszteld cselekedetei azért lehetnek a szentségnek részei, mert
ezeket az Egyh4dzban mintegy a feloldozést kérve végzi el. Tehat a cél vonja be dket a szentségi
rendbe.

Csak komoly biintudat alapjan alakulhat ki lelkiinkben az igazi, szinte banat, a lelki
fajdalom biineinkért, mulasztasainkért. A blinbanat inditéka lehet biiniink stlyossaganak a
belatasa, elismerése. Lehet Isten végtelen szentségének az elgondolésa, akinek a szine eldtt
megsemmisiilten allunk blineink terhével. Lehet Jézussal mint a tokéletesség mintaképével valo
szembesiilés. Lehet Jézus tanitasaval szembeni hiitlenségiink beismerése, s kiilondsen az O,
biineinkért vallalt szenvedésének és keresztjének meggondolasa.

A tokéletes banat az, amikor Isten iranti szeretetbdl banjuk meg biineinket azzal a
szandékkal, hogy azt jova is tegyiik. A tokéletes banat visszahelyezi a blinbanot a megszenteld
kegyelem allapotaba, ha egyébként nincs lehetdsége arra, hogy a biinbanat szentségéhez
jéruljon.

A kevésbé tokéletes banat a biin és a blin kovetkezményeivel szemben érzett természetes
buslakodas vagy az Isten biintetésétdl valo félelem hatésara jon létre. Ez a bdnat 6nmagéaban
nem elég a megigazulashoz. Azonban amikor az ember elismeri Isten biintetd jogat, mar kilép
magabodl, és feladja oncélusagat. Aki Istentdl fél és nem a biintetéstdl, abban a banat, vagyis az
elkovetett biinei felett érzett lelki fajdalom gylimolcs6zo.

Sok ember a banatot megalazonak érzi, és ezért igyekszik biineit is megmagyarazni,
legalabb 6nmaganak. Pedig a banat nem lealazd, hanem rejtett er6ket felszabadito6 lelki energia.

Részesit a biineinkért engesztelést vallalo Krisztus keresztaldozatanak gyiimdlcseibol.
Hasonlova tesz a kereszthordozo és szenvedd Krisztushoz. Ezért a biinbanatot erénynek is
nevezziik, amelynek hdsies gyakorlasa szenteket érlelt (Maria Magdolna).
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A banatnak a szeretettel valo telitettségébdl folynak sajatsagai. Egyetemes, azaz minden
halalos biinre kiterjed. Istent nem lehet az egyik téren szeretni, a masikon gytilolni. Ha az ember
nem is emlékszik minden biinére, szandékaban benne van az elfordulas minden bintol.

A banat magaban hordozza a megbocsatas reményét is. A szeretet bizalomra hangol, s a
bizalom sziili a reményt. Azt azonban vilagosan kell latni, hogy a banat nem sajat erejébdl torli
el a blint. A megbocsatas Isten irgalmanak a miive, nem pedig az emberi er6lkddésé. A biinbano
fellebbez Isten irgalmahoz, amely megnyilvanul a megvaltasban. A gydnds szentsége ennek az
irgalomnak a realizalédasa az egyes esetekben.

A blinbané azzal a szandékkal vallja meg biineit a szentségben, hogy az Egyhaz hivatalos
megbizottjatol, az apostolok utddjatol kapjon feloldozast. A blinvallomas a biinbanat
megnyilvanulasanak eszkoze és a feloldozas feltétele. Vannak rendkiviili esetek, amikor a
feloldozas feltételét képezo blinbanat mas formaban is megnyilvanulhat. Rendkiviili esetekben a
banat konnyei, egy kézszoritas vagy egyéb jelzés, foleg sulyos betegek esetében. A korhazi
beteg ellatasandl az Egyhaz nem erdlteti a blinvallomast. Elég, ha a beteg megbénja biineit azzal
a szandékkal, hogy ha majd felgyogyul, rendes koriilmények kozott is elvégzi szentgyonasat. A
papnak ilyenkor fel kell oldoznia 6t.

Rendes koriilmények kozott a gyono koteles megvallani a keresztség utan elkovetett Gsszes
halélos biint, amelyek al6l még nem kapott feloldozast. A kdtelezettséget emberi modon kell
érteni, azaz meg kell gyonni minden biint, amire emléksziink.

Meg kell jegyezniink, hogy sziik értelemben a bevallas kotelezettsége elsésorban halalos
blindkre vonatkozik. Ilyen biint pedig az kdvet el, aki teljesen tudatosan megsérti az erkolesi
rendet valamilyen fontos dologban. Nem kell, hogy tette kifejezetten Isten ellen irdanyuljon, elég,
ha benne van a hatarozott erkdlcsi értékek, illetve az ember személyes méltosaganak a sulyos
megvetése.

A szandékossag azt jelenti: az ember jobb belatasa, azaz lelkiismerete ellen cselekszik. Ezzel
kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a II. Vatikani Zsinat utan kialakult az Egyh4zban egy
olyan téves kozfelfogas, amely szerint egy hivé ember képtelen haldlos biint elkdvetni, tehat
mindenki dldozhat gyonas nélkiil. E téves nézetnek kettds gydkere van. Az egyik: visszahatés
arra a Zsinat el6tti, szélsdséges, aggalyoskodo legalizmusra, mely a biinben folyvast valamiféle
torvényszegést latott, és igy az ember valamiképpen mindig vad al4 helyezhette magat Isten
szine elott. Ezt a felfogast jelenitették meg a sokszor tilsagosan is aprélékos un. ,,lelki tiikkrok™
és az a kozkeletli szolasmondas, hogy aldozni csak gyonassal egybekapcsolva lehet.

A masik ok abban lelhetd, hogy a modern pszichologia €s antropologia tiikrében az ember
igazan sohasem ura 6nmaganak, kovetkezésképp teljes tudatossaggal és teljes szabadsaggal sem
rendelkezik, kiilonosen ha szenvedélyek hatasara kovette el a biint. S ha még ehhez
hozzavessziik, hogy a biin elkdvetése kozben sokszor arra sem gondol, hogy a személyes, é16
Istent meg akarja-e bantani vagy sem, akkor vilagos a kdvetkeztetés: egy hivé ember halélos
biint nem tud elkdvetni, tehat gyonnia sem kell.

Am arra nem gondolunk, hogy a biin elkdvetése nem a biin végrehajtasanak aktusaban
kezdddik, hanem abban a tudatos és szabadnak tekinthetd szandékos megfontolasban, amely a
blint elokésziti. Tehat megalapozottan allithatjuk: az ember viszonylagos tudatossaggal és
szabadsaggal (hiszen csak Istennek van abszolut értelemben vett tudatossaga és tokéletes
szabadsaga) igenis elkdvethet haldlos biint, amit meg kell gyonnia. Az 6ngyilkos sem akkor
koveti el a halalos biint, amikor beveszi a mérgezd orvossagot, hanem amikor az orvossagot
ezzel a céllal beszerzi maganak.

A feloldozas kiterjed a bocsdnatos biindkre is. Ezeknek megvallasat inkabb az aldzatossag
gyakorlasaért vagy lelkivezetés céljabol szoktak ajanlani. De megtisztulhatunk tdliik az
Oltariszentség vételével, a Miatyank elmondasaval, banattal, j6 cselekedettel is. Hiszen a
bocsanatos blinben nincs meg a biin 1ényege, vagyis az Istennel valo szakités.
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Az Egyhaz azt tanitja, a feloldozo6 papnak joga és kotelessége a bliinbandt megfeleld
elégtételre kotelezni. Ezzel nemcsak az erkolcsi rend sérelmének jovatételérdl gondoskodik,
hanem eszébe juttatja a biinbandnak, hogy a foldi Egyhdznak a tagja. A foldi Egyhaz pedig
folytatja Krisztus engesztel ¢€letét €s szenvedését. Isten az elégtétellel kapcsolatban elengedi a
btinokért jard ideig tartd biintetést, de a mértéket, ahogy ezt javunkra irja, nem ismerjiik.

Az emberi elégtétel nem Krisztus érdemeinek potlasa akar lenni. Engesztelésiink értéke az
isteni elfogadastol fligg. Maga a keresztre feszitett Krisztus az elégtétel biineinkért, s minél
nagyobb odaadéssal végezziik el ,,jelképes” elégtételiinket, annal nagyobb a biztositékunk —
amint az Atya elfogadja Krisztus elégtételét, Omiatta elfogadja a mienket is. Krisztusnak az is
diadala, hogy titokzatos testének tagjai az engesztelésben keresik a hozza vald hasonldsagot.

A blinbanat szentsége csak akkor gylimolcs6z0, ha parosul azzal az erds elhatarozéssal, hogy
a blinoket és a blinre vezetd alkalmat a jovoben elkeriiljiik. Sok félreértés €s a gyonastol valo
idegenkedés forrasa volt egy olyan helytelen biinbanati ima, amely az ,,er6sen fogadom”
kifejezéssel olyan ,,fogadalom” letételére kotelezte a gyondt, melynek megtartdsara képtelennek
érezte magat. Ezért aztan tobbé nem ment gyonni. Pedig itt nem fogadalomrol, hanem komoly
igéretrdl van szo6. A jovO felett csak Istennek van hatalma, és mi csak bizhatunk Isten
irgalmaban, hogy a jovében kegyelmével a jo ttra terel minket. A komoly elhatarozas tehat csak
a gyonas jelenére vonatkozik azzal az eltokélt szandékkal, hogy a gydnésban kialakitott megtért
lelkiiletet igyeksziink a jovében is megdrizni Isten kegyelmébol.

Ezt a felfogést egyébként is alatdmasztja az a tény, miszerint a biinbanat szentségéhez vald
jarulas szamtalanszor megismételhetd cselekedet, nem pedig egyszeri szentség-felvétel, mint
példaul a keresztség, a bérmdlas és az egyhazi rend.

A kegyelem szétosztasa Krisztus fopapi hatalmanak része. A biinbocsatast Isten nevében
csak azok gyakorolhatjak, akik Krisztustdl felhatalmazast kaptak. Krisztus a hatalmat az
apostoloknak és utddaiknak adta, s ez a hatalom atszall a plispokdkre és a papokra. A
természetjog és az Egyhaz a legszigoriibban kotelezi a gyontatot a gyonasi titok megtartasara.
Ezért 1s indokolatlan a gyono félelme és szégyenérzete. A gyontatd pap nem azon csodalkozik,
hogy valaki biint kovetett el, hanem inkabb az lelkesiti és erdsiti, hogy a gyononal milyen
Oszinteséggel €s banattal talalkozott. Ez ra is jotékonyan hat, hiszen 6 maga is biinds €s Isten
irgalmara szorul6 ember, akinek ugyanugy kell gyonnia, mint az Egyhdz barmely mas tagjanak.

A gyo6nasi titok kotelezettsége levezethetd a szentség természetébdl. Krisztus a blinbanot
olyan dolgok bevallasara kotelezte, amelyek csak Isten el6tt ismeretesek. A hivé nem mint
embernek, hanem mint Krisztus helyettesének vallja be biinét. Amit Krisztus helyetteseként a
szentség keretében tudott meg, az tehat nem eshet semmiféle emberi érdek ala. Nincs olyan
tekintély, még a papaé sem, amely a gyontatot feloldozhatna a titoktartas aldl. A pap a gyonason
kiviil még a gyondval sem beszélhet a dolgokrol, legfoljebb akkor, ha a gyonod maga
felhatalmazza ra.

Miutén ismertettiik a blinbanat szentségének 1ényegét, és bebizonyitottuk, hogy a gyonas
Krisztus altal alapitott szentség, ratériink azon nehézségek ismertetésére, amelyek a gyonassal
kapcsolatban manapsag felmertilnek.
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Nekem nincs biinom

A gyonassal szemben felsorakoztatott érvek soraban legtobbszor az elsd helyen all ez a
kijelentés: ,,Nekem nincs sziikségem a gyonasra, mivel nekem nincs biindm”. Anélkiil, hogy
azonnal elutasitanank ezt az ellenvetést, amelyet az sem vehet egészen komolyan, aki mondja,
vizsgaljuk meg, vajon milyen kézgondolkodas huzodik meg e kijelentés tartalma mogott!

Egy olyan tarsadalmi kozegben, ahol a ,,kollektiv feleldsség” fogalma eltorzult, ahol az
adminisztracio utvesztdjében elvész az egyéni feleldsség, nem csodalkozhatunk azon, hogy az
egyén blintudata is elhomalyosul. Marpedig sok hivo ilyen tarsadalmi kézegben nevelddik és €l.
Neki nincs biine, biine csak masnak vagy masoknak van. Am ez a , kivetités” mégiscsak arra
utal, hogy az egyéni blintudat nem veszett ki egészen az emberekbdl, hiszen ha a felel6sséget
masra hdritjuk, akkor ezzel kdzvetve sajat bintudatunkrol is vallunk. A feleldsség ugyanis
valamiféle egyéni, etikai értelemben vett szabadsagot is feltételez. A szabadsag és a feleldsség
pedig olyan erkolcsi kategoriak, melyek az erénnyel és blinnel vannak kapcsolatban.

Az emberek kollektiv tudatalattijat manapsag at meg athatja egy olyan téves biinfogalom,
amelyet helyteleniil és illetékteleniil vetitenek ki a keresztény tizenet onértelmezésére. Sokan
ugyanis a biindn valamiféle jogi szabalysértést vagy blintényt értenek, ami a kdzosség életét
szabalyozo torvények megsértését jelenti, mégpedig ,.kiviilrél” rdbizonyithaté moédon. Nem
kétséges, a blinnek egy ilyen ,,kiils6”, jogi arculata is 1étezik, illetve lehetséges, hogy valamiféle
,,belsd biin”, erkolcesi értelemben vett vétek egyben jogi vétség is legyen.

De nem csak az a blin, ami az allami tdrvények vagy a viselkedési elvarasok
(etikettszabalyok) megsértését jelenti. Minden , kiils6 blin” gyokere ui. bels6 eredetl, és ezért
erkodlcesi szinezete is van. Bels6 megfontolas €s elhatdrozas hlizodik meg kiilso tetteink
hatterében, és épp a fontolgatas és dontés tarja fel szabadsdgunkat és feleldsséglinket, amirdl
lelkiismeretiink tanusagot tesz. Hajlamosak vagyunk azonban arra, hogy az igy megnyilvanuld
szabadsagot és feleldsséget ne vegyiik észre, és hajlamainkra, illetve a koriilményekre
hivatkozva erkolcsi biineinket elkend6zziik. Igy azutan ,.kifelé” ugynevezett jo emberek
vagyunk, tisztes dllampolgérok, akik nem szerepelnek a renddrség bliniigyi listajan, s ezért ugy
gondoljuk, valdban nincs is mit gyonnunk.

Egy korabbi egyhazi nevelés és gyakorlat, mely sokat megdrzott az 6szovetségi, farizeusi
blinértelmezésbal, szintén felelds lehet azért, hogy az atlagos tajékozottsdggal rendelkezd hivo
ugy gondolja: az Egyhaz is valamiféle jogi szervezet, amely kiils6 eldirasokkal igyekszik hiveit
fegyelemben tartani. Ebben az 0sszefliggésben biinds az, aki ezeket az egyhazi (isteni)
parancsokat megszegi.

De figyeljiik csak meg, miképpen érvel tovabb az igy gondolkodé ember! A mai embernek
amugy is nagyon sok rendszabalyhoz kell alkalmazkodnia, ha zavartalanul kivan élni a
tarsadalomban. Mi haszna abbo6l, ha még az egyhazi szervezet eldirasainak megtartasaval is
nehezitik életét? Az Egyhaz tehat ne terhelje az emberek egyébként is nehéz életét , tilalomfak”™
felallitasaval, és ne zavarja tobblet-blintudattal hivei lelkiismeretét, hanem legyen inkabb a
mindent ,,megértés”, a szabad szeretet és spontaneitas ,,humanus” kozdssége.

Az elébbi érvelésbdl kitlinik, hogy a ,,nekem nincs blindm” moralis attitiidje mogott nem
csupan eltorzult tarsadalmi tudat és erkolesi szemlélet huzodik meg, hanem egyszersmind az
Egyhazrol s annak biin-, blinbanati felfogasarol vallott téves nézetek is rejtdznek.

Az ujszovetségi értelemben vett biintudat feltétele el6szor is az, hogy valaki abban az
értelemben véve vallja magat az Egyhaz tagjanak, amint ezt az Egyhaz sajat onértelmezése
szerint hirdeti. Az Egyhaz Krisztus altal alapitott kozosség, amelyet Jézus Krisztus kivalasztott
apostolaira €s azok utddaira bizott, hogy altala megszentelje a vilagot.
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Az Egyhéz tagjai tudataban vannak annak, miszerint nem érdemeik alapjan, hanem
kegyelembdl lettek kivalasztva arra, hogy az Ujszovetség valasztott népeként, Isten népe
tagjaiként szolgaljak az emberi nem tidvosségét. A keresztségben és bérmaldsban azért kaptak
meg a Szentlelket, hogy az erejiiket meghalad6 tanusagtételben Isten Lelke erdsitse €s
tdmogassa Oket.

Ezért az Egyhaz a tagjaitol folytonos megtérést kivan. A megtérés nem mas, mint e
természetfolotti kiildetés tudatositasa és tettekre valtasa, akarhanyszor az 6nos érdekek
felaldozasa aran is. A megtérés soran a hivo folyvast ahhoz az elvarashoz ,,igazitja” magat,
amely keresztény elkotelezettségébol kovetkezik. Az igy értelmezett egyhaztagsag
Osszefiiggésében a biin és blinbanat is pozitiv jelentést kap. Az €6 hit és tevékeny szeretet
megtanit arra, hogy ne csupan torvényszegést lassunk a biinben, hanem olyan mulasztast is,
amely gondolataink, tetteink €s a keresztény hivatasra val6 elkotelezettséglink fesziiltségébol
szarmazik.

Ha Istenhez valo6 kapcsolatunk nem pusztan raciondlis vagy ,,dologi” sikon mozog, hanem
az €16 egyhaztagsag kovetelményének megfelelden személyes-egzisztencialis kapcsolat, akkor
ebben az Osszefiiggésben az erény-bilin-blinbanat etikai kategoriai is személyes jelentést kapnak.

A folyvast megtérd keresztény ember a hit altal tudja, Isten ,,el6bb szeretett minket”, ezért
behozhatatlan eladosodasi, elkotelezettségi viszonyba ,,keveredett” Istennel Jézus Krisztus
érdemeinek kovetkeztében. Ugyanakkor a hegyi beszéd erkolcsi tokéletesség normajarol is tud,
amely azt hirdeti: ,,Legyiink tokéletesek, amint mennyei Atyank tokéletes”. Szent Pal apostol
figyelmeztetésérol is hallott, miszerint ,,kegyelembdl idvoziiltetek a hit altal, s ez nem a ti
érdemetek”. Ha valaki a hit altal a megtérés kovetkezményeként megtapasztalta Isten feléje
iranyuld megel6z0 szeretetét, akkor ugy érzi, Istennel vald viszonyaban egész €leten keresztiil
mindig marad ,,behoznivalo6ja”.

Az isteni szeretet kozeledésére szeretettel kivan valaszolni, €s érzi, hogy a ,,szeretetnek
mindig van még egy kis jovdje”. Sohasem mondhatjuk el ugyanis magunkrol, hogy méar
tokeéletesek vagyunk a szeretetben. A keresztény ember tehat tiljutott mar a térvényszegés
alacsonyabb szintli blinértelmezésén, és eljutott ahhoz a biinfelfogashoz, ami a blinben ,,hidnyt”,
valamely gyakorland6 erény hianyat 1atja meg. Ebben az 6sszefliggésben a biin nem mas, mint
annak a szeretetnek —kiilonféle fokon és intenzitasban vald — hidnya, amelyet az Isten elvar
toliink, és amelynek gyakorlasahoz Szentlelkének segitségét megigérte és megadta.

A helyes keresztény biintudat pedig nem valamiféle tudatalatti szorongast kivalto lelki
guzsbakotottség, hanem életre 0sztonzo €s az erényes €letre lendiiletet biztositd lelki
beallitottsag: annak tudatositasa, hogy mily csodalatosak Isten elgondolésai feldliink, s mi ennek
a bizalomnak mily kevéssé tettiink még eleget.

A szentek életébé] tudjuk, Sk is gyontak (és gyonnak). Az 6 biintudatuk ilyen. Ok nem
méricskélnek ,,bocsanatos” és ,,halalos”, ,,sulyos” és ,,kevésbé stilyos” blinoket. Nem
mondogatjak: ,,Halalos biint egy hivé ember ugysem tud elkdvetni”, a bocsanatos biinoket pedig
ugymond ,,nem kell meggyonni”, ezért tehat sohasem kell gyonni, hanem ,,elég dldozni”.

Ok valoban atérzik: az Ur Jézus azért bizta ra az apostolokra és utddaikra a biinbocsanat
hatalmat, mert a jelen lidvrendben is botladoz6 emberek maradunk, s megvaltottsagunk ellenére
is képesek vagyunk szabad akaratunkat helyteleniil gyakorolni, és igy elvesziteni keresztségi
artatlansagunkat. Sziikségiink van tehat —s ezt is az Ur Jézus (s nem ,,csupan” az Egyhaz) tanitja
— a blinbanat szentségének erejére, ahol megkapjuk a Szentlelket, aki megerdsit, hogy képesek
legyiink Istennel szemben szeretetaddssagunk torlesztésére.

Megvilagositja tovabba elménket, hogy helyes 6nismeretiink legyen, s igy blinbanatunk ne
meriiljon ki az 6nigazoldsok rendszerének szovogetésében, a sanyaru koriilményekre, a
megvaltoztathatatlan ,,természetiinkre” és az in. rossz emberekre valo folytonos hivatkozasban,
hanem merjiik igazan felnétt, Krisztusban ,,nagykora”, felelésséget vallalo emberként
megvallani biinosséglinket. Es nem csak »,magunkban”, az , Isten szine el6tt”, hanem ugy is,
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mint az Egyhaz tagjai, akik vétkeinkkel a ,,szentek egyhazat” jarattuk le Isten és emberek el6tt.
Ezért a folyvast megtéro, €16 egyhaztag tudja, biinei nemcsak Istenre, hanem az Egyhézra is
tartoznak, amelynek képviseldje a blinbanat szentségének kiszolgaltatasanal a piispok, illetve a

pap.
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Miért a papnak gyonjak?

Sokak szajan elhangzik ez a kérdés, és valaszuk az, hogy ,,a pap is csak olyan ember, mint
én”. Miért tarjam fel hat egy ,,ismeretlen” ember el6tt legbensd vilagom titkait, amikor az sem
tokéletes, bizonyara neki is vannak biinei?

M¢ég miel6tt kdzelebbrdl valaszolndnk erre az ellenvetésre, tavolabbrol kell megvilagitanunk
a kérdést, éspedig a kozvetités probléméjanak oldalardl. A kozvetités Isten és ember kdzott
mindig nehézséget jelentett az embereknek. A nehézség arra a felvilagosodas korabol szarmazo
deizmusra vezethetd vissza, amely a vallassal kapcsolatos beallitottsag legkényelmesebb
formaja. A deizmus tanitdsa szerint ugyanis elfogadhatom valamiféle istenség 1étezését, de azzal
a feltétellel, hogy az nem avatkozik bele a vilag rendjébe, sem az én életembe, illetve csak akkor
¢s ugy avatkozik bele, amikor és ahogyan ez pillanatnyi érdekeimet szolgalja.

E felfogas 1ényege tehat az, hogy Isten éljen ,,a maga térvényei” szerint, és az ember is
alakitsa ¢életét a maga altal hozott erkdlcsi szabalyok szerint. Ez a beallitottsag azért a
»legkényelmesebb”, mert még az ateizmus Isten 1étét tagado szellemi faradozasaitol, azaz Isten
1éte tagadasanak bizonyitasa alol is felment. E szemlélet szerint nincs sziikség kozvetitore Isten
¢s ember kozott, s ha netan az embernek €pp egy ,,hézagpotlo Istenre” lenne sziiksége, akkor is
,kozvetleniil” fordulhat a maga Isten¢hez.

Nincs tehat sziikség sem egyhazra, sem papra, sem dogmakra vagy erkolcsi torvényekre. A
felvilagosult, ,,nagykor’” ember képes arra, hogy sziikség esetén maga alakitson ki elveket és
szabalyokat élete formalasahoz.

Nem kell kiilondsebb magyarazat ahhoz, hogy megértsiik: a kereszténység szoges
ellentétben all a deista felfogassal. A kereszténység kinyilatkoztatott vallas, ami azt jelenti, a
,kezdeményezés” Isten €s az ember viszonyaban Isten oldalarol jon, és az embernek kotelessége
valamilyen forméban allast foglalnia e kozeledéssel kapcsolatban.

A bibliai klnyllatkoztatas arrol tudosit, hogy az evilagi létrendben az ember keptelen arra,
hogy ,,szinrél szinre” l4thassa Istent. Ezért Isten mind az O-, mind az Ujszovetségben
kozvetitéket rendelt, akik feltarjak az ember szamara az O akaratat. A kozvetiték csupan
,.szolgak”. Isten valasztja ki, O rendeli 6ket az Oszovetségben a valasztott nép szolgalatara. Az
Ujszovetségben sincs ez masképp. Itt is O valasztja ki szolgait, és Egyhéza altal jovahagyatja —
megfeleld probaid6 és vizsgalat utan — kiildotteinek hivatasat. ,,Nem ti valasztottatok engem,
hanem én valasztottalak titeket” (Jn 15,16), mondja az Ur Jézus az apostoloknak, és ez az
apostolok utodaira is vonatkozik.

Hegel szerint a kereszténység azért a legtokéletesebb vallas, mert benne valdsul meg a
legtokéletesebb formaban a kozvetités Isten €s a vilag kdzott. Szerinte (€s ebben teljesen
egyetérthetlink a neves német filozofussal) Jézus Krisztus mint valdsagos Isten és valosagos
ember egyszer s mindenkorra megoldotta a kozvetitést Isten és ember kozott. Nala tokéletesebb
kdzvetitd nincs.

Az Ujszivetségbél ismeretes, hogy Jézus Krisztus egyhézat alapitott, amelynek iranyitasat
az apostolokra és utddaikra bizta, akiknek megigérte és megadta a Szentlélek ajandékat, hogy
Jézus szandéka és tanitdsa szerint toltsék be az Egyhaz torténelmi kiildetését az emberiség nagy
csaladjanak Istenhez vezetésében. Hogy Jézus mennyire azonositotta magat Egyhdzaval és
kiildotteivel, azt j0l megvilagitjak szavai: ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki titeket megvet,
engem vet meg, aki engem megvet, azt veti meg, aki engem kiildott” (Lk 10,16).

Természetesen ez az azonositas csak akkor gyiimolcs6zo €s hatékony, ha az Egyhaz és
megbizott szolgai valoban a Szentlélek iranyitasara hallgatva Jézus szandéka szerint toltik be
torténelmi kiildetésiiket. Ennek ellenére a kozvetités mindig botrany volt €s marad, mert
elfogadasa hitet kdvetel, a hit pedig aldzat nélkiil nem lehet €16.
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A vélasztott nép ,,kozvetitésének’ emberi arculatan is megiitk6zott a pogany vilag. Jézus
,KOzvetitését” is elvetette az akkori Izrael vallasi vezetosége. Ezért feszitették keresztre. Mert
ember” 1étére Istenné tette magat. Az Ujszovetség valasztott népe, az Egyhdz is mindig
botranykd volt az emberek szemében. Hit hijan természetfolotti [ényegét sohasem tudtak
elfogadni, és ezért probaltak (és probaljak) ,,besorolni” valamiféle emberi alakulatba vagy
intézménybe.

Mivel az Egyhaz hivatasos képviseldi a piispokok €s a papok, ezért Oket is nehéz ,,besorolni”
a tarsadalomba. Ha természetfolotti kiildetésiik szolgalatat igazan komolyan veszik, akkor
szamitaniuk kell arra, hogy 1ild6zott vagy ,,megtiirt” személyek lesznek az emberi kozosségben.

Ennek ellenére tapasztalhatjuk, sok papot ,,elfogadnak™ a kozvetitéssel egyébként nehezen
megbaratkoz6 emberek. Ennek az a magyarazata, hogy személyi értékeiket vagy
tevékenységeiket (tanitas, szervezés, jotékonysag) be tudjak sorolni az igymond hasznos
tarsadalmi tevékenységek kozé, illetve bizonyos tulajdonsagaik emberileg vonzova teszik ket
masok el6tt. Azonban ez 4ltaldban nem a piispokokre vagy papokra vonatkozik (mint az
apostolok utoédaira), hanem az egyes konkrét emberekre. Olyan kdzvetitoket szivesen
elfogadnak az emberek, akiket maguk valasztottak, de csak addig, ameddig ezek a ,,valasztok”
elvarasainak megfelelnek.

Szivesen tarjak fel sziviik legbensejét egy ,,megértd” barat vagy orvos, illetve pszichologus
vagy pszichiater el6tt, akit akkor ,,fizetnek meg jol”, ha az szajuk ize szerint beszél. Csakhogy
egyre nem gondolnak. A pszichiater csak természetes szinten tud gydgyitani, a pap viszont a
kegyelemkdzvetitéssel természetfolotti orvoslast nyujt. A pszichologus csak természetes énem
adottsagaibol kiindulva tudja ,,helyére tenni” személyiségemet, mig a gyontato pap Isten 6rok
elgondolasaval, rélam kialakitott képével szembesit engem a blinbanat szentségében.

Az Ur Jézus ,kozvetitését” elfogadtak a kortdrsak addig, ameddig kenyeret szaporitott és
betegeket gyogyitott. Am amikor a vagyonrdl val lemondasra és a kereszthordozasra szolitotta
fel kovetdit, a tomegek elfordultak Tdle. A gyontatd pap felszentelésében nem arra kapott
kiildetést és felhatalmazast, hogy evilagi szocialis vagy maganiigyeket boncolgasson, vagy lelki
betegségeket gyogyitson, hanem arra, hogy a ,,szentek egyhdzanak™ képviseletében Isten
megbizdsabol szembesitse a blinband hivot — blineinek megvallasa utan — azzal a
természetfolotti elvarassal, amellyel Isten fordul feléje.

A gyontato pap a felszentelésben megkapta a Szentlelket, hogy képes legyen e karizma
segitségével felismerni a gyono Isten eldtti allapotat, és tudjon eligazitast nydjtani az Istennek
tetszo életre. Kozvetitése nem csupan a lelkivezetésben nyilvanul meg, hanem elsdsorban a
feloldozasban. A feloldozas szavai Isten irgalmas szeretetének evangéliumat hirdetik a blinbano
egyhaztag szamara. E szavak az Ur Jézus kifejezett rendelése szerint hatékony szavak, vagyis
,idOben” is megvalositjak a kijelentés tartalmat: ,,Akinek feloldozast adtok, feloldozast nyer,
akit nem oldoztok fel, az nem nyer feloldozast” (Jn 20,23).

A feloldozas szavainak isteni ereje van. Nincs olyan emberi hatalom, amely a multat képes
lenne eltordlni. Ha nem is emlékeziink multbeli vétkeinkre, botlasainkra, azok akkor is
megvannak. Ami megtortént, azt nem lehet megvéltoztatni. Am Istennek van hatalma ahhoz,
hogy a ,,multat végképp eltorolje”. A blinbanatot tartd, biineit megvalld gyono feloldozast nyert.
Jézus Krisztus keresztaldozatanak ,,elégtételébe” az imadkozo, jo cselekedeteket végzd
elégtételével bekapcsolodo gyono Jézus érdemeire valo tekintettel ,,0) lapot kezdhet” életében.
Nem létezik olyan biin, amelyet az Isten iranti szeretetbdl fakad6 blinbanat az Egyhaz szentségi
rendjébe beledgyazva el ne tordlne.

A bilinbanat szentsége megadja az embernek az igazi ,,Lélekben valo 0jjasziiletést”, ami
egyebként 1¢lektani szempontbol igen hasznos és gylimdlcsozo lehet. Az igy jjasziiletett ember
ugyanis megszabadul tudatalatti szorongasaitodl, és reménységgel nézhet a jovo, sot az 6rok élet
abszolut jovdje felé.
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Nem kétséges — a gyonas nehéz, mert kemény onvizsgalattal parosul, €s az embernek le kell
gyOznie szégyenérzését. Valdjaban minden, gyonas ellen felhozott érv hatterében az htizodik
meg, hogy szégyelljiik magunkat egy masik ember (a pap) el6tt. A szégyen tulajdonképpen nem
mas, mint valamiféle 6nmagunk ellen iranyulé harag, mivel valamely magunk elé¢ kitlizott
célnak vagy elvarasnak nem tudtunk eleget tenni. A masok el6tti szégyen kinzo érzését még az
is fokozza, hogy ugy véljiik, gyengeségiink a nyilvanossag miatt ismertté lesz. Hidba koti a
papot a gyonasi titok, sok gyond mégis ugy véli, gyonasa utdn — féleg, ha ismerds papnal gyont
—apap ,,mas szemmel” fog nézni ra. Ezért keres ismeretlen gyontatot, vagy tan teljesen el is
hagyja a gyonast, és azt mondja: ,,En majd ezt az Istennel elintézem”. Kiilondsen a hatodik
parancsolattal kapcsolatos biindket szégyelli a felndtt ember. Haraggal fordul 6nmaga ellen,
hogy egyébként erds akaratereje cserbenhagyta az 6sztonok szorongatd késztetéseivel szemben.

Nem kétséges, volt (s tan van is) olyan gyontatasi gyakorlat, mely a binok kozéppontjaba
helyezte a hatodik parancsolat elleni vétkeket. Ez tulzés! A hatodik parancsolat ugyanis nem is
az elsd, de nem is az utols6 parancsolat, hanem a hatodik. Am az is talzas, ha ezt a témakort
kiiktatjuk a blindk sorabdl, és egyszeriien emberi gyengeségnek nevezziik, amit nem kell
meggyonni. Az 6szton dnmagaban nem biin, hanem az életet szolgélja, de zabolatlansaga
felszabaditja az emberben az 6nzést. Az 6nzés pedig — €pp a hatodik parancsolat témakorében —
szivesen takarddzik a szeretet ,,mindent eltakar6” altalanossagéaba, s csak éppen arrdl feledkezik
meg, hogy kiilondsen ilyen helyzetekben az Isten iranti szeretet elobbre valo a felebarati
szeretetnél.

A szégyenérzés lekiizdése nem konnyli, de megvalosithato feladat, kiilonosen ha a helyes
Onszeretet, alazat és az Istennel valo kiengesztelodés vagya serkenti. Az Anyaszentegyhdz
mindig is megértésre és irgalomra buzditott a gydntatoit. Ma is azt kivanja tudatositani benntik,
hogy 0k pusztan Isten megbocsatd szeretetének kozvetitdi, akik maguk is raszorulnak Isten
irgalmara és az Egyhaz blinbocsanatara.
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Mindig ugyanazt gyonom

Kiilonosen felndttkorban hangzik el a lemond6 hangu kijelentés a hivek szajabol. ,,Mindig
ugyanazt gyonom, igy hat nincs is értelme a gyonasomnak.” Foleg férfiakat tart vissza a
gyonastdl a régi banatima szovege: ,,Erésen fogadom, hogy tobbé nem vétkezem!”. Pedig a
banatima szovegének azt kell kifejeznie, hogy a gyono jelenlegi allapotat és a multat elitéli,
elveti beldle azt, ami rossz volt, blineit banja, és bizik Isten kegyelmében, mellyel egyiitt akar
muikodni, hogy a jovOben Istennek tetszo életet €lhessen. Gyonni annyiszor lehet, ahanyszor ezt
a blinbano 1¢élek igényli, az Anyaszentegyhaz mégis arra buzditja hiveit: az aggalyossag miatt se
tul gyakran — am a lelki életben konnyen kialakul6 lazasag miatt —, se tal ritkdn ne gyonjanak.
Hogy kinél milyen gyakorisaggal torténjék a gyonas, azt legjobban a gyondt ismerd
lelkivezetdvel valdo megbesz€lés alapjan lehet eldonteni (késdbb ezt esetleg az illeté maga is jol
meg tudja itélni).

Az Anyaszentegyhaz tudja, egyszerre vagyunk ,,igazak és blinsok”, sokszor visszaesiink
ugyanabba a hibaba. Ezért iktatja be a szentmise elejére a kdzos blinbanati imat, szorgalmazza a
kozosségi blinbanati szertartdsokat, és mindenekfolott ajanlja a személyes gyonast. A blinbanat
szentségéhez annyiszor jarulhatunk, ahanyszor keresztségi artatlansagunkat elveszitettiik, vagy
ezt az artatlansagot sajat hibankbol komolyan veszélyeztettiik.

Ne feledjiik — a binbanat szentsége kegyelmet kdzvetit! Ez azt jelenti — Isten életében
részesediink altala. Ha olykor ugy is tlinik, hogy latszolag semmit sem haladtunk eldre a lelki
¢letben, az objektiv helyzet mégiscsak mas: novekedett benniink az Isten iranti szeretet,
erdsodott a hit, elmélyiilt az alazat, és gyakoroltuk a blinbanat erényét. Azt mar csak halalunk
utan fogjuk megtudni, hova is jutottunk volna a lelki €letben latszolag hatéstalan, ,,mindig csak
ugyanazt gyono” szentgyonasok nélkiil.

A gy6nast halogato, id6hianyra hivatkozé lanyha lelkiilet nem veszé€lytelen. A lanyhasag
kozonyt, a kozony hitetlenséget sziil. Azt sem art megfontolni, amit egy régi latin mondés igy
fogalmazott meg: ,,Qui non proficit, deficit”. Aki nem halad eldre, az visszafelé halad. A
,beérkezettség” dnbecsapo onelégiiltséget takar, ami megmerevedéshez, majd siillyedéshez
vezet.

A blinbanat szentsége kiszolgaltatasanak 0j rendje lehetdséget nyajt arra, hogy az Uin.
,rutingyonasok’ helyét atvegye a személyre sz610, blinbanati igehirdetésen alapulo, ,,szentségi
szitudciot teremtd” gyonas. Ebben a szentségi szitudcidban nem a ,,bird” talalkozik a ,,vadlottal”,
hanem az Egyhaz két blinds-blinbano tagja szembesiil az Isten igéjével a Szentlélekben.

Az egyik blinbané (a gyontatd) feladata a blinbanati igehirdetés — esetleg egy megfeleld
szentirasi szakasz felolvasasaval — és Isten megbocsato johirének kinyilvanitasa az Egyhéaz
nevében, a feloldozas szavaiban.

A masik biinbandnak (a gyondnak) blinbanatat vétkei megvaltasaval kell bizonyitania, és
vallalnia kell azt az elégtételt is, amely kifejezi, hogy 6 sorskdzdsségben kivéan lenni a
blineinkért engeszteld, aldozatot vallalo Jézus Krisztussal.

A karthauziaknal volt (tdn még ma is van) egy szép szokas. Amikor az egyik szerzetes
gyonni megy a masik szerzetes paphoz, akkor nemcsak a gyono, hanem a gyontato is letérdepel.
Ezzel is jelezni kivanja: 6 is blinbano biinds, aki Isten irgalmara szorul, és szolgalatat Jézus
Krisztus nevében csupan mint kozvetitd eszkdz végzi.

Napjainkban a gyonasnak ilyen személyes és a kozdsségi blinbanati liturgiaban az egész
Egyhazat atfogd nyilvéanos jellege kezd eldtérbe jutni. Ez jobban elvélasztja a személyes gyondst
a lelkivezetdi besz¢lgetéstdl, ami egyébként egyiitt &s kdlcsonhatasban is torténhet ott, ahol erre
a feltételek biztositottak. Akkor feleliink meg leginkdbb az Egyhaz hagyomanyos biinbanati
szemléletének ¢és a II. Vatikani Zsinat liturgiara vonatkozd tanitasainak, ha az eldbbi
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Osszefliggésben — tulzasok és hangsulyeltolddasok nélkiil — kivanunk az Egyhaz biinband és
ujjasziiletd tagjai lenni. A gyonas e megujuld gyakorlata segithet benniinket a blinbanat
szentségével kapcsolatos kiilonféle ,,ellenérzések™ lekiizdésében.
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