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E szoveggylijtemény kézirat, konyv formajaban nem jelent meg. Els6sorban azért, mert nem
tartalmazza a téma megkozelitleg egzakt megragadasahoz sziikséges pszicholdgiai hatteret.
Mivel azonban a szerkesztOnek 1996 6ta sem volt ideje elmélyedni alaposabb pszicholdgiai
tanulmanyokban, a téma pedig az eltelt idoben csak még aktualisabb lett, ugy dontott, hogy
kozreadja az eredetileg engedélyezett formaban, de nem nyomtatott kényv alakban, hanem
egyelore elektronikus valtozatban. A Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai szerint
hasznalhat6 és idézhetd. Minden szerzdi jog a szerkesztoé.

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacié Bocsa Jozsef Sch. P. késziilé konyve kéziratanak elektronikus valtozata. A
Pazmany Péter Elektronikus Kénywvtar elvei szerint korlatlanul lehet lelkipasztori célokra
hasznalni. Minden mas jog a szerzog¢.

A cimoldal grafikaja Szent Mihaly arkangyalt abrazolja a satan elleni kiizdelmében. A
kép leldhelye: Parsch Pius: Udvisség éve, Bp. 1937, 1. kotet, 417. oldal.

Szent Mihaly arkangyalt az 6sszes angyalok kozul legjobban ismerjik, és legtdbbet
emlegetijiik. O az égi seregek vezére a Luciferrel és csatlosaival folytatott kiizdelemben. A
Mihaly (Michaél) név annyit jelent: ,,Kicsoda olyan, mint az Isten?” O a vélasztott nép
drangyala (Dén 10. és 12. fej.), 6 lett a katolikus Egyhaz oltalmazdja is, 6 vezeti az elhunytak
lelkét a paradicsomba.

Leggyakrabban a satannal valo kiizdelemben latjuk: ,,Mialatt Mihaly a sarkannyal kiizdott,
nagy szozat hallatszott: (idv a mi Isteniinknek, alleluja.” ,,Csendesség borult az égre, amikor a
sarkany Mihaly arkangyallal kiizdétt, utdna azonban millié szaj kialtasa hallatszott: Udvosség,
tisztelet, eré a mindenhat6 Istennek!” Nagy Szent Gergely a II. nocturnusban a kdvetkezdket
mondja: ,,Amikor valami csodalatos héstettet kell véghezvinni, Mihaly kap megbizatast, hogy
mar ebbdl a ténybdl és az angyal nevébdl megtudjuk, hogy senki sem teheti meg azt, ami
Istennek van fonntartva. Ezért annak az dsellenségnek is, aki gdgjében Istenhez akart hasonlo
lenni, s igy kialtott fel: Az égbe megyek fel, az ég csillagai folé allitom tronomat, hasonl6 leszek
a Folségeshez, a vilag végén kell majd minden erejében biintetd itélettel elpusztittatnia, Mihaly
arkangyallal kell megkiizdenie, miként Szt. Janos mondja: Nagy harc 16n Mihaly arkangyallal.”
,»S0k hostettet hallunk Mihaly arkangyalrdl, aki a kiizdelemben bétran kivivta a gy6zelmet.”

»zent Mihaly arkangyal, 6rizz meg minket a kiizdelemben, hogy az itélet rettenetes napjan
el ne vessziink.”
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|. A szerkeszto eloszava

E kdnyv I1. fejezetének eredeti valtozata a Katolikus Karizmatikus Megujulas budapesti
regionalis talalkoz6jan hangzott el 1996. februarjaban. Ennek egy atdolgozott valtozata a
jelenlegi szoveg. Az eldadéason feltett kérdésekre adott valaszok is ebben a konyvben (I11.
fejezet) jelennek meg.

A konyv celja az, hogy e napjainkban oly fontos témaban minel szélesebb
olvas6kozonségnek segitséget nydjtson. Ezt a célt azzal kivanja elérni, hogy a témat nemcsak
napjaink szemivegén at nézi — nemcsak karizmatikus szemszogbdl, nemcsak a Maria-
jelenésekre, nemcsak a kiilonféle magankinyilatkoztatasokra odafigyelve, nemcsak az
exorcizmus szempontjabol nézve, nemcsak a New Age, a természetgyogyaszat, és a
satanizmus stb. problematikajara ravilagitva — hanem a Szentiras és a két évezred keresztény
hagyomanyanak a tukrében. A kotetben a szemelvényeken van a nagyobb hangsuly. A
szerkesztO bevezetdi, magyarazatai sem a téma tudomanyos kifejtését nytjtjak, hanem inkabb
ezeknek az idézett szovegeknek a megertését segitik. De ezeknek a szovegeknek az
Osszegylijtése €s kozlése, amely gytijtemény korantsem nevezhetd teljesnek, lehetoséget
teremt a téma szisztematikus feldolgozasara is. A jegyzetapparatus egyrészt azt a célt
szolgalja, hogy tudomanyos érdekl0désbdl is utana lehessen nézni szovegeknek, esetleg azon
a nyelven, amelyen irodtak és az eredeti szovegkdrnyezetben; masrészt, hogy az, aki
személyes érdeklodésbol, lelki olvasmany céljabdl vagy egyéb praktikus okokbol veszi kézbe
a kdnyvet, ugyancsak utananézhessen az eredetinek is. Az itt koz6lt hosszabb-révidebb
szemelvény alapjan inkabb csak izelit6t Iehet adni a szellemek megkiilonboztetésének
témajabol. Az olvasd szdmara mas szempontbol is eligazitas, figyelemfelhivas lehet a
forrasmii, amelybdl a szemelvény vald, és amelybdl itt témank szemszdgébdl idéztiink.

Kdszonetet mondok mindazoknak, akik e kotet megsziletéset — az eléadasra valod
felkéréssel, tanacsaikkal, a forditasok és kilonféle szovegvaltozatok atnézésével, imaikkal
vagy barmi mdédon — segitették. Névszerint megkdszondm a segitséget Endre Csaba
tanitvanyomnak, aki az anyagok kijegyzetelésében, a szévegek géprevitelében, a munka
minden fazisaban segitségemre volt, és Holczer Jozsef rendtarsamnak, aki helyesirasi és
stilisztikai szempontbdl atnézte a kéziratot.

Ha e szoveggylijtemény anyagat valaki publikacidban hasznalja fel, akkor kérem az
alabbi hivatkozast: A szellemek megkulonboztetése, szerkesztette, a szovegeket valogatta, a

bevezetd és magyarazo részeket dsszeallitotta Bocsa Jozsef Sch. P., 1996., kézirat.

Bocsa Jozsef Sch. P.
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Il. Bevezet6 gondolatok a szellemek
megkulonbdztetésehez

A megkulonboztetés képessége az élélények jellemzdje

Elészor is a szohasznalatrdl: lelkek vagy szellemek megkiilonboztetése? A magyar nyelvii
katolikus irodalomban eléfordul a ,,lelkek megkiilonboztetése” megnevezes is, de elterjedtebb
a ,,szellemek megkiilonboztetése”. A ,,gonosz szellem” mellett gyakori a ,,gonosz lélek”
szbhaszndlat is. A nemkatolikus irodalom is — amellett, hogy a Szentlelket is Szent
Szellemnek mondja — a ,,szellemek megkiilonboztetése” kifejezést hasznalja. Mas nyelvek is
ezt a szohasznalatot erdsitik. A latin ,,discretio spirituum”-rol €s nem ,,discretio animarum’-
rol, a német ,,Unterscheidung der Geister”-rdl, nem pedig ,,Unterscheidung der Seelen”-rol
beszél. Az altalanosan elterjedt szohasznalatot kovetve maradunk mi is a ,,szellemek
megkiilonboztetése” kifejezés mellett.!

E bevezetd sorok legfobb célja a megkiilonboztetés fontossadgara vald ramutatas. Korunk
szellemi nyugtalansaga €s ziirzavara szempontjabol nézve semmi sem fontosabb, mint a
szellemek megkilénbodztetésenek tudomanya. Mégsem kapta meg eddig a teologiaban a neki
megfeleld helyet. Olyan kdnyvet, ami ezt az 6t megilletd részletességgel és alapossaggal
targyalja, nem ismerek. A keresztény évszazadok aszketikus irodalméaban elszortan talalkozik
az ember néhany alapelvvel, beszédrészlettel, és a figyelmet is felhivjak a megkilonbdztetes
fontossagara. Remete Szent Antal egyik levelében azt irja, hogy ,,a megkiilonboztetés az a
képesség, aminél nagyobb nincs a keresztény hitben”. A keresztény 6kor masik nagy alakja,
Cassianus szerint ,,a discretio minden erény sziildanyja, 6rzéje €s iranyitdja”. Aquindi Szent
Tamas pedig azt tanitja, hogy a lelki¢letben a legdontébb szerepe az okossagnak van, amely
tulajdonképpen nem mas, mint itéletmondas, a végletek vagy tobb lehetdség koziil a
megfelelonek a kivalasztasa. Avilai Szent Teréz a ,,Bels6 varkastély” cimii miivében az
Istennel valo egyesiilésnek hét fokozatat, hét ,lakasat” kiilonbozteti meg. Azt mondja, hogy a
gonosz lelkeknek az ember kiilso lakasaiba bejarasuk van, csak a legbelsébb lakdsba nem
hatolhatnak be. De ahhoz, hogy az ember mar ebben a legbelsébb lakasban legyen, az 6
leirasa, az 6 rendszerében érvényes megkiilonboztetési szabalyok szerint, az életszentségnek
egy igen magas fokan kell lennie. Ha tehat még az életszentségre nagyon komolyan torekvok
is ki vannak téve a gonosz lelkek zaklatasainak, mennyire fontos mindannyiunk szamara a
szellemek megkilénboztetésének alapos ismerete. (Teréznek, amikor a misztikus életet
kisérd rendkiviili jelenségek eldszor mutatkoztak életében, még joakaroi, lelki vezetdi is
annyi kellemetlenséget okoztak értetlenségiikkel, hogy egészen elbizonytalanodott és sajat
magat jelentette fel az inkvizicional, hogy ha valoban 6rddgi kisértések aldozata, végezzenek
vele, de éppen az inkvizitor nyugtatta meg, hogy Isten Lelke miikodik benne.) A
megkulénboztetés olyan, mint a navigacio. Ha ezt nem jol végezziik, vagy egyaltalan nem
torddiink vele, letériink az utrdl, célt tévesztiink vagy hajotorést szenvediink.

A megkulonbdztetés az ember velesziletett képessége, amely ndvekedésével, testi-lelki-
szellemi fejlodésével egyiitt bontakozik ki. Sziiletése utan elég hamar képes az ember
megkiilonboztetni eldszor anyjat, majd tobbi csaladtagjat az idegenektdl, lassanként a hideget

L A test, lélek, szellem kapcsolatrol lasd a kérdésekre adott valaszok kézil az utolsot!
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a melegtdl, az ehetdt az ehetetlentdl, a kellemes allapotot a szadmara elviselhetetlentdl.
Osztonds képessége ez nemcsak az embernek, hanem az allatnak is. Az él61ények kdzds
jellemzéje, hogy meg tudjak kiilonboztetni a szamukra kedvezd hatasokat a kedvezdtlenektdl,
¢és rajuk megfeleloképpen reagalnak. A ndvekedéssel és a tanuldssal fejlodik ez a
megkiilonboztetd képesség is.

Az indoeurdpai nyelvek egyik legdsibb szotove a ,,sap” t6. Ebbdl szarmazik a latin
sapientia, amely bolcsességet jelent. Sok ezer évvel ezel6tt, amikor az indoeurdpai népek egy
k6z6s 6shazdban még egyutt éltek, az szamitott bolcsnek, aki izleléssel meg tudta
kiilonboztetni az ehetdt az ehetetlentdl és a mérgezotol.

Ez az 6sztonds megkiilonboztetd képesség az egyed €s a kozdsség onvédelmét szolgalja.
Ennek segitségével tud kitérni az 6t fenyegetd veszedelmek eldl, képes védekezni a karos
hatasok ellen, képes elharitani a fenyegetd tdmadasokat. Védekezni az ember csak azok ellen
a kéros hatéasok ellen képes, amelyeket felismer. Az élettapasztalatok ndvekedéseével egyre
tobb veszedelmet, karosodasi lehetdséget ismer fel. A megkiilonboztetd képesség fejlodése
azonban nemcsak az életkor fiiggvénye, hanem a hité, a tudase és a vilagnézeté is;
befolyasolja a csalad, a nevelés, az iskola, a kdrnyezet és a kultira.

A szellemvilag valésagos vilag

Hogy ki miben hisz, mit tart helyesnek; mit tekint tudomanynak; mi az, ami szamara
kedvez0, jo és igaz, azt vilagnézete hatdrozza meg. Az eltérd vilagnézetek abban
kiilonboznek egymastol, hogy a vilagnak milyen szereploit, ezeknek a szereploknek milyen
jellemz6it ismerik el, tartjak valésagosnak és kozottuk milyen kapcsolatokat ismernek fel. A
vallasos vilagnézet a vilag legfontosabb szerepldjének Istent tekinti. A vallasos
vilagnézeteken beliil a keresztény vilagnézet pedig az Istentdl Krisztusban adott
kinyilatkoztatasra épiil. A keresztény vilagnézet a vilagban érvényesiil6 erék, hatdé okok
kozott Isten €s az ember mellett szamol az angyalokkal is, az Istenhez hiiségesnek maradt
szent angyalok és az Isten ellen fellazadt bukott angyalok Iétével és a vilagban vald
tevékenysegével is. Az embert és a vilagot tehat nemcsak anyagi valénak tekinti, hanem
anyagi €s szellemi valonak; az anyaggal szemben a szellem, a 1élek elsdbbségét hirdeti. Azt
allitja, hogy a szellemi létez6, vagyis Isten teremtette, tartja fenn és formalja ma is az
anyagot. A sajat képére és hasonlatossagara alkotott teremtményeit, az angyalokat és az
embert is bevonja ebbe a munkaba.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a keresztény ember az elényds €s a karos hatasok
elkiilonitésénél mindenekel6tt a szellemi hatasokra figyel, Istenre, a Szentlélekre és a hozza
hiiségesnek maradt angyalokra, valamint a bukott angyalokra, kdznapi nyelven az 6rdogokre,
a démonokra. Tudja, hogy a szdmara, az emberiség ¢és az egész vilag szdmara kedvezd
hatasok végeredményben Istent6l jonnek, a karos, rombolo, pusztito hatadsok pedig valojaban
a gonosztol. De mindjart itt az elején jo leszogezni, hogy a kettd, Isten és a gonosz egymassal
nem egyenrangu principium, hanem a gonosz — ahogy az egyik protestans szerz6 fogalmazza
— olyan, mint egy bortonb61l megszokott biindzo, aki most ugyan szerte a f6ldon
garazdalkodik, de akit elébb-utobb Gjra elfognak és borténbe zarnak.?

2 Erwin W. Lutzer: Krisztus és a tébbi isten, Marana Tha, Budapest, 1995.
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A szellemek megklulonbdztetése —tudomany

Az ember és a Fold, de minden bizonnyal az egész vilagmindenség az Istentdl és a
gonosztol jovo hatasok erdterében all. A szellemek megkiilonboztetésének tudomanya tehat
azért 1étfontossagu, mert az Istentdl és a gonosztol szarmazd hatasok elkiilonitésén
munkalkodik. A szellemek megkilonboztetése gyokerénél akarja megragadni a benniink
megsziletd gondolatokat, érzelmeket, a minket éré hatasokat: honnan valok, milyen forrasbol
fakadnak? Ezt annak alapjan teszi, hogy a kinyilatkoztatas segitségével 6sszegytijti,
rendszerbe foglalja Isten és az angyalok — a szent angyalok és a bukott angyalok — jellemzd6it,
és azt, hogy hogyan hatnak az emberre. A szellemek megkiilénbdztetésének tudomanya tehat
szorosan az istentanhoz és az angyaltanhoz, az angelologiahoz illetve a démonoldgiahoz
kapcsolddik, de az antropoldgiahoz is, mert azt is vizsgalnia kell, hogy milyen az ember. Ez a
még sajnos nem létezd, de megteremtendd tudomany a kinyilatkoztatas Istenre és az
angyalokra vonatkozo kijelentéseit kell, hogy vizsgalja abb6l a szempontb6l, hogy miben
kiilonboznek Isten, a hozza hiiségesnek maradt angyalok és a bukott angyalok tulajdonsagai
¢s tevékenysége a vilag, mindenekeldtt a vilagban €16 ember szempontjabol.

Etimoldgia
Célszeri az érdemi munkat néhany kifejezés €s az el6zmények elemzésével kezdeni.

A szentirasi alapokra is odafigyel6 irodalom a krind, kriszisz, diakriszisz, kritérion, krima
gorog szavakat® emliti, amelyek jelentése: elkiilonit, elvalaszt, (meg)itél, biral,
megkulénboztet, dontést hoz; itélet, biralat, megkulonboztetés, kilonbsegtétel, velemeny,
vita, dontd ismertetdjel, probaks.*

Ezekbdl a gorog szavakbol szarmazik a mi kritika (birdlat, mtbiralat), kritikus (biralo,
miibirdlo, dontd, fenyegetd), kritizal (biral, kifogasol), kritérium (ismérv, megkiilonbdztetd
jegy, probaké), krizis (dontés, itélet, fordulopont, donté fordulat, valsagos allapot) szavunk,
és ugyanez ker(ilt bele a latin kozvetitésével szamos eurdpai nyelvbe is.®

A latin a szellemek megkulonboztetésére a discretio spirituum kifejezést hasznalja. A
discretio szo6 a discerno (megkiilonboztet, elvalaszt) igébdl szarmaztathato. A discerno igébdl
szarmazik a diszkrét szavunk, amelynek eredeti jelentése a megbizhat6 — azért, mert tud
kiilonboztetni. A discerno azonos jelentésii a distinquo igével. Mindketté megkiilonboztetést
jelent. A distinquo igének fénévi formaja a distinctio. A distinctio, a megkuilonboztetés az
alapja minden tudomanynak. Régen kdzismert volt a mondas: Qui bene distinquit, bene
docet. Vagyis aki jol killonboztet, az jol tud tanitani — de nemcsak tanitani, hanem tanulni is,
igazi, hasznalhato tudasra szert tenni is. Aki jol kiilonboztet, az tud eredményes, sikeres lenni,
nemcsak evildgi szempontbdl, hanem életiink végso sikere, az lidvosség szempontjabol is.
Kulonboztetnink, itéIntnk kell szuntelen, de nemcsak az igaz-hamis logikai sziirjével,
hanem az erkélcsileg megengedett — meg nem engedett, j0-rossz sziirével is.

3 E szavak latin atirassal szerepelnek a gorogil nem tudo olvasok kedvéért
4 V0. példaul: Jn 5,30. 7,24; 1Kor 2,14-15. 6,5. 11,31. 14,29; Zsid 5,14.
> A Magyar Nyelv Torténeti-etimoldgiai Szotara, Akadémiai Kiado, Budapest, 1970. 2. két. 648, sk. old.
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A szellemek megklulonbdztetése itelet

[téIni kotelessége az embernek, mert ha nem teszi, letér a helyes Utrol és éppen ezaltal
Isten itéletét vonja magéra. Ez az itélethozatal azonban nem elitélést, nem embereknek az
elitélését jelenti, hanem annak megitélését, hogy valami igaz-e vagy hamis, hogy bizonyos
cselekedetek, kijelentések vagy folyamatok milyen forrasbol — isteni, emberi vagy démoni
forrashol — szarmaznak. Ha ezt nem teszi az ember, nem gyakorolja allandéan, elébb-utdbb
letér a helyes utrdl, végletekbe esik, a hazugsag atyjanak aldozata lesz. Jézus nemcsak hogy
nem tiltja az ilyen itéletet, hanem egyenesen felszolit gyakorldsara, mikor azt mondja: ,,Ne
itéljetek latszat szerint, hanem igaz itélettel itéljetek” (Jn 7,24). Jézusnak ezt a szavat
ritkabban szoktak idézni. Helyette ink&bb azt szokas, hogy ne itéljetek, hogy titeket se
itéljenek el. De ez utobbi az elobbi fényében érthetd igazdn. Amikor Jézus arra szolit fel,
hogy ne itéljlnk, azt akarja vele mondani, hogy ne itéljink elhamarkodottan,
megalapozatlanul és olyan dolgokban, amik nem rénk tartoznak. Jakab apostol hasonlok
miatt korholja cimzettjeit, akik hatrdnyosan megkiilonboztetik a kozdsségbe belépd gazdagot
a szegénytol: ,,Hat nem megkiilonboztetés ez: Nem itélkeztek-e szivetekben helytelendl
gondolkodva, részlehajlon?” (Jak 2,3sk.). De itélni, vagyis véleményt mondani, allast foglalni
kénytelenek vagyunk, Ujra meg ujra, napjaban t6bbszor is, mert életink dontések sorozata,
dontéseinket pedig elozetes itéletek alapjan hozzuk meg. Nem tehetjik meg, hogy nem
itéliink. Az erkolcsi itéloképesség az alapja erkolesi dontéseinknek, ennek alapjan lesznek jok
vagy rosszak, Istentdl elitélendOk vagy jutalmazanddk cselekedeteink. Formailag nézve a
szellemek megkulonboztetése is itélet, igaz itélettel valo itélés.

Biineink k6zott nagyon jelentds helyet foglalnak el a mulasztas biinei, amikor
elmulasztjuk pl. az itéletet, holott az kdtelességuink lenne.

Mikor kell itéIniink? Mikor jogos, nem biin, sét kotelesség az itélet, a biralat, a
megkulonboztetés? Akkor, amikor a magam viselkedése szempontjabdl itélem meg,
kiilonboztetem meg egy masik ember viselkedését, mert pl. az illetd viselkedése hatéssal
lehet az enyémre; és akkor, amikor mas embereknek akarunk segiteni, Ggy, hogy az 6
viselkedésuket vagy rajtuk kivil alloknak a viselkedését itéljik meg. Ha pl. valamilyen
segitséget, mondjuk pénzt kér téliink valaki, akkor meg kell itéIniink, hogy adjunk-e neki,
mennyit, milyen feltételekkel. Illetve ha a masik ember megkér valamire, akkor meg kell
itéIntlink, hogy teljesithetd-e a kérése és milyen feltételek kozott. Az is eléfordulhat, hogy
tanacsot kér toliink valaki. Vezetdnek, papnak, tandrnak, bironak, egyenesen kotelessége az
itélet. Hogyan itélhetiink ilyen helyzetekben vagy ilyen foglalkozasokban ,,igaz itélettel”? Ez
nagyon Osszetett probléma és sok esetben rendkiviil nehéz, st lehetetlen a helyes itélet és
csak valdsziniliségi itéleteket hozhatunk.

Csak néhany tampont az ilyen helyzetben valo itélethozatalhoz: Lehetdleg bele kell
helyezkednem a megitélend6 helyzetébe, mert igazan csak akkor biralhatom meg, ha latok
mindent, amit O latott; ha tudok mindent, amit 6 tudott; ha hiszek mindent, amit ¢ hitt; ha
atéltem mindent, amit 6 atélt. Egy nagyobb tudasu, magasabb képzettségii, kulturaltabb, sokat
atélt és tapasztalt ember kdnnyebben bele tud helyezkedni egy alacsonyabb képzettségli és
kultaraju helyzetébe, forditva azonban nem. Viszont egy alacsonyabb képzettséglinek
veszélyes egy magasabb képzettséglit kovetnie, mert nehezebb szdmara az ellenérzés, ezért
kdnnyen rosszat is atvehet. De kérdés, hogy valéban nem tudja-e az ellen6rzést elvégezni.
Igenis el tudja, de nem ugy kell tennie, hogy a masik helyzetébe helyezkedik, hanem a
kritikus viselkedést képzeletben maganak kell elsajatitania és magara kell figyelnie, nem az
illetére, mikozben végigmegy a megkiilonboztetés szempontjain: most nekem kellene ezt



PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkilénbdztetése 13

tennem, jo-e, helyes-e?
Nehany megkulonbdztetési szempont

Hogy milyen megkiilonboztetési szempontokat hasznalhatunk, err6l még lesz bévebben is
sz6 az idezett szovegekben. De alljon itt is kiinduldsnak néhany: mire szolgal az a sz6ban
forgd viselkedés, indités, sugallat; mi van benne; mit okoz, mit eredményez?

Eplilésre szolgal-e?

Mas(ok)nak hasznéara van-e?

A hitben, reményben, szeretetben valé meger6sodést, novekedést szolgalja-e?

Béatorit vagy lever? Batorit vagy elkeserit?

Vilagosséag vagy sotétség van-e benne?

Kit dicséit, kinek a dicsOségét szolgalja?

Van-e benne szeretet?

Van-e benne alazat?

Benne van-e annak elfogadasa, hogy lehet ennél jobb is?

Nincs-e benne mas folé emelkedés?

Nincs-e benne megtiszteltetés utani vagy?

Nincs-e benne kapzsisag, hatalomvagy?

Nincs-e benne kétsziniiség?

Nincs-e benne viszalykodas, irigyseg?

Nincs-e benne masnak az elitelése?

Kinek jo ez?

Benne vannak-e a Szentlelek gyimdlcsei?

Egységet vagy megosztast, szakadast eredmenyez-e olyanok kdzott, akik Istent kovetik?

Segit-e masokat megtérésre, kiengesztelédésre?

Van-e benne béke?

Van-e benne csendesség, hala, 6rém, biztonsag, harménia?

Van-e benne figyelmeztetés, vigasztalas?

Kdzelebb visz-e az Gidvisséghez?

Krisztushoz és az Egyhdzhoz vezet-e vagy toliik el?

Benne van-e a szolgalat alapmagatartasa?

Nem okoz-e nyomottsagot?

Nem okoz-e félelmet?

Nem okoz-e levertséget?

Nem okoz-e gorcsosséget?

Nem okoz-e zavart?

Nem okoz-e érdektelenséget?

Nem okoz-e keménységet (kOsziviiséget), érzéketlenséget?

Nem okoz-e nyugtalansagot?

Nem okoz-e bénultsagot?

Nem tavolit-e el a tobbiekt61?

A szent nyomozas

Az anglikan hazaspar, Dennis és Rita Bennett arra hivja fel a figyelmet, hogy a szellemek
megkiilonboztetésének az adomanya ,,nyomoz6” adomany, hogy segitségével a gonoszt
megakadalyozzuk a munkajaban. Ennek hasznalata nem szivtelenség, hanem kotelesség!
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Szukségunk van ra a hamis tanitasok ellen (vo. Mt 24; Jel 13,11-14.) és a gonosz kilizésére
(vo. 1z 61,1).°

Ezzel eljutottunk az inkvizicidhoz. Anélkul, hogy az egész problémakdrbe
belebonyolddni akarnank, szabadjon tenni néhany megjegyzest. Az inkvizicio
nyomozohivatalt jelent. Felallitdsa abbol az igénybdl sziiletett meg, hogy egyhaziak,
megfeleld tudasu és életszentségre torekvo emberek allapitsak meg, nyomozzak ki, hogy ki
eretnek és ki nem, ne pedig kereszténynek is alig mondhaté vilagiak, kdztiik uralkodok, akik
sajat politikai ellenfeleiket ild6zték oly médon, hogy az akkor legfébb értéknek tekintett
katolikus hit és az Egyhaz ellenségének kialtottak ki dket. (VO.: A parancsuralmi
rendszerekben, ha valakit el akartak tenni az Gtbol, egyszeriien a part ellenségének kellett
kikialtani!) Az inkvizicionak az Egyhaz életében ugyanaz volt és ma is az a feladata (hiszen
Hittani Kongregaci6é néven ma is miikddik), mint a megkiilonboztetésnek az egyén és a
kdzosségek életében: a védelem. Védte a kdzépkorban az egyéneket a politikai
hatalmasoktdl, és védte a koz0sséget (nemcsak az egyhazi kbzdsséget, hanem az egész
tarsadalmat, hiszen a kettd szorosan egybefonodott) a kozveszélyes felforgatoktol, azoktol,
akik méasoknak kart okoztak agressziv fellepesiukkel vagy kilonfele magikus praktikaikkal.
Kevesen tudjak, hogy a Szentszék tobbszor tiltakozott a spanyol inkvizicio hirhedtté valt
tulkapasai ellen. (Ez az intézmény egyébként nem is egyhazi, hanem vilagi nyomozohivatal
volt.)

Egy masik protestans szerzd is hasonld kovetkeztetésekre jut a szellemek
megkulonboztetésének az elemzéseével. Azt mondja, hogy ennek célja az Egyhaz védelme.
Véd azoktol a lelkektdl, melyek meg akarjak akadalyozni az evangélium hirdetését, sértik €s
bomlasztjak a kdzosséget, hamis tanitasokat akarnak becsempészni.’

Az utobbi néhany évszazadban az emberiség egyre jobban oda kezdett figyelni az emberi
jogokra. Napjainkra a legtobb dllam alkotmanya és torvényei tartalmazzak az alapvet6 és
részletezett emberi jogokat. De ugyancsak napjainkban vagyunk tanti annak a jelenségnek is,
hogy egyes terroristak, binzok és blinszovetkezetek fenyegetés alatt tartjak a tisztességes
polgéarok millidit, s6t néha mar tigy tiinik, hogy nagyobb torvény altali védettséget élveznek,
mint a becsiiletes polgarok. A torvények mintha jobban védenék a blindzdket a tisztességes
emberek karara. Ha valaki a becsiiletes emberek védelmét siirgeti a blindzékkel szemben,
akkor ez utobbiak ,,toleranciat” kidltanak, azt szavaljak kérusban, hogy senkit sem szabad a
masik karara hatranyosan megkulénboztetni. Ez a kor, amelyben a kézfelfogast is nemzetkdzi
biinszovetkezetek befolyasoljak, nem kedvez a szellemek megkiilonbodztetésének. Az 6rddg
ma tarsadalmi méretekben mutatja magat a vilagossag angyalanak, felhasznalja erre az
emberi torvényeket is, az allamok jogalkotasat.

Az értékrend valsaga, sszezavarodottsaga is jellemz6 korunkra. Ez sem kedvez a
megkulénboztetésnek. Az Egyhazba is beszivargott ez a szellem. Az 6kumenizmus és a
hitetlenekkel, mashitliekkel, nem keresztény vallasokkal valé parbeszéd talhangstlyozasa, a
szinkretizmus, a megkiilonboztetd jegyek dsszemosasa jellemz6 sok mai teoldgusra. A ll.
vatikani zsinat nyitast jelentett a vilag felé, ezzel egyiitt a mashitiiek felé is. Az
okumenizmusrodl sz616 hatarozat szellemében eld kell mozditanunk az egységet az §sszes
keresztény kozott. De arra is ramutat ez a dokumentum, hogy az egység és a béke érdekében

& Denis és Rita Bennett: A Szentlélek és te, év nélkil, 99-110. old.
" Robert L. Brandt: Lelki ajandékok, Rhode-Saint-Genese: Keresztény segitdk tananyag-sorozat, (Belgium)
1994. 132-135. old.
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nem torzithatjuk el a katolikus hitigazsagokat. Ez hamis béketorekvés lenne. A vallasi
tiirelem a mashitiieket is felebaratnak tekinti, de nem mossa 0ssze a nézeteket.

A megkulénbb6ztetés és a vilag felé fordulas

A zsinat &ltal szorgalmazott vilag felé valo megnyilas nem jelenti a sok évszazados
keresztény hagyomanyokkal valé szembefordulast és nem jelenti a szellemek
megkulonbdztetésének a feladasat.

Egyhazunk a II. vatikani zsinaton, f6leg ,,Az Egyhadz a mai vilagban” lelkipasztori
konstitucio altal fejezte ki vilaghoz valo fordulasat. Ezt a ,,fordulatot” nemegyszer gy
allitjak be, hogy végleg elfordultunk a ,,s6tét kozépkor” vilagkeriilésétol. Egyesek tidvozlik,
masok aggddva nézik ezt a szdznyolcvan fokos fordulatot. Pedig a zsinat nem tagadta meg,
csak helyesen értelmezte azt a gondolatot, amit vilagkeriilésnek neveziink, s6t Gjabb
szempontokat nyitott felé.

A ,,vilag” nagyon tag korti fogalom; a Szentirdsban, az egyhazi irodalomban és a
kdzhasznélatban igen sokfelét jelent. A vilag jelenti a teremtett dolgok Gsszességét: Isten altal
teremtett vilagot. Jelentheti az emberen kivili teremtményeket. Méaskor a vilag az ember
lakdhelye vagy az a szintér, ahol az emberiség torténete és a megvaltas dramaja lefolyik.
Atvitt értelemben jelenti az emberek Gsszességét, akik a vilagban vannak. A vilag egy masik
jelentéscsoportja vilagkorszakot jelent. A gorognek és a latinnak kiilon szava van erre (aion;
saeculum). Ebben a vilagban, még a gonosz uralkodik szemben az 1j, a kozeledé messiasi
korszakkal, amelyben Isten az Ur. Azt a vilagot jelenti itt a ,,vilag”, amelyb6l Isten kiragadott
minket, hogy behelyezzen az O Fidnak orszagaba. Atvitt értelemben ez a vilag jelenti azokat
az embereket is, akik hozza tartoznak: akik nem fogadtak be a vildgossagot, nem fogadtak el
Isten hivasat, és igy nem léphetnek be az Isten orszagaba, hanem a vilag fiai maradtak. Az
Ujszovetség vilag-fogalméaban a térbeli és id6beli szempont elhomalyosul, és az erkdlcsi
szempont 1ép elétérbe. Igy a vilag sokszor azokat jelenti, akik nem fogadtak be a
vilagossagot, mert cselekedeteik gonoszak voltak. Ezert a vilag mar sokszor a gonosz
vilagkorszak fiait, azok szellemét, gondolkodasmaddjat és magatartasat jelenti. A
kereszténynek ett61 6vakodnia kell.

A vildg modern felfogasa a mindent egységbe foglalé gérog kozmoszt veszi alapul, de
nem statikusan, hanem dinamikusan szemléli, kiegésziti a fejlodés és a torténetiség jellegével.
A torténetiség bevezetése révén az ujkori ,,vilag”-felfogasban az ember a kdzpont, hiszen
csak neki van igazi torténetisége. A modern vilag annyi, mint az ember és az altala alakitott
mindenség. A vilagot tehat Ugy tekinti a mai felfogas, mint az ember cselekedetei altal
folytonosan valtozo valosagot. A vildg nemcsak az értelmes és szabad személy lakdhelye,
miikodési teriilete, munkajanak anyaga és eszkoze, hanem (legalabb részben) munkéjanak
gyiimdlcse is. Ez a vilag az ember munkaja folytan fejlodik, tokéletesedik, az emberiség
torténetének valtozasaival egyiitt valtozik, és egyre inkabb az ember hatalma ala kerl és
kezenyomat viseli magan. Ez a vilag az emberiség multjat tiikkrozi és a jovdjére is befolyassal
van. Masrészt az ember is alakitja az 6 vildganak jovojét.

Ez a bonyolult vilagfogalom tébb ellentmondast tartalmaz, pl. egyszer az ember is a vilag
része, sot meghatarozo része, maskor meg szemben all a vilaggal, amelyben €1, és alakitja azt.
A ,vilag”-nak ezt a modern fogalmat vette at a ,,Gaudium et spes” is, bar sokszor hasznalja a
szOt a régi biblikus jelentések egyike masika szerint is; maskor pedig teljesen eltérd
értelemben vett ,,vildg”-gal taldlkozunk. Ezért mindig az 6sszefliggésbdl kell
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megallapitanunk, milyen értelemben veszi a zsinat a szot.

VI. Pal papa a vilagfogalom kettdsségére hivja fel a figyelmet. ,,A vildgnak két arca van:
az egyik jelenti mindazok 6sszeeskiivését, akik a fényt és a kegyelmet elutasitjak, a masik az
oriasi emberi csaladot, amelyért az Atya elkiildte Fiat és a Fil felaldozta magat. Ez a mai
vildg, amely oly hatalmas és oly gyenge, oly ellenseges és oly nyitott — ez var benneteket és
varja munkatokat” (VI. Pal papa 1966. nov. 16-i beszédébol).

A vilag felé fordulas a keresztény ember részérdl nem a vildghoz vald hasonulést jelent,
nem sajat értékeinek a feladasat, nem a kegyelem elutasitasat, hanem azt a magatartast,
amivel Isten fordul a vilighoz. ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta ...”
(Jn 3,16). A Fi pedig ugy szerette a vilagot, hogy 6nmagat adta érte Istennek tetsz6
aldozatul. Azért fordulunk a vilaghoz, hogy Krisztussal a vilag felemelésén, megvaltasan
munkélkodjunk. Ez a szeretet, ez a vilaghoz valé fordulas az Egyhaz 6rok tanitasa. Ebben
1gazan nem tortént ,,szaznyolcvan fokos fordulat”! Az Egyhaz a szeretetet allandoan mint
foparancsot hirdette. Az irgalmassag testi és lelki cselekedeteinek gyakorlata mindig a
kereszténység legjellegzetesebb magatartasa volt. Sohasem merilt feledesbe, hogy Krisztus
az utolso itéleten a szeretet gyakorlati megvalositasa szerint fogja megitéIni az embereket.

Csak az tud Krisztus megvaltoi szeretetével a vilag felé fordulni, aki tavolsagot is tud
tartani a vilagtol, aki meg tudja kilénbdztetni, hogy mi az, ami benne isteni érték, es mi az,
ami [stentdl valo elfordulés, Isten hidnya vagy egyenesen Isten elleni lazadas. Meg kell 6rizni
szabadsagunkat a vilaggal szemben. Csak az az igazan szabad, akit semmi sem k6t ehhez a
vilaghoz, aki nem bizik a vilag igéreteiben és nem fél hazug fenyegetéseitdl, aki nemet tud
mondani a blinds vilagnak. A vilaghoz valo fordulasunk természetfeletti jellegi. Amit mi
leginkabb adni akarunk a vilagnak, az olyan valami, ami nem kikisérletezhetd, bolcselettel ki
nem kovetkeztethetd, amit mi is csak ugy kaptunk bensénkbe, sziviinkbe az 6nmagat Jézus
Krisztusban kinyilatkoztato Isteniinktdl: Isten Lelkét. A Lélek pedig az, aki mindent megitél
és akit az ,,érzéki” (a pusztan evilagi) ember nem itélhet meg (v6. 1Kor 2,10-16). Ezért
alapfeltétele a vilaghoz valo fordulasunknak a bels6 megtjulas, a Krisztus fel¢ valo
nyitottsag, hogy ugyanaz a lelkiilet legyen benniink, mint amely Jézus Krisztusban volt (vo.
Fil 2,5-6).

Ezzel a lelkiilettel mar nyugodtan fordulhatunk a vilag felé, és megkezdddhet a dialogus,
mert ez a lelkiilet mar ,,lizenet”-et kdzvetit a vilag felé, tud adni a vildgnak. Ez a lelkilet szot
ért a vilaggal, megérti annak segélykialtasat, igazi nyomorat, megeérti a folytonosan valtozo és
kavargé vilag dolgainak és tigyeinek ,,jelentés”-€t, és ki tudja olvasni a vilaghol az lizenetet,
az id6k jeleiben megtalalja Isten akaratat. Vildgszeretetiink a napi élet ezernyi szituaciojaban
valosul meg. Ezekben a helyzetekben kell felismerniink, ,,mi Isten akarata, mi a helyes, mi
kedves neki és mi a tokéletes”. Erre nem lehet eleve szabalyokat adni: a dontés a mindenkori
szitudciokban miikodé szellemek megkiilonboztetésétdl fligg. Minden szituacio Isten hivésa,
de a satan is beleszdlhat. Ezért minden szituacio egyuttal kisértés is lehet, amelyben a gonosz
csabit, Isten pedig prébara tesz. Akinek jé fille van, az meg tudja kulénboztetni a hivast a
kisértéstol; akinek jo kapcsolata van Istennel, az ki tudja sziirni Isten hangjat. Aki naponkint
megujul, aki naponként Krisztust 6lti magéra, az ratalal a helyes magatartasra.

Az igy magunkéva tett lelkiilet tesz igazan Urra ezen a vilagon. Aki felette all a vilagnak,
az elég eréssé valik arra, amit a Zsinat siirget: megragadni a dolgokat, megtisztitani (vagyis
megrostalni, megkulénboztetni) és tokéletessé tenni Krisztusban. Akkor nem sodorja el a
vilag felé fordult embert a vilag pompaja. Minden szituacidban az a kétarcu vilag tekint rank,
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amelyr6l V1. Pal papat idéztiik. Ez a vilag egyszer azt az arcat mutatja felénk, amelyért
Krisztus meghalt, maskor pedig azt, amelyet Krisztus elitélt és legydzott, s amelynek
fejedelmét kivetette. Szeretettel kell kbzelednlink feléje, amikor a mi megvalto Istenink és
teremt6 Urunk tekintetét fedezziik fel benne. Hatarozottabban el kell fordulnunk t6le, ha a
vilagban az evilag fejedelmének csabito tekintetével talalkozunk.®

Milyen terlleteken hasznaljuk a szellemek
megkulonbozteteseét

A szellemek megkiilonboztetése, lattuk, jelentds mértékben védelmi, onvédelmi célokat
szolgal. Akkor hasznaljuk jol, ha sziinteleniil azon faradozunk, hogy elkiilonitsiik az ehet6t az
ehetetlentdl szellemi-lelki tekintetben is. Ha ezt nem tessziik, ugy jarunk, mint sziildfalumbeli
badogos, aki egymas mellett hasonld iivegben tarolta a palinkat és a s6savat. Ovatlansaghol
egyszer az utébbi liveget hizta meg. Nem lehetett rajta segiteni, borzalmas kinok kdzott
fejezte be. Ha lelki-szellemi teriileten nem kiilonitjiik el egymastol a taplalot és a mérgezot,
hasonloképpen jarhatunk.

A szellemek megkiilonboztetésének ez az egyik legalapvet6bb teriilete. Lelkiink,
szellemunk igazsagokkal taplalkozik. Meg kell valogatni, hogy mit adunk neki taplalékul,
vagyis tudasunkat, ismereteinket milyen forrasokbol meritjik, mit fogadunk el, mit tartunk
igaznak, hol keressuk az igazsagokat.

A szellemek megkllonboztetésének mas, nagyon fontos alkalmazasi teriiletei az egyeéni
lelkiélet, a lelki vezetés, a magankinyilatkoztatasok megitélése, szentté avatas, a kozosségek
életeben lezajlo események, folyamatok, megnyilatkozasok megkilonboztetese, karizmatikus
kozosségekben ezen feliil a profécia, Uizenetek, altalaban az ajandékok megitélése. Es ha mar
nem sikerilt a szellemek megkilénbdztetése az egyéni lelkiéletben vagy a kozosségben, es
karosodasok kovetkeztek be, akkor hasznalni kell a megkilénbdztetést a gydgyitasban,
gyogyito- és szabaditd szolgalatban is. Ez utobbi esetekben meg kell allapitani, hogy az
ember helyes, egészséges miikodését szabalyozo milyen torvények athagasa okozta a bajt,
illetve a gonosz milyen mértékben hizodik meg kdzvetlendil a széban forgo betegség, hibas
viselkedés mogott, ill. mennyiben van sz6 az orvostudomany vagy pszichologia altal jol
ismert és kezelhetd betegségekrdl. Ismerni kell az egyes idegi alapu €s pszichés betegségeket,
illetve azoknak legalabb a tiineteit. Megfelel6 diagnozist kell felallitani, miel6tt gyogyitasba
kezdenénk. Fontos, hogy ezeket a teriileteket ne keverjik dssze. A bajt azzal orvosoljuk,
amivel kell. Példaul a szabadité imanak is fontos szerepe lehet a gyogyitasban, de ne tegylk a
tanitas helyébe. Tévedéseket, hamis tanitasokat, helytelen beidegzddéseket ne szabadito
imaval akarjunk megszintetni és ha gyogyszer altal is meggyogyul a beteg, gyogyszer helyett
ne alkalmazzunk szabadité imat.

Lattuk, hogy a szellemek sziintelen megkulonboztetése az élet egyik legfontosabb
feladata. Mindenkinek végeznie kell ezt nemcsak egyéni lelkiéletében, kozosségében, hanem
vilagi szakmajaban, munkahelyén és a kdzéletben is. Aki ezt teszi, az félig mar jo ,.,exorcista”
is.

Nekem — a torténelem meg a latin mellett — szakmam a teoldgia is. Engem a mai

8 E gondolatok b8vebb kifejtését 1asd Mocsy Imre: Nyitott szivvel, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1988. 68-80
old.



18 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

teoldgiaban 1évé sokféle nem tiszta iranyzat, a karizmatikus megtjulas korili sokféle zavar és
a tisztanlatas igénye késztetett ra, hogy a szentek fel¢ forduljak, hogy az ¢ életiikbdl és
irasaikbol gytlijtsem ki, szedjem Ossze a magam és a ram bizottak szamara azt, ami stabil,
idotallo. Az életszentségnek, a hiteles keresztény életnek igen fontos szerepe van a
megkiilonboztetés sikerében és elosegitésében. Avilai Szent Terézt6l szarmazik a kovetkezd
intelem: ,,Ne higgyetek ti senki masnak, csak akinek élete az Ur Jézus életét tiikrozi vissza!”
Ezt az idézetet valasztottam a ,,Szentektdl tanulni” cimi kdnyvecske mottdjaul, nem
utolsosorban az altala kifejezett vilagos kilonboztetés miatt is.

Hogy a mai teoldgiaban és egyhazi életben mi az, ami helytalld, hitelesen krisztusi, erre
tampontokat kaphatunk a valédi Maria-jelenésekb6l. A Marias Papi Mozgalom ,.kék
konyveébol” is szép megkiilonboztetési szabalyok allithatok fel ebben a tekintetben. Mikor
ennek a témanak a kidolgozasara a felkérés érkezett, éppen ebbdl a konyvbdl az Egyhazon
kiviili és az Egyhazon beliili szabadkémiivességre vonatkozo részeket olvastam.®

A Szentlélek adomanya

A szellemek megkulonbdztetését vannak, akik az erények kdze soroljak, masok azt
mondjak, hogy a Szentlélek adomanya.'® De ne gondoljuk, hogy a szellemek
megkulénboztetése mint adomany lényegesen kiillénbdzne a szellemek
megkulonboztetésének a feladatatol! Ha jol emlékszem, Paul Toaspern irja valahol, hogy a
szellemek megkilénboztetése Gabe és Aufgabe: adomany és feladat egyszerre. Isten adta
minden embernek azt az altalanos megkiilonbdztets képességet, amirdl az elején szoltunk.
Minden képességiinket Istentdl kaptuk, ezek azok a példabeszédbeli talentumok, amelyekkel
gazdalkodnunk kell, amelyeket fejlesztenlink, kamatoztatnunk kell. Ezeket a talentumokat
Isten kiilonboz6 mértékben, sajat tetszése szerint adja kinek-kinek. Van, akinek kevesebbet,
van akinek tobbet ad beldliik. Hol a hatar, meddig Aufgabe és honnantdl Gabe? Azt hiszem,
ennek a kérdésnek a vizsgalata nem visz eldbbre.

Az egyhdz megujulasa a Szentlélek altal” cimii, a német piispoki kar szamara készlt
ajanlé dokumentum?!! azt mondja, hogy ez az ajandék kegyelmi adomany, szellemi érzék
arra, ami a Lélekto] szarmazik (1Kor 2,14). Isten Lelke ezzel a szellemi megismeréssel,
itéloképességgel megerdsiti €s folemeli a mindenkinek adott itéloképességet. Emellett
gyakran olyan iranyba indit, amely mar nem az emberi okossag és az emberi megismerés
meghosszabbitasa. Egyesek kiilonleges médon megkapjak a megkulénbdztetés adomanyat és

gyakran éppen az egyszerli emberek azok, aki engedik, ,,hogy Isten Lelke vezesse dket”
(Rom 8,14).

A szellemek megkilonbdztetését tanulnunk kell, el kell benne mélyedniink, de latnunk
kell a nehézségét is. A természetes €s a természetfeletti egymasra épiilésérol,
egylittmiikodésérdl és szétvalasztasarol, megkiilonboztetésérdl van itt szo, ez pedig igen
nehéz. Mert Isten a természetre épit, és erre torekszik a gonosz is. Isten felhasznalja azokat a

® Lasd a szdveggylijteményben!

10 Aquinodi Szent Tamas pl. az erényekrdl tirgyalva emliti a megkiilonboztetést, azt irja, hogy az okossighoz
tartozik, de ugyanakkor hangstlyozza azt is, hogy karizma (gratia gratis data). Sziénai Szent Katalin is
karizmanak tartja a megkuilénboztetést, melynek alapja, miként a szeretetnek is, az aldzatossag. A kdzépkorban
alakul ki az altalanos felfogas, hogy a szellemek megkiilénboztetése a Szentlélek karizmatikus adomanya (Vé.
Naszélyi Emil: A szellemek megkiilonboztetése a lelkiség térténetében, in Szolgélat 85. szam, 13. old.).

11 Az egyhaz megUjuldsa a Szentlélek altal, (gépelt ford.), 33-36. old.
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természetes adottsagokat, amikkel sziilettiink, és amiket a nevelés alakitott ki benniink. De a
gonosz is felhasznalja azokat a rombolasokat, helytelen allapotokat és mitkodéseket,
melyeket a bin altal mar sikeriilt kialakitania életiinkben.

A klasszikus lelki irok a gonosz ellenségen egyarant értik a bilin altal megrontott emberi
természetet és az 6rdogot. De a kettd nem ugyanaz. Es a Szentlélek is killonbozik a megvaltas
altal felemelt emberi természettdl és a jo angyaloktél,akik rank hatnak. Es nem zarhato ki az
udvozilt lelkek rankhatasa sem. Az angyalokkal és az udvoziilt lelkekkel val6 kapcsolataink
mibenléte még eléggé feltaratlan terlletei a teoldgianak. De, amint latni fogjuk a szellemek
megkilonboztetésenek szabalyai kdzt, mar Loyolai Szent Ignac is elkuloniti azt, amikor Isten
kdzvetlenil hat az emberi Iélekre attol, amikor egy j6 angyal kozvetitésével hat rank. Ma,
amikor annyira tapasztaljuk magunk koril a gonosz hatalmét, lehetetlenseg, hogy Isten
magunkra hagyjon minket. Kell, hogy a hozz4 hiiségesnek maradt angyaloknak is nagyobb
hatalmat és belenyllast engedjen abba a kiizdelembe, ami ma a F6ldon zajlik. A Marias Papi
Mozgalom ,kék kdnyvében” arra vonatkozodan is vannak felszélitasok, hogy forduljunk
komolyabban a szent angyalok felé. A szent angyalok ¢életiinkben valé mitkodésével
kapcsolatos két magyarul nemrég megjelent konyvbdl is kozliink részleteket elsdsorban
figyelemfelhivas céljabol, hogy vegyik komolyan azt a segitséget, amit Isten napjainkban
rajtuk keresztiil akar nyujtani szamunkra. Mindkett6 ,,0rangyaltorténetek”-et mesel el, olyan
eseteket, amikor emberek drangyaluk segitségét tapasztaltak meg életiikben. Az ,,Angyalok
driznek” cimii konyv egy angyalteologiat is hoz.

A Szentiras Utmutatasa

A megkilonbdztetés, amennyiben feladat és kotelesség, tanulhatd, elsajatithato kell, hogy
legyen. Az pedig csak szabalyok, torvények feléllitasaval lehetseges. Azokban a
szovegekben, amelyeket idézni fogunk, ilyen szabalyok szerepelnek. De hogy ezek a
szabalyok helyes szabalyok-e, azoknak megallapitasa alaposabb elemzest igényel. A
szellemek megkilénboztetésének szabalyait is megkilénbdztetésnek kell alavetni, mert
kilonben ezek mogé is elbdjhat az 6rdog, és eéppen a hamis szabalyokon keresztil végezheti
rombold munkajat. Ezekbdl a szabalyokbol, torvényekbdl jo par kifejezetten adva van mar a
Szentirasban.'? A szellemek megkiilonboztetésének a szabalyait mindenekeldtt a
Szentirasban adott megkiilonboztetési szabalyoknak kell aldvetni. A Szoveggyljtemény
részében boven hozunk a megkilonboztetésre vonatkozo bibliai szemelvényeket. E szabalyok
koziil kettdvel itt, ezen a helyen is foglalkozunk.

Magitél az Urt6l szarmazik, hogy gyiimdlcseikrol ismeritek fel 6ket.** Ez nagyon fontos
szabaly, de van egy hatranya: meg kell varni a gyimaélcstket. Sokszor a baj mar nagy, ha a
gylimélcsok jelentkeznek. Es sokszor azt is nehéz megkulénbéztetni, hogy mi a jo és mi a
rossz gylimdlcs. Jézus azt is mondja, hogy ,,nem békét jottem hozni, hanem kardot” (Mt
10,34). Tehat az elvalasztas, emberek egymassal valé szembekeriilése nem mindig rossz
gyumdélcs. Egy magankinyilatkoztatas esetében jo lenne, ha mar a kinyilatkoztatast kapo
életében dontene az Egyhaz, legalabbis alapvetden, igy ugyanis sok bajt el lehetne haritani.
Egy pozitiv példa erre: Szent Bernadett névér még ¢lt, amikor Lourdes mar piispokileg
elismert volt.

12 A szellemek megkiilonboztetésére vonatkozo szentirasi szdvegeket lasd a szoveggytijteményben!
13v6. Mt 7,15-20; Lk 6,43.45
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Hogy melyek konkrétan a Lélek gytimdlesei, errdl kiilonbozo listdk vannak a
Szentirdsban. llyenek példaul a kbvetkezOk: 6rom, békesség, tiirelem, josag, hiiség, szelidség,
onmegtartdztatas, szeretet.!* A Lélek gyiimolcseivel szembeallitva szerepelnek a test
cselekedetei példaul a Gal 5,19-21-ben: , kicsapongas, tisztatalansag, fajtalansag,
balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés,
szakadas, partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskedés, tobzddas €s ehhez hasonlok™.
A lelkiélet mesteri szerint — amint err6l mar sz6 volt — nem lehet egész pontosan
megallapitani mindenrdl, hogy mi szdrmazik az ateredd btin altal megrontott természetiinkbol
és mi kozvetleniil az 6rdogtél. Ok ezért egyszeriien a gonosz ellenségrél beszélnek. Ezen
értik egyrészt az 6rdogot, masrészt mindazt, ami a rendezetlen, az eredeti biin altal
megrontott emberi természetb61 szarmazik. Tovabb nem kiilonboztetnek, mert ez a
megkilonboztetés Gnmagaban nehéz, masrészt mert a gyakorlati magatartas szempontjabol
hasonld modon kell ezek ellen kiizdeni.*

Gyumdlcsokon Aquindi Szent Tamas azokat a tetteket érti, amelyek inkabb szarmaznak
Isten erejébdl, mint emberi eréfeszitésbdl. igy lehetnek a Lélek ismertetéjegyei.'® Ezek a
tettek belsd lelkiallapotban gyokereznek, abbdl szarmaznak. A Szentlélek gylimdlcsei és a
test cselekedetei (ez utdbbiakat nevezhetnénk az 6rdég gyimadlcseinek is, romlott
gyumolcsdknek) allandésult lelkiallapotok, amelyek az akarat jora vagy rosszra valé ismételt
iranyulasabol érnek meg. A Szentlelek gyimdlcsei valdjaban az erények, allanddsult jo
készségek ¢€s beldliik fakado jocselekedetek. Az allandosult rossz készségekre és a beldliik
fakadO massziv rossz cselekedetekre a magyarnak nincs kiillén szava. A német a Laster
kifejezést alkalmazza rajuk.

A megkiilonboztetés masik fontos szabalyat Pal apostol adja: ,,Aki Isten Lelke altal szol,
az egy sem mondhatja: »Atkozott legyen Jézus«. De azt sem mondhatja senki: »Jézus az Ur,
csak a Szentlélek altal” (1Kor 12,3). Ez a szabaly mar sok szellemet megkiilonboztetett.
Szent Pal szabalyat kibOvithetjiik Krisztus testének a tagjaira is. Senki se atkozodik a
Boldogséagos Sziiz ellen, a papasag, piispokség, szentek ellen a Szentlélektdl indittatva. gy
mar sokkal szélesebb korben alkalmazhaté szabalyt kapunk. Példaul Szarovi Szent Szerafim,
bar ortodox kornyezetben élt, nem szidta a papasagot; ha ezt tettek korllotte, visszavonult
vagy igyekezett csititani.

Ebbdl egy fontos magatartdsi norma is szarmaztathatd. Fontos, hogy hogyan beszéliink az
igazsagroél. Szent Ignac szdl arrdl, hogy az Egyhazzal hogyan érezhetlink egyutt. Ha az
egyhazi feljebbvalok viselkedése nem példas, akkor ne tamadjuk az 6 tekintélytiket
nyilvanosan, mert ezzel csak a maradék egyhazi tekintélyt romboljuk, és nem hozunk jo
gylimdlcsoket. De bizalmasan, az egyhazi lehetdségeknek a kihasznalasaval, mindent el kell
kovetni, hogy jo plspokdk legyenek és jo szerzetesek és jo eldljarok. Ez a gonosz szellemnek
egy harapofogdszerli tamadéasa. Egyrészt félrevezeti a papokat, szerzeteseket, hogy 6rdogi

14 V6. Gal 5,22; 1 Kor 13; Jn 13,35; Rdm 5,5

15 A kiizdelem maédjara vonatkozdan az idézett szévegekben tobb helyen is lesz (tmutatas. De alljon itt is
néhany szempont:

Megtérés, Jézus életem kdzéppontjaba vald allitasa, az Istenbe vetett bizalom felinditdsa, az alapvetd
bizalmatlanséag felszdmolésa; a joban valé mértéktartas; jellembeli egyoldalisagok korrigélasa; Istennel,
onmagammal, embertarsaimmal vald kapcsolataim helyredllitasa; a kisértésben val6 helyes magatartas; a
gonosznak valo ellene mondas, szabadulasért vald ima; képzeletem helyes mitkddése; inditékaim tudatositasa,
megfigyelése, a jo inditékok erdsitése.

16 |dézi a Summa Theologicat M. Iragui: A mi 6rémhiriink, gépelt ford. 39-42. old.; V6. e kotet
szoveggyljteményében hozott részlettel!
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dolgokat cselekedjenek, masrészt pedig ujjal mutogat, hogy lam ilyenek k.

Ennek a szabalynak még szélesebb kiterjesztése, hogy az ember nem atkozodik sajat
keresztény testvérei ellen sem, vagyis nem mond réluk rosszat, nem hibaikkal foglalkozik,
legfeljebb azok kijavitasaval.

A megkulonboztetés segitdi

A megkiilonboztetést, az 6rdog felismerését segiti az 6si krampusz-abrazolas. A szarv a
tamadast, fenyegetést, agressziot jelenti. A hosszl nyelv a hosszl ,,szovegelést”, ,,sz0szt”,
,I1zs4zast”. A szOros test az allatias, félelmetes koriilményeket fejezi ki, ami a gonosz
fellépését gyakran Kiséri. A farok a rossz gyimdlcsoket, kovetkezményeket fejezi ki, azokat,
»amik utana kovetkeznek”. A 16014b, ami mindig kilog, azt jelenti, hogy a gonosz szellemek és
az altaluk inspiralt kdzosségek altalaban nem tudnak a tizparancsolat, a jog és igazsagossag
keretei kdzott megmaradni. Nem is kell nagyon odafigyelni, hogy kilégjon ez a 1614b.

A mikulasjatékban, ahol a krampuszok példaul szerepelni szoktak, meglatszik az is, hogy
a krampusz végil veszit, nincs is akkora hatalma, mint ahogy lefesti. A Szent koppant egyet a
botjaval, és a krampusz kénytelen fiilét, farkat behizni és elkotrodni.

A principium parsimoniae teologiai alapelve szerint, ha egy teremtmény el tud végezni
valamit maga, akkor normalis korilmények kozott Isten nem avatkozik be, hanem elvarja,
hogy a teremtmény maga cselekedjék. Az tdvosségokonomiaban ez a takarékossag elve. Azt
jelenti, hogy ha Isten megteremtette az angyalokat, ezeket az driasi értelemmel, szabad
akarattal, és nagy cselekvoképességgel rendelkez6 szellemi 1ényeket, akkor utana nem rendeli
Oket passzivitasba, hanem elvarja toliik, hogy tényleg kozre is mitkodjenek vele tervei
megvalositasaban. Ebbdl az is kovetkezik, hogy az Istentdl, a Szentlélektdl jovo hatdsok nagy
része nem kozvetleniil Istent6l jon, hanem angyalok kozvetitésével jut el hozzank. A
Katolikus Egyhaz Katekizmusa azt mondja, hogy az angyalok szellemi teremtmeények, akik
Istent sziinteleniil megdicsoitik, és szolgéljak a tobbi teremtményre iranyuld tidvtervét, €s
idézi Aquinoi Szent Tamast: Minden jocselekedetiinknél egytittmiikodnek az angyalok (350.
pont).

A satan, amiben tudja, majmolja Istent. igy abban is, hogy lehetéleg nem avatkozik be
kozvetlenil, hanem felhasznalja az ember testét, pszichéjét, ezek természetes igényeit vagy
hianyait és a kiils6-belsd érzékeket. Jellembeli egyoldaliisdgokat, gyengeségeket, lelki
megbetegedéseket idéz eld. Epit arra, amit a személyes biindk, a sziilok, 6sok biinei, a
vilagban 1év6 biin és az ateredd biin az ember természetén mar megrontottak. Szétrombolja az
Istennel, 6Gnmagunkkal és a masik emberrel valé kapcsolatokat. Duhaj, kicsapongd, szertelen
életre, balvanyimadasra, ellenségeskedésre, féltékenységre 6sztdndz; viszalykodasokat,
haragot, veszekedést, szakadast, partoskodast, irigykedést szit és tamaszt.!” Hat rank a jo
tulzasba vitelével. Az 6rombo] oncélt, puszta élvezetet csinal. A megtérés eldtt Istent
olyannak allitja be, mint aki talzott kovetelményeket allit elénk. Altaldban igyekszik Istenrdl
hamis képet festeni. Es hat rank azzal az alapvetd kisértéssel, hogy rosszra hasznaljuk
szabadsagunkat, ne bizzunk Istenben. Amikor kdzvetlenil hat, akkor is felhasznalja és
felfokozza az ember meglévd gyengeségeit és betegségeit. {gy nem konnyii a
megkulénboztetés.

17vo. Gal 5,19 skk
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Betegségek ellen a legjobb védekezés a megeldzés, a megfeleld erdnlét biztositasa, az
immunrendszer felerésitése. A gonosz legnagyobb kartétele, hogy az ateredd biinnel és a
személyes biinokkel megrontotta €s megrontja az ember természetét. Nekiink ezzel
ellentétesen, a természet felemelésén es tokéletesitésén kell munkalkodnunk. Ezt egyrészt a
biinokts1 valdo megszabaditassal érhetjiik el (ennek leghatisosabb forméja a gyonas)?*é,
masrészt Isten Gn. transzcendentalis tulajdonségainak és a mar emlitett principium
parsimoniae tananak a megfontolasaval és érvényesitésével.

Isten transzcendentalis tulajdonsagai az egység, az igazsag, a josag és a szépség (vannak,
akik ez ut6bbit nem soroljak ide). Azok a kijelentések, hogy igaz, jo, szép, egy(séges), teljes
értelemben csak Istenrdl allithatok: Isten a 1€t, az igazsag, a josag €s a sz€pség. Ezek a
tulajdonsagok azért transzcendensek (transcendens = atlépd), mert érvényesek minden
valdsagos létezore. De teljes értelemben csak Istenrdl allithatok, minden mas 1étezérdl csak
analdg (atvitt) értelemben. Mindaz, ami a teremtésben létezik, az analdg értelemben létezik;
mindaz, ami jo, analdg értelemben jo; mindaz, ami igaz, analdg értelemben igaz. Istenben a
1étezés és a tulajdonsagok azonosak. Isten abszolut 1ény: O az abszolut j6sag, az abszolit
igazsag és az abszolut létezes.

Az igaz, a jo, a szép tehat mar dnmagaban is atlépés (transzcendencia) Isten vilagaba,
kozelités a Vele valo egységhez. A megtestesiilés altal ez még inkabb igy van, még inkabb
biztositott szamunkra az Istennel vald egység, ha megnyilunk a megtestesiilt Ige fele.
Mindaz, amit Jézus tett és tanitott, értelmiink szdmara az igazsag normaja, viselkedésiink
szamara pedig cselekvési norma. A vele valé egységink egyben az 5nmagunkkal valo
egysegulnk biztositéka is. A Jezus személyérél, cselekedeteirdl, tanitasarol vald elmélkedés,
annak hit és remény Gtjan valé magunkéva tétele és a szeretet reven valdé megvaldsitasa a
legbiztosabb védelem a gonosz cselvetései és tamadasai ellen. A hit, remény, szeretet
legfontosabb kifejez6dése az imadsag. Jezus jelenlétének legintenzivebb formaja az
Oltariszentségben vald jelenlét. Az Oltariszentségben Jézus jelen van teljes istensége és
embersége altal. Az Oltariszentség a kenyer szine alatt az abszolutumot is magaval hozza,
ezert a viselkedésiink az Oltariszentséggel szemben igazsagunk, jésagunk, egységunk,
szépsegunk, egész személyiségiink fejlodése, allapota szempontjabol is 1ényeges. Isten mar
akkor szeretett minket, amikor még nem is léteztiink. Istennel valo alapvetd kapcsolatunk a
keresztségben és ennek megtérés altal valo magunkéva tétele révén alakult ki. Ezt erdsiti
tovabb a tobbi szentség. Minden szentség, de foleg a szentaldozas révén, az Oltariszentség
elotti szentségimadas révén mindig Gjabb kapcsolatok jonnek létre Istennel.

A szentségekhez vald jarulas egyre inkabb eggyé tesz minket Istennel és 6nmagunkkal is,
az unum (az egység) vonalan fejleszt. De az igazsag vonalan is (vagyis a tanulas révén is)
kialakulnak Istennel kapcsolatok, és kialakulnak és erdsddnek a szépség segitségével is.
Mindezek egymast kdlcsondsen erdsitik. Az egység vonalan fejlesztenek a szentségek, a
josag vonalan az erkdlcsileg helyes viselkedés, az igaz vonalan a helyes ismeretek, a szép
vonalan a jot, igazat, egységet bemutatd miivészetek. Fontos, hogy mindegyik vonalon
fejlodjiink, er6sodjiink, mert ezaltal egyre kevesebb behatolasi lehetdsége lesz a gonosznak.
Torekedniink kell ra, hogy ha az igazsag vonalan kdzelebb jutunk Istenhez, akkor a jo (az
erkdlcsi jo, a moralisan helyes viselkedés) vonalan, az egy (a szentségekhez jarulas) és a szép

18 Az un. 4jtatossagi gyonasok fontossagaval kapcsolatban a szveggylijteményben 1asd XII. Pius papa intelmeit
Josef Kieninger dolgozatéban (in labjegyzet).
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vonalan is kdzelebb jussunk, nehogy térés jojjon létre, nehogy rés tdmadjon, ahol a gonosz
beférkdzhet. Nagyon fontos hogy ezek a teriiletek atjarjak, sziinteleniil erésitsék egymast.
Mindegyik tertleten fontos, pl. a tudas: fontos hogy tudjuk, ismerjik az erkélcstant, a
szentségek tanat. Fontos példaul, hogy az Oltariszentség tanat és Iényegét helyesen ismerjik
és erkolcsileg a legnagyobb tokéletességgel éljuk is, ezen kivil olyan szépséggel is
korilvegylk, amilyennel csak lehet. Innen a jogosultsaga a szép miseruhénak, a szép
oltarnak, a tiszta kehelykenddnek, a friss viragnak, a szép gyertyanak stb. De fontosak az
esztétikum teriiletén valo helyes ismereteink is. Es fontos az is, hogy ezek az ismeretek ne
maradjanak meg pusztan az igazsag szintjén, az ismeret szintjén, hanem meg is €ljiikk dket,
eggyé is valjunk velik. Fontos, hogy az Istennel iméban és a szentségekben valé egységuink
ne szakadjon el a helyes erkdlcsi viselkedéstdl €s a helyes tudastol €s a szép iranti
érzekiinktdl, hanem ezeket segitse. A szép iranti érzék pedig a miivészetekben ne éljen 6nalld
életet, hanem ezek is az Istennel, az 6nmagunkkal és az embertarsainkkal val6 egységet, a jot
és az igazat szolgéljak.

Isten azért adja elénk e négy teriileten valo elérehaladas, fejlodés lehetdségét, hogy
eréinket megfeszitve egyre tokéletesedjiink, elérjiik végsd célunkat. Az Ur elvarja tSliink,
hogy amire képesek vagyunk, azt tegyik is, hogy éljiink azzal a hatalommal, amit keziinkbe
adott. A principium parsimoniae elve nemcsak az angyalokra, hanem az emberre is érvényes.
Isten nemcsak az angyalokat tekinti tervei végrehajtdsaban munkatarsainak, hanem az embert
is. Aminek megtételét Isten rank bizta, azt alszerénysegbdl vagy egyféle hamis kvietizmusbol
ne adjuk neki vissza (csak annyiban, hogy megtisztitsa motivumainkat), ne tle varjuk azt,
amit O var el mit6liink. O elvarja, hogy sziinteleniil munkéalkodjunk jellembeli
egyoldalisagaink korrigalasan; hogy megtanuljuk, hogyan kell helyesen miikodtetni
értelmunket, akaratunkat és képzeletlinket; hogy megfigyeljuk és tudatositsuk inditékainkat
és sziinteleniil a j6 inditékok erdsitésén munkalkodjunk. Vagy egy mésik példa: ha az Ur a
keziinkbe adta a gonosz lelkek kitizésének a hatalmat, akkor nem adhatjuk azt neki vissza,
hogy O gyakorolja helyettiink. Nem az O akarata szerint jarunk el, ha a szabadito imanak
csak a deprekativ formdjat gyakoroljuk (deprecor: kér, konyordg), vagyis ha csak 6t kérjiik,
hogy szabaditson meg a gonosztdl, mikor O az imperativ (parancsolo) forméjat varja el
toliink, hiszen azt parancsolta, hogy ,,... a gonosz lelkeket tizzétek ki.” (Mt 10,8).
Természetesen ez csak akkor sikeriilhet, ha megfelelé médon, az O nevében, a vele vald
egységben, az O erejével tessziik, de nekiink kell tenniink. Ha nem tessziik, joggal mondhatja
nekink, hogy minek adtam nektek ezt a hatalmat? Azért, hogy elegansan visszaadjatok és ne
kelljen nektek a harcot végigharcolni? Az Ur annyira szereti és valéban komolyan veszi
teremtményeit, hogy ha O megadott a teremtményeinek valami hatalmat, akkor elvarja, hogy
éljenek ezzel a hatalommal és gyakoroljak is. Nem gy, mint a haszontalan szolga, aki eléasta
a talentumokat. Tul sokat ne gondoljunk persze magunkrol, szerszamok vagyunk csupan
Isten kezében. De valahogy gy, ahogy a romaiak gondoltak: eszes, besz¢l6 szerszamok, akik
kaptak bizonyos hatalmat, tevékenységi teriiletet és feleldsek mindazért, ami az 6
felseégteruletiikdn torténik.

Isten a kegyelme altal, vagyis a Szentlélek benniink lakasa altal miikddik benntnk.
Kegyelem pl. az, hogy megértjik a parancsokat, hogy szeretjik és megtessziik, amit jonak
ismertink. A kegyelem altal tudunk cselekedni és kénnyebben cselekedni. A kegyelem az
idvosség szempontjabol szamunkra értékes cselekedeteket megeldzi, veliik egytittmiikodik,
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és beteljesiti azokat.!® A keresztény élet tehat teljesen Isten miive, de teljesen az emberé is.
Nem félig Istené és félig az emberé. Az mas kérdés, hogy Istené a f0szerep, hogy résziinkrol
sokszor egész kevéssel is megelégszik. Az 6t arpakenyérrel és a két hallal 6riasi tomeget
lakatott jol. De ez a kevés az adott helyzetben lehet, hogy éppen a maximum, amit
megtehetiink. Es més kérdés az is, hogy ha megszoktuk, hogy mi mindig megtegyiik ezt a
tSliink telhetSt és tobbre mar nem vagyunk képesek, O csodakkal is segitségiinkre siet.

A megkulénbb6ztetés korlatai

Lattuk a szellemek megkilonbdztetésének kilonféle alkalmazasi terlleteit. A szellemek
megkiilonboztetésének feladata is része a fOparancsnak. Akkor tudjuk csak helyesen szeretni
Istent, felebaratunkat és énmagunkat, ha jol végezziik a megkulénbdztetést. Ahogyan a
helyes istenszeretet és helyes felebarati szeretet kulcsa 6nmagunk helyes szeretése (Jézus ezt
feltételezi a foparancs masodik felében: ,,Szeresd embertarsadat, mint sajat magadat” — Mt
22,39), ugyanigy a szellemek megkiilonboztetésének is kulcsa a tudatos allando
onmegfigyelés, inditékaink dertis, de szlintelen figyelemmel kisérése. Ha egy nem jo
szellemtdl szarmazo helytelen gondolat, kép, inditas meriil fel bennem, az elején még
kdnnyen elintézhetem, de ha késén csapok oda, késlekedésemért dragan fizethetek. Ha
vitorlazok vagy csonakban evezek és nem avatkozom be rogton, a szél elvihet és csak nagy
faradsaggal térhetek vissza az eredeti iranyba.

Hogyan figyelhetlink allandéan inditékainkra? Hogyan tudjuk a jo inditékokat erdsiteni,
gyakoriva tenni, a rossz inditékokat, celunktdl eltériteni szandékozé hatasokat pedig hogyan
tudjuk lekiizdeni? Ez a minket érd hatasokkal valé gazdalkodas, ezeknek a hatasoknak az
iranyitasa a lelkiélet, az aszketika lényege. Az aszketikaban javasolt tanacsok kozil
kilondsen fontos, hogy sziintelentl kérjik a Szentlelket, hogy allandéan novelje benniink a
helyes 6nismeretet, hogy gyengéden, de Ujra és Ujra leplezze le az 6nismeretet torzito
védekezO mechanizmusainkat.

Azok a hatasok, amelyek nem kozvetleniil Istenté] szarmaznak vagy amelyek nem egy
szent angyal Gtjan jutnak el hozzank, azok vagy sajat magunkbol szarmaznak, vagy a gonosz
lelkekt6l vald hatasok. A sajat magunkbol szarmazok vagy a biin altal megromlott vagy a
kegyelem altal folemelt emberi természetiinkbdl valok és szabad akaratti dontéseink
kovetkezményei. A legtobbszor felelosek vagyunk értiik. A faradtsag, a kialvatlansag, a
»masnapossag”, a fdjdalom, az ¢hség befolyasoljadk hangulatunkat, dnfegyelmiinket, az
Istennel és a tobbi emberrel valo kapcsolatunkat. Az idegek talfeszitése ingerlékennyé,
szeretetlenné tesz, csokkenti az ingerkiiszobot. Az ehség és a fajdalom csillapitasanak igénye
onzové tehet, magunk felé fordithat, de fel is ébreszthet a kabulatbol, meg is allithat egy aton,
kiemelhet az 6nzésbol, és a tobbiek felé is fordithat.

A gonosz arra is torekszik, hogy énmagéra iranyitsa a figyelmet és igy Jézusrol és az O
hatalmarol, amellyel legy6zte a gonoszt, elterelje. Eppen ezért fontos, hogy ne vigyiik
tulzasba a megkilonbdztetést se. Nagyon vigyazni kell, nehogy minden egyes masodpercben
arra figyeljiink, hogy melyik gondolat honnan van. Ez a magatartas neur6zishoz vezethet.
Jozan egyensulyra van sziikség abban is, ahogyan a sugallatokat, bels6 6sztonzéseket
elbiraljuk. Példaul allapotbeli kitelességek végzése helyett a belsd sugallatok, 6sztonzések

19 H. Denzinger — A. Schénmetzer, Enchiridion Symbolorum, 32. Auflage, Barcelona — Freiburg 1963., 806.
pont (a kdvetkez6kben roviditve: DS); DS, Index systematicus F2a
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vilagaba elmerilve azt kutatni, hogy azok honnan erednek, ez 6rdogi kisértés a hasznosabbra
fordithat6 id6nk elpocsékolasara. A megkiilonboztetés olyan, mint egy laboratdriumi
elemzés. Eloszor a legfontosabb dolgokrél kell megtudnunk, hogy mikbdl allnak, honnan
szarmaznak. Csip-csup dolgokat, otletecskéket, hangulatocskakat nem elemzéssel, hanem
kisopréssel vagy tovabblépéssel kell elintézni. A megkllonbdztetés nélkilozhetetlendl fontos
eszkdz, de vigyazzunk arra is, nehogy az eszkdzbdl célt csinaljunk! Mi a célja a
megkulonbdztetésnek? Az, hogy ne esstink bele az 6rddg csapdajaba, és hogy Istenhez minél
kdzelebb kertljiink, hogy az Udvosség Utjardl, amire ratalaltunk, le ne térjink, rajta minél
biztosabban haladjunk.

A lelki ¢letben kezddk szdmara az egyensily megtalaldsa nem konnyli. A megtéréskor az
torténik, mint amikor a vad alanyt nemes aggal oltjak be. Ehhez le kell vagni a vad agakat, le
kell nyesni a vadhajtasokat. Ez komoly sebet okoz. Amig ki nem fejlédik, meg nem er6sddik
az Uj novény, addig veszélyeknek van kitéve. A regi dgakat levagtak, azok mar nincsenek, az
1) még nem fejlodott ki. Amikor a megtéréskor valaki beldtja, hogy mennyi minden rossz volt
addigi életében, igyekszik azoktdl megszabadulni. Megtdténhet pl., hogy elfojt magéban
olyan tulajdonsagokat is, amelyek korabbi személyiségének meghatarozo dsszetevoi voltak.
Kiils6 szemlélének az lehet a benyomasa, hogy hatranyara valtozott meg. Vagy kiilonféle
tulzadsokba eshet azért, hogy a korabbi viszonylagos biztonsagat valami modon
visszaszerezze. llyen okok miatt pl. szerzetesrendekben el6ljaro nem lehet friss fogadalmas
vagy ujonnan felszentelt. El kell egy idonek telnie, hogy masok vezetését rabizzak. A
kiegyensulyozottsagra torekedni kell, de ennek kifejlédéséhez 1d9 is kell. A lelki életben
kezdoktdl nem varhato el annak teljes megléte.

Meg kell killénbdztetni azt is, hogy mikor szenteljink a megkulonbdztetésnek nagyobb
figyelmet és mikor hanyagolhatjuk el. T6bb id6t kell forditanunk a megkiilonboztetésre, ha
egész ¢letiinkre kihato dontésekrdl van sz6. Amikor viszont nincs nagy kiilonbség egyik vagy
masik valasztasi lehetdség kozott, butasag ra sok iddt vesztegetni €s tulzottan 6vatosnak
lenni. Szalézi Szent Ferenc tanacsat kell kovetniink: ,,Természetes, hogy az aranyrudakat
gondosan megmérijiik, az apropénzt azonban elég, ha ranézésre megbecsiiljiik”. %

A megkulonbdztetés kepességével, feladataval, adomanyaval, és a Szentlélek tobbi
adomanyaval, az Istent6] kapott talentumainkkal kapcsolatban fontos hangsulyozni ezek
bizonytalansagat is. Egyrészt Isten minden ajandékaval visszaélhetlink, masrészt Isten
sohasem cselekszik teljesen kdzvetlenll velunk és altalunk. Nem mondhatjuk, hogy aki
engem lat vagy hall, az magat Istent latja és hallja. Senki sem tudhatja minden kétséget kizaro
teljes bizonyossaggal, hogy csakugyan a Szentlélek miikodik-e benne. Jézus ezt elmondhatta
magarol, hiszen benne nem volt semmi biin, benniink viszont van. Egyik pillanatban a
Szentlélek indit valamire, és ra hallgatunk, masik alkalommal meg az 6rdog és 6ra
hallgatunk, azért, mert nem vesszilk komolyan a megkilénbdztetést, vagy egyéb
gyarlosagunk miatt. Az idézett szovegekbdl majd latni fogjuk, hogy egy jo gondolat,
kezdeményezes szarmazhat Istent6l, de mi a végén teljesen el is ronthatjuk.

A szellemek megkilonbdztetése szorosan érinti az isteni kegyelem és a vele
egyiittmiikddé emberi szabadsag teologiai problémajat. A dominikénusok és a jezsuitak
évszazadokon keresztiil vitatkoztak az Isten kegyelme és az emberi szabadsag kapcsolatardl,

206, P. Jacques Philippe: Keresd a békét és jarj annak nyomaban! — A Sziv békéje, Homokkomarom, Nyolc
Boldogsag Katolikus Kozdsség, 1995. 59. old.
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mig végre tisztdzddott, hogy itt hittitokkal allunk szemben, amelyet teljesen nem lehet
kibogozni. Néhany tétel azért, a mar fentebb hozottakkal és késObb szereplokkel egyiitt,
egyértelmiien allithato:

1. Isten kegyelme az ember szabad egyiittmiikodését kivanja.

2. Az ember a kegyelemmel egyiittmiikodve nem lehet teljesen passziv.

3. A kegyelem nem szlinteti meg az ember szabadséagat, az ember képes ellenallni a
kegyelemnek.

4. Isten ajandékozza magéat az embernek és ha az ember egyiittmiikodik kegyelmével,
Isten nagy dolgokat tehet vele és altala, de mindenhat6sagat nem ajandékozza neki. 2.

5. Az ember valami médon megisteniil, de nem valik egyenldvé Istennel, nem lesz
teljesen Istenné.?

Aquindi Szent Tamasban megvolt a tanités és a szellemek megkilonbdztetésének
képessége mellett a tanitasnak és a szellemek megkllonbdztetésének az adomanya is. Mégis
szlintelentil biralta, kritizalta sajat magat is, igyekezett minden leheté médon ellendrizni,
hogy amit leirt, vajon val6ban helyes, az igazsagnak megfelel6-e. Valahanyszor egy, a
tisztitotlizbol az ¢ imdjara kiszabadult 1¢lek visszajott hozza, hogy megkdszonje
kdzbenjarasat, ilyen, sajat irasait tisztazo, kerdeseket tett fel neki, hiszen az tdvozilt lelkek
mar szinrdl szinre 1atjak az igazsadgot. Kozismert életébdl az a jelenet, amikor €lete vége felé
egyszer mise kdzben latomasa volt és attol kezdve nem irt tobbé. Amikor tanitvanya és
gyontatoja, Reginald megkérdezte téle, hogy miért nem akarja befejezni az Isten dicsOségére
megkezdett miivét (a mindmaig legismertebb és legfontosabb teoldgiai 6sszefoglald munkat,
a Summa Theologiae-t), azt valaszolta, hogy mindaz, amit eddig tanitott, ahhoz képest, amit
abban a latoméasban latott, csak olyan, mint a pelyva. Halalakor pedig egyik rendtarsanak volt
egy latomésa. Azt latta, hogy amikor Taméas éppen a templomban magyarazta Szent Pal egyik
levelét, az apostol sok udvozilt lélek kiséretében belépett a templomba. Tamas akkor
megkérdezte tble, hogy jol értette-e meg és jOI magyarazta-e irasat. Az apostol azt valaszolta,
hogy ,,igen, de most j6jj velem, odaviszlek, ahol minden mas fényben ragyog”.

Nekunk ezen a foldon a tukoér homalyos fénye adatott. Vagy masként fogalmazva: egy
jogasz mondta nekem még a kommunizmus idején, hogy Magyarorszagon jogszolgaltatas
van, nem igazsagszolgaltatas. Azt hiszem, ez nemcsak az akkori Magyarorszagra értendo,
hanem a maira is, s6t az 6sszes foldi birésagra, ahol itéleteket hoznak. Ezenfeliil vonatkozik
ez minden logikai és erkolcsi itéletre is. Az igazsag teljes megismerése €s a tokéletes
igazsagszolgéltatas csak odaat lesz, ahol minden mas fényben ragyog.

Isten minden megismerhetdsége ellenére is megismerhetetlen, titok szamunkra. A IV.
laterani zsinat tanitasa szerint ,,a Teremt6r6l és a teremtményrél semmiféle hasonlosagot nem
allithatunk anélkiil, hogy ez ne foglalnd magéba kettejiik joval nagyobb kiilonbdzdségét is™.
Vagy ugyanennek az igazsagnak egy masik megfogalmazasa az Egyhazi Tanit6hivatal
megnyilatkozasai alapjan: ,,A Teremtd és a teremtmény kdzott nagyobb a kiillonbdzdség, mint
a hasonldsag.”? Ezek a tények azonban nem szabad, hogy elkeseritsenek minket, hanem
ink&bb alazatra kell, hogy neveljenek, mert — amint majd tébb szévegben is latni fogjuk — a
szellemek megkilénboztetésének egyik legfontosabb szabalya, hogy ti. a sz6ban forgd

21 A mindenhat6sag sajatosan isteni tulajdonsag. Tobb mindenhaténak a feltételezése logikai képtelenség.

22 DS Index systematicus F2d; K6ab. A kérdéshez vo. a szoveggyiijteményben Orsy Laszl6 cikkének 2-4.
pontjat, Aranyszaji Szent Janos, Szent Agoston, Barszanuphiosz és Jéannész valamint Szent Bernat és Szalézi
Szent Ferenc szOvegeit.

23 DS Index systematicus C2a
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viselkedés, megnyilatkozas a Szentlélektdl van-e, éppen az alazat.

Alazatra és turelemre kell, hogy késztessen minket az Isten orszagarol — a buzarol és a
konkolyrol; a halakrol és a halorol — sz6lé példabeszéd is (Mt 13,24-52). A jo és a rossz
teljes szétvalasztasa csak az itélet napjan kovetkezik be. Torekedniink kell a kettd
szétvalasztasara, de tudataban kell lenniink annak is, hogy Isten megengedi, hogy a kettd
egymas mellett éljen. A buza kozt 1év6 konkolyrdl sz616 példabeszédbdl kitiinik, hogy a szent
angyalok, akik Szent Mihaly vezetesével kérlelhetetleniil harcolnak a gonosz ellen, szeretnék
kitépni az Isten vetésében fejét feliitd konkolyt, de Isten tiirelemre inti 6ket. Mi, emberek is
szeretnénk talan id6 elott kitépni azt, ami ,,botranyos és torvényszegd”, de ezzel a
magatartasunkkal konnyen a szeretet ellen vétenénk, a konkollyal a buzat is kitépnénk.
Onvédelmi céllal alkalmaznunk kell a megkiilonboztetést, de ahogyan az énvédelmi habord
kdnnyen atcsaphat tdmadd, igazsagtalan habordba, ugyanigy a gonoszt gyomlalo, irtogato
tevékenységiink is konnyen igazsagtalansagba, szeretetlenségbe csaphat at. Isten adja ki a
végs parancsot a jo és a rossz szétvalasztasara. O szabja meg, hogy az araté angyalok és az 6
munkéjukat megeldzo kiilonféle haragcsészéket keziikben tartd angyalok?* mikor kezdjék el
végsO megkiilonboztetd, szétvalaszto tevékenységiiket.

24 V6. Jelenések konyve.
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l1l. Valaszok a feltett kérdésekre

Kérdés
Szabad-e a fegyvereket megaldani?

Miért blin a természetgyogyaszat? Biin-e a természetgyogyaszat, ha a Lélek segitségét kérjik,
hogy a paciens meggyogyuljon?

Mennyire ismeri a gonosz a mi gondolatainkat, vagy csak cselekedeteink alapjan tud
tajékozodni rolunk? Példaul arra gondoltam, hogy el kellene mennem valahova. Nem
mondtam el senkinek, hogy hova megyek (kocsmaba vagy templomba), ezért csak én
tudom és Isten. A satan mar ekkor tudja szandékomat? Tud-e itt befolyasolni? Csak Isten
elott nyitott konyv az életiink vagy a satan elott is?

Hogyan ertelmezi katolikus hitlink fenyében a szellem, a lélek és a test mint alapvetd
principiumok kilénbségét? (pneuma, spiritus, psziiche, anima stb.)

Valasz

Az egyik kérdés a fegyverek megaldasara vonatkozott. Nem volt a kérdés részletezve,
de a kérdést feltevo nyilvanvaloan rosszallja, helyteleniti a fegyverek megaldasat.

Mit jelent az aldas? Az aldas jokivansag: a megaldottat kivonjuk a gonosz szellemek
hatésa alol, és Isten, a szent angyalok és szent emberek hatasa ala helyezzik, akik
mindenkinek csak jot akarnak. Egy targynak a megaldasa példaul nem azt jelenti, hogy az
illet6 targy barminemii rossz hasznalatat jovahagyjuk és tdmogatjuk, ellenkezdleg, az aldas
révén azt akarjuk, hogy rossz hasznalat ne legyen. Az aldas, a megszentelés nem szentesités,
nem a helytelen hasznalat szentesitése.

Fegyvert mindenbdl lehet késziteni, még konyhai eszkdzokbdl, fakanalbdl, sodrofabol,
gyogyitasra szolgdlo eszkozokbol is. Példaul orvosi szikével nemcsak operalni, hanem 6lni is
lehet. Ha fegyvert nem lehetne, akkor nagyon sok mindent sem lehetne megaldani. Sok aldas
exorcizmussal van dsszekapcsolva. Pontosan a kétélii esetekben van nagyobb sziikség az
exorcizmusra és az aldasra (vagyis arra, hogy kivonjunk bizonyos targyakat a gonosz
szellemek behatasa aldl és a szent er6k behatasa ala tegyiik), mint mas, egyéb esetekben.

Az aldasnak van egy olyan értelme is (nagyon sokan az aldasnak ezt a jelentését ismerik),
hogy azt aldom meg, amit én jéva hagyok, aminek én 6rildk, hogy az szaporodijon,
gyarapodjon, érvényesuljon. A fegyverek megaldasanak nem ez az értelme. De lehetséges az
atcsuszas ilyen értelmezésbe is. Példaul az els6 vilaghaboruban a tisztek, a katonak, a tabori
papok azt hitték, hogy 6k igazsagos haboruba mennek, azaz hogy ezt a haborut a politikai
vezetés jol atgondolta, és hogy ez szdmukra erkdélcsi kotelesség. Lehetséges, de nincsenek ra
bizonyitékok, hogy volt olyan szerencsétlen pap és piispok, aki gy értelmezte az aldast, hogy
az a fegyver minél jobban hordjon és minél jobban talaljon. El6fordulhatott, hogy egy
helytelen politikanak, egy igazsagtalan haborlnak a jovahagyasaként értették sokan az aldast.
Ilyesmi lehetséges volt, ezt nem lehet kizarni. Es létezett és létezik is vak papi és vallasos
nacionalizmus is. SOt azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy volt szerencsétlen papai
diplomacia is ezen a terlleten. De ennek ellenére a papai politika haboruk idején a legtobb
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esetben békéltetd volt. Sokszor, ha mas eszkdze nem volt, csak kérni tudta a haboruzo
feleket, vagy konyorgott Istenhez a bekéert. Ezt ellenségei nem szoktak emlegetni.

A 1. vatikéni zsinat ugy fogalmaz, hogy ,,amig a haboru veszélye fennall s nincs illetékes
¢s megfeleld hatalommal ellatott nemzetkozi tekintély, addig nem lehet megtagadni a
korméanyoktdl az igazsagos védekezés jogat, feltéve, hogy mar kimeritették a békés
megegyezeés minden lehetdségét. Az allamok vezetdi és mindazok, akik osztoznak veliik a
koziigyekért vallalt felelosségben, kotelesek tehat megvédeni a rajuk bizott népek 1étérdekeit
...”% Ez az igazsagos habori jogossaganak az elismerését jelenti. Napjainkban az igazsagos
haboru fogalma egyre sziikebb korre szorul. Példaul nem tekinthetd igazsagosnak a megtorld
vagy megel6z6 habort. Es az 6nvédelmi, igazsagos habort is lehet erkélestelen, ha
kovetkeztében szornyll bajok szakadnak a nemzetre vagy az emberiségre (példaul
atombomba bevetése vagy tovabb pusztitani a hadi cél elérése utan is). De az igazsagos
habor( esetén sem jelentheti a fegyverek megéaldasa a gyilkolas szentesitését, hanem éppen
azt, hogy azokat a fegyvereket csak védekezésre hasznaljak és ne lehessenek a gonosz erdk
szolgalataban.

A vilagban harc folyik, nemcsak az anyagi javakat és az emberi életeket pusztito
fegyverekkel. Ez a harc annak a harcnak a része, amit a bukott angyalok folytatnak a lelkek
karhozatba dontése, a teremtés megrontasa és tonkretétele érdekében. Nekiink,
keresztényeknek a lelkek udvéeért folytatott harcon kivil fontos feladatunk az is, hogy,
amennyire lehet, az anyagi vilagot is kiszabaditsuk a satan hatalmabdl és rendbe hozzuk.
,Maga a természet sOvarogva varja Isten fiainak megnyilvanulasat” (Rom 8,19). Ha példaul a
gonosz a kapzsisag és a nyerészkedés altal azon munkalkodik, hogy ténkretegylk a
kornyezetunket, akkor nekiink a tisztasaggal, ragaszkodéasaink feladasaval kell harcolnunk
ellene.

A termeszetgyogyaszattal kapcsolatban két, egymashoz nagyon hasonlo kérdes volt:
1. Miért biin a természetgyogyaszat? 2. Biin-e a természetgydgyaszat, ha a Lélek
segitséget kérjuk, hogy a paciens meggyogyuljon?

A természetgyogyaszat megnevezés mogott rengeteg minden meghuzédik. Olyan, mintha
azt kérdeznénk, hogy eheté-e minden gomba. Isten a természetbe, fiibe, faba, novényekbe,
allatokba, asvanyokba sokféle gyogyito erdt helyezett, nyilvanvaldan azért, hogy az ember
ezeket felismerje és felhasznalasukkal keresse a gyogyulast. Ezeknek az Isten altal a
természetbe rejtett gyogyitod erdknek a felhasznaldsa tehat semmiképpen sem elvetendd.
Ugyancsak elfogadhaté a masszirozassal valé gyogyitas is. Tovabbd, akinek megvannak a
megfeleld anatdmiai ismeretei és gyakorlata, az képes lehet beszorult idegszalakat,
kificamodott tagokat is helyére tenni. Tehat ez ellen sem emelhet6 kifogas. A felsoroltakon
kivul lehetnek még mas terlletei is a természetgydgyaszatnak, amikor az Isten altal a
természetbe helyezett gyogyito lehetdségek felhasznalasaval az Isten altal kiilonleges
képességekkel és adottsdgokkal felruhazott emberek gyogyitanak.

Léteznek hit altali, a Szentlelek segitségiil hivasaval az imadsag hatasara bekovetkezd
gyégyulasok is. Es ez utdbbi 6sszekapcsolhatd az eddig targyalt természetgydgyaszattal és a
hagyomanyos orvoslassal is. Mindezek kdlcsondsen kiegészithetik és segithetik egymast.

% elkipasztori konstitlicio az egyhaz és a mai vilag viszonyardl, 79. pont
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A (természet)gyogyaszatnak, mely formait kell elvetni? A babonas, magikus formait.
Miért biin, miért veszélyes a babona és annak specialis forméja, a magia? Azért, mert a
magiaban alkalmazott szavak és cselekmények a maguk erejébdl nem képesek azokat a titkos
vagy csodas dolgokat eredményezni, beleértve a gyogyulast is, amit az alkalmazé toliik var.
Ha ezek a hatasok nem az Istenhez fordul6 imabdl és nem az Isten altal a természetbe
helyezett er6ktdl szarmaznak, akkor csak természetfeletti eroktdl szarmazhatnak. Ezek pedig
csak kétfélék lehetnek, vagy Istentdl szarmaznak vagy a gonosz lelkektdl.

Nagyon fontos elkiiloniteni az imadsagtol, a szentségektdl €s a szentelményektdl a
magiat. Mindegyik altal torténhet gyogyulas. Kozos elem mindegyikben egy kiilso jel,
szimbdlum alkalmazasa (az imandl nem feltétlentil sziikséges a szimbolum, a kiilsé
kifejezés), aminek segitségével valamilyen hatést, jelen esetben gyogyulast akarnak az
alkalmazdk elérni.

Milyen er6 biztositja a kivant hatast? A szentségeknél Isten ereje. Itt Isten kdzvetlendl
miikodik, 6 keresztel, gydgyit, 6 bocsatja meg a biindket, 6 valtoztatja at a kenyeret és a bort
Jézus testévé és véréve. A szentelményeknél, dldasoknal az Egyhaz kdzbenjarasanak,
imajanak tulajdonithat6 a hatas. A szemeélyes imaban Jézus igéreteinek megragadéasa altal a
hitnek, ill. az Isten altal adomanyozott karizméanak tulajdonithaté a gyogyitd hatas. A
magiaban viszont a gonosz szellemek muiikodésének tulajdonithatok a hatasok, a gydgyulasok
is.

Ahogyan Jézus gyogyitasainal a végso cél az ember Isten fel¢ forditasa, tidvossége volt,
ugy a gonosz lelkek altal a magia eszkdzeivel vegbevitt gyogyitasoknal az ember
megszerzese, karhozatba dontése a cél. A gonosz lelkek, amikor a magia Utjan gyogyulasokat
eszkozolnek, ezek altal az embereket a maguk teriiletére akarjak csalogatni, Istent6l, Jézustol
és az Egyhaztol akarjak elforditani.

Hogy elkiilonithessiik egymast6l a megengedhetd €s a meg nem engedhetd
természetgydgyaszatot, fontos ismerni a vallasos és magikus mentalitas killénbségét. A
vallasos ember szolgalni akar Istennek, a magikus kényszeriteni akarja Istent, és a
szellemvilagot, hogy azt tegyék, amit 6 szeretne. A magikus ember azt akarja, hogy minden
korulmények kozott és minden esetben szerencséje legyen. Ezt akarja elérni kabalatargyak
hasznalata réven, szerencsét hozd személyekben vagy cselekményekben vald hit révén
(kéményseprd, lekopogés), és az 4ltal, hogy 6vakodik bizonyos személyekkel valo
talalkozastol, szamoktol, eseményektdl (pl. pap, kéményseprd, fekete macska, 13-as szam,
tukortoreés stb.). Szerencsétlenség szamara a kereszt, a péntek, mert Jézus halalanak a napja és
szimbdluma, tovabba a szenvedes, a betegség és mindaz, ami értékes a kereszténységben. A
betegség a blin kdvetkezménye, szabad keresni beldle a gydgyulast, de nem akarmilyen aron,
és nem akarmilyen eszkdzokkel. Szent Johanna (Jeanne d'Arc) a harcban egyszer megsérilt
és egy joakardja egy talizméan viselését ajanlotta neki, viselje és akkor meggyogyul. O azt
valaszolta, hogy inkabb meghal, mint hogy ennek a talizmannak a viselése aran maradjon
életben. Tehat inkdbb meghalni, mint a gonosz segitségével, ilyen magikus dolgok
alkalmazéasaval segitséget kapni. A test betegsége sok esetben a Iélek gyogyulasat
eredményezi oly modon, hogy éppen a betegagyon fedezi fel az ember, hogy eddig nem
Istent szolgalta, és talan az a vallasossag is, amit eddig valamilyen formaban gyakorolt, lehet,
hogy csak magikus vallasossag volt, mert nem 6 akart szolgalni Istennek, hanem Istent akarta
sajat szolgalatara megnyerni. Lehet, hogy a betegségben kezd el az ember gondolkodni, és
tisztul ki vallasossaga, all helyre az Istennel valé kapcsolata. Istennek mar nem marad mas
eszkOze megtéritésére, csak a betegség, csak a fajdalom.
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Isten orszégéanak titkaiba nem az asztroldgia, magia, okkultizmus és spiritizmus altal lehet
behatolni. Isten vilagaba a betekintést csak a hit és az aldzat adhatja meg, és az, ami erre épl.
A babona, varazslas, magia a gonosz terllete. Aki ezeket gyakorolja, aki erre a terlletre téved
¢s ott megmarad, vétkezik az elsd parancs ellen, és nagyon konnyen a gonosz fogsagaba is
kertilhet, ahonnan nehéz a szabadulés. A gonosz szellemek sok embert éppen a gydgyulas
kecsegtetésével csalogatnak erre a teriiletre, hogy behal6zzak Gket és letéritsék az Istenhez
vezetd utrol. Nagyon fontos szerepe van résziikrol itt is az alcazasnak. Ezt az 4lcadzo
tevékenységet elkezdik mar azzal, hogy zavart keltenek maguk koril a megnevezések kordil
is. Mast értenek pl. fehér és fekete magian a témat targyal6 johiszemii vallasos
szakkonyvekben (gyakran katolikus szakkdnyvekben is) és mast az okkultizmus beavatottjai.

Fehér mégia Johiszemii vallasos Fekete magia
szakkonyvekben

a) Csodalatos dolgokat megtenni a) Csodas dolgokat végbevinni démonok

tgyességgel (blivészkedés), segitségével,

b) Méagikus eszkozoket (szertartasok, titkos b) Méagikus eszktzoket rossz célra

varazsigek, varazsszerek, érmek, amulettek) | hasznalni (a karokozas kiilonboz6 formai:

jo célra hasznalni (pl. gyogyitas, megbabonazas, rontas, szemmel veres).

kincskereses sth.).

Fehér magia | Okkultizmusban \ Fekete magia

A démonok burkolt, kodolt segitségul A démonok kifejezett segitségil hivasa.

hivasa ,kozmikus er6”, ,,energia”, Lehetséges a gonosz lelkekkel valo

,magasabb intelligencia”, ,,6sfény” stb. — szovetkezés is rendkiviili dolgok

ezeken a gonosz szellemeket értik. megtételére (Faust, boszorkanyok).

Maga az okkultizmus kifejezés is utal erre az alcazé torekvesre. Okkult annyit jelent, mint
sOtét, titkolt, rejtett. Az okkultizmus olyan tudoméanyok, ismeretek, gyakorlatok, elméletek
Osszessége, amelyet csak a beavatottak ismernek igazan. Ha a gonosz nyiltan tamad, akkor a
legtdbb tisztességes ember ellenall, szembefordul vele. E tablazatbol lathatd, hogy a
beavatottak hogyan prébaljak szalonképessé tenni tevékenységiiket, a magiat, amivel okkult
tudasukat valora valtjak, €és hogyan toboroznak jo szandéku, vallasos emberek, sot papok
koreben is hiveket, igynokoket, akik valojaban nincsenek tisztaban azzal, hogy miben is
ugykodnek, milyen tigyet is szolgalnak, sok esetben johiszemiien, szandékaik ellenére. Ki
kell mondani, hogy nincs lényegi kiilonbség fehér és fekete magia kozott. ... A fehér
magia pontosan olyan fekete, mint a fekete magia, csupan rovid idére fehér baranybort

huzott magara”.?

Azeért veszélyes tehat a természetgydgyaszatnak ma legtdébb aga, mert magiaval
szennyezett, mert az okkultizmus beavatottjai arra szemelték ki, hogy segitsegével az
embereket elforditsak az igaz Isten imadasatol, és sajat tertletiikre csalogatva behal6zzak és
fogsagba ejtsék Oket.

Miért valasztottak ki éppen a természetgydgyaszatot erre? Hadd alljon itt néhany ok
ennek magyarazataképpen.

1. Sok embert nem elégit ki a ,,hagyoméanyos gyogyaszat”, nem nyer betegségére azon a
teriileten gydgyulést. Es mivel nem vallasos vagy nem igazéan vallasos, nem latja be a

%6 Hans Baum: Freimaurerischer Satanismus heute, Christiana Verl., Stein am Rhein, 4. Auflage, 1986. 34. old.
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betegség értelmét, nem képes keresztjét viselni, minden aron szabadulni akar fajdalmabol és
betegségébdl, ezért mindeniitt keresi a gydgyulast, ahol felkinaljak. Az emberek tobbsége
nagyon hiszékeny, sokfélét elhisznek, minden kiillondsebb vizsgalat nélkil, azoknak, akik
segitenek rajtuk. Ez a tény kivalo terepet biztosit az olyan tanok elterjesztéséhez, amelyek
altal ki lehet elégiteni az emberek napjainkban megndvekedett természetfeletti iranti vagyat
¢s egyuttal Istentdl is el lehet forditani 6ket. Napjainkban a gndzis reneszanszat éljik. A
hazugsag atyja ugyanaz maradt. Hasonl6 hazugsagokkal vezeti félre az embereket, mint mar
jonéhanyszor az egyhaztorténelem folyaman.

2. Azok koziil a ,tudomanyok” koziil, amelyek manapsag a természetgyogyaszat cimszo
alatt szerepelnek, tudomanyos leiras szempontjabdl, sokan még nagyon gyermekcipdben
jarnak. Tehat sok okkult és ostoba dolgot lehet becsempészni ide a tudomanyossag
latszatéval.

3. Mindezekhez hozzajarul még az egyik talan legalapvetdbb ok: sok
természetgydgyaszati ag maga is okkult, illetve a keleti, szamunkra, nyugati emberek
szamarakevésbé ismert és ellendrizhetd gondolatvilagon indult és terjedt el nyugaton is.

4. Maguk koziil a természetgyogyaszok koziil is sokan, eredményeiktél megrészegilve,
nem maradnak meg a gyogyitas teriiletén. Maguknak tulajdonitjak az eredményeket, st sok
esetben, a gyogyitas hatarain messze tdlmenve, énmagukban keresik a megvaltast, a
megVvaltoi képességet. A gonosz ezzel eléri céljat, elforditja az embereket Istentdl, Jézus
Krisztustél, az egyediili megvaltotol.

De nem szabad a csapdéba olyan formaban sem belesétalni, hogy amit a gonosz lelkek
igy 6sszemocskolnak, azokat mindenestdl elvessiik. ,,Ne ontsiik ki a flirddvizzel egyiitt a
gyereket!” A gonosz igyekszik a legszentebb dolgokba is beférkdzni, Isten miiveit a vilagban,
az Egyhazban és az emberi lélekben lerontani. Nem gy kell védekezniink ellene, hogy az
onmagukban jo, Istentdl jovo inditasokat, képességeket és adottsagokat elhanyagoljuk, hanem
agy, hogy motivumainkat megtisztitjuk és nem a gyogyulast keressiik minden aron, hanem
Krisztus keresztjéhez megyiink és segitségével gydzziik le gonoszt, és Onala keressiik a
gyogyulast, nem pedig a sok esetben mindenfélével beszennyezett gyogyitoknal.

Es hogy igazsagtalanul ne vessiik el sem mindenestdl a természetgyogyaszatot, sem a jo
szandék, onzetleniil a masok javan, és nem a sajat meggazdagodasukon és dicsdségiikon
munkalkodd természetgyogyaszokat, ebben segithetnek a szellemek megkulonbdztetésének a
szabalyai.

Kérdés: Mennyire ismeri a gonosz a mi gondolatainkat, vagy csak cselekedeteink
alapjan tud tajékozodni rolunk? Példaul arra gondoltam, hogy el kellene mennem
valahova. Nem mondtam el senkinek, hogy hova megyek (kocsméaba vagy templomba),
ezert csak én tudom és Isten. A satan mar ekkor tudja szdndékomat? Tud-e itt
befolyasolni? Csak Isten elott nyitott konyv az életiink vagy a satan elétt is?

Clive Staple Lewisnak irodalmi formaban irt, magyarra is leforditott konyve (Szolgalati
utasitas egy alérdognek) gy mutatja be a gonosz lelkeket, mint akik ismerik ,,védenciik”
Gtjait, mindazokat, amik vele torténtek, azt, hogy hol tart éppen lelkileg, és ezek
fiiggvényében folytatjak és tervezik meg félrevezetd mandvereiket. Az emberrel torténteket
tehat szadmon tartjak, és ismerik.

A szdveggylijteményben idézett Bona biboros azt irja, hogy ,,A sziv belsejének és
titkainak az ismeretét és feltarasat csak Isten tudja megadni” (8. szabaly). Az angyalok,
beleértve a bukott angyalok, megismerésmodjara vonatkozo6an nincs ezidaig biztos,




PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkilénbdztetése 33

egyértelmi tanitdsa az Egyhaznak. El6d Istvan Katolikus Dogmatikaja a kdvetkezdket irja
errdl. ,,A Szentiras tobb helyen besz¢l éleslatasukrol és emberit folillmalo tudasukrol (pl.
2S&m 14,17.20; 19,28; Mk 13,32). Erre utalnak azok a képek is, hogy néha tébb iranyba néz6
arcuk van vagy, hogy szemekkel vannak boritva. Istent azonban nem képesek atfogd
ismerettel megragadni, hiszen végesek. Erre csak Isten Lelke képes (1Kor 2,11). Valoszind,
hogy rejtett gondolatainkat is csak akkor latjak, hogyha Isten feltarja azokat eléttiik.”?’ Ha az
emberi gondolatokra vonatkoz6an korlatozott még a szent angyalok megismerése is, sokkal
inkabb igy kell, hogy legyen a bukott angyalok esetében.

Miiller Lajos ,,Misztika” cimii kdnyvében azt irja, hogy az angyal ha veliink emberekkel
akar érintkezni, minthogy lelkiink szentélyéhez kozvetlentl nem férhet, abba Istennek
kiilonos kozremiikodése nélkiil még csak bepillantast sem nyerhet, mas modja nincs, mint az,
hogy kiils vagy belsd érzékeink elé, fantdziank vasznara varazsol képeket. A gonosz
angyalnak ez az egyetlen modja, hogy benniinket kisértsen.?®

Aquinéi Szent Tamas szerint ,,az 6rdogok az igazsag megismeréséhez harom mdédon
jutnak el. El6szor természetiikbdl adodo éleslatasuk altal, bar lelkiik sotét, mert nem részesiil
a kegyelem fényében, ugyanakkor vilagosak szellemi természetii fényétol athatva. Masodszor
a szent angyalok kinyilatkoztatasa altal, mert habar nem allnak harméniaban vellk, akaratuk
ellentétessége miatt meégis kdzos benniik intellektuélis természetiik, és ennek segitségével
tudjék folfogni, amit azok kifejeznek. Harmadszor a hosszu id6 alatt szerzett tapasztalat altal,
melyet nem érzékek nélkil szereznek, hanem amikor az egyedi dolgokban megvaldsul a faj
adomanya, melynek természetesen 6k is birtokosai, a jelen dolgaiként ismerik meg azokat,
amikrd] kordbban nem tudtak, hogy a jovében is 1éteznek”.?°

A magyarazataiban f0leg Avilai Szent Teréz miiveire tdmaszkodo Grialou atya szerint
angyali természetének hatalma folytan Isten megengedi a satannak, hogy befolyasa legyen az
ember érzékeire, képzelberejére, emlékezetére, a lelkierok tevekenysegére; azok erzéki
megnyilatkozasain keresztll. A satan ezeket értelmezi, felismeri a gondolatokat,
kivansagokat, rendkivili kegyelmi adomanyokat. Képes felismerni pl. egy személy
természetfeletti felé valo fordulédsat, a kapott kegyelmeket, képes kitalalni ennek a
személynek jelenbeli és még inkabb jovobeli kegyelmi kisugarzasat. A satan igyekszik
megtamadni ezt az embert, miel6tt az még természetfeletti erdi teljes birtokaba kertil. A 1élek
legbels6 részét azonban nem tudja megkozeliteni; a természetfeletti vilag torvényeit nem
tudja athagni, a tisztan szellemi kozléseket nem tudja utanozni.*

Kérdés: Hogyan értelmezi katolikus hittink fényében a szellem, a lélek és a test mint
alapveté principiumok kiilonbségét? (pneuma, spiritus, psziiché, anima stb.)

Ez alapvetden nem teoldgiai, hanem filozo6fiai, tudomanyos kérdés. Kinyilatkoztatott
hitlinket nem befolyasoljak a tudomany eredményei, viszont elmélyithetik azt. Hogy az
embert milyen részekre osztjuk fel a megismerés modjanak szempontjabdl, nem befolyasolja
katolikus hitlinket. Az emberre vonatkozo filozo6fiai vagy tudomanyos eredmények
elfogadasa vagy tagadasa nem jelent semmit sem katolikus hitlink szempontjabol, csak akkor,

27 Dr. E18d Istvan: Katolikus Dogmatika, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1983. 122. old.

28 Mller L.: Misztika, Korda, Budapest, 1935. 52. old.

2 R. G. Pérez: Az okkultizmus invaziéja, Christianus — O.M.C., Budapest-Bécs, 1993. 54. old.

30 Maria-Eugen Grialou: Ich will Gott schauen, Weg des Getauften mit den Meistern des Karmel, Paulusverlag,
Freiburg Schweiz, 1993, 1325 sk. old
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ha a filozofia, illetve a természettudomanyok tallépik sajat hataraikat és belesz6lnak a
teologia kérdéseibe. Az ember ilyen jellegli felosztdsa nem a hit kérdése, hanem a
tudomanyé, nevezetesen a filozo6fiaé. Az ember ,,felosztdsa” a filozéfidban csak bizonyos
aspektusokbdl térténik, mintegy modellszertien, ugyanis az altalanos emberi tapasztalasunk
azt mutatja, hogy (a valosag és igy) az ember (is) eredendden egységes 1ény. A szellem, 1élek,
test megkiilonboztetés alapvetden a gordg, platoni és arisztotelészi filozofia eredményeire
nyulik vissza. Ezt a felosztéast és megkulonboztetést hasznalja egyébként Pal apostol, az
egyhézatyak jo része, valamint egyes skolasztikus irdnyzatok is, garantaltan katolikus
emberek. Ez a felosztés jol jellemzi az embert egy bizonyos szempontbol, sot szellemi
részének alapvet6 tulajdonsagair6l, viszonyairol, iranyultsagairél meglehetdsen jo képet ad.
kilonvalasztasaval, és ellentétbe allitasaval, kijelentve azt, hogy ezek a részek valésagosan
kilénbdznek. Amikor ugy latszott, hogy a filozofia atlépi a sajat hatarait és teoldgiai
kérdésekben nyilatkozik, az egyhazi tanitohivatal kdzbelépett.

A trichotomizmus hamis elméletét, amely a nyugati szellemtdrténet folyaman mindig
ujbol felbukkant, hogy ti. az ember szubsztancialis 1ényegét tekintve harom valdsagbol,
testbdl, 1elekbdl és szellembdl 4ll és ezek valdsagosan kiillonboznek egymastol, az egyhazi
tanitohivatal tdbbszordsen is elutasitotta. Mind a bibliai, mind a tomista antropoldgia az egész
ember szubsztancialis egységét hangsulyozza. Az ember testre és lélekre valo felosztasa a
gorog filoz6tidbol szarmazik. A gordg felfogasra a sz€élsdségesebb (platoni) vagy
mérsékeltebb (arisztotelészi) dualizmus jellemz8. Az Oszdvetség nem tesz ilyen kiilonbséget
az emberben. Mikor a ,,hus” és a ,,1¢lek, ¢életlehelet” szavakat hasznalja, ezekkel az egész
embert jeloli. Az Oszovetség nem ismeri a , test” fogalmat. Janos apostol az Ige testté
valasara a ,,szarx: his” szot alkalmazza. Pal apostol amikor a test kifejezést hasznalja, akkor
azt nem a ,,szarx”’, hanem a ,,sz6ma” féonévvel jeloli. Ez szamara mind a foldi, mind a
mennyei testet jelenti. A f0ldi test most ald van vetve a blinnek és a haldlnak, de arra
rendeltetett, hogy a pneuma felmagasztalja és atvaltoztassa. A 1élek héberiil ,,ruach”, gorogiil
»pneuma”. A ,pneuma” a Szentirasban a lelken kiviil jelent szellemet, leheletet is, és
egyarant vonatkozhat az ember lelkére, Isten lelkére és a gonosz lélekre. Ha az ember lelkét
jeldli, akkor az ember belsé életelvét jelenti, amit Isten ajandékozott neki. A keresztény
filozofia és teoldgia probalta a bibliai és a platonista antropoldogia egységét megteremteni (az
Egyhaz elso teologidja a platonizmus jegyében sziiletett), de ez mindmaig nem sikertilt
igazan. Protestans teologusok, igehirdet6k hasznaljak a test, 1élek, szellem megkiilonboztetést
és épitenek is 14, de bizonytalan alapokra csak konnyen dsszediild épiilet épithetd.3!

A Katolikus Egyhdz Katekizmusa az emberrdl mint testés lélek egységérdl beszél, a
szellemet a Iélek jellemzdjének tartja (,,szellemi 1élek™, ,,a I¢lek a szellemi alapot jelenti az
emberben”). Tovabba arrél ir, hogy ,,néha a szellem s lélek kozott kiilonbséget tesznek. Igy
Szent Pal apostol is, aki azért imadkozik, hogy a mi egész létiinket, a ,,szellemet, a lelket és a
testet” (Isten) 6rizze meg ,,feddhetetleniil Urunk eljoveteléig” (1Tessz 5,23). Az Egyhaz azt
tanitja, hogy ez a kiilonboztetés nem jelent kettOsséget a lelket illetden. A ,,szellem” azt jelzi,
hogy az ember teremtésétl fogva a természetfolotti cél elérésere rendeltetett, és lelkének
megvan a képessége, hogy Isten ingyenesen félemelje a vele vald kozdsségre. Az Egyhaz
lelki irdinak hagyomanya a sziv kifejezést is ilyen értelemben hasznalja, bibliai jelentése: ,.a

31 Ez a néhany szavas valasz Karl Rahner, Herbert Vorgrimler Teoldgiai kisszétara alapjan késziilt. (Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1980.) A kovetkez6 cimszavak adhatnak eligazitast: antropoldgia, dichotomizmus,
trichotomizmus, test, Iélek, szellem, pneuma.
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1ét mélysége” (Jer 31,33), ahol az ember vagy elkételezi magat, vagy nem az Isten irant.?

32 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1994. 362—368. pontok
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IV. Szoveggyiijtemény

1. Szentirasi szovegek a szellemek megkilonboztetésérol

Az emberi szerzOktdl szarmazo idézetek elott alljanak itt a Szentiras szovegei. A
Szentiras, amelyet Egyhaz ad keziinkbe, hitiink alapja. A megkulonbdztetés kilonféle
szabdlyait is els6sorban a Szentirashoz kell mérni. Egyes részeknél érdemes a
szovegkornyezetet is megnézni. A szovegek nem kanoni sorrendben, hanem e kotet
koncepcidjanak megfeleld tematikus elrendezésben szerepelnek.

Az ember megtapasztalja a blin rombolé hatasat és a rosszat
De a j6 és rossz tudas fajarol ne egyél, mert amely napon eszel réla, meghalsz. (Ter 2, 17)
Isten orszaga csak kiizdelem aran valosul meg

A mennyek orszaga Kereszteld Szent Janos idejétdl mindmaig erdszakot szenved, az
erdszakosok szerzik meg. (Mt 11,12)

Ne gondoljatok, hogy békét jottem hozni a féldre. Nem békét jottem hozni, hanem kardot.
(Mt 10,34)

Vizsgaljatok feltl mindent

Vizsgaljatok feliil mindent, a jot tartsatok meg. Mindenféle rossztol dvakodjatok. (1Tessz
5,21-22)

Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgaljatok meg a lelkeket, hogy
Istent6] szarmaznak-e, mert sok hamis proféta rontott a vilagra. (1Jn 4,1)

Ne latszatra itéljetek, hanem igazsagosan itéljetek. (IJn 7,24)
A profétak koziil is kett vagy harom beszéljen, a tobbi pedig biralja meg. (1Kor 14,29)

Azért mondom ezt, hogy szégyenkezzetek. Nem akad kozottetek értelmes ember, aki
testvérei ligyében dontdbird lehetne? (1Kor 6,5)

Isten magadja a megkilonbdztetés képességét annak, aki kéri

Gibeonban megjelent az Ur Salamonnak éjszaka, dlméban. Igy szolt Isten: , Barmit kérsz,
megadom neked!” Salamon ezt mondta: ,,... Adj hat szolgaddnak éber szivet, hogy meg tudja
kiilonboztetni a jot meg a rosszat.”

Ezért Isten ezt mondta neki: ,,Mivel épp ezzel a kérdéssel fordultal hozzam, és nem
hosszU életet vagy gazdagsagot kértél magadnak, nem is ellenséged életét kérted, hanem
bdlcsességért konyorogtél, hogy igazsagot szolgaltathass, ime, megadom neked, amit kértél.”
(1Kir 3,5.9-12)
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Istent ismerve tudunk csak az O utjan haladni

Magamtdl nem tehetek semmit. Amint hallottam, tgy itélkezem. itéletem igazsagos, mert
nem a magam akaratat keresem, hanem annak akaratat, aki kildott. (Jn 5,30)

Az Isten szava ugyanis eleven, athatd és minden kétélii kardnal élesebb, behatol a I¢lek és
szellem, az iz és a veld gyokeréig, megitéli a sziv gondolatait és érzéseit. (Zsid 4,12)

A tokéletesnek viszont, aki, gyakorlattal megfeleld érzéket szerzett a jo és a rossz
megkuldnbdztetésére, szilard eledel valo. (Zsid 5,14)

Azok, akik az Istent6l sziilettek, nem kovetnek el biint, mert az 6 magja benniik marad, €s
nem vétkezhettek, mert az Istentd] sziilettek. Igy ismerhetdk fel az Isten gyermekei és a satan
fiai. (1Jn 3,9-10)

A testi ember nem fogja fel, ami az Isten Lelkébdl ered. Balgasagnak tartja, s nem képes
megérteni, mert lelkileg kellene megitelnie. A lelki ember azonban mindent megitél, maga
azonban senki itéletét nem vonja magéra. (1Kor 2,14-15)

Ezt senki sem ismerte fel a vilag fejedelmei kdzil, mert ha felismerték volna, nem
feszitették volna keresztre a dics6ség Urat. (1Kor 2,8)

Isten kilbénleges segitséget ad, hogy felismerjuk akaratéat

Nézd, elétted kiildom angyalomat, hogy 6rizzen utaidon és elvezessen arra a helyre,
amelyet kijeloltem. Tiszteld 6t, hallgass szavara és ne lazadozz ellene. Engedetlenségedet
nem bocsatana meg, mivel az én nevem van benne. De ha hallgatsz szavara és megteszel
mindent, amit parancsol, akkor ellensége leszek ellenségeidnek és szorongatni fogom azokat,
akik téged szorongatnak. (Kiv 23,20-22)

Nemde 6k (az angyalok) mind szolgalo lelkek? Azok szolgalatara vannak rendelve, akik
majd oroklik az tdvosséget. (Zsid 1,14)

Kulon ajandékokat kaptunk Istentdl, amely a kozosség
megtisztitasat szolgalja

Van, aki csodatev6 hatalmat kap, van, akinek a profétalasnak vagy a szellemek
elbiralasanak képessége jut osztalyrészul. (1Kor 12,10)

Hamis profétak és tévtanitok vannak jelen a vilagban

Ovakodjatok a hamis profétaktol! Baranybdrben jonnek hozzatok, de beliil ragadozo
farkasok. (Mt 7,15)

Tudom, hogyha eltavozom, ragadozo farkasok térnek ratok, s nem kimélik a nyajat.
Kdziletek is akadnak majd olyanok, akik rajta lesznek, hogy alnok széval maguk mellé
allitsak a tanitvanyokat. Ezért legyetek éberek és véssétek jol emlékezetetekbe, hogy harom
éven at éjjel-nappal szlinet nélkil, kdnnyek kdzt figyelmeztettem mindegyiketeket. (ApCsel
20,29 sk.)
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Ovakodjatok a kutyaktdl, dvakodjatok a kontar munkasoktdl, dvakodjatok a
megcsonkitottaktol. (Fil 3,2)

Hamis tanitasok, amelyektdl 6vakodnunk kell

Vigyazzatok, hogy senki félre ne vezessen benneteket bolcselkedéssel és hamis tanitéssal,
ami emberi hagyomanyon és vilagi elemeken alapszik, nem pedig Krisztuson. (Kol 2,8)

Alprofétak és alkrisztusok fognak fellépni, és nagy jeleket és csodakat visznek végbe,
hogy megtévesszék, ha lehet, még a valasztottakat is. (Mt 24,24)

De akadtak a nép korében hamis profétak is, ahogy a ti korotdkben is fellépnek majd
hamis tanitdk, akik veszélyes tévtanokat terjesztenek, s még megvalté Urunkat is tagadjék, s
ezzel gyors pusztulast vonnak magukra. Sokan kovetik majd 6ket erkdlestelenségiikben, s
miattuk szidni fogjak az igazi vallast. Kapzsisagukban megkisérlik, hogy hizelgd szavakkal
becsapjanak titeket. (2Pt 2,1 sk.)

Szeretteim, ez mar a masodik levelem, amelyet nektek irok. Arra térekszem, hogy benniik
emlékeztesselek benneteket, és igy ébren tartsam bennetek a tiszta lelkiiletet, hogy jussanak
eszetekbe, amiket a szent profétak elére megmondtak, tovabba Urunk és Megvaltonk
parancsa, amelyet apostolaitok kozoltek veletek. Eloszor is értsétek meg, hogy az utolso
napokban csufondaros gunyoldédok fognak fellépni, akik sajat vagyaik szerint élnek, és azt
mondjak: ,,No, hol van (Krisztus) megigért eljovetele? Amiota atyadink meghaltak, minden
marad ugy, ahogy a teremtés kezdetén volt.” (2Pt 3,1 sk.)

A Lélek vilagosan allitja, hogy a vegso idékben, némelyek elpartolnak a hitt6l,
megtéveszto szellemekre és satani tanitasra hallgatnak. (1Tim 4,1)

A megkulonboztetés célja
Ha megitelnénk magunkat, nem vonnank magunkra itéletet. (1Kor 11,31)
A megkulonbo6ztetés jegyei

Ezért értésetekre adom, hogy aki Isten Lelke altal szol, az egy sem mondja: ,,Atkozott
legyen Jézus.” De azt sem mondhatja senki: ,,Jézus az Ur”, csak a Szentlélek altal. (1Kor

12,3)

Mert nincsen jo fa, amely rossz gyiimdlcsot terem, sem rossz fa, amely jo gyimaélcsot
hoz. A j6 ember szivének jo kincsébél jot hoz el6, a rossz ember pedig a rosszbol rosszat.
Hisz a sz4j a sziv bdségébdl szol. (Lk 6,43.45)

Az Istentdl szarmazo lelket errdl ismeritek fel: minden 1élek, amely megvallja, hogy Jézus
Krisztus testben jott el, az Istentdl van. (1Jn 4,2)

A test cselekedetei nyilvanvalok: kicsapongas, tisztatalansag, fajtalansag, balvanyimadas,
babonasag, ellenségeskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas,
partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskedés, tobzodas és ezekhez hasonlok. Mint mar
eldbb mondtam, most ismét kijelentem: Akik ilyeneket miivelnek, nem 6roklik Isten orszagat.
A Lélek gylimdlcesei viszont: szeretet, 0rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,
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szelidség, 6nmegtartoztatds. Ezek ellen nincs torvény (Gal 5,19-23.26)

Ha hiiségesen hallgatsz az Ur, a te Istened szavara és lelkiismeretesen szem el6tt tartod
minden parancsat, amelyet ma adok neked, az Ur, a te Istened a fold népei folé emel majd.
Ha nem hallgatsz az Ur, a te Istened szavéra lelkiismeretesen szem elétt tartva parancsait és
torvényeit, amelyeket ma adok neked, akkor utolérnek s teljesednek rajtad mindezek az
atkok. (MTorv 28,1.15)

Az Ur sz6lt Kainhoz: ,Miért vagy haragos és miért horgasztod le a fejed? Ha helyesen
teszel, miért nem emeled fel a fejed?”. (Ter 4,7)

A szantofoldrél és a konkolyrél sz6l6 példabeszéd

Mas példabeszédet is mondott: ,,A mennyek orszaga hasonlit ahhoz az emberhez, aki jo
magot vetett a foldjébe. Amikor szolgai aludtak, jott az ellenség és konkolyt szort a buza
kdzé, aztan elment. A vetés szarba szokott és kalaszt hanyt, de a konkoly is felutotte a fejét.
A szolgak elmentek a gazdahoz és megkerdeztéek: Uram, ugye jo magot vetettél a foldbe?
Honnét kertilt hat bele a konkoly? Az igy valaszolt: Ellenséges ember miive. A szolgak
tovabb kérdeztek: Akarod, hogy elmenjiink és kigyomlaljuk? Nem — vélaszolta —, nehogy a
konkolyt gyomlalva vele egyiitt a buzat is kitépjétek. Hagyjatok, hadd ndjon mind a kettd
aratasig. Arataskor majd szolok az aratoknak: EI6bb a konkolyt szedjétek Ossze, kdssétek
kévébe és égessetek el, a buzat pedig gyiijtsétek csiirombe.”

Akkor elbocsatotta a népet s bement a hazba. Odamentek hozza tanitvanyai és kértek:
,Magyarazd meg nekiink a szant6foldrél és a konkolyrél sz616 példabeszédet!” gy
magyarazta meg nekik: ,,Aki a j6 magot veti, az az Emberfia. A szant6fold a vilag, a j6 mag
az orszag fia, a konkoly pedig a gonoszsag fia. Az ellenseg, aki vet, a satan. Az aratas a vilag
vége, az aratok az angyalok. Ahogy a konkolyt 6sszeszedik és tlizre vetve elégetik, ugy lesz a
vilag végen is. Az Emberfia elkildi angyalait, hogy szedjenek 6ssze orszagaban minden
botranyt és minden térvényszegdt. Ezeket tiizes kemencébe vetik, ott siras €s fogcsikorgatas
lesz. Akkor az igazak ragyogni fognak, mint a nap Atyjuk orszagaban. Akinek van flle, hallja
meg!” (Mt 13,24-30, 36-43).
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2. Szemelvények az 6keresztény egyhaz irodalmabal
E kor tanitasat a szellemek megkiilonbdztetésérdl a kovetkezokben foglalhatjuk 6ssze.

A szellemek megkulénbdztetése arra vald, hogy kiilénbséget tegylink az Isten akarata €s
az Ordogi akarat kdzott. Ez utobbival 6sszeesklivésre léphet a mi megromlott természetink.
Jo és rossz szellemek miikodnek ugyanis lelkiinkben vigaszok és vigasztalansagok altal.
Hogy melyik Iélek miikodik benniink, az megallapithatd bizonyos jelek és hatasok
segitségével, mint pl. a bizalom vagy a szomorusag. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a
rossz szellemek homalyt és zavart tamasztanak, a jok pedig békességet, bizalmat és 6romat
hoznak. Idonként a bukott angyal a vilagossag angyalava valtozik, hogy rosszra vezessen. A
szellemek megkiilonboztetése nehéz, és az egyik legmagasabb rendl tudas kiilonboztetni
erény és biin kozott. Eppen ezért vezetére van sziikségiink, aki meggyogyitja lelkiink
betegségeit. Ez a vezetd legyen bolcsességgel €s a Szentlélek ajandékaival megaldott, mert
nem szabad egy lélek vezetésének a gondjat tudas és tapasztalatnélkil elvallalni. A
lelkiatyanak fel kell tarnunk lelkiinket, engedelmeskedniink kell neki.®

A kisértés harmas forrasaként szerepel naluk a test, a vilag és a
satan

Test:

A foldi ember a foldiekre, érzékeink a biindkre hajlanak. Ezért figyelembe kell venniink,
hogy az emberi természet ingatag; nincs olyan tékéletesség a foldon, amely ne lenne alavetve
a valtozanddsagnak. Alland6 kiizdelem folyik a test és a lélek kdzott. A rossz és a kegyelem
egyszerre is jelen lehetnek a Iélekben. Nyolc fobiin van: kevélység, hamis dicsdség,
torkossag, restség, irigység, szomorkodas, fosvénység, bujasag. Masok hétrél beszélnek. A
biinoket egyszertibb akkor kitépni, amikor még gyengék. A biin a bajok forrasa.®*

Vilag:

A vildgon Isajas apat (+ 488) a kovetkezoket érti; ,,Vilag a 1éleknek a bilinre valo
vonzodas. A vilag az, amikor a természethez igazodokat kovetjiuk. A viladg az, amikor a test
élvezeteit elégitjuk ki. A vilag az, amikor azt gondoljuk, hogy sokaig maradunk itt ezen a
Foldon. A vilag az, amikor nagyobb gondunk van testiinkre, mint lelkiinkre. A vilag az,
amikor a mulandokkal dicseksziink.”3> A vilag rossz vagyakat ébreszt benniink. Jatékai és
élvezetei nem illenek a keresztényhez. Kerilni kell a rosszak tarsasagat. Krisztus nem
talalhato a forumon.®® A vilagnal jobb a borton. Inkabb engedjiik, az apostollal egyiitt, hogy
keresztre feszitsenek minket a vilagnak. A csendet kell szeretni. A szentek kertilik a vilagot.
Dicsérettel szoltak a remetékrol és a vilag megvetésérol.’

satan:
Sok démon létezik, Isten rendelésébdl lathatatlanok és az ember lelkének tort vetnek. Még
a szemlél0dok is ki vannak téve a démonok tdmadasainak. Szuggesztioikat keriilni kell. A

33 Rouet de Journel et J. Dutilleul, Enchiridion Asceticum, Herder, 1958. 661. old. (A tovabbiakban: EA)
34 EA 657. pont

35 EA 999. pont

36 Férumon azt a teret értették, ahol sokan megfordultak, szonoklatokat, rendezvényeket, szérakozasokat
tartottak.

37 EA 657 sk. pont
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kisértéseknek harom oka lehet: a mi hanyagsagunk, a gonosz tAmadasa vagy Isten
probatétele. Altaldban javunkra valnak, tanulhatunk bel8liik, megdvnak a gogtol,
megszentelddésiinkre szolgalnak. Kinek-kinek allapota szerint van benniik része. Az imadsag
idején is jelentkezhetnek. A gonosztol, még ha a jo latszataval tdmad is, nem szabad félni,
sem pedig kisértéseitdl. Senki sem eshet a kisértésnek aldozataul, csak ha maga is akarja. Az
Isten szeretetében buzgd léleknek nem arthatnak a kisértések. A gonosz kisértésének hatérait
Isten szabja meg. O nem engedi, hogy erénk felett érjenek kisértések. Harcoljunk hat
kitartdan. A gonosz barmit sugallhat, de nem hatolhat lelkiinkbelsejébe. Ami ott van, azt csak
kiils6 jelekbol ismeri. A 1élek leggyengébb részén igyekszik behatolni. A kisértés lehetdsége
mindegyikinkben megvan, fel is kell készilnulnk a kivédésiikre. Harcolnunk kell ellentik
batran az ima segitségével, Krisztus segitségiil hivasaval, halaadassal és ugy, hogy kezdettdl
ellendllunk. Akkor ndvekedhet meg a gonosz hatalma felettiink, ha nem tigyeltink Isten
parancsaira. A gonosznak ellene mondtunk a keresztségben. A gonosz és a kegyelem nem
lakoznak egyszerre a lélekben.®

Gyakorlati eszk6z6k, amelyek segitségével ellenallhatunk a
gonosznak

a) Szentségek, mindenekeldtt a gyakori, akar napi szentaldozas.

b) Gondolataink 6rzése, éberség, amellyel megtagadjuk a gydonyoroket és elvagjuk
magunkban a vilagias vagyakat.

Napi lelkiismeret-vizsgalat, kilondsen a részleges lelkiismeret-vizsgalat (examen
particulare), amelynek segitségével a gyarlosagoktol igyeksziink megszabadulni.

c) A szenvedélyek megfekezese, a lélek uralmanak biztositasa, mértékletesség.

d) Odafigyeles kis dolgokra is.

e) Erzékeink és testiink megtagadasa mértékletesség és bojt altal.

f) Imadség.

g) A teremtett dolgok megfelel6 hasznalata. Ezek 6nmagukban vagy jok, vagy rosszak, vagy
k6zombosek. Minden az ember javara teremtetett, de nem az élvezetére, mindennek az
ember Gdvosségét kell szolgalnia. A dolgok hasznalata és élvezete abban kilénbozik
egymastol, hogy azért hasznalunk valamit, mert sziikséguink van ra; az élvezet ezzel
szemben magaért a gyonyoreért van. Aki helyesen hasznalja a dolgokat, az tokeletes. Mi
magunk aszerint valunk jova vagy rossza, hogy jol vagy rosszul hasznaljuk a teremtett
dolgokat. Semmi sem zavarhat meg minket, ha azt akarjuk, amit Isten akar. Az ideiglenes
javak elvesztése nem arthat nekiink, mert a keresztény élet 6nmegtagado élet. Minden
foldi dolog mulando.

h) Onmegtagadas vagy lemondas. Ez haromféle lehet.

1. Testileg is megvetiink minden teremtményt, mas szoval: lemondunk a kiilsé dolgokrol.
Az gazdag igazan, aki megvet mindent. Nem minden szegénység jo, csak az Urért vallalt
szegényseég.

2. Megvetjuk korabbi szokasainkat, hibainkat, érzéseinket. Ez 6nmagunk tisztasag és
engedelmesség altali megtagadadsa. Ez a belsé dnmegtagadas nehezebb, mint a kiilso,
azonban nem szamit jocselekedetnek a sziv tisztasaga nélkiil. A tisztasag Istentdl vald. A
tisztasdg megdrzéséhez szerénységre, fegyelmezettségre (modestia) van sziikség. A
keresztény ember nem a testét gyiiloli, hanem testének romlasait, zavarait. Az igazi
engedelmesség, amely semmit nem tesz engedelmesség nelkiil, nehéz, de nagyobb
érdemekkel jar. A tokéletes 6nmegtagadas hasonlé a halalhoz.

38 EA 658. pont
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3. Ertelmiinket elforditjuk minden jelenbeli lathaté dologtél, csak az eljovenddket
szemléljuk, csak a lathatatlanra vagyakozunk. Az Istent6l szarmazo 6romoket minden
élvezet elé kell helyezni. Az ilyen lemondast nem elég egyszer meghozni; naponta
ismételni kell.

Az V-VII. szazadroél 6sszefoglaldlag Naszalyi Emil a kovetkezdket jegyzi meg. ,,Az
ekkor élt szerz6k »inkabb a kiils6 tényekkel foglalkoztak. A jo szellem jelei: sdhajtozas,
epekedés, lesitdtt szem, békés nyugalom, lehajtott fej, imadsag, csend, allhatatossag. A rossz
szellem jelei tobbek kozott: tunya restség minden jora, tekintgetés, falanksag, szétszortsag,
fecsegés, allnhatatlansag, feledékenység, armanykodas stb.«. — Diadokhosz Photikosz (kb. az
V. sz. kbzepén) szerint az embert j6 és gonosz lélek mozgathatja. A megkulénbdztetés nehéz.
Istent6l ered6 megprobaltatas az idészakos elhagyatottsag. A satannal vigyazni kell:
illiziokat ébreszt, édes érzéseket a Szentlélek vigasztalasaval szemben. Ez ellen Jézus
nevével kell harcolni. — Joannész Klimakosz(+ kb. 649) Cassianus konferenciai nyoman 26
fokot sorol fel. Az igazi megkilonbdztetés az aldzatossagbdl fakad. A lelkiélet minden fokéan
eltéré megkiilonboztetéseket kell tenniink, dnmagunk ismeretérdl a — legalabb homalyos —
istenismeretig. Bels6 megmozduladsaink eredhetnek Istentdl, a satantol és a magunk
természetét6l. — A VI. sz.-ban irta regulajat Nursiai Szent Benedek (kb. 480-547), éspedig
Nagy Szent Vazul (kb. 329-379), Cassianus, az ismeretlen szerz6t6l szarmaz6 Regula
Magistri és masok nyoman. Alakja ugy all a bencés monasztikus hagyomanyban, mint a
megkiilonboztetés mestere. Hatasa masfél ezer éven at s még ma is nagy jelentdségii, mert
regulajanak és a reguléja altal €ltetett kozosségeknek alapvetd €s megkiilonboztetd értéke a
diszkrecio. A bolcs mérséklet (latinul: discretio) az erények anyja (Bencés Regula, 64. fej.).
Természetesen Szent Benedek hatasa monostorain Kiviil csak kozvetve érzékelhetd.”%

Didakhé (azaz: A tizenkét apostol tanitasa)*°
Az irat szerzdje ismeretlen.

Ha érkezik hozzatok valaki és tanitja mindazt, amir6l fentebb szo6 volt, azt fogadjatok be!
Ha viszont felforgatja azt, és mast tanit, hogy bomlasszon, ne hallgassatok ra! Ha ellenben
azért tanit, hogy bennetek az Ur ismeretét és igazsagossagat gyarapitsa, gy fogadjatok, mint
magat az Urat! Az apostolokkal és profétakkal az evangélium rendelkezésének megfelelden
jarjatok el. Minden apostolt, aki hozzatok érkezik, gy fogadjatok, mint az Urat magat! De
egy napnal tovabb ne maradjon! Ha esetleg sziikseges, maradjon még egy napot; ha azonban
mar harom napig marad, akkor hamis proféta. Amikor az apostol elmegy tdletek, ne vigyen
magaval mast, csak kenyeret addigra, amig szallast talal. Ha pénzt kérne, hamis proféta. Ne
tegyetek prébara egyetlen olyan profétat sem, aki a Lélekben szél, és meg ne itéljetek!
Minden biin megbocsattatik ugyanis, de erre nincsen bocsanat*l. Ezzel szemben nem
mindenki proféta, aki Lélekben szol, csak akkor, ha erkdlcsei ugyanazok, mint az Uré. Az
erkolesokrdl lehet felismerni a profétat és a hamis profétat. Proféta tovabba mindaz, aki a
Lélekben asztalt készit, de nem maga eszik rola, ellenkezd esetben hamis proféta. Azok, akik
az igazsagot tanitjak, mint profétak, de, ha nem cselekszik azt, amit tanitanak, hamis
profétak. Minden igaz, Kiprobalt préféta az Egyhaz kozmikus misztériumanak javara
cselekszik, de mert nem tanitja, hogy azt kell tenni, amit 6 tesz, azért még meg ne itéljétek!
Istennél van itélete. gy tettek a régi profétak is. Amelyik viszont elragadtatasban széIna igy:

% Naszalyi Emil: i.m.
40in Apostoli atyak ([Okeresztény irok 3.] szerk. Vanyo L.), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1980. 93-101. old.
V6. Mt 12,31
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pénzt adj nekem, vagy masvalamit, arra ne hallgassatok! Ha ellenben mas részoruldk miatt
kérne, hogy adjatok, akkor senki ne itélje meg 6t!

Mindenkit fogadjatok be, aki az O nevében érkezik*?; probara téve majd megismeritek,
hiszen képesek vagytok a jobb és bal megkulonboztetésére. Ha a jovevény atutazdban van,
segitsétek, amennyire tudjatok; ne maradjon azonban nalatok, csak két vagy harom napig,
amennyiben szilkséges. Ha mestersége van és le akar telepedni ndlatok, dolgozzék és egyék.
Ha nincs mestersége, gondoskodjatok réla belatastok szerint, hogy ne éljen kdztetek
keresztény tétleniil. Ha azonban nem akarna igy cselekedni, Krisztus-kufar. Az ilyenekt6l
6vakodjatok!

Minden igaz proféta, aki le akar telepedni nalatok, megérdemli kenyerét*,
Hasonloképpen az igaz tanito is, mint a munkas megérdemli kenyerét. A csiir, a préshaz
juhait és marhait, terményei zsengéjét vedd, és add a zsengét a profétaknak, mivel 6k a ti
fopapjaitok. Ha nincs kdzottetek proféta, akkor a szegényeknek adjatok. Amikor kenyeret
slitsz, vedd a javat és add a parancs szerint. Ugyanigy, ha olajos — vagy borosedényedet
megnyitod, vedd zsengéjét és add a profétaknak. Pénzed, ruhdd és mindennemi vagyonod
javat vegyed, ahogy neked tetszik, és add a parancs szerint.

Hermasz (ll. sz.)
Csaladapa, a romai egyhazkozség egyik vezetdje.
Az igazsagossag és a gonoszsag angyala*

,Két angyal van az emberrel: az igazsdgossag angyala €és a gonoszsag angyala.” ,,Uram —
kidltottam fel —, hogyan ismerhetem fel cselekedeteiket, hiszen mindketté velem lakik?!”
,,Figyelj — mondotta —, és értsd meg 6ket! Az igazsagossag angyala gyengéd és tartozkodo,
szelid és nyugodt. Amikor tehat ¢ leszall a szivedbe, mindjart igazsagossagrol, tisztasagrol,
szentségrol és mértékletességrol beszél veled, minden igaz tettrél €s minden nemes erényrdl.
Amikor ilyen dolgok tamadnak szivedben, tudd meg, hogy az igazsagossag angyala van
veled. Ezek tehat az igazsagossag angyaldnak a miivei. Bizalmad tehat vesd 6bele €s az ¢
miiveibe! Most vedd fontolora a gonoszsag angyalanak a miiveit is! Mindenekel6tt hajlamos
a haragra, keserti és veszett, miivei pedig rosszak, és megrontjak Isten szolgait. Amikor tehat
6 hatol a szivedbe, ismerd fel a miiveir61!” ,,Uram — mondottam —, nem tudom, hogyan
ismerjem fel.” ,,Halld tehat — felelte. Amikor harag tdmad benned vagy keserliség, tudd meg,
hogy 6 van benned; tovabba a sokféle tevékenységre iranyuld vagy, nagy koltekezések sok
ételre és italra, sokféle részegeskedésre, kilonfele és felesleges gyonyorokre; ugyancsak a
ndkre és a kapzsi vagyonszerzésre iranyuld vagyak, a nagy gég és a dicsekvés, és minden
mas, ami ezekhez kdzel all vagy hasonlit; amikor tehat ilyen dolgok jarnak az eszedben, tudd
meg, hogy a gonoszsag angyala van benned. Most tehat, hogy ismered a miiveit, tavolod;
tdle, és semmiben ne adj neki hitelt, mert az 6 miivei gonoszak és Isten szolgéira
végzetesek!”

A rosszra iranyulé vagy az ordog leanya*®

fgy szolt hozzam: Uzz el magadt6] minden rosszra iranyulé vagyakozast, és dltsd

42\/6.: Mt 21,9; Zsolt 117,26; Jn 5,43

4 Vo.: Mt 10,10; Lk 10,7; 1Kor 9,13-14; 1Tim 5,17-18

4 Hermasz: Pasztor, in EA 28. pont (ford. Naszalyi E.)

%5 Vanyo Léaszl6: Okeresztény irok 3., Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1980. 297 sk. old.
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magadra azokat a vagyakat, amelyek a jora irdnyulnak. Ha majd ezekbe a vagyakba 61t6zol,
gytlolni fogod a rosszra irdnyuld vagyodast, €s azt ugy fékezd meg, ahogyan azt te akarod. 2.
A rosszra iranyul6 vagyodas vad természete nehezen szeliditheté meg, mert rettenetes az;
nagy vadsagaban tonkreteszi az embereket; de kivaltképpen akkor, ha valaki az Isten szolgéi
koziil esik bele; ha nem lesz megfontolt, elképesztd médon tonkremegy. Tonkreteszi
mindazokat, akik nem 6ltotték magukra a jora irdnyuld vagyakozast, akik mind ezen tdl még
ebbe a vilagba is belebonyolddtak, majd pedig a haldlnak adja at 6ket. 3. Uram, a rosszra
iranyul6 vagyodasnak milyen kovetkezményei vannak — kérdeztem téle —, amelyek az
embereket a haldlra juttatjak? Ismertesd meg velem, hogy kertiIni tudjam azokat! — Halljal hat
a gonoszsag utani vagyodasrdl, hogy mely cselekedetekben 6li meg az Isten szolgait!

Mindent megel6z6 a mas asszonya vagy férje utdni vagyodas, majd fényliz6 gazdagsag, a
sokféle felesleges étkezés és italozés, és mas kulonféle gyonyorok meg 6riltségek; mert
minden gyonyor Oriiltség, és az Isten valasztottjai szamara tires. 2. Ezek azok a gonoszsag
utani vagyakozasok, amelyek Isten szolgai szdmaéra a halalt hordozzak. A vagy, amely a
rosszra iranyul, az 6rddg leanya. Ovakodjatok tehét a rosszra iranyulé vagyakozastol, hogy
azokat elkeriilve, az Istennek éljetek! 3. Azok pedig, akikben ezek uralkodnak, mivel nem
alltak ellent nekik, mindorokre halottak lesznek, mert az ilyen vagyodasok a halalt okozzak.
Ezzel szemben, te 6ltsd magadra az igazsag utani vagyakozast és az Ur félelmében
felfegyverkezve allj ellen a masiknak! (vo.: Ef 6,13). A Jora iranyuld vagyodasban ugyanis az
Ur félelme lakozik. Ha a rossz utani vagyodas meglat téged folfegyverkezve az Ur
félelmében, és hogy igy szallsz szembe vele, messzire elfut (vo.: Jk 4,7), és soha tébbé nem
fogod latni, mivel fél a fegyverzetedtdl. Te meg mint gydztes és mint aki elnyerte a koszortt
vele szemben, fordulj az igazsag utdni vagyakozas felé, az elnyert gyézelmedet neki
tulajdonitsd, és szolgaljad gy, ahogyan azt 6 szeretné. Mert ha a jora iranyuld vagyakozast
szolgalod, és neki aldveted magadat, igy majd elég erdd lesz ahhoz, hogy a rosszra irdnyuld
vagyakozas felett uralkodjal, es leigazzad azt Ggy, ahogyan csak te akarod.

Szeretnem megtudni, Uram, hogy hogyan szolgalhatok a jo utani vagyakozasnak! Halljad
hat — mondotta —, cselekedj az igazsagossag (vo.: Zsolt 14,2; ApCsel 10,35), az erény, az
igazsag, az Ur félelme, a hit és a szerénység szerint, és tedd meg mindazt, ami hasonlé ehhez!
Ha megteszed mindezt, jo és hasznos szolgaja leszel az Istennek, neki fogsz élni, és mindaz,
aki jora iranyuld vagyodast szolgalja, az Istennek él.

Az ordogtél valo félelem4é

En, a megtérés angyala mondom nektek: Ne féljetek az 6rdogtél! Azért kiildettem, hogy
veletek legyek, veletek, akik teljes szivetekbdl megtértetek; és hogy megerdsitselek
benneteket a hitben. 2. Az Istenben higgyetek ti, akik a biineitek miatt mar kétségbe estetek
az ¢letetek felol és a bilineiteket még csak tetéztétek, igy megnehezitettétek az életeteket; am
ha teljes szivetekbdl visszatértek az Urhoz (v0.: Jer 24,7; Joel 2,12) és az ¢letetek tobbi
napjan az igazsagot fogjatok tenni (vo.: Zsolt 14,2; ApCsel 10,35; Zsid 11,3), ha neki
megfelelden az § akarata szerint szolgaltok, meggyogyit benneteket korabbi biineitekbdl, és
hatalmatok lesz majd az 6rdog tettein is uralkodni. Az 6rdog fenyegetéseitdl pedig
semmiképpen ne féljetek, mert nincsen neki hangereje, ahogyan a halott ember hangszalainak
SINCS.

46 Vanyo LaszI6: i.m. 301. old.
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A hamis proéfétak4’

Padon iilé embereket mutatott nekem, és egy olyan embert is, aki katedran iilt. Majd igy
sz6lt hozzam: — Léatod azokat, akik a padon tilnek? Latom, Uram — vélaszoltam. — Ok hivék,
de a katedran il6 az alproféta, 6 az, aki megrontja Isten szolgainak az értelmét, de csak a
kételkedokét rontja meg, am a hivokét nem.

A kételkeddk ugy mennek hozza, mint a latnokhoz és kérdezgetik téle, hogy mi fog
torténni majd velik. Az alproféta pedig kérdéseik es a gonoszséag uténi vagyaik szerint szol
hozzajuk, mivel nincs meg benne az Isten Lelkének ereje, igy azzal télti meg sziviket, amit
azok éppen 6hajtanak. Mivelhogy 6 is iires, iires dolgokat ad valszul az iireseknek. Ha valaki
kérdezi, a kérdez6 ember liressége szerint valaszol. Néha azonban az igazsagnak megfeleld
szavakat is mond, de maga az 6rdog tolti meg a lelkét, hatha az igazak kozul valakit igy meg
tud téveszteni. Am azok, akik er8sek az Urba vetett hitben, és az igazsagot lt6tték magukra,
nem kapcsolddnak az ilyen lélekhez, hanem tavol tartjak magukat toliik. Ezzel szemben, akik
kételkedOk, akik gyakran valtoztatjak nézeteiket, josoltatnak ugy, mint a poganyok, igy a
biiniiket még balvanyimadassal is tetézik. Mert az, aki valamilyen tigyében megkérdez egy
alprofétat, balvanyimado; az igazsagtol iires, st még esztelen is. Az Istentdl adott lelkek
koziil egyik sem kérdezhetd ki, mert az istenség ereje van veliik és maguktol is
megmondanak mindent, mert feliilrl (v6.: Jk, 3,15), az isteni Lélek erejétdl valok. A 1élek,
amely kérdezhetd, €s az emberek vagyinak megfelelden beszél, f6ldi és konnyt, erd nincsen
benne, és nem is beszél maskor, csak ha kérdezik. Hogyan lehet azt megtudni, Uram, —
kérdeztem tdle —, hogy ki koziilik a proféta es ki az alproféta. — Halljal hat mind a két
profétarol. — valaszolta —, mert amit mondani fogok neked, azzal probara teheted a profétat és
az alprofétat egyarant. LegelOszor is, akivel a feliilrél valé Lélek van, az szelid, nyugodt,
alazatos és tavol tartja magat mindenféle rossztol, ennek a vilagnak hiabavalo vagyakozasitol,
cselekedeteiben minden embernél szerényebb, senkinek semmiféle kérdesére nem felel,
senkinek sem mond olyant, ami csak neki egyedul szol, és a Szentlélek olyanképpen sem
beszél, ahogyan az emberek azt szeretnék, hogy beszéljen, hanem akkor, amikor az Isten
akarja, hogy szo6ljon. Amikor egy olyan ember, akivel az isteni Lélek van, az igaz emberek
gyulekezetébe érkezik, olyanokéba, akik hisznek az isteni Lélekben, és az igaz emberek ezen
gyulekezetének Istenhez valé imadsaga alatt a profétai Iélek angyala rajta nyugszik, betolti az
egész embert, és 6 a Szentlélekkel eltelve gy beszél a sokasdghoz, ahogyan azt az Ur akarja.
fgy mutatkozik meg az istenség Lelke. Az istenség Lelkével kapcsolatosan ilyen nagy az Ur
ereje. Halljal hat arr6l a 1élekrdl — folytatta —, amely foldies és iires, a 1élekrdl, melynek
nincsen ereje, amely ostoba. Eldszor is az ilyen ember olyannak tiinteti fel magat, mint akivel
vele van a Lélek, felfuvalkodik, az elsé helyet koveteli maganak, a kezdet kezdetén
szemtelenné valik és sokat fecseg, sokféle élvezetbdl kiveszi a részét, meg sok cselszovésbol
fizetséget az isteni Lélek és profétalhat-e ennek fejeben. Az Isten profétaja ezt nem teheti
meg, hanem csak az ilyenféle profétanak a foldies lelke. De az ilyen nem is megy az igaz
emberek gylilekezetébe, s6t eliizi magatol azokat. A kételkeddkhoz és az liresekhez
kapcsolodik, a sarkon profétél, és raszedi 6ket, mivel azok kivansagaiknak megfeleléen
mindig csak res dolgokat mond, mert ez tetszik az treseknek. Ha egy ures edényt masik Ures
edénnyel dsszeltsz, nem torik az 6ssze, hanem dsszecsendiil a masikkal. Hogyha az ilyen
imadsagok idején az istenség Lelkét birtokld igaz férfiakkal telt gyllekezetbe jon,
megmutatkozik, hogy ebben az emberben nincs semmi; a féldies lélek ekkor megnémulva
elmenekiil t6le, az ember pedig megnémul, dsszerogy és még meg sem tud szdlalni. Hogyha

47 Vanyo LaszI6: i. m. 294-297. old.
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a kamréadban bort vagy olajat toltdgetsz, és ezek kozé egy Ures cserépedényt is teszel, amikor
a kamradat kitrited, akkor azt az edényt, amelyet Uresen tettél be, Uresen is fogod ott talalni.
Ugyanigy van ez az Ures profétakkal is, amikor az igazak lelkéhez eljénnek, ahogyan
odajottek, utana is ugyanazok maradnak. Lathatod mind a két proféta életét. Cselekedetei es
az élete alapjan tedd prébara mindazt a profétat, aki a Iélek hordozéjanak tartja magat! Te
pedig annak a Léleknek higgyél, aki az Istent6] jott, akinek van ereje. A foldies és Ures
I¢leknek semmit se higgyél el, mert az ilyenben nincsen erd, az 6rdogtol szarmazik.

Origenész (185-257)
Az alexandriai katekétikai iskola megalapitoja.
A sziviinkb6l eredé gondolatok4

Azokkal a gondolatokkal kapcsolatban, amelyek sziviinkben erednek (akéar barmilyen
tények emlékérdl, akar barmiféle dolgoknak vagy okaiknak megfontolasardl legyen szo), gy
talaljuk, hogy olykor beldliink, magunkbdl erednek, olykor ellenséges erdk keltik benniink,
olykor pedig Isten vagy az 6 szent angyalai kiildik ... Lehetséges szamunkra, amikor a
gonosz erd a rosszra kezd csabitani benniinket, hogy elvessiik magunktél a gonosz
Osztonzéseket, és ellenalljunk a rosszra valo csébitasnak, €s ne tegylink semmit blinds modon;
masrészt az is lehetséges, hogy amikor az isteni erény a jora indit, ne kdvessiik; mindkét
esetben megorizziik szabad akaratunk hatalmat.

Szent Atanaz (296-373)
Alexandriai puspok, egyhazatya.
Tulzott 6nmegtagadas*®

Az ellenség (ti. a gonosz lélek) igen nagy 6nmegtartdztatasra is 6sztondzhet, hogy ezéltal
erétlenné és hasznalhatatlanna tegye testedet. Ezért tarts mértéket bojtolésedben!

A jok és rosszak jelenlétének ismertetéjegyei®®

Lehetséges ¢és konnyli megkiilonboztetni a jok és a rosszak jelenlétét, Isten segitségével. —
A szentek latdsa nem okoz nyugtalan zavart. ,,Nem kialt, nem emeli fel a hangjat, nem
hallatja a szavat.” (Iz 42,2) Olyan nyugodtan és szeliden torténik, hogy nyomaban 6rom,
ujjongas és vidamsag tamad a lélekben. Mert veliik egyitt ott van az Ur, aki a mi érémiink és
az Atya Isten hatalma. A lélek gondolatai zavartalanok és nyugodtak maradnak, igyhogy
megvilagositast nyerve, 6nmagaban szemléli azokat, akik megjelennek. Hatalmaba keriti az
eljovend¢ isteni javakra iranyuld vagy; mindenképpen egyesiilni szeretne veliik, hogy
elmenjen veluk egydtt. Ha aztan egyesek, lévén emberek, félnek a jo szellemek latasatol,
ezek a félelmet rogton elveszik toliik a szeretettel. Igy tett Gabor Zakariassal, és az isteni
sirnal megjelend angyal az asszonyokkal valamint az is, aki az evangéliumban igy szolt a
pasztorokhoz: ,Ne féljetek!” (Lk 2,10) Mert a t6liik valo félelem nem kislelkiiségbdl ered,
hanem abbdl a felismerésb6l, hogy kivalobb természetii Iény van jelen. Ez tehat a helyzet a
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szentek latoméasaval. — A gonoszok tamadasa és megjelenése viszont zavargassal,

zajongéssal, hangzavarralés kialtasokkal jar egytt; olyasmi, mint példaul neveletlen
suhancok vagy Gtonallok garazdalkodasa. Beldle a 1élek rettegése tamad, a gondolatok
zavartsaga €s kuszaltsaga, szomorusag, az aszkétak iranti gyilolet, levertség, lelki fajdalom, a
rokonokra gondolés, halalfélelem és végiil gonosz dolgok megkivanasa, kislelkiiség az
erénnyel szemben, erkdlcsi lazasag. — Amikor tehat valamilyen jelenség lattara félelem fog el
benneteket, ha a félelem hamarosan megsziinik, és helyébe kimondhatatlan 6rém 1ép, bator
kedv, bizalom, meger6s6dés, a gondolatok nyugodtsaga és mindaz, amit fentebb mar
elmondtam, valamint lelki er6 és istenszeretet, akkor bizakodjatok és imadkozzatok, mert a
1élek 6rome és nyugalma a megjelend 1ény szentségérdl tanuskodik. Igy Abraham az Ur
lattara felujjongott; igy Janos, amikor az Istenanya, Maria megszélalt, repesett dromeében. —
Ha viszont bizonyos jelenségek hatasara zavargas tamad, kiilsé zaj, vilagi pompa,
halalfélelem, és amiket fentebb mar mondtam, akkor tudjak meg, hogy ezek a gonoszok
érkezése. — Es még ez is legyen szamotokra ismertetdjel: ha a 1élek megmarad rettegésben, az
az ellenség jelenlétére mutat. Mert a démonok egyaltalan nem sziintetik meg a félelmet,
amint azt a nagy féangyal tette Mariaval és Zakariassal €s aki a sirnal megjelent az
asszonyoknak. St ellenkezdleg, amikor latjak, hogy félnek, még novelik a képzeletképeket,
hogy meg nagyobb félelmet keltsenek, st odaig elmennek, hogy ilyen szavakkal
gunyolédjanak: ,Boruljatok le, és imadjatok minket!” Igy szedték ra a poganyokat; igy azok
hamisan isteneknek tartottak Sket. — Minket azonban az Ur nem hagyott az 6rddgtél becsapni;
amikor ugyanis hasonld képzelgésekkel tamadt ra, ilyen szavakkal hallgattatta el: ,,Tavozz
télem, satdn! Mert irva van: Az Urat, a te istenedet imadd, és csak neki szolgalj!” (Mt 4,10)
Ezért azt a kdponyegforgatdt egyre inkabb vessilk meg; mert amit az Ur mondott neki, azt
értunk tette, hogy a démonok, téliink ugyanazokat a szavakat hallva, kénytelenek legyenek
tavozni, az Urra valo tekintettel, aki azokkal feddte meg Oket.

Pszeudo-Makariosz(300-390)

Szerzetes-apat, Euagriosz Pontikosz tanitéja.
Kiséro jelek>!

Azokat, akik Isten szavanak akarnak engedelmeskedni, és jo gyiimdlcsdket hoznak, a
kovetkezo jelek kisérik: sohajtozas, sirds, szomorusag, nyugalom, lehajtott fej, imadsag,
csend, allhatatossag, fajdalmas gyasz, az igaz istenszeretetért vald szivbéli faradozas.
Ezeknek az embereknek a kovetkezok a cselekedetei: virrasztas, bojtolés, onmegtartoztatas,
szelidseg, tirelem, szlintelen imadsag, a Szentirasrol valo elmélkedés, hit, alazatossag,
testveri szeretet, 6Gnmaga alarendelése masnak, munka, a kellemetlenségek és nehézségek
elviselése, szeretet, josag, erkdlcsosség és mindaz, ami fénylik, hiszen a fény maga az Ur.
Azokat pedig, akik nem az élet gyimdlcseit termik, ezek a jelek kisérik: hanyagsag, a
kolostor teriiletének elhagyésa, széthulld figyelem, nemtor6domség, elégedetlenkedés,
ingatagsag. Az ilyen emberek cselekedetei pedig: falanksag, harag, indulatossag, becsmérlo
beszéd, felfuvalkodottsag, alkalmatlan idében vald beszéd, hitetlenség, allhatatlanséag,
feledékenység, nyugtalansag, gyalazatos nyereségvagy, pénzvagy, versengés, civodas, masok
lenézése, fecsegés, nem kelld iddben vald nevetgélés, makacssag €s mindaz, ami sotétség,
hiszen a s6tétség maga a satan.

51 EA 765, 766. pont (ford. Labancz Zs.)
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A szellemek megkiilonboztetésének fontossaga®?

Annak, aki az erényes életre torekszik, nagy gonddal kell a szellemek
megkulonbdztetésével foglalkoznia, hogy a jo és a rossz kdzti kiilénbseget biztosan
felismerje, €s a satan kiilonbdz6 mesterkedéseit, aki tetszetds képzelddésekkel szokta a
legtobb embert megtéveszteni, leleplezze és feltarja. Mindebben az elévigyazatossag nagyon
fontos. Tehat hanyag gondolkodassal ne szolgéltasd ki magad gyorsan a szellemi
hatalmaknak, nehogy félrevezessenek téged; még akkor se l1égy elhamarkodott, ha maguk az
égi angyalok sz6lndnak is hozzad. Inkabb légy nehézkes, és vesd alé ezeket a gondolatokat
igen alapos vizsgalatnak: ami jo, azt fogadd el, ami rossz, azt vesd el! Ugyanis a kegyelem
cselekedetei nincsenek elrejtve; a blin, mégha a jonak latszatat képes is utanozni, a jo
cselekedeteket nem. Az apostol szerint is ,,a satan is a fényesség angyalanak tetteti magat”
(2Kor 11,14), azért hogy félrevezessen; de mégha ragyogo latomasokkal el is kapraztathat, jo
cselekedeteket — mint fentebb mondottuk — nem képes eredményezni. Ez alapjan pontosan
felismerhet6. Ugyanis sem Isten és a felebarat iranti szeretetet, sem szelidséget, sem
alazatossagot, sem oromet, sem békét, sem a vilag gyliloletét, sem lelki békét, sem a mennyei
cselekedetekre vald vagyakozast, sem a szenvedélyek es gyonyorok lecsillapitasat nem tudja
megadni, pedig nyilvanvaloan ezek a kegyelem cselekedetei. ,,A Szentlélek gyiimolcse
ugyanis” — mondja az apostol — ,,szeretet, 6rom, béke” (Gal 5,22) és a tobbi; a satan ezekkel
ellentétben inkabb gdgot és dolyfosséget tud kelteni, hiszen erre alkalmas és képes igazan.
Tehat a cselekedetek alapjan fogod felismerni, hogy az az értelmi fény, mely lelkedben
felgyulladt, vajon Istentdl vagy a satantol szdrmazik-e. S6t a 1¢élek szamdra, ha nem tompult
el érzéke a megkilonboztetes irant, akkor tistént az értelmi érzékelés alapjan nyilvanvalova
valik a kiilonbség. Amint az ecetet és a bort is, jollehet kiilséleg azonosnak latjuk 6ket,
torkunk az izérzékelés alapjan megkilonbozteti, igy a Iélek is az értelmi érzékelés és egyfajta
sajatos képessege altal meg tudja kilonboztetni a Szentlélek adoméanyait és az Ellenség
csaloka képeit.

Euagriosz Pontikosz (+399)
Egyiptomi szerzetes-apat, lelkiird.
A gondolatok forrasai®?

A démonok altal sugallt gondolatokkal harom gondolat helyezkedik szembe, amelyek el
is nyomjak, ha sokaig id6zik a 1élekben: az, amelyet az angyalok sugallnak; az, amely a sajat
jora hajlo akaratunkbol jon; és az, amely az emberi természetbdl fakad, és amely még a
poganyokat is arra készteti, hogy szeressék gyermekeiket, és tiszteljék szileiket. A jo
gondolattal viszont csak két masik gondolat szegul szembe: az, amelyet a démon sugall, és
az, amely sajat rosszra hajlé akaratunkbdl jén. Semmi gondolat nem szarmazik a
természetbdl; mert kezdetben nem lettiink rossznak teremtve: igazaban az Ur jo6 magot vetett
az 6 foldjébe.
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Aranyszaju Szent Janos (347-407)

Konstantinapolyi puspok, egyhaztanito.
A gonosz lélek hatasa az emberre>*

A gonosz léleknek az a szokasa, hogy nyugtalansagot és haragot kelt az emberben, és
nagy sotétseget bocsat red. Isten ellenben megvilagosit, s az értelem Gtjan megtanit
mindarra, ami szlikséges.

Az isteni kegyelem és az emberi akarat®®

ime, amit mondani akarok. Nem fiigg minden téliink, egy rész téliink fiigg, egy masik az
Istentdl. A jobb valasztasa, az akaras, a hozzakezdés, minden erdnk megfeszitése: a mi
akaratunkbol torténik. De a célhoz érés, az elesé€stdl vald megdvas, az eredményhez jutés a
magassagbol jovo kegyelem miive. Isten megosztotta veliink az erényt. Nem akarta, hogy
egészében toliink fliggjon az, hogy elkeriiljiik az esztelen gég felfuvalkodottsagat. Nem is
hagyta azt teljesen Istent6é]l magatol fliggeni, hogy ne adjuk at magunkat a k6zonyosségnek.
Meghagyva a feladat egy kis részének a mi erénkt6l fliggését, onmaga hajtja végre a
legjelentdsebb részét.

A kisértések jelentkezése intenzivebben hajtja akaratunkat Isten
felé>s

,Ovatosak és éberek legyetek. Ellenségtek, az 6rdog, mint ordité oroszlan jar koriil,
keresve, kit nyeljen el. Szalljatok vele szembe keményen a hit erejével” (1Pt 5,8). Ezt
mondotta Péter, hogy batrabbakka tegyen benniinket s Istennel meghittebb viszonyba
vezessen. Aki ugyanis latja, hogy ellenség fenyegeti, fokozodo vaggyal menekil ahhoz, aki
megvédheti. A Kisértések, éppugy, mint a megprobaltatasok, megfekezik és leverik a
kevélységet, eliizik a lanyhasagot és restséget, onmagunk igazabb megismerésével nagyobb
buzgdsaghoz segitenek idvosségink érdekében. Isten legnagyobb baratai egyszersmind a
leginkabb megprobaltatott emberek voltak.

Szent Agoston (354-430)
Hippoi plspok, a négy nagy nyugati egyhazatya egyike, egyhaztanito.

Az adomany segitségével a vilagossag angyalanak mutatkozé
gonosz is leleplezhet6®’

A megkulonbdztetés bizony nagyon nehéz, amikor a gonosz szellem bizonyos nagyobb
nyugalommal cselekszik, és anélkiil, hogy barmi médon is zaklatna a testet, emberi szellemet
magara véve mondja el azt, amit mondhat. Akkor is, amikor igaz, amit mond, és hasznos,
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amit hirdet; ilyenkor, miként az fras mondja, atalakult ,.a viligossag angyalava” (2Kor
11,14), azért, hogy elcsébitsa a maga partjara azokat, akikben a latszélagos jo altal bizalmat
keltett. Nem gondolom, hogy ezt a megkulonbdztetést el lehet végezni azon adoméany nélkdl,
amelyrél az apostol sz6lt, amikor Isten kiilonféle adomanyairdl beszElt: ,,masnak a szellemek
elbiralasa.” (1Kor 12,10) Nem nagy dolog ugyanis felismerni a gonosz szellemet akkor,
amikor olyan dolgokra jutott el vagy vezetett el, amelyek a jo erkdlcsok vagy a hit szabalya
ellen vannak; akkor sokan le tudjék leplezni. Azzal az isteni adomannyal viszont mindjart a
kezdet kezdetén, amikor még sokak szamara jonak tiinik, rogton meg lehet itélni, hogy a
gonosz van ott.

Az Isten iranti engedelmesség és a szabad akarat>?

Isten megparancsolja a tiszta életet, de egyuttal meg is adja. Parancsolja torvénye altal és
megadja kegyelme altal. Parancsolja a betli altal és megadja a 1€lek altal. Mert a térvény
kegyelem nélkiil megsokasitja a biindket s a betii a 1élek altal 61 (2Kor 3,6). Isten tehat
parancsol avégett, hogy mi er6lkddve a parancsok teljesitésében s belefaradva
tehetetlensegiikbe, tanuljuk meg a kegyelem segitségét kerni. S ha mi valami jot tesziink,
akarja, hogy adjunk halat annak, aki segitett ...

Cassianus(360-435)
Szerzetes-apat, lelkiiro.
A lelki szarazsag okai®*®

Honnan van az, hogy alkalomadtéan hirtelen, minden észrevehet6 ok nélkiil, olyan
mélyseges lehangoltsagba sillyediink, s olyan érthetetlen szomorusag télt el, hogy lelkiink
nemcsak kiszarad, de még cellank is elviselhetetlenné valik; az olvasmany untat, maga az ima
is figyelmetlen és nyugtalan, mintha ittas emberé volna. S6hajtozasunk és eréfeszitésiink sem
képes lelkiinket a rendes allapotba visszahozni, s minél inkabb akarnank Istenre forditani
figyelminket, annal inkabb magéaval ragad csapongd csatangolasra a nyugtalan
figyelmetlenség. Lelklnk annyira képtelen barmi lelki gylimdlcsot hozni, hogy sem a
mennyorszag vagya, sem a karhozat félelme nem képes ebbdl a halalos aléltsagbol
feltdmasztani.

Atyaink a lélek emlitett szarazsdganak haromféle okat hagytak rank magyarazatul. Ez
ugyanis vagy a mi hanyagsagunkbdl ered, vagy az 6rdog tdmadasabdl, vagy Isten
megengedésébdl és probaratételébdl.

Hanyagsagunk az ok, ha hibankbdl a lanyhasagnak engedve k6zombdossegbe esiink s
annak kovetkeztében lazasagba és tunyasagba. Ebben az allapotban rossz gondolatokkal
foglalkozva sziviinket termekennyé tesszlk a tovisre és tuskére, ami megfoszt minden lelki
gylimdlestdl, s akadalyozza a lelket a szemlélddésben.

Ered az 6rdég tamadasabol, ha némelykor még a joban valé buzgosagunk mellett is, a
gonosz szellem lelkiinkbe surran ravasz finomkodéasaival s ennek tudata nélkul énkéntelendl
is elhagyjuk jo elhatarozasainkat.

Isten megengedésének és probaratételének pedig kétféle oka van. Az egyik, hogy egy Kis
iddre tole elhagyatva, lelkiink gyongeségét alazatosan latva, ne bizzuk el magunkat a sziv
tisztasagatol, amit kaptunk kegyelmének latogatasakor. A magunkra hagyatas tapasztalataval

%8 Epistola 157,9., in Kecskés Pal: i. m. 72. old.
59 Collationes V. 2—4., in Kecskés Pal: i. m. 150-151. old.
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lassuk be, hogy sem s6hajtozasunkkal, sem igyekezetiinkkel nem vagyunk képesek az 6rom
és a tisztasag korabbi allapotéba visszajutni, s hogy ez a korabbi 6réom nem a magunk
igyekezetébol eredt, hanem az 6 kegyelme juttatta azt, s a jelenben tovabb kell azt kérniink az
6 kegyelmétdl és megvilagositasatol.

A masodik ok, hogy Isten probara akarja tenni lelkiink allhatatossagat és vagyat, hogy
megmutatkozzék, a sziv milyen szandékaval és az ima milyen allhatatossagaval esdjuk vissza
a Szentléleknek a latogatasat. S egyszersmind megtanulva, hogy mennyire kell faradoznunk e
tiszta és lelki orom visszaszerzeéséért, tobb lelkesedéssel és éberseggel igyekezziink azt
magunkban megoérizni. Mert rendszerint annak megérzésében vagyunk leginkabb hanyagok,
aminek a visszaszerzését a legkdnnyebbnek tartjuk.

Barszanuphiosz és Joannész (VI. sz.)

Kopt szerzetesek.
Alazatossag, nyugalom - zavar, nyugtalansag®°

Minden olyan gondolat, amely nem hordja magaban az aldzatossag nyugalmat, nem Isten
szerint van, hanem nyilvanvaldan a baljos szellemeké. Az Ur ugyanis nyugalomtol kKisérve
jon; mindaz viszont, ami az ellenséggé, zavartdl es nyugtalansagtol kiserve.

Isten akaratanak kovetése megadja a szellemek
megkiilonboztetését®!

Egy masik testvér is megkérdezte ugyanazt az dreg szerzetest: ,,Hogyan ismerhetem {01,
hogy melyik gondolat szdrmazik Istent6l és melyik a gonosz 1élekt61?” — , Kedvesem, remél;
az Urban, hogy megadja neked mindazt, amit kér a szived, és mondd Neki minden
korilmenyek kozott: »Ne agy legyen, Uram, amint én akarom, hanem amint Tel« S cseleked]
batran az O akarata szerint! Amikor egy gondolat arra 6szténoz téged, hogy tégy meg valamit
e gondolat szerint, és te 6romot talalsz ebben a cselekedetben, és szenvedeés szegiil vele
szembe, akkor tudd meg, hogy ez a gondolat Istentdl jott. Toreked; arra is, hogy kitarts az
apostol mondasa szerint: »Szolgasagba vetem testemet és megzabolazom, hogy mig
masoknak hirdetem az igét, magam méltatlanna ne valjak« (1Kor 9,27). Es teljesitsd Isten
akaratat! Ha pedig természetes gondolat (tehat ami nem Istentdl és nem is a gonosz 1élektdl
szarmazik) jut eszedbe, figyelj oda alaposan, és meg fogod talalni a megkiilonboztetést ...
Azok a gondolatok pedig, melyek a gonosz I¢lektdl szarmaznak, eldszor is zavarosak és telve
vannak szomorusaggal, s titokban és finoman hatrafelé hiiznak.

Joéannész Klimakosz (525-600)
Szerzetes-apat, majd visszavonult remete.
A megkiilonboztetés az isteni akarat biztos megragadasa®?

A megkiilonboztetés a kezddkben belsd allapotuk helyes felismerése; a haladokban
valami lelki érzék, amely tévedés nélkil megkilénbozteti a sajatos értelemben vett jot a
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fizikaitol és a jo ellenkezdjétdl; a tokéletességre eljutottakban isteni megvilagositasbol eredd
ismeret, amely a masokban fellelhetd sotét pontokat is képes a sajat fényével megvildgositani.
Vagy talan, altalanosan szdlva, a megkulénbdztetés igy is felfoghatd és megmagyarazhato: az
isteni akarat biztos megragadésa, barmilyen id6pontban, barmilyen helyen, barmilyen
ugyben; ezt a megragadast csak azok birtokoljék, akik tisztak szivikben, testiikben és
szajukkal.

Amikor érangyalunk imadkozik veliink®3

Nem sokat ér, ha imadban valasztékos szavakat gondolsz ki, mert gyakrabban inditotta
meg gyermekeinek egyszerll €s keresetlen szava mennyei Atyjukat. Ne vesztegess sok szot,
nehogy a szavak keresése elvonja lelked figyelmét. A vamos egyetlen szava megengesztelte
Isten irgalmassagat. S egyetlen hitbdl jov6 sz6 tidvozitette a latrot. A sok beszéd ima kdzben
gyakran hidbavald képzeteket ebreszt és elszorakoztat. A szérakozott lelket tébbnyire kevés
sz6 szokta dsszeszedettséghez segiteni. Ha ima kdzben valamely sz6 gydnyorkdodtet, vagy
megindulast valt ki, maradj anndl, érangyalunk imadkozik ilyenkor veliink.

Az engedelmesség a lelkiéletben®

,Minden cselekedetedben, és életviteledben, akkor is, amikor méasnak engedelmeskedsz,
és akkor is, amikor sajat belatasod szerint cselekszel, a testi dolgokban és a lelkiekben is, ez
legyen szdmodra a szabaly és a mérce, hogy eldontsd, vajon Isten szandéka szerint
cselekszel-e: azt mondom tehat, valahanyszor barmilyen dologba vagunk is bele, mi kezd6k,
mondom, ha ebbdl a cselekedetbol nem jutunk nagyobb alazatossagra lélekben, mint amivel
mar eldtte is rendelkeztiink, akkor ugy gondolom, hogy ezt a cselekedetet nem Isten akarata
szerint végeztik, legyen szo akar nagy, akar kis dologrol. A mi esetiinkben, akik még
oktalanabbak vagyunk a lelki dolgokban, ez az Ur akaratarol valé megbizonyosodas. Az
elérehaladottabbak esetében talan a kiizdelmektdl vald visszavonulds, megnyugvas; a
tokéletesek esetében pedig az isteni fény novekedése és tulcsordulasa az. Amely dolgok a
nagyok szamara kicsiségek, talan nem is kicsiségek ... Aki mar tokéletesen megtisztult, az
tarsanak a lelkét 1atja, hogy mennyire haladt elére, mégha nem is latja lelkét beliilrél. Aki
még halad a tokéletesség felé, az a test alapjan itéli meg a lelket. Egy kis tiiz sokszor az egész
erddt elégeti, éppigy egy kis sériilés is az egész gylimdlcsot tonkreteszi.

Ejszakai démon®®

Van egy gonosz lélek, amelyik tistént, mihelyt lefeksziink az agyba, ott terem mellettiink,
s gonosz és szennyes gondolatokkal nyilaz minket, mivel ekkor a faradtsag miatt nem
vagyunk felfegyverkezve ellene imadsaggal, s azt akarja, hogy igy ezen szennyes gondolatok
kozepette aludjunk el, s igy szennyes alomképeket is szerezziink magunknak. Van egy a
gonosz lelkek kozott, amelyiket eléfutarnak neveznek; ez kdzvetleniil Alombdl vald
ébredésiink utan ragad meg minket, és elsé gondolatunkat szennyezi be. Ajanld napod
kezdetét az Urnak, ugyanis azé lesz a napod, aki elébb cselekszik. Istennek egy igen kivalo
szolgaja figyelemre méltd gondolatot mondott nekem. ,,Reggeled alapjan” — mondta nekem —
,,€gész napod menetét elére tudom.” Sok Utja van az istenfélelemnek és a karhozatnak; ezért
sokszor aki az egyik emberrel ellenségeskedésben van, egy masik emberrel 8szintén

83 Scala paradisi gr. 28., in Kecskés Pal: i. m. 164. old.
8 EA 1124 pont (ford. Labancz Zs.)
8 EA 1125. pont (ford. Labancz Zs.)
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megbaratkozik, és mégis mindkettejik életének kimenetele tetszik az Urnak.
A testvér tanacsaban Isten sz6l1%6

Amint a szomjusagtol égo szarvas vagyodik a forrasvizre, ugy vagyddnak a szerzetesek is
az isteni és jO akarat felismerésére ... Mindazoknak, akik meg akartak tanulni az Ur akaratat,
elébb meg kellett halniuk magukban: tehat hittel €s gonoszsagtol mentes egyszeriséggel
imadkoztak, az atyakat és a testvéreket is alazatosan és nem kétkedd szivvel kérdezték, s az &
tandcsaikat ugy fogadtak, mintha azok Isten sz&jabdl hangzottak volna; még akkor is, ha a
mondottak ellentétesek voltak az 6 szandékaikkal, vagy ha a megkérdezettek nem
mutatkoztak egészen lelkieknek. Ugyanis nem rosszindulatl az Isten, hogy megcsalja azokat
a lelkeket, akik hitben és egyszeriiségben magukat aldzatosan aldvetették tarsaik tanacsanak
és itéletének, mégha jaratlanok voltak is a megkérdezettek, mert az, Aki azok szajan keresztil
test nélkiil besz¢l, Az a szemek eldl is el van rejtve.

A lelki vezet6 fontossaga®’

Amint az a hajo, amelyiknek jo kormanyosa van, Isten segitsegével veszély nélkil fut be
a kikotobe; igy az a 1élek is, akinek jo pasztora van, konnyedén emelkedik fel az égbe, mégha
azelott sok gonoszsagot cselekedett is. Amint konnyen eltéved az Gton, akinek nincs vezetdje,
mégha igen értelmes is egyébként; igy az is, aki sajat belatasa szerint jarja a szerzetesi életet,
konnyen elbukik, még ha a vilag 6sszes tudomanyaban otthon van is.

Nagy Szent Gergely (540-604)
Bencés apat, majd papa, egyhaztanito.
A megtartoztatassal a test rossz hajlamait kell lerombolni®®

Egy citera harja, ha nem elégge huzzuk meg, nem hangzik, ha pedig tulsagosan
meghulzzuk, érdesen szol; ennek megfeleléen a megtartoztatas erénye vagy teljesen hianyzik,
ha valaki a testét nem fékezi meg annyira, amennyire tudja, vagy nagyon rendezetlen, ha a
testét jobban meggyotri, mint amennyit Kibir. A megtartdztatassal ugyanis a test rossz
hajlamait kell lerombolni, nem magat a testet.

Elvezetek, latszaterények®®

Els6é gondunk arra irdnyuljon, hogy a sziviinket jol megvizsgéljuk, nehogy valamilyen
vallalkozasunkra a test nyilvanvalo féktelensége vigyen rd, nehogy a gonosz élvezetektdl
félrevezetve a Iélek felismerje ugyan a rosszat, és mégis megtegye. Masodik gondunk pedig
tegyen vigyazatossa arra nézve, nehogy a testi indulat mintegy a szellemi indulat latszata
mdgé bajjon, és azokat a vétkeket, amelyeket elkovetiink, erényeknek tlintesse fel. Bizony
tudnunk kell, hogy nagyobbak azok a vétkek, amelyek az erényeket utanozzak, azok latszatat
6ltve magukra; mert a tobbiek, Iévén nyiltan felismerhet6k, zavarba hozzak a lelket, és
elvezetik a blinbanatra; emezek viszont nemcsak nem aldznak meg bilinbanattartasra, hanem a

 EA 1126. pont (Labancz Zs.)

57 EA 1127. pont (ford. Labancz Zs.)
8 EA 1178. pont (ford. Naszalyi E.)
89 EA 1259. pont (ford. Naszalyi E.)
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cselekvo elméjét még el is kapatjak, mert erényszamba mennek.
A kisértések pozitiv hatasa a lélekre™

Csodalatos intézkedeés rélunk, hogy lelkiinket némelykor a vétek zorgetésének kell
dongetnie. Mert az ember nagyerejinek hinné magat, ha lelke mélyén sohasem érezné
eréinek hidnyat. De amikor a rarohand kisértés megrazza és szinte kelleténél jobban
meggyotri, ellensége cselvetése ellen az alazatossag bizonyul er6sségnek, s éppen az erdtlen
elbukastol valo félelemtdl kapja meg az er6ben valdé megallast. Mert megkisértve nem csak
azt tudja meg, kit61 kap er6t, hanem azt is megérti, mekkora éberséggel kell azt driznie.
Gyakran ugyanis azt, aki nem tudott a kisértésen gy6zni, a magabiztossag vagta silanyul a
foldhoz.

A Jézus életében megvalosult a tevékeny és szemlélodo élet
egysége’’

A tevékeny élettdl igen tavol 4ll a szemlél6dd. De eljovén megtestesiilt Megvaltonk,
mikdzben mindkettét bemutatta, dnmagaban mindkettot egyesitette. Mert mikor a varosban
csodakat miivelt, a hegyen pedig iméaban toltotte az éjszakat, példat adott hiveinek, hogy a
szemlélodés buzgalmabol ne hanyagoljak el felebarataik gondozésat, sem pedig felebaratjaik
gondjaval mértéken tul lekotve ne hagyjak el a szemlélodés miivelését.

0 Expositio is lib. Job. sive Moralium 11. 49. 79., in Kecskés Pal: i. m. 147. old.
"1 Expositio is lib. Job. sive Moralium XXVI1I. 13,33, in Kecskés Pal: i. m. 192. old.
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3. Szentek, misztikusok iradsai és a tapasztalataikat
feldolgoz6 miivek

Ebben a fejezetben szerepelnek az egyhéazatyak kora utan élt szentek, misztikusok irasai
és a XX. szdzadban keletkezett misztikaval foglalkoz6 tudomanyos feldolgozasok.

A kdzépkorban alakul ki az altalanos felfogas, hogy a szellemek megkilénbdztetése a
Szentlélek karizmatikus adomanya. Ugyanakkor hangsulyozzak a lelki vezetd iranti
engedelmesség fontossagat. Jean Gerson (1363-1429) azt allitja, hogy a latomasok és
Kinyilatkoztatasok tertiletén lehetetlen a biztos megkiilénboztetés.

A XVI-XVIII. szazadot Naszalyi Emil a szellemek megkiilonboztetésének ,,modern
felfogasaként” jellemzi. Az ekkor €lt szerzOk koziil magasan kiemelkedik Loyolai Szent
Ignac, aki a ,,Lelkigyakorlatok™ cimii konyvében a szellemek megkiilonboztetését olyan
kuldnleges kegyelemnek tekinti, amelynek elérésére iranyul minden lelkigyakorlat. Ez a
gondolat vitathatatlan befolyassal van az egész kdvetkezé hagyomanyra. 3

Az ebben a fejezetben kozolt szovegek jelentds része misztikusoktdl szarmazik. Hogy
hasznositani tudjuk azokat a tapasztalatokat, melyeket a szellemek megkulonboztetésében
szereztek, célszerl itt egy kis kitérdt tenni, felvazolva a misztika és a szemlélédés
mibenlétérdl folytatott vita Iényegét.

A misztika és az azonos t6bol szdrmazé szavak, mint ,,misztikus”, ,,misztérium” a gorég
miid igébdl erednek, ami a szemek és az ajkak lezarasat jelenti. Mivel az érzékek — ebben az
esetben a szem, az ajkak — a kiilvilaggal val6 érintkezésnek, belsé vilagunk megmutatasanak
az eszkozei, azok elzarasa bizonyos titokzatossag és homaly benyomasat kelti. A
nyelvhasznalat azonban 6sidoktdl fogva a ,,misztérium” és a vele rokon szavakat olyan
titokzatos jelenségek megjeldlésére alkalmazza, amelyek a vallassal kapcsolatosak. A
klasszikus gordg-romai korban a ,,misztérium” és a ,,misztikus” szavakon bizonyos
korlatozott, elzart dolgok ismeretét értették, amelyekbe csak kevesen vannak beavatva, és
amelyekbdl a ,,profan tomeg” ki van zarva. A titok éppen azért titok, mert sokak szdmara
athatolhatatlan homalyba van burkolva. A misztérium-vallasokban mindig titokzatos,
jelentdséggel teljes szertartasokat alkalmaztak. Ezekben a valldsokban a misztériumok
azoknak, akik hosszu tisztulas és buzgé elokésziilet utan méltoknak talaltattak ra, hogy
beavassak Oket, bizonyos lelki emelkedettséget, szellemies atalakulast, az atlagos foldi
boldogsagnal nagyobb boldogsagot, az Istenhez valé nagyobb foki kdzeledést és ismereteket
igértek.

A ,misztérium” szo6t a keresztény okor is kifejezonek és alkalmasnak tallta sajat vallasi
titkainak megjeldlésére. Bar a tartalom lényegesen valtozik, de megmarad a misztérium
vallasos, titokzatos €s 1), magasztos ismereteket kozI6 jelentése. Pal apostol kereszteli meg a
,misztérium” szot és fogalmat. A misztériumban, az apostol szerint is, nagy, atiitd szerepe
van az ismeretkozlésnek. Még akkor is, amikor a keresztény 6korban a misztériumon
elsdsorban mar a keresztséget ¢s Eucharisztiat értik, ott van benne a tanitas, felvilagositas

2 Naszalyi Emil: i. m. 1214 old.
3 Naszalyi Emil: i. m. 14-16 old.
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jelentés is.”

A mai nyelvhasznalatban, amely sok szdzados hagyomanyra tekint vissza, a ,,misztika” a
misztikus jelenségek és élmények dsszességet jelenti, és azt a tudomanyt is, amely ezekkel
foglalkozik. A ,,misztikus”-on bizonyos jelenségeket, éiIményeket értiink, és azokat az
egyéneket, akik alanyai ezeknek az élményeknek. ,,Misztikus” jelenségeken, élményeken
pedig azokat értjik, amelyekben valami emberi eréket feliilmalo, tulvilagbol vald, vagy
egyszerlien természetfeletti elem nyilatkozik meg, mégpedig érzékelheté modon, legalabbis
ugy, hogy azok alanya tapasztalati tton-modon szerez réluk tudomast.

A misztikus élmények természetfelettiek, rendkiviliek; magasztos ismeretet, szeretetet
kozolnek és valami mddon tapasztalhatok. A megszenteld kegyelem €s minden a segitd
kegyelem altal inditott jocselekedet is természetfeletti. De ez még nem jelenti, hogy egyben
misztikus is. A természetfeletti akkor lesz misztikussa, ha tapasztalhatova, érzékelhetévé
valik. A rendkiviliség pedig azt jelenti, hogy Isten ezeket a kegyelmeket csak kivételesen,
sajat bolcs belatésa szerint adomanyozza azoknak, akiknek akarja. De altalaban tekintettel
van az illet6 alany természetes alkalmassagara, felkészulltségére, esetleg érdemére. A nagy
misztikusok ugy nyilatkoznak, hogy a misztika magaslatara Isten egeszen rendkivili
kegyelme emelte dket, és még a legalsé fokon is olyan élményeik vannak, amelyre emberi
er6bol feljutni lehetetlen. Avilai Szent Teréz pl. azt mondja, hogy a kontemplacio, vagyis a
misztikus szemlélodés ,természetfeletti imamod”. Azutan kifejti, mit nevez 6
Ltermészetfeletti’-nek. ,,Természetfeletti szerintem az, amit mi 6nmagunk 4ltal el nem
érhetiink, barmily gondot, faradsagot forditsunk is arra. Minden, amit mi e tekintetben
tehetiink az, hogy magunkat arra diszponaljuk (felkészitjiik).”"

Kiilonbséget szoktak tenni egyszerti, szerzett és belénk ontott szemlélodés kozott. A
szerzok tobbsége abban egyetért, hogy a belénk ontott misztikus szemlélodés Isten rendkiviili
kegyelmi ajandéka, amely benniinket szenveddleges allapotba helyez és Istennek olyan
ismeretével és szeretetével gazdagit, amit nem mi szerziink, hanem Istent6l kapunk.
Mindenki egyetért abban is, hogy ez az ismeret tapasztalati vagy mintegy tapasztalati ismeret.
A vita azon folyik, hogy ez az ismeret milyen: kdzvetlen, olyan, mint amikor majd Istent
szinrdl szinre latjuk; vagy pedig kozvetett istenismeret, Isten ,,tiikkor altali, homalyos”
ismerete.’®

Aquindi Szent Tamas szerint ,,az isteni kegyelem az embert a kontemplacioban arra az
ismeretmodra emeli fel, amely az angyaloknak természetes”. Milyen az angyalok
megismerése? Ha Isten vagy egy angyal egy masik angyallal érintkezni akar, egyszeriien a
benne rejlo erd altal mintegy atlovelli gondolatait abba a méasik szellembe. Ha az angyal
vellink, emberekkel akar kommunikalni, minthogy lelkiink szentélyéhez kdzvetlenil nem
férhet, abba Isten kiilonds kozremitkddése nélkiil még csak bepillantast sem nyerhet, mas
madja nincs, mint az, hogy kiilsé vagy bels6 érzékeink elé, fantaziank vasznara varazsol
képeket. A gonosz angyalnak ez az egyetlen modja, hogy benniinket kisértsen. Csupan csak
Istennek, a TeremtOnek van arra hatalma, hogy mellézve minden képet, mint a misztikusok
mondjak, ,.sine medio”, ,.kozvetitd kép nélkiil” kozolje lelkiinkkel gondolatait. Igy érintkezik
a lélekkel Isten a misztikus kontemplacioban, mikor az ismeretet belé onti.””

74 Mller Lajos: i. m. 7-9. old.

S Mller Lajos: i. m. 45-47 old.

6 Tanquerey: A tokéletes élet — Aszkétika és misztika, Desclée & Co., Paris, Tournai, Roma, 1932. 1553. pont
" Mller Lajos: i. m. 52. old.
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A masik vitatott kérdés, hogy milyen korli a misztikara valé meghivottak szdma. Az
egyik tabor szerint Isten csak keveseknek ad ilyen kegyelmeket; a mésik tabor ezt a kort
szelesebbre vonja, azt mondja, erre minden keresztény meghivast nyer; egy harmadik pedig
egy kozvetité megoldast nyujt.

Az (n. hagyomanyos irdny vagy a mérsekelt szamu meghivas elmélete szerint a
kontempléciora nem mindenki hivatott. Az aszkézis és misztika, az atlagos és misztikus
kegyelmek kozt nem csupan fokozati, hanem lényeges kulonbseg van. Eszerint a misztikus
kegyelmek rendkiviliek, az udvosseg rendes utjan kivil allok, és semmifele erélkodéssel,
igyekvéssel el nem érhetdk. A misztikus kegyelmek lényeges megkiilonboztetd jegye Isten €s
az isteni dolgok kozvetlen és tapasztalati megismerése. Eszerint még imadkozni sem szabad
azért, hogy ilyen kegyelmekben részesiljiunk. Legfeljebb azt kérhetjik, hogy Isten adja meg
nekiink a tokéletes Gnmegtagadas, a minden teremtett dologtdl valé elfordulas és a teljes
feléje fordulas kegyelmét. Tauler szerint, akit a német misztikusok fejedelmének neveznek,
be kell varnunk, mire hiv Isten, hogyan, hova és mi moédon szolit minket. ,,Az egyiket —
mondja — kontemplaciora, a méasikat kiilsé tevékenységre, a harmadikat szeretd, belsd
nyugalomra hivja, amelyet a Iélek elvez hallgatag egyesulésben, Istennel valo szellemi
egységben, isteni homalyban.”’®

A masik vélemény szerint a misztikus kontemplaciét szamtalan hivé gyakorolhatja, a
misztikus életnek ugyanaz a gyokere, mint altalaban a keresztény életnek: a megszenteld
kegyelem a belénk ontott erényekkel es a Szentlélek ajandékaival. Eszerint a lelkiéletnek
ugyanaz a célja, mint a misztikus ¢életnek: elékésziteni a lelket a ,,dicsdség vilagossdganak™
befogadasara, azaz Isten szinelatasara.” Ezt az iranyt képviseli tobbek kozétt pl. Barsi
Balazs,® P. Garrigou-Lagrange vagy napjainkban a Magyarorszagon is hazakkal rendelkez6
Nyolc Boldogsag Katolikus Kozosség.

A misztikat és a misztikus tapasztalatokat minden keresztényre kiterjeszté vélemény
akkor lehet veszélyes, ha az aszkézis nehéz és faraszto Utjait, gyakorlatait igyekezne atugrani
¢s egyszerre akarndk az embereket ,,szentekké” tenni, vagyis inkabb veliik a szentek némely
Kitlintetéseit élveztetni.®

Tanquerey a két elméletet a kdvetkezoképpen probalja egymashoz kozeliteni. A
szemlélddés Gnmagaban véve Isten és a 1élek legtokéletesebb egyesiilése a f61don; a
legmagasabb eszmény; a keresztény élet legnagyobb és utolsd tokéletessége azoknal, akik
hivatast nyertek a szemlélodésre. De ebb61 nem kovetkezik, hogy minden 1élek, amely a
kegyelem allapotaban van, meghivast nyert, ha csak tavolrdl is, az atalakito egyesulésre.
Azoknak, akik tevékenységre hajld jellemiik és sokoldalu elfoglaltsaguk miatt inkabb a
cselekvésre termettek, mint a szemlélddésre, Isten olyan kegyelmeket ad, amelyek
segitségével a cselekvo ajandékokat miikddtethetik. Végkovetkeztetése az, hogy a Iényegben
nagyobb a megegyez¢s, mintsem latszik. Hozzaflizi gondolatmenetéhez azt is, hogy az
életszentség megszerzése és a lelkek szentségre vezetése nem fuigg ezeknek a nehéz
kérdésnek a megoldasatol. Az elmélet korul kifejtett élénk vita nem akadalya annak, hogy
egynéhany gyakorlati szabaly, koztik a szellemek megkilonbdztetésének a szabalyai,

8 Mller Lajos: i. m. 91 sk. old.

9 Tanquerey: i. m. 1559, 1560. pont

80V6. Barsi B.: A szeretet misztériuma; Krisztus a mi boldogsagunk c. kényvei.
81 Mller Lajos: i. m. 99. old.
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biztosak legyenek. Végul megjegyezi azt is, hogy Isten Gtjai sokfélék és csodalatosak, és
ezért O nem kdveti mindenkor az itt megrajzolt kereteket.®? Tehat a misztikus Gton Kivil
Istennek mas lehetdségei is vannak arra, hogy az embereket életszentségre vezesse.

A szellemek megkulénbdztetését sok lelki ird, amint lattuk, az okossag és a bdlcsesség
adomanyahoz kapcsolja, ott targyalja. Arra is ramutatnak, hogy a szellemek
megkiilonboztetésének adomanya a szemlélddéssel rokon isteni adomany.® A nagy
kisugarzast Notre Dame de Vie (Eletadd Boldogasszony) kdzosség alapitdja, az Avilai Szent
Teréz tanitasat és a karmelita hagyomanyt a XX. szdzad emberének magyardzé Maria-eugen
Grialou atya odaig megy, hogy azt mondja, hogy misztikus élet minden lelkiélet, melyben
Isten rendszerint a Szentlélek ajandékain keresztiil belép. De 6 megkiilonboztet misztikus €s
szemlélodo életet. A szemlélédo, vagyis kontemplativ élet — szerinte — az olyan imaélet,
melybe Isten altalaban a megismerés, a belatas és bdlcsesség ajandékain keresztiil 1ép be. A
misztikus ¢életet atfogdbbnak, szélesebb koriinek tartja a kontemplativ életnél.
Megkulonbdzteti a misztikus életet a misztikus tapasztalattél. Amikor Isten kdzvetlenil kozli
magat egy lélekkel, ez nem mindig kotddik megtapasztalashoz. Ebbdl azt a kovetkeztetést
vonja le, hogy misztikus élet lehetséges misztikus tapasztalat nélkil is.®*

A misztika tapasztalatainak, megkulonboztetési szabalyainak az atvételét indokolja —
ahogyan majd a jelenkori irasokkal kapcsolatban is latni fogjuk — egyrészt a misztikus életnek
és a misztikus tapasztalatoknak napjainkban valo folytatodasa, masrészt a karizmatikus
megujulas jelenléte, harmadrészt korunknak a magia és a szellemvilag felé valo nyitottsaga
(v6. New Age). Vannak bizonyos rendkiviliségek, amelyek Kiséréjelenségei a misztikanak, a
karizmatikus gyakorlatnak és amelyek megvannak a magiaban is. Ezért lehetnek a mai ember
segitségére is a misztikanak mint tudomanynak distinkcioi, megkilénbdztetési szabalyai.

Szent Bernat (1090-1153)
Clairvaux-i apat, egyhaztanito, a ciszterci reform vezéregyénisege.
Miért van sziikség szabad akaratra®’

Ha nincs szabad akarat, nincs, ami dv6ziljon; ha nincs kegyelem, nincs mi altal
idvoziljon. Az tidvosség miive a kettd nélkiil lehetetlen; az egyik, ami altal, a masik, aminek
vagy amiben torténik. Isten az tidvosség szerzdje, a szabad akarat annak befogaddja. Nem
adhatja azt mas, csak Isten; nem fogadhatja azt be mas, csak a szabad akarat.

Amit tehat egyedul Isten ad és egyedil a szabad akaratnak ad, nem johet létre sem a
befogadd beleegyezése nélkiil, sem az adomanyozé kegyelme nélkul. S azért mondjuk, hogy
a szabad akarat egyiittmiikodik a kegyelemmel az iidvosség miivében, amikor beleegyezik,
azaz amikor Udvozil. Mert a beleegyezés az tdvozilés.

8 Tanquery: i. m. 1564, 1565, 1567, 1569, 1570. pontok

8 Orsy Laszl6: A kozosségi megkiilonboztetés teologiai kiértékelése, in Szolgalat 85. 37. old.
8 Maria-Eugen Grialou: i. m.388., 515. old.

8 De grat. et lib. arb. 1,2., in Kecskés Pal: i. m. 73. old.
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Aquindi Szent Tamas (1225-74)
Domonkosrendi egyhaztanito, a hittudoméany klasszikus rendszerének megalkotéja.

A Szentlélek ajandékai és gylimolcseis®

Az isteni dolgokrol az ész vizsgalddasa alapjan helyes itélet alkotasa a bolcsességre mint
értelmi erényre tartozik. Am azokrdl azokkal vald bizonyos természetii rokonsag alapjan
itéletet alkotni a bolcsességnek mint a Szentlélek ajandékanak a miive. Dionysius mondésa
szerint: A szent ember tokéletes az isteni dolgokban, nemcsak a tanulas, hanem az isteni
dolgok atélése altal (De div. nom. 2,4). llyenféle egyuttérzés és rokonsag az isteni dolgokkal
a szeretet altal 1étesiil, mely Istennel egyesit benniinket, ama mondés szerint, hogy ,,aki az
Urral egyesiil, egy lélek vele” (1Kor 6,17). Ezért tehat a bolcsességnek mint ajandéknak az
oka az akaratban van, azaz a szeretetben; de Iényege az értelemben van, melynek
tevékenysége a helyes itéletalkotas.

Az erények cselekedeteinek és az ajandékoknak tokéletesen megfelel a boldogsagok Maté
evangéliumanak 5. fejezetében kifejtett szama. Hogy ez nyilvanvald, meg kell fontolnunk,
tobbnyire haromféle boldogsagot értenek az emberek. Némelyek ugyanis a boldogsagot a
gyonyor ¢életébe, némelyek a tevékeny életbe, némelyek pedig a szemlélodo életbe helyezik.
Am e haromféle boldogsag kiilonbozéképpen viszonyul az eljovendd boldogsighoz,
amelynek a reményével mondhatjuk magunkat boldognak a jelen életben is. Mert a gyonyor
boldogsaga, minthogy hamis €s ellentétes az €sszel, akadalyara van az eljovendd
boldogsagra. A szeml¢lddés boldogsaga végiil, ha tokéletes, annak bizonyos kezdete.

Ezért az Ur elsd helyre azokat a boldogsagokat tette, amelyek mintegy elhéritjak a
gyonyor boldogsaga okozta akadalyokat. Mert a gyonyor élete két dologban all. Egyreszt a
kiils6 javak boségében, akar a gazdagsag, akar a megtiszteltetés formajaban. Visszatartja
toliikk az embert az erény, hogy mertékkel éljen velik. De az ajandék még tokéletesebben hat:
ti. hogy az ember teljesen megvesse azokat. Ezért az elsé a boldogsagok sordban: ,,Boldogok
a lélekben szegények”. Vonatkoztathato ez a gazdagsag meg a megtiszteltetések megvetésére
is, ami az alazatossag altal torténik. Masrészt a gyonyor élete a magunk kivano indulatra
gerjeszto szenvedélyei kovetésében all. Az indulatra gerjesztd szenvedély kovetésétol
visszatart az erény, hogy az ember ne lépje tul az ész szabalyat. Az ajandék pedig
tokéletesebb mdédon: hogy az ember az isteni akaratot kdvetve, teljesen nyugodt legyen
azoktol. Ezért a masodik boldogsag: ,,Boldogok a szelidek™. A kivansag szenvedélye
kovetésétdl visszatart az erény, a szenvedély mérsékletével. Az ajandék pedig, ha sziikséges,
teljesen elveti azokat. S6t ha sziikséges, Onként vallalja a szomorusagot. Ezért a harmadik
boldogsag helye: ,,Boldogok a szomorkodok”.

A tevékeny ¢let f0képp azokban a dolgokban all, amiket felebaratainknak nyujtunk akar
tartozas, akar Onkéntes jotétemény cimén. Az elsére nézve az erény felkészit benniinket, hogy
a felebaratunknak jaré tartozas teljesitését ne tagadjuk meg, erre vonatkozik az igazsagossag.
Az ajandék pedig erre is nagyobb lelkiiséggel késztet, hogy ti. az igazsagossag cselekedeteit
olyan forr6 vaggyal teljesitsiik, amilyen heves a vagya az ¢hezdnek és szomjihozdonak az étel
és ital utan. Igy szol a negyedik boldogsag: ,.Boldogok akik éhezik és szomjazzak az
igazsagot.”

Az onkéntes adakozashoz az erény tokéletesit abban, hogy adjunk azoknak, akiknek azt
az ész parancsolja; igy baratainknak és mas hozzatartozonak, ez a bokezliség tulajdonsaga.
Am az ajandék Isten iranti tiszteletbdl csak a sziikséget nézi az dnkéntes jotéteménynél ...

8 Summa Theol. I. 11. 69. a. 3. ¢., 70. a. 3. c.; II. 11. 184. a. 2. c., in Kecskés Pal: i. m. 116-119. old.
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Ezért az 6t6dik boldogsag: ,,Boldogok az irgalmasok”.

Ami pedig a szemlél0do élethez tartozik, ez vagy maga a végso boldogsag, vagy annak
valami kezdete. Ezért azok a boldogsagok kdzt nem érdemként, hanem jutalomkeént foglalnak
helyet. Helyet kapnak, mint a tevékeny élet hatdsanak érdemei, melyek az embert a
szemlélodo életre készitik eld. A tevékeny élet hatasai az erényeket és ajandékokat illetSen,
amelyek az embert 6nmagéban tokeletesitik, a sziv tisztasaga, hogy az ember lelkét ne
szennyezzék be a szenvedélyek. Ezért a hatodik boldogsag: ,,Boldogok a tiszta sziviiek™.
Azokra az erényekre és ajandékokra nézve pedig, amelyek az embert a felebarataihoz vald
viszonyaban tokéletesitik, a tevékeny élet hatdsa a béke, [zaids ama szavai szerint: ,,Az
igazsagossag békét hoz” (32,17). S ezért all a hetedik boldogsagként: ,,Boldogok a
békességesek”.

Az apostol altal felsorolt tizenkét gyimdlcs (Gal 5,22) talalé. Jelezve lathatjuk azokat a
Jelenések konyvében is: ,,A folyd mindkét partjan az €let fai allnak, tizenkétszer hoznak
termést” (22,2). Mivel gyiimdlesnek mondjuk azt, ami valami magbdl vagy gyokérbdl sarjad,
ezeknek a gylimolesoknek a kiilonbségét a Szentlélek benniink vald kiilonbozd jarasa
értelmében kell venniink. Ez a jaras vehet6 aszerint, hogy eldszor az ember lelke 6nmagéban,
rendez6djék a koriilotte 1évokhoz; harmadszor ahhoz, ami alatta van.

Az ember lelke 6nmagaban akkor van jo felkésziiltségben, ha jo allapotban van a joval és
a rosszal szemben. Az emberi I¢lek els6 késziiltsége a johoz a szeretet altal van, mely az
elsddleges érziilet és minden érziilet gyokere. Ezért kertil els6 helyre a Lélek gytimolcsei kozt
a szeretet, benne kapjuk kulondsképpen a Szentlelket, mint a maga hasonmasaban, mert
hiszen ¢ is szeretet. Ezt fejezi ki a mondas: ,,Isten szeretete kidradt sziviinkbe a rank drasztott
Szentlélek altal” (Rom 5,5). A szeretet gyonyoriiségét pedig sziikségszerlien kdveti az 6rom.
Mert minden szeretd 1¢élek 6rvend a szeretett személlyel vald egyesiilésnek. Marpedig a
szeretet mindig birja a jelenlevo Istent, aki szeret, mert: ,,Aki a szeretetben marad, Istenben
marad, és az Isten benne” (1Jn 4,16). Igy hat a szeretet velejardja az Srom.

Az 6rom tokéletessége pedig a békesség, kétféle tekintetben. Eloszor a kiilsd
haborgatastol valo békesseg ertelmében. Mert nem érvendhet tokéletesen a szeretett jonak az,
akit élvezetében mas megzavar. Hasonloképpen, azt, aki tokéletesen egynek kotdtte le szivet,
senki mas nem zavarhatja meg, mert masegyebet a semmivel egyenlonek tekint. Ezért
mondja a zsoltar: ,,Nagy a békéje azoknak, kik torvényedet szeretik, semmi sem vet tort
nekik” (118,165). Azaz a kiils6 dolgok nem zavarjak meg ket Isten ¢élvezésében. Masodszor
pedig, a vagyakozas hullamzasanak az elcsititasa tekintetében; mert nem oril valaminek
tokéletesen az, akinek nem elégséges az, aminek o6rl.

A rosszhoz valo viszonyban pedig a lélek jo allapota kettére vonatkozik. El6szor, hogy ne
zavarodjék meg a lélek a fenyegetd rossztdl, ez a tiirelem része. Masodszor, hogy ne
zavarodjék meg a jo késedelmezése miatt, ami a hosszutiirés tulajdonsaga, mert gy mond;jak,
a jo hianyat rossznak tekintik.

Arra nézve pedig, ami az ember koril van, ti. a felebaratra nézve, az ember lelke jo
késziiltségben van els@sorban a j6 akarésa tekintetében. Erre vonatkozik a josag. Masodszor
annak megvalositasat illetéen a cselekedetben, ami a kedvesség tulajdonsaga. Kedves
embereknek mondjak ui. azokat, akiket a szeretet josagos tlize hevit arra, hogy jot tegyenek
felebarataik részérdl eredd rosszért; ezt teljesiti a szelidség, mely fékezi a haragot.
Negyedszer, hogy ne csak a harag altal ne artsunk felebaratainknak, de csalassal vagy
ravaszsaggal sem. S ez a hit tulajdonsédga, ha a hiiség értelmében vessziik. De ha hiten az
Istenben vald hitet értjik, Ugy ez az embert ahhoz rendeli, ami felette van, hogy ti. értelmét
Istennek vesse ald, s kovetkezdleg mindent, amit magaénak mondhat.

Ahhoz pedig, ami az ember alatt van, jo késziiltséget kap az ember eldszor, amennyiben
kiilsd cselekedetrdl van sz0, a szerénység altal, mely mindenben, a beszédben és
cselekedetben a mértéket veszi figyelembe. Ami pedig a belsé vagyakat illeti, felkészilt az
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onmegtartoztatas és a tisztasag altal. Ugy is, ha a kettd kiilonbségét abban latjuk, hogy a
tisztasag megfékezi az embert a tiltott dolgoktol, az Snmegtagadas pedig a megengedettektol.
Ugy is, hogy az 6nmegtartztato érzi a vagyat, de nem enged annak; a tisztalelkii pedig se
nem érzi, se nem enged annak.

Sziénai Szent Katalin (1347-80)

Domonkos harmadrendi ndvér, stigmatizalt misztikus, egyhaztanito.

A tevékeny és a szemlélédo életrol®”

Most meg akarom mondani neked azok tévedéset, akik minden kedvtelésiiket abba
helyezik, hogy lelkiik vigasztalasban részesiljon. Mikdzben gyakran latjak felebaratjuk lelki
vagy testi sziikségét, nem torddnek azzal, az erény szinében mondjak: Nem veszitem el
lelkem békéjét és nyugalmat s nem vesztegetem el idémet.

Ha nincs vigasztalasban résziik, gy hiszik, megbéantottak engem. Am csalatkoznak
lelkiik kedvtelésében. Inkabb azzal bantanak meg, ha nem segitenek felebaratjuk bajan,
mintsem ha lemondanak a maguk vigaszardl. Mert minden szobeli vagy belso
ahitatgyakorlatot arra rendeltem én, hogy a Iélek abban 6romét talalja a magam és a felebarat
tokeéletes szeretetében s megorizze ezt a szeretetet. Ezért jobban megbantanak engem, ha
ajtatossagi gyakorlatukert és lelki békéjukért elmulasztjak a felebarat szeretetét, mintha
elmulasztanak az ajtatossagot felebaratjukert.

Mert a felebarat szeretetében megtaldlnak engem s kedvtelésiiktol, amiért keresnek
engem, nem lesznek megfosztva. De ha nem nyujtanak segitséget, a mulasztassal
megfogyatkoznak a felebarati szeretetben. Ha csdkken bennik a felebarati szeretet,
megcsokken irantuk vald hajlandésagom s annak csokkenésével megcsdkken vigasztalasuk.
Igy hat, amit meg akarnanak nyerni, elveszitik; s vesziteni készen, nyernek. Amikor készek
elvesziteni a maguk vigaszat felebaratjuk javaért, megkapjak és megnyernek engemet is
felebaratjukat is, mikor szeretettel segitenek annak és szolgalnak neki.

Kempis Tamas (1379-1471)

Neve alatt maradt fenn a napjainkig szamtalan kiadast megért, a Szentiras utan egyik
leggyakrabban idézett konyv, a Krisztus kdvetése.

A konnyebb attekinthetdség kedvéért az egymassal ellentétes mozdulasok két oszlopban
egymas mellé vannak rendezve.

A kegyelem és a természet kiilonb6z6 megmozdulasai®®

Fiam, gondosan figyeld meg a természet és a kegyelem megmozdulasait, mert nagyon
kiilonbozéképpen és nehezen megfoghatéan mozdulnak meg, és aligha tud koztiik
kiilonbséget tenni mas, mint a belsé vilagossagtol megvilagositott lelki ember. Mert mindenki
a jora vagyik, s azzal, amit mond vagy amit tesz, mindenki valami jora torekszik, azért sokan
annak megitélésében csalddnak, hogy mi is a jo.

8 Dialogo c. 69., in Kecskés Pal i. m. 194. old.
8 Krisztus kovetése 1. 54. alapjan. (ford. Jelenits Istvan)
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A természet alnok, sokakat
magahoz csalogat, behaloz és
becsap, és mindenben magét
allitja célnak.

A kegyelem viszont nyiltan jar-kel, a rossznak
szinétdl is elfordul, csalardsadgokat nem forgat,
és mindent egészen Istenért végez, Gbenne
keresi végsd megnyugvasat is.

A természet kelletlenil fogadja a
halalt, hasonl6képpen a
szorongattatast és a legy6zetést
IS.

A kegyelem viszont igyekszik 6nmagunk
megtagadasan, ellenall az érzéki vagyaknak,
torekszik arra, hogy az alattvalé szerepét
tolthesse be, vagyodik az utan, hogy legy6zzék,
és nem kivanja élvezni sajat szabadsagat;
szereti, ha fegyelem alatt tartjak; nem vagyodik
mason hatalmaskodni, hanem csak arra
vagyakozik, hogy mindig Isten keze alatt éljen,
alljon és legyen, és kész arra, hogy Istenért
minden emberi természet eldtt meghajoljon.

A természet sajat hasznara
faradozik, azt figyeli, mit nyerhet
el a masiktol,

A kegyelem pedig nem azt latolgatja els6sorban,
hogy neki mi hasznos és elényds, hanem hogy
mi szolgal a sokasag javara.

A természet szivesen veszi a
tiszteletet és a megbecslest,

A kegyelem pedig minden tisztességet es
dicsOséget hiiségesen Istenre harit.

A termeészet retteg a
szégyenvallastol és a gyalazattol.

A kegyelem pedig 0rvend, ha Jézus neveért
megalaztatasban van része.

A természet kedveli a feltiindt és
a szépet, visszariad attol, ami
kopott és durva.

A kegyelem viszont az egyszerl €s a
kdzonséges 0ltdzekben érzi joI magat, nem atall
olcso ruhaba 6ltézni, még az dceska, rongyos
holmitol sem irtézik.

A természet az ideigvalora tekint,
ordl a foldi haszonnak,
szomorkodik az anyagi kar miatt,
csekélyke sértd szo is
folbosszantja.

A kegyelem az 6rok javakra figyel, nem tapad
hozza az ideigvalokhoz, nem bankddik a
vesztesegen, nem keseredik el a keményebb
szavak miatt sem, mert kincsét, 6romét a
mennyben latja, ahol semmi sem vész el.

A természet moho és szivesebben
kap, mintsem hogy adjon; szereti,
ha valamit sajatjanak,
tulajdonanak nevezhet.

A kegyelem konyoruletes és dnzetlen, kertli a
kilon utakat es kevéssel beéri, Ugy tartja:
nagyobb boldogsag adni, mint kapni

A természet hajlandosaga
teremtményekhez, tulajdon
testéhez, hivsagos dolgokhoz, a
stirg6-forgo tarsasdghoz vonzza.

A kegyelem Istenhez hiz, meg az erényekhez,
lemond a teremtményekr6l, menekiil a vilagtol,
gyiloli a test kivansagait, visszafogja a
csavaroghatnékot, szégyell a nyilvanossag eldtt
szerepelni.

A természet kap a kiilsé
vigasztalason, amelyben érezhetd
oromet talal.

A kegyelem csak Istenben keres vigasztalast, és
minden lathaton tal a legfébb joban akar
orvendezni.

A természet mindent nyereségért,
sajat hasznara tesz, ingyen
semmire sem hajlandd, elvarja,
hogy ami jot tesz, azért hasonlo
jot vagy még jobbat kapjon,
dicséretben, kedvezményekben
részesuljon, azt kivanja, hogy
tettét, adomanyat sokra tartsak.

A kegyelem viszont nem keres semmi ideigvald
elényt, nem igényel mas bért, csak Istent magat,
evilagi sziikségére sem kivan tobbet, csak
amennyi ahhoz kell, hogy az 6rok élet
megnyerésén munkalkodhassék.
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A természet 6ril a sok jo
baratnak meg rokonnak,
dicsekszik eldkeld rangjaval,
nemes szarmazasaval, udvarol a
hatalmasoknak, hizeleg a
gazdagoknak, oriil a hozza
hasonloknak.

A kegyelem viszont az ellenséget szereti, nem
lat nagyra baratainak sokasaga miatt, nem sokra
nézi a rangot, az el6kel6 szarmazast, ha
nagyobb erény nem kapcsolodik hozz4, inkabb
kedvez a szegénynek, mint a gazdagnak, jobban
egyltt érez az artatlannal, mint a hatalmassal, az
igazmondoval 6rul egyditt, nem a hazuggal, s
mindig biztatja a jokat, hogy térekedjenek még
nagyobb isteni ajandékokra: és erényeik altal
legyenek hasonl6va Isten Fidhoz.

A természet hamar panaszkodni
kezd, ha kér és bosszUsag eéri.

A kegyelem férfiasan viseli a szitkolkodést.

A természet mindent magéara
iranyit, magéért viaskodik és
érvel.

A kegyelem pedig mindent Istenre iranyit, akitdl
minden ered és semmi jot maganak nem
tulajdonit, magatol kevélyen nagyot nem allit,
nem verseng, sajat velekedéset mésénak elébe
nem helyezi, hanem minden allasfoglalasat,
folismerését alaveti az 6rok bolcsességnek és
Isten itéletének.

A természet kivancsian kutatja a
titkokat, szeret hallani minden
Ujsagot, szerepelni 6hajt és sok
mindent meg akar tapasztalni,
vagyodik arra, hogy elismerjék,
hogy olyasmit tehessen, amivel

dicséretet és csodalatot vivhat Ki.

A kegyelem nem kivancsi az ujdonsagokra,
érdekességekre, hisz az mind a régi romlas
toveérdl hajt ki, mert semmi 4j és allando nincs a
foldon. Arra tanit hat, hogy érzékeinket
megfékezzik, a hil tetszelgést, magunk
mutogatasat kerlljik, ami dicséretre mélto,
meltan csodalni valo lehet bennink, azt
alazatosan elrejtsiik, minden dologban, minden
tudomanyban hasznos gylimaélcsot keressunk,
mindent Isten dicsOségére, tisztességének
ndvelésére forditsunk. Nem akarja, hogy magat
vagy tetteit dicsérjék, hanem azt kivanja, hogy
Istent aldjak ajandékaiban, hiszen csupa
szeretetb6l mindent O adott.

Loyolai Szent Ignac (1491-1556)

A XVI-XVIII. szazad szellemek megkilonboztetésével foglalkozo lelki irdi kozil
magasan kiemelkedik Loyolai Szent Ignac, aki a Lelkigyakorlatos konyvében a szellemek
megkulénboztetését olyan kiilonleges kegyelemnek tekinti, amelynek elérésére iranyul
minden lelkigyakorlat. Ez a gondolat vitathatatlan befolyassal van az egész kovetkezd
hagyomanyra.®®

Szent Ignac élete vége felé visszaemlékezett arra, hogyan is tett szert a szellemek
megkiilonboztetésének elsd tapasztalataira. Egyik rendtarsanak mondta tollba életét,
onmagardl egyes szam harmadik személyben beszél. ,,A kiilonboz6 targyt gondolatok
megélésében felfigyelt egy nagy kilonbségre: nevezetesen, ha a vilagias gondolatok toltétték
be lelkét, nagy érzelmi szenvedély ragadta el; amikor pedig mar belefaradt ezekbe,

8 Naszalyi Emil: i. m. 14. old.
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szomorunak és nyomorultnak érezte magat. Viszont amikor arra gondolt, hogy miképp
kdvethetné a szenteknél megfigyelt erényes életet, nemcsak akkor érzett valami egészen
felszabadult lelki gyonyoriséget, amikor kozvetleniil foglalkozott ezekkel, hanem akkor is
boldog és vidam volt, amikor mar nem is gondolt azokra. Ezt a Iényeges kiilonbséget azonban
mindaddig nem vette észre, és nem is értékelte kilondsképpen, amig egyik nap meg nem
nyilt a lelki szeme. Csodalni kezdte ezt a killonbséget, és megbizonyosodott sajat tapasztalata
révén, hogy a gondolatok egyik fajtajabol szomorusagot, a masikbdl érémet merit
maganak.”%

A Lelkigyakorlatos konyvbdl kiemelve, kiilon kozoljiik itt ezeket a szabalyokat. Nagyon
fontos azonban tudnunk, hogy Szent Ignac szabalyait nem szabad ,,mechanikusan”
alkalmaznunk. Szent Ignéc fiai, a jezsuita atyak ramutatnak, hogy e szabalyok helyes
alkalmazasa sokkal inkabb miivészet, pontosabban karizma, mint ,,technikai tudas”. E
szabalyok helyes alkalmazésa ugyanis az imaban és az énmegtagadasban gyokerezik.
Sziikséges hozzé tovabba alazat, tiirelem és okossag, melyek megszabjak alkalmazhatdsaguk
mértékét. Csak akkor képes valaki felismerni a gonosz szellem buktatoit, ha igazan
rahangolddott Isten akaratara, és él benne az 6szinte engedelmesség szelleme. A jezsuita
atyak, akik végigcsinaltak és maguk is tartottak szentignaci lelkigyakorlatokat, sok
tapasztalatot szereztek a lelkek megkulonboztetésének Szent Ignac altal adott szabalyaival
kapcsolatban. Ok a hivatott magyarazoi ezeknek a szabalyoknak. Szent Ignac szabalyai el6tt
ezekbol idéziink.

E megkilonbdztetési szabalyai kozt sz6 lesz a vigasz es vigasztalansag allapotarol. A
vigasztalansagot mas lelki irok ,,lelki szarazsagnak”, ,,sivatagélménynek”, ismét masok
Lalagutélménynek” nevezik. A vigasztalansdgban szenvedd ember sotétben érzi magat,
tajékozddasaban megzavarodott, nem latja az utat, zavarban van, kénnyen elcstigged, elveszti
bizalmat, hitének, reményenek és szeretetének gyengulesét tapasztalja.

Szent Ignac sajat bels6 allapotainak megfigyelésébdl sziirte le a megkiilonboztetés
szabalyait. Fontos, hogy ezeknek az allapotvaltozasoknak természetes okait is szem elott
tartsuk. A belsé allapotoknak és megmozdulasoknak lehetnek egyszeriien fizikai vagy
biologiai okai, példaul a betegségek. Szinte mindenki megtapasztalta mar, hogy egy kezd6do
komolyabb betegség a levertség érzetét okozhatja. Ugyanigy, ha valaki talerdlteti magat a
munkaban, tal keveset alszik, tul sokat iszik vagy dohanyzik, ha gyenge idegrendszerét
tuler6lteti, konnyen olyan allapotba kertlhet, mely a vigasztalansdghoz hasonlé. — De egy
rossz kozérzetnek, elcsuiggedésnek, sotét allapotnak lehet Iélektani magyarazata is. Ha valaki
pl. egy jo baratja halalhirérél értesiil, vagy ha gyengeségében ijbol és ujbol vétkezik, ha
olyan kozdssegben él, ahol nem talalja a helyét, a vigasztalansaghoz hasonlo allapotba
keriilhet. Ennek természetesen az ellenkezdje is igaz: a sz€ép, napos id6, egy jo hir, egy
sikerélmény olyan érzékeket valthat ki, amelyek a vigasz allapotahoz hasonloak. — Bizonyos
gyakorlattal meg tudjuk allapitani, hogy belsé megmozduldsainknak fizikai vagy lelki
gyokerei vannak-e. Ez mar csak azért is fontos, mert ha pl. levertségiinknek, rossz
kedélyallapotunknak fizikai okai vannak, akkor azokat elsdsorban fizikai tton (pl.
gyogyszerrel, testgyakorlattal, pihenéssel), ha 1élektani okai vannak, akkor elsdsorban
Iélektani modszerekkel kell orvosolni. — Szent Ignac Lelkigyakorlatos kényvében azok a lelki
megmozdulasok és allapotok a legérdekesebbek, amelyre nem talalunk fizikai vagy Iélektani
magyarazatot. Ezek szorosabb értelemben vett lelki megmozdulasok vagy allapotok.

% Az Imadrak Liturgiaja, Budapest, 1992. 1. két., 1465 sk. old.
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Természetesen az emberben a test és lélek egy valdsagot alkot, ezért a fizikai, 1élektani és
lelki okokat nem tudjuk teljen szétvalasztani. Isten ura testi és lélektani val6sagunknak is, és
igy pl. betegseg vagy egy halalhir altal is szolhat hozzank. Mégis hasznos, ha tudatositjuk
azoknak a tényezéknek a természetét, amelyek benniink a bens6 megmozdulasokat
létrehozzak. A lelkiélet mesterei azt mondjak, hogy minden kiils6, természetes ok nélkiil csak
Isten tud a lélekben vigaszt tamasztani.®

A szellemek megkulénbdztetése megtanulasanak, begyakorlasanak Utja, a Szent-lgnéaci
nagy lelkigyakorlaton kivil, a napi lelkiismeretvizsgalat. Ennek elsajatitasaban segit a
megkilonbdztetéssel foglalkozé Szolgalat-szamban George Aschenbrebber — Baranyi Imre
tanulmanya.

Szabalyok a szellemek megkiilonboztetésére®

313. Szabéalyok, hogy valamiképp észrevegyik és megismerjik a lelkekben tamadt
kilénbdz6 megmozdulasokat: a jokat, hogy elfogadjuk; a rosszakat, hogy elutasitsuk.

Inkabb az elsd hétnek felelnek meg

314. Els6 szabaly: Azok elé, akik haldlos biint halalos blinre halmoznak, az ellenség
rendszerint élvezetek kaprazasait allitja. Erzéki gyonyoroket és élvezeteket képzeltet el veliik,
hogy jobban megtartsa és novelje ket romlottsagukban és biineikben. A jo szellem az
ilyeneknél ellenkezé médszert alkalmaz: az €sz itéletével furdalja és mardossa
lelkiismeretiiket.

315. Masodik szabaly: Azoknal, akik biineik irtogatasaban lendiilettel haladnak ¢l6re, és
Isten, a mi Urunk szolgalatdban a jorél a jobbra emelkednek, a médszer az elsé szabalyénak
éppen ellenkezdje. Ilyenkor ugyanis a rossz szellem sajatossaga az, hogy a lelket mardossa,
szomoruva teszi és hamis okokkal nyugtalanitva akadalyokat gordit eléje, hogy ne
haladhasson elére.

A j6 szellem sajatossaga az, hogy batorsagot, vigaszokat, kénnyeket, sugallatokat és
nyugalmat ad, mindent megkénnyitve és minden akadalyt elgérditve, hogy az ember a jo
miivelésében egyre elobbre haladjon.

316. Harmadik szabdly: a lelki vigaszrol. Vigasznak nevezem azt, amikor a lélekben
valamilyen belsé megmozdulas tamad, aminek kdvetkeztében a lélek langold szeretetre
gyullad Teremtdje és Ura irant. Kovetkezéskeppen, amikor a fold szinén semmi teremtett
dolgot sem tud 6nmagaért szeretni, hanem csak azok teremtéjében.

Végil vigasznak nevezem a remeny, a hit, a szeretet minden gyarapodasat és minden
bensd 6romet, amely a mennyei dogok felé és sajat lelke tidvozitésére hivja és vonzza az
embert, mikdzben megnyugtatja és megbékélteti lelkét az 6 Teremt6jében és Uraban.

317. Negyedik szabdly: a lelki vigasztalansagrol. Vigasztalansagnak nevezem a harmadik
szabalyban foglaltak teljes ellentétét: a lélek elsotétiilését, zavarat, az alacsony és foldi
dolgok felé vald vonzodast, a kiilonféle zaklatasokbol és kisértésekbdl szarmazo
nyugtalansagot. Mindez hitbéli elsotétilésre vezet, remény nélkil, szeretet nélkil. llyenkor a
1élek egészen restnek, lanyhanak, szomortunak, Teremt6jétol és Uratol mintegy elszakadtnak
érzi magat. Amint ugyanis a vigasz ellentétes a vigasztalansaggal, ugyanugy a vigaszbdl

1 Nemesszeghy Ervin: A jo és rossz inditasok megkulonboztetése, in Szolgalat 85. szam, 20., 22., 27. old.

92 George Aschenbrebber — Baranyi Imre: Az egzamen, a szellemek megkiil6nboztetésének Gtja, in Szolgalat 85.
szam 27-35 old.

93 Lelkigyakorlatos kényv, in Loyolai Szent Ignéc irasaibdl, Réma, 1990. 165-173. old.
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szarmazo gondolatok is ellentétesek a vigasztalansaghbol szarmazo gondolatokkal.

318. Otodik szabaly: A vigasztalansag idején sohase valtoztassunk, hanem szilardan és
allhatatosan maradjunk meg azoknal a feltételeknél, elhatarozasoknal, amelyeket az ilyen
vigasztalansagot megel6z6 id6ben tettiink; vagy annal az elhatarozasnal, amelyre a megel6z6
vigasztalas idején jutottunk. Mert amint a vigasz idejéen inkabb a jo szellem vezet benniinket
¢s iranyit tandcsaival, ugy vigasztalansdgban inkabb a gonosz szellem; az ¢ tanacsaival pedig
nem talalhatjuk meg a helyes dontésre vezeto utat.

319. Hatodik szabaly: Bér a vigasztalansag idején nem szabad megvaltoztatnunk jé
feltételeinket, az azonban nagyon hasznos, ha a vigasztalansag elleni kiizdelemben mi
magunkat valtoztatjuk meg erételjesen. Igy pl. azéltal, hogy jobban kitartunk az imadsagban,
elmélkedésben, gyakran végziink énvizsgalatot és valamilyen alkalmas médon vezekliink.

320. Hetedik szabély: Aki vigasztalansagban van, fontolja meg, hogyan hagyta 6t az Ur
prébatétel végett természetes képességeire, hogy az ellenség kiilonféle zaklatasainak és
kisértéseinek ellenalljon. Mivelhogy ellen tud allni az isteni segitséggel, és ez a segitség
mindig megmarad szamara, még ha vilagosan nem is érzi. Mert ha az Ur meg is vonta téle a
nagy buzgdsagot, a kiarado szeretetet és a hatékony kegyelmet, mégis az a kegyelem, ami az
Orok tdvosségre elég, megmarad szamara.

321. Nyolcadik szabaly: Aki vigasztalansagban van, arra torekedjék, hogy kitartson a
tiirelemben, ami éppen az ellenkezbje az 6t érd zaklatasoknak. Gondoljon arra is, hogy
hamarosan vigaszban részesiil, kozben pedig tegyen meg minden tdle telhetdt a
vigasztalansag lekiizdésére, ahogyan a hatodik szabalyban hallottuk.

322. Kilencedik szabaly: Annak, hogy vigasztalansagban vagyunk, harom {6 oka van:

Az els6: mert lanyhak, restek és hanyagok vagyunk lelki gyakorlatainkban és igy a
magunk hibai miatt hagy el benniinket a lelki vigasz.

A masodik: mert az Ur megprobal benniinket: mennyit értiink és mennyire tartunk ki az 6
szolgalataban és dicséretében a vigaszok és felfokozott kegyelmek oly nagy zsoldja nélkdil.

A harmadik: hogy igaz belatast és ismeretet adjon nekiink, ami altal bensdleg érzékeljiik:
nem téliink fligg a nagyfoku ahitat, a bensdséges szeretet, a konnyek, sem barmilyen mas
lelki vigasz megszerzése vagy megdrzése, hanem minden Istennek, a mi Urunknak ajandéka
és kegyelme.

Végil, hogy ne rakjunk fészket idegen hazban oly modon, hogy értelmiinket valamiféle
gbggel vagy hit dicsdséggel altatva magunknak tulajdonitsuk az 4hitatot vagy a lelki
vigasznak egyéb megnyilvanulasait.

323. Tizedik szabaly: Akinek vigaszban van része, gondoljon arra, hogyan viselkedik
majd a jovoben bekdvetkezd vigasztalansagban. Gylijtson 0j erdt arra az iddre.

324. Tizenegyedik szabaly: Az, aki a vigasz allapotaban van, igyekezzék téle telhetéen
megalazkodni és magat kicsinnyé tenni. Gondoljon arra, hogy milyen gyamoltalan is tud
lenni vigasztalansag idején, ilyen kegyelem vagy vigasz nélkil. Viszont, aki
vigasztalansagban van, gondoljon arra, hogy sokra képes a kegyelemmel, amely elegend6
arra, hogy 0sszes ellenségének ellenalljon, Teremtdjébdl és Urabol meritve erdt.

325. Tizenkettedik szabaly: Az ellenség asszonyhoz hasonléan viselkedik. Az erével
szemben gyenge, de erds, ha engedékenységre talal.

Az asszonynak ugyanis, amidén valamely férfivel veszekszik, az a szokasa, hogy
batorsagéat veszti és elmenekiil, amikor az ember batran szembeszall vele. Ellenkezbleg, ha a
férfi batorsagat vesztve menekiilni kezd, az asszony haragja, bosszuja és diihe nétton-nd és
tobbé nem ismer hatért.

Hasonloképpen, az ellenségnek az a tulajdonsaga, hogy erdtlenné valik és batorsagat
veszti, s kisértései megfutamodnak, ha az, aki gyakorolja magat a lelki dolgokban, batran
szembeszall az ellenség kisértéseivel, és azoknak homlokegyenest az ellenkez6jét csinélja.
Viszont, ha félni kezd és batorsagat veszti a kisértések elviselésében, nincs olyan dithong6
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fenevad a f61d hatan, mint az emberi természet ellensége, midon elvetemiilt szandékat oly
adaz gonoszsaggal akarja végrehajtani.

326. Tizenharmadik szabaly: Az ellenség ugy viselkedik, mint az alnok szeretd. Titokban
akar maradni s fél a leleplez6déstol.

Az alnok ember ugyanis, hitegetéseivel valamely j6 apanak a leanyéat vagy jo férjnek a
feleségét elcsabitani probalja, azt akarja, hogy szavai és rabeszélései titokban maradjanak.
Azért nagyon nincs kedvére, amikor a ledny apjanak vagy a feleség a férjének feltarja az 6
alnok szavait és gonosz szandékat, mert konnyen atlatja, hogy nem hajthatja végre
megkezdett miivét.

Ugyanigy az emberi természet ellensége, amikor belopja cseleit és rabeszéléseit az igaz
Iélekbe, azt akarja és azt kivanja, hogy azokat titkon fogadja be és titokban tartsa. Nagyon
nincs tetszésére tehat, amikor a lélek feltarja azokat j6 gyontatojanak vagy mas lelki
embernek, aki ismeri a kisérté csalardsagait és gonoszsagait. Megérti ugyanis, hogy
megkezdett gonoszsagat nem viheti véghez, mert nyilvanvalé csalardsaga leleplezddott.

327. Tizennegyedik szabaly: Az ellenség gy viselkedik, mint valamely hadvezér:
meghdditani és elrabolni akarja, amit megkivan.

A hadvezér, egyben a sereg parancsnoka, elészor ugyanis tabort iit, kikémleli minden
szempontbol valamennyi isteni, sarkalatos és erkdlcsi erényiinket. és ahol gyengébbeknek
talal és 6rok tidvosségiinket illetéen védtelenebbeknek, ott timad és igyekszik legy6zni
benniinket.

328. Szabalyok ugyanarra a célra, a szellemek behatobb megkulonboztetésével
Inkabb a masodik hétnek felelnek meg

329. Els6 szabaly: Istennek és angyalainak sajatossaga, hogy sugallataikkal igazi vigsagot
és lelki 6romet adnak és eltavolitanak minden szomorusagot és zavart, amelyet az ellenség
hoz a lélekbe. Ennek ugyanis az a szokasa, hogy az ilyen vigsag és lelki vigasz ellen harcol
agy, hogy hamis okokat, ravaszkodasokat és megtévesztéseket hasznal.

330. Masodik szabaly: Egyedul Isten, a mi Urunk képes arra, hogy el6zetes ok nélkiil
vigaszt adjon a léleknek. Mert a TeremtOnek a sajatossaga, hogy belépjen, kijojjon, inditast
keltsen a 1élekbe, teljesen az O isteni fonségének szeretetére vonva 6t. Azt mondom: ok
nélkiil, vagyis minden el6zetes megérzése vagy megismerése nélkil valami olyan dolognak,
ami altal ez a vigasz a lélekbe johetne sajat értelemi vagy akarati tevékenyséege
kdvetkeztében.

331. Harmadik szabaly: Eldzetes okkal vigasztalhatja a lelket mind a jo, mind a gonosz
angyal, de ellenkezd céllal:

—a jo angyal a lelek hasznara, hogy ndvekedjék és a jorol a jobbra emelkedjék;

— a gonosz angyal pedig az ellenkezdjére torekszik, tovabba arra, hogy elvetemiilt
szandékaba és gonoszsagaba vonja a lelket.

332. Negyedik szabaly: A rossz angyalnak, aki a vilagossag angyalanak alakjat olti fel, az
a szokésa, hogy a jambor 1élek ajtajan megy be €s a magaén jon ki. El6sz0r ugyanis jo és
szent gondolatokat sugall, ahogy az ennek az igaz léleknek megfelel. Azutan igyekszik
lassanként a sajat céljat elérni, oly modon, hogy a lelket a maga rejtett cselszdvéseibe és
romlott szandékaiba vonja.

333. Otodik szabaly: Nagyon figyeljiik meg a gondolatok lefolyasat! Ha a kezdet, a kozép
és a vég mind j6 és teljes jora iranyul, akkor ez a jo angyal jele. Ha azonban a gondolatok
lefolyasa valamilyen rossz vagy figyelmet elvoné dologban végzédik, vagy kevésbé joban,
mint amit a 1élek azeldtt cselekedni szandékozott, vagy ha gyengiti, nyugtalanitja vagy
megzavarja a lelket és megfosztja a régebben €lvezett békéjétdl, csendjétdl €s nyugalmatol,
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akkor ez vilagos jele annak, hogy a gonosz szellemt6l, elémeneteliink és 6rok tidvosségiink
ellenségétdl szarmazik.

334. Hatodik szabaly: Amikor az emberi termeszet ellenségét rajtakaptuk és felismertik
kigyofarkardl és gonosz céljardl, amibe vezet, a megkisértettnek hasznara valik, ha mindjart
megvizsgalja a gonosz altal sugalmazott jo gondolatok lefolyasat: mivel is kezdédtek?
hogyan faradozott az ellenség azon, hogy lassanként megfossza 6t a lelki édességtol és
oromtol, amelyben része volt, s végiil belevigye a maga gonosz szdndékaiba. Ezt a most
megszerzett és jol megjegyzett tapasztalatot felhasznalva a jovoben drizkedjék a gonosz
szellem szokésos cselvetéseitol.

335. Hetedik szabaly: Azokban, akik a jordl a jobbra haladnak, a j6 angyal kedvesen,
kdnnyeden és szeliden érinti a lelket, mint a vizcsepp, amikor szivacsra hull; a gonosz angyal
pedig élesen, zajjal és nyugtalansaggal, mint amikor a vizcsepp kore esik.

Azokat viszont, akik a rosszrol a rosszabbra haladnak, a fent emlitett szellemek
ellentétesen érintik. Ennek oka az, hogy a Iélek beallitottsdga az emlitett angyalokkal
szemben vagy ellenkez6 vagy hasonld. Amikor ellenkezd, zajjal, feltlinést keltve,
érzékelhetden hatoltak be; amikor pedig hasonlo, a szellem csendben I€p be, mint nyitott
kapun a sajat hazaba.

336. Nyolcadik szabaly: Amikor a vigasz elézetes ok nélkiil van, bar nincs benne
cselvetés, mert — mint mondottuk — kizarolag Istent6l, a mi Urunktol szarmazik, mégis a lelki
ember, akinek Isten ezt a vigaszt adja, nagy éberséggel és figyelemmel vizsgélja, és
kilonbdztesse meg ennek a tényleges vigasznak valodi idejét az utana kovetkez6 idoktol,
amikor a lélek még tiizes és Isten kedveltjének erzi magat az elmdlt vigasz kegyével és
utohatasaival.

Ebben a masodik idészakban ugyanis az ember gyakran tesz elhatdrozasokat és alakit ki
velekedéseket sajat megszokott gondolkodasmoédija és a fogalmakbol és itéletekbdl lesziirt
kovetkeztetései alapjan, vagy a jo, vagy a rossz szellem hatésara. Ezek az elhatarozasok es
vélekedések tehat nem kozvetleniil Istentdl, a mi Urunktdl szarmaznak. Ezért nagyon
szlikséges, hogy alaposan megvizsgaljuk éket, miel6tt teljes hitelt adnank nekik és
megvalositanank dket.

Jacobus de Vio Caietanus (1469-1534)

Domonkosrendi hittudos.

A szemlél6do életet el6zze meg a tevékeny élet®*

Jol jegyezzék meg a lelki vezetdk, vigyazniuk kell arra, hogy tanitvanyaik el6bb a
tevékeny életben gyakoroljadk magukat, miel6tt a szemlélédés magaslatait elébiik tarnak. Mert
hiszen a szemlélddo életre vald felemelkedéshez meg kell eldbb fékezni a szenvedélyeket a
szelidség, a tiirelem, a nagylelkiiség, az alazatossag s egyéb erény megszerzésevel. E
megeldzd edzés hidnyaban, haladas helyett, eldre ugorva az Isten tjan, miutan életiik egy
idejét a szemlélddésben toltotték, minden erény hianyaban, tiirelmetleneknek,
indulatosoknak, g6g6soknek bizonyulnak majd a megprobaltatasokkal szemben. Az ilyen
emberek nem ¢élik sem a tevékeny, sem a szemlélodo ¢életet, sem a kettd egységét, hanem
homokra épitettek.

% Com. in Sum. Theol. II. 1. g. 182. a. 1. VII., in Kecskés P.: i. m. 195. old.
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Avilai Szent Teréz (1515-82)

A karmelita rend reformjanak ttoréje, egyhaztanito.
Az igazi bens6 ima®

En nem tudok magamnak mas belsd imét kivanni, mint olyant, mely noveli az erényeket.
Ha lelkiéletem teli van kisértésekkel, szarazsaggal és megprobaltatasokkal, s az engem
alazatosabba tesz, akkor mar ezt a kitlind bens6 imanak tekintem. Ha pedig van valami, ami
Istennek méginkabb van kedvére, azt tartom még jobb iménak. Nem akarjak ugyanis
megeérteni, hogy az, aki szenved, igazan imadkozik, mert hiszen szenvedését Istennek ajanlja
fel, s6t gyakran jobban imadkozik, mint az, aki elmélkedve tori a fejét s azt hiszi, ha sikerilt
szemébdl néhany konnyet kisajtolni, az az igazi imadsag.

Csaloka magasztos vagyak?®

Az 6rddg olykor nagyon magasztos vagyakat kelt benniink, csak azert, hogy elhagyva az
Ur szolgalatdban rank nézve kivihetd s éppen a keziink ligyében levé dolgokat, a
kivihetetlenek utan sovarogjunk.

A lelki vezetorol®?

Ne olyant valasszanak, aki mindenben a kivansagaikhoz alkalmazkodik és tulzott
Ovatossagot tanusit, hanem keressenek olyant, aki mar teljesen lemondott a vilagi dolgokrol.

Az oromok?28

A tokéletesség legfelsd foka nyilvan nem a bels6 vigasztalasokban és magasztos
elragadtatasokban all, nem is viziokban és préfetai lelkiletben, hanem csak olyan
megegyezésben a mi akaratunk és az isteni akarat kozott, hogy mindazt, amit (gy ismeriink
meg, mint az O akaratat, egész akaratunkkal atoleljik, és ugyanolyan drémmel vessziik a
keserti és fajdalmas dolgokat, mint a kellemeseket, ha felismerjiik, hogy O Szent Folsége ezt
akarja.

Keresztes Szent Janos (1542-91)
Szent Terézzel egyiitt a karmelita rend reformatora, egyhaztanit6®°.

Gondolatai latszélag teljesen ellentétesek a karizmatikus és minden olyan megujulassal,
amely a megtapasztalast hangsulyozza. Keresztes Szent Janos a kilonféle
megtapasztalasokat, kinyilatkoztatasokat, Gigy tiinik, mintha teljesen elvetné. A karokat
hangsulyozza, amelyek érhetik az embert, ha a kinyilatkoztatdsokhoz és megtapasztalasokhoz
ragaszkodik. De ez a szemlélete az 6 specialis érdekl6désébdl fakad.

% 124. Levél, in Kecskés Pal: i. m. 164. old.

% Bels6 Varkastély, in A tokéletesség titja és a belsd varkastély, Budapest, 1979. 482. old. (A tovibbiakban
BV.)

7 BV 305. old.

% BV 304. old.

9 Keresztes Szent Janos miivei I-1L.111. k6t., Budapest, 1926.
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Keresztes Szent Janost — ahogyan Edith Stein rAmutat — a tiszta szellemiség érdekli.
Tisztan szellemi pedig az emberben csak az, ami a sziv mélyén torténik, a Iéleknek Istenb6l
fakado és Benne beteljesedd élete. Ide a teremtett szellemeknek — sem embereknek, sem
szent, sem bukott angyaloknak — nincs bejarasuk. Az emberi lelkek egymas kozotti es az
angyalokkal val6 érintkezésérél Keresztes Janosnal kevés emlitést talalunk. A lelki életnek
egy magasabb foka, a I¢lek Istennel valo kozvetlen egyesiilése az, ami érdekli 6t. Vagyis az,
ami — Avilai Szent Teréz kategoriait kovetve — az ember legbelsébb lakasaiban torténik. Itt,
ezen a szinten mar sokminden valdoban zavar6lag hathat, jobb tehat mindent6l megvalni.

Biinbeesett természetiinknek megfeleléen azonban az emberek tobbsége altalaban lelki
varkastélyuk kiils6 termeiben tartdzkodik. Még a lelki életet €lok kozott is csak kevesen
vannak, akik lelkiik bensejében €s bensejlikbdl kitekintve €lnek, még kevesebben vannak
azok, akik huzamosabb idOn 4t tudnak ilyen modon €lni. Ez a kiilsé termekben valo
tartdzkodas sok veszéllyel jar, de amig az ember nem jutott bentebb, Isten is csak érzékeinek
megfeleld mddon tudja 6t megszolitani. Itt igenis szerepe lehet a tobbi embernek, a szent
angyaloknak és a lelki ajandékoknak, még akkor is, ha mindegyikkel kapcsolatban megvan a
tévedes, a félrevezetés lehetdsége.

Néha még mintha kissé protestansnak is tiinne Keresztes Janos, amikor gy latszik,
mintha kizarna a kdzvetitéket Isten és az ember k6zott. Azonban — Areopagita Déneshez
hasonldan — feltételezi, hogy az ember angyal kdzvetitésével is részesiilhet isteni
felvilagositasban. Egyaltalan nem zarja ki pl. azt, hogy a tiszta szellemeknek megvan az a
hatalmuk, hogy az embereknek lathaté alakban is megjelenjenek, vagy hallhato szavakkal is
kifejezzék magukat. De 6 a veszélyekre mutat ra, a sokféle csalasra és tévedésre, amiknek az
ember Ki van téve ezen az uton. Az ember szellemi jelenésnek tarthatja pl. azt, ami csupan
érzéki csalddas, vagy fantazia sziileménye. Vagy a satan jé angyal alakjaban is megjelenhet,
hogy valakit megnyerjen maganak és lehetséges az is, hogy a lélek gyakran ilyen
csalddasoktdl valo félelmében az igazi, mennyei jelenésekre is éppugy elutasitja, mint az
érzéki vagy 6rdogi csalédasokat. %

A lelki szarazsag, az éjszaka szerepe a lelkiéletben%!

Nagyon oktalan volna az az ember, aki olyankor, amikor nem érez kellemes ahitatot, azt
hinné, hogy Isten elhagyta 6t s viszont olyankor, middn lelki 6rémei vannak, csupan ezért azt
kovetkeztetné, hogy Isten vele van. Még nagyobb esztelenség volna, ha térné magat ezen
érezhet6 ahitat utdn s abban lelné minden oromét, mert hiszen ebben az esetben mar nem
Istent magat keresné a hit iirességében megalapozott akarattal, hanem a lelki gyonydriiséget,
szoval egy teremtett dolgot.

Tudnunk kell, hogy ha a lélek végre-valahara teljesen megtér és az Ur szolgalatara
szenteli magat, Isten rendesen gyongéden és dédelgetve kezdi meg lelki nevelését. Ugy tesz
vele, mint az anya szokott kisded gyermekével: keblén melegiti, édes anyatejjel, konnyi s
izletes itallal taplalja, karjain hordozza és minden képzelhetd mddon becézi. Minél jobban
novekszik azonban a gyermek, annal inkabb sziinik ez a kényeztetés ...

Middn ... annyira jutottak, hogy képesek Isten kedvéért elviselni egy kis keresztet, és
lelki szarazsagot, anélkul, hogy emiatt éppen a legudvdsebb pillanatban meghatralnanak;

100 Edith Stein: A kereszt tudomanya, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1991. 127 skk. old.
101 A Karmelhegy ttja I11.46 (A kovetkezékben: KU); Az érzéki rész éjszakaja 12. 35. 38. 43.; A szellemi rész
sOtét éjszakdja 13., in Kecskés PAal: i. m. 152-154. old.
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middn talan éppen a legnagyobb 6rommel és élvezettel vegzik lelkigyakorlataikat és az isteni
kegyelmek napja — nézetlik szerint — a legdUsabban &rasztja redjuk sugarait: Isten egyszerre
csak kioltja ezt az egész fényt €s elzarja eldliik a kapujat és forrasat annak az édes szellemi
viznek, amelyet eddig Istenben élveztek, mégpedig akkor és addig, amikor és ameddig csak
tetszik neki. Eddig ugyanis gyongék voltak és kiskortak s azért nem volt eldliik elzarva a
kapu, amint azt Szent Janos apostol mondja a Jelenések konyvében (3,8). gy azutan olyan
sOtétben hagyja 6ket, hogy nem tudjak, merre forduljanak képzeletiikkel és gondolataikkal.
Elmélkedni, amihez pedig azeldtt olyan jol értettek, most egyaltalan nem tudnak. Bels6
érzékeik teljesen belefulladtak ebbe az éjszakéba, annyira kiszéradtak, hogy nem talalnak
tobbé oromet €s €élvezetet a lelki dolgokban ...

E szarazsagnak az az oka, hogy az érzéki résznek eddig juttatott jokat és annak eddigi
eroit szellemiekkel cseréli fel, mivel pedig az érzéki rész és a természetes erd ezeknek
befogadasara képtelen, éhesen, szarazon és tiresen marad ... Nem érzi azonnal kezdetben a
szellemi élvezetet és 6romet, hanem ink&bb szarazsagban és kedvtelenségben szenved.
Ugyanis az inyje hozza volt szokva az ajtatos, érzéki élvezetekhez s igy még most is azokon
jar esze és mivel a szellemi inyje még nem alkalmazkodott és nem tisztult meg az ilyen
magasztos finomsagu iz szdmara, mindaddig, amig ez a szaraz €s sotét €j fokozatosan eld
nem késziti 6t erre, nem tudja €élvezni a szellemi joknak az izét ...

Azok, akik ilyen allapotba jutnak, csak vigasztalodjanak szépen; legyenek turelmesek és
allnatatosak; ne szomorkodjanak, hanem bizzanak Istenben, aki nem hagyja el azokat, akik
Oszinte €s egyenes szivvel keresik 6t. TOliik sem fogja megtagadni azt, ami ezen az Gton
szlikséges, mig csak el nem juttatja ket a szeretetnek vilagos és tiszta fényébe, a masodik,
vagyis a szellemi sotét ¢jszaka révén, ha ugyan megérdemlik, hogy 6ket abba helyezze.

Az isteni fény ugyan mar az elsé pillanattol kezdve megvilagitja, azonban a I¢lek elészor
csak azt tudja meglatni, ami a kbzvetlenil kdzelében, vagy jobban mondva a bensejében van,
azaz a sajat sotétseget, vagyis nyomorusagait; ezeket most Isten irgalmabol latja, holott
azelOtt, amig nem siitott red ez a természetfeletti fény, nem is vette Oket észre. Ez az oka
annak, hogy kezdetben mast nem érez, mint sététséget €s bajokat. Késdbb azonban, midon
ezeknek megismerése és aterzése révén megtisztult, felnyilnak a szemei, s akkor majd meg
lehet neki mutatni ennek az isteni fénynek a kincseit; s midon igy megsziinnek benne és
lehullnak réla ezek a sotétsegek és gyarldsagok, akkor mar, ugy latszik, kezdi megismerni
azokat az elonyoket, s azokat a kincseket, amelyek red varnak, ebben az aldott éjszakaban.

A mondottakbdl megeérthettiik, miképpen arasztja itt Isten kegyelmeit a Ilélekre, s
miképpen tisztitja ezzel az erds luggal és ezzel a keserti vértisztitd szerrel érzéki és szellemi
részében is, minden tokéletlen vonzalmaitdl €s szokésaitdl ... hogy miutan igy teljesen
levetkéztette és lehuzta régi borét, 6 maga 6ltoztesse fel djra. gy Gjul fel benne, mint a
sasban, az 0 régi ifjusdga, amennyiben az j embert 6lti 61, aki mint az Apostol mondja, Isten
szerint teremtetett (Ef 4,29).

Az erényes és a bi(inds cselekedet hatasai'%?

Mint ahogy valamely erényes cselekedet a Iélekben egyszerre édességet, békét,
vigasztalast, vilagossagot és erdt teremt; éppugy a rendetlen vagy gyotrelmet, bagyadtsagot,
faradtsagot, vaksagot és lanyhasagot. Minden egyes erényes cselekedet noveli az 6sszes
erényeket, és hasonloképpen minden egyes biinds szokasbol szarmazo cselekedet révén
novekednek a tobbi biinds hajlamok is s veliik egyiitt fokozddik a 1élekre gyakorolt
bomlaszté hatasuk.

102 KU 1.12, in Kecskés Pal: i. m. 211. old.
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A misztikus kegyelmek és az alazat'°?

Az 6sszes mennyei latomasok, kinyilatkoztatasok és érzelmek — barmennyit elmélkedik is
valaki folottik — nem érnek annyit, mint a legkisebb alédzatossagi gyakorlat. Mert ez
utébbiban benne foglaltatnak a szeretet kovetkezményei, amennyiben semmibe sem veszi a
sajat érdekeit, és nem igyekszik azokat elémozditani; nem gondol rosszat senkirdl, csak
onmagardl; nem gondol jot 6nmagéro6l, hanem csak masokrol ...

Nincs e foldon dolog, amelynek az ember oriilhetne, kiveve azt, ha Istennek szolgél; ha
Isten dicsOségét és tiszteletét igyekszik mindenben eldmozditani; ha az 6sszes dolgot
kizé&rdlag Istenre irdnyitja; nem hasznalja azokat hivalkodasra; s nem keres bennik sem
élvezetet sem vigasztalast.1%

Az érzéki vagyak karos hatasa'%’

Az egyik az, hogy megfosztjak a lelket Isten szellemétdl; a masik pedig, hogy azt a lelket,
amelyben uralkodnak, farasztjak, kinozzék, elhomalyositjak, bemocskoljék és elgydngitik a
benne €16 vagyak; meghasonlotta teszik a lelket 6nmagaval; ¢lvezhetetlenné embertarsaival
szemben; és lustava Isten szolgalataban.

Azért is, ha azt latjuk, hogy sok Iélek semmi szorgalmat és kedvet nem mutat az erények
gyakorlataban, annak rendesen abban talaljuk meg az okat, hogy oly vagyak és érzelmek
vannak még benne, amelyek nem tisztak es nem iranyulnak a mi Urunkra, Istenunkre.

Megjegyzendd, hogy bar a rendetlen vagyak mindegyike 1étrehozza azon 6sszes karokat,
amelyeket itt tételeseknek neveziink, mindazonaltal egyesek foleg és elsGsorban ezt a kart
okozzak, masok viszont amazt, megint masok egy harmadikat és igy tovabb. Mert bér igaz,
hogy a testi vagy kovetkeztében fellépnek az 6sszes nevezett karok, elsé és kozvetlen hatasa
mégis az, hogy bemocskolja a lelket és a testet. Viszont példaul a fosvénység, noha
valamennyit okozza, els6sorban gonddal, szomorusaggal jar. A gég nyoman szintén fellép
valamennyi, elsésorban azonban a lelki homaly és a sotétseg. Az inyenc embernek is kijut
valamennyibdl, f8leg azonban az erénygyakorlat terén lesz restté. igy van a dolog a tébbivel
iS.

... Aminthogy valamely erényes cselekedet a I¢lekben egyszerre édességet, békét,
vilagossagot, vigasztalast és erét teremt, épplgy okoz a rendetlen vagy gyotrelmet,
bagyadtsagot, faradtsagot, vaksagot és lanyhasagot.

Az emlékezetbdl szarmazé karok1%6

A vilagi dolgok részérdl red haramlo kar abban jelentkezik, hogy ezek az ismeretek és
okoskodasok sok botlassal jarnak; ilyenek a hazugsagok, a tokéletlenségek, érzéki vagyak,
téves itéletek, idoveszteség és sok mas dolog, ami a lélekben sok szemetet hoz Iétre.

A masodik tételes kar az 6rdog részérdl érheti a lelket az emlékezetnek természetes
emberi benyomasai révén, amennyiben ezen az Uton nagy hatast gyakorolhat ra. Ugyanis
hatalmaban all képzeteket, fogalmakat és kdvetkeztetéseket sugallni s azok segitségével a
lélekben gégot, irigységet, haragot stb. kelteni, vagy pedig indokolatlan gytiloletet, rendetlen
szeretetet ébreszt benne, és sokféleképpen megtéveszti. Azonkivil pedig gyakran oly médon
rogziti meg és raktarozza el a dolgokat a képzeletben, hogy a hamis dolgok igazaknak, az

103 KU [11.8., in Kecskés Pal: i.m. 222. old.

104 KU 111.19. 354. old.

105 KU 1.6. 79. old., 1.10. 98. old., 1.12. 107.0ld.,11.10. 157-159. skk. old., 11.10. 163. old.
106 KU 111.2. 304. old., 111.3. 308. old., 111.4. 309. old.
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igazak pedig hamisaknak tiinnek fel.

A harmadik kar, amely a lelket az emlékezet természetes benyomasai révén érheti, foszto
természetli, amennyiben ezek megakadalyozhatjak benne az erkdlcsi jot és megfoszthatjak a
szellemi jotol.

A természetfeletti dolgok ismereteinek karos hatasai a lélekre
nézve, ha foglalkozik veliik.%”

Sokszor teved, amennyiben rosszul itéli meg 6ket.

Kisértésekre adnak alkalmat és esetleg dnteltségbe és hitusagba ejthetik.

Az emlitett benyomasok nagyon sok alkalmat szolgaltatnak az érdégnek arra, hogy
tévedéshe ejtse a lelket.

Ezek miatt nem képes Istennel a remény utjan egyesulni.

Az ilyen embernek rendesen nagyon alacsony fogalma van Istenrdl.

Az 0sszes mennyei latomasok és kinyilatkoztatasok ... nem érnek annyit, mint a
legkisebb alazatossagi gyakorlat.

Az emlékezet képzeleti benyomasai révén az ordog altal gyakorolt
karos hatasok a lélekre

... sok hamis eszmét és képzetet allithat a képzelet és az emlékezet el¢, ugy tiintetve fel,
mintha az mind valodi és jo volna.

... ha a lélek 6romét leli ezekben a benyomasokban, az 6rdognek nem keriil sok
faradsagaba, hogy megndvelje vagyait és indulatait ezek iranyaban, s igy szellemi
torkossagot és mas karos dolgot idézzen benne elé.

Ezen érzelem kovetkeztében a lélek ellagyul; az édesség elvakitja, ugy hogy inkabb azzal
a kellemes ¢érzéssel torddik, mint a szeretettel; vagy legalabbis hattérbe szoritja a szeretetet.

Az érzéki javak okozta 6rom karos hatasai'%8

A lathato dolgok élvezetének ... kozvetlen hatasa lehet a 1éleknek hiusaga, az értelem
szorakozottsaga, mértéktelen kapzsisag, becstelenség, belso és kiilso tisztesség hianya,
tisztatalan gondolatok és irigység.

A haszontalan dolgok meghallgatasa kozvetlenil szérakozottsagot okoz a
képzelbtehetségben, tovabba megszolast, irigységet, megitélést, csapongd gondolatokat, és
ennek kovetkeztében sok mas vészes kart.

A kellemes illatok élvezete folytan az ember megutalja a szegényeket, ami pedig
ellenkezik Krisztus Urunk elveivel; nem sziveli a cselédséget, nem allhatja ki az alacsony
dolgokat, és szelleme, ezen szenvedélye aranyaban, elveszti fogékonysagat.

Az izek és az ételek ¢élvezetébdl kozvetleniil falanksag és iszdkossag kovetkezik,
nemkilénben a harag, egyenetlenség, az embertarsak és a szegények iranti szeretetlenség, ...
Ennek nyoman jonnek azutdn a szervezeti zavarok, a betegségek; ebbdl szarmaznak a
tisztatalan kisértések, amennyiben a tulzott taplalkozas noveli a fajtalansagra valé hajlamot.
Ez utdbbinak kozvetlen hatasa alatt pedig a szellem eltompul, s a lélek elidegenedik a
szellemi dolgoktdl, olyannyira, hogy nemcsak nem talal benniink érémet, hanem nem is
képes veliik foglalkozni és roluk beszélni. Ugyancsak ebbdl az 6rombdl szarmazik a tobbi

07 KU 111.7. 315.. 318-319. old.
108 KU 111.24. 369. old.
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érzékeknek és a szivnek a szorakozottsaga, s az elégedetlenség sok minden dologban.

A tapintasi érzék kedvteléseibdl — amennyiben szereti érinteni a kellemes dolgokat — még
tobb, és még veszedelmesebb bajok szarmaznak. Ezek még sokkal rovidebb id6 alatt
megrontjak az érzékeket, megkarositjak a szellemet, s kioltjak beldle az életerdt és
ruganyossagot.

Természetfolotti médon, a kiils6 érzékek utjan szerzett ismeretek
megkulonboztetése

Minél inkabb kiils6 és testi benyomasokrdl van szd, annal kevésbé biztos az, hogy
Istent8] valok. Az Uristen részérdl ugyanis sokkal természetesebb és gyakoribb dolog az,
hogy kozvetlenil a lélekkel érintkezik, ami azutan sokkal megbizhatébb és hasznosabb a
Iélekre nézve; mig ellenben ott, ahol az érzékek jatszanak szerepet, mindig nagy a
veszedelem és soha sincs kizarva a tévedés lehetdsége. Ez utobbiakban ugyanis a testi érzék
itéli meg és értékeli a szellemi dolgokat, s azt hiszi, hogy tényleg olyanok, amilyeneknek
felfogja oket; ... mindig attdl kell félni, hogy tobb szerepe van benniik az 6rdognek, mint az
Istennek; mert az 6rdognek a kiils6 és anyagi dolgokban sokkal szabadabb a keze, s azoknak
a terén konnyebben is képes az embert raszedni, mint a belé dolgokban.

... A testi latomas, vagy barmilyen érzeéki benyomas, vagy pedig masvalami
kinyilatkoztatas, ha Istentdl valo, abban a pillanatban, amidén megjelenik és érzékelhetd,
egyuttal és legelsdsorban az ember szellemében teszi meg igazi hatasat, anélkiil, hogy a
I¢leknek 1d6t adna a megfontolasra, s arra, hogy kivanja azt, vagy pedig ne kivanja. Mert
amint Isten ezeket a természetfolotti dolgokat az erre amugy is képtelen emberi Iélek
kozremuiikodése nélkiil teszi meg, éppugy a Iélek beleegyezésének kikérése nélkiil hozza Iétre
altaluk azt a hatast, amelyet Iétre akart hozni. Ezek ugyanis olyan dolgok, amelyekkel
szemben a lélek teljesen tehetetlen.

De azért még ha Istentdl szarmazndnak is, a I¢lek sohase vetemedjék arra, hogy 6hajtja és
elfogadja 6ket, mert mihelyst ezt megteszi, hatféle hatrany szarmazik beldle.

Az els6 az, hogy elhagyja magat és nem fog tobbé oly tokéletesen a hit vezetésere
tamaszkodni.

A masik az, hogy ... gancsot vetnek a I¢leknek, amennyiben visszatartjak és
megakadalyozzak abban, hogy a lathatatlan felé répuljon.

A harmadik az, hogy az ilyen dolgokat a Iélek hajland6 a birtokaba venni, marpedig akkor
mar nem halad tobbé a teljes 6nmegtagadas es a szellemi szegénység utjan.

A negyedik az, hogy ha az érzéki és kevéshé értékes részen felejti a szemét, csokkenti
bensd hatasukat s igy nem részesiil oly bdven abban a szellemben, amelyet a bensejében
hoznak létre,

Az 6todik, hogy veszit Isten kegyelmeibdl, amennyiben azokat sajatjanak tekinti és nem
forditja jél a sajat hasznéra.

A hatodik, hogy amikor 6rommel fogadja dket, kaput nyit az 6rdognek.

... Sohase fogadjuk el 6ket, kivéve egyes, nagyon ritka esetekben, amelyeket valami
tudos, imadsagos és a lelkiekben jartas ember megitélésére kell biznunk s akkor sem 6rémest.
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A képzeleti latomasok megkiilonboztetése?®

A jo hatdsa ugyanis ezen képzeleti latomasoknak, nemkiilonben a kiilsé érzékieknek is,
abban merul Ki, hogy a lélekbe megértést, szeretetet és édességet dntenek, ezek elnyeréséhez
pedig nem szlikséges, hogy elfogadjuk 6ket.

Miért kell visszautasitanunk a képzeleti latomasokat'1°

Nem tehet jobbat, minthogy félretolja azokat a felfogasokat, melyek mint valami fatyol és
lepel boritanak idelent mindent, még a legszellemibb dolgot is. Mert ha ez utébbiakon akar
ragodni, ezek gy elfoglaljak az érzékeket és a szellemet, hogy ez utdbbi mar nem tudja
szabadon és tisztan befogadni a kdzlést.

Azt hiszik, hogy mivel ezek a latomasok igaziak és Istentdl valok, ez magaban véve
elégséges ok arra, hogy az ember elfogja és észben tartsa 6ket. Nem gondoljak meg, hogy
ezzel ezek is a lélek birtoké&va lesznek, s éppugy fogjak akadalyozni, mint a vilagi javak, ha
nem képes réluk éppugy lemondani, mint az utébbiakrol.

Még az Istentdl jovo kinyilatkoztatasok is bizonytalanok!"

... Istennek, mint végteleniil bdlcs 1énynek, az O jovenddléseiben, mondasaiban és
kinyilatkoztatasaiban egészen mas eszmék ¢és tervek lebegnek a szemei el6tt, mint amiket mi
vagyunk képesek azokbdl kivenni; s azok annal igazabbak, és bizonyosabbak, minél kevéshé
latszanak el6ttiink olyanoknak.

... bizonyos inditookokhoz és feltételekhez vannak kotve. Isten ugyanis gyakran mond
olyan dolgokat, amelyek teljestilése teremtményeken és azoknak cselekvési modjan mulik.

Miért kell a természetfolotti uton kapottakat a lelki vezetének
elmondani'1?

... barmit kapjon is a I¢lek természetfolotti titon, €s barmi médon kapja is, azt azonnal,
teljesen, vildgosan és dszintén kozolje lelki vezetdjével.

... Isten ugyanis sok olyan dolgot nyilatkoztat ki, amelynek teljes hatasat, erejét, fenyét és
biztonsagat csak akkor érvényesiti a 1¢lekben, amidon az elmondja lelki vezetdjének, aki rea
nézve Isten helyettese;

A masodik ok az, hogy a léleknek rendesen oktatasra és biztos vezetésre van szilksége
azon dolgokra vonatkozdlag, amik vele torténnek, hogy ratérjen a lemondas és a szellemi
szegényseég utjara, vagyis belépjen a sotét éjjelbe.

A harmadik ok az, hogy a 1¢lek alazatos engedelmességrol tesz tantisagot és
O6nmegtagadéast gyakorol, ha mindenrél beszamol, még akkor is, ha 6 maga nem tartana a
dolgot fontosnak, és semmibe sem venné.

109 KU 11.14. 189. old.

110 KU 11.14. 190., 192. old.
11 KU 11.17. 206. 217. old.
12 KU 11.22. 245 skk. old.



76 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

Ertelmi latomasok megkiilonboztetése3

Az 6rdog is képes a lélekben ilyen Iatomasokat létrehozni, illetve utanozni, éspedig
valamilyen természetes vilagossagnak és a képzeletnek kdzremikddésével, amennyiben lelki
szuggesztid révén meglattatja a 1élekkel a jelen vagy tavol 1év6 dolgokat.

A ténylegesen hallott szavak megkiilonboztetése14

Az ilyen szavak, midon csupan ténylegesek, nincsenek valami nagy hatéssal a 1¢élekre,
mert rendesen csak arra szolgalnak, hogy az illet6t valamir6l felvilagositsak, vagy
megoktassak; hogy pedig ezt a célt elérjék, nem sziikséges, hogy tébbet tegyenek, mint amit a
cél megkivan. Ezt a célt pedig mindig megvaldsitjak akkor, ha Istentdl erednek; az illetd
ugyanis egészen vildgosan megérti és kész megtenni azt, amit neki Isten mond, vagy
parancsol. Néha ugyan megmarad a lélekben a kedvetlenség és a vonakodas a parancs
teljesitésére, s ezt Isten szandékosan hagyja meg, hogy okuljon, alazatos legyen és igy a
dolog még inkéabb javara valjék.

Szalézi Szent Ferenc (1567-1622)
Genfi puspok, egyhaztanito.
A sugallat'®

Sugallatnak nevezziik mindazt a vonzast, inditast, belsé szemrehanyast és furdalast,
megvilagositast és ismeretet, amelyet Isten kelt bennlink, atyai gondoskodéasa es szeretete
altal el6zve meg sziviinket, hogy benniinket a szent erényekre, a mennyei szeretetre, jO
elhatarozasokra, roviden, mindarra, ami 6rok tdvosséglinkhdz vezet, ébresszen, gerjesszen,
serkentsen és vonzzon.

Ha egész életiinkOn at tartana a sugallat, mégsem volnank kedvesek Isten eldtt, ha nem
fogadnank azt készséggel. S6t megsértenénk isteni Felségét, mint az izraelitak, akiknél, mint
mondja, 40 esztend6n at volt (Zsolt 94,10-11) a megtérésiiket surgetve, anélkil, hogy
hajlanddk lettek volna meghallgatni s akik ellen megeskidott haragjaban, hogy nem mennek
be az 6 nyugalmaba.

A kegyelem és az ember egyiittmi(ikodése'1®

Amilyen csodalatos, éppoly igaz, hogy amikor akaratunk kdveti vonzasat és beleegyzik
az isteni inditasba, azt éppolyan szabadon koveti, mint amilyen szabadon all ellent annak, ha
ellenall; jollehet a kegyelem elfogadasa sokkal jobban fugg a kegyelemt6l, mint az akarattol,
mig a kegyelemnek valé ellenszegulés kizardlag az akarattol fligg. Ilyen szeretetteljesen
banik Isten keze lelkiinkkel.

113 KU 11.22. 254. old.

114 KU 11.27. 284. old.

115 Filotea 11.18. in, Kecskés Pal: i. m. 69. old.

116 Theotimus 11.12. in, Kecskés Pal: i. m. 72. old.
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A szomorusag''"’

A szomorusagot a gonosz lélek arra hasznalja fel, hogy a jokat megkisértse. Mert miként
azon van, hogy a rosszaknak 6romet okozzon a btinnel, épptigy azon faradozik, hogy
szomoruUsagra inditsa a jokat jocselekedeteik felett. S amiként a rosszra csak Ugy vehet rd,
hogy azt tetszet6snek tiinteti fel, a jotol is csak ugy fordithat el, ha azt kellemetlennek
mutatja. A gonosz I¢lek kedvét talalja a szomortusagban ¢€s levertségben, mert 6 szomoru és
levert és az is lesz drokre. Azért szeretné, ha mindenki hozza hasonld lenne ...

Ha rosszindulat( szomoruség széallna meg, hasznald ellene a gydgyito eszkdzoket.
,,Szomorkodik valaki koziiletek? Imadkozzék!” — mondja Szent Jakab (5,13). Az imadsag a
6 gyogyszer, mert lelkiinket Istenhez, egyediili 6romiinkhoz €s vigasztaldsunkhoz emeli fel.
Azonban oly fohaszokkal és szavakkal imadkozzal, melyek Isten irant bizalomra és szeretetre
inditanak.

Erélyesen kiizdj a szomorasag hajlama ellen, ha tigy tlinik is fel, barmit teszel ilyenkor,
hidegen, szomoruan s ernyedten hagy, mégse hagyd abba ... Jo a kiilsé munka és a lehet6
valtozatossag is, hogy eltereljuk lelkiinket a szomord dologtdl, megtisztitsuk és feluditsuk,
mivel a szomorusag a hideg és fanyar vérmérséklettdl szokott eredni ... Kitlind a gyakori
szentaldozas, mert e mennyei kenyér ,,megerdsiti az ember szivét” (Zsolt 103,6) és
meg0Orvendezteti a lelkét.

Alazatosan és bizalommal tard fel lelki vezetédnek szomorusagodbodl eredé minden
ellenszenvet, érzést es rossz sugallatot. Keresd lelki emberek tarsasagat, amennyire csak
teheted. Végezetiil bizd magadat teljesen Isten kezére, készen az elkeseritd szomorusag
tirelmes elviselésére, hil vigsagaid mélto biintetéséul. Semmi esetre se kételkedj abban, hogy
Isten, ki probara tett, megszabadit a bajtol.

Karhozatos vigasztalas'1®

Ha vannak Istentd] szarmazo érezhetd vigasztaldsok, vannak haszontalanok, veszélyesek,
sOt karhozatosak is, melyek vagy természetiinkbodl, vagy magatol a gonosz 1¢élektdl erednek.
Kérdezheted, hogyan kiilonboztethetem meg 6ket, mir6l ismerhetem meg a rosszat vagy a
haszontalant a joval szemben?

Altalanos szabaly, hogy lelkiink érzelmei véltozasai értékét gyiimoleseirdl kell
felismernlink. Sziviinket fahoz hasonlithatjuk, a hajlamok és szenvedélyek az agai, a tettek és
cselekedetek a gyumdélcsei. J6 az a sziv, amelynek jé hajlamai vannak, s jok azok a hajlamok
és szenvedelyek, amelyek jo eredményt és szent gylimélcsot érlelnek benndik.

Ha az érezhet6 édesség, ellagyulas, és vigasztalas alazatosabba, tiirelmesebbé,
hajlékonyabbad, felebarataink irant szeretObbé és résztvevobbé tesz, buzgdbba az érzékiség és
a rossz hajlamok megtagadasaban, allhatatosabba a kotelességteljesitésben, készségesebbé az
engedelmességben, egyszeriibbé viselkedésiinkben, akkor nem kételkedhetiink, azok Istentdl
szarmaznak.

De ha ezek az édes érzések csak szamunkra valok, de kivancsiva, érdessé, igényeskeddve,
tiirelmetlenné, makaccsa, goégossé, gyanakvova, felebaratunkhoz keménysziviivé tesznek s
olyanféle gondolatokat ébresztenek, hogy mi mar kis szentek vagyunk, akik nem szorulnak
vezetésre €s rendreutasitasra, az ilyenek kétségtelenul hamis és veszélyes vigasztalasok. Jo fa
csak jo gyumdlcsot terem.

117 Filotea 1V.12., in Kecskés Pal:i. m. 154-155. old.
118 Filotea 1V.13., in Kecskés Pal: i. m. 158-159. old.



78 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

Joannes Eusebius Nieremberg (1596-1658)

Jezsuita szerzetes.11?

A Szentlélek hét ajandéka a féb(inok lekiizdésében'2°

A Szentlélek ajandékai, miként a hét féerényt éltetik €s erdsitik, éppugy legydzhetetlen
erdvel tavol tartjak és lekiizdik a foblinok hétfejii sarkanyat. Az Isten nagysaga el6tt vald
gyermeki félelem legydzi €s megalazza a kevélység foblinét. A jamborsag, mely altal
Oszintén megadjuk és kivanjuk mindenkinek azt, ami megilleti, eliizi az irigységet és a
rosszindulatot. A tudomany ajandéka Ov az esztelenség veszélyét6l, melyet a harag valt ki.
Az erdsség megsemmisiti a 1€lek restsegét és ernyedtségét, mely nem képes a blin
tamadasainak ellendllni. A tandcs lelke a fosvénységbdl gyogyit, arra tanit, hogy a mulando
javakat legmegfelel6bben az 6rokkévalok megszerzésére forditjuk, s azokra forditva dket,
nem vesznek el, hanem szdzszoros gyimolcsot hoznak. Az értelem ajandéka véd a
falanksagtol és a dozsoleéstdl, mert a lelki taplalék édességet, a mennyei dolgok ismeretét
izlelteti meg s altala az érzéki élvezetek megvetesere tanit. Végul a bdlcsesseg tavoltartja
toliink a pardznasagot, mivel sziviinket a legtisztabb mennyei szeretettel tolti el s igy elfojtja
a tisztatalan és allatias szeretetet.

Johannes B. Scaramelli SJ (1687-1725)

Johannes B. Scaramelli SJ a szellemek megkulonbdztetésérol szo16 konyve szamtalan
olasz kiadast megeért, és sok nyelvre leforditottak. Eredetileg a misztikus teoldgiaba valo
bevezetésnek szanta, de csak ezt a részt tudta publikalni. igy egy 6nallo mii lett beldle.
Magyar nyelvi forditasaval nem taldlkoztam. A kdnnyebb attekinthetoség kedvéért az
egymasnak megfeleld ismertetdjegyek egymas melletti oszlopokba vannak rendezve.?

Az Isteni és a gonosz lélek ismertetdjegyei értelmiunk mozdulasai
és aktusai szempontjabol

Egy altalanos szabaly: Sohasem elég egyetlen ismertetdjegy, mindig tobbnek kell lennie,
hogy megitélhessiik, milyen Iélekrél van szo6.

Az isteni lélek mindig az igazat A hazugséag atyja mindig valami

tanitja, sohasem visz tévedeésbe. tévedést akar fejlinkbe beszélni.

Barmely hétk6znapi gondolat vagy Nyiltan: belénk helyez olyan

rendkivuli kinyilatkoztatas, amely gondolatokat, amelyek ellentétesek a hittel

ellenkezik a Szentirassal, zsinatok vagy a szent tanitok altalanos tanitasaval,

donteéseivel és a katolikus Egyhaz Isten irgalmassagéaval és a gondviseléssel,

hitével, nem szarmazhat Istent6l. vagy 0sszeegyeztethetetlenek a keresztény
erkdlccsel, vagy felebaratunkkal szemben
alaptalan gyanut ébresztenek benniink
azert, hogy heves szenvedélyek

119 Miivét atdolgozta és kiadta Die Herrlichkeiten der géttlichen Gnade cimmel Matthias Josef Scheeben
(1835-88) teoldgus).

120 Die Herrlichkeiten d. Gottl. Gnade, in Kecskés Pal: i. m. 121. old.

121 A fordités a kovetkezd német nyelvii kiadas alapjan késziilt: Johannes B. Scaramelli: Regeln zur
Unterscheidung der Geister, Herausg. von W. Schamoni, Verlagsdruckerei Josef Kral, év nélkdil. (ford. Bocsa J.)
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tdmadjanak bennink.

Burkoltan, amikor a vildgossag
angyalédnak mutatja magat. Mond bizonyos
dolgokat, amelyek Gsszhangban vannak a
hit igazsagaival és a keresztény erkdlccsel,
de a sok jo kdzé hamis dolgokat vegyit, és
igy az ovatlanokat, akik nem imadkoznak
eleget, félrevezeti.

Az isteni lélek értelmiinkkel sohasem
k6zol haszontalan, terméketlen, hid,
helytelen dolgokat. Isten sohasem
cselekszik cél nélkil.

Ha az 6rddgi lélek hazugsaggal és
becsapéssal nem boldogul, akkor
haszontalan, hia, kevésbé fontos
gondolatokat sugall, hogy a jot hattérbe
szoritsa.

Az isteni értelem a mi értelmink
szaméara mindig vilagossagot ad.
»Isten vilagossag, nincs benne semmi
sotétség” (1Jn 1,5). Janos evangélista
tobb helyen a vilag vilagossaganak
nevezi Jézust. Isten gyakran megengedi,
hogy a hozza hiiséges lelkek is
sOtétséget tapasztaljanak. De ez a
sOtétség csak a képzelderdt uralja, az
értelem tovabbra is Istenre iranyul.
Ezek a lelkek tovabbra is megmaradnak
a tokéletesség utjan, gondolkodasuk és
torekvésik jo és szent marad.

Az 6rdogi szellem az értelemben
sOtétséget tamaszt vagy hamis
vilagossagot. A fantazia
felkorbacsolasaval sotétséget, zavart,
homalyt, nyugtalansagot, féleimet,
kilatastalansagot, reménytelenséget idéz
el6 az értelmiinkben vagy pedig hazug
fenyt gyujt, amelyben az ember
helytelentl latja a dolgokat és amely
nyugtalansagba, ziirzavarba taszit.

Az isteni lélek az értelmet
tanulékonnya, érzékennyé,
hajlekonnya és alkalmassa teszi arra,
hogy masok sajatjatél eltéré
veleményet is elfogadja, kilondsen,
ha el6ljarok szandékairol van szo.
JIsten, az Ur nyitotta meg fiillemet. S én
nem alltam ellen és nem hatraltam meg”
(1z 50,5). Saul lelkébe alighogy behatolt
az isteni vilagossag egy fénysugara,
rogton megadta magat Krisztusnak és
azt kérdezte: ,,Uram, mit akarsz, hogy
cselekedjek?” ApCsel 9,6)

Az ordogi lélek dacos, onfeji és
engedetlen. Scaramelli itt azokra utal,
akik ,,sem a Szentiras szavanak, sem a
romai papak tekintélyének, sem a zsinatok
tévedhetetlenségének, sem a szent atyak
tanitasanak nem vetik ala magukat, hanem
makacsul megmaradnak bolond
véleménylikben”, és Krisztus szavaira
hivatkozik: , Miért nem értitek a
beszédemet? Azért, mert nem vagytok
képesek meghallani a szavamat. A satan a
ti atyatok™ (Jn 8,43).

Az isteni lélek értelmiinket okossa
teszi, helyes itéletre vezet azzal
kapcsolatban, hogy egy cselekedet
megengedett vagy meg nem engedett
a korillményeket illetoen, amelyek
egy cselekveést torekvésre érdemessé
tesznek vagy sem; a felhasznalandé
eszkozokrol; a szoban forgo
személyek sajatos koriilményeirél,
melyeket figyelembe kell venni, mint

A gonosz lélek a joban val6 tulzasra
0sztdndz. Ez a tulzas nem veszi tekintetbe
sem az illd mértéket, sem a sziikséges id6t,
sem a megfeleld helyet, sem a személy
jellemvonasait, sem nemét, korat,
egészségi allapotat, és gyakran allapotbeli,
hivatasbeli kdtelességei ellen iranyul.
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pl. életkor, allapot, foglalkozés,
egeszség.

Az isteni lélek az ember lelkébe
mindig az alazat és a kicsinység
gondolatait arasztja. lgaz, hogy Isten
az 6 fényével értelmiinket megnemesiti
és olyan ismeretekre emeli, amelyek
természetét felilmuljak, gyakran még
rendkivili modon is, de egyuttal
alazatos gondolatokat is ad, hogy a lélek
felismerje semmi voltét, kicsinységét és
szegénységeét, és ezéltal elismerje, hogy
ezeket a vilagos ismereteket nem
magatol birtokolja, ezért a felemelés
kdzben magéat mélyen megalazza. Minél
rendkivilibbek ezek az isteni kozlések
és ismeretek, annal méltatlanabbnak
érzi magat az ember.

A gonosz lélek mindig hiu és kevély
gondolatokat sugall, még az erényes és
szent cselekmények kdzben is, az
onzésnek, 6Gnmagunk masok elé
helyezésének és a felebarat
megvetésének gondolatait. Ezek a
gondolatok ott lehetnek mar a cselekvés
kezdetén, ezaltal megronthatjak az egész
cselekedetet. De lehet, hogy csak kés6bb
tarsulnak, hogy megrontsak a
jocselekedeteket. Ha az ember
visszautasitja ezeket, ez annak a jele, hogy
jO lélek vezeti. Ez érvényes minden
cselekedetre.

Az isteni lélek és az ordogi lélek ismertetdjegyei az akarat
mozdulasai és aktusai szempontjabél

Ha fontos tudni, hogy az értelem ismeretei milyen principiumbdl, a jo vagy a rossz

1¢lektdl szarmaznak, ugy még dsszehasonlithatatlanul sziikségesebb megkiilonbdztetni, hogy
mely lélek all akarati aktusaink mégott. Minden igazan jé és minden igazan rossz ugyanis az

akaraton mulik. Az értelem aktusai, amelyek 6nmagukban vagy igazak vagy hamisak, az

akarat altal lesznek igazan jova vagy rossza.

Isten mindig békét ad, amikor az
akaratot mozditja. Ez az egyik
legsajatosabb ismertetdjegye az isteni
Iéleknek. A Szentiras Istent a béke
Istenének nevezi. ,,A békesség Istene
legyen mindnyajatokkal” (Rém 15,33).
,»Cselekedjetek igy, és veletek lesz a
béke Istene” (Fil 4,9). Es amikor Jézus
azt mondja: ,,békességet hagyok ratok,
az én békémet adom nektek” (Jn 14,27),
akkor ezen azt a belso és valodi békét
érti, amely egyediil az 6 sajatja és nem
azt a csalfa békét, amelyet a vilag ad. A
népek apostola levelei cimzettjeinek
ismételten békességet és kegyelmet
kivan. Es amikor az értékes
gyumdlesokrol beszél, amelyekkel az
Ur Lelke a tiszta lelkeket gazdagitja,
akkor kifejezetten mondja, hogy
ugyanilyen a béke is: ,,A Lélek
gylimoblcse szeretet, orom, béke” (Gal

A gonosz lélek akaratra valo hatasanak
elsé ismertetdjegye a nyugtalansag,
zavar, buskomorsag, mélaba. Mindez
egyenes ellentétben all a békével, amelyet
Isten ajandékoz a Iéleknek. Amikor az
0rdog nyiltan tdmad, a gytlolet,
kedvetlenség, méltatlankodas, harag,
irigység érzéseit kelti és mindenféle
zavaros és nyugtalan szenvedélyt; vagy
pedig érzéki élvezetek (gazdagsag,
megtiszteltetés stb.) utani vagyat ébreszt,
melyek vakito fényukkel csalogatnak, de
ha nem birtokolja 6ket az ember,
gyotornek, és ha eléri 6ket, ezernyi médon
nyugtalanitanak, éppen ugy, mint a rozsak,
melyeknek elragadé a latvanya, de ha
kézbe vessziik 6ket, szurnak. Ha azonban
az ordog rejtézkodve kozeledik, hogy jo
érzésekkel és latszdlag jambor
gondolatokkal csapjon be, a lélekben
végul nyugtalansagot és zavart hagy, még
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5,22). Amikor tehat egy gydntatoatya
egy Istennek kedves lelket megvizsgal,
¢és ugy talalja, hogy egy belsd, valodi és
tartds béke sziiletik meg a lélekben,
amikor az az imédsagban valami
kilonleges kegyelmet kap, akkor ebbdl
kovetkeztethet ra, hogy az Ur latogatta
meg, aki feltdmadésa utan az
apostoloknak békességet hozott:
,,Békesség nektek!” (Jn 20,19.21.26.)

ha kezdetben ki is elégitette. Fontos ez a
kilonbségtétel: az a szellem, amelyik a
lelket nyugtalanitja, 6sszezavarja,
felizgatja és csak rendetlenseget
tdmaszt, gonosz szellem.

A masodik ismertetdjegy az 6szinte,
mesterkéletlen alazat. Isten maga
mondta, hogy szereté szemeivel néz le
mindazokra, akik szegények és alazatos
sziviiek és szent gyermeki félelemmel
teljesek. ,,Tekintetem azokon pihen,
akik alazatosak és megtort sziviiek, €s
akik remegve félik szavam” (Iz 66,2).
Es: , Mert ezt mondja a Folséges, aki az
orokkevalosagban lakik és akinek Szent
a neve: ,.én a magassagban, a szent
hegyen lakom, de a megtort es alazatos
sziviiekkel is ott vagyok, hogy 1;j ¢letet
adjak az alazatos lelkeknek, és 0j életre
keltsem a megtort sziveket” (Iz 57,15).
Az Isteni Udvozité maga is biztosit
minket, hogy 6rok Atyja titkait csak
azoknak nyilatkoztatja ki, akik
gyermekké lesznek, megalazkodnak, és
Istennek alavetik magukat: Dicsditelek,
Atyam, ég és Fold Ura, hogy az okosak
¢és bolcsek eldl elrejtetted ezeket és a
kicsinyeknek kinyilatkoztattad” (Mt
11,25). Itt idézi Scaramelli Avilai Szent
Terézt'?2 majd igy folytatja: Nincs
nyilvanval6bb és biztosabb
ismertetdjegye az Isteni Léleknek, mint
az igazi alazat, amely altal a Iélek
méltatlannak tudja magat az isteni
joindulatra, és ha ilyen kegyelmekben
nem részesul, nem vagyodik utanuk; ha

Az 6rdogi lélek mésodik
ismertetdjegye vagy a nyilvanvalé gog,
vagy a hamis alazat, sohasem az igazi
alazat, amely csak Istent6l szarmazhat. Ha
az 6rddg alarc nelkil kozeledik, akkor a
gbg atyjaként semmi mas érzést nem
tamaszthat, mint a hidsagot,
felfuvalkodottsagot és a kevely
Ontetszelgést; és semmi mas vagyat, mint a
megtiszteltetés, dicsdség, magas allas,
elényok, méltdsagok utani vagyat. Gerson
irja: ,,Az 6rdog hamis angyalként elobb a
gbg szellemét veti el, majd azt a vagyat,
hogy az ember nagy dolgokban
forgolddjek, hida dntetszelgést apoljon
magaban és nagyzoldé mddon viselkedjék;
miutan ezt elérte, azutan Ggy csapja be,
ahogy akarja.” De az 6rdog, ha ebben a
g6g0s ¢és hii formaban mutatkozik,
kevésbe veszelyes, mert igy kdnnyen
felismerhetd.

Jobban kell félni t6le, ha a hamis
alazat ruhajaba 6ltozkodik és igy
lopakszik be. Ez az az eset, amikor
blineinkre emlékeztet, amiket elkovettiink
vagy a meglévo tokéletlenségeinkre,
amikor azt a romlast allitja szemunk ele,
amiben voltunk, vagy lelkink jelenbeli
nyomorusagos allapotat. Mindezt egy
hamis fény altal viszi vegbe benniink,
aminek éppen az a hatasa, hogy a lélekbe

122 Ezt én magamon tapasztaltam, s az én lelkemet imigyen vezette az Ur. Masok, mint emlitettem, bizonyéara
mas Osvényen haladnak. Amit én belattam, az, hogy a bens6 iméanak egész épiilete az alazatossag talapzatan

nyugszik, s minél mélyebben megaldzza magat a 1élek a bensd imaban, annal magasabbra emeli 6t az Uristen.

Nem emlékszem, hogy csak egyet is kaptam volna Téle azon nagy kegyelmek koziil, amelyekrdl ezutan fogok
beszélni, anélkiil, hogy el6zéleg ne lettem volna teljesen megsemmisiilve sajat gonoszsagom lattara. S6t maga O
Szent Felsége segitett ez irdnyban, s olyan részletekre irdnyitotta figyelmemet, amelyet magamtél sohasem
tudtam volna folfedezni” (Onéletrajz 22.f. 11. Magyarul: Avilai Szt. Teréz: Onéletrajz, Karmelita
Rendtartoméany, Budapest, 1927. (Utdnnyomas) XXII. 225. old.).
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pedig megkapja 6ket, megszégyenitve
érzi magat, csodalkozik, hogy Isten
hogyan részesithette ezekben, miattuk
félelem fogja el, szeretné Oket elrejteni,
csak lelki vezetdjének beszél réluk
abban a félelmében, hatha csalddasok
aldozata.

nyugtalansagot hoz, zavartsaggal,
szomorusaggal, kesertiséggel,
aggodalommal, kishitliséggel tolti meg azt,
s6t gyakran mély buskomorsagba donti.
Az ¢vatlan lélek nem veédekezik ezek ellen
a gondolatok ellen, mert azt hiszi, hogy
mikozben bilinei €s hibai miatt dnmagardl
alacsonyrendiien gondolkodik, mély
alazatot gyakorol, holott valéjaban a pokol
mérge van rajta. Scaramelli itt szintén
Avilai Szent Terézt idézi.'?®

Az isteni alazat nagylelkiiséggel
van 0sszekapcsolva.

Megalazza és megsemmisiti egy
idore a lelket, amikor megpillantja sajat
semmi voltat és biineit, de rogton az
Isten iranti bizalomra is emeli és erdvel
tolti el. Egyuttal békés, derlis, higgadt
és kedves ilyenkor a Iélek, és nemcsak
biineinek a bocsanatat reméli, hanem
batorsagra is szert tesz, hogy korébban
elkdvetett blineit és jelenbeli hibas
Iépéseit jova tegye. SOt éppen sajat
maga semmiségenek a felismerése
sokszorozza meg bizalmat, hogy
Istenért nagy dolgokat tegyen.

Az 6rdogi alazat kislelkiiséggel van
Osszekapcsolva.

Borus zavarodottsagaval,
nyugtalansigéval, nyomasztd
szorongasaival elrabol a 1élektd] minden
reményt, gyavava es restte teszi,
bizalmatlansaggal, levertséggel,
kislelktiséggel és kétségbeeséssel tolti
meg. Elrabolja a Iélek minden erejét ugy,
hogy az egyéltalan nem, vagy csak nagyon
gyongén kepes magat erényes és szent
cselekedetekre raszanni.

A harmadik ismertet6jel az Istenbe
vetett szilard bizalom, amely egy
sajat magatol valo szent félelmen
alapszik. Hogy az Istenbe vetett
bizalom mennyire a jo élek sajatja,
vilagosan latszik abbodl, hogy Isten ett6l
teszi fliggdvé minden imank erejét és
hatékonysagat. ,,Mindazt, amit imaban
hittel kértek, megkapjatok™ (Mt 21,22).
,,Ha hiszel, minden Iehetséges” (Mt
17,19). Jézus nagy bizalmat gyakran
csodaval jutalmazott: ,,Ennek hallatara

A harmadik ismertetdjel a
kétségbeeses vagy bizalmatlansag vagy
hamis biztonsag, azonban sohasem
Istenbe vetett valodi bizalom.

Mivel az 6rddg latja, hogy csak ritkan
sikeriil neki hivé lelkeket egy csaknem
gybgyithatatlan kétségbeeses szakadékaba
taszitania, mit tesz hat? Megpraébal
legalabb egy Kis bizalmatlansagot beléjik
lopni Ugy, hogy attdl kezdve, ha nem is
kételkednek, de mar nem remélnek
annyira. Mindent megprébal, hogy a

123 Mert az igazi aldzatossg hatésa alatt a 1élek ugyan felismeri hitvanysagat; fajdalmat okoz neki sajat

mivoltanak latasa; s nagyon is elitélé médon gondolkozunk sajat gonoszsagunkrol annyira elitéléleg, mint
ahogy mondtam, s hozz4 érezziik, hogy igazunk van, azonban a lélek mindamellett ment minden zavartol,
homalytdl, szarazsagtol, s6t ennek éppen az ellenkezdje kovetkezik be, amennyiben jol érzi magat, nyugodt, s
édesség és vildgossag vonul belé. Igaz ugyan, hogy fajdalmat érez, masrészt azonban ez a fajdalom erdsiti.
Belatja, mekkora kegyelem az Isten részér6l, hogy 6 ezt a fajdalmat érzi, s hogy mennyire iidvos ez rea nézve.
Keservesen banja, hogy vétkezett Isten ellen, masrészt azonban lelkesiti 6t az O végtelen irgalma. A kegyelem
fényének hatasa alatt megszégyeniilve borul le, s dics6iti az Urat azért, hogy akkora tiirelmet tanusitott
iranyaban. Ellenkezbleg ebben az 6rdogtél szarmazo masik fajta aldzatossagban nincs semmi vilagossag, amely
jora vezetne. Isten tgy tiinik fel el6tte, mint aki tiizzel-vassal pusztit el mindent. ... Egyike ez az 6rdog
legkinosabb, legravaszabb és legleplezettebb fondorlatainak valamennyi koziil, amelyeket én ismerek.”
(Onéletrajz XXX. 7. old.; i. m. XXX. 316 sk. old.)
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elcsodalkozott és kisérdihez fordult:
,»Bizony mondom nektek, Izraelben
nem taldltam ekkora hitet.” A
szdzadosnak pedig ezt mondta Jézus:
,»Menj, legyen tigy, ahogy hitted!” A
szolga még abban az 6raban
meggyogyult” (Mt 8,10.13). ,,0tt egy
hordagyon fekvé bénat hoztak hozza.
Hituket latva Jézus e szavakkal fordult a
bénahoz: ,,Bizzal fiam, bocsanatot
nyertek biineid!” (Mt 9,2) ,,Jézus
megfordult, ranézett és igy szolt: Bizzal
leAnyom, a hited meggyogyitott” (Mt
2,22). Erre megérintette a szemilket és
igy szolt: ,,Legyen hitetek szerint!” (Mt
2,29) Erre igy szolt Jézus: ,,Asszony,
nagy a hited. Legyen hat akaratod
szerint.” Még abban az 6raban
meggyogyult a lednya.” (Mt 15,28)
Jézus ezzel kiildte el: ,,Menj, a hited
meggyogyitott.” Nyomban visszakapta
a latasat és vele tartott az uton” (Mk
10,52).

Ennek az Istenbe vetett bizalomnak
azonban mindig egydtt kell jarnia egy
o6nmagunkkal szembeni szent
felelemmel, kiildnben nem volna igazi,
hanem hiti, ha nem egyenesen vakmerd
bizalom. A biingsok is biznak Istenben,
¢s mégis balgan mondjak: ,,Isten jo és
irgalmas, nem kell téle félniink, Isten
nem azt akarja, hogy féljiink tdle,
hanem hogy szeressiik.” Ez az a balga
bizalom, amit6l a boles 6v minket a
példabeszédek konyvében. ,,A balganak
nincsenek gatlasai, és gdgds” (Péld
14,16). A szent bizalommal csak azok
rendelkeznek, akik, mialatt Istenben
remélnek, 6nmaguktol félnek és sajat

levertségnek ebbe az allapotéba taszitsa
Oket, hogy igy naprol napra restebbek és
gyengébbek legyenek, és ne legyen tobbe
erejuk a jora. A legborzasztobb a
dologban, hogy az 6rdég ezt nagyon
ravaszul és gonoszul teszi oly médon,
hogy arra a meggy6zddésre juttatja dket,
hogy a csiiggedtségnek ez az allapota
egészen helyes és ésszerli. Mert miutan
megismertette veliik a méar targyalt hamis
alazatot, szemik elé allitotta korabbi
hibaikat, gyengéiket, és tovabbi latszdlag
jo gondolatokat sugdos nekik, mint
példaul, hogy Isten jésaga hatalmas ugyan,
de 6k gonoszsagukkal szembeszegiiltek az
isteni kegyelemmel; hogy Isten bar kész
rajtuk segiteni, 0k azonban nem méltok
erre a segitségre; végil, hogy az egész baj
nem Istent6l, hanem sajat maguktol
szarmazik. Ily modon és mas latszatokok
alapjan az ilyen lelkek
bizalmatlansagukban és
csiiggetegségiikben megkeményednek. Es
ha ebbe a csapdaba kertilnek, ott fogva
maradnak és nem képesek a tokéletesség
utjan egy lépést sem tenni eldre. Kérem
ezert a gyontatoatyakat, hogy nagy
gonddal vigyazzanak gyéndgyermekeikre,
nehogy ebbe a haloba jussanak, vagy ha
mar belebonyolddtak volna, gyorsan
kikeriiljenek beldle. Mondjak meg nekik
nyiltan, hogy a bizalmatlansag lelke nem
Isten lelke, hanem az érdogé. Tanitsak
meg Oket arra, hogyan szégyenkezzenek
blineik miatt idvés modon, de utana €16 és
erds reménnyel tiistént emelkedjenek
Istenhez annak megfontolasaval, hogy az
isteni irgalom veégtelendl felilmulja
biineik szamat és sulyossagat.'?*

124 gcaramelli itt tanacsokat ajanl arra, hogyan viselkedjiink a biin elkévetése utin és el6tte: ,,Ha mér elkdvettik
a blnt, ilyenféle szentirasi helyeket allitsunk szemiink elé. Rom 8,34, 1z 50,8 sk, Job 13,15. Vétkeztem, sulyosan
vétkeztem, elismerem, de nem akarom ezt megtetézni még az Isten végtelen jdsaga iranti bizalmatlansag

btinével. Még ha a szakadék szélén volnék, igy, hogy mar-mar beleesnék, akkor sem sziinnék meg Istenben

remélni. Addig kell ismételni a reménynek ezeket vagy hasonlé aktusait, amig az ember szive Gjra fel nem
batorodik. Ezenkivil, hogy az 6rdog kisértései el6l elzarjuk az utat, jo lesz ahhoz tartani magunkat, hogy rogton,

mihelyt valamely bilint elkovettiink, banjuk meg és alazkodjunk meg Isten elétt, €s vessiik magunkat rogton az
isteni josag karjaiba, és ott sziviinket tagitsuk ki szent bizalommal, mielétt az 6rdog jonne, hogy kisértéseivel

dsszeszoritsa. Es 6rommel, békességgel és szabadon szolgéljunk tovabb Istennek.
A blin el6tt az 6rdog megprobal az emberbe egy ezzel egészen ellentétes, de ugyanolyan kitekert lelkiiletet

belelopni, ti. egy vakmer6 és hiu biztonsagot, ami altal az embert biinre akarja ravenni. Istent szinte egészen
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erdikben nem biznak. Ha sajat
gyengeségiket szemlélik, jogos félelem
szallja meg Oket; de ha Isten josagat és
igéreteit mérlegelik, akkor nagy
batorsag fogja el 6ket, és mikdzben ily
modon az €16 bizalmat bensejiilkben
Osszekapcsoljak a szent félelemmel,
biztosan haladnak elére a tokéletesség
atjan. Ezért tigyeljen ra a lelki vezetd,
hogy e két érziilet, egyrészt a sajat maga
irdnti bizalmatlansag és félelem,
masrészt az Istenbe vetett bizalom, soha
ne véljanak el egymastol, mert a félelem
remény nélkiil kishitliséggé, a remény
pedig félelem nélkil elbizakodottsagga,
hetykeséggeé, szemtelenséggé valik.
Ahol azonban mindkettd egylitt jar, a
lelket az 6rok boldogsag kikotdjébe
vezetik, és ezért az isteni Iélek egyik
legszebb ismertetdjegyei.

A negyedik ismertetdjegy a A negyedik ismertet6jegy az akarat
hajlékony akarat. Emlitettem fentebb, | keménysége vagy az engedelmesség
hogy a tanulékony értelem a jo lélek megtagadasa az eloljarokkal szemben.
jele. Itt hozzateszem a hajlékony Mindazok, akiket az 6rdogi lélek ural, az
akaratot, mert a helyes beallitottsagu akarat egy bizonyos keményséegét
léleknek 6nmagaban nem elegendé jele, | mutatjak, amely altal vagy nyiltan
hogy magat hivé modon alavesse, ha szembehelyezkednek, vagy csak nagyon
egyuttal nem kész az akarata is arra, kedvetlenul kovetik Isten szolgainak a

hogy a hit tanai szerint cselekedjen. Az | meggy6z6dését, tanacsat, parancsat, vagy
akaratnak ez a hajlékonysaga eloszor is | feddését, akik Oket vezetik. Az olvasdé nem

egy bizonyos készenlétet jelent Isten fog rajta csodalkozni, ha meggondolja,
inditasainak és hivasainak a kovetésére, | amit Cornelius a Lapide Szent Pal

hiszen ebben all Krisztus igazi szavaihoz flz: ,,Mi koze Krisztusnak
kovetésének az erénye, ahogyan O Beélialhoz?” (2Kor 6,15) Bélial az 6rdogot

egyligyll és ostoba irgalmassaguinak allitja elénk, aki engedi, hogy biintetleniil sértegessék, olyannyira, hogy
félrevezetve ettél az ostoba meggy6z0déstdl, minden félelmet félretesz, és irtdzas nélkil beleveti magat a
biinokbe. Az ilyen személyek elé a gyontatoatya allitsa oda azokat a nagy veszedelmeket, amiknek kiteszik
magukat, hogy ti. elhagyja 6ket Isten irgalma, ha szelidségét biinokre hasznaljak ki. Mondja el nekik, hogy Isten
irgalma a tengerhez hasonlit, amely csak azokat a hajokat segiti a kik6tobe, amelyek vitorlaval vagy evezdvel
magukon is segitenek. Ha keziiket tétlenlil karba tennék, és tétlenségiikben a hajotorés veszedelmének tennék ki
magukat, abban a hiedelmiikben, hogy a tenger majd elvégez mindent, vajon ki csodalkoznék vesztikon.
Hasonloképpen Isten az irgalom tengere €s a josag 6ceanja. Ha mi tevékenyek vagyunk és erdltetjiik magunkat,
hogy megdrizziik magunkat a biint6l, és az elkovetett biindket 6szintén megbanjuk, akkor ez az édes tenger
biztosan az 6rok iidvosség kikotojébe vezet minket. Ha azonban mi nem akarunk segiteni magunkon, hanem
inkabb kitesszlik magunkat az elveszés nyilvanvald veszedelmének, oly médon, hogy altatjuk magunkat, hogy
az isteni irgalom majd mindent elvégez egymagaban, akkor a josdgnak ez a még oly szeretetre mélté tengere
megengedi mégis, hogy 6rok hajotorest szenvedjiink. Roviden dsszefoglalva ezt a tanitast, legyen gondja a
gyontatdatyanak arra, hogy a rabizott lelkek a biin elkovetése utdn reménykedjenek az isteni kegyelemben, a
biin el6tt azonban allanddan féljenek. Ezaltal tavol fogjak tartani maguktol mind a bizalmatlansag és a
kétségbeesés ordogi szellemét, amely a bilin utan kovetkezik, mind pedig a hamis bizakodas lelkiiletét, amely
megeldzi a bint.”
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maga vilagitja ezt meg: ,,Mindnyajan
Isten tanitvanyai lesznek” (Jn 6,45).
Ebben a vonatkozésban irja Szent
Agoston: ,,Ha az Atya bensénkben
hangjat hallatja, és arra tanit, hogy a
Filhoz menjlnk, akkor elveszi a
koszivet és husszivet ad, ahogyan ezt
elére meghirdette a proféta altal. Ezaltal
az igéret gyermekeit az irgalmassag
edényeivé teszi, amelyeket a
megdicsoéiilésre szant (De praed.
Sanctorum, cap. 8).

Az akarat hajlékonysaga egy
bizonyos konnyedségben all a
tekintetben, hogy masok tanacsait
végrehajtsuk, kuléndsen, ha ezek
feletteseinktdl szarmaznak, akik Istent
képviselik és személyét jelenitik meg.
Ennek alapja nyilvanvald. A
Szentirasban Isten megparancsolja,
hogy az eldljaré hangjanak ugy
engedelmeskedjiink, mint az O
sajatjanak: ,,Aki titeket hallgat, engem
hallgat!” (Lk 10,16). Ezt az
engedelmesseget kivanja akkor is, ha
azok rossz példat adnak: ,,Az irastudok
és a farizeusok Mozes tanitoszekeben
ulnek. Tegyetek meg és tartsatok meg
ezért mindent, amit mondanak nektek,
de tetteikben ne kovessétek dket, mert
bar tanitjak, de tetté nem valtjak™ (Mt
23,2-3). Mivel Isten Fia ezt az erényt
annyira szerette, hogy engedelmes volt
a halalig, mégpedig a kereszthalalig (Fil
2,8), ezért hasonld készséget fog azokba
is belédnteni, akiket szent sugallataival
vezet.

jelenti, aki vezetdje volt a partiitésnek és
az engedetlenségnek, ¢€s els6 lazadoként
vetette le magarol a torvény, a hit és az
Istennek valé engedelmesség igajat. Ezért
nevezik Oket partiitd embereknek vagy
Bélial fiainak, vagyis az 6rdog fiainak, az
engedetlenség, a partités és az
istentelenség fiainak”. Ebbo1 kovetkezik,
hogy a gonosz lélek sohasem indit arra,
hogy lelkiatyanknak sziviink belsd
mozdulasait 6szintén feltarjuk, mert a
gonosz ellenség csalasinak a felfedésere
nincs jobb tanacs, mint hogy minden
gondolatot és a sziv minden rezdiilését egy
tanult, okos és jambor embernek,
kildndsen a lelkiatyanak feltarjuk, és
tanicsanak alavessik magunkat. Mivel
azonban az 6rdég nem akarja, hogy
leleplezzék, ezért kovetdiben undort és
nagy ellenszenvet tdmaszt és Ultet a
lelkiismeret eme feltarasaval szemen, és
megtiltja azt nekik.

Sohasem fordul azonban eld, hogy
valakinek azt tanacsolja, hogy tarja fel
magat 6szintén lelki vezetdjének, mert a
betord és rablo tulajdonsagaival
rendelkezik, aki semmitdl sem fél jobban,
mint hogy leleplezzék. Le kell ebbdl vonni
a kovetkeztetést, hogy a kemény nyaku
engedetlenség és a belso eltitkolasa a
lelkiatya el6l nyilvanvaldéan az 6rdogi
I1¢lek jellemzdje.

Az 6todik ismertetdjegy a jo
szandék mindenben. Isten senkit sem
indit és nem is tud valamely
cselekedetre mas célbdl inditani, mint a
sajat dicsOségére, mert ,,az Ur mindent
sajat magaért teremtett” (P¢ld 16,4).
Ezenkivll Krisztus vilagosan tanitja,
hogy minden cselekedetiink olyan,
amilyen a szandékunk, amivel
végbevissziik azt a cselekedetet. ,,Ha
szemed (vagyis szandékod) ép, egész
tested vilagos. De ha szemed (vagyis
szandékod) rossz, egész testedre

A otodik ismertetéjegy a gonosz
szandek a cselekveseknél. Ha az 6rdog
egy embert gonosz cselekedetekre kisert,
akkor semmi kétség, hogy gonosz
szandékot is tdmaszt. Ez azonban
megtorténik dGnmagaban jé
cselekedeteknél is, hogy azokat elrontsa
ugy, hogy bér az erény latszata van rajtuk,
de Iényeguk szerint rosszak. Ha valaki
példaul alamizsnat ad, imadkozik vagy
gyakorolja a szeretet és az irgalmassag
cselekedeteit stb., akkor az 6rddg egy
bizonyos vagyat tdmaszt benne, hogy
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sOtétség borul” (Mt 6,22 sk.). Ugyanaz
a cselekedet a kiilonboz6 szandék
szerint megvaltoztatja egész
természetét: ha hiusagbol torténik,
vilagi; ha élvezetvagybol torténik,
érzEéki; ha rossz, elvetendd szandékbol
torténik, 6rddgi; ha Isten miatt torténik,
isteni. Ebbdl latszik, hogy ha egy
szemely, aki minden cselekedetében
allnatatosan Istent keresi és csak az a
vagya, hogy Oneki legyen a tetszésére,
¢s Ot tisztelje, az ilyen ember az isteni
Iélek jegyét viseli homlokan.

ezeket az emberek szeme lattara tegye és
ezéltal tiszteletet és elismerést arasson;
vagy legalabbis azon igyekszik, hogy az
illet6 ezért elkezdje sajat magat becsiilni,
cselekedeteiben tetszését talélja, és
felsébbrendii gondolatokat taplaljon sajat
maga irant. Ezaltal becsapja 6t a
leggyaldzatosabb modon, Ugy, hogy
erénynek mutatja elétte azt, ami a rossz
szandék kovetkeztében biinné lesz. %

A hatodik ismertet6jegy a tirelem
mindazokban a dolgokban, amelyek a
testet gyotrik, mint a szenvedés,
fajdalom, betegség, azokban amelyek a
tiszteletet sebzik, mint a ragalmak,
uldozések, lenézés, vagy amelyek az
érziletet tamadjak, mint peldaul anyagi
javak, sziilok, baratok vagy valamilyen
értékes dolog elvesztése. Ezeknek a
higgadt, békes elviselése és meg inkabb
a Krisztussal valo azonossa valasnak a
vagya ilyen nyomorusagok atjan, kivalo
bizonyitékai a jo léleknek, Jakab
apostol kijelentése (,,A tiirclem
tokéletes dolog™ Jak 1,4) és a Zsidokhoz
irt levél (,,Tirelmesnek kell lennetek,
hogy Isten akaratat teljesitsétek, és az
igéretet elnyerjétek” Zsid 10,36)
tanusaga szerint. A tirelem tudniillik —
feltéve, hogy nem rejtegetése,
eltitkolasa a bels6 kedvetlenségnek, és
nemcsak Ures latszaterény, hanem
valodi, mély, a 1élekben gyokerezd
erény — nem szarmazhat sem a vilag
szellemébdl, amely a megtiszteltetést

A hatodik ismertetdjegy a
tUrelmetlenség a nyomoruasagban. Ez a
pont nem kivan semmi magyarazatot, mert
mindenki tudja, hogy az 6rdég nem képes
a turelem semmiféle érzelmét nekiink
adni, hogy sokkal inkabb az a szandéka,
hogy a harag és a bosszlsag érzéseit
erdsitse fel benniink. Ha valakit példaul
barmi modon megsértenek, alaptalan
hireszteléssel vagy ragalmazassal
becsuletéeben megtamadnak, akkor az
0rdog hatalmaba keriti az illeté képzeletét,
emlékezetébe idézi az elszenvedett
méltanytalansagot, felnagyitja az elkovetd
szandekait, pokoli fénybe allitja gy, hogy
a szalmaszalbol gerendat, a porszembol
hegyet csindl. Ezutan belopakodik a belsd
érzékekbe, izgalomba hozza a vért és a
testnedveket, ugy, hogy elonti az illetdt az
epe, kedélye elsotétil, ertelme
osszezavarodik. Es ha idaig juttatta,
felhdborodasat jogosnak, haragjat
megengedettnek tlnteti fel, egyre jobban
feltiizeli és elvakultan bosszira és
meggondolatlan cselekedetekre ingerli.

125

,»A gonosz lélek gyakran ugy lopakodik be”, idézi Scaramelli Nagy Szent Gergelyt (Registrum epist. lib. VIL
ep.12,7), ,,hogy a jot, amit nem tudott megakadalyozni, igy rombolja szét, hogy a cselekedet végbevitele utin az
emberben csendben Ontetszelgé gondolatokat timaszt, hogy az igy becsapott 1élek azt, amit tett, valami nagy
dolognak tartsa és megcsodalja. Mialatt azon belsejében igy gégdsen felfuvalkodik, megfosztja magat annak a
kegyelmétdl, aki 6t erre a jocselekedetre képesitette.” Még egy megjegyzést teszek a lelki vezetének. Ha azt
latja, hogy a gonosz lélek gyondgyermekeinek a jocselekedeteit tonkre akarja tenni azaltal, hogy helytelen
szandékokat tAmaszt benniik, mint példaul hitsag, tetszés, foldi elény, akkor e kisértés ellen ne azt az
orvossagot adja nekik, hogy hagyjdk abba, vagy halasszak el a jocselekedeteket, mert ez kisértéseiknek nem
elkertilése, hanem fokozasa lenne, mert a kisértének ilyen rossz szandékok keltésénél kettds célja van, ti. hogy
az erényes cselekedeteket abbahagyja vagy hogy rosszul csinalja. Tancsolja nekik azt, hogy szandékaikat
valtoztassdk meg €s az alacsonyrendi és hibas szandékok helyett nemes és magasabb rendi szandékaik
legyenek, mint példaul Isten dicsGsége, az 6 akarata vagy a 1élek igazi java.
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szereti €s a megvetést nem képes
elviselni, sem a test szellemébol, amely
a testet szereti és semmi szenvedésrol
nem akar tudni, és végil az emberi
szellembdl sem, amely mindig az
onszeretettel kapcsolatos (ha nem éppen
maga az onszeretet), ezért fellazad
minden ellen, ami a természetnek ellene
van. Ugyanigy a valodi isteni lélek
ismertetdjegyei a tirelem mellett az
odaadés, és az isteni akarattal valo
egyseg lelki szarazsag, belsd
elhagyottsag, sotétség és kisértések
idején, beleszamitva ebbe a
rendkivilieket is, amelyeket Isten
bizonyos lelkeknél, akiket magasabb
tokéletességre akar vezetni, meg szokott
engedni.

Amennyiben egy személy
szenvedésének az okai testi fajdalmak és
fogyatékossagok, anyagi vesztesegek,
kdzeli rokonok vagy kedves baratok
haléla, vagy egyéb baj, amelyek szlikséges
okokbol szarmaznak, az 6rddg, a tirelem
ellensége, a lelket annal ink&bb
tirelmetlenségre, dilhéngésre,
kétsegbeesésre sarkallja. Az ilyen
érzelmekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
a gonosz ellenség van ott kisértéseivel a
hattérben.

A hetedik ismertetdjegy az
onkéntes bels6 6nmegtagadas. Jézus
maga tanitott az isteni Iéleknek erre a
jegyere: ,,Aki utdnam akar jonni,
tagadja meg magat” (Mt 16,24). ,,A
mennyek orszaga erdszakot szenved, az
erdszakosok szerzik meg” (Mt 11,12).
Es: ,,Ha a buzaszem nem hull a f5ldbe,
és nem hal el, egymaga marad, de ha
elhal, sok termést hoz. Aki szereti
¢letét, az elvesziti, de aki gytiloli életét
ebben a vilagban, az megmenti az 6rok
¢letre” (Jn 12, 24 sk). Ha tehat az ember
az 0rok élet gyimdlcseit akarja teremni,
meg kell tagadnia magat, ellen kell
szegiilnie Onakaratanak, le kell gy6znie
szenvedélyeit.

A hetedik ismertetdjegy a
szenvedélyek haborgasa. Ha a
gyontatdatya azt latja, hogy egy
gyondgyermekét viharos szenvedélyek
izgattak fel, amelyek 0sszezavarjak az
értelmet és az akaraton er6szakot vesznek,
akkor biztos lehet benne, hogy az 6rddgi
l¢lek miikodik benne. Igaz, hogy az ilyen
szenvedélyek a természetbdl szarmaznak,
de altalaban csak az 6rdogt6l nyerik
erejlket és altala novekednek. A természet
enyhébb izgalmakkal kezdi, a gonosz
ellenség azonban, aki szlintelendl
vesztinkdn munkalkodik, felpiszkalja,
feltiizeli és felerdsiti ezeket. Mert amiként
Isten mindig sziviink ajtaja el6tt all és
sugallataival kopogtat: ,,ime, az ajto el5tt
allok és zorgetek” (Jel 3,20) ehhez
hasonléan az 6rdog, Péter apostol szavai
szerint (1Pét 5,8), ,,mint ordité oroszlan jar
korbe, keresvén kit nyeljen el”. Ha a
lélekben rendezetlen hajlamokat észlel,
belehatol, és sugdosasainak faklyajaval
langba boritja. Hogyha a szenvedély
jelentéktelen okokbdl hirtelenul szokatlan
hevességgel tAmad fel, szinte
természetellenes modon, annal nagyobb
oka van az embernek, hogy elhiggye, hogy
az 0rdog a szerzg vagy legalabbis a
tamogato.

A nyolcadik ismertetdjegy az
Oszinteség, igazlelkiiség, egyszeriiség.

A nyolcadik ismertetjegy a hamissag,
szinlelés, képmutatas. A hazugsag atyja
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Erények, amelyek kéz a kézben jarnak.
Isten az elsd igazsag; ezért azokba a
lelkekbe, amelyekben lakast vesz, csak
az igazsag ¢és az Oszinteség lelkét tudja
belednteni. O maga ezt igy magyarazza:
Az egyszertiekkel bizalmasan tarsalog”
(Péld 3,32). Ez azt jelenti, hogy azokat
vilagositja meg, akiknek egyszeri és
egyenes a szivik, akik hamissag,
képmutatas és alnoksag nélkul valok.
Ezért rajuk is, akik kicsinyek a vilag
szemében, de nagyok Isten szemében,
alkalmazhat6k az Ur szavai:
,Dicsoitelek, Atyam, ég és fold Ura,
hogy az okosak és a bolcsek eldl
elrejtetted ezeket, és a kicsinyeknek
kinyilatkoztattad” (Mt 11,25).

nem képes sziviinkbe dnteni azt az
Oszinteséget, igazlelkliséget €s
egyszerliséget, amit Isten ont szolgai
lelkébe. Ez teljesen dsszeegyeztethetetlen
lenne természetével, csak a hazugsag és a
hamissag lelkét tudja kdzvetiteni. ,,Evilag
bolcsessége” — Szent Gergely tansaga
szerint (Mor. X.16) — ,,abban all, hogy a
sziv érzéseit ravaszul elrejtse, a
gondolatokat képraztatd szavakkal elfedje,
hogy a tévedést igazsagnak, az igazsagot
tévedésnek tiintesse fel.” A vilagban,
folytatja, ezt a hamissagot és elitélend6
altatast becsiilik és csodaljak. ,,Ezt a vilagi
okossagot ismerik a fiatal emberek a
gyakorlas altal, ezt tanuljak a fiak pénzeért;
azok, akik értenek hozza, gdg0sen lenézik
a tobbieket; és azok, akik nem értenek
hozza, megcsodaljak ezeket a dolgokat
batortalanul és félénken masokban.” A
szent tanito ezt a biint a vilag szellemének
szamlajara irja, tudniillik késobb ezt
mondja: ,,Semmit sem tart a vilag olyan
ostobasagnak, mint mikor valaki azt, ami
bensejében van, szavakkal elarulja és nem
képes ravasz miivészettel elrejteni.” De
éppen ez bizonyitja, hogy a gonosz lélek
szamlajara kell irni, mert éppen e két
lelkilet, ahogyan fent mondtuk, egymassal
cinkosok lelkiink karara.

A Kkilencedik ismertet6jegy a lélek
szabadsaga. Ezt nem kell bizonyitani,
nagyon is vilagosan kimondja a
nemzetek apostola: ,,Ahol az Ur Lelke,
ott a szabadsag” (2Kor 3,17). Vannak,
akik a léleknek ezen a szabadsagan a
lelkiismeret egyfajta kotetlensegét értik,
szabad, 6nkényes cselekveést, amely
kevéssé egyeztethetd 0ssze az értelem
és a hit térvényeivel, de tévednek, mert
ez nem szabadsag, hanem a lélek
féktelensége. A lelki szabadsag
megértéséhez szilkséges a lelek
szolgasdganak a felismerése, mert ez
olyan erény, amely leginkabb
ellentétébol ismerhetd fel. A 1€lek
szolgasadga nem mas, mint mikor a lélek
alaveti magat egy blinnek és engedi,
hogy ez uralja. A Iélek szabadsaga a
biin uralmatdl vald szabadsagban all,

A kilencedik ismertet6jegy a lélek
szabadsagaval egészen ellentétes
fiiggoség. Az 6rdog nemcsak arra
torekszik, hogy szivink az ideigleneshez
kotodjék (ebben senki sem kételkedhet),
hanem nagy faradsagot fordit arra is, hogy
rendezetlenul fuggjink lelki dolgoktdl.
Mert ha azt latja, hogy hatat forditottunk a
vilagnak és hiusagainak, akkor idénként az
imadsag alatt bizonyos érezhetd
gyengédséget és érzékileg tapasztalhato
vigaszokat tamaszt benniink, és azon
faradozik, hogy ezt keressuk, ennél
maradjunk, ebben leljik tetszéstinket,
hozza kotédjék sziviink, és ne Isten miatt,
hanem magunk miatt, ne lelki hasznunk,
hanem a Kielégiilés miatt térjiink vissza az
imahoz. A gonosznak ezzel nincs semmi
mas szandéka, mint hogy megkotdzze a
lelket azzal az édességgel, hogy
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amelynek rabszolgai azok, akik lelkiéletiikben semmi haladast ne
engedik, hogy ezek uraljak dket. De tegyenek. Ilyen kotédésbol mindenféle
meg kell jegyezni, hogy a léleknek eza | meggondolatlansag és oktalansag
szabadsaga oszthatatlan erény, mert szarmazik, Ugy, hogy egyesek allapotbeli,
tokéletességének kilonféle fokozatai hivatasbeli kotelességeiket mulasztjék el,
vannak. Valaki szabad lehet a biint6l vagy pedig a szeretetet és az

agy, hogy nem egyezik bele engedelmességet szoritjak hattérbe, hogy
csabitasaba, ez a szabadsag also foka. mértéktelenl atadjdk magukat az iméanak.
Egy masik valaki szabad lehet a blin Isten nem segiti ezeknek a gyenge
csabitasaitol és a benne 1évo gonosz lelkeknek az eldmenetelét, akik, mialatt

hajlamoktdl oly médon, hogy kénnyen | Istent kellene, hogy keressék, 6nmagukat
elnyomja ezeket, ez mar egy magasabb | keresik.12®

fok. Szabad lehet a foldi és megengedett
dolgokhoz val6 minden kotodéstol, ez
egy még magasabb fok. Ha azonban
szabad az Isten minden adoméanyahoz
val6 ragaszkodastol, akkor a szabadsag
legfelsdbb fokat birtokolja. Aki ezt az
erényt tokéletes fokban birtokolja,
annak lelke szabad minden zavartol,
minden szorongastol és félelemtdl,
allanddan készen all mindenben Isten
akaratat kdvetni. Az ilyen emberek mar
szétrobbantottak minden kotodés lancat,
ezért szabadon élnek minden tokeletlen
gondtdl a lelek békés nyugalmaban és
¢des dertij¢ben. Boldogok, akik elérték
ezt az allapotot.

A tizedik ismertet6jegy Krisztus A tizedik ismertet6jegy elfordulas
kovetésének a vagya. Az isteni Jézus Krisztustél és az O kovetésétol.
Iéleknek ez a legbiztosabb Bizonyitékul szolgaljon erre az a nagy
ismertetéjegye; mert senki sem ellenszenv, ami a hamis misztikusokban és
birtokolhatja Isten lelkét gy, hogy az eretnekekben volt, akikben az 6rddgi

nélkilozné Krisztus Lelkét, ahogyan Pal | lélek diadalmaskodott, a Megvaltd
apostol mondja: ,,De ti nem test, hanem | imadasra meltd személye ellen. Odaig

Iélek szerint éltek, ha valéban Isten mentek, hogy megtiltottak a rola valo
Lelke lakik bennetek. Akikben nem elmélkedést, ki akartdk oltani a ra valé
lakik Krisztus Lelke, az nem az 6vé” emlékezést, meg akartak akadalyozni az 6

(Rém 8,9). Isten Lelke nem indit masra, | kultuszat és tiszteletét. Senki sem

csak arra, amit Jézus Krisztus, Isten Fia | csodalkozhat ezen, mert az 6rdog Jézus
szoval és példaval tanitott. Ez a Lélek Krisztus eskidt ellensége; olyan érzéseket
azt akarja, hogy az 6rokbefogadas ésa | és elveket taplal, amelyek Jézus Krisztus
kegyelem altal Isten gyermekei legyink | isteni személyével, életével és tanitasaval

ugyanennek az apostolnak a szavai homlokegyenest ellenkeznek és ezeket
szerint: ,,Akiket Isten Lelke vezérel, igyekszik azokba taplalni, akiket

azok Isten Fiai” (Rom 8§,14). Isten lelkiiletével ural. Jézus, aki elviselte a
gyermekeivé azonban sohasem kdpéseket, 6kolcsapasokat arculiitést és

126 Ennek a jelenségnek taldlé kifejezése a karizmatikus megtjulasban a ,lelki kocsméazas™.
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lehetlink, hacsak nem kdvetjik Jézus
Krisztust, az O valosagos Fiat. Krisztus
erényeinek az utanzasara és a tanitasa
irnti engedelmességre semmi mas nem
mozgathat benniinket, csak Isten Lelke.

toviskoronat, és aki hordozta a keresztet és
magara vallalta a halalt, ezt mondja az 6
tagjainak: ,,Aki nekem szolgal, kovessen”
(Jn 12,26). Az 6rddg azonban nem masra
tanitja kovetdit, mint hogy a legmagasabb
csucsokra torekedjenek. Lathato, hogy az
0rdog alapelvei mennyire homlokegyenest
ellentétesek Jézus Krisztus alapelveivel,
ellentétesek kell, hogy legyenek az
Osztonzések is, amiket az 6rdog az emberi
szivben muvel. Ha tehat a lelki vezet6 azt
talalja, hogy egy lélek elfordult Jézus
Krisztus legszentebb emberségétdl, a rola
valo elmélkedéstol és az 6 kdvetésétol, ne
higgyen a benne miikodoé 1éleknek, tiinjék
barmennyire isteninek is; mert tulsdgosan
is az 6rdogi cselvetd ismertetdjegyeit
viseli magan.

A tizenegyedik ismertetdjegy a
szelid, josagos, 6nzetlen szeretet,
ahogy azt Szent Pal apostol leirja: ,,A
szeretet tirelmes, josagos, a szeretet
nem feltéekeny, nem kérkedik, nem is
kevély, nem tapintatlan, nem keresi a
maga javat” (1Kor 13,4 skk.). Szent
Agoston egy szeretettel telt 1¢lekrd] azt
meri mondani, hogy ,,szeress €s tégy,
amit akarsz. Hallgatsz, hallgass
szeretetbol; beszélsz, beszél]
szeretetbol; intened kell, ints
szeretetbol; kimélsz, kimélj szeretetbdl.
A szeretetnek szivedben kell
gybkereznie; ilyen gyokérbol csak jo
szarmazhat” (Tract. 7in 1. ep. S.
Joannis). Szent Agoston szép szava,
»szeress €s tégy, amit akarsz”, amellyel
nem ritkan visszaélnek, a valdésagban
arra valé felszdlitas, hogy a szeretet
lelkuletét dpoljuk magunkban.

A tizenegyedik ismertetéjegy a hamis
szeretet és a hamis buzgosag. A haragos,
zavaros és nyugtalan buzgdsag, amelynek
a harag az atyja és a kevélység az anyja, az
a buzgbsag, amit az 6rdog kovetdinek a
szivébe vet, nem azért, hogy masok hibait
kijavitsak, hanem egyszeriien azért, hogy a
békét megzavarjak és a testveéri szeretetet
megseértsék. Ha tehat a lelki vezetd, akar
maganhazakban, akar szerzetesi
kdzosségekben olyan szemelyt talal, akit
ez a hamis és ostoba buzgdsag ural oly
maddon, hogy énmagat masok hibai miatt
mértektelendl felizgatja, ezek utan
szimatol, 6ket 6csarolja, a vele egy hazban
¢lok ellen hangosan morgolodik, szigora
blntetést kovetel és sok nyugtalansagot és
zavart tamaszt, ne higgyen neki, mert az
Ur igazi Lelke arra 6sztondz, hogy
mindenki sajat magara tekintsen, és ne a
masok hibaira. Ha masok hibait latja,
igyekezzen ezeket mentegetni, €s ha nem
mentegethetdk, tarja nyugodtan az
eloljardk elé azzal a szandékkal, hogy
Kijavitsak, és aztan felejtse el 6ket, vagy
csak azért emlékezzen rajuk, hogy a
biinosoket imaban Istennek ajanlja.

Scaramelli nem sorolja fel az isteni 1élek mas egyéb ismertetdjegyét az akarat mozdulasai

és aktusai szempontjabol, mert a felsoroltak, ahogy joggal kijelenti, elegend6k arra, hogy

itéletet mondjunk.
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Arra vonatkozoan, hogy mi a teendd, ha a lelki vezetd valamelyik gyonogyermekénél az
ordogi lélek valamely ismertetéjegyét felfedezi, a kovetkezd harom dolgot ajanlja:

1) Vildgosan meg kell, hogy ismertesse velik az 6rddg sugalmazasait hogy
meggy6zddjenek rdla, hogy ez vagy az a jelenség, ez vagy az a belsé mozdulds nem a
természetbol szarmazik és nem is Isten sugallja, hanem Isten ellenségétdl valok, hogy
felismerjék az ellenséget, aki 6ket tamadja, és maguktol fegyverkezzenek ellene.

2) Buzditsa 6ket az imara, hogy ajanljak magukat Isten oltalmaba, és sziintelendl és
szivbol kérjék segitségét ennek a ravasz és adaz ellenségnek a tdmadasai ellen, mert kiilonben
az els6 timadasnal alul maradnak. Erésitse 6ket abban, hogy bele ne faradjanak az imaba és
abba ne hagyjék, hanem allhatatosan folytassak mindaddig, amig a harc tart.

3) Figyelmeztesse dket, hogy az ilyenféle gondolatokat és 6sztonzéseket, ha ezekkel
tamadja 6ket az 6rdog, tiistént verjék vissza, megvetéssel utasitsak el, vagy velik ellentétes
cselekedeteket végezzenek, annak megfelelden, hogy milyen kisértésrdl van szo,
maskilonben, ha az ellenallas lassd, hanyag és gyenge, lelkiik nagy kérara gyakran vereséget
szenvednek. ,, Ha valami meg nem engedett jut az eszedbe”, mondja Szent Agoston (in Zsolt
103. conc. 4), ,, ne maradj meg nala, ne egyezz bele; az, ami eszedbe jut, az a kigyo feje;
taposd szét, és megmenekiilsz a kisertés tobbi mozdulasatol.”

Néhany kétséges 0sztonzés magyarazata

Ha vilagosan felismerhet6 volna, hogy minden 6szténzés honnan szarmazik, akkor a
szellemek megkiilonboztetése konnyll lenne. ,,Néha helyesnek lat az ember egy utat, de végiil
mégis a halalba visz” (Péld 14,12). Ezért alljon itt még néhany utalas annak
megkiilonboztetésére, ami gyanusnak tiinik.

Azt a lelket, amely meghozott hivatasbeli dontés utan mas hivatas utan vagyakozik,
gyanusnak kell tekinteni. ,,Maradjon meg mindenki abban a hivatasban, amit kapott™ (1Kor
7,20). Ebbol kovetkezik, hogy az 6rdég szamlajara kell irni az olyan inditasokat, amelyek a
meglévo hivatas elhagyasara és egy masik visszahtzodobb, szigorabb, tevékenyebb vagy
jamborabb valasztasara 6sztondznek. Van azonban nagy szentek ¢letébdl ra példa, hogy
megvaltoztattak hivatasukat. A jo I€lek ismertetdjegyein kiviil meg kell allapitani, hogy a
szOban forgd személy természettdl fogva allhatatlan-e, hogy az Gj hivatas testi és szellemi
er6ihez méretezett-e, €s masokra ez a valtoztatas milyen hatassal lesz.

Nagyon kétséges az a lélek, amelyik szokatlan, kilongs, a szoban forgo életallapothoz
nem ill6 dolgokra 6szténdz, mert az isteni gondviselés sem a természetes, sem a
természetfeletti rendben nem erészakosan munkalkodik, hanem nyugodtan, alkalmazkodik
mindenkinek az 4llapotdhoz. Ha valami kiilonlegesre torténik Istentdl jovo 0sztonzés, annak
jele rendkiviili engedelmesség vagy mélyen gyokerez6 alazat. Az erények gyakorlasaban a
rendkiviilire valo torekvés szarmazhat Istentdl, de Isten rendkiviili Gton csak olyanokat vezet,
akik mar megalltak helyiiket a probak tiizében, és akiket O valodi életszentségre szant.

A nagy, kiilonleges blinbanati gyakorlatok lelkiilete nagyon kétséges. A veszélyre Jézus
felhivja a figyelmet a farizeusokkal kapcsolatban. ,,Komorra véaltoztatjak arcukat, hogy az
emberek lassak bojtolésiik” (Mt 6,16). Es Szent Jeromos mondja: ,,Tapasztalatbl
megtanultam, hogy a szamar, ha faradt, szivesen letér az tr61” (Ep. ad Lact.).

Az érezhetd lelki vigasztalasok lelke kétséges. Amennyiben az ilyen kellemes érzés a
kegyelemtdl szarmazik, akkor az nem mas, mint édes benyomas, amit a természetfeletti &s
jambor aktusok a vagyoképességben eldidéznek. Az ilyen vigasztalast nem kell lenézni vagy
elvetni, mert szent és hasznara van a léleknek. Ha az ember elfogadja, anélkil, hogy
ragaszkodnék hozza, akkor sokat segit az erények gyakorlasaban, az imaban valo kitartasban
¢és eldmenetelben. A nehézség ott van, hogy belsd érzelmeink nmaguktol, a kegyelemtdl



92 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

fuggetlenul is szent benyomasok és gondolatok altal is megmozdulhatnak. Ebben az esetben a
vigasztalas csak a természet hatasa, és semmi hasznot nem hoz. Azonban az 6rddg is képes
ilyen érzéseket létrehozni, a Iélek nagy karara vagy legalabbis veszedelmére, amely ugy
latszik, hogy csupa ahitat, valdjaban teljesen csalés.

A vigasztalasokat gytimolcseik szerint kell megitéIni. Ha az értelem nyitottabb az isteni
igazsagokra, az akarat erésebb és batrabb szent dolgokra és a kis hibak ellen is gondosabban
harcol, akkor a vigasztalasok Isten ajandékai. Ha azonban az ilyen ima utan, amelyet ezekkel
a vigasztalasokkal és édességekkel végeztek, semmi hatds nem allapithaté meg, az ember
éppen olyan konnyen esik régi hibaiba, mint elétte, az erénygyakorlatokban lassu és hanyag,
és ez mindig Ujra igy van, akkor a lelki vigasz igen gyanus, és attol kell tartani, hogy a
természet vagy a kisért6 kozbeavatkozasanak az eredménye. Ezért el kell téle fordulni. Ezzel
szemben azt a lelki vigaszt, amely kegyelem, arrél lehet felismerni, ahogyan Szent Ignac ezt
lelkigyakorlatos konyvében a harmadik szabalyként megadja, hogy a lélekben belsd
mozdulas tamad, amely altal Teremt6jének és Uranak szeretetében langolni kezd, és a
teremtményeket tobbé nem 6nmagukban, hanem minden dolog teremt6jében szereti, és a
Iélek banatra és Isten szolgalatdban nagyobb készségre kap inditasokat. Kiilondsen gyanisak
lennének a tartds, soha meg nem sziind vigasztalasok és lelki édességek. Mert ilyenek csak az
igen ritka Istennel val6 allando egyesiilésben vannak, és altalaban nagy belso ¢€s kiilsd
szenvedésekkel jarnak egyaitt.

Bona biboros (1609-1647)

Ciszterci apat, a De discretione spirituum c. konyv szerzdje (Bruxelliis 1671 és még tobb
kiadas). E mii alapos kivonatat Maria Lierheimer leforditotta és Scaramelli német kiaddsahoz
mellékelte. A kdvetkezd szoveg onnan vald.?’

Az isteni lélekrél. Szabalyok, hogy az ordogitél
megkulonboztessuk.

Hatféle szellem van, amelyet hdromban lehet dsszefoglalni: az isteni, az 6rddgi és az
emberi szellemben.

Az isteni szellem a I¢lek egy belsé 6sztonzése vagy egy sugallat, amely Istentdl vald, és
erényre és a szentségre 6sztonoz.

Ez az isteni vagy bels6 6sztonzés, ill. sugallat kiilonféle médokon térténhet. Szarmazhat
Istent6] kozvetleniil vagy kdzvetve. Kozvetett, ha az angyalok vagy jAmbor emberek utjan, a
lelkiismeret kdzvetitésével, jo példak, lelkiolvasmany, szenvedések vagy nehézsegek stb.
altal jon.

Nagyon rossz és veszélyes tudatlansag volna, ha a j6 6sztonzest a rossztol nem tudnank
megkulénboztetni. Az isteni kegyelem megtanit minket arra, hogy a jo lelket a gonosz
lélektd] megkiilonboztessiik. E fény altal megvildgositva a szentatydk és a lelki tanitok rank
hagytak ennek néhany ismertetdjegyét.

Ilyenek a kovetkezok:

1. Az 0sztonzés maga elarulja azt, akitél szarmazik. Ha a jora 0sztondz, akkor egy jo
lélektd] valo. Ha ellenben valami rosszra nyeriink 6sztonzést, vilagi hiusagra, testi
élvezetre, haszontalan vagyakra és hasonlokra, ebben az esetben a gonosz Iélek szol.

2. Az isteni 6sztonzések fokozatosan vezetnek a jorol a jobbra és alkalmazkodnak

121 A Fordités a kovetkezd német nyelvii kiadés alapjan késziilt: Johannes B. Scaramelli: Regeln zur
Unterscheidung der Geister, herausg. von W. Schamoni, Verlagsdruckerei Josef Kral, év nélkil, 42-44. old.
(ford. Bocsa J.)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

mindenkinek a természetéhez, életkorahoz, allasdhoz és jelleméhez. Az 6rddg, sugdosasai
kdzben, nem vesz figyelembe semmi rendet, semmi mértéket és célt, és nem tekinti annak
a tulajdonségait, akit félre akar vezetni.

Isten a kezd6knek a lelki vigasztalasok tejét nyujtja, azért hogy megizleljék, mily édes az
Ur; kés6bb aztan keményebb taplalékot ad, és akiknek adja, azok kdzben belsd nyugalmat
tapasztalnak. Az 6rdog a kezddknek Isten utjait nehéznek mutatja, akadalyokat allit
eléjlk, félelembe kergeti és szorongatja Gket.

Az isteni 6sztonzések a sziv belsejében tapasztalhatok; az 6rdog hangja inkabb kiviilrdl
jon és zajjal.

Azok, akiket Isten mozgat, kilondsen rendkiviili dolgok esetén, mindig csalédastol
tartanak, alazatosak és ¢szinték lelkiatyjukkal szemben. Ha azonban a 1élek tetszeleg az
ilyenekben és gégds lesz, ez biztos jele annak, hogy az 6rdég a sugalmazo6.

Isten lelke irgalmat és szelidséget kdlcsondz a felebarattal szemben akkor is, amikor az
igazsagossagot kell alkalmazni; a gonosz lélek az illetd érziiletét keménnyé, keseriivé,
tirelmetlenné, haragvova teszi és a felebarati szeretet egyéb megsértésére is 6sztonoz.
Isten lelke annak tiszteletére indit, ami szent €s tiszteletremélto, legyen sz6 személyrdl
vagy dologrdl; a gonosz lélek minden szentnek a lenézésére, gunyra és kétségeskedésre
0sztonoz.

Amikor egy lélek tavoli és titkos dolgokat ismer fel, ebben az esetben akkor van sz4 isteni
megvilagositasrol, ha az illet6 alazatardl és szeretetérdl csalhatatlan bizonyitéekok allnak
rendelkezésre. Ha azonban az ilyen ismeretek a kivancsisagot taplaljak és a hid
megtiszteltetést, ebben az esetben az 6rddg a tanitd. A sziv belsejének és titkainak az
ismeretet és feltarasat csak Isten tudja megadni.

A csodak nem csalhatatlan jelei a szentségnek. Isten gonosz emberek altal is tehet csodat
vagy megengedheti, hogy az 6rddg segitségevel olyan dolgokat tegyenek, amik az
emberek szemében csodanak szamitanak. Ha csodék altal emberek térnek meg, ez jo jel;
mert Isten egy alapos megtéréshez tébbnyire olyan embereket hasznal fel eszkdzil, akik
tetszésére vannak. Képmutatok és nem szent emberek soha nem téritettek meg teljesen
egy blinost sem.

Az olyanra valé 6sztonzes, amiben nincs semmi rossz vagy amely nem akadalyoz egy
nagyobb jot, vagy a cselekvd allasaval 6sszeegyeztethetd, a jo szellemtdl vald. De ennek
a felismerése érett vizsgalatot kivan, mert a dolognak minden szempontbdl jonak kell
lennie; azonban nem olyan konnyt felismerni, hogy miben all egy m{i minden
szempontbol valo tokéletessege. Azt is figyelemmel kell kisérni, hogy az 6sztdnzés ne
csak kezdetben, hanem folyamataban, a végén és a korilmények figyelembevételével is
j6 legyen, mert egy olyan kezdeményezés, amely az elején jo volt, kés6bb rossza valhat.
A j6 szellemet mindig okossag Kiséri és rendezett szeretet. Az a szellem, amely
mértéktelenségre 6sztondz, rendetlenséget eredményez és oktalan, az gonosz szellem.
Isten eldszor a belsdt rendezi el, és az alazat alapjait rakja le, csak azutdn 0sztondz nagy
és pompas kiils6 tettekre. A gonosz Iélek kiilsé dolgokra vesz ra és nem torédik a belsd
emberrel.

A j6 szellem a jokkal szemben szelid, nyers a rosszakkal szemben; a rossz szellem
ellenben a gonoszaknak kedvez, és riasztja a jokat, hizeleg a blindsoknek, vakmerd
reményeket taplal benniik, és tavol tartja Oket a banattol; ezzel szemben aggalyokat kelt a
jokban és csémort Isten szolgalataban.

Ha az ember biinbanatra nyer 6sztdnzést, kishitlisége és kedvetlensége hamar deriivé és
{jora, engedelmességre valo} készséggé valtozik. Ez a Mindenhatonak a keze, aki benne
tevékenykedik.

Az a szellem, amelyik tavol tart az érzéki gyonyoroktdl és a munka és a kereszt
szerelmeseivé tesz, jo szellem.
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16. A jo szellem legjobb ismertetdjegye végsdsoron a szeretet.

Ligouri Szent Alfonz (1696-1787)
A redemptorista kongregéacio alapitoja, plspok, egyhaztanito.
A lelki szarazsag szerepe'?®

Adjuk & magunkat Isten akaratanak a lelki szarazsagban, melyet az iméaban, aldozasnal,
az Oltéariszentség latogatasanal s egyébként szenvediink. Faraszt és untat minden. De dntslink
magunkba batorsagot mondvan: mindezt Isten tetszésére akarjuk tenni. Minél nagyobb az ima
nehézségében érzett megprdbaltatas, annal kedvesebbek lesziink Isten elétt. Nem ismerhetjiik
meg jobban tehetetlenséglinket és nyomorasagunkat, mint a szarazsag allapotaban. Alazzuk
meg azért magunkat az imaban s mondjuk 6nataddan: Uram, nem érdemlek vigasztalast.
Csak azt kérem, irgalmazz nekem. Orizz meg kegyelmedben s tégy velem tetszésed szerint.

Boldog Pietrelcinai Pio atya
A XX. szazadban élt kapucinus szerzetes-pap, misztikus, stigmatizalt.

Onvadak'2°

Ovakodjunk a kiilonboz6 szemrehanyasoktol és vadaktol dSnmagunk ellen. Ezek a vadak
legtobbszor az ellenségtdl jonnek, azzal a céllal, hogy megzavarjak békesseguinket Istenben.
Ha az ilyen szemrehanyasok és vadak mérsékeltebbé tesznek, és a jo cselekedetekre
buzditanak, anélkil, hogy eltérdlnék az Istenbe vetett bizalmat, biztosak lehetiink, hogy
Istentd] szarmaznak. De ha felkavarjak bensdnket, és félelemmel téltenek el, biztosak
lehetlink benne, hogy az 6rdogtdl jonnek, és mint olyanokat keriilniink kell, menedéket
keresve az Istenbe vetett bizalomban.

A béke a szellem egyszerlisége, az értelem komolysaga, a 1élek nyugalma, a szeretet
koteléke. A békesség a rend, a harmdnia mindannyiunkban. A béke allando 6rom, amely a jo
lelkiismeret tantsagabol forrasozik. A béke annak a szivnek a szent 6rome, amelyben Isten
uralkodik. A béke ut a tokéletesség felé, s6t még tobb: a tokéletesség a békében talalhatd. Az
ordog pedig, aki mindezt jol tudja, minden erejét latba veti, csakhogy felkavarja békenket.

Kérkedés'30

Ettd] a hibatol azért is érdemes 6vakodni, mert nincs ellentétes erény, amellyel le lehetne
gy6zni. A haragot foldre teperhetjiik a szelidséggel, az irigységet a szeretettel, a gogot az
alazatossaggal és igy tovabb. A kérkedés belopakodik a szent tettekbe, és még magaba az
alazatossagba is, ha nem vessziik észre id6ben. A szentek az életszentség szijanak nevezik.

128 Regolamento di vita de un Crist. 5. 4., in Kecskés Pal: i. m. 155. old.
129 Harmath K.: Pietrelcinai Pio atya, Agapé, Szeged, 1995. 60. old.
130 Harmath K.: i.m. 69. old.
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Tanquerey (1854-1932)

A tobb nyelvre, igy a magyarra is leforditott kézikony, ,,A tokéletes élet — Aszketika és
misztika” szerzéje. A misztika szemszogébdl és a lelki vezetd szempontjabol nézi a lelki
jelenségeket. A hivatkozasok a kdnyv 1-1599-ig terjedd marginalis szamaira vonatkoznak.

A szellemek megkililonboztetése '3

A szellemek megkulénbdztetése az a folyamat, melyben differenciéljuk azt, hogy a
kuldnféle indulatok milyen forrasbél erednek.

Elméletileg szdlva hat kiilonboz6 forrasbol eredhetnek: sajat magunktol; a vilagtol, mely
érzékeink Utjan hat szellemiinkre és rosszra sarkall; a jo angyaloktol, akik j6 gondolatokat
ébresztenek fel benniink; az 6rdogoktdl, akik szintén hatnak érzékeinkre, hogy biinbe
vigyenek; Istent6l, aki egyediil tud kozvetleniil hatni magasabb képességeinkre, és benniinket
mindenkor csak jora 6szténoz.

Mindez a gyakorlatban: Elegendd annyit tudnunk, hogy az indulataink j6 vagy rossz
forrasbol erednek. Jo forrdsok: Isten, angyalok, a kegyelemtdl segitett emberi 1¢lek. Rossz
forrasok: 6rdogok, test, vilag.'*?

Azokat a szabalyokat tehat, amelyek segitségével a jo forrast meg tudjuk kilénboztetni a
rossz forrastol, a szellemek megkiilonboztetésére vonatkozd szabalyoknak nevezzik.

Torténetiségehez:

Mar Szent Pal megvetette ennek alapjait, amikor kulénbséget tett az emberben test és
lélek kdzott, az emberen Kivil pedig Isten Szentlelke és a gonosz szellem kdzott.

Majd a lelkiélet ir6i, tgymint Cassianus, Szent Benedek, Szent Tamas, a Krisztus
kovetésének irdja, Szent Ignac szintén adtak szabalyokat, melyek segitségével meg lehet
kiilonboztetni a kegyelemt6l eredé indulatokat a romlott természetbdl fakadoaktol. 133

Szent Ignac szabalyaihoz hozzaadhatunk még néhanyat:

Aki hirtelen akar tokéletes lenni, elhagyja jelen foglalkozasait, feltiind erényeket
gyakorol, kulénckddik, az ilyen a gonosz Iélek befolyasa alatt all, mert a j6 szellem is magas
tokéletességre akar ugyan vezetni benniuinket, de olyanra, amely megfér allasunkbeli
kotelessegeinkkel; alazatos és rejtett életre sarkall.

A Kis dolgok lenézése és az a vagy, hogy a nagy dolgokban keressiik
megszentelddésiinket, nem a jo szellem hatdsa. Mert a jo szellem arra 6sztondz, hogy legyiink
mindenben hiiségesek allasbeli kotelességeinkhez €s allhatatosak a kis erényekben: ,, egy i
betii vagy vesszocske nem mulik el a torvénybdl, mig csak mind be nem teljesedik”.

Az a tetszelgés, amelyel Gjra meg Ujra visszatériink jocselekedetlink elgondolasara, az az
6hajtas, hogy tiszteletben legyen résziink erényiinkért, nem a kereszténység szellemétdl jon,
mert az nem kivan tetszeni masnak, csak Istennek: ,, Ha még az embereknek igyekeznék
tetszeni, Krisztus szolgdja nem volnék”. Igy pl. hamis alazatossag az, amely magamagat
Kicsinyiti, hogy masok dicsérjék; hamis szelidség az, amely az embereknek akar
kedveskedni; az ilyesmi ellenkezik Isten szellemével.

181 Tanquerey : i. m. 951-952. 1281-1284. pont
132 A vilag fogalma értelmezéséhez lasd a Bevezetd gondolatok a szellemek megkiilonboztetéséhez c. fejezetet!
133 E szabdlyokat lasd fentebb!
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AKi panaszkodik, tlrelmetlenkedik, elkedvetlenedik a probék és a lelki szarazséag idején,
az emberi szellem behatésa alatt all; mert az Isten szelleme ellenkez6leg a kereszt szeretetére
nevel, a lemondasra, a szent maga-elhagyasra, és arra tanit, hogy maradjunk allhatatosak az
imadsagban a szarazsag és a szorakozottsag ellenére is.

Szabalyok a magankinyilatkoztatasok megkiilonboztetésére 34

Pontos szabalyokra van szlikséglink ahhoz, hogy fel tudjuk ismerni az igazi
kinyilatkoztatasokat, megkiilonbdztetve bennik az emberi elemeket.

Ezek a szabalyok vonatkoznak: a személyekre, akik a kinyilatkoztatast kaptak; a targyra,
amelyrol a kinyilatkoztatas szol; hatasaira, melyeket létesit; a jelekre, melyek kisérni szoktak
azokat.

Mely személyek kaphatnak kinyilatkoztatast?

Természetes tulajdonsagok:

— vérmeérseklet szempontjabol: kiegyensulyozott legyen

— értelmi téren: jozan, helyes itéletli-e vagy képzel6do, tulsagosan érzelgds? Tanult vagy
tanulatlan? Kit61 tanult? Nem tompitotta-e el értelmi képességeit betegseg vagy hosszu
bojtolés?

— erkolcsi szempontbdl: §szinte-e vagy szokasa tulozni, néha talan kélteni is? Nyugodt
kedélyli vagy szenvedélyes?

Természetfolotti tulajdonsagok:

— az illetének van-e kripobalt lelkiélete vagy csupan tobbé-kevésbé érzékies jellegii
lelkiélete van

— van-e Oszinte alazatossaga vagy ellenkezdleg szeret a tobbiek f61¢ emelkedni €s
kivaltsagaival eldicsekedni? Az alazatossag a probakove az igazi szentségnek.

— kinek mondja el kinyilatkoztatasait, lelki vezet6jének vagy mas személyeknek; koveti-e
vezetdjének tanacsait?

— atment-e a passziv probakon!3 és a szemlélddésnek elsé fokozatain; gyakorolja-€
hésies fokon az erényeket?

Ezek a jelek még nem bizonyitékai a kinyilatkoztatas valodisaganak, csak hihet6ségi
kritériumok. Hidnyuk sem bizonyiték arra, hogy nem volt kinyilatkoztatas. Valoszinliségi
itélet hozhato ezek segitsegével.

Mik a targyai a kinyilatkoztatdsoknak?

Ez talan a legfontosabb pont, mint ahogy mar Szent Palnal megtalaljuk: ,, De ha akar mi,
akar egy mennyei angyal méas evangéliumot hirdetne nektek, mint amit mi hirdetink, atkozott
legyen!” Ez mindennek az alapja, hiszen Isten nem kerilhet ellentmondasba 6nmagaval.

Minden Kinyilatkoztatast hamisnak kell mingsiteni, amely a hitnek valamely tételével,
azaz az Egyhaz tanitasaval ellentétben van.

134 Tanquerey : i. m. 1497-1508. pont

135 passziv probakon azt érti a szerzé, amikor Isten probalja meg az embert testi, lelki betegségekkel, anyagi és
erkolcesi veszteségekkel, olyasmikkel, amikkel Jobot megprobalta. Job konyveébdl az is 1athato, hogy ez a
probatétel Gigy is végbemehet, hogy Isten mintegy atengedi a gonosznak. Hiiséges marad-e akkor is, amikor
rosszul megy sora?
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Isten nem szokott teoldgiailag vitatott kérdéseket magankinyilatkoztatés tjan
elddnteni.
El kell vetni minden olyan latomést, mely ellentétben van a keresztény erkdlcsiséggel.
Ezért gyantsak példaul az olyan jelenések, amelyekbdl hianyzik a méltosag, a
tartozkodas, amelyek nevetségesek (ez jellemzi kiildndsen az emberi vagy 6rdogi
utanzésokat).
Az sem valddi kinyilatkoztatas, amelyben Isten lehetetlen dolgokat kér.

A kinyilatkoztatasok hatésaibol vett szabalyok

Gyiimdlcseirdl ismerjiik meg a fikat: Szent Ignéac és Szent Teréz szerint az isteni jelenés
eldszor 1jedséget valt ki, melyet csakhamar kovet a béke, az 6rom €s a biztonsag mély és
tartds érzése; az 6rdogi jelenés elészor 6romet valt ki, de nemsokara zavar, szomorusag,
elkedvetlenedés all be. Az igazi kinyilatkoztatasok megerdsitik a lelket az alazatossag,
engedelmesség, tlrelem, Isten akaratan val6 megnyugvas erényeiben; a hamisak ellenben
kevélységre, elbizakodottsagra, engedetlenségre 6sztondznek.

Osszefoglalva: ,, Ez a kegy nagymértékben hoz megszégyeniilést és aldzatossagot, mig az
ordog behatdasa éppen ellenkezo behatasokat valtana ki. Olyan nyilvanvalo, hogy Istentdl jon,
hogy a lélek teljesen képtelen arra, hogy a maga erdemének tulajdonitsa: vilagos neki, hogy
ez Isten ajandéka. Azok miatt a kincsek miatt, amelyekkel ez a kegy a lelket gazdagitja, és
azok miatt a belso hatasok miatt, amelyeket eldidez, lehetetlen az idegbajban keresni a
forrasat. Az 6rdog sem idézhet el ennyi jot: akkor a lélek nem érezne olyan mélységes békét,
olyan allando kivansagot, hogy Istennek tessék, olyan nagy megvetéset mindannak, ami nem
vezeti hozza.” (Avilai Szent Teréz)

Szabad-a az embernek jeleket kérni a kinyilatkoztatasok
megerodsitésére

Ha az ligy fontos, meg lehet tenni, de megfeleld alazattal és csak feltételesen szabad
kérni, hiszen Isten nem tartozik senkinek csodat tenni, hogy megerdsitse latomasait.

Ha az ember csodajelet kér, bizza annak megvalasztasat Istenre!

Azonban ha a kért csoda bizonyitott és kapcsolata is nyilvanvalo a kinyilatkoztatassal,
akkor nincs helye a kétségnek.

A hamis elemek magankinyilatkoztatasokba keveredése

Ha egy kinyilatkoztatas alapjaban véve valddi, akkor is keverednek és keveredhetnek bele
hamis elemek. Isten célja alapvetbleg ugyanis az a kinyilatkoztatasokkal, hogy a latnok
lelki¢letét korrigdlja, eldmozditsa haladdsat, ezért nem sziikségképpen korrigél ki mindent, és
végképp nem sziikségtelen csodakkal. 3

A hamis elemek magankinyilatkoztatasokba keveredésének okai:

Az emberi tevékenység belekeveredik az isteni kegyelem munkajaba; ez foképpen
azoknal torténik meg, akiknek élénk képzelete és eleven értelmi miikodése van. gy
megtalalhat6 lehet benniik: a kor téves tudomanyos nézetei; a lelki vezetdk felfogésai;
torténelmi tévedések elsdsorban Jézus, a Szent Sziiz életével vagy mas Szentirasi

136 Ehhez hozzaflizhetjiik, hogy ha Isten szol egy lélekhez, azt mindig az illetd természetének, emberi
adottsagainak megfelelen teszi. Ennek legels6 oka abban keresendd, hogy Isten dnallosagra, szabadsagra
teremtette az embert. A teremtés egy dnallosag-adas és éppen ezért Isten soha nem tevékenykedik a
teremtmeények természetének a megkerlésével, tgymond belenyulva a vilagba.
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szemelyekkel kapcsolatban.
A magénkinyilatkoztatast rosszul is lehet értelmezni. S0t maga a latnok is elferditheti a
kinyilatkoztatast, ill. aki kapja, mar azaltal, hogy szavaival ki akarja fejezni, le akarja irni azt.

Rendkiviili lelki, de egyben testi jelenségek’3’

Ezek a jelenségek, amelyek a lelket is, a testet is érintik, leggyakrabban az énkivilettel
vannak kapcsolatban (1454 pont). A legfébbek ezek: 1. a félemelkedés; 2. a fénykoszoruk; 3.
illatok; 4. az étlenség; 5. a sebhelyek.

I. A folemelkedés.

A folemelkedés (levitacid) az a jelenség, hogy a test folemelkedik a levegdben és ott
megmarad egy ideig, minden természetes tamasz nélkil. llyenkor mellékes elragadtatasnak is
szoktak nevezni. Maskor a test nagy magassagokba emelkedik fel: ez az elragadtatasos
repulés; megint maskor gy latszik, mintha gyorsan futna, a fold felszinén; ez az
elragadtatasban valo jaras.

A szentek életében, akar a bollandistaknal, akar a papi zsolozsmaban gyakran olvasunk
ilyen folemelkedésrél; példak erre: Keresztes Szent Pal, apr. 18. Néri Szent Fiilop, maj 26.
Istvan kiraly aug. 20. és szept. 2. Cupertinoi Szent JOozsef, szept. 18. Alcantarai Szent Péter,
okt. 19. Xaveéri Szent Ferenc, dec 3. sth. A leghiresebb esetek egyike Cupertinoi Szent
Jozseftel tortént, aki, midon latta, hogy a munkésok hasztalan kinlodnak egy nehéz misszios
kereszt felallitasaval, hozzajuk repiilt, megragadta a keresztet €s minden erdéfeszités nélkiil
elhelyezte a kivant goddrben.

Itt kell megemliteni azt a jelenséget is, amikor valaki olyan nehézzé valik, hogy a
legnagyobb erdvel sem lehet kimozditani helyébol.

A racionalistak megkisérelték ezeket a tényeket természetes uton magyarazni. Némelyik
azt mondotta, hogy az illeték nagymennyiségii levegét szivtak be tiidejiikbe; masok
ismeretlen lelki er6t hivtak segitségiil; megint masok azt vélik, hogy nem tudjak a dolgot
megmagyarazni. Mennyivel blcsebb XIV. Benedek allaspontja! O mindenekeldtt
megkdveteli, hogy a tény kétséget kizardlag meg legyen allapitva, hogy ki legyen zarva
mindenféle csalas. Azutan kijelenti: 1. hogy a kétségteleniil megallapitott folemelkedest nem
lehet természetes modon megmagyarazni; 2. hogy mindamellett nem malja feliil az
angyaloknak és az 6rdogoknek az erejét, akik levegébe tudnak emelni egy testet; 3. hogy a
szenteknél ez a kegy mintegy el6legezése a konnyedség adomanyanak, amellyel a dicsGséges
test fel lesz diszitve.

I1. Fénykoszoruk

Az elragadtatast néha fényjelenségek is kisérik: néha a homlok koriil van fonva
fénykoszoraval, néha az egész test fenyarban Uszik.

Ebben a kérdésben is 6sszefoglaljuk XIV. Benedek tanitasat. Mindenekel6tt jol meg kell
vizsgalni az esetet és korulményeit, hogy meg lehessen allapitani, hogy nem jéhet-e a
fényjelenség valami természetes okbol. Meg kell killénésen allapitani:

1. hogy a fényjelenség nappal tortént-e, avagy éjjel; és ha €jjel, akkor a fényjelenség
erdsebb volt-e, mint minden mas vildgossag;

2. hogy egyszeri szikrardl van-e sz0, amilyen a villamos szikra, avagy a jelenség

187 Tanquerey: i. m. 1517—1549. pont
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huzamosabb ideig tart és tobbszor ismétlodik;

3. hogy valamely vallasi ténykedés alatt kdvetkezik-e be, amilyenek az imadsag,
szentbeszéd, elragadtatas.

4. hogy vannak-e kegyelmet foltételezé hatasai, mint tartds megtérés és efféle;

5. hogy az a személy, aki koril ilyen fényjelenségek torténnek, erényes-e, szent-e.

Csak miutan mindezen részleteket megvizsgaltuk és megfontoltuk, lehet err6l a kérdésrol
itéletet mondani. — Ha ez a jelenség természetfolotti, ez is el6legezése a dicsGséges test
fényességének.

[1. Illatok

Néha a szentek testébdl, akar még életlikben, akar halaluk utén, illatok fakadnak, amelyek
szépen jelképezik az erényvirdgok illatat.

Igy Assisi Szent Ferenc sebhelyeibd] néha kellemes illatok aradtak. Amikor Szent Terézia
meghalt, az a viz, amellyel testét megmostak, édes illatot lehelt; kilenc hénapon keresztill
titokzatos illat aradt ki sirjabol és amikor sirjat felnyitottak, illatos olaj folyt ki testébdl. Sok
hasonlo esetet lehet olvasni a szentek életében.

X1V. Benedek szerint ilyen esetben a kdvetkezéképpen kell eljarni, hogy meg lehessen
allapitani a csodat:

1. meg kell vizsgalni, hogy az illat tartos-e;

2. hogy nincsen-e valami a test mellett, vagy a sirban, ami eléidézhetné;

3. hogy tortént-e valamely csoda annak az illatos viznek, vagy olajnak hasznalatatol,
amely a szentnek testébdl fakadt.

IV. Hosszas étlenség

Voltak szentek, foleg azok kozott, akik Krisztus Urunk sebhelyeit, a stigmakat viselték,
akik éveken keresztiil a szentaldozason kivil semmiféle taplalékot nem vettek magukhoz.

Dr. Imbert-Goubeyre feljegyez nehany meglepé esetet: ,,Foligndi Szent Angela tizenkét
éven keresztiil semminem taplalékot nem vett magahoz; Szienai Szent Katalin koriilbeliil
nyolc évig; de Rente B. Erzsébet tizenot évig; Szent Lidwina huszonnyolc évig; Racconigi B.
Katalin tiz évig ... napjainkban, pedig Andriani R6za huszonnyolc évig, ... Lateau Lujza
tizennégy €vig”, Marthe Robin tobb mint 30 évig.

Az Egyhaz nagyon szigort az ilyenféle tények megvizsgalasaban és hossza id6n at tartd
sziintelen ellendrzést kivan, sok és ligyes tanut, akik képesek az esetleges csalast észrevenni.
Ezeknek meg kell figyelni, hogy teljes-e az étlenség, kiterjed-e az italokra is és nemcsak a
szilard ételekre; tartos-e és mellette végzi-e az illeté6 személy mindennapi teendéit.

Itt kell megemliteni az almatlanséagot is. igy pl. Alcantarai Szent Péter nem aludt negyven
éven keresztil csak egy és félorat naponta. Ricci Szent Katalin csak egy orat aludt hetenkint.

V. A sebhelyek (stigméak)
1. Mibenlétik és eredetlk

Ez a jelenség abban all, hogy az illeté személy megkapja Krisztus Urunk sebeinek
hasonmasat a két kezén, laban, oldalan és homlokan. Ezek a sebhelyek maguktdl keletkeznek,
minden kiilsé eszkoz alkalmazasa nélkiil, és beldliik idénkint tiszta vér folyik.

Az els6 stigmatizalt Assisi Szent Ferenc volt; 1222. szept. 17-én az Alverna hegyen egy
nagyszerii elragadtatasa kozben latott egy szerafot, aki a keresztrefeszitett Udvozitot
abrazolta és felidézte benne ennek sebeit. Ezek a sebhelyek halalaig megvoltak rajta és
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vorhenyes vér folydogalt bel6liik. Probalta elrejteni ezt a csodat, de nem sikertlt neki
egészen; amikor pedig meghalt, 1226. okt. 11-én, a csoda k6ztudomasu lett. — Azota ilyen
eset tobbszor fordult eld. Dr. Imbert haromszazhuszonegy ilyen kivaltsagoltat szamlal,
akikb61 negyvenegy férfi. Hatvankét stigmatizalt boldoggd, vagy szentté van avatva.

Bizonyosnak latszik, hogy a stigmatizacio csak olyanoknal jelentkezik, akiknek
elragadtatasaik vannak; és hogy igen ¢éles fajdalmak el6zik meg és kisérik, amelyek
hasonlova teszik az embert a szenvedd Jézushoz. Ha ez a fajdalom nem jelentkezik, ez rossz
jel; mert a sebhelyek azt jelentik, hogy az illetd személy részese lesz Jézus Krisztus
szenvedéseinek.

A sebhelyek létezését annyi tand bizonyitja, hogy abban a hitetlenek sem kételkednek
tobbe; hanem természetes modon probaljak megmagyarazni. Azt allitjak, hogy némelyeknél,
akiknek til erés az ingerlékenységiik és az érzelmességiik, vérizzadast™*® lehet el6idézni, ami
a sebhelyekhez hasonlo jelenség.

2. Mik a jelei a valodi sebhelyeknek?

Hogy a sebhelyeket meg lehessen kiilonbdztetni azoktdl a jelenségektdl, amelyeket
természetes Uton eld lehet idézni, figyelemmel kell lenni a sebhelyek kovetkezd
tulajdonségaira:

a) A sebhelyek kizardlag azon a helyen jelentkeznek, ahol Krisztus Urunk sebei voltak;
mig a hipnotizalt vérzései mas helyeken jelentkeznek.

b) A sebek megujulésa és a fajdalmak altalaban olyan napokon jelentkeznek, amelyek
osszefiiggésben vannak Krisztus Urunk szenvedésével, tehat pénteken, vagy az Ur Jézus
valamelyik tnnepén.

c¢) Ezek a sebek nem gennyesednek: a vér, amely bel6lUk folyik, tiszta, mig a legkisebb
nyilt seb a test barmely részén, ha természetes Uton keletkezett, gennyesdésnek indul a
stigmatizaltaknal is. Nem gyogyulnak, barmifele természetes gydgymaodot alkalmazzanak is
redjuk, és néha harminc-negyven esztendeig is tartanak.

d) Boségesen folyik bel6liik a vér, ami érthetd az els6 napon, amikor keletkeznek, de nem
magyarazhaté meg a kovetkezé napokon. A sebhelyek altaldban a felszinen vannak: tavol a
nagy véredényektdl, és mégis dmlik beldliik a vér.

e) Végul és mindenekfelett; ez a jelenség csakis olyan személyeknél forul ¢ld, akik hési
fokban gyakoroljak az erényeket €s kitlinnek kiilondsen a kereszt szeretetében.

Ezek a koriilmények mutatjak, hogy itt nem természetes beteges tiinetrél van sz6, hanem
itt egy értelemmel és szabad akarattal bird Iény rendkiviili médon hat ezekre az emberekre,
hogy hasonlokka tegye 6ket a keresztrefeszitett Udvozitéhoz.

Kllonbségek rendkiviili misztikus jelenségek és a beteges tiinetek
kozott (0sszefoglalas)’®

Az elragadtatassal kapcsolatos jelenségek annyira be vannak bizonyitva, hogy azok, akik
a tényeket elismerik, nem kételkedhetnek létezésiikben; de sokan beteges tiineteknek akarjak
azokat feltiintetni, mint amelyek véleményiik szerint az idegek tulfesziiltségébdl, kiilondsen
hisztériabdl erednek. Van kdzottik olyan is, aki az elmebetegség egy nemét véli

138 Bizonyos versenylovaknal is eléfordul hasonlé jelenség (a szerk. megjegyzése).

139 Az itt kovetkezd, gyakran éltalanosito, és sajat kordnak orvosi tuddsa szintjén 1év6 allitdsok koziil sokkal
vitéba lehet szallni. Mégis lekdzoljik, mert ezen a teriileten kiilondsen nehéz a megkiilonboztetés és hianyos az
irodalom. Inkéabb orvosi szakkonyvek foglalkoznak a témaval orvosi és nem lelkiéleti szemszogbdl. Es e
konyvek nagy része eleve kizarja a misztikus jelenségek lehetdségét.
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megallapitani ezekben a személyekben. Kétségtelen, hogy a szentek is megbetegedhetnek,
mint minden ember. Azt kell megtudni, hogy ha betegek is, lelkileg kiegyensulyozottak-e €s
nincsen-e valami hiba a joézan ész koril. Mérpedig olyan nagy a kiilonbség a misztikus
jelenségek és az idegbeteg tunetek kdzott, hogy jozan itéletii és johiszemii ember a kettét nem
tévesztheti 6ssze egymassal. Egyiknél és masiknal mas: 1. az alany; 2. masok a jelenségek; 3.
és masok az eredmények.

1. Mas az alany. Ha az ember 6sszehasonlitja az idegbeteg embereket azokkal, akiknek
elragadtatasaik vannak, akkor ugy talalja, hogy az el6bbiek nem kiegyenstlyozott egyének
sem szellemi, sem erkdlcsi szempontbdl, mig ezek az utdbbiak legaldbb is erkdlcsi
szempontbdl tokéletesen kiegyensulyozott egyének.

A. Az idegbetegek nem kiegyensulyozottak sem szellemileg, sem erkdlcsileg: Meg lehet
allapitani naluk, hogy az értelem és az akarat tevékenysége meg van gyengulve, az éntudat is
meg van zavarodva €s n¢ha fel van fliggesztve; a figyelem megcsappant, az itéloképesség
elsatnyult, az emlékezdtehetség annyira csédot mondott, hogy az illetdk azt gondoljak, hogy
ket kiilonb6z6 személyiség van benniik; értelmiikben hovatovabb nem marad egyéb, mint
egypar régeszme, azért gondolkozasuk rovidesen annyira egyiranyt lesz, hogy Oriilteknek
latszanak. Ezzel egyidejlileg meggyonglll az akarat is, az érzelmek felulkerekednek; az ilyen
ember szeszelyeinek jatékszere lesz, vagy egy folényesebb akarat behatasa alatt all, annyira,
hogy nem ura tébbé maganak. Mindez tehat gyéngeség, a szemeélyi méltosagnak csokkenése,
az értelmi és erkolcsi er6k apadasa.

B. Mindennek ellenkezdjét taldljuk meg a misztikusoknal: értelmiik gyarapodik, akaratuk
er6sodik és képesek lesznek a legnagyobb vallalkozasok véghezvitelére. Hiszen mar lattuk,
hogyan szereznek 0j ismereteket Istenrdl, az ¢ tulajdonsagairdl, a hit igazsagairol,
onmagukrél. Az igaz, hogy nem tudnak mindent szoval kifejezni, amit latnak; de 6szintén
kijelentik, hogy a szeml¢l6dés néhany pillanata alatt tobbet tanultak, mint évekig tarto
tanulmanyozassal; és hogy igazat mondanak, annak bizonyitéka, hogy az erények
gyakorlataban és a lelkiéletben tényleg nagy lépésekkel haladnak. Aldzatosabbak lesznek,
jobban gyakoroljak a felebarati szeretetet, inkabb megnyugosznak az isteni akaraton, és a
legnagyobb megprébaltatasok kdzepette is zavartalan bekességnek és dromnek birtokaban
vannak. Milyen tavol all mindez a hisztérikus 6rokos, szenvedélyes nyugtalansagtol!

2. Masok a jelenségek. Masképpen keletkeznek a jelenségek az egyik és a masik oldalon.

A. Nincsen szomorubb, szivbemarkolobb dolog, mint a hisztérikusok rohamai:

1. Az els6é mozzanata hasonlit egy gyonge nyavalyatorési rohamhoz, de ettdl abban
kilonbdzik, hogy az embernek az az érzése, hogy egy golyobis szall le a torkan. Ez nem
egyéb a valosagban, mint a toroknak egy daganata, amely a fuldoklas érzetét kelti, és a flilben
is hallhatd mint sipolas. 2. Masodik mozzanata abban all, hogy a beteg rendetlen
mozdulatokat tesz, egész testében vonaglik, csavarodik, korben forog. 3. Azutan kovetkeznek
az ijedtség, féltékenység, bujasag fekevesztett szenvedélyei, aszerint, hogy miféle képek
keletkeznek a beteg képzeldtehetségében. 4. A végén sirés, vagy kacagas tor ki, és ezzel
megsziinik az idegfesziiltség. — Mikor azutan vége van ennek a rohamnak, a beteg faradt, ki
van merilve, és kilonféle rosszullét vesz rajta er6t.

B. Ezekbdl a jelenségekbdl semmi sincs meg az elragadtatasban. Nincsenek vonaglasok,
beteges csavarodasok: minden nyugodt, csak a lélek van elragadva, hogy bensdségesen
egyesuljon az Istennel. Akik tandi voltak mar egy elragadtatasnak, pl. azok, akik lattak a kis
Bernadettet a Massabielle nevil barlangnal, nem tudjak visszatartani &mulatukat. Azonkiviil, a
test, amint Szent Teréziatdl hallottuk (1456. pont) nemcsak hogy nem merul ki, hanem Uj
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erdket nyer az elragadtatés utan.
3. Masok a hatasok

A. A hisztérikusoknal minél tobbszor ismétlédnek a jelenségek, annal inkabb megbomlik
a képességek egyensulya: tettetés, hazugsag, elaljasodas, bujasag, ez a hatasa ennek a
rettenetes betegségnek.

B. A misztikusoknal ellenkezbleg az elragadtatasok kovetkeztében az értelem egyre
gyarapodik, novekedik az Istennek és a felebaratnak a szeretete. Ha az ilyenek valamely
vallalathoz fognak, valamit Iétesitenek, rendkiviil nagy jozan észrol, higgadtsagrol, erds €s
kitart6 akaratrol tesznek tandsagot: amiért is vallalkozasukat rendesen siker koronazza.

Szent Terézia bar rengeteg ellenzéssel talalkozott, tizenhat apacazardat és tizennégy
férfiszerzethazat alapitott; Szent Coletta tizenhat U zardat alapitott és nagyon sok masban
helyreallitotta a meglazult fegyelmet. Acaris asszony tizenhat éves kora 6ta gyakran reszesult
elragadtatasokban, férjhez ment, harminc évig élt a férjével, felnevelt hat gyermeket, rendbe
hozta a csalad anyagi tgyeit, amelyeket férjének gondatlansaga veszedelembe dontétt, és
amikor 6zvegy lett, segitett letelepiteni a karmelitakat Franciaorszagban. Sziénai Szent
Katalin, bar csak harminckét esztendds volt, amikor meghalt, €s hosszl ideig nem tudott irni-
olvasni, mégis olyan jelentékeny szerepet jatszott kora eseményeiben, kiilondsen a papanak
visszatéréseben ROmaba, hogy egy ujabb térténetiré azt mondhatta réla, hogy allamfeérfiu
volt, mégpedig nagy allamférfid.

Latnivalo tehat, hogy a hisztérikusok és a misztikusok kozétt akkora kilonbseg van, hogy
ha valaki a kett6t azonositani akarna, a tények és a tudomany ellen cselekedne.

4. Ellenvetés

Mégis meg kell még egy nehézséget oldani: vannak, akik Ribot-val allitjak, hogy az
elragadtatas sziikiti az ember érdeklédésének korét ugy, hogy végre is értelmi régeszmeve
fejlodik ki: hiszen az ilyen személyeket végre mar csak egy targy érdekli: az Istennel vald
bensdséges egyesiilés. — Hogy erre a nehézségre megfelelhessiink, tudnunk kell, hogy kétféle
rogeszmet kell megkiilonbdztetni: az egyik bontd, amely bomlasra vezet, helytelen
megitélésbe kerget. llyen pl. az éngyilkos-jeldltnek a régeszméje, aki a megsemmisulésben
latja a legfobb jot. A masik az alkotd régeszme, amely kétségteleniil szintén azt eredményezi,
hogy egy eszme lesz uralkodova az ember értelmében, de ez az eszme helyes 0sszetevésben
maga korul csoportositja mind a tobbit, tehat nem vezet helytelen megitélésre. Ez utdbbi csak
elényére valik az embernek; hiszen a nagy emberek éppen azzal tudtak nagyot alkotni, hogy
minden gondolatukat egy vezérgondolatnak vetették ala, és ez a vezérgondolat helyes volt.

Marmost ez az eset a misztikusoknal is: ezeknek is van egy vezérgondolatuk, egy
rogeszméjiik, az, hogy mindenekeldtt végsd céljukat dhajtsak, szorgalmazzak, amely az
Istennel valo bensGséges egyesiilés. Ennek szolgalataba allitottak be minden gondolatukat,
érzelmiket, erejiket. Hanem ez az eszme teljesen helyes; ez nem bomlaszt, hanem
ellenkezdleg, épit, 0sszehozza valamennyi gondolatot. cselekedetet és egyetlen cél
szolgalataba allitja valamennyit, mert csak ez ad nekiink tokéletességet és boldogsagot. Innen
van az, hogy emberi szempontbol nézve is a dolgot, a szentek mind kival6 cselekvd emberek,
telve helyes meglatassal, erdvel, kitartassal; nagy terveket szonek és valositanak meg. Ezt
mar a hitetlenek is észrevették es bevallottak, amint a 43. pontban megjegyeztik.

Legyunk tehat igazsagosak és valljuk be, hogy a misztikusok, amikor szentek, egyben
nagyszerli emberek is.
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Az ordogi jelenségek

Elézetes megjegyzés: Ha az 6rdog rendkiviili misztikus jelenségeket produkal, ez azt
mutatja, mennyire irigyli a gonosz lélek az ember boldogsagat, mennyire féltékeny az Istenre,
akinek hatalmat és az emberi lelkeken valo uralmat majmolja és gyotri azokat, akik neki
ellenédllnak és az Isten orszaganak kiterjesztésen dolgoznak; annyira, hogy némelyeket meg is
szall. A foldon tehat két orszag van, amelyeket olyan szépen irt le Szent Agoston; két
fohadiszallas, két zaszld, ahogyan Szent Ignac nevezi. Az igazi keresztényeknek nem nehéz a
valasztas: minél teljesebben adjak oda magukat Istennek, annél teljesebben szabadulnak az
6rdog zsarnoksaga alol. Es ha Isten meg is engedi, hogy megprobéltassanak, ez csak az 6
javukra torténik, és szenvedéseik kdzepette is bizvast elmondhatjak: Ha Isten veliink, ki
elleniink? (Rém 8,31) ... Ki olyan, mint az Isten?4°

Bevezetés#!

Az 0rdog Isten majma, tehat Isten lelki miikodéseit is utanozni akarja, illetve uralmat itt is
meg akarja mutatni. Ez azonban egy zsarnoki tett.

Az 6rdogi tamadasok két fajtajat kiilonboztetjiik meg: zaklatas, amennyiben kiviilr§1142,
megszallas, amennyiben beliilré1 probalja ervényesiteni uralmat.

Az 6rdogi behatasok kérdésében két véglettdl kell tartozkodnunk: minden bajunkat az
ordognek tulajdonitsuk. (Itt rossz hajlamainkat tévesztjiik szem el6l.) A masik, hogy nem
veszink réla tudomast.

A helyes Ut a vizsgaldédasban az, hogy azokat a jelenségeket tulajdonitsuk az 6rdognek,
amelyek olyan rendkivuliségek, vagy olyan kortlmények kdzott jelentkeznek, hogy masképp
nem lehet megmagyarazni ket.

Az 6rdogi zaklatas'*

Fogalma: Az 6rdogi zaklatas egyszerlien olyan kisértések sorozata, melyek erdsebbek és
tartdsabbak, mint a kbzdnséges kisertések.

Fajtai: 1. Kiilso: az 6rdog itt a kiils6 érzékekre hat. a) A latasra (félelmetes alakban
jelenik meg, hogy megzavarja, megrémitse az embert vagy kellemes alakban jelenik meg,
hogy rosszra csabitsa). b) A hallasra (karomlé és tragar beszedeket vagy dalokat hallat,
csoszogast hallat, hogy megijessze az embert). c) A tapintasra (megveri, megsebzi az embert,
hogy megfélemlitse, megdleli az embert, hogy biinre ingerelje) Sok esetben — P. Schram
alapjan — ezek a jelenések egyszerti érzéki csalodasok, hallucinaciok, melyek az idegek
tulfesziilésébdl szarmaznak. Azonban meg kell jegyezni, hogy ebben az esetben is erds
kisértések ezek. 2. Belsd: képzeldtehetségiinkre, emlékezdtehetségiinkre, érzéki
szenvedélyeinket is fel tudja korbacsolni.

Hogyan lehet elddnteni, hogy 6rddgi zaklatasrol van sz, hiszen ezek természetes
jelenségek is lehetnek altalaban?

Orddgi zaklatasrol van szo, ha a hatasok hirtelen jonnek, rendkiviil hevesek, kitartdak,
nincs természetes magyarazatuk.

140 Tanquerey : i. m. 1549. pont

141 Tanquerey : i. m. 1531. pont

142 Ttt a szerz az ostromlés kifejezést hasznalja, ami helyett ma a zaklatas az elterjedt terminolégia.
143 Tanquerey : i. m. 1532-1536. pont
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Kétségeink esetén legjobb szakemberhez, szakorvoshoz fordulni, aki ré tud vilagitani
arra, hogy ezek a jelenségek mennyiben lehetnek természetes eredetiiek, betegségek
eredményei.

Mit tegyen a lelki vezet? Egyesiteni kell a legkoriiltekintébb okossagot és a
legtapintatosabb szeretetet.

— komoly bizonyitékok nélkil ne tulajdonitsa a lelki jelenséget 6rdogi zaklatasnak

— legyen részvéttel a szegény lélek irant és legyen segitségére tanacsaival, adjon neki
részletes képet a kisértésekrdl, magyarazza meg, miért szlikséges az ellenallas

— mutasson ra azokra a kiilénleges eszkdzokre, melyeket az 6rddg a kisértések soran
alkalmaz.

— ha a heves kisértések kovetkeztében tortént valami az akarat beleegyezése nélkiil,
mutasson ra, hogy az akarat beleegyezése nélkil nincs biin. Természetesen ez abban az
esetben miikddik igy, ha a vezetett Isten Utjan jar.

— ha az a lehet8ség all fenn, hogy az illetd esetében a kisértések a lelkiéleti probakhoz**
tartoznak, akkor olyan tanacsokkal lassa el, melyek adott allapotahoz tartoznak.

— ha a zaklatés bizonyosnak vagy legalabbis valdsziniinek latszik, akkor maganimaként
elimadkozhatja a Ritualéban taldlhato 6rddgiizést vagy annak roviditett alakjat'#®, azonban
altaldban nem tanacsos elére megmondani az illetének, hogy 6rdogiizé imadsagot mond,
nehogy még jobban megijedjen vagy 6sszezavarodjon. Elegendd, ha annyit mondunk, hogy
kicsit imadkozunk érte, hogy a kisértések vagy a problémak megsziinjenek.

— hivatalos 6rdogilizést csakis a plispok engedélyével lehet végezni, indokolt esetben, és
az egyhaz altal el6irt megszoritasokkal.

Az 6rdogi megszallas4®

Az 6rddgi megszallas mibenléte. Mi tartozik a fogalmahoz? Az 6rdog jelenléte a
megszallott ember testében, uralma a testen és altala a lelken. Az utébbi megkulénbdztetés
fontos, ugyanis az 6rdég nem ugy egyesul a lélekkel, mint a test, hanem csak Ugy hat ra, mint
egy rajta kivil all6 mozgatd, mely a testen keresztil fejti ki hatasat.

A megszallottsag allapotaban két mozzanatot kell megkilonbdztetni:

1. Roham: ez az erGszakos behatas ideje. A megszallottak az ilyenkor végbevitt
cselekedeteikre altalaban — természetesen egyedi esetek, kivételek — nem emlékeznek, csak
legfeljebb a kezdetét tudjak regisztralni.

Surin atya irja le, aki egy idére maga is 6rdogi megszallottsag allapotaba keriilt,
amikor a louduni orsolyita apacakbol ki akarta (izni az 6rdogot: érzem, hogy gy viselkedik
nalam az 6rd6g, mintha otthon volna: jon és megy, amikor neki tetszik.

2. Nyugodtsag: itt semmi jele sincs az 6rddgi megszallottsdgnak, sokszor gy tlinik,
mintha eltavozott volna. Azonban itt konnyen mutatkozik egy arulkodo jel: olyan betegseg,
mely eldtt az orvostudomany tehetetlen.

Megjegyzések:
Néha egyszerre tobb 6rdog szall meg egy embert. Ebbdl latszik, hogy mennyire
gyengék.

144 Ehhez lasd: Tanquerey: i. m. 1426. pont
145 vagy: sajat szavakkal is fogalmazott imadsagot.
146 Tanquerey: i. m. 1537—1548. pont
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Az 6rdog altalaban biin allapotaban levé embereket szall meg, de itt is vannak
kivételek.

A megszallas jelei. A Ritualé alapjan harom {0 jel van:

1. Idegen, soha nem tanult nyelv hasznélata. Itt fontos figyelniink arra, hogy az illetonek
nem volt-e alkalma régebben akar egy-két szot is e nyelvb61l megtanulni, valamint hogy
Osszefliggben beszéli-e a nyelvet vagy csak egy két szot ismételget. Ugyanis az idegek
tulfeszitett allapotaban eléfordulhat, hogy ezek a jelenségek a fent emlitett médon
eléfordulnak, ezért jegyzi meg bolcsen a Ritualé: Ismeretlen nyelven beszélni tobb szoval,
vagy a beszélot megérteni.}4’

2. Rejtett dolgok ismerete, amelyet semmiféle természetes eszk6z nem adhat meg. Itt meg
kell bizonyosodni a jovenddlés természetfeletti voltardl, teljes pontossagarél. Ezutéan lehet a
szellemek megkllonboztetésének segitségével megallapitani, honnan ered ez, és ha gonosz
szellem az okoz0ja, vajon ez a szellem-e a 6 megszallo.

3. Olyan erdkifejtés, mely semmiképpen sem magyarazhat6 az illetd természetes
allapotabol (kor, erd, betegség stb.), illetve semmiféle természetes koriilménybdl (betegség,
tulfeszitettség, stresszes allapot).

Fontos jel lehet az illetd viselkedése a szertartas alatt, féleg ha nem tud réla, mit végeznek
felette. llyen jel példaul az ellenszenv, az ellenreakciok a szent dolgokkal szemben, de ennek
is lehetnek természetes okai: alakoskodas vagy szandekos ellenszenv.

Kulonbség a megszallas és az idegzavarok kdzott

Vannak egyes idegzavarok, melyek kiilsé tiinetei hasonloak az 6rdongdsség tiineteihez.
Ez bizonyos szempontbdl teljesen természetes, marcsak azeért is, mert az 6rddg is hat az
idegekre €s megzavarja azokat.

Az el6z6 részben emlitett harom kritérium meglehetdsen pontos segitséget ad a
megkulénboztetésre.

Megjegyzesek:
Az Osszetéveszthetdség miatt jo az esetet orvosi vizsgalatokkal is kontrollalni.
Megszallashoz hasonlé tunetek jelentkezhetnek olyan idegzavar miatt is, melyeknek
oka az elegendd elfoglaltsag hianya lehet.
Bizalmatlanoknak kell lenniink az an. ragadds megszallottsaggal szemben.

Az 6rddgi megszallas ellenszerei

A megszallasnak altalaban ellenszere minden olyasmi, mely csdkkenti az 6rdog hatasat az
emberre.

Altalanos ellenszerek

Alkalmazzuk mindazokat az ellenszereket, melyeket a kisértésekben szokas alkalmazni.

—Alazatos és bizalommal teljes imadsag, amellyel magunkat Istennek és az angyaloknak
az oltalmaba ajanljuk (Szent Mihaly, Orzéangyalunk és mindenekelStt a Boldogsagos Sziiz
segitségul hivasa)4®

— A lélek megtisztitdsa a szentgyonas (esetleg nagyobb segitség az életgydnas), boijt,

147 |gnota lingua loqui pluribus verbis, vel loguentem intellegere.
148 Ehhez lasd: Tanquerey: i. m. 223-224. pont
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szentaldozas altal.

— Szentelmények, kiilondsen a szenteltviz, mely az Egyhaz tanitasa szerint eliizi az
ordogot. De ezeket is nagy hittel, alazatossaggal és bizalommal kell hasznalni.

— Feszilet, keresztvetés, valddi kereszt ereklye.

— Jézus neve (Mk 16,1).

Megjegyzés:

Rodriguez Szent Alfonznak az volt a szokasa, hogy a kisértére keresztet vetett és
felszolitotta, hogy boruljon le és imadja az Ur Jézust, hiszen meg van irva, hogy ,,Jézus
nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a foldon és az alvilagban” (Fil 2,10).

Az 6rdoglizés

Jézus megadta ezt a hatalmat az Egyhaznak. Ezért Iétesitettek egy egyhazi rendet is,
melynek tagjai megbizast kaptak, hogy az 6rdéngosok fejére tegyék a keziiket. 49

Mivel az exorcizmus sok ismeretet, tapasztalatot, erényt, koriltekintést kivan, ezért csak
plspok engedélyével lehet gyakorolni.

Maganuton (nem az Egyhdz nevében), megteleld koriiltekintéssel azonban mindenki
gyakorolhatja ezeket az imadsagokat.

Az egyhazi szertartaskdnyv pontosan megjeldli az exorcizmus madjat és tanacsokat is ad.
Egy 1985. szept. 29-én kelt, Ratzinger és Bovone biborosok altal alairt, a hivatalban 1évo
plspokoknek megkuldott vatikani dokumentum azt tartalmazza, hogy nem szabad a hiveket
szabadulasért vald imaktol visszatartani, hanem fel kell hivni figyelmuket a szentelmények
hasznélatara, Maria, az angyalok és a szentek kdzbenjarasara.*>® Ez a dokumentum
tartalmazza azt is, hogy ne vezessen senki olyan szabadit6 szolgalatot meghatalmazas nélkil,
ahol a démont direkte megszolitjak, nevét kérdezik; tovabba, hogy a hivek ne hasznaljak a
XI11. Leo-féle exorcizmust, még kevesbé annak bovitett valtozatat. Mivel az idézett
dokumentum alapjaban pozitive all hozza a kilonféle imacsoportok altal végzett szabadito
szolgélatahoz, tanulsagos itt idézni azokat a tanacsokat, amelyeket az egyhazi szertartaskonyv
ad a puspok altal megbizott exorcistanak, hogy hogyan végezze munkajat. Ennek rovid
osszefoglalasa: >

Alézatos és Oszinte szentgyonast végezzen az illetd pap (marcsak azért is, hogy kézben az
ordog nehogy felhdnytorgassa neki a szertartas kozben blineit zavarkeltés végett).

Bojtoljon és imadkozzék. (Mk 9,28)

Lehetdleg templomban vagy képolndban torténjen a szertartas.

Ne legyen a pap egyedil a megszallottal, komoly és jambor tarsakat vigyen magaval
(akik esetleg le is tudjdk fogni a szenveddt, ha dithdngene); ha néért folyik az imadsag, okos
és kiprobalt erényli nék legyenek mellette és az exorcista legyen szerény és eldvigyazatos.

A megfelel6 szakaszban ra kell térni a kérdezésre; a tekintély hangjan kell kérdezni és
csak azt kérdezze, ami hasznos: Hany 6rdog szallta meg? Mi a nevik? Mikor és miért tortént
meg ez a megszallas? Mikor szandékozik kimenni és milyen jelek fogjak ezt kisérni?

149 A TI. Vatikani zsinat utdn eltéroltek néhany a szolgalati papsagra eldkészitd kisebb rendet, koztiik az
exorcistak rendjét is. Jelen sorok irdja 1971-ben még részesilt ebben a rendben. Minden felszentelt pap
rendelkezik ma is ezzel a felhatalmazéssal.

150 V6. G. Amorth, Egy 6rdogliz6 tapasztalatai, Ecclesia, Budapest, 1994. 228. old.

151 Tanquerey : i. m. 1546-1548. pont
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Keriilni kell a fecsegést, a tréfat, a céltalan kérdéseket. ha a gonoszlélek csipds vagy
nevetséges feleleteket ad; ha eltér a kérdéstdl, szigortian és méltosaggal csendet kell
parancsolni.

Meg kell fenyegetni arra az esetre, ha makacskodnék és folytatna garazdalkodasat.

Ha ellenall, ismételni kell azokat a dolgokat, melyektdl legjobban fél (Jézus és Maria
szent nevének segitségil hivasa, a kereszt jele, szenteltvizzel valé meghintés, ra kell
parancsolni, hogy boruljon le az Oltariszentség, a szentek képei és ereklyéi elétt).1>2

A tantknak, akik lehetéleg ne legyenek sokan, nem lehet kérdéseket intézni a
megszallotthoz; maradjanak csendben, lelki 6sszeszedettségben és imadkozzanak.

Az 6rdogot ne kildje egy meghatarozott helyre, hanem bizza az Isteni Gondviselésre. Az
ordoglizést addig kell folytatni (napok, honapok, esetleg évek), mig az 6rdog ki nem megy.

Ha a szabadulas bizonyitottan sikeres, az exorcista kérje Istent, hogy tiltsa meg a
gonoszléleknek, hogy visszatérjen abba a testbe, ahonnan kiment; adjon halat Istennek és
szolitsa fel erre a szabadultat is, valamint arra is, hogy gondosan kertilje a biint, nehogy ismét
az 6rdog hatalméaba kerlljon.

Miller Lajos

A szidzadunkban ¢élt jezsuita szerzének sok miive jelent meg. Az itt idézett részletek a
Misztika c. konyvébol valok.

Az Egyhaz rendelkezik a szellemek megkililonboztetésének
ajandékaval

Az, hogy az Egyhaz rendelkezik a szellemek megkiilénbdztetésének ajandékaval —
mégpedig allandoan és nem idélegesen —, abbol az altalanos, nemcsak meggy6zdésiinkbdl,
hanem tapasztalatunkbol eredd ténybdl igazolodik, hogy a misztika teriiletén mindazokrdl az
esetekrol, eseményekrdl és dolgokrol, melyek az Egyhaz hatarozataitol, dontéseitol, és
altalaban véve tanitasaitol eltértek, elébb-utdobb mind kiderlt, hogy valamilyen okbdl
hamisak voltak.

Ha Isten a lelkivezetettet valamilyen kiilénleges kegyelemmel akarja megajandékozni
vagy a misztikus Utra akarja vezetni, akkor a lelki vezet6 feladata az, hogy nagyon gondosan
figyelje, hogy Isten mit akar, valamint hogy egyaltalan Isten mit tesz ezzel a lélekkel. Fontos
feladata, hogy a negativ befolyasoktdl megdrizze vezetettjét. Ehhez pedig egyediili it a
kilonféle tapasztalasok hatasainak a megfigyelése. Ez alapjan lehet csak elddnteni, hogy jo
aton, Isten utjan halad-e a Iélek.

Tévedések az igazi vagy ilyennek tartott latomasok és
kinyilatkoztatasok kordl

1. A tévedések forrésai

Nagyon nagy sziikség van a magankinyilatkoztatasok esetében a szellemek
megkulénboztetésének ajandékara. Hiszen még nagy szentek is aldozatul estek sajat
fantaziajuknak vagy az 6rddg mesterkedéseinek.

152 \/an olyan teoldgiai vélemény mely szerint attol a hittitkoktdl fél, amelyet a proba idején gdégjében nem
tudott elfogadni. Ennek a hittitoknak a felemlegetése akkora szenvedést okoz szdmaéra, hogy inkabb eltavozik.
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Mivel ezeknél az eseményeknél, mint ahogy tulajdonképpen a lelkiélet, illetve egyaltalan
az egész élet terlletén szikséglink van masok tanacsara, a lelki vezet6knek kell nagyon
odafigyelnitik a megkulonboztetésre.

1. Ha a latomas vagy Kijelentés egyébként realis alappal rendelkezik, negy forrasa lehet a
tévedeseknek (Poulain felsorolasa)

1. Egyszertien félreérti az ember Isten kijelentesét.
Hallgassuk meg errél Keresztes Szent Janost: >

Ha a kijelentések és kinyilatkoztatasok Istentdl valok is, még akkor sem szabad redjuk
hagyatkozni, mert a mi tokéletlen felfogoképességuink esetleg teljesen félreérti azokat.
Mélységes szellemi bolcsesség rejlik ugyanis benntk, nem pedig csak annyi, amennyit a mi
korlatolt értelmiink képes beldle kiolvasni s a mi érzékeink felfogni. Ha jelentésiiket az
utébbiaknak korlatai kzé akarndk szoritani, ugy jarnank, mint az, aki meg akarja markolni a
leveg6t: néhany piheszal vagy porszem megakadna a kezében, de a levegé elillan, és nem fog
meg semmit.

A lelki vezetonek tehat arra kell torekednie, hogy tanitvanya ne legyen sziik latokorii és ne
vessen igyet ezekre a természetfeletti benyomasokra, mert ezek is csak olyan szellemi
piheszalak és ha utanuk kapkod, iires marad a keze. Ellenkezoleg oktassa arra, hogy
zarkozzék el mindenféle latomdasok és kinyilatkoztatasok elol és maradjon meg a hit
szabadsagaban és sotétsegében, mert ebben kapja meg az ember a szellemi teljességet és
ezzel egyuttesen az isteni nyilatkozatok megértéséhez sziikséges bolcsességet és
megvilagositast.

Példak a félreértésre:

Teljes félreértések: azt mondja a hang, hogy segitséget kap. O ezt arra magyarazza, hogy
kiszabadul a fogsagbodl. Azt is mondja neki a hang, hogy ,,ne nyugtalankodjal a
martiromsaggal kapcsolatban”, mégis maglyan megégették.

Az is lehetséges, hogy félig érti meg az illetd, mastol kell megtudnia a masik felét.
Ilyen volt, amikor Jozsef fejtette meg a farad almat, vagy Daniel Nabukodonozor latomasat.
Ilyen volt Péter joppei latomasa is.

Némelykor azért nem értelmezziik helyesen a proféciat, mert figyelmen Kivil hagyjuk
azokat a feltételeket, melyekhez Isten azok beteljestlését koti. llyen volt Jonas proféciaja
Ninive pusztuldsarol, Ferreri Szent Vince (1350-1419) proféciaja a vilag végérdl, amit még
halott-tamasztassal is igazolt. Sokan blinbanatot tartottak Eurdpa-szerte prédikacioi nyoman.
A vilag azota is all.

Az utolsé pont alapjan tehetiink itt egy kis kitérdt, de nagyon fontos megéallapitast: a
fenyegetd isteni profécidk mindig feltételesek.

De ugyanezt mondhatjuk Isten igéreteirdl is. Lasd példaul: skapularé, kilencedek,
privilégiumok stb. Fontos itt megemliteniink azt, hogy a Szentirasban sok olyan igéretet
talalunk, amik bizonyos részlet-erények megtételére igérik a mennyorszagot (hit, remeny,
alamizsna, Jézus nevének segitségiil hivasa). Vilagos, hogy az ilyen jellegli igéretek pozitiv,
de nem kizaro6lagos értelemben veenddk. Az igaz ugyan, hogy az alapfeltétel az, hogy ,,Ha be
akarsz menni az életre, tartsd meg a parancsokat”, de aki igazan szereti Istent, az szeretne
minél jobban egyiitt lenni Vele, és igy mindenre torekszik, amiben az O akaratat latja.

153 Miller L.: i. m. 288—299. old.
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2. A szent torténetekre vonatkozd latoméasok és kinyilatkoztatdsok apro részleteiben vald
naiv hit.

Nagyon fontos azt latnunk, hogy Isten nem egy korhii képet akar adni egy adott
eseményrdl, hanem ahitatot akar ébreszteni annak a szivében, akinek a latomast adja. Isten
sajat titkait akarja még mélyebben megértetni vele. Az egyén lelkiéletét akarja épiteni a
latomassal, s igy az 6 befogadokészségének megfeleld eszkozt nézi. Hiba lenne tudomanyos
szempontbdl torténelmi hézagpotldnak tekinteni ezeket a latoméasokat.

Agreda Maria szerint pl. Sz{iz Maria holta utan 3 nap mulva tamadt fel, Szent Brigitta
szerint 15 nap mulva, Schonaui Szent Erzsebet szerint 40 nap mulva, Boldog Bononi szerint
pedig ugyancsak 3 nap mulva.

3. Aki a revelaciot kapta, a magaébdl hozzaadhat.

A kérdés megkdzelitésehez fontos leszdgezniink, hogy az eksztazis alatt, melyben Isten
miikodik, nem sziinetel mindig €s teljesen az ontevékenység, a fantdzia sem. A
képzeldtehetség a vizid alatt munkdba I€p és még utdna is miikddik. Tehat az ember konnyen
illiziok aldozatava lehet.

Okai:
a vagy, hogy valami megtorténjék vagy valamit megtudjon az illeté vagy barki mas a
misztikus altal
eloitéletek, elfogultsag
értelmi latomast probal valaki szavakkal visszaadni
a latomas csak egy pillanatig tartott es valaki hosszasan irja le.

4. A leirdk és kiadok altal ejtett hibak.
2. A biztosan hamis revelaciok forrasai.
1. Csalés

2. A fantazia

Motivald tényezok:
politikai, hatalmi és egyéb tisztan evilagi (elismerés stb.) célok
idegi megterheltséget okoz6 események
tarsadalmi valsagok hatésai.

A szellemek megkulonboztetésének szerepe a misztikaban (az igazi
és a hamis misztika elkulonitése)

Elengedhetetlentl sziikséges a szellemek megkiilonbdztetése a misztikaban. Hiszen a
jelenség kapcsan mindig felbukkan, legalabbis csak a hattérben a sejtés: Csodalatos volt ez a
dragakd, de sajnos, nem lehetett azt az utanzattol megkiilonboztetni. Igy vagyunk allitolag a
hittel is ... (Lessing: Bolcs Nathan, részlet)

Hogy mennyire fontos dolog a discretio, abbdl is vilagos lehet szamunkra, ha
belegondolunk: Isten killén ajandékot, természetfeletti segitséget nyudjt ehhez a
tevékenyseghez. (V6. 1Kor 12.) A discretio spirituum karizmaként valo hasznélata jelenti azt
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a kegyelmet, hogy az illetd tévedésmentesen felismeri, hogy milyen forrasbol szarmazik az
illet6 gondolat.

Kuldn személyre sz616 ajandék ez, de maganak az Egyhaznak allando és szlikséges
képessége.

Az elbirdlashoz tanulmanyoznunk kell az illetd jelenség, élmény targyat, modjat, alanyat
és hatasait.

1. Targy

a) Eleve hamis az a kinyilatkoztatas, amelynek targya ellentétben all a Szentirassal, a
szenthagyomannyal, tehat az egyhaz tanitasaval, valamint a pozitiv vagy természetes
erkolcstannal.

Ugyanis: ha akar mi, akar egy mennyei angyal mas evangéliumot hirdetne nektek, mint
amit mi hirdettink: atkozott legyen! (Gal 1,8) — mondja Szent Pal apostol.

b) Azok a kijelentések is nagyon gyantsak, sét elutasitandok, melyek Isten nagysagéaval
vagy fenségével nem egyeztethetok 6ssze. (Ha Isten mégis valami szokatlant kivan, azt meg
1s erdsiti.)

c) Az a kijelentés, ami az egyhazi tekintély és hatalom ellen utasit, azaz engedetlensegre
buzdit, szintén nem j6 forrasbol jon.

Nagyon jol megvilégitjak Isten szandékat Alacoque Szent Margithoz intézett szavai:

Tudd meg, hogy én nem érzem magam sertve ama kiiszkddés és ellentéllas altal, amelyet
te ellenem kifejtesz engedelmességbdl, amelyért én életemet odaadtam. Azonban azt is tudnod
kell, hogy én feltétlen ura vagyok kegyelmeimnek és teremtményeimnek. Miért is semmi sem
kepes engem szandekaim keresztilviteléeben megakadalyozni. Azért nemcsak azt akarom,
hogy megtedd, amit csak fénéknéid neked mondanak, hanem azt is kivanom, hogy semmit se
tégy meg abbol, amit én neked parancsolok az 6 hozzajarulasuk nélkiil. Mert én szeretem az
engedelmességet, anéelkil nem lehet nekem tetszeni.

2. Mad

Ha rogton olyan dolgot fedezlink fel a kinyilatkoztatas targyaban, mely az Eqyhaz
tanitasaval ellenkezik, akkor mar le is van zarva a kérdés. Altalaban azonban tovabb kell
haladnunk a vizsgalédasban, ugyanis a legtobb kinyilatkoztatas targya vagy jo vagy
k6zombos. A kovetkez6 vizsgalodasi pont a kinyilatkoztatas médja.

A latomasoknak harom fajtaja van: érzékiek, képzeletiek, értelmiek. Isten mindharmon
keresztll kdzeledhet hozzank.

A szemléletet, az értést, az akarast Isten és mi hajtjuk végre.

A j6 angyalok csak érzékeinkre, fantaziankra hathatnak gy, hogy képeket tolnak elénk,
de Isten hozzajarulasaval sugalmak altal egyenesen a lelkiinkhoz is szélhatnak.

A gonoszlelkek csakis érzékeinkre és fantaziankra fejthetnek ki hatast és igy
¢breszthetnek benniink kisérté gondolatokat.

Ugyanis bar az angyaloknak bizonyos hatalmuk van a lathaté vilag felett, a szent
angyaloknak sokkal nagyobb, mint a bukottaknak, mégis Isten torvényeihez kell tartaniuk
magukat.'>* gy bar mozgathatjak az anyagot, benne modositasokat hajthatnak végre, a
dolgok lényegét, belso életét érintetleniil kell hagyniuk, kiilondsen vonatkozik ez a

154 v6. Aquindi Szent Tamas: Summa I. g. 110.
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teremtmények életmiikddésére. Ide nem tudnak miikddésiikkel behatolni. >

Tehat igazi proféciat csak Isten adhat, hiszen az emberi akarat elhatarozasairdl, mely a
jovo nélkiilozhetetlen fliggvénye, csakis ¢ tud. Tehat az 6rdogi joslasok legfeljebb nagyon
¢les elméjii kovetkeztetések.

Ebbdl az alapvetésbol tehat kovetkezik, hogy

a) az értelmi kinyilatkoztatasok egyediil Istent6] szarmaznak, hitelességiik kétségtelen. Az
természetesen mas kérdés, hogy az adott latomas tisztan szellemi-e;

b) ha kozvetleniil és hirtelen tamadnak, az hitelességiik egyik jele;*®

Csak Krisztus tudja ugyanis megtenni, hogy minden eldzetes jelentkezés, kopogtatas
nélkiil Iépjen be belsé vilagunkba, ahogy azt Krisztus tette, amikor hisvét estéjén zart ajtok
mellett egyszerre csak ott allt apostolai kozott (Loyolai Szent Ignac hasonlata);

c) tovabbi jel a hitelesség mellett a kitorolhetetlenség, felejthetetlenség;>’

d) hitelesség elleni gyanus jel lehet az esetek gyakorisaga, az igazi isteni kozlések
altalaban rovidek és veldsek (Szalézi Szent Ferenc alapjan);

e) hitelessegre utald6 momentum az, hogy a jelenseg nyugalommal, méltosaggal és
épliletességgel folyik-e le;*%8

A rokon szellemek érintkezése ugyanis minden zaj nelkul megy végbe, mint amikor a viz
szivacsra esik, az ellentétes, idegen szellemek koz6tti erintkezés zajos, mint amikor a
vizesepp kélapra hullik. (Loyolai Szent Ignac hasonlata)'®

Természetesen a jelenség kapcsan a legelsé megvizsgalni az illetd €letszentségét,
lelkiéletben vald el6rehaladtat.

f) a kinyilatkoztatas €s az arra vald radobbenés kozotti minél szorosabb iddbeli kapcsolat
is pozitiv jel lehet. Ilyenkor ugyanis annal kisebb az emberi behatolasanak a veszélye.

g) abbol, hogyha a misztikus félreérti a kozlést, nem biztos annak hamis volta (Lk 1,52).

3. Alany

Nagyon fontos figyelembe venni, milyen lelki, szellemi, fizikai tulajdonsagokkal
rendelkeznek az illetok.

a) elsésorban a lelki tulajdonsagok jonnek tekintetbe:
alazatos-e, engedelmes-e, 6nmegtagadd-e, 6nmaga itéletében nem feltétlendl bizo,
vezettetésre alkalmas, hajlékony-e?
b) masodsorban fontosak szellemi és fizikai adottsagai:
minél vilagosabb értelme ¢€s itéloképessége, higgadtabb temperamentuma,
egészségesebb idegzete van valakinek, a misztikus életben annal megbizhatébb.
¢) nagyon fontos, hogy a misztikus élménynek férfi vagy né-e az alanya?
a nok érzelem- és fantaziavilaga fejlettebb, mint a férfiaké, ezért konnyebben
eshetnek forrd szeretetiik és vagyaik altal fiitott képzelotehetségiik csapdajaba.
V6. Szent Agoston megjegyzése édesanyjarol. Szent Monikardl: allandéan azért
imddkozott és azutan kivankozott, hogy fia tisztességes hdazassag dltal a biin posvanyabol
kiemelkedjék. Latomasai is tamadtak, amelyek ezt a reményét taplaltak. El is mondta azt

155 V6. Aquindi Szent Tamas: i. m. 1. . 111. a.-4. Suarez: De angelis. 1. 2. c. 25. 1. 6. 16.
156 \/g. Avilai Szent Teréz: Onéletrajz 25. 28. 29.; BV 3. 9.

157 V6. Avilai Szent Teréz: Onéletrajz 29.

158 \/g. Avilai Szent Teréz: i. m. 28, 293. 1.

159 Loyolai Szent Ignac: Lelki gyakorlatok: Regulae. Discr. Spir. 2. hebd. reg. 7.
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fianak, de 6 maga sem bizott ezekben a latomdsokban ugy, mint olyanokban, amelyekben
Istentdl részesiilt, s6t megvetette azokat ...**°

Viszont: Sokkal tobb né van, mint férfi, — irja Avilai Szent Teréz —, akit az Ur ily
kegyelemben részesit, ezt magatdl Alkantarai Pétert6l hallottam. O biztositott engem arrdl,
hogy a nok sokkal messzebb viszik ezen az uton, mint a férfiak, és ezt igen alapos okokkal
magyardazta meg. Nem volna célja felsorolni, hogy mi mindent hozott eld, de valamennyi ok
dicséretére valik a néi nemnek 161

Meschler megjegyzései ehhez a kérdéshez:16

— a nagy tudas, a sok ismeret a hiusag, a kevélység élesztdje, s ezért inkabb akadalyozza
az ahitatot sem mint eldmozditana. (Szent Tamas alapjan)

— alazatosabb a lelkiletik ==> jobban érzik raszorultsagukat Isten kegyelemeire (talan
van benne valami)

— a szemlélodéshez visszavonultsag sziikséges, erre a néknek tobb a hajlamuk és
lehetdségiik, mint a férfiaknak

—a no alapbeallitottsaganal fogva imadsagban is passzivabb (be/elfogadobb), mint a férfi

— erkolcsosebbek és tisztabb altalaban a szivik, mint a férfiaknak

— talan Isten karp6tolni akarja a ndi nemet a papsagban valo részvétel hidnyaért

— Isten végul is igy éri el céljat: letaszitotta tronjukrdl a hatalmasokat, az alazatosokat
pedig folemelte, és Isten azt vilasztotta ki, ami a vilag elétt gyonge, hogy megszégyenitse az
erdseket (V0. 1Kor 1,27-28).

A gyermekek

Hogy Isten gyermekek altal is adhat Kinyilatkoztatast, azt a Szentiras is tanusitja:

— Samuel el6re kijelenti Héli fopap tragikus sorsat (1Kir 3,2).

— Danielnek magadja minden alom és latoméas megeértését (Dan 1,17).

— Jézus Jeruzsalembe valod bevonulasakor az anyjuk 61én 1év6 kisgyermekek hozsannat
kidltoztak (Mt 21,15)

— A szervitdkat a kisdedek kidltottak ki ,,Szliz Méria szolgainak™.

A megbiralasnal természetesen tekintettel kell lenni a gyermek kiilonbozoségére a
felnottdl, sajatos voltara (amit kora is Iényegesen meghataroz).

Hatasok és kovetkezmények

A misztikus élmények megbiradlasanal dontd sulyuk van a hatasoknak, a
kovetkezményeknek, hiszen ide vonatkozik az Ur szava: Tehat gyiiméleseirdl ismeritek fel
Oket (Mt 7,20).

A misztika birodalma a Szentlélek birodalma, mintegy kiilonleges médon valé kiaradasa.
Mit mond a Szentiras a bolcsességrol? 4 feliilrél szarmazo bélcsesség elészor is tiszta, aztan
békeszeretd, méltanyos, engedékeny, irgalom tilti el és gazdag termést hoz ... Az igazsag
gylimolcsét békében vetik el azok szamara, akik békét teremtenek (Jak 3,17-18. V6. Bolcs
7,26-27).

Isten nem adhat mast, mint ami a lényege. Tehat az O miikodése békét hoz, még ha
természetszertien meg is elézi egy bizonyos félelem a természetfelettitdl (VO. Ter 15,12-
28.17; Lk 1,29-2,9), de ez hamar feloldodik, és béke, nyugodtsag arad szét a Iélekben.

160 5z7ent Agoston: Confessiones 1. 6. c., in Mign. Patr. Lat. XXXII. 731.
161 /6. Avilai Szent Teréz: Onéletrajz 467-68.
162 Meschler: Aszese und Mystik, 128.
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Jézus Uizenete: Béke veletek! (V6. Mt 10,12 Lk 2,10 24,36 Jn 20,19) Mérpedig amit Isten
Uzen, azt meg is valdsitja.

A gonosz lelkek miikddése éppen ellenkezd.15

Szent Antal nagyon jol megragadja ezt: Ha a félelemre 6rém kovetkezik, tgy tudhatjuk,
hogy a segitség az Urtdl jon. A Iélek biztonsagérzete jele az isteni Felség kozelségének. Ha
azonban a félelem nem sziinik meg, akkor ez azt jelenti, hogy az ellenseggel allunk
szemben, 164

A j6 szellemek tovabbi hatasa, hogy hatalmasan 6szténtznek az erényre, a
jocselekedetekre. Legkonkrétabban megragadhatoan fokozzék az aldzatossagot.

A lelki j6 pénz az alazatossag jelzését viseli és ezzel lehet megkiilonboztetni a hamistol116°

Az igazi misztika gylimolcseit, és igy jeleit, Jézus Alacoque Szent Margitnak a
kovetkezdkben adta meg:

A misztikus kegyelmek végyat ébresztenek a Iélekben, hogy Jézust mindenekfelett
szeresse, hogy tokéletesen engedelmeskedjen az O példaja szerint, hogy mindig szenvedjen
az Iranta val6 szerelembdl, hogy lehetdleg mindig Uigy szenvedjen, hogy masok azt észre ne
vegyék, végll kiolthatatlan szomjat gyujtanak a szentaldozas és az Oltariszentség jelenléte
utan.

Az ordogi ostrom és megszallottsag

Az 6rdogi ostrom alatt a gonoszlélektdl eredd egészen szokatlanul heves €s tartos
kisértéseket értjiik, amelyeknek lélektani magyarazatat, okat masban, mint a gonosz
szellemben, nem talalhatjuk.

Folyhat ez az ostrom csupan a bensdnkben. Az 6rdéognek ugyanis modjaban van
felkorbacsolni szenvedélyeinket erdsen hatva fantdziankra és tobbi belsé érzéki
képességiinkre. Innen azok a hirtelen, minden elézmény nélkiili fellépd heves harag, r6gz6do
és eltavolithatatlan helytelen kép vagy gerjedés, kétségbeesés érzete sth.

A benyomasok oly erdsek lehetnek, hogy a szabad akarat mitkodését nagyon korlatozzak,
sOt bizonyos szempontbol fel is fliggeszthetik. Az igy tdmadt kényszerképzetek
(kényszerérzetek), amelyek a gonoszlélekt6l vagy mas természetes okokbol eredhetnek, az
erkdlcsiség megfeleld teriiletén a haldlos biintdl, sét minden biintdl mentesithetik a lelket*°®.

Stephinsky a Huber, Bessemer és masok altal végzett tudomanyos kutatasok eredményét
Osszegezve, a kenyszer-lelkifolyamatok négy csoportjat allapitja meg: 1. Kényszerképzetek
¢s gondolatok, 2. Kényszerkétségek és kényszertépelodések, 3. kiillonbozo fobiak (félelmek),
4. kényszer-impulzusok valamit tenni, vagy valami szlikségeset elhagyni.

A lelki vezeté nézzen utana, hogy a felsorolt tiineteknek mi az oka. Ha az ok természetes,
akkor a szenved6t ligyes és lelkiismeretes orvoshoz is kell utasitania. Ha pedig 6rddgi
befolyas tételezhetd fel, akkor hasznalja azokat az eszkdzdket, amelyeket alabb az 6rdogtdl
val6 megszallottsagnal felsorolunk.

Az 6rdog azonban kiils6 érzékekre is hat. Nevezetesen megjelenhet mint szorny, hogy
rémitsen, vagy vonzo6 alak, hogy csébitson. ...

163 Avilai Szent Teréz: Onéletrajz XX VII1. 294.

164 \v/6. Loyolai Szent Ignac: Lelki gyakorlatok Reg. disc. spir. — Aquindi Szent Tamas: Summa Ill. g. 30. a. 3.
ad. 3.

185 Gerson: De distinctione verarum visionum a falsis. Opera omnia. I. M. p. 1. Antverpen 1706.

186 Ttt nem arrdl van sz6, mintha gonosz léleknek az lenne a célja, hogy mentesitsen a biin alél, kiszabaditson a
blinbdl. Ahhoz, hogy blinrdl lehessen beszélni tudatossag és szandékossag kell. Ha akar csak egyik elem is
hianyzik, nem beszélhetiink haldlos blinrél. Az akarat és a tudatossag csokkenésével a cselekedetek erkolcsi
beszdmithatdsaga is csokken. A szenvedélyek csokkentik az erkdlcsi beszdmithatdsagot, akar az 6rdég
korbacsolja fel azokat, akdr masként tdmadnak fel.
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Hathat a fulekre, amennyiben kdromkodd, tragar beszédet, dalokat, zajt, csoszogast hallat.
... De hathat a gonosz szellem a tapintés érzékére is, verve, sebezve, 6leléssel biinre
ingerelve, ...

Az 6rdogi megszallottsag

Az 6rdogtol valdo megszallottsagnak két eleme van: a) az 6rdog vagy 6rdogok jelenléte és
b) uralma a test és Iélek felett.

Az 6rdogi jelenlét olykor rohamokban nyilvanul meg, amikor a megszallott tobbnyire
eszméletét, Ontudatat is veszti és a gonosz szellem mozgat6 erejének egyszerti mechanikus
eszkozeéve lesz. Maskor megint a gonosz szellem jelenléte idonkint észrevehetetlen,
legfeljebb oly bajok és betegségek eldidézése altal nyilvanul, amelyekkel szemben minden
orvosi tudomany tanacstalan, tehetetlen s jellegik altal elaruljak a természet korén kivul allo
okot.

Olykor az is megesik, hogy a megszallottsag a testnek vagy Iéleknek csupén bizonyos
teriiletére terjed ki. ...

A jelekrdl, amelyek nagyon valosziniivé, erkolesileg bizonyossé teszik a
megszallottsagot, a Rituale Romanum ezeket mondja:

,JHa valaki idegen nyelven beszé1'®’, ennek a nyelvnek tébb szavat hasznélja vagy megért
mindent, amit neki ezen a nyelven mondanak, ha az ember rejtett avagy tavol levé dolgokat
ismer, ha oly erdrdl tesz tanusagot, amely feliilmulja életkoranak €s allapotanak természetes
képességeit ... ilyen és hasonlo jelek ha béségesen fordulnak eld, erds bizonyitékai az
ordogtol, valo megszallottsagnak.”

Mindenesetre azonban nagyon gondos és szakavatott vizsgalatnak kell az ilyen s hasonlé
jeleket alavetni, vajon azok természetes okokra nem viheték-e vissza, mert kiilonben nagyon
konnyen tévedhetnénk s a vallas tigyet is kompromittalnok. Azért is rendelte el az Egyhaz,
hogy az 6rdoglizést csak szakszerli vizsgalat utan €s oly pap eszkdzdlje, aki erre a
fopasztortol kiilon engedélyt €s megbizast kapott.

Megjegyezziik még, hogy az 6rdogtél valo allitdlagos megszallottsag epidemikussa
valhatik és igy kétségkiviil a tomegpszichozis egyik megnyilvanulasa lehet.

A lelki vezetd, ha esetleg olyan tlinetekkel talalkozik, amelyek 6rdégi befolyast sejtetnek
vagy arulnak el, mindenekel6tt gondosan vizsgalodjék. Ha aztan megszerezte az emberileg
elérhetd bizonyossagot arrol, hogy akar 6rdogi ostrommal, akar megszallottsaggal all
szemben, legeldszor is batoritsa és vigasztalja a vezetettjét, hogy lelkét tulsdgosan ne féltse.
Hiszen azt sériilés nem érheti, sot tiirelme altal Isten el6tt sok érdemet szerezhet. Megesett,
hogy Pazzi Szent Magdolna 6rddgi befolyas alatt a karbdl az étterembe rohant, hogy nagy
késsel életét kioltsa, maskor megint megkdtoztette magat, nehogy életében kart tegyen. Baja
azonban sohasem lett. Ha mégis valami torténnék, err6l mint kényszercselekedetrdl nem felel
Istennek.

A lelki vezetd aztdn magéanuton, feltiinés nélkiil, lehetdleg tigy, hogy az 6rdogtdl kinzott
egyén se vegye azt észre, az 0rdoglizés (exorcizmus) imait is alkalmazhatja. Ajanlatos pl. az a
forma, amelyet a pap a maganmisék utan a hivekkel végezni szokott Szent Mihaly
féangyalhoz.

Aztan ott vannak a szentelmények, amelyeknek egyik f6célja a targyakat, de foleg az

187 Ttt természetesen nem arrél az esetrdl van sz6, amikor valaki tanulta azt a nyelvet. Nem lehet sz6 arrél sem,
amikor valakiben a nyelvek adomanya miikodik, amely a Szentlélekt6l van. Ez érték, amit a gonosz 1élek
hamisit. Hamisitani az értékes dolgokat szoktak. Az érddg a nagy hamisit. Mindent képes hamisitani a
szereteten kivil.
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embereket a gonoszlélek hatalma alol kivonni. Ilyen elsdsorban a szenteltviz. J6 szolgalatokat
tehetnek a feszillet, Jézus, Méria és a szentek nevének segélyil hivasa, Szent Ignac vizének
alkalmazésa, keresztvetés, kulondsen pedig a szentségekhez valo jarulds. Ha mindez nem
hasznélna, és az 6rdogtdl valé megszallottsag bizonyosnak latszik, fordulhatunk az
egyhazmegyei hat6sadghoz, amely bdlcs belatasa szerint az exorcizmust elrendelheti.
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4. Jelenkori irasok

Ami elmilt, azon valtoztatni mar nem lehet, véglegesen lezarult. A jelen és a jovo
azonban még alakithato, formalhat6. Az elmalt nemzedékek sorsa mar megpecsételddott.
Hasznara lenni, segiteni csak a jelenben ¢loknek és az eljovendé nemzedékeknek lehet. Hogy
mi bizonyult az elmult nemzedékek gondolataibdl, ¢letébdl, élményeibdl, cselekedeteibdl
idétallonak, értékesnek, az a jelenbdl visszafelé nézve jobban megéllapithatd. Ugyanakkor
tapasztalataik, meglatasaik a jelenben is hasznosithatok, a jovo formaldsahoz is
felhasznalhatok. Ezért is idéztlink az elmult nemzedékek értékes irasaibol.

Egy jelenben ir6dott tanulmany korunkra vonatkoz6 elemzése a jelen és a jovo
szempontjabol értékesebb lehet, mint egy a maltban élt barmely nagy szentnek és
gondolkodonak az irasa, mert a jelenkori szerzd latja azokat a koriilményeket, folyamatokat
is, amelyeket a maltban élt nagy személyiség még nem lathatott. Ezért lehetnek fontosak, s6t
talan fontosabbak is a megkilonbdztetéssel kapcsolatos jelenkori irdsok, még akkor is, ha
nem egyhaztanitok tollabdl szarmaznak.

De ugyanakkor a kritikat, a megkulonbdztetest is éberebben kell a jelenkori
megkiilonboztetésrol szo16 irasokkal kapcsolatban gyakorolni, hiszen még nincs rajta ezek
mindegyikén az Egyhaz megkiilonbdztetd pecsétje. Sot idézni fogunk nemkatolikus szerzok
tollabol szarmazo irasokat is, amelyek kiindulasi alapja elsdsorban a Szentiras és a sajat
tapasztalat. Ezek az irdsok merészebbek és szabadabbak abbol a szempontbol, hogy
vizsgalodasuk elsésorban nem a hagyomanybdl indul ki, és a tekintély sulya sem kotik Oket.
Ezért érzékenyebbek lehetnek és gyorsabban reagalhatnak a jelenségekre, és olyan utakat is
feltarhatnak, amikre a Katolikus Egyhdz hagyomanyara és tanité tekintélyére is odafigyeld
kutatas és elemzés csak késobb talal ra. Ez az elény azonban magaban rejti a valosziniibb
tévedés hatranyat is. Lehet, hogy az itt kdzolt irasok, a szerzOk ¢€letszentségét és tudasat
tekintve, kisebb stlytak, mint az el6z6 fejezetekben kozoltek, de nem szabad dket
konnyedebben olvasni, hanem éppen ellenkezdleg: nagyobb odafigyeléssel, nagyobb
megkulonboztetéssel, nagyobb kritikaval.

Korunk jellemzoi

A jelenkornak a szellemek megkilonboztetése szempontjabdl néhany fontos vonasat
megtaldljuk Josef Kieninger irasaban, valamint a Marids Papi Mozgalom ,.kék konyvébol”
vett részletekben. A tovabbi jellemzdket kiilonb6zd, részben a szoveggyiijteményben is
idézett, korunkkal foglalkoz6 kényvek alapjan allitottuk dssze.

Naszélyi Emil a szellemek megkiilonboztetésének torténetét attekintd irdsaban a XX.
szazadhoz érve elbizonytalanodik. Addig meg lehetett mondani, hogy az egyes korokban mi
is volt fontos, viszont a mi korunkra vonatkozd megkilonbdztetési kritériumok kdzott
vilagra kitaruld étosz (a vilag: az ismereteink altal megismert jelen pluralisztikus, senkit Ki
nem zaro, semmi megkulonboztetést el nem fogado emberiesség ...)”; egy masik kritérium ,,a
megkiilonboztetés nélkiili érintkezés az emberekkel”.**® Hogy miért ez az elbizonytalanodas,
arra onmagukban is magyarazatul szolgalnak a kovetkezd bekezdések.

168 Naszalyi Emil: i. m. 17 sk.
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,»Az erkdlcs alapjait aldaknaztak. Az élet legnagyobb befolyéssal rendelkezd teriileteit a
tarsadalom legalso szintjeirdl szarmazo emberek arasztottak el, ellentétben korabbi
generaciokkal. Isten fennhatdsaga a tarsadalomban altalaban feliilrl érvényesiil, a gonosz
megbintetésével és a jo megjutalmazaséaval. De amikor alulr6l szarmaz6 emberek veszik &t a
hatalmat, biztosak lehetiink abban, hogy az 6rddg keze van a dologban. Ilyen médon a
szabadossag €s a szituacios etika elhomalyositja a dolgokat, az alcazasok és hamis beallitasok
csokkentik a gonoszsag felismerésének képességét, és alaaknazzak az eltokeélt ellenallast.
Sokasodnak és egyre nagyobb erdre tesznek szert a vallasos eretnek szektak. Az elmét
tonkretevo kabitdszerek foglyul ejtették a felndvekvo generacio sok tagjat. Az ellenség
tamadasai sériiléseket okoztak a k6z0sségi élet minden részén — a csaladban, az oktatasi
rendszerben, az igazsagszolgaltatasban, s6t az Egyhazban is. Altalanossa valt az Isten
erkolcsi alapelveivel vald részleges vagy teljes szakitas. Mindez azt mutatja, hogy »a
mennyei magassagokban 1év6 fejedelemségek és hatalmassagok« rendezték lathatatlan
soraikat, felszerelték trojai lovukat, beszivarogtak a tarsadalomba, és megnyitottak a kapukat,
hogy a gonoszsag aradata vegye 4t az uralmat.”5°

,Nemrégiben K. Hutten egy megrazo tuddsitasban néhany adatot allitott 6ssze arrol,
milyen mértékben kinalnak és vesznek igénybe okkult praktikakat és foglalkoznak ezekkel
nemzetkdzi egyesiiletekben, intézményekben, kongresszusokon. Megallapitja: ,,Ha a
becslések talaloak, amelyek szerint az emberiség egyharmada a csillagokbol tudakozodik,
vagy lehetsegesnek tartja befolyasukat az ember sorsara, akkor az asztrologianak tobb hive és
szimpatizansa van, mint minden vilagvallasnak és minden politikai ideologianak. ... A
spiritizmus hiveinek szamat 100 millio fol6ttire becsiilik.... A spiritizmus stlypontja
Angliaban, Eszak-Amerikaban és Braziliaban van, szilard poziciot nyert a kdztudatban, sajat
szervezeteket és templomokat hivott életre, régi kultuszokat elevenitett fel és szervezett ujja.
A Német Szovetsegi Koztarsasagban 1958-ban egy kdzvélemény-kutatas soran kiderdlt, hogy
a megkerdezetteknek tobb mint fele kész volt a paranormalis jelenségek realitasaban hinni,
tovabba, hogy ez a készség a miiveltség magasabb szintjén nem csokkent, hanem
ellenkezdleg, még erdésebb volt.”*"°

., Amir6l azt hittiik, hogy a primitiv népek — pl. a Kong6 menti barbarok vagy Borneo
dzsungeleiben €16 kannibalok — furcsa sajatossaga, az most bekolt6zott nagyvarosainkba:
mindenitt megtalalhato a joslas, fekete magia, boszorkanysag, szellemidézés, médiumokkal
lizott spiritizmus, parapszichologiai klinikak (amelyek sokszor nem tobbek és nem
kevesebbek, mint szeanszok, ahol a professzorok a médiumok) — rengeteg helyen
megtalalhatok. Ugy latszik, hogy magasabb fokon polgarjogot nyert a démonokkal vald
foglalkozas.”t"t

,Ma mar nem azon vitatkozunk, hogy létezik-e a termeszetfeletti vilag, hanem azon,
hogyan lehet megvizsgalni a természetfeletti vilagot az okkult jelenségeken keresztiil. Az
emberek beleartjak magukat a varazslas és a boszorkanysag vilagaba. Szamos egyetem ad

189 R, A. Mathews: Leszamolas az ellenséggel a tarsadalomban, in C. P. Wagner: Terdleti szellemek, Amana,
Budapest, 1994. 64. old.

170 K. Hutten: Uberweltpropheten und Diesseitsapostel, in: E. Bauer (Hrsg), Psi und Psyche, Stuttgart, 1974.
Idézi: H. Rohrbach: Lathatatlan hatalmassagok és az Ur Jézus Krisztus hatalma, Budapest, Primo, év nélkil 40—
41. old.

171 Martin 1. Bubeck: Az ellenség, Menedék, Budapest, 1993. 7/2
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bizonyitvanyt olyan tanfolyamok elvégzésérdl, melyek az okkult viligot tanulményozzak.”1"2

A Sztélingrad ostromat katonatisztként végigharcold, orosz hadifogsadgot megjart, majd a
Krisztus tigyében is batran kiizd6 és irasaiban a harcaszatbol vett kifejezeseket szivesen
haszndl6 patroldgia-professzor, Hans Baum allapitja meg, hogy ,,ma a magia vilaguralmanak
idejét éljiik, s attol kell tartanunk, hogy ez még egyaltalan nem érte el teljes kibontakozasat”.
Majd igy folytatja: ,,Mivel a satan és a démonok szabadjara engedettsége a satanizmus és
démonizmus, a démonoldgia egyediilallo kutatasi lehetdségét kinalja, egy intakt (érintetlen,
ép) Egyhaznak ugyanazt kellene tennie, mint egy intakt hadseregnek az ellenfél élénk
mozgasai kdzepette: az Egyhaznak az ellenség megismertetését kellene elrendelnie és erre
minden kinalkoz6 lehetéséget fel kellene hasznalnia.”*"® A politikai hatalom befolyasolasan,
a spiritizmuson, a magian és a New Age-en keresztiil befolyasukat érvényesité — korunk
megértése szempontjabdl oly fontos — gonosz szellemek jellemzése az idézett szovegekben
tobb helyen is szerepel.

,Ha minden mai egyhazi vezetd még a lelkek megkiilonboztetésének birtokaban lenne,
akkor mar rég fel kellett volna ismernitik, hogy mar a préfetailag meghirdetett végsé
események kozott éliink. Az ellenegyhaz, a szabadkémiivesség magas rangu beavatottjai
urukhoz és mesteriikhdz hasonloan rendelkeznek ezzel az adomannyal, mivel
eszkatoldgiailag éberek maradtak, amig az Egyhaz folszenteltjei eszkatologiailag alszanak.
Ezek a beavatottak tudjak, hogy kozel az itélet, és tevékenységiik mar csak rovid ideig
tarthat. Ez a tudas olyan rendkiviili kisérdjelenségekkel ellatott vallalkozasokra sarkallja dket,
hogy tulajdonképpen mindenkinek észre kellene vennie, hogy itt valami eddig soha nem
ismert torténik.” A szerz0 itt ramutat a modern ¢let egy csomo teriiletére, ahol a démonok
befolyésa érvényesiil. Ilyenek pl. bizonyos irasmiivek, zenei irdnyzatok, a
magzatgyilkossagok legitimizalasa, eutanazia, hazassagtorés, gyermekeken és fiatalokon
elkdvetett szexualpedagogiai visszaélések és mindennek bemutatasa, propagalasa a
médiumok altal.*"

Ha a gonosz lelkeknek korunkban valéban ekkora befolyasuk van, ahogyan az idézett
szovegek bemutatjak, nem lehet csodalkozni azon, hogy éppen a kinyomozasukat szolgalo
adomanyt igyekszenek dsszezavarni, pont a szellemek megkiilonbdztetésével kapcsolatban
probalnak bizonytalansagot teremteni.

Korunk felsorolt jellemzdi miatt szerepel a jelenkori irodalombol valé valogatasban tobb,
a gonosz lelkek tevekenységével és a szabadito szolgalattal kapcsolatos irds. Amikor tularad
a bilin, akkor tularad a kegyelem is, Isten nem engedi, hogy csak a gonosz hatalma
novekedjék, nagyobb hatalmat ad egyrészt az asszonynak, Sziiz Marianak, akir6l mar az
6sevangéliumban azt olvassuk, hogy széttiporja a kigyo fejét, masrészt a szent angyaloknak
is, akik mélto ellenfelei a bukott angyaloknak. Pontosabban megvolt a szent angyalok
hatalma eddig is a bukott angyalok felett, csak ma egyre jobban felismerjik ezt a hatalmat és
egyre inkabb létkérdéssé lesz szamunkra a veliik valo egyiittmiikodés. A jelenkori
megkiilonboztetéssel kapcsolatos irdsok masik csoportja tehat Szliz Maria és a szent angyalok
napjainkban valé szerepét mutatja be. Az irasok egy harmadik csoportja pedig a karizmatikus
megujulds irodalmabol valé. Vannak ezeken kiviil az el6z6 csoportban szerepld irdsokat
tovabbfejlesztd, valamint pszichologiai ihletésli és egyéni megtapasztalast visszaado irdsok
IS.

172 Martin 1. Bubeck: i. m. 13/1
178 Hans Baum: Freimaurerischer Satanismus heute, Christiana Verl., Stein am Rhein, 4. Aufl., 1986. 10. old.
174 Hans Baum: i. m. 9. old.
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A) Katolikus szerzék

A Marias Papi Mozgalom ,,kék konyvébol”1"

Az itt kovetkezo6 rész a Jelenések konyve 13. fejezetének egy értelmezése. A Jelenések
kdnyvének magyarazéi azt mondjék, hogy ez a kdnyv szoros kapcsolatban van a
torténelemmel. Vannak olyan elképzelések, hogy a torténelem egész forgatokonyve
megtalalhatd a Szentirdsnak ebben az utolsé konyvében, mas felfogas szerint az irat nem ad
pontos kronologiat, de a torténelem néhany ujra és ujra megismétlodod alapvondsat bemutatja.
Az apokalipszisek a torténelem végso céljara vonatkozo tanitast szimbolikus formaban
nyujtjak. A Jelenések konyvében szereplé harom vadallatot a korunkban valoban meglévo és
szerepet jatszo két nagy politikai, szellemi irdnyzatra alkalmazza a kdnyv: az istentagadd
kommunizmusra, amelynek segitségére sietett a tizparancsolat ellen tamadé
szabadkémiivesség. A harmadik vadallat tulajdonképpen azonos a masodikkal, a
szabadkdmiivességgel, amely nemcsak Isten parancsait akarja lerombolni, hanem ezeknek a
parancsoknak az 0rz6jét, értelmezdjét €s védelmezdjét, az Egyhazat is. A hadviselés Osi
modja, hogy a legyézend6t nemcesak kiviilrél tdmadjak, hanem beliilrdl is az un. 6todik
hadosztaly segitségével. A harmadik vadallat ez az 6todik hadosztaly. A ,kék konyv”-ben
ugy kerul bemutatasra, hogy ezek az események napjainkban kdvetkeznek be. A vilagban és
az Egyhazban zajlo esemenyek, jelensegek megkllonboztetéséhez ad segitséget.

A nagy voros sarkany'76

Csak az Ur Lelke képes az emberiséget visszavezetni Isten tokéletes dicsditésére.

Csak az Ur Lelke képes megujitani az Egyhaz egységét és szentségét.

Csak az Ur Lelke képes legyézni a nagy vords sarkany hatalmat és gyzelmes erejét, aki
ebben a szdzadban az egész vilagon félelmetesen elszabadult, hogy megkisértse és elcsabitsa
az egesz emberiséget.

A nagy voros sarkany az istentagadé kommunizmus, amely mindenhol elterjesztette Isten
tagadasanak és makacs visszautasitasanak tévedéset.

A nagy vOros sarkany az istentagadd marxizmus, amely tiz szarvaval®’’ vagyis a
kommunikacios eszk6zok hatalmaval jelenik meg, hogy engedetlenségre sarkallja az
emberiséget Isten tiz parancsa ellen. Hét fején a hét korona a hatalom és a kiralysag jelvénye.
A koronazatlan fejek jelzik azokat a nemzeteket, amelyekben megszilardult az istentagado
kommunizmus és most ideoldgiajanak, politikajanak és fegyvereinek hatalmaval uralkodik.

A sarkany mérhetetlen nagysagat vilagosan jelzi az ateista kommunizmus hatalméaban
1év0 teriiletek kiterjedése.

Szine voros, mert szamtalan hoditasanak eszkdze a haboru és a vér.

A nagy voros sarkanynak siker(lt ezekben az években az elméleti és gyakorlati ateizmus
tévedéseével meghdditania az emberiséget, raszedte vele mar a vildg minden népét.

[gy sikeriilt neki @ij, Isten nélkiili, materialista, 6nz6, élvhajhaszo, szaraz és hideg kultarat
Iétrehoznia, amely magaban hordja a pusztulas és a halal csirait.

175 Don Gobbi: A papokhoz, Szlizanyank kedves fiaihoz, Marias Papi Mozgalom, 1991. 719-725. old.

176 A voros szin az erszak szimboluma. A sarkany a gonoszsagot jelenti, az alvilagbol jon ez az allat.

177 A tizes szam jelentése: valamely komolyan veendd, nagy dolog, de mégsem teljes, drokkétartod, hanem véges,
lehatarolt. A szarv a hatalom ¢és er6 jelképe.
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A nagy voros sarkany 6rdogi célja, hogy az egész emberiséget elszakitsa Isten uralmatol,
a Szentharomsag dicsditésétdl, az Atya tervének megvalodsitasatol, amelyet Fia altal alkotott
sajat dicsdségére.

A parduchoz hasonlé vadallat

Ha a voros sarkany a marxista ateizmus, akkor a fekete vadallat!’® a szabadkdmiivesség.

A sérkany megmutatkozik hatalma erejében, a fekete vadallat viszont homalyban
ténykedik, elrejtézik, mindenhova titokban hatol be.

Medvelaba és oroszlanszaja van, mert mindenhol ravaszsaggal és tomegkommunikacios
eszk0zOkkel, vagyis a propagandaval dolgozik.

A hét fej a szabadkdmiivesség kiilonb6zd paholyait jelenti, amelyek alattomos €s
veszélyes modon mitkddnek.

E fekete vadallatnak tiz szarva van. Szarvain a tiz korona az uralom és a kiralysag jele.

Tiz szarvaval uralkodik és kormanyoz a szabadkOmiivesség az egész vilagon.

A szarv a bibliai értelemben véve mindig erdsitd eszkozt jelent, amely hallhatobba teszi
az emberi hangot, tehat a kozlés fontos eszkdze.

Ezért kozolte Isten tiz szarv réven akaratat népével, hogy megismertesse velik a torvényt,
a tiz parancsolatot.

Aki elfogadja és megtartja Oket, az az életutjat az isteni akaratban, 6romben €s békében
jarja.

Aki az Atya akaratat cselekszi, az elfogadja és megtartja Oket, az az életutjat az isteni
akaratban, 6romben és békeben jarja.

Aki az Atya akaratét cselekszi, az elfogadja Fianak szavat és részesiil az Oaltala
veghezvitt megvaltasban. Jézus az isteni kegyelmet ajandékozza nekiink kegyelmei altal,
amelyet O érdemelt ki a Kalvarian beteljesitett aldozataval.

A megvaltas kegyelmét a hét szentség kdzvetiti, a természetfeletti élet csirait, az
erényeket a kegyelem dlteti el a l1élekben. Ezek kozott a legfontosabb a harom isteni erény: a
hit, a remény ¢&s a szeretet; €s a négy sarkalatos erény: a bolcsesség, a lelki er0sség, az
igazsagossag és a mértekletesség.

A Szentlélek hét ajandékanak isteni napfenyében sarjadnak ki ezek az erények,
megerdsddnek, egyre jobban kifejlodnek és igy vezetik a lelket a szeretet €s a szentség fényes
atjan.

A fekete vadallat, vagyis a szabadkémiivesség célja az alattomos, de szivos harc, hogy
eltéritse a lelkeket arrol az utrdl, amelyet az Atya és a Fiu jelolt ki és a Szentlélek ajandékali
vilagitanak meg.

Amig a voros sarkdny azon munkalkodik, hogy az emberiség ne t6rddjék Istenével, hogy
tagadja meg Ot, és ezért terjeszti az ateizmus tévedését, addig a szabadkémiivesség célja nem
az, hogy tagadjak meg Istent, hanem hogy karomoljak Ot.

A vadallat azért nyitja ki szajat, hogy karomolja az Istent, kdromolja nevét, az eget és
minden lakojat.

Legnagyobb karomlasa az, hogy megtagadja az egyedul Istennek jaro tiszteletet, hogy azt
a teremtmeényeknek és maganak a satannak adja meg.

Ezért terjednek a mai id6kben a szabadkdmiivesség romlott tevékenysége nyoman
mindenhol a fekete misék, a satan kultusza.

A szabadkémiivesség ezenfellil minden eszkdzzel arra torekszik, hogy megakadalyozza a

178 A fekete szin a tarsadalomban megmutatkozo kizsdkmaényolds, belsd gonoszsag, &rmanyossag szimboluma.
A vadallat egy gonosz dolog szimboluma, ez az allat az alvilaghdl szarmazik.
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lelkek tidvoziilését s igy meghitsitsa Krisztus miivét, a megvaltast.

Hogyha az Ur egykor tiz parancsolatban kozolte torvényét, a szabadkémiivesség most tiz
szarvanak hatalméval mindenhol olyan torvenyt terjeszt, amely szembeszall Isten
torvényével.

Az Ur parancsa ez: ,,Mas Istened ne legyen rajtam kiviil” — a szabadkémiivesség hamis
balvanyokat allit ezzel szembe, amelyek elétt ma sokan imadattal borulnak le.

A paranccsal, hogy ,.Isten nevét hiaba ne vegyed” — alattomos és 6rdogi médon szegiil
szembe, Istent és Krisztust karomolva. Eljut odaig, hogy méltatlanul aruba bocsétja a Nevét,
szentségtord filmeket készit életérol és isteni Személyérol.

A parancsot: ,Megemlékezzél arrél, hogy az Ur napjat megszenteljed” — talakitja. A
vasarnapot vikenddé, a sport, a verseny, a sz0rakozas napjava teszi.

A paranccsal: ,, Tiszteld atyadat és anyadat” — szembedllitja a homoszexualitasig terjedd
egylttélés Gj csaladmodelljét.

A ,Ne 6lj” paranccsal szemben mindenhol arra torekszik, hogy térvényesitse az
abortuszt, elfogadtassa az eutanaziat, lejarassa az emberi élet értékeinek megbecstilését.

A koshoz hasonlé vadallat

Kiemelkedik a szarazfoldbol egy vadallat, amelyik koshoz hasonlo két szarvat visel és a
tengerbdl jovo fekete vadallat segitségere siet.

A bérany a Szentirasban mindig az aldozat jelképe. A kivonulas éjszakajan baranyt oltek,
verével meghintették a zsidé hazak ajtofélfajat, hogy megveédjek attdl a csapastol, ami viszont
minden egyiptomit elért.

A zsid0 hadsvét minden évben megemlékezik err6l az eseményrdl egy barany ledlésével,
amelyet felaldoznak és elfogyasztanak.

A Kalvérian Jézus 6nmagat aldozza fel az emberek iidvosségéért. O maga lesz hiisvétunk,
Isten igaz Baranya, aki elveszi a vilag biineit.

A vadallat ket, a kosehoz hasonlé szarvat visel fején.

Az aldozat szimboluméhoz szorosan kapcsolddik a papsag szimbdluma: a két szarv.

A f3pap két szarvval ékesitett siiveget hordott az Oszovetség idejében.

Az Egyhaz puspokei kétszarvi mitrat viselnek papsaguk teljességének jelédl.

A parduchoz hasonlo fekete vadallat a szabadkOmiivességet jelképezi, a koshoz hasonlo
kétszarva vadallat pedig az Egyhaz belsejébe beszivargott szabadkémiivességet jelzi, vagyis
az egyhazi szabadkémiivességet, amely f6ként a hierarchia tagjai kozott terjedt el.

Ha a szabadkdmiivesség szandéka vesztiikbe vinni a lelkeket, rabeszélve dket a hamis
istenség kultuszara, akkor az egyhazi szabadkémiivesség célja Krisztusnak és az Egyhaznak
tonkretétele, 0j balvanyt, vagyis hamis Krisztust és hamis Egyhazat alkotva.

— Jézus Krisztus az €16 Isten Fia, a megtestesiilt Ige, valosdgos Isten és valosagos ember,
ezert egyesiti isteni személyében az emberi és az isteni természetet.

— Jézus pontosan meghatarozta kilétét az evangéliumban: én vagyok az lgazsag, az Ut és
az Elet!

— Jézus az Igazsag, mert kinyilatkoztatja neklnk az Atyat, kdzli velink megmasithatatlan
szavat, tokéletesen beteljesiti az isteni kinyilatkoztatast.

— Jézus az Elet, mert sajét isteni életét ajandékozza nekiink a megvaltas altal szamunkra
kierdemelt kegyelemmel, és szentségeket rendelt mint a kegyelem hathatos kozvetitdit.

— Jézus az Ut, aki az Atyahoz vezet a nekiink adott evangélium altal. Ezt az utat kell
jarnunk, hogy eljussunk az tdvosségre.

Jézus az Igazsag, mert O az é16 Ige, — forrasa és pecsétje az egész isteni
Kinyilatkoztatasnak.

Ezért torekszik az egyhazi szabadkdmiivesség elhomalyositani isteni Szavat természetes
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¢s racionalis magyarazatokkal, megkisérli, hogy érthet6bbé és elfogadhatobba tegye,
megfosztja minden természetfeletti hatalméatol.

Igy terjednek a tévedések a katolikus Egyhaz minden teriiletén. E tévedések terjedése
miatt ma sokan eltavolodnak az igaz hittdl.

Az egyhazi szabadkémiivesség csalard és 6rdogi médon azon mesterkedik, hogy
mindenkit a hit elhagyasara vigyen ra.

Jézus az Elet, mert O ajandékozza a kegyelmet.

Az egyhazi szabadkémiivesség célja igazolni a biint, hogy azt ne ugy mutassak be, mint
valami rosszat, hanem mint értéket és jot.

Ezért azt tanacsoljak az embereknek, hogy kovessék el a biint, mint természetes
Kielégitésének egy modjat. Gyokerében pusztitjak ki azt, amibdl még biinbanat fakadhatna és
azt mondjak, nem is kell tobbé meggydnni azt.

Ennek az atkozott rakbetegségnek veszedelmes gyimdlcse mar az egész Egyhazban
elterjedt, s azt eredményezte, hogy az egyéni gydnas mindenhol csokkent.1®

Raveszik a lelkeket, hogy ¢éljenek biinben, visszautasitva az Eletet, amelyet Jézus hozott
nekiink.

Jézus az Ut, amely az Atyahoz vezet az evangélium altal.

Az egyhazi szabadkémiivesség partfogolja az olyan exegézist, amely kiilonb6z6 irodalmi
miifajok segitségével az evangéliumot teljesen szétszabdalva annak racionalis és természetes
magyarazatat adja.

A végén odajutnak, hogy tagadjak a csodak es a foltamadas torténeti valosagat és
kétségbe vonjak Jézus istenségét és lidvozitd kiildetését.

— Miutén a koshoz hasonlo kétszarvu vadallat tonkretette a torténelmi Krisztust, azon van,
hogy a misztikus Krisztust, az Egyhéazat is lerombolja.

A Krisztus altal alapitott Egyhaz az egyediili, amely szent, katolikus, apostoli, egy és
Péterre éplilt.

Jézushoz hasonldan az 4ltala alapitott Egyhaz is mint az O Titokzatos Teste, szintén
igazsag, éelet és Ut.

— Az Egyhéaz igazsag, mert egyediil 6ra bizta Jézus, hogy 6rizze épségben az egész
hitletéteményt. Ez tulajdonképpen a hierarchikus Egyhaz feladata, azaz a papéaé és a vele
egységet alkotd puspokoke.

Az egyhazi szabadkOmiivesség ezt a tényt a hamis 6kumenizmussal akarja megrenditeni,
amely valamennyi keresztény Egyhaz elfogadasahoz vezet, azt allitva, hogy mindegyik
birtokolja az igazsag egy részet.

Apolja egy éltalanos okumenikus Egyhaz megalapitasanak tervét, ami valamennyi
keresztény felekezet, koztlk a katolikus Egyhaz egybeolvadasabol alakulna.

— Az Egyhaz élet, mert kegyelmet ajandékoz. Csak nala vannak a kegyelem hathatds
eszkozei, a hét szentség.

Kulonosen azért élet, mert egyedil neki adatott a hatalom, hogy a kenyér és a bor
atvaltoztatasaval életre keltse az Oltariszentséget a szolgalati és a hierarchikus papsag altal.

Az Oltériszentségben Jézus Krisztus valdsagosan jelen van dicsdséges Testével és
istenségevel.

Ezért keresi az egyhazi szabadkdmiivesség annyi alattomos eszkdzzel, hogy kikezdje az
Oltariszentség felé megnyilvanuld tiszteletadast.

Csak az utolsé vacsora megemlékezésként értékeli a szentmiseét, igyekszik lekicsinyelni
aldozati voltat, tagadni szeretné Jézus valosagos személyes jelenlétét az atvaltoztatott

179 A megkul6nboztetés kritériuma lehet viszont, hogy vannak helyek, kézosségek, ahol névekszik a gyonasok
szama.
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Ostyéban.

Ezért nyomjéak el fokozatosan azokat a kiilsd jeleket, amelyek Jézusnak az
Oltériszentségben vald valdsagos jelenlétébe vetett hitet jelzik, mint a térdhajtast, a nyilvanos
szentségimadasi orakat, a tabernakulumot koriilvevé fények és viragok szent szokasat.

— Az Egyhéz az ut, mert a tokéletes egység Utjan vezet benneteket a Fil altal a
Szentlélekben az Atyahoz.

Miként az Atya és a Fil egy, Ugy legyetek ti is egyek egymassal.

Jézus azt akarta, hogy Egyhaza legyen az egység jele és eszkdze az emberiség szamara.

Az Egyhaz képes megOrizni egységét, hiszen egységének szegletkdvére alapittatott:
Péterre és a tobbi papara, akik kovetik Pétert karizméajaban.

Ezért akarja az egyhazi szabadk6miivesség lerombolni az Egyhaz egységének alapjat, a
papa elleni alattomos és csalard tAmadasaval.

Kezdeményezi a papa elleni lazadas és tiltakozas csoportosulasait, timogatja, jutalmazza
azokat, akik szidjak és engedetlenek, terjeszti a plispokok és a teolégusok kritikajat és
ellenvéleményét.

Igy bomlik meg, igy szakad szét és igy oszlik meg az Egyhaz egységének alapja.

Ez a negativ befejezés csak ezeknek a vadallatoknak a szandékat mutatja. Nagyon fontos
allandoan szemiink el6tt tartani, hogy a gonosz szellemek, amelyeket ezek a vadallatok
jelképeznek bukott angyalok, csak annyit tehetnek meg, amennyit Isten megenged nekik. Az
Egyhaz elpusztitasanak a terve nem sikerulhet, hiszen az Egyhaz birtokolja alapitojanak
igéretét: ,,Az alvilag kapui nem vesznek erét rajta” (Mt 16,18). De hogy ezek az erék
mekkora rombolast végeznek, tervilk mennyire valosul meg, az nagy mertékben mulik az
Egyhaz hiiséges tagjain is, az 0 1¢lekjelenlétiikon, batorsagukon, aldozatkészségiikon, a
mennyeiek altal nyujtott segitség megragadasan és a veliik vald egyilittmiikodésiikon.

Josef Kieninger

A szerz6 Romaban €16 német teologus. ,,Pasztoralis itmutatasok a szellemek
megkiilonboztetéséhez” c. kéziratabol kdzoljiik a kovetkezd részleteket. 8

Altalanos fejlédés az utobbi évszazadokban

Ma egyre tébb emberrel lehet talalkozni, akiknek az életében hianyzik az egészséges lelki
fejlodés.
A hianyzé szeretet a csaladban emocionalis és gyakran egzisztencialis inséghez vezet
(kisebbrendiiségi érzés).
Az ilyenek szdmara a hitkényszer jozansaga tul nehéz, szigord, személytelen és hideg.
Ez fontossa teszi a személyes elfogadottsagot és komolyan vételt a vallas teriletén is.
,»A vevo, kiraly”, ,,Mit parancsol, mit szeretne leginkabb?” — mentalitds és egy olyan
vilag, amelyben a teljesitmény a dont6, az embert mint individuumot annyira kdzéppontba
allitja, hogy ugy tlinik minden dolognak a mértéke.
A mai ifjusdg képzése kiegyensulyozatlan.
Inkabb az értelmet, mint az akaratot formaljak (az értelemmel fogja fel az ember a
vilagot, akarataval mozdul ki dnmagabdl, mozdul a vilag felé).
Mar kétéves korban elkezdddik az iskolazas. De ha nem varjuk ki a szellem
természetes felébredését, csak az allatoknal szokésos idomitasrol beszélhetiink.

180 Eredeti cim: ,,Pastorale Weisungen zur Unterscheidung der Geister” (ford.: Bocsa J.)
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Egyre kevéssé keresik a szellemi megismerés lehetdségeit, inkabb az érzéki
megismerd képességet fejlesztik (mindenek elétt a vizualist).

Mindez a valésagfelfogas egyfajta besziikiiléséhez vezet, amely a személyes
megtapasztalast és a raciot helyezi eldtérbe. Egyuttal a hitt6] valo elbucsuzas ellentétben van
az igazi szentek ,,sotét hitével” (Mk 15,34, Jn 20,29).

Kifejezetten vallasi teriileten a kdvetkezok figyelhetok meg:

Ma tdlhangsllyozzak a laikusok szerepét.8!

Vallasilag nyitott és keresé emberek kozott a keleti vallasok misztikus gondolkodasa
hédit, amely azonban bezéarja az embert sajat szivének és érzéseinek a bortonébe.

Protestans szektdk ,,sola”-principiumainak®? a hatasa vallasos téren egy olyan
atmoszférat eredményez, amelyben a hierarchia (ezzel egyiitt a besorolodas €s alarendelddés)
gondolata idegen. Ezzel szemben Isten direkt kdzbeavatkozasa az egyes emberek életébe az
igazsag bizonyitéka.

A gyakori gyonas elhanyagolasa kegyelmektdl foszt meg. 18

Isten gondviseld hatalmdba vetett csokkend hit a jovO bizonytalansagaitol valo félelemhez
és bizonytalansadghoz vezet. Novekszik ezéltal a kivancsisag a jovore iranyuld informaciok
irant. Megkulénboztetés nélkil elfogadjak ezeket.

Ezaltal megnyilnak a szektak és ezoterikus mozgalmak felé.8

Mind a karizmatikus ajandékok miitkodése kdzben, mind a Maria-jelenéseknél, mind a
kilonféle magankinyilatkoztatasoknal, mind pedig a keleti vallasok, tanitasok és praktikak
megitélése szempontjabol fontos a megkulénboztetés, hiszen ezeken a tertileteken mind a
Szentlélek, mind a bukott angyalok miikodnek.

A szellemek megkiilonboztetése elsésorban az Egyhaz vezetdinek, az egyhazi
tanitohivatalnak, a piispokoknek, papoknak, kozosségvezetoknek a feladata. Mit vizsgalnak,
amikor a megkilonbdztetes feladatat végzik?

Fontos megvizsgalni a személyt — akin keresztiil az ajandékok miikodnek, aki a magan-
kinyilatkoztatasokban részesul — és a kdzlés tartalmat.

A kegyelemhordozé személy jellemzoi

Jézus a Hegyi beszéd végén az itéletr6l beszél, és azt mondja: ,,Nem jut be mindenki a
mennyek orszagaba, aki mondja nekem: Uram, Uram! Csak az, aki teljesiti mennyei Atyam
akaratat” (Mt 7,21).

Ezzel maga az Ur adja meg, hogy elsdsorban mire figyeljiink, ne a kiilonos kegyelmekre,
vagy az extra vallasossagra, hanem az illet6 személy erkdlesi életére. S6t a csodatétel, a
rendkiviili adomanyok az embernek még a vesztét is okozhatjak, hiszen Jézus igy folytatja:
,,Sokan mondjdk majd nekem azon a napon: Uram, Uram, hat nem a te nevedben
jovendoltiink? Nem a te nevedben iiztiink 6rdogot? Nem a te nevedben tettlink annyi csodat?

181 Magyarorszagon ezt még kevéshé érezziik.

182 Sola principium: sz6 szerint leforditva ,,egyediil elv” (egyediil a Szentiras, egyediil a hit, egyediil a kegyelem
sth.).

183 X11. Pius az ajtatossagi gyonasrol (Mystici Corporis Nr. 86) 1. Noveli az 6nismeretet. 2. Mélyiti az alazatot.
3. Az erkolcsi gyengeséget gyokereinél ragadja meg. 4. Legy6zi a lelki hanyagsagot és langyossagot. 5. Tisztitja
a lelkiismeretet. 6. Erdsiti az akaratot. 7. Lehetdvé tesz egy iidvos lelkivezetést. 8. A szentség erejénél fogva
noveli a kegyelmet. ,,Azok, akik a fiatalabb klérus korében csokkentik a gyakori gyonas értékét, gondoljak meg,
hogy olyasmit {iznek, ami Krisztus lelkiiletété] idegen, és Udvozitdnk misztikus testének art és téle idegen.”

184 Egy kinai lefrasa a nyugati civilizacio fejlédésérol.
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Akkor kijelentem nekik: Sose ismertelek benneteket. Tavozzatok szinem eldl, ti gonosztevok!”
(Mt 7,22 sk. parhuzamos Lk 13,26 sk.).

Isten kdzbdlheti magéat barkivel (vo. Kaifas joslata Jn 11,49-51), de a kegyelem altalaban a
természetre épiil, és mieldtt egy léleknek Isten kiilonlegesen k6z6Iné magat, életében
bizonyos véltozasokat eredményez.

a) Altalanos természetes feltételek és ismertetdjegyek. Meg kell vizsgalni a kovetkezoket!

A kegyelmi adoményok hordozo6janak temperamentuma kiegyensulyozott-e?

Van-¢ egészséges itéloképessége; iskolazott-e, Ki altal; moralisan teljesen megbizhat6-e?

Alig lehet komolyan venni a kdvetkezoket: idegileg izgatott vagy hisztériara hajlamos
személy; til er6s fantaziaval rendelkezd; szellemileg gyenge vagy beteg; sokat és hosszan
b6jtol6; aki nem egészen igaz, ehelyett talzasokra vagy diszitésekre hajlamos, ezért
kitalalasokra képes; tilzottan életerds karakter.

Altalanos természetfeletti feltételek és ismertetSjegyek.

Jézus kegyelmi tevékenységét lathatd és tapasztalhaté jelek altal mutatta meg. Az
embereknél azonban ezt a hithez kototte: ,, Amikor latta hitiiket, igy szolt ... ” (Mt 9,2);
,»Menj, legyen neked hited szerint” (Mt 8,13), ,, Hited meggyogyitott” (Mt 9,22).

Mieldtt elfogadnank Isten kiilonleges kegyelmi hatasat egy 1élekben, hitéletére kell
rakerdezni: latszik-e nala szilardsag az erényes életben; kiallt-e mar hosszu probakat; ¢szinte
¢és mély alazat jellemzo-e rd (Ha ez a szilard alap hianyzik, rossz jel.); kozli-e kegyelmeit
lelki vezetdjével és kdveti-e tanacsait és utasitasait; mennyire tisztult meg a passziv probak
altal (amelyekrdl Loyolai Szent Ignac is ir a megkiilonbdztetés szabalyai kozott); hdsi fokban
gyakorol-e erényeket (esetleg: a szemlélodés els6 kegyelmeit megtapasztalta-e).

Ezekkel a pozitiv jelekkel allnak szemben: egy tobbé vagy kevésbe érzeki buzgdsag;
magamutogato 6rom és a lelki 6romok elmeselése. Az a vagy, hogy magara iranyitsa a
figyelmet, olyan erds lehet, hogy mar eléfordult az egyhaztorténelemben, hogy valaki
akaratilag eldidézett eksztazisokat és viziokat produkalt.

A bukott emberi természet is sok szokatlan dolognak lehet az alapja. (11. Janos Pal papa
altalanos kihallgatasa, 1992. 06. 24.: A kegyelmi adomanyokrol)

Kényelemre valo hajlam a sajét én és izlés kielégitésére. Elvezetek és ajandékok feletti
orom. Az alazatos beszéd hianya, 6nmaga alabecsulése. Menekuilés az 6nmegtagadaselél.
Osztdnds irtdzas mindenféle szenvedéstdl. Aki romot, sikert, megtiszteltetést, elismerést
keres, konnyen félreismertnek és meg nem értettnek kialtja ki magat, ha valaki (lelkiatya
vagy a kdzdssegben a megkilonboztetést gyakorlok) ellentmond neki. Nem vesz figyelembe
tanacsokat. Jol eldadja ¢és fontosnak mutatja magat azaltal, hogy mindennek eléharcosava
valik, ami csodalkozast valt ki, ami rendkivdli, latvanyos és 6romét hoz.

Alig foghato fel, hogy milyen pszicholdgiai jelenségeket képes egyedil az emberi akarat
produkalni. Ha természetfeletti jelenségeket tapasztalunk, mint pl. killénos tudas vagy
szokatlan er8k, még nem mondhaté ki, hogy az ok isteni vagy démoni. Itt az Ur szavaihoz
kell igazodnunk: ,, Gyiimélcseikrdl ismeritek fel” (Mt 7,16. 20).

A megitélendé szoveggel szemben alkalmazandé kritériumok

A szerzd itt a Szentirdsbol és a II. vatikdni zsinat tanitasabol igazolja, hogy 10j
Kinyilatkoztatast nem varhatunk. Krisztusban mindent megkaptunk. A Szentlélek
tevékenysége az apostoli idok utan a hivatalos Egyhazon keresztul érvényesul, Péter utodjaé
a csalatkozhatatlansag.

A Szentlélek azonban mindenitt tevékenykedik, ahol az igazsagot keresik.
Tevékenységének tartalma azonban az, hogy az egyes embereket Krisztushoz és az altala
alapitott katolikus Egyhazhoz vezesse. Vagy pedig az Egyhazban egyes lelkeknek kegyelmi
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adomanyokat ad, amelyek ,,az Egyhaz sziikségeihez illeszkednek és szdmara hasznosak™.

Magankinyilatkoztatdsokban nagyobb fények gyulhatnak, de ezek csak megvilégitéasai
annak, amelyek Krisztusban mar adottak, vagy térképek masfajta nagyitasban. A
magankinyilatkoztatasok tehat relative jelentéktelenek.

Ezekbol kdvetkeznek: (V6. I1. Janos Pal papa altalanos kihallgatdson mondott szavai
1992. 06. 24. Nr. 6.)

Egyetlen valddi kinyilatkoztatas sem mondhat ellent a szent Egyhaz tanitasanak.

Gal 1,8; 2Tessz 2,15

Néhany mai kinyilatkoztatas, ami nem lehet igaz:

Maria kdzbenjarasara még a pokolbdl is kiszabadulhatnak elkarhozottak (Mt 25,41;
LG 48).

Amelyek a tekintetet tllsdgosan az ember szubjektiv joakaratara iranyitjak és az Isten
altal alapitott objektiv rendet, az Egyhazat elvetik.

Id6progndzisok, amelyek inkabb félelmet, mint reményt keltenek (Jn 15,18; 16,33).

Mas kinyilatkoztatasok annyira a blinbanati gyakorlatokat hangsulyozzak és ezaltal az
emberi faradozast, hogy az tidvosséghez szlikséges kegyelem dogmajat teszik kérdésessé, ha
nem elméletileg, akkor gyakorlatilag.

A teologusok véleménye szerint Isten teologiailag vitatott kérdésekbe nem szokott
magankinyilatkoztatasokkal beleszélni.

Ha egyébként egészséges spiritualitasrdl vagy Szentiras-értelmezésrél van szo,
megelegszik az Egyhaz azzal, hogy azt mondja ennek vagy annak a kinyilatkoztatasnak
emberi szavahihetdsége van, nem kivanja, hogy mint Istent6] jovo kinyilatkoztatasokban
higgyunk bennik.

Igazi kinyilatkoztatasok nem mondanak ellen a moralis térvényeknek vagy az egyhazi
eloljarék, a Tanitéhivatal szabalyainak.

A gonosz nem fog nyiltan a tizparancs ellen cselekedni, hanem Krisztus térvénye ellen,
amely a szeretet.

A kereszt erényeit tanitjak-e ezek az allitolagos kinyilatkoztatasok, az alazatot, az
engedelmességet, a hallgatast és megbocsatast, a szolgalatot és a szenvedés aldasat? A
kereszt barataiva vagy ellenségeiveé tesznek (Fil 3,18)?

Ide tartozik a tisztelet és a szemérem érteke is. Ha ebben a vonatkozasban tdlsagosan
emberi megnyilatkozasok vannak, valdszintileg a forras ,,alul” van. A szdkincs utalhat a
forrasra. (De itt kozrejatszhat az illetd személy természete és szocialis kdrnyezete is.)

Mi az, amit Isten altalaban nem szokott kinyilatkoztatni.

Isten nem szokott lehetetlent kivanni, ezért aki ugy gondolja, hogy Isten neki
kiilonleges megbizatast adott, forduljon az egyhazi tekintélyhez, akit elsd helyen a
gybntatdatya képvisel.

Vizidkat és ,.Istentdl jov6” megbizatdsokat a gyontatoatya eldtt elhallgatni biztosan a
satantol van.

Amit normalis emberi belatassal is meg lehet ismerni, azt nem szokta Isten
Kinyilatkoztatni (Keresztes Szent Janos: KU 11. 22,13.)

Ha egyszerii dolgokat természetfeletti kinyilatkoztatasként mutatnak be, akkor, vagy a
sajat belatasnak tulajdonitanak tal nagy hangsulyt, vagy az ember akarja fontosnak tetetni
magat és véleményének kiilonleges nyomatékot adni.

A szellemeket annak alapjan is megitélhetjik, hogy mit eredményeznek, milyen
nyomokat hagynak a lélekben, milyen lelkiallapotokat hoznak létre, milyen viselkedést
indukalnak.
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A kegyelmi adomanyok hatasai

Isten kegyelmi hatdsat el6szor mindig a kereszt és a szenvedés jellemzi, amely azonban a
féenynek és az 6romnek enged. Hatésa mely és tartos béke megtapasztaldsahoz vezet,
maradandé 6romhoz és biztonsaghoz. Az ember a bensdségesség, a hallgatas felé halad, az
Isten irdnti, minden szent iranti, a szent Egyhaz és a gyontatdatya iranti nagyobb tiszteletre.
M¢élyebb Isten iranti kotédésre vagyodik (pl. fogadalom altal), egyre komolyabban kiizd Isten
akarata tiszta megismerése érdekében és annak pontos betartasaért. Isten egyre jobban
vonzza, Krisztus szenvedését ugy érti, mint hivast az egyuttszenvedésre. Irtozik a vilagtol és
ajanlataitol (mint pl. fontoskodo és az engedelmességet megkeriilé publicitas). MindenekelStt
az embert a tokéletesség iranti torekvésre vezeti. Minden kilénleges kegyelem felmutatja,
megerdsiti az alaperényeket, mint alazat, engedelmesség, tiirelem, Isten akarataval valo
azonossag. Egy ilyen lélek jobban gyakorolja az 6nmegtagadast egyszeriibb, szelidebb,
szeretetteljesebb, joakardbb, készségesebb, engedelmesebb és aldozatra elszantabb lesz,
Istenben egyre jobban hisz, bizik, Ot jobban szereti. Lelkében nagyobb vilagossagot,
szivében mélyebb békét, akarataban nagyobb er6t tapasztal.

A gonosztdl jovd hatasok

A gonosz a paradicsom 6ta egy pompaval (Glanz) vakit, hogy ne lehessen rogton
latni, hova akarja taszitani a lelkeket. Amikor 6 befolyasol, kezdetben €lvezet van, de elég
hamar zavarodottsag, szomorusag, elbatortalanodas és kétségbeesés.

A gonosz befolyéasai mindig tobbé-kevésbé direkt modon a tulajdon ,,En” megdics6iilését
célozzak.

Az illeté személy szivesen beszél magardl és tapasztalatairol, elényeirdl és
»kegyelmeirdl”.

Ha elérte, hogy masok kéresekkel eés kérdésekkel fordulnak felé, elbizakodotta valik,
arra is valaszokat ad, amiben nem kerdezték, kénnyen hamissa valik; amit nem ismer és
amivel nem rendelkezik, arr6l is azt hazudja, hogy tudja. A gég megvakitotta.

Ez ott is megtdrténhet, ahol kezdetben valoban Isten kegyelme miikodott, de a
hianyos vezetés, vagy az elhanyagolt éberség altal sikerilt a gonosznak betdrnie.

A gonosznak kezdetben elég egy 1épés az egyszerti Ut mellett Istenhez: Ezt haszontalan,
felesleges, majd hit, végiil nem ill6 dolgokkal valo foglalkozassa fejleszti. Ezaltal elrabolja
az egyszerliséget ¢és vildgossagot. Ez pedig elbizonytalanodast hoz a I¢lekbe, ami altal 6t a
zavarosban vezetheti.

A ,tapasztalatok” lassan megvaltoznak, a lélekben szarazsag és zavar uralkodik el és egy
bizonyos nyugtalansag fogja el az embert. A szeretet gyakorlasa egyre nehezebbé valik.
Egyre jobban megjelennek a gonosz jellemzdi a 1élekben: Ontetszelgés, gégdsnek,
ellenkezdnek, dacosnak, tanithatatlannak, keménynyakunak, engedetlennek, hitinak és
biiszkének, kiméletlennek, ellenségesnek, képmutatonak, hamisnak latszik. Erzéki
felindulasok szinte sohasem hianyoznak. Az értelemben elégedetlenség, a szivben hidegség,
az akaratban gyengeség.

Ez mégsem jelenti azt, hogy a gonosz nem rejtézve dolgozik. Kiilonleges
erénytorekvésekre indithat — gondoljunk csak kildnféle ifjusagi szektadkban valé szokasokra.
Tulzott szellemi vagy testi blinbanati gyakorlatokra kényszerithet. Kinalhat érezhetd lelki
vigaszokat, tartos érzéki édességet. S6t a konnyek adomanyat, viziokat, hanghatasokat,
eksztazisokat is adhat.

Royo Martin (és J. Aumann) a gonosz lélek ismertetdjegyeit az értelemmel és az akarattal
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vald kapcsolataban rendezik. 18

Az értelemmel kapcsolatosak: hamisséag, beteges kivancsisag (kilondsen rendkivili
dolgokkal kapcsolatban), zavartsag, félelem és mély depressziok, onfejliség, sziintelen
indiszkréci6 és nyugtalan 1¢lek (kotelességteljesités kozben), a gég €s a hitsag lelke.

Az akarattal kapcsolatosak: hamis alazat, csal6das és hianyos bizalom, elbatortalanodas —
elbizakodottsaggal valtakozva, alaptalan optimizmus, engedetlenség és sziv keménysége,
tiirelmetlenség a szenvedésben, erds érzékenység és harag, gyilolet, kontrollalatlan
szenvedély és erds hajlam az érzékiségre (tobbnyire misztikus egyesiilés latszata alatt),
képmutatas, csalas és hamissag, tulzott ragaszkodas érzéki vigasztalasokhoz (kulondsen az
imagyakorlatban), Jézus és Méria iranti mély ahitat hianya, véguil skrupuldzus ragaszkodas a
torvény betlijéhez €s fanatikus buzgosag egy iigy elobbre vitelében.

Praktikus alapszabalyok a kegyelemhordozék szamara

Az Egyhaz a kiilénds kegyelmi adomanyok valodisagarél az Ujszovetség szabalyai
szerint itél. Harom van ezekbdl:

Osszhangban kell, hogy legyenek az Egyhaz tanitasaval.

Akiket a Szentlélek vezet, azokat a vilag megtagadja (mig masokat dics6it).

Az Egyhaz vezetdinek a tanitasara kell figyelniiik és azt elfogadniuk.

Keresztes Szent Janos fontos elve: Ha egy lélek valami természetfeletti dolgot magaba
fogad, azt vilagosan, teljesen, dszintén réogton tarja fel lelki vezetojének, még ha ugy is tiinne
szamara, hogy nem kell arrdl szamot adnia (KU I1. 22,16).

Roviddel ez eldtt irja: ,, Isten annyira szereti, hogy az ember magat egy masik ember
vezetésére bizza, hogy egyaltalan nem akarja, hogy természetfeletti igazsagoknak, amikes O

maga kozol veliink, hitelt tulajdonitsunk, mielott azokat nem halljuk egy ember szajabol” (KU
1. 22,9).

Még néhany szabaly Keresztes Szent Janostol:

A kinyilatkoztatasokat az Egyhaz kulcshatalmanak meg kell erdsitenie.

Olyan léleknek, aki a sotét hit és a (vilag dolgaitdl vald) teljes elszakadas Utjan jar,
szilksége van vezetésre.

Ez a vezetés garantalja neki az alazatot, engedelmességet és 6nmegtagadast. (KU II.
22,16-18)
Jorg Muller

Palottinus szerzetes-pap, pszichiater. Tébb konyve is megjelent magyar nyelven.
A megkilonboztetés bizonytalansaga

Szazszéazalékos bizonyossagot nem érhetlink el a szellemek megkulénboztetésében, erre

még a ,,lelki ember” sem képes. Ebben is kiillonbozik magatartdsa a vallasi fanatikustol, aki
szempillantas alatt kész a maga dogmatikus véleményével.

185 /6. Scaramelli szabalyaival!

186 Az itt kozolt szemelvények lelShelyei: J. Miiller: Es O meggyogyitja minden gyongeséged, Marana Tha,
Budapest, 1994. 95-96. old.; Isten m&s, Marana Tha, Budapest, 1995. 52-53. old.; Utak a lelkiélethez, Marana
Tha, Budapest, 1993. 95-97. old.
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Megkulonboztetési szabalyok

Lelkipasztori gyakorlat szempontjait tekintve (Loyolai Szent Ignac és a pusztai atyak
alapjan):

1. Minden j6 cselekedet hossza tavon belsé békét hagy maga utan. A nyugtalansag, a
félelmek, kétségek nem Istent6l vannak.

2. Minden jé cselekedet kdzelebb visz Istenhez, és elmélyiti az imadséagot. Az elutasito
magatartas, az imaélet ellaposodasa, a kozombdsség vészjelek.

3. A helyes magatartas és imadsag egyszeru, atlatszd, mentes a bonyolult abrakadabratol. Ha
tehat valaki titkos formulakat hasznal, vagy egy bizonyos sorrendet kell betartania, hogy a
dolog miik6djon, az téves tton jar.

4. A helyes cselekedet nem tesz fliggdve, a lelkiismereti szabadsag megmarad. Emberekhez
val6 tulzott kotddés nem all fenn.

5. AKki a Szentirdshoz igazodik, helyesen cselekszik. A Biblia azonban nem tesz emlitést
mindenrdl, amit mi tudni szeretnénk. Nem besz¢l példaul az inga kérdéseérdl. Itt
figyelemmel kell lenni az egyéni megérzésekre, aranyérzékre, inditékokra, modszerekre.
Kétely esetén Isten javara kell dénteni. In dubio pro Deo.

A szellemek megkilonbdztetésének alapja a Krisztus-kézpontisag, a szeretet, a
megbocsatas keszsege.

Szubjektiv kritériumok: megérzések, 6sztondk (melyekre Isten jobban tud hagyatkozni
lelki iranyultsagu embereknél).

Objektivek:1. Megfelel-e a cselekvésem a Szentiras kijelentéseinek; 2. cselekvesem
kdzben nyugalom, 6rom, higgadtsag kisér-e; 3. Amit teszek, ez utdlag szabaddéa és
fuggetlenebbé tesz-e engem; 4. Kdzelebb vezet-e Istenhez, az Egyhazhoz; 5. Nagyobb foku-e
bennem a szeretet és alazatossag cselekvésem kozben; 6. Cselekvésem egyszerti, vilagos és
bonyolultsagtol mentes-e?

Georg Popp

Német Uzletember, a karizmatikus megujulas tagja. Igen termékeny ir6. Néhany kdnyve
magyarul is megjelent.

Megkiilonboztetési szabalyok!®”

Eletiink kullénféle hatasok alatt all mindennap, amelyek befolyasolnak minket és
meghatarozott irdnyba akarnak kényszeriteni.

Ebben a ,,szellemek megkiilonboztetésérol” sz616 fejezetben a lelki és szellemi
befolyasokra akarunk koncentralni, mivel ezek Istenhez vezethetnek, vagy t6le eltérithetnek
minket.

Sok szellem akar minket vezetni és akar benniink mikodni.

Eleve felismerhetjlik, kivalaszthatjuk mindazokat az inditasokat, amelyek a
tizparancsolatba vagy a Szentiras vilagos kijelentéseibe (itkdznek, mint biinre vezet6 gonosz
befolyasokat.

Van itt egy fontos szabaly: ne hagyjuk magunkat sokaig ezzel fenntartani. Minél tobbet
foglalkozom ilyen kisértésekkel, annal esenddbb leszek, és annal konnyebben valok a
zavarkeltés szellemeinek jatékszerévé.

Minél gyorsabban fordulok Istenhez — legyen ez csak egy fohasz, egy kialtas Jézushoz

187 Georg Popp: Aki elveszi szorongasainkat, Marana Tha, Budapest, 1993. 101-120. old.
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vagy csak egy keresztvetés —, annal gyorsabban hatral meg a ,,zavarkelt6”.

De makacs kisértésektdl, vagy évekig tartd rossz szokdsoktol egymagam tobbnyire nem
tudok megszabadulni.

Minél inkdbb ndvekszik benned a vagy, hogy életedet egészen a Szentlélek vezetésére
bizzad, és minél inkabb akarod hallani Isten akaratat, annal érezhetébben tapasztalod meg
hogy a belsé hangok mennyire vezetnek és befolyasolnak téged.

Ha elézdleg feliiletesen ¢€ltél, csak ugy bele a nagyvilagba, akkor most az ,,Istenre
hallgatas” érzékennyé tesz téged belso indittatasok irant.

De mivel nemcsak Isten Lelke miikddik a vilagban, hanem a Gonosz hatalmai, meg kell
tanulnunk pontosan megkuldénbdztetni, hogy sugallatainkat melyik — isteni, emberi vagy
démoni — forrasbdl halljuk.

Hogyan tudjuk meglehetds bizonyossaggal szétvalasztani, hogy melyik belsé hang
szarmazik Istentdl és melyik toliink, Isten Lelkétdl jonnek-e vagy a zavarkeltés szellemétol?

Hogyan tudjuk megvizsgalni a szellemeket, akikr6l Janos mar igy beszél: ,,Ne higgyetek
minden léleknek, hanem vizsgaljatok meg a lelkeket, hogy Istentél szarmaznak-e, mert sok
hamis proféta rontott a vilagra™ (1Jn 4,1).

A szellemek megkilonbozteteésének erre a fontos kérdesére nincsenek kész receptek vagy
orokérvényi tapasztalatok. Arra kell Gigyelntnk, hogy egy indités vagy sugallat csak akkor
lehet Istentdl, ha nem {itk6zik a kOvetkezd megallapitasok egyikével sem.

Nagyon pontosan és gondosan meg kell vizsgalnunk, hogy indittatasunk legalabb t6bb
megallapodassal 6sszhangban legyen és még egyszer hangsulyozva — ezeknek a
tapasztalatoknak egyikevel se alljon ellentétben.

Isten Lelke és a zavarkelto lelkek

Segitd tajékozodast talalhatunk, ha szembedllitjuk Isten lényét és miikodését a zavarkeltd
szellemek lényével és mikodésével. Ekozben vilagosan latjuk, hogy mi Isten Iényét és
miikodését sohasem tudjuk 6sszességében megragadni és leirni, hanem csak megsejthetjiik.

Isten végtelen minden dimenzidjaban. Csak gyenge kisérletet tehetiink arra, hogy Isten
nagysagat kipuhatoljuk. Amit Istenr6l tudunk, azt mindenekel6tt a Bibliabol és magatol
Jézustol tudtuk meg. A tékozlo fiurdl sz616 példabeszédben, amit sokkal inkabb az ,,Atyardl
sz016 példabeszédnek” nevezhetnénk, Jézus ugy abrazolja Istent, mint szeretd Atyat, aki a
visszatéresre elszant fiat tele szeretettel és Grommel fogadja vissza.

Isten igy cselekszik a binbané emberrel. Ezt akarja Jézus ezzel a hasonlattal mondani
neklnk. Isten mindenkinek oril, aki megtér. Aki hazajon az Atyahoz.

Isten gyengéden szeretd Isten

Meég tobbet mond nekiink Janos az els6 levélben: ,,Isten maga a szeretet” (1Jn 4,8).

Ebbdl és még sok mas kijelentésbdl levonhatjuk a legfontosabb és legkdnnyebben
felismerhetd jelet: Minden olyan sugallat, ami a szeretetbe Utk0zik, ami eltérit minket Isten
szeretetétol, ... nem lehet Istentol.

Isten mindig a szeretethez vezet. Azt akarja, hogy az O szeretete kozottiink, emberek
kozott egyre nagyobb, egyre Kiterjedtebb legyen. Ez volt Jézus 0 torvénye szamunkra,
emberek szdmara, amelyben Gsszefoglalt minden mas torvényt: ,,Szeressétek egymast, amint
én szerettelek benneteket” (Jn 15,21).

Ami csak legkisebb mértékben is a szeretet ellen van, az nem szarmazhat Isten Lelkétol!

Minden olyan sugallatot és indittatast, ami Isten szeretetéhez vezet minket, ami arra indit,
hogy tovabbadjuk a szeretetet, gy tekinthetlink, mint amit Isten Lelke sugall, ha az itt
kovetkez6 ismérvek egyikével sincs dsszelitkizésben.
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Miel6tt azonban Istennek és Lelkének tovabbi tulajdonsagait szemlélnénk, nézziik elobb a
zavarkeltés szellemeit. Ezen a helyen nem fontos, hogy ezek a szellemek emberi, természetes
vagy természetfeletti eredetlick-e. Mar emberi makacssagukbdl is szdrmaznak ,,...
ellenségeskedések, veszekedés, szakadas, partoskodas, harag, irigykedes, gyilkossag és
hasonlok” (Gal 5,19-21).

A zavarkeltés szellemeinek 1ényérol és miikodésérodl tudjuk, hogy ezek megzavarnak
minket €s el akarjak rabolni téliink biztonsagunkat. Rendetlenséget hoznak létre és
békétlenséget keltenek. Isten azonban a béke Istene.

Isten a béke Istene

,Béke legyen veletek” — ez Jézus kdszontése és lizenete feltdmadésa utan. Ez az Atya
akarata is, amit Jézus hirdetett nekiink: ,,Béke legyen veletek!”

Pal ezt allitja a korintusiaknak: ,,Isten nem a zlirzavarnak, hanem a békességnek az
Istene” (1Kor 14,33).

Isten azt akarja, hogy az O békéjében dolgozzunk, gondolkozzunk, miikédjiink, érezziink,
beszeljlink.

Semmiféle szeretetlenség, onfejliség, tudalékossag vagy békétlenség nem lehet a Lélek
vezetésének eredménye. Ezek a nagy Zavarkelté produktumai.

Ezért ez olyan fontos kritérium lehet, mint a szereteté. Egy sugallat bels6 békét hoz
nekem? Egy sugallat békéhez, vagy veszekedéshez vezet-e engem?

Isten hiiséges Isten

Isten nem ide-oda ugralva cselekszik. Isten ragaszkodik torvényeihez. Szilard terve van a
teremtésre és a mi eletiink szamara is. Isten nem valtoztatja meg alaptérvényeit. Olyan
intuiciok, amelyek minket ma az egyik irdnyba akarnak kiildeni, holnap a masikba, nem
lehetnek Isten Lelkétol.

Isten Lelke vilagos Utmutatasokat ad, és egyenes belathatd Uton vezet. Az olyan
sugallatokat, amelyek nem vildgosak eléttem, teljes bizalommal visszaadhatom Istennek
azzal a kéréssel: ha valoban téle szarmazik az indittatas, akkor kérem, hogy adja meg ismét
nekem. Isten nem fog nekem csal6dast okozni bizalmamért, és meg fogja ismételni masodik
alkalommal is ezt a sugallatot, ha ez valoban téle — és nem mas forrasbol — szarmazott. Ez a
,Vvisszaadas Istennek™ fontos segitség a szellemek megkiilonboztetésekor.

Isten tevékeny Isten

Isten a viligmindenség alkotdja, az emberé és a Foldé. Isten ma is miikodik a
teremtésben. Az az O akarata, hogy mi, emberek kozremiikodjiink a teremtésben. Hogy
minden képességiinket hasznaljuk fel és vessiik be a vilagban.

Isten sohasem akarja megbénitani erdinket, amint azt a Zavarkelté gyakran megkisérli,
mikdzben hamis alazatossagra, Istent6l nem kivant belenyugvasra vagy Istentdl nem kivant
hamis nyugodtsagra kivan ravenni minket.

Isten azt akarja, hogy minden képességuinket felhasznaljuk, amit nekiink ajandékozott.
Isten semmi olyat nem ajandékoz nekiink, amit ismét megbanna. Isten nem vonja vissza
ajandékait.

Olyan sugallat, ami bels6leg megbénit engem, aligha johet Istentdl.

(Masfeldl magatol értetddéen nem minden szarmazik Istentdl, ami 6sztondz engem! ...
pozitiv esetben a szellemek megkiilonbdztetésenél mindig tobb allitasnak egyttesen kell
meglenni ...)
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Isten végtelen Isten

Isten vég nélkiili, nincs nala idéfogalom, de mondhatjuk — emberileg szélva —, hogy
Istennek végtelen sok ideje van. Isten is felhasznalja az id6t — olyan értelemben, hogy id6t
hagy —, ha valami Ujat akar feIngveszteni és megérlelni benniink. Isten el6szor el6készit
minket.

gy tudomasul vehetjiik és bizhatunk benne, hogy Isten vezetése nem rovid hataridejii
felszdlitas formajéban torténik.

Isten nekiink is enged id6t. Gyakran ad nekiink kisebb jeleket, egy-egy vidamitd élményt,
pozitiv utalast, ha az O Gtjan vagyunk. De mindig hagy nekiink id6t kibontakozasunkra.

Ultimatumszert, radikalis kovetelmények ... nem Istentdl valok.

Isten gyongéden beszél az emberhez. (,,Menj, de tobbé ne vétkezzél” —Jn 8,11.)

Jellemiinknek megfelelden megszolithat minket Isten egyszer energikusabban, vagy
vilagosabban. Azonban sohasem lesz hozzank intézett beszéde szeretetlen, vagy erdnkon
felll kovetelo.

Isten nem kovetel toliink tul sokat. Istennek van tirelme hozzank, emberekhez.

Isten igazsagos Isten

A Lélek gyengéden és szeretetteljesen vezet minket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
atnéz a blineinken, hogy hibainkat 6rok idore tiiri.

Ellenkezbleg. Isten Lelke éberré tesz minket a biinnel szemben. A zavarkeltés lelke ezzel
szemben ezeket Kisebbiteni akarja, bagatellizalja és artatlannak tiinteti fel.

Honnan ismerhetem fel, hogy Isten Lelke figyelmessé akar-e tenni biineinkre vagy a
Zavarkelté akar-e engem hamis buzgdsagra 6szténozni?

Isten nem a félelem és szorongas Istene

Azokat az embereket, akik Istenr6l semmit sem akarnak tudni, akik tavol élnek a
tevékeny hittdl, azokat a Zavarkeltének nem kell kiilondsen behaloznia. Mit61 kellene tavol
tartania 6ket? Ezzel szemben nagyon érdeklédik azok irant, akik mélyebb hitre torekednek,
akik uton vannak, akiknek a hite azonban még gyenge. Itt veti be magat legszivesebben.

Mivel Isten elleni kisértésekkel nem tudna eredményt elérni, az ellentétével probalkozik:
megprobalja fokozni a vallasos buzgosagot, és ezaltal az embert félelembe és rettegésbe
juttatni. (2Kor 11,14 sk.)

Isten nem teljesitménykdzpontl Isten. Pal ezt tébbszér megmondta nekink (Gal 2,16; 6,8;
Rdém 3,27; 9,30.32). Isten vallasi téren sem kényszerit minket hamis talteljesitésre.

Minden olyan sugallat, ami nyomast vagy akar f¢lelmet és szorongast idéz el6 benniink,
nem Isten akaratal

Természetesen a Lélek tud és fog is olyan utasitasokat adni, hogy mélyitsem el vallasi
¢letemet, tegyem bensdségesebbé imaimat és erdsitsem meg Istennel vald kapcsolatomat.

De ez sohasem teljesitmény kipréselésével kapcsolodik majd dssze, hanem mindig
szeretetteljes gydngédséggel.

Isten semmiféle szorongast és félelmet nem alkalmaz. Ha Isten mitkddik, mindig csak
szeretetbdl cselekszik.

Isten nem nytizsgo

A kapott sugallatokkal kapcsolatban sok bizonytalansag szarmazik abbdél, hogy



PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 133

ismereteink Istenrdl hamis feltételezéseken alapulnak.

A vilagegyetem 15 milliard évébdl, amit mi at tudunk tekinteni, az csak néhany ezer év.
Isten még ennél a 15 milliard évnél is régebben létezik. Isten végtelen. Isten nem szorul rank.
De az lidvosség nem a teljesitmenyeinken, hanem a bizalmunkon mulik (Pal: Gal 2,16; 6,8;
Rom 3,27; 9,30.32).

... Isteniink a szeretet Istene ...

Isten sohasem fog félrevezetni minket a tllbuzgosag felé, mert a tulbuzgdséag
rendetlenséghez vezet és erdink ido eldtti elhasznalasahoz.

Istennek van tirelme irantunk, emberek irant

,Kovetelozden” ¢és tiirelmetleniil csak a nagy Zavarkeltd 1ép fel mindig, aki
nyugtalansagba akar taszitani minket. Aki ,,buzgdkka” akar tenni minket, mert ezaltal vétlink
legkdnnyebben és a legjobb hiszemben, hogy valami killonds jot tesziink — a szeretet ellen.

Isten nem nyiizsgo Isten.

Isten csak azt akarja, hogy mi Ot elismerjiik, mint életiink urat. Hogy életiinket
vezethesse. Hogy az O akarata szerint éljiink.

Minden mast nyugodt bizalommal rahagyhatunk. O szeret minket és azt akarja, hogy mi
Ot viszontszeressiik, mikozben az O szeretetét belevissziik a viligba.

Ezt azonban Isten csodalatosan gyongéd vezetése altal éri el veliink. Ehhez nincs
szliksége tulhajtott kdvetelményekre.

Ezért nagyon fontos a szellemek megkiilonboztetése szempontjabol: Isten — az ember
elott alig felfoghato — gyongédséggel vezet.

Isten a harmas-egyseg Istene

Ez azt jelenti: Isten Lelke egységet alkot az Atyaval, egységet a Fidval. O nem tud és nem
is fog soha olyasmit inditvanyozni, ami az Atya akarata vagy Jézus példaja ellen lenne. Isten
Lelke sohasem térithet el az Atyatol vagy Jézustol.

A Lélek sosem vezet olyan cselekvéshez, ami ellentétben allna Jézus akarataval.

A legfontosabb kritériumok kozé sorolom tehat: Kézelebb visz-e egy Lélek-indittatas az
Atyahoz, és Jézushoz, vagy eltavolit-e az Atyatdl és Jézustol?

Isten szent Isten

Istennek semmi ... kdze sincs a blinhoz. Ez azt jelenti: nem tapasztalhatok semmiféle
Lélek-vezetést, ha tudatosan biinben élek, ha tudatosan megmaradok a btindkben.

Ki kell engesztelddnom Istennel.

Ehhez az Istennel valo kiengesztelddéshez tartozik a feltétel nélkiili kiengesztelddésiink
az emberekkel. Isten nem fogadja el bocsanatkérésiinket, ha mi nem bocsatunk meg
testvéreinknek, hazastarsunknak, szuileinknek, gyermekeinknek, akikkel békétlenségben
élink (Mt 6,14 sk.).

Isten a béke Istene.

A ,szeretet” és a ,,belsé béke” mellett egyike a legfontosabb kritériumoknak: Egy
6szténos megérzés kibékiléshez vagy veszekedéshez, szeretethez vagy viszalyodashoz,
megbocsatashoz vagy gytilolethez vezet-e?

Isten nem tiir semmiben sem megalkuvést, kiilondsen nem a biinben. Elvarja tdliink, hogy
egyre inkabb ratalaljunk a békére és kiengesztelédésre.

A gyakran rosszul értelmezett ,,szent nyugtalansag”
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Jézus megmutatta nekiink, hogy Isten szeretd Atya. Olyan Atya, aki minket mindig csak
segiteni, erdsiteni, vezetni és megszabaditani szeretne.
Ezért adta nekink Isten sajat Fiat is, hogy megtapasztaljuk a vezetést, a megvaltést és a

megszabaditast.
Isten nincs rank utalva.

Isten mar sokkal eldobb elokésziti mitkodését benniink, mint egyaltalan sejtelmiink lenne
rola. Ha Istennek egyszer valoban belsé nyugtalansagba kellene hoznia minket — mivel talan
nincs antennank az O szamara, vagy flegman méasképp reagalunk —, akkor ezt nem azért teszi,
hogy mi ,,szent nyugtalansaggal” kitorjiink és szeretetlentil terrorizaljak kdrnyezetiinket,

hanem hogy figyelmessé tegyen és elinditson.

Ha egy Istentdl szarmaz6 indittatas belsd nyugtalansagot idézne benniink eld, akkor ez az
Istent6l vald nyugtalansdg semmi rendetlenséget, és semmi félelmet nem fog okozni
bennlink. Isten Ujabb dolgokat visz benniink végbe altala.

Viszont ha a nyugtalansag szeretetlenséghez, elhamarkodottsaghoz vezet, az nem az Urtol

jon. (1Kor 13,3)

Isten vilagos, félreérthetetlen utasitasokat ad, amelyeket csak a szeretet hordoz.

A szellemek megkulonbdztetésének attekintése

Isten Lelke

A zirzavar lelkei

sohasem Utkozik a szeretetbe
a szeretethez vezet

gytloletre, irigységre, féltékenységre,
veszekedésre vezetnek

Onzetlen szeretetre késszé tesz minket

onfejliséget, tudalékossagot provokalnak
megsertik a krisztusi szeretetet

belsd bekét, erdt €s biztonsagot ad

rossz, nyugtalan lelkiismeretet teremtenek

nem gyakorol rank nyomast

sohasem hasznal szorongast, félelmet vagy
fenyegetest

erét, nyugalmat, biztonsagot sugaroz
magarol

ontelten és kovetelézden lépnek fel
hamis teljesitménydrukkot keltenek
biintetéssel, mulasztasokkal fenyegetdznek

egyenes, belathat uton vezet

gyakran valasztanak kusza, zegzugos utakat

vilagos Utmutatasokat ad, sohasem dént
Osszevissza kapkodva

szivesen fejezik ki magukat elmosodottan,
homalyosan

a fontos Utmutatasokat masodszor is
megadja, ha kérem

gyakran valtoztatjak véleményuket

Ugy vezet minket, mint segitségre szorulo
gyermekeket

engedi, hogy szabadon Isten gyermekei
legylink

tulbuzgdsagot keltenek és ezzel tulzott
kdvetelményeket akarnak tamasztani

sohasem cselekszik az isteni torvények
vagy a természet torvényei ellen

gyakran adnak értelmetlen és
természetellenes utasitasokat

engedi, hogy érjlink és ndvekedjlnk

szorongatnak, ultimatumszerti
kdvetelményeket tAmasztanak

1d6t hagy nekiink
kér, fellelkesit, erés meggondoladsokhoz
vezet

,,szOrnyll mulasztasok™-ra figyelmeztetnek

tevékenységre 6szténtz minket
felébreszt, ha lustalkodni akarunk,
elhanyagolunk valamit vagy elkalandozunk

megbénitjak tevékenységlinket,
passzivitashoz vezetnek
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engedi, hogy egylittmiikddjiink vele a
teremtésben

tavol tartanak minket a sziikséges
egylittmiik0déstol

éberré tesz minket a biinnel szemben

akaratossa, szeretetlenné, elkeseredetté tesz
minket

Ugy mutatja be hibainkat és
gyengeségeinket, hogy igyekezzlink
megvaltozni

hibainkat és gyengeségeinket oly
nyomorusagos megvilagitasba allitjak, hogy
elkeseredjiink és passzivak legyunk

Uj batorsagot és Uj reményt ajandékoz
nekink

azt a latszatot keltik, hogy haszontalanok és
elveszettek vagyunk

felszabaditd Utmutatasokat ad nekiink

szorongast és félelmet sziilnek

gyengéden és szeretetteljesen mutat ra az
igazsagtalansagokra, inkorrektségekre,
val6tlansagokra, szeretetlenségekre

elhagyatottsag-érzést, tanacstalansagot,
kétségbeesést okoznak

csak Jézus felé vezet, sohasem tavolit el
tole

eltavolitanak Jézustol akkor is, ha szokatlan
mértékii blinbanati gyakorlatokat,
kilonleges iméakat vagy egyéb
tevekenysegeket kovetelnek

valddi alazatot ébreszt, azaz kedvet az
ember szolgalatara, Jézus szolgélatara
nem kivan rendkivili tevekenységeket,
hanem mindenek el6tt békét, szeretetet és
bizalmat

0ssze akarnak zavarni minket értelmetlen
kovetelményeikkel

nyugtalansagot és békétlenséget okoznak
benniink

,,Jézus iranti szeretetbol” fakado tettekre
vezet

rdmutatnak ,,jogainkra”

megbocsatashoz és kiengesztelddéshez
vezet

makacssaghoz és nyakassaghoz vezetnek

megmutatja a szabadulas tjat a biinbol €s
vétekbol

ramutatnak, hogy ,,mi is” olyan emberek
vagyunk, akiknek lehetnek egyszer
igényeik is

az Istennel valo kiengesztelodéshez vezet a
szentgyonasban

ugy allitjak be hibainkat €s biineinket, mint
jovatehetetlen biincselekményeket

figyelmessé tesz minket masok gondjai
irant
a lényeghez vezet

Iényegtelen, jelentéktelen dolgoknal
ragadnak meg

Watchmann Fellowship

A New Age megértése’s®

A satan taktikajanak jellemz6i'8°

Ravaszabb, mint barki mas. (1Méz 3,1-7)

A vilagossag angyalanak képes magat mutatni. (2Kor 11,14)

Kisért6 taktikaja: finoman megkérddjelezi Isten karakterét, josagat, joindulatat és bolcs
vezetését (1Mdbz 3,1); kétségbe vonja Isten Igéjének ervényességét (1Moz 3,1-4)

A satan tobb mai teoldgiaban és Egyhazban tovabbra is hasznalja ezt a mddszert, mellyel

188 Tartalmi kivonat.
189 Marana Tha V/4. 10-12. old.
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a liberélis egyhazak nyilvanvalo halalat okozza. Kijelenti, hogy nincs halal, nincs
kovetkezménye a blinnek, az engedetlenségnek (1Mo6z 3,4), majd végiil: ha az ember vesz
ebbdl a rejtett €s titkos bolcsességbdl, akkor olyan lesz, mint Isten (1M6z 3,5) Azaz a satan
tdmadja Isten szamunkra tett kinyilatkoztatasanak és vellink valo kapcsolatanak lényeget. A
satan el akarja pusztitani a hit természetét, az ember teljes fliggdségét az 6rok Istentdl, aki az
Ut, az Igazsag, az Elet. Ehelyett raszedi az embert, hogy elhiggye, nincs sziiksége Istenre,
hanem O maga mondhatja: ,.Isten vagyok én, Isten székébe lok” (Ez 28,2).

Gabriele Amorth

A szerz6 1985-t6l a Romai Egyhazmegye kinevezett exorcistdja. Konyveének eredeti cime:
Un esorcista racconta, Edizioni Dehoniane Roma, 1990. Ezek a jegyzetek a 2. német nyelvii
kiadas alapjan késziltek. Gabriele Amorth: Ein Exorzist erzéhlt, Maria Aktuell Verlags
GmgH, Abensberg 1994. A szamok viszont a magyar kiadas (Gabriele Amorth: Egy
ordoglizo tapasztalatai, Ecclesia, Budapest, 1994.) oldalszamaira utalnak. Az olvasé ennek a
részletes targymutatonak a segitségével attekintheti a konyv egész tartalmat.

A konyv foleg papoknak irddott, hogy minimalismertekkel rendelkezzenek annak
megitélésére, mikor kell exorcistahoz fordulni. Mivel ez a kdnyv az egyetlen, amely az utébbi
fel évszazadban a témaban magyar nyelven megjelent, és mivel nem hemzsegnek
Magyarorszagon sem a megyéspiispokok altal kinevezett exorcisték, a satanizmus pedig
Magyarorszagon is nyiltan szinre Iépett, fontosnak tartjuk, hogy a kdnyv tartalmét ne csak
papok, hanem a szélesebb kdzonség is megismerje. Egy a Vigiliaban nemrég megjelent
cikkbdl idéziink annak illusztralasara néhany tényt, hogy a satan €s a satanizmus témaja
nemcsak a meseben létezik eés nem valami k6zépkori, vagy tavoli foldrészek kuridzuma,
hanem kemény valdsag hazankban is.

»Magyarorszagon léteznek satanista szektak, méghozza annak radikalis valtozatai is!
Csak néhany emlékezteto tény:

1989. Egy tizenkét éves fit dngyilkossaga Szécsényben hasonlo korulmények kozott,
mint az 1994. okt. 26-i.

1990. Az egyik Nograd megyei faluban megfenyegettek egy tizenhat éves lanyt, hogy
karacsonyra szlizet aldoznak a satannak: s 6 lesz az.

1990. oktdber 6-an O. K. tizenhat éves mezdkovacsi fia brutalis médon megolte és
feldarabolta tizenharom éves higat, akinek a vérével a satan nevét irta fel a szobéaja falara.

1990. oktdberében — két héttel az O. K.- eset utan — a tizenot éves F. J. Gardonyban
baltaval meggyilkolta édesanyjat. Szobajaban tobb satanista rajzot, kbnyvet talaltak, valamint
egy verset, amelyben jo elére megirta, hogyan fog édesanyjaval végezni. A gyilkossagért a
satant okolta.

1992-ben Piliscsaban L. F. — allitasa szerint — a satan parancsara 6lte meg hetvennyolc
éves szomszédasszonyat.

1992. Egy éjszaka fiatalok felkeltették a Balassagyarmathoz kozeli teleplilés plébanosat,
hogy aldja meg azokat a targyakat, amelyeket a satanista beavatasnal hasznaltak.

1993-ban egy gyali fiatalasszony az egy és a haroméves gyermekét stlyosan bantalmazta,
a satannak engedelmeskedve.

1994-ben Budadrson 61t meg két ids embert egy huszonharom esztendds fiatalember — a
stén akaratat kovetve.

1994. oktdber 26-an Szécsényben két tizenhét éves fil (Cs. I., L. R.) kdvetett el
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ongyilkossagot (egyikiik meghalt), akikrél bebizonyosodott, hogy vonzddtak a black metal

zenéhez és a satani eszmékhez”. 1%

Magyarorszégon az elmdlt honapokban tébb megkinzott allat tetemére bukkantak, amely,
szakértOk szerint, satanista szekta kegyetlenkedéseinek aldozata lett. Egy vallasfilozofus
szakért6 az egyik napilapnak elmondta: hazankban kordlbelll tizennyolc-huszerzren tagjai
ilyen szektaknak. A legt6bb satéanista szekta Budapesten, Ozdon, Miskolcon és Debrecenben
miikodik. %

A szerz6 igyekszik koriilhatarolni, lekorlatozni az exorcizmus alkalmazasanak modjait és
raémutat arra is, hogy nem végezheti akarki. Nem ir azonban elég hangsulyosan a szabadit6
ima veszélyeirél. Konyve mellé kivankoznak ezért Agnes Sanford dvasai'®2. O erételjesen
felhivja a figyelmet arra, hogy a szabadité imanak megkulonboztetés nélkil val6 hasznélata
elhamarkodottsag; tobb bajt okoz, mint gyogyulast. Sokszor eléfordulhat ugyanis, hogy
egyszer(i emberi reakciét mondunk a satan munkalkodasanak, és igy lezarunk egy olyan
belsd ajtot, amit Isten nyitott meg, hogy segithessiink. Sohase kezdjlink exorcizald imaba,
hacsak az illet6 nem kér erre. Azonban ra lehet vezetni az illet6t. Tobbszor el6fordulhat az is,
hogy pszichés betegségrél van szo (pl. iildozési mania). Jézus jelenléte, a Neki vald
kizarolagos elkotelezettség az egyeduli, amely szabadda teheti az embert. Jézus ismerete
ehhez a kulcs, és a betltekezés az O Lelkével. Még egy 6vas: a kozvetlen befolyasoltsaggal
kapcsolatban a szakirodalom megkiilénbdzteti a démoni befolyasoltsagot a szorongatastol és
a megszallottsagtol. A Rituale Romanum nyomatékosan figyelmeztet, hogy ,,ne higgytink
konnyen abban, hogy valakit gonosz 1¢élek szallt meg”. Még ha gyanti meriil is fel, hogy a
gonosz lélek kozvetlen befolydsardl van sz egy adott esetben, az ilyen emberek eldtt jobb
dvatosan beszélni a gonosz lelkekrél, mert a hit negativ irdnyban is hathat, azt gondolhatjak,
azt hihetik, hogy naluk is kdzvetlen befolyasrol van szé és éppen e hit révén tényleg be is
kovetkezhet.

Torok Jozsef: A satan és a gonoszsag szolgai c. cikkében az exorcizmusnak még a
kovetkezo veszélyeire figyelmeztet.

Az Egyhaz bolcs megfontolasok alapjan nagyon szigoru ezen a téren, és amikor az
unnepélyes exorcizmus gyakorlasat legtobbszor hallgatassal 6vezi, egyszerre védelmezi
papjait és a hiveket. Az Uinnepélyes exorcizmus végzese nem veszélytelen, ezert sziikséges a
plspok altal e feladatra kivalasztott pap személyes integritdsanak atlagon feluli megléte.
Emellett a foként idegrendszeri megbetegedések egyes tiinetei megtéveszthetik a jaratlanokat,
és az exorcizmus végzese ilyen esetben a beteg allapotanak stlyosbodasahoz is vezethet. Az
ordoglizés szertartdsa a maga egyszeriiségében is rendkiviil mély benyomast gyakorolhat a
beteg ember tudatalattijara. A gonosz lelkeket tavozasra folszolitd parancsok, a szenteltvizzel
torténd meghintés, a papi stolanak a beteg nyakaba helyezése, az ismételt keresztvetések az
elézdleg is labilis pszichizmusban olyan szavakat, gesztusokat hozhatnak felszinre, amelyek
kiils6leg rendkiviil megtévesztok lehetnek. Ezek azonban mégsem az dsellenségtdl
szarmaznak, hanem azt a portrét rajzoljdk meg, amely a beteg gondolatvilagaban elézetes
ismeretei, foként hallas Gtjan szerzett értesiilései (pl. rémtorténetek) alapjan mar jelen volt,
csak éppen nem bukkant felszinre. Tapasztalt, exorcizmusban némileg jartas papok

190 vigilia, 1996/4. 255-269. old.
191168 6ra, VIII. évf. 32. szam, 7. old.
192 Agnes Sanford, A Lélek gydgyité adomanyai, gépelt ford., 92—100. 120-134. old.
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mindenekeldtt erre a veszélyre figyelmeztetnek.1%

El6szo

A Ritudlé (az Egyhaz hivatalos szertartaskdnyve) még nincs a zsinat utani viszonyokhoz
igazitva 6

Demonophatia diagnosztizalasa 7

Lehetetlen mindent természettudomanyosan magyarazni 8

Praktikus munka 8

Bevezetés 9
Kinevezése, Candido Amantini segit6je 9
Exorcistava csak masok segitségével és kemény tanulopénz arén lesz valaki 9
Kevés a képzett exorcista Olaszorszagban, még inkabb az egész vilagon 9
A jelenben elhanyagolt — nem igy a maltban és mas egyhazakban 10
Minden egyhdazmegyenek kellene, hogy legyen exorcistaja, ahogy van penitenciariusa 10,
46
nagyobb plébaniaknak, zarandokhelyeknek hasonldképpen
Munkajuk akadalyozasa — a megszallottak gyakran kiabalnak, ett61 sokan félnek 10
A plspokok maguk gyakorolhatjak az exorcizmust, vagy maguk helyett kinevezhetnek 10
Hogyan keletkezett a konyv? 11
a Ritudlé ajanlja a tapasztalt szerzok irasainak ismeretét
Nem alapkérdesekkel kivan foglalkozni, hanem praktikusokkal 12
Ro6vid id6n beliil 3 kiadas 13

Krisztus a teremtés kozéppontja
A teremtes hamis elképzelése 16
Minden Krisztusert és ra valo tekintettel teremtetett
Az 6sbtin miatt Krisztus mint megvalto jott el 17
Maria ,,az isteni haromsag 4. eleme” — 2. szazad 17
Az angyalok is Krisztus verének kdszonhetik megvaltasukat (Athanasius) 18
Krisztus keresztjével legydzte a satan orszagat és felallitotta Isten orszagat 17, 19
A satan az angyalok legszebbike volt 19, 20
Szeretet hierarchidja — szolgasag hierarchiaja 19
A rossz, a fajdalom, a halal, a pokol nem Isten teremtményei 20
A poklot nem Isten, hanem mi csinaltuk 20
A predestinacio ellenérvei 20 — definialt hitigazsagok
Isten azt akarja, hogy mindenki tdvdzuljén
Senki sincs a pokolra szanva
Jézus mindenkiért meghalt
Mindenki megkapja az tdvozuléshez sziikséges kegyelmet
Exorcizmus végén a Krisztus-Himnuszt imadkozni (Fil 2,6-11)

A satan hatalma 22
A satant tagado krisztologia a megvaltas lényegét sem értheti 22
Az angyalok harmada kdvette a satant 23
Isten sohasem tagadja meg teremtményeit, elszamolas a végén
a bukott angyaloknak is megmaradt a hatalma és rangja 24

193 jn Katolikus Kincses Kalendarium 1995., Agapé, Szeged, 1995. 121. old.
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Krisztus két eljovetele kdzt igyekszik megnyerni sok embert 24
ideje révid (Jel 12,12)
A séatén egy absztrakt idea — egyértelmii eretnekség 25
Jézus a satant aldozataval, de foleg tanitasaval gydzte le
ennek részletezése 25
a Il. vatikani zsinatig 26
Bizonyos korokban nagyobb a hatalma
a Romai Birodalom bukésakor, napjainkban 27
A Ny-i vildgot megmérgezték
tdmegtajékoztatasi eszkdzok rosszra hasznalasa
Materializmus, kommunizmus
Hogyan helyezkedik szembe a démon Istennel, a Megvaltéval 28 sk.
utanzéssal, példak
Nem hihetlink mas lények és erdk létezésében 28
spiritiszték, ezoterikusok stb. talalmanyai
démonok jelennek meg, csak egész ritka kivétellel masok 29
az utolso sz6 még nincs kimondva e terileten 29
I1. JAnos Pal papa: a vilagban 1év6 zavarok nem pusztan az eredeti biin kovetkezményei,
hanem a satan kelti azokat 30
A sarkanyt a foldre taszitottak Jel 12,7 skk.
a Foldon van vagy a pokolban van?
allapot €s nem hely, az id6 is mas a szdmukra
A végso itélet még nem tortént meg szdmukra 26. 2Pét 2,4
a pokol nekik is a végso halal
M¢ég az angyalok szdmadra is van érdemszerzési lehetdség 31

Démoni befolyasok az emberre 32
Szokasos hatas — a biinre kisértés
Rendkivili hatasok
1. Kiils6 szorongatasok — szenteknél
felszentelt személyek imai segitenek
2. Ordogi megszallottsag — szoros értelemben ennél kellenek az exorcizmusok
3. Orddgi kinzasok — Job, siiketnéma 33
4. Ordogi lidércnyomas
5. Orddgi atkok — hazakon, targyakon, allatokon 35
Szokasos kegyelmi eszkézok a tobbi satani hatasok ellen 36
Az angyalok 36
A hitben van helye a fajdalomnak, de a szomorusagnak nincs 37

XII. Led vizidja a satanrdl 38
A Szent Mihaly-ima keletkezése 38
sajat keziileg irta
térden allva kellett imadkozni 39
Egy sajat keziileg irt masik exorcizmus a Ritualéban
XI. Pius 1930-ban meghagyta, hogy Oroszorszagért imadkozzak
Fatimaval valé kapcsolat 40
A satan adomanyai 42
példak 42 skk.

Az exorcizmusok 46
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Szabadité imadsadg Mk 16,17
Hogy ez hatékonyabb Iehessen és a hivoket 6vja a szentelmény 47
ennek jogi szabalyozasa
elnevezés: exorcizmus erre fenntartva
Az exorcizmus kétféle jelentése 48
szabaditas
diagndzis — csak exorcizmus altal allapithatd meg, hogy satani befolyasrdl van-e sz6
Jelek elébtte, alatta, utana 51 sk.
Egy nem sziikséges exorcizmus nem &rthat 51
eldszor rovidek alkalmazasa, mintha aldasok lennének
Akar evekig is szukséges lehet az ismetlése 40
A Ritualéban megnevezett szimptémai a megszallottsagnak 40
idegen nyelven vald szolas
emberfeletti erd
rejtett dolgok ismerete
Egyszerre pszichikusan is beteg és megszéllott is lehet 52
Az érintett egyuttmunkalkodasa 54
Mennyi iddre van sziikség a szabaduldshoz?
nem lehet megmondani,
milyen régdta megszallott
A magushoz fordulassal csak rosszabbodik az eset
Segitd erdk
az exorcizmust végzo €s az exorcizalt hite
szakramentaliak alkalmazasa
szentelt és exorcizalt viz, olaj, sO
gyakori szentségekhez jarulas
evangélium szerinti élet
Maria, szentek, angyalok segitségul hivasa
zarandoklat
Isten igéje, dicsérd ima
az exorcista alazata
szentképek, érmek védelme

A gonosz altal szorongatottak 59
Sok-e a megszallott?
kevés, de szerencsétlenekbdl 1€gi6 van
Napjainkban névekszik
kommunizmus
ahol a vallas csokken, ott n6 a babona
spiritizmus, magia, okkultizmus
j6ga, zen, transzcendentalis meditaco
satani szektak
szex, eroszak, satanista rockzene
mar iskolakban spiritiszta és magikus jatékok
az exorcizmusok kivétele a keresztségi szertartasbol
a Szent Mihaly-ima elhagyasa
Sulyos mulasztasi blin a piispokok részérdl exorcistak nem alkalmazasa 48
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Az Exorcista®® c. film felkeltette az érdeklédést 62
Hogyan vélhat valaki a démon aldozatava? 63
1. Isten akarata
nem akarja a rosszat, ha mi nem akarjuk
a rosszbol is tud jot kihozni
lehet, hogy nincs is emberi vétekrél szo
alazat, tlirelem, 6nmegtagadas gyakorlasa
pl. korunk néhany szentje
2. Elatkozés, megrontas (Verwinschung)
Kulén fejezetben targyalja
a leggyakoribb okok egyike
sok szélhdamos is dolgozik ezen a teriileten (nem igaziak)
3. A blnben valé megatalkodas
a) a hitbeli hiany
b) A bilinbe valé belekeményedés (Judas elobb tolvaj volt)
rendezetlen csaladi viszonyok, abortusz, szexualis perverzio, drogok,
homoszexualisok
4. Személyekkel vagy helyekkel valo kapcsolat
spiritiszta szednszokon, satanista kultuszokon valo részvétel
varazslok, magusok
a satannal valo vérszerzddes, a satan papjava valo kinevezés
Valosagban csak fekete magia létezik 69
A tudomanyok hatéarat beismer6 pszichiaterek 69, 70
Egy boldogga avatott karmelita (1888-ban) korhazat alapitott megszallottaknak 70
mindegyiket exorcizalta
a megszallottak meggyogyultak
Megszallott és lelki beteg megkiilonboztetése
egy egyszeru exorcista kdnnyebben megallapithatja, mint egy pszichiater 70
Epilepszia jeleit mutatd megszallott volt
Interdiszciplinalis egylittmiikodés nehéz esetekben

Félelem az 6rdogté1? — Avilai Szent Teréz (Onéletrajz 25,19-22) 73
A Kkiindulopont 76
A démont sokkal inkdbb duhiti a gyontatas és a prédikacio, mint az exorcizmus
megtesz minden rosszat, amit neki Isten megenged
nincs fegyverszinet
Azok a papok, akik nem vallaljak az exorcizmust
hianyzik a hitiik, egzisztencialis félelmeik vannak 76
Hol kezdjuk? 77
A Ritualé magyarazataival 21 szabaly 1614-b61
Nem szabad konnyen feltételezni a démon jelenlétét
A legtobb dolgot az ember a gyakorlatbol tanulja meg 77
Kiindulépont 77 skk.
Kikérdezés
ennek alapjan egy diagnozis
a szimptémak megfigyelése, amit a beteg vagy a hozzatartozék megneveznek
Ezek lehetséges okainak mérlegelése

194 A hazai mozik Orddgiizd cimmel vetitették.
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Fej és gyomorfajas, amik gydgyszerekre nem reagélnak
A Ritualéban szerepld szimptomak
idegen nyelven val6 szolas
emberfeletti izomerd pl. 83
rejtett dolgok ismerete
Kiilonos vagy erdszakos viselkedés
Minden szentnek a tagadasa
Aszocialis, tettleges banasmdd hozzatartozokkal, vagy a kornyezettel
Mindenféle Oriiltség
Gydgyszerek hatékonysaganak a hianya komoly ok
példa: 80
Kulénds zajok, 1épések, kopogasok
Miota vannak ezek a jelek?
konkrét esemény, spiritiszta szednszon valo részvétel, kartyavetd, magus
Sajatos targyak borok, hajtincsek ...
Biztos jelei a rontasnak (Verwiinschung)
Ha a kikeérdezés alapjan a gonosz okok gyanuja, az exorcizmus elkezdése
Példak: 81
Hogyan birhatok szora a démonok 86

Az elso ,,aldasok™ 90
Szépitd nyelv alkalmazasa — ne ijedjenek meg, ne alakuljanak ki hamis képzetek
exorcizmus helyett aldasok
a gonosz jelenléte helyett negativitas
A Ritualébdl valo betegaldas formulaja
Bevezeté imak és 3 exorcizmus
Hianyzanak a Mariahoz valo invokaciok
A démon megprébal rejtdzni
de kényszeriti az exorcizmus és a megkenés 91
Testtartas nincs eldirva, csak bizonyos résznél a stola — és a kézfeltétel 91
A pupillak allasa 69
ha fenn vannak — skorpio, ha lenn — kigyo
A satan elnevezései a Bibliaban 93
Altalaban keveset beszélInek, néha tal sokat — ilyenkor figyelemelterelés a céljuk
Kikérdezés: — a léenyegre iranyuljon
név, hanyan vannak, mikor szalltak meg, mikor tdvoznak, hogyan tértént a rontas, hol
a fétis — elégetni 93, 140
Megszallottsag — teljes transzallapot, kbzben beszél és csapkod
a démon idénként hasznalja a tagjait
ordogi zaklatas — tudatat nem vesziti el teljesen, a végen nagyjabol emlékezik, hogy mit
tett
Obsessio — kényszerképzetek, amelyek f6leg éjszaka gyotdrnek
A kezelés mindegyik esetben
ima, szentségek, bojt, keresztény élet, felebaréati szeretet, exorcizmus 103
A démonok hajlamosak, hogy az embert 5 terlleten tamadjak 95
Egészség
Erzések
Uzlet
Eletorom
Ongyilkossagi kisérletek
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Az r kiilonés moédon dvja Oket a halaltol
Csak egy esetben kovetkezett be, de akkor is az anya hibajabol 99
Fontos az illetd aktiv egyiittmiikddése 100
Pio atya figyelmeztet: egy esetben a tovabb folytatas hidbavald faradsadg 101
Nem fert6z6 betegség sem a személyekre, sem a helyre
3 démon is egyszerre
2 gyorsan elment, a 3. harom év alatt hetenkénti imak &ltal 102
A gyonas sokkal erésebb, mint egy exorcizmus 103
Egy egész csaldd megrontésa 104

Hogyan viselkedik a démon 108
Altalaban igyekszik rejtézkodni és igyekszik az exorcistat és a pacienst elbatortalanitani
Soha sincs két ugyanolyan eset 106
1. Mielott felfedeznék
Tdbbnyire orvosok kezelték és nem taléltak az igazi okot, csalodott
Nem értik 6ket, nem hisznek nekik, képzelt betegnek tartjak
Gyakran keresnek orvoslast magusoknal, jovenddmonddknal, fétisisztaknal
helyzetiik csak sulyosbodik 109
totalis megszallottsag esetén sem allanddan cselekszik a démon
akcioit valtoztatja, kisebb-nagyobb sziinetek
hogy a megszallott kozben normalis maradjon, 6riasi eréfeszitésébe kertil
2. Az exorcizmusok alatt
Igyekszik rejtzni, ill. a baj stlyossaganak latszatat csokkenteni
Van, amikor az els6 ima, maskor csak tobb exorcizmus utan jelentkezik
pl. els6 alkalommal kénnytli esetnek mutatkozott
aztan elkezdett 6rjongeni, 4 erds férfi fogta le, Ggy lehetett kezdeni az imat
Kiilonbozoképpen viselkedhet, de valojaban mindig szenved, pl. stdla-, kézfeltételkor
viselkedési peldak 115
Kérdezeés ne torténjék kivancsisaghol, csak annyit, ami a gyogyulashoz sziikséges
a név elarulasa mar vereség
Bibliabol ismert démonnevek esetén nehéz felettiik a gyézelem 111
Hogyan viselkedik szent nevekre — kisebb rang nem mondja ki Jézus, Maria, szentek
nevét
nagyobb rangu esetleg igen, de atkok kiséretében 112
Ha megszolalnak, azért teszik, hogy az exorcistat megzavarjak, vagy kérdései eldl
kitérjenek
Egy papnak, aki nem hitt benniik: ,,bennem nem hiszel, de annal inkabb a nékben,
benniik aztan hiszel” 112
Néha bilinoket is kimond, hogy az exorcistat elbatortalanitsa 113
A démon kikérdezését nem tartom jonak 114
gyakran hazudik, megtéveszt
Néha spontanul beszél, hogy az exorcistat elbatortalanitsa, vagy megijessze 114
Példak kérdésekre és valaszokra
Megfigyelni, mik a gyenge pontjai 115, 135
kereszt, stola, mondatok — ezeket ismételni 115
szenteltviz, tomjén, ralehelés
orgonajaték, egyhazi zene, gregorian
Hasznos lehet orvos jelenléte 115
3. Miel6tt elhagyja aldozatat
egyrészt elveszitette erejét, masrészt utolso tamadasok
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ugy tlnik, mintha a megszallott allapota rosszabbodna 117

Amikor kénytelen elhagyni egy embert, majdnem mindig a pokolra kell mennie
kétségbeesésenek jeleit az aldozaton mutatja — példak: 117

ezért kulondsen segitsegre szorulnak (hogy pl. elImenjenek az exorcizmusra)
Azért megy el, mert az exorcizmusok borzasztébbak szaméara, mint a pokol
Szikség lehet a szabadulas utan orvosi kezelésre

4. A szabadulas utan 118

Fontos az imaélet, szentségekhez jarulas, kotelességteljesités, utana is aldasok
nem szabad neki ajtot nyitni, visszatérhet hetedmagéaval

A megszallottsag és bizonyos pszichés betegségek kiilonbsége
a démon rejtézni igyekszik
az ilyen betegek felhivjdk magukra a figyelmet

Egy megszallott tantsagtétele 120

Elobb megtért, zarandoklat, utana megszallottsag
Pokolélmeny nagyobb hatéssal volt r4, mint a megtérése 125
Megrontas gyimolcs altal 126

A siker nagyban mulik az illeté6 megtérni akarasan 127

A hit akarasat nem tudja a démon tamadni 127

Az exorcizmus hatasai 130
Az eredményt altalaban nem az exorcizmus napjan kell lemérni
A kovetkezO nap hatasai

néha 1-2 napig nem érzi jol magat, majd egy ideig jobban
legtdbbszor régton javulas
ha sem alatta, sem utana nem érez semmi valtozast, a bajoknak mas okai vannak

A viselkedés az exorcizmus alatt és utana (mindkett6ét megfigyelni) — lehetdségek

els6 alkalommal mutatkozik a baj a maga teljességében, utana csokkennek a jelek
els6 alkalommal nem latszik semmi, majd hirtelen az egész
ez tobbnyire a gyogyulas kezdete

A paciens egylittmiikodése dontd 131

a harc 10%-a az exorcizmus, 90%-a paciensé 131
masok iméja érte
misemondatas, zarandoklat, jocselekedetek
személyes ima — valjék szokéssa az egyesiilés Istennel
akik egyaltalan nem élnek vallasos életet, ott segithet a csoportok iméaja

Hasonlo6 a gydgyulas, mint a drogfiiggdségbdl 132

segiteni kell neki, neki is egyiitt kell mitkédnie

Az ellenségnek megbocsatani 132

aki a rontast végezte — ima, misemondatas érte

Egészsegligyi zavarok, betegségek meggyogyulasa

fejfajas, gyomorfajas

A legnehezebben gyogyuld betegségek 133 sk.

amelyek sulyos rontas atjan keletkeztek
ahol tobb rontés is kovetkezett egymas utan

Kik korébol keriil ki a legtobb megszallott?

alatt

fiatalok — gyengeségik miatt
kezdddhet a megszallottsag a korai gyermekkorban, a sziilés pillanataban, terhesség

tobb not exorcizalok, mint férfit
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talan ink&bb hajlanddk alavetni magukat
inkabb hajlanddk valtoztatni életikon
Isten sokszor azért engedi meg a megszallottsagot, hogy a hitet és az imaéletet ndvelje
135
Mit jelent a démon szdméra az exorcizmus 136 sk.
szenved, mintegy ,,€g” a szentelt targyaktol, relikviaktol stb.
jobban szenved, mint a pokolban — ezért tavozik
Démonnevek 137
Amikor az embert keénytelenek elhagyni, legtébbszor a pokolba kényszerilnek
En Jézus keresztjéhez kiildom, hogy O itéljen felette

Viz, olaj és s6 138
Exorcizalt vagy szentelt viz, exorcizalt olaj (oliva) és exorcizalt sé hit altal sokat
segitenek
A szenteltviz hatésai:
blineink bocséanata, védelem a gonosz tdmadésaival szemben, isteni oltalom
A viz felett elmondott exorcizalo ima még kiegésziti a hatasokat
bizonyos démoni hatalmak eltizése (,,fél, mint 6rdog a szenteltvizto1”)
betegek gyogyulasa
az isteni kegyelem novelése
hazak és helyek védelme, ahol hivok élnek 139
Exorcizalt olaj mire szolgal 139
a démonok, zaklatasaik és az altaluk Iétrehivott rémképek eliizése
sebek gyogyitasa
a testnek artok eltavolitasa (f0leg rontas esetében)
tiinetek felsorolasa 139
segit szenteltviz ivasa is
mi az, ami kivalik
sleim, kilénféle targyak, amik a rontasnal szerepet jatszhattak
a targyak természetes vagy rendkivili uton tavoznak
Exorcizalt so 141
Foleg helyek 6vasara szolgal
kiiszobre, haz, szobak sarkaiba hinteni
A szentelmények annal inkabb hatnak, minél inkabb hisz bennuk az ember
CIC 1166. kanon — definicio
Gydgyszerek sokszor nem hasznalnak, olaj és keresztvetés hatasara meggyogyulnak 141
Szentelt tdémjén égetése is segit a gonosz elleni harcban 141
A Ritualé aldasa ruhakra 142
tesztnek hasznalhaté megszallottsag bizonyitasara, kilondsen hitetleneknél
lerantjak magukral, alig hogy felvették
ugyanigy teszt lehet szenteltviz ételbe tétele
kesertinek vagy élvezhetetlennek talalja
Ha reagal ezekre, bizonyiték lehet a megszallottsagra
Ha nem, att6l még lehet megszallott
A Ritualé figyelmeztet az 6rddgi csalasokra 143
néha nem valaszol, vagy olyan valaszt ad, amit egy intelligens 1ényt6]1 nem varnank
maskor nehézségeket tamaszt, hogy ne tdrténhessék meg az exorcizmus
egy természetes betegség latszatat kelti
a paciensnek alma vagy latomasai vannak, mintha Isten, Méria vagy a szentek
megszabaditottak volna
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az exorcistaval kozli, hogy az illeté mar megszabadult
a legtobb esetben vizidkban vagy bels6 latomasokban valo hitet ébreszt, vagy az illetd
kiadja magat latonak, vagy atadja magéat egy hamis miszticizmusnak
de ezek pszichés betegség tiinetei is lehetnek
A sekrestyes elfelejtette megszenteltetni a vizet
,Ezzel megmoshatod a pofadat” 144

Hézak exorcizmusa 145
A Bibliaban és a Rituléban nincs ra példa
Még nem lattam helyet, amely meg lett volna széllva, mint filmekben és regényekben
De lehet jelen a gonosz — ennek jelei
ajtok kinyilasa, lépések zaja, helyiket valtoztatd targyak
allatok, amik nem lathat6k, csak mozgasuk hallhaté
mintha lenne valaki a helyiségben
pszichikai zavarok, altalanos rosszérzés
pl. aludni nem tudés
Mindezeknek mas okai is lehetnek
szuggesztio, beképzelés, pszichés zavarok
Haziallatok reagalasa ezekre a tiinetekre 147
nagyobb szenzibilitasuk van, mint az embernek
egy bizonyos iranyba mered a macska vagy a kutya
hirtelen felkelve elfutnak
Ezek a szentelmények és mas eszk0zok is segitenek a megtévesztések ellen
Legtobb esetben nem a hdz, hanem a személy megszallottsagardl van szo 147
Hogyan torténik a hazak exorcizélasa
a szerz0 €s mestere altal kifejlesztett modszer 148
kdnnyebb esetben egyszeri, rontas esetén, nehezebb esetben tébbszori
spiritiszta szednszok voltak, boszorkanyok laktak
fekete magiat, satanista kultuszokat tiztek
Lehet, hogy tisztitotlizbol valo lelkek segitséget kértek
misemondatasok utan megszintek a jelenségek
Egy nehéz esetben exorcizalt viz, olaj és s6 keverékének a hintése segitett egy Miatyank
kiséretében 149
Lehetséges-e, hogy haziallatokat megszall a gonosz?
Bibliai példa — sertésekbe
Egy rossz exorcista ugyanezt parancsolta — a disznd halalosan megsebesitette az
asszonyt
Az ilyen esetek ritkak, tobbnyire az allat pusztulasahoz vezetnek
Gonosz lelkek megjelenhetnek macska alakjaban is
Meg lehet allatokat is aldani szabaditas céljabdl 151

A megrontas 152

A megszallottsag leggyakoribb oka 152

Nincs ra altalanosan érvényes definicio

A szerzd definicidja: a satan segitségével valakinek artani
4 jelenséget sorol ide

1. Fekete magia vagy boszorkanysag vagy satanista ritusok, csucspontjuk a fekete mise
Mindegyik magikus formulak és ritusok segitségével viszi at a rosszat

benne lehet ezekben a satan ismételt hivasa is, de kilénos targyakat nem hasznal

Aki ilyen praktikakat {iz sajat hibajabol, a satan szolgaja lesz
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A Szentiras altal megtiltott praktikak
MTorv 18,9-12; Lev 19,31; 20,27; 19,26-31; Kiv 22,17
A varézslast mas népek is haléllal buntették
2. Atkok — rossz kivansagok, amelyek eredete a démon
Kulondsen vérrokonok kozt lehetnek borzalmas kdvetkezmenyei
Sziilok, nagysziilok atkai a kiilonds kotddés és tekintély miatt hatékonyak
Példak
sziil6 sziiletéskor elatkozta — nem sokat lehetett segiteni rajta
az apa az eskiiv0 napjan atkozta el lanya hazassagat
anya azt akarta, hogy pap legyen a gyereke
unokat fényképen keresztil atkozta meg €s a sajat fiat is
3. Gonosz tekintet azzal a szandékkal, hogy a démon segitségével artson egy személynek
A szerzOnek nincs sok tapasztalata rola, de lehetségesnek tartja
4. Fétis — a leggyakrabban hasznalt eszkdze a rontasnak
-> facere, facticius (utanzott, mesterséges)
egy targy készitése a legkulénosebb és legkilonfélébb targyakbol
Szimbolikus értéke van
A szentség forditottja (materia — forma)
Alkalmazasanak direkt modja
valamit megetetni, ill. itatni
igazi hatésa az okkult formulak &ltal kifejezett rosszakaratban van
eredménye gyakran gyomorfajas — gyogyitasa Kitisztitassal, dolgok kivalnak
Indirekt mod 158
vagy az illetonek egy targyat atkozzak el
vagy egy targyat, amelyik 6t szimbolizalja
Atvivé anyagot alkalmaznak
pl. baba fejébe tiik szurkaldsa stb.
kilon csoport a megkotozott fétisek (hajtincsek, fonalak, stb.)
fejlodést akadalyozzak, tanulasbeli, munkabeli, stb. bantalmak
Fétisek gyakran talalhaték matracokban, parnakban
gyakran csak szenteltviz, vagy szentkép hatasara valnak lathatova
Az igazi, arté esetek ritkak
panaszok hatterében gyakran pszichés okok vannak
beképzelés, hamis félelmek
A rontasok miért nem érik el gyakran céljukat 160
Isten nem engedi
Az illetd személy imadsagos, Istennel egyesiilt életet €1
a fétisiszta tehetségtelen, vagy egy szélhdmos
maga a démon is becsaphatja sajat kovetdjét
Hibas volna a rontastol és a démontol félni
,,Alljatok neki ellen és elfut elletek™ (Jak 4,7; 1 Pét 5,9) 161
Ha Istennel kozdsségben éliink, akkor az egész pokol reszket el6ttiink, amig nem
nyitunk neki ajtot
A rontasok célja példakkal 162
elvalasztas — pl. jegyeseké
betegség, pusztitas
A Ritualé kilénosen 6v a magusokhoz, boszorkanyokhoz vagy olyanokhoz fordulastol,
akik nem allnak az Egyhaz szolgalataban 163
Magusokbol sok van, exorcistakbdl kevés
Ritualé megkérdezteti a démont a betegség okarol, hogy evett vagy ivott, vagy fétis Gtjan
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tortént a rontas, hogy ezt el lehessen égetni. 163
Evés esetén tanacsos exorcizalt olajat, sot enni vagy szenteltvizet inni
Ilyenkor eltavozhatnak targyak
Meg kell 6ket szenteltvizzel hinteni, a szabadban elégetni, a hamut folyovizbe szorni
(semmiképpen sem a lakas WC-jébe)
Ha matracban vagy parnéban talalnak ilyen targyakat, ugyanugy meghinteni és
elégetni, kozben imadkozni
P. Candido ,,fiatalkori tévedéséért” 3 honapos fekvés és 10 éves gyomorfajas
elfelejtette a targyat megaldani és Jézus véréhez imadkozni az elégetés alatt
A fétis hataséat gyakran az elkészités pillanataban fejti ki — elégetés nem hasznal
Maskor az elégetés hasznalhat
Gyakran allatokat asnak el élve
megtalalasuk, mieldtt elpusztulnanak, megakadéalyozhatja a rontést
A legfontosabb segitség azonban az exorcizmus, imak, szentségek, szentelmények
Ha a méagus altal eltdvozik egy gonosz, 7 masikkal visszatérhet 167
3 példa
kétszer is fizet — egy ideig megsziint a betegség, de utana rosszabb lett
a beteg fizet, a betegség a csaladtagjait lepi meg
a beteg meggyogyul, de Isten altal megengedett megszallottsag volt, hogy lelkét
megmenthesse
Kiilonos karizmakkal rendelkez6k betegségei (Pio atya — 50 éven &t stigméak)
A gonosz is eldidézhet sebeket és hamis misztikat jatszhat 169

Tobbet a magiardl 170
Oriési téma, az emberiség egész torténelme folyaman minden népnél eléfordult
A Biblia gyakran beszél a magia és a magusok ellen
a gonosz leggyakrabban ezt hasznalja, hogy az embereket magahoz kosse
A spiritisztak testiiket és szellemiiket démoni erOknek adjak at
mindig rombol6 célokra hasznaljak éket, meég ha nem is ismerik fel rogton
Két csoport all szemben egymassal
Az Istentdl elszakadt emberek csoportja
Migusok, jovendémondok, asztrologusok, kartyavetok 171, pranoterapeutak,
szenzitivak vagy vilagoslatok
Az els6 tomeg talalkozik a méasodikkal
véletlendl, segitség reményében, kétségbeesésében vagy kivancsisaghol
Az eredmény: megszallottsag, szektdhoz csatlakozas, felelem, kétségbeesés 171, 176
A magia démoni erdket haszndl, hogy masokat sajat célra manipulaljon
Az eredmény az emberek Istentdl valo eltdvolodasa, biin
A maégia ket forméaja 172
1. Utanz6 magia
folyamatoknak és személyeknek és targyaknak a hasonlosagara épit
pl. a baba az embert jelképezi
2. fert6z6 (Ansteckende) magia
Erintésre, a megrontandd személy hasznalati targyara, fényképére van sziiksége
Megfeleld ritusokat, formuldkat hasznal mindkettd
A magiaba bevezetettek minden szent (ima, Egyhaz, szentképek stb.) irant borzasztd
ellenszenvet kapnak 173 sk.
Ugyanez torténhet azzal is, aki ezeknek bizonyos cselekedeteket elvégez
por szétszoréas, bizonyos targyak viselése
Aki a gonosz terliletére 1ép, még ha johiszemiileg is, hatalmaba keriilhet
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Az Un. magas magia cselekedetei 174
megszentelddés (szent a satannak), aldasok, exkommunikécio, elatkozasok, medalidk
(pentacoli vagy pantacoli; gor. panta klea), talizmanok viselése, esszencidk, italok eléallitasa
(szerelmi ital)
A kigy6é mint szimbdlum 175 sk.
Babonas szokasok is a démonhoz kdthetnek
A magidhoz mindig kapcsolodik a jovendémondas
A legkartékonyabb afrikai magianak boszorkéanysag és spiritizmus az alapja 176
Halottidézés egyszer fordul elé a Bibliaban (Saul Sdmuelt, 1Sam 28,8)
Egész csoportokat, tarsadalmat is lehet a magia eszktzeivel uralni
Marx, Hitler, Sztalin
Pépai nyilatkozatok a kérdésrol 181
A mi erésségiink Jézus keresztje, vére, sebei és az engedelmesség szavainak és az altala
alapitott Egyhaznak 181

Ki tud démonokat kitizni? 182
Jézus mindenkinek megadta a hatalmat, aki benne hisz, és az 6 nevében cselekszik
privatimadsag, szabadulasért valo ima
Exorcista, akit a puspok kifejezetten megbizott
Mindig erds hit, sok ima ¢€s bojt sziikséges mind az imadkozo6, mind a szabadulasra
varo részérol
Minden papnak, a nem exorcistanak is kiilonleges hatalma van papsaganal fogva
Szentelt eszkdzok is segithetnek
keresztet, rozsaflizért vagy relikviat az illet6 fejére tenni
megszentelt képek, érmék pl. Szent Mihaly-érem
A karizmatikusok, tisztanlatok, szenzitivek, pranoterapeutak, gyogyitok és a ciganyok
szama annal ink&bb szaporodik, minél ink&bb elhanyagoljak a puspokok ezen a teriileten
kotelessegeiket 183
A démon all a betegségek, fajdalmak és halal gyokerénél
Vannak betegségek, amelyeket direkt médon okoznak
két példa az evangéliumbol
Ha a gonosz okozza a betegséget, altalaban nem hasznalnak a gydgyszerek
A gonosz hosszabb jelenléte pszichés betegségeket is Iétrehozhat
szabadulas utan sziikség lehet orvosi kezelésre is
Az exorcistanak annyira kell ismernie a lelki betegségeket, hogy meg tudja allapitani,
mikor szukséges pszichiater
kell, hogy rendelkezzék a parapszicholdgia és paranormalis er6k bizonyos ismeretével
is
Karizmatikusok 184
3 oldalon targyalja a karizméakat és azok hasznalatat, zsinati allasfoglalasokat
A karizmatikus nem veszit energiat, amit fel kellene téltenie,
semmi pszichés reakcidét nem mutat
Vilagosan latok és szenzitivek 188
latnak — éreznek
megmondjak a betegségeket, okaikat
ramutatnak a rontas targyaira
segithetnek a diagnozis felallitasaban
valosziniileg paranormalis adoméanyokrol van szd, ami egyesiilhet karizmaval is
Gydgyitok 191
kiloénleges energiaatvitel
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Paranormaélis terulet, ahol nem vagyok jartas
A démoni eredetii betegséget nem tudjak gyogyitani
Pranoterepeutak 191
kutatott tertilet, amit még nem ismernek el tudomanynak
Ha a gydgyitas energiaatvitellel, pszichés feltdltéssel, az energiatartalékok
stimulalasaval, torténik nem karizmatikus jellegii a gyogyitas és fennall spiritiszta elem
veszélye -> Ovatossag!
kettd az ezerbdl cselekszik igazi felebarati szeretetbdl
A démon is adhat képességeket, még ha nincs is ennek tudataban az ember
Magusok 192
Jézus 6v a hamis profétaktol, a jeleket és csodakat véghezvivoktol
A hamis magusok, sarlatanok szdma igen nagy
Ciganyok 193
két példa, amikor segitettek
Ugy tiinik, hogy bizonyos ciganyok paranormalis erékkel rendelkeznek, amiket
generéacidkon atorokitenek — ezek kivételes esetek
Nagyon gyakori kozottiik a magia és a babona minden formaja
Veszélyek mindegyik csoport és az exorcista szamara is
A gyogyulas leggyorsabb utjat keresik
eltérnek a szokasos szent eszkozoktol
tobbé vagy kevésbé akaratlanul magiat tiznek

A Ritualé Hamupipdkéje 196
A Ritudlénak az exorcizmusokra vonatkozo része még ,,atdolgozas alatt™. (Azota mar
megjelent az 0j kiadas — a szerkeszt6 megjegyzése)
VI. Pal szavai a démonok 1étérdl 196
Nem elsGsorban tanbeli, hanem f6leg pasztoralis probléma 197
A démon ma kuléndsen aktiv az emberek gyotrésében 197
Teologusok hamis tanitasai 197 sk.
Mivel a tévedések és az igazsag 6sszemosodik es egyre kevesebb exorcista van, egyre
tobb ember fordul magusokhoz stb. 199
Az exorcistak képzése sem kielégité 200
A szerz0 4 év alatt 8000 személyt exorcizalt, ebbdl 61 megszallott volt 201
Vannak, akik 10-15 éve kapjak az aldasokat, de még nem szabadultak meg
,,Kedves fiam, vagy informalodj, vagy keress egy mas hivatast” — egy exorcistanak 201
Vannak exorcistak, akiknek nincs is Ritualéjuk, csak a Led-féle imat mondjak 202
Annelise Michel esete (Klingenberg, Bajororszag) és az esetrdl szol6 konyvek 202
24 éves lany exorcizmusok utan meghalt
A plspokok ldvosségét szivemen viselem
nehogy mulasztas biinében legyenek majd az itéleten elmarasztalva
Puspdki valaszok a hozzajuk fordulokhoz Olaszorszaghol 203
,.,Nem nevezek ki elvbol exorcistakat”
,»Csak a parapszichologiaban hiszek”
,» 11 még hisztek az ilyen dolgokban?”
,»Nem talaltam egy papot sem, aki kész volna ezt a hivatalt ellatni”
»Nem nevezek ki exorcistat, és én sem végzek, mert félek. Ha a démon ellenem
fordul, akkor mit kezdek?”
»Szeretném tudni ki iiltette a fejetekbe ezt az driiltséget?”
A helyzet méas orszagokban még rosszabb
Gyakori magatartas a kérdésben: a démon Iétét elvileg elismerik, hogy ne szamitsanak
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eretneknek, de minden konkrét esetben gyakorlatilag tagadjak
Mas egyhézakban jobb a helyzet e tekintetben 206
A racionalizmus és a materializmus megrontotta a teologusok egy részét
ezek hatdssal vannak a papokra és a puspokokre
Isten népe issza meg a levét
Olaszorszaghan egy puspokot ismerek, aki exorcista, egy afrikai — hevesen kritizaljak is
Két exorcizmusrol tudok, amiket a jelenlegi papa végzett 207
Konyvemmel szeretném elémozditani, hogy a Katolikus Egyhazban az exorcista
pasztoraciot Ujra helyreallitsak 207

Szent Ireneusz tanitasa 209
Adversus haereses

crey

Egy vatikani dokumentum a démonolégiarol 214
,Keresztény hit és démonologia” 1975. jun. 26. Osservatore és Enchirid. Vat. Vol. V. n.
38.
Rudolf Bultmann () egyhazatyava tétele 214
Egy statisztika szerint a katolikus teologusok kétharmada a démon létét elvileg elismeri,
de tagadjak, ha a gyakorlati pasztoraciorol van sz6 214
A dokumentum 0 célja a hivok és teologusok tanitasa, akik tagadjak a satan létezését 215
Elismétli és cafolja a terjesztett érveket
Jézus nyilvanos fellépése a pusztaban vald kisértéssel kezdddik
A satan elleni fegyverként adja a hegyibeszedet és a Miatyankot 218
A satan minden évszazadban aktiv 218
A bukott angyalok biine
Utanozzak a Krisztus altal adott szentségeket a pogany titkos ritusokban 219

Egy megujult pasztoracioért 220
Az exorcizmus torténete diéhéjban
Az els6 keresztény szdzadokban minden keresztény exorcista volt
Késoébb az Egyhdz a nehezebb eseteket kvalifikalt személyeknek tartotta fenn, a
konnyebb esetek szdmara pedig megsokszorozta a szakramentaliakat
Még nem is olyan régen minden egyhazmegyében megfelelé szamu, a piispok altal
kinevezett exorcista volt
még nem volt a mai krizis, hogy a gyakorlatban nem hisznek a démon létében
A CIC 529. can. kotelezi a plébanosokat, hogy t6rddjon a szegényekkel, betegekkel,
szomorkoddkkal, akik barmilyen nehézségekkel kiizdenek
Mivel ez a tor6dés nincs meg, egyre tobben fordulnak magusokhoz stb., vagyis a
satanhoz
Az Egyhaz legnagyobb sziiksége ma a rossz, a démon elleni kiizdelem — V1. Pl papa.
221
A Ritualé csak a legnehezebb esetekkel foglalkozik, amelyek a legritkabbak
A ,konnyebb esetek” megkiilonboztetése és terminologidja nem egyértelmii
Célszerli betegaldashoz és gyondshoz is kisebb exorcizmusokat késziteni
A témaval Suenens biboros foglalkozott komolyabban
A szakramentale szerinte egyedil a puspdknek fenntartott exorcizmus, az 6sszes tdbbi
maganima
Az exorcista hivatalt kevésbé nehéz esetekben kvalifikalt laikusnak is at lehetne adni
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225
Pater La Grua konyve
Minden egyhazmegyeében a puspoknek fel kellene az exorcista mellé egy tanacsado
grémiumot is allitania, amelyben orvos és pszichologus is van
A sétan nem csokkenti aktivitasat, mig Isten szolgai alszanak 227

A Hittani Kongregéaci6 egy dokumentuma 228
1985. szept. 29. A hivatalban 1év6 piispokdknek kiildték
Apropoja, hogy maganima-osszejoveteleken foglalkoznak szabaditdiméaval
Ezzel kapcsolatos kérdés a Kongregaciohoz
CIC 1172 can.
Kulén kifejezett meghatalmazésra a helyi plspdk illetékes
Hivék ne hasznaljak a XIII. Leo-féle exorcizmust, sem részben, sem teljes egészében
Ne vezessen senki szabaditd szolgalatot meghatalmazas nélkil, ahol a démont direkte
megszolitjak, nevet kérdezik, még akkor sem, ha nem kifejezett megszallottsagrol van sz6
Nem szabad a hiveket szabadulasért valé iméaktol visszatartani, hanem fel kell hivni
figyelmiket a szentelmények hasznalatara, Maria, az angyalok és a szentek kdzbenjarasara
Ratzinger és Bovone irta ala

Egy fel nem hatalmazottnak veszélyes a démont kihivni 231
ApCsel 19,11-20
Ellenpélda P. Candido esete

Egy megszallott 6kdlcsapasat simogatasnak érezte

Zardsz0 233
A konyv féleg papoknak ir6dott, hogy minimalismeretekkel rendelkezzenek annak
megitélésére, mikor kell exorcistahoz fordulni
Exorcista munkdmbdl nagy nyereségre tettem szert
hit, imaélet, alazat
»A démon megbosszulja magat azokon, akik az exorcizmust végzik.” ,,Ha békén hagyom,
0 is békén hagy.” 234 skk.
Minden rosszat megtesz ellentink enélkil is, amire képes
Ha nem harcolunk ellene, elaruljuk papi hivatasunkat
A satan hizasaitol valé felelem olyan, mint mikor a pasztor fél a farkastol
megalapozatlan félelem
A papsag rizikdkkal és kellemetlenségekkel 6sszekotott hivatas, még ha nem
exorcista valaki, akkor is
,Oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben”
Az Ur a probakhoz az erdt is megadja
Miénk a Szentlélek és adomanyai, az Eukarisztia, Isten igéje, Jézus nevének ereje,
Sziiz Méria oltalma, az angyalok és szentek kozbenjarasa ...
Kulonosen imadkozom a puspokokeért, akiknek kotelessége azok felkarolasa, akik a
satantdl szenvednek, hogy a térvények és az Egyhaz tradicidja szerint cselekedjenek.
A megtestesiilés jelentdsége a satan szempontjabol
elkezdodott ellene a harc
-> igyekszik az emberi testet a bilin targyava tenni, megalazni és bemocskolni
Mariarol valo rovid elmélkedés 237 sk.

A gonosztdl valé szabadulasért mondhat6 imak
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Gal Péter

Katolikus pap. A New Age Keresztény szemmel c. konyv szerzdje. E kdnyv témaja
nagyon sokban érintkezik a szellemek megkilonboztetésének témajaval. Sokat lehetett volna
idézni beldle. Helysporolasi szempontbdl nem tettiik és azért, mert ma is konnyen
hozzaférhetd. A szerz6 kinn jart Boldog Pio atya életének szinhelyén, San Giovanni
Rotonddban, a szabadité szolgalatrol rendezett konferencian. Errl szamol be cikkében. 1%°

A satan létezése szentirasi alapokon targyalva:

szellemi ellenség, a hadseregével egyditt

Isten teremtménye, Istennek teljesen aldvetve, a Megvalté altal legydzve

szlinteleniil probalkozik Jézus Krisztus miivének lerombolasaval az ember befolyasolasa
altal

az ember nem képes onerdbdl kivonni magat ez alol a hatas alol

Isten a satant tartja elsdsorban a biin okénak

a szabadito szolgalat valasz a rossz misztériumara

a satan irigyli, hogy Isten gyermekeivé fogadta az embereket

a megtestesuléskor a gonosz szellemek szamara is kinyilvanult Isten akarata, az
Asszonyon keresztil

az ellenség szuntelentl keresi azt, aki megnyitja magat felé, ugyanakkor igyekszik
észrevetlen maradni (vo. 1Pt 5,8-9)

Bukott angyaloknal is van hierarchia, ezt valoszinisitik a szabadit6 szolgalat
tapasztalatai.

A bukott angyalok élén egy szentségtelen harmassag all (hagyomany szerint: Lucifer,
Belzebub, satan)

Antikrisztusi szellemi befolyas johet Iétre, ahol tagadjak Jézus Krisztus istenséget,
tortenetiségét, halalat és felthmadasat

Kritériumok, hogy valami nem az Urtél jon:

magyarazhatatlansag

clérelathatatlansag

ellenallhatatlansag (pl. automatikus iras)*
hatalom (tudata, kilonds megnyilvanulasai)

A szellemi miikodés harom teriilete:

Isten vilaga — szupernaturalis vilag, ide az ember életében csak a hit altal Iéphet be

Paranaturalis vilag — angyalok helye, az ember valamilyen kegyelem révén bejuthat ide,
ide tartoznak a karizmak és a szolgalatok gyiimolcsei is (itt a latvanyos dolgokat elsésorban a
bukott angyalok csinaljak)

Természetes vilagunk.

1% Tartalmi kivonat: Marana Tha VI11/1. 12-13. old.
196 | 4sd: nyelvima kapcsan az Urtol jové karizmak ilyen jellege: teljesen szabadon hagy, donthetsz, hogy
hasznéalod-e vagy sem. In Robert DeGrandis: A nyelvek adomanya, Budapest, 1995.
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Andrew M. Greeley
Chicagoi pap-szociologus ,,The Devil, You Say! Man and His Personal Devils and

Angels” (Doubleday & Co. 1974.) cimii konyve alapjan késziilt a Szolgalatban lek6zolt cikk,
amelybd] idéziink.®’

A szellemi harc, a kozmikus csata a sajat személyiségiinkben tiikrozédik elsésorban.

A démonok diktalta és az angyalok altal sugallt lelki beallitottsag,
magatartas ismertetdjegyei

Démonok: leegyszeriisités, részigazsag, tilzott félelem, sajat értékiink tagadasa.
Angyalok: dsszetettség, teljes igazsagra torekvés, egyensuly, bizalom, sajat magunk
elfogadasa.

15 ellentétpar a diszkrécio alapvetésére

Ordog

Angyal

irigyseg:

masok kivalosagat csak sajat
kivaloésagunk hianyanak tiikreben latjuk;
0sszehasonlitassal mérjiik magunkat; ugy
veljuk, hogy emberi értékiink azon alapul,
hogy mink van; hitvannya, sziikkeé,
kesertivé, silannya teszi életlinket.

nagylelkliség:

azt kéri toliink, hogy legyiink
nagylelkiiek; érzékeljiik és élvezziik az
utunkba keriilé szépséget, josagot,
nagysagot minden 6sszehasonlitas elott és
nelkal.

elidegenedés:

otthonunk, maltunk radikalis
megtagadasat kivanja; radikalis itéletet
kivan ezen a téren.

hiiség:

otthonunkat és maltunkat kritikaval és
egyuttal rokonszenvvel vizsgaljuk.

gnosztikus:

személyes értékink, erkolcsi folénylnk
attol fugg, hogy lépést tudunk-e tartani a
divathdborttal, az aktudlis
kinyilatkoztatassal.

bdlcsesség:

csendesen batorit, hogy merjink mélyek
lenni; rendithetetlenul ragaszkodni az
alapvetd igazsaghoz.

birokratikus:

a legfiatalabb 6rdog; mind egyhéazi, mind
vilagi intézményeinkben az eszkdzoket
célla teszi, az tgyvitel fontosabb lesz,
mint az ember; végso célja az intézmény
megsemmisitése.

leleményesseg:

szandéka a szervezetek beliilrol valo
megvaltoztatasa; felrdzza alkotoerdnket,
leleményesséegiinket, emberséglinket;
felébreszti benniink azt a tudatot, hogy a
szervezetek azért vannak, hogy
szolgaljanak, nem azért, hogy nekik
szolgaljanak.

197 Az embersziv angyalai és démonai, in Szolgalat 25. 65. skk. old., tartalmi kivonat.
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onelégultség:

meggy0dz arrdl minket, hogy nekiink
tokéletesen igazunk van, ellenfeliinknek
pedig semmiben sincs, mégpedig sajat
hibajabol, szantszandékkal, binsen
nincs; mi vagyunk a vildgossag, a masik a
sOtétséq.

alazat:

azt sugja, hogy a vilag 0sszetett,
dialektikus, dinamikus, folyékony
halmazallapotu hely, és csak
Osszetettségében kellemes ¢és ¢lvezhetd.

szegyen:

nem akarja, hogy masok meglassanak a
maguk teljességében; a test megvetésére
sarkall; de még jobban a személyiségunk
megvetésére, eredménye a félelem
latszaténlink 6sszeomlasatol.

€rosz.

azt mondja, hogy j6 vagy, szeretetreméltd
vagy, €értékes vagy, hiszen Istentdl vagy;
ne felj megmutatni magad!

kollektiv gondolkodas:

mindenaron vald sima, harmonikus
alkalmazkodasra, egyiittmiikodésre hajt.

egyéniség:

az egyén teremtd erejének €s tehetségének
lehetd legnagyobb kiakndzasara sarkall,
mégha ez ellentéteket hoz is fel a
felszinre.

bunbakkeresés:

masok hibaztatasa feloldja a vilag
Osszetettségét, utat enged a haragnak és
polgarjogot enged a gytiloletre valo
képessegiinknek.

tolerancia;

csendre int: ne kiséreljlink meg gyors,
konnyli valaszokat talalni bonyolult
kérdésekre; a személyt ne hovatartozasa,
hanem sajat szellemi értéke alapjan itéljik
meg.

maganzo:

nem szolgal masokat, hivatkozasi alapot is
ad: az elkotelezettség elveszi
szabadsagunkat, idonket, energidnkat;
jelszava: ,Ne artsd bele magad masok
dolgéaba!”

tarsadalmi felelosség:

olyan munkara hiv, mely személyiségiink
legnagylelkiibb, legérettebb, legépitdbb
része szamara kivanatos; ehhez az
elkotelezéshez szenvedélyesen hiinek kell
maradnunk; a mai lélektannak is az a
tétele, hogy ha valaki nem véllal tartos
elkotelezettséget, akkor az nem eldre,
hanem hatrafelé tett lépés.

jocselekedet:

arra csabit, hogy jot tegylink masoknak,
akar akarjak, akar nem, és ezaltal hatalmat
gyakoroljunk méasok felett; szerinte
kényszeriteni kell az embereket, hogy
erényesek legyenek.

szabadsag:

a szabadsag elfogadasa ezzel szemben
feltételezi a vilagegyetem jotékony
er0inek hatasaba vetett hitet; a
mindenségben van elég josdg ahhoz, hogy
masokat hdsies kockaztatassal szabadon
élIni engedjuk (de ez nem
engedékenységet jelent)
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soviniszta:

valtozatossagtdl valo félelminkre épiti
erejét; veszélyes minden, ami méas, ami
nem ,,mi”, hanem ,,0k”.

pluralizmus:

a valtozatossag élvezésére és ertékelésére
hiv fel; Ggy tlinik, Isten szandéka is ez
volt, amikor a vilagot ilyen béséggel
aldotta meg.

rendszerez6:

minden gondolatrendszer veszélyessé
valik, ha azzal az igénnyel Iép fel, hogy
kimeritd magyarazatot, teljes megoldast
ad.

Ovakodjunk olyan emberekt6l, akiknek
mindenre megvan a vélaszuk.

gyakorlatisag:

azok az emberek hallgatnak ra, akik
jozanok, gyakorlatiak; akik tapasztalatbdl
kiindul6, induktiv, aposteriori mddszerrel
kozelitik meg a val6sagot.

kiabrandultsag:

azt sugallja, hogy adjuk fel a kiizdelmet és
ne probalkozzunk tovabb; csak éljunk
egyik naprol a mésikra, és hagyjunk
mindent a maga Utjara.

A rutin a lelkesedés halala.

lelkesedés:

azt koveteli, hogy legylink készek
ujrakezdeni: ¢ az 01j indulasok angyala, az
Ujrakezdésé, az Uj sziiletése, a
feltdmadasé.

A Klérus a lelkesedés intézményesitése:
azert van, hogy biztasson, batoritson,
kdveteljen, buzditson.

g0g:

ongytloletet takar.

Sokszor a nevelés a hibas ebben, amikor
azt ereztetik valamilyen fokban vagy
maodon a gyermekkel, hogy a
teljesitményeiért szeretik: a szeretetet ,.ki
kell érdemelniink™ (sokszor még Isten
szeretetét is). Az ilyen embernek
ovoeszkozok hatalmas gylijteményére van
szliksége, hogy megmagyarazza vagy
elkerulje a bukast. Ez tokéletes
elszigeteltségre, elszigetelddésre vezet.

Onbecstilés:

ez az angyal azt sugja, hogy te kilonleges,
egyetlen személy vagy, nincs meég egy
hozzad hasonlo a vilagon; fejleszd ki
szunnyado képességeidet; Isten megért
téged, bizik benned, vérja valaszod.

félelem:

az 6rdogok fejedelme. Ez ellen beszélt
Jézus a leggyakrabban, ez volt az
ellenség, amely ellen kiizdott, amely
megolte, de amelyet legydzott.

reményseg:

az angyalok feje. A reménység az egész
életre vonatkozik, hisz a valdsag osztatlan
eqy, igy az élet is; arrdl biztosit, hogy a
vilagegyetem jo, az életnek értelme és
célja van, az univerzum legmélyén a
szenvedélyes szeretet dobog.

Egyediil azzal kell térédniink, hogy
csordulasig éljuk a szeretet életét.
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Orsy Laszl6

A jezsuita szerz0 rdmai és amerikai egyetemeken tanit. Cikke els6sorban abban ad
Utmutatast, hogy egy kozosség hogyan keresheti Isten akaratat. %

Szamos teoldgiai probléma tartozik targyunkhoz

Ez az artatlan kérdés: ,,mi is az a kdzosségi megkiilonboztetés”, jelentds teologiai
problémakkal figg 6ssze, amelyekben a teolégusok évszézadokon &t hadakoztak, éspedig
gyakran minden kildndsebb eredmény nélkiil; legfeljebb azt jelentették ki, hogy olyan
misztériummal &llnak szemben, amelybe értelmilk nem képes behatolni.

1. Manapség altalaban ugy irjak le a kozosségi megkulonbdztetést, mint arra irdnyuld
kutatast, hogy kinyilvanuljon Isten akarata, melyet a résztvevok belsé vilagaban lezajlo
kegyelmi megmozdulasokban lehet felismerni, felfedezni. Ezt a kutatast a teoldgia nyelvén
azonban csak akkor lehet kifejteni, ha egy sokkal atfogdbb kérdést vesziink szemigyre: az
isteni adomanyok €s az emberi képességek kozotti kapcsolatot. Egyfeldl mi, keresztények, a
feny gyermekei vagyunk, és azzal a kepességgel rendelkeziink, hogy észleljuk az isteni
misztériumok jelentését, és magunkba fogadjuk magat az isteni életet. Méasrészt foldi
teremtmenyek vagyunk, halando testtel és korlatozott értelemmel. Hogy megismerjiik,
mennyit kepes teljesiteni a kozosség a megkulonbdztetés folyamataban, valamelyes
fogalommal kell rendelkezntink arra a kapcsolatra vonatkozoan, amely Isten adomanyai és az
ember képességei kozott fennall.

2. Igy maris egy rokon elméleti kérdéshez jutottunk: az Isten kegyelme és az ember
szabadsaga kozotti kapcsolathoz. Miutan a dominikanusok és a jezsuitak évszazadokon
keresztul haszontalan harcha bonyolddtak egymassal egy rosszul felvetett kérdés miatt,
mindenki belatta, hogy az emlitett kapcsolat misztérium, és nem lehet kibogozni azon a
maodon, ahogy a két fél megprobalkozott vele. Mas hasonld problémaék is felmeruilnek, mert a
kozosségi megkulonboztetésben a kegyelem és a szabadsag egész bizonyosan a maga sajatos
szerepével jatszik kozre.

3. ... Isten akarata a rendszeres teoldgia egyik legbonyolultabb szakkifejezése. Jelentheti
Isten pozitiv és hatékony akaratat: megteszi azt, amit akar; , ki allhat ellen az O akaratanak?”
(Rom 9,19) Jelentheti megengedd akaratat is, mellyel hagyja, hogy a gonosz miikodjék a
vilagmindenségben: O nem akar semmi rosszat, de megengedi, hogy teremtményei
szembeforduljanak tervével; ilyen értelemben ,,Isten minden embert az engedetlenségben
fogott 0ssze, hogy mindenkin konyoriiljon.” (Rém 11,32) Az , Isten akarata” kifejezés
értelmének e két f6 felosztasa mellett van szamos mas is. Egyedi helyzetben a pozitiv és a
megengedd akarat kiilonféle formai lehetnek jelen, kiillonféle kombinacidkban.

4. Fennall az a probléma is hogyan értelmezziik Isten akaratat a jovdvel kapcsolatban.
Egyfeldl ott van az a naiv elgondolés, hogy Isten életiinkré]l minden részletre kiterjedd kiilon
tervrajzot készitett, neklink pedig az a kotelességiink, hogy azt felfedezzik, és cselekedeteink
normajava tegyiik. Masfeldl egyesek bargyu leegyszerisitéssel azt hiszik, hogy Isten teljes
autonomiat ad nekiink, mi magunk teremtjik meg kedviink szerint az életmodunkat.
Valdjaban Isten se nem aprolékos és elnyomo tervezd, se nem tavoli hiivos szemléld. Isten
nagy szeretettel athatott jobarat, akinek jovonkkel kapcsolatban megvannak az almai, aki
azonban szabadsagunkat is tiszteletben tartja. A rendszeres teoldgia miiveldinek ezen a téren
sem sikerult soha ezt a két szempontot harmonikus megfogalmazasban egységbe hozni, és

198 Orsy Lasz16: i. m. 36-45. 48. old.
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igy a misztériumot eloszlatni. Szerencsére azonban jé keresztények képesnek bizonyultak
arra, hogy a vezetd barati kezet felfedezzék.

5. Az eddigiekt6] meglehetdsen eltérd szinten jelentkezik az a kérdés, hogyan miikodik az
ember szivében a készen kapott szemlélédés. A legjobb lelki irdk egyetértenek abban, hogy a
bdlcsesség adomanya (és a megkllonboztetés egyfajta bolcsesseg!) a készen kapott
szemlélodéssel rokon isteni adomany.

6. ... Szerencsére a Lélek adomanyai nem nagyon fliggnek a mi eszmélodéseinktdl. Adva
vannak, miel6tt elemezhetnénk Oket; az adomanyok megeldzik eszmélédésiinket. Imadsagos
megfontolasainknak nem lenne szabad kielégit6 teoldgiai magyarazatoktél fliggnitk, vagy
azokra varniuk. Mikdzben a teologusok a maguk modjan a fogalmi megértés kidolgozéasan
faradoznak, olyan kdzdssegeknek, melyek Iélekben és szivben egyek, imadsagosan ki kell
tartaniuk, hogy rajojjenek, hogyan kell az Ur szolgalataban a legkdzelebbi Iépést megtennitik.
Isten dicséretét és az O orszagaért végzett munkéankat sosem szabad elodaznunk azért, mert
pontos tudomanyos kidolgozasanak és rendszerezesének még nem jartunk a végére.

Négy alapkérdés

Mi, szerzetesek az utobbi években jelentds haladast tettiink k6zosségeink természetének
¢s mitkodésének megértésében. Minden kdzdsség szerves egység; az €lteti, hogy dinamikus
kolcsonhatés all fenn a tagjai kozott. Kell egy kdzéppontjanak lennie, ahol egy (vagy tébb),
tekintéllyel felruhazott személy all, és ahova minden iranybdl allandoan aramlanak az
informéacios adatok. A kdzpont feladata aztan az, hogy a kdzdsségben az eszmék és vagyak
sokféleségébdl megteremtse az egy szivet €s egy lelket, 6sszhangban az egyetemes Egyhaz
torekvéseivel. Ertelmes személyek kdzott ilyen szerves egység aligha johet létre, ha a
tekintély vezetdi egyediil dontenek minden kérdésben, a tobbiektdl pedig kizarolag feltétlen
és vak engedelmesseget kivannak. Azoknak, akik a vezetést biztositjak, a szolgalat
szellemében felelnitk kell alattvaloik jé és helyesen tagolt kivansagaira. Ezért szamadéassal
tartoznak az Egyhaznak.

A szerzetesk6zosség ilyen megértésébol 0j dontést hozo folyamatok tdmadtak. Koziiliik
legfontosabb a kozdsségi megkiilonboztetés. Ezt egyes kdzosségek gyakoroljak; masok
zavarban vannak vele; valamennyien tobbet akarnak tudni réla. E szlikséglet kielégitésere
tobb tanulmanyt tettek k6zzé a témaval kapcsolatban. Sokan segitséget talaltak bennik.
Csakugyan olyan csoportok, amelyek megrekedtek a feloldhatatlan konfliktusokban, most
egyutt imadkoznak és keresik Isten akaratat; a reménytelenseg szoritasaba keriilt csoportokat
felszabadit6 ) remény élteti. A termett gyiimdlcs szavatolja a mag mindségét.

Egy kozdosség hogyan keresheti és talalhatja meg Isten akaratat

E kérdések vizsgalataban, egész pontosan az els harom fejezetben, a skolasztikus
modszerhez hasonldan jarunk el: felallitunk egy 22 tételbdl allé sorozatot, és mindegyiket
megtargyaljuk. (A jelen roviditett valtozatban az egyes tételek targyaldsat vagy teljesen
elhagyjuk, vagy csak roviden foglaljuk 6ssze. Igy az eredeti tanulmany kb. egydtodére
rovidul. {szerk.})

I. Melyek a kozosségi megkulonboztetés alapjai

1. tétel. A kdzosségi megkilonboztetés, legjobb és legtisztabb formajaban, nem egyéb,
mint vilagosan szemlélodo betekintés abba, hogyan miikodik Isten kegyelme a kézosségben.

2. tétel. Maga a kozosségi megkulonboztetés (elvonatkoztatva a szaknyelvi
megfogalmazastdl) nem Uj dolog az Egyhazban; ha gondosan tanulmanyozzuk a jeruzsalemi
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apostoli zsinatrol sz616 beszamolét (ApCsel 15,1-35), a megkilonboztetés 1ényeges elemeit
megtaléljuk benne.

3. tétel. Az a folyamat, amellyel Loyolai Szent Ignac és elsd tarsai eljutottak arra a
dontésre, hogy szerzeteskdzosséget alkotnak, jo mintaja a kozdsségi megkilonboztetésnek.

4. tétel. A Jézus Téarsasag korai torténelmi emlékeibol sajat korunkra kikdvetkeztethetd
Uzenetet nem tudjuk pontosan megragadni, mig el nem végezziik a sziikséges értelmezéstani
miiveletet, és a mult eseményeit nem a maguk torténelmi dsszefliggésében szemleljik.

5. tétel. A kozosségi megkiilonbdztetés a haladas megfeleld eszkdze olyanok szamara is,
akik Ignacnal és tarsainal kevésbé zsenidlisak, €s kevésbé jelentds kérdésekben is, mint egy
Uj szerzetesi koz0sség megalapitasa, feltéve, hogy a megkiilonboztetést végzd csoport tagjai
kezdett6] mindvégig tudatadban vannak korlatozottsagaiknak.

Ez a tétel két (meglehetdsen kézenfekvd) elvet foglal magaban. 1. Minél tavolabb all
valaki a szemlél6d6 belatastol, annal kevésbé kell feltételeznie magardl az arra valo
alkalmassagot, hogy csalhatatlanul felfedezze a kegyelem mozgésat egy k6zosségben.
Val6jaban senkinek sem szabad feltételeznie magarol, hogy megkapta a tévedhetetlenség
karizméjat, annak meghatarozasara, hogyan térténik az emberben a kegyelem titokzatos
milkddése. 2. Nem szabad a Lélektd] semmi rendkiviili megvilagositast varni, amikor a
kegyelemtdl timogatott emberi értelem normalis haszndlata elegendd egy kérdés
megoldasahoz. Vagyis a k6zosségi megkiilonboztetés az elébbrejutas szerény eszkdze lesz
olyanok szamara, akik tisztaban vannak sajat korlataikkal. Masokat gyorsan atrepit egy
illuzidkkal teli alomvilagba. Mi tehat a megkulonbdztetés egy rendes, hétkdznapi
kozossegben?

A kozosségi megkiilonboztetés csak akkor lehet gyiimdlcsdzo, ha a kozosségben 1étezd €s
tevékenykedo keresztény emberi személy csorbithatatlansagat megOrizziik. A k6zosség sose
veheti at az egyén értelmességet és szabadsagat; viszont sokat tehet azért, hogy az egyéneket
iranyitsa az okossag hatarain beliil, hogy segitse dket elfogult értelembdl eredé hamis itéletek
¢s meggondolatlan kotddésekbdl szarmazo rossz dontések kikeriilésében. A kdzdsség olyan
imadsagos légkort teremthet, amely biztositja, hogy a kegyelem és a bdlcsesség
érvényesiiljon 6nz6 érdekek nyomasaval szemben. Amellett ott van a Szentlélek titokzatos
miikodése is; 0 sokaknak megadhatja ugyanazt a latdismodot, és a csoportot megerdsitheti
ugyanarra a tevékenységre.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a kdzosségi megkiilonboztetés erds személyiségeknek
valo. Mindenkinek ugy kell atmennie alapos elokésziileten, reflexion és imadsagos
megfontolason, mintha neki egyedil kellene megoldani a kérdést. Ha a tdbbség gyenge,
vagyis nincs jol felkésziilve, eléfordulhat, hogy egy-két személy magaval viszi a tobbieket, és
nem jon létre kozossegi megkilonboztetés, hanem néhanyan dontenek, a tébbiek pedig
sodrodnak velik.

6. tétel. A kozosségi megkiilonboztetés rendszerint olyan dinamikus folyamat, amelyben
Isten vilagossaga és ereje meg az ember elhomalyosult latasa és gyengesége egyarant
Szerepet jatszanak. A megkiilonboztetésben egy biinos kozésség Isten fénylo jelenlétében
itéletet alkot vagy dontést hoz. A végeredmény dltalaban ezekbdl az alapanyagokbol
valamennyibol valamit felmutat.

7. tétel. A megkulonboztetés pontos teoldgiai jelentése abban all, hogy egy kegyelmi
inditast megragadunk vagy felfedeziink; bar a szét gyakran hasznaljak olyan értelemben is,
amely magaban foglalja a személyt és az ilyen felfedezésre leginkabb hajlamossa tevo
eljarasmaédot is.

8. tétel. A megkuldnboztetésnek két lehetséges targyat hatarolhatjuk el egymastdl a
teoldgiai megismerésnek egy finomabb sikjan: mas az az ismeret, amelyet egyeddl Isten adhat
meg, mert képességunket meghaladja még kegyelmi allapotunkban is (egy isteni adomany
felfedezése); megint mas az az ismeret, amelyet mi magunk megtalalhatunk az isteni
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kegyelemtol gyogyitott és erdsitett értelmiink erdfeszitésével (ez a dontéshozatal). A kétféle
ismeret kiilonbozése meglehetosen problematikus: elméletben vilagos, de nehéz a gyakorlati
alkalmazésa.

Il. Milyen jogos varakozasokat tamaszthat egy kozosség a
megkulonboztetéssel szemben

9. tétel. Egy imaba elmeriilt kozosség legjogosabb varakozasa a feltamadt Ur Krisztus
jelenlétére vonatkozik.

10. tétel. Ima és elmélkedés kdlcsdnhatasa elvezethet U kegyelmek (nemegyszer varatlan)
felfedezésére; mindenképpen gyogyitd hatassal van a kozdsségre.

11. tétel. Informéacidk és meglatasok megosztasa mindenkinek javara szolgél a jobb
megitélés és bolcsebb dontés iranyaba.

12. tétel. Az itéletek, a dontések a csoport és a helyzet lehetdségeivel dsszhangban
sziiletnek meg.

Az idvosségtorténet is meg a jozan belatés is arra tanit, hogy a k6z0sségi
megkiilonboztetések végeredményeként nem a lehetd legjobb helyzetmegitélést és
legmereszebb dontest kell varnunk. Inkabb valami szereny, de reélis teljesitményt. Olyasmit,
amire a csoport tobbsége az adott pillanatban kepes. Dramai csoportos megtéresek ritkan
tortennek; altalaban nem is kell ilyesmire torekedni. — Az igazi profétak sorsa altalaban az,
hogy magukra maradnak; tizenetiiket inkabb az utokor érti meg és méltanyolja, mint sajat
kortarsaik. — Ha egy csoport egyiitt akar maradni, a legjobbaknak lassitaniuk kell sajat
iramukat.

13. tétel. A legjobb és legjogosabb varakozas arra vonatkozik, hogy a megkllénboztetés
altal a kozosség egy lépéssel eldbbre jut az Ur szolgdlatdban.

ll. Ovas bizonyos tulzé varakozasokkal szemben

14. tétel. Egyetlen kdzosségnek sincs joga ahhoz, hogy Istennek kérdést tegyen fel tisztan
csak a sajat kénye-kedvere.

15. tétel. Ha iddpontot szabnank meg Isten rendkivili kdzbelépésének, istenkisértést
kovetnénk el; ha megallapitunk egy napot, amelyen rendes fontolgatasainknak véget vetiink,
az bolcs tervezésre vallhat.

16. tétel. Egyedi személy vagy egy egész kdzosseg megtérését nem lehet kényink-kedviink
szerint eldidézni.

17. tétel. K6zosségi megkiilonboztetés nem helyettesitheti a vizsgalddé értelmet.

18. tétel. Vigaszok és vigasztalansagok nem szlikségképpen az igazsag ismérvei.

19. tétel. A kozosségi megkiilonboztetés résztvevoi nem csalatkozhatatlanok. Ezért minden
megkulonboztetési folyamat végeredménye téves lehet.

20. tetel. A kdzosségi megkilonboztetés idején végzett imadsagos elmélkedés nem potolja
azt, hogy talan hosszt éveken at hianyzott a buzgosag és a tisztulas.

21. tétel. Ha egyetértésre jutottunk, aldott legyen érte az Ur; ha nem, ne feledjiik, hogy
kiilonbozo véleményeken lenni katolikus sajatossag.

22. tétel. Ahhoz, hogy egy kdzosségi megkilonboztetési folyamat vegeredményének értekét
felbecsiiljiik, szem el6tt kell tartanunk, hogy az Urban megtapasztalt béke és 6rom jol
osszefér téves itéletekkel és objektiven rossz dontésekkel.

Ennek a paradoxonnak a Iényege abban rejlik, hogy Isten olyannak vesz benniinket,
amilyenek vagyunk, és feltéve, hogy becsiiletesen keressiik 6t, meg van veliink elégedve, és
megelégedettségét megosztja a lelkiismeretiinkkel is. De ugyanez az Isten alkotta a
vilagmindenséget a maga torvényeivel, és ahhoz, hogy jol tevékenykedjiink benne, semmi
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kevesebb nem elég, mint az igazsag és a kifogastalansdg; a tévedesnek és oktalansagnak
meglesznek a szomoru kovetkezményei, még akkor is, ha joszandékian okoztuk. Egyik
ember j6 szdndékai egy masik ember keresztjévé valhatnak.

Egy torténelmi példa jol megvildgitja ezt a kérdést. — Nehéz lenne lelkibb embert talalni a
torténelemben, mint Assisi Szent Ferenc. Testvérei szdmara hatrahagyott egy életszabalyt,
azzal a céllal, hogy kdzdsségeiket Osszetartsa. Nem kétséges, hogy a szabaly a sz
legteljesebb értelmében vett megkiulénbdztetés eredménye volt. Mégis Ferenc halala utan
hamarosan nézeteltérések tdmadtak, és a ferenci szabaly alkalmatlannak bizonyult arra, hogy
a kozosségeket egyensulyban tartsa. Ferenc nem volt szervezé zseni. — Szent Domonkos is
lelki ember volt, és raadasul meg volt aldva a kiegyensulyozott szervezés iranti érzékkel.
Kdvetkezésképpen 6 olyan életszabaly megszerkesztésébe fogott bele, amely erds és egyben
hajlékony volt arra, hogy k6zdsségeit atvezesse a szdzadok viszontagsagain. — Nem kétséges:
mindketten elvégezték a megkiilonboztetést, mindketten megnyugvast talaltak az
eredményben. De egyikiik megkiilonboztetésének gyiimolese kevésbé felelt meg a kitiizott
célnak, mint a masikuké. Innen adédnak a sokatmond6 kilénbségek a két rend torténetében.

IV. Néhany, a kifejtett teolégiai megfontolasokbadl folyé gyakorlati
iranyelv

Teoldgiai megfontolésainkbol erednek a kovetkezd gyakorlati iranyelvek. Uj
meglatasokat ezek nem tartalmaznak. Gyakorlati kovetkeztetéseket, magatartasokat és
cselekvésmodokat javasolnak olyan kozdsségeknek, amelyek a szellemek
megkulonboztetésére torekszenek.

1. A megkiilonboztetést célul maga elé tiizé kozosségnek emlékezetbe kell idéznie az Ur
szavait: ,,Aki tornyot akar épiteni, nem iil-e le el6bb, hogy kiszamitsa a koltségeket, vajon
futja-e pénzébol, hogy fel is épitse?” (Lk 14,28) Els6 elhatarozasuk arra iranyuljon, hogy a
torony magassagat es szélességét aranyosan hozzameérjék természetes és kegyelmi
adomanyaihoz.

2. Egy kozdsségnek a megkiilonbdztetes egyetlen torténelmi modelljét sem szabad
betiirél betiire utanoznia, hacsak tagjainak sajatos koriilményei nem azonosak vagy hasonloak
a modellhez, és sajat er6forrasaik nem ugyanolyan boségesek, mint azokéi, akiket kdvetnek.
Mivel a Jézus Tarsasag elso atyai egy kicsi és mélyen szemlélodo kozosséget alkottak,
amelyet Ignac hosszu éveken at képzett és nevelt, és mivel olyan egyedulallo vallasi-
szerzetesi problémat vettek fontolora, amelyre egyedil Isten adhatott érdemleges valaszt,
azért az 6 modszeriik és az eréforrasaik talan egyediilalldak voltak, legalabbis bizonyos
részleteikben, és talan komoly hozzaigazitasra lehet szlikség, miel6tt mas kdzosségek
kalonfele kérdéseikben hasznalni kezdenék.

3. Béar egy rendes kozosség, amelyet kevésbe fontos kérdések foglalkoztatnak, talan nem
alkalmas arra, hogy olyan mély belatassal és olyan eltokélt szandékkal tevékenykedjék, mint
az els6 jezsuitak tették, mégis tagjainak teljesen alkalmasaknak kell lenniuk arra, hogy
megtalaljak az Ur szolgalatiban megteendd kovetkezé 1épést. Ezért a kozosségi megfontolast
sohasem szabad olyan nehéznek megmutatni, hogy lehetetlennek tlinjon, hogy azt itt és most
elvégezze egy rendes, normalis csoport, amely képességeinek mértékében meg akarja tenni.

4. A kozosségeket az Ur killonféle mddon aldotta meg. Kilénfélék azok a kérdések is,
amelyekkel szembe kell néznitk. Ezért mindig sziikség van modositasokra a legkdzelebbi
lépés megtalaldsanak modszerében. Egyetlen ,,szabdsminta” sem egyetemes.

5. Minden k6zosségben a béke alapvetd feltétele a sikeres megkiilonboztetésnek. Ha
nincs meg a béke, akkor nagyon ajanlatos a kiengesztelddés dszinte keresése. Ennek kell a
megkulénboztetés egyetlen targyanak lennie.

6. Joggal csak akkor varunk valaszt az Atyatol, ha kérdésiinket az Ur Jézus nevében tettiik
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fel, és az O Lelke sugallta. Senkinek sem szabad Istent kisértenie azzal, hogy sajat
eréforrasait meghalad6 kérdést vet fel, és aztan meghatarozott idére koveteli a valaszt Az
ilyen elbizakodottsagot a Szentirds szigoruan elitélte. A kdzdsségnek tudnia kell, hogyan
varja ki tiirelemmel azt az id6t, amikor egyediil az Atya megadhatja a valaszt. Ne felejtsiik,
hogy semmiféle emberi eréfeszités sem siettetheti az 6 eljovetelét, és hogy tiirelmetlenségiink
kdnnyen belesodorhat valamilyen hamis megoldasba.

7. Amikor egy kdzosségnek megvan a képessége arra, hogy egy problémat tisztdzzon
tagjainak kegyelmi és természeti er6forrasaibol kidolgozott megoldassal, mindent meg kell
tennilik azzal az elszant batorsaggal, amely jellemzi a keresztényeket. Alapszabaly minden
mddszerhez az, hogy minden eszmecserét és megfontolast imadsaggal kell atitatni.

8. Komoly haladast tehet a k6z0sség azzal, hogy imadsagos elgondolasban figyelmét az
érvek egymassal szemben 4ll6 oldalaira irdnyitja, kiilondsen ha a kérdésre jovo valasznak
igennek vagy nemnek kell lennie. Ez volt az els6 jezsuitak modszere, és tokéletesen megfelelt
céljuknak. Ugyanugy megfelelhet kés6bbi kdzdsségek céljanak is. A mddszer azonban nem
zar ki mas eljarasmodot.

9. Ha a kérdés nem véalaszolhatd meg egyszeri igennel vagy nemmel, mas modszereket
kell kidolgozni, amelyek lehetdvé tesznek sok forrasbol szarmazd, folyamatos
kozremiikodést. Kiilonféle munkamodszereket kell alkalmaznunk, hogy megoldhassuk ezeket
a kérdéseket: ,.Epitsiink-e tornyot?”, és ,, Hogyan épitsiik?” Ez a megkiilonboztetés kiilondsen
fontos olyan k6zdssegek szamara, amelyek a rendalkotmanyra vonatkozé okmanyokat
szandékoznak irni.

10. Eréfeszitéseket ugyan mindenkinek tennie kell, hogy megértsen és megitéljen minden
nézdpontot; de mindenkinek azt is el kell fogadnia, hogy a proféta egyoldaly, a langész
meglatasai pedig behatéak ugyan, de korilhataroltak. Gyakran megesett a térténelem soran,
hogy egy Istentdl eredd egyediilalldo sugalmazas vagy egy természetbe behatold szokatlan
pillantas a profétat vagy a langészt képtelenne tette arra, hogy elfogadjon olyan érveket,
amelyek mindenki szamara jonak tiintek. Az ilyen személyeket a kozosségnek nagyon meg
kell becsiilnie, mert mélységiikkel karpdtoljak azt, ami horizontélisan hidnyzik beldliik.

11. A k6z0sségi megkiilonboztetés folyaman minden résztvevonek egész Iélekkel be kell
kapcsolddnia, az adas és a befogadas vonalan egyarant. Ha akar egyik, akar masik téren egy
tag kudarcot vall, azt az egész testlilet megszenvedi.

12. Béke, vigasztalas, nekibatorodas jelzi Isten kegyelmét és jelenlétét. Mindez
meger6siti ontudataban a kozosséget, amely az Ur szolgalataban a legkdzelebbi 1épés
megtételét tiizi maga elé. — Ilyen Iépés objektiv értékét kétféle modon lehet tekinteni. E16sz6r
a kdzosséggel vald kapcsolataban; a kozdsség szamara a legjobb lehet, mert ez a legttbb,
amit meg tudnak tenni. Masodszor mas kozdsségekhez valo kapcsolataban, beleértve az
egyetemes Egyhazat és emberi tarsadalmunkat; ilyen szempontbdl lehet j6 vagy rossz, hozhat
haladast vagy bajt. — Hozza nem ért6 gyermek a legjobb tudasa szerint vezethet egy vonatot,
kdzben mégis kisiklathatja, és sok mas embert szerencsetlensegbe vihet. Hozzaérts felnétt jol
vezeti a vonatot, és mindenkinek megnyugvast biztosit. Ezt a szabalyt nem helyezi hatalyon
kiviil az az 8szinte hit, hogy a feltimadott Ur Krisztus jelenléte noveli a kozosségnek az Ur
szolgalatara vald képességét.

13. Gyakorlati szempontokbol ezt a kifejezést: , keresni és megtalalni Isten akaratat”, a
kovetkezd értelemben kell venni: ,.keresni és megtalalni a legkozelebbi lépést az Ur
szolgélataban.”

14. A kdzosségi megkllonboztetésnek alland6 folyamatnak kell lennie. A
megkulonboztetés tényleges ideje nem egyéb, mint a kdzosség allandoan fejlodo életének
fokozott iddszaka. A megkiilonboztetésnek egybe kell olvadnia az élet szélesebb dramlasaval.

15. A k6zosségi megkiilonboztetésének onmagat helyesbitd folyamatnak kell lennie.
Amikor a kdz6sség pontosan megfogalmazza, hogy mi a legkdzelebbi Iépés, itéletében van
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valami gyarlé emberi elem. Az itélet ald van vetve az esetleges helyesbitésnek. Mivel blinds
allapotunk latasunkat elhomalyositja, belatasainkat korlatozza, dontéseink kifogastalansagat
meghidsitja, ezért allanddan vizsgalnunk kell azt, amit teszunk.

16. A k6z0sségi megkilonboztetésben teret kell hagyni a nézeteltérésnek. Csakugyan a
nézeteltérésnek szivesen latottnak és mindenki elétt nyilvanvalonak kell lennie. Amaz eltérd
véleménye gyakran a holnap hajnalhasadasanak kezdete. Senkit sem szabad bekényszeriteni
kdzds veleménybe. Isten a kozosségben a személyeket szereti.

17. A k6z6sségi megkiilonboztetés a haladas erdteljes eszkoze lehet egy
szerzeteskdzOsség életében, feltéve, hogy nem varunk téle csodakat. Nyugodt novekedést
biztosithat a kegyelemben és a bdlcsessegben.

Linda Schubert

Az 5-perces csodak c. konyv szerzdje a megkiilonboztetésnek abba a formdjadban segithet,
amikor sajat gondolatainkat akarjuk megkulénbdztetni azokt6l a gondolatoktol, amelyeket
Isten ébreszt benniink.%®

Hogyan hallhatom meg Istent

Isten egy allandd csendes hang a sziviinkben. Jelen van azokban a gondolatokban,
melyeket a Szentlélek sug nekiink, hogy tovabbgondoljuk dket.

Kozelitési médok:

Ez egy egyszerii dolog: ,,tdmadt egy gondolatom”; , kippantant egy szikra a fejembdl”.

Masok a lelkiismerettel kbzelitik meg a keérdeést.

Kulcs az egészhez az ima: ha elkezdiink imadkozni, Jezus szamtalan vezetési format
nyujt: szivben megfogalmazodo gondolatokat; szentirasi idézeteket, melyek hirtelen él6vé
valnak; benyomasokat; gyongéd elrelenditéseket; stirgeteseket; érzéseket.

Hogyan tudhatjuk meg, hogy amit hallunk az Istentél van?

Olyan ez, mint amikor felismerjik egy koézeli baratunk jelenlétét. Amikor ugyanis egy
barat belép a szobaba, még ha fizikailag nem is latod, egy egyediilalloan ismerds 1égkor
elarulja 6t. Ugyanigy van ez az Utral is.

Ha id6t szakitunk az Urral valé barati egyiittlétre, megtanuljuk felismerni a hangjat és a
jelenlétét. Ez egyiitt ndvekszik a Vele vald kapcsolatunk mélyulésével. Gyakran a csendes
egyuttlétben jelenik meg egy sugallat az emberben.

Ha Jézus sz0l hozzank, az szeretetet fejez ki, ssmmiképpen sem elitélést, ez egy fontos
kritérium. Jézus szavai vigasztalast, batoritast, hordoznak. De még ha fenyit is minket,
kdzben akkor is magahoz von és szeretettel atolel.

Minél inkabb mélyul lelkiéletink, annal inkabb fel fogjuk ismerni, mely lGzenetek
egyeznek meg Jézus természetével és jellemével.

199 Linda Schubert, 5-perces csodak, Marana Tha, Budapest, 1995. 20-23. old.
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Joan Wester Anderson?®

Az amerikai irén6 fia 1983 karacsonyéjszakajan kiilonés modon menekiil meg a
fagyhalaltol. Természetes magyarazatot nem taléltak a torténtekre. Csak egy angyal lehetett
az a csuklyéas valaki — vonja le a kbvetkeztetést —, aki automentének 6ltézve biztos helyre
vontatja a radiometeoroldgusok figyelmeztetése ellenére ttrakeld fiat baratjaval egyiitt.

A konyv keletkezésének kozvetlen elézményeit igy meséli el az irond: ,,Mély I¢legzetet
vettem, elmentem a postéra, és béreltem egy postafiokot. Aztan irtam azoknak a
magazinoknak, amelyeknek az olvasdi mar szdmos cikk alatt lattak a nevemet, s a kovetkez6
felhivas kdzzétételét kértem: Varom azok jelentkezését, akik ugy vélik, talalkoztak mar
angyallal. Nem olyan emberekre gondolok, akiket a kedvességiik miatt joggal lehet ,,angyal -
nak nevezni — magyardztam. — Szellemi Iényekre gondolok, akik emberi forméban jelennek
meg, hogy nehéz helyzetekben segitsenek. Kérem, irjanak nekem, postafiokom szama ez és ez
... 7 Amikor kinyitotta a postafiokot, elképedve 1épett hatra. Tele volt boritékokkal. Ezekbdl
a levelekbdl allitotta 6ssze 280 oldalas konyvét.

Mit tesznek az angyalok

Manapsag nem sok figyelmet szentelnek az angyaloknak. Ha egyaltalan elismerik a
szellemek vilagat, altalaban a sotét részével foglalkoznak, a bizarr satankultuszokkal,
amelyek annyi kart okoznak, foképp az ifjusag kdérében. Pedig szamos jele van, hogy jo
szellemek is miikodnek a f6ldon — kiizdenek a gonoszsag ellen, hireket hoznak, veszélyekre
figyelmeztetnek benniinket, megvigasztalnak, ha szenvediink ... aztan eltiinnek, akarcsak az
els6 karacsonyéjszaka angyalai.

Hogyan tapasztaljuk meg az angyalokat

Az angyalok nem vetik ald magukat lakmuszteszteknek, nem taniskodnak birésagok
elott, €s mikroszkoppal sem vizsgalhatok meg. Létezésiik tehat azokkal a modszerekkel,
amiket mi emberek alkalmazni szoktunk, nem ,,bizonyithatd be”. Ahhoz, hogy felismerjiink
egyet-egyet, talan fel kell fiiggeszteniink racionalista gondolkodasunkat, meg kell nyilnunk
bizonyos lehetdségek eldtt, amelyekrdl csak almodni meriink. ,,A legjobb és legszebb
dolgokat nem lathatjuk, s6t meg sem érinthetjilk — mondta Helen Keller. — Erezniink kell 6ket
— a sziviinkkel.”

Hol fordulnak elé angyalok

Az egyik elsd tény, amit felfedeztem, az volt, hogy a Gallup Intézet kozvélemény-
kutatésai szerint az amerikaiak tobb mint hatvan szazaléka fenntartas nélkil hisz az
angyalokban. Bar a sajatossagaikat illetden eltér a tudosok véleménye, létezésiiket mind a
harom nagy nyugati vallas — a zsido, a keresztény és a muzulman — elismeri. A Szentirdsban
tobb mint haromszazszor esik szé angyalokrdl, akik hol egyediil, hol csoportosan, nagy
szamban tevékenykednek: végrehajtjak Isten parancsait, mennyei udvart alkotnak, és — ami
igen figyelemremélt6 — oltalmazzak az embereket, és tizeneteket visznek nekik. Szamos
alkalommal jatszottak fontos szerepet az 6szdvetségben (a zsido Tora 6t konyvét is
beleértve), és az iszlam Koran szintén siirlin emliti Oket. Szokratész gyakran kért tanacsot

200 Joan Wester Anderson: Hol angyalok jarnak ..., Eur6pa, Budapest, 1995.
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védangyalatdl. Sok hires szent — és az idvhadsereg alapit6ja, William Booth tabornok —
allitotta, hogy latott angyalokat, Abraham Lincoln pedig, mint mondta, nemegyszer érezte
jelenlétiiket. Dante, Milton, Shakespeare miiveiben és a mai irodalomban is szerepelnek égi
lények.

Mire tanitott meg ez a kutatas, tajékozodas? Azelott ugy gondoltam, az angyalok csak
afféle segéderdk a szellemvilagban, és a veliik valo foglalkozas elvonna a figyelminket
Istent6l. Ma viszonyt mar mas a véleményem: az angyalok igenis hozzasegitenek, hogy az ég
felé, Ofelé emeljiik tekintetiinket. Az idk folyaman mindig részesei voltak az isteni tervnek,
az Ur tehat azt akarja, hogy megismerijiik ket, és bizvast kérjiik oltalmukat a magunk és
szeretteink szdmara. Az angyalokat nem szabad kuri6zumként, furcsasagként kezelniink —
olyan lényeknek tartanunk Oket, akiktdl sokat tanulhatunk és kaphatunk. Roviden: kedves és
szeretO tarsainkka valhatnak, ha hajlandok vagyunk bebocsatani dket az €letiinkbe.

Angyalok 6riznek?

A kotet harom részbdl all: angyalteologia, drangyaltorténetek napjainkbol, angyalimak.
Az els6 részbdl, amelyet Adolf Rodewyk jezsuita atya irt, kdzliink néhany részletet. Ahogyan
a kotet magyar kiadoja is megjegyzi: egy-két emberolté 6ta nem jelent meg angyalokrol irott
konyv hazai vallasos kiadonal. Nemcsak hézagpotld ez a konyvecske, hanem a szellemek
megkiilonboztetése szempontjabdl is fontos, hiszen rairanyitja figyelmunket a probat kiallt
hiiséges angyalokra, akik segitségiinkre vannak a bukott angyalokkal folytatott
kizdelmunkben.

Az angyalok Isten teremtményei

Isten josdgaban a hatalmas természetes er6kon kiviil természetfolotti kegyelmekkel is
felruhdzta az angyalokat. Nagyon valoszinii, hogy e kegyelmeket kezdettél fogva megadta
nekik, €s nem hagyta dket pusztan természetes allapotukban, bar ezt is megtehette volna.
Bizonyara az angyalokkal is hasonlokeéppen bant, mint veliink, emberekkel. Az ember mar a
teremtéskor megkapta a természetfeletti kegyelmi életet, noha Isten elére latta, hogy azt majd
személyes biinnel el fogja vesziteni. Joggal feltételezhetjiik, hogy Isten nem volt kevésbé
bokezii az angyalokhoz, mint az els6 emberparhoz. S6t arra is gondolhatunk, hogy Isten az
angyaloknak épp Ugy gazdagabban juttatott a természetfolotti javakbdl, ahogyan a
természetes ajandékok tekintetében is elonyben részesitette dket.

Ez a kegyelmi élet viszont nem volt végleges és elveszithetetlen. Csak akkor valhatott
azza, amikor az egyes angyalok kialltak a probat. Ezaltal még novekedhetett is. A mély
istenismeret helyébe, amellyel mar kezdettdl fogva {0l voltak ruhdzva, most az 6rok élet
elveszithetetlen szinelatasa jutott nekik osztalyrésziil.

Az angyalok szolgal6 szellemek

Az angyalok természetiiknek megfeleléen magasabb szintii, nagyobb feladatokat kaptak.
Isten az ,,&ggel és a folddel egyiitt teremtette 6ket”, egyiitt az egész vilagmindenséggel.
Nemcsak a kdzépkori teoldgusoknak, hanem sok ujkori hittuddsnak is az a véleménye, hogy
az angyalok meghatarozott feladatot kaptak a vilagegyetem iranyitasaban, még ha nem is kell
feltételezniink, hogy minden angyalra egy bizonyos csillag van kiosztva. Részleteikben errdl

201 Angyalok 6riznek, Szent Gellért, 1991. 14-15. 37-38. 41-45. 46-48. old.
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semmi bizonyosat nem tudhatunk.

Mas a helyzet a rank, emberekre iranyuld szolgélatuk vonatkozasaban. A Zsidokhoz irt
levélben taldljuk ezt a sokatmondod kérdést: ,,Nemde Ok (az angyalok) mind szolgalé lelkek ?
Azok (az emberek) szolgalatara vannak rendelve, akik majd 6roklik az tidvosséget.” (Zsid
1,14) A szentiré igenld valaszt var e kérdésre. Tehat rendelkezésiinkre allnak az angyalok,
segitenek és szolgalnak nekiink az 6rok Udvosseg munkalasanal. Magasan felettiink allnak, s
mégis tAmogatnak minket. Nagy méltdsadgukat nem hangoztatjak, hanem csak azt, hogy
hozzank tartoznak és szivesen segitenek. Patmosz szigetén egy angyal Szent Janosnak sok
mindent megmutatott, hogy irjon réla. Ezt irja: ,,Miutan hallottam és lattam, arcra borultam
az angyal elott, aki ezeket megmutatta nekem, hogy imadjam. De 6 tiltakozott ellene:
megszivlelik ennek e konyvnek a szavait. Az Istent imadd!” (Jel 22,8-9). Az idézetbdl a hivd
ember lathatja, hogy az angyalok mekkora szeretettel és alazattal hidaljak at a koztik és
koztiink 1év6 tavolsagot. Ha Isten megnyitna a szemiinket, akkor latnank, mennyi szolgalé
angyal vesz koriil minket, €s mint nagy testvérek, gondoskodnak rolunk, kis testvéreikrol. A
Szentiras nagyon szinesen mondja el mindazt, amit az 6rzésiinkre mellénk rendelt angyalok
tesznek értiink.

Angyalok segitették az Oszovetség emberét minden bajban. Hozzajuk fordulhatott
kéréseivel és kérdéseivel. Ugyanez a helyzet az Ujszovetségben. Mar emlitettiik Gabrielt, aki
jO hirt hozott Zakariasnak és Marianak. Essek sz6 a Jozsef korll szorgoskodo angyalrél is. JO
tancsot adott neki, amikor azon tépreng, hogy feleségiil vegye-e Mariat, felszolitja, hogy
Egyiptomba menekiiljon a gyermekkel, amikor Herodes a kisdedek megolését tervezi, késdbb
arra utasitja, hogy térjen vissza hazajaba, de azt is tanacsolja neki, hogy ne Betlehemben
telepedjék le, hanem Nazaretben. Jézus szolgélatara az angyalok jonnek, amikor otthagyja 6t
a satan (Mt 4,11), angyal erdsiti meg elhagyatottsdgaban az olajfak hegyén (Lk 22,43).
Mindeniitt ott az angyal: a feltamadasnal, a mennybemenetelnél, a fogvatartott apostoloknal
(ApCsel 5,19), Péter mellett a bortdnben, angyal inditja Filop szerpapot az etiopiali
fokincstaroshoz (ApCsel 8,26), angyal jelenik meg Kornéliusz szazadosnak ¢és segiti, hogy
megkeresztelkedhessék (ApCsel 10,3), és angyal batoritja Palt a hajotoréskor: ,,Ne félj!”
(ApCsel 27,23).

Tehéat szamos példa igazolja, hogy az angyalok valdban segitenek az embereknek. De
eddig csak azt lattuk, hogy egyik-masik esetben segitettek. Ha viszont 6rangyalrél beszéliink,
akkor az alland6 segit6 jelenlétre gondolunk, amivel egy-egy angyal drkddik Isten utasitasara
a rea bizott ember fellett.

Az érangyal

Aquindi Szent Tamas részletesen fejtegeti az drangyalokrol sz616 tanitast. Azt mondja:
,Isten azt akarja, hogy az emberek a foldi életen &t jussanak el az 6rok boldogsagra. Az
emberek gyengék és allhatatlanok, az angyalok viszont a boldogsag allapotaban élnek
megvaltozhatatlanul. F616ttébb célszerti, hogy az erds tdmogassa a gyengét, a szildrdan allo
az allnatatlan. Ezért (gy illik, hogy angyalok segitsék az embereket torekvésiikben a végsd
cél elérésére. Mégpedig minden embert kiilon angyal. Esszerii feltételezés, hogy amint Isten
vilagot korméanyzo tevékenysége egyenként minden emberre Kiterjed, igy minden egyes
ember védelmére kilon angyal all rendelkezésre mint az isteni vilagkormanyzas szolgéja. Ez
Kivétel nélkil minden emberre vonatkozik, mert mindannyian veszedelmes Gton jarunk az
orok haza felé vandorolva. Veszedelmes ttra pedig vezetdt szoktak adni a vandor mellé. Isten
is igy tesz az emberekkel. Amig itt a foldon él az ember, ha mégoly gonosz és hitetlen is, a
kegyelemi tdmogatast nem vesziti el teljesen. Ezért van mindenkinek sajat érangyala, aki nem
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hagyja el a bolcs6tdl a sirig.”
Angyalok a kozosségek élén

A hittuddsoktél nem all tavol az a vélemény, hogy az egyes embereken Kivil a varosokat
és az allamokat, az egyhazi kdzdsségeket és az egyetemes Egyhazat, valamint mindezeknek
eloljaroit is angyal Orzi. Van szentirasi alapja is ennek a vélekedésnek.

Ha maguknak a nagyobb k6zosségeknek valoban sajat drangyaluk van, akkor nem
jarhatunk messze az igazsagtol azzal a foltételezéssel, hogy a kozosségek eldljarait is kulén
angyal segiti, kezdve a papatol az utolso plébanosig, az allamf6tdl a legkisebb kozosség
vezetdjéig. Gyakran igy értették a jelenések konyvének azt a helyét, ahol az egyes ,,egyhdzak
angyalair6l van sz6” (Jel 2,1 sk.). Itt bizonyara a kozdsségek eloljaroira, plispokeire vagy
papjaira gondolt a szentird. (Tudniillik ezeknek az eldljaroknak a személyi drangyalai is kelld
segitséget nyujthatnak azokhoz a feladatokhoz, amelyeket a plispokdknek és a papoknak mint
a kozosseg eloljardinak kell végezniiik. Isten elére tudja, hogy kit milyen k6zosség €lére hiv,
s mar kezdettdl ennek megfeleld angyalt allit melléje.)

Az angyali karok elnevezésének jelentdsége is megnovekszik, ha a nagyobb kézdsségek
¢lén valoban angyalok vannak. A ,thronos” sz6 elsddlegesen nem a mi értelmezésiink
szerinti tront jelenti, hanem a karosszéket vagy az egyszerti széket. Kifejezheti ugyan a rajta
Ulének jaro tiszteletet, de nem kell feltétlentil kiralyi tront jelentenie. A ,thronos” tehat annak
a tisztségére utalhat, aki egy kdzosség élén tronol, elndkal. 1lyen értelemben a tronok
karanak, a feliilr61 szarmazo harmadik karnak az angyalai tekintélyes kozosségek kozott
lehetnek. Ugyanigy jelolhetd meg az ,,uralmak” hataskore, valamint a ,,fejedelemségeké”. A
,hatalmassagokra” az angyalok taboraban gy tekinthetiink, mint olyanokra, akik ,,hatalmat”
kaptak. Az ,,ég hatalmassagai” eszerint azok az angyalok, akik ,,hatalmuk birtokaban”
kiemelten képviselhetik Isten uralkodoi hatalmat.

Bocsa Jézsef: A szellemek megkulonboztetését segité harom
anyag

1. Szellemi ellenfelek, szellemi sz6vetsegesek
2. Aszkeétikus tanacsok
3. Az ember Utja a megtérés utan

A szellemek megkilonbdztetésének témaja kispap korom éta foglalkoztat. Korabbi
lelkigyakorlatos, modszertani és szakkori anyagaim kozott keresgélve eldkeriilt harom anyag,
amelyek koziil mindegyik valamilyen forméaban a szellemek megkiilonboztetésérdl szol. Az
elsd kozépiskolas didkok szamara tartott szakkori foglalkozasokbodl vald, amelyek ,,Szellemi
onvédelem” cimen lettek meghirdetve. A masodik a litania stilust alkalmaz6 és azt
tovabbfejleszté modszertani osszeallitasbol vald (,,Felsorolo, attekintd 1élek — és
elmemiivelési modszer”, a kezd6betiikbol roviditve ,,F ALE-m(')dszer”). A harmadik a
megtérés, a lelkiéletelkezdése utani buktatokra hivja fel a figyelmet. irasban e harom koziil
eddig egyik sem jelent meg. A masodik szemléltetd példai kazetta formaban mar tobb
emberhez eljutottak. Ezek a példak a kovetkezok:

1. Egy evangeliumi részletkifejtése (,,Jojjetek hozzam ...”).

2. A lelki bénultsag oldasat segitd, a jo iranti vagyat felkeltd sorozat (,,Miért ne
lehetnék ...”).

3. Aszkétikus tanacsok, amelyek egydttal segitik a megkulonbdztetést (,,Legyél ...,



168 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

de ...”).

4. Kedvcsinalas a jora, annak elhatarozasa példa, utanzas, beleélés révén (,,... akarok
lenni”).

5. Lelki 6konomia, amely annak a kérdésnek a tisztazasat segiti, hogy mi éri meg és mi
nem (,,Kinek hasznal, ha ...”).

6. Ertékitéletek javak attekintésével azok allando tudatban tartasa céljabol (,,J6 annak,
aki ...”; ,,Jo annak, aki szereti ...”; ,,J6 annak, aki tudja ...”).

Ezek kdzll a harmadikat adjuk itt kdzre irdsban is.

Az itt k6zreadott harom anyagbol az els6 és a masodik tobb szakkori foglalkozason, ill.
lelkigyakorlaton kiprobalt, feldolgozott, a résztvevOk altal is tokéletesitett anyag. A szakkori
anyag a diakok nyelvén fogalmaz, olyan hallgatdsagot, ill. olvasok6zonséget feltételez, akik
még nem kertltek feltétlentl személyes kapcsolatba Istennel, nem élnek intenziv lelkiéletet.
A FALE anyag is emészthetd és segitség lehet olyanoknak is, akik a vallas és Isten utan
inkabb még csak érdeklddnek. A harmadik viszont mar az Istennel valo személyes
kapcsolatot feltételezi, de els6 része segitség lehet a Jézussal valo személyes kapcsolat
kialakulasahoz is.

1. Szellemi ellenfelek, szellemi szovetségesek

Ezzel elérkeztiink az 6nvédelem szempontjabol fontos egyéb szerepldk csoportjadhoz, az
ellenséges és szovetséges er6khoz, akikkel szemben védekezniink kell, s akik segitenek
benniinket 6nvedelmiinkben.

Szellemi ellenfelek

Foglalkoztunk mar a masok altal tarolt informaciok megsziirésével, mivel rengeteg hiba,
szellemi kar a kritikatlan elfogadas révén fejti ki negativ hatasat. Informéaciokba a feltételezett
jo szandék mellett is hibak, tévedések csiszhatnak, amelyek a jo szandéku tovabbitas és
elfogadas ellenére is kart okoznak. De sajnos vannak olyan emberek is, akik szandékosan
akarnak szellemi kart okozni. Azaltal, hogy tévedésbe ejtenek, tévedésben megtartanak,
igazsagokat, informaciokat — amelyek minket megilletnének — elzarnak el6liink, olyankor is,
amikor ezekre lelki eldmeneteliink szempontjabodl sziikségiink volna. Vajon csak emberek
csinalhatnak ilyet?

Vannak, akik nem hiszik az 6rdog létezését. De szalloige, hogy az 6rdog
legveszedelmesebb cselvetése az, hogy elhiteti az emberekkel, hogy 6 nem létezik.
Természetes, hogy nem védekeziink olyanok tAmadasai ellen, akik nem léteznek.
Természetes, hogy nem tartanak fegyverben katonasagot, ha nincs ellenség. Elhitetni
valamirdl, hogy nincs, egyszeri triikkk, de rendkiviil hatasos. Ez a legolcsobb alcazas, még
terepszinli ponyva sem kell hozza.

Az 6rdog ujjlenyomatat, helyesebben patalenyomatét, vagy kénkdszagat nem
észlelhetjiik, nem tudjuk laboratériumi miiszerekkel kimutatni, nem hagy kozvetlendil
érzékelhetdé nyomokat maga utan. Nagy szentek életében azonban nem egyszer fizikai
erdszaktol sem riadt vissza, hogy ezeket a messze elore jutott lelkeket megfélemlitse és
megakadalyozza 6ket munkajukban. Cortonai Szent Margitot karomlo, tragar beszéddel
zaklatta, Pazzi Szent Magdolnat és Vianney Szent Janost csoszogassal, kiillonféle zajokkal
nyugtalanitotta, st arrol is olvashatunk Sziénai Szent Katalin, Xavéri Szent Ferenc és Avilai
Szent Teréz életében, hogy megverte, megsebezte 6ket. Bar érzékeink és miiszereink szamara



PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 169

az 6rdog nem hagy nyomokat maga utan, létezésére és miikodésére mégis rajohetiink
kdvetkeztetés atjan. Mindnyajunknak van sok tapasztalata olyan dolgokrol, amelyek mogétt a
satan kdzvetlen vagy kozvetett ténykedését tudhatjuk.

Miért nehezebb altalaban a legtobbink szdmaéra jot tenni, mint rosszat? Ha nem is
allanddan, de ezt mindnyéajan érezhettlik. Miért van az, hogy gyakran tesziink olyant, amirél
késébb belatjuk, hogy nem hasznunkra, hanem kérunkra volt? Még vilagosabb nyoma az
ordog befolyasanak az, amikor tudjuk, hogy karunkra van, amit tesziink, és mégis
megtesszik. PI. cigaretta, italozas, 6ngyilkossag. Ezt még egy olyan fegyelmezett
szellemorias is felpanaszolja, mint Szent Pal: ,,nem a jot teszem, amit akarok, hanem a
rosszat, amit nem akarok” (Rom 8,29). Honnan jonnek azok az inditasok, 6sztonzések,
amelyek sajat magunk java ellen vannak? Az is érdekes, hogy ezek a rosszat gyakran nemes
és értékes cselekedetek mogé bljva vagy azokkal kardltve jelentkeznek. Nyilvanvalo ebbdl a
joval alcazas torekvése. Nemcsak kart akar okozni a gonosz, hanem karokozéasanak a
nyomait is igyekszik eltiintetni, nehogy felismerhet6 legyen.

Maskor meg annyira vonzodunk a haraghoz és a nehezteléshez, hogy nem vagyunk
képesek téle megvalni, noha senkinek semmi java nem szarmazik beldle, s6t arto és karos
mindkét felnek: annak is, akire haragszanak és annak is, aki haragszik. Miért van az, hogy ha
valami jora hatarozzuk el magunkat, akkor nem ritkan egész csomo ellentétes vagy fékezd
Otlet, inditas keletkezik benniink? Megmagyarazhatatlan lelkiallapot all be, amib61 egyéb
rosszak is kovetkeznek. Van aki gyakran vagy idonként mindenkivel 6sszeveszik, sérteget
masokat, érzékenyebb lesz — ugy tiinik minden ok nélkiil.

Lathato tehat, hogy az 6rdogot, ha nem is mint lényt, de tevékenységenek eredményeit
konnyti lefiilelni. De az 6rdogot palackba zarni, mint a mesében, nem lehet, hiszen szellemi
Iény, nem korlatozza az anyag. Azt se higgyuk, hogy a markunkba kaparinthatjuk és
ellathatjuk a bajat. Védekezniink azonban kell ellene, mert sokat arthat és az elképzelhetd
legnagyobb kart is elszenvedhetjiik téle. Ahhoz, hogy hatékonyan védekezhessiink ellene,
ismernuink kell harcmodorat, azt hogy hogyan tamad.

Hogyan szokott az 6rdog tamadni

A legritkdbban 1ép nyiltan a szinre. A legtébbszdr emberi tudas, illetve tudatlansag,
gyengeség, szenvedélyek és biinmogé rejtézik, gondolatokat, képeket, érzéseket sugall. Es ezt
gyakran teszi radio, televizid, filmek, zeneutjan. Tehat természetes emberi mechanizmusokon,
eszk6zokon keresztil hat. Fontos tehat mindezeknek az ismerete.

Az arsi plébanos mondta el a kovetkezd torténetet: Egy szent egyszer egy kolostor mellett
ment el. Latta, hogy sok 6rdog gyotorte a szerzeteseket anélkiil, hogy sikeriilt volna ¢ket
félrevezetni, leteperni. Azutan egy varos mellett vitt el az (tja és latta, hogy egyetlen 6rdog
karbatett kézzel hajtja le s fel maga eldtt az egész lakossagot. A szent megkérdezte tdle, hogy
miért van 6 itt egyedill ilyen nagy varos 6rzésére, amig koziilikk oly sokan birkoznak egy
maroknyi szerzetessel. Az 6rdog azt valaszolta, hogy 6 egymaga elég egy ilyen varos
Orzésére, mert akik a gyliloletnek, tisztatalansagnak és részegeskedésnek adjak at magukat,
azokat 6 éppen ezeken a szenvedélyeken keresztiil fogva tartja, agyhogy itt konnyii a dolga,
de a szerzetesekkel sokkal tébb gondjuk van.

A gonosz elleni védekezés egyik fontos mddja tehat az emberi szenvedélyek,
gyengeségek, biindk, emberi lelki-szellemi mechanizmusok ismerete.
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Az 6rdog vagy a sajat hibaik altal vezérelt emberek fizikai és szellemi kdrokat
okozhatnak egymasnak és sajat maguknak. Az egyik leggyakoribb karokozasi mod a
befolyasolés. Természetesen jo és rossz iranyban is befolydsolhatjuk egymast. Ez utobbi
legkdnnyebben rossz tarsasagon keresztul torténik. Itt emberek befolydsolnak mésokat, hogy
ugyanolyan ziillott életet éljenek, mint 6k. A dohanyosok emlékezhetnek ra, hogy gyerekként
valaki egyszer megkinalta dket €s egy életreszold egészségrombold és pazarld szenvedély
bilincseibe jutottak altala. A kocsmasok hasonlé modon igyekeznek mindenkit a maguk
szinvonaléra hdzni, hogy ne legyen senki, akire fel kelljen néznilik a kocsmaasztal aldl, vagy
a kocsma elotti arokbol.

Igen fontos tehat annak megvalasztasa, hogy milyen tarsasagbefolyasanak tesszik Ki
magunkat. Kiléndsen fiataloknak malhat egész élete azon, hogy a minden hatasra
legfogékonyabb korban milyen tarsasagokban forgolodnak.

Nemcsak egy tarsasag, hanem egyetlen ember is befolyasa alatt tarthatja a masikat. Aki
elnyomja a méasik 6nallé gondolkodasat, nem hagyja kifejlodni, megerésddni elméjét, az kart
okoz embertarsanak, barmilyen motivumbol teszi is.

Az emberi méltdsadg megkoveteli, hogy mindenkihez tisztelettel kdzeledjiink, és fogadjuk
kozeledéset. De mivel megvan dnkéntelenil is, szandékolatlanul is a karokozas veszélye,
minden emberi megnyilatkozast gondosan meg kell vizsgalnunk és mérlegelniink kell.
Teljesen megbizni csak Istenben szabad, mert egyedil néla van biztositva — tisztasaga és
hatalma révén —, hogy a vellink szandékozott jo jol is fog elsuini.

Nagy hiba azonban ennek a kritikanak és emberrel szembeni bizalmatlansagnak —
beleertve az 6nmagunkkal szembeni bizalmatlansagot is — egy olyan tulzasba vitele, hogy
eleve nem sokra értékeljiik az emberi megnyilatkozasokat. Mindkettd hiba: az emberi
megnyilatkozasok kritikatlan elfogadasa és az emberi megnyilatkozasok eleve leértékelése is.
Miért? Nem szabad elfelejtentink, hogy az isteni megnyilatkozasok tdbbsége gyarld
embertestvéreink kozvetitésével, az 6 hagyomanyozasukon keresztiil jut el hozzank.

Ezzel kapcsolatban 6nvédelmi feladat, amely egyben masok védelme is, szellemi
értékeinknek tisztan tartasa és torzitatlan tovabbadasa. Az igazit el kell a hamistol
kiloniteni. Az 6rdog Isten majma. Minden értéknek megvan a hamisitvanya is. Fontos, hogy
tiszta fogalmaink legyenek mindenrdl. Ne keverjiik 6ssze pl. a hitet a hiszékenységgel, a
blinbanatot a bubéanattal, a baratsdgot a cinkossaggal, a vakmerdséget a batorsaggal. Az ilyen
tévedések kiszlirését szolgalja a jo szandéku, értékeket védo, igazsagokat tisztazo kritika. Ha
az értékeket és igazsadgokat nem tisztan fogadjuk, hanem beszennyezve; és a sajat vagyainkon
és tisztatalansagainkon at tovabb torzitva kdzvetitjik, adjuk masoknak, kart szenvediink mi
magunk, és masoknak is kart okozunk.

Szellemi szovetségesek

A kérok elleni kiizdelemben az ellenségek utan a minket segitd erdkkel is foglalkoznunk
kell. Az Isten altal teremtett vilagban eredetileg egység volt. Az 6sszes teremtmény egymast
tamogatva békességben és harmonidban élt egyutt. A vilag mai allapotaban is vannak
teremtmények, amelyek megdrizték joindulatukat és segitokészségiiket irantunk.

Sokszor tapasztaljuk, hogy nemcsak rossz gondolatok jelennek meg benniink, amelyekrdél
olykor érezziik, hogy semmi kdziink hozzajuk, hanem jé és nemes dolgok is esziinkbe jutnak
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a legvaratlanabb helyzetekben is. Nyelviink jol fejezi ki ezt a jelenséget: ,,esziinkbe jut”. A
gondolkodd ember felteszi a kérdést, hogy honnan, kiktdl jut esziinkbe. A j6 inditdsoknak,
Otleteknek, gondolatoknak is lehetnek forrasai emberek, szellemi 1ények vagy kdzvetleniil
Isten.

Ahogy egy rossz tarsasadgnegativ irdnyban befolyasolhat, ugyanagy befolyasolhat egy jé
tarsasag pozitiv irdnyban minden embert. Adhat jo gondolatokat és 6szténzéseket, segithet
rossz hajlamaink lekiizdésében, megerdsithet jO elhatarozasokban, atsegithet nehéz
élethelyzeteken érzelmi valsagokon, hasznos informécidkkal It el, megvédhet ellenem
dolgozo erdkkel szemben. Mindez érvényes egyetlen j6 baratra is. Létsziikséglet tehat a jo
baratokrdl és a jo tarsasagrol valé gondoskodas szellemi 6nvédelminkben.

Ilyen segitére azonban nemcsak ma ¢16 emberek k6zott talalhatunk. A valamikor a f6ldon
élt szentek (vo. a Hitvallasban: ,,szentek kozossége”), akik mar tidvoziiltek €s a jo angyalok
szellemi 6nvédelmuinkben kérés nélkil is segitséglinkre vannak. A velik és az Istennel valo
kapcsolatunkban azonban nagy jelentGsége van a kérésnek és a halanak. Nem azért, mintha
ezek a szamunkra altalaban nem lathat6 lények gdgosek és a mi halankra ahitozok lennének,
hanem harom okbol.

1. Mert a kérés révén személyes kapcsolatba, kozelségbekerullink vellk és ezaltal a
kozelség altal konnyebben hasonlokka tudunk lenni hozzajuk. Ez azért fontos, mert a veliik
valo kapcsolat réven segithetnek rajtunk.

2. A kérés azért is fontos, mert altala tudatunkban tartjuk, hogy honnét jon a segitség.
Segit, hogy meg ne feledkezziink a forrasrol, ahonnét a j6 szarmazik, hogy meg ne
feledkezziink a joval valo kapcsolat Gtjairol, modjairdl, hiszen a kiizdelem hevében
elveszithetjiik a kontaktust a minket védoé és taplaldé nagyobb erdkkel.

3. A kérés altal tisztazodik benniink a jo, amire sziikségiink van. Mar maga a puszta
megfogalmazas is tisztazddas. Ha csak gy segitenenek benniinket az angyalok és az
idvoziltek, hogy nem kérjiik 6ket, el6fordulhatna az is, hogy a jot, amit Istentdl kozvetitenek
mi nem jonak, vagy nem toliik jovonek fognank fel, és ezért nem élnénk vele vagy
elutasitanank. Es a kérés altal nem fogjuk félreismerni a jot, ha megkapjuk. Ezen kiviil a
kérés egyben alazatgyakorlat is, hiszen nem arrél van sz6, hogy tudomasara hozok valamit
Istennek amit O ne tudna, hanem azt fejezem ki, hogy ebben is Ra vagyok utalva, hogy
fliggdk Tole a szeretetben.

A hala pedig, amely altal ugyancsak a jonak a forrasat allitjuk magunk elé, megov
benniinket a gdgtélés hamis dnbizalomtol és a beldliik kovetkez6 sziikségszerii bukdstol. Ha
valaki elbizza magét, azt hiszi, hogy 6 mindent tud, neki minden sikeriil, ezért nem tanul,
nem dolgozik. Egy darabig lehet, hogy elszélhamoskodhat, de elébb-utdbb kudarcok érik, és
vagy észhez tér, vagy teljesen elziillik. A hala er6siti az alazatot és a reményt benniink, és
segit abban, hogy ne magunknak tulajdonitsuk a jot.

A harcol6 csapat kapcsolatai a 18szer és hadtaputanpotlassal a gyzelem szempontjabol
létfontossaguak. Fontos tehat az Istennel, angyalokkal, Gdvozilt emberekkelvald
kapcsolataink apolasa. Ki kell azonban zarnunk ebbdl a magikus uton, a spiritizmus Utjan és a
kilonféle médiumok atjan valé mindenféle kapcsolatteremtést, mert nagyon kénnyen a
szellemi ellenfelek felségtertletére juthatunk és segitség helyett csak karokat szenvedhetiink.
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2. A megkulonboztetést segité aszkétikus tanacsok

Legyél aldzatos, de bator!

Legyél fegyelmezett!

Mindig tegyél fel kérdéseket, elssorban magadnak és mindig a 1ényegre vonatkozoan!

Legyél koriiltekintd, de nem aggodalmaskodo!

Tudd elvalasztani a fontosat a kevésbé fontostol!

Legyél igazsagszeretd, de irgalmasis!

Legyél lendlletes, de sohasem felliletes!

Legyél pontos, de nem merev!

Legyél mindig szelid, de nem erétlen! A diih gyengit és csak az er6tlenek hasznaljak
fedezékal.

Tudj megbocsatani, de maradj érzékeny a blinkértételeivel szemben!

Legyen jozan itéloképességed, de langolo, szeretd szived is!

Legyen jozan paraszti eszed, de szabad és szarnyalé szellemed is!

Legyél alapos, de ne vessz el 1ényegtelen, apro részletekben!

Legy¢l tiszta, rendes, gondozott, de ne piperkdc!

Tudd megkiilonboztetni az értékest az értektelentdl!

Legyél segitokész, de ne hagyd, hogy méltatlanok kihasznéaljanak!

Legyel békességes, de ne gyava!l

Legyél csendes, de gazdaglelki!

Legyel éber a belsédben zajlo folyamatokra, de sosem fesziilt, aggodalmas és tual sokat
akaro!

Legy¢él érzékeny, de ne érzelgds és sértddékeny!

Fogadd el, ami kellemes, de ne legy¢l ¢lvezkedd!

Legyél erds, de ne erdszakos!

Legyel figyelmes, de ne tolakodd!

Legyel bator, de alazatos!

Fordits mindent hasznodra, de ne legy¢l igazsagtalan nyerészkedd!

Tudd megvalasztani mindig a cselekvés helyes modjat!

Tiszteld a jot, de merd felhasznalni!

Legyél egyenes, de ne hagyd, hogy kihasznaljak az dszinteségedet!

Elj abban a tudatban, hogy Isten a baratod és nem énkényur feletted; legyél hozza
bizalommal, de add meg neki azt a tiszteletet, amit masoktdl elvarsz a baratod szamara!

Legyel allhatatos, de ne csokonyos!

Legyen hited megingathatatlan, de csak az igazsagban!

Legyel kovetkezetes a célokban és rugalmasan alkalmazkodo az eszk6zékben!

Szeresd az embereket, de ne az 6nzd6 és karos kivansagaikat!

Legyél konnyed, felszabadult, de ne feleldtlen, 1€ha, szétszort!

Legyél mélyen egyilitt érzd, de ne hagyd, hogy elsodorjon masok fajdalma vagy 6rome!

Legyél lemondo lelkiiletii, de ne letargikus!

Legyél dertis, de ne felszines vihogd!

Legyél blinbano lelkiileti, de oriilj annak, hogy banhatod biineidet és tehetsz jot is!

Alaposan tudd a szakmadat, de ne legyél szakbarbar!

Flggetlenitsd magadat az alacsonyabbrendiiek befolyasatol, de vesd magad ala a jobb, a
tisztabb, az igazabb uralmanak!

Legyél szabad, de ne hidd, hogy a szabadnak nincsenek kotelességei!

Legyél szelid, de ne meghunyaszkodo!

Legyél szerény, de tudd, hogy kotelességed a minél nagyobb tokéletesség elérése!

Legyél szemérmes szellemiekben, valogasd meg, hogy mit mutatsz meg és mit takarsz el,
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mert mindennek kovetkezménye van!
Legyél szigord, ha kell, de ne rideg és részvétlen!
Legyél rendszeret6 és tiszta, de ne dncéluan, hanem mindig magasabb célok érdekében!
Legyél szemlélddd, de ne bamba és szorakozott, ha gyakorlati munkat végzel!
Legyél szent azaltal, hogy szerényen és hdsiesen teljesited sajat feladataidat és
kotelességeidet!

Ne legyél aggalyos, hanem szeress és legyeél lelkiismeretes!

Ne legy¢l sztikkeblii, de gondosan ellendrizz mindent!

Ne téveszd 0ssze a célokat az eszkdzokkel!

Ne téveszd 0ssze az 6sszeszedettséget a feszilt lelkiallapottal!

Ne gerjedj haragra, de kdzdnyos se legyél az igazsagtalansaggal szemben!

Ne legyél hiu, de a mércét se tedd alacsonyra magaddal szemben!

Ne tarts lehetetlennek semmit, de ker(ild az irreélis kdvetelményeket!

Ne legyél hiszékeny, de keresd az igazsagot és ragaszkodj hozza!

Ne irigykedj, oriilj mas sikerének, igyekezz tanulni téle!

Ne legyel apolatlan — sem testben sem lélekben!

Ne itélj elhamarkodottan, de ne is kerlilgesd az igazsdg megfogalmazasat!

Ne legyél aggalyos, de keriild a I€éhasagot és a feleldtlenséget!

Ne legyel elégedetlen, lasd meg mindenben, ami hasznodra van!

Ne fortyanj fel!

Ne izgulj soha, hanem viselkedj mindig ugy, ahogy egy jézan ember helyedben
viselkedne!

Ne legyel kepmutatd, alnok, alattomos, de ne is szolgaltasd ki az igazsagot annak, aki
visszaél vele!

Ne legyel feltékeny, de ne is adj okot a féltékenysegre!

Rombold le a hibas elditéleteket, de hasznositsd az el6dok értékes tapasztalatait!

Nem szabad gyiil6Ini, de a rosszba belenyugodni sem!

Ne legyeél fosvény, de kerlld a pazarlast!

Tartsd tavol magadtol a bujasagot, de szeresd testedet és lelkedet dvosséges modon!

Ne legyel csokonyos, de ne add fel céljaidat akarmilyen kis nehézsegre!

Ne akarj mindenkinek tetszeni, de hozz aldozatot masok javara, ha a szeretet Ggy kivanja!

Ne legyel zavart, és tigyelj arra is, hogy ne tudjanak megzavarni, ha tiszta a
lelkiismereted!

Ne legyél telhetetlen és tartsd szem el6tt, hogy a bévelkedés is lehet karos, nemcsak a
sziikolkodés!

Ne szorongj, hanem kutasd ki szorongasaid okat, és szamold fel azokat!

Ne sovarogj elérhetetlen, folosleges javak utan — akar anyagi, akar szellemi dolgok
legyenek is —, de nyugodtan igyekezz megszerezni a sziksegeseket!

Ne legyél telhetetlen az anyagi javakban — mindent itt hagysz! Jusson idéd szellemi
kincsekre is!

Ne legyél telhetetlen a szellemi javakban! Nem a mindent tudas a cél, hanem a szamodra
szlikséges tudnivaldk hasznositasal

Ne legyel telhetetlen a lelki javakban! A tiszta és alazatos Ugyis érdemén feliil megkap
mindent, amire szilksége van; te csak szeress minél tokéletesebben!

Ne a pokolkinjaitol félj, hanem a szeretet lehetdségének elvesztésétol!

Ne a mennyorszagot akard kiligyeskedni magadnak, hanem igyekezz szeretni minden
korulmények kozott!
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3. Az ember utja a megtérés utan (A lelkiéletbuktatoi)
1. A Jézus Krisztussal vald személyes talalkozas

Enélkil nincs lelkiélet, nincs Krisztus-kdvetés, nincs keresztény élet. Ahhoz hogy valakit
kovetni tudjak, ahhoz eldbb talalkoznom kell vele. Es ennek a talalkozasnak a végén ott van
az az életet atalakito felismerés, hogy Jézus az én személyes megvaltém, aki nemcsak
altalaban a bindsokért halt meg, hanem éppen az én biineimért €s azért, hogy éppen engem
kiszabaditson a biin fogsagabol. Ezért ezt a talalkozast megeldzi a sajat biinosségem
megismerése és elfogadasa. Ez az elfogadas azonban nem belenyugvés, hanem annak
elismerése, hogy én a biinnek — sajat blineimnek, éseim bilineinek, kornyezetem biinének a
rabja vagyok, és ebbdl a rabsagbol a magam erejébdl nem szabadulhatok. Egyediil csak Jézus
képes engem szabadda és tisztavatenni. Ebben a Jézussal valo személyes talalkozasban ezt a
biint61 vald szabaditast és megtisztitast fogadom el hitben és, ha Istennek Ugy tetszik, élem at
a tapasztalas szintjén is — ha nem is kdzvetlenil abban a pillanatban, de ehhez a talalkozashoz
kapcsoloddan. Es ebben a talalkozasban atélem azt is, és ez a legfontosabb, hogy Jézus
Krisztus engem elfogad és szeret, ugy ahogy vagyok: biinosen, nyomorultan es talan a tobbi
embertdl is elvetetten. Ebben az elfogadasban és szeretetben valok képessé én is a szeretetre,
arra, hogy én is elfogadjam és szeressem Istent, 6nmagamat és a tobbi embert. Ez a tudat,
hogy Jézus szeret és elfogad, valik életem alapjava. Ez nem méas, mint az tidvosseg, az 6rok
élet. Szavakkal nehéz kifejezni, hogy ez mit jelent, igazan csak az tudja, aki atéli.
Mindenesetre hozzatartozik a boldogsag, az 6rom, a felszabadulas és béke valamilyen szintii
megtapasztalasais.

2. Az Udvosség, amelynek az ember Jézus Krisztussal vald személyes talalkozasban (a
keresztsegben, ill. annak megujitasaban) részese lesz, ingyenes ajandék. Az ember szerepe
benne az elfogadas.

E kérdeés koril nagyon sok a félreértés. Ha Istenben hivé embereket megkérdeziink, hogy
mi a feltétele annak, hogy az ember elnyerhesse az lidvosseget, sokan a joban valo
clérehaladasaikra, jofeltételeikre, elhatarozasaikra, tényleges josagukra, végsd soron sajat
cselekedeteikre hivatkoznak, és ha bele is szamitjak Istent, elsé helyen mégis az all, amit 6k
tehetnek. De ez téves vélekedes.

Az Egyhdz tanitasaban kezdetektdl ott szerepel az idvosség és a kegyelem
ingyenességérdl szo1o tanitas, de a gyakorlatban sokszor hattérbe szorult. Ezért a
reformacididején ujra hangsulyt nyert, sot tal is hangstlyozodott. A szellemek
megkiilonboztetése a végletek kozott a helyes utat akarja megtalalni. Ezért mindenekeldtt le
kell sz6gezni, hogy az (idvosségnem olyan valami, ami kijar az embernek, amit
megszolgalhat vagy kiérdemelhet. Az Gidvosseg Isten ajandéka. Az ajdndékkal pedig kettit
tehet az ember: vagy elfogadja vagy visszautasitja. Senki nem szerezheti meg sem maganak,
sem masnak. Amikor a Szentirasban iidvasséget szerzé cselekedetekrdl és torténésekrél van
sz0, ezek alanya mindig Isten. Az ember szerepe a hit, az elfogadas és az egylittmiikodés. A
dontd mozzanat végiil is az, hogy nem magunkban bizakodunk, hanem Istenben. Nem
tetteinkre épitlink, hanem a kegyelemre.

A protestans irodalomban és igehirdetésben nagyon sok sz6 esik az tidvbizonyossagrol.
Ilyen szentirdsi helyekre szokas hivatkozni: ,,Aki hisz a Fiiban, 6rokkeé éI” (Jn 3,36); ,,aki

magaénak mondhatja a Fiut, annak van ¢élete ... nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében,
orok életetek van” (1Jn 5,12-13).
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Hogy bizonyos legyek tidvosségem fel6l, vagyis bizonyos legyek abban, hogy Isten szeret
és elfogad, ez a bizonyossag nélkuldzhetetlen, hiszen ez életem alapja. Enélkil ki vagyok
szolgaltatva masok szeszélyének és 6nmagam allhatatlansaganak.

Ez a bizonyossagazonban a jelenre vonatkozik, arra, hogy Isten most szeret és elfogad.
Azt jelenti, hogy ha foldi életem ebben a pillanatban véget érne, biztos vagyok abban, hogy
Istennél folytatddnék. Ez a bizonysagom azonban nem sajét tetteimre és még csak nem is a
sajat hitemre és elfogadasomra épiil,hanem Isten igéreteire és az O kegyelmére. A hit és az
elfogadas is, amivel ezt az Uidvésséget magaméva teszem, az O ajdndéka. Hogy ez az
udvbizonyosséag ne vezessen elbizakodottsdghoz és az Istenbe vetett bizalombdl ne legyen
ismét sajat teljesitményeinkbe vetett bizalom, szlikséges az idvbizonytalansag hangsulyozésa
is. Bizonyos lehetek Gdvosségemben, ha Isten igéreteire és kegyelmére hagyatkozom, hiszen
O mindenkit {idvoziteni akar. De ha dnmagamra nézek, a sajat biindsségemre és
allhatatlansdgomra, akkor el kell, hogy tlinjék a bizonyossag. Sem a mult, sem a jovO nem az
enyém, csak a jelen. Hogy életem végéig kitartok a hitben és nem utasitom el magamtdl az
udvosséget, az egyaltalan nem biztos. Isten fel6l nézve biztos, hiszen 6 az tidvosségemet
akarja és 6 nincs valtozandosdgnak aldvetve, magam fel6l nézve azonban bizonytalan. Ennek
a bizonytalansagnak nagyon is pozitiv szerepe van: kilendit a passzivitasbol, harcra, tettekre
0sztondz. Egy mar meglévé és megtapasztalt jonak a biztositasaért sokkal nagyobb
erofeszitésre képes az ember, mint egy reménybeli, csak egy masok altal megnevezett,
felcsillantott jonak az eléréséert.

3. Az Udvosség mindveégig Isten ingyenes ajandéka marad. A kegyelem sziikséges
nemcsak az dteredd biinbdl valo felkeléshez, hanem a szabad akarat helyes hasznalatahoz
is, minden Udvosséget hozd cselekedethez: a hithez, az imadsaghoz, a megtisztulashoz, a
biinbdanathoz, a reményhez, a szeretéshez, Isten parancsainak a megtartasahoz, az 6rdog
cselvetéseinek valo naponkénti ellendlldashoz, a biinre valo vigyodas ellen, érdemek
szerzésére, a végsd allhatatossag megszerzéséhez.2%?

A Jézussal valo személyes talalkozas kapcsan az ember ra kell, hogy débbenjen arra is,
hogy eddigi élete olyan volt, mint egy terméketlen gyimdlcsfa. Raddbben arra, hogy eddig
rossz uton jart: az életre van hivatasa, de mégis a halal felé tartott. Ebben a talalkozasban
(amely nem mas, mint maga a keresztség vagy annak személyes megujitasa) megtorténik a
csoda, az ember Uj életet nyer. Egy alapvet6 iranyvaltozas kovetkezik életében. Addig, ha
nem is tette feltétlendl, teljes atgondoltsaggal a rosszat, de mégis sodrédott. Most vilagossa
valik, hogy egyértelmiien csatlakoznia kell a johoz, annak gyézelmét kell elésegitenie.
Feltarulnak az ember el6tt a josag és a gonoszsag mélységei, ¢és az is, hogy mindenki vagy az
egyik oldalon kiizd, vagy a masikon. Harmadik lehetéség nincs. Nézoként nem allhat az
ember ebben az egész vildgot 4tfogo kiizdelemben, amely Isten és a hozza hiiségesnek maradt
angyalok ¢és a bukott angyalok kozott zajlik. Jézus mondja: ,,Aki nincs velem, az ellenem van,
aki nem gytjt velem, az szétszor” (Mt 12,30).

Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatanak a kzéppontjaban all a két taborrol, két
zaszlorélszold elmélkedés. Krisztus Urunk és Lucifer is a sajat taboraba, sajat zaszlaja ala
akar gylijteni minden embert. Két tabor, két varos, kétféle szeretet osztja meg az egész
emberiség életét. Aki marad Lucifer tdboraban, az is belekényszeriil a harcba. Aki Krisztus
mellé all és kitarulkozik a szeretetnek, annak énkent kell vallalnia a kiizdelmet. Akinek a
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Krisztus melletti dontéssel nem fejezddik be foldi élete, annak a dontés pillanatatol vallalnia
kell 6nmagaban és kornyezetében a rossz ellen és a j6 gy6zelméért a harcot.

Bar a Krisztussal val6 taldlkozés utan egy darabig sokan gy élik &t, mintha egyaltalan
nem is kellene kiizdeni, mintha minden magatdl menne: eltiinnek a régi megszokott biindk,
konnyti és 6romteli az imadsag, még az ellenségszeretet sem okoz nehézségeket. Mindez
talan azért van, hogy lendiiletet kapjon az ember és atélje az idvosség 6romet.

Ezutén kdvetkezik a lelkiéletbenaz elsé buktato, az a 1épcséfok, amelynél sokan
megrekednek és hosszan elid6znek. A ,,minden magatdl megy” tapasztalat utan Ujra jonnek a
nehézségek; felélednek, ha nem is mind, a régi biindk; a korabbi problémak talan még
nagyobb élességgel jelentkeznek. Eddig gy érezte az ember mintha, egy mas vilagban élne.
,Egyszerre” — Szent Bonaventira szavait idézve — ,,az ember gy érzi, mintha kizaratna az
apostolok, hitvallok, vértanik és szentek vilagabol”. Ennek okat, és egyben a helyzet
megoldasanak a kulcsat igy adja meg Bonaventura: ,,Ennek abban latom az okat, hogy tarsuk
akartal lenni az 6rdmben, mieldtt tarsuk lettél volna a szenvedésben. Részesedni akartal
jutalmukban, miel6tt utanoztad volna 6ket az erényes életben. Rajta tehat, kovesd az
angyalok tiszta artatlansagat, az dsatyak és profétak alazatossagatés erds hitét; igyekezz az
apostoloknak és vértaniknak kovetdje lenni a szeretetben és szenvedésben, a hitvallokat és
szlizeket pedig utanozd az dhitatban és dnmegtartoztatasban!”

Ez nem mas, mint a passzivitasbol valo kilepésnek, a harcnak, a keresztény aszkézisnek, a
Jézus nyomaba szegddo kereszthordozéasnak a programja. Jézus embersége is megriadt a
keresztt6l, O is azért imadkozott, hogy ,,Atyam, ha lehetséges, keriilion el ez a kehely” (Mt
26,39). Nem vallaljuk szivesen a harcot, talan mar 6nmagaban a harc, a kiizdelem képe is
riaszt. De ez a haboru-kép nemcsak egy egykori katonaszentnek a kifejezésmaodja, a Szentiras
is teli van ezekkel a képekkel. Maga az aszkézis is az aszkeo (edz, gyakorol, kiizd) szébdl
szarmazik. Az aszkézis egyik oldalon korlatozo, letord, vadhajtasokat nyesegetd tevékenység;
gyomlalas, rombolas, pusztitas, szétszoras (vo. Jer 1,10), a szenvedélyek megfekezése; a
masik oldalon az erények és a szeretet gyakorlasa. Szellem és akaratiskolazas, amely segiti
benniink az Istentdl kapott 0 élet kifejlodését.

Amikor kilendiil az ember passzivitasabol és elkezd az aszkézis szellemében élni,
ugyanakkor nem feledkezhet meg réla, hogy az aszkézis alapjaban nem lehet mas, mint a
kegyelemmel valo egyiittmiikodés, kiilonben konnyen énmegvaltdsi probalkozdasokka satnyul,
amelyekb61 annyit latunk napjainkban magunk koriil. Isten josaga azt akarja, hogy ami az O
ajandéka, azok a mi érdemeink is legyenek.2%

Hogy az Istenhez vezetd utunk, amely harc és kereszthordozas, eredményes lehessen és a
kiizdelem és a nehézsegek kedviinket ne szegjék, Isten gondoskodik szamunkra olyan
segitségrol, amely kivanatossa is teheti ezt a harcot, ill. kereszthordozést. Egyrészt olyan
eszkdzoket ad keziinkbe, amelyek segitségével kdnnyebbé és biztonsagosabba valik a
kiizdelem, masrészt olyan tartos lelkiallapotokat hoz Iétre benniink, amelyek kivanatosak,
izletesek, taplalok, ezért méltan nevezi 6ket a Szentiras a Lélek gyiimoleseinek, az
eszkdzoket pedig karizméknak, a Szentlélek adomanyainak. Jollehet ez utdbbiakat nevezi Pal
apostol adomanyoknak, valdjaban Isten adomanya mindkettd. O adja hasznélatunkra ezeket
az eszkozoket és O érleli meg benniink a gyiimoélcsoket is.
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A szellemek megkulénbdztetésének az adomanya, a profétélas, az ismeret, a nyelvek
adomanya és a tobbi adomany, amelyeknek egy teljesebb felsorolasa talalhat6 a
Korintusiakhoz irt els6 levél 12. fejezetében, olyan toredékek, amelyek nélkil nem létezhet itt
ezen a foldon keresztény élet. Odaét, amikor Istent majd szinr6l-szinre latjuk mar nem lesz
szlikség rajuk, de itt, ezen a foldon, ha a Jézussal valo talalkozas szellemében akarunk élni, és
el akarjuk végezni a rank bizott feladatokat, nélkulozhetetlenek. A Szentlélek gyimdlcsei
pedig, mint a békesség, 6rom, hiiség, szelidség, szeretet, olyan belsd biztonsagot, szilardsagot
adnak, amely ellensulyozza a kereszthordozast, begydgyitjak a harcban kapott sebeket,
édessé teszik Jézus terhét és igajat.

Veszély azonban szdmunkra, hogy ezek a szerszamok és ezek az adomanyok
onallésodnak, hogy jobban akarjuk az adomanyokat, mint az adomanyoz6t. Hogy az ember
ezt a csapdat és a lelkiélet egyéb buktatoit elkerilje, segithet a megkllonboztetés kovetkezo
két szabalya.

4. Az ember nem tévesztheti 6ssze Istent adomanyaival. A lelkiéletnektehat nem lehet
célja a boldogsag, a béke, az orom és a nyugalom erdszakos megszerzése, megtartisa vagy
tjra elgidézése. Isten adomdnyait ugy kell fogadnunk, mint munkaeszkdzoket és
vigasztalast a harc és az aszkeézis utjan.

A megvaltott, de még ezen a f61don €16 keresztény életére a mar s a még nem kettossége
jellemzd. Es ez az élet ugyanakkor a Szentlélek ajandékaiban és gyiimélcseiben valo élet. A
Jézussal vald talalkozasban elindul az ember azon az Gton, amelyen egyre teljesebben magara
olti az O képét, egyre inkabb eggyé valik Ovele. Ennek a mértékét, azt hogy kiben mennyire
formalodott ki mar Jézus, ki milyen mértékben valt mar eggyé vele,a Szentlélek gyimdlcsei
jelzik. Ezek: a szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség,
onmegtartoztatas (Gal 5,22-23). Ezek a nekiink juttatott kegyelem, és a vele valo
egylttmiikodés mértéke szerint formalodnak ki benniink.

A cél az, hogy az egyének és a kozosségek is atalakuljanak Isten képére és
hasonlatossagara, egyre teljesebben atalakuljanak Kirsztusba. A sajat képét Isten maga
formadlja ki benniink a mi kozremiikodésiinkkel. O a cselekvé alany, az ember eszkoz Isten
kezében. Mi senkit sem tudunk megtériteni, egyetlen embert sem tudunk a Krisztusban vald
oromre, békére elvezetni, de Isten igen. Es akarja is. Es az embereknek ezt az iidvozitését
altalunk akarja ugy, hogy megnyilunk a Szentlélek felé, egyre nagyobb teret biztositunk neki
életlinkben: elfogadjuk adomanyait, s6t toreksziink rajuk. A Szentlélek ajandékai, a karizmak
a szeretethimnusz (1Kor 13) értelmezése szerint segitd ,,toredékek” Isten kozossége szamara
Jézus visszajoveteléig. A szeretet nem szlinik meg soha. A profétalas véget ér, a nyelvek
elhallgatnak, a tudomany elenyészik. Most megismerésiink csak toredékes és téredékes
profétalasunk is. A ,toredékes” jelzd azonban itt nem kisebbitést jelent.

5. A Krisztus kovetéséhez, vagyis dnmagunk és masok tdvossegének munkalasahoz
alapvetéen hozzdatartozik a miszgtérium elotti hodolat, amely a foparancs értelmében vett
életet jelenti és annak elfogadasat, hogy Isten nem mindig a mi elképzeléseink és
elvarésaink szerint cselekszik.

A Jézussalvalo személyes taldlkozasban O nekiink adja onmagat. A Szentharomsag
lakohelyet vesz sziviinkben. ,,Aki szeret engem, az megtartja tanitdsomat, Atyam is szeretni
fogja, hozza megyiink és benne fogunk lakni” (Jn 14,23). Ez az 6rok élet. Erre az odaadésra
résziinkrél is még nagyobb odaadas kell, hogy legyen a valasz. Vagyis az, hogy igéretet
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tesziink a foparancs teljesitésére: ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl,
teljes elmédbdl és minden er6dbél!” Es igéretet tesziink a parancs méasodik felének a
teljesitésére: ,,embertarsadat pedig mint sajat magadat” (Mt 22,37) — vagyis Ugy, hogy
szaméra is az Udvosséget akarjuk, mert a szeretet a masik javan valé munkalkodas. Ennek az
igéretnek a megvalositasat kell naponként szamon kérni, behajtani magunkon. Ezzel Gjra
visszajutottunk az aszkézishez. Azonban Istent kell teljes sziviinkbdl szeretniink és nem
adomanyait, nem a téle kapott eszkézoket. A szinrdl szinre valo latasban a kettd egybeesik,
sOt bizonyos adomanyokra és eszkozokre mar egyaltalan nem is lesz sziikségiink, hiszen Isten
lesz minden mindenben. Most azonban Isten és adomanyai még kulonvalhatnak szamunkra.
fgy allhat el ez a furcsa helyzet, hogy Isten adomdnyai Ot magat takarjdk el szemiink eldl.

6. A Krisztus-kdvetésben nem lehet elutasitani a jozan ész és ebbdl kivetkezben a
tudomanyok szerepét, amelyek leleplezik az emberi tévedéseket, gyengeséget és oncsalast.

Amennyire fontos a Jézussal valé kapcsolatunkban az irdnta val6 bizalom, ugyanolyan
fontos az Isten szeretetét mar megtapasztalt és az énvadaktol megszabadult keresztény
életében az 6nmagaval szembeni bizalmatlansag, hiszen sokszor még a legtisztabbnak
gondolt cselekedeteinkbe is belejatszik a kényelem, a dics6ség — és érvenyesulési vagy, a
tulzottan masokra figyelés, a kétszinliség és a gdg, illetve a Galatakhoz irt levélben a Lélek
gyumolcsei mellett felsorolt ,test cselekedetei”. Az ember az 6ncsalas és ideologiagyartas
szamtalan praktikajat gyakorolja tudatosan vagy — a legtdbbszor — dntudatlanul.

Mindenekel6tt onmagunkkal, de a kedvessé valt csoporttal, az Egyhazzal és a vilaggal
szemben is kotelezd a kritika, vagyis az egészséges kételkedés, amely a
misztériumotmegkiilonbozteti a misztifikalastol, a becsiilettel kimondott ,,nem tudom”-ot a
tudatlansagtol vagy a tudatos és ontudatlan kodositéstol. A kritikus értelem lerantja a leplet az
onkeresésrol €s Onigazolasrol, amely az 6nzést igényességnek, a nemtorodomséget a
gondviselésre vald rahagyatkozasnak, az éretlenséget és gyerekes dolgokat a lelkiéletmagas
fokanak igyekszik feltiintetni. Kilonésen alkalmasak erre a szerepre a pszichologia, filozéfia
és a tarsadalomtudomanyok, de a szellemi igényességre és becsuletességre szoktatd
természettudomanyok is.

Ha megfigyeltiik a megkulonbdztetésnek ezeket a szabalyait, a keresztény lelkiseg
szamara jarhato utat a vegletek kozott jelolik ki. Ilyen végletek a passzivitas és aktivitas, az
értelem elsd helyre allitdsa és az értelem elvetése. Nagyon kdnnyen beleeshet az ember akar
az egyik, akar a masik végletbe. Korunkban az emberek tobbségének nagyobb veszélyt jelent
az aktivitas Kisértése, az emberi teljesitmény és a tudomanyok szerepének tulértékelése. Azt
hissziik, hogy rajtunk, egyediil a mi erélkddéseinken, fordulnak meg a dolgok. A
lelkipasztorkodas és a teoldgia is hagyon sokat kdlcséndz a kilonféle tudomanyokbol. Ez
onmagaban nem lenne baj. A baj ott kezdddik, mikor ezekre kerl at a hangsuly, és Isten,
akinél a megoldas talalhatd, akinek kezében van a tudomanyok kulcsa is, hattérbe vagy az
elsd helyrdl a masodikra keriil.

Pedig ha megtanulnank bizni és hinni a sziikségeinket szem el6tt tartd, dsszes
problémainkat hordoz6, minden bajunkat és nehézségiinket ismerd, benniink lako és
Szentlelke altal kdztiink munkalkodd egyediili Urban, atalakulna életiink; megelevenednének
egyhazkdzségeink és templomaink, és a vilagnak nem kellene tovabb olyan sdvarogva varnia
Isten fiainak megjelenését, hogy kiszabaditsak a vilagot és minden embert a muland6sag és

halal szolgai allapotabdl és eljuttassak Isten fiainak dicsdséges szabadsdgara (V6.: Rom
8,19).
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B) Protestans szerzok

Martin |. Bubeck

Az ,Ellenség” cimii konyv?™ szerzéje, lelkipasztor. Sok szabaditd szolgalatot végzett.
Arra torekszik, hogy a gyakorlatban alkalmazhat6 modszereket adjon at, amelyek segitenek
egyrészt a diagnozis felallitdsaban, masrészt a szabadulasért, szabaditasért mondott imaban.
Gyakorlati beéllitottsagat mutatja az altala elmesélt példa. ,,Néhany évvel ezel6tt egyik
baratom varatlan ajandékot adott nekem, melyrdl bebizonyosodott, hogy az egyik
leghasznosabb ajandék, melyet valaha is kaptam. Ez az ember egy hatalmas szerszamosladat
hozott, telve asztalos szerszamokkal, franciakulcsokkal, kalapacsokkal, fiirészekkel,
csavarhtzdkkal, szogekkel, csavarokkal, és minden méssal, ami egy ilyen doboz tartozéka.
Felmerulhet a kérdés, hogy mi haszna lehet a lelkipasztornak egy ilyen ajandékbol. Pedig ez
olyan ajandék, amit mindig nagy kincsnek tartok, mert szeretek farni-faragni. Nincs
lehangolébb, mint amikor az ember meg akar valamit csinélni a hazban, de nem rendelkezik a
szlikséges szerszamokkal. Szivemben mindig megkdszdoném baratomnak ezt az ajandékot,
amikor hasznalom. A szerszamok segitségével el tudom végezni a kiilonb6z6 feladatokat.”
Ahogyan 0t baratja megajandékozta ezzel a szerszamosladaval, ugy ajandékoz meg
benniinket a szerz6 szerszamokkal, hasznalhat6 meglatasokkal, fogasokkal, a szabadité ima
sokak szamara meg kuriézumnak szamito és tartozkodassal szemlélt alkalmazasahoz. Jo
eszkdzok, szerszamok elbizakodotta is tehetik az embert. Szeretné olvasoit az
elbizakodottsagtol €s a beldle sziikségszertien kovetkezd bukastol is megdvni: ,,Sohasem
tarthatjuk magunkat szakértonek a szellemi harc terén. Abban a pillanatban, ha ezt tessziik,
maris ellenségiink aldozatava valunk. Csak az Ur Jézus Krisztustol valo aldzatos fliggéségi
kapcsolat képes megdrizni gydzelmiinket. Soha ne engedd, hogy a satannal és az 6 orszagaval
szembeni szellemi harc kérdése elszakitson téged a hivok kdzosségével valo egységtol.”

A démoni jelenlét megkilonboztetését segité szempontok

Tapasztalatbol leirok néhany tiinetet, ami komoly démoni hatést jelezhet. Ez nem jelenti
azt, hogy meglétiik egyértelmii bizonyitéka a démoni behatasnak, csupan az ellenseg
munkajanak jelzései.

1. Kényszeritd vagy arra, hogy megatkozza az Atyat, az Ur Jézus Krisztust, vagy a
Szentlelket.

2. Ellenérzés a Biblidval szemben, amibe beletartozhat az a vagy is, hogy széttépje, vagy
elpusztitsa a Biblia kiilonbdz6 példanyait.2%°

3. Kényszeritd dngyilkossagi vagy gyilkossagi gondolatok.

4. Mélyen beivodott keserliségi vagy gyiildleti érzések olyanok irdnt, akik felé nincs jogos
ok ezekre az érzésekre (pl. a zsidok, a gylilekezet, erds keresztyén vezetdk stb.).

5. Barmilyen kényszeritd kisértés, mely olyan gondolatokra vagy cselekedetekre akar
ravenni, amelyeket valdjaban az illetd nem akar.

6. Kényszeritd vagy arra, hogy rosszat okozzon valakinek, még akkor is, ha ez
hazugsaggal jar. A rosszindulatd nyelv nagyon is démonikus lehet. A satan megprobalja
ravenni, hogy megtamadjon barkit, aki fenyegetést jelent életének egy teruletén.

204 RGvid tartalmi kivonatok.
205 Ehhez hozzatehetjlik az Egyhazzal, az Eucharisztiaval, Mariaval és a szentelményekkel szembeni ellenérzést.
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7. Rémitd biintudat, és megsemmisiilési érzet az Ur el6tt, még Gszinte biinbanat utan is. 2%

8. Bizonyos testi gyengeségre utalo jelek, melyek hirtelen allnak el6, vagy gyorsan
elmdlnak, és nem talalhat6 orvosi vagy fiziologiai magyarazat rajuk. a) Fulladasi érzetek, b)
A testen végigmend fajdalom, minden orvosi indok nélkiil, ¢) Szoritd érzés a fejben, vagy a
szemeknél, d) Szédulés, elsotétedés vagy ajulasos rohamok,

9. Mély depresszio és kétségbeesés

10. Természetellenes félelmi rohamok

11. Rémalmok. Még a késobb valosagga valo almok is lehetnek démonikusak. Ezt a
problémat altalaban meg lehet sziintetni, ha minden este, lefekvés el6tt az ember elmond egy
olyan imadsagot, mint ez:

Az Ur Jézus Krisztus nevében egyediil a Szentlélek munkajanak rendelem alé az
értelmemet és az dlmaimat. Megkotozok minden sotét erdt, és megtiltom nekik, hogy az
almaimba jOjjenek vagy a tudatalatti vilagom barmely részébe, amig alszom.”

12. Hirtelen erdszakos indulatok, ellendrizhetetlen mérgesség, vagy forrongo
ellenségességi erzések.

13. Rémisztd kétely az tidvosséget illetéen, még akkor is, ha ez a személy mar ismerte a
megvaltas 6romét.

A gadarai ember példajabol meglathatunk néhany nyomravezetd jelet a gonosz démoni
er6k munkéjanak felismerése. Ernest Rockstad személyes, nyomtatasban meg nem jelent,
jegyzetei hat szimptémat sorolnak fel a démontol megszallt ember életében:

a) Keptelenség a normalis életre. Nem tudott a tarsadalomban éIni. Szorosabb
rokonsagban allt a halallal, mint az élettel.

b) Erdszak ¢és emberfeletti erd. A lancok és a kotelek nem tudtak fogva tartani.

c¢) Vad személyiség ¢s viselkedési problémak. ,,Senki sem tudta megszeliditeni.” Azt az
embert, aki az egyik percben nagyon kedves, a masikban pedig nagyon keserti és gytilolkodo
tud lenni, lehet, hogy valaki mas iranyitja.

d) Nyughatatlansag és almatlansag. A Lk 8,29 elmondja, hogy ezt az embert démonok
uldozték. Nem tudott aludni éjjel. A démonikus hattérbdl ered6 almatlansagtol altalaban meg
lehet szabadulni Isten Igéjének megtanulasaval és a rajta valé elmélkedéssel, mikdzben az
ember elalvasra var.

e) Borzaszto belsé gydtrelem. Ez az ember kidltozva jart. Olyan borzasztd belsé nyomas
¢s gyotrodés volt benne, hogy kialtoznia kellett.

f) Sajatmaga megkarositasa. Kdvekkel vagdalta magat. Ennek egyik oka az lehetett, hogy
a testi fajdalom taldn elterelte a figyelmét a belsé gydtrédéstdl és kinlodastol.

Démoni hatasok megtagadasa sajat életiinkben (példa szabadité
imara, amit sajat magunkért mondhatunk)

Isten gyermekeként, akit az Ur Jézus a maga vérén vasarolt meg, itt és most megtagadom
és visszautasitom Gseim minden biinét. En megszabadultam a sotétség minden hatalmabol, és
bekeriltem Isten draga Fidnak orszagaba, ezért érvénytelenné teszek minden démoni munkat,
mely 4toroklédott ram az 6seimtdl. Krisztussal egyiitt megfeszittettem, és feltdmadtam egy 0j
életre. Ezért érvénytelenné teszek minden atkot, mely ram szallhatna. Kijelentem a satan és
minden szolgéja eldtt, hogy Krisztus atokka lett értem, amikor a kereszten fliggott. En is meg
lettem feszitve, és feltAmadtam Krisztussal, €s most mennyei helyemre keriiltem vele egyiitt,
ezert megtagadok barmilyen médot, amivel a satdn megprébal tulajdonjogot formalni ram.

206 Hozzatehetjlik: gyonas utan is.



PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 181

Kijelentem, hogy teljesen és drokeérvénylien az Ur Jézus Krisztus uralma ala rendelem
magam. Mindezt az Ur Jézus nevében és hatalmaban teszem (Rém 6,4; Gal 2,20; 3,13; Ef
1,7; 2,5-6; Kol 1,13).

név és idopont
Nevel6szildk, orokbefogaddk imaja a rajuk bizott gyermekért

Az atorokles problémaja lehetséges az drokbefogadasok soran is, ezért hadd javasoljak
ilyen helyzetekre egy imadsagot, amivel megtagadjuk az ilyen 6rokségeket, és megerdsitjiik
helyzetiinket, mint 6rokbefogadok, vagy nevel6sziilok.

Az Ur Jézus Krisztus nevében dicséitelek, mennyei Atydm, hogy ram biztad
orokbefogadott gyermekemet, ....................-t. Elfogadok minden felelosséget, ami egyiitt jar
azzal, hogy sziil és Isten papja vagyok gyermekem életében, akit az Ur Jézus Krisztus
verével megvdsarolt, itt és most, megtagadok és elutasitok minden biint, amit gyermekem vér
szerinti 6sei elkovettek. Az Ur Jézus Krisztus nevében érvénytelenné teszek minden démoni
munkat, melyek megprobadlnak atorékldodni gyermekemre a vér szerinti rokonsag alapjan.
Hatdrozottan kijelentem a sdtan és az & erdi elétt, hogy betakarom gyermekemet az Ur Jézus
Krisztus vérének védelmével, és a Szentlélek munkajaval. Az Ur Jézus Krisztussal valo
egyesulésem folytan hatalmam van a sotétség minden ereje f616tt, mivel mennyei helyemre
ultem, megtagadok barmilyen modot, mellyel a satan tulajdonjogot formal gyermekemre.
Lerontok minden vaksagot, melyet a satan gyermekemre akar hozni, hogy ne értse meg a lelki
igazsagokat, és ne tudjon ndvekedni az én Uram és Megvaltom szeretetében és szolgalataban.
Isten szemében én vagyok jogos sziildje és az & papja, és ezért teljesen felajanlom 6t az Ur
Jezus Krisztus megtarto és megmento hatalmanak. Mint Isten papja az 6 életében, megtorok
és visszautasitok minden tertiiletet, melyre a satdn jogot formal az ései nyomdan. Tudom, hogy
a sdtan legydzott ellenség, és ezért nincs joga ezekre a teriiletekre az Ur Jézus Krisztus
szabadité munkaja miatt, és minden ilyen teriiletet betakarok az Ur Jézus Krisztus draga
vérével, hogy a satannak ne lehessen semmi joga gyermekemre. Mindezt az Ur Jézus Krisztus
neveben és hatalmaval teszem, és csak azt fogadom el gyermekem életében, ami a keresztrol
szarmazik, Isten kegyelmébol.

név, idépont

Egy ilyen megtagadast és megerdsitést gyakran bele kell foglalnunk az 6rokbefogadott
gyermekért végzett imaszolgalatba. Amint a gyermek kezd éretté valni, a gondos hivd
lelkiiletli sziildnek bele kell vezetnie 6t a sajat harci fegyvereinek haszndlataba.

Tanacsok azoknak, akik ugy érzik, hogy az ellenség kilonleges
tamadasanak vannak kitéve

Néhany dolgot szeretnék még megemliteni azok szamara, akik az ellenség kilénleges
tamadasa alatt vannak. A satan elnyomo koteléke a hivokon nagyon fajdalmas dolog. A
legnagyobb szenvedések, amiket valaha is lattam az életben, mely démoni tamadasok
eredményei voltak. Ehhez a harchoz teljes elkotelezettségre van sziikség az Ur irant és
agressziv fellépésre a satan ellen, ha azt akarjuk, hogy valaki felszabaduljon. Akik ilyen
komoly satani nyomas alatt vannak, azoknak ajanlom, hogy naponként hasznaljak az alabbi
felsorolast:

1. Hatérozd el naponta, hogy Istenben hiszel, és harcolsz szabadulasodért. A passzivitas
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¢s a reménytelenség haldlos kudarc. Ezek ellentétei a hivok harom f6 jellegzetességének: a
hitnek a reménynek és a szeretetnek.

2. Naponta kdszond meg Istennek a harcodat, és azt, amit meg akar tanitani a harcon
keresztul.

3. Torj meg, és vess véget minden kapcsolatnak, melyet a satan és a gonosz szellemek
hoztak létre kozted és masok kozott. Eppen dgy, ahogy Isten a sajat akarata és célja szerint
hoz létre kapcsolatokat, ellenségunk is arra torekszik, hogy kapcsolatokat hozzon létre kozted
és masok kozott. Ezeket meg kell torni az alabbi tipust iméadséggal:

., Az Ur Jézus Krisztus nevében csak olyan kapcsolatokat fogadok el ................... és
énkdzottem, amelyet a Szentlélek jovahagy. Minden kapcsolatra nemet mondok

. . és enkozottem, melyet a satan vagy a gonosz szellemek inspiralnak.”

Ha ugy erzed hogy démoni tevékenységek lehetnek valakinek az életében, akivel
szemben feszliltséget tapasztalsz, akkor gyakorold az alabbi tipust iméadsagot:

., Az Ur Jézus Krisztus nevében ellene megyek és lerontom mindazt az erét és
kommunik&cidt, melyet a sotétség hatalmai megprdobalnak kialakitani kdztem és

.. kozott. Ellene megyek minden ilyen kapcsolatteremtésnek az Ur Jézus Krisztus
neveben ”

4. Mindennap menj végig egy dertis, hitvallo imadsagon, talan hasznalva valamelyiket a
korabban emlitett harci imadsagok kozil.

5. Hatarozottan utasits el minden cstiggedést, reménytelenséget, félelmet és
onkérhoztatast. Ezek nem egyeztethetok 6ssze a Krisztusban elnyert helyzetiinkkel.

6. Igyekezz, hogy teljesen pozitiv gondolatok és a hit megvallasai toltsék be értelmedet. A
gybzelmi énekszovegek csodalatos forrasai Iehetnek az ilyen pozitiv gondolkodasnak.

7. Hivatkozz Isten nagysagara, szeretetére és josagara hit altal. Soha ne engedd, hogy
satani eredetli érzések kivetitddjenek gondolatvilagodra és kételyt tamasszanak benned Isten
nagysaga irant.

8. Naponta tanulj meg igeszakaszokat, és elmélkedj rajtuk.

9. Igyekezz kiilonvalasztani igazi érzéseidet és gondolataidat a démoni eredetiiektol.
Utasits el minden rossz gondolatot egy ilyen imaban:

Az Ur Jézus Krisztus nevében elutasitom ezt a gondolatotés érzést, mely ellentétes Isten
akarataval. Csak olyan gondolatokat vagyok hajlando elfogadni, melyek 6sszhangban allnak
Isten Szentlelkével, és betakarom gondolataimat az Ur Jézus vérével.”

10. Ha kudarcot vallasz, és az ellenség gy6z egy csataban, valld meg kudarcodat az Urnak
rogton, és ne hagyd abba a harcot. Lehet, hogy elvesztesz egy-két elécsatarozast, de a harc
végs6 kimenetele mar elddlt, mert egyesiiltél a gydztes Krisztussal (Lk 10,17-20).

Fogjunk ossze (Egyiittes harcunk)

Tapasztalatbol és az Ige tanitasabol is latom, mennyire valdosagos a hivok egységes
fellépésének ereje. Voltak olyan id6k, amikor nem sok eldrehaladas tortént abban, hogy
bizonyos lelkek felszabaduljanaka démoni er6k tamadasa alol. De ha az 8szinte hivok, akik
ismerik az ilyen harc valodisagat, teljes szivvel 6sszefognak, akkor egészen megvaltozik a
helyzet. Az ellenségnek hamarosan mennie kell oda, ahové az Ur Jézus Krisztuskildi.

Noel és Phyl Gibson

A protestans szerzd hazaspar sok éve tanitoi, irdi és szabadito szolgélatot végez
Ausztralidban és vilagszerte. Gyakorlati tapasztalatokkal rendelkez6 nagysziiloknek valljak
magukat. A konyv megirdsara gy szantdk el magukat, hogy a sziilok, akik gyermekei az ¢
szolgalatuk révén szabadultak meg a gonosz befolyasatol, irott anyagokat kértek toliik. Igy
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sziiletett meg a ,,Szabaditsd meg gyermekeinket a gonosztol!” c. kdnyv, amelybdl rovid
tartalmi kivonatokat idézlink. A kdnyvet az egyik protestans teoldgiai szeminarium
tankonyvkeént hasznalja.?%’

Tem4ja, hogy ti. hogyan démonizalddhatnak gyermekek, hogy egyaltalan gyermekek is Ki
lehetnek ilyen hatdsoknak téve, tobbek szemében talan megbotrankoztatonak tiinhet. De hogy
a gonosznak hatalma lehet a gyermekek felett is, ezt nyilvanval6 a
gyermekkereszteléstényébdl, amely a gonosz lélek uralma aldli kiszabaditas. A II. vatikani
zsinatot kovetd liturgikus reformig a gyermekkeresztségszertartdsaban benn volt a sonak az
exorcizalasaés annak a keresztelend6 ajkara hintése, és a pap kifejezetten felszolitotta a
gonosz lelket a tAvozasra. A mai keresztelési ritusban ennek csak egy szerényebb forméaja
maradt: az 6rdognek valo ellene mondas.

Hogy a gonosz lelkeknek gyermekek betegségeben, kiilonféle zavaros
viselkedésmddjaban szerepik lehet, masok tapasztalataiis igazoljak. Alljon itt ennek
illusztralasara egy masik protestans szerzd tapasztalata.

,»Az atoroklodésproblémajara kiillonds figyelmet kell szentelnunk. Sokszor felmertil
benniink a kérdés, hogyan lehetséges, hogy gonosz, satani erdk kisgyermekeket
nyomorgatnak. A Szentiras is besz¢l err6l (pl. Mk 9,14-29). De példakat talalhatunk a
misszionariusok életébdl, és barkinek a tapasztalatabol, aki mar hosszabban dolgozott
démonikus emberek kozott. Bizonyos démoni erék megtamadhatnak kisgyermekeket is.

Egy alkalommal egy gonosz lélekkel harcoltam, aki egy nagyon kedves hivo fiatal
holgyet tamadott meg. Ez az erds, sotét ellenseg killéndsen makacsul nem akart tavozni oda,
ahova az Ur Jézus kiildte volna. Ellenallasanak letrése soran megparancsoltam, hogy
mondja meg, mennyi ideje van joga ehhez a csaladhoz. Azt allitotta, hogy akkor ker(lt
el6szor a csalad Gseinek életébe, amikor a lany dédnagymamaja vétkezett, fiatalasszonykent
Glasgowban, Skdciaban. Az ilyen esetek nem szokatlanok. Volt olyan gonosz Iélek, aki azt
allitotta, hogy t6bb mint 500 éve joga van egy bizonyos csalddhoz. Természetesen a
banasmddunkat nem arra kell épiteniink, amit a démonok allitanak, de az atgondolt habordnal
nem szabad figyelmen kiviil hagynunk az atoroklédésproblémajat.

Nemrégen valaki felhivta figyelmemet kedves, keresztyén sziilok esetére, akiknek fitk
bértonben van. Ez a fid a legbrutalisabb biinokbe keveredett. Nemi erdszakkal és kabitoszer-
arusitassal vadoltak, és keserlien ellenéllt minden hatdsagi kozegnek. Gytildlte a
gyulekezetet, Istent és mindent, ami keresztyén sziilei szemében nagy érték. A legjobb
kornyezetben nevelték és tiszta lgét hirdet6 gyiilekezetben nétt fel. Egész kisgyermek koratol
borzalmas betegeséletet élt. Orokbefogadottgyermek volt, és problémas viselkedése nyomon
kovethetd ¢lete legkorabbi idészakaig. A jo kdrnyezetnek nem volt ereje, hogy valtoztasson
ezen. llyen problémakat megfigyeltek mas érokbefogadasi eseteknél is. J6 néhany zavarba
ejté tanulmany beszél errdl, melyek nemrégen lattak napvilagot. Lelkipasztorként én is
megfigyeltem ezt kiilonboz6 fajdalmas csaladi helyzetekben. Az emberben komolyan
felmerul a kérdés, hogy vajon nem a démoni megkotdzottségek ver szerinti
atoroklédésérolvan-e sz6.”*®

207 Noel és Phyl Gibson: Szabaditsd meg gyermekeinket a gonosztdl!, Amana, Budapest, 1995. 72-78. 117-128.
255-291. 339-345. 347-359. old.
208 Martin 1. Bubeck: Az ellenség, Menedék, Budapest, 1993. 145 sk.
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Noel és Phyl Gibson konyve praktikus tanacsokat ad sziiloknek arra, hogy hogyan,
milyen tlinetek alapjan ismerhetik fel az 6rddgi befolyasokat gyermekeik életében, hogyan
védelmezhetik meg dket a satani timadasokkal szemben, és hogy milyen legyen a
gyermekekért végzett szabaditd szolgalat. A konyv kéziratat harom orvos is atnézte. Az
ajanlasban még a kdvetkezOk szerepelnek. ,,A konyv megel6zo jellegii €s gydgyitd hatasu. El
kell olvasniuk azoknak a hazasoknak, akiknek még nincs gyermekiik, és magukba kell
szivniuk tartalmat. Es azoknak a sziiléknek is ajanljuk, akik mar tapasztaljak a gyermekeikkel
kapcsolatos problémakat.”

A tablazatba rendezés a szerkeszt6tol szarmazik, a konnyebb attekinthetdséget szolgalja.

A fogantatassal milyen démoni befolyasok orokolhetdk

a tiinet megnevezése

lehetséges oka (ha
semmi nem szerepel,
az atoroklés értendo)

hogyan ismerhet6 fel

kéjvagy

szexualitassal
kapcsolatos biin a
fogantatas korul (akar
kdzeli csaladi
kornyezetben is)

nagyon Kicsi gyermek
szexualisan nagy érdekl6dést
mutat

devians szexualis
magatartasformak
(homoszexualitas,
leszbikusség,
perverzitasok)

okkultizmusés
varazslas

bibliaolvasas, imadsag, dicséret,
imadas, keresztéeny
zeneelutasitasa;

éjszakai félelmek (kuldéndsen, ha
a sziilok még a gyermekek
sziiletése elott okkult dolgokba
keveredtek)

kiilonb6z6
szenvedélyek

gonosz lelkek
(atoroklika
gyermekek a gonosz
befolyast)

kisgyermekek vagy iskolaskoru
gyermekek bizonyos
szenvedélyek rabjai

kilonféle
intellektualis
problémak

aggodas;
nyugtalansag;
depresszio;
kulonféle félelmek

elutasitottsag

édesapjuk és/vagy
édesanyjuk
elutasitjadket

elmaradnak az érzelmi fejlodés
terlletén;

nehezen tanulnak;

negativ beallitottsaglak;
kedvetlenek

harag, diih és erdszak

agressziv
szellemektol

érzelmi valtozékonysag

betegségek és
allergiak




PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 185

Isten megszabaditja ezektdl az embert, de ha késébb tudatosan engedetlen lesz Istennel
szemben és visszatér bizonyos biinds dolgaihoz, akkor a szellemi erék 0jbdl boldogan erét
vesznek rajta.

Osszefoglalas:
Mit kell tenniink, hogy megakadalyozzuk ezeknek a dolgoknak az atadddasat
gyermekeinkre?

1. Azoknak a hivoknek, akik a hazassag ¢€s a sziilévé valas gondolatat fontolgatjak,
keresnitik kell a szabadulést az 6rokletes vagy a barmilyen mas modon szerzett szellemektél,
amelyek uraltdk életstilusukat megtérésiik elott. A hitetleneknek meg kell térnitik, és meg kell
szabadulniuk.

2. Azoknak a hazasoknak, akik még gyermekvallalas eldtt allnak, vagy Gjabb gyermeket
szeretnének, meg kell szabadulniuk felismert problémaik okatol, hogy miutan a gyermek a
lelkigondozas és a szabadulasutan megfogan, szabad legyen szellemi kotelékeikt6l, illetve a
rajtuk uralkodo szellemektol.

3. Azoknak a gyermekeknek, akik még azelott megszilettek, hogy sziileik
megszabadultak volna ezektdl a szellemektdl, meg kell szabadulniuk és meg kell tisztulniuk,
hogy a démoni kotelékek és elnyomasok nélkiil névekedhessenek fel. Sokkal gyorsabban és
konnyebben meg lehet szabadulni gyermekkorban, miel6tt az ember szokasai kialakulnanak,
mert ezutan a szellemi erdk sokkal erdteljesebben ellenallnak a szabadulasnak. Ha a
gyermekek megszabadulnakakkor, amikor még fiatalok és formalhatok, a lazadassal, az
ellenkezéssel és az 6nk6zpontusaggal kapcsolatos késdbbi harcokat el lehet keriilni.

Természetesen ezek a problémafelvetések és megoldasi javaslatok nem jelentik azt, hogy
el kellene vitatni a tudomanyos megoldasok helyeét és fontossagat, de tampontot adhatnak
arra, hogy igazan helyesen tudjunk az emberek segitségére lenni. Eppen ezért szeretnénk
néhany alapproblémat ismertetni, azok lehetséges okait megragadni. Es igy talan megoldasi
javaslatot kinalni ra.

Bizonyos gyokérproblémak milyen okokra vezethetdk vissza

megnevezes lehetséges okok

a halal rogeszméje egy szeretett személy haléla;

valamilyen olvasmany;

nyakra tekeredett koldokzsindrral vilagra jonni (ezek az
emberek Uigy ndnek fel, hogy félnek a halaltol vagy a
megfulladastol);

ha a gyermek korabbi vetélés vagy abortusz utan sziletik
(ekkor kénnyebben kinozhatja a halal lelke kés6bb, mint
atoroklott tényezo);

ha a terhes anya veszélyeztetett allapota miatt fél, hogy
belehalhat a sziilésbe (ilyenkor gyakran a baba a halal
szellemével sziletik meg)

a gyermek altalaban a gyermekkel kapcsolatban valamilyen agresszivitas tortént
jol érzi magat az ¢és egyszerlien f€l, hogy ez ujra megtorténik vele;
iskolaban, de kiilonféle mértékii vagy modua szexualis zaklatasnak volt

varatlanul félni kezd, kitéve;
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és nem hajlandé alaptalan vadak
iskolaba jarni
hirtelen valtozasok a feltékenység:

gyermek felléphet:

személyiségében valds vagy képzelt részrehajlas egy masik csaladtag
iranyaban a sziilok feldl;

ha a sziilok nem tartanak meg egy magallapodast, mely az
eléjogokra vonatkozik;

ha a gyermekek nem egyforman részestilnek az ételbél;
ha a sziilok igazsagtalanul osztjak meg az elvégzendo a
munkéat a gyermekek kozott;

ha a kisbabaval val6 foglalkozas elvonja a figyelmet a
nagyobbacska testvértol;

buntudat:

gondolunk itt elsdsorban azok miatt az elkdvetett dolgok
miatt érzett biintudatra, melyeket szégyell azok el6tt, akik
szeretik;

sokszor masok, nagyobbak viszik ebbe bele a gyermeket;
a blintudat (és szégyenérzet) kivaltasanak legdestruktivabb
oka valamilyen fajta szexuélis zaklatas (sokszor
homoszexualis iranyu)

kabitoszerezés

a gyermek tal sokat orokletes adottsag vagy egyszeriien a sziilok példajanak
eszik hatasa;

elutasitottsag, trauma, vigasztalas utani vagy;

unalom;

atadodott alkohol és szerencsejatékok szellemei?®;
extrem esetek

hlvelykujj szopasa elutasitottsag;
bepisilés maganyossag;
kdéromragas bizonytalansag;
idegesség
uralkodo félelmek az anyaméhben szerzett tapasztalatok
balesetek;
sokkhatasok;
tévémusorok;
mas gyermekek fenyegetései (gang-ek)
a felfogoképességgel értelmi zavartsag:
kapcsolatos a szabadkémiivesség szellemei (elsdsorban gyermek és
nehézségek unokék viszonylataban)?°

az okkultizmus és a varazslas orokletes szellemei
az érdeklédés hidnya vagy fasultsdg: nagycsalddban €16

209 Ezek okozhatnak kénnyen étvagytalansagot (anorexia nervosa) vagy tilzott evést (bulimia).
210 Szerzdink jelen megallapitasa nem minden esetben igaz, hiszen a vilagtorténelem folyamén nagyon sok
tehetséges szabadkOmiives tevékenykedett és tevékenykedik ma is.



PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkilénbdztetése

187

vagy elhanyagolt (csaladilag, foglalkozéas szempontjabol)
gyermekek esetében

alvaszavarok

félelmek;

aggodas (szlleik dolgai miatt);

tal élénk fantazia;

az okkultizmus és a varazslas orokletes szellemeit6l eredo
elnyomas?!t;

rossz almok, rémalmok

ongyilkosgondolatok
és ongyilkossagi
Kisérletek

orokletes szellemek?'?;

egy jo barét példaja;

a rock and roll zenebefolyasold hatasa?'?;

a reménytelen jovO miatt érzett depresszio;

a csalad tisztelete és csaladi szerzddések, melyeket a
gyermekek nem tudnak teljesiteni?*

Néhany olyan eset, melyeket gyakran okozhatnak gonosz lelkek (szeretik ezt a teriletet),
bar természetes okaik is lehetnek: lazadés, talzott elevenseg, hypoglycemia, a figyelem

felkeltése.

Bizonyos dolgokat atélt, és az atélteknek megfeleléen viselkedd
gyermekeknél miért kell imadkozni (Azok a démoni elnyomasok,
amelyekbdl a gyermekeknek és a tinédzsereknek meg kell

szabadulniuk)
megnevezes okok miktél kell megszabadulniuk
bantalmazasokgyerme | 0rokolt szellemek; testi bantalmazastraumajatol;
ki aldozatai gyermekkorban atélt a gyermekek bantalmazéasanak
bantalmazas®® szellemétol;

az erOszaktol valo félelemtol;
a nyugtalansagtol;

az aggodastol;

az elutasitottsag érzésétol;
sajat maganak elutasitasatol;
az elutasitastol valo félelemtol;
a haragtol; a nehezteléstdl; a

gytlolettdl;
az elkovetovel szemben érzett
bosszuvagytol
orokbe a természetes Ha a természetes sziilékrol
fogadottgyermekek édesanyahoz valo nagyon kevés dolog ismeretes, a

211 Kiilénosen ha olyan szellemeket 6rokolt, akik a normalis latason tali fizikai latast okoznak.
212 Tsmertetdjel lehet valamelyik kozeli felmend rokon 6ngyilkossaga.

213 1de vehetiink nagyon sok punk, gothic, independent, psichydelic, dark zenét, de természetesen itt sem szabad
altalanositani, ahogyan a szerzéparos teszi. Nagy szerepe lehet a gonosz behatolasanak eldsegitésében
(gondolva itt az dngyilkosséagi késztetésekre is) a ma annyira divatos techno zenének (dance, trance stb. partyk)

sth. (szerk.)
214 \v/6. Japan kultiraja. (szerk.)

215 Ez konnyen valhat érokletessé, akkor ha ennek hatasara bantalmaz masokat (kilondsen sajat hozzatartozoit,

gyermekeit).
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kotddés még nincs neveldsziilok bolesen teszik, ha
megtorve (==> imadkoznak

Megzavarja az Uj az elképzelhet6 csaladi atkok,
kapcsolatot a két az okkultizmus, a varazslas,
sziilohoz valo tartozas | az Antikrisztus,

viszonya); a szabadkOmiivesség orokletes
a gyermek szellemei ellen.

elutasitottnak érzi

magat;

neheztelest és
ellenérzést tapasztal
természetes
édesanyjaval
szemben;

a sajat magukrol
Kialakitott szegényes
kép és az
értéktelenség érzeése;
a kéjvagy szelleme
(ha a gyermek
hazassag elott fogant
vagy alkalmi
szexualis kapcsolatbol
szlletett);

sok orokbefogadott
gyermek nagyon
halatlan, azt gondolja,
hogy el6jogai vannak
testvéreivel szemben;
a bizonytalansag
gyakran
féltekenységbe és
Onigazolasba kergeti a
gyermeket
egyedulallé anyak elutasitottsagtal,

gyermekei sajat maganak elutasitasatol;
elutasitastol valo félelemtdl;

a kéjvagy és a fantazialas
szellemeitol; a kihivo
viselkedéstol;

a hazassag eldtti szexualis elet es
a hazassagtorés szellemeitdl
(lanyok eseteben);

esetlegesen a prostitlcio
szellemeitdl (az anya szexualis
multjanak ismeretében);

a maganyossag és a
visszahizodas szellemeitdl;

a természetes apahoz vald
kotodéstol;
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az identitasi zavaroktol;

a feltékenységtol;

a manipulalas szellemeitdl (ha a
természetes apa rendszeresen
meglatogatja a gyermeket)

elhagyott sziilok
gyermekei (a sziilo
elhagyja a
gyermekeket)

elutasitottsagtol;

sajat maganak elutasitasatol;
elutasitastol valod félelemtol;

a maganyossag és a
visszahizodas szellemeit6l;
bank6das és szomorusag
szellemeitol;

azoktdl az érzelmi kotodésektol,
amelyek ahhoz a sziil6hoz fiizik
dket, aki hiitleniil elhagyta a
csaladot

elvalt sziilok
gyermekei

A valas:

szétzuzza a gyermek
stabilitasat,
zavarodottak lesznek,
dontés elé kerilnek,
kihez ragaszkodjanak
jobban (altalaban
jelentkezik ez az
érzés, itt figyelni kell
a gyermekben
jelentkezd manipulalo
hajlamra);

sokszor elveszitik
eddigi megszokott
életszinvonalukat;
sokszor sajat magukat
teszik felel0ssé a
csalad széthullasaért;
az apa elvesztése arra
késztetheti a lanyokat,
hogy mas férfiaknal
keressenek
vigasztalast

a sajat magukrdl kialakitott
szegényes énképtol,

a blintudattol (ha azt képzelik,
hogy 6k a feleldsek a valasért,
vagy ugy velik, hogy azt nekik
kellett volna megakadalyozniuk)
a boldogtalansag és a
szomorusag szellemeitdl,

attol a nehezteléstol és haragtol,
ami valoszintileg ott van benniik
a torténtek miatt

azok a gyermekek,
akik kénytelenek
elfogadni a
mostohasziildt (ez az
az eset, ha a gyermek
0j hazassagba kertl
barmelyik sziildje
révén)

féltekenység,
neheztelés, ellenséges
érzelem az Uj
hazastarssal szemben;
a gyermek az (j
csaladtagot
betolakoddnak érzi;
mostohasziilé
esetleges
érzéketlensége a
gyermek irant

az elutasitottsag érzésétol;
6nmaguk elutasitasatol;

az elutasitottsagtol valo
félelemtol;

a nehezteléstol,

a haragtol;

az uj sziilével szemben
tamasztott ellenségeskedéstdl;
a visszahtizodas szellemeitol;
az Onsajnalat szellemeitdl;

az 0nkozpontusag szellemeitdl;
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az 0nzés szellemeitdl;
a boldogtalansag szellemeitdl;
manipulalas szellemeitdl
azok a gyermekek, Gyakran vagy Az elutasitottsag erds
akiket idegenek elegend6 pénz vagy szellemeit6l, dnmaguk
neveltek fel, akik megfeleld személyzet | elutasitasatol és az
neveldotthonokban, nincs a gyermekek elutasitottsagtol valod félelemtol.
arvahazakban, nevelésére. (Vagy Legtobbjlk életében megvan az
gyermekvédelmi egyaltalan egyik orokletes elutasitas is.
intézményekben, stb. sincs.) a maganyossag, a fuggetlenség,
néttek fel A gyermekben az elkiiloniilés és a felndttekkel

kialakul a készség:
elszigeteli magét a
tarsadalomtol, mely
ellenségesnek mutatja
magéat szamara.
Valamint minden
gyermek mogott egy-
egy szemelyes
tragédia rejlik. ==>
Ezek a gyermekek
rendkivil
sebezhetékké
valhatnak azokkal
szemben, akik
kedvesen viselkednek
vellk, mivel
kétségbeesetten
sovarognak a
gyengédség utan.

szembeni bizalmatlansag
szellemeitol;

az onvédelem, a vedekezés
szellemeitol;

a halatlanség és az érzelmi
hidegség szellemeitdl;

az Oszintétlenség, a hazugsag és a
lopés szellemeitdl,

a harag, az erdszak, a verekedés
¢s a harciassag szellemeit6l;

az Onkielégitéstdl és valosziniileg
a hetero — vagy homoszexualis
agresszivitastol;

esetleg az okkultizmus és a
varazslas szellemeit6l;

a nyugtalansag szellemeitdl;

az aggodas szellemeit6l,

a depresszi6 szellemeitol;

a kulonféle félelmek
szellemeitol;

az ongyilkossag szellemeitol;

a fantazialastol;

a menekulés formaitdl (aminek a
kdvetkezményei
megmutatkoznak tanulmanyi
eredményeikben);

a szenvedélyektdl, mint amilyen
az alkoholizmus, kabitoszerek,
nikotin, falanksag,
szerencsejatékok és anyagi
ugyekben vald
megbizhatatlansag

Dolgoz6 sziilok
gyermekei

Igazi nehézséget
akkor jelent ez, ha a
gyermekkel nem
foglalkozik senki.
Illetve abban az
esetben, ha
foglalkozik ugyan a

az elutasitottsag érzésétdl;
6nmaguk elutasitasatol;
az elutasitottsagtol valo
félelemtol;

néha az elszigetelddés
szellemeitol,

az dnmagukrol kialakitott
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gyermekkel valaki, de
kérdésesse valik
benne, hogy kit illet
az elsébbség a
ragaszkodas, a
szeretet és az
engedelmesseg
kérdésében.
Jelentkezhet a
gyermek manipulal6
hajlama is (mar
amennyiben megvan
benne). Oka lehet a
nehézségeknek a
neveld hidegsége
vagy rossz
pedagdgiaja.

szegényes énképtol;

a bizonytalanséagtol,

az értéktelenség tudatatol,
haragtol és nehezteléstdl (akkor,
ha a gyermek megprobalt
titokban tartani valami olyan
viselkedést, amelyet a sziilo nem
helyeselt volna)

azok a gyermekek,
akik elveszitik
otthonuk és
kdrnyezetik
biztonsagat, amikor a
csalad Uj otthonba
koltozik
Természetesen
vannak olyan
munkakdorok,
hivatasok, amikor a
sziilloknek viszonylag
gyakran kell
koltoznitk, de ez
altalaban semmilyen
kart nem okoz a
gyermekekben.

a biztonsagérzet
alapjainak hianya
(csaladi otthon,
iskola, baratok)

az elutasitottsag érzésétol;
6nmaguk elutasitasatol; az
elutasitottsagtol valod félelemtol
(6rokletes/sziild1);

a szegényes énkép-szindrématol;
a maganyossag, a visszahizodas
szellemeitol;

a fliggetlenség szellemeitdl;

a szorongas szellemeit6l;

a nehezteles, a harag és a banat
szellemeitdl (sokszor elsésorban
szlleivel szemben);

a visszahuzodas szellemeitol;

a maximalizmus szellemeitol;

a kritizalas szellemeit6l;

az érzelmi éretlenseg
szellemeitol;

a két sziilotél szarmazo orokletes
szellemektol;

a koltozkodéssel jaro pszichés
problémak minimalizalhatok.

azok a gyermekek,
akikre traumatikus
hatast gyakorolt egy
bentlakasos iskola

Itt nehézségek akkor
jelentkeznek, ha a
gyermek lelki
beallitottsdga nem
kalandra, elmenetelre
orientalt. Nehézségek
jelentkezhetnek akkor
is, ha a neveldk rossz
pedagdgusok a
kollégiumban, vagy
egyenesen
sz€lsOségesek,

az elutasitottsag érzésétol;
6nmaguk elutasitasatol;
az elutasitottsagtol valo
félelemtol;

az értéktelenség tudatatol,
a kisebbségi érzéstol;

a bizonytalansagtol;

az Onvadtol;

a visszahlzodastal,

a maganyossagtol,

az elszigetelddésre valod
hajlamtol,
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brutalitasokat azoktol a nehézségektol,
engednek meg vagy amelyeket a szeretet nyljtasdnak
tapasztalnak. és elfogadasanak kérdésében

tapasztalnak;

a haragtol, nehezteléstol
gytlolettdl és bosszuvagytol,

a nyugtalansagtoél, aggddastal,
fesziiltségektol, stressztol és
idegességtol;

altalanos és meghatarozott
félelmektol;

a jogtalansag érzésétol;
sériilésektol;

banattol;

ha szexualis megaléaztatas vagy
bantalmazas tortént, akkor ki kell
lizni az adott tipusu szellemet,
valamint a szégyen, a blintudat és
a megaldzottsag szellemeit

Szabaditd szolgalat gyermekekért

1. A sziil6 vagy neveld jelenléte.

— a tizenévesek altalaban szeretik, ha négyszemkdzt imadkozunk veliik, fontosnak érzik
magukat, szamitanak — ez kbzvetlen pozitiv eredményt is hozhat,

— sokan azonban szeretik, ha csaladjuk egy tagja is jelen van,

— kisebb gyermekek esetében a sziilo, neveld végig legyen jelen az alkalmon,

— a legmagasabb etikai normak betartasara kell tgyelnie a lelkigondozonak, ha olyan
gyermekért imadkozik, akit valamilyen tényleges bantalmazas ert, ilyenkor jobb, ha nem
egyedul imadkozunk érte,

— altaldban az apa legyen a fiuk, az anya a lanyok kisérdje, de ha a gyermek az ellenkez6
nemi sziilot jobban szereti, vagy egyszeriien masként akarja, lehet a masik sziild is a kiséro,

— a legtobb segélykérést aggddo sziiloktdl kapjuk, 0k pedig barmire képesek, hogy
gyermekiik szabaduljon.

2. A gyermek lelltetése.

— a kisgyermekek altalaban szileik 6lében lnek, mert itt érzik a legnagyobb
biztonsdgban magukat,

— a fliggetlenebb természetiick székre iilnek (hasznalj altalaban egyenes tamlaju széket),

— fontos, hogy a neveld vagy sziild jol lassa a gyermeket, mialatt imadkozol érte.

3. A szabadulésért valo ima.

Altalaban ugyanaz a mechanizmusa, mint amikor felnéttekért imadkozunk, de altalaban
nem olyan intenziv, hisz a gyermekek még nem hoztak olyan tudatos déntést, mellyel
behivhattak volna életiikbe a gonoszt.

Hogyan folytassuk le a szolgalatot?

— ha elég nagy a gyermek ahhoz, hogy megértse, biztositsd arrél, hogy olyan
problémakeért fogsz imadkozni, melyet nem sziilei okoztak, igy még tudat alatt sem fog
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el6jonni ez a probléma,

— vannak esetek, amikor gyengédségre van szikség,

—tedd ré& a kezedet a gyermekre, Jézus Krisztus nevében kotdzd meg és tord meg a
problémékat okozd démonok hatésat, majd parancsold meg nekik, hogy hagyjék el a
gyermeket, segitséget jelenthet, ha valaki eléd tartja az ima kdzben a listat, mely a
probléméakat tartalmazza.

Altalaban a gyermekek szabaditasa egyszeri alkalommal szokott lezajlani és maximum
kb. 30 percig tartson. De itt is kivétel erdsiti a szabalyt.

Megnyilvanulasok:

— &ltaldban semmi nem torténik,a gyermekek maximalisan arra utalnak, hogy jol érzik
magukat, melegség tolti el dket, ,,minden olyan fényeslett bennem”,

— mivel a szolgalatot Jézus Krisztus helyettesité aldozatabaés nevénekhatalmaba vetett
hittel kell végezni, nem szabad arra gondolni, hogy a szolgalat eredményességének
bizonyitékai a fizikai megnyilvanuléasok,

— sokkal batoritobb dolog, ha késobb visszajeleznek, hogy a gyermek viselkedésében
valtozas allt be.

Konkrét megnyilvanulasok:

— az &sitas a leggyakoribb megnyilvanulas a szabadulas soran, ez nyilvanvalo jel lehet (ha
eldtte nem asitozott, de kozben végig vagy gyakran, az annak a jele, hogy itt valami
rendkivili dolog torténik),

— idénként a gyermek egy nagyon mélyet sohajt, ha imadkozunk érte, ez alvd gyermekkel
1s elofordul,

— ha erds a megkotozottség, akkor a szabadulas soran erds kohogés is felléphet, itt
altalaban a sziilok megerdsitik, hogy a gyermek el6tte nem kohogott, fajdalom is jelentkezhet
ennek kapcsan,

— sokszor a kdhogeés soran, annak jelével tavoznak a gonosz szellemek,

— a kulonféle mozgasok, a nyugtalansag démoni ellenallas jelei lehetnek, altaldban a
gyermekek a gyomrukban tapasztalnak szokatlan mozgasokat.

Megjegyzes:

Sok gyermek altaladban jatéknak veéli az egészet. Ha feszlltség van, azt egy ropke
mosollyal és egy ,,Hogy érzed magad?” kérdéssel meg lehet torni.

Megtisztulas és megujulés:

— ezért is kell imadkozni a szabadulés utan,

— esetlegesen testének minden érintett részéért is imadkozni kell,
— imadkozz, hogy betdltekezzenek Isten szeretetével €s békéjével,
— végll imadkozz azért, hogy 6rommel téltekezzenek be.

Erzelmi kotédés:

— a gyermeknek gyakran ki kell békiilnie a sziilovel: a sziilének bocsanatot kell kérnie a
gyermektdl;
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— ha megfeleld a pillanat, a lelkigondozé imadkozzon, hogy j6jjon 1étre koztiik kotédés,

— sokat segit az 6lelés (lehet kdzvetlendl is felszdlitani ra),

— ha kell, meg kell mondani nekik, hogy a régi szokdsokmegtorésére nélkilozhetetlen ez
az érzelmi k6t6dés,

— sz61Ini kell a sziilének vagy neveldnek, hogy imaddkozzon annak a szobanak a
megtisztitsaért (az abban a szobaban tamad6 démonok ellen, Jézus nevének {Mk 16,17} és
vérének {Jel 12,11} hatalméban), ahol a gyermek alszik.

Ha a gyermek megszabadult, akkor az ¢ és csaladjanakéletének mindsége és iranya
megvaltozik.

Neéhany valosagos €s elképzelhetd probléma, amely a fiatalok szabadulasa kdzben
felmertlhet:

— Eloéfordul, hogy a kisbabak sirnak ¢és ellenallnak az imadsagnak

A babék esetében valik legnyilvanvalobba a gonosz szellemek miikodése.

ide-oda réngatjak a fejliket, ha az ember rajuk akarja tenni a kezét,

gyakran a szabadkOmiivesség szellemeinek kilizésekor a babak ugranak egyet vagy
rendkiviil nyugtalanokka valnak.

— A kicsi gyermekek idénként szembeszegulnek az értiik imadkozo idegenekkel

foleg a fitikra jellemz6 és foleg 6t-hat éves korukig,

a szellemek néha arra késztetik dket, hogy probaljanak elszaladni, hogy orditsanak,
harapjanak, karmoljanak, rugjanak.

Sziikség lehet nyugodt fizikai rahatasra is.

A gyerekek altalaban nem is emlékeznek ezekre a reakcioikra. S6t nagyon baratsdgosan
viselkednek.

A nagyobb gyermekek ¢€s a tizenévesek néha ugyanugy reagalnak, mint a felndttek
tapasztalhatdk a szabadulas soran kulénféle testmozgasok, kohdgés stb.
Szisztematikusan vegig kell menni minden probléman, hogy minden elnyomd szellem
tavozzon.

A szabadulas nem mindig eredményez azonnal teljes szabadsagot

"’

,»Adj 1d6t Istennek arra, hogy elvégezze a munkajat

Sok sziil6, nevelé nem veszi figyelembe, hogy bar a szabadulas nyilvanvalo, kell
altalaban id6, mig a magatartasformak, szokésok megvaltoznak
lehet az is, hogy az ok a sziild, neveld hitetlensége.
Eléfordul, hogy egy szabadit6 alkalom nem elegend¢ a teljes szabadulashoz
Eléfordul, hogy vagy az egyik, vagy mindkét sziilének meg kell szabadulnia valamitdl,
mieldtt a gyermek teljes szabadsagot nyerhetne
ennek oka a gyermek ¢és sziilo kozott levd szoros kotelék,
sok gyermeket sziilei blinei miatt gy6tor a gonosz,
ha a gyermek nem szabadul meg, akkor kdnnyen lehet erre az eshetéségre gondolni.

A ritudlis szexualis bantalmazas, a szolgalat specialis teriilete

Ilyen esetekhez kildn is behat6an kell tanulmanyozni a témat.

Ajanlott irodalom: Lauren Stratford: ,,Satan alvildga” cimii konyve (Johanna Michaelson
elészavaval, 6t és férjét hasznalta fel az Ur, hogy L. Stratfordot megszabaditsa) — A Harvest
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House kiad6 gondozésaban jelent meg az USA-ban.
Osszefoglalas a gyermekek felé vald szolgalatrol:

1. Vannak gyermekek, akik csak érett és felelds keresztények jartassaga, szellemi
ismeretei és hatalma &ltal szabadulhatnak meg a gonosz markabdl.

2. Mint ahogyan voltak sziilok, akik odavitték gyermekeiket Jézus Krisztushoz, mivel a
szellemi eredetii problémaikkal kapcsolatos altalanos tudatlansag miatt szorult helyzetben
voltak, a mai sziilok segitséget kaphatnak a Szentlélekkel betoltott lelkigondozotol.

3. A gyermekek felé a sziilo vagy a neveld beleegyezésével és kozremiikodésével
végezziink szolgalatot. Ha meghalljuk szavaikat, megfigyeljik viselkedésiiket, és megértjuk,
mit mond nekiink a Szentlélek, akkor O a szabadité szolgalatot olyan gydgyulasi folyamatta
szervezi, amelynek O a kezdeményezdje és iranyitoja.

4. Amikor gyermekek felé szolgalunk, gyengédségre, érzékenyégre és bdlcsességre van
szukséglink, hogy meg tudjuk kiilonboztetni a démoni elnyomast a helytelen neveléstol.

5. Alkalmanként a sziiléknek is szlikségiik van szabadulésra.

C. Peter Wagner

A ,Tertileti szellemek™ cimii konyv alcime: ,,Tizenkilenc keresztény vezetd gondolatai a
stratégiai szintli szellemi hadviselésrél”. Szerkesztdje, C. Peter Wagner feleségével egyiitt
misszionariusként szolgalt Boliviaban. 1971 Gta tanit a missziorol és a gyulekezet
novekedésérdl a Fuller Teologiai Szeminariumbana kaliforniai Pasadenaban. Sajat kutatasi
tertiletén tobb mint 30 kdnyvet adott ki. Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy vannak-e
szellemek kirendelve foldrajzi tertletek folé. Ot révid tartalmi kivonatot hozunk a
konyvbo1.218

Zimbabwe a démonok nyilt uralma alatt

Zimbabwéban majdnem mindenki egy torzsfonok fennhatdsaga alatt all. Es minden
torzsfonokot egy torzs szellemei valasztanak ki arra egy démonizalt médiumon keresztiil.
Tehét pontosan fejezzik ki magunkat, ha azt mondjuk, hogy Zimbabwéban mindenki
hagyomanyosan a szellemek uralma alatt van.

A torzsfonok legfontosabb feladata az, hogy a szellemek intézdje legyen.
Engedelmeskedik atmutatdsaiknak és uralkodik az emberek folott. Amikor torzsfonokot
valasztanak, a Mondoro, a térzs szellemei egy démoni szeansz soran leszallnak valakire, aki a
médium lesz.

A szellemek sz6 szerint kivalasztjak a kovetkez6 torzsfonokot. A démonizalt médium, aki
ismeri a jelolt életének titkait és azt az uralmat, mellyel a démonok az élete fol6tt mar
rendelkeznek, ramutat. Amikor kivalasztjak, ez az ember biztos lehet abban, hogy munkajat,
jovedelmét, eldjogait a szellemeknek koszonheti majd életének egész hatralévo részében. Ez
az egesz torzset kotelezi.

A torzsfonok felel azért, hogy a Mondoro minden hagyomanyat betartsak. Ennek
kovetkezményei nyilvanvaloak. Zimbabweiek millidi élnek démonok nyilt uralma és
fennhatdsaga alatt.?t’

216 C. Peter Wagner: Tertileti szellemek, Amana, Budapest, 1994.
217 R. Chiundiza: MagasrangU hatalmassagok Zimbabwéban, in C. Peter Wagner: i. m. 139. old.
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Mas geopolitikai egységek hogyan vannak a démonok uralma alatt

Egész orszagok vannak olyan satani hazugsagok sotétségében, melyek egy adott kultdra
sarkkoveivé valtak. llyen példaul az ausztraliaiak kiizdelme az elutasitottsdggalés a
hatdsagokkal szembeni félelemmel. Az ausztral torténelem kegyetlen gydkerein a satan képes
volt altalanos bizalmatlansagot kelteni minden fennhatosaggal rendelkezd személlyel
szemben — a legnagyobb hatalmassaggal, magaval Istennel szemben is. Az igazsag azonban
az, hogy Ausztréalia nem elutasitottsagraés igazsagtalansagra épiilé nemzet, hanem egy
ugyanolyan méltosagokkal és képességekkel rendelkezd valasztott nép, mint barmely nemzet
a torténelem soran. '8

Arra a hitre jutottam, hogy a satan valban kijelol egy démont, vagy démonoknak egy
testliletét, a vilag minden geopolitikai egysége folé, és hogy ezek ott vannak azok kdz6tt a
fejedelemségek és hatalmasagok kozott, amelyek ellen kiizdiink.°

Befolyasuk a kdvetkezé teriileteken mutatkozik:%2°

1. A betegségek terletén.

2. Torténelmihelyzetekben.

3. A természetben.

4. Még a zsido torvényben is.

5. Bizonyos, hogy a keresztények sem mentesek a fejedelemségektdl és a
hatalmassagoktol.

6. Az emberi biin6k mogott is ott van ezeknek a gonosz eréknek a tevékenysége.

7. Az allamnyilvanvaloan fogékony a fejedelemségek és hatalmassagok befolyasara

A terileti szellemek szerepe érdekes modon az tld6zésben és az evangéliummalszembeni
ellenallasban, gy tiinik 6sszefonddott.??!
A tertleti szellemek legfontosabb feladata: az evangelizacié megakadalyozésa.

A pokoli csapat féhadiszallasai???

Palfényt derit e témara, ... Pal kétségteleniil a zsido apokaliptikus eszmét foglalja
szavakba a kozmikus lényekrdl, akik Isten felhatalmazasa szerint az emberek dolgaival
kapcsolatban dontéseket hoznak.

Ezek az alattomos er0k emberi kormanyokon, valladsokon és hatalommal rendelkez6
személyeken keresztll folytatjak tevékenységiket, hogy a torvényesedés, a szocialis
ideologidk és az erkolcsi kompromisszumok kotelékeiben tartsak az embereket. ... Amikor a
gonoszsagnak ezt a szintjét jellemezziik, bizonyos értelemben pokol ,,legfelsébb tanacsat™
irjuk le, felismerve, hogy egyes magas rangu szellemi végrehajté hivatalnokok feleldsek a
megtévesztés és pusztitas fontosabb mozgalmaiért vilagunkban. PI. lehetnek olyan
fejedelemségek, melyek olyan dolgokat mozditanak el, mint pl. a New Age-filozofiak

218 ) Dawson: A hetedik kor. Az Evangélium ellen emelt lathatatlan sorompok attérése varosainkban, in C. Peter
Wagner: i. m. 154. old.

219y, J. Sterk: Terdileti szellemek és evangelizalas ellenséges kornyezetben, in C. Peter Wagner: i. m. 173. old.
220 M. Green: Fejedelemségek és hatalmassagok, in C. Peter Wagner: i. m. 202-204. old.

221\, ], Sterk: Tertileti szellemek és evangelizalas ellenséges kornyezetben, in C. Peter Wagner: i. m. 167. 172.
old.

222 T, B. White: A fejedelemségek és hatalmassagok megértése, in C. Peter Wagner: i. m. 72—75. 76. 78. old.
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szaporodasa, a ritudlis satanimadasterjedése, kabitdszer-termelés és forgalmazas, terrorizmus,
szexualis perverzitas és pornografia. Valosziniileg vannak erds, dsi fejedelemségek, melyek
India hindu kasztrendszerén keresztiil miikddnek ...

1988-ban egy kolumbiai misszios szervezetben tanitottam. Soha nem fogom elfelejteni
azt a napot, amikor megérkeztem abba a dzsungellel kérilvett tdborba, ahol mintegy 400
keresztény szolgalo lakott. Mar az els6 este érezni kezdtem, hogy valamilyen nyomas
Osszeroppant6 bilincse zarddik ossze koriilottem. Szokatlanul sebezhetdnek és fenyegetettnek
éreztem magam. Nem, ez nem a dzsungel éghajlatanak hdsége és paratartalma, sem pedig a
szokasos kulturabeli kiillonbségek. Amint munkamat végeztem, azon a héten megtudtam,
hogy a tabort négy f0 agressziv hatas €ri a kornyezetbdl: 1) fegyveres marxista gerillak, akik
azért harcolnak, hogy megszerezzék az orszag feletti uralmat; 2) a feldolgozatlan kokain
szallitasi Gitvonalai a dzsungelbdl a kokainbardok kezébe; 3) indidn torzsi csoportok, amelyek
varazslassal foglalkoznak; 4) katonai csoportok, amelyek hevesen ellenallnak a
misszionariusoknak.

Azt is megtudtam, hogy az odaérkezésem el6tti évben egy kolumbiai meggyilkolt egy
misszionarius ndt, és megeskiidott, hogy ujbol 61ni fog, mihelyt kiszabadul a bortonbdl. Az
ebben a légkdrben elt61tott harmadik vagy negyedik napon Ugy éreztem, hogy teljesen elborit,
letagléz a ziirzavar, és ez nagyon megnehezitette feladatom ellatasat. Ejszakanként olyan
erdvel tort ram a hamis 6nvad €s a félelem, mint korabban még soha. Csak képzelddés lett
volna? Vagy egy nehéz feladat feszultsege, melyhez hozzajarult a dzsungeli élet sok
nehézsége? Talan, részben. De végll arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy én es a tobbiek a
taborban olyan szellemi er6knek valtunk a céltablaiva, melyek szembeszegiiltek
torekvéseinkkel. Mivel az én feladatom a tébbi munkas képzése volt a szellemek
felismerésének és a szellemi hatalom gyakorlasanak a teruiletén, a szellemi tAmadasok
kitlintetett célpontja voltam, hatasukat hazaerkezésem utan még hetekig éreztem.

Hogyan harcolhatnak a keresztények a (teriileti) szellemek ellen

Az Ujszdvetség a keresztények egyik feladatkorét a katonakéval hasonlitja 6ssze, mind a
helytallas, mind pedig azoknak az isteni fegyvereknek a hasznalata szempontjabol, melyekkel
le lehet rombolni a gonosz eréditményeit. A keresztényeknek meg kell ismerniiik a
,mennybéli fejedelemségekkel és hatalmassagokkal Istennek sokféle bolcsességét”, hogy
nyilvanvalo legyen az O kegyelme, ami a keresztben jut kifejezésre (Ef 3,10-11); le kell
lepleznitk a sotétség szandékait és cselekedeteit (Ef 5,11); ellen kell allniuk a gonosz
armanykodasainak, és tevékenyen fel kell 1épnilik azok ellen (Ef 6,10-18); valamint le kell
gyOzniiik a gonoszt, hogy megtorjék az emberi jellemre gyakorolt hatasat (1Jn 2,12-14).

Vannak olyan dolgok, melyeket nem egy szeminariumon vagy egy konyvbol tanulunk
meg, hanem ,,rank ragadnak™ a csata folyaman. Nyitottnak kell lenniink és meg kell
engednilink, hogy Isten kiképezzen minket az ellenség kérmdnfont dolgainak felismerésére.
Bércsak tAmasztana Isten olyan férfiakat és noket, akik készek az O szemével latni, és
elkotelezik magukat amellett, hogy az O hatalmaval ellenstlyozzak a sotétség birodalmat
napjainkban.
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Hadviselésiink fegyverei??>:

1. Mig az imadsag a szellemi hadviselés legalapvetobb tevékenysége, a legalapvetobb
magatartés a csatdban résztvevok szamara a hit és az engedelmesség.

A hitet nem érthetjik meg az Isten iranti engedelmesség nélkl.

A hit és az engedelmesség megfeleld 0sszetételét egy szoban lehet 6sszefoglalni:
szentség. A szentség azt jelenti, hogy annyira telve vagyunk Istennel, hogy nincs benniink
hely semmi egyéb szamara.

2. Jézus neve
A név tekintélyt hordoz. Amikor Jézus arra szolit fel, hogy hasznaljuk az O nevét, isteni
tekintélyt ruhaz rank.

3. Jézus vére

A kereszten tortént meg az, hogy Jézus ,,lefegyverezte a fejedelemségeket €s
hatalmassagokat” ¢és ,,0ket batran mutogatta” (Kol 2,14-15). A satan semmit sem gyt161
jobban annal, mint amikor Jézus vérére emlékeztetik. A kereszt zavar6 dolog a szamara.
Minden lélek, aki udvozil Jézus vére altal, ujabb akadaly a satannak. Elvesztheti a talajt a
laba alol Jezus verével szemben.

4. Megegyezés
Miben vagyunk egyek ilyenkor? Elszor is mindabban, amit Isten Igéje mond nekiink.
Aztan egyeteértiink azzal, amit az Atya cselekszik a Szent Szellem altal.

5. Bojt

Minden id6k legmagasabb szintli szellemi Osszecsapasa Jézusmegkisértése volt a
pusztaban.

Nagyon vigyaznunk kell, hogy a bojthoz valo hozzaallasunk megfeleld legyen. A bojt
kivaltsag, amely kdzelebb visz minket Istenhez és érzékenyebbé tesz minket arra, hogy
meghalljuk az O hangjat. Nem szellemi kivalosag jele, amely kiilonbbé tesz minket
masoknal.

Hiszem, hogy a bojt, fontossaga miatt, Ujbél altalanos gyakorlatta fog valni. Ez Isten
haditervének az a része, melyben mi alkotjuk a foldi csapatokat. Az angyalok lehetnek Isten
légiereje, de az Egyhaz a szarazfoldi hadtest, és buzgd imaink megnyitjak a menny ablakait.
Ahogy Jakab mondta: ,,Jgen hasznos az igaznak buzgdsagos konyorgése” (Jak 5,16).

Mi az, amit Danielimaja és bdjtdlése mozgasba hozott? Isten valaszként elkildte
Dénielhez mennyei felmentd seregeit. Az angyal azt mondta, hogy ez abban a percben
tortént, amikor az ima — a buzgo6 ima — elkezd6dott. Azt is mondhatjuk, hogy Daniel inditotta
el a csatat ima 4ltal, konyorogve Isten elott.

6. Dicséret. Minden korilmények kdzott Istent aldja.

7. Isten lIgéje. Mi Isten Igéje? Isten irott szavanak, az Igéneka hasznalata a hadviselés
erdteljes fegyvere, ahogyan ezt Jézus megkisértésében is lathatjuk. Az 6rdog mindhdrom
tamadasara valaszként Jézus dszovetsegi igéket idézett, és az 6rddg nem tudott nekik
ellenalini.

223 C. P. Wagner: Szellemi hadviselés, in C. Peter Wagner: i. m. 8. 10-15. old.
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De Istennek van egy kimondott szava is, a rhema, ... Itt egyszerilien arra akarok utalni,
hogy ha meghalljuk Isten frissen kimondott szavat, az a Szellem kardjaval vivott harc fontos
része.

A Szellem kardja az, hogy halljuk Isten hangjat, ahogyan az Jeremiéssal tértént. Ez Isten
egy bizonyos id6re és helyre vonatkoz6 akaratinak ismerete.

Isten akaratanak hallasa, elfogadasa €és az annak megfeleld cselekvés dontd fontossagu a
szellemi hadviselésben.

Hogyan tudsz hozzajarulni a varosodért vagy nemzetedért vivott
csata gy6zelméhez

Kezdd a szellemi ellenallas fajtajanak és sajatos tiineteinek a meghatarozasaval:2%*

1. Nézd végig varosod vilagi torténelmét!

2. Nézd végig varosod keresztény torténelmet!

3. Ismerd fel varosaid préfétait, kozbenjaroit és szellemi véneit!

4. Tanulmanyozd varosod népességét! Nagyon meglepd, hogy gyakran milyen tudatlanok
vagyunk a minket koriilvevo alapvetd tényekkel kapcsolatban. Milyen hazakban laknak az
emberek? Hogyan nyomorognak? Mieért nyomorognak? Vannak-e tarsadalmi, etnikai
csoportok, gazdasagi valtozasok, ndvekszik-e az atlagéletkor, mi torténik ott valojaban?

5. Legyél halas varosodért! Tanulmanyozd lehetdségeit és meg fogod kapni a sziikséges
ismereteket.

Ha mar tudjuk, mivel allunk szemben, mit tegyiink?

1. Kezdd dicsérettel! ... Halaadas és imadat kozben fogan meg benniink az Isten szerint
valo gondolkodas és érzés varosunkeért.

2. Varj, hogy az Ur latast adjon neked! ... Tanuld meg gyermeki bizalommal figyelni
Istent, és O gydzelemre vezet majd téged.

3. Azonosulj azokkal, akiket el akarsz érni! Nehémiassem ugy imadkozott Jeruzsalem
ujjaépitéséért, mintha 6 maga nem tartozna a varoshoz. ... Lehet, hogy te is igaz vagy, és nem
vagy részes varosod blineiben. De valamennyien azonosulhatunk barmely biin gyokerével.

4. Szolgalj a bunnelellentétes szellemben!

5. ,,Vajudj” imadsagban mindaddig, amig Isten céljai meg nem valosulnak! Ami Istentdl
fogant, az végul meg fog sziletni.

Erwin W. Lutzer

Erwin W. Lutzer: a chicagoi Moody Memorial Church vezetd lelkésze. A ,,Krisztus és a
tobbi isten” c. kdnyvébdl hozott részlet tanulsdgos olvasmany a satan tdrsadalmi méretii
mitkodésérdl. A konyvhoz Kovacs Gabor irt ajanlast és latta el a katolikus olvasot tajékoztatod

labjegyzetekkel.?®

Az Antikrisztus prototipusanak Adolf Hitlert tekinti, bemutatja (okkult) karrierjét.

224 ) Dawson: A hetedik kor. Az Evangélium ellen emelt lathatatlan sorompok attérése varosainkban, in C. Peter
Wagner: i. m. 155-158. old. )
225 Erwin W. Lutzer: Krisztus és a tobbi isten, Lélek és Elet, Budapest, 1995. 185-195. old.
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Az Antikrisztus jellemzoi

Ha az Antikrisztus fellép, gazdasagi és politikai csodakat fog miivelni. Béke- és jolét-
programot hirdet abszolut demagogiaval. A vildg annyira a kdlesonds kotddés rendszerében
van, hogyha valamely szektor instabil lesz, destabilitas 1ép fel, igy a vilagban nyugtalansag
keletkezik. Igy az Antikrisztus atveheti a hatalmat hasonl6képpen, ahogy Hitler tette az elsé
vildghéaborut kovetd destabilitas idején.

A sétén tudja, hogy mi fog bekdvetkezni Krisztus visszatérésekor, de nem tudja, hogy
mikor fog ez bekovetkezni, ezért szlikséges, hogy mindig valakit kéznél tartson. Ezért van a
torténelemben minden korban mindig néhany potencialis Antikrisztus.

Nemrég jelent meg egy konyv Antikrisztus cimmel, amely tudomanyos apparatussal
végigkiséri a torténelemben ezt a témat. Alcime: Az emberiség kétezer éve a gonosz
biivoletében.?%

Az Antikrisztus tanai

Ma mar milliok hisznek azokban a tanokban, melyeket az Antikrisztus fog
kinyilatkoztatni. A Vallasok Vilagparlamentje nyiltan hirdette azokat a tanitasokat, melyeket
a vilagnepesség nagy része elfogad majd.

Onétalakitas: démoni atalakitasra akar vezetni minden embert, a kiilonféle technikak altal:
meditacids technikak, pszichedelikus drogok.

Az emberiség istensége: valamennyien istenek vagyunk, sajat tudatunk lehetdségei
alapjan. ==> Amikor az Antikrisztus megjelenik, a vilag kész lesz isteniteni egy olyan
vezetot, aki azt allitja, hogy birtokdban van azoknak a képességeknek, melyekkel egyesitheti
a vilagot és elhozhatja a béke uj korszakat. (V0. 2Tessz 2,4) A hazugsag mestere azt is meg
fogja kisérelni, hogy leutdnozza a Szenthdromsagot, igy egy szentsegtelen harmassagot hozva
létre.

Hogyan fog az Antikrisztus ilyen vallasi hatalomra szert tenni? 2Tessz 2, 9-10.

Elkotelezettség a globalizmus mellett: gazdasagi, politikai és vallasi egység. (vo. Jel 13,8)

Elkotelezettség az Utopia mellett: most, itt meg lehet oldani a vilag problémait. (v6. Dan
8, 25)

Turelmetlenség a masként gondolkododkkal szemben: aki nem hajlando csatlakozni az
egységes vilagprogramhoz, az elvetendo.

226 Bernard McGinn: Antikrisztus, AduPrint, Budapest, 1995.
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Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzékben szerz6 szerinti abe rendben szerepelnek a témaval kapcsolatos
irasok. Ez az irodalomjegyzék bévebb, mint a labjegyzetben 1év6 hivatkozasok. Olyan
cikkek, kdnyvek is szerepelnek benne, amelyekre nem tortént a konyv korabbi fejezeteiben
hivatkozas.

—A-—

Adler, M.: Die Freimaurer und der Vatikan, Verlag Claus P. Clausen, Lippstadt, 1985.

Adler, M.: Kirche und Loge, Miriam-Verlag, Jestetten, 1981.

Adler, M.: Die Sohne der Finsternis — 2. Teil: Weltmacht Zionismus, Miriam Verlag,
Jestetten, 1975.

Adler, M.: Die Sohne der Finsternis — 3. Teil: Theologische Finsternis, Miriam Verlag,
Jestetten, 1983.

Aquindi Szt. Tamas: Summa Theologica

Altaner, B.: Patrologie, Herder, Freiburg, 1938.

Amorth, G.: Egy 6rdoglizé tapasztalatai, Ecclesia, Budapest, 1994.

Anderson, J. W.: Hol angyalok jarnak ..., Europa, Budapest, 1995.

Angyalok 6riznek (szerk. Balassa Zs.), Szent Gellért, Szeged, 1991.

Arnau, F.: Macht und Geheimnis der Magie, Hannover, 1965.

Assisi Szt. Ferenc: Az egyszerliség utja — Szedé Dénes: Facimbalom, Szent Istvan Tarsulat,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1981.

Augustinus, A.: Valloméasok, Gondolat, Budapest, 1982.

Avilai Szent Teréz: A tokéletesség ttja €s a belsd varkastély, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1979.

Avilai Szent Teréz: Onéletrajz, Magyar Karmelita Rendtartomany, Budapest, 1927.

_B-

Balogh J.: Szent Agoston vallomésai I-11., Budapest, 1944.

Baum, H.: Die apokalyptische Frau aller VV6lker, Christiana-Verlag, Stein am Rhein, 6.
Auflage, 1983.

Baum, H.: Freimaurerischer Satanismus heute, Christiana-Verlag, Stein am Rhein, 4.
Auflage, 1986.

Bennett, D. & B.: A Szentlélek és te, év nélkal

Biedermann, H.: Handlexikon der magischen Kiinste, Minchen — Ziirich, 1976.

Bonifatius, P.: Spriiche der Vater — Apophtegmata Patrum, 1963.

Bonin, F.: Lexikon der Parapsycholigie und ihrer Grenzgebiete, Fenkfurt, 1981.

Bonnke, R.: A szellem erejével, Hit Gyiilekezete, Budapest, 1995.

Boudet, P.: Ez nem a te harcod ..., Marana Tha, 1995.

Brandt, R. L.: Lelki ajdndékok, Rhode-Saint-Genese, Keresztény segiték tananyagsorozat,
1994,

Bubeck, M. I.: Az ellenség, Menedék, Budapest, 1993.

Buob, H.: A Szentlélek adomanya i, Marana Tha, Budapest, 1994.

—C-

Carr, J. J.: Megtort kereszt, Hitler és az okkultizmus. A nacizmus és a New Age kapcsolata,
Hit Gylilekezete, Budapest, 1993.

Cassianus, J.:De institutionis coenobiorum, ELTE, Budapest, 1980.



202 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

Charon, W.: Atlantiszi magia, Média, Budapest 1990.
Crowly, A.: Magic, London, 1973.
Curcio, M.: Parapszicholégia A-t6l Z-ig, Arkanum, 1991.

—-D-

DeGrandis, R.: A nyelvek adomanya, Marana Tha, Budapest, 1995.

Deine Tage sind gezahlt, Werk der Barmherzigen Liebe, Flieli-Ranft, 1989.

Denzinger, H. & Schonmetzer, A.: Enchiridion symbolorum definitiorum et declarationum de
rebus fidei et morum, Herder, 1976. ed. 36. emendata. 1997-ben az Orokmécs Alapitvany
kiadasaban megjelent ennek magyar forditasa: AZ EGYHAZI TANITOHIVATAL
MEGNYILATKOZASAI. Forditotta és dsszeallitotta Fila Béla — Jug Lészlo, Kisterenye —
Budapest

—E-

Efraim testvér: A szant6foldek mar megértek az aratasra — Egy Uj k6z0sség szivében, Nyolc
Boldogsag Katolikus Kézdsség, Pélifold-Szentkereszt, 1992.

Eléd 1.: Katolikus Dogmatika, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1983.

Erdélyi J.: Természetgyogyaszat az Ige mérlegén, Primo, Budapest, év nelkdl

—F-

Fellowship W.: A New Age megértése, in Marana Tha V. évf. 4. szam

Feuling, F.: Die Freimaurer — unsere Bruder?, Miriam-Verlag, Jestetten, 1975.

Ferguson, J.: An Illustrated Encyclopedia of Mysticism and the Mystery Religions, Thames
& Hudson, London, 1976.

Fonagy I.: A mégia és a titkos tudomanyok torténete, Budapest, 1943.

-G -

Gabriele di S. Maddalena: Istennel egyestilt élet — Keresztes Szent Janos szerint, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 1991.

Gal Péter: A New Age keresztény szemmel, Lampéas Kiadd — Szegletk6 Kiado, Abaliget —
Budapest, 1994,

Gal P.: Konferencia a szabadité szolgalatrol San Giovanni Rotondoban, in Marana Tha VIII.
évf. 1. szam

Gal P.: Vizsgaljatok meg a lelkeket, 1994.

Gee, D.: A szellemi ajandékokrol, év nélkil

Gibson, N. & P.: Szabaditsd meg gyermekeinket a gonosztél!, Amana, Budapest, 1995.

Don Gobbi: A papokhoz, Sziizanyank kedves fiaihoz, Marids Papi Mozgalom, 1991.

Don Gobbi: A papokhoz, Szlizanyank kedves fiathoz — Potflizet az els6 magyar kiadashoz,
Marias Papi Mozgalom, 1992.

Gouillard, J.: Kleine Philokalie zum Gebet des Herzens, 1957.

Grialou, M.-e.: Ich will Gott schauen, Weg des Getauften mit den Meistern des Karmel,
Paulusverl., Freiburg, Schweiz, 1993.

—H-

Hagin, K. E.: Jézus neve — A Szentlélek vezetése, Bibliotéka, 1989.

Hammond, F.: Démonok és szabadulas Jézus szolgalata alapjan, Hit Gyulekezete, Budapest,
1994,

Hengsbach, F.: A szellemek megkilonboztetése, in Szolgalat 43. szam

Hubaut, M.: Krisztus a mi boldogsagunk, Agapé, Ujvidék, 1991.

Huttkay Levente: Alkimistak és r6zsakeresztesek, Folk-union, Budapest, év nélkiil



PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 203

.

Ich sende meinen Engel (Hg. Guillet, A.), Christiana Verlag, 1990.
Imaorék Liturgiaja 1-1V., Budapest, 1992.

Iragui, M.: A mi 6romhiriink, gépelt ford.

Irvine Doreen, Die Konigin der Schwarzen Hexen, Neuh.-Stutgart, 1975.

—-J -

Joannes Paul Il.: Die Engel — Sechs Papst-Katechesen, Christiana-Verlag, Stein am Rhein,
1991.

Journel, R. de et Dutilleul, J.: Enchiridion Asceticum, Herder, 1958.

K-

Karoly, K.: Pietrelcinai Pio atya, Agapé, Szeged, 1995.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1994.

Katolikus Kincses Kalendarium 1995., Agapé, Szeged, 1995.

Kecskés P.: A lelkiélet mestereinek irdsaibol, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1964.

Kecskés P.: Szent Agoston breviarium, Budapest, 1960.

Kempis T.: Krisztus kdvetése, Ecclesia, 1988.

Keresztény remekirok 1-15. (szerk.: Kuhar F.), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1944.

Keresztes Szt. Janos: Miivei I-11., Magyar Karmelita Rendtartomany, Budapest, 1926.

Kis Szent Teréz: Utolso beszélgetései, Magyar Karmelita Rendtartomany, Budapest, év
nélkul

Konya, A.: Démonok, J6 Hir, Budapest, 1995.

Kraft, H.: Texte der Kirchenvéter I-V., 1966.

Kuhlmann, K.: A Szentlélek ajandékai, Hit Gyilekezete, Budapest, 1995.

Kildetésiink, A Jézus Tarsasaga 34. altalanos rendgytilésének dokumentumai, Societas Jesu,
RdAma, 1995.

L=

Laplace, J.: A Lélek miihelyében, Prugg Verlag, Eisenstadt, 1980.

Lehner, E. & J.: Picture book of Devils, Demons and Witchcraft, Dover, New York, 1971.

Lexikon fiir Theologie und Kirche 1-10. (Hg.: Hofer, J. — Rahner, K.), 1957-1966.

Linn M. & D., Fabrikant, Sh.: Imaszeminarium az élet sebeinek gydgyitasara, Marana Tha,
Budapest, 1995.

L. Nagy Zsuzsa: Szabadkdmiivesek, Akadémia, Budapest, 1988.

Loyolai Szent Ignac irasaibol, Réma, 1990.

Lutzer, E. W.: Krisztus és a tobbi isten, Lélek és Elet, Budapest, 1995.

-M-=
Magyar Nyelv Torténeti-etimoldgiai Szotara, Akadémiai Kiado, Budapest, 1970. 2. kot.
May, G.: Die Krise der Kirche ist eine Krise der Bischtfe, Kdln, 1987.

McGinn, B.: Antikrisztus, AduPrint, Budapest, 1995.

McKenna, B.: Vannak még csodék!, Lélek és Elet, Budapest, 1995.

Macsy |.: Nyitott szivvel, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1988.

Mihlen, H.: Ujuljatok meg Lélekben, Prugg Verlag, Eisenstadt, 1978.

Miller L.: Misztika, Korda, Budapest, 1935.

Miiller, J.: Es O meggyégyitja minden gyéngeséged, Marana Tha, Budapest, 1994.
Midiller, J.: Isten mas, Marana Tha, Budapest, 1995.

Miiller, J.: Utak a lelkiélethez, Marana Tha, Budapest, 1993.



204 PPEK / Bocsa Jozsef: A szellemek megkiilénbdztetése

Nock, A. D.: Corpus Hermeticum 1-4., Paris. 1978.

- 0O-
Okeresztény irok 1-13. (szerk.: Vanyo6 L.), Budapest, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1991.
Ouweneel, W. J.: Okkultizmus és keleti misztika, Evangéliumi Kiado6, Budapest, 1991.

=

Pérez, R. G.: Az okkultizmus invazioja, Christianus Verlag — O.M.C., Budapest — Bécs,
1993.

Peters, E.: The Magican, the Witch and the Law, Hassocks, 1978.

Pethrus, L.: A Szél fuj, ahova akar, Omega, Debrecen, 1990.

Philippe, P. J.: 1d6 Istennek — A bensd ima utja, Nyolc Boldogsag Katolikus K6zosség,
Homokkoméarom, 1996.

Philippe, P. J.: Keresd a békét, és jarj a nyomaban!, Nyolc Boldogsag Katolikus Kdz6sség,
Homokkoméarom, 1995.

Popp, G.: AKi elveszi szorongasainkat, Marana Tha, Budapest, 1993.

—-R -

Rahner, K. — Vorgrimler, H.: Teologiai kisszotar, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1980.

Rauschen — Wittig: Grundriss der Patrologie, Herder, Freiburg, 1921.

Righini-Bonelli, M. L.: Reason, Experiment and Mysticism in the Scientific Revolution, New
York, 1975.

Roberts, O.: A gyogyulas csodai, Hit Gylilekezete, Budapest, 1995.

Rohrbach, H.: Lathatatlan hatalmassagok és az Ur Jézus Krisztus hatalma, Primo, Budapest,
év nélkl

Rouet de Journel, M. J. — Dutilleul, J.: Enchiridion Asceticum, ed. 4., 1947.

Rouet de Journel, M. J.: Enchiridion Patristicum, ed. 17., Freiburg, 1952.

_S-—

Sanford, A.: A Lélek gyogyité adomanyai, gépelt ford.

Scaramelli, J. B.: Regeln zur Unterscheidung der Geister, Herausg. von W. Schamoni,
Verlagsdruckerei Josef Kral, év nélkul

Schubert, L.: 5-perces csodak, Marana Tha, Budapest, 1995.

Schitz, Ch.: A keresztény szellemiség lexikona, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1988.

Seligmann, K.: Mégia és okkultizmus az eurdpai gondolkodasban, Gondolat, Budapest, 1987.

Siegen, J.: Der Erzengel Michael, Christiana-Verlag, Stein am Rhein, 1982.

Silberer, H.: Hidden Symbolism of Alchemy and the Occult Arts, Dover, New York, 1971.

Stein, E.: A kereszt tudomanya, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1981.

Strilich Agnes: Lélekben és igazsagban 1-2., in A Lélek szava 1995. 4-5. szam

Subritzky, B.: A Szentlélek ajandékainak elnyerése, Primo, Budapest, 1992.

_SZ -
Szalézi Szt. Ferenc: Filotea, Ecclesia, Budapest, 1976.

Szalézi Szt. Ferenc: Teotimus, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, év nélkul
Sziénai Szt. Katalin: Dialogus, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1983.
Szolgalat 85., a szellemek megkiilonbdztetésenek szentelt szama

s
Tanquerey: A tokéletes élet — Aszkétika és misztika, Desclée & Co., Paris, Tournai, Roma,
1932.



PPEK / Bocsa JOzsef: A szellemek megkuldnboztetése 205

Trikal J.: Az okkultizmus bdlcseleti szempontbdl, Stephaneum, Budapest, 1931.

-V-=
Virosi |.: Szent Agoston vallomaésai, Bp. 1974.
A 1l. Vatikani zsinat tanitasa, Szent Istvan Téarsulat, Budapest, 1975.

—W -

Wagner, C. P.: Tertleti szellemek, Amana, Budapest, 1994,

Weigl, A. M.: Engel Gottes, mein Beschutzer, Verlag St. Grignionhaus, Altotting, 1985.

Weigl, A. M.: Vergesst eure Heiligen Engel nicht, St. Grignion Verlag, Alt6tting, 1990.

Weissmahr B.: Filozéfiai istentan, Mérleg — Tavlatok, Bécs — Budapest — Miinchen, 1996.

Weissmahr B.: Ontoldgia, Mérleg — Tavlatok, Bécs — Budapest — Miinchen, 1992.

Westmann, R. S.: Hermeticism and the Scientific Revolution, Los Angeles, 1977.

Wolkenberg A.: Az okkultizmus és spiritizmus multja és jelene, Szent Istvan Térsulat,
Budapest, 1923.

Wurmbrand, R.: Karl Marx und Satan, Uhldingen, 1977/78.

Y -
Yocum, B.: A profécia, Marana Tha, Budapest, 1992.
Yourcenar, M.: Opus nigrum, Budapest 1983.

-7 —

Zilligen, P.: Der Engel am Abend des Lebens und am Ende der Welt, St. Raphael-Verlag,
UIm-Gaoggligen, év nélkil

Zilligen, P.: Mit den Engeln durchs Leben, St. Raphael-Verlag, UIm-Goggligen, év nélkul

Zilligen, P.: Im Strahlfeld des Engels, St. Raphael-Verlag, UIm-Goggligen, év nélkil

Zwerenz, G.: Magie, Sternglaube, Spiritizmus, Frankfurt, 1974.



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	I. A szerkesztő előszava
	II. Bevezető gondolatok a szellemek megkülönböztetéséhez
	A megkülönböztetés képessége az élőlények jellemzője
	A szellemvilág valóságos világ
	A szellemek megkülönböztetése – tudomány
	Etimológia
	A szellemek megkülönböztetése ítélet
	Néhány megkülönböztetési szempont
	A szent nyomozás
	A megkülönböztetés és a világ felé fordulás
	Milyen területeken használjuk a szellemek megkülönböztetését
	A Szentlélek adománya
	A Szentírás útmutatása
	A megkülönböztetés segítői
	A megkülönböztetés korlátai

	III. Válaszok a feltett kérdésekre
	IV. Szöveggyűjtemény
	1. Szentírási szövegek a szellemek megkülönböztetéséről
	Az ember megtapasztalja a bűn romboló hatását és a rosszat
	Isten országa csak küzdelem árán valósul meg
	Vizsgáljatok felül mindent
	Isten magadja a megkülönböztetés képességét annak, aki kéri
	Istent ismerve tudunk csak az Ő útján haladni
	Isten különleges segítséget ad, hogy felismerjük akaratát
	Külön ajándékokat kaptunk Istentől, amely a közösség megtisztítását szolgálja
	Hamis próféták és tévtanítók vannak jelen a világban
	Hamis tanítások, amelyektől óvakodnunk kell
	A megkülönböztetés célja
	A megkülönböztetés jegyei
	A szántóföldről és a konkolyról szóló példabeszéd

	2. Szemelvények az ókeresztény egyház irodalmából
	A kísértés hármas forrásaként szerepel náluk a test, a világ és a sátán
	Gyakorlati eszközök, amelyek segítségével ellenállhatunk a gonosznak
	Didakhé (azaz: A tizenkét apostol tanítása)
	Hermász (II. sz.)
	Az igazságosság és a gonoszság angyala
	A rosszra irányuló vágy az ördög leánya
	Az ördögtől való félelem
	A hamis próféták

	Órigenész (185–257)
	A szívünkből eredő gondolatok

	Szent Atanáz (296–373)
	Túlzott önmegtagadás
	A jók és rosszak jelenlétének ismertetőjegyei

	Pszeudo-Makariosz(300–390)
	Kísérő jelek
	A szellemek megkülönböztetésének fontossága

	Euagriosz Pontikosz (+399)
	A gondolatok forrásai

	Aranyszájú Szent János (347–407)
	A gonosz lélek hatása az emberre
	Az isteni kegyelem és az emberi akarat
	A kísértések jelentkezése intenzívebben hajtja akaratunkat Isten felé

	Szent Ágoston (354–430)
	Az adomány segítségével a világosság angyalának mutatkozó gonosz is leleplezhető
	Az Isten iránti engedelmesség és a szabad akarat

	Cassianus(360–435)
	A lelki szárazság okai

	Barszanuphiosz és Jóannész (VI. sz.)
	Alázatosság, nyugalom – zavar, nyugtalanság
	Isten akaratának követése megadja a szellemek megkülönböztetését

	Jóannész Klimakosz (525–600)
	A megkülönböztetés az isteni akarat biztos megragadása
	Amikor őrangyalunk imádkozik velünk
	Az engedelmesség a lelkiéletben
	Éjszakai démon
	A testvér tanácsában Isten szól
	A lelki vezető fontossága

	Nagy Szent Gergely (540–604)
	A megtartóztatással a test rossz hajlamait kell lerombolni
	Élvezetek, látszaterények
	A kísértések pozitív hatása a lélekre
	A Jézus életében megvalósult a tevékeny és szemlélődő élet egysége


	3. Szentek, misztikusok írásai és a tapasztalataikat feldolgozó művek
	Szent Bernát (1090–1153)
	Miért van szükség szabad akaratra

	Aquinói Szent Tamás (1225–74)
	A Szentlélek ajándékai és gyümölcsei

	Sziénai Szent Katalin (1347–80)
	A tevékeny és a szemlélődő életről

	Kempis Tamás (1379–1471)
	A kegyelem és a természet különböző megmozdulásai

	Loyolai Szent Ignác (1491–1556)
	Szabályok a szellemek megkülönböztetésére

	Jacobus de Vio Caietanus (1469–1534)
	A szemlélődő életet előzze meg a tevékeny élet

	Avilai Szent Teréz (1515–82)
	Az igazi benső ima
	Csalóka magasztos vágyak
	A lelki vezetőről
	Az örömök

	Keresztes Szent János (1542–91)
	A lelki szárazság, az éjszaka szerepe a lelkiéletben
	Az erényes és a bűnös cselekedet hatásai
	A misztikus kegyelmek és az alázat
	Az érzéki vágyak káros hatása
	Az emlékezetből származó károk
	A természetfeletti dolgok ismereteinek káros hatásai a lélekre nézve, ha foglalkozik velük.
	Az emlékezet képzeleti benyomásai révén az ördög által gyakorolt káros hatások a lélekre
	Az érzéki javak okozta öröm káros hatásai
	Természetfölötti módon, a külső érzékek útján szerzett ismeretek megkülönböztetése
	A képzeleti látomások megkülönböztetése
	Miért kell visszautasítanunk a képzeleti látomásokat
	Még az Istentől jövő kinyilatkoztatások is bizonytalanok
	Miért kell a természetfölötti úton kapottakat a lelki vezetőnek elmondani
	Értelmi látomások megkülönböztetése
	A ténylegesen hallott szavak megkülönböztetése

	Szalézi Szent Ferenc (1567–1622)
	A sugallat
	A kegyelem és az ember együttműködése
	A szomorúság
	Kárhozatos vigasztalás

	Joannes Eusebius Nieremberg (1596–1658)
	A Szentlélek hét ajándéka a főbűnök leküzdésében

	Johannes B. Scaramelli SJ (1687–1725)
	Az Isteni és a gonosz lélek ismertetőjegyei értelmünk mozdulásai és aktusai szempontjából
	Az isteni lélek és az ördögi lélek ismertetőjegyei az akarat mozdulásai és aktusai szempontjából
	Néhány kétséges ösztönzés magyarázata

	Bona bíboros (1609–1647)
	Az isteni lélekről. Szabályok, hogy az ördögitől megkülönböztessük.

	Ligouri Szent Alfonz (1696–1787)
	A lelki szárazság szerepe

	Boldog Pietrelcinai Pio atya
	Önvádak
	Kérkedés

	Tanquerey (1854–1932)
	A szellemek megkülönböztetése
	Szabályok a magánkinyilatkoztatások megkülönböztetésére
	Szabad-a az embernek jeleket kérni a kinyilatkoztatások megerősítésére
	A hamis elemek magánkinyilatkoztatásokba keveredése
	Rendkívüli lelki, de egyben testi jelenségek
	Különbségek rendkívüli misztikus jelenségek és a beteges tünetek között (összefoglalás)
	Az ördögi jelenségek

	Müller Lajos
	Az Egyház rendelkezik a szellemek megkülönböztetésének ajándékával
	Tévedések az igazi vagy ilyennek tartott látomások és kinyilatkoztatások körül
	A szellemek megkülönböztetésének szerepe a misztikában (az igazi és a hamis misztika elkülönítése)
	Az ördögi ostrom és megszállottság


	4. Jelenkori írások
	Korunk jellemzői
	A) Katolikus szerzők
	A Máriás Papi Mozgalom „kék könyvéből”
	A nagy vörös sárkány
	A párduchoz hasonló vadállat
	A koshoz hasonló vadállat

	Josef Kieninger
	Általános fejlődés az utóbbi évszázadokban
	A kegyelemhordozó személy jellemzői
	A megítélendő szöveggel szemben alkalmazandó kritériumok
	A kegyelmi adományok hatásai
	Praktikus alapszabályok a kegyelemhordozók számára

	Jörg Müller
	A megkülönböztetés bizonytalansága
	Megkülönböztetési szabályok

	Georg Popp
	Megkülönböztetési szabályok

	Watchmann Fellowship
	A sátán taktikájának jellemzői

	Gabriele Amorth
	Gál Péter
	A sátán létezése szentírási alapokon tárgyalva:
	Kritériumok, hogy valami nem az Úrtól jön:
	A szellemi működés három területe:

	Andrew M. Greeley
	A démonok diktálta és az angyalok által sugallt lelki beállítottság, magatartás ismertetőjegyei
	15 ellentétpár a diszkréció alapvetésére

	Őrsy László
	Számos teológiai probléma tartozik tárgyunkhoz
	Négy alapkérdés
	Egy közösség hogyan keresheti és találhatja meg Isten akaratát
	I. Melyek a közösségi megkülönböztetés alapjai
	II. Milyen jogos várakozásokat támaszthat egy közösség a megkülönböztetéssel szemben
	III. Óvás bizonyos túlzó várakozásokkal szemben
	IV. Néhány, a kifejtett teológiai megfontolásokból folyó gyakorlati irányelv


	Linda Schubert
	Hogyan hallhatom meg Istent

	Joan Wester Anderson
	Mit tesznek az angyalok
	Hogyan tapasztaljuk meg az angyalokat
	Hol fordulnak elő angyalok

	Angyalok őriznek
	Az angyalok Isten teremtményei
	Az angyalok szolgáló szellemek
	Az őrangyal
	Angyalok a közösségek élén

	Bocsa József: A szellemek megkülönböztetését segítő három anyag
	1. Szellemi ellenfelek, szellemi szövetségesek
	Szellemi ellenfelek
	Hogyan szokott az ördög támadni
	Szellemi szövetségesek

	2. A megkülönböztetést segítő aszkétikus tanácsok
	3. Az ember útja a megtérés után (A lelkiéletbuktatói)


	B) Protestáns szerzők
	Martin I. Bubeck
	A démoni jelenlét megkülönböztetését segítő szempontok
	Démoni hatások megtagadása saját életünkben (példa szabadító imára, amit saját magunkért mondhatunk)
	Nevelőszülők, örökbefogadók imája a rájuk bízott gyermekért
	Tanácsok azoknak, akik úgy érzik, hogy az ellenség különleges támadásának vannak kitéve
	Fogjunk össze (Együttes harcunk)

	Noel és Phyl Gibson
	A fogantatással milyen démoni befolyások örökölhetők
	Bizonyos gyökérproblémák milyen okokra vezethetők vissza
	Bizonyos dolgokat átélt, és az átélteknek megfelelően viselkedő gyermekeknél miért kell imádkozni (Azok a démoni elnyomások, amelyekből a gyermekeknek és a tinédzsereknek meg kell szabadulniuk)

	C. Peter Wagner
	Zimbabwe a démonok nyílt uralma alatt
	Más geopolitikai egységek hogyan vannak a démonok uralma alatt
	A pokoli csapat főhadiszállásai
	Hogyan harcolhatnak a keresztények a (területi) szellemek ellen
	Hogyan tudsz hozzájárulni a városodért vagy nemzetedért vívott csata győzelméhez

	Erwin W. Lutzer
	Az Antikrisztus jellemzői
	Az Antikrisztus tanai



	Irodalomjegyzék

