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Isten szent akarata

Lelkiink békéjét abban talaljuk meg, ha 6nmagunkat teljesen atadjuk Isten szent akaratanak.

Ha Isten szent akarataban pihennénk, lelkiink mar itt az ideiglenesben megtalalna az 6rok
hazat és senki sem foszthatna meg tdle.

Abban mutatkozik meg a szeretet, ha a szeretett 1ény akaratat cselekszi.

A valddi szeretet csondes és szerény, a bagyadtfényti aranyhoz hasonld. Nem ragyogé
tettekben nyilvanul meg, hanem a kdrnyezetétdl nem is sejtett maradéktalan odaadasban, rejtett
izzassal emészti a lelket.

Az igaz, hogy Isten szent akarata aldozatokat kivan téliink, de az aldozat csupan kezdete a
szeretetnek.

Ha kiilon lehetne valasztani Isten akaratat magatol Istentdl, akkor inkabb ennek a
legfelsobb akaratnak kellene engedelmeskedniink, mint Istennek. Lelkiszarazsag idején valik ez
valosagga, amikor kotelességeink teljesitésével toltjiik be Isten akaratat, anélkiil, hogy érezhetd
kozelségének vigasztalasat élveznénk.

Ecce venio — Ime megyek! — Ez legyen életiink nagy imadsaga!

Imadséag és munka: olyan ez a kettd a bensdséges 1¢éleknek, mint az otthon és az idegenben
1étel. A folgjiik boruld kozos égbolt: Isten szent akarata. Altala lesz ez a sokrétii élet
Osszhangzatos egységgé. De a Iélek a messze idegenbe is magaval viszi a honvagyat, hogy
hazatértekor annal mélyebben meriiljon az otthon gyonydriiségeibe: Isten a mi hazéank...

Mindaz, amivel talalkozunk, Isten akaratat vagy hozzajarulasat hirdeti, ¢s minden az 6
végtelen szeretetébdl fakad. Ha valamikor nagy szenvedés ért minket, s azt teljes erdnkkel
viseltiik, s ha azutan — talan csak évek mulva — tapasztaljuk magunkban ama szenvedés
aldasait, akkor az Isten szeretetébe vetett hitiink kétségtelen bizonyossagga lett eldttiink.
Tapasztalasbol tudjuk, hogy mennyei Atydnk nemcsak jot, de mindig a legjobbat kiildi nekiink
akar a kereszt alakjaban is.

A hit szellemében épitsiik bele €letiinkbe a nap minden eseményét, mint Isten akaratat vagy
rankbocsatasat. Ezeken novekedik és érlelddik a lelkiink.

Mindazok az események, amelyeket természetiink oly keserlinek érez, a lelki szépséglink
érdekében kifejtett faradozasai az isteni szeretetnek.

Ha nyomaszt6 gondjaink idején szinte kimeriilt a bizodalmunk, s Isten mégsem hallgatta
meg imankat: ez a hitlink és szeretetiink probakove: hiszek a szeretetedben — legyen meg a te
akaratod!

Ha szenvedéseinket azzal a rendithetetlen hittel hordozzuk, hogy mindig Isten a szeretet,
bar akkor is keresztet hordozunk, de eziistbe foglalt keresztet.

A 16l1di élet minden szomortsaga ¢és fajdalma ellenére is valdosadg marad a ,,Krisztus szelid
kegyelme”. Isten kemény testi és lelki fajdalmakat kiildhet rank, de egy gylsziinyivel sem ad
tobb kesertiséget innunk, mint amennyire lelkiinknek sziiksége van ahhoz, hogy elérje a
kegyelemnek és szeretetnek azt a fokat, amellyel O boldogitani akar minket a masvilagon.

Hiszek a szeretetedben — ezt az imat kellene allandoan ismételniink a szenvedéseinkben.



PPEK / Békémet adom nektek! 5

Krisztus kinszenvedéseirdl (Keresztuti gondolatok)

1. Isteni szabadsagaval all Jézus az emberek elott.

Ki foszthat meg engem koziiletek az életemtdl? — Végtelen szeretetem altal a magam biraja
vagyok. Ez serkent arra, hogy engedelmeskedjem mennyei Atyam akaratanak. Szeretetem
vezet el a szenvedések mélyébe utols6 csdpp vérem kiontasara az emberiségért.

2. Jézus folveszi keresztjét, s lelkét béke tolti el.
Béarmi legyen is a Mindenhat6 akarata: kin és szenvedés, nyomorusag és fajjdalom sem
foszthatja meg az istenszeretd s Vele egyesiilt lelket a békéjétol.

3. Az Isten Fia elesik nehéz terhével. De megujitja dldozatat, s ismét folveszi keresztjét.

Ha visszaeséseink nem rosszakaratbdl szarmaznak, mindenkor atértékelhetok, foltéve, hogy
elismerjlik gyengeségiinket, és mély aldzattal, Isten iranti nagyobb bizalommal folytatjuk
utunkat. Ily médon a gyongeségbdl, gyarlosagbdl elkovetett hiba inkabb hasznunkra szolgal,
semmint karunkra.

4. Jézus és Méria — egymas fajdalmat novelik, mert szeretik egymast. Az Udvozitd nem
kimélhette meg szeretett Anyjat e talalkozas néma fajdalmatol, mert majd a vértantk
kiradlyndéjévé akarja korondzni.

Ha Isten valamely lelket kiralyi méltosagra akar emelni, akkor a szenvedésben kell
talalkozniuk.

5. Simon nem ismerte fol a neki juttatott nagy kegyelmet, midon az Ur keresztjét kellett
vinnie.

A szenvedés gazdaggd és méllyé teszi a lelket. Ha tapasztalatbol meggy6zddtiink ennek az
igazsagarol, akkor megadassal fogadjuk a keresztet. Igy kapunk egyszerre szenvedést és
kegyelmet.

6. Veronika. A szeretet erés, mint a halal s egyuttal gyongéd, mint a tdmogatd anyai kéz.
Milyen gyongéd a Veronika figyelmessége Urunk irant. Mily batran tor utat magéanak a
tomegben, hogy gyakorolhassa a szeretet szolgalatat. De mit jelent a vér letoriilése, az izzadsag
folszaritasa a kinok kifejezhetetlen tengeréhez képest, amelyekbe Jézus egészen elmeriilt.

Ez a kis szolgalat nagy szeretetnek a kifejezdje s ezért olyan értékes. Szeretet a kis
tetteinkben — ez tegye kedvessé Isten el6tt a mi szerény életlinket.

7. Jézus masodszor rogy 0ssze a kereszt stilya alatt. De a lelke nem veszitette el magasztos,
szent érziiletét.

Ne alacsonyitson le, ne tegyen szolgalelkiivé minket a kereszt. Istennek az a célja, szandéka
a szenvedéssel, hogy érlelje meg a Iélek nemes erdit, s hogy szabadabbak, boldogabbak
legylink altala. Az élet megprobalasai valamely modon megmutathatjdk nekiink az ideiglenes
javak mulandosagat, s mi mélyebb gyokeret veriink az 6rokkévalokban.

8. Jézus vigasztal! Csakis 6 tud igazan vigasztalni, bar az emberek is tudnak vigasztalo
szavakat mondani. De az Isten vigasztaldsa: erd. A Megfeszitett a mi vigasztalasunk forrasa.
Iesum qui crucifixus est quaeritis — mondja a husvéti szertartds: Jézust keresitek, kit
megfeszitettek. Mas idvozitdt foldi életiinkben nem ismeriink, mert e vildgon még nem
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részesiilhetiink az 6 megdicsdiilt életében. De fajdalmainkban az kot Vele minket 6ssze olyan
vigasztalon, hogy O is szenvedett.

9. Jézus harmadik foldre roskadésa utan is folemelkedik, mert el kell jutnia a Kalvariara. Ne
iitk6zziink meg azon, ha Isten bolcsessége mindig ujabb keresztet rak a valtunkra. Lassuk
benne Teremtdnk szeretd faradozasat, amellyel lelkiinket szebbé tenni, s az ¢ képmasat
benniink kialakitani akarja.

10. Jézus mindenét odaadja, még tisztességét is.

Adjuk mi is mindeniinket Neki. Aldozzuk oda neki mar elére az emberekt6l kapott
megtisztelést, a megbecsiilésiinket. Es kifogastalanul tiszta gondolkozasunk, akarasunk legyen
a mi becsiiletiink, hogy barkinek barmikor szégyenkezés nélkiil odatarhassuk lelkiink legmélyét
is.

11. Jézus 6nként indul meghalni. Hatartalan szeretete szogezi Ot a keresztre.
Isten iranti szeretetiink legyen a mi istentiszteletiink, nem pedig a félelem. Szent
szabadsagban kossiik magunkat az 6 térvényeihez.

12. Jézus azért halt meg, hogy megvaltonkként uralkodhassék. Ové a gyézelem! A jelen
¢letiink f4jdalmai és kesertiségei kényszeritsenek benniink meghalni valamit, hogy ezzel szebb
¢s tisztabb legyen a foltdamadasa ennek az €letnek.

Mi més az élet, mint tisztességes halal?

Egymasutan hullnak le a hervadt levelek.

Mint a természet nagy 6szi elhalasakor.

Es mégsincs haldl az elmiilasban!

Alleluja!

Haljunk meg Istenben!

Alleluja, alleluja!

13. Kegyelet. Mily gyongéd gondossaggal tavolitja el Maria isteni ,,Fidnak véres hajabdl a
toviskoszorut. Az 6 fején is toviskorona van, amelyet Jézus majd a mennybemenetele napjan
vesz le a fejérdl.

14. Temetés. A halalban elcsitul a 1élek 6rok honvagya, az Istennel vald végleges
egyesiilésének vagya, amikor mar nem kell rettegnie a sajat hiitlenségétol, amelyben
elveszithetetlentil birja Isten békéjét, amelyért sovarog az emberi sziv, amelynek alapja:
készséges €s csupabizalom odaadas.

O Uram, pihentesd el szivem szabad akaratat
A te szent akaratodban,

Es szived legdusabb josdgaban

Zard be sirom kapujat.
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Ave Maria! (Gondolatok a szentolvasoroél)

1. Isteni csond. Isten tetszése szerint jarhatott barmikor az angyal. A Boldogsagos Sziizet
mindig otthon talalta; otthon, az Istennel telitett lelke csondjében. Mindenkor készen allt:
befogadni Isten hiradasat.

Ha elcsitulnak benniink a szenvedélyek, eltolti lelkiinket az isteni csond. Olyan lesz, mint a
tavaszra varo szantofold, melyben a belevetett magok epedve lesik a kegyelem napjanak
¢letrekeltd sugarait.

2. A Szentlélek jegyese. O mennyire figyelte Maria mindazt, amit az isteni Lélek mondott
neki! Leghalkabb suttogasat is meghallotta. A szeretet Lelke oktatta a sz€p Szeretet anyjat.
Neki engedelmeskedve ment Erzsébethez.

A szeretet hangja sosem kialtozo6. Fiiliinkkel nem is hallhatd. Olyan gyongéden halk, hogy
csak a szeretet figyelmes fiile érti meg. — O szeretet Lelke, gyarapitsd benniink a szeretetet,
hogy halljuk és megértsiik a kegyelmeket ado, aldozatokat kérd szavakat!

3. Neki novekedni kell. Betlehemben pasztorok és szent kiralyok imadtak az isteni Kisdedet.
Es Miaria, kit az angyal iidvozolt, Erzsébet pedig aldottnak nevezett, félreallt.

Minél szerényebben viselkedik valamely 1¢lek Isten el6tt, minél alazatosabban var egyediil
Téle mindent és engedi hiiségesen, hogy munkélkodjék benne, annal disakban bontakozik ki
benne az isteni élet, mig végiil amulo ujjongassal kialthat fol Szent Pallal: Mar nem ¢én élek,
hanem Kirisztus ¢l bennem!

4. Aldozatbemutatds. Marianal nagyobb aldozatot még soha egyetlen anya sem hozott
gyermekével, mert egyetlen mas anya sem szerette, nem is szerethette gyermekét ugy, mint
ahogyan a Boldogsagos Szliz szerette az ¢ isteni Fiat. Pedig olyan egyszeriien és foltlinés nélkiil
mutatta be aldozatat, hogy a titkot, amelyet Maria magaban 6rzott, a Szentléleknek kellett
kinyilatkoztatni az agg Simeon el6tt.

5. A béke Kiralyndje. Aggodo kereséssel taldlta meg Maria és Jozsef az isteni Gyermeket.
Milyen nagy volt a fajdalmuk! Mekkora az 6romiik! De az Istenanya békéje mindig mélységes
és teljes. Ecce ancilla Domini. Ez az els6 ismeretes imaja Marianak, s ebben foltarja békével
teli lelkének titkat, hogy soha egyetlen banto, zavar6 hang nem csendiilt ki beldle.

Béke Kiralyndje, konyorogj érettiink! Csak ugy érhetjiik el a belsd 6sszhangot, a mennyei
béke izelitdjét, ha akaratunkat az ¢€let kis €s nagy dolgaiban egyarant teljesen aldrendeljiik az
isteni akaratnak.

1. Megvaltasunk. Jézus kiizdott a vilag megvaltasaért, bar emberi természete megborzadt a
valtsagdijtol. Az Atyahoz felszallo nagy békeimajat a szorongd félelem €s véres veritékezése
sziilte: Legyen meg a te akaratod! Utdna nagy csond lett... A szenvedések megmaradtak, de
Jézus emberi akarata elpihent az Atya akarataban.

Ez a jézusi ,,Fiat voluntas tua” az emberi nyelvre leforditott mennyei ,,Sanctus” még akkor
is, ha nagy kiiszkodés, forrd konnyek utan tudjuk csak elimadkozni Jézus példdja nyoman.

2. Az ostorozas. Mas mddon nem valthatott volna még minket Jézus? Es ha szenvedni akart
is értiink, vajon az ostorozas, a toviskoszoruval koronazas kinjai kellettek a mi
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tidvozitésiinkhoz? A karitasz siirgette Ot, a szeretet. az Atya iranti szeretete, akinek akarataban
rejlett mindez: az emberek iranti szeretete késztette, akik majd folismerik és magukba fogadjak
az isteni szeretet végtelenségét.

Az Ur kinszenvedésének minden egyes mozzanata hozzank intézett folszolitas nagylelkii
szeretetért, mely hivd bizalommal hagyatkozik Istenre és 6natadasanak nincs hatéra.

3. A Megvalto Anyja. A tovissel koronazott megy a keresztiton. Koriilotte poroszlok,
hohérok. Csak néhany hii tanitvanya ¢€s aldott Anyja kisérik. Bar nem segithet rajta, mégis vele
akar lenni. Vele is van. A poroszlok kiabalnak, a tomeg tolong, de az 6 lelkiik egybefonddik.
Egyilitt jarjak a szeretet és a szenvedés fenséges Utjat, betdltve az Atya akaratat.

O bar mi is betdlthetnénk ezt a legszentebb akaratot. Lelkiink teljes izzasaval! Ki
valaszthatna el akkor minket Krisztus szeretetétol?

4. A keresztut. Milyen iszonyatosak lehettek az isteni Tiird fajdalmai! Kimondhatatlanok!
Ki tudna azokat atérezni Vele? Es Jézus nemcsak ezeknek az éraknak a kinjait szenvedte. Mar
latta a Kalvaridn magaslo keresztet, és ismerte a még red varo gyotrelmeket. De a Golgota
rémei fOlott ott ragyogott az Atya dicsOsége s a megvaltottak boldogsaga. Ezért élt, ezért
szenvedett. Halalaval helyre akarta 4llitani az Atya megsértett dicsOségét s az atkot aldassa
akarta valtoztatni.

A Krisztus szenvedésével egyesitett s az ¢ szellemében viselt minden szenvedés dicsdséget
rejt magaban, mert részvétel az 6 szenvedésében ¢€s a vilag meg a sajat lelkiink megvaltasaban.
Es igy elokésziilet is a haromszemélyii egy Isten dicséségének 6rokre boldogitod
kinyilatkoztatasara.

5. A megfeszités. Az aldozat beteljesiilt. Jézus lehajtotta fejét s kilehelte lelkét. Haldla utdn
szent oldalat landzsaval atdofték. Kellett-e még tobb valtsag a blineinkért? Szent oldalsebével,
foltart szivével Udvoziténk szeretetének végsd kinyilvanitasat akarta nekiink ajandékozni.
Odaadasanak ezzel a végtelenségével a mi sziviinket akarta megsebezni, hogy rajta kiviil sehol
masutt ne talaljunk pihenést. Es igy szenvedéseinkkel és szeretetiinkkel Jézus Szivében lakozva
egész ¢letiink a mennyei Atya dicsditésére és titokzatos Testének befejezettségére szolgaljon.

O felix culpa, 6 boldog biin, mely megmutatta Isten megvaltod szeretetének végtelenségét!

*

1. Husvet reggele. Mikor a foltamadott Jézus szent Anyja szemébe nézett, kiolvasta beldle
egész husvéti boldogsagat. Jézus dicsdsége az 6 lelkét is beragyogta, s Gjabb kegyelmi
kincsekkel halmozta el.

O, ha betekintene a mi lelkiinkbe is, de nemcsak hiisvét reggelén, hanem mindig, hogy
kegyelemmel teljes pillantasa legy6zzon benniink minden sététséget, hogy a tisztasag és
artatlansag vagya soha el ne halkuljon benniink, hogy athatva az 6 vilagossagatol a vilagossag
gyermekei legylink mindig!

2. A mennybemenetel. Jézus haza ment Atyjahoz. Emberi alakja eltiint eldliink. De szeretd
vagyakozasunk uténa szall, s megkeresi Ot mennyei dicsdségében ott font, és itt lent az oltar
titkaban, melyet nekiink készitett. Minél jobban szeretjiik Ot, annal inkabb varjuk a vele 6rokre
egyesité orat. Es mégis ,,jo, hogy elmegyek koziiletek”, mert igy alazatos hittel szolgalhattok
nekem, biztos reménnyel varhatjatok igéretem teljesedését, €s vagyakozd szeretettel
sovaroghattok utdnam. Orvendjetek ujjongva a hit sététségében. Jutalmatok nagy lesz a
mennyben.



PPEK / Békémet adom nektek! 9

3. Jojj el, Szentlélek Isten. Allitsd helyre benniink az igazsag s a szeretet kozti 6sszhangot,
hogy valdsag ¢€s latszat egyezzenek, s hogy lelkiinkben a rend nyugalma és a te békéd
uralkodjanak! Gyujtsd langra sziviinkben szereteted tiizét, és rendezd azt benniink. Tanits
minket, hogy istengyermekségiink boldog tudataban tiszta szeretettel teljesitsiik akaratodat és
engedd, hogy bar nagyon vagyodunk 6rok hazank utan, e foldi életet s magat a foldet is tiszta
sziviinkkel szeresslik minden szépségével. Igen, tanits minket arra, hogy minden zordonsagaval
és szenvedésével egyiitt szeressiik foldi életiinket, mint kegyelmed adomanyat. Igy, életiinknek
istengyermekségiink 6romében toltott mindegyik napja egy-egy kis szakasza lesz az Atyahoz
vezetd utnak, Jézussal és a te kegyelmi erdddel, Szentlélek Uristen.

4. Maria mennybemenetele. Ki vagyakozhat Marianal er6sebben az Istennel valo 6rok
egyesiilés utan? Miért nem roviditette meg ez a honvagy a legszentebb Sziizanya foldi életét?
Mert amilyen nagyon vagyakozott, olyan tokéletesen atadta akaratat is. Jézussal élve, a
Szentlélektd]l megvilagositva s oktatva, az Isten Anyja mindinkabb a magaéva tette Jézus
szivének indulatait. Szenvedélyének célja volt: kiépiteni az emberi lelkekben az Isten orszagat,
Isten akarata s dicsditése altal. Jézus érdekeiért hordozta Maria a szeretet vértaniisagat, s mint
az apostolok kiralynéje mikodott a kezdé egyhdzban mindama napig, amelyen megkapta a
kegyelemnek azt a legnagyobb mértékét, amelyet Isten csak megadhat teremtményének.
Orvendezzél, mennyorszag Kiralyndje, mert nagyot cselekedett veled az Ur!

5. Maria megkorondzasa. A mennyei Atya végtelen tetszéssel fogadta a hiiséges
Szentszlizet. Soha teremtmény még ennyire nem valositotta meg a Teremtd szandékait s nem
felelt meg igy a kovetelményeinek. A Magassagbeli még egyetlen mas 1élekben sem latta oly
tisztan és fénylon felragyogni forron szeretett Fia képmasat, mint a Sz{izanyaban.

Végtelen szeretettel fogadta Jézus szent Anyjat, akinek aldott méhe gylimolcsozte az 6
szentségei emberi testét, aki mindenkinél tobbet és erdsebben szenvedett érte, s vele egyiitt
mutatta be a Kéalvarian mennyei Atyjanak a kinszenvedését €s halalat.

A Szentlélek a legtisztabb jegyest fogadta benne. Milyen szépnek latta mindama kegyelem
birtokaban, amellyel mar sziiletése elott elhalmozta, s 6rardl 6rara mindgazdagabban
folékesitette, mert minden kapott kegyelemnek hiven megfelelt. Most befejez6dott a szeretet
csoddja. Légy tidvozolve, 0 sz€p szeretet Anyja, a legfonségesebb Szenthdromsag
legtokéletesebb dicsditdje!
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Maganyossag

Csak a maganyossag vezet Istenhez.

Isten a vezetOnk a sziv maganyaba, mert az Ut oly kemény €s annyira tele van szenvedéssel,
hogy masképp nem lenne batorsagunk ralépni, sem pedig erdnk mindvégig kitartani a
maganyban.

Szenvedés a magany, de boldogsagga lesz.

Amikor Isten bensObben akar valamely lelket magaval egyesiteni, ¢életkoriilményeket és
embereket hasznal ol arra, hogy el6készitse altaluk a szivbeli maganyra. ime: itt egy
fiatalember, telve hittel, reménnyel €s meleg szeretetet szomjazo szivvel. Azt kell tapasztalnia,
hogy akikre a legjobban szamitott, azok semmit sem tudnak neki mondani nehéz 6raiban. Ugy
latja, hogy csak nytlig és teher a baratainak. Kiiszkodo lelkébe kesertiség suhan, pedig segitséget
¢s részvétet var. S mert belso kialtasara nem kap feleletet, csalddottan félrevonul a keserti
maganyba, de ez még nem a kegyelemmel teljes magéany.

Ha azutan josagos emberek allnak melléje, akkor megnyilvanul rajta a josag csodas
hatalma. Egyetlen josdgos ember visszaadhatja az elkeseredett 1¢leknek az emberiségbe vetett
hitét, ha nem is éppen egyik orardl a masikra. A 1élek kesertisége csak lassan enyhiil meg,
mintahogy a virag is észrevétleniil novekszik és bontja ki kelyhét a napsugar hatasara. Es aki
keres, aki komolyan munkalkodik a vilaghoz val6 viszonyan, egy napon megint visszafordul az
emberek s a targyak felé. De mind 6, mind lelki beéllitottsdga megvaltozott. Az érlelddo s az
érett megint hiszik, hogy vannak j6 emberek, de azt is tudjak, hogy még a legjobb emberre sem
tamaszkodhatnak és hagyatkozhatnak foltétleniil, mert minden ember ingatag gondolataiban és
cselekvéseiben. Teljesen athatja az az igazsag, hogy egyediil Isten segithet minden sziikségben,
egyediil O hiiséges foltétleniil. Es egyre inkabb kitarja lelkét Istennek, hogy tért nyerjen és
betdltse egész bensejét. Igy é1 az emberek kozott, osztozik 6romeikben és gondjaikban, és
mégis teljesen maganak ¢€l, egyediil a maga lelkében, kesertiség s szemrehanyas nélkiil, Isten
békéjében.

Szenvedés a magany, de boldogsagga lesz.

A sziv maganyossaga boldogito fliggetlenséget ad.

A lelki maganyossag bizonyos modon érdektelenné tesz a sajat személylink irant. A sziv
vagyai elcsitulnak benniink.

A csondes Isten a csondes emberhez kozeledik.

A csalodasok altal megnyerjiik a tdvolsagot, az emberektdl és targyaktol valo tavolsagot.
Csak ebbdl a szempontbol lehetiink igazsagosak €s josagosak.

Tobbszor csalddtam, mégsem vagyok csalddott. Nem igy kellett-e mindennek torténnie,
hogy gazdagabb és mélyebb legyen a lelkem?

Mindegyikiinknek meg kell allnunk a hegyen, mindegyikiinknek kiilon-kiilon, az ég
kozelében, kettesben Istennel, szélesre tart szivvel és kézzel, hogy sok vildgossagot, josagot és
szeretetet meritsiink Isten szivébdl, amit aztan Isten gazdagsagabol szeretettel a
felebaratainknak ajandékozhassunk.
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Tisztasag

A tisztasag a sziv nemessége. A tiszta szivbol nem szarmazhatik semmi rossz.

A tisztasag a Iélek Oszintesége, igazsaga s legerdsebben az iires latszatot gytiloli.

Bensdnkben jobbnak kell lenniink, mint amilyennek kiils6leg latszunk. Aminek latszunk,
annak meg kell lenni a bensdnkben valddi aranyértékben.

Bér olyan tiszta lenne a gondolat- és akaratvilagunk, hogy pirulés nélkiil, nyugodtan
betekintést engedhetnénk oda barmikor barkinek. Ha erre toreksziink, akkor mintegy belso
kényszerbdl tigyeliink gondolatainkra és érzelmeinkre s ezaltal meggatoljuk, hogy a sotétség és
kesertiség megtapadjon benniink.

Milyen nagy kegyelem az allando, szinte természetiinkké valt vagyakozas a sziv tisztasaga
utan!

A tisztasag az Isten kegyelmével szerzett szent javunk, amit azonban folytonos harccal kell
ujra meg ismét elnyerniink, mert egy soha nem csillapulo, tokéletesebb bensd tisztasag utani
vagyakozast rejt magaban.

Ez a vagyakozas allando6 szenvedés, szenvedés a lélek eldtt allo magasztosért, tisztaért.

Milyen boldogit6 az a gondolat, hogy Isten olyannak lat minket, mint amilyenek valéban
vagyunk, hogy van valaki, aki nem a latszat szerint itél meg benniinket.

Jovendd mennyei boldogsagunk részben abbdl fog allni, hogy ott mar nem csalhatjuk meg
magunkat, hogy ott mar nem kell félniink az dnszeretetlinktdl. Egész vilagos, egészen igaz lesz
a Iényiink! Milyen vilagos lesz a lelki latasunk, ha a tisztasagra toreksziink. Isten egyre
folismerhetdbbé teszi: mi nem tiszta a tetteinkben, szandékainkban. Az ilyen folismerésnek
minden modja noveli a tisztasag utani vagyunkat, s mindinkabb megérteti: nagy sziikségilink
van Isten kegyelmére, hogy elnyerhessiik azt.

Hisz a legszentebb Istennel van dolgunk! Ez kelti életre a nemeslelkii emberben azt az
elégedetlenkedést, ami torekvéseiben sosem ér véget, mert Isten vilagossaganal egyre
magasabb célokat 14t.

A tiszta 1élek kegyelemmel teli szenvedése! A nyugtalansag Isten fel¢, ami egyre foljebb
emeli a lelket, mignem eléri a teljes vildgossagot €s a vele valo egyesiilés végso tisztasagat.

A sziv tisztasagara torekvd nem nyugszik meg soha, nem mondhatja soha: most elértem,
amire torekedtem. Mert a tisztanak lenni akaras annyit jelent: a messzeségbe vandorolni, ahol
egyre fokozddik a vilagossag, egyre kozelebb keriil a mennyorszag, és mégis mindig tavol
marad, s a l1élek soha el nem csitul6 vagyakozassal sovarog utana.



12 PPEK / Békémet adom nektek!

Bizalom

Isten maradéktalan 6natadést és hatartalan bizalmat kivan téliink.

Kegyelmének mértékét a mi bizalmunk mértékéhez szabja.

Isten mindenhato, de az aldzatos 1¢élek bizalma legy6zi mindenhat6sagat.

A kiilondsen nagy gondokkal teli nap legyen a kiilondsen nagy bizalom napja. Nem szolt-e
hozzank mennyei Atyank szamtalanszor csodalatos gondviselése utjan igy: ,,A te gondjaid az
enyémek is”? Nem is szabad bizalmatlanoknak lenniink hozz4! Nem, nem! S6t, a
reménytelenségben is remélniink kell!

Istenbe vetett megingathatatlan bizalmat csak istengyermekségiink mély, €16 tudata adhat.

Nagyon megbantjuk Istent, ha nem bizunk benne. Benne bizni azt jelenti, hogy tiszteljiik
Ot. Ezért jutalmazza Isten sokszor csodds modon a bizalmunkat.

Az Istenben bizas békével tolti el a lelket.

Szeretni annyi, mint hinni és bizni. Es Istent szeretni mi mas, mint dnfeledés, Hozza
kapcsolddas a bizalom és Onatadas szent kotelékével, s magunkat ilyen modon hordoztatni
Istennel a Tdle-fliggés teljes tudatdban, a csupaszeretet gondviselése altal.

Istenhez vald viszonyunk soha nem lehet eléggé gyermeki. Isten gyermeke vagyok! O, bar
teljesen megérteném ezt!

Testem az 6 teremtménye, de a lelkem az 6 gyermeke, amelynek végtelen szeretete adott
¢letet.

O, bar minden ember ismerné az Istenbe vetett foltétlen bizalom jutalmat: a vidam,
gyermeki boldogsagot!

Isten iranti bizalmunk nem engedi, hogy haszontalanul téprengjiink jovonk feldl. A bizo
l¢élek atadja, kiszolgaltatja magat mennyei Atyank mindenhatosaganak, bolcsességének,
szeretetének. Gyermeki modon pihen Isten karjaiban, s teljes biztonsagban €rzi ott magat. Ez
tolti el gyermeki vidamsaggal.

Hiszek szeretetedben! Bizom erddben!

Isten karjaiban piheniink, koriilvéve a szeretetétdl, valosaggal belemeritve abba. Miért
nyugtalankodunk? Miért térédiink annyit magunkkal? Ha hivek vagyunk az apr6 dolgokban,
akkor Isten gondoskodik rélunk. Ez elég!

Jarjunk csukott szemmel, vak bizalommal a szeretet sziik 6svényén!

A szentaldozasban Jézus a béke kiralyaként akar a sziviinkbe térni. Fol akarja emelni
lelkiinket, és a kegyelem j eréivel teliteni. Ezért ne tartsuk tavol magunkat az Ur asztalatél, ha
vigasztalansagunk erétlenné, batortalanna tesz benniinket. Hisz az Udvézitd oly vigasztalon
kozeleg hozzank! — ,,Csliggedt vagy és faradt? — kérdezi szeretettel. — Lasd, azért jottem
hozzad, mert mindent tudok. Tudom, hogy most képtelen vagy benséségesen imadkozni. En
mégis eljottem hozzad. Ma nem akarom az imadat, hanem az al4zatos hallgatdsodra vagyom.”

Adjuk 4t magunkat az Urnak, és teljes erénkkel szolgaljuk 6t. Dicséitsiik az Urat, hogy
ezzel sajat magat megdicsditse tigy, hogy tehetetlenségilinkben kinyilvanitja isteni
irgalmassagat.

Ilyenkor igy imadkozzunk gyermeki bizalommal: Mennyei Atyam, semmim sincs, amivel
megdicsoéithetnélek. Folajanlom Neked lelkem szegénységét, mert egyebem nincs. Te
miivelhetsz minden jot bennem. Dicsditsd meg magad bennem!

Ne aggasszon semmi, ne félj semmitdl.

Még lelked faradt tehetetlenségétol se,

Me¢g a benned ég6 €jszakatol se.

Adj nekem mindent!

Ez a sotét alap, amelyre fénylon
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Folirom szeretetem megnyilatkozasat.
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A vidam alazatossagrol

Egyetlen nap se muljék el, hogy ne imadkozzunk az aldzatossagért, s hogy ne engeszteljiik
meg Istent kevélységiinkeért, tetszelgésiinkért és onzésiinkért, amelyek — akar tudatosan, akar
tudattalanul — beszennyezik tetteinket. Isten ezt az imat egyre mélyiil6 onismerettel, az
Onszeretet finom, sokszor rejtett torekvései €s mozdulatai iranti, egyre gyongédebb
érzékenységgel jutalmazza.

Ne veszitsiik el batorsagunkat €s tiirelmiinket, ha 0ijra meg ismét azt tapasztaljuk, hogy még
mindig nem gy6ztiik le a kevélységiinket. Inkabb koszonjiikk meg Istennek halas
megelégedéssel, hogy mindvégig 6szintén vagyodunk az aldzatossag utan, hogy majd amikor a
halal megalaz minket, s ezaltal teljesen és maradéktalanul megszabadulunk minden
kevélységiinktdl, tokéletes igazsagban jelenhessiink meg Isten szine eldtt.

Magamtdl semmi j6 nincs a birtokomban, egészen Isten kegyelmébdl, irgalmabol élek.

Orizz meg engem. Uram, legszentebb Szived al4zataban, mert sajat magamtol csak
félhetek!

Eszembe jut egy gondolat. A bizalomrdl sz616 egyik eldadasbdl jegyeztem meg, s mar sok
nehéz percemben megvigasztalt. Koriilbeliil igy hangzik:

Kis hegedii szeretnék lenni eldtted, 6 Istenem, kis hegedii, amelyen Te jatszol. A hangszer
gyonge, de erés a Mester.

Kérjiik minden reggel az édes Udvozitét: rejtse szentséges Szivébe a nap minden
szenvedését, imajat és munkajat, hogy a szeretet e tlizhelyén szentiiljon meg, ¢s a Megvaltod
draga szent vére altal valjék szepldtelenné. Nyomorasadgunk tudata igy nem hat rank
nyomaszton s nagy szegénységiink ellenére is boldogok, vidamak lesziink a mi Urunk, Krisztus
altal.

Megalaz6 hatésa van annak a tudatnak, hogy nem vagyunk képesek nagy szenvedéseket
elviselni. Imadkozzunk igy gyakran: Tulsdgosan gydnge vagyok ahhoz, hogy szenvedni tudjak
érted, Uram! De ha akarod: csodalatosan megerdsitheted a lelkemet. Gyavasdgom ¢és
gyongeségem tudatdban megaldzkodom eldtted, s egészen dtadom magam legédesebb
akaratodnak.

Az alazatossag nem torédik az emberek itéletével. Mértéke az Isten akarata és tetszése.
Ezzel méri gondolatait és tetteit.

Az alazatossag csondesen halad a maga utjan. A kis és nagy cselekedeteket egyforma
szerénységgel végzi, s mindent természetesnek talal.

Jarjuk aldzattal, hiven és batran az isteni kegyelem utjat.

Dolgozzunk hiven és teljes erdnkkel, mert minden munka: istentisztelet. De minden
munkankat, még a legfontosabbat is végezziik alazatos szerénységgel, azzal a meggydzddéssel,
hogy mas is elvégezné ugyanigy, s hogy a j6 édesanyan kiviil senki sem potolhatatlan.

Minden napunk munkaja ibolyacsokor legyen Isten el6tt, amelyet csondes rejtekben csak
neki szedtiink.

Nagyon szeretem a halkan ég6 gyertyakat, amint zajtalanul emésztédnek fol a Legszentebb
elott. Vilagitva dldozzak fol magukat. Fényforrasuk az aldozatuk. Ha a legkisebb zorejt halljuk,
tudjuk, hogy valami nincs rendjén. A legszerényebb, a legegyszerlibb élet a legtisztabb aldozat
az Ur el6tt.

Szokjuk meg, hogy minden kiilsd megtiszteléssel jard ténykedésiink eldtt dszinte szivvel
elmondjuk a kis fohaszt: ,, Aldzz meg, ha a magamét keresem! Aldj meg, ha tégedet kereslek!”
Isten bizonyosan teljesiteni fogja kérésiinket. Ha szandékunk nem volt tiszta, megalaz minket
an¢lkiil, hogy emiatt az ligy 1ényegesen karosodnék.

Védj meg engem ¢és kegyelmeidet 6Gnmagamtol, Istenem!
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Milyen j6 az Isten! Kegyelmeit hibaink és nyomortséagaink ala rejti. S ezaltal mintegy
felelosséget vallal adomanyaiért, hogy el ne kapraztasson minket azok fénye, s l1étrehozhassa
benniink a miivét. Ilyen mdédon a megaldzasokban is az Atya bolcsességét és szeretetét latjuk.

A gyOngeségbol, gyarlosagbol elkdvetett hibak csak minket bantanak, de nem érintik Istent.
Az a hivatasuk, hogy kigyogyitsanak minket hit dnszeretetiinkbdl, mintegy rakényszeritenek,
hogy esedezziink Isten segitségéért.

Az alazatos lélek nem hdborog, ha meggondolatlansagbol, elhirtelenkedésbdl vagy mas
nem hibéztathato okbol vétkezik. Ugy tesz, mint a kicsiny gyermek, akinek a kerekeken jaro
falovacskajarol leesett az egyik kerék. Bizalommal apjahoz viszi a jatékot: apja mindjart
rendbehozza. Vigylik mi is minden munkankat Istenhez, a mi Atyankhoz, s kérjiik, hogy
hozzon rendbe minden hibat, s hogy tokéletlenséglink altal senki se karosodjék.

A kevélység s az Ontetszelgés indulatai se batortalanitsanak el. A kevélység nagyon mélyen
gyokerezik emberi természetiinkben. Epp mi volnank kivételek, akik nem érezziik az
atoroklddo rossz hatdsait? A csaknem legydzhetetlen kevélységiink ellenére is forduljunk
Istenhez: ,,Ezek a gdgos gondolatok nagyon visszatetszok nekem, de nem tudok urra lenni
folottiik. Olyan Ontelt és biiszke vagyok. Te tudod. Rajtam csupéan a bennedbizasom segit s az
alazatossagért hozzad esdekld ima: Uram, tégy engem alazatossa, tégy engem kicsinnyé sajat
magam el6tt.”

Es ha tudatos hibékat, s6t biinoket kovetiink el, amelyekrl azt hittiik, hogy mar rég
legy6ztiik? Ezek is csak arra serkentsenek, hogy ne bizzunk magunkban, de méginkabb Isten
kegyelmétdl reméljiink mindent, igy érjiik el a sziv aldzatossagat s lesziink enyhék, szelidek a
biintdl sebzett, vétkektdl megnyomoritott sajat lelkiinkhoz.

Me¢lyen megalazottnak érezziik magunkat, ha szeretetlen, gyil6lkodo vagy kardrvendd
gondolaton kapjuk magunkat. Ilyenkor erdsen, vildgosan nézziink szembe magunkkal, s valljuk
be nyugodtan: igen, ilyen rossz vagyok én; igen, képes vagyok ilyen gondolatra! Mily nagy
sziikségem van az isteni kegyelemre, nehogy még rosszabbat tegyek. Flizziik a folismeréshez
bensdséges imankat: .. Edes Istenem, kdszénom, hogy megint megtapasztalhattam: mi is lakozik
bennem. De hova menjek? Nalad vannak az 6rokélet igéi. Csak Te vélthatsz meg engem. Irtsd
ki beldlem a mélyen gyokerez6 gonoszt, Istenem!” Es erésen bizva Krisztus szenvedésének
megvalto erejében, pihentessiik megalazott lelkiinket a kereszt alatt annal, aki azért jott, hogy
megkeressen €s tidvozitsen minket.

Bar annyira megaldzna Isten, amennyire azt az 6 kegyelme segitségével el is birjuk viselni.
Eniink romjai legyenek kegyelme gyézelmének hirdeti.

Megsemmisiiltem eldtted, Istenem, de szeretlek Téged! A szeretet az a pénz, amellyel
minden hianyzéért megfizethetiink Neked.
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Egyszeriiség

Egyszert Iélek: Isten nagy kegyelme.

Az egyszerliség draga birtok, boldogsag, de hogy folfoghassuk ¢és élvezhessiik,
birtokolnunk kell.

Egyszertiség: a gyermekkor boldogsaga, amelyet a hivo, az Istenben bizé s e bizalomban
nyugvo ember most mar tudatosan s a természetfolottibe emelve, masodszor ¢él at.

Egyszertiség: az egész 1étezés Oszintesége, egyenessege.

Az egyszerliség boldogit.

Az egyszerii ember magaban pihen, mert Istenben pihen. Onbizalma Istenbe vetett bizalom.

Az egyszerti emberek félnek legkevésbé az emberektol.

Istent nézik meg a kotelességeiket. Nem is gyotrik tehat magukat folosleges toprengéssel,
hogy vajon masok miként vélekednek réluk. Ha legjobb belatasuk szerint megtették
kotelességiiket, semmitdl sem hagyjak megzavarni lelkiik békéjét.

Igy lesz az egyszertiség biztonsagga. A sokrétii bonyolult ember mar elSre topreng a tettei
minden elképzelhetd értelmezésén és megitélésén; az egyszerli 1€lek nyugodt biztonsaggal
halad az utjan.

Az egyszerliség egyetlen koteléket ismer; Istent és az ¢ akaratat. EzErt sziil az egyszerliség
szabadsagot.

Az egyszerli ember a maguk véltozhatatlansdgaban veszi a dolgokat. Nem akarja
megjavitani a vilagot. Igyekszik helyesen elviselni az élet zokkendit és keménységeit, és tigy is
épiti bele ezeket boldog életének egyszerii épiiletébe.

Egyszertiség: vilagos és csupabéke élet.

Az egyszerli lelkek ugy élnek az isteni szeretet ragyogasaban, mint a napfényben jatszadozo
kisgyermekek. Boldogité nyugalommal tolti el Oket az a tudat, hogy Isten szeme rajtuk pihen, s
ez eloszlat minden folosleges rettegést.

Az egyszerliség nem tolakszik rohamszeriien, hanem bensd készenlétben varja, mit kivan
Isten tdle.

[gy az egyszeriiség kegyelme mintegy naprél-napra éltet minket, mert hisz csak a
pillanatokban éliink; jovOnket egészen Isten kezébe helyezziik.

Az egyszerli ember gyermeki kedélyti, mert teljes hitét Isten valtozatlan hiiségére épiti.

A bonyolult emberek sokat nyugtalankodnak az esetlegességek miatt. Ez megbénitja
erejiiket, €s elrabolja tetteik tideségét, amit a jelen 6ra kovetel toliik.

Az egyszeriiség a jelenben €l. Egészen betélti a jelen percet, majd az utana kovetkezot,
mindegyiket kiilon-kiilon, teljesen betoltve. Ezért rejt magaban az egyszerlis€g annyi csondes
erot.

Egyszerli emberek az egész valldsos €letet is egyszerlinek latjak: cselekedni Isten akaratat
vagy tlirni, elviselni megengedéseit.

Kielégiilésiiket nem keresik a rendkiviili dolgokban, hanem mindig csak a kegyelmet kérik,
hogy készen alljanak teljesiteni Isten akaratat ¢s megfelelni kivanalmainak.

Valoban: a lelki¢let olyan csodalatosan egyszerti: j6 gyermekként hallgatni a mennyei
Atyara. Ot szeretni és szeretetbél betolteni akaratat.

Imacéletiink is viselje magan az egyszeriiség, a nyugalom és a béke jegyét. Minél kozelebb
jutunk Istenhez, annél kevesebb sz0 sziikséges, hogy egyesiiljlink vele.

Milyen sajnalatraméltok azok a lelkek, akik maguk nehezitik meg a lelkiéletiiket. Sulyos
keresztet hordoznak. Holott a lelkiélet béke és 6rom, nem pedig kereszt €s szenvedés.

Eletiink és cselekvéseink egyszerlisége azon a megingathatatlan tudaton nyugszik, hogy
ebben az életben az egyediil dontd: Istenhez vald viszonyom: Isten és én; hogy végiil is csak



PPEK / Békémet adom nektek! 17

egynek tartozom felel6sséggel: a TeremtOnek; hogy életemben a legcsekélyebb eseményt is
Isten bolcsessége ¢és atyai josaga akarta vagy megengedte.

Az egyszerliség Isten adomanya. Imadkozzunk ezért a kegyelemért s késziiljiink {0l a
befogadasara.

Novekedjiink az Isten irdnti bizalomban. Minél nagyobb a bizalmunk, annal hatdrozottabb,
nagylelkiibb lesz az isteni Gondviselésnek valo onatadésunk is.

Az egyszerliség nagy ellensége az a dore gondolat: hogyan itéli majd meg tetteinket az
utokor. Ha toreksziink az egyszertiségre, akkor kiizdentink kell az emberektdl vald félelem
ellen.

Mélyedjiink el gyakran a f6ldi mulanddsag és valtozandosag gondolataiba. Milyen
jelentéktelen mindaz, amit nem Isten akarata szerint tesziink.

Az emberek s az idk valtozékonysaga folstt 41l a Mindenhato, O a vilag Vilagossaga.
Boldog az az ember, aki ebben a vildgossagban él!
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Lelki tisztanlatas

Ha a I¢lek kozelebb jutott Istenhez, elhérithatatlan vagyat érez a bensé tisztasag, a lelki
vilagossag utan.

Ahol a homaly uralkodik, onnan a rendetlenség sincs messze, s persze ott a béke sem
talalhat otthont.

Minden el6tt tizzlink vilagos célt magunk elé. Aztan igyekezziink megérteni: célunk
szempontjabol milyen jelentéségiiek a koriilottink levé dolgok, események. Ertékrendszert kell
tehat ismerniink, amely szerint igazodunk. Ezt a rendszert egyetlen sz jellemzi: Isten. Isten
minden el6tt és minden f616tt. Hozza valo viszonyom az elsd, a legfontosabb. Minden egyéb
mélyen alatta all. Ez a megismerés tanit meg minket a dolgok helyes értékelésére, és segit a
legkdnnyebben megszerezni a 1élek egykedviiségét és nyugalmat a napi valtozé események
kozott.

Bensd békénk érdekében gondoskodnunk kell arrdl, hogy lelkiink atlatszoéan vilagos legyen.
A nap folyaman annyi minden nehezedik a I¢lekre, ami bizonyos levertséget, elégedetlenséget
vagy zavaros biintudatot kelt benne. Ne térjiink nyugalomra, miel6tt ki nem kutattuk és
lehet6leg meg nem talaltuk volna levertségiink okat. Sokszor latjuk majd, hogy egyes
dolgokban a sajat dicsOségiinket, kielégiiléslinket és az emberek dicséretét kerestiik. Ha ezt
folismertiik és becsiiletesen megvallottak, akkor tigy érezziik, hogy a levegd megint kitisztult és
szabadabban I¢lekziink. Visszatér lelkiinkbe a nyugalom, béke és biztonsag érzete.

Hogy elérjiik a lelki tisztanlatast, helyes blintudatra és blinismeretre van sziikségiink. Ha
nem egészen szandékosan kovettiink el hibat, alazzuk meg magunkat Isten és onmagunk eldtt,
ismerjiik be nyomorusagunkat, de ne gyotorjiilk magunkat azzal, hogy banatot inditunk egy nem
egészen tudatosan elkovetett hiba miatt.

A vallasos gyakorlatok, ha azokat nem Isten parancsa vagy allapotunk tesznek kotelezokkeé,
ne valjanak szamunkra kényszerré. Mar pedig ez bekovetkezik, ha rabszolgamoddon kotjiik
magunkat hozzajuk. Es akkor a gyermeki szeretet helyett a szolgai félelemben néveksziink és
lelki életlink hamis vagéanyra siklik. El6ttiink all a szigortin kdveteld Isten, holott mindinkabb a
J0séagos Atyat kellene latnunk és szeretniink benne. Akar kotelességbdl, akar joszandékbol
cseleksziink, tetteink rugdja mindig a bizo, rdhagyatkoz6 szeretet legyen, nem pedig a kicsinyes
felelem.

A benso vildgossag egyszertiséget kivan a lelkiismeretvizsgalatban. Sokkal tobb hasznot
merithetiink gydnasainkbol, ha lelkiismeretvizsgalatkor nem annyira az egyes cselekedeteket
taglaljuk, mint inkdbb azok belsd inditékait. [lyen mddon hibdink gyokerét ismerjiikk meg, és ez
a megismerés mély megnyugvassal tolti el az dszinte lelket. A sajat tokéletességén valo
munkalkodésa is egyre vildgosabb és egyszeriibb lesz. Mar csak az okokra kell
Osszpontositania figyelmét, s igy céltudatos torekvése mellett a 1€lek sokkal konnyebben
megszabadul hibaitol.

De hibas 1épéseinket vilagosan és nyiltan be kell ismerniink. Es adjunk halat Istennek, ha
este nem talalunk magunkban komolyabb hibat. Mondjuk 6szintén: ,,Edes Istenem, koszonom
néked, hogy a mai napon minden blintdl megdriztél!” Nyugodtan mondjuk el ezt a fohaszt, s ne
aggodjunk, hogy ez a gyermekies halaima art alazatossagunknak. Ne féljiink, hogy farizeussa
lettlink, mert hisz nem igy imadkoztunk: ,,K6sz6ndm neked, hogy nem vagyok olyan, mint
masok...”

Az Onismeret elnyeréséért mondott ima azt mutatja, hogy a I€lek vagyodik elnyerni a bensé
vildgossagot.

A benso vilagossag legnagyobb ellensége a gég. Ez nem akarja, hogy lasson, s nem érzi,
hogy milyen sziikséges az 6nismeret.
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Nem tudok elképzelni olyan nemeslelkii embert, aki nem térekedne a minél vildgosabb
Onismeretre.

Az 6nismeret egyik aldasa, hogy a magunk gyongeségeinek a mértékén megtanulunk
sokmindent megérteni és megbocsatani.

A Szentlélek Isten tisztelete elvezet a lelki vilagossagra. ,.Isten lelke az drvény folott
lebeg.” Isten benniink lakik. Lelke tehat a mi lelkiink mélységei, sét 6rvényei f6lott lebeg.
Kérjiik t6le a megvilagositasunkat. Es ha kegyelemmel teljes fényénél visszariasztd
szakadékokra bukkanunk, kialtsunk hozza a mélységbdl, s kérjiik: szenteljen meg minket
igazsagban.
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Boldog szabadsag

A 1élekben szabad és semmi mulandéhoz nem ragaszkodd ember hasonl6 a magasba
dalolva szall6 konnytiszarnyt madarhoz.

A legboldogabb szabadsag: Isten akaratdban nyugodni.

Minél kisebbé lesznek a koriilottiink levé dolgok, annal nagyobba lesz benniink a
boldogsag.

Aki egészen atadta magat Istennek, az valoban fliggetlen, és boldogsagat a legbiztosabb
alapra fektette.

Ha szeretet ¢s tisztelet vez minket, azon szabad és kell is 6rvendezniink. De ilynemii
oromeinket aldozzuk fol Isten igazsdgossaganak, mert hisz az 6 adomanyainak koszonhetjiik
azokat. Ezzel kitarjuk sziviinket az isteni kegyelem soha ki nem apado6 dramlatainak a
befogadasara, amelyeknek ez az elszakadas allandon 1j tavolsagokat nyujt.

Ha teljes erémmel ugy ¢élek, hogy remélhetem: meg tudok allni Isten el6tt; nem torédom az
emberek kegyével vagy rosszindulataval; ez hozzasegit a benso szabadsagra.

Ha lelkiismeretem nem vadol, meg kell 6riznem a bensé nyugalmat még akkor is, ha az
emberek kedvezotleniil itélnek meg engem és tetteimet.

Csak biin ne terheljen. Masok itélete 1ényegtelen, ha nem bantottam meg Istent.

Ha egykor sem emberekre, sem dolgokra nem lesz sziikségiink, hogy boldogok legytink,
akkor azt a lelki boldogsagot élvezziik, amelyet Avilai Szent Teréz igy fejezett ki: ,,Isten
egyedil elég!”
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Vidamsag

Emberektdl semmit, Istentdl mindent varni: ez adja meg a sziv viddmsagat.

Bizalom Istenben ¢s jo lelkiismeret a sziv vidamsagénak a foltételei.

A vallas nem tagadas, hanem igenlés. A haldlban nem épithetem {6l életemet; €lnem kell,
de a szeretetben.

A hiiséges kotelességteljesités tudata megvidamitja lelkiinket.

Isten vidam gyermekeiként igyekezziink életiink kis napi teenddit eljatszani, mitsem
torddve a vilag helyeslésével, hiiségesen és komolyan, olyan gyermekek modjara, akik nagy
gonddal vetik meg a babajuk agyat ¢€s teljes odaadassal rakosgatjak egymasra tarka kavicsaikat,
mitsem térédve a szobaban tartozkodé felndttekkel.

Vidaman vérja az 0j napot, aki gyermekmodon bizik Istenben.

Keltsiik ol magunkban gyakorta az Isten szeretd gondviselésébe vetett hitet. Ez az €16 hit
megovja a lelket a haszontalan szomorasagoktol.

Az Istenben 6rvendez6 ember lelke hasonlit az éghez és a felhdkhoz. Az ég mindig kék, de
sokszor eltakarjak a felhk. Eppigy az Istenben nyugalmat talalo 1élek legmélyén is mindig
Isten 6rome lakozik, bar koronkint felhdk vonulnak el elétte, s eltakarjak a csak sejthetd vilagos
alapot.

Ha Isten kegyelmére és segitségére épitlink, akkor mindinkabb fliggetlenitjiilk magunkat a
foldi timaszoktol. Akar rendelkezésilinkre allanak ezek, akar nem: nekiink mindegy. Lelkiink
benso dertije valtozatlan marad.

Akiben megvan az egykedviiség erénye, az magaban hordja az alland6 vidamsaghoz
sziikséges erot.

Ha sziviinkben nincsenek rendetlen vagyak, akkor nagyobb faradsag nélkiil mindig vidam
lehet.

Szent Ferenc akkor lett az 6rokvidam testvérré, amikor az Isten lett életének a napja:
Istenem és mindenem!

Akkor végezziik munkainkat legjobban Istenért, ha vidam sziviiek vagyunk. gy lesz a
vidamsag Isten tokéletesebb szolgalatanak az eszkozévé. Aki azon faradozik, hogy masokat
viddmma tegyen, apostol az, az 6rom apostola.
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A josagrol

A josagos emberekben Isten 1ényege jar a f6ldon, mert O az irgalmas szeretet és az 6rok
josag.

A josagos emberek az isteni szeretet apostolai, Isten fatyolai, amelyeken keresztiil halovany
képekben mutatkozik meg az 6rok Josag.

A josag a legnagyobb érték, amit az imadsag mellett adhatunk egymasnak.

A josag utjai az Udvozitd utjai.

Sziviink josaga és hiiséges életiink példaadasa altal legyiink az Ur elhaladasa
felebaratainknak.

Az igazi, maradando, legy6zhetetlen josag: Isten josaga benniink. O, Istenem, 1égy az én
igazsadgossagom, légy az én josagom!

Igyekezziink bensdleg egyesiilve maradni Istennel, s igy forduljunk az emberek felé,
mindenkor megmaradva Isten vilagossagaban és maganyaban, s gyakorolva az adakozé szeretet
apostolsagat.

A joséag sajat magunkat megjobbit. Megszabadit benniinket a sajat éniinktol.

Ko6szonjiik meg a josagot, amit masoknak ajandékozhatunk. Masokkal jot cselekedni: ez a
legmélyebb lelki 6rom.

Josagban és igazsagban jarjuk utunkat mindenen at és minden mellett!

A ny4djas sz0, a meleg tekintet nem keriil semmibe! Miért ne ajandékozzuk ezeket
egymasnak a lehetd leggyakrabban? Sosem tudhatjuk, hogy a josdgunkkal nem adjuk-e vissza
egy meghasonlott Iéleknek az emberekben valo hitét, s nem mentjiik-e meg az elkeseredés
veszElyétol!

Mennyi josag lehel egy kis szolgélat vagy szerény ajandék elfogadasaban és mennyi
ridegség a visszautasitdsaban!

A bens0 josag, a sziv josaga: része a tisztasdgnak és az Oszinteségnek.

Minél josagosabb vagyok, annal kevésbé leszek igazsagtalan masokkal.

Mi, emberek, nem vagyunk képesek masokat foltétleniil helyesen megitélni. Szenteket
blinosoknek tartunk, €s blindsoket szenteknek gondolunk. Egyediil Isten ismeri az embert és
tetteinek forrasait. Soha ne itélkezziink tehat szeretetleniil!

A sulyos kisértések idején dobbeniink ra, hogy a legszegényebb bilindsok valoban a
testvéreink. Es akkor mar nem itélkeziink folottiik szigorin, hanem részvevé szeretettel
gondolunk rajuk.

Sokat kell imadkoznunk egymasért, hogy Isten tegye jova mindazokat a kérokat és
szenvedéseket, amelyekkel akar rovidlatasbol, akar téves megitélésbol megbantottuk egymast.

Az igazsagossag és a josag Osszetartoznak. Az igazsagossag a valdsag szolgalataban 4ll, s a
Josag szorosan mellette all, mert itélkezése kdzben 6nzetlen marad, s figyelembe veszi a méasok
Jjosagat.

A joséagos gondolatok gylimolcse a bensd joakarat.

A szentek bosszlija a szeretet. A nemeslelkli emberek bosszlija: 6szinte joindulat azok irant,
akik igazsagtalanul bantak veliik.
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A nagylelkiiség

A nagylelkiiség sosem szamito. Ad és bizik.

A kisleanyok, mikor Urnapjan viragot szornak az Udvozitd elé, egy-két marokkal mindent
odaadnak. Esziikbe sem jut, hogy az it hatralevo részére is eltegyenek valamit. Hi képe ez a
nagylelkiiségnek. Ez is odaad mindent, és aggalyoskodas nélkiil Istenre bizza magat. Es Isten
megtolti kezét, megtolti lelkét szeretettel €s szenvedéssel, hogy ajandékai egyre szebbé
lehessenek.

A nagylelkiiséghez nem kellenek foltiing cselekedetek és kiilonleges alkalmak. Ez az erény
a kicsiségek észrevétlen hiiségében nyilvanul meg.

Isten nagylelkii sziveket keres, akiknek békéje az 6 legszentebb akaratdban nyugszik, akik
pihenni hagyjak Ot magukban, még akkor is, amikor — emberileg szélva — semmijiik sincs
beldle, mert tigy tetszik neki, hogy megvonja tdliik fényét és vigaszat. Ezek a lelkek hliségben
¢s igazsagban mutatjak meg szeretetiik valodisagat rejtett Isteniiknek.

Isten azt szereti, ha folyton baratsdgosak vagyunk irdnta, akar elrejtozik, akar ad, akar
elvesz, tetszése szerint.

Isten azokkal a nagylelkii emberekkel, akik tiszta szeretettel akarnak szolgalni neki,
megismerteti, hogy tetteik egészen méltatlanok hozza. Es akkor semmi sem toltheti el Sket
tobbé azzal az Onteltséggel és Onelégiiltséggel, ami oly konnyen beszennyezi cselekedeteinket.
Tehetetlenségiik tudataban egészen az Ur Jézus kozbenjarasara hagyatkoznak. Csodalatramélto
békességgel viselik teljes elégtelenségiik tudatat, s annal hivebben szolgalnak Istennek. Es itt
mutatkozik meg, hogy az aldzatossag és a nagylelkiliség bensdségesen egybekapcsolodnak.

A nagylelkiiség: hit, bizalom, szeretet, aldzatossag, odaadas, Onzetlenség, igazsagossag.
Vajon nem mondhatjuk-e el rola is azt, amit a szeretetrdl, hogy a tokéletesség koteléke?
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A kis szandékok (Intencidk)

Ez a fejezet nem akar olyan utmutaté lenni Isten elgondolésainak megtanuldsdhoz, amelyet
okvetlentil kovetniink kell. Az itt k6zolt gondolatok szolgéaljanak csupan buzditasul és mutassak
meg: hogyan juthatunk el az egyszerii eszk6zok altal az Istennel valo egyestiléshez. E modok
talan arra serkentenek majd némely lelket, hogy apoljak ezt az Istennel valé benso
Osszekottetést, amely oly nagy boldogsaggal, 6rommel tolti el sziviinket.

Isten az 01j napot mindig talentumként adja nekiink, amelyet végtelen értékiivé tehetiink, de
el is ronthatunk. Nem azon mulik, hogy mit teszlink, hanem, hogy miként, milyen szandékkal
tessziik. Minél tisztabb és nemesebb a szandék, annal értékesebb a cselekedet. A legnemesebb
inditook a szeretet, az Isten és embertarsaink irdnti szeretet. Istenért kell szolgalnunk a vilagot
és az embereket. Igy végeredményben, bar mésért dolgozunk és faradozunk, a legnemesebb
szandék mégis Istenre, az irdnta valo szeretetre vonatkozik.

Eletiink legyen szeretet. Minden cselekedetembe bele akarom vinni lelkem egész 4hitatat,
szivem egész szeretetét. Minden szavam, minden mozdulatom, minden gondolatom legyen a
szeretet egy-egy megnyilvanulasa. Ezt mondja nekiink minden: Szeretlek, Istenem!

Egyszer eljon a halal. Minden elmulik. Csak a szeretet marad meg, és az, amit Isten
nagyobb dicsdségére szeretetbdl tettiink. Nem gondolhatunk mindig Istenre. De reggelenkint,
amikor a siirgds napi munka zaszlaja ala szolit, hogy Osszes erdinket igénybe vegye, ajanljuk
{6l a nap minden pillanatat Istennek halaul, engesztelésiil és szeretetdldozatként.

O, Istenem, a mai napom minden lélekzetvételét folajanlom neked mint az imadas €s hala
mindmegannyi cselekményét, koszonetiil minden irgalmadért és végtelen jotéteményeidért.

0, édes Istenem, a mai napom minden szivdobbanasat félajdnlom neked, mint a blinbanat
és az engesztelés mindmegannyi cselekményét irdntad tantsitott ridegségeimért és
hiitlenségeimért.

0, édes Istenem, a mai napom minden érverését folajanlom neked, mint a szeretetnek és
akaratomnak a tieddel valo egyesiilésének mindmegannyi cselekedetét.

fgy lehet megszentelni a napot. Ha hivek vagyunk ezekben a kicsiségekben, akkor Isten
egészen biztosan megjutalmazza joakaratunkat, és segitd kegyelmét nyajtva emlékeztet a nap
folyaman a reggeli f6lajanlasainkra, igy egyre €16bb és bensdségesebb lesz vandorlasunk Isten
elott.

A haromszemélyi Isten: teremtOnk, megvaltonk és lelkiink megszenteldje. Mert minden jot
tdle kaptunk és allandon kapunk, meg kell szentelniink életiinket, hogy ezaltal dicsoéitsiik a
legfonségesebb Szentharomsagot. Ezt egészen egyszeriien tehetjiik. A Magassagbeli megérti
gyermekeinek a legegyszerlibb szavait is.

Mennyei Atyank, szeretnélek gy dicsditeni téged, hogy lelki és testi erdimet, valamint
lelkem és szivem minden képességét a te akaratod szerint hasznaljam, mert mindezeket teremto
kezed ajandékozta nekem.

Isteni Megvaltonk és Udvoziténk, ugy szeretnélek dicséiteni téged, hogy minden
kotelességemet engedelmességbdl €s szeretetbdl teljesitsem, és minden cselekedetemet
egyesitsem legszentebb Szived engedelmességével €s szeretetével. Ajanld fol egyesitésemet a
te érdekeidért a legfolségesebb Szentharomsagnak!

O, Szentlélek Isten, lelkem Pasztora és Vezére, azzal a hiiséggel szeretnélek dicséiteni,
amellyel szent sugallataidat kovetem. Igy megvalosithatod bennem miivedet, mert a mestermii
dicséiti legjobban a miivészt. O, bar életem dicséretedre valnék!

A szentmise a legmagasztosabb aldozat, amellyel Istent itt a f61don megdicsoéithetjiik.
Onétadasunknak, valamint a nap minden munkajanak és tetteinek folajanlasa akkor a
legkedvesebb Isten eldtt, ha azt Fia dldozataval egyesitjiik. Mondjuk tehat gyakran: O, Istenem,
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szeretnék részesiilni az ebben az 6rdban bemutatott 6sszes szentmisék érdemeiben. Engedd,
kérlek, 0, Jézusom, hogy egyesiiljek a mennyei Atyad iranti odaadasoddal!

Akarmiért imadkozunk is, ajanljuk fol érte azokat a kegyelmeket, amelyeket az aznapon ¢€s
az 6raban bemutatott szentmisék lelki részvétele altal kaptunk. Akkor Krisztussal egyesiilve és
az 6 nevében kériink.

En alszom, de a szivem virraszt! — Az éjszakak is az Urnak szentelt id6k. Mialatt mi
piheniink, kint a vilagban dolgoznak, szenvednek, vétkeznek, de ugyanakkor Istent dicsditik is
egysziilott Fia altal mindeniitt, ahol akkor bemutatjak a szentmisét. Elalvas eldtt egyesiiljiink az
¢j folyaman bemutatando6 6sszes szentmisékkel, s kérjiik az Urat, fogadja kegyesen az igy nyert
segit kegyelmeket és elégtételi érdemeket engesztelésiil az &j folyaman elkdvetendd blinokeért,
konyorgeésiil az ¢j alatt elhunyok lelkitidvéért s mint kegyelemért valo kialtast a kétségbeeséssel
kiizdokért, hogy tdvoztassa el toliik Isten e sulyos kisértéseket.

*

Ha a purgatériumi szenvedo lelkek irigyelhetnének minket valamiért, az bizonyosan az a
hatralevd id6 lenne, amely alatt Isten kegyelmében és szeretetében ndvekedhetiink. Telitsiik
minden cselekedetiinket a teljes szeretetiinkkel és akaratunk egész atadasaval. Akkor percrol
percre ndvekszik lelkiinkben Isten orszdgdnak boldogsaga. A szeretetnek és kegyelemnek
halalunk pillanataban elért foka hatarozza meg 6rok boldogsagunk fokat is.

*

Lehetnek napjaink, amikor oly faradtak és erétlenek vagyunk, hogy alig értjiik meg
imadsagunk egy-egy gondolatat. Ha a ,,boldogabb idék-ben megszoktuk, hogy életiinket
nemes ¢s szép szandékokkal gazdagitsuk, széppé tegyiik, akkor a lelki veszteglés ez 6rdjaban
Isten az ilyen fohdszokkal is megelégszik: ,,Uram, tudod, hogy szeretlek, hogy szeretni
akarlak!” Es végtelen josagaban mindent elfogad az addigi szandékok szerint.

*

,Jézus, Jézus!” Ha lelki tirességiink idején ez az egyetlen iméank, ne higgyiik, hogy O éppen
mert tokéletesen ismer minket, nem értene meg, €s e kidltasbol nem érezné ki sziviink minden
vagyodasat €s joakaratat. Ne gyotorjiik magunkat! Ez az egyetlen sz6 a gyermek gligydgése, s
ezt az Atya nagyon szivesen meghallgatja, hisz a gyermek nem tud egyebet mondani, s ebbe az
egyetlen szoba mindent belefoglal!
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Add nekiuink békédet

Az Istennel valoé mély, tartos békét csak akkor €lvezhetjiik, ha fliggetlenitjilk magunkat a
teremtmények iranti rendetlen szeretettol.

Az Isten szent akaratanak valé onatadasunk még a szenvedésben is a béke forrasa.

Maria azért a béke Kirdlyndje, mert 6 mintegy elmertilt Isten szeretett akarataban.

A bensd béke mellett bizonyit a nyugodt lelkiismeret.

Nem ¢lhetiink békében Istennel, ha meg nem bant biin terheli lelkiinket.

Az Isten szeretd €s bolcs gondviselésére valo gondolat toltheti el lelkiinket a legteljesebb
megelégedéssel.

Ha igazan minden folott szeretjiik Istent, akkor résztvesziink valtozatlan békéjében.

Torekedjiink megszerezni és megdvni, a békét. Jézus ebben a békében kivan lakni.

Jézus legszentebb szivének csupabéke hallgatasa legyen a lelkiink pihendhelye.
Igyekezziink ott maradni.

Uram, engedd, hogy elcsituljunk szeretetedben...

Sok aldozatunk gytimoélcse az emberekkel valod békességiink.

Ha meg tudsz feledkezni magadrol, békében élhetsz masokkal.

Ha josagos vagy, birni fogod Isten gyermekeinek békéjét.

Megérizheted békédet, ha tudsz hallgatni.

Ha felebarataidat nem a célod eléréséhez sziikséges eszkzokiil tekinted, hanem a k6zds
mennyei Atya gyermekeinek, akik szamara kozvetitened kell Isten josagat, akkor osztalyrészed
lesz a béke.

Ha véleményedet, amennyire feleldsséged engedi, hattérbe tudod szoritani, akkor
megovhatod békédet.

Mi az 1d6 és mindaz, ami benne jon és megy? Az 6rokkévalosag: béke, igazodjal az 6rok
dolgokhoz és Isten békéje lesz benned.

Ovakodjal tudatosan igazsagtalansagot cselekedni, és magadban hordod a békét.

Igyekezz¢él benso szabadsaggal a kdznapok kicsinysége €s az emberek feliiletes itélete folé
emelkedni, akkor megdrzdd magadban a békét.

Ne engedd a nap tligyesbajos dolgait uralkodni magadon, ellenkezden: te uralkodjal
folottiik, nehogy elveszitsd békedet.

Szakits magadnak id6t az elmélkedésre, nehogy az élet arja elragadja lelkedet.

Imadkozzal azért a kegyelemért, hogy imaéleted nyugodt Istennel levéssé alakuljon ki.

Ne hagyd foliilkerekedni magadban azt a kalmarszellemet, amely a jdmborsagot a szoval
elmondott imak mértékével méri.

Legyen békém veled!

Légy tiirelmes magad irant, €s viseld el magadat, mignem Isten segitségével legy6zod
gyongeségeidet.

Ne légy bosszus, ha hibaztal. A békétlenség kevélységet jelent.

Alazatossag és béke: édestestvérek.

A tiszta érziilet megovja a sziv békéjét.

Engedd, hogy lelked megpihenjen Istennél. Békéje mindinkabb elmélyiil akkor benned.

A béke: hallgatas Isten elott.

Az Isten békéje lelkedben: kettesben lenni Istennel magadban.
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Az én békémet adom nektek!

Az 6rokkévalosag békéjébol Krisztus a nyugtalan véges id6be 1épett, magaban hordozva
Isten békéjét. S megvaltoi €letének végefelé, amikor mar tapasztalta az emberek gonoszsagat, s
isteni tekintete eldre latta a red vard dsszes kinokat, még akkor is megvolt benne ez a mélységes
béke. Ezt akarja odaajandékozni az egész emberiségnek. Ezért {itotte fol satorat kozottiink, s
jon a tabernakulum békés csondjébdl a lelkiinkbe, hogy megtoltse békéjével: az én békémet
adom nektek!

Eppen O, a béke Fejedelme mondotta egykor: Nem jottem békét hozni, hanem kardot.
Vagyis: harcot? Igen, harcot; szakadatlan komoly kiizdelmet az Isten képének kialakitasaért
lelkiinkben.

Krisztus csatakidltdsa: nyolcszoros boldogsag!

Boldogok a lelki szegények ... Emeld gondolataidat és tekintetedet az 6rokkévalokra,
nehogy a f6ldi javak rabul ejtsenek, s a f6ld kiralyai k6z¢é szamlaltassal, akik békében
uralkodnak a mulandok folott.

Boldogok a szelidek ... Azért jottem, hogy aldzatossagra tanitsam az embereket; nem
uralkodni jottem, hanem szolgalni. A béke a szolgalatban van.

Boldogok a szomoruak ... Kegyelmem fényével akarlak megvildgositani, hogy tidvozolj.
Az legyen a legnagyobb szomortsagod, hogy még nem hasonlitasz a lelked el6tt allo
példaképhez. Ha aldzatosan bankodol ezen, akkor ez a szomortsagod Isten békéjét hordozza
magaban.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot... Boldog az az ember, aki magéban
hordozza az 6rok vagyodast az egyre novekedo tisztasag €s a mind mélyebbé valo Istennel vald
egyesiilés utan. A mindig tavol levd cél utani szenvedd vagy megmarad, s6t ndvekedik. De
ennek az akarasnak, az érte kiizdésnek bens6 szépsége békével tolti el lelkedet.

Boldogok az irgalmasok ... Abban nyilvanult meg végtelen konydriiletességem, hogy
egészen odaadtam magam. Irgalmasnak lenni annyi, mint megfeledkezni 6nmagunkrol.
Magadrol megfeledkezve szolgalj méasokat. Igy ajandékozol irgalmassagot. Magadrol
elfeledkezve bizd gondjaidat egészen a mennyei Atyara. Igy nyersz irgalmassagot. Benne bizva
¢és megpihenve birtokolod majd az istengyermek békéjét.

Boldogok a tisztasziviiek. .. Ezek azok a tiszta, egyszerii lelkek, akikben nincs csalodas,
nincs hamis latszat; akiknek rejtett gondolat-, érzelem- és akaratvilaguk olyan tiszta, hogy
bensd 1ényiik és kiilsejiik egy. Ezek a tiszta lelkek csak Istenhez ragaszkodnak. Ot nézik, Ot
birtokoljak, s mar itt a f61don részesei Isten békéjének.

Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért... En, a te Megvaltod, hozom a harcot és
a békét. Jojj hozzam! Isteni erdt nyersz télem, s ezzel erds és josagos leszel. A benned 1évo
joval legy06zdd a rosszat. Ahol a josag, ott az igazsag és a béke is.

*

A te békéd utani vagyakozasunk kitagitja lelkiinket. O, Uram, mi a te békességed, hogy az
emberi sziv olyan csillapithatatlanul eped érte?

Az én békém hivo bizalom, nyugvo erd, szent csondesség, kivansag nélkiili boldogsag.
Igen, az én békém mélységes bensd boldogsag, s mégsem szenvedésnélkiiliség. A r6zsahoz
hasonlit, mely a tiiskebokron virit, s a tiiskék vigyaznak ra. Es amit lelked békéjéért kiizdottél,
harcoltal, szenvedtél: szent vetés az, mely nem is sejtett gyiimolcsoket érlel.

Az orokkévalosag napjan szenvedésnélkiili boldogsagga lesz az én békém, valtozatlan
orommé. .. Hazaérkezés hozzam, itthonlétel nalam, a végnélkiili szeretetemben...
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Az én békémet adom nektek, nem ugy, mint a vilag adja, adom én nektek... (Jn 14,27).
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