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Mosdoétal

Amikor Pilatus ,,megadta magat” és sarokba szoritottdk a fOpapok, gyavan, gerinctelentil
mégis halalra itélte Jézust, akit elobb artatlannak nevezett. Hogy kimutassa ,,artatlansagat”
ebben a szornyll itéletben, jelképesen talat hozatott itéldszéke elé, és megmosta kezét: ,.én
artatlan vagyok ez igaznak vérontasaban”. (Mt 27,24)

Pilatus ezzel a félrevezetd, hazug tettével nem lett artatlan, — s6t még cinikusabba lett! — De
nekiink vannak olyan szent eszkdzeink, melyek valdban segitenek abban, hogy igazan
artatlanokka valhassunk. Tekintsiink most ezekre ugy, mint olyanokra, melyek nem viszik
Jézust a Kélvariara, és minket megszentelnek. ime néhany koziiliik.

Szenteltviztartd. Ez is tal, — benne szenteltviz. Ha Ugy hasznilom, ahogy a liturgia
elgondolta, akkor lelkemet megmentem Jézus halalos itéletétl. Sét felmentem Ot, mert
leborulok, térdet hajtok, ujjamat a ,,mosdotalba” teszem, keresztet vetek magamra, hogy igy
mutassam ki tiszteletemet Jézus irant. ,,Uram, én imadlak, és artatlannak tartalak Téged, tégy
engem is artatlannd legalabb most, amikor betérek Hozzad a templomba”.

Kézmosas a szentmisében. A Felajanlaskor, még mieldtt elkezdenénk a legszentebb
cselekedeteket, elobb a pap — és 1élekben vele egyiitt a hivek — egy talhoz 1épnek, megmossak
keziiket — de valojaban a lelkiiket! —, hogy legalabb most, ezekben a percekben tisztan, artatlanul
lehessenek jelen az Utolsdvacsora termében. (Jézus is ezért mosta meg apostolainak 1abat, még
Judasét is!) ,,Mosd le Uram bilineimet, €s vétkeimtdl tisztits meg engem”... Ezek nem Pilatus
szavai, — nem hazugok, nem cinikusok, hanem igazan a biinbanatbo6l fakadnak.

Biinbanat szentsége. Ez még megrenditobb, és épp azért kaptuk, hogy megmentsiik Jézust a
keresztrefeszitéstdl. Nincs megrenditdbb, mint az Jszinte, megtérd gyonas; €és mikozben
megvallom bilineimet, hallom a feloldozas szavait a keresztrefeszitett Jézus ajkarol: ,En
feloldozlak téged... Menj, és tobbé ne vétkezz¢l! ...artatlanna tettelek, — kezdjél 1) életet.” —
Lemosas ez is. [télet hangzik el itt is. De a székben nem Pilatus iil, hanem Jézus. Itt is van
,mosdotal”, melyben Jézus lemossa megvaltéi szenvedésével bilinds lelkemet. — Nincs
megrenditobb, mint amikor hangosan felzokog gyonasa végén a megtért biinos.
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Keresztség szentsége. A keresztelendd fejére vizet Ontiink, — a keresztviz itt is egy talba
csurog... ,.En téged megkeresztellek az Atyanak, a Fitnak és a Szentléleknek nevében.” Régen
keresztel6 medencében alameritéssel tortént a felndtt keresztelés (a liturgia ezt ma is
megengedi). — Ez az igazi artatlansag szentsége: megszabadit minden biintél. Olyannyira,
hogy felndtt keresztelésekor ez helyettesiti a gyonast: a keresztviz ugyanis minden biintdl
»lemossa” lelkiinket, és Isten artatlan gyermekévé avat minket.

Mosdotal Jézus passidjaban! ime mi mindent szentelt meg Jézus szenvedése. Mert ahhoz,
hogy az imént emlitett jelképek és szentségek valoban artatlanna tehessenek minket, ahhoz Jézus
megvaltoi szenvedésére volt sziikség. ,,Imadunk és aldunk Téged Krisztus, mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot”, és artatlanna tudsz tenni minket. Amen.
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Tekintetek

A szemek is jelen vannak a keresztuton. Hanyféle jelet tudunk adni tekintetiinkkel! O, ahogy
egymasra tud nézni két ember. ,,Meglatni és megszeretni...” mondja a régi mondas. Tekintetek
talalkozasabol sziiletnek meg a nagy baratsagok, a nagy szerelmek. A tekintet tud ,,teremteni”;
felnéziink valakire, akiben megtalaljuk azt, akit keresiink: az ideédlt. — De a tekintet képes a
gylloletre is, a megvetésre, lenézésre; tud ,.feloltoztetni”, de képes ,levetkdztetni” is...
mindegyik szerepel a Passioban. ...Hogyan tekintettek Jézusra az emberek, — a csdcselek, — a
fépapok, — a jobb és a bal lator: mindegyik ranézett, és mennyire mast latott Jézusban az egyik,
és mennyire mast, a masik; az egyik konyorgott hozza, a masik karomolta. Es ranézett a
szdzados is, — & meg istent latott benne. Es én?

Jézus ranézett Judasra. Mar maskor is, de az Utolsovacsorakor kiilon; akkor, amikor az
apostolok egymasutan kérdezték: csak nem én vagyok az aruld? Ranézett Judasra is, de 6 nem
birta elviselni tekintetét. Kirohant a terembdl. .. ,,és akkor éjszaka volt”. (Jn 13,30)

Jézus ranézett Péterre, — ¢és visszahozta! — Hajnalban a kakas kukorékolasakor Péter
megtagadta Mesterét, de most a Pretérium udvardn a megkdtozott, meggyalazott Jézus
megbocsaton ranézett kétségbeesett tanitvanyara, Simon Jonas fiara. Tekintetiik talalkozott, és
ebbdl 1 Péter sziiletett. Volt 6 mar férj, v, halasz, tanitvany, — de azt, ami most tortént benne,
eddig nem ismerte: a bilineit sirato férfi most sziiletett meg: egy életre!

Jézus ranézett Edesanyjara, Mariara, — és orokre vele maradt! O, hanyszor nézett ra.
Elészor ott Betlehemben a jaszolban. Es hanyszor talélkozott tekintetiik gyermekkordban, — és
késdbb, amikor faradtan hazaérkezett. De most, itt a Golgotdn volt legjobban sziiksége a
tekintetére. Mi lett volna, ha letekint a keresztrol, és hiaba kereste volna Edesanyja arcat, azt a
tekintetet, mellyel csak az édesanyank tud rank nézni... Halljatok édesanyak, apak, lelkiatyak!
Nekiink mindig ott kell lenniink Gyermekeink keresztatjan. Urunk, Jézusunk tekints rank!
Amen.
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A kezek

jJ

Mennyi jelkép rejtozkodik a kezekben is! A munkasok keze... Edesanyank, apank keze. —
Mi mindent lehet tenni kezilinkkel kiskorunktol kezdve: ,,Kis kacsoid 0Osszetéve szépen,
imadkozzal, édes gyermekem!”... Integetni, 4tkarolni és imadkozni, igy ahogy Diirer 6rokitette
meg azt a felejthetetlen két férfi kezet. —,Uram irgalmazz”, ahanyszor ezt mondom,
legszivesebben Osszekulcsolom kezemet, és tiz ujjamat egyméshoz szoritva kérek az Urtol
kegyelmet...

De van okoélbe szoritott kéz is! Ismerjiik mindannyian, hisz ilyennel csaptak arcunkba,
gerinciinkbe negyven éven at. Es 6kol stjtott le Jézusra is.

Milyen volt Jézus keze? Ahany jelenet az Evangéliumban, annyi kézmozdulat: — csodakat
tevd kéz, — gyogyitd kéz, — felemeld kéz, — Pétert az O6rvénybdl kiemeld kéz, — a vihart
lecsendesitd kéz, — a templomban rendet teremtd ostorozéd kéz, — az Ut pordba ird kéz, — a
megkdvezeéstdl megmentd kéz, — Jakob kutjabol vizet kérd kéz. De egy sem annyira jellegzetes,
mint az Eucharistidt megaldé kezének gesztusa. Errdl ismerték meg a kétségbeesett emmauszi
tanitvanyok is.

Jézus keze Nagypénteken. ... Megérkeztiink a Keresztutra. Rettenetes suly és még nagyobb
szégyen. Irtdzott t6le, — de amikor elérkezett a pillanat, és hoztak a katonak a kereszt-gerendat,
két kezével elfogadta, vallara vette. Azota elvalaszthatatlan Jézustol a kereszt; de azoktol is, akik
kovetni akarjak: ,,Aki utdnam akar jonni, vegye fel keresztjét.” Kereszt nélkiil nem kdvethetem,
— nincs hitelem... Vegyem fel keresztemet? Hogyan? Mivel? Két kezemmel, gy ahogy Jézus
tette. ...Uram, tanits meg erre a gesztusra. Ne engedd, hogy 0sszeroskadjak alatta...

Az Atya keze. Sokféleképpen lehet a kézzel jelet adni: kézfogas, tiszteletadas, becsiiletszo
megpecsételése, — kéz a kézben, kezek egymasba kulcsolasa... De van egy egészen kiilonleges
jeladasa a kezeknek: amikor egyik a masiknak a kezét ,visszaszoritja”. A nagy betegek, a
,menthetetlenek™ a haldoklok szoktak igy jelet adni a mellettiik allok, a hiiségesen egyiittérzok
kezének érintésére. Amikor Jézus utolsd perceit élte a keresztfan, kinszenvedésének utolso
wgesztusa” is ilyen volt: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet” (Lk 23.46). Atszegezett kezét
nydjtja az Atyanak, aki ,,visszaszoritja” Egyetlenének, ,,szerelmetes Fidnak” kezét.
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Uram, add, hogy igy fejezhessem be ¢én is életemet. Kezemet mar most feléd nyujtom, és Te
szoritsd vissza. Amen.
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Segito jelek

Vegylik észre az apro jeleket is, — annyi erét adnak! Mennyi szeretet van elrejtve benniik.
...Mert igaz, hogy a Golgotara vezetd uton van Kaifas is, Judas is, Pilatus is, Péter is, — de van
hiiséges Janos is! A kereszthordozashoz nagy hiiség kell! A hiiség, kiilondsen ha olyan, mint a
tiszta szivil Janosé, bator ¢€s kitart a végsokig, usque ad mortem. ..

Batorok voltak az asszonyok is, — batrabbak, mint Jézus tanitvanyai. Az asszonyok végig
kisértek Jézust fel egészen a Kalvaridig. Olyan helyre alltak, hogy Jézus észrevegye
zokogasukat... Mily érdekes! Jolesik neki egyiittérzésiik, de nem elégszik meg vele: nem elég
sirni, zokogni, sirankozni. Nem elég a bajokat észrevenni ¢€s jajgatni miattuk. Ezért mondja
nekik Jézus: Ne miattam sirjatok, hanem gyermekeitekért, csaladotokért, unokaitokért. Ez a mai
Nagybojt legjézusibb iizenete! Ne faradjatok bele, — tegyetek meg mindent értiikk: ima,
onmegtagadas, szolgéalat, — sz6 és szemrehanyas nélkiil. Ez igazi keresztit mindannyiunk
szamara.

Veronika kenddje, — ez a legmeghatobb segitd jel. Van, aki ennek a jelenetnek hatdsara tér
meg: Gertrud von Le Fort Roméaban. Mekkora batorsag, férfi elszantsag kellett ahhoz, hogy a
katonak durvasdganak vasgylrlijén attérve odalépjen az agyongydtort Jézushoz. Veronika
nemcsak sajnalja Jézusat, de cselekszik is. Meg is kapja érte jutalmat: egy életen at nézheti az
érte szenvedd nagypénteki Krisztus-arcot. ...Vajon nekem egyaltaldban van-e kenddm? Milyen
arcvonasai vannak lelkemben Jézusnak?

Jézus arcvonasai bennem. Mindegyikiink lelkében mas-més vonas rajzolodhatik ki. Ezt
legjobban a szenteknél figyelhetjiik meg: ahany szent, annyi Jézus-arcvonas. A teljes ,,arckép”
emberi gyarlosdgunk miatt elkészithetetlen. Ne is erre torekedjiink, hanem arra, amire
legalkalmasabbnak gondoljuk és érezziik magunkat. Vajon mi rajzolddott ki legjobban Péter
lelkében? — talan a biineitdl megszabaditd Jézus arca? — Vagy mi volt Janos lelkében a
legmarkansabb Jézus-vonas? — talan az, amikor megengedte, hogy szivére hajtsa fejét az
Utolsévacsoran? — Es milyen arcvonasokat hordozott lelkében Benedek, Bernat, Ferenc, Ignéc,
Don Bosco, meg Maria Magdolna, Katalin, Erzsébet, Margit, a Gyermek Jézusrdl nevezett
Teréz Lisieux-ben vagy Teréz anya Calcuttaban?
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Ha nem is tudok soha olyan teljes képet kirajzolni lelkemben, mint Szliz Mdria, aki az
egynapos Kis Jézus ,,arcképét” épplugy hordozta magaban, mint a 12 évesét, vagy a Kénai
Menyegzd Jézusét és a nagypénteki, meg Husvét reggeli Jézus arcvonasait, — azért ideje lenne
elgondolkozni azon, hogy bennem milyen Jézus ,,rajzolodik™ ki; lelkem leplére melyik arcat
nyomja ra Jézus.. Uram, segits, hogy ezen elgondolkodjam, és kérlek segits ,,arcképed”
elkészitésében. Amen.
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Kovek, sziklak, koszivek

Vannak aldott termdfoldes orszagok, melyekben alig van k6. De vannak olyanok is,
melyekben az ekevas minduntalan kdvet dob ki. Ilyen Judea f6ldje is. — A Biblidban gyakran
olvasunk arrol, hogy mi mindent lehet csindlni a kdvel: harcolni, mint David Gdliattal, —
blintetni: megkdvezni a Torvény ellen vétdt, mint a hazassagtord asszonyt akartak; vagy ahogy
Istvant, az els diakonust végezték ki... Es ma nem ugyanezt teszik a palesztinok a zsid6
katonakkal?

A Golgotara vezet6 1t koves volt! Jézus, vallan a rettenetes teherrel, megbotlott, elesett és
razuhant a kovekre... véres itt mar minden! A kovek is! Pedig j6 megfontolni, hogy annak a
Jézusnak vére folyik, akit Szegletkének nevez az Iras: az egész épiilet legfontosabb része, a
boltivek dsszetartdja, mindennek alfaja és omegéja... Rettenetes zuhanas. ..

Mi is talalkozunk sokszor, sét allanddan a sebeket ejt6 kovekkel. Valosagban és jelképesen
is! — Mikor eldszor elestiink, vérzo térdiinkkel rohantunk édesanyankhoz. Senki ugy nem tudta
lemosni, bekotozni sebeinket, mint O. — Majd az elsé nagy csalodas kamaszkorunkban, —
mennyi csalodas felnétt korunkban: més az eszmény és maés a valosag. Es hanyszor botlunk meg
a Tizparancsolat és az Evangélium etika-rendjében, a Szeretet kiradlyi torvényének
keresztutjan... Ezek a mi véres stacidink! Golgotés kovek ezek is...

Mit tegyilink, ha mi is elesilink, vagy razuhanunk a kovekre? Menjiink a Szegletk6hdz,
Krisztushoz, aki felemel és bekotozi sebeinket! Hol? A szentségekben. A Szikla erdsebb ¢€s
nagyobb, mint a ké. ,,Te Péter vagy, azaz szikla, s amit megbocsatasz”. ...Ez a misztérium
most sziiletik a Golgotan, a Megvaltas hegyén! ,,Imadunk Téged és aldunk Téged Krisztus, mert
megvaltottal minket”. — De ezt csak akkor élem at, ha nem vagyok készivii. Ez ugyanis minden
koénél a legveszélyesebb!
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A tor

Sokszor kérdezziik onmagunktol és a szenvedésbe belefaradt testvéreinktdl: hogy lehet
kibirni ezt a véget nem ér6 keresztutat? Es hogy birta ki Jézus? Oly nehezen, hogy belehalt! De
vele volt Maria, az Edesanyja. Hogy ez mennyire fontos momentum, mutatja, hogy kiilon
stacioja van. — Alighanem Janos apostol karjaiba kapaszkodva tudta végigjarni Jézussal a
keresztutat.

Valoban beigazolodott, amit harminc évvel elébb jovendolt az agg Simeon: tor fogja atjarni
szivét. Ez most valosul meg szemiink lattara... Szavakkal nem lehet kifejezni azt, ami a kereszt
alatt torténik Maridval. Tudja, érzi, hogy Jézusnak sziiksége van rd; tudja, hogy most neki ott a
helye. Es ez erét ad emberteleniil szenvedé Fiinak. Ennek jele, hogy még van ereje, és
gondoskodik Edesanyjarol: rabizza legkedvesebb tanitvanyara, Janosra, aki ettdl az Oratol
kezdve gondoskodik rdla...

A XIV. stacio a Pieta... Az ember azt gondolna, hogy anyai sziv ezt mar nem tudja elviselni.
Meégis: Stabat! Ha meggyotorve, de mégis végig kitart!

T6r van Maria szivében ¢€s landzsaval van atdofve Jézus szive. Aki meg akarja érteni a mi
keresztutunkat, annak ezt a két szivet kell szemlélnie. Csak igy és itt lehet felfogni, hogy mi a
kiilonbség szenvedés ¢€s kereszthordozas kozott. Szenvedni mindenki képes, keresztet hordozni
csak az, aki atéli a Stabat Mater dolorosat, és aki latta, hallotta a fekete ruhaba Oltozott
nagypénteki siratdasszonyokat sirni, jajgatni. ,,Valék siralmal sepedek, buval aszok epedek...”
Mi azért tudjuk mésként elviselni a szenvedést, mert abbol keresztet formalunk, és keresztiinkon
Jézus fiigg. Es ahol kereszten fiiggé Jézus van, ott mindig jelen van Maria, — és segit
elviselni a leggydtrelmesebb testi, lelki szenvedést... Hol mar ember nem segithet, a Te erdd
nem torik meg! Sem most, sem haldlom 6rajan! Amen.

O Mater Dolorosa, segits észrevennem keresztemen Fiadat, Jézust!
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Ecce lignum Crucis. ime a kereszt faja

Az Osszes jelképek , kirdlya”, legnagyobbja, legszentebbje a kereszt. Innét szarmazik neviink
is: keresztények vagyunk; vagyis olyanok, akiket 6rokre megjeldltek Jézus keresztjével. O, csak
egyszer, legalabb ma gy rajzolndm magamra a keresztet, hogy kozben oda is figyelnék, és
atélném, hogy egy olyan jelet, jelképet birtoklok, mely megvaltdsom zaloga. Ez az a kereszt,
amelyen Jézus értem kinhalalt szenvedett. De azt is tudnom kell, hogy a kereszthez fel kell
néndm, éppugy mint a tanitvanyoknak. Jézus tudta legjobban, hogy milyen ellenszenvvel
viseltettek tanitvdnyai a kereszttel, — és ezen nem lehet csodalkozni, hiszen a kereszt a
legszégyenletesebb jel volt: a botrany; a guny, a gazsag-gyilkossadg-hazadrulés biintetésének
iszonyu jele. Természetes volt az irtozasuk tdle. Ezért probalta lebeszélni Jézust Péter apostol és
a tobbi tanitvany. De Jézus hajthatatlan volt, — olyannyira, hogy késébb mar nem is merték
eléhozni a kérdést. (Mk 9,32)

A kereszt elviseléséhez at kell nevelniink magunkat. Valahogy ugy, ahogy a kertész teszi az
oltokéssel: sebet ejt, de uj életet is ad! Vagy ahogy a zenében a transponéldssal magasabb
fekvésbe ,,emeljiik” a muzsikat; a transforméatorral pedig az aramot alakitjuk at megfeleld
erdsséglivé. Mikozben probalgatom véllamra tenni a keresztet, allandoan arra gondolok, hogy
Jézus nemesak vitte, hanem ra is fekiidt, és ra is szegeztette magat. O mindig tobbet tesz, mint
amit kér! Ez is segit abban, hogy Pal apostollal mondogatni probéljam: ,,Krisztussal keresztre
vagyok feszitve”. (Gal 2,20)

A keresztviselésnek misztériumatol elvalaszthatatlan Cirenei Simon. Az 6todik stacioval
valami olyat akart megértetni veliink az Ur, ami nélkiil nincs Krisztus kovetés. Ebben is 6 jar
eldl, 6 adja a példat: raszorul masok segitségére a kereszthordozasban. Az agyongyotort testli
Jézus ranéz az izmos férfira: Simon segits! Tehat nincs abban lenézni valo, ha segitségért
kidltunk a sajat keresztiink hordozésa kozben. SOt abban a kegyelemben lesz résziink, mint
amiben Simon részeslilt: a jézusi megvaltas segitdtarsaiva valunk. Ha elviselhetetlennek érezziik
a magunk keresztjét, segitsiink masoknak, és abban a pillanatban talalkozni fogunk Jézus
tekintetével, gy mint Simon...
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fgy valik a szégyen fija signum laudissa, kitiintetéssé: hasonléva valhatunk Krisztushoz:
,Isten Orizzen, hogy massal dicsekedjem, mint Urunk Jézus keresztjével, aki altal a vilag meg

van feszitve szamomra, és én a vilag szamara”. (Gal 6,14)
Nagy ¢és igen hosszl az Ut, melyet Via crucisnak hivnak, és csak az Ut végén eszméliink ra,

hogy a szégyenletes bitofa gydzelem jelképe lett! ,.E jelben gy6zni fogsz!”
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A leplek

Az Iras pontosan leirja a zsidok temetkezését. Lazar feltdmasztasanal ugyanazt olvassuk,
mint amit Jézus sirbatételénél. Vagyis ,,laba €s keze be volt pdlyazva, arcat meg kendd fodte”.
(Jn 11,44) — Husvétkor Péter €s Janos szintén két gyolcsot lattak az iires sirban: ,,bement és 6 is
latta az otthagyott gyolcsot, meg a kenddt, amellyel a fejét befodték. Ez nem a gyolcs kozt volt,
hanem kiilon 6sszehajtva mas helyen”. (Jn 20,7)

Ha egyszer egy testet lepelbe csavarnak, fejét kenddvel befedik, akkor az mar halott: a halal
jelképévé lett a lepel. Egyediil Jézus tud ezen valtoztatni! De mennyire masként alakulnak az
események a két sirndl. Lazar még feltdmasztdsa utan is leplek kozott van, — ugy kell
kiszabaditani ujraélett testét a halotti lepel kotelékébdl: ,,Oldjatok fel, hogy tudjon jarni”. (Jn
11,44) Masok segitenek neki, — maga képtelen Onerejébdl megszabadulni a kotelék
szoritasabol. ..

Jézus szuverén ura életnek, halalnak. Szamara nincs sziikség masok segitségére, — nemcsak a
lepel hull le réla, de még az orids kdvet is félre dobja.

Az Osszehajtott leplek latasa még nem azonos a hittel, de segit a feltamadas titkanak
megkozelitéséhez: eszkoz a hithez. ,,Latta és hitt”. (20,8)

fgy lesz a halotti lepelbél jel, — a feltdmadas jele, — a Krisztus erejének jelképe: a Christus
vincit, regnat et imperat realitdsa. ,,Halal, hol a te fullinkod™?
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Annyi mindent szemlélhetiink a Keresztaton. A kdzpont mindig Jézus, — de a Kalvariara
vezetd Uton targyakkal taldlkozott O is. Ezekre ritkan szoktunk figyelni, annyira eltorpiilnek a
nagy tragédia lattan.

Tekintsiink ezekre gy, mint olyan dolgokra, melyek segitenek jobban atélni az Ur Jézus
értiink hozott megvaltoi szenvedésének dramajat.

Az ¢érdi Regina Mundi apatsag nagypénteki élménye érlelte meg lelkemben ezeket az
elmélkedéseket. A ciszterci nOvérek imaja kisérje mindazokat, akik a nagyheti liturgidban
szeretnének elmélytilni.
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