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1. rész

Mindig csak adni

Az oreg kut csendesen adja vizét...
igy telik minden napja.

Aldott élet ez! Fontolgatom:

csak adni, adni minden napon.
Ilyen kutta kellene lennem:

Csak adni teljes életemben.

Csak adni? Terhet is jelenthet,

Jo kut, nem érzed ezt a terhet?
Belenézek. .. tiikre rdm ragyog:
,»hiszen a forras nem én vagyok”,
Arad belém! csak tovabb adom
Frissen, vidaman és szabadon!
Hadd ¢ljek ilyen kut életet,

Osszak aldast és szeretetet.

Nem az enyém. Krisztustol kapom,
egyszeriien tovabbadom.

Mennyi titok veszi koriil a szenvedést, és még mennyivel tobb a szeretetet. Aki a szenvedést
a szeretettdl elvalasztja, sohasem fejti meg a titkot. A szeretet torvénye: a mag a foldbe kertil,
meghal, hogy termést hozzon. Ha nem jut a foldbe, ha nem hal meg, egyediil marad,
félelmetesen egyediil, titokzatos maganyban, de meghal a szeretet utani vagytol.

* % %

A szenvedés reménye: konyoriiljon meg rajta a szeretet, karolja at. Igy valtja meg a
szenvedést. Mérhetetlen az emberben csak egy: a szeretet.

A szenvedés jelzi csupan, hogy mérhetetlen volt a szeretet, vagy jobban mondva, hogy volt-
e egyaltalan? — A szeretet, amely megtorik a szenvedésen, csak dlcazott onzés! A szenvedés nem
csupan a tiszta felismerés forrasa, hanem tlizproba is €s a szeretet kinyilatkozdsa. Vajon nem ugy
van-e, hogy az els6 szenvedést leleplezi az elsd szeretet. Elkezdesz szenvedni, rajossz, hogy
szerettél! Mit beszéltek, mit fecsegtek a szeretetrdl, ha soha nem szenvedtetek? Szeretet nélkiil a
szenvedés olyan lenne, mint az éj hajnalpir nélkiil, vagy mint az 6rok éjszaka. Az éjszaka
szépsége a nappal elérkezésének reményében van. Ha a szenvedés széplelkil, csak a szeretet
teheti azza. A szeretet mindent hisz, mindent remél és mindent elvisel.

* k%

A szenvedés az a keskeny hid, melyen a szeretet magasabbra hag; a gyiilolet szdmara
szakadék a mélybe.

* k%
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Egyediil a szeretet tlir, a gytlolet tiirelmetlen.

* k%

Az élet nem homogén, de azért még lehet egymas mellett megértéssel €lni.

* % %

Az tesz benniinket emberré, ha tudatosan vallaljuk magunkra a szenvedést.

* k%

A hitsag, a gdg és az ironia kizérja a baratsagot. Hosies, intim, szellemi, jatékos, ez a négy
eleme a baratsagnak.

A szenvedés olyan, mint a zenében a kereszt: felemel.

* % %

Az dnnevelés leveleibdl: Este az elalvas el6tt nyugodtan mondjuk és bizakodoan, holnap
vidam leszek. Elképzeljiik, milyen az, ha baratsdgosan, szabadon t6ltjiik napjainkat, dolgozunk,
jatszunk. Ilyen leszek holnap egész nap, tobbszor is elmondjuk ezt. Kézben jon az €jjel és a
reggel, észrevessziik, hogy mindez csak alom.

Azon szavaknak, amelyeket kimondunk, nincs értelmiik, csak a csend jovoltabol, amelyben
fiirédnek.

Az erészakkal szemben a Iélek gydzelme a tlirelem, vagyis a felségnek 6nmagaba vonulésa.

* k%

Jonnek azonban idészakok, amikor semmi sem emlékeztet lelkiink ,,bels6 udvarara”. Ugy
tlinik, minden elszaradt, éltetd viz nélkiil elfonnyad, és sehol semmi bels6 erd. Ez az allapot
csupa fajdalom és kinlddas. De éppen ezzel szakitjuk ki a visszamaradt gazt gyokerestol. —
Elismerjiik, hogy Isten kegyelme nélkiil, csak sajat eréfeszitéseinkkel semmire sem megyiink.
Semminél is alacsonyabbra tartva csekélységiinket, alazatosak lesziink, és ijra kinyilnak a
viragok! (Avilai Nagy Szent Teréz mondasa)

* k%

Minden embert megérinti az Isten szelleme, aki id6t szan erre. Az imadkozé ember ezt
megtapasztalja. Az imadkozas a tudomanyok tudomanya, a miivészetek miivészete! De éppen



6 PPEK / Bako-Barlay Edit: Gondolatszikrak

ehhez kell id6. Mennyi id6t adok én Istennek? Talén jra fel kellene fedezniink a ,,csend”’-nek
helyiségeét.

Az embernek 6nmagat kell megvalositania, minden szempontot fel kell mérnie, hogy
mindenképpen lehet ,,sajat maga”? — méghozza, ahogy azt maganak elképzeli. Es ma minden
lehetéség megfelel! Igy tekintve az onmegvalésitas elegans koriilirasa a kemény 6nzésnek, mely
brutalis vonasokat mutat. Minden, ami nem tetszik, abbol kilépek. Azért vannak a tobbiek, hogy
én megvaldsithassam magam! Az természetes és sziikségképpen csak oda fajulhat, hogy igy
semmi sem megy! — Jézus lelke egészen mas; minden emberre hathat, ha nyitott 1¢lekkel
fogadjuk. Az ember akkor éri el sajat nagysagat, ha lejjebb helyezi képzelt mércéjét! Jézusunk
példaja egyértelmi, és ez isteni dimenzidkba vezet minket. E nélkiil az ember szétzuzza,
szétrombolja sajat magat. (Egy miincheni pap munkdjabol)

* k%

rrrrr

akarunk lenni, Krisztushoz kell formalddni.

* % %

A gorog kulturaval foglalkozoé és a Papadelosz altal Gorogorszag minden vidékérol
meghivott értelmiségiek és szakemberek vezette két hetes szeminarium utolso délel6ttjének
utols6 eldadasan Papadelosz felemelkedett a terem végében 4ll6 sz€kébdl, elére ment, ott
megallt az egyik nyitott ablakon be6zonld ragyogd gordg napfényben és kinézett. Mi pedig
kovettiik tekintetét az 6blon at egészen a német temetot jelzd vaskeresztig. Azutan megfordult.

— Van valakinek kérdése?

Csend iilte meg a termet.

— Ez a két hét egy egész életre elegendd kérdést vetett fel, de pillanatnyilag csak a csond
1étezett.

— Nincs kérdés?

Papadelosz tekintete végigpasztazott a termen.

Nos jo.

Foltettem a kérdést:

— Dr. Papadelosz, mi az élet értelme?

A szokvanyos nevetés jott valaszul, mindenki indulasra készen mocorgott. Papadelosz
kezével csendet intett, hosszasan ram nézett, szemével azt firtatta, komolyan kérdeztem-e. A
szemembdl pedig azt olvasta ki: igen.

— Rogton vélaszolok a kérdésére.

Nadragzsebébdl eldvette tarcajat, egy darabig egy bor pénztarcdban kotordszott, aztan
kihalaszott egy apr6 kerek tiikr6t, nagyjabol akkorat, mint egy negyeddollaros, és a
kovetkezOket mondta:

— Kisgyerek koromban, a haboru alatt nagyon szegények voltunk. Egy eldugott faluban
¢ltlink. Egy nap az uton talaltam egy darabokra tort tiikrot. Egy német motorbiciklit 16ttek ki
azon a helyen. Megprobaltam 6sszeszedni a tiikor 0sszes darabjat, hogy 6sszerakjam, de
lehetetlen volt, igy csak a legnagyobb darabot tartottam meg. Ezt itt ni. Aztan egy kovon kor
alakura csiszoltam. Jatszani kezdtem vele, mint valami jatékszerrel, és elbtivolt az, hogy olyan
sOtét helyekre tiikrozhettem vele a fényt, ahova a nap sohasem siitott be, — mély lyukakba,
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repedésekbe és sotét beugrokba. Sportot tiztem abbol, hogy fényt bocsassak a legeldugottabb
helyekre is.

— Megtartottam a tiikrocskét €s ifji korom fires pillanataiban elévettem és Ujra elfogadtam a
jaték nyujtotta kihivast. Amikor férfiva értem, rajottem, hogy ez nem egyszeriien gyerekjaték,
hanem annak a metaforéja, mit is kezdhetek az életemmel. R4j6ttem, hogy nem én vagyok a
fény, még csak nem is a fényforras. De a fény, az igazsag, a megértés, a tudas 1étezik, sok sotét
helyen csak akkor fog fényleni, ha én odatiikr6zom.

— Csak egy szilankja vagyok annak a tiikdrnek, amelynek teljes alakjat és formajat nem
ismerem. Ennek ellenére azzal, ami rendelkezésemre all, fényt tikkrozhetek a vilag s6tét zugaiba
— az emberek szivében 1évo fekete foltokra —, és némely emberben bizonyos dolgokat
megvaltoztathatok. Ez az, amire én torekszem. Ez az én életem értelme.

Aztéan fogta tiikrocskéjét, dvatosan tartva befogta az ablakon bedramlo6 nappali fény sugarait
¢s az arcomra, meg a padon dsszekulcsolt kezemre iranyitotta. Sokat elfelejtettem mar abbol,
amit azon a nyaron a gorog kultirardl és torténelemrdl tanultam. De emlékezetem tarcajaban
még ma is ott hordok egy kis kerek tiikrot. .. ,,Van valakinek kérdése?” (Részlet Robert Filghum
., Mar langolt, amikor rafekiidtem” cimii kényvébol.)

* k%

crer

szilettek.

Ha az ember érzelmeitdl kér tanacsot, nem pedig érveitdl, kételyei feloldodnak.

* % %

Még a legmagasztosabb eszme is aljassa €s kicsinny€ valik, ha médot ad az embernek arra,
hogy nevében embertelenségeket kvessenek el.

* k%

Fesziiltségek csak erés emberek kozott allnak be, — ha két akarat iitkozik dssze, vagy két
merev szandék all egymas utjaban.

* %%

Boldog az az ember, akinek kedves emlékei taplaljak a lelkeét.

* %%

Ember vagy arnyék csak addig €l igazan, amig van valaki a f61don, aki igazan szereti.

* %%

A hazugsag abban a percben sziiletett, amikor az els6 szd. A hazugsag a rovid, heves
csatakban erésebb, — az igazsag hosszu, lassu kiizdelmekben gy6z.

* % %
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Ha nem érdemes ¢€lni, meghal az ember. Volt egy oreg indian, aki imadta az erddt, jottek az
allam emberei és kivagtak az erd6t. Az éreg indidn meghalt.

* % %

Hogy boldogok lehessiink, egy bizonyos lelki egyensulyra kell torekedniink. Az dtmeneti
megprobaltatasokat nyugalommal kell elviselni, ha ez sikeriil olyan boldogok vagyunk,
amilyenek egyaltalan lehetiink.

Egy pszichologus szerint: az az ember lehet boldog, aki biztositani tudja maganak
gondolkodésa és eszméi, érzelemvildga és cselekedetei kozotti 6sszhangot.

* k%

Az elkovetkezd eseményektdl valo rettegés elviselhetetlenebb, mint az esemény.

* k%

A sikernek van egy isteni erénye: modot ad arra, hogy jot cseleked;iink.

* k%

Semmitdl sem félek annyira, mint a félelemtol.

* k%

Illendéképpen élni, ez az ember nagy és dicsé mestermiive.

* k%

A békés egyiittélés titka, nem mindig minden gondolatunkat szavakba onteni.

* %%

Gondolkodni nehéz, cselekedni még nehezebb, de ennél nehezebb ugy cselekedni, ahogy
gondolkodunk. (Goethe)

* k%

Lehet, hogy nekem furcsa az életfelfogdsom, de: aki elhagyott, sohasem volt egészen
mellettem, csalédni nem csalddok, csak tapasztalatokban leszek gazdagabb: embereket, dolgokat
magasabbra értékeltem, mint azt valodi értékiik megérdemelte volna: Tévedtem! Az embert
események, torténések nem gyozik le, az embert csak 6nmaga tudja legy6zni: — amikor feladja a
harcot.

Amig van cél és akaras, addig csak nehézségek vannak, de nem vereségek. (Levélrésziet)
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* % %

A szerelem nem vak. A szerelem tobbet 1at, nem kevesebbet, és épp azért, mert tobbet lat,
kész kevesebbet latni.

* k%

Nem kell mindig mindent megmondani, az ostobasag lenne; de amit mondunk, annak
olyannak kell lennie, amilyennek gondoljuk, maskiilonben gonoszsag. (Pascal)

* % %

Ha nem lennénk gégosek, nem panaszkodnank masok gégje miatt.

* % %

A szerencsét igazitani lehet, a szerencsétlenséget at kell vészelni.

* % %

A fiatalsag az az id6, amikor meg kellene tanulnunk a bolcsességet. Az dregkor az, mikor ezt
gyakorolni kellene. (Rousseau)

* k%

A rogton és a késo kozott csak egy pillanat van. Mindannyiunk szamara iit az 6ra. Az embert
ne sajnaljuk, hanem segitsiink rajta. (Gorkij)

A sors erdsen vagy lagyan kopogtat. Az anyagtol fiigg.

* % %

Aki egy ligyért aldozatot hoz, nemcsak azért teszi, mert gydzelmét varja, hanem mert hisz
benne. Hit nélkiil nem lehet értelmesen élni, és értelem nélkiil nem lehet hinni.

* %%

Gazdag az, akinek mar annyija van, hogy nem kivan semmit. (Cicero)

* %%

A vilag egy szinpad. Jossz, nézel és 4tmész rajta.

* k%

Abbol lehet egy ember jellemét megismerni, hogy milyen tréfakat talal magara nézve
sértOnek.
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k%

A 16zsék illatat €lvezi az ember, az almaba harapni kell. (Goethe)

* k%

A megelégedett emberektdl nem lehet semmit varni. (Gide)

* k%

Az ¢let néha egy koves 1t, én életemben olyan sok szép kdvet talaltam.
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2. rész

A vilag olyan szép és olyan érdekes, hogy harcolni kell érte. (Hemingway)

* % %

Minél inkabb becsapod magad, annal kevésbé hiszel magadban.

* % %

Roviden kérdezve, mit is akarok? Valakit, akinek nélkiilozhetetlen vagyok.

* % %

Akinek hatalma van, gyakran helyteleniil hasznalja.

* % %

Engedd, hogy csak Isten munkalkodjon benned, nem tudod, miképpen gyakorold
mindennapi ¢életedben az 6nmegtagadast? De magad adod meg ra a valaszt: tettel, cselekedettel!
A legnagyobb aldozat, amit hozhatunk, a legnagyobb gy6zelem, melyet 6nmagunk felett
gyakorolhatunk: restségiink legytirése. A hajlandosdgunkat arra, hogy lehetdleg minél kevésbé
erdltessiik meg magunkat!

A keresztény cselekvés szabadda teszi onmagat, és Istenhez kotddik. Ne gondol;j teoretikus
lemondasokra, hanem példaul legkozelebb teljesitsd a szdmodra ellenszenves feladatot, amit
Isten kiildott neked! O fog neked segiteni, 6 fogja a sziikséges tdmaszt tetteidhez megadni. Csak
engedd, hogy Isten tegyen meg neked mindent.

* % %

Mindig szeretjiik azokat, akik csodalnak minket. De nem mindig szeretjiik azokat, akiket mi
csodalunk.

Az az ember, aki csakis onmagat szereti, semmit sem gy(ilo] annyira, mint egyediil maradni
onmagaval.

* %%

A szeretet nem keres egyenlOséget, de megteremti azt.

* %%

Az ember nem az, ami lenni szeretne, hanem az, aminek lennie kell.

* k%
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Minden Iélekben van egy kis szivarvany
kis csapo hid, amelyet lebocsat,
hogy egy mas l¢lek atjohessen rajta

Ennek a hidnak hidpillére nincsen,
ezt a hidacskat csak az
Isten tartja,
Isten, aki a szivekbe lat.
(Reményik S.)

Tegnap: a mult, melynek emléke sosem fakult.
Ma: a jelen, melyben helyemet nem lelem.

Holnap: a jovo, melyben var 6rok lakasom, a temeto.

* % %

A boldogsag nem egyéb, mint a szellem tokéletessége, vagyis az értelem épsége.

* % %

Amid nincs, arra ne ugy gondolj, hogy mi lenne, ha a birtokodban lenne. Ehelyett a meglevo
dolgok koziil azokat vedd szemiigyre, amelyek a legérdekesebbek, s képzeld el mennyire tornéd
magad utana, ha nem lennének meg.

* % %

Kevés sz6 €breszt €s izgat. A sok bénit €s altat. A szotlansag ritka betegség, a bobeszeédliség
mindennapi kor. Pedig a szavak tomegében a gondolat nem jut szohoz.

* k%

Félsz? Félek. Csak, aki fél lehet igazan bator, én hds leszek, félvén a vacogastol.

* k%

Minden embert meghatdroz az, hogy sajat atgondolt vilagnézete altal valosagos
személyiséggé legyen.

* %%

Targyilagos csak az lehet, akinek a tapasztalatok nem befolyasoljak nézeteit.

* %%

A hit a nem latott dolgokr6l vald bizonyossag.

* k%
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Hit nélkiil megbotlasz egy szalmaszalban, hittel legy6zod a hegyeket.

* k%

Mennyi er6 kell egy embernek ahhoz, hogy vak maradjon egy olyan idében, amelyet nem
akar latni.

* k%

A lehetdség a legmagasabbhoz minden emberben megvan, ezeket kovessétek.

* k%

Egy majusi nap az 6rom kategorikus imperativusza.

* k%

Tudatos létiinkbe az Ordkkévalosag azon a napon 1ép be, amikor ,Isten lesz szamunkra
mindenben minden.” (Teilhard De Chardin)

* % %

Van az Istenben megnyugvasnak egy olyan lelkiallapota, mely teljes kikapcsolédasa minden
szellemi tevékenységnek. Nem csindl semmilyen tervet, nem hataroz el semmit, nem cselekszik,
hanem minden elj6vendét az Isten akaratanak ad at, teljesen a sorsara engedi. Ennek az
allapotnak lettem most részese, miutdn egy élmény minden aktivitdsomat elrabolta. De az
Istenben megnyugvasnak ez az allapota valami egészen 1j és egyediilallo. Az halalos csend volt.
Most helyébe 1épett a biztonsag, védettség, és mikdzben dtadom magam ennek az érzésnek, 0j és
4j Elet tolt meg, és minden akarati fesziiltség nélkiil uj tettekre késztet.

* % %

Az Elet egyetlen esély, vedd komolyan
az Elet szépség, csodald meg
az Elet boldogsag, izleld

az Elet alom, tedd valosagga
az Elet kihivas, fogadd el

az Elet kotelesség, teljesitsd

az Elet jaték, jatszd

az Elet érték, vigyazz ra

az Elet vagyon, hasznald fel

az Elet szeretet, add 4t magad
az Elet titok, fejtsd meg

az Elet igéret, teljesitsd

az Elet szomorusag, gy6zd le
az Elet dal, énekeld

az Elet kiizdelem, harcold meg
az Elet kaland, vallald
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az Elet jutalom, érdemeld ki
az Elet élet, éljed!
(Kalkuttai Teréz)

,» Talalkozni” csak ember képes, tulajdonképpen a taldlkozas az emberiség csoddja.

Az allat az 6t kdrnyékez6 vilag hatésa alatt 4ll. Az ember azonban kérdez ¢€s hall, s felel rea:
minden hangra, mely lelkivilaganak egy részét érinti, egy szal viragra, egy fara, egy csillagra,
egy ember csendes mosolyara valaszt adhat szivével, szellemével, egész 1ényével. Ez a valasz
nem bizonytalan kisérlet-e? Mert milyen tavoli az ut szivemtdl egy szal viragig, falevélig,
fiiszalig, csillagig, és még a hozzam legkdzelebb allo 1énytdl is mély szakadék valaszthat el.
Minden szivbdl jovo aramlat és mozdulat, mely kiils6 hivasra valaszt jelent, boldog, lelkesitd
igazoléasa annak, hogy az elképzelhetetlen mégis valosag lett; csoda tortént, a kisérlet sikeriilt.
Ember és ember, ember és vilag kozott sikeriilt hidat verni: talalkoztak.

Ami itt végbe ment, titok volt és titok marad.

* k%

Valamiféle megfoghatatlan, idegenszert, ésszel felfogott, é&s mégis til minden érthetdn,
megérinti az érzékeny ember lelkét. Atsuhan rajta a névtelen iizenet, és 6 készségesen hagyja;
egész mélyen a lelkében érzi a fuvallatot, mely megremegteti a fliszdlat, kinyitja a virag kelyhét.
Répillant a messzirdl felé tekintd 6zszemparbol, forrd nyari déleldttok izzo hangulatabol, vagy
egy tovasietd ember fényes tekintetébél. Es az igy ,,megérintett” kilép énmagabol, a
megfoghatatlan el¢ indul valamivel, ami kevesebb €s ugyanakkor tobb mint egy szo.

Talan megall mentében, csodalkozik, leborul a foldre, kitarja karjait vagy félreforditja fejét,
hogy elrejtse belsd remegését, — mindegy — egy méasodpercig érzi a tiszta, litkteté Elet erejét
végigszaguldani egész testében. A Lélek feltorte a test bortonét, és a szakadék ,,itt és ott kozott”,
kozottem és egy darab vilag kozott megsziint, a taldlkozas aktusaba zarult.

* % %

Joval az el6tt, mieldtt az ember €s ember kdzotti, az ember €s a vilag kozotti talalkozast,
mint dbrazolasra méltd témat a képzOmiivészet felvette, a festészet és a szobraszat kizardlag az
Isten képével és minden nép hitének alaptémajaval, az embernek Istennel valo talalkozéasaval
foglalkozott. Minden régebbi miivészet linnepélyes komolysaggal viseli ezt a témat, lehetdleg
megtisztitva a folditdl és az emberitdl. Késobbi korok nem szégyellik jelentéktelen egyszertiségii
élménykeént beallitani a szilirke hétkdznapok emberi eseményeit.

* k%

Minden embernek maganak kell utanajarnia, hogy miért él.

* k%

Siréas kozt is vesd a magot.

* % %

Az tesz benniinket Emberré, ha tudatosan vallaljuk magunkra a szenvedést.
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k%

Ha kovel dobtak, szivét dobta vissza. Ha szivvel dobtak, halkan énekelt.

* k%

Az emberiség moralis valsdgban van. Valami idotallé éberséget kellene adni.
Kereszténység?

Miel6tt hibaztatunk valakit, mindig meg kellene probalni, hogy nem lehet-e megbocsatani.

* k%

Az én pedagogiam: Akarod, hogy figyeljenek rad? Tedd azt, hogy szeressenek! Akarod,
hogy szeressenek? Rajta! Akkor neked kell szeretned; egy 1épéssel tovabb kell menned!

* k%

Hibat kovet el, aki arra vagyik, hogy megértsék, miel6tt még megfejthette volna 6nmagat a
sajat szemében.

* % %

A jorol csak akkor szerezhetiink tapasztalatot, ha végbevissziik. A rosszrol csak akkor
szerezhetlink tapasztalatot, ha végbevitelétdl megtartoztatjuk magunkat; hogyha mar
vegbevittiik, akkor megbanjuk.

Amikor végbevissziik a rosszat, nem ismerjiik meg, mert a rossz fut a vilagossag eldl. (S.
Weil)

* % %

Semmi sincs, ami jobban megkozelitené a valodi aldzatot, mint az értelem. Lehetetlen
értelmiinkkel biiszkélkedni akkor, amikor valoban hasznaljuk. S mikor hasznéljuk, nem
ragaszkodunk hozza. Hiszen jol tudjuk: még ha a kovetkezd pillanatban gyenge elméjiivé
valnank is — és gy is maradnénk életiink végéig — az Igazsag tovabbra is 1étezik.

* k%

Ne kivand senki szeretetét, — ne utasitsd el senki szeretetét! Ugy aradjon szereteted, mint a
tlizfény melege: mindenre egyforman. Akik kozel jonnek hozza, azokra t6bb esik fényedbdl és
melegedbdl, mint akiknek nincsen sziikségiik read. Csaladtagjaid, mindennapi tarsaid és a
hozzad forduldk olyanok legyenek szdmodra, mint a kalyhanak a szoba, melynek melegitésére
rendelik.

* % %
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A szabalyrdl. Légy szigora magadhoz, de ne gyo6tord természetedet! Bontsd le szeszélyeid,
sovargasaid. Nem azért, hogy nélkiililk nyomorogj, hanem, hogy folyhass, mint a viz, és biztos
lehess, mint az ég. A szabaly nem arra valo, hogy beléje bortondzd magad; ne legyen
lakdszobad, szabadon ki-be jarhass, dolgod szerint.

A szabély semmit sem ¢ér, ha elhatarozésszertien viseled, ha komoran és konokul cs6rompdl
rajtad. A szabaly akkor j6, ha érzéseidbe ivodik, és finoman, hajlékonyan tamogat.

* k%

Kétféle ohaj! — Gyere velem repiilni — szol a darazs a viragnak. Tapadj az agra mellém — sz6l
a virag a darazsnak!

* % %

Hullamok és tenger. A hullamokat az szamlalja, aki a sotétben hallgatja a hullamverést, és
nem az, aki latja a tengert!

* k%
A lampa nem latja 6nmaga fényét, — a méz nem érzi onmaga édességét. Masok hibdjan csak
akkor probdlj javitani, ha a hibat jol 1atod, anélkiil, hogy szamodra visszataszito volna, és ha

biztosan tudod, hogy beavatkozdsod nem tolakodés és reménytelen kisérlet.

* k%

frmagjat se tiird magadban semmiféle érvényesiilési szandéknak, mert ahogy elSbbre tortetsz
az ¢letben, ugy cstszol vissza onmagadba. De toreked) kivalosagra, — ez azonban nem jelenti
azt, hogy hanyagold el képességeidet! Onmagadban akkor jutsz elébbre, ha képességeidet minél
teltebbé €s Gsszecsengdve teszed. Mindegy, hogy mekkorak képességeid. FO, hogy a téled
telhetd legjobbat formald beldliik és altaluk. — Képességeid a paripak, melyek a végsé hazig
visznek, de a hazba csak ugy tudsz belépni, hogy a fogatod kiviil marad. — Minden képességnek
mérete van, €s a végso kapun csak az fér be, ami mérhetetlen: a 1élek maga!

* k%

A csend a legnagyobb kinyilatkoztatas. Csak halando szerethet haland6t halhatatlanul.

* k%

A valddi nem egyenl6 az igazzal!

* k%

Az intellektudlis vilagszellem kozmikusan fogta fel Isten fogalmat.

* k%

Isten azért adta az arnyat, hogy jobban lassuk a fényt.

* % %
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Csak annak a vilagnak van értelme, melyet oGnmagunkban teremtiink meg. (Balzac)

* k%

A szeretet annyit ér, amennyi aldozat van benne. Nincs nagyobb szeretet valakiben annal,
mint aki az €letét adja azért, akit szeret.

* % %
Meghalt, s Te megmaradtal,
kiilonbnek lenni tenmagadnal.

(lllyés Gyula)

* % %
Ki van jeldlve a helyed.

* % %
Azt mondjék, gyermeteg vagyok.
Az is leszek, amig ¢lek.
Méznek nem eszem szecskat,
de elhiszem a mézet.

* % %
A 570 sebez, de a sz6 gyogyit is.

* % %

Szabadon gondolkozni nagy dolog, helyesen gondolkodni még nagyobb.

* % %

Sziviink nem forrasa, de edénye a szeretetnek.

* %%

Minden bolcsesség alapja a tények elismerése.

* %%

A 1élekkel a fii: f, a fa: fa, az ember: ember
Lélek nélkiil: a fii: széna, a fa: tiizeld, az ember: halott.
(Tertullian)

* k%

Anima naturaliter christiana: a 1élek természetébol kovetkezden keresztény! Es ebbe minden
ember beletartozik.
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k%

Csak akkor lehetlink mindannyian egytitt boldogok, ha 6Gnmagunkbdl azt ajandékozzuk,
amire a masiknak sziliksége van.

* % %

Vannak az életben pillanatok, melyekrdl nem szabad elfeledkezniink. Nevezziik ezt az
emlékezés reményének.

* k%

A szelidlelkliség semmiképpen sem jelent gyamoltalansagot, tétovasagot, erétlenséget,
elvtelen engedékenységet, dobzselaszlds nemtérodomséget vagy éppen enervaltsagot.

Szelidlelkii az tud lenni, aki belsé meggydzddésében biztos, aki céltudatosan hatarozott, aki
tudja, mi a szerepe és a feladata az életben, akinek belsé bizonysaga van. Nem szorul
indulatokra ligye bizonyitasara, s ha természete szerint szenvedélyes, csak azért az, mert a
legnagyobb harcot megvivta: legy6zte Gnmagat!

* % %

Jobb meghallva allni, mint térdelve élni.

* % %

A tévedés szabadsagat a kereszténység legnagyobb engedményének tartom.

* % %

A hullamok halandok, de a hullamzas halhatatlan.

* % %

Szellem és erd kell ahhoz, hogy €szre vegyiik a boldogsagot.

* %%

Barcsak onismeretiink targyilagossaga magaban foglalna a példakép tudatat is! Aki tudja,
hogy milyen, az tudja, milyenné kell lennie. (Diirrenmat)

* k%

Jobbulasra csak olyan ember képes, aki hibdjat beismeri.

* k%

Az ember olyan, mint a 1éggdmb. Nem a szinén mulik, hogy milyen magasra jut fel, hanem
azon, ami benne van. (Heltay)
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* % %

Minden véges, hazug; csak a végtelen igaz
Amilyen vagyok, olyannak latsz.

* k%

Amikor sziilettem, mindenki mosolygott, én sirtam.
Amikor meghaltam, mindenki sirt, én mosolyogtam.
(Tadzsikisztani kolto)

* k%

Nem ismeriink egy nemzetet, amig ¢lete gyonyoriiségeit nem ismerjiik; minthogy nem
ismerjlik az embert, amig nem tudjuk, hogyan tolti el szabadidejét. (Lin-Ju Tang)
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3. rész

A jellem az egyénnek az adott szituacioba kialakitott kritikai, erkolcsi, etikai allasfoglalésa,
¢s ehhez val6 viszonyulasa.

* k%

A gorog kultara — akar csak isteneik — kezdettdl fogva emberszabasu kultara volt:
mindennek értéke az ember.

Az élet egyszeri és megismételhetetlen. Ez benne a rettenetes — ez benne a szép —, ez adja a
feleldsség patoszat. (Darvas Jozsef)

* % %
Nem félek a halaltol
megallok vele szemben,
de mikor lesujt ram,
Isten, dlelj meg engem.
(Gyurkovics Tibor)
* % %

Nagyon fontos a becsiiletesség, de az is fontos, hogy igazunk legyen.

* k%

Megerdltetd, de végig kidllott versenyen az utolso beérkezd is gydztes, ha legydzte a
vereségtol valo szégyenét.

* % %

Az ember csupan abban a mértékben valdsitja meg dnmagat, amennyire képes dnmagaval
szemben kovetelményeket tmasztani. (Janos Pal papa)

* k%

Most tanultam meg, hogy ne arra kérjem az Istent, teljesitse azt, amit én elterveztem, hanem,
hogy segitsen megérteni, mi az értelme annak, amit O tesz velem.

* %%

Hinni akarok a parti févényen kirajzolodo labnyomok sugallataban. Amikor visszanéztem
k6zos utunkra, megddbbenéssel lattam, hogy a legsotétebb szakaszon eltlintek mellSliink a Te
labnyomaid. S amikor szorongva azt kérdeztem, hat épp akkor tavolodtal el tdlem, amikor a
legnagyobb bajban voltam? — és a te valaszod ekképpen hangzott: azokon a nehéz napokon 4t
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azért lattad csak egy 1ab nyomat, mert a legstilyosabb prébak alatt téged én a vallamon
hordoztalak.

Ki gyenge itt, s ott erds
Ki néha gyava, néha hds
Ki jobbra rossz €s balra jo,
Ki szdjra méz és sebre so
Ki plusz és minusz, lagy és kemény
Ki most lemondas, majd remény,
Ki élni vagyik, s halni kész:
Embernek csakis az egész.
(Gabor A.)

,Hordozd velem egyiitt kiizdelmes szolgalatunk terhét, mint Jézus Krisztus jo vitéze (27im
2,3).

* % %

Légy boldog a maban, ne sirj a tegnapért.

* % %

A szlikebb csoportokban (hazassag, munkak6zosség) mindennapi tapasztalat, hogy az
egyesiilés tavolrol sem csokkenti a tényeket, hanem hangsulyozza, gazdagitja és szabadda teszi
Oket.

Az egyesiilés, az igazi egyesiilés nem hajtja igaba és nem kdzombdsiti a tarsult tagokat,
hanem szuperperszonalizalja 6ket. (7. D. Chardin)

* % %

Pilinszky sir, Pilinszky nevet, és befelé hullatja mosolyogva a konnyeket.

* %%

Ki mélté latni a csodat, az a csodat magaban hordja. (Babits M.)

% X%
Tedd, amit birsz,
kérj tobbet, mint amit birsz
€s 0 segit, hogy birjad.

* % %

Ha tiikrot tartanak a saros ut folé, és a tiikor sarat mutat, azért nem a tiikor a felelds.
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* % %

A bolcsességnek szamolni kell az elére nem latott dolgokkal.

* % %
Az ¢jjel kérdezi napjaimat
derengve adja a feleletet a reggel
valaki tépdesi lapjaimat,
minden nap kevesebb leszek eggyel.
(Marai naplo részlet)
* % %

Mintha rogton meghalnék, ugy kellene élnem,
egész ¢életét kitoltd emberségben.

* k%

Nem tesz szabadd4 benniinket az, ha semmit sem ismeriink el magunk felett, hanem az, ha
tiszteliink valamit, ami feliilmul benniinket.

A keresztény élet probdjanak kezdete az, hogy az ember annyira befelé fordul, hogy sz6
szerint egyediil marad az egész vildgon, egyediil marad az Isten szdmara, egyediil a Szentirassal,
mint Utmutatéval, egyediil szeme el6tt a példaképpel. (Kirkegaard)

* % %

A zene ott kezdddik, ahol a beszélt szo felmondja a szolgalatot, — hiszen a zene éppen a
szoval kimondhatatlan dolgok kifejezésére valo. (Debussy)

* k%

Az ember kvalitasat nem alldsa, nem értelme, kizarélag a krisztusi uton vald 1épése
hatarozza meg.

* %%

A legnagyobb miivészet tudod mi?
dertis szivvel szépen megoregedni!
(Sik Sandor)

* %%



PPEK / Bako-Barlay Edit: Gondolatszikrak

Akit szeretnek: az elég.
Aki szeret, az kifogyhatatlan olajjal vilagit.
Akit szeretnek, elfogy.
Aki szeret, vég nélkdil él.
(R. M. Rilke)

* % %

Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne. (Tamdsi Aron)

* % %
Nem az vagyok, ami vagyok.
A szandékaimban vagyok,
A felelds azért vagyok. —
Onmagamhoz ttban vagyok.

* % %
Ha vagytok, lennetek kell.

* % %

Nem elég szeretni valakit, az illetének éreznie is kell, hogy szeretjiik. (Don Bosco)

* k%

Megsziilettiink hirtelen,
egyikiink se kérte,

kérve kériink, szép jelen,
meg ne biintess érte.

Kériink kurta pillanat
ne vess tiizre langra,
sz€p olajfa lomb alatt
varhassunk halalra.

Hadd teljék az életiink
mint mehet — szeliden,
gyolcsban zengjiik énekiink
ne csalanos ingben.
(Devecseri Gabor)

* k%

Az etikatlan élet onmagat semmisiti meg. (Karpati Aurél)

* % %

Mindenkinek csak annyi boldogsag jut résziil, amennyit viselni mélto. (Kant)
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k%

,Ha a halal 6rok nyugalom, én inkabb faradtan élek.” (Portugal kozmondds)

* k%

A becsvagy olyan késon hal meg, mint a remény. (Lénard A.)

* k%

Tout ce qui monte, converge: Minden, ami felfelé megy, a cstcsra tor. (Teilhard de
Chardin)

* % %

Hiaba ellenem minden titésed, atkod,
szomyl fegyverem: megbocsatok. (I/lyés Gyula)

* k%

Aki hangosan biztositja a csendet, az maga is zajt csindl.

* k%

A szelidség pedig arra valo, hogy szétosszuk, kiilonben olyan lesz 6nmagaban, mint a viz,
aminek nincsen zuhanasa, csak all, aztan megposhad. (Mészoly M.: Saulus)

* % %

Ha kivanod, hogy csend legyen, intsél csendre, — de csendesen. (Ronay Gyorgy)

* % %

Akkor éliink személyes kapcsolatban Istennel, ha megvalositjuk emberi feladatunkat.

* %%

Minél messzebb akarsz keriilni, annal kevésbé szabad sietned. (Bachaus)

* %%

A szemet beliilrdl is meg kell mosni. (Strindberg)

* %%

A boldogsag mindig egyszert, csak a boldogtalansag bonyolult. (Cuprin)

* % %

Az Isten az ember 1égszomja.
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* % %

Szeretni annyit jelent, mint egyediil gyonyorkodni egy csoddban, ami mindenki mas szamara
lathatatlan.

* k%

Mutassatok meg a feledés utjat, én megmutatom a boldogsag utjat.

* k%

Ha egy o6reg emberpart, akik hosszu €letet toltottek egyiitt, elvalaszt a halél, az a nagyobbik
vesztes, aki életben marad.

* % %

Tragikus fesziiltséget nemcsak az emberfeletti méret okozhat, — elegendd, ha az ember nincs
ardnyban a red kimért sorssal.

* k%

Tragédia jatszodik le, valahanyszor egy nagy ember nem talal teret képességei szabad
érvényesitésének.

* % %

A zseni 6nmaga okozza szenvedéseit, mert kiildetése, hogy igénye erdszakkal hivja ki
onmaga ellen a vilagot.

* k%

A kozépszerli ember onmagaban viseli szenvedéseit, mert nincs megadva szamara az
alkotas, a formaba ontés lelki menedéke.

* %%

Ha nem lehettél csillag az égen, 1égy mécses a hazban. (Kinai mondds)

* %%

Az én eszméim, amelyek eldttem fénylettek, és ujra meg Gjra vidam életdertivel toltottek el:
a josag, a sz€pség és az igazsag voltak.

* k%

A bolcs hallgat, az okos besz¢€l, az ostoba vitatkozik.

* % %

O, milyen tokéletes lenne az ember, ha annyit torddne a maga jellemével, mint masokéval.
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k%

Aki egy arvanak a fejét megsimogatja, egy fénysugarat fog kapni a feltamadas napjan
minden hajszalért, amelyet a keze ért.

* % %

Ha mindenki egyetlen embert tenne boldoggd, boldog lenne az egész vilag.

* % %

A gyava ezer halalt hal, a bator csak egyet.

* % %

Isten akaratanak igenlése csokkenti a fajdalom nagysagat. (R. Guardini)

* % %

Csak a szerencsétlenségben tudjuk meg, hogy kik vagyunk.

* % %

Az ember csak arnyé€k, igazan csak addig €1, amig van valaki a f6ldon, aki szereti.
1

A reménynek a valosagbol kell megsziiletnie, kiilonben nem remény, hanem alom.

* % %

A logika mérdléceével a keziinkben megfeledkeziink a szeretetrél, melyet nem lehet lemérni.

* %%

A szeretet nem keres egyenlOséget, de megteremeti azt.

* %%

A kis dolgok nem sokat mutatnak, de megadjak a békét az embernek. Olyan ez, mint a
mezOk virdgai, azt hissziik, nincs szaguk, pedig egyiittesen illatossa teszik a levegot.

* k%

Nincsenek olyan vastag falak, s nem lehetnek olyan erds vasracsok, amelyen az anyai
szeretet 4t ne hatolna.

* k%
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Mi, emberek a szenvedés altal lesziink erdsek.

* k%

A gytldletnek sohasem a gytilolet, hanem a szeretet vet véget.

* % %

Ami benniink van, az ott lappangott 6rokt6l fogva anélkiil, hogy tudtunk volna réla, de ami a
felszinre hozza, az a sors! Nem a vak véletlenrdl van sz0, a sors jelentheti a Gondviselés €s a
Mindenhato iranyito kezeit is annak, aki abban hisz.

* % %

Az élet egyik fele abban rejlik, hogy ostobasagot ostobasagra halmozunk, a masik fele pedig
abban az er6lkddésben, hogy ezeket az ostobasagokat jova tegyiik.

* k%

Valamit rosszul tenni ezer és millid mod van, ellenben helyesen cselekedni csak egyetlen
modon lehet.

Semmi mas nem 6li meg az ember becsvagyat, mint a feletteseitél szarmazo kritizals. En
sohasem biralgatok senkit. Hiszek abban, hogy az embereknek 6sztonzést kell adni a munkéaban.

* k%

Az ember akkor a legboldogabb, amikor az emlékeit €li Gjra.

* k%

Ma nagyon sok ember szdmdra nem nyUjt vigasztalast a lélek halhatatlansagaba vetett hit,
éppen, mert hit. A legtobb embernek pedig nem a hit szamit, hanem a tudas vagy a logika, ezért
van az, hogy a logika az értelem korszaka. Hit nélkiil haboraba, nyomortsagba, vérbe és
kegyetlenségbe sodorhatja a vilagot. A logika tanitasaiban minden bolond hihet. Hinni abban
kell, ami az értelem hatarain tal van. Ha (jra hinni fog az egész vilag, akkor a bajok
elenyésznek, és a problémak megoldddnak. A vilag ott kovette el a hibat, hogy az értelem
eszkozeivel kereste a hit targyat.

* k%

Biiszke szépségnek nem volna szabad 1éteznie. A szépségnek mindig aldzatosnak kellene
lennie, hiszen csak egy kis véletlen, hogy valaki szép-e vagy nem.

* k%

Az ember sokat elvisel, amig magat el tudja viselni. Tud €Ini remény, baratok, konyvek
nélkiil, s6t zene nélkiil is, ha felfigyelhet a maga gondolataira.
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k%

Hinni annyit jelent, mint mindig valami jot, 6rvendetest és boldogitot remélni. (Kirkegaard
gondolatai)

* % %

Krisztus nem azért hivott el minket, hogy tanitasan okoskodjunk, hanem azért, hogy
nyomaba szegddjlink.

* k%

Az emberek a kereszténységbdl a bajaikra vigasztald gydgyirt csinaltak maguknak,
mikozben elfeledkeztek arrdl, hogy benne Isten kdveteld parancsa szol hozzank.

* % %

Mikor Adam még a Paradicsomban élt, imadkoznia kellett. Amikor onnan kitizetett, akkor
dolgoznia kellett. Miota Krisztus eljott a vilagba, az embernek iméadkoznia és dolgoznia kell.

* k%

A humor az 6romnek az a fajtaja, amely legydzi a vilagot.

* k%

Ha valamit nem értesz, még nem biztos, hogy az érthetetlen.

* k%

Talan nem is olyan okos ember az, aki fogadni merne, hogy egy év milva mindenrdl
ugyanaz lesz a véleménye, mint ma.

* %%

Az irgalmassag egyik formaja az, ha nem varom el embertarsamtodl azt, hogy feltétleniil
helyeseljen nekem.

A nagy titok: el nem hasznalddott emberként végigjarni az életet. A nagy tudomany:
leszamolni a csalodasokkal.

* %%

Apaly idején zatonyra keriil mindaz, ami mélyen jar, a lapos pedig vigan uszik tova.

* k%



PPEK / Bako-Barlay Edit: Gondolatszikrak 29

Az ablak csak egy nyilés, rés az életiinket koriiloleld falakban, s értékét mindig az hatarozza
meg, hogy ki iil mogotte. (Berta Bulcsu)
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4. rész

Ujév napjan szomoruan integet annak, aki vagyok, az, aki lehettem volna.

* % %

Isten akaratanak igenlése csokkenti a fijdalom nagysagat. (Guardini)

* % %

Szeretni valakit tobb, mint erds érzés, az dontés, itélet és igéret. Maskiilonben nem volna
alapja az igéretnek, hogy 6rokké fog tartani.

* k%

Csak az az ember szabad, aki azon faradozik, hogy senkit ne sértsen, és ne legyen sérthetd.

* k%

Tudj vesztes lenni ott, hol gy6zni nem érdemes.

* k%

Tegyiik a dolgunkat, mert sajat sorsunkat Isten szamon kéri t6liink.

* k%

»Miért nem torddsz tobbet magaddal?”
,»Az én dolgom, hogy Istennel torédjem, az Isten dolga, hogy velem torddjék.” (Simon Weil)

* % %

Régmilt napok emlékét idézem, elém tarulnak mind az évek. Es pengetem az éjszakaban
lantom, a szivemmel beszélek, varom, hogy a lelkem elnyugodjon.

* k%

A pillanat a dontd, nem az elmult évek az enyémek, nem az eljovendd évek az enyémek. A
pillanat az enyém, €s ha ezt figyelem, akkor enyém O, aki az éveket és az 6rokkévalosagot adja.

* %%

Az 6rom egy jel arra, hogy kozel vagyunk a fényhez. (Edith Stein)

* k%

A muivészet az, hogy a kis 6romoket észre vegyiik, és ezeket €lvezziik.
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* % %

Az ima megteremtdje Jézus. Gyakran kishitli vagyok, tégy engem erdss¢. Koszonom azokat
az embereket, akik hitemben megerdsitettek, és adj nekem er6t, hogy megvalljam hitemet
masoknak.

Ha én egy ég6 gyertyaval egy masik gyertyat meggyujtok, a langbdl nem veszek el, sot
nagyobb lesz a vilagossadg. Amikor hitembdl egy masiknak adok, az én hitem nem lesz
gyengébb, hanem erdsebb. (Indiai)

Félek, Atyam. Megtortem a harcban, a hitben, és éhes sarkanyok elé ejtem a kardot! Ne félj,
fiam, megtartalak a harcban, a hitben, s karommal égig emeled azt a kardot! Mit ér az ember,
mit a vagy meg az 6nvad, mit ér torékeny szavam az Oriilt viharban? Ne félj, fiam. Az a kin, az a
vagy, az az onvad téged tisztit 6rok kék égboltta a viharban.

* % %

Ebben a télies idoben, melyben mi, keresztények adventet tinnepeliink, a vilag csendesebb
lesz, szintelen és sapadt minden koriil6ttiink. Ebben az iddben a vilag olyan szegénynek tlinik.
Ez az az id6, mikor melankoliankat le kell gy6zziik magunkban, csendben és hiiségesen el kell
mondani magunknak, amit a Hit mond nekiink: én hiszek Isten 6rokkévalosagaban.

A vilag fel s ala fordultaban, az elfaradasban titkon nd az Elet, mely semmilyen halalt nem
ismer. Itt van, mar bennem van, éppen azéltal, hogy hiszek. Milyen keveset kell tegyek azért,
hogy a sziiletés €s a halal kozotti kerék az igazi valdosdgaban, csendben alljon. Csak hinnem kell
Isten adventjében.

Elgondolkoztat6, hogy miért éppen egyszerii pasztoroknak jelent meg az Ur angyala.
Emberek, akikhez megérkezik az angyali kovet. A pasztorok, baranyok valamiféle romantikus
elképzelést jelentenek nekiink. Atsiklunk valamin, — ugyanis a pasztorok Jézus koraban nem
voltak éppen a legjobb hiriek! Istenszolgalatra, imara nem volt idejilik, a Sabbatot, a tisztasagi
torvényeket nem tudtdk betartani, sokat tolvajnak tartottak, akik gazdaik birkait maguk részére
vagtak le. Hogy Isten éppen pasztorokat valasztott ki elséként, hogy megtudjak, ki az, akit O az
emberiség szamara a jaszolban felajanl, annak megvan a mély alapja. Csak azoknak, akik
sziikségben, szorultsdgban, bajban vannak, és valamiképpen szenvednek sorsuk miatt, azoknak
,»erkezik meg”.

Es mi? — éppen ez a karacsonyi kép szol valamennyiiinkhoz.

Ha Isten nalunk nem érkezik meg, és nem tudjuk valojaban, mit tinnepliink Karacsonykor,
ez nem elsdsorban Istentdl fligg, hanem toliink. Mert tal jok vagyunk, elegek vagyunk
onmagunknak, hogysem igazan sziikségiink lenne R4 és ajandékozésara. Biztos, hogy nem
irhatjuk el6 mi, hogy Isten hogyan érkezzen hozzank, hogyan ne.

Ahol az emberek nyiltak és halasak magasabb Szignalokra, oda érkezik az Isten, mindegy,
hogy hogyan! Ez a karacsony vigasza.

* k%
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Ennek az éjszakénak a fénye és 6rome kozvetiteni akar szamunkra valamit abbol az
Igazsagbol, mely Krisztus sziiletése ota kozottlink, emberek kozott elkezdddott. Isten
megérkezett hozzank.

Ez nemcsak azoknak szdlt, akik kétezer évvel ezelott megéltek Krisztus torténelmi
sziiletését, nekiink valamennyitinknek szol. — Isten szeret minket. Szeretetének teremtd ereje
azonban éppen abban van, hogy kiilondsen a szegényekhez, a kicsinyekhez, a
,.pasztoremberekhez” akar kozel lenni. Azota az O szeretete a mi tamaszunk, irdnyitonk,
vezetonk.

Marcell Proust nagy miivének -,,Az eltiint id6é nyomaban” —I¢lektani érdekessége kettds. Az
egyik: hogyan idézik fel az elveszettnek latsz6 emléket, hogyan tamasztjak fel az 6rokre eltiint
multat apro, érzéki dolgok. Példaul egy tedba martott slitemény ize vagy illata. A masik: annak
érzékeltetése, hogy a lélekben hany kiilonbdz6 jelenség jatszodik le egyszerre, kdlcsondsen
Osszekapcsolodva, hatva egymasra.

* k%

Az eléadomiivész az a szubjektiv En, aki egy rajta kiviil 4116 nagy O-rél tud kézolni valami
Ujat és egyénit.

A legnagyobb bolcsesség egy erds elhatarozas.

* % %

Az embereknél nem az erd hidnyzik, hanem az akarat.

* % %

Hiu dbrandokban csak a bolond gyonyorkddik, de ahol akarat van, ott semmi sincs veszve.

* %%

A keleti sz¢l kérdezi a zefirtdl: ,,Nem szeretnéd az én hatalmamat? Ha én nekiszaguldok, az
egész part mentén viharszelekkel tidvozolnek, én konnyliszerrel torok vitorlat, hajoroncsokkal
teleszérom a tengert, st még a hatalmas dceant is jo magasra emelem. En vagyok a beteg
szemében az iszonyat. Az egész vilag elbujik az én 1élegzetem eldl. Nem szeretnél ilyen
hatalmas lenni, mint én?”

Zefir, a lagy szell6 nem valaszolt, csak szétlanul lebegett le az égboltrol, és 1asd, minden
patak és tenger, minden erdd és f6ld, minden allat €s madar és ember mosolygott j6ttén. A
kertek viragoztak, a gylimdlcsok értek, az eziistds mag arannyd szinez6dott, konnyt felhdk
vitorlaztak a levegében. Es a hajok vitorlai lagyan elére hajoltak. Mindeniitt 6rom és boldogsag
uralkodott, a lomb, a virdgok, a termés. Az 6rom ¢&s szépség volt kords-koriil az egyetlen valasz,
melyet a g6gos kérdésre adott.

* k%
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John Donne, angol pap, kolté haromszaz évvel ezel6tt mondta: Ki nem figyel fel, amikor
megszolalnak a harangok barmilyen alkalommal is? De kiilondsen hogyne figyelnénk, amikor a
harang azért sz6l, aki az élok vilagabol tavozott. Egyetlen ember sem sziget, és nem teljes egész
onmagaban. Minden ember részese a nagy 0sszefliggd foldrésznek, része az egésznek. ..

Ha a tenger csak egyetlen egy gdrongydt is elmos, egész Eurdpa lesz kisebbé, akarcsak egy
egész hegyfok omlott volna a mélybe. Minden ember halala kisebb¢ tesz engem is, mert én is
részese vagyok az emberiségnek. Ezért sose kérdez3skod;jél, kiért szol a harang? Erted
harangoznak!

Ha at akarjatok 1€pni a tarsadalmatok hatarait, akkor igyekeznetek kell, hogy nagyobbak
legyetek a tarsadalomnal!

Akik elég batrak életproblémdk megoldasat vallalni életiikkel, azok teszik naggya a
tarsadalmat. Akik hagyomanyos szabalyok szerint élnek, nem viszik elébbre, csak
megtamasztjak.

* k%

Az ember sorsa, hogy téved, €s hidba tori magat, szenved: de meg nem allhat, ¢életét aldozza
azért, amit kotelességének tart.

Aki ¢Ini akar fonn a csillagokban, tanuljon meg €Ini €s meghalni a porban.

* % %

Azt mesélik, hogy Viktoria csaszarné egyszer uraval szemben fennhéjdzo6 szavakat hasznalt,
¢és Albert herceg férfii onérzetében megsértve szobdjaba vonult és elzarkodzott. Kis idé mulva
kopogtattak ajtajan. Ki az? — kérdezte a herceg. — En vagyok, Anglia kiralynje, nyisd ki —
hangzott a biiszke valasz. Nem valaszolt. Egy hosszl perc utan ujra lagyan kopogtak, és az ajton
at hangzottak a halk szavak, én vagyok, a feleséged, Viktoria. Az ajt6 kinyilt, €s szent volt a
béke.

* k%

Basle remete — igy meséli egy biibajos, régi legenda — haldlakor a kik6zosités atka alatt
allott, és egy angyal a pokolba vezette, hogy az 6t megilletd helyre keriiljon. De vidam kedélye
¢és nagy eléadoképessége mindeniitt sok baratot szerzett neki. A bukott angyalok felvették jo
szokasait, és még a j6 angyalok is eljottek, csakhogy a kozelébe legyenek. Igy a pokol fenekére
vitték, de az eredmény ugyanaz volt. Velesziiletett kedvessége, szivjosaga ellenallhatatlan volt,
¢s altala még a pokol is mennyorszagga valtozott. Végiil is az angyal visszajott vele, €s
elmondta, hogy nem talal helyet, ami biintetés volna szaméra. O, Basle maradt mindeniitt. Igy
itéletét feloldoztak, felvették a mennybe, és szentté avattak.

* k%

Fenelon plispok olyan elragadé ember — magyarazta L. Peterborugh —, el kellett futnom,
kiilonben még kereszténnyé tett volna.
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k%

Parbeszéd (Szokolai Sandor — Vigilia)

Az 0jsagir6 kérdése: a mindenkori hidépitéknek, hidveréknek kell megfesziilnitik? Valasz:
Nagyon érdekes, hogy igy vetddik fel a kérdés. Megdobbent, mert a hidverést én ¢letem céljaul
tliztem ki.

Es most a kérdés nyoman valt vilagossa szamomra, hogy ez egy kereszt. Tényleg az!!!
Senkinek sincs kedve hdsnek vagy martirnak lenni, ezek alakulni szoktak a torténelemben.
Bizonyos értelemben mindenki a maga ¢€letét is irja. Az dnfeldldozas, minden jotett elnyeri ,,a
maga biintetését” — ahogy Karinthy irja.

Sokak szamara mindig tobbet ér a biztonsagos kdzépszer. Latszani valakinek mindig
konnyebb, mint lenni valakinek. Ha latszani szeretnénk valakinek, és nem feszegetnénk ilyen
kérdéseket, akkor biztonsagosabban, jobban megfelelnénk minden elvarasnak, kivanalomnak is.
Ezek utan Ggy érzem, hogy a Maolioszok és a Jézusok, minden forradalmar és megvaltasi
szandékkal sziilet6 halalra van itélve, ha a vilag szemével nézziik.

* k%

Biztatd a tavaszban

Torold konnyed, gytird le fajdalmadat
Te nem azért vagy, hogy odaragadi
Ugyhoz, milthoz, amely nem a tiéd
Es dac poshasson és kesertiség

Kaptal iitleget, kaptal eleget
(1égy keresztény és mondd: érdemelteket
s konnytilsz téle)

Most ne véld igazad

emlegesd, s ne a hibat, a zavart
(ez benned is volt!)

nézd a rétet

a nagy fény a Feltamadas
...tavasza

jott gjra foldednek:

nézd a nép dolgozik

sz€piil varos és vidék:

nem art hogy eltlint sok gég
régi copf

s jobb lesz a jo, ha te is akarod.
Ha igazan...: masét és magadét
Igy gyogyitod a ma ezer sebét,
Ha az csorditja megnyugvo szived,
Ami sosem elég: a Szeretet.

* % %
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A teknds iméja

Légy tlirelemmel édes Istenem
jOvok mar jovok!

Mindenki olyan, amilyen

Az alkotd nem én vagyok

¢s nem biralhatom

a hazikot a hatamon

Van némi haszna is,
de ismerd el Uram
van némi sulya is.

Uram!

Nem tudom, hogy

mi lesz még vallamon,

de mit te raksz ram,
készséggel vallalom. Amen

(P. Qoist francia pap)

* % %

Racine: Egy keresztény panasza
Amiatt, hogy magaban ellentmondésokat tapasztal.

Uram mily szornyli haborusag!
Magamban két embert lelek.
Harcol az egyik, hogy legyek
szeretd szivvel hil tehozzad.

A masik meg merd dacossag
Torvényed ellen, ellened.

Az egyik csupa fény és szellem,
azon van, hogy égre tapadt
szememnek az 6rok javak
kincsén kiviil semmise kelljen.
A masik sulyaval sziintelen
foldre gorbeszti vallamat.

Jaj magammal viva csatakat
békét igyen hol lelhetek?

Akarom és mégse kothetek
Akarom, — s jaj ily bajt ki latott?
A rosszat teszem mit utalok,

S nem a jot, mit szeretek.

Szent kegyelem 6 lidv sugara
]0jj békits 6ssze mar!
¢des erdszakkal akar
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ejtsd szolgasagba, vidd rabsagba
a lazadot: 6 is kivanja
mert gazdéja most a halal.
(lllyés Gyula forditasa)

* % %
Es mert hosszi1 volt és meredek az ut
s maganyos sotét tjon vitt keresztiil
im: dalt fakasztott ajkamon és
lampast adott kezembe az Ur.
* % %

Kérlek Uram add, hogy boldog tudjak lenni szomortisagaimban... és ha nagyon fajnak a
hozzam nétt viladg rélam levald dolgai, ne vedd rossz néven konnyeimet. E véremet sajtolo
veszteségeimbe. .. fijdalmaimba, konnyeimbe oltsd bele a te boldogsagodat.

* % %

Florentin Prumier balladdja (A haldoklo fiu és édesanyja)

Szol: , . kohognom kell, elhagy az erém”. S 6 felel: ,,tudhatod, hogy itt vagyok.”

Szdl: ,,érzem, hogy meghalok, anyam.” S ¢ felel: ,,nem, fiam, nem akarom.” Ellenallott husz
napon at, az anyja mellette volt. Mint vén 0sz0, ki a tengert szeli, a viz f6l¢ tartotta gyenge fiat. S
egy reggel, amikor elfaradt nagyon a husz &jt6l — hol toltotte ki tudja? Lecsuklott egy paranyit a
feje, elszendertilt egy egész pici percre, — s gyorsan meghalt Florentin Prumier, csondesen, hogy
fel ne riassza.

Egyszeriiség

Ahova tettél, ott szolgallak, ahol megsejtlek megcsodallak, ahogyan tudlak, ugy kovetlek, ha
meg-megbotlok, nem csiiggedek. Amim van, azért magasztallak, amim nincs, azért nem
zaklatlak. Ami a munkam, megcsindlom, a jo szot érte sose varom. Ha nem sikeriil, nem
kesergek, és masnap mindent Ujra kezdek.

* k%

Jézus — Gyurkovics Tibortol

Jézus szalmaszal, amibe kapaszkodunk. Jézus szakadék, amibe lezuhanunk. Jézus kotél,
amit elengediink. Jézus remény, amivel emelkediink. Jézus hangszer, amivel megszolalunk.
Jézus zene, amit elhallgatunk. Jézus tenyér, amivel adakozunk. Jézus kenyér, amit elfogadunk.
Jézus penge, ami megsebesit. Jézus gyenge, aki megerdsit. Jézus hatalom a végeken. Jézusnak
odaadom az életem.

* % %
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K06szonom

Az 0szi este raborul a hegyre

tiicsok cirpeli az 6si zenét
ballagunk haza a jol ismert Giton
sziviinkkel hallgatunk hangtalan mesét

A hold ravilagit hajad eziistjére

lelkembe suhan éteri 6rom

oly jo, hogy erds karod fogja a vallam,

hogy szeretsz, hogy szeretlek
kdszonom, kdoszonom
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Forditasok

Erdsen kotddj Istenhez! Tégy ugy, mint a madar, akkor sem hagyja abba az éneklést, ha
eltorik az ag, mert tudja, hogy szarnya van. (Don Bosco)

* k%

Sose engedj ugy magadhoz senkit, hogy ne boldogabban, jobban tdvozzon.

k%

Légy €16 kifejezdje, megtestesitdje Isten josdganak: arcodban, szemedben, mosolyodban egy
meleg tidvozletben. Fény 1égy a sotétségben, a szegények szdmara Isten josaga. Ne csak
gondossagot, de a sziveteket is adjatok. (Kalkuttai Teréz)

* k%

Akik vagyunk és lesziink nem marad zarva 6nmagéaban, hanem hatnia kell maga koriil. De
minden tettlink, a I1étiink, a jovonk 6roktol fogva elrendezett és van értelme az
orokkévalosagban. Ez csak akkor valik vilagossa el6ttiink, ha mindent az 6rokkévalosag fényébe
allitunk. (Edith Stein)

En hiszem, hogy Isten minden sziikséghelyzetiinkben annyi ellenéllé er6t ad, amennyire
sziikségiink van. De nem el6legként adja, nehogy sajat magunkra hagyatkozzunk, hanem Ora.
Eletlink az O kezében nyugszik. (D. Bonhoeffer)

* % %

A felebarati szeretet a mai id6t mozgato kulcssz6. Amennyiben a felebarati szeretet valodi,
mar benne van az egész kereszténység. Ha valaki egy masikat igazan szeret és élete végeéig
szeret, akkor a kereszténység Osgyokerét ragadta meg. Ha valaki felebaratjat 6nmagaért szereti
(és nemcsak Isten kedvéért), magahoz Istenhez kozelit, még akkor is, ha ezzel nincs tisztdban. A
felebarati szeretet, az Isten-szeretet primer Aktusa. (Karl Rahner)

* %%

Uram, ha az ¢letemet adtad, engedd, hogy minden nap itt a f61don egy vallomas legyen
feléd. Ha szemet, latast adtal, engedd felismernem a vilag szépségeit, nyisd fel értelmemet,
lelkemet, szivemet, hogy mindenben, minden emberben és az egész teremtésben Téged
ismerjelek fel. (Teilhard De Chardin)

* % %
Csak egy a fontos: boldogsag szdmunkra itt a f6ldon, hogy lathatjuk: minden dolog értiink

van, ¢s altalunk lehet megszentelve. Ezt az 6romot minden fol¢€ helyezd, még a siker és a
személyes, lathato, kozvetlen eredmények fol¢ is. Csak egy a fontos: a tapasztalds, hogy Isten
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mindenhol megtestesiti magat benniink és értiink. Ha ez a 1ényeges atvaltozas 1étiinkben mindig
tovabb fokozodik, mit szamit bosszusag, diszharmonia.

* k%

Isten tanitasat nem lehet Isten imadatatol elvalasztani. (Paduai Szt. Antal)

* k%

A mélységbdl sz616 ima

Nincs mas segitségem, mint Te
Nincs mas Atyam
Nincs mas megvaltom

Nincs mas tartom
Hozzad imadkozom
Csak Te segithetsz

Nagy a sziikség, amiben ma vagyok
A kétségbeesés kinoz

Se ki, se be, egész lenn vagyok

Es magamt6l nem tudok se fel

sem kijonni

Ha a Te akaratod, akkor szabadits ki ebbdl a katyubol.
Mutasd meg, hogy erdsebb vagy, mint minden gydtrés
¢és minden ellenségem.
Nem hagysz el, én tudom,
Fekszem gyékényemen és imadkozom. Amen.
(Fiatal afrikai keresztények imdaja)

* % %

A Szentlélek altal vagyunk valamennyien Krisztushoz lancolva. Nem mi birtokoljuk Ot, O
birtokol minket.

Ezért kérjiik, engedd, hogy megtapasztalhassuk azt is, amit nem latunk, és add, hogy elérjiik
azt, amiben reménykediink. Mert Oh, Isten, aki elérhetetlen fényben lakol, nem érthetiink és
nem ismerhetiink. Csak te segithetsz.

* %%

A kereszténység nem tanitja az embereket a materialis dolgoktol valo tavoltartasra. Arra
tanit, hogy a szeretet szolgélataban a vilagnak adjuk magunkat tigy, hogy az alkotésaink révén
megnyilvanulhassunk a f61don az embereknek.

* % %
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A mi gyokereink

Erdsen gyokereziink Istenben. Mikor vagyok erésen belégyokerezve? Lehetséges ez
egyaltalan? Valdban ilyen mélyek az én gyokereim, hogy nem lehet kitépni?

Az én szamomra az er0s gyokér a feltétlen bizalom Isten kegyelmében, szeretetében és
irgalmaban. Ha magaménak érzem ezt a kiismerhetetlen, életemet boldogit6 istenhitet, biztos
vagyok abban, hogy gyokerem ép! S6t ettdl a biztos tudattdl erds leszek, energikus, telve
szikrazo életkedvvel. Hitemnek ezzel a vitalitasaval képes vagyok Krisztus kovetésének hitében
¢lni, masok szdmara egy utmutatd, Istenre iranyuld példaképpé valni. (Teilhard de Chardin)

* % %

Vannak dolgok, melyeket csak térden allva és hittel tudunk megérteni. (Gertrud von le Fort)

* % %

Minden ember egy kiilon vilag. Itt csak egy segit, a szeretet hidja. (W. Goes)

* % %

A legnagyobb szeretete annak van, aki Onzetleniil szeret, aki el6szor szeret, aki égden szeret,
aki halalig szeret. [lyen a mi Isteniink szeretete. (Lacordaire)

* k%

Kereszténynek lenni annyi, mint az egész emberiség sorsat magunkra venni. (Paul A. de
Lagarde)

Legyen meg a Te akaratod, ez kell legyen a keresztény ¢€let vezérfonala teljes mértékben. Ez
kell iranyitsa reggeltdl estig a nap folyaman az évek mullasat, az egész életet. Igy lesz ez a
keresztény ember egyetlen gondja. Minden egyéb gondot az Uristen magara vesz. (Edith Stein)

* %%

Olyan sok az ¢hezd ember a vilagon, hogy Isten csak a kenyér alakjaban johet hozzajuk.
(Mahatma Gandhi)

A teremtés szeretetbOl lett és csak ha keressiik a szeretetet, tudunk segiteni a vilagon és
benne ¢letiinket formalni és fenntartani. (Kriszta Neves)

* %%

Az embereket ¢és az emberi dolgokat meg kell ismerjiik, hogy szerethessiik. Istent és az isteni
dolgokat szeretniink kell, hogy megismerhessiik. (Pascal)

* % %
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Példabeszéd a mustarmagrol

A mustar nem éppen imponald, ellenkezdleg, hajlamosak vagyunk megmosolyogni,
atnéziink rajta. De ha bevetik a foldbe, feltor, nd és lenylig6zd fava valik, arnyékaban allatok,
emberek hiis6lhetnek. Lehetdvé teszi, hogy Jézus bizalmaba keriiljiink, — ha ez eleinte kicsinek,
alig észrevehetOnek tlinik is. Ha az lenne a benyomasunk mér nem érdemes. Ha a mindent
jobban tudoknak gunyoros mosolya kisér és megkérdojelezik: itt €s most van ideje annak, hogy
amit Isten elkezdett, azt boldogito befejezéssel be is végzi. Ennyire kell Istennek bizalmat
adnunk! (Herrmenn — Jozef Venetz)

* k%

Uram Istenem, ha féliink, ne engedd, hogy kétségbe essiink. Ha csalodunk, ne engedd, hogy
kesertiek legyiink. Ha elesiink, ne engedd, hogy fekve maradjunk. Ha értelmiink és erdnk végére
ériink, ne engedd, hogy elpusztuljunk. Nem! Akkor engedd, hogy kozelségedet és szeretetedet
érezziik. (Karl Barth)

* % %

Uram, én bizom benned

Minden ember f¢l a katasztrofatol, bizonytalansagtol, gondoktol, dregségtol, halaltol. Ezt
érezték a tanitvanyok is a csonakban, amikor a tengeren a tils6 partra akartak atmenni az Urral
¢s a tenger kozepén heves vihar tamadt. A hullimok elboritottdk a csonakot. Jézus ekkor
parancsolt a szélnek és a tengernek. De a tanitvanyoknak ezt mondta, miért féltek kicsinyhitiiek?
Még mindig nem hisztek? Ezek a szemrehany6 szavak minket is érintenek! Nemcsak
szemrehanyas hangzik, hanem kihivas és egyuttal vigasztalo utalas. Mert a hit nemcsak igenlést
jelent a dogmakra, a hittételekre, hanem mindenekel6tt bizalmat. A tény, hogy Krisztus az én
csdnakomban, életemben van, ébresszen nagy védelmet bennem a legnagyobb sziikségben is.
Isten kezében biztos €s védett vagyok. (4. Moser)

* % %

A keresztények olyan emberek, akik nagy reménységet hordanak sziviikben. Nem azért,
mert azt remélik, hogy vallalkozasaik jobban sikeriilnek; nem is azért, mert azt hiszik a
sorscsapasok jobban elkeriilik 6ket. Reményiiknek neve van és emberi arca: Jézus Krisztus, a
megfeszitett, a feltdamadott, biztositja 6ket, hogy a sokszor latszolag értelem és remény nélkiili
életfonaluk kibogozodik, amikor visszatér, hogy 0j eget, uj foldet alkosson. Uj varos sziiletik.

Képekben beszél Janos a jovordl, amely elé megylink. Isten lesz a vildgossagunk, €s ezért jo,
ami rank var és ami szamunkra rendeltetett. (Oscar Saier érsek)

* % %
Ruhéja szegélye

Ha csak ruhdja szegélyét érintem, egészséges leszek, gondolta az asszony, aki mar tizenkét
éve beteg volt. Nem az érintése tette egészségesseé, hanem Jézus hatalméban, irgalméban valo
hite. Az Ur nem utasitja el, mint a tisztviselénél, hanem felé fordul és jésagosan mondja: ,,menj,
hited meggyogyitott”, ezzel kozdlve, hogy érezte az érintést.
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Mi, emberek ra vagyunk utalva a jelekre. Ezek vezetnek Hozzd. Ha megérintjiik ruhaja
szegélyét, megérinti sziviinket. (4. Stehlin)

Akik vagyunk és lesziink, nem marad zarva onmagaban, hanem hatnia kell maga kortil. De
minden tettlink, a 1étiink, a jovonk 6roktol fogva elrendezett, €s van értelme az
orokkévalosagban. Ez csak akkor valik vilagossa el6ttiink, ha mindent az 6rokkévalosag fényébe
allitunk. (Edith Stein)

Az arsi szent plébanos észrevett egy parasztembert a templomban, aki mindennap ott volt
csendben. Egy nap megkérdezte téle: mit csinalsz? A valasz: ,,O néz engem, én nézem 6t.”

* k%

Ne felejtsd el, hogy ma van az a holnap, amitdl tegnap ugy féltél.

* k%

Az ¢jjel egyediil voltam. Maganyosan. Végiil eldvettem a zsoltarokat €s olvastam.
Ez egy azok koziil a konyvek koziil, melybe hianytalanul belemélyedhetiink, és
belemélyediink barmennyire is zavarodottak és rendezetlenek vagyunk. (R. M. Rilke)

* k%

A csendben torténnek a nagy dolgok, nem a zajban, a kiilsé élményekben, hanem a belsd
latas tisztasdgaban, az elhatarozasok halk mozdulataiban, a rejtett aldozatokban. (R. Guardini)

* % %

Uram, Te megmutattad nekem, csak akkor tudom a sajat szenvedésemet elviselni, ha az
Atya kezébdl veszem, mint ahogy Te tetted! Ha bizom az Atyaban és rdhagyatkozom, akkor
erés maradok akkor is, ha mindenki elhagy, és csak akkor tudok gydzni, ha aldassa teszel masok
szamara, mint ahogy Te tetted. (R. Guardini)

* k%

Nem a gyengeség a mi problémank, hanem ahogy hozzaallunk és megoldjuk.

* k%

A mai krizisbdl eztttal is egy holnapi Egyhéaz fog kialakulni, amely sokat veszitett. Kicsi
lesz. Mindent, csaknem mindent el6lrdl kell elkezdenie, de a proba utdn egy bensdségesebb,
leegyszeriisitett egyhazbdl nagy Er6 fog kidramlani. (J. Ratzinger)

* % %
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Az egész Szenthdromsag benniink van. Csak megértenénk azt, hogy kellene épiteniink
bensénkben egy jol bezarhato cellat, és ahanyszor tehetjiik, behtizodnank oda. Akkor nincs a
vildgon olyan hely, ahol hidnyt erezhetnénk. (Edith Stein)

* % %

Nem kell az egész sivatagot megdntdzni, csupan azt a kis viragot, amely forrasunk mellett
virul.

Mindenekel6tt 6nmagadat becsiild. (Pithagoras)

* k%

Légy magadhoz hii, és a napnal vildgosabb, hogy akkor senkihez sem leszel hamis.
Minden erény sarkkdve az onmegfigyelés. (S. Herschel)

* % %

Légy a magad baratja, igy megszerzel masokat magadnak. (Skot k6zmondas)

* % %

Hogyha a pénz miatt megy tonkre az €leted, akkor a pénzzel semmit sem tudsz tonkretett
¢leteddel tenni. (Japdn kozmondas)

Ki erdsebb, mint te, kérdezte Brahma, és a hatalom azt valaszolta: a szelidség. (Victor Hugo)

* k%

Haromnegyed része az életnek a modortol fiigg. (M. Arnold)

* k%

Nem érdemes rohanni. Fontos idoben uton lenni. (La Fontaine)

* k%

Nem tudom eleget ismételni, hogy egy ember sem képes megvaltas nélkiil és eredményesen
sajat karaktere ellen harcolni. (Bulwer)

* %%

Ami a természetedtol fogva vagy, az maradj. Ne hagyd el azt az utat, ahova tehetséged vitt.
Légy az, ahova a természet téged allitott, és igy jol haladsz eldre.

* % %
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Akarsz valami komolyat? Akkor tedd abban a pillanatban. Ha gondolod, hogy meg tudod
tenni, azonnal tedd meg.

Nincs egy olyan nap, amelyben nem volna meg a lehet6ség jot tenni, vagy amelyben ne
lehetett volna el6bb megtenni, és amelyet nem lehet ezutdn megtenni.

* k%

A Te kezed

A kéz, amely ald,
megvaltoztatja a vilagot.
A kéz, amely jot tesz,
békét teremt.
A kéz, a Te kezed
megvaltoztatja a vilagot.
Ha Te imadkozol.
A kéz, a Te kezed békét teremt.
Ha Te 4ldasz,
A kéz, a Te kezed
aldas lesz az embereknek,
ha Te akarod.
(L. Balling: Keéz a kézben, jo kezekben)

* k%

Jézus szive

Jézus szive linnepének a gyokere ezekben a szavakban van: ,,feltekintek arra, akit
keresztiilszartak™ (Jn 19,37). Janos evangélista minden nép szaméra ama messiasi €letnek a
beteljesiilését latja, melyet Zakarias jovendolt meg (Zak 12,10). Ezek az €16vé lett szavak a
keleti és nyugati atydknal az egész megvaltéi mi kezdetét jelezték, mintegy gylimolcsét az Isteni
Megvalto szeretetének, Akinek atszurt szive kiilondsen kifejezd szimbolum.

A sziv Okori sz0. A Biblidban ezernél tobbszor fordul el. Az emberi szivben az Isten utani
vagy kiolthatatlanul bevésédott. Szt. Agoston fejezi ezt igy ki: ,,érted teremtettél minket és
nyugtalan a mi sziviink, mig benned meg nem nyugszik”. (Osservatore Romano — Ferd.
Pratzner)

* k%

Siennai Szt. Katalin odaadta rendi kabatjat egy fazo koldusnak, hogy melegitse 6t. Abban az
idében egy eldkeld nének illetlen volt kabat nélkiil az utcdra menni. Amikor ezért kritizaltak,
Katalin nyugodtan ezt véalaszolta: Inkabb kabat nélkiil vagyok, mint szeretet nélkiil.

* % %
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A Te tudasod nagyobb, mint az én biindm, vétkem. Amikor a vétek érzése szorit, amikor a
nyugtalansag fellép, akkor 1épjen be a Iélek Isten tudasaba, mint csendes, tiszta fénybe, mint egy
meleg kozelségbe: Uram, én tudatlan vagyok, de Te tudod! A Te tudasod tobb, mint az én
nyugtalan szivem. Nagyobb, mint az én vétkem, nagyobb, mint az én sziirkeségem, az én
zlirzavarom! — és Te vagy a Szeretet! Nagy nyugalom lesz ebbdl. Tisztabb lesz latasunk, és
mondhatjuk: emelj fel minket a Te szeretetedbe, ami egyben nagy tiirelem is. — En akkor rad
bizom magam és nyugton leszek. Amikor itt lesz az ideje, megtanitasz engem, erdsitesz engem,
hogy a helyeset tegyem. (R. Guardini)

Uram, Te megmutattad nekem, csak akkor tudom a sajat szenvedésemet elviselni, ha az
Atya kezébdl veszem, ahogy Te tetted! Ha bizom az Atyaban és rahagyatkozom, akkor erds
vagyok akkor is, ha mindenki elhagy, és csak akkor tudom legydzni, ha 4ldassa teszem mésok
szamara, mint ahogy Te tetted. (R. Guardini)

Kérem az Urat, hogy tulvilagi hitetek valamennyiteket tegye dertissé. (Morus Tamas)

* % %

Miért vagyunk sokszor olyan visszafogottak, ha a masiknak adnunk kell azt, amire életé¢hez
olyan nagy sziiksége van: egy jo sz0, egy dicséret, egy elismerés, segitd jelzés!

Ezek azok az apro figyelmességek, melyek az €letet szebbé teszik. Mindenkinek sziiksége
van r4, és ami még fontosabb, mindenki tovabb adhatja a mésiknak. (R. Aveln)

* k%

Isten nem kivan vak hitet téliink, nem hagy benniinket jel, hiradas nélkiil. Csak belsé
csendiinket kéri. Hangjara valo figyelést. Intéseinek hodolattal teli meghallgatasat, végzéseinek
halas elfogadasat, melyek mind javunkra szolgalnak. Ha kivansaganak eleget tesziink, akkor
gyakran szent megdobbenéssel fogjuk kozvetlen jelenlétét, segitségének hatasat tapasztalni.
Ilyenkor felmérhetjiik, milyen gyenge is a hitiink, pedig valdjaban hegyeket mozgathatnank el. —
Isten nem a tavoli, oszthatatlan, tapinthatatlan Isten. O a mindeniitt jelenvald, a benniink lako.
Kizéarélag benne €liink, mozgunk és vagyunk. (P. Ehrlich)

* k%
Az ember ¢és a lehetOség
Senki sem sziiletik erre a vilagra tigy, hogy ne sziilessen vele egyiitt a feladata is.

* k%

Szereted az ¢leted? Akkor ne tékozold el az idodet, mert abbol all az élet.

* % %
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Az oxfordi napora felirasa: Pereunt et imputantur. Az 6rak mulnak, és mi felelések vagyunk
értiik.

Amit percekben elmulasztottal, sesmmilyen 6rokkévaldsag sem hozza vissza. (Schiller)

* k%

A szivesen végzett munka gyogyitja a szenvedést. (Shakespeare)

* k%

Egy ember 6szinteségének egyetlen bizonyitéka, egy elvhez valo hiiség. Szavak, pénz
konnyen elmennek, de aki napi életét és szokasait egy dologért felaldozza, az bebizonyitja, hogy
igazi meggy6z0dés vezérli. (Books)

* k%

— Karmester Ur, szeretnék valamit komponélni, hogy kezdjem el? A kérdezd egy tizenkét
éves fia volt, — akit kérdezett, Mozart volt.

— Fiam, varnod kell — felelte a mester.

— De On jéval fiatalabb volt, amikor elkezdte.

— Ez igaz — mondta a nagymester —, de nekem ehhez nem kellett semmit sem kérdeznem.

Ha az ember igazi komponista, akkor ir, mert nem tehet mast.

* % %

A szeretet mindenekel6tt hallgatddzas, figyelés a csendben. (S. Exupery)

* % %

A vilag azé, aki a legjobban szereti, és ezt a szeretetet be is bizonyitja (J. M. Vianney)

* %%

A megbocsatas gyermekkori almok csodajara adott valasz, altala a megvert gyogyultta valik,
a bemocskolodott tiszta lesz. Istennel élve Okozte és koztiink nincsen semmi mas: O megbocsat!
De mi nem ¢lhetjiik ezt meg, amig koztiink €s méasok kozott valami zavard érzés fennall.

* %%

Az én feladatom helyet késziteni Isten eljoveteléhez. (S. Kirkegaard)

* %%

Egy szomorusag van csupan, hogy nem vagyok szent. (G. Bernanos)

* k%
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Adj nekiink tiszta szellemet,
hogy lassunk Téged,
alazatos szivet,
hogy halljunk téged,
szeretd szellemet,
hogy szolgéljunk Téged,
hivo szellemet,
hogy szeressiink téged.

(Dag Hammarksjold)
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