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Cim, amelyet Szent Terézia maga adott miivének

A tokéletesség Utja
cimii konyv,

amelyet Jézusrol nevezett Terézia, a karmelhegyi Boldogasszony rendjének szerzetesndje irt. Ez
a konyv a karmelhegyi Boldogasszony sarutlan szerzetesnéi szamara van irva, akik a rend 6si
szabalyat kovetik.

J+H+S

Ez a kdnyv utasitasokat és tanacsokat tartalmaz, amelyeket Jézusrol nevezett Terézia intéz
leanyaihoz, tudniillik azon kolostorok szerzetesndihez, amelyeket ¢ alapitott a mi Urunk és a mi
Nagyasszonyunk, a Boldogsagos Sziiz Istenanya segélyével, a karmelhegyi Boldogasszony
rendjének Osi szabalya alapjan. Kiilondsen pedig az avilai Szent Jozsef-kolostor ndvéreinek van
szanva, minthogy ezt a kolostort alapitotta legeldszor és ennek perjelndje volt, mikor e miivet
irta.
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Nyilatkozat?

Mindabban, amit mondani fogok, alavetem magamat a romai katolikus Anyaszentegyhaz
tanitasainak; s ha olyasvalamit talalnék allitani, ami azzal ellenkezik, az csakis félreértés lehet
részemrol. Azért is a mi Urunk szerelmére kérem azokat a tudos férfiakat, akiknek feladata lesz
ezt a miivemet megbiralni, hogy nagy figyelemmel olvassak el és javitsak ki a benne esetleg
talalhaté ilyesféle tévedeseket, valamint a tobbi hibakat is, amelyek bizonyara nagy szammal
akadnak benne. Ha valami j6 volna ebben a kdnyvben, szolgaljon Isten dicsdségére,
nemkiildnben az O Szent Anyjanak, a mi Nagyasszonyunknak és Patronanknak tiszteletére,
akinek ruhdjat én is viselem, habar nagyon méltatlan vagyok rea.

Jézusrol nevezett Terézia

! Ez a nyilatkozat nincs meg a Szent kéziratdban, ellenben megvan az dsszes nyomtatott kiadasokban, s6t mar az
els6ben is, amely 1583-ban jelent meg Evora-ban.
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Eloszo

Bariez Domokos atya, praesentatus?, a Szent Domonkos-rend tagja, jelenlegi gyontatom,
felhatalmazott arra, hogy irjak meg egynémely, az imadsagra vonatkozé dolgot; mert hiszen
sokat érintkeztem lelki életet €16 szent emberekkel s igy nézete szerint nem lehetetlen, hogy
sikerll egyik-masik kérdést megvilagitanom. Errdl a felhatalmazasrol tudomast szereztek ennek
az avilai Szent Jozsef-kolostornak ndvérei s azota folyton zaklattak, hogy irjak szamukra
valamit. Végre is engednem kellett. Nincs kizarva, hogy ama nagy szeretet folytan, amellyel
iranyomban viseltetnek, az én tokéletlen és rosszul megirt munkam kedvesebb lesz szemiikben,
mint sok mas jol megszerkesztett konyv, amelynek szerzéje értett a dolgédhoz. En az 6
imadsagaikban bizom. Lehetséges ugyanis, hogy azokra valé tekintettel az Ur kegyes lesz
engem megsegiteni s igy azutan sikeril egyet-mast mondanom, ami ennek a mi zardanknak
sajatos életmaodja szempontjabol gyakorlati értékkel bir. Az Ur majd megstgja nekem, én pedig
tovabb adom nekik. Ha pedig nem sikeriilne a dolog, az se baj; ugy is eldszor a praesentatus atya
fogja elolvasni s 6 vagy kijavitja, vagy pedig tiizbe dobja majd az egészet. En nem veszitek
semmit azzal, hogy az Uristen ezen jo szolgaloinak kivansagat teljesitem; 8k pedig hadd lassak,
mily kevés telik télem, ha Isten O Szent Felsége meg nem segit.

Fdleg néhany ellenszerre akarok ramutatni holmi apro kisértések ellen, amelyek az 6rdogtol
szarmaznak, de amelyekre nem igen szokas figyelni, éppen azért, mert annyira kicsinyesek.
Azutan esetleg mas dolgokrol is irok, aszerint, amint az Ur ezt vagy azt velem megérteti és a
tollamra adja. Kilonben, mivel egyaltalaban nem tudom, hogy mit kell majd irnom, lehetetlen
el6z6leg rendszerbe foglalom a mondanivalémat. Jobb is, ha ilyesmire nem vallalkozom,; elég
rendellenes dolog, hogy én irom ezt a konyvet: minek is keresne benne valaki rendet? Vegye az
Ur a kezébe ezt az egész dolgot, hogy minden az O szent akarata szerint torténjék. Mert annak
ellenére, hogy cselekedeteim épp oly tokéletlenek, mint amilyen magam vagyok, ez az én
egyedili vagyam mindig és mindenben.

Azt az egyet merem allitani, hogy nagy szeretettel és minden erémmel igyekszem eldbbre
segiteni az én jo névéreimet az Ur szolgalatanak utjan. Ezen szeretetemhez jarul azutan a korom
és az a tapasztalat, amelyet t6bb kolostorban szereztem. Mindez abba a helyzetbe juttat engem,
hogy talan jobban meg tudok magyarazni egyes aprolékos dolgokat, mint akar a nagy tudosok.
Azoknak ugyanis mas, fontosabb dolgaik vannak; meg azutan 6k férfiak és erds emberek, akik
semmibe sem veszik az ilyen kicsinyes kérdéseket. Pedig hat az efféle gydonge
teremtményeknek, amilyenek mi, nék vagyunk, minden csekélység arthat. Az 6rdog ugyanis
nagyon ravaszul be tudja fonni a kolostori elzarkdzottsagban €16 ndket s a helyzetnek
megfeleldleg egészen Uj fegyvereket kovacsol ellendk. En, amilyen nyomorult vagyok, nem
tudtam vele szemben megallni a helyemet s azt szeretném, hogy az én j6 névéreim okuljanak
karomon. Csak olyasmit fogok mondani, amit Gnmagamon tapasztaltam vagy masokon sajat
szememmel lattam; semmi mast.

Nemrég azt parancsoltak nekem, irjak meg valami dnéletrajz-félét s abban szintén
targyaltam egyes kérdéseket az imadsagra vonatkozdlag. Nincs kizérva, hogy gyontatom
jobbnak latja egyelére nem adni a kezetekbe ezt a miivet. gy tehat itt akarok egyes dolgokat
elmondani, amik ott is meg vannak irva s hozza egyebeket is, aszerint, amint sziikségét latom.

2 Az egyetemi tanulméanyok elvégzése utan, akik a doktori cimet Shajtottak elnyerni, elészor néhany évig a
»Sententiak”-rol tartottak el6adast s ezen id6 alatt cimiik volt: baccalaureus Sententiarum, azutan pedig,
amennyiben szerzetesek voltak és rendfénokeik arra alkalmasnak itélték Gket, praesentatus-ok lettek, vagyis
fonokeik ajanlottak ket az egyetem kancellarjanak, hogy emelje 6ket doktori rangra s egy ideig mint praesentatus-
ok tanitottak tovabb. Ez a cim tehat magasabb volt, mint a baccalaureusi.
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Az Ur majd meghallgatja kérésemet s O maga veszi kezébe ezt a dolgot és iranyitja sajat
nagyobb dicsdségére. Amen.
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|. fejezet: A kolostor szigoru élete

Azokrol az okokrél, amelyek engem arra inditottak, hogy ebben a zard&ban olyan szigoru
életmddot honositsak meg.

Abban a kényvben, amelyet emlitettem, elmondtam az okokat, amelyek miatt rdszdntam
magamat e kolostor megalapitasara. Beszamoltam tovabba az Urnak egyes nagy kegyelmeirdl,
amelyekkel jelezte, hogy ebben a hazban jol fogjék Ot szolgalni. Ennek az alapitasi munkénak a
legelején azonban nem volt szdndékom, hogy az anyagiakat illetdleg akkora legyen benne a
szigoriisag, sem az, hogy ne legyen jovedelme, hanem ellenkezdleg igy akartam intézni a
dolgot, hogy benne senki se szenvedjen sziikséget. Mi mas telhetett volna ilyen lanyha és
nyomorult 1énytdl, amilyen én vagyok! Bar az is igaz, hogy nem a magam érdekét kerestem, s
nem hianyzott bennem némi joszandék.

Ezid6tajt hallottam Franciaorszag bajairdl, s arrdl, hogy mily rettenetes pusztitast okoznak
benne a lutheranusok s hogy mennyire terjed ez a szerencsétlen felekezet. Emiatt sokat
szenvedtem és sokat sirtam az Ur szine el6tt, és — mintha csak nekem is lehetne beleszdlasom
ebbe a dologba — kénydrogtem Neki, sziintesse meg ezt a nagy csapast. Ugy éreztem, hogy kész
volnék ezerszer odaadni életemet egyetlen egy lelekeért is, amely ott vesztébe rohan. Mivel pedig
belattam, hogy mint nd, — s hozza ilyen hitvany né — nem vagyok képes az Ur szolgalataban
megvaldsitani azt, amit szeretnék; s mivel az volt az egyetlen gondom — és most is az, hogy ha
méar oly sok az Urnak az ellensége és oly kevés a jobaratja, legalabb az a kevés legyen igazan jo:
elhatdroztam, hogy megteszem azt a csekélységet, ami télem telik, tudniillik, hogy a
legtokéletesebb mddon kdvetem az evangeliumi tandcsokat és ugyanigy megtartatom azokat e
kolostor csekély szamu lakadival is. Isten végtelen josagaba vetettem tehat bizalmamat, mert
tudtam, hogy O sohasem hagyja el azokat, akik Erte mindent elhagynak. Mivel pedig tarsnéim
olyan jok voltak, amilyeneknek legh6bb vagyaimban képzeltem 6ket: arra szamitottam, hogy az
0 erényeik mellett az én hibaim nem érvényesiilnek majd s hogy igy sikeriil valami keveset az
Ur kedvére tennem. Reméltem, hogy ha mindnyajan buzgén imadkozunk az Egyhéaz
védelmezoiért, a hitszonokokért és hittudosokért, akik az ¢ zaszlaja alatt harcolnak: annyira-
amennyire mégis csak segitségeére lesziink ennek az én jo Uramnak. Hiszen annyira szorongatjak
Ot azok, akikkel akkora jot tett, hogy szinte ugy latszik, mintha Gjra keresztre akarnak fesziteni,
s mintha igazan nem volna mar szdmara hely, ahova lehajtsa fejét.

O én Udvozitdm! Mennyire sajog a szivem, ha erre gondolok! Hov4 jutottak a keresztények?
Mindig azok sértegetnek Téged legjobban, akik legtébbel tartoznak Neked! Akikkel legnagyobb
jot tettél! Akiket kivalasztottal, hogy barataid legyenek! Akiknek kozepette élsz és akiknek a
Szentségeket osztogatod! Hat még mindig nem elég nekik az a szenvedés, amit érettiik
elviseltel?!

Igazén, én j6 Uram, nem tesz nagy dolgot az, aki ilyen kértlmények kdzott elhagyja a
vilagot. Ha az emberek oly kevésbe vesznek Téged, vajon mit varhatunk téliik mi? Vagy talan
arra szamitsunk, hogy minket majd tébbre becsiilnek? Talan mi nagyobb szolgalatot tettiink
nekik s ezen az alapon varhatjuk el, hogy jobarataink maradjanak? Micsoda félszeg gondolkodas
volna ez! Mit reménykediiink mi ilyenekben! Mi, akiket az Ur josaga kimentett abbdl a
dogvészes ragalybdl? Mert hiszen azok méar az 6rddg karmai kozt vannak! Kezik munkaja
keserves blintetést szerzett szamukra, s élvezeteikkel az 6rok tiizet érdemelték meg. Hat csak
rajta, csinaljak! Habar az is igaz, hogy a szivem vérzik annyi lélek vesztének lattara! S ha
legalabb nem kellene azt latnom, hogy naprél-napra tébben vesznek el!

O, Krisztusban kedves ndvéreim, konyorogjetek velem egyiitt az Urhoz ezért a kegyelemért!
Mert hiszen ezért hozott itt 5ssze benneteket; ez a ti hivatastok; ez kell, hogy legfobb érdeketek
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legyen és vagyaitoknak targya. Ezért folyjanak konnyeitek; ezért imadkozzatok novéreim, nem
pedig holmi vilagi érdekekért! Mert igaz&n nevetnem kellene rajta, ha nem fajna a szivemnek,
hogy mi mindenért kérik a mi imankat! Hiszen olykor még azt is akarnék, hogy eszkdzoljink ki
szamukra O Szent Felségétél pénzt és nagyobb jovedelmet, mikor én inkabb azt a kegyelmet
szeretném szamukra kérni, hogy vessék meg mindezt! Hiszen igaz, hogy jo szandék vezeti Oket
¢s mi meg is tessziik kedviikért, mert kivansaguk hivo szivbol fakad, azonban én azt hiszem,
hogy engem az Ur ilyen dolgokban sohasem hallgat meg. Mit nekiink mindez! ime a vilag
langban all! Ujra halalra akarjak itélni Krisztust! Foldre akarjak tiporni az O Egyhéazat!... mi
pedig vesztegessiik idonket olyan dolgokra, amelyek esetleg, ha Isten meghallgatna benniinket,
valamely léleknek vesztét okozhatnak! Nem, ndvéreim; nem olyan id6ket éliink, hogy ilyen
apro-csepré tigyekrol targyalhatnank Istennel! Igazan, ha nem kellene tekintettel lenni az emberi
gyarléséagra, amely elvarja, hogy mindenben segitségére legyenek — s végre illik is, hogy
megtegyuk, ha megtehetjik — szeretném mindenkinek értésére adni, hogy nem ilyen
csekélységekért imadkoznak oly nagy buzgalommal a Szent-Jézsef-kolostor névérei.
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. fejezet: A szegéenység

Elmondja, hogyan kell letenni az anyagi gondokrél s hogy mekkora kincs a szegénység.

Ne gondoljatok, ndvéreim, hogy ha nem jartok a vildgiak kedvében, nem lesz mit ennetek.
Biztositlak, hogy lesz. S6t inkabb soha se probaljatok meg emberi okossagra alapitani
megélhetesteket, mert akkor éhen haltok, s ebben az esetben én azt mondanam, hogy gy kell
nektek. Szegezzétek szemeteket a ti Jegyesetekre: az O dolga, hogy titeket ellasson. Ha O meg
lesz elégedve veletek, akkor azok fognak nektek kénytelen-kelletlen enni adni, akik legkevéshé
voltak irdnyotokban joindulattal. Hiszen ezt kiilonben mar is tapasztaltatok. Ha pedig mindezt
megteszitek és mégis éhen talaltok halni, akkor én azt mondom: 6 mily boldogok a Szent-
Jozsef-kolostor karmelita névérei!

Az Ur szerelmére kérlek, soha se felejtsétek el, hogy ha méar lemondtatok minden rendes
jovedelemr6l, mondjatok le a megélhetésre vonatkoz6 gondokrol is, mert kiilénben semmit sem
ér az egész. Akinek van vagyona, az viselje az ilyen gondokat is; az 6 helyzetében ez egészen
rendén van, mert ezt az 6 hivatasa hozza magaval; ellenben minalunk az ilyesmi tisztara
esztelenség. Masnak vagyonaval torddni, résziinkrdl illetéktelen beavatkozas volna olyasmibe,
amihez csak az illetének van joga. Egyébként a ti gondjaitok ugy sem képesek a masik ember
gondolkodasat befolyasolni s 6t arra inditani, hogy alamizsnat adjon nektek. Eppen azért sokkal
jobb, ha ezt a gondot arra hagyjatok, aki Ura Gigy a birtoknak, mint a birtokosnak. Az O
parancsara jottiink mi ide. Az O szavai igazak; ha ég és f61d elmélnak is, az O igéi el nem
mulnak. Ha tehat hivek maradunk hozza, soha se féljetek attol, hogy O elhagy benniinket. Ha
pedig egyik-mésik napon nem volna mit ennetek, ez annal nagyobb javatokra lesz. A szentek
¢letiiket vesztették el; legyilkoltak dket hitiik miatt, s ez a vértaniisag mennyire novelte 6rok
dicséségiiket. Micsoda kit{inG vasart csinalnank mi is, ha egyszerre mindennel végezhetnénk s
¢lvezhetnok minden kivansadgunk kielégitését mindorokre.

Jegyezzétek meg jol, névéreim, amit mondok, mert nagy sziikségtek lesz ezekre az elvekre,
ha én egyszer meghalok. Azért is hagyom nektek mindezt irasban. Amig életben vagyok,
minduntalan emlékeztetlek ra, mert tapasztalatbél tudom, hogy mekkora lelki haszonnal jar.
Minél kevesebb a készletlink, annal kevesebb a gondunk. Isten latja lelkemet, hogy nekem
rosszabbul esik, ha foldsleglink van, mintha hianyt szenvedink. Azt sem tudom, vajon
eléfordult-e mar ez az utébbi eset, mert hiszen naponkint tapasztaljuk, hogy mihelyt valamire
szilkségiink van, az Ur azonnal megadja.

Megcsalnok a vildgot, ha nem igy gondolkoznank. Tettetndk a szegénységet, viselndk annak
alarcat, anélkiil, hogy lelkileg azok volnank! En ezt lelkiismeretbe vago dolognak tartandm s Gigy
érezném magamat, mint aki gazdag 1étére alamizsnat gytijt. Isten mentsen meg minket az
ilyesmit6l! S ha valahol tilsagosan aggddnak amiatt, hogy jut-e bdven alamizsna: megeshetik,
s6t szokasukka valhatik, hogy olyankor is kéregetnek, amikor nincs is ra sziikségik, s esetleg
olyan embertdl, aki jobban meg van szorulva, mint 6k. Az illetd legalabb nem veszit vele, st
sokat nyer, ha megadja azt az alamizsnat: mi ellenben nagyon is rosszul jarnank. Ne adja Isten,
lednyaim, hogy ilyesmi megtorténjék! Ha ettdl kellene tartanom, akkor inkabb azt szeretném,
hogy legyen biztos jovedelmetek. Soha se jarjon tehat ilyesmin az eszetek; én ezt az alamizsnat
kérem t6letek; adjatok meg nekem az Isten szerelméért. S ha kozlletek valaki, akar a legutolso
is azt talalna valaha észrevenni, hogy ebben a kolostorban mas felfogas kezd labrakapni, emelje
fel szavat Isten O Szent Felségéhez, s alazatosan figyelmeztesse fonokndjét, hogy rossz ttra
tévedt. S valoban, ez az Gt annyira veszedelmes, hogy rajta az igazi szegénység lassankint
teljesen tonkremegy. En bizom az Urban, hogy ez nalunk nem lesz igy s hogy O nem fogja
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elhagyni az O szolgaléit. Ha ez a konyv, amelynek megirasara felkértetek engem, nem is érne
egyebként semmit, az az egy haszna meglesz, hogy erre a pontra felhivta a figyelmeteket.

Higgyétek el nekem, leanyaim, az Ur reatok valo tekintetbél annyira-mennyire megérttette
velem a szent szegenysegnek értékét. Akik ez utdbbit gyakoroljak, szintén meg fogjak érteni, de
esetleg még sem annyira, mint én, mert én — annak ellenére, hogy letettem a fogadalmat —
nemcsak hogy nem voltam lelkileg szegény, hanem lelkileg bolond voltam.

A lelki szegényseg akkora kincs, hogy magéban foglalja e vilagnak dsszes javait: felséges
nagy urasag az! Azt akarom ezzel mondani, hogy aki minden vagyont megvet, minden vagyon
folott uralkodik. Mit nekem a kirdlyok és nagyurak vagyona, ha nem kivankozom utana s ha az
6 kedviikért a legparanyibb olyan dolgot sem vagyok hajlandé megtenni, amivel Istent a
legtavolabbrodl is megbanthatnam? Mit nekem az 6 nagy méltosaguk, ha egyszer megértettem,
mekkora méltosag a szegény emberé, ha igazan lelkileg szegény? Azt hiszem ugyanis, hogy a
méltdsag és a pénz majdnem mindig egyutt jar s hogy aki méltdsagra torekszik, az a pénzt sem
veti meg. Aki ellenben utalja a pénzt, az a méltosaggal sem torédik sokat. Ertsétek meg jol: azt
akarom mondani, hogy a méltésag utani térekvés mindig magaban foglal bizonyos érdeklédést a
jovedelem és pénz irdnt, mert csodaszamba megy, ha valaki becstilésnek 6rvend annak ellenére,
hogy szegény. Mert az ilyent rendesen kevésbe veszik, barmennyire becstletes legyen is
egyébkent.

Ellenben az igazi szegénység — értem azt, amelyet az ember Istenért vallal — akkora
méltosagot foglal magéban, hogy nem kell senki elétt sem meghajtania fejét: Istenen kiviil nem
kell senkinek sem a kedvét keresnie. S az is igaz, hogy nagyon sok baréatja van, bar senkire sem
szorul ra. Ezt én tapasztalatbol tudom. Mivel azonban annyit irtak mar errél az erényrol, — sok
olyat is, amit én meg sem értek, nemhogy el tudnék mondani — s mivel nem akarom annak
kitenni, hogy dicséreteimmel lealacsonyitsam, nem mondok réla tébbet. Kiilénben is csak annyit
mondtam, amennyit tapasztalatbdl tudok, s megvallom, annyira belemelegedtem ebbe a targyba,
hogy mindeddig észre sem vettem, mirdl beszélek. Minthogy azonban mar megirtam, maradjon
megirva; feltéve, hogy jol beszéltem.

Egy dolgot kérek. téletek az Ur szerelmére. A mi cimeriink a szent szegénység, mert hiszen
a mi szent rendiink alapitasa koraban szent elédeink oly nagy becsben tartottak ¢s annyira
ragaszkodtak hozza, hogy — amint ezt olyan valaki mondta nekem, aki tudja a dolgot — egyik
naprol a masikra nem tettek el semmit. De ha ez igy van, tekintve, hogy kiils6leg nem vagyunk
képesek ezt ilyen szigortian megtartani: igyekezziink ezeket az elveket legalabb a bensénkben
apolni. Egy-ket 6ra hosszat tart ez az élet, s utana a jutalom végtelen. De ha semmi jutalomra
sem volna kilatasunk s ingyen kellene megtenniink azt, amit az Ur nekiink tanacsolt, akkor is
megvolna az a nagy elégtételiink, hogy legalabb valamiben utanozhattuk O Szent Felségét.

Ez a cimer legyen tehat mindig a mi zaszIonkon! Ervényesiiljon nalunk a szegénység
mindenben: hdzainkban, ruhdzatunkban, szavainkban, féleg azonban gondolkodéasunkban.
Addig, amig ehhez tartjatok magatokat, ne féltsétek ebben a hazban a szerzetesi életszentséget,
mert —amint Szent Klara mondta — hatalmas védéfal a szegénység. Sajat szavai szerint,
szegénységgel és alazatossaggal kivanta mindig korulsancolni kolostorait. S kétséget sem
szenved, hogy a lelkiismeretesen gyakorolt szegénység jobban megdrzi a szerzetesek becstiletét
és minden egyebét, mint a legpompasabb épliletek.

Orizkedjetek az ilyenekt6], az Isten szerelmére és az O Szent Vérére kérlek benneteket!
Amennyiben pedig biin nélkiil mondhatom, azt kivinom, hogy amely napon valami fényes,
éptilettel elkésziiltok, diiljon Ossze az egész, s feltéve, hogy valamennyien a kegyelem
allapotaban vagytok, temessen mindnyajatokat romjai ala. Ezt komolyan mondom s erre igazan
kérem Istent. Nagyon csunya dolog az, leanyaim, ha szegény emberek vagyonabdl nagy hazakat
épitiink. Ne engedje az Uristen, hogy ez nalunk megtorténjék! Ellenkezdleg, legyen a mi hazunk
mindig mindenben szegény és kicsiny. Utanozzuk ebben legalabb annyira-amennyire a mi
kiralyunkat, akinek nem volt mas hajléka, mint a betlehemi istall6, amelyben sziletett és a
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keresztfa, amelyen meghalt. Ezek a hajlékok pedig ugyancsak nem voltak kényelmesek! Hogy
masok nagy kolostorokat épitenek, ahhoz nekiink semmi koziink. Az az 6 dolguk. Més a
rendeltetésiik, s bizonyara szent célok lebegnek szemeik el6tt. Ellenben tizenhdrom
foldhozragadt n6i személy minden zugban meghtuizhatja magat. Az ellen nincs kifogasom, hogy
legyen valamelyes Kkertetek és legyen benne néhany remetelak, amelyben félrevonulva a
tobbiektol imadkozhattok, mert erre sziikségtek van a teljes elzarkozottsag miatt, de meg az
ahitatot és imadsagot is eldsegiti. Ellenben a fényes épiiletektdl, nagy hazaktol, vagy barmi
felt(ind dologté] mentsen meg benniinket az Uristen! Tartsatok folyton eszetekben, hogy az itélet
napjan minden romba fog déIni, azt meg nem tudjuk, nem kovetkezik-e be hamarjaban. Mar
pedig igazan nem illenék, hogy tizenharom agroélszakadt szegény nécskének a haza nagy zajt
okozzon, amidOn Osszeddl. Az igazi szegényekhez nem illik, hogy zajt csapjanak, st nagyon is
meg kell szép csendben hizddniok, mert killonben az emberek nem lesznek irantuk részvéttel.

Mennyire fogtok majd 6riilni, ha latjatok, hogy ez vagy az az ember elkerilte a poklot, mert
nektek alamizsnat adott. Pedig ez nagyon is lehetséges; hiszen allandéan imadkoztok azokért,
akik ellatnak benneteket a mindennapi kenyerrel Végeredményben ugyan az Urt6l kapjuk azt,
de O azt akarja, hogy halaval viseltessiink az O ajandékainak kozvetitéi irant. S e tekintetben ne
is legyetek soha hanyagok.

Nem tudom mar, mibe kezdtem, mert egészen eltértem a targyamtdl. Azt hiszem azonban,
hogy az Ur akarata volt, mert soha sem jutott volna eszembe azt megirni, amit az imént
mondtam. TAmogasson benniinket mindig O Szent Felsége hatalmas karjaval, hogy sohase
tavozzunk el Otéle. Amen.
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lll. fejezet: Imadkozas az Egyhazért és annak
vezetoieért

Folytatja azt a targyat, amelyrol az elso fejezetben kezdett beszélni; buzditja a novereket,
hogy kérjék allhatatosan Isten kegyelmét azok szdmara, akik az Egyhazért dolgoznak, és
imaval fejezi be.

Mar most visszatérek arra a focélra, amely miatt az Ur benniinket ebben a hazban
dsszehozott. O mit nem adnék érte, ha sikeriilne e cél tekintetében O Szent Felségét
valamennyire kielégiteniink!

Azt akarom mondani, hogy mid6n latom azokat a nagy bajokat €s azt, hogy emberi eré nem
képes tobbé ezen eretnekségeknek mind jobban elharap6dzo6 tiizét elfojtani, eszembe jut, hogy
gy kell tenniink, amint az a megszorult fejedelem tesz, akinek orszagat az ellenség mar egészen
ellepte. Fogja magét €s egy jol megerdsitett varosba vonul vissza, ahonnan idonkint racsap
ellenségeire. Felteszem, hogy azok, akik a varosban vele vannak, valogatott emberek és
egymagukban is tobbet tudnak tenni, mint mas gyengébbek, nagyszdmu katonasag segitségével.
[ly médon esetleg teljes gydzelmet is lehet aratni, de még akkor is, ha ez nem is sikeriilne, nem
szenvednek legalabb vereséget. Mivel nincs kozottuk arulo, az ellenség nem tudja bevenni a
varost, hacsak ki nem €hezteti. A mi esetiinkben pedig az ¢hség sohasem segitheti gydzelemre
az ellenseget. Meghalni meghalhatunk, de arrdl sz6 sem lehet, hogy megadjuk magunkat.

De tulajdonképpen miért is mondtam el mindezt? Azért, ndvéreim, hogy megértsétek, mire
is kell nekiink legfoképpen Istent kérniink. Arra, hogy ne engedje, hogy ebben a varosban,
amelyben a jo keresztények vontak meg magukat, csak egy is talalkozzék, aki az ellenséggel
tart. A vér kapitanyait pedig — a hittudosokat és a hitszonokokat — segitse meg az Ur, hogy a
lelki életben minél elébbre haladjanak. Mivel pedig nagyobb résziik szerzetes, adja meg nekik
azt, hogy hivatasuknak minél tokéletesebben megfeleljenek. Erre nagy sziikség van, mert amint
mondtam, az egyhazi, nem pedig a vilagi hatalom van hivatva rajtunk segiteni. Mivel pedig mi,
nok, nem vagyunk képesek sem az egyik, sem a masik téren a mi kiralyunkat segiteni,
igyekezzlink olyanok lenni, hogy imainkkal hasznalhassunk Isten szolgainak, akik annyi munka
aran fegyverezték fel magukat tudomannyal és életszentséggel s most azon faradoznak, hogy az
Urat tAmogassak.

Azt vethetnétek ellenem, hogy tulajdonképpen minek is siirgetem annyira ezt a dolgot? —
miért mondom, hogy siesstink segitségére azoknak, akik Ugyis jobbak nalunk? Megmondom
nektek, hogy miért. Ugy latszik ti még nem fogjatok fel eléggé, mennyivel tartoztok az Urnak
azért, hogy idehozott benneteket, ahol sem Uzleti ligyek, sem biinre vezet6 alkalmak, sem pedig
vilagi 6sszekottetések nem zavarjak a békéteket. Ez oriasi nagy kegyelem! Mar pedig azok,
akikrdl én beszélek, nem élvezik ezt az elényt, s nem is volna jo, ha a mostani nehéz idékben
élvezhetnék; nekik az a feladatuk, hogy buzditsak a lanyhakat és lelket 6ntsenek a csiiggeddkbe.
Ugyan szépen jarnanak a katonak, ha nem volnanak tisztjeik! Nekik tehat az emberek kdzott kell
¢lniok; a palotakban forgolddniok s nem egyszer, legalabb kiilséleg, tgy viselkedniok, amint azt
a vilagiak teszik. S azt gondoljatok talén, leAnyaim, hogy ez oly konnyti dolog? Erintkezni a
vilaggal; kint éIni a vilagban; vilagi igyekkel foglalkozni; s6t, mint mondottam, alkalmazkodni
a vilagiak viselkedéséhez: benséleg pedig idegenkedni a vilagtol, ellenséges érzilettel lenni a
vilag irant, szamkivetésben érezni magat, egy széval nem embernek, hanem angyalnak lenni?
Mert ha nem ilyenek, akkor nem érdemlik meg, hogy tiszteknek nevezzék dket s ne is engedje
az Ur, hogy elhagyjak cellaikat, mert tobb kart okoznanak, mint hasznot. Most nem olyan idéket
éliink, hogy még a tanitéasra hivatottakban is el lehetne nézni a gyongeségeket. Pedig ha ez
utobbiaknal nem gyokerezik a sziv mélyén az a tudat, hogy mindent labbal kell tiporni; hogy
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csak az 6rokkévald dolgokhoz szabad ragaszkodni, a mulanddkkal ellenben teljesen szakitani
kell: akkor hiaba takargatjak gyongeségeiket, azok megis csak napfényre fognak jutni. Mert
hiszen ki massal van dolguk, mint a vilaggal? Mar pedig azt leshetik, hogy a vilag barmit is
megbocsasson nekik, vagy pedig hogy barmi gyongeséguk elkerilje az 6 vizsga szemét.
Erényeiket legtobbszér nem fogja észrevenni, vagy pedig talan nem is fogja erényeknek tartani:
ellenben kdvessenek csak el valami rosszat, vagy csak egy kis gyarlosagot, és meglatjak, mi
lesz! Most jut eszembe s aggodva kérdem: hogy ha 6k nem, akkor vajon ki adjon a vilagiaknak
példat a tokéletességre? lgaz ugyan, ez utébbiaknak a jo példa nem arra szolgél, hogy kovessek,
— mert hiszen erre rendesen nem érzik magukat kotelezve s mar azt is nagy dolognak tartjak, ha
Ugy ahogy megtartjék a parancsolatokat. Nekik a jo csak arra valo, hogy leszoljak. Hiszen
akarhanyszor megesik, hogy ami igazan erény, azt egyéni kedvtelésnek tekintik. Azért higgyétek
el, nem csekely isteni kegyelemre van sziikségiik azoknak, akik belebocsatkoznak ebbe a
veszedelmes harcba.

Arra kérlek tehét titeket, igyekezzetek olyanok lenni, hogy két dolgot érdemeljetek Ki
Istennél. Az egyik, hogy azon sok hittudds és szerzetes kdzott minél tobbnek legyen meg az
emlitett sziikséges képesitése; akikben pedig ez nem volna meg, azokat javitsa meg az Ur, mert
sokkal tobbre képes egy tokéletes ember, mint sok mas, aki nem az. A masik pedig, hogyha mar
egyszer benne vannak a harcban — tekintve, hogy ez a harc, amint mondottam, ugyancsak nem
tréfa dolog — istapolja 8ket az Ur hatalmas karjaval, mert csak ugy lesznek képesek kikeriilni a
sok vesz€lyt, amely Oket a vilagban fenyegeti; csak tigy tudjak majd siiket fiilre venni az €let
vészes tengerén a szirének csabitd énekét. Ha e tekintetben képesek vagyunk Istennél valamit
elérni, akkor, barmennyire is el vagyunk zarkézva, mi is Oérette harcolunk. Akkor nem tekintem
karba veszettnek azt a sok szenvedest, amelynek aran sikeriilt megalapitanom ezt a kis zugot,
hogy abban meg legyen mindig tartva a mi Nagyasszonyunknak és Csaszarndnknek? szabélya
azzal a lelkiismeretességgel, amellyel elkezdtik azt gyakorolni.

Ne tekintsétek szdszaporitasnak ezt az én folytonosan megismetelt kényorgésemet. Mert
vannak am egyesek, akik nem szivesen mondanak le arrol, hogy folyton a sajat lelkukert
imadkozzanak. Pedig hat van-e jobb imadsag annal, amelyet én kérek téletek? Vagy talan attol
féltek, hogy ily modon elmulasztjatok letrleszteni azt a biintetést, amit a tisztitohelyen kell
majd szenvednetek? Biztositlak, hogy e tekintetben éppen oly hathatds ez az ima, mint az a
masik; ha pedig mindamellett maradna még szenvedni vald, hat maradjon! Mit bAnom én, ha
akar itéletnapig kell is a tisztitohelyen kinlddnom, ha az én imam révén akar csak egy lelek is
megiidvozill; hat még ha az sokaknak van hasznara, az Urnak pedig dicséségére? Ne torédjetek
ti olyan szenvedésekkel, amelyek egyszer véget érnek, mikor arrél van sz6, hogy Oneki tegyiink
szolgalatot, aki annyit szenvedett miérettiink. Kérdezzétek meg mindig masoktél, hogy mi a
tokéletesebb: mert nagyon 6hajtom — s ezen 6hajomat majd még indokolni fogom —, hogy
mindig keérjéetek ki bdlcs emberek tanacsat.

Kérlek tehét titeket az Ur szerelmére, imddkozzatok, hogy O Szent Felsége hallgasson meg
ebben benniinket. Barmenynyire nyomorult legyek, én is ezért esdeklek Ohozza; mert hiszen az
O dics6ségérdl és az O Egyhazanak javarol van szo; mar pedig e kettore iranyulnak dsszes
vagyaim.

Elsé tekintetre vakmerdségnek latszhatik, hogy ilyen nagy dologra vallalkozom. De hiszen
én, josagos Uram, ezekre a Te szolgaloidra szamitok, akik itt vannak s akikr6l latom és tudom,
hogy semmi mast nem akarnak és semmi masra nem torekszenek, mint arra, hogy Neked érémet
okozzanak. Teéretted hagytak el azt a keveset, amijok volt, s azt szeretnék, barha sokuk lett
volna, hogy azt is Neked ajanlhattak volna fel. Te, én jo Teremtom, nem szoktad az ilyesmit

3 Barmennyire szokatlan legyen is a magyar fiilnek ez a megszolitas, nem tartottam indokoltnak eltérni téle. Szent
Terézia tobbszor nevezi az Ur Jézust csaszarnak és a Boldogsagos Sziizet csdszarnonek, értve alatta a , kiralyok
kiralyat”, illetve a ,.kiralyok kiralyndjét”.
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elismerés nélkiil hagyni s azért nem is tudom elhinni, hogy meg ne tedd, amire 6k Téged kérnek.
Hiszen mar akkor sem vetetted meg az asszonynépet, mikor e vilagon jartal, sot ellenkezdleg
mindig nagy joindulattal voltal iranyaban. Hiszen, ha megtisztelést, vagy jovedelmet, vagy
pénzt, vagy mas vilagias izii dolgot talalnank Tdled kérni, akkor, j61 van, ne hallgass meg
benniinket; ellenben ha a Te Fiad dics0sége érdekében szall hozzad ima, mar miért ne hallgatnad
meg, kiilondsen ha olyan ember szivébdl fakad, aki ezer dicsdséget és ezer €letet volna kész
Eretted folaldozni? Ne miattunk tedd meg, Uram, mert hiszen mi nem érdemeljik meg, hanem
tedd meg a Te Fiad vérére és érdemeire valo tekintetbél. O 6rok Atyaisten, gondold meg, hogy
annyi kinzas, annyi sértegetés és oly rettenetes szenvedés csak nem mehet feledésbe! Mert én
édes Teremtém, egy olyan szeretd sziv, mint a Tied, hogyan tudja azt elnézni, hogy amit a Te
Fiad oly 1&ngol6 szeretettel létesitett; amit azeért hagyott neklink, mert, a Te akaratod szerint
benniinket végtelentil szeretett: a legméltdsagosabb Oltariszentség, oly megvetd banasmodban
részesuljon, amilyenben részesitik napjainkban azok az eretnekek, mikor megfosztjak hajlékaitol
és leromboljak templomait? S még ha valamit elmulasztott volna abb6l, amit neki
megparancsoltal; de hiszen O mindent teljesitett?! Vagy talan nem volt elég, orok Atyaisten,
hogy mig e foldon élt, nem volt hova fejét lehajtsa és folyton szenvedett? Hat Gjra el akarjak
Téle venni hazait, amelyeket azért szerzett, hogy benndk lakomat adjon baratainak, mert latja,
hogy gyongék vagyunk, és tudja, hogy azoknak, akiknek munkalkodniok kell, sziikségtik van
erre az ételre? Vagy taldn nem tett tGliradolag eleget Adam biinéért? Hat mindig ennek az édes
Baranynak kell azért lakolnia, ha ujra biinbe esiink? Ne engedd ezt, Felséges Uram!
Engesztelodjek mar ki Szent Felséged! Ne nézd blineinket, hanem azt, hogy a Te Szent Fiad
megvaltott benniinket! Nézd az O és dicsdséges Sziizanyjanak és annyi Szentjeinek és
vértanuinak érdemeit, akik élettiket adtak érted!

Jaj nekem, Uram, hogy éppen én nekem kellett mindnyajunk neveben ilyen kéréssel szined
elé jarulnom. De rossz kozvetitdt valasztottatok, leanyaim, ha azt akartatok, hogy az Ur
meghallgasson benneteket és kedvezéen intézze el kérvényeteket! Hatha megharagszik ez a
hatalmas Uralkod6 vakmerdségem lattara? Volna oka ra! Gondold meg azonban, én j6 Uram,
hogy Te vagy az irgalom Istene s azért 1égy irgalmas velem, tolakodd, biinds féreggel szemben.
Ne tekintsd azt, hogy miképpen élek, hanem azt nézd, hogy mily forré vaggyal és mily keserii
kénnyekkel fohaszkodom hozzad és kényoérilj meg azon a sok lelken, akik vesztiikbe rohannak,
koényoérulj meg Szentegyhazadon. Ne engedd, hogy tovabbra is artsanak a kereszténységnek:
gyujts vegre vilagot ebben a sététségben.

Ti pedig, ndvéreim — az Ur szerelmére kérlek — ajanljatok Istennek engem, szegény biindst
és konyorogjetek hozza, hogy tegyen engem aldzatossa. Hiszen erre kildnben is kotelezve
vagytok®*. Arra nem is figyelmeztetlek, hogy imadkozzatok a kiralyokért, az Egyhaz fopapjaiért
és kiilondsen a mi jo fdpasztorunkért,® mert hiszen e tekintetben akkora bennetek a buzgalom,
hogy nem szorultok figyelmeztetésre. Utodaitok azonban szintén fontoljak meg, hogy ha szent
ember az eloljarojuk, 6k maguk is szentek lesznek s azért ezt a fontos tigyet ajanljak sziintelen
az Ur josagaba. Ha pedig be talalna kovetkezni az, hogy imaitok, vagyaitok, Gnsanyargatastok és
bojtotok nem iranyulna tobbé erre a célra, akkor jegyezzétek meg: hiitlenekkeé lettetek ahhoz a
hivatashoz, amelynek betoltésére az Ur itt, ezen a helyen, egybegyiijtott benneteket.

* Szent Terézia ekkor perjelndje volt a kolostornak.
° Don Alvaro de Mendoza, avilai piispok.
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V. fejezet. Szabalyzat megtartasa; kdlcsénos
szeretet, szakitas a teremtmenyekkel, alazatossag

Ajanlja a rendi Szabdly hii megtartasat s azonkiviil harom, a lelki élet szempontjabdl nagyon
fontos dolgot kot olvasdinak lelkére.

Az eddigiekbdl eléggé latjatok, leanyaim, hogy mily nagyszerti vallalatban akarunk mi sikert
aratni. lgazan szentul kell éIniink, hogy Isten és emberek ennek alapjan ne vadoljanak benniinket
vakmerdségrol. Az az egy vilagos, hogy sok szenvedés var reank; gondolkozzunk tehat nagyon
nemesen, hogy azutan a cselekedeteink is nemesek legyenek; én ugyanis erdsen hiszem, hogyha
nagy gondot forditunk Szabalyaink tokéletes és pontos megtartasara, az Ur meg fogja hallgatni
imainkat. Mert hiszen én nem kivanok téletek, leanyaim, valami tijat, hanem csak azt, hogy
tartsuk meg, amit megfogadtunk. VVégre is ez a mi hivatasunk s erre vagyunk kotelezve.
Csakhogy persze megtartas és megtartas k6zott nagy a kiilénbség.

A mi 8si Szabalyunk® azt kéti sziviinkre, hogy sziinet nélkiil imadkozzunk. Hogy pedig
ennek a rendkiviil fontos kotelezettségnek a lehetd legjobban megfelelhessiink, legyen gondunk
a bojtokre, az 6nsanyargatasokra és a hallgatasra, amit a Rend el6ir. Mert hiszen azt mar
magatok is tudjatok, hogy igazi imadsag ezen segitd eszkozok nélkiil nem képzelhetd. Kényelem
¢€s imadsag, ez a kettd nem fér Ossze.

Azt kivantatok télem, hogy mondjak nektek egyet-mast az imadsagrol. Jol van, megteszem,
azonban viszonzasul arra kérlek benneteket, hogy olvassatok el gyakran és szivesen azt, ami
eddig irtam ¢s tartsatok meg. Miel6tt azonban a bels6 dolgokrdl, vagyis az imadsagrol
beszélnék, meg akarok emliteni egyet-mast, amire feltétlen sziiksége van mindenkinek, ha az
imadsag Utjara lép. SzdIni akarok pedig olyan dolgokrol, amelyek nélkil lehetetlen igazi
szeml¢lodo embert képzelni, amelyek segélyével ellenben, még ha nem is szemlélodo valaki,
nagyon magasra juthat az Ur szolgalataban. Akiben ezek a dolgok nem volnanak meg, az ne is
tartsa magat szemlélédének. Az Ur Jézus adja meg nekem a kegyelmét és értesse meg velem
azt, amit mondani akarok, hogy azutan az O dicsdségére szolgaljon. Amen.

Ne gondoljatok, baratnéim és testvéreim, hogy valami sok terhet akarok a vallatokra rakni:
adja Isten, hogy csak legalabb azt tudjuk megtenni, amit a mi szent Atyaink kovettek és
meghagytak nekiink! Hiszen ezen az Giton érdemelték ki 6k is maguknak a ,,szent” nevet: Isten
ments, hogy mas utat keresstink, akarki tanacsolna is. Részemr6l csak harom pontra akarom
felhivni a figyelmeteket, amelyek egyébként bennfoglaltatnak a Szabvanyokban’, mert ennek a
haromnak megtartasa biztositja nekiink legjobban azt a bels és kiilsé békességet, amelyet az Ur
annyira a lelkiinkre kotott. Az els6 a kolesonds szeretet egymas kdzott. A masodik a szakitas
minden teremtménnyel. A harmadik az igazi alazatossag, amelyet ugyan utolsé helyen emlitek,
de azért a legeslegfobb, mert a tobbit mind magéban foglalja.

Ami az els6t — a kblcsonds szeretetet — illeti, az igen nagy fontossagu. Nincs kellemetlenség,
amit ne viselnének el konnyedén azok, akik szeretik egymast; vagy legalabb is igen nagynak
kellene lennie, hogy a sziviikre vegyék. S ha e vilagon Ggy megtartanak a szeretet torvényét,
amint azt megtartani kellene, azt hiszem a tébbit sem szegnék meg olyan kénnyen: csakhogy
persze mindnyajan Ugy vagyunk, hogy tobbé-kevesbé minduntalan vétink ellene.

¢ Osi szabaly, Regula primitiva alatt értjik azt, amelyet 1205 tajan Albert jeruzsalemi patriarka irt a Szent Brokérd
perjel vezetése alatt a Karmelhegyen lakd szerzetesek szdmara.

7 Szabvanyokon értjik a legtébbnyire réviden megfogalmazott rendi Szabalynak bévebb magyarézatat, szoval az
illetd Rend életét iranyito elvek és térvények gytijteményét.
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Azt gondolhatnd valaki, hogy a szeretet tekintetében minalunk nem képzelhetd tulzés; pedig
bizony eléfordul s annyi bajt okozhat, hogy aki maga nem latta, el se hiszi. Az 6rdog ezerféle
csapdat készit belle. Az olyanok, akiknek lelkiismerete nem gyongéd s akik csak amugy
nagyjabol igyekeznek Istennek szolgalni, nem érzik annyira ezeket a tokéletlenségeket, sot
erénynek tartjak; ellenben, ha valaki komolyan igyekszik tokéletes életet éIni, az nagyon sokat
szenved miattuk. Ezek a hibak ugyanis lassan és fokozatosan gyongitik az ember akaratét, tgy
hogy az végre nem képes tobbé Istent mindenekf616tt szeretni. Azt hiszem néknél ez a betegség
nagyobb mérveket szokott dlteni, mint a férfiaknal s olykor nagy bajokat okoz a kolostori
életben. Innét ered példaul az, hogy nem szeretik egymast eléggé valamennyien; hogy egyik-
masik megneheztel, ha baratndjét valami bantodas éri; igyekszik egyet-mast megtartani
maganak, hogy abbdl baratndjének ajandékot adhasson; keresi az alkalmat arra, hogy
beszélgethessen vele s akkor is legtobbszor arrdl folyik kdztik a sz6, hogy mennyire szeretik
egymast és mas ilyen ostobasagrol, nem pedig arr6l, hogy mennyire szeretik Istent. Ezek a nagy
baratkozéasok ugyanis ritkdn szolgalnak arra, hogy az illetOket nagyobb szeretetre lelkesitsék
Isten irant, hanem ellenkezdleg az 6rdognek nyujtanak alkalmat arra, hogy a kolostorban
partokat szervezzen.

Ha arra szovetkeznek ketten, hogy jobban szolgaljak O Szent Felségét, az egészen mas; az
ilyen szent baratsagban nincs helye a szenvedélyes eérzelemnek, sét ellenkezéleg minden arra
szolgal, hogy az ember lekiizdje egyéb szenvedélyeit is. Barcsak minél tobb ilyen baratsag volna
— értem a nagy kolostorokban; mert ebben a mi hdzunkban, ahol csak tizenharman vagyunk s
ahol tobbet nem is szabad felvenni, kell, hogy valamennyien egyenld jobaratok legyenek, hogy
mindnydjan egyenlden vonzddjanak egymashoz s igy szeressek és kdlcsondsen tdmogassak
egymast. Ezért is a mieink 6rizkedjenek a kiilonds baratkozastol, akarmennyire artatlan legyen is
az egyébkent; hiszen az ilyesmi meg édes testvérek kozt is méreg; rokonok kdzott pedig még
rosszabb: val6sagos pestis.

Higgyék el nekem, ndvéreim, hogy bar talzasnak latszhatik, amit mondok, nagy tokéletesség
az ilyesmit6l 6rizkedni és nagy nyugalmat biztosit. Mennyi biinre szolgalo alkalmat kertilnek el
ezen dvatossag révén azok, akik nem eléggé erések! Ha tehat a sziviink jobban hajlanék az
egyikhez, mint a masikhoz — amit nem Iehet elkeriilni, mert ez természetiinkbdl folyik,
olyannyira, hogy sokszor kedvesebb el6ttiink az, aki rosszabb, csupan azert, mert vonzobb a
kilseje — akkor fogjuk meg a gyepl6t s ne engedjiik, hogy az a vonzalom urra legyen fo16ttiink.
Ne szeressiink a masikban egyebet, mint az erényeket és a lelki josagot s legyen mindig
gondunk arra, hogy a kiils6t semmibe se vegyiik. Ne engedjiik meg, ndvéreim, hogy sziviink
barkinek rabja legyen, azt az Egyet kivéve, aki azt sajat vere aran vasarolta meg. Vigyazzanak
nagyon, mert killonben egyszer csak azt veszik észre, hogy a szivik teljesen hozzatapadt
valakihez és nem birnak tobbe vele.

O Istenem, mennyi mindenféle gyerekesség szdrmazik azutan az ilyesmib61! Olyan
kicsinyes dolgok ezek, hogy csak az tudja elhinni és csak az érti meg Oket, aki maga latta, gy
hogy céltalan is volna 6ket itt felsorolnom. De mar azért sem akarok részletekbe bocsatkozni,
nehogy masok is lassak, mennyire gyarlok a ndk. Jobb, ha errél semmit sem tudnak. De az az
egy igaz, hogy én néha alig tudtam hova lenni a csodalkozast6l. Ami engem illet, Isten
kegyelmébdl bennem sohasem fejlodott ki ilyen erés ragaszkodas, de masokon gyakran lattam; s
attol félek, hogy a legtobb kolostorban eléfordul ilyesmi; mert nem egyben magam is
tapasztaltam. Pedig, sajnos, igen nagy akadalya ez a szerzetesi tokéletességnek mindenkiben; ha
pedig a fonokndben van meg ez a gyongeség, akkor az egyenesen veszedelmes dolog. Ezt mér
mas alkalommal is megmondtam.

Ezeket a kiillonds baratkozasokat csak nagy okossaggal lehet megakadalyozni és pedig ugy,
hogy a fonokné mindjart kezdetben, mikor a dolog fejlodésnek indul, kozbelép s elfojtja; teszi
pedig ezt inkabb szeretettel, mint szigorral. Hogy elejét vegyik az ilyeneknek, nagyon fontos,
hogy a ndvérek ne jojjenek Ossze az iidiilési ordkon kiviil és ne valtsanak egymassal szot.
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Nalunk ez most amugyis igy van szokasban, amennyiben a Szabaly értelmében rendesen nem
vagyunk egyiitt, hanem mindegyik névér a maga cellajaban tartozkodik. Ne is hozzék be soha
ebbe a Szent-Jozsef-kolostorba azt a szokast, hogy kdzos dolgozd szobajuk legyen, mert bar
magéban véve semmi rossz sincs benne, azért mégis csak konnyebb hallgatni, ha mindegyik
egyedil van. Az egyedullétet killonben is meg kell szoknunk, mert annyira fontos az imadséag
szempontjabol. Mar pedig az imadsag alapvetd elve a mi hdzunknak s ennek gyakorlasara
jottink dssze, nem pedig mas célbél. Ha pedig ez igy van, akkor meg kell szeretniink azt, ami
ennek legjobb segédeszkoze.

Hogy visszatérjek a kdlcsonds szeretetre: azt hihetné valaki, hogy nalunk teljesen folosleges
a nvéreket ilyesmire buzditani, mert hiszen igazan cstunya fajzatnak kellene lenniink, ha nem
szeretndk egymast, tekintve, hogy folyton érintkeziink egymassal; mindig egylitt vagyunk; a
hazon kivil senkivel sz6t nem valtunk; senkivel sem jovink dssze; senkivel sem tarsalgunk;
hissziik, hogy Isten szeret benniinket és mi szeretjiik Ot, mert hiszen O Szent Felsége kedvéért
mondtunk le mindenrél. De meg azutan, ha van szeretetreméltd dolog, akkor az erény bizonnyal
az; mar pedig azt hiszem, hogy Isten kegyelmébdl az erényesség mindig tlindokdIni fog ezen
haz lakoiban. Hat hiszen e tekintetben nem is igen szorultok buzditasra. Azonban egészen mas
kérdes az, hogy miképpen szeressik egymast; hogy milyen az az erényes szeretet, amelynek
kozottink mindig meg kellene lennie és hogy mikeppen allapithatjuk meg, vajon megvan-e
benniink ez a szépséges nagy erény? — Mert hogy ugyancsak nagy erény, azt a mi Urunk
szavaibol lathatjuk, aki annyira lelkére kototte apostolainak, hogy szeressek egymast. — Ezekrol
a kérdésekrol akarok én most egyet-mast mondani; mar amennyire tudatlansagomtol telik. Ha
ugyanezt mas konyvekben is megtalalnatok — és pedig épp ily reszletesen kifejtve — akkor ne
induljatok semmiben az én szavaim utan; mert hiszen én talan azt sem tudom, hogy mit
beszélek.

Kétféle szeretetrdl akarok nektek beszélni. Az egyik tisztan szellemi, amennyiben nem
vegyiil bele érzékiséglink, illetve természetes hajlamaink részérél semmi, ami befolyasolna
tisztasagat. A masik szintén szellemi, de belekeveredik a mi érzékiséglink és gyongesegunk — ez
utobbi is jo szeretet s meg van engedve. llyen példaul az, amelyet rokonokkal és jobaratokkal
szemben éreziink. Err6l is mondtam mar egyet-mast.

Most azonban arr6l a tisztan szellemi szeretetr6l akarok szoIni, amelybe nem vegyil semmi
szenvedély. Mert ahova a szenvedély beférkozik, ott a szép 6sszhang meg van zavarva. De azért,
ha j6zan mérséklettel apoljuk magunkban ez utobbi szeretetet, akkor elonyiinkre fog valni, mert
még az is erényes lesz benne, amiben érzékiséget sejtiunk. Igaz ugyan, hogy ezek az elemek néha
ugy osszekeverednek, hogy senki sem tud rajtuk eligazodni, f6leg akkor nem, ha a vonzalom a
gyontaté személyére irdnyul. Imadsagos emberek ugyanis, ha azt latjak, hogy a gydntatojuk
szent ¢letet ¢l és megértd 1elekkel vezeti Oket, nagyon megszeretik 6t. Ekkor azutdn jon a rossz
szellem és ezernyi aggodalmat tdmaszt az illetd 1¢lekben, ugy hogy teljesen feldulja annak a
belsd békeéjét. Ezzel az 6rdog el is érte céljat. Foleg olyankor szokott ez eléfordulni, ha a
gyontato az illet6t nagyobb tokéletesség felé vezeti. [lyenkor Uigy réijeszt az 6rdog arra a 1élekre,
hogy képes elhagyni a gyontatdjat. A masikkal természetesen éppen igy jar; s a tovabbiakkal
hasonloképpen.

Az egyedli helyes eljaras ebben az esetben az, hogy az illeté ne feszegesse, vajon szereti-€
gyontatdjat vagy sem, hanem, ha szereti, hat szeresse. Mert hiszen ha szeretjik azt, aki
bennlinket valami anyagi joban részesit, vajon hogyan lehetne nem szeretniink azt, aki annyit
veszodik a mi lelkiinkkel s annyi jot tesz vele? S6t én hiszem, hogy nagyon is hasznomra van, ha
szeretem a gyontatomat, azért, hogy szent életli és lelki ember, s azt latom, hogy sokat farad az
én lelkem megjavitasan. Amilyen gyarlok vagyunk, néha valdsaggal szikségink is van az ilyen
érzelemre. Nem egyszer éppen ez adja meg nekiink az erdt arra, hogy igen nagy dolgokra
vallalkozzunk Isten szolgalataban.
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Ha azonban a gyontaté nem olyan, amilyent én tartok szem el6tt, akkor a dolog nagyon
veszedelmesse valhatik. Igen nagy bajok szarmazhatnak abbol, ha az ilyen ember megtudia,
hogy valaki vonzodik hozza. Az ilyen nagyon elzarkozott hazakban pedig a baj még nagyobb
volna, mint masutt. Mivel azonban nem olyan kdnnyli megitélni, hogy mennyire j6 valaki,
legylink nagyon okosak és vatosak. Az volna természetesen a legegyszer(ibb dolog, ha senki
sem beszélne neki vonzalomrol s ¢ sem venne észre semmit. Igen am, de az 6rdog nem alszik s
annyira kinozza az illet6t aggodalmaival, hogy nem képes hallgatni. S6t Gigy latja, hogy minden
mast inkabb kihagyhat a gyénasabdl, csak azt az egyet nem, hogy vonzédik a gyéntatéhoz;
szerinte azt foltétleniil meg kell gyonnia. Ezért szeretném én 6noket meggydzni arrdl, hogy
ebben az egész dologban nincs semmi s hogy nem érdemes komolyan venni. Fogadjak meg ezt a
tanacsomat. Ha latjak, hogy gydntatdjuknak minden szava lelki javukat célozza; ha nem vesznek
benne észre semmi léhasagot — mert hiszen azt rogton észreveszi mindenki, aki nem egészen
egyligyll — s ha latjak, hogy istenfélé ember: akkor ne torédjenek azzal, ha akarmekkora
vonzalom ébred is fel 6ndkben irnta, hanem vessék meg az ilyen kisértést és forditsak el arrél
figyelmuket. Megléatjak, hogy ha igy tesznek, az 6rdog végre is belefarad s békében fogja Onoket
hagyni. Ellenben, ha a gyontatdjukon észrevennék, hogy valami léhasagon jar az esze, akkor
nézzenek nala mindent gyanus szemmel; s ne targyaljanak vele, még a legszentebb dolgokrol
sem; eppen csak a biineiket gyonjak meg és végezzenek vele roviden. A legjobb, ha ilyenkor
megmondjak a fondokndnek, hogy nem j6 hatassal van a lelkiikre és mas gyontatot valasztanak.
Ez a leghelyesehb eljarés, feltéve, hogy nem ejt csorbéat a gyontato becsuletén. Ilyen és méas
ehhez hasonld bonyolult esetekben, amilyenekkel az 6rddg szivesen alkalmatlankodik, ha az
ember nem tudja, hogy mit tegyen, a legjobb valami tudés paphoz fordulni — amihez sziikség
esetén minden névér megkapja az engedélyt — €s gyonasban kerni ki a tanacsat. Mert kullonben
az ilyen szorultsdgban, amidén az ember kénytelen hamarjdban valami kivezeto utat valasztani,
nagyon is elvétheti a dolgot. S hany ilyen sulyos hibat kdvetnek el az emberek tisztara azert,
mert nem kérnek tanacsot, kiilondsen olyan esetben, amidon azt kell elkeriilni, hogy valakinek
becsuletén csorba essék. Mar pedig Ugy hagyni a dolgot nem lehet, mert ha az 6rdog egyszer
errdl az oldalr6l tdimad, akkor nagy a veszedelem és foltétleniil elejét kell venni a dolognak.
Azeért mondom, hogy ilyen esetben legjobb lesz mindig megbeszélni a dolgot mas gyontatoval,
ha erre alkalom nyilik — s adja Isten, hogy mindig nyiljék — az illet6t pedig Iehet6leg elkeriilni,
akarmekkora aldozatukba ker(iljon is ez az eljaras.

Fontoljak meg, hogy ezt meg kell tenni minden aron, mert a dolog veszélyes és pokoli
helyzetbe sodorhatna mindnyajunkat. S arra is figyelmeztetem 6noket, hogy ne véarjanak addig,
amig a baj nagyra n0, hanem mindjart csirdjaban fojtsak azt el minden rendelkezésiikre allo
eszkdzzel. Ezt egészen nyugodt lelkiismerettel megtehetik. En e tekintetben az Urba vetem
bizalmamat; O nem fogja megengedni, hogy olyanok, akiknek esze sziikségképpen mindig
imadsagon jar, meg tudjanak szeretni valakit, ha csak nem szent ¢életli ember az illetd. Mert akik
képesek ilyesmire, azok bizonyara nem imadkoznak s nem élnek olyan szentil, amint nalunk
kell éIni. Hiszen ha azt latjak, hogy az a gydntatd nem ért a nyelvikdn s hogy nem szeret isteni
dolgokrdl beszélni: akkor nem is szerethetik meg, mert hiszen egyaltalaban nem hasonlit
0nokhoz. Ha pedig hasonlit, akkor (hacsak nem nagyon korlatolt eszii) tekintve, hogy ugyis oly
kevés alkalma van 6nokkel beszélni, jo1 meg fogja gondolni a dolgot, miel6tt feldtiln tigy a
sajat, mint Isten szolgal6leanyainak lelki békéjét.

Ha mar belekezdtem ebbe a dologba, csak még annyit akarok réla mondani, hogy ez a
legborzasztobb csapas, amit az 6rdog egy kolostorra mérhet és sajnos, sokszor nagyon késon
veszik észre. Igy azutan a fegyelem fokozatosan lazul, anélkiil, hogy ennek okét tudnak adni.
Mivel ugyanis a gyontatd 1éha gondolkozasu, a névéreket is oly iranyban befolyasolja, hogy ne
vegyék komolyan kotelmeiket. Isten mentsen meg benniinket ettdl a veszedelemtdl. Az ilyesmi
képes megzavarni az dsszes ndvéreket. A lelkiismeretiik ugyanis mast mond, mint a gyontato s
ha nem gydnhatnak masnal, nem tudjak, mit tegyenek, s nem képesek megnyugodni. Mert
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hiszen éppen az az ember okozza a bajt, akinek hivatdsa volna ket megnyugtatni és lelkiiket
gyogykezelni. Akkora bajok vannak ilyen tekintetben egyes helyeken, hogy a szivem elszorul,
ha rdgondolok. Azért ne is csodalkozzatok azon, hogy ezt a veszedelmet oly részletesen
fejtettem ki elottetek.
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V. fejezet: A gyontatok

Tovabb beszél a gyontatokrol. Kifejti, mennyire fontos, hogy tudos férfiak legyenek.

Ne adja az Ur — végtelen irgalmara kérem — hogy ebben a hazban bérkinek is alkalma legyen
az imént emlitett bajokat megismerni s miattuk testileg-lelkileg annyit szenvedni. Hatha még a
fonokno jo baratsagban van a gyontatdval, ugy hogy egyiknél sem lehet a masikra panaszkodni!
Ilyen esetekben még az a kisértés is eléfordul, hogy igen nagy btindket is elhallgatnak: akkora
lelki kint okoz nekik a gyonas és annyira félnek t6le. En j6 Istenem, mily rettenetes karokat
okozhat ilyenkor az 6rddg s mily dragan adjak meg az arat annak, hogy nincs naluk lelkiismereti
szabadsag, s hogy annyira befolyasoltatjak magukat emberi tekintetek altal. Abban éldelegnek
ugyanis, hogy mekkora becsliletére valik kolostoruknak, ha csak egyetlen egy gyontatéjuk van;
pedig éppen ez a kdrilmény &d legjobb alkalmat az 6rdognek arra, hogy megkinozza lelkiiket.
Ha pedig egyik-masik elszontyolodott lélek mas gydntatdt kér, azt hiszik, egyszeribe felfordul a
szerzetesi fegyelem. Hat még, ha olyan gyontatot talal kérni, aki nem tartozik az 6 szerzetiikhoz!
— no hisz akkor, ha még oly szentéletli volna, s ha csak beszélni akarna is vele valamelyik ndvér,
az 0 véleményiik szerint, haldlos sérelem esnék a Renden!

Adjatok halat az Urnak, leanyaim, hogy e tekintetben most szabadok vagytok. Ha nem is
fordulhattok akarkihez, mégis t6bb gyontatd all rendelkezéstekre, gy hogy nem kell mindig és
mindenre vonatkozdlag a rendes gyontattol tanacsot kérnetek. En pedig az Ur szerelmére
kérem az Osszes jovendd fonokndket, igyekezzenek mindig kieszkdzoIni a plspokoknél, vagy a
provincialisnal azt a szent szabadsagot, hogy alkalomadtan ugy 6k, mint a tobbiek lelki tigyeiket,
a rendes gyontaton kiviil, mas, tudds papokkal is megbeszélhessék. Erre foleg akkor van
sziikség, ha a gyontaté maga nem tudoméanyosan képzett ember; ilyen esetben, Isten ments, hogy
mindenben kizardlag dutana induljanak, akarmennyire szent és joiranyu legyen is. Mert nagy
dolog a tudomény, ha arrél van sz, hogy valamely adott esetben eltalaljuk az igazat. Az
életszentség és a tudomany azonban nincs meg mindig egyugyanazon emberben. Pedig minél
tobb kegyelmet ad nektek az Ur az imadsagban, annél sziikségesebb, hogy lelki vezetotok is
kivalé ember legyen mind a jocselekedetek, mind az imadsag tekintetében.

Azt mar Ugyis tudjatok, hogy lelki épuleteteknek sarkkdve a jo lelkiismeret; ezért minden
erdvel iparkodjatok megszabadulni még a bocsanatos biinoktdl is, s tegyétek mindig azt, ami
tokéletesebb. Azt hihetné az ember, hogy ezt mar csak minden gydntaté tudja: pedig nem gy
van a dolog. Velem megesett, hogy lelki tigyeimet targyaltam egy olyannal, aki végigtanulta az
egész teoldgiat s aki mindamellett nagyon rossz hatéassal volt ream, amennyiben mindenre azt
mondta, hogy az semmi. Tudom, hogy nem akart félrevezetni, hiszen erre semmi oka sem volt,
hanem hat nem értett a dolgahoz. S ugyanezt tapasztaltam kivile még mas kett6nél vagy
haromnal.

Pedig nagy kincs mireank nézve, ha vildgosan latjuk, miképpen kell tokéletesen
megtartanunk Isten torvényeit; mert csakis ezen az alapon épiilhet fel az imadsagunk, s ezen erds
vakolat nélkiil minden diiledezik. Ezért van tehat énoknek® arra sziikségiik, hogy okos és tudds
emberekkel beszélhessek meg a lelki tigyeiket. Ha gyontatojukban nem volna meg a jAmborsag
mellett a tudomany is, idejekoran nézzenek mas tanacsado utan. S ha esetleg megtiltanak
onoknek, hogy masnal gydnjanak, akkor gydnas nélkl targyaljanak olyanokkal, akikben
megvannak az emlitett kellekek. S6t ennél is tovabb megyek s azt mondom, hogy ha a
gyontatéban meg is volna minden jé tulajdonsag, még akkor is forduljanak olykor masokhoz:

8 Sz. Terézia néha tegezi, néha pedig 6nozi a névéreket; olykor leanyainak, olykor névéreinek, olykor még
Urasszonyainak is szolitja.
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mert azt sohasem lehet kizartnak tekinteni, hogy egyben-masban téved, s akkor legalabb ne
tévedjenek miatta valamennyien. Csak arra vigyazzanak, hogy ilyesmi sohase torténjék az
engedelmesség rovasara. Mindennek megvan a maga médja. Egyetlen egy lélek is megéri, hogy
érdekében minden eszko6zt felhasznaljunk, hat még ha valamennyiiik lelkérél van szo.

Mindazt, amit eddig mondtam, els6sorban a fondoknének szol, s azért ujolag arra kérem 6t,
legyen minderre gondja. Hiszen mi nem kerestink mas boldogsagot, mint lelkiink nyugalmat;
mar pedig Isten sokféle Gton tudja vezetni a lelkeket, s a gyontato talan mégsem ismeri ezeket az
utakat mind. Arrol pedig biztositom 6ndket, hogy barmennyire szegények is, ha olyanok
maradnak, amilyeneknek lennidk kell, mindig fog akadni szentéletii ember, aki kész 6ndknek
tandccsal szolgalni s lelkiiket megnyugtatni. Mert O, akinek gondja van anyagi sziikségleteikre,
bizonyara meg fogja adni az illetének a hajlandosagot arra, hogy vilagositsa fel az O leanyait és
vegye elejét ennek a bajnak, amelytS] én jobban félek, mint barmi mastol. igy azutan az 6rdog
megkisértheti ugyan a gyontatot, hogy valami téves iranyban vezesse gyonoit; de ha latja, hogy
a novérek massal is megbesz¢Elik lelki ligyeiket, észre fog térni és jobban vigydz magara.

Ha elvagjuk az 6rdog el6l ezt az utat, igy remélem, hogy méas mdédon nem lesz képes bejutni
ebbe a hazba. Azért is Isten szerelmére kérem a piispokot vagy a rendfonokot — akarki legyen is
az —, hogy ne szoritsa meg e tekintetben a névérek szabadsagat, s ha tudos €s jambor egyének
akadnanak kozelukben — amit az ilyen kis varosban konnyii megtudni —, engedje meg, hogy
olykor meggydnhassanak naluk, meg ha van is rendes gyontatojuk. Tapasztalatbél tudom, hogy
ez sok szempontbdl hasznos, s még ha volna is némi hatranyos oldala, ez semmi ahhoz a nagy,
leplezett és szinte gydgyithatatlan betegséghez képest, amelyet az ellenkez6 eljaras okoz. A
kolostori életnek ugyanis az a sajatsaga, hogy a jot nagy gonddal kell benne 6rizni, mert
kiilonben tonkremegy; ellenben a rosszat, ha egyszer befészkelte magat, rendkiviil nehéz beldle
kiirtani s a legcsekélyebb rossz szokas hamarjaban orvosolhatatlan allapotot teremthet.

Mindazt, amit irtam, magam lattam, tapasztaltam és megbeszéltem tudos és jambor
emberekkel. Ez utébbiak alaposan megfontoltak, hogy milyen rendszer valik be majd leginkabb
ebben a kolostorban s miképpen fog benne a tokeletesseg legszebben viragozni. Bar ebben a
foldi eletben nem képzelhet6 rendszer, amelynek nem volna rossz oldala, mégis legiidvosebbnek
azt talaltuk, hogy ebben a hdzban sem a kaplannak, sem a gydntatonak ne legyen soha szabad
be- és kijarasa. Mindketten 6rkddjenek afolott, hogy a hazbeliek szentiil éljenek és minden
rendben legyen; hogy mind kiils6leg, mind benséleg elérehaladjanak a joban; s ha valami hibat
vesznek észre, azt jelentsék a rendfondknek; 6k maguk azonban ne viselkedjenek tigy, mintha
eldljarok volnanak.
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Igy van ez most minalunk és ebben én nem a magam feje utan indultam. Mi ugyanis tobb
oknal fogva nem a rendf6ndknek fogadunk engedelmességet, hanem a piispok joghatosaga ala
tartozunk. A mi mostani puspokiink, névszerint Don Alvaré de Mendoza, nagy barétja a
szerzetesi életnek és a jamborsagnak és nagy szolgaja az Urnak; forangu csalad tagja és
mindenképpen igyekszik elémozditani ennek a mi kolostorunknak érdekeit. O e kérdés
megbeszélesére tobb tuddst, okos és tapasztalt férfidt hivott dssze, akik az emlitett
megallapodasra jutottak, miutan velem, szegény blinos 1élekkel egyitt masok is sokan és sokat
imadkoztak, hogy az Ur vilagitsa meg elméjiiket. Annal inkabb indokolt dolog tehét, hogy a
jovenddbeli rendfonokok szintén magukéva tegyék ennek a sok okos embernek véleményét s
annyi imadsagnak és az Ur annyi kegyelmeinek eredményét, amely az eddigi tapasztalatok
alapjan tényleg a legjobbnak bizonyult. Adja az Ur, hogy ezutan is igy legyen és mindig az O
legnagyobb dicséségére szolgaljon. Amen.®

® Ezen pont kariil késébb nagy kiizdelem keletkezett. 1585-ben a nagyon szigor( elveket vallé P. Doria Miklds lett
a tartomanyi fonok. Az 1591-ben teljesen megszoritotta a névéreknek szabadsagat, aminek kovetkeztében egyes
néi zardak el is szakadtak a Rendtél. Doria parthivei azt allitjdk, hogy maga Szent Terézia is megvaltoztatta volna
élete végén a nézetét és sokallta volna, hogy egyes zardakban annyi a gyéntatd, és e tekintetben Szent Bertalanrol
nevezett Boldog Anna n6vérnek, Szent Terézia titkaranak tanusagara hivatkoznak. ,,Anna —monda neki a Szent
1581- vagy 1582-ben — én azt hiszem, mi rossz Gton vagyunk. Nem volna szabad ajtét nyitnunk annyi gyontatonak.
Valamikor mas nézeten voltam, most azonban helyeslem a ferencrendi névérek eljarasat. .. mert ha akad naluk
valami baj... nem tudja meg az egész vilag.” Hogy azért Doria is tall6tt a célon, azt abbdl kovetkeztethetjiik, hogy
Keresztes Szent Janos helytelenitette eljarasat. Azt hissziik, hogy X. Pius papa és az Gj torvénykonyv erre
vonatkozo intézkedései felelnek meg a lehet6 legpontosabban Szent Terézia elveinek, amennyiben megtartjak a
kozéputat a két véglet kozott.
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VI. fejezet: A tokéletes szeretet

Visszatér a tokéletes szeretet targyalasara.

Nagyon eltértem a tdrgyamtdl, de ha valaki belatja a mondottak fontossagat, nem fogja ezt
télem rossz néven venni.

Térjlnk tehat mar most vissza ahhoz a szeretethez, amellyel illik és szabad egymas
iranyaban viseltetniink, ahhoz tudniillik, amelyik tisztan szellemi. Nem tudom, helyesen fogom-
e fel a dolgot, de azt hiszem, nem érdemes réla hosszasabban beszélni, mert nagyon kevesen
jutnak erre a magaslatra. Akinek azonban az Ur megadta volna ezt a szeretetet, az legyen nagyon
halas érte, mert ez valami igen nagy tokéletesség lehet.1® Azért azonban egyet-mast mégis
mondok réla, mert talan hasznotokra valik. Minél élénkebben all ugyanis szemiink el6tt
valamely erénynek képe, anndl konnyebben szeretjiik meg s anndl dszintébben 6hajtjuk azt
magunkban megvalositani. Csak az Uristen adhatja meg nekem, hogy ezt a szeretetet
megértsem; hat még azt, hogy masokkal megértessem! Mert igazan, Ugy hiszem, még azt sem
tudom, micsoda is az a szellemi dolog, sem azt, hogy miképpen keveredik hozza érzékiség. Azt
pedig még kevéshé értem, hogy miért kell éppen nekem ilyen dolgokrdl beszélnem! Ugy vagyok
vele, mint aki a tavolban valamit beszélni hallott, de nem értette meg, hogy mit mondtak. En is,
sokszor igazén, valésziniileg azt sem tudom, hogy mit mondok, de azért az Ur gy rendezi a
dolgot, hogy jol megértsenek. Ha azutdn mas esetben badarsagot talalnék beszélni, azon nincs
csodalkozni vald, mert hogy is tudnam én valamiben az igazat eltalalni.

Ez a szellemi szeretet csak olyan emberben Iehet meg, aki Isten kegyelmébdl vilagosan
belatja, hogy mi ez a vilag; hogy van ezen kivul egy mas vilag is; hogy mekkora a killénbség a
kettd kozott; hogy az egyik 6rokkévald, a masik pedig olyan, mint az dlom. Meg kell értenie,
hogy mi az Isten iranti és mi a teremtmény iranti szeretet. Hozza sajat tapasztalatabol kell tudnia
a kettd kozotti kiilonbséget, mert ez egészen mas, mintha valaki csak ugy hiszi és gondolja.
Tudnia kell ugyancsak tapasztalatbol, hogy mennyit nyer az ember az egyikkel, s mennyit veszit
a masikkal. Vilagos fogalmanak kell lennie arr6l, hogy mi a Teremt6 és mik a teremtmények; és
sok méas dologrol, amelyekre vonatkozélag csakis az Ur ad igazi és vilagos ismeretet azoknak,
akik belépnek hozza az imadség iskolajaba, illetve, akiket az Ur felvesz abba. Mert azok aztan
egészen masképp tudnak am szeretni, mint mi, akik nem jutottunk ennyire.

Talan azt fogjatok mondani, névéreim, hogy minek is beszélek én nektek ezekrdl a
dolgokrél, mikor ti mindezt Ugyis tudjatok. Adja Isten, hogy ugy legyen; hogy tudjatok, de ugy
am, amint azt tudni kell, vagyis, hogy mélyen a szivetekbe legyen vésve. Ha ugyanis tudjatok,
akkor legalabb nem fogjatok hazugsagnak tekinteni azt az allitasomat, hogy abban az emberben,
akit az Ur a tokéletességnek erre a magaslatara emelt, megvan ez a tokéletes szeretet is. Ezek
azutan a nemes lelkek, a kiralyi lelkek, akik Isten kegyelmébdl ennyire vitték! Ezek nem
képesek arra, hogy olyan hitvany dolgot szeressenek, mint amilyen az emberi test. Nem
mondom, hogy nem dicsérik annak Teremtdjét, midon latjak, hogy szép, kedves és szemrevalo,
de hogy nagyra becstljék, arrdl sz6 sem lehet. Azt akarom ezzel mondani, hogy csupan a testi
szépség miatt sohasem fognak mas irant szeretetre gerjedni. Az ilyen szeretetet targytalannak
tekintenék; és Ugy éreznék magukat, mintha valami arnyékba szerettek volna bele. VValosaggal
pirulnanak énmaguk eldtt s nem mernék tobbé Istennek azt mondani, hogy igazan szeretik Ot.

Azt mondjatok talan erre, hogy az ilyenek nem is tudnak szeretni és nem képesek viszonozni
masok ragaszkodasat. Az az egy talan igaz, hogy nem sokba veszik masok vonzalmat, s ha
olykor 6rulnek is, ha azt latjak, hogy masok szeretik 6ket —ami végre is emberi dolog — hamar

10 A szentanya el akarja haritani a gyantit, mintha 8benne meg lett volna ez a tokéletes szeretet. Pedig hat kiben lett
volna meg, ha nem 6benne?
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észbe kapnak s belatjak ennek oktalansdgat. Azaz, hogy van ra eset, amikor nem az, tudniillik,
mid6n olyanoknal talalnak szeretetre, akik tudomanyuk és jamborsaguk révén lelki hasznukra
vannak. Minden egyéb vonzalom csak terhiikre van, mert érzik, hogy semmi eldnyiik sincs
beldle, sot karukra lehet. De azért halasak a vonzalomért, s azzal viszonozzak, hogy az illet6t
Istennek ajanljak. Ugy tekintik ugyanis a dolgot, hogy aki 8ket szereti, az az Istennek tesz
szolgalatot, mert 1atjak, hogy Isten iranti szeretetbdl szarmazik az egész. Arr6l ugyanis meg
vannak gy6zddve, hogy sajat magukban nincs semmi szeretetreméltosag; nézetiik szerint tehat
irantuk csak azert viseltethetik valaki vonzalommal, mert tudja, hogy Isten is szereti 6ket.

Ennek alapjan azutan a fizetést is O Szent Felségére bizzék s ha imddkoztak az illetkért,
hogy Isten fizessen meg nekik, Ugy érzik, hogy fel vannak mentve minden tovabbi kotelezettség
alél s a dolog nem érdekli 6ket tobbé.

Igazan sokszor elgondolom, mennyire vakok vagyunk, amidén azt 6hajtjuk, hogy masok
szeressenek benniinket; kivéve ha — mint mondom — olyanokrdl van szd, akik jo hatassal vannak
reank s az 6rok javakhoz segitik a lelkiinket. Kilénben is jegyezzék meg, hogy abba a
szeretetbe, amellyel mas iranyaban viseltetiink, részlinkrél mindig belevegyiil valami kis 6nzés,
amennyiben a sajat hasznunkat, vagy legalabb is élvezetiinket keressiik. Ellenben ezek a
tokéletes emberek labbal tipornak mar minden jot, gyonyortiséget és élvezetet, amelyet a vilag
nyUjthat. S amennyiben bizonyos értelemben meégis keresik az élvezetet, nem képesek azt
masban feltalalni, mint Istenben és az Istenrdl valo beszélgetésben. Ennek kovetkeztében nem
tudjak belatni, mi hasznuk lehetne abbdl, ha valaki szereti 6ket s nem is keresik masok
vonzalmat. S mivel ez az igazsag egészen vilagos elottiik, nevetnek dnmagukon, ha
visszagondolnak azokra az idokre, amikor még képesek voltak egész komolyan tépelddni
afolott, vajon viszonozza-e valaki a vonzalmukat, vagy sem. Mert az ember mar olyan, barmily
nemes is egyébként a vonzalma, hogy feltétleniil azt akarja, fizessék vissza. Pedig az a fizetés,
amit beszed érte, puszta szalma, levegd, sulytalan dolog, amelyet elfiij a sz¢él. Mert hiszen
barmennyire szerettek is benniinket valamikor, vajon mink maradt beléle? Azért is az emlitettem
emberek épp oly kevésbe veszik, ha szeretik Oket, mintha nem szeretnék 6ket; kivéve, ha a
szeretet lelki hasznukra van. Belatjak ugyanis, hogy csupan emberi gydngeseg résziinkrol,
midon szeretet utan dhitozunk.

Azt hihetnétek ugyebar, hogy az ilyenek Istenen Kivil nem is képesek mast szeretni. Pedig
ez nem all. SOt sokkal jobban tudnak szeretni, s a szeretetiik sokkal jotevobb és hatasosabb:
egyszdval igazi szeretet. Az ilyen lélek ugyanis sokkal jobban szeret adni, mint kapni; s még
magaval a Teremtével szemben is igy van. Ezt nevezem én szeretetnek; mert azok a tobbi
alacsony érzelmek csak bitoroljak ezt a szép nevet.

Azt is kérdezhetnétek, vajon mit szeretnek azok a j6 emberek, ha nem azt szeretik, amit
latnak? Azt mondom erre, hogy igenis azt szeretik, amit latnak és ahhoz vonzddnak, amit
hallanak: csakhogy amit 0k latnak, az nem muland6 dolog. Az ¢ tekintetiik ugyanis nem all meg
a felszinen, hanem keresztiilhatol a testen, a lelket nézi s azt vizsgélja, vajon van-e rajta szeretni
vald. S még ha elsd tekintetre nem is taldlndnak rajta semmit, valami kis joindulatot vagy
hajlamot mégis csak folfedeznek benne, s ennek nyoman kutatva aranyat lelnek ama Iélek
banyajaban. Es ha azutan szeretik az illetét, akkor semmi faradsagot sem sajnélnak, s
készoromest tesznek meg érte mindent. Azt akarjak ugyanis, hogy szeretetiik allandé legyen;
mar pedig ha az illetd nem tesz szert lelki kincsekre és nem szereti nagyon Istent, akkor ez az
allandosag ki van zarva. Az ilyen tokéletes emberrel hidba tenne az illetd jot; hidba szeretné
teljes szivébdl; hidba hozna meg érte minden aldozatot; hidba volna meg benne minden
képzelhetd természetes kedvesség: nem lesz képes sokaig megdrizni vonzalmat s a baratsag nem
maradhat allandé. Az ilyen ember tapasztalatbol tudja, hogy mit érnek mindezek a dolgok: 6t
ilyesmivel nem lehet megvesztegetni. Latja, hogy nem illenek egymashoz, s hogy kdlcsonos
szeretetilknek nincs meg a biztos alapja. Hiszen, ha az a masik nem tartja meg Isten torvényeit,
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akkor baratsaguknak ugy is vege szakad ezzel a foldi élettel, mert azon tal elvalnak Utjaik, s
azért nem is képes igazaban szeretni 6t.

Az olyan Iélek tehat, amelyikbe az Ur beledntotte az igazi bolcsességet, csak annyiba veszi
ezeket a foldi élet tartamara kotott baratsagokat, amennyit érnek, st még annyira se. Mert ha
valaki tudja élvezni ezen vildg javait, oromeit, mulatsagait, kincseit, arra nézve még van értéke
az ilyen jobaratnak, f6leg, ha gazdag és modjaban all hiveit megorvendeztetni és
megvendégelni; de ha valaki mindettdl irtdzik, vajon mit ér neki az ilyen baratsag?

Midon tehat az ilyen ember szeret valakit, akkor egész szivvel azon van, hogy az illetd
megszeresse Istent és kegyelmében legyen; ugyanis, mint mondom, tudja, hogy szeretete nem
lehet masképpen allandé. Kulénben is nagyon 6nzetlen a szeretete: minden kdvet megmozgat,
hogy a masiknak hasznara legyen s kész volna életét ezerszer felaldozni annak legkisebb lelKi
elémeneteléért. O dragalatos szeretet, mely oly szépen utanozza a szeretet fejedelmét, a mi draga
kincsuinket, az édes Jézust.
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VII. fejezet: A szellemi szeretet

Folytatolag beszél a szellemi szeretetrdl, s néhany tandccsal szolgal arra nézve, hogy
miképpen lehet azt megszerezni.

Csodalatos dolog, hogy milyen szenvedélyes ez a szeretet! Mennyi kénnyhullatasba kerdl!
Mennyi penitencidval és imadséggal jar! Mily szorgalmasan ajanlgatja mindenkinek imajaba
jobaratja érdekeit, s hogyan kéri az embereket, hogy kényorogjenek érette Istenhez! Alland6an
az a vagy emészti, hogy a baréatja haladjon a jéban, s nem tud megnyugodni, amig nem latja,
hogy tényleg el6re halad. Ha meg azutan a baratja eljutott mar a tokéletesség egy bizonyos
fokara s Kissé visszaesik, akkor meg van keseritve minden 6rome az életben. Nincs étvagya, nem
tud aludni, folyton ez a gond nyomja, sziintelentil remeg, nem fog-e elveszni az a lélek, akit 6
annyira szeret; nem kell-e majd t6le az 6rokkévalosagban elvalnia. Mert hiszen a foldi elvalast, a
halalt nem veszi semmibe: minek is ragaszkodjék az ember az élethez, egy olyan dologhoz,
amelyet egy fuvallat kiragad kezei koziil anélkiil, hogy kepes volna azt visszaszerezni! Ebben a
szeretetben, mint mondom, semmi helye nincs az 6nérdeknek: hanem egyetlen 6haja, egyetlen
vagya, hogy az a masik lelek minél gazdagabb legyen égi javakban. Ezt nevezem én szeretetnek,
de nem azokat a nyomorusagos kicsinyes foldi érzelmeket. Nem a rosszakat értem, Isten
mentsen azoktdl, mert az afféle pokoli dolgokra nem érdemes mik6zéttiink szot vesztegetni.
Még az is rettenetes, amelyik koztiik legkevésbé rossz. Az ilyesmit nekiink, névéreim, ki sem
szabad mondanunk. Még csak gondolnunk sem szabad arra, hogy ilyesmi is van a vilagon; sem
meghallgatnunk ilyesmit akar tréfabdl, akar komolyan mondjak; sem megengedni, hogy
elottetek beszéljenek ilyesféle érzelmekr6l. Az ilyesminek nincs semmi haszna s még a
meghallgatasa is nagyon karos lehetne.

En csak azokrdl az emlitett megengedett vonzalmakrol beszélek, amilyenek mikdzéttiink is
eléfordulnak, s amilyenekkel a rokonok és jobaratok viseltetnek egymas irant. Ez az egész
szeretet abban a vagyban csucsosodik ki, hogy valahogy meg ne talaljon halni az, akit szeretiink.
Ha a feje faj, nekiink a szivink vérzik, ha szerencsétlenseg éri, akkor, mint mondani szoktak,
véglink van; és mas hasonlé doreségeket kdvetiink el. Azzal a masik baratsaggal egészen
masképp all a dolog. lIgaz ugyan, hogy emberi gyarldsagunk érzi valamelyest baratunk
szenvedését, de az ész azonnal felllkerekedik és csak azt nézi, hasznara van-e a lelkének? vajon
ndvekesznek-e ezaltal erényei? vajon tiirelemmel viseli-e azt? — s azutan imadkozik érte, hogy
Isten kegyelmébdl legyen tiirelmes és szerezzen érdemeket azzal a szenvedéssel. Ha a tokéletes
ember latja, hogy baratjaban mindez megvan, akkor egyaltalaban nem f4j érte a szive, sot oriil és
meg van elégedve. Igaz ugyan, hogy szivesebben szenvedne 6 maga, semhogy baratjat lassa
szenvedni, de csak abban az esetben, ha a szenvedés érdemét és hasznat neki juttathatna. Arrdl
azonban, hogy nyugtalankodijék, vagy aggddjék miatta, sz6 sem lehet.

Ismétlem, hogy nézetem szerint ez a szeretet hasonl6 ahhoz, amelyet a mi szerelmes
Jézusunk érzett irantunk. Akikben megvan ez a szeretet, azok nagy hasznara vannak masoknak,
mert magukra vallalnak értik minden faradsagot, a gyumalcsoket pedig nekik engedik at. Az 6
barataik tehat nagyon sokat nyernek, de higgyék is el, hogy ez a szent baratsaguk csak akkor lesz
maradandd, ha elszantan és tokéletesen a mi Urunk nyomaiba lépnek és teljes erdvel igyekeznek
haladni a mennyei haza felé, amint ezt Szent Monika és Szent Agoston tették; ellenkez6 esetben
ez a baratsag meg fog szlinni. Az ilyen lélek ugyanis nem képes kétszintiségre barataival
szemben, s nem tudja elhallgatni, ha hibat vesz észre benniik. S6t ahdnyszor ilyesmit 1at,
mindannyiszor szemukre veti, ha gondolja, hogy ezzel hasznal nekik; mert igazan szivén viseli
lelki javukat. Egyébként az ilyenek nem torddnek az egész vilaggal, de ezzel az utobbi dologgal
anndl inkabb. Nem képesek masként viselkedni, nem tudnak hizelegni, sem pedig barataik eldtt
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valamit eltitkolni. Azoknak vagy meg kell javulniok, vagy pedig vége a baratsagnak, mert az
ellenkez6t nem képesek, de nem is lehet elviselniiik. Allandé harc volna kozottiik. A vilag nem
érdekli 6ket, s azt sem nézik, hogy masok hiven szolgaljak-e Istent, mert csak Gnmagukra van
gondjuk: azonban baréataikkal szemben nem képesek ilyen k6zémbdsen viselkedni. Semmi folott
sem képesek szemet hunyni s még a porszemet is észreveszik rajtuk. Merem mondani, hogy
stlyos kereszt nekik ez az érzelem. Annal boldogabb azonban az az ember, akit ilyen lélek
szeret! Aldott az a nap, amelyen megismerkedett vele!

O én jo Uram! Barcsak megadnad nekem a kegyelmet, hogy sok ilyen baratom legyen!
Annyi bizonyos, Uram, hogy tobbre becsiilném 6ket, mint a fold 6sszes kiralyainak és
nagyurainak baratsagat. S volna is ra okom, mert hiszen e nemes baratok minden &ron a
tokéletességnek arra a fokéra akarnak benniinket juttatni, amelyen azutdn magasan folotte allunk
mindennek és az egész vilagon uralkodunk. Ha hallani talaltok, névéreim, ilyen nagyaranyt
emberrdl, a fonokndtok mozgasson meg minden kdvet, hogy dsszejohessetek vele. Az ilyeneket
— mar ameddig ilyen tokéletesek maradnak — szeressétek, amennyire csak szeretni tudjatok.
Kevés ilyen ember van a vilagon; de ha akad egy, aki eléri ezt a tokéletességet, az Urnak
rendesen van ra gondja, hogy azt masok is észrevegyeék rajta.

Elére 1atom, majd azt mondjak nektek, hogy semmi sziikségetek az ilyen baratsagra, mert
elég nektek az Uristen. Hiszen ez igaz, de nem jutunk-e kozelebb Istenhez azaltal, ha az O
jobarataival érintkezlink? Sajat tapasztalatombol tudom, hogy ebbd] mindig nagy hasznunk van.
Hogy eén magam nem Keriiltem a pokolba, azt Isten utan ilyen szent embereknek kdszonom;
mert mindig konyorogtem nekik, hogy imadkozzanak értem.

Azonban térjiink vissza ahhoz, amirdl sz6 volt. Ez tehat az a szeretet, amelyet én annyira
6hajtanék mi kozottiink latni. Hiszen ha kezdetben nem is volna talan ilyen tokéletes, az Urnak
lesz rd gondja, hogy tokeletesitse. Kezdjuk valami kdzepes fokon; s ha bele is vegyl valami
kevés természetes szeretet, az nem baj, foltéve, hogy mindenkit egyenlden szeretiink. S6t néha
nem is art némi természetes szeretetet mutatni, s6t akar taplalni is a ndvérekkel szemben, s
egydtt érezni vellk apré-csepr6 bajaikban. Mert megesik olykor, hogy valami csekélyke kis
dolog akkora fajdalmat okoz némelyiknek, amilyent mas a legnagyobb csapasban sem érezne.
Erzékeny embereket minden csekélység levesz a labukrol. Ha 6ndk erds jellemiiek, abbol nem
kovetkezik, hogy ne legyenek részvéttel a gyongék iranyaban. S ne is csodalkozzanak, ha
ilyesmit latnak, mert ki tudja, az 6rdog az adott esetben talan megfeszitette minden erejét és
nagyobb mértékben érezteti vele a kis bajt, mint dndkkel a nagy szenvedeseket. Az is lehetseges,
hogy az Ur ezektdl a szenvedésektél ugyan benniinket meg akar kimélni, de egyebeket tartogat
szamunkra, s akkor megeshetik, hogy amit mi tartunk nagy bajnak, azt meg masok nem veszik
semmibe. Azért is az ilyen dolgokat ne itéljik meg a magunk felfogésa alapjan s ne azt nézzik,
hogy mit tennénk most, mikor az Ur — talan a mi kdzremiikodésiink nélkiil — erésebbekké tett
benniinket, hanem azt, hogy miképpen viselkedtiink volna akkor, amidén még mi magunk is
gyongék voltunk.

Fontoljak meg jol ezt az elvet, mert ez megtanit bennilinket arra, hogy részvéttel legyiink
embertarsunk irant még a legkisebb bajaiban is, féleg ha érzékeny természetli. Mert ha valaki
mar elébbre jutott a tokéletességben, akkor vagyva vagyodik a szenvedés utan, s igy mindezt
semmibe sem veszi: de éppen azért kell nagyon vigyaznia masokkal szemben, s nem szabad
elfelejtenie, hogy 6 maga is gyonge volt valamikor, s ha most mar nem az, ez nem az ¢ érdeme.
Ellenkezd esetben az 6rdog felhasznalhatna az ilyen alkalmat arra, hogy lehtitse felebarati
szeretetlinket, s tokéletesség szinében tiintesse fel el6ttiink azt, ami tulajdonképpen hiba.

Legylink mindenben nagyon Ovatosak s tartsuk nyitva a szemiinket, mert az 6rdég nem
alszik. Foleg pedig azoknak kell vigyazniuk, akik magasabb tokéletességre torekszenek, mert
ezekkel szemben nem mer nyiltan f61l€pni, hanem leplezetten tamad, ugy, hogy ha az illeté nem
nagyon éber, csak akkor veszi észre a bajt, mikor mar megtortént. Egyszoval vigyaznunk kell és



30 PPEK / Avilai Szent Teréz: A tokéletesség Utja

szuintelen imadkoznunk, mert az 6rddg a&rmanyainak leleplezésére nincs jobb eszkdz az iménal.
Csak ezzel tudjuk arra kényszeriteni, hogy kimutassa a foga fehérét.

Arra is igyekezzetek, hogy novéreitek korében, az iidiilés idején, jokedviiek legyetek, ugy,
amint ez ndlunk szokas. Ha pedig valamelyik raszorul arra, hogy felviditsatok, legyetek vele
jokedviiek még olyankor is, midon egyébként lehangoltak vagytok. Mindez hozzatartozik a
tokéletes szeretethez, de csak akkor, ha tapintatosan torténik.

Mar most arrdl a szeretetrdl is kellene beszélnem, amelyik nem oly tokéletes, mint ez; gy
talalom azonban, hogy ez a szeretet ebben a mi hazunkban, mi kozéttiink, nem volna helyén. En
legaldbb nem tudndm ajanlani. Mert ha helyesen akarunk eljarni, mindent vissza kell vezetniink
katfejére, ezt pedig csak az imént targyalt szeretet teszi meg. Sokat akartam beszélni errél a
masikrol is, de most, hogy ennyire jutottam a fejtegetésemben, Ugy hiszem, hogy az nem
egyeztethetd 0ssze a mi életmddunkkal s azért maradjunk csak a mondottaknal. Hiszem ugyanis,
hogy ha a mi szeretetiink nem is lesz egészen tokéletes, azért az Ur még sem fogja megengedni,
hogy a mi hdzunkban masfajta szeretet burjanozzék.

Nagyon helyes dolog tehat, hogy a ndvérek kdlcsondsen részvéttel legyenek egymas irant.
Csak arra vigyazzanak, hogy ne kdvessenek el semmi tapintatlansagot az engedelmesség
rovasara. Akarmilyen kemény dolgot parancsoljon is a fén6kn6 annak a névérnek, akit
szeretiink, nem szabad senki eldtt kimutatnunk, hogy helytelenitjiik. A fdn6kndnek maganak
sz6lhatunk ugyan, de azt is egészen alazatosan tegyuk. Ha nem igy jarna el valaki, nagy bajt
okozhatna. Es azt is fontos tudnotok, hogy névéreiteket illetdleg mit szabad és mit nem szabad
szivetekre venni €s részvéttel kisérni. Legelsdsorban vegyétek nagyon is a szivetekre, ha
ndvéreiteken valami szembeszok6 hibat vesztek észre. Itt érvényesiiljon azutan a szeretet s
gyakoroljatok azaltal, hogy nem utkdztok meg a fogyatkozason és tiirelemmel viselitek. Hiszen
a tobbiek is tlirik a ti hibaitokat; pedig ez utobbiak bizonyara nagyobbak, csakhogy ti magatok
nem veszitek észre. Imadkozzatok Istenhez az illetéért és gyakoroljatok nagy tokéletességgel azt
az erényt, amely ellentétes az 6 hibajaval. igy torekedjetek 6t kioktatni példatok altal; ezt jobban
meg fogja érteni €s nagyobb hasznara lesz, mintha szoval feddnék, vagy megbiintetnék 6t.
Igyekezzék egyaltaldban mindegyik azt az erényt gyakorolni, amely a masikban legjobban
kitlinik, mert igy kdnnyen ragadnak at az erények az egyikrél a masikra. Ez nagyon jo elv: ne
felejtsétek el.

Micsoda jo és igazi szeretete van az olyan névérnek, aki a tobbiecknek mind hasznara van;
aki masokra valo tekintetbdl lemond a sajat érdekeirdl; aki nagyon elore haladt az 6sszes
erényekben ¢és nagy hiiséggel tartja meg a szabalyokat! Mennyivel tobbet ér az ilyen baratsag,
mint az 0sszes elképzelhetd gyongédségek. Az ilyen kifejezések, mint: ,.életem”, ,,lelkem”,
»kincsem”, vagy mas effélék, vagy hogy az egyiket igy becézik, a masikat meg gy, az nalunk
nincs szokashan és ne is legyen soha. Ezeket az édes szavakat tartogassak a mennyei Jegyesik
szamara. Ugyis annyit vannak vele egyiitt s hozza négyszemkozt, tehat az O szamara kell
tartogatniok a kedveskedést, ha mar O Szent Felsége oly szivesen veszi. Pedig ha ezeket a szép
kifejezéseket elkoptatjuk a foldiekkel szemben, akkor mar nem hatnak meg benniinket, mikor az
Urra alkalmazzuk 6ket. De meg kiilonben is semmi célja az ilyesminek. Ez nagyon ndies dolog
volna, pedig én azt 6hajtom, hogy az én leanyaim semmiben se mutassak magukat gyénge
ndknek, hanem inkabb cselekedjenek Gigy, mintha erds férfiak volnanak. Ha 6k megteszik a
magukét, az Ur oly férfias er6t fog nekik adni, hogy bamulatba ejtik magukat a férfiakat is.**
Koénnyen megteheti O Szent Felsége, hiszen semmibd] teremtett benniinket.

11 A hires Bafiez Domokos atya, Szent Terézia gyontat6ja emliti agy dominikanus tartomanyi fondk esetét, aki nem
sokat tartott az asszonyokrdl s amig csak hirébdl ismerte Szent Teréziat, azt mondogatta rola, hogy az is csak olyan
lesz, mint a tébbi. Bafiez rdbeszélésére egyik nap felkereste Szent Teréziat. E talalkozas utan a jo f6nok egészen
megvaltozott. ,,Ez a Terézia nem né — mondotta Bafieznek — hanem férfi és pedig a nagyszakalltak koziil valo.” S
attol kezdve mindig a legmélyebb tisztelet hangjan beszélt réla.
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Nagyon szép bizonyitéka a szeretetnek az is, ha valaki igyekszik megkdnnyiteni ndvéreinek
munkajat s magara véllalja mindazt, ami terhes a kolostori teend6kben. Az is szép, ha oriil annak
és dicséri az Urat, amiddn latja erényeiknek novekedését.

Mindezek a dolgok, eltekintve nagy belsd értékiiktol, igen eldsegitik a hazban a békességet
és a kolesonds megértést, amint ezt Isten kegyelmébél most is allandoan tapasztaljuk. Adja O
Szent Felsége, hogy ez nalunk mindig igy legyen, mert ha ennek az ellenkezdje kovetkeznék be,
az rettenetes volna. Ha ilyen csekély szamu ndvér kdzott visszavonas titne ki, végtelen sokat
kellene szenvedniiik. Ne adja Isten, hogy ez bekdvetkezzék.

Addig azonban, amig mindaz a j6 ki nem vész koziiliink, amit az Ur keze iiltetett ebbe a
hazba, ilyen veszedelem nem kdvetkezik be. Ha valami meggondolatlan sz6 talalna a békét
megzavarni, azonnal vegyék elejét s imadkozzanak teljes sziviikbél. Kiilonosen akkor volna
sziikség nagy buzgalomra, ha a baj maradand6an akarnd magét befészkelni; ha némi partoskodas
utné fel a fejét, vagy pedig valaki sértve érezné magat és duzzogna. lgazan megfagy ereimben a
vér, mikor e szavakat irom és elgondolom, hogy még ilyesmi is megtorténhetik! Latom ugyanis,
hogy ez a legnagyobb baj, amely egy kolostorban eléfordulhat. Ha ez bekdvetkeznék, akkor
hagyjanak fel minden reménnyel. Gondoljak meg ¢€s legyenek arr6l meggydzddve, hogy
jegyesuket kitaszitottak hazukbol; bizonyos értelemben arra kényszeritették, hogy keressen
mésutt hajlékot, mert az 5vének kapujat becsuktak elétte. Kialtsanak O Szent Felségéhez;
nézzenek segitség utan, mert ha oly sok és oly lelkiismeretes gyonas és aldozas nem termi meg
gyumdlcseit, gy bizonyara valami Judas van 6nok kozott. Nagyon vigyazzon a fonéknd, hogy
ilyesmi ne fordulhasson el6 s igyekezzék mindjart az elején kozbelépni, mert ezen mulik, hogy
elsimul-e a dolog, vagy pedig nagy baj lesz-e beldle. Ha észreveszik, hogy valamelyik nover
osszeférhetetlen, kiildjek azonnal méas kolostorba. Isten majd gondoskodik arrdl, hogy tudjanak
neki hozomanyt adni. Vessék ki maguk kozil az ilyen pestist; nyessék le az agakat, amennyire
lehet; s ha ez nem volna elég, tépjék ki gyokerestiil a fat. Ha pedig mindez nem volna lehetséges,
akkor tartsak 6t bortonben és ne engedjék ki; jobb igy, semhogy masokra is atragadjon ez a
veszes betegség.

Mily rettenetes csapas ez! Isten legyen irgalmas annak a kolostornak, amelybe behatol.
Jobban szeretném, ha a mienket tlizvész emésztené meg és mi benne égnénk.

Azt hiszem, lesz még alkalmam valamivel tobbet beszélni errdl, a reank nézve rendkiviil
fontos dologrél s ezért most nem is fejtegetem tovabb. Csak azt az egyet akarom még lelkiikre
kotni, hogy inkabb ragaszkodjanak egymashoz és szeressék és becézzék egymast a
leggyéngédebben, szoval azzal a tokéletlen szeretettel — feltéve, hogy senkivel sem tesznek
kivételt — semhogy akar a legcsekélyebb visszavonas is feliisse fejét. Ne engedje ezt az Ur! az O
szerelmére kérem! Amen. Kérem az Urat s kérjék 6nok is, ndvéreim, hogy mentsen meg
benniinket a viszalyokt6l, mert erre csak az O keze képes.
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VIII. fejezet: A teremtett dolgokrdl lemondas kincse

Arrol beszél, mekkora kincset bir az, akinek sikeriilt mind belséleg, mind kiilsoleg
lemondania minden teremtett dologrol.

Most pedig térjiink ra a mi legfobb kotelezettségiinkre, a lemondasra, mert minden azon
mulik, vajon megvalosithatjuk-e ezt tokéletesen. Ezen fordul meg minden, mondom, mert ha mi
egészen TeremtOnk karjaiba vetjiilk magunkat és semmibe se vessziik a teremtményeket, akkor
O Szent Felsége maga onti belénk az erényeket s ha azutdn mi megtessziik azt a keveset, ami
toliink fiigg, akkor konnyii lesz megallnunk a helyiinket: a rossz szellemek és a vilag ellenében
az Ur személyesen veszi fol a harcot érdekiinkben. Gondoljatok meg, névéreim, mily orisi
kegyelem az, hogy magunkat teljesen és osztatlanul adhatjuk O neki, aki magaban foglal minden
jot. Aldjuk O, sziinteleniil, névéreim azért, hogy 6sszehozott benniinket ebben a hazban, ahol
masrol sem folyik a beszéd, mint errdl.

Nem is tudom, minek beszélek én nektek ilyen dolgokrol, mikor mindezt ti valamennyien
jobban tudjatok, mint én. Meg kell ugyanis vallanom, hogy, sajnos, éppen ebben az oly fontos
pontban nem vittem akkora tokéletességre, amilyenre vagyédom s amilyenre —amint jol tudom
— foltétlen sziikségiink van. Ugyanez all az dsszes tobbi erényekrdl €s mindarrol, amit itt
mondok, mert sokkal kdnnyebb am ezeket a dolgokat irasban fejtegetni, mint tettekben
gyakorolni. S talan még irni sem igen tudok réluk, mert hiszen sok esetben ehhez is sziikséges a
tapasztalatbdl meritett ismeret. Ha tehat valamiben mégis eltaldlom az igazat, azt annak
tulajdonitsatok, hogy nagyon jaratos voltam mindabban, ami ezekkel az erényekkel ellenkezik.

Ami a kiils6 dolgokrol vald lemondast illeti, azt ugyis latjatok, hogy mennyire el vagyunk
mi itt szigetelve. Ugy latszik az Ur mindent6l el akar benniinket szakitani, amikor idehozott
minket, hogy annal szorosabban fiizhessen Onmagahoz. O én Teremtém, én j6 Uram! Mikor
érdemeltem én azt ki, hogy ennyire megtisztelj! Hiszen, Ggy latszik, valésaggal utanunk jartal és
kerested a mddjat, miképpen tudnal benniinket legjobban magadhoz bilincselni! Ne engedd
Uram, hogy ezt a nagy kegyelmet sajat hibank folytan valaha elveszitsik!

O, névéreim, az Isten szerelmére, értsétek meg, mekkora jot tett az Ur azokkal, akiket ide
gyljtott. Fontolja meg jol mindegyiktek, hogy bar csak tizenketten vannak e hazban, 6 oly
szerencsés, hogy az egyik lehet kozottik. S hanyan, de hanyan vannak és mily kivalo egyének,
akik — jol tudom — 6rémest volnanak az én helyemben s az Ur mégis éppen nekem adta azt;
nekem, aki arra oly érdemetlen vagyok! Légy aldott, én Istenem és dicséerjenek az angyalok és az
0sszes teremtmények, mert hiszen ezt a kegyelmet épp Ugy nem lehet megszolgalni, mint azt a
sok egyeb jot, amiben részesitettél! Az volt koztik a legnagyobb, hogy kolostorba hivtal. Mivel
azonban annyira rossz voltam, nem biztal meg bennem, Uram s nem hagytal meg abban,
amelybe beléptem. Mert, ahol annyian vannak egyiitt,'? az én rosszasagom életem végéig sem
ker(lt volna napfényre. El tudtam volna leplezni, mint ahogy tényleg évek hosszu soran
keresztil lepleztem is. Te azonban idehoztal engem Uram, ahol oly kevesen vagyunk, hogy
mindenkinek hibai sziikségképpen kitlinnek s hogy jobban vigyazhassak Gnmagamra,
eltavolitottal télem minden biinre vivo alkalmat. Bevallom Uram, hogy itt azutan nincs tobbé
mentség szamomra s ugyancsak raszorulok irgalmadra, hogy megbocsasd, ha most is vétkezem.

Ha pedig valaki kdziletek belatna, hogy nem képes elviselni az itteni életmddot, Ugy
esedezve kérem, mondja ezt meg, miel6tt letenné a fogadalmat. Mert hiszen van elég mas
kolostor, ahol szintén hiven szolgaljak az Urat: keressen mast, de ne zavarja ezt a néhany lelket,
akiket O Szent Felsége itt 6sszegyiijtott. Méasutt meg van engedve, hogy a ndvérek vigasztalast

12 Az avilai sarus kérmelita ndvérek kolostoraban, ahova a szent fiatalon belépett, 180 névér volt.
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keressenek rokonaikndl: itt legfeljebb a rokon keresheti azt, ha egyaltalaban beeresztik. Az a
novér, aki a sajat vigasztalasara 6hajtand 1atni 6véit s nem unna rajuk mar a masodik
latogatasnal, (kivéve, ha azok igazan lelki életet ¢16 emberek): az tartsa magat nagyon
tokeletlennek. Higgye el, hogy lemondasa nem teljes; hogy a lelke beteges; hogy nem fogja
elnyerni a lelki szabadsagot s az igazi békességet; szdval, hogy orvosra van szilksége. S ha nem
mulik el ez a baja és nem gyogyul ki betegségébil, akkor nem vald ebbe a kolostorba.

A legjobb orvossag ez ellen, nézetem szerint az, hogy ne lassa rokonait mindaddig, amig
meg nem szabadult ett6] a ragaszkodastol; ezt a kegyelmet pedig kérje az Urtd] buzgd iméaval.
Ha azutén annyira jutott, hogy a rokonok latogatasa terhére van, akkor fogadhatja dket
neha-néha s igy legyen lelki hasznukra. Ekkor ugyanis mér bizonnyal idvds hatast fog
gyakorolni rajuk, sajat maganak pedig nem lesz bel6le kara. De amig ragaszkodik hozzajuk;
amig nagyon fajlalja szenvedéseiket vagy 6rommel hallja, hogy mily szerencsések a vilagban:
addig legyen meggydzddve arrdl, hogy az ilyen latogatds neki maganak art, nekik pedig semmit
sem hasznal.
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IX. fejezet: A rokonok elhagyasa, jObaratok a
szerzetben

Ajénlja, hogy akik elhagytak a vilagot, azok ker(ljék a rokonaikat. Utal arra, hogy milyen
igazi jobaratokat talalnak a szerzetben.

0, ha mi, névérek, megértendk, mily karos reank nézve a rokonokkal valo gyakori
érintkezés: mennyire keriilnék ket! En nem tudom megérteni, hogy mit talalunk benniink; mert
nemcsak nem segitenek kdzelebb Istenhez, de még csak vigasztalast és szdrakozast is hidba
kerestink naluk. Elvezeteikben nem osztozhatunk s nem is szabad osztoznunk: csupan a bajaikat
akasztjak a nyakunkba. Mennyire sirunk ilyenkor veliikk minden kicsiség miatt: jobban, mint 6k
maguk! Ha meg azutan kapunk toliik valamit, ami anyagi kényelmet nyajt nekiink: azt a mi
lelkiink dragan fizeti meg. Ez kiilénben nalunk Ggyis ki van zarva, tekintve, hogy mindentink
kdzos és senkinek sem lehet semmi tulajdona. Ha tehat valamit ajandékul adnak nektek, az Ggyis
az egész testiiletiinké s igy nem vagytok veliik szemben szivességre kételezve. Az Urnak dolga,
mint tudjatok, hogy mindnyajatokra gondot viseljen.

Elrémulok, ha elgondolom, mekkora bajt okoz a veluk valo érintkezés. Nem hiszem, hogy
barki is el tudja képzelni, hacsak nincs e téren tapasztalata. Pedig manapsag, Ugy latszik, mintha
a kolostorokban, vagy legalabbis ezek legtobbjében feledésbe ment volna ez a tokéletesség. Mi
azt allitjuk, hogy mindenrdl lemondtunk Isten kedvéért; de szeretném tudni, hogy vajon mirdl
mondtunk le, ha ahhoz ragaszkodunk, ami a vilagban a legértékesebb, tudniillik a csaladunkhoz.
Annyira jutottunk, hogy vétkes szivtelenségnek tekintenék, ha a szerzetesek nem érintkeznének
stirlin rokonaikkal. S mennyire erdsitgetik s hogyan bizonyitgatjak ezen érintkezés sziikséges
voltat!

Ebben a hazban, leanyaim, az az elv, hogy ajanljuk 6ket buzgon Istennek — ez kotelessegunk
— egyebként azonban, éppen mivel a sziviink jobban ragaszkodik hozzajuk, mint barki mashoz,
igyekezziink toliink telhetéleg nem gondolni reajuk. Engem az enyéim — amint 6k maguk is
mondjak — nagyon szerettek; én pedig annyira szerettem 6ket, hogy sohasem tudtak engem
elfelejteni, s mégis azt tapasztaltam s velem egyutt masok is, hogy nem lehet rajuk szamitani.
Nem beszélek a sziilokrol, mert azok nem egykonnyen hagyjak cserben gyermekeiket. Ezeket
nem is illenék tavol tartanunk magunktol, ha vigasztalasra szorulnak s ha azt latjuk, hogy ez a
Iényeges dolgokban nincs artalmunkra; s tényleg ezt meg lehet tenni lemondo lélekkel. Ugyanez
all a testvérekre is. Egyébként azonban, valahanyszor meg voltam szorulva, a rokonaim tettek
értem legkevesebbet. Istennek egyéb buzgd szolgai mindig siettek segitségemre. S tényleg
higgyétek el, névéreim, ha tigy szolgaltok Istennek, amint kell, akkor az O szolgai lesznek a
legszeretbb rokonaitok; O majd elkiildi ket hozzatok. En tudom, hogy ez igy van. Ha tehat
chhez tartjatok magatokat s mind jobban belatjatok, hogy minden mas eljaras hiitlenség volna a
ti igazi Baratotok és Jegyesetek irant: higgyeétek el, hogy hamarjaban megszerzitek ezt a lelKi
fiiggetlenséget. Azokban pedig, aki kizarolag Ored valé tekintetbd] szeretnek majd benneteket,
jobban megbizhattok, mint dsszes rokonaitokban. Azok nem fognak titeket cserben hagyni; s
olyan emberben talaltok majd édesatyat és édes testvért, akirdl nem is gondolnatok. Ezek csupan
Istentdl varnak fizetést s azért a mi kedviinkért teszik, amit tesznek; ellenben azok, akik toliink
varjak a jutalmat, ha latjak, hogy szegények vagyunk és semmi hasznuk sem lehet bel6liink,
hamarjaban reank unnak. Nem mondom, hogy ez minden esetben igy van, de legtobbszor igy
szokott lenni, mert hiaba, a vilag csak vilag marad.

Ha valaki mast mond nektek errdl s azt allitja, hogy a rokonokhoz valé ragaszkodas erényes
dolog: ne higgyetek neki. Nagyon sokat kellene beszélnem, ha el akarnam sorolni az 6sszes
bajokat, amelyek ebbdl a ragaszkodasbdl szarmaznak. Mivel pedig masok is irtak errdl és jobban
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meg tudtdk magyarazni, legyen elég, amit mondtam. Ha én, biinds 1élek, ezt annyira belatom,
hat még mennyire vilagos lehet ez a dolog egy tokéletes ember elott? A szentek jol tudjak, mit
beszélnek, mikor annyira hangstlyozzak, hogy keruljiik a vilagot. Pedig hat éppen a rokonsag
az, ami abbol leger6sebben tapad hozzank s amit legnehezebb magunkrol leszakitanunk. Azért
jol teszik azok, akik sziil6foldjiiket is elhagyjak — feltéve, hogy ez naluk végleges szakitast
jelent. — Mert végre is nem azon mulik a dolog, hogy az ember testileg legyen tavol az 6véit6l,
hanem azon, hogy a szivét adja véglegesen oda az édes Jézusnak, a mi Urunknak. Mert Obenne
mindent megtalal s akkor konnyen felejt el minden mast. Mindaddig azonban, amig ez az
igazsag nem egészen vilagos elottiink, nagy segitségiinkre szolgal az, ha messze lakunk téliik.
Késébb azutan az Ur akarhanyszor gy rendezi a dolgot, hogy kénytelen-kelletlen kell velik
érintkezniink s hogy keresztiinkké lesz az, ami egykor oly nagy 6romiinkre szolgalt.*

13 Szent Terézia utolso éveit is alaposan megkeseritették a rokonai.
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X. fejezet: Lemondas 6nmagunkrol, alazatossag

Fejtegeti, hogy mit sem ér a mondottakrol lemondani, hacsak le nem mondunk 6nmagunkrol
is; s hogy miképpen fligg 6ssze ez az erény az aldzatossaggal.

Azt hihetndk, hogy ha egyszer elszakadtunk a vilagtol és rokonainktdl s bezarkoztunk ide,
tgy amint azt az eddigiekben mondottuk: mindent megtettiink. O névéreim, ne bizzatok el
magatokat s ne aludjatok el, nehogy Ugy jarjatok, mint az az ember, aki a rabloktdl valé féltében
gondosan bezarja az 0sszes ajtokat s azutan szép nyugodtan lefekszik, nem tudva azt, hogy a
rablok bent vannak a hazéban. Hiszen tudjatok, hogy a hazitolvaj a legrosszabb. Mi pedig hét
bizony csak ilyenek vagyunk s ha nem vigyazunk s nem igyeksziink mindnyajan megtagadni
sajat akaratunkat — és pedig nagy gondossaggal, mert ez mindeneknél nagyobb érdekiink —,
akkor bizony sok minden fogja befolyasolni azt a szent szabadsagot, amelyre torekszink.
Lelklink terhelve lesz folddel és 6lommal s nem lesz képes folrepiilni Alkot6jahoz.

Eziranyban nagyon hasznos, ha mindig szem elott tartjuk, hogy mily hiisag minden dolog s
mily hamar ér véget. Ez a gondolat elvonja szeretetiinket ezektdl az értéktelen dolgoktodl s arra
iranyitja, ami 6rokkeé tart. Gyonge eszkoznek latszik, pedig mégis nagy erét ad a 1éleknek.
Nagyon vigyazzunk arra, hogy amint valamit, akarmilyen csekélység is, megszeretiink, azonnal
verjiik ki a fejiinkbd] és iranyitsuk érzelmeinket Istenre. O szent Felsége meg fog ebben segiteni
minket. Nagy kegyelem reank nézve, hogy ebben a hazban ez nagyobbrészt igy térténik. De
azért mégis csak mindig kemény dolog az, elszakadni dGnmagunktol és szembeszallni sajat
éniinkkel, mert hat nagyon szeretjiik &m énmagunkat.

Itt van helyén az igazi alazatossag, mert nézetem szerint ez és a lemondas mindig egyutt
jarnak; olyanok, mint az édes testvérek s nem szabad 6ket egymastol elszakitani. Ne is az ilyen
testvérekre értsétek azt, amit mondtam; ezeket ne tartsatok tavol, hanem 0Oleljétek szivetekhez,
szeressétek €és ne hagyjatok el 6ket egy pillanatra sem.

Oh, ezek a felséges erények! Urai az 6sszes teremtett dolgoknak, fejedelmei a vilagnak!
Azért szerette Oket annyira a mi Mesteriink, Jézus Krisztus. Ezek mentenek ki benniinket a rossz
szellem dsszes csapdaibol. Akiben megvannak, az batran sikra szallhat és megklzdhet az egész
pokollal, az egész vilaggal, az 6sszes Kisértésekkel. Az ilyen ne féljen senkit6l, mert 6vé a
mennyek orszaga; de kitdl is félhetne, mikor semmibe sem veszi, s6t nem is tekinti
veszteségnek, ha mindenétdl megfosztjak. O csak egytdl fél s ez az, hogy valamiképp meg ne
bantsa Istent. Sokat iméadkozik, hogy tartsa meg az Ur benne ezt a két erényt s ne engedje, hogy
sajat hibdja folytan elveszitse Oket.

Az a sajatsagos ezen erényeknél, hogy elrejtéznek tulajdonosuk eldl, tgy hogy ¢ maga
sohasem veszi Oket észre s akdrmennyit mondogassék is neki, nem is tudja elhinni, hogy ébenne
megvannak. De azért nagyra becsiili 6ket, olyannyira, hogy folyton igyekszik dket megszerezni
s ezzel allandoan tokéletesiti Oket onmagdban. Masok azonban rogton észreveszik dket, ha
megvannak valakiben, még ha az illetének esze agaban sincs dket mutogatni.

De micsoda tapintatlansag részemrdl, hogy én vallalom magamra az alazatossag és az
onmegtagadas dicséretét, mikor azokat igy megdicsérte a dicsOség Kirdlya és foleg
kinszenvedésében mutatott példajaval oly hathatdsan ajanlotta! Rajta tehét, leanyaim,
dolgozzunk ez irdnyban, mert ez az Uitja annak, hogy kimenekiiljiink Egyiptom f6ldjérdl. Ebben
a két erényben, ha egyszer megszereztétek, mannat fogtok talalni. Mindent meg fognak
szamotokra fiiszerezni, s akdrmennyire ellenkezzék is valami a vilag izlésével, nektek édes lesz.

Maér most a legelsd dolog, amivel le kell szamolnunk, az, hogy nem szabad ezzel a mi
testlinkkel torddniink. Ezen a téren sok lesz a tennivald, mert legtdbben koziiliink
természetiiknél fogva annyira kényelemszeretok és Ugy féltik az egészségiket, hogy csodalatos
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valami, mennyi gondot &d ez a dolog nemcsak a vilagiaknak, hanem még a szerzeteseknek is.
Sét igazan ugy latszik, mintha egyik-masik ndvér masért se 1épett volna a szerzetbe, mint azért,
hogy tavol tartsa magatol a halalt: egyik jobban kiizd ellene, mint a mésik. lgaz ugyan, hogy
minalunk az ilyesmi nem lehetséges, legalabb gyakorlatilag nem; azt 6hajtanam azonban, hogy
még az erre iranyulo kivansagot is dljétek ki a szivetekbdl. Ti azért jottetek ide, ndvéreim, hogy
meghaljatok Krisztusért, nem pedig azért, hogy az O kedvéért dpolgassatok magatokat. Err6l
meg kell gy6zddve lennetek. Az 6rdog ugyanis igyekszik a szerzetesekkel elhitetni, hogy
vigyazniok kell magukra, mert kiilonben nem képesek elviselni a rendi élet szigorat. Igy azutan
akkora gondot forditanak az egészségiikre — csupan azért, hogy a rendi élet szigoréat
elviselhessék — hogy meghalnak anélkiil, hogy azt a szigort csak egy honapig, s6t talan csak egy
napig is gyakoroltak volna. Igazan nem tudom, hogy akkor minek is jottink mi ide. Attol ugyan
senki se féltsen benntinket, hogy ebben a pontban tllzasba esiink; az mar igazan csoda volna,
még ha akarnank is valamit tenni: a mi gyontatoink azonnal halélra ijednek, hogy megdljik
magunkat az 6nsanyargatassal! De meg azutan magunk is annyira remegunk e tekintetben a
thlz&stdl, hogy barcsak minden més téren is épp oly 6vatosak volnank!

Tudom, hogy azok, akik e tekintetben nem igy jarnak el, nem fogjak szavaimat rossz néven
venni; amint én sem veszem zokon, ha masok mondjak, hogy én azt hiszem, mindenki Ggy tesz,
mint én; mert ebben igazuk van. Nemcsak hiszem, hanem biztosan tudom, hogy ndvéreim
kozott tobben vannak, akikre veszedelmessé valhatnék, ha e pontban nem volnanak ovatosak.
Ugy gondolom, az Ur akarja azt, hogy egyesek kozillink betegesek legyenek; legalabb én nalam
O akarta s ez nagy kegyelem ream nézve, mert amugyis kényelemszeretd voltam, s azért O azt
akarta, hogy a betegség mentségemiil szolgaljon nekem.

Igazdn mulatsagos dolog latni, hogy egyesek mennyi lelki gy6trelmet okoznak 6nmaguknak.
Olykor valosagos rogeszmeéjilkke lesz az énsanyargatas s ész nélkil esnek neki 6nmaguknak; az
egész buzgosag pedig egy-két napig tart. Ekkor azutan az 6rdog felcsigazza a képzelddésiiket,
hogy mekkora kart tettek az egészséguikben. Attol kezdve azutan hallani sem akarnak
Onsanyargatasrol, még arr6l sem, amit a rendi szabalyok irnak el6: mert hat - mondjak - nekik e
téren keserves tapasztalatuk van! Nem tartjuk meg szabalyunk legelemibb pontjait, példaul a
hallgatast, pedig ez csak nem art az egészségnek?! Ha pedig esziinkbe jut, hogy f4j a fejunk,
akkor mar nem megyiink a korusba: pedig abba sem halnank bele. Ma az a mentség, hogy a
fejlnk faj; holnap az, hogy tegnap fajt a fejiink; harom tovabbi napon pedig azért maradunk el,
nehogy ujra megfajduljon. Emellett pedig sajat talalmanyu 6nsanyargatasokra vallalkozunk,
aminek folytan el kell hagynunk majd ezt, majd azt a kotelességet. Olykor alig van valami
bajunk, de azért nem érezzilk magunkat kotelezve semmire sem, mert felmentést kértiink, s azt
hissziik, hogy azzal azutan minden rendben van. Azt mondjatok talan, hogy ,,H4t akkor minek
adja meg a folmentést a f0n6knd?” Hiszen ha belelatna az illetd belsejébe, talan nem is adna
meg; mivel azonban annyira bizonykodtok el6tte, hogy sziikségtek van ra, orvos meg mindig
akad, aki tAmogatja kérésteket; meg valami jobarat vagy rokon is ott sirdnkozik el6tte a ti
érdeketekben: mit csinaljon a szegény fonoknd? Olykor vildgosan latja, hogy a kérelem nem
indokolt, de nem meri megtagadni, nehogy szeretetlenséggel vadolhassak. Azt gondolja, ink&bb
hibazzatok ti, mint 6. Meg azutan nem is akar rolatok rosszat feltenni.

0, ez az 6rokos panaszkodas a kolostorokban! Isten bocsassa meg nekem, de igazan azt kell
gondolnom, hogy ez mar megrdgzott szokassa lett. Megeshetnék, hogy ilyesmi nalunk is elé
talal fordulni, s azért irok réla itt, hogy annak idején vigyazzatok. Mert ha az 6rdégnek egyszer
sikertl rank ijeszteni és elhitetni veliink, hogy tonkremegy az egészségunk, akkor nem tesziink
soha semmit. Vilagositson meg benniinket az Ur, hogy mindig eltalaljuk a helyes kizéputat.
Amen.
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XI. fejezet: Onmegtagadas, betegség idején is

Folytatolag beszél az Gnmegtagadasral és fejtegeti annak azt a fajat, amelyet a betegség
idején kell gyakorolni.

Nagy tokéletlenségnek tartom, névéreim, ha unos-untalan panaszkodunk holmi aprd-csepré
bajokrol; ne tegyétek ezt soha, amig csak el tudjatok azokat viselni. Ha a baj komoly, akkor
panaszkodik az magéatdl; ez azutan egészen mas panasz; ezt nem lehet stiket filre venni.
Fontoljatok meg, hogy kevesen vagytok; ha tehat valamelyikteknek megvan ez a rossz szokasa,
akkor ez, mivel dszintén szeretitek egymast, keseriteni fogja a tobbieket mind. Természetesen,
ha komoly baja van, az méas; akkor szo6ljon s tegyenek meg érte mindent, amire sziiksége van;
hiszen ha valaki elfojtotta magaban az dnszeretetet, annak annyira terhére van minden polas,
hogy komoly ok nélkiil nem fogja azt elfogadni. Soh’se féljetek attol, hogy az ilyen ndvér ok
neélkil panaszkodjek.

Oly esetben, amikor valaki igazan beteg, nem teszi jol, ha nem szol. Az ilyen rosszabbul
cselekszik, mint aki ok nélkil kiméli magat, de még rosszabb volna, ha a tGbbiek nem lennének
iranta reszvéttel. No, de hiszen e tekintetben nincs veszely, mert ahol oly kevesen vagytok s
hozza iméadsagos, gyonged lelkek: ott ki van zarva, hogy ne apoljatok a beteget s ne tegyetek
meg mindent, hogy meggyogyuljon. De az afféle apro ndi gyongeségeket és bajok ol se
vegyétek €s ne panaszkodjatok miattuk, mert sokszor csak a rossz szellem nagyitja meg dket
képzeletiinkben. Az ilyenek jonnek és megint elmualnak s ha nem szoktok le arrél, hogy mindig
emlegessétek 6ket és folyton panaszkodjatok miattuk — hacsak nem Isten el6tt — akkor soh’se
lesz vége.

Azert hangsulyozom ezt annyira, mert nagyon fontos s nézetem szerint ez az egyik oka
annak, hogy némely kolostorban annyira meglazult a fegyelem. Ez a mi nyomorult testiink
ugyanis olyan sajatsagos természetii, hogy minél tobb kényelmet engediink meg neki, annal
tobbre van szilksége. Csodalatos dolog, mennyire szereti, ha dedelgetik s ha barmi csekélyke kis
iiriigyet tud talalni a kovetelodzésre, befonja a szegény lelket s megakadalyozza abban, hogy
elérehaladjon. Gondoljatok meg, hany szegény beteg van rosszabb helyzetben, mint ti, mivel
senkije sincs, akinek panaszkodhatnék; mert a szegényseg és a kényelem nem jarnak egyiitt.
Gondoljatok arra is, hany férjes n6 van —s én magam is ismerek ilyeneket, még pedig elokeld
noket — akik keserves helyzetiikben és sulyos szenvedéseikben nem mernek panaszkodni,
nehogy terhére legyenek férjiikknek. Mar pedig azt tudhatnd az ilyen magamforma biings lélek,
hogy nekiink csak nincs jogcimiink nagyobb kényelemre, mint azoknak s nem azért jottink ide,
hogy élvezziink s kényelemben éljiink! Ha mar megszabadultunk att6l a sok szenvedéstdl, amely
kijutott volna nekiink a vilagban, talan valamit mégis csak elviselhetiink Isten szerelméért,
anélkil, hogy telepanaszkodnok vele a hazat! Hanyszor eléfordul, hogy az olyan férjes n6, aki
szerencsétlen hazassagban ¢él, még azt sem meri megtenni, hogy mas eldtt ontse ki szivét, hanem
szébtlanul viseli szenvedéseit; mert a férje megharagudnék, ha megtudna, hogy masoknak
elmondta bajait, vagy panaszkodott. Mi pedig azokbdl a bajokbol, amelyeket blineinkért
szenvediink, nem volnank képesek valami keveset elviselni, gy, hogy csak az Uristen tudjon
rola? Hiszen kulénben is vajon mit segit az a betegségen, ha masoknak elmondjuk?

A mondottakban nem az olyan esetet tartottam szem el6tt, amikor nagyobb betegségr6l van
szd, peldaul nagy 1azrél — bar az ilyen esetekben is nagyon ajanlom az 6nmérséklést és tirelmet
—, hanem azokrol a kisebb bajokrdl, amelyeket el lehet viselni &gyon kiviil, anélkil, hogy
miattuk mindenkit agyonzaklatnank. De mi volna akkor, ha ezeket a sorokat a mi hdzunkon
kivll is olvasna valaki? Mit mondananak rélam az apacak? Mindazt 6rémest elviselném, ha csak
egy is megjavulna e tekintetben. Mert ha csak egy ilyen panaszkodd akad, odaig fejlédhetik a
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dolog, hogy legtdbb esetben nem hisznek tobbé senkinek sem, akarmennyire komoly legyen is a
baja.

Gondoljunk csak vissza a mi seinkre, azokra a remetékre, akiknek nyomaiba akarunk 1épni.
Mennyi fajdalmat tiirhettek el teljes egyediillétben; mennyit fazhattak, éhezhettek; mennyit
szenvedhettek a forrd naptol, a nyari hdségtdl s Istenen kiviil nem volt senkijok, akinek
panaszkodhattak volna. Azt hiszitek talan, hogy vashol volt a testiik? Eppen olyan gyonge
szervezetlk volt bizony, mint minekiink. S higgyétek el, leanyaim, hogyha egyszer elkezdjuk
megfékezni ezt a nyomorult testet, akkor mar nem okoskodik annyit. Méasoknak kotelessége
gondoskodni minden sztikséges dolgotokrol. Ezért, ha csak nem komolyabb a bajotok, ne is
torodjetek magatokkal. Ha mi nem szamolunk azzal az eshetdséggel, hogy meghalhatunk; vagy
hogy az egészségunk ténkre mehet, gy soha sem megylink semmire. Torekedjetek ezeket a
dolgokat semmibe se venni s bizzatok magatokat Istenre, akarmi torténjék. VVajon mi van abban,
ha meghalunk? Hanyszor megcsutfolt bennlinket a mi testlink: talan nincs jogunk ahhoz, hogy
olykor mi Gizzlink csufot vele? Higgyétek el, hogy ezzel az elszantsdggal tobbet ériink el,
mintsem gondoInok; mert ha az Ur kegyelmével Gjra és Gjra feldjitjuk magunkban, lassankint
mégis csak urai lesziink a testiinknek. Pedig ennek az ellenségnek lekiizdése nagyon fontos
dolog reank nézve, ha gySztesen akarunk kikeriilni ezen élet harcaibol. Adja Isten, hiszen O
mindent megtehet. Csak az érti meg, én szerintem, hogy mekkora haszonrdl van itt szo, aki
egyszer mar gydzelmet aratott ebben a harcban. Oly nagy ez a haszon, hogy az ember utolag
semmibe sem veszi a szenvedest, amelynek aran megszerezte ezt a nyugalmat es hatalmat.
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XII. fejezet: Az Isten szeretete folulmulja az eletet és
az emberektdl kapott megbecsulést

Arrdl beszel, hogyha valaki igazan szereti Istent, akkor nagyon kevésbe veszi az életet és az
emberek becsulését.

Egyéb dolgokra kell most ratérniink, amelyek bar nagyon kicsinyeseknek latszanak, annl
fontosabbak.

Mindez kezdetben nagyon nehéznek tiinik fol — és nem ok nélkiil — mert hiszen 6nmagunk
ellen kell harcolnunk. De ha az ember egyszer belefogott, Isten oly erdsen miikddik a lélekben
és Ugy elarasztja kegyelmeivel, hogy csekélységnek tartja mindazt, amit az életben tehet. Mi
szerzetesek pedig meghozzuk a legnagyobb aldozatot is, amennyiben Isten iranti szeretetbdl
lemondunk szabadsagunkrol; akaratunkat masénak rendeljik ald; s annyi faradsagot, bojtot,
hallgatast, elzarkdzottsagot és kozos imadsagot vallalunk, hogy még ha keresndk is a pihenést,
ugyancsak ritkan juthatunk hozza. S6t az is igaz, hogy sok kolostort lattam, de nem taldltam
benniik egyetlen kényelemszeretét sem, kivéve 6nmagamat. Ha tehat kiilsdleg ugyis
gyakoroljuk az 6nmegtagadast, miért ne tenndk azt belséleg is, mikor ezaltal minden sokkal
rendszeresebb, érdemszerzobb és tokéletesebb lesz s minden faradsag édessé és konnytiveé valik.
Ezt a belsd dnmegtagadast pedig azaltal gyakoroljuk, ha, mint mondottam, nem cseleksziink
sajat akaratunk és érzeki vagyunk szerint még a legkisebb dolgokban sem, mig végre sikeril a
testet a léleknek alavetniink.

Ismétlem, minden, vagy legalabbis a dolognak nagyobb része azon fordul meg, hogy
feledkezziink meg dnmagunkrol és kényelmiinkrél. Mert aki igazan raszanja magat az Ur
szolgalatara, az nem fogja t6le megtagadni a kisebb dolgot, az életét, mikor a nagyobbat, az
akaratot Ugyis odaadta mar neki. S vajon miért is feltené az életét? Hiszen, ha valaki igazi
szerzetes, ha valaki imadsagos lélek és vagyddik a mennyei 6romok utan: akkor csak nem fog
meghatralni a halal, s6t még a vértanuhalal el6] sem? Azt tigyis tudjatok, ndvéreim, hogy a jo
szerzetesnek €s az olyan embernek élete, aki Isten benso baratsagara tart szamot, hossza
vertanlsag? Hosszunak mondjuk tudniillik azokéhoz viszonyitva, akiket egy-kettore lefejeztek,
de azért igazaban még sem hosszl, mert hiszen az egész élet nagyon révid; némely emberé
pedig kiléndsen az. S ki tudja, vajon nincs-e a miénk is oly rovidre szabva, hogy éppen midén
egészen Isten szolgalatara hataroztuk el magunkat, mindossze csak egy orank, vagy talan csak
egy pillanatunk van még hatra? Ez nem lehetetlen. De kulonben, ami egyszer véget ér, azt nem
érdemes sokra becsiilni, az életet pedig legkevéeshé, mert hiszen egyetlen napjara sem
szamithatunk biztosan. Ha pedig meggondoljuk, hogy minden éra az utolso lehet: vajon ki ne
igyekeznék azt jol felhasznalni? Higgyétek el nekem, legjobb, ha ehhez az elvhez tartjuk
magunkat.

Azeért igyekezziink akaratunkat mindenben megtagadni. Ez ugyan nem megy egy-kettére, de
azért, ha buzgon igyekeztek és sokat imadkoztok, egyszer csak miel6tt észrevennétek, fent
lesztek a csucson. Nagyon kegyetlen kdvetelésnek latszik, hogy tagadjunk meg magunktdl
minden élvezetet, de csak akkor az, ha nem tudjuk, mennyi élvezetben és gyonyoriiségben
részesit benniinket éppen ez az 6nmegtagadas s hogy mennyit nyeriink altala mar ez élet
folyaméan. Minalunk, tekintve, hogy valamennyien gyakoroljatok ezt, a dolognak nehezebbik
része ugyis el van végezve, egymast biztatjatok és gyamolitjatok s igy sziikségképpen versengve
haladtok elore.

Nagyon vigyazzunk a belsd indulatokra, kiilondsen abban a kérdésben, hogy kit illet meg az
elsdség. Isten mentsen meg minket az O kinszenvedése éltal att6l, hogy ilyen gondolatok
meriljenek fel benniink! VVagy hogy ilyenféléken téprengjiink, ha mast elibénk helyeznek: nem
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vagyok-e én régebben a szerzetben, mint az a masik; nem vagyok-e idésebb; nem dolgoztam-e
én tobbet? Ha ilyen gondolatunk tdmadna, azt azonnal el kell fojtanunk, mert ha a névérek
ilyenekkel foglalkoznak, vagy eszerint jarnak el, az valosagos pestis, amibdl igen nagy bajok
szarmaznak a kolostorban. Ha pedig olyan féndkndéjiik van, aki, hacsak egy kevéssé is, elnézi az
ilyen dolgokat, tudjak meg, hogy Isten megverte dket biineikért ilyen fondkndvel, aki vesztiket
okozza. Kialtsanak Istenhez segitségért és imadkozzanak, mert végveszély fenyegeti a hazukat.

Azt kérdezhetnék talan, hogy miért tulajdonitok én ennek oly nagy fontossagot és miért
vagyok annyira szigoru? — hiszen Isten megadja a szellemi 6romdket olyanoknak is, akik nem
vitték ennyire az 6nmegtagadasban. Megengedem, hogy Isten igy tesz; végtelen bolcsességével
ezt is felnasznélja eszkoziil arra, hogy az illeték O érette mindenrdl lemondjanak. Ezen
lemondas alatt nem értem azt, hogy szerzetbe lépnek, mert végre is ezt nem mindenki teheti meg
s a tokéletes lélek, barhol legyen is, mindentitt képes lesz gyakorolni az &nmegtagadast és az
alazatossagot. S6t, ha a vilaghan marad, nehezebb neki ezeket gyakorolni, mint nekiink, mert
sok fligg am a kornyezettdl. Azt az egyet azonban higgyék el nekem, hogyha valaki ragaszkodik
a megbecsiiléshez,** vagy mas valamihez, ami az 6vé — mindez épp ugy eléfordulhat a
kolostorban, mint odakint, csakhogy itt nagyobb a biine az illetdnek, tekintve, hogy kevesebb az
alkalom rd — az ilyen, még ha mar évek 6ta gyakorolja is a szemlélddést, illetve jobban mondva
az elmelkedést, — mert a tokéletes szemlélodés végiil is kioli a 1élekbo] ezeket a gyarldsagokat —
soha sem fogja sokra vinni és nem is fogja sohasem élvezni az igazi iméadsag gyimdlcseit.

Gondoljatok meg, névéreim, vajon csakugyan oly lényegtelen dolgok-e reatok nézve ezek a
latszolagos kicsinységek? Mert hiszen mi masért volnatok itt? Ha ezekkel torédtok, azért nem
fogtok tobb tiszteletben részesiilni, ellenben elvesztitek mindazt az elonyt, amelyet
megszerezhettetek volna. A megaldzas és a veszteség ez esetben egyutt jar.

Azt nézze mindegyik, hogy mennyire alazatos, mert ez a mertéke a haladasnak. Azt hiszem,
az igazan alazatos embert még az 6rddg sem meri rangkérdeés tekintetében megkiserteni — meg
onkéntelen indulat® alakjaban sem — mert van annyi esze, hogy elére latja a vereséget. Az ilyen
kisértés legy6zésével ugyanis, — ha valaki igazan aldzatos — csak még jobban megerdsodnék
ebben az erényben s az 6rdog ily médon eldmozditand haladasat. Ilyenkor ugyanis az illetd
visszatekint életére; latja, mily keveset szolgalt az Urnak; mily sokkal tartozik neki; hogy mily
nagyszerti példat adott O nekiink az aldzatossagra, midon leereszkedett hozzank; azutan
elgondolja biineit s azt, hogy hol kellene lennie, ha az Ur érdeme szerint bant volna vele.
Ezekbdl a megfontolasokbol az illetd I€lek akkora hasznot merit, hogy az 6rdég nem egyhamar
fogja ez oldalrdl Gjra megkisérteni, mert latja, hogy itt betorik a fejét.

Fogadjatok meg ezt a tanacsomat és ne felejtsétek el: az ilyen kisértéssel szemben ne csak
kiils6leg alljatok meg a helyeteket — mert az mar igazan nagy baj volna, ha ezt se tudnatok
megtenni — hanem benséleg is, gy hogy névéreiteknek is haszna legyen beléle. Ha tehat ilyen
kisértéstek tamad, kozoljétek azt dszintén a fdndkndvel s kérjétek meg, parancsoljon nektek
valami megalazé dolgot; vagy pedig ha lehetséges, tegyetek ilyesmit 6nmagatoktol.
Igyekezzetek megtorni az akaratotokat kellemetlen dolgok révén — az Ur majd ad erre alkalmat —
és nyilvanos dnsanyargatasokkal, amilyenek minalunk szokasban vannak. Ha igy dolgoztok
ellene, a kisértés nem fog soka tartani.

Isten tartsa tOliink tavol az olyanokat, akik egyrészt szolgalni ugyan akarnak neki, masrészt
azonban kényesek a tekintélyiikre, s féltik azt. Jegyezzétek meg, hogy az ilyenek rosszul

14 Az eredetiben ,, punto de honra” franciaul ,, point d’honneur”’; németil: ,, Ehrenpiinktlein”’; a magyarban nem
talalok ezen fogalom kifejezésére egészen megfeleld kifejezést. Ez a sz6: ,,megbecsiiltetés” csak megkozelitdleg
adja vissza, amennyiben ezenkiviil benne van ,,becstilet” és ,tekintély” fogalma is. Mi az dsszefliggés szerint hol az
egyik, hol a mésik széval fogjuk forditani.

15 Onkéntelen indulat az érzéki torekvo képesség megmozduldsa valamely eldtte 4116 targy felé, amihez a szabad
akarat még nem jérult hozza.
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szamitanak, mert a tekintélyt épp azzal vesztik el, hogy vagyddnak uténa, kiléndsen a
rangkérdésekben. Nincs méreg, mely agy éIne, mint ahogy ezek a dolgok tonkreteszik a
tokeletességet.

Azt mondjatok talan, hogy hiszen ezek csak olyan apro, természetes gyarldsadgok, amelyeket
nem szabad komolyan venni. Kérlek, ne vegyétek félvallrél, mert ha az ilyesmi egyszer
belevette magat a kolostorba, tigy n6 benne, mint a gomba. Nem szabad lekicsinyelni azt, ami
oly nagy veszedelmet hoz a hdzra, mint ezek a rangkérdések, meg annak latolgatasa, nem esett-e
valakin sérelem. Ha akarjatok — mell6zve sok mas dolgot — mondok egy okot a sok kozil arra,
hogy miért: az ilyen gondolat felmertil az egyikben s akkor csakugyan még semmi az egész;
azonban az 6rdog azonnal megmozgat egy masik névért, aki nagyra veszi a dolgot, sot
szeretetbeli kotelességének tartja szoIni az elébbinek, hogy miképp is tud egy ilyen sértést
elttirni?! — hogy adjon neki Isten tlirelmet! — hogy ajanlja fel Istennek ezt az aldozatot! — hogy
még egy szent sem tudna nagyobb tlirelmet tandsitani! Széval az 6rddg annyit jartatja ez
utobbinak nyelvét, hogy az illet6, még ha akkor sikerdlt is elviselnie a dolgot, ut6lag elkezd
képzelddni afolott, hogy mily tokéletességet tantisitott annak elviselésében. A mi természetiink
Ugyis annyira gyarl6, hogy még ha nem is vagyunk ilyen kisértésnek kitéve és még ha
mondogatjuk is magunkban, hogy ezt vagy azt elviselni az semmi: azért mégis csak ugy
érezziik, hogy valami nagyot tettlink, amiddn elviseltiink olyat, ami neheziinkre esett. Hat még
ha azt latjuk, hogy masok részvéttel vannak irdnyunkban. Ez ndveli benniink a kellemetlen
érzést és elhiteti veliink, hogy igazunk van. gy azutan a lélek elmulaszt egy j6 alkalmat az
érdemszerzésre s elgyongul; az 6rdog szamara pedig megnyilt a kapu, hogy maskor még
rosszabb dologgal j6jjon ellentnk.

Olykor meg — ilyesmi is eléfordul — middn ti tiirelmesen akarjatok elviselni a
kellemetlenséget, hozzatok jon egyik-masik azzal, hogy: milyen ostoba vagy!! —hogy nem
szabad az ilyesmit zsebre vagni! O ndvéreim, az Isten szerelmére, ne engedjiik soha, hogy ilyen
tapintatlan szeretet vezessen barkit is kozottiink s hogy ilyen elképzelt sérelmek miatt az
egyiknek megessék a szive a masikon. Az ilyen névér éppugy viselkedik, mint Szent Jobbal
szemben viselkedtek a baréatai és a felesége.
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XIll. fejezet: Onmegtagadas, a vilag elveinek a
kertlése

Folytatolag fejtegeti az onmegtagadast. A szerzetesndk keriiljék a vilag elveit és
gondolkodasmaodjat s kizarolag a helyes elvhez tartsak magukat.

Nagyon sokszor mondtam mar, ndvéreim s most irasban hagyom nektek emlékezetiil
mindenkorra, hogy ezen héz tagjai, de mas is, aki tokéletes akar lenni, ezer mérfold tavolsagra
kertilje az ilyen okoskodast: ,,igazam volt” — ,,jogtalanul jartak el velem szemben” — ,,nem volt
igaza annak, aki igy tett velem”, stb. Isten mentsen meg benniinket az ilyen gondolatoktol! Az,
aki nem akar mas keresztet elviselni, mint az olyant, amelyet alapos okadatolassal €s jogosan
tesznek a vallara: az menjen Isten hirével. Nem tudom, mit keresne ebben a kolostorban. Menjen
vissza a vilagba, bar att6l félek, ott sem részesil majd jogos banasmédban. Vagy talan azt
hiszitek, hogy tobbet szenvedtek annal, amivel Istennek tartoztok? Micsoda gondolkozas volna
ez? én igazan nem értem. Szerintetek talan jogos dolog volt az, hogy az edes Jézusnak annyi
sértést es kinzast kellett szenvednie; hogy Ugy bantak vele; hogy annyi igazsagtalansagot
kovettek el rajta?

Ha valami nagy megtiszteltetésben van résziink, vagy ajandékot kapunk, vagy jol bannak
vellink: akkor helyén van az ilyen tiltakozas, mert az igazan ellenkezik a j6zan ésszel, hogy ezen
életiink folyaman részesitsenek bennunket ilyenekben. De hogy miképpen beszélhetiink mi
sérelmekr6l — mert igy nevezik azokat a dolgokat, amelyek éppen nem sértenek meg benniinket
—azt nem tudom felfogni. Mert vagy jegyesei vagyunk a nagy Kiralynak, vagy nem. Ha azok
vagyunk, akkor azt kérdem, vajon melyik az az elékel6 n6, aki nem vallalna el szivesen a maga
részét azokbdl a sérelmekbdl, amelyekkel jegyesét illetik, barmennyire kedve ellen legyen is a
dolog egyébként. Mert végre is meg kell osztanunk vele ugy a dicsdséget, mint a gyalazatot.
Micsoda esztelenség volna, ha valaki csak arra volna hajlandd, hogy majd az uralkodasban
osztozik vele, de a gyalazatbol és szenvedésbdl nem akarna magara venni az 6t megilletd részt.
Ne engedje Isten, hogy igy gondolkozzunk, hanem ecllenkezéleg, az érezze magat a
legboldogabbnak, akit valamennyinél kevesebbre becsiinek. S ez valoban igy is van, mert ha
ugy viseli el ezt a banasmodot, amint illik elviselnie, kijut neki a dics6ségbdl tigy ebben, mint az
0rok életben. Higgyétek ezt el nekem. Azaz hogy mit is beszélek: ne nekem higgyék el, mert
hiszen maga az 6rok Bolcsesség mondja ezt.

Edes leanyaim, igyekezziink annyira amennyire utanozni a Boldogsagos Sztiznek nagy
alazatossagat; hiszen az O ruhéjat viseljiik s pirulnunk kellene azon, hogy az O leanyainak
merjik magunkat vallani; mert barmennyire megalazzuk is magunkat, a mi fogalmaink szerint:
nagyon is messze maradunk attol, ami egy ilyen Anya gyermekeihez és egy ilyen Jegyes araihoz
illenék.

Ha tehat az emlitett dolgokat nem nyomjatok el azonnal magatokban, gy ami ma semminek
latszik, holnap taldn mar bocsanatos biin lesz s hozzé oly ragélyos, hogy hacsak nem vigyaztok
nagyon, nem fog egyeduil maradni. Igen veszedelmes dolog, ez a szerzetek életében! Mi, akik
szerzetben élunk, nagyon vigyazzunk az ilyesmire, nehogy rosszat tegyiink azokkal, akik azon
vannak, hogy hasznaljanak és jo példat adjanak nekiink. Ha megértendk micsoda sérelem esik a
fegyelmen abban a pillanatban, amidén valamely rossz szokds veszi kezdetét, inkabb szeretnénk
meghalni, mintsem hogy mi legytnk ilyesminek okai. Mert mi ehhez képest a testi halal! Igen
nagy dolog az, lelkeket taszitani a karhozatba! S az ilyesminek azutan se vége, se hossza. Mert
nemzedék nemzedéket kdvet és minden Ujabb nemzedék tobbet sajatit el abbdl az egy rossz
szokéashol, amelyet neki 6rokségil hagytunk, mint dsszes erényeinkbdl. Az el6bbit ugyanis az
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ordog gondozza, ellenben az erénygyakorlatok, hacsak az ember nem tartja magat er6sen s nem
tdmaszkodik Isten segitségére, nyomorult természetlink gyarlosagan tonkre mennek.

O mily nagy szeretet tandsitana s mekkora szolgalatot tenne Istennek az a névér, aki, ha
¢észreveszi, hogy nem képes elviselni ennek a haznak életmodjat, elmenne, mieldtt letenné a
fogadalmat, s békében hagyné a tobbit. Amennyiben pedig egy nézeten vannak velem, mas
kolostorban sem fogjak megtartani, vagy legalabb is nem bocséatjak fogadalomra, amig csak sok
esztendOre terjedd probaidd alatt be nem bizonyitja, hogy kivetk6zott hibajabol. Nem nevezem
nagy hibanak azt, ha egyiknél vagy masiknal a penitencia és a bojtok kordl nincs valami egészen
rendén, mert ha tényleg hiba is, az ilyesmi nem okoz akkora bajt. Olyan jellemeket tartok szem
elott, akik szeretik, ha megbecsiilik és sokba veszik 6ket; akik mindig masnak hibajat nézik és a
maguket sohasem veszik észre; és mas ilyen dolgokat, amelyek tulajdonképpen abbdl erednek,
hogy az illetd nem eléggé alazatos. Hacsak az ilyennek Isten nem ad egészen rendkiviili
buzgalmat, s ha hosszl évek folyaman sem all be néla javulas: gy Isten mentsen attol, hogy
koztetek maradjon. Higgyétek el, hogy sem 6 nem fog soha megnyugodni, sem masokat nem
fog békében hagyni.

Igazan szomord dolog, mikor a kolostorokban akéarhanyszor pusztan azért, hogy ne kelljen
visszafizetni valakinek a hozoméanyét, vagy pedig azert, mert tekintettel kell lenni a rokonaira,
bent hagyjak a tolvajt a hdzban s eltiirik, hogy dézsmalja kincseiket. Ti itt a hazban mar amagy
is eljatszottatok a vilag becstilését, mert hiszen ki becsiilné a szegenyeket: ne becstiljetek tehat ti
sem mast, ha a dolog ennyibe keriil. A mi becsiiletiink, ndvéreim, az, hogy szolgaljunk Istennek.
Aki ebben akadalyozni akarna benneteket, az csak maradjon otthon azzal a becsiléssel egyiitt,
amelynek 6rvend. Hiszen ezért hoztak be atyaink az Gjoncévet. Minalunk pedig én azt
szeretném, ha senkit se bocsatananak fogadalomra, amig tiz esztend6t nem t6lt6tt a rendben.
Hiszen ha az illeté névér alazatos, akkor mindegy lesz neki, van-e fogadalma, vagy sem: ha jo,
ugy sem fogjék elkiildeni. Ha pedig nem az, akkor miért akar a mi Ur Jézusunk ezen
tarsulatanak karara lenni? Mikor azt mondom, hogy ,,ha nem j6”, nem azt értem rajta, hogy talan
rossz erkolcsli, mert hiszen remélem, ilyesmi, Isten kegyelmébol, mindig tavol lesz a haztodl;
hanem ,,nem jo”’-nak nevezem azt, aki nem 6nmegtagado és — az emlitett dolgokban —
ragaszkodik a vilaghoz, vagy sajat érdekeihez. Mar pedig, ha valakiben nincs meg, még pedig
magasabb fokban, ez az 6nmegtagadas, akkor — higgye el nekem — nem szabad nalunk letennie a
fogadalmat, hacsak nem akarja, hogy élete pokol legyen ezen a foldon és — bar ne adja Isten —
talan még a tulvilagon is. Mert bizony sok minden van benne, ami okot ad ilyen aggodalomra,
habér talan sem 6 maga, sem a tobbiek nem latnak ebben oly tisztan, mint én.

Higgyék el nekem ezeket a dolgokat, mert kiilonben a jovo fog mellettem tanuskodni. Az az
életmdd, amelyre mi toreksziink, nem pusztan szerzetesi, hanem egyuttal remete-élet is, 6 —
amilyen a mi régi szentatyainkeé volt — s azért nekiink szakitanunk kell a teremtményekhez valo
ragaszkodassal. S akit az Ur kivalasztott arra, hogy itt kdztiink legyen, annak — amint szemmel
lathatd — meg is adja ezt a kiilonos kegyelmet. S ha e tekintetben nem is lehet mindjart
kezdetben egészen tokéletes, haladasa abbol latszik, hogy mily nagy dérémére és elégedettségére
szolgél ez a fiiggetlenség, tudniillik, hogy nem kell t6bbeé torédnie az élethez sziikséges
dolgokkal, valamint abbol is, hogy mennyire kedvére vannak a szerzetesi élet gyakorlatai.

Ismétlem, hogy ha hajlamot érez a vilagi dolgok irant és nem halad a tokéletességben: akkor
nem valé a mi kolostorainkba. Ha szerzetesn6 akar lenni, menjen mashova, mert ha itt marad,
meg fogja latni, hogy rosszul jar. En redm ne vessen azért, hogy ezt a kolostort megalapitottam,

16 A karmelita-rendnek egyik jellemz6 vondsa az elzarkozottsagra, egyediillétre vonatkozd kotelezettség, amelybodl
kifolyolag a szerzeteseknek nem szabad elhagyniuk a cellajukat fontos ok nélkil, hanem abban kell imadkozniuk
¢s dolgozniuk. Nemkiilénben 6vakodniuk kell minden nem foltétleniil sziikséges sz6 kiejtésétdl vagy
beszélgetéstol, foleg pedig keriilnilik kell a vilagiakkal vald érintkezést. Ilymodon a kdrmelita-élet csakugyan
remete-¢életnek nevezheto.
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mert én idejében figyelmeztettem. Ha van e foldon mennyorszég, akkor ez a haz az; de csak az
olyan névér talalja annak, akinek egyeduli vagya kedvében jarni a mi Urunknak, Istentinknek;
csak az olyan, aki sesmmibe se veszi sajat érdekeit és aki nagyon épliletes életet él. De ha valaki
mast keresne nalunk, az nem fogja azt megtalalni, hanem mindent el fog vesziteni. Az ilyen
elégedetlen Iélek azutan olyan, mint aki étvagytalansagban szenved: akarmilyen jo legyen is az
étel, undorodik téle; s amit az egészséges ember joizlien enne meg, attol 6 rosszul lesz. Masutt
sokkal konnyebben fog lidvoziilni, s6t még az sincs kizarva, hogy lassan, fokozatosan eljusson
arra a tokéletességre, amelyet itt azért nem tudott megkedvelni, mert egyszerre talaltak fel neki
az egészet. Mert nalunk az talan még nem annyira siirgds, hogy az ember szivében is lemondjon
mindenrdl és mindenben megtagadja magat: ellenben a kiils6 6nmegtagadast hamarjaban meg
kell tanulni, mert kiillonben karara volna a tébbinek. Mar pedig, ha ezt nem sajétitja el valaki egy
év alatt itt, ahol ezt mindenki gyakorolja, ahol mindig ennyire épuletes tarsasagban van, gy
nagyon tartok attol, hogy sokesztendei tanulas utdn sem fog sokra menni. Nem mondom, hogy
legyen mindjart oly tokéletes, mint a tobbiek: de lassék meg rajta legalabb az, hogy er61kodik.
Mert azt mindjart észre lehet venni, hogy gyogyithat6-e valamely betegség.
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XIV. fejezet: Ki tehet fogadalmat?

Kijelenti, hogy senkit sem szabad fogadalomra bocsatani, akinek gondolkodadsmaodja
ellentétben &ll az eddig kifejtett elvekkel.

Erdsen hiszem, hogy az Ur nagy kegyelmekben részesiti az olyant, akinek szilard az
elhatarozasa, s azért jol szemiigyre kell venni, hogy milyen szandék vezeti azt, aki belépésre
jelentkezik. Nehogy talan kizardlag az a szandék vezesse, hogy biztositva legyen a megélhetése;
mert mostanaban ez is gyakran megtorténik. lgaz ugyan, hogy ha egyébként értelmes, az Ur ezt
a szandékot is tokéletesitheti. Ellenben ha nem értelmes, akkor semmi esetre se vegyék fel, mert
nem lesz képes soha belatni Iépésének tokéletlen inditookat, sem pedig azokat megérteni, akik
annak megnemesitésen dolgoznak. Akiben ugyanis megvan ez a hiba, az rendesen meg van arrol
gy6zddve, hogy jobban ért mindent, mint akér a legokosabbak. Ezt a betegséget pedig én
gyogyithatatlannak tartom s ritka eset, hogy ne jarna bizonyos foku rosszlelkiiséggel. Ahol
sokan vannak egyaiitt, ott talan nem fog sok vizet zavarni, de ilyen Kis testlletben nem volna
elviselheto.

Ha valaki értelmes €s ha egyszer megszereti a jot, akkor erésen ragaszkodik hozza, mert
belatja, hogy ez a leghelyesebb. S még ha nem is talalna sokra vinni a lelki életben, azért mégis
nagyon okos €s sok mindenre hasznalhat6 ndvér valik beldle, igy hogy nem lesz terhére
senkinek. Akiben azonban hianyzik az ertelem, nem tudom, mi hasznot hajthatna a kolostornak;
kart azonban annal tobbet okozhat.

Ezt a hibat nem lehet mindjart észrevenni, mert sokan vannak, akik minden korlatoltsaguk
mellett is jol tudnak beszélni. Masok pedig keveset beszélnek s azt sem valami jol s amellett az
értelmiik olyan, hogy sokra vihetik. Meg azutan afféle szent Gigyefogyottak is akadnak, akik
nagyon keveset értenek a vilagias gondolkodashoz és tigyekhez, de annal tébbet ahhoz, hogy
miképpen kell Istennel kozlekedni. Eppen azért nagy koriiltekintéssel kell eljarni veliik szemben,
mikor folveszitek 6ket, s azutan alaposan probara kell ket tenni, miel6tt fogadalomra
bocsattatnanak. Hadd értse meg végre valahara a vilag, hogy jogotok van 6ket elkiildeni; hogy
az ilyen szigoru életet €16 kolostorban nagyon sok ok Iehet erre; kiilonben is, ha latjak, hogy
nalatok szokasban van az elbocsatas, nem fogjak azt tébbé sérelemnek tekinteni.

Azért hangstlyozom mindezt, mert olyan szerencsétlen idoket ¢éliink s akkora a mi
gyarlosagunk, hogy nem torédve éseink parancsaval, a becsiiletet illetdleg a mostani nemzedék
felfogasahoz alkalmazkodunk s nem merjiik magunkat tultenni a rokonok érzékenységén. igy
azutan nehogy valamiképpen elkévessik ezt a kis sérelmet és hogy elejét vegyiik holmi
szbbeszédnek, elnézzik, hogy az erényes szokasok feledésbe meriljenek. Adja Isten, hogy azok,
akik az ilyeneket befogadjék, ne lakoljanak meg azért a masvildgon. Mert hiszen mindig akad
olyan uriigy, amivel elhitetjik magunkkal, hogy az adott esetben szabad azt megtenniink.

Ezt az iigyet mindegyiktek kiilon-kiilén jol fontolja meg és ajanlja az Uristennek s
igyekezzék ebben az irdnyban befolyasolni a fdndkndt, mert ez mindnyajatoknak kozos érdeke.
Nagyon kérem Istent, vildgositson meg ebben titeket. Meg vagyok arrél gy6zédve, hogy ha a
fonokno részrehajlas és elfogultsag nélkiil fontolgatja azt, hogy mi jobb a hdzra nézve: Isten
sohasem fogja megengedni, hogy ilyenekben tévedjen. Ellenben ha az emlitett udvariassagot és
egy¢éb oktalan érdekeket tartja szem eldtt, azt hiszem, lehetetlenség, hogy ne essék tévedésbe.
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XV. fejezet: Ne mentegessiik magunkat, mégha
artatlanul itélnek is el

Arrol beszél, hogy mekkora haszonnal jar az, ha nem mentegetjik magunkat még akkor sem,
ha esetleg artatlanul itélnek el benniinket.

Igazan pirulnom kell, mikor arra akarlak benneteket biztatni, hogy ne mentegessétek
magatokat. Ez tudniillik igen nagy tokéletesség és nagyon érdemszerzé, de ott a hiba, hogy
elsdsorban nekem kellett volna ezt az erényt gyakorolnom. Pedig, sajnos, meg kell vallanom,
hogy nagyon kevésre vittem benne. Mindig talalok valami okot arra, hogy mentegessem
magamat, mert Ggy tlnik o1 eléttem, hogy az adott esetben jobb azt megtenni. Tény ugyanis,
hogy olykor megengedett dolog a mentegetddzés, sot hiba volna elmulasztani, én azonban nem
vagyok eléggé tapintatos, vagy mondjuk inkabb, alazatos, hogy meg tudjam itélni, mikor illik és
mikor nem.

Mert tényleg nagy alézatossag kell ahhoz, hogy az ember néman tlirje, ha artatlanul elitélik s
ezzel nagyon hiven utdnozza az Urat, aki lemosta 0sszes biineinket. Azért is nagyon kérlek
titeket, hogy ebben a pontban legyetek nagyon buzgok, mert nagy lelki haszonnal jar; mig
ellenben abbol senkinek sincs haszna, ha minden aron el akarjuk 6nmagunkrdl héritani a vadat
kivéve, mondom, egyes esetekben, amikor kellemetlenseéget okozhatna, ha meg nem mondandk
az igazat. Ha valaki nem olyan tapintatlan, mint én, az tudni fogja, hogy mikor kell igy tenni.

Azt hiszem, nagyon fontos dolog, hogy az ember hozzaszokjék, ehhez az erénygyakorlathoz,
illetve arra torekedjék, hogy az Ur adjon neki igazi alazatossagot, mert hiszen az egész ebbél
fakad. Mert aki igazén aldzatos, az dszintén fogja 6hajtani, hogy kevésbe vegyék, hogy iildozz¢ék
és eliteljék, meg ha nem is adott volna ra semmi okot. Ha utanozni akarja az Urat, vajon miben
utanozhatna jobban? Ehhez nem kell testi eré, sem pedig barki masnak a segitsége, kiveve az
Uristené.

Azt szeretném én, nOvéreim, hogy ezeket a nagy erényeket tanuljuk allanddan s ezeket
gyakoroljuk penitenciaképen. Hiszen tudjatok, hogy a tébbi nagy dnsanyargatasok tekintetében
nagyon mérsékelem a buzgosagtokat, mert, ha valaki nem dvatos, ténkre teheti veliik az
egészségét. Itt azonban nincs mitdl félniink, mert barmekkorak legyenek is a belso erények, nem
farasztjak ki a testet Isten szolgalataban, hanem inkabb még erdsitik a lelket. Hozza az ember —
amint mas alkalommal mondottam — nagyon kicsiny dolgokban gyakorolhatja 6ket, hogy azutan
gydztesen keriiljon ki a nagy kiizdelmekbdl is. De milyen kdnnyii dolog errdl irnom s mily
rosszul gyakorlom én ezt! Igaz ugyan, hogy sohasem volt alkalmam ezt az erényt nagy dologban
megprobalni; mert akarmi rosszat mondtak is rélam, mindig vilagosan belattam, hogy tavolrél
sem mondtak még el mindent. Mert igaz, talan nem kdévettem el azt, amivel megvadoltak, de
mily sok mas biinnel bantottam meg az én Uramat, Istenemet! Azt meg nagy szivességnek
tekintettem vadloim részérdl, hogy igazi blineimet nem emlegették, mert jobb szeretem, ha nem
igazat fognak ram minthogy igazi hibaimat tarjak fol.

Nagyon hasznos dolog e tekintetben fontoléra venni — s tegye is meg mindegyiktek — hogy
ezen eljaras mellett az ember, az én nézetem szerint, minden tekintetben sokat nyer és semmi
tekintetben sem veszit. Ami pedig a legfobb nyereség az az, hogy igy legalabb némileg
utdnozzuk az Urat. Legalabb némileg, mondom, mert ha jol szemugyre vessziik a dolgot, minket
sohasem vadolnak egészen jogtalanul. Hiszen tele vagyunk hibakkal s ha még az igaz is hétszer
esik el napjaban, igy hazudndnk, ha azt mondanok, hogy nincs biiniink. Ha tehat éppen abban az
egyben, amivel vadolnak, artatlanok volnank is, sohasem vagyunk minden tekintetben
artatlanok. Az édes Jézus pedig az volt.
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0, én j6 Uram! Ha meggondolom, mi mindent kellett elszenvedned, holott semmit sem
érdemeltél meg, nem tudom, mit mondjak magamrol s hogy hol volt az eszem, amikor még nem
Ohajtottam szenvedni s hogy hol van most, amikor mentegetem magamat. Hiszen Te tudod
legjobban, én Mindenem, hogy ha akad bennem valami j6, azt nem vettem méashonnét, mint
csakis a Te kezeidb6l! De hat, Uram, hiszen nalad egyre megy, hogy sokat adsz-e vagy pedig
keveset. Ne nézd azt, hogy nem érdemlem meg, amit most kérek, hiszen éppoly kevéssé voltam
érdemes azokra a kegyelmekre, amelyekkel eddig elhalmoztél! S vajon miképpen kivanhatndm
én, hogy barki is j0 véleménnyel legyen egy ennyire rossz teremtésrél, amilyen én vagyok,
mikor Terdlad, aki mindenek fol6tt jo vagy, annyi rosszat mondtak. Ez lehetetlen, lehetetlen, én
Istenem! Te azonban ne engedd Uram keérlek, hogy a Te szolgalédban akadjon olyasmi, ami
bantana szemedet. Mert latod, Uram, az én szemeim rosszak, s kevéssel beérik; vilagositsd meg
Oket Te magad, Uram ¢és tedd, hogy Oszintén Ohajtsam az egész vildg megvetését. Megérdemlem
azért, hogy annyiszor elhagytalak Téged, aki engem oly hiiségesen szerettél. Mert mit jelentsen
ez, Uram? Minek igyekeznénk mi barmely teremtmények kedvében jarni? Mit banjuk mi azt, ha
akar mindannyian megvadolnak benniinket, feltéve, hogy a Te szemedben, Uram, &rtatlanok
vagyunk.

O névéreim, sohasem fogjuk ezt az igazsagot felfogni s igy sohasem jutunk fel a
tokéletesseg csucsara, hacsak nem elmelkediink sokat afolott és nem latolgatjuk, hogy mi fontos
és mi nem. Mert ha ilyen esetben nem volna méas hasznunk, mint az, hogy vadlonk
megszégyenil, ha magunkat nem mentegetjik és szotlanul engedjik, hadd torjon folottiink
palcat: mar ez is nagy dolog volna. Egyetlenegy ilyen dolog magasabbra emeli a lelket, mint tiz
szentbeszed. Mivelhogy az Apostol megtiltja nekiink, néknek az él6szoval vald prédikalast és
sajat tudatlansagunk is keptelenné tesz ra, igyekezzink tetteinkkel prédikalni. Mert
akarmennyire is el vagytok zarva a vilagtol, sose gondoljatok, hogy titokban marad az a jo vagy
rossz, amit tesztek.

De meg azutan, azt hiszitek, leanyaim, hogy ha ti magatok nem menteget6dztok, nem akad
majd senki, aki fellépjen érdeketekben? Gondoljatok csak arra, hogyan vette az Ur védelmébe
Maria Magdolnat a farizeus hazaban, tigyszintén akkor, amidén ndvére illette 6t
szemrehanyéssal. Veletek szemben nem lesz oly szigor(, amilyen 6nmagaval szemben volt: O
ugyanis mar keresztre volt feszitve, amikor végre akadt egy rablo, aki felemelte érdekében a
szavat. O Szent Felsége majd arra indit valakit, hogy mentsen ki benneteket; ha pedig nem
tenné, ez annak a jele, hogy az adott esetben nincs ilyesmire sziikség.

Ezt én magam lattam s ez csakugyan igy van. En ugyan nem szeretném, hogy ilyesmire
szamitsatok, hanem inkabb azt, hogy oriiljetek a szemrehanyasoknak. Hogy pedig ez mekkora
haszonnal fog jarni lelketekre, azt majd megmutatja a jové. igy lesz az ember teljesen szabad,
amennyiben egészen mindegy neki, vajon rosszat vagy jot mondanak-¢ rola; mintha nem is 6
rola volna sz6. Olyanféle ez, mintha két idegen személy beszélgetne egymassal: mivel nem
hozzank szdInak, nem is gondolunk ra, hogy feleljiink. Eppigy van az minalunk, mivel
megszoktuk, hogy nem feleliink, ugy érezzik, mintha nem is benniinket szidnanak. Amig valaki
érzékeny és nem 6nmegtagado, ezt szinte lehetetlennek tartja. Hiszen kezdetben nehéz is, de én
tudom, hogy az Ur kegyelmével képesek vagyunk elérni ezt a szabadsagot, ezt az
Onmegtagadast és ezt a természetlinkkel valo teljes szakitast.
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XVI. fejezet: A szemléléddé emberek élete

Kifejti, hogy mennyivel tokéletesebb a szemlélodo emberek élete azokénal, akik pusztan az
elmélkedésre szoritkoznak. Hogy miképpen szokta az Ur néha a szorakozott lelket is félemelni
a tokéletes szemlélodés magaslatara, s hogy miért teszi ezt. Ez és az utana kovetkezo fejezet
nagyon megszivlelends. '

Ne tartsatok mindezt valami nagy dolognak, mert az eddigiekben, amint mondani szoktak
még csak folraktam a sakkfigurakat. Azt kivantatok tolem, hogy beszéljek az imadséag alapjairol,
mar pedig én nem ismerem annak maés alapjait, mint az erényeket. Engem ugyan az Uristen nem
ezen az Uton vezetett, mert bennem még az erényeknek alapjai sincsenek meg.

Mér most higgyétek el nekem, hogy aki a sakkjatékban nem tudja felrakni a figurakat, az
nem fog tudni jatszani, ha pedig valaki nem képes sakkot mondani, az mattot sem tud adni. Meg
fogtok talan tkdzni azon, hogy a sakkjatékrol beszélek elbttetek, mikor ebben a hazban mi nem
jatszunk s nem is szabad jatszanunk. Ebbé] is lathatjatok, micsoda anyat adott nektek az Ur!
Még az ilyen haszontalansaghoz is értett! No de hat hiszen azt mondjak, hogy a sakkozas olykor
meg van engedve; hat még mennyire meg van engedve nekiink az a jaték, amelyrdl beszélni
akarok. S ha egyszer belegyakoroltuk magunkat, mily konnyen fogjuk ezt az isteni kiralyt
megmattolni. Nem lesz képes kimenekiilni keziink koziil, de nem is fog erre torekedni. A
kirdlynd ebben a jatékban a leger6sebben tudja 6t tdmadni s az Gsszes tobbi figura segiti 6t a
harcban. Nincs olyan kiralyné, amely hamarabb késztetné Ot a megadésra, mint az alazatossag.
Ez vonzotta le Ot az égbd] Sziizanyja méhébe s ennek segitségével, mint egy hajszallal, hiizzuk
6t a mi lelkiink belsejébe. Akiben nagyobb az alazatossag az tokéletesebben, akiben kisebb, az
kevésbé tokéletesen fogja Ot birni. Mert én nem értem és nem is fogom soha megérteni, hogyan
volna képzelhet6 alazatossag szeretet nélkiil és szeretet alazatossag nelkul. S ez a két erény
viszont nem lehet meg nagyon tokéletes fokban az ember lelkében, hacsak nem szakitott igen
alaposan az 0sszes teremtményekkel.

Azt mondjatok talan, leAnyaim, hogy minek is beszélek én nektek erényekrél, mikor van
konyvetek elég, amelyekben olvashattok roluk? Hogy ti a szemlélddésrdl akarnatok valamit
hallani. Azt mondom erre, hogy ha csupan az elmélkedésre vonatkozolag kivantatok volna
felvilagositast, akkor is beszélhettem volna az aldzatossagrol, s ajanlhattam volna ezt
mindenkinek, még abban az esetben is, ha az illetdnek egyéb erényei nem is volnanak. Mert ez
az eszkOze az 6sszes erények megszerzésenek; gyakorlasa pedig életbevago érdeke minden
kereszténynek. S akarmennyire elvetemiilt legyen is valaki, igyekezzék azt gyakorolni, mihelyt
érzi, hogy Isten 6t ily nagy jora inditja. Errél én masutt is irtam, aminthogy irtak r6la olyanok is,
akik értik azt amirdl irnak; mert Isten latja lelkemet: én igazdn nem értem. Ellenben a
szemlélodés egészen mas dolog, leanyaim. E tekintetben valamennyiben tévedésben vagyunk.
Ha olyasvalakit latunk, aki annyira jutott, hogy minden nap elég hosszu ideig gondolkodik
biineir6l - mar pedig ez csak kotelessége mindenkinek, ha nem akar méltatlan lenni a keresztény
nevre — azonnal azt mondjuk ra, hogy ime mennyire szemlé16do, s azt kivanjuk téle, hogy
legyenek meg benne azok a nagy erények, amelyek az erdsen szemlél6ddé embereket jellemzik.
S6t 6 maga is igy gondolkozik dnmagarol, pedig téved. Nem tudta ugyanis a jaték kezdetén
ugyesen elrendezni a figurait, s azt hitte, elég ismerni azokat, hogy az ember mattot adhasson;
pedig ez lehetetlenség. Az a kiraly, akir6l mi beszéliink, igy nem hajlandé meghddolni, hanem
csak ugy, ha az illetd elobb 6nmagat egészen neki ajandékozza.

17 Szemlé16dok alatt a Szent azokat érti, akiknek az Ur megadta a nyugalmi ima, vagy ennél még magasabb imak
kegyelmét.
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Ha tehét azt akarjatok, leanyaim, hogy megmagyarazzam nektek a szemlélédésre vezetd
utat, legyetek tlrelemmel, mert esetleg részletesebben targyalok egyes dolgokat, amelyek talan
elso tekintetre nem latszanak olyan fontosaknak. Az én nézetem szerint nagyon is azok. Ha
pedig ezeket nem akarjatok meghallgatni és az életben megvalositani, akkor maradjatok csak
holtatok napjaig, a ti elmélkedéstek mellett, mert biztositlak benneteket, valamint minden mast,
aki ezen kincs utan vagyddik, hogy igy nem fogjatok elérni az igazi szemlélodést. Az is
lehetséges ugyan, hogy tévedek, mert csupan énmagam utan itélek; mar pedig én hlsz éven at
hidba tortem magamat uténa.

Most pedig meg akarom magyarazni — mert akadhat koztetek, aki nem tudja — hogy miben
all az elmélkedés. Adja Isten, hogy legalabb ez legyen nalunk olyan, amilyennek lennie kell. Azt
hiszem azonban, hogy ez is keserves munkaba keriil, hacsak nem szereztilk meg az erényeket,
ha nem is olyan magas fokban, mint amilyenben a szemlél6déshez sziikségesek. Azt akarom
ezzel mondani, hogy a dicsdség Kiralya nem fog eljonni lelkiinkbe, s nem fog vele egyesiilni,
hacsak nem igyeksziink szert tenni nagy erényekre. Meg akarom ezt magyaréazni, mert ha
rajtakapnatok, hogy valamit nem ugy mondok, amint van, semmit sem hinnétek el nekem; s
ebben igazatok is volna, ha szandékosan tenném: az ilyesmitél azonban Isten mentsen. Ha
megtorténnék, akkor is tudatlansagom volna az oka, vagy pedig az, hogy feélreértettem a dolgot.

Meg akarom emliteni, hogy Isten néha halalos biin allapotaban levé embereknek is megadja
azt a nagy kegyelmet, hogy felemeli Oket a szemlélddés magaslatara. [lymddon akarja ket
kiragadni az 6rd6g karmai kozul.

O, én Uram, hanyszor kényszeritiink mi Téged arra, hogy felvedd a harcot az 6rddg ellen!
Talan nem volt elég, mikor megengedted, hogy felkapjon és felvigyen a templom ormara? Nem
kellett volna-e ebbdl maris megtanulnunk, hogy miként kell ellene sikeresen kiizdeniink? O
lednyaim, micsoda latvany lehetett az akkor: a ragyogo nap és a sotétség egymas mellett!
Hogyan remeghetett az a szerencsételen szellem, habar nem is tudta, hogy miért, mert Isten nem
engedte, hogy megértse kivel van dolga! Aldott legyen az 6 végtelen kegyessége és irgalma! De
hogyan kellene pirulnunk, nekiink keresztényeknek, akik mint mondom, nap-nap utan harcra
kényszeritjik ama piszkos szornyeteg ellenében. Uram, igazan sziikség volt ra, hogy oly
hatalmas karod legyen. De hogyan lehetséges az, hogy nem gyongiilt el a kereszt rettenetes
kinjai kozott? O, mennyire igaz az, hogy barmit szenvedijen is valaki szeretetbdl, abbol
kigyogyul! Azért hiszem is, hogyha életben maradtal volna, egyediil az irdntunk valé szereteted,
minden mas orvossag nélkiil meggydgyitotta volna sebeidet. O, Istenem, bér csak nekem is
részem lehetne ebben az orvossagban, valahanyszor fajdalmat és szenvedést okoz nekem
valami! Hogyan vagyodnam a bajok utan, ha biztos volnék benne, hogy ily tidvosséges kendcs
fog meggydgyitani.

Visszatérek tehat arra, amit mondtam, hogy vannak egyes, teljesen tévutra ker(ilt lelkek,
akiket Isten csupan csak ezzel az eszkdzzel tud megmenteni. Mikor tehat O Szent Felsége ezt
latja, nem akarja, hogy O rajta muljék a vesztiik, s ezért, habér biin allapotdban vannak és nem
rendelkeznek erényekkel, szellemi édességet, Gromoket és elérzékenyulést kild nekik. Ez azutan
Udvos vagyakat gerjeszt benniik, sét olykor még szemlélddésbe is meriti 6ket, bar ritka esetben
és csak rovid iddre. Ezt pedig Isten, mint mondom, azért teszi, hogy megprobalja, nem lehetne-e
Oket ezzel az izleltetdvel arra az utra terelni, amelyen haladva azutan gyakran volna ilyen
élvezetben részik. Ha azonban ezek utan sem volnanak hajlanddk erre az Gtra lépni, akkor mar
bocsassak meg nekem, illetve inkabb Te bocsasd meg nekiink Uram, ha a szemilkbe mondom,
hogy az mar mégis csak nagyon rossz dolog! Visszatérni és ragaszkodni a foldi dolgokhoz,
miutan Te mar egyszer ilymddon dlelted magadhoz a lelkiinket!

En a magam részérol azt hiszem, hogy az Uristen sokakkal megteszi ezt a kisérletet és hogy
csak kevesen vannak, akik ralépnek a kegyelmek emez élvezetes (tjara. Mert ha az Ur egyszer
megtette, s mi kdzremiikodtiink, akkor bizonyosra veszem, hogy O nem hagyja abba, hanem
folyton Gjabb kegyelmeket adva, folvezet benniinket a tokéletességnek nagyon magas fokara. De
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ha nem adjuk 4t magunkat O neki oly tokéletes odaadassal, mint ahogy O azt veliink teszi, akkor
mér az is nagy dolog az O részérdl, ha meghagy benniinket az elmélkedés fokan és idénként
meglatogat benniinket, mint az O fiait, kik a sz6lejében dolgoznak. Ellenben az elébbiek, azok
az O dédelgetett gyermekei: azokat nem bocsatja el oldala mell6l. Nem hagyja el 6ket, mert 8k
sem akarnak tobbé O t6le eltavozni. Odaiilteti 6ket asztalihoz, egy talbol esznek vele, sét — mint
mondani szokas — sz4jabodl veszi ki a falatot és odanyuijtja nekik.

O leanyaim, aldott legyen a buzgalom, mely ide vezet! Aldott legyen a lemondas err6l az
egynéhany nyomorult dologrdl, amely ily magas méltésaghoz juttat! Gondoljatok csak meg,
hogy ha egyszer az Ur karjain hordoz benneteket, mit torddtok ti majd akkor azzal, ha az egész
vilag kigyot-békat kialt reatok! Elég hatalmas O arra, hogy barkivel szemben is
megvédelmezzen benneteket. Egy szavéba kertilt és a vilag meg volt teremtve. Ha O valamit
akar, az mar meg is van téve. Hiszen, ha csak az § szeretteinek lelki érdeke nem kivan mast, még
beszédbe is ereszkedik veliik! Akit O egyszer szeret, azt nagyon szereti. Es mi, névéreim, vajon
miért nem mutatnok ki iranta szeretetiinket, amennyire csak téliink telik?

Gondoljatok meg, micsoda csere az, ha a mi szeretetiinket adjuk oda az Ovéért! O
mindenhatd, mi pedig 6nmagunktdl nem tehetlink semmit, s csak arra vagyunk képesek, amihez
O ad erét. Mert hiszen végre is, mit tesziink mi Teéretted, Uram Teremtdm? Ugyszolvan
semmit; olykor egy kis joszandékot ébresztiink, ez az egész. Ha pedig O Szent Felsége azt
akarja, hogy azzal, ami semmi, érdemeljiik ki azt, ami minden, ne legyiink egyligytiek...

O Uram, ott van az egész baj, hogy nem fiiggesztjiik szemiinket allandéan Read! Mert ha
nem néznénk mast, mint csak az utat, hamarjaban a célnal volnank. igy azonban ezerszer
elestink, megbotlunk, eltévediink, s mindezt azért, mert, mint mondom, nem tartjuk folyton szem
elott az igazi Utat. Azt hihetné az ember, hogy még sohasem Iéptlink rea, annyira szokatlannak
talalunk rajta mindent. Igazan szomort dolog, hogy mi minden fordul el6 e tekintetben! Azért
mondom, hogy dgy latszik nem is vagyunk keresztények és sohasem olvastuk az Ur Jézus
kinszenvedését. Mert ha csak egy kicsike kis mell6zés ér benniinket, mar azt sem tudjuk
elviselni, sot azt hissziik, hogy nem is szabad zsebre tenniink. [lyenkor azt mondjak az illetdk,
hogy: nem vagyunk mi szentek! Ha valami hibat kovettiink el, n6véreim, sohase mentegessik
magunkat azzal, hogy nem vagyunk angyalok, nem vagyunk szentek. Isten mentsen ilyesmitol!
Fontoljuk meg, hogyha nem is vagyunk azok, azok lehetnénk Isten segitségével, ha
megerdltetnénk magunkat. Higgyétek el, ha mi megtessziik azt, ami t6liink telik, O megadja
hozza a segitséget. Mivel pedig ezeért jottink ide, s nem masert, munkéara fel — amint mondani
szoktak — s ha azt latjuk, hogy ez vagy az a dolog kedvesebb az Ur el6tt, legyen akarmennyire
nehéz, vagjunk batran neki, s kegyelmével sikert fogunk aratni. Ezt a batorsagot szeretném én
ebben a hazban mindig latni, mert ez alland6an ndveli az alazatossagot, s bizonyos szent
vakmerdséget ad nekiink. Isten a batrakat segiti és nem személyvalogato.

Nagyon elkalandoztam a targyamtol; vissza akarok tehat térni ahhoz, amir6l beszélni
kezdtem, tudniillik, hogy mi az elmélkedés és mi a szemlélddés. Vakmerdség részemrdl, hogy
ilyesmit fejtegetek, de hiszen ti mindent elnéztek nekem. Az is lehet, hogy az én esetlen
irasmodom jobban megérteti veletek a dolgot, mint sok méas tigyesen megirt kényv. Adja az Ur
ehhez az O kegyelmét. Amen.
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XVII. fejezet: Minden lélek alkalmas a szemlél6désre

Arrol beszél, hogy nem minden lélek alkalmas a szemlélodésre; hogy egyesek csak hosszu ido
mulva érik el, és hogy, ha valaki igazan aldzatos, akkor nem fog elkivankozni arrol az utrdl,
amelyen az Ur vezeti.

Azt hiszitek ugyebar, hogy most mar végre-valahéra az imadséagrol fogok beszélni, pedig
még mindig elore kell bocsatanom valamit és pedig egy nagyon fontos dolgot. Fontos azért,
mert az alazatossag korébe vag. Méar pedig az alazatossagra nagy szilkség van ebben a hazban,
mert az imadsagos életnek ez a legfontosabb erénygyakorlata. E tekintetben nagy hasznotokra
lesz, ha sokat foglalkoztok azzal a kérdéssel és igyekeztek azt megérteni, hogy mikeéppen lehet
az aldzatossagot jol és sokszor gyakorolni. Amirdl pedig én most sz6Ini akarok, egyik lényeges
pontja ennek a kérdésnek, s nagyon sziikséges mindenkinek, aki imadsagos életet él.

Mér most tehat, hogyan is gondolhatna az igazan alazatos ember, hogy 6 van olyan jo, mint
azok, akik feljutottak a szemlélddés szinvonalara? Hogy Isten odajuttathatja, az vilagos, mert
hiszen O j6 és irgalmas; de azért ha meg akarja fogadni a tanacsomat, iiljon csak szépen az
utolso helyre, mert hiszen ezt ajanlotta nekiink az Ur s erre tanitott sajat példajaval. Késziiljon
el6 arra az esetre, ha Isten a szeml€l6dés Uitjan akarnd 6t vezetni; de ha nem tenné, arra valo az
alazatossag, hogy szolgalja ki 6romest az Ur szolgaloit; tekintse azt nagy boldogsagnak és
dicsérje érte az Urat. Mert hiszen megérdemelte volna, hogy a pokolban az 6rdogok szolgaldja
legyen, az Ur pedig idevezette.

Igen nagy okom van arra, hogy igy beszéljek. Mert mint mondottam, nagyon fontos észben
tartanunk, hogy az Ur nem vezet mindenkit egyazon Gton s esetleg az olyan, aki sajat nézete
szerint nagyon alacsonyan jér, a legmagasabb tton van az Ur szemében. Habér tehéat ebben a
hazban mindenki imadsagos életet él, abbdl legkevésbé sem kovetkezik, hogy mindenki
szemlel6dé. Ez lehetetlen volna s ez a gondolat szolgaljon vigasztalasul annak, aki nem volna
az. A szemlélodés Istennek rendkiviili ajandéka, amely az tidvosségre egyaltalan nem sziikséges.
Az Ur nem kivénja azt téliink. Ne féljen tehat attol, hogy téle is barki szamon kérné s gondolja
meg, hogy szemlélodés nélkiil is igen nagy tokéletességre viheti, feltéve, hogy ahhoz tartja
magat, amit mondtam. S6t még az sincs kizarva, hogy sokkal tobb érdeme lesz, mert a haladas
t6bb munkajéba keriil. Az Ur ugyanis erds léleknek tekinti, mint olyant vezeti s majd egyszerre
adja meg neki odaét azt, amit idelent meg sem izlelt. Azért ne is veszitse el a batorsagat és ne
hagyja abba az elmélkedést. Tegye meg mindazt, amit a tobbiek tesznek es legyen tirelemmel:
olykor az Ur sokaig késik, de azutan annal bkeziibben fizet. O majd egyszerre kapja meg, amit
a tobbiek az évek folyaman részletekben vettek fol. En tizennégy esztendeig voltam gy, hogy
még elmélkedni sem tudtam soha, hacsak nem volt konyv a kezemben. Sokan lehetnek hasonlo
helyzetben; masok pedig talan még olvasva sem képesek elmélkedni. Csak szoval tudnak
imadkozni, mert az jobban lekéti a figyelmiiket. Van olyan csélcsap képzeletli ember, hogy nem
képes egyugyanazon dologra figyelni, hanem mindig mason jar az esze. S ez annyira megy,
hogy ha 0sszeszedi magat és er6nek erejével Istenre gondol, ezernyi doreség, aggodalom és
kétség merdil fel a lelkében.

En ismertem egy dregasszonyt, aki nagyon szent életet élt — adna Isten, hogy az enyém olyan
volna, mint az 6vé — aki sok Onsanyargatast gyakorolt és igazan hii szolgal6ja volt Istennek s aki
emellett évek hosszu soran keresztll naponta 6raszam farasztotta magat ajakimaval és
elmélkedéssel és mindhiaba. Csak nagyritkan sikertlt valami Kis sz6beli imadsagra odafigyelnie.
Sokan vannak igy. De azért, ha alazatosak, akkor végeredményben nem jarnak rosszabbul, mint
azok, akiknek sok a szellemi gyonyoriiségiik. Ellenkezdleg, teljesen egyenld részt kapnak veliik.
Sét bizonyos tekintetben jobb helyzetben vannak, mert sohasem tudhatjuk, vajon ezek a szellemi
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Oromaok tényleg Istent6l valok-e, vagy pedig az 6rdog hamisitvanyai. Mar pedig, ha nem Istent61
valok, akkor nagy veszedelemmel jarnak, mert az 6rdog azt célozza veliik, hogy az illetében
kevélységet keltsen. Ha ellenben Istentd1 valok, akkor nincs ok a félelemre, mert mindig novelik
az alazatossagot. Errdl kiilonben részletesen irtam egy masik konyvemben.®

Azokat, akiknek nincs szellemi 6rdmokben résziik, maga ez a kdrillmény teszi alazatosakka
s mivel azon hiszemben vannak, hogy ezt biineikkel 6k maguk okoztak, nagy gondot forditanak
arra, hogy elobbre jussanak. Ha azt latjak, hogy masok konnyeznek, mikor 6k nem tudnak sirni,
maris arra gondolnak, hogy mennyire el vannak maradva Isten szolgalataban! Pedig talan éppen
6k vannak sokkal el6bbre, mert a konnyek — bar magukban véve jok — nem mindig erednek
tokéletességbOl. Az alazatossag, az onmegtagadas, a lemondas és a tobbi erények sokkal tobb
biztositékot nydjtanak. Azért ne is féljetek; ne is legyen amiatt gondotok: oly szépen el fogtok
jutni a tokéletességre, mint akér a nagy szemlélodok.

Szent Marta szent volt, habar sehol sincs réla feljegyezve, hogy szeml¢lodo lett volna. Mar
pedig mit akartok tobbet annal, ha olyanok lehettek, mint ez a boldog nd, aki annyiszor
fogadhatta Krisztus Urunkat a hazaban, megvendégelhette, kiszolgalhatta s egy asztalnal ehetett
vele? Ha olyan lett volna, mint Maria Magdolna, s mindig ahitatba lett volna mertlve: nem lett
volna, aki enni adott volna ennek az isteni vendégnek. Mar most kepzeljétek el, hogy ez a
kolostor Szent Martanak a haza s hogy abban mi mindenre van szilkség. Akiket tehat az Ur a
munkas élet Utjan vezet, ne haragudjanak azokra, akik mélyen el talalnak mertlni a
szemlélédésben, mert kiilonben, ha hallgatagon is, az Ur venné az utobbiakat védelmébe. Mivel
azonban ezek a szemlél6d6k az O kegyelmébdl legtobbszor egészen megfeledkeznek
onmagukrol és mindenrdl, valakire pedig mégis csak sziikség van, hogy az Ur szaméra
megfézze az ebédet: oriilienek, hogy Marta példajara kiszolgalhatjak Ot. Gondoljak meg, hogy
az igazan alazatos lélek mindig készségesen beéri azzal a szereppel, amire az Ur kivélasztotta s
mindig méltatlannak tartja magat még arra is, hogy az O szolgajanak neveztessék.

Mert ha a szemlélodéssel, az elmélkedéssel, a szobeli imaval, a betegek gondozéasaval, a haz
korili munkaval, a kiszolgalassal, még a legalacsonyabb dolgokban is a mi vendégiinket
szolgaljuk ki, aki betér hozzank, hogy veliink legyen, veliink egyék, veliink tarsalogjon: akkor
ugyan mit térédiink mi azzal, hogy ebben szolgalunk-e neki, vagy pedig abban.

Nem azt akarom mondani, hogy ne igyekezzetek eljutni a szemlélodésre, hanem csak azt,
hogy legyetek minden munkara kaphatok, mert nem all médunkban az el6bbit valasztani. Azt az
Ur tetszése szerint adja. De ha évek hosszU soran &t gy tetszik neki, hogy meghagyjon
benneteket foglalkozastokban: ugyan szép alazatossag volna részetekrodl, ha mast akarnatok
vélasztani. Bizzatok ezt a haziurra, O bdlcs és hatalmas; j61 tudja O, hogy mi val6 nektek s hogy
mi felel meg az O érdekeinek.

Legyetek arr6l meggy6zddve, hogy ha megtettétek, ami tletek telik és ha megszereztétek a
szemlélédés elofeltételeit és pedig oly tokéletesen, amint azt kifejtettem s O mégsem adja meg
azt nektek — habar én azt hiszem, hogy ha egyszer igazan tokeéletes lesz bennetek a lemondas és
az alazatossag, O nem fogja ezt toletek megtagadni — akkor csak azért vonja meg téletek ezt a
vigasztalast, hogy majdan egyszerre adhassa meg nektek az egészet az égben. Azért teszi, mert —
mint masutt mondtam — benneteket ugy vezet, amint erds lelket illik vezetni. Keresztet hordat
veletek, amint hordta azt O Szent Felsége is. S vajon micsoda szebb tantijelét adhatna
baratsaganak, mint hogy azt adja nektek, amit O maga valasztott ki sajat maga szamara?
Konnyen lehetséges, hogy a szemlélédés itjan nem tudnétok ennyi érdemet szerezni. O tudja,
hogy miért tesz igy, ne avatkozzunk az O dolgaba. Nagy szerencse, hogy ebben nem enged
nekiink szabad valasztast; mert tekintve, hogy a szemlélédés kényelmesebbnek latszik,
valamennyien nagy szeml¢lddok akarnank lenni. Mekkora haszon az, ha nem keressiik a

18 Onéletrajzat érti.
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magunk érdekét! Akkor veszteségtdl sem kell félniink. Mert Isten sohasem engedi meg, hogy az
igazan lemondo6 ember veszteséget szenvedjen, hacsak nem azért, hogy annal nagyobb legyen
késObb a nyeresége.
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XVIII. fejezet: A szemlélddo lelkek tobbet
szenvednek

Folytatja ugyanazt a targyat és kifejti, hogy mennyivel tébbet kell szenvedniok a szemlelodo
lelkeknek, mint a munkalkoddknak. Ez a fejezet nagy vigasztalasara fog szolgalni az
utébbiaknak.

Arrol az egyrdl pedig biztosithatlak lednyaim, hogy amennyire magam lattam és masoktol
hallottam, nagyon stilyos azoknak a keresztje, akiket az Ur a szemlélédés titjan vezet.
Elcsodalkoznatok azon, hogy hanyféle Gton-mddon rakja azt az Ur véllaikra. Tébb ilyen embert
ismerek s igy tudom, mily elviselhetetlen szenvedésekkel 1atogatja meg Isten a szemlél6do
lelkeket. Akkorak ezek a szenvedések, hogy ha nem erdsitené dket szellemi 6romokkel, nem
tudnak azokat elviselni. De ez vilagos is, mert hiszen akiket Isten szeret, azokat a szenvedések
utjan vezeti s minél jobban szereti Oket, annal tobbet kell elviselniok. Azt meg Ggy sem
gondoljatok, hogy gyiiloli a szemlélddo lelkeket, mert hiszen, amint sajat szavaibdl kittinik,
dicséri és baratainak tekinti 6ket. Mar pedig azt hinni, hogy O hajlando legyen kényelemben é16
¢s szenvedést nem ismerd embereket baratsagaba fogadni, nagy doreség volna. Egészen biztosan
tudom, hogy a szemlél6dok sokkal tobbet szenvednek, mint barki mas. Mivel tehat annyira
faradsagos és koves uton vezeti 6ket, hogy olykor mar-mar azt hiszik, végiik van és Gjra elolrél
kell kezdeniok: O Szent Felségének gondoskodnia kell ellatisukrol és pedig nem vizet 4d nekik
italul, hanem bort, hogy megmamorosodjanak®® ettdl az isteni bortdl; hogy ne érezzék a
fajdalmakat és el tudjak azokat viselni.

Azért nem is igen lattam igazan szemlélodé embert, aki ne lett volna bator €s minden
szenvedésre kész. Ha ugyanis gyonge az illetd, ugy az Urnak legels6 dolga, hogy batorsagot ént
belé és megsziinteti benne a szenvedéstdl valo idegenkedést. A munkaséletet €10k,
természetesen, ha azt latjak, hogy a szemlélddok szellemi 6romdkben részesiilnek, mindjart azt
hiszik, hogy csupan ilyenekbdl all az életiik; pedig hat, biztositlak benneteket, olyan napjaik
vannak nekik, hogy ti azokbdl talan egyet sem tudnatok elviselni. Azért az Ur, aki tudja, hogy ki
mire képes, mindegyiknek azt a hivatalt adja, amely legjobban megfelel az 6 lelki tidvének, Isten
dics6ségének és embertarsai javanak. Foltéve tehat, hogy nem mulasztottatok el megtenni azt,
ami részetekrdl sziikséges a szemlélddéshez, ne féljetek attol, hogy faradsagtok karba vész.

Ertsétek meg o1, amit mondok, tudniillik, hogy torekedjiink valamennyien szemlélédésre,
mert hiszen gy sincs mas életcélunk ebben a hazban. Es pedig ne csak egy esztendeig tegyiik
ezt, se kettdig vagy tizig, mert hiszen kiilonben azt kellene hinniink, hogy gyavasagbdl hagytuk
abba. De meg azutan hadd lassa az Ur, hogy nem rajtunk mualik a dolog. A katonaknak,
barmennyi ideig szolgaltak mar, mindig készen kell lennidk engedelmeskedni, ha a vezérik
valamit parancsol, barhova is allitsa 6ket; mert hiszen 6 fizeti a zsoldjukat, és pedig bokeziien
fizeti. De azért mennyivel jobban fizet a mi Kiralyunk, mint a foldiek! Mid6n tehat el6tte allnak
a katonai s 6 latja, hogy 6romest készek neki szolgalni, akkor 6, jOI tudva, hogy ki mire képes,
erejilkhdz mérten kiosztja kozottiik a teenddket. Ha azonban nem jelennének meg elbtte, semmit
sem juttatna nekik és nem is bizna reajuk semmi szolgalatot.

Rajta tehat, névéreim, gyakoroljuk az elmélkedést, vagy pedig, ha valaki arra nem volna
képes, gyakorolja az ajakimat, a lelki olvasmanyt, az Istennel valo beszélgetést, mint majd
késobb ki fogom fejteni. Senki se maradjon el az imaoérakrol, mert nem tudja, mikor hivja 6t az 6

19 A szemlél6dés mamora alatt értjiik az el6bbinek az érzékekre gyakorolt tompitd hatasat, amely legmagasabb
fokat az elragadtatas onkivileti allapotéban éri el s tényleg nagyon hasonlit a bor okozta mamorhoz.
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Jegyese s mikor nyujtja feléje ajandékat: nagy szenvedést, megcukrozva szellemi
gyonyoriiséggel; nehogy tigy jarjon, mint az oktalan sziizek.?’ Ha pedig az Ur nem adna neki
ilyesmit, értse meg, hogy nem val6 neki s hogy az 6 érdekeinek inkabb a tevékeny élet felel
meg. Ilyenkor nyilik alkalom arra, hogy az ember gyakorolja az alazatossagot és érdemeket
gyljtson, amennyiben elhiszi, hogy még arra is alkalmatlan, amit tényleg gyakorol; de azért
jokedvii marad, mint mondottam s készségesen teszi meg, amit parancsolnak. S ha ez az
aldzatossag igazan valodi, boldog a tevékeny életnek ilyen szolgéldja, mert nem lesz elégedetlen
semmivel sem, csupan csak onmagaval. Hagyja 6 csak szépen a tobbieket az 6 lelki harcaikkal,
mert ezek igazan nagyok am. Ha a z&szlotarté nem is forgatja fegyverét a harcban, azért mégis
csak nagy veszedelemben forog; s a szive bizonyara hevesebben dobog, mint a tébbieké.
Ugyanis mivel a zaszI6t tartja kezében, nem védheti magét, a zaszIot pedig nem szabad elejtenie,
még ha darabokra vagnak is.? gy kell a szemlél6d8knek is magasra emelten tartaniok az
aldzatossag zészlajat és elviselniok minden utést-vagéast, anélkil, hogy csak egyszer is
visszavagnanak. Mert az ¢ feladatuk szenvedni, mint Krisztus Urunk szenvedett; magasra tartani
a keresztet s azt ki nem adni a keziikbdl, barmily veszedelem szakadjon is redjuk s nem arulni el
gyongeseget a szenvedésben. Ezért kaptak oly megtiszteld allast.

Fontoljak meg jol, hogy miként kell viselkedniok. Ha a zaszIotarto cserben hagyja a z&szIot,
a sereg elveszti a csatat. Hasonloképpen igen karos hatassal van a kezd6kre, nézetem szerint, ha
azt 1atjak, hogy azok, akik mar Isten tisztjeinek €s jobaratainak tekintheték, nem gy tesznek
mindenben, amint ezt ebbeli allasuk megkivanna. A kézkatona megteszi a dolgat, amennyire
tdle telik és ha olykor félrehtizodik onnan, ahol nagyobb a veszedelem, azért nem veszti el
becsuletét, mert senki sem vet ra tigyet, a tiszteket azonban mindenki szemmel tartja: azoknak
nem szabad meghatralniok. Mint allas nagyon jo; nagy Kituintetés és kegyelem, ha valakit erre
kinevez a Kiraly: de az illeté nem csekély kotelezettséget vallal vele.

Azért is, ndvéreim, nem értjiik at a helyzetet és nem tudjuk, mit kériink, mikor a szemlélodés
kegyelméért esengiink az Urhoz. Bizzuk ezt Orea; O jobban ismer benniinket, mint mi magunk.
Az alazatos ember megelégszik azzal, amit kap. Mert vannak am olyanok, akik ugy latszik azt
hiszik, hogy a szellemi 6romok?? jog szerint illetik meg Sket az Ur részérél. Ugyan szép
alazatossag! Azért jol is teszi a szivek vizsgaloja, ha az ilyeneknek — mint gondolom — ritkan
juttat beldlik. Az ilyenek nem méltok arra, hogy igyanak az O kelyhébol.

Ha valaki koziiletek, leanyaim, arra kivancsi, vajon elérehaladt-e a tokéletessegben, csak azt
vizsgalja, hogy a legrosszabbnak tartja-e magat valamennyi k6z6tt. Ennek a meggy6z6désnek
meg kell latszania minden tettében, hogy a tobbiek épiilhessenek €s tanulhassanak téle. Szoval
ne azt nézze, hogy megszaporodtak-e a szellemi 6rémei az imadsagban; hogy vannak-e
elragadtatésai, latomasai és mas efféle kegyelmei, amelyeket az Ur osztogatni szokott, mert azt
csak a masvilagon fogjuk megtudni, hogy mi volt ezeknek az értéke. Ellenben ez a masik, az
készpénz, az biztos jovedelem, az elévilhetetlen jog, nem pedig valami kegydij, amelyet meg
lehet vonni. Ezeket a szellemi 6réméket ugyanis az Ur hol megadja, hol megvonja. Ellenben az
igazi Kincs, az erény; az alazatossag, az 6nmegtagadas, a tokéletes engedelmesség, Ugy hogy az
ember egy gondolatnyit se tegyen a fon6k parancsa ellen. Mert, mint jol tudjatok, az eloljarok
Isten helyettesei €s az 6 szajuk altal Isten parancsol nekiink.

2T, j. legyen készenlétben, arra az esetre, ha az Ur a szemlélédésre akarna emelni.

21 Szent Terézia hasonlatain sokszor meglatszik, hogy katonacsaladbol szarmazik. Katonak voltak &sei, édesatyja
és kilenc fivére.

22 Szent Terézia kiilonbséget tesz szivbeli oromok és szellemi 6romok kozott s ,,A belsd varkastély” negyedik
lakésa elso fejezetében részletesen fejtegeti mindkett6t. Az eldbbiek a természetes imak keretén beliil fordulnak
eld, mig az utdbbiak, a szellemi 6romok, csakis a misztikus ima sajatsagai, tehat a nyugalmi imaval kezdédnek. A
szivbeli 6romok, gyonyoriiségek, vigasztalasok stb. az ember érzéki részében, a szivben jatszodnak le, mig a
szellemieknek székhelye inkabb az akarat és az értelem, szval az embereknek szellemi része.
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Ez az engedelmesség az, amir6l legtobbet lehetne beszélni. Mivel azonban nézetem szerint
az, aki nem engedelmes, nem is szerzetes, én pedig szerzetes névérekhez beszélek — és pedig jo
szerzetesekhez vagy legalabb is olyanokhoz, akik jok akarnak lenni, tehat ezt a fontos erényt
alaposan ismerik: ezért nem mondok réla semmit. Azaz, hogy egy sz6t mégis mondok s kérlek
benneteket, hogy azt tartsatok mindig eszetekben. Azt akarom tehat mondani, hogyha valaki
fogadalommal kotelezte magat engedelmességre és nem tartand meg, vagy legaldbb is nem
igyekeznék ennek a fogadalomnak minden erejével és a lehetd legnagyobb tokéletességgel
eleget tenni: az ilyen, nem tudom, mit keres a kolostorban. En a magam részéré1 biztosithatom
6t, hogy amig e tekintetben hibazik, nemcsak soha sem viszi a szemlél6désig, hanem még csak
j6 munkasndvér sem lesz beldle. Ezt én teljesen bizonyosra veszem. S6t még ha olyasvalakir6l
volna is sz0, aki nem szerzetes, tehat nincsenek ilyen kotelmei, még az is — amennyiben
szeretne, vagy torekszik a szemlélédésig jutni, — csak akkor fog biztosan feléje haladni, ha
lemond sajat akaratarol és magat teljesen rabizza valamely szemlél6dé gyontatd vezetésére.
Ko6zismert dolog ugyanis, hogy igy egy év alatt tébbet halad az ember, mint maskulénben évek
hosszu sora alatt. Nalatok azonban ilyesmire nincs sziikség, ezért nem volna célja, ha errdl
tobbet mondanék.

Azzal fejezem be, hogy ezeket az erényeket Ghajtom én bennetek latni, leanyaim; ezek utan
torekedjetek, ezeket nézzétek egymasban szent irigyseggel. Amiatt soh'se busuljatok, ha azok a
tobbi 4jtatos érzelmek nem volndnak meg bennetek. Azok bizonytalan dolgok. Eléfordulhatna
az az eset, hogy mig masoknak Isten adja meg azokat, addig nalatok O Szent Felsége esetleg
megengedhetné, hogy a ti lelketekben az 6rdog keltsen ilyesmit s hogy megtévesszen vele. Ez
meg is tortént mar egyesekkel. Miért akarnatok tehat ti kétes dologgal szolgalni az Urnak; mikor
annyi megbizhat6 dolog all rendelkezéstekre. Ki kivanja tdletek, hogy ilyen kockazatnak
tegyétek ki magatokat?

Nagyon részletesen beszéltem errdl a targyrol, mert tudom, hogy ez sziikséges. Hiszen a mi
termeszetiink annyira gyarlé! De akinek az Isten meg akarja adni a szemlél6dést, annak er6t is
ad hozza. Akinek pedig nem adna meg, azoknak szolnak az én tanacsaim. Készorémest adtam
azokat. De sz6lnak a szemlél6d6knek is, amennyiben aldzatossagra buzditjak éket. Az Ur adjon
nekiink végtelen irgalmaban viligossagot, hogy mindenben az O akaratét kovethessiik, akkor
nem lesz mitd] félniink.
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XIX. fejezet: Az imadsag fejtegetese

Megkezdi az imadsag?® fejtegetését. Olyan lelkekhez szol, akik nem képesek az elmélkedésben
értelmukkel dolgozni.

Sok idé mult el azota, amidta megirtam az eddigieket s nem volt alkalmam folytatni. Nem is
tudom, hogy mint mondtam: ujra el kellene olvasnom. Hogy pedig erre ne vesztegessem az idot,
gy irom tovabb, minden rendszer nélkil, amint éppen eszembe jut.

A gondolkodd emberek és az olyan lelkek szamara, akik tudnak 6nmagukkal foglalkozni,
annyi konyvet irtak mar, oly sok kivaldé miivet és tették ezt oly tudos szerzdk, hogy nem volna
helyes részetekrél, ha komolyan vennétek azt, amit én tudok az imadsagrol mondani. Mert, mint
emlitettem, van a kezetekben elég konyv, amelyekben a hét minden napjara ki van tlizve
elmélkedési anyagul egy-egy titok az Ur Jézus életébdl; egy-egy részlet az O kinszenvedésébdl;
tovabba elmélkedések az utolsé itéletrdl; a pokolrol; a mi semmiségiinkrdl; arrdl, hogy
mennyivel tartozunk Istennek, stb. s — mindehhez kitiind tanacsok és utasitasok vannak fiizve,
arra vonatkozélag, hogy miképpen kell ezt az imadsagot elkezdeni és bevégezni. Aki képes arra
és megszokta, hogy igy elmélkedjék, arra vonatkozdlag nincs semmi megjegyzesem. Mert jo
titon van s az Ur be fogja 6t vezetni az tidvosség kikotdjébe, mert ahol a kezdet oly jo, ott a
befejezés is az lesz. Mindazok, akik ezen az Gton tudnak haladni, nyugalmat és biztonsagot
élveznek, mert ha egyszer az értelem le van kotve, akkor megsziinik a nyugtalansag.

En tehat mas valamirdl akarok beszélni, és amennyiben az Ur megsegit megfeleld jo
tanaccsal szolgalni. De ha az Ur ezt nem is tenné meg, legalabb meg fogjéatok érteni szavaimbol,
hogy mas lelkek is sokat szenvednek a szorakozottsag miatt s nem fogtok elcsiiggedni, ha
bennetek is meg volna.

Vannak egyesek, akiknek az értelme olyan nyughatatlan, mint a makrancos 16, amelyet senki
sem képes megfékezni: majd erre szalad el, majd arra és nem tud egy helyben megmaradni.?* Ez
olykor természeti fogyatkozas, olykor meg Isten kiildi az emberre. En nagy részvéttel vagyok
iranyukban, mert gy vannak vele, mintha valaki nagyon szomjas volna s latna is a vizet
messzir6l, de mikor feléje akar menni, ellenség zarja el eléle az utat, az elején, a kozepén és a
végeén. gy azutan megesik, hogy ha sok kiizdelem és pedig nagyon is sok kiizdelem &ran
legy6zték az elso ellenséget, sot a masodikat is, a harmadik eldtt leteszik a fegyvert s inkabb
meghalnak szomjan, ahelyett, hogy tovabb harcolndnak azért a vizért, amelynek megszerzése
oly sokba kertil. Kifogytak az erdbdl, elhagyta ket a batorsag s ha egyeseknél volt is beldle
annyi, hogy leverjék még a masodik ellenséget is, akkor azutan kimerultek, pedig talan két
lépésnyire sem voltak mar az élet vizétdl, amelyrél az Ur azt mondta a szamariai asszonynak,
hogy ha valaki iszik beléle, nem fog t5bbé megszomjazni. Es mennyire bélcs és igazmondas ez,
amelyet maga az lgazsag jelentett ki sajat szajaval, mert csakugyan, ez élet javai utan nem fog
tobbé szomjazni, bar az 6rok élet kincseire igy megndvekszik a szomjusaga, hogy azt el sem
tudja képzelni az olyan ember, aki csak a természetes szomjusagot ismeri. S azutan mennyire
szomjazik a lélek erre a szomjusagra. Megérti ugyanis, hogy mekkora annak az értéke. S ez a
szomjusag bar nagyon kinos és gyotré, épp olyan élvezetes amig tart, mint amikor kielégitést
nyer. Ez a szomjusag ugyanis nem 6l meg mast, mint a foldi dolgok iranti érzéket, egyébként
pedig 6 maga is kielégiti az embert. Ugy, hogy ha Isten megitatja az ilyen lelket — s ez egyike az
O legnagyobb kegyelmeinek — épp oly szomjasan hagyja, mint volt, vagy még szomjasabban s
mindig vissza-visszakivankozik ez ital utan.

23 Ha Szent Terézia imadsagrol beszél, rendesen az elmélkedést és a szemlélddést érti rajta.
24 Szent Terézia kitiind lovas volt fiatal koraban; innét a hasonlat.
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A viznek harom tulajdonsaga van; van neki bizonyara tobb is, de nekem most éppen csak
harom jut eszembe s ez elég is az én szempontombol, az egyik tudniillik az, hogy frissit, mivel
barmily melegiink legyen is, a viz megszinteti. A masik az, hogy a tiizvészt eloltja, kivéve, ha
katrany ég valahol, mert ennek tiizét még inkabb noveli. O Istenem, milyen csodalatos dolog,
hogy a viz ¢éleszti a tiizet olyankor, amiddn erds ¢€s hatalmas! Ekkor ugyanis nincs alavetve az
elemek hatalméanak, olyannyira, hogy meg tud lenni az ellenlabasaval s ez nemcsak nem
gyongiti, hanem még er0siti is. Sokat tudna errdl beszélni az olyan ember, aki ért a boleselethez
és ismeri a dolgok sajatsagait. Az megmagyarazhatna nekem azt, amit én élvezni ugyan tudok,
de kifejezni nem és talan megérteni sem.?®

Ha majd Isten odavezet benneteket, nvéreim ehhez a forrashoz és megitat beléle?® — és ti,
akik maris isszéatok ezt a vizet — meg fogjatok érteni ezt a hasonlatot. Be fogjatok latni, hogy az
Isten iranti igaz szeretet, ha egész erével langol és teljesen megszabadult minden mas foldi
dologtol és magasan lobog ezek 016tt, ura a vilag 6sszes elemeinek. Mivel pedig a viz a f61dbol
fakad, soh'se féljetek attdl, hogy eloltja az Isten iranti szeretetnek ezen langtengerét. Ehhez nincs
hatalma; bar ellenlabasok, az a tliz mar foltétlen Gr és nincs tobbé neki alavetve.

Most mar meg fogjatok érteni, ndvéreim, miért siirgetem én annyira ebben a konyvben, hogy
igyekezzetek megszerezni ezt a szabadsagot. Mert ugyebar nagyszerti dolog, mikor a Szent-
Jozsef-kolostornak szegény szerzetesndi annyira vihetik, hogy urai Iehetnek a f6ldnek és az
osszes elemeknek!?” Ezek uton mi természetesebb, mint az, hogy a szentek, Isten kegyelmébél,
az elemekkel azt tették, amit akartak. Szent Martonnak engedelmeskedett a tiiz és a viz; Szent
Ferencnek a halak és a madarak; s hasonlo dolgok fordultak elé mas szentek €letében is. Ebbdl
vilagosan lathato, mennyire uraiva lettek a vilag dolgainak azaltal, hogy annyira igyekeztek
azokat semmibe sem venni s hogy egész ercjiikkel és 6szintén alavetették magukat e vilag
Uranak. Azért is, mint mondom, az a viz, amely a f61dbdl szarmazik, nem tudja ezt a tlizet
legy6zni; ennek langjai magasra csapnak fol; ez nem ered oly alacsony dologbol. Vannak mas
apro tizei is az Isten iranti tokéletlen szeretetnek; azokat eloltja minden csekélyseg, de ezt nem.
Még ha a kisértéseknek egesz tengere tamadna is ellene, zavartalanul fog tovabb égni és végdil is
diadalmaskodik f6l6ttiik. Ha pedig az égbdl hullana red zaporesd, ez még kevésbé fogja eloltani,
sot ellenkezdleg, fel fogja szitani. Ezek ketten nincsenek egymassal ellentétben, sot egy hazabdl
szarmaznak. Ez a két elem nem fog egymasnak romlasara torni — soh'se féljetek attol — s6t az
egyik ndveli a masiknak hatasat. Mert az igazi konnyek vizét, amely az igazi imadsagbdl fakad,
az egek kiralya adja. Ez segiti a tiizet, hogy még jobban lobogjon és allandd maradjon: a tliz
pedig viszont segiti azt a vizet, hogy még jobban hiisitsen.

O Istenem, milyen szép dolog az és mekkora csoda, hogy a tiiz hiiti, s6t meg is fagyasztja az
Osszes vilagias érzelmeket, midon egyesiil azzal a mennyei vizzel; mert ez a forrdsa az emlitett,
Istentd] kapott és nem magunkszerezte konnyeknek. Az az egy bizonyos, hogy nem hagyja meg
a melegséget a vilag semmiféle dolga iranyaban, hacsak nem arrél van sz6, hogy masokban
felgyullasszuk ezt a tlizet. Olyan ugyanis a természete, hogy nem éri be keveéssel, s ha tehetné,
felgydijtana az egész vilagot.

Masik tulajdonsaga az, hogy megtisztitja a nem tiszta dolgokat. Mi lenne a vilagbdél, ha nem
volna viz a mosashoz?? Jegyezzétek meg, hogy ez az é16 viz, ez a mennyei viz, ez a tiszta viz,
ha nem zavaros és nincs benne iszap, hanem az égbdl esik ald, mindent megtisztit. Meg vagyok
réla gy6zddve, hogy ha csak egyszer iszik is beldle az ember, maris megtisztul a lelke minden

25 Errél a dologrél abban a korban az egyetemek tudos tandrai sem tudtak még tébbet, mint Szent Terézia, mert a
vegytan még gyermekkorét élte. Ma minden iskolas fil tudja, hogy az izz6 héség elemeire, t. i. oxigénre és
hidrogénre bontja fol a vizet, ezek pedig élesztik a tiizet, ahelyett, hogy oltanak.

% T, i. megadja nektek a nyugalmi imat.

2" Ezen kor bolcselete négy elemet ismert: fold, levegd, tliz és viz. Ezekbdl volt szerinte minden dsszetéve.

28 Szent Terézia rendkiviil szerette a tisztasagot.
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biin szennyétél. Mert, amint masutt is megirtam, Isten nem maseért adja italul ezt a vizet és
részesit benniinket ebben a nagyon is természetfolotti kegyelemben, az isteni egyesulésben,
mely egyaltaldban nem fligg toliink: hanem csakis azért, hogy a 1élek megtisztuljon, tiszta
maradjon, megszabaduljon att6l az iszaptol és nyomortsagtol, amely biineink kdvetkeztében
rakddott red. Mas lelki gyonyoriiségekben, amelyek az értelmen at jutnak belénk, akarmilyen jo
hatasuk legyen is, a vizet nem kozvetleniil a forrasbol isszuk, hanem miutan elébb végigfolyt a
foldon. Ezen utjaban pedig mindig akadnak holmi iszapos dolgok, amelyek mellett meg-megaéll,
tgy hogy mar nem lehet olyan kristalytiszta.?® Azért én ezt az imadsagot — amelyet, mint
mondom, az ertelemmel, elImélkedve végziink — nem is nevezem ¢16 viznek. Mert amennyire én
a dolgot értem, mint mondom, hidba szedjiik 6ssze magunkat, ez a mi testlink és nyomorisagos
természetlink rdnehezednek a lélekre és ha ezen az Gton halad, mindig ragad raja valami annak
sardbol, amit szeretnénk elkerilni. Jobban meg akarom magamat értetni. Példaul azzal a
gondolattal foglalkozunk, hogy mi a vildg, hogy mily gyorsan ér véget minden és ennek alapjan
igyeksziink megvetni a mulandé dolgokat. S ime, anélkil, hogy észrevettiik volna, egyszerre
csak olyan vilagi dolgok mellett allott meg az esziink, amelyeket szeretlink; igyekszlink ugyan
megszabadulni téliik, de azért mar megzavartak az ilyenféle gondolatok: hogyan is volt? —
hogyan is lesz? — hogyan is tettem? — hogyan is tennek? Ha pedig elgondoljuk, mennyire fontos
dolog az ilyenektd1 megszabadulni, néha mar maga ez a gondolat is 01j veszedelmet hoz rank.
Ezzel nem akarom azt mondani, hogy hagyjuk abba az elmélkedést, hanem csak azt, hogy
legyuink Ovatosak és ne hagyjuk el magunkat.

A természetfolotti imadsagban®® maganak az Urnak van gondja ezekre a dolgokra s nem
bizza 6ket rank. Annyira szereti a lelkiinket, hogy legalabb arra az idore, amig vele tarsalog,
kiemeli azok koziil a dolgok kozil, amelyek arthatnanak neki s odaveszi egészen maga mellé; s
egy pillanat alatt tébb igazsagot k6zol vele s vilagosabb fogalmat ad neki arrdl, hogy minden
egyes dolognak mily értéke van, mint amilyent csak évek hossz( sora alatt szerezhetett volna a
rendes aton, amelyen a latasunk nem tiszta, mert vakitja a por, amit gyaloglas kbzben verink fel.
It az Ur egyszerre a végallomashoz juttatott benniinket, anélkiil, hogy észrevettiik volna.

Masik sajatsaga a viznek, hogy kielégiti és eloltja a szomjusagot. Szomjusagnak tekintem
ugyanis azt, ha vagyédunk valami utan, amire nagy szukségiink van s aminek teljes hianya
feltétlenal halalos volna rank nézve. Csodalatos dolog, hogy a viz hianya megoli az embert, ha
meg til sok van belble, az is elveszi az ¢letet, amint a vizbefultak példaja mutatja.

O én jo Uram, mily boldog volna az az ember, aki (igy belemeriilne ebbe az é16 vizbe, hogy
¢letét vesztené benne! Azt hiszitek talan, hogy ez lehetetlenség? Sot ellenkezdleg, Isten szerelme
és az utana vald vagy annyira megnévekedhetik, hogy az emberi természet nem birja tovabb s
tényleg akadtak egyesek, akik ebbe belehaltak.3* En ismerek egyet, aki belehalt volna, ha Isten
nem sietett volna segitségére. Oly bdségben aradt red ez az ¢él6 viz, hogy majdnem kiszakitotta
lelkét, midon elragadtatasokba ejtette. Azt mondom, hogy ,,majdnem” kiragadta lelkét, mert az
elragadtatasban azutan megnyugszik. Ugy latszik, hogy a lélek, miutan a foldiek iranti utalattol
szinte megfulladt, Istenben tjra életre kel s O Szent Felsége képessé teszi olyasminek élvezetére,
ami megfosztana ¢letétdl, ha teljesen eszméleténél volna.

29 A tokéletes szemlél8dés nem az értelem munkéja, mig az elmélkedés az. Ez a munka a vilagias emlékekkel
telitett fantézia teriletén folyik s az értelem tekintete ezeken kdnnyen rajt felejtkezik, meg-megall mellettiik és
esetleg be is szennyezi magat. Széval nem olyan tiszta munka, mint az, amelyben a fantazidnak semmi szerepe
sincs.

30T, i. a tokéletes szemlélddésben, amelyet természetfolsttinek nevez, mivel Istennek rendkiviili kegyelme, amely
meghaladja még az egyébként a kegyelem altal Ugyis folemelt természeti képességet is.

31 Szent Terézia halalat is ez okozta.

32 A szent 6nmagarol beszél.
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Ertsiik meg jol, mivel a mi legfébb Kincsiinkben nincs semmi, ami nem volna egészen
tokéletes, akarmit ad is nekiink, az mindig javunkra szolgal. Akarmily boségesen adja tehat ezt a
vizet, soha sincsen tiil sok bel6le, mert az O dolgaiban nem lehetséges a tulzas. Ha ugyanis sokat
ad beldle, tigy, mint eldbb mondottam, képessé teszi a lelket arra, hogy sokat ihassék. Ugy tesz,
mint az (iveggyarto, aki kisebbre vagy nagyobbra késziti az edényt, aszerint, amint kevesebbet
vagy tobbet akar bele tolteni.

Erre vonatkoz6 kivansigainkban, amennyiben t6liink szarmaznak, mindig akad valami
tokéletlenség s ha mégis van benniik jo, azt csakis az Ur segitségének koszonhetjilk. Mi ugyanis
annyira mohok vagyunk, hogy mivel ezek a vagyak édes és élvezetes fajdalmat okoznak, nem
tudunk vellik betelni. Mértékteleniil kivanjuk ezt az eledelt s amennyire tliink telik, még
noveljuk is Gnmagunkban ezt a vagyat, igy hogy nem csoda, ha az néha meg is 6li az embert.
De milyen boldog halal ez! Masrészt azonban, ha az illetd ¢letben marad, masokra hathat oly
iranyban, hogy azok halélosan epedjenek ilyen halal utin. Azért én azt hiszem, az 6rdog keze
van ebben a dologban: belétja ugyanis, hogy mennyire artanak neki az ilyen emberek, ha életben
maradnak s azért oktalan dnsanyargatasra biztatja 6ket, amivel azutan tonkreteszik az
egészseégiiket. Ez természetesen az 6 malmara hajtja a vizet.

Azért is figyelmeztetem az olyan embert, akiben igen nagyra nétt ez az epesztd szomjusag,
hogy vigyazzon, mert ezt a kisertést aligha fogja elkertilni s ha nem is hal meg a szomjusagtol,
art szervezetének. Azutan meg akarata ellenére kiilséleg is el fogja arulni érzelmeit, amit el kell
keriilni minden &ron. Néha ugyan hidbavalod lesz az er6lkddésiink és nem lesziink képesek
mindent Ugy eltitkolni, amint akarndk; de legalabb arra vigyazzunk, hogy mikor elfognak
benniinket ezek a nagy érzelmek és ez a vagy annyira elhatalmasodik benniink, legalabb ne
ndveljiik azt magunkban, hanem szep szeliden fékezzlik meg és iranyitsuk gondolatainkat
masfelé. Szamba kell venniink ugyanis azt az eshetOséget is, hogy ezek az érzelmek talan inkabb
a mi vérmérsékletiinkbdl fakadnak, mint igazi szeretetbdl. Vannak olyanok, akik ha vagyodnak,
akkor nagyon hevesen vagyodnak és pedig olykor még rossz dolgok utan is. En azt hiszem,
hogy az ilyenek nem gyakorolnak valami nagyfoki 6nmegtagadast. Pedig az 6nmegtagadas
mindenben jo.

Els6 tekintetre oktalansagnak latszhatnék, hogy az ember még ilyen jo dolgot is igyekezzék
megszoritani. Pedig nem az. Mert hiszen én nem azt mondom, hogy fojtsuk el ezt a vagyat,
hanem csak azt, hogy mersékeljik s ki tudja, ezaltal nem szerziink-e ugyanannyi érdemet.

Részletesebben akarom ezt kifejteni, hogy jobban megértsétek. Tegyik fel, hogy valaki eped
a vagytol, barcsak kimenekiilt volna mar ebbdl a bortonbol. Ilyen vagya volt Szent Palnak. Ez az
érzelem sajgé fajdalmat okoz neki, ami természetesen nagyon édes élvezet. Mindenesetre kell
hozza énmegtagadas, hogy ezt az érzelmet valaki mérsékelje 6nmagaban, mert arra igysem
képes, hogy teljesen elfojtsa. Tegyiik fel azonban, hogy teljesen er6t vesz rajta és mar-mar az
esz¢€tdl is megfosztja. Ilyen esetet nem olyan régen magam is lattam. Az illetd személy, bar
termeészeténél fogva indulatos, teljesen hozzé van ahhoz szokva, hogy megfékezze akaratét,
olyannyira, hogy az, ami akkor tortént vele, csak ugy értheté meg, hogy egy idore elvesztette az
eszét. > Es ezt tobb esetben lehetett nala tapasztalni. Azt akarom mondani, hogy egy ideig szinte
meg volt driilve a nagy fajdalomtdl és a nagy erélkodéstdl, amivel azt leplezni akarta. Mar pedig
az ilyen rendkivili esetekben, még ha biztos volna is, hogy Isten szelleme mikodik, az
alazatossag azt tanacsolja, hogy féljink. Nem szabad ugyanis azt hinniink, hogy oly nagy
bennlink a szeretet és hogy annyira képes rajtunk uralkodni. Mondom, nem cselekednék
helytelendl az illetd, ha mas iranyba terelné vagyait, foltéve, hogy meg tudja tenni, mert nem
mindig lesz képes ra. Gondolja meg ilyenkor, hogy ha életben marad, t6bbet szolgalhat Istennek

33 Ezen alkalommal irta Szent Terézia azt a gyonyorl kolteményét, amelynek az a refrain-je: ,,Nem tudok
meghalni: abba halok bele”.
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s esetleg valami tévelygé 1élekben — mely egyébként elkarhoznék — vildgossagot gyujthat; s
hogy ha tovabb szolgél, tébb érdeme lesz és annél jobban élvezheti majd Istenét. Félve
gondoljon arra is, hogy eddig mily keveset szolgalt neki. Ezek a j6 tandcsok enyhiteni fogjak
szenvedését és csokkentik majd kinjait; s az illeté sokat nyer azzal, ha Isten iranti
szolgélatkészségbdl kész itt maradni és tovabb élni ezzel a fAijdalommal. Ugyanez az eset,
mintha valaki nagyon szenved és sulyos fajdalmai vannak s azzal vigasztaljuk, legyen tiirelmes
és bizza magéat az Uristenre, mivelhogy mindig az a legjobb, ha ra hagyatkozunk.

Mert mi volna akkor, ha az 6rdog ebresztene az emberben valami moédon ilyen heves
vagyat? Ez is lehetséges. Ha nem csalédom Cassian besz¢l egy nagyon szigoru életli remetérdl,
akit az 6rddg arra birt, ugorjék katba, hogy annal hamarabb meglathassa Istent. Az én nézetem
szerint az a remete aligha volt alazatos és aligha szolgalt hiven az Urnak, mert amilyen hiiséges
O Szent Felsége, nem engedte volna meg, hogy egy olyan kozérthet dologban essék tévedésbe.
Vilagos, hogy ha az ilyen vagy Istent6l ered, nem szarmazhatik bel6le semmi rossz, mert vele
jar a vilagossag, az okossag ¢és a kelld mértek. Ez magatdl értetddik. Csakhogy természetesen ez
a mi ellenségiink igyekszik nekiink artani, ahol csak teheti s mivel 6 nem alszik, ne aludjunk mi
sem. Ez az elv nagyon fontos és sok mindenre kell alkalmaznunk; igy példaul, akarmennyi
szellemi 6romiink legyen is az imadsagban, olykor meg kell azt roviditentink, amikor a testi
erdnk fogytan van és a fejiink kezd fajni. Az okossdgra mindenben sziikséglink van.

De mit gondoltok, lednyaim, vajon miért magyaraztam én meg nektek legeldszor is a végcélt
s mutattam be a jutalmat, mieldtt a kiizdelemrdl szoltam volna vagyis miért fejtegettem, hogy
mekkora jo az, ha iszunk ebbdl a mennyei forrasbol, ebbdl az €16 vizbol? Azért tettem ezt, hogy
a feléje vezetd Utnak faradalmai és nehézségei el ne csliggesszenek benneteket, hogy batran
haladjatok és ne faradjatok el. Mert mint mondottam, megeshetnék, hogy egészen odaig juttok el
s mar csak éppen hogy le kellene hajolnotok a forrashoz és ihatnatok beléle: s ekkor hagynatok
fel mindennel és elvesztenétek ezt a nagy kincset, abban a hiszemben, hogy nincs er6tok hozza
eljutni és hogy képtelenek vagytok tovabb menni. Gondoljatok meg, hogy az Ur meghivasa
mindenkinek sz6l; mar pedig O maga az igazsag, tehat nem lehet a szavaban kételkedni. Ha ez a
lakoma nem volna mindenki szamara keszitve, nem hivna meg ra mindnyajunkat s ha hivna is,
nem mondand, hogy ,.En inni adok nektek”. Azt, igen, mondhatnd, hogy ,.Jertek valamennyien,
mert hiszen nem veszitetek semmit. S akkor majd inni adok egyeseknek, tetszésem szerint™.
Mivel azonban minden megszoritas nélkil igéri, hogy mindenkinek ad inni, teljesen bizonyos,
hogy akik csak el nem maradnak az (iton, mind meg fogjak kapni ezt az é16 vizet. Az Ur, aki
megigérte ezt a nagy jot, adja meg nekiink a kegyelmet is hozza, hogy ugy térekedjunk utana,
amint torekedniink illik. Kérjiik erre O Szent Felségét.
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XX. fejezet: Az imadsagban lelki vigasztalas van

Azt fejtegeti, hogy az imadsag utjan, akar igy, akar agy, de sohasem hianyzanak a lelki
vigasztaldasok. Tandcsolja a novéreknek, hogy az imadsag legyen allando targya a
beszélgetésiiknek.

Ugy tiinhetik fel, hogy az elébbi fejezetben ellentmondasba keveredtem nmagammal, mert
midon vigasztalgattam azokat, akik nem jutnak el a szemlélddés szinvonalara, azt mondtam,
hogy az Urnak kiilonb6z4 utjai vannak, amelyek mind Ohozza vezetnek; aminthogy sokféle
lakés is van a mennyorszagban. Ugyanezt mondom most is. Csakhogy O Szent Felsége ismeri a
mi gyarlésagunkat s amilyen irgalmas, gondoskodott minden eshet6ségrol. De azért nem
mondta, hogy: ,,Ezek jojjenek ezen az Giton, azok pedig ama masikon”, hanem ellenkezdleg
olyan josagos volt, hogy senki el6l nem zérta el az élet vizének utjat. Aldott legyen érte
mindérokké, mert mennyi oka lett volna arra, hogy elzarja én elélem! Ha pedig engem nem
tiltott le rola, mikor raléptem s nem parancsolta meg, hogy dobjanak a mélységbe: ugy
bizonyara nem fog senkit masfelé kiilldeni; hiszen hatarozottan és nyiltan hivogat
mindnyajunkat. Mivel azonban annyira josagos, nem kényszerit benniinket r4, hanem
ellenkez6leg sokféle uton-modon itat meg mindenkit, aki kdveti Ot, hogy senki se csiiggedjen el
¢s ne haljon szomjan. Mert ebb6l a dus forrasbol szamos patak ered; nagy is, meg kicsiny is, de
meg erednek beldle csermelyek is a kisdedek szdmara: azoknak az éppen elég. A nagy viztdl az
ilyen kezddk meg is ijednének.

Azért is, ndvéreim, ne féljetek attol, hogy szomjan taldltok halni. Ezen az iton sohasem
hianyzik a vigasztalas vize, vagy legalabb is sohasem apad el annyira, hogy ne lehessen kibirni
az utat. Mivel pedig ez igy van, fogadjatok meg a tanacsomat és ne cstiggedjetek el ezen az Gton,
hanem harcoljatok h6sok médjara. Legyetek készek é€lteteket is odaadni ebben a kiizdelemben.
Hiszen mi masert volnatok itt, mint azért, hogy harcoljatok. Ha pedig megmaradtok az
elhatarozas mellett, hogy inkabb meghaltok, semmint lemondjatok a végs6 allomas elérésérol:
akkor, — ha az Ur egy kissé meg is szomjaztatna benneteket ebben az életben, — az
Orokkévalosagban annal boségesebben fog megitatni; s akkor nem kell tobbé attol félnetek, hogy
elfogy ez az ital. Adja azonban az Ur, hogy mindig hiiségesen kitartsunk mellette. Amen.

Most tehat, midon végre az emlitett Gtrol kezdiink besz¢lni, vizsgaljuk egy kissé, vajon
miképpen kell elindulnunk rajta, nehogy mindjart a kezdetén eltévessziik azt. Ez ugyanis nagyon
fontos, s6t mondhatnam, mindennél fontosabb. Nem azt akarom mondani, hogy ha valakiben
nem volna meg az a szilard elhatarozas, amelyrdl itt beszéIni akarok, az ilyen mondjon le rola,
miel6tt még ralépne az titra, mert hiszen az Ur majd megnoveli az erejét. De meg azutan, ha
csak egy lépést tenne is rajta, egyetlen egy ilyen I€pésben is annyi az elény, hogy nemcsak nem
jar veszteseggel, hanem nagyon is megéri a faradsagot. Olyan az, mintha valakinek van egy
megaldott rozsafiizére:** ha egyszer mondja el, egy bizonyos mennyiségfi bucsit nyer, s minél
tobbszor mondja, anndl tébbet nyer vele; ellenben, ha sohasem veszi eld, hanem a szekrényében
tartja, akkor jobb lenne, ha meg sem volna neki. Ha tehat valaki kés6bb nem is haladna azon az
uton tovabb eldre, az a néhany lépés, amit rajta tett, viligossagot gyujt a lelkében arra, hogy jol
haladjon mas utakon; és pedig minél tobb ideig ment rajta, annal erésebb lesz ez a vilagossag.
Egy szbval, legyen arrol meggy6zddve, hogy semmiféle tekintetben nem lesz artalmara, ha
belekezdett, még ha kés6bb abba is hagyta, mert a jo dolog sohasem okozhat kart. Azért is
igyekezzetek, leanyaim, mindazokat az ismerdseiteket, akikben van erre valo képesség es
akikkel eléggé bizalmas viszonyban vagytok, rabeszélni arra, hogy ne féljenek, hanem

3 Szent Terézianal: ,,Cuentas de perdones”, ami olyan rozsaflizér-féle volt.
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probalkozzanak meg ezzel a kitlind dologgal. S az Isten szerelmére kérlek benneteket, hogy ha
valakivel tarsalogtok, igyekezzetek mindig lelki hasznara lenni; hiszen az imaitoknak is az a
célja, hogy a lelkek iidvosségét mozditsatok eld. Ezt kérjétek mindig az Urt6l. Cstnya dolog
volna, ha nem igyekeznétek ezt minden leheté médon elérni. Ha j6 rokonok akartok lenni, ime
ez az igazi szeretet; ha jO baratnok, ugy jegyezzétek meg, hogy csakis ezen az uton lehettek
azok. Uralkodjék csak az igazsag a ti sziveitekben, — aminthogy az elmélkedés kovetkeztében
uralkodnia kell — s akkor vildgosan fogjatok megérteni, hogy milyen szeretettel tartozunk
embertarsainknak. Nektek nincs id6tok, névéreim, gyermekjatékokra (mert gyermekjaték, és
nem mas, minden vilagi baratkozas, még ha nincs is benne rossz); s ne bocséatkozzatok soha
ilyenféle beszelgetésekbe, hogy: szeretsz-e? vagy: nem szeretsz? — sem rokonokkal, sem
masvalakivel, hacsak valami nagy jonak elérése, vagy annak a léleknek valami nagy érdeke nem
tenné az ilyesmit indokoltta. Mert megeshetik, hogy a testvéretek, rokonotok, vagy mas ilyenféle
személy csak gy lesz hajland6 meghallgatni és elfogadni valamely igazsagot, ha elézbleg
megnyertétek a szivét az ilyen beszéddel és kimutattatok iranta érzett szereteteteket; az ilyesmi
ugyanis mindig hizeleg az érzékiségnek. Akarhanyszor az ilyen jo sz6t — mert igy nevezik az
ilyesmit — tébbre becsiilik, mint akér az Uristennek szavat; de az elébbi azutan arra hangolja
Oket, hogy megfogadjak az utobbit. Azért is nem tiltom el az ilyesmit abban az esetben, ha
valaki okosan tudja alkalmazni. Ellenben, ha nem szentesiti az ilyen szavakat az emlitett cél,
akkor nincs bel6liik semmi haszon s kart okozhatnanak anélkiil, hogy észrevenndk.

Hiszen azt tigyis tudja mindenki, hogy szerzetes ndvérek vagytok s hogy az imadsagrol
szoktatok egymas kozott beszélni. Azt meg ne mondjatok valahogyan magatokban: ,nem
akarom, hogy jonak tartsanak”, mert az a j0 vagy az a rossz, amelyet kozlletek az egyiken
latnak az emberek, az mindnyéajatoknak becstletére, illetve szégyenére valik. S nagyon szomoru
dolog, ha szerzetes ndvérek, akiknek annyi mindenféle szempontbdl kitelességiik Istenrdl
beszeélni, jonak latjak eppen ebben a pontban hallgatni. Az ilyen hallgatas csak nagy ritkan
indokolt, tudniillik akkor, amidon esetleg nagyobb érdek forog szoban.

Ez legyen a ti tarsalgastoknak targya, ez legyen a ti nyelvetek; aki veletek érintkezni
akar, az tanulja meg azt. Ti ellenben el ne tanuljatok valahogy az 6vét, mert ez pokoli dolog
volna. Ha emiatt valaki ostobaknak tartana benneteket, azzal ne igen torddjetek, ha
képmutatoknak, azzal még kevesebbet. Ebbol az a hasznotok lesz, hogy csak olyan ember fog
titeket felkeresni, aki érti ezt a nyelvet.® Mert hiszen kiilonds dolog is volna, ha egy ember, aki

35 Egyes spanyolorszagi karmelita-kolostorok fogaddszobajaban ez a felirat olvashato:

Hermano, una de dos:

O ne entrar, o hablar de Dios!
Que en la casa de Teresa
Esta ciencia se profe.

Testvér! valaszd egyiket a kettd koziil:

Vagy ne 1épj be, vagy, ha igen, beszélj Istenrdl,
Mert Terézia kolostoraban

Csakis ezt a tudomanyt mivelik..

(forditotta Szeghy Ernd)

Mas forditasok:

Testvér, egy e kettd koziil: Testvér! Kett6 koziil csak egyet tehetsz:
ne 1épj be vagy szélj Istenrl vagy be se lépsz, vagy Istent emlegetsz.
mivel Teréznek kolostora Mert Teréznek otthonéan

csak ezt a témat gyakorolja. el nem kél mas tudomany.

(forditotta Mesko Lajos) (forditotta Mesko Lajos)
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nem tud arabul, Grémest tarsalogna valakivel, aki csak ezen a nyelven ért. gy azutan sem
terhetekre nem lesznek, sem kérotokra; mert azt ugyan megkesertlnétek, ha mas nyelvre
adnatok magatokat s ha erre vesztegetnétek az egész idotoket. S azt nem is tudjatok tigy
elképzelni, mint én, aki tapasztaltam, hogy mekkora kért hoz ez a lélekre; mert ha valaki
igyekszik megtanulni masnak nyelvét, az elfelejti a magaét. Ez azutan 6rokos nyugtalansaggal
jar, s azért minden aron keriiljétek el. Mert ezen az iton, amelyr6]l most beszEliink, éppen a
Iéleknek haboritatlan nyugalma a legfontosabb kellék.

Ha azok, akik veletek érintkeznek, hajlandésagot mutatnanak arra, hogy megtanuljak
nyelveteket, bar nem a ti dolgotok oktatni valakit, azért mégis beszélhettek nekik azokrél a
kincsekrdl, amelyek ezzel a nyelvvel jarnak. S ebbe ne is faradjatok bele, hanem legyetek rajta,
gyongédséggel, szeretettel és imaval, hogy megértve ennek rendkivili hasznat, az illet6 keressen
magéanak valami mestert, aki megtanitja 6t erre a nyelvre. Mert nagy kegyelem volna az Ur
részérdl, ha éppen nektek sikeriilne valakit rdbirni erre a jora.>® De mennyi minden jut az
embernek eszebe, ha egyszer elkezd beszélni err6l az utrol; még az ilyennek is, mint én, aki oly
rosszul haladt rajta. Az Ur tanitson meg ra benneteket, névéreim, jobban, mint ahogy én tudtam
nektek megmagyarazni.

3 Szent Terézia nagyon sok embert — legelsd sorban a gyontatoit — tanitotta meg erre a ,,nyelvre”, tudniillik a
szemlélodésre. Az utobbiak koziil Alvarez Boldizsar, Ibafiez Péter és Tolédo Garcia atydk valtak nagy becstiletére
mesteriiknek az 6 szent életiikkel.
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XXI. fejezet: Erdés elhatarozas kell a bels6 imahoz

Fejtegeti, mennyire fontos, hogy az ember erds elhatarozdssal fogjon hozzad a belsé imdahoz és
ne torodjék azzal, ha a rossz szellem ot errdl lebeszélni igyekszik.

Ne csodalkozzatok azon, lednyaim, hogy annyi mindenféle dolgot kell szemiigyre venni, ha
az ember erre az isteni Utra ra akar |épni, mert hiszen ez a mennyorszagnak legrévidebb és
legbiztosabb Utja. Ha ezen haladunk, nagy kincshez jutunk s azért nagyon természetes, hogy a
mi fogalmaink szerint magas art kell érte fizetniink; lesz id6, amikor majd belatjuk, hogy ez az
ar mily semmiség volt ahhoz az értékhez képest.

Mar most visszatérve azokhoz, akik ezt az utat valasztjak s nem akarnak megallni, mig csak
el nem érnek a végére s isznak az élet vizébol: ezeknek legelsd sorban azt ktom a lelkiikre,
hogy mindjart a legelején a lehetd legerdsebb eltokeélt szandékuk legyen folyton elérehaladni,
amig csak el nem érik a célt; torténjék akarmi, érje 6ket barmi; legyen bar sok szenvedés az
osztalyrésziik; szoljak meg ket mégannyian; akar legyen kilatasuk arra, hogy elérik a forrast,
akar pedig le kelljen torniok a szenvedések sulya alatt és meghalniok utkdzben; akér kitartson a
batorsaguk mindvégig, akar elfogyjon: egyszoval ki kell tartaniok meég akkor is, ha fejikre
szakadna a vilag.

Nem hidba mondom mindezt, mert nem egyszer fogtok olyasféle megjegyzeseket hallani:
hogy ez a dolog veszedelmes; hogy ez meg az pérul jart ezen az Gton; egy masik tévutra kerult;
egy harmadik pedig, aki nagyon sokat elmélkedett, sulyos biinbe esett; hogy ez a dolog gatat vet
az erények fejlédésének; hogy nem valoé néknek, mert megzavarja a fejliket: sokkal okosabban
teszik, ha szOnek-fonnak; mire valé nekik ez a krmdnfont belsé ima? hat nem elég nekik a
Miatyank és az UdvozIlégy? Ez utdbbit én is mondom, leanyaim; de mennyire elég! Nem
tehettek jobbat, mint ha elmélkedésteket olyan iméra alapitjatok amely az Urnak szentséges
ajkairél maradt reank. Ebben az egyben igazuk van. Mert ha a mi gyarlosagunk nem volna oly
nagy, buzgalmunk pedig olyan lanyha: ugy nem volna szliksegunk arra, hogy mas elmélkedési
maodokat talaljanak ki és hogy konyveket irjanak szamunkra.

En most olyanokhoz beszélek, akik nem képesek elméjiiket dsszeszedni s valamely
hittitokrdl elmélkedni és pedig féleg azért, mert ezt nagyon bonyolult dolognak tekintik. De meg
szblok azokhoz is, akik annyira okosak, hogy semmi sem elég j6 a szamukra. Ezek szamara
akarom itt a Miatyank alapjan fejtegetni az elmélkedésnek nehany alapelvét, eszktzét és annak
céljat,®” de csak egészen egyszeriien, mert a nagyon is magas kérdésekkel nem fogok
foglalkozni. Igy azutan, ha megteszitek a magatokét és alazatosak vagytok, nem lesz masra
szlikségtek s ha elveszik a konyveiteket, nem jottok zavarba. Ami engem illet, én mindig
legjobban szerettem az evangéliumokat s azoknak szavai mindig jobban meghatottak engem,
mint mas, tudomanyosan megszerkesztett konyvek. Ez utébbiakat kilénben is csak akkor
szerettem olvasni, ha a szerz6jiik nagyon jo iranya és kozismert ember volt; egyébként nem is
vettem Oket a kezembe.

Belefogddzkodom tehat az isteni bolcsesség eme josagos Mesterébe s talan O majd sugall
nekem valami gondolatot, amely hasznotokra lesz. Ne ugy értsétek, mintha magyarazni akarnam
ezeket az isteni imakat, mert ilyesmire igazan nem mernék vallalkozni és kilénben is elég ilyen
magyarazatot irtak mar. De még ha egyet sem irtak volna, akkor is egytigyliség volna részemrd],
ha én akarnam megirni. Minddssze egy elmélkedést akarok elétek adni a Miatyank szavairol.

37 _uno principios y medios, y fines de oracion” igy is fordithato: az elmélkedésnek néhany fokozatat (t. i.

kezdetlegeset, kdzepeset és véglegeset, vagyis tokéleteset).
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Talan nem lesz folosleges, mert az a sok konyv olykor csak arra szolgél, hogy elnyomja
lelkiinkben az ahitatot, holott nekiink azt minden aron meg kell drizniink és apolnunk.

Minden tanit6 szukségképpen megszereti a tanitvanyat s igyekszik megkedveltetni vele a
targyat, amelyre tanitja és mindenképpen azon van, hogy azt megértesse vele. igy tesz a mi
mennyei Mesteriink is miveliink s azért ligyet se vessetek egyesek ijesztgetésére s ne torodjetek
azokkal a veszedelmekkel, amelyeket eléttetek ecsetelnek. Nevetséges dolog! Hat hogyan is
képzelhetné valaki veszélytelennek azt az utat, amelynek egész hosszéban rablok leselkednek s
amelyen nagy kincset akar az ember megszerezni?! A vilagnak lesz ra gondja, hogy ne tudjatok
békességben hozzajutni; hiszen 6 egy maravédi®® miatt képes almatlan éjjeleket tolteni s
megkinozni testeteket-lelketeket.

Mikor pedig elindultok, hogy ezt a kincset meghdditsatok magatoknak, azaz jobban mondva
elraboljatok (mert hiszen az Ur szavai szerint az erészakosak ejtik azt birtokukba) és erre a célra
a kiralyi utat, a biztos utat valasztjatok, amelyen elSttetek a ti Kiralyotok jart és az 6 Gsszes
szentjei: akkor azutan eléallnak azzal, hogy mily sok azon a veszedelem és se vége se hossza az
ijesztgetésnek. S ezt 6k mondjak! — 6k, akik uttalan-utakra indulnak ugyanennek a kincsnek
megkeresésére! Hat még ket micsoda veszedelmek fenyegetik! O lednyaim, de mennyivel
nagyobb az 6 kockazatuk! Csakhogy természetesen nem veszik észre, mig csak hanyatt-homlok
bele nem rohannak a veszedelembe, amikor azutan nincs, aki kisegitse 6ket, igy hogy végleg
elvesztik azt a vizet s nem isznak beldle sem keveset, sem sokat; sem egy pohdarral, sem egy
patakkal. S azutan gondoljatok csak meg: egy csoppnyi ivoviz nélkil hogyan lehetne megjarni
ezt az utat, amelyen annyi ellenséggel kell megkuizdeni? Kétseg sem fér hozza, hogy utkdzben
szomjan fognak veszni.

Edes leanyaim, jegyezzétek meg, hogy akarva nem akarva valamennyien ezen forrés felé
tartunk;*® ha nem is haladunk egyazon Gton. Ne engedjétek azonban magatokat raszedetni s ne
hallgassatok senkire, aki méas utat mutat nektek, hanem maradjatok meg a bels6 ima ttjan.

Nem akarok most arr6l beszélni, hogy amugy altalaban véve a bels6 ima felel-e meg jobban
az emberek lelki szlikségleteinek, vagy pedig az ajakima; csak annyit mondok, hogy nektek itt
mindkettére sziikségtek van. Ez hivatasa a szerzeteseknek: aki azt talalja nektek mondani, hogy
ez veszedelmes dolog, az veszedelmes ember, s kertiljétek annak tarsasagat. Ne felejtsétek el ezt
a tandcsomat, mert ki tudja, nem lesz-e ra szlikségtek. Veszedelmes dolog az alazatossag és a
tobbi erények hianya; ez igaz; de hogy a belsé ima tutja legyen veszedelmes, azt nem engedheti
meg az Isten. Ezeket az ijesztgetéseket, Ugy latszik, maga az 6rdog eszelte ki s hogy valami
alapjuk legyen, minden erejét megfeszitette és sikeriilt is neki néhany szemlélodé embert
elbuktatni.*

S gondoljatok csak meg, hogy milyen vak ez a vilag! Azt természetesen nem veszi
tekintetbe, hogy milliok és milliok estek eretnekségbe €s egyeb stlyos biindkbe és pedig
olyanok, akik nem imadkoztak, s6t azt sem tudtak, mi fin terem az imadsag! Mivel azonban az
ordognek sikerllt megtévesztenie néhany imadsagos embert, — nem tobbet, mint amennyit
egészen kdnnyen 6ssze lehet szamitani az ujjainkon — ez elég volt arra, hogy egyesek teljesen
visszariadjanak az erényekt6l! Pedig az ilyenek rosszul szamitanak s vigyazzanak, hogy baj ne
érje Oket; mert keriilik a jot, hogy megszabaduljanak a rosszt6l. Sohasem lattam veszélyesebb
gondolatot; ilyesmi igazan csak az 6rdogtol telik.

O, én j6 Uram, allj helyt 56nmagadért! Nézd, mily fonakul értik a Te szavaidat! Ne tiirj meg
ekkora gyarldsagot a Te szolgaidban!

38 Egy maravédi értéke koriilbelul egy fillér a mi pénziink szerint, régi értékben.

39 Minden ember boldogsagra torekszik, még a legnagyobb gonosztevd is.

%0 Szent Terézia tapasztalatbol beszél, 1555 utén, amidén az isteni kegyelemek felttiné modon kezdtek rajta
nyilvanulni, gyontatoi és jobaratjai halalra ijesztgették azzal, hogy mindez az 6rdogtdl valo, sét hosszabb idore
egészen el is tiltottdk az elmélkedéstol.
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Szerencsére, lednyaim, soha sincs anélkil, hogy partotokat ne fogna ebben a dologban
egyik-mésik ember, mert mindig akad az Uristennek olyan hii szolgéja, akit O Szent Felsége az
Udvosség Utja tekintetében felvilagositott; s az ilyen azutdn minél jobban ijesztgetik, annél
kevésbé hajlandd meghatralni.*! Vilagosan latja, hogy melyik oldalrdl akar az 6rdog csapast
meérni rea s felfogva azt, visszavag és betori az 6rddg fejét.

S ez annyira f4j az 6rdognek, hogy odaadna inkabb mindazt az 6romet, amit masok
szereznek neki, csak ezt ne kelljen elviselnie. S éppen olyankor, amikor legnagyobb a z{irzavar;
amikor a rossz szellemnek sikerult elhintenie a konkolyt és az embereket megtévesztve vallasos
buzgalom Urligye alatt magahoz vonni: ekkor szokott Isten valakit killdeni, aki felnyitja
szemiinket s azt mondja nekik: ,,Vigyazzatok! Az 6rdog kiildte reatok ezt a kodot, amitél nem
latjatok az utat!” S 6, hatalmas az Ur! egy ilyen ember, aki igazat mond, tobbre képes, mint
sokan masok egyesiilt erdvel és azzal a lelkesedéssel, amit Isten 6nt a lelkébe, lassan-lassan Ujra
ratalal az igaz Utra.*? Ha azt allitjak, hogy az imadsag veszedelmes, 6 megmutatja — és pedig
nem annyira szoval, mint inkabb példajaval, — hogy mennyire jo. Ha azt vetik ellene, hogy nem
udvos a gyakori aldozas, 6 még gyakrabban aldozik. S ha azutan csak egy-két ilyen van, aki
mindenben a jobbat kveti, az Ur azonnal elkezdi visszanyerni azt, amit elvesztett.,

Azért 1s, ndvéreim, vessétek el egyszer s mindenkorra az ilyen félelmet és ne torddjetek
ilyen dolgokban a nagy tomeg nézetével. Nem olyan idoket éliink, hogy hinni lehetne
mindenkinek; ne higgyetek ti masnak, mint az olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tikrozi
vissza. Tartsatok tisztan lelkiismereteteket; vessétek meg az dsszes vilagi javakat és higgyétek
er6s hittel az Anyaszentegyhaz tanitasat: akkor egész biztosan a jo Giton vagytok. Mint mondom,
ne ijedezzetek ott, ahol semmi veszedelem sincsen. Ha valaki titeket ijesztgetni talalna,
magyarazzatok meg neki egészen aldzatosan a belsd ima utjat; mondjatok meg neki, hogy a
rendi szabaly benneteket allando imara kotelez — aminthogy tényleg gy is van — s hogy nektek
ezt a szabalyt meg kell tartanotok. Ha erre azt mondanék, hogy ezt ajakimara kell érteni,
kérdezzetek meg, vajon oda kell-e figyelnetek arra, amit imadkoztok? Ha azt felelik, hogy igen —
mar pedig nem felelhetnek mast — akkor, latjatok, 6k maguk valljak meg, hogy az ember
kénytelen-kelletlen elmélkedik, sét — ha az Uristen ajakima kozben akarja megadni — még a
szemlél6dés szinvonalara is felemelkedik. Aldott legyen az Ur neve mind6rokké.

41 Azt kérdezhetné az olvaso: de hat kinek jutna napjainkban eszébe, valakit azért ijesztgetni, mert imadkozik?
Pedig mennyire eszébe jut! Az imadsag ttja, amelyrél Szentiink beszél, nem abban merdil ki, hogy valaki elmondja
reggeli és esti iméjat s vasarnap misét hallgat; hanem kévetése az Ur Jézus tanitasanak, amely szerint sziinet nélkiil
kell imadkoznunk. ,,Sziikséges imadkozni és soha meg nem sziinni.” (Lk 18,1) Ezt a sz6 szoros értelmében csakis a
szemlélodés révén lehet megvalodsitani s Szent Terézia tényleg ezt is érti, midén elmélkedésrdl beszél. Az
imadsagos, foleg pedig a szemlél6dd ember vilagi szempontbol nézve rendesen kissé kiilonc, hallgatag, magaba
vonuld; a vilag szavajarasa szerint pedig: bigott, fanatikus, farizeus, jezsuita —, akinek csakis rossz vége lehet. Nem
minden imadsagos ember szent ember — sz6 sincs rola; lehetnek nagy hibai, de hat még mekkorék volnanak a
hibai, ha nem volna imadsagos! Forditva azonban igaz, tudniillik, hogy minden szent iméadsagos ember volt. Bar az
is all, hogy a szentek tudtak iméadsagosak lenni kiilénckddés nélkiil. De hat ez nem adatott meg mindenkinek. Az
erénygyakorlatban elkerilni a thlsokat és a tllkeveset s megtalélni az arany kdzéputat, az a szentek tudoméanya.
Magunkforma gyarl6é ember rendesen vagy tulld a célon, vagy innen marad rajta.

42 Szent Terézia esetében Borgia Szent Ferenc és Alkantarai Szent Péter voltak azok, akik felvilagositottak
gyontatoit eljarasuk helytelenségérol.
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XXII. fejezet: Az elmélkedés

Megmagyarazza, hogy mi az elmélkedés.

Jegyezzétek meg lednyaim, hogy az elmélkedés és az ajakima kozti kildnbség nem azon
fordul meg, vajon az ember csukva tartja-e a szajat, vagy sem; mert ha én ajakima kozben
teljesen felfogom és belatom, hogy Istennel beszélek, akkor ezt az ajakimat elmélkedéssel
kisérem. Ezt mindenkinek meg kell engednie, ha csak azt nem akarja allitani, hogy Istennel
beszél, amikor a Miatyankot imadkozva az esze egészen masutt jar. Mert aki igy gondolkozik,
azzal én nem vitatkozom. Ha tehat az imadsag Istennel valo beszélgetés — amint hogy az — akkor
legelsésorban j61 meg kell fontolnotok, hogy ki az, akivel beszéltek és kik vagytok ti magatok,
mert csak igy fogtok Ovele ill6 modon beszélni. Hogy is tudnatok beszélni a kirallyal és 6t
illendden felséges-uramozni, vagy pedig az illemszabalyoknak megfelelden targyalni valamely
féurral, ha nem éritek fol ésszel, hogy milyen az 6 4llasa és milyen a tiétek. Mert ezen a
rangkiilonbségen mulik az, hogy miképpen kell viselkednetek, de meg a szokason is; tehat ez
utobbit is ismernetek kell, mert kiilonben, mint afféle egyiigyi embereket, utatokra kiildenek s
nem fogtok semmit sem elérni. Ha pedig nem vagytok otthonosak ezekben az
illemszabalyokban, akkor el6zdleg tanacsot kell kérnetek s ahhoz kell magatokat tartanotok,
amire benneteket kioktattak. Ez velem is megtortént. Nem voltam hozzaszokva a fejedelmi
tarsasaghoz s megis, valami fontos okbdl érintkezesbe kellett Iépnem egy Uriasszonnyal, akit az
a megszolitas illetett meg, hogy ,.hercegséged”. Igaz, hogy erre jol kioktattak, de amilyen
feledékeny vagyok, meg a szokatlan helyzet kdvetkeztében is, mikor megjelentem eldtte,
egészen kiment a fejembdl ez a dolog s én alaposan felsiiltem. Mit csindljak? Fogtam magam s
mosolyogva megvallottam neki, hogy én bizony elfelejtettem, miként kell 6t cimezni s
megkértem, engedje meg, hogy ,,Kegyelmes asszonyom”-nak szolithassam; s gy is tettem.*?

Hat veled szemben, én j6 Uram, szabad talan illetlentl viselkednem? Veled szemben, én
Csaszarom!** Ezt csak nem lehet megengedni! Kiraly vagy; Istenem vagy; s a kiralysagodat nem
kaptad csak Gigy koleson egy idére! Midén a Credo*®-ban azt mondjak: és az O uralménak nem
lesz vége, ez mindig j61 esik nekem. Dicséitlek és aldalak Uram mindorokkon 6rokke, mert
hiszen a te orszagod allni fog mindorokén 6rokké.

Ne engedd, Uram, hogy barki is megengedhetdnek tartsa azt, hogy kizardlag csupan a
szajaval beszéljen Hozzad! Hogyan gondolkozhatik igy keresztény ember?! Es ti, akik azt
allitjatok, hogy nincs sziikség elmélkedésre, vajon tudjatok-e, hogy mit beszéltek? En meg
vagyok rola gy6zddve, hogy nem tudjatok. Fogalmatok sincs arrdl, hogy mi az elmélkedés; sem
arrél, hogy miképpen kell az ajakimat végezni; sem arrdl, hogy mi a szemlélddés. Mert ha

43 A kdvetkezd sorok egészen a bekezdés végéig, csak az Ascurial kéziratdban vannak meg. Fuente nem kozli 6ket.
A jelenet, amelyre a Szent céloz, 1562-ben Luisa-de-la-Cerda hercegnénél torténhetett, Toledoban. A hercegn6
elvesztette férjét s Szent Teréziat eldljardi elkildotték hozza, hogy vigasztalja meg. Attdl kezdve a legbensébb
baratsag fiizte ket egymashoz. Azt, hogy Szent Terézia nem szokta meg a férangtiakkal valo érintkezést, cum
grano salis kell érteni. Cerda hercegnén kiviil bizalmas baratai voltak Janka hercegnd, Fiilop kiraly névére; don
Teutonio Braganza, portugél kiralyi herceg, eborai érsek; Alba herceg és neje és sok mas eldkeloség. II. Fiilop
kiralyt pedig 6 maga szokta — és pedig nem ok nélkil, — bizalmas korben tréfasan Gigy nevezni: ,jmi amigo, el rey”
—az én baratom, a kiraly. Meg azutan az 6 sajat vére is nagyon kék volt, hiszen el6kel6 lovagi csaladbol
Szarmazott.

44 Barmily szokatlan legyen is magyar fiilnek ez a megszolitas, nem tartjuk indokoltnak valtoztatni rajta, mert a
szentanya: a ,kiralyok kiralya” fogalmat akarja vele kifejezni.

4 A szentmise Credo-jaban: cujus regni non erit finis.
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megértenétek ezeket a dolgokat, nem itélnétek el az egyik percben azt, amit a masik percben
dicsértek s nem kivannatok t6liink, hogy veletek egyiitt esztelentil beszéljlink.

Ha csak el nem felejtem, a kovetkezékben mindig egy fiist alatt fogok beszélni az
elmélkedésrél és az ajakimardl, hogy igy elejét vegyem minden ijesztgetésnek, amelynek
kilonben ki volnatok téve. JoI tudom, leanyaim, hogy mi mindennek néztek elébe ezen a téren,
mert magam is eleget szenvedtem ilyenek miatt. Azt szeretném, hogy senki se nyugtalanitson
benneteket, mert nagy baj az, ha az embernek ezen az Gton nincs meg a lelki nyugalma. Elég, ha
az utas embernek azt mondjak, hogy nem jé iranyban halad, hogy eltévesztette az utat: egyszerre
kapkodni fog ide-oda s mialatt prébalgatja ezt meg azt az utat, hidba farad, elvesztegeti az idejét
és késon ér a célhoz.

Azt csak senki sem mondhatja rossznak, ha az ember, mieldtt a zsolozsmazashoz fogna,
vagy a rozsafiizért kezdené imadkozni, elgondolja, hogy kihez fog besz¢lni, kicsoda 6 maga és
hogy miképpen kell Istennel szemben viselkedni? Pedig én azt mondom, névéreim, hogy ha
valaki jol megfontolja ezt a két pontot, miel6tt az ajakimaba kezdene, akkor maris nagyon jo
elmélkedést végzett.

Az csak vilagos, hogy nem fogunk valamely fejedelemmel épp oly feszteleniil beszéIni, mint
egy magunkfajta szegény emberrel, mondjuk valami napszamossal, akinek teljesen mindegy,
hogy miképpen fogalmazzuk meg a mondanivalonkat. Az, hogy ez a mi Kiralyunk annyira
alazatos és olyan josagos iranyunkban, csak nem lehet ok arra, hogy mi neveletlenek legyiink
Vele szemben! Amilyen miiveletlen vagyok, amugy sem tudok Ohozza igazan ill6 médon
beszélni, de azért mégis meghallgat engem; az O testdrei nem utasitanak el és szine elé
bocsatanak, mert ismerik kiralyuknak aldott jo természetét és jol tudjak, hogy kedvesebb neki
holmi miiveletlen, de aldzatos pasztorfidnak esetlen beszéde, mint akar a nagy bolcseknek
tudoményos érvelése, amelyben hianyzik az alazatossag. De ha méar O olyan kegyes és megtiiri
maga mellett az ilyen magamforma személynek kellemetlen szagat, mutassuk ki iranta a
halankat legalabb azzal, hogy igyekezziink szem el6tt tartani az O eldkeld voltat és méltosagat!
Az is igaz, hogy ezt azonnal észre vesszik, amint odaérlink a kdzelébe. Ezekkel a nagyurakkal
itt e foldon Ggy vagyunk, hogy ha egyszer megmondtak, Ki volt az apja, mennyi az évi
jovedelme és mik a cimei: azzal minden meg van mondva; mert hiszen a vilag nem az
érdemeket nézi, — még ha volnanak is egyébként — hanem az ilyen kiils6ségeket.

O micsoda nyomorusag ez! Aldjatok Istent, leanyaim, hogy sikeriilt elhagynotok ezt a
hitvany vilagot, amely nem azt tekinti, hogy micsoda valaki 5hmagaban, hanem azt, hogy
mennyi a birtoka és hany jobbagya van. Ha pedig elfogy a vagyona, azzal egyiitt fogy el az a
tisztelet, amellyel a vilag ad6zott neki. Hat nem sajatsagos dolog ez? lgazan arra vald, hogy
nevessetek rajta, amikor egyttt vagytok a kdzos tarsalgas idején; mert valéban mulatsagos
dolog, hogy mily vaksagban toltik idejiiket a vilagi emberek.

O, mennyei Uralkod6nk! Mily csodalatos a Te mindenhatdsagod és végtelen a Te josagod.
Magad vagy a Bolcsesség! Nincs kezdeted, sem véged! Tokéletességeidnek nincsenek hatarai;
végtelenek és felfoghatatlanok! A csodaknak feneketlen 6cednja vagy! Szépséged magaban
foglal minden szépséget. Magad vagy az Er6 és a Hatalom! Uram segits! — kiben volna meg az
6sszes halanddk egyesitett ékesszdlasa, hogy fel tudja fogni (mar amennyire idelent
felfoghatjuk, hiszen 6sszes tudasunk nemtudas) és képes legyen masokkal is megértetni egyet-
mast azon szamtalan dolog kozil, amelyeket meg kellene fontolnunk, hogy csak valamennyire is
megértsik, ki ez a mi Urunk, ez a mi Kincsiink! Igen, fontoljatok meg alaposan és értsétek meg,
hogy kivel akartok beszélni, vagy hogy kivel beszéltek. Ha ezer éltiink volna, akkor sem
tudnank egészen felfogni, hogy miképpen illik viselkedniink ezzel az Urral szemben, akit6] az
angyalok remegnek, akinek minden engedelmeskedik, aki mindenhat, s akinél az akaras
egyértelmil a cselekvéssel.

Elég okunk van arra, hogy gyonyorkodjink a mi Jegyesiink nagysagaban; hogy minél
jobban megértsik, kivel Iéptiink hazassagra és hogy milyen életet kell éIniink. Mert — Uram
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segits! — itt a f6ldon, ha valaki meg akar hazasodni, el6z6leg nagyon is jol tudja, hogy ki a
jovenddbelije, mi az allasa és mennyi vagyona van: s éppen mi nem toréddnénk azzal, hogy ki a
mi Jegyesiink, s nem igyekeznénk ezt megtudni még a menyegzé el6tt, s mielétt az O hazaba
kéltéznénk? Ha a foldi jegyeseket &llanddan foglalkoztatja ez a gondolat, miért ne
foglalkoznank vele mi is, és miért ne igyekeznénk megérteni, hogy Ki ez az Istenember? — ki az
Atyja? — micsoda orszag az, ahova engem el akar vinni? — micsoda az a kincs, amit nekem igér?
— milyen a természete? — mivel tudnék a kedvében jarni? — mi okoz neki 6rémet? — miben kell
megvaltoznom, hogy az én természetem megfeleljen az Ovének? Mert hiszen erre kell
torekednie a nének, ha boldog akar lenni a hazaséletben, — mindenki ezt tanacsolja neki — még
akkor is, ha a férje sokkal alacsonyabb rangli volna mint 6 maga. Veled pedig, én Jegyesem, hat
csakugyan minden tekintetben kevesebbet akarnak torddni, mint az emberekkel?! S ha mar 6k
igy gondolkoznak — jol van, az 6 dolguk — de akkor hagyjak meg Neked legalabb jegyeseidet,
akiknek Veled kell éInitik. Az az egy igaz, hogy jo életiik van. Ha a jegyes annyira féltékeny,
hogy nem szivesen engedi meg arajanak a masokkal valé érintkezést, akkor nem volna szép az
aratol, ha nem teljesitené jegyesének ezt az 6hajat; annal inkabb, mert a mi esetiinkben ez az
6haj teljesen méltanyos: hiszen Jegyestinkben megtalalunk mindent, amit csak kivanhatunk.

Ez az elmélkedés, leanyaim. Nem mas, mint ezeknek az igazsagoknak a megértése. Ha ezen
gondolatokkal foglalkozva ajakimat akartok végezni, az ellen senkinek sem lehet kifogésa. Csak
attol az egytdl érizkedjetek, hogy az Uristennel vald beszélgetés kozben szandékosan masra
gondoljatok; mert aki igy tesz, az igazan nem tudja, mi az elmélkedés. Remélem, hogy
megertettétek, amit mondtam. Adja Isten, hogy mindezt gyakorlatban is meg tudjuk valositani.
Amen.
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XXIIl. fejezet: A bels6 ima utjan sziklaszilardan kell
vegig menni

Fejtegeti, mennyire fontos, hogy az ember ne forduljon vissza, ha egyszer ralépett a belsé ima
atjara, s hogy milyen sziklaszilard elhatarozassal kell azt elkezdeni.

Ismétlem, minden azon mulik, vajon er6s elhatarozassal fog-e valaki ehhez a dologhoz.
Nagyon sokat kellene beszélnem, ha el akarndm mondani, mi minden okb6l szlikséges ez az
elhatarozas; két-harom okot azonban, leanyaim, mégis meg akarok el6ttetek emliteni.

Az egyik a kdvetkezd: az Ur annyit ajandékozott, és annyit ajandékoz nekiink most is
folytonosan; ha tehét egyszer elhataroztuk, hogy mi is ajandékozunk neki valamit, és pedig ezt a
hiiséges szolgalatot — (amit végre szintén nem adunk ingyen, hiszen nagy hasznunk lesz bel6le)
— akkor talan csak mégis illik, hogy habozas nélkiil és hatarozottan adjuk ezt Oneki, ne pedig
gy, mintha csak kdlcsonadnank és hamarjaban vissza akarnank venni. Mert ezt az ut6bbi
eljarast én nem nevezem ajandékozasnak. Hiszen az illet6t, akinek kdlcsonadtak valamit,
rendesen kellemetlentil érinti, ha visszaveszik tdle, kiillonosen akkor, ha sziiksége van rd s mar a
magéénak tekintette. Ha pedig egy j6 baratunkrol van szo, akitdl mar sokat kaptunk és pedig
minden kamat nélkil, az joggal fogja kicsinyeskedesnek és szeretetlenségnek tekinteni, ha nem
hagyjuk meg neki azt, amit adtunk s nem mutatjuk meg legalabb ilyen csekélységgel iranta valo
szeretetiinket. Van-e a vilagon menyasszony, aki miutan annyi draga ékszert kapott a jegyesétol,
ne ajandékozna neki legalabb egy gyiiriit, és pedig nem azért, hogy gazdagitsa 6t — mert hiszen
ugyis az 6ve minden — hanem zalogaul annak, hogy egész életére neki adja magat? Hat ez a mi
j6 Urunk mivel érdemelte volna meg, hogy csufot izziink bel6le, s hogyha egyszer odaadtunk
neki valami csekélységet, azt ujra visszavegylik t6le? Mert ha mar raszantuk magunkat arra,
hogy abbdl a sok id6bdl, amit masokra fecsérliink (akik pedig ugyancsak nem fogjak azt nekiink
visszafizetni), egy keveset neki szentellink: akkor mar csak adjuk neki azt az idét tgy, hogy az
esziink egészen Ovele foglalkozzék és ne gondoljunk masra. Ezenkiviil pedig legyiink szilardan
eltokélve, hogy ezt az idot sohasem vonjuk meg tobbé téle, barmennyi szenvedéssel,
ellentmondassal és lelki szarazsaggal talalkozzunk is. Ezt az id6t ugy kell tekintenem, mint
amelyhez nekem mar semmi jogom sincs tobbé s amelyet az igazsag alapjan kovetelhetnének
télem, ha azt egészen meg akarnam tagadni. Azt mondom, hogy ,,egészen”, mert hiszen azt nem
tekintem hiitlenségnek, ha valaki alapos okbdl, vagy betegség miatt elhagyja az elmélkedést
egyszer, vagy akar néhany napon at, foltéve, hogy azutan megint Ujrakezdi. Elég, hogy az
elhatarozés maradjon meg rendiiletleniil, mert hiszen a mi Isteniink nem szdrszalhasogaté és
nem nézi az ilyen kicsiségeket.

Ha igy tesztek, halas lesz érte. Ezt nevezem én ajandéknak a mi résziinkrél. Azt a masik
eljarast hagyjuk az olyan embereknek, akikben nincs nagylelkiiség, sdt annyira sziikmarkuak,
hogy adni egyaltalaban nem képesek s mar az is nagy dolog résziikr6l, ha valamit
odakolcsondznek. Legalabb tegyék meg ezt, mert hiszen a mi Urunk mindenért halas. Mindent
ugy tesz, amint mi akarjuk. Mikor pedig bekéri a szdmadasunkat, nem kicsinyeskedik, s6t
nagyon is nagylelkii, annyira, hogy barmily nagy hiany mutatkozzék is benne, O készoromest
elnézi, csakhogy megnyerije a sziviinket. Ellenben O maga oly pontos fizetd, hogy ha csak
egyszer emeljik is hozza szemiinket, vagy csak egyszer gondolunk is ra, nem hagyja jutalom
nélkal.

A masik ok, amelyik miatt a szilard elhatarozas annyira fontos az, hogy jorészben elejét
veszi az 0rdog kisértéseinek. Az 6rdog ugyanis nagyon fél a hatarozott jellemii lelkektdl.
Tapasztalatbol tudja, mekkora kart okoznak neki, s hogy mindaz, amit elleniik elkovet, nekik és
masoknak hasznara valik s 6 minduntalan vereséget szenved. Mindamellett ne bizzuk el
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magunkat és ne szamitsunk erre, mert alnok ellenséggel van dolgunk. Nagyon gyava lévén, nem
meri megtdmadni az olyan embert, aki nyitva tartja a szemét, ellenben, ha azt latja, hogy nem
vigyazunk, nagy kart okozhat nekiink. Ha pedig észreveszi, hogy valaki ingatag jellemii, hogy
nem erds a joban és nincs meg benne az eltokélt szandék és az allhatatossag: az ilyen embernek
nem hagy nyugtot egy pillanatra sem. Se vége, se hossza nem lesz az ijesztgetésnek, a
nyugtalanitasnak! Ezt én mind tapasztalatbol ismerem, s azért tudok rola beszélni s ujra
mondom, hogy az ember el sem hinné, mennyire fontos a szilard elhatérozas.

Egy harmadik, fontos ok az, hogy igy azutan sokkal batrabban harcol az ember, mert tudja,
akarmi torténjék is, nem szabad meghétralni. Ugy van vele, mint az olyan katona, aki a harc
tlizében tudataban van annak, hogy ha nem gy6z, nem fogjak megkimélni az életét, s ha nem
esik el a csataban, utdlag fogjak kivégezni. Az ilyen elszantabban kiizd, mert — amint mondani
szoktak — dragan akarja adni életét; nem igen tor6dik a sebekkel, mert hiszen tudja, hogy mit
jelent red nézve a gydzelem s hogy az élete fligg téle.

Nagyon fontos rank nézve tovabba az a meggy6zddés, hogy ha nem adjuk meg magunkat,
vallalkozasunk foltétlentil sikeriil. Erre nagy sziikségilink van s ez igaz is, mert még ha a lehetd
legcsekélyebb hasznot hiizzuk is beléle, akkor is nagyon gazdagok leszink.

Att6] ne féljetek, hogy az Ur szomjan hagy veszni benneteket, ha mér egyszer O maga
hivogat, hogy igyunk ebbdl a forrasbol. Ezt mar mondtam, de sokszor szeretném tjra mondani,
mert a bizalmatlansag miatt sokan elvesztik batorsagukat. Nem ismerik tapasztalatbol az Ur
josagat, bar hitiik eleggé tanaskodik réla. Mert nagyon sokat ér ha valaki mér tapasztalta azt a
batorsagot és gydngédséget, amelyben az Ur ezen az Uton részesiti az ember lelkét s ha latta,
hogy tulajdonképpen O fedezi az Gtnak dsszes kltségeit. Azért nem is csodalom, ha azok, akik
ezt még nem tapasztaltak, némi elézetes biztositékot kivannak a remélheté kamatra
vonatkozolag. Ami ezt a kamatot illeti, tudjatok, hogy az Ur szézat fizet egy utan, mar ezen foldi
élet folyaman, s hogy O mondja: , Kérjétek és megadatik nektek”. Ha nem hisztek O Szent
Felségének, ndvéreim, mikor ezeket igéri az evangélium lapjain, akkor én hidba torom a fejemet
azon, hogy miképpen tudnam veletek elhitetni. Annyit azonban mégis mondok, hogy ha valaki
még mindig ketelkedik, probalja meg. Mit veszit vele? Mert az az egy jo oldala megvan ennek
az utnak, hogy tobbet kapunk rajta, mint amennyit kériink, s6t tobbet, mint amennyit kivanni
tudnank. Ez hatarozottan Ugy van; magamrol tudom; s ratok, akik Isten jovoltabol ezt szintén
tapasztaltatok, mint tanikra hivatkozhatom.
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XXIV. fejezet: Az ajakima helyes végzeése es
0sszefliggese az elmélkedéssel

Arrol beszel, hogy miképpen kell az ajakimat jol végezni, s hogy mennyire elvalaszthatatlan
attol az elmélkedés.

Most pedig térjink vissza targyunkhoz és beszéljiink olyan lelkekhez, akik nem képesek
magukat bels6leg 6sszeszedni, sem pedig figyelmiiket az elmélkedésre Gsszpontositani, vagy
pedig szemlélddést végezni.*® Azaz, hogy inkabb ne is ejtsik ki ezt a két szot elmélkedés és
szemlélédés, mert hiszen feltessziik, hogy ti képtelenek vagytok rea. S valoban sokan vannak,
akik mér e nevek puszta emlitésére is megijednek. Megeshetnék, hogy az ilyenek kozil az egyik
vagy a masik beléphetne a rendiinkbe — mert hiszen itt sem haladnak valamennyien ugyanazon
Uton — s azért most néhany tanaccsal akarok nektek szolgalni. Azaz, hogy azt is mondhatnam,
hogy meg akarlak oktatni benneteket, mert hiszen perjelnétok 1évén, anyatok vagyok s igy
szabad ezen a hangon beszélnem. Meg akarlak pedig oktatni arra, hogy mikeppen kell ajakimat
vegeznetek, mert Ggy illik, hogy megértsétek azt, amit az imaban mondtok. Mivel pedig az, aki
nem képes figyelmét Istenre iranyitani, valoszintileg a hosszi imakat is farasztoknak fogja
talalni, én sem akarok ilyent példaul valasztani, hanem veszem azokat, amelyek elmondésara —
mint keresztények — kotelezve vagyunk, tudniillik a Miatyankot és Udvozlégyet. Ne mondhassa
rolunk senki, hogy nem értjilk meg azt, amit imadkozunk. Ha csak mi magunk nem gondoljuk,
hogy teljesen elég, ha szokashol elhadarjuk a szavakat. Hogy ezzel eleget teszlink-e
kotelességunknek, vagy sem, ebbe a kérdésbe én nem avatkozom: arra feleljenek meg a tudosok,
én csak azt akarom mondani, lednyaim, hogy mi ne érjuk be ezzel. Mert ha elmondom a
Hiszekegyet, mégis csak illik értenem és tudnom, hogy mit hiszek! Ha pedig a Miatyankot
imadkozom, gy a szivem tudni akarja, ki az a mi Atyank és ki az a mester, aki erre az imara
tanitott bennlinket! Ne mondjatok erre azt, hogy hiszen ti azt Ggyis tudjatok s hogy folésleges

46 Szent Terézia, mikor imadsagrol beszél, sokszor hasznalja az altalanosabb fogalmakat a részletesebbek
kifejezésre s bar az 6sszefliggésbdl mindig vilagosan érthet, hogy mit akar mondani, talan nem lesz foldsleges
a fogalmakat itt felsorolni:

a. Imédség (spanyolul oracion) altalanos fogalom, mely hasznalhaté az 6sszes kovetkezok kifejezésére; Szent
Terézianal rendes szemlélédést jelent.

b. Ajak-ima (oracion vocal) sajatos fogalom, mely csak ezt az egyet jelenti;

c. EImélkedés (meditacion), mint sajatos fogalom jelenti az okoskodd elmélkedést, amelyben a targyul
valasztott igazsag folott gondolkodunk, belble kovetkeztetéseket vonunk s azokat magunkra alkalmazzuk, mint
altalanos fogalom jelentheti az 6sszes kovetkezoket;

d. Képzeleti szemlélédés (consideracion), mint sajatos fogalom jelenti az elmélkedésnek azon fajat, amelyben
az ember eleven képzelettel lelki szemei elé varazsol egy képet vagy jelentet, példaul az Ur Jézus életébél és
annak szemléletébe mélyed. Szent Terézia szerette igy szemlélni a vérrel verejtékezé Udvozitét a Gethsemani
kertben.

Rendesen az okoskod6 elmélkedést kiséri s a Szent Ignéc-féle elmélkedésekben mint bevezetés szerepel; de
onélléan is gyakorolhaté. Mint altaldnos fogalom — s mint ilyent hasznalja Szent Terézia ezen a helyen,
amelyhez ezt a jegyzetet fiizzlik — ismét magaba zarja a kovetkezoket.

e. Az dsszeszedettség iméja (oracion de recogimiento), vagy — amint egyes modern irdk nevezik — a hit iméja,
sajatos fogalom és jelenti azt az imat, amelyben az ember besziinteti lelki tehetségeinek mitkodését s anélkiil,
hogy okoskodnék, vagy képzeleti képeket szemlélne, pusztan a hit alapjéra helyezkedik, szeretettel figyel
Istenre s atengedi magat az isteni kegyelem mitkddésének. Szent Terézia ezt a jelen miiben (v. 6. XXIX. fejezet,
3.) hatérozottan a természetes imak kozé iktatja. Nevezhetjiik ezt az imat természetes szemlélddésnek.

f. A természetfolotti szemlélédés (contemplacion perfecta), vagy egyszeriien szemlélédés alatt értjuk Isten
kozvetlen belenyulasat a lelki életbe, amennyiben felfiiggeszti a lelki tehetségek miikddését, elragadtatast okoz,
stb. Ennek legalso foka a nyugalmi ima. Részletesen targyalja a jelen m, foleg pedig a ,,Bels varkastély”.
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errdl beszélnem. Ebben nincs igazatok, mert nagy dm a kiilonbség tanito €s tanitd kozott. Hiszen
még azokrol sem illik megfeledkezniink, akik idelent tanitanak benntinket, kiilondsen ha szent
emberek €s kivalo lelki vezetok. S6t nem is tudjuk Sket elfelejteni, hacsak nem vagyunk rossz
tanitvanyok. Arr6l a Mesterrdl pedig, aki erre az imara tanitott — és pedig akkora szeretettel
tanitott red s ugy kivanta, hogy hasznunkra valjék — Isten ments, hogy megfeledkezziink! Ha
mar gyarl6 voltunkban nem is gondolunk mindig Ore4, valahanyszor elmondjuk ezt az imét,
legaldbb is nagyon gyakran jusson esziinkbe.

Ami méar most a lelki 6sszeszedettséget illeti, O Szent Felsége tanitasa szerint, mint tudjatok,
egyediil kell lenniink, amidén imadkozunk.*” O maga is mindig, vagy legalabb is nagyon
gyakran elvonult, amidon imadkozni akart és pedig nem azért, mintha neki erre sziiksége lett
volna, hanem azért, hogy okuljunk az O példajan. Hiszen azt (igyis mondtuk mar, hogy nem
lehet egyszerre Istennel és a vilaggal beszélni. Mar pedig mi mést tesznek azok, akik, mialatt
imadkoznak, odafigyelnek arra, amit masok beszélnek, vagy pedig méason jartatjak az esziiket,
ahelyett, hogy igyekeznének uralkodni szorakozottsagukon. Eltekintek itt az olyan esetekt6l,
amidén holmi rossz nedvek okozzak ezt a szorakozottsagot, ami kiillondsen mélabus
személyeknél szokott eléfordulni; vagy amikor fejfajasa van az illetének, vagy pedig az Uristen
kiildétt rea valami lelki vihart, amit O meg szokott tenni az O szolgaival, hogy ezaltal
elémozditsa lelkiik javat: mert ezen esetekben hidbavaldé minden igyekezet. Hidba sopankodnak,
hasztalan akarjak magukat megnyugtatni: nem sikeril, az esziik nincs ott az imajuknal. Akarmit
tegyenek is, az értelmik ugy csapong, mintha meg volna bolondulva s nem akar semmi aron
nyugton maradni. Mindez nagy lelki f4jdalmat okoz nekik s ez magaban veve eléggé mutatja,
hogy résziikr6l semmi biin sincs az egészben.

Az ember ilyenkor sokkal jobban teszi, ha nem busul emiatt, hanem belenyugszik abba,
hogy egyeldre nem képes az 6 szegény megbolondult értelmét észre tériteni s imadkozik tgy,
ahogy tud. Vagy esetleg ne is imadkozzék, hanem tekintse betegnek a lelkét s engedje, hadd
pihenjen meg szegény, 6 maga pedig toltse idejét valami mas erényes foglalkozassal. Ez a tanacs
azoknak szol, akik méar gondosan vigyaznak magukra és megeértik, hogy nem lehet Istennel és a
vilaggal egyszerre beszélni.

Ellenben az teljesen mit6liink fligg, hogy keressiik az egyediillétet. Adja Isten, hogy ez
magaban véve elég legyen annak megértésere, hogy ima kozben kivel van dolgunk és hogy mit
felel az Ur a mi kéréseinkre. Mert azt hiszitek talan, hogy O hallgat; azért, mert a fiilink nem
hallja a szavat? Szo sincs rola. Nagyon is beszél a sziviinkhoz, ha sziviinkb6] fakad az imank.

Nagyon hasznos dolog az is, ha elgondoljuk, hogy az Ur mindegyikiinket killon-kiilon
tanitott a Miatyankra s hogy most is folyton magyarazza azt nekiink. Mert hiszen a Mester soha
sincsen oly messze a tanitvanyatol, hogy hangosan kellene kialtozni hozza, hanem ellenkezéleg,
ott van az oldala mellett. Mennyire szeretném én, ha megjegyeznétek, hogy csak akkor fogjatok
j61 imadkozni a Miatyankot, ha annak oldala mellett maradtok, akit6] tanultatok!

Azt fogjatok talan erre mondani, hogy hiszen ez mar elmélkedés, erre pedig képtelenek
vagytok s hogy nem is szandékotok elmélkedni, hanem csak ajakimat akartok vegezni. Mert hat
vannak tlirelmetlen és kényelemszeretd emberek, akik nem lévén hozzaszokva ahhoz, hogy az
imadsag elején dsszeszedjék az esziiket s mivel ez faradsagukba keriilne, egyszertien kijelentik,
hogy erre teljesen képtelenek s hogy 6k csak ajakimat tudnak végezni. Hiszen abban igazatok
van, hogy amirdl én beszélek, az csakugyan elmélkedés, de én meg biztositlak arrdl, hogy ennyi
elmélkedésnek kell lennie az ajakimaban, ha jél akarjuk végezni és ha nem felejtjuk el, Kivel
beszéllink. Mert az meg kotelességuink, hogy igyekezziink figyelemmel imadkozni; pedig hat
ennyi, amennyit én kivanok, az éppen csakhogy elégséges — és adja Isten, hogy elégséges legyen
— a Miatyanknak figyelemmel val6 elimadkozéasahoz és ahhoz, hogy elkertljink minden oda

47 Clauso ostio ora Patrem tuum in abscondito”. Mt 6,6
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nem valo dolgot. Sokat probélgattam magam is s ugy taldltam, hogy a legjobb modszer Ored
iranyitani a figyelmet, akihez a szavakat intézzik. Azért is legyetek tirelemmel s szokjatok
hozza ehhez az annyira szilkséges modszerhez.
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XXV. fejezet: Az ajakima hasznossaga

Azt magyarazza, hogy mennyire hasznos az ember lelkének, ha jol végzi az ajakimat s hogy
Isten gyakran éppen ajakima kozben szokta a lelket természetfolotti allapotba*® helyezni.

Nehogy azt talaljatok hinni, hogy a tokéletesen végzett ajakima talan nem jar sok haszonnal,
azt akarom nektek mondani, hogy esetleg éppen a Miatyank, vagy mas ajakima elmondasa
kdzben fog benneteket az Ur tokéletes szemlélédésbe helyezni. Ez nagyon is lehetséges. O Szent
Felsége igy szokta megmutatni, hogy hallja az illeté Iélek beszédét s akkor azutan O szol hozza,
amennyiben felfliggeszti értelmének mitkodését, megkoti gondolkodasat és — amint mondani
szoktak — atveszi tdle a szot. Ez a sz6 szoros értelmében igaz, mert ilyenkor akarva sem tud
besz€lni, hacsak nem nagy er6lkddeés aran. Megérti ilyenkor, hogy most az isteni Mester
tanitgatja, mell6zve a szavaknak zajat és felfliggesztve lelki tehetségeit; mert ez utdbbiak, ha
ilyenkor miitkodnének, inkabb kart okoznanak, mint hasznot. [lyenkor azutan a lelki tehetségek
¢lveznek, anélkiil, hogy tudnédk, mit élveznek. A 1élek langol a szeretettdl, anélkiil, hogy értené,
miképpen szeret. Tudja, hogy élvezi azt, amit szeret, de nem tudja, hogyan élvezi. Nagyon jol fel
tudja fogni, hogy ez az élvezet folulmal mindent, amit az értelem kivanni képes. Az akarat
langban all téle, anélkiil, hogy tudna miként. De amennyiben egyaltalaban képes valamit
megerteni, megérti azt, hogy ezt a kincset nem tudnank megszerezni, még ha e foldnek sszes
képzelhetd szenvedéseit vennénk is érte magunkra. Ez az ég és a f61d Uranak ajandéka és
magatol értetddik, hogy az ajandék mélto hozza.

Legyetek csak egyszer, leanyaim, a tokéletes szemlélédésbe igy elmeriilve, akkor meg
fogjatok érteni, mi a kullonbseg kozte és az elmélkedés kdzott. Ez utdbbi, mint mondtam, abban
all, hogy megfontoljuk és megértjik azt, hogy mit mondunk; hogy kivel beszélink s hogy mik
vagyunk mi, akik merészkedlink megszélitani ilyen nagy Urat. Ha err6l vagy hasonlod dolgokrol
gondolkodunk, példaul arrél, hogy mily kevéssé szolgaltunk eddig neki és hogy mekkorak a
kotelezettségeink Ovele szemben: ez elmélkedés. Tehat ne gondoljatok ezt valami
algarabianak*® és ne ijedjetek meg a sz6 hallatara. Ellenben a Miatyanknak, az Udvozlégynek
vagy mas imadsagnak elmondasa: az ajakima. De gondoljatok csak meg azt is, hogy micsoda
fiilsértd zene ez az ajakima, ha nem kiséri elmélkedés. Hiszen ebben az esetben olykor még a
szavak is érthetetlenek lesznek.

E két dologban — az ajakimaban és az elmélkedésben — még tehetlink valamit a magunk
erejébdl, Isten kegyelmével; ellenben a szemlélddésben, amelyet az imént emlitettem, egészen
tehetetlenek vagyunk: ebben O Szent Felsége tesz mindent; ez kizarélag az O miive, s messze
folulmalja természetiinket.

Ami ezt a szemlélddést illeti, ezt én abban az életrajzomban, amelyet gyontatoim szadmara
irtam, megmagyaraztam, amennyire tudtam és nagyon részletesen beszéltem réla; azért itt éppen
csak hogy érintem, de nem foglalkozom vele. Akik kozilletek oly szerencsések, hogy az Ur
kegyelmébdl a szemlélddés allapotaba jutottak, azok olvassdk el azt a miivet, ha meg tudjak
szerezni.>® Mert vannak benne egyes dolgok és tanacsok, amelyeket az Ur segitségével sikeriilt
jol kifejeznem s amelyekbdl nagy lelki vigasztalast és hasznot merithetnek. Nekem legalabb ez a
nézetem, de masoké is az, akik azt a miivet nem tartjak rossznak. Igazan szégyenlem magamat,
hogy én ajanlgatom nektek itt a magam kényvét, s az Ur tudja legjobban, hogy sokszor mennyi

8T, i. a nyugalmi, vagy ennél még magasabb ima allapotaba.

49 Algarabia, az arab nyelv tajszdlasa, a moriszkok nyelve volt Spanyolorszaghan.

%0 E késobben irt ,,Belsd varkastély” még részletesebben foglalkozik a szemlélddéssel; valdsaggal tankdonyve
annak.
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arcpirulasomba keriil megirni azt, amit irok. Aldott legyen azért, hogy oly tiirelemmel van
iranyomban.

AKkik tehat, mint mondom, a természetfolotti imadsag szinvonalara jutottak, azok szerezzék
meg maguknak azt a kdnyvet az én halalom utéan; akik ellenben nem volnanak ennyire, azoknak
semmi szliksegik sincs rea. Csak igyekezzenek megtenni azt, amit ebben a kdnyvben mondok;
igyekezzenek minden Gton-modon elébbre jutni; legyenek nagyon buzgok, hogy az Ur megadja
nekik a szemlél6dést s kérjék is, hogy adja meg. Egyébként azonban hagyatkozzanak teljesen
Orea. Mert hiszen kizarolag tSle fligg, hogy megadja-e vagy sem. De O nem fogja azt tSletek
megtagadni, hacsak el nem akadtok az uton s ha minden erétoket megfeszititek, hogy elérjétek
annak a vegét.
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XXVI. fejezet. Gondolataink 0sszeszedése ima elott

Megmagyarazza a mddjat annak, hogy miképpen kell az embernek az eszét 6sszeszednie.
Megemlit néhany eszkozt erre vonatkozdlag. Ez a fejezet nagyon hasznos lesz azoknak, akik
belekezdenek a belsé imaba.

Most pedig térjiink vissza a mi ajakimankhoz. Tanuljuk meg azt Ugy végezni, hogy az
Uristen, anélkiil, hogy észrevenndk egyszer csak megadja nekiink az Gsszes természetfolotti
imafokozatok kegyelmét; de meg egyaltalaban, hogy Ugy imadkozzunk, amint imadkozni illik.

Azon kell tehat kezdentink, amint azt kilénben ugyis tudjatok, hogy megvizsgaljuk a
lelkiismeretiinket, elmondjuk a Confiteor-t és keresztet vetiink. Azutan pedig, mivel egyedl
vagytok, leanyaim, nézzetek valaki utan, aki tarsul szeg6djék hozzatok. Mar pedig ugyan kiben
talalhatnatok jobb tarsat, mint abban a Mesterben, aki maga tanitott meg benniinket arra az
imadsagra, amelyet el akartok mondani. Képzeljétek el tehat, hogy ez a mi jo Urunk ott van az
oldalatok mellett s nézzétek, mily szeretettel és alazatossaggal oktat benneteket. Higgyétek el,
nem tehettek jobbat, mintha igyekeztek lehetéleg mindig egylitt lenni ezzel a hiiséges jobarattal.
Ha megszokjatok, hogy mindig ott tartjatok magatok mellett, s O latja, hogy ezt szeretettel
teszitek és igyekeztek kedvében jarni, akkor —amint mondani szoktdk — még akarva sem tudtok
tobbé téle szabadulni. Sohasem fog tobbé titeket elhagyni; tdmogatni fog minden
faradsagotokban; veletek lesz mindenitt. Gondoljatok meg, mit jelent az, ha valakinek allandoan
ilyen jé barat van az oldala mellett!

O ndvéreim, ti, kik nem vagytok képesek 6sszeszedni az eszeteket és szorakozottsag nélkiil
imadkozni, szokjatok hozza ehhez! Biztositlak, hogy megtudjatok ezt tenni, mert hiszen hosszu
éveken at szenvedtem én is abban a bajban, hogy nem voltam képes figyelmemet semmire
dsszpontositani, s tudom, mekkora szenvedés az. De azt is tudom, hogy az Ur sohasem hagy
benniinket egészen magunkra, s ha alazatosan kérjiik, kész arra, hogy tarsul szegddjék hozzank.
S ha nem tudjuk ezt egy esztendo alatt elérni, hat forditsunk ra tobbet. Ne sajnaljuk azt az id6t,
amit ilyen hasznosan toltiink. De meg kiilonben is mit szamit nalunk az id6? Higgyétek el, hogy
az ember, ha igyekszik, teljesen megszokhatja ezt s vegul mindig ennek az igazi Mesternek
oldala mellett fog tartdzkodni.

Nem azt kivanom t6letek, hogy gondolataitokban foglalkozzatok Ovele; vagy hogy sok
kovetkeztetést vonjatok le; vagy hogy az értelmetek holmi magasztos és krmonfont
elmeélkedésekbe meriiljon: csak arra kérlek, hogy nézzetek Red. Mert vajon mi akadalyozhatna
meg benneteket abban, hogy lelki szemeiteket erre a mi Urunkra fuggesszétek; legalabb egy
pillanatra, ha mar tébbre nem is volnatok képesek? Arra megvan bennetek a képesség, hogy
nagyon csuf dolgokat is meglassatok: s éppen a képzelhet6 legszebbet nem tudnatok szemlélni?!
Mert ha nem talaljatok szépnek, abban az esetben megengedem nektek, hogy ne nézzetek Ra.

Gondoljatok meg, leanyaim, hogy a ti Jegyesetek soha, még egy pillanatra sem veszi le a
szemét rolatok! Elttirt részetekrdl ezer csufsagot és undoksagot, amelyeket ellene elkdvettetek;
mindez nem volt elég arra, hogy elforditsa rélatok a tekintetét: és ti nem volnatok képesek
olykor elfordulni ezektél a kiilsé dolgoktol, hogy Ot szemléljétek?! Gondoljatok meg, hogy O,
amint az Ara mondja (az Enekek énekében), nem var téliink mast, mint azt, hogy szemléljiik
Ot!%! Olyannak fogjatok Ot talalni, amilyennek kivanjatok; mert O annyira 6hajtja, hogy
forduljunk hozza és nézzitk Ot és mindent megtesz varakozasunk kielégitésére. Azt mondjak,
hogy a hdzaséletben a n6 csak akkor lehet boldog, ha szomort arcot mutat, amikor az ura
szomorkodik, és jokedviit — még ha kiilonben esze agaban sem volna jokedviinek lenni — ha az

St Ostende mihi faciem tuam”. En 2,14
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ura jokedvii. (Ebbdl is lathatjatok, névéreim, hogy micsoda rabszolgasagtol menekultetek meg.)
A 526 szoros értelmében, csakhogy tettetés nélkiil, ezt teszi az Ur veliink. O magéra vallalja az
alattvalo szerepét; alkalmazkodik a ti akaratotokhoz; s titeket elismer urndinek. Ha
jokedvetekben vagytok, szemléljétek foltAmadasat, mert hiszen ha Iatjatok, amint kilép a sirbdl,
az maga is 6romre fog hangolni benneteket. Mily ragyogd szépségii ebben a pillanatban;
micsoda fenséges jelenség; mily gydzelmi dntudattal, mily vidam arckifejezéssel all ott, mint aki
oly sikeresen kiizdotte végig a harcot, amelyben oly nagyszerti orszagot hoditott meg; s mindezt
a ti szamotokra. Hat igazan olyan nagy dolog volna részetekrdl, hogy olykor ravessétek
szemeteket arra, aki annyi joval halmoz el benneteket?

Ha nehézségeitek vannak, vagy b neheziilt a szivetekre, képzeljétek el Ot, amint a
Gethsemani-kert felé halad. Mekkora fijdalom t5ltétte el ekkor a lelkét; Hiszen O, aki a
megszemélyesitett tlirelem, nem tudta panaszhang nélkil megallni! Vagy pedig szemléljétek az
oszlophoz kotdzve, rettenetes kinok kozott, egész teste széjjelmarcangolva, csak azért, mert
annyira szeret benneteket. Egyesek sértegetik, masok lekdpdosik, baratai megtagadjak, hivei
cserbenhagyjak; nincs senkije, aki védelmére kelne; didereg a hidegtdl, s teljesen el van
hagyatva. Ugy tarsaloghattok vele, mintha négyszemkozt volnatok, és vigasztalhatjatok
egymast. Vagy pedig nézzétek, amint a keresztet hordozza, amidon szintén nem engedik
megpihenni. Meglatjatok, ratok fog tekinteni azzal az O szépségesen sz¢ép és irgalmas szemével,
mely most kdnnyekkel van telve, s el fogja felejteni sajat szenvedéset, hogy benneteket
megvigasztalhasson; s mindezt azért teszi, mert Onala kerestetek vigasztalast, mert feléje
forditottatok fejeteket, hogy megnézzétek Ot. ,,O Ura a vilagnak; 6 én igazi Jegyesem!” — igy
szblhattok hozza, ha elérzékenyiil a szivetek, amikor ilyen allapotban latjatok. Mert ne
elégedjetek azzal, hogy szemlélitek, hanem teljék abban is 6romotok, hogy beszélhettek vele. S
ne intézzetek hozza megfogalmazott imakat, hanem szivetek fajdalmat ontsétek szavakba, mert
ezt O nagyon szereti. Hat annyira meg vagy szorulva én j6 Uram, én egyetlen kincsem, hogy
meég az ilyen nyomorult embernek a tarsasaga is jol esik neked, amilyen én vagyok?! S latom az
arcodon, hogy jelenlétem megvigasztal! Hat miképpen lehetséges az, Uram, hogy magadra
hagytak az angyalok? Hogy Atyad sem vigasztal Téged? Ha pedig Te, Uram, mindezt énérettem
akarod elszenvedni, mi ehhez képest ez a kis szenvedés, amelyet én viselek most éretted?! Mi
jogom van nekem panaszkodni? lgazan szégyenlem is magamat, amioéta lattalak, s ezentul,
Uram, kész vagyok nemcsak elszenvedni minden fajdalmat, amely utamba akad, hanem még
nagy kincsnek is fogom azt tekinteni. gy legalabb annyira, amennyire utanozhatlak Téged.
Menjink egyutt, Uram; ahol Te vagy, ott akarok én is lenni; amerre Te jarsz, arra akarok én is
jarni.

Vegyétek ki részeteket abbol a keresztbdl, lednyaim, s ne térddjetek azzal, hogy a zsidok
szidalmaznak benneteket. A f6 az, hogy az O terhe legyen kénnyebb. Oda se nézzetek annak,
amit masok mondanak. Vegyétek siiket fililre a megszolasokat, s meg-megbotolva és a foldre
esve a teher sulya alatt, haladjatok csak eldre a ti Jegyesetekkel. Ne tavozzatok a kereszt melld]
egy pillanatra sem, s ne eresszétek azt ki a kezetekbdl. Figyeljétek meg jol, hogy mily kinosan
vonszolja tagjait, s hogy mennyivel nagyobb az O szenvedése a tieteknél. Mert akarmilyen sotét
szinekkel festitek is a sajat bajotokat, s akdrmennyire f4j is az allitolag nektek: ez a latvany
mégis konnyiivé fogja tenni azt reatok nézve, s meg fogjatok érteni, hogy a ti szenvedéstek
valosagos gyerekjaték az Uréhoz képest.

Azt kérdezhetitek, ndvéreim, hogy miképpen lehet ezt gyakorlatilag megvaldsitani? Mas
volna, ha testi szemeitekkel latnatok Ot —tigy, mint kortarsai, amidén O Szent Felsége e f61don
élt —; akkor nagyon szivesen megtennétek, s akar mindig Ot néznétek. Ne higgyétek ezt. Akiben
nincs annyi joakarat, hogy egy Kissé 0sszeszedje magat és sajat lelkében szemlélje ezt a mi
Urunkat —ami nem jar veszéllyel s amihez elég egy Kis igyekezet — az még sokkal kevéshé lett
volna hajland6 odaallni Magdolna mellé a kereszt tovéhez, hogy testi szemeivel nézze az Ur
halalat. Mennyi mindent kellett ott a Boldogsagos Sziiznek és ennek az aldott emlékii szentnek
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elszenvednie! Mennyi fenyegetés hangzott feléjik! Mennyi gyalazd sz6! Mennyi durvaség!
Mennyi sértegetés! Mert hiszen micsoda udvariassagot varhattak ott azoktdl, akik a pokolnak
voltak udvaroncai és az 6rdognek szolgai? Az az egy bizonyos, hogy rettenetes dolgokat kellett
ott elviselnilik, csakhogy persze az a masik fajdalom olyan 6riési volt, hogy a magukét fol sem
vették. Azért ne is gondoljatok, névéreim, hogy képesek lettetek volna ekkora szenvedést
elviselni, mikor most ezt a keveset sem birjatok el. Gyakoroljatok magatokat elobb a
kicsinyekben, s akkor azutan szembenézhettek a nagyokkal is.

Nagyon megkonnyithetitek ezt az egész szemlélodést azaltal, ha allandéan hordtok
magatoknal az Ur Jézusrdl egy Kis képet, és pedig olyant, amely megfelel az izlésteknek. Ezt
pedig nem Ggy értem, hogy nalatok legyen ugyan, de sohase nézzétek meg, hanem ugy, hogy
gyakran beszélgessetek vele. O majd a nyelvetekre adja, hogy mit mondjatok neki. Hiszen
masokkal tudtok beszélni, ugyebar: hat miért ne volna akkor mondanival6tok, ha Isten all
veletek szoba? Ne higgyétek, hogy nincs. En legalabb nem hiszem, feltéve, hogy szokésotok
Istennel beszélni. Mert ha ez nem szokasotok, akkor elhiszem, hogy meg lesztek akadva. Ha
olyasvalakivel van dolgunk, akivel nem szoktunk érintkezni, feszélyezve érezzilk magunkat, s
nem tudjuk, hogyan beszéljunk vele. Az ilyent idegennek tekintjik, még akkor is, ha egyébként
rokonunk volna. Hiszen még a rokoni €s a barati érzelem is kivész az emberbdl, ha egyszer
megsziint az érintkez¢és.

Nagyon jo mddszer az is, ha az ember valamely, az anyanyelvén megirt jo konyvet vesz eld.
Ezzel lekoti a figyelmét és az ajakimat is jobban tudja végezni. Igy azutan, ilyen
mesterfogasokkal és édesgetéssel lassankint ravezetjuk a lelkiinket az iméra, ahelyett, hogy attol
elriasztanank.

Vegyétek tekintetbe, hogy annak mar hosszu ideje malt, amiota a lélek nem él egytt
hitvesével, s hogy sok rabeszélésre van sziiksége, amig raszanja magat arra, hogy visszatérjen a
hazéba. Mert hat bizony ilyenek vagyunk mi biindsok. Lelkiinket €és gondolatainkat Ggy
hozzaszoktattuk ahhoz, hogy kedvikre — illetve jobban mondva: szerencsétlensegukre — kint
csavarogjanak, hogy az a szegeny Iélek nincs tobbé tisztdban énmagaval. Hogy tehat Gjra
megkedveltessik vele az otthonat, ahhoz sok tigyességre és turelemre van sziikség, mert ha nem
haladunk lassan és vigyazva, nem ériink el semmit.

Ujra biztositlak benneteket arrdl, hogy ha 6vatosan haladva hozzaszoktok ahhoz, amit
nektek tanacsoltam, akkora lelki hasznotok lesz bel6le, hogy azt én, még ha akarnam sem
tudndm kimondani. Csatlakozzatok tehat ehhez a j0 Mesterhez azzal a szilard elhatarozéssal,
hogy meg akarjatok tanulni azt, amire benneteket tanit. O Szent Felségének lesz gondja ra, hogy
jo tanitvanyok valjanak belSletek, s nem fog titeket elhagyni, hacsak ti nem hagyjatok el Ot.
Figyeljetek jol minden szora, amit az O isteni sz4ja kiejt, mert mindjart a legels6bdl meg
fogjatok érteni, hogy mennyire szeret benneteket. Mar pedig nagy jo és igen kellemes a
tanitvanyra nézve az, ha latja, hogy mestere szereti Ot.
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XXVII. fejezet: Az Ur nagy szeretete a Miatyank elsé
szavaiban. A nemesi szarmazas semmibe vevése

Beszél arrdl a nagy szeretetrdl, amelyet az Ur a Miatydnk elsé szavaiban fejez ki; s arrdl,
hogy azoknak, akik Istennek igazi leanyai akarnak lenni, nem szabad semmit sem adniok
nemes szarmazasukra.

Miatyank, ki vagy a mennyekben. O Istenem, mennyire meglatszik rajtad, hogy Te vagy az
Atyja ennek a Te nagy Fiadnak s mennyire meglatszik a Te Fiadon, hogy ily dics6 Atyatol
szarmazik. Legy aldott 6rokon 6rokké! Ez a nagy kegyelem, én jo Uram, nem illenék talan
jobban ennek az imanak a végére? Hiszen igy mindjart az elején gy megtoltdd a keziinket s
akkora ajandékot adsz, hogy nem volna csoda, ha az értelmiink teljesen megtelnék vele és ugy
langra gyulladna a szeretetiink,> hogy egy szot sem tudnank tébbé mondani. S mily nagy
jotétemény volna ez, leanyaim, mert hiszen ez volna a tokéletes szemlél6dés! O mily j6 volna a
Iéleknek igy magéaba szallnia, hogy azutan annal kénnyebben emelkedhessék 6nmaga f6lé s ott
megtudhassa ett6l a Szent Fiutol, hogy milyen az a hely, milyen az a mennyorszag, ahol az 6
Atyja lakik! Hagyjuk el ezt a foldet, leanyaim! Ilyen nagy kegyelmet, amekkora ez, nem szabad
kevésbe venni s ha egyszer felfogtuk végtelen méreteit, nem is illenék tobbé a foldon
maradnunk.

O Istennek Fia, én j6 Uram! Hogy adhatsz egyszerre annyit, mindjart az els6 szoval? Hiszen
mar azzal is oly végtelen leereszkedést tanusitasz, hogy veliink egytt imadkozol s ilyen
alacsony és hitvany lények testvérének vallod magadat! Hogyan adhatod meg meg raadasul
neklnk Atyad nevében mindazt, amit egyaltalaban adni lehet?! Hogyan kivanhatod, hogy
bennlinket gyermekeinek tekintsen?! Mert hiszen a Te szavad nem maradhat (res sz0!
Kényszerited Atyadat, hogy valtsa be, mar pedig ezzel ugyancsak nagy terhet rosz ra! Mert
hiszen ha O egyszer csakugyan Atyank, akkor kénytelen tiirelemmel lenni iranyunkban s
megbocsatani nekiink, ha a tékozIl6 fit modjara visszatériink Ohozza, még ha a legstlyosabb
biinoket kovettiik is volna el. Kénytelen vigasztalni benniinket a mi keserveinkben; kénytelen
gondoskodni rolunk! Ilyen Atya nem tehet masképp, mert hiszen O sziikségképpen jobb, mint az
Osszes atyak ezen a vilagon s Obenne minden josag végtelen fokban van meg. Mindezeken foliil
pedig még a mennyei 6rokségbdl nekiink is kiadja résziinket, akarcsak Neked!

Vigyazz, én jo Uram! Mert ha irantunk valé nagy szereteted és a Te alazatossagod mindezt
termeészetesnek talalja is — s végre abban némileg igazad is van; hogy ha mar egyszer lejottél a
foldre és magadra vetted ezt a mi foldi természetiinket, nem lehetsz k6zombds a mi érdekeinkkel
szemben — de azért mégis csak tekintettel kell lenned Atyadra, aki sajat szavaid szerint az égben
lakik! Ne feledkezzél meg az O dicséségérél! Ha mar Te magad gyalazatot vallaltal magadra
miérettiink, hagyd békében Atyadat és ne kényszerits rea oly hitvany népséget, amilyen én
magam vagyok s aki oly halatlan leszek iranyaban!

0jo sagos Jezus, mily vilagosan bizonyitottad be, hogy egy vagy Ovele! Hogy a Te akaratod
az Ové és az Ové a Tied! Mennyire érthetd a Te vallomasod! Mily végtelen nagy az a szeretet,
én Uram, amellyel irdntunk viseltetel! Keriil6 utakon jartal, hogy elleplezd az 6rdog eldl istenfiui
méltosagodat, nekiink pedig annyira kivanod a javunkat. Semmi sem tud attél visszatartani,

52 Az eredetiben seria harto bien henchirse el entendimiento para ocupar la voluntad... ,ha megtelnék az értelem,
hogy lekosse az akaratot”, ami szintén egy példaja annak, mily bamulatos precizitissal beszél Szent Terézia
filozofiai kérdésekrdl. P. Vallejo, a sarus karmelitak tartomanyi fonoke, koranak kivalo tudosa és egyetemi tanar
ezt mondta rola: ,,Az az egy bizonyos, hogy Szent Tamas nem értette meg a 1élek belsé miikodéseit oly
precizitassal, mint ez a n&” Mir, Santa Teresa. 1. 301. o.
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hogy ebben a végtelen kegyelemben részesits! Ezt senki mas nem adhatta meg nekiink, csak Te.
A rossz szellem ebbdl az egy sz6bdl megérthette volna, hogy ki vagy. Azt az egyet vilagosan
latom, Jézusom, hogy mint forrén szeretett Fia az Atyanak, sz6t emeltél a magad és a mi
sziviinkben. Pedig Te elég hatalmas vagy arra, hogy megtorténjék az égben az, amit a foldén
mondasz. Aldott légy mindorokké, én Uram, aki annyira szeretsz ajandékozni, hogy semmi sem
tud gatat vetni bokezliségednek.

Nos, mit szoltok hozza, lednyaim, nem jo Mester ez a miénk? Hogy megszerettesse vellink a
targyat, amire tanit, mindjart az elején ekkora nagy kegyelmet &d nekiink. Hiszitek-e ezek utén,
hogy elegendd gépiesen kimondani ezt a szot, anélkiil, hogy az értelmiink foglalkoznék vele?
Nem kell-e inkdbb még a sziviinknek is meghasadnia ennyi szeretet lattara? VVan-e gyermek
ezen a vilagon, aki nem igyekeznék megismerkedni atyjaval, mikor tudja réla, hogy jo s hogy
magasallasu, hatalmas ur? Hiszen ha nem volna ilyen hatalmas, akkor még érteném, hogy nem
szivesen vallanank magunkat gyermekeinek; mert olyan a vilag, hogy ha az atya alacsonyabb
rangu a fianal, ez utdbbi restelli 6t atyjanak elismerni. Ez természetesen nem vonatkozik
mireank, mert ne adja Isten, hogy ilyenféle felfogas valaha is beférkézhessék a mi
kolostorainkba. Ez pokoli dolog volna. Sét ellenkezéleg, minél magasabb szarmazasu valaki
nalunk, annal ritkdbban beszéljen atyjarol. Mert nalunk mindenki egyenld.

Mily szép volt az apostolok testlilete! Abban egy Szent Péternek, aki halasz volt, nagyobb
volt a tekintelye, mert igy akarta az Ur, mint Szent Bertalannak, aki egy kiralynak volt a fia.>
Jol tudta O Szent Felsége mennyire fogjdk majd egykor a vildgot izgatni az olyan kérdések,
hogy ez az ember van-e finomabb agyaghol teremtve, vagy pedig amaz? ami nem kulonb dolog,
mintha akarcsak arrél vitatkoznanak, hogy ez vagy az az agyag inkabb valyognak valo-e, vagy
pedig téglanak. Uram segits, milyen szérszalhasogatés! Isten ments, névéreim, hogy ti még csak
tréfabol is vitatkozzatok ilyeneken. Ha ez a hiba barmi csekély fokban is meg volna
valamelyikben koziiletek, azonnal tegyetek rola; az illetd pedig térjen észre, nehogy Judas valjek
beldle az apostolok kozott. Rojanak red penitenciadt mindaddig, amig csak be nem latja, hogy 6
maga a lehet6 legrosszabb f61dbo1 valo s nem érdemli meg, hogy a mi testiiletiink épitésenél
felhasznaljak.

Nem lehetne jobb Atyatok annal, akit a j6 Jézus ad nektek s mi kozottiink ne is folyjék a
tarsalgas mas atyarol Igyekezzetek olyanok lenni, leanyaim, hogy O benne tudjatok talalni
oromotoket és az O karjai kozott pihenhessetek. Azt ugyis tudjatok, hogy ha jo leanyai vagytok,
akkor nem fog titeket magatdl eliizni. Vajon ki ne félne attol, hogy egy ilyen Atyat elveszitsen?
En Istenem, mennyi vigasztalo gondolatot lehet mindebbd] meriteni; azonban, nehogy til sokaig
id6zzem ennél a targynal, ezt inkabb a ti eszetekre bizom.

Barmily rajongassal jarjon is az eszetek e nagy Fiu és nagy Atya korul, sziikségképpen meg
kell allapodnia a Szentlélek személyénél. O gyuijtsa langra az akaratotokat és kosse meg nagy
szeretettel, amennyiben erre nem volna elegendd a ti sajat érdeketek megfontolasa.

%3 Ez az allitas Szent Terézia egyes kortarsainak téves felfogasan alapszik. Az apostol nevét ugyanis igy
értelmezték: Bartolomaeus — Bar Ptolomaeus — a Ptolomaeus kiralyi csalad sarja, holott az Bar Tolmai — Tolmai
fia.
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XXVIII. fejezet: Az 6sszeszedettseg imaja

Megmagyarazza, hogy miben all az 6sszeszedettség imaja s néhany eszkdzt emlit, amelynek
segitségével hozzaszokhatunk.

Most pedig fontoljatok meg a ti Mesteretek tovabbi szavait: ki vagy a mennyekben. Vagy
talan nem tartjatok fontos dolognak megtudni, hogy mi is az a mennyorszag, ahol a ti szentséges
Atyéatokat keresnetek kell? Biztositlak, hogy szorakozott elmék szdmara nagyon fontos, hogy ne
csak higgyék ezt, hanem hogy igyekezzenek tapasztalat alapjan meg is érteni,>* mert ez egyike
azoknak a dolgoknak, amelyek legjobban lekotik az ember figyelmét és képessé teszik a lelket
arra, hogy 0sszeszedje magat.

Azt tudjatok, hogy Isten mindeniitt jelen van. Mar pedig, ahol a kiraly tartézkodik, ott van az
0 udvara is, szoval, ahol Isten jelen van, ott van a mennyorszag. Hiszen azt minden kétséget
kizarolag elhiszitek ugyebar, hogy ahol jelen van O Szent Felsége, ott van vele az O dics6sége
is. Mar most fontoljatok meg, amit Szent Agoston mond 6nmagarol, hogy tudniillik mindenfelé
kereste Istent, s végil sajat belsejében talalta meg. Azt hiszem be fogjatok latni, mennyire fontos
a szorakozott lélekre nézve, ha felfogja ezt az igazsagot s megérti, hogy tarsaloghat Atyjaval és
kedveskedhetik neki, anélkil, hogy fel kellene mennie az égbe, vagy pedig hangosan beszelnie.
Akérmilyen halkan suttogjon is, meg fogja 6t hallani, hisz kdzel van hozza. Nincs sziiksége
szérnyakra, hogy ropiilve keresse; elég, ha maganyba vonul és sajat belsejében szemléli Ot. Ne
huz6édozzEk ettdl a josagos vendégtdl, hanem beszéljen hozza, mint édesatyjahoz; adja eld
kéréseit, mint tenné édesatyjaval, mondja el neki bajait, kérje tamogatasat azok kdzepette s értse
meg jol, mennyire érdemetlen arra, hogy az O leanya legyen.

Ovakodjék azonban attol a bizonyos szolgalelkiiségtdl, amelyet némelyek dsszetévesztenek
az alazatossaggal. Pedig hat nem az az alazatossag, ha nem fogadjuk el a kiraly ajandékéat, mikor
felénk nyujtja, hanem az, ha elfogadjuk és oriltnk neki, de ugyanakkor megertjuk, hogy
mennyire folilmulja az az ajandék a mi érdemiinket. Nevetséges alazatossag, ha én, amikor az
ég és fold uralkoddja bent van a hazamban s azért jott, hogy kegyelmeiben részesitsen és élvezze
tarsasdgomat: mondom, ha én csupa alazatossaghol nem felelek neki, nem maradok vele, nem
fogadom el ajandékat, hanem magéara hagyom. Ha mialatt O a lelkemre beszél és konyorog,
hogy kérjek tSle valamit, én csupa alazatossagbol megmaradok szegénynek, igy hogy O végre
is kénytelen tavozni, mert belatja, hogy nem vagyok képes lekiizdeni félenkségemet.

Az ilyen aldzatossagra ne adjatok semmit, lednyaim, hanem banjatok Istennel ugy, mint
édesatyatokkal, mint testvéretekkel, mint Uratokkal, mint Jegyesetekkel; egyszer igy, egyszer
tgy: O majd megérteti veletek minden egyes alkalommal, hogy miképpen jarhattok leginkabb a
kedvében. Ne legyetek gyamoltalanok, hanem fogjatok szavan: hiszen O a ti Jegyesetek, tehat
viselje is magét veletek szemben gy, amint Jegyeshez illik.

Nagyon fontos ratok nézve — jegyezzétek meg jol — annak az igazsagnak megértése, hogy az
Ur mibenniink lakik s hogy bensénkben egyiitt vagyunk Ovele. Ha ezt tartjuk szem elétt, még az
ajakima is hamarjaban 6sszeszedettséget hoz létre az értelemben s ez az allapot azutan nagyon
hasznos. Osszeszedettségnek nevezziik azért, mert a lélek ekkor mintegy dsszeszedi 6sszes
tehetségeit s Gnmagaba széll Istenével. igy hamarabb eléri, mint barmi mas médon, hogy az 6
isteni Mestere belekezdjen oktatasaba és megadja neki a nyugalom imajat. nmagaba
visszahiizodva a lélek gondolhat az Ur Jézus kinszenvedésére; elképzelheti Isten Fiét;

54 A mennyorszagot megérteni tapasztalati alapon! Egészen terezianus eszme. Erti természetesen az
elragadtatasokban szerzett tapasztalatokat. Barcsak mi is megszerezhetnok ezt a tapasztalatot, amely énala oly
kdznapi volt!
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folajanlhatja Ot Atyjanak; s nem farasztja értelmét azzal, hogy elmenjen keresésére a Kalvaria-
hegyre, a kertbe vagy az oszlophoz.

Azok, akik képesek ilymodon bezarkdzni a léleknek ebbe a kis mennyorszagaba, ahol az ég
¢s a fold teremtdje lakozik; s hozzaszoknak ahhoz, hogy nem nézegetnek szerte-széjjel; hozza
olyan helyen imadkoznak, ahol semmi sem szorakoztatja a kiils6 érzékeket: azok nyugodtak
lehetnek afel6l, hogy kitiind uton vannak; hogy biztosan eljutnak az ¢l6viz forrasahoz €s isznak
beléle, mert rovid id6 alatt hosszua utat tesznek meg. Ugy vannak vele, mint aki hajora szall s —
hacsak valamennyire is kedvez az id6 — néhany nap alatt eléri utazasanak céljat. Mig ellenben
azok, kik gyalog indultak tnak, sokkal késdbben érnek oda. Az eldobbiek, amint mondani
szoktak, mar vizen vannak, ha még nem is hagytak el egészen a foldet. Mindamellett
megtesznek minden toliik telhetdt, hogy imadsag kozben megszabaduljanak tdle, amennyiben
elzarjak vele szemben érzékeiket.

Megjegyzendd, hogy az ember nagyon jo1 megérzi, vajon valodi-e az 6sszeszedettsége vagy
sem. Mert ha az, akkor valami kilonos érzelem fogja el — igazdn nem tudom, hogyan
magyarazzam meg, de aki tapasztalta, az meg fog engem érteni — tudniillik a lélek Ggy van vele,
mintha megnyert jatszma utan folkelne a jatékasztaltol, amennyiben vilagosan latja, hogy e vilag
dolgai egy hitvany jatéknak figurai. Eppen a legalkalmasabb id6ben kel f6l; s mint aki ellenségei
eldl erds varba vonul vissza, elvonja érzékeit ezektdl a kiilsé dolgoktodl, s mélységes megvetéssel
utasitja vissza azokat magatol. Szemei 6nkénteleniil lezarulnak, hogy még csak ne is lassa ket
tobbé, de annal tagabbra nyilnak lelki szemei. Azért is, akik ezen az uton haladnak, rendesen
behunyt szemmel szoktak imadkozni, s ez a szokas sok tekintetben nagyon hasznos. lgaz ugyan,
hogy kezdetben aldozatunkba keriil nem nézni a f61di dolgokat, késébb azonban magat6l megy,
sot az keriil az embernek eréfeszitésébe, hogy ima kdzben kinyissa a szemét.

A lélek ilyenkor megerdsodik és megizmosodik a test rovasara; erdt halmoz fel arra, hogy
késdbb kiizdhessen ellene; 6t magat pedig ott hagyja egyediil és elgyongiilve. Ez ugyan nem
érezhet6 mindjart kezdetben, mert hiszen ennek az 6sszeszedettségnek fokozatai vannak, s a
kezd6knél nem mindjart olyan erds; de ha megszokjuk, (ami kezdetben faradsagos dolog, mert a
test fel-fellazad és koveteli jogait, s nem veszi észe, hogy sajat maganak okozza vesztét, ha nem
adja meg magat) és ha néhany napig gyakoroljuk, szembeszoko lesz a lelki haszon. Az illetd
észre fogja venni, hogyan tértek vissza a méhek,>® s miképpen vonulnak be a kasba, hogy ott
mézet készitsenek. S mindez semmi faradsagba sem keriil tobbé, mert az Ur azzal jutalmazza
meg a léleknek elobbeni eréfeszitését, hogy akaratat urra teszi az érzékek folott. Ha tehat 6ssze
akarja magat szedni, nem kell mast tennie, mint egyetlen egy jellel kifejezni 6hajat, s erre az
oOsszes érzékek®® engedelmesen hazasietnek. S ha azutan olykor ki is szoknek, azért az mégis
nagy sz, hogy egyszer meghddoltak; mert Ggy szoknek ki, mint rabok és jobbagyok, s nem
tesznek annyi kart, mint annak el6tte. Ha pedig az akarat ijra hivja dket, sokkal gyorsabban
sietnek haza. Végre pedig az ilyen ismételt hazatérések utan az Ur egyszer csak egészen
felfliggeszti Oket, ¢és a I¢lek belemeriil a tokéletes szemlélddésbe. Igyekezzetek jol megértent,
amit eddig mondtam. Kissé homalyosnak latszik, de aki azt gyakorlatban igyekszik
megvaldsitani, egészen jol meg fogja érteni szavaimat.

Ezek tehat, mint mondom, tengeren utaznak. Mivel pedig annyira fontos rank nézve, hogy
ne lassan haladjunk, azért beszéljiink egy keveset arrél, hogyan szokhatunk hozza
legkonnyebben ehhez az annyira elény0s eljarasi modhoz. Mert akik ehhez tartjak magukat,
nagyobb biztonsagban vannak sok kisértéssel szemben. Sokkal kdnnyebben kigyullad benndk az
isteni szeretet. Mivel ugyanis kozel vannak a tlizhoz, elég, hogy egy szikra pattanjon redjuk s ha
az értelem csak egy Kicsit szitja azt, az egész lélek langra lobban. A 1élek nem lévén tobbé kitéve

5 T. i. a lelki tehetségek.
%6 Erti a kiils6 és a belsé érzékeket, foleg a képzeletet.
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a kiils6 dolgok zavaro6 befolyasanak, egyediil van Istenével: ennél jobb eldkésziilet pedig nem
képzelhetd ahhoz, hogy szeretetre gyulladjon.

Mar most gondoljuk el, hogy a bensénkben egy mesésen gazdag palota all —aranybdl és
dragakovekbdl épitve, szoval ill§ lakas az Ur szamara. Azutan fontoljatok meg, hogy ezen
palota diszitése a ti dolgotok, aminthogy tényleg gy is van. Mert nem képzelhetd szebb épiilet a
tiszta Iéleknél, mely tele van erényekkel s minél nagyobbak az erényei, annal ragyogdbbak az
épulet kdvei. Végul pedig gondoljatok el, hogy ebben a palotaban lakik a nagy Kiraly, aki jonak
latta vendégil jonni hozzéatok, s hogy pazar pompaju trénuson Ul; ez a trénus pedig a ti szivetek.

Talan kisseé kulondsnek is talaljatok ezt a hasonlatot, amellyel a dolgot meg akarom
magyarazni, pedig nagyon is hasznos lesz, kiilondsen ratok nézve. Mivel ugyanis mi ndk nem
birunk tudomanyos képzettséggel, az ilyen segitdeszk6zok nélkiil nem igen tudjuk igazaban
belatni, hogy a mi bensdnkben van valami, ami 6sszehasonlithatatlanul értékesebb mindannal,
amit magunk kortil latunk. S adja Isten, hogy csakis a ndk legyenek ennyire feliiletesek! Ne
képzeljétek, hogy a mi bensdnkben semmi sincs. En azt hiszem, ha igyekeznénk esziinkben
tartani, hogy milyen Vendég lakozik a bensdnkben, nem volnank képesek annyit torddni a vilagi
dolgokkal. Belatnank, hogy milyen hitvanyak ahhoz képest, ami a lelkiink mélyén van. Ha egy
ragadozo allat megpillant valami neki valo zsakmanyt, azonnal megragadja és felfalja. Koztlink
és az ilyen allat kozott azonban mégis csak kell kiilonbsegnek lennie.

Talan ki is nevetnek engem s azt mondjak, hogy mindez magatol értet6do dolog. Lehet; de
azeért én ezt jo ideig nem lattam be. Azt ugyan tudtam, hogy van lelkem, de mivel a szememet
egészen lekotottek a foldi elet hiusagai, nem fogtam fel lelkem érteket s nem gondoltam arra,
hogy ki lakik benne. Mert ha akkor ugy, amint most, megértettem volna, hogy lelkemnek ebben
a kis palotajaban oly nagy kiraly lakik, azt hiszem, nem hagytam volna 6t oly gyakran magara.
Olykor mégis csak vele maradtam volna s vigyaztam volna arra, hogy a lelkem ne legyen olyan
szennyes.

Milyen csodalatos dolog, hogy az, akinek nagysaga ezernyi vilagot is betdltene, egy ilyen
kicsi dologba zarkozzék be. Hasonloképpen lakott O Szentséges Anyjanak méhében is. Mint
végtelen hatalmd Ur, meg tudja tenni s mivel szeret benniinket, a mi mértékiinkhoz
alkalmazkodik. A lelki élet kezdetén, nehogy a lelek megijedjen sajat kicsinységének lattara és
arra a gondolatra, hogy a végtelent kell magaba fogadnia: nem nyilvanitja ki magat neki, hanem
elobb fokozatosan kitagitja, abban a mértékben, amint tobb és tobb ajandékot akar beléje
helyezni. Ezért mondom, hogy ez hatalméban van, mert O képes ezt a palotat nagyobba tenni. A
fddolog az, hogy elszant akarattal teljesen odaadjuk neki lelkiinket s azt tigy tiresitsiik ki, hogy
abba, mint sajat lakasaba, azt tehesse bele s beldle azt vehesse ki, ami neki tetszik. Ezt a foltételt
O kototte ki maganak s ebben O Szent Felségének teljesen igaza van. Tegyiik meg tehat ebben
az O akaratat. Mert hiszen még a kozonséges életben is nagyon kellemetlen dolog egyiitt lenni
olyanokkal, akiktd] az ember nem tud szabadulni. O nem kényszeritheti semmire az akaratunkat
s azért csakis ahhoz nydl hozza, amit 6nként adunk neki. Mindaddig azonban, amig mi nem
adjuk magunkat teljesen Oneki, O sem adja magét egészen nekiink. Ez foltétleniil bizonyos s
mivel ez annyira fontos dolog, azért emlegetem oly gyakran el6ttetek. Nem is rendezkedik be
tgy a lélekben, mint mikor az minden megszoritas nélkiil az Ové. De nem is tudom, hogyan
rendezkedhetnék be abban O, aki annyira baratja a rendnek, ha mi telerakjuk azt a palotat
mindenféle csécselék neppel és lim-lommal? Hogyan férne el akkor benne az Ur az O
udvaraval? Hiszen még az is nagy dolog az O részérél, hogy ha az ilyen lomtarba be-betér egy
pillanatra!

Vagy azt hiszitek taln, leanyaim, hogy egyediil jon? Nem hallottatok, mit mond az O Fia:
,Kki vagy a mennyekben?” Egy ilyen hatalmas Kiralyt semmi esetre sem fog magara hagyni az
udvari népe, hanem ellenkezéleg mindig vele van. Mivel pedig tele vannak szeretettel folyton
kdzben jarnak a mi érdekiinkben. Ne gondoljatok, hogy ott is (gy van a dolog, mint idelent.
Mert itt bizony, ha valamelyik nagyur, vagy el6ljar6 kedvezni talal valakinek — mar akar azeért,
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mert hasznos embere, akar, mert rokonszenvez vele — egyszerre felzadul az illet ellen az
irigység s az a szegény ember, anélkil, hogy barkinek is vétett volna, dragan fizeti meg azt a
kegyet.
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XXIX. fejezet: Az 6sszeszedettseg imajanak
megszerzése. Ne torodjunk eloljaréink szeretetével!

Folytatolag beszél az osszeszedettség imaja megszerzésének eszkozeirol s arrol, hogy semmit
se adjunk arra, vajon szeretnek-e benninket az el6ljaroink, vagy sem.

Az Isten szerelméért, lednyaim, ne jusson soha eszetekbe eldljaroitok kegyét hajhaszni.
Tegye meg mindegyik a kotelességét és ha az eldljarénal nem is talalna elismerésre, legyen
nyugodt afelél, hogy majd megbecsiili és megjutalmazza 6t az Ur. Végre is nem azért léptiink a
rendbe, hogy még ebben az életben kapjuk meg a jutalmunkat. Jarjon az esziink mindig az
Orokké tarto dolgokon, az itteniekre pedig ne adjunk semmit, mert hiszen rendesen még ezen
élet végéig sem tartanak el. Ma az el6ljar6 az egyik felé hajlik, holnap pedig, ha bennetek lat egy
erénnyel tobbet, nektek fog kedvezni. De ha nem teszi, az sem szdmit. Ne engedjétek be a
fejetekbe az ilyen gondolatokat, mert az ilyesmi kezdetben csekélység ugyan, de iddvel nagyon
is megzavarhatja az ember lelki nyugalmat. VVégezzetek veliik réviden; azzal, hogy nem ez a
fold a ti hazatok s hogy mindennek hamarosan vége szakad.

Megjegyzendd azonban, hogy nem ez az igazan nemes lelkil €s tokéletes emberhez 1116
felfogas. Sokkal jobb azt kivanni, hogy a kegyvesztettség maradjon tartos és szivesen venni a
mellézést és a rossz banasmodot az Ur kedvéért, aki bennetek lakozik. Tekintsetek bele
bensdtokbe €s kutassatok ott s mint mondom, ott meg fogjatok talalni a ti Mestereteket, aki nem
fog benneteket elhagyni. S minél kevesebb kiils6 vigasztalisban lesz részetek, O annal
gyongédebb lesz veletek szemben. O végteleniil joszivii és ha valakit az emberek szomoritanak
és melléznek, nem hagyja magéra, foltéve, hogy az illetd kizarolag Obelé veti bizalmat. David
kiraly is azt mondja, hogy az Ur a szorongatottakkal tart.5” Ezt vagy elhiszitek, vagy nem: ha
pedig elhiszitek, akkor mit basultok?

O én jo Uram, ha igazan ismernénk Téged, nem vennénk a sziviinkre ilyen dolgot. Hiszen
Te olyan békezli vagy azokkal szemben, akik teljesen Read bizzak magukat. Higgyétek,
barataim, nagy dolog belatni ezt az igazsagot, mert ez érteti meg veliink, hogy milyen hazugsag
minden foldi kegy, ha az csak némileg is visszatartja a lelklinket a magaba szallastol. Uram
segits, ki tudna ezt veletek amugy igazaban megértetni?! Sajnos, én nem vagyok erre képes,
mert bar jobban be kellene latnom, mint barki masnak, még mindig nem értem gy, amint
értenem kellene.

Azonban térjlnk vissza targyunkhoz. Szeretném megértetni veletek, miképpen lehetséges,
hogy a szenteknek az a serege, amely ott van, lelkiink Lakdja, a Szentek Szentje korll, nem
zavarja az O és jegyesének bizalmas egyiittlétét, olyankor, amidén a lélek magaba szall s
bezérva maga mogott a kaput, hogy ne hallja a vilag zajat, ebben a belsd paradicsomaban
egyedl akar lenni Istennel.

Szandékosan mondom, hogy ,,akar lenni”, mert jegyezzétek meg, ez a dolog egyaltalaban
nem természetfol6tti,>® hanem a mi akaratunktdl is filgg s meg tudjuk tenni Isten kegyelmével,
(mert hiszen enélkill semmire sem vagyunk képesek, még arra sem, hogy valami tdvoset
gondoljunk.) Mert ebben az imaban még nem hallgatnak el a lelki tehetségek, hanem csak
bezéarkoznak. Ezt sokféleképpen el lehet érni, amint ez kdnyvekben is meg van irva. Ugy
példaul, hogy elvonjuk gondolatainkat minden mastol és bensdleg teljesen Istenbe meriiliink.

57 Vele vagyok a szorongatasban. Zsolt 90,15
%8 Azt akarja mondani, hogy nem misztikus, vagyis nem tételez fol rendkiviili kegyelmet.
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Vagy pedig egyéb foglalkozasaink kdzepette, ha csak egy pillanatra is, magunkba szallunk.
Mindig nagy hasznunkra van, ha ragondolunk arra a jo Baratra, aki bensdnkben lakik.

En csak azt akarom itt hangstlyozni, hogy ne felejtsiik el, kivel van dolgunk és kivel
beszéllink s ne forditsunk neki hatat. Mert ezt tessziik s nem mast, ha imadsag kdzben ezerféle
haszontalansagra gondolunk. Az egész baj abbol szarmazik, hogy nem értjuk meg, mily kozel
van hozzank. Azt hissziik, messze van, és pedig messze font az égben s ott kell keresniink Ot.
Mert hogyan is volna lehetséges nem nézni egy olyan arcot, mint a Tied, Uram, ha egyszer oly
kozel vagy hozzank? Hiszen, ha az emberekkel beszélgetiink s 6k nem néznek rednk, mindjart
azt hisszuk, hogy nem halljak, amit mondunk. Mi pedig behunynank szemiinket és nem
néznénk, vajon reank tekintesz-e? Hogyan tudhatjuk akkor, vajon meghallottad-e, amit
mondtunk? Csak azt 6hajtottam tehat megmagyarazni, miképpen kell az értelmtinket
hozzészoktatnunk ahhoz, hogy konnyedén tudjon elcsendestilni s megértse, mit beszél és kivel
besz¢€l, vagyis, hogy e célbol ezeket a mi kiils6 érzékeinket be kell vonnunk €s 6nmagunkban
foglalkoztatnunk.>® Mert hiszen az ég Ura és vele az egész mennyorszag mibenniink van. Egy
szoval, élvezziik allanddan azt a tudatot, hogy nem kell folemelniink a hangunkat, ha hozzé
akarunk beszéIni. O Szent Felsége maga fogja veliink éreztetni, hogy jelen van. Igy azutan az
ajakimat is nagyon nyugodtan végezziik s kevesebb faradsagunkba keril. Mert ha egyszer
megszoktuk, hogy ennek a mi Urunknak kdzelében tartdzkodjunk, még puszta jelekkel is meg
tudjuk magunkat vele értetni. Ha tehat sokszor kellene elmondanunk a Miatyankot, mar az
elsénél teljesen meg fog benniinket érteni (mert O nagyon szivesen kész arra, hogy
megkonnyitse a faradsagunkat) s ha csak egyszer mondanank is el egy oOra alatt, Ggy is jol van.
Mert tudjuk azt, hogy vele vagyunk, tudjuk, hogy mit kérlink, tudjuk, hogy mily keszoromest
teljesiti kivansagunkat, tudjuk, hogy mily szivesen idézik a mi tarsasagunkban. O nem szereti,
ha nagy fejtoréssel kieszelt hosszU beszédeket intéziink hozza.

Legyen oly kegyes az Ur és tanitsa meg erre az imadkozéasi modra koziiletek mindazokat,
akik azt nem ismernék. Ami engem illet, megvallom, hogy mindaddig nem tudtam, mit jelent
élvezettel imadkozni, amig csak az Ur ra nem vezetett erre a modszerre. Ez az dsszeszedettségi
ima mindig igen nagy haszonnal jart a lelkemre nézve, azért is beszéltem rola itt ilyen
hosszasan.

Most azonban hadd fejezem be azzal, hogy ha valaki meg akarja tanulni — mert, mint
mondom, a dolog mit6liink fligg — semmi faradsagot sem kimélve szoktassa magét a
mondottakhoz. Lassankint majd teljesen urra lesz 6nmaga folott s ahelyett, hogy elvesztegetné
erejét, azt teljesen a maga hasznara forditja, amennyiben bels6 érzékeit is foglalkoztatja. Ha
beszél, gondoljon arra, hogy van valakije, akivel a bensejében tarsaloghat, ha mas beszedét
hallgatja, jusson eszébe, hogy hallgathat valakit, aki sokkal kozelebbrdl beszél hozza. Egy
szoval, ne felejtse el soha, hogy csak akarnia kell és sohasem lesz megfosztva ettdl a tarsasagtol.
Ha pedig hosszabb ideig magéara hagyta volna mennyei Atyjat, akkor banja ezt meg, mert hiszen
annyira rea szorul.

Ha megteheti, tegye ezt meg naponkint sokszor, ha nem teheti, tegye meg kevesebbszer, de
aszerint, hogy gyakran vagy ritkdbban szokta-e megtenni, a haszna is nagyobb vagy kisebb lesz.
Ha az ember egyszer megkapta az Urt6l ezt a kegyelmet, semmi kincsért sem adné oda.
Mivel azonban az ember semmit sem tanul meg némi Kis faradsag nélkil, az Isten szerelméért,
ndvéreim, ne sajnaljatok azt az igyekezetet, amit erre forditotok. Biztositlak, ha kitartok vagytok,

Isten kegyelmével egy esztendd, s6t talan egy félév alatt is, meg fogjatok azt szerezni.
Gondoljatok meg, mily csekélység ez az id6 akkora haszonhoz képest. De meg azutan ezzel jo
alapot is raktok le s arra az esetre, ha az Urnak magasabb szandékai volnanak veletek, tekintve,

%9 Ha behunyjuk a szemiinket és mintegy befelé tekintve, sajat lelkiinkben szemléljik az Urat, akkor csakugyan
bizonyos értelemben bevonjuk és 6nmagunkban foglalkoztatjuk a latas érzékét.
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hogy ilymédon Onmagihoz oly kozel talal benneteket, lesz mire épitenie. Adja O Szent Felsége,
hogy soha se tavozzunk el az O jelenlétébd]. Amen.°

80 Az Isten-jelenlétnek — amint ma nevezziik — itt leirt gyakorlata egyik allandé ahitat gyakorlata a sarutlan
karmelita rendnek. A noviciatus els6 napjatol kezdve haldla percéig ezt kell gyakorolnia minden karmelitanak, és
pedig gyakorolnia sztinet nélkdil.
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XXX. fejezet: Kérés az imaban. Nyugalmi ima

Megmagyarazza, mennyire fontos tisztaban lennilink azzal, hogy mit kériink az imadsagban.
Fejtegeti a Miatyank ezen szavait: Szenteltessék meg a Te neved, j6jjon el a Te orszagod.
Ezeket a szavakat a nyugalmi iméara alkalmazza és elkezdi annak targyalésat.

Most pedig igyekezziink megérteni, miképpen folytatja a mi j6 Mesteriink és hogyan kezd
Szent Atyjahoz kényordgni a mi érdekinkben. Figyeljuk meg, hogy mit kér T6le. Ez nagyon
fontos rank nézve. Mert vajon van-e olyan konnyelmii ember, aki, ha egy elékeld urtol akar
valamit kérni, nem gondolna meg elébb, hogy milyen alakban terjessze el kérelmét? — hogy mit
akar t6le kérni? s hogy miért van arra sziiksége? — nehogy elkedvetlenitse vagy megbosszantsa,
féleg olyankor, ha valami fontos dologrol van sz6; mar pedig a mi j6 Jézusunk arra tanit
benniinket, hogy csak ilyent kérjink.

Egy dolgot azonban nagyon feltlindnek tartok itt. Nem lett volna jobb, én j6 Uram, ha egy
szdban foglaltad volna 6ssze az egészet és azt mondottad volna: ,,Add meg nekiink, Atyank azt,
amire sziikségiink van”? Tekintve ugyanis, hogy Isten olyan j61 tud mindent, azt hihetné az
ember, hogy nincs tobbre sziikség. O végtelen Bolcsesség! Kozotted és Atyad kozott ez elég is
lett volna s ott a kertben nem is imédkoztal sok szoval. Kifejezted O elétte dhajodat és
rettegésedet s az O akaratéra biztad magadat. Mirdlunk azonban, én jo Uram, nagyon jo1 tudod,
hogy nem vetjik magunkat oly készséggel ala Atyad akaratanak, amint Te tetted. Nalunk
sziikség van arra, hogy megnevezziik kéréstnk targyat, hogy ilymodon jol megfontolhassuk,
vajon hasznos-e nekiink az, amit kériink s ha nem talaljuk annak, ne is kérjiik. Mert ellenkez6
esetben, amilyenek vagyunk ezzel a mi szerencsétlen szabad akaratunkkal, el sem fogadnank
azt, amit az Ur megadna nekiink, még ha egyébként a leghasznosabb dolog volna is reank nézve.
Mert ha nekiink nem fizetnek készpénzt a keziinkbe, nem érezzilk magunkat gazdagoknak.

Uram segits, honnan van az, hogy a mi hitink oly mélyen alszik? Miért nem vagyunk
képesek vilagosan felfogni sem azt, mily kimaradhatatlan a bilintetés, sem pedig azt, mennyire
biztos a jutalom? Ezeért j0, lednyaim, ha tudjatok, mit kértek a Miatyankban, nehogy, ha a
mennyei Atya megadja azt nektek, ti visszaadjatok neki. Tehat mindig fontoljatok meg, amit
kértek; hogy csakugyan jo lesz-e majd nektek, amiért imadkoztok, mert ha nem, akkor inkabb ne
kérjétek. Ha pedig nem vagytok képesek tisztan latni a dologban, akkor kérjetek O Szent
Felségétdl vilagossagot. Mert vakok vagyunk, s annyira el van rontva az izlésiink, hogy nem
tudjuk megenni az ételt, amely életet ad, hanem inkabb arra eéhezlink, ami megdl és 6rok halalba
dont.

Az édes Jézus tehat azt kéri folytatdlag szdmunkra, hogy vonuljon be sziviinkbe Istennek
orszaga: ,,Szenteltessék meg a Te neved. Jojjon el a Te orszagod”. Csodaljatok itt, leanyaim, a
mi Mesteriinknek végtelen bolcsességét. Vajon mit kériink mi, midén ezen orszagért
imadkozunk? Engem itt legfoképpen ez a kérdés foglalkoztat s mindegyikiinknek nagy sziksége
van arra, hogy ezt megértse. O Szent Felsége belatta, hogy a mi gyonge tehetségiinkkel nem
vagyunk képesek megfelelé modon s Gigy, amint illik, megszentelni, dicsérni, magasztalni és
fennen hirdetni az 6rok Atyanak szentséges nevét, hacsak meg nem adja nekiink az O orszagat
mar idelent. Ezért fejezte ki az édes Jézus ezt a két kérést kdzvetlenul egymasutan. Hogy pedig
megértsik, leanyaim, mit kérlink ezzel s mennyire érdekink ezért sziintelen imadkozni és
mindent megtenni, hogy kedvében jarjunk annak, akinek hatalmaban van megadni azt nekink:
ki akarom itt fejteni gondolataimat errél a dologrdl. Ha az én magyarazatom nem elégitene ki
benneteket, eszeljetek ki magatok valami mast, mert hiszen a mi Mesteriink e tekintetben szabad
kezet enged nekiink, foltéve, hogy mindenben alavetjik magunkat az Egyhaz tanitasanak. Ezt én
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mindig megteszem s még ezt a konyvet sem adom a kezetekbe, miel6tt hozzaérté emberek meg
nem biraljak.

Az én nézetem tehat a kovetkez6. Sok egyéb javak kozott egyik nagy boldogsaga a mennyek
orszaganak az, hogy az ember ott nem torddik tobbé a foldi dolgokkal. A I¢lek ott tokéletes
nyugalmat élvez 6nmagéban; gyonyorkodik sajat ,,dicséségében”; oriil annak, hogy vele egytitt
mindenki Oril; a békéjét soha semmi sem zavarja; tokéletesen ki van elégitve, mert latja, hogy
ott mindenki dicsditi az Urat; mindenki megszenteli és aldja az O szent nevét és senki sem
vétkezik ellene. Mindenki szereti Istent s az illetd 1éleknek sincs egyéb elfoglaltsaga, mint az,
hogy 6 is szeresse. Nem is tudna nem szeretni, mert hiszen ismeri. S ha nem is ilyen tokéletesen
s nem megszakits nélkiil, de azért mégis csak a mostaninal sokkal kiilonb médon szeretnénk Ot
idelent, ha tiszta fogalmunk volna Or6la.

Ugy latszik, ugyebar, mintha azt akarnam mondani, hogy valdsagos angyaloknak kell
lenniink, mert csak igy kérhetiink ilyen magasztos dolgot és csak igy imadkozhatjuk 1116 médon
ezt az imadsagot. Hiszen a mi isteni Mesteriink nem is banng, ha azok volnank; de ha nem is
vagyunk azok, O semmi esetre sem kéret veliink lehetetlen dolgot. Szdval Isten kegyelmével
lehetséges az, hogy az emberi Iélek mar e siralom volgyében is élvezhesse ezt a boldogsagot, ha
nem is oly tokéletesen, mint azok, akik mar levetették a test bilincseit; mert hiszen mi még
utasok vagyunk s e vilag tengerén hajozunk. Olykor-olykor azonban, midén a 1élek mar nagyon
elfaradt az uton, az Ur belehelyezi egy idére ebbe a nyugalomba; elcsititja tehetségeit s mintegy
jelekkel adja vilagosan értésére, hogy mit élveznek azok, akiket O mar bevezetett orszagaba.
Azoknak pedig, akiknek ilymodon — amint azt mi is kérjik — megadja ezt a kegyelmet, sokféle
zalogot 4d, aminek alapjan erdsen remélhetik, hogy valamikor majd egyszer s mindenkorra
élvezhetik azt, amit most idelent csak kortyonkint juttat nekik.

Ha nem féInék attdl a szemrehanyastol, hogy a szemlélddésrdl beszélek, nagyon iddszeriinek
tekinteném e kérés kapcsan néhany sz6t ejteni a tiszta szemlélédésnek elsé fokarol, amelyet
azok, akik ismerik, nyugalmi imanak szoktak nevezni. Mivel azonban én, mint mondom, az
ajakimarol beszélek, azt mondhatna valaki, hogy a kettonek semmi kéze egymashoz. Pedig nem
volna igaza: én tudom, hogy van. Bocsassatok meg, nem hagyhatom szé nélkdil, mert tudom,
hanyan vannak, akiket Isten, mialatt az emlitett mddon ajakimat végeznek, egyszerre csak magas
szemlélodésre emel, anélkiil, hogy 6k tudndk, mi torténik veliik. S ezért tartom €n annyira
fontosnak, leanyaim, hogy végezzétek jol az ajakimaitokat.

Ismerek valakit, aki ajakiman Kivil sohasem volt képes méast végezni, de ha ennél maradt,
mindene megvolt, mig ellenben, ha eiImélkedni akart, az értelme gy elkalandozott, hogy nem
tudta elviselni. De barcsak volna a mi elmélkedésiink olyan, mint az 6 ajakimaja. Ha az Ur Jézus
szenvedésének tiszteletére elmondott egy-két Miatyankot s esetleg még valami mas kis imat,
ezzel két-harom orat is eltoltott. Egyszer nagy szomortan jott hozzam azzal, hogy 6 nem tud
sem elmélkedni, sem szemlélddni, hanem csak ajakimat végezni. En kikérdeztem, hogy mit
imadkozik s megallapitottam, hogy pusztan a Miatyank elmondasa tiszta szemlél6désbe meriti
6t, sét hogy az Ur az egyesiils-ima szinvonalra emelte. Megjegyzendd, hogy ez meg is latszott
a cselekedetein is, mert nagyon jo életii volt. Nekem ez a tapasztalat arra szolgalt, hogy
dics6itsem az Urat s irigykedve nézzem azt az 6 tgynevezett ajakimajat.

Ha tehét ez igaz — aminthogy tényleg igaz is — ti, akik ellenségei vagytok a szemlél6doknek,
hiaba gondolkoztok igy; mert ha igy mondjatok el az imadsagokat, amint illik elmondani,
szukségképpen magatok is szemlélodokkeé lesztek.
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XXXI. fejezet: Nyugalmi ima

Folytatolag beszél ugyanarrél a targyrél. Megmagyarazza, miben all a nyugalmi ima és
néhany tanacsot ad azoknak, akiknek az Ur megadta ezen ima kegyelmét. Sok megszivlelésre
mélté dolog van e fejezetben.

Nos hat mégis meg akarom nektek magyarazni, leAnyaim — mar amennyire én beszélni
hallottam r6la,®* illetve talan az Ur maga értette meg velem azért, hogy elmondhassam nektek —
hogy mi is az a nyugalmi ima, amelynek révén — nézetem szerint — az Ur elkezdi megértetni
veliink, hogy hallotta kérésiinket és mar itt a f51don kezdi megadni nekiink az O orszagat, hogy
amugy igazaban tudjuk Ot dicsSiteni, nevét megszentelni s igyekezziink erre masokat is rabirni.

Ez méar természetfolotti dolog,%? s akdrmennyire torjiik is magunkat utana, magunktél nem
tudjuk elérni. A lényege az, hogy a lélekbe nyugalom vonul be, illetve jobban mondva az Ur
nyugtatja meg azt jelenlétével, amint az agg Simeonnal tette. Az 6sszes lelki tehetségek
elcsendesiilnek s a Iélek megérti — de egészen masképpen, mint amikor a kiils6 érzékekkel
dolgozik — hogy ott van az & Istenének kozelében. Erzi azt is, mily kevés kell mar ahhoz, hogy
az egyesiilés révén osszeforrjon Ovele. Ez pedig nem azért van igy, mintha akar testi, akar lelki
szemeivel latna Ot. Hiszen az agg Simeon szeme nem latott mast, mint azt a dicsé, szegény kis
Gyermeket. Ha a polyajat szemlélte, vagy azt a néhany szemelyt, aki kiséretében volt, inkabb
valamely szegeny ember gyermekének tarthatta volna, mint a mennyei Atya Fianak. Azonban a
Gyermek maga értette meg vele, hogy kicsoda. Hasonloképen érti ezt meg a lélek is, csakhogy
nem ilyen vildgosan, mert hiszen azt sem érti, hogy miképpen érti meg. Csak azt erzi, hogy bent
van abban az orszagban, vagy legaldbb is ott van azon Kiraly oldala mellett, aki azt osztalyrészul
fogja neki adni s a lélek annyira el van fogulva, hogy még kérni sem mer semmit.

Az emberen ugy kiilséleg, mint benséleg valami mély kabultsag vesz erdt. A kiilsé ember,
vagy mondjuk inkabb — hogy jobban megértsétek — a test moccanni sem mer, hanem mint aki
elért Gtja végére, megpihen, hogy azutan annal jobban tudjon Gjra elére haladni. Ebbol a
pihenésbol ugyanis kett6zott erOvel kel fel. Az ember testét nagyon kellemes érzés fogja el, a
lelke pedig teljesen ki van elégitve. Ugy oriil annak, hogy ott van a forras mellett; hogy még
mieldtt innék beldle, a szomja lecsillapodik s gy érzi, nincs tobbé kivannivaloja. A lelki
tehetsegek pihennek s szeretnének allandéan ilyen nyugalomban maradni, mert minden
mozdulatuk zavarolag hat a lélek lobogo szerelmi langjara. Mindazonaltal nincsenek
megbénulva, mert hiszen képesek arra gondolni, hogy kinek a kdzelében vannak. Kettd koziiliik
szabad,®® s csak az akarat van ebben az allapotban bilincsekbe verve; de ha egyaltalaban képes
arra, hogy ilyenkor fajdalmat érezzen, akkor csakis az fajhat neki, hogy Gjra vissza fogja nyerni
szabadsagat. Az értelem nem akar egyebet érteni, mint ezt az egyet (amit most ért), s az
emlékezet azt szeretné, ha sohasem kellene massal foglalkoznia. Ebben az allapotban ugyanis
belatjak, hogy egyediil ez az egy sziikseges, s hogy a tobbi mind csak zavarélag hat. Az ember
azt kivanja, hogy a teste maradjon mozdulatlan, mert attol fél, hogy kilénben elveszti azt a
békességet s igy nem is mer moccanni. Sz6lni csak nagy nehezen tud; a Miatyank egyszeri
elmondasara ramegy egy egész 6ra. Amilyen kdzel érzi magat Istenhez, jelekkel is meg tudja
magat Ovele értetni. Bent van a palotaban Kiralya mellett s érzi, hogy mar itt kezd részesiilni az
O orszagaban. Olykor konnyek fakadnak a szemébol, minden bu nélkiil, sét nagy édességgel.

61 Szent Terézia szerénységbdl igyekszik eltitkolni, hogy tapasztalatbol ismeri.

82T, 1. nem érhetd el a rendes isteni kegyelem segitségével.

83 T. 1. az értelem és az emlékezet; Szent Terézia az utobbit kiilonvalasztja az értelemtdl, mig mi egynek tekintjiik a
kettot.
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Ugy érzi, hogy nincs tébbé e vilagon s nem is kivanja tobbé sem latni, sem hallani: neki elég az
6 Istene. Semmi sem f4j neki s Ggy érzi, hogy ezentul nem is fog neki tobbé semmi sem
fajdalmat okozni. Egy sz6val, amig ez az allapot tart, annyira el van telve és annyira bele van
merilve annak boldogsagaba és élvezetébe, hogy eszébe sem jut mas valamit kivanni.
Legszivesebben azt mondana Szent Péterrel: ,,Uram, csinaljunk itt harom hajlékot”.5

Megesik olykor, hogy e nyugalmi imaban az Ur a léleknek még egy masik kegyelmet is
juttat, amelyet nagyon nehéz megérteni, ha az ember nem ismeri tapasztalatbél. Ellenben, aki
kozuletek tapasztalta mér, az rogtén meg fog engem érteni s bizonyara 6riini fog, ha megtudja,
hogy mi is az. Nézetem szerint Isten ezt a kegyelmet leggyakrabban az el6bbivel kapcsolatban
adja meg. Mikor ugyanis ez a nyugalom és béke igen nagy és mar hosszl ideig tartott, igy
szerintem ez annak a jele, hogy az akarat hozza van tapadva valamihez. Méaskiilonben ez az
allapot nem maradhatna ilyen tartds. Olykor ugyanis az is megtorténik, hogy egy-két napig is
megmarad benniink ez a boldogito érzés, s azt se tudjuk, mire véljik a dolgot; akarom mondani,
nem tudjak azok, akiknek ebben résziik van.®® S csakugyan, az ilyenek, ha dolgoznak, azt
tapasztaljak, hogy nincsenek egészen ott a munkajuknal, amennyiben a legjobb résziik, az
akarat, masutt van. Ez utdbbi, nézetem szerint, egyesiilve van Istennel,® a tobbi tehetséget
azonban szabadjara hagyja, hogy végezzék, ami Isten szolgalatara szilkséges. S ezeket a
dolgokat ilyenkor sokkal tigyesebben is végzik, mint maskiilonben, ellenben a vilagi tigyek
elintézésére ilyenkor nincs benniik semmi tehetség s olykor szinte egyligylieknek latszanak.
Nagy dolog, ha az Ur megadja valakinek ezt a kegyelmet, amennyiben egyesiti benne ilymodon
a munkas- és a szeml¢lodo €letet. Ilyenkor minden az Urat szolgalja benniink. Az akarat ugyanis
végzi a maga dolgat, tudniillik a szemlélédést, anélkiil, hogy tudomasa volna miikodésérdl; a két
masik tehetség ellenben Marta munkajat vallalja magéra, ugy, hogy ilyen esetben Marta és
Maria szOvetségre Iépnek a Iélekben.

En ismerek valakit,®” akit az Ur sokszor helyezett ebbe az allapotba, s aki nem tudta
ilyenkor, hogy mi van vele. Megbeszélte a dolgot egy nagy szemlél6dé emberrel (Ferenc
atyaval, aki annak el6tte Gandia hercege, akkoriban pedig a Jézus-tarsasagnak tagja volt és sok
tapasztalattal birt ezen a téren®®) s ez azt mondta neki, hogy ez nagyon is lehetséges, s hogy
6vele is gyakran megesik. Mivel tehat a Iélek annyira jol érzi magat ebben a nyugalmi imaban,
én azt hiszem, hogy az akarat legtobbszor egyesiilve van benne azzal, aki egyediil képes Ot
Kielégiteni.

Mivel tudom, névéreim, hogy vannak kozottetek néhanyan, akiket az Ur az O végtelen
josagaban idaig juttatott, azt hiszem, nem lesz folésleges, ha néhany tanaccsal szolgalok nekik.

El6szor egy oktalansagra akarom dket figyelmeztetni. Mikor abban a boldogsagban vannak
elmerilve s nem tudjak, hogy miképpen jutottak hozza, ellenben azzal tisztdban vannak, hogy a
maguk erejével nem képesek azt elérni: az a kisértésiik timad, hogy igyekezzenek azt lehetdleg
megOrizni, s azért még csak 1élegzeni sem mernek. Ez oktalansag: akar csak abban akarnank
parancsolni, hogy a nap keljen fol, vagy hogy ne menjen le. Ez a dolog nem fligg mit6link,
hanem egészen természetfolotti s messze meghaladja mindazt, amit sajat erdnkkel elérni
képesek vagyunk. Ennek a kegyelemnek megdrzésére csak egy mod van s ez az, hogy értsiik
meg vilagosan, mennyire nem fligg t6liink annak megszlntetése vagy megszerzése s

64 Uram, j6 nekiink itt lenni. Ha akarod, csinaljunk harom hajlékot. Neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek
egyet”. Mt 17,4

8 Szent Terézia szerénységbdl gy tesz, mintha csak hallomésbél ismerné ezt a kegyelmet.

8 A misztikus imanak végcélja a lélek dsszes tehetségeinek Istennel vald egyesiilése; itt ez megkezdédott,
amennyiben az egyik tehetség, az akarat, mar ,hozzatapadt”.

67 Szent Terézia magarol beszél.

8 Borgia Szent Ferenc, aki 1557-ben jart Avilaban s ez alkalommal Szent Terézia megbeszélte vele lelki tigyeit.
89 Ne gondoljuk, hogy ezek a kegyelmek olyan ritkék, vagy hogy csak szenteknél fordulnak eld. E mii forditoja
ardnylag sok lelket ismer, akiknél ezek a jelenségek nagyon gyakoriak.
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meéltatlansdgunk tudatiban fogadjuk halas szivvel. Halankat azonban ne fejezzik Ki
szOszaporitassal, hanem azzal, hogy — mint amaz evangéliumi vamos — csak a szemuinket
emeljik fel hozza.

Jo, ha az ember ilyenkor keresi a maganyt, hogy szabad kezet engedjen az Urnak, s O Szent
Felsége ugy mitkodhessék benne, mint sajatjaban. Olykor-olykor megengedhet6 egy-egy szelid
sz0, hogy ugy tegylink, mint az, aki kissé rafaj a kialvofélben levo faklyara s ezzel ujra langra
lobbantja; holott, ha a faklya égne, ezzel a flvassal csak eloltana. Nézetem szerint ennek a
fuvasnak nagyon gyéngédnek kell lennie, mert ha az értelem sok szét eszelne ki, azzal lekétné
az akaratot.”

JOl jegyezzétek meg azt a tanacsot, barataim, amit most akarok nektek mondani. Sokszor
lesztek abban a helyzetben, hogy nem tudtok mit csinalni azzal a két masik lelki tehetséggel,
amennyiben olykor éppen akkor, amidon a l¢lek a legnagyobb nyugalomban van, az értelem
annyira nyughatatlan, mintha nem is az 6 hazaban torténnék az, ami torténik. Ugy érzi magét,
mintha idegen hazban volna, mint vendég, s mivel az nem elégiti ki, s mivel egyaltalaban nem
erds oldala az egyhelyben maradas, mas lakast keres mindenfelé. Kiilonben az sincs kizarva,
hogy csak az enyém ilyen, s masoknak nincs vele bajuk. Ha igy volna a dolog, akkor ez a tanacs
csak nekem sz6l. En ugyanis néha szeretnék meghalni, annyira tehetetlen vagyok az eszemnek
eme csapongasaval szemben. Maskor viszont szépen megvan a maga hazaban, és odasimul az
akarathoz, ami azutan, f6leg ha mind a harom tehetség 6sszhangban van, igazan mennyei dolog.
Ugy vannak ilyenkor, mint egy szereté hazaspar, akik koziil mindegyik azt akarja, amit a masik.
Ellenben ha szerencsétlenul hazasodtak, akkor a szegeny feleségnek ugyancsak van mit
szenvednie.

Ha tehat az akarat egyszer benn van ebben a nyugalomban, akkor ne torddjék az értelemmel,
(vagy az ésszel, vagy a képzelettel: mert én bizony nem tudom minek nevezzem??). hanem
tekintse egyszeriien bolondnak. Mert ha azon er6lkddnék, hogy magaval vonszolja,
szilkségképpen elfoglalna magét vele, és zavarna a sajat nyugalmat. igy azutan az effajta imaban
az egész csupa kinloédassa fajulna, s a Iélek nemcsak hogy nem nyerne semmit, hanem még azt is
elvesztené, amit az Ur ad neki, anélkiil, hogy neki magéanak amiatt faradoznia kellene.

Jegyezzétek meg tovabba ezt a hasonlatot, amelyet az Ur sugallt nekem, mialatt ebbe az
imaba voltam merilve. Nagyon talalonak tartom, s azt hiszem megérteti a dolgot. A lélek olyan,
mint egy csecsemd, akit az anyja szoptat, s akinek kedveskedésbdl a szajaba csurgatja a tejét,
ugy hogy szopnia sem kell. igy van a dolog itt is, amennyiben az akarat szeret, anélkill, hogy az
értelemnek faradnia kellene. Az Ur ugyanis azt akarja, hogy minden gondolkodast besziintessen,
s mindamellett értse meg, hogy Ovele van. O csurgatja szajaba a tejet: neki csak le kell nyelnie,
s igy faradsag nélkiil élvezi annak édességét. Annyit megért, hogy az Urtdl kapja ezt a
kegyelmet, s nagy 6rommel élvezi, azt azonban ne kutassa, hogyan élvezi és mit élvez. Ne

0 Az akarat vak tehetség, s rendes koriilmények kozott csak akkor mozdul meg, ha az értelem — a lélek szeme —
eléje tart valami targyat. A nyugalmi iméaban az értelem miikodését kozvetlen isteni befolyas pétolja, s az akarat
langja egy meg nem értett, és meg nem érthetd, mert végtelen targy, t. i. az isteni 1ényeg felé lobog. Ha tehat az
értelem beleartja magat ebbe a dologba és a maga részérdl tart valamit az akarat elé, elvonja azt végtelen targyatol
¢és maga felé csalja. Hogy az értelem miikodésének a szemlélédésben valdo megsziinése teljes-€ vagy sem, az
nagyon bonyolult filozoéfia kérdés. Akit érdekel, olvassa el Zahn, Christliche Mystik. Paderborn, 1908. miivében a
,JFortdauer der menschlichen Aktivitit bei allen Graden des beschaulichen Gebetes” cimii fejezetet (238-253. 0.).
Szerény nézetem szerint Szent Terézia, ha megkérdezndk, ezt felelné: az értelemnek harom mitkddése van, 4. m.
fogalom, itélet és kovetkeztetés. A két utdbbit a szemlélddés Kizarja, s ha alacsonyabb fokainél mégis jelentkeznek,
akkor zavar6 szérakozottsag jellegével birnak. Az elsd, a fogalomalkotas az elébe taruld végtelen isteni lényeggel
szemben —az értelem jelenlegi allapotaban — lehetetlen, tehat meddd fogalomalkotdsi kisérlet marad, s ebben merdl
ki ezen szellemi tehetség miikodése a szemlélodés folyaman.

"t Az értelemmel és az emlékezettel.

2 Szent Terézia nagyon helyesen fogja fel a dolgot: ezek mind a megismerd tehetség kiegészitd részei, 6 pedig
éppen annak elszérakozésaival foglalkozik.
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t0r6djék ilyenkor dnmagaval, mert hiszen Annak, aki vele van, majd lesz gondja minden
szukségletére. Mert ha kiizdelembe bocsétkozik az értelemmel, s kényszeriteni akarja, hogy
vegye ki részét ebbdl a boldogsagbol, egyrészt hiaba kiiszkodik vele, masrészt pedig a tej
kifolyik a sz4jabdl, s igy elveszti ezt az isteni taplalékot.

Ebben a pontban kullonbdzik ez az ima attdl a masiktol, amelyben az egész lélek van
egyesiilve Istennel.”® Ez utdbbiban ugyanis még csak ezt a lenyelést sem kell neki végeznie,
hanem az egészet készen helyezi beléje az Ur, anélkiil, hogy a Iélek tudna, miként torténik a
dolog. Itt tgy latszik az Ur azt akarja, hogy valami keveset mégis csak faradjon a Iélek is, bar ezt
annyira minden er6ltetés nélkiil teszi, hogy alig veszi észre. Csupan csak az értelem, illetve a
képzeldtehetség kinozza, ami természetesen nem torténik meg, amikor mind a harom tehetség
egyesiilésben van, mert akkor a Teremtdjiik felfliggeszti miikddésiiket. Az az élvezet tudniillik,
amelyet nekik ad, teljesen lekoti 6ket, anélkiil hogy képesek volnanak megérteni, miképpen
torténik a dolog.

Igy tehat, mint mondom, mikor a lélek bele van meriilve ebbe a nyugalmi iméba, vagyis
élvezi az akaratnak ezt a nyugodt és mélységes békéjét, nem tudna vilagosan megmondani, hogy
miben all ez a boldogsag. Csak az az egy vilagos elbtte, hogy 1ényegesen kiilonbozik az 6sszes
foldi élvezetektdl, s hogyha az ember ura volna az egész vildgnak és egyszerre birna annak
minden boldogsagat, a lelke nem élvezne akkora megnyugvast. Ez a boldogsag ugyanis az
akaratnak bensejében székel, mig az, amit az élet 6romei adnak, nézetem szerint, csakis az
akarat kiilsd részében, hogy ugy mondjam a kérgében foglal helyet.

Midén tehat az ember ebben a magas foku imaban van elmeriilve, — mert mint mondom, ez
mar nagyon is hatarozottan termeszetfol6tti ima — ha az értelem, vagy jobban mondva a képzelet
akar a vilagnak legnagyobb Oriiletei kozott csapongana is, egyszerlien nevessen rajta s hagyja
magara, mint valami bolondot. Hadd jarjon-keljen az, 6 maga csak maradjon meg nyugalmaban.
Itt most az akarat a hatalmas Ur s az majd szépen magahoz fogja azt a bolondot vonzani, anélkdl,
hogy az embernek gondja volna rea. Mig ellenben, ha karhatalommal akarna hazavezetni,
elvesztené vele szemben a felsObbségét, amelyet amaz isteni taplalék ¢lvezetébdl merit és sem
az egyikiik, sem a masikuk nem nyerne semmit, s6t mindketten vesztenének. Azt mondja a
kdzmondas, hogy aki sokat markol, keveset fog, s Ugy latszik, ez all erre az esetre is.

A tapasztalat mindezt meg fogja értetni veletek. Mert ha valakinek nincs meg ez a
tapasztalata, s igy a mondottakat homalyosnak, s6t folosleges beszédnek tartja, azon én cseppet
sem csodalkozom. De ha csak egy kis tapasztalatuk van, igy azonnal vilagos lesz 6nok elott s
akkor majd hasznukra fordithatjak e tanacsokat s dicsérni fogjak az Urat azért, hogy oly kegyes
volt azokat nekem tollba mondani.

Most pedig fejezzlk be azzal, hogy mikor a lélek ebbe az imaba merult, az 6rok Atya ezzel
mér teljesitette is a kérését, amennyiben mar idelent tette 6t orszaganak részesévé. O boldog
kérelem, amelyben, anélkiil hogy tudnank, ekkora kincset kériink! O aldott modja a kérésnek!
Ezért siirgetem én annyira, ndvéreim, hogy vigyazzunk arra, miképpen imadkozzuk ezt a
mennyei imadsagot, a Miatyankot és az 6sszes tobbi ajakimat. Mert ha Isten egyszer megadja
ezt a kegyelmet, foltétleniil megfeledkeziink az ésszes vilagi dolgokrol. Ha az Ur egyszer
bevonul a Iélekbe, minden egyebet kiszorit onnét.

Nem azt akarom ezzel mondani, hogy mindazok, akik megkaptak a nyugalmi ima
kegyelmét, maris teljesen elvesztették a vilaghoz valé ragaszkodasukat. Azt azonban kivannam,
hogy ebben az esetben legalabb is lassak be a tokéletlenségiiket és gyakoroljak magukat a teljes
lemondasban, mert ha nem teszik meg, nem fognak tovabb jutni. Ha Isten valamely léleknek
ilyen foglalét 4d, az annak jele, hogy nagy tervei vannak vele s ha hiven kézremiikodik, sokra
fogja vinni. Ellenben, ha az Ur azt latja, hogy miutan a mennyek orszagat mar belehelyezte a

73 Frti a tokéletes szemlélddés masodik fokat: az egyesiil imat.
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lelkébe, 6 mégis visszafordul a f6ldhdz: nemesak hogy nem fogja neki megmutatni az O
orszaganak titkait, hanem ritkan is fogja neki megadni ezt a kegyelmet és csak rovid idore.
Lehetséges ugyan, hogy tévedek ebben a dologban, de én gy latom, hogy ez igy szokott
torténni s azt hiszem ez az oka annak, miért van oly kevés ember, aki sokra vinneé a lelki életben.
Nem ugy szolgaljak Istent, amint ilyen nagy kegyelem vétele utan illenék és nem késziilnek
méltdan eld annak ismételt befogadasara, sét ellenkezdleg kiveszik az Ur kezébd] az akaratukat,
amelyet O mar a sajatjanak tekintett, és azt alacsony dolgokra iranyitjak; nem csoda, ha az Ur
elidegenedik tdliikk és olyanok utan néz, akik tobbet adnak neki. De azért még akkor sem veszi
egészen vissza, amit egyszer megadott, foltéve, hogy az illetd blintelen életet €.

Vannak azonban egyesek — s én magam is ilyen voltam — akiknek az Ur ahitatot ad és szent
sugallatokat juttat; akiket folvilagosit az 6rok dolgokat illetdleg, egyszdval, akiknek megadja az
O orszagét s akiket belehelyez e nyugalmi imaba: s 6k mégis siiket fiilre veszik mindezt.
Annyira szeretnek ugyanis beszélni és elhadarni azt a sok imadséagot, amelyet minden napra
kitliztek s amellyel gy vannak, mint aki 1gyekszﬂ< lehetdleg gyorsan elvégezni a napi munkéjat,
hogy bér, mint mondom, az Ur keziikbe adja az O orszagat, nem fogadjék el. Azt hiszik, hogy ha
elforditjak gondolataikat ettdl az orszagtol és sokat imadkoznak, azzal tobbet érnek el. Ezt ne
tegyétek meg, névéreim, hanem vigyazzatok, hogy, amidén az Ur ezt a kegyelmet talalja nektek
juttatni, ezt a nagy kincset ne veszitsétek el. Fontoljatok meg, hogy sokkal tobbet tesztek, ha
ebben az allapotban olykor-olykor kimondjatok a Miatyanknak egy-egy szavat, mintha sokszor,
de értelmetlentl elmondjatok az egészet. Nagyon kdzel van hozzatok az, akihez imadkoztok s
foltétleniil meghallja, amit mondtok. Higgyétek el, hogy ez az O nevének igazi dicséitése és
megszentelése. Mert ilyenkor mar az O héza népéhez tartoztok s mint ilyenek sokkal nagyobb
szeretettel és ragaszkodassal fogjatok Ot dicsbiteni és aldani. Miutan pedig ilymodon
megizleltétek, hogy milyen édes az Ur, azt hiszem sziikségképen mindinkéabb bizalmas lesz az
Ovele val6 ismeretségtek. Azért ajanlom nektek annyira, hogy jegyezzétek meg ezt a tanacsot,
mert nagyon fontos.
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XXXII. fejezet: ,,Legyen meg a Te akaratod”

Targyalja a Miatyank ezen szavait: Legyen meg a Te akaratod, miképpen a mennyben,
azonképpen itt a foldon is. Arrol beszél, hogy mily sokat tesz az, aki ezeket a szavakat Jszinte
lélekkel ejti ki és hogy mennyire meg fogja ot jutalmazni az Ur.

A mi j6 Mesterlink tehat arra oktatott benniinket, hogy imadkozzunk ezen nagy értékii
dologért, mely magaba foglal mindent, ami utdn csak képesek vagyunk idelent vagyodni s O is
kérte azt szamunkra. Ezenfolil még abban a nagy kegyelemben is részesitett, hogy édes
testvéreivé fogadott bennlinket. Nézzlik azonban mar most azt, hogy mit ajanl fel ennek fejében
a mi résziinkrél mennyei Atyjanak? — mit kivan t6liink? — mit kell neki adnunk? Mert az csak
természetes, hogy valami médon meg kell szolgalnunk ezeket a kegyelmeket!

O édes Jézus! Amilyen sokat kérsz a mi szamunkra, épp oly keveset tudsz a mi résziinkrél
érte adni! Hiszen semmiség minden, amit mi adhatunk, ha 6sszevetjiik a mi végtelen
tartozasunkkal és a mi Urunk hatartalan méltosagaval. Viszont azonban az is igaz, én jo Uram,
hogy semmink sem marad és mindeniinkrdl lemondunk, ha megadjuk azt, amit e szavakkal
fejeziink ki: ,,Legyen meg a Te akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a f61don is”.

Nagyon helyesen tetted, josdgos Mesteriink, hogy Atyad orszagat kérted szamunkra az €16z6
kérelemben, mert csakis igy vagyunk képesek megadni azt, amit a neviinkben félajanlasz.
Igazan azt hiszem, Uram, hogy enélkiil nem tudnank megtenni. Ellenben, ha a Te Atyad teljesiti
kérésedet és mar idelent részeseivé tesz benniinket az O orszaganak: akkor Te sem vallasz
vellink szégyent és képes leszel Neki megadni azt, amit a neviinkben megigeértel. Mert ha a fold
mennyorszagga valtozik, akkor lehetséges lesz, hogy énbennem a Te akaratod teljesiiljon; de
enélkiil, foleg olyan rossz és terméketlen foldben, amilyen az én lelkem, nem tudom, Uram,
miképpen volna az lehetséges. Nagy dolog az, amit félajanlasz!

Valahanyszor erre gondolok, mosolyognom kell az olyanok f616tt, akik nem mernek az
Urtol szenvedést kérni, mert attol félnek, hogy azonnal reajuk kiildi. Nem azokat értem, akik
alazatossaghol nem merik ezt megtenni, mivel azt hiszik, hogy nem lesz erejik a szenvedés
elviselésére; — bar én azt hiszem, hogy aki az Ur sugallatabdl ezen kemény eszkozzel akarja
kimutatni Isten iranyaban szeretetét s azért imadkozik érte, az meg is fogja kapni feliilr61 a
sziikséges er6t. Azoktol azonban, akik a meghallgatastol valo féltiikkben nem mernek szenvedést
kérni, én azt szeretném kérdezni, vajon miként értik azt, amikor azt mondjék az Urnak, hogy
teljesedjék az O akarata bennilk? Vagy talan csak azért mondjak, mert mindenki mondja, de nem
kivanjak, hogy tényleg tigy is legyen? Ez mar mégsem volna szép dolog, névéreim! Gondoljatok
meg, hogy az édes Jézus a mi kovetiink, aki magara vallalta, hogy kozbenjar értiink az O
Atyjanal. Ez neki nem csekély faradsagaba kertil s igazan nem illenék, hogy ne vallaljuk
magunkra azt, amit a neviinkben folajanl. Vagy pedig, ha igazan nem akarjuk elvallalni, akkor
legalabb ne mondjuk ki e szavakat. Azonban egy masik oldalrél is meg akarom vilagitani ezt a
dolgot. Vegyétek fontolora, leanyaim, hogy az Ur akarata teljesedni fog égen-foldén, akar
akarjuk, akar nem. Azért fogadjatok szot; higgyetek nekem; s csindljatok erényt a sziikségbdl.

O én jo Uram, mily nagy jotétemény ream nézve, hogy nem magamfajta hitvany lények
akaratan mulik, vajon a Te akaratod teljestl-e vagy sem. Szépen volnank, Uram, ha én télem
fuggott volna, vajon meglegyen-e a Te akaratod a mennyben és a foldon! Mostan énként adom
neked oda az enyémet, habér az is igaz, hogy mar jo ideje nem érdek nélkiili részemr6l ez a
felajanlas, mert volt alkalmam tapasztalni, mekkora hasznom van abbdl, ha az akaratomat
szabadon alarendelem a Tiednek. O barataim, mekkora ez a haszon! S mily nagy a veszteség, ha
nem valtjuk be azt, amit a Miatyank eme szavaiban felajanlunk az Urnak!
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Miel6tt azonban megmagyaraznam nektek, hogy miben all ez a haszon, azt akarom kifejteni,
hogy mi az, amit Istennek aldozatul hoztok. Nem akarom ugyanis, hogy utdlag olyasmit
mondhassatok, mintha tévedés lett volna a dologban s nem tudtétok volna, mit igértetek. Ne
viselkedjetek ugy, mint velem egyiitt egyes szerzetesnok, akik mast se tesznek, mint igérgetnek;
amikor azonban az igéret bevaltasara kertil a sor, akkor azzal mentegetddznek, hogy nem ugy
értették. Hiszen van is azért ebben valami, mert semmi sem kdnnyebb, mint szval alarendelni
magunkat mas akaratanak; de amikor azutan a gyakorlati Kivitelre keriil a dolog, akkor latjuk be,
hogy nincs ennél keményebb feladat széles e vilagon; foltéve természetesen, hogy az ember Ugy
gyakorolja, amint gyakorolni illik. Konnyti az ilyesmit mondani, de annal nehezebb megtenni.
Ha tehat azt hitték az illetok, hogy a kivitel nem nehezebb a kimondasnal, akkor csakugyan nem
tudtak, mit igértek. Igyekezzetek ezt a hosszi probaid6 alatt megértetni azokkal, akik minalunk
fogadalmat akarnak tenni, nehogy azt gondoljak, hogy ures beszéd az egész. Lassak be, hogy itt
tettekre van sziikség. Az eldljarok ugyan nem mindig szigoruak iranyunkban, kilondsen, ha
gyongéknek ismernek; olykor azonban egyenl6 elbandsban részesitik a gyongéket és az
eréseket. Az Ur nem igy tesz. O j61 tudja, ki mire képes. De ha erds lélekre talal, abban azutan O
is teljesen végrehajtja a sajat akaratat.

Most pedig meg akarom nektek mondani, s eszetekbe juttatni, hogy mi is az O akarata.
Afeldl nyugodtan alhattok, hogy nem akar nektek gazdagsagot, élvezeteket, dicsdséget €s mas
ilyen foldi dolgot adni. Sokkal tébbre becsiil titeket ennél, s mivel nagyra tartja azt, amit ti adtok
Neki, jol is akarja azt nektek megfizetni; azért adja meg nektek még ez élet folyaman az O
orszagat. Ha pedig tudni akarjatok, miképpen viselkedik azokkal szemben, akik ezt a
nyilatkozatot igazan Gszinte szivvel teszik meg, kérdezzétek meg ezirant az O dicséséges szent
Fiat. O is kimondotta ezt, mikor a kertben imadkozott, s mivel hatarozottan és egész szivvel
mondta, nézzétek csak, vajon beteljesedett-e rajta? Mennyi szenvedést, gyotrelmet, gyalazatot és
tldozeést bocsatott rea Atyja, mignem a kereszten vegezte be életet. Lathatjatok, leanyaim, mit
adott annak, akit legjobban szeretett, s ebb] megérthetitek, mi az O akarata. Ezek az O
ajandékai e vilagelet folyaman, és ezek aranyban allnak azzal a szeretettel, amellyel valaki
iranyaban viseltetik. Tobbet juttat bellilk azoknak, akiket jobban szeret; kevesebbet azoknak,
akiket nem szeret annyira; aszerint hogy kiben mekkora lelki erdt €s szeretetet lat sajat Szent
Felsége irant. Aki Ot nagyon szereti, tapasztalni fogja, hogy sokat is tud Oérette elszenvedni; aki
kevésbé szereti Ot, arra kevesebbet is bocsat. Nekem az a meggydz3désem, hogy a szeretet a
fokmérdje azon erének, amellyel a nagy és a kis kereszteket képesek vagyunk hordozni.

Ha tehat megvan bennetek ez a szeretet, nOvéreim, vigyazzatok arra, hogy szavaitok,
amelyeket ehhez a nagy Urhoz intéztek, ne legyenek csupan udvariasséagi kifejezések, hanem
szedjétek ossze lelki erdtoket mindannak elviselésére, amit O Szent Felsége reatok talal kiildeni.
Mert ha nem igy adjatok neki oda az akaratotokat, Ugy tesztek, mintha valaki mutogat egy draga
ékszert, s késziil is arra, hogy elajandékozza, s6t meg is kéri a masikat, hogy fogadja el téle:
mikor azonban az illetd kinytjtja kezét, hogy atvegye, akkor visszakapja és eldugja elle. Nem
ill6 dolog ilyen csufot tizni azzal, aki ugyis annyi csufsagot tiirt el értiink. De ha nem is volna
mas ok, mar az is elegendd, hogy nem illik valakit olyan gyakran megtréfalni. Mert hiszen
ugyancsak stirlin mondjuk a Miatyankot, s mindannyiszor megtessziik ezt a kijelentést. Adjuk
végre mar egyszer oda neki azt az ékszert, ha mar oly régen készullink odaadni. Hiszen ugyis
megel6z benniinket ajandékaival, csak azért, hogy adjuk oda neki.

A vilagiak részérdl mar az is sok, ha szinte szandékuk van megtenni, amit mondanak.
Nalatok, leanyaim, a mondast nyomon kdvesse a teljesités, a szot kovesse a tett. Meg vagyok
réla gyézddve, hogy ez nagyjabol meg is van nalunk szerzeteseknél, csakhogy azért mégis
megtorténik, hogy mikor az ékszert nemcsak késziiltlink odaadni, hanem kezébe is adtuk mar,
egyszer csak Ujra visszavessziik T6le. Kezdetben olyan nagylelkiiek vagyunk, azutan pedig
olyan fukarok, hogy szinte jobb lett volna nem sietniink annyira az ajandékozassal.
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Mindazok a tanacsok, amelyeket ebben a kényvben nektek adtam, azt az egyet célozzak,
hogy adjuk magunkat teljesen oda a Teremtének; hogy rendeljiik ald akaratunkat az Ovének és
hogy mondjunk le a teremtményekrdl. Mivel pedig ennek fontossagat, remélem, eléggé
belattatok, nem akarok errél tobbet mondani. Csak azt akarom még megemliteni, hogy miért
mondja itt a mi jo6 Mesteriink az emlitett szavakat. O tudja legjobban, hogy mekkora hasznunk
van abbol, ha az O mennyei Atyjanak megtessziik ezt a szolgalatot. Ha ugyanis ezeket a
szavakat bevaltjuk, akkor a lehetd legjobban késziiliink fel arra, hogy nagyon gyorsan elérjiink
az utunk végére és ithassuk az é16 vizet abbOl az emlitett forrasbol. Mert ha nem adjuk oda
egészen a mi akaratunkat az Urnak, hogy szabadon rendelkezhessék mindenrél, ami minket illet:
ugy sohasem fogja megengedni, hogy szomjunkat olthassuk beldle.

Ez a viz tudniillik az a tokéletes szemlél6dés, amelyre vonatkozolag azt akartatok, hogy irjak
nektek.” Ebben, amint mar megirtam, semmit sem tesziink a magunk erejébdl. Sem nem
er6lkodiink, sem nem igyeksziink — mert mindez csak zavardlag hatna és meggatolna a
szemlélédést, — hanem csak azt az egyet mondjuk: ,,Fiat voluntas tua”. Teljesedjék bennem,
Uram, a Te akaratod minden lehetséges mddon, Ugy ahogy Te akarod. Ha azt akarod, hogy
szenvedjek, adj erdt, s kiildd ream a bajt. Ha tild6zéssel, betegséggel gyalazattal vagy inséggel
akarsz meglatogatni: itt vagyok. Nem fogom elforditani arcomat, Atyam. Szégyen volna, ha
meghatralnék. Tekintve, hogy a Te Fiad az §sszes emberek akarataval egyiitt az enyémet is
felajanlotta Neked, nem illenék, hogy én ne véallaljam ezt a kotelezettséget. Add meg nekem
kegyelmedet és orszagodat, hogy képes legyek ezt megtenni, mert hiszen O kérte azt az én
szamomra; azutan pedig rendelkezzél velem, mint a Te birtokoddal, egészen tetszésed szerint.

O névéreim, mekkora er6 rejlik ebben az ajandékban. Ha ill§ elszantsaggal valositjuk meg,
akkor sziikségképpen levonja hozzank a Mindenhatot; arra birja, hogy eggyé legyen a mi
gyarlosagunkkal; benniinket Onmagahoz hasonlova tegyen és egyesitse a Teremt6t
teremtményeével. Nos hat nem vér-e¢ reatok boséges jutalom? Nincs nektek igazan jo Mesteretek?
O tudja, hogy mivel lehet legjobban megnyerni az O Atyjat, s azért meg is tanit arra, hogy
miként kell Neki szolgalnunk. S minél nagyobb hatarozottsaggal fogja fel ezt a dolgot a lélek;
minél inkabb kitlinik tetteibdl, hogy szavai nem voltak puszta udvariaskodasok: annal jobban
magahoz fiizi az Ur; annal jobban f61¢je emeli minden fo1di dolognak, s6t énmaganak is,”® hogy
igy hozzaszoktassa a nagy kegyelmek elfogadasahoz. Annyira becstili ezt az ajandékunkat, hogy
nem gyO6zi azt egész életiink folyaman ujra és jra megfizetni, s annyira juttat benniinket, hogy
mar nem is tudjuk, mit kérjiink Téle. O Szent Felsége sohasem farad bele az ajandékozasba, s
még csak azzal sem éri be, hogy ezt a lelket Gnmagahoz tette hasonlova és egyesilt vele, hanem
elkezdi dédelgetni; titkokat nyilvanit ki neki; s dromét talalja abban, hogy a Iélek megérti,
mennyit nyert és némileg felfogja, hogy mit fog még Téle kapni.

Nehogy barmi is lekosse a 1élek figyelmét, felfiiggeszti kiilsé érzékeinek miikodését, (ez az
elragadtatas) s végil oly belsé baratsagra lép vele, hogy nemcsak visszaadja az akaratat, hanem
még a Magéét is odaadja neki. Az Urnak ugyanis kedve telik abban, hogy mikor mar ily bensé
j6 baratok: felvaltva parancsoljanak, s O épp tgy teljesiti a 1élek kivansagat, mint ahogy ez
utdbbi megteszi, amit O parancsol neki; sét jobban megteszi, mert nagyhatalmu, s meg tudja
tenni amit akar, és folyton akarja megtenni. Mig ellenben a szegény lélek, még ha akarna sem
képes megtenni, s nem képes semmire, hacsak meg nem adodik neki. Ebben van egyuttal az O
legnagyobb gazdagsaga, hogy tudniillik, annal nagyobb addssagba keveredik, minél jobban

74 Egyike azon helyeknek, amelyekek meglatszik, hogy Szent Terézia nem szokta elolvasni, amit elébb irt, s mivel
nagy elfoglaltsiga miatt sokszor hosszabb idére is abba kellett hagynia az irast, megesett, hogy elfelejtette, mit
mondott el6zdleg. Az eddigiekben példaul abbol a feltevésbdl indult ki, hogy olvasdi hallani sem akarnak az
elmélkedésrdl és szemlélodésrdl: ez idokozben kiment az eszébdl. A dolognak természetesen semmi jelentosége
sincs.

5 T. 1. a lelket emeli dnmaga folé.
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szolgdl. Szeretné legalabb annyira amennyire megfizetni azt, amivel tartozik, s azért sokat
szomorkodik azon, hogy annyi akadaly, nehézség és szorongatas veszi kordil, amig csak ezen
test bortonében sinylodik. Pedig hat nagy oktalansag részérél ez a szomorkodas, mert még ha
meg is tesz minden tdle telhet6t, vajon mit tud 6 visszafizetni? Hiszen, mint mondtam, mi nem
tudunk mast adni, mint amit kaptunk. Az egyetlen, amit tehetiink, az, hogy ezt beismerjuk. Azaz
hogy, az O kegyelmével, megtehetjiik azt, hogy odaadjuk neki az akaratunkat, és pedig
tokéletesen. Olyan lélekre nézve, amelyet az Ur idaig vezetett, minden mas akadalyul szolgal, és
kéarara van, ahelyett, hogy hasznara volna.

Ertem ezt, jegyezzék meg jol, az olyan Iélekre, amelyet az Ur az egyesiilés és a tokéletes
szemlélodés révén magahoz emelt. Ennél csakis az alazatossag tehet valamit és pedig nem az az
aldzatossag, amelyet értelme Utjan szerez, hanem az, amelyet az igazsag fényéb6l merit. Ennek
vilaganal egy pillanat alatt megérti azt, amire a képzeletnek hosszu ideig tarté munkaja sem
vezetné rg, tudniillik, hogy mily végtelen kicsinyek vagyunk mi és hogy mily végtelen nagy az
Isten. Egy jo tandcsot adok nektek. Ne gondoljatok, hogy erdfeszitéssel és szorgalommal
juthattok el idaig. Ez lehetetlenség; s6t, ha erre torekednétek, még az az ahitat is le talalna hiilni,
amely most megvan bennetek. Ide csak az egyszerliség és az alazatossag vezet el. Ez mindent el
tud érni azzal, hogy azt mondja: ,, Fiat voluntas tua”, ,,Legyen meg a Te akaratod.”
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XXXIII. fejezet: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg
nekunk ma.”

Fejtegeti, hogy mennyire raszorulunk arra, hogy az Ur megadja nekiink azt, amit a Miatyank
ezen szavaival kériink: ,, Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”.

Az édes Jézus, amint mondom, nagyon jol tudja, mennyire nehéz dolgot igért meg a mi
nevinkben. Ismeri gyarldsagunkat és tudja, hanyszor hitetjiik el magunkkal, hogy nem tudjuk,
mit akar az Ur, csak hogy ne Kelljen az O akaratat megtenniink. Mivel tehat ennyire gyongék
vagyunk, O pedig annyira irgalmas, belatta, hogy er8sit6 szerre van sziikségiink s azért
konyordgte ki szamunkra az 6rok Atyanal ezt a felséges kenyeret. Azt belatta, hogy
semmiképpen sem volna jo rednk nézve, ha nem adnank meg, amit neviinkben folajanlott, mert
hiszen azon alapszik a mi egész haszonra val6 kilatasunk. Viszont pedig az is vilagos volt eldtte,
hogy ezen segitség nélkil nem igen lesziink képesek azt teljesiteni. Mert mondja csak valaki egy
élvezeteket hajhaszo gazdag embernek, hogy Isten akaratara valo tekintettel étkezzék
egyszeriibben s juttasson legalabb egy falat kenyeret azoknak, akik éhen pusztulnak: rogton
ezerféle Urugyet fog talalni, hogy Isten akaratat a sajat kényelme érdekében értelmezze. Vagy
emlekeztesslink egy megszolot Isten abbeli akaratara, hogy szeresse felebaratjat, igy mint
Onmagat: nem lesz képes benniinket tiirelemmel meghallgatni és semmiféle érvelés sem fogja 6t
meggydzni. Vagy pedig mondjuk egy szabados és kényelemszeretd szerzetesnek, hogy
kotelessége jo példat adni, mert hiszen 6 a Miatyank ezen szavait mar nemcsak mint puszta
szbbeli igéretet tartozik teljesiteni, hanem azokra eskiit és fogadalmat tett; mar pedig Isten
akarata az, hogy tartsa meg fogadalmat; fontolja meg, hogy masokat megbotrankoztat azzal, ha
fogadalmai ellen cselekszik, még ha nem is szakit vellk teljesen; szegénységet fogadott, tehat
tartsa is meg kibavok nélkiil, mert ezt akarja az Ur: mindez hiabavald. Manapsag is akad olyan,
aki e tekintetben nem képes azt akarni, amit az Ur akar. Hat még mi volna akkor, ha az Ur nem
konnyitette volna meg annyira a dolgunkat ezzel a segit6 eszkozzel, amelyet szamunkra rendelt!
Ugyancsak kevesen volnanak képesek bevaltani azt a szot, amit neviinkben az Atyahoz intézett:
,Flat voluntas tua”. ,,Legyen meg a Te akaratod.”

Latvan tehat az édes Jézus a mi sziikséglinket, egy csodalatos eszkozt talalt ki, amellyel
kimutatta irantunk valé véghetetlen szeretetét. Azert Ugy a sajat, mint testvereinek neveben
kifejezte ezt a kérelmet: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, Uram!” Az Isten
szerelméért értsiik meg, ndvéreim, mit kér a mi josagos Mesterlink, mert életkérdés reank nézve,
hogy ne vegyuk e szavakat foltletesen. Azt pedig, amit ti adhattok Neki, ne becsuljétek semmire
sem, tekintve, hogy annyit kaptok Otéle.

Masok bizonyara jobban értenek hozza, én azonban a kdvetkezOképpen gondolom ezt a
dolgot: az édes Jézus megtette neviinkben azt a felajanlast s belatta, mennyire fontos reank
nézve, hogy azt teljesitsiik. Latta azt is, mily nehéz nekiink ez a feladat, tekintve, hogy olyan
gyarlok vagyunk, annyira hajlunk az alacsony dolgok felé s oly kevés benniink a szeretet és a
batorsag; s hogy kovetkezdleg csakis az O szeretetének és batorsaganak latasa képes belénk erdt
onteni. Csakhogy nem elég azt egyszer latnunk, hanem kell, hogy mindennap szemiink el6tt
legyen. Ezek az okok birtak 6t, nézetem szerint, arra, hogy veliink maradjon. Mivel pedig ilyen
nagy jelentdségli és ekkora fontossagu dologrol volt sz, azt akarta, hogy az 6rok Atya kezébdl
kapjuk azt meg. Ok ketten ugyan teljesen egyesiilve vannak s amit az édes Jézus a fldon tett,
azt Isten megtette az égben, mert hiszen az akaratuk mindenben egyezett. De bar az Udvozitd ezt
nagyon jOl tudta, azért mégis jonak latta igy rendezni a dolgot. Az édes Jézus ugyanis mint
ember annyira alazatos, hogy bér tudta, hogy Atyja szereti Ot és gyonyoriiségét leli benne,
mintegy engedélyt akart arra kérni, hogy vellink maradhasson. JOl tudta, hogy ezzel a kérésével
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tobbet kér, mint a tobbivel; hiszen elére latta, milyen halalra fogjak itélni s mennyi gyalazatot és
sértest kell elszenvednie.

Mert vajon melyik Atya egyeznék abba bele, hogy a Fia — s hozz4 egy olyan Fil — maradjon
nalunk s ujabb sérelmeknek legyen kitéve, miutan mar egyszer ideadta 6t nekiink, mi pedig oly
kegyetleniil bantunk vele? Bizonyara egy sem, Uram, a Tiedet kivéve. Nagyon jol tudod Te,
hogy kihez intézed kérésedet! O Istenem, mekkora szeretet van a Fitiban, mekkora szeretet az
Atyaban!

Az édes Jézus részérél ez nem is lep meg annyira, mert ha egyszer kimondta azt, hogy
.Legyen meg a Te akaratod”, akkor természetesen, amilyen O, nem hagyhatta teljesites nélkiul.
O nem olyan, mint amilyenek mi vagyunk, s mivelhogy benniinket Gigy szeretett, mint Onmagat,
kereste az Utjat-modjat annak, hogyan teljesithetné ezt a parancsot a lehet6 legtokéletesebben,
barmennyibe keriljon is az neki.

Ellenben Te, 6rok Atya, hogyan tudtal ebbe beleegyezni? Hogyan nézheted, hogy a Te Fiad
nap-nap utan olyan hitvany kezekbe keriiljon? Hogy egyszer megengedted, még hagyjan: de
mindennap! Latod, akkor is hogyan bantak vele! Hogyan tiirheti a Te atyai szived, hogy
szuntelenll Gj sértésekkel illessék? Pedig mennyit kdvetnek el ellene a legszentebb
Oltariszentségben! Hanyszor latja Ot a mennyei Atya ellenséges kezekben! Mennyi
tiszteletlenség éri ezen eretnekek részérol.”®

O 6rokké é16 Uristen! Hogyan fogadhatod szivesen ezt a kérelmet? Hogyan hallgathatod
meg? Nem latod az O végtelen szeretetét? Hiszen csupan azért, hogy tokéletesen teljesitse
akaratodat es hogy mindent megtegyen értiink, azt is eltiirné, hogy naponkint darabokra
szaggassak! A Te dolgod, Uram, ezzel t6rédni, ha mar O maga nem gondol semmivel! Miért
adja meg O az arat minden boldogsagunknak? Miért hallgat mindenhez? Miért nem tudja
felemelni a szavat a maga érdekében is, nemcsak a miénkben? De meg azutan, hat senki se
legyen, aki védelmére kel ennek a szereté Baranynak?

Sokat gondolkoztam azon, hogy miért fejezi ki ebben a kérelemben kétszer ugyanazt a
gondolatot. Azt kéri ugyanis, hogy add meg nekiink mindennapi kenyeriinket s azutan meg azt
mondja, hogy add meg azt nekiink ma. Mintha csak azt akarna kifejezni, hogy az Atya egyszer
mar odaadta Ot nekiink s hogy most azutan ne vegye el téliink a vilag végéig, hanem adja
neklnk naponkint. Inditsa ez a sziveteket, leanyaim, arra, hogy szeressetek Jegyeseteket. Hol
van az a rabszolga, aki jokedvvel vallana magat rabnak: az édes Jézus pedig Ugy latszik, mintha
dicsekednék vele.

O orok Atya! Mekkora az érdeme ennek a végtelen alazatossagnak! Vajon mivel szerezziik
meg magunknak a Te Fiadat? Az eladasi ara, azt tudjuk, harminc eziist pénz, de a megvételére
nincsen Kincs, amely elég volna.

Figyeljétek meg, mennyire egynek vallja magat miveliink, azon az alapon, hogy folvette a
mi természetlinket! Mint akaratanak Urat, arra emlékezteti Atyjat, hogy azt, mint sajatjat nekiink
ajandékozhatja. Azt mondja tehat: , kenyeriinket”, anélkiil, hogy megkiilonboztetné magat
mitéliink. Egyesiil veliink azért, hogy a mi imadsagunk az Ovéhez 1évén kapcsolva, képes
legyen Istent6] kieszk6zoIni szamunkra azt, amit kérink.

78 Erti foképp az akkori luteranusokat Franciaorszagban.
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XXXIV. fejezet: Szentaldozas utani halaadas

Folytatja ugyanazt a targyat. Nagyon hasznos a szentaldozas uténi halaadas szempontjabol.

Ez a kifejezés, hogy ,,mindennapi”, nézetem szerint azt jelenti, hogy 6rokkeé tartd dologrol
van sz6. De mikor az Ur mér egyszer kimondta, hogy legyen mindennapi, vajon miért fiizte
hozza azt, hogy: ,,add meg nekiink ma?”” Ef616tt sokat gondolkoztam s meg akarom nektek
mondani az én egyligyli eszmémet. Ha oktalansag, legyen oktalansag; hiszen mar az is elég nagy
oktalansag részemrdl, hogy én ilyenekrdl merek beszélni.

Azzal a kifejezéssel, hogy ,,mindennapi”, nézetem szerint azt akarja mondani, hogy O
idelent a foldon a miénk s hogy az égben is a miénk lesz, ha jol folhasznaljuk mostani tarsasagat.
Hiszen nem mésért maradt veliink, hanem csakis azért, hogy benniinket segitsen, batoritson és
tdmogasson s igy az isteni akarat teljesedhessék benniink.

,,Add meg nekiink ma ”, ez a ma, nézetem szerint azt jelenti, hogy ameddig a vilag all, nem
pedig azon tul. Nem is tobb ez egy napnal azon szerencsétlenekre nézve, akik elkarhoznak s nem
élvezik Ot a masvilidgon. Nem az Ur hibaja, ha elbuknak, mert hiszen O sziinteleniil biztatja 6ket
egészen a kuzdelem végeéig. Nem tudnak majd mentséget felhozni s nem is panaszkodhatnak
majd az 6rok Atyara, mintha megvonta volna t6liik e kenyeret, akkor, amikor legnagyobb
sziikségiik volt ra. A Fiu tehat azt mondja Atyjanak, hogy bar egyes gonoszok részérdl ki van
téve a sertegetésnek, mivel csak egy naprol van szo, engedje meg, hogy azt 6véi kozott toltse.
Miutan ugyanis O Szent Felsége egyszer mar sajat akaratabol és josagabol nekiink adta Ot és
elkiildte e vilagra: most O nem akar elhagyni benniinket, hanem 6nszantabol kivan veliink
maradni baratainak nagyobb dicséségére és ellenségeinek biinhddésére. Ez tehat az O ujabb
kérése, amely a mai napra vonatkozik, mert hiszen ezt a Szentséges Kenyeret megadta nekiink s
az mindorokre a miénk. O Szent Felsége adta meg nekiink ezt a taplalékot, Jézus emberi
termeszetének ezt a mannjat s azt mindig megtalalhatjuk.

Ha csak mi magunk nem lesziink okai, nem fogunk éhen halni, mert akarmilyen ételre
legyen is étvagya a I¢leknek, a legszentebb Oltariszentségben megtaldlja joizlien elkészitve és
vigasztalassal teljesen. Nem létezik inség, szenvedés és ldozes, amelyet nem volnank képesek
konnyedén elviselni, ha egyszer megizleltiik az O szenvedéseit.

A mi Urunkkal egyetemben kérjétek ti is, leanyaim, hogy hagyja meg nektek a ti
Jegyeseteket a mai napra, hogy soha se nélkiilozzétek tarsasagat ezen a vilagon. Hiszen Ggyis
eléggé mérsékli a boldogsagunkat az, hogy tigy elrejtézik a kenyér és a bor szine ala! Nagy kin
ez az olyan lélekre, akinek Okiviile nincs senkije, akit szeressen és aki csak Onala talal
vigasztalast! Kérjétek legalabb arra, hogy sohase kelljen Ot nélkiilozn6tok s hogy mindig
megfeleld eldkésziilettel és mélton vegyétek Ot magatokhoz.

Az anyagi kenyérre ne legyen gondja olyannak, aki dszinte szivvel bizta r4 magat Isten
akaratdra. Azt akarom mondani, hogy az imadsag ideje alatt ne torddjetek vele, mert ilyenkor
fontosabb dolgotok van. Annak is meg van a maga ideje, hogy dolgozzatok és megkeressétek a
kenyereteket. Ezt is azonban mindig gondoktdl menten tegyétek. Szivetek érzelmeit sohase
vesztegessetek ilyesmire; csupan a test dolgozzék — mert méltanyos, hogy megszerezzétek az
élelmeteket — ellenben a lélek pihenjen azalatt. Bizzatok ezt a gondot — mint mar sokszor
mondtam — a ti Jegyesetekre; O nem fogja elfelejteni. Soh'se féljetek attol, hogy cserbenhagy
benneteket, mindaddig, amig ti hivek maradtok Ohozz4 és rabizzatok magatokat Isten akaratara.
Biztositlak benneteket arrél, leanyaim, hogy ha én e tekintetben most rosszakarattlag hibaznék —
amint azt annak el6tte sokszor megtettem — nem kérnék Tdle kenyeret, vagy mas ennivalot,
hanem azt akarndm, hagyjon éhen veszni. Mert minek akarnék €lni, ha az élettel nap-nap utan az
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orok haldlra tenném magamat mindinkabb érdemessé? Ha tehat 6szintén Istenre bizzatok
magatokat, akkor O, mint mondom, gondotokat fogja viselni.

Ugy vagytok vele, mint amikor egy cseléd szolgalatba Iép. A cseléd igyekszik mindent
urénak kedvére tenni, viszont azonban a hazidr koteles élelmezni a cselédjét mindaddig, amig a
hézaban ¢l és kiszolgalja 6t. Kivételt csak az az eset képezne, ha a haziir ugy elszegényednék,
hogy maganak sem volna mit ennie. Ez az eset azonban nalunk el sem képzelhet6, mert a mi
Urunk mindig gazdag és hatalmas marad. lllenék-e mar most, ha a cseléd minden nap arra kérné
a gazdajat, hogy adjon neki élelmet, holott tudja, hogy a gazdaja ugyis gondol erre s kételes is ra
gondolni! A gazdaja joggal vethetné neki oda, hogy ne torédjék massal, hanem igyekezzék 6t
kiszolgalni és a kivansagait teljesiteni; s hogy helyteleniil jar el, amikor olyan gondokat vallal
magara, amelyekhez semmi kdze. Szoval, névéreim, kérje az anyagi kenyeret az, akinek kedve
tartja: mi csak azt kérjik az 6rok Atyatol, hogy méltdk lehessiink a mi mennyei kenyeriink
vételére és pedig Ugy, hogy ha mar a testi szemeink nem gyonydrkddhetnek latasaban, mivel
annyira be van burkolddzva, legalabb a lelki szemeink el6tt lebbentse fel a fatyolt és mutassa
meg magat nekiink. Ez azutan egészen mas ¢lelem! Csupa €lvezet €s gyonyoriiség, amely igazan
fenntartja az életet.

S azt hiszitek talan, hogy ez a szentséges eledel nem taplalja még ezt a mi testiinket is s hogy
nem kivalo orvossag egyuttal a testi bajok ellen? En tudom, hogy az s ismerek valakit, aki
nagyon beteg szokott lenni’’ s akinél, mikor olykor nagy fajdalmai voltak, ezek a
szentadldozaskor mintegy varazsiitésre sziintek meg ugy, hogy utdna egészen jol érezte magat. Ez
nagyon gyakran megesett vele és pedig szembeszokd betegségek alkalmaval, amelyeknél,
nézetem szerint, a képzelddés lehetdsége ki volt zarva. Mivel azonban kézismert dolog, milyen
csodalatos hatast gyakorol ez a szentséges kenyér azokra, akik azt mélton veszik magukhoz,
nem akarok tobb ilyesmit emliteni. Pedig az illet6 személyrél még sok hasonlot mondhatnék,
mert volt alkalmam ilyenekrdl értesiilni és tudom, hogy nem hazugsag. Az is igaz azonban, hogy
az Ur nagyon eleven hitet adott neki s ha olykor masok azt mondogattak elétte, mennyire
szerettek volna akkor éIni, amikor a mi kincslink, az édes Jézus a f61don jart: 6 nevetett
magaban, mert arra gondolt, mit akarnak tébbet annél, hogy az Oltariszentségben éppugy
kdzottiink van, mint akkor volt. Azt is tudom az illet6r6l, hogy évek hosszi soran keresztiil, bar
nem élt valami tokéletes életet, valahanyszor a szentaldozashoz jarult, egészen gy érezte,
mintha testi szemeivel latna az Urat, amint belép a hazaba. S mivelhogy elevenen hittel hitte,
hogy az Ur csakugyan bejon ilyenkor az 6 szegényes hajlékaba, tole telhetéleg igyekezett kitizni
a fejéb61 minden szorakoztaté gondolatot, hogy az Urral egyiitt 6 is bemehessen. Torekedett
Osszeszedni érzékeit, hogy valamennyien felfogjéak ezt a nagy jotétemenyt, akarom mondani, ne
zavarjak a lelket annak megértésében. Odaképzelte magat az Ur labahoz s ugy sirt szent
Magdolnaval, mintha csak testi szemeivel latna Ot a farizeus hazaban. S még olyankor is,
amidén nem érzett dhitatot, hite biztositotta 6t arr6l, hogy az Ur igazan ott van s 6 is ott maradt
és beszélgetett vele.

Valdban, hacsak nem akarunk oktalanok lenni és lemondani eszlink hasznalatardl, lehetetlen
kételkedniink. Mert ez nem képzeletiink mitkodése, mint amikor szemiink el¢ allitjuk az Urat a
kereszten fuiggve, vagy pedig kinszenvedésének valamelyik mas jelenetében. Mindez most
torténik és tokeletes valdsag, nem kell valahova, messze tavolba menniink, hogy megkeressiik
Ot, mert hiszen tudjuk, hogy amig csak a testiinknek természetes hdje meg nem semmisiti a
kenyér szineit, az édes Jézus benniink van. Hasznaljuk fel tehat ezt a j6 alkalmat arra, hogy
hozza csatlakozzunk. Mikor ezen a f6ldon jart, ruhdjanak puszta érintése meggyogyitotta a
betegeket, lehet-e tehat abban kételkedni, hogy benniink is csodékat fog tenni, feltéve, hogy

" A szentanya magarol beszél.
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eleven a hitiink s hogy meg fogja adni minden kéréstinket, tekintve, hogy a mi hazunkban van
szallva? O Szent Felsége nem fukarkodik a lakbérrel, ha valahol jol fogadjak.

Ha f&j nektek, hogy nem latjatok testi szemeitekkel, gy jegyezzétek meg, hogy ez nem
volna nektek valo. Mert egészen mas dolog am latni Ot megdics6iilt testében, mint mikor a
foldon jart. Gyarld természetiink nem volna képes elviselni ezt a latvanyt s még a vilag is
megszinnék, mert senki sem akarna tobbé benne megmaradni. Ez 6rok igazsag lattara ugyanis
teljesen szembet{indve valnek, hogy milyen csuf hazugsag minden dolog, amit idelent valamire
becsiiliink. De meg azutan, ha az O végtelen Felsége lathat volna, hogyan merne egy ilyen
hitvany biinds, mint én, aki Ot annyiszor megsértettem, az O kozelében maradni? A kenyér
szine alatt az ember nem f¢l téle. Ha a kiraly alruhaban jelenik meg valahol, akkor van
batorsagunk a sok hajlongés és cimzés melldzésével szabadon beszélni vele. Maga az alruha
kelti benniink azt a meggy6z0dést, hogy ilyenkor el kell viselnie a bizalmaskodast.

Ki merne hozza szemt6l-szembe kdzeledni ilyen lanyhasaggal, ily méltatlanul és ennyi
hibaval, mint amennyi mibenniink van? Mennyire nem tudjuk mi, hogy mit kériink! Mennyivel
jobban intézte ezt az O bolcsessége! Mert, ha azt latja, hogy valakinek haszna van bel8le, annak
O ugyis megmutatja magat. Nem a testi szemek latjak ugyan meg Ot, de van annak sok ttja-
modja, hogy nagy belsé érzelmek és mas ilyenek révén meglassa Ot a Iélek. "

Maradjatok szivesen Ovele s ne mulasszatok el olyan j6 alkalmat, amilyen a szentaldozést
kovetd ora, hogy eléje terjesszétek ligyeiteket. Fontoljatok meg, hogy ez nagy haszonnal jar s
hogy az édes Jézus nagyon szereti, ha ezt az id6t az O tarsasagaban toltitek. Orizkedjetek attol,
hogy ezt az id6t elvesztegessétek. Ha engedelmességbdl kellene mas valamit tennetek, akkor is
igyekezzetek a lelketeket ott hagyni az Urndl, a ti Mestereteknél: O bizonyara sok bélcs
oktatasban fog benneteket részesiteni, ha nem is halljatok a hangjat. Ellenben ha azonnal
masfelé jartatjatok az eszeteket és nem tor6dtok azzal, hogy ki van bennetek, akkor magatokra
vessetek. Ez az 1d6 rendkiviil alkalmas arra, hogy meghallgassuk a mi Mesteriink oktatasat,
hogy megcsdkoljuk labait a tanitasért, hogy kérve-kérjiik, ne tavozzék téliink.

Ha mar Krisztus Urunk képe elott is ilyeneket szoktatok kérni, ugyancsak oktalansag volna
ilyenkor eltavozni az O jelenlevé személyétol és az arcképét nézni. Vagy talan nem volna
egyiigyliség résziinkrol, ha egy szeretett, jo baratunktol volna arcképiink s mikor 6 személyesen
latogatna meg benniinket és beszélni akarna veliink, mi elfordulnank téle, az arcképét
nézegetndk és azzal beszélnénk? Ellenben tudjatok-e mikor jo es idvos ez az eljaras? Olyankor,
amidén a mi j6 Baratunk messze van téliink és nagy lelki szarazsag révén érezteti vellink
tavollétét. llyenkor nagy boldogsag, ha annak a képében gydnydrkddhetiink, akit oly sok okunk
van szeretni. Ez nekem is nagy élvezetet okoz s ilyenkor szeretném a képét mindenditt latni,
amerre csak a szememet jartatom. De hiszen nincs is nemesebb targy és gyonyoriiségesebb
latvany szemiink szdméra, mint O, aki annyira szeret benniinket és aki magéban foglal minden
boldogsagot. Milyen szerencsétlenek azok az eretnekek, akik a sajat hibajukbdl sok egyébbel
egyltt ezt a vigasztalast elvesztették.

Midén tehat magatokhoz vettétek az Urat s az O sajat személye van elSttetek, jol teszitek, ha
behunyjatok testi szemeiteket, tagra nyitjatok lelketek szemeit és belenéztek szivetekbe. Mint
mondom és ismételve mondom és szamtalanszor szeretném ismételni: ha ezt megszokjatok, ha
igyekeztek olyan rendben tartani lelkiismereteteket, hogy gyakran aldozhassatok, nem is fog
olyan nagyon alruhaba 6ltdzétten hozzatok jonni, hanem teljesiti szivetek vagyat, hogy

78 Szent Terézia a latomasoknak harom fajtajat killonbozteti meg: 1. az érzéki latoméas, amid6n az ember testi
szemeivel ltja a jelenést. llyenben neki sohasem volt része s ezt becsili legkevesebbre. Ennél magasabban all: 2. a
képzeleti 1atomds, amidén a jelenés a képzeletben jatszodik le, iigy mint példaul az alomképek. Legmagasabb
rendil azonban 3. az értelmi latomds, amid6én minden, akar kiils6, akar bels6 érzéki benyomas nélkiil, kozvetlentil
az értelem fogja fel a jelenést. Ezeket a dolgokat foleg Onéletrajzaban fejti ki részletesen.
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lathassatok és sokféle mddon fogja magét kinyilvanitani. Ha pedig a vagyatok eléri a megfeleld
fokot, egészen is megmutatja magat nektek.’®

Ellenben, ha semmibe se vessziik Ot, ha a szentaldozas utan azonnal eltavozunk mellSle és
mindenféle anyagias dolgokkal foglalkozunk, akkor mit tehet O? Vagy talan erészakkal
kényszeritsen benniinket annak belatasara, hogy O meg akarja magat veliink ismertetni? Ezt
csak nem teheti meg! Hiszen mikor nyiltan megmutatta magat mindenkinek és érthet6en
megmondta nekik, hogy kicsoda O, ugyancsak szépen bantak vele! S mily kevesen voltak, akik
hittek Obenne! Nagy kegyelemben részesit mindenkit O Szent Felsége mar akkor is, amidén
kinyilatkoztatja, hogy O az, aki a legszentebb Oltariszentségben jelen van. De hogy vilagosan
lathassak, hogy csodalhassak nagysagat és hogy részesiilhessenek 0sszes kincseiben: azt nem
akarja. Ebben a kivaltsagban csak azokat részesiti, akikrdl latja, hogy nagyon vagyodnak utana,
mert ezek az O igazi baratai.

Biztositlak benneteket arrél, hogy aki nem tartozik ezek kdzé s a szentaldozasban nem mint
igazi baratja veszi Ot magahoz s nem késziil arra el6 ugy, amint csak erejétél telik: az ne is
alkalmatlankodjék Onala azzal a kéréssel, hogy nyilatkoztassa ki magat neki. Mert mit is akar az
olyan, aki éppen csak hogy eleget tesz az Egyhaz parancsanak, de alig tudja kivarni az idét,
hogy hazamehessen s az Urat ellizi magatol. Midon latjuk, hogy az ilyen ember a szentaldozés
utan hogyan nekifekszik azonnal a dolganak, az tigyeinek és vilagi gondjainak: igazan azt
hihetnénk, hogy mindenaron elejét akarja venni annak, hogy az Ur valahogy el talalja foglalni az
0 lelkét.

79 Szent Terézia szavaibdl latjuk, hogy még a latomasok sem tartoznak a nagy szentek kizardlagos kivaltsagai k6zé.
Hiszen azok a névérek, akikhez O itt beszél, nem voltak szentek.
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XXXV. fejezet: Ima az 6rok Atyahoz

Az 6rok Atyahoz intézett imaval befejezi ezt a targyat.

Nagyon részletesen kitértem ezekre a dolgokra, pedig méar az 6sszeszedettségi ima
targyalasanal is utaltam arra, menynyire hasznos reank nézve, hogy a lelkiinkbe szélljunk és
pedig egyedil Istennel. Ez nagyon is fontos dolog. Ha pedig nem jarulhatnatok a
szentaldozashoz, lednyaim, akkor a szentmise alatt igyekezzetek lelkileg aldozni. Ez is nagy
haszonnal jar. Utana pedig tegyetek épplgy, mint a szentségi aldozas utan s szalljatok
magatokba! ez kitiinG eszkdz arra, hogy az Ur iranti szeretet belehatoljon sziviinkbe. Mert ha
elékésziiliink a befogadasara, O mindig sokféleképpen megajandékoz benniinket anélkiil, hogy
észrevennénk. Ugy vagyunk vele, mint a tizzel. Akarmekkora legyen is, ha tavolmaradtok tle s
eldugjatok a kezeteket, nem fogtok megmelegedni; bar az igaz, hogy nem fogtok tgy fazni, mint
olyan helyen, ahol egyaltalaban nincs tiiz. Ellenben ha kozel mentek hozz4a, az egészen mas
dolog. Ha tehat a 1élekben megvan a kell6 elokésziilet — értem, hogy szeretne nem fazni tobbé —
s ha egy ideig a kdzelében van ennek az isteni tliznek, utana tobb ora hosszat is meleg marad. Ha
pedig a tlizbdl egy szikra talal rapattanni, az egészen langba boritja. Ez a lelki elokésziilet
annyira fontos mireank nézve, leanyaim, hogy ne csodaljatok, ha annyiszor emlegetem.

Ne sokat torddjetek leAnyaim azzal, ha ez a dolog nem menne konnyen és j61 mindjart az
elején. Nincs ugyanis kizarva, hogy az 6rddg szoritja el a sziveteket és okoz nektek aggodast,
hogy elriasszon benneteket ettdl a gyakorlattol, mert tudja, hogy az mekkora kart okoz neki. Azt
fogja nektek sugdosni, hogy van még elég mas és ennél tobbet érd ajtatossagi gyakorlat. Nagyon
kérlek, ne hallgassatok ré és ne hagyjatok ezt abba, mert ezzel bizonyithatjatok be az Urnak,
hogy szeretitek Ot. Gondoljatok meg, hogy kevés lélek van, aki koveti 6t és vele marad a
szenvedések kozepette. O Szent Felsége meg fog benneteket jutalmazni. Ne felejtsétek el azt
sem, hogy hanyan vannak, akik nemcsak hogy nem keresik a tarsasagat, hanem még durvan el is
utasitjak maguktol. Valami keveset mégis csak kell érte szenvedniink, mert kiilénben ugyan
mibd] értse meg, hogy vagyddunk utana. O mindent elvisel és el fog viselni, csakis azért, hogy
legalabb egyetlen egy 1élek talalkozzék, amely Ot befogadja és szeretettel tartja magéanal.

Legyen tehat ez az egy Iélek a tiétek. Mert ha egy ilyen Iélek sem akadna, az 6rék Atya nem is
hagyna Ot tovabb mikozottiink, s ebben igaza is volna. Igy azonban meghagyja, mert O oly
hiiséges barétja hiveinek és oly jo Ura szolgainak, hogy latvan az O jo Fidnak 6hajat, nem akarja
Ot megakadalyozni e kit(ing munka végrehajtasaban, amellyel oly csodalatosan mutatja ki
szeretetét.

Most tehat, Szent Atyank, aki a mennyekben vagy, mivelhogy akarod és elfogadod (s végre
is vilagos, hogy nem tagadhattad meg ezt a dolgot, amely annyira j6 mireank nézve) mégis csak
illik — mint kezdetben mondtam —, hogy valaki felemelje a szavat a Te Fiad érdekében. Tegyuk
meg mi, leanyaim. Igaz ugyan, hogy — tekintve nyomorusagunkat — ez nagy vakmeréség
résziinkré1: masrészt azonban hivatkozhatunk az Ur parancséra, amely benniinket iméra kotelez.
Engedelmességbol kérjiik tehat O Szent Felségét az édes Jézus nevében, hogyha mar mindent
megtett értiink és ekkora jotéteménnyel halmozta el a biindsoket: gondoskodjék az O végtelen
josagaban arrol is, hogy az emberek ne banjanak vele olyan rosszul. Mivel pedig Szent Fia oly
kival6 modot adott nekiink arra, hogy Ot gyakorta legyiink képesek aldozatul bemutatni:
akadalyozza meg ez a dragalatos ajandék a gonoszsagnak és istentelenségnek tovabbterjedését.
Ne engedje, hogy ezek a szerencsétlen luteranusok felduljak a legszentebb Oltariszentség
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hajlékait, leromboljak a templomokat, legyilkoljak a papokat és megfosszak a népet a
szentségektd]1.8

Mert mit jelentsen mindez, én Uram, én Istenem? Vagy vess véget ennek a vilagnak, vagy
pedig szlintesd meg ezeket a rettenetes bajokat, hiszen azt emberi sziv nem tudja tovabb nézni!
Még az ilyen hitvany sziv sem, amilyen a miénk! Esdve kérlek, 6rok Atya, ne tiird ezt tovabb!
Oltsd el ezt a tizvészt, mert ha akarod, meg tudod tenni. Vedd tekintetbe, hogy Fiad még most is
e f61don tartdzkodik: Orea vald tekintetbd] sziinjenek meg mar egyszer ezek a rdt, undoritd és
piszkos dolgok. Hogyan érdemelte azt meg, hogy O, aki olyan sz&p és tiszta, olyan hazban
lakjék, amelyben ilyen dolgok torténnek. Teljesitsd Uram, ezt a kérést, nem mirank valo
tekintetbdl, mert hiszen mi nem érdemeljiik meg, hanem a Te Fiad kedvéért! Azt nem merjik
kérni, hogy szlintesd be tovabbi itt-tartozkodasodat, mert hiszen akkor végiink volna; de meg
kiilonben is O kieszkozolte Nalad azt, hogy ezen mai nap végéig, vagyis amig a vilag tart, itt
hagyod Ot veliink! Mit csindlnank mi nélkiile? Mert ha valami, gy csakis az csillapitja
haragodat, hogy ilyen zalog van birtokunkban. En j6 Uram, valami médja csak van annak, hogy
ez az allapot megsziinjék! Sziintesse meg tehat Szent Felséged!

O én Istenem! Barcsak nagyon hiven szolgaltalak volna, hogy annak alapjan zaklathatnalak
¢és érdemeim jutalma fejében kérhetném Tdled ezt a nagy kegyelmet, tekintve, hogy Te semmit
sem hagysz jutalmazatlanul. Sajnos, nem gy éltem, Uram, s6t talan éppen €n haragitottalak
meg annyira és az én biineim miatt jott ennyi baj a vilagra! De hat mit tehetek én mast, Uram,
mint azt, hogy folajanlom Neked ezt a szentséges Kenyeret. Miutan nekiink ajandékoztad, én
visszaadom azt Neked és esedezem Hozzad, hogy a Te Fiad érdemeiért add meg nekem ezt a
kegyelmet. Hiszen O oly sokféleképpen érdemelte azt ki! Jaj, édes Uram! jaj, édes Uram: tedd
meg, hogy ez a vihar megsziinjon mar végre-valahara és ne hanyja-vesse tovabb az Egyhaz
hajojat! Ments meg minket Uram, mert elveszink!

80 Akkortajt daltak Franciaorszagban a hugenotta harcok.
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XXXVI. fejezet: ,,Bocsasd meg a mi biineinket.”

Ezen szavakat fejtegeti: Bocsasd meg a mi biineinket.

A mi jo Mesteriink vilagosan latta, hogy ez a mennyei eledel mindent konnytivé tesz
szamunkra, s hogy ha akarjuk, nagyon is jol teljesithetjiik azt, amire vallalkoztunk, tudniillik,
hogy az O akarata legyen meg benniink. Most tehat azt kéri TSle, hogy bocsassa meg a mi
vétkeinket, amint mi is megbocsatunk. S azért ezen szavakkal folytatja az imat: ,,Bocsasd meg a
mi vétkeinket, Uram, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek™.

Figyeljikk meg, ndvéreim, nem azt mondja, hogy amint mi is meg fogunk bocsétani. Ezzel
azt akarja kifejezni, hogy aki olyan nagy kegyelmet kér, amilyen az elébbeni, s aki az akaratat
teljesen alarendelte Istenének: annal ennek a megbocsatasnak mar bevégzett ténynek kell lennie.
Ezért mondja: ,,miképpen mi is megbocsatunk”. Aki tehat szinte szivvel tette meg az Ur eltt
azt a kijelentést, hogy ,,Fiat voluntas tua”, ,,Legyen meg a Te akaratod” — annak meg kellett mar
ezt is tennie vagy legalabb eltokelt szandekanak kell lennie ezirant.

Hiszen azért oriiltek a szentek annyira, ha sértegették és tildozték dket, mert igy volt
valamijiik, amit az Urnak felajanlhattak cserébe az O bocsanataért. De mit tegyen az ilyen
szegény teremtés, mint én, akinek oly kevés alkalma volt valamit megbocsatani, ellenben
annyija van, amiért bocsanatot kell kérnie? Ezt a dolgot jol meg kell gondolnotok, ndvéreim.
Lehetséges az, hogy ilyen nagy és fontos dolgot kérjiink az Urt6l, amilyen a biineink bocsanata,
amelyekkel az 6rok tiizet érdemeltiik meg, s hogy ezt kérjik viszonzasul azért, mert mi
nyomorult Iények szintén megbocsatunk az elleneinknek? Ami engem illet, én még ezekbdl az
értéktelen megbocsatasokbol is oly keveset tudok neked felajanlani, Uram, hogy nekem teljesen
ingyen kell megbocsatanod.®! Milyen téag tere nyilik itt a Te irgalmadnak! Aldott légy azért,
hogy tiirelmes vagy az én végtelen szegénységemmel szemben. Igy, amint vagyok és nem lévén
semmim, nem tudom javamra forditani azt, amit a Te Fiad mindnyajunk neveben iger. Nem
tudom, van-e kiviilem mas is hasonlé helyzetben. Ha van s ha nem fogna fol helyesen ezt a
dolgot, a Te nevedre kérem, jegyezze meg maganak, hogy nem szabad tér6dniink azokkal a
nevetséges csekélységekkel, amelyeket sértéseknek szokas nevezni. Valosaggal ugy vagyunk
ezekkel a becsuiletbeli kérdésekkel, mint a kis gyerekek, akik hazakat épitenek szalmaszalakbol.

O Istenem, barcsak megértenénk, névéreim, azt, hogy mi a becsiilet s hogy miéltal vesztjiik
el a becslletiinket! Most nem hozzatok beszélek, mert az mar igazan nagy baj volna, ha még ezt
sem értettétek volna meg; hanem dnmagamat nézem a multban, amidén még nagyra tartottam a
becsuletet; s anélkil, hogy tisztaban lettem volna a dologgal, osztoztam a vilagi emberek
felfogasaban. Igazan szégyenlem magamat, ha arra gondolok, hogy mennyi mindenen
megsértddtem. Pedig nem is tartoztam e tekintetben az igazan érzékenyek kozé. Csakhogy
természetesen téves volt a felfogdsom a dolog 1ényegét illetdleg. Nem azzal a becsiilettel
torédtem, amelynek van értelme, mert hasznal a I¢leknek. Milyen okosan beszélt az, aki azt
mondta, hogy a becstilet és a haszon nem jarnak egyditt; bar nem tudom, vajon igy értette-e;
annyi azonban bizonyos, hogy a Iéleknek haszna és az, amit a vilagban becslletnek neveznek,
sohasem jarnak egyiitt.8? Csodalatos dolog, hogy a vilag felfogasa mily homlokegyenest

81 Szent Terézianak élete folyaman bdven kijutott a legadazabb iildozésekbdl és a leghajmeresztSbb
sértegetésekbol, azonban alazatossaga olyan mély volt, hogy a sértést sohasem vette sértésnek, s ezért szerinte
,,nem volt mit megbocsatania”.

82 A spanyolnak két szava van a becslilet fogalmanak kifejezésére: honor és honra. Az elsé magat az erényt jelzi a
becstletes ember lelkében. A masik a kiilsé megbecsiilést, amelyet az élvez, akinek becsiilete van az emberek el6tt.
Az utébbi nem sziikségképpen becstiletes ember. Itt mindenitt ez utébbirdl van szo.
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ellenkezik ezzel. Aldva légy, Uram, hogy kimentettél benniinket beléle! Adja O Szent Felsége,
hogy ez a felfogas mindig olyan tdvol legyen ettdl a haztol, amilyen tavol van most. Mert Isten
legyen irgalmas az olyan kolostornak, amelyben becstletbeli kérdéseket feszegetnek: az
Uristennek kevés dicséség jut az ilyenekbdl.

Vigyazzatok azonban, névéreim, mert az 0rdog szamon tart benneteket s ugyancsak gyartja
a becstletbeli kérdéseket a kolostorok szamara. Torvényeket eszel ki, amelyek szerint rang
tekintetében egyesek magasabban éallanak, masok pedig alacsonyabban; akarcsak a vilagiak. Az
ilyenek azutan olyan kicsiségekben latnak becsuletbeli kérdést, hogy nekem olykor a szemem-
szam elallt. A tudosoknal valdszinlileg a tudomany foka az iranyadd; azonban ehhez én nem
értek. Azt azonban hallottam, hogy ha valaki hittudomanyt adott eld, az nem tanithat tobbé
bolcseletet, mert az lefokozas volna. Tudniillik az becstletbeli kérdés, hogy az ember mindig
csak felfelé haladjon, ne pedig lefelé! S még ha engedelmességbdl kellene is megtenni, az &
felfogasa szerint sérelem esnék rajta. S6t mindjart akadna olyan is, aki felszolalna érdekében s
bizonyitana, hogy ezzel az eljarassal sulyosan megbantottak. Az 6rdog pedig rogton ezernyi
okkal allna elé annak igazolasara, hogy az illet6 tudosnak még az Isten torvénye szerint is
elégtétel jar. A szerzetesndk kozott is az, aki egyszer perjelnd volt, tobbé nem viselhet alacsony
hivatalt. Azt is sokra tartjak, ha valaki id6sebb a masiknal, s ezt nem szabad figyelmen kivil
hagyni. Hozz4 azt hisszik, hogy érdemet is szerezhetiink azzal, ha ezt szemmel tartjuk, mert
hiszen ezt a Szabaly is megkdveteli. Az ember nem tudja, nevessen-e vagy sirjon-e ezen felfogas
folott. Az az egy bizonyos: a Szabaly nem kivanja t6liink, hogy dobjuk sutba az alazatossagot.
Azért parancsol ilyesmiket, hogy rend legyen koztlink; de azt nem akarja, hogy én térédjem
azokkal a dolgokkal, amelyek az én rangfokozatomat illetik s hogy a Szabalynak ezt a pontjat
gondosan tartsam meg, mialatt talan egyéb részeihez csak tokeletlentl alkalmazkodom. Ne e
pontnak megtartasaban meruljon ki a mi egész tokéletessegunk. Masoknak majd lesz gondja ra,
ha én meg is feledkezem rola. Ott a hiba, hogy mi mindig csak folfelé toreksziink, — holott ez
éppen nem az égnek Utja — s igy semmi aron sem akarunk sullyedni.

O én jo Uram! Hat nem Te vagy a mi példaképiink és Mesteriink?! Természetes, hogy az
vagy. Mar pedig mi volt a Te becsiileted, dicsd Mesteriink? Az az egy bizonyos, hogy bar
megalaztak mindhalalig, nemcsak hogy nem vesztetted el, hanem éppen azaltal szerezted meg
mindnyajunk szdmara. Az Isten szerelméért, ndvéreim, de téves uton jarnank, ha osztoznank
ebben a vilagias felfogasban! Téves az, elejétol végig. S adja Isten, hogy egyik-masik Iélek méeg
az Udvosségét is el ne veszitse azaltal, hogy ezekkel a gyaszos becsiletbeli kérdésekkel
veszddik, anélkiil, hogy tudna, mi is igazaban a becsiilet. Utolag pedig azt gondoljuk, mily
nagyot tettiink azzal, hogy nagylelkiien megbocsatottunk egyik-masik ilyen csekélységet, ami
nem volt sem sértés, sem igazsagtalansag, de egyaltalaban semmi sem. Azutan pedig, azon a
tudatban, hogy ,.tettlink valamit”, 6nérzetesen kérjiik az Urat, bocsasson meg nekiink, mivel mi
is megbocsatottunk! Ertesd meg veliink, Uram, hogy nem vagyunk tisztaban nmagunkkal;
hogy Ures kézzel jarulunk eledbe; és bocsass meg nekiink a Te nagy irgalmassagodban!

Mennyire becsiilheti az Ur azt, ha szeretjiik egymast! Mert hiszen az édes Jézus méasra is
hivatkozhatott volna mennyei Atyja el6tt, s azt mondhatta volna példanak okéért: ,,Bocsass meg
neklnk, Uram, mert sokat sanyargatjuk magunkat; mert sokat imadkozunk; bojtolink; mert
mindenrd] lemondtunk Erted; mert szeretiink Téged; mert készek volndnk az életiinket Erted
felaldozni.” Szoval mas dolgokat is felhozhatott volna okul, nemcsak azt, hogy megbocsatunk.
Talan azért valasztotta mégis ezt, mert jol tudja, mennyire ragaszkodunk ehhez a nyomorult
becsiilethez. A sérelmek megbocsatasat tehat mint a résziinkrdl képzelhetd legnehezebb
aldozatot ajanlja fel a neviinkben.

Fontoljatok meg tovabba, ndvéreim, hogy azt mondja: ,,Miképpen mi is megbocsatunk”,
vagyis hogy, amint mondottam, bocsanatunkat bevégzett ténynek tekinti. Vizsgaljatok meg tehat
alaposan, vajon az ilyen kegyelmek utan, amilyenekben a lélek az imadsag és pedig foleg a
tokéletes szemlélodés folyaman részesiil, megvan-e bennetek a teljes készség megbocsatani
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nemcsak ezeket a jelentéktelen, Ugynevezett sértéseket, hanem igazi, sulyos sérelmeket is, s
vajon, ha erre alkalom kinalkozik, tényleg megbocsatjatok-e 6ket? Mert ha nem, akkor ne sokat
adjatok az imadsagtokra. Az olyan lelket, amelyet Isten ilyen magasztos imadsagban emelt
Onmagahoz, ezek a sértések nem képesek tobbé megsebezni. Az ilyennek teljesen mindegy,
vajon megbecstiléshen van-e része, vagy pedig az ellenkezében. Azaz, hogy rosszul mondtam,
mert nem mindegy neki: sokkal rosszabbul esik neki a megbecsules mint a gyalazat; és
terhesebb neki a jolét és pihenés, mint a szenvedés. Ha egyszer az Ur igazan megadta neki az O
orszagat, akkor nem kér tobbe e vilag orszagdbdl. Azt pedig szintén megérti, hogy ez az igazi
Utja a magasabb fok( uralkodasnak, mert tapasztalatbdl tudja, mennyi haszon haramlik a lélekre
és mennyire el6rehalad, ha Istenért szenved. Ilyen nagy ajandékokban nem igen szokott O Szent
Felsége méasokat részesiteni, az olyanokon kivil, akik szivesen viseltek el méris nagy
szenvedéseket az O kedvéért. A szemlélédd emberekre ugyanis — amint ezen konyv egy masik
helyén mondtam — nagy szenvedések varnak, s azért az Ur csakis a kereszthordashan
gyakorlattal bir6 embereket valaszt ki ilyenekuil.

Mivel pedig ezek — s ezt jol jegyezzétek meg nGvéreim — egyszer s mindenkorra megértették
a vilagi dolgok igazi értékét, nem sokat torddnek azzal, ami elmutlik. Ha olykor valami nagy
sértés vagy szenvedés egy pillanatra okoz is nekik fajdalmat, mihelyt ennek tudatara ebrednek,
eléveszik a jobbik esziiket €s azonnal elfojtjak azt. Felébresztik ugyanis magukban az 6romét
afolott, hogy az Ur ilyen hatasos eszkozt adott keziikre, amellyel egy nap alatt tébb kegyelmet és
orok érdemet szerezhetnek maguknak O Szent Felségétdl, mintha tiz esztendét toltottek volna
onként vallalt szenvedések kozt.

Ez tudtommal nagyon kézonséges dolog a szemléldé embereknél. En sokakkal
érintkeztem, s volt alkalmam tapasztalni, hogy Ugy szeretik a szenvedést, mint masok az aranyat
¢s dragakoveket, mert tudjak, hogy dket az teszi gazdagga. Az ilyeneknek esziikbe sem jut, hogy
onmagukat becsiiljék. Szeretik, ha masok észreveszik a hibaikat. Ha pedig masok részérdl
tiszteletet tapasztalnak a maguk iranyaban, sietnek ket gyarlosagaikrol felvilagositani. igy
gondolkoznak szdrmazasukroél is, mert tudjak, hogy annak eldkeld volta nem szerzi meg nekik a
mennyek orszagat. Legfeljebb olyan esetben 6riilnek annak, hogy jo csaladbol valdk, ha ezt a
kortlményt Isten szolgalataban tudjak kiaknazni. Ett61 az egy esettdl eltekintve, faj nekik, ha
tobbre tartjak dket, mint amik, s nem keriil semmi nehézségiikbe, sot oriilnek, ha masokat
felvilagosithatnak tévedésiikrd]. Ha egyszer valakinek az Uristen megadta ezt a nagy
alazatossagot s azt a nagy szeretetet és buzgalmat mindenben, ami Isten nagyobb dics6ségére
szolgal: az annyira jut, hogy 6nmagarodl teljesen megfeledkezik és még masokrol sem tudja
foltenni az érzékenységet vagy a sértddést.

Ez utobbi vonasok inkabb csak olyan emberek lelkére nézve jellemzok, akik a lelki életben
mar meglehetdsen elérehaladtak s akiket az Ur nagyon gyakran szokott magahoz emelni a
tokéletes szemlélodés kegyelme altal. Ellenben az el6bb emlitett eltokélt szandék, hogy az
ember tirelmesen visel el minden sértést, barmennyire fajjon is, ez nagyon hamar kifejlédik a
lélekben, ha egyszer eljutott az egyesiil ima szinvonaldra. Annyira, hogy ha valakiben ez nem
volna meg €s nem erdsbodnék minden egyes ilyen ima utdn, akkor elhiheti, hogy amit 6
egyesiilé imanak tart, az nem Isten kegyelme, hanem valami 6rdogi szemfényvesztés, amellyel a
rossz szellem azt a meggydzddést akarja benne kelteni, hogy Isten 6t masoknal jobban szereti.
Nincs ugyan kizarva, hogy mindjart kezdetben, midén az Ur elészor adja meg ezt a kegyelmet, a
lélek nem lesz még erds ebben az erényben: de ha e kegyelmek folytatddnak, rovidesen
kifejlédik benne, tigy hogy ha egyéb jo tulajdonsagok hidnyoznanak is nala, a megbocsatas
foltétlentl konnyen fog nala menni.

En legalabb nem tudom elhinni, hogy egy lélek, amely oly kézel jutott a személyes
Irgalomhoz s ott megértette sajat mivoltat s azt, hogy mily sokat bocsatott meg neki az Uristen:
hogy, mondom, az ilyen ne legyen képes azonnal és a legnagyobb készséggel megbocsatani, és
ne tudjon rogton a legszivélyesebben érintkezni azzal az emberrel, aki 6t megsértette. Tekintve
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ugyanis azt a sok vigasztalast és kegyelmet, az isteni szeretetnek annyi zalogat, amelyben 6
részesul: 6rome telik abban, hogy alkalma nyilik szeretetét valamiben kimutatni.

Ismétlem, hogy sokakat ismerek, akiket az Ur természetfolotti ajandékokban részesit és
folemel ezen imadsag, illetve szemlélodés szinvonaléra; latom azt is, hogy vannak hibaik és
gyarlésagaik: de ebben a hibdban leledzeni nem lattam egyet sem, s nem is hiszem, hogy ilyen
csak egy is létezz¢Ek, foltéve, mint mondom, hogy kegyelmei Istentdl valok. Minél nagyobb
szemlélodési kegyelmekben részesiil tehat valaki, annal jobban figyelje meg, vajon ndvekvében
vannak-e néla ezek a hatdsok. Ha pedig teljesen hianyoznanak nala, akkor féljen nagyon és
higgye el, hogy az ajandékok, amelyekben részesiil, nem Istentdl valok. Mert Isten mindig
meggazdagitja azt a lelket, amelyet meglatogat. Ez foltétlenlil bizonyos. A kegyelem és az
ajandék esetleg nagyon rovid ideig tart, azonban a jotékony hatasat a lélek hosszu ideig érzi.
Mivel pedig az édes Jézus mindezt jol tudja, azért biztositja Szent Atyjat oly hatarozottan arrol,
hogy mi megbocsatunk az elleniink vétkezoknek.
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XXXVII. fejezet: Vigasztalas a Miatyankbol

Fejtegeti a Miatyank kivald voltat s magyarazza, hogy mennyi mindenféle vigasztalast
merithetiink beldle.

Ez az evangéliumi ima oly magasztos és tokéletes, hogy igazan méltan aldhatjuk érte az
Urat. Meglatszik rajta, hogy milyen kivalé Mester szerkesztette meg. Kdzillink lednyaim,
mindenki a maga céljanak megfelelleg hasznalhatja azt. Csodalatos dolog, hogy oly kevés
szdban foglalja 6ssze az egész szemlélodeést €s az egész tokéletességet, gy hogy szinte azt
mondhatna az ember, hogy ha tanulni akarunk, nincs is kivile méas konyvre sziikségunk. Hiszen
az eddigiekben az Ur megtanitott benniinket az imadsag és a magas szemlél5dés osszes
modjaira, kezdve az elemeken, folytatva az elmélkedésen, a nyugalom és az egyestilés imajan;
ugy hogy ha bennem megvolna hozza a megfelel6 tehetség, ezen az alapon akar nagy kényvet
tudnék irni az imadsagrol. Most, amint lattatok, az Ur kezdi megmagyarazni nekiink, hogy
milyen hatast gyakorolnak a lélekre ezek a kegyelmek, ha csakugyan Otéle szarmaznak.

Sokat gondolkoztam azon, hogy miért nem beszél az Ur ezekrél az annyira magasztos és
homalyos dolgokrol vilagosabban, ugy hogy valamennyien megérthetnénk. Arra az eredményre
jutottam, hogy mivel ezt az imadsagot az egesz emberiség kdzos hasznalatara rendelte, azert
szovegezte meg ilyen altalanossagban. gy azutan mindenki a maga céljainak megfelelden tudja
elimadkozni s azon hitben, hogy megérti, vigasztalast talal benne. A szeml€¢l6d6 emberek, akik
nem kérnek mar e vilag dolgaibdl és az olyanok, akik mar nagyon Istennek szentelték magukat,
azokat a mennyei kegyelmeket keérik a Miatyank szavaival, amelyeket Isten josagabol mar e
foldon élvezhetiink. Azok pedig, akik e vilagban élnek (s végre is egyeseknek benne kell éInidk,
amennyiben ez allapotbeli kbtelessegik), az anyagi kenyérért esedeznek, hogy maguknak és
oveiknek legyen mit ennidk. Ez a kéreés is jogos és szent. Ugyancsak kérik a tobbit is, amire
sziikséguk van. Azonban jegyezzek meg, hogy az a két dolog, tudniillik az akaratunknak
alavetése és a megbocsatas, mindenkit kdtelez. Természetesen az is igaz, hogy ezt a kett6t
kiilonboz6 médon lehet teljesiteni. A tokéletesek tokéletesen ajandékozzak akaratukat Istennek s
oly tokéletesen bocsatanak meg, amint azt leirtam. Ellenben mi, ndvéreim, nem tesziink tobbet
annal, ami toliink telik. De azért a mi Urunk minden csekélységet szivesen vesz.

Ugy latszik, mintha a mi Urunk a mi neviinkben valésagos szerzédést kotott volna az 6rok
Atyéval s mintha igy szolt volna Ohozza: ,,Te, Uram, tedd meg ezt; s az én testvéreim meg
fogjak tenni ezt a masik dolgot”. Az az egy bizonyos, hogy O teljesiteni fogja a szerzodésnek ra
vonatkozo részét, mert O kitiin6 fizeté s mindig tobbet ad, mint amennyire kotelezte magt.

[gy azutan esetleg egyszer ugy sikeriil elmondanunk ezt az imat, hogy O meggy6z6dik
6szinteséglinkr6l s arrol, hogy csakugyan készek vagyunk meg is tenni azt, amit mondunk.
Akkor azutan disgazdaggé tesz benniinket. Mert O rendkiviil sokra tartja azt, ha becsiiletesen
viselkediink Ovele szemben; ha egyszeriiek vagyunk és 3szinték s amit mondunk, azt gondoljuk
is. Ha igy teszuink, akkor mindig tobbet kapunk Téle, mint amennyit kériink.

A mi j6 Mestertink jél tudta mindezt. Tudta, hogy akik megtanulnak tokéletesen imadkozni,
azok az O Atyja kegyelmeinek segélyével nagyon magasra fognak jutni a tokéletességben.
Tudta, hogy akik mar tokéletesek s akik utban vannak a tokéletesség felé, semmit6l sem
rettennek vissza, batran haladnak el6re és labbal tiporjak a vilagot. Nincs mas vagyuk, mint
kedvében jarni e vilag Uranak; s azon {idvos hatasok alapjan, amelyeket az O kegyelme
gyakorol lelkiikre, jogosan remélhetik, hogy O meg is van elégedve veliik. De azt is tudta, hogy
ezek a lelkek az O kegyelmei élvezetének mamoraban hajlandok olykor megfeledkezni a foldi
vilagrol és ellenségeikrél, akik reajuk leselkednek. O 6rok Bolesesség! O jo Mesteriink! Mily
nagy boldogsag az, lednyaim, ha az embernek ilyen bdlcs és dvatos Tanitoja van, aki eldre latja
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a veszedelmeket! Ez a legnagyobb kincs, amely utdn a lelki életet €16 ember dhitozhatik, mert ez
biztositja minden baj ellen. Nem talalok megfelel6 szavakat, hogy kifejezzem ennek fontossagat.

A mi Urunk tehat belatta a szilkségét annak, hogy ezeket a lelkeket fel kell razni
mamorukbol és azért ramutat ellenségeikre. Mert ugyancsak nagy veszedelem fenyegetné dket,
ha gondatlanul haladnanak ezek k6zott s 6k annal ink&bb rdszorulnak e tekintetben a mennyei
Atya segitsegére, mert ha elbuknak, nagyon magasrol esnek le. Nehogy tehat éntudatlanul a
biztonsag érzetével altassak magukat, ezt a foldi életiink folyaman annyira szilkséges két kérést
intézi Atyjahoz: S ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztél.
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XXXVIII. fejezet: ,,Es ne vigy minket a kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztol.” A kisértések fajtai

Fejtegeti, mily sziikséges dologért imadkozunk, midén arra kérjiik a mennyei Atyat, hogy adja
meg neklnk azt, amit e szavakban fejezlink ki: Es ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits
meg a gonosztol. Megmagyarazza a kisértések néhany fajat. E fejezet nagyon fontos dolgokat
tartalmaz.

Nagy dolgokat kell megfontolnunk és megérteniink ebben a kérésben, amelyet oly sokszor
mondunk ki. Részemr61 elészor is meg vagyok arrdl gy6z6dve — s ezt jegyezzétek meg jol,
névéreim — hogy a tokéletes emberek nem dhajtanak megszabadulni a szenvedésektol,
kisértésektdl és kiizdelmekt6], tehat nem is ezt kérik az Urtol. Mellesleg mondva, ez is jo és
biztos hatasa a szemlélddésnek és egyéb ajandékoknak s ha megvan annak a jele, hogy azok a
kegyelmek nem tévedésen alapulnak, hanem csakugyan az Ur Lelkéto] szarmaznak. Szoval
ezek, mint mondtam, még kivanjak és szeretik is a bajokat s imadkoznak értiik. Ugy vannak
vele, mint a katonak, akik minél tébb harcot kivannak, mert igy annal tébb zsdkmanyra tehetnek
szert; mig ellenben a békében be kell érnidk a zsoldjukkal s az eldléptetésre is kevés a kilatas.

Higgyétek el, leanyaim, hogy Jézus Krisztus katonai — értem a szemlél6do lelkeket — alig
varjak, hogy alkalom nyiljék a kiizdelemre. A nyiltan tdmado ellenségtdl egyaltalaban nem
félnek, mert tudjék, hogy azzal az ervel, amit az Ur 6nt beléjiik, messze folotte allnak. Az ilyen
ellenség vellik szemben mindig vereséget szenved, 6k pedig nagy zsakmanyra tesznek szert.
Ennek tehat sohasem forditanak hatat. Ellenben anndl jobban félnek s van is okuk félni, holmi
alattomos ellenségt6l, egyes rossz szellemektél, akik a vilagossag angyalanak 6ltéznek. Azért is
kérik az Urat, hogy ezektdl szabaditsa meg Oket. Ezek ugyanis alruhaban férkdznek a 1¢lekhez s
nem is aruljak el magukat, csak akkor, amidon mar nagy kart tettek benne. Ezek szipolyozzék a
verunket, ezek assak ala erényeinket és pedig oly ravaszul, hogy a kisertés olykor mar egeszen
kortlvett bennlinket, anélkil hogy barmit is észrevettiink volna.

Kérjlk tehat sokszor az Urat, lednyaim, és konyorogjlink hozza a Miatyankban, hogy ne
engedjen benniinket kisértésbe jutni. Ne tiirje, hogy a rossz szellem raszedjen benntinket.
Segitsen meg, hogy felismerjiik a mérget s hogy az ne vegye el toliink a vilagossagot. S valdban,
mennyire indokolt dolog, hogy a jo Mester ezt a kérelmet adja az ajkunkra s O maga is ezért
esedezik szamunkra! Mert gondoljatok meg, leanyaim, hogy ezek a rossz szellemek nagyon
sokféleképpen okozhatnak nekiink kart. Nem az az egyetlen veszedelem, hogy hamis lelKi
oromoket keltenek benniink ¢és elhitetik veliink, hogy az Istentdl sz&rmaznak. Nézetem szerint ez
bizonyos tekintetben még a legkisebb baj, ami az 6 résziikrol fenyeget. Ezzel esetleg csak azt
érik el, hogy a lélek gyorsabban halad eldre, amennyiben amaz élvezet kedvéért tobb id6t fordit
az imadsagra. Es mivel nem tudja, hogy az egész az 6rdogto] szarmazik, méltatlansaganak
érzetében nem gy6z halat adni Istennek ama kegyelmekért s ugy érzi, hogy hivebb szolgalatra
van Ovele szemben kotelezve. Ily médon, abban a hitben, hogy e kegyelmek Istentl
szarmaznak, csakugyan méltova lesz az O igazi kegyelmeire.

Torekedjetek alazatossagra, névéreim, és tartsdtok mindig észben, hogy nem vagytok méltok
a szemlélddési kegyelmekre s ne is igyekezzetek azokat elérni. Nézetem szerint sok Iélek
menekl ki az 6rdog karmai kozil azaltal, hogy ehhez a szabalyhoz tartja magat. Mert ebben az
esetben az Ur javunkra forditja még azt a rosszat is, amit a rossz szellem akar nekiink okozni. O
Szent Felsége ugyanis a mi szandékunkat veszi tekintetbe, azt tudniillik, hogy kedvében akarunk
jarni és neki szolgalni s azért végezzilk az imadsagot. Mér pedig hiiséges az Ur! De nagyon kell
vigyazni, nehogy csorba essék az alazatossagon; s nehogy tetszelgés lopddzék be a sziviinkbe.
Imadkozzunk sziinet nélkiil az Urhoz, hogy mentsen meg benniinket ilyesmit6]. O Szent Felsége
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azonban Ugy sem engedi meg, hogy valaki mas sokaig dedelgessen benneteket; ettdl ne féljetek,
mert ezt a jogot O sajat maganak tartotta fel.

Nagy kart okozhat azonban nekiink az 6rddg, anélkil, hogy észrevennénk, egy mas téren,
tudniillik amennyiben elhiteti veliink, hogy erényeink vannak, holott nincsenek. Ez valdsagos
pestis! Biztonsagban érezvén magunkat, nem vessziik észre, hogy verembe estink s abb6l azutan
nem is tudunk kivergddni. Nem mindig van valami tudatos halalos biinrél sz6, amely a pokolba
juttathat benniinket. De azért a labunk bilincsbe van verve s nem vagyunk képesek el6bbre jutni
a szellemi életnek ezen Utjan, amelyrdl beszélni kezdtem s amelyrdl nem is feledkezem meg. De
hat hogyan is juthatna elébbre az, aki belebukott a verembe? Ott kell elpusztulnia. Még halat
adhat Istennek, hogy nem a pokolig bukott! El6bbre jutasa azonban a legjobb esetben is ki van
zérva. Tegytuk fel, hogy nem romlik meg egészen: még akkor is értéktelen lesz gy 6nmagara,
mint masokra nézve. SOt még kart is okozhat, mert mindaddig, amig az a csapda ott van, masok,
akik ugyanazon az tton haladnak, szintén beleeshetnek. Igyekezzék tehat kiszabadulni beldle és
temesse be! Akkor aztdn nem fenyegeti veszedelem, sem 6t, sem masokat. Azt azonban
hatarozottan mondhatom nektek; hogy ez a kisértés nagyon veszedelmes. Sokat tapasztaltam e
tekintetben s azért beszélek rdla, bar nem sikertil magamat olyan jol kifejeznem, amint
szeretnem.

Amennyiben csak szellemi 6romokrél van sz6, ezeknél csak azt érezziik, hogy kapunk
valamit s hogy annak fejében kotelesek vagyunk hivebben szolgalni. Itt ellenben az a
meggy6z6dés fejlodik ki benniink, hogy mi adunk Istennek valamit, amennyiben szolgalunk
neki s hogy az Ur kételes benniinket ezért megjutalmazni. Ez azutan lassankint nagy kart
okozhat. Egyrészt csokken benniink az alazatossag, masrészt pedig nem igyeksziink
megszerezni egyik-masik erényt, mert azt hissziik, hogy ugyis megvan benntink.

Mar most micsoda orvossagot alkalmazzunk ez ellen, ndvéreim? Nézetem szerint a legjobb
az, amelyre a mi Mesteriink tanit benniinket, tudniillik imadkozni a mennyei Atyahoz, ne
engedje, hogy kisértésbe jussunk. Mindamellett még egy masik eszkozt is akarok nektek
ajanlani s ez az, hogy ha az Ur meg is adott nekiink valamely erényt, értsilk meg jol, hogy azt
ugy kaptuk Téle s hogy azt Gjra el is veheti téliink; amint ez az isteni gondviselés
rendelkezésébdl tényleg gyakran meg is torténik. Vagy talan sohasem lattatok ilyesmit,
névéreim? Mert én, igenis, tapasztaltam. Olykor példaul azt hiszem, hogy nem ragaszkodom
mar semmihez s ha arra kerl a sor, csakugyan Ki is allom a prébat. Méaskor pedig olyan
ragaszkodast érzek €s pedig esetleg olyan dolgok irant, amelyeken a megel6éz6 napon még jot
nevettem volna, hogy szinte nem ismerek magamra. Néha ugy latszik el6ttem, hogy sok
batorsag van bennem s hogy az Isten dics6ségét illeté dolgokban nem hatralnék meg semmi eldl
s tényleg nem egy esetben volt alkalmam ezt bebizonyitani. A kdvetkezd nap pedig ugy vagyok,
hogy nem volnék képes Isten kedvéért egy hangyat megdlni, ha az szembeszallna velem.
Maskor viszont igazan azt hiszem, hogy barmit mondjanak is rolam és barmennyire
ocséroljanak, egyaltaldban nem téréddném vele; s csakugyan ez igy is szokott lenni, st az ilyen
dolgok nekem 6romet okoznak. Viszont azutan vannak napok, amidon egy sz6 miatt képes
vagyok szomorkodni s annyira bant minden, hogy szeretnék kimenni ebbdl a vilagbol. S e
tekintetben nem allok egyedil. Szamos, nalamnal sokkal jobb emberen tapasztaltam ezt s
tudom, hogy ez igy szokott lenni.

Ha pedig ez igy van, vajon ki merne azzal dicsekedni, hogy erényekben gazdag, vagy hogy
egy bizonyos erény megvan benne: mikor esetleg éppen akkor hagyja cserben, amikor
legnagyobb sziiksége volna ra? Ne tegyiik ezt, ndvéreim, hanem inkébb tartsuk magunkat
mindig szegényeknek. Ne vegyunk fel olyan kdlcsont, amelyet azutan nem tudunk térleszteni.
Mashonnan kell jonnie a mi kincstiinknek. Nem tudjuk, mikor hagy benntinket Isten
nyomorusagunk borténében egyediil és minden nélkil. Ha tehat masok a rélunk taplalt jo
véleményik alapjan kegyesen és tisztelettel bannak veliink — s ez az a k6lcson, amelyrdl
beszéltem — szépen megjarjak veliink s szépen jarunk mi magunk is! Igaz ugyan, hogy ha
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alazattal szolgalunk az Urnak, O meg fog benniinket mindig segiteni a sziikségiinkben; ellenben,
ha ez az erény nincs meg kelld mértékben benniink, akkor az Ur 1épten-nyomon cserben hagy
benniinket. Ez nagy kegyelem az O részérdl s ezt becsiiljétek is nagyra, mert ezaltal érteti meg
veliink, hogy nincs semmink sem, hanem mindent Otéle kapunk.

Most pedig jegyezzétek meg magatoknak még ezt a méasik tanacsot is. Az 6rdog olykor
elhiteti velink, hogy valamelyik erény megvan benniink — mondjuk példaul a tirelem erénye — s
ezzel ravisz benniinket arra, hogy minduntalan kivanjunk Istenért sokat szenvedni. S csakugyan
meg is vagyunk arrol gy6zédve, hogy képesek volnank barmit is elviselni. Ef616tt azutan nagy
az Onelégiiltségiink, annal inkabb, mert az 6rdég szitja azt benniink. En pedig azt tandcsolom
nektek, hogy ne vegyétek semmibe az ilyen erényeket. Mindaddig, amig nem volt alkalmunk
valamely erény probajat kiallni. Higgyiik el, hogy csakis névrél ismerjik s hogy az Ur nem is
adta azt meg nekiink. Mert megeshetik am, hogy egyetlen egy nektek nem tetsz6 szora, az a ti
nagy tiirelmetek szépen a foldre csiicsiil. Ha ellenben mar sokszor meg tudtatok drizni a
tlrelmeteket, akkor dicsérjétek az Urat azért, hogy kezd mar benneteket beletanitani ebbe az
erénybe és igyekezzetek még tobbet szenvedni. Mert ha az Ur megadja nektek a tiirelmet, ez
annak a jele, hogy hala fejében ezen erény gyakorlasat kivanja téletek. Azonban, mint mondtam,
csak olyanba vegyétek, mintha 6érizetbe volna nalatok letéve.

Egy masik kisértés a kovetkezd. Azt hissziik olykor, hogy magas fokban birjuk a lelki
szegénység erényét. Gyakran és szokasképpen mondogatjuk, hogy nem kivanunk semmit; hogy
nincs gondunk semmire. De alig hogy ajandékba kapunk valamit — esetleg egy egészen
folosleges targyat — a lelki szegénységiinknek vége van. Az 6rddg elhiteti veletek, hogy
szegények vagytok s bizonyos tekintetben igaza is van, mert hiszen mint szerzetesek ajkaitokkal
megfogadtatok a szegénységet s a szivetekben Ohajtjatok is, hogy azok legyetek, amint ez az
imadsagos embereknél k6zonséges dolog. Tehat jol van, a szegénység meg van fogadva s az, aki
szegénynek tartja magat, kijelenti, hogy 6 nem vagyodik semmi utan: ezt az egy dolgot azonban
— mondja magaban — megtartom, mert enélkiil nem tudok meglenni. Végre is élnem kell, mert
masképp nem szolgalhatok Istennek! Hiszen 6 is azt akarja, hogy tartsuk fenn ezt a mi testiinket,
stb. Szdval ezernyi ilyen és hasonld kifogassal all el6. Pedig mindezt az 6rdog sugallja neki, a
vilagossag angyalanak leple alatt. Mert mindez magaban véve egészen jo. igy azutan elhiteti
vele, hogy 6 mar lelkileg egészen szegény; hogy megvan benne ez az erény; szoval, hogy e
tekintetben nincs mar tennivaldja.

Tegyik azonban csak egyszer probara, mert ezt a kisertést nem lehet maskepp leleplezni,
minthogy folyton a kdrmeére nezlink az 6rddgnek, s ha jol vigyazunk, hamarosan elarulja magat.
Az illetonek tegyiik fel, igen nagy jovedelme van, értem a sajat sziikségleteihez képest; ha nem
is annyi, hogy harom inast tarthatna, mikor egy is elég neki. Mar most egyszer csak porrel
tdmadjak meg Gt birtokainak valamely kis része miatt, vagy pedig egyik szegény bérldje nem
tudja megfizetni a tartozasat: s ime a mi emberiink annyira fel van izgatva és Ugy szenved,
mintha ez a veszteség a megélhetését fenyegetné. O azt mondja, — mert hiszen kifogas mindig
akad — azért teszi, mert nem akarja, hogy a vagyonan sajat gondatlansaga miatt csorba essék.
Hiszen én nem is mondom, hogy legyen gondatlan, sét ellenkezdleg, helyeslem, ha vedi az
érdekeit, azonban tegye azt azzal a lelkiilettel, hogy: ha sikerl j6, ha nem sikerl, Ugy is j6. Mert
aki lelkileg igazan szegény, az oly keveésre becsuli ezeket a dolgokat, hogy ha valami okbdl kell
is utanuk torekednie, soha sem nyugtalankodik miattok. Nem gondol arra, hogy sziikségbe jut,
ha pedig ez mégis bekovetkeznék, azt sem banja. Teljesen mellékes dolognak tekinti az
ilyeneket, nem pedig 1ényegesnek. Az O elméje sokkal magasabban szarnyal, s csak
kénytelenségbol foglalkozik ezekkel a semmiségekkel.

Ami mar most a szerzeteseket illeti, — és pedig mind a férfiakat, mind a néket, — ezek
természetesen szegények, vagy legalabb is szegényeknek kellene lennitk. Sokszor azonban csak
azért szegény az illetd, mert tényleg nincs semmi birtoka; de adjon csak valaki neki valamit, igy
nem igen fog el6fordulni az az eset, hogy azt, mint foloslegeset, visszautasitsa. Mindig megvan
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az a hajlama, hogy készletben tartson valamit. Ha finom szovetbdl késziilt ruhat kaphat, akkor
nem kér a durva szvetiibdl. Szereti, ha van valamicskéje, ha csak egy par konyve is, amit
szukség esetén zalogba lehet tenni, vagy eladni, mert hiszen johet valami betegség, s akkor az
embernek tbbre van sziiksége, mint amivel rendes koriilmények kozott beéri. En biinos lélek! —
hat ezt fogadtatok, amiddn igértétek, hogy nem fogtok torédni Gnmagatokkal? hogy minden
kortlmények kozott teljesen Istenre bizzatok magatokat? Mert hiszen, ha folyton igy
gondoskodtok a jovétok biztositasarol, akkor a biztos jovedelem jobb volna reatok nézv
amennyiben kevesebb szorakozassal jarna. Mert bar az ilyen dolgokat is meg lehet tenni anélkiil,
hogy biint kdvetnénk el, azért nagyon jo, ha megértjiik ezeket a gyarlosagokat, s belatjuk, hogy
mennyire messze allunk mi az erénytdl. Kérjiik tehat azt Istentdl és torekedjiink utana. Mert ha
azt hisszik, hogy megvan benntink, akkor elhagyjuk magunkat, s ami a legrosszabb, tévedésben
vagyunk.

Hasonlo dolog torténhetik meg veliink az aldzatossagot illetdleg is. Azt képzeljiik, hogy nem
kivanjuk a megtiszteltetést, s hogy semmit sem adunk ilyesmire. Ellenben akadjon csak
alkalomadtan valaki, aki jol az elevenetekre tapint. Meglatjuk, hogy akkor mit éreztek és hogyan
viselkedtek. Nem ttinik-e majd akkor ki, hogy éppen nem vagytok aldzatosak? Vagy pedig érjen
csak benneteket valami megtiszteles: éppoly kevesse utasitjatok azt el magatoktol, mint azok az
imént emlitett Ugynevezett szegények az anyagi hasznot. S adna Isten, hogy ez utobbiak
legalabb ne torekednének utana! Pedig folyton azt emlegetik, hogy nem vagyodnak semmi utén,
hogy nem torédnek semmivel —aminthogy tényleg meg is vannak err6l gy6zédve — s mar ez a
szokasos mondogatas is megerdsiti Oket ebbeli hitiikben.

A legfontosabb az, hogy az ilyen és hasonlo kisértésekkel szemben mindig nyitva legyen a
szemiink. Mert ha az Ur ezen erények koziil igazan megad egyet az embernek, akkor az a tobbit
mind maga utan vonja. Ez kozismert dolog. De ismételve figyelmeztetlek benneteket arra, hogy
még ha nézetetek szerint meg is volna bennetek ez, vagy az az erény, mindig féljetek attol, hogy
tévedni talaltok. Az igazan alazatos ember mindig gyanus szemmel nézi a sajat erenyeit, s
egészen kdzonséges dolog nala, hogy sokkal megbizhatobbaknak és ertékesebbeknek latszanak
eldtte azok, amelyeket embertarsaiban lat.

983,

8 Az avilai kolostort Ugy alapitotta Szent Terézia, hogy semmi vagyona se legyen, hanem kizardlag alamizsnabdl
éljen.
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XXXIX. fejezet: Szabadulas a kisértésektdl. A hamis
alazatossag

Folytatja ugyanazt a targyat. Tanacsokkal szolgal kulonféle kisértésekre vonatkozolag, és két
eszkozt emlit meg, amelyek segélyével az ember megszabadulhat toliik. Ez a fejezet nagyon
tanulsagos az olyanokra nézve, akiknek hamis alazatossagra van kisértésiik, nemkuilénben a
gyontatok szamara.

Orizkedjetek, leanyaim bizonyos félszeg alazatossagtol, amelyet az 6rdog szokott sugallni
azaltal, hogy szemiink elé tartja stilyos biineinket és igy nagy nyugtalansagot okoz nekiink.
Ezzel képes egyeseket odaig vinni, hogy méltatlansaguk urtigye alatt tartézkodnak a
szentaldozastol és a maganyban végzett imadsagtol. Ez természetesen az 6rdogtdl szarmazik. Ha
pedig az Oltériszentség vételéhez jarulnak, akkor azzal a gondolattal aggasztja a sziviiket, vajon
méltoképpen késziltek-e red, s ezzel azutan elvesztegetik az egész id6t, amely alatt kegyelmet
kaphattak volna. Ilymodon annyira juttat egyeseket, hogy szinte kételkednek Isten irgalmaban.
Azt hiszik, hogy gonoszsaguk miatt Isten egészen elhagyta 6ket. Az ilyen ember akarmit tesz is,
mindenben veszedelmet l4t; akarmily hiven szolgal is az Urnak, szolgalata értéktelennek tiinik
fel sajat szemében. Annyira elcstigged, hogy képtelennek érzi magéat barmi jo cselekedetre, mert
amit jonak lat masokban, azt Gnmagaban rossznak tartja.

Legyetek nagyon Ovatosak, leanyaim! nagyon dvatosak ebben a pontban! Mert az egyik
esetben csakugyan alazatossag és erény, ha az ember olyan rossznak tartja magat; mig egy masik
esetben ugyanaz a dolog sulyos kisértés lehet. Magam is voltam benne, s azért alaposan
ismerem. Akarmennyire mélységes legyen is az alazatossag, az sohasem nyugtalanitja a lelket,
sohasem zavarja, sohasem dulja fel annak békéjét. Az ember belathatja sajat gonoszsagat és
megértheti, hogy mennyire raszolgalt az 6rok karhozatra; emiatt szomorkodhatik; érezheti, hogy
utalatot érdemel minden ember rész€rdl; s szinte alig mer irgalomért esedezni: azonban, ha ez az
alazatossag valodi, akkor a fajdalom olyan szeliden hatja at a lelkét, s olyan édes, hogy nem
adnank oda semmiért e vilagon. Ellenben az a masik fajdalom mindent megzavar, folforgat,
egészen feldulja a lelket és nagyon kellemetlen. Azt hiszem az 6rdognek ezzel az a célja, hogy
alazatosaknak gondoljuk magunkat, s annak fejében elveszitsik Istenbe vetett bizalmunkat.

Valahényszor ebben a hangulatban vagytok, igyekezzetek toletek telhetéleg nem gondolni
tovabb sajat nyomorusagtokra, hanem inkabb Isten irgalmat fontoljatok meg. Gondoljatok arra,
hogy mennyire szeret bennlinket és hogy mennyit szenvedett ertiink. De ha igazan kisértés a
dolog, akkor erre is képtelenek lesztek. Legyetek ra elkésziilve, hogy az 6rddg ilyenkor nem
engedi megpihenni az eszeteket, sem pedig azt, hogy masra iranyitsatok, hanem tovabb fog
kinozni benneteket. Még orilhettek, ha felismertétek, hogy kisértéssel alltok szemben. Azt is
megteszi az 6rddg, hogy tulzott 6nsanyargatasra biztat benntinket, és igyekszik ennek alapjan
elhitetni veliink, hogy a blinbanat erénye nagyobb fokban van meg benniink, mint masokban, s
hogy nagy dolgokat cseleksziink. Hogy ha az ilyen dnsanyargatast a gyontatd vagy a fonok tudta
nélkiil gyakoroljatok, vagy pedig az 6 parancsukra nem hagyjatok abba: akkor vilagos, hogy
kisértés az egész. Igyekezzetek engedelmeskedni, — ha nehezetekre esik is — mert ez sokkal
nagyobb tokéletesség.

Ime egy masik és pedig nagyon veszedelmes kisértés. Bizonyos biztonsagi érzést sugall
nekiink az 6rdog, azirant, hogy mi mar semmiért a vilagon sem térnénk vissza régi blineinkhez
és a vilag 6romei kozé; megértettik és tudjuk, hogy minden mulandé és az isteni dolgokban
sokkal tobb élvezetet talalunk. Kezd6knél ez gonosz kisértés, mert ezen biztonsagi érzet
kovetkeztében konnyelmiien vissza-visszatérnek a blinre szolgalo alkalmak kozé és azutan
hanyatt-homlok rohannak a bukasba; s adja Isten, hogy a visszaesésiik ne legyen rosszabb az
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elobbi allapotuknal. Mivel ugyanis az 6rdog latja, hogy az ilyen Iélek neki sok kart okozhat és
masoknak nagy hasznéra lehet: minden kdvet megmozdit, hogy megtérését megakadalyozza.
Azért akdrmennyi szellemi 6romét adjon is nektek az Ur és akarhany zalogat birjatok is az O
szeretetének: sohase érezzétek magatokat biztonsagban. Félelemmel gondoljatok mindig arra,
hogy visszaeshettek s azért 6rizkedjetek az alkalmaktol.

Legyetek mindenkeppen rajta, hogy ezeket a kegyelmeket és szellemi 6romoket
megbeszélhessétek valami hozzaérté emberrel s ne hallgassatok el eltte semmit. Legyen ra
gondotok, hogy az eImélkedés elején és végén, — még ha magas szemlélédés volna is —
szenteljetek egy kis id6t az alapos onmegismerésnek. Ezt kiilénben a legtébb esetben, az én
tanacsom nélkiil is, onkénteleniil meg fogjatok tenni, feltéve, hogy a szemlélodéstek Istentdl
valé. Mert az ilyen mindig noveli az alazatossagot s felvilagositja értelmiinket azirant, hogy
mennyire semmik vagyunk.

Nem akarok tobbet besz€Ini errdl, mert hiszen kotetszamra talalhattok ilyen tanacsokat
megirva. Amit mondtam, ezt magam éltem &t s nem egyszer sokat szenvedtem miatta. De
akarmennyit beszéljenek is egy léleknek, teljes biztonsagban sohasem fogja magét érezni.

Mi egyebet tehetlink tehat, mennyei Atyank, mint azt, hogy Tehozzad folyamodunk és
konyorgiink, ne engedd, hogy ellenségeink kisertésbe dontsenek benniinket. Ami a nyilvanos
veszedelmeket illeti, azok csak jojjenek; a Te kegyelmeddel majd csak kimeneksziink bel6liik.
Ellenben ezek az alattomos cselszovények! Vajon ki lathat ezekben tisztan, én Istenem? Mindig
nalad kell segitséget keresniink. Csak egy szot mondj nekiink, Uram, hogy megértsiik
onmagunkat és meg legyiink nyugtatva! Ugyis tudod, mily kevesen jarnak ezen az Gton s ha oly
sok rajta a veszedelem, még kevesebben fogjak magukat raszanni.

Csodalatos felfogas! Mintha azokat, akik nem az imadsag dtjan jarnak, nem kisértené meg
az 6rdog! De héat természetesen, ha olyan valaki bukik el, aki mar kozel jart a tokéletességhez,
afolott 6sszecsapjak az emberek a keziiket; mig azon nem csodalkoznak, hogy szazezrével
vannak, akik rosszul €élnek és nyilvanosan hodolnak a biinnek s akiknél nem sziikséges sokat
vizsgalni, vajon jok-e, vagy rosszak, mert ez mar ezer mérfoldnyir6l lathat6. Masrészt azonban
igazuk van. Azok kozul ugyanis, akik a Miatyankot ugy imadkozzak, amint azt mondottuk,
olyan kevesen mennek lépre az 6rdog kisértéseiben, hogy az ilyen eset, Ujdonsaga és ritkasaga
kovetkeztében, altalanos feltiinést kelt. Mert nagyon is halandokhoz ill6 dolog f6l sem venni azt,
ami naponta lathato s viszont elcsodalkozni azon, amit ritkan, vagy még sohasem tapasztaltak.
Maga az 6rdog is igyekszik novelni ezt a megiitk6zést, mert ez az 6 malmara hajtja a vizet.
Egyetlen egy lélek révén ugyanis, amely eljut a tokéletességig, nagyon sok mas lelket veszit el.

Azt akarom mondani, hogy az ilyen emberek bukasa igazan rendkivili dolog s
termeészetesnek talalom, ha ezen elcsodalkoznak az emberek. S csakugyan, akik az imadsag
Gtjan jarnak, ha csak el nem hagyjak magukat, olyan biztonsagban vannak a mas utakon
haladokkal szemben, mint a bikaviadalban azok, akik az emelvényrdl nézik, azokkal szemben,
akik a porondon kiizdenek az allattal. Ezt a hasonlatot Ugy hallottam, s azt hiszem, hogy
tokéletesen talalo. Ne féljetek tehat, névéreim, az imadsag utjaitol — mert nem egy van, hanem
sok s az egyiknek ez vald, a masiknak amaz. Biztositlak, hogy nincsenek biztosabb utak ezeknél.
Sokkal hamarabb szabadultok meg a kisértéstdl, ha az Ur kdzelében tartézkodtok, mintha tavol
vagytok tole. Kérjétek ezt a kegyelmet a Miatyankban; konydrogjetek érte ahanyszor
elmondjatok napjaban ezt az imat.
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XL. fejezet: A kisértés elleni harc: Isten szeretete és
félelme

Kifejti, hogy ha mindig Isten iranti szeretettel és félelemmel haladunk elére, akkor meg fogjuk
allni a helyiinket a sok kisértés kozepette.

O, mi jo Mesteriink, mutass nekiink valami utat-mddot arra, hogy tulsagos ijedezés nélkiil
élhesslink ezen annyira veszedelmes harchan. Az egyetlen eszkéz, lednyaim, ezen cél elérésére s
amelyet magatol O Szent Felségétol kaptunk, a szeretet és a félelem. Mert a szeretet siettetni
fogja Iépteinket, a félelem pedig nyitva fogja tartani szeminket, hogy jol megnézziik, hova
Iépiink, nehogy elbukjunk az aton, amelyet életiink folyaman meg kell jarnunk s amelyen olyan
konnyli megbotlani. Ez az eszkdz biztosit benniinket minden tévedés ellen.

Azt fogjatok talan t6lem kérdezni, hogy mir6l ismerhetitek fol, vajon megvan-e bennetek ez
a két nagy erény? lgazatok van, mert e tekintetben sohasem szerezhettink hatarozott
bizonyossagot. Hiszen, ha biztosan tudnank, hogy megvan benniink a szeretet, akkor azt is
tudnank, hogy a kegyelem allapotaban vagyunk. Mindamellett azonban jegyezzétek meg, hogy
van ennek néhany jele, amelyeket csak a vak nem lat. Nem titkos jelek, annyira nem, hogy
hangosan kialtjak a dolgot a fiiletekbe, meg ha nem is akarnatok hallani, €s nagy zajt csapnak.
Nem sok ember van, akiben ez a két erény tokeletes fokban volna meg s igy a dolog annél
szembetlindbb.

Nem sokat mond ez a kifejezés, hogy ,,szeretet és félelem Istennel szemben”. Pedig hat ez
két hatalmas var, amelybdl harcot folytatunk a vilag és az 6rdog ellen. Akik Istent igazan
szeretik, azok szeretnek minden jot, akarnak minden jot, kedveznek minden jonak, dicsérnek
minden jot, csakis a jokkal baratkoznak, azokat partfogoljak, azokat veszik védelmiikbe, nem
szeretnek mast, mint ami igaz s ami megérdemli a szeretetet. Vagy azt hiszitek talan, hogy akik
igazan szeretik Istent, azok szerethetik a haszontalansagokat, a gazdagsagot, a vilagi dolgokat,
az ¢lvezeteket, a dicsOséget? Hogyan volna ez lehetséges? Nem tudjak, mi a veszekedés, mi az
irigység, mert nem térekesznek méasra, mint arra, hogy szeretett Istentiknek kedvében jarjanak.
Szenvedélyesen vagyodnak az utan, hogy O is szeresse Sket s egész életiiket arra forditjak, hogy
Ot minél jobban kielégitsék. Latjatok tehat, hogy az Isten iranti szeretet, ha igazi szeretet, nem
igen maradhat titokban. Vegyetek peldaul szemiigyre egy Szent Palt, vagy egy Méria
Magdolnat! Harom nap elég volt az el6bbinek ahhoz, hogy szemmel lathatolag belebetegedjék
az Isten iranti szeretetbe. Méaria Magdolna pedig betege volt mindjart az els6 napon. S mennyire
szembeszOkd volt a bajuk!

Mert az a sajatsaga ennek a szeretetnek, hogy kiilonb6z6 fokai vannak s aszerint nyilvanul
is. Ha kevés van beldle, kevésbé latszik, ha sok, akkor nagyon szembetiinik. De akar kevés
legyen, akar sok, ha egyszer Isten iranti szeretet, az mindig észrevehetd.

Mivel azonban itt mi azokat a cselvetéseket és szemfenyvesztéseket fejtegetjik, amelyekkel
az 6rdog a szemlél6doé embereket timadja, ne beszéljiink kevés szeretetrdl. Mert vagy sok
benniik a szeretet, vagy pedig nem szemlélddok s azért naluk nagyon is erdsen és sokféle modon
nyilvanul ez az erény. Nagy tliz ez s igy sziikségképpen erds a fénye. S ha nem igy 4llna naluk a
dolog, akkor nagyon vigyazzanak s legyenek meggydzddve, hogy van okuk a félelemre.
Igyekezzenek megérteni, hogy honnét van a dolog,® imadkozzanak, legyenek alazatosak és
konyorogjenek az Urhoz, hogy ne vigye ket kisértésbe. Mert ha ez a jel hianyzik, igazan attél
félek, hogy benne vagyunk. De azért, ha alazatosak maradunk, ha igyekszink kideriteni az

8 T. 1. hogy nem az drdogtdl valok-e latszolagos misztikus kegyelmeik.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A tokéletesség Utja 123

igazsagot, ha engedelmeskediink a gyontatonknak és nyiltan s szintén mondunk el neki
mindent: akkor nyugodtak lehetiink, mert hiiséges az Ur. Ha nincs bennetek sem rosszakarat,
sem gbg, akkor az, amivel az 6rdog vesztetekre tor, tidvosségtekre fog valni, akarmennyire
ijesztgessen és kapraztasson is vele.

Ellenben, ha érzitek magatokban ezt az Isten iranti szeretetet s azt a félelmet, amelyrél most
akarok beszélni, akkor haladjatok tovabb viddman és nyugodtan. Az 6rddg Ugyis csak azért
ijesztget ezernyi hamis veszedelemmel és kiild hozzatok méasokat, akik hasonloképpen
rémitgetnek benneteket, hogy megzavarja a lelketeket ezen nagy kincsek élvezetében. Mert azt
akarja, hogy legalabb valami keveset veszitsetek, ha mar nem tud benneteket egeszen kezébe
keriteni. Epp Ggy arra is torekszik, hogy olyanoknak is okozzon veszteséget, akik sokat
nyerhetnének azzal, ha elhinnék, hogy csakugyan Istent6] valok az olyan nagy kegyelmek,
amilyenekben a magamforma nyomorult teremtések részesiilnek, s hogy Isten képes ilyeneket
osztogatni. Mert igazan ugy latszik néha, hogy megfeledkeztiink az O irgalmar6l, amelyet
elédeinkkel szemben gyakorolt.

Vagy azt hiszitek talan, hogy nem sok haszna van az 6rdégnek ebbdl az ijesztgetésbiol? De
mekkora haszna van! Kettds kart okoz vele. Az egyik az, hogy akik hallgatnak re4,
visszariadnak az imadsag utjatol, mert attol félnek, hogy 6k is rosszul jarnak rajta. A masik az,
hogy ha az emberek elhinnék, milyen j6 az Ur és mily bens6leg egyesiil mar itt a f51don egyes
biinds lelkekkel: sokkal jobban ragaszkodnanak hozza.%> Mert ez a tudat vagyat kelt és pedig
nagyon is jogosan. En tobbeket ismerek, akiket ez a koriilmény lelkesitett arra, hogy
belekezdjenek az imadsagba s rovidesen igazi szemlélodokke lettek €s igen nagy kegyelmeket
kaptak az Urtol. Ha tehat, névéreim, akadna koztetek valaki, aki ilyenekben részesiilt,
dicsérjétek érte az Urat. De azért ne gondoljatok, hogy az illet6 most mar biztositva van, sét
inkabb tamogassatok meg tébb imadsaggal. Mert senki sincs biztonsagban, amig él és amig ezen
viharos tenger veszedelmei kzott evez.

Ha tehat az Isten iranti szeretet megvan valakiben, azt azonnal észre fogjatok venni s én nem
is tudom, mivel lehetne azt elleplezni. Hiszen azt mondjak, hogy még azt a szeretetet sem lehet
eltitkolni, amelyet idelent egyik-masik teremtmeény irant taplalunk, s hogy minél jobban
takargatja valaki, annal jobban észre vehetd. Pedig hat ez az érzelem olyan alacsony valami,
hogy meg sem érdemli azt a szép nevet. Ennek a szeretetnek ugyanis semmi alapja sincsen s az
ember csak kedvetlenul hasznalja fel még hasonlat céljara is. Hat akkor hogyan lehetne egy
olyan er6s szeretetet elleplezni, amilyen az Isten irdnti szeretet? Amely annyira indokolt; mely
mindig ndvekvOben van; melynek annyi a szeretnivaldja; mely nem volna képes megsziinni
szeretni; melynek annyi oka van szeretni; mely oly szilard alapon nyugszik, azon tudniillik,
hogy Isten viszontszeretetében részesiil. Hiszen ez utébbiban lehetetlen kételkedni: az Ur nyiltan
bebizonyitotta azt annyi fajdalma, szenvedése, vére ontasa és élete elvesztése altal. Hiszen
mindezt azért vallalta magéra, hogy senki se kételkedhessék az O szeretetében! O Istenem,
mennyire kiilonbozének tiinik fol ez a két szeretet annak szemében, aki mindkettot
tapasztalatbol ismeri. Adja O Szent Felsége, hogy ezt megértsiik, mielétt elszolitana benniinket
ebbdl az életbol. Mert nagy dolog lesz am halalunk 6rajan az a tudat, hogy az fog benntinket
megitélni, akit mindenek folott szerettiink. Nyugodtak lesziink azirant, hogy az adossagaink
ligyében megejtendd vizsgalat jol fog végzddni. Nem idegenbe utazunk, hanem haza megyiink,
annak orszagaba, akit mi annyira szeretiink és aki minket annyira szeret. Eppen a tekintetben
mulja annyira foliil ez a szeretet a foldi érzelmeket, hogy ha Ot szeretjiik, biztosak lehetiink az O
viszontszeretetérol.

8 Szent Terézia ezen szavai soha nem voltak aktualisabbak, mint most, nalunk Magyarorszagon. Ritka ember az —
a lelki vezet6ket értem — aki tudomast vesz a szemlél6dési kegyelmek 1étezésérél, még ritkabb, aki hisz benniik.



124 PPEK / Avilai Szent Teréz: A tokéletesség Utja

Fontoljatok meg jol, édes leanyaim, mekkora hasznunk van ebbdl a szeretetbdl és mekkora
Volna a veszteséglink, ha hianyoznék sziviinkbdl. Mert akkor a kisérté kezébe jutnank; azokba a
kegyetlen kezekbe; azokba a kezekbe, melyek oly 4déaz ellenei minden jonak és barétai minden
rossznak! Mi lesz azzal a szerencsétlen Iélekkel, amely abban a pillanatban, amidén végre
megszabadul a halalnak keserves szenvedései és kinjai kdzul, azonnal ezekbe a kezekbe ker(il?!
Mily szomoru pihenés var rea! Milyen szétmarcangolt allapotban jut a pokolba! Hogy nylizsog
ott a sokféle mérges kigyd! Mily félelmetes hely! Mily szerencsétlen vendégfogadd! Hiszen a
kényelemszereté ember — pedig ilyenek jutnak oda — méar egyetlen egy rossz éjjeli szallasba is
alig tud beletorddni; Hat ahhoz az 6rokke tartd, rettenetes szallashoz mit sz61 majd az a
szerencsetlen lélek?

O leanyaim, ne keressiik a kényelmet. J6l vagyunk mi igy. Az egész élet nem egyéb, mint
egy rossz fogaddban toltott €jjel. Dicsérjiik az Urat és igyekezziink megszenvedni blineinkért
ezen élet folyaman. Mily édes lesz annak a halal, aki letorlesztette Gsszes biineinek biintetését s
igy nem kell a tisztitohelybe jutnia! Hiszen esetleg mar itt a foldon elkezdheti élvezni az 6rok
dicsdséget! Nem fog félelmet érezni, teljesen nyugodt lesz. S tekintve, hogy ez lehetséges, nagy
gyavasag volna résziinkrél, névéreim, ha ezt nem tudnank elérni. Kérjiik az Uristent, hogy ha
szenvednunk kell, engedjen itt szenvedni, ahol képesek vagyunk a szenvedést jo kedvvel viselni,
mert tudjuk, hogy egyszer vége szakad s ahol a szenvedés kdzepette megdrizzik az O kegyelmét
és baratsagat. Kuildjon rank szenvedést ebben az eletben, nehogy észrevétlenul kisertésbe
jussunk.
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XLI. fejezet: Istenfélelem. A bocsanatos biint6l valé
tartozkodas

Targyalja az istenfélelmet és azt, hogy miképpen orizkedjiink a bocsanatos biinoktol.

Mennyire bébeszédli voltam! De azért még sem mondtam el mindazt, amit szerettem volna
elmondani, mert nagyon édes dolog am errdl a szeretetrdl beszélni. Hat még milyen lehet az, ha
megvan valakiben! O Uram, add meg nekem! Add, hogy miel6tt elhagynam ezt a vilagot,
semmit se kivanjak tobbé beléle s ne is tudjam, mit jelent Kiviiled barmit is szeretni! Ne is
tudjak szeretetnek nevezni mas érzelmet, mert hiszen kiviiled minden hazugsag. Hazugséag
mindennek az alapja, hogyne volna tehat hazugsag a raépitett éptilet? Nem értem, hogy
miképpen tudunk valamin csodalkozni! Nevetek magamban, ha ilyeneket hallok, hogy: ez
halatlan volt iranyomban; az nem szeret engem. Hat mi mast vartal t6le s miért szeressen téged?
Ebbdl lathatod, hogy mi a vilag: maga az a szeretet biintet meg benneteket; a legkeservesebb
pedig az, hogy ezt a szent érzelminket ilyen gyerekes hitvanysagra pazaroltuk.

Most tehat térjunk at az istenfélelemre, bar megvallom, jobban szeretnék még egy kicsit
besz€lni err6l a vilag iranti szeretetrdl, hogy egyszer s mindenkorra megszabaduljatok téle.
Csakhogy ezaltal megint csak eltérnék a targyamtol s azert inkabb abbahagyom.

Az istenfélelem is olyan dolog, amelyet, ha egyszer megvan, szintén nagyon kénnyen
észrevesz az ember, mind 6nmagan, mind masokon. Arra azonban figyelmeztetlek titeket, hogy
a kezd6knél nem fogjatok azt olyan szembeszokének talalni, kivéve egyeseket, akiket az Ur
rovid id6 alatt ugy elhalmoz kegyelmeivel s az imadsagnak olyan magas szinvonalara emel,
hogy mindjart az elején meglatszik rajtuk az istenfelelem is. Akinél azonban a kegyelmek nem
ndvekednek oly rohamosan s a lélek nem lesz egyszerre gazdag minden erényben: annal ez is
csak lassan, de azért naprdl-napra fokozodik. Mindazonaltal még a kezd6knél is azonnal meg
lehet allapitani a jelenlétét, amennyiben rogton szakitanak biineikkel, a biinre szolgalo
alkalmakkal s a rossz tarsasaggal. Ezenkivil pedig egyeb jelek is elaruljak. Mikor azonban a
lélek mar egyszer eljutott a szemlélédés fokara — mar pedig mi itt ilyenekrél beszéliink — akkor
az istenfélelem épp olyan szembeszok6 nala, mint az Isten iranti szeretet. Nem tudja elleplezni;
még a kilsején is meglatszik. Mert akarmilyen szorgosan figyeljik is meg az ilyeneket, sohasem
vesziink rajtuk észre gondatlansagot. Nézhetjiik 6ket még oly kozelrdl is, 1atni fogjuk, hogy a
vilag minden kincséért sem kovetnének el egyetlenegy szandékos bocsanatos blint sem: annyira
érkodik folottiik az Ur. A halalos biinoktd] pedig rettegnek, mint a tiiztS.

Ezek azok a veszedelmek, ndvéreim, amelyektdl nagyon kell félniink. Konyorogjilink is
Istenhez, ne engedje, hogy megbantsuk s hogy a kisértés foliilmulja az erét, amelyet nekiink
annak lekiizdésére ad. Segitsen meg, hogy tiszta maradjon a lelkiismeretlnk s a kisértés
lehetbleg kevés, vagy semmi kart se tehessen benniink. Ez az, amire nekiink sziikségiink van.
Ezt a féleImet 6hajtanam én mindig magunkban latni, mert ez ment meg minket a
veszedelemtol.

O mily nagy dolog az, ha az ember tudja, hogy nem sértette meg az Urat s hogy az O pokoli
rabszolgait bilincsekben tartja! Hiszen szolgai azok is, csakhogy 6k kénytelenségbdl
engedelmeskednek neki, mi pedig egész sziviinkbol. Azért is, ha Oneki kedvében jarunk, az
6rdogok csak bizonyos hatarokon beliil mozoghatnak s barmennyire kisértsenek is benniinket és
akarmennyi titkos csapdat allitsanak is nekiink, nem képesek nekink artani.

Orizzétek meg szivetekben ezt a figyelmeztetést és tanacsot. Legyetek nagyon, de nagyon
ovatosak, amig csak ki nem fejlddik bennetek az az erds elszantsag, hogy inkabb ezer halalt
szenvedtek el, semhogy egyetlenegy halalos biint kovessetek el. Arra is nagyon vigyazzatok,
hogy ne essetek tudatosan bocsénatos biinbe. Mert dntudatlanul vajon ki ne vétkeznék nagyon is
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gyakran? Van azonban a tudatossagnak egy neme, amely alapos megfontolassal jar, mig
ellenben maskor a tudatossag olyan foliiletes, hogy mikorra észbe kapunk, akkor mar el is
kovettiik a bocsanatos biint. Mert hidba, nem értjiik oGnmagunkat. Azonban az olyan alapos
megfontolassal elkdvetett bocsanatos biintdl és lenne bar a lehetd legkisebb: attol drizzen meg
benniinket az Uristen. En nem is tudom megérteni, hogy merészkedhetik valaki még a
legcsekélyebb dologban is ellene tenni ekkora nagy Urnak. De meg kiilonben is semmit sem
lehet csekélységnek nevezni, ami ilyen végtelen Felseg ellen irdnyul, kiiléndsen, ha tekintetbe
vesszilk, hogy allandéan szemmel tart benniinket. Mert nézetem szerint a tudatosan elkdvetett
bitinnel ezt fejezziik ki: ,,Uram, tudom ugyan, hogy ez a dolog nehezedre esik, de azért
megteszem, csak azért is; tudom azt is, hogy idetekintesz; tudom, hogy ellenzed: azonban én
inkabb az én szeszélyemet és vagyamat akarom kovetni, mint a Te akaratodat!” S az ilyen
eljarast talan szabad volna csekélységnek nevezni? En az ilyen biint nem tartom kicsinynek,
hanem nagynak, igen nagynak.

Ha meg akarjatok szerezni ezt az istenfélelmet, névéreim, az Isten szerelméért, értsétek meg,
milyen stlyos dolog az Uristen megsértése. Ennek belatasa végteleniil fontos. Foglalkozzatok
ezzel a gondolattal igen gyakran €s elmélkedjetek folotte. Az életiink, s6t még annal is tobb
fordul meg azon, vajon gyokeret ver-e a lelkiinkben ez az erény, vagy sem. S amig meg nem
szereztétek, legyetek nagyon Ovatosak; keriiljétek az alkalmat és az olyanok tarsasagat, akik nem
ndvelik benniink az Istenhez valé ragaszkodast. Vigyazzatok magatokra mindabban, amit
tesztek, hogy sikeriiljon megfékezni akaratotokat. Ne beszéljetek mast, mint épuletes dolgot s
kerlljétek azt a tarsalgast, amelynek nem Isten a targya.

Sok kell ahhoz, hogy ez az istenfélelem meggyokereddzek és mélyen bevésddjék a 1élekbe;
(bar az is igaz, hogyha valakiben megvan az igazi szeretet, az hamar megszerzi ezt is.) De ha
valakinek allandoan lelki szemei el6tt lebeg az az eltokélt szandék, hogy Istent nem bantja meg
semmiért széles e vildgon: akkor, ha meg is talal olykor botlani, ne veszitse el batorsagat, hanem
kérjen sietve bocsanatot. Hiszen végre is gyarlok vagyunk s nem bizhatunk dnmagunkban; s az
egyetlen, akire szamithatunk, az az Uristen. Ha azonban érezziik, hogy megvan benniink az
emlitett erds elhatarozas, akkor ne legyiink tobbé félénkek és kislelkiiek. Az Ur majd megsegit
benniinket, de meg azutan az a koriilmény is segitségiinkre lesz, hogy szokasszertileg kertiljiik a
biint. Ilyenkor mar bizonyos szent szabadsaggal viselkedhetiink s érintkezhetiink minden
becstletes emberrel, még ha nem is volna éppen buzgo6. Mert azok, akiknek tarsasaga annak
elétte, amidon még nem volt meg bennetek az istenfélelem, méreg lett volna a szamotokra €s
veszélyeztette volna a lelketek életét: most mar csak arra indit, hogy még jobban szeressétek és
dicsérjétek Istent, mert most belatjatok, hogy mily nagy veszedelembd] mentett ki benneteket.
Azel6tt ti is csak noveltétek volna az illetdknek gyarlosagait, most pedig szavaitok ¢€s példatok
oly iranyban befolyasoljak dket, hogy vegyék fel a harcot blinds hajlamaik ellen. Nem akarok
nektek hizelegni, de ez igy lesz.

Sokat dicsérem az Urat azért és sokszor gondolkodom rajta, honnét van, hogy az istenféld
embernek puszta jelenléte — anélkil, hogy egy sz6t is sz6Ina — tork&n akasztja egy masik
embernek Isten elleni beszédét. Az lehet az oka, amit a tarsadalmi életben is tapasztalunk:
tudniillik, hogy mindig tekintettel vannak arra, vajon valaki jobaratja-e egy masiknak, s az 6
jelenlétében nem beszélnek rosszat jobaratjardl, mert nem akarjak ezzel megserteni.
Hasonloképpen, ha valaki, s legyen még oly alacsony sorsu, Isten kegyelmében van, tekintettel
vannak érziiletére s nem akarjak olyasmivel megbantani, ami akkora fajdalmat okozna neki;
szoval az 0 jelenlétében nem merik Istent sértegetni. Az igazi okat nem tudndm megmondani, de
tény, hogy a dolog igy van.

Azért ne is legyetek félos természetliek és merevek. Mert ha a 1élek ijeddssé valik, ez nagy
akadalyaul szolgal minden jonak. Az ilyen olykor aggalyossa is valik, akkor pedig haszontalan
lesz, mind maga, mind masok szamara. De tegyiik fel, hogy nem esik ebbe a hibaba, akkor is
csak a maga szamara fogja gyakorolni az erényeket, de félénksége és merevsége kdvetkeztében



PPEK / Avilai Szent Teréz: A tokéletesség Utja 127

nem fog mas lelkeket Istenhez vonzani. Mert a mi természetlink méar olyan, hogy az ilyesmi
visszariasztja és szinte fojtogatja. Ha ilyenek volnatok, az embereknek elmenne a kedvilk attol,
hogy a ti példatokat kdvessek, még ha vildgosan latnak is, mennyire erényesek vagytok, mert
nem akarnanak 6k maguk is ilyen merevekké valni.

Egy masik karos kovetkezménye ennek az volna, hogy vakmer6en megitélnétek masokat,
akik talan sokkal szentebbek nalatok, és pedig pusztan azért, mert nem kdvetik a példatokat,
hanem azzal akarnak embertérsaik javara szolgalni, hogy minden ilyen merevség nélkdl,
fesztelenll erintkeznek velllk. S az ilyeneket ti azonnal tokeletleneknek tartandtok. Ha
szentekhez 1116 médon jokedviiek, az a ti szemetekben konnytivériiség. Ez a felfogas nagyon
veszedelmes, f0leg magunkfajta emberekben, akiknek nincs képzettségiik s igy nem tudjak, mit
lehet biin nélkiil megtenni. Hozza ez valosagos allandositasa a kisértésnek; teljesen félszeg
gondolkodas és vétek a felebarati szeretet ellen. Nem lehet rosszabbat képzelni annal a
felfogasnal, hogy ha valaki nem azon az uton halad, mint mi, akkor nem j6 Uton jar.

Ezenfeltil még az a kéros hatasa is megvan, hogy olyankor — amidén illenék, sét
kotelességtek volna valamihez hozzasz6Ini — nem mertek beszélni, mert attol féltek, hogy véteni
talaltok a nyelvetekkel. Vagy pedig jot fogtok mondani olyasmirdl, amirél undorodassal kellene
nyilatkoznotok. Arra kérlek tehat névéreim, amennyire csak Isten megbantasa nélkiil lehetséges,
legyetek fesztelenek és szivélyesek, s Ugy viselkedjetek mindenkivel szemben, akivel
Osszeker(ltok, hogy szeressék a ti tarsasagtokat; hogy tessek nekik a ti életmodotok és
viselkedéstek; s ne riadjanak vissza, ne ijedjenek meg az erényt6l.

Ez az elv nagyon fontos a kolostori életben. Minel szentebb valaki koziletek, annl
szivélyesebb legyen a tobbi ndvérrel szemben. S még ha rosszul is esnék nektek, hogy egyiknek-
masiknak viselkedése nem olyan, amilyennek ti szeretnétek, sohase hideguljetek el iranyukban,
mert csak igy lesztek hasznukra, s igy fognak szeretni benneteket. Igyekezziink nagyon
kedvesek, szivélyesek €s szolgalatkészek lenni mindenki irant, akivel dolgunk van, foleg
azonban a mi névereinkkel szemben.

Azért is torekedjetek azt igazan megérteni, leanyaim, hogy az Uristen nem akad fonn
mindenféle apro-csepré dolgon, mint ahogy ti gondoljatok. Ne engedjétek, hogy a lelketek
megmerevedjék és a batorsagtok lelohadjon, mert nagyon sok jot vesztenétek el. Legyen meg
bennetek a jo szandék és az eltokélt akarat, mint mondtam, hogy nem bantjatok meg az Istent, de
azutan ne engedjétek, hogy a lelketek begubdzza magéat. Mert azzal nemcsak hogy nem lesz
szentté, hanem sok minden tokéletlenséget szed fol, amelyeket az 6rdég mas utakon csempesz
beléje. Foleg pedig nem lesz oly mértékben hasznara 6nmaganak és masoknak, mint ahogy
tehetne.

ime latjatok tehét, hogy ezen két erénynek, az Isten iranti szeretetnek és az istenfélelemnek
segitségével, nyugodtan és biztosan haladhatunk ezen az Uton, bar sohasem Gvatossag nélkiil,
mert a félelemnek mindig eldttlink kell mennie. Amig ugyanis a f61don ¢éliink, nem szabad
magunkat biztonsagban érezniink; ez nagyon veszedelmes volna. igy értette ezt a mi Tanitonk, s
azért intézte Atyjahoz a Miatyank végén ezeket a szavakat. Nagyon jol tudta, hogy erre
sziikségunk van.
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XLII. fejezet: ,,De szabadits meg a gonosztél.”

Targyalja ezen utolsé szavakat: de szabadits meg a gonosztol. Amen.

Azt hiszem az édes Jézusnak nagyon igaza van, amikor azt kéri Atyjatdl, a mi szamunkra,
hogy szabaditson meg benniinket a gonosztol, vagyis ezen ¢let veszedelmeitdl és szenvedéseitdl,
mert, amig csak e foldon vagyunk, mindeniink kockén forog. De joggal kéri azt dnmaga szdmara
is, mert hiszen latjuk, mennyire belefaradt mar ebbe az életbe, midén az utolsd vacsoran igy
szOlt apostolaihoz: ,,Vagyva-vagydodtam megenni veletek ezt a vacsorat”. Pedig ez volt az utolso
az O életében, s ebbdl vilagos, hogy mily édes volt rea nézve a halal.

Napjainkban pedig az emberek sz&z éves korukban sem unnak még ra az életre, hanem
tovabb szeretnének élni! Az is igaz azonban, hogy mi nem toltjik életuinket oly rosszul, annyi
szenvedés kozepette és oly szegénységben, mint O Szent Felsége. Mi mas volt ugyanis az O
élete, mint folytonos meghalas, amennyiben mindig szeme el6tt lebegett az a kegyetlen
kivégzés, amely ellenségei részérdl vart red. Pedig ez még a kisebbik szenvedése volt. Sokkal
nagyobb volt az, hogy latnia kellett azt a sok blint, amit Atyja ellen elkdvetnek és azt a sok
lelket, amely elkérhozik. Mert ha ez még egy foldi embernek is faj, akiben csak egy kis szeretet
van: mennyire gyStorhette ez a gondolat az Urnak hatartalanul, végtelentil szeret6 szivét?! Nagy
oka volt tehat arra kérni mennyei Atyjat hogy szabaditsa meg végre Ot ezekt6] a nagy bajoktol
és szenvedésektdl, s hogy engedje Ot 6rokké megpihenni orszagaban. Hiszen O volt annak igazi
Orokose. S ezeért tette hozza, hogy: Amen. Ezt ugyanis én ugy értem, hogy mivel ezzel a
szocskaval végzédik az egész ima, az Ur azt kéri szamunkra, hogy legyiink mindérékre mentek
minden bajtol. Azt kérem tehat én is az Urt6l, hogy mentsen meg engem minden rossztol
egyszer s mindenkorra, mert hiszen ezen élet folyaman nemcsak, hogy nem torlesztem Ovele
szemben a tartozdsomat, hanem talan naprol-napra tobb addssagba keveredem. Ez pedig igazan
elviselhetetlen gondolat, Uram! Azaz hogy még csak afeldl sem vagyok biztos, vajon szeretlek-e
és vajon kedvesek-e elétted az én vagyaim!

Vajon mi jot adhat nekiink az az élet, névéreim, tekintve hogy annak egész folyaman
nélkiloznink kell azt a végtelen Kincset, melynek élvezete most még nincs nekiink
megengedve. Uram, szabadits meg engem a halalnak ettdl az arnyékatdl; ments meg annyi
gondtol; ments meg annyi fajdalomtol; ments meg annyi hanyatottsagtdl; annyi udvariassagi
kotelezettségtdl; annyi, annyi, de annyi dologtdl, amelynek sulya alatt gornyedezem és
roskadozom, s amelyeknek még az elsorolésa is megkinozna e sorok olvasojat. Ennalam
természetesen onnét van ez az életuntsag, hogy olyan rosszul éltem, s hogy még most sem élek
gy, ahogy kellene, bar jobban vagyok arra kitelezve, mint barki mas.

O én Uram, én Istenem, szabadits meg engem minden gonosztl és 1égy oly kegyes engem
odavinni, ahol minden j6. Mit vérjon idelent az, akivel Te csak némileg is megértetted, hogy mi
a vilag és akinek az €16 hite besz¢l arrdl, hogy mit tartogat szamara a mennyei Atya? Ha a
szemlélodd ember ezt forrd vaggyal és azzal a szandékkal kéri, hogy Istent élvezhesse: ez
nagyon biztos jele annak, hogy a kegyelmek, amelyekben részesiil, csakugyan Istent61 valok.
Azért is, akiben ég ez a vagy, becsiilje azt sokra. Ennalam nem ezen malik a dolog — akarom
mondani, nalam nem ez az inditbok — hanem az, hogy mivel olyan rosszul éltem, félek tovabb
élni és belefaradtam a sok szenvedesbe.

Nem csoda, hogy azok, akiket Isten szellemi 6romdkben részesit, jobban szeretnének ott
lenni, ahol mar nemcsak kortyonkint isszak azokat; hogy nem szivesen maradnak ebben az
¢letben, ahol annyi minden akadalyozza 6ket ezen kincsnek élvezetében; hogy odavagyddnak,
ahol az Igazsag Napja nem aldozik le. Amit idelent latnak, az mind oly sotétnek tlinik fel el6ttiik
s igazan csodalkozom azon, hogy életben tudnak maradni. Nem talalhat tobbé élvezetet idelent
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az olyan ember, aki megizlelte Isten orszagat s aki mar el6leget kapott ra. S ha tovabb él, azt
nem a sajat akaratabol teszi, hanem csakis azért, mert az 6 Kiralya ugy akarja.

Milyen méasnak kellene lennie ennek az életnek, hogy az ember ne kivanja a halalt!
Mennyire més iranyban hajlik a mi akaratunk, mint Isten akarata. O azt akarja, hogy szeressiik
az igazsagot, mi pedig szeretjik a hazugsagot. Akarja, hogy azt szeressik, ami 6rokké tart, mi
pedig a mulando felé hajlunk. Kivanja, hogy szeressik a nagy és felséges dolgokat, mi pedig
ezen fold kicsinyes dolgaiért rajongunk. Ohajtja, hogy csakis azt szeressiik, ami bizonyos, mi
pedig azt szeretjlk, ami kétséges. Milyen irdnia ez, leAnyaim! Mi mast kérhetlink ezek utan,
mint azt, hogy szabaditson meg minket Isten minden gonosztél. S ha ez a vagy nem is volna
benniink még tokéletes, igyekezziink Oszintén kimondani ezt a kérelmet. Mit art az nekiink, ha
sokat is kériink: hiszen a Mindenhat6hoz intézzik keéréstinket! Nem volna-e szégyen valamely
hatalmas uralkoddtol mindéssze egy fillért kérni?% De hogy helyesen jarjunk el, bizzuk az
egészet az O akaratara, mert hiszen a mienket ugyis odaadtuk mar neki. Szenteltessék meg az O
neve mindorokké a mennyben és a f5ldon, én bennem pedig legyen meg mindig az O akarata.
Amen.

Eleinte az volt a szandékom, hogy az Udvozlégy elimadkozasara is megtanitlak benneteket;
csakhogy eddigi targyalasom talsagosan hosszura nyult s igy le kell err6l mondanom. Kiilonben
is, ha valaki megtanulta, hogyan kell a Miatyankot jol elmondani, annak a t6bbi imaval sem lesz
tobbe nehézsége.

Most pedig figyeljék csak meg, névéreim, mennyire megkonnyitette az Ur ezt a munkémat
azéltal, hogy O maga oktatott engem is, meg titeket is arra az Gtra, amelyr6] beszélni kezdtem
nektek, s megértette velem, hogy mi mindent kériink akkor, amidén elmondjuk ezt az
evangéliumi imadsagot. Legyen mindorokke aldva! Nekem magamnak ugyan sohasem jutott
volna eszembe, hogy ez az ima oly nagy titkokat foglal magéaban. Pedig hat lattatok, hogy benne
van az egész lelki élet ttja az elejétdl kezdve egészen addig, ahol ez utnak végén a lélek elmertl
Istenben €s bdségesen iszik az élet vizének forrasabol. Azért is, bevégezvén ezt az imat, én egy
1épést sem tudnék tobbet eldre tenni. Ugy latszik, az Ur meg akarta veliink értetni, ndvéreim,
hogy mennyi vigasztalas rejlik ebben az imaban. Azért is annyira hasznos az olyanok szamara,
akik nem tudnak olvasni. Ha jol megértenék, ebbdl az egy imabol nagyon sok tudast €s
vigasztalast merithetnének.

Végiil pedig, névéreim, okuljunk azon az aldzatossagon, amellyel a mi j6 Mesteriink tanit
benniinket. Kényorogjetek hozza, bocsassa meg nekem, hogy oly magas dolgok fejtegetésére
mertem vallalkozni. De hiszen engedelmességbdl tettem. Jo1 tudja O Szent Felsége, hogy az én
eszemt6] nem telt volna ki ilyesmi. O tanitott engem arra, amit itt elmondtam. Adjatok Neki
halat ti, ndvéreim, mert valosziniileg azt akarta ezzel megjutalmazni, hogy oly aldzatosak
voltatok s megkértetek engem ennek megirdsara; szoval, hogy magamforma hitvany személytol
kértetek felvilagositast. Azt hiszem, O Szent Felsége nem akarja, hogy tébbet mondjak, mert
nincs tobb gondolat a fejemben. Pedig az volt a szandékom, hogy még folytatom. Latom
azonban, hogy az Ur mar eléggé megmutatta nektek az utat. Kiilonben is abban a masik
kényvben, amelyet irtam, megoktatott engem arr6l és megiratta velem azt, hogy miképpen kell
az embernek viselkednie, ha egyszer eljutott az €16 viz eme forrdsdhoz; hogy mit érez ott a 1élek;
hogyan itatja meg Isten; hogyan sziinteti meg a foldi dolgokra iranyuld szomjat és hogyan néveli
benne azt a vagyat, hogy Neki szolgaljon. Ez a konyv nagyon hasznos lesz azok szamara, akik
kozuletek eljutnak ehhez a forrashoz, amennyiben sok felvilagositast fognak benne talalni.

Miel6tt a ti szemetek elé keriilne ez a konyv, odaadom az én gyontatomnak, Bafiez
Domokos atyanak és ha 6 tigy talalja majd, hogy lelki hasznotokra szolgalhat és odaadja nektek,
oriilni fogok a ti 6romdtoknek. Ellenben, ha jobbnak gondolna, hogy senki kezébe ne keriljon,

8 Az eredetiben: egy maravédit kérni. Egy maravédi valamivel kevesebb egy fillérnél.
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elégedjetek meg a jo akaratommal, mert hiszen tényleg megtettem azt, amire kértetek.
Egyébként megelégszem azzal, hogy legalabb az iras ker(lt faradsagomba; mert hiszen a
gondolkodast nem én végeztem, az bizonyos. Aldjuk és dicsérjiik az Urat mind6rokkon orokke,
mert Otéle szarmazik minden jo szavainkban, gondolatainkban és tetteinkben. Amen. Amen.
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