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El6szé a magyar kiadashoz

P. Dr. Anton Gots 1934-ben sziiletett Mosonszentjanoson. Ausztriaban a kamillianus
rendbe lépett. (Ezt a szerzetet Lellisi Szent Kamill alapitotta a betegek apoléasara és
gondozasara.) Mint fiatal pap honapokon at fekiidt betegen, €s hosszi ideig minden jel arra
mutatott, hogy betegsége nem lesz szerencsés kimenetelli. Ennek az idédnek élményeibdl
sziiletett egy elmélkedés-sorozat. Els6sorban személyes vallomas: a sulyos beteg kiizdelme,
hogy folfedezze szenvedésének értelmét, hogy hinni tudja Isten jelenlétét a bajban és a
fajdalomban, €s a hit segitségével urra legyen megprobaltatdsain. Szembenéz szdmos egyhazi
¢s korproblémaval is, amint betegdgyahoz eljutnak.

A konyv 1970-ben jelent meg eldszor, és 11 éven beliil hétszer kellett Gjra kiadni. A
szerzd maga sem vart volna ilyen visszhangot. Betegek, fogyatékosok, de egészségesek is
¢lészdban, irasban szamtalanszor juttattak neki kifejezésre, mennyire eleveniikon talalta oket
a mi, s egyben mennyi vigaszt és segitséget meritettek beldle.

Azota a betegekkel vald intézményes foglalkozas a szerz6 életmiivévé valt. 1970-ban
megalapitotta és azota is vezeti Ausztria Katolikus Betegeinek Egyesiiletét, amely mar sok
ezer szenvedot és segitot foglal magaba. Kis csoportokban keriilnek 6sszekottetésbe, és
kolesondsen segitik egymast levelezéssel, személyes taldlkozassal. Meditacios kurzusokon,
lelkigyakorlatos napokon, szeminariumokon probaljak feldolgozni életiiket és szenvedésiiket.
P. Gots tiz év alatt kb. 60 ilyen kisebb-nagyobb rendezvényt szervezett.

Egy tovabbi 1épés volt, amikor folfigyelt a sulyosan fogyatékos, otthonukban kelld
apolasban nem részesiilé emberek helyzetére. Hogy lehetdveé tegye szdmukra az értelmes
életet, megalakult 1972-ben az ,,Erdemes élni” nevii egyesiilet ugyancsak az 6 vezetésével.
Ez vezetett arra a gondolatra, hogy egy kiilon telepiilést hozzanak 1étre testileg karosult
tarsaiknak, felkinalva minden rendelkezésre allo eszkozt életiik pozitiv alakitasara. A
fogyatékosok faluja” 1978 o6ta all fenn Fels6-Ausztria kozepén, a gyonyorti Hausruck-
erdoben (Altenhof am Hausruck). 1980 végén mar 117 testileg sulyosan fogyatékos lakoja
volt. Kiépitése 1981 végén fejezddott be, most 170 ember befogadéasara képes. Gondozasukra
kb. 120 féfoglalkozasti munkatars all rendelkezésre minden szakteriiletrdl (apolok, terapidsok
stb.).

P. Gots Linzben ¢él. Kényvét orommel bocsatja most mar magyarul is az érdekeltek és
érdeklédok rendelkezésére. Reméljiik, hogy a magyar kiadast is Isten aldasa fogja kisérni.
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...Ahova nem akarod

Minden emberben mélységes vagy ¢l, hogy egészséges és boldog legyen, hogy betdltse
helyét az életben, testi-lelki erdinek teljes birtokaban és hasznalataval. Irtézik attdl az attdl,
amelynek jelz6tablai: szenvedés, betegség, mindenféle nélkiilozés. Amint Simon Péter is
tiltakozott az ellen, hogy Krisztussal folmenjen Jeruzsalembe, ahol az Urra szenvedés és halal
vart, és minden leendd keresztény szdmara is megnyilt a keresztut.

Sajat keresztiinkkel valo els6 szembekertilésiinket bizonyara mindig ez a belsd 1azadas,
elutasitas, menekiilés, észrevenni nem akaras jellemzi. Csak lassan, 1épésrol 1épésre vezetnek
be a kikeriilhetetlen, elodazhatatlan, kemény tények Isten gondolataiba és terveibe.

Azon a reggelen, amikor ,,fejbeiitotten” a korhazi betegszallito kocsihoz santikalok, még
nem tudom, hova visz az Gt, az emberi ¢let milyen dimenzidiba, milyen magassdgokba és
mélységekbe, az emberileg még elbirhatd élményeknek milyen sz¢€lsé hataraig. A fejem még
tele a legkdzelebbi jovo terveivel, hataridds naptaram hemzseg az eldjegyzésektdl, s
irbasztalom ugy fest, mintha néhany napon beliil megint mellette iilnék és tovabb dolgoznék.
Mert még szilardan hiszem, hogy ez a kis ,,tatarozas” egy jelentéktelen ,,lizemi baleset” utan
hamarosan lezajlik.

Ha ma visszapillantok, egész vilagosan folismerem, hogy az az 0t a betegszallitd kocsi
felé egy életut végso darabja volt. Ez a szakasz egyszer s mindenkorra a hatam mogott
maradt, visszavonhatatlanul lezarult.

Egy betegségbdl sohasem kertiliink ki ugy, ahogyan belekeriiltiink. Nyomait és jegyeit
egész ¢letiinkre hatrahagyja.

Ezekkel az utolso6 1épésekkel mar csak kiilsleg nézve is vége az egészséges, ép testtel
val6 rendelkezésemnek. ,,Emlékeztetd cédulat” hordok mindarrol, ami életem végéig rajtam
marad. Vége a bizonyossagnak, hogy nélkiilézhetetlen vagyok eddig betdltott helyemen.
Vége papi életem elso tiz esztendejének is.

Mi kovetkezik? hogyan t6ltom a legkdzelebbi tiz évet? — Nem tudom! Csak azt tudom:
sokszor latszott igy, mintha nem érném meg a ,,tovabbi tiz évet”.

Attol az elso reggeltdl fogva eldszor is minden tigyszolvan mindennapos blcsuzas, bar
ezt észre sem veszem, nem is akarom észrevenni, és egyaltalan nem tudom, hova visz az tt.
A betegszoba lesz 01j otthonom ¢és a betegagy egyediili ,,mozgésteriiletem”. Itt 1atok majd
lezajlani eseményeket, amelyeknek végsd, legmélyebb Gsszefiiggéseire alighanem sohasem
jOvOk ra.

Hamarosan izgalomba ejt a folfedezés, hogy életem tavolodik a tobbiekétol, sajatos sinen
kezd futni, sajatos jellegiivé valik. Ez a megallapitds nem konnyii. Maganyba vezet
onmagammal; egy része annak a folyamatnak, amit az ember sajatos kibontakozasanak
neveziink, és az mindig fijdalmas. Rdadasul ezekben a napokban hirteleniil, késziiletleniil
rank kényszeritett teljes ,,tétlenség” kiséri. Es hamarosan beéllnak a testi fajdalmak is, a
kinok szinte sziintelen pergdtiize. Az ember Ugy érzi, 1égiires térben lebeg, semmi sem tartja
tobbé, maganyos tutajon, egyediil sodrodik a bizonytalan, felkorbacsolt hullamokon.

Egy bibliai jelenet jut egyre-masra az eszembe, amely olyan bérre menden jellemzi a
hirtelen felbolydult ember helyzetét. Pétert, az Egyhaz els6 papajat, Krisztus egyszerre
mintegy raallitja életének sajat ,,vaganyara”, a hivatas és Krisztus-kovetés sajatos belsd (és
kiilsO) utjara. Elszigetel6dott a tobbiektdl, 1atja, hogyan tavolodik a tobbi apostoltol,
kiilondsen eddigi baratjatol, Janostol. Nagy elfogddottsaggal veti fel a tapogatdzo kérdést:
,Uram, hat vele (Janossal) mi lesz?” De Krisztus azt feleli: ,,Mi gondod vele? — Te kdvess
engem!” (Jn 21,21k.)
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Amig a sajatos életutunkra sz616 hivas eddigi ,,normalis” életrendiink keretében, erdink és
képességeink teljében valosithatdo meg, addig tobbnyire nem tartjuk rendkiviilinek. De
folijediink és visszariadunk, ha az élet peremére szolit, létiink végsd hataraira, ha mindenrdl
le kell tenniink, le kell mondanunk, amit régtdl fogva megszoktunk, ha életiink fenyegetette
valik. Az Iras idézi a Péternek sz016 kovetkezé mondatot is: ,,Més fog felovezni, aztan oda
visz, ahova nem akarod” (Jn 21,18). Vonakodunk oda menni, ahova valaki mas vezet. Sokkal
kényelmesebb a tomegben allni.

A betegségben azonban talalkoznunk kell onmagunkkal, vallalnunk kell sajatos valonkat.

Egy mésodik folfedezést is teszek, ami nem kevésbé nyers €s konyortelen. Egyre
vilagosabban belatom, hogy nem vagyok poétolhatatlan, hogy eddigi miikddési teremen
kicserélhetnek massal, hogy mindennek nélkiilem is mennie kell — és megy is!

Ez a gondolat faj. Rendes koriilmények kozott csak ,,az élet alkonyan” érteti meg a
természet az emberrel. Es még akkor is fajdalmat, szomort belenyugvast idézhet fol. De azt
hiszem, 1d6s korban az ember beliilrdl mar mégis készségesebb, érettebb, jobban folvértezett
az elszakadasra, a szolgélatbol valo kilépésre. Olyan, mint az érett 6szi alma, amely kdnnyen
levalik az agrol.

Fiatal embernél viszont a természet hevesen agaskodik, minden idegszalaval odatapad az
¢lethez. Csakhogy az emberi 1€t irdnya a lemondas, a valtozas, az elszakadni tudas felé tart.
Ez pedig elvalast és fajdalmat jelent, valami Uj sziiletését az eddigitdl vett blicsu utan, bucsut
mindattol, ami tartast és szilardsagot adott, annak biztos birtoklasatdl is, ami értékessé teszi
az ¢letet. Ugyanakkor pedig még nem tartja kezében a csak korvonalaiban derengd holnapi
¢letforma biztonsagat.

A betegség mindinkabb ,,metafizikai eseménnyé” valik. Kiszakit a csak-idébelinek
kozegébdl, és arra a hatarra visz, ahol az ideiglenes meg a valtozhatatlan, az id6beli és az
orok, a kezdet és a cél, az emberi ¢s az isteni egymas kozelébe kertil, sdt egyenesen Osszeér
¢s egymasba olvad. Ebbe a torténésbe belekeriilni, hatékonysagat tagjainkon megtapasztalni
roppant fesziiltséggel jar. Ezt ki kell allni, meg kell tanulni az elviselését, akkor egyre
erds0do vilagossag araszt el: az Isten kdzelébdl aramlo, jovetele eldtt vilagito tiindoklod
ragyogas.

Mert ez az els6 hetek harmadik folfedezése: Isten életemnek ezen az 0j palyéajan is jelen
van. De ezekben a napokban még inkébb csak gy, hogy faradsdgosan kell kihamozni és
kidolgozni, ki kell kiizdeni, és gyakran csak konnyek kozott tudjuk lekényszeriteni. Még nem
arad beldle az a boldogitd nyugalom, ami késébb majd higgadtsagot, odaadast és felhivast
sugaroz ki.

A 1¢élek még tapogatodzik, dvatosan mérlegel, aggodalommal fiirkészi a kilatast. ,, Tud”
mar Isten kozelségérol a mindennapos veszélyek kozott, de még nem képes maradéktalanul
kilendiilni magabol, hogy fenntartas nélkiil megragadja az Urat. Még mindig — és még igen
sokaig — megOriz valamit abbol a magatartasbol, hogy nem akar oda menni, ahova a ,,masik”
vezeti.

Az embernek azt is meg kell tanulnia, hogy beteg tudjon lenni. Senki sem takarithatja
meg maganak ezt az iskolat, akinél a betegség hosszabb ideig tarto életforma. Nem szabad
csodalkozni, ha nem mindig aratunk sikereket, és ugyancsak szivesen megszoknénk ennek az
iskolanak igen kemény ,,6rarendje” el6l. Még hozza kozismert szalldige, hogy orvosok,
apolondvérek és papok a legnehezebb paciensek.

Nem szégyen beismerni mindezt. En lattam, hogy Isten nagyon tiirelmes tanitomester, tud
varni, mig az ember olyannak fogadja el és ismeri meg, amilyen valojaban, és aminek az
elismerését akarja toliink.

Isten e tiirelmének arnyékaban fekszem hat itt, €s tanulgatom, hogy elviseljem magamat,
tiirelmes maradjak 6nmagam irant. Ez ennek az els6 hétnek és az elkdvetkezendOknek is a
legnehezebb feladata!
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Erzem: egy kaland kozeledik, amelybe még sehogysem sikeriil maradéktalanul
belebocsatkoznom.

De visszaut mar nincsen.

Mi minden jon még?



PPEK / Anton Gots: Igen, Uram! 9

A hivo kozosség novekszik

Mig jomagam a kiilvilagtol elzarva fekszem itt, és napokig, hetekig még latogatdkat sem
fogadhatok, otthon és sokfelé betli szerint ezerhangi imadsag ostromolja az eget
megmentésemért. Olykor betegagyamig hatol a hire. Es egyre tobbszor eléfordul, hogy
valahonnét jobbuldst kivannak, imdjukrol biztositanak, olyan emberek is, akiket sohasem
lattam, akikrél sohasem hallottam. Mi vagyok egyszerre nekik? mit jelenthet szamukra egy
teljesen ismeretlen ember?

,,Betegségeddel olyan embereket késztettél imara, akik mar évek 6ta nem imadkoztak,
vagy nem lépték at a templom kiiszobét” — mondja egy napon egyik paptestvérem.

Mi tortént egyszerre velem?

Hagynom kell, hogy olyan dolgokat meséljenek el nekem, amelyekben teljesen artatlan
vagyok, megtorténtiikben semmi részem.

Még sohasem vilagosodott meg bennem Szent P4l szava gy, mint most: Krisztus k6zds
testének vagyunk a tagjai, 6 egybefliz benniinket, hordozzuk és segitjiik egymast, egyiitt is
keliink f6l, ha elestiink.

Istenem! Hiszen mindig Gjra magam is prédikaltam, méasoknak is mondtam, — de itt
¢lménny¢ valik, igazsaga sajat boromre megy.

Valahol valaki imadkozik, aldozatot hoz és szenved érted. Hogy pap lettél és még ma is
az lehetsz, az sok mas ember imdjanak ¢és aldozatanak gytimolcse.

Mint pap mar nem vagyok a magamé, hanem mindenkié. Az Egyhdz¢ vagyok, Isten egész
népéé, amely most imadkozik értem, hogy egészségesen visszakapjon.

M¢ég egy masik oldala is van annak az igazsagnak, hogy Krisztusban egyesiilve,
egymasért ¢éliink. Ez is naprol napra igézébb élménny¢é valik.

Nemcsak felém aramlik az imak és az aldas folyama, hanem at kell (és at szabad) élnem,
hogy bel6lem is hasonl6 folyam éarad vissza a tobbiek felé. Lathatom — kézzelfoghat6 jelekbdl
—, hogy nem végallomas vagyok, hanem megalldhely folfelé, Isten josdganak és kegyelmének
atrakodo helye.

Egy szép napon leveleket tartok a kezemben olyan emberektdl, akik nalam jartak, — és
olvasasuk szinte megijeszt.

,Isten csakugyan gondoskodik arrdl, hogy talalkozzunk emberekkel, akik hidat alkotnak,
hogy borts 6rainkban vigaszt és Uj batorsagot talaljunk. Igen, ezt Onnél valdsagosan
atélhettem. Felém kiildott imdja igazan kotél, amelybe az ember megkapaszkodhatik, hogy
keresztiilvergddjék a sotét orakon.” — ,,Ma jbol megkezdddtek szamomra a mindennapok. A
szokottnal sokkal viddmabban indultam dolgozni, és ezt Onnek kdszénhetem!”

Igaz ez, vagy ha becsiiletes akarok lenni, el kell égetnem ezeket a leveleket? Nem égetem
el! Valaki Mas, valaki magasabb van a jatékban, 6 arat ott, ahol én semmit sem vetettem.

De egyvalamire rajovok: Az aratas nagyobb, gazdagabb, nagyszeriibb lehet, ha nemcsak
nézem ¢€s hagyom velem megtdrténni, ami elkeriilhetetlen, hanem betegségemet is munkava
teszem, ¢€s egyiitt dolgozom Istennel. Egy napon egy levelezdlaprol ez a mondas vésddik
belém: ,,A szenvedés és keresztviselés is munka, még hozza olyan, amit nem mindenki tud és
akar elvégezni. Boldogok, akik szenvednek, ezzel a munkajukkal megvaltjak a vilagot, ha
maskiilonben munkanélkiiliek is.”

Latnom kell hat, hogyan alakul ki egy egyhdzkozség betegagyam koriil. Lathatatlan,
eléttem ismeretlen kozosség, amelynek sziiksége van rdm, amelyért élnem kell, és amely
betegdgyamban végzett napi munkambdl €1, magam viszont az 6 imaikbol €lek. Lehet, hogy
sok tagjat sohasem ismerem meg személyesen, mégis tudom roluk, hogy nekem
ajandékozzak szenvedéseiket, €s naponta imadkoznak értem.
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Régi meggy6zddésem, hogy nemcsak minden papnak, de Krisztus kovetése soran minden
mas megkereszteltnek is megvan ez a ,,kozdssége”. Emberek, akiket Isten 6roktdl fogva neki
szant, életéhez kapcsolt, hogy 6, talan csakis 6 juttassa at, mentse at 6ket imajaval az
orokkévalosagba. A pap, a hivé ennek a kdzosségnek sok tagjat ténylegesen, szinrdl szinre is
megismerheti és 6véi kozt tarthatja szamon élete sordn, — sokat, valoszintileg az
,,egyhazkozség” nagyobbik részét, majd csak odaat lat meg. Mindannyian egymasért vagyunk
a f6ldon. Sorsava lettiink egymasnak, kolcsonos adoméannya, de feladatta is. Az
,»egyhazkozség” iranti magatartasunk normaja a Janos-evangélium 17. fejezetének
kijelentései, ahol Jézus az Un. ,,f6papi ima”-ban tanitvanyaiért imadkozik. Jézus mindazokeért
iméadkozik (,,Ertiik konyorgok ... akiket nekem adtal”, 9. v.) és mindazokért szenteli magat
(,.Ertiik szentelem magamat, hogy &k is szentek legyenck az igazsagban™ 19. v.), akiket az
Atya ,,neki adott”. Ugyanigy Krisztus tanitvanya is naponta imaval és aldozattal 1ép az Atya
elé az 6 ,,egyhdzkozségéért”, €s gondban van, hogy senki se vesszen el azok koziil, akiket 6ra
is rabizott az Atya. ,,Senkit sem vesztettem el azok koziil, akiket nekem adtal” (Jn 18,9).

Mindig erre kell gondolnom, amikor hallom: ez meg ez a pap, szerzetes feladta a
hivatasat és elment, vagy: ez meg ez a keresztény megtagadta hitét, mit sem akar mar tudni
Istenrdl és az egyhazrol. Olyan kdnnyen és gyorsan megy szogre akasztani mindent.
Mentegetésképpen halljuk néha: ez még nem okvetleniil jelenti az illetd szdmara az tidvosség
elvesztését. Lehetséges! De kérdezem magamtol: mi lesz az ,,egyhazkozségébol”, ki szall
értlik sikra, mi lesz a nydjbol, ha pasztora cserben hagyja?

A 69. zsoltar imadkozdja mar megsejthette, milyen komoly feleldsséget hord
embertarsaiért Isten elott: reszket, hogy akadallya, romlassa valhat masoknak:

Miattam, Uram, seregek Ura,
ne hagyd felsiilni azt, ki bizik benned.
Izrael Istene, ne érje énmiattam szégyen
azokat, kik téged keresnek.
(Zsolt 69,9k. Farkasfalvy Dénes ford.)

Hogy ki tartozik az én kozdsségemhez, nem tudom. A tudatosan hozzasoroltak szama
naprol napra nagyobb. ,,A hivok6zosség novekszik!” Az ,,egyhdzkdzség” sz6 jelszova valik,
amellyel masoknak a fiilét ragom, hogy segitségiiket kolduljam. Nagyszerti dolog masokért
¢lni. Ebben a sziirke, terméketlen hétkoznapban is. Micsoda értelmet kap egyszerre az élet!
Orémmel és halaval tolt el, hogy masokért lehetek.

,»A hivokozosség nd” — és igy a napi munkaadag is. Annyi mindent kell megtargyalni,
megbeszélni Istennel, annyi mindenkire kell naponta gondolni! Eszrevétleniil, de biztosan
fordul el a pillantas sajat kisebb-nagyobb gondjainktol, és talalja meg a masikat;
mindenekel6tt azokat, akiknek még tobb a hordani valdjuk, és talan kevesebb segitovel
rendelkeznek. Es egyszer csak odaig jut az ember, hogy 6szintén oriil élete ilyen
alakuldsanak, s egyaltalan nem is szeretné, ha masképp lenne. A hosszu betegségnek van egy
keserti kisértése. Annal fajdalmasabb lehet, minél fiatalabb valaki, és minél kilatastalanabb,
hogy még egyszer épen-egészségesen visszatérhessen az életbe. Ez a kisértés a kinzo
gondolat, hogy az emberre nincs sziikség tobbé, ,,leirtak™ és idonap elott félreallitottak.

Ha éllandoan ,,egyhazkozségiinkre” gondolunk, ez annak a biztos hitnek egyik formaja,
amely legy6zi a naprdl napra hasonldkkal kisértd vilagot.

Istennek sziiksége van rank kozosségiink szamara!
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A te kereszted

Deriilt égbdl jovo villamcsapasként ér egy reggel allapotom rosszabbodésa. Szinte
csillapithatatlan gyomorvérzés!

Fél napon at szakadatlanul dolgoznak az orvosok, mig atmenetileg megfékezték a
fenyegetd krizist.

Attesznek a nagy klinika sebészeti osztalyéra arra az esetre, ha a vérzés ismétlddik, és
miitéti beavatkozés valnék sziikségessé.

Minden j6l alakul, és néhany nap mulva ,,haza” mehetek a belgyogyaszatra, régi
betegszobamba. A névér gondjaba veszi kis kofferemet, és a szekrénybe rakja a vandorutra
velem adott dolgaimat. A koffer egyik belsé zsebébdl kopott, sargult levélboriték esik ki. ,,Mi
ez?” A névér ideadja a boritékot. Két levelezdlapot buizok ki beldle, egyiken egy Madonna-
ikon, a masikon egy mondas. Ki tette a kofferba? Es mikor? Nem tudom. Sose lattam
¢letemben. Biztosan nem betegségem honapjai alatt keriilt oda. Lehet, hogy mar sok esztendd
6ta hurcolom dket a kofferban mindenfelé.

A mondas cime ,,A te kereszted”. A szoveg Szalézi Szent Ferenctdl valo:

Ha minden angyal, a vilag minden ldngelméje
tanulmanyozta volna,

mi valik hasznodra ebben vagy abban a helyzetben,
miféle szenvedés,

kisértés vagy fajdalmas veszteség,

nem talalhattak volna

hozzad illobbet,

mint azt, ami ért.

Isten 6rok Gondviselése

kezdettdl fogva kigondolta,

hogy ezt a keresztet sajat Szivébol

értékes ajandékként neked adja.

Miel6tt elkiildotte volna,

mindentudé szemével megszemlélte,

isteni értelmével atgondolta,

bolcs igazsagossagaval megvizsgalta,

szeretO irgalmaval atmelegitette.

Mind a két kezével megmérte,

hogy egy milliméterrel se legyen nagyobb,
egy milligrammal se nehezebb a kelleténél.
Azutan megaldotta szent nevével,

folkente kegyelmével,

beléje lehelte vigaszat,

¢s még egyszer rad és batorsagodra pillantott.
gy most egyenesen az égbdl jon feléd,

mint Istennek hivasa,

s konyoriilo szeretetének ajandéka,

hogy egészen 6nmagadda légy,

¢s Istenben megtalald beteljesiilésedet.
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Ujra meg ujra elolvasom a szoveget, kiilénosen olyan napokon, amikor minden erélkodés
ellenére sem boldogulok, ¢s ugy latszik, hogy bezarult az ¢g.

Olyan, mint a menny felelete helyzetemre. Nem kiilonos, hogy sokszor mar hossza ideje
magunkkal hordjuk az ilyen feleleteket, de nem latjuk, nem halljuk meg? Isten a kelld
pillanatban intézi hozzank szavat. Csak a hit szemével kell szemlélni rejtett jelenlétét. Isten itt
van, ¢és én mar a mai napon magamban hordom holnapi problémaim megoldasat és
holnaputéni utjaim folszerelését.

Es mit mondjak a szoveg tartalméarol?

Tanécstalan egyediillétiink pillanataiban az a tudat tesz nagyon jot nekiink, hogy 6 itt van.
Nem mint puszta néz0, 6r vagy virrasztd, hanem mint atya, aki szeretettel, meleg
gondoskodassal, megfontoltan méri ki, mit tudunk éppen most (még) elviselni.

A tudat, hogy a betegség ,,az én keresztem”, amit Isten mért ki, mért le és aldott meg
szamomra, szildrdan tart6 horgony, bizalmat és er6t ad a mindennap esedékes bajok
tallépésére.

Es a kereszt kezd foghatobba, hordozhatobba valni, mert nem atoknak tartjuk tobbé,
hanem folismerjiik benne az O szeretetét.

Az6ta nemcsak én magam szemlélem mindig Gjra ,,az én keresztemet”, hanem minden
lehetd alkalommal tovabb is adom a szdveget mas betegtarsaimnak és szenvedéknek. Es
megtapasztalhatom, hogyan 1¢élegzenek fol 6k is, mert folismerik, milyen kdzel van
szeretetével az Isten, s mennyire oriilhetiink, hogy hordoz benniinket.
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Ha hitetek van ...

Az apolond gyakran jott a szobamba. Tudta, hogy pap vagyok. igy aztan egy napon a
beszédnek ,,vallasi dolgokra” kellett terelddnie, az 6 életének vallasi dolgaira. Szegényke!
Nem hitt a tulvilagban, az Istenben, a halal utani életben.

Meégis csodalnom kellett. Micsoda odaadéssal latta el szolgalatat, milyen magétol
értetédden nyult a legnehezebb dolgokhoz, és oldotta meg Oket! Lélekjelenlétével az életemet
mentette meg. ,,Uram, nyisd meg egy napon a szemét, és ajandékozd meg a hit fényével!”

Sok ember szeretne hinni, ¢s nem tud. Nem mindig feliiletes szellemek vagy lapos
¢lvezOk. Vannak erds és nemes lelkek a nemhivék kozott, akik mélységesen
megszégyenitenek benniinket. Minket, akik ugy véljiik, hogy ,,birtokdban vagyunk™ a hitnek,
¢s ezzel biiszkélkediink, ket sem kiméli az élet szigora, de gyakran nagy tlirelemmel,
higgadt nyugalommal viselik, és nem kezdenek olyan gyorsan jajgatni a teher miatt.

Mi tudunk hinni, szabad hinniink. Mivé fejlédnék sok nemhivd élete, ha Isten
megajandékozna Oket a hit kegyelmével!

Minek jutottunk birtokéba a hittel?

A hit horgony, amely a 1ét alapjahoz kot, ezaltal megerdsit és bizalmat ad. Kitoérhetnek az
¢letlinkben viharok, magasra csaphatnak a hullimok, — mig megmaradunk a horgonyon,
kapcsolatban maradunk Istennel.

A hit vilagossag, 1ampas a vilagban.

Ebben a vilagossagban képesek vagyunk latni, akkor is, ha koriilottiink méar minden sotét.
Benne mindig ijbél visszataldlunk Istenhez. Ez a vildgossag folismerteti veliink, hogy O itt
van, és nem huzodik vissza t6liink.

A hit segit mindennap legydzni a vilagot, és félretolja az egyre-madsra feltolakvo sok
,,ha’-t és ,,de”-t.

Mindezt jelenti a hit, nekem €s minden boldog birtokosdnak. Aki igy tud hinni, az
nemcsak maga horgonyzott le Istenben, és nemcsak sajat maganak talalja meg a vilagossagot.
Hanem 6 is horgony ¢és vilagitotorony lesz a bizonytalanoknak, a veszélyben forgdknak, a
fuldokloknak, a hajotorotteknek.

Sohasem hisziink az Istenben egyediil, csak 6nmagunknak, mindig sok mas emberrel
egyiitt, az 6 javukra is hisziink.

Aki ,,igen”-t mond Istenre, aki vallalja vele a hit kalandjat, az atmeneti szallassa valik
minden 6rokkévalosag felé tarté embernek. Isten jelen lesz benne s 4ltala sok masban is, és
Ovele egyiitt a kegyelmi gazdagsagnak Krisztusban rendelkezésre 4ll6 teljes bdosége.

Visszatekintek az tidvosségtorténetbe. Isten vallalta a bizalom szdvetségét veliink
emberekkel. Abrahdmot mindazok Gsatyjava tette, akik eljutnak a hitre. Igen kemény dolgot
kivén tdle. Bar megkapta az igéretet, hogy utodjadban aldassa valik minden népnek, neki
maganak kell kioltania egyetlen fianak, az igéret kezesének életét, felaldoznia 6t. Erthetetlen
kovetelmény! A természetes értelem szamara teljesithetetlen, merd ellentmondas. De
Abrahamrol irva 4ll, hogy elment, és az utolsé ,,i” betiiig mindent pontosan meg akart tenni.
,INem gyengiilt meg a hite — irja Pal —, meg volt gy6zddve, hogy (Isten) elég hatalmas
igéretének teljesitésére” (Rom 4,19.21).

Igy van ez Madridnal, az Ur anyjanal is. Igéretet kapott, hogy magat Isten Fiat hozza majd
vilagra. De amikor Fia megjelenik a f61don, csak egyszerii emberfiat 14t maga elétt, aki nehéz
viszonyok kozdott jon vilagra, nd fel, és keserti kisérd koriilmények kozt kell tdvoznia az
életbdl.

De ¢letutjat egyetlen magatartés jellemzi: mindennapos ,,igen” mindarra, amit Isten vele
és gyermekével tenni szandékozik: ,,Az Ur szolgaldja vagyok!”
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,,Ha valami tudtunkra adja nagysagat — mondja Romano Guardini —, akkor rokondnak
felkialtasa az: ,Boldog vagy, te, aki hittél!' Méaria hitt, €s mindig 0jbdl ol kellett szitania
magaban ezt a hitet. Mindig erésebben, mindig keményebben. Hite nagyobb volt, mint
emberé valaha is. Abraham hitét félelmetesen vizsgalta meg az Isten; de Mariatol nagyobbat
kovetelt, mint barki mastol” (Der Herr. Wiirzburg 1951, 11. 0.).

Igy van végiil Péternél, az Egyhaz els6 papajanal is. Mt 14,23kk elmondja Jézus
vandorlasat a tenger hullamain. Péter megismeri a Mestert, és sz6l neki, hogy hivja. ,,Uram,
ha te vagy, parancsold meg, hogy odamenjek hozzad a vizen.” ,,Gyere” — mondja Jézus. Es
Péter habozés nélkiil kilép a csonakbol.

A hit: bizalom, tdimaszkodas Isten igéretére, biztositasara, hogy jelen van; mindennapos
egylittjaras Istennel, allando ,,igen”’-nel mindarra, amit akar; de 6nkéntes, habozas nélkiili,
friss és vidam felelet is Isten szolitasara.

Aki igy tud hinni, annak van mire tdmaszkodnia utkozben, annak talaj van a laba alatt, és
barmikor , kiszallhat a csénakbol.” Mint Abraham, mint Maria, mint Péter, 6 is megforditja
masok életét.

Olyan hitre van sziikség, amely izzik, folemel, versengve teszi jova, amit masok
hitetlenségiikkel elmulasztanak, befodi a hianyokat. Minden kicsinyességen, az élet
mindennapos 6nz6 fenntartasain tallendiild hitre.

E nélkiil a hit nélkiil nem allhatok helyt az életben, és nem maradhatok gydztes a
mindennapokban.

Ebben a hitben azonban minden megvilagosodik: a kereszt, a Szentostya, az aldozat, a
Krisztus halalaba olvadé mindennapos halal. Csak ebben van igazi béke és valddi,
elveszithetetlen 6rom.

Abraham hitt, és igy sok nép atyjava lett. Maria hitt, és Fia boldognak mondta, mert
meghallgatta Isten szavat, €s kitartott mellette végso leheletéig. Péterért pedig maga Jézus
imadkozott, hogy hite meg ne inogjék, s igy meg tudja erdsiteni testvéreit.

,,Ha hitetek van ...” — mondja Jézus. Barcsak volna ilyen hitem!

Folfelé a hitnek nincs mértéke. Ezért mindig érvényes: ,,Hiszek, Uram, segits
hitetlenségemen!”

Es mindennap érvényes ram és mindenkire: Szilardan és rendiiletleniil megalapozva kell
allnunk a hitben (v6. Kol 1,23), hogy hitiink vilagitson, és gydzelemre vezessen magunkat ¢s
sokakat!
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Hiszek

Isten sz6l hozzam a Szentirasban:
Enyém vagy. Ne félj. Neveden szolitalak. Tenyerembe irtalak. Nalad vagyok.

Ezekbe a szavakba kapaszkodom.
Hiszek.

Ezekbdl a szavakbol élek.

Beldliik viselem el életemet.

Hid ez nekem a szakadék folott,

kotél a meredélyen,

utjelzo a sotétben.

Féjdalmaim vannak, kinokat szenvedek.
De hiszem, hogy O jelen van.

Hogy most az O keresztjét hordozom.
Lenyom.

Nyogok, felsikoltok.

De hiszek.

Hiszem, hogy tenyerébe irt,

hogy itt van nalam.

Hiszek azzal egyiitt, hogy tlirelmetlen vagyok,
ingeriilt,
elviselhetetlen masok irant,
csiiggeteg,
nyogdécselo és sirankozo.
Hiszek, bar nem tudok mar aludni,
bar jovomet nem ismerem,
bar fajdalmaim egyre elviselhetetlenebbekké valnak,
bar az orvossagok mar nem hatnatk,
bar naprol napra kevesebb marad belélem.
Hiszem, hogy O kézel van hozzam.
Hiszek, bar teljesen egyediil vagyok, €és senki sem tud rajtam segiteni,
bar kézrol kézre adnark,
ajtorol ajtora kiildenek,
bar helytelen kezelés dldozata vagyok,
bar tulérzékenynek, szimulansnak tartanak.
Hiszem, hogy O még most is nalam van.
Hiszek, bar az enyéim most egyediil vannak,
tandcstalanabbul, mint én,
nagyobb veszélyben, mint én,
kevesebb gondozassal, mint én.
Hiszem, hogy O ott van veliik is.
Hiszek akkor is, ha elvisz innen,
ha holnap nincs mar ram sziiksége,
ha holnaputan félreallit,
leléptet,
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életem orajat megallitja.
Hiszem, hogy akkor is O vesz magahoz.
Hiszen ismer, tenyerébe vagyok irva.
Nem félek, igazan nem.
Ha nem tudnék hinni, mit is kellene most tennem?
Hadakoznék Istennel,
vadolndm ot,
elatkoznam az életemet,
Ilyen kérdésekkel kinoznam magam:
miért? mi végre? meddig még?
Vadolnom kellene embertarsaimat;
keményszivii és nehezteld lennék;
talan véget kellene vetnem az életemnek.
De mindett6l meg vagyok kimélve, mert hiszek,
tudok hinni, szabad hinnem!
Mert hiszek, szabad lehetek beliil,
hidegvérrel nézhetek minden egyes nap ele,
napirendre tudok térni a folismert igazsagtalansag folott is,
sot még oriilni is tudok
ennek az életnek,
ennek a betegségnek,
fajdalmaimnak,
a holnapi halalnak;
mindenre szeretettel igent tudok mondani,
és nem szeretném, hogy masként legyen,
mint ahogyan van.
Mert hiszek, nem kell aggédnom és nem kell félnem. ,,A félelem kint okoz. A szeretetben
nincs félelem” (1Jn 4,18) — a beléje vetett hitbdl szarmazo szeretetben.
A hitben mindennap ezerszer gy6zok.
Tudok hinni. Szabad hinnem.
Hala érte!
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Itt az Isten

Tapogat6z6 faradozasaimban, hogy belendjek 11j 1étmodomba, és ujbdl foltalaljam benne
Isten jelenlétét, aki ,,nincs messze egyikiinktdl sem” (Csel 17,27), és még csak ezekben a
napokban kell igazadn tdmaszomnak és 6romomnek lennie, — ebben az igyekezetemben egy
konyv olvasasa kozben egy legendara bukkanok, amely az ég valaszanak latszik. (Jorg Zink:
Tizenkét éjszaka. Bonn €. n., 214. 0.)

., Volt egyszer két szerzetes. Egyiitt olvastak egy régi konyvben, hogy a vilag végén
van egy hely, ahol az ég és fold osszeér. Elhatdroztak, hogy megkeresik, és nem
fordulnak vissza, mig meg nem taldltiak. Keresztiilvandoroltak a vilagot, szamanincs
veszélyt alltak ki, elszenvedtek a vilagjards minden nélkiilozését, kialltak minden
kisértést, ami az embert céljatdl eltérithetné. Ugy olvastdk, hogy egy ajté van ott, csak
kopogtatni kell rajta, és maris az Istennél vannak. — Veégiil megtalaltak, amit kerestek.
Kopogtattak az ajtén. Remegd szivvel lattdk, hogyan nyilik. Es amikor beléptek,
otthon voltak kolostori cellajukban. Ekkor megertették: a hely, ahol az ég a folddel
osszeér, itt van a foldon, azon a helyen, amelyet Isten jelolt ki szamunkra.”

Tehat Isten az én szamomra is nem valahol az egek egei f616tt van, hanem azon a helyen,
ahol ¢lek. Jelen van itt is, éppen itt, betegszobamban. Eddig is ott volt, a baleset déli érajaban
is, ami az egész kinos folyamatot eldidézte, a sok orvosi beavatkozas mindegyikénél. Nalam
van, akdr nyogok, akar jajgatok, akér oriilok, akar szomorkodom, velem jon az almatlan
éjszakakba, s itt all az oldalamon, ha Gj nap elébe nézek, elére nem latott eseményeivel. Es
mar ma atélt bizonyossag, hogy holnap is itt lesz.

Nem tigy van jelen, mint néma megfigyeld, mint ,,vak vandor”, akinek k6z6nyos volna az
¢letem. Hanem 0gy, mint aki gondos és iranyitd kézzel beavatkozik, tervet készit ¢letemnek;
mindenben osztozva, nekem adja erejét, és egyiitt hordja keresztemet.

Isten jelenléte gyonydriséges folfedezés. Lassacskan felismerem, mi mindentdl maradok
megkimélve jelenlétének mindennapos atélésével. Mert egyaltalan nem magétol értet6do,
hogy ilyen mértékii szenvedés és kinok ostromdban ne lazadjak f6l, vagy ne hulljak tompa
egykedviiségbe, vagy ne razzam az 6klomet az ég felé. A fajdalmak nyomasa alatt és sajat
tehetetlenségiink megélése idején nagyon is konnyen keriilhet sor negativ reakciokra. A
megadas ¢s a kétségbeesés fenyegetden kozel esik egymashoz. A jelenlevo Isten gondolata
azonban kotél, amivel megkdthetjiik és meg is kell kotniink magunkat, ha nem akarunk a
kétségbeesés mélyére zuhanni. Istent kdzelinek tudni és belekapaszkodni olyan kegyelem,
amiért nem lehetlink eléggé halasak.

Isten itt van! Kozelebbrdl nézve rajovok: valojaban nem is lehet masképp, mint hogy itt
van. Alapja ennek a szent keresztségbdl szdrmazé valosadgok, amibdl €liink. Hogy is tudja ezt
az ember olyan kdnnyen elfelejteni!

Istennek itt €s bennem kell lennie kegyelmével, éppen azért, mert meg vagyok
keresztelve. A keresztség belesodort magéanak a haromséagos Istennek életaramaba, sajat
¢letében vagyok részes. Ezért vagyok mint keresztény masféle, mint a tobbi meg nem
keresztelt ember, ezért vagyok kiilonleges helyzetben hozzajuk képest.

Bennem jelen van a hdrom személyti Isten, teremtd szeretetének, konyoriiletének és
megszentelésének egész teljében. Ha — és ameddig — kitartok Istennek e bennem vald
jelenléte mellett, rendben vagyok, €p vagyok, s egyben egész emberi és teremtményi
kornyezetemre kiterjed az iidvosség, mindez kozel keriil a bennem laké Istenhez.
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A teremtés sovargo varakozasa Isten gyermekeinek megnyilvanulasara”, vagyuk, hogy
részt vehessenek ,,Isten fiainak dicsdséges szabadsagaban” (Rom 8,19-22), kezdeti
beteljesedésre jut bennem €s minden megkereszteltben.

Ezért halasan és 6rvendezve ragaszkodhatom meggy6zddésemhez, hogy Istennek ez a
jelenléte 1étem minden teriiletét megragadja, legvégsd elagazasaig és értékosszefiiggéséig;
hogy minden kozelembe keriilé ember és dolog a nalam és bennem 1d6z6 Istenhez jut kozel.
fgy mintegy Isten evilagi életterének szélsé pontja vagyok, ahol az ember elérheti Istent, Isten
pedig belenyul a vilagba és tevékenykedik benne.

Tehat tigy lehet és tigy kell megtalalnom Istent, hogy els6sorban 6nmagamban talalkozom
vele, odaallok elébe, teret engedek magamban jelenlétének és miikodésének, — nem ugy, hogy
valahol mellettem ez is megtorténhet, hanem ugy, hogy magat az életemet jarja at
mindenestiil, hozza mozgasba ¢s tartsa cselekvésben. Ehhez képest csak masodlagos — bar
szintén sziikséges és mellézhetetlen — Isten minden keresése é¢s megtalalni akardsa
onmagamon kiviil: a testvérben, a teremtésben.

Ebbdl az Istennel vald bensdségbdl és egyesiilésbol, Istennek ebbdl a bennem lakasabol
kell azutan kiindulnia minden tovabbi mitkodésnek kérnyezetem fel¢. Maskiilonben minden
kiilsé tettem tires aktivizmus, inkabb menekiilés énem peremére, mint Iényem meghitt
kozéppontjabol eredd, €és oda visszatérd €pitd, alkoto vilagalakitas.

Istennek ez a keresztség kegyelmi valdsadgan alapul6 jelenléte naponta boldogitéan
konkrét alakot 61t, amikor a Fitisten személyével egyesiilok szeretetének szentségében.
Krisztus a kenyér szinében hozzadm jon, hogy koze legyen hozzam, jelen legyen bennem.
Lakast vesz lényem legmélyén, ott, ahol egészen dnmagam lehetek, és semmi sincs, ami nem
én lennék. A terem, ahol fekszem, Isten hazava lesz. Es — dobbenetes gondolat! — ez a test,
honapokon at az élet és halal hatalmainak harcmezeje, €16 tabernakulumma valik, amelyikben
Isten lakik. Koriilvesz az Isten, elmeriilok az Istenben, belélegzem az Istent. Mert 6 most
bennem él. Obenne szenvedek (és 6 énbennem), Gbenne sirok vagy orillok. Itt van az Isten!

Isten azonban sokféleképpen jelen van mindennap fivéreimben €s ndvéreimben is, akik
szolgalatot teljesitve, vagy sorsomban masképpen osztozva betegagyamhoz jonnek. Ezt is
meg kell latnom, 6k is keresztények, és — ki-ki a maga személyes, egyszeri modjan — az ¢
jelenlétét hozzak kozel.

Vigasztalo szavukban folismerem az 6 segitd részvétét, holnapomral valo
gondoskodasukban, minden intézkedésiikben az 6 gondjat és gondviselését latom, 6 szol
hozzdm minden szavukbol, a messzirdl jovo idvozld kartyabdl, a viragokbol, a baratsag és
joakar6 megemlékezés apré ajandékaibol.

Nalam van az Isten! Ez a belatds mindennap j meg 0j gyonyoriiségem. Feloldédom,
lehiggadok, el tudok vonatkozni sajat torékenységemtol és korlatoltsagomtol. Olyan ez, mint
egy ragyogo nap pirkadata. Annak tudata, hogy nem kisebb valaki fogadott el, mint 6 maga,
sziklaszilard bizalomra gerjeszt, gy6zelmes bizakodasra, hogy minden esemény, amit életem
szdmara még elrendelt, jO lesz, akdrmi, akdrhogyan jon is.

Nyugodtan hagyhatom leszallni az éjszakat, higgadtan tarthatok az (ij nap felé. igy
mondja az ras: ,,Hogyha lefekszel, nincs miért aggoédnod. Ha pihensz, édesen alszol. Nem
kell tartanod hirtelen ijedségtSl” (Péld 3,24-25). Es igazan azt kell felelnem:

Ha jarok is setétlo volgyeken,
nem félek semmi bajtol,
mert te vagy ott velem.
(Zsolt 22.,4. Sik Sandor ford.)

Jelenlétének ebbdl a tudatabol olyan 6rom és béke sarjad, amit a legsotétebb ¢jszaka sem
olt ki. Mintegy magatol tor fel a hala szava azért, hogy ¢lhetek, hogy itt lehetek, s
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képviselhetem és megmutathatom az Istent, ahogyan itt van. Es ha e boldogsag kozepette
aggodo gondolat meriil 61, akkor csak az, hogy nem tudom ,,meggydzden”, eléggé tisztan
¢Ini jelenlétének tanusagtételét, és sajat életem nyomortsagaival, felemassagaval
elhomalyositom az emberek kilatasat ord.

A betegszoba vilaga rovidesen tul szlikké valik. Ez a tertilet, ez az élet tulsdgosan kicsi
ahhoz, hogy egészen befogadhassa Istent. Ajtot-ablakot kell nyitnom, az egész vilagot
meghivnom, hogy részesedjék ebben az allando Isten-kdzosségben.

Beteg testemen az események a progndzishoz hiven folynak. De mindinkébb csak kiilsé
keretté valnak, jelképes burkava valami egészen masnak, ami mogottiik jatszodik le.

A betegség konnyiil6-sulyosbodo allapotaban a I¢lek mélyén végbemend folyamat
boldogsaga és szenvedése jelenti magat: Isten bensdséges kapcsolata azzal az emberrel, akivé
lenni hivatdsom.
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Maria, betegek gyodgyitdja

Mint mar beszamoltam réla, betegszobamban sajatos moédon egy Maria-kép keriil el6. A
ndvér jol lathato helyen allitja fel a képet. Maria igy valamiképpen ,,jelen van” a kdzelemben,
¢s foltételezhetem, hogy aggodo egyiittérzéssel kdveti a napi eseményeket betegagyam koriil.

Egy dologban bizonyos vagyok, és mindig jbol biztositanak rola: Sokat, nagyon sokat
imadkoznak értem. Sok ilyen imadsag els6 cimzettje az Istenanya, Maria. Levelekben,
latogatasokon, tidvozletekben mindig jra elmondjak, hogy blicstijarasokon, nyilvanos
gyiilekezeti imakon ,,figyelmeztetik”” ram Jézus Anyjat. Ugy latszik, nemcsak rokonaimnak
¢s az apoldszemélyzetnek, hanem az égnek is sok gondot okozo gyermeke lettem.

Miért éppen Mariat kapcsolja be az ember, ha ,,egy beteg gyogyulasarol” van sz6? Miért
tudok olyan bizalommal nézni a Sz{izanyanak a szoba sarkéban felallitott képére?

Teologiailag és 1¢lektanilag mélyen megalapozott, ha mi keresztények éppen Marianak
ajanljuk a betegeket. E bizalom kiindulopontja az az 6ra, amikor Fia keresztjének tovében
allt. Az Egyhaz egyhangu, jol megalapozott felfogasa szerint Jézus az emberiséget és a
kereszténységet a keresztrdl Anyjara bizta az ismert szavakkal: ,Nézd, a fiad — Nézd, az
anyad.”

Jézus végrendelete anyja szamara, hogy legyen anyank, 6véi vagyunk, 6t pedig rank bizta
és nekiink adta. Es ahogy minden édesanya kiilonosen aggodik veszélyeztetett gyermekeiért,
ugy bizonydra neki is kiillondsen anyai szivén fekszik a beteg, a szenvedd, a sokféleképpen
veszélyben forgo.

Ré4adasul minden sziikségben levd, beteg vagy szenvedd hivonek kezessége van arrdl,
hogy Maria megérti. Hiszen sajat tapasztalatabdl ismeri a szenvedést. Egész életét
bearnyékolta az 6sz Simeon szava, hogy lelkét tor jarja at. Szivében 6 is atszenvedte
kereszten fiiggd Fidnak fajdalmait és halalat. Tudja, mi az: megszomorodott, szenvedd
embernek lenni. Ez minden hozza forduldt azzal a tudattal tolt el, hogy j6 kezekben van az
ugye.

Aki akarja hinni, mit ajandékoz nekiink Fianak Anyjaban az Isten, az megismerheti,
mennyire jot akar nekiink.

Maridhoz is csak az Isten hatalméba €s hivasaba vetett hit utjan taldlunk el. Céltalan olyan
emberrel beszélni rdla, aki nem igy hisz Istenben.

Mairidban az Istennek leginkabb tetszé ember el6tt, az Isten kezébdl kikeriilt mestermii
elott allunk, 0 Isten tokéletesen sikertiilt remeke.

A kép, amelyet Isten Mariaban teremtésérol elénk rajzol, alkalmas a mai kérdezé ember
megnyerésére is. Az ember szivesen hallja, hogy alapjaban véve jobb, mint ahogy gyakran
meg kell élnie sajatmagat; hogy az embercsalad lancolatdban van egy egészen gancstalan tag,
akivel szabad magat azonositania, akiben dnmegvaldsulasat lathatja. Ha az ember
kapcsolatba 1ép Istenével, megtalalhatja 5nmagét a nazareti Sziizben. O az emberiséghez
tartozik. Azért ,,Jeruzsalem biiszkesége, Izrael nagy 6rome, népiink nagy dicsdsége” (Jud
15,9).

De Madria mindenekel6tt édesanya. Isten orszagaban az a szerepe, hogy tovabbadja az
isteni ¢letet. Ez a kiildetése. Azért a Mariaval val6 talalkozéas sohasem all meg a csodalatnal.
Aki kozelébe keriil, szepldtelenségének €s sajatos istenkdzelségének sugarkorébe jut. Ha
szeretiink imadkozni hozza, ha szivesen vagyunk a kdzelében, belendviink a nala levé Isten
szférajaba, és biztonsagban lesziink ebben az istenkodzelségben.

Mindez a nap folyaman és az almatlan éjszakédkon mindig 0jbdl az olvasot adja a
kezembe.
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A hénapok teltével sajatos valtozast allapitok meg magamban. Eszreveszem, hogy mar
egyaltalan nem foltétleniil gyogyulasért imadkozom. Egyre inkabb kdzombdssé valik, mi lesz
velem holnap. Nem apatiabol vagy fatalizmusbol. Sokkal inkabb az a folismerés novekszik
bennem, hogy az egyediili fontos: mindennap Isten akaratdba simulni, mindennap mindent
elfogadni Isten kezébdl, és igy ,,t0két kovacsolni” a betegségbdl — annak a sok embernek,
akinek olyan sziiksége van betegségem ,,hozamdara”. Nyugalom, béke, s6t vidamsag arad el
bennem, s képessé tesz arra, hogy minden nehéz dolgot a maga helyére tegyek. Es egy szép
napon, sok-sok kemény honap utan, észreveszem, hogy elmaradnak a rosszindulatq,
fenyegeto visszaesések, s a test erdi szemellathatolag, érezhetden ismét ndvekszenek. Maria
gyogyulast szerez azzal, hogy segit folismerni, mi az igazan lényeges a betegségben!

Mindez nem 1épi tal az egészen hétkdznapi ,.kdzhelyek” keretét. Tudom. De nekem
¢lményem. Azt is tudom, hogy mindezt til ,,jamborul”, tul ,,konzervativan”, til kevés
,»teologiai mélyszantassal” mondtam el. Hallom a megjegyzést: az elmondottak inkabb
I1¢lektani, mint teologiai tények. De tudatosan alapoztam ilyen ,,sekélyen”.

Aki hisz, az éli a hitet. Nem jelenti ez, hogy hitéletének ne lenne teherbird alépitménye.
De jelenti, hogy nem kell allanddan kitapogatnia az egyes pilléreket: megvannak-e még, mert
csak tigy marad biztos benniik. (Egy Miatyank elimadkozésa el6tt nem sziikséges minden
alkalommal bebizonyitani magunknak Isten 1étét.) A hit az Isten jelenlétébdl fakado élet.

fgy all a dolog Méria igenlésével is konkrét életiinkben. Elég tudnunk, hogy ,.itt van”,
hogy Fidnak megbizottja és kiildotte. Aki el akarja fogadni Maridnak ezt a kiildetését sajat
¢lete szamara is, annak mindennapos életébe kell szervesen beépitenie. Aki nem fogadja el,
az Fiara van utalva, és neki, csakis neki kell szamot adnia.

Csakhogy aki ugy latja, hogy Krisztusban van és ¢l, az Krisztus kdzvetlen kornyezetében
sziikségszertien raakad Maridra is, €s szembekeriil sajat életére is vonatkozé kiildetésének
tényével.

Kérdem hat magamtodl: mire vald ez a bonyolult és tekervényes tigyeskedés, hogy
elmellézziik Mariat a kereszténységben?

Az Isten Fidban hivo keresztény megmarad Marianal, mert 6 Jézusé; megmarad
Krisztusnal, aki viszont Maria Fia.

Azt is tudom, hogy olyan idoben irom mindezt, amikor a hivéknek Jézus Anyja iranti
érzelmeit meglehetds rendszerességgel lehiitik, sot elfojtjak. Tudom, hogy prédikaciokbol,
lelkigyakorlatokbdl, lelki napokbol, iskolai hitoktatasbol szivesen kikapcsoljak Mariat; hogy
érthetetlen kotnyelességgel, racionalisztikus dnfejiiséggel és egyhaziatlan, teologiarombold
gbggel rengetik a katolikus Maria-tisztelet egyes alappilléreit (Maria-dogmakat). (Persze
ismerem az egészségtelen, egyhaziatlan Maria-tisztelet meggondolatlan tlzasainak
kindvéseit is!)

Maria tudja, hogy ,,szolgald”, és szerepe Isten orszagdban a szolgalat!

De ami ma torténik, az az eltorzitasig mend leépités, visszaesés a gyerekességbe, raadasul
a teljes szellemi érettség palastjaval pavaskodva: azt éllitja, hogy emancipacié a szellemileg
még hatramaradott érzelmi raszorulds stadiumabol. Mindenesetre gondolkodoba ejthet, hogy
Maria elhallgatasaval, a Nagyasszonynak a vallési, egyhazi életbdl valo kikapcsolasaval
egyre szaporodnak a papi €s szerzetesi kilépések, egyre terjed a hazassagi és nemi erkolcs
kérdéseiben a ,,laza” felfogas, egyre erdsebb az ostrom a papok ,.kotelezd nétlensége” ellen.
Ezeknek az osszefiiggéseknek rejtett, természetfolotti logikaja vilagos lehet annak, aki
probalja Isten szemszogébdl — vagyis teoldgiailag a szo legjobb értelmében! — tekinteni az
ember tidvOsségét Isten elott.

Isten mar a f6ldon is ,,segitdket” vet be, hogy elérjiik az tidvosséget. Ha ezt nem latjuk be,
¢s nem fogadjuk el az iidvosség kozvetitdit, az az ember céltalan, maganyos menetelésére
vezet.
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Azt is figyelembe kell tehat venniink, hogy Maria elutasitsa (vagy igénybe nem vétele)
elvezet minden emberi kozvetités elutasitdsahoz koztiink és Isten kozott. Igy mar az Egyhaz
iidvosségkozvetitd szerepét sem ismerik el. Mdaria sohasem térit el Istentdl, hanem Isten felé
vezet. Es az iranyaban val6 beallitottsag ténylegesen magaval hozza az Isten és az Egyhaz
iranti beallitottsagot is.

Amint egy szeretett ember jelenléte kiillondsen veszélyes helyzetekben maris tamasz és
aldas, éppen igy jelent Maria kozelsége a betegségben 6romot, bizalmat és meghitt
biztonsagot. Akkor pedig boldog, aki még otthonos a biztonsagnak és gondtalansagnak ebben
a légkorében. Ma olyan hideg van mindeniitt, annyira hianyzik a sziv, a lélek. Eppen akik ezt
nem akarjak észrevenni, azok tantsitjak akaratlanul is, hogy mindennapos keresztény
¢letlinkben nagyobb sziikségiink van a ,,marids vonasra”, mint valaha.

Jézus Anyja a szobamban van, €s hiszem, hogy a sok ima, ami érettem hozza szall, naprol
napra megteszi a hatasat, anélkiil, hogy meg tudnam mondani és el tudndm hatarolni, hol
kezdddik vagy hol végzddik Maria segitsége.

Magam sem lehetek passziv tobbé, hanem ki kell haszndlnom az Istenanya kozelségét,
mert tudom, hogy megint csak tovabbadja ezeknek az 6raknak a ,,hozamat”, hogy igy anyja
¢€s gyogyitoja legyen betegségében sok masnak, akik nagyobb terhet hordanak, mint én.
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Az élet kenyere

Honapokon at a szobamba 1ép0 elsd vendég nem mas, mint maga Krisztus. Mig a
betegosztalyra még mély sotétség borul, €s a szomszédos szobakban csak lassan kezdenek
mocorogni, ¢ jon a szobamba minden reggel talalkozora.

Nagy vigasz ez betegségemben. Igy mindig itt van nalam, sohasem vagyok a nap
folyaman egyediil. Nem kell imdmat messze tavolba kiildenem. Betegszobam négy fala, az
agy, a koriilvevo targyak az o jelenlétének néma tantiiva lesznek. Ez a beteg test az ¢ eleven
templomava, jelenlétének taberndkulumava valik.

Mindazoknak, akik a nap folyaman szobamba lépnek, magukba kell szivniok valamit az
Urnak ebbél a jelenlétébol. Meg kell érezniok, hogy nem vagyok egyediil, nem a sajatombol
meritek, hanem beldle élek.

Nélkiile olyan tires lenne a nap, mint az étkezés, ahol nem keriil az asztalra étel. Olyan
sziikséges & életem szamara, mint a kenyér a testnek. O a lélek kenyere.

Kenyér, nem édes kalacs, amit az ember csak kéjesen forgat a szajaban. Ezekben a
hénapokban belsd életemnek nincs sziiksége ,,édességekre”. ,,El6ételekre”, ,,desszertekre”
sem. Szilard ,,f6fogasra” van sziikségem — kemény, tomor, nélkiilozhetetlen kenyérre, amibdl
egymagabdl is megélhetek; kenyérre, amelynek magatdl és magéban van ereje fenntartani az
¢letet. Ez a kenyér nekem Krisztus, aki betegségem napjaiban az erd.

A betegagyon akkor is kemény marad az élet, ha veliink van Krisztus. A ,,munka” nem
szlinik: a szepszis tovabb erjed a tagokban; a test lazban ég, és tobbnyire messze tiljutunk az
elviselhetd mértékén. De mégis mindent el lehet viselni, mert 6 itt van, és erét ad.

Egyaltalan: talsulyra jutnak azok a pillanatok, amikor az ember mar csak az ¢ jelenlétébol
¢l és tud élni. Nem lehet errél sokat mondani. Csak élni és szeretni lehet jelenlétének e titkat.
Akkor vessziik csak észre, milyen mély, milyen boldogité. Es ha szavakat kezdiink formalni,
csak dadogas az. Ami bensénkben torténik, rejtve marad. Es jo is igy!

Isten sajatkeziileg terit nekiink asztalt.

Aki nem jarul hozza, annak egyediil kell bejarnia a hétkoznapokat. Jaj annak, aki
maganos a kereszttiton!

Aki odajarul ehhez a lakoméhoz, annak maga Isten lesz az ttitarsa, segit hordozni
keresztjét, és erét ad a kitartasra.

O itt van!

O az én kudarcombél is gydzelmet tud kihozni. Ez mar az 6 gyézelme. Mindig az &
gy6zelme! Mar rég leszoktam arrél, hogy a ,,sikert” tekintsem. frva van: ,Nélkiilem semmit
sem tehettek” (Jn 15,5), és: ,,Mihaszna szolgak vagyunk, hisz csak kotelességiinket
teljesitettiik” (Lk 17,10). Tehat a nagyobbik rész — s6t az egész az 6vé! De azt is olvasom:
,2Mindent megtehetek abban, aki erdt ad” (Fil 4,13). Ezt szd szerint kell vennem. ,,Mindent!”
Akkor merész lehetek és bizd, és a vereségek is gydzelemmé valnak. De ez szilard és vak
hitet kdvetel meg Isten bennem megnyilvanulé mindenhatdsagaban, éppen akkor, ha sajat
semmiségem cserepei €s romjai elott allok. Mert vereségek is adédnak ebben a betegségben.
De az 6 szeme lattara torténnek ezek is, s azért végsd soron gydzelmek.

Atalakito er6 arad az életnek e kenyeréb6l. Minden alkalommal mélyebben belejuttat az
Atya és Fiu kozt a Szentlélekben ide-oda aramlo életbe. Krisztus jelen van, és vele egyiitt a
Szentharomsag egy Isten élete.

De ahol Isten van, ott mar ott van a mennyorszag. Mert a mennyorszag: Isten. Evilagi
¢letiinkben még csak f6ldhoz kotott testi valonk burka valaszt el a Krisztusban jelen levo
dicsdség lepletlen szemléletétdl, a benne valo elveszithetetlen részesedéstdl. Testének és
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vérének erejében mar benniink lakik az élet (Jn 6,54), atalakulunk megdicsdiilt testébe, és
biztonsdgban megmaradunk a feltdmadas napjara.

Mit szamit hat, ha akar ma eljon a halal! Mar le van gy6zve, mar megtort a fullankja.
Mert a halhatatlansdg magva mar itt van bennem.

Utoljara még valamit ebben az osszefiiggésben:

Ennek az isteni ételnek kozosségalkoto ereje van. Valahanyszor az 6 asztalarol eszem,
egynek tudom magam mindazokkal, akik keresztények, mint én, akik a szeretetnek
ugyanehhez a lakoméjahoz jarulnak, és az 6rok dicséség felé tartanak.

Krisztus minden szentaldozasban szilardabban 6sszekovacsol benniinket, €s 0jbol atad
egymasnak, hogy egymasért ¢éljiink, és kolcsondsen az orokkévaldsag felé vezessiik egymast.

Jaj a magényos vandornak éppen napjainkban! Ma jobban sziikséglink van a testvérben
megnyilvanulo tdmaszra €s tartasra az ugyantigy gondolkodok kozosségében, mint valaha. Itt
van ennek az egységnek a koteléke: a benniink lakoé Krisztus!

Emlékezetemben folmeriil az 1960-as miincheni Eukarisztikus Kongresszus képe. A
kozel 300 000 résztvevOvel megiilt k6zos eukarisztikus dldozaton az aldozok kezet nyujtanak
egymasnak, s igy aldozas kdzben orids lancot alkotnak.

Az Ur testét egységes érziilettel és akarattal kellene fogadnunk, s minden napot azzal a
tudattal kezdeniink, hogy 6benne erds, hitben és szeretetben egyesiilt hadsereget alkotunk,
amelyrdl vissza kell verddnie a hitetlenség, a szeretetlenség, a pokol ostromanak. Ha Krisztus
van koztiink, ennek minden nap sikeriilnie kellene!

Alapjaban véve teljesen masodrangti, hogy allnak pillanatnyilag kiils6 életkoriilményeim.

Vele egyesiilve, keresztény testvéreim kdzosségében mindig talerdben vagyok mindazzal
szemben, ami rombolot, elére nem latottat minden egyes Uj nap hozhat.

Es mindenekel6tt: nem félek!

Jol fel vagyok fegyverezve. Kivaldan megerdsitett ,,az ¢let kenyere”.

Nélam van az Isten!
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Szentmise van

Tobb mint hat honap utdn ismét szentmisén vehetek részt. Rendiink atydinak, a
kamillidanusoknak engedélyiik van, hogy betegszobaban is bemutathassak a szentmisét. Erém
mar annyira visszatért, hogy nagyobb meger6ltetés nélkiil kisérni tudom.

Agyamtol egy méternyire tehét oltarra alakitjak az asztalt, és egy rendtarsam bemutatja a
szentmisealdozatot. Szentmise egy misétlen félév utan! Ujabb harom hénap multan masik
nagy 6romot érek meg. Agyamban fekve elészor mutathatom be koncelebracié formajaban
magam is a szentmisét. Most mar mindig gyakrabban, rovidesen naponta!

Hadd kdvetem most jozanul gondolataim fonalat ennek az ,,4jb6l ajandékba kapott
szentmisének” mindennapi élményérol.

Betegszobam az utols6 vacsora termévé valik, és ugyanaz a Krisztus ,,vagyva vagyik”
(Lk 22,15) személyesen nekem elkésziteni aldozati lakomajat. Télem egy méterre felallittatja
a keresztet, és 0jbol odadldozza magat az emberek lidvosségéért. Ilyen kozel vagyok a
Golgotahoz! Vak lennék, ha nem latnam, hogy most mindent, ami csak izgat és nyomaszt,
oda kell tennem oltarara. Mert az én betegagyban folyo életemet is odaveszi aldozati
tanyérkajara és a kehelybe, hogy odatartsa mennyei Atyjanak a sokakért, akik ebben a
pillanatban az dldozatra véarnak.

Még tbbrél is van sz6: Misét mondva fekszem az agyban. Es ez az gy, nem egy
csliggeteg, kinos 6ra néma tanuja, amely gyakran majdnem olyan kemény, mint valami igazi
kereszt, most betli szerint az 6 aldozatanak oltarava valik.

Mi minden suhan 4t ilyenkor az ember lelkén! Csak Isten a tuddja. De annyit mondhatok,
hogy mindenki, aki ennek az oltarnak a kozelébe jut, nyomban békét, bizalmat és
kimondhatatlan 6romét érez, s bizonyossagot, hogy Isten elfogadta, azokkal a pillanataival
egylitt, amelyekbdl csak csiiggedtség és cserepek maradtak, s amelyek emberileg szolva
mindenestiil terméketlenek voltak.

Szobamban végbemegy a felajanlas, atvaltozas, aldozas. Bekapcsolodtam ebbe a harom
torténésbe, ami minden szentmisealdozathoz hozzatartozik, és most a szemem lattara folyik
le.

Mit tegyek hozza a felajanlishoz? Onmagamnak egy részét, amit egész életem
képviseletében nyujtok Istennek. Erzem: a legjavamra van sziikség. Mert masodrangut,
hulladékot, selejtarut nem ajanlhatok fol Istennek. Mi all ebben a pillanatban a
rendelkezésemre? Sajnos nem sok. Betegségem, a fajdalmak, a ,terméketlenség”, a
kényszert kitartas, a tlirelem ... csupa jelentéktelen dolog, amivel nem lehet hetvenkedni.
Magukban véve igazan semmik. De mindent megérnek, a legjobbat képviselik, ha mindennap
Isten kezébdl fogadom el 6ket. Akkor oda tudom €s oda is akarom tenni, Istennek ajanlani, és
azt mondani: Fogadd, szent Atyank! Tébbem nincs. T6bb most nem vagyok.

Az atvaltozasban megtorténik a csodalatos csere ég €s fold kozott. Isten megjelenik
ebben a szobdban, a fold adoményai jelenlétét rejtd lepellé valnak, az ember pedig — én —
belekeriil az aldozatbdl kidradé isteni aramba. Mint ahogy a kenyér és bor Krisztus testévé és
vérévé valtozik at, éppuigy mondhatni megisteniil, Istenbe olvad mindaz, amit az imént a
felajanlaskor Krisztus aldozati tanyérjara tettem.

Egész ¢letem eszkdzz¢ lesz Isten kezében sokak megmentésére. Betegségem,
szenvedésem, baj €s halal tobbé mar nem atok, hanem Krisztus keresztjébdl jovo aldas.

Mindez beteljesedik az atvaltozasban. Ha teljesen atadom magam neki, allando
hordozdjava leszek az 6rom €s a belso atalakulas aldasanak, kegyelmének a vilag szamara.

A szentaldozads megerdsitése annak, ami a felajanlasban és az atvaltozasban tortént velem.
Hogy hozzajarulhatok, az tantisaga, hogy Isten elfogadott. A szentaldozas Isten pecsétje
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¢letemre. Istennek e vilagban val6 jelenléte meghosszabbodik, az oltartol és a
tabernakulumtdl elér 1ényem kozepébe. A bennem lako Isten szinte foghato legkiilsé
szegélyévé valik lidvosségének, amit az egész még meg nem valtott vilag felé nyljt.

Minden biztonsagos otthont talal most bennem ebben az Istennel vald kdzosségben: a
szenvedés, minden szomorusag, az 6rom, a béke, még a halal is. Mind Krisztusé lett. Részt
vesz a megvaltasban. Udvosségre valik.

Es mindazok, akiket 1élekben magammal vittem ebbe a vele valo asztalkozosségbe,
Istennek ugyanabban a vilagaban, meghitt otthonaban tartozkodnak. Velem egyiitt nala
vannak.

Es mindez a szobamban megy végbe.

Néha a szomszéd szobakbdl és kintrdl is jonnek betegek; egyiitt iilik meg az 4dldozatot,
Oket is megragadja és magaba vonja az aldozati cselekmény igézete. ,,A szentmisén olyan
igazan megéreztem, milyen kozel van hozzank Krisztus. Igazabdl csak a keresztuton lehet 6t
megtalalni, és nem ad olyan keresztet, aminél ne allna ott & is, és ne segitene vinni.” gy
nyilatkozott egyszer azoknak a kereszthordozdknak egyike, akik velem vesznek részt az
aldozaton.

Ha az embernek ilyen sokaig kellett nélkiiloznie a szentmisealdozatot, ha raadasul egy
kicsit belejutott a kereszt arnyékaba, akkor veszi csak igazan észre, mit kaptunk mi
keresztények az ¢ dldozatdban. Ha ez nem lenne, dssze kellene térniink. Azok is 6 az
aldasabol €lnek, akik egyaltalan nem tudjak vagy talan nem is akarjak észrevenni, 6 a
mindennapi, nélkiilozhetetlen falat kenyér a 1¢lek életének.

Meg nem foghatom, hogyan valhatik teherré a szentmise latogatasa egyes hivo
keresztényeknek és bemutatasa egyes papoknak, olyasmivé, amitdl az ember a lehetd
leggyorsabban ¢és legkonnyelmiibben meg akar szabadulni. (Vannak papok, akik vakécio
idején egyaltalan nem miséznek, ,,mert hisz most szabadsagon vannak™!) Még kevésbé
foghatom meg, hogyan vitazhatnak manapsag kolostorokban ¢és szeminariumokban arrol:
tordljék-e a napirendbdl a mindennapos szentmisét. Itt vagy az dldozati cselekmény értékének
igazi belatasa hidnyzik, vagy az igazi viszony Istenhez és Krisztushoz. Egyaltalan megvan
még ma benniink a tudat, hogy sziikséglink van Istenre és Fianak aldozatara?
,2Jamborsagunk” nem lett-¢ ,,joléti vallasossagga”, teologiank joléti teologiava?

Az Egyhaz a Golgota eseményébdl szarmazott, és a keresztény élet a keresztbdl valo, a
keresztnél folyik. A papé is, még csak az 6vé igazan. Es visszataszit, nem vezet Istenhez
minden olyan pap, akin nem venni észre az aldozat és a kereszt jelét. ,,Otthonunk a te
oltaraid, Uram!” (V0. Zsolt 84,4). Aki mar nem marad meg az oltar kdzelében, az masutt
csavarog, valahol kinn a periférian, mellékes dolgokba vész, €s ,,ligyintézoveé” lesz, lires
aktivizmussal kuruzsolja a lelkeket. Aki nem az 4ldozatbol €1, élvezethajhaszova valik. Azok
pedig elsiillyednek.

Tudom, hogy most szubjektivizmussal gyanusithatnak €s fanatikus talzassal,
mindenekeldtt pedig azzal, hogy egyoldalian értelmezem Krisztus aldozatat egyéni
1étsziikségleteink kielégitésére. Mégis igaz marad: Krisztus adldozata arra vald, hogy elérjiik
az iidvosséget, és a foldi élettel tigy boldoguljak, hogy Isten elfogadja.

De azt sem téveszthetem szem eldl, mit kap Isten Fianak aldozatabol.

A hit azt mondja nekem, hogy ebben az aldozatban a Fit az egész teremtés tartozo
imadasat, elismerését, dicséretét €s halajat adja at az Atyanak; jovateszi a megbantast, és
mindennap elmondja: ,,Bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek!”

Tehat mindenki, aki tevékenyen egyiitt iinnepli, belekertil a Fitinak az A#ya felé iranyul6
aldozataba. Es tudom, valamennyien tudjuk, hogy nemcsak puszta szemlélékként lehetiink
ott, hanem hozzatehetjiik a magunk életét. Krisztus elfogadja, mintha sajat aldozatanak
tokéletességéhez éppen csak a mienk hidnyzott volna még.
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Es még mondja valaki: nem szamit, hogy ott van-e a misén vagy nincs; hogy egy pap
otthagyja a hivatasat, vagy megmarad benne €s bemutatja a misét; hogy egy szentmisével
tobb vagy kevesebb van az életben!

Betegszobamban szentmise folyik.

Az egész teremtés beallit hozzam, hogy dicsérjen és halalkodjék; hogy bocsanatot kérjen
¢s tovabbi segitségért konyorogjon.

Es Krisztus itt van, teli kézzel mindannyiunk szamara.

Eg és fold csodalatos cserébe 1ép.

Es én ott lehetek!
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Keresni, ami font van

Betegszobam ablakan egy darazs igyekszik folfelé. Zimmog és ugy kinlodik, hogy
szédnalom nézni. Kiviil a napfényben ragyogd, tagas, szabad vilag csalogat. Az ablak azonban
zarva van. A darazs mindig Gjbol az ablaktablanak iitddik, mig kimeriilten a foldre nem hull.
Kiftijja magat. Aztan eldlrdl kezdi. Fol a magasba. Megint csak ugyanaz. Kétségbeesett
eréfeszités. Lehull. Ujra kezdi. Még egyszer, kétszer... haromszor...

Az 4gyban fekszem, nem tudok segiteni. A névér jon be a szobaba. Odamegy az
ablakhoz. ,,Most majd a foldre hajitja és eltapossa a kis allatot!” — gondolom. De nem tapossa
el. Hiszen névér. Kinyitja az ablakot, és nagy vigydzva a szabadba iranyitja a darazsat.
Megvaltas!

Nem hasonlé-e a mi emberi életiink? Ez a szinte féktelen igyekvés a tagas, szabad vilagba,
amely csupa fény, csupa nap, ahol nincs fajdalom, nincs banat, nincs szétmorzsolo kiizdelem
a pusztitd hétkdznap ezerféle hatalméval, nyomortisagban, szomorasagban, betegségben, a
holnapi kezdet bizonytalansagaban, halalfélelemben ...

Eletiink kimondhatatlan eréfeszitések aran a magasba nyulik, erészakkal tor a fény felé.

Igen, senki sem mondhat le arr6l, hogy nagyot akarjon, ,,naggya” legyen. Benniink él a
siirgetd 0szton, hogy folébe ndjiink onmagunknak, tobb legyiink, mint ebben a pillanatban
vagyunk. Es még mennyire vagyik az ember a boldogsag utan!

Merre tart a ,,folfelé”? Hol az igyekezet vége, célja? A természet csaloka jatékanak
lesziink-e aldozata, ha komolyan vessziik ezt a folfelé noszogat6 siirgetést?

Nem a természet csaloka hazugsaga kialt beldliink. A vagy beteljesiil. Maga Krisztus €s
apostolai jovahagyjak a folfelé 6sztonzo hivast. ,, Keressétek az Isten orszagat!” (Mt 6,33)
,Keressétek, ami font van!” (Kol 3,1)

Krisztus azonban azt is megmutatja és elénk tarja, hogy az ember nem a parttalanban
keresi céljat. ,,Aki keres, az talal!” (Mt 7,8) — ,,A hazank azonban a mennyben van. Onnan
varjuk az Udvozitét is, Urunkat, Jézus Krisztust. O azzal az erbvel, amellyel mindent hatalma
ala vethet, atalakitja gyarl6 testiinket, €s hasonldva teszi megdicsdiilt testéhez” (Fil 3,20-21).

Ez a haza a célja a boldogsag, a béke, az 6rom, a végleges beteljesiilés utani minden
tapogatdzasunknak, minden kapkodasunknak. Feléje torekszik éniink legmélye, legjava.

Ugyanakkor ¢életiink mindig ujbol lehullés, foldre esés is.

Hényszor nem ismétlddott mindez eddig mindennapos életemben s a mostani betegség
folyaméan! Az ember azt gondolta, til van a nehezén, azt képzelte, hogy a napfényben
siitkérezik, ugy gondolta, leszamolt ezzel meg azzal a nehézséggel, — és aztan jott a zuhanas:
Visszaesések a halal gonosz kozelébe, nem sejtett oldalrdl 0j nehézségek, sajat csddiink,
amely leszakitotta a faradsaggal emelt hidakat. Lehullas!

Keserves mindig ujbol kénytelen-kelletlen zsebrevagni sajat nyomorasagunkat, megélni
nyomasztéd atlagossagunkat; latni, hogy a legjobb akarat mellett is mindig csak egyhelyben
topogunk, és ugy latszik, képtelenek vagyunk egy magassagi szinten tilemelkedni!

Es mégsem ereszthetem binak a fejemet!

Mert tudom: Valaki jon, aki nem taszit el, még kevésbé tipor el, hanem a kezébe vesz, és
elirdnyit a fényre, az egészségre, az iidvosségre, a végsd oromre. Azt mondom, hogy jon?
Mar itt van a szobaban, €életem terében, a kell idében megjelenik, és kitarja nekem az
ablakot. Elvezet a békére. Isten!

Bajok ¢és halal, sajat lehullasom és kudarcom egyet nem vehetnek el télem: az 6
kozelségének, gondjanak, szeretetének tudatat! ,,Ki szakithat el benniinket Krisztus
szeretetétdl? Nyomor vagy sziikség? Ulddztetés vagy éhinség, ruhatlansag, életveszély vagy
kard? Sem halal, sem élet... sem magassag, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem
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szakithat benniinket Isten szeretetétdl, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van
(nyilatkozott meg)” (Rom 8,35-39).

Ezért nem maradok fekve egy-egy ,,zuhanas” utan, hanem 0jra kezdem. Mindig ujra. A
kiizdelem feladasa halal lenne! Az ,,odalenn” nem az én igazi levegém, nem maradandé
lakhelyem. Boldognak mond az iras, ha O eljovetelekor virrasztva talal.

Es tudom, hogy mindig itt van. Azért nem meritenek ki az 6rokké egyforma ,,zuhanasok”.
Inkabb nagyobb 0sszeszedettséget, erdsebb koncentraciot hoznak a kovetkezd utra folfelé.
Legkdzelebb mar magasabbra jutok, tovabb maradok fent.

Fol és le, zuhanas és 1j folkelés — igy van mindennel. Ki tudja ,,balesetek” nélkiil
végigjarni az ¢letét?

De nem t6r6dom a hegekkel meg a dudorokkal!

Mit szamit! O van itt a szobamban. Felfog a hullasban, és mellettem van, ha megint a
magasba kapaszkodom. Most mar mindennap gyakran ablakot nyit. Es bizonyos vagyok
benne: utolso folemelkedésemkor is itt lesz, s bebocsat az orszagba, amelyet 6 készitett.
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Mint az elhajitott ko ...

Mikor visszatérd testi erdm mar megengedi, egyik elsé ,,kiranduldsom” hazunk kertjébe
visz, amely mar tavaszi ruhdban pompazik. Félig toloszékben, félig mankon eljutok a kert
kozepén fekvo toig.

A kiséré névér mintegy véletleniil folvesz egy kovet, és a nyugodt vizbe hajitja.
Mindannyian gyakran lattuk mar, mi kovetkezik ilyenkor: a ké belecsapddik a vizbe,
hullamgytri keletkezik, s mindig szélesebb korre terjed. Kovetem a koroket: az egész to
mozgasba jon, mignem az elsd, bar mar igen gyenge, de mégis vildgosan folismerhetd
hulldmok a nad és sas kozott a partnak iitédnek.

Nem egy-egy ilyen kddobas-e a mi életiink és minden egyes jo cselekedete az egész
embercsalad tdgas tengerébe? Nem ver-e az is hullamokat, amelyek minden koriilottiink levo
embert érintenek, a legkozelebbieket erésebben, a tavolabb éloket kevésbé? —

Semmi sem vész el, ami jot ember — akar maganyos vagy szenvedd ember — tesz, ami
szenvedést vallal, atvirrasztott ¢jszakakon elvisel, ami 6romot €s halat kisugaroz. Mindez
megmarad, jo helyen marad. Atvivédik mindenkire. Minden ember felfrissiil, megindul, 0
mozgasba keriil téle. Es ha akarja, mindenki maga is sok ilyen hullammozgas elinditéja lehet.

Mi ennek a talanynak a titka?

Mindannyiunkat Isten hivott életre €s iiltetett az élet kozds asztalahoz. Nem lehet hat az
egyiknek mindegy, mi torténik a masikkal. Valamennyien k6zos csonakban iiliink, és
ugyanazon a folyon utazunk.

Isten tehat teremtése rendjének alapjan azt akarja, hogy egymasra legyiink utalva.

De itt van még Krisztus tette is, aki mint embereket és keresztényeket ujbol egymashoz
vezetett és egyesitett benniinket.

A t6 partjan, ahol a hullamok gazdagon jelképes értelmii jatékat bamuljuk, hatalmas
gesztenyefak allnak. Mankommal leverek egy dgacskat a torzsrdl. A foldre hull. Egy héten
beliil el fog szaradni.

El tudom képzelni, hogy Jézus tanitvanyaival egy szOl6t6 eldtt allt, és talan ugyanigy
csinalt, hogy megértesse veliik Isten felvirrad6 orszdganak egyik legcsodélatosabb titkat: a
vele valo tényleges kapcsolatot, mint a lelki hatékonysag és termékenység alapjat és forrasat.
,En vagyok a sz616td, s Atyam a szélémiives. Minden sz818vessz6t, amely nem hoz
gyiimolcsot, lemetsz rélam, azt pedig, amely terem, megtisztitja, hogy még tobbet teremjen.
Ti mar tisztak vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Maradjatok hat bennem, s
akkor ¢én is bennetek maradok. Amint a sz6l0vessz6 nem teremhet maga, csak ha a sz616tén
marad, gy ti sem, ha nem maradtok bennem. En vagyok a sz316t6, ti a sz616vesszOk. Aki
bennem marad, s én benne, az bo termést hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. Aki nem
marad bennem, azt kivetik, mint a sz6l0vesszot, €s elszarad, 6sszeszedik, tlizre vetik és elég.
Ha bennem maradtok, és tanitasom is bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjétek, €s
megkapjatok” (Jn 15,1-7).

Igy van hat! Es mindig ugyanigy. Krisztusban mindent megtehetiink. Benne testvéri
kozelségben vagyunk minden emberhez, mindenekeldtt pedig azokhoz, akik veliink egyfitt
Krisztusnak, a torzsnek agacskai. Nélkiile, tole kiilonvalva semmi maradandoét, az
orokkévalosag szamara értékeset nem tudunk képviselni egymasnak.

A koriilvevo természet tele van szellemi valosagok jelképeivel.

Eletiink hulldmgyiirtii azért érnek olyan messzire, mivel Krisztusban vagyunk. Mert
ugyanaz a Krisztus lakik minden méas emberben és keresztényben is. Es ugyancsak ezért nem
tesziink hidba semmit: minden tettiink letétbe keriil €s megmarad. Még ami az én szememben
balsikernek latszik is, az 6 kezében iitOkartya ¢és gydzelem.
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fgy hat szivesen megyek vissza, és fekszem dgyba megint. Vidimabban nyomom az
agyat, és tovabbi ,.tétlenségemet” konnyebben viselem, mint idaig.

A 16 és a gesztenyefdk intelemmé valnak, mindig 0jbol felszitjak bennem a ,,tétlen”
fekvés folfedezett értelmének 6romét.

Valahol valaki ,,egy kdvet hajit a vizbe”: egy jotettet, egy imat, egy sulyos aldozatot, — és
hullamai elérnek hozzdm, mert Krisztusban egy vagyok azzal, aki ,,bedobta”, és ugyanabbol a
kegyelembdl élek.

Es ha még sajat életem is ilyen ,,k6hajitds” Krisztus kezéb6l, amely hullamaival elér mas
embereket, megérint és ,,mozgasba hoz” masokat? —

Hinni akarom. Es azért tovabbra is nyugton akarok lenni! A lényeg az, hogy dbenne
maradjak. Akkor bizonyos a termés!
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Koszonom

Ma reggel valami nagyon elszomorité dolgot ¢lek at. Megmagyarazhatatlan, hogyan
lehetnek emberek ilyenek. A legtobbnek, aki tanuja volt, talan {6l sem tlint. A nagy teremben,
ahol fekszem, elbocsatjak egyik betegtarsamat. Mar tobb mint 50 napja fekszik, és
tulajdonképpen még mindig nem tud folkelni. De visszakiildik lakohelyének korhazaba. A
névérek elokészitik a szallitasra. Lényegében jo beteg volt, kedves, szives, masokkal jol
Osszeférd. ,,Igazgato ur’-nak szolitottak. Es most, mikor elkdvetkezik a bucs(, az torténik,
hogy az ,,igazgat6 ur” egyetlen ndvérnek sem nyujt kezet, ,,k6szondm”-6t sem mond
mindazért, amit az 50 nehéz napban itt kapott, egy idvzld szava sincs a tobbi ndvér részére,
akik ma nincsenek szolgalatban. Mosolyog és elmegy. Biztosan nem rossz szandékkal tette.
Bizonyéra nem is dacbdl vagy neheztelésbdl. Egyszeriien elfelejtette, mar nem tudja a
,,.k0szOndm”-ot.

De nem szabadna igy lennie!

Vajon olyan elkényeztetett, olyan félrenevelt, olyan torzza alakult-e a mai ember, hogy
mar nem tudja viszonozni, ha egy masik személy kozvetleniil feléje fordul? —

Hiivosebb lesz a teremben. Kar! Az egész napon at érezhetd az embertelenség lehelete,
bar senki sem csinalt jelenetet a dologbol.

Hisz valamennyien fiigglink egymastol, ra vagyunk utalva egymasra. Senkinek sem
kellene jobban belatnia, mint éppen a betegnek, hogy egyediil, onmagunkra utalva semmire
sem vagyunk képesek, inkabb lépten-nyomon sziikségiink van a tobbiekre. Milyen gyorsan
eljut az ember addig a pontig, ahol egyediil olyan gydmoltalan, akar a gyerek! Ha ragondolok
az evésre-ivasra, a testapolasra, a teljes 4gynyugalomra a maga kiséro jelenségeivel, az elso
1épésekre honapokig tartod betegség utan, €s a tobbire mind! Micsoda magéban az ember?

Sajat raszorultsdgunkat beismerni nem szégyen. De kinos latni, hogyan akarjak emberek
embervoltunkat megtagadni, és nem viszonozzdk személyes mdodon azt az ezernyi dolgot,
amiben sziikségképpen masoktdl fiiggnek.

A masik adomanyara adott feleletiinket nevezziik hdlanak. A hala valasz, 1ényiink
legjavanak reagalasa. A hala korrekt illemtudas a masik el6tt. Halatlansag az alacsony
lelkekben lakik. Olyasmi a hala, amirdl szonak sem szabadna esni. Hozzatartozik az €lethez,
akar a 1¢élegzés. A halabol €l a 1¢élek. A halatlansag pedig rombol, kisebbé, szegényebbé,
kevesebbé tesz.

Az ember sohasem egész, teljes, tokéletes. Mindig ,,lesz”; sokkal inkabb az, ami még
nem, mint az, ami. Sziiksége van a masikra, és mindennap adoésava valik. Ertelmetlen és
nevetséges ezt vitatni. Beismerése viszont szolid onbecsiilést és sajat hataraink belatasat
kivanja meg.

A halas ember a jot tekinti, 6 a felelet, a parbeszéd, a masikkal valé allando levelezés
embere. Ezért a halas ember mindig békekdvet, egység €s rend 1étrehozdja és kezese. A
halatlan viszont ellensége a békének, mert tavolsadgot teremt és magéanyt épit. A halas ember
ezzel szemben hidakat ver és kozdsséget alapit.

Mindezt jelenti az emberi hala evilagi viszonylatban.

A latéhatar tagul, ha Iényegi Istenre rendeltségiinkben tekintjiik magunkat.

Az ember még csak Istene eldtt igazan ados. Az emberi 1€t ajandék, rabizott, visszaadasra
szolgalo talentum, — csakhogy kamatostul kell visszaadni! A hala: elismerése az élet
ajandékanak és a visszaadas kotelezettségének. Igen, a hdla mar maga is visszaadas.

Es most valami sajatos dolgot kell megallapitanunk: Az ember csak ezzel a visszaadassal
valik 1étének tulajdonosava. Senki sem annyira ura dnmagéanak, mint az, aki tudja és elismeri,
hogy maga is tovabbadasra var6 adomany.
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A visszaszolgaltatott adomany békét, elégedettséget kelt. Aki nem akarja visszaadni
magat Istennek €s embertarsainak, az nyughatatlan, 6romtelen, békétlen. Aki halat ad,
vélaszol az Istennek, az békében €l vele, mindig van elege, Istentdl Ujra visszakapja magat,
sOt Istent kapja vissza. Mert Isten minden adoményaban ¢ maga is ott van. Ebben az
értelemben mondja az evangélium: ,,Akinek van, az kap, és bévelkedni fog. Akinek meg
nincs (bar kellene, hogy legyen!), attdl azt is elveszik, amije van” (Lk 19,26). Ha Isten
mindennap Uj természetfolotti adomanyokkal jon felénk, akkor ezekben 6 maga rejlik,
valamennyi az 6 jegyét hordozza, és szeretetének jele. Isten nem riad vissza attdl, hogy 6
maga j0jjon. A halas emberben meghitt otthona van, tudja, hogy megbecsiilik és tisztelik. A
vilagot pedig az ilyen ember visszaadja Istennek, ujra megerdsiti 1étében.

Nézziik most azt is, mit tesz a ,,tulajdonaban” (Jn 1,11) tartézkod6 Krisztus, amikor
aldozataban ,,Eukarisztiat”, vagyis halaadast mutat be. Mint a teremtés elsdsziilotte,
Osszefoglalja annak elismerd, halas viszonvalaszat, és dldozatul nytjtja oda az Atyéanak.
Ujonnan fogadja létiink megerdsitését Isten feleleteként; aldozati vérének nyelvén kimondja,
hogy minden aldozat ujbol nekiink ajandékozza Istent, aki igy kozottiink marad.

Mi hidnyzik hat nekiink? — ,,Akinek Istene van, annak semmi sem hidnyozhat. Isten
egyediil elég” — mondja Avilai Szent Teréz.

Csak feleletet kell adnom Krisztusban, akkor Isten ujolag elfogad, és mélyebben
belendvok a vele valo kdzosségbe.

Ha halas maradok, Isten otthona leszek.

Mindaz, ami mostanto6l fogva torténik velem, ennek az elfogadottsdgnak a megerdsitése:
az emberek, akik naponta talalkoznak velem ¢€s segitenek, a latogatok, a mindennapi 6romok
(és ezek erds tulsulyban vannak), de a napi fajdalmak is, az dlmatlan éjszakak, és holnap talan
a halal.

Mindenekel6tt pedig adoméany szdmomra minden ima, amit kapok, minden lakoma, amit
0 készit nekem, és mindennap meghiv ra; ajandék elsdsorban az ¢ élete, amely ilyenkor ujra
elmélyiil bennem, és mar a jovendd dicsdséget rejti; adomany minden vereségben rejld
gybzelem.

Gyakran elfog az elégedetlenség €s a csiiggedés kisértése. A még benniink lappang6 régi,
megvaltatlan ember végso er6lkodését latom benniik. A hala lelkiiletével kell legydzni dket.
Mert a hala nyitottsag, nekiindulas, béke és 6rom.

Megkdszonni tudni olyan kegyelem, amit nem becsiilhetiink elég nagyra. Most értem
meg, hogy nem tulzas, amikor igy énekeliink: ,,K6sz6ndm, Uram! K6szondm, hogy kdszénni
tudok.”
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Jelige: orom

Ki kell mondanom, még ha nem is hisznek nekem.

Egész ¢letemben nem éltem 4t annyi 6romot, mint betegségem e heteiben-honapjaiban.
Egyaltalan: az 6rom most alapallapotom. Vannak pillanatok, amikor szinte elbirhatatlanna
fokozodik. Ilyenkor minden ragyog, tilcsordul a boldogsagtol, ugyhogy semmivé foszlanak
konkrét életem sulyos koriilményei. Nincs élet remény nélkiil, a pirkadat kilatasa nélkiil.
Biztosan akadnak k6dds napok is. De csak a felszint zavarjdk meg. A mélyben nyugalom
van, béke és 6rom.

Zavarba ejt, hogyan fessem le érthetden az 6romnek ezt az allapotat. Ezzel is Gigy van az
ember, mint a szenvedés élményével. Végso soron egyaltalan nem lehet elmondani, ami
1ényiink mélyén torténik. At lehet szenvedni — az 6romét is atszenvedi az ember, mint
ajandékot —, at lehet €Ini, hivon odakinalni a tobbieknek. Egyebekben maganak életiinknek
kell kezeskednie arro6l, hogy 6romiink igazi.

Egyszertien itt van az 6rom. Bennem is! Talan taldnyos, hogyan uralkodhatik ott, ahol
minden pusztulast lehel. Gyakran eltprengek ezen.
tételt Schiller 6romodajaval. Az ujjongas 6ridsi harmonidit Ontotte itt a zeneszerz6 ebbe a
paratlan forméba. Egy helyen mindig ujra folfigyelek:

Tul a csillagsatoron
El mindnyajunk édesatyja!
(Ronay Gyorgy ford.)

Az 6rom legmélyebb oka maga Isten. De mar nem a messze tavolban lakik, ,,tal a
csillagsatoron”. Itt van, ebben a szobaban, az ¢letemben! Ezért nem lehetséges tobbé ,,halalos
szomorusag”. Barmi torténik is velem, az 6 jelenlétének jegyében all. Ez az Isten jelenlétén
érzett orom se nem Omlengés, se nem romantika. Hanem kemény munka, aszkézis.

Sokszor észreveszem, hogy mar a ragondolas is az ¢ jelenlétére eltereli figyelmemet
beteg testemrol.

Azonban Isten jelenléte és ennek gondolata egyetlen fokkal sem csokkenti a fajdalmak
terhét és nyomasat. Az ¢jszakak almatlanok maradnak, és a legkisebb megmozdulés testi kint
okoz ezutan is. A sotétség megmarad sotétnek.

Miért riadnék vissza, hogy éppen ebben az dsszefiiggésben kimondjam ezt? Maga
Krisztus, aki oriilt, hogy betoltheti az ,,6rdjat”, nem félt beismerni tanitvanyainak: ,,Haldlosan
szomoru a lelkem” (Mt 26,38).

Sok minden homalyosithatja el kodként a lelket, s ismerniink kell belsé barométeriink
emelkedését-esését. De a békébdl fakado 6rom nincs aldvetve ennek a valtakozasnak. Mélyen
belehorgonyzott Isten akaratiba, azért csiiggedésben és konnyek kozott is meglehet.

Ahol hit van, bizalom, igyekezet az Isten akaratdhoz valo ragaszkodasra, ott van 6rom.

Masfeldl ez az 6rom, az Istennel vald egybehangzas kifejezése, mar nincs az ember
tetszésére bizva. Hanem éppen a kereszténynek kotelessége. Tartozo tiszteletadas Istennek, és
kisugarzik embertarsainkra is.

A betegagyban megtanulunk egyet-mast errdl az 6rom-istentiszteletrdl. Azt hiszem, a
tanulsadgok a keresztény mindennapokban is hasznalhatok.

A batortalansag, oromtelenség rank tdmado¢ oraiban kiilondsen a hidegvert kell
megOrizniink. ,,Stirii kddben a tengerész lassan halad, és nem valtoztat irdnyt” — irta errdl
egyszer Bertram biboros.
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Mindenekel6tt nem szabad duzzogni. Ha az ember nem beteg, konnyebben marad
kiegyensulyozott. A betegségben sok mindennek konnyebben zsdkmanyaul esik, jobban ,,érzi
az id6jarast”, érzékenyebb. Mindenekel6tt egyediil van négy fal kozott. Nincs
kikapcsolddasa. Egy a figyelmet eltereld latogatas, egy beszélgetés megvaltast jelenthet.

Az olvasas nem sokat hasznal, és iméadsaggal is csak ritkan lehet ,,elintézni” az ilyen
rohamokat.

Foleg ha sajat rossz hangulatunk mellett masokat vigasztalunk, batoritunk, akkor sugarzik
vissza rank is batoritas. A nyugodt kitartas visszahozza a lelki egyensulyt.

Olyan hangosan kell felvidit6é dolgokat mondani a tobbieknek, hogy sajat magunk is
meghalljuk ¢és elfogadjuk.

Minthogy itt az Isten, kezébe kell tenniink mindent, és bizonyos gondtalansagot
gyakorolnunk. Ez tavolsagot teremt dnmagunktol. Csak igy johet 1étre az igazi 6rém
Istenben.

Mas szoval: Nem szabad til komolyan venni 6nmagunkat. Bizonyara meg kell tenniink,
ami hatalmunkban 4ll, de minden mast Istenre kell hagynunk. Ez felold, megkonnyiti
kedélyiinket, és azt a biztos tudatot adja, hogy nem magunknak kell mindenrdl
gondoskodnunk. Komolyan kell venni Isten szavat, hogy 6 veliink van, ne eméssziik
magunkat aggodalmaskodva, hanem 6ra vessiik minden gondunkat.

Istenhez vald viszonyunknak sohasem szabad rabba, szellemi nyomorékka vagy
bogarassa tennie benniinket.

Sajat hibdinkat (és embertarsainkét) sem szabad ,,tragikusan komolyan” venniink.
Lisieux-1 Szent Teréz mondta: ,,Isten gyermekei vagyunk. Gyerekek konnyen elbotlanak, de
konnyen 61 is kelnek megint. Mi lenne, ha Isten mindig olyan komolyan venne benniinket,
ahogyan kellene!”

Az olyan ember, aki nem tudja mar kinevetni 6nmagat (és azt sem viseli el, ha
kinevetik!), sajat énjének rabja. Teher maganak és méasoknak, és még nem érett az igazi
oromre.

Végiil is ugy kell elfogadnunk 6nmagunkat, amilyenek vagyunk: 6roklott
tulajdonsagainkkal, nevelésiinkkel, kornyezetiinkkel, eldnyeinkkel és hatranyainkkal, jo és
kevésbé jo oldalainkkal egyiitt: ime ez vagy!

Onmagunknak ez az elfogadasa a helyes kiindulasi alap. Kdzel visz benniinket minden 1ét
elsd Okahoz, 6sszhangot teremt, életiinknek lelkiismeretben megismert isteni terve felé
iranyit, ami elengedhetetlen foltétele az igazi 6romnek. Csak ott lehet 6rom, ahol az ember
igent mond arra, hogy olyan, amilyen, és ezért békében él.

Isten fejldddképesnek teremtette Iényiinket. Nem vagyunk készen, fejlédében vagyunk,
lassanként dolgozzuk ki, valésitjuk meg legbelsé éniinket. All ez , természetes
hozoményunkra”, vagyis természeti adomanyainkra, de a kegyelem belénk arasztott isteni
¢letére is. Ez is mar teljességében megvan, de tigy, mint a fa a magban, a gytimolcs a
bimbdban. Jézus azt mondja: a mennyek orszdga mustarmag, kovasz, talentum,
kibontakozasra tor.

Az embernek tehat gy is el kell fogadnia magat, mint befejezetlen, félkész
munkadarabot, amely még a végso simitasra és forgalomba bocsatasra var. Ez ismét
higgadtsagot, véarni tudast és dnmagunk irdnti tiirelmet kovetel.

Nincs 6rom e nélkiil a higgadtsag nélkiil. Ez az igenl6 felelet emberi 1étiink emlitett
alapvetd tényére. De mar ott vilagit benne az eljovendd egésznek, a csirdban mar meglevo
befejezettnek bizonyossaga; a boldogsag, amely ott csillog mar tudatos életviteliink tiikrén.

A higgadtsag ontudatos magatartasra vezet, az pedig vidamsagra és dromre.

A betegéllapot csendjében az ember lassan, de igen vilagosan tudatara ébred az emberi €s
keresztény élet e mozzanatainak.
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Az 6rom végsd soron feliilrdl jovo ajandék, de minthogy adomanya 4t akar hatni mindent,
alulrdl kell taptalajt kapnia. Ennek elkészitése az ember munkaja az 6rom istentiszteletében.

Akkor bontakozhatik ki benniink teljesen Isten miive, és az 6rom, a Szentlélek
gyiimolcse, atragadhat a tobbi emberre €s a targyakra is.

Hala Istennek, az igazi 6rom csakugyan ragalyos. Masoktol tart felénk. Behatol
betegszobamba is. Csak meg kell lennie a ,,felvevd szervemnek™ hozza.

Es hinnem kell abban, hogy belélem is 6romnek kell kisugaroznia, ez a fluidum tesz
vidamma, és adja tovabb a megvaltast.

Isten itt van, Krisztus megvaltott, megszabaditott, levette rolam létem terhét, mert életem
az 6 vallan van, és igazabodl 6 hordozza. Ezért csak egyvalami helyénvalo: az 6rom.

Ha keresztények taldlkoznak, a levegOben kellene lennie az 6rom jelszavanak! Arra
kellene hivnia és toboroznia, hogy ugorjuk at a gércsés magunkba gub6zas arnyékat,
lendiiljiink tul 6Gnmagunk gatjan, s vessiik magunkat minden terhiinkkel egytitt nap mint nap
Isten karjaba.

Csak akkor talaljuk meg a megvaltast, ha bele akarunk simulni Isten kezébe. Aki ott
marad, az Atya szeretetében marad, s abbol ki nem eshet soha tobbé.

Krisztus orome él benne: a tokéletes 6rom (Jn 15,11).
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Istenben lélegzeni

,»Meélyet I¢élegzeni!” — hallom a felszolitast valahonnét messzirél. Tudatom lassan
derengeni kezd. Folismerem a targyakat és a személyeket a teremben. Az ablak szélesen
kitarva, a hideg téli levegd meghozza szdmomra a sziikséges oxigént. Hideg veriték lepi a
testem. A déleldtt utolso, legnehezebb kollapszusa elmult. Koézben tekintélyes vérveszteséget
szenvedtem; vénamat megnyitottak vératomlesztésre (venisectio). Késébb megtudom, hogy
azért lehetett még egyszer, most mar véglegesen ontudatra ébreszteni, mert mikor mar nem
tudtak mihez fogni, egy névér folém hajolt, és a szjtol-szajig mesterséges 1¢legzést
alkalmazta.

Azért élek hat, mert egy masik ember a 1¢legzetét, a sajat életét ajandékozta nekem.

Sok vérkonzervet kaptam. Tehat azért is élek, mert mas emberek leadtak valamit
legértékesebb, sajat életiiket fenntarto kincsiikbol, a vériikbal.

Valahdnyszor ezt meggondolom, jobban megértem a Biblia els6 szavait: ,,Akkor az
Uristen megalkotta az embert a fold porabol, és orraba lehelte az élet leheletét. Igy lett az
ember ¢l6lénnyé” (Ter 2,7).

Ez a ,leheletrdl”, Isten ,,Iélegzetérdl” sz616 szo az emberiség egyik 6si kifejezése, mert
benne egyik Osi adottsaga csendiil fel: a mastol vald fiiggés. Az ember nem 6nmagétdl valo,
hanem egy magasabb hatalom lehelte bel¢ az ¢letet. Az utobbi évek egyik orvosi konyvében
olvastam a kovetkezd mondatot: ,,Biiszkén, egyenesen all az ember, mint a természetnek ¢és a
novényvilag néma teremtményeinek ura: mint az egyediili teremtmény, amelyikben egy Isten
1¢legzik” (Josef Handler: Das Buch der Gesundheit 9, Monte Carlo 1968, 8. o.).

,Benne ¢liink, mozgunk és vagyunk” — mondja a Szentiras (Csel 17,28).

... ha lelked elvonod, halalba, porba hullnak.
Bocsasd ki lelked, 1j ¢életre kelnek,
s a fold szinét 0jjateremted.
(Zsolt 103,29-30. Farkasfalvy Dénes ford.)

Ahol Istennek ez a lehelete, Isten Lelke van jelen, ott élet van. Es ahol élet van, jelen van
Isten Lelke (Szt. Ambrus).

Elek. Elsz. Mindannyian éliink. Tehat Isten lehelete arad belénk, az 6 Lelkében éliink.
Mint ahogy a hal nem tud életben maradni viz nélkiil, mi sem élhetiink nélkiile.

Isten ¢éltetd leheletével nalunk van, benniink van, — ezért vagyunk.

Jézus az Istenség legbensejét tarja fel nekiink, amikor a szent Pneumardl besz€l, az isteni
¢let leheletérdl, amelyet Atya €s Fia mint 1énylik teljességét egymas felé lehel.

Az isteni életnek ez a ,,pneumaja” kiilon személy, sajat, 6nallo, isteni ,,én”: a Szentlélek
személye. Ennek az Atyat és Fiut 6sszekapcsold személyes isteni €életnek legbenseje szeretet.
Mert a legfelsébbrendi, feliilmulhatatlan életméd: szeretni, vagyis létiinket és mindeniinket
teljesen tovabbadni egy masiknak, Te-nek, akit szeretiink.

Ez az Atya ¢és Fiu kozti éltetd lehelet 1¢legzik a teremtésben, mindenekel6tt benniink
emberekben. Ez benniink a szeretet, amibol valok vagyunk, és amibdl mindennap
fennmaradunk.

Ez ,,az Ur Lelke”, aki a vizek folott lebeg és betolti a foldkerekséget, s viharban szall le
most is a plinkdsdre eldkésziilt emberre.

Jézus készitett el minket erre ¢letmiivével és halalaval. Arra, hogy ¢l templomként a
Lélek lakasava legyiink, és azok is maradjunk.
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Es Isten ,,szent lehelete” most mar nemcsak az elsé teremtd ,,igen” alapjan van benniink
¢s koriilottiink. Hanem mindenekel6tt azért van benniink, mert az Atya ¢és a Fiu elkiildte.

Benne I¢legziink, beldle ¢liink, mint mély, kimerithetetlen er6forrasbol. Mert isteni életét
¢li benniink, az 6rok véglegességig €s beteljesiilésig. A kegyelmi élet az ember tevékeny
részesedése Isten életében, az isteni Pneuma benniink 1ét€bdl, benniink lakozasabol fakadoan.

Jézus még mindig raleheli 6véire a husvéti gydzelem teljességét, a Lélek eliizi beldliik a
blint és pusztulast, s lakast vesz benniik

— mint tdmasz ¢és vigasztald, aki atment minden szomorusagon,;

— mint a gyermekség Lelke, akiben kialtunk: Abba, Atyéank!,

— mint eldlege, eldvételezése a végso, végleges €letnek, amelyre sziilettiink,

— mint az Atya szeretetének nagy hivogatoja, aki kimondhatatlan s6hajtozasokkal
konyorog benniink.

,Mélyet 1élegzeni!” — kialtottak felém. Lélegzetet vettem. Es ime, élek. Idegen leheletbdl
élek. De semmit sem hasznalna az idegen élet belém fuvasa, ha nem lélegeznék vele. Es
semmit sem segitene sajat kapkoddsom levegd utan, ha el6szor nem aradna belém egy mas
valakinek a lélegzete, hogy megint életre hivjon.

,»Meélyet Iélegzeni” — még igazabban azt jelenti szamomra, hogy magamban hordom az
isteni Pneumat. Ez a Lélek, Istennek ez a 1¢legzete bennem, ugyaniigy nem hasznalna nekem,

— ha nem lélegzenék vele,
— ha nem adnam &t magamat fuvasanak,
— ha nem hagynam, hogy oda vigyen, ahova akar.

Nem szabad megszomoritanom ezt a Lelket, akivel megpecsételtek a Krisztussal vald
talalkozas nagy napjara,

nem szabad kioltanom fényét.

Ovnom, dpolnom kell, mint az elérhetd legértékesebb jot.

Ebben a I¢lekben kell élnem és jarnom:

allhatatosan és kitartva a joban,
tiirelmesen ¢és hliséggel,

szeretettel és josaggal,

békében és 6romben,

szeliden, gyengéden és dnmegtartoztatdan.

Az igazsagban kell maradnom.

Akkor igaz ember vagyok, és az isteni Pneumaban maradok.

Akkor kiils6 életkoriilményeim sem jelentenek mar problémat. Mit art nekem, ha agyhoz
lancolt maradok, mankora szorulok, vagy tolészékben kuporgok!

Isten élete maga lélegzik mar bennem.

Az ideigval6sag minden szomortisdga mar megtort, halalos fullankja elveszitette mérgét.

Mert mar vilagit bennem az eljovenddnek 6rome, az alkonyt nem ismerd nappal, a le nem
aldoz6 nap,

¢s ¢l bennem a bizonyossag:

En nem halok meg, hanem élek,
s az Ur tetteirél beszélek.
(Zsolt 118,17. Sik Sandor ford.)
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Imadkozni jobb

P. Lombarditél szarmazik a mondas: ,,Dolgozni jo, imadkozni jobb, szenvedni a legjobb.”

A munkdénak hosszu ideje (és nyilvan még hosszt ideig) vége. Mindennap keményen és
konyorteleniil meg kell bizonyosodnom, hogy a munkdm nem fontos, hogy nélkiilem is
megvannak. Jon id6, amikor mar nem leszek, €s a vilag akkor is megy majd tovéabb.

Kemény lecke, kiilonosen ha az ember még fiatal, és csupa tettvagy.

Nyilvanvaldan nem az a 1ényeg, hogy ,.tegylink” valamit Isten orszdgaért, még az sem,
hogy szenvedjiink valamit, hanem csakis az, hogy Isten akaratdban maradjunk, és igent
mondjunk mindarra, amit 9 itt és most kivan t6liink, akar munkat, akar szenvedést vagy
halalt.

Egy napon olyan levelet kapok, ami még jobban hangsulyozza ezt a leckét, és az
,elpazarolt id6” miatti szomorkodasbol meg a jovo tires almaibol visszahoz az 6ra
parancséahoz. ,,Isten arra valasztotta ki ont, hogy szenvedjen értiink, ahelyett, hogy dolgozna
értiink, O tudja, miért, akkor is, ha egyikiink sem érti. 0, ha a kereszt nem lenne! Bennem
naprol napra inkabb személyes bizonyossagga valik, hogy minden tevékenység sziikségszerli
alapja a szenvedés, az ima ¢és az aldozat. Annyi emberbdl hianyzik ma ez a hit!” Egy mésik
levélben pedig ez 4ll: ,,Ne haragudjék ram, ha beismerem: egy kicsit 6riilok a betegségének,
mert igy egy imadkozonkkal tobb van, ilyenekre pedig ma annyira raszorulunk!”

Ez talalt! Az ilyen leveleket az ember nem tolja félre, mint egy szabadsagrol kiildott
idvoz16 lapot.

Most tehat az a dolgom, hogy egyetlen imat alkossak az életembdl. Persze hogy mint pap
amugyis imadkoztam! De nem volt-e igen gyakran szivesen latott iirligy a munka, hogy
menekiiljek a csendes megallapodastol, az Isten eldtti egyszert, tétlen ,,ottlétt61”?

Most érvényét vesztette minden kibuvo.

Es hiszem, hogy Isten népéért valé ,,imam” elsésorban ez az egyszerti nyitottsag Isten
el6tt, csak masodsorban a konyorgés, az allandd kozbenjaras masokért.

A kivanalom most az, hogy egyszertien itt legyek Isten el6tt, idom legyen szdmara,
tartsam neki oda magamat, mindazzal, ami vagyok és amim van. Ebben a nyitottsagban egész
lényemnek kifejezésre kell eldtte jutnia. Mert az Istennel vald négyszemkozti egyiittlét
eléfeltétele az én kijelentésem: Nem akarok egyediil 1étezni, egyediil boldogulni; ugy
szeretné€k lenni, hogy érted vagyok. Ez Isten lehetd legjobb elismerése, minden istendicsdités
Osszava. Ha a tovabbi ,,szavak” hidnyoznak is, de igy vagyok ott eldtte, akkor Isten felém
indul, és én feléje.

Ezt akarjak nyilvan mondani az [rasnak mindazok az intelmei, amelyek buzditanak, hogy
,mindenkor” és ,,sziinet nélkiil” imadkozzunk, és sose hagyjuk abba. Beszédem az, hogy ott
vagyok Isten elétt. fgy legy6zziik a maganyt, és kikeriiljiik a kifelé valo menekiilést. Szembe
kell nézniink Istennel, ki kell 6t birnunk, akkor magunkat is kibirjuk, és csak akkor tudunk
kezdeni magunkkal valamit.

Annyi kitorés akad ma a korlatok koziil, annyi menekiilés kifelé, a tavolba, az utcara,
napjaink milliéonyi nomadja koz¢, akik nem birjak ki ,,benn”, nincs mar hazajuk 6nmagukban,
mert elveszitették otthonukat Istenben. Es ha jol latom, az Isten el8li menekiilés pusztitd
betegsége napjaink lelki életének igazi rdkos daganata. Ennek a kdzéppontbol vald
menekiilésnek megvannak persze az alcai: az aktivizmus szédiilete, a lelki ,,menedzserség” és
— mint legveszedelmesebb alarc! — ,,az emberek szolgalata Isten megbizasabol.”

Egyesek allitjak, hogy az Isten el6tti csendes megallas orai elpazarolt id6, s6t menekiilés
az elkdtelezéstdl €s elhanyagolasa a Krisztus szellemében miivelt vilagalakitas parancsanak.
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A vilagot csak akkor lehet meghdditani Krisztusnak, ha készek vagyunk benne tartozkodni és
rajta dolgozni.

Evekkel ezelétt hivatott oldalrol megéllapitottak: a mai viligban vannak ,.eretnek
struktardk™. Ezeknek az eretnekségeknek, eltorzitott és ezért terméketlenné valt
részigazsagoknak egyike ,,a tevékenység eretneksége” a sziikséges szemlélodés rovasara.
Helyesen-helyteleniil mindenben hivatkozhatunk Krisztusra. De mint sok masban, ugy itt is
éppen Krisztus személye hazudtolja meg azt az embert, aki menedzserré valik, és a
keresztény életet puszta ,,tevékenységben” szeretné feloldani.

A benniink €16 kereszténység valoban tettre siirget. De semmit sem ér barmi munka, ha
nem az Isten el6tti csendbdl taplalkozik. Jézus az emberi nyomor mindennapos ostroma
kozepett egész ¢jszakakat toltott imaban az Atya el6tt. Egyes mai ,,aktivistak™ felfogésa
szerint fel kellett volna vilagositani: jobban teszi, ha éjszaka kialussza magat, hogy igy
masnap ,,fit” legyen az Gjabb emberszolgalatra.

Tovébba Jézus, bar nem volt ,,veszteni valo id6”, nyilvanos tevékenységének néhany évét
megelézden negyven teljes napot s éjszakat tartott fenn a visszahuzddasra. Menekiilés?
Idépocsékolas?

Es nem egyenesen megbocsathatatlan-e, hogy bér tudta, ,,mennyi a tennivald”, alig hirom
évet szant nyilvanos tevékenységére? Miért maradt hat olyan soka ,,elsiillyedve”? Miért nem
kezdett mar 25, 20 éves kordban ,,tevékenykedni?

Jézus késébb azt mondja: ,,Csak egy a sziikséges” (Lk 10,42), és tanusagot tesz Marianak,
a betaniai két ndvér egyikének, hogy 6, a ,,tétlen”, az Istennek magat csendben odanyu;to, ,,a
legjobb részt valasztotta.”

Ha az embernek hetekig, honapokig, s6t évekig kell csendben fekiidnie, akkor kiilonben
is elmosodnak a hatarok az addig ,,foltétlentil sziikséges™ kozott, amit csak rohand hajszaval,
nylizsgo tevékenységgel lehetett elérni, meg a valdban 1ényeges és sziikséges kozott.
Lépésrol 1épésre arra a belatasra jutunk, hogy csak egy a fontos: Isten elott €s Istenért lenni.
Minden egyéb magatol adodik, sot ,,utdna hajitjadk™, mint az evangélium mondja (v6. Mt
6,33).

Nem kétséges tobbe, ki a sajnalatra méltd: a betegek, akik erre a boldog nyitottsagra és
tétlenségre ,,vannak itélve”, vagy a menekiilo ,,egészségesek”.

De mindennek — mondhatna valaki — semmi kéze az iméhoz. igy van, ha imadsagon azt
értjiik, hogy az ember elintézi a keresztény napirendben ,,esedékes” dolgokat.

Erre gondoltak-e az emlitett levélirdk, amikor hangsulyozzdk, hogy imadkozdkra ma
nagyobb sziikség van, mint minden masra? Van az ilyen imanak értelme a kdzosség, a
tobbiek szamara? ,,termelékenysége”?

Az Isten elOtti nyitottsag egyben a kdzosség 1ényeges és legjobb szolgalata. Aki Istennek
¢l, nem veszett el testvérei szamara, hanem éppen igy valik ajandékka mindenkinek. Minden
Isten el6tt 4ll6 emberben folfelé tarul ki a kozosség. Mindaz, ami az egyes ember lelke
mélyén lejatszodik, sorsa és torténete a tobbieknek is, akik benne ott vannak Isten el6tt. Igy
allt Jézus az Atya el6tt, s mi is ott voltunk valamennyien.

Az Isten irdnti nyitottsdgban és az ebben adott kdzelségben rejlik a kdzbenjard ima
lehetdsége és meghallgatasanak bizonyossaga is. Aki nyitott Isten eldtt, az mar semmit sem
akar maganak tartani, hanem mindent neki ad 4t. Isten viszont Oneki ajandékozza magét.
Baratokka valtak. ,,Barataimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam Atyamtol, azt
mind tudtul adtam nektek” (Jn 15,15) — mondja Jézus. Az egész emberiség az Atya felé tart, s
az imadkozé emberben sz6sz610jat, ligyeinek partfogojat talalja meg. Tehat minél mélyebb
kozosségben all egy imadkoz6 az Istennel, minél ,,csaladiasabban” €l 6benne ,,Isten
hazanépe”-ként, annal tobbet varhatnak Isten eldtti kozbenjarasatol a tobbiek is.
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Ebbdl fakad, hogy nem lehetek elég gyakran és elég sokaig otthon Istennél, mégpedig a
sokak érdekében is, akik imadsdgomra varnak. Ezt sejtették-e meg a levélirok, amikor ugy
nyilatkoztak; oriilnek, hogy a betegdgyon tudnak, mert igy ,,egy imadkozojukkal tobb van”?

Hogy fogok-e még egyszer dolgozni, csak Isten a tuddja. Ha igen, akkor annak mér mind
csak kiils6 szolgalatnak szabad lennie, ami az otthon, Istennél val6 tartozkodéasbol él; ha nem,
mit szamit! Teljesen igénybe vagyok véve, tobb a ,,tennivaldm” az elégnél. Mar most latom,
hogy a kérelmezdk aradata naprol napra ndvekszik, és a napi penzumot 24 o6ra alatt is alig
tudom teljesiteni.

Az imadkozo6 sohasem késziil el dolgaval. Az 6 munkateriilete a legnagyobb.
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Ketten vagy harman az 6 nevében

Nyugodt vasarnap délutan. A szolgalatos fiatal orvos jon be. Jelentéktelen dolgokrol
beszéliink. Aztan minden atmenet nélkiil megkérdezi: ,,Pater, nem mondhatnank el egyiitt az
olvasot?” , Nagyon szivesen!” Es elmondjuk.

Egészen meg vagyok lepve, szinte zavarba jottem. Ezt nem vartam volna!

A rékdvetkez6 idoben mindig Gjbol megismétlddik, hogy latogatok egylitt imadkoznak
velem. Megkérem ré Oket, ahogy az orvos engem kért.

Uj vilag virrad ol elSttem.

Egyediil is igen sokra vagyunk képesek Isten el6tt. De ketten vagy még tobben sokkal-
sokkal tobbet érhetiink el. S6t észrevétleniil mar merésszé valunk az éghez intézett
kivansdgainkban. A biztonsag érzése tolt el benniinket, és tudjuk, nem hidba imadkozunk.

,»1 +1 =3.” — Ennek a furcsa 6sszeadasnak az ellenprobdja nem nehéz. Mt 18,19-ben
talalhat6: ,,Ha ketten koziiletek valamiben egyetértenek a foldon, és ugy kérik, megkapjak
mennyei Atyamtdl. Ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegyiilnek a nevemben, ott vagyok
kozottiik.”

Kérdem magamtol, hogyan tud az ember olyan konnyen megfeledkezni errél a mondatrol
a vallasos ¢élet mindennapi megvalositdsdban? Miért nem jon tobb keresztény kis korben
0ssze, hogy egyiitt imadkozzék? Miért akar olyan sok kitlind ember mindent egyediil elérni
Isten el6tt?

Egyszertien szavan kell fognunk Krisztust, és abban a meggy6zddésben élniink, hogy itt
van.

Mert ennek az Isten el6tti egyiittlétnek nagy, szinte kézzelfoghato jotéteménye elsdésorban
az Ur jelenléte. O a legfébb, az eldimadkozo, aki 6sszemarkolja dadogd, gyamoltalan
kéréseinket, és gy mondja el az Atya el6tt neviinkben, ahogyan legjobban célhoz érnek, O a
sz6vivénk, ha a konyorgésiinkre vard sokakért , kozbenjarunk”. O all a koszonetiink és
istendicséretiink mogé, sulyt és érvényt adva neki.

Ez a k6z0s €s egyetértd imadsag valddi csodakra képes.

El6szor is kdzvetleniil megtapasztalhatjuk benne a nagy bizalmat, hogy meghallgatast
talalunk. Nem felszines, elhamarkodott értelemben, inkabb tgy, hogy tudjuk: Isten szivesen
fogad, amikor elétte allunk, mindazok nevében is, akiket imadsagunkban magunkkal visziink;
¢s 0 fogja iranyitani imankat, oda, ahol mindentudoé tekintete szerint a legnagyobb a sziikség.

Tovabbi ,,eredménye” az ilyen imanak az dnként folébredd 6rom €s hala, hogy 6benne
egyek lehetiink. Ez az 6rom feledteti a betegség sziirke mindennapjat €s a tobbi napi
keresztet, elore besugéarozza az egyediillét elkdvetkezd idejét. A kdzos imanak ezek az
oromei napfényként ragyognak a nap, az egész hét f6lott, €s sugarukat ravetik minden
betegdgyunkhoz kdzeledé emberre.

Hala marad a 1élek mélyén. Folismeri, hogy duskal a javakban, mig masoknak
nélkiiloznitik kell a vigaszt.

A kegyelem, hogy hinniink szabad, sugarzo ¢lménny¢ valik. Sokakbol hidnyzik a hit,
hogy Isten jelen van az életiikben, a tudat, hogy semmi sincsen hidba, inkabb minden
elfogadotta €s tOkéve valik Isten kezében.

Az Ur nevében végzett kozos imank utolsé ,,eredménye” maguknak az imadkozoknak
kialakuld kozdssége. Az egységes érziilet, mindannyiunk gondolatainak egy célra iranyulasa,
mindenekeldtt azonban masok terheinek kozos viselése és a kozos odaallas Isten elé megadja
a bizonyossagot, hogy maganyunknak ¢és elszigeteltséglinknek vége. Annyi a tandcstalansag a
vilagon, annyi ¢életuntsdg, a halatlansadg annyi kisértése, annyi bezarko6zas sajat éniink
fabrikalta bastyai koz¢!
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Az iméadkozoknak sikeriil legy6zniok mindezt.
Csirasejtet képeznek, amelybdl Isten naprol napra nagyot hoz eld. Mert Krisztus van ott
kozottiik.
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Szavad lampasa lépteimnek

Az olvasas még tilsagosan megerdltetd. Igy eldszor egy radio segitségével kapcsolodom
be lassanként ismét a nagy viladg folyasaba betegszobdm négy falan til. Vasarnap
meghallgatom a lelki érat és a rakdvetkezo szentmisét. A ,,lelki onellatas™ honapjai utan ujbol
hallok egy prédikaciot, és amennyire képes vagyok, egyiitt tinneplem a szentmisét. A radios
szonok tiz percig beszél. Aztan kimondja az Ament. Tulsdgosan gyorsan jott; még vartam
volna egyet-mast. Vagy még nem fogok 6l mindent, til hamar , kikapcsolok™? A kovetkezd
vasarnapokon figyelmesebbnek kell lennem. De mindig egyforméan adédnak még kérdések,
amelyekkel magamban maradok. Mit mondott énnekem, az én életemre vonatkozolag a
kovetkezo hétre? Azt akarom tudni, mit mond énnekem az Isten!

Egy csomo sz6 zagott at f6lottem, — s utanuk iiresség asit. Biralni kezdek, Uram bocsa!
De ezek a kérdések égetik a lelkemet. Es talan sok ezer ember régdta ugyanigy van vasarnap
délelottonként. (Mert ha jol meggondolom, a hallgatok nagyobb része alkalmasint betegekbdl
¢s szenvedokbdl, jaroképtelenekbdl, haziasszonyokbol all: ilyenek nem jutnak el a misére.)
Lehet, hogy mind ugyanezeket a kérdéseket teszik fol.

Mindenekel6tt nagyon vilagosan foltlinik: Sok a szd, gyonyori kijelentések hangzanak el
hosszl kormondatokban! De hidnyzik Isten kdzvetlen szava. Egyetmast elmondanak Istenrdl,
de sokkal tobbet az emberrdl. Keveset idézik a Biblia szavat!

Hogy ne legyek igazsagtalan, egy déleldtt stopperoraval kovetek egy ilyen prédikaciot. A
rendelkezésre allo tiz percbdl eldszor a hetedikben fordul eld Isten neve, Palt pedig — a
beszéd a keresztény reményérdl szol — csak egyetlen egyszer emliti. E16bb azonban kiilonféle
agnosztikusoké és minden keménységi fokon allo ateistaké a sz6. Elavult idézetek
Feuerbachtdl, Nietzschétdl, Hegeltdl, Marx-tdl, Heideggert6l, Camus-t6l stb. — ezt talaljak fel
nekem kosztnak a kovetkezo hétre.

Atélem itt a keresztény igehirdetésiinket nyomorgaté krizist! Kérdezem magamtol:
tobbek-e még ,,prédikacioink”, mint humanisztikus fecsegés, amelyben Isten csak diszitd
jelzo?

Nem tériink-e ki nagyon is feltiinden Isten szava és annak kovetelményei eldl, nem
vesziink-e ehelyett sz&épitgetd, mindent egy szintre hoz6 evilagi segitésbe? —

A tévészonok szilveszteri beszéde ,,elragadta” latogatomat. De mikor megkérdem tdle,
mit visz beldle magaval a jovO évbe lelki €lete, a ,,belsé ember” szamara, alig tud egy fél
mondattal felelni.

Visszariad-e ma az ember Isten kdzvetlen szavatol? Talan mar tilsdgosan kiiiresitette az
Isten szava iranti szeretetet a ,,demitologizal6 folyamat”, az irodalmi miifajok
tanulmanyozasa, a ,,pszeudoepigrafokra” valé utalés, hogy ti. a Szentiras korhoz kotott
gondolkodast és elképzeléseket is megorokitett, s igy ezek nem lennének kotelezdek a
modern ember szellemének, nem kovetelhetiink meg ilyesmiket téle?

A masik oldalon ezzel szemben éppen ma jobban, mint valaha, komoly és becsiiletes
vagyat talalunk az tidvosség igéje utan. Az igazi keresztény gy kialt ,,minden sz6 utan,
amely az Isten sz4jabol szarmazik” (v6. Mt 4,4), mint még soha. Az egyhazi és vallasos élet
minden teriiletén komolyabban vessziik a Bibliat.

Orommel kell megallapitani: Giton vagyunk ma Isten igéje jelentdségének elmélyiilt
megismerése felé. Az evangélium igéjében az €16 Krisztus hatalma kozeledik felénk. Ezért
mindig alaposabban kellene a szent iratokat tanulmanyoznunk. Bizonyos sikereket mar
elértiink, példaul a bibliatudomany eredményeiben. Segitségiikkel jobban megérthetjiik,
hogyan beszél hozzank is az Isten, mit akar szavaval itt és most mondani nekiink. Szavéaban
maganak Krisztusnak keriiliink kézelébe. ,,A szentségekben, a liturgidban és az Egyhazban
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mindorokre eleven marad Jézus csodatevd hatalma, de az evangélium szavaiban is tovabb ¢él
ez a hatalom. Eletté valnak, amikor a hivé bensejét megérintik” (Lucien Cerfaux: Die
lebendige Stimme des Evangeliums, Mainz 1953, 9. o.).

Lényeges mozzanatra torténik itt utalas, amire ma siirgetd sziikségiink van, €s
nélkiilozhetetlen az Isten igéjével valo talalkozasban: a hit magatartasara, a hozzank sz6l6
Isten el6tti dhitatos tiszteletre.

A bibliat kiilonféle modon lehet tanulmanyozni. Lehet dhitatos tisztelettdl, hivo
készségtol éltetett keresés, hogy mit is akar Isten az 6 igé€jével nekiink mondani; vagy lehet az
idvosség €16 szavanak tiszteletlen, el6feltételek nélkiili szétszabdaldsa terméketlen
darabkakra. Bibliatudosok ¢és az 6 uszalyukban igehirdetok ma kiilondsen ki vannak téve a
veszélynek, hogy a szétdarabolt részekben keresik (€s nem taldljak meg tobbé) a , lelket”,
belefurjak magukat kiils6ségekbe (nyelvi kontos, a kornyezet befolyasa a megfogalmazasra,
keletkezési feltételek stb.), és kdzben elfelejtik Isten eleven, hatékony igéjét, amely ,,minden
kétéli kardnal €lesebb, behatol a 1élek €s a szellem, az iz és a vel6 gyokeréig, megitéli a sziv
gondolatait és érzéseit” (Zsid 4,12).

Mindenekeldtt azonban ¢és mindig Gjra az a magatartas sziikséges Isten igéje irant, amely
kész Istent és embert a helyes rendben latni, és az emberi szellem dnmérséklete, nem pedig a
szellemi gég mellett szall sikra. Ernst Hello talaloan mondja: ,,Az (emberi) szellem nem elég,
hogy megadja az embernek azt a magatartast, amelyre (Isten) igéje eldtt sziiksége van. Ha
egy nagy szellem csak 6nmagara timaszkodva, vaktdban, messze az Egyhaztol és hit nélkiil
akarna kikutatni a Szentirast, akkor beliilrdl és kiviilrél szdmtalan tévedés veszélye
fenyegetné. Sziikséglink van a hitre, sziikségiink van az egyszertiségre. Az isteni dolgok el6tt
a térdre ereszkedés adja meg a belatast. Aki nem azzal kezdi, hogy letérdel, azt mindenféle
veszedelem fenyegeti” (Worte Gottes, Koln 1950, 12. o.).

Ahol mér nincs meg az dhitatos tisztelet é¢s imadas ilyen magatartasa az ige isteni titka
irant, ott tarva-nyitva all a kapu a hitetlenségnek, és a Biblia szavai terméketlenek maradnak,
semmiben sem kiilonbdznek tobbé régi kultirak vallasi konyveitdl. Ha azonban a szellem
alapbedllitottsaga a ,,letérdelés” marad, akkor Isten minden egyes igéjébdl élet, 6rom, béke,
sOt tidvosség virdgzik ki. Isten csak annak nyilatkoztatja ki magét, aki sajat maga szemében
kicsiny és csekély, és ugy 1ép eléje, hogy kész hallgatni ra. Akkor és csakis akkor lesz igéje
erd, hatalom, élet a 1¢leknek. Aki igy fogadja az igét, annak nincs sziliksége piaci kikidltoktol
folvett kdlcsonokre, hogy ¢életével megbirkdzzEék. Az evangélium igéjében az igazsaggal
talalkozott, Gtban van Isten felé, maris Istenben él.

Az ¢életnek erre a szavara vagyakozik a mai ember. Nem sziikséges napjaink filozofusait
megkérdezni, hogy megtapasztaljuk, milyen kemény tud lenni az élet. A filoz6fus semmit
sem ad nekem. Uresen hagyja a lelkemet. De sziikségem van Isten igéjére, amely mindennapi
¢letem kenyere. Sziikségem van Isten igéjére, amely ,Jampésa Iépteimnek, utamra fényt
sugaroz” (Zsolt 119,105).

Gyotrelmeimben konnyebbséget ad,
hogy életemet taplalja szavad.
(Zsolt 119,50. Farkasfalvy Dénes ford.)

Erre az igére van sziikségem. Mert fenntart és azt mondja, biztosit rola, hogy ,,0 nincs
messze egyikiinktdl sem” (Csel 17,27), még akkor sem, ha ,haldlos arnyak volgyén jarnék”.
Ezért az els6 papa intelme értelmében szildrdan ragaszkodom ehhez a szohoz, figyelve ra,
,,mint sotétben vilagitd lampasra, amig a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem
ragyog a szivetekben” (2Pt 1,19).
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Hogy én magam tudok-e még egyszer prédikalni, és mikor, annak csak Isten a tuddja. De
éppen a honapok tapasztalatabol okulva egyvalamit mindig 0jbdl el kellene mondanom az
embereknek:

Isten itt van, és a nehéz 6rakban sem hagy el. Ugy van itt, mint Atydnk, — akkor is, ha
szenvedést kiild nekiink, és mar mit sem értiink mindabbo6l, ami rank tor. Gyermekeivé
fogadott benniinket; az ¢ csaladjahoz tartozunk, meghivott, hogy nala talaljuk meg
kiteljesedésiinket, boldogsagunkat, elveszithetetlen 6romiinket.

Es Krisztus is itt van, ,,megdicséiilésiink reménye” (Kol 1,27). Eléttiink jar az életben, és
veliink hord minden bajt is. O benniink minden 6rém és béke forrasa. Sz6szolonk 6 az Atya
elott. Benne tartunk a végso dicsdség felé. Szentiil megorizziik 6t sziviinkben; hasonldva
lesziink hozza a szenvedésben ¢€s halalban is, és egykor majd beborit benniinket dicsdsége.

Es itt van Isten Szentlelke, egyetlen dics6ité éneket alkotva életiinkbél. O kialt, 6
imadkozik benniink; ¢ ad nekiink erdt €s lendiiletet, szentséget €s mindenekeldtt a szeretetet.
O benniink a ,,foglalo”, az ,,eléleg” az Istennél varo iidvoziilt boldogsagra, amely felé tartunk.
Kimondhatatlan s6hajtasokkal kialtozik benniink; elmélyiti gyermekségiink tudatat Isten
el6tt, és mindig teljes bizalommal mondatja el veliink: ,,Abba, Edesatyank!”

Ezt mondanam el és ismételném ezerféle valtozatban, mint Isten életiinknek sz616
tizenetét. Es Pallal konyorognék, Janossal siirgetnék: Békiiljetek ki Istennel, és szeressétek
testvériesen egymast!

Mikozben folépitem ezt a ,,masoknak szo6l6 prédikacidt”, mar én magam is ,,az ige
hallgat6java” leszek.

Most mar bizvéast kikapcsolhatom a radidt. Megvan mara a ,,kenyerem”, és 1épteimnek a
lampas a kovetkezd hétre.
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Tularado élet

Betegségem e heteiben és honapjaiban szinte erdszakkal irdnyul figyelmem az élet elemi
valdsagaira, amelyeket az ember tobbnyire észre sem vesz, hiszen természetesek, magatol
értetédok. Ugyan ki gondolkozik el az €letrdl, annak torvényszeriiségeir6l és a testi erok
titokzatos 0sszemiikodésérdl, amig rendben a sziv €s a tiid6?

Minthogy ¢életemet komoly veszély fenyegeti, érzem a kiizdelmet, amely Iényemet végso
gyokeréig megrazza. Kozvetleniil, védteleniil allok ott az ,,élet” fenntarto titka eldtt.

Mi hat bennem ez az élet? Milyen hatalmak fenyegetnek? Erésebbnek bizonyulnak-e az
¢élet er6i, mint a halal?

Ilyen kérdések és még sok mas siirgetik a feleletet. Ki tud rajuk felelni?

Megtapasztalom, hogy a kdzvetlen veszélyben nyitottabbd és fogékonyabba valok a
szamos kérdés és felhivas irant, amit maga az élet vet fol nekem.

Eldszor is kozvetleniil, sajat magamon érzem, milyen elemi erével csiiggdk az életen,
igenlem létemet, tiltakozom a pusztulas ellen. Az életdszton er6sebb minden bennem dolgozé
rombolo erénél. Elszakithatatlan fonalként kot a 1ét dsokdhoz, magahoz a teremtd Istenhez.
Egyfeldl az ¢let feladata, masfeldl a feloszlas €s a halal kénytelensége ugy jelenik meg a
tudatban, mint az ellentmondas vilagos jele, mint aminek nem kellene igy lennie. A
természetnek a halal elleni tiltakozasa csak visszdja az ¢let igenlésének. Benne mar ott rejlik
a teljes biztositas az életr6l. Ha tigy kellene meghalnom, hogy a halallal mindennek vége,
akkor értelmetlen lenne minden téle valé irt6zas és aggodalom, — a természet tragikus
csaldsa. De igy a mindnyéjunkkal k6z6s halalfélelem tAmaszom, bizonyitékom, hogy nem
sziinik meg bennem az élet, hogy ha testem fel is oszlik, én magam sohasem pusztulok el. Es
ha Isten kinyilatkoztat6 igéje biztosit, hogy elveszithetetlen életre és boldogsagra vagyok
hivatva nala egy 6rokkévalosagon at, akkor ez nem valami 6nmagéaban lehetetlen és
ellentmondé dolog, hanem a végsé biztositék onnan feliilrdl, 1ényem legszorongatobb
kérdéseihez igazitott felelet.

Az ¢élet-halal kiizdelem értelme, amelybe belekertiltem, tulesik a bioldgiai jelentdségen. A
kiviilrél alkalmazott erdszak sz€lso eseteitdl eltekintve a test életének irdnya is a
megmaradas, €s van belso ellendlld ereje. Az orvosokat és mindazokat, akik hivatasosan a
betegagynal szolgalnak, mindig 4jbdl elblivoli az életnek ez az elemi ereje. Néha maga a
beteg is elég vilagos fogalmat alkot réla. Hogy életkedvemet ébren tartsak, gyakran hallom
ezekben a honapokban: ,,Csak nyugalom, az ember nem hal meg olyan kénnyen!” Az élet
hatalmas ur benniink, és miel6tt visszavonulasra kényszeritik, olyan ellenallasokat kell
legy6zni, olyan kiizdelmeket megvivni, amelyek dramai hevességiikkel semmivel sem
maradnak a csatatereken lezajlok mogott. Nem mindig, de néha — és akkor igen vilagosan —
¢lményszeriien is atmegylink a betegagyon életnek ¢s haldlnak ezen az dsszecsapasan, s
ilyenkor mélyen megrendit az él6nek — az €letnek a titka, ami nem holt téke, hanem stirgeto,
liiktetd valosag. Mindenekel6tt akkor érezziik ezt, ha az élet erdi eldretdrnek, ,,offenzivaban”
vannak, tehat a labadozas idején. Ugy tiinik, ANNAK eleven kezét latjuk miikodni, aki az
élet ajandékozdja és fenntartoja.

Az életnek erre a fennmaradésra tord hatalma €s dsereje mellett végiil ujfajta tudast
szerziink betegség idején arrdl is, hogy az élet fliggd jellegti, oltalomra szorul, személylinkon
kiviili hatalmakra ¢és alakito erOkre utalt. A betegre nem marad hatas nélkiil, mikor latja, hogy
joforman minden oraban fiigg a gondozastol, azok szolgélatatol, akiknek feladata, hogy
tudasukkal és tehetségiikkel virrasszanak ¢€lete folott. Az élet az emberre bizott jo, fejlesztent,
apolni és 6rizni kell.
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Mi az ember ¢€s draga kincse, az élet, mas emberek segitsége nélkiil? Fliggésiink
masoktol, a mellettiink all6 felebarattol vilagos bizonyitéka, hogy egy legmagasabb, végso
Lényre vagyunk utalva.

Mindezek szemem lattara jatszodnak le, foghato kézelségben érintik €letemet, €s olyan
nyelven szdlnak, amelynek jelképes jellegét, utalasait nem lehet, nem szabad meg nem
latnom.

A természetfolotti nem csupan valamiképpen tartozik bele a 1élektani és biologiai
folyamatokba, hanem egészen egyértelmiien — ha elfatyolozva is — kifejezésre jut. Sok
tdmaszpont van, ahol az érzékeknek hozzaférhetd torténés testemben a természetfolotti
vilagara utal.

Minden természetfolotti valosag egyik Osszavara akarok most szoritkozni, ami ebben az
Osszefliggésben nem véletlentil jut eszembe: magara az ,élet” szavara.

A Szentirasban mindig 0jbol ott 4ll, hogy Isten Fidban az ,¢letet” ajandékozza nekiink,
mégpedig ,,talarado életet” (Jn 10,10).

Most egészen masképp cseng nekem ez a sz6. Aki éppen 1étének fenyegetettségében
megsejtette maganak az €letnek dserejét, annak kozvetlen ut nyilik a kegyelem minden
valdsaga felé, amit Isten ad nekiink, és ami mind liiktetd erejii ,,élet”.

A kegyelem: élet Istenbdl. Az az ¢élet, amelyre véglegesen hivatva vagyunk Krisztusban,
¢s boldog osztalyrésziink marad mindorokre. Magan viseli az élet minden ismertetdjelét:
novekszik és bontakozik, dinamikus erd, teljességre, kiteljesedésre tord belso siirgetés, végiil
pedig teljes beérés.

A kegyelem Istennek élete, amely Isten gyermekeivé tesz, részt adva isteni
természetében. Minden megkeresztelt és Krisztussal egyesiilten €16 ember hordozza ezt az
¢letet, amelynek jellege végleges, nem ideiglenes. Nem kell mar masnak felvaltania, csak
teljes kibontakozéasara var még. El6szor egyre izmosodo kezdet benniink, felpattanasra szant
mag, az egészhez csatolandé rész, — tgy, ahogyan a csiraban mar benne van a fa, a bimbdban
a gyiimolcs. Isten Lelke, mondja az Iras, mar benniink él, mint ,,foglal6”, mint ,.el6leg”,
amihez — hogy kiegészitsiik a képet — majd késdbb, de egész bizonyosan hozzajarul a teljes
vételar.

Isten élete mar megvan abban, aki Isten Fianak testét eszi.

Minthogy igy van, azért a keresztény nem nyughat tobbé. Valami siirgetd hajtderd
dolgozik benne, nem hagyja megallni. Az élet életteret szeretne; minden, ami ndvekszik,
csirazik, a fényre tor.

Latogatom van ezekben a napokban, és a kovetkezoket mondja el: Edesanyja sirjanal
folfedezi, hogy egészen rovid id6 alatt a sirkeret kdlapjai lassanként kilazultak és oldalra
hajoltak. A pontos vizsgalat megadta a rejtély megoldasat. Egy kozeli fa gyokerei hatoltak be
a lemezek kozé, és novekedve eltoltak, kitérésre kényszeritették a szilardan 0sszeillesztett
koveket.

Ilyen az élet! Messzire tor, mindenfelé terjed. Szétrepeszti azt is, ami megkdvesedett.
Eletteret akar. Képe ez Isten benniink miikodd siirgeté életének is. Ugyanazt mondja ki, mint
Jézus képei: az ,,Isten orszdgarol”, amely kovaszhoz hasonldan, athatja és atalakitja a liszt
egész tomegét; a mustarmagrol, amelyben ott rejlik az erd, hogy magas fava legyen; az
ujborrdl, amely szétveti az 6cska tomldket; a szant6foldben talalt értékes kincsrol, amelyet
meg kell keresni, és ki kell emelni.

Ilyen az Isten élete benniink. Szorit és hajt, ,,diinamisz”, erd, dinamit e vilagon.

Aki magaban hordja, annak benseje csupa virdgzas, és kapcsolatban all a vilag minden
teremtményével. Nem végpont, nem végallomas, hanem a tovabbutazas biztonsagos
csomopontja, atrakodohely az drokkévalosag szamara. Lényén keresztiil mar a felderengd
veégso dicsOség vilagit bele ebbe a teremtett vilagba.
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Az atalakulés a kiteljesedett végsd dicsdségre mar itt és most folyamatban van. Teljes
beérésre akkor jut ez az élet, amikor az ember elérkezik a teljes, elveszithetetlen részesedésre
Isten életében. Ez az egész, a teljes élet az ember szamara.

Minthogy Krisztus megragadott minket, mar feltartoztathatatlanul itban vagyunk e fel¢ a
végsO esemény felé, és mar az Ut utolso szakaszat jarjuk. Barmi jatszodjék is le kiilsd
l1étiinkben: hanyatlas, szétesés, halal, legyen bar tigy, hogy ,,a kiils6 ember romlasnak indult
benniink” (2Kor 4,16), mint az fras mondja, — mindez nem tartdztathatja fol, nem szakithatja
meg benniink ennek az életnek folfelé iranyuld mozgasat, hajtoerejét.

Tehat a testi életveszéllyel valé mindennapos kdnyortelen, de mégis nagyon tidvos
szembekeriilésem rautal a bennem 1évO0 isteni €let valosagara. Ez az €let ugyantigy teret akar
maganak teremteni, s kiizdeni minden fenyegetés és veszélyeztetés ellen, hogy utdobb — hinni
akarom — mégis csak ,,tularaddan” elérje végso kibontakozasat Istenbdl.

Adja Isten!

A menny mar itteni ¢letemben bennem van. Mi tébbet akarok!

Elek, akkor is, ha mindennap meghalok!
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Emberek az agyam kordul

Sokan jonnek a betegdgyamhoz a honap folyaman. Részben azoknak a ,,maradéka”,
akikkel tevékeny életem soran talalkoztam. Igen kevesen vannak, akik a betegdgyban
nyomon kovetik életemet, és velem alakitjak sorsomat. Ki van mérve az id6, hogy meddig
lehetek egyiitt a latogatokkal, igy annal mélyebb értékii és jelentdségii a taldlkozadsunk. Ha
meggy0zddésem, hogy még ebben az allapotban is jelentek valamit és van valami adnivalom
vildgomnak, akkor tudatdban kell maradnom, hogy ez a néhany latogato a hét folyaman a
kaput képviseli, amelyen keresztiil kapcsolatban kell maradnom a tébbiekkel. Hamarosan
vilagossa valik, hogy nem csupén passziv szerepem van e taldlkozasokban, hanem tevékeny
részemet is bele kell adnom.

E honapok felbecsiilhetetlen ,,hozama”, hogy sok embert megismerhetek, akik nyilt
lényiikkel gondoskodnak rélam és a sok ndlamnal is nyomorultabb betegrdl koriildttem. Ez
roppant értékil ,,hozam”, tobbre becsiilom, mint tanulmanyaim és egyéb kiképzésem minden
eredményét. Most mar az enyém, és gazdagitja emberségem. Azért ha még egyszer képes
leszek rd, az emberek josagat kell majd hirdetnem, a ,,j6 emberbe” vetett hitet elmélyitenem,
— mindenekel6tt pedig minden leheto segitséggel a jok kozelében kell maradnom, hogy 6k is
tantsagot tegyenek Isten josagarol és emberszeretetérdl embertarsaik sziikségének lattan.
Mert az 0 josagukbdl konnyli megismerni a koztiink jelenlevo Isten josagat. Isten
sokféleképpen van kozottiink emberek kozott; tobbek kozott jo, onmagukat maradéktalanul
odaado fivéreink és ndvéreink alakjaban.

A betegagyrol egyediilallo 1atoszog nyilik az embertars szemléletére. Az ember
fogékonnyd, befogadoképessé valik a masik josaga, személyes értéke irant; de élesebben meg
is tudja figyelni, mi a valodi, mi a mesterkélt, mélyebben bele tud latni a j6 magba és a
felrakott kozmetikaba. Hat még mennyire felfogja az emberi talalkozas jelentdségét és
értelmét!

Mar igen hamar folismerem, milyen szerepek varnak ram ebben a talalkozéasban.

Eldszor is vilagossa valik eléttem, hogy hinnem kell segitéim joakarataban €s josdgaban,
figyelmesnek és ébernek lennem legkiilonb6z0bb megnyilvanulésai irant

Ki vagyok szolgaltatva az orvosoknak €s ndvéreknek, gondjaik targyava lettem. Rajuk
szabad, rajuk kell biznom magam, egészen énem kiszolgéltatdsaig, ontudatom feladasaig a
narkdzisban. Nekik tett legelsd szolgéalatom a bizalom, az az alapvetd hozzajarulas, amit
naponta megadhatok, hogy taldlkozdsunk gyogyuldsomra vezessen, és emberileg igazsadgos
legyek irantuk. A joakaratukba vetett hit nélkiilozhetetlen szivesség, amivel tartozom nekik,
éppen akkor, ha faradozasuk nem jar eredménnyel, és jészandéku cselekvésiik ellenkezd
iranyban iit ki.

Rettenetes latni, amint a felelds orvos nap mint nap betegdgyunkhoz 1ép, ha az ember ugy
érzi, ki van szolgéltatva a feloszlasnak. Egyetlen kemény, vadlé sz szakadékokat szakithatna
fol, és tonkretehetne egy embert. Tehat nem mondom ki a sz6t, hanem a magam minden
szomorusaga ellenére még én vigasztalok.

Nem kevésbé nehéz 1atni, amint a rokonok és baratok iilnek az 4gyamnal, és arcukon
visszatiikr6zodik sajat allapotom. Olyan szivesen megtakaritana nekik az ember annak
atélését, amit sajat maganak kénytelen-kelletlen el kell tlirnie. Néha szeretném, ha minél
messzebb lennének, hogy ne is lassanak.

Ebben a helyzetben hamarosan észreveszem, hogy nem szabad pusztan a felém fordulas,
a gondoskodas targyanak lennem, csupan elfogadnom. Ugyanugy adnom is kell. Ez nem
egyszerti. Nincs sok ,,adni” valém. De adom mindazt, amim van: az életemet. Elem, ahogyan
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képes vagyok ra. Felajanlom és rendelkezésre allitom azt, amit jelent, az dpoldknak és
minden latogatonak a nap folyaman.

Sajatsagos, hogy névérek és orvosok tulterheltségiik ellenére elid6znek az agyamnal, bar
,»szolgalatilag” tulajdonképpen mar nincs tobb dolguk.

Egy hosszadalmas betegség pacienset és dpolokat emberileg kozel hoz egymashoz, és
felhivja Oket a terhek kolcsonos atvallaldsara. Megnyitja szemiinket a masik irant, és
folismerteti, hogy sajat terhiink még mindig csekélyebb. Tudom, hogy sorsom és betegségem
gorbéjének napi valtozésai bekeriilnek az orvosok €s ndvérek csaladjaba is. Ugyanugy
odahozzék betegagyamhoz mas csaladok gondjat-bajat is, hogy segitsek hordozni. Az is
kiilonos, hogy sok latogatd utana levelet ir, amelyben ,,élménynek” mindsiti a nalam tett
latogatast, és kdszonetet mond, holott nem tudtam mast nyujtani, mint nydgést €s
nyomorusagot, meg olykor egy kis humort.

Minthogy a hitbdl probalok €lni, a betegagynal végbemend talalkozéasbol tgy kell
kivennem tevékeny részemet, hogy mindennap minden 1j talalkozéast imaban készitek eld.
Reggel Isten el6tt 1élekben mindenkit tidvozlok és szivesen latok, aki a nap folyaman jonni
fog. Meg kell sejteniok, hogy O nalam van, és hogy Bel6le szeretnék élni, 6romben és
békében. Es mindenekelstt minden kézszoritisukbol, szavukbol maganak Istennek iidvozletét
kell kiolvasnom ¢és halasan fogadnom, mint joakaratanak jelét, mint okot a mélyebb 6romre
¢s halara.

Ez a jofeltétel sokszor beleftl a taltengd szomorusagba €s a kinzé fajdalomba. De ez nem
zavar.

Ha kezdetben legszivesebben el is bdgném magam, lassan mégis feloldodom beliil, sot
humorizélni kezdek. Mindez atsegit sok sotét utszakaszon, és szemmel lathatolag kedvezden
befolyasolja egészségi allapotomat is.

Az 1d6k folyaman a kdzvetlen kozelrdl tanulmanyozott embertipusok koziil kiillondsen két
embercsoport tlinik fel. Egyesek azért jonnek, hogy a masik meghallgassa
monologizalasukat. Az ilyenek nem hallgatnak a betegre. Mindezt méar sokkal tovabb ¢és
sokkal fajdalmasabban kialltak, jobban is tudnak mindent, mint a kezeléorvosok ¢€s a
névérek. Hagyom dket beszélni! Taldn az a bajuk, hogy kiilonben senki sem hallgatja meg
ket. Ha valaki megteszi, halasan mennek el. ,,Elmény” volt nekik a latogatas!

Sokan jonnek azonban olyanok is, akik 6romet akarnak szerezni ittlétiikkel. Egészen
nyitva akarnak maradni a beteg szdmdara. Az ilyen emberek hamar folismerhetdk a sok koziil.
Ha itt vannak, linnepi 6rom ¢€s hangulat 6dmlik el a teremben, €s az 6rdk nagyok is gyorsan
elszaladnak. Nyugalmat és bizalmat sugaroznak, belsé telitettségiik, bels6 rendjiik,
korrektségiik és sikeriilt emberségiik visszfényeként. Az ilyen emberek valoban az ég
ajandékai.

Es ha az ember latja ket maga koriil, ha hozzanyulnak, akkor 6szténosen és onkénteleniil
iméadkozni kezd, halalkodik Istennek, hogy vannak. Jelenlétiik hatasa nehezen kifejezhetd, de
érzdédik az életenergidk felpezsdiilésében, a jo, az igaz és szép erdinek ébredésében Iényiink
mélyén. Ha pedig elmennek, egész nap futni szeretnénk utanuk, hogy a kozeliikben legyiink.

Az ilyen emberekkel valo talalkozas utan tir marad, ami éppenséggel nem engedi, hogy
tétleniil szenderegjiink, hanem kitoltés utan kialt, €s legjobb szellemi erdinket razza fol.
Osztonzés drad beldliik, nyugtot nem hagy6 hivas. Vagy ébred benniink — nem egyszertien,
lapos és naiv modon arra, hogy olyanok akarjunk lenni, mint 6k, hanem hogy jok legyiink
ugy, ahogyan sajat 1ényiinknek és sajat hivatasunknak megfelel. Sehol sem szeretne
szivesebben lenni az ember, mint ott, ahova Isten odaallitott valakit, hogy tegye, amit
lelkiismeretében az O hivasanak ismert meg.

Mindig 0jbol megfigyeltem, hogy az ilyen hatas titka az imént jellemzett emberekben
jelenlevd Isten. Azt is, hogy valami szenvedést, valami keresztet viselnek, az tette 6ket
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olyannd, amilyenek. ISTEN ott van veliik, és 6t nyujtjak egyszerti életiik szotlan
odaajanléasaval, csendes, magatol értetddo jelenlétiikkel az egész vilagnak.

Az ilyen emberek mindig 0jbol élményt jelentenek, ami tovabb hat az elkdvetkezd
napokban, és minden veliik val6 talalkozas utan gazdagabbd, mélyebbé, — emberebbé valunk,
oriiliink, hogy emberek vagyunk, és halasan érezziik az 6sztonzést, hogy mindinkabb azza
legyiink.

fgy kellene valamennyiiinknek egymas irant viselkedniink, egymésért lenniink.

Lehetlink egymasnak teher, de segitség €s tamasz is.

Szétztzodhatunk egymason, de fol is tapaszkodhatunk egymas segitségével.

Elrabolhatjuk egymastdl Isten jelenlétét.

De meg is ajandékozhatjuk egymast Istennel, és megorvendeztethetjiik a beldle fakado
boldogsaggal!
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Miért mindez?

Agyamat, ahol honapok 6ta begipszelve fekszem, egy kis terembe toljak. A kovetkezd
pillanatokban megkezdddik a ,,flirészmunka”, leveszik a gipszet. Soha nem dlmodtam volna,
hogy ez ilyen tortura.

Bizonyéra tobb mint nyomorasagos latvanyt nyujtottam. Az orvosok, a professzortol
kezdve le az egyszerli tigyeletesig, az imént pontosan attanulmanyoztak az oldalakra terjedo
kisérd iratot eddigi ,,odilisszeidmrol”, és kozben folyvast bizalmatlanul kérd6 pillantasokat
vetettek felém: ,,Ez aztan a himestojas!”

Most hat megint a szamtalan ambulanciaterem egyikében fekszem, és varom az
elkovetkezendoket. Egy Oreg, teljesen ismeretlen takaritéasszony, aki sose latott, odalép az
agyamhoz, és résztvevOen, 6vatosan néhany kérdést tesz fol betegségem természetérol,
okardl, idétartamarol. Aztan elszabadul a sortliz: felhdborodva onti ki nekem a szivét, hogy
milyen igazsagtalan az 6rom és szenvedés elosztdsa a vilagban. Bar keserli komolysaggal
besz¢l, van az egészben valami groteszk. ,,A gazdagok, a boncok, a gonosztevok, igen,
azoknak semmi bajuk, azok mindig boldogulnak az ¢életben, de szegény 6rdogoknek és
artatlan embereknek (nyilvanvaléan engem is koz&jiik szamit) ilyesmiket kell atélni és
kiallni!”

Nagy erovel vetddik fel itt az Osrégi kérdés: mi az oka, mi az értelme a szenvedésnek?
Miért mindez?

Persze hogy nekem is kérdés a szenvedés problémaja. Senki sem menekiilhet meg téle.
De most, amikor magam fekszem itt, nem a tavoli vilag elvont probléméaja, amirdl
szellemesen lehet vitatkozni, hanem halalosan komoly. Létkérdés.

Ami most kdvetkezik, talan igen valoszinitleniil hangzik, mégis ez a valdsag, ebben élek.

Eszreveszem, igaz, hogy eddigi kiilsé életem (és valdsziniileg egész belsé beallitottsagom
is) folyamatosan és alapvetden atalakul, megvaltozik, és halvany sejtelmem sincs, hogyan,
milyen eredménnyel fog mindez végzddni. Mégis meg vagyok kimélve ,,a mélységbdl kiadltok
hozzad” bénitd, felmorzsold kérdésétdl: Miért éppen én? Mire vald ez az egész, mit vétettem?

Valami mas lebeg az életem folott, bevilagit kérdd szellemembe, €s kiolt minden
onmarcangolo toprengést: Annak az Istennek a tudata, aki a legsotétebb orakban is jelen van,
akkor is, ha kiilonben nincs tobbé felelet, nincs kilatas pirkadatra. Isten jelenlétének tudata
egyaltalan nem csokkenti a fajdalmak sulyat, — de elviselhetové teszi az elviselhetetlent,
attetszové az értelmetlent.

Igy az Isten titkaba vetett hittel sajat életemben is elfogadom a Krisztus keresztjérdl szold
iizenetet, amely most az én véllamra stlyosul. A Krisztus-kapcsolat, a vele valé kozdsség
titkdban kimeritd valasz rejlik szenvedésem értelmét illetdleg. Nemcsak véget vet a tovabbi
vég nélkiili, haszontalan kérdezéskddésnek, hanem a passzivitasbol kiemel a legteljesebb
¢berségbe ¢s egyiittmiikddésbe, tevékeny hozzajarulasra Krisztus minden velem taplalt
szdndékahoz.

Egész személyesen szembekeriilok azzal az igazsaggal, hogy Krisztus szenvedése még
nem zarult le, hogy, mint P4l mondja, még ,,hidnyzik” beldle valami (Kol 1,24), nem lényegi
értékébdl, hanem abbol, hogy mindenki hozzaférhessen, mindenkinek hasznara legyen,
akiknek itt €s ma, holnap és az idok végezetéig sziikségiik van ra idvosségiik érdekében.

Latom: Krisztus igénybe vesz, hogy ezt a ,,hianyt” betoltsem, sajat szenvedésemet
rendelkezésre bocsassam, hogy az dvével vald egység erejében ugyancsak megvaltd
hatékonysagot kapjon.
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Hallom hivésat: vegyem magamra keresztemet, menjek utana a Kalvaridig, s igy adjam
meg nélkiilozhetetlen hozzajarulasomat embertarsaim nyomoruasagban fetreng6 vildganak
megvaltdsdhoz.

Ez a megvaltoi igénybevétel megoldja a szenvedés minden problémajat annak, aki
vallalni akarja hivatasat. Ebbe torkollik minden mas érvényes értelem is, amit szenvedésem
még magaban hordhat: j6 hatds méasokra, engesztelés sajat magam és masok rossz
cselekedeteiért, tisztulasom és személyes érésem.

Naponta megkapom a felszolitast: bocsassam magam Krisztus rendelkezésére, adjak oda
neki mindent, hogy rendelkezzék vele tetszése szerint, ahogy akarja, ahol sziikségesnek tartja.
Az a tudat, hogy Krisztus igénybe vesz benniinket, a ,,tétlen” fekvésnek vilagméretii
sugarteret ad.

Egyhaznak és vilagnak sziiksége van erre a szenvedésre, varja mindennapos igenld
feleletemet. Levelek, személyes batoritadsok mindig 0jbdl figyelmeztetnek betegallapotom
Htetlenségének” értelmére, az €g pedig a hitben folismerteti velem feleletének nyilvanvalo
jeleit. Mindenekel6tt ilyen jel, hogy rettenetes fajdalmak kdzepett, az elhalds és pusztulas
vilagos tlinetei ellenére, békét és 6romot elhet at az ember abban a tudatban, hogy
beletartozik Krisztus megvaltoi miivébe.

Betegség és szenvedés nem atokként sulyosodik az ¢€letre, hanem mindinkabb hivasnak
bizonyul a kereszt kiilonds kovetésére, hivatasnak, lehetéségnek, kegyelemnek. Es egy szép
napon az ember odaig jut, hogy semmit sem akar megtakaritani a keserti poharbdl, s halat ad
Istennek, hogy kiallhatja mindezt. Ez nem romantika vagy beleszerelmesedés a szenvedésbe,
hanem alapvetd gydzelem a hitben, amely segit legy0zni a lassu, de biztos pusztulas kemény,
konyortelen, szétmorzsolé mindennapjainak vilagat.

Ezek a betegség torténetének kiilsé oldalai. Mutatjak egy bizonyos irdnybol, mit vihet
végbe Isten olyan ember szenvedése altal, aki maradéktalanul kész magat rendelkezésére
bocsatani.

De jelezziik a masik, a forditott oldalt is. Ez a lelki élet legbensejére vonatkozik, és annak
a valtozasnak a torténetét mutatja, amit Isten az emberben hoz 1étre a szenvedés altal, minden
esetben egyéni, utdnozhatatlan, s egyben kimondhatatlan modon. Aki tud errdl, elhallgat.
Csak a periférikus ember, az élet sekély sz€élén tiszkalo, a feliiletes beszél sokat. De keveset
mond.

Szkeptikus vagyok mindazok irdnt, akik tul sokat tudnak mondani a keresztrdl. Tény,
hogy van ilyen meg amolyan kereszt. Vannak aranyozott, dragakdvel kirakott keresztek. De
azokat csak fitogtatasbol, disznek viselik. Az igazi, ,,természet adta” keresztek kemények,
érdesek, tele éles sarkokkal, s a kérgiik durva. Csak elviselni, elszenvedni lehet dket.

Akkor azonban az ember elcsendesedik, odanytjtja magat, €s belehallgat 6nmagaba, mert
elfogja a sejtés, mi megy végbe sajat énje mélyén a kereszt hatdsa alatt.

A kereszten fiiggd emberek mar nem beszélnek sokat, — vagy nagy hangon kidltoznak, s6t
orditanak, ugyhogy emeleteken, varosrészeken athallatszik. Nem hogy ,,szinhadzat
jatsszanak”, hanem mert a fajdalom és magany erejiikon feliil rajuk sulyosodik, atlépte az
elviselhetdnek hatarat. Amint az Emberfia hallgatagon fliggott a kereszten, de azutdn
felkialtott: ,,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem!”

Ilyen hat az igazi kereszt, amit raraknak az emberre. Azért ha egy ember a kereszten fligg,
legjobb, ha hallgatunk mellette, és résztvevoen allunk ott, mint Maria, Janos és a tobbi mind,
akik sz6 nélkiil, de a szenvedést mégis egyiitt hordozva ,,Jézus keresztje alatt alltak” (Jn
19,25).

Aki véllalja a szenvedést Krisztussal, aki Vele felszall a keresztre, az kikertilhetetleniil a
halalban is végzi Krisztussal. Nem okvetleniil biologiai halalrdl van sz6. De j6 darab meghal
benniink eddigi régi éniinkbdl.
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A Vele vald szenvedés folytan méssa lesziink, és soha tobbé nem tagadhatjuk le, hogy
megjartuk a szenvedés utjat. Testvéri rokonsagban érezziik magunkat minden jovendo
kereszthordozodval.

Tudjuk, hogy Krisztus megvaltéi miive uton van koztiink emberek kozott.

Tudjuk, hogy ez a tévelygd, zlirzavaros vilag biztonsagban van, nem veti el Isten, mert
még mindig arad az aldas a keresztrdl.

Es mindeneldtt boldogan tudjuk, hogy ennek az aldasfolyamnak a sodrasaban vagyunk.

Ha igy van, akkor kérdem én: ugyan miért ne lenne érdemes szenvedni, és naponta
mindenre ,,igen”’-t mondani!
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Szép a vilag

Azel6tt talan sose tiint olyan igézetesnek a vilag, mint most, amikor minden jel szerint
meg kell valnom téle. Annal szebb, minél kevesebb a kilatas, hogy még egyszer teljes
egészségben megélem és visszatérhetek bele. Szépségének ez a mintegy visszajarol jovo
¢lménye mélyrehatd és tartds. De amit ny1jt, nem meriti ki teljesen igényeimet. Valami
csillapithatatlan maradékot hagy hatra, ami bet6ltés utan kialt. A dolgoktdl fiigg ez, mert nem
tarulnak f6l egészen? Vagy én magam nem vagyok képes megismerni ragyogasukat? Vagy
mint ember til nagy vagyok ahhoz, hogy kielégiiljek a vildggal? Bizonyara mind a két részen
mulik!

Es mégis biivoletbe ejt a vilag: viragainak és mezeinek szépsége, ligeteinek, tavainak és
kézeteinek pompéja, hegyeinek roppant tomege; az emberi szellem vivmdanyai, a boldogsag,
amit egy szeretett ember jelenthet.

A vilag szép, — ezen mit sem valtoztathatnak a ,,keresztoltések”, hdboribol szarmaz6 torz
formak, szornyalakok.

Es szép ezen a vilagon élni! Mert a viligon lenni tobbet jelent a puszta 1étnél. Azt jelenti,
hogy egy darabja vagyunk, és igy tGlmutatunk 6nmagunkon. Azt jelenti, hogy részesei
lehetiink Annak, aki kezében tartja a vilagot; mi is éliink az élet tularad6 folyamabol,
amelybdl e vilag 1éte, szépsége és dragasagai valok.

Ez a vilag Isten vilaga. Ezt mondja gondolkodo szellemem sejtése; ebben valok
bizonyossa elsdsorban a hit fényével, amelyben a koriilottem 1évo vilag €s sajat életem uj
fényben sugarzik fel. Ebben a fényben kell mindig ujbdl olvasnom és tudomésul vennem azt
a magyarazatot is, amit maga Isten adott teremtésérol.

Az 6 kezébdl keriilt ki, mondja nekem. Es semmi sincs benne, ami ne hordana alkotd
kezének ujjlenyomatat. Es jo — mondja Isten —, s6t nagyon jo.

Kincseket rejt, amelyeket az ember van hivatva kiaknazni.

Egészében az emberért van. Szolgalnia kell, segitenie a mélyen Iényegébe irt megbizatas
betoltésében. Es Isten ott van teremtésében. A vilag nincs kihajitva sajat meghatarozatlan,
céltalan 1étébe. Isten vele van, benne van, tilarado életével és gondoskodasaval.

O igazgatja a csillagzatok jarasat, 6 van az es6 és a szél, a kivirdgzas és pusztulas
torvényeiben. Célba iranyitja a madar roptét, és virraszt az ember akarata folott, hogy a jot
folismerje, és lidvosségére szabadon teljesitse.

Célt és beteljesiilést ad mindennek, és minden életet sajat tokéletességében és
dicsOségében valo részesedésre hiv meg.

Mindenekeldtt az ember mellett all, gyengéd szeretettel dvezi, és vezeti célja felé: hogy
részt vegyen sajat isteni €letében, elveszithetetlen boldogsagban.

Mindezt maga Isten hirdeti nekem a bibliai teremtéstorténet drokérvényt képeiben. Igy
csendiil ki az Oszovetség zsoltarainak ujjongo kialtasaibol is.

Uj szépségben sugérzik fel eldttem a vilag és a teremtés, ha megtanulom Krisztus felsl
szemlélni. Krisztus e vilag egy darabjava lett, folvette magaba e viladgot, istenségével
megszentelte, és megnyitotta a Benne felvirrad6 tidvosségnek.

Halljuk az frasbél, hogy az ember Krisztus és a teremtés az Atya terve szerint titokzatos
viszonyban 4ll. Krisztus az 6skép, ami utan a vilag alakult. O a vilag célpontja. ,,0 a
lathatatlan Isten képmasa, minden teremtmény elsOsziilotte. Mert benne teremtett mindent a
mennyben ¢s a foldon: a lathatokat és a lathatatlanokat, a tronusokat, uralmakat,
fejedelemségeket és hatalmassagokat. Mindent 4ltala és érte teremtett. O elbb van
mindennél, és minden benne all fenn” (Kol 1,15-17). Azért az emberré lett Krisztus
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,tulajdonaba” jott (Jn 1,11). Eletteljességébol all fenn a mindenség talcsorduld kegyelemben
(Jn 1,16).

Krisztus tehat Isten visszavonhatatlan ,,igen”-je teremtésére. Viszont benne ez a teremtés
kimondja sajat, Isten elott teljes érvényii ,,igen”-jét Istennek: a héla, az elismerés és
mindenekel6tt az imadas igenjét azért, hogy lehet, hogy nem maradt a nemlétben.

Krisztusban Isten e vilagba Iépett, torténetébe, sorsaba, dbenne a vilag ujra belekertil
Istenbe. Az ember részesévé valik az isteni természetnek (vo. Kol 2,10; 2Pét 1,4). Es a
kegyelemben részestilt, Krisztustol megragadott emberben az egész ember-alatti teremtés is
kozelébe keriil Istennek, 1étének célpontjdhoz ér (v6. Rom §,18-23).

Krisztusban e vilag végiil is beteljesedése felé tart. A vilagnak és az emberiségnek mar
rendelkezésére all minden hajtoerd, hogy megérjen a teljes dicsdségre, s ezek az erdk
miikddnek is kozottiink.

Mindez kimondhatatlan OROMOT jelent, 6rémét, hogy éliink, és a nagy nap felé
tarthatunk, amikor a Krisztusban kiteljesedett teremtésbdl zavartalanul és vég nélkiil
felcsendiilhet Isten dicsérete. Ebben az 6romben benne €l a bizonyossag, hogy végleg
megmaradhatunk, sohasem hullunk ki az életbdl; felfog €s biztonsagban tart egy mérhetetlen
Hatalom keze, aki nem huzza vissza karjat, egy mérhetetlen Josag, aki szeretetében 6nmagat
adja.

Még egyszer, sejtelmesen atvonul mindez a lelkemen egy este, amikor mint halalraszant a
nagy teremben a haldoklok sarkaban fekszem. Vetitettképes eldadast tartanak nekiink.
Hazank egyik legszebb helyének képei még egyszer elmondjak nekiink, milyen szép Isten
vilaga, milyen nagyszerti, ha egészségesen élhet benne az ember. A kiséré muzsika mondja,
¢és az emberek arcarol leolvashatd: Gyonyorii az Isten vilaga!

Az eldadasnak vége. Oromét akartak szerezni nekiink — semmi massal, mint szép
vilagunk latvanyaval.

De azutan torténik valami, ami mintha eltorzitana a sz&p, harmonikus, 6romre,
boldogsagra gyujto vilag képét.

Néhany perccel az eléadas utan, nem messze télem, egy dgyban meghal egy férfi.

Egy embernek meg kell halnia. Sokaknak. Mindannyiunknak meg kell halnunk, el kell
hagynunk e vilagot. Igy kell lennie, bar — vagy éppen mert a vilag oly szép, és csodalatos
dolog €lni?

Mivel ez a vilag sz&p, van valami még szebb. Mivel ez az élet nagyszerii, azért nyitott
folfelé, kész kitarulni nagyobb intenzitasra és tokéletességre. Ez torténik meg a haldlban. A
halal az életoromre, a vilagnak és szépségeinek szeretetére nyomott legvilagosabb pecsét.

Az dnmagan tulmutato vilag éppen a Krisztustél megragadott ember halalaban, halalba
tartasaban allitodik bele igazi életébe, sajatos tokéletességébe. Egész vilagosan latjuk ezt
Krisztusnal. Senki sem szerette a vilagot tigy, mint O. Azért nem is szenvedett tle senki ugy,
mint O. Es ezért csak szeretetbdl fakado halalaval tudta mindorokre megpecsételni a vilag
oromeét, sz&épségét és beteljesedését. Mert az igazi életorom ¢&s a vilag igazi szeretete csak ugy
valik tokéletessé, ha bevetjiik magunkat Isten vilagéaért, és odaadjuk a legjobbat, ami
birtokunkban van: az életet.

Azt mondtuk: ez a vilag Krisztusé. A vilag érdekében végbevitt végsd bevetésben
megnyilvanulo vildgigenlés és életérom viszi eldre a teremtés folydsat Krisztusban vald
beteljesedésének végpontjaig. Azért ahol egy ember Krisztusban meghal, Krisztus példajara a
végsokig odaadja magat, ott ez a halal gydzelem és megvaltas, amint Krisztus haléla is
gyOzelem volt, és a vilag minden alkalommal még jobban a megvaltas fényében sugarzik fel.
Jézus feltimadasanak tlindoklése ez, amely mar jelen van és teljességében munkalkodik
hiiséges baratainak haldlaban.

Az élet sz€p, nagyon szivesen €lek. A teremtésnek sziiksége van ram, és hiszem, hogy
naponta végtelen sok tennivald akad benne. De valami még var ram, és csak akkor lesz az
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enyém, ha egyszer meghalok. Azért még szivesebben halok meg, mint élek, mert haldlommal
tobbet teszek, ha a vilag szeretetébdl €s 6romébdl halok meg. Ez a haldl nem pontszerti,
egyszeri esemény, hanem mar benne rejlik magéban az életben. A ,.feloszlas” — csakis Isten
tudja, mikor érkezik el a szamomra — csupan zardakkordja, megpecsételése ennek a hosszu,
mindennapos meghalasnak, amely elvalas a vilagtol, s éppen ezaltal megvaltas is a vilagnak.

A vilag és benne az ¢€let sz&p, mert leolvashato rola Isten dicsésége. Ameddig élek, e
vilagban 1d6z6m, hasznéljam fel 6rommel és halasan. Akkor szolgélok értelmének belsd
kiteljesedésére. De mikozben ismételten felhaszndlom, egyre mélytil tavolsagom téle. Ez az
ellentmondas maguknak a dolgoknak a természetében rejlik. Végesek, tehat talmutatnak
magukon. Ha nem ilyenek lennének, akkor hasznalat kozben hozzajuk kellene tapadnom,
mind6rokre megittasodnom szépségiiktdl, akkor megelégedhetném veliik. gy azonban
eltiznek maguktol, és éppen mikdzben feltarjak eldttem legbensejiiket, azt mondjak nekem:
még nem ez a végsd, ami ram var, azért gy kellene élnem veliik, mintha nem hasznalnam
oket.

Ilyen tehat a vilag és szépsége. Minden pompajaban — mondja — csak egy szikra a
kozottiink mar munkalkodd nagyobb, nagyszeriibb valésagokbdl.

Azért annal inkabb szeretem a vildgot — az O dicséségének tronusit.
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A masik terhe

Aki hosszu ideig a betegagyhoz van lancolva, idok folyamén sajatos hatast gyakorol
kornyezetére, anélkiil, hogy tudatosan torekednék ra. Valamiképpen menedékhelye lesz
azoknak, akik hozza hasonloan keresztet hordoznak. gy a honapok teltével meg kell
allapitanom, hogy olyan emberek jonnek betegdgyamhoz és beszélgetnek velem, akiknek a
szenvedése sokkal nagyobb, mint az enyém. A kezdetben gyakran teljesen jelentéktelen, cél
nélkiili és ,,szandéktalan” beszélgetéseket mindig vilagosabban felvaltja a sziv ,.kiontése”, a
teher lerakasa. Emlékszem nem egy ,,Nikodémus-orara”, ami a szobamban folyt le.

Miért jonnek éppen hozzam? és éppen most? Azt hiszem, egy szenvedd kozelében — ha
nincs is szandékaban — meg lehet sejteni valamit abbdl az elemi tapasztalatbol, ami mély
belatast nyujt az ¢élet osszefliggéseibe. A szenvedd az életnek és lehetdségeinek legszElsé
hataran ¢€l, st lenyul 1éte végsd gyokereiig, amelyek mar maganak az életnek dsokéba és
kezdetébe kapaszkodnak. A szenvedd dobbenetesen kozel ér Istenhez.

Az Abszolutumnak ez a kdzelsége olyan, kiilonben megtapasztalhatatlan belatasokat
nyujt az ¢élet 0sszefliggéseibe, amelyek tobbé nem mérhetdk a szokasos mércékkel, mert csak
¢letlink legkiilsé peremére 1épve tarulnak fel.

A szenveddnek ez a kozelsége az abszoluthoz, az istenihez az emberiség fejlddésének
hosszl szakaszain at megriasztotta az egészségeseket. Az emberek , kitették a szenvedoket,
elkiilonitették dket az egészségesek kozdsségétol, féltek toliik, keriilték dket, riadtan, vallasos
tisztelettel tavol tartottak magukat tSliik. Erezték, hogy ha a beteghez kozelednek, az
Abszolutum kozelébe keriilnek.

A szenvedodk , kitétele” az egészséges és a beteg kozti fesziiltség egyik polusa.
Ellenpolusa a ,,vonzas”, a beteg kozelébe tart6 igyekezet. Aki a szenvedd kozelébe kertil,
ugyanakkor kozel jut ahhoz a tartalomhoz, ami benne végleges, értékkel telitett, maradando
¢s jelentds. Mindenekel6tt tudja, hogy védelemben részesiil, biztonsdgban van, jo helyre rakja
le terhét. Es ha elmenében 1jbol magara kell vennie, akkor Gigy érzi, nagyobb az ereje, Gtja
kicovekelt (nem ,,se vége, se hossza™), biztonsadgos célja van.

Ilyen kisugarzas arad a betegagybol. Hatasat az oda zarandoklok a legkiilonfélébben
fogalmazzak meg: ,,Nala (a szenvedénél) Gigy érzi az ember, hogy megértik.” ,,Osztonzést
kap, hogy ne csiiggedjen.” ,,Szivesebben, tobb 6rommel hordja a keresztjét, ha latta 6t.”
Barhogyan is hangozzanak az ilyen megnyilvanulasok, mindig valami kimondhatatlanra és
mégis megsejtettre utalnak, magéanak a lényegnek kozelségére €s jelenlétére.

Aki Isten szavanak felvilagositasat teszi életének iranyitoé fonalava, annak akkor nyilik ki
végképp a szeme, ha hallja, hogyan azonositja magat Krisztus a szenveddkkel: ,,Beteg
voltam, és meglatogattatok engem” (Mt 25,36). Eszreveszi a titkot, hogy minden
szenveddben Isten és Krisztus miive €l tovabb, és Isten egészen kozel van, sot jelen van
benne.

Ekdzben maga a beteg az tidvosség eszkdzévé valik minden hozzé jovonek. Ha méghozza
tudatosan vallalja az 6ra felhivasat, ha szenvedését a kegyelem forrasava teszi, akkor
betegagyarol az aldas folyama éarad, gyakran kézzelfoghato6 erével. Krisztus legbensd
szellemi torvénye az, hogy hordozzuk egymas terhét.

,»A masik terhe” naprol napra jobban hozzatartozik Gtipoggyaszomhoz. A tobbiek,
akiknek nalamnal t6bb a hordozni valdjuk, mindennap ndlam vannak, lerakjak terhiiket, és
varjak, hogy megkdnnyebbiilve mehessenek el. Nagy a szamuk, a neviiket nem ismerem.
Nem is sziikséges. Elég tudni, hogy ram vannak bizva, hogy Oket is hordanom kell, mert csak
igy maradok hliséges Krisztus belsd felszolitasahoz.

,»A masik terhe” a legkiilonfélébb alakban tlinik elém:
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— akiutat és felvilagositast keres6 anya tanacstalan, kinzott szemébdl;

— aszolgalatosok idegességébdl és izgatottsagabol, akik osztalyuk elhagyésa utan
ovéik nehéz hétkdznapjaba térnek haza;

— aszomszéd szobabol hangzo kialtasokbol;

— amegkinzott, megcsalt, olcso vigasszal, hazugsaggal tartott emberek sird
pillantasaibol, akiknek nem mondjak meg, mi van veliik;

— adurvasagbol és szivtelenségbdl, amit betegdgyam kozelében sokaknal
észreveszek;

— azok konnyeibdl, akik éveken at hidba harcolnak szeretetért, josagért €s
megértésért;

— a hattérbe szoritottak, az eltaszitottak, a vigasz nélkiil maradtak sirdsabol...

,»A masik terhe” mered radm ezernyi arcbdl, és egyiitt hordoz6 vall utan kialt.

Miért kell meglatnom, meghallanom? Miért nem tudom leszegni a fejemet és
tovabbmenni? Nem megy tobbé! Azelott talan igy lehetett. Ma minden nyomorusag, amit
latok, megvaltas utan, minden teher konnyebbség utan kialt. Latom a nyomoruasagot,
magamra veszem, hozzarakom a magaméhoz, magaméva teszem.

Mert a masik szenvedése legydzésre var, de csak amennyiben valaki magéra veszi és
végigviszi. A teher gyakran tul nehéznek tlinik. Egy néger asszony képe all el6ttem.
Hatalmas, megrakott kosarat visz. A kép alatt szoveg: ,,Ne konnyebb teherért imadkozzunk,
hanem szélesebb vallért!” A teher sohasem lehet tul nehéz, ha a hatam mindig elég széles.
Folveszem hat, és folismerem a felszolitast, amely naponta annyi gyamoltalan pillantasbol
szall felém.

Megtapasztalom, hogy minél inkabb atveszem ,,a masik terhét”, annal jobban meg tudok
feledkezni a magamérol. Es mindig ujbél megallapitom, hogy masok nehezebb terheket
hordanak, kevesebb segitséggel rendelkeznek, maganyosabbak, és csekélyebb vigasszal kell
nehéz mindennapjaikban vandorolniok, mint nekem. Megélem, hogy sajat magam annal
viddmabb, deriisebb és kiegyenstilyozottabb leszek, minél inkabb tehermentesitem masok
kedélyét a kinoktol.

Azt is 16l kell fedeznem, hogy mi keresztények rossz sorsban is tudunk vigasztalni, mert
szdmunkra nincs ,,halalos szomortsag”, sem reménytelenség. Hiszen VALAKI mar megtort
minden szomortsagot, elviselt minden szenvedést, hordozta az ember minden terhét, ami
ezaltal minden id6kre hordozhatova valt. fgy kideriil, hogy ,,a masik terhe” valdjaban annak
az EGYNEK, az ELSONEK a terhe; mint az O keresztjének, az O terhének egy részét teszi a
vallunkra.

Ez alatt a teher alatt eltlinnek a magunk és a masok szenvedésének hatérai, mert
valamennyi egyiitt az Ur folytatodé halalat, tovabb munkélkodé iidvosségét, de egyben Jézus
mindig ujra kezd6d6 dicsdségét jeleniti meg. Mindannyiunk terhét valaki Més hordozza a
sajatjaként: 6 az Els6, az Elen-Hordozo, — nekiink csak utana kell menni, és a kereszt végét
egy kicsit megemelni.

A ,,masik terhe”: az O terhe.
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Az egyhaz e nehéz érajaban

Betegségem elso heteiben jelenik meg a ,,Humanae vitae” papai korlevél. Hallom a
legelsd allasfoglalasokat: kerek elutasités, kétségek, nyugtalansag, bizonytalansag,
valamelyes egyetértés, de a papa személyes kiglinyoléasa és az engedelmesség nyilt
megtagadasa is. Aztan kiesnek a szellem tudatos részvételébdl az Egyhdz és a vilag
eseményei, s ,elsiillyedek” betegszobam négy falanak kicsiny vilagaba, 1égmentesen elzarva
minden személyemen talesd kérdéstdl. Sajat egzisztencialis eseményeim naprol napra
sz&ditobb gyorsasaggal kdvetik egymast, €s a lelki éberség utolso szikrajat is elnyelik.

Amikor honapok mulva jbol ,,folébredek™, és lassan, tapogatdzva megint kapcsolatot
talalok a kiilvilaggal, eldszor is vilagossa valik, hogy potolnom kell egy darab vilag- és
egyhaztorténetet.

Az egyes joakarati ember hite ma alig elviselhetd teherproba ala kertil. De barmilyen
sOtét is emberi Orhelylinkrdl tekintve a jovo kilatdsa, mégis akad néhany — igen lényeges! —
vilagos pont, s azok tovabbra is fenntartjak az embert.

Itt van el6szor is a hit bizonyossaga, hogy Isten Egyhdzdval marad az id6k végéig, és a
mai viharok sem fognak erdt venni rajta. Ez a bizonyossag a végsé horgony. De ma igen
fajdalmas szellemi-valldsos folyamat belekapaszkodni, mert bizonyossagunkat mindennap
sokféleképpen megrenditik és megingatjak kiilsé jelenségek, amelyek mintha
meghazudtolnak Istennek az Egyhazban valo jelenléte igéretét.

A masodik fényl6 pont Isten jelenlétének immar nem pusztan 1élekben hitt, hanem az
életben megvalosult bizonyossaga. A lavinat nem lehet mar ellenkezd jelszavakkal, elvont
ellenérvekkel feltartoztatni, hanem csak egy evangéliumi alapu radikalis keresztény élet
tanusagaval. ,,Szentekre van sziikségiink ma, olyan emberekre, akik komolyan veszik hitiiket.
Csak ilyeneknek lesz ma még akkora tekintélye, hogy a teljes igazsagot akkor is érvényre
juttatjdk, ha az ’a kereszt balgasdga’, ’botrany’ a pogényoknak, €s ’a hit titka’, amely el6tt
ahitatos tisztelettel meg kell hajolnunk™ (Herbert Madinger).

Nagyobb sziikség van ma szentekre, mint valaha! ,,Nem teologusokra, hanem
egyértelmiien szentekre. Nemcsak egyhazi rendelkezésekre, hanem olyan alakokra, akik
vilagitotornyok gyanant iranyt adnak. Nem igaz, hogy mi semmivel sem jarulhatunk hozza,
hogy szenteket kapjunk: meg kellene probalnunk ilyenné alakulni” (H. U. von Balthasar).
Madinger feliilmulhatatlanul mondja: ,,A modern teologia gondolatainak dinamikaja agy
sodornd el a puszta rendelkezéseket, mint az dradas az 6cska fakeritést. Csak olyan emberek
tudnak kiilonbséget tenni a kereszténység e viharos idejében vildgossag €s sotétség kozott,
akik valoban bensOséges egységben élnek Krisztussal. Csak ilyen szentéletli emberek fogjak
tudni teljességében folvenni sajat €letiikbe mindazt a sugarzé fényt is, amit a modern teoldgia
nyujt, ugyhogy régi és uj eleven egységgé olvadjon 0ssze. Ezért csak ilyen emberek fogjak
tudni teljes meggy6z6 erdvel és hatalommal hirdetni és kisugarozni a gazdagabb
kereszténységet. Csak a szent nagysagrendjével rendelkezé embereknek lesz tekintélyiik és
hiteliik, hogy megalljt parancsoljanak mindannak a s6tét hatalomnak, ami a modern teologia
kiséretébe keveredett. Csak a hit ilyen vilagitotornyaiban fognak megbizni, ha tigy itélnek sok
mindenrdl, hogy szalma, tévedés, Krisztus tanitasanak elcsavarasa. Csak ezek az erds
vallasos személyiségek tudnak majd kivezetni ,a sotétség ez 6rajabol’ a teljes vilagossagra.”

Ha igazsagosak akarunk lenni, akkor még csak azt kell megallapitanunk, hogy a szentek,
akikre szlikségiink van, mar itt is vannak kozottiink. Csak legyen szemiink és helyes érzékiink
jelenlétiik észrevevésére. Hatderejiik mas, mint a merész modernizmusok nagyhangu vasari
kikialtoié.
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Koroskoriil €lik az evangéliumot! A stétség munkalkodik, de a vilagossag is vilagit.
Gyakran kézzelfoghatd, hogy Isten még mindig megajandékoz benniinket szentjeivel, olyan
szentekkel, akik korunkban kellenek. Bizonydra mas ruhaban jarnak és masmilyenek, mint
megszoktuk. De igazi kovaszok, és amit csendben, feltiinés nélkiil tesznek, annak megvan a
hatasa az Egyhéazra és az emberiségre. Isten hagy magaval beszélni sok ezer masik ember
érdekében, mert egy varosban még van 6t igaz, és versengve levezekeli, ami vadlon kialt az
¢g felé.

Egy harmadik fénypont, ami kiutat mutat a kor valsagabol, a szenvedés. Napjaink krizisét
olyan kozel kell engedniink magunkhoz, hogy csaknem agyonnyomjon. At kell szenvedniink,
ha le akarjuk gy6zni. Krisztus halalaval valtotta meg a vildgot. Es mindeniitt, ahol tovabbi
megvaltas megy végbe, szenvedésbol és halalbol szarmazik. A keresztények minden
szenvedése bele van foglalva Krisztus szenvedésébe, és biztositja a vilag egyensulyat.

Az Istennel €s az isteni dolgokkal valo egyiittszenvedés fajdalmaban tulajdonképpen
mindig Isten fajdalma rejlik, aki mér elobb szenvedett az ember miatt. Eszembe jut egy
szOveg, nagyon iddszerli viharos napjainkban, mikor oly sok joakarati embernek tehetetlentil
kell néznie, mennyi nem kivanatos dolog torténik a vilagon és a kereszténységben: ,,Az
Istenért, az isteniért érzett fajdalom ... a mennyei Atya fajdalmabol valo, aki szenvedni és
vérezni latja Fiat — és hallgat... Tobbnyire tehetetlenek vagyunk, semmit sem tudunk tenni,
hogy gybzelemre segitsiik a jot. Egyet tudunk: szenvedni. Istennek nem a karunkra, a
tettliinkre van szliksége: hanem a fajdalmunkra az eltaszitott isteni miatt. Ez a fajdalom
megnemesit benniinket magunkat, €s csendes aldas a vilagnak™ (Benedikt Baur).

Az Istenért érzett fajdalom” a mi korunkban elsdsorban bizonyéara az Istennel valo belsd
egylitthaladasban és egylittérzésben all. De mi sem kdzelebb esd, mint hogy a testi fajdalmat,
a betegséget is felhivasnak tekintsiik, hogy napjainkban gydzelemre segitsiik Isten ligyét.
Ahol csak egy ember a szenvedésben, sziikségben és szomorusagban Istennek ajanlja életét,
az az Isten kezében ellenértékéve, ellenstilyava valik a rombolo, szétszakito, satani eroknek,
az égbekidlto szornyliségeknek.

A hit elveszitését ¢s megtagadasat, minden neo-modernizmus legigazibb okat csakis azzal
lehet jovatenni, ha hliségesen kitartunk Isten mellett, mély, rendithetetlen hittel. A kereszttdl
val6 menekiilést csak a kereszt ala valo készséges és orvendezd odalépés teszi jova €s
ellenstlyozza.

Tehat minden 4j ,,hiob-hirben”, ami hittagadasrol, ldzadasrol, engedetlenségrol, alapvetd
hitigazsagok elvetésérdl szol, mindig Gj meghivast kell folismernem, hogy betegségemet
Isten rendelkezésére bocsassam, egyesiiljek a sokakkal, akik naponta odanyujtjak magukat
Istennek, és jova akarjak tenni, amivel ma masok megbantjak.

Be kell bocsatanom magamba a krizist, és segitenem kell legy6zni. Nem riadhatok vissza
a f4j0 kereszttdl. Istennek kell ez a fajdalom.

Csak a kereszt menthet meg benniinket! Ma is!
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A papnak aldozatot kell bemutatni

fgy allt a papszentelés régi szertartasaban, és igy all a megdjitottban is: ,,Sacerdotem
oportet offerre” — a papnak be kell mutatnia az dldozatot.

A pap éaldozati szolgalata az Ujszovetség oltaranal valtozhatatlan, idén tuli feladatai kozé
tartozik. Aldozatbemutatonak lenni mindenekel$tt megbizatast jelent egy tevékenységre, egy
szolgalatra az emberekért és Istenért. Ebben az értelemben utolérhetetleniil mondja a
zsidokhoz sz016 levél: ,,Minden f6papot az emberek koziil valasztanak, és arra rendelik, hogy
az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajandékokat ¢s aldozatot mutasson be a
btinokért” (5,1).

De az 4ldozat linneplése a szolgalati jellegen kiviil 1étjelleget is jelent a papnak. Nemcsak
,funkcio”, hanem ,,1ét” — dldozati 1ét. Papi mivolta aldozatban, 4ldozatbol és az dldozatért
valosul meg. Nemcsak bemutatdja az aldozatnak, hanem 6 maga is dldozat. Mindaz, amit
szentelése utan tesz, egész léte, egyiittesen aldozati adomény Istennek.

A papnak ez az aldozati jellege az Eukarisztia {inneplésében taldlja meg legsiritettebb,
legmagasabb kifejezését, mert ott Krisztust képviseli, aki egyszerre az emberiség adoménya
az Atyanak ¢és aldozatbemutat6. A papi élet minden egyes szakasza erre az eukarisztikus
aldozatra irdnyul, beldle kapja értelmét és termékenységét. Krisztus dldozata nélkiil a papi
¢let érthetetlen és meg sem valdsithato.

Két mozzanat érdemel ebben az Osszefiiggésben emlitést, amit az ember az 4ldozat
fogalmaval kapcsolatba hoz.

Aldozaton elsd, gondolkodéast megelézé Gsi érzésiink szerint elsésorban valami kiilso,
lathatd adomanyt értiink, valamit a legjobbdl, amit az ember egész €letének képviseletében ad
at Istennek — hiszen valojaban azt kellene neki feldldoznia —, hogy leroja vele az elismerés, a
dicséret, a hala, a jovatétel koteles hodolatat, és megbizonyosodjék Isten tovabbi joakaratanak
megszerzesérol.

Ha tehat a pap Krisztus akarata szerint nem részvétlen szerepld, hanem mindenekel6tt
aldozat, akkor elsésorban éppen 6 ez az emberek koziil kivalasztott adomany, Isten egész
népének képviseletében.

Benne mint képviseldjében az egész Egyhaz jelen van Isten eldtt imadasaval, haldjaval,
engesztelésével és kérésével. Aldozatnak lenni a pap elsé szamu kotelessége, de 1étének
igazolasa is az egyhdzban és az emberiségben. Minden egyéb masodrendi, amit kiilonben
tesz és ami.

Aldozati adomanynak lenni egyszeriien a Krisztus papsagaban valo részvételbsl
kovetkezik, és mar eleve egy imperativuszt tartalmaz, személyéhez sz610, kikertilhetetlen
felszolitast.

A masodik, amit az dldozat fogalmaval kapcsolatba hozunk: a legjavabol valo,
helyettesito jellegli adomanyt valami kiilsé cselekménnyel oda is kell adni, bemutatni, hogy
aldozati adomény legyen. Azt varjuk ilyenkor, hogy az Istennek sz616 adomany — a teljes
odaadas jelképes kifejezéséiil — 1étében megvaltozzek, feloszoljék, sot elpusztuljon. Az
emberiség torténetének folyaman embereket és allatokat dltek meg, a fold terményeit
elégették vagy kiontotték. Es Krisztus maga is aldozatul adta életét.

Minden papi életnek, ha dldozati adomany, allandéan magan kell hordania valamit ebbdl
az odaadottsagbdl, az ¢€let feloszlasabol, sot kiszolgaltatasabol, hogy megfeleljen legsajatabb
hivatasanak, ¢s hitelre mélté maradjon Isten és ember eldtt.

A papi ¢let a keresztaldozatbol taplalkozik, a kereszt arnyékaban folyik le. A hivo nép,
amely tudja, hogy papjaiban az Istené, joggal elvarja, hogy a pap életének egésze és minden
egyes mozzanata a kereszt jegyében alljon. A szenteld pilispok igy sz6l a szentelend6khoz:
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»Szolgalatotok altal teljesedik be a hivok lelki aldozata Krisztus dldozataval egységben, amit
a szent Eukarisztiaban a ti kezetek mutat be vértelen médon. Ismerjétek hat fol, amit tesztek,
utanozzatok, amit miiveltek; ha a halal és a feltdmadas titkat {inneplitek, igyekezzetek minden
rosszat legyOzni, és 0j életben jarni.” A megujitott szentel€si szertartasban a jeldlteket,
kozvetleniil a plispoknek a papi hatalmat koz16 kézfeltétele elétt, kiilon kifejezett kérdés
emlékezteti erre a leglényegesebb feladatukra: hogy aldozati adomany legyenek Istennek,
jovendo életiik egész tartalmaval: ,,Készek vagytok-e naprdl napra szorosabban csatlakozni
Fépapunkhoz, Krisztushoz, mint aldozati adomany Isten dicsdségére és a lelkek tidvére?”

A papi ¢élethez tehat az allando aldozati jelleg illik. Mindennap ezer alakba 6ltozik ez,
mert radikalis, a 1ét gyokeréig lenytlo onatadast jelent Istennek, az ¢let minden
megnyilvanulasat magéaba kell foglalnia.

Elsésorban ¢és alapvetden egy szellemi irdnyrol van itt sz6, a bels6 személyiség
beallitottsagarol, ami azutan atfogja és az dldozat gondolatanak jegyébe allitja az élet minden
kiils6 mozzanatat. Nem nehéz hamar raismerni azokra a papokra, akikben nincs meg ez az
aldozati érziilet. Eppen Isten népe egyszerii tagjainak éber érzékiik van ez irant. Csakhogy a
pap, aki mar nem akar aldozati adomany lenni, karikatirava, komédiava valik. Ha van
katasztrofa a papi életben, akkor mindig az a kezdete, hogy a pap nem szeretne mar egyszerre
aldozatbemutato €s aldozat lenni. Minden egyéb, ami az ¢letében katasztrofalis lehet, ebbdl
az elsd katasztrofabol ered, mégpedig nem véletleniil, hanem sziikségszertien.

De az aldozati adomany jellege magaban foglalja a kiilsé kozellétet is Krisztus
keresztjéhez. Ez nyomja ra legfeltiin6bben a pap életére az igazi papi karaktert! Minden
szenvedés, fogyatékossag, betegség és fajdalom, barmilyen természetii is, minden olajfak-
hegyi és golgotai o6ra az igazi papi hivatas és életmdd bélyegét hordja. Ha a pap alapjaitol
atgondolja papi mivoltat, nem fog benniik elére nem latott meglepetéseket latni. Inkébb
folismerni, hogy mar benne vannak abban a szentelése el6tt kimondott kezdeti ,,Adsum”-ban
(Kész vagyok), €s isten most csakugyan eljon, hogy bevaltassa igéretét, és begytijtse a
készség igenjének termését.

Kezdettol fogva vilagos el6ttem, mit kell jelentenie papi életemben betegségemnek: hogy
nem lizemzavar ¢s félbeszakitds papi életemben és tevékenységemben, hanem mindsitett
kifejezése, minek kellene valdjaban mindig lennie: ,,aldozati” életnek, olyan kozel Krisztus
keresztjéhez, ahogy csak elképzelhetd.

Ha az ember tudja, hogy most a kereszt kdzelében van, nem vak véletlentél odavetve,
hanem a kegyelem és konyoriilet hivasara, akkor egészen mas megvildgitasban jelenik meg
elétte mindaz, ami ma az Egyhazban és foleg a papsagban torténik.

Vannak felismerések és belatasok, amelyeket csakis a kereszt atélt, atszenvedett
kozelségébdl lehet megszerezni. Annal fajdalmasabbak, minél maganyosabban szenved;jiik
Oket at, és minél tehetetlenebbnek érezziik magunkat az elsé percekben, hogy tevékenyen
beavatkozhassunk ¢€s segithessiink. Hogy ne menjiink tonkre abban, amit naponta hallunk
kiviilrél és tudunk sajat belso tapasztalatunkbol, ahhoz igazdn meg kell gy6zddve lenniink az
aldozat, a szenvedés, a gyamoltalan tétlenség értelmérdl, egyszoval: ,,a kereszt balgasagardl.”

Egy napon egy vilagi baratom harom fiatal papot hoz hozzam. Eppen abban az idében,
amikor a leggyongébb vagyok, és a legnagyobb fajdalmakat allom ki. Csak sokkal késébb
tudom meg, mi a célja a latogatasnak, és mi lenne benne a szerepem. A harom koziil az egyik
,»inog”’, nem tudja maradéktalanul dtadni magat Krisztusnak, nem akar ,,aldozat” lenni. Hat
egyszerlien elhozzak hozzam. A latogatds nem tart sokdig, és kdzben alig beszéliink valamit.
Kerekre nyilt szemekkel merednek ram. En faradtan, lehangoltan bamulok vissza. Késébb
hallom: ami nem tortént meg a kemény kiiszkddés napjaiban, a lelkigyakorlatokban, most
megvalosul. Elég volt ez a néhany perc, hogy folismerje feladatat, azt, hogy mint papnak
aldozatta kell lennie és Krisztus keresztje alatt maradnia — €s igent mondjon ra. Nem tehetek
rola, hogy egy beteg latvanya ilyen hatést tesz.
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De azt mondom magamban: Talan a forradalmar papoknak, ez ,,épit6 engedetlenség”
pionirjainak, a kovetel6zoknek és vilaghdditoknak idérdl idore oda kellene allniok a betegagy
mellé. Itt elhalnak az ember ajkan a nagy szavak ¢és kovetelések, az iires, elcsépelt frazisok.
Itt Krisztus puszta keresztje el6tt all, és szembe kell néznie az 6 balgasagaval. Vagy még azt
is szabad kivannunk, hogy egyikét-masikat egy idére magat is a kereszt ala vigyék? Akkor
megtapasztalhatna, mi a Iényeges a keresztény €s papi létben.

A betegagyamhoz elhat6 legfajdalmasabb hirek koz¢é tartoznak mindazok, amelyek nyilt
engedetlenségrol szolnak a papéaval szemben (barmilyen kérdésben is), tekintélyi valsagokrol
az Egyhéazban, papok kilépésérdl (régebben aposztaziardl beszéltiink), az amsterdami
egyetemi lelkészek forradalmardl és kovetkezményeirdl, Krisztus tanitasanak felhigitasarol,

A legtobb esetben ezek végso oka, ha nem is ismerik el, a belsé kdzéppont elvesztése,
hajotorés a hitben, a belso élet kihalasa, menekiilés a kereszt vallasatol és belemertilés a vilag
szellemébe. Mindez annal végzetesebben iit ki, mert sokszor olyanok terjesztik, akiknek
jobban kellene tudniok, de tragikus elvakultsaggal, rovidlatassal a vilag iranti keresztény
szeretet, az annyit propagalt (de kevéssé megértett) ,,vilag felé fordulas” kopenye alatt
elhagyjak Jézus Krisztus szellemét.

Az Egyhdz nehéz koraban ¢liink, és azt mondjak, éppen a papsag keriilt veszélyes
orvénybe, sodrodik ide-oda. Igen modern és mar szinte kotelezd, hogy valaki ,.krizisben”
legyen; ha nincs, akkor ma szinte abnormalisnak tartjak. A papok — mondjak — nem biztosak
tobb¢ az Egyhazban elfoglalt helyiikben, a mai vilagba sz0616 kiildetésiikben és jelenlegi
¢letiik értelmében (értsd a colibatust és a konkrét tarsadalmi helyzetet), papi 1étiik uj alapjait s
meggy6zObb formait keresik.

Hogy a mai keresésben ¢és kiiszkddésben mi valdban a foltétlen 1ényegbdl lealkudott
veszteség és mi az idok folyaman 6sszegylilt akadalyozé ballaszt végiil is sziikségessé valt
elvetése, azt a kinyilatkoztatas forrasaibol és igazi egyhaziassagbol meritett szigoru mérce
szerint kell eldonteni. Talan csak egyszer késobb, a ,,Sturm und Drang” korszak végeztével
lehet ezt megtenni. A mi dolgunk ma az, hogy imadkozzunk ¢€s éberek legyiink, hogy
Krisztus Lelke eleven maradjon benniink.

A papi élet minden elgondolhat6 jovébeli alakjaban sziikségképpen lesznek olyan
alapvondsok, amelyek minden iddre érvényesen, foltétleniil kdrvonalazzak szellemi helyét.
Mar ma elmondhatjuk errdl a kovetkezoket:

A pap elsd helyen daldozatbemutato, az is marad, és az imént kifejtett értelemben Isten
népének aldozata. ,,Sacerdotem oportet offerre.”

Az Ujszovetség oltaranal elfoglalt helyérdl senki sem tizheti el, aldozatbemutat6
tevékenysége alol senki sem mentheti fel. Minden tdamadasnak a klérus ,,rendi 6ntudata”,
,onhittsége” ellen, barmilyen fedonévvel torténjék is, érintetleniil kell hagynia kdzvetitd
szerepét aldozatbemutaté funkcidja alapjan. Kiilonben magéanak Krisztusnak papsagat
valtoztatjdk meg, amiben minden pap osztozik.

Az aldozati kozvetitonek ebbdl az alaphelyzetébdl lehet levezetni a pap mas
elvitathatatlan szolgalatait. Koztiik az tidvosség ¢és kegyelem kozvetitésének szolgélati
szerepét a szentségekben, kiillondsen ,,a kiengesztelddés szolgalatdban™. A pap kdzvetitonek
van odaallitva a blinds ember €és a megsértett Isten kdz¢. Olyan teher ez, ami ma sulyosabb
minden papon, mint azel6tt. (Nemrég mondta nekem egy pap, hogy csak akkor megy a
gyontatoszékbe gyontatni, ha okvetlentil kell!)

A pap tovabba Isten Egyhazanak hivatalos imddkozéja. Ugy latszik, hogy ez és
igehirdetdi tevékenysége mindenképpen kicserélhetd és potolhatd. Minden keresztény tud
imadkozni, kell is imadkoznia, és az lidvosség lizenetét hirdetnie.

A pap imadsagat (és igehirdetését) azonban teljesen kozvetitdi szerepe feldl kell nézni.
Helyettesito jellegli beszéd és imadsag. Alulrdl kapott ,,megbizatasbol” imadkozik Istenhez,
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¢s Isten megbizasabol besz¢l az emberekhez. Valami profétai jelleg van iméjaban és
beszédében. Nemcsak ,,tolmacsszerep”, hanem kiilonos stlya is van, Krisztus-kozelségének
,baratsagabol” kifolydlag, és ez kezeskedik meghallgatasarol. A hivok ezt tudva (vagy
sejtve) joggal kérik kozbenjarasat, hogy ,,foglalja be dket” megemlékezésébe Isten elott,
vigye magaval szdndékaikat az imadkozo6 Krisztus dldozatdba, aki allanddan az Atya elé 1ép,
,,hogy kdzbenjarjon értiink”.

A pap az ige hirdetdje is. Nem valamiféle sz6¢, hanem az tidvosség szavaé Krisztus
Jézusban, senki masban. A keresztrdl és balgasagarol szol6 ige ez, a ,,Megfeszitettrol”, aki a
zsidoknak botrany, a poganyoknak meg ostobasag (1Kor 1,23, vo. 1Kor 2,3).

A pap helyének keresése terén mindaddig nem lesz nyugalom, hanem csak megzavarodas
¢s veszenddbe mend 1ényeg, amig nem talalunk vissza azokhoz a funkcidkhoz, amelyek Isten
akarata szerint kijelolik a helyét és szilardan koriilirt helyzetét az Egyhazban ¢és az
emberiségben. A papsag Isten Egyhazdban betoltott papsag marad. Ezt meg kell gondolni
minden viharban és tekintélyi valsagban. ,,Isten pedig nem a ziirzavarnak, hanem a
békességnek az Istene. Igy van a szentek minden kozosségében” (1Kor 14,32).

Ha az ember egyediil fekszik, fajjdalmak kozt, akkor mindezek a dolgok nemcsak a fején,
hanem a szivén is atvonulnak. Egyszerre fajdalmasak és vigasztalok.

F4jdalmasak, mert olyan egyediil érzi magat az ember, olyan tehetetlennek, olyan
felhasznalatlannak és agyonhallgatottnak mindazzal egyiitt, amit sajat borén atélt és
elmondhatna.

Vigasztalok, mert a hitben abbdl a tudatbol élhet (és kell élnie!), hogy Isten nem hagyja el
Egyhazat, s mégis csak elfogadja, jovahagyja, ha Egyhazaval egyiitt szenvediink. Azért, mert
a szenvedés sajat Fia 1étformajat tiikkrozi vissza, és igy hatékony marad akkor is, ha az ember
személyesen még nem latja gyiimolcsét. De az Elso Pap, Krisztus is csak sotétséget latott
maga koriil odaadésa pillanataban; mégis tudatdban volt kiildetésének, ¢és tidvosségiinkre
megmaradt benne. A vilag pedig még mindig az 6 aldozatabol — a pap aldozatabdl él.
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Ismerjem fol a ,,kairosz”-t

Mt 16,3-ban Jézus egy komoly sz6t mond, amire minden kor embere folfigyelhet: ,,Az ég
szinébdl tudtok kovetkeztetni, az idok jeleit meg nem tudjatok felismerni?” Lk 12,56 pedig
egyszerre kérdés €s felszolitas, vad: ,,Hat ezt az idot miért nem tudjatok felismerni?”

A keresztény feladata tehat, hogy megértse ,,az idok jeleit”. Isten akarja, hogy ezekbdl
ismerjiik fel 6t. Ebben az 6sszefliggésben mindig jbol felraz a Krisztusrol szol6 tudositas,
amint sir a gyonyorl varos, Jeruzsalem f616tt, mert nem ismerte {6l ,,]atogatasa idejét”.

Van elszalasztott alkalom, egyszer s mindenkorra eltiint esély; olyan idd, amikor az
emberhez mint egyénhez és mint k6zosségi 1ényhez kozel volt az ,,iidvosség”, de nem
hasznalta ki, hanem elnézte, elaludta, elfecsérelte.

Isten beszél, felajanl, meghiv annak az iddnek kovetelményei, kiilonleges aramlatai, de
viszontagsagai altal is, amelyben mint ember, mint keresztény élek.

,»Az 1dOk jelei” mindig a mi jeleink. A ,kairosz”, amirdl az evangélium besz¢l, mindig a
személyes ¢lettér, az egyszeri idOpont, amelyben éliink. Benne kell folismerniink Istent és
megérteniink beszédét. Ez éber szellemet kovetel meg, nyitott és készséges fiilet a sokféle
csomagolasban elénk keriild boldogsagok és 6romok, bajok €s szomorusagok, segitségek és
tdmaszok irant, amit Isten a mi ,,kairosz”-unkban kiild nekiink. Mint keresztényeknek mindig
a mi ,,kairosz”’-unkbdl kell éIniink, dllandéan abbol a paratlan helyzetbdl kiindulva és abba
behatolva cselekedniink, amelyben éppen vagyunk.

Ezért éppen olyan helytelen lenne, ha visszaalmodndm magamat az egészség, a testi-lelki
€pség messze napjaiba, mint amilyen reménytelen és terméketlen az utan kivankozni, amije
masoknak van. Az én napjaimat kell felhasznalnom, a betegségemben ¢s a vele adott
nehézségekben rejld esélyeket folfedeznem. Isten itt €s most beldliik sz6l hozzam, és utasit
hallatlanra nem vehet6en sajat egyszeri életem ajtaja elé. Itt kell megtalalnom Istent és
munkalnom tidvésségemet, anélkiil, hogy visszanéznék, sot anélkiil, hogy a jovébe
pillantanék. Mert minden eléretervezést is csak bizonyos eléfeltételekkel kivan meg télem,
amennyiben mostani ,,kairosz”’-om felismerésébdl kiindulva vajtfiilinek kell maradnom Isten
hangja szdmara, meg kell értenem az 6 beszédét és jelenlétének jeleit életem minden
eljovendo ,,kairosz”-aban.

Ameddig igyekszem a ,,kairosz”-omban lenni és megérteni beldle Isten személyesen
hozzam sz616 beszédét, addig oldottan, gondtalanul élhetek és kell élnem. Az evangélium
nemcsak joakaratian ajanlja ezt, hanem kotelezGen meg is koveteli télem. Es mindenekel6tt
szabad vagyok attol, hogy félve-remegve, aggodalmak kozt tengessem ¢€letemet. Mert ha
aggddva nézek a holnapi nap elé, az a megvaltatlan, Istent tekintetbe nem vevd, Isten eldl
betakar6zo €let jele, a pogany életbedllitottsag ismertetdjegye (vo. Mt 6,25-34). Oldott
magatartasban viszont belsé pillantasom szabad és elfogulatlan marad, mélyére lathat a
dolgoknak ¢s eseményeknek. Mindenekeldtt pedig keresztiil tud hatolni a dolgokon, s minden
tling jelenség és valtozas mogott folismeri azt, aki benniik és beldliik szol, szolit, siirget.

Ha mint keresztény szembenézek ,,kairosz”-om felhivasaval, ha kiakndzom keresztény
¢letem konkrét megvaldsitasaban, akkor életem nemcsak sajat magam szamara lesz €Ini
¢rdemes, hanem masoknak is utdnozhatd €s vonzo. Mert azt hiszem, a keresztény életében
legalabbis annyi tartalomnak kellene lennie, hogy utanzasra sz616 felhivas legyen
mindenkinek, aki éppen napjainkban nagy faradsaggal probalja keresztiilverekedni magat
korunkon, és benne is fol szeretné fedezni Isten jelenlétének jeleit.

Még valamit meg kell jegyezniink a ,,kairosz”-r6l, vagyis idonk és életiink egyszeri,
mindenki szdmara személyes szakaszarol: hogy ti. magaban rejti a kor személyfolotti
irdnyzatait és aramlatait is. Osszestiritve, 6sszezsufolva ott van benne korunk, a mindenkori
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jelen. Sajat személyes , kairosz”-unkban mindig mint korunk emberei éliink. A magunk
kairoszat folismerni tehat annyit is jelent, hogy megértjiik és kiaknazzuk korunk altalanos
szellemét. Ezért amit korunk életem alakitasara felajanl, annak keresztény életemben is
utmutatasként és 6sztonzésként kell lesziirddnie, itt és ma.

Jol megnézve ugy tlinik, hogy korunk néhany hallatlanra nem vehet6 felhivast tartalmaz,
amit mint kereszténynek magaméva kell tennem, hogy megfeleljek kiildetésemnek. Mostani
kozvetlen kornyezetemben van alkalmam atélni a korszellem hatésait.

Perfekcionizmus

Mindenekel6tt igen feltiinden jellemzi koromat minden tokéletlenség, minden
befejezetlenség elutasitasa, s az egész, a befejezett megkdvetelése. Az ora parancsa a
perfekcionizmus: gazdasagi életben, iparban, tudomanyban, sportban, széval a mai €let
minden sikjan. Napjaink konyortelen vetélkedésében csak az all meg (€s annak van joga
megmaradni), ami a maga nemében a legjobb, legtokéletesebb. Aki nem érett, a tokéletlen
irgalom né¢lkiil lemarad. Az ember ma allandé ostrom alatt all, hogy a végsokig kihozzon
magabol minden lehetdséget és képességet. Csak igy birja szusszal a szdzadmasodpercek
vadaszatat a sportban, a konkurrenciat a gazdasagi €letben és a versenyfutast eddig feltaratlan
életterek meghoditasara, s igy lehet kilatasa alkalomadtan, hogy nyerjen. Es éppen ma, az
elektronika €s a szadmitogépek koraban vildgosan latszik, hogy az ember sajatos szerepe és
helyzete sohasemvolt értékre emelkedett, és magas mindsitésnek 6rvend. Az emberi
cselekvést kiilonleges modon athatja a szellem, és ennek a ténynek sugarzé ereje ma
nagyobb, mint valaha. Eppen annak a sokféle jelenségnek a hatterében figyelhetd ez meg,
amelyek latszolag mind potoljak az embert.

Aki ma mint keresztény hagyja magara hatni életének teriiletén korunknak ezt a tokéletes
utani igyekezetét, az a szo legjobb értelmében ,,modern”. Ez kiviilrdl is hozzé fog jarulni,
hogy Isten orszagaért munkélkodva ne elégedjék meg felemas, felhigitott, azonos szinvonalra
lenyomott teljesitményekkel, hanem mindent kihozzon magabol, amire képes.

A ,,modern” keresztény tudja, hogy Isten iigyében — €s ma jobban, mint valaha — csak a
nagyobb szeretetnek, az dnzetlenebb bevetésnek van hitele. Az Egyhazon beliil is kellds
kozepén vagyunk a reformmunkénak, a korunk kovetelményeihez alkalmazkodo
megujulasnak. Mindezekben a faradozasokban allanddan a kovetkezd kérdés legyen
iranyadd: Szolgalja-e egy konkrét reform, vagy eddigi életmodunk 0j, masféle valtozata
Krisztus meggy6zébb, mélyebb, 1ényegszeriibb felmutatasat a vilagban? nagyobba, izzobba,
atéltebbé teszi-e az Isten és embertarsak iranti szeretetet?

Ez a kérdés, csakis ez a mércéje mindennek, amit ma az egyes keresztény és az egész
Egyhaz tenni akar, tenni tartozik. Ami kibirja ezt a kérdést, azon rajta van az érvényesnek ¢€s
a helyesnek a pecsétje, akkor is, ha lemondas a hagyomanyosrél, a megszokottrol.

Mindig is tudtuk, hogy Krisztus az egészet akarja, s ellensége minden félmegoldasnak.
Ismerjiik siirgetd szavait, hogy aki 6t kdvetni akarja, annak mindent el kell hagynia; hogy aki
egyszer ,,az eke szarvara teszi kezét” (Lk 9,62), annak nem szabad tobbé hatranéznie; és hogy
az ember csak ,,er6szakkal” ragadhatja el a mennyek orszagat (Mt 11,12). Eppen korunk tarja
sajat eszkozeivel €s sajat nyelvén elénk keresztények elé, hogy ma csak a teljes bevetés
érvényes. Mindeniitt, ahol a vilag egy ilyen teljes odaadassal munkalkodo kereszténnyel
talalkozik, engedi még hatni magara, és megnyilik a benne felkinalt evangéliumnak.

Tehat ,,nem modernek™ azok, akik Krisztus tanitasat €s megbizasat felhigitjak, a keresztet
elvitatjak, ¢s leszallitott ara kereszténységet kindlgatnak. ,,Nem modern” mindaz az vjités,
amely nem vezet nagyobb szeretetre, szilardabb helytallasra a hitben, nem mutatja
meggy0zdbben Krisztus ¢életét és halalat.
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Tovabba mint kereszténynek azt is meg kell tanulnom ma ,,az iddk jeleibdl”, hogy nekem
is megvan a fontos szerepem. Hogy egy dnzetlen, jésagos tettel, egy imaval, az dldozatos
odaadas egy cselekedetével olyan kisugéarzas gyujtopontjaba keriilok, amelynek végso
hatarait le sem tudom mérni. A Krisztussal valo ¢életk6zosségbdl taplalkozo vilagaranyu hatas
titka (vo. Jn 15,1-11), Krisztus titokzatos teste tagsdganak jelentésége (vo. 1Kor 12,12-30)
hallatlanra nem vehet6 vilagossaggal értelmezddik ,,az idOk jelei”-bdl €s azok nyelvébol. A
mai vilag a maga modjan megmutatja nekem, a kereszténynek, milyen értékes és magas
mindségii lehet legszerényebb cselekvésem is az emberiség nagy csaladjaért, ha a legmélyebb
feleldsségtudattal és a Krisztussal valo eleven kapcsolatbol kiindulva vetem a mérlegbe.

Optimizmus

,,Kairosz”’-unk egy tovabbi ismertetdjeleként fedezném fel a mai emberiséget éltetd,
atlagnal erésebb optimizmust. A ma embere el6tt vilagos, hogy az élet minden teriiletén csak
,elore” tartani lehetséges, ,.hatrafelé” nem. Olyan szédité tempdjuak és mélyrehatoak a
valtozasok, hogy még a jogosnak tiind 6vast és aggodalmakat is afféle vészmadar-
huhogésként razzuk le. A kultiroptimizmus csakis gyézelmekrdl tud a jovoben, ahol pedig
vereségek vannak kilatdsban, az csak ,,sziikséges sziinet, hogy kifijjuk magunkat”, benne van
a tervben. Ki merészelne ma még kétségbe vonni eldre elkészitett terveket és
elokalkulaciokat, ha még olyan elképzelhetetlennek tlinnek is!

Ez az optimizmus jogos. Az embernek Istentdl kapott feladata, hogy hatalma al4 vesse a
foldet, és markaba keritse sajat €letét.

A mai kereszténynek nem szabad pesszimistaként félrehtuzodnia. Eppen neki kell
beleéllnia a dolgok kellds kdzepébe! S6t jarjon €¢len, mutasson utakat, tegyen szabadda
forrasokat, amelyekbdl ez az optimizmus mindig Gjra taplalkozhat. ,,Minden a tietek, ti
azonban Krisztuséi vagytok!” — mondja az apostol (1Kor 3,22-23). Senkinek az optimizmusa
nem jogosabb, nem kételezébb, mint a keresztényé. Hiszen tudja: a teremtésnél Isten all. Es a
vildg minden negativumat, a szenvedést meg az élet arnyoldalait képes meghagyni megfeleld
helyi értékiikben, mert tudja magérol, hogy atalakito erejli javak birtokosa. A keresztényben
€16 kegyelmi élet az egész vonalon a nekiindulast, kibontakozast, a vildg megkovaszositasat
célozza. Semmi sem mutat megkdvesedésre, visszalépésre, megrekedésre.

A kereszténytdl tehat nem idegen az optimizmus. Mert a keresztény 1ét — helyesen értve —
az orom élete. Tudja, hogy itt az Isten, és végsd soron semmi sem sikeriilhet félre. Tehat
minél megvaltottabb megjelenésében a keresztény élet, minél 6rvendezébben élik, annal
keresztényebb, kdvetkezésképpen annal vonzobb is. Azt mondjak, a mai embert valosagos
farkaséhség kinozza az 6romért. Aki mint keresztény igazi, valodi 6romot ad, optimizmusban
¢l, az nemcsak sajat ¢letének lesz ura, hanem embertarsaval is jol boldogul, és megvaltja az 6
vilagat is, mert Isten 6romébe vezéreli.

Szocialis jelleg

Korunknak még egy vonasa tiinik fol nekem éppen legkdzelebbi kornyezetemben is. Ezt
kell még csak igazan kiaknazni és a mai keresztény élet megvaldsitdsdba beépiteni: a mai
ember szocialis nyitottsagat. Vilagunk kicsi lett, az emberek kozelebb keriiltek egymashoz. A
tajékoztatod eszkdzok naponta ,,hdzhoz szallitjak™” embertarsunkat, minden problémajaval és
terhével, de elényeivel és kincseivel is. Nekiink modem embereknek nem lehet mindegy, mi
van a masikkal. Naponta fejiinkbe verik, hogy valamennyien ugyanabban a csonakban iiliink,
¢s at kell segiteniink egymast az életen.

Ilyenforman ma a szocialis vivmanyoknak eddig soha el nem ért tetdpontjan allunk. Csak
1dvozolni lehet, ha ma az ember folismeri embertarsaban a testvért, aki neki adatott, de aki
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egyben feladatot is jelent, 6rvendetes ez akkor is, ha a szocidlis elkotelezés nem kifejezetten
vallasos jellegli vagy sajatosan keresztény inditéku.

A keresztény ebben is hagyhatja, hagynia kell, hogy kiviilrdl iranyitsak Krisztus
megbizasa fel¢, amely embertarsanak onzetlen szolgalatara kotelezi. A ,,legnagyobb parancs”
egyenldségjelet tesz Isten- €s emberszeretet kozé. Janos magyarazata ehhez: ,,Mert ezt az
iizenetet halljuk kezdettdl fogva: Szeressiik egymast! Ne tegyiink gy, mint Kain, aki a
gonosztol valo volt, és megdlte testvérét. Miért 6lte meg? Mert az ¢ tettei gonoszak voltak, a
testvére tettei ellenben igazak. Ne csodalkozzatok azon, testvérek, hogy a vilag gytilol
benneteket. Mi tudjuk, hogy a halalbdl atmentiink az életbe, mert szeretjiik testvéreinket. Aki
nem szeret, a halalban marad, Aki gytloli testvérét, gyilkos, marpedig tudjatok, hogy egy
gyilkosnak sem maradand6 birtoka az 6rdk élet. A szeretetet arrdl ismerjiik fel, hogy életét
adta értiink. Nekiink is kotelességiink életiinket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az
Isten szeretete abban, aki — bar boven van neki a vilag javaibol — mégis, amikor latja, hogy
testvére sziikséget szenved, elzarja eldle a szivét. Gyermekeim, ne szeressiink se szoval, se
nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal” (1Jn 3,11-18).

A felebaratban Istennek szolgalunk. Jézus mondja: ,,Amit e legkisebb testvéreim koziil
eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 26,40). Ez a kijelentés a felebaratot nem fokozza le
puszta ,,eszk0zz¢”; inkabb felmagasztalja, és hasonlithatatlanul komolyan veszi.

Minden keresztényt sulyosan kdtelez a parancs, hogy ne csak valamennyire tisztelje,
hanem szeresse is testvérét. Ennek teljesitése az igazi tanitvanyi mivolt bizonysaga (Jn
13,35), megvetése pedig a kereszténységnek és maganak Krisztusnak eldrulésa.

Koranak ,,jelei”, tehat a keresztényt legsajatabb erkdlcsi kotelességére kell, hogy intsék.
Csak akkor ,,modern ember” ¢és egész keresztény, ha nem huzodik vissza sajat négy fala kozé,
hanem kilép 6nmagéabol, és odaadja magat embertarsaért, abban a formaban, amit a mai
kulturélis és tarsadalmi (szocidlis) élet felajanl, barmilyen profannak és a szokastol eltérdnek
lassek is.

Perfekcionizmus, optimizmus, szocidlis jelleg: a mai emberiség harom alapvetd
hajtéereje, ,,kairosz”-unk ismertetdjelei. Mint kereszténynek nem szabad figyelmen kiviil
hagynom Oket. Ha megértem hozzam intézett felhivasukat, akkor ebben a kairoszban ott
marad az Isten, de rajtam, a keresztényen at. Akkor Isten ennek a mi idonknek is Ura.
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Hivjon papot

Egész délelstt a halal szélén lebegek. Ejszaka jott a visszaesés. A ndvérek és orvosok
meglehetdsen idegesek. Minél gyakrabban f6l-folneszelek ontudatlansagombol egy-egy
pillanatra, annal tobb fehér kopenyes embert latok az 4gyam koriil. Velem valo sziintelen
sietds foglalatoskodasukbdl, szlikszaviisagukbol, csaknem szomoru és szigort arcukbol
folismerem allapotom komolysagat.

Valamennyien keresztények koriilottem, de egyikiiknek sem jut eszébe, hogy papot
hivjanak. Igy hat egy teljesen 6ntudatos pillanatomban igy szolok: ,, Kérem, hivjon papot!”
Valaki azt feleli: ,,Mar nincs ra sziikség, de hogy megnyugodjék, majd értesitjiik.” (A
kovetkezo napokban megtudom: egy pillanatig sem voltak biztosak benne, tilélem-e ezt a
delelottot.) Egyetlen mondatot nem imadkoznak velem, egy valldsos gondolatnak vagy
szonak a toredékét sem sugjak oda. Es a pap sem jon! Nem is hivtdk? Az egymast rohamosan
kovetd események sietségében nem értesitették? Egyszeriien nem jott.

Es mégis ellatnak. Az agyam koriil 4116 fehér ruhds csapatbol kivalt egy alak. Mar jol
ismertem. Szerzetespap, aki a klinikan képzi ki magat belgydgyassza.

Odalép, meggyodntat, és feladja a betegek kenetét.

Ezek annak a végzetes déleldttnek az eseményei.

Megint sajat boromon kell éreznem, és ebben a helyzetben egészen kozelrdl érint annyi
keresztény kudarca haldokl6 embertarsuk lattdn. Anndl fajdalmasabb ¢és szinte
igazsagtalannak tlind megallapitas ez, minél haldsabban kell leszogeznem, hogy kornyezetem
igazan meghat6 onfelaldozassal, buzgdsaggal, kitartassal és tudomdnnyal megtette, ami csak
tole telt, hogy tuljuttasson a nehezén. Dehat miért nem gondolnak tovabb is ebben a
pillanatban? Miért csak a testi jollétet 1atjak?

Tragikus, hallgatélagos megegyezés uralkodik azok kozott, akiket hivatasuk embertarsuk
halalos 4gyéahoz allitott. Azt hiszik, meg kell csalni, hazugsaggal kell taplalni az embert a
halal elétt. ,,Altalanosan érvényes szabaly — irja korunk egyik jelents medikusa, Arthur Jores
—, hogy az orvosnak kotelessége megovni az embert ettdl a tudattdl (a kdzeli halalétol).” Ezen
a napon csaknem aldozatava leszek ennek a végzetes iratlan torvénynek.

Természetesen kimélni szeretnék a beteget azzal, hogy elhallgatjak elétte a helyzet
komolysagat. De milyen gyakran kockaztatjak igy, hogy késziiletleniil 1ép Istene elé!

Ma inkabb, s6t csakis gy latjak a halalt, mint az evilagi életnek és esélyeinek
befejezését, zarokovét. Ezért egyoldaltian tragédianak, katasztrofanak tekintik, nem pedig
egyben az uj €s végleges ¢let kezdetének Istennél. A sajat haldlunkkal valo szembesitésre az
embertelenség bélyege tapadt. [lyet nem lehet megkivanni. Jomagamnak is sokszor at kellett
¢lnem, milyen péanikot, milyen riadozast valtott ki papi megjelenésem a betegagynal, s milyen
nehéz volt igazdn halaszthatatlan esetekben a beszélgetést a szentségek folvételére és a
halalra val¢ felkésziilésre terelnem. A pap a legtobb ember — s6t sajnos igen sok ,,hivo”
keresztény — szemében a halal klasszikus kovete a betegagynal. Es ha teljesitette ott papi
tisztét, akkor a fél vilag azt hiszi: a beteg utlevelébe most mar beiitotték az drokkévalosag
pecsétjét. Tény persze, hogy a pap igen gyakran 4ll ott egy ember végso evilagi
utszakaszanal. De végzetes és megrenditd dolog, hogy még azok is igy értelmezik
tevékenységét €s katasztrofanak tekintik a halalt, akiknek mint keresztényeknek Krisztus
O0romhirébdl jobban kellene tudniok.

Mennyi hamis elem — hogy ne mondjam, mennyi hitetlenség rejlik a keresztény ember
gyakorlati beallitottsagaban a mennyei boldogsag irant! Mennyire nem tudjuk, mit ad nekiink
Isten, ha elhagyjuk ezt az ideigvald vildgot, mi az, aminek ez a f6ldi élet is (csak) arnyképe!
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Ez a gyakorlati hitetlenség a papok és szerzetesek széles koreiben is elterjedt.
Belemamorosodtak az ,,evilagi kiildetésbe”, ,,a vilag meghoditasadba Krisztusnak”, s igy a
foldtol akarnak kapni valamit, mert ,,az 6rok iidvosséget még elég koran elnyerjik”.

Hanem abbol ugyancsak nem sok érezhetd, hogy erre az tidvosségre igyekeznének, égon
kivankoznanak utana, forrén imadkoznéanak érte. Pedig hat a hivé tudja, hogy csakis Istenben
talalja meg kielégiilését, legmagasabb beteljesiilését 6 maga és 6véi is. Megeshetik, hogy 1zz6
lelkesedéssel prédikalunk a menny 6réomeirdl, az Isten utani vagyrol, az ember végsé
beteljestilésérdl a mennyben, — de mikor annak kdzvetlen lehetsége elott allunk, hogy mi
magunk bemehetiink ebbe az 6rombe, vagy masokat lathatunk bemenni, akkor visszariadunk.
,Maga olyan lelkesen beszél az Istennél élvezett boldogsagrol — mondta egyszer valaki —, de
ha majd rékertil a sor, hogy szabad az Ut, szivesebben nem menne be.”

Tudom: a haléalfélelmet itt talan tal egyszerli nevezére hoztam. Sok mozzanat folyik
benne Ossze: a gondolat, hogy nem késziiltiink jol eld, nem elég jol végeztiik el életlink
muvét, még nem vagyunk készen, nem vagyunk elég érettek, életiink folydszamlajan még
igen sok a ,tartozik”, s mindenekel6tt még sziikség van rank, jobban kelliink itt a f61don,
mint az égben.

Nem rejlik-e még nagyobb adag gyakorlati hitetlenség a halal és az 6rokkévalosag iranti
magatartasunkban? Hisz ki merne gratuldlni egy mélyen hivé embernek, aki az
orokkévalosag kapuja elétt all, hogy rovidesen szabad (!) bevonulnia ,,Ura 6romébe”, és
megkapja ,,jutalmat Istent6l”? Ki merne szerencsét kivanni egy csaladnak, egy rendi
kozosségnek, egyhdzmegyének, amely a halalra szépen felkésziilt apat, rendtestvért,
novértarsat kiséri sirba, hogy sz06sz6l6juk van Istennél, aki most inkabb és mélyebben az
ovék, mint amikor még testben kozottiik 1d6zott? Ehelyett a nyitott sirndl még mindig
»gyaszrol”, ,.boldogtalansagrol” ,,pétolhatatlan veszteségrol” és hasonlokrol beszélnek, az
Egyhaz szonokai is. Pogany kozhelyek ismételgetése!

Vagy ugyan ki vesz komolyan egy fiatal embert, aki igazan becsiiletesen oriil a halalnak,
¢s vagyakozik utana, hogy Istennél legyen? Nézziik csak meg mindezeknek az ,,igen jambor”
embereknek az arcat, ha a kozeli és rovidesen bekovetkezhetd halalrél beszélnek nekik!

Valamit nem gondoltunk itt végig ,.keresztény” beallitottsaigunkban. Egy gondolatmenet
hirtelen abbamaradt irracionalis emo6ciok kovetkeztében, és természetellenes torzoként teng
tovabb a keresztények agyaban.

Es milyen gyakran tekintjiik igazsagtalan zsarnoknak Istent, ha féleg egy fiatalt ,,id6
elétt” merészel magahoz szoélitani ebbdl az €letbdl!

Meg kell hat értenem betegszobai kdrnyezetemet, hogy azt hiszik: tartoznak eltitkolni
elélem a haldl kozelségét. Nem tehetnek masképp. Ennek a kereszténytelen
gondolkodasmodnak az uszalyaban sodrodnak. Milyen sokban at kell még alakulnia
gondolkodasunknak! Milyen kevéssé vettiik komolyan az apostol szavat, hogy nem itt a
f6ldon van a hazénk, hanem a mennyben; mennyire nem épitettiik bele mindennapi életiink
legvégsd kdvetkezményeibe is!

De még valami mast is megtapasztalok ezen a sokat mondo délel6tton, amely szinte
felejthetetlen marad szamomra. A pap nalam volt. Isten nem hagyott magamra legnehezebb
6ramban. Most varom, hogy mi kovetkezik.

Nyugalom, béke fog el, és tobbé el sem hagy. Sosem almodtam volna, hogy az ember
ilyen nyugodt lehet az 6rokkévaldsag kapuja elott. Bizalom és megadas tolti el lelkem, amit a
gyondsban megtisztult élet és a szentkenet hatdsanak tartok.

Sok rendtarsam ¢€s ismerdsom jon aznap még egyszer hozzam. Riasztottak dket, hogy
,végem”. Nem tudok szélni hozzajuk, de ébren fekszem, és észreveszem, hogy voltaképpen
buicstzni jottek. Szemiikbol becsiiletes gondot és aggddast olvasok ki. Ezekben a
pillanatokban biztosan sokat imadkoznak értem. Mert tigy érzem, hogy biztonsdgban vagyok,
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tartanak, a nalam levd Isten magaba fogadott. Ott tartok, hogy mindent ,,Isten hozott”-tal
koszontok, ami csak torténhet.

Micsoda hatasa lehet a pap szolgéalatdnak a halalos agynal! Most jobban megértem és
mélyebben tudom értékelni, mit képviselhettem én magam mint pap haldoklok agyanal, és ha
Isten is Gigy akarja, mit jelenthetek még ezutan is.

Talan egyszer minden papnak maganak is at kell ezt élnie, hogy jobban megértse
hivatésat, és belassa: hidverdnek adatott id6 ¢€s 6rokkévaldsag kozé, békekdvetnek, jelnek e
vilag elott, hogy ha eljott az 6rank, var rank 6romének, tidvosségének teljével.

Barcsak 6rvendezve, hittel tudnank élni ezt!



74 PPEK / Anton Gots: Igen, Uram!

& W 4

Most és halalunk érajan

Nagy betegteremben fekszem friss operaltak kozott. Szemben velem haldoklé agya all.
Mar napok oOta arcéra van irva a halal. Az utols6 ¢éjszakdja el6tti napon néla volt a pap, s
elokészitette végso utjara. Utolso éjjelén megfigyelem, hogy a szolgalattevo €jszakas novér
(itt van nalunk a teremben, mert az osztalyon nincs kiilon szolgalati szoba) iddrdl idére folkel
a sz€kbol, ahol szunyokal, és a haldokld agyahoz megy, hogy utananézzen, ,,ott tart-e mar”.
Valamivel ¢jfél utan kovetkezhetett be a halal, mikdzben a névér kényelmesen bobiskolt a
székben, ¢és a betegek korusban horkoltak. Ember nem allt 4gyanal végso orajaban.

A ndvér egy 1d6 mulva ismét felall, az 4gyhoz megy, megéllapitja a bekdvetkezett halalt,
azutan hozzafog a rutinmunkahoz. Levetkdzteti a halottat, lepeddbe burkolja, lehtuzza a tobbi
agynemiit, fekve hagyja a halottat a teremben, ismét székébe iil, és tovabb szunydkal, mintha
mi sem tortént volna. Hajnali 6t 6rakor jonnek a halottvivok. Még mindig a fiilemben cseng a
holttest hozzaiitddése a fekete horddgy kemény deszkaihoz! 8 orakor siirgdny megy a
rokonoknak: ,,X beteg nulla 6ra tizkor meghalt.” A tobbi beteg reggel alig veszi észre, hogy
sorstarsuk mar nincs kozottiik. Nevét aznap €s a tovabbiakban senki sem emliti tobbé. Az
agyat a nap folyaman frissen athuzzak. Johet a kovetkezd!

Az én dgyam is a névér szeme el6tt 4ll. Most mar tudom, hogy én is ,,a halal
birodalméaban”, ,,a haldoklok sarkdban” fekszem. Nekem is igy kell majd meghalnom, ,,ha ott
tartok™?

fgy hal ma meg az ember?

Itt szinte sajat magamon ¢élem meg, amit kiilonben a betegpasztoracid tapasztalatabol és a
konyvekbdl tudok: A halal keserves fejezete a mai élet folyasanak. Nem szabad igaznak
lennie; elhallgatjdk az ember el6tt. Elrejtett, hangtalanul elintézett folyamat. Ma
személyteleniil, sorozatban halunk meg. Orvostudomany ¢€s technika, meg a modern
antropologia is kudarcot vall a halal szine el6tt. Az ember ma biztositva van minden lehetd
dolog ellen, a haldlban azonban minden segitség cs6dot mond.

Ez kétszeresen tragikussa teszi meghalasat, s igy végso ordiban kimondhatatlan magéanyra
van itélve.

Oriasi tomeghalal idejében éliink. Nemcsak mert a kozelmultban (és még mindmaig is)
emberek millidinak kellett er6szakosan otthagyniuk életiiket a habortikban. Ahol
fegyvernyugvas van, ott is szornyu aldozatokat kdvetel a halal orszagutainkon! Ez a halal a
hirtelen tdvozas jegyét viseli magan.

Ha mindez igy van, foltételezhetnénk, hogy a mai ember be van allitva a halalra, tudja,
hogy ebbe az irdnyba tart, megtanulta, ,,bemagolta” a meghaldst.

Sz6 sincs rola.

Egy szdveg jut eszembe, amit Rainer Maria Rilke mar 1909-ben leirt a ,,Malte Laurids
Brigge”-ben. ,,Most 559 agyban halnak meg. Persze iparszeriien. A roppant termelésben nem
sikeriil olyan jol az egyes ember halala. De ez cseppet sem fontos. F6 a tomeg. Ki ad ma még
valamit a jol kidolgozott halalra? ... Mindig ritkdbb lesz a kivansag, hogy a sajat haldlunkat
haljuk. Még egy kis id6, és ez éppen olyan ritka lesz, mint a sajat élet. Uristen, ez hat
minden? Az ember megjon, készen talal egy €letet, csak magara kell 6lteni; az ember meghal,
ahogy éppen adodik.”

Rilkétdl szarmazik a ,.kis halal” és ,,nagy halal” talalé fogalma is. Az elsén éppen ezt a
személytelen véget érti: az ember nem ,,hal meg”, hanem halala névtelen sorozatban
,elintézodik”; az utdbbin az egészen személyes, jol el0készitett, tudatosan elfogadott
atmenetet, a ,,j0l kidolgozott halalt”.
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A ,kis halal” egyszerre epekesertien komollyé valik abban a pillanatban, amikor csak
néhany méterre az agyamtodl elém gyakorlatozzak ezt a modern ,,meghalasztést”, és
szamolnom kell azzal, hogy talan mar holnap rajtam is keresztiilgordiil konyortelen hengere.
Igaz, hogy a betegapold intézeteinkben uralkodé technicizmusnak szivesebben latott a ,,kis
halal”, anonim személytelenségében, mint a ,,nagy halal”. Mert az utbbi olyan esemény,
amelybe beletervezddik, segitden beletartozik a haldoklo kornyezete is. A ,,nagy halal” a
haldokl6 embert mindenkor egész személyesen igénybe veszi, de az oldala mellett all6
embertarsnak is megvan a nélkiilozhetetlen szerepe: jelenlétével tamogatnia kell. A ,,nagy
halalban” — val6jaban ez a keresztény halal — az ember életének legmaganyosabb aktusat
viszi végbe: egész személyesen 1€p oda Isten szine elé, aki el6tt nem lehet lerazni a terhet,
nem lehet képviseltetni magunkat. Es mégis segitségre, eldkészitésre van sziiksége ehhez a
mindenkor személyes és maganyos aktushoz. Kell neki a kiséret a kapuig, a tamogatas a
végso utszakasz elrendezéséhez, a végsd szandékok tisztazasahoz. Kell, hogy amennyire
lehetséges, levegyék rola a felhalmozoddott terhet, és egy odanytjtott kéz szilardan tartsa, ha a
kedély kezd6d6 megzavarodasa és ingadozasai elhomalyositjdk a bizalom fényét, elmult
¢letiink eseményeinek tiszta elrendezését és mindenekeldtt a hit vilagossagat.

Mindezt a segitséget nélkiilozom azon az éjszakan. Es ha én magam vagyok majd soron,
akkor sem lesznek meg. Szamolnom kell azzal, hogy le kell mondanom réluk, amikor Isten
eljon, hogy magéhoz vegyen.

Borzongés fog el: Csak ne ezt a halalt a névtelen tdmegben! Ne a ,,kis halalt”! Nem
akarok bodulatban tavozni. Ugy akarok meghalni, mint keresztény, mint ember. Azért Jézus
¢s Maria kiséretét akarom, €s igénylem azok segitségét, akik ¢letemben oldalamon alltak! A
,hagy halalt” akarom, a jol kidolgozott halalt, amely ¢életem csticsa, zarofugaja és
Osszefoglalo végakkordja, a masik életbe vald atmenetel legemelkedettebb aktusa.

Tudom, vakmerdség ilyet kovetelni. Mert a ,,nagy halal” végsd soron ajandék, Isten
kegyelme €s konyoriilete. Ezért az 6ta az éjszaka ota sokkal jobban bevilagit, miért ajanlja az
Egyhaz annyira, hogy imadkozzunk ,,j6 halalért”. Mert ebben az imaban mar elére
gondolkodunk, megnyitjuk az utat, mintegy eldlegezziik, ,,begyakoroljuk™ a halalt, és Isten
jelenlétéért konyodrgiink.

Azt hiszem tovabba, a ,,nagy halal” csak akkor jut osztalyrésziinkiil, csak akkor
lehetséges, ha mar itt az életben gyakoroltuk, elére tudatositottuk, szem eldtt tartottuk a
halalt. Benne kell tehat mar lennie mindennapi életiinkben és cselekvésiinkben: ugy, hogy
mérlegeld tavolsagban tartjuk magunkat dolgoktdl, emberektdl, eseményektdl; ugy, hogy
bensbleg mindig bucsuzunk, €s kinyujtjuk keziinket a jovendo dicsdségnek rank varo javai
fele.

Aki mindennap meghal Krisztussal, mindig Gjbol belemertil haldldba, az mar el6vételezi a
,hagy halalt”, de egyben 6v¢ a vele jaro élet, dicsdség €s a feltdmadas bizonyossaga is.

A keresztény nem azért ¢l, hogy meghaljon, hogy tobbé ne legyen, hanem az életért és a
feltamadasért hal meg, hogy teljesen és tokéletesen éljen. Eletében jelen van a ,,meghalés”,
halalaban pedig mar a jovendonek dicsdsége. A ,,nagy halal” ezért ujbol, mindig Gjra
maganak Krisztusnak a halala, Jézus megvaltast hozo halalanak egyéni megvaldsitasa. Aki
Krisztussal egyesiilve ,,nagy halalt” hal, az — paradox gondolat — életének emberileg szolva
legnagyobb katasztrofajaval a tdle telhetd legnagyobb aldast hozza. Haldokolva bizonysagot
tesz az ¢€letrdl, amelybe belép. Még tobbrdl is van sz6: Hasonlova lesz Krisztushoz, aki
megkereszteltjei haldldban sajat megvaltoi halalat ismételi, tehat halalt szenvedd
keresztényeiben folytatja a megvaltast.

Isten nem akarta, hogy azon az éjjelen ¢én legyek a soron kovetkezd utas a masvildgra. De
azdta érzem: még jobban be kell gyakorolnom naprol napra a ,,nagy haldlt”, helyeselnem a
liiktetd ¢let kells kozepén a meghalast, a halalt gondolatomban megdriznem ¢és
valositgatnom.
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Akkor johet mar ,,utols6 ¢jszakam”, amikor és ahogyan akar. Nem lesz szdmomra idegen.
Mert eldre elprobaltam ,,programjaval” egyiitt, s elovételeztem végakkordjat. Nem lesz
katasztrofa, hanem a végso, végleges 6rom meghozoja, amit mar senkisem vehet el télem,
mert célhoz értem.
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Nem birom tovabb

A betegség még konnyebb és mindennapos formaiban is cezira az ember eddigi
egészséges, ,,normalis” életében. ,,Felriad” 4t nem gondolt, egészen magatdl értetdédonek vett
cselekvésébol, testi-lelki erdivel valo rendelkezésébdl. A betegségben valami ,,idegen”-re
bukkan, ami rator, és olyan torvényszerliségeket kényszerit ra, amelyeknek, ha tetszik, ha
nem, engedelmeskednie kell. Latja, hogy élettere besziikiilt, visszaszorult, hogy
megnyirbalddott rendelkezési birodalma. Meg kell elégednie a 1ét és onrendelkezés egy igen
keskeny savjaval, és nagy onmérsékléssel nézni, hogyan intézkednek feldle idegen hatalmak,
hogyan tomboljak ki magukat akaratan kiviil rajta.

Ha a betegség tovabb tart és fenyegetobb alakot 6lt, akkor a testi fajjdalmak nyomasara
nem ritkan lelki izgalmak 1épnek fol, tehetetlen fliggés érzelmektdl és hangulatoktol, st
bekovetkezhetik a lelki egyensuly teljes elvesztése. ,,A test kinjaban a szellem feneketlen
megaldzasa rejlik; a fijdalom sulya a tehetetlenségig €s a kudarcig megerdszakolhatja” —
olvastam egyszer Ida Friderika Gorresnél.

Nélam is egész artatlanul kezd6dott. Kis rutinoperacio a térden. Nem kdvette siker.
Valami okbdl szepszis jarul hozza, ami a legerdteljesebb antibiotikumok ellenére honapokon
at koborol a testben, minden fontos szervet megtamad, tiidot, szivet és gyomrot kapitulaciora
kényszerit, mindenekeldtt azonban nagyfoku gyulladast idéz el6 a térdiziiletben,
csontveldgyulladasig menden. Egyik gipszkotés valtja a masikat. Nagy erejli f4jdalmak
hénapokon 4t. Almatlanok az éjszakak — ezek a félelmetesen hosszi éjszakak —, és a
legerdsebb fajdalomesillapitok sem segitenek. Idegeim felmondjak a szolgalatot, s az akarat
mar régesrég elveszitette ellendrzését a kedély és a napi események vilagos besorolasa folott.
Ami honapok multan, a bagyadtsag és tehetetlenség kivaltotta dllandd izzadsagban fiirddve itt
az agyban fekszik, az mar csak 6nmagam arnyéka. Naponta emelddaruval emelnek f6l
n¢hdny centiméternyire, hogy a sziikséges testapolast az 4gyban megkaphassam — ennek
fajdalmait még 6rak mulva is érzem —, €s tigy kényszeritenek belém egy kis ételt, kanalanként
a szamba rakva, mint egy csecsemének. A legkisebb mozdulat iszonyu tivoltést szakit ki
belélem, ami az egész osztalyon at visszhangzik, és mar a megszokott mindennapi hangokhoz
tartozik.

Raadasul heteken at lelki kinna lesz az orvosi vizit, mert félreérthetetleniil folismerem,
hogy sziintelen jajgatasom és szervezetemnek apdatiaszerii erdtlensége, ellenallasnélkiilisége
miatt tulérzékenynek, szimulansnak tartanak. Mig aztan egy napon tdmény genny tor el a
gyulladt térdiziiletbol!

Nem allok messze testi €s erkdlesi erém abszolut nullpontjatél. Megint a ,,gipszszobaba”
visznek, és semmit sem varok jobban, mint a narkézist hozo evipaninjekcidt, ami legalabb
egy félorara megszabadit kinjaimtdl. Mikor jbdl folébredek, magam mogott hagyva az
agyamba val6 atemelés tortirajat, elviselhetetlenné fokozodnak a fajdalmak. Vége. Nem
birom tovabb! Hagyjatok meghalni, ez mar kibirhatatlan! Roviddel utobb sztrajkba 1ép a sziv.
Amikor heves fajdalmak ontudatra ébresztenek, latom, hogy vagy tiz orvos vesz koriil, €s
dolgozik rajtam. Kés6bb nagyjabol tudomasomra jut, hogy ,,megallt a szivem”, és most
el0szor kertilok érintkezésbe a ,,szivriadod” intézményével, az ,,orvosi rohamcsapattal”, amely
mindenkor készen 4ll, hogy a nagy klinika valamelyik 4gyandl néhany pillanat alatt
helyrehozza a sziv ,,lizemzavarait”.

Abszolut nullpont!

Mar csak rom €s cserép maradt abbdl az egyéniségbdl, akinek szelleme egészséges
napokban ugy képzelte, tulemelkedik téren és idon; szanalmas, jelentéktelen maradék, egy
marék tehetetlenség. ,,Nem birom tovabb!”
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El tudom képzelni, hogy ha olyan emberek érnek eddig a pontig, akiknek nincs hite, nincs
tobbé ,,reménye”, akkor azt mondjak: ,,Most aztan slussz!” — és kezet emelnek magukra,
hogy itthagyjak az ¢életet. A 1¢lek egyik legsiirgetobb dolga ezekben a pillanatokban az ima,
hogy mégse veszitse el az eszét, és ne tévessze szem eldl a vildgossagot, hiszen biztosan
megint jobban fog vilagitani.

A hit ilyen pillanatokban igazan nem ,,a jolét terméke”. Képessé tesz, hogy meg tudjak
kapaszkodni ezeknek a cserepeknek az értelmében, abban a ,,hatalomban”, amit a
tehetetlenség jelenthet.

Tud az Isten kezdeni valamit ilyen maradvanyokkal?

Cserepeimnél egyebet nem tudok odanyujtani neki.

A maradéktalan tehetetlenségnek ezekben a pillanataiban mindig 4jbdl Arra bukkanok,
aki legel6szor allta ki ugyanezt a tehetetlenséget, — €s nem szégyenkezett miatta. Minél
kozelebbrdl nézem, anndl vilagosabban folismerem: Krisztus nem ,,hds” akart lenni, aki csak
ugy ,.emelt fovel”, részvétleniil és hidegen, ,,mellékesen” és konnyedén viszi végbe
megvaltéi miivét. Olajfakhegyi jelenete olyan tehetetlenséget tar elénk, hogy nem tételeztiik
volna ol egy Istenemberrol.

Aki tovabba a keresztltjarol sz616 tudositast olvassa, annak észre kell vennie, hogy
Krisztus mar nem birta ki egyediil ezt az utat: le kellett venni rola a keresztet, megvaltasanak
legsajatabb, elvitathatatlan eszkozét, és rarakni egy masik emberre. Es Krisztus engedi
megtorténni magaval mindezt, cseppet sem védekezik ellene, nem ,,ambicionalja”, hogy
egyediil és toretleniil vigye végbe dolgat. Nem utasitja el, hogy sajat keresztje mogott kelljen
mennie, nézve, hogyan viszi valaki mas. Magara akarja venni a ,,nem birom tovabb”
tehetetlenségét, hogy mindannyiunkért kiallja.

Vagy a maganyossaga. Mindenkinek fel kell tlinnie, aki csak egy kicsit is odafigyel.

Egyediil, értetlenck kozott vergddik az Olajfak hegyén. Es még csak akkor van igazan
egyediil, amikor a fold f6l¢ emelve a kereszten fiigg. Senki sem tud rajta segiteni!

A maradéktalan erdtlenség valoban mindig magéaval hozza a csaknem elviselhetetlen
egyediillétet. Az ember kitaszitottnak érzi magat, mint védtelen, céltalanul hanyt-vetett
hordalékfa, mert érzi, hogy senki sem tudja levenni réla a terhet. ,,Magam tapostam a sajtot”
(Iz 63,3).

Megnyugtat6 lehet, ha latjuk, hogy kedves emberek alljak koriil 4gyunkat, s minden
pillantasukbdl segitdkészséget és részvétet olvashatunk ki. De a kifeszitettséget a kereszten
senki sem veheti le rolunk. Hat még mikor az éjszaka jon, a végtelenbe nyulo, fajdalmas
¢jszaka! Még csak akkor maganyos igazan az ember. Mindent egyediil kell kiallnia, amint
Krisztusnak egyediil kellett elviselnie szenvedéseinek éjszakajat és nagy napjat.

Tehat sajat tehetetlenségem éppen a Krisztus-hasonlosag egy médja lenne, utanzasa az
emberek elseje, Krisztus haldlba hanyatldsanak, amibdl ujra feltdimadt az emberiség? — De
hiszen akkor tehetetlenségemnek ez a ,,nullpontja” nem a vég, még kevésbé katasztrofa,
hanem uj kezdet, Isten kezd6d6 miive rajtam és velem!

Isten talan meg szeretné varni — meg kell varnia az emberi képtelenségnek ezt a
végpontjat, mert csak akkor kezdhet igazdn ujonnan valamit az emberben, az emberrel.
Minden jel arra vall a hivé szemében, hogy igy van.

Ha valaki valahol 4atalakulva kertil ki a betegségbdl és szenvedésbdl, akkor 0j Gtja mindig
egy ilyen ,,nullpontrél” indul ki, amelyen megélte maradéktalan gyengeségét. A 1ényeg
mindig az, hogy igent mondjunk ennek a gyengeségnek jelentségére, és beépitsiik tovabbi
¢letlinkbe (mert lehet tagadni vagy bagatellizalni is). A keresztényt Krisztusnak és
tanitvanyainak szava és életpélddja megtanitja, hogy sajat tehetetlenségét ne ,,valahova”
tegye, hanem egészen mélyre, hogy azon mint legalso 1épcsdfokon és alapon épitse fel
keresztény életét. Sajnalatra méltd ember, aki nem latja be, hogy az ilyen cselekvés emberileg
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ellentmondo, de ez a kereszt vallasanak paradoxona: hogy halalbol élet, meghalasbol
feltdmadas, szenvedésbol 6rom, tehetetlenségbdl vilagmeggy6z6 erd fakad.

Az ember ,,Nem birom tovabb!”-ja a keresztény ,,Mindenre képes vagyok abban, aki er6t
ad” (Fil 4,13) szavava valtozik. Mert a keresztény éppen akkor ,,erés”, amikor mint ember
,gyonge”. Hiszen ereje a gyengeségben lesz teljessé. Es Péllal még dicsekedniink is kell
ezzel a gyengeséggel, ,,hogy Krisztus ereje koltozzon mindinkabb belém” (v6. 2Kor 12,9-10).

Eppen a cselekvés lelkes mamoranak koraban hitet kell tenniink ,,a kereszt balgasaga és
paradoxona” mellett, és mindig ujbol 6ssze kell szedniink batorsagunkat, hogy kimozduljunk
sajat tehetetlenségiink nullpontjardl. Csak akkor vagyunk tuton arrafelé, hogy keresztények
legyiink, vagyis eszk6zok Krisztus és az Atya kezében, aki éppen a gyengét valasztotta ki,
hogy megszégyenitse az ,,erdseket”, és napjainknak is készen tartja az tidvosséget, ami a
keresztbdl és csakis a keresztbdl szarmazik.
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Elso lépések

Honapokig tartd6 mozdulatlan haton fekvés utan egy szép napon eldszor iiltetnek fel az
agyban. A vilag egészen mas, sajatos latvanyt nyujt igy. Ugy érzi az ember, hogy hozza
tartozik, szomszédja. Egyenesen iil, mar nem pusztan passziv befogado. De a nagyszertiség
nem soka tart. Nehéz lesz a fejem, a szoba falai ingadozni kezdenek, és egy perc milva
szivesen fekszem megint vissza parnaimra. Méasnap megint ugyanaz. Aztan mindig 0jbol, mar
napjaban tobbszor is.

Lassan, végteleniil lassan javulok. A kovetkezd gyakorlat: kiiilni az agy szélére. Mig egy
napon szamos tamogatoval elérkezik az elsd ,,foldreszallas”. Ugy allok ott, mint egy éppen
most felallitott majusfa, mindenfelél ndvérektol és inspekeids orvosoktol tamogatva.

Két percig allni — csak allni — ez ennek a napnak ,,h6si teljesitménye”. Azutan vissza az
agyba. Nem kell parancsolni. Magamtdl esem bele, és tigy pihegek, mint valami versenyfutas
utan. Masnap kovetkeznek az elsd 1épések. A gyakorlatok soran kivisznek a folyosora is.
Csak most latom, hol tartézkodom hénapok o6ta. Az osztalyos személyzet bamulva all kortil,
¢s oOriil minden 1épésnek, amit meg tudok tenni. Mindazok utan, amit itt 4téltek velem, igazan
nem varta ezt senki!

Ez a reaktivalas heteket, s6t honapokat vesz igénybe, €s 6Oridsi tiirelmet kdvetel télem és
segitéimtdl. Minden egyes ijabb 1épést kdzosen kell kikiizdeniink. Az ,,eleven tdmaszok™, a
ndvérek és fizikoterdpistak helyébe két manko keriil, és még igen soka utitarsam marad.

Az ¢lethez vald jabb csatlakozasnak e folyamata, minden egyes milliméter betii szerinti
visszahoditdsa a f61don faradsagos apromunkaval, — mindez hamarosan a belathatatlan
transzparencia vilagos jelévé valik szamomra, ralatast nyujt ugyanolyan és hasonlé
folyamatokra a szellemi és valldsos életben.

A természet kiils6 megjelenése tele van utaldssal az emberi 1élek mélyén lejatszodo belso
folyamatokra. Csak szemiinknek kell lenni, hogy jelbeszédét megértsiik.

A természet nem szereti az ugrasokat; hanem az alland6 tovabbhaladast a befejezettség, a
teljesség €s onallosag felé. Ismeri a tlirelmet, tud varni a kovetkezo 1épés kezdeményezésére,
mikozben a megel6z6 még folyik. A természetnek van ideje. Keriil minden erdszakossagot,
minden éretlen elhamarkodast. Kivalo tanitomester.

Sok mindent kell ebben az értelemben ,,elmondatnom” magamnak a lassacskan ébredez6
¢leter6k e honapjaiban.

Nem konnyti a folyamatokat kdvetd szellemnek szemmel kisérni, amint az élet naprol
napra, adllandéan lefelé hanyatlik, egy olyan pont felé sodrodik, ahol majd bekovetkezik a
biztos Osszetorés, a katasztrofa. Mindez betegségem ,,elsé félidejében” volt programon.

Most, a folfelé vivo uton nem kevésbé faradsagos, hogy érvényesiilni hagyjam a
természetet, engedjem jarni a maga meggondolt, dvatos dsvényét. Tiirelmem naponta kemény
probékat all ki. De nem marad el az 6rom és a megelégedettség sem minden milliméternyi
sikeren, és egy Uj életérzés élménye. Rendes koriilmények kozott el sem meri mondani az
ember, mi mindennek lehet oriilni a labadozas idején. Olyanoknak, akik ,,benne allnak az
¢letben”, és még sosem volt dolguk betegséggel, ugyancsak banélisnak és gyerekesnek
hangozhat. Azt is ldtom naponta; tulajdonképpen milyen kevés sziikséges ahhoz, hogy igazan
elégedettek legyiink, és becsiiletesen tudjunk Oriilni.

. Tiirelmetekben birtokoljatok lelketeket” — mondja az fras (Lk 21,19). Mert a tiirelemben
még dnmagunkban idézhetiink, és szinkronban fel tudjuk dolgozni, ami kozeledik
személylinkhoz. A tiirelmetlenségben megeldzziik 6nmagunkat, nem vagyunk otthon, nem
birjuk tiirelemmel, ami bensdnkben végbemegy, ¢s mar mindent el szeretnénk intézni, mieldtt
még szonyegre keriil. De minden jo késore érik.
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,,E1s0 1épteim” dvatos 1épések, és minden ujabb 1€pés eldtt — kiilondsen 1épcsdn folfelé —
meg kell gy6z6dnom, hogy az el6z6 jol foldet ért! Ez bizony most mar igy fog maradni.
Seba;!

Amint a természet folydsa meggondolt, ugy a természetfolotti sem ismeri az
elhamarkodast.

A lélek természetfolotti €letében is megvannak az allandd, meggondolt, célos €s lasst
elérehaladés torvényszerliségei. Isten ugyan siirgetd, nyugtalanito ,,dlinamisz”-t, erdt oltott
belénk, amely sziinteleniil egy nagy cél felé iz: a tokéletes 1étre a kegyelem erejébdl. De a
kialakulas, a kibontakozas megfontoltan, folyamatosan torténik.

Jézus besz¢l a benniink levod ,,mennyek orszagarol”, amely hasonl6 a ,,mustdrmaghoz”, a
,»gabonaszemhez”, és novekednie kell. De csak akkor tud kibontakozni ¢€s teljesen beérni, ha
,,J0 foldbe”, jol elokésziilt szivbe hull, €s ott gylimdlesot hoz ,,allhatatossagban” (Lk 8,15).

Hinni kell ebben a ndvekvd ,,mennyek orszagaban” sajat ,,foldiink”™ rejtett mélyén. Hinni
allandé miikodésében és bontakozasaban. Olyan szerénynek kell lenni, hogy a lelki igyekezet
legkisebb Iépéseit is elég nagynak tartsuk arra, hogy az elégedettség, az 6rom és hala
alkalmat €s szavait meritsiik beldliikk. Mindennapos jrakezdéseink sokszor amolyan ,,els6
1épéseknek” latszanak, és kétségbe szeretnénk esni, hogy milyen aprék. De minden ,,els6
1épésre” mégis csak allandoan sok tovabbi talajhoditas kovetkezik, és a kezdetben
tapogat6zd, gyamoltalanul segitség utan nytlo jarasi kisérletek tavoli kirandulasokké valnak
Isten vilagaba. Csak szem el6tt kell tartanunk, hogy minden egyes 1épés 6sszekapcsolodik az
Osszes tovabbival. Akkor tiirelmesek maradunk a ,,f6lddel”, ami mi magunk vagyunk Isten
elott, és képesek leszlink beérett, mindenkinek élvezhetd ,,gytimolcsét” hozni. Mindenekeldtt
pedig megmenekiiliink a veszélytdl, hogy azt higgyiik, ,,egyhelyben topogunk”, nem jutunk
elobbre, s legjobb, legokosabb lenne mindent sutba hajitani és szellemileg-lelkileg
ellaposodni.

Még egyre megtanitanak ezek az elsé 1épések. A vallasos €életben sem jut az ember
sohasem egyediil el6bbre. Mint az 4gybdl tett elsd kiranduldsoknal, amelyek minden
alkalommal magabiztosabba és szilardabba tesznek, de masok tdmogatasaval, — éppen igy
nélkiilozhetetlen embertarsaim tamogatéasa a lelki novekedésben és az Isten felé tarté titon is.
Mi lett volna bel6lem, ha nem kaptam volna segitséget ezekben a hénapokban baratoktol,
ismerdsoktdl és mindazoktol, akik hivatdsosan az 4gyamnal alltak?

Istenben megvalosul6 életiinket is mindig masok hordozzak, imaikkal, aldozataikkal.
Egyetlen 1épést sem tehet meg az ember egyediil Isten felé. Azért mindig botul, timaszul kell
szolgalnunk egymasnak, ¢s minden 1épésen egylitt tapogatdzni eldre. Ki tudna megmondani,
kinek van nagyobb sziiksége a masikra: a betegnek az egészségesre vagy az egészségesnek a
betegre? Nekem ugy tlinik, sokszor olyan gyorsan valtakoztak a szerepek betegszobamban,
hogy a ,tAmogatok” tdmogatottakka valtak. Hiszen mindannyian még csak ,,uton vagyunk”,
veszélyeknek kitéve, és senki sem ¢l biztonsagban tetdje alatt, amig az ideigvaldsag vandora.
Krisztus térvénye, hogy hordozzuk egymas terhét, mindnyajunkra érvényes.

De egy sz¢ép napon majd nem lesz tobbé sziikségiink tdmasztékokra és mankokra. Az
Isten felé vivo uton is sok minden csak mankd, amit el kell hajitanunk, mert evilagi. A
beteljesedésben azonban minden ideigleneset felvalt a végleges, minden arnyékot a teljes
vilagossag, minden szlikos foglalot az Egész birtoklasa. Még a hit és remény is csak ilyen
manké és tdmasz; potolhatok, és egyszer majd elhagyjuk dket, amikor a hit boldogitéd
latasban, a remény az elért, elveszithetetlen j6 boldogsdgaban végzddik.

Akkor elkovetkezik a Teljes, az Egész, ami mar nem ismer hianyt.

Akkor véget ér minden, ami toredékes.

Akkor nem kell méar félniink kisiklastol, lezuhanastol, 6sszetdréstol.

Akkor itt a teljesség és az tidvosség.

Boldog célja ez minden els6 1épésnek!
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Es holnap egészséges leszek

Erzem, amint visszatér az erdm. Es egy szép napon majd elérkezik a pillanat, amikor
ismét elfoglalom helyemet az Egyhazban és az emberi tarsadalomban. Ugy lesz-e minden,
ahogy azel6tt volt? Es én magam ugyanaz leszek-e még?

Sok minden sz6l amellett, hogy ezt nem lehet mar varni. Az ember sohasem kertil ki ugy
egy betegségbdl, ahogyan belekeriilt. Ezzel nekem is szamot kell vetnem. Csak igen nehezen
tudom megjeldlni, miben all a ,,valtozas” (mindenki mas is igy lenne a helyemben). Sejtem a
kiilonbséget az eldz6hoz képest, érzem, hogy sok minden nincs meg bennem, ami egykor
magatol értetddo volt; és megforditva: valami mas keriilt belém, ami azel6tt idegen volt, most
pedig személyi allomanyomhoz tartozik.

Fontosabbnak latszik eléttem a kérdés: Hogyan fogok ezutan megéllni a vilagban, mit
viszek (mit kell vinnem) ,,hozamként” magammal betegségembdl a jovobe?

Mint az utaz6, miel6tt vonatja befutna az allomasra, €s a kovetkezd pillanatban elnyelné
ott a nylizsgo ¢€let, dsszekeresgéli nélkiilozhetetlen poggyaszat, ugy nézek én is koriil: mi all
(még) rendelkezésemre, hogy a holnapi életbe befektethessem.

Elsonek mindenesetre bizonyos megfontoltsagot kell magammal vinnem, sziikséges
,hehezékként” minden jovibeli cselekvésemen és reakciomon.

Eszreveszem, hogy az utobbi idében bizonyos fontolgatd, mérlegeld jelleget kap minden
tervezgetésem, intézkedésem. (Talan azért is, mert visszamarado testi fogyatékossdgom miatt
ezutan soha tobbé nem fogok tudni ,,kettot 1épni egyszerre”? Vagy ez annak a f61dhoz tapado
szilardsagnak egy formaja, ami allitélag mindenkinek tulajdonavé valik, ha dtment a
szenvedés iskolajan?)

Lehet. Szamolnom kell azzal, hogy ez a meggondoltsag idénként a szellemi
kényelmesség, a hianyos kezdeményezd erd és mindenekel6tt az idealizmus, sot Istenbe
vetett bizalom hidnyanak szemrehanyasat fogja a fejemre vonni.

Jo értelemben abban kellene allnia a ,,hozamnak”, hogy éberen foldtte allok a dolgoknak,
és nem engedem, hogy magukkal sodorjanak. Maga az Iras is int erre a meggondoltsagra,
amikor emlékeztet a tornyot épitd, de a kdltségeket és sajat tokéjét helyteleniil folbecsiild
emberre; vagy a kirdlyra, aki a szomszédjanak kiildend6 hadiizenet el6tt pontosan mérlegeli a
gy6zelem kilatasat (Lk 14,28-33).

Azt mondja nekem tovabba: vizsgaljam meg ,,a lelkeket, hogy Istentdl szirmaznak-¢”
(1Jn 4,1); ,,mindent vizsgaljak meg” ¢és ,,a jot tartsam meg” (1Tesz 5,21).

Aki egyszer atélte, hogy a jovore vonatkozo kialakult terveit olyan médon , keresztezték”,
mint velem ebben a betegségben tortént, az nem tehet tigy tobbé, mintha minden az embertdl
fliggne, €s Isten mar nem is intézkednék a nagy ¢és a kicsiny vilagban.

Ez a ,,vizsgalddas”, fontolgatas, meggondolds mindamellett nem visszavonulds, nem az
elkotelezéstdl valo félelem, hanem az isteni akaratnak nagyon is tevékeny ,.keresése”. Ez az
akarat mindennapjaim vildganak eseményeibdl és dolgaibol szdl hozzam. Ha betegségem
kemény mindennapi iskoldja jobban folkészitett erre a ,,keresésre”, ezért az elso ,,hozamért”
csak halas lehetek.

Egy masodik dolognak is meg kellene maradnia, és életem minden tovabbi 1épését
meghatdroznia, ha egyszer teljesen egészséges leszek: a higgadtsag magatartasanak a napi
eseményekkel szemben.

Megtapasztaltam, hogy ,,itt az Isten”, kdzel marad hozzank vigaszaval akkor is, ha
minden emberi segitség cs6dot mond, sét éppen akkor szolgaltatja josaganak és
gondviselésének jeleit, amikor azt hissziik, egészen elhagyottak vagyunk. Ebbdl a tudatbol
meg kell maradnia a bizalomnak, hogy tulajdonképpen semmi sem sikeriilhet balul, és a
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vilagon semmi nem borithat ki, hiszen 6 tovabbra is velem lesz, és életem minden tovabbi
1épését iranyitani fogja. Mert mindent az O szeretete jar at, tehat csak legnagyobb javamra
valhat, akkor is, ha 1jbol kemény, érthetetlen és eréimet nyilvanvaléan meghaladé lenne.

Ezzel a higgadtsaggal sikeriilnie kellene, hogy ne csak a sajat személyemet €rintd
eseményeket lassam ¢és hagyjam meg megfeleld helyi értékiikben, hanem tudjam, hogy a
vilagtorténelem eseményei €s kiilondsen a koriildttem levé emberek élete f6lott is Isten
intézkedik. Akkor nem zavarodom meg az emberek miatt.

Isten id6tlen; neki ,,van ideje”. Eppen kérdésekkel és nyugtalansaggal teli korunkban van
szlikségiink a varni-tudasra, mig a magbdl virag lesz és termés, apro szikrabdl lobogo tiiz,
mig egy csendes, észrevétlen 0sztdonzés a jo végleges ¢€s teljes gydzelmére vezet. Erre a varni-
tudésra van sziikséglink, ami a higgadtsag egy része.

De a higgadtsagban egyaltalan nem vagyok csak passziv. Sokkal inkabb felszolitas ez,
hogy alljak helyt, és jarjam zavartalanul a helyesnek folismert utat viharok és fenyegetés
kozott is. Az evezOsnek, aki tud latszolag tétleniil varni, mig csoénakja lassan a part felé
sodrodik, igen nagy mértékii eréfeszitésre, éberségre €s céltudatossagra van sziiksége.
Sziikséges higgadtsdgom mar atment a ,,magas hulldamverés” pillanatain; és ha jovendd
kalandokban azt tudom mondani: ,,Csigavér, kidlltdl mar kiilonb viharokat is”, akkor
halasnak kell lennem Isten irant ezért az eldiskoléért.

Isten jelenlétének ebbdl a tudatabol az orom és derii magatartasat kell magammal vinnem.

Amint a sOtét €jszakara vilagos nappal kovetkezik, s esd, vihar és zivatar utan tiszta
levegd és deriilt ég, ugy kellene most megmaradnia bennem a ,,hilaritas mentis”-nek, a
szellem vidamsaganak, lendiiletének és dertijének. Ez a kedély egyediil jogos alaphangulata,
idaig kell a szellemnek mindig jbdl felszarnyalnia. Minden eseménynek elébe menve nagyot
kell mernem ¢€s végbevinnem, megkeresni a jot ezer valtozataban, tettre valtani, és allandéan
legjobb erédm szerint valaszolni, ha Isten Lelke ,,az idok jeleibdl” sz6l hozzam, és bevetésre
hiv.

Tovabbi életem csak oromben teljék. Olyan 6romben, amit nem szabad passzivan, puszta
befogadassal mindenfeldl sszeharacsolni probalnom. Mert csak akkor igazi és keresztény,
valdjaban csak akkor jon is 1étre, ha és amennyiben én igyekszem masoknak nytjtani. Erre az
(ajandékozd) oromre szolit fel az evangélium, s végso oka szamomra abban van, hogy
Krisztus ,,mar legydzte a vilagot” (Jn 16,33).

Egy tovéabbi, amit magammal kell vinnem a holnapi hétkdznapokba: Krisztus keresztjének
megtapasztaldsa. A betegség sohasem csak mul6 ,,epiz6d”, teologiai szempontbol sem,
hanem mindig maradandé részvétel Krisztus megvaltoé szenvedésében, s ezért allanddan,
idé6tleniil jelen van és benne rejlik az élet minden jovébeli megvaldsuldsédban. Krisztus
szenvedése ugyanis még mindig tevékeny, és egy keresztény betegsége, ami kiegészitden
hozzajarul Krisztus ,,szenvedéseinek mértékéhez” (v6. Kol 1,24), ezutan mindig jelen van az
Ur szenvedésével egyiitt. Ahol tehat Krisztus a jovében végbe fogja vinni megvaltasat, ott én
is jelen vagyok a magam ,,részével”. Es minden tovabbi viszontagsagnak és szenvedésnek,
ami talan még var ram, Krisztusba kell torkollnia (ez erkolesi kotelezettség is!), s
,hozzdadodnia” napjaink emberein végzett miivéhez.

A betegség iidvos idejének ,.tapasztalataibol” egész jovémre meg kell maradnia a
Krisztus keresztjével valo egyesiilésnek, mint minden ,,aktivitds” leglényegesebbjének.
Ragaszkodnom kell ahhoz, hogy minden még olyan sikeres munka is Istenért, az Egyhazért
¢s az emberiségért a levegdben 16g, ha nem a keresztbdl €s Krisztus szenvedésébdl sziiletett,
¢s nem viseli ,,a kereszt balgasdganak™ ismertetéjegyeit.

Tudom, hogy Krisztus keresztjét még ma is viselik emberek. Azért minden beteg és
szenvedo kilonos tiszteletemet, szeretetemet és gondomat fogja kiérdemelni. Rokonnak
fogom érezni magam vele, és testvérien rendelkezésére kell allitanom papi szolgalatomat:
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napi imaban, az eukarisztikus aldozatban, lelkipasztori munkaban mindazokért, akiket Isten
ream biz. Mert Krisztus minden keresztviseldben ma is itt van kdzottlink.

Végiil pedig mindig 0jbol a jo ember dicséretét kell majd énekelnem.

Sok jot tapasztaltam meg, sok jo embert ismertem meg. Ez kotelez, 6k elvégezték rajtam
szolgalatukat, hangtalan el6zékenységgel és dnzetlen magatol értetddéssel, és teszik tovabb
ma is mindennap megannyi beteggel és szenveddvel. Az 6 szamuk is nagy, hala Istennek!
Nem szabad elcsiliggedniink az ember miatt, akkor sem, ha sok embertelenségrdl, gytiloletrol,
irigységrol és 6nzésrol hallunk. Vannak masok, akik jok, €s ellensulyozzak mindazt a
negativumot és rosszat, ami emberek miatt van a vilagon. Lelkiismeretemhez sz616 napi
felhivas maradjon, hogy a jok soraban alljak; az emberek felé irdnyul6 papi mikodésem f6
iigye maradjon, hogy a joknak segitsek, és minden modon szolgélatukra alljak.

Isten kozottiink van mindazokban is, akik jok, elfeledkeznek 6nmagukrol, és
embertarsaiknak, féleg a megprobaltatottaknak szolgalnak.

Mindez atsuhan az agyamon, amikor 6rvendezd izgalommal a ,,holnapi napra” gondolok.

Sok iidvosséget ,,latott szemem” (v6. Lk 2,30), és hiszem, hogy gyiijtottem egy kis
fegyverzetet felebaratom szolgalatara.

Mikozben visszatérd életerém élményébdl kifolyolag kezd atjarni az élet 6rome, valakitdl
egy levelezdlapot kapok egy mondassal. W. Bergengruen, a koltd egy mondata all rajta.
Igazan a legalkalmasabb, hogy az egész multat programma foglalja 6ssze a jovendd
hétkdznapok szamara:

Amit a fajdalom sziil,
Nem volt csak dtmenet.
Csak egyet sziirt ki a fiil:
Dicséro éneket.



PPEK / Anton Gots: Igen, Uram!

85

Ha embertarsad haldoklik
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Eloszo

A haldoklok segitése nem 1j kérdés. Régota foglalkoztat orvosokat, apolokat,
lelkipasztorokat, és napjainkban mindinkabb olyanokat is, akik nem szakemberek. A
megitélésben illetékes emberek hallatlanra nem vehetéen és megrenditd becsiiletességgel
beszélnek arrol, milyen kevéssé kielégitd a halal mai stilusa és a haldoklok gondozasa.
Siirgetd sziikség van a gondolkodas gyokeres megvaltozasara, igazi nyitottsagra a foldi élete
utolsod utszakaszan 1évé ember problémai irant.

Mindenekeldtt a mi szélességi koreinken — bar a kényelmetlen érzés emiatt egyre
novekszik — nem jut még hozza sok tekintetben a haldokl6 a teljes emberségét tekintetbe
vevo gondozashoz, és maganyos marad. Orvosok, pszichologusok és lelkipasztorok, ki-ki a
maga teriiletén, sok kiadvanyban ismerik el ezt a tényt. Az amerikai kontinensen viszont
reménycsillag tlinik fol a haldoklok szamara. A 60-as évek mésodik felében és a 70-esek
elején egész sor Uj ismeretet dolgoztak ott ki, amelyek felszamoljak a nalunk e téren még
divo régi felfogasokat és beallitasokat. A jovében a haldoklokkal valo taldlkozas nem
melldzheti tobbé ezeket.

Mindenekel6tt a haldoklok gyakorlati segitésében tértek uj utakra. Szdmot vetnek az
egyén Osszetéveszthetetlen, egyszeri jellegével, masrészt viszont mégis jarhatd, majdnem
altalanos utat javasolnak. frasunk e kutatasok eredményein alapul.

A haldoklok helyes és atfogo segitésének problémai és részletkérdései nem kevesbedtek.
Orvendetes, hogy mint mar emlitettiik — nemcsak érzik 6ket, hanem az utobbi években
gylléseken, szemindriumokban és konferencidkon mindinkabb meg is beszélik, és a
hasznalhat6 feleletek tapogatdzo probalkozasokban eljutnak a haldoklok agyaig is.

A fejlédésnek ebben az allasdban és ugyanezzel a feladattal szeretnénk kozreadni az
alabbi fejtegetéseket. Gondolatdsztonzonek szanjuk, nem pedig a haldokl6 agyanal felmertilo
sok kérdés kimeritd targyalasanak vagy éppen egyediili lehetséges megoldasanak.
Mindenekeldtt nem varunk feltétlen egyetértést a javasolt megoldasi kisérletekkel és
feleletekkel. Mindamellett éppen a 1ényeges pontokban komoly kutatok és gyakorlati
emberek megalapozott ismereteire hivatkozunk, gytlések és szeminariumok sok hossz
megbeszélésének eredményeire, amelyeken a szerzd maga is részt vett, — nem utolsé sorban
pedig sajat lelkipasztori tapasztalatara sulyos betegek €s haldoklok mellett.

Mindezeket az ismereteket és tapasztalatokat, mindenekel6tt az eddigi kutatasok sok
hasznalhato részleteredményét ugy szeretnénk 6sszefoglalni, hogy elémozditsa a haldoklok
gyakorlati segitését, s megkonnyitse megkozelitésiiket.

frasunk el8szor is ,,a segitok segitéje” kivan lenni: orvosoknak, betegapoloknak,
lelkipasztoroknak és a haldoklok hozzatartozoinak szol, de nem utols6 sorban minden
segitOkész kereszténynek is. A targyalas alapja az egyes pontokban mindig az emberrdl valo
keresztény felfogas. Ezért a haldoklordl is tgy beszéliink, mint emberrdl és keresztényrdl, a
segitohoz is ugy sz6lunk, mint emberhez és keresztényhez.

A szerzd reméli, hogy igy irasanak javaslataibol végiil maga a haldokld is hasznot merit
segitd embertarsa, keresztény testvére révén.

A szoveg végén az érdeklddo olvaso tovabbi elmélyiilésének lehetdvé tételére felsoroljuk
a legfontosabb irodalmat az érintett kérdésekben.

A szerz6
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Bevezetés

Az embereknek tobb mint fele ma korhazban hal meg. De a haldoklonak szdmithato
betegek szama sokkal nagyobb. Sokan kialljak a krizist anélkiil, hogy sejteni vagy tudni
lehetett volna, hogy életben maradnak. Eszerint a haldoklokkal valo foglalkozas az orvos és a
betegapold személyzet hivatasanak rendes mindennapi gyakorlatahoz tartozik.

Az emberek kisebbik része viszont a mi t4jékunkon masutt hal meg: otthon a csaladban, a
munkahelyen, és ma mindinkabb az utcan.

gy mindenki keriilhet abba a helyzetbe, hogy kozvetlen kozelébe jut egy haldoklonak.

Hogy viselkedik az ember és a keresztény ilyen helyzetben? Egyediil hagyja-e, szabad-e
egyediil hagynia a haldoklot?

Elegendd az 4poloi segitség, a mentdkocsi odahivasa, az elsd segitd mozdulat?

Milyen helyzetben van a haldoklo €s segitdje? Mit varnék a masiktol, ha én magam
jarnék kozel életem végéhez?

Ilyen kérdéseket nem 1d6toltésiil tesz fol maganak az ember. Rank kényszeritik magukat.
Tobbnyire keményen és konyorteleniil szembesiiliink veliikk. Hogyan feleliink? Rahagyunk
mindent a pillanatnyi ihletre, az Ggynevezett ,,ujjhegyérzékre”? Vagy van az allasfoglalasra
elkésziilet, eldzetes beallitottsag?

A kovetkezOkben ezeket a kérdéseket targyaljuk. ,,Ha embertarsunk haldoklik™, a helyes
viselkedéshez fontos tudnunk, milyen helyzetben van kiilsdleg-belsdleg. De meg kell
gondolni a segitd, a rokon €s mas érintettek helyzetét is. Csak akkor lehet megfeleld
segitséget nyujtani, ha mindkettdnek tudataban vagyunk.

Eszerint a kdvetkezd oldalakon harom pontrdl beszeliink:

1. a haldoklorol,

2. a segitorol,

3. a haldoklonak nytjtott segitségrol.



88 PPEK / Anton Gots: Igen, Uram!

l. A haldokld

A halal mint tény és mint folyamat életlink legbizonyosabb eseményei koz¢é tartozik. A
halal benne rejlik mar a sziiletésben. Az élet minden 1épésével elutasithatatlanul vele jar. De
vilagnézet és hitbeli bedllitottsag szerint kiilonb6z6 a magatartéds a halal tényével és
folyamataval szemben, valamint mindkettonek jelentdsége az életben. Van olyan felfogas,
hogy a halél a legnagyobb katasztrofa az életben. De olyan meggy6z0dés is, hogy az élet
tetOpontja és megkoronazasa.

A két ellentétes allaspont kozott kiilonféle értékelések gazdag skaldjat talaljuk. Azonban a
halalunk iranti beallitottsag nem elszigetelt dolog az ember ¢€letében. Csak része a 1ét, az ¢let
iranti altalanos beéllitottsagunknak. Az életfelfogas folotte all és eldtte jar a
halalszemléletnek. Mas szoval: az ember aszerint értékeli a halalt, amit az élettdl var.

Ha tehat tudni akarjuk, hogyan viselkedjiink mint emberek €s keresztények egy
haldokléval szemben, el6szor tudnunk kellene, hogyan gondolkodik az a haldokl6 életének
értelmérdl, mit csinalt az életébdl, mit akart elérni, mit ért el ténylegesen, hogyan vélekedik
az ¢let halhatatlansagarol €s a halal utani személyes élet kérdésérdl, — hogy csak néhanyat
emlitsiink a sok kérdés koziil.

A kovetkezOkben nem az az ember lebeg szemiink el6tt, aki ,,késziiletleniil”, hirtelen, pl.
baleset vagy szivinfarktus kdvetkeztében hal meg, hanem aki ,,lassan hervad el”, tehat
hosszabb-rovidebb betegség mar ,,elokésziti”.

Mi megy végbe abban az emberben, aki a halal kozelébe jutott? ,,Tud”-e valamit
fenyegetd allapotar6l? Megcsalhatjuk-e helyzetének komolysagat illetéen, hazudhatunk-e
neki, pl. azt mondogatva, hogy hamarosan ismét egészséges lesz és hazamehet?

Nem lehet eléggé hangstlyozni: Minden ember a maga modjan hal meg, mint ahogy a
maga modjan ¢lt. Hiszen a halal az élethez tartozik. Az emberélet minden teriilete paratlan a
maga nemében. Ezért az élet végsd szakaszanak atélése minden esetben egyéni.

Ha a kovetkezokben a haldoklokndl mindig 0jbol megtigyelt viselkedésmodokrol lesz
sz0, akkor magatol értetddik, hogy minden alkalommal egészen kiilonbozok lehetnek: mas és
mas az erejiik és tartamuk, a sorrend;jiik, a kimeneteliik.

Végiikhoz kozel allo embereknél a kovetkezd viselkedésmodokat allapithatjuk meg:

e Nem akarjak tudomasul venni, hogy mar ,,itt tartunk™;

e irrealisztikus dlmaik vannak a jovordl, néha annal élénkebbek, minél kozelebb a
halal;

e lazadnak a meghalds és halal ellen, elutasitjak a halal gondolatat;

e depresszidba esnek, félig ontudatlanul élnek, tehetetlen belenyugvasba hullanak.

Maskor viszont

o cszmélkednek, kitartanak, teljesen vilagos allapotban halnak meg, és halalukat az
¢let tetdpontjaként igenlik. Vallasos nyelven: alavetik magukat Isten akaratanak,
egyesiilnek a haldoklé Krisztussal, €s haldoklasukat egyéni részvétellé teszik a
vilag rajuk bizott darabjanak megvaltasdban. Nyugodtan, higgadtan tartanak az
Istennel val¢ talalkozas felé.

Az USA-ban miikddé svajci sziiletésti pszichiaternd, Elisabeth Kiibler-Ross, ,,Interjuk
haldoklokkal” c. kdnyvében a kdvetkezd szakaszokba foglalja 6ssze a haldoklok reagalasat:

1. szakasz: A tudomasul vétel elutasitasa és elszigetelddés;

2. szakasz: Harag, lazadas a sors ellen, neheztelés, diih, irigység;

3. szakasz: Alkudozas, Isten kérlelése a haldl eltavolitasaért, viszonzasképpen

Hteljesitmények” megigérése;
4. szakasz: Depresszio;
5. szakasz: Beleegyezés, megadas, egyiittmiikddés, a halal tudatos atélése.
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A kovetkezd szempontok a haldoklo ember lelkében lejatsz6dd gazdag élményvilagbol
valok. Ezeket kell kiilondsen kiemelni.

A kozeli halal sejtelme

Illetékes szakemberek szilard véleménye, hogy az ember utolso, sulyos betegségében sejti
végét, a halal kozelségét, és ezért nehezen lehet amitani. (Bizonyitékokat 1. pl. Bowers,
Kiibler-Ross miiveiben.) Mint mondjak, mindig nehezebb ,,eredményesen” csalni a pacienset.
A beteg tudat alatt tudja, hogy a halal szélén all. Valahol bensejében €l az ilyen tudas
(Eissler). ,,Azt hissziik, az a remény és optimizmus, amit haldoklé emberek gyakran
mutatnak, csak alarc, amit inkabb a veliik érintkezé emberek kedvéért, mint a sajat kedviikért
viselnek... Tévedés, ha az orvosok azt gondoljak: minden beteg elhiszi, amit mondanak neki”
(Weissmann/T. P. Hacket).

Fokoz6dé nyitottsag a halal gondolata irant

Fontos a kdvetkezé megéllapitas, mindenekeldtt az egészségesek szamara, hogy hogyan
viselkedjenek a haldlos beteggel szemben: A halalhoz kozeledd beteg belsd beallitottsaga a —
mint mondtuk — mar sejtett halal irdanyaban mas, mint az egészségesé. A hosszu betegség
1épésrol 1épésre feléje vezette, megnyitotta irdnta. Egy stlyos betegség felorli az embert,
olyan sajtoba fogja, amirdl az egészségesnek sejtelme is alig lehet. A végsé kdvetkezmény
levondsa, ami az igazsag feltarasakor az egészséges szemében gyakran megengedhetetlennek,
durva szeretetlenségnek tlinik, a haldoklora egészen mas hatast tehet.

»dulyos esetekben az ember a betegség irdnti lelki beallitottsag 1épcsdzetesen haladd
valtozésat ¢éli at. Az utolso 1épés abban 4ll, hogy tisztaba jon vele: nem lesz tobbé
egészséges” (Bowers 110. 0.).

A haldlosan beteg ember éppen betegségével jobban eldkésziilt a haldlra, mint ahogyan az
egészségesek vilagaban tudomasul veszik. Egy beteggondozo lelkipasztor, aki sajat szavai
szerint tobb mint ezer halalos agynal allt mar, egy gylilésen hangsulyozta: legtobb betege
magatol elmondta, hogy €érzi magat, ¢s mi a helyzete.

Félelem a halaltol

Csak nagyon kevés ember nem f¢él a halaltol. Majdnem valamennyien atélik valamilyen
formaban az Un. ,,halalfélelmet”. SOt az €let fenntartasara és védelmére egyenesen sziikséges
a normalis félelem a halaltol. De behato kisérletek kimutattdk, hogy az n. ,,halalfélelem”
inkabb a test elgyongiilésére, tehat a haldoklas folyamatéval kapcsolatos bajokra és
szorongatdsokra, bizonytalansagokra és tehetetlenségre vonatkozik, mint magara a végre
vagy arra, ,,ami halal utan kovetkezik”. Viszont mindeniitt, ahol a haldoklas folyamatéat mint
egy jol kihasznalt, értelmes élet sziikséges utszakaszat ismerte fol és fogadta el valaki,
megszint a félelem, ¢€s tisztult belenyugvasnak adott helyet.

A félelem egyik forrasa mindenekel6tt a paciens allapotanak bizonytalansaga,
tisztazatlansaga. Ez kinozza a beteget. A szakértok hangsulyozzak, hogy az aggodalom
nyugodt lelkiallapotta valik, ha a beteg ,,tudja”, hogy all a helyzete. Még a gyogyithatatlan
betegségrol szol6 kozlést is megemészti, és ha szabadon kimondhatja félelmét, képes lesz
feloldodottan gondolni a végre, és sziikséges ligyeit is elrendezni.
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A remény horgonya

Minden betegben ott a remény parhuzamos ereje, mint a félelem magaban véve rombolo,
megzavaro6 lelkiallapotanak ellensulya. A félelem megbénit, tehetetlen belenyugvasra és
kétségbeesésre vihet. A remény ,,¢élethordozd, életfenntartd tényezd az emberben. Remélni
eszerint annyit tesz, mint bizonyossagként atélni, milyen tag lehetésége van a
kibontakozasnak. Remélni annyit jelent, mint jovot latni magunk el6tt” (Eugen Ansohn, 118.
0.).

A remény sokféle kontdsben 1ép fel. Mindig ezen a ponton lehet csatlakozni a hit
vilagabol szarmazo kijelentéshez, hogy Istennél egész bizonyosan jovo var rank, foldi valonk
szembetlind romlasa ellenére. (Vagy éppen azért!) Orvosok, ndvérek és lelkipasztorok sokat
mondhatnak arrél, mi mindent tud belevinni ebbe a reménybe az abszolut j6vé gondolata,
Isten kozelsége, a 1ét végsd dsokanak biztos tartoereje, €s mennyire segit ezeknek az
értékeknek a tudata a haldoklonak, hogy megbirk6zzék helyzetével.

Olyan embereknél, akik ebben a reményben halnak meg, kifejezetten vagy elfatyolozva
mindig 0jbdl feltlinik Isten és a nala varo ¢élet a 1€t végso beteljesiiléseként.

Készség a személyes atalakulasra

Hossz1, a haldl felé tartd betegség idején az emberben a személyiség félreismerhetetlen
késziilodése megy végbe. Eissler ezt ,,structural change”-nak, a személyiség szerkezeti
valtozasanak nevezi. Az ember képes keresztiilverekedni magat helyzetének komoly
felfogasaig, €letét teljességre juttatni azzal, hogy eltokéli magat a haldlra. Mélyebb
Onismeretre jut, meg tud bocsatani, megtér hibas magatartasaibol, nagyobb alazat tolti el.
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Il. A segitd

Jo tudni azt is, mit érez az ember egy haldoklo lattan, akihez hivatasbelileg, rokonilag
vagy baratilag kozel all.

Minden ember mindig kordnak gyermeke is, magan hordja annak tipikus jegyeit. Azért
vizsgalnunk kell azt is, hogyan gondol korunk a haldlra és annak folyamatara. Mert ez
mindannyiunkra tobbé-kevésbé ranyomja jegyét.

A halal mai kiszoritasa tudatunkbol

Korunk letagadja a halal tényét, vagy kiszoritja tudatunkbdl a gondolatat. Mert a halal
érzékeny kiigazito tényezd az ,,uj kor”, a kultiira magasabb foka felé valé menetelésiink
soran, az életnek szinte korlatlan optimizmusaban. Meghazudtol, vadol, leleplez. Tehat ,,nem
szabad”, hogy igaz legyen.

Rainer Fabian ,,Korunk balvanyai” c. konyvében (Herderbiicherei 280) lefesti, hogyan
lop6zott be mar nyelviinkbe is a haladlnak ez a kiszoritdsa. Amerikaban irja le a jelenséget: A
temetokbol ,,a részvét pazsitjai” lettek. Temetés helyett ,,linnepélyt” emlegetnek, hullahdz
helyett ,,el0készité termet”. Nem beszélnek ravatalozorol, hanem ,,szendergéhelyrdl”. A
,hamvakat” , krematériumi maradvanyok”-kal helyettesitik, a halotti bizonyitvanyt ,,az
¢letadatok bizonylatanak™ keresztelik el. A temetdt ,,emlékpark”-nak is mondjak. Nem
beszélnek koporsordl, hanem ,,lJadarol”, nem elégetésrol, hanem ,,jotevé melegrol”. A
meghalasnak, jobban mondva a halal folyamatan valé mechanikus atmenésnek modern
stilusa sotét folt az életfeltételek humanizalasaért kiizdd sikeres mai harcos fehér 6ltozetén.
Ez a stilus felriaszt benniinket. A halal aktusat a személyes dntudatlansagba, az anonim
személytelenség allapotaba utaltak.

Margaret K. Bowers konyve (,,Mit tehetiink a haldoklokért?”’) német kiaddsanak
bevezetésében Y. Spiegel igy ir: ,,Nem zark6zhatunk el az eldl a belatas eldl, hogy a
haldoklokkal valé banasmoédunk személyes érettségiink és emberségiink egyik mércéje. Ha
azon mérjik le a valosagot, hogyan kell — mifelénk bizonyara alapjaban véve nem masként,
mint az USA-ban — intézményekben €s otthon meghalni, akkor szégyen ¢€s rémiilet fog el” (7.
0.).

A két utols6 haboru tiz éve tobb mint 60 millidnyi emberéletet kovetelt. ,,Eldiskolaja”
volt ez az erdszakos halalnak, ahol a haldlt mar nem veszik komolyan.

A tomeghalal mellett jellemz6 ma a hirtelen halal: szivelégtelenség, agyvérzés, utcai
kozlekedési baleset.

Mindez ratelepszik valamennyiiink tudatara, az egészségesekére is, kiilondsen ha
varatlanul szembekeriiliink egy haldokloval.

Személyes gatlasok a haldoklé el6tt

A kiviilrdl szdrmazo izgato hatdsok mellett itt vannak még az egészen személyes
gatlasok, amelyek veszélyeztetik a targyilagos, helyesen adott segitségnytjtast. Az ember
nem akarja tudomasul venni, hogy kozel a valas pillanata, amikor el kell veszteniink egy
kedveslinket. Ha hallgat a szeretett ember kiiszobon all6 halalarol, az gyakran inkabb sajat
maganak kimélése, nem pedig — mint ahogyan allitja — a masiké.

Minden halaleset konyortelen szembesités a végsd kérdésekkel, sajat magunkat illetéleg
is. Intés, emlékeztetd a sajat halalunkra. Olyan kérdéseket és problémakat gongydlit fel,
amelyeket idaig talan szandékosan keriiltiink, elfojtottunk, szemet hunytunk felettiik. Folveti
az Istenkérdést.
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Ezért a haldoklo irdnyaban valo allasfoglalas inkabb sajat bizonytalansdgunkat,
aggodalmainkat, elfojtott tudatrétegeinket mutatja meg. ,,Hajlunk arra, hogy a pacienssel valo
viszonyunkban sajat félelmiinket személyesitsiik meg” (Bowers 16. o.).

Az orvos és a haldoklo

A halalos beteg elkertilhetetleniil az orvoshoz jut. Valdsaggal annak diagnosztizald €s
gyogykezelo ligyességétol és itéletétdl fligg. Benne bizik. Az orvos egyik horgonya annak a
reménynek, ami — mint mar mondtuk — a haldokl6 lelkében az egyik hordozo tényezd. Nem
ritkan tobbet var a beteg t6le, mint amit mondani vagy nytjtani tud.

Az orvos helyzete igen nehéz. Az életet szolgalja, — mindenesetre igy vérja el a beteg. Es
mégis mindig 4jbol vissza kell vonulnia, 6 sem birk6zik meg konnyen egyfeldl a beteg
varakozasanak megtapasztalasaval, masfeldl sajat mesterségének és egyaltalan a hatarolt
emberi tudasnak kudarcaval. Azért mindig ujra abba a kisértésbe kertil, hogy védekezd és
kitéré mechanizmusokat kapcsoljon sajat maga és a paciens kozé, csakhogy ne kelljen a
beteget és sajat magat szembesitenie ,,az igazsaggal”. Kisértésben van, hogy alarcot tegyen
fol. Ilyen lehet a szaknyelv, bizonyos targyak, személytelen magatartas, nyugtatok, s6t maguk
a ,ritualis cselekmények” is. Erthet, de szomoru, hogy korhazi viziteknél gyors(abb)an
mennek at a haldoklok szobain és agyainal, csakhogy megmenekiiljenek a kérdésektdl, vagy
a felvilagositas kotelességétol. A mi tdjékunkon még mindig iratlan térvény az orvosok
tobbségénél, hogy a beteggel nem beszélnek a halalrél, akkor sem, ha biztos €s kiiszobon all;
hogy a dolgok valddi allasat elhallgatjak, eltussoljak, vagy éppen az ellenkezdjét mondjak a
valosagnak. Ennek a beallitottsagnak megfelelden adjak ki az utasitasokat a névéreknek és a
tobbi apoloszemélyzetnek is, hogy ne mondjdk meg az igazsagot.

Eurdpai kérhazakban folytatott statisztikai kutatasok azt eredményezték, hogy a valéban
reménytelen eseteknek csak 30%-aban adtak tudtara a betegnek meg a hozzatartozoknak a
teljes igazsagot; az orvosoknak mintegy kétharmada visszariad attol, hogy — bar 6 mar tudja —
megmondja a betegnek, hogy nincs tobbé remény, és mindenféle lehetd kibuvo mogé
rejtézik.

Ezt nem szabad az orvosoktol feltétleniil zokon venni. Ok és a tobbi betegapold
személyzet mint emberek nincsenek kiképezve a haladlos beteggel valo viszony kérdéseiben.
Csak az utolso tiz évben sikeriilt az USA-ban Elisabeth Kiibler-Rossnak, hogy a tanulmanyi
programba egy ,,Végso stadiumban 1évo betegek™ cimii médszertani szeminariumot vezessen
be. Ez nyitva all medikusoknak, teoldgiai hallgatoknak és apoloképzdsoknek.

A mi idénkben, amikor a beteggel vald kapcsolatot tekintélyes részben a technika és a
laboratoriumi leletek hatarozzak meg, mindig kevésbé a személyes érintkezés és beszélgetés,
nagyon is sziikséges az ilyen tajékoztatas, s Europaban is uttord jellegii lehetne. Allandod
gondolatcserére, a csoportok egyiittmitkodésére lenne sziikség, hogy megoldas felé tereljiik
ezt a kényes €s nehéz problémat, amely a korhazban kozvetleniil érinti az orvost, az
apoloszemélyzetet, a lelkipasztort és a haldoklo hozzatartozoit. Még az érdekeltek kore is
¢szreveszi ezt, ¢s mindig hangosabban kovetel segitséget.

A rokonok és a haldoklo

Tovabb menve mindenekel6tt a haldokld rokonaira is vonatkozik a felszolitas, hogy
valljak meg beallitottsagukat a halal ténye és folyamata irant. Sok tekintetben nem éppen
attekinthet kiilsd és bels6 helyzetiik. A haldokloval valo elfogulatlan, vagyis az igazsagnak
megfeleld érintkezést, napi talalkozast gatolhatja, de mindenesetre iranyithatja eldszor is az a
tudat, hogy belathatd idon beliil végleg elveszitenek egy embert, akihez ragaszkodnak, akit
szeretnek. A veszteség, az egyediil maradas legtobbszor még nem tisztazddott beliil. Ezért
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gyakran kikertilik a levegében 16g6 ,,témat”. Minden lehetdrdl beszélnek, csak arrol nem,
hogy a halal bekovetkezik, — és arrél sem, hogy elétte még rendezni kellene egyetmast.

A haldokl¢ elétti hallgatas, fesziiltség nem ritka motivuma, hogy hibasak a masikkal
szemben, vagy vele egylitt. Kozel a halal, és egyszeriben megfoszt minden lehetdségtol, hogy
esetleg 1étrejojjon a lassu kibékiilés. Erzik, hogy sort kellene keriteni egy tisztazo
beszélgetésre. De ez mindkét oldalon régi sebeket szakitana fel. Ezért a haldoklo iranti
konydriilet szivesen latott alibi. A gyasz bizonyos formdiban, a koszorti-ceremoniaban stb.
nem kevesen tudat alatti kompenzacids inditékokat latnak ,,az ¢letben kiegyenlitetlen
szamlak” miatt.

Ez ugyan kicsit kemény itélet, de jelzi, hogy a rokonok és haldokléik kozti viszony
nagymértékben fesziilt lehet, €s a haldokl6 ilyenkor nem kapja meg legkdzelebbi
kornyezetétdl azt a megértést és segitséget, amit elvarhat.

A koérhazakban és klinikakon a hozzatartozok nem ritkdn akadélyai a pap jovetelének és
szentségi segitségének. Sokszor csak akkor hivatjak, ,,ha mar mindennek vége”. Attdl félnek,
tulsagosan tligyetleniil vagy durvan kozdlné az igazsagot. De emdgott gyakran a rokonoknak
onmaguktol valé félelme all. Nehezen viselik el annak tudatat, hogy ,,most mar a beteg is
tudja”, hogy nem lehet tobbé kitérni ,,a téma” eldl, hanem szembe kell nézni vele.

Ahol a rokonok komolyan veszik keresztény hitiik kijelentéseit — a hit a viszontlatas
reményérol és vigaszardl beszél —, maguk is tdmaszt talalnak, és haldoklé rokonuknak
tovabbadjak a hitiikbdl fakado batorsagot.

A tapasztalat szerint az Istennél var6 viszontlatas gondolata megnyugtatja a haldoklot és
rokonait. Csak ennek a nyugalomnak allapotaban lehet egymassal beszélni és a végso
utszakaszt kozosen atélni.

A pap és a haldoklé

Mindenekel&tt a pap jut bensGséges viszonyba a haldokléval. Ugy tiinik, hogy
,hivatasbeli segitsége”, amit szoban ¢és szentségkiszolgaltatdsban felajanl, kiviil helyezi
annak a viszonynak fenyegetésein €s veszélyein, amirdl eddig a rokonoknal és orvosoknal
beszéltiink. A paptol timogatast varnak, — végso, rendithetetlen timogatast! Szentségi mddon
ajanlja ezt fol. Es ezzel szamara a helyzet — Gigy latszik — vilagos. De 6 is csak mint ember
nyujthatja Isten segitségét. Vagyis legtobbszor mint ember ugyanugy igénybevett, megterhelt,
gatlasokkal kiizd®, kérdésekkel viaskodd, amikor a haldoklohoz 1ép. Es ha valami
megkiilonbozteti a haldlos agy kozelében tartozkodo tobbi embertdl, akkor az, hogy éppen 6
nem ,,kontorfalazhat”, akkor sem, ha mindenki mas kitért vagy akar ,,hazudott” is. Ez
egyaltalan nem konnyiti meg feladatat. Ha késébb hangsulyoznunk kell, hogy ebben a
pillanatban mindenki szaméara finom érzés, tapintat €s nagy emberismeret sziikséges, akkor
kétszeresen all ez a papra.

Amit 6 fel tud ajanlani, az alkalmas békét, nyugalmat és bizalmat nyujtani. Hogy mindez
a segitség valoban célba taldljon, nagyrészt rajta all.

De minden ember haldokldsa a pap szamara is kihivas: mekkora a személyes hite az ¢let
¢s a haldl értelmében, a halal utani tovabbélésben, az Istennél vard személyes életben. A
mélylélektan beigazolta, hogy a haldoklonak semmire sincs nagyobb sziiksége, mint hivd
emberek kozelségére, akik tdmaszt nyujtanak, és mikdzben a pusztulast ¢éli at, tekintetét az
ugyanakkor mar hatni kezd6 feltamadasra iranyitjak.

Hogy a lelkipasztor ilyen élményt kozvetithessen, ahhoz nem szabadna a haldokl6é mellett
az ,ellatas” legfoljebb 15 percére szoritkoznia. Ekkora idokoz, ilyenfajta talalkozés aligha tud
emberi kozelséget, emberi és papi segitséget kdzvetiteni.

Inkabb gyakran kell folkeresnie a haldoklot, és igy alkalmat nyujtania, hogy igazan
foltehesse minden szorongatd kérdését, kibeszélhesse magat, és feleletet kaphasson. A
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papnak tudnia kell: 6 is ki van téve a veszélynek, hogy ha a helyzet ,,kinossa valik”, alarcot
tegyen fol. Ilyenek — ha el6szér nem is deriil ki réluk —: sajat bizonytalansagat elaruld jambor
mondasok; gyors belemenekiilés a kozds iméaba, ami elfojtja az induld beszélgetést, sot
menekiilés a szentségi szertartdsokba. Mindennek nem szabad alarcnak lennie. Megvan a
nélkiilozhetetlen jogosultsaguk, a megfeleld helyiik és idejiik. De elékésziiletre szorulnak, és
a pap utélagos munkajat is igénylik, hogy teljes hatasukat kifejthessék.

Az apoloéndévér és a haldokloé

A koérhazi apolond helyzete a haldokldval szemben kiilonds figyelmet érdemel, és igen
nehéz. A névérnek egész nap gyodznie kell az osztdlyos munka terhét. De a haldoklé is
csaknem teljesen ra van bizva, és nem ritkdn ugyanegy osztalyon egy idében tobb is. Az
orvos kitérhet a kérdések, a felvilagositas igénylése €s mas segitség eldl. De még ha pozitiv is
a beallitottsaga és ,,felvilagosit”, hasonlithatatlanul csekélyebb a kapcsolata a haldokléval,
mint a névére, aki egész nap mellette van.

Sokszor nem térhet ki a beteg kérdései eldl, barmilyen szivesen bizna ra az orvosra a
betegnek és rokonainak felvilagositasat. Neki is megvan a lelkiismerete, amit nem tud
tartosan elhallgattatni, ha az dszinteség alland6 hianyarol van sz6 (nemcsak szoban, hanem a
beteg iranti magatartas egészében). Ugy érzi — ez hangzik ki sok felszolalasbol gytiléseken,
szeminariumokon —, hogy az orvosok magéra hagyjak a haldokloval; néha kifejezetten
megtiltjak neki, hogy megmondja az igazsagot, ha kérdezik. Szemfényvesztése sajat magara
is nyomasztdan hat. Megengedhetetlennek, elviselhetetlennek érzi, hogy a betegnek egy
utalassal sem jelzik valodi allapotat. Mert ez a nOvér szamara igazi segitség volna.

Ezért kivanja és igényli mindazoknak a személyeknek nyilt és rendszeres megbeszéléseit
¢s egyiittmiikddését, akik hivatdsuknal fogva taldlkoznak a haldokloval: orvosok, ndvérek,
lelkipasztorok. Kéri, hogy ismerjék el allaspontjat, ha a haldlos beteg siirgetd kérdésére
lelkiismeretben nem adhat mas valaszt, mint az igazsagot; kozos eljarast kivan a konkrét
esetekben, és kdlcsonos tajékoztatast, ha az osztalyon miikodo egyiittes valamelyik tagja
indittatva érezte magat, hogy tudtara adjon valamit a haldoklonak, 6 érzi meg elsének, ha a
paciens rajon, hogy megcsaltak. Fajonak talalja, ha orvosai elkeriilik az osztalyon a haldlnak
szenteltek szobait, mert ilyenkor 6 kapja a betegtdl az orvosnak szant kérdéseket. A ndvér
nyugodtan szeretne tudni odalépni a betegdgyhoz, és ennek igy is kellene lennie.
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lll. A haldoklénak nyujtott segitség

Sziikséges volt megvilagitani a haldoklonak és segitdinek helyzetét. Ebbdl kaphatunk
megkozelité képet mindkét fél helyzetérol.
A kovetkezOkben megkiséreljiik koriilirni a haldoklonak adhat6 segitséget. Az ember a
halal kozelében tamaszra €s segitségre szorul. A halédlos beteg két dolog utan vagyodik:
1. vildgossagra, hogy mi van vele;
2. ezenfeliil segitségre, hogy életutja végso darabjat sikeresen megtehesse, €s még
halalabol is ,.kihozhasson valamit”.
A beteg e két problémajanak megfelelden igyeksziink felelni.

Az igazsag kozlése a kiiszobon allé halal elott

A halal kozelébe jutott ember szeretné vildgosan tudni, mi van vele, milyenek a leletek,
hazakertil-e még, mikor stb. Hangtalanul kérdezgeti kornyezetét: a feleletet az orvosok,
ndvérek, rokonok, a lelkipasztor arcardl olvassa le. Pontosan megéllapitja, milyen gyakran
jonnek oda az agyahoz, mikor hagynak abba egy kezelést vagy egy orvossag adagolasat,
milyen szobaba viszik az dgyat. Vagy egyszerre egész kozvetleniil megkérdezi: ,,Mondja
meg, hogy allok! Tudnom kell.” A kérdezett ebben a pillanatban emberileg ugyancsak nehéz
helyzetben van. Igényelheti maganak minden becsiiletesen gondolkod6 ember megértését. Jo
tudni, amit e pillanat tekintetében a pszicholdgia és az emberismeret megerdsit:

1. Az ember érzi haldla kozelségét (akkor is, ha bizonyos koriilmények kozt nem akar
tudomast venni rola).

2. Ezért bizonyossagot szeretne szerezni, hogy nem csalddik, €s nem alaptalanul
aggodik.

3. A haldlos beteg az ,,igazsag” tudomasul vételére masképpen van bedllitva, mint az
egeszséges.

Ez a targykor régtdl fogva izgatta a kedélyeket, és megosztotta az allaspontokat. Az
»igazsag kozlésén” mindig Gjra a diagnodzis vagy a prognozis kozlését, a beteg allapotarol
sz010 felvilagositast értették. ,,Mindentitt olyan magatol értetddonek tételezik fel az
igazsagnak ezt a felfogdsat, hogy alig kérdezték valaha is, csakugyan talalo-e” (Ansohn 57.
0.). Egy tudomanyosan szavatolt leletet (diagnozis-prognézis) elszigetelten beleallitanak egy
emberi élet terébe, és az embernek most ezzel a tudassal kell élnie. Ezt jelenti az igazsag
megmondasa?

A betegagynal az igazsdgot megmondani nem annyit jelent, hogy tovabbadjuk a helyes
diagnozist. Az igaz tobb, mint a helyes. Az igazsagban benne van a helyesség, de ami
helytalld, az még nem az egész igazsag. ,,Az igazsag a betegagynal sohasem a halal
bejelentése. Az igazsag a betegagynal a halal értelmének feltarasa. Csak ezzel tettilk meg a
teljes valosagba vezetd utat” (Ansohn 61. 0.). Az ember az értelmét keresi annak, ami vele
torténik. Ennek az értelemnek kozlésével és feltarasaval kapja meg a kivant megnyugtatast
(62.0.).

Ezek az egzisztencialis igazsagra valo utalasok (ellentétben a targyi igazsaggal: a helyes
diagndzissal) szolgaltatjak a kulcsot a kovetkez6 fejtegetésekhez. Mindig erre a teljes
¢letigazsagra gondolunk, ami egyuttal az embernek nyujtott segitség is, hogy kiteljesitse
¢letét.
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Az igazsag megszabadit

A mélylélektan, az etika, a keresztény erkdlcstan és mindinkabb az orvostudomany is
amellett van: mondjuk meg a betegnek, mi a valodi helyzete. Hangsulyozzak: idaig semmi
helytall6 bizonyitékot sem talaltak arra, hogy az igazsag kozlése art, f6ltéve, hogy a kelld
idében, megfeleld allapotban és helyes adagolassal torténik. Az ,,arnyékbokszolas™ viszont
tartosan elviselhetetlen. Az embernek megkonnyebbiilést jelent, ha tudja, hogy all a szénaja.
Ko6zo6sen jobban el lehet viselni az igazsagot. A végso napok ajandékat ki lehet hasznalni
emberi és keresztény kiteljesedésére.

Természetesen ujjhegyérzéket, finom érzést kivan, ,,hogyan” tarjuk fel az igazsagot,
hogyan mérlegeljiik a kell6 pillanatot, mennyit mondjunk meg. Tehat nem arrél van sz6 a
kovetelményben, hogy kiméletleniil a haldoklo6 fejéhez vagjuk az ,,igazsadgot”. Sokkal inkabb
a valdsag ovatos adagolasarol. Ravezetjiik, hogy allapota komoly, és jol tenné, ha rendbe
hozné ideigvald és 6rok tligyeit.

Sokféle lehetdség van az igazsag kozlésére. Fontos az is, hogy mindazok, akiknek a
haldokloval dolguk van (orvosok, névérek, rokonok, lelkiatydk) egyezzenek meg egymas
kozott: mit mondanak és hogyan viselkednek a haldokloval szemben. Végzetes lenne, ha
egyikiik elarulna a diagndzist, a masik meg egész nyiltan az ellenkezdjét mondana, noha
valamennyien tudjak, mirdl van igazabol szo.

Ez az egyhangu eljaras a korhazi egylittes elengedhetetlen feladata.

Nincs altalanos recept arra, hogyan k6zoljék az igazsagot a haldokldval, és hogyan
viselkedjenek iranyaban. Nem is kell okvetleniil mindenkivel minden koriilmények kozott
koz6Ini, mi van vele. Egyes betegek kifejezetten tiltakoznak ez ellen. Akaratukat tiszteletben
kell tartani. Roviden: minden betegdgynal masképpen kell viselkedni, a személynek
megfelelden. Az igazsag kozlése szabadda tesz, nem ez a foltétleniil mellézendd rossz. Es
végiil: az 6ra parancsa minden felelds tényezd becsiiletes, nyilt 6sszemiikodése.

Ezzel kapcsolatban mindig ujbol halljuk a kifogast, hogy az igazsag feltardsa mar sokszor
artott, 1d6 elott kimeritette az €leterdt, €s bar az illetd biztositott rola, hogy higgadtan viseli el
az igazsagot, utana mégis bénultan, rohamosan haladt a vég fel¢. Ezt az ellenvetést komolyan
kell venni, és a felhozott példakat nem szabad mint kitalaltakat mell6zni. De kérdés marad,
mennyire volt meg az eldkészités és az igazsag feltarasa utani segitség? mennyiben
uralkodott finom érzék €s tapintat a feltaras modjaban, a kozolt a igazsag terjedelmében, a
helyes pillanat megvalasztdsdban?

Tovabba: az ,,igazsagot” szavak nélkiil is ,,meg lehet mondani”.

A botcsinalta profétalast éppen ugy el kell utasitani, mint a kinos elpaléstolast, s6t
mindendron val6 hazudozast. Szakemberek, akik foglalkoztak halalos betegekkel az igazsag
feltarasa utan, nyomatékosan hangstlyozzak tapasztalatukat: a legjobb szolgalat az
embernek, ha allapotat ismeri; lelke mélyén készen all az igazsag elviselésére, €s idegenkedik
attol, hogy amitsak.

Egy neves chicagoi klinikan a kdvetkezo kisérletet végezték: Biztosan kilatastalan
esetekben megmondtédk a betegeknek az igazsagot allapotukrol. Csak a tudositottak egy
szazaléka esett kétségbe. A tobbiek nyugodtan fogadtak. S6t még halasak is voltak, hogy nem
hagyték dket tovabbi bizonytalansagban. Nem voltak viszont hasonléan nyugodtak a
rokonok. A kdvetkezmény az volt, hogy a klinikara varatlanul sokan jelentkeztek, mert az
emberek azt mondtak maguknak: Itt nem csapnak be, itt megtudjuk, mi van veliink.

Ezekkel az utalasokkal nem akarjuk artalmatlannak feltiintetni a betegnek és gondozdinak
keserves, konyortelen helyzetét. Azt kivantuk megmutatni, hogy az igazsag még halalaban is
szabadda teszi az embert, és helyes viszonyba hozza sajat magaval, kornyezetével és
Istenével. Mert a teljes igazsdghoz a hivé ember szdmara hozzatartozik ,,odaati jovoje” is:
feltamadasa, a viszontlatas szeretetteivel és mindenekel6tt Isten latasa.
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Mi forog kockan?

Akinek haldoklokkal van dolga, tartsa szem elott embertdarsanak emberi helyzetét, és
probaljon helyette gondolkodni. Ez természetesen foltételezi, hogy belehelyezkediink a
haldoklo kinos, nehéz helyzetébe.

Ideigval6 dolgok rendezése

A legtobb ember élete soran sokféle gazdasagi, csaladi és tarsadalmi kotelékbe
bonyolddik. Rendezett elszamolas és dtadas minden teriileten nemcsak magukra a szoban
forgd dolgokra nézve igazsagos, hanem elkertilhetévé tesz sok békétlenséget, megoszlast, sot
¢lethossziglani ellenségeskedést is olyan emberek kozott, akik egykor szerették, tisztelték és
kolcsondsen tdmogattak egymast. Ahol az elhunyt tiszta, rendezett koriilményeket hagyott
hatra, nem kertil sor ilyen kellemetlen dolgokra. Sok bosszusag, 0j szenvedés és emberhez
méltatlan megoszlas keletkezett mar gyakran 6roklési, utddlasi és egyéb viszalyokbol.

Kellé idében adott megfelel6 felvilagositis megakadalyozza ilyesmik 1étrejottét. Igy sok
J0 szarmazhatik minden érintett szamara. A rendcsindlas elmaradasa tobb szenvedést idézhet
fel, mint amennyit maga a haldleset okozott. Mint emberek és keresztények kotelesek
vagyunk eldmozditani a jot €s keriilni a negativumot.

Eletrendezés

Az igazsag feltardsakor azt is szem el6tt kellene tartani, hogy minden embernek joga van
¢letét a végnél teljesen elrendezve lezarni. Fontebb szoltunk a szerkezeti valtozasrol, ami egy
emberben a haldl szine eldtt végbemegy. Ezt a sajat 1ényiink mélye felé fordulast,
belemeriilést, 6sztondzni, tamogatni, irdnyitani lehet. A haldoklonak nyujtott ilyen segitség
,,bdbaskodas a még nem sziiletett emberség érdekében — a betegben és a segitdben egyarant, —
hiszen mindkettejiiknek meg kell halnia” (Ansohn).

Rendbejonni Istennel

Az ember sajat abszolut jovéje, Istennel vald személyes taldlkozasa eldtt all. Segiteni kell
neki, hogy nyugodtan, minden tehertdl megkonnyebbiilve, jol folkésziilten 1€pjen Isten elé.
Ideigvald sorsa és 6rok tidvossége vagy karhozata forog kockan. Az embertérsa
haldoklasaban valamiképpen osztozo kereszténynek nem lehet k6zombos, hogyan jut a masik
Istene elé.

Mikor és hogyan kell beszélni?

Az igazsag feltarasaval kapcsolatban fontosnak tinik, hogy még egyszer megvilagitsuk az
adott és tekintetbe veendo helyzeteket.

a) Bizonytalan prognozis

Lehet, hogy a paciens nagyon sulyos beteg. Tudnunk kell: minden sulyos betegség a
veégso kérdések felé tereli a beteget, ugyhogy onkéntelentil is kérdezOskddni kezd: vajon
elhagyja-e még egyszer egészségesen a betegagyat. Ahol a betegség kimenetele bizonytalan,
feleldtlenség lenne a halalrol vagy a kozeledd végrdl beszElni. Inkabb probaljuk az életkedv
még meglevo szikrait erdsiteni, batorsagot, erét onteni az illetdbe. Optimizmus €s a sulyos
dolgokkal valé megbirk6zas képessége az orvos legjobb, legnélkiilozhetetlenebb
munkatarsai. A beteg aggddo kérdéseit szilardan, targyilagosan €s bizalmat ébresztéen
valaszoljuk meg, utalva arra, hogy gyogyuldsa most teljesen drajta magan all: azon, hogy
akar-e megint egészséges lenni, kész-e az orvossal kozremiikddni, szilardan bizik-e Istenben,
¢s egyesiil-e Isten akarataval, akinek a kezében van végiil is minden.
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b) Biztos prognoézis a gyogyithatatlansagrol

Masképpen fest az allasfoglalas azzal a beteggel kapcsolatban, akirdl tudjuk, hogy
gyogyithatatlan. Ilyenkor is minden talalkozast nyugalomnak és kiegyensulyozottsagnak kell
jellemeznie. De az is vilagos, hogy az egyéb gondozashoz hozza kell jarulnia a helyzet
komolysagara valo fokozatos ravezetésnek. E 1épcsdzetes feltaras segitségével baratkozzék
meg lassacskén a beteg allapotanak folismerésével. Finom érzékkel mindig annyit kozliink
vele az igazsagbol, amennyit pillanatnyilag el tud viselni, hogy figyelmeztessiik helyzetének
komolysagara.

Nem a teljes igazsdgot megmondani még nem hazugsag. Egy orvos erre a helyzetre —
mindenekel6tt abban az esetben, ha nyiltan kérdezik — a kovetkezd vélaszt allitotta Ossze
maganak: ,,Nem forog kozvetlen veszélyben. Efeldl nyugodt lehet. De az allapota igen
komoly. Minden erejére sziikség van, hogy legy6zhesse a betegséget. De a tapasztalat szerint
a beteg annal ellenalloképesebb, minél nyugodtabb lehet ideigvald €s 6rok dolgai feldl. Ezért
nagyon javara valnék, ha folvenné a szentségeket, ¢s rendezne minden egyebet, amit szivesen
rendben latna” (Payen: Deontologie Medicale 113. o., idézi Josef Miller: ,,Az orvos
kedvezdtlen prognozisu betegek eldtt”, kiny. a ,,Medizinische Klinik-bdl, 50 (1955), 7. o.).

Elsésorban az orvos illetékes arra, hogy az igazsagot a beteggel kozolje, ill. ravezesse. Ha
vonakodik ettdl, vagy mas okbol nem teljesiti kotelességét, az eset viszont siirgetd és a beteg
kérdezdskodik, akkor a névérnek kell ramutatnia a helyzet komolysagéra. A tapasztalat
szerint az orvosok a lelkipasztori oldalt (a pap ill. lelkipasztor hivasat) a névérre vagy a
hozzatartozokra bizzak. Ezért igen nagy aldas az orvos, névér €s beteg szamara a szoros
egylittmiikddés a korhazlelkésszel vagy mas pappal. Az apoldszemélyzetrdl sok gond és
feleldsség harul el, ha megbizhatdan figyelmeztettek egy papot a haldoklora, és kapcsolatba
hozték kettejiiket.

Ha a haldokl6 otthon fekszik, a hozzatartozok szdmara is kivanatos és nagy aldas a
kapcsolatfelvétel a lelkipédsztorral. A pap nem visz nyugtalansagot a halalos 4gyhoz. Inkabb
békét és kiengesztelodést. Isten segitségét kinalja fel az ajandékul kapott utolsé napok
értelmes atéléséhez. Az Istennél vard életre mutat, amire mindnydjan hivatottak vagyunk. A
gyonasban elveszi a lelki terheket.

Emberi kozelség és segitség

M¢ég egyszer hangstlyozzuk: az igazsag feltdrasan azt az egész, néha igen hosszl utat
értjiik, ahogyan a beteget ravezetjiik helyzete komolysaganak folismerésére. Ezen feliil
emberi tdmaszt is kell neki nyujtani. Tudva-tudatlanul erre vagyik.

Az ,igazsag feltdrasa” csak az elso sziikséges 1épés. Kovetniok kell a tulajdonképpeni
segités mozzanatainak. Nem szabad a beteget ,,igazsagaval” egyediil hagyni. Inkabb azt az
érzést kell onteni bele, hogy ezt az ,,0” igazsagat most mar mindenki vele egyiitt viseli és €li,
akinek csak dolga van vele.

Csak ez a kozdsen viselt, a megosztott teher tudataban ,,elviselhetové valt igazsag” fog
,,szabadda tenni” mindenkit a betegagy kortil, és fejti ki azt az erkolcsi erét, amit Cabot
amerikai orvos ,,antidote”-nak (ellenszernek, ellenméregnek) mond. Ez az er6 ugyanis
erdsebb a sokkndl, amit az allapota komolysagardl szo616 hir kivalthat a betegbdl.

Kisérjuk a beteget

Az emberi és keresztény segitség egyik eldzetes formdja, ha mar a haldokldst megelozo
betegség idején ramutatunk a szenvedés, az erds fajdalmak értelmére, segitiink atjutni a napi
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hullamhegyeken és volgyeken s kozosen mindent Krisztus keresztjének aldasaba allitunk, ami
a latszolag legértelmetlenebb dolgokat is megvilagosithatja.

Kapcsolat a mindennapi élettel

A haldoklé raszorul embertarsai kiilonds kdzelségére, éppen ebbdl merit erdt. Sziiksége
van az érzésre, hogy még ,.hozzajuk tartozik”, még nem ,,irtdk le”. Azért keriilni kell minden
— térbeli ¢és szellemi — elszigetelést. Kifejezetten nyomasztdan hat a haldoklora, ami a
korhazakban nem ritkan eléfordul, hogy spanyolfalat allitanak az agy koré, vagy egyagyas
szobaba teszik at. Gyakori rovid latogatasok a betegszobaban enyhithetik az
elmaganyosodast. A hdz és az udvar (vagy a korhazi betegosztaly) larmaja hallatsszak csak el
a betegagyig. Ajto-ablak legyen inkabb nyitva, mint csukva. Zart termek rdadéasul azt az
elképzelést keltik 61, hogy az ember maris koporsoban fekszik. A haldoklo fél a sotéttol.
Szereti a vilagossagot, a vilagos szineket, a virdgokat és egyaltalan mindent, ami eleven,
szines, ¢letigenld.

Helybenhagyo, a beteget sajatosan megerdsitd hatasi minden érintés, mint pl. a
kéznyjtas, kezének keziinkben tartasa, 4poloi teriileten bedorzsolések és masszazs. ,,Erintés
¢s becézés a legalapvetdbb lehetdség, ami birtokunkban van, hogy egy embert szavak nélkiil
megvigasztaljunk. A megzavart vagy aggddo betegnek olyan vigaszt kozvetit, amit szavak
sohasem képesek adni” (Bowers 111. 0.).

A beszélgetés lehetdsége

A haldoklo persze a legkiilonfélébb gondolatokon topreng. Ha még képes ra, szeretné ki
is mondani 6ket. Szeretne valakit, aki meghallgatja, aggodalmait eloszlatja, és tAmaszt nyujtd
szavakat mond neki. A mar ismételten idézett pszichiater, Elisabeth Kiibler-Ross érdeme,
hogy nemcsak egyértelmiien bebizonyitotta, milyen sziikséges €s felszabadito hatasu a
haldoklokkal folytatott parbeszéd, hanem ki tudta dolgozni sok aldast igéré modszerét is. Az
ilyen beszélgetés nemcsak csokkenti a beteg aggodalmait, hanem érintheti a halélra és
haldoklasra vonatkozé legkényesebb témakat és minden ezzel 6sszefiiggd kérdést is.

,Mindig 1jbol bamulva allapitjuk meg, hogy mar egyetlen 6sszejovetel elviselhetetlen
tehert6] tudja megszabaditani a beteget. Es mindig ujbél csodalkozunk, hogy a korhazi
kornyezetnek és a hozzatartozoknak annyira nehezére esik kitalalni a beteg sziikségleteit,
pedig elég lenne hozza egyetlen nyilt kérdés” (E. Kiibler-Ross, 224. o.).

A hit segitsége

A mindenképpen feltord halalfélelem, az élethez valo gorcsds ragaszkodas ellenében
nyugodtan felkinalhatjuk a vigaszt, amit Istenbe vetett hitiink nyujt: Eletiink nem sziinik meg;
személyes és abszolut jovO var Istennél; ndla van beteljesiilésiink, boldogsagunk, végso
oromiink. A hivok élete a haldlban nem vész el, csak ujjaalakul. Amikor meghalunk,
keresztiilmegyiink a halal s6tétjén, bele az Istennél varo életbe.

Minden halal csak eldremenés. A tobbi ember utdnunk jon, soha véget nem éro
kozosségre Istennel és egymassal. Es minthogy a halélban nem sziiniink meg 1étezni,
megmarad a lelki kapcsolat a hatramaradokkal: egymasért végzett imaban, az Gjraegyesiilés
orvendezd vardsaban és a kolcsonds segitségben is.

Ezek a gondolatok olyan optimizmust €s 6rdmot tartalmaznak, aminek végsé soron nem
arthat a rezignacio, a fajdalmak és a vég tudata. A halal gondolata mar nem halélos. Krisztus
meghalt és feltamadt értiink.
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A feltamadasba vetett hit

Ennek azonban éppen a haldokl6 el6tt valoban atérzett, eléje élt, nem pusztan
,,hangoztatott™ hitnek kell lennie. K6zosen kell keresztiilszenvedni és atujjongani a
haldokléval végzett napi iméaban, nyilt kérdés-feleletben. Sejtd, sovargod
halhatatlansagvagyanak sziiksége van erre a biztos tdmaszra. Mégpedig a koriilotte
tartdzkodo igazan hivé emberek hitébdl.

A keresztény halal folyamataval kozdsen gy6zkddnek mindazok, akiknek a haldlos
betegek agyanal dolguk van. Nagyon ritka lett a személyes halal. A biztos halalt jelz6 igazsag
szabadda tehet, és magasba lenditheti az emberi személyiség fejlodését.

Az elmult élet megtisztitasa Isten el6tt (Gyonas)

Az értelmes ¢let alapsziikséglete, hogy az élet kontdit rendezett allapotban adjuk at.
Ameddig elmult ¢letiinket nem hoztuk rendbe, ameddig a kiengesztelddés vagy jovatétel még
hatra van, mintegy 6lomsuly nehezedik az ember lelkére. Az ember nyugalom ¢és belsd béke
utan vagyik. Beismerések, belatasok, visszavonasok a halal szine el6tt kiilonos sullyal esnek
latba magéanak a haldoklonak, de minden mas érintettnek is. Kivald emberbarati és testvéri
mi embertarsunkat kibékiteni kornyezetével, sorsaval, sajat magaval. Az Istennel valo
kiengesztelddés — amibe Isten mindig betervezi az emberek szolgélatat is — kiemelkedd
szeretetszolgalat.

A haldl el6tti gyonast, ami katolikus felfogés szerint hozzatartozik a haldoklonak nyujtott
szentségi segitséghez, éppen ,,gyo0gyitd” hatdsa miatt nem katolikus, s6t nem keresztény
szaktudosok is a legmelegebben ajanljak. Mi lehetdvé tessziik a haldoklonak a gyonast,
mindent latba vetiink annak érdekében, hogy kapcsolatba keriiljon egy pappal, de nem utolséd
sorban azért, mert — barmennyire értékeljiik is a 1¢lek kiontésének és az élet rendezésének
l1¢lektani hatasait — a gyondsban mégis csak a szentséget latjuk, amelynek végso és
legmélyebb hatasa: 0j kozosség és egység az irgalmas Istennel. Segitiink, hogy ne csak
,megnyugtassak™ az embert, hanem az Istennel valo kibékiilés, gondolkodasanak atalakulasa,
az embertarsaival helyreéllitott béke altal nyugalmat is talaljon.

A halal el6tti gyonas hatasa kiilondsen €s sajatosan mély. Valami végleges van benne.
Isten nem itél el. Isten folsegit, éppé tesz. Az ember €lete soran mindig Ujbol veszélybe keriil,
hogy megint csak elhagyja az ttiranyt €s eltér a céltol. Talan az ,,utols6” gyonasban éppen
azért rejlik annyi kimutathaté felszabadulas, mert az embert az a biztos érzés fogja el, hogy
€z utan a gyonas utan most mar végleges marad az Istent6l magatol beallitott Gtirany, €s
ingatag sziviink sem kontarkodhatik bele tobbé. Mar nem kell aggddnia, hogy valaha is
elvesziti a belsé nyugalmat, a kiengesztelddést, a békét.

Ha olvasunk olyan emberek arcaban, akik Istennel kiengesztelddve nyugodtan néznek
elébe mindennek, latjuk: a szamla ki van egyenlitve, egy egész élet mérlege lezarult. A
keresztény szeretet egyik legtermészetesebb kotelessége, hogy lehetvé tegyiik az oldalunkon
1évo ember szamara életének ezt a nyugodt, dertit add végsé szakaszat. Ott, ahol a papi
segitség (mar) nem lehetséges, legkozelebbi kornyezete fogja a haldoklonak a
kiengesztel0dés, a megtérés, a banat, a dics0ségében kozeledd Isten felé fordulas gondolatait
€s szavait nyujtani. Tévol tartanak t6le mindent, ami eltavolit, elvalaszt, ellenséges és nem
tagitjak a mar meglevd szakadékot.
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,Utravalo”

A szentaldozasban maga Isten 1ép a haldoklé személyes élet-halal helyzetébe. Utitarsa
lesz a végso utszakaszon. A kereszténynek élete soran nem kell egyediil lennie, és
remélhetdleg a halal kapujan 4thaladtdban sem lesz egyediil.

A szentgyonast és aldozast kell a haldoklok tulajdonképpeni szentségeinek tekinteniink.
Ezek jelentik az elmult élet rendezését, Uj odafordulast Istenhez, s végiil meghjult,
eltéphetetlen egységet és kozosséget Krisztussal, ami az eukarisztikus egyesiilésben megy
végbe, és minden alkalommal jobban elmélyiil. Ennek az egységnek erejében tudja gydzni a
haldoklo a betegség mindennapos kinjait, a lelki megterhelést, sot urra lesz a kétségbeesésen.
Isten vele van, és amint a test ¢s 1élek erdi egyre fogyatkoznak, érezhetéen mind jobban sajat
isteni kezében tartja az egész folyamatot.

Betegek kenete

A betegek kenetének szentsége, bar voltaképpen nem a haldoklok szentsége
(mindazoknak ajanlatos folvenni, akik betegségilik vagy oregkoruk miatt stilyosan
gyengélkednek, ill. veszélyesebb operacié elétt allnak, és nagy hiba lenne a haldoklasra
halasztani), a halalos betegségben is helyénvalo, és kifejti Isten adta hatasat. Isten erdt ad
altala, megbocsatja a biinoket, belsdleg éppé teszi és a szorongatdsokban, viharokban
folemeli az embert.

A betegek miséje

Most mar lehet szentmisét is mondani a betegszobaban. A beteg jelen van, és
élményszertien is részt vehet ,,az Ur haldldban”, egyesitheti sajat halalat Krisztus odaadasaval
a vilag tidvosségéért. Igy sajat ,.feloszlasat” aktiv odaadassa, Istennek szol6 onatadassa teheti.
A szentmise bemutatdsa nem marad hatds nélkiil a haldoklora. A pap szolgalatan 4t maga
Krisztus bocsatkozik beszélgetésbe vele, és ravezeti arra a titokra, ami sajat halalat arnyékolta
be: hogy dnmaganak feladdsdban ¢€s a halal elfogadasaban ezt a halalt — a legnagyobb emberi
katasztrofat, az emberi ,,balsikerek” tetOpontjat — hasznalhatd, pozitiv, sikeres adomannya
ellentmondasa. Ha az ember igent tud mondani, ¢és Isten gondolataval egyiitt haladni Jézus
halalanak alazatos kovetésében, akkor tidvosségre és beteljesiilésének forrasahoz jut. gy a
kereszt teologidja tidvosséggé és megvaltassa valik.

Ez mindenestiil meghaladja az emberi, csak emberi gondolkodasméd mértékét. Es Isten
mégis nagyot kezdhet életével, — a legnagyobbat, ami egyaltalan lehetséges. A szentmise sok
gazdag, mélyértelmii jelével sz6l a beteghez. Eszreveszi, hogy Isten személyesen torédik
vele, sz6l hozza. A szentmisealdozatban megy végbe a haldokld odaszentelése a halalnak.
Keresztényi segitség ezt lehetdvé tenni haldokld embertarsunknak, és mindent elkovetni,
hogy Krisztus maga érhesse el a beteget egyhazanak szolgalatan at.
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Végszo

Az ember halala felé menetel. igy mondtuk a bevezetében. Halala ezért tgy fog lefolyni,
ahogyan az ¢lete telt. Ez Osrégi tapasztalati tény. ,,Amilyen az ¢életiink, olyan a haldlunk!” A
vég gondolata — a ,,Memento mori” — elmult szazadok embereit nem idegenitette el evilagi
kotelezettségeiktol, inkdbb még szilardabban vetették meg labukat a f61don. Aki helyesen élt,
tudta, hogy a halal egyiitt 1épked vele. Tetteit annak ,,el0lépésére” gondolva mérte le,
dontéseit igy mérlegelte, és azutdn élt. Akkor aztan tényleg csticsa volt az életnek a halal. Es
megforditva: jol meghalni bizonysag volt a jo ¢élet mellett, ami kiallja a halalt.

Milyen sziikségiink van ma arra, hogy igy €ljiink — és igy haljunk meg! Egyikiink sem
tudja ezt egyediil elérni. Nem élhetiink csak sajat magunkbol, de nem is halhatunk meg csak a
magunk erejébdl, bar ,,magunk” vagyunk a halal szine el6tt. Sziikségiink van minden
embertarsunkra a halalban. Ma ezt meg ezt hivja magahoz az Isten, holnap minket magunkat.
Ha segitlink meghalni, az életet segitjiik. A haldoklonak nytjtott segitség életado segitség, —
segitség az ember soha véget nem ér6 ¢életének megsziiletéséhez. Aki egy haldlos agyhoz 1ép,
embertarsanak dont6 atalakulasaban vesz részt: ami benne halando, halhatatlanna valik, az
ideiglenes véglegessé, az idohoz kotott orokke, a tokéletlen tokéletessé.

Aki mint ember és keresztény a haldoklonak segit, valami leirhatatlan modon vele egyiitt
1ép be a halalba, sajat magaban ¢€s sajat magéért, — de hatalmaba keriti az imént jelzett
atvaltozas is, aminél segédkezik. Tanuja annak, hogy minden f6ldi dolog az Istennél vard
¢letbe tér haza. Bizvast nézhet sajat halala elé.
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Fuggelék

Ha otthon vagy ismeretségi koriinkben sulyos beteg van, legyen ra gondunk, hogy még
koérhazba szallitasa eldtt, nyugodt koriilmények kozott megkapja a betegek kenetét.

A pap jovetelére késziilve, a betegagy kozelében egy asztalkat teritsiink le fehér téritével.
Tegylink ra fesziiletet két égd gyertya kozott; egy pohar vizet és melléje kiskanalat; tanyérkan
néhany kis vattacsomot (vagy kenyérbelet). Készitsiink kézmosdvizet és toriilkozot is a
papnak.

A lelkiatya megérkezése utan a hozzatartozok menjenek ki, hogy a beteg elvégezhesse
szentgyonasat. Viszont nagyon kivanatos, hogy az 4ldoztatas és a szentkenet feladdsa idején
jelen legyenek, és imaval kisérjék a szent cselekményt.

Sulyos beteg vagy haldokl6 testvériinknek sokat segithetiink, ha vele vagy helyette
imadkozunk a betegagynal. A kovetkezokben néhany utaldst és szoveget adunk ehhez. Az
imakat, foh4szokat a beteg mindenkori testi-lelki allapotdnak megfeleléen valasszuk ki. Nincs
sziikség sok szora. Inkabb mondjuk el mindig jra azt, ami kiilondsen megragadta
betegiinket. Fontos, hogy lassan, tagoltan, elég hangosan imadkozzunk. A haldoklonak adjuk
kezébe, vagy helyezziik el mellette jol lathatéan a fesziiletet, és ismételjiik neki gyakran
JEZUS nevét.

Szentirasi szovegek

Betegek panasza: Job 7, 14. v. 23. fejezet. Zsolt 6; 31; 38; 39; 86; 88; 142; 143.

Halaadas gyogyulasért: 1z 38,10-20; Zsolt 30; 116.

Beteggyogyitasok, pl.: 2Kir 5,1-14 (a poklos Naaman); Mt 8,5-13 (kafarnaumi szazados);
9,1-8 (béna); Mk 9, 14-29 (megszallott gyermek); Jn 5,1-9 (Betezda) stb.

A feltamadas: 1Kir 17,17-24; 2Kir 4,18-27; Mt 9,18-26; Lk 7, 11-17; Jn 11
(halottfeltamasztasok); Ez 37,1-14 (a megelevenedd csontok); Jn 6,44-59 (az élet
kenyere);1 Kor 15.

Jézus szenvedéstorténetébdl.

A szenvedés keresztény értékérdl: Jn 12,20-30 (buizaszem); 2Kor 4,7-15; 5,1-15
(,,cserépedényben”); 1Kor 1,18-25 (a kereszt ,,balgasaga”); Rom 5,1-11 (,,dicseksziink
szenvedéseinkben™); Kol 1,24-27 (,,kiegészitem testemben”).

Végyakozas Isten utan: Zsolt 42; 84; 121; 130; Jn 14,1-7 (,,helyet készitek™); 16,16-22
(,,révid 1d6™); 1Jn 3,1-3 (,,latni fogjuk, amint van™); Jel 21,1-7; 22,1-5.17.20 (uj, ég, )
fold).

Jézus szavaibol

Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem 6rokke éljen (Jn 3,15).

En vagyok a mennybdl alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké ¢l (Jn 5,51).

En vagyok a kapu. Aki rajtam keresztiil megy be, iidvéziil (Jn 10,10).

En vagyok a feltamadas és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog (Jn 11,25).

Elmegyek ¢€s helyet készitek nektek; Gjra eljovok, és magammal viszlek benneteket, hogy ti is
ott legyetek, ahol én vagyok” (Jn 14,3).

En vagyok az t, az igazsag és az élet (Jn 14,6).

Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem ugy adom nektek, ahogy a vilag
adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, s ne csiiggedjen (Jn 14,27).
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Most szomoruak vagyok. De viszontlatlak benneteket, s akkor majd oriil a szivetek, és
oromotoket nem veheti el téletek senki (Jn 16,22).

Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol vagyok (Jn 17,24).

En vagyok a vilag vilagossaga. Aki kovet, nem jar tobbé sotétségben, hanem 6vé lesz az élet
vilagossaga (Jn 8,12).

M¢ég ma velem leszel a paradicsomban (Lk 23,43).

Beteg imaja

En Uram és én Istenem, noha a test gyarl6 és retteg a halaltol, de kész az én lelkem
engedni szent akaratodnak. Tudom, el van rendelve, hogy egyszer mindnydjan meghaljunk,
¢s mint a foly6viz, mindnyajan sziintelen a halalnak volgyébe sietlink; sem gazdagsag, sem
szépség, sem urasag senkit meg nem szabadithat; és ha most el is halasztod haldlomat, nem
sok 1d6 multan eljon az én 6ram. De reménységem, hogy atyai gondviselésedbdl, amellyel
teremtettél, tdplaltal és a hitben megdriztél, ugy rendeled életemnek hatarat, hogy mikor
lelkemnek legjobb ¢és legiidvosebb, akkor veszel ki e vilagbol.

Azért Uram, szent kezedbe ajanlom életemet és haladlomat. Dicsértessék a te neved, mind
¢ltemben, mind holtomban. Mert nem halal a te hiveid kimulasa, hanem a boldogsag tja,
vilagi haborasagok utan val6 csendes nyugodalom.

Batoritsad azért, Uram, az én gyengeségemet, és zabolazd meg szent malasztoddal testi
félelmemet, hogy mindenben szent akaratodhoz szabjam magamat; mert ha tusakodnam is
végzéseddel, nem allhatnék akaratod ellen. Add azért, én Istenem, hogy amit kénytelentil és
akaratom ellen is el kell szenvednem, azt vigan és jo akarattal szenvedjem. A te szent
Fiadnak halala el6tt valo rettegése batoritson engem, €s vigyen az 6rok €let nyugodalmara.
Amen.

Pazméany Péter

Beteg imaja szentaldozas utan

K0szonom, Uram Jézus, hogy eljottél hozzam. Olyan hittel akarok rad tekinteni, mint az
evangéliumi beteg, aki ruhdd szegélyének érintésétdl is meggyogyult. Hiszem, Uram, hogy
Te itt a kenyér szine alatt testeddel, véreddel, istenségeddel és emberségeddel jelen vagy.
Hiszem, hogy Te vagy a mi bolcsességiink, megigazulasunk, megszentelddésiink €s
megvaltasunk. Hiszem, Uram, hogy aki e Kenyeret eszi, az tebenned marad és Te ébenne.
Hiszem, hogy aki e Kenyeret eszi, rokké él. Isteni orvosom, Udvézitd Jézusom, erdsits meg
hitemben.

Uram, Jézusom, bizalommal nézek rad. A Jeriko6i vak nem latta, hogy Te kozeledsz felé,
csak hallotta, és bizalomteljes kidltasban tort ki: ,,Jézus, David Fia, konyoriilj rajtam!” (Lk
18,39) En is nagy bizalommal kialtok feléd, mert hiszem és tudom, hogy téled kapunk
mindent, a Te teljességedbdl meritiink. Elismerem, hogy sokat vétkeztem és kevés jot
cselekedtem, de remélem, hogy kegyelmeddel megnyertem bilineim bocsanatat, és
cselekedeteim hasznosak lettek az 6rok életre.

Mint egykor a Genezareti td partjan Pétertdl, most télem is kérdezed: ,,Szeretsz engem?”
Boldog alazattal felelem: ,,Uram, szeretlek teljes szivembdl, teljes lelkembdl és minden
erdmbdl. Szeretni akarom felebarataimat is. Megbocsatok mindenkinek, hogy a mennyei
Atya nekem is megbocsasson.”

Péternek is konny szokott a szemébe, amikor harmadszor kérdezted téle, hogy szeret-e
téged. Szeretlek, Uram, ezért f4j, hogy megbantottalak. Elismerem, hogy méltatlan vagyok
josagodra és szeretetedre. De a te isteni Szived szeretete eltorli blineimet. Blinband és
alazatos lelkem megkonnyebbiil, és még jobban vagyakozik utdnad. J6jj, Uram, Jézus! Az
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utols6 vacsoran azt igérted, hogy eljossz értiink, és bevezetsz a mennyei Atya orszagaba. Jojj,
Uram, Jézus, mert esteledik, és életem napja hanyatloban van. Amen.
Erdélyi imakonyv

Egy 17 éve vastiidében fekvo beteg imaja

Uram, beteg ember vagyok, dreg vagyok. Gyenge vagyok. Mar csak itt lehetek ¢és
varhatok: a holnapi napra, egy latogatasra, valami valtozatossagra, a fajdalmak enyhiilésére —
egy kis boldogsagra.

A vilag beteg. Kibillent egyensulyabol. Igazsagtalansag, gytilolet, habora, elnyomas,
terror, kényszer. A beteg vilag gyodgyuldsra var. Kinyujtja kezét mindenki felé, aki ezt igéri
neki.

Jézus, te egy voltal koziiliink. Egy vagy koziiliink: jol ismered 1étiink minden
nyomorusagat, oromét, kétségét, reményét. Te betegeket gyogyitottal. Te meg tudod
gybgyitani a beteg vilagot. Azt akarod, hogy mi, a betegek, ,,meglatogassuk™ a beteg vilagot.
Ez a részvét. Az egylittszenvedés. Az egylittmiikodés, hogy gyogyithass.

A bizalom imai

Krisztus lelke, szentelj engem!

Krisztus teste, tidvozits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldalabdl kifoly¢ viz, tisztits meg engem!

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!

O édes Jézus, hallgass meg engem!

A te sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy téled elszakadjak!

A gonosz ellenségtol oltalmazz engem!

Haldlom 6réjan hivj el engem,

¢s juttass magadhoz engem,

hogy szenteiddel dicsérjelek mind6rokkon 6rokké. Amen.
(XIV. szazad)

Semmi se aggasszon.
Semmi se rettentsen.
Minden elmulik.
Csak Isten marad.
A tiirelem mindent elér.
Ha Isten a mienk, semmi sem hidnyzik.
Isten egyediil elég.
Nagy Szent Teréz

* % %

Atyam, rad hagyatkozom. Tedd velem, ami neked tetszik. Barmit cselekszel velem,
megkdszondm. Kész vagyok mindenre, elfogadok mindent. Csak akaratod teljesiiljon bennem
¢s minden teremtményedben, semmi mast nem kivanok, ¢ Istenem. Visszaadom kezedbe
lelkemet, neked ajanlom szivemnek minden szeretetével. Mert szeretlek téged, és szeretetem
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igénye, hogy odaadjam, hogy korlatlanul kezedbe tegyem magam. Végtelen bizalommal, —
hisz te vagy az én Atyam.
Charles de Foucauld

* k%

Mindenért, amit adtal: Deo gratias!

Mindenért, amit megakadalyoztal: Deo gratias!

Mindenért, amit elvettél: Deo gratias!

Mindenért, amit megengedtél: Deo gratias!

Mindenért, amit megeldztél: Deo gratias!

Mindenért, amit megbocsatottal: Deo gratias!

A haldlért, amelyet nekem készitettél: Deo gratias!

A helyért, amelyet nekem a mennyben készitettél: Deo gratias!

Hogy a te 6rok szeretetedre rendeltél: Deo gratias! Deo gratias! Amen.

Nehéz oraban

Akarom ¢élIni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,
Es bizni, bizni akarok,

Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.

Sik Sandor
% % %
Sok eréért konyorgok, 6 Uram,
hogy a mai napot kialljam,
s a hozzad vivd nagy utat
egy kis 1épéssel tovabb jarjam.
Ernst Ginsberg
% % %

En Jézusom, élni akarok, amig te akarod; szenvedni akarok, amig te akarod; meg akarok
halni, amikor te akarod. Amit Isten akar, — amint Isten akarja, — mert Isten akarja, — amig
Isten akarja! Amen.

Hofbauer Szent Kelemen

Imadsag éjjel

Ketyeg az 6ra, — nem akar jonni az dlom. Hosszl volt a nap, még hosszabb lesz az
¢jszaka. Teljes a sOtétség, nincs vildgossag bennem. Félek ezektdl az éjjelektdl, félek a
fajdalmaktol, félek sajat magamtol. Ki vagyok, mi lesz belélem?

Te, Istenem, Atydm akarsz lenni. Vandor gondolataim elérkeztek Hozzad. Szeretnék
beszélgetni Veled. Tehetem tigy, ahogyan a gyermek beszél apjaval? Kiilonben senkim sincs.
Az ¢éjszakas ndvér ugyan virraszt, de nem foglalkozhat csak énvelem. Te viszont meg tudod
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ezt tenni. Engedd, hogy higgyem. Neked mondom el félelmemet, Te ismered fajdalmaimat,
Te velem virrasztasz.

Kiildtél nekem segitoket, orvosokat €s ndvéreket, patikusokat és személyzetet. Kdszonetet
mondok értiik, és kérlek: adj nekik er6t, szeretetet, felel0sségtudatot és lelkiismeretességet.
Es ajandékozz mindnyajunknak — nekem is — bizalmat és méltanyossagot irantuk.

Ne hagyd elfelejtenem: nem én vagyok az egyediili, aki virraszt. Sokan betegek és
nyugtalanok. Add, hogy ne csak magamra gondoljak, hanem mindannyiukra. Add, hogy
megtalaljanak Téged az éjszaka kinjaban, csillapitsd fajo szenvedéseiket. Konyorgok azokért
is, akik veliik virrasztanak, a hozzatartozokért, a beteg gyermekiik mellett {il6 édesanyakért.
Kérlek az apolonévérekért; add ajkukra a helyesen vigasztal6 szot. Es tartsd 6ket kezedben,
amikor a beteg forrd kezét tartjak.

Te, Atyam, nem alszol, nem szunnyadsz el. Te virrasztasz velem. Fiad, Jézus Krisztus itt
szenved velem. Igy a vaksotét éjszakaban is biztonsdgban érzem magam. Amen.

Operacio elott

Atyam! Tudom: élet-hallrél van sz6. Nyugodt és higgadt akarok lenni, mégis remegd
aggodalom ¢l bennem. Visszagondolva magam el6tt latom ¢életemet. Ott vannak a sziileim:
mennyit koszonhetek nekik, de sokszor milyen nehézz¢ tettem feladatukat! El6ttem allnak,
akik iranyitottak és tanitottak, akik kora gyermekségemtdl kozvetitették nekem szavadat.
Toliik tudok Rélad, mennyei Atydm. Toliik hallottam a kereszt és a megvaltas hirét. Eléggé
hallgattam-e mindig ra? Készen alltam-e szamodra, készen allok-e most?

Mit tettem felserdiilésem 6ta? Igen, Uram, sok minden tamad fel emlékezetemben, amit
tettem, amit elmulasztottam. Milyen gyakran vétettem ellened és felebaratom ellen! Milyen
keveset gondoltam Teradd! Mindezt megvallom Neked.

Sok tervem volt és van még ma is. Mi mindent akarok tenni, ha egészséges leszek! De ha
az operacio nem sikeriil? ... Félek ettdl. Vedd el iszonyoddsomat. Kérlek, 1égy vilagossdgom
a sOtétben, biztonsagom a bizonytalansagban, timaszom az esésben, ¢letem a halalban.

Udvozitém és Megvaltom, Jézus Krisztus nevében kezedbe teszem halalomat és életemet.
Kész vagyok, Uram. Amen.

Jo halalért

Uram, Istenem! Mar most készséggel elfogadom kezedbdl a halal barmilyen nemét,
minden félelmével, fajdalmaval és kinjdval, amit szent akaratod nekem szant. (X. Pius; teljes
bucsu a halal orajan.)

* %%

Jézus, Maria, Jozsef! Nektek ajanlom lelkemet.
Jézus, Maria, Jozsef! Legyetek velem végso kiizdelemben.
Jézus, Maria, Jozsef! Veletek békében valjék el lelkem testemt6l. Amen.

* %%

Tebenned van reményiink,
Eletiink és épségiink.
Egyediil csak Téged kériink,
Légy segitségiink.

Add, hogy készen lehessiink,
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Boldog halalt érhessiink,
E vilagbol ha kiszdlitsz,
Véled lehessiink.
SZVU112

* % %

Uram, hiszlek és reméllek, tiszta szivbol szeretlek.
Engedd meg, hogy végdramban legyenek e szavak szamban
Es szivemben foljegyezve, s koporsomra folszegezve:
E szent hitben, reménységben, szeretetben erdsits!
SZVU 263

Fohaszok

Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet! (Lk 23,46)

Uram, Jézus, vedd magadhoz lelkemet! (Csel 7,59)

Legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a f61don is. (Mt 6,10)

Atyam, te mindent megtehetsz. Vedd el télem ezt a kelyhet! De ne ugy legyen, ahogy én
akarom, hanem ahogyan te. (Mk 14,36)

Ha Isten veliink, ki elleniink? (Rom 8,31)

Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetét6l? (Roém 8,35)

Mig ¢éliink, Istennek ¢éliink, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehat akéar éliink, akar
meghalunk, az Uréi vagyunk. (Rom 14,8)

Ha megol is, 0benne remélek. (Job 13,15)

Az Ur vilagossagom, iidvosségem, — kitdl kell félnem? Az Ur bastyaja életemnek, — kitl
remegjek? (Zsolt 27,1)

O Uram, arcod keresem, — arcod ne rejtsd el télem! (Zsolt 27,9)

Jézusom, irgalom!

Edes Jézus, ne 1égy biram, hanem Udvozitém!

Jézus Szive, bizom benned!

Edes Jézus, neked élek, — Edes Jézus, neked halok. — Eletemben, haldlomban — Edes Jézus,
tied vagyok.

Ajéandékul szivemet szivednek felaldozom, — Haldlomat s éltemet egyediil csak rad bizom.
(SZVU 125.)

Asszonyunk Szliz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink binosokért most és
halalunk oréjan.

Szliz Maria édes Szive, 1égy menedékem!

O édes Sziiz, irgalmadat, — mutasd meg kegyes voltodat.

Holtunk utan szent Fiadat, — mutasd meg boldogsagodat.

Szent Jozsef, haldoklok sz6szoloja, konyordg) értem!

Jézus, Maria, Jozsef!
J6jj el, Uram Jézus! (Jel 22,20)

A betegek kenetének kiszolgaltatasakor

Aldott 1égy Isteniink, mindenhato Atyank, aki értiink és a mi iidvosségiinkért Fiadat a vilagba
~ kiildted!
Aldott légy Isteniink, egysziilott Fiti, aki embervoltunkba leszalltal, hogy erdtlenségeinket

gyogyitsad!
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Aldott 1égy Isteniink, vigasztald Szentlélek, aki testiink gyongeségébe a magad erejét ontod!

E szent kenet altal és nagy irgalmassaga szerint segitsen meg téged az Ur a Szentlélek
kegyelmével, szabaditson meg biineidtdl, iidvozitsen téged, és erdsitsen meg josagosan!
Amen.

Lélekajanlas (az Egyhaz imaja a haldoklo mellett)

Koltozz¢€l el, keresztény 1élek, ebbdl a vilagbol

a mindenhatd Atyaisten nevében, aki téged megteremtett,

az ¢10 Isten Fia, Jézus Krisztus nevében, aki érted kinhalalt szenvedett,

a Szentlélek Uristen nevében, aki kiaradt read!

Még ma legyen részed az Ur békéjében,

¢és lakasod Istennél, az 0 szent varosaban,

Nagyasszonyunkkal, szliz Méariaval, Istennek szent anyjaval, szent Jozseftel
¢s Isten Osszes angyalaival és szentjeivel egyiitt!

A mindenhat6 Istennek ajanllak, kedves testvérem,
annak kezébe, aki teremtett téged,

hogy térj vissza Teremt6dhoz,

aki téged a fold porabdl alkotott.

Amikor ebbdl az ¢€letbdl kilépsz,

orvendezve siessen eléd

Nagyasszonyunk, Sziiz Méria,

az angyalok serege €s Isten minden szentjei!

Mentsen meg Krisztus Urunk, akit érted keresztre feszitettek,
mentsen meg Krisztus Urunk, aki érted vallalta a halalt!
Fogadjon be a mennyorszagba Krisztus, az €16 Isten Fia,
¢s baranyai kozott ismerjen fel téged a jo Pésztor!
Oldozzon fel téged minden biindd alol:

soroljon téged valasztottai kdz¢!

Lasd meg szemtdl-szembe a te Megvaltodat,

¢s gyonyorkodjél Isten boldogitod latasaban
mindorokkon orokkeé!

Neked ajanljuk, Urunk, N. testvériinket,

¢s kériink téged Urunk, Jézus Krisztus, vilag megvaltdja,
hogy akiért a foldre irgalmasan alaszallottal,

vedd {6l josagosan orszagod dromébe!

Ha vétkezett is,

az Atyat, a Fiut és a Szentlelket meg nem tagadta,
hanem hitt benne,

¢s a mindeneket teremtd Istent hliségesen imadta.

(Mondhatjuk a Mindenszentek litaniajat is.)
Imadsag haldokléért
Légy segitségiinkre, Istenilink, most, nagy tehetetlenségiink idején, hiszen mi mar nem

tudunk segiteni azon, aki ilyen beteg. Te vagy Ura életnek, halalnak. A Te eréddet nem
szarnyalja til semmi, a Te szeretetednek nincsen hatara. Tartsd 6t most a mélység felett, légy
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kozelében irgalmaddal. Tanits meg halara rovid foldi életiinkért; segits, hadd hasznaljuk
valoban arra, amire Te akarod. Te azt is latod, ami rejtve van eldttiink; a Te pillantasod ativeli
az 1dot és az orokkévalosagot.

K. G. Hildebrand

* % %

Testvériink és Udvozitdnk, Jézus! Te ismered a holtak birodalmat. Kisérd baratunkat,
amikor mi mar nem kisérhetjiik tovabb. Irgalmas Atya, fogadd be 6t. Szentlélek,
Vigasztalonk, 1égy kozel hozzank!

B. G. Hallqvist

Aldis haldokléra

Aldjon meg téged az Atyaisten,
aki sajat képére teremtett.
Aldjon meg téged a Fitisten,
aki szenvedésével és halalaval megvaltott.
Aldjon meg téged a Szentlélek Isten,
aki felkészitett és templomava szentelt.
Kozépkori imadsag

(A halal beéllta utan:)
Adj, Uram, 6rok nyugodalmat neki, — és az 6rok vilagossag fényeskedjék neki.
Nyugodjék békességben a Jézus, Maria, Szent Jozsef nevében. Amen.

Ima gyégyulaskor

Mintha iskolaba jartam volna, olyannak tlinik betegségem. Arra valo, hogy tanuljak. Arra
hasznaltam? Mennyei Atyam, Te tudod, figyelmetlen tanuld voltam-e, vagy érettségi
bizonyitvannyal bocsathatsz el.

Tudod, Atydm, milyen szivesen levonnam a tanulsagot abbol, amit atéltem és
atszenvedtem. Szeretném, ha megtanultam volna leckémet.

Volt 6ra a hitbol. Te kozel voltal hozzam jelenléteddel, igéddel, a szentségekben.

Volt 6ra a megismerésbél. Ujra megtanultam, mint valamikor gyerekfejjel, hogy
Udvozitdm van, aki értem szenvedett, érettem meghalt és értem él. Szeretnék érte élni.

Voltak gyakorlati 6rak. Kitartdan tiirelmesnek kellett lennem, el kellett csendesednem,
sajat 6hajaimat hattérbe szoritanom. Voltak orai a kétségbeesésnek is, amikor 0ssze kellett
zavarodnom, hogy lemondjak sajat akaratomrdl, és téged hagyjalak intézkedni.

Volt 6ra a szeretetbol. Embereket ajandékoztal nekem: orvost, ndvért, latogatokat, és
mindazokat, akik rdm gondoltak. A Te megbizasodbdl tették.

Es most jon a hala éraja. Ne engedd, hogy feledékeny legyek. Tovéabbra is tanulni
akarom, hogy nemcsak a betegségben, hanem még inkabb az egészséges napokban van Rad
sziikségem. Add, hogy végso leheletemig ne szlinjek meg halas lenni. Engedd, hogy halam
gyakorlati legyen, hogy azt tegyem masokkal, amit énvelem tettek. Tedd, hogy megtaldljam a
hazadba vivo utat, hogy gyenge eréimmel szolgalhassak Neked a megvaltottak kdzosségében.
Amen.
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