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Sziz Marianak draga gyermekei!

Oroémiink oka

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja!

Oreg Mariacellben, ahova a hivék mar tobb szaz esztendeje ezrével meg ezrével
zarandokolnak, hogy magukat a boldogsagos sziiz Maria hathatos partfogasaba gyermeki
bizodalommal f6lajanljak, irdnta vald szeretetiiket bemutassak, neki a kiesdekelt
kegyelmekért s jotéteményekért halat mondjanak; ott a templom kdzepén allo kegyelmi
kapolna oltara elétt eziistlampa fligg, melyben éjjel-nappal ég az olaj. Ez a ldmpa kettds
szivet abrazol s koroskoriil még nyolc kis sziv van hozzé fiizve. Ez Méria Terézia kiralyn6
ajandéka (1776-bol), mellyel Ggy a sajat, mint férjének s gyermekeinek szeretetét akarta a
boldogsagos Sziiz irdnt kifejezni s valamennyilik szivét a josdgos mennyei Anyanak
folajanlani.

Legyen a ti szivetek is ily lampa a boldogsagas szfiz Maria el6tt! Egjen benne naponta,
[foleg Sziiz Marianak viragos mdjus havaban, j6sagos mennyei szliz Anyank, édes hazank
draga Nagyasszonya irant valo kegyelet és szeretet olaja! Oh mennyi kegyelmet nyertek ez
altal, mily szent bizodalommal fogtok ennek folytan az 6rok boldogsagra késziilni!

Ezt a kegyeletet, szeretetet és bizodalmat kivanja szivetekben apolni és megerdsiteni e
konyvecske szerzdje.

. Sz(iz Maria élete

Szliz Maria, mennynek és foldnek kiralyné-asszonya, ama szentséges Sziiz, kit maga a
josagos Uristen Adamnak €és Evéanak a blinbeesés utan megigért, s kit ugyand az eredendd
blin szennyétdl, tekintettel az Ur Jézus érdemeire, szepldteleniil megovott. Ot valasztotta s
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rendelte a jo Isten arra, hogy Isten Fia, a blinds emberi nem Megvaltoja tdle vegye az emberi
testet, azaz, hogy Szliz Maria az ¢ édes sziildje, édes anyja legyen.

Hallgasd meg az 6 foldi életének rovid torténetét!'

Sziiz Maria édes sziilei Szent Joakim és Szent Anna voltak. Kozel Nazaret varoskahoz
laktak. Tobb gyermekiik volt, de Szliz Mariat kiilondsen imadsaguk folytan kaptak Istentdl, s
felsobb kijelentésben részesiiltek, hogy altala a jo Isten az egész emberi nemet nagy
kegyelemben fogja részesiteni. Sziilei 6t sziiletésekor mint Isten kivald ajandékat fogadtak s
Istennek ajanlottak fol. Ugyancsak isteni rendelkezés szerint Maria nevet adtak neki. Elete
harmadik évében igéretiik szerint Jeruzsalembe vitték, hogy ott a templom szolgélatara
szenteljek.

Harmadik életévétdl egészen tizenot éves kordig Szliz Maria tobb leanytarsaval a
jeruzsalemi templom mellett lakott, hol jambor n6k gondozésa alatt jambor istenszolgélatra s
kiilonféle kézimunkdra 16n oktatva. Ugyane hajadonoknak kellett a templom
tisztantartasaban, a templomi edények s dldozatok bemutatasanal hasznalt papi ruhazat
gondozasaban is segédkeznilik. Szliz Maria rendkiviili 6rommel ment Jeruzsalembe, hogy
Isten hazanak kozelében lehessen. Jamborsaga, békeszeretete s szorgalma altal tarsainak igen
sz¢ép példat adott; mindannyian tisztelték és szerették, ¢ pedig utolsonak tartotta magat. Sokat
imadkozott arra a szandékra, hogy konyoriiljon a jo Isten az emberi nemen s kiildje el az
Udvozitét; szivesen lett volna a Messis anyjénak szolgaléja.

Mily szép ¢€s Istennek kedves volt az ¢ ifjusaga.

Isten irant valo szeretetb6l — miutén a szent sziizesség nagy becsét megismerte — 6rok
sziizességet fogadott, hogy igy testét és lelkét szeploteleniil megdrizze. Mondjék, hogy ezt
mar harom éves koraban tette. Hogy magat konnyebben megdvja, egész €letét a templom
szolgalatdban akarta tolteni. De tizendt éves kordban tudtara adtik, hogy férjet kell maganak
vélasztania. O buzgd iméaban kérte a jo Istent, vilagositsa fol, mitévé legyen? S minthogy
fens6bb kinyilatkoztatasbol megtudta, hogy Szent Jozsef mellett szent sziizességét
szepl6telentil megdrizheti, a vele vald eljegyzésbe beleegyezését adta. Maga a jo Isten
rendelte azt ugy, hogy a kdznapi folfogast zsidok késébb, ha csodas modon aldott allapotban
lesz, ellene ne gyanakodhassanak; Szent Jozsef pedig az eljegyzés folytan az 6 szent
szlizességének természetes €s torvényes védoje s oltalmazdja lett.

Az eljegyzés utan a boldogsagos Szliz Nazaretben lakott, abban a kis hazban, mely most
Loretoban (Olaszorszagban) van, hova az angyalok vitték. Sziiz Méria kiilon szobacskaban
lakott s ugy €lt, mint Jeruzsalemben, ima és munka kozott osztvan f6l idejét. Nazaretben
idvozolte 6t Isten nevében Szent Gabor féangyal: ,,Udvozlégy malaszttal teljes, az Ur van
teveled!” Ott lett 6 Isten mindenhat6 hatalma altal és csodalatos mddon, mint soha egyetlen
egy szlz sem, Isten Fidnak s az emberiség Megvaltojanak édes anyja. Nazaretbol latogatta
meg rokonat, Szent Erzsébetet, aki Jutta faluban lakott. Szent Erzsébet ezen latogatasnak igen
oriilt, mert isteni kinyilatkoztatasbol megtudta, hogy Sz{iz Maria a jovendo Messiasnak
boldog Anyja. Azért iidvozolte 6t e szép koszontéssel: ,,Aldott vagy Te az asszonyok kozott s
aldott a Te méhednek gyiimolcse!” Harom honapnal valamivel tovabb maradt Szliz Maria
Szent Erzsébetnél, hol a haziteend6kben segédkezett. Szent Janos sziiletése utdn ismét
visszatért Nazaretbe. Szent Joakim mar Sziiz Méria eljegyzése eldtt meghalt; Szent Anna
asszony pedig egy oranyira Nazarettdl sajat birtokan lakott, honnan gyakran meglatogatta
aldott leanyat s Szliz Mdria viszont édes anyjat.

E kozben megjott Augusztus csaszar rendelete, mely szerint Palesztindban is
mindenkinek &seinek szarmazasi helyén kellett jelentkeznie s beiratkoznia. Szent Jozsef mar
korabban, amint észrevette, hogy Szliz Maria aldott 4llapotban van, megijedt, de az angyal

" A szentéletii Emmerich Katalin latomésai nyoman.
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tudatta vele Isten szent tervét, azért Sziiz Mariat még jobban tisztelte s gyengédebb
figyelemmel viselte gondjat. Szent Jozsefnek azért nagyon nehezére esett, hogy oly idodben
kellett utra indulniuk, hogy a csaszar rendeletének eleget tegyenek; de Szliz Méria ama
rendeletnek meg akart felelni s a legsziikségesebb kis holmit magaval vitte. Az 6 Gtjuk tobb
napig tartott Gibboa hegységen keresztiil s Ginim varos kozelében, tovabba Szamaria mellett
vezetett, honnan Garizin hegyét lattak a szamaribeliek templomaval. Jeruzsalem s Jericho
varosait is megkeriilve, végre Betlehembe érkeztek. Ott senki sem akarta dket szallasra
befogadni; az egyes haziurak azzal mentegetdztek, hogy sok vendégiik van s nincsen tobb
helytik. Ezért kénytelenek voltak a varoskan kiviil pasztortanyanak hasznalt sziklatiregben
meghuzodni, ahol az € csendjében sziiletett Sziiz Mariatdl a vilag Megvaltoja, az emberré
lett Isten Fia, az édes Ur Jézus, kinek sziiletését angyal hirdette a jambor pasztoroknak s 0
csillag a harom keleti bolcsnek.

Sziiz Méria s Szent Jozsef hosszabb ideig maradtak Betlehemben. Itt keresték fol a kisded
Jézust csillag vezérlése mellett a keleti bolcsek (harom szent kiraly). Innen ment Sziiz Maria
Jeruzsélembe, hogy a kisded Jézust a templomban mennyei Atyjanak bemutassa. Ez
alkalommal hallotta Sziiz Maria az 6reg Simeon jovendolését, hogy szivét a fajdalmak ¢éles
tore fogja atjarni.

Amikor a kisded Jézus vagy nyolc honapos lehetett, kapta Szent Jozsef angyal altal Isten
parancsat, hogy Herddes vérszomja el6l— aki Jézusnak élete ellen tor — még az éjjel
menekiiljon a kisdeddel s anyjaval Egyiptomba. Sziiz Maria, jollehet szerette hazéjat, mégis
azonnal engedelmeskedett, hogy Isten szent akaratat teljesitse. Az 6 utjuk a pusztan, a
hegyeken és szikldkon vezetett. Tobbszor a vadallatok mutattak nekik az utat s Sz{iz Maria
iméajara forras fakadt, hogy szomjukat olthassdk. Az erdéségben rablok kozé jutottak, kik
Oket szivélyesen fogadtak, mit Isten azzal jutalmazott meg, hogy a rabloféndknek gyermeke a
bélpoklossagtol azonnal megszabadult. E gyermek volt a késébbi jobb lator, Dizmas.

Hosszt farasztd utazas utan Egiptomba érkeztek, ahol Heliopolis varos kozelében
telepedtek le. Szliz Maria itt is, mint Nazaretben csendes visszavonultsagban élt. Végezte
mindennapi imadsagat, melyben oly szentiil és gyermeki lelkiilettel tarsalgott Istenével,
gondjat viselte a kisded Jézusnak; néi kézimunkat végzett s dolgozott méasok szdmara is, hogy
Szent Jozsefnek a mindennapi kenyér megkeresésében segitsen. Koriilbeliil hat esztendeig
laktak Egiptomban. Amikor az angyal megjelentette nekik, hogy a kegyetlen Herodes
meghalt, Gaza varos felé visszatértek Nazaretbe.

Itt Sziiz Maria kis hdza ugy sz6lvan Isten temploma volt, Isten szeretete és békéje
lakozott benne s jamborsag €s szorgalmas munka volt ékessége. Nazaretbdl a szent Sziiz
Mozes torvénye szerint a parancsolt tinnepeken Jézussal s Szent Jozseffel eljart a jeruzsalemi
templomba. Egy ilyen alkalomkor, midén Jézus 12 éves volt, érte 6t a nagy szomoruasag s
aggodalom, hogy Jézus t616k elmaradt; Szent Jozsef azt gondolta, hogy Sziiz Maria
tarsasagaban van, a boldogsagos Sziiz pedig, hogy Szent Jozseffel jon. Csak mikor
masfélnapi ut utan talalkoztak, jottek rea, hogy Jeruzsalemben maradt. Azonnal visszatértek s
a templomban talaltak az irastudok kozott. Még mieldtt Jézus nyilvanosan tanitani kezdett,
halt meg Szent Jozsef; minthogy Szliz Maridnak mar nem volt sziiksége kiilonds oltalmazora,
a j6 Isten magahoz hivta, hogy hiiséges szolgajanak érdemeit megjutalmazza. Azon harom
esztendében, mikor az Ur Jézus tanitott, a boldogsagos Sziiz nem igen mutatkozott a
nyilvanossag elott, mert szerette a maganyt. A kdnai mennyegzon részt vett, de csak rokoni
szeretetbdl s ott is Jézushoz intézett kérésével mutatta ki josagos szivét. Az apostolok
ismerték Ot s igen nagy tisztelettel viseltettek irdnta. Az utolsé vacsoranal is jelen volt a
hasvéti bardny elkdltésénél, de mas jambor asszonyokkal kiilon teremben.

Az Ur Jézus kinszenvedése alkalmaval neki is keserti poharat kellett innia. Ki is tudna az
0 anyai szivének banatat és fajdalmat leirni!? Ekkor érdemelte ki magénak a vértanuk
kiralynéje cimét és méltosagat. Latta az Ur Jézust, amint vesszécsapasok altal egész testét
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megszaggattak, szent arcat nyalkaval beszennyezték, fejére toviskoronat nyomtak. Hallotta,
hogy Barabas latornal kevesebbre becsiilik s kereszthalalra kovetelik. Talalkozott vele az
egyik utcdban, amint a nehéz keresztet vallain hordozta; latta, hogy esik el alatta. Szeme
lattara szegezték Ot a keresztfara s emelték a kereszttel az ég és fold koze. Ott allott 6, a
keserves Anya! Ott, a kereszt alatt fogadta az Ur Jézus ajanlo szavara Szent Janost s vele az
egész kereszténységet gyermekéiil. Midén Arimatiai Jozsef és Nikodemus az Ur Jézus
holttestét a keresztrél levették, 6 fogta 61ébe s kisérte el a sirig. O, mennyit szenvedett ez idé
alatt! De tiirelmesen viselte el panaszszo nélkiil, a mi tidvosségiinkre.

Az Ur Jézus dicséséges foltamadasa utan, & részesiilt legeldszor szent Fia
megjelenésében. Jelen volt, amikor az apostoloknak megjelent, valamint dicsdséges
mennybemenetelénél is, s megnyugodott szent rendelkezésén, hogy egy ideig még maradjon
a foldon az apostolok vigaszara s batoritasara. Az 6 imadsaga siettette a Szentlélek Uristen
eljovetelét, hogy az apostolokat megvilagositsa €s erdsitse, hogy hiliségesen és rettenthetlen
batorsaggal hirdessék az Ur Jézus szent tanat. Ezutdn még egy ideig Jeruzsalemben
tartdzkodott, késébb Szent Janos apostollal, mint fogadott Fidval és tdmaszéaval, Efezusba
koltozott s egy hegy tovében szolgdlo leanyaval egyiitt egy hazikoban lakott, melynek romjait
csak néhany évvel ezelott fedezték fol. Itt toltdtte Sziiz Mdria életének utolsé éveit. Meghalt
64 éves koraban, 15 évre az Ur Jézus mennybemenetele utan. Holttestét sirba tették; de a jo
Isten nem akarta, hogy az a test, mely kilenc honapig a Megvalto lakohelye volt, elporladjon,
hanem lelkével azt ismét egyesitvén foltdmasztotta, megdicsditette s a mennyekbe folvette,
hol dicsdséggel vette 6t koriil, melynél nagyobbat soha teremtmény nem nyert, nem is fog
nyerni, mert 6 mennyorszagnak kirdlynéasszonya lett.

O Sziiz Maria nemes ¢és szent élete, te vagy a mi példaképiink, a mi reményiink, a mi
Ooromiink €s dicsdséglink!

Il. Ajtatossag majus hava minden napjara

A majusi Méria-4jtatossag Romaban kezdddott. A jo hivek a papsag vezérlete mellett ugy
megkedvelték ezt az 4jtatossagot, hogy nemsokara {innepélyesen végezték, reggel szentséges
misével, este prédikacidval s szent aldassal. Isten a népnek e nemes buzgdsagat sok
kegyelemadoménnyal jutalmazta. Innen terjedt més orszagokba, az egész vilagra s kevés
ajtatossag van, melyet a hivok annyira megkedveltek volna s oly szivesen latogatnak, mint
éppen a majusi ajtatossag.

Hogy hogyan tartjak, az a koriilményektdl fiigg. Végezni lehet majusi 4jtatossagot a
templomban (s ez a legszebb mddja); de otthon is Szliz Maria képe elétt. 1116, hogy sziiz
Maria képét ily alkalomra megkoszoriazzuk s eldtte gyertyat vagy mécset égessiink. Maga az
ajtatossag abbol allhat: hogy egy Maria-éneket énekelnek a hivek, azutan elmondjéak a szent
olvasoét s loretoi litaniat, a lelkiatya vagy helyettese fololvassa a napi lelki olvasmanyt
(elmélkedést) s elmondja a napi imat. Ha lelkiatya tartja, szentséggel aldast ad s egy ujabb
Maria-ének eléneklése kdzben a hivek hazafelé indulnak. Ily 4jtatossdgboz hasznalhato ez a
konyvecske is.

Nagyon jol teszik a hivek, ha e hdnapban lehetdleg mindennap a szentmisére mennek s
naponta tobbszor kis fohdsz-iméval kdszontik a boldogsagos Sziizet s legalabb egyszer e
hoénapban a szentgyonashoz s szentadldozashoz jarulnak. Igen szép gyakorlat, ha a szent Szliz
erényeit: a tisztasagot, alazatossagot, tiirelmet, szelidséget utanozzuk s irdnta val6 szeretetbdl
jot cseleksziink, mint alamizsna, bojt, betegek latogatasa stb.

Ezen sz¢p 4jtatossagot arra is fol lehet ajanlani, hogy a boldogsagos Sziiz kdzbenjarasara
Istentdl valamely kegyelmet (tiirelmet, alazatot, hazibékességet, blindsok megtérését sikeres
palyavalasztast stb.) megnyerjiink.
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A hénap eléestéjén
Enek

1. A csattoganyok zengnek, a majus folvirult,* Azért elhozzuk Neked, mit az 6romre
nyujt,* Es itt szent labaidnal,* Dicsér ezer virdgszal.* Méria, 6 Méria, 6 sziiz Maria..

2. O Sziiz szelid irgalmad viragot meg nem vet,* Mit a szegény most adhat s fiizérbe kot
Neked.* Te lathatod fajdalmunk,* Azért hozzad kiadltunk:* Maria, 6 Méria, ¢ szliz Méria.

3. Mint hé sziviinkbdl zalog im itt kinyilt virag,* Segits anyank, te aldott, lelkiink Hozzad
kialt,* Hogy egykor majd 6ledben virulva felérvendjen:* Maria, 6 Méria, 0 sziiz Mdria.

Szent olvaso
Loretoi litania
(Elimadkozasaért 300 napi bucsu nyerhetd.)

Uram irgalmazz nekiink!
Krisztus kegyelmezz nekiink!
Uram irgalmazz nekiink!
Krisztus hallgass minket!
Krisztus hallgass meg minket!
Mennybeli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,
Szentlélek-Uristen,
Szenthdromsag egy Isten,
Szentséges Sziiz .Maria, Konyorogj érettiink!
Istennek szent Anyja,
Sziizeknek szent sziize,
Krisztusnak Anyja,

Isteni malasztnak Anyja,
Tisztasagos Anya,
Szepldtelen Sziizanya,
Makula nélkiil valé Anya,
Szliz virdg szent Anya,
Szeretetreméltd Anya,
Csodalatos Anya,

A j6 tanacs Anyja,
Teremtdnknek Anyja,
Udvéziténknek Anyja,
Nagyokossagu Sziiz,
Tisztelendo Sziiz,
Dicsérendo Sziiz,
Nagyhatalmu Sziiz,

Irgalmas Sziiz,

Hiiséges Sziiz,

Igazsagnak tlikore,
Bolcsességnek széke,
Oromiinknek oka,

Lelki edény,
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Tiszteletes edény,

Ajtatossagnak jeles edénye,

Titkos értelmi rozsa,

Déavid kiralynak tornya,

Elefantcsontbol vald torony,

Aranyhaz,

Frigynek szekrénye,

Mennyorszag ajtaja,

Hajnali csillag,

Betegek gyogyitdja,

Binds6k menedéke,

Szomortak vigasztalgja,

Keresztények segitsége,

Angyalok kiralynéja,

Patriarkak kiralynéja,

Profétak kiralynéja,

Apostolok kiralynéja,

Vértanuk kiralynéja,

Hitvallok kiralynéja,

Sziizek kiralynéja,

Minden szentek kiralynéja,

Eredeti biin nélkiil fogantatott kiralyné,

A szentséges rozsafiizér kirdlynéja,

Magyarorszag Nagyasszonya,2

Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit! Kegyelmezz nekiink!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag btineit! Hallgass meg minket!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit! Irgalmazz nekiink!

Iméadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja! Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiink: Adjad, Uram, hogy mi, a Te szolgaid, folytonos lelki és testi jolétnek
orvendhessiink és a boldogsagos, mindenkoron szeplételen Sziiz Marianak dicsé
kozbenjarasa altal a jelen szomorasagtol megszabadulva 6rokkeé tartd 6romet élvezziink. A mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja, ne vesd meg konydrgéseinket
szorultsagunkban, hanem minden veszedelemtél ments meg minket mindenkoron dics6séges
aldott Szliz; mi Asszonyunk, kdzbenjaronk és sz6sz0lonk; engeszteld meg nekiink Fiadat,
ajanlj minket Fiadnak, mutass be minket Fiadnak!

Imadkozzal érettiink Istennek szent Sziilgje!

Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Koényorogjiink.

Kériink Uram! 6ntsd lelkiinkbe szent malasztodat, hogy akik angyali {izenet altal szent
Fiadnak, Krisztus Jézusnak, megtestesiilését megismertiik, az ¢ keserves kinszenvedése €s
keresztje altal a foltamadasnak dicsdségébe vitessiink. Ugyanazon ami Urunk Jézus Krisztus
altal. Amen.

Imédkozzal érettiink boldogsagos Szent Jozsef!

Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

* Szdzados szokés alapjan.
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Kériink Uram! hogy szentséges Anyad jegyesének érdemei altal megsegittessiink, hogy
amit tehetséglink meg nem nyerhet, az nekiink az 6 esedezésére megadassék: Ki az Atyaval
¢és Szentlélekkel élsz és uralkodol, Isten 6rokkon 6roké. Amen.

Lelki olvasmany

A Szentiras a bolcsességrdl azt mondja: ,,Boldog, aki naponta virraszt az én ajtomnal”,
,»en az engem szeretoket szeretem”. E szavakat az anyaszentegyhdz méltan alkalmazza a
boldogsagos Sziiz Mériara. Boldog, aki naponta rea gondol, naponta hozza fohaszkodik, mert
tapasztalni fogja az ¢ anyai josagat és szeretetét. Alig van szent, akinek életébdl boségesen
ezt be nem tudnok bizonyitani, igy Pali Szent Vince mar gyermekkoraban kivalolag tisztelte
Szliz Mariat. Pasztorfia kordban egy odvas tolgyfaban is Maria-képet allitott maganak s mig
csordaja nyugodtan legelt, 6 ott végezte buzgd imait. Ovta és segitette is 6t egész életében s
halala utan az altala alapitott tarsulatokat, a misszidpapok s irgalmas nénék tarsulatat, e
josagos Sziiz. Ujmisés pap koraban tengeri rablok elfogtak, Algirba vitték s ott mint
rabszolgat eladtak. Ott is tisztelte Szliz Mariat. S éppen a ,,Salve regina” (Mennyorszagnak
kiralynéja) eléneklése hivta fol red tirndje figyelmét, hozta meg uranak s Grndjének
megtérését s az 6 szabadulésat.

Viragesokor: Az egész majus honapot kivalo buzgdsaggal akarom neked szentelni, 6
Maria!

Felajanlo ima

O legszentebb sziiz és Istennek anyja, Maria! Eléd jarulok majus havéanak, a te
honapodnak eldestéjén. Ajandékul hozom neked szivemet, lelkemet és mindenemet. Neked
ajanlom e honapbeli 4jtatossagomat s jocselekedeteimet. Tekints le kegyesen gyermeki
szeretetemre, 1égy sz6sz6lom isteni Fiad tronjandl s esdjed ki szdmomra a kegyelmet. ..
melyre leginkabb sziikségem van. Mutasd meg, hogy édes anyam vagy és hogy azokat, akik
benned biznak, hozzad folyamodnak, soha meg nem veted. Igazgasd te az én gondolataimat,
szavaimat ¢s cselekedeteimet e honapban s egész életemben, hogy téged mint josagos
mennyei szliz Anyamat gyermekileg tisztelve és szeretve Istennek hiven szolgaljak s
egykoron az 6rok boldogsag hazéjaba, a szép mennyorszagba juthassak a megoszthatatlan
Szentharomsag tronusdhoz, ahol veled és az ég Gsszes angyalaival és valasztottjaival 6rokké
aldhassam ¢s imadhassam az Atyat, a Fiut és a Szentlelket. Amen.

Harom Udvéziégy. .. s haromszor: O biin nélkiil fogantatott Sziiz Maria, konyorog;
érettiink, kik hozzad meneksziink. Dicsdség. ..

(Az 4jtatossagot az eldestén és mindennap egy szép Maria-énekkel lehet kezdeni és
befejezni. Ily énekek a fiizetke végén talalhatok.)

1. nap. Szentséges Sziiz Maria
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Szent Szuzo Henrik azt szokta mondani magarol: ,,Valahanyszor Szliz Maria nevét
kimondom, mindannyiszor érzem, reménységem szivemben erdsbodik s szeretetem
gyarapodik. Ugy tetszik nekem, mintha szinméz 6mlenék el szivemben. O Maria, mikor mar
a neved is ily szeretetremélto, milyennek kell neked magadnak lenned a mennyorszagban!”
Lelkitanitok buzditanak minket, hogy Szliz Maria nevét szeressiik és hogy azt minden
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sziikségiinkben, nehézségben és kisértésben segitségiil hivjuk. O hanynak hozott mar e név
segitséget, vigaszt és erot!...

Aquindi Szent Tamas még kis gyermekkoraban kézbe kapott egy darabka papirt, melyre
Szliz Maria neve volt irva. Mikor el akartdk t6le venni, nem adta oda, hanem lenyelte,
mintegy szeretetét mutatva e szentséges név irant.

Szereted-e te is Szliz Maria szentséges nevét?... Nem emlegeted-e hidba €s tiszteletlentil?
... Elmondod-e mindennap az Urangyalat?

Virdagesokor: Igérem, hogy az Urangyalat reggel, délben és este soha el nem mulasztom.

Ima

Jézusnak édes neve utan a tied, 6 Sziiz Méria, nekem a legkedvesebb! Maradjon az
mindig mélyen bevésve az én szivemben, hogy iranta valo szeretetemet soha el ne veszitsem,
mert tudom, hogy vele a szeretetet Jézus irdnt, st az 6rok boldogsagot is elnyerhetem.
Inkébb szaradjon el jobb kezem s a nyelvem, mintsem megfeledkezzem édes nevedrdl,
mennyei jo Sziiz Anyam. Haldlos dgyamon is ez legyen az utols6 szavam: Dicsértessék Jézus
¢s Maria szent neve. Amen.

Enek
2. nap. Istennek szent Anyja
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Sziiz Méria Istennek szent Anyja, mert Isten egysziilott Fia, a Szenthdromsag masodik
személye, 6roktol fogva igaz Isten, az 6 szliz vérébdl vette emberi testét s tle sziiletett
Betlehemben, mi altal Sziiz Maria az O édesanyja lett. Az istenkaromld Nesztoriusz,
konstantinapolyi patriarka (450 koriil) ezt az igaz valosagot tagadni kezdte. A piispokdk
Efezus varosaban tanacskozasra gyiiltek, melyen Nesztoriusz istentelen tanat, mint tévhitet,
elvetették, s kimondottak, hogy e kdszontés: ,,Istennek Sziildje”, Szliz Mariat teljes joggal
megilleti, maga a mindenhat6 Uristen emelte 6t 5rok végzése folytan e dicsd méltosagra; azt
téle semmiféle igaz keresztény el nem vitathatja. Efezus varosanak akkori keresztény népe
rendkiviil oriilt a plispokok eme hatarozatanak, s az utcdkon is hangosan ismételgette a szent
fohaszt: ,,Szliz Maria, Istennek szent Anyja, konyorogj érettiink!”

Meggondoltad, megfontoltad-e mar te is Szliz Maridnak eme fonséges méltosagat?!

Ez folemeli 6t magasan az angyali karok folé!

Senkit koziiliik Jézus nem nevezett édes Anyjanak; Sziiz Mariat pedig nemcsak szolitotta
annak, de valosagban az is volt! Lam, mennyire megérdemli szeretetedet!

Viragesokor: Hi tiszteldje, s ha kell, véddje leszek Szliz Méria fonséges, istenanyai
méltosaganak!

Ima

O Sziizanya, kit Isten minden teremtmény f61¢ emelt, Istennek szent Sziiléje! Te igazan
aldott vagy az asszonyok kozott! En beismerem ¢és vallom istenanyai fonséges méltosagodat.
Légy szosz6lom szent Fiadnal, megvaltd Istenemnél, most és haldlom 6rajan. Amen.

Enek
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3. nap. Szuzeknek szent Szuze
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Szent Egyed idejében, aki ferencrendi szerzetes volt, egy tudos férfiu kétkedésnek adta
fejét afolott, hogy lehetett Sziiz Maria anya és sziiz egy allapotban. Szent Egyed taladlkozvan
az uton vele, Istentdl ihletve raiitott eldtte haromszor az Gtra s monda: ,,Maria sértetlen sziiz
volt a sziilés el6tt, az maradt sziiléskor és sziilés utan is!” s mindannyiszor szép liliomszal
né6tt ki a f61dbol. Ez altal a tudosnak minden kételye eloszlott. Szliz Méariat az 6 sziizessége
kiemeli az 6sszes szlizek koziil, mert 6 volt az elsd, aki azt megfogadta s legszentebbiil meg
is Orizte. Vajon te is oly nagyra becsiilod-e a szent sziizességet mind magadban, mind pedig
masokban? Nem besz¢ltél-e soha rola kicsinyldleg vagy konnyelmiien?

Viragcesokor: Meg akarom becsiilni s hiven meg0rizni allapotbeli tisztasdgomat.

Ima

O legszentebb, legtisztabb Sziiz, sziizeknek szent Sziize, 1égy segélyiinkre, hogy szent
példaadésod szerint testlink biinds kivansagait elfojtsuk, minden kisértést a szent tisztasag
ellen legydzziink, s igy mindegyikiink allapotbeli tisztasdgat mindhalalig megdrizze. Amen.

Enek

4. nap. Krisztusnak Anyja; isteni malasztnak Anyja
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Middn Loyolai Szent Ignac mint katona a haboriban megsebesiilt s csodalatosan
Istenhez tért, eltokélte magaban, hogy az édes Jézus katonaja lesz. Ezért Monseratoba, a
boldogsagos Sziiz csodatevd képéhez zarandokolt, hogy magat Krisztus Anyjanak s az isteni
malaszt Anyjanak partfogasaba ajanlja. Az ¢ oltalmaban bizva, szent fogadalommal k&telezte
magat tarsaival, Jézus tarsasdga els tagjaival (mely tarsasagnak 6 az alapitoja), augusztus
15-én, Nagyboldogasszony linnepén, Isten szolgalatara. Sziiz Méria képét viselte a mellén, s
middn egyik rokonat, Araoz G.-t, nehéz kisértés bantotta, azzal a kijelentéssel adta azt neki,
hogy Sziiz Maria neki minden nehéz tigyében segitségére volt.

Viseltetel-e te is ily bizodalommal a boldogsagos Szliz irant?!

Viragcsokor: Minden bajos tigyemben, de foleg lelkem tidvosségét illetd ligyeimben
Krisztus Anyjanal, az isteni malaszt Anyjanal fogok segitséget keresni.

Ima

Te vagy, 6 Szliz Maria, Jézus Krisztus édes Anyja, ama boldog Anya, ki altal Isten fia
hozzank szallott, hogy minket az 6 érdemei s a szent keresztség altal Isten gyermekeivé
tegyen. Mi az 6 titokzatos testének tagjai s az 6 testvérei vagyunk; azért vagyunk a te
gyermekeid is. Eszk6zo6ld ki Istennél nekiink a kegyelmet, hogy a te hiiséges gyermekeid
maradjunk az idében és az egész orokkévaldsagban is. Amen.

Enek
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5. nap. Tisztasagos Sziizanya; szeplételen Sziizanya;
makula nélkul valé Anya

Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Sziiz Méria mindenkoron a megszenteld malaszt allapotaban volt, amelyben 6
gyarapodott Jézus, a kegyelem napja altal, akinek isteni volta 6t nemcsak be nem szennyezte,
hanem még tisztabba tette. Azért a tiszta lelkek minden idében hozza siettek. Ily tiszta 1élek
volt Szent Kazimir, lengyel kiralyfi is, aki Szent Imre magyar herceghez hasonldan Sziiz
Maria oltalma alatt szent sziizességet fogadott s azt egész életében a leghivebben meg is
drizte.

Mily tiszta a te lelked?

Viragesokor: Vigyazni akarok lelkemre, hogy biinnel be ne szennyezzem!

Ima

O szépséges, 0 tisztasagos sziiz Anya, Maria. Nyerd ki szdmomra a kegyelmet, hogy
minden blint szivem mélyébdl meggytiloljek, elkovetett blineimet igazan megsirassam s
ezentul szivemet tisztan megdrizzem. Amen.

Enek

6. nap. Szliz virag szent Anya; szeretetremélté Anya;
csodalatos Anya

Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

A gonosz l¢lek az emberi nem ellensége, sohasem dicsekedhetett azzal, hogy Sziiz Maria
csak egy pillanatra is az 6 uralma alatt volt volna. Sziiz Mdria e gonosz kigyonak fejét
Osszetiporta, az emberi nemet pedig, melyet a satan gyllol, szeretd anyai szivéhez dlelte.
Mindebben 6 szeretetremélto €s csodalatos Anya. Boldog Rodriguez Alfonz, ki a
boldogsagos Sziizet gyermekségétdl igen tisztelte és szerette, 6téves kordban Szliz Maria
egyik képe elott térdelvén, igy szolita meg 6t: ,,Szliz Anyam, ha te tudnad, mennyire szeretlek
én téged! Talan te sem szeretsz annyira engem!” Erre Szliz Méria megjelent s felelt neki:
,Fiam, mit besz¢lsz! Ily forrd szeretettel, mint én téged szeretlek, te sohasem fogsz engem
szerethetni!”

Hat te mennyire szereted a boldogsagos Sziizet? Mivel bizonyitod ezen szeretetedet?!

Virdgcsokor: O szeretetreméltd Anya, napjaban tobbszor akarok read gondolni, képeidet
¢kesiteni, s amennyire télem telik, szombati napokon képed el6tt mécset égetni. Hirdesse ez,
hogy 6szintén szeretlek.

Ima

O szeretetremélto és csodélatos sziiz Anya! Oriil neked az ég és a fold, s minden hivé
I1¢lek szeretni kivan téged. Eszk6zold ki nekem Istennél a kegyelmet, hogy az én szivemben is
gyarapodjék naprol-napra az irantad val6 szeretet. Tudom, ha szeretetedre méltova teszem
magamat, elvezetsz Jézushoz a sz&ép mennyorszagba. Amen.

Enek
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7. nap. Teremténk szent Anyja; Udvoziténk szent Anyja
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Jézus, a mi Megvalté Udvozitdnk, az emberré lett isteni Ige, a Szentharomsag masodik
személye, aki 4ltal a mennyei Atya mindent teremtett: ezért sziiz Mariadt méltdan Teremtdnk
Anyjaul tiszteljiik. Szent Alfonz piispok, a boldogsagos Szliznek kivalo tiszteldje, jol tudta,
mennyi kegyelmet nyertiink és nyerhetiink Szliz Méria 4ltal, azért a ,,Megvaltorol” elnevezett
tarsulatanak (redemptoristak) meghagyta, hogy Szliz Maria irdnt mindig héalasak legyenek,
dicséretét mindenhol hirdessék, olvaséjat naponkint elvégezvén, 6viikon hordozzak. O maga
egy egész konyvet irt dicséretére; képeit nagy tiszteletben tartotta, szent skapuldréjat a
nyakan viselte s szent olvasdjat mindennap elimadkozta.

Hogyan héldlod meg te a kegyelmeket, melyeket Teremtédnek, Udvozitédnek Anyja 4ltal
nyertél?!

Viragesokor: A szent olvasonak legaldbb egy részét minden szombaton el fogom végezni.

Ima

Edes Anyja Teremtémnek és Udvozitdmnek, aki szentséges vérét a keresztfan érettem az
utolso cseppig kiontotta! Szivem mélyébdl halat mondok neked azon nehéz adldozatodért,
melyet érettem hoztal, mikor az édes Jézus szenvedéséhez beleegyezésedet adtad. Légy
segitségemre, hogy Udvézitém érdemei rajtam karba ne vesszenek, hanem engem az 6rok
¢letbe atsegitsenek. Amen.

Enek
8. nap. Nagyokossagu Szliz
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Az igazi okossag abban all, hogy az ember 6rdk célja felé torekszik s az arra szolgélo
eszkozoket mindennap jol folhasznélja. Mit is hasznal minden egyéb a vilagon? mire j6? E
szent okossagban példaképiink a boldogsa-gos Sziiz: 6 csak az egy sziikségest kereste. De 6
hatalmas segitOnk is, hogy mi is azt megnyerjiik. Szent Jeromos, olasz missioné-rius a
tizenhetedik szdzadban azt szokta volt mondani: ,,Nehezen fog az lidvoziilni, aki nem tiszteli
allhatatosan szliz Mdriat; ¢ segit, hogy Isten kegyelmében megmaradjunk, a kisértéseket
legy6zziik s a nehézségeket békésen elviseljiik!”” Milyen a te okossagod? Mire iranyulnak a te
szadndékaid ¢és torekvéseid?!

Viragcsokor: Nagyokossagu Sziiz, t6led akarok tobbszor tanacsot kérni, foleg lelkem
iidvossége iligyében!

Ima

O nagyokossagl Sziiz és édes Anyam, Sziiz Maria, nyerd ki szimomra az igazi okossag
¢s bolcsesség kegyelmét, hogy legfdbb gondom mindig az legyen, hogy ezen mulandé és
rovid életben jamborsag és jocselekedetek altal magamnak az 6rok boldogsagot
kiérdemeljem. Amen.

Enek
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9. nap. Tisztelendd szent Sziiz; dicsérendd szent Sziiz
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

A jambor és bolcs Kempis Tamads, szerzetes, gyermekségében buzgdn tisztelte Sziiz
Mariat, de ifjukoraban kissé ellanyhult. Egy alkalommal ldtomasa volt, hogy tarsaival egytitt
levén, az egek kiralynéja ragyog6 fénytdl koriilvéve megjelent kozottiikk. Mindegyikhez
néhéany szot szolott. Oriilt, hogy re4 is keriil a sor; de midén hozzaért a boldogsagos Sziiz,
szigoruan rea nézett s szemére vetette: ,,Miért lanyhultal el annyira az én tiszteletemben? nem
vagy mélto szeretetemre! Hogyan érdemeltem én ezt téled?!” Ezzel a szent Sziiz eltiint, de
Tamas megjegyezte maganak ezt az intelmet. Megsiratta hanyagsagat s ezentdl halélos
agyaig nem feledkezett meg tobbé a boldogsagos Sziiz Mariarol!

Milyen a te buzgdsagod a szent Szliz tiszteletében?

Viragesokor: Az Udvozlégyet mindig tisztelettel és figyelmesen fogom eliméadkozni.

Ima

Mennynek s foldnek kirdlyndasszonya, tisztelendd és dicsérendd szent Sziiz! elismerem a
te nagy méltosadgodat s az egész vilag eldtt vallom, hogy Isten utan a legnagyobb tiszteletet
érdemled. Azért egész életemen keresztill illéen és buzgdn tisztelni akarlak s tiszteletedet
mindentitt terjeszteni kivanom. Eszk6zold ki nekem ehhez a sziikséges kegyelmet. Amen.

Enek
10. nap. Nagyhatalmu szent Sziiz
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Szent Bernatot a boldogsagos Sziiz szonokanak nevezhetjiik. Egyetlenegy alkalmat sem
mulasztott el, hogy az 6 hatalmarol s dics6ségérdl ne besz€lt volna. Szliz Maria hatalmat
tobbszor betegségében s egyéb alkalmakkor maga is tapasztalta, mikor csodalatos modon
nyert altala segitséget. Azért a tobbi kozott igy ir rdla: ,,Szliz Marianak nem fogyatkozik meg
hatalma, mert 6 Istennek Anyja; nem hidnyzik nala a részvét, mert 6 az irgalmassagnak anyja
s a mi anyank, nemcsak az igazaké, hanem a biindsoké is!”

Gondolsz erre tobbszor?!

Viragesokor: Megigérem, hogy mindenkor nagy bizodalommal fogok viseltetni sziiz
Maria irant.

Ima

Te, 6 nagyhatalmu szent Sziiz, dsszetiportad a pokoli kigyo fejét, megtorted isteni Fiad s
Udvéziténk, Jézus Krisztus altal a gonosz szellem hatalmat. O 1égy segitségiinkre minden
nehézségilinkben s kisértésiinkben most és haladlunk 6rajan. Amen.

Enek
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11. nap. Kegyes és irgalmas Sziiz; hiliséggel teljes Sziiz
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Szent Zakarias és Erzsébet hazaba a boldogsagos Sziliz a kegyelmet hozta, mert ez
alkalommal Kereszteld Szent Janos az eredendd biintdl megtisztult. A kdnai menyegzon az 6
kérésére segitett Jézus a nasznépen. Sziiz Maria kérésének kdszonhette a jobb lator is, hogy
Jézus neki a mennyorszagot igérte. Szliz Maria most is kegyes, irgalmas és hiliséges segitdje
azoknak, kik 6t tisztelik s hozza fordulnak kérésiikkel. Szalézi Szent Ferenc fiatal koraban
gyotrelmes kisértésben szenvedett: Gigy tetszett neki, hogy 6 nem fog tidvoziilhetni; 6 mar az
orok karhozatra van itélve. E lelki gy6trelmében Sziiz Méridhoz fordult, elimadkozta az ¢
képe elott Szent Bernat ,,Emlékezz¢él meg...” kezdetli im4jat s szive azonnal megkonnyebbiilt
s kisértése mindenkorra elmult.

Hat neked Jézus utan kiben van bizodalmad?!

Viragesokor: Elimadkozom tobbszor Szent Bernatnak e hathatds iméajat!

Ima

Emlékezz¢l meg, 6 legkegyesebb Sziiz Anya Maria! hogy még sohasem lehetett hallani,
hogy valaki t6led gyamoltalanul magéra hagyatott volna, ki a te irgalmadat kérte és
partfogasodért hozzad folyamodott. Hasonld bizalomtdl lelkesitve én is hozzad séhajtok 6
szlizek Sziize! angyalok Kirdlynéja, mi Urunk Jézus Krisztusnak Anyja! Hozzad tekintek fol,
6 vezéresillaga e zajos élettengernek. En nyomorult biings sirva és zokogva labaidhoz
borulok. Ne vesd meg konyorgésemet ¢ hatalmas Asszonya a vilagnak és Anyja az 6rok
Igének! hanem forditsd ream figyelmedet ¢€s hallgasd meg kérésemet e siralomvolgyében
most ¢és f0képp haldlom 6rajan, 6 irgalmas, 6 kegyes, 6 édes szliz Maria!

Enek
12. nap. lgazsagnak tukore; bolcsességnek széke
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Sziiz Méria mindennap Istennek igazsagos és szent akaratahoz tartotta magat, mert tudta,
hogy ez a mennyorszagba vezetd legbiztosabb ut. Egész élete visszhangzott azon szép
szavaktol, melyeket az angyali iidvozletre mondott: ,,ime az Urnak szolgaloleanya, legyen
nekem a te igéd szerint!” Isten szent akaratat kivanta teljesiteni mindenben s ezért valasztott
benne lakohelyet maganak az isteni bolcsesség, Jézus Krisztus. Azért nekiink hozza kell
foltekinteniink s az 0 élete szerint a magunkét berendezniink. Magyarorszagi Szent Erzsébet
tanitvanyul ajanlotta fol magat Szliz Marianak, mire tdle e feleletet nyerte: ,,J61 van, tanitod
leszek. Kovesd példamat; élj az Ur Jézus szent tanitésa szerint!”

Ezt mondja néked is a boldogsagos Sziiz!

Viragcsokor: Hii akarok lenni Isten s az Anyaszentegyhéaz parancsolatainak betartasaban.

Ima

Boldogsagos Szliz Maria, igazsagnak tiikore, nyerd ki szamomra Istentdl a kegyelmet,
hogy szentséges példad szerint én is mindenben Isten szent akaratjdhoz szabjam magamat,
neki magamat mindenben aldvessem s készebb legyek akarmit, még a legkeservesebb halalt
is elszenvedni, mintsem az 6 szent akaratjat valamiben megszegni. Amen.
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Enek
13. nap. Orémiink oka
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Igazi oka a szomorusagnak a biin, mert miatta éri az embert s beldle szarmazik a legtobb
baj és szenvedés. Sziliz Maria 4altal a Megvaltot nyertiik, ki a mi blineinkért szenvedett, hogy
értiik bocsanatot nyerhessiink s megnyitotta nekiink a mennyorszagot. Elég okunk van tehat,
hogy a boldogsagos Sziizet 5romiink okanak koszontsiik! O hanynak volt 8 mar hathatos
kozbenjarasa altal is, mind lelki, mind testi bajaban, 6romének oka! Assisi Szent Ferenc
aggodott, vajon a szentséges Atya jovahagyja-e az altala alapitott szerzetesrendet? Sziiz
Maridhoz folyamodott s kivansdga igen nagy romére teljesedett.

Hat te mit tartasz az igaz 6rom forrasanak?!

Viragcsokor: Tobbszor halat fogok adni Istennek, hogy Sziiz Méria éltal annyi
kegyelemben részesit benniinket!

Ima

Aldom és magasztalom a megoszthatatlan Szenthdromsagot, 6 Sziiz Maria, mindazon
kegyelemadoményokért, melyekben téged részesitett, mert altalad én szerencsés €s gazdag
lettem. O josagos Anyam, 1égy 6romom oka életemben, haldlomban és az egész
orokkévalosagban. Amen.

Enek

14. nap. Lelki tiszta edény; tiszteletes edény, ajtatossagnak
jeles edénye

Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

A boldogsagos Szliznek lelke és teste hasonlitott egy edényhez, mely tele van Isten szent
lelkével és kegyelmével; s még jobban meg lett szentelve Isten Fidnak valdsagos jelenléte
altal az 6 méhében, kit nekiink vilagra sziilt. Ezért az 6 dsszes gondolatai, szandékai és
cselekedetei Istenre iranyultak; igy volt 6 az djtatossagnak jeles edénye. Hogy mi is hozza
hasonld életmodot folytassunk, arra nagyon alkalmasan int minket a kdrmelhegyi Sz{iz Maria
skapularéjanak (vallruha) a viselése, melyet Stock Simon karmelita szerzetes, mint Sz{iz
Maria oltalmanak zalogat, tdle kapott. Aki viseli az 6 ruhdjat, 4polja az 6 erényeit is!

Hat te minek az edénye vagy? a blinnek vagy az erénynek?

Viragcsokor: Szivbeli 4jtatossag apoldsara folveszem a karmelhegyi Boldogasszony
skapularéjat, melyet élethosszaglin akarok viselni; s elvégzem méjusi szentgyonasomat s
aldozasomat.

Ima

O aldott Sziiz Maria, lelki tiszta edény s az ajtatossag jeles edénye, nyerd ki szamomra a
valddi s allhatatos szivbeli 4jtatossagot, ezt a draga kincsét az igazan hivo keresztény
I¢leknek, hogy a lelki restséget legydzzem, e foldi életemet Isten szeretetében tdlthessem s a
mennyorszagot elnyerhessem. Amen.
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Enek
15. nap. Titkos értelmii rézsa
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

A rézsat tovis veszi koriil, mely azt, ki hozzanyul, megszirja, megsért. A biin is tovis; de
Sziiz Mariat, e titkos értelmii rozsat, a biinnek tovise sohasem kornyékezte. Ot idegen tovis
sértette: a fajdalom és banat tovise, a mi biineink miatt. Az 6 hét fajdalmat féleg a szervita
szerzetesek tisztelik; ami végre tulajdonképpen szerzetiiket alapitottak. Hogy mily kedves ez
Isten és Szliz Maria el6tt, azt mar kezdetben csodas esemény bizonyitotta. Mikor a szervitak
elsé izben jottek Florenc varosaba, a kis 6téves Benicius Fiilop — aki késobb szintén szervita
lett — anélkiil, hogy 6ket 6véi ismerték volna, folkialtott: ,Nézzétek, nézzétek, ezek Sziiz
Maria szolgai!”

Viragesokor: En is meg akarok Sziiz Maria hét fajdalmarél tobbszor emlékezni.

Ima

Udvozlégy Maria, fajdalommal teljes, a keresztre feszitett Ur van teveled, részvétet
érdemelsz te az asszonyok kozott s részvétre érdemes a te méhednek gyiimolcese: Jézus.

Asszonyunk sziiz Maria, a megfeszitett Isten Fianak szent anyja, imadkozzal érettiink,
Fiad megfeszitdiért most és halalunk 6rajan. Amen.

Enek
16. nap. David kiralynak tornya, elefantcsontboél valé torony
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Szent Dévid kirdly Sion hegyen erds tornyot épittetett, hogy varat az ellenség ellen
konnyebben megvédhesse. E toronyban sok fegyvert is tartottak. Az elefantcsont ellenben
arrol nevezetes, hogy a szu és férgek nem bantjak s szép, fehérszinli. Szliz Maria a mi
erésségiink, Isten adta nekiink, hogy féleg sziviink tisztasdgat megdrizziik; nala talalunk
fegyvert, hogy a gonosz szellem incselkedését gydztesen leverhessiik. — Borgiai Szent Ferenc
nagy bizodalommal viseltetett a boldogsagos Szliz irant, s rajta volt, hogy azt masokban is
megerdsitse; aminek igen sokan kdszonhették, hogy nehéz kisértéseket is legydztek s a blintdl
¢s az Oreg karhozattél megmenekedtek.

Hat te hogyan kiizdesz s kire timaszkodol lelki harcodban?

Viragesokor: Minden kisértésemben hozzad akarok folyamodni, 6 én erésségem, Sziiz
Maria.

Ima

Légy az én erdsségem, 1égy az én menedékem, 6 Maria! Hozzad folyamodom minden
kisértésemben, Déavid kirdlynak tornya! Tudom, ha segitségiil hivlak, nem hagysz el;
rettegnie kell a gonosz szellemnek, mert veled mindenkor biztosan legy6zom. Amen.

Enek
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17. nap. Maria aranyhaz
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Salamon kiraly gazdagon ékesitette a hires jeruzsalemi templomot s belso falazatat
aranylemezekkel rakatta be. Az arany a tiszta, szent szandéknak, a szeretetnek s a nagy
ahitatnak a jelképe is. Ily értelemben a boldogsagos Sziiz aranyhaz: 6 mindent a legtisztabb s
legszentebb szandékkal cselekedett, hogy Istent dicsditse; Istent szive mélyébdl a
legdnzetlenebbiil szerette s allanddéan megdrizte a szent ahitatot. Ezt tanuljak téle, akik 6t
szeretik. Szent Bernat Sz{iz Maria altal, kit édes anyjaként tisztelt és szeretett, nagy
kegyelmeket nyert: hires egyhazi szonok lett beldle, de amellett azt a kegyelmet is birta, hogy
mindenben nem a sajat, hanem Isten dicsOségét kereste.

Hat a te szivedben ki irant ég a szeretet? S kinek a dicsdségét keresed!?

Viragcsokor: Mindennap reggel folébresztem magamban a szent szdndékot, hogy minden
gondolatomat, szavamat és cselekedetemet Isten dicsditésének szentelem.

Ima

O Maria aranyhaz, teljes Isten szent szeretetével, imadkozzal érettem s nyerd meg
szamomra a kegyelmet, hogy ¢én is a foldi és egyéni hiusag f61¢ emelkedjem s alazatos és
Istent szeretd lelkiilettel mindenben s mindenkor nem a magam elényét €s hasznat, hanem
Isten nagyobb dicsdségét keressem s igy szivem mindig Isten szent szeretetének es a tiszta
szandéknak aranyaval legyen bevonva. Amen.

Enek
18. nap. Frigynek szent szekrénye
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

A jeruzsalemi templomban Orizték azt a frigyszekrényt, melyet Mozes a pusztaban Isten
utasitisa szerint készittetett s mely folott Isten két cherub alakja kozott felhdoszlopban
lakozott. E frigyszekrényben volt letéve Aron kiviragzott vesszeje s egy kevés manna a
zsidoknak pusztaban val6 tartozkoddsa idejébdl. A fépapnak e frigyszekrény elott kellett
imadkoznia a népért, hogy Isten biineit megbocsassa s kegyelmébe fogadja. Szliz Maria is
ilyen frigyszekrény; néla lakott Istennel valo kibékitdnk s lelkiink mannaja, Jézus Krisztus. O
hanyan nyerték el altala az Istennel valo szent frigyet! Korsini Szent Andrés fiatal koraban
konnyelmii volt. Middn Isten irgalmabol veszélyes lelkiallapotat folismerte, egy Maria-
templomba ment s ott kérte a boldogsagos Sziizet, legyen kdzbenjardja Jézusnal. Valdoban
megnyerte lelke nyugodalmat. Szerzetessé lett, késbb piispokké s mint szent halt meg.

A te lelkiismereted nyugodt-e? Nincs valami rendezni val¢ lelki tigyed?!

Viragcsokor: Szent gyonasom eldtt mindig a boldogsagos Szliznek is fogom magamat
ajanlani, hogy azt lelkem haszndra és nyugalmara végezhessem.

Ima

O frigynek szent szekrénye, iidvozollek s oltalmadba ajanlom magamat: Udvozlégy
szazezerszer josagos mennyei Szliz Anyam; légy kdzbenjarom Jézusnal, hogy a szent frigyet,
melyet a keresztségben vele kotottem, mindvégig hiiségesen megdrizzem. Amen.
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Enek
19. nap. Mennyorszagnak ajtaja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Amint Adam és Eva a paradicsomban Isten szent tilalmat megszegte s a tiltott
gytimolcsbol evett, az egész emberiség elott a menyorszag bezarddott. Egyikiink sem
juthatott volna oda. Sziiz Maria 4ltal Udvozitét adott nekiink a jo Isten; most mar
tidvoziilhetiink, ha a Megvalto altal kiérdemelt kegyelmeket jo1 folhasznaljuk. igy a
boldogsagos Sziiz szdmunkra a mennyorszagnak ajtaja lett. Mondhatjuk azt is, hogy egy sem
jutott nélkiile oda. Regiszi Szent Ferencnek forr6 kivansaga volt, hogy mennyorszagba
jusson; ezért buzgon ajanlta magat a Szliz Maria partfogasaba. Kérése teljesiilt: halalos agyan
megpillantotta a boldogsagos Sziizet s monda tarsanak: ,,Sziiz Maria eljott Jézussal; 6k a
mennyorszagba fognak engem elvezetni; 6 mily 6romest halok meg!”

Milyen a te kivansagod a mennyorszag utan?

Viragcsokor: Sziiz Méria, tobbszor fogok hozzad fohaszkodni, segits bejutni a
mennyorszagba!

Ima

O boldogsagos Sziiz, altalad nyilt meg szamunkra a mennyorszag. Nyerd ki nekem a
kegyelmet, hogy a vilagot s annak hita 6romeit és élvezeteit mindjobban megutaljam, a biint6l
drizkedjem s a mennyorszagot buzgdbban keressem. Hélas leszek neked ezért a kegyelemért
az egész Orokkévalosagban. Amen.

Enek
20. nap. Hajnali szép csillag
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Az elsé emberpar biline miatt elsotétiilt f6l6ttliink az ég, s beborul most is minden halalos
blin miatt, melyet elkdvetiink. S6t rovid idore beborulhat a kisértés altal is, mely lelkiinket
koriilveszi. Szliz Méria a mi csillagunk, amely életiink tjat bevilagitja; a mi szép hajnali
csillagunk, mert jovetele jelezte, hogy jon idvosségiink mennyei napja: Jézus Krisztus!
Ferreri Szent Vince nagy kisértésbe, lelki gyotrelembe esett, hogy nem fog allhatatos
maradhatni a joban. Szliz Mdria segitségére jott, megjelent neki s monda: ,,Ne félj, csak a
gonosz szellem akar kétségbe ejteni. Maradj hii Jézushoz s bizzal az én anyai
partfogasomban!” O tovabbra is, mindhalalig szentiil élt.

Nem vesz koriil téged is sotétség? Melyik csillagot keresed te?

Viragcsokor: Sziiz Maria, mindenkoron hii akarok lenni tehozzad!

ma

Vilagits nekem ez ¢élet tengerén, te hiiséges sz€p hajnali csillag, 6 szliz Méaria! hogy soha,
de soha el ne tévedjek, hanem biztos uton haladjak Istenemhez s tehozzad a szép
mennyorszagba. Amen.

Enek
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21. nap. Betegek gyogyitdja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Az eredend6 blin megfosztott benniinket a természetfolotti adomanyoktol, a
természetiekben pedig megsebesitett: meg van sebesitve a mi elménk, sziviink és akaratunk;
elménk bizonyos fokig homalyos, sziviink rosszra hajland6, akaratunk pedig allhatatlan. E
lelki sebek gyogyitdja a boldogsagos Sziiz is, mert kdzbenjarasaval kieszkozli a kegyelmet,
hogy bel6liik kigyogyuljunk. De ez a kegyes Anya testi bajaink orvoslasat is — ha lelkiink
hasznara valik — szivesen kieszkozli s kéri a jo Istent, hogy karos betegségektdl minket
megmentsen s éreztesse veliink atyai josagat. Szazezrek koziil csak egyet emlitsiink. Nérei
Szent Fiilop egyik nap igen sulyosan megbetegedett; az orvosok lemondtak rola. O Sziiz
Maria segitségében bizott. Szive mélyébdl koszontgette 6t s rovid id6 alatt az orvosok nagy
amulatara egészsége teljesen helyreallott. Lourdes-ban s mas kegyhelyeken hanyan
gyo6gyultak mar meg!

Nincs-e neked lelki betegséged? Kevélység, hevesség, érzékiség, szeretetlenség, lelki
restség? Kérted mar ellene Szliz Méria segitségét?

Viragesokor: A betegeket a boldogsagos Sziiz iranti bizodalomra fogom inteni.

Ima

Neked ajanlom magamat, 6 josagos Sziiz Anya, betegek gyogyitdja, minden testi
bajomban, amennyiben eltdvolitasuk lelkem tidvOsségére szolgal. De vedd partfogasodba
féleg lelkem egészségét a blin vaksaga, inaszakadtsaga s bélpoklossaga ellen, hogy amikor e
vilagbdl el kell tdvoznom, az igazak halalaval koltozhessem el. Amen.

Enek
22. nap. Biinosok oltalma
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

Szliz Maria altal nyerte a blinds emberi nem Jézus Krisztust, Isten baranyat, ki elveszi a
vilag biineit. Altala most is megnyerik a biindsok a kegyelmet, hogy Isten elméjiiket
megvilagitja, szivilkket meginditja, akaratukat megerdsiti, hogy blineiket beismervén, azokat
megbanjak s blinbanatot tartsanak. Azért ne essék kétségbe megtérésének lehetdsége f616tt
egyetlen egy biinds sem, aki Szliz Maridhoz buzgdn folyamodik. — Egiptomi Szent Maria, aki
bilinds nd volt, Alexandriabdl Jeruzsalembe utazott a szent kereszt ldtogatasara; de midon a
templomba be akart 1épni, lathatatlan erd visszatartotta 6t s minden erélkddése ellenére nem
volt képes bemenni. Banataban s beismerésében, hogy biinei miatt arra nem méltd, a templom
el6tti Szliz Maria-szoborhoz térdelt s kérte a boldogsagos Sziizet, legyen szdszo6ldja Isten
tronjanal, hogy irgalmat nyerjen. Erre egész konnyen bemeni a templomba, teljesen szakitott
az elébbi blinds élettel, a pusztaba vonult s mint szent blinbano halt meg.

Téged nem nyugtalanit egy biindd sem?

Viragesokor: Kérni akarlak, tobbszor kérni, 6 Szliz Maria, nyerd ki szdmomra az igazi
blinbanat kegyelmét!

Ima
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O Miaria, biinosdk oltalma, hany szegény biinds lelket mentettél te mar meg az 6rok
karhozattol s a pokol kinjaitdl; mennyit segitettél mar az igaz Gtra! Esdjed ki szamomra is a
kegyelmet, hogy blineimet kelldleg megsirassam, a penitenciatartas szentségéhez érvényesen
s lelki haszonnal jaruljak s egykor a biintdl megtisztultan 1éphessek Jézus szent itéldszéke elé.
Amen.

Enek
23. nap. Szomoruak vigasztaloja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

A siralom volgyében vagyunk ezen a f6ldon; sokféle szomorusag érheti az embert f61di
zarandoklasdban a bolcs6tdl egészen a sirig. Nincs ember, akit valami banat, keserliség ne ért
volna s ezutan is ne érne. A konny sokkal kozelebb all a szemhez, mint a mosoly. Igaz, hogy
a szomorusagnak csak egy alapos oka van, a bilin; de némelykor més szomorusag is nyomja s
emészti a lelket, mint a rozsda a vasat. Ilyenkor is remélhetiink vigaszt, segitséget, ha
bizodalommal folyamodunk Sziiz Maridhoz. Pazzi Szent Magdolnat egyik napon nagy
szomorusag lepte meg. Nem tudott magén segiteni. Letérdelt Szliz Méaria oltéra el6tt, neki
ajanlvan iigyét. S ime néhany pillanat mulva a szomorusag felhdje eloszlott lelkérdl.

Hat te mi f6l6tt szomorkodol? Kinél keresel vigaszt?

Viragesokor: Minden szombaton elmondom az ,,Oltalmad ala futunk” kezdetli imadsagot.

Ima

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja, ne vesd meg konyorgéseinket
szorultsagunkban, hanem minden veszedelemtél ments meg minket mindenkoron dicsdséges,
aldott Szliz; mi Asszonyunk, kdzbenjaronk és szoszolonk! Engeszteld meg nekiink Fiadat,
ajanlj minket Fiadnak, mutass be minket Fiadnak. Amen.

Enek
24. nap. Keresztények segitsége
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Csodalatunkat s legdszintébb kegyeletiinket érdemli meg az a jelenet, midén Megvaltd
Isteniink, Jézus Krisztus a keresztfan fiiggott s keresztje alatt allott az 6 édes anyja, Sziiz
Miaria. Reaja tekintvén az Ur Jézus, mindnyajunkat az 6 anyai szeretetébe ajanlott. O el is
fogadott benniinket gyermekeinek s kész mindnyajunkon segiteni, foleg a keresztényeken.
Hogy mennyire oltalmazza 6 az egész kereszténységet, kitlint 1571-ben, amikor Lepantonal
¢és 1683-ban, amikor Bécsnél aratott az 6 kdzbenjarasara fényes gydzelmet a keresztény
sereg, tulnyomo s a kereszténységet teljes leigazassal fenyegetd torok seregek folott. Jézus
hivei Sziiz Maria gyermekei is! Oriilsz-e annak, hogy keresztény s a katolikus
Anyaszentegyhaz gyermeke vagy?

Viragcsokor: Az egész Anyaszentegyhdzat is tobbszor Sziiz Méria oltalmaba fogom
ajanlani.

Ima
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O kegyes és hatalmas Sziiz Anyank, siess segélyére a katolikus Anyaszentegyhaznak s
annyi vesz€lytdl s ellenségtdl koriilvett szentséges Atyanknak, a romai papanak! Kérd Istent,
hogy elleneit megaldzza s mindnyéajunknak a szent békességet ¢lvezni engedje. Amen.

Enek
25. nap. Angyalok kiralynéja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

A végtelen folségti Ur Isten mindenhat6 erejével oly szent, tokéletes és dicsé l1ényeket
képes teremteni, amilyenekrdl nekiink sejtelmiink sem igen lehet; s azokat is egy pillanatban
s oly nagy szamban, amilyent elménk f6l sem ér. Hisz mi még az Isten kegyelmében levo
I¢leknek a szépségét s a legalsobbrendii angyalnak a dicsdségét sem vagyunk képesek
kelldleg folfogni. De hogy a boldogsagos Sziiz Isten legremekebb teremtménye, s mostan a
mennyorszagban Isten szent végzése szerint az dsszes angyali karoknak kirdlynéja, azt
tudjuk. Az angyalok, kik mar f6ldi ¢letében a legnagyobb tisztelettel vették 6t koriil, oriilnek
ennek s a jambor hivok szeretettel s lelkesedéssel iidvozlik 6t, angyaloknak kirdlynéjat! Igy
magasztalta fol a jo Isten az aldzatos Sziizet.

Hat te mennyire vagy az aldzatossaggal, mely nélkiil be nem jutsz a mennyorszagba?

Viragcsokor: Nagyobb gonddal akarom gyakorolni az alazatossagot, irtvan magamban a
hitsagot, biliszkeséget és kevélységet.

Ima

O sziiz Maria, Isten legremekebb teremtménye, angyalok kiralynéja, a te szépséged,
tokéletességed, dicsdséged nagyobb az 6sszes angyali karoknél. Ez a tudat szivemet
rendkiviili orommel tolti el s azzal a kivansaggal, hogy foldi életem utan a te dicsdségedet
meglathassam s érette a jo Istent orokké dldhassam. Amen.

Enek
26. nap. Patriarkak kiralynéja, profétak kiralynéja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

A szenteket némelykor életiikben, de tobbnyire csak halaluk utdn szoktdk emlegetni.
Ellenben a boldogsagos Sziizre maga a jo Isten iranyitotta mintegy négyezer esztendével
sziiletése el6tt az egész emberiség figyelmét, mert mar a paradicsomban a blinbeesés utan s a
kitizetés elott megigérte az els6 emberparnak az ¢ jovetelét, aki altal majd megadja az
emberiségnek a Messiast, az Udvozitét. Azért az dszovetség patriarkai s az igazak, kik a
Messias utan kivankoztak, nehezen vartak a boldogsagos Sziiz Maria eljovetelét is. A
profétak, a Szentlélektdl folvilagositva, orommel hirdették a zsidé népnek, mit nekik a
boldogsagos Sziizrdl, az 6 szarmazasarol, 6rok szlizességérdl s anyai méltosagarol Isten
kijelentett, amint mindezt az 6szévetség konyveiben foljegyezve talaljuk. Szliz Maria 4ltal
Jézusban beteljesiilt a patriarkak és profétak hite és reménysége. S azért, valamint Jézus az 6
Uruk ¢és kirdlyuk, tigy Szliz Maria az 6 trnéjiik €s kiralynéjuk.

Viragesokor: Szliz Maria, irantad valo tiszteletemet nem engedem soha semmiféle emberi
vagy 0rdogi armany altal szivembdl kiszakittatni.
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Ima

O édes Sziiz Maria, patriarkak és profétak kirdlynéja, nyerd ki szamomra Jézustol, a te
isteni Fiadtol az €16 €s allhatatos hitet, a bizalmatlansagot és csiiggedést nem ismerd szent
reménységet, hogy Hozza s isteni szent tandhoz mindvégig hii maradjak s a szerint istenesen
¢lvén, az 6rok boldogsagot elnyerjem. Amen.

Enek

27. nap. Apostolok, martirok, konfesszorok, szuzek,
mindenszentek kiralynéja

Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Sziiz Méria az édes Jézus altal az egész emberiségnek megnyerte az elveszett kegyelmet.
Az 6 kezébe tette le a josagos Ur Isten az iidvosség kincseit, hogy az 6 valasztottjainak azokat
kiossza. Igy volt a boldogsagos Sziiz az apostolok, vértanuk, hitvallok, szent sziizek s az
Osszes szentek szamdara a mennyorszag ajtaja. De nemcsak ajtonyitoéjuk volt 6, hanem
erényeik mintaképe is. Hirdette 6 Jézust még az apostolok eldtt, nem egyet tanultak téle az
evangélistak; szenvedett 6 a fajdalmas Anya vele és érette; vallotta 6t a kereszt alatt allvan és
pedig mint a legtisztabb Sziiz. 116 tehat, hogy 6t mint mindenszentek kiralynéjat a
legnagyobb kegyelettel kdszontsiik és tidvozoljiik. Isten maga jeldlte ki 6t e méltdsagra; 6
pedig méltova tette magat red foldi életének erényeivel.

Virdgcsokor: En is akarok érdemeket gyiijteni a mennyorszagra, féleg allapotbeli
kotelességeim hil teljesitése altal!

Ima

Mindenszentek kiralynéja, 1égy az én kirdlyndasszonyom is, uralkodjal gondolataimon,
szandékaimon, beszédeimen ¢és cselekedeteimen, hogy benniik Jézust valljam, Jézust
hirdessem, szeretetemet Jézusnak bemutassam s igy egykoron tiszta és szeretd szivvel a
valasztottak szent seregébe, a mennyorszagba juthassak. Amen.

Enek
28. nap. Eredeti bin nélkul fogantatott kiralyné
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Hogy a boldogsagos Sziiz az eredend6 biin szennyétdl ment s e biin kdvetkezményei alél
kivonva legyen, ez Isten 6rok végzése volt. Amint az elsé Adamot a még atokkal nem terhelt
foldbol teremtette, gy akarta, hogy egysziilott Fia atokkal nem sujtott asszonytol vegye ol
az emberi testet. Igy illett az Isten Fidhoz s az & édes Anyjahoz. Ez mindenesetre oly
kitlintetés s oly kegyelem, milyent a szentek koziil nem nyert egyetlenegy sem. Mi tobbi
emberek mindnyajan mar szarmazasunk folytan az eredendd biin szennyével vagyunk
terhelve, lelki tehetségeinkben megsebesitve, s biinre hajlunk. Mily dicsé mar ezen kitiintetd
kivaltsdga miatt is a boldogsagos Sziiz.

Ezt az igazsagot mindig vallottak a hivok, de 1854-ben IX. Pius papa azt hitdgazatilag is
kimondotta s azért ezt nem vallani, annyit tenne, mint a hitet megtagadni. Ezt a kivaltsagat a
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boldogsagos Sziiznek vilagszerte s hatalmasan hirdeti 1830 6ta az ugynevezett ,,szeplételen
fogantatas csodalatos érme”, melyet Sziiz Maridnak egy irgalmas névérhez intézett
parancsolatara verettek s melynek viselését annyi kegyelem kiséri; hirdeti tovabbé az 1858-
ban Lourdes-ban tortént jelenés; ,,En vagyok a szepldtelen fogantatas™ s az azt kovetd ezer
meg ezer csodas gyogyulés.

Viragcsokor: Viselni s nagy tiszteletben fogom tartani a szepldtelen fogantatas csodalatos
érmecskéjét!

Ima

O boldogsagos Sziiz Maria! Hiszem és vallom szent és szeplStelen, tisztasagos és biin
nélkiil valé fogantatasodat. O nagytisztasagli Sziiz! Sziizi tisztasagod, szeplStelen
fogantatasod, dics6séges anyai méltosagodnal fogva eszkozold ki szamomra édes isteni
Fiadtol: az alazatossagot, szeretetet és testi-lelki tisztasagot, a joban valo szent és munkas
kitartast, az imadsag szeretetét, jambor €letet és boldog halalt.

Biin nélkiil fogantatott Szliz Maria, konyorogj érettiink, kik hozzdd meneksziink! Amen.

Enek
29. nap. Szent olvaso kiralynéja
Enek — Szent olvasé — Loretéi litania

Lelki olvasmany

Ezt a szép cimet a ,,szent olvasoé kirdlynéja” a boldogsagos Szliz 1884-ben XIII. Led
papatol kapta, aki azt 6hajtotta, hogy az egész katolikus vilagot a Sziiz Mériahoz kdsse a szép
rozsafiizér s hivok legkiilonfélébb lelki €s testi bajaikban ezen szép és hathatos imagyakorlat
altal bizodalommal és dhitattal biztositsak maguknak a kegyes Sziiz anyai partfogasat. Szent
Domonkos idejébdl szarmazo6 imagyakorlat ez, melyet minden idében Isten kiilonds irgalma
¢és kegyelme kisér. Xavéri Szent Ferenc Indiaban valo tartozkodasa alkalmaval egy
kereskeddnek azzal a biztositassal adott egy szent olvasot: ,,Ez az olvasd egykor még nagy
hasznodra lesz!” Ugy is lett. A hajo, melyen ez a kereskedd egy alkalommal a tengeren
utazott, igen nagy veszélybe kertilt. A tombol6 vihar végveszéllyel fenyegette a hajot és az
utasokat. Az utasok mar vészve hitték magukat. A kereskeddnek eszébe jutottak Szent Ferenc
szavai. Elimadkozta a szent olvasot s a hajo mindny4juk csodalatara nemsokara partot ért s
mindnyéjan megmenekiiltek. Ez csak egy példa a sok ezer koziil!

Viragcsokor: Minden szombaton este elimadkozom legaldbb egy részét a szent
olvasonak.

Ima

Szent olvaso kiralynéja, boldogsagos Szliz Méaria! Szivem igaz 6romével csatlakozom a
megoszthatatlan Szentharomsaghoz, aki téged Gabor féangyal altal iidvozoltetett; az édes
Jézushoz, aki foldi ¢letedben téged oly gyakran s fiti szeretettel koszontott s valamennyi
szenthez és igazhoz, kik a szent olvas6 sz&p imagyakorlatdban megemlékezvén a te s az édes
Jézus életérdl buzgon tiszteltek. O josagos Anya, eszkozold ki nekem a te tiszteletedben s a
szent olvaso végzésében az allhatatossag kegyelmét, mert ugy bizton reménylem, hogy az
orok boldogsagot is elnyerem. Amen.

Enek
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30. nap. Magyarorszag Nagyasszonya
Enek — Szent olvasé — Loretdi litdnia

Lelki olvasmany

Mindnyéjan tudjuk, hogy els6 apostoli kiralyunk, Szent Istvan, egész orszagunkat sziiz
Maria partfogasaba ajanlotta. Ismeretes halalos 4gyan mondott konyorgése:
,Mennyorszagnak kiralynéja, a vilag jeles megjavitoja, a te partfogasodba ajanlom a
Szentegyhazat a piispokokkel s a papsaggal; a te konyorgésedre bizom az orszagot annak
nagyjaival s népével; s utoljara elbucstuzvan, kezeidbe ajanlom lelkemet!” Ezt a szent frigyet
Oseink, ugy nagyjaink, mint népiink, nagy hiiséggel 6vtak. Az 6 képét, a magyarok
Nagyasszonyaét, hordottak hadizaszlaikon s pénziikdn; az 6 olvasdjat kardjuk markolatjan; az
0 tiszteletét s szeretetét pedig vallasos sziviikben; hozza fohaszkodtak jo s balsorsban
egyarant. Igen, ¢ ,,Boldogasszony Anyank, régi nagy patrénank”; ,,mert belénk ontatott,
sziviinkbe oltatott eleink vérével tisztelete. Azért fonn is maradjon, soha ki ne szakadjon igaz
magyar szivbdl szeretete!”

Viragesokor: Rajta leszek szdval €s példaval, hogy Nagyasszonyunk irant az igaz tisztelet
és szeretet mindjobban terjedjen. S e célra folajanlom holnapi szentdldozdsomat is!

Ima

Magyarorszag Nagyasszonya, mennyei szliz, Anyank, tekints le mennyei tronodrol szent
Fiaddal kegyesen mi reank, a te 6rokségedre, hii magyarjaidra. Ekesitse a te fejedet a mi
koronank s tartsd kezedben kirdlyi jogarunkat. Add, hogy az irantad val6 szeretet kozottiink
mindjobban f6l¢ledjen s mi a tieid legylink itten a f6ldon, tieid majdan a mennyorszagban.
Amen.

Enek
Utolsé nap
Enek — Szent olvasé — Loretéi litdnia

Lelki olvasmany

A Szentiras azt mondja: ,,Boldog, aki tiszteli édes anyjat, mert kincseket gytiijt maganak!”
Ez az allitas megvalésul kiilondsen azokon, kik a boldogsagos Sziiz Mariat tisztelik. O
jO0sagos anya, irgalmas baratné, hatalmas segito és kegyes kiralyné. Boldogok tehat, kik e
hénapban 6t a szent olvaso s loretoi litania elimadkozésa éltal segitségiil hivtak, az 6
kivaltsagai s jeles tulajdonsagairol elmélkedtek, az 6 dicsdségét, erényeit jambor énekekkel
magasztaltdk. Nem marad koziilok jutalmazatlanul egy sem, sem ezen, sem a mésik vilagon.

Viragcsokor: Elmult a viragos majus hava, véget ért a sz€p majusi Maria-ajtatossag, de el
nem enyész szivemben soha irantad valo tiszteletem és szeretetem, 6 Sziiz Méria!

Ima

Szivem mélyébdl kdszonom neked, 6 Szliz Maria, hogy megengedted nekem, hogy e hé
folyaman naponta koszonthettelek, tisztelhettelek és segitségiil hivhattalak. O mily boldogok
voltak azok az 6rak, melyeket szent szolgalatodban t5ltottem! O Maria, maradj mindenkorra
az én édes jo Szliz Anyam, én hiiséges gyermeked akarok maradni s téged mind itten, mind a
mennyorszagban magasztalni. Amen.

Halaado ének (Téged Isten dicsériink.)
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Enekek

Csattoganyok

1.

A csattoganyok zengnek, a majus folvirult,
Azért elhozzuk Neked, mit az 6romre nyqjt,
Es itt szent labaidnal,

Dicsér ezer viragszal.

Maria, 6 Maria, 6 szliz Maria..

O Sziiz szelid irgalmad viragot meg nem vet,
Mit a szegény most adhat s fiizérbe kot Neked.
Te lathatod fajdalmunk,

Azért hozzad kidltunk:

Maria, 6 Maria, 6 szliz Maria.

Mint hd sziviinkbdl zalog im itt kinyilt virag,
Segits anyank, te aldott, lelkiink Hozzad kialt,

Hogy egykor majd 6ledben virulva feldrvendjen:

Maria, 6 Maria, 6 szliz Maria.
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Szol a csaloganyének...

(Vagy: A csaloganyok zengenek ...)
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2. O Sziiz! Te nem veted meg
A viragot soha,
Melybdl az arva neked
Ekes fiizért fona,
Te hallod a panaszlast,
Azért kialtjuk bizvast:
Maria, 6 Maria stb.

3. Ugy hozzuk a viragot,
Mint sziviink zalogat;
O kériink, anyasagod
Szerint Orizz tehat;
Hogy kebleden megdva,
Viruljunk, mint a rézsa.
Maria, 6 Maria stb.
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2. Szliz Maria! oltalmadat
Mitéliink 6 ne vond meg,
[: Hogy szlink erényviragokat
Teremjen Isteniinknek:]
Kivalt e harom szép erényt
Vihar ne tépje tonkre:
[: Isten szerelmét, a reményt
S hitiinket, mely sziink élte:]

3. O vajh! e harom szép virag
Meglenne minden szivben,
[: Hogy ezt dicsé szentély gyanant
Lakja az Ur 6rémben:]
A hithideg, sivar kebelt,
Mely kiizd kétségbeesve,
[: Jobbitsd s legyen meleggel telt
S erényidet dicsérje:]
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4.

A

Hogy tigy, mint a fiilemile,
Dalolva felréppenjen;

[: S ez légyen foldi 6rome,
Hogy Téged dicsoéitsen:]
Akkor mindig viragozik
Sziinkben az Ur orszaga

S gylimo6lesot hoz, mig tavozik
Lelkiink a mennyorszagba.
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lunk, E-rényid - ért mi ma-gasz-ta - lunk,

O Maria! Néked a sziiz liliom

Dalt zengedez, szépet, a portalajon.
A r6zsa piros szine hirdeti,

Hogy lelked igen sokat alla ki.

O draga Viragunk, kit ére a fény;

Te vagy bizodalmunk 6 mennyei Lény!
[: Sziiz Maria! vedd a mi énekiink:
Tiéd legyen azzal egyiitt sziviink!:]

Szegények Gyamola és tévutakon
Jarok derti fénye vagy mindenkoron.
[: Mi porba omolva, 6 Maria,
Kérjiik segedelmed, 6 jo Anya!:]
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Boldogasszony Anyank...

1.

Boldogasszony Anyank!
Régi nagy patronank!
Nagy inségben 1évén
fgy szolit meg hazank!

Magyarorszagrol, édes hazankrol,

Ne feledkezzél meg,

Szegény magyarokrol.

O Atyaistennek
Kedves szép leanya,
Krisztus Jézus Anyja,
Szentlélek matkaja!

Magyarorszagrol stb.

. Nyisd meg az egeket

Sok kialtasunkra,
Anyai palastod
Forditsd oltalmunkra.

Magyarorszagrol stb.

Fiad ellen sokat,
Megvalljuk, vétettiink,
De csak imazz értiink
S hozzaja megtériink.

Magyarorszagrol stb.

. Dicséret, dics0ség

Legyen az Atyéanak
A te szent Fiadnak
S Szentlélek matkadnak.

Magyarorszagrol stb.

Egek ékessége...

1.

Egek ¢kessége, foldnek dicsdsége, Magyarok asszonya, kirdlynéja.
Hozzad buzgo szivvel, koteles hiiséggel, Jarulunk szentséges szliz Maria!

Mint Patronankhoz, édes Anyankhoz,

Teljes reménységgel folyamodunk, minden sziikségiinkben fohaszkodunk.

Tekints kegyes szivvel €s irgalmas szemmel a mi szent eleink kérelmére,
Jojj orokségednek, rettegd népednek, j6jj kériink, 6 Anyank! védelmére

Mig benniink egy ér mozdul, vagy csepp vér,

Téged hiven fogunk mi tisztelni, kegyes jovoltodat emlegetni.
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3. Mert belénk ontatott, sziviinkbe oltatott eleink vérével szereteted,
Azért fenn is marad, soha ki nem szakad igaz magyar szivbdl tiszteleted.
Ett6l, 6 szent Sziiz! langolvan mint tiiz,
Téged minden hévvel kész tisztelni s vérével hiiségét pecsételni.

Ez az orszag Magyarorszag
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2. A veszélyben oltalmaztal,
Es ha termé béke jott,
Annyi aldast rank halmoztal,
Hogy sziviink gylimolcsozott.
Ha rossz utra tantorodtunk,
El nem hagytal, Szeretett!
Még miel6tt megbotlottunk,
[: Szived visszavezetett.:]
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3. S most is gy van, mint volt régen,
Ez az orszag a tied!
S az id6knek tengerében
Hajonk veszni nem siet.
Te vagy messze vilagito
Reménységlink, Maria!
Te hitiink a batorito:
[: Kell e honnak allnia!:]

O Maria! hala néked!
Liliomszal, draga Sziz!
Ahitattal magyar néped
Minden rozsat fodre fiiz.

S amit Istvan szent kiralyunk
Immar ezer éve tett:
Orszéagunkat felajanljuk

[: Buzgo szivvel teneked.:]

Gyaszba borult egek...
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2. Siivolto felhok kozt
Nyugodtan tiindokdlsz,
Tiszta, sz¢ép csillagunk,
Mig hazank hajojat
Viharok csapkodjak
S hozzad sir jajszavunk.
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3. Boldogasszony Anyéank
Mennyei patronank,
Légy veliink, légy veliink!
Sok kialtasunkra
Siess oltalmunkra;
Ha nem josz: elvesziink!

4. Nagy szived fényével;
Lelked békéjével
Hajolj a viharra!

Egi tronusodbol,
Csillagos lakodbol
Tekints a magyarra!

5. Viharon, vészen at,
Ime, felzig hozzad
Nyomorunk jajszava:
Segitsd meg nemzeted,
Haborg6 tengerek
Csillaga, Maria!



36 PPEK / A majusi ajtatossag kdnyvecskéje

Ha én mindazt elmondhatnam...
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még a kopar kosziklan is viragokat kel-te-ne,

2. Ha én mindazt elmondhatnam,
Mi benned dics6 s jeles:
Oly éneket zengnék rolad,
Melyt6l minden sziv repes;
Enekemre megszeretne
Minden, minden tégedet;
M¢ég a bércek és erdok is
Visszhangoznék nevedet.

3. Sén, ki ily szép dalt teremték
Rolad, édes Szlizanyam,
Mit nyernék jutalmul téled?
Dicsdséget, hirt talan?
Mit nekem hir és dicsdség!
Nem kell mindez énnekem,
Csak az kell, hogy szent Fiadnal
Tégy egy jo szOt érettem.

4. De mivel nincs adva nékem,
Ilyen szépen zengeni,
Hallgassak el? ne is merjek
Rolad én énekelni?
Nem, nem ... inkabb azt kivanom,
Réarmi gyonge szozatom,
Hogy haldlom 6rdjan is
Neved zengjem ajkamon!
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Mariat dicsérni...

1.

Mariat dicsérni hivek jojjetek,

Mert 6 fogja kérni Fiat értetek.
Udvozlégy Maria! mondja minden hiv,
Aldott 1égy Maria! nyelv mondja és sziv.

Ha értiink Maria Fiat koveti,
Kérését szent Fia meg nem vetheti.
Udvozlégy stb.

Istentdl csodaval neki adatott,
Hogy anyasagaval szliz maradhatott.
Udvozlégy stb.

Teljes aldasokkal, mint vilaggal tliz,
E_s szent malasztokkal a dicséiilt Sziiz.
Udvozlégy stb.

E sziiz ¢letfaja a jdmboroknak,
Es fopatronaja a magyaroknak.
Udvozlégy stb.

Mariat dicsérje lelkiink...

1.

Mariat dicsérje lelkiink, Mériat dicsérje szank,
Ot, ki altal Isten annyi szent malasztja szalla rank;
Kit Fianak nagy kegyelme kezdet 6ta Orizett,
Akihez a legparanyibb blinhomaly sem férkezett.

Mindazok kozt, kikre Eva megcsalatva biint hozott,
Es a blinnel a halal és karhozat leszarmazott,
Marian magén nem ejt az eredeti biin sebet,

O kit annak kara ellen egy magas védpajzs fedett.

Udvézlégy 6 feddhetetlen tisztasagi Sziizanya!

Elet, nem halal leanya, Boldogasszony Maria!

Tiszta vagy te, mint a harmat, mely az égbdl gyongyozott,
Sérthetetlen liliomként allsz a biintdvis kézott!

Maria draga neve...

1.

Maria draga neve,lelkem édes 6rome, Maria!

Ha megzendiil fiillemben, vidamsag kel szivemben, Maria!
A buzg6 sziv, mely hozzad hiv, téged kivan dicsérni,
Szereteteddel égni, Maria.
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2. Buzgosaggal vigadvan, lelkem téged ohajtvan, Maria!
Gerjed tiszteletedre, Fiad szeretetére, Maria!
Mert kegyelmet nem kereshet, nem talalhat csak annal,
Kinek te Anyja valal, Maria!

3. Téged az Isten kedvelt, Fia Anyjanak rendelt, Maria!
Téged illet dicséret, angyalok, szentek felett, Méria.
O kegyes Sziiz, mindent eliizz, ami minket ratithat
Istentdl eltaszithat, Maria!

Mennynek, foldnek dicséséges Kiralynéja!
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2. Biinos fejem eléd hajtom

Alazattal;

Szép nevedet elsdhajtom
Esdve halkan;

Aki hozzad igaz szivvel
Folyamodott,

Soha meg nem, soha meg nem
Csalatkozott!

3. Amig élek, dicsditlek és

Szolgallak;

S ha percei kozelitnek a
Halalnak:

Végy szarnyadra, 6 Maria,
Edes draga!

Es emelj a mennyorszagba,
Mennyorszéagba!



PPEK / A majusi ajtatossag kdnyvecskéje

39

O sziiz Anyank feléd sietnek...
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2. O sziiz Anyank! tekintsd: a vétek
Nyomaszté sulya rank szakad,
A test, gonosz és a vilagnak
Hatalma szornyti-szornyli nagy.
E hérmas ellenség hatalmat
Tord meg, ne lizze blinuralmat.
[: O sziiz Anyénk, mi elvesziink,
Ha t6led nem segittetiink.:]
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3.

O sziiz Anyank! erényeidet
Add, hogy mi is kdvethessiik;
Es a mennybe vezet6 utat
Sziinteleniil kereshessiik;
Nyiljék sziviinkben a szeretet
S uralkodjék a biinvagy felett.
[: Utalja meg csabitasat

S emelje sziviinket hozzad.:]

Szeretlek, szép sziiz Maria!

1.

Szeretlek, sz&p szliz Maria!
Isten legszebb leanya;
Kiben a menny ¢és fold Ura,
Orok kedvét taldlja.

Mert mint a hofehér galamb
Jovél a biinos foldre,
Szeretlek szivem gyongye.

Szeretlek, sz&p szliz Maria!
Jézusom szent sziildje,
[llatfa, melybe ojtatott
Udviink .aranyvesszéje!
Szivedbdl lett a draga vér,
Mely eltorolte vétkem,
Szeretlek, én reményem.

Szeretlek, sz&p szliz Maria!
Te Szentlélek araja,

Kinek fején a hét malaszt
Tiindokl6 korondja;
Csodalatos erényedért
Egész vilag magasztal,
Szeretlek, tiszta hajnal.
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Téged, Anyankat...
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2. A teszivedben
Van a mi hatalmunk,
Isten Anyja, Maria,
Legydzhetetlen
Benned bizodalmunk,
O szeplétlen Maria!
O szeplbtlen Maria!

3. A magyar népnek
Te vagy sz0sz010ja,
Csodalatos Maria,
Hogy Isten vészek
Viharaban 6vja!
Szép virdgszal, Maria!
Szép viragszal, Maria!
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Te vagy foldi éltiink...

1.

Te vagy foldi éltiink vezércsillaga,

Edes reménységiink, kegyes sziiz Anya!
Téged rendelt j6 Anyanknak az Isten Fia,
Azért dldunk 6rvendezve, 6 sziiz Maria.

Te hajnalcsillag vagy éltiink hajnalén,
Hogy kovessiink annak egész folyaméan.
Téged stb.

Te reménycsillag vagy éltlink tengerén,
Atragyogsz minden bu ¢€s baj fellegén.

Téged stb.

Lourdesi ének

Urangyalét végzi a kis Bernadett,
Melyre eget nyitnak angyali kezek.

Ave, Ave, Ave Maria! Ave, Ave, Ave Maria!

Ott térdel Bernadett 6sszetett kézzel,
Melyben szent olvaso és igy énekel:
Ave, Ave, Ave Maria!
O égi tiinemény, TeremtSnk Anyja,
Udvozlégy éntdlem e szent barlangban.
Ave, Ave, Ave Maria!
Tiszta vagy, mint r6zsa, hajnal harmatja,
Szépséged emberi nyelv ki nem mondja.
Ave, Ave, Ave Maria!
Aranyhaj hullamzik hoszin vélladon,
Mennyei kegysugér szende arcodon.
Ave, Ave, Ave Maria!
Fejeden korona, fehér liliom,
Sziizesség viraga tiindoklik azon.
Ave, Ave, Ave Maria!
Mennyei olvasé ragyog kezedben,
Mit angyalok fliztek font az egekben.
Ave, Ave, Ave Maria!
Gyémantfatyodl s csillag disziti fejed,
Mit csillagsugéarbol angyalok szottek.
Ave, Ave, Ave Maria!
Ibolyaviragbol van derékoved,
Mit égi artatlan kezek készitnek.
Ave, Ave, Ave Maria!
Oly szelid, oly bajl6 mennyei szavad,
Mire a sziklabdl 6romkonny fakad.
Ave, Ave, Ave Maria!
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Csipkefa, jégharmat kivirdgozott,

Zordon tél kozepén rozsakat hajtott.
Ave, Ave, Ave Maria!

O lurdi sziiz Anya, szallj le sziviinkbe,

Hogy az is mennyei rozsat teremjen.
Ave, Ave, Ave Maria!

Udvozlégy sziiz Anyank, kegyelmek anyja.

Kiért az ég Ura csudait adja.
Ave, Ave, Ave Maria!

Hatalmas partfogonk konyorogve kériink,

Légy éltiink utain mindenkor veliink.
Ave, Ave, Ave Maria!

Josagod mérhetetlen gyermekid irant,

Partfogold Fiadnal esdekld imank.
Ave, Ave, Ave Maria!

Ki annyi blindsnek felnyitdd szemét,

Nékiink is nyerd meg szent Fiad kegyét.
Ave, Ave, Ave Maria!

Hisz annyi orvény kozt vezet el utunk,

Hogy égbe nélkiiled fel nem juthatunk.
Ave, Ave, Ave Maria!

Mutasd meg az utat, mely égbe vezet,

Ne vond el sohasem vezérld kezed.
Ave, Ave, Ave Maria!

Oly gyonge, ingatag Evéanak fia

Es harcat mindegyik kiizkodve vivja.
Ave, Ave, Ave Maria!

A régi ellenség sziintelen kisért,

Hogy bukjék, ki balgan, eldobja hitét.
Ave, Ave, Ave Maria!

Ha ¢ltlink alkonyan eljd az ora,

Halaltol lelkiinket segélyed ovja.
Ave, Ave, Ave Maria!

Végre Bernadettel olelj kebledre,

Hogy vele dicsérjiink egykor egekben.
Ave, Ave, Ave Maria!
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Hdalaado ének:

Téged Isten dicsérunk...

1. Téged Isten dicsériink, téged mindenek Uranak,
El9 hittel ismeriink s vallunk mindenkor Atyanknak,
Kinek ég s f6ld aldozik, minthogy t6led szarmazik.

2. Téged minden angyalok ¢s szentei az egeknek,
Kerubok, Szerafimok sziinet nélkiil igy dicsérnek:
Szent vagy, seregek Ura! szent, szent mindenek Atyja.

3. Uram, irgalmazz nekiink!
Konyoriilj, konyoriilj rajtunk!
Mi fiaid esdekliink, legyen irgalmad miveliink,
Benned bizunk 6rokké, mindorokon orokké.
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