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A konyv és szerzdje

Minden szempontbdl sajatos konyvet adunk itt a magyar olvasok kezébe. Tobb mint
hatszaz évvel ezeldtt, a ,,kdzépkor alkonyan” irddott, viszontagsagos korban. A szadzéves
haboru ¢€s a pestis pusztitott Eurdpaban, a papak mar az ,,avignoni fogsagban” éltek,
Anglidban a tarsadalmi nyugtalansag parasztlazadashoz vezetett. Mégis a misztikusok
szazada volt ez: e szdzadban €It Szent Mechtild, Szent Gertrud, Folign6i Szent Angéla,
Eckhart mester, Sziéniai Szent Katalin, Norwichi Julianna, a kdvetkez6ben Kempis Tamas.

Az itt kozolt két kozépkori irds azonos szerz6tdl szarmazik. Személye azonban ismeretlen
— a kor szokésa szerint nevét eltitkolta olvasoéi el6tt. Csak talalgathatjuk: bizonyara pap
lehetett, foltehetéen szerzetes, valahol Kozép-Anglidban, a 14. szdzad masodik felében.
Osszesen hét konyvet tulajdonitanak neki — koziiliik a két legismertebb most jelenik meg
el6szor magyar forditasban.

frasai az angol nyelvii irodalom elsé alkotasai kozé tartoznak. (Geoffrey Chaucer — 1340
1400 — ekkortajt irta meg az angol koltészet els6 nagy alkotasat, a Canterbury meséket.) E
miivek az 1370-es években keletkeztek. Szerzdjiik nemcsak a Szentirast idézi, hanem Szent
Agostont, Szent Bernatot, Aquin6i Szent Tamast is — ismernie kellett a kor skolasztikus és
misztikus irodalmat.

A legfobb tekintély szamara mégis Pseudodionysius Areopagita volt. Ez a 6. szazadban
€10 szir szerzetes paratlan tekintélynek 6rvendett a kozépkor folyamén, féleg attol kezdve,
hogy gorogiil irt miiveit latinra is leforditottak a 9. szdzadban. Hogy irdsainak nagyobb sulyt
adjon, az Apostolok cselekedeteiben (17,34) szereplé Dénesnek, az Areopagusz tagjanak
mondta magat, akit Szent Pal téritett meg Athénban. Olvasoi kételkedés nélkiil elfogadtak
kilétét, s irasait az apostolok tanitvanyanak kijaro tisztelettel olvastak a kozépkorban.
Legjelentésebb miive latin forditasban: De mystica theologia. Dionysius alapeszméje, hogy
Istent fogalmi Gton nem ismerhetjiik meg. Csak a ,,negativ teologia” utjat jarhatjuk: minden
emberi jelz6nk, allitisunk, fogalmunk elégtelen az O leirsara, alkalmatlan meghatarozasara.
Durva megkdzelitések csupan, amelyekbdl inkabb azt tudjuk meg, hogy mi nem mondhaté el
réla — jellemzdek az Istenre vonatkoztatva hasznalt fosztoképzos jelzdink: végtelen, iddtlen
stb.

A skolasztikus teoldgia is jarja a megismerésnek ezt a negativ Utjat, de a pozitiv tttal
parhuzamosan. Isten kinyilatkoztatta 6Gnmagat, kozolte magat veliink megtestestilt [géjében,
Jézus Krisztusban — merte vallalni az emberi végességnek a félreérthetdségét, minden
kockézatat. De a kinyilatkoztatott Isten is mindig misztérium marad eldttiink — toredékes
minden ismeretiink, amelyet a tudéas vagy akar a hit kozvetithet rola.

A Felho és a tobbi iras szerzoje mas utat keres Isten megkdzelitésére: a szeretetben valo
egyesiilés Utjat. A keresztény ember szerinte Mozes nyoman jar. Ahogyan Isten meghivta 6t,
hogy talalkozzék vele a Sinai-hegyen, tigy hiv meg benniinket is — az 6 kezdeményezése,
kegyelme nélkiil mozdulni se tudnank. Meghivasat azonban nem hagyhatjuk valasz nélkiil.
Fol kell kapaszkodnunk Isten hegyére, s ez kemény és faradsagos ,,munkat” kivan. E
konyvek utikalauzt adnak a kezlinkbe — szerzdjiik mellénk szegddik, hogy el ne téved;jlink
vagy kedviinket ne veszitsiik a sok lemondast, fegyelmet, gyakorlast kivanoé nehéz ton Isten
felé. El6szor el kell csondesiteniink folyton hdborg6 érzelmeinket, elcsititanunk mindig 0]
képeket elénk dobald emlékezetiinket és fantaziankat — meg kell képzddnie mogottiink a
,Feledés felhdjének”. A foldi szeretet képeit vallalva hasonlatként: ahogyan az édesanya, a
szerelmes ,,elfeledkezik” 6nmagarol, mikozben ,,beléfeledkezik™ gyermekének, szerelmének
csodalataba, gyongéd dédelgetésébe.

Az Isten hegyén folfelé kapaszkodd ember el6tt azonban ebben az életben mégsem tarul
fol a varva vart latvany. Isten minden szempontbo6l fol6ttiink all, transzcendens — minden
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képességiinket végteleniil meghaladja az ¢ befogadasa. Mdzes sem 6t latja, hanem csak a
Felhodt, amelyben jelen van Isten. Az Istent keres6 embernek el kell fogadnia: ez az
athatolhatatlan, megismerhetetlen felhd, a ,,Megnemismert felhéje” rejti elle — de egyben a
szamara is — Istent. Ebbe kell ,,beléfurnia szeretetének dardait”, ennek a felhdnek bizonytalan
homalyaban kell megmaradnia. Csak igy érheti el 6t. E szemlélddésben viszont bizonyosan
elérheti az ember szdmara lehetséges legcsodalatosabb talalkozast — megtapasztalhatja
Istennek az ember egész 1ényét atjaro, szeretd jelenlétét.

Isten megkozelitésének ez az ttja két szempontbol is meghdokkentheti a mai olvasot.
Felboritja megszokott elképzelésiinket az elmélkedésrdl és az imadsagrol.

Elmélkedéseink altalaban az értelemnek €s az akaratnak vaganyain haladnak. Elolvasunk
egy részletet a Szentirasbol vagy valamilyen lelki konyvbdl, megfontoljuk mondanivaldjat,
hozzamérjiik a magunk ¢lethelyzetéhez. Végiggondoljuk, milyen kovetkeztetéseket kell
levonnunk beldliik a magunk szdmara, rendszerezziik, milyen teenddink addédnak ezzel
kapcsolatban, majd elhatarozzuk, hogy az igy felismert jot meg is tessziik, végiil esetleg
imadsaggal zarjuk elmélkedésiinket. Az id6 nagy részében tehat gondolatokat formalunk
Istenrdl, nem pedig hozzé szélunk. Vagy ha imadsag forméjaban, hozza intézziik is
szavainkat, gondolatainkat, mindez ink4abb hasonlit valamilyen targyalashoz,
megbeszéléshez, mint két egymast szeretd személynek elcsondesiild, boldog egyiittlétéhez.
(Fiiggelékkeént a két kdzépkori irdshoz csatolva kozoljiik korunk egyik legkivalobb
teologusanak, Hans Urs von Balthasarnak tanulmanyat a keresztény elmélkedésrol.)

Az imadsag is mast jelent szdmunkra, mint a Felho szerzéjének. Ha imadkozunk,
beszélgetiink Istennel: elmondjuk neki gondolatainkat, érzelmeinket, foltarjuk elétte azt, ami
foglalkoztat, ami aggaszt, s kérjiik az ¢ segitségét (kéréima). Vagy megkdszonjiik azt, ami jot
kaptunk téle, esetleg — tdgasabban — mindazt, ami jot tett a vilaggal (halaima). Vagy pedig
eléje tarjuk blineinket, botlasainkat, és kérjiik az 6 bocsanatat (banatima), esetleg
engeszteliink masok blineiért, a vilag minden elégtelenségéért is. A liturgiabol tudjuk végiil
azt is, hogy a legonzetlenebb forma az imadas és az istendicséret: oriiliink Istennek és
magasztaljuk 6t nagysagaért, josagacrt, tokéletességéért, belekapcsolodva ezzel az egész
teremtett vildg dicsditd énekébe.

A Felho szerzdje egészen masféle imat ajanl nekiink. A felsorolt imafajtakat persze
fontosnak tartja — mindezek azonban csupan az Isten felé vezetd Ut elsé szakaszan
elegenddek. Minél f6ljebb jutunk az Isten hegyén, minél kozelebb keriiliink hozza, imank
anndl rovidebbé valik. ,,A sz6 csak kerete a csondnek, a beszéd a hallgatasnak™ — mondja
Weodres Sandor. A szeretetben egyesiiloknek nincsen sziikségiik szavakra — egytittlétiik
csondje tobbet mond minden szonal. Szerzénk az Istenben elmeriild csend iméajat ajanlja.

Nem gy6zi azonban hangsulyozni, hogy mindez nem jar egyiitt eksztatikus élményekkel,
latvanyos elragadtatdsokkal — Gjra és Ujra a faradsdgos munkat emlegeti. Isten jelenlétét a
,2Megnemismert felhdjében” ¢ljiik meg, ahova szeret vagyakozasunk vezetett el benniinket.
Nem gyonydrkodhetiink itt valami mennyei naplementében, nem hallgathatjuk égi madarak
csicsergését — lires sotét vesz koriil benniinket: aki itt jelen van, az folfoghatatlan az
érzékeink szdmara. De ha ,,mezitelen, lecsupaszitott, fogalmaktdl is megfosztott akaratunk”
hiiségesen kitart — ebben a virrasztasban eggyé valhatunk Istennel.

A 14. szazadi ismeretlen angol misztikust szdzadokig sokan olvastak, s itmutatasai
szerint probaltak végigjarni az Istenhez vezetd utat. Kétszaz évvel késdbb Spanyolorszagban
Keresztes Szent Janos élte at és irta meg a legmélyebben a 1éleknek Istenhez vezetd utjat.
Gondolatai meglepden hasonlitanak a Felhd szerzéjének gondolatvilagara. Olvashatta-e latin
forditasban ezeket a miiveket? Vagy mindketten ugyanabbol a kozds misztikus
hagyomanybdl meritettek? Ennek eldontése a tudomanyos kutatas dolga.

A kozépkori misztikusok aztan feledésbe meriiltek, a 18. szdzadtél még a misztika is a
keresztény élet peremére szorult. Maga a fogalom is gyanussa lett, kevesek kivaltsaganak,
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sok veszéllyel egyiittjard furcsasagnak tartotta a keresztény kozvélemény. Elmélkedni
tanultunk, de a szemlélddést elfelejtettiik. Szoveges imakkal tanultunk imédkozni, de a csond
imajat végképp kiszoritottak a mondott vagy énekelt imaszovegek.

A 20. szazad végének embere Ujra a misztikusok felé¢ fordult. Sokan raeszméltek:
hidnyzik életiikbdl a csond, s vagyodni kezdtek az élményszeriibb, kdzvetlenebb egyesiilésre
Istennel. Voltak, akik folfedezték maguknak a keleti szemlélddés modszereit, példaul a Zen-
buddhizmust, s ilyen uton kezdték keresni Istent. Méasok az érzelmek felszabaditasaval, a
spontan imaval probaltak attdrni azt a falat, amely — ugy érezték — Istentdl elvalasztja dket.
Bizonyéra ez az 11 lelki atmoszféra magyarazza, hogy a Megnemismert felhdje tobb szaz éves
feledés utan az elmult évtizedekben bestsellerré valt Amerikaban és Eurépaban egyarant. A
kozépkori angol szoveget tobben atiiltették mai angol nyelvre, és a kiilonb6z6 orszagokban
szamos forditasa, értelmezése latott napvilagot. (Az eredeti szoveg legjobb kritikai kiadasa:
Hodgson, P.: The Cloud of Unknowing E. E. T. S. and O. U. P., 1958. A szoveg forditdsdhoz
szamos atirds koziill W. Johnston, New York, 1971, és C. Wolter, Penguin 1978 miivét
hasznaltam fel.)

A szemlélddés, a misztika, az imadsagos csond iranti érdeklédés megndvekedett
hazankban is. Ugy érezziik, sokaknak segitségére lehet, ha visszavezetjiik Sket a forrasokhoz,
s keziikbe adjuk a kozépkori misztika egyik klasszikusat, aki — most fedezziik fel —
meghokkentéen modern. Az ismeretlen szerzdvel egyiitt kivanjuk mi is az olvasonak: ,,Isten
aldasa és az enyém legyen rajtad. A Mindenhato Isten adja meg neked és minden Ot szeret
embernek az igaz békét, a bolcs lelkivezetést, bdséges kegyelmet €s az ¢ 6romét. Amen.”

Lukécs Laszlo
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A megnemismert felhdje

Imadsag

Istenem, el6tted nyitva all minden sziv:

Vagyaink beszédesen szolnak hozzad,

Nincs olyan titok, ami rejtve volna el6tted.

Tisztitsd meg sziviink gondolatait

Szentlelked kiarasztasaval,

azért, hogy tokéletesen szerethessiink,

¢s fonségedhez méltdan dicsérhessiink.
Amen.

Bevezeto

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Barki legy¢l, akinek ez a konyv a kezébe keriil,
tudd meg, hogy komoly felel6sséget vallalsz magadra. Ehhez hozzdadom a szeretet
kotelékeinek legsulyosabb koveteléseit is. Mindegy, hogy e konyv a te birtokodban van-e
vagy masnak 6rzéd; hogy kolcson vetted-e vagy odaadod masnak. Csak akkor olvasd el, irj
vagy besz¢lj rola, s ezt méasnak is csak akkor engedd meg, ha igazan elszadntatok magatokat
arra, hogy tokéletesen kovetitek Krisztust. Olyan olvasdkat tartok szemem el6tt, akik a
tevékeny élet jotettein foliil azt is elhataroztak, hogy a szemlélddés legmélyebb mélyeibe is
kovetik Krisztust — amennyire ez emberileg lehetséges Isten kegyelmével. Alaposan figyeld
meg, hogy az illeték hosszabb ideje hiiségesen ¢lnek-e mar a tevékeny életben, kiilonben
ugyanis nem lesznek képesek felfogni e konyv tartalmat.

Reéad bizom a szeretet hatalmat is. Ha masnak kezébe adod ezt a konyvet, figyelmeztesd
Ot arra (miként én téged), hogy szanja ra az id6t alapos elolvasasara. Valoszini ugyanis, hogy
egyes fejezetek nem allnak meg 6nmagukban, csak a tobbi fejezetekben adott magyarazatok
teszik teljessé az értelmiiket. Félek attol, hogy valaki csak egyes részeket olvas el beldle, s
igy konnyen tévedésbe esik. Hogy az ilyen kudarcot elkeriiljiik, arra kérlek téged és
mindenkit, aki elolvassa ezt a kdnyvet, hogy fogadjatok meg tandcsomat.

Ami pedig a vilagias fecsegdket, hencegdket. szérszadlhasogatokat, minden-1ében-kanal
pletykafészkeket ¢s az akadékoskododkat illeti, nagyon remélem, hogy ra se néznek erre a
konyvre. Nincs szdndékomban nekik is irni, s remélem, hogy nem avatkoznak bele a
dolgomba. Ez all a kivancsiskodokra is, akar tanultak, akar nem. Lehet, hogy a tevékeny ¢élet
szemszOgeébol nézve j6 emberek, ez a konyv azonban nem az 6 igényeiknek megfelelden
késziilt.

Akadhatnak azonban olyanok, akik most tevékeny életet élnek, a kegyelem segitségével
azonban felfoghatjak e konyv mondanivaldjat. Azokra gondolok, akik Iényiik mélyén
megérzik a Lélek titokzatos munkélkodasat, amely a szeretetre 6sztonzi 6ket. Nem allitom
azt, hogy folytonosan érzik ezt az 6sztonzést, mint a szemlélédésben jartas emberek, 1ényiik
legmélyén azonban idénként megizlelnek valamit a szemlélddd szeretetbdl. Ha ilyenek is
elolvasnak ezt a konyvet, hiszem, hogy sok er6t és batoritast meritenének beldle.

Hetvenoét fejezetre osztottam ezt a konyvet. A legutolso részletesen elemzi azokat a
jeleket, amelyekbdl megallapithatd, hogy valaki hivatott-e a szemlé16d6 imara vagy sem.

Draga baratom Istenben, haladj éberen ¢€s figyelmesen elére hivatadsod utjan. Adj halat
Istennek a meghivasért, hogy kegyelmének segitségével szilardan ellenallhass az ellenség
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minden alattomos tamadasanak, aki beliilrdl is, kiviilrél is zaklatni fog. gy végiil elnyerheted
az Orok é¢let jutalmat. Amen.

1. fejezet: A keresztény élet négy fokarél; az olvasé
hivatasanak fejlodésérol

Dréaga baratom Istenben, kdzlom veled is azt, amit megfigyeltem a keresztény életrol.
Altalaban négy, egymasra épiilé fokozatban bontakozik ki: a Szokvdnyos, a Sajdtos, a
Rendkiviili és a Tokéletes élet. Az els6 harmat megprobalhatjuk és el is sajatithatjuk e halando
¢letben. A negyediket itt csak elkezdhetjiik, de az majd vég nélkiil folytatodik az
orokkévalosag oromében. Ugye észrevetted, hogy ezek a fokozatok meghatarozott rendben
kovetik egymast? Ezért gondolom azt, hogy Urunk arra hiv téged is az 6 irgalmaban, hogy
fokrol fokra haladj elére ezen az iton. Hivasat abbol a vagybol ismerem f6l, amely a
szivedben ég.

Magad is tudod, hogy valaha te is a Szokvanyos keresztény életet élted barataiddal egyiitt
a mindennapi evilagi életben. De azt gondolom, hogy Isten 6rok szeretete, amely egykor a
semmib6] megteremtett, s aztdn megvaltott Adam biinétél Krisztus vére aran — nem tudja
elviselni tobbé, hogy tovabbra is ilyen szokvanyosan ¢€lj, tdvol tdle. Ezért csodalatos
szeretetével vagyat ébresztett benned, s a vagyakozo szeretet porazaval szorosan magahoz
kotve kozelebb vont magahoz, abba az életbe, amelyet Sajdtos életmddnak neveztem.
Baratjanak hivott meg, hogy baratainak tarsasagdban megtanuld tokéletesebben €lni a belsd
életet, mint az a Szokvdnyos életben lehetséges.

Van ennél tobb is? Igen, azt hiszem, hogy Isten kezdettdl fogva annyira szeretett, hogy
szive nem érte be ennyivel. Mit tett érted? Nem latod, milyen gyongéden és kedvesen vont
magahoz a harmadik életatra, a Rendkiviilire? 1gen, most atéled léted bensé maganyat, s
egész vagyad a végso, legmagasabb fokra irdnyul, amelyet Tokéletes életnek neveztem.

2. fejezet: Rovid buzditas az alazatra és a szemlélédésre

Barmilyen gyonge haland6 vagy is, vedd a batorsagot ahhoz, hogy megértsd 6nmagad.
Azt hiszed, hogy van benned valami rendkiviili, vagy hogy kiérdemelted az Ur tetszését?
Hogyan lehet szegény szived annyira nehézkes és lagymatag, hogy nem tartja allando
izzasban az Ur szeretetének vonzasa és hangjanak szolitasa? Ellenséged arra fog csabitani,
hogy pihenj a babéraidon. De te 6vakodj a cselszovéseitdl. Ne dltasd magad azzal, hogy
szentebb vagy jobb emberré valtal nagyszeri hivatdsod miatt, vagy pedig azért, mert
elérehaladtal a lelki élet e Rendkiviili itjan. Ellenkezdleg, a legnyomorultabb és legvétkesebb
roncesa leszel, ha Isten kegyelmével €s iranyitdsaval nem teszel meg minden tdled telhetot
azért, hogy hivasanak megfelelden ¢€lj. Ne engedd becsapni magad; sét annal alazatosabba és
odaadobba kellene valnod mennyei Urad el6tt, minél inkabb megfontolod, hogy 6, a
mindenhat6 Isten, a kiralyok Kirdlya és az uralkodok Ura mennyire mélyre ereszkedett azért,
hogy megszolitson téged. Hiszen az egész nyajbol téged valasztott ki szeretetében arra, hogy
egyik bizalmas baratjava legyél. Virulo mezdkre vezetett €s szeretetével taplalt, ert adott a
haladéashoz, hogy birtokba vehesd 6rokségedet az 6 orszagaban.

Arra siirgetlek tehat, hogy megallas nélkiil folytasd utadat. A holnapra figyelj, hagyd a
tegnapot. Ne torddj azzal, hogy eddig mire jutottal. Ehelyett arra torekedj, ami el6tted van.
Ha igy cselekszel, akkor az igazsdgban maradsz. Ha tovabb akarsz novekedni, akkor
szivedben taplalnod kell az €16 vagyat Istenre. Ez a szeretd vagyakozas bizonyara Isten
ajandéka, de gondodra van bizva, hogy nagyobbra néhessen. De jol jegyezd meg: Isten
féltékeny szerelmes. Lelkedben dolgozik, és senkit sem tiir meg maga mellett. Egyediil terad
van sziiksége. S minddssze azt kéri tled, hogy egyediil hozza ragaszkodj szereteteddel.
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Csukd be lelked ajtajait és ablakait a fertdzések és az ellenséges tdmadasok el6tt, és
imadkozva konyordgj az ¢ erejéért. Ha igy teszel, akkor biztonsagban megoriz t6liik. Haladj
tovabb. Latni akarom, hogyan jutsz elére. Urunk mindig készen all. Csupan
kozremiikodésedre var.

,,De — kérdezheted —, hogyan haladjak tovabb, s mit kell tennem most?”’

3. fejezet: Hogyan kell szemlélédni; mennyivel kivalébb ez
minden masnal

Ezt kell tenned: emeld fol szivedet az Urhoz olyan szeliden aramlé szeretettel, amely
onmagaért vagyodik red, nem pedig ajandékaiért. Red iranyitsd minden figyelmedet és
vagyadat, egyediil ez foglalkoztassa elmédet és szivedet. Tégy meg minden tdled telhetdt
azért, hogy minden mast elfelejts, gondolataidat és vagyaidat tartsd szabadon, hogy ne kotdd;
hozza Istennek egyetlen teremtményéhez vagy azok ligyeihez, sem altalanossdgban, sem
egyesekhez. Ez talan feleldtlen magatartasnak latszik, de mondom neked: hagyd 6ket
magukra, ligyet se vess rajuk.

A 1élek szemlélodo tevékenységét irom le most. Ezzel okozhatunk Istennek a legnagyobb
oromot. Mert ha szereteteddel hozza kotddsz, s minden masrdol megfeledkezel, akkor a
szentek €s az angyalok veled ujjonganak, €s minden mddon a segitségedre sietnek — bar a
Satan dithong és sziinteleniil azon mesterkedik, hogy eltantoritson. Embertarsaid csodalatosan
gazdagodhatnak altalad, még ha ezt most nem is érted egészen. Még a tisztitohelyen
szenvedd lelkekkel is jot teszel, mert szenvedéseik csokkennek ezéltal. S persze a sajat lelked
is megtisztul és megerdsddik a szemlélddésben, jobban, mint valamennyi mas erdfeszitésed
révén. Ha Isten kegyelme lelkesedéssel tolt el, akkor ez a gyakorlat mégis a vilagon a
legegyszeriibbnek tlinik, amit készségesen ¢s konnytiszerrel végzel. Az 6 kegyelme nélkiil
azonban igen nehézz¢é valik, s6t mondhatom, meghaladja erddet.

Tarts ki tehat allhatatosan mindaddig, amig 6romedet nem taldlod benne. Kezdetben
ugyanis altalaban semmi mast nem érzel, csak valami homalyt, amely tudatodra rateriil, mint
egy felhd, a Megnemismert felhdje, amelyben semmit sem latunk. Ugy érzed, hogy semmit
sem tudsz, semmit sem érzel, pusztan csak arra torekszel, hogy Istent megkozelitsd
lényednek mélyeiben. Barhogyan igyekszel is, ez a homaly ¢s ez a felhé megmarad kozted és
Isten kozott. Ugy érzed, kudarcot vallottal, mert értelmed képtelen arra, hogy felfogd 6t, a
szived sem érzi at szeretetének édességét. Tanulj meg otthonosan mozogni ebben a sététben.
Térj vissza belé olyan gyakran, ahogyan csak tudsz, s lelked kidltson ahhoz, akit szeretsz. Ha
szeretnéd Istent még ebben az életben elérni és meglatni 6t, gy amint 6nmagaban van, akkor
ez csupan ebben a sitétben €s ebben a felhdben lehetséges. Ha azonban arra torekszel, hogy
minden masroél elfeledkezve hozza tapadj szereteteddel — s arra buzditottalak, hogy kezdd
meg a szemlélddésnek ezt a gyakorlatat —, akkor biztos vagyok abban, hogy Isten a maga
josagaban elsegit oda, hogy mélységes tapasztalatot szerezhess rola.

4. fejezet: A szemlélédés egyszeriiségérol; ezt nem lehet
megszerezni ismerettel vagy képzelettel

Roviden leirtam azt, hogy mit is tartalmaz a szemlélédés gyakorlata. Most azonban t6lem
telhetden tovabb kell részleteznem, hogy igy biztonsadgosan és félreértések nélkiil haladhass
eldre.

Ez a gyakorlat nem kertil sok iddbe, bar egyesek masképpen gondoljak. Ennél révidebbet
el se képzelhetsz. Olyan kicsiny, mint egy pillanat, amely a filozéfusok szerint az idének
legkisebb részecskéje. A pillanat olyan rovid és egységes, hogy értelmiink alig képes
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felfogni. Ennek ellenére 6ridsi a jelentdsége, hiszen errdl a csdppnyi idérdl all megirva: ,,Adj
szamot minden 1d6rdl, amelyet kaptal.” Ez egyes egyediil azért van igy, mert a legfébb lelki
képességnek, az akaratnak egy ropke pillanat is elég ahhoz, hogy elmozduljon vagyai célja
fele.

Ha a kegyelem segitségével visszanyernéd eredeti épségedet, amelyet a blinbeesés elott
birtokoltal, akkor tokéletesen ura lennél akaratod minden rezdiilésének. Nem veszne semmi
karba, hanem egész akaratod az egyetlen jora, minden vagyunk céljara, magara Istenre
iranyulna. Hiszen Isten a maga képére és hasonldsagara teremtett benniinket. Olyanna tett
minket, mint 6 maga. A megtestesiilésben pedig kiliresitette isteni 6nmagat, hogy olyan
emberré legyen, mint mi vagyunk. Egyediil Isten az, aki egészen kielégitheti lelkiink ¢hségét
¢és vagyakozasat. Megvalto kegyelmével atalakitva képessé tett arra, hogy szeretetben
magunkhoz Sleljiik 6t. O, akit tudasukkal sem az emberek, sem az angyalok nem képesek
felfogni, a szeretetben atdlelhetd. Mind az emberek, mind az angyalok értelme ugyanis
tulsagosan kicsiny ahhoz, hogy Istent ugy megismerhesse, amint 6nmagéaban van.

Prébald megérteni ezt az allitast. Az értelmes teremtmények, vagyis az emberek és az
angyalok két alapvetd képességgel rendelkeznek: a megismerés €s a szeretet hatalmaval.
Ertelmével senki sem tudja egészen felfogni a teremtetlen Istent. De a maga modjan
mindegyikiik egészen megragadhatja 6t a szeretetével. Valoban ez a szeretet végtelen
csoddja: aki szeret, az a szeretetével atdlelheti Istent, akinek Iénye betolti és meghaladja az
egész teremtett vilagot. A szeretetnek ez a csodalatos miive 6rokké folytatodik, hiszen 6rok
az, akit szeretiink. Ha a kegyelem révén barki is felfogja annak igazsagat, amit mondok,
fogadja szivébe szavaimat, hiszen ennek a szeretetnek a megtapasztalasa adja az 6rok €let
oromét, elveszitése pedig az 6rok gyotrelmet.

Aki Isten kegyelmének segitségével tudatara ébred az akarat folytonos torekvéseinek, €s
megtanulja, hogyan iranyithatja azokat Istenre, az mar ebben az ¢letben meg fogja izlelni a
mennyorszag oromét, odaat pedig a maga teljességében €élvezheti. Latod-e mar, hogy miért
siirgetlek e lelki munkalkodasra? Természeted is elvezetett volna ide, ha az ember nem
vétkezett volna, hiszen az embert szeretetre teremtették, és minden mas teremtmény arra
szolgél, hogy ezt a szeretetet lehetdveé tegye. A szemlélddo szeretet odaadasa azonban
meggyogyitja az embert. Ha ezt elmulasztja, akkor mélyebbre siillyed a blinbe, s egyre
jobban eltavolodik Istentdl, de ha kitart benne, akkor fokozatosan kiemelkedik a biinbdl, és
egyre bensdségesebb egyiittlétben van Istennel.

Nagyon iigyelj tehat az iddre: arra, hogy hogyan t61tod el. Nincsen ennél értékesebb. Ezt
konnyen belathatod, ha arra gondolsz, hogy a mennyet egyetlen szempillantés alatt
megnyerheted vagy elveszitheted. Isten, az id6 Ura, nem a jovOt bizta rad, hanem a jelent,
percrdl percre, mivel ez a teremtett vilag toérvénye, €s Isten nem mond ellent dGnmaganak. Az
1d6 van az emberért, nem pedig az ember az idéért. Isten, a természet Ura, megvarja
dontéseinket, amelyek egymast kovetik az idoben. Az utolsé itéleten nem mentegetézhetiink
igy Isten eldtt: ,, Talterheltél a jovovel, pedig én csak a jelenben voltam képes élni.”

De most latom, hogy elbatortalanodtal, s ezt kérdezed magadtol: ,,Mit kell tehat tennem?
Ha igaz mindaz, amit hallok, hogyan igazoljam a multamat? Huszonnégy éves vagyok, s
mindeddig alig vettem észre az id6t. S még rosszabb az, hogy még ha akarnam, se tudom
jovatenni a multat, mert szavaid szerint erre a természetem képtelen még a kegyelem
segitségével is. Emellett azt is jol tudom, hogy gyongeségem vagy lustasagom miatt a
jovoben sem igen fogok jobban figyelni a jelen pillanatra, mint azel6tt tettem. Egészen
elveszitettem a batorsdgom. Segits hat, Jézus szerelmére kérlek.”

Jol mondtad, ,,Jézus szerelmére”. Hiszen csak az O szeretetében talalhatsz segitséget. A
szeretet mindent megoszt, és ha szereted Jézust, akkor mindene a tiéd lesz. Istenként 6
teremti és osztja el az idét. Emberként pedig tudatosan helyesen hasznalta fel az id6t. Mint
Isten és ember igazul itél meg benniinket s azt, hogy hogyan hasznaltuk fel az id6t.
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Ragaszkodj ezért Jézushoz, hitben és szeretetben. Ha hozza tartozol, akkor megoszthatod vele
mindenét, €s bekeriilsz azok kozosségébe, akik szeretik 6t. Ez a szentek kdzossége — 6k
lesznek barataidda. Asszonyunk, Sziiz Mdria, aki minden pillanatban kegyelemmel teljes; az
angyalok, akik nem tudjak elvesztegetni az idot; s az 6sszes szentek az égben és a f61don,
akik Jézus kegyelmével minden pillanatukat szeretetre forditottak. Lasd, ebben rejlik az erdd.
Ertsd meg, amit mondok, és er6sodj meg 4ltala. De ne feledd, egyvalamire komolyan
figyelmeztetlek. Senki sem élhet valodi kozosségben Jézussal, Anyjaval, az angyalokkal és a
szentekkel, ha a kegyelem segitségével nem tesz meg mindent, hogy jol hasznalja fel az id6t.
Mindenkinek meg kell tennie a magéaét, barmilyen kevés legyen is az, hogy megerdsitse azt a
kozosséget, amelyikbdl erejét meriti.

Ne hanyagold el tehat a szemlélodés gyakorlatat. Vedd észre, milyen csodalatos hatassal
van a lelkedre. Ha hiteles, akkor egyszertien magatol tamad fol benned a vagy, amely olyan
hirtelen jut el Istenhez, ahogyan a szikra kipattan a tlizb6l. Bamulatos, mennyi szeretd vagy
keletkezik annak a lelkében, aki hozzaszokott ehhez a gyakorlathoz. Mégis, talan csupan
egyetlen vagyunk lesz egészen szabad a teremtett dolgokhoz valé ragaszkodastol. Més
szavakkal: mihelyt szeretetben Istenhez fordulunk, emberi gyongeségiink szétszorja a
figyelmiinket azzal, hogy esziinkbe jut egy teremtett 1ény vagy valami napi gondunk. Sebaj,
nem tortént semmi kar, hiszen az ilyen I¢élek gyorsan visszatér a mély 6sszeszedettségbe.

Kiilonbséget kell tehat tenniink a szemléldédés és hamis utanzatai kdzott — ilyenek az
abrandozas, a fantdzialas, a kormonfont okoskodas. Ezek mesterkélt, kivancsi vagy
romantikus értelembol fakadnak, a vakon aramlo szeretet viszont az Oszinte és alazatos
szivbol ered. A kevélységet, a kivancsisagot €s az dbrandozast szigoriian kordaban kell tartani
ahhoz, hogy a szemlélddés szeretetéhez osztatlan szivvel eljuthassunk. Néhanyan bizonyéra
hallottak mar errdl, és azt hiszik, hogy egyéni és eredeti erdfeszitéseikkel is elérhetik.
Gyakran természetellenesen megfeszitik értelmiiket vagy képzeletiiket; de csak olyan hamis
eredményre jutnak, amely sem emberi, sem isteni. Az ilyen ember veszélyesen becsapja
onmagat. S félek tdle, hogy ha Isten csodas kdzbelépésével nem veszi ra arra, hogy hagyjon
fol mesterkedéseivel, és aldzatosan fogadja meg a megbizhatok tanacsat — szinte bizonyosan
értelmi zavarai tdmadnak, vagy az 6rdog alnoksaga okoz benne stlyos lelki karokat. Ezzel azt
kockéztatja, hogy orokre elvesziti testét is, lelkét is. Isten szerelmére, 1égy tehat ovatos e
gyakorlatokban, és ne gyo6tord se értelmedet, se képzeletedet, mert ezzel nem juthatsz eldre.
Hagyd békén e képességeidet.

Ne gondold azonban, hogy amikor sotétrdl és felhdrdl beszéltem, akkor a borult égen
lathat6 felhOkre vagy arra a sotétre gondoltam, amely hazadban keletkezik, ha éjjel eloltod a
gyertyat. Ha igy lenne, némi fant4zidval konnyen elképzelhetnéd a felhdkon atragyogod nyari
kék eget vagy a téli sotétben vilagitd tiszta fényt. De nem errdl van szo, felejts el tehat
minden ilyen csacskasagot. Ha sotétségrdl beszélek, akkor az ismeret hidnyéra gondolok. Ha
valamit képtelen vagy megérteni vagy pedig elfelejtettél, akkor nem érzed-e sotétben
magadat? Hiszen nem lathatod az értelmed szemével. Ehhez hasonléan én nem pusztan
,,felhorol” beszéltem, hanem a Megnemismert felhdjerol, hiszen a nemismerés sotétje huzodik
kozted és Isten kozott.

5. fejezet: A szemlélédo imadsag kozben minden teremtett
dolgot és eseményt el kell temetni a feledés felhéjében

Ha be akarsz Iépni ebbe a felhdbe, hogy otthonosan mozogj benne, s elvallalod a szeretd
szemlélodés gyakorlatat, amelyre biztatlak, akkor valami mast is meg kell tenned. Folotted a
Megnemismert felhdje, ez valaszt el téged Istenedtol. Mogotted viszont meg kell formalnod a
Feledés felhdjét, amely elvalaszt téged a tobbi teremtett dologtol. A Megnemismert felhdje
talan azt az érzést kelti benned, hogy tavol vagy Istentdl. Ez azonban nem igy van. Csupan a
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Feledés felhdjének hidnya tart most téle tavol. Valahdnyszor az ,,0sszes teremtményeket”
emlegetem, nemcsak minden teremtett dologra gondolok, hanem minden emberi koriilményre
¢s tevékenységre is. Nem tennék egyetlen kivételt sem. Nem szabad tér6dndd semmivel, sem
anyagi, sem szellemi dolgokkal, sem azzal, ami hozzéjuk tartozik vagy toliik szarmazik, akar
JO, akar rossz. Egyszoval, e gyakorlat folyaman mindent ott kell hagynod a Feledés felhdje
alatt.

Bizonyos idékben és bizonyos koriilmények kozott sziikséges és hasznos lehet
foglalkoznunk bizonyos feladatokkal, emberekkel €s dolgokkal, e gyakorlat alatt azonban
mindez csaknem teljesen haszontalan. A gondolkodas és az emlékezés olyan formai a
szellemi megértésnek, melyekben a 1élek szeme f6lnyilik €s rairanyul a dolgokra, mint a
16vész szeme a célpontra. De mondom neked: mindaz, aminél elidézdl e gyakorlat alatt,
akadalyozni fog abban, hogy Istennel egyesiilj. Mert ha értelmedet telezsufolod ezekkel a
gondokkal, akkor nem marad benne hely az 6 szdmara.

Kell6 tisztelettel azt merem mondani, hogy még az is haszontalan, ha ugy probalod
felszitani szemlél6do szeretetedet, hogy Isten tulajdonsagain, josdgan és méltosagan
elmélkedsz; vagy Miasszonyunkon, az angyalokon ¢s a szenteken; vagy a mennyorszag
oromein, barmilyen csodélatosak legyenek is azok. Azt hiszem, hogy az ilyenfajta
tevékenység ekkor mar nem valik hasznodra. Nem rossz persze, ha valaki elmélkedik Isten
Josagarodl és szeretetérdl, és dicsoiti 6t érte; most azonban mar sokkal jobb, ha megmaradsz
puszta jelenlétének tudatdban, és azért szereted és dicséred Ot, aki 6 dnmagaban.

6. fejezet: A szemlélédés rovid kifejtése parbeszéd
formajaban

Azt kérdezed: ,,Hogyan haladhatok eldre abban, hogy Istenrél igy gondolkodjam, amint
onmagaban van?” Erre csak azt tudom valaszolni: ,,Nem tudom.”

Ez a kérdésed éppen abba a sotétbe, a Megnemismert felhdjébe vezet be, amelybe
szeretném, hogy belépj. Az ember tokéletesen ismerheti és gondosan elemezheti a teremtett
vilagot €s annak életét, sot még Isten tetteit is, de nem magat Istent. Istent nem foghatjuk ol a
gondolatainkkal. Igy tehat inkabb elhagyom mindazt, amit tudok, hogy szeressem 6t, akit
megismerni nem vagyok képes. Megismerni ugyan nem tudjuk 6t, de szeretni igen.
Szeretetlink megérintheti és atdlelheti 6t, gondolataink azonban nem. Néha persze jol tessziik,
ha megfontoljuk Isten nagysagat ¢és josagat, azoknak a belatasoknak kedvéért, amelyekhez
ezek az elmélkedések elvezethetnek. A szemlélddés valodi gyakorlatdban azonban mindezt
félre kell tenned, s be kell fodnod a Feledés felhdjével. Aztan szeretd, odaado, nemes vagyad
batran ¢és viddman Iépjen tll rajta, és hatoljon bele a sotétbe odafent. Igen, kiiszkddd at magad
a Megnemismert vastag felh6jén szeretd vagyad nyilaval. Ne hagyd abba, barmi torténjék is.

7. fejezet: Hogyan banjunk gondolatainkkal az imadsagban,
kuilonosen azokkal, amelyek értelmiunk természetes
kivancsisagabol fakadnak

Elkeriilhetetlen, hogy gondolatok jutnak az eszedbe, s ezerféleképpen elvonjak a
figyelmedet. Folteszik neked a kérdést: ,,Mit keresel, mit akarsz?”” Mindegyikiiknek azt kell
felelned: ,,Egyediil Istent keresem és red vagyakozom, csak rea.

Ha megkérdezik: ,,Kicsoda ez az Isten”, mondd meg nekik, hogy 6 az az Isten, aki
megteremtett, megvaltott, és az odaado szeretet ¢letéhez elvezetett. Mondd a gondolataidnak:
,Ugysem tudjatok megragadni. Maradjatok veszteg.” Uzd el éket azzal, hogy szeretd vaggyal
odafordulsz Jézushoz. Ne lepddj meg akkor sem, ha gondolataid jAambornak ¢és imadsagra
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alkalmasnak latszanak. Talan azon veszed €szre magad, hogy Jézus csodalatos
tulajdonsagain, kedvességén, szeretetén, nagylelkiiségén, irgalman gondolkodsz. De ha
ezeken a gondolatokon tordd a fejed, akkor megszerezték beldled azt, amit akartak: addig
duruzsolnak neked, amig el nem téritenek. Eszedbe jut majd Jézus szenvedése, aztan
nagylelkii irgalma. Gondolataid abban lelik 6romiiket, hogy figyelsz rajuk. Hamarosan mar a
sajat blinds ¢letedrdl tiinddsz, s ebben az 6sszefliggésben talan felotlik benned valamelyik
helyszin, ahol a multban laktal — s figyelmed maris tokéletesen szétszorodott, anélkiil, hogy
észrevetted volna.

Pedig mindezek nem is mondhatdk rossz gondolatoknak. Sét, jok és szentek; annyira
értékesek, hogy aligha juthat elére kudarcok nélkiil a szemlél6désben az, aki gyakran végig
nem gondolja a sajat blindsségét, Krisztus szenvedését, Isten kedvességét, josagat és
méltosagat. Aki viszont sokdig elmélkedett ezekrdl, annak végiil is maga mogott kell hagynia
Oket a Feledés felhdjében, ha megprobal felkapaszkodni a Megnemismert felhdjébe, amely
kozte és Isten kozott huzodik. Ha tehat barmikor Ggy érzed, hogy a kegyelem a szemlélddés
gyakorldsara hiv, s erre rdszanod magad, akkor egyszeriien emeld Istenhez a szivedet szeliden
aramlo szeretettel. Csak Istenre gondolj, Istenre, aki teremtett és megvaltott téged, s elvezetett
a szemlélddo élethez. Ne foglalkozz mas istenes gondolatokkal. Elegendd az Istenre iranyuld
mezitelen szandék, a vagy, amely egyediil rea iranyul.

Ha minden véagyadat egyetlen egyszerli szoba akarod siiriteni, amelyet konnyen
megjegyezhetsz, valassz inkabb rovidebb sz6t, mint hosszit. Minél rovidebb, annal jobb;
példaul ,,Uram”, ,,Te”. De olyat valassz, amely sokat mond szamodra. Aztan rogzitsd az
elmédben, ugyhogy ott maradjon, térténjék barmi is. Ez a sz6 megvédelmez majd békében ¢€s
habortsagaidban egyarant. Hasznald arra, hogy behatolj vele a f616tted elteriild sotétség
felhdjébe. Gydzz le minden szorakozottsagot, vesd bele dket a Feledés felhdjébe. S ha
valamilyen gondolatod tovabbra is akadékoskodik, s tudni akarja, hogy mit csinalsz, akkor
egyediil ezzel a szoval valaszolj. Ha értelmed elemezni probalna e kis szocska jelentését és
Osszefiiggéseit, akkor figyelmeztesd magad arra, hogy értéke egyszeriiségében rejlik. Fogadd
meg a tanacsom, €s biztositalak arrdl, hogy eltlinnek zavar6 gondolataid. Miért? Mert nem
hagytad, hogy érvelés kdzben tovabb fejlédjenek.

8. fejezet: Néhany kétely kifejtése, amelyek foltamadhatnak
a szemlélédéssel kapcsolatban; az ember kivancsisagat,
tanultsagat és természetes értelmét el kell hagyni ebben a
gyakorlatban; az aktiv és a szemlélodo élet fokozatai és
részei kozti killonbségekrél

Most azt kérdezed télem: ,,Hogyan mondhatok véleményt azokrol a gondolatokrol,
amelyek feltolulnak bennem iméadsag kozben? Jok-e vagy rosszak? Ha rosszak, bamulom
Oket, hiszen csak fokozzak 4hitatomat. Idonként valodi vigaszt nyujtanak, még sirasra is
fakasztanak, amikor Krisztus szenvedésén bankoédom vagy sajat biindsségemen. Mas okokbol
is ugy latom, hogy ezek a szent elmélkedések igen jot tesznek nekem. Ha pedig nem rosszak,
hanem valoban jok, akkor nem értem, miért tanacsolod nekem azt, hogy hagyjam ket a
Feledés felhdje alatt.”

Ezek igen jo kérdések, s mindent elkdvetek azért, hogy jol megvalaszoljam dket. El0szor
is azt akarod tudni, jok-e vagy rosszak ezek a gondolatok, hiszen oly sokat segitenek neked.
Erre azt mondom: ezek a természetes értelem tiszta fogalmai, amelyek tudatodban
folmeriilnek. Hogy jok-e vagy rosszak, arra tovabbra is csak azt valaszolhatom, hogy
onmagukban mindig jok, hiszen értelmedben az isteni Ertelem tiikrozédik. De helyes vagy
helytelen lehet az a mod, ahogyan felhasznalod 6ket. Mindenképpen jok akkor, amikor Isten
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kegyelmével segitenek abban, hogy megértsd a sajat binosségedet, Krisztus szenvedését,
Isten josagat, a csodakat, amelyeket a teremtésben folytonosan miivel. Nem csoda, hogy
ahitatod elmélyiil, ha ezeken elmélkedsz. De rossza valnak akkor, amikor a gégben, szellemi
kivancsisagban, 6nzésben felfuvalkodva megrontjak az elmédet. Hiszen akkor elveted a
teologia meg az aszkézis tudosanak és mesterének aldzatos szellemét. A Satdn gdgds
tudosava lettél, aki a hitisag és a hazugsag mestere. Mindenkinek szol a figyelmeztetésem: A
természetes értelem rossza valik, ha géggel és folosleges kivancsisaggal fordul a vilagi
dolgokhoz, felfuvalkodik a hitisdgban, vagy pedig 6nz6 mohdsaggal vagyodni kezd az evilagi
méltosagra, gazdagsagra, tires élvezetekre és hizelgésre.

Most bizonyara megkérdezed: ,,Ha tehat ezek a gondolatok nemcsak 6nmagukban jok,
hanem fel is hasznalhatok a jo célra, akkor miért kell rdjuk boritani a Feledés felh6jét?” Ezt
részletesebben meg kell magyardznom. Hadd kezdjem azzal, hogy az egyhazban kétféle
¢letforma taldlhatd, az aktiv és a kontemplativ. Az aktiv élet alacsonyabb rendi, a
kontemplativ magasabb rendli. Az aktiv €s a szemlélddo életen beliil szintén két fokozatot
talalunk: egy alacsonyabbat és egy magasabbat. Ez a két ¢élet azonban annyira kiegésziti
egymast, hogy bar alapvetden kiilonbéznek egymastol, egyikiik sem tud meglenni a masik
nélkiil. Az aktiv élet magasabb foka ugyanis annyira hozzékapcsolddik a kontemplativ élet
alsé fokahoz, hogy barmilyen aktiv legyen is valaki, ugyanakkor részben szemlélddd is. S ha
a lehetd legtokéletesebb szemlélddo életet folytatja is valaki, az élete bizonyos mértékben
akkor is aktiv marad.

Az aktiv élet ezen a foldon kezdddik és itt be is fejezddik. A szemlélddo élet viszont a
foldon kezddédik ugyan, de vég nélkiil folytatodni fog az 6rokkévalosagban. Ennek oka az,
hogy a szemlél6do élet ,,Maria része, amely sohasem vétetik el téle”. Az aktiv életet zavarja
¢s elfoglalja a sokféle foldi dolog, a szeml€lddo €let viszont ,,békében meghuzodik az
egyetlen sziikségessel”.

Az aktiv ¢€let alacsonyabb fokain a jotetteket és az irgalmassag cselekedeteit kell
gyakorolni. Magasabb fokan viszont (amely atnyulik a szemléldd6 élet alacsonyabb fokdba)
az ember elmélkedni kezd a lelki értékekrdl. Fajdalommal gondolja at sajat blindsségét,
mikozben részvéttel és egylittérzéssel szemléli Krisztus szenvedését és a szentek aldozatait.
Egyre inkabb novekszik benne a csodalat Isten josagan és ajandékain, dicsérni kezdi 6t, és
halat ad neki a teremtés csoddlatos miiveiért. A szemlélédés magasabb fokan azonban —
amennyire ebben az életben elérhetjiik — a sotétség és a Megnemismert felhdje borit be
mindent. Itt az ember i1zz6 vaggyal fordul Istenhez, egyediil érte magéért, s az 6 puszta
lényének vak tudata tolti be a lelkét.

A tevékeny élet alacsonyabb fokan sok természetes emberi energia marad
kihasznalatlanul. Ezen a fokon az ember kifelé €1, s ezért alatta marad sajat lehetdségeinek.
Amint eldrelép a tevékeny élet magasabb fokéra (amely keveredik a szeml¢élddo élet
alacsonyabb fokozataval), egyre bensdségesebbé valik, egyre inkabb lényének mélyeibdl €l, s
ezért egyre teljesebb emberré valik. De a szemlélddd élet magasabb fokan tillép 6nmagén,
mert a kegyelem 4ltal meghaladja természetének hatarait. Lelke most mar Istennel egyesiil a
szeretd vagyodas kozosségében. A tapasztalat azt mutatja, hogy egy idére félre kell tenniink a
tevékeny élet alacsonyabb fokéhoz tartozé cselekvéseket azért, hogy atléphessiink a tevékeny
¢let magasabb fokara, amely, mint mondtuk, atvezet a szemlél6do €let kezdetéhez. Ugyanigy
eljon az az id¢6 is, amikor ezeket a cselekvéseket is el kell hagynunk, hogy tovabb 1éphessiink
a szemlélodo élet magasabb fokara. Elmélkedés kozben nem szabad tobbé azokra a dolgokra
gondolnunk, amelyeket csinaltunk vagy terveziink, barmilyen jok vagy értékesek legyenek is
onmagukban. Ugyanigy a Megnemismert felhdjének sotétjében szemlélddve félre kell tenni
az Istennel, csodalatos ajandékaival és josagaval foglalkoz6 gondolatokat, mert kiilonben
miivei elvonjak figyelmiinket magardl Istenrdl. Folosleges megismételniink, hogy mindezek
vigasztalast €s 6romet hozo jo gondolatok lehetnek. Csakhogy itt mar nincsen sziikség rajuk.
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Ezért arra kérlek: hagyj el minden okos ¢és nemes gondolatot, barmilyen szent és értékes
legyen is. Boritsd be 6ket a Feledés stirti felhdjével, mert ebben az életben csak a szeretet
érintheti meg Istent magat, nem pedig a tudas. Mindaddig, amig haland6 testiinkben ¢éliink,
anyagi korlataink tompitjak értelmiink fényét, valahanyszor a 1élek vilagat vizsgaljuk,
legfoképpen pedig ha Istent. Okoskodasunk azért sohasem tartalmazhat csupan tiszta
eszméket, s az isteni irgalom segitsége nélkiil stilyos tévedésekhez juthatunk.

9. fejezet: Legmagasztosabb gondolataink is inkabb
akadalyoznak, mint segitenek a szemlélod6 imadsag idején

Utasits el tehat minden képet és fogalmat, amely bizonyara elétolakszik majd, amikor
szemlehunyva gyakorlod a szemlélddo szeretetet. Ha nem gydzod le 6ket, 6k fognak leigdzni
téged. Amikor a legjobban vagyodsz arra, hogy egyediil maradj Istennel, akkor olyan
¢észrevétlentil belopoznak az értelmedbe, hogy csak a folytonos 6rkddés tudja kisziirni dket.
Ha barmi olyannal foglalkozol, ami kevesebb Istennél, akkor ezaltal akadalyt emelsz kozted
¢s Isten kozott. Hatarozottan utasits el tehat minden eszmét €s fogalmat, barmilyen jambor
vagy tetszetds legyen is. En mondom neked: a szeretet vak vagya Istenre egymagéban
értékesebb, Istennek és a szenteknek tetszobb, fejlodésed szempontjabol fontosabb, €16 és
halott barataidnak hasznosabb, mint barmi mas, amit tehetnél. Szamodra pedig nagyobb
kegyelem, ha megtapasztalod e szeretet belsd vonzodasat a Megnemismert felhdjének
sOtétjében, mint elmélkedned az angyalokrol és a szentekrdl, vagy hallgatnod a mennyei
boldogsag ujjongo énekét.

Meglep, amit mondok? Ennek egyediili oka az, hogy magad még nem tapasztaltad meg
ezt az élményt. Mert ha te is atéled, amint remélem, hogy Isten kegyelmével ez meg fog
torténni, akkor mindezt megérted majd. Persze ebben az életben lehetetlen Istent mindenestiil
latni és megragadni, de az 6 kegyelmével és az ¢ tetszése szerint megizlelhetiink valamit
abbol, hogy milyen 6 6nmagéaban. Mélységes vaggyal eltelve 1épj be tehat ebbe a felhdbe.
Vagy inkabb azt mondanam: engedd, hogy Isten folébressze benned ezt a vagyat, és magahoz
vonjon ebbe a felhdbe, te pedig kozben toreked; arra, hogy kegyelme segitségével elfeledkezz
minden masrél. Gondold csak meg: ha még az altalad elutasitott gondolatok is ennyire
megzavarhatnak és elvonhatnak az Urtdl, s megakadalyozhatjak, hogy megtapasztald az 6
szeretetét, mennyivel inkdbb azok, amelyeket te magad idézel fol. S ha még egy szentnek
vagy valami tisztan lelki valésagnak a gondolata is akadalyozhat a szemlélddésben,
mennyivel inkdbb az, hogy egy haland6 emberre vagy evildgi dologra irdnyitod figyelmedet.
Nem mondom, hogy ezek a gondolatok, akar tudatosak, akar akaratlanok, dGnmagukban
rosszak. Isten 0vjon attol, hogy félreérts. Csupan azt hangstlyoztam, hogy inkébb
akadalyoznak, mint segitenek. Mert ha egyediil Istent keresed, akkor bizonyara sohasem éred
be semmivel, ami kevesebb, mint Isten.

10. fejezet: Hogyan tudhatja meg az ember, hogy gondolatai
bilinosek; a halalos és a bocsanatos biin kozti kiilonbségrél

Mas a helyzet azokkal a gondolatokkal, amelyek halandé emberekkel és evilagi dolgokkal
foglalkoznak. El6fordulhat, hogy hirtelen, beleegyezésed nélkiil 6tlenek eszedbe helytelen
gondolatok veliik kapcsolatban. Ez nem biin, nem is a te hibad, hanem az eredeti blin
kovetkeztében fordul eld. Bar a keresztségben megtisztultal az eredeti biintdl,
kovetkezményeinek terhe mégis rad sulyosodik. Azonnal utasitsd el ezeket a gondolatokat,
mivel emberi természeted tulsdgosan gyonge, s ha ezt nem teszed meg, akkor egyszer csak
azon veszed észre magad, hogy szeretet és gylilolet keveredik benned aszerint, hogy milyen
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emlékek idézddtek fel. Ha tetszetds a gondolat, vagy valami régi gyonyor emléke jut eszedbe,
akkor el6fordulhat az is, hogy beleegyezel az ¢lvezetébe. Ha pedig fajdalmas a gondolat,
vagy rossz emléket idéz fel, akkor haragot valt ki bel6led. Aki tudatosan foglalkozik ilyen
gondolatokkal, az stlyos blint kovet el, ha mar amugy is a halalos biin allapotaban van, mivel
alapvetden a jo ellen dontott. Neked azonban és mindazoknak, akik észintén lemondtak a
vilagrol, csupan bocsanatos biin. Amikor ugyanis mostani ¢letformadat valasztottad,
mindenestiil elkdtelezted magad Istennek, s ez tovabbra is fonnall, &tmeneti botlasod ellenére.
Nem adtad hozza teljes beleegyezésed, ezért kevésbé sulyos biin a te szamodra. Ha azonban
hagyod ellendrizetleniil elfajulni ezeket a gondolatokat egészen addig, hogy mar tudatosan és
teljes beleegyezéseddel 1d6zol veliik, akkor te is halalos biint kovetsz el. Hiszen haldlos biin
az, ha egészen tudatosan és szdndékosan gy id6zol el egy személynél vagy targynal, hogy ez
a hét fobiin egyikéhez juttatja el a szivedet.

Ha olyan jogtalansagon ragddsz, amely valaha vagy mostandban ért, akkor hamarosan
elont a bosszu fajdalmas szomja. Ez a Harag biine. Ha gonosz megvetés fog el valakivel
szemben, vagy rosszindulatian és elhamarkodottan megitélsz masokat, s ebbdl gytilolet ébred
benned, akkor az Irigységbe estél. Ha a kényelmességnek €s az unalomnak engedsz a
jotettekkel szemben, akkor ez a Jora valo restség. Ha az eszedbe jutd (vagy altalad felidézett)
gondolataidban 6nmagad nagysagaval, tuddsaval, vonzo tulajdonsagaival, allapotoddal,
képességeiddel és szépségeddel foglalkozol, s boldogan elid6zol ezeknél, akkor a Gog
blinébe estél. Ha valami anyagi dolog, gazdagsag, tulajdon vagy mas foldi dolog foglalkoztat,
amelyet az emberek a sajatjukként birtokolni akarnak, és te elidézol ezeknél a vagyaknal,
akkor a Birvagy biinét kovetted el. Ha rendetlen vagyaknak engedsz étel és ital élvezetében
vagy barmi evésben-ivasban, akkor a Mohdsagban ¢élsz. Végiil pedig a testi élvezetek tilos
vagyai vagy a kényeztetés €s hizelgés kivanasa a Gyonyor.

Ha elk6szalo gondolataid barmi jelen vagy mult élvezetet idéznek 61, ha elid6zol
ezeknél, s engeded, hogy meggyokerezzenek a szivedben és testi vagyaidat taplaljak, akkor
abba a veszélybe keriilsz, hogy szenvedélyeid rabja leszel. Hamarosan elhiszed, hogy
birtokodba keriil mindaz, amire valaha is vagyodtal, s hogy ezek a szenvedélyek
maradéktalanul kielégithetnek.

11. fejezet: Az embernek szigoruan felul kell vizsgalnia
gondolatait és hajlamait, és gondosan 6rkodnie kell a
bocsanatos biinok felett is

Nem azért mondom mindezt, mintha attél félnék, hogy téged vagy a tobbi imadsagos
embert tényleg ilyen bilindk terhelnek. Célom csupén az, hogy felhivjam a figyelmedet arra,
milyen fontos mar keletkezésiikkor mérlegre tenned gondolataidat és vagyaidat. Meg kell
tanulnod ugyanis, hogy a legkisebbet is elvesd koziiliik, amelyik blinhéz vezethetne téged.
Figyelmeztetlek ra: aki nem 6rkodik a gondolatai f616tt, s nem ellendrzi 6ket még akkor is, ha
kezdetben nem biindsek, az végiil is elsiklik majd a kisebb biinok folott. Lehetetlen
elkertilniink minden hibat és botlast ebben az életben. De aki komolyan torekszik a
tokéletességre, az semmiképpen sem veheti konnyen a tudatos apro biindket sem. Az aprobb
blinok elhanyagolasa ugyanis rendszerint ajtot nyit a stlyos biindknek.

12. fejezet: A szemlélédésben a biin elpusztul és a jo erére
kap

Haladj tehat tovabb szilardan a megkezdett uton, hogy el ne essél. Vagyakozasoddal
sziinteleniil probalj dthatolni a Megnemismert felhdjén, amely kozted és Istened kozott tertil



20 PPEK / A Megnemismert felh6je — Hans Urs von Balthasar: A keresztény elmélkedés

el. Szurd 4t ezt a felh6t szereteted ¢éles dardajaval, tizd el magadtol mindannak a gondolatat,
ami kevesebb Istennél, és semmi se tantorithasson el célodtol. A szemlél6do szeretet
gyakorldsa ugyanis végiil magatol eltdvolitja beldled a biin minden gydkerét. Bojtolhetsz,
amennyit akarsz, virraszthatsz hossza ¢jszakakon at, folkelhetsz hajnal el6tt,
megsanyargathatod a testedet, sét — ha nem volna tilos — kiszurhatnad a szemedet,
kitéphetnéd a nyelvedet, atszirhatnad a fiiled és az orrod, levaghatnad a végtagjaid — igen,
barmi médon gyotornéd is a testedet, mégsem nyernél vele semmit. A blinre valo vagy és
hajlam mégis ott maradna a szivedben.

Még tovabb megyek: azt hiszed, barmi hasznat vennéd annak, hogy folytonos
fajdalomban siratod biineidet és Krisztus szenvedését, vagy pedig sziinteleniil a mennyorszag
oromein gondolkodol? Biztosan sok haszonnal jarna mindez. Kétségteleniil javadra valna, és
novekednél a kegyelemben, de ha a benned néman névekvo szeretettel hasonlitom 6ssze,
akkor ehhez képest minden mas eltorpiil. A szeretd szemlélddés gyakorlasaval a legjobb részt
valasztjuk, Maridval egylitt. Ez 6nmagéban is egészen tokéletes, s minden dnsanyargatdsnak
alig van értéke, ha ez hidnyzik beldle.

A szeretet gyakorlasa nemcsak meggydgyit a biinds hajlamokto6l, hanem noveli benned a
josagot embertarsaid irdnt. Ha igazi ez a szeretet, akkor érzékennyé¢ tesz masok
sziikségleteire: nagylelklien segitségiikre sietsz, mert nem fert6zott meg semmilyen 6nz6
szandék. Viszont mindenképpen tokéletlen lesz mindaz, amit e szeretet nélkiil akarsz
véghezvinni, mert hatso szdndékok elsilanyitjak.

A valddi josag magatol értetddden és természetesen ad megfeleld valaszt minden
helyzetben, mivel mindig az a vagy mozgatja, hogy Istennek tetszésére legyen. O egyediil a
tiszta forrdsa minden josagnak. Ha valakit rajta kiviil mas motivumok is vezetnek, akkor
josaga tokéletlen, még akkor is, ha Istent els6 helyre teszi. Ez foleg két erény esetében
nyilvanvalo: az aldzatban és a testvéri szeretetben. Aki gondolkodas- és életmoddjaban
elsajatitja ezeket az erényeket, annak masra nincs is sziiksége, mert mar mindent elért.

13. fejezet: A tokéletes és a tokéletlen alazatrol

Fontoljuk meg az al4zat erényét, hogy megérthesd, miért tokéletes, ha egyediil Isten a
forrdsa, és miért tokéletlen, ha rajta kiviil barmi egyéb inditékbdl is fakad. El8szor azonban
azt probalom elmagyarazni, hogy micsoda is az alazat, és akkor konnyebb meglatnod a
kiilonbséget.

Az ember akkor aldzatos, ha az igazsagban ¢l: olyannak tudja és értékeli 6nmagat,
amilyen a valosagban. Aki valoban meglatta és megtapasztalta igazi és tényleges dnmagat,
annak nem okoz nehézséget az alazat, mert két dologra raeszmél. El6szor is vilagosan
meglatja, hogy az eredeti blin kovetkeztében mennyire megromlott, nyomorult és gydnge az
emberi természet. Az eredeti biin e hatasaitol az ember nem szabadulhat meg egészen az élete
sordn, barmilyen szentté valik is. Masodszor pedig folismeri Isten transzcendens, mindent
meghalado josagat, ahogyan 6nmagéaban van, s ahogyan tuldradé, feliilmulhatatlan szeretettel
atoleli az embert. E josag ¢és szeretet lattan a természet megremeg, a bdlcsek bolondként
dadogni kezdenek, s a szenteket és angyalokat megvakitja az Ur dicsésége. Isten
természetének megnyilvanuldsa annyira lenylig6z mindent, hogy ra se merek gondolni, mi
torténne vellink, ha 6 nem tartana minket ¢letben a maga hatalmaval.

Azért mondom tokéletesnek azt az alazatot, amely Isten josdganak és szeretetének
megtapasztalasabol fakad, mert hasonlo6 lesz magatartasunk az 6rokkévalosagban is.
Tokéletlennek mondom viszont azt az aldzatot, amely csupdn az emberi allapotot tartja szem
el6tt; nemcesak azért, mert elmulik a halalunkkal, hanem azért is, mert életiink soran sem
mitkddik mindig hatékonyan. El6fordul ugyanis, hogy a szemlélédo életben mar
elérehaladottak olyan kegyelmet kapnak Istentdl, hogy hirteleniil egészen kilépnek
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onmagukbol: nem is emlékeznek rd, nem is térédnek vele, hogy szentek-e vagy blindsok.
Tapasztalt szeml¢lodok ezt elég gyakran atélhetik Isten bolcs dontése szerint, ez azonban,
véleményem szerint, mindenképpen mulo jelenség. Ez id6 alatt tehat atmenetileg nem
figyelnek bilineikre és erényeikre, de mindig tudatdban maradnak Isten végtelen szeretetének
€s josaganak, s ezért tokéletesen aldzatosak. Masfeldl viszont, ha — akar csak masodlagosan is
— sajat allapotukra vannak tekintettel, akkor alazatuk tokéletlen. Nem akarom azonban azt
ajanlani, hogy ezt a szempontot hagyjuk el. Isten dvjon attol, hogy félreérts, mivel
meggy6zddésem szerint mindkettd hasznos és sziikséges ebben az ¢letben.

14. fejezet: Ebben az életben a tokéletlen alazat megelozi a
tokéletest

Nem azért mondom tokéletlennek az alazatnak ezt a fajtajat, mert nem értékelem nagyra
az igazi Onismeretet. Ha a menny Osszes szentjei és angyalai csatlakoznanak a f6ldon
zarandokl6 egyhazhoz, beleértve annak minden tagjat — akarmilyen fokan legyenek is a
keresztény életszentségnek — s egyiitt imadkoznanak értem, hogy ndvekedjem az aldzatban,
nem hasznélna nekem annyit, mint egy kis 6nismeret, s nem segitene annyira, hogy ilyen
gyorsan elsajatitsam ezt az erényt. Enélkiil egyaltaldn nem is lehetséges eljutni a tokéletes
alazatra.

Ne riadj tehat vissza att6l a faradsagos munkatol, amellyel valodi 6nismeretre juthatsz el,
mert biztos vagyok benne, hogy amikor elérted, akkor igen hamar megtapasztalod Isten
jOsagat és szeretetét is. Persze ez nem lesz tokéletes ismeret, hiszen arra az ember képtelen.
S6t foghatd sem lesz ama tokéleteshez, amit az 6rokkévalosag 6romében élvezel majd, de
azért ez a legtokéletesebb ismeret, amelyre az ember itt a f61don szert tehet.

Megmagyarazom ugyan neked az alazat két fajtajat, de nem azért buzditalak a
tokéletesebb elérésére, hogy elhanyagold a tokéletlenebbet. Semmiképpen sem, s bizom
benne, hogy ezt sohasem fogod megtenni. Egyszertien csak észre akarom vétetni veled, hogy
a szemlélodés sokkal értékesebb minden masnal, amit a kegyelem segitségével
véghezvihetsz. A tiszta sziv titkos szeretete észrevétleniil, de biztosan attori a kozted és
Istened kozott huzodo sotét felhdjét a Megnemismertnek — s ez magéaval hozza a tokéletes
alazatot minden konkrét vagy meghatarozott fogalom segitsége nélkiil is. Szeretném, ha
nagyra becsiilnéd a tokéletes aladzat kivalosagat, hogy eltdltve szivedet a szeretetre
osztokéljen. Ez mindkettonk szdmara igen fontos. Azért is probaltam mindezt elmagyarazni
neked, mert meggy6z6désem szerint mar az is aldzatosabba tesz, ha legalabb tudsz ennek a
tokéletes alazatnak a l1étezésérdl. Gyakran azt hiszem ugyanis, hogy sokan azért valnak
gbgbssé, mert nem tudnak az aldzat két fokardl. Konnyen megeshet, hogy aki belekostolt a
tokéletlen alazatba, mar azt hiszi magarol, hogy tokéletesen aldzatos. Ez azonban nemcsak
sulyos tévedéshez vezetne, hanem az Onteltség szennyes pocsolyédjahoz is. Toreked) tehat
szorgosan arra, hogy a maga egész tokéletességében elsajatitsd ezt az erényt. Ha valaki
elmélyed benne, az nem fog vétkezni, megmenekiil a biintdl s egy j6 darabig ment is marad
téle.

15. fejezet: Megcafoljuk azok tévedését, akik azt gondoljak,
hogy az alazat legtokéletesebb inditéka sajat
nyomorusagunk atélése

Hidd el nekem, hogy 1étezik tokéletes aldzat, s hogy Isten kegyelmébdl te is megkaphatod
még ebben az életben. Azért is hangsulyozom ezt annyira, mert némelyek tévesen azt
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tanitjak, hogy nincs nagyobb aldzat, mint amelyet sajat szerencsétlen emberi természetiink
latvanya ¢és blinds multunk emléke idéz fol benniink.

Készséggel elismerem, hogy ez érvényes azokra, akik a biin rabjai voltak, amint én
magam is. Amig a halalos biin s6tét foltjat le nem torli rélunk a blinbocsanat szentsége, addig
az aldzat elsajatitasdban semmi sem lehet sziikségesebb ¢s értékesebb, mint sajat
nyomorusagunk és korabbi biineink adtgondolasa. Mindez azonban nem érvényes azokra, akik
tudva és akarva sohasem vétkeztek sulyosan. Hiszen 6k az artatlan gyermekekhez
hasonlitanak, akik csak gyongeségbdl vagy tudatlansagbol buktak el. De még ezeknek az
artatlanoknak is megvan az okuk az al4zatra, foleg akkor, ha elindultak a szemlél6d6é iméadsag
utjan. Ha elvégeztiik az elégtételt és javulast fogadtunk, és igy a gyonasban megszabadultunk
bilineinktdl, s aztan a kegyelem elsegitett a szemlél6d6 imara, bizonyara nekiink is meglesz az
okunk a font emlitett tokéletlen szempontot messze meghalado aldzatra. Isten josaga és
szeretete ugyanis annyival magasabb rendli az 6nismeretnél, mint amennyire a
Boldogasszony élete folotte all az Anyaszentegyhaz legnyomorultabb vezekld biindsének,
amennyire Krisztus élete magasabb rendii minden emberi ¢letnél, vagy amennyire egy
angyal, akinek tapasztalata sincs az emberi gyongeségrol, magasabb rendi ¢életet €1, mint a
legtobbet botladozd ember a f61don.

Ha az emberi gyongeségen kiviil nem volna egyéb okunk az alazatra, akkor joggal
kérdezhetnénk, hogy miért legyenek alazatosak azok, akik sohasem tapasztaltdk meg a bilin
art6 hatalmat. Hiszen Urunk Jézus Krisztus, Boldogasszonyunk, a szentek és az angyalok a
mennyben mind6rokké mentesek a biint6] és annak kovetkezményeitdl. Az Ur Jézus azonban
maga szo6lit fel benniinket az evangéliumban arra, hogy toreked;jiink a tokéletességre, amikor
azt mondja, hogy a kegyelem segitségével olyan tokéletessé kell lenniink, amilyen 6 a
természeténél fogva. (Mt 5,48) Ebbe pedig beletartozik az alazat erénye is.

16. fejezet: A megtért és a szemlélédésre meghivott biinds a
leggyorsabban a szemlélédés altal jut el a tokéletességre és
kapja meg Istentél biinei bocsanatat

Barmilyen stlyosan vétkezett is valaki, megbanhatja bilineit és megvaltoztathatja életét. S
ha ugy érzi, hogy Isten kegyelme a szemlélddo életre hivja (miutan hiiségesen kovette
lelkiatyjanak iranyitasat), akkor senki se merje 6t vakmerdnek nevezni azért, hogy Istent
akarja elérni a Megnemismert felh6jének sotétjében, szeretetének alazatos vagya altal. Nem
mondta-e Urunk Méria Magdolnanak, aki azoknak a blinband biingsdknek a jelképe, akik
meghivast kaptak a szemlélddésre: ,,Megbocsattatnak bineid.” (Lk 7,47) Azt gondolnad,
hogy ezt csak azért mondta, mert Maria annyira megbanta elmult blineit? Vagy pedig azért,
mert nyomorasaganak lattan felébredt benne az alazat? Vagy talan azért, mert akkora
fajdalmat érzett? Nem, hanem azért, mert ,,nagyon szeretett”.

Jol jegyezd meg. Ebben lathatod ugyanis, hogy mi mindent elér Istennél ez a rejtett
szemlélddo szeretet. Biztosithatlak rola, hogy erésebb minden masnal. Ugyanakkor azonban
Mariat nyilvanvaldan eltoltotte a biinbanat, megsiratta korabbi biineit, és mélységesen
megaldzta sajat nyomorusaganak gondolata. Hasonloképpen, nekiink nyomorult biindséknek
is Oszintén meg kell bannunk a multunkat, és meg kell alazoédnunk szerencsétlen allapotunk
lattan.

De hogyan? Kétségtelen, hogy Maria ttja a legjobb. O valoban egész életében bankodott
biinei miatt, s mindig titkos stilyként nehezedett szivére blinds multja. A Szentiras szerint
mégsem az fajt neki leginkabb, hogy milyen gonosz tetteket miivelt, hanem hogy nem
szeretett eléggé. Ezért emésztette fajdalmas vagyakozas és banat, csaknem halélaig:
barmekkora volt ugyanis a szeretete, 6 mégis kevésnek érezte. Ne lepddj meg ezen. Mindaz,
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aki igazan szeret, ezt az utat jarja végig. Minél jobban szeret valaki, annal inkabb vagyodik a
szeretetre.

Maria egészen biztosan ugy érezte, hogy 6 a leggonoszabb az dsszes biindsok kozott.
Folismerte azt is, hogy gonosz tettei eltavolitottak 6t Istentdl, akit annyira szeretett — mostani
vagyakozasa azért fokozodott igy fel, mert képtelen volt eléggé szeretni. Mit tett tehat?
Gondolod, hogy vagyakozasdnak magasabol leszallt gonosz ¢letének mélyeibe, hogy
blineinek mocskos pocsolyajaban turkaljon, egyenként vizsgalgatva ket minden aprolékos
részletlikkel egyiitt, csak azért, hogy még jobban felkorbacsolja banatat és konnyeit?
Bizonyéra nem. Miért? Mert a lelke mélyén maga Isten tanitotta meg 6t kegyelmével arra,
hogy ez a torekvés hidbavalo. Pusztan a konnyeivel hamarabb eshet ijabb biindokbe, semmint
bocséanatot nyerhetne multja miatt.

Igy szereté vagyaval a Megnemismert felh$jébe burkolézott, s megtanulta, hogyan
szeretheti 6t akkor is, ha nem lathatja az értelem tiszta fényével, és nem gyonyorkodhet a
jelenlétében az ahitat érzékelhetd 6romével. Annyira atjarta ez a szeretet, hogy gyakran mar
arrol is megfeledkezett, hogy biinds-e vagy artatlan. SOt azt gondolom, hogy annyira elmeriilt
az Ur istenségének szeretetében, hogy alig vette észre emberi jelenlétének szépségét, amint
ott iilt eldtte, beszElt és tanitott. Az evangélium elbeszéléseibdl az dertil ki, hogy testileg-
lelkileg belefeledkezett az Urba.

17. fejezet: Az igazi szemlélodé megfeledkezik a tetteirdl s a
vele torténtekrél, még azzal sem torédik, ha megbiraljak

Szent Lukacs evangéliumaban olvassuk, hogy Urunk meglatogatta Martat és Mariat.
Marta azonnal nekilatott, hogy ételt készitsen, névére, Méria viszont nem csinalt semmi mast,
csak leiilt az Ur labaihoz. Annyira csak 6t akarta hallgatni, hogy oda se figyelt arra, Mérta mit
csinal. Kétségtelen, hogy Marta szent és fontos tevékenységet végzett. (A cselekvd élet elsd
fokanak tettei ezek.) Maria azonban nem figyelt rajuk. Nem tor6dott még avval sem, hogy
milyen szép az Ur kiilsé megjelenése, halando teste, milyen lagyan csengenek szavai. (Ez a
cselekvo élet masodik, a szemlélddo élet elsd foka.) Minderrél megfeledkezett, €s egészen
elmertilt Isten mindent meghaladé bdlcsességében, amely emberségének homalyaba rejtézve
jelent meg.

Maria szivének egész szeretetével fordult oda Jézushoz, nem torédott azzal, hogy
koriilotte mit mondanak vagy tesznek. Teljes csondben iilt ott szivének titkaval, 6romteli
szeretettel meriilt el a Megnemismert felhdjében, amely Istene és kozte huzddott. Hiszen,
ahogyan az el6bb mondtam, nincs a f6ldon olyan tiszta s Isten szeretd szemlélédésében
annyira elmeriilt ember, aki ebben az életben ne a Megnemismert hatalmas és csodalatos
felh6jén at kozeledne Istenhez. Méria erre a felhdre iranyitotta szeretd szivének titkos
vagyait. Miért? Mert ez a legjobb ¢és legszentebb szemlélddés, amelyet a f61don ismeriink.

Ezt a ,részt” (Lk 10,42) senkinek a vilagon oda nem adta volna Maria. Még amikor Marta
panaszt emelt ellene Jézusndl, és szemére vetette, miért nem parancsol rd, hogy segitsen neki
a munkaban, Méria akkor is haboritatlan csondben maradt ott, s a legkevésbé se neheztelt
meg Martara zsortolddése miatt. Ez azonban egyaltaldn nem meglepd, mivel egészen mas
tevékenység foglalta le, ami teljesen ismeretlen volt Méarta szdmara. Arra sem volt ideje, hogy
ndvérére figyeljen vagy védekezzék.

Baratom, latod-e mar, hogy mindaz, ami a két névér és Jézus kozt lejatszodott — tetteik,
szavaik ¢€s viselkedésiik —, azért tortént, hogy minden korban itmutatast adjon az egyhazban a
cselekvd és a szemlélodo életre? Maria a szemlélddo életet jelképezi, €s minden szemlél6do
1¢leknek rola kellene mintaznia az ¢életét. Marta a cselekvo €letet személyesiti meg, és példat
ad azoknak, akik ezt az életet valasztjak.
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18. fejezet: Az aktiv emberek napjainkban is biraljak a
szemléléddket, ahogyan Marta biralta Mariat

Ahogyan Marta panaszt emelt Maria ellen, ugy az aktiv személyek minden korban
biraljak a szemléldddket. Gyakran megtorténik, hogy a szemlélddés kegyelme folébred az
emberekben, szerzetesekben és laikusokban egyarant, az élet legkiilonb6zébb helyzeteiben és
allapotaiban. De ha lelkiismeretiik alapos megvizsgalasa és megbizhato tanacsok
meghallgatasa utan ugy dontenek, hogy egészen a szemléldédésre adjak magukat, akkor
csaladjuk és barataik korében feltamad a felhdborodés vihara, szigorian megfeddik 6ket, és
dologtalansaggal vadoljak. Minden lehetséges és lehetetlen torténetet elérangatnak masokrol,
akik ezt az életformat valasztottdk, és aztan szornyli végre jutottak. Egy jo szavuk sincs
ezekrdl az emberekrol.

Kétségtelen, hogy sokan végiil gonosz utra tértek azok koziil, akik latszolag elfordultak az
evilagi hivsagoktol. Ez a veszély mindig fonnall. A szemlélddo életet valasztva Isten
szolgalataba kellett volna allniuk, ehelyett azonban az 6rdog rabszolgajava lettek, és a Satant
szemlélgetik, mivel nem hallgattak igaz és megbizhat6 lelkivezetdjlik tanacsara.
Képmutatova, eretnekké valtak, és mindenféle driiltséget és gonoszsagot kdvetnek el, amivel
megkarositjak a szentegyhazat. Most ne folytassuk ezt a témat, nehogy eltérjlink targyunktol.
Késdbb azonban, ha Isten is ugy akarja és magam is fontosnak latom, elmondom majd
bukasuk egyik-masik okat és modjat. Egyelore hagyjuk ezt, és térjlink vissza eredeti
témankhoz.

19. fejezet: A szerzod rovid védekezése, amelyben arra
figyelmeztet, hogy a szemléloddk bocsassanak meg az 6ket
biraloknak

Talan tigy érzed, hogy megbantottam Martat, Isten egyik meghitt jobaratjat, mivel olyan
evilagi keresztényekhez hasonlitottam, akik biraljdk a szemléldddket. Valojaban azonban
egyikdjiiket sem akartam bantani. Isten 6vjon attol, hogy barmit mondjak ebben a konyvben,
amivel elitélném Isten barmelyik baratjat, barmilyen fokan alljon is a szentségnek, nem is
beszélve a mennybéli szentekrdl. Valoban azt hiszem, hogy Martat fol kell menteniink
minden vad alol, ha tekintetbe vessziik az esemény idejét és koriilményeit. Nem fogta fel
ugyanis, hogy mit csindl Maria. Nem meglepd ez, hiszen ilyesféle tokéletességrdl nem is igen
hallhatott. Masfeldl udvarias és rovid volt a szemrehdnyésa, ugy érzem tehat, hogy minden
vad aldl fol kell 6t mententiink.

Nem hibaztathatjuk azokat sem, akik evildgi modon gondolkozva biraljak a
szemlélodoket, hiszen nem tudjak, mit tesznek; még akkor sem, ha néha gorombasagra
vetemednek. Amennyire Marta nem tudta, mit is mond valdjaban, amikor vadaskodott az Ur
elétt, ugy ezeknek az embereknek is alig van sejtelmiik a szemlé16do €letrdl. Zavarba ejti
Oket az Istent kereso fiatalok buzgosaga. Nem értik, hogy ezek a fiatalemberek hogyan
dobhatjak el az evilagi érvényesiilést és sok egyéb lehetdséget csak azért, hogy egyszert és
Oszinte josadgban Isten barataiva valjanak. Biztos vagyok benne, hogy ha megértenék mindezt,
akkor valtoztatnanak véleményiikon. Ezért tehat azt hiszem, hogy nem vadolhatjuk ket sem.
Az ¢életnek csupan egyik lehetséges formajat probaltak ki — a sajatjukat —, s masfélét el sem
tudnak képzelni. Ha pedig meggondolom, hogy magam is menynyit hibaztam tudatlansagbdl,
akkor érzem at, mennyivel megértobbnek ¢€s tiirelmesebbnek kellene lennem mésokkal.
Kiilonben nem banok ugy veliik, ahogyan szeretném, hogy masok banjanak velem.
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20. fejezet: A mindenhatd Isten megvédi azokat, akik iranta
valo szeretetbdl nem hagynak fel a szemlélédéssel, azért
hogy védekezzenek

Azt hiszem, hogy a szemlélddésre torekvoknek nemcsak meg kell bocsataniuk azoknak,
akik vadaskodnak elleniik, hanem észre sem szabad vennitik, hogy mit mondanak vagy
tesznek koriilottiik. Igy tett Maria Magdolna is, mi pedig 6t valasztottuk példaképiinknek. Ha
az 6 példajat kovetjiik, Jézus bizonyara értlink is megteszi azt, amit érte tett.

Mi is volt ez? Emlékszel rd: Marta arra akarta rdvenni Jézust, hogy utasitsa rendre Mariat.
Mondja meg neki, hogy alljon fel, és segitsen a munkaban. De a mi aldott Urunk, aki megitéli
a szivek titkos gondolatait, tokéletesen megértette, hogy Maria mélyen elmeriilt istenségének
szeretd szemlélésében, ezért maga vette at a szot. Josdgaban maga valaszolt helyette,
gyongéden és udvariasan, hiszen Mdria Ura iranti szeretetb6l nem szivesen hagyta volna 6t el
azért, hogy védekezzék. Mit mondott Jézus? Marta bironak kérte fel, Jézus azonban Maria
torvényes tigyvédjeként 1épett fel, hiszen annyira szerette 6t. ,,Mdarta, Marta” (Lk 10,41) —
szolitotta meg. Kétszer is megismételte a nevét, hogy megbizonyosodjék: Marta figyel-e ra, s
megall-e annyi iddre, hogy figyelmesen meghallgassa szavait. ,,Sok a munkad és a gondod.”
Ez jelzi, hogy az aktiv emberek mindig elfoglaltak, és szamtalan kiillonb6z0 gy
foglalkoztatja 6ket; ezek els6sorban dnmagukkal kapcsolatosak, aztdn pedig keresztény
embertarsaikkal, ahogyan ezt a szeretet megkivanja. Jézus azt akarta, hogy Marta vegye
észre: munkaja fontos és értékes lelki fejlédése szempontjabol. De hogy azt ne higgye, hogy
ez a lehet6 legértékesebb, Jézus hozzatette: ,,De csak egy a sziikséges.”

Mit gondolsz, mi ez az egyetlen dolog? Nyilvanvaloan arra gondolt, hogy Istent
onmagaért kell szeretniink ¢és dicséiteniink. Nincs ennél nagyobb feladatunk. Végiil azt is
meg akarta értetni Martaval, hogy nem lehetséges egyszerre teljes odaadéssal élni a tevékeny
¢s a szeml¢élodo életet. A mindennapi gondok €s a szemlélodo élet sohasem keriilhetnek teljes
harmoénidba egymadssal, valamiképpen azért mégis 6sszekapcsolhatok. Hogy ezt vildgossa
tegye, Jézus hozzaflizte: ,,Méria a legjobb részt valasztotta, amely sohasem vétetik el téle.” A
tokéletes szeretet gyakorldsaval ugyanis az a szeretet timad {0l a sziviinkben mar itt a f61don,
amely az aldott mennyorszagban 6rokkeé él. A kétféle szeretet ugyanis egyetlen egészet alkot.

21. fejezet: Az evangéliumi jelenet hiteles kifejtése: ,,Maria a
legjobb részt valasztotta”

Maria a legjobb részt valasztotta. Mit jelent ez? Ha a legjobbrol beszéliink, akkor kell
lennie jonak és jobbnak is. A legjobb fels6fokot jelent. Milyen lehetdségek koziil valasztotta
tehat Maria a legjobbat? Nincs harom kiilonféle életut, hiszen az egyhaz csak kettérél beszéEl:
a cselekvd és a szemlélddo életrdl. A Lukacs-evangélium most végiggondolt jelenetének
mélyebb értelme az, hogy Marta a cselekvo, Maria pedig a szemlélodo €letet személyesiti
meg. Valamelyiket a magunkéva kell tenniink, kiilonben nem {lidvoziilhetiink. Ha azonban
kett6 koziil kell valasztani, akkor egyiket sem nevezhetjiik legjobbnak.

Bar az egyhdz két életutat ismer, a tevékeny és a szemlélodo életet, egyiittesiikben mégis
harom részt, harom, egymasra kovetkez6 fokozatot kiilonboztethetiink meg. Beszéltiink mar
ugyan roluk, de most réviden 6sszegzem az eddigieket. Az elsd fokozat a helyes ¢és igaz
keresztény élet, amelyben a szeretet elsésorban az irgalmassag testi cselekedeteiben nyilvanul
meg. A kovetkezd fokon az ember elmélkedni kezd a lelkiigazsagokrol, sajat blindsségérol,
Krisztus szenvedésérdl, az orokkévalosag 6romérdl. Az elsd 1t is jo, de a masodik jobb,
mivel itt mar keveredni kezd a tevékenység €s a szemlélddés. Lelki rokonsagba kertilnek
egymassal, és testvérekké lesznek, mint Marta és Mdria. Eddig a pontig juthat el a tevékeny
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¢letet €16 ember a szemlélddésben, hacsak Isten kiilonleges kegyelme alkalmanként kdzbe
nem Iép. S erre a koztes teriiletre visszatérhet a szemlél6do is, hogy bizonyos
tevékenységeket elvallaljon. Lehetdleg azonban ne tegyen igy, legfoljebb nagyritkan,
kiilonleges sziikség esetén.

A harmadik fokozatban az ember belép a felfoghatatlan felhdjének sotétjébe, s minden
szeretetét egyediil Istenre iranyitja. Az elsé fokozat jo, a masodik jobb, de a harmadik a
legjobb koziilik. Ez az a ,,legjobb rész”, amelyik Mariat illeti. Most mar nyilvan belatod,
hogy az Ur miért nem azt mondta Martanak: ,,Maria a legjobb életet valasztotta.” Hiszen csak
kétféle életmod van, s amint mondtam, ha csak ketté kozott valaszthatunk, akkor egyiket sem
mondhatjuk a legjobbnak. De Urunk azt mondta: ,,Maria a legjobb részt valasztotta, amely
nem vétetik el téle.”

Az els6 és a masodik rész is jo €s szent, de megsziinnek a mulandé élet elmultaval.
Hiszen az 6rokkévaldsagban nem lesz sziikség az irgalmassag cselekedeteire, miként most.
Az emberek nem fognak ¢hezni €s szomjazni, meghalni a hidegtdl vagy betegségben, nem
lesznek otthontalanok €s bebortondzottek. Senkinek sem lesz sziiksége keresztény temetésre,
mivel senki sem fog meghalni. A mennyorszagban nem lesz mar alkalmunk arra, hogy
bankodjunk a blineink miatt vagy Krisztus szenvedésén.

Ha tehat a kegyelem a harmadik rész valasztasara 6sztondz, akkor Mariaval kdvesd a
szolitasat. Vagy inkdbb masképpen fogalmazom. Ha Isten a harmadik részre hiv, akkor
torekedj rea elszantan és orommel. Sohasem vétetik el téled, mivel ez nem ismer véget. Itt a
f6ldon kezdddik ugyan, de 6rokké tart.

Az Ur szavaival felelhetiink azoknak, akik a tevékenységre hivatkozva panaszkodnak
rank. Hadd beszéljen 6 helyettiink, ahogyan szo6lt Maria helyett: ,,Marta, Marta.” Ezt mondja:
,Figyeljetek ide mindnydjan, akik tevékeny é€letet €ltek. Dolgozzatok szorgalmasan az elso €s
a masodik rész tevékenységeiben, hol az egyikben, hol a méasikban. Vagy ha jobban tetszik,
batran vallalkozzatok egyszerre mindkettore. De ne avatkozzatok bele szemlélddd barataim
¢letébe, mivel nem érthetitek azt, ami benniik végbemegy. Hagyjatok dket békében »iilni« és
»pihenni«. Ne sajnaljatok téliikk a harmadik és legjobb részt, amely Mariag.”

22. fejezet: Milyen csodalatosan szerette Krisztus Maria
Magdolnat, aki az 6szintén megtért s a szemlélédésre
meghivott bliinosok jelképe

Jézust és Mariat édes szeretet kapcsolta 0ssze. Mennyire szerethette Maria az Urat, s az
Ur szeretete mégis mennyivel nagyobb az 6vénél. Az evangélium torténetét nem vehetjiik
félvallrol, mintha valami folszines elbeszélés volna. Kettejiik kapcsolatat a maga mélységes
valdsagaban tarja fol el6ttiink. Olvastan ki ne venné észre, mennyire fenntartas nélkiil szerette
Maria Jézust, s viszonzasul nem érte be kevesebbel, mint maganak az Urnak szeretetével.
Maria volt az, aki sirva kereste 6t a sirban husvét hajnalan. Az angyalok szeliden szoélitottak
meg: ,.,Ne sirj Méria! Az Ur, akit keresel, feltdmadt, amint megmondotta. El5tted megy
Galileaba. Ott meglathatod tanitvanyai kozott, amint megigérte.” De még az angyalok sem
tudtdk megvigasztalni és megallitani konnyeit. Angyalok aligha vigasztalhatjak meg azt, aki
az angyalok Kiralyat keresi.

Folytassam? Aki figyelmesen olvassa a Szentirast, Maria foltétlen szeretetének sok apré
jelére bukkanhat, amelyet okuldsunkra jegyeztek fol. Mindez megerdsitheti azt, amit
mondtam. Szinte Ggy érezziik, hogy mindezt egyenesen a szemlélddo lelkeknek irtak. S
akinek csopp érzéke van a szemlélddéshez, az igy is fogja értelmezni.

Az Urnak Méria Magdolna iranti szeretetében meglathatjuk, hogy milyen korlatlanul és
csodalatosan szeret minden blindst, aki ¢szintén biinbanatot tart, és a szemlélodésre adja
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magét. Megértjiik azt is, hogy az Ur miért nem tiiri el, hogy barki, akar a testvére is, Maria
ellen szoljon. Maga siet a védelmére. SOt, tobbet is tesz ennél. Egy masik alkalommal még
vendéglatgjat, a lepras Simont is rendreutasitja annak sajat hazaban, csupan azért, mert
elitelden vélekedett rola (Lk 7,44). Foliilmulhatatlanul nagy ez a szeretet.

23. fejezet: Az Ur maga fog védelmére kelni azoknak, akik
nem hagyjak el a szemlélédést azért, hogy megvédjék
magukat

Biztosithatlak r6la, hogy ha Isten kegyelmével és megbizhat6 iranyitasaval egész
sziviinkkel arra torekszilink, hogy szeretetiinket ¢s ¢letiinket Maria Magdolna¢hoz hasonldan
alakitsuk, akkor az Ur minket is megvédelmez majd ugy, mint 8t. Mindaz, aki széval vagy
gondolattal elleniink fordul, érezni fogja, hogy lelkiismeretének mélyén az Ur rendreutasitja.
Ez nem jelenti azt, hogy nekiink semmit nem kell elviselniink. Bizonydra sok mindent, mint
Miria Magdolnanak is. Csak azt akarom mondani, hogy ha {igyet sem vetiink ra, €s a biralo
megjegyzések ellenére békésen folytatjuk a szemlélodést, ahogyan 6 tette, akkor Urunk fogja
figyelmeztetni vadldinkat a sziviik mélyén. Ha Oszinte €s nyilt emberek, akkor bizonyara
hamarosan elszégyellik magukat gondolataik vagy szavaik miatt.

De az Ur nemcsak lelki védelmiinkrdl gondoskodik, hanem arra is inditani fog masokat,
hogy lassanak el minket étellel és ruhaval és mindazzal, ami az élethez sziikséges — ha azt
latja, hogy a szeretd szemlélddést nem akarjuk abbahagyni azért, hogy ilyesmirdl
gondoskodjunk. Ezt csak azért hangsulyozom, hogy visszautasitsam azt a téves allitast, hogy
senki sem szentelheti magat a szeml€l6do €letnek, amig nem gondoskodott minden anyagi
szlikségletérdl. Azt mondjak: ,,Segits magadon, Isten is megsegit.” Ezzel tudatosan
félremagyarazzak Istent. Isten ugyanis sohasem hagyja cserben azokat, akik igazan
lemondanak az evilagi gondokrol, hogy neki szenteljék magukat. Biztos lehetsz benne:
gondoskodik baratairol. Vagy béségesen megkapjak mindazt, amire sziikségiik van, vagy
pedig kelld fizikai erdt és szivbéli tiirelmet ad nekik az inség elviseléséhez. Nem mindegy,
hogy melyiket adja meg? Az igazi szemlélédo szamara a kettd egyre megy. Aki ebben
kételkedik, az csupan azt arulja el, hogy a Gonosz elvette a hitét, vagy hogy még nem bizta ra
magat annyira Istenre, amennyire kellene, bar tetszetds és jambor kifogasokkal leplezi is ezt.

Ezért ujra mondom mindazoknak, akik Maridhoz hasonloan igazi szemlélddo életet
akarnak ¢€lni: inkabb Isten felfoghatatlan nagysaga és csodalatos josaga tanitson alazatra, mint
sajat bindsséged tudata, mert igy tokéletes lesz az aldzatod. Inkabb arra figyelj, milyen
tokéletesen mas az Isten, mintsem a sajat nyomorusagoddal torddj. S ne felejtsd, hogy a
tokéletesen aldzatosak nem szenvednek hidnyt sem lelkiekben, sem anyagiakban. Isten az
ovék, és 6 a minden. Aki Istent birtokolja, annak semmi masra nincs sziiksége az életben,
ahogyan ez a konyv is tantsitja.

24. fejezet: Mi a szeretet onmagaban; milyen nemesen és
tokéletesen megtalalhaté a szemlélédésben

Lattuk, hogy a tokéletes alazat Iényeges része az egyszerli, behunyt szemii szemlél6dd
szeretetnek. Egészen Istenre irdnyul, s igy ez az egyszeru szeretet szlinteleniil ostromolja a
Megnemismert sotét felhdjét, okoskodasat betemetve a Feledés felhdjével. A szemlélodo
szeretet nemcsak a tokéletes alazatot taplalja, hanem az Osszes tobbi erényeket is, elsGsorban
a josagot. Az igazi szeretetben az ember Istent egyediil 6nmagéért szereti, minden teremtett
lénynél jobban, embertarsait pedig Isten torvénye szerint. A szemlélddésben Istent valoban
tisztan €s egyszeriien dnmagaért szeretjiik, minden foldi teremtményétdl fiiggetleniil. Ez a
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gyakorlat leglényege: mezitelen vagyodas, lelkiink egyszerti és tiszta rairdnyuldsa magara
Istenre.

Azért nevezem tisztanak és mezitelennek, mivel egészen érdek nélkiili. Az ember nem
személyes hasznat vagy a szenvedéstdl valo megkonnyebbiilést keresi benne. Csak Istenre
vagyik, egyediil 6red. Annyira lenyligozi Isten, akit szeret, s annyira csak azzal térddik, hogy
az ¢ akarata teljesiiljon a f61don, hogy nem is torédik sajat hasznaval vagy szorongésaival.
Ezért gondolom azt, hogy igy valoban tokéletesen és onmagaért szeretjiik Istent. Az igazi
szemlélddo az Istenre iranyul6 szeretetét nem osztja meg senki mas teremtménnyel. A
szemlélédésben azonban tokéletesen megvalosul a szeretet masodik, kiegészitd parancsa is:
embertarsaink szeretete. A szemlélddés gyiimolcsei tanusitjak ezt. Bar a gyakorlott
szemlélddo az imadsag ideje alatt nem torddik senkivel és semmivel, se testvérrel, se
idegennel, se barattal, se ellenséggel — valojaban senki sem idegen szdmara, mivel mindenkit
testvérének tekint. Es nincs ellensége sem. Mindenki a baratja. Akik megbantottak vagy
megsértették a mindennapi €letben, azok is éppen olyan kedvesek a szdmara, mint a legjobb
baratai, s azt kivanja ezeknek is, amit a legjobb baratainak.

25. fejezet: A szemlélodo imadsag idején ne figyeljlink
senkire sem

Mar elmagyaraztam, hogy e gyakorlat idején az igazi szemlélddd nem iddzik el egyetlen
személynél sem, legyen az barat, ellenség, idegen vagy rokon. Ha tokéletesen akarja végezni
ezt a gyakorlatot, akkor Istenen kiviil mindenrdl meg kell feledkeznie.

Ennek ellenére a szemlél6dés révén annyira novekszik benne a gyakorlati josag és
szeretet, hogy amikor més alkalmakkor beszélget vagy egyiitt imadkozik a tobbi emberrel,
akkor szeretetének melege kidrad mindnyéajukra, baratra, ellenségre, idegenre és rokonra
egyarant. Ellenségeivel még kedvesebben banik, mint a barataival.

Nem arrol van sz6, hogy valaha is egészen elhagyhatna a szemlélédést — ezt sulyos bilin
nélkiil nem tehetné meg —, de a szeretet idénként azt kivanja, hogy szalljon le a szemlélddés
magasabol és a szeretet 6sztonzésére tegyen jot embertarsaival.

De magaban a szemlélddésben nem tesz kiillonbséget barat vagy ellenség, testvér vagy
idegen kozott. Nem gondolnam, hogy nem érez — akar gyakran is — természetes vonzodast
n¢hdny ember irant, akik kiilondsen kozel allnak hozza. Ez egészen természetes és jogos, s
ennek indoklasat csak a szeretet ismeri. Gondolj csak arra, hogy Krisztus maga is
kiilonlegesen szerette Janost, Mariat és Pétert. Inkabb arra céloztam, hogy a szemlélddés
idején mindenki egyforman kedves a szamara, mivel egyediil Isten az, aki szeretetre inditja.
Egészen ¢€s tisztan Istenért szereti az embereket; ugy szereti 6ket, mint onmagat.

Adam biine altal minden ember elveszett, de Krisztus megvalto halala 4ltal megvaltast
nyernek azok, akik joakaratukkal kifejezik vagyukat a megvaltasra. A szemlélddésnek igazan
odaadott ember osztozik Krisztus megvaltd szenvedésében. A szemlélédésben lelkileg
egyesiillink Istennel, s minden tdliink telhet6t megtesziink azért, hogy masokat is bevonjunk a
tokéletes szemlélodésbe. Tudod, hogy egész tested atveszi mindegyik testrészed fajdalmat
vagy egészségét, hiszen egyetlen egységet alkotnak. Krisztus a mi fejiink, mi pedig kegyelme
altal testének tagjai. A kereszten testéért, az egyhazért aldozta fol magat. Mindannak, aki
egészen kovetni akarja Krisztust, készen kell lennie arra, hogy 6romest és szeretettel
sz&tossza magat testvéreinek iidvosségére az emberi csaladban. Ismétlem, nem csupan a
barataiért, a csaladjaért €s a hozza kozelallokért, hanem egyetemes szeretettel az egész
emberiség tidvosségéért kell élnie, mivel Krisztus mindazok megmentéséért halt meg, akik
megbanjak blineiket és keresik Isten irgalmat.
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Lathatod tehat, hogy a szemlélddés titokzatosan egyesiti magaban az alazatot és a
szeretetet. Ugyanilyen okokbol és hasonloképpen, egészen magaba foglal minden més erényt
is, mert mindez eggy¢ valik a szeretetben.

26. fejezet: A szemlél6dé imadsag csak a kegyelem
segitségével johet lIétre, mert Isten miive

Nagylelkiien és hatarozottan szand el tehat magad a szemlélédés gyakorlasara. Hatolj be a
Megnemismert magas felh6jébe, és utasitsd el a pihenésnek még a gondolatat is. Oszintén
mondom neked, hogy aki igazan el akar jutni a szemlélddésre, az megtapasztalja a faradsadgos
eréfeszités fajdalmat (hacsak Isten nem 1ép kozbe kiilonos kegyelmével)! A folytonos
torekvés alaposan kifarasztja, mindaddig, amig hozza nem szokik ehhez a gyakorlathoz.

De aruld el, miért olyan nehéz mindez? Kétségtelen, hogy az akaratot folyton serkentd
langol6 szeretet nem fajdalmas. Nem, hiszen ezt Isten miiveli benniink mindenhato erejével.
Kiilonben is, Isten mindig 6rommel miikddik annak szivében, aki minden lehetséges modon
elékészitette az utat az 6 kegyelme szamara.

Akkor hat miért olyan faradsagos ez a gyakorlat? Sziinteleniil harcolnunk kell azért, hogy
ellizziik szétszortsdgunkat, s betereljiink mindent a Feledés felhdje ald, amirdl mar
besz¢ltiink. Ez pedig fajdalmas vesz0dés. Az ember azonban csak azért kiizdhet, hogy
folkésziiljon Isten cselekvésére: egyediil 6 képes folébreszteni benniink a szeretetet. De
kitartéan tedd meg a magad feladatat, s akkor Isten is biztosan megteszi a magaét.

Tarts ki tehat hliségesen ebben a munkaban. Latni akarom, hogyan jutsz elére. Nem latod,
hogy az Ur milyen tiirelmesen tamogat? Szégyelld magad! Csak rovid ideig kell elviselned az
onfegyelmezés terheit — hamarosan meg fogsz konnyebbiilni.

Eleinte megerdltetének érzed, de ennek az az oka, hogy még nem tapasztaltad meg a
gyakorlat bensd 6romét. Egy 1d6 multan azonban eltolt az 6rom és a lelkesedés, s akkor mar
igazan konnytinek fogod érezni. Alig keriil mar er6feszitésedbe, mert idonként Isten maga
fog miikodni a lelkedben. Persze nem mindig, s nem is hosszl idére, hanem mindig gy,
ahogyan a legjobbnak latja. Ha megteszi, akkor 6rom tolt el, s boldogan hagyod, hogy
cselekedjék benned.

Ilyenkor esetleg megérint isteni fényének egy sugaraval, s ez athatol a Megnemismert
felhdjén, amely téle elvalaszt. Megpillanthatsz valamit isteni bdlcsességének kimondhatatlan
titkaibol, s érzelmeid langra gyulladnak a szeretetétdl. Errdl képtelen vagyok tobbet mondani,
mivel ez a tapasztalds nem foglalhat6 szavakba. De ha tudnék is még beszélni rola, most nem
teszem. Nem merem megprobalni azt, hogy a magam nyers €s suta szavaival leirjam Isten
kegyelmét. Illetve, ha merném, akkor se tenném.

De ha a kegyelem folébred az ember lelkében, akkor valaszolnia kell ra, s ezt meg is
akarom besz€lni veled. Errdl beszélniink kisebb kockazat.

27. fejezet: Kinek kell vallalkoznia a szemlélédés kegyelmi
feladatara

Elsésorban azt kell vildgosan leszogeznem, hogy ki véllalkozhat a szemlélddésre, mikor a
legjobb elkezdeni, s hogyan kell benne eldrehaladni. Néhany feltételét is felsorolom e
gyakorlatnak.

Ha azt kérded télem, ki véllalkozhat a szemlélddésre, azt valaszolom, hogy mindazok,
akik Oszintén hatat forditottak a vilagnak, €s félretették a tevékeny élet gondjait. Az ilyenek,
még ha egy ideig blinds szokasok rabjai voltak is, bontakoztassak ki magukban a szemlél6d6
ima kegyelmét.
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28. fejezet: Ne kezdjunk hozza a szemlélédéshez addig,
amig lelkiismeretiinket meg nem tisztitottuk a b(inoktol az
egyhaz torvényei szerint

Ha azt kérded télem, mikor kezdjiik el a szemlélddést, azt valaszolom: azutan, hogy az
egyhaz térvényei szerint a blinbocsanat szentségében megtisztitottuk lelkiismeretiinket
minden blint6].

A gyodnas utan minden eréfeszitésiink ellenére is megmarad ugyan a sziviink mélyén a
rossznak a gyokere ¢€s talaja, de a szeretd odaadas végiil is egészen megszabadit majd tdliik.
Eldszor tehat tisztitsuk meg lelkiismeretiinket a szentgyonasban. Ha viszont megtettiik azt,
amit az egyhaz megkivan, akkor batran, de alazatosan fogjunk bele a szemlélddésbe, tudva,
hogy hosszu utat kell majd megjarnunk. Mert még a haldlos biintdl mentes embereknek is
egész életiikben torekedniiik kell a szemlélédésre — amig ugyanis e halando testben éliink,
mindig ott taladljuk a Megnemismert felhdjének athatolhatatlan sotétjét koztiink és Isten
kozott. Az eredeti biin kdvetkeztében pedig mindig szenvedni fogunk elkdszalod gondolataink
terhétdl, amelyek megprobaljak szétszorni Istenre iranyitott figyelmiinket.

Ez az eredeti biinnek jogos biintetése. A bilinbeesés eldtt az ember ura és parancsoldja volt
minden teremtménynek. De engedett e teremtmények gonosz sugallatanak, és hatat forditott
teremtd Istenének. Most aztan, ha engedelmeskedni akar Istennek, akkor megérzi, hogy a
teremtett dolgok, amelyek eredetileg aldja voltak vetve, folébe kerekednek, hogy elalljak
Istenhez vezetd utjat.

29. fejezet: Az embernek turelmesen ki kell tartania a
szemlélédésben; el kell vallalnia a vele jaré fajdalmakat;
masroél nem szabad itéletet mondania

Aki a biinnel elveszitette szivének tisztasadgat s vissza akarja szerezni egészségét,
amelyben megsziinnek fajdalmai, annak tiirelmesen meg kell harcolnia a szemlélddésért, el
kell viselnie minden terhét — akar biings életet élt, akar nem. A biindsok és az artatlanok
egyarant megszenvednek a szemlélddés megszerzéséért, bar a blindsok nyilvanvaldan
fajdalmasabban ¢lik at mindezt. Mégis gyakran el6fordul, hogy megrogzott, nagy blindsok
hamarabb eljutnak a tokéletes szemlélddéshez, mint azok, akik sohasem kovettek el sulyos
vétket. Isten igazan csodalatosan osztja szét a kegyelmét annak, akinek akarja. A vilag
amulva all meg e szeretet lattan.

Azt hiszem, hogy a vilagvége dics6séges nap lesz, mivel Isten és az 6 kegyelmének
ajandékai tisztan lathatova lesznek mindenki szamara. Néhanyan azok koziil, akiket ma
lenéznek és megvetnek (és akik talan valoban megrogzott biindsok voltak), azon a napon
dicsdségben fognak ragyogni a szentekkel egyiitt. Azok egyike-masika pedig, akik a latszat
szerint sohasem vétkeztek sulyosan, s akiket sokan jambor emberként, st angyalként
tisztelnek, azon a napon a nyomorult karhozottak k6z¢ keriilnek.

Mindezzel csak azt akarom mondani, hogy senki sem tarthatja jonak vagy rossznak a
masik embert, csupdn a tettei alapjan mondva rola itéletet. A tettek mas lapra tartoznak:
azokat megitélhetjiik, hogy jok-e vagy rosszak, a személyt azonban nem.

30. fejezet: Kinek van joga megitélni és elmarasztalni masok
hibait

Foltehetjiik a kérdést: van-e valaki, aki itéletet mondhat a masik ember életérdl?
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Igen, természetesen: azok mondhatnak jogosan itéletet az emberek tetteirdl, akik masok
lelki javara ehhez felel6s meghatalmazast kaptak. Vannak, akik az egyhdz rendelése vagy
folszentelése alapjan hivatalosan kaptdk meg ezt a hatalmat. De az is el6fordulhat, hogy a
Szentlélek valakit (aki elég erds hozza a szeretetben) egyénileg 6sztondz arra, hogy vallalja el
ezt a feladatot. De mindenki nagyon vigydzzon arra, nehogy dnkényesen tulajdonitsa
maganak azt a jogot, hogy masokat figyelmeztessen a hibaikra, mert ezzel konnyen stlyos
tévedésbe esik. Mds az, ha a szemlélddésben a Szentlélektdl kapunk dsztonzést arra, hogy
folemeljiik a szavunkat.

Figyelmeztetlek tehat, kétszer is gondold meg, mondhatsz-e véleményt masok életérol.
Lelkiismereted maganyaban inkabb magadrél mondj itéletet, tetszésed szerint Isten vagy a
lelkiatyad el6tt, de ne avatkozz bele masok életébe.

31. fejezet: A szemlélédésben kezddk hogyan banjanak
gondolataikkal és biinre valé hajlamaikkal

Ha tigy érzed, mindent megtettél azért, hogy életedet az egyhaz térvényei szerint
megjavitsd, szenteld magad egész szivvel a szemlélodésnek. Ha pedig régi blineid emléke
vagy Ujakra val6 kisértések megfertdzik értelmedet, s akadalyt képeznek Istenhez vezetd
utadon, tipord el Oket, €s batran 1épj tal rajtuk. Probald eltemetni dket a Feledés vastag
felhdjében, mintha se te, se mas soha el se kdvette volna dket. Ha Gjra visszatérnek, ujra el
kell utasitanod 6ket. Roviden, ahanyszor foltdmadnak benned, annyiszor el kell vetned 6ket.
Ha nagyon kimertilsz, akkor valdsziniileg keresni fogsz kiilonbozo 6tleteket és modszereket,
a 1¢élek erejének titokzatos segitségét ahhoz, hogy legydzd oket — de hidd el nekem, jobb, ha a
tapasztalat soran Istentdl tanulod meg, hogyan tartsd korddban gondolataidat, mintha
kiilonbozé emberi eszkdzoket probalsz felhasznélni.

32. fejezet: Két lelki médszer a szemlélédésben kezdbéknek

Mindazonaltal elmondok neked egyet s mast két modszerrdl, amelyek segithetnek a
szorakozottsag lekiizdésében. Probald ki dket, és haladj eldre altaluk, ha tudsz.

Ha szétszort gondolataid zavarnak, akkor tegyél ugy, mintha észre se vennéd a
jelenlétiiket, vagy vedd ugy, hogy betolakodtak kozéd és Isten kozé. Nézz rajtuk keresztiil —
valluk folott mintegy atnézvén —, mintha tekinteteddel valami mast keresnél, mint ahogy
valdban mast is keresel. Hiszen mogottiik Isten rejtézik ott a Megnemismert s6tét felhdjében.
Tegyél igy, és biztos vagyok benne, hogy hamarosan megkonnyebbiilnek terheid. Erre a
modszerre bizvast rdhagyatkozhatsz — meglasd, nem egyéb, mint sévargo vagy Istenre: latni
¢s érezni akarod 6t, amennyire e foldi életben lehetséges. Ez a vagyodas pedig mar maga a
szeretet, amely mindig megbékélést hoz.

Egy masik médszert is kiprébalhatsz, ha akarsz. Ha ugy érzed, hogy egészen kimertiltél
gondolataid eliizésében, akkor mondd magadnak: f6l6sleges tovabb harcolnom elleniik. Vesd
magad elébiik, mint egy gyava fogoly teszi a harcban, igy Istennek adod meg magad,
mikozben ellenségeid kezére keriilsz, s elismered, hogy magadban tehetetlen vagy. Kérlek,
nagyon figyelj erre a tanacsra, mivel ezaltal egészen Isten kezére bizod magad, s ez legy6z
mindent. Ez a magatartds valddi onismerethez vezethet. Meglatod, Isten nélkiil mennyire
gonosz ¢és alantas vagy, rosszabb a semminél. Ezaltal valoban atéled és megtapasztalod az
alazatot. S ha Isten latja, hogy ebben a mezitelen igazsagban 4llsz eldtte, akkor minden
bizonnyal hozzad siet, és bosszut all ellenségeiden. Gyongéden 6lébe vesz, letorli lelki
konnyeidet — ahogyan egy édesapa kimenti kisgyermekét egy vaddiszné vagy feldiihodott
medve karmai koziil.
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33. fejezet: A szemlélédés altal megtisztulunk egyes
bilineinktdl és azok kovetkezményeitél; tokéletes
biztonsagra azonban sohasem juthatunk ebben az életben

Egyeldre nem akarok mas modszerekrdl beszélni. Ha megkapod azt a kegyelmet, hogy
ezeket kiprobald, akkor hamarosan inkabb te tanithatsz engem, mint én téged. Mert most
ugyan ¢én tanitalak téged, de ez tavolrol sem jelenti azt, hogy én magam mar igen jartas
volnék mindebben. Oszintén remélem tehat, hogy te is oktatsz majd engem, ha elérehaladtal.
Tarts ki, s lass munkahoz olyan elszantan és kitartdan, ahogyan csak tudsz. S ha nem sikertil
rogton elsajatitanod ezeket a gyakorlatokat, viseld el tiirelemmel és aldzatosan a szétszortsag
fajdalmat. Ez lesz a tisztitohely szamodra a f6ldon. De ha a fajdalom elmult, mert Isten a
maga kegyelmével rasegit a helyes mddszerre €s tapasztalatra, akkor biztosan megtisztulsz
majd nemcsak a biintdl, hanem a vele jaro fajdalomtol is. Itt persze sajat személyes blineidre
gondolok, amelyeket a multban elkdvettél, nem pedig az eredeti biinre. Az eredeti biin
kovetkezményei ugyanis elkisérnek holtod napjaig, barmilyen elszantan faradozol is
lekiizdésiikon. Ezek azonban elenyészo kellemetlenségek sajat tudatos biineinkhez képest.
fgy is bdven lesz mit csindlnod. Az eredeti biin ugyanis minden nap uj, biinos kisértéseket fog
kelteni benned, amelyeket naponta le kell gy6zndd, s szétapritanod a lelkek
megkiilonboztetésének kétélii kardjaval. Magad is megtapasztalod majd, hogy soha sincs
igazi nyugalom ¢€s valodi pihenés ebben az életben.

Sohasem szabad azonban feladnod a harcot, s nem szabad elkeseredned, ha kudarcot
vallasz. Hiszen, ha kaptal kegyelmet ahhoz, hogy személyes bilineid kdvetkezményeit legydzd
a fent leirt moédon — vagy akar jobb mddszereket is talalhatsz —, akkor bizhatsz abban is, hogy
sem az eredeti biin kovetkezményei, sem egyéb kisértések nem fognak tilsdgosan zavarni a
bels6 ndvekedésben.

34. fejezet: Isten szabadon, médszereinktél fliggetlenul
ajandékoz meg a szemlélodéssel; a modszerek
onmagukban elégtelenek

Ha azt kérded télem, hogyan fogj hozz4 a szemlélédéshez, akkor csupan annyit tehetek,
hogy a mindenhat6 Istenhez fohdszkodom: irgalmas kegyelmével 6 maga tanitson téged.
Egészen 6szintén be kell vallanom neked, hogy én képtelen vagyok ra. Ez azonban nem is
csoda, hiszen egyediil Isten az, aki ezt véghezviheti abban a 1élekben, akit erre kivélaszt,
fiiggetlentiil annak egyéni érdemeitol.

Ellentmondasnak tlinik, de még a szentek és az angyalok sem képesek arra, hogy a
szemlélodo szeretet vagyat folkeltsék magukban Isten segitsége nélkiil. SOt, azt hiszem, hogy
az Ur szandékosan gyakran éppen a megatalkodott biindsoket vélasztja ki, talan inkabb, mint
azokat, akik sohasem bantottak 6t meg tulsagosan. Azért tesz igy, hogy folismerjiik
mindenhat6 irgalmat, s elismerjiik, hogy 6 egészen szabad: tetszése szerint cselekszik, ott,
akkor és azt, amit akar.

Olyanoknak azonban nem ad kegyelmet, s nem kezdi el miivét benniik, akik nem akarjak
befogadni 6t. Am sem a biinds, sem a biintelen 1élek nem tudja még csak befogadni sem &t
kegyelmének segitsége nélkiil. Hiszen az 6 kegyelme ajandék: nem az artatlansag jutalmaként
kapjuk, s nem tarthatja vissza a biin. Figyeld meg jol: Isten nem ,,vonja vissza” kegyelmét, de
,Vvisszatarthatja” azt. Itt nagyon kell tigyelniink a tévedések elkeriilésére, hiszen minél
kozelebb vagyunk az igazsaghoz, annal nehezebb megdrizniink a tisztanlatast. Azt hiszem,



PPEK / A Megnemismert felhéje — Hans Urs von Balthasar: A keresztény elmélkedés 33

helyes az, amit kifejtettem neked. De ha most nem érted meg, akkor ne foglalkozz vele, amig
Isten meg nem tanit ra. Tégy, ahogy mondtam, s ne tord rajta a fejed.

Ovakodj a gdgtdl: ez karomlés Isten és az 6 ajandékai ellen, s felbatoritja a biinosoket. Ha
igazan alazatos volnal, akkor megértenéd, amit magyarazok neked. A szemlél6dd imaval
Isten egészen szabadon, érdemeinktdl fiiggetleniil ajandékoz meg benniinket. Az ajandék
Iényegéhez tartozik, hogy az, akinek adjak, képessé valik befogadasara is. Csak Isten
ajandéka tehet alkalmassé arra, hogy elfogadjuk azt. A szemlélddésre vald alkalmassag
azonos magaval a szeml¢lodéssel. Csak az valik képessé a szemlélodésre, aki megtapasztalja
Isten mitkodését a lelke mélyén — senki mas. Hiszen Isten kegyelme nélkiil a 1¢élek olyan,
mint a halott: teljesen érzéketlen a szemlélodo imadsagra, s képtelen arra is, hogy vagyodjék
vagy torekedjék ra. Olyan mértékben valik a tiedd¢, amilyen mértékben vagyodsz ra.
Mégsem a te torekvésed vagy vagyad mozgat meg, hanem az a megismerhetetlen ero,
amelyik maga kelti fol benned a red iranyul6 vagyat. Kérlek, ne is kivanj ennél tobbet
megtudni errél. Hanem egyszerien maradj hliséges ¢€s kitartd ebben a faradozasban
mindaddig, amig be nem tolti az ¢letedet.

Egyszoval: hagyd, hogy ez a titokzatos kegyelem kifejtse hatasat benned, és gy
iranyitson, ahogyan 6 akarja. Bizd rd a kezdeményezést, s hajtsd végre, amit kivan. Ne
huzakodj vele, mintha te elémozdithatnad a hatasat, még ha attol félsz, is, hogy egészen
elrontod. Légy te a fa — hadd legyen 6 az acs! Légy te az otthon — 6 pedig a gondviseld gazda,
aki benne lakik. Maradj vak ez id0 alatt, s add f61 minden kivansagodat, mely szeretné
ismerni a miértet és a hogyant, mert itt a tudas is akadalyodra lehet. Erd be azzal, hogy
megérzed: e titokzatos kegyelem gyongéden feltdamad a lelked mélyén. E benso siirgetés
hatésara felejts el minden mast Istenen kiviil. Egyszeriien és allhatatosan egyediil red
iranyuljon mezitelen vagyad, megfosztva minden 6nérdektol.

Ha atélted mindazt, amir6l most beszéltem, akkor bizhatsz benne, hogy maga Isten az, aki
meginditotta akaratodat és vagyaidat. Neki nincs sziiksége semmilyen segédeszkozre, még a
te kozremiikodésedre sem. Ne félj a Satantol sem, mert mostantdl fogva nem mer kozeliteni
hozzad. Barmilyen ravasz legyen is, ha nincs hatalma ahhoz, hogy belépjen akaratod bens6
szentélyébe, legfoljebb tavolrol és kozvetve okozhat zavart. Kozvetleniil még egy jo angyal
sem befolyasolhatja akaratodat. Egyediil Isten képes erre.

Szavakkal probaltam elmagyarazni neked azt, amirdl csak a tapasztalat gy6zhet meg
igazan: hogy a kiilonb6zé modszerek végiil is haszontalanok a szemlél6do szeretet
folébresztésére — az ember kozvetleniil juthat el hozza. Mert az 6sszes mddszereket €s
eszkozoket a szemlélddés hatdrozza meg — a szemlélddés viszont nem ezek hatdsara jon 1étre,
hanem fliggetlen mindegyiktdl.

35. fejezet: Az olvasasrol, a gondolkodasrél és az
imadsagrol — a kezdének e harom jartassagot kell
kifejlesztenie

Mindezek ellenére azonban vannak olyan eszk6zok, amelyeket a kezdének el kell
sajatitania. A legfontosabb a tanulés, az elmélkedés €s az dhitat, masképpen az olvasas, a
gondolkodas és az imadsag. Ezekr6l masok sokkal atfogdbban irtak, mint ahogyan én itt
megtehetem, nem sziikséges tehat, hogy részletesen foglalkozzam veliik. Egyet azonban el
kell mondanom olvas6imnak, legyenek akar kezddk, akar kissé elérehaladottabbak — a
tokéletesekre azonban ez mar nem vonatkozik. Az emlitett harom jartassag annyira
Osszetartozik, hogy a gondolkodas nem johet 1étre eldzetes olvasas vagy masok
meghallgatasa nélkiil. Hiszen az olvaséas és masok meghallgatasa egy és ugyanaz: a papok
konyveket olvasva tanulnak, a tanulatlanok viszont a papokat hallgatjak, akik az Isten szavat
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hirdetik nekik. A kezddkre és a kissé haladottabbakra érvényes az is, hogy nem tudnak
imadkozni addig, amig el nem gondolkoztak Isten szavan.

Figyeld csak meg: Istennek akar irott, akar elmondott szava olyan, mint a tiikkor. Ertelmed
a lélek szeme, lelkiismereted a I¢lek arca. Ahogyan tiikr6t kell hasznalnod ahhoz, hogy
folfedezz egy foltot az arcodon, hacsak valaki més nem figyelmeztet ra, ugyanugy allunk a
lelkiinkkel is. A biinei altal elvakitott ember képtelen meglatni lelkiismeretének foltjait, ha
nem olvassa vagy hallgatja Isten szavat.

Ha valaki a tiikorben folfedezi vagy mastol megtudja, hogy piszkos az arca, azonnal
odamegy a kuthoz és megmosakszik. Ugyanigy, ha a jéakaratii ember a Szentirasnak vagy
masok prédikacidinak tiikrében raeszmél arra, hogy a lelkiismerete szennyezett, akkor
azonnal elmegy, hogy megtisztuljon. Ha valamely biinos tettrdl van sz6, akkor az egyhazat
kell folkeresnie, €s a gyonas ,,vizében” megtisztulnia az egyhaz torvényei szerint. De ha a
bilin a mélyben gyokerezik s a biinre val6 hajlamban nyilvanul meg, akkor a nagyirgalmu
Isten kutjat kell folkeresnie, s az imadsag vizével €lnie, meg mindazzal, ami még ezzel jar.

Szeretném tehat, ha vilagosan megértenéd, hogy a kezddknek és a szemlélédésben
valamivel jartasabbaknak el6szor olvasniuk vagy hallaniuk kell az Isten szavat ahhoz, hogy
eltinédhessenek rajta, s ha nem szannak iddt arra, hogy elmélkedjenek is rajta, akkor nem
juthatnak el az igazi imadsaghoz.

36. fejezet: A szemlélédok elmélkedésérol

Azok azonban, akik allandoan a szemlélédésben meriilnek el, mindezt masképpen élik
meg. Az 6 elmélkedésiik inkabb hirtelen folismerésekbdl vagy homalyos
megbizonyosodasokbol all. Példaul hirtelen raeszmélnek sajat binés semmiségiikre vagy
Isten josagara, anélkiil azonban, hogy tudatosan torekedtek volna erre olvasassal, beszédek
hallgatasaval, elmélkedéssel vagy barmi mas modon. Az ilyen hirtelen meglatasok és
folismerések inkabb Istentdl szarmaznak, mint emberi erdfeszitésbol.

Egyaltalan nem banom, ha ezen a fokon folhagysz a bukott természetrdl vagy Isten
josagardl folytatott rendszeres elmélkedéssel. Persze folteszem, hogy a kegyelem irdnyit, és
tanacsot kértél lelkivezetddtdl, hogy mindezt megteheted. Ekkor mar ugyanis tokéletesen
elég, ha figyelmedet ilyen egyszerili szavakra iranyitod, mint ,,blin” vagy ,,Isten”, vagy valami
hasonléra, amit magad valasztasz. Toprengés helyett probald meg kozvetleniil atélni, mit
jelentenek e valosadgok. Ne akard vizsgéalgatni vagy magyarazgatni 6ket, mintha az ilyen
fontolgatas novelhetné szeretetedet. Azt hiszem, az ilyen okoskodés sohasem segit a
szemlélodésben. Ezért tanacsolom azt, hogy hagyd dket egészben, minden részletezés nélkiil.

Ha a biin szora gondolsz, akkor ne a részletekre ligyelj, hanem 6nmagadra — semmi
masra, csak dnmagadra, minden részletezés nélkiil. Azt hiszem, hogy a biin val6saganak
homalyos megtapasztaldsa egy ketrecbe zart vadallat diihét keltheti 61 benned. Kiviilrdl
azonban nem fogjak észrevenni rajtad, s azt hiszik, hogy higgadt és megfontolt vagy, s
teszed, amit éppen kell: lilsz, jarsz, fekszel, pihensz, allsz vagy térdelsz, tokéletes
nyugalomban!

37. fejezet: A szemlélodoknél altalanos személyes imarél

Aki gyakorlott a szemlélédésben, az nem fligg annyira a gondolkodé értelemtdl, mint a
kezddk €s a naluknal jartasabbak. Belatasaik értelmi folyamatok nélkiil, maguktol tAmadnak,
mintegy az igazsag intuitiv jelentkezéseként. Valami hasonlot mondhatunk el az imadsagrol
is. Itt a személyes imarol beszélek, nem az egyhaz liturgikus im4jardl, ez azonban nem jelenti
a liturgikus ima elhanyagolasat. Ellenkezdleg, az igazi szemléldddk értékelik leginkabb a
liturgiat: gondosan €s pontosan végzik, atyaik hagyomanyanak megfeleléen. Most azonban
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személyes imajukrol beszélek: ezek elmélkedésiikh6z hasonldan természetesen fakadnak fol,
nem pedig valamilyen mddszeres folkésziilés hatasara keletkeznek.

A szemlélodok ritkan imadkoznak szavakkal. Ha mégis megteszik, akkor kevés szot
hasznalnak. Min¢él kevesebbet, annal jobb. Igen, a révid szavak jobban megfelelnek ilyenkor,
mint a hosszabbak. Ilyenkor ugyanis a szemlélddonek folyamatosan a 1¢élek legmagasabb,
egyediilallo csticsan kell tartézkodnia.

Vegyiink szemléltetésiil egy példat a mindennapokbol. Akivel hirteleniil valami
katasztrofa torténik, az ijedtében €s tehetetlenségében minden erejét 6sszeszedve segitségért
kialt. Az ilyen szélsdséges helyzetben az emberek nem szaporitjak a szot. Ehelyett minden
erejliket 0sszeszedve egyetlen hangos kialtassal fejezik ki bajukat: ,,Segitség!” S ezzel az
egyetlen szocskaval folkeltik masok figyelmét, és elérik, hogy azok segitségiikre siessenek.

Ennek nyoman megérthetjiik, mennyire hatasos lehet az az egyetlen bens6 sz6, amelyet
nem csupan kimondunk vagy elgondolunk, hanem amelyik sziviink legmélyérdl szakad ki
egész lényiink kifejezéseként. (Mélység helyett magassagrol is beszélhetnék, mert a Iélek
birodalmaban a mélység és a magassag, a szélesség és a hosszusag ugyanazt jelenti.) Ez a
1élek mélyérdl felfakado egyszerli ima biztosabban megérinti a mindenhat6 Isten szivét, mint
valamelyik hosszu zsoltar, amelyet figyelmetleniil elmormogunk. Ez az értelme a
kijelentésnek: ,,A rovid imadsag athatol az egeken.”

38. fejezet: Miért és hogyan hatol at az egeken a rovid ima

Miért gondolom, hogy ez a kis ima elég hatalmas ahhoz, hogy athatoljon az egeken?
Bizonyara azért, mert az ember egész 1énye imadkozik benne. Aki igy imédkozik, az lelkének
egész magassagaval és mélységével, széltével €s hosszadval imadkozik. Imadsaga magas, mert
lelkének egész erejével imadkozik; mély, mert egyetlen szoba siiriti bele mindazt, amit
megért; hossza, mert ha ez az érzés megmaradna benne, akkor folytonosan igy kialtozna
Istenhez, mint most. Es széles, mert minden embernek azt kivanna, amit onmaganak.

A lélek ilyenkor érti meg azt, amit Szent Pal €s az 6sszes tobbi szentek mondanak az
orok, kegyelmes, mindenhat6 és mindentud6 Isten titkdnak hosszisagarol és szélességérol,
magassagarol és mélységérdl (Ef 3,18). Persze bizonyara ez a megértés sem teljes, hanem
csak részleges és homalyos, ami a szeml¢l6dd imadsagra jellemzd. A hosszlsag Isten
orokkévalosagarol, a szélesség szeretetérdl, a magassag erejérdl, a mélység bolcsességérol
besz¢él. Nem csoda tehat, hogy ha a kegyelem igy atformalja a lelket a teremtd Isten képére és
hasonlatossagara, akkor az hamarosan meghallgatasra talal. Biztos vagyok benne, hogy Isten
mindig meghallgatja és megsegiti azt az embert, aki igy imadkozik hozza. Igen, még akkor is,
ha biinds vagy Isten ellenségének mutatkozik. Mert ha a kegyelem arra inditja, hogy ez a
szorongo kialtds embersége mélyébdl, magassagabol, egész emberi mivoltabol szakadjon fel,
akkor Isten biztosan meghallgatja. Hadd vilagitsam meg a mondottakat egy masik példaval.
Képzeld el, hogy egyszerre varatlanul meghallod halélos ellenséged hangjat, amint egész
1ény¢ébdl igy kialtozik: ,, Tlz!” vagy ,,Segitség!” Bar ellenséged, kétségbeesett kialtasa nem
indit-e mégis részvétre, és nem sietsz-e segitségére, akar az ¢jszaka kellds kozepén is?
Minden bizonnyal megtennéd. Istenem, ha a kegyelem még egy embert is tigy atalakithat,
hogy gytiloletét feledve részvétre indul az ellensége irant, mit nem varhatunk el Istentdl,
amikor meghallja, hogy valaki egész lényével hozza kialt? Hiszen Isten természeténél fogva
magaban hordja mindazt, amiben mi csak a kegyelem altal részesediink. Isten irgalmassaga
Iénye leglényegéhez tartozik. Ezért mondjuk 6t nagyirgalmunak. Egész bizodalmunkkal
reménykedhetiink tehat 6benne.



36 PPEK / A Megnemismert felh6je — Hans Urs von Balthasar: A keresztény elmélkedés

39. fejezet: Hogyan imadkozik az, aki mar jartas a
szemlélédésben; mi az imadsag; milyen szavak a
legalkalmasabbak a szemlél6d6 imadsagban

Egész 1énytiinkkel kell tehat imadkoznunk, minden mélységével, magassagaval,
szélességével és hosszisagaval. Es nem sok szoval, hanem egyetlen, lehetéleg rovid szoval.

Melyik szot hasznaljuk? A legalkalmasabb sz6 bizonydra az, amelyik maganak az imanak
a természetébol fakad. Melyik sz6 ez? Eloszor vizsgaljuk meg, mi is az imadsag, akkor talan
vilagosabban felismerjiik, hogy melyik sz6 illik hozza a legjobban.

Onmagaban az ima nem més, mint tiszteletteljes, tudatos rairanyulas Istenre, azzal a
vaggyal, hogy a joban ndvekedjiink és a rosszat legydzziik. Azt pedig tudjuk, hogy minden
rosszat, legyen az akar sz0, akar tett, ebben a szoban foglalhatunk 6ssze: ,,blin”. Ha tehat a
gonosz lerombolasaért allhatatosan imadkozunk, akkor ne gondoljunk, ne figyeljiink masra, s
ne is mondjunk mast, mint ezt az egyetlen kicsiny szocskat: ,,blin”. Nincs sziikség mas
szavakra. Ha pedig josagért akarunk imadkozni, akkor minden gondolatunkat és vagyunkat
foglaljuk bele ebbe a szoba: ,,Isten”. Semmi masra nincs sziikségiink, hiszen Isten minden
josag foglalata: ¢ a forrdsa minden jonak, s 6 maga a josag.

Ne lepddj meg azon, hogy ezt a két szt minden mas elé helyezem. Ha ismernék rovidebb
szavakat, amelyek ennyire teljesen magukba foglalnak minden jot és minden rosszat, vagy ha
Isten mas szavakra tanitott volna, akkor bizonyara haszndlndm azokat is. Neked ugyanezt
tanacsolom. Ne vesztegesd az iddd azzal, hogy e szavak jelentését vizsgéalgasd, kiilonben
sohasem jutsz el a szemlélddéshez. Biztosithatlak rola, hogy a szemlélédés nem tanulmanyok
gylimdlcseként jon létre, hanem a kegyelem ajandékabol.

Igaz ugyan, hogy ¢én e két szocskara tanitottalak meg, de csak akkor fogadd el dket a
magad im4jaul, ha a kegyelem arra indit, hogy ezeket valaszd. Ha Isten kegyelmébdl ratalalsz
az értelmiikre, akkor erdsen vésd ket elmédbe, s hasznald dket, valahanyszor szavakkal
akarsz imadkozni, hiszen ezek rovid €s egyszerli szavak. Ha azonban nem érzed sziikségét a
szobeli imanak, akkor hagyd el dket.

Rovid és egyszerli imdkat ajanlottam neked, ez azonban nem jelenti azt, hogy ritkdbban
imadkozz. Hiszen egész 1ényeddel kell imadkoznod, nem szabad tehat abbahagynod
mindaddig, amig meghallgatisra nem taldlsz. Példank révilagithat erre. Hiszen a bajba jutott
vagy megrémiilt ember mindaddig kialtozza: ,, Tiz!” vagy ,,Segitség!”, amig valaki meg nem
hallja kialtasat, és segitségére nem siet.

',’

40. fejezet: A szemlélodés alatt el kell hagynunk minden
elmélkedést az erényekrél és a biinrél

Amint mar kordbban elmagyaraztam, el kell meriilndd a ,,blin” sz6 altal jelzett
valdsagban, anélkiil azonban, hogy valamelyik bindn térnéd a fejed, példaul a gégon, a
haragon, az irigységen, a fosvénységen, a lustasagon, a falanksagon vagy az érzékiségen vagy
barmi egyéb halalos, vagy bocsanatos blinon. Hiszen mit szamit a szemlélddoknek az, hogy
milyen vagy mennyire sulyos blindkrdl van sz6? A szemlélddésben elmeriilve egyforman
sulyos blinnek éreznek mindent, ami barmilyen kis mértékben elvalasztja dket Istentdl, s
ezzel megfosztja Oket bensd békéjiiktol.

Erezd 4t a blint a maga egészében, mintha valami daganat volna, anélkiil, hogy
kozelebbrol meghataroznad, s azonositanad magaddal. Aztan szived legmélyérdl ezt az egyet
kialtozd sziintelentil: ,,blin”, ,,blin”, ,,blin” vagy ,,segitség”, ,,segitség”, ,,segitsé¢g”. Isten a
sajat tapasztalatod altal sokkal jobban megmutathatja, mire gondolok, mint ahogyan ¢én el
tudom neked magyarazni. Akkor a legjobb, ha ez a sz6 egészen beliilrél, minden hatarozott
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gondolat és hang nélkiil jajdul fel beldliink. El6fordulhat azonban, hogy a biin terhe és
fajdalma annyira eltdlti a tested és a lelked, hogy hangos széval is feljajdulsz.

Mindez ugyanigy érvényes az ,,Isten” szora is. Meriilj el abban a lelki valosagban, akit ez
a sz6 megjeldl, anélkiil, hogy valamilyen konkrét miivére gondolnal, példaul arra, hogy
mindez jo, jobb vagy legjobb, testi vagy lelki ajandék, esetleg valamilyen erény, amelyre
Isten kegyelme tanitott meg, legyen az akar alazat, szeretet, tiirelem, mértékletesség, remény,
hit, onfegyelem, tisztasdg, evangéliumi szegénység.

Mit szamit mindez a szeml¢élddo 1éleknek? Istenben talal meg €s ¢l 4t minden erényt,
hiszen ¢ a forrasa és Iényege minden josagnak. A szemléldddknek tudniuk kell, hogy ha Isten
az 6vek, akkor minden josag az 6vék, ezért aztdn nem vagyodnak semmi kiilon jora, hanem
csak egyediil magara a josagos Istenre. Isten kegyelmével neked is igy kell cselekedned, ha
képes vagy ra. Ez a kis szocska jelezze szamodra mindazt, aki Isten a maga teljességében, s
mindig csak az 6 egész valdsagat. Semmi mds ne foglalkoztassa értelmedet és akaratodat,
csak maga Isten.

Mivel pedig ebben a halando életben valamennyire mindig érezni fogod a biin terhét,
amely hozzatartozik 1ényedhez, akkor jarsz el bolcsen, ha felvaltva hasznalod ezt a két szot:
»Isten” és ,.blin”. Ne felejtsd ezt az dltalanos szabdlyt: ha Isten a tiéd, akkor szabad leszel a
blintdl, s ha megszabadulsz a biintdl, megkapod Istent.

41. fejezet: Az embernek mindenben mértékletesnek kell
lennie, a szemlélodésben azonban nem

Ha azt kérdezed, hogy milyen mértékletességre kell szert tenned a szemlélddésben, ezt
valaszolom: semmilyenre. A mértékletesség minden masban kotelezd, példaul az evésben, az
ivasban, az alvasban 6vakodnod kell minden sz¢éls6ségtol, hidegtdl és melegtdl, be kell
osztanod, mennyi id6t toltesz imaval, olvasdssal, masokkal folytatott beszélgetéssel.
Mindezekben, Gjra mondom, jarj az arany kozéputon. A szeretet azonban nem ismer
mértéket. Azt kivanom, hogy sohase hagyj fol a szeretetnek e miivével.

R4 kell azonban eszmélniink arra, hogy lehetetlen mindig egyforma intenzitassal
folytatnunk a szemlélddést. A betegség, testiink vagy lelkiink elgyotortsége s a természet sok
mas nyomorusaga gyakran megakadalyozhat, és visszatarthat a magassagoktol. Ugyanakkor
mégis azt javaslom, hogy igyekezz mindig ott id6zni, akar komolyan, akar jatékosan.
Legalabb a vagyaidat arra iranyitsd red, ha valami megzavar. Isten szerelméért lehetdség
szerint keriild még a betegséget is, azt példaul, hogy kénnyelmiiségbdl f61oslegesen
elgyongitsd testedet, s ez megakadalyozzon a szemlélédésben.

Komolyan mondom, hogy a szemlél6dés mind testednek, mind lelkednek pihent,
egészséges ¢és erdteljes készenlétét kivanja meg. Isten szerelméért fegyelmezd meg tehat a
tested és a lelked, s drizd meg az egészséged, amig csak lehetséges. Ha azonban legjobb
erofeszitéseid ellenére a betegség hatalmaba kerit, akkor tiirelmesen €s aldzatosan varakozzal
Isten irgalmara. Ennyi elegendd. A betegségben ¢és a fajdalomban tanusitott tiirelmed jobban
tetszik Istennek, mint dhitatos és gyongéd érzelmeid, amelyek egészséges allapotban
tdmadnak benned.

42. fejezet: Aki mértéktelen a szemlélédésben, az minden
masban mértékletes lesz

Azt kérded talan, hogyan ellendrizhetjiilk magunkat kelloképpen az ételben, az italban, az
alvasban és egyebekben. Valaszom rovid: ,,Fogadd el azt, ami torténik.” Ha nagylelkiien
atadod magad a szeretet miivének, akkor biztosan tudni fogod, hogy mikor kell elkezdened ¢és
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abbahagynod valamilyen tevékenységet. El sem tudom képzelni, hogy aki egész szivvel
atadja magat a szemlélddésnek, az hibazhat ezekben a kiilso tevékenységekben, akar
tulzassal, akar mulasztassal. Legfoljebb olyanoknal fordulhat eld, akik mindig mindent
elrontanak.

Bércsak mindig egész szivvel és hiiségesen a szeretetnek adhatndm magamat! Azt
hiszem, akkor nem sokat toroddnék az evéssel, ivassal, alvassal és beszélgetéssel. Jobb, ha
bizonyos kdzdénnyel tudom szemlélni e tevékenységeket, s nem vizsgalgatom Oket
aggalyosan, mintha ez vezetne el a helyes mértékhez. Barmit teszek vagy mondok is, nem
lehetek elég okos. Mondjanak masok azt, amit akarnak — engem a tapasztalat fog megtanitani
ra.

Ujra mondom tehat: emeld fol szivedet a szeretet vak vagyakozasaval, amely hol a
blineire figyel, hol Istenre. Istenhez akarsz eljutni, biineidtdl akarsz megszabadulni. A biint
tulsagosan is ismered, Isten az, aki hianyzik neked. Kérem a josagos Istent, siessen
segitségedre, mivel mostantol fogva igen nagy sziikséged van ra.

43. fejezet: El kell veszitenunk lényunk én-kozpontu
ontudatat, ha e foldi lIétben fel akarunk jutni a szemlélédés
magaslataira

Gondosan {irits ki mindent az értelmedbdl és a szivedbdl, kivéve Istent. Tégy félre
minden tudést és élményt, amely kevesebb Istennél, szoritsd le dket a Feledés felhdje ala.
Most meg kell tanulnod azt is, hogy ne csak a teremtményekrdl és az ¢ tetteikrdl tudj
megfeledkezni, hanem 6nmagadrodl is, mindazzal egyiitt, amit taldn Isten szolgalataban tettél.
Mert az igazi szerelmes nemcsak jobban dédelgeti szerelmesét onmagéanal, hanem bizonyos
értelemben megfeledkezik 6nmagérol, belefeledkezve abba, akit szeret.

Ezt kell elsajatitanod. Vess meg és utasits el mindent, ami betolti az értelmedet, kivéve
Istent, mivel minden mas akadalyt képezhet kozte és kozotted. Nem csoda, hogy végiil
gyllolettel gondolsz magadra is, amikor mélységesen atéled biineidet. Ez a szornyli, vacak
ocskasag, a blin — nem mas, mint dnmagad, s bar nem gondolsz bele a részletekbe, megérted,
mennyire részEéve lett a 1ényegednek, olyasmi tehat, ami elvélaszt Istentdl.

Vess el tehat minden gondolatot és élményt, ami a teremtett dolgokhoz kot, els6sorban
azonban feledkezz meg 6nmagadrol, hiszen minden tuddsod és érzelmed az ontudatodtol és a
sajat kozérzetedtol fiigg. Minden masrdl konnyebb megfeledkezni, mint sajat dntudatodrol.
Ha sikeriil huzamosan elfeledkezned minden targyrdl és tettrdl, még a sajatjaidrol is, akkor
meglatod: sajat 1ényed puszta 6ntudata még mindig odaall kdzéd és Isten kozé. Pedig ennek
az Ontudatnak is meg kell sziinnie ahhoz, hogy szemlélédésed tokéletessé valjék.

44. fejezet: Hogyan készilhetlink fel arra, hogy leromboljuk
Iénylunk én-kozpontu tudatat

Most megkérded, hogyan rombolhatod le sajat 1ényednek e mezitelen én-tudatét és 6n-
érzetét. Talan raeszmélsz végre, hogy ha ezt sikeriil lerombolnod, akkor minden mas akadaly
elhdrult mar. J6 volna, ha ezt valoban megértenéd. Valaszul azonban meg kell magyaraznom
neked, hogy Isten kiilonleges, szabad kegyelme nélkiil — amelyre neked foltétlen elfogadassal
kell valaszolnod — sohase remélheted, hogy lerombolhatod ezt az én-tudatot és 6n-érzetet. Ha
pedig tokéletes 6sszhangba kertiilsz az 6 kegyelmével, akkor erds, mély belso fajdalom fog
eltolteni.

Igen fontos azonban, hogy mértékletesen banj ezzel a fajdalommal. Nem szabad
foloslegesen kifarasztanod sem a tested, sem a lelked. Maradj iilve, lazdn és nyugodtan, s
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egyszerlien mertilj el ebben a fijdalomban. Ez valddi, tokéletes banat, s dldott az az ember,
aki ezt megtapasztalja. Sokféle okunk lehet a banatra, de csak az érti meg igazén a banat
legmélyebb ¢és legegyetemesebb okat, aki megtapasztalja sajat kiilonallo 1étét. Ehhez képest
minden mas fajdalom elhalvanyul. Csak az ¢€li at az igazi fajdalmat, aki nemcsak arra eszmél
ra, hogy milyen, hanem arra is, hogy van. Igazan sajnalom azokat, akik ezt még sohasem
¢lték at, mert akkor még sohasem tapasztaltak igazi fajdalmat. Ez a fajdalom tisztitja meg az
embert a blintdl és a blin biintetésétdl. S ami tobb, arra is folkésziti a szivet, hogy befogadja
azt az oromet, amellyel végiil atléphet sajat 1ényének én-tudatan €s 6n-érzetén.

Ha ez a banat hiteles, akkor telve van tiszteletteljes vagyakozéssal Isten lidvosségére,
mert kiilonben nem tudnank elviselni ezt a fajdalmat. Ha nem merithetnénk vigasztalast a
szemlélddd imabol, akkor aligha tudnénk elviselni sajat 1étezéstlink tudatat. Mert ha a
megtisztult 1¢élek eljut Isten valodi megismeréséhez (amennyire ez az €letben lehetséges), s
aztan kénytelen raeszmélni arra, hogy erre mégis képtelen, mert megtapasztalja, hogy tudatat
fogva tartja sajat ocska é€s tisztatalan énje — akkor csaknem beledriilhet a fajdalomba.
Kénytelen meggyiilolni, megvetni és elhagyni 6nmagat az, aki Isten tokéletes tanitvanya akar
lenni, mert egyediil téle tanulhat a Tokéletesség Hegyén. Annyira juthat el, hogy sirva,
zokogva, panaszkodva, gyotrédve, atkozédva dnmagat okolja. Egyszoval, olyan stilyosnak
€rzi onmaga terhét, hogy mar nem banja, barmi torténjék is vele, csak Istent szerethesse.

Mégis, minden fajdalma ellenére sem akar megvalni az élettdl, ez ugyanis a Satan
Oriiltsége ¢és Isten megvetése volna. So6t, 6riil annak, hogy 1étezik, és halas szivvel mond
koszonetet Istennek 1éte ajandékaért €s értékéért. Ennek ellenére tovabbra is szeretne
megszabadulni én-tudatatol és on-érzetétol.

Elébb-utobb mindnyajunknak meg kell tapasztalnunk valamilyen formaban ezt a banatot
¢€s ezt a vagyat a szabadulasra. Isten a maga bolcsességében oktatja majd lelki tanitvanyait,
annak aranyaban, hogy kinek-kinek erkdlcsi és testi ereje hogyan teszi lehetévé az igazsag
felismerését, s mennyire haladnak eldre és nyilnak ki a kegyelemben. Fokozatosan fogja
nevelni dket, amig eggyé nem valnak vele a tokéletes szeretetben — olyan teljesen, amennyire
ez a foldi életben elérhetd az 6 kegyelmével.

45. fejezet: Néhany csapda ismertetése, amelyek foglyul
ejthetik a szemlélodot

Figyelmeztetnem kell arra, hogy a kezd¢ fiatalok, akik még jaratlanok é€s tapasztalatlanok
a lelki¢letben, konnyen csalddhatnak, ha nem vigyaznak; nem képesek azonnal megéllni a
kegyelem intésére €s nem elég Oszinték ahhoz, hogy megbizhatd vezetot keressenek
maguknak. Fenndll a veszélye annak, hogy a gbg, az érzékiség és a ravasz fondorkodés
tonkreteszi egészségiiket és fantasztikus eszmékhez vezeti oket.

Az dncsalés példaul igy kovetkezhet be: Egy fiatalember, aki éppen most kezdte el a
lelkiéletet, hall vagy olvas valamit errdl a banatrol és vagyodasrol: arrol, hogy 16l kell
emelniink sziviinket Istenhez, és folytonosan az 6 szeretetére kell vagyakoznunk.
Nagyképtien azt hiszi, hogy mar elég tigyes ¢€s jartas a lelkiéletben, s e szavakat nem lelki
értelmiikben magyarazza, hanem fizikai, anyagi értelemben. Ezért aztan ostoban tulfesziti
fizikai és érzelmi erejét. Elhanyagolja a kegyelem sugallatait és gdgjében egész
idegrendszerét mértéktelentil tulterheli, igyhogy hamarosan kimeriil s ellankad testben-
Iélekben egyarant. Arra kényszeriil tehat, hogy enyhitsen a ranehezedé nyomadson, s olcso,
hamis érzéki élvezeteket keres, hogy igy megpihentesse testét-lelkét.

Ha pedig ezt nem teszi meg, akkor lelki vaksaga ¢s testének belehajszoléasa e
latszatszemlélddésbe (amelyet aligha nevezhetiink lelkinek) természetellenesen
felkorbacsolhatja szenvedélyeit, s csaknem az driiletbe kergetheti. Mindezt a latszatahitat s a
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testiekkel valo visszaélés idézi eld, amelyet ellensége, a Satan 0sztondz, aki felhasznalja
g0gjét, erzékiségét és szellemének felszinességét.

Sajnos, az ilyenek azt hiszik, hogy mindezt a szeretet tiize okozza, amelyet a Szentlélek
gyujtott langra benniik. Pedig az ilyen hamis latszatokbol minden rossz elétorhet:
képmutatas, eretnekség és tévedés. A latszatélmények ugyanis a Satan iskolajanak tanaira
oktatnak, éppen ugy, ahogyan a hiteles tapasztalatok Isten igazsaganak a megértésére
vezetnek el. Hidd el nekem, hogy a Satannak éppen ugy megvan a maga szemlélddo tabora,
mint [stennek.

A latszatélmények és a hamis ismeretek olyan sokféle, varatlan alakban csaphatnak be,
amilyen kiilonboz6 lehet a raszedett lelkek alkata, allapota és €szjarasa — ahogyan a valodi
tapasztalat is igen sokféle egyéni format 6lthet. Itt azonban meg kell allnom. Nem akarlak
tobb tudassal megterhelni, mint amennyi sziikséges ahhoz, hogy biztonsagosan jarhasd a
magad utjat. Mit hasznal neked, ha meghallod, hogy a gonosz hogyan szedett rd fOpapokat s a
tiédtdl eltéro ¢életallapotban €16 méas embereket? Biztos vagyok benne, hogy semmit. Ezért
csak annyit mondok el neked, amennyi veled eléfordulhat, ha nekifogsz ennek a munkénak.
Ezt is azért, hogy dvatossagra intselek, s ezaltal elkeriilhesd a veszélyeket.

46. fejezet: Hasznos tanacs a kelepcék elkerulésére — a
szemlélédésben a konnyed 6rom tobbet hasznal, mint a
komor eréfeszités

Isten szerelmére, légy tehat dvatos, €s ne feszitsd oktalanul tul magad ebben a munkéban.
Inkéabb hagyatkozz ra a konnyed 6rémre, mint a komor erdfeszitésre. Minél vidamabban
végzed, anndl alazatosabba és lelkibbé valik a szemlélddésed. Ha azonban agyonhajszolod
magad, akkor csak természetellenes és hamis eredményre jutsz. Légy tehat dvatos! Biztos,
hogy aki testi er6feszitéssel probadlja megmaszni a szemlél6dd imadsag hatalmas hegyét, azt
kovekkel tizik el onnan. A kdvek kemény, szaraz targyak, amelyek rettenetesen folsebzik azt,
akit megiitnek. Biztos, hogy a beteges erdfeszités art az egészségnek, mert hianyzik beldle a
kegyelem harmata, s ezért tokéletesen szaraz. Emellett sokat art bolondos elmédnek is, mivel
satani illtzidkba kerget bele. Ezért Gjra mondom, keriilj minden természetellenes erdfeszitést,
s tanulj meg viddman szeretni, tested-lelked édes és békés oromével. Illedelmesen és
alazatosan vard meg az Ur kezdeményezését, és ne kapkodj a kegyelem utan tiirelmetlenil,
ahogyan egy falank és ki¢hezett véreb.

Félig tréfdsan mondom, de probald meg mérsékelni lelked hangos és zabolatlan
vagyakozasat, s igyekezz elrejteni szived Isten utan vald vagyakozasat. Talan megveted ezt a
tanacsot vagy cinikusnak tartod. De hidd el nekem, hogy aki megérti, amit mondok, és
megkapja a kegyelmet ahhoz, hogy el is fogadja, az valoban megtapasztalja az isteni szeretet
csodalatos jatékat. Mert ahogyan egy foldi édesapa jatszik a gyermekével, tigy dleli magahoz
¢s csokolja meg Isten azt, aki gyermekszivvel kdzeledik hozza.

47. fejezet: Hogyan novekszik benniink a lélek tisztasaga; a
szemlél6dok masképpen jelzik vagyukat Istennek, mint az
embereknek

Ne lepddj meg, ha gyermeki, bolondos modon szdélok hozzad, mintha elment volna az
eszem. Szandékosan teszek igy, mivel hiszem azt, hogy maga az Ur 6szténzott arra az elmult
n¢hdny napban, hogy igy gondolkodjak és érezz¢ek, s megosszam jobarataimmal azt, amit
most elmondok neked.
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Egyrészt azért tandcsolom neked azt, hogy rejtsd el szived vagyakozasat Isten eldl, mert
ha elrejted, akkor Isten bizonyara tisztdbban meglathatja, hogy mire térekszel. Ha elrejted,
akkor érheted el igazan a célodat, s vagyad hamarabb teljesiil, mint ha barmi mas modon
probalnad felhivni magadra a figyelmét. Masrészt azt kivanom neked, hogy tudj fliggetlenné
valni allhatatlan érzelmeidtdl, és hogy lelked tisztasagdban és mélységében tapasztalhasd
meg Istent. Végiil pedig arra szeretnélek elsegiteni, hogy a langol6 szeretet kosson hozza
Istenhez, hogy egész Iényeddel és minden vagyaddal egyesiilhess vele. Mert, mint tudod,
Isten 1¢lek, s aki vele kivan egyesiilni, annak a 1élek igazsagaban ¢s mélységében kell vele
egyesiilnie, ez pedig magasan f6lébe emelkedik mindennek, ami testi.

Nyilvéanvalé, hogy Isten mindent tud, és semmi anyagi vagy lelki dolgot nem lehet
elrejteni eléle. O azonban 1élek, s ezért az ember lelkének mélységei talan még
nyilvanvalobbak szdmara, mint az, ami testi érzelmekkel keveredik. Hiszen az anyagi valosag
természeténél fogva tavolabb van tdle, mint a lelki. Ezért azt hiszem, hogy ha az érzelmekben
gyokerezik a vagyodasunk, akkor tadvolabb van Istentdl, mint ha gyongéden és viddman a
1¢lek tiszta mélységébdl indul el.

Most talan jobban érted mar, miért tanacsolom neked azt, hogy gyermeki-jatékosan rejtsd
el vagyadat Isten eldl. Nem azt mondom, hogy mindenestiil rejtsd el, mert ez bolond 6tlet
volna, s amellett nem is végrehajthatd. De arra kérlek, hogy amennyire lehetséges, titkold el.
Miért mondom ezt? Mert azt akarom, hogy lelked mélyére rejtsd el, oda, ahol mar nem érheti
el a csapongo6 érzelmek fertdzése, amely testiesebbé tenné és eltavolitana Istentdl. Raadéasul
azt is tudom, hogy ha a szived lelkibbé és tisztdbba nemesiil, akkor kevésbé uralkodik rajta a
test, és bensségesebben egyesiilhet Istennel. Tisztabban lathat majd téged az Ur és 6romére
leszel. Nem mintha akadhatna olyasmi, amit 6 kevésbé vilagosan lat, hiszen 6 valtozhatatlan,
de a lélek hasonlobb hozza, ha tiszta, mert Isten: 1élek.

Még egy mas okom is van arra, hogy azt tanacsoljam: rejtsd el vagyakozéasodat Isten eldl.
Te is, €n is és sokan masok igen hajlamosak vagyunk arra, hogy testi médon
félremagyarazzuk azt, amit lelki értelemben kellene felfognunk. Taldn ha arra biztattalak
volna, hogy tartsd oda Isten elé szived vagyat, akkor testi mozdulatra gondoltal volna, s egy
baratod eldtt probaltad volna kifejezni szived titkos vagyat gesztussal, hanggal, szoval vagy
masféle tevékenységgel. Ez azonban csak bonyolitana és dsszekuszalna a szemlélodés miivét,
mert masképpen fejezziik ki magunkat az embereknek, mint Istennek.

48. fejezet: Isten arra vagyik, hogy testben-lélekben
szolgaljunk neki, s akkor mindkett6t megdicséiti; hogyan
tegyunk kulonbséget a lélek j6 és rossz oromei kozott

Mindezzel persze vilagért sem akarlak elriasztani a szobeli imatol, ha a Szentlélek arra
indit téged. S ha a 1élek 6rome elarad az érzékeiden, s tigy kezdesz szolni Istenhez, ahogyan
emberekhez szoktal, ilyesmit mondva: ,,Jézusom”, ,Edes Jézusom”, akkor ezt semmiképpen
se nyomd el magadban. Isten 6vjon attol, hogy félreértsd, amit mondok. Hiszen valdban nem
akarlak visszatartani a szeretet kiils6 kifejezéseitdl. Isten 6vjon attol, hogy szétvalasszam a
testet és a lelket, amelyet Isten egységnek alkotott. Istennek egész személyiségiink, testiink-
lelkiink hédolataval tartozunk. Mélto, hogy 0 is egész személyiségiinket, testestol-lelkestol
fogja megdicsoditeni az 6rokkévaldsagban. Az 6rok dicsdség eldizeként Isten néha langra
gyujtja bizalmas baratainak az érzelmeit, hogy mar itt a f61don kimondhatatlan
gyonyoriiséget és vigasztalast éljenek 4at. S lehet, hogy ez nemcsak egyszer-kétszer fordul eld,
hanem gyakrabban is, az 6 bolcs itélete szerint. Ez a gyonyoriiség azonban nem kiviilrdl hatol
be az értelem ablakain keresztiil, hanem beliilrél fakad 61, a lelki 6rom €s az igazi dhitat
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tularadasabol. Az ilyen vigasztalast és boldogsagot nem kell gyanakodva és ijedten fogadni.
Azt hiszem, akinek ez osztalyrésziil jut, az nem fog kételkedni a hitelességében.

Azt tandcsolom azonban, hogy 6vakodva figyelj minden masféle vigasztalast, hangot,
oromet, ¢lvezetet, amely bizonytalan kiilsé forrasokbdl szarmazik, hiszen lehetnek jok is,
rosszak is, szarmazhatnak angyaltol vagy 6rdogtdl is. Ha azonban kertilod a kormonfont
okoskodésokat ¢és a zabolazatlan érzelmi hullamzasokat, ahogyan erre megtanitottalak (vagy
pedig sajat tapasztalataid alapjan), akkor nem szamit, hogy jok-e vagy rosszak, mert nem
arthatnak neked. Miért érezheted magad ennyire biztonsagban? Mert az igazi vigasztalas
forrésa a tiszteletteljes, szeretd vagyakozas, amely tiszta szivbdl fakad. Ez a mindenhat6 Isten
miuve, amelyet mindenféle segédletek nélkiil, kdzvetlentil vés bele a 1élekbe. Ezért mindig
fiiggetlennek kell maradnunk képzeletvilagunktol vagy esetleg elétolakodo téves
eszméinktol.

Ami a tobbi vigasztalast illeti — hangokat és mas édes képzeteket —, most nem akarok
részletekbe bocsatkozni, hogyan allapithatod meg, vajon jok-e vagy rosszak. Nem mintha
foloslegesnek tartandm, hanem mert mas sokkal részletesebben foglalkozik vele a maga
irasaban, s ezerszer kiilonbiil elmagyarazza, mint ahogyan én tudnam. Mindazt, amirdl
beszéltem, vagy amit tudni akarsz, ott sokkal pontosabban kifejtve taldlod meg. De mit
szamit ez? Mégis folytatom, mert Grommel teszek eleget szived vagyanak, amely szeretné
jobban megérteni a bensd ¢életet. Ezt a vagyadat régebben szavakkal hoztad tudtomra, most
pedig tetteid fejezik ki a legbeszédesebben.

Egyet akarok csak mondani azokrol a hangokrdl és édes érzésekrdl, amelyek természetes
képességeiden keresztiil beléd hatolhatnak, s lehetnek jok is, rosszak is. Tanuld meg, hogy
folytonosan lekdsson a szemlélddo szeretet vak, tisztelettel és 6rommel teli vagyddasa,
amelyre megtanitottalak. Ha igy jarsz el, akkor maga ez a szeretet képesit arra, hogy tévedés
nélkiil kiilonboztethesd meg a jot és a rosszat. Eléfordulhat, hogy eldszor igen meglepddsz e
jelenségeken, annyira szokatlanok. De a szeretet vak vagyakozasa meg fogja erdsiteni
szivedet, s addig nem fogadod el dket hitelesnek, amig Isten Lelke nem tesz bizonysagot
mellettiik szived bensejében, vagy kiviilr6l nem kapsz tanacsot egy bolcs lelkiatyatol.

49. fejezet: Minden tokéletesség lényege a joakarat; az
érezhetd vigasztalasok nem tartoznak hozza a
tokéletességhez a foldi életben

Batran réhagyatkozhatsz tehat a szeretetnek erre a nyugodt vonzasara, s kovetheted,
amerre vezet, mert ez a legbiztosabb vezetdd ebben az életben, s ez vezet el a tulvilagi
dicsdségre is. Ez a kicsiny szeretet a jo élet titka, nélkiile nem képzelhetd el egyetlen jotett
sem. A szeretet nem egyéb, mint gyokeres belso elkotelezodésiink Istennek. Ez azt jelenti,
hogy akaratod harmonikusan rdhangolddik az dvére, s ez 6rommel és békével tolt el minden
cselekedetedben.

Az ilyen joakarat a legmagasabb rendii tokéletességet hordozza magaban. Barmilyen
kifinomult legyen is érzékeink és lelkiink minden 6rome és vigasztalasa, mindez mellékes
ehhez képest, és egészen fiiggetlen téle. Azért mondom lényegtelennek, mert nagyon keveset
szamit, hogy valaki megtapasztalja-e 6ket vagy sem. A foldi életben mellékesek, 1ényegessé
valnak azonban a végsd dicsdségben, amikor a testiink (amelyikkel most atérezziik dket)
ténylegesen és véglegesen egyesiil a lelkiinkkel. A f61don azonban minden vigasztalas magva
az igazi, szivbdl jovO joakarat. SOt abban is biztos vagyok, hogy ha valaki akaratanak
tokéletesedése altal éretté valt (legalabbis annyira, amennyire ez itt a f6ldon lehetséges),
akkor szivesen és 6rommel lemond minden f6ldi 6romrdl vagy vigasztalasrol, ha Isten ezt
kivanja tole.
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50. fejezet: Mit jelent a tiszta szeretet; egyesek kevés, masok
sok vigasztalasban részesiulnek

Remélem, latod most mar, miért olyan fontos, hogy minden erdnket és figyelmiinket a
szeretetnek az akaratbol elindul6 lassu mozgésara forditsuk. Nagyon tisztelem Isten
ajandékait, mégis az a véleményem, hogy ligyet sem kell vetniink érzékeinknek és lelkiinknek
or0meire vagy vigasztalasaira, barmilyen kivanatosak és fennkoltek legyenek is. Ha
megtapasztalod 6ket, fogadd 6rommel, de ne tapadj hozzajuk, mert elgyongitenek. Hidd el
nekem, sok energiddat folemésztik, ha hosszasan elid6zdl az édes érzelmeknél és konnyeknél.
Az is el6fordulhat, hogy ezek kedvéért probalod szeretni Istent, nem pedig onmagaért. Abbol
tudhatod meg, hogy ez bekovetkezett, hogy igen elszomorodsz, ha elmaradnak. Akkor a
szereteted még nem tiszta s tokéletes. Ha a szeretet tiszta €s tokéletes, akkor megengedheti
ugyan, hogy érzékeinket édes érzelmek meg konnyek taplaljak és erdsitsék, de sohasem okoz
szomorusagot, ha Isten szandéka szerint eltiinnek. A szeretet ennek ellenére tovabb ujjong
Istenben. Egyesek csaknem mindig megkapjak az ilyen vigasztaldsok ajandékat, masok
viszont ritkan. Isten a maga bolcsességében hatarozza meg, hogy kinek mi hasznal leginkabb.
Egyesek lelkileg annyira torékenyek és érzékenyek, hogy ha nem kapnak folytonos
megerdsitést érzékelhetd vigasztalasokbol, akkor talan nem is képesek elviselni a kiilonb6zo
kisértéseket és szenvedéseket, amelyek akkor érik dket, amikor kiilsd és bels6 ellenségeikkel
kiiszkodnek. Masoknak viszont olyan torékeny az alkatuk, hogy képtelenek szigora
onfegyelemmel és Onmegtagadassal megtisztitani magukat. Urunk ezért csodalatos josdgaban
kegyelmével maga tisztitja meg Oket lelkileg a vigasztalasok és konnyek altal. Mésok viszont
I¢lekben elég erdsek: elegendd vigasztalast taldlnak abban is, hogy tisztelettel, aldzatosan
felajanljak szeretetiiket Istennek, és édes harmonidba hozzak sziviiket Istenével. Annyi lelki
taplalékot taldlnak Snmagukban, hogy nemigen szorulnak ré kiilsé vigasztalasra. Isten a
megmondhatoja, hogy melyik csoport a szentebb vagy szamara kedvesebb. Mi semmiképpen
sem.

51. fejezet: Nem mindent szabad sz6 szerint érteniink, féleg
a ,,bent” és ,,fent” szavakat nem

Alazatosan bizd ra magad a szivedben mozdul6 vak szeretetre. Persze nem a tested
szivére gondolok, hanem a lelked szivére, az akaratodra. Ovakodj attl, hogy sz6 szerint vedd
gdgjiik sok tévedéshez vezeti azaltal, hogy erre nincsenek tekintettel.

Gondold meg példaul, mit mondtam neked arrdl, hogy vagyddasunkat lehetdleg rejtsiik el
Isten eldl. Ha talan azt mondtam volna neked, hogy mutasd meg neki, mennyire vagyodsz
red, akkor azt sokkal pontosabban kdvetted volna, mint igy, hogy az elrejtésére buzditottalak.
Most azonban meglathatod mar, hogy igy rejthetsz el valamit tudatosan, hogy a lelked
mélyére temeted el. Nagyon fontosnak tartom, hogy igen 6vatosan értelmezd a lelki
értelemben hasznalt szavakat, nehogy félrevezessen sz6 szerinti jelentésiik. Kiilondsen
vigyazz a ,,.bent” és ,,fent” szavakra, mivel a szemlél6dok életében sok tévedést és dncsalast
okozott mar az, hogy eltorzitottak e két sz6 jelentését. Sajat tapasztalatommal, de masokéval
is megerdsithetem mindezt. Azt hiszem, hasznos lesz szdmodra, ha megtudsz valamit ezekrdl
a tévedésekrol.

Isten iskoldjanak egyik ifju tanitvanya, aki nemrég tért meg — mert gyontatdjanak
vezetésével egy ideje atadta magat a binbanatnak és az imanak —, azt gondolja, hogy mar
készen all arra, hogy belefogjon a szemlélddésbe. Masok mar beszéltek neki errdl, vagy talan
6 maga is olvasott rola. Az ilyen kezd6 aztan hallani fogja a tandcsot: ,,az embernek szive
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bensejében kell sszegylijtenie minden képességét”, vagy ,,0nmaga folé kell emelkednie”.
Mivel jératlan a lelkié¢letben, nem tudja, milyen is az érzékiség €s a kivancsisag, és teljesen
félreérti az eldbbi mondatok értelmét. Természetes kivancsisagot érez magaban a titkos
dolgok irant, s azt hiszi, hogy a kegyelem hivja 6t a szemlélodésre. Annyira ragaszkodik
ehhez a meggydzddéséhez, hogy ha lelkiatyja netan ellentmond neki, akkor igen
elszomorodik. Tovabb tori a fejét, s a hozza hasonld tudatlanoknak elkezdi mondogatni, hogy
6t senki sem érti meg. Igy megy ez tovabb. Gégdsen és merészen tal hamar elhagyija az
aldzatos imat és a lelki onfegyelmet, s belefog (ahogyan 6 elképzeli) a szemlélddés miivébe.
Ha ezt valoban igy folytatja tovabb, akkor munkéja nem lesz sem emberi, sem isteni. Inkdbb
természetellenesnek mondanam, hiszen a Satan 6sztonzi és iranyitja. Mindez egyenes uton
vezet el a test és a 1élek halalahoz: olyan eltévelyedés, amely Griiletbe kergeti az embert. Ok
azonban ezt nem fogjak fel, s bolondul azt hiszik, valoban Istent birtokoljak, s arra
kényszeritik értelmiiket, hogy semmire se figyeljen, csak Istenre.

52. fejezet: Fiatal kezdék hogyan magyarazzak félre a
,benne” szét, s ez milyen oncsalasokat eredményez

Az elébb emlitett kudarc valahogy igy kovetkezik be: A kezdd azt hallja és olvassa, hogy
értelme ne foglalkozzék kiilsé dolgokkal, hanem forduljon befelé. Erdfeszitései azonban
kudarcot vallanak, mert nem tudja, mit jelent a befelé fordulas. Betegesen magaba vonul,
megerdlteti a képességeit, mintha a szemét és a fiilét puszta akaraterdvel arra kényszerithetné,
hogy lassa ¢és hallja a belsé dolgokat. Hasonloképpen ¢l vissza minden érzékével és
érzelmével. Megerdszakolja a sajat természetét, s olyan irgalmatlanul talfesziti a képzeletét
ezzel az ostobasaggal, hogy végiil az értelme megzavarodik. Ezzel a gonosznak lehetdséget
ad arra, hogy valamilyen fény- vagy hangjelenség, édes illat vagy kellemes iz érzetét keltse
fol. Vagy pedig a Satan a szenvedélyeit korbacsolja fel, és mellében vagy gyomraban,
hataban, tagjaiban vagy egy¢b szerveiben mindenféle kiilonos érzéseket tamaszt.

E szegény bolondok a fortélyos ingerek hatasara azt hiszik, hogy békésen szemlélddnek
Istenrdl, tal a hit gondolatok minden kisértésén. Bizonyos fokig igazuk van, hiszen ugy
elteltek hazugsaggal, hogy a hiu gondolatok mar nem is zavarjak 6ket. Miért? Mert ugyanaz
az ellenség, aki kisértésekkel zaklatna dket, ha valoban imadkoznénak, most maga iranyitja
ezt a latszatmunkat, s nem oly ostoba, hogy a sajat miivét lerombolja. Tudatosan meghagyja a
szegény bolondot sajat istenes gondolatainak a csapdajaban, hogy fol ne fedezhesse az 6
gonosz kezemunka4jat.

53. fejezet: A latszatszemlél6dok kiulonb6zo alkalmatlan
modszereirdl

A latszatszemlélddésben elmeriiltek kifejezésmodja és viselkedése furcsa €s kiilonos,
Isten baratai viszont mindig sokkal természetesebben viselkednek. Aki e becsapott népséget
¢jjelente imadsag kozben megfigyelné, az ugyancsak furcsa dolgokat latna! Ha a szemiik
nyitva van, akkor olyan mereven bamulnak a semmibe, mint az 6riiltek, vagy olyan meredten
néznek, mintha az 6rdogot latnédk (ami nem is olyan lehetetlen, hiszen bizonyara nincsen
messze toliik!). A szemiik néha olyan, mint a megsebesiilt barany¢ haléla eldtt. Egyesek
féloldalra billentik a fejiiket, mintha féreg maszott volna a fiililkkbe. Masok csak
nyogdécselnek vagy zihalnak, mintha szellemek volnanak, ahelyett, hogy rendesen
beszélnének. Ez a legalkalmasabb allapot a képmutatdknak! Némelyek sirnak és zokognak,
mert gyorsabban szeretnének meghallgatast taldlni. Mindez az eretnekeknek, az eszes és
vakmerd, de félrevezetett embereknek a viselkedésmoddja, akik az igazsag ellen tusakodnak.
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Az 6ket megfigyeldk bizonyara sok egyéb groteszk és furcsa modorossagot is
¢szrevehetnek, bar némely latszatszemlél6do olyan okos, hogy a nyilvanossag elott képes
megorizni a tiszteletremélto kiilso latszatot. Ha azonban titokban lesik meg dket, akkor
tettetésiik nyilvanvalova valik, s hamarosan kirobban a haragjuk azok ellen, akik mertek
nyilvanosan ellentmondani nekik. Bebeszélik maguknak, hogy mindent Istenért tesznek, az
igazsag szolgalataban. Am meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy hacsak Isten nem avatkozik
bele csodds mddon, s kényszeriti dket arra, hogy felhagyjanak oriiltségiikkel, akkor igy
fogjak tovabbra is ,,szeretni Istent”, mindaddig, amig Oriilten toporzékolva az 6rdog karmaiba
nem szaladnak. Nem allitom, hogy mindaz, aki a Satan hatdsa ala keriil, ilyen illuziok
aldozatava lesz, de azt igen, hogy sokan kiteszik magukat ennek a veszélynek. Abban biztos
vagyok ugyanis, hogy az 6rdog minden tanitvanyat megfert6zik az eldbb felsoroltak vagy
egy¢b artalmak, amelyeket még elmondok, ha Isten megengedi.

Sz6lnunk kell azokrdl is, akik modoros szokasokat vesznek fel: feltiiné modon oldalra
hajtjak a fejiiket €s eltatjak a szajukat. Azt hihetnénk, hogy inkébb a szajukkal hallgatnak,
nem pedig a fiiliikkkel! Némelyek beszéd kozben azzal adnak nyomatékot a szavuknak, hogy
keziikkel hadonasznak, a masik keziikre vagy a melliikre bokve, vagy pedig azokra, akikhez
szolnak. Mésok nem tudnak nyugodtan maradni, sem iilve, sem allva, sem fekve, anélkiil,
hogy ne mozgolodnanak a kezilikkel vagy a labukkal. Mésok kitarjak a karjukat, mintha a
tengeren usznanak. Ismét masok minden masodik szora vihoraszni €s kacardszni kezdenek,
mint neveletlen iskolas lanyok vagy kézonséges bolondok. Sokkal jobb, ha az ember
szerényen viselkedik, jozanul és csondesen, dsszeszedetten, beliilrél fakadod rommel.

Nem allitom, hogy e modoros viselkedésmddok 6nmagukban mind rosszak, vagy hogy
szlikségszerlien nagy blindsok mindazok, akik igy viselkednek. De ha ez a magakelletd
viselkedés eluralkodik rajtuk, €s ezek rabjava valnak, akkor mindez a gognek, a
fontoskodéasnak, a magakelletésnek és a kivancsisagnak a jele. Legf6képpen pedig allhatatlan
szivrél és nyugtalan képzeletvilagrol tantiskodik: az ilyenek képtelennek bizonyulnak arra,
hogy az igazi szemlélddéshez eljussanak. Csupéan azért beszélek roluk, hogy az igazi
szemlélodo ellendrizhesse sajat faradozasainak valodisagat €s mindezt el tudja keriilni.

54. fejezet: A szemléldédés bolccsé és kiegyensulyozotta
tesz, testben-lélekben vonzéva

Ahogy valaki megérlelddik a szeretet miivében, folfedezi, hogy ez a szeretet jotékony
hatassal van testére-lelkére egyarant. Ha a kegyelem késztet szemlélddésre, akkor még
testiinket is atformalja. Még a legcstinyabb ember is megszépiil, ha elmeriil az igazi
szemlélddésben. Egész személyisége olyan vonzo lesz, hogy minden jé ember 6rommel
fogadja a baratsagat, lelkében folfrissiil és Istenhez jut kdzelebb a tarsasagaban.

Tégy meg hat minden téled telhetdt azért, hogy a kegyelemnek ebben az ajandékéban
részesiilhess, mert aki a birtokéaba jut, az ennek segitségével uralkodni tud 6nmagén és
mindenén. Sziikség esetén még arra is képes lesz, hogy véleményt alkosson masok jellemérdl
¢s hangulatarél. Tudni fogja, hogyan alkalmazkodjék az egyes emberekhez, st — mindenki
meglepetésére — még a megatalkodott blindsokhoz is anélkiil, hogy maga biint kdvetne el.
Isten kegyelme fog mikddni altala, arra siirgetve masokat is, hogy ugyanerre a szemlélodo
szeretetre vagyodjanak, amelyet a Lélek ébreszt {6l benniik. Viselkedése és szavai telve
lesznek lelki bolcsességgel, tiizes lelkiilettel s a szeretet egyéb gylimolcseivel, szabadon
minden hamissagtol, s tdvol minden tettetett vagy tudatos alnoksagtol.

Akadnak viszont olyanok, akik minden fizikai és lelki energidjukat abba fektetik, hogy
megtanuljanak méltdsagteljesen beszEélni, nehogy felsiiljenek masok elott.
Bizonytalansagukat szolgalelkii locsogassal és jamborkod6 viselkedéssel probaljak leplezni.
Jobban ligyelnek arra, hogy szentnek lassak 0ket az emberek, mint arra, hogy szentté valjanak
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Isten és az angyalok el6tt. Az ilyen népség jobban zavarba jon és elszontyolodik egy
eltévesztett mozdulat vagy egy illemszabaly elhanyagolasa miatt, mint ezernyi hi gondolat
vagy a blinre vald biinds hajlam miatt, amelyet szdndékosan dédelgetnek magukban, vagy
pedig megfontolatlanul jatszadoznak veliik Istennek és az 6 angyalainak jelenlétében. Uram
Istenem! A talzésba vitt jAmborkodas minden bizonnyal g6gos szivet takar. Igaz ugyan, hogy
a valdban alazatos embernek szerényen kell viselkednie szavaiban €s tetteiben egyarant, mert
ez fejezi ki igazan szive egyszerliségét. De azt nem fogadom el, hogy mindez reszketeg vagy
alszent hanghordozasban nyilvanuljon meg, amely ellentétes az ember természetes
egyszerliségével. Ha az igazat mondjuk, akkor hasznaljunk egyszerti, dszinte hangot, amely
megfelel egyéniségilinknek. Ha patetikusan sipitozni vagy félénken motyogni kezd az, akinek
természeténél fogva erds, zengd hangja van — kivéve persze, ha beteg, vagy a szentgyonasat
végzi, vagy egymagaban imadkozik Istenhez —, akkor ez biztos jele a képmutatasnak,
oregeknél és fiatalokndl egyarant.

Mi mast mondjak még ezekrdl a veszélyes tévelygésekrél? Valdban, ha a kegyelem
hatasara nem hagynak fel képmutatasukkal, konnyen elvesznek. Hiszen sziviik titkolt gégje
¢s képmutato viselkedésiik kozé beszoritva ezek a szegény nyomorultak hamarosan
kétségbeesett szomorusagba siillyednek.

55. fejezet: Becsapjak onmagukat azok, akik mértéktelen
buzgalommal itélik el a biint

Az ellenség mas modon is képes raszedni az embereket. Fellobbantja benniik a buzgosag
tlizet, hogy harcoljanak Isten torvényeiért azaltal, hogy megpréobaljak gyokerestiil kiirtani a
bilint masok szivébdl. Ezek eldtt nem fog nyiltan megmutatkozni, és nem fogja dket olyasmire
csabitani, ami nyilvanvaloan rossz. Ehelyett arra 6sztonzi 6ket, hogy valami buzgo6 fépap
szerepében tetszelegjenek, aki a keresztény élet tisztasaga folott 6rkddik, ahogyan példaul
egy apat vigyaz a szerzeteseire. Boldog-boldogtalannak szemrehdnyast tesznek a hibai miatt,
mintha az 6 gondjukra lenne bizva a lelkiik. Ugy érzik, le kell leplezniiik minden hibat,
kiilonben Isten haragja sujt le rajuk. Azt allitjak, hogy Isten és a felebarat szeretete inditja
Oket. Mindez azonban hazugsag, mert a pokol tiize tor fel értelmiikben és képzeletiikben. A
kovetkezOk alatimaszthatjak a mondottakat. A Satan is 1élek, akinek, az angyalokhoz
hasonloan, nincsen teste. De valahdnyszor 6 vagy valamelyik angyal testet 61t magéra, hogy
Isten engedelmével szoba alljon az emberrel, akkor olyan testet valaszt maganak, amely
elarulja kiildetésének természetét. Ezt jol lathatjuk a Szentirasban. Mind az O-, mind az
Ujszovetségben azt talaljuk, hogy ha egy angyal megjelenik valamilyen megbizatassal, teste
¢és neve elarulja, hogy milyen lelki kiildetésben jar. Ugyanigy, valahanyszor az ellenség
emberi alakot 6lt, testének valamely tulajdonsaga elarulja szandékait.

Egyetlen példa jol megvilagithatja ezt. Nekromanids spiritisztaktol (akik a gonosz
szellemekkel keresnek kapcsolatot) megtudtam, s masoktdl is hallottam, hogy milyen testet
szokott magara Olteni az emberi alakban megjelend ellenség. Azt mondtak, hogy
megjelenésekor tobbnyire egyetlen hatalmas sz¢les orrlika van, s a fejét magasan fenn hordja,
hogy az ember egyenesen az agyaba lathasson. Az agy pedig nem mas, mint a pokol tiize,
hiszen az ellenségnek nem is lehet masféle agya. S nincs is mas célja, mint hogy az embert
arra ravegye, hogy beléje pillantson, mert ez a latvany 6rokre elveszi az eszét. A feketemagia
gyakorlott miivel6i azonban tudjék ezt, s dvakodnak téle, nehogy veszélybe keriiljenek.

Ha tehat a Satan emberi testet 6lt, akkor a megjelenése valamiképpen tiikrozni fogja
szandékait. A hamis buzgo6lkodas esetében, amelyrdl beszéltiink, ugy felgytjtja a
szemlélodok képzeletvilagat a pokol tiizével, hogy hirteleniil és oktalanul hihetetlentil
felfuvalkodotta valnak. Minden felkésziilés nélkiil jogot formalnak arra, hogy masok hibait
ostorozzak, gyakran kegyetlentil és éretleniil. Mintha csupan egyetlen orrlyukuk volna.
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Orrunk két részre osztottsdga azt sugallja a lelki embernek, hogy el kell tudnia valasztani a jot
a rossztol, a rosszat a rosszabbtdl, a jot a jobbtdl, mieldtt barmirdl is itéletet mondana, amit
hallott vagy latott maga koriil. (Az agy szot pedig lelki értelemben a képzeletvilagunkra
hasznalom, hiszen természeténél fogva a fejiinkben lakozik és miikodik.)

56. fejezet: Onmagukat csaljak meg azok, akik az egyhaz
tanitasa és iranyitasa helyett sajat okossagukra és
miveltségukre tamaszkodnak

Akadnak olyanok is, akik elkertilték ugyan a fontebb leirt tévelygéseket, de gogjiiknek,
értelmi kivancsisaguknak és megszerzett tudasuknak esnek aldozatul, amikor elvetik az
egyhaz rendszeres tanitasat és iranyitasat. Ezek az emberek és kovetdik tilsagosan is a sajat
tudasukra tdmaszkodnak. Sohasem gydkereztek meg a szemlélddo szeretet alazatos, vak
tapasztalatdban s az erre épiild erényes életben. Ki vannak téve tehat annak a hamis
tapasztalatnak, amelyet lelki ellenségiik tervelt ki és készitett szamukra. Oly messzire
mennek, hogy follazadnak és karomoljék a szenteket, a szentségeket és az egyhaz
rendelkezéseit. A vilagnak érzékies fiai pedig, akik talsagosan nehéznek talaljak az egyhaz
kovetelményeit, amelyek életiik megjavitasat céloznak, gyorsan és meggondolatlanul
csatlakoznak ezekhez az eretnekekhez, és erélyesen védelmiikre kelnek. Mindezt pedig csak
azért, mert ugy képzelik, hogy ezek az eretnekek kényelmesebb tton fogjak vezetni dket,
mint az Anyaszentegyhaz.

Valoban azt hiszem, hogy akik nem mernek ralépni a mennyorszagba vezetd nehéz ttra,
azok a pokolba vezeté konnyl uton indulnak el, ahogy ez mindnyajunk el6tt nyilvanvalova
lesz majd az utols¢ itélet napjan. Meggy6z0désem, hogy ha mar most olyan vilagosan
lathatnank ezeknek az eretnekeknek €s kovetdiknek az allapotat, ahogyan az utolso itélet
napjan fogjuk latni, akkor rdeszmélnénk arra, hogy nemcsak az igazsag nyilvanos
megtagadasa terheli 0ket, hanem a maganéletiikben elkdvetett nagy és rettenetes biinok is.
Azt tartjak roluk, hogy minden erényes latszat ellenére a maganéletiik teli van gonosz
kéjelgéssel. Teljes joggal nevezhetjiik Oket az Antikrisztus tanitvanyainak.

57. fejezet: Egyes merész fiatal kezdok hogyan magyarazzak
félre a ,,fent” szo6t

Hagyjuk most a vitat, s térjiink vissza ahhoz, amit néhany kulcsfontossagu sz6 helyes
megértésérdl mondottam.

Emlitettem az imént, hogy a forrofejii fiatal szemlélodok igen konnyen félremagyarazzak
a ,,fent” sz6 jelentését. Alig varjak, hogy szoban vagy irdsban rdbukkanjanak a
figyelmeztetésre, hogy ,,fol kell emelniiik sziviiket az Urhoz”. Azonnal folfelé bamulnak a
csillagokra, mintha valami mas planétahoz tartoznénak, s arra fiilelnek, nem halljak-e meg az
angyalok énekét az ¢gbol. Kivancsi képzelgésiik bogaraszni probalja a planétak titkait, s
atfurnak az ég boltozatat, abban a reményben, hogy kilatnak a kiilsd irbe. Sajat elképzelésiik
szerint alakitjak ki képiiket Istenrdl: gazdag ruhakba oltoztetik, tronusra iiltetik, ahogyan
kiilfoldi képeken abrazoljak. Emberi format adnak az angyaloknak is, és Isten koré tiltetik,
mint egy zenekart, kiilonféle hangszerekkel. Hidd el nekem, ilyen sok furcsasagot nem lattal
¢s nem hallottal még itt a f61don!

Némelyikiiket hihetetleniil raszedi az 6rdog. Még valami harmatfélét is latnak lehullani, s
azt hiszik, hogy ez az angyalok taplaléka, amely a mennybdl hull ala, s lagyan, édesen rogton
a szajukba pottyan! Ezért aztan nyitott szdjjal szoktak tildogélni, mintha legyeket probalnanak
fogdosni. Nehogy te is hibat kovess el! Csaloka képzelgés ez minden jambor szo6lam ellenére,
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hiszen a sziviikbdl ugyanakkor hidnyzik minden igazi buzgdsag. Ellenkezdleg, telve vannak
hitisaggal ¢és tévedéssel, amelyet fantdziajatékuk idéz eld. Ez odaig fajulhat, hogy a Satan
gyakran kiilonds hangokat is kelt a fiiliikben, furcsa latvanyokat a szemiikben, kellemes
illatokat az orrukban. Mindez nem egyéb szanalmas csalodéasnal.

Ez a népség azonban nem eszmél ra a valdsagra, s tovabbra is azt hirdetik, hogy 6k az
igazi szentek ezzel az égre bamészkodassal. Onmaguk igazolasara példaul Szent Martonra
hivatkoznak, aki egy latomdsban Krisztust latta az ¢ kdpenyébe feldltozve az angyalok
kozepette. Vagy Szent Istvanra, aki latta ott 4llni az Urat a mennyben, vagy az apostolokra,
akik égre emelt szemmel nézték, amint Urunk felszall a mennybe. Azt hirdetik, hogy nekiink
is hozzajuk hasonldan folfelé kell bamulnunk. Készséggel elismerem ugyan, hogy a
Szentlélek inditasara imadsag kdzben égre emelhetjiik a tekintetiinket vagy a keziinket. De
tovabbra is allitom, hogy a szemlélodés nem folfelé vagy lefelé, erre vagy arra, elére vagy
hatra tekint, mintha valami anyagi gépezet volna. Hiszen nem a test miive, hanem bensénk
lelki tevékenysége a Lélek inditasara.

58. fejezet: Szent Marton és Szent Istvan életével nem
igazolhatjuk az égre bamulé imadsagot

Ez a népség gyakran hivatkozik Szent Martonra és Szent Istvanra. Mindketten valoban
kaptak latomast Krisztustol, ezek azonban olyan rendkiviili kegyelmek voltak, amelyek lelki
igazsagot tamasztottak ala. E szentek nagyon jol tudtak, hogy Krisztus valdjaban sohasem
viselte Szent Marton kdpenyét — mintha neki sziiksége volna ruhara, hogy megvédje az
iddjaras viszontagsagaitol. A latomas a mi okulasunkra szolgalt, hiszen nekiink Krisztus
egyetlen testének tagjaiként kell iidvoziilnlink. Krisztus ilyen szimbolikus modon erdsitette
meg azt, amit mar az evangéliumban is tanitott. Ott azt olvassuk, hogy aki felruhdzza a
szegényt, vagy segiti az anyagi, testi, lelki sziikségben szenveddket Jézus szeretetéért, az
val6jaban magat Jézust szolgalja, és tdle kapja meg majd a jutalmat. E sajatos példazat altal
az Ur a maga bolcsességében elhatarozta, hogy csodaval igazolja az evangélium tanitasat,
ezért abban a kdpenyben jelent meg Szent Martonnak, amelyet ¢ egy szegénynek
ajandékozott. Minden ilyen kinyilatkoztatasnak mélyebb, lelki értelme van. Azt hiszem, ha a
latoméasban részesiild mas uton is fel tudta volna fogni a kinyilatkoztatds mélyebb értelmét, a
latomdsra nem is lett volna sziikség. Tegylik félre tehat a durva kiils6 kérget, és taplalkozzunk
magaval az édes gylimolccsel.

Hogyan juthatunk el ide? Bizonyara nem ugy, ahogy az eretnekek. Ezek tigy tesznek,
mint azok az iszakosok, akik gyonyori kupabdl isszak a bort, aztan a kupat a falhoz csapjak
¢s Osszetorik. Maradjunk meg az igazsagban, ¢€s keriiljiik el az ilyen oktalan viselkedést, hogy
elérehaladhassunk. Ne ugy ¢élvezziik a gylimolcsot, hogy megvessiik a fajat, ne igyunk olyan
mohon, hogy aztan dsszetorjiik a kupat, amelyikbdl ittunk. A fa és a kupa kiilonleges
latomasokat jelképeznek s mas atélt kegyelmeket; ilyenek azok a kiils6 gyakorlatok, amelyek
segitik, nem pedig akadalyozzak a lelket. Gyiimdlcsnek és italnak pedig e kegyelmek
mélyebb, lelki tartalmat mondanam. Ha ezeket a mozdulatokat a Szentlélek ihleti, akkor
igazak ¢s hitelesek, masként viszont képmutatdak és hamisak. Ha dszinték és lelki
gytimolcsben gazdagok, akkor ne vessiik meg dket. Nem csokoljak-e meg az eldkeld emberek
a kupat a benne levo bor tiszteletére?

Ami pedig Urunk testi mennybemenetelét illeti, midon édesanyjanak és tanitvanyainak
szeme lattara égbe emelkedett, vajon az kovetkezik-e ebbdl, hogy a csillagokra mered;jlink
imadsag kozben, abban a reményben, hogy meglatjuk az Urat dics6ségének tronusan, vagy a
mennyben allva, ahogyan Szent Istvan latta? Bizonyara nem varja t6liink Isten, hogy az
egeket kutassuk szemlélddésiink kdzben, mintha igy meglathatnank 6t allva, tilve vagy akar
fekve, vagy barmi egy¢éb testhelyzetben. Nem ismerjiik igazdn Urunk megdicsoiilt
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emberségének természetét, s nem tudjuk, milyen helyzetet foglalt el a mennyben. Ez
Iényegtelen ¢€s mellékes. Csupan azt tudjuk, hogy emberi teste és lelke mindordkre egyesiilt
istenségével a dicsdségben. Nem ismerjiik azonban mostani tevékenységét, s erre nincs is
sziikségiink. Csupan azt tudjuk, hogy tokéletes szabadsagban birtokolja 6nmagéat. Ha ilyen
vagy olyan testhelyzetben mutatkozik is meg valamilyen latomasban, a lelki iizenetét fontos
kutatnunk, nem pedig azt, hogy vajon milyen helyzetben taldlhaté ¢ a mennyben.

Egy tovabbi példa jol illusztralja ezt. Az all6 testhelyzet azt jelzi, hogy az illetd készen 4ll
a segitségre. Csata elott példaul baratok gyakran szolnak igy egymashoz: ,,Batorsag, oreg fiu.
Harcolj batran, s ne add fel egykonnyen, én pedig melletted allok.” Vildgos, hogy nem
testhelyzetre utal a ,,melletted allok™ kifejezéssel, hiszen esetleg lovascsapathoz tartoznak és
16hatrol harcolnak. Hanem azt érti ezen, hogy készen lesz a segitségre. Hasonloképpen,
Urunk allva jelent meg Szent Istvannak, hogy megerdsitse 6t. Nem ohajtott almodozasra
tanitani benniinket. SO6t, mintha inkdbb ezt izenné minden vértantinak Szent Istvan személyén
keresztiil: ,,Nézd, Istvan, megnyitottam az ég boltozatat, hogy megmutassam magam, amint
melletted allok. Tudd meg, hogy valoban melletted leszek mindenhatd erémmel, készen a
megsegitésedre. Tarts ki allhatatosan a hitedben, €s viseld el batran azok halalos {itéseit, akik
megkoveznek téged, mert dicsdséggel foglak megkoronazni, jutalmul azért, hogy tantisagot
tettél rolam; igy teszek mindazokkal, akik szenvedni fognak az én szeretetemért.”

Remélem, most mar megérted: e latomasok kiilséségei arra iranyulnak, hogy lelki
igazsagokat tarjanak fol. El6fordulhat azonban, hogy a foliiletes szeml¢l6 nem ezeket olvassa
ki beldliik.

59. fejezet: Krisztus mennybemenetele sem szolgalhat
bizonyitékul; a szemlélédésben felejtsiik el az id6t, a helyet
és testiunket is

Ellenvetésként arra is hivatkozhatsz, hogy Urunk, mint Isten és ember, testével egyiitt
ment fol Atyjahoz, mennybemenetelének tehat testi €s lelki ilizenete is van szdmunkra. Erre
azt kell felelnem, hogy mennybemenetelekor Urunk embersége atalakult, s teste ekkor mar
halhatatlan testté valtozott at. Meghalt, de feltimadasdval halhatatlansagot 61ttt magara.
Tudjuk, hogy a mi testiink is dics6ségben fog feltimadni az utols6 napon. Olyan szellemivé
¢s mozgékonnyd lesz tehat, amilyenek most a gondolataink. A teoldogusok szerint a fent és
lent, jobbra vagy balra, elére vagy hatra egyre megy a megdicsdiilt testnek. De most még nem
értiik el ezt a dicsdséget, s csak lelki mddon mehetiink fol a mennybe, ennek pedig semmi
koze sincsen a térnek azokhoz az irdnyaihoz, amelyeket a kdznapi beszédben emlegetiink.

Szeretném, ha vilagosan megértenéd, hogy a lelkiélet Gtjan jaroknak, elsdsorban a
szemlélodoknek ovatosan kell értelmezniiik azt, amit olvasnak. ,,Folemelésrol”,
,bemenésrdl”, ,,megmozdulasrol” olvasunk, de tisztaban kell lenniink azzal, hogy ezeket a
kifejezéseket nem vehetjiik szo6 szerinti, fizikai értelemben. A megmozdulas éppen oly
kevéssé jelent fizikai mozgast, mint a pihenés mozdulatlansdgot. Ha szemlélddésiink hiteles
¢s érett, akkor egészen lelkivé valik, s tdvol esik mindenféle mozgastol vagy pihenéstdl. A
szeretet ,,megmozduldsat” kiilonben is inkabb hirtelen atalakuldsnak mondhatnank, mint
valamiféle mozgéasnak. Akarhogyan is, szemlélddés kozben mindenképpen meg kell
feledkezned az id6rdl, a helyrdl és az anyagrol.

Ovakodj tehat attol, hogy a mennybemenetelt durva fizikai értelemben magyarazd. Ne
feszitsd tal képzeletedet imadsag kdzben, hasztalan arra kényszeritve a testedet, hogy a
magasba fesziiljon, mintha csak a hold folébe akarnal kapaszkodni. A 1¢élek vilagdban mindez
képtelenség. Ami a mennybemenetel testi valosagat illeti, ne feledd, hogy egyediil Krisztus
ment f6l a mennybe, ahogyan az [rasok tanusitjak: ,,Senki sem emelkedett fl a mennybe,
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csak aki alaszallott a mennybdl, az Emberfia, aki emberré lett az emberek iranti szeretetbdl”
(Jn 3,13). Ha tehat lehetséges volna is testben folemelkedniink (ami nem all), ez egyediil a
1¢lek erejébdl torténhetnék, semmiképpen sem a képzeletiink megfeszitésébol, akarmerre
forgatnank is, fol s ala, jobbra vagy balra.

Mindez haszontalansag, és bolcsen teszed, ha elkeriilod ezt a tévedést.

60. fejezet: A legbiztosabb utat a mennybe vagyainkkal
meérjuk, nem pedig mérfoldekkel

Talan felotlik benned a kérdés: de hogyan jutottunk ezekre a kdvetkeztetésekre? Krisztus
mennybemenetele ugyanis még mindig botranykd szamodra. Azt gondolhatod, hogy ha
egyszer testében is folfelé emelkedett, s igérete szerint fentrdl kiildte el a Szentlelket, akkor a
mennynek is font kell lennie. Mindez pedig azt bizonyitja, hogy gondolatainkat folfelé kell
iranyitanunk imadsag kozben. Valdban hissziik, hogy Krisztus feltdimadt emberségével egyiitt
folemelkedett az Atyadhoz, de hadd magyarazzam el neked tjra, hogy ezt nem szabad sz6
szerint, foldiesen félreérteniink. Hadd beszéljek olyan vilagosan, ahogyan csak tudok, bar
magyarazatom igy is tokéletlen marad.

Igen, Krisztus valoban folment a mennybe, s fentrdl kiildte el a Szentlelket, de ezt csak
azért mondjuk igy, mert az események igazi értelmét jobban kifejezi a fentrél, mint a lentr6l,
a hatulrdl, az eldlrdl, a jobbrol vagy a balrol. A feltdmadas iranya szimbolikus jelentésti, s
ebben a mozgasban a tér minden iranya mellékes. Hiszen a Iélek birodalmaban a mennyek
orszaga kozel van, s itt nem szamit a fent és lent, az eldl €s hatul, a jobbra vagy balra. A
mennyorszagba vagyaink vezetnek el benniinket, nem pedig a két labunkon jutunk oda. Aki
ott szeretne lenni, az lelkében mar ott is van. Ezért mondja Szent P4l egyik levelében: bar a
testlink még itt van a f6ldon, mégis hazank a mennyben van (Fil 3,20). Mas szentek
Iényegében ugyanezt allitjak, bar masképpen fejezték ki magukat. A 1élek a szeretetében ¢€s a
vagyaiban ¢€l. Lelkiink anndl id6zik, akit szeret, s ez éppen olyan valdsagos jelenlét, mint
ahogyan a testiinkben lakozik, amelyet élettel tolt meg. Nem kell tehat kiillonboz6 irdnyokban
kifesziteniink a lelkiinket ahhoz, hogy elérjiik a mennyet, hiszen szeretetiink €s
vagyakozasunk altal mar odajutottunk.

61. fejezet: A természet helyes rendje szerint a test van
alavetve a léleknek, nem pedig megforditva

Mindezek ellenére kétségtelen, hogy az ahitatnak gyonyorti mozdulataval dicsérjiik Istent,
ha a Lélek inditasara az égre emeljiik a szemiinket vagy a keziinket. Ha a Szentlélek stirgeti
ezt az imat, akkor kdvetniink kell az utasitasat, kiilonben azonban nem kell torédniink a
mozdulatainkkal, hiszen a test mozdulatait kell alavetni a Iéleknek, nem pedig megforditva.

Urunk mennybemenetele jo példat mutat erre. Istenségében Jézus soha nem valt (nem is
valhatott) el az Atyatdl. De amikor itt a f6ldon eljott az elére kijeldlt ideje annak, hogy
visszatérjen az Atyahoz, akkor testileg, emberségében is visszatért hozza, egész hatalmaval,
hiszen embersége a testével egyiitt ugyanahhoz az egyetlen személyhez tartozott. Ezt a
misztériumot a legalkalmasabban a folfelé mozgas fejezhette ki.

Tokéletlenebb formédban, mégis hasonldé modon élik at az anyag kapcsolatat a 1¢lekkel
azok, akik nagylelkiien raszanjak magukat a szeretet belso tevékenységére, ahogyan e
konyvben leirom. A szemlél6do talan észre sem veszi, teste mégis a Iélek hatasa ala keriil. Ha
Osszeszedetten munkahoz lat, akkor a teste is hirtelen készenlétben 4ll, holott talan a pihenés
éppen jobban esnék szamadra. Lelkiink bels6 készenlétét koveti a testiinké is — és ez igy van
rendjén.
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Az ember méltosagahoz tartozik, hogy egyenesen 4ll, arca a csillagokra néz, nem pedig a
foldre, mint a vadallatoké, hiszen ¢ a legmagasabb rendli Iény Isten minden teremtményei
kozott. Lelki hivatasa paratlanul nemes, hiszen arra hivja, hogy Istent keresse lelkében. Ezt
tiikkr6zi vissza egyenes tartasa. Jol jegyezd meg: lelki tartasa egyenes, s lelkében keresi Istent,
nem pedig testében. Hiszen a nem-anyagi 1élek nem mozdulhat erre vagy arra, mint az anyagi
targyak, ez lehetetlen volna.

Ovakodj tehat attol, hogy a lelki dolgokat testi értelemben magyarazd. Lelki témakrol
beszélve is sziikséges ilyen szavakat hasznalnunk: ,,fenn, lenn, benn, kinn, mogotte, elotte,
jobbra, baka”, hiszen a kozonséges emberi nyelv szokincsét kell hasznalnunk gondolataink
kozlésére. A nyelv pedig az anyag birodalmaba tartozik, mivel szavaink emberi tapasztalatbol
szarmaznak, és a szajunkkal ejtjiik ki Oket. Azt jelenti-e azonban mindez, hogy sz6 szerint
kell érteniink 6ket? Nyilvan nem. Mivel emberi Iények vagyunk, tallépiink kozvetlen
jelentésiikon, s atvitt, lelki értelmiiket akarjuk megragadni.

62. fejezet: Honnan tudhatjuk meg, hogy lelki
tevékenységuink alattunk, folottunk, kivuliunk vagy bennunk
van-e; esetleg folottiink ugyan, de alatta Istennek

Azt hiszem, konnyebben fogod felfogni a szavak lelki értelmét, ha a szemlélodéssel
kapcsolatban hasznalt néhany kifejezést megmagyarazok neked. Ez nagyobb 6nbizalmat
adhat ahhoz, hogy pontosan eldontsd, mikor van sz kiilsé s alattad levé dolgokrol, mikor
veled egyenld s bensddben rejtézokrdl, s mikor olyanokrol, amelyek f616tted vannak ugyan,
de azért alatta maradnak Istennek.

Alattad ¢és kiviiled van az egész teremtett vilag. Igen, még a nap, a hold és a csillagok is.
Csodésan oda vannak rogzitve foléd az ég boltozatara, mégsem lehet 6ket hozzamérni az
ember fonséges méltosagahoz.

Az angyalok ¢és az igazak lelkei folotted allnak, hiszen 6k mar megerdsodtek a
kegyelemben, s minden erénnyel ¢kesek, de egyenldek veled a természetiikben, hiszen 6k is
értelmes Iények. Természetednél fogva harom csodalatos lelki képességet kaptal ajandékba:
ontudatot (amely magéba foglalja az emlékezetet), értelmet és akaratot. Ehhez két
masodlagos képesség jarul: a képzelet és az érzelmek.

Nincs nalad magasabb rendii Iény a természetes rendben, egyediil Isten.

Valahanyszor a ,,te magad” kifejezés fordul el0 a lelkiéletrdl sz6l6 konyvekben, akkor ez
mindig egész lelki magadat jelenti sajatos méltosagaban, tehat nem csupan a testedet. A
teremtett vilag tobbi 1ényeivel képességeiden keresztiil teremthetsz kapcsolatot.

Ha megérted a teremtés rendjét, a magad természetét €s helyét a természetben, akkor e
szempontok alapjan értékelheted tetteidet és kapcsolataidat, s eldontheted, hogy alattad,
benned vagy folotted allnak-e.

63. fejezet: A lélek képességeirdl altalaban; legfobb erénk az
ontudatunk, ez iranyitja minden képességunket és
tevékenységiinket

Az értelem, az akarat, a képzelet és az érzelem az ember életbevago képességei, rajtuk
keresztiil érintkezik a kiilsé valosdggal. Ontudatunk az az 4tfogé képességiink, amely
befogadja, elrendezi és megtartja a tobbi négy képesség altal megszerzett ismereteket. Mivel
ontudatunk feladata annyira eltér a tobbi képességekétdl, miikodését nem is nevezném
munkaénak.
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Egyes képességeinket elsddlegesnek neveztem, a tobbieket pedig masodlagosnak, nem
mintha az emberi 1élek oszthaté volna, hanem mert az altaluk elénk tart adatok két o
kategoriaba oszthatok. Az els6 csoportba tartoznak a szellemi természetti adatok (s ezt tartom
elsédlegesnek), a masodikba pedig az anyagi természetliek (ezeket mondom masodlagosnak).
Két 6 képességiink, az értelem ¢€s az akarat kozvetleniil a szellemiekkel foglalkozik, s
tevékenységiik fliggetlen lehet a képzelettdl €s az érzelemtol.

Képzeletiink és érzelem vilagunk az anyagvilaggal foglalkozik, akar a kdzvetlentil
jelenvaloval, akar a tavolival. Ezek testi képességek, s 6t érzékszerviinkon keresztiil
miikddnek. Ertelmiink és akaratunk 6nalléan funkcional, képzeletiink és érzelmeink viszont
az értelem ¢és az akarat kozremiikodését igénylik ahhoz, hogy akar anyagi dolgokat is
folfoghassanak a maguk egészében. Az anyagi dolgok természete, okai, értelme €s célja nem
férhetd hozza a képzelet és az érzelem szamara a két elsddleges képességiink nélkiil.

Ezért nevezziik tehat az értelmet és az akaratot elsédlegesnek, mivel nem anyagi
jellegtiek, és fiiggetleniil miikodnek a tobbi képességtdl a szellemiek vilagaban. A képzeletet
¢s az érzelmet masodlagosnak nevezziik, mivel csak az anyagi vilaggal foglalkoznak, s a
testben miikodnek, 6t érzékszerviink segitségével. Az ontudat viszont a legfontosabb
képességiink, mivel azon keresztiil fogjuk fel a valésagot. Ez magaba foglalja tobbi négy
képességiinket s az altaluk megszerzett ismereteket is. Ennek magyarazatara még visszatérek.

64. fejezet: Két masik legfontosabb képességlinkrdl, az
értelemrdl és az akaratrél; hogyan miikodtek az eredeti biint
megel6zéen

Az értelem az a képesség, amely képessé tesz arra, hogy megkiilonboztessiik egymastol a
jot és a jobbat, a jobbat és a legjobbat. Vagy, ha kell, elvalasszuk a jot a rossztol, a rosszat a
rosszabbtol, a rosszabbat pedig a legrosszabbtol. Miel6tt az ember a biint elkdvette volna,
mindezt konnyedén €s magatol értetdédden vitte véghez. Most azonban értelmiink elvakult az
eredeti biin kovetkeztében, s tévedésbe esik, ha a kegyelem meg nem vilagositja. Az 6ntudat
pedig magaba foglalja mind az értelmet, mind pedig azt a targyat, amelyikre iranyul.

Miutan az értelmiink meghatdrozta, hogy mi a jo, az akarat szeretettel és vagyakozassal
mozdul meg feléje, hogy végiil elégedetten, 6rommel €s teljes beleegyezéssel megnyugodjék
benne. Az eredeti biint megel6zden az embert nem fenyegette az a veszély, hogy hamis
javakhoz vonzddik és kotddik, mivel eredeti artatlansdgaban mindent olyannak tapasztalt
meg, amilyen az a maga igazi valdsagaban. Minden képessége egészséges volt, s nem volt
kitéve annak a veszélynek, hogy barmelyikiik raszedi. A dolgok jelenlegi rendjében azonban
nem tudjuk kdvetkezetesen a jot valasztani a kegyelem segitsége nélkiil. Az eredeti biin
megsebzett és elvakitott minket, gy hogy konnyen becsapnak benniinket a latszatok, s a jo
alarcéba rejtézott rosszat valasztjuk.

Az Ontudat az akaratot is magéaba foglalja targyaval egyiitt.

65. fejezet: Hogyan miikodik a képzeletiink, s mit artott neki
az eredeti biin

Képzeletiink segitségével a kozeli és tavoli dolgok képét tudjuk megrajzolni magunkban.
A képzeletet s minden altala 1étrehozott képet az 6ntudat foglalja magaban. Az eredeti biin
elott képzeletiink tokéletes 0sszhangban miikddott az értelemmel. Mint j6 szolgalo,
hiiségesen visszatiikr6zott minden képet a maga eredeti valésagaban, s igy az értelem
sohasem esett aldozatul sem az anyagi, sem a lelki dolgok hamis latszatanak. Most azonban —
miutan elveszitettiik természetiink eredeti artatlansagat — képzeletiink folyton-folyvast
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eltorzitja az anyagi dolgok képét. Hamis képzeteket tdmaszt benniink: a szellemiekrdl anyagi
modon sz6l, az anyagiakrol pedig szellemi képeket tdmaszt benniink. Mindez persze hamis
latszat, s a kegyelem segitsége nélkiil aligha kertilhetjiik el a tévedés veszélyét.
Képzeletvilagunk rakoncatlansaga leginkabb azoknak az imadsagéaban figyelhetd meg,
akik ujonnan tértek meg az istenes élethez, elfordulva a vilagtol. Alig képesek foliilkerekedni
toméntelen gondolatukon, képzelgésiikon, dbrandjukon, amelyeket nekilendiilt képzeletiik
ontudatukba vetit. A képzeletnek ez az alland6 zabolatlan termékenysége az eredeti biinnek
egyik fajdalmas kovetkezménye. Amint azonban ezek a frissen megtértek eldrehaladnak a
szemlélodo élet gyakorlataban, s hiiségesen elmélkednek sajat emberi gyongeségiikrol,
Krisztus szenvedésérdl és mindent feliillmulo josagardl, valamint a benso €let tobbi
igazsagairol, értelmiik lassan meggyogyul s visszanyeri jogos uralmat a képzelet f616tt.

66. fejezet: Hogyan miikodnek az érzelmeink, s mit artott
nekik az eredeti biin

Erzelmeink alkotjék a 1élek masik képességét, amely az érzékeinkkel érintkezik és azokon
uralkodik. Aldott ez a képességiink, hiszen ez tesz képessé arra, hogy kapcsolatba keriiljiink
az anyagi lényekkel és megismerjiik 6ket, s eldonthessiik, hogy hasznosak-e a szdmunkra.
Erzelemvildgunk magaba foglalja mind kiilsé, mind belsé érzékeinket. A kiils6 érzékek a testi
sziikségletek kielégitésérél gondoskodnak, a belsd érzékek pedig az értelmiekrdl. Ez a
képességiink 1azad fel akkor, ha testiink barmiben hidnyt szenved. Arra 6szt6ndz benniinket,
hogy igyekezziink kielégiteni barmilyen sziikségletiinket. Morgolodik az élvezetek
megvonasa vagy egy reank tord fajdalom miatt, s lelkesen ujjong, ha a fajdalom megsziinik
vagy 6rém éri. Ontudatunk érzelemvildgunkat is magaban foglalja, annak minden élményével
egylutt.

Ahogyan képzeletiink az értelmiinket szolgalja, érzelmeink ugyanigy az akarat
szolgalataban allnak. Miel6tt az ember vétkezett volna, érzelemvildgunk kitlin szolga volt,
minden 6rome és fajdalma tokéletesen megfelelt a valdsagnak. Nem kozvetitett rendetlen
érzelmet az akaratnak semmilyen teremtett dologgal vagy képzelt lelki élménnyel
kapcsolatban, amelyet a Satan idézett eld.

Ez az éllapot azonban megsziint. Az eredeti biin kovetkeztében érzelemvilagunk akkor is
fajdalmat észlel, ha a rendetlen gyonyoroktdl fosztjadk meg, hiszen vakon sévarog rajuk, vagy
pedig ha idvos onfegyelemmel megfékezik, mivel ettdl retteg. A kegyelemnek kell
megerdsitenie az akaratot, hogy aldzatosan vegye tudomasul az eredeti blin kovetkezményeit:
tartsa vissza az érzelmeket attol, hogy tulsagosan szabadon lubickoljanak a megengedett
oromokben, s csindljon kedvet az egészséges fegyelemnek. A kegyelem nélkiil az ember
vadul €s eszteleniil beleveti magat az élet és a test gyonyoreibe, s ez annyira lealjasitja, hogy
inkabb vadallathoz valik hasonl6éva, mint 1¢lekkel megaldott emberhez.

67. fejezet: A lélek vilagaban jaratlanok kdnnyen
félreérthetik a szemlélédés szabalyait; az ember csaknem
istenivé valhat a kegyelem altal

Kedves baratom Istenben, lathatod, mennyire elaljasodhat az eredeti blinnel megterhelt
emberiség. Nem lepddhetiink meg tehat azon, hogy oly kdnnyen és mélységesen
félreérthetjiik bizonyos szavak és tettek lelki értelmét, f6leg akkor, ha nem ismerjiik a sajat
képességeinket ¢s azok miikodését.

Valahanyszor az anyagiakhoz fordulsz, barmilyen jok legyenek is azok 6nmagukban,
¢szre kell venned, hogy olyasmivel foglalkozol, ami ,kiviiled” és ,,alattad” van a természet
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értékrendjében. Maskor befelé fordulsz, és lelkiismereted finom arnyalatait vizsgalod. Hiszen
ahogyan novekszel az 6nismeretben €s az emberi tokéletességben, lelki képességeid gy
erdsodnek a fejlodés soran: jo szokasokat sajatitasz el, rossz szokasokat gy6zdl le, s rendezed
a kapcsolataidat masokkal. Ilyenkor abban mertilsz el, ami ,,benned” van, amiben egyenld
vagy a tobbi emberrel. Jonnek azonban olyan id6k is, amikor tudatodat nem kéti le semmi
anyagi vagy szellemi valosag, hanem egészen elmertilsz Isten 1ényében. Ez a szemlélodés
munkdja, amelyrdl e kdnyvben szolok. Ilyenkor ,,tallépsz” 6nmagadon, bar mindig ,,alatta”
maradsz Istennek.

Azt mondtam, hogy foliilkerekedsz 6nmagadon, hiszen a kegyelem 4ltal olyasmi lett a
tiéd, amit a természet altal lehetetlen volna elérned. Ez az egyesiilés Istennel a Iélekben, a
szeretetben s az akarat egységében egyediil a kegyelem ajandéka. Csaknem istenivé leszel —
igen, annyira eggy¢ valsz Istennel, hogy valdban isteninek lehet nevezni téged (vagy
barmelyik igazi szemlél6ddt). Az irdsok valoban ezt a kifejezést hasznaljak (Jn 10,34). Persze
nem ugyanolyan modon valsz istenivé, ahogyan Isten. O természeténél fogva, eredet és vég
nélkiil isteni. Téged azonban a semmibdl hozott 1étre egy meghatarozott idépillanatban. Sét,
miutan [sten megteremtett szeretetének mindenhato erejével, a blin altal a semminél is
kevesebbé tetted magadat. Blinds voltod miatt mindenre érdemtelenné valtal 6Gnmagadban. A
nagy irgalmu Isten azonban szeretettel ujjateremtett a kegyelemben, s magaval egyesitve
istenivé tett most az idében, majdan pedig az 6rokkévaldsagban. A kegyelem 4altal tehat
valoban eggyé valtal vele, természetednél fogva azonban végteleniil kevesebb vagy nala.

Kedves baratom, latod-e mar, hogy mirdl beszélek? Akik nincsenek tisztdban a sajat lelki
képességeikkel s azok miikodésével, azok védtelentil ki vannak szolgaltatva annak a
veszélynek, hogy félreértik a lelki jotanacsokat. Vilagosabban latod-e mar, hogy miért nem
mertem azt mondani neked: ,,Mutasd meg vagyadat Istennek”? Ehelyett inkébb arra
tanitottalak, hogy oOtletesen és jatékosan rejtsd el eldle. Azért jartam el igy, mert attol féltem,
hogy kiilonben sz6 szerint magyarazod azt, amit lelkileg kellene felfognod.

68. fejezet: A ,,sehol” a léleknek ,,mindenitt”; a szemlélédés
,semmi” a kivulallonak

Akadnak majd olyanok is, akik azt tanacsoljak, hogy szedd 6ssze minden képességedet és
gondolatodat, vonulj vissza magadba, és ott imadd Istent. Ez valdban helyes és igaz, jozanul
senki sem tagadhatja. Mivel azonban félek, hogy becsapod magad, és sz6 szerint értelmezed a
hallottakat, én inkdbb masképpen vilagitanam meg a belsd életet, latszolagos ellentétekkel.
Ne probalj visszahuzoédni magadba! Roviden szélva, azt akarom, hogy ne 1égy sehol: se
magadon kiviil, se magad f616tt, mogott vagy mellett.

Erre azt mondod: ,,De hat akkor hol legyek? Azt akarod, hogy sehol se legyek?” Pontosan
errdl van sz6. Igen taldldan fejezted ki magad, mert azt szeretném leginkébb, hogy ne légy
sehol. Miért? Mert ha fizikai értelemben sehol se vagy, akkor mindeniitt vagy lelki
értelemben. Ertsd meg vilagosan: lelked munkéja nincs kotve egyetlen helyhez sem. Ha
azonban Ontudatodat szdndékosan egyvalamire dsszpontositod, akkor Iélekben ott leszel,
olyan biztosan, amilyen egyértelmiien a tested éppen most egy meghatarozott helyen
talalhato. Erzékeid és képességeid igy ,,semmib6]” sem tudnak maguknak taplalékot meriteni,
s azt hiszik, hogy nem csinalsz semmit. Folytasd tehat ezt a ,,semmit tevést”, egyediil Isten
szeretetére hagyatkozva. Ne add {0l ezt a torekvést, hanem tarts ki allhatatosan ebben a
semmiben, s tudatosan vagyod;j arra, hogy mindig Istent valaszd a szeretet altal, 6t, akit senki
se birtokolhat a tudasan keresztiil. A magam részérdl szivesebben vagyok ,,sehol” a sz6 testi
értelmében, kiiszkodve ezzel a homalyos ,,semmi”-vel, mint hogy valami hatalmas urként
tetszelegjek, aki oda mehet, ahova akar, s ugy élvezheti az egész vilagot, mintha az 6vé
volna.
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Feledkezz el a ,,mindeniitt”-rdl és a ,,minden”-rdl, s cseréld fol az aldott ,,sehol”-lal és
,semmi”-vel. Ne izgasson, ha képességeiddel nem tudod megragadni. Ennek igy is kell
torténnie. Ez a ,,semmiség” ugyanis annyira hatalmas és értékes, hogy gondolkodasunk nem
képes megragadni. Kénnyebb megtapasztalnunk, mint megmagyaraznunk.

Akik el6szor talalkoznak vele, azok egészen sotétnek és athatolhatatlannak fogjak talalni.
Valgjaban azonban lelki fényének ragyogasa vakitja el 6ket; latasukat nem valami szokasos
sOtét akadalyozza, amely a fizikai fény hianyabol ered. Ki nevezheti tehat ,,semmi”-nek?
Természetesen csupan a folszines énlink, nem pedig igazi 1ényiink. Valodi, bensd éniink
minden mértéken tali teljességként éli meg. Ebben a sotétségben ugyanis minden dolgok titka
tarul fol eldtte, az anyagiaké ¢€s a lelkieké egyarant, anélkiil, hogy mindegyiket kiilon-kiilon
onmagaban vizsgalgatna.

69. fejezet: Hogyan formalédik at csodalatosan az ember
szeretete a ,,sehol” és a ,,semmi”’ megtapasztalasa altal

Milyen csodélatosan atformalodik az ember szeretete a ,,semmi” és a ,,sehol”
megtapasztalasa altal! Amikor eldszor beletekint, egész életének blinei felagaskodnak elétte.
Egyetlen rossz gondolat, sz6 vagy tett sem marad rejtve eldtte. Titokzatosan és sotéten
beleégnek. Akarmerre fordul is, szembenéznek vele, mindaddig, amig hatalmas erdfeszitések,
fajdalmas lelkiismeretfurdalasok €s sok keserli konny utdn nagy résziiket sikertil eltorolnie.

A latvany idonként olyan rettenetes, mint a pokolra vetett pillantds. Az ember kdnnyen
kétségbeesik, s azt hiszi, sohasem lesz képes meggyogyulni vagy levetni terheit. A
lelkiéletnek e keresztatjaig sokan eljutnak, de a rettenetes, kiméletlen kiiszkddés, amelybe
belekeriilnek, visszaiizi 6ket az evilagi élvezetek gondolatdhoz. Testi, kiilsé vigasztalasokhoz
menekiilnek, mert nem képesek elviselni lelki tirességiiket. Nem képesek ugyanis megérteni,
hogy még nem értek meg a lelki vigasztalasokra, pedig hamarosan megkapnék dket, ha
tiirelmesen varakoznanak.

Aki azonban tiirelmesen kitart a sotétben, elobb-utdbb vigasztalasra lel, és ijra
megbizonyosodik hivatasa fel6l. Fokozatosan folfedezi ugyanis, hogy mult biineit
meggyogyitotta a kegyelem. A fajdalom folytatodik ugyan, de tudja mar, hogy véget fog érni,
hiszen mar most is enyhiildben van. Lassan raeszmél, hogy az elszenvedett fajdalmak
egyaltalan nem a pokol gyotrelmei, hanem a purgatoriuméi. Aztan eljon annak is az ideje,
hogy dnmagaban mar nem valamely biinét vizsgalgatja, hanem egész biinds voltara figyel,
amely végeredményben a lényéhez tartozik. Meglatja, hogy benne magéban rejlik az eredeti
bilin gyokere és gyotrelme. Ha pedig mas alkalommal csodalatos erét érez magaban, s
elmondhatatlan 6rdmet meg josdgot, akkor eszébe jut: vajon a sajat semmisége végiil is nem
valami mennyei paradicsom-e. Végiil pedig eljon a pillanat, amikor olyan békét és nyugalmat
tapasztal meg e sotétben, hogy biztosan tudja: maga Isten van jelen.

Barminek véli is azonban a sajat semmiségét, egy biztos: a Megnemismert felhdje
mindvégig ott marad kozte és Isten kozott.

70. fejezet: Szellemi megértésiink ott kezdodik, ahol az
érzéki megismerés véget ér; Istent pedig a kegyelem
segitségével ott tudjuk leginkabb megérteni, ahol a szellemi
megértés véget ér

Dolgozz tehat kitartdan sajat seholsincs semmiségeden, s ne kapcsold bele

érzékszerveidet meg azok targyait. Megismétlem: ezek nem volnanak alkalmasak erre a
munkara. Szemed arra késziilt, hogy az anyagi targyak nagysagat, formajat, szinét, méretét,
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helyzetét vegye észre. Fiiled a hangok ingerére reagal. Orrod arra valo, hogy a jo illatokat és
a rosszakat szétvalassza; izlelésed, hogy az édeset €s a savanyut, az allottat és a frisset, a
kesertit és a kellemeset megkiilonboztesse. Tapintadsod pedig megmondja, mi meleg és mi
hideg, kemény vagy puha, sima vagy érdes.

Azt viszont tudnod kell, hogy a mennyiség ¢s a mindség nem tartozik hozza Istenhez és a
szellemi valosagokhoz. Ne probald tehat belsé vagy kiilsé érzékeidet arra felhasznalni, hogy
a szellemieket felfogd veliik. Akik a szellem vildgaban is megprobalnak latni, hallani, izlelni,
szagolni, érezni, akar bensd, akar kiils6 érzékeikkel, azok sulyosan tévednek, €s felforgatjak a
dolgok természetes rendjét. A természet arra jelolte ki az érzékeinket, hogy az anyagi vilagrol
szerezzenek tudomast, nem pedig arra, hogy a I¢lek bensd valdsagait felfogjak. Azt probalom
csak tudtodra adni, hogy a szellemieket konnyebb koriilhatarolnunk a korlataik altal, azt
jelezve, hogy mivel nem azonosithatéak. Ha az olvasasban vagy a beszédben olyasmihez
jutunk, amit természetes képességeink nem tudnak pontosan leirni, akkor szinte biztosan
szellemiekrdl van szo.

Szellemi képességeink azonban szintén korlatozottak az Istenrdl szerzett tudasunkhoz
képest. Mert barmilyen sokat megtudhatunk is a teremtett szellemi vilagrol, értelmiink sohase
lesz képes felfogni azt a teremtetlen szellemi valdsagot, aki Isten. Negativ tudassal azonban
megkozelithetjiik 6t. Mindarrol, amit ismeriink, kimondjuk: ez nem Isten, amig el nem jutunk
arra a pontra, ahol a tudasunk kimeriil. Ezért mondta Szent Dionysius: ,,Legistenibb
tudasunkat Istenrdl a nem-ismerésen keresztiil szerezhetjiik meg.”

Dionysius miiveit olvasva mindazt igazolva lathatjuk, amire e konyvben kezdettdl fogva
oktatni prébaltalak. E16bb emlitett egyetlen mondatan kiviil mégsem akarom tovabb idézni
sem Ot, sem mas mestereit a bensd ¢életnek. Voltak id6k, amikor a szerénységhez tartozott az,
hogy semmit se mondjunk anélkiil, hogy ne hivatkoznank a Szentirasra €s elismert
mesterekre. Manapsag azonban mar csak a tudalékosok tesznek igy, azért hogy a tudasukat
fitogtassak. Nem akarlak tehat ilyesmivel terhelni, hiszen ugyse vennéd hasznat.

Akinek fiile van a hallasra, hallgasson ram, és aki hajland6 hinni nekem, az vésse szivébe:
nincsen mas ut ezen kiviil.

71. fejezet: Némelyek az elragadtatas ritka pillanataiban élik
at a tokéletes szemlélédést, masok viszont rendes napi
tevékenységiik kozepette

Akadnak, akik azt hiszik, hogy a szeml¢lddés olyan nehéz és rémisztd, hogy senki sem
érheti el sulyos harcok nélkiil, s legfoljebb ritkan lehet megtapasztalni, az elragadtatott
mamor allapotaban. Télem telhetden igyekszem megvalaszolni e nézeteket.

Az az igazsag, hogy Isten a maga bolcsességében mindegyikiink szdmara meghatarozza a
szemlélddés Gtjanak menetét és jellegét a neki adott tehetségeknek és ajdndékoknak
megfelelden. Igaz ugyan, hogy egyesek csak hosszi és nehézkes lelki kiiszkddés utan jutnak
el a szemlélddéshez, és akkor is csak igen ritkan tapasztaljdk meg annak tokéletes fokat az
elragadtatott mamor élményében. Masok viszont annyira atszellemiiltek a kegyelem altal és
oly bensdséges kapcsolatba kertiltek Istennel az imadsagban, hogy tokéletes birtokdba jutnak
a szemlélodo tapasztalatnak, s ezt meg tudjak €lni még napi foglalatossagaik kozepette is,
akar lilnek, akar allnak, akdr jarkalnak, akar térdelnek. Minden koriilmény kozott teljesen urai
maradnak minden testi-lelki képességiiknek, bar persze néha nekik is akadhatnak kisebb-
nagyobb nehézségeik.

Mozes a szemlél3dok elsd csoportjat példdzza szamunkra, Aron a masodikat. A szovetség
ladaja a szemlélodés kegyelmét jelképezi, s akiknek élete a leginkdbb hozzakotddott a
frigyladahoz a torténelem folyaman, azokat jelképezik, akik a szemlélédés utjara Iéptek. A
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frigyladat leginkabb a szemlélddés ajandékahoz hasonlithatnank. Ahogyan a lada tartalmazta
a templom Osszes €ékszereit €s kincseit, tigy tartalmazza a Megnemismert felhdjében a mi
Istenre irdnyulo kis szeretetiink az dsszes erényeket, amelyeknek az ember birtokéba juthat,
hiszen 6 Isten temploma.

Miel6tt a 1adat megszemlélhette volna, s megtudhatta volna, hogyan kell elkészitenie,
Mozesnek 0l kellett kapaszkodnia a hegy hosszu, faradsagos 6svényén, s ott egy sotét
felhében kellett tartézkodnia hat napon 4t. A hetedik napon az Ur kézolte vele, hogyan kell a
ladat elkészitenie. Mozes kitartott ebben a hosszu varakozasban. Késleltetett latomasa,
amelyben végiil részesiilt, jelezheti szamunkra azoknak a sorsat, akiknek sokaig kell
faradozniuk, miel6tt eljuthatnak a szemlélddés magaslataira; elragadtatasban azonban igy is
ritkan részestilnek, Isten leereszkedésétdl fliggden.

Mozes csak ritka alkalmakkor ,,lathatott”, s akkor is csupan hosszu, faradsagos munka
utan. Aron viszont papi hivataldnal fogva felhatalmazast kapott arra, hogy belépjen a Szentek
Szentjébe, ahanyszor csak akart. Aron azokat jelképezi, akiket korabban emlitettem: akik
lelki bolcsességlik €s az isteni kegyelem segitsége altal a szemlélddés tokéletes gylimolesét
barmikor megizlelhetik, amikor csak akarjak.

72. fejezet: A szemlélédok a sajat tapasztalataik alapjan nem
mondhatnak véleményt masok szemlélédésérol

Fontos tudnod, hogy a bensd ¢€letben a sajat élményeinket (vagy azok hianyat) sohase
tekinthetjiik mércének masok szdmara. Akik hosszadalmas munkaval jutottak el a
szemlélodéshez, és ritkan €lvezhetik annak tokéletes gylimolcsét, azok konnyen tévedhetnek,
ha a sajat tapasztalatuk alapjan formalnak véleményt masokrol, akar szoban, akar csak
gondolatban is. Hasonloképpen tévedhet az is, aki gyakran, szinte tetszése szerint barmikor
megtapasztalja a szemlélddés 6romét, ha ennek alapjan értékel masokat. Nem érdemes id6t
fecsérelned ilyen 0sszehasonlitgatasokra. El6fordulhat ugyanis, hogy Isten bdlcs rendelése
folytan kés6bb igen gyakran és bdségesen izlelhetik meg a szemlélddés 6romeit olyanok,
akik kezdetben hosszu és kemény kiizdelmet folytattak az imadsagban, s alig kostolhattak
bele annak 6romébe, igy tortént Mozessel is. E16szor csak egyszer-egyszer pillanthatott ra a
frigyladara, s csak azutan, hogy hosszasan elidozott a hegyen, késdbb azonban, amikor a
volgyben satorozott, annyiszor megnézhette, ahanyszor akarta.

73. fejezet: A szovetség ladaja a szemlélédés jelképe;
Moézes, Becaleel és Aron magatartasa a szemlélédés harom
osvényét jelzi

A Szentiras elbeszélése szerint harman kertiltek szoros kapcsolatba a frigyladaval: Mozes,
Becaleel és Aron. A hegyen Mozes megtanulta Istentdl, hogyan kell elkésziteniiik. Az
Istenté] kapott terv alapjan Becaleel készitette el a volgyben. De Aron feladata lett az, hogy
gondjat viselje a templomban, igy tehat lathatta és megérinthette, ahanyszor csak akarta.

Ez a harom ember a kegyelem harom 1tjat jelzi, amelyen a szemlélodést
megkozelithetjiik. Néha Mozeshez hasonldan {6l kell kapaszkodnunk a hegyre, s ott
elidézniink, egyediil a kegyelem segitségére hagyatkozva, miel6tt eljutnank a
szemlélddéshez, s csak aztan €élvezhetjiik gylimolcseit, s akkor is csak ritkan. (Ezzel
kapcsolatban azonban vilagossa szeretném tenni, hogy Isten megnyilatkozasa Mozes el6tt
ajandék volt, nem pedig faradozasanak gyiimolcse.)

Az is el6fordulhat, hogy a kegyelem altal segitett sajat belatasaink visznek elére a
szemlélddés utjan. Ekkor Becaleelhez vagyunk hasonloak, aki a sajat er6feszitésére
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hagyatkozva nem tudta volna elkésziteni a frigyladat. Az a terv segitette eredményre, amelyet
Mobzes meglathatott a hegyen.

Megtorténhet végiil az is, hogy a kegyelem masok szavain keresztiil von hataskorébe
benniinket. Ilyenkor Aronhoz hasonlitunk, aki azt a megbizast kapta, hogy 6rizze a Becaleel
altal megmintazott és elkészitett frigyladat, s igy annyiszor lathatta és érinthette, ahdnyszor
csak akarta.

Dréaga fiatal baratom, nem latod-e, mit akarok mondani? Bar gyermekesen és homalyosan
fejezem ki magam, hiszen nyomorult €s méltatlan tanité vagyok, képtelen arra, hogy barkit is
oktassak, mégis Becaleel szerepét kell betoltenem veled kapcsolatban: elkészitem és a
kezedbe adom ezt a lelki frigyladat. De te majd sokkal jobban és méltobban folytathatod ezt a
munkat, ha Aronhoz hasonloan allandéan a szemlélédésnek szenteled magadat mindketténk
érdekében. A mindenhat6 Isten szerelmére kérlek, tedd meg ezt. Mivel 6 mindkettonket a
szemlélddésre hivott meg, arra kérlek Isten szerelmére, hogy vidd véghez a magad
buzgdsagaval azt, ami beldlem hianyzik.

74. fejezet: Akinek van hajlama a szemlélédésre, az raismer
a konyvben leirtakra; mas ne is olvassa el ezt a konyvet

Ha azt gondolod, hogy az imadsagnak itt leirt modja nem illik hozzad, akar alkatod, akar
lelkiileted miatt, akkor egészen nyugodtan tedd félre, és egy bolcs lelkivezetd irdnyitadsaval
keress magadnak mas utat.

Ebben az esetben csupan elnézésedet kérem mindazért, amit itt leirtam, hiszen egyediili
szandékom az volt, hogy segitselek téged, mar amennyire az én egyszeriségemtdl telik.
Olvasd el hat ezt a kdnyvet kétszer-haromszor. Minél tobbszor olvasod el, annal jobb, hiszen
anndl jobban felfoghatod az értelmét. Az elsé olvasasra homalyosnak és nehéznek latszo
részek talan egyértelmiivé €s vilagossé valnak, ha ujra olvasod dket.

Ugy tiinik nekem, hogy akiket a kegyelem a szemlélédésre inditott, azok a konyv
olvasésa (vagy végighallgatdsa) kdzben tigy fogjak érezni, hogy az itt leirtak az 6 bels6
vilagukra is érvényesek. Ha te is igy érzed és hasznosnak taldlod, akkor adj halat érte
Istennek, és iranta valo szeretetedben imadkozz értem is.

Oszintén remélem, hogy ezt meg is fogod tenni. De nagyon komolyan kérlek arra is, hogy
az Isten szerelmére oda ne add ezt a kdnyvet méasnak, amig meg nem gy6zddtél arrdl, hogy 6
is képes lesz megérteni és értékelni. Olvasd el Gjra azt a fejezetet, amelyben leirom,
milyennek kell lennie annak, aki belefoghat a szemlélddés munkajaba. Igy tudni fogod, mikor
kezdhet hozza. S ha odaadod masnak, nagyon kérlek, kosd nyomatékosan a lelkére, hogy
alaposan olvasson végig mindent. Kétségteleniil vannak e konyvnek olyan részei, amelyek
nem allnak meg 6nmagukban, hanem csak a tobbi fejezetek vilagitjak és magyarazzak meg
Oket. Ha valaki csak egy részt olvas el, azokat pedig nem, amelyek magyarazatként és
kiegészitésként hozzatartoznak, akkor konnyen stlyos tévedésbe eshet. Kérlek, jarj tehat el
tanacsom szerint. S ha ugy érzed, hogy egyes részek bévebb kifejtést kivannak, akkor tudasd
velem, melyek azok s mit tartasz feldliik, s a magam szerény tudasa €s képességei szerint
kijavitom Oket.

Igazan nem szeretném, hogy a hangoskodok, a hizelgok, a nylizsgd, okvetetlenkedd, a
kakan is csomot keres6k, a minden 1ében kanél emberek kézbe vegyék ezt a konyvet,
legyenek akar miiveltek, akar miiveletlenek. Sohase szandékoztam az ilyen népségnek irni, s
legjobban szeretném, ha nem is tudnanak errdl a konyvrél. Nem kétlem, hogy akadnak
koztiik kitlind emberek, akik nagyon jartasak a tevékeny életben, ez a konyv azonban nem az
0 igényeik szerint késziilt.
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75. fejezet: Milyen jelek alapjan donthetjuk el, hogy Isten a
szemlélédésre hiv benniinket

Szeretném vildgossa tenni, hogy nem mindazok kaptak meghivast a szemlélodésre, akik
elolvassak (vagy végighallgatjdk) ezt a konyvet, barmennyire tetszik is nekik. Kénnyen lehet,
hogy tetszésilik mer6 kivancsisagbol szarmazik, nem pedig a kegyelem szolitasa kelti benniik.
Mutatok neked azonban néhany olyan szempontot, amelyek alapjan eldontheted, hogy ez a
benso izgalom honnan ered.

Eldszor is vizsgaljak meg magukat, hogy minden t6liik telhetd erdvel igyekeztek-e
megtisztitani lelkiismeretiiket a tudatos biintdl, az Anyaszentegyhaz torvényei és lelkiatyjuk
tanacsai szerint. Ha ez megtortént, rendben van. Ha tovabbi bizonyossagot akarnak szerezni,
akkor figyeljék meg, hogy jobban vonzddnak-e ehhez az egyszerii szemlél6dé imahoz, mint
barmilyen mas 4jtatossdghoz. Ha a lelkiismeretiik nem hagy nyugtot mindaddig, amig
barmilyen kiilsé vagy belso tevékenységiikben ez a kicsiny titkos szeretet hozza nem tapad a
Megnemismert felhdjéhez, mint legfdbb céljahoz — akkor ez annak a jele, hogy Isten hivja
meg Oket erre a munkara. Ha azonban ezek a jelek hianyoznak, akkor nem Isten szolitasat
kovetik.

Nem azt mondom, hogy a szemlélddésre meghivottak folytonosan és sziintelentil érezni
fogjak a szeretetnek ezt a megmozduldsat, mindjart a kezdet kezdetétdl. Ez nem all. S6t, a
szemlélodésben kezdo fiatalok sokszor kénytelenek beletorddni ennek az érzésnek a
hianyaba, tobb okbol is. Néha Isten vonja meg tdliik, nehogy az akaratuk azt higgye, hogy
mindez t6liikk szdrmazik, vagy hogy tetszésiik szerint banhatnak vele. Ez g6gos beképzeltség
volna. Ha Isten megvonja t6liik a kegyelem érzését, akkor ennek az 6 gégjiik az oka. Nem
feltétleniil azért, mert az illetk tényleg ontelten viselkedtek, hanem mert, ha idordl idére nem
vonnak meg toliik a kegyelmet, akkor bizonyara gydkeret verne benniik a biiszkeség. Isten a
maga irgalmassagaban ezaltal védi meg a szemlélodot, bar némely ostobak ilyenkor azt
hiszik, hogy Isten elleniik fordult. Azért is megvonhatja Isten ezt a maga ajandékat a fiatal
kezdoktol, mert gondatlanul bannak vele, s magatol értetddonek tartjak. Ha ez bekovetkezik,
akkor valdsziniileg keserti lelkiismeretfurdalast fognak érezni. El6fordulhat azonban, hogy
Urunk szandékosan késlekedik a kegyelemmel, mert €ppen a hianya és az tijra ratalalas altal
akarja elérni, hogy jobban megbecsiiljék.

A legbiztosabban ugy donthetjiik el, hogy valaki a szemlélodésre kapott-e meghivast, ha
megfigyeljiik, hogyan viselkedik olyankor, amikor (ijra megtalélja a kegyelem elvesztett
ajandékat. Ha ugyanis hosszi késlekedés utan, mialatt képtelennek érezte magat a
szemlélddésre, vagya nagyobb erdvel jelentkezik, és mélyebben sdvarog a szeretetre —
annyira, hogy a korabbi halalos fajdalmak semmiségnek tiinnek a ratalalas 6roméhez képest:
akkor nem kell félnie a tévedéstdl, s nyugodtan elhiheti, hogy Isten hivja meg a
szemlélodésre, fliggetleniil attol, hogy mennyire blinds ember most vagy milyen volt a
multban.

Hiszen Isten a maga irgalmas tekintetével nem azt nézi, hogy milyenek voltunk vagy
vagyunk, hanem azt, hogy mik lesziink. Szent Gergely azt allitja, hogy ,,minden szent vagy
novekszik azaltal, hogy beteljestilése késlekedik. Sohasem volt szent az a vagy, amelyik
idével képes elhalvanyodni.” Ha valaki egyre kisebb 6romet talal abban, hogy ujra folfedezi
magaban korabbi és tudatos vagyat a jora, akkor vagyai sohasem voltak szentek. Szent
Agoston errél a szent vagyrol beszél, amikor azt mondja, hogy ,.a jo keresztény egész élete
nem all masbol, mint szent vagyakozasbol”.

Bucstzom téled, draga baratom. Isten aldasa és az enyém legyen rajtad. A Mindenhato
Isten adja meg neked és minden 6t szeretdé embernek az igaz békét, a bolcs lelkivezetést,
bdséges kegyelmet €s az 6 6romét. Amen.
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A titkos tanacsok konyve

Eloszo

Dréaga baratom Istenben,

ezt a konyvet egyediil neked szanom, nem pedig a nagykézonségnek. Ugy vélem ugyanis,
hogy értelek téged €s tudom, hogyan haladtal elére a szemlélédésben, errdl kivanok ezért
veled beszélni. Ha mindenkihez szoInék, akkor csak altaldnossagban beszélhetnék, mivel
azonban egyediil neked irok, ezért azokra a dolgokra szoritkozhatom, amelyek hitem szerint a
leghasznosabbak most a szamodra. Ha akadna masvalaki is, aki hozzad hasonl6 allapotban
van, és szintén haszonnal forgatja a konyvet, 6riilok neki. De most egyediil terad figyelek és a
te belso életedre, tigy, ahogyan feltarult eléttem. A kdvetkezd lapokat tehat hozzad intézem és
a hozzad hasonl6 emberekhez.

1. fejezet

Ha eljutottal az 6sszeszedettség allapotdba, tégy félre minden mult emléket és jovO tervet.
Szakadj el a gondolataidtol, akar jok, akar rosszak. Ne imadkozz szavakkal sem, hacsak
valdéban nem érzel siirgetést erre. S ha mégis szoval imadkozol, akkor ne t6rddj vele, hogy
milyen sokat vagy keveset mondasz. Ne torddj a szavak jelentésével sem. Barmilyen fajta
imadsagot felhasznalhatsz: a mise imadsagait, zsoltarokat, himnuszokat, antifonakat vagy
barmi egyebet; mondhatsz k6zos vagy egyéni konyorgéseket, valaszthatod a sziv belsd iméajat
vagy a hangosan mondott kiils6 imat. Arra térekedj csupan, hogy a gondolataidat semmi mas
ne foglalkoztassa, csak az a mezitelen szandéek, hogy Istenhez kdzelebb juss. Ne gondolkozz
Isten egy-egy tulajdonsagérol (hogy milyen is 6 6nmagéaban vagy a miiveiben), csupan annak
tudatat 6rizd magadban, hogy 6 olyan, amilyen. Hagyd, hogy az maradjon, aki, s ne
kényszeritsd semmire. Ne akarj kutakodni benne fennkdlt eszméiddel sem. Maradj meg a hit
szilard talajan.

Ez az eltokélt szandék az igaz hit szilard talajaban gyokerezik: nem foglalkozik
gondolataiddal és érzelmeiddel, hanem beéri puszta 1éted egyszerii felismerésével €s vak
elfogadasaval. Mintha egész vagyad Istenhez kiéltana:

Ami vagyok és amim van, folajanlom neked, Uram.
Nem vizsgalgatom egyetlen tulajdonsdgodat sem,
csak azt tudom, hogy olyan vagy, amilyen,

se tObb, se kevesebb.

Ez az alazatos és nyugodt sotétség toltse el €s tiikkrozze egész gondolkodasodat. Magadra
ugyanolyan egyszerlien és természetesen kell gondolnod, mint Istenre, hogy 1¢élekben
egyesiilhess vele elmédnek minden szétszorddasa nélkiil. Hiszen 6 a te 1éted, és benne vagy
az, aki valojaban vagy, nemcsak azért, mert ¢ az oka és a Iéte minden létezOnek, hanem azért,
mert 6 a te 1éted oka és Iényed mélységes kozéppontja. A szemlélddésben tehat ugyanugy
gondolkozz sajat magadrol és 6rola: vagyis maradj meg anndl az egyszeri tudatnal, hogy 6
az, aki, ahogyan te is az vagy, aki. Ilyen mdédon a gondolataid nem fognak elkalandozni és
széttoredezni, hanem egyesiilnek benne, aki a minden.

Sohase felejtsd el azonban a kettotok kozott meglevo kiilonbséget: 6 a te 1éted — de az 6vé
nem te vagy. [gaz ugyan, hogy minden benne 1étezik mint forrdsédban és 1étének alapjaban, s
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hogy 6 van jelen mindenben, mint 1étének oka és alapja. A 1ényegi kiilonbség azonban
fennmarad: egyediil 6 6nmagéanak oka ¢és l1éte. Semmi sem létezhet nélkiile, 6 viszont
onmagatol van. Egyediil r6la mondhatjuk el ezt, 6 tehat alapvetden és mindenestiil
kiilonbozik minden teremtett 1énytél. Hasonloképpen mondhatjuk: 6 van benne mindenben ¢€s
mindenek benne egyek. Ismétlem: minden benne 1étezik, 6 ad 1étet mindennek.

S mivel ez igy van, a kegyelem egyesitse rea iranyuld gondolkodéasodat és szeretetedet, te
pedig probald meg ellizni a részletezd megfigyeléseket, akar sajat 1éteddel, akar Istenével
kapcsolatosak. Maradjanak egyszertiek a gondolataid, érintetlenek az érzelmeid, 1égy nyugton
a magad szegénységében, akkor a kegyelem megérint és taplal majd Isten bensd valdsdganak
¢lményszerti megtapasztalasaval. Ez a tapasztalat mindig homalyos ¢€s részleges marad ebben
az ¢életben, sovargo vagyunkat tehat Gjra és Ujra {0l kell élesztentink.

Nézz 16l tehat 6rommel Uradra, és mondd neki, akar szavakkal, akar a vagyaiddal:

Ami vagyok, Uram, folajdnlom neked,
hiszen egészen te vagy mindenem.

Ne is menj ennél tovabb, hanem maradj meg ebben a csupasz, erds, elemi tudatban, hogy
az vagy, aki vagy.

2. fejezet

Nem is olyan nehéz eljutni ehhez az allapothoz. Biztos vagyok benne, hogy még a
tudatlan ember is, aki nagyon egyszert ¢lethez szokott, konnyedén elsajatithatja ezt. Néha
mosolyognom kell magamon (bar egy kicsit banatosan), amikor meglepetésemre azt hallom —
mégpedig tanult és rendkiviil okos tuddsoktol, nem pedig egyszerti, tanulatlan emberektol —,
hogy az, amit elmondok, olyan bonyolult és nehéz, elvont és furcsa, hogy a legvalogatottabb
¢s legmiiveltebb tudosok és teoldgusok is alig érthetik meg. Megprobalok most nekik
valaszolni.

Sajnalatos tény, hogy napjainkban nemcsak néhany embert, hanem csaknem mindenkit
(kivéve Isten néhany elkdtelezett baratjat) annyira elvakitottak a legtijabb teologia kifinomult
gondolatmenetei és a természettudomanyok folfedezései, hogy nem értik tobbé ennek az
egyszerll gyakorlatnak igazi természetét. Pedig annyira egyszeri a gyakorlat, hogy még a
legtanulatlanabbak is ratalalhatnak az Istennel egyesiilés utjara a tokéletes szeretet édes
egyszerliségében. Sajnalatos, hogy ezek a tudalékoskodd emberek éppoly kevéssé tudjak az
igazsagot egyszerl szivvel megérteni, ahogyan az abécét tanul6 gyerek sem érti a tanult
teologusok elvont okfejtéseit. Vaksagukban a legegyszerlibb gyakorlatot is tulsdgosan
mélynek €s elvontnak tartjak. Pedig jozanul szemlélve folfedeznék, hogy olyan vilagos és
egyszerl, mint a kezdok leckéi.

Valoban elemi dolgokrdl van sz6. S reményteleniil ostobanak tartom azt az embert, aki
nem tudja elgondolni és atérezni, hogy van; azon tiinddik, hogy hogyan és mint 1étezik, nem
pedig azt érzi at, hogy van. Ilyen elemi tudatra még a legostobabb tehén vagy a
legértelmetlenebb vadallat is képes szert tenni. Ez persze tlzés, hiszen nem szabad egyik
allatot ostobabbnak vagy értelmetlenebbnek tartani a masiknal. De csak az ember képes arra,
hogy felfogja és atélje sajat egyetlen és 6nallo 1étét, mert az ember a teremtés csticsan all,
magasan folotte az allatoknak: 6 az egyetlen értelemmel megaldott teremtmény.

Hatolj le tehat értelmed legmélyére, és gondolkozz magadrdl ilyen elemi, egyszerii
modon. (Masok ugyanezt fogjak ajanlani, de az értelem csucsanak, a legmagasabb emberi
bolcsességnek fogjak mondani.) Barhogyan is, ne azon tord a fejed, hogy mi vagy, hanem
azon, hogy vagy. Biztosithatlak réla, hogy meglehetdsen sok gondolkodas és kifinomult
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onvizsgalat sziikséges ahhoz, hogy értelmed képes legyen felfogni azt, hogy mi vagy. Ennek
nagy részét azonban mar elvégezted Isten kegyelmével. Es bizonyos mértékig azt is megérted
(legalabb annyira, amennyire jelenleg sziikséges), hogy valdjaban mi vagy: a természet
erejébdl emberi Iény, a blin rontasa kdvetkeztében azonban szdnalomra mélto roncs. S ez igy
is van. Bizonyara azt is érzed, hogy sajat tapasztalatodbol tulsagosan is sokat tudsz arrdl,
hogy a bilin kovetkeztében allapotod mennyire megromlott. Nagyon kérlek, felejtsd el
mindezt. Ne foglalkozz vele tovabb, nehogy megfertézzon. Azt azonban mindenki képes
tudni, hogy van, barmilyen tudatlan vagy miiveletlen is. Ehhez nincs sziiksége kiilonleges
ismeretekre vagy zsenialitdsra.

Felejtsd el tehat blinds nyomorasagodat, és ezen az elemi, egyszerii fokon csupén arra
gondolj, hogy az vagy, aki vagy. Foltételezem persze, hogy szabalyosan feloldozast kaptal
blineidtdl, egyenként és Gsszességiikben, az Anyaszentegyhaz igazi tanitasa szerint. Enélkiil
senki — se te, se mas — ne fogjon bele a szemlélddésbe, legaldbbis nem az én
jovahagyasommal. De ha tigy véled, hogy minden tdled telhet6t megtettél ezen a téren, akkor
lass munkahoz. El6fordulhat, hogy biineid és elesettséged stilya csaknem 0sszetor, s annyira
terhére vagy dnmagadnak, hogy nem is tudod, mihez fogj. Mégis kvesd mindenben
utmutatdsaimat.

Fordulj magahoz a josagos €s irgalmas Istenhez, s minden koriilményeskedés nélkiil
boritsd be vele sajat beteg onmagadat, Ggy, ahogyan vagy. Isten szerelmére, olyan
egyszeriien, mintha csak borogatas volna. Vagy pedig, més szavakkal szélva, emeld magasba
beteg Onmagad, ugy, amint vagy, és vagyakozasod segitségével probald megérinteni a
josagos és irgalmas Istent, igy, amint van 6nmagaban, hiszen az 6 érintése 6rok egészséget
ad. Ezt tanusitja az evangéliumbeli asszony, amikor igy szol: ,,Ha csak a ruhdja szegélyét
érintem is, meggyogyulok.” (Mk 5,28) Az asszony testi betegségébdl gydgyult meg. Te
azonban l¢lekben valhatsz egészségessé e csodalatos mennyei érintés altal. Hiszen magat
isteni Iényét érintheted, legdragabb énjét.

Allj ol tehat batran, és vedd igénybe ezt a gyogykezelést. Emeld fol beteg énmagad,
egész lényedet, magahoz az irgalmas Istenhez. Hagyj el minden vizsgalodast és okoskodast,
amellyel 6nmagad vagy az 6 mélyére probaltal behatolni. Felejtsd el minden tulajdonséagat és
minden vele kapcsolatos tudasodat, akar tisztak, akar tisztatalanok, akar természetesek, akar
kegyelmiek, akar isteniek, akar emberiek a gondolataid. Ne t6rddj semmi massal, csak
eltokélten ajanld fel Istennek csupasz 1ényed vak tudatat boldog szeretetben, ugyhogy a
kegyelem magahoz kdthessen ¢és 1¢lekben egyesithessen Isten legdragabb Iényével,
egyszerlien ugy, ahogyan 6 6nmagaban van.

3. fejezet

Ha nekifogsz ennek a gyakorlatnak, akkor fegyelmezetlen képességeid haragosan read
tamadhatnak, arra kényszeritve, hogy hagyj fol veliik, pusztan azért, mert igy nem maradt
taplalékuk. Azt kovetelnék, hogy valami értékesebbel foglalkozz, vagyis olyasmivel, ami
nekik megfelelobb. Amibe ugyanis most belefogtal, az annyival magasabb rendli minden
megszokott tevékenységiiknél, hogy idéfecsérlésnek vélik. Elégedetlenségiiket azonban jo
jelnek is veheted, amennyiben valdban a fenti okok idézték eld, hiszen azt bizonyitja, hogy
valami értékesebb tevékenységbe kezdtél. Oriilok tehat a haladasodnak. Miért is ne? Hiszen
semmilyen tevékenységem, testi vagy lelki képességeimnek semmilyen erdfeszitése nem
vihet olyan kozel Istenhez, mint puszta Iényemnek ez a mezitelen tudata, amelyet boldogan
odaajandékozok Istennek.

Ne aggod;j tehat, ha képességeid follazadnak, és arra 6sztokélnek, hogy hagyj abba
mindent. Amint emlitettem, csak azért lazadoznak, mert nem jutnak taplalékhoz. Nem szabad
azonban meghatralnod. Zabolazd meg 6ket: minden haragjuk ellenére tagadj meg t6liik
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minden taplalékot. Azzal etethetnéd ugyanis dket, hogy mindenféle bonyolult okoskod4sokba
bocsatkozol sajat 1ényeddel kapcsolatban, s ezeken kezdesz ragodni. Persze az ilyenféle
elmélkedésnek is megvan a maga helye ¢€s ideje, de puszta léted és Istennek ajandékozott
onmagad vak tudatahoz képest szétszort toredéke csupan annak az egységnek, amely annyira
szlikséges az Istennel valo igazi taldlkozashoz. Maradj tehat nyugodtan és Osszeszedetten
lelked mélységes kozpontjaban, s ne csussz vissza kezdetlegesebb allapotba, barmilyen
fennkolt érvek iiriigyén sem.

Kovesd azt a tanacsot és utasitast, amelyet Salamon adott fidnak:

,» LT1szteld az Urat minden vagyonodbol,
taplald a szegényt elsé gyiimolcsddbol.
Cstireid akkor megtelnek gabonaval,

s kadjaidbol kicsordul a bor!”

(Péld 3,9-10)

Salamon ezt a fiAnak mondta ugyan, de vedd ugy, hogy neked is szdl, s értsd lelki
értelemben gy, ahogyan Salamon nevében most elmagyardzom neked.

Kedves baratom Istenben, hagyj fel mar végelathatatlan és bonyolult okoskodéasaiddal
Istenrdl, és tiszteld Uradat, Istenedet egész lényedbdl. Ajanld fol neki egész Iényedet a maga
egyszeru egységében, mindazt, ami vagy, gy, ahogyan vagy, anélkiil, hogy lényednek
barmelyik részére kiilon gondolnal. Igy aztdn figyelmed nem fog szétszorédni, s érzelmeid
nem kalandoznak el, mert ez megrontana szived egyszertiségét, tehat egységedet Istennel.

Els6 gytimolcseiddel pedig a szegényeket kell taplalnod. A természetnek és a
kegyelemnek azokra a kiilonleges ajandékaira gondol itt, amelyeket megteremtésed
alkalmaval kaptdl, s amelyek mindeddig segitettek. Ezekkel az Istenadta ajandékokkal,
gyiimolcsokkel kell tdplalnod é€s éltetned testi-lelki testvéreidet és onmagadat. Ezek koziil a
legfontosabbakat nevezném els6é gylimolcsoknek. Ez pedig sajat 1ényed ajandéka, az elsd
ajandék, amelyet minden teremtett [ény megkap. Igaz ugyan, hogy kiilonboz6 tulajdonsagaid
annyira szervesen hozzakotddnek 1ényedhez, hogy gyakorlatilag elvalaszthatatlanok tdle.
Mégis, bizonyos értelemben mégsem léteznének, ha te magad nem volnal. Létedet tehat
méltan mondhatjuk a legfontosabb ajandéknak. Puszta 1éted az elsé gytimolcs.

Ha alaposabban elemezni kezded az embert alkotd bonyolult képességeket és csodalatos
tulajdonsagokat (hiszen az ember a legmagasabb rendii Isten 0sszes teremtményei kdzott),
akkor gondolkodasod végiil is mindig ahhoz az alapvetd és végso tényhez vezet el, amely
sajat puszta léted. S ha ezt az elmélkedést arra akarnad felhasznélni, hogy szeretetre ébred; és
dicso6itsd Uradat Istenedet, aki nemcsak 1étre hivott, hanem ilyen csodalatos természettel is
megajandékozott (amilyennek elmélkedésed az emberi természetet mutatja), akkor elészor
talan igy sz6lsz: ,,Vagyok; latom és érzem, hogy vagyok. Mégpedig nemcsak 1étezem, hanem
mindenféle személyes képességek ¢és értékek birtokaban is vagyok.” De miutdn mindezt
felsorolja elméd, tovabb mehetsz egy 1épéssel, s egyetlen, mindent atfogd imadsagban
foglalhatod 0ssze gondolataidat. Valahogy igy:

Ami vagyok és ahogyan vagyok,

minden természetes és kegyelmi adottsagommal,
Te adtad nekem, Uram,

s valdjaban a te jelenléted bennem.

Mindezt felajanlom neked,

hogy egész lényemmel dics6ithesselek,

s hogy segitsem veliik testvéreimet és onmagamat.
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Lathatod tehat, hogy hosszas gondolkodéssal és elmélkedéssel sem juthatsz tovabb sajat
1éted 1ényegénél, 6nmagad puszta és vak tudatandl. Elsé gyiimolcsnek tehat semmi mast sem
neveznék, mint egyediil sajat 1étedet.

Sajat puszta 1éted az elsd gylimdlcs, a tobbi pedig ebbdl taplalkozik. Eljétt azonban az
ideje annak, hogy puszta 1éted tudatan tul nem kell tobbé ezekkel a tulajdonsagokkal vagy
barmi egyéb részlettel torédnod, bar régebben ezzel igen sok 1d6t toltottel el. Most mar
beérheted avval, hogy Istent egész szivvel imadhatod puszta léted felajanlasaval. Ez lesz
dicséreted véget nem érd aldozata 6nmagadért és masokért, tigy, ahogyan ezt a szeretet
megkivanja. Léted tudatat tehat ne halmozd el a tulajdonsagaiddal foglalkoz6 gondolatokkal.
Ne elemezgesd onmagadat vagy masokat, még akkor sem, ha az ilyesféle elmélkedésekkel a
raszoruldkat probalnad segiteni, az ¢ jolétiiket elémozditani, vagy pedig novelni 6nmagad
vagy masok tokéletességét. Ne torddj semmi effélével, mert mostani allapotodban az ilyen
elmefuttatasok nem valnak hasznodra. Léted vak tudata, ez az osztatlan szivbol fakado
szemlélddés azonban enyhitheti a sziikséget, eldsegitheti a novekedésedet, s kozelebb vihet a
tokéletességhez téged is, masokat is. Hidd el nekem, mindez messze feliilmulja minden egyéb
elképzelhetd gondolatnak az értékét, barmilyen szentek és fennkoltek legyenek is azok.

4. fejezet

Mindezt alatdmaszthatod a Szentiras tekintélyével, Krisztus példajaval, de a jozan ész
alapjan is. Adamban minden ember elveszett, mivel elvagta magat attol a szeretettdl, amely
Istennel egyesitette. Mindazok, akik jotetteikkel és hiiségiikkel kinyilvanitjak, hogy
vagyodnak az tidvosségre, Krisztus szenvedése altal megvaltasban részesiilnek. Krisztus
ugyanis egészen és tokéletesen folaldozta magat értiink. Aldozatat az egész emberiségért
hozta meg, nem pedig néhany kivalasztottért; aldozata mindenki szdmara elérhetd
,kozkincs”. Egyetemes szeretetében feltétel nélkiil folaldozta magat mindenkiért, hogy
minden ember olyan teljesen eggyé valhasson az Atyaval, ahogyan 6 egy volt vele.

Senkinek sem lehet nagyobb szeretete anndl, hogy 6nmagat feldldozza mindazok javaért,
akik a testvérei, akar a természet, akar a kegyelem rendjében. A 1¢lek méltosaga nagyobb,
mint a testé. Ertékesebb tehat a szeretet titokzatos étele altal egyesiilni Istennel (aki az
¢letiink), mint foldi taplalék altal a testet egyesiteni a 1élekkel (ami az élete). Fontos persze a
testlinket is taplalni, a 1élek gondozasa nélkiil azonban ez nem sokat ér. Mindkettd jo, de az
elsd messze felillmulja a masodikat. A testnek €s a 1éleknek egyesitése dnmagaban még
sohasem tudja kiérdemelni az tidvosséget; a masik egyesiilés azonban, ha minden mas elvész
is, nemcsak az idvosséget tudja megadni, hanem eljuttat a tokéletességre is.

5. fejezet

Ha tovabb akarsz ndvekedni a tokéletességben, akkor nem elég, hogy értelmedet a sajat
kiilonb6z6 tulajdonsagaiddal foglalkoz6 gondolatokkal taplalod. A multban ezek a jambor
elmélkedések segitettek abban, hogy megérts valamit Istenrél. Edes és boldog vonzodassal
toltottek meg bensd vildgodat Isten és a lelki dolgok irant, értelmedet pedig bizonyos lelki
bolcsességgel toltotték meg. Most azonban mar az a fontos, hogy minden eréddel 6sszeszedd
magad, folyamatosan elid6zz lelked mélységes kozpontjaban, s igy ajanld ol Istennek puszta
léted vak tudatat, amelyet elsé gylimolcsnek neveztem. Ha ezt megteszed, Isten kegyelmének
segitségével, akkor nyugodt lehetsz, mert teljesitetted Salamon kivansagat, s elsd
gytimolcseiddel a szegényeket taplaltad; gytimolcseid ezért teljessé valnak, az 0 igérete
szerint. S mindez anélkiil megy végbe, hogy bensd képességeid lazasan vizsgalgatnak
onmagad vagy Isten tulajdonségait.
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Vildgosan meg kell értened, hogy ebben a munkéban Isten 1étének apro részleteit éppoly
kevéssé kell vizsgalgatnod, mint a sajatodéit. Mert nincs olyan név, olyan tapasztalat, olyan
belatas, leiras, megfontolas, amely annyira kozel allna Isten 6rokkévalosagahoz, mint a ,,van”
szonak vak, szeretd atélése. Mert ha ilyesmit mondasz: j6, szép, édes, irgalmas, igazsagos,
bolcs, mindentudd, erds, hatalmas Uram; vagy pedig a tudéasat, bolcsességét, hatalmat, erejét,
szeretetét, josagat emlited, mindez benne rejlik ebben az egyetlen kicsiny szoban: van. Isten
léte magaba foglalja minden tulajdonsagat. Ha szaz hasonld kifejezéssel probalkoznal is,
akkor se jutnal tovabb. Ha viszont nem emlited egyiket sem, akkor se veszitesz vele semmit.
Ha szeretd szemlélddésed Isten 1étében meriil el, éppoly vaknak kell maradnia, mint amilyen
onmagad mezitelen tudata. Tedd félre minden részletezé elmélkedésedet Gnmagad vagy Isten
1étérdl, és imadd Istent egész 1ényeddel. Mindaz-ami-vagy-ahogyan-vagy-imadja-mindazt-
aki-6-ahogyan-0 van. Mert Isten dicsdséges Iénye egészen betolti 1étét — valamint a tiédet is a
maga mezitelen valosagaban.

E csodalatos médon Istent Ovele egyesiilve imadhatod, hiszen mindened, ami vagy és
amid van, 6altala van. A kiilonbség persze az, hogy te egyszer elkezdddtél, amikor a 1étedet a
semmibdl megteremtette egy adott iddpontban, benne azonban a 1éted 6roktol fogva fenndll, s
orokke 1étezni fog, hiszen 6 végtelen és 6rok. EzErt hat ezt az egyetlen egyet kérhetem tdled
minduntalan:

Imadd Istent egész 1ényeddel,
¢s segitsd az emberiséget elsd gylimolcseiddel,
akkor cstireid megtelnek gabonaval.

Az utolso szavakkal jelzett igéret azaltal teljesedik be, hogy érzelmeid csordultig telnek
szeretettel, amely Istenben valo életedbdl arad, hiszen 6 a l1éted alapja és szived tisztasaga.

,»S kadjaidbol kicsordul a bor.” Bensd, lelki képességeid ezek, amelyeket mindenféle
elmélkedéssel és okoskodassal terheltél annak érdekében, hogy belelathass Isten
tulajdonsagaiba és a magadéiba. Most azonban csordultig telnek borral. A Bibliaban a bor
misztikus, igazi értelme az a lelki bolcsesség, amelyhez az igazi szemlélddés és Istennek
mélységes megtapasztalasa altal juthatunk.

Milyen hirtelentil és természetesen, mennyire édesen fog mindez végbemenni, egyediil a
kegyelem révén! Nem sziikséges tobbé faradoznod érte, mivel a vak, szeretd szemlélédésben
az angyalok fogjak meghozni szdmodra a bdlcsességet. Az angyalok valdban kiilonlegesen
értenek hozza, hogy mindezt hogyan tegyék elébed, ahogyan a szolgélo6 kiszolgalja urholgyét.

6. fejezet

A bolcs Salamon melegen ajanlja ezt az egyszerl és gyonyori tevékenységet. Isten
fenséges bolcsessége szall le ilyenkor kegyelmesen az ember lelkének mélyére, hogy
magaval egyesitse ebben a kifinomult, titokzatos ismeretben. Salamon igy dicséri a
bolcsességet:

Boldog ember, aki megtalélta a bolcsességet,

az az ember, aki okossagra tesz szert!

Ennek birtokaba jutni jobb, mint eziistot szerezni,
aranynal tobbet ér ennek elérése,

nem vetekszik vele semmi dragasagod.

Fiam, ne téveszd szemed ¢el0l soha,

vigyazz a bolcsességre és a megfontoltsagra.

gy majd a lelked életévé valnak,
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¢s ¢kesség lesznek a nyakadon.
Biztos 1éptekkel jarsz akkor utadon,
¢és nem botlik meg soha a labad.
Hogyha leiilsz, nincs miért aggddnod,
s ha lefekszel, jot pihensz, tigy alszol.
Nem kell tartanod hirtelen ijedtségtol,
sem a gonoszok tdmadasatol.

Mert hiszen az Ur lesz az oltalmad,
vigyaz a labadra hogy térbe ne essék.
(Péld 3,13-14,21-26)

Hadd magyarazzam el neked a mondottak rejtett értelmét.

Valdban boldog az az ember, aki ratalal a bolcsességre, amely egészségessé teszi és
hozzakoti Istenhez. Boldog ember, aki sajat €letének puszta tudatat felajanlja Istennek; a
szeretetnek e tudata messze meghalad minden természetes vagy szerzett tudast és
miuveltséget. Ez a bolcsesség sokkal tobbet ér, e bensd, titokzatos ontudat sokkal gazdagabb,
mint barmi arany vagy eziist. Az arany és eziist itt az érzékek és a szellem Osszes ismereteit
jelképezik. Természetes képességeinkkel tigy jutnak hozza ehhez az aranyhoz és eziisthoz,
hogy az alattunk vagy benniink levd, hozzank hasonlatos dolgokra figyeliink, mikdzben Isten
¢s a teremtmények tulajdonsagairol elmélkediink.

Azutan elmagyardzza Salamon, hogy ez a bensd tudat miért jobb mindennél: ez az elsé és
a legtisztabb az ember gyiimdlcsei kozott. Nem is fogsz ezen csodalkozni, ha arra gondolsz,
hogy a szemlél6dés soran szerzett gazdag bolcsesség szabadon és magatol arad ki a 1élek
legmélyebb bensejébdl. Ez a bolcsesség titokzatos és homalyos, tavol all téle az értelemnek
¢s a képzeletnek minden fantdziaképe. Természetes képességeink minden faradozésa és
er6lkodése sem képes hasonlot 1étrehozni. Eszméink barmilyen fennkdltek €s nemesek, e
bolcsességhez képest halvany és iires latszatnak valotlan és ostoba képzelgésnek
bizonyulnak. A Iélek napjanak ragyogasaban oly messzire esnek a valodi igazsagtol, mint a
holdsugér sotétsége kodos téli éjjelen egy veréfényes nyari nap szikrdzo napsugaratol.

Salamon ezutan azt tanacsolja fidnak, hogy tartsa meg azt a torvényt és tandcsot, amely
tokéletesen magaba foglalja az O- és az Ujszovetség minden torvényét és parancsat, anélkiil,
hogy erdlkodve kellene iigyelnie mindegyikiikre. Azért nevezi ,,torvénynek”, mert
megtalalhat6 benne a torvény minden 4ga és gyiimolcse. Ha bolcsen szemléled, akkor
¢szreveszed, hogy életereje a szeretet dicsdséges adomanyaban gyokerezik s abbol
taplalkozik, ez pedig — az Apostol tanitdsa szerint — beteljesiti az egész torvényt. ,,A torvény
tokéletes teljesitése a szeretet.” (Rom 13,10)

Ha megtartod a szeretetnek ezt a torvényét €s az ¢életnek ezt a tandcsat, akkor ez ,,lelked
életéveé valik” — mondja Salamon. Beliilrdl megtapasztalod, milyen boldogsag megpihenni
Isten szeretetében. Kiviilrdl pedig egész személyiséged e szeretet szépségét fogja sugarozni,
mivel tévedhetetleniil biztosan arra fog 6sztondzni, hogy a lehetd legjobban banj keresztény
testvéreiddel. S e két tevékenységen (Isten bensd szeretetén s szereteted kiilsd kifejezésén a
tobbiekkel vald kapcsolatodban) fiigg az egész torvény és a profétak, ahogyan Krisztus
tanitja. ,,Ezen a két parancson alapszik az egész torvény és a profétak.” (Mt 22,40) Ha tehat
mar mind beliilrél, mind kiviilr6l tokéletesedett benned a szeretet, akkor bizalommal
haladhatsz tovabb. Isten kegyelmére hagyatkozhatsz, amely kisérni fog a lelkiélet 6svényén.
Szeret6n ajanlhatod fol vak és mezitelen Iényedet Istened dicsdséges Iényének: neki, akitdl
természetben ugyan kiilonbozol, de akivel eggyé valtal a kegyelemben.
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7. fejezet

Szereteted laba nem botlik meg soha. Ez azt jelenti, hogy ha a szemlélddés megerdsodik
¢s szokasodda lesz, akkor mar nem fog olyan konnyen félrevezetni természetes képességeid
minden-lében-kanal kivancsiskodasa, még ha kezdetben nehéz volt is ennek ellenallnod.
Ugyanezt masként is kifejezhetnénk: ,,Szereteted laba nem fog meginogni vagy elbotlani
semmilyen illazion, amelyet mohé képzeletvilagod hoz 1étre.” Ehhez azonban ilyenkor a
természetes ész minden okoskodasat hatarozottan el kell utasitani és el kell felejteni. igy nem
kell félned attol, hogy barmilyen hamis fantaziakép beszennyezheti puszta 1éted mezitelen
tudatat, vagy pedig elhomalyosithatna elétted e gyakorlat értékét.

Hamis utra tévedsz, ha barmilyen konkrét gondolat foglalkoztatja az értelmed, elvonva
puszta 1éted egyszerli tudatatdl — hiszen Isten ezt varja téled s magad is erre torekszel.
Visszakeriilsz ugyanis a sajat talalgatasaidhoz és okoskodasaidhoz; ez pedig szérakozotta tesz
¢és nemcsak Istentdl véalaszt el, hanem 6nmagadtol is. A lehetd leghatarozottabban vegyél
tehat er6t magadon az ¢ kegyelmének segitségével, annak a bolcsességnek a fényénél, amely
a hiiséges kitartasbol szarmazik.

Ez az egyszerii gyakorlat nem akadalyoz napi tevékenységedben. Hiszen ha figyelmed
egyes-egyediil Istennel egyesiilt puszta 1éted vak tudatéra irdnyul, akkor nyugodtan
végezheted napi munkdadat: ehetsz és ihatsz, alhatsz vagy ébren lehetsz, johetsz és mehetsz,
beszélhetsz vagy hallgathatsz, fekhetsz vagy folkelhetsz, llhatsz vagy térdelhetsz, futhatsz
vagy lovagolhatsz, dolgozhatsz vagy pihenhetsz. Mindezek kozepette ugyanis folytonosan és
minden nap a lehetd legdragabb ajandékot ajanlod fol Istennek, ami tdled telik. Ez lesz a
legfontosabb mindenben, a tevékenységben ¢és a szemlélddésben is.

Salamon arrdl is beszél az emlitett fejezetben, hogy még ha alszol is ebben a vak
szemlélddésben, tavol a gonosznak minden larmajatol és cselvetésétol, a hamis vilagtol és a
csalfa testtdl, akkor sem kell félned az ellenségnek semmilyen &rmanyatél vagy rontasatol.
Ha ugyanis a Satan folfedezi, milyen allapotban vagy, akkor megzavarodik és indulatba jon,
mivel sejtelme sincs arr6l, hogy mit is csindlsz. Ezért aztan Oriilt kivancsisag hajszolja, hogy
megtudja, mit csindlsz. Ne torddj vele, hiszen nyugodtan elpihenhetsz, ha lelked szeretetben
egyesiilt Istenével. ,,Almod édes lesz”, hiszen mélységes lelkierdt és taplalékot ad, s ezzel
testedet-lelkedet megujitja. Salamon megerdsiti ezt: ,,gyogyulas lesz egész testének™ (Péld
4,22). Arra utal itt, hogy meggyodgyitja testednek minden gyongeségét és betegségét. Joggal
gondolhatja ezt, hiszen minden romlés és baj a testen keresztiil érte az embert, amikor
megszakitotta az egységet Istennel. Amikor azonban Jézus kegyelmével (amely minden
szemlélodésiink igazi mozgatoja) a 1¢élek ujra vallalkozik erre az egységre, akkor teste is
tokéletesen meggyodgyul. Arra is emlékeztetlek, hogy ezt egyediil Jézus irgalma hozza 1étre
benned. Mindezt azonban csak akkor remélheted, ha Jézus irgalma Iétrehozza benned, s te
szeretettel elfogadod. Salamonhoz csatlakozva biztatlak tehat arra, hogy szilardan tarts ki
ebben a gyakorlatban, s folytonosan ajanld fel Istennek azt az elhatdrozasodat, hogy egész
sziveddel egyiittmiikddsz vele a szeretet dromében.

,INem kell tartanod hirtelen ijedtségtdl, sem a gonoszok tdmadasatol.” (Péld 3,25) Ne
keritsen hatalmaba a rettegés, ha a gonosz eljon (mert bizonyara megteszi), s gogosen €s
er6szakosan dorombolni kezd hazadnak falain. Vagy pedig valamelyik hatalmas
szovetségesét veszi ra arra, hogy hirteleniil és figyelmeztetés nélkiil redd tdmadjon. Légy
tisztaban vele: az ellenséget szamitasba kell venned. A szemlélddés kezdetén mindenki ki van
szolgaltatva olyan érzéseknek, illatoknak, hangoknak, amelyekkel az ellenség véaratlanul
ratamad valamelyik érzékszervére. Ne lepddj meg tehat, ha ez bekdvetkezik. Mindent el fog
kovetni azért, hogy lerantson értékes vallalkozasod magaslatarél. Orizd tehat szivedet a
szenvedés napjan, s hagyatkozz ra vidam bizalommal Urunk szeretetére. Mert ,,az Ur az
oldaladon lesz, és vigyaz a labadra, hogy térbe ne essék”. ,,Az Ur az oldaladon lesz”, készen
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a segitségre, s ,,vigyaz a labadra”, vagyis arra a szeretetre, amelynek segitségével eljuthatsz,
felkapaszkodhatsz Istenhez. Azt igéri, hogy Isten oltalmadat viseli, hogy a gonoszok térbe ne
csalhassanak, s ellenségeid folébed ne kerekedhessenek. (Persze az ellenséghez
hozzatartoznak kisérdi, a hamis vilag és a test.)

Lasd tehat, baratom: hatalmas Urunk, aki a szeretet, aki telve van bolcsességgel és
hatalommal, maga veszi oltalmaba, védelmezi és segiti mindazokat, akik lemondanak a
magukkal valo torédésrol, és belevetik minden szeretetiiket €s bizalmukat.

8. fejezet

Hol talalunk azonban olyan lelket, aki annyira elkdtelezett s a hitben annyira szilardan
meggyokerezett volna, aki olyan 6szintén igaz €s alazatos, aki 6nmagat semmibe veszi, és
akit ennyire csodélatosan taplal és vezérel Urunk szerelme? Hol talalunk ilyen szeretd lelket,
aki béséges természetfolotti tapasztalatok birtokaba jutott, és felfogta az Ur mindenhatdsagat,
elmondhatatlan bolcsességét, ragyogo josagat; valakit, aki igazan érti, hogy Isten minden
mindenben, és minden benne 1étezik €s egyesiil; aki belatja, hogy az igazi alazatot €s a teljes
lemondast 6nmagardl csak akkor érheti el, ha Isten irdnti szeretetében egészen neki adja
magat. Csak ez a teljes lemondas 6nmagarol, ez a mélységes alazat, Istennek ez a
felmagasztaldsa, akit mindenéiil valasztott tokéletes szeretetében, csak ez teszi képessé arra,
hogy megérdemelje az Istent. A 1¢lek megtapasztalja Isten hatalmas bolcsességét €s josagat,
gyongéd gondoskodasat, védelmét és oltalmat, amellyel megovja minden kiils6 és belsd
ellenségétdl. Egészen elmertil tehat Isten szeretetében, s magat — ha lehet — a semminél is
kevesebbre tartja. Ehhez mar nincs is sziiksége semmilyen erdéfeszitésre vagy faradozésra,
semmilyen fontolgatdsra vagy 6nmagaval vald torddésre.

Hagyjatok ol tehat kormonfont okoskodésaitokkal, ti félsziviiek! Ezt a lelket annyira
atjarta a kegyelem, hogy aldzatosan és maradéktalanul elfeledkezik 6nmagarél, s rdhagyja a
gondoskodast Istenre. Ne gondoljatok, hogy azért teszi ezt, hogy megkisértse Istent. Ezt
bizonyara csak azért képzelitek, mert magatok nem mernétek hasonléra vallalkozni. Erjétek
be a magatok tevékenységével, ez elegendd lehet szamotokra az tidvosséghez. De hagyjatok
békén ezeket a szemlélodo lelkeket. Ne haborogjatok és ne botrankozzatok a szavaikon és
tetteiken, hiszen mindez meghaladja a ti felfogastokat.

Micsoda szégyen! Meddig kell még hallanotok €s olvasnotok errdl, hogy elhiggyétek €s
elfogadjatok? Utalok mindarra, amit az egyhdzatyadk mondtak ¢és tanitottak, és ami a
Szentirasnak gylimolcse és virdga. Vagy annyira vakok vagytok, hogy mar a hit fénye sem
érteti meg veletek azt, amit olvastok, vagy pedig annyira megmérgezett titeket a titkolt
irigység, hogy vonakodtok elhinni a tényt, hogy testvéretek részesiil ilyen nagy aldasban,
nem pedig ti? Ha bolcs vagy, akkor szemmel tartod az ellenséget és gonosz armanykodasait.
Arra probal ugyanis raszedni, hogy inkabb a sajat értelmedre tdmaszkodj, mint az igaz atyak
Osi bolcsességére, a kegyelem hatalmara és Urunk iranyitasara.

Hényszor kellett hallanod vagy olvasnod az atyak szent, bolcs, megbizhat6 irasaiban,
hogy mihelyt Benjamin megsziiletett, édesanyja, Rachel meghalt. Akit megérint az igazi
szemlélodés kegyelme (mert csodalatosan megtagadta onmagat €s arra vagyakozik, hogy
Isten legyen mindene), annak az értelme kikeriilhetetleniil meghal. Nem olvastél vagy
hallottal arrdl, hogy ez nemcsak egy-két esetben kovetkezett be, hanem igen sokaknal, akik
valdban szentek és miiveltek voltak? Miért vonakodsz még mindig, hogy elfogadd ezt a
tényt? Ha pedig elhiszed, akkor hogyan merészeled kritikusan vizsgalgatni Benjdmin szavait
és tetteit? Benjamin mindazokat testesiti meg, akik a szeretet eksztazisaban elragadtatva
tullépték érzékeik hatarait. Ahogyan a zsoltdros mondja: ,,Itt van Benjadmin, a legfiatalabb,
legeldl megy” (Zsolt 68.,28). Ovakodj tehat attl, hogy azoknak az elvetemiilt asszonyoknak a
példajat kovesd, akik megdlik 0jsziilott gyermekiiket. Nehogy felfuvalkodott merészségedben
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dardaddal nekitdmadj az Ur hatalmanak, bolcsességének és akaratanak. Tudom, hogy
szolgalni akarod 6t — de ha nem vigyazol, akkor rovidlaton és tapasztalatlanul leronthatod
miveit.

9. fejezet

Az 6segyhazban, a kereszténylildozések idején a kegyelem oly csodalatosan és hirteleniil
megérintette a legkiilonbdz6bb embereket (akik nem is késziiltek fol jambor 4hitatokkal),
hogy minden kiilonosebb értelmi megfontolas nélkiil odaalltak, hogy vértanuhalalt haljanak a
szentekkel. Az iparosok eldobtak szerszamaikat, az iskolds gyerekek elhajitottdk konyveiket,
akkora vagy élt benniik a vértanusagra. Napjainkban az egyhaz békét élvez. Olyan nehéz
elhinniink azt, hogy Isten ma is megérintheti a legkiilonb6z0bb embereket a szemlélodo
imadsag kegyelmével, ugyanilyen csodalatos és kiszamithatatlan médon? Valoban olyan
kiilonos, hogy emberek erre vagyodnak, s ezt véghez is viszik? Meg vagyok gy6zddve arrol,
hogy Isten a maga csodalatos josagaban tovabbra is tetszése szerint tevékenykedik, ugyhogy
josaga végiil nyilvanvalova lesz a maga igazi mivoltadban, az egész vilag amulatara. Aki
szeretetbdl elhatarozza, hogy semmivé teszi 0nmagat, és égd szivvel vagyik arra, hogy Isten
legyen mindene, azt az ¢ josdga megoltalmazza minden kiilsé és belsé ellenségének
tamadasatol. S mindez nem keriil semmilyen eréfeszitésébe, mivel Isten maga védi meg 6t
irgalmas hiiségében. A megszentelt jozan ész szdmara mindebben nincs is semmi meglepo:
Isten biztonsagban meg6rzi azokat, akik irdnta valo szeretetbdl lemondtak 6nmagukrol, s nem
torddnek sajat jolétiikkel. Nem csoda, ha csodélatos biztonsagot élveznek azok, akik egészen
alazatosak a maguk bator, erds szeretetében.

Mi van tehat azokkal, akik maguk nem mernek rahagyatkozni Istenre, s csak biralgatjak
azokat, akikben ez a bensd kitiresedés végbemegy? Vagy a gonosz elrabolta sziviikbdl azt a
szeretd bizalmat, amellyel Istennek tartoznanak, s azt a joakaratot, amely embertarsaiknak
kijar, vagy pedig nem annyira aldzatosak és emelkedett sziviiek, amennyire ez a
szemlélodéshez sziikséges.

Te azonban ne riadj vissza attol, hogy megaldzd magad Urunk szine el6tt, s6t mintegy
szunnyadj el Istennek e nemlatd szemlélddésében, tavol a gonosz vilag larmajatol, a csalard
ellenségtdl és a gyonge testtdl. Urunk mindig segitségre készen all oldaladon, s ,,vigyaz a
Iépteidre, hogy meg ne botolj.”

Nem alaptalanul hasonlitom ezt a tevékenységet az alvashoz. Hiszen alvés kdzben
természetes képességeink megsziinnek miikddni, s az egész test megpihen, taplalva és
megujitva onmagat. A lelki értelemben vett alvasban két nyugtalan lelki képességiink, a
képzelet €s az értelem meghunyaszkodik €s elcsondesiil. A boldog I¢lek igy szabadda valik
arra, hogy egészségesen aludjon, nyugodtan megpihenjen Istennek maganak szeretd
szemlélddésében, mikdzben az egész bensé ember csodalatosan taplalkozik €s meguajul.

Latod mar, miért mondtam neked, hogy kotozd meg képességeidet, €s utasitsd el dket, s
ehelyett csak azzal t6rddj, hogy puszta 1ényed vak tudatat ajanld fol Istennek? Ujra mondom:
iigyelj arra, hogy puszta 1ényed csupaszul alljon Isten el6tt, ne 6ltoztesd fel semmilyen
gondolattal, amelyet valamelyik tulajdonsdgodrol formaltal. Konnyen eléfordulhat, hogy
onmagad méltosagarodl és josagarol tlinddsz, vagy pedig az emberi természetrdl, vagy a
vilagrol okoskodsz végelathatatlanul. Mihelyt azonban ezt megteszed, taplalékot adtal a
képességeidnek. Ezaltal erére kapnak, és konnyen félrevezetnek, s mindenféle csacskasaggal
toltenek el. Eldre figyelmeztetlek: figyelmed szét fog szorodni, €s végiil egészen
Osszezavarodsz. Kérlek, 6vakodj ettdl a csapdatol.
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10. fejezet

Az is eléfordulhat, hogy képzeleted s értelmed maris elemezgetni kezdte mindazt, amit a
szemlélédésrél mondottam. Nyugtalanok, mivel mindez meghaladja erejiiket: ezért értetlenné
¢s gyanakvova tesznek ezzel az Istenhez vezetd uttal kapcsolatban. Ez egyaltalan nem
meglepd. Valamikor ugyanis annyira ki voltal nekik szolgéltatva, hogy most nem konnyen
allitod Oket félre, bar a szemlélddés ezt kivanna téled. Latom, hogy a szived mennyire
megzavarodott ¢s meghdkkent a mondottakon. Valéban annyira kedves mindez Istennek,
ahogyan éllitom? S ha igen, miért?

Megprobalok valaszolni e kérdésekre, de szeretném, ha belatnad: elméd annyira kivancsi,
hogy semmi koriilmények kozott sem fogja hagyni, hogy beleegyezésedet add, mindaddig,
amig kivancsisagat legaldbb valamennyire ki nem elégitjiik racionalis magyarazattal. gy
allvan a helyzet, nem zarkdzom el ettél. Engedek gdgds értelmednek, s leszallok megértésed
mostani szintjére, hogy aztan folemelkedhess az enyémhez, tanulékonyan és bizalommal
elfogadva tanacsaimat.

Szent Bernat bolcsességére hivatkozom, aki azt mondja, hogy ,,az igazi tanulékonysag
nem ismer korlatokat”. Te viszont korlatozod tanulékonysagodat, ha vonakodsz kdvetni
lelkiatyad tanacsait mindaddig, amig sajat megitélésed is igazat nem ad neki. Lasd, mennyire
szeretném megnyerni a bizalmadat! Igazan szeretném, ha megfogadnad tanacsaimat! De a
szeretet slirget erre, nem a sajat ligyességemben vagy tuddsomban bizom, sem a
szemlélddésben szerzett tapasztalatomban. Konyorgok Istenhez azért, hogy tdmogasson, ahol
gyongének bizonyulok, hiszen az én tuddsom téredékes, az 6vé pedig tokéletes.

11. fejezet

Hogy tehat kielégitsem gdgds értelmedet, halld a szemlélddés dicséretét. Hidd el nekem,
ha a szeml¢él6dok szavakkal ki tudnak fejezni tapasztalataikat, akkor minden keresztény
teologus elnémulva bamulna bolcsességiiket. igy van az, hiszen ehhez hasonlitva minden
tudésuk iires tudatlansagnak latszanék. Ne lepddj meg tehat azon, hogy az én durva emberi
nyelvem képtelen arra, hogy méltoképpen megvilagitsa az értékét. Isten 6vjon attol, hogy a
szemlélddés annyira eltorzuljon, hogy elférjen az emberi kifejezéképesség sziikos keretei
kozott. Ez nem fordulhat eld, s bizonyara nem is fog megtorténni sohasem. Isten dvjon attol,
hogy ezzel megprobalkozzam. Barmit mondjunk is 7d/a, nem az lesz, csupan annak
megkozelitése. Kimondani tehat nem tudjuk, de legalabb beszéljiink rola, hogy ezzel
megszégyenitsiik a gogos értelmeket, elsdsorban a tiédet. Hiszen egyediil ez indit most arra,
hogy irjak rola.

Eldszor hadd kérdezzem meg t6led, miben all ,,az emberi 1¢lek tokéletessége”, s milyen
tulajdonsagok hozzak azt létre? Megadom helyetted a valaszt. Az ember legmagasabb rendi
tokéletessége az, hogy a mindent elemésztd szeretetben eggyé valik Istennel. Ez a hivatas
olyan magasrendi, olyan tiszta, annyira feliilmul minden emberi gondolatot, hogy nem tudjuk
se megismerni, se elképzelni a maga igazi valosagaban. Ahol gylimolcseire rabukkanunk, ott
biztosan jelen kell lennie. Ismerniink kell tehat az ember végso tokéletességének gylimolcseit,
hogy megléathassuk a szemlélddés egyediilallé méltdsagat.

Ezek a gylimolesok az erények, amelyeknek meg kell lenniiik minden tokéletes 1¢lekben.
Ha gondosan tanulmanyozod a szemlélddés természetét, s aztan egyenként szemiigyre veszed
az erények 1ényegét és megnyilvanulasi formait, akkor ra kell eszmélned arra, hogy a
szemlélodés egyértelmiien és maradéktalanul magaba foglalja az 6sszes erényeket, mentesen
minden hamis vagy 6nzd vagy torzitasatol.

Sziikségtelen volna, hogy barmelyik erényt kiilon is emlegessem, kiilonben is eleget
olvashattal réluk tobbi konyveimben. Beérem annyival, hogy az igazi szemlél6dés azonos
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azzal a tiszteletteljes szeretettel, az ember szivének e beérett, lesziiretelt gyiimdlcsével,
amelyrdl az Imadsagrol szolo levelemben beszéltem. Ez a Megnemismert felhdje az osztatlan
szivbe mélyen belegyOkerezett rejtett szeretet, a szovetség laddja. Ez Dénes misztikus
ismeretlen megismerésének nevez. Ez minden szonal és gondolatnal mélyebb csondhoz vezet
el, s imadsagodat roviddé és egyszeriivé teszi. Ez tanit meg arra, hogy megvess ¢és elutasits
mindent, ami hamis ezen a vilagon.

Ezenfeliil azonban megtanit 6nmagad megvetésére ¢€s elutasitasara is az evangélium
utasitdsa szerint: ,,Aki kdvetni akar, tagadja meg magat, vegye vallara keresztjét, és
kovessen.” (Mt 16,24). Mindannak fényében, amit eddig a szemlélddésrdl elmondottunk,
mintha igy sz6lna Krisztus: ,,Aki aldzatosan utdnam akar jonni — utanam, nem pedig velem —
az orok boldogsagba ¢s a tokéletesség hegyére...” Krisztus eldttiink jart, mert természeténél
fogva ez volt a kiildetése; mi a kegyelem segitségével szegddhetlink a nyoméba. Az § isteni
természete magasabb rangu, mint a kegyelem, a kegyelem pedig érté¢kesebb, mint a mi
természetlink. Szavai arra tanitanak benniinket, hogy csak akkor kdvethetjiik 6t a tokéletesség
hegyére — ahogyan ezt a szeml¢lddésben atélhettiik —, ha 6 meghiv és elvezet oda a maga
kegyelmével.

Ez a szintiszta igazsag. Azt szeretném, ha te és a hozzad hasonloak, akik ezt a konyvet
elolvassak, egyvalamit nagyon vildgosan megértenének. Biztattalak ugyan arra, hogy
egyszeriien €s batran 1épj ra a szemlélodés utjara, mégis habozas és a tévedés veszélye nélkiil
allitom, hogy minden emberi faradozastol fliggetleniil maga a mindenhato Isten az, aki
elinditja benned a szemlélddést. O az, akinek a maga kegyelmével fol kell keltenie benned ezt
az ajandékot. Neked s a hozzad hasonloknak minddssze annyit kell tennetek, hogy folkeltitek
magatokban ezt a készséget, és megnyiltok a kegyelemre, hogy a lelketek mélyén Isten
miikddhessék. Passziv beleegyezéstek és elfogadasotok ebben az esetben rendkiviil aktiv
tevékenységet kivan: hiszen olyan erésen kell vagyodnotok az Urra, hogy folytonosan
megnyiljék bensdtok az 6 tevékenysége szamara. Mindezt azonban a sajat tapasztalatotokbol
¢s bolcs belatastok nyoman fogjatok megtanulni.

Mivel Isten a maga josagabol a kiillonbozé embereket kiillonb6zé mddokon érinti €s inditja
meg (némelyeket kiilonb6z6 modszerek felhasznalasaval, némelyeket anélkiil), ki merné azt
allitani, hogy téged és a hozzad hasonlokat nem érinthet meg éppen ennek a konyvnek
olvasésa altal. Nem érdemlem meg, hogy szolgajanak tartsanak, mégis, titokzatos
elhatarozasa altal éndltalam is miikodhet, ha tigy akarja, hiszen 6 szabadon megtehet mindent.
Valdszinli azonban, hogy nem értheted meg igazan mindezt, amig sajat szemlélodo
tapasztalatod meg nem erdsiti. Egyszeriien azt mondom tehat: késziilj {6l arra, hogy Urad
ajandékat befogadd, és megvalositsd szavait: ,,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg 6nmagat.”
Mondd meg, hogyan tagadhatjuk meg még jobban 6nmagunkat és a vilagot, mint hogy nem
gondolunk rajuk és semmi olyanra, ami veliik kapcsolatos.

12. fejezet

Szeretném, ha megértenéd: az elején azt mondtam neked, hogy puszta 1éted vak tudatan
kiviil felejts el mindent; ezért mindvégig arra torekedtem, hogy végiil is eljuthass oda, hogy
még az én szavaimat is elfelejtsd, s igy egyediil Isten 1étében meriilhess el. Erre a végso
megtapasztalasra gondoltam akkor, amikor az elején igy fogalmaztam: Isten alkotja 1ényed
bensejét. Akkor korainak éreztem, hogy egyszerre eljuthass Isten 1étének ehhez a mélységes
tudatahoz. Fokozatosan indultunk tehat el a folfel¢ kapaszkodo Gton. El8szor arra oktattalak,
hogy 6sszpontosits sajat puszta Iéted vak ontudatara. S ha ezt, kitartd faradozasok utan, mar
konnyedén eléred, akkor késziilhetsz {6l arra, hogy Isten 1ényének titokzatos ismeretéhez
folemelkedhess. Ezen az uton ugyanis mindvégig erre az egyre kell torekedned ¢és
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vagyakoznod: hogy a szemlélddésben megtapasztald Istent. Eleinte ugyan valoban azt
mondtam neked, hogy takard el és rejtsd el Isten tudatat sajat ontudatod mogeé, de csupan
azért, mert még nyers ¢s tapasztalatlan volt a lelked. Ha azonban kitartéan gyakorlod ezt,
akkor szived fokozatosan megtisztul ¢s megnemesedik, annyira, hogy most mar egészen
levethesd és megsziintethesd 6nmagad 1étének tudatat, és igy belédltdzhess maganak Istennek
megtapasztalasaba, az 6 kegyelme altal.

Ez ugyanis az igazi szeretet utja. A szerelmes egészen lefoszt magar6l mindent, még
ontudatat is, annak kedvéért, akit szeret. Semmi masba nem tud bele6ltdzni, csak a szeretett
masikba. Ez nem mul6 abrand. Folytonosan és vég nélkiil arra vagyodik, hogy 6nmagarol
teljesen és véglegesen megfeledkezve egészen mezitelen maradjon. Ez a szeretet faradozésa.
Csak az értheti meg igazan, aki maga is atélte. Ez az értelme Urunk szavainak: ,,Aki szeretni
akar engem, felejtse el onmagat.” Mintha csak azt mondana: ,,Az embernek még sajat
magatol is meg kell fosztania magat, ha 6szintén arra vagyodik, hogy belém 61t6zkoddjék,
hiszen én vagyok az 6rok €s végtelen szeretet hibatlanul tokéletes ruhdja.”

13. fejezet

Ha tehat szemlélddés kdzben észreveszed, hogy sajat magadra figyelsz, nem pedig
Istenre, akkor érezz Oszinte fajdalmat, és egész sziveddel vagyod; arra, hogy egyediil Isten
megtapasztaldsaban meriilhess el. Folytonosan téreked;j arra, hogy elveszithesd sajat vak 1éted
szanalmas ismeretét és romlott 6ntudatat. Ugy probalj menekiilni magadtél, mint a méregtol.
Olyan konyorteleniil felejtsd el és mellézd sajat énedet, ahogyan az Ur megkivania.

Ne értsd félre szavaimat. Ne arra téreked;j, hogy 1éted megsziinjék, ez Oriiltség és
istenkaromlés volna. Azt mondom csupan: probald elfelejteni sajat éned tudatat. Ez 1ényeges
ahhoz, hogy Isten szeretetét oly teljességgel megtapasztalhasd, amennyire ez ebben az
¢letben lehetséges. Tudomasul kell venned: ha nem veszited el dGnmagad, sohasem fogod
elérni célodat. Mert barhol vagy is, barmit csindlsz is, barhogyan er6lkodsz is, vak léted elemi
tudata ott fog maradni kozted és Istened kozott. El6fordulhat persze, hogy Isten idonként
kozbelép és betdlt téged onmaga dtmeneti megtapasztalasaval. E pillanatokon kiviil azonban
vak 1éted puszta tudata mindig le fog htizni és korlatot von kozted ¢€s Istened kozott, ahogyan
a szemlélodés kezdetén sajat éned kiilonbozo tulajdonsagai akadalyoztak abban, hogy egész
magadat a maga egységében ¢ld at. Jézus segitsen ebben az o6raban, hiszen nagy sziikséged
lesz ra.

A vildg minden nyomorusaga egyiittvéve semmiségnek fog latszani ehhez képest, hiszen
ekkor 6nmagad leszel magad keresztjévé. Pedig ez az it vezet Urunkhoz, és ez az igazi
értelme szavainak: ,,Vegye fol el0szor a keresztjét” (6nmaga fajdalmas keresztjét), hogy
aztan ,.kdvethessen a dics6ségbe”, vagy mondhatnank: ,,a tokéletesség hegyére”. Hallgasd
meg az igéretét: ,,Ott megizleltetem vele szeretetem gyonyoriiségét isteni személyemnek
elmondhatatlan megtapasztalasaban.” Lasd, mennyire nélkiilozhetetleniil fontos, hogy
hordozd ezt a fajdalmas terhet, 6nmagad keresztjét. Egyediil ez készithet fol Isten
transzcendens megtapasztaldsara s a vele valo egyesiilésre a mindent elemésztd szeretetben.

Ha ez a szeretet megérint és meghiv, akkor egyre jobban meglathatod, mennyire mindent
feliilmuld érték a szemlélddés.

14. fejezet

Mondd tehat, még mindig azt hiszed, hogy pusztan természetes képességeiddel eljuthatsz
a szemlélédésre? Hidd el nekem: soha. Sem a képzelet, sem az okoskodésra tamaszkodo
elmélkedések onmagukban nem vezetnek el a szemlélddd szeretetre, barmilyen kiilonlegesek,
kifinomultak, kedvesek vagy mélyek legyenek is. Akar biinds multaddal, akar Krisztus
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szenvedésével, akar Miasszonyunk, a szentek vagy a mennyei angyalok éromeivel
foglalkozol, akar 6nmagad vagy Isten 1étének tulajdonsagait és képességeit elemzed, mindez
haszontalan a szemlél6d6 imadsag szempontjabdl. A magam részérdl nem toré6dém massal,
csak puszta létemnek ezzel a vak tudataval, amelyrdl kordbban beszéltem.

Figyeld meg: a létemet emlitettem, nem pedig a tevékenységeimet. Sokan dsszetévesztik
tevékenységeiket onmagukkal, azonosnak tartvan dket. Ez azonban nincsen igy. Mas az, aki
onmagaban van, nem azonos a miiveivel.

Nem vagyodom masra, mint puszta létem egyszeri tudatara, még ha emiatt ram
nehezedik is 6nmagam fajdalmas terhe, és szivem Gsszetorik a sirastol, mert csak Gnmagamat
tapasztalom meg, nem pedig Istent. Minden fajdalmaval egytitt inkabb ezt valasztom, mint
azokat a fennkdlt és kiilonleges gondolatokat és eszméket, amelyeket az emberek emlegetni
szoktak vagy konyvekben talalnak (barmilyen fonségesnek és sz€pnek lattatja is 6ket okos és
kifinomult értelmed). Hiszen ez a fajdalom felgyujtja bennem a szeretd vagyakozas tiizet,
hogy Istent Gigy tapasztaljam meg, amint dnmagaban van.

Mindezek ellenére kétségtelen, hogy az édes elmélkedéseknek is megvan a maguk helye
¢s értéke. Az Gjonnan megtért blinds az imadsagos ¢let kezdetén ebben talalhatja meg a
legbiztosabb utat ahhoz, hogy eljusson dnmaganak és Istennek tudatahoz. Isten kiilonleges
beavatkozasa nélkiil emberileg lehetetlennek is tartom, hogy a biinds békét €s nyugalmat
talalhat onmagéanak ¢és Istennek megtapasztalasdban, ha korabban nem edzette képzeletét és
értelmét; ha nem tanulta meg, hogy értékelje sajat emberi képességeit €s Isten csodalatos
miiveit, bankodjék a blin miatt, és oriiljon a jonak. Hidd el nekem, eltéved az, aki nem ezen
az uton jar. Az embernek el0szor meg kell tanulnia rendszeresen elmélkedni. A
szemlélddéssel pedig varnia kell még akkor is, ha az elmélkedést atlépve rogton a
szemlélodést valasztana. Sokan tévesen azt gondoljak, hogy mar atlépték a Iélek kapujat,
holott még mindig kiviil rostokolnak. S6t mindaddig kiviil is lesznek, amig ra nem
eszmélnek, hogy aldzatos szeretettel kell megkeresniiik az ajtot. Némelyek azonban
hamarabb ratalalnak az ajtora és bejutnak rajta, nem mintha kiilonleges jogaik vagy kivételes
érdemeik volnanak, hanem egyszertien azért, mert a portas ugy dont, hogy beengedi Oket.

15. fejezet

Milyen csodalatos hely a Lélek haza! Itt nemcsak a portas, hanem az ajté is maga az Ur.
Mint Isten, 6 a portas, mint ember, & az ajtd. Ezért mondja az evangéliumban: ,,En vagyok a
kapu. Aki rajtam keresztiil megy be, iidvoziil, ki-bejar és legelot talal.” (Jn 10,9) ,,Aki nem a
kapun megy be, hanem mashonnan hatol be, az tolvaj ¢és rabl6.” (Jn 10,1).

Mindannak fényében, amit eddig a szemlélddésrdl mondottunk, igy értelmezhetjiik az Ur
szavait: ,,Mint Isten, én vagyok a mindenhat6 portas, ezért én dontdm el, hogy ki Iéphet be és
hogyan. Azt akartam azonban, hogy egyszerii és egyetemes bejarat nyiljék mindazoknak,
akik hozzam akarnak jonni. Ezért kozonséges emberi természetet vettem magamra, és
mindenkinek rendelkezésére bocsatottam magam, igy senki se mentegetheti magat azzal,
hogy nem ismerte a jarast. Emberségemben én vagyok az ajto, és biztosan bejut mindaz, aki
rajtam keresztiil érkezik.”

Akik a kapun be akarnak 1épni, azok kezdjenek elmélkedni Krisztus szenvedésérdl, és
banjak meg személyes biineiket, amelyek e szenvedést eldidézték. Biinbanatban utasitsak el
biinés 6nmagukat, s tiamadjon fel benniik a részvét és egyiittérzés isteni Mesteriik irant. Ok
ugyanis megérdemelték a szenvedést, Uruk viszont nem, mégis iszonyatos szenvedést vallalt
magara. Aztan emeljék 16l sziviiket, hogy befogadhassak Isteniik szeretetét és josagat, aki oly
mélységesen megalazta magat, hogy halandé emberré lett. Aki mindezt megteszi, az belép a
kapun és megmenekiil. Akér ,,bemennek”, isteni szeretetérdl és josagarol szemlélddve, akar
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,kimennek”, emberi szenvedéseirdl elmélkedve, ahitatuk boséges taplalékra talal, elegendo6t
ahhoz, hogy lelkiik egészségét taplalja és eljuttassa dket az tidvosségre.

Némelyek azonban vonakodnak belépni ezen a kapun, azt gondolva, hogy mas tton is
elérhetik az tidvosséget. Mindenféle nyakatekert okoskodassal, izgaga képzelgésekkel
megprobaljak kikeriilni a nyitott és nyilvanos bejaratot, amelyrdl fontebb beszéltem, s
elutasitjak lelkivezetdjiik megbizhato iranyitasat is. Az ilyen ember — barki legyen is —
nemcsak éjszakai betoré, hanem nappal besurrané tolvaj is. Ejjeli betord, hiszen a biin
sotétjében dolgozik. GOggel telve sajat személyes belatasaiban és elképzeléseiben jobban
bizik, mint a jézan tanacsban vagy a nyilvanos, egyenes Ut biztonsagaban. De nappali,
besurrand tolvaj is, hiszen a buzgo lelkiélet leple alatt titokban fosztogat — az igazi
szemlélddo kiils6 vonasaival és kifejezéseivel leplezi onmagat, holott élete beliilrdl iires.
Idénként persze eléfordulhat, hogy az ilyen fiatalokat is megérinti az Istennel egyesiilés
vagya; ez elkapraztatja dket, s igazolva érzik mindazt, amit tesznek. Valdjaban a lehetd
legvesz€lyesebb utra tértek, mivel neveletlen vagyaiknak engednek és elutasitjak a lelki
iranyitast. Még nagyobb a veszedelem, ha magasan {olottiik all6 valosadgokra tornek, amelyek
messze esnek a keresztény ¢élet kozonséges, egyenes utjatol. Ezt az utat mar elmagyaraztam
neked Krisztus szavainak fényében, amikor megmutattam az elmélkedés helyét és
sziikségességét. Az dhitat ajtajanak neveztem, s Gjra biztosithatlak rola, hogy ez a
legbiztosabb Ut a szemlélédéshez.

16. fejezet

Térjiink azonban vissza targyunkhoz, amely téged és a hozzad hasonldkat érint.

Ha egyszer Krisztus az ajtd, mit tegyen az, aki ratalalt? Alljon ott elétte, s ne 1épjen be?
Azt valaszolom neked: igen, pontosan ezt kell tennie. Jol teszi, ha ott all az ajto el6tt, hiszen
eddig a romlott test szerint €lt, és lelke is csupa seb. 116 tehat, hogy addig varjon az ajto elétt,
amig a lelkiismerete és a lelkivezetdje gy nem itéli, hogy a biindk szennye nagyrészt
letisztult réla. Mindenekfolott azonban meg kell tanulnia a Lélek iranti érzékenységét, aki
titokzatosan bevezeti szivének mélységeibe, s meg kell varnia, amig maga a Lélek inditja és
iranyitja beliilrdl. Isten Lelkének ez a titkos €rintése a legkdzvetlenebb ¢€s legbiztosabb jele
annak, hogy Isten hivja és vonzza az embert a kegyelem magasabb rendii ¢letére a
szemlélddésben.

Eléfordulhat ugyanis, hogy valaki olvas vagy hall a szemlélédésrdl, és kitarté imadsaga
kozben fokozatosan novekszik benne a vagy, hogy egyre bensdségesebben egyesiiljon
Istennel mar ebben az életben. Ez annak a jele, hogy megérintette 6t a kegyelem, hiszen
masok ugyanazt halljak vagy olvassak, de egyaltalan nem hat rajuk, s nem tdmad f6l benniik
semmilyen vagy napi imadsagaik kdzben. Az ilyenek alljanak csak tlirelmesen az ajté elott,
mint akik meghivast kaptak ugyan az tidvosségre, de még nem annak tokéletes fokara.

Ezen a ponton hadd alljak meg, hogy figyelmeztesselek téged (s konyvem tobbi olvasoit)
egy igen fontos jelenségre. Kiilonbséget tettem az tidvosségre €s a tokéletességre meghivottak
kozott. Nem 1ényeges, hogy melyikre érzel meghivast magadban. Csak az a fontos, hogy sajat
hivatasodat kovesd, és ne biralgasd vagy vizsgalgasd azt, hogy Isten hogyan miikodik masok
¢letében. Ne avatkozz bele az ¢ tigyeibe: kit érint meg és indit el, kit nem; mikor szo6lit meg
valakit, koran vagy késon; miért hivja meg az egyiket, a masikat pedig nem. Hidd el nekem,
ha itélkezni kezdesz mas emberek életérdl, akkor tévedésbe esel. Figyelj arra, amit mondok
neked, s lasd be, mennyire fontos ez. Ha meghiv téged, magasztald 6t, és imadkozz azért,
hogy tokéletesen megfelelhess az 6 kegyelmének. Ha eddig még nem hivott meg, akkor
aldzatosan imadkozz azért, hogy egyszer meghivjon, ha annak eljon az ideje. De ne
merészeld eldirni neki, hogy mit csinaljon. Hagyd 6t cselekedni. Elég hatalmas, bolcs és
josagos ahhoz, hogy a legjobbat adja meg neked és azoknak, akik szeretik 6t.
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Békésen fogadd meghivasodat. Akar kiviil varakozol az elmélkedésben, akar bejossz a
szemlélddésben, nincs okod a panaszra: mindkettd értékes. Az els6 mindenkinek j6 és
szlikséges, a masodik viszont értékesebb. Juss el tehat ehhez, ha lehet — vagy inkabb azt
mondanam: ha a kegyelem meghiv ra, s te meghallod Urunk hivasat. Igen, ez igy jobban
megfelel a valésagnak. Mert ha magunkra maradunk, akkor gégdsen térekedhetiink ugyan a
szemlélddésre, a végén mégis elbotlunk. Nélkiile kiillonben is hidbavalo6 erélkodés marad
mindez. Emlékezz r4, 6 maga mondta: ,,Nélkiilem semmit sem tehettek.” Mintha csak azt
mondana: ,,Hacsak én nem inditalak és vonzalak magamhoz, s ha te nem fogadod el az én
kezdeményezésemet és nem miikodsz egyiitt vele, semmilyen tetted nem lehet igazan
tetszésemre.” Mostantol fogva tehat tudod, hogy a szemlélodésnek egészen Isten tetszésére
kell torekednie.

17. fejezet

Szandékosan tértem ki a fentiekre, hogy elutasitsam némelyek beképzelt tévedését, akik
azt allitjak, hogy az ember cselekszik mindenben, még a szemlélddésben is. Tulsagosan
biznak teoldgiai miiveltségiikben és jozan esziikben, ¢s azt allitjak, hogy Isten csupan
passzivan tudomadsul vesz mindent, még a szemlélddésben is. Szeretném, ha megértenéd,
hogy a szemlélddésben ennek az ellenkezdje az igaz. Isten maga cselekszik itt, s nem 4ll
szoba azzal, aki nem teszi félre természetes értelmének kormonfont okoskodasait.

Minden mas jocselekedetben az ember Isten tarsaként miikodik egyiitt vele, a lehetd
legjobban hasznalva fel természetes képességeit és tudasat. Isten ilyenkor is egészen
egylttmiikodik veliink, de masképpen. Ilyenkor beleegyezik a cselekedeteinkbe, €s
masodlagos eszkdzok felhasznédlasaval segiti az embert: a Szentirds fényével, a megbizhato
lelkivezetéssel és a jozan ész irdnyitasadval — az ember allapotanak, koranak és
¢letkoriillményeinek megfelelden. K6zonséges tevékenységeinkben tehat sohasem szabad
kiilonleges sugallatokat kovetniink — barmilyen ahitatosak és vonzoak legyenek is —, amig
jozanul meg nem vizsgaltuk 6ket emlitett harom segitonk fényénél.

A természetes jozansag azt koveteli, hogy feleldsen cselekedjlink. Ezt varja az
Anyaszentegyhdaz is. Torvényei és parancsai szerint addig senkit sem szabad piispokké
szentelni (ez az aktiv élet legmagasabb foka), ameddig szigort vizsgalatokkal meg nem
gy6z0dott arrdl, hogy az illetd alkalmas erre a tisztségre.

Hasonloképpen vagyunk mi is: természetes képességeink és tudasunk minden atlagos
tevékenységiinkben feleldsen kezdeményezhet (a Szentiras fényének, a jotanacsoknak és a
jozan észnek az irdnyitasaval), Isten pedig josagaban beleegyezik ¢és egytittmiikddik veliink
az emberi bolcsesség hataskorébe tartozo minden teriileten. A szemlélddés vilagaban azonban
a legmélyebb emberi bolcsességet is el kell utasitanunk. Itt ugyanis csak Isten
kezdeményezhet és csak 6 cselekedhet, az ember csupan beleegyezését adhatja €s elviselheti
Isten tevékenységét.

Igy értem én az evangélium szavat: , Nélkiilem semmit sem tehettek.” Ez egészen mast
jelent az atlagos tevékenységekben €s mast a szemlélodésben. Minden tettiink (akar tetszik
Istennek, akar nem) Isten tudtaval és beleegyezésével megy végbe. A szemlélédésben
azonban egyediil 6t illeti meg a kezdeményezés, s 6 csupan azt kérdezi meg, hogy az ember
beleegyezik-e és elszenvedi-e az 6 tevékenységét. Altalanos elvként igy is fogalmazhatom:
,»Semmit sem tehetlink nélkiile” — se jot, se rosszat, sem a tevékenységben, sem a
szemlélddésben.

Miel6tt tovabbmennénk, hadd tegyem még hozza, hogy Isten még a biin elkdvetésekor is
veliink van, nem mintha egylittmikodnék a blinnel, hiszen ez elképzelhetetlen, hanem mert
megengedi, hogy vétkezziink, ha igy dontottiink. Igen, meghagyja szabadsagunkat még a
blinben is, amely végiil a karhozatra vezet, ha aldzatosan nem tartunk blinbanatot.



76 PPEK / A Megnemismert felh6je — Hans Urs von Balthasar: A keresztény elmélkedés

A jocselekedetekben viszont nem csupan megengedi, hogy megtegyiink valamit, hanem
segitségiinkre is van. Jutalmat érdemeliink, ha elérehaladunk, de megszégyeniiliink, ha
elbukunk. A szemlélédéshez jutva azonban egészen atveszi a kezdeményezést: eldszor
foleszméltet benniinket, aztan mint kivald mester, miikodni kezd benniink, s elvezet a
legmagasabb tokéletességre, emésztd szeretetben egyesitve magaval.

Ha tehat az Ur azt mondja: ,,Nélkiilem semmit sem tehettek™, akkor mindenkihez szol,
hiszen a f61don mindenki besorolhatd e harom csoportba: biindsok, tevékeny és szemlél6do
¢letet ¢lok. A blindsokben is ott van, s megengedi, hogy azt tegy¢k, amit akarnak; a tevékeny
¢letet ¢loknek jelen van, elfogadja és segiti cselekedeteiket; a szemléldddkben pedig egyediili
urként O kelti fel és iranyitja ezt az isteni vallalkozast.

Milyen sokat beszéltem, és milyen keveset mondtam! Igazan szerettem volna, ha
megérted, hogy mikor hasznald a képességeidet és mikor ne. Szivesen megfigyelném azt is,
hogy Isten hogyan miikddik benned olyankor, amikor hasznalod éket, és olyankor, amikor
nem. Mindezt fontosnak tartottam, mert ennek ismerete megovhat bizonyos tévedésektdl és
csalddasoktol, amelyeknek kiilonben aldozatul eshetnél. S ha mar leirtam, maradjon igy, bar
nem ad hozza sokat a témankhoz. De most térjiink vissza targyunkhoz.

18. fejezet

A kegyelem kétféle hivasarol beszéltem. Ennek nyoman kérdésed tamadhat, talan
ilyesmi: Mondd meg, kérlek, van-e olyan jel, amellyel ellenérizhetem ndvekvd vagyamat a
szemlélodo imadsagra, s a boldogito lelkesedést, amely hatalméba kerit, valahanyszor hallok
vagy olvasok rola. Valoban Isten hiv-e engem ezéltal a kegyelem odaadottabb életére,
ahogyan te leirtad ebben a konyvben, vagy pedig csak taplalni és erdsiteni akarja lelkemet,
hogy nyugodtan varakozzam, egyiittmiikddve azzal a kegyelemmel, amely a minden
keresztények szamara nyitott, kozds bejaratnak neveztél?

Télem telhetden igyekszem valaszolni.

Emlékezhetsz ra, hogy kétféle foltételt is emlitettem, amelyek alapjan eldontheted, hogy
Isten szolit-e a szemlélddésre. Az egyik belsd, a masik kiilso jel volt. Meggydzddésem, hogy
a szemlélédésre vald meghivast Gnmagéban egyik sem tudja elégségesen igazolni. A kettonek
egyiitt kell jelentkeznie, s ugyanazt kell jeleznie, csak akkor bizhatod rajuk magad a tévedés
veszélye nélkiil.

A szemlélddésre vald meghivasnak belsé jele, hogy ndvekvd vagyat érzel ra, amely
folyamatosan betdlti napi imadsagaidat. Nem mondhatok tobbet errdl a vagyakozasrol. A
1¢lek vak sovargasa ez, mégis olyan belsd latas kapcsolddik hozza, amely megujitja és
megerdsiti a vagyadat. (Vaknak mondom ezt a sovargast, mert testiink mozgasi képességéhez
hasonlit, a tapintadshoz ¢€s a jarashoz — ezek 6sztonodsek, tehat vakok). Gondosan 6rkodj tehat
napi imadsagaidon, s figyeld, mi torténik. Ha sajat blindsségedrol, Krisztus szenvedésérol
vagy barmi olyanrol elmélkedsz, ami az atlagos keresztény imadsaghoz tartozik, akkor
tudhatod, hogy a vak sovargdsodat kiséro és koveto felismerések a rendes kegyelembdl
szarmaznak. Ez pedig biztos jele annak, hogy egyelére még nem Isten indit és hiv meg a
kegyelem intenzivebb ¢életére. Taplalékul és megerdsitésiil adja ezt a vagyat, hogy nyugodtan
varakozz ¢és dolgozz tovabb a rendes kegyelem segitségével.

A masik jel kiils6: 6rom és lelkesedés tolt el, valahanyszor a szemlélddésrdl hallasz vagy
olvasol. Azért mondom kiilsonek, mert kiviilrol ered, és testi érzékeid ablakain (szemeden ¢€s
fiilleden) keresztiil 1ép be az értelmedbe. Figyeld meg, hogy boldog lelkesedésed kitartonak
bizonyul-e: megmarad-e akkor is, amikor az olvasést abbahagyod. Ha rogton vagy hamarosan
eltlinik, amikor abbahagyod e foglalatossagot, akkor tudhatod, hogy nem a kegyelem
kiilonleges érintése volt. Ha nem tolt el olyankor is, amikor alszol és folébredsz, ha nem jar at
allanddan, nem ¢€bred ol benned minduntalan, s nem tartja fogva minden vagyadat, akkor
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nem Isten hiv a kegyelem intenzivebb életére, amely feliilmulja azt, amit a keresztények
kozos, nyilvanos bejaratanak neveztem. Atmeneti jellege véleményem szerint azt mutatja,
hogy csak ugyanazt az 6romot érzed, amely minden keresztényt eltdlt, ha az igazsagrol hall
vagy olvas, foleg pedig errdl az igazsagrol, amely Istenrdl €s az emberi I¢lek tokéletességérdl
beszél mélységesen és pontosan.

19. fejezet

Ha azonban valoban Isten érint meg azzal a lelkes 6rommel, amelyet a szemlélédésrol
hallva vagy olvasva érzel, akkor egészen mas hatéast veszel észre magadon. Annyira
hatalmaba kerit ez az érzés, hogy éjjel az dgyban és reggel folkeléskor sem tudsz szabadulni
téle. Egész nap elkisér, minden foglalatossagod kdzben, betdr szokasos napi imadséagaidba is,
¢és csaknem megakadalyoz az imadsagban.

Mindez egyiitt fog jelentkezni azzal a vak sévargassal, amely kozben csondesen
novekszik benned. A lelkesedés és a sovargas egybetartozik, annyira, hogy egynek is fogod
érezni Oket, bar pontosan meg sem tudod mondani, hogy igazdban mire is vagyakozol.

Egész személyiséged atalakul, bels6 szépség ragyog at kiilsd megjelenéseden is, és ehhez
a vagyhoz képest eltorpiil minden fajdalmad. Ezer mérfoldre is elszaladnal, hogy beszélj
valakivel, akirdl tudod, hogy ugyanezt atélte. Mégis, ha odaérnél, nem talalnal szavakat.
Mondjanak mésok, amit akarnak, te egyediil errdl szeretnél beszélni. Nem tudsz tébbet
mondani néhany szondl, ez azonban annyira jelentds és tiizes lesz, hogy ez a kevés is egy
vilagnyi bolcsességet hordoz magaban, barmilyen ostobanak tartsék is azok, akik képtelenek
atlépni értelmiik korlatain. Csonded békességes, beszéded segitdkész lesz, imadsagod
elrejtdzik 1ényed mélyeiben. Onbecsiilésed természetes és gégtdl mentes lesz, viselkedésed is
természetes, nevetésed kedves, 6romod olyan egyszerii, mint a jatszadozd gyermeké.
Szivesen vagy egyediil, lilsz egymagadban, mert attdl félsz, hogy megzavarnak a tobbiek,
akik nem osztoznak vagyakoz6 vonzalmadban. Nem akarsz tobbé konyveket olvasni vagy
hallani, hiszen csak ezzel az egy ¢érzéssel szeretnél foglalkozni.

Novekvo sovargasod a szemlélddésre és boldog lelkesedésed végiil talalkozik, egyesiil
egymassal. Ez a két (kiils6 és belso) jel elégséges bizonyitékot adhat szamodra, hogy Isten
arra hiv: Iépj beljebb, és kezdd meg a kegyelem odaadottabb életét.

20. fejezet

Meglatod majd, hogy igaz mindaz, amit e két jelrdl és csodalatos hatasukrdl elmondtam.
Mégis, miutan részben vagy egészben megtapasztaltad dket, eljon egy nap, mikor eltiinnek, s
te ottmaradsz magadban sivar elhagyatottsigban. Vége szakadt 0j buzgdsagodnak, de mar
nem tudsz ugy elmélkedni sem, ahogyan korabban szoktal. Mit tegyél tehat? Ugy érzed,
mintha két szék kozt a pad ala estél volna, mikdzben mindkettdre szerettél volna
folkapaszkodni, igy is tortént, de ne veszitsd el batorsdgodat. Viseld el aldzatosan, és
varakozz tiirelmesen, hogy Urad tegyen igy, amint neki tetszik. Képletesen szolva a 1élek
Oceanjara keriiltél, uton a test életétdl a Ielek ¢élete felé.

Ennek az utazasnak sordn bizonyara hatalmas viharok és kisértések fognak tamadni,
amelyek megzavarnak és kétségbe ejtenek. Nem tudod, hové fordulj segitségért, hiszen
érzelmeid mintha megfosztoédtak volna mind a rendes, mind a rendkiviili kegyelemtél. Mégis
ujra mondom: ne félj! Barmilyen rémiilet fog el, ne ess kétségbe! Ehelyett 6rizd meg
szivedben szeretd bizalmadat az Ur irant, vagy legalabbis tégy meg mindent, ami ilyen
koriilmények kozott telik téled. Bizony mondom neked, nincs tavol téled, s barmelyik
pillanatban visszatérhet hozzad, hogy minden korabbinal 4thatobban megérintsen a
szemlélodés kegyelmével. Az ilyen pillanatokban ugy érzed majd, hogy meggyogyultal és
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minden rendben van. Amikor azonban a legkevésbé varod, megint elhagy, s megint magadra
hagyottnak érzed magad a hajodon, amelyet ide-oda sodornak a hullimok, magad se tudod,
merre. De ne veszitsd el a reményedet. Biztositalak rola, hogy visszatér hozzad az Ur,
mégpedig hamarosan. A maga idejében el fog jonni hozzad. Minden korabbinal
hatalmasabban €s csodéalatosabban visszatér, hogy megmentsen és megszabaditson a
szorongastol. Ahanyszor csak elmegy, mindig Gjra visszatér. S ha mindezt férfiasan elviseled
gyongéd szeretetben, akkor minden visszatérése egyre csodalatosabb és 6romtelibb lesz, mint
az el6z6 volt. Ne felejtsd: mindent bolcs elgondolasa szerint visz véghez; azt akarja, hogy
lelked atalakuljon és olyan simulékonnyd legyen, ahogyan egy finom keszty(i rdsimul az
ujjaidra.

Hol elmegy majd tdled, hol pedig visszatér, hogy lelked titkos mélyeiben jelenlétével is,
tavollétével is elokészitsen, neveljen és formaljon. Amikor minden lelkesedésed elparolog,
akkor tanulhatod meg a tiirelem igazi értelmét. Ne altasd magad: Isten néha megvonja az édes
érzelmeket, a boldog lelkesedést, az ¢g6 vagyat, de sohase vonja meg kegyelmét azoktol,
akiket kivalasztott, kivéve a haldlos biin esetét. Ebben egészen biztos vagyok. Minden mas,
az érzelmek, a lelkesedés, a vagyak 6nmagukban még nem azonosak a kegyelemmel, csupan
jelei annak. Ezeket pedig gyakran visszavonhatja, néha azért, hogy megerdsitse a
tiirelmiinket, néha mas okbol; de mindig azért teszi, hogy lelki hasznunkra valjék, bar ezt mi
sohasem tudjuk megérteni. A kegyelem, ne felejtsd, onmagéban oly magasrendi, olyan tiszta,
annyira lelki, hogy érzékeink ¢és érzelmeink valoban képtelenek a megtapasztalasara. A
langolé érzelmek nem azonosak vele, csupan a jelei. Az Ur ezeket id6rdl idére megvonja
toliink azért, hogy elmélyitse és megérlelje a tiirelmiinket. Erre sok egyéb oka is lehet, ezt
azonban most nem részletezem. Térjiink ra inkabb a targyunkra.

21. fejezet

Bar a jambor lelkesedés 0romét az 6 eljovetelével fogod magyardzni, ez nem egészen van
igy. Ezek az érzések a maguk bdségével, gyakorisagaval és fejlodésével az Ur akaratabol
taplalhatjak és erdsithetik életedet az 6 szeretetében és szolgalataban. Ez azonban
kétféleképpen torténhet. Ha hidnyoznak, akkor tiirelmet tanulsz ezzel, ha pedig tieid lesznek,
akkor meger6sodsz ¢életado, szeretetteljes taplalékuk altal. Urunk akkor is alakit, ha az 6rom
altal fogékonnya és befogadova kivan tenni, hogy végiil is elvezethessen a lelki tokéletes
szeretettel. Ilyen modon akkor is készséges €s elégedett leszel, ha a vigasztald érzelmek,
dontése szerint, elmaradnak, éppen annyira, mint amikor folytonosan ¢€s sziinet nélkiil élvezed
Oket.

A szenvedés idején szereteted megtisztul és tokéletesedik. Ilyenkor meglatod Uradat és
Szerelmedet, s miutan l¢lekben eggyé¢ valtal vele a szeretet altal, lelked legfelsd cstucsan 6t
magat fogod megtapasztalni. Itt, tokéletesen megszabadulva 6nmagadtol, nem 61tozve belé
semmi masba, csak 6belé, ugy fogod 6t megtapasztalni, amint onmagaban van, megfosztva az
érzéki ¢lvezetek minden csalardsagatol, még a legédesebb €s legnemesebb 6romoktal is,
amelyeket az ember a f6ldon elérhet. Ez a megtapasztalas vak lesz, mert nem lehet mas itt a
foldon. Mégis, az osztatlan sziv tisztasagaval tdvol marad minden illuziotol és tévedéstol,
amelynek a halandé ember ki van szolgaltatva. igy aztan felfogod és megérzed 6t magat,
amint 6nmagaban van, tavol ennek az ¢letnek minden képzelgésétdl és hamis elvarasaitol.

Csak az lathatja és tapasztalhatja meg Istent onmagaban, a maga egyediili valosagéaban,
aki mar nem kiiloniil el t6le jobban, mint amennyire elkiiloniil 6nmagatol, hiszen azzal
egyetlen természeti és 1ényegi egységet alkot. Ahogyan Isten nem valhat el a sajat 1ényétol,
hiszen természeténél fogva egy vele, igy a lato, érzo 1¢lek sem valhat el attol, amit lat és érez,
hiszen eggy¢ valt vele a kegyelemben.
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22. fejezet

Ezek tehat azok a kritériumok, amelyekre kivancsi voltal. Ha jartassagra tettél szert veliik,
akkor (legalabb részben) figyelemmel kisérheted lelked vagyainak természetét és értelmét
meg a kegyelem ébredezését, amely bensddben jelentkezik vagy kiviilrdl hat rad
olvasmanyaid révén. Altalaban csak keveseket ragad meg a szemlélddés kegyelme annyira,
hogy rogton a kezdet kezdetén kozvetleniil és hitelesen megtapasztalhatnak mindkét jelet.
Mégis, ha azt gondolod, hogy valdban ezek egyikét-masikat €lted at, akkor mérd magad
hozza a Szentiras, lelkiatyad és sajat lelkiismereted utasitasaihoz. Ha mindhdrman egytittesen
megerositik érzéseidet, akkor eljott az ideje annak, hogy ne probald tobbé gondolataiddal
vagy képzeleteddel megkdzeliteni Isten 1étét vagy a magadét, az 6 tevékenységét vagy a
tiédet. Azeldtt ezek taplaltak az értelmedet, és elvezettek az evildgi, anyagi léten talra, a
szemlélddés kiiszobére. De a képzelet €s az értelem mar megtanitott mindarra, amire tudott, s
most mar azt kell megtanulnod, hogyan fogadd magadba 6nmagadnak ¢és Istennek egyszerii
lelki ontudatat.

23. fejezet

Krisztus ¢élete jol példazza azt, amit magyarazok. Ha ebben az életben nem volna
magasabb rendli tokéletesség, mint 1atni €s szeretni 6t a maga emberségében, akkor foldi
tartozkoddsa idején bizonyara nem ment volna {6l a mennybe addig, amig ez a vilag tart,
megvonva fizikai jelenlétét azoktol, akiket ezen a f6ldon annyira szeretett. Az ember azonban
eljuthat egy magasabb tokéletességre is ebben az életben: Istenségében szeretheti 6t a 1¢élek
megtapasztaldsa altal. Ezért mondta Jézus apostolainak, akik nem szivesen szakadtak el a
fizikai jelenlététdl (ahogyan te is nehezen szakadsz el elmélkedéseidtdl és fennkolt
okoskodasaidtol), hogy sajat érdekiikben hagyja itt 6ket. ,,Jobb nektek, ha elmegyek.” (Jn
16,7). A szent egyhazdoktor, Agoston, igy értelmezi ezeket a szavakat. ,,Ha nem vonna meg
tliink emberségének fizikai formajat, akkor lelki szemiink sohasem nyilna meg istenségének
szeretetére.” Azt mondom tehat neked: j6 idejében abbahagyni az okoskodast, ¢s megizlelni
valamit Isten szeretetének ebbdl a mélységes, lelki tapasztalatabol.

Ha rahagyatkozol Isten kegyelmének iranyitasara, el fogsz jutni szeretetének e mély
tapasztalatdhoz, azon az iton jarva, amelyet e lapokon eléd tartam. Ez azt kivanja téled, hogy
mindig ujra puszta 1éted mezitelen tudatéra toreked;, s folytonosan ajanld f6l magad Istennek,
mint legértékesebb ajandékodat. Ujra figyelmeztetlek ra: vigyazz, hogy tudatod valdban
mezitelen legyen, kiilonben eltévedsz. Ha valoban mezitelen, el6szér nagyon fajdalmasnak
fogod érezni, hogy hosszasabban elid6zz benne, hiszen — amint emlitettem — képességeid
nem fognak taplalékhoz jutni. Ez azonban nem arthat neked. Sét, oriilok, hogy igy torténik.
Folytasd tovabb. Hadd koplaljanak, s ne élvezzék a megismerés természetes oromét.
Helyesen mondjak, hogy az ember 6sztondsen vagyik a megismerésre. Ugyanakkor azonban
az is igaz, hogy semmilyen mértékii természetes vagy szerzett ismeret sem fog elvezetni Isten
megtapasztaldsdhoz, mivel ez tisztdn a kegyelem ajandéka. Arra kérlek tehat: a
megtapasztaldsra torekedj, ne a megismerésre. A tudas gyakran becsaphat, mert gégossé tesz,
ez a gyongéd szeretet azonban sohasem csap be. A tudas felfuvalkodotté tesz, a szeretet
ellenben épit (1Kor 8,1). A tudas teli van bajldédassal, a szeretet viszont megnyugvast ad.

24. fejezet

Azt mondhatod erre: ,,Milyen pihenésrdl beszélsz? Kemény ¢és fajdalmas munkat végzek,
ami egyaltalan nem pihenés. Ha kdvetem a tanécsaidat, akkor minden oldalrél szenvedés és
kiizdelem vesz koriil. Egyik oldalon a képességeim arra biztatnak, hogy adjam fel a
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szemlélodést, pedig nem akarom. A masik oldalon szeretném kikapcsolni 6nmagam
megtapasztaldsat, hogy egyediil Istent tapasztaljam meg, s ez sose sikeriil. Fesziiltségek és
fajdalmak fojtogatnak. Hogyan beszélhetiink itt megnyugvasrol? Meglehetdsen furcsa
formaja ez a pihenésnek!”

Vilaszom egyszerli. Ezt a munkat azért talalod fajdalmasnak, mert még nem szoktal
hozza. Ha hozzaszoktal volna, s felismerted volna az értékét, akkor nem adnad f6l semmilyen
evildgi oromért és nyugalomért. Igen, tudom, hogy fajdalmas és faradsagos allapot ez. Mégis
megnyugvasnak mondom, mert lelked megszabadult a kételyektdl és a szorongastol. Tudja
mar, mit tegyen, s ezért megpihenhet. Imadsag kozben annyira biztonsagban érzi magat, hogy
nem esik sulyos tévedésbe.

Alézatosan és nagy-nagy vagyakozassal tarts ki tehat a szemlélddésben, mert amit itt a
foldon elkezdtél, az vég nélkiil fog folytatddni az 6rokkévaldsagban. Imadkozom azért, hogy
a mindenhat6 Jézus téged és mindazokat, akiket draga vére altal megvaltott, vegyen magahoz
az 6 dicséségébe. Amen.
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Bevezeto

Egyetlen kérdés megvalaszolasan mulik minden: Sz6lt-e Isten az emberhez —
természetesen Gnmagarol €s arrdl a szandékarol, hogy megteremti az embert €s az 6t
koriilvevo vilagot —, vagy pedig minden evilagi beszéden tul az Abszolut Hallgatas all?

Ha a masodik lehetdséget fogadjuk el, megnyilnak el6ttiink az utak, s el is kell indulnunk
ezeken az utakon, melyeken haladva bar pontosan tudjuk, e mulando és igy csaloka vildg nem
lehet az Igazsag, mégis folkerekediink, kapaszkodunk a meredélyen, hogy a kimondhatatlan
fel¢ vagyva elhagyjuk ezt a felszines, tarka forgatagot. Hosies kinlodas ez, titokzatos
alaszallas, mely bens6 éniink régota sziik bortdnfalait — talan csak rovid idore, talan
végérvényesen — ledonti. Az emberiség kiilonféle elmélkedési formai, amik tapogatozva
torekednek az ég felé — ,,hogy szinte kitapogassak és megtalaljak” (ApCsel 17,27) —,
hasonlitanak egymasra. Ez a hasonldsadg annal inkabb észlelhetd, minél radikélisabb a minden
mulandon 4tlépd kutatas: a Tavol-Kelettdl egészen az antik mediterran vilag végsé formajaig,
Plotinoszig, akinek az eksztazisrol szol6 utasitasait még az ifja Agoston is megprobalta
kovetni.

Ha azonban az els6 valaszt fogadjuk el igaznak, vagyis hogy az Ur szolt az emberhez,
akkor a Biblia vilagdba 1épiink, a hdrom monoteista vallas vilagaba, hiszen az iszlamot is 0-
meg Ujtestamentumi motivumok hatjak at. Ezért az elmélkedés csak mérlegelése és mind
mélyebb elsajatitasa lehet Isten szavanak dnmagardl és a vilagrol. Igy csupan egyetlen kérdés
marad szamunkra: Hol teljesedik ki Isten igéje, hogy — minden érvényes megnyilatkozast
magaban foglalva — egységes egészet alkosson? Lehetséges-e ez a Koran nyomait kdvetve,
amelyeket Gabor arkangyal kozvetitett a profétanak? Ennek a strofait a jambor muzulman
betanulta és imadkozo testtartdsban naprol napra elismétli. Tud-e egy angyal ugy beszélni
Istenrdl, hogy feltarja bensé mélységét? ,,Hasonloképpen Isten titkait sem ismeri senki, csak
Isten Lelke.” (1Kor 2,11)

Hasonlo, ha nem is azonos kérdést kell az Oszovetséghez intézniink. Ennek torvényeit
ugyancsak angyalok kozvetitették (Gal 3,19; ApCsel 7,38), utmutatasai a profétak szajan
hangzottak el (,,igy sz6l az Ur”). Sokféle ,,utasitas, rendelés, végzés, rendelkezés, parancs”
(Zsolt 119), hangzott el, amiket a hivé zsidok Gjra meg Gjra atgondoltak, ,,elmormoltak”,
elmélyedtek benniik. De maradtak szamukra mélységesen megoldatlan és az Oszovetség
sikjan valéban megoldatlan kérdések (Job, Prédikator konyve). A megoldashoz Isten és az
emberiség ,,szovetségének” beteljesedése sziikséges, ami egyidejiileg két dolgot is lezar. Isten
onmaga sz6l — és mint ember sz6l, s ezzel megvilagitja az emberi 1étezés kérdéseit is: a
szenvedés, az elmulés, a halal értelmét s a halando6 élet végleges atalakulasat Istenben, a
halott ember feltdmadasat az 6rok életre. Mindezt tdmdren foglalja 6ssze a Zsidokhoz irt
levél bevezetése:

,,Azelott Isten a profétak utjan tobb alkalommal és tobbféle mddon szolt dseinkhez.
Ebben a végso korszakban a Fia altal beszélt hozzank, akit a mindenség 6rokosévé tett,
hiszen a vilagot is altala teremtette. Mint dicsOségének kisugarzasa €s 1ényegének képmasa 6
tartja fenn hathatds szavaval a mindenséget. Miutan megvaltott minket a biint6l, helyet foglalt
az isteni Folség jobbjan, s annyival kivalobb, mint az angyalok, amennyivel kiilonb nevet
orokolt naluk.” (Zsid 1,1-4)

A keresztény elmélkedés dimenzidi azaltal kdrvonalazddnak egyértelmiien, hogy Isten
mindkét irdnyban nyilatkozik: 6nmaga mélységébdl szo6l, de emberként, s igy feltarja az
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emberi mélységeket is. Ez csupan ott torténhetik meg, ahol Isten emberként nyilatkozik meg,
ahol ez az ember Istent egész mélységében feltarja, s ez éppen ezért tovabb nem is fokozhato.
Mindez csupan ott valdésulhat meg, ahol a kitarulkozé ember, Isten fia, Jézus Krisztus, Istent
Atyjanak nyilvanitja ki: Isten Szentlelkében, akit valoban atad nekiink, hogy Isten mélységeit,
amelyeket egyediil Isten Lelke jarhat be (1Kor 2,10), e nekiink ajandékozott Lélekkel egyiitt
bejarhassuk: ,,Mi nem a vilag lelkét kaptuk, hanem az Istentdl eredd Lelket, hogy
megismerjiik, amit Isten a kegyelemben ajandékozott nekiink.” (Uo.)

A keresztény elmélkedés ezaltal egészen trinitarius és egyben egészen emberi is. Ahhoz,
hogy Istent megtaldljuk, senkinek sem kell megtagadnia személyes és kdzosségi 1étét. De
hogy megtalalhassuk, ugy kell a Szentlélek fényében latnunk 6nmagunkat és a vilagot,
ahogyan azt Isten szemléli.

I. A Fiu mint az Atya Igéje

1. A kozvetito Ige

,-..senki sem ismeri a Fiut, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiu és az,
akinek a Fiu kinyilatkoztatja.” (Mt 11,27.) ,,Istent nem latta soha senki, az Egysziil6tt Fiu
nyilatkoztatta ki, aki az Atya 61én van.” (Jn 1,18) ,,Nem mintha valaki is latta volna az Atyat;
csak aki az Istentdl van, az latta az Atyat.” (Jn 6,46)

Nem mi kényszeritjiikk ki megtanulhaté modszerekkel az Abszolut megismerését: Isten
szabad akaratabol nyilatkozik meg, tarulkozik fel az 6 Fidban, nyujtja az Igét, mely az éhezd
lelket jollakatja. Az ember, mint megtudhatjuk, Isten képmasara teremtodott (Ter 1,27), hogy
Isten benne lakhassék, s a Lathatatlan tokéletes hasonmasa benne végleges kifejezését
elnyerhesse. Az ember Jézus Krisztus nem utélag emelkedik fel az isteni képmashoz, hanem
kezdettdl annak tudja magéat. A ,,bizony mondom nektek”, feliilmtlja Mozes tekintélyét, és
csak magéval Jahvéval és az 6 igéjével lehet azonos. ,,Mielétt Abraham lett, én vagyok” (Jn
8,58) — ez elviselhetetlen botranyt jelent a profétakhoz szokott népnek. Jézus életére tornek,
mivel ,,az Istent is Atyjanak nevezte, s igy egyenlOvé tette magat az Istennel” (Jn 5,18). Meg
akarjak kovezni ,,a kdromlasért, azért, hogy ember 1étedre Istenné teszed magadat” (Jn
10,33).

Jézus igénye példa nélkiil valo az egész vallastorténetben. Tokéletes szeretetet kovetel
onmaga szdmara, foléhelyezve azt a még oly szent felebarati szeretetnek, sét a még oly
rendezett onszeretetnek is (Lk 14,26). Aki nem rajta, az egyetlen ajton at jut el Istenhez, azt
tolvajnak és rablonak nevezi (Jn 10,8). Aki nem mint Isten igéjét hallgatja, érti és annak
igéjeként szereti, az nem tarthat igényt, hogy kapcsolatban lehessen Istennel: ,,Ha Isten volna
az atyatok, akkor szeretnétek engem. Mert az Istentdl vald vagyok, téle jottem. Hisz nem
magamtol jottem, hanem 6 kiildott. Miért nem értitek beszédemet? Azért, mert nem vagytok
képesek meghallani a szavamat.” (Jn 8,42-43) ,,Aki nem szeret, az nem tartja meg
tanitasomat. A tanitds, amelyet hallotok, nem az enyém, hanem az Atyéé, aki kiildott.” (Jn
14,24.) ,,...az Atya maga is szeret titeket, mivel ti is szerettetek €s hittétek, hogy az Atyatol
jottem.” (Jn 16,27) Jézus kovetelése szerint Isten és ember egymas irdnti szeretetének, az igaz
szeretet szovetségének feltétele: a szeretet az 6 személye, az Istenember €s a szovetség
tokéletes megtestesitdje irant. Istennek az emberhez és az embernek Istenhez vezetd kettds
ﬁtja ez.

Igy a keresztény elmélkedés kozéppontjaban csak ennek az embernek szeretetteljes,
megfontolt és engedelmes szemlélete allhat, aki Istennek megnyilatkozasa 6nmagarol. O
Isten értelmezése €s utmutatasa szamunkra: ,,Aki elfordul Krisztus tanitasatol, és nem marad
hozza hii, nem mondhatja magaénak az Istent. De aki kitart a tanitdsban, az Atyat is, a Fiut is
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magaénak mondhatja.” (2Jn 9) Ez a kitartas jelenti a hitet, és a hit ajandékoz meg a latassal,
hogy Jézus emberségén keresztiil meglathassuk az istenségét: ,,Aki engem latott, az Atyat is
latta.” (Jn 14,9) A keresztény elmélkedés ,,nemcsak Jézus szavaiban, hanem minden
cselekedetében és magatartdsaban felismerheti Isten bels6 vilagat és magatartasat. Ha Jézus
haragszik (amint Marknal gyakorta), ha megsuhogtatja az ostort, abban azt tapasztalhatjuk,
hogyan ¢és miért haragudott Jahve, a buzg6 Isten. Amikor siratja Jeruzsalemet, ,,amely nem
engedelmeskedett”, akkor a szovetséges Ur bankédasa nyilvanult meg, hogy hasztalan
pazarolta szeretetét. Ha kéreti magat — Kanaban az anya, Kafarnaumban a rémai hadnagy,
Sziriaban pedig a pogany n6 kérleli —, és a kérés nyoman ,,megvaltozik”, ezzel azt mutatja,
hogyan nyeri el az allhatatos fohasz Isten szivétdl azt, amit régen 6hajt. (Lk 18,1-7) Ha nem
rostelli, hogy valasz nélkiil, latszolag cserbenhagyja a két szeretett asszonyt Betanidban, ezzel
mar eldére utal ra, hogy a kereszten majd ugy érzi, az Atya elhagyta 6t, bar azelott vilagosan
tudta:,,Eljon az 6ra, s mar itt is van, amikor szétszéledtek... De én nem vagyok egyediil, mert
az Atya velem van.” (Jn 16,32; vo. 8,29) Isten nem hagyja el, kiilondsen akkor nem, amikor a
vilag feldl nézve ugy tiinik, hogy elhagyja.

Jézusban minden Ige. Még hallgatésa is az emberek itél0széke elott. Az is, hogy megverik
¢s meggyaldzzak. Elsdsorban haldla, az iszonyatos ¢és artikulatlan kialtas, amit a holttetem
fagyos némasaga kovet: Isten egyetlen szava sem kifejezobb a halandé ember e végso
allapotanal; ha nem volna ez az Igénk, Istennek e megnyilvanuldsa, nem tudhatnank, hogy
minden sotétségen at ,,Isten a szeretet”. Olyan mondat ez, amilyet a vilag egyetlen mas
vallasa sem mert kinyilvanitani. Semmi sem szorult jobban bizonyitasra, mint ez a mondat, s
itt igazolodik a legteljesebben. ,,Aki latta, az tett rola tantusagot €s igaz a tanusaga. Tudja,
hogy igazat mond, hogy ti is higgyetek.” (Jn 19,35) Amit a Feltdmadottrdl ezen tul
elmondanak, még nyilvanvalobban utal Istenre — a Paradicsom szava nem is megfeleld szo
erre —, s épp ezért nem is tudunk az Evangéliumban gydngédebb parbeszédet, mint azt ott a
sir elétt Magdolnaval, vagy mint a tanitvanyokkal a teremben, vagy mint Tamas szeretetteljes
korholésa és kérésének teljesitése, vagy ami az Emmausz felé vivo tton tortént, s az 41do
kézmozdulat a mennybemenetelkor — vagy amikor dicsfénnyel 6vezve jelenik meg Pal el6tt,
akinek a legnehezebb orakban ismét vigaszt nyujt és batoritast (ApCsel 18,9-10; 23,11;
27,24) A megdicsdiilésben is minden megmarad é16nek €s konkrétnak, a megvaltott vilag
semmit meg nem tagad a teremtett vilagbol. Jézus példazataiba az egész természet beleépiil,
hogy ezaltal kdzelebb hozza Isten orszaganak l1ényegét: a szant6foldon talalt kincs, a
folfedezett igazgyongy, amelyért mindent eladnak, a parasztok elhintett vetése, melybdl sok
mag veszenddbe megy, s amelybe konkolyt hint az ellenség; a kegyelem feltoro forras, a
szeretet futotliz, amelynek el kell terjednie az egész vildgon; maskor pedig vetés, amely
magatol novekszik, ,,nem tudni, hogyan”. Az olyan természetes jelenségek, mint a
csodalatosan viragzo rét, az égi madarak, mik nem vetnek, nem is aratnak, mindezek
szemléltetd példak a tanitvanyoknak. A szOloto és a sz0lovesszo kapcsolata mutatja meg
nekik, hogy Jézus nélkiil semmire sem mennének, de 4ltala bd aratas a jutalmuk. Jézus
csodatételei két dolgot mutatnak meg: Isten gondoskodasabdl a test gyogyitasa €s taplalasa a
1élek gyogyulasat és taplalasat szolgalja, ennek igazi képe €s valdsagos kifejezddése azonban
a test marad: ,,Mi kdnnyebb, azt mondani, hogy bocsanatot nyernek bilineid, vagy azt, hogy
kelj ol és jarj?” (Mt 9,5)

Folytathatnank a szemléltetést: az egész Evangélium csupa kézzelfoghato szot és jelképet
hasznal. A f6ldi élet szempontjabol mindegyik koriilhatarolt, de egyben nyitott is Isten
végtelensége felé, kinyilatkoztatva az ¢ kimerithetetlen, mindent atfogo6 1ényét. A végesnek e
nyitottsaga Isten felé mar kezdettdl benne rejlik Jézus Krisztusban. Az ember Jézus szavai
egyszerre szolnak a vilaghoz, s egyben imadsagként az Atyahoz. Az elmélkedésben errdl
gyakran megfeledkeziink. Jézusnak nem 6nmaganak kell kitalalnia a valaszt az isteni
kinyilatkoztatasra — mennyire félresikeriilhetne ez, s mennyire elmaradna az Ige elvarasatol!
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A viélasz 6sképét magaban az Igében mér birtokolja. ,,Aki titon van az Urhoz, azt 6
belefoglalja az Atyaval valo beszélgetésébe, imadsagaba. Jézus minden szenvedése, a biin
mindenfajta atvallalasa az Atyaval valé parbeszédben megy végbe. S ugyanigy vezeti az
embereket: aki hozza jon, az Atyahoz jon, mert 6 mindenkit az Atyahoz vezet el. A
tanitvanyok, akik hallgatjak, kettds tapasztalasban részesiilnek: halljadk hangosan kimondott
szavait, amelyeket hozzajuk s a vildghoz intéz. De azt is meghalljak, amit az Atyahoz val6
fohaszaban mond nekik”. (Adrienne von Speyr: Bergpredigt. Johannes Verlag, 1948, 92-93.)
Meghallgatjak 6t, s ezzel hitiiket is felajanljak neki. Ez nem csupan az ember bensejében
lejatszodo élmény; kitarulkoznak Isten el6tt, €s ez mar ima. Nem mintha valami kész dolgot
jatszananak at a hallgaténak, amit aztan 6 visszaadhat Istennek; az Igében rejld nyitottsag
sokkal inkabb személyes nyitottsaggal, kegyelemmel ajandékoz meg, s ez szabadda tesz.
Hogy ez az ajandékba kapott szabadsag maga Isten Szentlelke-e, azt késobb még meg kell
vizsgalnunk. Egyel6re annyit kell tisztan latnunk, hogy Jézus Krisztus az Isten és az ember
kozti tokéletes szovetség, Ige — ezért 1ényegénél fogva parbeszéd, amely a 1étében folyik, s
ezért eleve folotte all két kiilon személy mindenféle beszélgetésének.

2. Bevezetés az elmélkedésbe

Aki hallani akar, annak hallgatassal kell a befogadasra felkésziilnie. Ha ehelyett besz¢él
vagy ha gondolatai, kivansadgai megszolalnak benne, akkor ez a zaj képtelenné teszi a
hallasra. Ezért kezdddik minden bevezetés az elmélkedésbe azzal a koveteléssel, hogy az
ember bensd csondet, lirességet teremtsen magaban, helyet csindljon annak, akit befogadni
szeretne. A széjjelszort tudat ,.kikapcsolasat”, a ,,koncentraciot” emlegetjiik, azt, hogy ra kell
Iépniink a ,,.bensdnk felé vezetd utra” stb. Persze teljes joggal kételkedhetiink abban, hogy
puszta negativitassal az ilyen igyekezet mar pozitiv befogadokészséghez vezet. Pedig a
keresztény elmélkedést ez kiilonbozteti meg minden masfajta szemlélddéstdl. Mivel azokban
Isten nem szo6lal meg, az ilyen készenlét benniik folosleges.

A kereszténységben megkdvetelt csondet alapjadban nem az embernek kell megteremtenie.
A hivoének csupén arra kell raeszmélnie, hogy a csondes, rejtett ,,kamracska”, ahova betérhet
(Mt 6,6) és ahol egyiitt lehet az Atyaval, kezdettdl ott van 6nmagaban ¢és Istenben. Hasonlo ez
talan az artatlan ,,kisdedekhez”, akiknek ott van ,,angyaluk az égben”, akik ,,sziintelentil latjak
mennyei Atyam arcat” (Mt 18,10). Foldi gondjaink és elfoglaltsagaink a mérleg folfelé
lendiild serpenydjében vannak; lefelé siillyedd, mésik serpenydnkben viszont Istenben valo
1étlink rejlik, ez pedig ,,talaradé mértékben” (2Kor 4,17). Nincs szilikségiink arra, hogy
onkényesen vagjunk utat Istenhez; hiszen ,,¢letiink” kezdettdl ,,Krisztussal el van rejtve az
Istenben” (Kol 3,3). Igy az elmélkedésre valé felkésziilés nem igényel hosszii pszichologiai
gyakorlatot, csupan annak rovid felidézését a hitben, hogy hol van a mi igazi kozéppontunk
és mindenkori stlypontunk. Ugy latszik, Isten tvol van téliink, pedig kozel van hozzank,
nem kell érte megkiizdeniink, amint a példa is mondja: ,,Apja mar messzir0l észrevette, s
megesett rajta szive. El¢je sietett, a nyakaba borult és megcsokolta.” (Lk 15,20) A fia
vallomasat fejbol tudjuk idézni: ,,Apam, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy
fiadnak nevezz, mar nem vagyok méltd.” Mindezt az apa arckifejezése foloslegessé is teszi.
Bekialt a hazba: ,,Hozzatok hamar a legdragabb ruhat és adjatok ra. Az ujjara huzzatok
gylirtit és a labara sarut.” Hasonl6 ehhez a kirdlyi lakomarol szol6 példa: ,,Minden készen
van”, iizenik a meghivottaknak (Mt 22,4), csakhogy azok koziil senki se jon el. Minden
koriilményes eldszobazas nélkiil hozzaférhetiink az isteni gazdagsadghoz, nincs sziikségilink
hosszu utazasra ,,fol az égbe” vagy ,,le az alvilagba” (Roém 10,6), Istennek hozzam intézett
szavai ,,nem tulsdgosan nehezek és nem elérhetetlenek”, hanem: ,,Egészen kozel van hozzad a
torvény, a szadban és a szivedben...” (Mtorv 30,11-14). A gyermek csak ugy ,,késziil {617,
hogy beleugrik az Atyja karjaiba. Az Atya szeretete pedig, vagyis Isten akarata és szandéka
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magatol emel foliil minden egyénin, amit (akar tetszik, akdr nem) Isten eredendden felismert,
atgondolt ¢és bevont terveibe.

Ha tehat a felkésziilés im4aja Istenhez, a mi Urunkhoz kegyelemért fohaszkodik: ,,hogy
minden szandékom, cselekedetem és tevékenységem” ebben az elmélkedésben ,,csakis az O
isteni fenségének szolgalatat és dicsoitését segitse eld, (Lelkigyakorlatok konyve, 46) —ez a
kérés nem az elidegenedés tavolabol hangzik, hanem a gyermek repesése az Atya szivéhez:
az Atyahoz, akinek mindig igaza van, s a gyermek mindenkori cselekedeteinek a normajat
megszabja. Mindebbdl az is latszik, hogy sziviink felkészitésében nem lehetiink szamitdak, az
elmélkedésben nem szerezhetiink valamiféle elényt, hasznot — inkdbb forditva, a sajat
akaratunkat el kell engedniink, hogy igy eljussunk az isteni szeretet onzetlen mélységébe.

De ha alavetjiik magunkat Isten rendelkezésének, akkor a megindulé elmélkedésben ez
mar magaban hordozza a kérést (Lelkigyakorlatok konyve, 48), hogy a hozzank intézett szo6
Isten kegyelmébdl taruljon fel eléttiink. Isten szava olyan, akdr egy szentség: Snnénmagabol
hat, barmit mondjon ¢és jelentsen — ehhez azonban magként kell belehullania a méar
elokészitett, felszantott talajba. A fohdszban ott az aldzat, amely nem hiszi, hogy utat vaghat
az isteni mélységekig, de ez nem akaddlyozza szandékaban, hogy komolyan toreked;jék
céljara. Az egyszerii hivé ebben még ellentmondast sem érez: tudja, Krisztus kovetésével
Isten akaratanak megvalosulasara kell térekednie; imadsag kozben nem repiil szajaba a siilt
galamb. Azt is tudja, hogy minden ,,hajnali kelés”, ,,virrasztas” és ,,&pités” hidbavalo, ha Isten
nem adja ajandékait (Zsolt 127). Konyorgéslink nem hull alaktalan tirbe; anélkiil, hogy
koveteldzne, torekszik Isten akarata fel€, aki engem itt és most, ebben az elmélkedésben
valamivel meg akar ajandékozni: azt varom tdled, amit 7e szandékozol megmutatni és nekem
ajandékozni.

De még egy mozzanat hianyzik. Isten mindig konkrétan, redm varakozva szolit meg ott,
ahol Jézus Krisztus képviseli szavat a f61don. Az evangéliumok jelenetekrdl, parbeszédekrol,
intelmekrol, Jézus csodatételeirol tudositanak. Ezek, amint fontebb lathattuk, Istennek a
vilaghoz intézett szavai. Isten szavat emberi szavak és az evangélistak leirdasmodja kozvetitik.
Ezeken keresztiil pillanthatjuk meg magat az Istentdl eredd Igét. Ilyenkor nincsen ra maod,
hogy magét a szoveget vizsgaljuk; ez az elmélkedésen tilesé idében lehet hasznos
tevékenység. Nem olyan szdveggel allok szemben, amelyet horizontalisan vethetnék dssze
mas szovegekkel s azok modositanak a jelentését. Ez a szoveg — vertikéalisan magasba ¢és
mélybe jutva — kdzvetleniil Isten igéjével szembesit. Egy dologrél azonban nekiink, hivé
keresztényeknek nem szabad megfeledkeziink: Jézus Krisztus mint Isten lezard szava nem
rogzithetd egyes mondatokba, hanem csak egész sorsan at valik érthetové: mint aki értiink élt,
értiink halt, értlink feltdmadt. Elvalaszthatatlan egységként igy taldlkozhatunk vele minden
szavaban, mozdulataban, élete egyes jeleneteiben, halalaban és feltimadasaban. Ezt az
egységet hitemben ¢élem at, ezzel a hittel elmélkedem minden egyes szavan: a tondl, a
viharban, a templomban, a tdmegben, a tanitvanyok korében, az Olajfak hegyén és a
keresztuton...

Minden egyes jelenetet konkrétan kell elképzelniink, érzéseink €s fantaziank segitségével
is. Ezek nélkiil az emberi értelem nem is volna emberi, és nem tudna megfelelni az emberré
valtozik at ,,lelki” érzékeléssé és ,,lelki” képzelderdve, hiszen a vallds szolgéalatara van, s az
Isten felé megnyilatkozo ,,targgyal” — éppen az Istent kinyilatkoztaté ember Jézus Krisztussal
— maga is kitarul az isteni el6tt. Ha Istent az érzékeinktdl, a képzeletiinktdl, a véges
fogalmaktol elvonatkoztatva akarjuk megérinteni, akkor csak tdvolodunk attol, aki ,,utnak™ és
,»ajtonak™ hivta magat. Jézus ,,er6t sugarzo™ teste nélkiil az esztenddk ota beteg ember nem
gyogyulhatna meg; Jézusnak a vak szemét érint6 nyala nélkiil a vak nem nyerné vissza
latasat; Jézusnak a tanitvanyokra ralehelt 1¢legzete nélkiil azok nem érezhetnék az Oket atjaro
Szentlélek kozelét. Jézus teste — 6 tudja igazan — most az a templom, amelyben Isten lakik (Jn
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2,21). Ha meggondoljuk, hogy a hivd legmagasabb rendii kozeledése Istenhez a Jézus testét
¢s vérét befogado eukarisztikus misztérium altal megy végbe, akkor minden olyan
elmélkedési kisérletet el kell vetniink, amely a testibdl a ,,tisztan szellemi” fel¢ igyekszik
,emelkedni” mert ezek a keresztény ut szamara elfogadhatatlanok.

De térjlink vissza annak felismeréséhez, hogy Jézus, akinek ilyen harmas a torténete:
halando¢ ¢let, halal, 6rok élet a mennyorszagban, de a szentségekben is — nem tevodhet 6ssze
sokféle szobol, hanem mint semmihez nem hasonlithaté személy, aki Isten is, ember is,
allando és oszthatatlan egész. Ha szdl, ha példazattal ¢l vagy csodat tesz, mindig oszthatatlan
egységként jelenik meg, s éppen errdl a pontrol nyilatkoztatja ki az €16 isteni
Szentharomsagot. Ezért nem is kell elkalandoznunk a szo6tol, a példatol, a csodatételtdl, hogy
tovabbi ,,anyaggal” mélyebb felismeréshez jussunk, vagy hozza kdzelebb kertiljiink: az
oszthatatlan Egy, amely a vildg szemével nézve végesnek tlinhetik, mindent magaba foglal,
amire ebben az elmélkedésben sziikségiink van, hogy meghalljuk, amit mond nekiink az Egy
Isten, aki ebben az egységben oszthatatlan. Csupan szétszortsaghoz vezetne, ha
elkalandoznank azért, hogy netan tovabbi tudassal gyarapodhassunk vagy jobban
tajékozodjunk.

Egy szot, példat vagy csodatételt legfoljebb Jézus 1étének belsd atvaltozasaként
szemlélhetiink: mint példaul a nyolc boldogsagot. ,,Boldogok a lelki szegények” — ez a
mondat csak akkor mutatja meg a benne rejld gazdagsagot, ha eldszor az ember Jézus
szavaként halljuk. Ahogyan 6 maga is szegényen all az Atya el6tt, raszorulva az ételre, amit a
Szentlélek nyujt neki, vagy ahogyan tanitvanyait és veliik a népet hasonl6 szegénységre hivja
Isten elé, végiil ahogyan az Oszovetség legmélyebb sejtéseit, ,, Jahve szegényeit”, e
kijelentésével végérvényesen megvilagitja. Az ember Jézus szava végsé mélységét a
szenveddben nyeri el, hiszen minden szava mindig is a szenvedésre iranyult és abbol meritett.
A biint példaul mar azért megbocsatja Jézus a kinszenvedése eldtt, mert a kereszten 6 maga
vezekel majd minden btinért. A kereszt fell mutatkozik meg igazan, hogy mi a lelki
szegénység. A hivd mégsem allhat meg a keresztnél, mivel a szeretet csak a feltamadas
,boldogsagaban” nyilvanul meg a legteljesebben. Itt bizonyosodik be, hogy ,,0vék a mennyek
orszaga”, s bar mindez mar korabban igaz volt, most valik nyilvdnvaléan bizonyitottd. A
szegénységrol szo616 ige korantsem elavult, sot, egyre inkdbb bebizonyosodik, hogy 1étezik
Istenben egy tokéletesen boldog szegénység, hiszen egyik isteni Személy sem tart meg
semmit onmaganak, hanem minden — az egész Istenség — csak az egymasnak valo
odaadasban ¢l (kiilonben harom Isteniink lenne egymas mellett!). Ugyanannak a Jézusnak
ugyanaz a szava az ¢€let, halal és feltimadas altal a foldnek, a pokolraszallasnak és a
mennyorszagnak egyarant szol, vagyis igazsaga sokkal 4tfogobb, egyetemesebb ¢&s istenibb,
mint gondolnank. Természetesen hozzatartoznék még a negyedik is; hogy a szegénységnek e
boldogsaga az Eukarisztidban mint az egyhaz szivében ¢€s igy az egyhdz egész 1étében is
megmutatkozik. Hiszen Jézus boldogsaga az, hogy igy megossza 6nmagat, hogy ¢élettere
legyen minden 6t befogaddnak s rajtuk keresztiil mindenkinek. Ez az 6 ,,lelkiilete”, amely
egyben Szentlelke is, akit 6rok szegénységében kinyilvanit nekiink.

Mindez csupan szemléltetd példaként szolgal arra, hogy Jézus egyetlen szavaban
mennyire benne van 6 maga, mint Egész, mint Egész a torténetében is, hisz egyetlen szoban
az emberi eszményt, milyen legyen a kdvetésben, az eszményt, ami 6 maga, Krisztus, s az
eszményt, ami Isten mint Szentharomsag, képes kifejezni. Csupan az egységen beliili
dimenzidk gazdagsagat s nem egy mereven alkalmazandd médszert szerettem volna
mindezzel megmutatni.
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3. A Szentlélek fénye

A keresztény elmélkedésben csakis a nekiink ajandékozott isteni Lélek altal tarulhatnak
fel az isteni Igében rejlo tavlatok. Hogyan is érthetnénk meg masképpen, mi rejlik Isten
feltarulkozo6 bensejében, ha nem Isten lelke altal, aki betdlt minket? (1Kor 2,10)

Jol szemlélteti ezt az a gyakran emlegetett utasitas, hogy elmélkedéskor lehetdleg
pontosan képzeljiik bele magunkat a szemlélendo jelenetbe: alljunk mi is oda pasztorként a
betlehemi jaszol elé, menekiiljiink Egyiptomba, adjunk megbizast a nazareti acsnak,
Jézusnak, nézzilink végig egy gyogyitast a kafarnaumi zsinagégéban, legyiink ott az dtezer
kozt a csodalatos kenyérszaporitasnal stb.

Ez a faradozas sziikséges ahhoz, hogy amit szemléliink, valoban hatékony legyen, és ne
halvanyuljon erétlen absztrakciova. De ez az atélés csupan kétséges pszichologiai kisérlet
marad, ha a mély hit nem tenné lehetdvé, hogy a Szentlélek az egykori torténeti eseményt
minden emberi faradozés, minden torténelmi 1d6 f61¢ helyezze, 6rok érvénytivé tegye. Ezaltal
mar akkor jelen van, amikor én még nem is probaltam ,,megjeleniteni”, vagy magam az
akkori idébe belehelyezni.

Jézus tudja, hogy egyediilallo cselekedetei 6rok érvényiiek a foldon: ,,Eg és fold elmulik,
de az én szavaim nem mulnak el soha.” (Mt 24,35) Mégis atengedi a Léleknek, hogy szavait,
cselekedeteit és szenvedését mindig idészertivé tegye. Nem csupén arrdl van szo, hogy fel
kell idézni mindazt, ami egyszer megtortént és elmult, hanem arro6l, hogy az valéban
jelenvaldva és elevenné valjék.

Itt keriil el6térbe a Sz6 és a szentség kozti szoros parhuzam. Helytelen volna a Szentlélek
altal végbemend megjelenitést csakis a szentséghez kapcsolni, nem pedig az evangélium
szavahoz is (amely, mint lattuk, az Ur cselekedeteit, szenvedését, halalat és feltamadasat
ugyanugy magaba foglalja, mint kijelentéseit). Origenész ezt tobbszor hangsulyozta, utalva
arra a jelenetre, amikor Ezekiel profétanak, az apokalipszis latnokanak megparancsoljak,
hogy egye meg (kdnyvtekercs formdjaban) magat a Szot. Az egyhazatya tudja, hogy ,,a lélek
igazi taplaléka az Ige”, és ,,mi lehet taplalobb szamara, mint maga az Ige?” ,,Ahogy a kenyér
bekeriil a testbe és annak része lesz, ugy keriil az €16, mennyekbdl leszalld kenyér — Isten
igéje — a lélekbe; része lesz annak, €s erejét adja annak, aki mint ételt magaba fogadja.”

Ezért fontos a hivonek szem el6tt tartania: ,,Ti, akiknek megengedtetett, hogy ismerjétek a
szent titkokat: ha Isten testét nytjtja nektek, gy orizzétek a legnagyobb dvatossaggal €s
tisztelettel, hogy egyetlen morzséja se hulljon le a f6ldre. Ha azonban ilyen koriiltekintéssel
igyeltek testére — s ezt joggal teszitek —, akkor hogyan hihetitek, hogy kisebb biin
elhanyagolni Isten igéjét, mint Isten testét?” Isten vildgtdrvénye egészet alkot: az 6 eleven
teste €s fizikai értelemben kinyilvanitott szava minden dimenzioban elvalaszthatatlan
egymastol. Ezért az istentiszteletben sem valaszthato el egymastol a szo6 és a szentség.
Ugyanez az egység valosul meg az elmélkedésben. Ez az egységes megjelenités pedig
els@sorban a Szentlélek miive.

Ez az id6észertiség az elmélkedésben nem csupan egy szoveggel szembesit, mely talan
,1dOtlen értéket” hordoz, hanem kozvetleniil az abban rejt6z0 eseménnyel mely a
megjelenités altal elveszti mindazt, ami az elmult évezredek soran avulttd és elhasznaltta
valhatott benne. Szamomra az esemény valdban jelen van: teljesen 11j, érintetlen, istenien
fiatal. Mintha el6szor nekem, csakis nekem szantdk volna. Egész mivoltdban mutatkozik meg
és alapjaiban tarul fl. Ertelmetlen volna megeleveniteni azokat a jeleneteket, amelyek a
Genezaret tavanal torténtek, ha nem valnék eldttem nyilvanvalova idétlenségiik és 6rok
érvényl jelentdségiik: az, hogy mit jelent, ha az Istenember visszaadja a vak szemevilagat,
folegyenesiti a foldre roskadt asszonyt, meggydgyitja a lazas beteget, hadd alljon ismét
talpra, hogy szolgalhassa Ot... A szinte szamlalatlan esemény mindegyike szilardan 4ll a
f6ldon, de hatdrai belevesznek az Isten haromsagos 1étének beldthatatlan magasaba. A Lélek
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nem ,,szellemiti” 4t a f61di dolgokat, hanem éppen a megtestesiilésben tarja fel Isten
hatartalan kinyilatkoztatasat. Es amint mar megallapitottuk, mindez nem altalanos filozofiai
vagy tudomanyos értelemben vett id6tlen igazsag, hanem megkdzelitése Jézus egyszeri,
torténelmi, de soha nem avulo6 s nekem szant id6szertiségének; hozzam szol, csak engedjem,
hogy megérintsen.

Mindez persze nem azt jelenti, hogy maganak a szemlélddonek nem is kell faradoznia,
csupan engednie, hogy ami a Lélek altal feltarul, akér egy film lejatszodjék neki. Mindig
tudnia kell, hogy az ,,isteni mélységet” kutatok Lélek nélkiil be sem hatolhatnak e rétegekbe.
A Szentlélek az igazi szakértdje az emberi pillantasoktol elzart, de az érzékeink vilagaban
tortént megtestesiilésben mar feltdruld misztériumoknak. Annal inkébb az, hiszen egyidejlileg
jelen van az objektiv titokban, amin mi elmélkediink, és bensénk szubjektiv mélységében is,
vagyis hidként vezet at benniinket a titokba. Ez azért van igy, mert 6 ,,vezérel” (Rom 8,14),
sOt eddigi életiinkbdl szinte a pusztaba ,.kitiz6” Lélek lesz (Mk 1,12), aki nem enged felszines
dolgoknal 1d6zniink, hanem mindinkabb belénk oltja a mindennél hatalmasabb Isten tudatat.
Nem kivan nyughatatlansagot, de nem tiiri a tunyasagot; a keresés ¢és a megtalalas, a mozgas
¢s a megpihenés folott lebeg. Istenben lelhetiink feliidiilést, onmagunkban azonban nem.

Il. Az eimélkedés végzése

Az elmélkedés végzéséhez a szakirodalom kevés utasitast ad. Altalaban atugorjak a
Iényeges kozEpso részt. Hosszan taglaljak a ,,belemélyedést”, a kiilonféle bevezetd
mozzanatokat, majd a befejezés fazisaval foglalkoznak, a szerzett és a belénk ontott
szemlélettel és ezek kolcsonos elhatarolasaval. A Lelkigyakorlatok konyve ad utasitast az
elvontabb hitigazsagokrodl valo elmélkedéshez is: az emlékezetiinkben Orzott targyat elobb
jelenitsiik meg, aztan elménkkel vilagitsuk at (de hogy mindez hogyan torténjék, arra ritkan
talalunk magyarazatot), majd az igy megtalalt igazsagot akaratunk segitségével alkalmazzuk
sajat magatartasunkra. (Lelkigyakorlatok konyve, 50.) Ha azonban alaposabban
megfigyeljiik, a ,,kontemplaciot” elokészitd utasitasok arra buzditanak, hogy ¢€ljiik bele
magunkat a szemlélt jelenetbe. Ez pedig mar tobb a puszta belemélyedésnél, sokkal inkabb
olyasmi, ami a szeml¢lddés egész folyamatat meghatarozza. Az elkdvetkezOkben errdl lesz
$Z0.

1. A jelenlét

A témaval kapcsolatban mar utaltunk néhany dologra, most azonban a legfontosabbra kell
ratérniink. Ha az evangélium valamelyik szavat vagy jelenetét vizsgaljuk, nem a szovegrol
elmélkediink, hanem arrdl, akirdl a szoveg szol, akire utal: Jézus Krisztus személyérol. Es ez
mar tobb, mint az imént elmondottak: az, hogy a Lélek évezredeken atemelve megeleveniti
elottiink a jelenetet, azt jelenti, hogy a széveg altal Jézus Krisztus jelenik meg és fordul
hozzank, méghozzé ezen a kifejezd szovegen, az altala kimondott szavakon és végbevitt
csodakon keresztiil. Tehat nem csupan a mindentitt jelenval6 Istentdl eredéen, hanem épp
ebben a szoban, ebben a mozdulatban, magatartasban konkretizalodik jelenléte. Némelyek
nehéznek talalhatjak, hogy az eléttiink levé irastol nem a szellem vilaga, hanem az eleven Ur
felé fordulunk, pedig alapjaban ez a legegyszertiibb ut. Az Ur elétt allok, és az Ur
személyesen fordul felém. Ram iranyul6 figyelme 6 maga, a Sz6, az Ur Igéje minden emberi
megnyilvanulasdban, beszédében és hallgatasaban, az Atya dics6itésében, a Jeruzsalemért
hullatott kdnnyeiben, intelmeiben, vigasztalasaban, aldzatos vagy uralkod6 kézmozdulataban.
Minden mozdulata sz6. Es szava most kozvetleniil hozzam szol.

Az emberek is odafordulnak a mésikhoz, ha megszo6litjadk. Ha az ember mond valamit,
elvarja, hogy figyeljenek ra és méltanyoljak. Ugyanigy sz6lal meg Jézus is minden
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megnyilvanulasaban. O mint személy, mint az Atya Igéje kivanja kinyilvanitani és
odaajandékozni magat. A konkrét, kimondott (vagy elhallgatott) sz6 nem szakithato6 el az
Igétdl, ami 6 maga. Es ez a sz6, ami 6, nem csupan érzékeinkre vagy lelkiinkre kivan hatni,
hanem megszolit és bensénk legmélyebb magvaig akar eljutni. Az Ige és az Oltariszentség
szoros kapcsolata miatt lehetett a szemlélddést az dldozashoz hasonlitani. Krisztus mintha
elottiink allva bebocsatast kérne bensdnkbe a kdzos lakoméahoz: ,,Nézd az ajtdéban allok €s
kopogok. Aki meghallja szavam ¢és ajtot nyit, bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem.”
(Jel 3,20) Mit jelent Jézusnak a lakoma kolcsondssége, tudjuk: a résztvevok legbensdjiiket
adjak egymasnak, ki-ki taplalékul szolgal a masiknak.

Az elmélkedésben ez a kdlcsondsség nem a szentség latszolagos egyformasagaban
jelentkezik, hanem az evangélium szavanak sokféle valtozatan keresztiil annak mérhetetlen
gazdagsagat mutatja. Mert Jézus valamennyi evangéliumi beszédében az Ige befogadoinak
kell magunkat tekinteniink; nemcsak a tanitvanyokhoz intézett korholo, vigasztal6 vagy akar
intd szavaiban, hanem a farizeusoknak mondott kemény hangu figyelmeztetésben is (Mt 23).
Ezek a szavak sem csupan multbeli értékiikre timaszkodnak, hanem jelen idében sz6lnak az
egyhazhoz, hozzank. Egyetlen jelenete sincs az evangéliumnak, amelynek ne valnank
részeséve: Simon farizeus hazdban nemcsak Simonhoz, hanem a bilinds asszonyhoz intézett
szavakat is hallhatjuk: mind a ketté megszo6lit benniinket is. A példakat folytathatnank. Jézus
egyetlen szava sem hangzik el véletlenszerlien, mindegyik az ¢ 1ényegét tarja fel. Az 6 Iénye
végteleniil gazdag, 6nmaganak soha ellent nem mond6, mindig egységes. A mi oldalunkon
viszont sokszinliség uralkodik, s ez kelti az ellentéteket Jézus kijelentéseiben: mi vagyunk a
halatlanok, az elfordultak, a figyelmetlenek, akik megtérésre és visszaforduldsra szorulnak;
mi vagyunk az elhivatottak, akik soha nem lehetnek olyan biztosak a dolgukban, hogy ne
kérdezhetné Jézus: ,,Ti is el akartok menni?” (S vajon nem futottak-e el valamennyien, vagy
szinte valamennyien, a donté draban?) gy hat nincsen Jézusnak olyan szava vagy gesztusa,
amire azt mondhatnank: nincs hozza semmi k6zom.

Arra is {igyelniink kell, hogy mi keresztények csak az Ujszovetségen keresztiil
elmélkedhetiink; tehat csak azt tekinthetjiik vétkeink birajanak, aki magara veszi biineinket, s
ezért egyben megmentdnk is. A Lelkigyakorlatok kdnyvében a blinrdl szol6 6t elmélkedés
mindegyike egy ,,beszélgetésbe” torkollik a Megfeszitettel. Még a pokolrdl sz616 utolsod
elmélkedés is a Megvaltohoz intézett koszonettel zarul, aki ,.életem kettétorésével” nem taszit
a karhozatba, hanem inkabb ,,nagy szeretetet és irgalmat tantsit irintam”. (Lelkigyakorlatok
konyve, 71.) Mert val6 igaz, ,,a tokéletes szeretet kizérja a félelmet” (1Jn 4,18), mi azonban
soha nem juthatunk el az ilyen szeretetre. ,,Mert a félelem biintetés”, mi pedig tudjuk, hogy
megérdemeltiik a biintetést. Ezt a biintetést azonban Isten végtelen irgalmaként is
felfoghatjuk; ezzel megerdsit benniinket abban, hogy igy fogadjuk el. Igen sokrétii kérdés ez:
készségesen aldvetjiik magunkat a vétkeinkért jaré biintetésnek, ezzel azonban részt kérlink
Jézus szenvedésében, amelyet mindannyiunk biineiért vallalt. Vagyis készek lesziink arra,
hogy mi is vezekeljlink masok, ismerdsok és ismeretlenek biineiért.

Jézus mint Isten Szava legkdzvetlenebbiil az evangéliumban van jelen, ezért
elmélkedéseink elsdsorban ehhez igazodnak. De az apostolok levelei is 6t elevenitik meg
elottiink, tigy is, hogy kozvetleniil réla szolnak vagy megnyilvanuldsarol a keresztény életben
— mint ahogy Pl is egész mitkddésében Jézus felé torekszik. Rola szol az Apostolok
cselekedeteiben visszhangzo evangélium is s mindaz, amit az Oszovetségben az eljévendd
megvaltast hozo Messiasrol mondanak. , Fiirkészitek az frasokat, mert azt hiszitek, hogy orok
¢letet talaltok benniik; mégsem akartok hozzam jonni, hogy életetek legyen... Mert ha
Mozesnek hinnétek, nekem is hinnétek. Mert hisz rélam irt.” (Jn 5,39.46) Nem volna
keresztény az Oszovetség tanitasairdl és eseményeirdl elmélkedni, ha nem a Beteljesiilést
Hoz6 jelenlétére és az 6 teljességére vonatkoznanak.
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Es végezetiil: az é16 Urat nem szemlélhetjiik tigy, mint egy eszmét vagy targyat, hanem
csak mint az Atyatdl kapott ajandékot, aki éppen ezért felszolitassal is fordul hozzank. Hiszen
a kegyelemben mindig benne van a kovetelés, hogy megfeleljiink neki, és az elmélet (teoria)
mindig a megtérésre (praxis) hiv. Az elmélkedésben, ezért nincs merev hatar az értelem és az
akarat tevékenysége kozott. Amikor Pal, megrendiilve az Ur latvanyatol, a foldre veti magat,
csak egyetlen kérdése van: ,,Uram, mit kivansz, mit tegyek?” (ApCsel 9,6) Nem szabad az
elmélkedésben 1d6 el6tt elvonnunk a tekintetiinket Jézusrdl, hogy erkolesi szabalyokat
alkossunk magunknak; de ahhoz, hogy mélyebben megértsiik, vilagosabban lassuk 6t, belsd
allapotunk megvaltozasara van sziikségiink. Ezt a valtozast nem az hozza 1étre, hogy én
vizsgalom dnmagamat és Jézust, hanem az, hogy ram iranyul az 6 tekintete, ,,amely megitéli
a sziv gondolatait és érzéseit. Semmilyen dolog nem marad eldtte rejtve; minden {6l van
fedve €s nyitva van az el6tt, akinek szamaddassal tartozunk.”(Zsid 4,12)

2. A néma Szo6

Mar elmondtuk, hogy Jézus nemcsak a masokkal folytatott beszélgetéseiben az Atya
Igéje, hanem egész 1étében az, s ez a 1ét magéba foglal minden emberi magatartast,
viselkedést. Amikor kifejezetten szl és tanit, szavai ugy nyernek értelmet, ha sajat benso
1étének dimenzidiba vezetnek be: abba, ami szamdara magatdl értetddik az Atyatol kapott
kiildetésében, az Atyabol eredd €és hozza visszatérd életében. A kimondott Ige olyan, mint
egy haromszog, amely csucsaval a f6ldon all s folfelé, a végtelen felé nyitott. Szava azt a
lehetdséget kinalja fol, hogy folemelkedhessiink ebbe a nyitott végtelenbe. Legeldbb a
faradtakat, a terhiiket hordozokat szoélitja: ,,Gyertek hozzam, én [nem a szavam]
megkonnyitlek benneteket.” (Mt 11,28) De egy magéaban lezaruld logosz nem tidithetne f6l,
csupan elszaritana, ha nem 6nmaganal tavolabbrol érkezne: az Atya dsforrasabol; s ha nem
mutatna til onmagan, olyan vizet nyujtva, amely ,,0rok életre szokelld vizforras” lesz a
szomjazoban: magat a Szentlelket adva nekiink (Jn 4,14).

Errdl szo6l minden beszédében. Ahol kimondott szavanak csticsa nem nyilik meg folfelé
(,,nem vették észre, hogy az Atya altala szol hozzajuk™), ott a beszélgetést félbeszakitja: bar
,,sokat mondhatnék még rolatok itéletképpen”; ,,Miért beszélek egyaltalan veletek?” (Jn 8,25)
A parbeszéd ilyen félbeszakitasa — amely a legtobb Janos-evangéliumbeli vitabeszédben
,stuketek parbeszéde” volt — a passioban valik véglegessé, ahol mar eleve hidbavalonak
bizonyul minden felszolitas, hogy hatoljanak a Logosz mélyébe. Ezért hallgat Jézus Kajafas
elétt (Mt 26,63), Herddes elott (Lk 23,9) és végiil Pilatus elétt (Mt 27,12.14; Jn 19,9). Csak a
némasaga szol: ,,Megkinoztdk, s ¢ alazattal viselte, nem nyitotta ki szajat. Mint a juh, amelyet
ledIni visznek, vagy mint a barany elnémul nyirdja eldtt.” (Iz 53,7). Ezzel beteljesiil az az
isteni némasag, amiben a beszédnek nincs tobbé értelme. Ez koti guzsba és némitja el Ezekiel
profétat (Ez 3,25), aki ezutan csak jelképekben beszélhet (amint Jézus keresztitjanak stacioi
is néma gesztusokkal kifejezett hangos szavak), egészen addig a napig, amig meg nem
érkezik egy menekiilt Jeruzsadlembdl, s hiriil nem hozza, hogy elpusztult a varos, s a nép fel
nem ismeri ebben Jahve szavanak igazat (Ez 24,27; 33,22). Az Ujszovetségben ez a keresztre
feszitett Jézus szavaiban teljesedik be. Elhagyatottsaga feljajdul, s ezzel nyilvanitja ki az Atya
végso igazsagat. Ugyanakkor azonban iszonyu kialtassal az Atya néma karjaba helyezi
magat, hogy a halal napjan, nagyszombaton a néma, mégis mennyddrgd Szova legyen.

Isten és Jézus némasaga azonban sohasem jelentés nélkiili. A némasag olyan mod, amely
erdsebben képes a 1ényeget kifejezni, mint a megnyilatkozas. Antiochiai Szent Ignac sokat
tudott errdl, s mar sajat szenvedésekor besz¢l rdla. ,,Jobb hallgatni €s lenni, mint beszélvén
nem lenni. Sz€ép dolog a tanités, ha az, aki mondja meg is teszi, amit tanit. Egy tehat a tanito
(Krisztus) az, ,,aki szolott és lett” és mindaz, amit hallgatasban tett, mélt6 az Atyahoz. Akiben
valoban megvan Jézus szava, az még hallgatasat is meg tudja hallani, hogy tokéletes legyen
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(mint Jézus), hogy beszédjét cselekedje, és hallgatasardl felismerjék™ (Ef 15,1-2). Jézus tehat
nemcsak beszédével hat, hanem némasagaval is, s aki koveti ebben, az tanulhat beldle.
Némasaga olyan jelentds lesz, akarcsak Istené. Ugyanakkor Ignéac persze beszél arrdl az
Istenrdl is, ,,aki magat fia, Jézus Krisztus altal kinyilatkoztatta, aki az ¢ hallgatasbol szarmazo
Igéje” (Magn. 8,2). Jézus fogantatasat, sziiletését és halalat pedig tigy emliti, mint a ,,harom
kialté misztériumot, amely Isten csendjében (hesychia) ment végbe” (Ef 19,1). Es ebben az
istencsendben keletkeznek a ,,fennhangon kialté titkok”, csakhogy ,.e vilag fejedelmei”
képtelenek meghallani 6ket. A Megvalto fogantatasa, sziiletése és halala tehat hangos, de
meg nem hallott sz6. Az Atya csdndjét azonban, amelybdl a Logosz ered, nem értelmezhetjiik
gnosztikusan, mintha a Logosz mogott rejléo néma szakadék lenne az dsistenség. Ennek ellene
mond, hogy a Fit 6roktdl fogva az Atyatol sziiletik, amiként Janos mondja prolégusaban
Jézus Krisztusrol, aki ,,az egy Atyatdl jott €s az egy Atyanal volt, és 6hozza tér vissza”
(Magn. 7,2). Az Ige tehat az Atyanak 6roktdl Logosz-szerli, tehat az Atya jelentéssel teli
csondjébdl szarmazik. Ez igazolja a fontebb elmondottakat, hogy ugyanis a Logosz a
némasagon keresztiil is megnyilatkozhat.

A nagyszombat misztériuma nem kivétel ebben. Nemcsak azért nem, mivel Jézus halotti
némasagaval vallalta veliink a sorskozdsséget, s ez ,,hangos kidltds”, hanem mert Jézus
kifejezetten annak a haldlnak némasagéba szallt ala, amely Istentdl tavol esik, s amelyben
mar senki sem dicsditheti Istent (v6. Zsolt 6,6). Ennél hangosabban mar nem hirdetheti Isten,
hogy még elveszettségiinkben is utolér benniinket. Az, hogy a régi egyhazi énekben ,,Isten
halalaroél” szoltak, azt jelenti, hogy Jézus az ember halalat (Istentdl elhalasat!) is bevonta az
Atya és a megtestesiilt Fiil viszonyaba a Szentlélekben, akit haldlakor visszalehel az Atyaba.
Ez a halotti némasag része az 6 kinyilatkoztatott, felénk iranyul6d misztériumanak.

Sokféle hallgatasa van Jézusnak. Van olyan némasaga, amellyel a hdzassagtor6 asszony
elleni vadakat hallgatja. Szétlanul lekuporodva ir a porba, majd hirtelen felegyenesedve
tomoren kimondja a birdi itéletet: ,,Az vesse ra az elsé kovet, aki blintelen koziiletek!” Ezutan
ismét hallgatasba meriil. Ez azonban nem mas, mint hatalmas szavanak visszhangja a
vadaskodokban, amint elsompolygasuk is bizonyitja (Jn 8,1-11). De méar korabban is a
gyermek Jézus hallgatasa: nem arulja el sziileinek, hogy Atyja hazdban marad; némasaga
félelemmel teli keresésre készteti sziileit. Aztan fenségesen megszolal, és szavai hosszu
éveken keresztiil visszhangzanak értetlenségiikben. De éppen értetlenségiikben értik meg,
milyen ismeretlen terek tarulnak fel a fidban. Megértik, hogy otthonukban milyen
tiszteletteljes banasmodot kovetel 6, aki feliilrdl érkezett.

Maskor egyesekhez nem besz¢l, de sz6l masokhoz: ,,Ki az én anyam és rokonom?” (Mk
3,33) Azok, akik bebocsatésra és feleletre varnak, ennyit kapnak, tobbet nem. Ismét méaskor
Jézus egyetlen sz6 nélkiil ad hatalmas kinyilatkoztatast: mint a Tabor hegyén bekdvetkezett
szinevaltozasban, ahol azoknak, akik 4télik, nem ad r4 magyardzatot; vagy Palnak, aki
,titokzatos szavakat hallott” az elragadtatasban, ,,amilyeneket embernek nem szabad
kimondania” (2Kor 12,4). Olyan szavak ezek, amelyek til vannak az emberi beszéden, mégis
van mondanivaldjuk. Ezekbdl a példakbol kiindulva mondhatjuk, hogy Jézus minden szavat
hallgatés veszi koriil, ez azonban nem korlatozza szavait, hanem azoknak az ember szamara
felfoghatatlan dimenzidjat alkotja. Ha Isten megnyilatkozik, semmit nem hallgat el, de
Istenen kiviil nem talal senkit, aki felfoghatné szavai egész mélységét. A legtobb, amit
valaszként kaphat: ,,ime, az Ur szolgéloleanya”, s itt sem tudhatta Maria, hogy a ,,legyen
nekem a te igéd szerint” hova vezethet. A kés6bbiekben megmutatom majd, hogy a Sz6
legjobb megértése az odaadasban és az egyesiilésben valosulhat meg a kolcsonos beszéd
szféraja folott.

El6bb azonban azt kell megvizsgalnunk, hogy valdjaban mit is neveziink szarazsagnak,
aszalynak, vigasztalansagnak az elmélkedésben. Aki elmélkedik, az szoveget 1at maga el6tt,
csupa betlit. Mindez nem nyilik semmilyen belsé szellemi térre, talan még eleven jelenlétre
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sem: ,,a l¢élek lomha, lanyha, és szomort, és mintha elszakitottadk volna Uratol, Teremt6jétol
(Lelkigyakorlatok konyve, 317). Lehet-e itt az Ige némasagarol beszEélni? Egyetlen
értelemben igen: mintha nem kivanna magatol megnyilatkozni. Ennek az allapotnak,
mondjak, tobb oka is lehet: sajat bliniink, ,,mert langyosak, lomhak és hanyagok vagyunk
lelkigyakorlatunkban”. Vagy magénak az Urnak biztatasa ez, hogy az 6 érezhetd segitsége
nélkiil probaljunk behatolni mélységébe. Vagy pedig azt kell igy egzisztencialisan
megtapasztalnunk, hogy e mélységbe sajat fdradozasunkkal nem hatolhatunk be. ,,Mindez a
mi Urunk adomanya ¢€s kegyelme”, €s ,,lelkiink nem fuvalkodhat fel sem biiszkeséggel, sem
hitsaggal”, hogy a magunk erejében Iéptiink fel erre vagy arra az ,,imafokra” (vo., 322).
Szabad, sét kell is kopognunk, de ne bizzunk a kopogas magikus erejében, hogy ettol
torvényszerlien feltarulnak eldttlink az ajtok. Az Ige a maga latszolagos némasagaban
mindharom tton 4t 1ényeges igazsagokra tanit. ,, Aldottak, akik nem latnak és mégis hisznek”
— ¢és hisznek ,,a megdicsdiilt, kimondhatatlan 6romben” is (1Pt 1,9). A ,,megdicsdiilés”
azonban az Urnal van s errdl mi most lemondunk.

A keresztény elmélkedés ezen a ponton élesen elvalik a tobbi, nem keresztény
elmélkedéstechnikatol. Azokban az elmélkedo sajat allaspontjabodl kiindulva jogosan halad
egy elébb-utdbb follelhetd ismeret felé, s nem szamol az Ige 6nmagatdl kitarulkozo6 kegyelmi
terének szabadsagaval. Itt mas utat nyit az érzelem feladdsa — eltekintve most sajat
lanyhasdgunk kovetkezményeitdl: az Igét kovetjiik a szenvedés allapotaba, amikor Ggy érzi,
hogy elszakitva ,,Uratol, Teremt6jétol”, az 6rokké szolo Atyatdl, egyediil fiigg a keresztfan.
A vilaghoz irgalmas Atya akkor jut el megnyilatkozdsanak cstcséara, amikor néman siet
elveszett Fia elébe, ,,nyakédba borult és megcesokolta” (Lk 15,20). Ez a Sz6 tGlmutat minden
szon, az elhagyatottsag kiadltasaban: ,,Istenem, miért hagytal el engem?”

Igy lehetséges, hogy mindaz, amit az elmélkedésben szarazsagnak, sotét éjszakanak
érziink, ugyanakkor rejtetten, mégis valdsdgosan a szeretet ¢les ragyogasa. Ennek a
szeretetnek azonban a hit mezitelenségébe kell rejtdznie, az egyetlenbe, amit a kiviil-beliil,
mindenébdl kifosztott Jézus nem veszithet el. Ezzel végleg bebizonyosodik, hogy a
keresztény elmélkedésben a némasag sohasem jelentés nélkiil vald. Vagy masképpen szdlva:
ahol f6ldi értelemben mar nincsen sz6, ott tarul fel az Ige és az iizenet kimondhatatlan
magassagu szféraja.

3. EImélyedés az Igében

Az elmélkedéshez adott utmutatdsokban mindig ott talaljuk az elmélyedés fogalmat.
Adhatunk pontos iddtartamot, milyen hosszan mélyedjiink el, ez az id6 azonban modosithato
anélkiil, hogy az elmélyedés Iényege megvaltoznék. Persze az idétartamnak elégségesnek kell
lennie ahhoz, hogy lelkiink valoban elidézhessék. Ugyanakkor vegyiik figyelembe Madeleine
Delbréls gondolatat: a tevékeny életet €16 kereszténynek kevesebb az ideje, mint a
kontemplativ ¢€letet €lonek. Lefarhatunk azonban ,,fliggélegesen a mélybe”, s ennek nyoman
hamarabb szokken fel az éghetd tiizelolaj, mintha erdéket vagnank ki tiizel6ért. De ezekhez
a ,,mélyfurasokhoz” is idére van sziikség.

Ahol otthon vagyunk, ott tudunk elmélyiilni, utazas kozben aligha. Isten
onmegnyilatkozasa Jézus Krisztusban otthont teremt szamunka. Olyan otthont, amelynek
tajait sohase tudjuk egészen bejarni — mindig Gjabb és Gjabb latvanyt fedeziink fel. Minden
ismerds benne, de minél tovabb lakunk benne, anndl meghittebbé valik. Hisz meg van irva,
hogy vandorok ¢és jovevények vagyunk a f6ldon (Zsid 11,13; 1Pét 2,11), ,,hazdnk a mennyben
van” (Fil 3,20). Mert a végso tér, ahol otthonunkra leliink, a Fiu beteljesiilt kiildetésének tere.
O pedig minden foldi tapasztalatival a Szentharomsag drokkévalosagaba tért vissza. Ott az
atélt helyzetek a maguk végleges igazsagaban jelennek meg, s a kiillonbozo ,,allapotok™ a
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maguk sokféleségében (hogy az ,,état” Bérulle-i alapszavat hasznaljuk) beleolvadnak az
Atyénak a Fiaval val6 6rok egységébe.

Az elmélkedés pontosan erre a végso egységre torekszik. Mivel Jézus foldi
koriilményeinek ezt az egybevonasat mi kozvetleniil nem tudjuk megkdzeliteni, helyesen
tessziik, ha valamelyik titkabol kiindulva jarjuk koriil a benne rejlé egységet. Ez alapos
munkat kovetel.

Vegyiink egy tetszés szerinti példat. A tizenkét esztendds fiut, annak tudatat, hogy neki
elsdsorban és egyértelmiien abban kell lennie, ami az Atyaé. Helye a templom. Es
valdsziniileg tudja mar, hogy ennek a templomnak egész szenvedéstorténete Sbenne fog
beteljestilni. Ebben az ,,itt kell lennem” magatartasban fejezdodik ki kiildetése, egészen a
kobol emelt €s az €16 templom leromboléasaig €s harom nap alatt torténd 0jjaépitéséig — 6
maga a templom. Amit tud, nem kozolheti egyetlen felebaratjaval sem. Kézolhetetlen, akar a
Sziiz tudésa is, amikor mar nyilvanvalova valik terhessége. Micsoda magéanyossag lakik a fia
lelkében, micsoda terhet r6 rd mar akkor az Atya! Pillérként kell allnia s tartania mindazt, ami
volt s ami aztan kovetkezik. De a régi s az 0j atmenet nélkiil egymasba ér, ¢ ott iil a tanitok
kozt és kérdéseket tesz fel nekik. Meg akarja ismerni a régi bolcsességet, hogy tanuljon
beldle, s ez nem akadalya annak, hogy ¢ a kérdez6 ismer mindent és tudja a feltett kérdésekre
a valaszt — alapjaban véve az egész Oszovetség Istennek és Jézusnak feltett kérdés —, s
minden rea figyel6t (most 6t hallgatja az Oszovetség) dmulatba ejt. Nem mindentudoként
kérdez, és nem Gigy, mint aki mindent jobban tud. El benne a készség, hogy sajat torténete
elézményeit megismerje, ez azonban 6neki szegezett kérdéssé alakul at, s ez megerdsiti
abban, hogy 6 mint végérvényes templom, lezard torvény, végso proféta és pap legyen az Ige:
a mindent beteljesitd valasz.

Es itt 1ép be, mintegy oldalrol, Maria és Jozsef, nem tudva, hogy 6k maguk is a régi és az
uj kozott allanak; hazatérve elhagyjak a régit, és most ,,dobbenten” latjak, hogy az Gjat, ami
utan kutatnak, a régiben talaljak meg. Folyamatossag — egyben torés is: nekik tudatlanoknak
¢s semmit nem értéknek bele kell torédniiik abba, hogy ez lett a Fit sorsava. Ez az
értetlenség, tores, fajdalom a végletekig fokozodik majd az édesanyaban, aki a régit még
,»Sion lednyaként” foglalja magaban, a kereszt alatt azonban ,,szepldtelen egyhazza” (ecclesia
immaculata) valtozik at (Ef 5,27). S ami itt villamszerien fellobbant, az esztenddkre ismét
elhomalyosul: ,,Aztan velilk ment Nazéretbe és szolgalt nekik.” De a felszin alatt az
elmélkedés folytatddik: ,,Anyja mindent megdrzott szivében”, és vele egyiitt minden id6k
egyhaza, és most mi is. Ebbdl semmi sem tartozik csupan a multhoz, s nem azért értékes,
mivel régi: hiszen az igéretb6]l mindig van atmenet a beteljesiilésbe — ott is, ahol egy torténeti
esemény hirtelen megelevenedik és betolt minket jelenlétével. Mindig jogos a
meglepetésiink, ami athat ismert és megszokott dolgainkon, s mi is halljuk az Ur amulé és
intd valaszat: ,,Vajon nem tudtatok?...” A hétkdznapok felszinén tal mindig ra kell
eszmélniink, hogy Jézus tudatdban minden értetlenségre, kérdésre, megddbbenésre megvan a
vélasz. Es mindez annak paradoxonaban, ahogyan Pél koveteli toliink: ,,...megismeritek
Krisztusnak minden értelmet meghaladod szeretetét...” (Ef 3,19)

Csupén jelezni akartam, hogy a titok hogyan jarhat6 koriil, mélységei hogyan tarhatok fel,
s még hanyféleképpen lehet nyitogatni ugyanezt a titkot! Egyvalami azonban talan
nyilvanvalova lett példankon: nem tavolrdl szemléljiik az eseményeket, hanem a mélység, a
kozéppont felé igyeksziink: az Istenember benso 1ényege felé, aki minden evilagit eszkoznek
tekint, hogy teljesitse az Atya parancsat. Allandé imakapcsolatban marad vele a Szentlelken
at, hogy a Szentlélek altal tudja meg akaratat. Minden 1épésnél, mintha fiiggény nyilna szét
el6ttiink, bepillantunk a kozépre. Es akkor igy szol a parancs: alljatok meg! Hogy a fiiggony
folemelkedett, az kegyelem és meghivas: fogjuk fel a latottat, jarjon at benniinket, nyiljunk
meg a vagytol (semmiképp sem a birtoklas vagy az ¢lvezet vagyatol!), amely igy szeretne
beteljesiilésre érni. Orom, sét tilaradé 6rom lehet abban, hogy ez megadatik nekiink — a
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gylimolcsot ne csak kirakaton at szemléljiik, hanem ,,izleljiik” s ,.kostoljuk”. fme, ennek a
nekiink ajandékozott részvételnek régi szavai. ,,Sokat tudni €s semmit sem izlelni: mit ér?”
(Bonaventura.) ,,Nem az taplalja és ¢élteti a lelket, ha sokat tudunk, hanem ha a dolgok
bensejét megérintjiik €s megizleljiik.” (Lelkigyakorlatok kdnyve, 2.) Ignac e ponton nyitva
hagyja a kérdést, hogy ez az izlelés azaltal jon-e 1étre, hogy mi ,,behatolunk™ a targyba, vagy
azzal, ,,hogy latasunkat erd ragyogja at”. Az el6bbi nehezen johetne 1étre az utdbbi
valamelyes ,,fénye” nélkiil, az utdobbi azonban bizonyosan nem az elébbinél.

Elid6zniink azonban nem az esemény kiilso részleteinél kell, hanem Jézus Krisztus
gondolkodéasanak, magatartasanak, szivének bens6é szemléleténél. Ez a bensé szemlélddés
pedig csupan akkor lehet igazi, ha kozben f6lsejlik Jézus kapcsolata az Atyaval és
Szentlé¢lekben és az emberekkel az ¢ kiildetésében. Hiszen Jézus csakis ebben a kettds
mozgasban ¢€l, 6 az egyetlen, aki ,,kozvetitd Isten €s ember kozott, onmagat valtsdgul adva
mindenért” (1Tim 2,5). Lehet, hogy az ilyen amulo elid6zés valamiképpen ,,eltavolit” a
kiszabott idonktol, és belefeledkeziink a mélységbe nyilt latvanyba. De egészen masként is
torténhet: a meglelttdl tovabb keresiink, valami Gjra varva. Mindkét esetben ugyanaz a
kritérium érvényes: nem ,,tavolodhatunk” mashova, csupan e kozvetités konkrét tartalméhoz,
amelyben Isten és az ember kozt az egyetlen €16 egység 1étrejott. Istent csupan Ggy
»izlelhetjiik meg”, ahogyan Jézus Krisztusban megnyilatkozott és magat nekiink adta. Az
embert is csak tigy szemlélhetjiik, ahogyan ez a hozza lehajlo szeretet magahoz dlelte. A
,magaban-val6” valoban az ,,értiink val6” Istenben ajandékozza nekiink magat. Eppen azért,
s ezt még egyszer hadd hangsulyozzam, nincs szlikségiink mas ,,lelki érzékre”, hogy Istent
megizleljiik, csak arra, amivel Isten megajandékozott benniinket. Jézus istenemberségében
érinthetjiik meg Istent, aki felénk fordult és foltarta magat eléttiink. Hiszen az Ige testté lett,
¢s soha tobbé nem huzodott vissza valami pusztan szellemi vilagba.

Ha tehat a titok mélységeiben eliddztiink, utdna minden kiilondsebb torés nélkiil
visszajuthatunk a kiildetésiinkhoz. Meglehet, hogy Krisztus kiildetésének szemlélése kozben
egy pillanatra szem eldl veszitjiik a sajatunkat, de hamarosan ismét rabukkanunk a mi kicsiny
helytinkre az 6 hatalmas terében. Jézus kiildetése az Atyabdl indul el, és a Szentlélek altal
iranyul a vilagra. Az 6 kiildetésén elmélkedve folfedezhetjiik benne sajat kiildetésiinket is, és
ez folkelti benniink a vagyat, hogy jobban toltsiik be hivatasunkat. Mindkét esetben
kolesonhatasban allnak, amint fentebb a ,.tedria” és a ,,praxis” kozti folyamatossagot
felismertiik.

A szdvetség végteleniil titokzatos kdzéppontja az a hely, ahova elmélkedésiink szolit.
Mert maga Jézus a szovetség: 6 a legfobb proféta, aki altal Isten az emberiséghez sz6l; 6 a
legmagasabb rangu pap, akin keresztiil az emberiség megmutatkozik Istennek; s mikozben
mint Isten végso Igéje, papként dldozza 6l onmagat, 6 a ,,jé pasztor”, aki ,.¢letét adja
juhaiért”. Istent helyettesitd pasztorként pedig 6 a kirdly, és annak is nevezi magat. Az
Oszovetség szerint az ember harmas hivatalt vallalhat a népért: lehet proféta, pap, és kirély,
illetve mint pasztor. Ez a harom egyesiil a ,,sz0vetség kozvetitdjében”, és igy csak
egymasban, egymason at érthetok és értékelhetok igazan. Ebbe valamennyi korabbi utat
meghalado egységbe torkollik bele a keresztény elmélkedés. Itt talaljuk meg Isten tokéletes
kinyilatkoztatasat, til egyes szavakon és fogalmakon: a legkdzvetlenebb és legkonkrétabb,
minden szdt feliilmulo egységben. Kozli Isten megnyilatkozasat onmagardl, de nem
kortilhatarolt szoban, hanem szentharomsagos odaadéasban, amely Jézus fépapi voltaban
mutatkozik meg — olvassuk el Janos evangéliumanak 17. fejezetét. Isten kirdlyi fenségének
ragyog6 megnyilatkozasa ez, de egyben dnmagat lealacsonyitd pasztori aggddas is minden
eltévedt baranyért.

Az elmélkedés képeket kozvetithet, benyomasokat Isten bels vilagarol, ez a kozvetités
azonban mindig csak Krisztuson keresztiil torténhet. Vagy masképpen fogalmazva: mindaz,
ami Krisztusban megragad benniinket, a Szentharomsaghoz vezet el. Senki nem juthat el az
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Atyahoz masként, csak ha Atyaként latja 6t, vagyis a Fiunak sz616 megnyilatkozasaban. Es
senki sem jut el Atya és Fit egységéhez mindkettdjiik Szentlelke nélkiil, aki az Istenség
szeretetének mélységét kutatja. Ez azt jelenti, hogy a képek végiil olyan vakitdak lesznek,
hogy Isten, aki til van minden foghatdn, csak 6nmagénak érthetd: a szerafok kénytelenek
arcukat elfedni a dics6ség talarado fényessége eldl (1z 6,2), s mar csupan imadjak 6t. Isten
kinyilatkoztatott titka véghetetlen.

lll. Egyesulés

1. Maria utja

Mit is jelent egyesiilni? Mi is lehet a keresztény elmélkedés barmelyik modszerének
célja? Hiszen a keresztény elmélkedés valdjaban az Abszoluthoz vezetd ut harom
ujplatonikus fokat teszi magaéva. Ezek: a ,,megtisztulas Gtja”, a ,,megvilagosodas Utja” és az
,egyesiilés utja”. Az egység megteremtésére iranyult Jézus Krisztus minden faradozasa is,
ahogyan fOpapi imdja is bizonyitja: ,,hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk: én benniik,
te bennem...” (Jn 17,22-23) Itt az egységnek olyan formajara utal, amely mindenképpen
feliilmilja Jahve és Izrael dialogikus szembenallasat egymassal az Oszovetségben. Hogy a
teremtmény maga nem valhat Istenné, azt minden hivo keresztény tudja, s tudnia kell minden
keresztény misztikusnak is, barmilyen formdban besz¢l is az egyesiilésrdl. Kiilonben a
teremtmény Onmaga teremtdjévé valnék, s ami még elgondolkodtatobb, Gnmaga
megvaltojava is. De miképpen lehet felillemelkedni kettejiik szembendllasan anélkiil, hogy
ennek a képtelenségnek a csapdajaba esnénk? Erjiik be azzal az illuzioval, hogy
tudatvildgunkat egyesitjiik Istennel? Ez esetben a teremtmény annyira alapjdnak érezné
Istent, hogy elmosddna benne kettejiik kiilonbségének tudata, pedig ez a kiilonbség a
valdsagban tovabbra is fenndll, s az egyesiilés élményének elmultaval sziikségszeriien
visszatér. Vagy masképpen is athidalhat6 a kiilonbség a tudat és a 1ét kozott? Ez a kérdés
meghatarozoan fontos a keresztény elmélkedésben, féleg akkor, ha olyan elmélkedési
formakkal keriil szembe, amelyek nem is vesznek tudomast a teremtés és a megvaltas
tényerol, s ezért kozvetleniil torekedhetnek az egyesiilésre — még tigy is, mint a 1étezés
legfébb igazsagara.

E kérdésre a keresztény valasz csakis a Szentharomsag titkabol indulhat ki, ez az egész
keresztény vallas kozéppontja. Erre épiil a Krisztusrol, a megvaltasrdl, az egyhazrdl, a
Szentlélekrdl, a szentségekrol, a szentek kdzoss€gérol és az orok életrdl szolo tanitas. A
Szentharomsag titka azonban az értelmiink szamara felfoghatatlan titok. Hogy Isten Egy
(,,szubsztancia”, mondjak a teologusok), de csak azért €16 €s szeretetteljes, mivel Benne a
nemzd Atya, a nemzett Fiu s a kettejiikkbol szarmazé Szentlélek énje (hiposztazisa) all
szemben egymassal. A titok fatyolat csupan Krisztus alakja lebbenti fol, mivel nemcsak
Istennel szemben 4ll6 emberként, hanem egész énjével, vagyis mint az Atyja 6rok Fia
imadkozik az Atyahoz s tegezve szoélitja, habar ugyanakkor azt is mondhatja: ,,én és az Atya
egy vagyunk” (Jn 10,30), és: ,,hogy végre lassatok: az Atya bennem van s én az Atydban
vagyok” (Jn 10,38). Ennek az egységnek nem all tjaban a kiilonb6zdség: a Fit elismeri az
Atya ,,feljebbvalosagat” (Jn 14,28), hiszen 6 az eredete. Az elobb mégis az Atyéaval valo
egységét hangsulyozta, ezt az elgondolhatatlan egységet, hisz a Logosz 6roktdl fogva a
nemz0 Istennél volt. Mindent meghaladdan jo és értékes, hogy Istenben a személyek
kiilonboznek egymastol. Ebbol adodik, hogy Isten mindenekeldtt az odaadas végtelen bensd
¢lete, s ezért maga a szabadsag is. Szabad arra, hogy mast alkosson, mint ami 6 maga, de
ezeknek a 1étezOknek a josaga is téle szarmazik.
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De vajon csak az 6vétdl eltérd josagot kaptuk-e Istentdl, vagy pedig részt vehetiink bensé
isteni egységében is? A kora keresztény misztika mélységesen hitt Istennek a teremtett
l¢lekbe vésett ,.képében”, amely a megtisztuldson, elmélkedésen, a bensé mélységekbe valo
leereszkedésen at megszabadul a f6ldi salaktol és igy ragyog fel. Késdbb szinte észrevétleniil
hozzatették a kdvetkezd 1épést, miszerint kép csak az dsképben lehetiink, s az maga a Fil.
Innen két ut visz tovabb: az elmélkedéssel beleallunk a Fiu helyébe, aki dsképiinket
kirajzolja, de egyszersmind tartalmazza is (mint az egyes dolgokat az ,,idedk” vildga). De
valoban jarhat6 ez az ut, ha maga az dskép nem tarulkozik fel eléttiink a kegyelemben? S
ennek a kegyelemnek konkrét alakja nem éppen a Fiti emberré valasa, aki ezaltal szamunkra
az ut, sot: az igazsag ¢s az ¢let?

Ha viszont az eszményhez, a Fithoz a Megtestesiilt kdvetésével juthatunk ,,vissza”, nem
pedig ugy, hogy neki hatat forditva az eszmék tisztan szellemi vilagaba probalunk
folemelkedni, akkor a megtestesiilés személyes helye kertiil a kozéppontba: a szliz ¢és anya,
Miria. Az ,,egyesiilés utja” ezzel elveszti minden elvontsagat, onhittségét, vilagtol
idegenségét. Hiszen a kocka megfordul, és az ember 4ltal keresett egyesiilés most éppen a Fiu
megtestesiilésében valik elérhetdve.

Es igy lesz a Maria 61ében végbemené titokzatos folyamat ezen a vilagon olyasmivé, ami
Isten benso titkdhoz hasonlatos. Bizonyos, hogy az atyai ,,mag”, amit a Szentl¢lek helyezett
el a Szliz méhébe, nem azonos az anya lényegével. De ez a mag mégis kizarolag Maria
1ény¢ébdl taplalkozik, hogy azzé valjék, akit teljes joggal fidnak nevezhet. S a fiziologiai
folyamat — testének odaadasa, amelybdl fia teste felnd — lelki folyamattal parosul; s ez nem
egyidejiileg s nem utodlag jon 1étre, hanem eldtte (,,prius concepit mente quam ventre” — elobb
fogadta szivébe, mint méhébe). Maria teljesen odaadja magat a Fitinak, akit ,,a Magassagbeli
Fianak” mondanak, vagyis Istenének. Ez a keresztény elmélkedés 6smintaja! Testestol-
lelkestiil egészen gyermeke fejlodésének rendelkezésére 4ll, ez az odaadas mégsem szegényiti
6t, hanem olyan mértékben gazdagodik, amilyen mértékben odaadja magat. S6t ez a
gazdagodas elsddleges ebben a cserében (ezt bizonyitja a Szepldtelen Fogantatasrol sz6lo
hittétel), hiszen mar eredendden a teljességet kellett megkapnia, hogy ennyire teljesen
odaadhassa magat.

Nehéz lesz az 6 elmélkedésének egész egyszertiségébe belehelyezkedniink, hiszen
részekre oszthatatlan, s éppen azért ilyen mérhetetleniil mély. Teljesen a Fiuénak érzi magat,
s feltétleniil beleegyezik ebbe a kisajatitasaba. De azt is tudja, hogy éppen a Fiutol, Istentol
olyan paratlan 1€t jut osztalyrészéiil, amelyben 6, az aldzatos szolgéld, elképzelhetetlen
magassagba, az Atyaisten mellé emeltetik, hiszen az Atya Fia az 6v¢é is. Az ellentmondas
felfoghatatlan tényét végig sem akarja gondolni; a 1ényébe oltott titok egyetlen hatdsa, hogy
fokozott ¢s még feltétlenebb odaadasra készteti. S épp ezaltal részesiil a kegyelem ujabb
bdségében. Ez a korforgas azonban nem sodorja 6rvénybe, hanem megmarad csondes,
mindenre kész szolgaldleanynak.

Anndl inkébb, mivel egyeldére semmi koze a benne beteljesiild frigyhez. Amint az atydk
mondjak, az isteni és az emberi természet jegyvaltasa ez. O csupan véletlen helye e
szovetségkotés eseményének. Igy nézve, a frigy személytelennek latszik. Azt gondolhatta:
barmelyik asszonyban inkédbb végbemehetett volna, mint benne. Vagy tekinthetjiik
mindenkire kiterjedonek is. Hiszen azzal, hogy az isteni magot belehelyezik az emberi
lényegbe, mint kovaszt a tésztaba, az egész emberi természet atszellemiil, az isteni kovasz
kikel benne. De Maria nem maradhat meg sokéig ebben a névtelenségben. A fénysugar
visszahull ra, az ,,aldottra”, személye kivalik az emberiségbél, ,,mert az Ur letekintett alizatos
szolgélgjara. Lam, mostantol fogva boldognak hirdet minden nemzedék.” (Lk 1,47-48) Nem
tud e fénysugar eldl kitérni, nem is akar. A kitérés ellentmondana az aldzatnak. Isten
kivalasztotta a neki tetsz6 eszkozt, az eszkdznek semmi érdeme sincs e valasztasban. De mint
eszkoz €s ,,jegyesi agy” mégiscsak 6 az eljegyzett. Maria annyira részesévé lesz a benne
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végbemend eseménynek, hogy egyszeri €s aldzatos igenjével az egész emberiség helyébe
1ép. Ezzel benne osszegezddik és teljesedik ki az egész Oszovetség hite és hiisége Abraham
Ota. Méria éppen azzal keriil az események kdzéppontjaba, hogy magatol értetdédden hagyja
1étrejonni a frigyet az ember €s Isten kozott.

Itt tarul fel eldttiink egy semmivel sem 6sszehasonlithatd, bizonyos moédon mégis
kovetheto ut. ,,Aki teljesiti az Isten akaratat, az az én testvérem és anyam.” (Mk 3,34) Ez mar
tobb jelképes beszédnél. Vonatkozhat persze egyhazi és személyes eseményekre is, mint ezt
késobb latni fogjuk. Elsésorban azonban egy valdsdgos parhuzamra utal. Isten fia
mindenekben s mindenekbdl olyan testi alakot kivan magéra 6lteni, hogy mindnyéjan
testvérként hasonlitsanak hozza annyira, hogy vele egyiitt egészen feloldodjanak az Ur
akaratanak teljesitésében. ,,Ha szived még egyszer jaszol lehetne, / a gyermek Isten koltozne
szivedbe.” ,,Krisztus szazszor sziilethet Betlehemben, / Ha szivedben nem, itt allsz
elveszetten.” (Angelus Silesius.) Hogy sziviink jaszoll4 valhassék, olyan készségnek kell
kialakulnia benniink, ami aligha johet 1étre az elmélkedés alapjai nélkiil.

Ezzel egészen egyszeriien feltarul el6ttiink a kapu, amelyen beléphetiink az elmélkedés
legbensdbb titkaiba. Miképpen gondol Méria a gyermekére, miképpen van jelen szamara:
elvalaszthatatlan egymastol, amit téle kap és amit neki ad. Ugyanigy a mi elmélkedésiink is
egylittlét Krisztussal. A kettonk kozott levo tavolsagot nem 1épi at, s mégis valami 1ényegi
egyesiilés johet 1étre. Maria odaadottsaga gyermekének 1ényegileg ima, fliggetleniil attol,
hogy ez konkrét gondolatban, kimondott vagy kimondatlan széban megfogalmazodik-e.
Egészen neki €1, s ez imaként kiséri 6t a minden f61di ténykedésében — vizet hoz a kutrdl, {6z
¢s takarit —, semmi nem zavarja az elmélyiilést. Mi nem vagyunk , kegyelemmel teljesek”,
sziikséglink van az elmélkedésre szant kiilonidére, hogy egyre rendszeresebben és teljesebben
a benniink névekedni kivano Ur felé fordulhassunk.

Egyrdl azonban itt nem szabad megfeledkezniink: Méria a Megvalté Gyermek
vilagrahozataldval nemcsak az Oszovetség egész hitét testesiti meg, de azt a fajdalmas
reménységet €s varakozast is Izrael torténetében, amit ,,messiasi vajudasként” éltek meg. Az
apokaliptikus nd ,,jajveszékel a sziilés fajdalmatol.” Izrael elégszer jajveszékelhetett, és bar
Maria biztosan nem ,,jajveszékelt” a maga adventjében, attol a félelemtdl mégsem
szabadulhatott, amit a foldnek kell éreznie, ha eget kell sziilnie. Az 6 személyében Izrael
torténete slirlisodik Ossze, egészen a sziilés pillanatdig, aminek végiil is f4jdalom nélkiil
kellett végbemennie, hiszen az Oszovetségbél vald atlépés a mindent beteljesité
Ujszovetségbe nem a régi ,,miive”, hanem az 4j csodatétele. Es az jrol mar nem is a régi
gondoskodik: ,,Gyermekét elragadtak, és az Isten tronja elé tették. Az asszony a pusztaba
menekiilt...” (Jel 12,5.) Ez a sorsa annak, aki az Oszovetséget egybefogva megsziili az Ujat,
aki pedig azonnal eltavolodik a testi szOvetség megtestesitdjétdl, az anyatol, és Atyjahoz
kozeledik. ,,Asszony, mi dolgom veled!” — ezzel a szemlélddés lelki pusztdjaba taszitja ot.
Pusztdba, ahonnan az anya csupan imadkozva és szemlélodve, messzirdl kovetheti Fidnak a
kereszten végzddo utjat. Ott aztan végérvényesen rahagyja Ot a szeretett tanitvanyra. Janos
folveszi abba, ami az ,,Ové”, az egyhazba. Ettél a pillanattol fogva Maria az egyhaz jelképévé
¢s Osképéve valik — a korunk pusztajaban €16 egyhazé.

Nem mintha a szamtalan Madonna-kép, a gyermekét karjan tartd, azt taplalo, becézo s
vele jatszadoz6 sokféle anyadbrazolas hamis lenne; de ezek csupan egy részletét tarjak fol a
Mariatol tanult szemlélodésnek. Egy fontos és gyakran elfelejtett dolgot tarnak fol: Maridnak
a méhében hordott magzataval kilenc honapon at folytatott parbeszéde se meg nem sziinik, se
meg nem rovidiil a gyermek sziiletése utan. A misztérium valtozatlanul folytatodik; a Fiu, aki
meglepetésszerlien otthagyja anyjat, s a Férfi, aki elhagyja 6t, nemcsak méhének, hanem
hitének ¢€s szeretetének is gylimolcse marad. Lényiik egységén beliil a parbeszéd tovabb tart,
a kiils6 és fajdalmas maganyossagban is, a nazareti ,,kamracskéban”, mikozben Jézus
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prédikalva jarja az orszagot. De e szemlélédés kdzben mar elérte Maria lelkét az a ,,tor”,
amely a kereszt alatt egészen atjarja anyai szivét.

Mindez donté Méria s vele minden keresztény elmélkedése szamara. Mert amit
szemléliink — Jézust valamelyik titkdban —, az nem el6ttiink van, hanem mar eleve benniink:
,Lelke altal megerdsddjetek bensé emberré, hogy a hittel Krisztus lakjék szivetekben”. (Ef
3,16—17) De 6t, a mar jelenlévot elmélkedés altal megsziiletésre késztetni — mindenkiben
messiasi vajudashoz hasonlot valthat ki. Mi Maridnal sokkal kézzelfoghatobban a biings,
Istentdl mindig idegen ,,Oszovetségbdl” indulunk ki, és nem keriilhetjiik el az G
megsziiletésének ,,faradsadgat”. Lelki faradozas ez, amely felismeri, hogy sziikség van r4, de
egyben folosleges is, mivel az atmenet a ,,megtalalashoz” — mint az eredendo biintdl a
Szeplételen Fogantatashoz — nem az érdemtdl fiigg, hanem a tiszta kegyelem ajandéka. Es
egyediil Isten tartja szamon faradozasunk honapjait: akkor részesiiliink a gytimolcsben,
amikor 6 akarja, ma, holnap vagy egy esztendé mulva.

Maria Gtjan a meghitt, beteljesedett id6szakrol nem is esik szo, hanem csupan kettérdl: a
sarkany folyton lesi az asszonyt, hogy felfalja a gyermekét; a gyermek elragadtatik Istenhez,
az asszony viszont a pusztaba menekiil, itt életben marad Isten kegyelmébdl, de sziinet nélkiil
fenyegeti a sarkany ,,nagy haragja”. Az egyhdzza valt asszony veszélyes kiszolgaltatottsdga
tovabb tart: mas gyermekei is vannak, akik ,,megtartjak Isten parancsait ¢és kitartanak Jézus
(vér-)tantisaga mellett” (Jel 12,17). Mindez sziikségszeriien befolyasolja elmélkedésében
ezeket a gyermekeket, akik mi vagyunk. Ez pusztai elmélkedés marad, barmilyen is ennek a
pusztanak az alakja: keresztényiildozés, karmeli magany vagy éppen csak sziirke hétkdznap.
Nem szamithatunk tehat a harmadik mennyorszagba vald elragadtatasra vagy a boldogsag
eldizére, még csak nem is torekedhetiink erre. Nem tehetiink mast, csak azt, hogy a fenyegetd
pusztaban — még mindig és ujra Maria mddjan — a gyermeknek adjuk magunkat, hogy
,novére, fivére, anyja” legylink.

A keresztény elmélkedés nem akar kimenekiilni a vilagbol, hogy valamiféle elragadtatott
Paradicsomba jusson. Ugy tesz, mint Méria, aki imadkozva koveti Jézust a gyakran
érthetetlen és megfejthetetlen uton, mindig készen arra, hogy melléje szegddjon, ha sziiksége
van ra: ezt tette a kereszt alatt. Biztosan megtapasztaljuk a telitettség allapotat is ebben az
elmélkedésben, de nem talalunk idillikus szigeteket. A Fiu korai esztendeire is rinyomja
bélyegét Simeon jovenddlése: ,, TOr jarja at szivedet”, s a tizenkét éves Fill szavara még
sotétebb arnyékot vet az érthetetlenség. Kiilonds vandorlas ez termékeny tajakon és
pusztasagokon, amelyeket Isten szolgalélanya kikezdhetetlen tiirelemmel jar végig. Ot sem az
¢érthetetlenség, sem a tagadas, sem a Fiu visszautasitd szava nem ingatja meg rendithetetlen
hitének engedelmességében. Ha a Fiu ¢életét egyre mélyebb , kiiiresedésként” dbrazoljuk, az
anya ¢élete ennek hiiséges kisérdje.

Még egy kérdés folmeriil itt. Osztozhat-e a Keresztrefeszitett tudataban, hogy hordozza az
Ur elétt a vilag biineit (a vilagét, amelyté] nem kivanja elhatarolni magat)? Ugy latszik,
Maria, akit semmilyen bilin nem érintett, nem ismerheti meg mindazt, amit a Szent Ignac
modszerével elmélkedok a lelkigyakorlat elsé hetében szemlélnek: sajat biineinket a vilagnak
Lucifertdl és Adamtol eredd biinén beliil. Erre azonban azt kell valaszolnunk, hogy a biinrél
val6 igazsagot sokkal mélyebben megismeri a Fitira gyakorolt hatasaban: abban, ahogyan a
Fiunak viselnie s az Atya el6tt kinyilatkoztatnia kell. Mindezt Mdria vildgosabban latja, mint
barmelyik blinds, aki a ,,Keresztrefeszitettel vald beszélgetésekben” sem jut el addig a pontig,
hogy a biin teljes stlyat és valosagat folmérhetné. A Mater Dolorosa, bar nem ¢li at fizikailag
a Keresztrefeszitett fajdalmat, mégis mélyebben szenved attol az elviselhetetlen fajdalomtol,
amivel az Istentdl elhagyatottsag érzése noveli Jézus gydtrelmét: ekkor minden biindsnél
mélyebben szenvedi végig az ,,els6” hetet”.

Mindez kezdeti t¢éméankhoz vezet vissza. Az Anya bensd dialogusa Fidval a befogadas és
odaadas egységében néman is beszédesebb minden szonal. Az, hogy adhat, az anyasagtol az



PPEK / A Megnemismert felhéje — Hans Urs von Balthasar: A keresztény elmélkedés 99

imadasig mindent magaban foglal. Mert az Anya soha nem felejti el, hogy gyermeke a
magassagos Isten Fia, és a Szentlélek ereje altal fogant meg benne. Szeretete nem iranyul
egyoldaluan Krisztus emberségére, imadasa pedig istenségére. A kettd athatja egymast,
hiszen anyai josaga mindkettdt az Atya 6rok odaadasahoz kapcsolja hozza. Az istenihez vald
viszonya nem valasztja el az Atyatol az anya-gyermek kapcsolatan tul.

Nem vallalkozhatunk rd, hogy mindebbdl a keresztény elmélkedéshez kovetkeztetéseket
vonjunk le. Csupéan példaként emlithetjiik, hogy barmilyen bensdséges viszony fiiz is a
benniink lakoz6 Jézushoz — annyira, hogy a puszta sz¢ altal valo megértés szavakon tuli
egyetértéssé mélyiil —, soha nem feledkezhetiink meg az Ur szolgaldleanyanak jozan
kotelességtudasarol €s a puszta koparsagarol. Lehetséges, hogy talalunk a pusztdban
,,vigasztald” odzisokat, ahol halalkodva megpiheniink és felfrissiiliink, mégis hatalmasabb a
pusztasag, amelyen tiirelemmel végig kell vandorolnunk. Ezért nem szabad az apokaliptikus
pusztaval azonositani azt, amit hagyomanyos értelemben elhagyatottsagnak neveziink. A
sivatagi nap perzselhet is. S mi szivesen feliidiilnénk a sarkany altal fakasztott vizaradatban,
pedig az elsodorna benniinket, ha a f61d jotékonyan el nem nyelné (Jel 12,15). Ebben az
esetben nem szabad elfelejteniink, hogy Maria ttjan jarunk, s a benniink rejld titkot, amely
benniink ¢és altalunk kivan ndvekedni, anyai s egyben ahitatos odaadassal gondozzuk.

2. Az egyhaz utja

Maria Utjatol az egyhazi szemlélodéshez a Keresztrefeszitett rendelkezése vezet at.
Hiszen édesanyjat az egyhaz kdzéppontjaba allitotta, az egyhaz pedig az 6 teste és jegyese.
Nem meglep6 tehat, hogy itt Gjra megtalaljuk az egyesiilésnek azt a formdjat, amely anya ¢€s
fia dialogusat bens6 egységiikon belill tette lehetévé. Persze megvaltozott alakban, hiszen
mar nem a gyermek ¢l az anyaban, hanem a tagok a testben, amely az egyhdz és Krisztus
teste is. Mert a volegény €s a menyasszony ,,egy test”.

Nem elemezhetjiik itt részletesen az egységhez vezetd két Gt 6sszefonodasat — a jegyesi €s
testi kapcsolatét. Csupan azt gondoljuk meg, hogy ez a misztérium hogyan hat a keresztény
elmélkedésre. Kézenfekvd, hogy Krisztus és az egyhaz egyesiilése, amennyiben az Atya
megnyilvanulasanak végleges formdja benne felismerhetd, egyetlen ,,Ige”, amely minden
egyes szon tul az egymasnak adott élet csondjében teljesedik ki. Mint Isten legvégso
kinyilatkoztatasa ez a titok a legbensdbbek koziil vald — akar az asszony és a férfi egyesiilése,
amely csondben torténik, hiszen itt nincs helye a ,,beszédnek”, mégis olyan kdlcsonds és
teljes megnyilvanulas, amelynek csondje minden szonél beszédesebb. Ehhez a képhez (mely
tobb a puszta képnél) kapcsolodva vilagossa valik, hogy a Sz6 és a red adott valasz kozott
eltorpiil a kiilonbség. Mondhatjuk ugyan, hogy a férfi kezdeményezése a ,,Sz6”, az asszony
beleegyezése €s készsége pedig a ,,valasz”, mégis kettejiik egymasért €s egymasban vald
1étében a kiillonbségek megsziinnek. Ha a megtermékenyités aktusat a férfi szavaként
értelmezziik, a sziilés az asszony mindent feliilmulo vélasza.

Krisztus és az egyhaz jegyesi viszonyaban Krisztus mint Istenember ¢s az Atya Igéje,
egészen mas modon, legfOképpen Eukarisztidjanak szabad spontaneitdsaban marad a
hatékony Ige. Az egyh4z — mint Maria, az Ur szolgalolednya — az Ige ajandékat ,,félénk
tisztelettel” (Ef 5,33) fogadja el. Es a sz6, amellyel az egyhaz vélaszol, egyben Igéjének
visszhangja; persze aktiv visszhang ez, de kinyilvanitasara az Igétél kapott erét. Ugy, hogy
el0szor ,,1étrejott” az Ige altal — tehat teremtmény, az Ige alkotdsa. S nemcsak egyszer
sziiletett meg, hanem Ujra s Gjra ,,I1étrejon”; a VOlegény Eukarisztidja altal maga is
felhatalmazast kapott arra, hogy ezt az Eukarisztiat ,,Iétrehozza”. Mint az Igére valo valasz,
arra kap megbizast, hogy (az eukarisztikus dldozatban) magat az Igét halaadas (eukarisztia)
formajaban visszaadja az Atyanak.
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Itt teljesedik be az, ami az Oszovetségben mar jelzésszerlien megvolt: példaul a zsoltarok
mint [zrael valaszai magatol Istentdl vettek at inspiralo szot s beiktattak a Bibliaba. Az
egyhaz jegyese a Volegénynek, aki egyenrangu valaszra hatalmazza fel: hatalmat ad neki az
Ige kihordasara és vilagrahozatalara. Persze mindez csak akkor valik teljesen érthetové, ha
megkiilonboztetjiik a Krisztus altal kapott hatalmat (arra, hogy 6t hathatdsan megjelenitse az
egyhazban) €s a kozdsséget, amely a Krisztust képviseld paptol elfogadja Eukarisztiajat és a
blinoktdl feloldozasat. Ez azonban nem jelent mast, mint hogy a menyasszony nem sajatitja
ki magénak a vOlegényt, hanem az folytonosan 6énmagat ajandékozza nekik (amint a papi
hatalmat sem magunk szerezziik be, hanem apostoli utddlés altal ajandékba kapjuk).

Az egyhdz tagjaként elmélkedonek ez azt jelenti: olyan testbe épiilt bele, amelyben az
ajandek, az elfogadas €s visszaadas cseréje mar végbement s folytonosan végbemegy.
Istennel érintkezésiik valddi formaja inkabb ez, mint a szavakkal torténd beszéd, barmilyen
Iényeges is az. Az elmélkedd 1étével mar ebben részesedik; az egész test tagjaként kell neki is
véghezvinnie azt, amit az egész test cselekszik, ami a 1ényegét alkotja. A test azonban nem all
tagjai folott vagy kiviil, hanem benniik 1étezik; az egyhdznak felel6sséggel tartozo6 tagok
cselekedeteire hozzatartoznak az életéhez.

A szentségek magukban nem elegenddek; hozzajuk tartozik az Ige. Vissza kell tehat
vezetnilik minket a sz6hoz: tudatara kell ébredniink a kapott ajandéknak, s ez szo6laltathatja
meg a toliink vart valaszt. Az egyhaz tagjainak éppen itt kell az elmélkedés faradtsagat
magukra venniiik. Valaszunk feltételezi az elmélkedést, a magat eukarisztikusan odaado Ige
csodalatos ajandékanak atélését; e faradsag nélkiil imadsagunk valasza nem felelhet meg
céljanak.

Vegyiik példanak a szentségek hatékony igéjében részesiilok elmélkedését. Példaul a
feloldozas szavait. Egészen felszinesen ugy €rthetnénk, mintha a blineinktdl valé feloldozés
egy kozlekedési kihagas biintetésének elengedéséhez hasonlitana. Vannak, akik bizonyara igy
is gondoljak. Nem is kertl talsagosan sok elmélkedésbe, hogy a szentséges feloldozas
hatterét feltarjuk. Jézus kereszthaldlakor magara vette blineimet, s nagyszombaton a pokol
mélyére temette Oket. Tette mogott az irgalmas Atya teljesen szabad odaadasa all, ami
miattam nem kimélte Fiat — felfoghatatlan, hogy a biinds vildgot mintha jobban szeretné
orokkévalo Fianal! Mindehhez végiil hozzajarul a Szentlélek mitkddése, aki az Atyaval és a
Fiuval egyiitt beteljesiti a csodat: a bilin, amely valosagosan és végérvényesen elvalasztott —
vagy elvalasztott volna — Istent6l, a szeretet e harmas, mégis egyetlen eseménye altal
nemlétezOnek tekinthetd. Hozzaszokhatunk az olyan eseményhez, mint a tékozlo6 fiardl szolo
példabeszédé? Nem rendit-e meg lelke mélyéig barkit, aki csak félig is megéli ezt?

Valamennyi egyhdzi szentséget ilyen megrendiiléssel kellene fogadnunk. De azt is
emlitettiik, hogy az evangélium szavainak, az egész Ujszovetségnek is valamiképpen
szentségi jellege van. Nem csupan betiik, hanem a Szenthdromsag lelkiiletérdl és
cselekvésérodl tantskodnak és azt kozvetitik: altala fordul Isten a vilag, az egyhdz és minden
egyes ember felé. Jézusnak sok szava és cselekedete lathatoan egy meghatdrozott irdnyba
mutat, egy szentségi ajandékban 6sszegzddik. Kana, gyakori lakomai a biinosokkel és
vamosokkal, a lakoma a farizeusnal, a blinds asszonnyal, a lakoméarol val6 példabeszédek, a
kenyérszaporitasok (Janos kozvetleniil ezekhez koti az eukarisztikus igéretet), a lakoma
Betaniaban: csupa olyan tette Jézusnak, ami az Eukarisztidnak minden szot feliilmulo Igéjébe
torkollik. A szavak és a tettek kiilon folyamként 6mlenek bele a szentség tengerébe. Lényegét
azonban mar eldre jelzik Jézus szavai és tettei.

Egy fontos megjegyzést hozza kell tenniink. A szentségben sok sz6 és tett talalkozik
egybe. Az elmélkedd kereszténynek ezért teljesen elfogadhato, hogy az 6sszegzd szentségi
Igébdl visszatérjen az azt magyarazo és értelmezd egyes szavakhoz, s a szemlélddésbol
kozben maga is attérjen a szobeli imara. Ujplatonikus babona, hogy az elmélkedés
,magasabb foka” az imadsagnak, mint a szobeli ima, akar az egyhdz imai, akar spontan
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megnyilvanulasok. Aki a szobeli imat leértékeli, az a megtestesiilést tagadja vagy probalja
elspiritualizalni. Jézus szobeli iméra tanitott, de elvarta, hogy igyekezziink a mélyére hatolni
azoknak a szavaknak, amelyekre a sajat imaibol megtanitott. Az egyhazban ez anndl is
természetesebb, mivel az egybegylilt kozosség imaja nagyobbrészt csak szdbeli lehet, s csak a
koz6s imadsaggal valtakozva kaphat helyet a k6zos elmélked6 hallgatas.

A koz6s elmélkedés csondje azonban nem valik az egyes jelenlevok puszta
maganimajava. Ez az elmélkedés az egyhdzi k6zosség dimenzidjaban folyik le. Hiszen fel
kell mérniink ,,az 0sszes szenttel egyiitt, mi a szélesség €és a hosszlisdg, a magassag €s a
mélység” Isten szeretetében (Ef 3,18), erre pedig egyediil nem vallalkozhatnank. Nem azt
fontolgatjuk, hogy ,,nekem”, hanem hogy ,,nekiink” mit ad Isten. Persze mindezt
személyesen, vagyis nemcsak magamért, hanem a  testért”, amelynek része vagyok. igy
magatol értetddik, hogy az egyhazi elmélkedés csondes konyorgésekbdl, masokért végzett
héalaadasbol és értiik valo felajanlasbol tevodhet Gssze, anélkiil hogy szobeli imava alakulna,
hiszen a szentséghez hasonloan az elmélkedésben is a befogadas a fontos: odafigyelésiink a
nekiink mondott, nekiink szant valosagra, a megnyilds annak isteni dimenzioi eldtt.

Az egyhdz korében az ilyen ima a liturgia: a nekiink felajanlkozo isteni szeretet alazatos
szolgalata; s ez szoges ellentéte a széjjelszort kincs mohd haracsoldsdnak. Maria jozan és
targyilagos utja ismét figyelmeztet: ha a liturgikus imat és elmélkedést ,,csoportdinamikai”
vagy ,.eksztatikus-karizmatikus” iméval akarnank egybeolvasztani, az olyan volna, mintha
tiizet €s vizet probalnank osszekeverni. Az elmélkedd figyelés csondet, a k6zos liturgikus ima
pedig fegyelmet kdvetel mindenkitdl.

A szdbeli imanak csak akkor lesz Gjra becsiilete az egyhazban, ha a k6z0os istentiszteleten
kiviili elmélkedésben is igazolddik. Az egyhdzi életben sok a személyes elem. de semmi sem
sajatithat6 ki. Minden ima a szentek kozdsségében megy végbe, 6k tdmogatjak s veliik egyiitt
sz0l Istenhez. Ha a keresztények az evangélium mélységeit szeretnék feltarni, tudjak, hogy
elottiik szamtalanul sokan kisérelték meg ugyanezt; hogy a mennyei egyhaz veliik egyiitt
most is ugyanezt teszi, s belelat azokba a mélységekbe, amelyeket 6k faradsdgosan probalnak
feltarni. Ha ehhez az egyhdzhoz fohaszkodunk, biztosan segit, hogy megtalaljuk a
szant6foldben rejld kincset, amit keresiink. Ha tudjuk, hogy a szentek mellettiink allnak,
akkor raeszméliink, hogy mi is ennek a kdzosségnek tagjai vagyunk, nekiink is segiteniink
kell tehat a tobbieket. Az Ur valamelyik titkéval foglalkozunk, de ez az Ur nem mindenkitl
elszigetelt 1ény, hanem egyhazanak feje, ugyhogy aki az Urnal idézik, az mindig egyhazanak
korében marad. Evangéliumi szavai ¢€s tettei, csodai €s szenvedései mind az egyhazra utalnak,
azon keresztiil pedig az egész emberiségért mennek végbe. S6t nemcsak kiilso tettei, de
minden bensd allapota, egész embersége a megvaltas miivét szolgalja. A személyes
Krisztussal mindig jelen van a kozdsségi Krisztus is.

Csak egyszer kell végigelmélkedniink az eukarisztikus drdma eseményeit, s felismerjiik,
hogy a kozosség egybegyiilekezésétdl kezdve, ami mér a jelenvald Urat veszi koriil, az Ur
jelenléte az linneplok szamdra egyre €l6bb lesz. Kezdddik a szent szovegek felolvasasaval s
azok magyarazataval. Folytatodik az ajandékok elokészitésével, amelyek az Atya
ajandékainak részévé valnak. Beteljesedik a Fiu testi jelenlétében: érte mondunk kdszonetet,
az 6 imajat mondjuk utana. Végiil az dldozasban teljesen belépiink jelenvaldsagaba, hogy
aztan befejezésiil 6benne és dvele az Atyat dicsérjiik ezért a felfoghatatlan egyesiilésért, atyai
feltarulkozasanak csucspontjaért, amely til van minden kimondhat6 szon.

Eppen a szemlél6dés egyhazi dimenzidjaban valik tehat nyilvanvalova, hogy minden
kimondhat6 szot a némasag holdudvara vesz kortil, az elhallgatdsé — hiszen minden
kimondhatdnal tobbrdl van szd. Ebbdl a korbdl a szavak atlelkesiilve, mégis visszafogottan
jonnek eld, s igy is kell meghagynunk 6ket, hogy jelentésiiket el ne veszitsék. Hiszen tobbet
jelentenek, mint amit elmondanak. Amint a szentségi szavakrol mondjuk: kieszkdzlik, amit
kifejeznek. S a lathatatlan eredményben rejlik benne a kimondott szok sulypontja.
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A keresztény kinyilatkoztatas jellegébdl nemcsak az vilaglik ki, hogy Isten nagyobb
annal, ami elfér a megformalt szavak vagy tettek hatdrai kozott — a csticsaval a f61don allo
haromszog folfelé a végtelenbe nyitott —, hanem az is, hogy az egyhaz, amelyhez Isten szava
kozvetleniil szol, soha nem tekinthetd 6nmagéba zart, 5Gnmagéval beérd formanak. Isten
partnere és cimzettje a vilag, s az egyhaz Krisztus kiildéttje ebben a vilagban. Onmaga
Iényegét mulja feliil: Isten eszkdze az emberi teremtés egészéért. Az egyhdz csak tigy toltheti
be hivatasat, ha folytonosan ,,szivében hordozza” a rabizott titkot, amelynek maga is szerves
része. Még arra sem kapott engedélyt, hogy ezt a titkot valogatas nélkiil vilagga kiirtolje; nem
szabad ,,az igazgyongyot a disznok elé vetni”, amint Jézus kemény szava figyelmezteti.
Mégis misszios kiildetést kap (,,tanitsatok meg 6ket megtartani mindent, amit mondottam
nektek™), s feleldsséget kell vallalnia azért, hogy a prédikaciot és a katekézist értelmesen
végiggondolt fokozatokban alkalmazza.

Mindez ott visszhangzik a keresztény elmélkedés felépitésében. Es ha elsének a ,befelé
valo” utat, a harmas misztérium titokmélyét igyekszik feltarni, hogy azt az onmagat
kiszolgaltato Isten kegyelmével értelmezze — nem feledkezhet meg arrdl, hogy e misztérium
az egész emberiségnek javara szol. SOt Jézus Krisztus az emberré valasban, szenvedésében ¢és
feltamadasaban kezdettdl az emberiség egészét tartotta szem eldtt és teljesitette ki. A
Krisztussal valo személyes taldlkozas meghittsége sosem kisebbitheti az 6 egyetemes
szandékat; eukarisztikus odaadasa éppugy az dsszes embernek szol, ahogyan a kereszten
valamennyiiik blinét magara vette. Aki ezt az elmélkedésben felismeri, az oGnmaga
felajanlasaval nemesak az Urnak, hanem a vilagnak is oda kivanja adni magst.

A Lelkigyakorlatok kényve utolso elmélkedései Jézus €letét az isteni vilagterv kozmikus
tavlataiban szemlélik. Ujra Isten rendelkezésére bocsatjuk magunkat e terv véghezvitelében:
a ,,suscipe, Domine”: ,,vedd, amit felajanlok” — szolgélata mellett ott all a masik sz6: ,,sume”:
vedd el és emészd fel, amit talan nem merek felajanlani, ami 6nos létemben talan nem akar
egyetemes szandékodnak engedni. Az elmélkedd ember az isteni odaadés tagassaga lattan
kikényszeriil sajat zartnak vélt 1ét€bdl. Ez nem rombolja le személyiségét, hanem beteljesiti.
Amennyire ez teremtménynek lehetséges, annyira atveszi az egészen masokért €1és
1étformajat, amely Isten bensd haromsagos titkat betolti.

Csak igy egyhazi az elmélkedésiink. A keresztény ember és az egyhaz 1ényegébdl fakad,
hogy tul kell Iépni mind a személynek, mind az egyhdznak a hatérait. A vildg bevonasa az
elmélkedésbe igy semmiképp sem okoz szétszortsagot, sot, éppen a lényegre koncentral:
Istennek a kinyilatkoztatdsaban megnyilvanuld szandékara. Ilyen 0sszeszedettség azonban
csak akkor kovetkezik be, ha az elmélkedésben Isten szemével igyeksziink nézni a vilagot.
Nem ugy, ahogyan a vilag 6nmagét latja, nem is Gigy, ahogyan mi szoktuk l4tni — ez valdoban
szEétszortsadg volna —, hanem ugy, ahogyan Isten latja, Istentdl vald elidegeniiltségében, amibe
menekiilni probal, s Istenhez valo kozelségében, amivel Isten bevonja irgalménak miivébe
Fianak kiildetésével. ,,Benne”, a haromsagos és szeretetét kinyilvanito Istenben ,,éliink,
mozgunk, és vagyunk” (ApCsel 17,28). ElImélkedésem és hétkoznapi vilagi munkam kozt
csak akkor nem tamad szakadék, ha Isten odaadasat egylitt szemlélem a mindenkinek oda-
adottsagaval (,,még a legkisebbnek is testvéreim koziil”).

3. A vilag utjain

Az egyhdz az, amely 6nmagan tilemelkedve arra tanit, ,,talaljuk meg Istent minden
dologban”. S ne csak faradozva keresgéljiik, mint aranyat a szemétdombon, hanem ugy
talaljunk ra, mint aki 6roktol fogva itt van. Ha a nem keresztény keleti vallasok a nirvanahoz
vezetd utat keresik az elmélkedéssel s végiil el is jutnak a nagy megvilagosodas allapotaba,
akkor igen konnyen atélik mar a vilag s onmaguk belso tirességét is. Ha a keresztény a maga
elmélkedésében ratalal Isten teljességének titkara az 6 bensd isteni odaadasdban, ahogyan ez
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Jézus Krisztusban, Eukarisztidjdban és egyhazdban megnyilvanul, akkor konnyen folfedezi
ezt a teljességet a latszolag istentagado vildgban is. Ha azonban nem elmélkedve imadkozik,
hanem csak személyes kivansagait tarja Isten elé, akkor sokkal nehezebb lesz a teljességre
ratalalnia. Lehet, hogy belekodstol a keresztény érziiletbe, s konyorog onmagaért, Gvéiért,
mindazért, ami szivét nyomja — anélkiil azonban, hogy Isten végtelen szandékat kutatna.
Krisztus igy biztatja tanitvanyait: ,,Barmit kértek a nevemben” (Jn 14,13). Ez azt jelenti, hogy
az 0 egyetemes gondolkodasmddja szerint kell kérniink, ezt azonban csak az elmélkedd
hitben kozelithetjiik meg.

Istennek nemcsak jelenléte tolti be az egész vilagot, hanem iidvozitd szandéka is. Ennek
koszonhetd, hogy hétkdznapjainkban sem vagyunk tavolabb Istentdl, mint imainkban vagy az
istentiszteletben. Ehhez azonban arra van szilikségiink, hogy személyesen is atéljiik a hozza
fiz6do6 tényleges kapcsolatunkat, s ezt leginkabb az elmélkedésben tehetjiik meg. Ebben
valik lehet6vé, hogy ujra felismerjiik Istent ott is, ahol elsd pillanatra felismerhetetlen.
Krisztus jol ismert szava szerint ,,a legkisebb testvériinkben” is megtalaljuk: az ¢hezdben, a
szomjazdban, az idegenben, a mezitelenben, a betegben, a fogolyban és minden hozzajuk
hasonlé emberben, legfoképpen azonban ellenségeinkben.

De hogyan talaljuk meg a jollakott, szép hdzban €16, jol 61t6zkddd, sportos, gazdag,
mindennel ellatott polgarban — hacsak nem latjuk meg benne a még kisebb testvért, aki
tudataban sincs ¢hségének, szomjusaganak, idegenségének, kicsinységének, akarcsak
Laodicea a Jelenések konyvében: ,,Azt mondod: Gazdag vagyok, dusgazdag, nincs
szlikségem semmire. Nem latod, hogy nyomorult vagy, szanalomramélto, szegény, vak és
mezitelen? Barcsak hideg volnal vagy meleg! De mivel langyos vagy, se hideg, se meleg,
kivetlek a szambol.” Es igy folytatja: ,,Akiket szeretek, azokat korholom és fenyitem.” (Jel
3,19) Az elmélkedésben észre kell venniink Jézus kettds gesztusat: szigoru fenyités —
szeretetbdl. Mi is leleplezhetjiik, neviikon nevezhetjiik a betegségeket, anélkiil, hogy
szépitgetnénk, de csak Urunk gondolkodasmoédja szerint, szeretetbdl. Hiszen e nagyon is
vilagi mindennapokban Gjra és Gjra felismerjiik azokat, akikért — ,,a sokakért” — meghalt
Jézus. S éppen gdgods eltavolodasunk Istentdl az, amit Krisztus magéra vett és egész
borzalmaban atszenvedett.

A Lelkigyakorlatok konyve utolsé elmélkedésének cime: Ut a szeretetben — ez az
egyhazbol a vilagba vezet benniinket, s négy 1épésbdl all. (Lelkigyakorlatok koényve, 234—
237.)

Eldszor fontoldra kell venniink, hogy ajandékba kaptuk mindazt, ami oly nagy mellénnyel
¢s magabiztosan hirdeti jelenlétét a vilagban. Mégpedig nem az elérhetetlen magassagokbol
ereszkedett le hozzank, hanem olyan Isten adta nekiink, aki ajandékaval magat a lehetd
legmélyebben megaldzza és kiiiresiti. A teremtés, a kegyelem allapota, a megvaltas miive
egybekapcsolodik. Elvalaszthatatlanok, hiszen oszthatatlan Istennek az a szdndéka, hogy
magat a végsokig megossza veliink. Az elmélkedés altal tehat Isten egész magatartasat
felismerhetjiik a dolgok puszta 1étében is. Latszolag konnyebb 6t az érintetlen természetben
folfedezni — az erd6ben, a hegyekben, a pusztaban, a tengerben... —, de hat miért ne lehetne
folismerni az ember 4ltal formalt, sokszor elcsufitott tajban, és nemegyszer a nyomasztdéan
agressziv emberi miivekben is? Isten tiirelmesen helyet ad teremtményei minden alkotasanak.
Sokan tavollétnek és tirességnek vélik ezt a tiirelmet és nagyvonalusagot. A keresztény
elmélkedésben azonban kegyelemteljes kozelséggé valik. Szabadon hagy benniinket, de
mellettlink 4ll, josdgosan és irgalmasan torédik veliink, anélkiil, hogy rank erdltetné magat.
Isten szabadsagunkban meghagyva kisér benniinket: elmélkedésiink Jézus Krisztusban latja
meg, hogy ,,az Ur mennyire 6hajtja 5nmagat is nekem adni, amennyire isteni rendelkezése
szerint ezt teheti”. Isten csak azt kivanja, hogy akit szabadsaggal ¢s gondoskodasaval
megajandékoz, az a maga teremtményi vilagat az 6 rendelkezésére bocsassa.
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A masodik 1épés mélyebben vizsgélja az Istentdl kapott kegyelmet: hol lehetne az a hely,
amelyet Isten atenged arra, hogy megtoltsiik ajandékaival, ha nem sajat magunkban? Mi
lehetne rajta ,,kiviil”, hiszen ¢ minden teret betolt? Az elmélkedésben végig kell gondolnunk,
hogy Isten még az 6nallositott teremtményben is ott €l — legyen az k6 vagy novény, allat vagy
ember. Ugyanezt jelenti az is, hogy a teremtmények a maguk 6nallosdgaban sem lakhatnak
mashol, mint Istenben. Abban a térben tehat, amit Isten szabadon atengedett masoknak.
Beszélhetiink , kifelé haté miiveirdl”, ha ezek nem azonosak vele magaval — de hol lennének
ezek a miivek, ha nem mélyen 6benne, a Hiromsagban? A Szentharomsag az Atya odaadéasa
a Fitinak (hiszen az Atya mindent a Fiuért teremtett), a Fiué¢ az Atyanak (akinek laba elé
helyezi a beteljesiilt vilagot) s a teremtd Szentlélek odaadasa mindkettének (hiszen
mindorokre az 6 szeretetiik s ez a szeretet dics6iil meg benne mindorokké). Az
elmélkedésben Krisztuson at szemléljiik a haromsagos Istent. Ezért a teremtményekben valo
jelenlétét bensd isteni odaadasuk nyomai vagy mind kifejezettebb képei alapjan fogja
magyardzni. Ezeket minden teremtmény lényegében, torekvésében €s vagyaban megtalalja. A
képet elhomanyosithatja s el is temetheti a teremtmény vétkes 6ndssége, s6t démonikus
ellentétébe is fordithatja, de minden torzulasdban felismerhetd marad a nekiink ajandékozott
1ét igazi értelme: sajat 1éte a masért valo 1étben teljes.

Az emberi ¢let kibogozhatatlan sokrétiisége végtelen valtozatain at mindig ugyanazt az
alapformat mutatja. Ez csak akkor tetszik paradoxonnak, netalan ellentmondasosnak, ha Isten
haromsagos 1ényérdl nem tudunk. A hivd elmélkedés azonban Isten képmasanak s az erre
adott valasznak latja az embert. E kapcsolat révén maga is torekedhet arra, hogy sajat 1étét a
masokért adott €letben tegye teljessé azzal, hogy masokat is egyediilalld értékként mutat fel.

Mindez semmiképp sem magatol értetddo, olvassuk ki a harmadik 1épésébdl; az Isten és
vilaga, a végtelen és véges szabadsag kozti parbeszéd szamtalan felvondsos drama, amiben
Isten maga is részt vesz — ennek végsd bizonyitéka a kereszt. ,,Mérlegeljiik, Isten minden
teremtett dologban mennyire farad miattunk, tigy, mintha terhes munkéat végezne el értem.” A
vilagtorténelem sok-sok vérgdzétdl sokan nem latjadk meg Isten gondviselését, vagy azt
hiszik, hogy kdzonyds szemléloként elékelden tronol a viladg folott. Elmélkedésiikkel aztan
nem is tesznek mast, mint a csatabdl elhiizodnak valami biztos helyre. Elfelejtik, hogy Isten
mar az Oszovetségben is mennyire beavatkozott a torténelembe: haragudott, teremtd miivét
megbanta, biintetni akart, mégis mindig irgalmas Isten volt: ,,Szivem elvaltozott, egész
bensdm remeg. Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom, Efraimot nem pusztitom el tobbé¢,
mert Isten vagyok, nem ember.” (Oz 11,8-9) Végiil Isten a vildg egész terhét magara veszi;
megengedi Fianak, hogy egészen a szégyenletes kereszthaldlig aldzkodjék, ,,atokka” és
megtestestilt ,,blinné¢” valjék. Aki errdl tudomast nem véve akar gondtalan-boldogan Istenrdl
elmélkedni, az elmegy az igazsag legmélyebb 1ényege mellett s illuzidban ringatja magat. A
keresztény elmélkedés Utja csak az lehet, hogy ,,egész személyiinket” Isten rendelkezésére
bocsatjuk a vilaggal valé ,,faradozasdhoz” (Lelkigyakorlatok kdnyve, 96).

Az utolso 1épés talan a legnehezebb, mindenesetre keresztény szempontbol a
legvaratlanabb. EImélkedésiinkben meg kell tanulnunk, hogy ugy nézziik a vilagot és minden
kincsét, ahogyan eredetébdl kidrad: ,,ahogyan a napbol kidrad a fény, a forrasbol a viz”.
Teilhard de Chardin a régi merev vilagképpel szemben megmutatta, hogy a mindenség
hatalmas fejlédési folyamat. Ugy vélhetnénk, hogy szemlélete kozelebb vihet benniinket
ehhez a latdismodhoz. Bizonyos értelemben talan igen. De ahhoz a kézépponthoz nem juttat
el, amit ez az elmélkedés kozvetiteni szeretne. Nem a dolgok horizontalis, egymasbdl vald
szarmazasara kell figyelniink, hanem azok vertikalis hirad4séara Istenbdl.

Mit jelent az, hogy ,.fentrdl lefel¢” kidrad? Isten ,,helye” mindig font van, a teremtményé
mindig lent; minden, ami a teremtményben végleges, sziinteleniil raszorulhat a teremtd és
megvalto Istenre. S ez nemcsak a teremtett vildg mezitelen 1étére és hatokorére vonatkozik,
hanem minden cselekedetére is. Elsésorban éppen a legfontosabb torekvésre, amely Istent
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keresi. E torekvés latszolag éppen ellenkezd irdnyba tart: lentrdl folfelé, mint a platonikus
érosz allitja. De az Isten felé torekvés mikor méltd Shozza? Szent Agoston szerint akkor, ha
tiszta vagyakozas Istenre (desiderium): olyan magatartas, amely mélységesen megértette,
hogy egyediil Isten az, aki szabad és kegyelmesen alaszallo szeretetében betdltheti ezt a
vagyakozast. A teremtmény vagya nem lehet hatalmi torekvés, hogy birtokba vegye Istent,
hanem az odaadas vagya, hogy Isten vegye birtokba 6t. Ezt a vagyat Isten szeretete formalja
ugy, hogy készségesen fogadja be az 6 alaszallo szeretetét, s kész legyen arra is, hogy a maga
szeretetével — akar Isten, akar ember irant — ehhez a lefelé hatdo mozgashoz igazodjék. Ebben
az alaszallasban Isten az abszolut szeretet 1ényegét nyilvanitja ki nekiink. Az Atya elkiildi
hozzank Fiat, a Fiu szabadon és készségesen alaszall legkisebb testvéréhez is, a Szentlélek
leszall Jézus megkeresztelésekor s az egyhaz piinkésdjekor, hogy osztozzék az Ur és egyhaza
foldi sorsaban és iranyitsa azt. Istennek az egész vilagot atfogo egyetemes gondoskodasa
megajandékoz benniinket a szeretet rednk is érvényes Osképével.

Ezzel az utolso, negyedik 1épés meghaladja az elsot, amelyben Isten akaratardl volt szo:
,isteni aldszallasaval amennyire csak lehetséges, kozli magat veliink”. Az ,,oikonomia”
szoval jelolhetjiik ezt a dramaian megrenditd aldszallast. Isten kozosségvallalasat
teremtményével. A gordg ,,oikonomia” szobdl teljesen hidnyzik az a jelentésarnyalat, amely
egy abszolutista fejedelem kegyes ,,leereszkedésére” utal nyomorult €s méltatlan
alattval6ihoz. Nem jelent mast, mint Isten odafordulasat a vilaghoz és faradozasat érte. S ha
ez — mint irva van — Isten legvégso odaadasa teremtményének, akkor nem tekinthetjiik
befejezett ténynek, hiszen lényege szerint Gjra s jra végbemend, mindig lenyligdz6 esemény.
Mindegy, hogy a vilagot Iétében folyamatos ,,teremtés”-nek tartjuk-e vagy sem. Az is
egyremegy, hogy Isten akaratara figyeliink-e, amely 1étében megtartja a vilagot, vagy pedig
»abszolut hatalmara”, amely barmikor visszaengedheti a semmibe. Ezek az okoskodasok nem
érintik a keresztény tapasztalatot: Isten odafordulasa a vildghoz, odahajlasa minden egyes
teremtményhez ,,folyamatos” esemény, s ezt éppen az elmélkedésben tudjuk kdzvetleniil
atélni. Példaként felidézhetnénk az eukarisztikus eseményt: a megdicséiilt Ur sziintelen
megujuld jelenlétét a f61don €16 egyhazaban. Ez az esemény azonban nem valaszthato el
tobbi cselekedetétdl: amikor az imddkozdkhoz, a szenved6khoz vagy a haldoklokhoz fordul
oda; egyaltalan mindenkihez, aki ,,a fentrdl jovo legfobb s végtelen erobol” él.

,»Isten folyamatos fényének” azonban van még egy harmadik aspektusa is, amirdl
Magdeburgi Mechtild oly gyakran beszélt. Ez visszautal a masodik 1épésben mondottakra. A
vilag ,.helye” — mondtuk ott — magéban Istenben van, tehat haromséagos ¢életében: ahogyan az
isteni személyek folyamatosan dradnak egymasbol, egymashoz, egymasba. Onmaguk
folytonos ajandékozasa ez. A ,,relatio substinens” szakkifejezés mit sem mond errdl a
végtelen eseményrodl. Legfoljebb akkor, ha a ,,relatio”-t tevékeny kapcsolatteremtésként
értelmezziik. Tehat nem statikus tulajdonsagként, hanem mint az isteni Személyeket magukat
¢ltetd mozgasként. Az abszolut szeretet e folyaman beliil a teremtett vilag sem lehet
mozdulatlan pont. A magukat egymasnak ajandékozo isteni Személyeknek 0j alkalmat ad az
ajandékozasra: a teremtd Atya odaajandékozza a vilagot a megvaltoé Fitinak, aki ,,minden
ellensége legy0zése” utdn az Atya laba elé helyezi; az Atya viszont Ot teszi az egész
vilagmindenség fejévé és foglalatava. Kettdjiik Lelke mint ,,harmadik™ az, aki az ajandékozas
e végtelen korforgasat kezdeményezi, €lteti és beteljesiti. De semmiképp sem ugy, mintha
6benne végzddne minden, hiszen rajta keresztiil minden visszatér a Fiuban az Atyahoz. De az
Atya is csak annyiban dsforrasa és eredete mindennek, amennyiben 6nmagabol mindig kiarad
a Fitiba és a Szentlélekbe. A haromsagos aradas mégsem iranytalan hompolygés, megmarad a
»szubsztancia” szigort egységében (hogy ezt a régi szot hasznaljuk), az draddsok szigoru és
visszafordithatatlan rendjében.

A bensd isteni mozgasokat azonban nem szemlélhetjiik kiviilrl, még csak nem is
sodortathatjuk veliik passzivan magunkat. Az elmélkedésben nekiink is részt kell kérniink
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benniik, s Isten kegyelme bele is von benniinket arad6 1ényilikbe. Marianak jutott a kegyelem,
hogy alazatos szolgaloleanyként megsziilje az 6rokkévalo Fiut az Atya akaratabol. Az
emberré lett Fill kegyelmébdl mindnyéjan részesévé lehetiink az Atyabdl valo 6rok
sziiletésének, s ezaltal minket is magahoz emel az Atyara irdnyuld odaadasaban. Kettdjiik
kegyelme, hogy kozos Lelkiiket nemcsak mint valami eredményt ajandékozzak oda (a Lélek
egyaltalan nem ez). A Lélek 6rokké szarmazik, még rajtunk keresztiil is, ha az Atya és a Fiu
bevon benniinket a Lélek lehelésébe. Mindez az ¢l hithez tartozik, s nem mindig érthetd
vagy lathato. Az 6rok ¢életben azonban ,,latvannya” lesz, amely 6rokke teliti és feliilmulja
latasunkat.

A keresztény elmélkedésben végiil mindig ujra belehatolunk ebbe a misztériumba. Ezt
imadjuk anélkiil, hogy atlathatnank, tudva, hogy benne éliink: ,,Benne éliink, mozgunk és
vagyunk.” Az evangélium szavai €s eseményei s az apostolok magyarazatai elegendd fényt
adnak ahhoz, hogy Krisztuson keresztiil meglassuk a misztérium korvonalait. Ezt azért tarja
fol eléttiink Isten, hogy meritsiink beldle, s tudjuk: nem dbrandokat kergetiink, hanem az
igazsadgban részesediink. S ha az elmélkedésbdl visszatériink a hétkdznapi cselekvéshez,
tetteink logikdja csak elmélyiti benniink a bizonyossagot.
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