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Szent X. Piusz papa a FVR Magyar Régiojanak patronusa

1903-ban valasztottak papava, bar nem szerepelt az esélyesek kozott.
Isten kivalaszté kegyelmét egész €letében arra forditotta, hogy réla tanu-
sagot tegyen. Langold tiiz volt egész életében, a legkisebb falutdl kezdve
egészen a papai tronig. Példaja nyoman az Istenszeretet langjat akarjuk ma-
gunkban hordani, ¢s masoknak atadni.

Veneto tartomanyban, Riese falucskaban sziiletett 1835-ben. Csaladi neve
Giuseppe Sarto volt. Padudban tanult, 1855-ben szentelték pappa és 29 év
mulva mantuai plispokké. 1893-ban velencei patriarka lett. 1903-ban, mint
biboros, Romaba indult a papavalasztasra. Szerénységében gondolni sem
mert arra, hogy Ot valasztjdk meg Szent Péter utodava. Papai jelmondata:
., Mindent megujitani Krisztusban.” Ezt tettekre is valtotta a 1élek egyszerii-
ségében, szegénységben és batorsagban. O vezette be a gyakori szental-
dozas lehetdségét, megreformalta az egyhazi életet, a liturgiat és a jogot.
Felszitotta a keresztény életet a hivek kozott; kora tévedéseivel batran
szembeszallt. A papai tronon is lelkipasztor maradt, nagy imadkozo és segi-
t0. 1914. augusztus 20-an halt meg.

L

0, Jézus, orok Igazsag, Eletiink, konyorgém és koldulom irgalmadat a
szegény blindsok szdmara. Uramnak szive, konyoriilettel €s kimerithetetlen
irgalommal teljes draga Sziv, konyorgok Hozzad az arva blindsokert.

0, Legszentebb Sziv, irgalom forrasa, amelybdl felfoghatatlan kegyelmek
sugarai aradnak az egész emberiségre, konyorgok Hozzad a blindsok meg-
vilagosodasaért.

O, Jézusom, keserves kinszenvedésed emlékére ne engedd elveszni a
lelkeket, melyeket legszentebb véred aran valtottal meg.

0, Jézusom, ha véred hatalmas értékére gondolok, 6rommel t6lt el annak
nagysaga, hiszen egyetlen cseppje elég lenne valamennyi biinosért.

Bar a biin a gonoszsag és halatlansag tatongd mélységét jelenti, az értiink
lerott ar 6sszehasonlithatatlanul magasabb — ezért bizzon minden 1élek az
Ur szenvedésében, reménykedjen irgalmaban. Isten senkitél sem tagadja
meg irgalmat.

Eg és fold megvaltozhat, de Isten irgalma soha ki nem meriil.

O, mily 6rom ég lelkemben, ha felfoghatatlan josagodat szemlélem, 0,
Jézusom. Minden biindst labaidhoz akarok vezetni, hogy ordok idokon
keresztiil dicsditsék a Te irgalmadat. Fausztina névér naploja (72)
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JANUAR 2016

1 | Péntek UJEV, SZUZ MARIA, ISTEN ANYJA
A Szlovak Koztarsasag alapitasa, Fruzsina
2 | Szombat Nagy Szt. Vazul, Nazianzi Szt. Gergely, Alexandra, Karina
3 | Vasarnap | KARACSONY UTANI 2. VASARNAP
Jézus Szt. Neve, Szt. Genovéva, Benjamin, Daniela
4 | Hétfo Folignoi Szt. Angéla, Szt. Titusz, Drahoslav
5 | Kedd Nepomuki Szt. Janos, Szt. Simon, Simon, Andrea
6 | Szerda URUNK MEGJELENESE (VIZKERESZT)
Gaspar, Menyhért, Boldizsar, Antonia
7 | Csiitortok | Penyaforti Szt. Rajmund, Szt. Balint, Attila, Bohuslava
8 | Péntek Szt. Szeverinusz, Gyongyver, Severin
9 | Szombat Szt. Julianusz, Szt. Marcella, Marcell, Alexej
10 | Vasarnap | URUNK MEGKERESZTELKEDESE
Szt. Vilmos, Vilma, Meldnia,’Da'sva
11 | Hétf6 Szt. Higinus, Szt. Honorata, Agota, Malvina
12 | Kedd Romai Szt. Tatjana, Szt. Ernd, Ernest
13 | Szerda Szt. Hilariusz (Vidor), Szt. Veronika, Rastislav
14 | Csiitortok | Szt. Félix, Bodog, Radovan
15 | Péntek Szt. Mor, Remete Szt. Pal, Lorant, Dobroslav
16 | Szombat Szt. Berard és vkt., Szt. Marcell pp., Gusztav, Kristina
17 | Vasarnap | EVKOZI 2. VASARNAP
Remete Szt. Antal, Antonia, Natasa
18 | Hétfo Arpad-hazi Szt. Margit, Piroska, Bohdana
19 | Kedd Szt. Germanikosz, Szt. Pontianus, Sdra, Drahomira, Mdrio
20 | Szerda Szt. Fabian, Szt. Sebestyén, Dalibor
21 | Csiitortok | Szt. Agnes, Vincent
22 | Péntek B. Batthyéany-Strattmann Laszl6, Szt. Vince, Zora
23 | Szombat Alam. Szt. Janos, Szt. Emerencia, Emese, Rajmund, Milos
24 | Vasarnap | EVKOZI 3. VASARNAP
Szalézi Szt. Ferenc, Timot, Timotej
25 | Hétfo Szt. Pal fordulasa, Szt. Henrik, Pdl, Gejza
26 | Kedd Szt. Timoéteusz és Szt. Titusz, Vanda, Tamara
27 | Szerda Merici Szt. Angéla, Angelika, Bohus
28 | Csiitortok | Aquinéi Szt. Tamas, Szt. Kéroly, Karola, Alfonz
29 | Péntek Szt. Valér, Szt. Adél, Gaspar
30 | Szombat Galvan Szt. David, Szt. Martina, Gerda, Ema
31 | Vasarnap | EVKOZI 4. VASARNAP

Bosco Szt. Janos, Szt. Marcella, Emil
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Dr. Igovd"cs L. P. Bank OFM ) )
»ORULJETEK AZ URBAN SZUNTELENUL” (Fil 4,4)

Orom a Bibliaban
Elso elmélkedés

Az 6rém a boldogsag mosolya, néha kacagd ariaja. Ordmtelen vildgnak
tlinik a mienk. Nem csoda, hiszen boldogsagrol is ritka esetben hallunk. Az
erészak, a csalasok tomkelege, a munkanélkiiliség és tudatos munkakertilés,
az élet- és vagyonvédelem tetemes hianya, a stlyos szegénység, a tiirelem-
¢és szeretethianyos csaladok, a gyermektelenség és a rosszul nevelt gyere-
kek csapatai, meg még ki tudja hany gyodkere van a most ténylegesen ag-
gaszto oromtelenségnek. Pedig nem ez a természetes allapotunk.

Isten, mint hitlink tanitja, végteleniil boldog. Amikor elhatarozza, hogy
vilagot teremt, nem kényszeriti arra senki. Mivel végteleniil tokéletes, nem
tud és nem is akar tokéletlen vilagot teremteni. Abszolut tokéleteset nem
hozhat 1étre, hiszen csak véges lehet a teremtmény, de amit 1étesit, az a cél-
janak megfelel, tehat bolcseleti értelemben véve is jo. Meg is allapitja a te-
remtmények fajtainak kialakitasa utan, hogy amit 1étrehozott, az jo.

A lathato vilagban a legfejlettebb és legnagyszeriibb lény az ember. A
tobbi teremtménynek Osmintaja Isten tokéletességeinek egy-egy vonasa. Az
ember teremtése el6tt azonban ezt mondja az Ur: ,, Alkossunk embert a mi
képtinkre és hasonlatossagunkra... Megteremtette tehdt Isten az embert a
maga képere; Isten képére teremtette 6t, férfinak és nonek teremtette éket.”
(Ter 1,26-27)

Mi ez a gépiség vagy masként 6sminta? Isten bensd, szentharomsagos ¢é-
lete, a szeretet élete. Ennek lényege: Az Atyatodl az isteni értelem mitkodése
(6nismeret) soran sziiletik szellemi sziiletéssel a Masodik isteni Személy, a
Fiu, a Szo6-ban (Igé-ben) kimondott végtelen Gnismeret. Az isteni Személy-
nek is kell, legyen természete (1ényege). Mivel csak egyetlen isteni 1ényeg
lehetséges, ezt az egyet adja oda Fidnak az Atya. A Fiu ettél a végtelen
ajandéktol végtelenill boldog. De azonnal ajandékozza is vissza Atyjanak,
hiszen neki is sziiksége van erre a lényegre (végtelen értelem és akarat).
Aztadn, mint mar k6zos tulajdont egylitt ajandékozza az Atya és a Fiu az
isteni akarat miikodése sikjan a Harmadik isteni Személynek, a Szentlé-
leknek.

Isten tehat végteleniil boldog végtelen tokéletessége birtokaban, és abban
az ajandékozasban, amirdl szoltunk. Ezt a végtelen szeretetet teszi meg
Isten az ember 6smintajanak. Az ember tehat dnmagaban is érték, de nem
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FEBRUAR 2016

1 | Hétfo Morse Szt. Henrik, Szt. Igndc, Tatiana
2 | Kedd Urunk bemutatasa (Gyertyaszentel6 Boldogasszony) Karola,
Virginia, Aida, Karolina, Erika, Erik
3 | Szerda Szt. Oszkar, Szt. Baldzs, Blazej
4 | Csiitortok | Leonessai Szt. Jozsef, Britoi Szt. Janos, Csenge, Veronika
5 | Péntek Szt. Etelka, Ingrid, Szt. Agota, Agdta
6 | Szombat Miki Szt. Pal és trs., Szt. Dorottya, Dorota
7 | Vasarnap | EVKOZI 5. VASARNAP
Szt. Richard, Szt. Koléta, Todor, Trisztan, Vanda
8 | Hétf6 Emiliani Szt. Jeromos, Aranka, Zoja
9 | Kedd Szt. Apollonia, Szt. Erik, Alex, Abigél, Zdenko
10 | Szerda Hamvazoszerda
Szt. Skolasztika, Szt. Elvira, Gabriela
11 | Csiitortok | Lourdes-i Szliz Méria jelenése, Marietta, Dezider
12 | Péntek Anianei Szt. Benedek, Szt. I1. Gergely pp., Livia, Perla
13 | Szombat Ricci Szt. Katalin, Szt. Linda, Arpad
14 | Vasarnap | NAGYBOJT 1. VASARNAPJA
Szt. Cirill és Szt. Metdd, Bdlint, Valentin
15 | Hétfo Szt. Gyorgyi, Szt. Kolos, Georgina, Pravoslav
16 | Kedd Szt. Julianna, Ida, Liana
17 | Szerda A szervita rend hét szent alapitdja, Dondt, Miloslava
18 | Csiitortok | Jeruzsalemi Szt. Simeon, Szt. Bernadett, Jaromir
19 | Péntek Piacenzai Szt. Konrad, Szt. Zsuzsanna, Viasta
20 | Szombat Tournai Szt. Elemér, Aladar, Livia
21 | Vasiarnap | NAGYBOJT 2. VASARNAPJA
Damiani Szt. Péter, Szt. Eleon, Eleonora
22 | Hétfo Szt. Péter apostol székfoglalasa
Kortonai Szt. Margit, Grezson, Etela
23 | Kedd Szt. Polikarp, Szt. Alfiéd, Roman, Romana
24 | Szerda Szt. Etelbert, Székénap, Matej
25 | Csiitortok | Szt. Cézar, Szt. Matyas, Frederik, Frederika
26 | Péntek Augsburgi Szt. Dénes, Viktor, Géza, Viktor
27 | Szombat Possenti Szt. Gabor, Edina, Alexander
28 | Vasarnap | NAGYBOJT 3. VASARNAPJA
Szt. Oszvald, Roman, Akos, Zlatica
29 | Hétfo Szt. Hilariusz pp., Elemér, Radomir




teljesen tud boldog lenni. Isten maga allapitja meg: ,,Nem jo, hogy az
ember egyediil van: alkossunk hozzd ill6 segitét is... Azutin az Ur Isten
asszonnyd formalta a bordat, amelyet az emberbdl kivett, és odavezette az
emberhez. Az ember ekkor azt mondta: ,, Ez végre csont az én csontombol,
és hus az én husombol! Legyen a neve feleség (isa), mert a ferfibol (is)
veétetett”. (Ter 2,18.22-23)

Azzal, hogy a sajat nagy értékét ajandékozni tudja az ember, boldog
lehet, ha meg is teszi: ,, Ezért elhagyja a ferfi apjat és anyjat (€s mindenki
mast is), a feleségéhez ragaszkodik, és egy testté (szervezetté) lesznek”.
(24) Ezen felill , Isten megaldotta ket, és azt mondta nekik Isten: szapo-
rodjatok, sokasodjatok, tltsétek be a foldet!” (Ter 1,28) Ime, az ember bol-
dogsaganak isteni alapvetése. Aki tehat boldog akar lenni, oda kell ajandé-
koznia Onmagat parja boldogitasara, egy egész életre. Ez nyilvan aldoza-
tokkal jar, de ezek csak értékesebbé teszik a hazassagot. Aztan egyiitt kell
vallalniuk az életszolgalatot, és kettejiik szerelmébdl kell fakadnia kettejiik
¢lete kozos gylimodlesének, folytatdjanak, a gyermeknek, gyermekeknek is.

A satan szembeszallt Istennel. Megtehette, van szabad akarata. Ezzel
azonban eljatszotta a boldogsaga lehetdségét is. Eskiidt ellensége Istennek.
Neki kozvetleniil artani nem tud. Art hat Isten kedvencein, fogadott gyer-
mekein, az embereken keresztiil. Ezért vitte biinbe az &ssziiléket, kisérti
rosszra a tobbi embert. Ezért vitte gyilkossagba a vilag legelsé gyermekét,
Kaint. Ezért rombolja a csaladok életét, sokszoros fortéllyal akadalyozza a
gyermekek fogantatasat, sziiletését, jora neveltetését. Ezért segit irtani az
€16 természetet, és irtani az emberek kozotti bizalmat, szeretetet, csaladok
békéjét: Ne legyen boldogsag és orom!

L

Szabo Ferenc: Poverello

Széles mosollyal nevet a nap.

Amott az Giton egy szamar halad.

Most megall: harsanyan TA-t kiélt;

a volgy visszhangozza: IA-IA-IA!
Ferenc feliiti merengo fejét

s a vOlgybe kidltja lizenetét:

Az élet szép! VIVAT, VIVAT, VIVAT!
A hangja felveri kék Umbriat.
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MARCIUS 2016

1 | Kedd Vercelli Szt. Albin, Albin
2 | Szerda Pragai Szt. Agnes, Szt. Angéla, Lujza, Anezka
3 | Csiitortok | Szt. Kunigunda, Szt. Kornélia, Bohumil, Bohumila
4 | Péntek Szt. Kazmér, Zordn, Kazimir
5 | Szombat Szt. I. Lucius pp., Szt. Adorjan, Szt. Adrian, Fridrich
6 | Vasarnap | NAGYBOJT 4. VASARNAPJA
Szt. Koletta, Fridolin, Inez, Leonora, Rodoslav, Radoslava
7 | Hétfo Szt. Perpetua és Szt. Felicitasz, Tamds, Tomads
8 | Kedd Istenes Szt. Janos, Zoltan, Alan, Alana
9 | Szerda Szt. Domonkos, Romai Szt. Franciska, FrantiSka
10 | Csiitortok | Ogilvie Szt. Janos, lldiko, Bruno, Branislav
11 | Péntek Cordobai Szt. Eulogiusz, Szilard, Angela, Angelika
12 | Szombat Orione Szt. Alajos, Gergely, Gregor
13 | Vasiarnap | NAGYBOJT 5. VASARNAPJA
Szt. Patricia, Egyed, Krisztian, Viastimil
14 | Hétfo Szt. Paulina, Szt. Matild, Trilla, Matilda
15 | Kedd Szt. Kelemen, Szt. Zakarias, Kristof, Svetlana
16 | Szerda Kolni Szt. Herbert, Radomér, Henrietta, Boleslav
17 | Csiitortok | Sarkander Szt. Janos, Szt. Patrik, Lubica
18 | Péntek Jeruzsalemi Szt. Cirill, Szt. Sdndor, Ede, Eduard
19 | Szombat Szt. Jozsef, Sziiz Maria jegyese, Bank, Sandor, Jozef
20 | Vasarnap | VIRAGVASARNAP
Csaki B. Mor, Szt. Alexandra, Klaudia, Vitazoslav
21 | Hétf6 Fliie-i Szt. Miklos, Szt. Benedek, Bence, Blahoslav
22 | Kedd Svéd Szt. Katalin, Szt. Bedta, Izolda, Benadik
23 | Szerda Szt. Ottd, Mongrovejoi Szt. Turibiusz, Emdke, Adrian
24 | Csiitortok | Nagyecsiitortok, Szt. Karina, Szt. Gabor, Gabriel
25 | Péntek Nagypéntek, Szt. Lucia, Szt. Irén, Maridan
26 | Szombat Nagyszombat, Szt. Emdnuel, Emanuéla, Emanuel
27 | Vasarnap | HUSVETVASARNAP
Szt. Lidia, Hajnalka, Auguszta, Alena
28 | Hétfo Husvéthétfo Szt. Johanna, Gedeon, Sorna
29 | Kedd Szt. Bertold, Auguszta, Miroslav
30 | Szerda Zalan, Vieroslava )
31 | Csiitortok | Szt. Benjamin, Bend, David, Arpad, Benjamin
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Masodik elmélkedés (Orém a Biblidban)

Isten boldogsagra teremtette az egész vilagot, elsésorban az embert. Ot
nemcsak ezen a vilagon akarta boldogga tenni, hanem meghivta, sét kote-
lezte arra, hogy a szép, 6romteli foldi élet utan a mennyorszag 6rok 6romei-
ben nyerje el végso, tokéletes boldogsagat. Ezt a tervet ugyan megzavarta
az 6sblin, meg a biindssé valt foldi életben elburjanzott személyes vétkek,
de Isten megadta a biinbocsanat lehetdségét megtestesiilt Fia altal.

Ugyancsak neki kdszonhetjiik, hogy megnyilt szdmunkra az tidvosség
lehetdsége, és a foldon szerzett érdemek alapjan nyerjiink odafonn igaz-
sagos intenzitasu orok dromoket.

A zsoltaros az 6rom énekes boldogsagat érzi megvaldsulni Istennel valo
kapcsolataban: ., Enekelek az Urban, amig élek, amig leszek, zsoltart zengek
Istenemnek. Beszédem legyen kedves elétte, én pedig az Urban leljem gyi-
nyoriségem. Vesszenek el a biindsék a foldrdl, és ne legyenek tobbé az
istentelenek! Aldjad én lelkem az Urat!” (Zsolt 104,33-35) Maga Isten is
orommel szemléli miiveit: ,, Dicséség az Urnak mindorokké, orvendezzen
miiveinek az Ur, akinek a tekintetére megremeg a fold, s érintésére fiistot
vetnek a hegyek”. (31-32)

Vannak azonban oktalan, vagyis komolyan gondolkodni nem képes em-
berek, akiket nem t6lt el Isten gyonyori vilaganak szemlélete: ,,Jo dolog az
Urat dicsérni, nevednek, 6 Folséges, éneket zengeni, hirdetni reggelente
kegyelmedet, éjjelente hiiségedet tizhuru harfaval, énekszoval, lanttal. Mert
tetteiddel megorvendeztettél, Uram, s ujjongok kezed miiveinek. Milyen na-
gyok, Uram, miiveid, milyen mélységesek gondolataid! De az oktalan em-
ber nem ismeri, s az esztelen nem érti ezt meg”. (Zsolt 92,2-7)

Az Egyhéz a papi zsolozsma napi végzésnek kezdetén erre a mindent
atfogd 6romre hivja az imadkozokat: ,, Jojjetek, Grvendezziink az Urnak, uj-
Jjongjunk szabadito Isteniinknek. Jaruljunk eléje magasztalassal, vigadjunk
elotte zsoltarokkal”. (Zsolt 95,1-2) Ez az 6rOm atjarja az eget és a foldet:
., Orvendjenek az egek, ujjongjon a fold, ziigjon a tenger, s ami betolti azt.
Vigadjanak a mezok, és minden, ami rajtuk van! Ujjongjon akkor az erdd
minden fija az Ur el6tt, mert eljon, eljon, hogy megitélje a foldet”. (Zsolt
96,11-13)

Ez a latogatas szamonkérés lesz a kezdet kezdetén adott isteni parancs
teljesitésérol, amit az Ur akkor adott, amikor a kialakitott gyonyorii vilagot
boldogan adta a teremtett ember-gyerekének: ,, Fogta tehdt az Ur Isten az
embert, és az Eden kertjébe helyezte, hogy miivelje és Grizze meg. Az Ur
Isten ugyanis megalkotta a foldbél a fold minden dllatat és az ég minden
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APRILIS 2016

1 | Péntek Szt. Hugo, Agad, Hugo
2 | Szombat Paolai Szt. Ferenc, Szt. Aron, Zita
3 | Vasarnap | Az Isteni Irgalmassag vasarnapja
Szt. Richard, Buda, Richard
4 | Hétfo Gyiimélcsolto Boldogasszony
Sevillai Szt. Izidor, Izidor
5 | Kedd Szt. Irén, Ferreri Szt. Vince, Teodora, Miroslava
6 | Szerda Damiani Szt. Vilmos,Irena
7 | Csiitortok | De la Salle Szt. Janos, Szt. Hermann, Zoltan
8 | Péntek Billiart Szt. Julia, Szt. Dénes, Albert
9 | Szombat Hoss Szt. Krescencia, Erhard, Milena
10 | Vasarnap | HUSVET 3. VASARNAPJA
Ezekiel, Zsolt, Igor
11 | Hétf6 Szt. Szaniszlo, Szt. Leo, Gloria, Julius
12 | Kedd Szt. I. Gyula pp., Estera
13 | Szerda Szt. I. Méarton pp., Szt. Ida, Ales
14 | Csiitortok | Szt. Lidvina, Szt. Tibor, Justina
15 | Péntek Szt. De Veuster Damjan, Anasztazia, Fedor
16 | Szombat Soubirous Szt. Bernadett, Csongor, Dana, Danica
17 | Vasarnap | HUSVET 4. VASARNAPJA
Szt. Izidora, Szt. Dezs6, Szt. Rudolf, Rudolf, Rudolfa
18 | Hétf6 Szt. Apolloniusz, Aladar, Andrea, Valer
19 | Kedd Szt. IX. Leo pp., Parzhami Szt. Konradd, Emma, Jela
20 | Szerda Anzy Szt. Hugo, Tivadar, Tihamér, Marcel
21 | Csiitortok | Canterburyi Szt. Anzelm, Konrdd, Ervin
22 | Péntek Szt. Kajusz pp., Szt. Noémi, Csilla, Slavomir
23 | Szombat Szt. Adalbert (Béla), Assisi B. Egyed, Béla, Vojtech
24 | Vasarnap | HUSVET 5. VASARNAPJA
Sigmaringeni Szt. Fidél, Szt. Gyérgy, Juraj
25 | Hétfo Szt. Mark evang., Marek
26 | Kedd Szt. Clétusz és Szt. Marcelliusz pp., Ervin, Jaroslava
27 | Szerda Szt. Teodorosz, Szt. Zita, Jaroslav
28 | Csiitortok | Chanel Szt. Péter, Szt. Valéria, Jarmila
29 | Péntek Sziénai Szt. Katalin, Péter, Lea
30 | Szombat Szt. V. Piusz pp., Szt. Katalin, Anastazia
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madarat, és odavezette oket az emberhez, hogy lassa, minek nevezi el dket,
mert minden élélénynek az lett a neve, aminek az ember elnevezte”. (Ter
2,15.19)

Aki tehat Ura akarata szerint nem rabolta, tonkretette, hanem szépitette,
gondozta a rabizott természetet, annak a kovetkezd boldogitd itéletet
mondja az érkezd Ur: ,,J6l van, derék és hii szolga! A kicsiben hii voltal,
sokat bizok rad, menj be Urad oromébe!” (Mt 25,21.23) Viszont a lusta,
munkakeriil6 szolga jutalom és 6rom helyett sulyos, 6rok biintetést kap:
., Te gonosz és lusta szolga! Vegyétek el tole a talentumot és adjatok annak,
akinek tiz talentuma van! Mert mindannak, akinek van, még adnak, és
bovelkedni fog. Attol pedig, akinek nincs, még azt is elveszik, amije van. A
haszontalan szolgat pedig dobjatok ki a kiilsé sététségre. Lesz majd ott
siras és fogesikorgatas”. (26.28-30)

Isten tehat mindenkinek felkinalja a természetes és természetfeletti vilag
oromeit, de itt a foldon érdemeket kell gyiijteni azzal, hogy ami szép €s
oromet kinal, azt 6vjam, fejlesszem, osszam meg azokkal, akiknek Isten
altalam akar kiildeni bel6le. A foldi értékem boldogsaggal szolgal foldi éle-
temben, utana ennek az 6romszolgalatnak megfeleléen kapom jutalmamat a

mennyben. %% % %

Ferenc papa kérése

NE azert sirjatok, ami nincs,
azert harcoljatok, ami van!
NE azeért sirjatok, ami halott,
azert harcoljatok, ami megsziiletett bennetek!
NE azert sirjatok, aki elhagyott,
azert kiizdjetek, aki veletek van!
NE azeért sirjatok, aki gyiilol Titeket,
azokert kiizdjetek, akiknek sziiksége van Ratok!
NE a multatokért sirjatok,
a jelenlegi kiizdelmeteket harcoljatok meg!
NE sirjatok a szenvedésekert,
harcoljatok a boldogsagotokeért!
A most veliink torténd dolgokkal kezdjiik megtanulni,
hogy semmit sem lehetetlen megoldani, csak el kell kezdeni.
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MAJUS 2016

1 | Vasarnap | HUSVET 6. VASARNAPJA
Munka iinnepe, Szt. Jozsef, a munkas, Fiilop, Jakab
2 | Hétfo Szt. Atandz, Szt. Zsigmond, Zigmund
3 | Kedd Szt. Fiilop és Szt. Jakab ap., Timea, Irma, Galina
4 | Szerda Szt. Florian, Szt. Moénika, Floridn
5 | Gsiitortok | Urunk mennybemenetele, Gyorgyi, Lesia, Lesana
6 | Péntek Szt. Judit, Szt. Frida, Ivett, Hermina
7 | Szombat B. Gizella, Gusztav, Monika
8 | Vasarnap | HUSVET 6. VASARNAPJA
Szt. Mihaly, Szt. Gy0zd, Mihaly, Ingrida
9 | Hétf Bolognai Szt. Katalin, Szt. Gergely, Roland
10 | Kedd Szt. Izidor, Szt. Armin, Viktéria
11 | Szerda B. Salkahazi Sara, Szt. Ferenc, BlaZena
12 | Csiitortok | Szt. Néreusz, Szt. Achilleusz, Szt. Pongrdc, Pankrac
13 | Péntek A Fatimai Boldogsagos Szliz Méria, Servic
14 | Szombat Szt. Bonifac, Gyongyi, Bonifac
15 | Vasarnap | PUNKOSDVASARNAP
Szt. Zsofia, Szonja, Zofia, Sofia
16 | Hétf6 Nepomuki Szt. Janos, Botond, Svetozar
17 | Kedd Baylon Szt. Paszkal, Gizela
18 | Szerda Kantalicei Szt. Félix, Szt. 1. Janos pp., Erik, Viola
19 | Csiitortok | Szt. Celesztin pp., Szt. Ivo, Ivan, Milan, Gertruda
20 | Péntek Sienai Szt. Bernardin, Szt. Bernat, Bernard
21 | Szombat Bobola Szt. Andras, Konstantin, Zina
22 | Vasiarnap | SZENTHAROMSAG VASARNAPJA
Szt. Julia, Szt. Emil, Szt. Rita, Julia, Julianna
23 | Hétfo B. Apor Vilmos, Szt. Renata, Szt. Dezsd, Zelmira
24 | Kedd Sziiz Maria, a keresztények segitsége,
Assisi bazilika felszentelése, Eszter, Ella
25 | Szerda Szt. VII. Gergely pp., Szt. Orbdn pp., Urban
26 | Csiitortok | KRISZTUS SZENT TESTE ES VERE
Néri Szt. Fiilop, Evelin, Du§an,
27 | Péntek Szt. Pelbart, Canterburyi Szt. Agoston, Hella, Iveta
28 | Szombat Paredes-i Szt. Maria Anna, Szt. Emil, Viliam
29 | Vasarnap | EVKOZI 9. VASARNAP
Szt. Ervin, Szt. Magdolna, Magda, Vilma
30 | Hétfo Szent Jobb, B. Baptista Verano, Ndndor, Janka, Ferdinand
31 | Kedd Szt. Petronella, Angéla, Petrana, Petronela
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Harmadik elmélkedés (Orém a Biblidban)

Néhanyat felsorol Moézes nagy bucsubeszédében az emberi 6romokbol,
amelyeket Isten tervei szerint nyujtani akar annak, aki az O alapvetd
elgondolasait megtartja:  Aldott leszel a varosban, s aldott a mezén, dldott
lesz méhednek gyiimolcse, foldednek gyiimélcse, dllataid ellése, marhaid
csorddja és juhaid akla. Aldottak lesznek csiireid, s dldottak éléstiraid.
Aldott leszel, ha bemégy és ha kimégy. Osszetori az Ur ellenségeidet, akik
ellened tamadnak: egy uton jonnek ki ellened, s hét uton futnak el szined
elél. Aldast bocsat az Ur magtadraidra, s kezed minden munkdjara, s
megald téged azon a foldon, amelyet a te Urad, Istened ad neked”. (MTorv
28,3-8)

Isten a zsid6 nép sulyos bilineiért Jeruzsalem pusztulasat szabta ki rettene-
tes biintetésiil. De ez nem tart 6rokké. Hazahozza népét hetven év mulva, és
oromre forditja sorsukat: ,, hallatszani fog még az orom hangja és a vidam-
sag hangja, a volegény hangja és a menyasszony hangja, azoknak a hangja,
akik igy szélnak: Adjatok hdlat a Seregek Urdnak, mert j6 az Ur, mert
kegyelme orokkévalo ™. (Jer, 33,10-11)

Viszont Isten keményen biinteti azokat, akik torvényeit semmibe veszik.
Elvonja t6liik igért 6romeit: ,, Megver téged az Ur tébolyoddssal, vaksdggal
és elmezavarral, s ugy fogsz tapogatozni délben, mint ahogy a vak szokott
tapogatozni a sotétben s nem fogsz célhoz jutni utjaidon. Minden idében
sanyargatni fognak s eroszakosan elnyomnak, s nem lesz, aki megszaba-
ditson téged. Feleséget veszel és mas fog halni vele, hdzat épitesz, és nem
fogsz lakni benne, sz6lot tiltetsz, és nem sziiretelsz beldle. ... Fiaid s lanyaid
mas nép hatalmaba keriilnek és szemed azt latni fogja és bar egész nap
epekedik a latasuk utan, nem lesz erdé kezedben. Félded gyiimolcsét s
munkad minden eredményét olyan nép eszi meg, amelyet nem ismersz és
sanyargatni fognak mindenkor és elnyomnak minden idében és eszedet
veszted rémiiltodben azok miatt, miket latni fog szemed”. (MTorv 28,28-34)

De Mdzes még hosszan ecseteli az isteni téorvények meg nem tartdsa miatt
elvesztett csodas oromoket. Istentelen vilagunk legalabb a zsidok egykori
rettenetes szenvedéseibdl tanulna! |, Akkor eltiintetem Juda varosaibol és
Jeruzsalem utcairol az 6rom hangjat és a vidamsag hangjat, a vélegény
hangjat és a menyasszony hangjat, mert romma lesz az orszag”. (Jer, 7,34)

Viszont az élet természetes 6romeit kinalja az Isten akarata szerinti hazas-
élet: ,, Elvezd az életet feleségeddel, akit szeretsz, hivsagos életed minden
napjan, amely neked a nap alatt jutott — osszes hivsagos napodon —, mivel
ez a te részed az életben azon faradsag mellett, amellyel a nap alatt
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JUNIUS 2016

1 | Szerda Szt. Jusztinusz, Szt. Paulina, Tiinde, Zaneta
2 | Csiitortok | Szt. Marcellinusz pp., Szt. Péter, Anita, Xénia, Oxana
3 | Péntek Jézus Szive iinnepe
Lwanga Szt. Karoly és vkt., Szt. Klotild, Karolina
4 | Szombat Sziiz Maria Szeplételen Szive,
Szt. Quirinus (Kerény), Bulcsi, Lenka
5 | Vasarnap | EVKOZI 10. VASARNAP
Szt. Bonifac, Szt. Reginald, Fatima, Laura
6 | Hétfo Szt. Norbert, Norberta, Felicia, Cintia, Norbert
7 | Kedd Szt. Fiilop diakonus, Szt. Robert, Robert
8 | Szerda Pragai Szt. Agnes, Szt. Medard, Helga, Medard
9 | Csiitortok | Szt. Efrém, Annamdria, Elod, Félix, Stanislava
10 | Péntek Szt. Margit, Gréta, Margaréta
11 | Szombat Szt. Barnabas ap., Dobroslava
12 | Vasarnap | EVKOZI 11. VASARNAP
Adelaida, Orfeusz, Villo, Zlatko
13 | Hétfo Paduai Szt. Antal, Szt. Antonia, Antal, Anett, Anton
14 | Kedd Szt. Vazul, Herta, Vasil
15 | Szerda Arpzid-hézi B. Jolan, Viola, Vid, Vit
16 | Csiitortok | Szt. Jusztina, Szt. Auréliusz, Bend, Jusztin, Blanka, Bianka
17 | Péntek Szt. Adolf, Szt. Laura, Szabolcs, Adolf
18 | Szombat Szt. Arnold, Levente, Vratislav
19 | Vasarnap | EVKOZI 12. VASARNAP
Szt. Romuald, Szt. Gyadrfas, Alfréd
20 | Hétfo Szt. Rafael, Szt. Florencia, Rafael, Valéria
21 | Kedd Gonzaga Szt. Alajos, Szt. Lujza, Alajos, Alojz
22 | Szerda Mborus Szt. Tamas és Fisher Szt. Janos, Paulina
23 | Csiitortok | Cafasso Szt. Jozsef, Zoltan, Sidonia
24 | Péntek Keresztel6 Szt. Janos sziiletése, Ivan, Jan
25 | Szombat Szt. Viola, Szt. Vilmos, Vilma, Olivia, Tadeads
26 | Vasarnap | EVKOZI 13. VASARNAP
Alexandriai Szt. Cirill, Szt. David, Janos, Adridna
27 | Hétfo Szt. Samson, Szt. LdszIo kir., Ladislav, Ladislava
28 | Kedd Szt. Iréneusz, Szt. Irén, Levente, Bedta
29 | Szerda Szt. Péter és Pal apostolok iinnepe. Peter, Pavol, Petra
30 | Csiitortok | A romai egyhaz els6 vértanui, Pal, Maldnia
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veszodsz. Amit kezed megtehet, vidd véghez serényen, mert sem cselekvés,
sem tervezgetés, sem bolcsesség, sem tudds nincs az alvilaigban, ahovad
sietsz”. (Préd 9,9-10) ,, Ugy talaltam tehat, hogy nincs jobb az embernek,
mint hogy drvendjen cselekedeteinek, mert ez az osztalyrésze. Ugyan ki
adja neki tudtul, mi lesz majd utana?” (3,22)

Orém forrasa a normalis taplalkozas is: ,, Nem marad egyéb jé az ember-
nek, mint enni, inni, és faradsaga mellett lelkét jol tartani. Ez is Isten kezé-
bol érkezik. Mert ki tud enni és élvezni onélkiile? Mert annak, aki kedves
elotte, Isten bolcsességet ad, tuddst és oromet; a biindsnek pedig azt a
gyotrelmet és hiabavalo gondot adja, hogy gyiijtson és halmozzon, és
késobb olyannak juttassa, aki kedves Isten elott”. (2,24)

A Prédikator nagy kritikus, de az 6romoét dicséri: ,, Dicsérem ezért az
oromet, mivel az embernek ugysincs egyéb java a nap alatt, mint hogy
egyék, igyéek és orvendezzen. A faradsaga mellett hadd kisérje 6t legalabb
ez élete napjain, amelyeket Isten adott neki a nap alatt”. (8,15)

L S

Legyetek a legjobbak

Ha nem lehetsz fenyé a hegygerincen, legy bokor a volgyben,
de léegy a legjobb kis bokor a kis patak partjan.
Legyetek bokrok, ha nem lehettek fak.

Ha nem lehettek foutak, legyetek dsvények.

Ha nem lehettek nap, legyetek csillagok.

Nem a méretetek tesz gyoztessé vagy vesztessé.

Legyetek a legjobbak, barmik is vagytok.

Igyekezzetek lelkesen felfedezni, mire kaptatok meghivast,
és aztan fogjatok neki szenvedélyesen azza lenni.

A ferences vilagi rendi is hasonloképp gondolkodik. Nem akar masok
folé emelkedni, hogy nagyobb legyen masoknal. Mer kicsiny lenni, de a
legjobb. A Ferences Vilagi Rend egy hivatas, €s hiszem, hogy a jovében,
kiilénosen ha Eurdpa tovabbra is az elvilagiasodas felé halad, nagy feladat
var a vilagi rendiekre. Ok lesznek a keresztény élet képviseléi. Mikor a
papokra mar csak kevesen hallgatnak, 6k - egymast tdmogatva, dsszefogva
- mernek egy olyan ellenkultirat képviselni, amely a keresztény értékeket
jelenvalova tudja tenni a tarsadalomban, a csaladokban, a kiilonféle munka-
helyeken, az iskolaban, a politikaban. Pall Leo
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JULIUS 2016

1 | Péntek Szt. Olivér, Szt. Aron, Tihamér, Annamdria, Diana
2 | Szombat Sziiz Maria latogatasa Erzsébetnél (Sarlos Boldog-
qsszorly), Otto, Bertg
3 | Vasarnap | EVKOZI 14. VASARNAP
Szt. Tamas ap., Szt. Kornél pp., Soma, Miloslay
4 | Hétfo Portugaliai Szt. Erzsébet, Szt. Urlik, Prokop
5 | Kedd Szt. Cirill, Szt. Metod, Zaccaria Szt. Antal Maria,
Emese, Sarolta, Cyril, Metod
6 | Szerda Goretti Szt. Maria, Csaba, Patrik, Patricia
7 | Csiitortok | Szt. Villibald, Szt. Apollonia, Bene, Oliver
8 | Péntek Szt. Edgar, B. Grassi Gergely és vkt., Ellak, Ivan
9 | Szombat | Zhao Rong Agoston és vkt., Lukrécia, Lujza
10 | Vasarnap | EVKOZI 15. VASARNAP
Giuliani Szt. Veronika, Amdlia, Urlika, Amalia
11 | Hétfo Szt. Benedek, Eurdpa véddszentje, Nora, Milota
12 | Kedd Szt. Joannes Jones és Joannes Wall és vkt., Izabella, Nina
13 | Szerda Marsciandi B. Angelina, Szt. Henrik, Jend, Margita
14 | Csiitorték | Szolanéi Szt. Ferenc, Lelliszi Szt. Kamil, Ors, Kamil
15 | Péntek Szt. Bonaventura, Roland, Henrich
16 | Szombat Karmel-hegyi Boldogasszony, Valér, Irma, Drahomir, Rut
17 | Vasarnap | EVKOZI 16. VASARNAP
Szt. Zoerard-Andras és Benedek, Szt. Elek, Bohuslav
18 | Hétfo Szt. Hedvig, Szt. Frigyes, Kamila
19 | Kedd Szt. Emilia, Dusana
20 | Szerda Antiochiai Szt. Margit, Szt. lllés, Ilja, Elias
21 | Csiitortok | Brindisi Szt. Lorinc, Szt. Ddniel, Daniel
22 | Péntek Szt. Maria Magdolna, Magda, Magdaléna
23 | Szombat Svéd Szt. Brigitta, Lenke, Ol'ga
24 | Vasarnap | EVKOZI 17. VASARNAP
Szt. Krisztina, Arpad-hazi Szt. Kinga, Viadimir
25 | Hétfo Id. Szt. Jakab ap., Szt. Kristof, Jakub, Timur
26 | Kedd Szt. Joakim és Szt. Anna, Aniko, Anna, Hana, Anita
27 | Szerda Szt. Natalia, Szt. Rudolf, Szt. Olga, BozZena
28 | Csiitortok | Szt. Ince, Szabolcs, Gydzo, Kristof
29 | Péntek Szt. Beatrix, Szt. Flora, Szt. Mdrta, Marta
30 | Szombat Arany"szavﬁ Szt. Pét,er, Szt. Judit, Libusa
31 | Vasarnap | EVKOZI 18. VASARNAP

Loyolai Szt. Ignac, Oszkar, Igndc
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Negyedik elmélkedés (Orom a Bibliaban)

A helyes taplalkozas is az élet oromeihez tartozik: ,, Azt talaltam tehat
helyesnek, hogy mindenki egyék, igyék, és élvezze az oromet faradsdaga
mellett, amellyel a nap alatt kiiszkodik élete megszamlalt napjain, ame-
lyeket Isten neki adott, mivel ez jutott neki osztdlyrésziil. Sot, ha Isten bar-
kinek vagyont és kincset ad, és megengedi, hogy kivegye a részét beldle,
¢élvezze és gyonyoriiségeét taldlja faradsaga gyiimélcsében, ez Isten ajan-
déka. Nem gondol ugyanis az ilyen sokat élete napjaival, mert Isten a szivét
a gyonyorokkel tolti el”. (Préd 5,17-19)

A normalis étkezésen kiviil is lehet 6rom a foldi dolgokban. A bor sokak
szemében Orokos kisértés tivornyakra, részegségre, perpatvarra, veszeke-
désre. Ezért teljesen elitélik fogyasztasat. Pedig ez is Isten ajandéka az
oromre. Abimelek példazataban a fak kiralyuknak kérik fel a sz616t0két is.
Az igy haritja el a megtiszteltetést: ,, Elhagyhatndm-e boromat, amely Istent
és embert felvidit, hogy a tobbi fa kézott mozogjak?” (Bir 9,13)

Az egészséges taplalkozas kellemes kiegészitése az ember szamadra a bor:
,Fiivet sarjasztasz az dllatoknak, és névényeket az ember szolgdlatara,
kenyeret adsz a foldbol, és bort, hogy vidamitsa az ember szivét”. (Zsolt
104,14-15)

A bokezii vendéglatasban is maradj jozan: ,,Légy minden dolgodban
meértékletes, akkor nem ér semmi betegség. Aki a vendégldtasban bokezil,
azt sokak ajka dicséri, és igazanak hiteles a bizonysdaga”. (Sir 31,27-28)

Ha néha sujt az Ur keze, nem oszt b3 termést, elszomorodik az ember:
,Eltiint az 6rém és ujjongds a gyiimolcsoskertbol, és a szolokben nem
vigadnak, nem kialtoznak. Bort a sajtoban nem tapos a taposo, az orom-
kialtas megsziint”. (Iz 16,10) De all ez is: ,, Akik kénnyek kézt vetnek, majd
ujjongva aratnak. Csak mentek és sirtak, ugy vitték vetni vetomagjukat, de
ujjongva jonnek vissza majd, s ugy hozzak a kévéiket”. (Zsolt 126,5-6)

Az étkezés kellemességénél sokkal szebbek és boldogitobbak a szerelem
orémei: ,, Legyenek azok egyediil a tieid, és ne osztozzanak veled idegenek.
Aldott legyen a forrdsod, és vigadj ifjikorod feleségével! A szerelmes
szarvas Uisz6, a bdjos zerge, részegitsen meg téged a keble minden idoben,
és az 0 szerelmében gyonyorkodj sziintelen! Miért is engednéd, fiam, hogy
idegen asszony elcsabitson, s ugyan miért melegednél mas né kebelen?
Hisz a férfi utjai Isten el6tt vannak, 6 minden dsvényét szemmel kiséri! A
biinost vétkei megragadjak, és biineinek kotelei fogva tartjak, meg kell hal-
nia fegyelem hijan, csapdaba keriil, mert nagyon is balga”. (Péld 5,18-23)
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AUGUSZTUS 2016

1 | Hétfs Ligouri Szt. Alfonz, Bogldrka, Bozidara
2 | Kedd Angyalos Bold. Asszony - Porciunkula bucsu, Lehel, Gustav
3 | Szerda Szt. Lidia, Szt. Hermina, Kamélia, Jergus
4 | Csiitortok | Vianney Szt. Janos, Domonkos, Dominik, Dominika
5 | Péntek Havas Boldogasszony, Szt. Krisztina, Krisztian, Hortenzia
6 | Szombat Urunk szinevaltozasa, Szt. Berta, Jozefina
7 | Vasarnap | EVKOZI 19. VASARNAP )
Szt. 1. Sixtus pp., Szt. Kajetan, Ibolya, Stefania
8 | Hétf6 Szt. Domonkos, Eszmeralda, Laszlo, Oskar
9 | Kedd Szt. Terézia Benedikta, Szt. Roman, Emdd, Lubomira
10 | Szerda Szt. Blanka, Szt. Lérine, Csilla, Vavrinec
11 | Csiitortok | Assisi Szt. Klara, Szt. Zsuzsanna, Tiborc, Zuzana
12 | Péntek Chantal Szt. Johanna Franciska, Kldara, Diana, Darina
13 | Szombat B. XI. Ince pp., Szt. Ipoly, Vitalia, Lubomir
14 | Vasarnap | EVKOZI 20. VASARNAP
Szt. Maximilan Kolbe, Szt. Marcell pp., Mojmir
15 | Hétfo NAGYBOLDOGASSZONY UNNEPE, Mdria, Marcela
16 | Kedd Szt. Rokus, Abrahdm, Leonard
17 | Szerda Szt. Jacint, Réka, Jacint, Milica
18 | Csiitortok | Szt. Albert, Szt. llona, Elena, Helena
19 | Péntek Szt. Bernat, Szt. Lajos, Szt. Emilia, Huba, Lydia
20 | Szombat Szt. Istvdan Kiraly, Vajk, Annabela, Liliana
21 | Vasarnap | EVKOZI 21. VASARNAP
Szt. X. Piusz pp., Szt. Samuel, Jana
22 | Hétfo Boldog. Sziiz M. Kiralynd, Szt. Menyhért, Tichomir
23 | Kedd Limai Szt. Roza, Szidonia, Bence, Filip
24 | Szerda Szt. Bertalan ap., Aliz, Bartolomej
25 | Csiitortok | Kalazanci Szt. Jozsef, Szt. IX. Lajos kir., Ludovit
26 | Péntek Szt. Natalia, Izs6, Samuel
27 | Szombat Szt. Moénika, Szt. Cézar, Szt. Gaspar, Silvia
28 | Vasarnap | EVKOZI 22. VASARNAP
Szt. Mézes, Szt. Agoston, Augustin
29 | Hétfo A szlovak nemzeti felkelés napja
Keresztel$ Szt. Janos vért., Beatrix, Nikola, Nikolaj
30 | Kedd Szt. Félix, Szt. Rozsa, Leticia, RuZena
31 | Szerda Szt. Arisztid, Bella, Erika, Nora
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A jo asszonynak boldog a férje, éveinek szama kétszeres lesz. A derék
asszony jol tartja urat, s az békében tolti el éveit. Jo feleség jo osztalyrész,
amely istenfélo férfinak jut jotettekert”. (Sir 26,1-3)

Ez a jo hazassagban megélt 6rom hiv képe az ember ¢€s Isten kozt éledd
boldogsagnak: ,, Mert, ahogy feleségiil veszi az ifju a sziizet, ugy vesz fele-
segiil a te felépitid, és ahogy oriil a vélegény a menyasszonynak, ugy oriil
majd néked Istened”. (1z 62,5)

A termékenység az igazi 6rom a hazassagban. Ezt érezte at Anna, Elkana
felesége, aki sokaig szenvedett a gyermektelenség miatt: ,, Ujjongova valt
az én szivem az Urban, Istenem révén felemelkedett a szarvam. Mig sokat
sziil, aki meddo volt, akinek sok fia volt, medddségbe esik”. (1Sam 2,1.5)
., Ugy lakhat hazdaban a gyermektelen asszony, mint a fiain 6rvendd anya”.
(Zsolt 113,9)

A gyermek sziiletése az édesanya csodalatos orome: ,, Az asszony is,
amikor sziil, szomorkodik, mert eljott az 6 oraja; amikor azonban megsziilte
a gyermeket, mar nem emlékszik a szorongatdsra az orom miatt, hogy
ember sziiletett a vilagra.” (Jn 16,21) Az igazi apai, anyai 6rom akkor
teljestil be, amikor a fiu felndve bolcs emberré valik: ,, 4 bolcs fiu 6rome
atyjanak, a balga fiv pedig bubanata anyjanak”. (Péld 10,1)

L

Vianney Szent Janos imaja

O Jézus, neked szentelt szivemet zard a Tiédbe.
Ott akarok lakni, Szived altal akarok szeretni.

Ott akarok éIni, ismeretleniil a vilag eltt, egyediil Altalad ismerve.
Erés tiizeddel, Te emészd fol az én tiizemet!

Benned er0, vilagossag, kedv és igazi vigasz lakozik.
Szemem, szent Sebeidre fiiggesztem, s elmélkedem irgalmadon.

Légy tiirelemmel lelkem: Ugy lesz holnap, ahogy Isten akarja!
Akarjuk, hat mi is az O akaratat!

A tegnapi nap elmult; nem f4j mar amiért tegnap szenvedtem.
A mai nap, csak egy nap. Milyen rovid idd!

Ennek a napnak, szomorusagat és szenvedéseit is, Néked ajanlom, Uram.
Ma azonban torténjék minden, amint Te akarod.

Ma, a kereszten, - holnap a mennyben! Amen.
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SZEPTEMBER 2016

1 | Csiitortok | A Szlovak Koztarsasag Alkotmanyanak napja,
Szt. Beatrix de Silva, Szt. Egyed, Tamara, Drahoslava
2 | Péntek Szt. Istvan, Szt. Renata, Ingrid, Rebeka, Linda, Rebeka
3 | Szombat Nagy Szent Gergely pp., Szt. Hilda, Belo
4 | Vasarnap | EVKOZI 23. VASARNAP
Viterboi Szt. Roza, Szt. Ida, Rozalia, Rozdlia
5 | Hétfo Kalkuttai B. Teréz, Szt. Lorinc, Viktor, Regina
6 | Kedd Szt. Beata, Szt. Zakarias, Alica
7 | Szerda Kassai vértanuk, Szt. Regina, Marianna
8 | Csiitortok | Kisboldogasszony, Mdaria, Adrienn, Miriama
9 | Péntek Claver Szt. Péter, Szt. Adam, Martina
10 | Szombat Tolentinéi Szt. Miklos, Nikolett, Oleg
11 | Vasarnap | EVKOZI 24. VASARNAP
Szt. Jacint, Szt. Igor, Helga, Teodora, Bystrik
12 | Hétf6 Sziiz Maria szent neve, Irma, Maria, Marlena
13 | Kedd Aranyszaju Szt. Janos, Szt. Kornél pp., Ctibor
14 | Szerda Szent Kereszt felmagasztalasa, Szeréna, Ludomil
15 | Csiitortok | A fajdalmas Sziizanya, Enikd, Jolana
16 | Péntek Szt. Kornél pp., Szt. Ciprian, Szt. Edit, Ludmila
17 | Szombat | Assisi Ferenc stigmatizacidja,
Bellarmin Szt. Rébert, Szt. Zsdfia, Olympia
18 | Vasarnap | EVKOZI 25. VASARNAP
Copertinéi Szt. Jozsef, Didna, Eugénia
19 | Hétf6 Szt. Januariusz, Szabolcs, Vilhelmina, Konstantin
20 | Kedd Kim Taegon Szt. Andras és vkt., Friderika, Luboslav/a
21 | Szerda Szt. Maté ap., Szt. Jonas, Maté, Matus
22 | Csiitortok | Villanovai Szt. Tamas, Szt. Moric, Moric
23 | Péntek Pietrelcinai Szt. Pio, Tekla, Zdenka
24 | Szombat Szt. Gellért, Mercédesz, Gréta, Lubos, Lubor
25 | Vasarnap | EVKOZI 26. VASARNAP
Szt. Kleofas, Szt. Eufrozina, Kende, Viadislav/a
26 | Hétfo Szt. Kozma és Damjan vtk., Szt. Jusztina, Edita
27 | Kedd Pali Szt. Vince, Adalbert, Cyprian
28 | Szerda Ruiz Szt.Lorinc és vkt., Szt. Vencel, Vaclav
29 | Csiitortok | Szt. Mihdaly, Gabor és Rafael foangyalok, Mihal, Michaela
30 | Péntek Szt. Jeromos, Honoria, Hunor, Jarolim
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Otidik elmélkedés (Orém a Biblidban)

A kozdsség életében széles korti 6romoket ad az Ur, hogy egyiitt oriiljon
ifju és oreg, no és férfi, szegény és gazdag. Ilyen kdzds dromben kovacso-
lodik Ossze igazan a nép. Az egész orszagot elarasztotta egykor a kiralyok
megkoronazasa.

Amikor David kiraly mar nagyon oreg volt, népe egyre tiirelmetlenebbiil
varta, hogy sok fia koziil melyiket jeloli utodjanak. Kitdré 6rommel fogad-
tak dontését: Salamon iiljon még életemben trénomra! ,, Lementek tehat
Szadok pap, Natan proféta, Bendja, Jojdda fia, a keretiek és a felettiek,
feliiltettek Salamont David kiraly oszveérére, és elvitték a Gihonhoz. Aztan
Szadok pap eldvette a sator olajos szarujat, és felkente Salamont, majd
megfivattik a harsondt, az egész nép pedig azt kidltotta: Eljen Salamon
kiraly! Aztan az egész sokasag felvonult a varosba. Kozben a nép fujta a
fuvolat, s olyan érémmel ujjongott, hogy a fold csak ugy zengett kialtdasuk-
tol”. (1Kir 1,38-40)

Izrael sokat harcolt kiilonb6z6 népek hadseregeivel. A harc mindig fe-
sziilt aggodalommal kezdddik, hiszen senki sem tudja kiszamitani teljes
biztonsaggal a hadiszerencsét. Annal felszabadultabb és nagyobb az 6rom a
gy6zelem utan. Amikor a nagyon fiatal David batyjait latogatta Saul kiraly
hadseregében, és latta, hogy egy oOriasi termetii filiszteus harcos hetven-
kedve odaall a két csapat kozti térre, gyalazza a zsido sereget, karomolja
Istentiket, €s haborts {itkozet helyett parharcot ajanl, de nem mer vele senki
kiallni, David elcsodalkozott. Orias? Erés? Akkora landzsaja van, hogy
kiilon hadfi cipeli? A mindenhaté Isten sokkal erésebb. En kidllok vele.
Ny4djamat 6rizve megvédtem medvétdl, oroszlantol. Ett6] sem félek.

Aztan valéban kiment ellene csupan bottal és parittyaval felszerelve.
Ugyes, jol begyakorolt mozdulattal kezelte paritty4jat, az elhajitott kével
homlokon talalta a filiszteust, aki megingott, hasra esett, David pedig
kirantva Goliat kardjat, levagta annak a fejét. Oriasi 6rom a zsido csapat-
ban, a filiszteusok rémiilten menekiilnek. A gy6ztes hadfiak tildozik és 6lik
Oket. A harc utan hazafelé vonul6 csapatok elé iinnepelni jonnek ki lanyok,
asszonyok. Ujjongva kortancot lejtenek, boldogan énekelnek: ,, Megvert
Saul ezret, David pedig tizezret”. (1Sam 18,7)

A babiloni fogsagbdl kiszabadult zsidok 6romét csodalatos egyiittérzéssel
énekelte meg a zsoltaros: , Mikor az Ur megforditotta Sion fogsigdnak sor-
sat, olyan volt, mintha dalmodnank. Akkor szank vigsaggal telt meg, nyel-
viink pedig ujjongassal. Azt mondtik akkor a nemzetek kozott: Nagy dolgo-
kat miivelt veliik az Ur. Nagy dolgokat miivelt veliink az Ur, azért 6rvende-
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OKTOBER 2016

1 | Szombat Teremtés védelmének vilagnapja,
I:isieuzc-i Kis Szt. Te,:réz, Malvin, Arnold
2 | Vasarnap | EVKOZI 27. VASARNAP
Szt. Qrzc'iangyalok, Petra, Ors, Levoslav
3 | Hétfo Szt. Evald, Helga, Stela
4 | Kedd Assisi Szt. Ferenc tranzitusa, Hajnalka, Ferenc, Frantisek
5 | Szerda Szt. Placid, Szt. Attila, Szt. Aurél, Viera
6 | Csiitortok Szt. Brund, Szt. Rendta, Rendto, Natalia
7 | Péntek Rozsafiizér Kirdlyndje, Amalia, Eliska
8 | Szombat Magyarok Nagyasszonya, Koppdny, Brigita
9 | Vasarnap | EVKOZI 28. VASARNAP ,
Leonardi Szt. Janos, Szt. Dénes, Adam, Dionyz
10 | Hétfo Borgia Szt. Ferenc, Gedeon, Slavomira
11 | Kedd B. XXII Janos, Etel, Brigitta, Valentina
12 | Szerda Szt. Edvin, Miksa, Rezsé, Maximilian
13 | Csiitortok Szt. Edvard, Szt. Ede, Szt. Kdlmdn, Koloman
14 | Péntek Szt. I. Kallixtusz pp., Szt. Helén, Boris
15 | Szombat Avilai Szt. Teréz, Aranka, Terézia
16 | Vasarnap | EVKOZI 29. VASARNAP
Alacoque Szt. Margit, Szt. Hedvig, Lehel, Viadimira
17 | Hétfo Antiochiai Szt. Ignac, Szt. Rudolf, Hedvig, Hedviga
18 | Kedd Szt. Jusztusz, Szt. Lukdcs evang., Lukas
19 | Szerda Brébeuf Szt. Janos, Nandor, Kristian
20 | Csiitortok Szt. Vendel, Vendelin
21 | Péntek Szt. Cecilia, Szt. Orsolya, Zsolt, Ursula
22 | Szombat Szt. Szalome, Szt. I1. Janos Pal, Eldd, Mirabella, Sergej
23 | Vasarnap | EVKOZI 30. VASARNAP (Magyarorszig Nemzeti iinnep)
Kapisztran Szt. Janos, Gyongyi, Alojzia
24 | Hétf6 Claret Szt. Antal Maria, Szt. Salamon, Kvetoslava
25 | Kedd Pécsi B. Mor, Szt. Blanka, Aurel
26 | Szerda Szt. Armand, Démétor, Ors, Demeter
27 | Csiitortok Szt. Szabina, Antonietta, Sabina
28 | Péntek Szt. Simon és Jadas Tadé apk., Dobromila
29 | Szombat Szt. Narcisz, Melinda, Klara
30 | Vasarnap | EVKOZI 31. VASARNAP )
Szt. Zendbia, Szt. Alfonz, Stefania, Simon, Simona
31 | Hétfo B. Romzsa Todor, Szt. Wolfgang, Farkas, Aurélia
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ziink. Akik kénnyek kozt vetnek, majd ujjongva aratnak. Csak mentek és
sirtak, ugy vitték vetni vetomagjukat; de ujjongva jonnek vissza majd, s ugy
hozzak a keévéiket”. (Zsolt 126,1-3.5-6)

Vannak viszont bensd, csendes, titkos 6romok is: ,, Amely sziv ismeri sa-
jat banatat, annak orémeébe nem vegyiil hivalkoddas”. (Péld 14,10) Az
egészségre is hasznos a sziv o6rome: ,, Vidam sziv jot tesz a testnek, a nyo-
mott kedely pedig elszaritia a csontokat”. (17,22)

Néha elég 6romforras egy jo sz0 is: ,, a szivbeli banat leveri az embert, de a
szép szo felderiti”. (12,25) ,,A bardtsagos tekintet felviditia a lelket, és a
kedvezé hir erdsiti a csontokat”. (15,30)

Isten nem irigyli t6liink a tiszta 6romot, csak a blinds érzéstél 6v. Rafi-
zetnek, ,, akik gonosztevésben talalnak orémet, és gonosz hamissdagon uj-
jonganak”. (2,14)

Istenhez fohaszkodik az igaz ember, hogy megprobaltatisain ne oriilhes-
senek ellenségei: ,, Nézz ram és hallgass meg, Uram, Istenem! Ragyogtasd
fel szememet, hogy haldlos dlomba sohase meriiljek, hogy sohase mondja
ellenségem: Legyoztem! Ne Orvendezzenek szorongatoim, hogy meginog-
tam”. (Zsolt 13,4-5)

Jtéli meg igazsagod szerint Uram, én Istenem, hogy ne érvendjenek
rajtam, és ne gondolhassak sziviikben: Jol van, én lelkem! Ne mondhassdk:
Felfaltuk! Piruljanak el, jussanak szégyenbe mind, akik oriilnek, szerencsét-
lenségemen De ujjongjanak és orvendezzenek, akik igazamat ohajtjak!”

(35,24-27)
#* ¥

Ima Ferenc papaért

Urunk, Isteniink, nagy 6rommel mondunk kdszontet Neked,
hii szolgadért, Ferenc papaért.

Aldd meg Szentatyankat bolcsességgel és buzgo lelkesedéssel,
valamint a kormanyzas tehetségének adomanyaval,
hogy békében és egységben iranyitsa egyhazadat.

Add, hogy alazatossaga, egyszeriisége
¢és szeretete arra ihlesse megvaltott népedet,
hogy megosszik Jézus Krisztus Orémhirét,
amely vilagossag a szegények, a peremre szorultak
és az egész vilag szamara. Amen.
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NOVEMBER 2016

1 | Kedd MINDENSZENTEK UNNEPE, Marianna, Denis, Denisa
2 | Szerda Halottak napja, Szt. Achilles
3 | Csiitortok | A ferences rend elhunytjai,
Porres Szt. Marton, Szt. Szilvia, Gydzd, Hubert
4 | Péntek Borromeo Szt. Karoly, Karola, Karol
5 | Szombat Szt. Zakarias, Szt. Imre herceg, Imrich
6 | Vasarnap | EVKOZI 32. VASARNAP
Szt. Krisztina, Léndrd, Rendta
7 | Hétfo Szt. Ernd, Szt. Florentin, Rezsd, René
8 | Kedd B. Duns Scotus, Szt. Gottfrid, Zsombor, Bohumir
9 | Szerda Latérani bazilika felszentelése, Tivadar, Teodor
10 | Csiitortok | Nagy Szent Leo pp., Avellinoi Szt. Andrés, Réka, Tibor
11 | Péntek Tours-i Szt. Marton, Todor, Martin, Maros
12 | Szombat Szt. Jozafat, Jonds, Rendato, Svitopluk
13 | Vasarnap | EVKOZI 33. VASARNAP
Magyar szt. és boldog, Szilvia, Stanislav
14 | Hétf6 Tavelic Szt. Miklos és vkt., Aliz, [rma
15 | Kedd Nagy Szent Albert, Lipot, Leopold
16 | Szerda Assisi Szt. Agnes, Skociai Szt. Margit, Odon, Agnesa
17 | Csiitortok | Szlovakia 4 szabadsagert, demokraciaért vivott harc napja,
Nagy Szt. Gertrud, Szt. Dénes, Szt. Hilda, Gergd, Klaudia
18 | Péntek Roémai bazilikak bucstja, B. Szalome, Jend, Eugen
19 | Szombat Arpad-hazi Szt. Erzsébet, Zsoka, Erzsébet, Alzbeta
20 | Vasarnap | KRISZTUS KIRALY VASARNAPJA
Bddog, Odon, Zsolt, Jolan, Félix
21 | Hétf6 Sziiz Maria bemutatasa, Szt. Oliver, Elvira
22 | Kedd Szt. Filemon, Szt. Cecilia, Cecilia
23 | Szerda Szt. Kolumban, Szt. 1. Kelemen, Klement
24 | Csiitortok | Ferences halottak napja,
Szt. Dung-Lac Andras és vkt., Szt. Emma, Emilia
25 | Péntek Alexandriai Szt. Katalin, Liza, Katarina
26 | Szombat Portomaurizidi Szt. Lénard, Szt. Konrad, Virag, Kornel
27 | Vasarnap | ADVENT 1. VASARNAPJA
Szt. Virgil, Virginia, Milan
28 | Hétf6 Marchiai Szt. Jakab, Stefania, Henrieta
29 | Kedd Ferences Rend Szentjei, Szt. Filoména, Taksony, Vratko
30 | Szerda Szt. Andras ap., Andrea, Andor, Ondrej, Andrej
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Szélvihar, arviz, szokoar a lelkek sikjan

A hirkozl6 eszkozok egyre tobb természeti katasztrofarol tuddsitanak —
szarazsag, erdétiizek, arvizek — amelyek utan felbecsiilhetetlen kar és aldo-
zat marad. Ezek hallatan és lattan némely ember karomlo modon Istent, a
vilag alkotéjat és fenntartéjat okolja, holott O csak megengedi a csapast,
probara téve az emberiséget.

Ha fellapozzuk a Bibliat az Oszovetség tele van az Isten altal megen-
gedett és a valasztott népet megprobald szenvedésekkel — megprobaltata-
sokkal. Isten valasztott népe, amikor elfordult kijelolt tjardl mindig a
csapasok, szenvedések altal jott ra, hogy nem jo uton halad. Istennek hattal
halad ¢és ezért vissza kell fordulnia.

A mai kor embere is hasonloan viselkedik, mint az 6szdvetség népe, csak
tudasa nagyobb. Mindent megfigyel, megallapit, felmérést végez: kérdbivet
szerkeszt és toltet ki, végiil megsziiletik a tanulmany arrdl, hogyan is visel-
kednek a kiilonb6z6 vallasu emberek a nagy természeti csapasok utan.

Megfigyelték, hogy a muzulmanok a vallasi vezet6jiiktol varjak az utasi-
tasokat. A Buddhistak magukba mélyedve iilnek, nem torédve a kiilvilag-
gal. A keresztények meg azonnal munkahoz lattak, eltakaritva a romokat,
tormeléket, hogy 1j életet kezdhessenek.

Ezek elgondolkoztatd tények, és vajon gondolunk-e arra, hogy a Iélek
sikjan is vannak tombol6 viharok, amelyek szennyet, tormeléket, kart hagy-
nak maguk utan?

S ha valakik felmérést végeznének koztiink, keresztények kozott, hogy a
blin okozta hurrikdnok utan, hogyan viselkediink, vajon melyik csoportba
sorolnanak?

A 1€lek szokdarja utan kozombosen varakozndnk, elaltatva lelkiismere-
tiinket, esetleg az igy nevezett divatos hangadoktol varnank az utasitasokat,
hogy még nagyobb lelki nyomorba jussunk, vagy igazi keresztények mod-
jara azonnal munkéhoz latnank siirgésen eltakaritva mindent, ami gatolna,
hogy 1j ¢életet kezdhessiink? Az igazi keresztény tudja, hogy lelki sikon a
legjobb takaritdeszkoz a gyonas szentsége, amely Jézushoz, lelkiink orvo-
sdhoz vezet.

Hitiinket bizonyitja az a tény is, ha életiinket Jézus gydgyitd kezébe tesz-
sziik, mert Onala, Odltala és Obenne kereshetiink gyogyulast a lelki sikon
elszenvedett csapasokra és a romokban heverd lelkiink allapotara.
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DECEMBER 2016

1 | Csiitortok Szt. Blanka, Szt. Natalia, Natasa, Elza, Eduard
2 | Péntek Melinda, Aranka, Vivien, Bibiana
3 | Szombat Xavéri Szt. Ferenc, Olivia, Oldrich
4 | Vasarnap | ADVENT 2. VASARNAPJA
Damaszkuszi Szt. Janos, Szt. Borbdla, Barbora, Barbara
5 | Hétfo Vilma, Csaba, Sebo, Oto
6 | Kedd Szt. Miklos piispok, Mikulaus
7 | Szerda Szt. Ambrus, Ambrozia, Ambroz
8 | Csiitortok | Sziiz Maria Szeplotelen fogantatasa,
Maria, Eméke, Marina
9 | Péntek Szt. Juan Diego, Szt. Valéria, Szt. Natdlia, Izabela
10 | Szombat Szt. Eulalia, Szt. Judit, Livia, Radiiz
11 | Vasirnap | ADVENT 3. VASARNAPJA
Szt. 1. Damazusz pp., Arpdd, Hilda
12 | Hétfo Chantal Szt. Johanna Franciska, Gabriella, Otilia
13 | Kedd Szt. Lacia, Luca, Otilia, Lucia
14 | Szerda Keresztes Szt. Janos, Szt. Bertold, Szildrd/a, Branislava
15 | Csiitortok | Szt. Valér, Detre, Ivica
16 | Péntek Szt. Adelaida, Szt. Albina, Etelka, Albina
17 | Szombat Belizar, Szt. Olimpia, Szt. Ldzar, Kornélia
18 | Vasarnap | ADVENT 4. VASARNAPJA
Szt. Gracian, T6hotom, Auguszta, Slava
19 | Hétf6 Szt. Anasztaz, Szt. Orban, Szt. Viola, Judita
20 | Kedd Szt. Liberatusz, Szt. Teofil, Dagmara
21 | Szerda Kaniziusz Szt. Péter, Tamas, Petra, Bohdan
22 | Csiitortok | Szt. Florian, Szt. Zéno, Adela
23 | Péntek Kety Szt. Janos, Szt. Viktoria, Nadezda
24 | Szombat Adéam és Eva, Adam a Eva
25 | Vasarnap | KARACSONY, URUNK SZULETESE
26 | Hétfo Szt. Istvan els6 vértanu, Istvdn, Stefan
27 | Kedd Szt. Janos ap., Szt. Teodor, Janos, Filoména
28 | Szerda Aproszentek, Szt. Kamilla, Ivana, Ivona
29 | Csiitortok | Becket Szt. Tamads, Tamara, Milada
30 | Péntek SZENT CSALAD UNNEPE
Szt. Libériusz, David, David
31 | Szombat Szt. 1. Szilveszter pp., Silvester
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Jézus mondja: ,, Menj,... hited meggyogyitott téged!” Higgy ¢és Udvo-
ziilsz! De hogyan bizonyithatjuk hitiinket? Mert hiszen a gydgyulas ttjan
akarunk jarni mindnyajan. Ha szeretettel szolgaljuk csaladunkat, embertest-
véreinket, lelki tAmaszt nydjtunk a raszoruloknak. A rosszhiszemii beszé-
det, tettet megbocsatjuk, elfeledjiik, és készek vagyunk masokért aldozatot
is hozni. Nem csak onmagunkért aggodunk és imadkozunk, hanem maso-
kért is. Jézus is imadkozott Péterért, az utols6 vacsoran, meg az aposto-
lokért és mindnyajunkért, akiket neki adott az Atya.

Jézus mindent megbocsato, irgalmas szeretete segit, hogy a lelki hurrikan
romjait eltakaritva, 1j életet kezdhessiink. Am kell az alazat, a beismerés, a
blinbanat, az elégtétel, engesztelés. Kell, hogy visszaforduljunk Isten felé,
hatat forditva a blinnek és alkalmainak. Kell, hogy életiink fajat Jézushoz,
mint bo forrasvizhez iiltessiik, hogy a szarazsag idején is éltet vizhez jus-
son.

Krisztus kiildotteiként ne puskapor legylink, amely hirtelen berobban és
pusztit, hanem kovasz, amely hosszan hat és atjar.

Hitiinket minden nap meg kell élniink. Jézus mércéjéhez, és az Evangé-
liumahoz kell igazodnunk, beismerve gyarlo és esendd voltunkat.

Ovele talalkozni, Ot hallgatni, Ovele taplalkozni csak a szent Eucharisztia
aldozatan lehet, a szentmisén. Ezért mindennap keressiik Ot, hogy megta-
laljuk, mert az 6roktdl szeretd Isten viszont szeretetre var.

,, Kerestem Istent, de visszavonult elolem,

kerestem a lelkem, de nem talaltam,
kerestem a testvéremet és mindharmat megtalaltam.”

L

Csak haromféle ember van:

Lérincz Sarolta FVR

- olyan, aki Istent szolgalja, mert megtalalta;
ez az ember okos ¢s boldog.
- Olyan, aki keresi, mert még nem talalta meg;
ez az ember okos, de még nem boldog.
- Olyan, aki €I, anélkiil, hogy keresné Istent;
ez az ember ostoba €s boldogtalan.
/Pascal/
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Az Irgalmassag szentéve — a papai bulla ismertetése

2015. marcius 13-an, megvalasztasanak
masodik évforduldjan Ferenc péapa a Szent
Péter bazilikdban tartott pénteki nagybdjti
blinbanati szertartison mondott homiliaja-
ban meghirdette az Irgalmassag rendkiviili
szentévét, amely 2015. december 8-an kez-
dédik a Szent Péter bazilika Szent Kapuja-
nak a megnyitasaval és 2016. november 20-
aval zarul Krisztus Kiraly tinnepén.

Aprilis 11-én, az Isteni Irgalmassag Va-
sarnapjanak elsé vesperasan tette kozzé
Ferenc papa a Jubileumot meghirdeté Bul-
14jat, amelynek cime: ,, Misericordiae Vul-
tus” — (Az irgalmassag arca).

A Bulla nagyjabol harom részre oszthato:
ELSO RESZ: AZ IRGALMASSAG FOGALMA

A bevezet6 részben a papa hangsulyozza, hogy a vatikani bazilika Szent
Kapujanak megnyitasara két okbol keriil sor december 8-an: elGszor is
azért, mert ez a datum egybeesik Maria Szepl6telen Fogantatasanak iinne-
pével. Maria az, akit Isten akart ,,szentnek és szeplotelennek”, hogy ,,az
emberiséget ne hagyja a gonosz fogsagaban”.

Masodszor: december 8-a egybeesik a II. Vatikani Zsinat lezarasanak 50.
évfordulojaval. A zsinat ledontotte azokat a ,,magas falakat, amelyek thl
sok idOn at bezartak az egyhazat egy kivaltsagos er6ditménybe”. A zsinat
nyoman az egyhaz , kilépett egy 0j vilagba, hogy hirdesse az evangéliumot,
ahogyan XXIII. Janos mondta: az irgalmassag orvossdgat hasznalva,
ahelyett, hogy a szigor fegyverét ragadta volna magahoz”.

Szent Kapu az egyhazmegyékben is
Ferenc papa ezutdn bejelenti, hogy december 13-an, Advent harmadik
vasarnapjan megnyilik Roma Székesegyhazanak, a Laterani Szent Janos
Bazilikanak a Szent Kapuja. Ezt kovet6en nyilik meg a tobbi Papai Bazi-
lika Szent Kapuja.
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Az irgalmassag az egyhaz szemoldokfaja

,Ut, amely egyesiti Istent és az embert, mert megnyitja a szivet annak a
reménynek, hogy Orokre szeretnek benniinket, biiniink korlatai ellenére”;
»alapvetd torvény, amely minden személy szivében lakik”; ,architrav,
szemoldokgerenda, amely tamaszt ny(jt az egyhaz életének”; ,.életeszmény
és hitiink hitelességének kritériuma”.

Ferenc papa szamos modon meghatarozza az irgalmassag fogalmat, hang-
sulyozva, hogy az egyaltalan nem ,,a gyengeség jele, hanem sokkal inkabb
Isten mindenhatésaganak tulajdonsaga”. Isten irgalmassaga ,,06rokkévald”,
mert ,,az embert az orokkévalosagban mindig az Atya irgalmas tekintete
kiséri”. Jézusban ,,minden irgalmassagrol szol és semmi sincs részvét nél-
kiil”, mivel ,,személye nem mas, mint szeretet, olyan szeretet, amely ingyen
adja dnmagat”.

A papa ezen a ponton jelentOsen alahuzza: az irgalmassag ,,nem pusztan
az Atya cselekvési mddja, hanem annak a kritériumava valik, hogy meg-
értsiik: kik valodi gyermekei”. Gyakorlatilag mindnyajan ,,arra kaptunk
meghivast, hogy irgalmassagban éljiink, mert nekiink volt elséként
résziink abban, hogy irgalmassagot gyakoroltak iranyunkban”. ,,A sér-
tések megbocsatasa tehat olyan imperativusz, amelytdl a keresztények nem
tekinthetnek el”. Sokszor nehéznek tlinik megbocsatani, hangsilyozza a
papa, azonban ,,a torékeny emberi kézbe helyezett megbocsatas az eszkoze
annak, hogy sziviinkben megvaldsuljon a béke, hogy boldogan éljiink”.

Az ,,egyhaz hitelessége is az irgalmas és részvétet érzé szeretet utjan
at halad” — mondja a papa: talan hossza idén at elfeledkeztiink arrol, hogy
megjeloljiik és megéljiik az irgalmassag utjat” engedve a kisértésnek, hogy
,mindig és csakis az igazsagossagot koveteljiik”, mikézben korunk kulta-
rajaban ,.egyre ritkabba valik a megbocsatds megtapasztaldsa”. Ezért arra
buzditom az egyhézat, hogy vallalja magara a feladatot: ,,a megbocsatas
oromteli hirdetését”. A megbocsatas ,,0lyan erd, amely 0j életre kelt és ba-
torsaggal tolt el, hogy reménnyel tekintsiink a jovobe”.

wlrgalmasok, mint az Atya” — a Jubileum mottija

A papa emlékeztet rd, hogy szamara az irgalmassag témaja kiilondsen
fontos, olyannyira, hogy ezt valasztotta piispoki jelszavava: ,, Miserando
atque eligendo” (Megkonyoriilt és kivalasztotta — ,,Meglatta 6t Jézus,
megkdnyoriilt rajta, és kivalasztotta” Mt 9,9). Ez a kifejezés engem ,,min-
dig meghatott” — irja a papa. Idéz II. Janos Pal papa ,,Dives in misericordia”
k. enciklikdjabol, hangstlyozva annak silirgdsségét, hogy a kortars vilagban
hirdessiik az irgalmassagot és tantisagot tegyiink rola”, ,,4j lelkesedéssel és
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megujult lelkipasztori tevékenységgel”, mert ez ,,meghatarozé az egyhaz és
tizenete hirdetésének hitelessége szamara”. ,,0Ott, ahol az egyhaz jelen van,
ott nyilvanvalova kell valnia az Atya irgalmassaganak™ és ,,barhol, ahol
keresztények élnek, mindenkinek az irgalmassag oazisara Kkell talal-
nia”.

A Bulla els6 része a Jubileum mottéjanak alahtizasaval zarul, azaz:
slrgalmasok, mint az Atya” — idézet Lukacs evangéliumabol (Lk 6,36).
Elkotelezett, de ugyanakkor 6romokben és békében gazdag életprogramrol
van sz0, amely megkivanja, hogy ,.képesek legyiink Isten Szava meghallga-
tasara”. ,Igy szemlélhetjiik irgalmassagat” és sajat életstilusunkka tehetjiik
azt.

MASODIK RESZ: HOGYAN ELHETJUK MEG
A LEGJOBBAN A JUBILEUMOT?

A Bulla masodik részében Ferenc papa néhany gyakorlati utmutatast ad
ahhoz, hogy hogyan ¢élhetjiik meg a rendkiviili Jubileumot a maga spiri-
tualis teljességében:

Tegyiink egy zardndoklatot, mert ez ,tényleges jele lesz annak, hogy az
irgalmassag is egy olyan elérend6 cél, amely elkotelezettséget és aldozatho-
zatalt kivan”.

Ne biraskodjunk, és ne itélkezziink, hanem bocsdassunk meg és adakoz-
zunk, maradjunk tavol a ,pletykaktol”, a ,féltékenység €s az irigység” altal
sugallt szavaktol.” Vegyiik észre a jot, ami minden személyben jelen van”
¢és valjunk a ,,megbocsatas eszkdzeive”.

Nyissuk meg a sziviinket a lét periféridgi felé, vigyiink vigaszt, irgalmas-
sagot, szolidaritast €s figyelmet mindazoknak, akik ,,a mai vilagban
nélkiiloznek és szenvednek”, ,,szamos fivériinknek és ndvériinknek, akiket
megfosztottak méltosaguktol”. , Kialtasukat tegyiik magunkéva — buzdit a
papa — igy egyiittesen le tudjuk kiizdeni a kdzony korlatjat, amely gyakran
hatalmas urként van jelen, hogy elrejtse az alszentséget és az Gnzést”.

Orémmel hajtsuk végre a testi és lelki irgalmassag miiveit, hogy ,,feléb-
ressziik lelkiismereteinket, amelyek ellankadtak a szegénység dramajaval
szemben”. Jézusnak éppen ez a kiildetése: vigylink vigaszt a szegényeknek,
hirdessiik a megszabaditdst a modern rabszolgasagok foglyainak, adjuk
vissza a latast azoknak, akik magukba zarkdztak, adjuk vissza a méltosa-
gukat azoknak, akiket ett6] megfosztottak, legyiink képesek arra, hogy le-
gy6zziik a tudatlansagot, amelyben emberek milliéi élnek, kiilonos tekin-
tettel azokra a gyermekekre, akiknek nincs megfeleld segitségiik ahhoz,
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hogy kilépjenek a szegénységbol”. Mint ahogy Keresztes Szent Janos
mondja: ,,az élet alkonyan a szeretetben fognak megvizsgalni minket”.

Noveljiik az egyhdzmegyékben a ,,24 éra az Urért” ima és biinbdnati
kezdeményezéseket, amelyeket Nagybojt negyedik hetében pénteken és
szombaton kell megtartani. A papa ramutat: sok fiatal ismét kozeledik a
kiengesztelédés szentségéhez, amely ,.kézzel foghatova teszi az irgalmas-
sag nagysagat”. Ennek koszonhetden sokan koziiliik ugy érzik, hogy ,,ujbol
felfedezik életiik értelmét”.

Papok feloldozhatnak olyan biinok alél is, amelyhez eddig csak az
Apostoli Szentszéknek volt joga.

A papa egy paragrafust a biindk feloldozasa témajanak szentel: minde-
nekelott kifejezi azt a kivansagat, hogy ,,a gyontatok legyenck az Atya
irgalmassaganak valodi jelei”, ne sebtében rogtondzzenek ebben a felada-
tukban, hanem valjanak ,.els6ként biinbanokka, akik bocsanatért esdekel-
nek”. ,,Isten blinbocsanatanak hiiséges szolgajaként” tehat minden gyontato
ugy fogadja a hiveket, mint ,,az apa a tékozl6 fia példabeszédében”, vagyis
»olyan apa, aki fia elébe siet, annak ellenére, hogy az minden vagyonat
elherdalta”.

A gyontatok tehat ,ne tegyenek fel impertinens, nem a targyhoz tartozo
kérdéseket”. Minden biinbano szivében ismerjék fel, hogy segitséget és
bocsanatot keresnek. A gyontatok arra kaptak meghivast, hogy ,,mindig,
barhol, minden helyzetben és mindenek ellenére, legyenek az irgalmassag
elsObbségének jelei”.

A papa tovabba bejelenti, hogy a Szentév nagybdjti idészakdban az
Irgalmassag Misszionariusait kiildi majd el vilagszerte, vagyis olyan papo-
kat, akiket ,,felruhaz olyan tekintéllyel, miszerint megbocsathatnak olyan
btindket is, amelyek alol a feloldozas joga az Apostoli Szentszéknek van
fenntartva”. ,Jelei lesznek annak, hogy az egyhédz anyai gondoskodassal
van Isten népe irant”. Ezek a papok mesterei lesznek mindenki szamara
»egy humanizmussal teli talalkozasnak, amely a megszabadulas forrasa,
felelosséggel teljes, célja, hogy lekiizdjék az akadalyokat és visszatérjenek
a keresztségben kapott Uj élethez”. Ugyanakkor a papa azt kéri, hogy az
egyhazmegyékben szervezzenek ,,népmissziokat”, hogy ezek a Missziona-
riusok ,,hirdethessék a blinbocsanat oromét”.

A buicsu
A Jubileum jellemz6 vonasa a blicsu, azt mutatja, hogy ,, Isten korlatlanul
megbocsatja biineinket”. Mikozben a kiengesztelodés szentségében Isten
bocsanata eltorli a biindket, a bucstival a biinés megszabadul a ,,biin
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negativ lenyomatatol”, ,, kovetkezményének minden hatasatol”, amely
,magatartasunkban, gondolatainkban” megmarad. Ebben az értelemben az,
aki elnyeri a blcsut, képessé valik arra, hogy karitativ modon cselekedjen,
novekedjen a szeretetben, ahelyett, hogy ismét biint kdvetne el”.

HARMADIK RESZ: FELHIVAS A BUNOZES
ES A KORRUPCIO ELLEN

A Jubileumi Bulla harmadik részében Ferenc papa néhany felhivast intéz
a kovetkezd témakban:

Felhivas biincsoportok tagjaihoz: ,Sajat érdeketekben kérem, hogy
valtoztassatok életeteken”. Arra szolitja fel a bilindzéket: ne maradjanak
kozombosek a hivassal szemben, hogy megtapasztaljak Isten irgalmas-
sagat. ,,A pénz nem ad igazi boldogsagot. Ez csak egy latszat” — irja a papa.
»Az er0szak, amelyet arra hasznalnak fel, hogy pénzt halmozzanak fel,
amelybdl 6mlik a vér, nem tesz sem hatalmassa, sem halhatatlanna”. Végiil
pedig ,,senki sem menekiilhet el Isten itélete el6l”.

Felhivdas azokhoz a személyekhez, akik korrupciot kiovetnek el, vagy
biinrészesek benne: ,Elérkezett a megfeleld pillanat, hogy megvaltoz-
tassatok ¢leteteket! Elég, ha elfogadjatok a meghivast a megtérésre és
alavetitek magatokat az igazsagszolgaltatdsnak, mikoézben az egyhaz
irgalmassagot kinal fel”. A papa hangstlyozza tovabba, hogy a korrupcio
»a tarsadalom rothadé sebe, stlyos biin, amely égbe kialt, mert aladssa a
személy és a tarsadalom életének alapjait”; ,,megatalkodottsag a bilinben,
helyettesitse; a sotétség miive, amelyet a gyanakvas és a cselszovés tart
¢életben”, olyan kisértés, amelytdl ,,senki sem érezheti magat mentesnek”. A
papa arra szolit fel, hogy szamoljak fel ezt a sebet ,,a magan- és a tarsadal-
mi életbdl”, az ,,0vatossag, éberség, lojalitas, atlathatosag eszkozeivel,
amelyhez kapcsolodik a feljelentéshez valo batorsag”.

Felhivas a vallaskozi parbeszédre: emlékeztet ra, hogy a zsido vallas és
az iszldm az irgalmassagot ,,Isten egyik legjellemzdbb tulajdonsaganak™
tekinti. Ok is hiszik, hogy senki sem tud gatat szabni az isteni irgalmassag-
nak, mivel kapui mindig tarva allnak. A papa azt kivanja, hogy a Jubileum
skedvezzen e vallasok és mas nemes vallasi hagyomanyok kozotti ta-
lalkozasnak”, tegye ,nyitottabba éket a parbeszédre, kikiiszobolve a be-
zartsag ¢és a megvetés minden formajat, eliizve az er6szak és a diszkrimi-
naci6é minden formajat”.
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Felhivas az igazsagossag €s az irgalmassag kozotti kapcsolatra: ,,nem két,
egymassal szemben allo aspektusrol, hanem egyetlen valdsag két dimenzio-
jéardl van sz6” — emlékeztet ra Ferenc papa. A két dimenzio egyiitt fejlodik,
amig el nem érik a cstlicsot a ,,szeretet teljességében”. Elhatarolva magat
egy pusztan ,legalista” nézettdl, vagyis ,,a torvény puszta megtartisatol”,
Jézus megmutatja ,,az irgalmassag nagy ajandékat, amely keresi a blindso-
ket, hogy bocsanatot és tidvoziilést kinaljon fel nekik”. ,,Isten igazsagossa-
ga blinbocsanataban all”. Ez ,,az irgalmassag primatusa”, ,,Jézus kiildeté-
sének alapvetdé dimenzidja”, mert ,,nem a torvény megtartasa idvozit, ha-
nem a Jézus Krisztusba vetett hit”. Ebben az értelemben ,,az irgalmassag
nem ellentétes az igazsagossaggal”, mert altala Isten felkinalja a lehetdsé-
get a blindsnek, hogy ,,megbanja biinét, megtérjen és higgyen”. Természe-
tesen ,,ez nem jelenti az igazsagossag leértékelését, vagy feleslegessé téte-
1ét, éppen az ellenkez6jérdl van szo: aki téved, annak le kell toltenie
biintetését. Ez azonban a megtérés kezdete, mert a biinds megtapasztalja
a megbocsatas gyengédségét”. Végiil is ,,a szeretet jelenti a valodi igazsa-
gossag alapjat” — hangsulyozza a papa.

VEGKOVETKEZTETES

A dokumentum végén Ferenc papa Maria, ,,az Irgalmassag Anyja” alak-
jara utal, akinek életét a ,.testté valt irgalmassag jelenléte” alakitotta. ,,Az
Isten és az emberek kozotti Szovetség Frigyladaja”, Maria ,,tanuskodik
arrol, hogy Isten Fianak irgalmassiaga nem ismer hatarokat és min-
denkit elér, senkit nem zar ki”. A papa emlékeztet Szent Fausztina Ko-
walska névérre is, aki ,,arra kapott meghivast, hogy belépjen az isteni irgal-
massag mélységébe”.

A Bulla azzal a felhivassal zarul, hogy ,,hagyjuk meglepni magunkat Isten
altal, aki soha nem farad bele, hogy szélesre tarja szivét” az emberek el6tt.
Az egyhaz elsédleges feladata tehat, hogy ,,mindenkit bevezessen Isten ir-
galmassaganak nagy misztériumaba, szemlélve Krisztus arcat, féleg ko-
runkban, amely tele van nagy reményekkel és erdteljes ellentmondasok-
kal”.

A Jubileumi Ev 2016. november 20-an, Krisztus Kiraly, a Vilagmin-
denség Ura linnepén zarul. ,,Annyira kivanom, hogy az elkovetkezo éveket
hassa at az irgalmassag, elérve minden embert, eljuttatva mindenkihez Isten
josagat és gyongédségét! — fejezi be Bullajat a papa. Mindenkihez, hivohoz
és tavol allokhoz jusson el az irgalmassag balzsama, mint a mar kozottiink
jelen 1évo Isten orszaganak jele!” (vm)
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JEZUSOM, BIZOM BENNED!

Az 0Osi keresztény legenda azt mondja, hogy
mindegyikiink Ossze van kotve Istennel, egy
lathatatlan, vékony cérnaval. Minden stlyos biin
annyira terheli, az embert, hogy ez a cérna meg-
szakad. De ha a biinds ember §szintén megvallja
és megbanja elkovetett biineit, ha forron kéri
Isten bocsanatat, akkor a Joisten megkonyoriil
rajta, Gjra Gsszekoti a megszakadt cérnat, amely
helyreallitja a megszakadt kapcsolatot. Ez a cér-
na naprol napra rovidebbé valik, és mi blinosok
egyre jobban kdzelediink a mennyorszaghoz. Ez
a cérna, amely Osszekot minket Istennel, az 6
mérhetetlen irgalmassaga.

Husvét utani vasarnap az Isten irgalmassagarol
elmélkediink, az Isten idvosséges tervére gondo-
lunk. 1993 hasvét utani vasarnapjan II. Janos Pal papa boldogga avatta
Kowalska Fausztyna névért, az Isteni Irgalmassag apostolat. Alljunk meg
tehat imadsagos reflexidban az isteni irgalmassag titkai el6tt. Isten végtelen
irgalmassaganak orvendetes lizenete hangzik fel sziintelen a Szentiras lap-
jain. Az Ur Jézus tobbszor is kinyilatkoztatasban elmondja, hogy Istennek
nagyon fontosak vagyunk, meg akarja mutatni nekiink irgalmassagat és
ortl annak, ha ezt teljesiteni tudja. Isten ugy dontétt, hogy az 6 végtelen
irgalmassagarol még a mi idénkben is hangozzon el az iizenet.

Az Ur Jézus Fausztyna ndvért valasztotta az Isteni Irgalmassag apostold-
nak: Fausztyna névérnek tobbszor megjelenve nagy kiildetést bizott ra: az
Irgalmassag lizenetét az égész vilag szamara. ,,Kiildelek téged, mondta - az
egész emberiséghez az én irgalmassagommal. Nem akarom biintetni a
szenvedo emberiseget, hanem szeretném ot meggyogyitani az én irgalmas
szivemhez 6lelve.” /Naplo, 1588/

Krisztus szavai szerint az Isteni Irgalmassag ajtatossiga menedék a mai
vilag szamara, mely a megsemmisiilés felé tart. Az egyik jelenésben az Ur
Jézus arra kérte Fausztina ndvért, hogy fessen rola képet, megmutatta neki,
hogy milyen legyen, és hogy a képet mely szavakkal kell alairni. Fausztyna
névér pontosan teljesitette az Ur kérését. Ily modon késziilt el az Irgalmas
Jézus képe, a kovetkezd szavakkal: JEZUSOM, BiZOM BENNED.

Az Ur Jézus ezt is mondta Fausztyna névérmek: ,, Kivanom, hogy az egy-
haz a husvét utan kovetkezo vasarnapot az Istenei Irgalmassag iinnepéveé
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szentelje, és ez az iinnep minden lélek, de foleg a biindsék menedéke
legyen”.

Tengernyi kegyelmet igért azoknak, akik az Isteni Irgalmassag kilencedét
elvégzik, és ezen a napon megaldoznak. Ezek a lelkek, a biinok és a biinte-
tések elengedésében részesiilnek.

,Akik a rozsafiizért az Isteni Irgalmassaghoz imadkozzdak, egész életiik-
ben, de foleg haldluk utan érzik irgalmassagat. Ha haldoklonadl imadkozzdak
ezt a rozsafiizert, Isten az 6 Fianak keserves szenvedéseire tekint, lecsilla-
podik szent haragja és egy kimondhatatlan irgalmassag veszi koriil a lel-
ket.” /Naplo, 754/

Higgyiink gyermeki bizalommal Isten segitségében, és a nekiink nyujtott
kezet ne utasitsuk el. Az Isteni Irgalmassag iinnepére késziilve érdemes
feltenni a kérdést magunknak: toreksziink-e hinni €s bizni Istenben életiink
minden helyzetében?

Hisziink-e Istenben akkor is, amikor szenvediink ¢és a nehézségek, problé-
mak keresztjét hordozzuk? Imadsagunk leggyakoribb szavai ,,Jézus, bizom
benned” legyenek.

Krisztus, irgalmas Jézus, nézz le rank szeretettel. Az 6 irantunk valo sze-
retetére a mi szeretetiinkkel valaszoljunk és Gjitsuk meg az Isten végtelen
irgalmassagaban valo hitlinket és bizalmunkat.

A losonci FVR 2013-as kaptalan résztvevoi.
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Szent Faustyna névér

II. Janos Pal papa 2000. aprilis 30-an kihirdette az Isteni Irgalmassag
linnepét az egész vilagra. Ugyanezen a napon szentté avattak Kowalska
Faustyna névért, az Isteni Irgalmassag apostolat. Erdemes tehat az Isteni
Irgalmassag tlinnepe alkalmabdl elgondolkoznunk azon, hogy ki volt
Faustyna ndvér, mire hivta 6t Isten, s milyen iizenetet bizott ra?

Szent Faustyna névér 1905. szeptember 25-¢n sziiletett, a csalad tiz gyer-
meke koziil harmadikként. Szegény, de tisztességes sziilei az Isten iranti
szeretetre, engedelmességre és szorgalomra nevelték Oket. Ilyen erények
jellemezték Faustyna ndvér életét is. Eletének 20. évében belépett az Irgal-
massag Anyja Novérei Rendjébe, ahol csendes, aldzatos és szorgalmas
névérként élt 13 évet. Az Isten és az emberek iranti forrd szeretete az aldo-
zat és hoésiesség cstcsara vezette. Lelkiiletét az Isteni Irgalmassaga iranti
odaadas és az Isten kimerithetetlen Irgalmaba vetett bizalom jellemezte. Az
Ur Jézus t6bbszor is megjelent Faustyna névérnek és kinyilatkoztatta neki
akaratat. Erre az egyszeri, tanulatlan, de bator és teljesen Istenben bizo
szerzetesnOre Isten nagy missziot bizott: az Irgalmassag lizenetét az egész
vildg szamara:

., Kiildelek téged - mondta - az egész emberiséghez az én irgalmassdagom-
mal. Nem akarom biintetni a szenvedé emberiséget, hanem szeretném ot
meggyogyitani az én irgalmas szivemhez 6lelve.” (Naplo, 1588)

Mindent, amit Jézus kinyilatkoztatott Faustyna ndvérnek, 6 leirt a Naplo-
jéban. Meglepd dolog, hogy ez a leany, aki az elemi iskolanak is csak ha-
rom osztalyat végezte el, olyan dolgokat irt le Naplojaban, amely még a
legnagyobb teoldégusokat is elcsodéalkoztatta. Egy ismert krakkoi teologus
az irasai atvizsgalasa utan azt mondta, hogy nem lehet felfogni, csak elfo-
gadni, hogy Faustyna névér Istentdl kapta ezeket a jovendoléseket. Az
egész naploban egyetlen egy teoldgiai hibat sem talalt.

Mit nyilatkoztatott ki valdjaban Jézus Faustyna névérnek és milyen
feladatot bizott ra? Kinyilatkoztatta neki, hogy azt kivanja, hogy a husvét
utani masodik vasdrnap az Isteni Irgalmassag iinnepe legyen. Tengernyi
kegyelmét igérte azoknak, akik elvégzik az Irgalmassag kilencedét, vala-
mint akik ezen a vasarnapon az Oltariszentséghez jarulnak. Ezek a lelkek
elnyerik biineik és az azokért jaro teljes biintetés elengedését. Jézus azt is
kinyilatkoztatta neki, hogy az Isteni irgalmassag 4jtatossaga menedék a mai
vilag szdmara, mely a megsemmisiilés felé tart. Mindazoknak, akik az
Isteni Irgalmassag rozsafiizérét elmondjak, az Ur Jézus sziintelen és allando
segitségét igéri:
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Akik a rozsafiizért az Isteni Irgalmassaghoz imadkozzdk, egész
életiikben, de foleg haldaluk utan érzik irgalmassdagat. Ha haldoklonal
imadkozzdak ezt a rozsafiizért, az Isten az 6 Fidanak keserves szenvedéseire
tekint, lecsillapodik szent haragja és egy kimondhatatlan irgalmassag veszi
koriil a lelket” (Naplo, 754)

Az Ur Jézus egy kép megfestésére kérte Faustyna névért:

., Este, amikor a cellamban voltam -
irja Naplojaban Faustyna névér — meg-
pillantottam az Ur Jézust fehér ruhdban.
Egyik kezet alddsra emelte, két hatalmas
sugar tort eld, egy piros és egy halvany
/.../. Kis id6 mulva azt mondta Jézus:
Fess egy képet annak alapjan, amit latsz,
ezzel az alairassal: Jézusom, bizom
Benned!” (Naplo, 47)

Az egyik jelenéskor Jézus igy panasz-
kodott Faustyna nvérnek:

A lelkek bizalmatlansaga szétszag-
gatja bensomet. Még jobban fij nekem a
valasztott lelkek bizalmatlansdga, kime-
rithetetlen szeretetem ellenére nem biz-
nak bennem - még halalom sem elég ne-
kik”. (Naplo, 50)

Az Ur Jézus ezen szavai arra figyelmeztetnek, hogy a bizalmatlansag és
hitetlenség milyen sebeket okoznak Jézus irgalommal telt szivén. Ne
veszitsiik el az Isten végtelen Irgalmaba vetett bizalmunkat. Leggyakoribb
imadsagunk legyen: ,,Jézusom bizom Benned!”.

Imadkozzuk rendszeresen az Isteni Irgalmassag rozsafiizérét. Legyiink az
Isteni Irgalmassag apostolai, ugy, mint Faustyna novér. Lélekben szem-
1élve az Irgalmas Jézus képét, gondolkodjunk el az ismert lengyel ének sza-
vain: Terveinket és reményeinket nap, mint nap megsemmisiti valami...

Csak az Isteni irgalmassag nem hagy cserben soha. Jézusom, bizom
Benned gyermekkorom o6ta, bar a vilag kétségbe von mindent. Vigydzz ram
jo Jézusom, mind tulajdonodra és gyengéd oltalmadban legyen az én
lelkem.

fra Bogdan Adamczyk OFMConv.
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Lelj Isten irgalmaban békességre

Isten tokéletesen ért téged. Embervoltod kovetkezményei ismertek elotte.
Tudja, hogy mit, miért teszel. Gyengeséged, félelmeid, bukasaid és a pro-
balkozédsaid nem rejtettek eldtte. Nem varja el téled, hogy ,,Superman”
légy, vagy szuper nd...

Ha sziil6 vagy, szereted a gyermekeidet fejlédésiik minden szakaszaban,
nem? Ugye, nem varsz a szereteteddel addig, mig felnéttek lesznek?

Hasonloképpen, Isten is szeret téged minden életszakaszban. Ebben a
kérdésben ne hallgass a biintudat sugasara, és ne engedj hamis feltételezé-
seidnek!

Vedd tudomasul:

[0 Nem tehetsz soha, semmit azért, hogy Isten jobban szeressen, mint
ahogyan ma szeret.

[J Nem fogsz soha, semmi olyant tenni, ami miatt Isten kevésbé szeretne,
mint ahogyan most szeret.

Isten szeretetének nincsen feltétele; nem azon alapszik, amit te teszel,
vagy nem teszel.

igy tanit a Biblia: nincs ,, semmiféle karhoztato itélet azok ellen, akik a
Krisztus Jézusban vannak” (Rom 8:1). Mit jelent ez? Képzeld csak el...
Eloveszek egy papirost, és felsorolom rajta az 0sszes buint, amit valaha is
elkdvettem (valoszinii, hogy tobb oldalnyit kéne irnom). Leirom a biinei-
met, gyengeségeimet, az Gsszes tévedésemet, a titkolt dolgokat, szégyellt
tetteimet €s gondolataimat, az Osszes ilyen emléket, még a kisértéseimet is.
A lista végére érve, a papirt 0sszehajtom, és valamelyik konyvemben el-
dugom. Nem latod a béinlajstromot, csak a konyvet. Igy van Isten is ve-
link, amennyiben Krisztus Jézusban van elrejtve az életiink. Nem a biinein-
ket nézi. Jézust latja az életiinkben munkalkodni.

Amikor Krisztushoz jovok, ezt mondom: ,, Istenem, ez vagyok én - itt van
minden rossz, amit elkévettem, az Osszes tévedésem, még a butasagaim is.
Az életemet mindenestdl Jézusnak adom.” Az Ur Jézus szeretetével igy
atolelten Isten nem engem lat, hanem Ot, aki tokéletes. Nem a biineimet
nézi. Ezt jelenti Isten irgalmaban békességre lelni.
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FERENC PéPA IMAJA ]
AZ IRGALMASSAG SZENTEVERE

Urunk Jézus Krisztus,

Te, aki megtanitottdl minket, hogy irgalmasak
legyiink, mint az égi Atya, és azt mondtad ne-
kiink, hogy aki téged lat, az 6t latja, mutasd meg
nekiink arcodat, és mi tidvoziiliink.

A te szeret0 tekinteted megszabaditotta Zakeust
€s Matét a pénz rabszolgasagabol; a hazassagtord
asszonyt és Magdolnat attdl, hogy boldogsagukat
csupan egy teremtményben keressék; sirva fakasztotta Pétert a tagadasa
utan, és biztositotta a mennyorszagot a biinband latornak.

Add meg, hogy valamennyien magunkra vegyiik szavaidat, melyeket a
szamaritanus asszonynak mondtal: ,,Ha ismernéd Isten ajandékat!"

Te vagy a lathatatlan Atya lathatd arca, azé az Istené, aki mindenhato-
sagat elsdsorban a megbocsatason és az irgalmassagon keresztiil mutatja
meg: add meg, hogy az Egyhaz a vilagban a te lathaté arcod legyen, az 6
Urég, aki feltdmadt a dicsOségben.

Te azt akartad, hogy papjaidat is gyongeséggel ruhazd fol, hogy igaz
egylittérzéssel viseltessenek azok irant, akik tudatlansdgban és tévedésben
vannak: add meg, hogy barki hozzajuk jarul, ugy érezze, hogy Isten varja,
szereti Ot, és megbocsat neki.

Kiildd el Lelkedet, és szentelj meg mindnyajunkat felkenése altal, hogy
az irgalmassag jubileuma az Ur kegyelmi éve legyen, és Egyhazad megujult
lelkesedéssel vihesse el a szegényeknek az Grombhirt, hirdesse a bortonok
foglyainak és az elnyomottaknak a szabadsdgot, a vakoknak pedig adja
vissza latasukat.

Maria, az Irgalmassag Anyja kozbenjarasara kérjiik ezt t6led, aki élsz és
uralkodol az Atyaval és a Szentlélekkel 6rokkon-orokké. Amen.
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Szeretetben szolgalni és hattérben maradni, nem uralkodni
— Szent Ferenc atyank példajara.

Kedves testvéreim, én gy gondolom, hogy a mi ferences régionk egy
sz€p nagy, terebélyes fa. Mije is van egy fanak? Gyokerei, torzse, agai,
levelei, viragai és termése, gylimolcse is.

Tudjuk, hogy egy fa nem élhet gyokerek nélkiil. A gydkerek, habar latha-
tatlanok, mégis nagyon fontosak! Hiszen 6k éltetik, szolgaljak az egész fat.
Ha elszarad a gyokér, elpusztul a fa. — A mi ,, gyokereink” azok a testvérek,
akik betegségiikbol kifolyolag, vagy idés koruk miatt mar nem tudnak
aktivan részt venni a kozosség életében. Ok odahaza, a négy fal kozé zarva
teljesitik Istentdl rajuk bizott feladataikat. Nem gondoljak magukrél, nin-
csenek tudataban annak, mennyire fontosak. Ezt Isten tudja a legjobban.
Ezért nem szabad szomorkodniuk arra gondolvan, hogy mar semmit sem
érnek. Hiszen sajat csaladjukon kiviil még egy nagy csaladhoz is, az Egy-
hazhoz tartoznak és azon belill a FVR-hez. Imaikkal és aldozathozata-
laikkal éltetik nem csak a nagy ferences kozOsséget, hanem az egész
vilagot. Nekik van idejiik az imara, a gyermekeikre és unokaikra, és arra is,
hogy meghallgassak az dket meglatogatd rokon, szomszéd, vagy barataik
gondjat-bajat, hogy elbeszélgessenek veliik. Nekik szeretném ¢és fontos is
eljuttatni a Testvéri Szeretet lapot és ezt a 2016-os Kalendariumot, hogy
jobban tudatositsak, hogy hova is tartoznak és mennyire fontosak. Mert mi
igenis szdmitunk rajuk!

E fa torzsét alkotja a ,régidtanacs”, melynek sokrétii feladatai vannak.
Els6sorban kapcsolatot tartani és Osszefogni a helyi tanacsokat. Kozos
Osszejoveteleket szervezni, lehetdvé tenni, hogy az egyes kozosségek tagjai
jobban megismerkedjenek egymadssal. Iranyitani a ferences képzést. Meg-
probalni a helyes iranyba terelni az egyes kdzosségek miikddését. — Ebbol a
torzsbol nének ki aztan az ,,agak” — ezek a helyi tanacsok. Ok iranyitjak a
helyi szintli mitkddést, 6k minden egyes testvérre odafigyelnek, dsszetart-
jak a helyi kozosséget. — Az agakon ,,levelek” ndnek — ezek a testvérek. Ok
arra hajlanak, amerre a Szentlélek szele fiij. Jonnek-mennek, aktivan rész
tudnak venni nemcsak a civil, hanem az Egyhaz és a FVR életében is.
Eljarnak a kozosségi osszejovetelekre, kaptalanokra stb.

A Szlovakiaban miikodé FVR magyar régio agait a kovetkezd kozos-
ségek alkotjak: Nagykapos, Borsi, Lelesz, Kassa, Losonc-Fiilek, Ipoly-
balog, Zsére, Udvard, Ersekzijva’r, Tardoskedd, Nagyudvarnok, Dunaszer-
dahely, Somorja, Pozsony. S mert a felkeld nap keletr6l indul ttjara és
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nyugaton tér pihendre, ezért rendeztem ilyen sorrendben a kdzosségek ma-
gukrol kiildott beszamoloit.

A fa minden része fontos! Ha egy is elhal, a fa életképtelen lesz.

Mindny4jan fontosak vagyunk, mert egy sz€p nagy fat alkotunk, melynek
a viragait élvezziik testvéreink szeretetében, mosolyaban. Es a termés —
gylimdlcs? Azt, ha ebben az életben nem ismerjiik is meg, Isten kegyel-
mébol egyszer megismerhetjiik.

Mindennek van értelme amit Istennek tesziink, erre gondoljunk a rank
bizott feladatok teljesitése kozben. Erre gondolkodjunk nap mint nap. Es
mindenki lassa el a rea bizott feladatot legjobb belatasa és tudasa szerint.

Aldas — békesség! Péter Julia ofs

e

Lorincz Sarolta Aranka, Péter Julia, Orban Mark ofm, Zsebi Julia,
Kiss Robert atya, Dzijak Klara, Petik Marta, Kubovics Konrad ofm atya.
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Lorincz Sarolta Aranka: Szent Ferenc és farkas testvér

Havas, hideg téli tajban,

1d6t61 rongyolddott barna csuhaban,
Szent ember ballag egymagaban.
Gocsortds botjat szorosra fogja,
meztelen labbal tapos a hoban,

am lelkében tavaszi dal van.

Uttalan utakon megy egyre feljebb,
szent szarnyakon viszi a Lélek,

fel a hegycsucsra Istenéhez.

Stirti fak kozt visz el az utja,

hol tavasszal a sz¢l is azt stugja,

Isten foglya vagy te Ujra és Gjra.

De most a tél zordonan kialtja,

Assisi szegénye vigyazz a hazra,
mert 6sszeddl Isten Szentegyhaza!
Gyotrddik lelke, nagy banat sujtja,

ki vagyok én csak Isten bohoca!
Tancoltam szélben, es6ben, hoban,
Atyam, te hivtal erre a kietlen ttra!
Felnéz az égre Isten szegénye,
bokrok siirlijében Isten pecsétje,
szuros tovisek tépik, szaggatjak,
barna habitusat s kemény kordajat.

S ekkor vad toportyan ugrik elébe
¢les fogait villantva feléje,

tamadon néz a szent szemébe.

Az meglatja és lagyan szolitja:
,.Farkas testvérem ne allj az utamba!
Tudd meg, hogy szeretlek,

hisz Isten teremtménye vagy, mint én,
Assisi Ferenc, szegények szegénye.”
A farkas vinnyogva kuszik a szent elébe,
mint szelid hazérzo eb, kit lancon tart
gazdaja irdnti feltétlen hiisége.

Erti, hogy mit mond ez emberi teremtmény,
boldog, hogy latta és allati hiiséggel
farkat csovalva elsompolyog onnét.
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Assisi szegénye sohajtva indul,

Alverna hegycsucsra érve az éghez fordul,
hol Isten varja misztikus vaggyal,

s Ferenc lelke langol szerafi sugarral.

e

A FVR MR 2014-ben megvélasztott régio tanacsa: Mészaros Maria, Lados Agnes,
Fothy Zoltan atya - lelki asszisztens, Dzijak Kélara, Monika Oleckova - Szlovak
OT képviseldje, Farkas Katalin és Kollar Maria.

Kinek a jelvényét viseled? Kihez tartozol? Kihez szeretnél tartoz-
ni? Eletiink tele van szimbolumokkal! Es az lenne j6, hogy mi tudatosan
dontenénk és csak olyan jelképeket viselnénk, amiket valoban vallalni aka-
runk! Krisztus koraban a vilagnyelv a gorog volt és gorogiil az Isten neve
Theos! Ezért valasztotta Szent Ferenc gordg nyelven a jo Isten nevének
elso betlijét szimbolumanak!

A jelenések konyvében maga Isten mondja, hogy megjelollek nevemmel!
Ezért is rajzoljuk a kereszteléskor, de maskor is szeretett mennyei Atyank
szimbOlumait magunkra, hazunk falara, otthonainkra! A tau sz€p Osi szim-
bolum, jelzi azt, hogy magunk felett egyetlen Urat ismeriink el a szeretet és
a josag Istenét! Viseljiik bliszke 6rommel!

Bdgjte Csaba OFM.
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Mi a ferences lelkiség lényege?

Rendalapitonk, Assisi Szent Ferenc a sajat borén tapasztalta meg, hogy
Isten Atya! Ferenc megdobbenve ismerte fel a megtestesiilt Igében Grec-
ciotol (Betlehem) Alverndig (Golgota), hogy Isten alazatos. Kozosségét ez
a latomas hatarozza meg.

Az eloljarok szolgak, az alattvalok urak, de mind testvérek. Ha valaki azt
mondja: ,,testvér”, akkor feltételezi, hogy van kozos atya. A testvéri kap-
csolatokat, a szolgald szeretet jellemzi. Szent Ferencnek egyéb gondja
sincs, mint hogy mindig lent maradjon, kicsi maradhasson és szolgalhas-
son, mert Istennek ,,ugy tetszett”, hogy kicsinyeknek nyilatkoztassa ki az
evangéliumot.

Szent Ferenc vilagi testvéreinek és ndvéreinek életszabalyat alapvetoen
az a hatalmas vagy adja, hogy teljes életet éljenek. Befogadni a gyongéd-
séget mindazok arcardl, akikkel talalkozunk. Hirtelen, vagy fokozatosan, de
eljutsz a belsé meggy6zodésre, akarcsak Szt. Ferenc, hogy az Evangélium
egy ¢l6 személy: Jézus Krisztus, akitél kedvet lehet kapni az ¢lethez.

Az Evangéliumot élni nemcsak azt jelenti, hogy hozzaigazitod életedet
egy tanhoz, szabalyhoz, vagy térvényhez, még ha az isteni is, és nem is
csak azt, hogy egy példaszerii életet utdnozol, hanem hogy KOVETED
JEZUS KRISZTUST, aki el6tted jar, és az élet teljessége felé vezet. Jézus
Krisztusban a SZERETET URALMA valésul meg, ezért mindenkihez
kozel tud keriilni. Akarcsak Szent Ferenc testvérei és ndvérei is ugy tartjak,
hogy élni azt jelenti: megnyitni sziviinket az Evangélium el6tt, Jézus elott,
aki az ¢élet fejedelme, forrasa, teljessége. Szeretni, ahogy 6 szeretett, hogy
életiink legyen. Osszevetni az Evangéliummal arckifejezésedet, itéleteidet,
érzelmeidet, reagalasaidat, véleményeidet.

Az elmult évek képzési anyagaibol — melyek megjelentek a Testvéri
Szeretet lapban — megismerhettiik a ferences életet, a ferences lelkiiletet.
Néhany cim ismétlésként: Legyetek az Egyhadz él6 tagjai, A megtérésrol,
Ima és elmélkedés, Legyiink a béke hordozoi, stb. Tobbszor elmélkedtiink a
Sziizanyarol is, aki segit Jézus Krisztus kovetésében.

Kedves Testvérek! Gondolkodjatok el azon, hogyan tudnatok segiteni,
hozzaszolni a FVR jovoképéhez?

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Meészaros Maria fvr, képzési felelos
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Fabian Peter ThLic.: Assisi Szent Ferenc és a Szentiras

Szent Ferenc hivatasa a Szentirasbol forrasozik, ugy tekintette azt, mint
biztos vezetot az életében, mindig bizalommal fordult feléje. 1208. februar
24-¢én a Porciunkula templomocskaban szentmisén vett részt, amikor éppen
azt az evangéliumi szakaszt olvastik fel, amelyben az Ur szétkiildte tanit-
vanyait prédikalni. Ferenc a szentmise végeztével a pap elé térdelt, kérlelve
6t, hogy magyarazza meg neki részletesebben az evangéliumban hallot-
takat. A pap készséggel hajlott kérésére. Amikor Ferenc meghallotta, hogy
Krisztus tanitvanyainak sem aranyat, sem eziistdt, sem pénzt nem szabad
maguknal tartaniuk, az Utra sem erszényt, sem tarisznyat, sem kenyeret,
sem botot nem szabad magukkal vinniiik, sem sarut, sem két kontdst nem
szabad viselniiik, hanem sziinteleniil az Isten orszagat és a blinbanatot kell
hirdetniiik, azonnal felujjongott a Szentlélekben. Amit eddig Ferenc sok-
szor hallott, az most dontd jelentdségiivé valik szdmara, felkialtva: Ez az,
amit akarok, ez az, amit én keresek, ez az, amit teljes szivembdl tenni kiva-
nok. Ferenc megtalalta élete értelmét az evangéliumban, mostantdl minden,
ami az ¢életében torténik, ennek megvalositasa. Ett6l kezdve sziintelen arra
torekszik, hogy élete a megvaldsult evangélium legyen.

Szentiinknek legfobb torekvése, legforrobb vagya és legelszantabb elto-
kélése az volt, hogy mindeniitt és mindenben megtartsa a szent evangéliu-
mot, és tokéletesen, teljes éberséggel, teljes odaadassal, elméjének teljes
megfeszitésével és szivenek minden rezdiilésével kévesse a mi Urunk Jézus
Krisztus tanitasat és utanozza példajat.

Ferenc koriil 0j kozosség sziiletik, melyhez mindenki csatlakozhat. Az
assisi testvériség szamara az evangélium lesz a kozos nyelv. Amikor az
elsé két testvér csatlakozik Ferenchez, bizonyosak akarnak lenni abban,
hogy a sziiletdben 1év6 kdzosségnek valdban az evangélium az alapja. Ezért
elmennek egy templomba, ahol magatél az Urtél kérik a valaszt az evangé-
lium szavain keresztiil. Miutan buzgén imadkoztak, Ferenc talalomra iiti fel
haromszor a Szentirast, melynek nyoman kidertil, hogy a kis k6zdsség élete
az evangéliumon alapszik. Ferencet békesség tolti el a sok nyugtalansag
utan. Késébb, amikor a jelképes 12-es szamot elérik, néhdny egyszerii szo-
val leirja azt, ami az evangélium alapjan 6sszekdti Oket.

Amikor a maga és kovetdi, a jelenvalok és eljovendok szamara kevés és
egyszerii szoval életszabalyt, azaz regulat szerzett; Osszeallitasanal
Jjoforman csak az Evangélium szavait hasznalta, melynek megvalositasat
mindenekfolott szomjuhozta, [...] és magat Krisztus evangéliumdanak
mindenben alavetette. Szentiink legfébb térekvése, legforrobb vigya és
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legelszantabb eltokélése az volt, hogy mindeniitt és mindenben megtartsa a
szent evangéliumot.

Amikor a haldokl6é Ferenc buzditja testvéreit, beszél nekik a tiirelemrdl
és a szegényseg megtartasarol, foleg pedig a szent evangélium mindenek
folé valo helyezésérdl.

Ferenc szamara az evangélium friss forras, amelyet maga Isten mutatott.
A Szentirasbol nemcsak t4jékozodni akar, nemcsak azt akarja megtanulni
abbol, mit kell hinnie, mit kell tennie, vagy mit kell elhagynia, hanem az
evangéliumot a maga teljességében, mindent sz6 szerint meg is akarja valo-
sitani. Meg akarja mutatni azt, ami a legmegddbbentdbb az evangélium-
ban, éspedig azt, hogy Isten az 6 fidban kozdsséget akart vallalni a biing-
sokkel. Ferenc szamara ez az evangélium kozéppontja. Ezt az iizenetet a-
zonban nem lehet csupan szoban tovabbadni, hanem az emberi magatar-
tasban kell megnyilvanulnia, az emberek nyomortsaga irant megnyilva-
nuld érzékenységben, figyelmességben fejezhetd ki, amely a testvéri segit-
ségben adhato at. Ez az, amit a kortarsak felfedeztek Ferencben. 4 biindsok
kozott ugy jelent meg, mint egy koziiliik. Ferenc az evangéliummal a szivé-
ben probalja élete példajaval nyilvanvalova tenni mindenki szamara azt,
ami Ot is megérintette, és lelke mélyéig megrazta.

A Losonc-Fiileki kozdsség tagjai Bozo Rozalia T, Koronczi Teréz,
Dzijak Klara és Lados Agnes (2012-es foto).
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Szent Klararol nevezett testvéri kozosség — Nagykapos

Sok évvel ezel6tt jott egy lelkiatya,

hogy minket 6sszegyijtson arra volt hivatva.
Bizony Mark atyara kell, hogy emlékezziink,
aki a hit magvait vetette el kdztlink.

Ordmmel fogadtuk az 6 tanitasat,

kovetésre méltod példamutatasat.
Altala lettiink egyre erésebbek,
megélni hitiinket elkotelezettek.

Mindig csak azt mondta, szeressétek egymast,

Szent Ferenc nyomdokan kovesd az ég Urat.
Sokat beszélgettiink, megvitattunk egy s mast,
hogy jobban megérthessiik a nekiink irt Szentirast.

Krisztus kovetésre tettiink fogadalmat,
keriilni a biint, tiirni a fajdalmat.
A mi kdzosségiink testvérivé forrt dssze,
ha meg is gyotort olykor az élet kereke.

Voltunk vidamak, lelkesek és buzgok,

de tobbszor inkabb lanyhak, kozombosek, ingok.
Lefelé a lejton sokkal konnyebb menni,
hogy a csticsra érjlink jobban kell kiizdeni.

Vannak nehéz napok, jonnek gondok, bajok,

vinni a keresztet erre vagy hivatott.
Helytallni viharban, nem Gszni az arral,
egylitt evezni ég és fold Uraval.

A mi foldi anyank Farkas Katalin,

ha el-eltévediink féltén a jora int.
Tudja 6 nagyon jol, hogy szétszéledt nydj vagyunk,
a szeretet ostoraval olykor kdzénk suhint.
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Huzzuk a fiiliinket, elnémul a lelkiink,

kibuvot keresni arra mar nincs mersziink.
Koszonet jar mostan a lelkiatyaknak,
kik ellattak benniinket ttjelzo tablakkal.

A Nagykaposi vilagrendiek és a kornyékbeli testvéri kozosségek tagjai.

Szent Klara leanyai, a volt kolostor lakok,

toliik is kaptunk am sok imat és szép szot.
Kérjiik a jo Istent, aldjon meg benniinket,
6vjon minden rossztol, védje meg lelkiinket.

Legyen mindig erénk kovetni Szent Fiat,
hogy atvehessiik egykor az égi koronat.
Jarjon kdzben értiink Szent Ferenc atyank,

meghallgatést nyerjen altala az imank.

Nagykapos, 2015. februar. 14.
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A Borsi Szent Pater Piorol elnevezett testvéri kozosség

Testvéri kdzosségiink megalakulasa a 2009-es évbe nyulik vissza. Akkori
lelki atyank Jakab Janos Bodrogszerdahely-i plébanos buzditasara 27 test-
vér ugy dontott, hogy a felkészito lelkigyakorlat utan kéri felvételét a Fe-
rences Vilagi Rend tagjai k6z¢. Mivel Borsiban még nem volt testvéri ko-
z0sség a be lettiink fogadva a FVR Leleszi kozosségébe. 2009. oktober 10.-
én szentmise keretében letettiik az ideiglenes fogadalmunkat a Borsi romai
katolikus templomban. Szent Ferenctdl szarmazoé idézet keriilt emlékla-
punkra: ,, Feladatomat teljesitettem. Krisztus tanitson meg benneteket arra,
hogy a feladatotokat ti is teljesitsétek.

Megkezd6dott tehat a képzési iddszak az 6rok fogadalom letételét ille-
téen. Lelki atyank vezetése altal hetente talalkoztunk. Szentmisén vettiink
részt, majd elvégeztiik a Zsolozsmat, Ferences énekeket tanultunk. Két év
utan végiil is megalakult a Borsi Szent Pater Piorol elnevezett testvéri ko-
z0sség. Az alapitolevel 2011. oktober 4.-ei keltezésii Szent Ferenc iinne-
pének napjarol. Az alairt provincidlis miniszter fr. Jeremia§ Daniel Kvaka
OFM. Egyidejiileg ebben az alapitolevélben Jakab Janos OFS, Bodrogszer-
dahelyi plébanost nevezte ki lelki vezet6iil.

2011. oktober 16.-an innepélyes szentmise keretében, melyet Jakub Mar-
taus OFM regionalis lelki asszisztens celebralt a helyi plébanossal — lelki
asszisztensiinkkel, Jakab Janossal — 26 ferences testvér letette az Orok
fogadalmat. A szentmisén részt vett regionalis miniszterasszonyunk Farkas
Katalin, jelen voltak a leleszi kdzosség és a kassai FVR tagjai is, valamint
plébaniak6zdsségiink hivei.

2011. oktober 23.-an ujra linnepelt a testvéri kozosség, hiszen 9 testvér
felvételét kérte a testvéri kozosségbe, s igy szentmise keretében megtortént
befogadasuk a képzési iddszakra. Ugyanezen a napon iinnepelte lelki asz-
szisztenslink Jakab Janos atya orokfogadalma letételének 15.-ik évfordu-
lojat, igy iinnepélyesen megujitotta fogadalméat: megtartani a mi Urunk,
Jézus Krisztus evangéliumat, igy kdvetve Szent Ferenc példajat, és megtar-
tani a FVR Regulajat.

A 2012-es évben hetente talalkozott a testvéri kdzosség, lelki assziszten-
stink, aki egyben helyi plébanosunk is volt szentmisét tartott, a legszentebb
aldozat bemutatéasa alatt a testvéri kdzosség tagjai a szentélybe vonultak és
az Ur iméjat a Miatyankot — mintegy lancot alkotva az Gsszetartozést jelké-
pezve — kézenfogva kozdsen mondtuk.

Sajnos a2013-as év mar nem volt ennyire szerencsés a kozosségi életet
illetden. Lelki asszisztensiink Jakab Janos atya felmentését kérte e tisztsége
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alol — egészségligyi okokbdl. A testvéri kozosség ugyan kéthetente talal-
kozott, imadkoztunk, ferences énekeket énckeltiink, a képzési anyagot fel-
olvasta a képzésfelelés, de alelki asszisztens vezetése hianyt jelentett
szdmunkra.

A borsi kozosség tagjai.

2013. december 23.-an o. Bogdan Adamczyk OFMConv. atya lett kine-
vezve Uj lelki asszisztensnek. A 2014-es évben havonta egyszer talal-
koztunk: Zsolozsmaztunk, felolvastuk a képzési anyagot, s vartuk lelki asz-
szisztenslink segitségét.
lanja zajlott Imregen. K6zdsségiinket hét testvér képviselte a kaptalanon.

2015-ben szintén havonta, illetve kéthetente talalkozik a testvéri k6zGs-
ség. A keddi szentmise utdn tartjuk taldlkozésainkat, lelki asszisztensiink
lehet6sége szerint ellatogat hozzank és hasznos tanacsaival valamint ér-
tékes tanitasaval segiti testvéri kozosségiink er0sodését. A nagybojti idoben
harom napos lelki napot tartott lelki asszisztensiink.

Régionk ipolybalogi kaptalanjan kozosségiinket 6ten képviselték. Lelki-
leg feltoltédve, a kedves fogadtatast megkdszonve tértiink vissza ottho-
nainkba. Augusztus 1-én Imregen Ferences 0sszejovetel volt, ahol a magyar
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és szlovak régio testvérei talalkoztak, majd augusztus 2.-an a Porcinkulai
blicst volt megtartva, ahol helyi kozosséglink szintén képviseltette magat.
Roviden ennyit irhatok testvéri kozosségiink hat éves multjarol. A Jo Isten
kegyelmében bizva Szent Ferenc atyank kozbenjarasara még gyiimoleso-
zObb és lelkiekben gazdagabb tevékenységet kivanok minden testvérem-
nek. Balogh llona fvr, miniszter

L

A Fajdalmas anya és mai kor anyai

A teremtés Ota, ahogy Isten megteremtette az els asszonyt és anyat
EVAT, akit fia Kain tett fajdalmas anyava az altal, hogy testvére gyilkosa
lett, 6t a hatalomvagy és a féltékenység biine feszitette a keresztre. Sajnos
igy lett Kain az elsd gyermek, aki biinos életével megsebezte édesanyja szi-
vét.

Eva 6ta minden né, aki gyermeke sziiletése altal anyava lett, részben faj-
dalmas anya is lett, mert sokak gyermekét a ,,szabad élet a biin rabjava
tett és a ,.keresztre feszitette. Az Ur Jézus, akit a mi blineink feszitettek
keresztre, artatlanul halt meg értiink a keresztfan, addig a ma emberének
gyermeke, hagyja magat a szabadsag vagyaval a biin fajara felszegezni.
Szomort, de gyengeségiik miatt nem veszik észre, hogy a blin keresztfajara
hagytak magukat felszegezni. A gyermekek 6nz6 életmoddja a tiszteletlen-
ség, az Istennel vald szembefordulds, a hatartalan élvezetvagy, ezek a
(cigaretta, alkohol, kabitoszer, jatékautomata és az erkolcstelen életmod)
blinok torei, ami minden édesanya szivében benne van €s e seb altal vérzik.
A mai kor édesanyai igy valnak fajdalmas anyava és 1élekben ott térdelnek
megfeszitett gyermekeik keresztje alatt tehetetleniil de, imadkozva megté-
résiikért és a valodi ,,szabadsag® az igaz HIT megtapasztalasaért.

Korunk fajdalmas édesanyai! Tegylink meg mindent gyermekeinkért,
alakitsunk imacsoportokat, mert: ,, ...ahol ketten-harman osszejottok az En
nevemben én is ott vagyok veletek”. Végezziink kilencedet, szentmise
felajanlasokat és kérjiikk mi is a fajdalmas anyat tegyen minket is alazatossa
¢s er6ss¢, hogy tudjunk gyermekeinkert ahitattal imadkozni, ¢l6 aldozatta
valni és az O példajat kovetve miként a keresztiton O is imaval kisérte
gyermekét, Jézust, mi is tudjuk gyermekeinket életiik kereszttjan, imadsa-
gainkkal kisérni €letiink végéig.

Farkas Katalin ofs
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Padre Pio és a szivet tép6 konnyek

Leo6 atya, aki 1903 és 1908 kozott Padre Pioval egyiitt folytatta skolasz-
tikus tanulmanyait, a kdvetkez6ket mesélte:

Ima kozben Padre Pio mindig sirt, csendben és olyan hosszasan, hogy
konnyei nyomot hagytak a korus kélapjain. Mi fiatalok, csufolédtunk rajta.
Akkor azt a szokast vette fol, hogy mikor letérdelt imadkozni, maga elé
teritette a foldre nagy zsebkenddjét. Imadsag utan dsszefogta a zsebkendot,
mely teljesen atazott volt. Ki lehetett volna facsarni!

Azota a konnyek ezt az ajandékat, amelyért az Egyhaz kiilonleges imak-
ban kdnyordg, San Giovanni Rotondo apostola sohasem nélkiilozte. Lattuk
zokogva az oltarnal. Nagy konnycseppek gordiilnek végig arcan, és lehull-
nak az oltar teritdjére, diszitményeire.

A gyontatoszékben allanddan kézben tartja kockas zsebkend6jét, mely a
rekkend hdségnek ezekben a napjaiban nemcsak izzadsagcseppek letor-
l1ésére szolgal. Lattuk meggornyedve, lihegve, mint aki mar nem tud meg-
birkdzni a szennyaradattal, mely koriilveszi. Es az undort6l elfogva tobb-
szOr kialtozott kegyelemért: ,, Mara elég volt!”

Egyes gyonasok utan, melyek kiilonosen faradsagosak voltak, zokogasa
szivtépobbé valik az oltarnal, és konnyei stiribben hullnak. Nagy btin6sok
»izzadsagban flirdé6 homlokkal” lattak, amikor fogadta éket télviz idején,
farkasordit6 hidegben.

- Miért és kiért sir Padre Pio?

Egy szent mondésa szerint, ha latnank a biin borzalmassagat, meghalnank
az undortdl. Nekiink, szerencsétleneknek, akik mar hozzaszoktunk, a bln
latvanya alig okoz kényelmetlenséget, s jol megvagyunk ebben a mocsok-
ban. De vannak koztiink olyan emberek, akik nem nyugodnak bele, és nem
paktalnak a gonosszal. Padre Pio koziiliik vald: ez az oka konnyeinek.

Sir a blinés miatt, aki értékes lelkénél tobbre becsiili a biint. Sir Isten
Vére miatt, amely annyi szerencsétlen emberért 6mlik ki hiaba. Sir a terem-
tett vilag megszentségtelenitése folott €s a kegyelem elutasitasa miatt. Sir
végiil, mert hiszen Krisztus is sirt.

Nos, hat ezért nem alkudozik Istennel! A lelkekért fizetni kell. Tisztaban
van ezzel. A nappal és az éjszaka minden pillanatdban kész arra, hogy az
arat megadja értiink.
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Leleszi Szent Leo testvéri kozosség

Mar az én nagymamam is a FVR tagja volt. O mar 1960-ban lett ferences
de még Kassan. Havonta mindig masnal jartak 6ssze imadkozni. Es mint
gyermek emlékszem ra, hogy minden elsé vasarnap délutan egyiitt imad-
koztak az 5 néni Leleszrél és 2 néni a szomszéd falubél Polyanbol. Ok még
gyalog jartak egyik falubol a masikba.

Az 1998-2000 években jartunk zarandok utakra és Matraverebély-
Szentkuton ismerkedtiink meg Orban Mark OFM atyaval. Jakab Janos atya
meghivta 6t, és igy Mark atya ismertettette meg veliink a FVR eszményét
és szépségét, majd a regulajat is. Igy indult meg Leleszen a FVR életitja.

Nagybatyam feleségével én magam is €s sokan masok nagyon oOriiltiink
akkor is és most is, hogy a rendhez tartozhatunk. Nagymamamnak volt még
rendi ruhdja, amiben el kelletet volna temetni, de az akkori miniszter asz-
szony kérésére a ruha megmaradt emléknek.

2

Fogadalomtétel Leleszen

En 1996-ban 6ltoztem be és 1997. december 10-én lettem 6rokfoga-
dalmas. Lelki asszisztenslink akkor Orban Mark OFM atya volt, majd 6t
kovette Papp Tihamér OFM atya, kés6bb Jakab Janos OFS atya és jelenleg
Bogdan Adamczyk OFMConv. atya tolti be ezt a posztot, aki Lengyel
szdrmazasu. Bogdan atya 20 éven keresztiil Magyarorszagon élt és tevé-
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kenykedett, mint lelki asszisztens és plébanos. Jelenleg Imregen a helyi
Ferences kolostor eléjaroja.

Alapito tagok: 1940-ben a faluban Ludvig Zsuzsanna tartozott a rendhez,
majd Szimko Rozdlia, llko Maria 1984, Kopasz llona 1993, Kopasz
Erzsebet 2003 - 06k kovesdiek voltak, Bino Veronika 2000, Orechocky
Erzsébet 2008 - 6k lelesziek voltak (ezekben az években hunytak el).

Kalman Terézia fvr, titkar
H* H

Pi6 atya a mennyrol:

,Minden évszak megtalalhaté lelkiinkben. Olykor a tél medddségét, fa-
sultsagat és unalmat érzitek, majd a majusi harmatot a szent viragok illa-
taval, aztan a meleget isteni VOlegényilink 6romének szeretetlangjaiban.
Nem marad maés hatra, csak az 6sz, amely ugy tlinik, nem hoz sok gytimdol-
csot. Gyakran megesik azonban, hogy a gabonacséplés €s sz6ldsajtolas ide-
jén nagyobb termést kapunk, mint amilyet az aratas és a sziiret igért.

Ti azt szeretnétek, ha mindig tavasz €s nyar lenne; de nem, kedves gyer-
mekeim, a vilagban és a 1élekben is sziikség van erre a forgandosagra.

A mennyben minden a tavasz szépségében, az 6sz 6rOmében, a nyar sze-
retetében lesz. Ott nem lesz tél. De az dnmegtagadashoz és ezer kicsi, de
sz€p erény gyakorlasdhoz, amelyek épp a medddség idején mutatkoznak
meg, itt sziikség van a télre.”

L

Mint a gyertyaszdl

Olyan az ember élete a foldon. Aki csak pislakol, az alig vilagit. Aki meg
langol, magat emésztve lobog — az dldozattd lesz. De a fény és az a pardanyi
meleg, amelyet mdsoknak ajandékoz: masok életének részévé valik. S ami
még ennél is csodalatosabb dolog: magamaganak is az 6rok élet zaloga
lehet. Az ember mulo fénye a mulhatatlan boldogsag ragyogdsava lesz
Krisztus sziinteleniil fényeskedo daldozata dltal.
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Mindenkinek kell egy oazis

A kassai kozosség 1996-ban alakult meg éspedig 30 testvérrel. Patro-
nusunk Assisi Szent Klara.

Az évek soran tobb lelki asszisztensiink is volt, akik tobbnyire havonta
egyszer Magyarorszagrol jartak kozénk. Most fr. Bogdan Adamczyk OFM
Conv. atya terelgeti a kozosségiinket, és segiti lelki épiilését. O lengyel
szarmazasu szerzetes atya, aki eddig Miskolcon teljesitett szolgalatot.

Eveken 4t kéthetente szokunk 6sszejonni. Egyszer a lelki asszisztenssel és
egyszer nélkiile, hogy kdzosen imadkozzunk. ,, Mert ahol ketten vagy har-
man ésszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozéttiik” — mondja a mi
Urunk, Jézus Krisztus. De nem csak ezért, hanem mert jo egyiitt lenni,
egyltt imadkozni, érezni a k6zosség Osszetartd erejét. Az ember kozdsségi
lény, mindenkinek sziiksége van egy oazisra, ahol megpihenhet. Ilyen oazis
a ferences kozosség is. Itt az ember felfrissiilhet, erdt merithet és tolte-
kezhet, hogy tovabb tudjon haladni a sziirke hétkdznapok teenddi koze-
pette. Sajnos a mai vilagban arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy nincs megal-
las, siess, rohanj, mert kiilonben lemaradsz. Es valéban sok mindenrdl
lemaradnak a nagy rohandsban az 4lland6 zaj kdzepette. Nem hangolodnak
rd Istenre, semmire sincs idejiik, de nincs csend sem, amelyben megszolal-
hatna lelkiikben az ima.

O, Uram Jézus, Te azt parancsoltad nekiink,

hogy sziinteleniil imadkozzunk,

add nekiink kegyelmedet, hogy ezt meg tudjuk tenni,

s add meg ezt azoknak a lelkeknek is, akiket rank biztal.
Isteni Ige, Te magad vagy benniink az orokké tarto

és sziintelen imadsag.

Isten Bardnya, Te vagy a vilagossag,
amely megvilagitia lelkiink egész égboltjat.
Bar soha ne akarnank mas imddsagot,
csak a te imadat, mas fényességet,

csak a te fényességedet, mas szeretetet,
csak a te szeretetedet!
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A hozzad intézett imadsagban, Istenem,
egy a szemlélés és a szeretet.

Engedd, hogy olyan tékéletesen

és olyan benséségesen tudjunk hozzad imadkozni,
hogy elfeledkezziink onmagunkrol,

és ne tudjuk, hogy imdadkozunk,

mert csupdn Te vagy benniink! Amen.

Nalunk 2006-ban és 2011-ben lett megrendezve a Magyar Régi6 kap-
talanja. Mara 20 testvér van a kdzdsségiinkben. Sajnos tobbnyire mind
iddsebbek.

Imadkozzunk, hogy lassitson a vilag és csendesedjen el az embereket
koriilvevd zaj, hogy az emberek értékeljék az életet, megleljék az értelmét,
és boldogok legyenek, az Istent keressék és meg is talaljak. Amen.

Kassai testvéri kozosség.

A 2011-es kassai kaptalan alkalmabol késziilt felvétel a résztvevokrol.
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A Ferences Vilagi Rend kozossége Losoncon

A losonci testvéri kozosség tagjai Posztos Erik OFM atyaval
¢és Farkas Katalin régié miniszter-asszonnyal.

A Szentlélek lehelete mar 1992 oktoberében megérintett benniinket,
amikor megjelent a Reményben Teréz testvér — Ludvig Maria névér —
haromsoros hirdetése a megujuld ferences harmadrendrol.

1993. majus 29-én a pozsonyi ferences templomban pater Kovacs Kalliszt
szentmiséjén a Rend tagja lett 5 losonci testvér: Bdtori Valéria, Bize Evika,
Bolyés Jend, Miklés Agi és Krutko Madria. Patronusunk Paduai Szent
Antal. A kozosség kialakulasdnak az titja nehezebben volt jarhatd, mint az
gondolnank. A ferences csoport novekedett, de a ,,ferences lelkiség®™ és a
Htestvéri kozosség™ fogalmanak értelmezése, atiiltetése a gyakorlatba mar
nehezebben ment.

1993-ban jott Losoncra Rékai Gébor atya, aki tdmasza lett a kozos-
ségnek, egészen 2013-ig, amig at nem helyezték mas helyre. Még a lelki
asszisztens posztjat is betoltotte. 1994. julius 31-én jott kdzénk pater Orban
Mark OFM atya ¢€s véget vetett a valsagnak, amiben a testvéri kozosség
volt. Addig Bolyos Jend testvériink vezette a kzosséget. Abban az évben 7
orokfogadalmas testvér volt vezetve €s 8 testvér Iépett be a rendbe.
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1999-t6l 2002 augusztusaig 19 fés szlovak csoport nétt ki a kozossé-
giinkbdl. Amikor hivatalosan megalakult Szlovakiaban a Ferences Vilagi
Rend, kiilon csoportot, kozosséget alakitottak ki. Ebben az évben 4 fiileki
testvér 1épett a rendbe.

Meg kell emliteniink megboldogult Bozé Rézsika névériink aldozatos
munkajat, aki sokat tett kozosségiinkért és a Magyar Régioért. 2002-ben
megalapitotta a Testvéri Szeretet ujsagot, amelyen keresztiil is biztositjuk
jelenik meg és itt Losoncon lett megalapitva.

A mai helyzet: Losoncon 19 érokfogadalmas testvér van, és 1 iddleges
fogadalmas. Fiileken 12 6rokfogadalmas €s 4 idéleges fogadalmas testvér
van. K6zosséglink 1étszama dsszesen 36 testvér.

Tevékenysegeink: raszorulok tdimogatasa ruhanemiivel, élelemmel, hiva-
talos {ligyek intézése, orvoshoz valo kiséret biztositasa, hajléktalan személy
ruhdjanak a kimosésa, egyszer hetente mosdatas, meleg ételek biztositasa,
gyogyszerek kivaltasa, imakilencedek, templom koriili teendok, szolgalatok
ellatasa, egylittmiikddés a karitasszal, zarandokutak szervezése, ferences
lelki napok és adventi lelki meguajulasi napok rendezése, gyermektaborok
tamogatasa az egyhazkozségben, betegek apolasa.

Drzijak Klara fvr, miniszterasszony

A fiileki testvéri kozosség: ,, Tudjuk, hogy az Istent szeretéknek min-
den a javukra valik, azoknak, akik az ¢ végzése értelmében arra hivatottak,
hogy szentek legyenek. Mert akiket eleve ismert, azokat eleve arra is
rendelte, hogy hasonlok legyenek Fia képmasadhoz, s igy 6 elsdsziilétt le-
gven a sok testvér kozott. Akiket pedig eleve elrendelt, azokat meg is hivta;
és akiket meghivott, azokat megigazultakka is tette; akiket pedig megiga-
zultakka tett, azokat meg is dicsditette.” (Rom8, 28-30)

A fiileki kis kdzosségiink ,,meghivott” tagjai elég aktivan részt vesznek az
evangelizalas harcmezején. Minden tag elsé sorban életvitelével mutatja
meg Krisztus jelenlétét e vilagban. Testvéreim deriisek és vallasossagukban
is vidam lelkiilettiek. Err6l tanuskodik példaul az az apro kis torténet is,
amit az ¢élet a kdzelmultban egy szentmise keretén beliil produkalt.

Az 1j, magyarul tanuld lelki atyank, Rajmund atya, az adott napi
evangéliumhoz (Lk 4, 38-44) csak egy nagyon rovid prédikaciot fiizott:
Kedves, testvéreim! Tudjuk, hogy Judas elarulta Jézust. Péter pedig harom-
szor megtagadta ot. Vajon miért? Nagy csendet kovetéen megszolal: Mert
meggyogyitotta az anyésat. Amen.
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A hivek tobbségén a megdobbenés mellett a megbotrankozas jele iitotte
fel a fejét. Viszont ferences testvéreim szerény arcvonalain csak a vidam
mosoly jelent meg, ezzel is szeliden tiikrozve Krisztus jelenlétét, illatat a
szentmise aldozataban, melyet nap mint nap bemutat értiink az egész vilag-
ban.

Ami engem kiilondsen megfog testvéreim magatartasan az nem mas, mint
a szentmise aldozatahoz valé ragaszkodasuk. Ennek a ragaszkodasnak ko-
szonhet6 az is, hogy szdnalmas botladozédsainkbdl Isten kegyelmével révid
id6n beliil talpra tudunk allni. Kis kézosségiinkben olykor-olykor az 6ssze-
jovetelek alkalmaval tehetetlen ide-oda hanykddasaink kisebb-nagyobb
vitaba torkollanak, viszont a kiengesztel6dés aldozataban mindenki csendre
hangoldodva magaba szall és racsodalkozik Krisztus szeretetére. Es ez csak
békét sziilhet, és ezaltal dicsGséget arat.

Egy kis csoport Losonc-Fiileki vilagrendi testvér a Varhosszuréti bucstn.

S igy maris érthetébb, hogy Szent Pal apostol a Romaiakhoz irt levelében
mar mult idoben beszél a mi megdicsdéiilésiinkrdl, annak ellenére, hogy
még nagyon tavol allunk a beteljesedéstdl. De Szliz Maria tiszta példajat
kovetve és Szent Ferenc atyank biinbané nyomdokaiba jarva befejezett
tényként valosulhatnak meg az apostol gondolatai a mi életiinkben is.

Balazs Borbala fvr, Fiilek
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Ne itélkezzetek...!

Divatos lett a mai vilagban, hogy mindenki mindenhez feliiletesen, de
nagyon hatarozottan hozzaszol! Az emberek hihetetleniil batran itélkeznek,
¢lok és holtak felett! Sokszor rdcsodalkozom arra, hogy olyan emberek,
akik szinte semmit nem tettek le az asztalra, milyen vehemenciaval térnek
pdlcat masok felett!

Félelmetes az a batorsdg, ahogyan biztos probak nélkiill megszolnak,
elitélnek, sarral dobaloznak az emberek! Ezek a feliiletes kirohanasok, na-
gyon mély sebeket okoznak! Az ilyen stilus nemcsak az evangéliumtol van
fényévekre, hanem a holnapot épit6, normalis emberi kommunikaciotdl is!

A mi Urunk Jézus Krisztus vildgosan elmondta nekiink: Ne itélkezzetek,
hogy folottetek se itélkezzenek! Amilyen itélettel ti itélkeztek, olyannal
fognak majd folottetek is itélkezni. Amilyen meértekkel mértek, olyannal
fognak majd nektek is visszamérni.

Miért latod meg a szalkat embertarsad szemében, amikor a magadéeban a
gerenddt sem veszed észre? Hogy mondhatod embertarsadnak, hogy hadd
vegyem ki a szemedbdl a szalkat, amikor a magad szemében gerenda van?
Képmutato! El6bb vedd ki a gerendat a sajat szemedbdl, s akkor hozza-
lathatsz ahhoz, hogy kivedd a szadlkdt embertarsad szemeébdl! Mt 7,1

Ami elgondolkoztat, az az, hogy ez az itélkez6, mindent lesz6l6, nyafogd
virus, feltartoztathatatlanul ott burjanzik a kozdsségeinkben, mondhatni
szivesen latott vendég lett! Az ebola virus is tdmad, de ellene Osszeran-
dulunk, védekeziink, probaljuk bolcsen legydzni azt! A biintetés nélkiil
tarsait elitéld, megszolo, kigunyold ember, a tarsadalmunk ebolaja, mely
biztosan szétragja, meg6li kdzosségeinket, ha nem védekeziink ellene!

Régebb azt mondtak, hogy egy tisztességes polgar, egy uriember, nem
beszélve keresztényrdl, nem engedhet meg magéanak barmilyen stilust, mert
aki nem tud vigydzni a modorara, az nem vald tisztességes emberek
kozosségébe, azzal nem iliink le egy asztalhoz! J6 lenne megtanulni ezt
Oseinktol!

Szeretettel, Bojte Csaba OFM

62



Szent 1l. Janos Pal papa
Imadsag irgalmas szivért

Uram, Te a legkisebb segitségért is
onmagaddal ajandékozol meg.
Add, hogy mindig 6nzetleniil
tudjak segiteni

keresztjiiket viselo felebarataimon!

Tanits meg blineimet megsiratva,
igaz szivvel megtérni!

Tanits meg masokeért €16,

aldozatos szeretetre!

Add, hogy ne pazaroljam el

orok javaimat,

hanem megdrizzem

a megszenteld kegyelem égi kontosét
legszebb kincsemként apolva azt.

Gyengeségedben kinod legyen az erém.
Gyavasagomban batorsagot,
szenvedésben vigaszt adjon

torrel atszart szived.

A kereszt fénye legyen [ampasom,

s fajdalma ut,

melyen jarva eltalalhatok hozzad.

e

“Sziitkségiink van megtalalni Istent,
de Ot nem talalhatjuk meg a zajban és nyugtalansagban.
Isten a csend baratja.

Nézzétek a természetet, ahogy a fak, a virdgok, a fii csendben névekszik;
nézzétek a csillagokat, a Holdat és a Napot, ahogy csendben haladnak. ..
Sziikségiink van a csendre, hogy megérinthessiik a lelkeket.”

Szent II. Janos Pal papa
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Vigyiik a szeretetet az emberek kozé!

Az ipolybalogi F. V. R. Lisieuxi Kis Szent Teréz kézosség megalakula-
sanak rovid torténete.

1999 6szén kiilonds szél fujt Ipolybalogon. Nem arra a szélre gondolok,
amely a megsargult, megbarnult §szi faleveleket sodorja szanaszét, hanem
egy kiilonleges szélre, amely a Szentlélek jovetelét jelenti. Az ipolybalogi
egyhazkozség akkor pap nélkiil volt és a hivek oOriiltek minden olyan papi
személynek, aki szentmisét mutatott be az elarvult templomban. Falunk
szlilotte Dobos Péter atya vallalt fol minket, hogy szentmise és szentségek
nélkiil ne maradjunk. A Lélek szele tovabbra is fijt és altala olyan dolgok
voltak késziilében, amit az ember elére nem gondol, nem lat, csak maga az
Isten latja és tudja, hogy jo.

Péter atya ndévére, Bastyné Dobos Marika volt nyitott a Szentlélek
sugallataira és akkor ismerkedett meg a mar vilagi ferencesség utjat jard
Furuglas Margitkaval Zsitvabeseny6r6l. Nem tudom pontosan, hogy
Margitka nyugdijba késziilo tanitond, vagy mar nyugdijas is volt, de 6 is
nyitott volt az isteni sugallatra, amely a Szentlélek altal fhj, ezért tobb
alkalommal megtette Beseny® és Ipolybalog kozott az utat, csak azért, hogy
nekiink Szent Ferenc atyank szellemiségérdl és Ferences Vilagi Rend sza-
balyairol beszélhessen.

El8szor sokan hallgattuk Margitkat, igaz szokatlan volt az, amirdl beszélt,
mert még nem hallottunk olyasmir6l, hogy vilagi szerzetes. Ilyen is van?
Igen, mondta mosolyogva Margitka €s szeretnénk, ha Ipolybalogon tobben
megismerkednének a F.V.R-el, azért hogy a testvérek vilagi allapotukban
elkotelezzék magukat Istennek, igy tobben lennénk és megalapithatnank a

Sajnos Bastyné Dobos Marika megbetegedett és egyre gyakrabban
hianyzott Margitka el6adasairdl. Az Srokfogadalom tételnél Marika mar
nem ¢élt, 50 évesen szolitotta el az Ur. Oneki csak a magvetés jutott és az
aratast mar a mennyorszagban nézte. Ahogy telt az id6, egyre fogyatkozott
az érdeklddés a Ferences Vilagi rend irdnt. Tobben meggondoltdk magukat
és visszaléptek, foleg férfiak. Végre elérkezett a fogadalomtétel.

Emlékszem, el6tte én is sokat gondolkoztam, imadkoztam mi tévd le-
gyek, mig egy belsé hang a helyes utra iranyitott. A szentmise keretében
fogadalmunkat a pozsonyi testvérek akkori miniszter asszonya, Ludvig
Maria Teréz novér kezébe helyeztiik. Egy fiatal ferences szerzetes is jelen
volt, aki nem volt més, mint fr. Kubovics Konrdd O.F.M. atya.
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Akkor még nem tudtuk, hogy mire vallalkozunk, mivel jar a vilagi fe-
rencesség, csak elindultunk egy uton és kdzben igen sokat botladoztunk, de
a Szentlélek, ha nem is tudtunk rola, mindig veliink volt. Sok ferences
konyvet elolvastam, hogy megértsem azt az allapotot, amibe belecsop-
pentem. Késobb akadt a kezembe Barsi Balazs atya ,,Adventtél Piinkosdig”
cim lelki konyve (ezekkel a konyvekkel fr. Orban Mark O.F.M. atya latott
el minket) és akkor vilagosodott meg bennem, hogy milyen nagy mélysége
és magassaga van a fogadalomtételnek, legyen az szerzetesi, vagy szentségi
hazassagi fogadalomtétel. ,, Az az emberi élet, amely szerzetesi drékfogada-
lommal vagy hadzastarsi 6rék hiiséggel, keresztségiink mindennap meguji-
tott fogadalmaval atadja magat Istennek, végleg megszabadul a gonosztol!
Az ilyen élet madr atment az itéleten!” — irja tobbek kozott Barsi Balazs
atya.

Ipolybalogon megtartott 2015-6s FVR kaptalan résztvevoi.

Ez az elkotelezettség biztos, hogy nem tetszett egy olyan valakinek, aki
allandodan irigyel minket, irigyli az embertdl az 6rok életet. Mindig azon
mesterkedik, hogyan térithetne el a jo uttdl. A mi kozdsséglink sem volt
kivétel, mert gyakran latogatott kozénk a kozonyoOsség, a széthiuzas szel-
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leme, am nagyon j6 véddszentet valasztottunk Lisieuxi Kis Szent Teréz
személyében, aki biztos, hogy allandéan 6rkodott foldttink. Elsé lelki
asszisztensiink Orban Mark atya volt, aki probalt minket lelkileg formalni,
megfeleld konyvekkel és nagyszerii beszélgetésekkel. Ez volt a jelszava:
Leégy vidam! Ez 1d6 alatt Mark atya jelenlétében Matraverebély-Szentkiton
harom testvériink tette le orokfogadalmat.

Amikor Mark atyat elhelyezték Esztergomba egy ideig arvak voltunk.
Szerencsére akkor kapott az egyhazkozséglink papot Gyorgy Ferenc atya
személyében. A kovetkez6 mentéangyal Bozd Rozsika is megérkezett, aki
minisztere lett. Mindent megtett annak érdekében, hogy testvéri kozossé-
giink szét ne essen. Igazi 6rangyala volt nemcsak nekiink ipolybalogiaknak,
nem ismerve O is gyakran megtette a Losonc és Ipolybalog kozotti utat és
csiszolta figyelmiinket, hogy készek legyilink a Szentlé¢lek ajandékainak
befogadasara. Isten aldja érte a tilvilagon! Lelki asszisztensnek ekkor Ku-
bovics Konrad atya jott hozzank, akinek szigorusaga, tiszta jelleme mogott
arany sziv bujt meg. Ez az arany sziv most Istent dicsditi az 6rok életben.

Hat igy haladtunk lassan a Ferences Vilagi rend utjan, bizony botladoz-
va, idénként meg is szoltak, hogy szektasok vagyunk. Kézben multak az
évek és néhany testvériinket elszolitottak a foldi 1étb6l. Voltam olyan test-
vér haldoklé agyanal, aki mikor meglatott, konnyek gordiiltek végig az
arcan. Volt olyan testvér, aki almomban latogatott meg €s 6rommel mutatta
a megszenteld kegyelem aranyruhajat, amelyb6l neki, mint vilagi feren-
cesnek kettd volt. Gyakran gordiiltek akadalyok az 0sszejovetelek elé, hely
hijan, de mindig megoldddott a probléma. Aztan fr. Kuchar¢ik Kamil O.F.
M. atya lett a lelki asszisztensiink, aki szlovak létére ugy tudott magyarul
beszélni, prédikalni, hogy a Szentlélek ajandékaival megrakottan mentiink
haza az Gsszejovetelrdl és a szentmisérdl. Ez id6 alatt volt nalunk elGszor a
magyar régié kaptalanja. Ugy latszott, hogy jo uton haladunk, meger-
sodiink, kitartunk a ferences uton, amikor Kamil atya hallgatott valaki mas-
ra és elment, itt hagyott minket. Egy évig voltunk lelki asszisztens nélkiil és
ez id6 alatt is veliink volt a Szentlélek, mert ekkor tette le drokfogadalmat
egy testvériink és csatlakozott a testvéri kozosségiinkhdz.

Védoszentlinknek kdszdnhetden egy év utan kaptunk 1j lelki asszisztenst,
aki gyakorta meglatogat, ez pedig nem mas, mint fr. Posztés Erik O.F.M.
atya. O igazan koziiliink valé, hiszen Felvidéki szarmazast, mi palocok igy
szoktuk ezt mondani: Emmink! Ebben minden benne van. Erti gondjainkat,
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bajainkat ¢és tiirelemmel, ferences humorral terelget minket, egyre fogyat-
kozo Ferences Vilagi Rendieket Szent Ferenc szellemiségének utjan.

Ekképpen megerdsddve tavaly 2014 tavaszan az 0j miniszter asszonyunk
Lintner Eva elvallalta a magyar régié kaptalanjanak megszervezését. Igy
nalunk Ipolybalogon 2015-ben immar masodszor valosult meg a Magyar
Régio Kaptalanja. Nagyon jol sikeriilt, éreztiik, hogy 0sszetartozunk. Ebbol
az erobol taplalkozva hatarozatot fogadtunk el, hogy nem akarunk a szlo-
beliil. Ezt az egységet, hiiséget és kitartast a Szentlélek ajandékainak ko-
szonhetjik.

Bizony az els6¢ orokfogadalom letétele ota eltelt tobb mint 15 év. Két
testvér meggondolta magat és kilépett a Ferences Vilagi Rend testvéri
kozosségebol, Gten meghaltak és csak kettd jott helyettiik. A testvérek tobb-
nyire idések, akik az ima hattért biztositjak. Osszesen kilencen vagyunk és
szeretnénk megmaradni Szent Ferenc atyank altal mutatott uton, ezért
Istenre bizzuk magunkat és csak annyit kériink, hogy a Szentlélek szele
gyakorta fujjon, akar tavasszal, nyaron, 0sszel, vagy télen, nemcsak nalunk
Ipolybalogon, hanem az egész magyarok altal lakott Felvidéken.

Mi hat a feladatunk draga testvéreim? Vinni a ferences egyszerliséget, a
megbocsajtast, a szeretetet ki az emberek kozé, kdzben figyelni a Sziiz-
anyara, aki maga volt az dldozatos szeretet.

Ha vigasztalni akarod a szomoruakat, jard egy tdarssal, mint Maria e
jambor utadat. Neki angyal kisérte szent, tiszta lépteit, te pedig utitarsul a
szeretetet vidd!”

Lorincz Sarolta Aranka F.V.R., képzési felelos

L

., Vilagunkat egyre inkabb a fejetlenség és a zavar jellemzi, keresi az erte-
keket. S ebben az dllapotaban folyamatosan provokdl és kérdez benniinket,
Krisztuskovetdket.

Tragikus pillanatoknak, szenvedéseknek és sotétségnek vagyunk a tanui.

Az emberiség pozitiv jovije attol a képességiinktdl fiigg, hogy az eljo-
vendo nemzedékeknek tudunk-e atadni reményt, életértelmet — képesek
vagyunk-e orommel és bizakodassal jarni életutunkon, hitet €s reményt su-
garozva magunkbol — hogy tudunk-e a béke eszkozeive, hidepitékké, kozos-
segalkoto eszkozokké és modszerekké valni.
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Zsérei Szent Erzsébet kozosség

Kozosségiink patronusa Arpad-hazi Szent Erzsébet. Lelki asszisztensiink
fr. Orban Mark OFM atya, aki gyakran meglatogat minket, jol érthetd
el6adasaival vezet a helyes ferences uton. Koszonet neki minden eddigi
faradozasaért. Evente tobbszor elzarandokolunk kiilonb6z6 bucsujard he-
lyekre, hogy kérjiikk a Sziizanya segitségét magunknak, csaladtagjainknak,
kozosségilinknek, stb. Mert a Szlizanya segiti a jokat, hogy megdrizzék a
kegyelmet, de segiti a biindsoket is és kiesdi szamukra Isten irgalmat.

Havonta kétszer van nalunk szentségimadas. Olyan jo csendben
szemlélni az Urat, aki minket, blinds gyermekeit, ugy szeret, hogy e sze-
rény kenyér szinében nekiink ajandékozza magat. Ugyanis két biztos
tampont van az ég felé vezetd uton: a biinbanat és az Eucharisztia.

[ )

A MR tanacsa 2011-ben: Mészaros Maria, Farkas Katalin, Zsebi Julia,
Fothy Zoltan atya, Bartos Eva, fr. Kuchar¢ik Kamil ofm, Péter Julia

Ne szalasszunk el egy alkalmat sem, amikor Isten lehetdséget ad a jora —
ajanlja Bosco atya. A mi kozosségiink 6t gyermeket fogadott drékbe — tav-
adopciod keretén beliil, ami abbol all, hogy nem csak anyagilag, de imaink-
kal is tamogatjuk ezeket a gyerekeket. Havonta atutalunk egy meghataro-
zott Osszeget a gyermekek étkeztetésére, ruhazkodasara, iskolaztatasara,
stb. K6zosségiink 12 tagbol all, tobbnyire idds, beteges testvérek.
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Az udvardi Szent Klara kozosség

Udvard 9 km van Ersektjvartol. Kozosségiink 1996-ban alakult, mara
nagyon kis létszamu, lelki asszisztensiink fr. Orban Mark OFM atya, aki
Magyarorszagrol jar kozénk.

Evente szentmiséket mondatunk Szt. Ferenc atyank, Szt. Klara — patrénu-
sunk tiszteletére és az egész nagy ferences csalddért. Részt vesziink a
templomunkban tartott szentségimadasokon. Kiilon imadkozunk a betege-
kért a vilagbékéért és a papi és szerzetesi hivatasokért.

Jézusunk, jo pasztor, Te azért jottél,

hogy keresd és iidvozitsd az elveszetteket.

Azért alapitottal papsagot Egyhdzadban,

hogy minden idében folytassa miived.

Konyorogve keriink: kiildj munkdsokat szélodbe!

Kiildj mélto papokat Szentegyhazadba!

Kiildj szerzeteseket és szerzetesnoket!

Add, hogy mindenki kévesse hivasodat,

akit 6roktol fogva szolgalatodra valasztottal.

Mria, apostolok Kirdlyndje, konyorogj érettiink. Amen.

L

O szent drangyalom, akinek gondviselésére bizta Isten nagy jovol-
tabol életemet, s ki minden sziikkségemben mellettem allsz, nyomortsa-
gomban vigasztalsz, csiiggedtségemben batoritasz, és nekem kdzbenjarasod
altal Istent6l ujabb és ujabb kegyelmeket szerzel.

Gyermeki szivvel halat adok neked minden eddigi jotéteményedért és
kérlek, szeretd gondviselém, folytasd szeretd gondviselésedet a jovOben is.
Orizz meg ellenségeimtdl, 6vj meg a biinre vezetd alkalomtol és nyerd meg
nekem Istentdl a kegyelmet, hogy szent sugallataidat jo szivvel fogadjam és
hiven teljesitsem.

Kivaltképp pedig arra kérlek, oltalmazz engem halalom 6rajan és el ne
hagyj el6bb, mig engem az 6rok nyugalom és boldogsag honaba be nem
vezettél. Amen.
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Prohaszka Ottokar: Az érzéangyal.

Nem vagyok maganyos €s elhagyott; jar velem az Isten angyala. ,, Angeli
eorum”, az én angyalom. Szeretnék beszélni vele, szemébe nézni, szivére
borulni, de csak 1élekben kozelithetem meg, mert egy ,,mas vilag” 6 mellet-
tem, melynek csak fuvalmat érzem, mint Columbus a sassafras illatat az
6ceanon. Hiszem, hogy van védangyalom, mert van szellemi vilag, melyet
nem tagadhatok. A hal ne mondja: nincs élet a vizen kiviil; az allat ne
mondja: nincs a levegon kiviil. Van élet levegon, nagyvildgon, éteren foliil
,,in lumine tuo”; van lathatatlan, szellemi vilag; ahhoz szem kell, az érte-
lem, a 1élek szeme. Hiszem s oriilok neki. Nem karolhatom, nem 6lelhetem
at, de értem s szeretem.

Hogyan kozeledjem hozza? Tisztelettel s szeretettel. Tisztelem, mint nagy,
folséges szellemet. Tudom, hogy benne a szellem ereje folszabadult az
érzékek gyamsagabol s ragyog s villamlik, mialatt a mi értelmiink, legyen
bar Leibnizé vagy Kanté, fogoly, rab, a fogalomnak léceibdl épiti {6l hazat,
analo6giakbol takolja 6ssze hidait, melyekkel at akar hidalni s6tét, folkutat-
hatatlan mélységeket. Ellenben a szellemek értelme intuitiv, tudasuk ragyo-
g6 napviladg. A te bolcsességed, kiraly, mint az angyal bolcsessége, mond-
jak Davidnak. S ez a bolcsesség folfelé huz és ragad, 61, nem le. Nincsenek
labaihoz lancolva a kajan, fondorkodd, alavald indulatok koloncai. Szeretd
bolcsesség! Istennel egyesiilt, kegyelemmel telt lelkek azok. Ily tiszta, vi-
lagbol s tévelybdl szinesedd, folényes szellem all mellettem, jar velem!
Hogy kell 6t tisztelnem, megbecsiilndm, érte lelkesiilndm; magamat tar-
sasagara méltova tennem. Angyali kozelség... hatalmas motivum minden
jora!

Azutan lelkes szeretettel kell iranta viseltetnem; hiszen erds, bator, had-
seregek élén gydzelmet hozd szellemek, mint a macchabeusi harcokban;
jotékony, irgalmas, kegyelmes szellemek, a , béke, a vigasz, az irgalom
angyalai”. Szépek; folségesek. A 1ét hierarchidjaban kozvetitik az Isten
kegyelmeit; vezetnek, Oriznek, biztatnak minket. ,, Elkiildom eldtted angya-
lomat”; szeresd, bizzal benne, mondja az Ur. Clemens Brentano szép kolte-
ményt irt Louise Henselrdl ,, Der Engel der Wiiste” cimen; ez az angyali
1élek vezette Ot vissza a hithez; pusztabol ki az élet forrasaihoz. Nem jarok
pusztaban, ha angyalok szavara hallgatok, ha szeretettel kérdezem: mit
akarsz t6lem, gy6zelmes, folséges, hdsies szellem? Ugye azt, hogy ne csiig-
gedjek, ne tétovazzak, ne féljek, hanem szeressek, s bizzam, s hivjam segit-
ségiil Isteniink nevét s kegyelmét.

(Elmélkedések az evangéliumrol)
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Szent Klara kozosség Tardoskedd

Ko6zosségilink 1996-ban alakult, havonta Magyarorszagrol ellatogat hoz-
zank lelki asszisztensiink P. Orban Mark ofm atya.

Csiitortokonként részt vesziink a templomunkban tartott szentségimada-
son. A templomban gyakorta talalkozunk, ott az Isten szavan épiil a lel-
kiink, mig a testiink megpihen. Az Eucharisztidban 1évé Jézussal megosz-
szuk 6romeinket, és eléje vissziik minden gondunkat, banatunkat. A csend-
ben épiil a lélek. Az Istent nem lehet meghallani a zajban, mert oly halkan
sz0l a sziviink hangjan.

Ko6zosen szoktunk imadkozni kiillonb6z6 szandékokra: a betegekért, a
keresztény é€s a hitetlen csaladokért, a vilagbékéért, €s a ferences testvére-
kért. Kilencedeket végziink a Szent Csalad, a Szlizanya, Szent Jozsef tiszte-
letére. Gyakran mondatunk szentmisét a ferences csalad elhunyt és €16
tagjaiért.

Turmezei Erzsébet: Otthonom

Otthonom a templom.

Ajtajan belépve mindig hazaérek.

Ismerésen csendiil fillemben az ének.

Mintha minden hangja simogatas lenne!

Egi Atyam keze simogat meg benne.
Megteritett asztal.
Ehezd melléle sose kel fel éhen.
Megelégedhetik mennyei kenyéren:
¢let kenyerével, élet italaval,
igében, szentségben Krisztussal magaval.
Mesterem miihelye.

Azért keresem fel, hogy kezébe vegyen,

hogy régi emberbdl ) emberré tegyen:

hogy amig templomat latogatom hiven,

templomma formalja egész blinds szivem.
Otthonom a templom.
Mennyei otthonom halvany foldi masa,
draga tiikkorképe, szent hivogatasa.
Mig egykor mennyei hajlékod befogad,
koszonom, Istenem, foldi hajlékodat!
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Az ima aranyozza be napjainkat

Ersekijvaron 1992-ben jelentette ki az akkori lelkiatya, hogy lehet
jelentkezni a FVR-be. Ekkor csak szlovak kozosség kezdett alakulni,
amelybe mi magyarok o6ten jelentkeztiink: Svec Julia, Kovacs llona, Mlyn-
kovics Teréz, Gunizs Irén és Farkas Maria. A szlovak testvérek tobben
voltak. Egy éves képzés utan, Gyiimolcsoltdé Boldogasszony ilinnepén letet-
tik az orok fogadalmat. Mara a belépd ndvérek koziill mar csak ketten
éliink, Svec Julia és én. Patronusunk Szent Johanna (Jeanne d’Arc).

Par évig egylitt voltunk a szlovak testvérekkel, mig egy nap meg nem
latogatott Ludvig Maria Teréz névér, aki azt mondta, hogy Pozsonyban van
magyar FVR-i kozdsség, melyhez aztan csatlakoztunk. Teréz névér rend-
szeresen jart kozénk €s olyan nagy volt az érdekl6dés a FVR irant, hogy
tele volt a szerafi helység, ahol 0sszejonni szoktunk. Ekkor sokan jelent-
keztek a FVR-be, mind idésebb testvérek. Elsé lelki asszisztensiink fr.
Orban Mark OFM atya lett, aki Magyarorszagrol jart kozénk. Amikor fr.
Kubovics Konrad OFM atyat hozzank helyezték, ¢ vett at benniinket. De
két év utan athelyezték Fiilekre és akkor jott fr. Kovalcsik Cirill OFM atya,
Majd par év utan jbol Orban Mark atya lett az asszisztensiink. Minden
hénap elsé vasarnap utani szerdan jar kozénk Magyarorszagrol.

Az 1d6 elszallt felettiink, sajnos mar csak kilencen vagyunk, ebbdl is
harman, idéskoruk miatt nem jarnak a kozosségbe. Harman 80 év és har-
man 70 év felettick, mara az ima aranyozza be napjainkat, ez a mi dolgunk,
feladatunk. A szeretet pro kis cselekedeteivel probalunk példat mutatni. Az
Ur Jézus és Szent Ferenc atyank segitségét kérjiik, hogy kitartsunk ezen az
uton ¢és lankadatlanul hordozzuk életiink keresztjét.

., Edes Jézusunk, kériink Téged,

adj nekiink az emberiség irdnti végtelen szeretetedbdl,

a biinosok iranti vegtelen szelidségedbdl és elnézésedbol,

mennyei tiirelmedbdl, amellyel a szenvedéseket viselted,

megingathatatlan hitedbdl, amellyel kiizdottél és gyoztél,

0, Nagy Megvalto!

Te vagy a mi magasztos példank, oltalmunk és védelmiink,

Ur Jézus Krisztus!

A Te nyomdokaidon kivanunk haladni,

benned hinni és tanitvanyaid lenni.

Kériink Jézusunk, fogadj be szeretetedbe és kegyelmedbe! Amen.’

Farkas Maria fvr, Ersekijvari képzési felelés

>
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Az imadsag a legfontosabb

A szentek imaikkal egész orszagokat téritettek meg. Talan, mert tobbet
imadkoztak minden mas embernél? Nem, hanem mert jobban imadkoztak:
Osszes lelki képességiikkel imadkoztak. Igenis, a szentek minden erGssége
imaikban volt. Es milyen erések voltak!

Igen, az imadsag mar magaban véve is az Osszes erény gyakorlasa —
nélkiile semminek nincs értéke, semminek tartossaga. Még maga a szeretet
is, ha nem termékenyiti és nem {iditi fel az imadsag, kialszik és olyan lesz,
mint a fa gyokér nélkiil.

Mi kovetkezik ebbol?

Az imadsag az lidvoziilés rendjében nem maés, mint maga a kegyelem.
Avagy nem tapasztaljuk, hogy éppen az imadsag ellen vannak a legheve-
sebb kisértések? A gonosz Iélek legfélelmetesebb erdnknek tekinti az imad-
sagot. Nem is banja, ha minden lehetséges jocselekedetet gyakoroljuk, csak
az imadsagban tudjon benniinket akadalyozni, vagy legalabb el tudja ron-
tani az imankat. Eppen ezért allandoan résen kell lenniink!

Sohasem fogsz latni szentté alakulni olyan embert, aki nem imadkozik.
Az imadsag vilagossag €s erd, az imadsag maganak az istennek a tevékeny-
sége: aki imadkozik, az Isten erejével rendelkezik.

Az imadsag annyira az €letszentség térvénye, hogyha az Isten egy lelket
magasabbra akar emelni, nem az erényeit noveli, hanem imadsagos lelkii-
letét gyarapitja, mert hiszen ebben all minden ereje, igy emeli kdzelebb
onmagahoz. Ez az ¢életszentség titka!

Ha Istent6] elhagyatottnak érezziik magunkat, ennek oka bizonyara az,
hogy nem imadkozunk. {gy ahhoz a fuldoklohoz hasonlitunk, akinek men-
tokotelet kinalnak, de nem akarja elfogadni. Mi lesz az ilyennel? Menthe-
tetlentil elvész.

Ismét mondom: inkabb minden mast hagyjuk el, de az imadsagot soha!
Az imadsag egymaga is visszavezet az Istenhez, barmenyire is eltavolod-
tunk téle — de csakis az imadsag!

Boldog Eymard P. Julian (1811 — 1868)

L

En megtettem, amit tennem kellett. Amit nektek kell tennetek, arra tanit-
son meg benneteket Krisztus”. — Assisi Szent Ferenc
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Csendes tevékenység

A Nagyudvarnoki Arpadhazi Szent Erzsébet testvéri kozosséget 1992-
ben alapitottak.

Kocsis Ilona testvér, aki 1992-ben a pozsonyi testvéri kozosségben kezdte
el a képzést, majd Nagyudvarnokba koltozott idds édesanyjat apolni, sze-
rette volna, ha ebben a faluban is megalakulna a FVR. Ehhez a segitségére
volt Buday Karoly esperes plébanos, akinek a hivasara 1993-ban meg-
kezdte miikodését a testvéri kozosség, egy orokfogadalmas: Horvath Ferenc
és hat leendd testvér képzésével. 2002-ben még két testvér csatlakozott
hozzéank.

A kozosség lelki asszisztense 2003-ig Buday Karoly esperes plébanos
volt. Majd Kiss Rébert dunaszerdahelyi esperes plébanos 2010-ig, amikor
falunkat egy masik plébanidhoz csatoltak, ettdl kezdve tulajdonképpen
nincs lelki asszisztensiink.

2015-6t irva mar csak 6t testvér van a kozosségilinkben, egy testvériink az
id6sek otthonaban van, stlyos betegséggel, négy testvér is idos, beteges.

A kezdeti idékben testvéri kdzosségiink rendszeresen segitett a raszoru-
lokon, kotszereket, takarokat készitettiink, egylitt imadkoztunk, templo-
munkat takaritottuk, felolvastunk, és sokféleképpen tevékenykedtiink. Majd
az évek mulasaval, ahogy a testvérek egyre idosebbek és betegebbek lettek,
elhalaloztak, fiatalok nem csatlakoztak hozzank, tigy csokkent a kdzossé-
giink tevékenysége is.

Napjainkban mar csak harman tevékenykediink, egyiitt imadkozunk,
szeretettel csendesen kérjiik az Urat, ugy ahogy Jézus Krisztus tanitott
benniinket: Ugy adj, hogy ne tudja a bal kezed mit tesz a jobb, iigy imdd-
kozz, hogy menj be szobadba s titokba imadkozzal mennyei Atyadhoz. Ez a
csendes tevékenység lett jellemzoje a testvéri kdzosségiinknek.

Szeretettel a nagyudvarnoki testvéri kozosség.
Kozma LaszIlo: Szent Erzsébet legendaja
Viragok kozt akkor egy volgybe értél
mely nem besziikiilt: éppen hogy kitarult.

Ezer kehelybe kéklo, csondes ég fért
s arany porzokon fényes napsugar gyult.
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Harmat hullott hofehér falakra
s csengett, csengett egy kis templom harangja.

Es elsimult, mint fliszalak a réten

sok haragom, gyotré szenvedélyem.
Vagyaimbol nem maradt, csak ennyi:
viragillat vagy harangszo lenni.

Sajgb szivvel a templomot kérdem:

Mi a neved? S 6 megcsillan szerényen.

Felszenteltek Erzsébet nevére

mert itt tortént, hogy kenyeret osztott
s piros rdzsa hajlott, mint a vére
mert a kenyér a szivébol foszlott
mikor felelt a feddd kérdésre

mit rejtene, mit takar koténye.

Mert szétosztani szamara tilos volt,
vagyonat az utolsot is adni.

De felderiilt a téli taj, a hofolt

és rozsakkal kezdett sugarazni
viraggal, mely csak 1€lekbdl nyilhat
s mindent betolt a friss kenyérillat.

Mert ez tortént - sohasem gondolnad!
Kenyér-illatot ontottak a rozsak

és a bimbo, piroslo temérdek
meghasado haja a kenyérnek. —
Illatként szallt a harangszo a tajra
zengett a volgy, Erzsébet csodaja.

S akkor halkan fohaszkodni kezdtem:
Kenyérillat, t6ltsed be a lelkem!
Mint Erzsébet, gy adhassak én is

mi atfut az emberek szivén is
felderiti elesettek sorsat,

akar kenyér-illattal a rozsak.
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Hogyan gyozheted le a Kkisértést

Kisértésben vagy?

,»-..hogy irgalmat nyerjiink, és kegyelmet talaljunk, amikor segitségre van
sziikségiink.” (Zsidok 4:16)

Nem szamit, hogy mennyire vagy érett lelkileg, a kisértést sosem fogod
kinoni. Ha egyik fronton legyozod, egy mdsikon fog tamadni. Sot, minél
kozelebb keriilsz Istenhez, a satan annal erésebben fog probalkozni. Pal ezt
igy magyarazza: ,Mert a test kivansaga a Lélek ellen tor, a Léleké pedig
a test ellen, ezek viaskodnak egymassal...” (Galata 5:17). Mi hat a megol-
das?

fme, két mod arra, hogyan gy6zheted le a kisértést.

Eldszor: Légy 6szinte ezzel kapcsolatban! Kérdezd meg magadtol: ,,Mikor
ér a legtobb kisértés? Altalaban akkor vagyunk a legsebezhetébbek, ami-
kor nagy a nyomas rajtunk, amikor fdajdalom ért, haragszunk, aggodunk,
maganyosak vagyunk, unatkozunk, faradtak vagyunk, vagy valami nagy
siker vagy lelki magassag utan. Tanuld meg felismerni a mintat! ,,A becsii-
letes emberek utja kikeriili a veszélyt, életét tartja meg, aki tjara vigyaz.“
(Példabeszédek 16:17).

Masodszor: Kérd Isten segitségét! ,,Hivj segitségiil engem a nyomorusag
idején! En megszabaditlak...* (Zsoltarok 50:15). Miért nem hivjuk hat Is-
tent gyakrabban? Mert idénként egyszeriien csak meg akarjuk tenni, amit
meg akarunk tenni — igaz? Vagy azért nem, mert szégyelljiik magunkat ami-
att, hogy ujra meg ujra megadjuk magunkat ugyanannak a kisértésnek.

Ne csiiggedj — Isten nem mond le rélad! Igéje azt mondja: ,,Jaruljunk te-
hat bizalommal a kegyelem tronusahoz, hogy irgalmat nyerjiink, és kegyel-
met talaljunk, amikor segitségre
van sziikségiink* (Zsidok 4:16).

Ha anap minden o6rjaban Is-
tenhez kell kidltanod segitségért,
O ott lesz szamodra! Ahogy a fa
gyokerei minden viharral er6-
sebbek lesznek, te is erdsebb le-
szel, minden alkalommal, ami-
kor ellenallsz a kisértésnek.

A foton P. Orban Mark ofm atya
és Kollar Maria
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Szent Ferenc FVR Dunaszerdahely

Dunaszerdahely Csallokéz egyik magyarlakta varosa. Kozigazgatésilag
Nagyszombathoz ill. nagyszombati egyhdzmegyéhez tartozo telepiilés.

Egyhazkozségiinkben 1992-ben egy ideiglenes és hat képzés alatt 1évo
testvérrel indult Gjra Szent Ferenc harmadik rendje. A kovetkezd évben mar
7 orokfogadalmas 1 képzés alatt és 2 képzésre vard testvér alkotta a ko-
z0sséget. A FVR Ujraéledésében eléviilhetetlen érdeme volt Ludvig Maria
Arankanak, aki Pozsonytol Kassaig felkutatta a még él6 harmadrendieket.
Rajuk épitve élesztette 1jj4, ill. szervezte, segitette a kozdsségeket.

Az alapitd okirat szerint 1992. majusatol hivatalosan 1étezéd kozosség
vagyunk. A kanoni besorolas 1996. december 14-ével tortént P. Leo Rucka
provincialis miniszter altal. Dunaszerdahelyen az alapité testvérek a kov.
voltak: Ivan Magdolna, Kalman Matild, Lakatos Anna, Nagy Anna, Laszlo
Erzsébet — 6k az oregek otthonanak lakdi voltak, tovabba Mészaros Maria
és Kollar Maria.

Az 1d6s testvérek az otthon falai kozott éltek, ki nem nagyon tudtak
menni. Ebbdl kifolyolag a talalkozok mindig az otthon falai kozott tortén-
tek. Hetente talalkoztunk. Imadkoztunk, beszélgettiink. Morovics Istvan
esperes Uur a megalapitastdl kezdve nagy tdmogatdja volt a testvéri kozos-
ségnek. Késébb a tovabbi lelkiatyak is fontosnak tartottak a FVR testvéri
kozodsségét. Minden honapban egy alkalommal az otthon ebédldjében volt
szentmise, amit vagy a lelki asszisztens vagy a helyi plébanos atya mutatott
be. Minden alkalommal volt gyonasi lehetdség is.

Most mar elmondhatjuk, hogy hagyomanyt teremtettiink. Bar az id6s test-
véreink mar mind megpihentek, a szentmisék bemutatisa az dregek ottho-
naban havi rendszerességgel megtorténnek.

Mivel a testvérek id6s emberek voltak, az otthonhoz voltak kotve, ebbol
adododan a kiilvilaggal Kollar Marian keresztiil tartottak a kapcsolatot. Egy
igazi, dszinte, egymasra odafigyeld kozosséggé formalodtak.

Az évek folyaman jottek ujabb érdekldddk, s6t fogadalmat is tettek, de a
biztos alap az id6sek, az elsd fogadalmat tevék voltak.

2006-ban amikor mar csak 3 orokfogadalmas testvér €lt - ketten az idosek
otthonaban. A kitarté ima és az Ur akaratanak koszonhetSen ebben az év-
ben 6 testvér kezdte meg a képzést a FVR-ben. 2008. marcius 13-an Jakub
Martaus ofm, vizitaciot tartott kozosségiinkben. 2008. aprilis 8.-a nagy {in-
nep volt az egész egyhdzkozség szamara. Ezen a napon 6 testvér orokre
elkotelezte magat az evangéliumi életre. A fogadalomtételen a lelki asszisz-
tenstinkon Orban Mark ofm atyén kiviil jelen volt Jakub Martaus ofm ¢és
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Morocz Istvan ofm Ausztriabol, és természetesen a helyi lelkiatydk Kiss
Roébert és Jankd Gabor atyak.

A régi6 altal szervezett ferences talalkozokon igyekeztiink részt venni.
Zaréndoklatot szerveztiink Szentkutra, Csiksomlyora. Rendszeresen ott va-
gyunk Bacsfa-Szentantalon a kdnnyez6 Sziizanya btcsajan.

Minden év januarjaban ellatogatunk Felbarra, Boldog Batthyany-Stratt-
mann Laszl6 emlékére rendezett szentmisére, ill. innepségre.

2006-ban Dunaszerdahelyen, hala a FVR testvéri kozosségének elkez-
doédott egy komoly szocialis munka. Ruhat, butort, cipét gyijtottiink és
eljuttattuk a raszoruld csalddoknak. A varosi hivatal partner volt ebben a
munkaban, dijmentesen egy épiiletet biztositott szamunkra. Minden év ka-
racsonya el6tt tartds élelmiszert gyijtottiink és azt karacsony hetében egy
kis iinnepség keretén belill adtuk at a nehéz sorban €16 csaladoknak. Sokat
dolgoztunk, de latva a megajandékozott csaladok 6romét a faradtsag nem
szamitott. Tobb év utan ezt a munkat atadtuk az Gjonnan megalakult kari-
tasznak.

Most inkabb templomunkban probaljuk magunkat hasznossa tenni. Har-
man lektori feladatokat is ellatnak.

Mar lassan egy évtizede, hogy testvéri kozosségiink kezdeményezésére -
lelkiatyaink tdmogatasaval - minden kedden a szentmise utan zsolozsmat
imadkoztunk. Csaknem minden alkalommal a lelkiatyaink is veliink k&zo-
sen imadkoztak. Most mar masodik éve az esti szentmise keretén beliil
imadkozzuk az Esti dicséretet, igy aki a szentmisére jon az is bekapcsolod-
hat a kdzos imaba.

Lelki asszisztensiinkkel, Orban Mark ofm atyaval havonta egyszer talal-
kozunk. Azon kivill még egy alkalommal joviink Gssze a plébanian. Az
ilyen alkalmakkor van lehetdségiink az imadsag és a képzés mellett egyéb
tigyeinket is megbeszélni. Hala az Urnak, nalunk naponta van szentmise,
igy naponta van lehetdségiink talalkozni egymassal.

Igyekeztiink az évi kaptalanokra is eljutni. Mindig nagy 6rém volt a tobbi
testvéri kozosséggel talalkozni, egylitt imadkozni, megosztani egymassal
élményeinket. [lyen alkalmakkor mindannyian ugy éreztiik, hogy egy
,»nagy” szeretet-kdzosség vagyunk.

Ez a beszamol6 természetesen csak nagyvonalakban mutatja be testvéri
kozosségiink ¢€letét. Amit elsdsorban lelki életiink erdsddése érdekében
tettiik. Reméljiik, hogy ferences életiink hozzajarult egyhazkozségiink lelki
megujulasahoz is.

Kollar Maria fvr, titkar
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Szent Brigitta kozosség Somorja

., Ugy neveld gyermekeidet, hogy az én gyermekeim is legyenek” — mondta
egyik latomasaban a Szent Sz{iz Svéd Szent Brigittanak.

Kozo6sségilink 1996-ban kezdett el miikodni, patronusunk Szent Brigitta.
Kozosségilinkben 10 testvér van, havonta 6sszejoviink ugy 6-8-an.

2014 6ta lelki asszisztensiink Myjavec Pal atya. Osszejdveteleinken kozo-
sen imadkozunk, atvessziik a Testvéri Szeretetben kozolt képzési anyago-
kat.

Naponta talalkozunk a szentmiséken. Minden 6t6dik héten mi takaritjuk a
templomot. Segitiink és részt vesziink a nalunk megrendezett Varosmisszi-
okon. Aktivan, anyagi tamogatas és élelmiszer, ruhanemiivel is segitjiik a
raszoruldkat, tobbgyermekes csalddokat €s a karitativ szervezetet.

Kohus Olga fvr, miniszterasszony
Csiha Kdlman: Azért imadkozom

Uram, azért imadkozom:

Ha megnd majd a gyermekem
S kézen fogva a templomba
Tobbé mar nem vezethetem:
Harangjaink hivo szavara
Magatol j6jjon templomodba,
S felnott szivét, én Istenem
Ne zarja el t6led soha.

Uram, azért imadkozom:

Ha feln6 majd a gyermekem
S az élet majd elsodorja

Es tobbé nem lehet velem,

Ha majd egyszer sz6l a harang
S temetésre zendiil szava

S faradt asszony-hivasodra
Elindulok hozzad, haza.

Mig bucsuztat a két harang

S 6 ott kdnnyez a siromon:
Erezze meg, hogy akkor is
Oérette imadkozom. Amen.
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Pozsonyi Magyar Ferences Vilagi Rend életébol

Nem konnyt feladat a FVR szlovakiai magyar testvéri kozdsségek megu-
julasarol, megalakulasarol, eddigi tevékenységérdl irni.

Mi a Pozsonyi Magyar Ferences Vilagi Rend tagjai /tovabbiakban kdzos-
ségiink/, kronikat vezettiink rendiink ujraéledése, ill. megalakulasa ota.
Megoriztiikk a fontos dokumentumokat, jegyzokonyveket és hiteles kézira-
tokat, valamint a Régio akkori miniszternéjének, Ludvig Marianak /Teréz
névérnek/ negyedévenként megjelend informacios lapjat a Forrasokat.

Ennyi tagja volt kezdetben a pozsonyi magyar kdzdsségnek.

Hogyan is ¢éledt 11jja a pozsonyi kdzosségiink?

1990-ben Németh Rezso ¢és felesége Maria a pozsonyi ferences templom-
ban az egyik szentmise utan felfigyeltek egy hirdetésre, amelyet P. Peter
Rucka hirdetett. Kozolte a jelenlevd hivekkel, hogy 40 év utan Gjra lehetd-
ség nyilik a hivek szdmara Szent Ferenc harmadik rendjében a megujult
Regula szerint testvéri kdzosségben élni.

Erre a felhivasra tobben Osszejottek, akik mar 40 év el6tt is ferencesek
voltak, hogy megbeszéljék, hogyan tovabb. Németh Rezso testvériink, aki
mar 6rokfogadalmas volt, felhivta a hivek figyelmét, hogy szeretettel varja
a régi fogadalmasokat és a Szent Ferenc rendje irant érdeklodoket a sajat
otthondban. Lassan alakulni kezdtek a dolgok.

Németh Rezs6 testvériink felkérésére ekkor kapcsolodik be a FVR szlo-
vakiai magyar testvéri kozosség életébe faradsagot nem ismeré munkajaval
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Ludvig Maria /Teréz n6évér/ Aranka néni. Nemcsak a pozsonyi kozdsséget
kdszonhetjiik neki, hanem szinte a Magyar Régié minden csoportjat.

Hogyan kertiltiink Esztergomba? Németh Rezs6 testvériink, aki hiiséges
ministrans volt a ferenceseknél, talalt a sekrestyében egy magyar nyelvii
meghivot Esztergomba, a magyar testvérek kaptalanara. Ludvig Maria a
meghivon levd név és cim alapjan kapcsolatba l1épett a magyar testvérekkel,
a FVR Orszagos Tanacs vezetdségével. A magyar testvérek ferences lelkii-
lettel — nagy szeretettel tamogattak, segitettek benniinket.

1990. augusztus 24-26 kozott mar 10 testvér koziiliink részt vehetett az
OT kaptalanan Esztergomban.

1991. majus 25-én P. Hegediis Kolos OFM megbizdsabol P. Papp Tiha-
mér OFM a pozsonyi ferences templomban {innepélyesen, szentmise kere-
tében kanonilag is ujra megalapitja, feltjitja az Arpadhazi Szent Erzsébet-
r6l nevezett FVR pozsonyi magyar testvéri kozosséget.

1993. februar 4.-én megjelent a ferences ujsagunk a ,,Forrasok”, amelyet
Ludvig Maria szerkesztett.

1995. szeptember 30.-an részt vettiink a Magyar Régio els6 kaptalanan. A
Régionak ekkor mar 11 helyi kozossége volt 6sszesen 95 drokfogadalmas
testvérrel. 1998-ban kozosségiink lelki vezet6je Halko Jozsef atya lett.

Az Assisi zsoldos c. szindarab szereploi.
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1999. november 13-an részt vettiink a Régié kaptalanan, amelynek akkor
mar 206 6rokfogadalmas tagja volt. — 2007. november 18-an a FVR tagjai a
templomi kozosség tagjaival kardltve mutattak be Arpadhazi Szent Erzsé-
betrdl sz6l6 szindarabot. 2012. januar 31.-t6l Hal'ko Jozsef atya, aki sokaig
a kozosségiink lelki vezetdje volt, a Pozsonyi Féegyhdzmegye segédpiis-
poke lett. Az 6 helyére fr. Kubovics Konrad OFM atya keriilt, aki vallalta
kozosségiinket is. 2013. augusztus 29-én Konrad atyat varatlanul a jo Isten
magahoz szolitotta. Nagy veszteség kozosséglinknek. Mondhatjuk, hogy
egy évig asszisztens nélkiil voltunk, ami nyomot hagyott kzosségiinkon.

2015-ben jott Molnar Tamas atya, jelenleg az asszisztensiink. K6zossé-
giink minden Régio6 kaptalanan képviselve volt.

Tevékenyseégiink: beteg testvéreinket latogatjuk, segitiink a raszorulok-
nak. 2015. 4prilis 26-an mutattuk be a templomi kdzosség tagjainak részvé-
telével az Assisi zsoldos c. szindarabot Szent Ferencr6l. Ezzel is kdzelebb
akartuk hozni rendalapitonkat az emberekhez. Azon faradozunk, hogy ren-
diink megujuljon és Szt. Ferenc lelkiiletében gyarapodjon. A jo Isten segit-
sen benniinket ebben.

Lelkes Anna fvr, a kézésség kronikasa

e

Ima a fold minden csaladjaért

Isten, akitdl a mennyben és a foldon minden jo szarmazik, Atyank, aki a
szeretet €s az élet vagy, add, hogy a f6ldon minden csalad Fiad, Jézus
Krisztus altal, aki ,,asszonytdl sziiletett” a Szentlélek kozremiikddésével,
legyen az isteni kegyelem forrasa, az élet és a szeretet igazi szentélye a
nemzedékek szdmara, amelyek egymast kovetik.

Add, hogy kegyelmed vezérelje a hazastarsak gondolatait és cselekedeteit
csaladjuk és a vildg minden csaladjanak javara.

Add, hogy a fiatal nemzedékek erés tamaszt taldljanak a csaladban em-
berségiik érdekében, hogy igazsagban és szeretetben ndvekedjenek.

Add, hogy a szeretet, megerésitve a hdzassag szentsége altal, er6sebbnek
mutatkozzek, mint barmely gydngeség és minden valsag, amely csaladjain-
kat néha sujtja.

Végiil kériink, add meg a nazareti Szent Csalad kdzbenjarasa altal, hogy
az Egyhaz a fold 6sszes nemzete kozott sikerrel hajthassa végre kiildetését
a csaladban és a csaladokon keresztiil. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal, aki
az ut, az igazsag és az élet mindorokkon-orokké. Amen.
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A tiirelmes Isten

. Meég ha latszolag a sotétség eroi uralkodnak is, a hivok tudjak, hogy nem
a gonoszé és a haldlé az utolso szo.” Szent 11. Janos Pal papa

Egy francia kolt6 (Jean Richepin) kiadott egy verses kotetet, telve a leg-
rémesebb istenkaromlassal.

Egyik versének a tartalma:

- Bementem egy templomba, s ott a hideg kore letérdepelve igy imadkoz-
tam Istenhez: ,, Tagadlak téged és biiszke nyakamat soha, de soha nem haj-
tom igad ald! De még egy utolso kisérletet akarok tenni. Nézd itt térdelek
elotted a hazadban. Nézz le ram és vess veéget lelki kiizdelmeimnek. Ha
valoban vagy, kiildj haldlos villamcsapast fejemre, hogy hitetlenségemért
méltan biinhédjem. Virom a te biintetd égi tiizedet, kiildd csak le ram. Es
ha a villam lesujt ream és lelkem elropiilni késziil halando testembdl, utolso
lélegzetemmel ki fogom kialtani, hogy valoban vagy és vakmerdség volt
télem, hogy tagadtalak Téged ... De ime nem jon a villim, egészségesen
adllhatok fel ujra s mehetek el hazadbol! Szoval: Te nem is vagy...”

fgy karomkodik a szerencsétlen kolté, és az olvasoban megrendiil a 1élek
s elkeseredve kialt fel: ,, Hat Uram még ilyeneket is sz6 nélkiil eltiirsz? Hat
nincs villimod, nincs sijté kezed, hogy elpusztitsad a gonoszt?!” — lgy
lazong a tlirelmetlen ember.

Es mint gondolkodik az Isten?

Hogy mi tortént azzal a koltdvel, hogy leirta szornyli kdromlasat, nem
tudjuk. Mit €It at a kovetkezd években, nem tudjuk. Minddssze egy révid
hiradast olvastunk még rdéla néhany év mulva, amely szerint ez a vakme-
réen karomkodo6 ember egyszer csak bevonult az algiri trappistak rendkiviil
szigoru kolostoraba s azota ott vezekli biineit és koszoni Istennek a vele
szemben mutatott végtelen tiirelmét.

Mi is lenne a vilagbdl, ha Isten nem lenne ennyire tiirelmes! Lett volna-e
valaha Szent Maté abbdl a Lévi vdmosbol? Lett volna-e Szent Magdolna
abbol a blinds asszonybol? Lett volna-e Szent Pal abbol a keresztényiild6z6
Saulbol? Lett volna-e Szent Agoston abbél a biinds Agostonbol?

(Toth T. Hiszek egy Istenben)
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Irgalmas Isteniink!

Legmélyebb aladzattal, érdemtelenségiink és méltatlansagunk tudataban
borulunk le szent szined el6tt, hogy stlyos vétkeinkért engeszteljiink.

Felajanljuk és egyesitjilk imainkat Szent Fiadnak, a mi Urunknak, Jézus
Krisztusnak értiink vallalt tokéletes engesztelé aldozataval. Edesanyank, a
mi Nagyasszonyunk altal terjesztjiik eléd kérésiinket az O kozbenjarasat
kérve.

Egyesitjiik engesztel6 imdinkat az Osszes szentek, kiillondsen a magyar
szentek ¢és boldogok, valamint az engesztelésben példaképeink: Szent
Ferenc atyank, Arpa’d—hdzi Szent Erzsébet, Nepomuki Szent Janos, és a
Kassai vértanuk: Szent Mark, Szent Menyhért, Szent Istvan kényorgései-
vel, akik hissziik, hogy allandoan kdzbenjarnak értiink Nalad. De egyesitjiik
minden él6 testvériink imaival is, hogy a sok kicsi engesztel lang egy nagy
elégtétel tiizévé legyen, és ezzel hozzajarulhassunk adéssagunk torleszté-
séhez.

Istenilink! Irgalmas szeretetedre kériink, hogy amint megbocsatottal Péter-
nek, a tékozlo fitnak, a hazassagtord asszonynak, a jobb latornak biinbana-
tuk miatt, gy torold el tartozadsunkat és mentsd meg nemzetiinket a pusztu-
lastol. Konyoriilj meg Sziiz Méria orszdgan, hiszen az ateizmus miatt sokan
nem tudjak, mit cselekszenek. Add meg nekik a megtérés kegyelmét, hogy
felismerjék biineiket, és tobbé ne vetkezzenek!

Fogadd el engesztelésiinket elsdsorban népiink, de minden ember vétkei-
ért is.

Azokért és azok helyett:

akik ko6zombosek, rosszakaratiuak, akik nem ismernek és nem is akarnak
ismerni Téged, — Kériink Téged hallgass meg minket!
akik megtagadnak, nyiltan, durvan ellened tdmadnak, és tragar médon karo-
molnak, —
akiknek a test, a pénz, az alkohol, és a kabitoszer az isteniik —
akik hazassagtorésben élnek —
akik nem fogadjak el a gyermekeket, akikkel megajandékozod a hazassa-
gukat —
akik magzatgyilkossagot kovetnek el —
akik a kicsi gyermekeket megbotrankoztatjak és megrontjak —
akik nem akarnak dolgozni, csak él6skodnek —
akik masokat megragalmaznak, meglopnak, megcsalnak, kihasznalnak,
ldoznek —
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akik masok életére tornek —
akik onkeziikkel vetnek véget életiikknek —
akik Egyhazadat megvetik, és akik a satant szolgaljak.

Fogadd el konyorgésiinket a neked szentelt lelkek biineiért és mulasztasa-
iért! Mindazokért, akik szentségeidben, kiilonosen az Oltariszentségben
megbantanak.

Urunk, kériink, irgalmazz nekiink! Isteniink, kegyelmezz ¢s konyoriilj
rajtunk! Urunk, mentsd meg orszagunkat Szent Fiad, Jézus Krisztus, Szep-
16telen Nagyasszonyunk és a magyar szentek érdemeiért!

Miatyadnk,... Udvézlégy,... Dicséség...

L

Imadsag szeretetért

Uram, azt a kegyelmet kérem tdled,

hogy testvéreimnek adhassam mindazt a szeretetet,
melyet neked szeretnék adni,

azt kérem, hogy eméssz fel engem szereteteddel,
add meg nekem, hogy masok javat szolgalhassam,
foként azokét, akiket senki sem szeret,

akik nem szeretetre méltok.

Add meg nekem, hogy szeressek akkor is,
amikor engem nem szeretnek,

add meg nekem, hogy szeressek,

amikor nem hiszek masok szeretetében.

Add meg nekem a felismerést,

hogy minden seb, hozzad tud és akar emelni.
Semmi és senki, egyetlen teremtmény

se legyen képes elvalasztani téled.

Add meg nekem, hogy megértsem az eseményeket,
s hogy tgy ¢ljek, mintha ma este meg kellene jelennem eltted.

O, Uram, tedd, hogy igy legyen!
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Allj meg! — Nézz szét! — Men;j!

David Steindl-Rast testver, szerzetes és vallaskutato sok-sok ember elott
tartott eléaddasabol kozliink kivonatot. A helyszin és ido: Skocia, Edinburgh,
2013. A szerzetes: szikar, idds férfi, kopaszodo 6sz haj, nagyon rovid dsz
szakall. Nagyon szerényen, egyszeriien oltozott: fehér ingszerii ruhadarab,
fekete nadrag, fekete, leginkabb a néi tunikdahoz hasonlo, de oldalt nyitott
ujjatlan mellény, rajta 6v, és papucs a viselete.

Van valami, amit Ondk tudnak rélam, valami igazdn személyes dolog, és
van valami, amit én tudok 6nokrél, mindannyiukrdl, és ez szorosan kap-
csolodik mindahhoz, ami miatt altalaban aggddnak.

Van valami, amit tudunk minden emberrol, akivel valaha talalkozunk e-
zen a Foldon, az utcan, ami a legfobb forrasa mindannak, amit tesznek, és
annak, amit elviselnek. Es ez a dolog pedig nem mas, mint hogy mindany-
nyian boldogok akarunk lenni.

Ez a tulajdonsagunk k6z6s, mindannyiunkra vonatkozolag.

Az, amilyennek képzeljiik a boldogsagunkat, egyénenként valtozik, de
mégis, sok mindenben hasonlitunk, mégpedig abban, hogy mindannyian
boldogok akarunk lenni.

Az én eldadasom targya a hala. Hogy miképpen kapcsolddik a boldogsag
¢és a hala egymashoz?

Sokan erre azt mondanak, hogy a valasz egyszerli: amikor boldog az
ember, akkor halas.

De gondolkodjunk csak el ezen még egyszer!

Valdban a boldog emberek azok, akik igazan halasak?

Mindannyian ismeriink tobb olyan embert is, akiknek mindeniik megvan
ahhoz, hogy boldogok legyenek, és mégsem azok, mert valami masra vagy-
nak, vagy tobbre abbol, amijiik mar van.

Es mindny4jan ismeriink olyan embereket, akiket sok szerencsétlenség ér,
szerencsétlenség, amelyben mi magunk nem szeretnénk részesiilni, és 6k
igazan boldogok. Sugarzik a boldogsag beldliik! Most meglepddtek? Hogy
miért van ez? Mert azok az emberek halasak.

Tehat nem a boldogsag az, ami a hala érzését kelti benniink. A halank az,
ami boldogga tesz minket. Ha 6nok azt hiszik, hogy a boldogsag eléréséért
kell majd halasnak lenniink, érdemes lenne ezt ujragondolniuk. A sajat ha-
lank az, ami révén a boldogsagot is megkaphatjuk.

Most meg feltehetjiik a kérdést: mit is értiink pontosan a hdla alatt? Es az
hogyan miikodik?
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Az onok személyes tapasztalataibol meritek. Hiszen sajat tapasztala-
tunkbol tudjuk, hogy hogyan is miikddik. Részesiiliink valamiben, ami ér-
tékes szamunkra. Valami megadatik nekiink, ami értéket hordoz szamunk-
ra. Es valoban a miénk. Ennek a két dolognak egyiitt kell jarnia. Valami
értékesnek kell lennie, és ajandék kell, hogy legyen. Nem olyan, amit mi
vasaroltunk. Nem altalunk szerzett. Nem is becserélt. Nem dolgoztunk érte.
Csak egyszertien kaptuk azt.

Es amikor ez a két dolog egyiitt jelenik meg - valami, ami értékes szé-
momra, és valami, amit ingyen kaptam -, akkor a hala érzése sajat magatol
eltolti a szivem, a boldogsag spontan modon kialakul bennem. Igy miikodik
a halaérzet. Es mindehhez a kulcs, hogy életiinkben nem csak néha élhetjiik
at mindezt. Nem csak élményeink lehetnek, amelyekért halasak vagyunk.
Lehetiink olyan emberek, akiknek életét betolti a hala. Hdlaval atszétt élet,
ez a lényeg.

Es hogyan élhetiink ilyen életet? Annak megtapasztalasa révén, annak
tudataban, hogy minden egyes pillanat ajandék. Nem altalunk megszerzett.
Nem idéztiik el6 valamilyen mdédon. Nincs semmi biztositék arra, hogy lesz
még egy masik pillanat, és mégis ez a legértékesebb dolog, amit valaha
kaphattunk. Ez a pillanat mindazokkal a lehetdségekkel egyiitt, amelyeket
magaba foglal. Ha nem éliink ezzel a jelenlegi pillanattal, nem lesz mar
egyetlen lehet6ségiink sem, hogy barmit is tegyiink, barmit is megtapasz-
taljunk, és ez a pillanat egy ajandék. Egy adott pillanat, ahogyan monda-
nank. Most pedig azt mondjuk, hogy az ajandék ebben az ajandékban
valdjaban maga a lehet6ség. Amiért 6n igazan halas, az a lehetdség, nem a
dolog, amit kapott, mert ha az valahol mashol lenne, és dnnek nem lenne ra
lehet6sége, hogy élvezhesse, hogy felhasznalhassa, akkor nem lenne halas
érte. A lehet6ség a minden ajandékban rejlé ajandék.

Es van ez a mondasunk, hogy a lehetéség egyszeri, megismételhetetlen,
ragadd meg. Gondolkodjunk csak el ezen! Minden pillanat egy ajandék,
minden egyes pillanat, és ha elszalasztja a jelen pillanat kinalta lehetdséget,
egy ujabb pillanat kovetkezik, és tijabb ¢€s jabb. Ki tudjuk hasznalni ezt a
lehetéséget, vagy el tudjuk szalasztani. Es ha kihasznaljuk a pillanatban
rejlé lehetdséget, akkor megkapjuk a kulcsot a boldogsaghoz. Keziinkben
tarthatjuk a boldogsag legfobb kulcsat. Pillanatrél pillanatra haldsak lehe-
tiink ezért az ajandékért. Ez azt jelenti, hogy mindenért halasak lehetlink?
Bizonyara nem. Nem tudunk halasak lenni az erészakért, a habortaért, az
elnyomasért, a kizsakmanyolasért. Személyes szinten nem tudunk halasak
lenni egy barat elveszitéséért, a hiitlenségért, a halalesetért. De nem is
mondtam, hogy mindenért halasak lehetiink. Azt mondtam, hogy minden
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pillanatban lehetiink halasak a lehetdségért, és még akkor is eljuthatunk
erre a szintre, ha valami szornyen nehéz dologgal kell szembesiilniink, és
reagalhatunk erre az adodott lehetdségre. Nem annyira rossz, mint ameny-
nyire annak tlinik. Igazabol amikor megfigyeljiik és megtapasztaljuk rajo-
viink, hogy legtobbszor amit kapunk, az egy lehetdség, amit élvezhetiink is.
De egyszeriien elmulasztjuk, mert atrohanunk az életen, és nem allunk meg,
hogy észrevehessiik a lehetdséget.

Es egyszer valamikor szembesiiliink valami igen bonyolult dologgal, és
mikor ez a nehézség felbukkan az életiinkben, kihivasként jelenik meg,
hogy felemelkedjiink a lehetéség kihasznalasanak szintjére. Es eljuthatunk
erre a szintre, ha megtanulunk valamit, ami néha fajdalmas is lehet.

Megtanulunk példaul zirelmesnek lenni. Hallottuk mar, hogy a békéhez
vezetd Ut nem egy vagta, hanem inkabb egy maraton? Ehhez tiirelem kell.
Ez az, ami nehéz. Lehet, hogy ki kell allnunk a véleményiinkért, kidllni
azért, amir6l meg vagyunk gy6zédve. Ez egy lehetdség, amit kaptunk.
Hogy tanuljunk, hogy szenvedjiink, hogy kialljunk. Mindezek a lehetdsé-
gek megadattak nekiink, de ezek lehet6ségek, és azok, akik hasznot huznak
ebbdl, ezekbdl a lehetdségekbdl, azok azok az emberek, akiket mindany-
nyian csodalunk. Ok valamit kihoztak az életiikb6l. Es azok, akik hibaznak,
mas lehet6séget kapnak. Mindig varnak rank ujabb lehetdségek. Ebben
olyan csodalatosan bdséges az élet.

Tehat hogyan talalhatunk egy moddszert, amelynek révén hasznositani
tudjuk ezt? Hogyan taldlhat mindegyikiink megoldast arra, hogy halaval
¢élhessen, nem csak egyszer-egyszer, hanem pillanatrdl pillanatra? Hogy
csindljuk ezt?

A valasz nagyon egyszerii. Annyira egyszerli, hogy mar mikor gyerekek
voltunk, elmondtak nekiink, mikor tanultunk atkelni az Gton.

Allj meg!

Nézz szét!

Menj!

Mindéssze ennyi. De milyen gyakran allunk meg? Atvaghatunk az életen,
és nem allunk meg. Elszalasztjuk a lehetdséget, mert nem allunk meg. Meg
kell allnunk. Csendben kell lenniink. Es stoptablakat kell beépiteniink az
¢letiinkbe.

Mikor néhany évvel ezeldtt Afrikaban voltam, és utana hazajottem, fel-
figyeltem a vizre. Afrikaban, ahol voltam, nem volt ihatd viz. Itthon vala-
hanyszor megengedtem a csapot, Ggy éreztem, el vagyok halmozva! Vala-
hanyszor felkapcsoltam a villanyt, annyira halas voltam. Nagyon boldogga
tett. De egy id6 utdn ezek tilsdgosan megszokotta valtak. Igy kis cimkéket
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tettem a kapcsolora és a vizcsapra, és ahanyszor megengedtem: viz! Szdval,
az 6nok képzelberejére van bizva. Megtalalhatjak azt, ami leginkabb miiko-
dik az 6nok esetében, de sziikségiik lesz stoptéblakra is az életiikben. Es
mikor megallnak, a kdvetkezo 1épés az lesz, hogy szétnézzenek.

Nézzenek koriil! Nyissak ki a szemiiket! Nyissak ki a fiiliikket! Hasznaljak
az orrukat! Minden érzékszerviiket hasznaljak a csodalatos gazdagsag meg-
tapasztalasahoz, amit kapnak! Sosem fog véget érni, és ez az, amirdl az élet
sz0l, hogy élvezziik, élvezziik mindazt, amit kapunk. Es aztan kitarhatjuk a
sziviinket is, a sziviinket a lehetdségekért, azokért a lehetéségekért is, hogy
masoknak segithetiink, hogy masokat boldogga tehetlink, mert nincs na-
gyobb boldogsag annal, mint az, amikor mindenki boldog kéziiliink. Es
amikor sziviinket kitarjuk a lehetdségek eldtt, azok meghivnak minket,
hogy tegyiink valamit. Allj meg, nézz szét, majd menj, és valoban tégy va-
lamit! Es amit tehetiink, az minden, amit az életiink felkinal az adott pilla-
natban. Leginkabb az lesz az élvezhetd lehetdség, de néha valami mas is,
egy nehezebb dolog. De barmi is legyen, ha éliink ezzel a lehetdséggel,
elkisérjiik, kreativak lesziink, azok a kreativ emberek ...

Es a kis megallj, szétnézés, tovabb menés, egy termékeny mag, ami gyo-
keresen megvaltoztathatja a vilagunkat. Mert fontos szamunkra, jelen pilla-
natban az dntudatunk megvaltoztatasanak kellds kozepén vagyunk, és na-
gyon meglepddnének, ha ... Meglep6dom, amikor hallom a ‘“hala”, és a
“koszonet” szavakat. Ezek egyre tobbszor hangzanak el. Hisz barhol meg-
talalhatod, egy halas légitarsasag, egy vendégld halaja, egy kavézo haldja,
van egy bor, ami halés. Igen én még olyan WC papirt is lattam, amelynek a
markaneve “Koszondm” volt.

Létezik egy halahullam, mert az emberekben egyre inkabb tudatosul,
hogy mennyire fontos is ez, és hogy mekkora mértékben meg tudja val-
toztatni a vilagunkat. Meg tudja valtoztatni mérhetetleniil nagy mértékben,
mert ha halas vagy, nem félsz, és ha nem félsz, nem vagy erészakos. Ha
halas vagy, akkor az elégedettség érzése fog el, és nem pedig a hianyérzet,
és ezt meg akarod majd osztani masokkal. Ha halas vagy, akkor élvezed
azt, hogy mennyire sokszinlieck az emberek, és tiszteletet érzel mindenki
irant, és az megvaltoztatja ezt a hatalompiramist, amelynek befolyasaban
éliink. Es ez nem az egyenl8séget idézi el, hanem az egymas iranti egyen-
16 tiszteletet, és ez az, ami fontos. A vilag jovoje egy halozatszert felépités
lesz, nem pedig piramisszeri, nem egy fejjel lefelé allitott piramis.

Ez a megujulas, amirdl beszélek, egy er6szakmentes forradalom, és any-
nyira forradalmi, hogy valéban meg is Ujitja a forradalom legfontosabb
elvét. Mert egy normalis forradalom az, amikor a hatalompiramis a feje
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tetejére all, és azok, akik lent voltak, most a csticsra jutnak, és ugyanazt
teszik, amit az el6zoek tettek azel6tt. Amire nekiink sziikségiink van, az
egy kis csoportokbdl kialakitott halozat, kisebb és kisebb csoportok, me-
lyek ismerik egymast, akik kapcsolatban vannak egymassal, és az egy halas
vilag. Egy halas vilag pedig egy oromteli, viddm emberekbdl allo vilag. A
halas emberek telve vannak orommel, és az Oromteli emberek... és minél
tobb 6romteli ember ¢€l, annal inkabb lesz egy 6romteli vilagunk. Van egy
halozatunk a halateli életet éloknek, €s ez hatalmasra ndtt. Nem is gondol-
nank, hogy milyen nagyra nétt.

Az emberek gyertyat gytjthatnak, amikor haldsak valamiért. Es 15 milli6
gyertyat gyujtottak meg egy évtized alatt. Az emberekben egyre inkabb
tudatosul, hogy a halas vilag egy boldog vilag, és mindannyiunknak meg
van a lehetdsége az egyszer(l “dllj, nézz szét és menj” révén, hogy atala-
kitsuk a vildgot, hogy egy boldog hellyé véltoztassuk. Es ebben remény-
kedem, és ha ebben kozremiikodiink kicsit, abban, hogy mindannyian ha-
sonl6 dolgot akarjunk, alljunk meg, nézziink szét, és menjiink! Koszéném!”

L

Prohdszka Ottokar: Az adéssagunkat elengedd irgalom.

,,Hasonlo a mennyek orszaga egy kiraly-emberhez, ki szamol akart vetni
szolgdival. Es mikor elkezdte a szamvetést, eléje vitetek egy, ki neki tizezer
talentummal tartozik vala” (Maté 18, 23).

Mindenki adosa az életet s idvot ado Istennek, adosa rogyasig. Tole ve-
sziink minden jot; a teremtésben €p ugy, mint a megvaltasban, s mindennel
vissza tudunk élni. Vétkeziink. Visszaéliink Krisztus igéjével, vérével, ke-
gyelmével, kincseivel; oridsi kontrasztot allitunk 6nmagunkban az erény s
az egyén kozé; konfliktusokat éliink at, melyektdl sziviink vérzik; harcok-
ban nyogilink, melyekben elernyediink. — Felém jon az a szamvetd Folség,
ki agy remekelt a teremtésben; a 1ét 6rome és telje, az erd és tokély
végtelen ,jubilus”-a. Felém jon s szamot kér! O mivé lett bennem az erd és
élet! Mivé a kegyelem és szépség! Tizezer talentum adodssaga van a foldhoz
tapadt, elnyomorodott parianak! Erdem, jog, képesség, cselekvé, érvé-
nyesiilo eré nélkiil vonaglik; itt csak a biin- és biintetés-bocsanatnak van
helye. Ha elengedi a Folséges, jo; ha el nem engedi, én le nem robotol-
hatom. Azért kérem az Urat: ,, bocsass meg, engedd el”; azért imadkozom s
vezeklek, mikor gyonom; azért rimankodom: ,,engedd el, Uram, biinteté-
semet”’; e jaratban vagyok, mikor bucsut kivanok elnyerni.
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, Leborulvan pedig az a szolga, kéré ot, mondvan: Légy béketiiréssel
hozzdm s mindent megfizetek neked.” — Ez az én pézom a végtelen Urral
szemben; minden gyonasom, ahitatomnak Ontudatosabb percei, Istenhez
vald kozeledésem, kivalt halalom o6raja e pdzba parancsol. Leborulok, s az
orok élet vagyaval s az 6rok Folséget imado s szépségét atkarold lelkem
bensdségével kérem, hogy tegyen, tegyen, mert csak 6 tehet; én mar nem
tehetek egyebet, mint kérek, banok s remélek; de ezt lelkem elszantsagaval
s rendiiletlen bizalmaval teszem. Isten engem ugy segéljen! Mily nagy erdk
a megalazodas, a bizalom, banat s remény!

., Konydériilvén tehat az Ur azon a szolgan, elbocsata o6t s az adossdagot
elengedé neki.” — A buinbanat alazatat a folmagasztalés, a lebomlast az édes
Olelés, az idvosség gondjanak sotét toprengését a konyorild szeretet csokja
valtja fol. A pokol kilatasaiban megjelenik a toviskoszoras Jézus. Folemel s
biztat: gyere felém — mondja — ne kételkedjél; kitorlom lelkedbdl a kételyt;
eloszlatom az aggaly arnyékat homlokodrdl; gyere, gyere; kegyelmemet
allitom a biin helyébe, erdm folvaltja tehetetlenségedet, szeretetem minden
aposztaziadat. J6jj, én megbocsatok neked! Ismerem romlasodat! Pesszi-
mista lettél, mikor magadat s a vilagot rogzitetted. Filozofiad is hirdeti,
hogy komisz az ember; tudomanyod allitja, hogy az allatiassag jeleit viseli;
én is mérhetetlen adossagot latok rajtad. Cselekvésed ellenkezik az erkdlcsi
torvénnyel; elszakadtal a szent Istentdl s moralis egzisztencidd kérdésessé
lett; de én megbocsatok neked! me, az Isten Uj teremtése az erkdlcsi rend-
ben! Ime, a kegyelmes hatalom!

De ez nem hat reank vardzs- s igézetképen; hanem mély hullamzasba
hozza a lelket. Lélek erjed s forr itt. Jon feléje az {idv s a lélek megragadja
azt gorcsosen. Megcsapja az erkolesi vilag magaslatainak, az éledésnek
lehelete; kibontakozik az erkdlcsi tisztasag szépsége s kelleme, s két érze-
lem hatja at, Atérzi 6nmaga nyomorisagat s ugyancsak az Isten segité s
ment® hatalmat; Isten jon s éltet, s én éledek, 6 ne kételkedjlink benne, ne
kételkedjiink irgalmaban sem; megsértenék! Rendiiletlen bizalmunk erdt
ont majd belénk s fokozza bensOségiinket s szenvedéllyé éleszti ragaszko-
dasunkat.

E biinbocsatd kegyelem szives fogadasa teljesen elvaltoztatja az életet; a
valasztofal Isten s ember kozt leddl, s isteni er0k aradnak belénk. Krisztus
erejében, uralméban s dicsdségében lesz résziink. ...

Folszabadulunk kishitliséglink s bizalmatlansagunk elfogddottsagabol, s
batran megyiink eldre. Krisztus odaadta magat s kegyelmét nekem; meg-
konnyebbiiltem s erds lettem. Teszek batran s dolgozom tovabb a krisztusi
miivén magamban s masokban. (Elmélkedések az evangéliumbol)
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ISTENI IRGALMASSAG ORAJA

Enek: (Ho 140/1,3)

Udvézlégy, iidvisséges Ostya, - Isten tiszta Anyjanak Fia, - Mostan
kenyérszinben latlak, - Igaz Isten, megvallak.

Mikor a pap az igét mondja, - Atvdltozik kenyér mivolta. - S Annak
lészen teste, vére, - Ki érettiink szenvede.

Szentségkitétel, imadas

Szent Ostya! Melyben benne foglaltatik az Isteni Irgalom testamentuma
szamunkra, de kiilondsen a szegény blin0sok szamara.

Szent Ostya! Melyben jelen van Jézus Teste és Vére, mint végtelen
irgalmad jele irantunk, de legfoképpen a szegény blindsok irant.

Szent Ostya! Ordk élet forrasa, melyet végtelen irgalmad béségesen
araszt rank, de kiilondsen a szegény blindsokre.

Szent Ostya! Mely magaban rejti az Atya, a Fiu és a Szentlélek irgal-
massagat irantunk, de legféképpen a szegény biinosok irant.

Szent Ostya! Benned van az irgalom végtelen ara, mely lerdja minden
tartozasunkat, de legféképpen a szegény blindsok tartozasait.

Szent Ostya! Az ¢élovizek forrdsa, mely végtelen irgalmadbol fakad
szamunkra, de kiilondsen a szegény blin0sok szamaéra.

Szent Ostya! Mely magaban rejti a legtisztabb szeretet tiizét, amely az
Orok Atya 6lén, az irgalom végtelen mélységében ég érettiink, de foleg a
szegény bliindsokért.

Szent Ostya! Melyben rejtve van minden gyengeségilink gyogyszere, a
gyogyszer, amely végtelen irgalmadbol, mint éltetd forrasbol fakad értiink,
de foként a szegény biindsokeért.

Szent Ostya! Melyben elrejtve van az Isten és koztiink 1évo kapcsolat - az
Isten végtelen irgalma irantunk, de kiilondsen a szegény biindsok irant.

Szent Ostya! Melyben rejtve van Jézus legédesebb Szivének minden
érzése irantunk, de kiillondsen a szegény blinosok irant.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink, az ¢let minden szenvedésében és
viszontagsagaban.

Szent Ostya! Egyetlen reménylink a s6tétségben, benso ¢€s kiilso harcaink-
ban.

Szent Ostya! Egyetlen reménytiink életiinkben és halalunk érajan.
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Szent Ostya! Egyetlen reményiink a sikertelenség €s a kétségek orvényé-
ben.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink a hamissagok és arulasok kozott.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink a foldet elaraszto sotétségben ¢és isten-
telenségben.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink, senki altal meg nem értett vagyoda-
sunkban és fajdalmunkban.

Szent Ostya! Egyetlen reménylink a hétkdznapok faradozasaiban és sziir-
keségében.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink reményeink és térekvéseink dsszeom-
lasakor.

Szent Ostya! Egyetlen reményiink ellenséges nyilak és a pokol er6feszi-
tései ellen.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha a nehézségek meghaladjak eréimet, s ha
latom, hogy erdfeszitéseim eredménytelenek.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha szivemet viharok ide-oda tépik, s aggodo
lelkem mar a kétségek felé hajlik.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha szivem reszket, s homlokom halalveri-
tékben fiirdik.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha minden Osszeeskiiszik is ellenem, és
sOtét kétségbeesés hatol a lelkembe.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha szemeim vilaga kihuny minden foldi
dolog latasara, s lelkem eldszor pillantja meg az ismeretlen vilagokat.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha a munka meghaladja erdimet, és a siker-
telenség lesz alland6 osztalyrészem.

Szent Ostya! Bizom Benned, amikor nehezemre esik az erények gyakor-
lasa, s emberi természetem fellazad elleniik.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha ellenséges csapasok stjtanak.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha az emberek elitélik faradozasaimat és
erdfeszitéseimet.

Szent Ostya! Bizom Benned, ha elhangzik felettem az itéleted, akkor
majd irgalmassagod tengerében fogok bizni.

O, Szentséges Haromsag! Bizom végtelen irgalmadban. Mivel Isten ne-
kem Atyam, gyermeke lévén jogom van Isteni Szivére, s minél na-
gyobb sotétség vesz koriil benniinket, annal tokéletesebbnek kell len-
ni bizodalmunknak.
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Enek: (Ho 208/1-2)

Irgalmas Sziizanydnk, kirdlyndnk iidvoziégy, Aldunk Téged, élet,
édesség, reménység. Kik Eva biinéért szamiizésben éliink, E siralomvélgy-
bél konnyek kozott kériink.

Légy kegyes szoszolonk, fordltsd Jelénk szemed S mutasd meg majd
nékiink dldott Egysziilotted, O irgalmas, édes, kegyes Sziiz Maria, O
irgalmas, édes, kegyes Sziiz Maria!

Ima haromszor
O Jézus szivébdl kiaradt vér és viz, mint az irgalom forrasa, bizom
benned. (3x)

Jézus a délutan 3 ordt hivta ,,az Irgalmassdag ordjanak”, mivel ez hala-
lanak ordja. ,,Délutan haromkor kérjétek irgalmassdagomat, kérjétek azt
kiilonosen a biindsok szamdra: és legyen bar csak egy pillanat is, elmél-
kedjetek szenvedésemen, kiilonosen elhagyatottsagomon haldlom pillana-
taban. E7 a legnagyobb Irgalmassdg ordja az egész vilag szamdra. Ebben
az ordaban semmit sem tagadok meg attdl, aki szenvedésem emlékére
kérve fordul hozzdm”.

Elmélkedés

Amikor haromszor iit az 6ra, meghalsz biineinkért Urunk a Golgotan, a
kereszt tovében alljunk meg lélekben a Te Anyad mellett Téged tekintve - a
Te kimerithetetlen irgalmassdgodon elmélkedve, hogy a Te halaltusadat
tisztelve, irgalmassagod mélységeibe alameritsik magunkat és az egész
vilagot.

Urunk, Te ¢életed soran jot tettél és gydgyitottal, megszabaditottal minden
betegségtol és a gyengeségtdl. Ime, ezekben az drakban, amikor elfogtak,
kicstfoltak, megostoroztak, halalra itéltek €s keresztre feszitettek, még
azoktol sem tapasztaltal irgalmassagot, akikkel jot tettél. Elhagyatva, kese-
ri halatlansaggal etetve és kegyetlen k6zombosséggel, nem mulasztottal el
veliik szemben jot tenni.

., Atyam bocsasd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.”

Koszonjiikk neked Jézus az irgalmassag szellemében élt életed példajat,
azt, amelyet ¢leted legnehezebb pillanataban tanusitottal ott a kereszten, a
halaltusad 6rajaban is. Szeretnénk kovetni Téged, ezért ismételjiik Szent
Faustyna ndvérrel egyiitt:
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- Segits meg Urunk, hogy a mi hallasunk irgalmas legyen, masok sziiksé-
geire érzékeny!

- Segits meg Urunk, hogy nyelviink irgalmas legyen ¢€s senkir6l rosszat
ne mondjon!

- Segits meg Urunk, hogy a mi kezeink irgalmasak legyenek teli jo csele-
kedettel!

- Segits meg Urunk, hogy a labaink irgalmasak legyenek, amelyek a
sziikségben 1évOkhoz sietnek!

- Segits meg Urunk, hogy a mi sziveink irgalmasak legyenek, és nyitottak
azok szamara, akik a josagunkat kihasznaljak!

Valtoztass at Urunk benniinket a Te irgalmassagodba! Add, hogy a Te €16
képmasaid legylink! Ez az Isten legnagyobb tulajdonsaga, ami a mi sziviin-
ket és felebarataink lelkét jarja at. /Naplo 163/. A Te irgalmassagod mélysé-
geibe az egész Anyaszentegyhazat meritjiik ala a Te fajdalmas szenvedésed
érdemeiért. A Szent Atya szandékaira, a sziikséges kegyelmeket kérve, az
Egyhaz 0Osszes pasztorainak, Istennek szentelt lelkeknek, biinosoknek,
szenvedOknek és haldokloknak. Konydrgiink irgalmassagodért hazank és az
egész vilag szamara.

Enek: (Ho 183/1-2)

Lelkem tiszta linggal ég, O Maria éretted. - Rélad szélnom édesség.
Szivem ugy megilleted. - Hogy szerelmeddel Félbatoritdl, - Kegyességeddel
Hiin apolgattal, - Koszonom, mint Anyamnak, Kegyelmes patronamnak

Sok bajban és veszélyben segitettél s megvédtél. - Az Istentdl énnekem
sok-sok aldast megnyertél. - Ha fohaszkodtam, Hozzad szolottam, - Toled
mennyei jokhoz jutottam, - Készonom, mint Anyamnak, kegyes patronam-
nak.

Az Isteni Irgalmassag rozsafiizére

Bevezetés: Miatyank, Udvozlégy, Hiszekegy.

Nagy szemekre: ,,Orok Atya felajanlom Neked szeretett Fiadnak, a mi
Urunk, Jézus Krisztusnak Testét és vérét, lelkét és istenségét engesztelésiil
blineinkért és az egész vilag blineiért.”

Kis szemekre: ,Jézus fajdalmas szenvedéséért irgalmazz nekiink és az
egész vilagnak.”

Befejezésre (3x): ,Szent Isten, szent, er0s Isten, szent, halhatatlan
Isten, irgalmazz nekiink és az egész vilagnak!”
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Enek: (Ho 155/1-2)

Jeézus Szive, legtisztabb sziv, kegyelem oltara, - Boldog, aki Tehozzad
hiv, s szivéet Hozzad tarja. Vércseppjeid a vilagnak biineit lemostaik, -
Rolam is a gyarlosdagnak tisztitsad le foltjat.

Jézus Szive, szelidségnek titkos iskoldja, - A mennyei dicséségnek
legszebb korondja. - Szivemet tedd szent Szivedhez hasonlova kérlek, -
Szivemet fiizd a Tiédhez, jova, szeliddé tedd.

Faustyna névér imija

O Jézus, szelid Szivedbél, mint kristalybol, ugy aradnak felénk az Isteni
Irgalmassag sugarai, ezért konyorgok hozzad, Uram Jézus, fogadj be irgal-
mas Szivedbe!

Tedd irgalmassd szememet, hogy ne itéljek elhamarkodottan, és ne gya-
nakodjak senkire, hanem minden 1élekben a jot lassam, s segitokész legyek!
Tedd irgalmassa fiilemet, hogy meghallhassam testvéreim kivanalmat, és
hivéasuk eldl soha el ne zarkozzak!

Tedd irgalmassa nyelvemet, hogy rosszat senkire se mondjak, s megbo-
csatd figyelmes szavakra talaljak! Tedd irgalmassa és josagossa kezemet,
hogy minden faradsagot és nehézséget magamra vehessek masok terheinek
enyhitésére!

Tedd irgalmassa és segitOkéssz¢ labamat, hogy faradtsagom és kimertilt-
ségem ellenére segitsek a raszoruldkon!

Tedd irgalmassa és minden nyomorusag el6tt nyitottd szivemet! Segits,
hogy senki eldl el ne zarkdzhassak, sose beszéljek a sajat szenvedéseimrol!
Fogadj be szentséges Szivedbe, Jézusom!

Uram, talaljon a te Irgalmassagod nyugalmat bennem!

Valts meg engem, Te vagy MINDENEM! Hozzad konyorgok, Uram, Te
vagy a Mindenhat Szeretet, magasztalom irgalmas Josdgod! Amen.

Szliz Maria, az Isteni Irgalmassag kozvetitdje, konyorogj érettiink!

JEZUSOM, BiZOM BENNED!

Enek: Jézus, bizom Benned! 3 x
L
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Boldogsagos Sziizanya Assisi Szent Ferenc
¢életében jatszott szerepérol

Maria az emberekhez valo kiildetése miatt kelti fel Szent Ferenc atyank
csodalatat, gyongédségét és bizalmat. Innen kiindulva a ferencesség egész
torténelme folyaman kiillonds figyelmet és nem lankadd szeretetet tanusit
Isten Anyja irant.

Szent Ferenc szamara a Boldogsagos Szliz Maria egyszerre volt anya,
kozbenjard és kiralynd. Tiszteletét a ferences egyhaztudos, Szt. Bonaven-
tura szavai tanusitjak mikor igy beszél a Ferencrol szolo életrajzban: ,, Az
Ur Jézus Krisztus anyjdat kimondhatatlan szeretettel Gvezte azért, hogy a
folséges Urat testvériinkké tette s dltala irgalmassagot nyeriink. Krisztus
utan benne bizott legfoképpen, s 6t mind maga, mind 6véi iigyvédjenek
rendelte...” (Leg. Maj. IX. 3.)

Eletrajziroinak munkain keresztiil tudjuk, hogy Ferenc buzgd tisztel6je
volt Sziiz Marianak, mely intenzivebb volt, mint amennyire az abban az
idében szokasos volt.

Ez a rajongas nem annyira a teologiai megfontoldsokbol, mint inkabb a
Maria titkdrol és a megvaltas torténetében elfoglalt kiemelkedd helyérol
valé ima és elmélkedés gyiimdlcse volt. Lényeges megjegyezniink, hogy
Szent Ferenc a legtobbet az imdiban irt Mariar6l és nem mas irdsaiban...

Ahhoz, hogy Jézus Krisztusnak, az emberr¢ lett Isten Fianak igazi ismere-
tében és szeretetében novekedjiink, gyengéd odaadassal kell fordulnunk
édesanyja, Maria fel¢, ahogy a régi mondas tartja: Per Mariam ad lesum! —
azaz Maria altal, Marian keresztiil Jézushoz! Ennek alapja az, hogy Maria
valéban osztozott Jézus életében, egyiitt volt vele Betlehemben és Nazaret-
ben, de ami még fontosabb, a Kalvarian is.

Szent Ferenc felismerte azt a kiilonleges kapcsolatot, mely Mariat a mi
megvaltasunk fényében fiizte Szent Fidhoz. Ezért hagyta meg kdvetdinek,
hogy mint kiralyndjiiket és €desanyjukat szeressék.

Természetesen ez a nagy, Szliz Maria iranti tisztelet, nem alaptalan és
minden ok nélkiili. Ennek a ragaszkodéasnak az alapja, forrasa Isten Szava-
ban, a Szentirasban talalhatd. Elég gondolnunk az Angyali iidvozletre,
Maria kivalasztasanak és Igenjének evangéliumi leirasaira. Vagy idézhetjiik
a 12 éves Jézus megtalalasat a templomban (Lk 2,41-52), illetve a Kénai
menyegzon betdltott szerepét Marianak (Jn 2,1-12) és az Apostolok Csele-
kedeteiben szereplé mozzanatot (1,12-14), amikor Maria egyiitt imadkozik
az apostolokkal a Szentlélekre varva.
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Mind a Szentiras, mind pedig az Egyhazi nyilatkozatok kiemelik, hogy a
Boldogsagos Sziiz Marianak milyen fontos szerepe volt az idvisség ter-
vében.

A varakozas hosszu iddszaka utan, az idok teljessége benne elérkezik,
Sion felmagasztalt Leanya és vele az Udvosség uj terve jelenik meg, mikor
az Isten Fia tle emberi természetet vesz, mig titokzatos médon, a blintdl
mentes marad (LG 55).

Szent Iréneusz mondja: ,, Engedelmessége dltal valt valora az iidvosség
sajat maga és az egész emberi nem szamara”.

Az 3satyak igehirdetésiikben mondjak: ,, Eva engedetlenségének kitelékét
Maria engedelmessége oldozta fel: amit Eva bizalmatlansigdval Gsszeki-
tott, azt Maria hitével feloldotta”.

Miariat és Evat 6sszehasonlitva 6t az E16k Anyjanak szolitjak és gyakori a
gondolat: L Eva altal jott a halal, Maria dltal az élet”. (LG 56)

Marianak az Istenanya, gorogiil a Theotokos, azaz Isten hordozdja cimet
adta az Efezusi Zsinaton 431-ben. Ez azt jelenti, hogy ez a legrégebbi
megszolitdsunk Madria felé, és az egyetlen, amit a keleti Egyhaz is mind a
mai napig hasznal.

A megnevezést a Krisztus Urunkrol vallott hitigazsagok fényében kell
latnunk. Krisztus valosagos Isten és valosagos ember. Sziiletése Mariatol
emberi természetének bizonysaga. De mert Jézus valosagos Isten, a Maso-
dik Isteni Személy, azért illeti meg Mariat az Isten anyja elnevezés, ahogy
ezt a zsinat leszogezte.

Azokbdl a jelzékbol, melyekkel imaiban Ferenc Mariat illette, kitiinik,
hogy milyen szeretettel, hodolattal és csodalattal volt az Istenanya irant. A
leggyakrabban hasznalt megszolitasok, amelyekkel Ferenc Maridhoz for-
dult ,,4 Boldogsdagos Sziiz iidvozlése” cimli imaban, arrdl szolnak, hogy 6
magaban hordozta az Isten Fiat. Az megnevezések, amelyeket Ferenc adott
Marianak a dicséreteiben, jelzik, hogyan latta lelki szemeivel, hogyan értet-
te €s tisztelte az Isten Fianak titkat Mariaban.

Egyik legcsodalatosabb megszolitas: ,.ki sziiz [évén templomma lettél —
mas forditas szerint egyhazza lettél”, de hasonldan szép az ,Isten palo-
taja”, “lakohaza”, ,,palastja”, vagy a ,satra” kifejezések. Mindez arra utal,
hogy Maria testileg-lelkileg magaba fogadta az Isten Igéjét, vagy, ahogy az
efezusi zsinat fogalmazott, egyszeriiben: Istenanya. Ha egy kissé¢ tovabb
jatszunk a gondolattal, akkor érdekes dolgokra johetiink ra.

Mert Szent Agoston azt tanitja, hogy Jézus Krisztus Teste harom forma-
ban van jelen: a Megtestesiilt Jézus, aki a Keresztre volt feszitve és meg-
dicséiilt a menyben. Az Eukarisztikus Jézus, amely Kenyér és Bor sziné-
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ben van jelen. Es a Misztikus Test, amely maga az Egyhaz. Mivel Jézus
Teste egy, akarmit is mondanak a harom forma egyikérdél az muszaj, hogy
igaz legyen mindharom formara. igy, ha a Boldogsigos Sziizanya a Meg-
testesiilt Jézus Edesanyja, 6 ugyanakkor az Eukarisztia Edesanyja és az
Misztikus Test Edesanyja is.

A ferencesek Maria tiszteletérdl tanuskodik vilagszerte az a sok Maria
kegyhely is, amelyeknek gondozasat és O6rzését Szent Ferenc utodai, a fe-
rencesek latjak el.

Az Ur Jézus iranti szeretetink magaban foglalja szent Anyjanak szere-
tetét is. Szent Ferenc elkotelezett fitként szerette Mariat. Mert, mint a
Szentlélek jegyese, nemcsak hogy Jézust, az Isten Fiat tette testvériinkké,
de — ahogy Ferenc ezt felismerte — osztozott Fia szegénységében ¢€s szenve-
désében is.

Ferenc Mariat az Ur elsé kovetdjének és tanitvanyanak nevezte. Példajat
Oszintén kovette. Minket is arra buzdit, hogy ugyanezt tegyiik.

P. Szilveszter Kakucs OFM

Udvb’zlégy, Urnénk, szentséges Kirdlynénk,
Istennek szent sziiloje, Maria,

ki sziiz leven templomma lettél,

és valasztottja a szentséges mennyei Atyanak,

O szentelt meg téged szentséges szerelmes Fidval
és a Vigasztalo Szentlélekkel.

Minden kegyelem teljessége és minden josdag
lakozott és lakozik tebenned.

Udvozlégy te, Isten palotdja;

Udvé'zlégy te, az O lakozé sdtra;

Udvézlégy te, az O lakéhdza.

Udvozlegy te, az O paldstja;

Udvozlegy te, az O szolgdléja;

Udvozlégy te, az O anyja,

legyetek iidvozolve ti, szent erények mind,

kik a Szentlélek kegyelmebdl és megvilagositasabol
a hivek lelkébe ereszkedtek,

hogy a hitetleneket Istenben hivé

emberekké formaljatok dat. Amen.
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Szent Ferenc madaraknak prédikal

Mint egykor szent Antal sz6lott a halaknak,
Ugy prédikalt 6 az égi madaraknak:
,Madarak, testvérim! kGszontlek titeket,
Aldjon meg az Atya, Fit és Szentlélek!
Titeket, akikre szall az istenaldas,
Egi madaraknak nevez a szentiras.
Oh, mily nagy gondja van Istennek reatok,
Mert tinektek adott oly tulajdonsagot,

Mellyel mas teremtmény egy sem rendelkezik,
Koszonjétek hat meg az 6 ajandékit!
Isten adott nektek repiilé szarnyakat,
Lelket felvidito, zengd szép hangokat!
Ti a fold szinén is gyors ropkddve szalltok,
Repiilve méritek meg a magassagot!
Mindegyikdtoknek oly ékes ruhdja,
A dragakdveknek fényes szinét hordja!

Piros - mint a rubin és z6ld - mint a smaragd,
Rajtatok tiindoklik fénye az aranynak!
Alabastrom fehér egyiknek ruhaja,
Masik a jaspis ko barna szinét hordja.
Van olyan, amely kék, mint igaz lazarkd,
Igy kedvez tinektek Isten, a Teremt!
Es mint irva van az evangéliumban,
Hogy az agrol még egy kis madarfiucska

Le nem eshetik az akarata nélkiil,

Ugy 6riz titeket égi kegyelmébdl!

Es titeket Isten nem rendelt munkara,

Szantasra, vetésre, avagy mas dolgokra!
Es latjatok, mégis mily boldogan éltek,
Isten aldasaval eltaplal titeket!
Madarak, tudjatok-e, hogy miért adott
Nektek Isten olyan szép és zengd hangot?
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Hogy 6t dicsérjétek s aldjatok josagat,

Es magasztaljatok szent irgalmassagat!

Madarak vilaga! zengj tehat ékes dalt,

Mellyel a Teremt6t dicsérd és magasztald!
Ti énekeljetek, én meg imadkozom,
Hogy éneketekkel imam égbe szalljon
Ekkor a madarak roppant nagy tabora,
Mely Ferencet eddig csendesen hallgatta,

12

Ordmcesicsergéssel vig dalokat zengve,

Egyszerre repiilt 61 a levegé-égbe!

Es szent Ferenc is az Istent dics6ité,

Ki 6t e csodaval ugy felékesité... (Varga Lajos forditasa)

e

Az imregi 2012-es kaptalan résztvevoi.
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P. Tokar Janos OFM: Gondolatok a Naphimnuszhoz

1225-6t irunk. Ejszaka van, csak a Hold és sok ezer csillag ragyog. Fe-
renc nyugtalanul vergddik viskojaban, rettenetes kétség gyétri. Ugy érzi,
lidvossége veszélyben van, és ettél rettenetesen szenved. Igy telik el az ¢éj,
de hajnalban ,.biztositja 6t az Ur orszagardl”, s reggel igy koszont boldog
orommel minden embert: ,,J6 reggelt, jo emberek!”

Ferenc megtapasztalta Isten josagat, és ekkor észrevette, minden mennyi-
re szép és jo. Az Ur szemével latott, kirdl igy szol a Teremtés konyve:
., Isten latta, hogy nagyon jé mindaz, amit alkotott.” (Ter 1,31) Oromében a
Poverello dalra fakad, és megsziiletik a ,, Cantico del Sole”’, a Naphimnusz.

Mindenhaté, folséges és jésagos Ur,
Tied a dicséret, dicsoség és imadas,
Es minden dldds.
Minden egyediil téged illet, Folség,
Es nem mélté az ember, hogy nevedet kimondja.
Aldott légy, Uram, s minden alkotasod,
Legfoképpen urunk-batyank, a Nap,
Aki a nappalt adja és aki reank deriti a te vilagossagod.
Es szép & és sugdrzo, nagy ragyogdssal ékes:
A te képed, Folséges.
Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és minden csillaga az égnek;
Oket az égen alkotta kezed fényesnek, draga szépnek!
/ﬂdjon, Uram, tégedet Szél 6cséntk,
Levego, felhd, jo és rut ido,
kik altal élteted minden te alkotasodat.
Aldjon, Uram, tégedet Viz hugunk,
oly nagyon hasznos 0, oly draga, tiszta és aldzatos.
Aldjon, Uram, Tiiz batydnk;
Vele gyujtasz vilagot éjszakan.
Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.
Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad.
Es mindennemii gyiimolcsot terem, fiiveket és szines virdgokat.
Aldjon, Uram, téged minden ember, ki szerelmedért masnak
megbocsat. Es aki tir gyotrelmet, nyavalyat.
Boldogok, kik tiirnek békesséeggel,
Mert toled nyernek majd, Félséges, koronat.
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AYdjon, Uram, testveriink, a testi halal,
Aki el6l élé ember el nem futhat.
Akik haldlos biinben halnak meg, jaj azoknak,
Es boldogok, aki magukat megadtik a te szent akaratodnak,
Masodik halal nem fog fajni azoknak.

Dicserjétek az Urat és aldjatok,

Es mondjatok halat neki,

Es nagy aldzatosan szolgdljdtok.

/ Varosi Istvan forditasa/

Elsé olvasasra a vers egy csodalatos kozmikus himnusz, melyben az Isten
dicséretére méltatlan ember a természet erdit hivja segitségiil, dicsérve azok
szépségét és hasznat. Végiil megjelenik az ember, s6t a halal, melyek emli-
tése ugy tlinik, nem nagyon indokolt, hiszen az ember mérhetetlentil
meghaladja Oket, és ugyanakkor teljesen kiszolgaltatott nekik. Tobbrol van
sz6! Ferenc kitarja lelkét a figyelmes hallgato eldtt, és az emberr6l, az Is-
tent szeretd emberrdl hirdeti: aki hite altal egységbe forrt mindenek Alko-
tojaval, az olyan, addig ismeretlen, eleven és valdsagos egységet ¢l meg
minden teremtménnyel, mint az egymast szeretd testvérek. Ennek az dssze-
tartozasnak az élménye a tudat alé nyulik, a 1¢élek legmélyéig. Ezt elfogadva
nem tlnik a vers kicsit erdltetett allegériak, megszemélyesitések és mes-
terkélt érzések hordozodjanak. Ugyanis minden teremtmény valosdgosan
birtokosa a neki tulajdonitott értékeknek létezésének els6 pillanatatol fogva,
csak kevesen értették ezt meg annyira tisztan, mint Szent Ferenc.

Erdemes elgondolkodni azon, mennyire eredeti alkotassal allunk szem-
ben. A kozépkori ember vilagképe, mely az okoritol nem sokban kiilon-
bozott, szigoru sorrendet tartott az elemek kozott: fold, viz, tliz, levegd. A
miiben ennek ellenére a levegdt kdveti a viz, majd a tiiz és a fold kovetke-
zik. De nemcsak a sorrend érdemel figyelmet, hanem az elemeknek tulaj-
donitott vonasok, jelzdk is. Végiil, de nem utols6 sorban meglepd a ,.test-
vér”, ,,névér’ megszolitas, ami egyaltalan nem természetes. Tul egyszerii
magyarazat lenne azt mondani, hogy csupéan a nyelvtani nemek kényszeré-
r6l van szd. Sorra véve az egyes elemeket keressiik meg az utat, melyet Fe-
renc fedezett fel, de masvalaki jart be eldszor.

A folséges Isten megszoélitasaval kezdédik a koltemény, am az 6todik
sorban ezt olvashatjuk: ,, Nem mélto az ember, hogy nevedet kimondja”,
mégis ez a folytatas: ,, Aldott 1égy, Uram...” Feloldhatatlannak tind ellen-
tét: a méltatlan ember kimondja a magasztos Nevet. Ha az ember valoban
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alkalmatlan az Ur dicséretére, akkor az 6todik sornal véget kéne érnie a
versnek. De a mii éppen Isten magasztalasaval folytatodik, ami azt mutatja:
Ferenc masra gondolt ezt a sort irva.

Az Egyetemes Kaptalanhoz irt levelében ezt olvassuk: ,, Mindenhato
Isten... add nekiink..., hogy nyomaba szegddve a Te Fiadnak, és kizarolag a
Te kegyelmedbdl eljuthassunk hozzad, Félséges.” — ,, Kizarolag a Te ke-
gyelmedbdl...” - nem pedig a magunk erejébdl, mint ahogy a gnosztikus
eretnekség hirdeti: az ember birtokba veheti Istent akaratinak megfeszi-
tésével. Ferenc hangsulyozni akarja: csak Isten teheti meg, hogy magahoz
emel minket, és O valoban lehajolt hozzank, sot tobbet tett, egy lett kozii-
liink. Ezért folytatodhat a vers a magasztalds szavaival.

Minden teremtmény koziil a legszebb a Nap. O hasonlit legjobban az
Atyahoz. Tobbrél van szo egyszerii hasonlatnal. A Nap ragyogd, fényes,
Onmagatol az, nem mastol veszi fényét, béven és mindig arasztja melegét
¢és vilagat. Ingyen ad, beliilrél ragyog - Ferencet ez Istenre emlékezteti.
Eljutottunk az elsé allomashoz, mindenek Alfajahoz. Megddbbentd, ho-
gyan tud valaki ennyire szépen irni a naprol, mikor szinte vak; és felmeriil a
kérdés, csupan az égitestrdl van-e sz6. Nem csupan arrél, ez a Nap Ferenc
lelkének egén ragyog. Jelképe, s6t megtestesitdje annak az élménynek,
mely 6t az Urhoz fiizi. Megcsillan a mélyben a valds, 8si természeti kép
mogott a belsé vetiilet, a minden ellentét nélkiili valosag, az Ur ragyogésa.
A sotétség ¢jszakajara visszagondolva a Hold ragyogasa az emlékezteto,
Isten mindig jelen van. Az éjszaka fényei emlékeztetnek benniinket arra,
hogy életiinkben, sot halalunkban sincsen olyan so6tétség, ahol Isten szerete-
tének sugara ne kisérne minket.

Utunk a fold felé vezet. A szél, a viz, a leveg0 ¢€s a felhé mar egészen az
ember vilagdhoz tartozik. Krisztus utjat jarjuk be, aki a foldre szallt az
Atyatol, hogy Utunk és Eletiink legyen. Az tjjasziiletés szimbolumai és
eszkdzei a szél és a viz. Termékeny frigylik 0 életet fakaszt. Sz¢l 6csénket
Ferenc testvérének mondja, s csakugyan, amint a sz¢l mindenfelé faj, gy 6
is bejarja az akkori vilagot, nem szerezve sehol sem allando lakast. Viz
hugunk tisztasagaval, hasznossagaval és alazataval ajandékoz meg minket.
A hasznos jelz0 elso hallasra a redlis vizhez kapcsolodd mindsitésnek tiinik.
Valojaban nem a ,,vizimalom patakjanak” hasznossagarél van szd, hanem a
szolgalatkészségrdl, mely nem pénzben kifejezhetd érték. Nem lehet nem
észre venni, hogy a versben szerepld elemek elvesztették rombold jellegii-
ket. A Naphoz, szélhez, vizhez és mind-mind a természet er6ihez hozzatar-
tozik a szOrnyli pusztitas is. Itt nem kolt6i feledékenységrél van szo, hanem
képekrodl, melyeket attetszové tesz Isten ragyogasa.
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Ferenc legjobban a tiizet szerette. Egy megtortént eset j6I mutatja, hogy
nem csupan miivelte, de élte is a koltészetet. A kor fejletlen orvostudo-
manya miatt a poverello szemeit mai értelemben kegyetleniil barbar modon
gyogyitottik. Egetd pardzzsal kezelték a szem kornyékét. S mit hallanak a
beteget koriilvevo testvérek: ,,mutasd magadat udvariasnak és jonak iran-
tam, egészen idaig szerettelek az Urban”. Majd a fijdalmas kezelés utan
Ferenc tjra szol a tlizhoz: ,,végiil is volt erdm elviselni a te égetd olelésed!”

Lobogo, erds és vidam testvére jo példat adott neki, hogy Onmagat
emésztve tiizesen szolgaljon Teremtdjének. Benne az Ordk Vilagossagot
latta, de nem analogia vagy bibliai idézetek alapjan, hanem beliilrdl, a tiiz
természete miatt. Az élet langolo6 erejérdl van szo, az 0sztonoktdl a legma-
gasabb lelki cselekvésig. Aki baratkozik vele, sajat mélységeit fogadja el. A
kozmikus elemek ebben a versben tehat a 1élek, €s annak nagy atalakulésait
kifejezo képek lettek, egy bels6 utazas szimbolikus nyelvezete.

A f6ld pompéja harsogva hirdeti Isten dicséségét. Ferenc néha csititotta a
mezOk viragait: ,,Ne kiabaljatok olyan nagyon” — mert annyira érzékeny
volt beszéde szépségiikre. Halalat kozeledni érezvén meghagyta testvé-
reinek, hogy fektessék a foldre, hogy amint életében egységben volt a fold-
del, ugy halalaban is az 6 6lén pihenjen. A Foldanya nénénkrdl szo616 stro-
faval tulajdonképpen lezarul a kozmikus rész.

A vers csucsan az Istennel kiengesztel6dott ember all. Ez a két utolséd
strofa a szent halala elétt néhany héttel irddott. Assisi varosanak piispoke és
a vilagi hatosagok kozott viszalykodas tort ki, mire Ferenc elkiildte
testvéreit az immar teljes szoveggel, hogy énekeljék el a hadakozok fiile
hallatara. A legenda szerint kdnnyek kozott békiiltek ki az ellenfelek.

A formai egység mellett a gondolati Gsszetartozas is kétségtelen. Az Isten
dicsérete elsdsorban az ember iigye, de ez a magasztalas csak akkor kap-
csolodhat a dolgok ,,néma istentiszteletéhez”, ha bensejében is a kiengesz-
tel6dés embere.

,,Boldogok kik tiirnek békességgel,
Mert téled nyernek majd, Folséges, koronat”

Ferenc megtapasztalta a szenvedés utan Isten josagat, s most tanusagot
tesz rola. S ezutan mar a halal, amivel mindenkinek szembe kell nézni, nem
félelmetes. A ,,testi halalrol” van sz, aki mar nem rettenetes kaszas, hanem
ndvériink, aki utunk végcéljihoz, az Omegahoz segit eljutnunk. Am 1étezik
halal, melybdl nincs feltdmadas! Isten akarata azonban, hogy az ember él-
jen, ezért

105



,,boldogok, kik magukat megadtak
te szent akaratodnak,
a masodik haldl nem fog fajni azoknak”

A befejezésben 1ijra dicséretre szolit fel, csakigy mint az elsé sorokban.
Mintegy keretbe foglalja a verset, kiemelve a leglényegesebb mondani-
valot. A mi a legels6 és legutolsd szd kozotti ellentétet hidalja at: |, Altis-
simu” ... ,,Humilitate”; legfelségesebb-alazatosan. A legfelségesebb Isten
alazatos emberré lett, hogy megtanuljuk a helyes istendicséretet.

Furcsa kettdsség jellemez benniinket. A személyek irant igyeksziink
udvariasnak, szimpatikusnak mutatkozni, mig a dolgok iranyaban az ural-
kodas és kihasznalas az altalanos jelenség, Ferenc nemcsak az embernek,
de a dolgoknak is a baratja! Mikor tehat testvérnek, névérnek nevezi 6ket,
nem csupan allegorizal, hanem kifejezi magat. A tudat szintjén ez keresz-
tény hite, 0sztonds vilagaban legmélyebb érzése. Ferenc tehat megnyilik
teljes onmaga felé, s ez a kiengesztelddés megmutatkozik a dolgok és sze-
mélyek irant. Itt van a Naphimnusz egységének legmélyebb alapja.

Nekiink is minden teremtmény, a magunk és masok elfogaddsan keresztiil
kell elérniink Atyankhoz. Ez a vers kaput nyit szamunkra, melyen keresztiil
haladva raléphetiink az utra, amely életiink céljadhoz elvezet.

A Losonc-Fiileki kozdsség tagjai: Petik Marta, Koronczi Irma T,
Dzijak Kara és Lucia Spodniakova (2011-es foto).
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Assisi Szent Ferenc és az Oltariszentség iinneplése

Szent Ferenc a gyakori szentdldozast (2Cel. 102) és a szentmisén valo
jambor részvételt siirgette. Eletének minden lényeges eseménye a szent-
miséhez kotddik: gondoljunk csak a megtérésére (1Cel. 84). A két szin
alatti szentaldozast kedvelte, irasaiban folyamatosan egyiitt, de megkiilon-
boztetve emliti Krisztus testét és vérét (Lrp. 6). Ami a papokat illeti, szent
Ferenc egyértelmiien csak ¢ket tartja illetékesnek a szentmise bemutatasara,
fiiggetleniil attol, hogy milyen az életviteliik. (Test. 8-9). Természetesen a
blinbanatra, mint az Oltariszentség méltd vételének elofeltételére O is
rateszi a hangsulyt.

fgy fogalmaz a Hiveknek irt 2. levelében: ,,Aki eszi Krisztus Testét és issza
az O vérét, egye azt és igya azt mélton, mert aki méltatlanul veszi, az sajat
kérhozatdt eszi és issza nem megkiilonboztetve az Ur testét” — azaz nem
megkiilonboztetve mas eledeltdl. Testvéreit is faradhatatlanul arra lelke-
sitette, hogy tiszta szivvel iinnepeljék a szentmisét.(Lcapl. 5-19). Kateké-
ziseinek, amelyeket a testvéreknek irt, egyetlen témaja az Oltariszentség
volt. Ezt tanusitjak a levelei, amelyeket ,, eucharisztikus levelek ’-ként tar-
tunk szamon: I. Ammonitio: ,,De Corpore Domini”, Epistola ad Populo-
rum Rectores, Epistola ad Clericos, 1,2 Epistola ad custodes, és ezekkel az
irasokkal nem tett mast, mint hogy tamogatta III. Onorius papa Sane cum
ohm bullajaban (1239) kifejtett eucharisztikus megujulast és a IV. Laterani
zsinat (1215) eldirasait.

Ezen levelek egyikében igy ir: ,, Kérlek benneteket, nem miattam, hanem
mert ti fontosnak és hasznosnak tartjatok, kérjétek meg a klerikusokat
mindennél jobban tisztelni a mi Urunk Jézus Krisztus testét és vérét. A
kelyhek, korporalék, az oltar téritéi és mindaz, ami az daldozathoz sziiksé-
ges, legyen értékes. Es ha valamely helyen az O legszentebb teste szdnal-
mas modon lenne orizve, helyeztessék el onnan egy mas helyre, az egyhdz
eldirasainak megfelelore és nagy hodolattal vitessék, hogy bizalmasan
madsra bizzak.” (1Lcust. 2-4).

Szent Ferenc meg volt gyézédve arrdl, hogy a Szentatya rendeleteit hiisé-
gesen végrehajtva megujul az egyhaz. A Perugia-i legendaban (18) saja-
tosan ferences szolgalatként nyer emlitést a templom takaritasa.

Szent Ferenc azt akarja, hogy a sajat 0], evangéliumi élete, testvérei és
minden keresztény élete az Oltariszentségben leljen szilard tdmaszra.
Szamara ez a szent titok nem csak a kegyér és a bor jeleiben van, hanem a
szent szavakban is, amelyek azokat atvaltoztatjak. Lényeges az egész szent-
ségi valosag: a kenyér és a bor és Krisztus szava, amelyet az Egyhaz hittel

107



kimond. A szentmise {inneplésében tapasztalja meg az ember Krisztus
szenvedésének, haldlanak és feltimadasanak jelentéségét és veszi tudo-
masul, hogy O mennyire elkotelezett minket, amikor a kereszten megvaltott
benniinket. A szentmisében jelenik meg Krisztus keresztjének iidvozitd
értéke, benne lesz nyilvanvaléva mit jelent, hogy értiink halt meg, adta
onmagat. Mindez nem egy rajtunk kiviil végbemend torténés, - ha részt
vesziink a szentmisén - nem csak testben és érzéki tapasztalasainkkal, de a
1élek 0Osszeszedettségében bekapcsolodva az ott végbemend torténésbe:
Krisztus aldozataba - Ferenchez hasonléan minket is meg kell, hogy indit-
son a megtapasztalas, hogy életiink értelmet Krisztus megvaltd halalabol
nyer.

A radikalis szegénységben ¢lt €let, amit a szent valasztott, az 6 valasza
volt Jézus kereszten kimutatott szeretetére. Ferenc szamara a szentmise {in-
neplése Krisztus megismerésének és jelenléte megtapasztalasanak a leg-
kozvetlenebb maddja. Isten megtestesiilésének titka megy végbe benne.

Ferenc a Hiveknek irt masodik levelében gyonyoriien irja le a megteste-
siilés titkdnak és az eucharisztia titkanak parhuzamat: ,, Mdria a test és veér
fizikai valosagaban foganta a hiriiladaskor méhében az isteni Fiut, elo-
vételezve azt, ami sajatos szentsegi modon minden keresztényben megva-
[0sul, amikor Krisztus testét és vérét veszi magahoz a kenyér és bor szine
alatt.”

Szent Ferenc felel6sségének érzi, hogy kdzvetitse masok felé azt a mély
tapasztalatat, hogy Isten hogyan tette 6nmagat hozzaférhetévé az ember-
nek, elkiildve Fidt, hogy meghaljon értiink. Akik az eucharisztikus aldo-
zatbol megértették — megtanultdk a keresztrdl szo6l6 leckét, nem tehetnek
mast, mint megtérnek: (2Lf. 22-26).

Szent Ferenc keresztény élete az Oltariszentségbdl taplalkozott, mert
megértette, hogy benne jelenitédik meg Krisztus keresztjének titka — Isten

végtelen szeretete.
H* H

A Miatyankban Ferenc igy imadkozik:

., Mindennapi kenyeriinket, a mi Urunk Jézus Krisztust add meg ne-
kiink ma.”

Egyidejliségben akar lenni Krisztussal, amelyet ajandékban kér, és kap
meg.

Fabian Péter Thlic. atya
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A FERENCES VILAGI REND IMAORAJA

Enek: (Ho 136/1)

Udvézlégy Oltariszentség! - Csoddlatos
szent istenség! - Téged szivbol mind ima-
dunk, - Oltarodnak tronjan aldunk. — Ud-
vozlegy szent Szakramentom! — Szdzezer-
szer, meg ezerszer én Jézusom!

Ha szenteknek nagy szivével, - Angya-
loknak langnyelvével - Koszonthetne min-
den lélek, - Mélton ugy sem dicsérnének. -
Udvézlégy szent Szakramentom! — Szdze-
zerszer, meg ezerszer én Jézusom!

Assisi Szent Ferenc ahitata Krisztus
Teste irant

Celano6i Tamas, rendalapitonk baratja irta Szent Ferencr6l:

. Lénye minden porcikdjiban a szeretet tiize égett az Ur Teste irdnt,
minden mértéket meghalado bamulat fogta meg ekkora nagy joakarata
lattan. A maga részerdl nagy megvetésnek konyvelte volna el, ha minden-
nap nem hallgatott volna szentmisét, legalabb egyet, ha ideje engedte.
Gyakran jarult a szentaldozashoz akkora ahitattal, hogy masokat is nagy
odaadasra serkentett. Valoban, tiszteletének csucsat nyujtotta ez imadando
Szentségnek, felajanlotta minden tagjanak daldozatat, és amikor magdhoz
vette a felajanlott Baranyt, felaldozta lelkét is abban a tiizben, mely
szivének oltaran dllandoan égett.”

Szent Ferenc eredetileg azt is bele akarta venni a Regulaba, hogy a szer-
zetes testvéreknek kotelességiik, hogy figyelmeztessék a papokat, ha azt
tapasztaljak, hogy hanyagsag van az Eucharisztia méltd 6rzését illeten.
Gyakran 6 maga tarsaival takaritotta ki a templomot, tisztitotta meg és
diszitette fel az oltart, mert szégyellte, ha a Legfolségesebbnek nem a leg-
szebbet nyujtjak.

Rendalapité Atyankat kovetve mondjuk az eléimadkozott részre:
En Istenem és Mindenem!
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- Uram, Jézus Krisztus, add, hogy mint Szent Ferencet, engem is bamulat-
ba ejtsen nagylelk(l szereteted, amely téged itt tart kozottiink az Oltariszent-
ségben.

- Uram, Jézus Krisztus, add, hogy ne megszokasbol, hanem igazi vé-
gyakozasbol és jol felkésziilten jaruljak a szentdldozashoz, ahol szent Tes-
tedet nyujtva latsz vendégiil.

- Uram, Jézus Krisztus, add, hogy keresztaldozatodhoz, amely minden
szentmisében megujul, hozza tegyem a magam aldozatait, melyeket kedve-
dért, magam is meg akarok hozni.

- Uram, Jézus Krisztus, add, hogy kiilséleg is nagy becsben tartsam a
kenyér szinében itt rejt6z6 Testedet, ahogyan azt Szent Ferenc Atyank is
tette.

Koényorogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, akit irantunk vald mérhetetlen
szereteted itt tartott kozottlink az Oltariszentségben, vonj magadhoz ben-
niinket, hogy Szent Ferenc mintdjara mi is atélhessiik jelenlétedet, és vi-
gasztalassal toltson el annak tudata, hogy veliink maradsz a vilag végéig.
AKki élsz és uralkodol, Isten mindorokké. Amen.

Enek: (Ho 150/1-2)

Uram Jézus! Légy veliink, Mi egyetlen oromiink! Nalad nélkiil keseriiség
itt a foldon életiink. O egyetlen 6romiink, Uram Jézus, 1égy veliink.

Uram, Jézus! tégedet sziviink, lelkiink igy eped, - Mert kiviiled nem
talalhat sehol biztos nyughelyet. - Boldog massal nem lehet, Uram Jézus,
csak veled.

Az érettiink szegénnyé lett Jézus

Urunk, Jézus Krisztus! Nem elégedtél meg azzal, hogy érettiink ember
lettél, de koztlink is a legszegényebb sorsot vallaltad. A legsziikosebb
koriilmények kozott €16 csaladba sziilettél, s még igy is szamkivetettséggel
kezdted foldi életedet. A legnyomorusdgosabb életformat valasztottad tanit-
vanyaiddal, s amikor apostolaidat igehirdetésre kiildted, megparancsoltad
nekik: se eziistjiik, se aranyuk ne legyen tarsolyukban, de még élelmet se
vigyenek magukkal, mert a munkas méltd6 a bérére, vagyis hogy enni
adjanak nekik.

Assisi Szent Ferenc gazdag csaladba sziiletett, de hivasodat kdvetve -
hogy téged utanozzon, - a szegény életformaba menekiilt, és abban érezte
jol magat, a szegénységet Urndjének nevezte, pedig minden mas dolognak
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csak a testvér-névér cimet ajdndékozta. Szent Ferencet, ha csak részben is
kovetjiik, igazaban téged kovetiink, Uram, Jézus Krisztus, aki azt mondtad,
hogy nehéz a gazdagnak bejutni a mennyek orszadgaba, s Te adtal példat
erre minden kovetddnek.

Feleljiik az eldimadkozott részre:
Add, Uram: szeressiik szegénységedet!

- Uram, Jézusom! En nem akarok ragaszkodni a foldi dolgokhoz. Szemem
elétt tartom figyelmeztetésedet: Mit hasznal az embernek, ha az egész
vildgot megnyeri is, de lelke karat vallja?

- Igérem, hogy nem gyijtok foldi kincseket, még azon a cimen sem, hogy
a jovOmet biztositsam. Benned bizom, aki azt igérted kovetdidnek, hogy a
mennyei Atya gondoskodik roluk.

- Megfogadom, hogy egyszertien és takarékosan fogok éIni, mert Udvo-
zitém te mondtad, hogy mindenrdl szamot kell adnom, az anyagiakrol is,
melyeket T6led csak hasznalatba kaptam.

- Végiil nem felejtem, hogy a szegények a Te testvéreid, akikkel ha jot te-
szlink, Veled tessziik a jot. Segits, hogy ne legyek fukar, ha sziikséget szen-
vedot latok!

Konyorogjiink! Jézusunk, igénytelen voltal egész foldi életedben. Har-
minc évig Nazaret munkas haza rejtette el kirdlyi méltdosagodat és isteni
gazdagsagodat. Mennybemeneteled utan a kenyér igénytelen ruhija az,
melybe burkolozva itt allsz el6ttiink. Add, hogy megértsiik ebben rejld
tizenetedet: ne bankodjunk az el nem ért jomod miatt, mert Te lelkiekben
béven karpotolsz minket. Aki élsz és uralkodsz, Isten mindorokké. Amen.

Enek: (Ho 119/1-2)
Leborulva dldlak, lathatatlan Istenség, Kenyér és borszinben elrejtezett
emberség, Noha itt nem lathat, meg nem tapasztalhat az emberi gyengeség.
Isteni erddet elrejtéd a keresztfan, - Testi gyarlosagnak homalyaval
takarvan. - Itt emberi tested eldliink elrejted, - Szinek alatt titkolvan

Jézus, a szeploteleniil tiszta Urunk

Urunk, Jézus Krisztus! M¢ltan tetted fol a kérdést: Ki vadolhat engem
blinr6l? Igazéban senki, mert szivedet szepl6teleniil megdrizted minden
bluntdl. Mégis voltak kortarsaid, - ellenségeid, a szérszalhasogatdk, - akik
vadoltak téged. Egy dologban nem adtal nekik tamadofeliiletet, s ez a szep-
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16 nélkiili tisztasag. Ebben kikezdhetetlen voltal. Halalos ellenségeid akkor
meg sem probalkoztak ilyesmivel, ha nem akartak a kdzvéleményben
nevetségesnek latszani. Ma, az 6rdog csabitasara, ettdl sem rettennek visz-
sza: meggyalaznak, pedig igazdban magukat mindsitik, azt a buja romlott
tarsadalmat, mely a poganysagba siillyedt vissza.

Szent Ferenc, az Evangélium tokéletesebb utjat valasztva, lemondott a
csaladi életr6l, de a vilagban maradt kovet6itdl nem kivanta ugyanezt, de
azt igen, hogy szemérmetesek, ¢s allapotuknak megfeleldek, tisztak legye-
nek. Ma, amikor korbetancol benniinket a szex magasztalasa és a porno,
sziviink tisztasagat, Urunk, Jézus, csak a Te kegyelmeddel tudjuk meg-
Orizni.

Feleljiik az eldimadkozott részre:
Orizd meg tisztan vdlasztottaidat!

- Urunk, Jézus, aki azt mondottad, hogy mindaz a férfi, aki biinos kivan-
saggal asszonyra néz, szivében mar hazassagtorést kovetett el, 6rizd meg
sziviinket a nemtelen vagyaktol!

- Isteni Mesteriink, aki a hazassagtoré asszonyt sem itélted el latvan
blinbanatat, hanem azt mondtad neki: menj, és toObbé ne vétkezzEl, bocsasd
meg eddigi botlasainkat a tisztasag terén!

- Isteni Jegyesiink, aki a sziizességet oly nagyra becsiilted, s amit a biin
fert6jébe meriilt mai vilag annyira nem értékel, adj egy tisztultabb vilagot,
mely belatja, hogy a hdzassagig Orzott sziizesség az ember méltésagahoz
jobban illik!

- Jézusunk, Vezériink, aki azt mondtad, hogy, aki utanam akar jonni, ta-
gadja meg magat. Add kegyelmedet, hogy fegyelmezni tudjuk érzékeinket,
¢és ezaltal jobban megéljiik: tied vagyunk!

Konyorogjiink! Jézusunk, Isteni Barany, aki jelen vagy az Eukarisz-
tidban, Te vagy az, akit az 6rok dics6ségben elsének kovetnek azok, akik
ruhajukat tisztara mostak véredben. Moss benniinket is tisztara, hogy szep-
16telen szivvel szolgaljunk neked, mint Szent Ferenc Atyank tette. Aki élsz
és uralkodsz, Isten mindorokké. Amen.

Enek: (Ho 147/1,3)

Jojj el, Jezus, én szerelmem, Jojj el, édes Istenem! Hozzdd siet az én
lelkem, Jézus, gyonydriiségem. Mert e vilag csaldard hivsag, nem is tetszik
énnékem, Te vagy egész ékessegem, Istenem és mindenem.
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Szép Jézusom, ugy szeretlek, ha szivembe vehetlek. - Téged buzgon
megolellek s addig el sem eresztlek, - Mig engemet kegyelmedbe be nem
fogadsz s kedvedbe, - S felvitetvén mennyorszagba, korondt tész fejemre.

Mindhalalig engedelmes Jézus

Urunk, aki baratunk és szolgatarsunk lettél, mert megalaztad magadat, és
engedelmes lettél a kereszthalalig, azt mondtad nekiink: Tanuljatok t6lem,
mert aldzatos szivii vagyok. Felvetted emberi természetiinket, hogy enge-
delmeskedhess Atyadnak. Engedelmességbdl vallaltad a kiildetéseddel e-
gylitt jaro kellemetlenségeket, megalaztatast, szenvedést és halalt, hogy
jova tedd mindazt, amit az ember engedetlenségével, a blinnel elrontott.

Assisi Szent Ferenc nehezen viselte az eldljaroi tisztséget, amely abbol
adodott, hogy 6 volt a ferences Rend alapitdja és a mozgalom kezdeménye-
z0je, az isteni sugallatok birtokosa, s a szerzetesi karizmak letéteményese.
Végiil is lemondott a rendfondkségrol, bar magat addig is ,, miniszternek”
nevezte, ami akkor még szolgat jelentett, hogy 6 maga is engedelmesked-
hessen embernek.

Urunk, Jézusunk, mi nagyon gyakran se neked, se masnak nem enge-
delmeskediink. Parancsaidat nem fogjuk fel eléggé komolyan, masok ira-
nyitasat pedig nem vessziik jo néven. Engedd, hogy tanuljunk Tdéled és
Szent Ferenc Atyanktdl, s megértsiik: az engedelmesség erény: ennek ko-
szonhetjiikk megvaltasunkat és idvosségiinket.

Feleljiik az el6imadkozott részre:
Tanits minket, engedelmes Jézus!

- Add meg Urunk, hogy sziviink kdtablaira véssiik parancsaidat, torvé-
nyeid Utjan jarjunk, s megtartsuk azokat, hiszen azért adtad Oket, hogy
megtartsanak benniinket az 6rok életre!

- Orizz meg benniinket az uralkodasi vagytél, nehogy akaratunkat ma-
sokra rakényszeritsiik, és szolgdva alacsonyitsuk azokat, akiket mellénk
testvériil rendeltél!

- Adj az eldljaroknak feleldsségtudatot, szeretetet, kedvességet, hogy biza-
lommal legyenek irdnyukban azok, akik benniik a Te helyetteseidet akarjak
latni!

- Fejleszd benniink az alkalmazkodo készséget, mely testvérét elfogadja
olyannak, amilyen! Legyen benniink nagy tapintat, mely még a testvéri fed-
déskor is szeretetet sugaroz!
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Konyoérogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, aki a versengd tanitvanyaidnak
ezt mondtad: aki nagyobb akar lenni kdztetek, legyen a tobbi szolgaja, add,
hogy megértsiik: nem uralkodasra, hanem szolgalatra hivtal meg benniin-
ket! Oriiljiink, hogy engedelmeskedhetiink akkor és abban, ami a Te
dicséségedre és a mi lidvosségiinkre szolgal. Aki élsz és uralkodsz, Isten
mindérokké. Amen.

Enek: (Ho 159/1,3)

O édes Jézus, ég és fold dicséséges kirdlya, Hozzdd repes az angyalok
aldzatos imdja. Edes igdd terhe ellen follizadt a gonosz szellem, Szivek
tronjat bitorolja. De mi hiven kialtunk: Jézus a mi kiralyunk!

O édes Jézus, keresztény csaladok szent kirdalya, - Te vagy, aki a szerel-
met s a hiiséget megdldja. - Oltarod a csalad éke, szent Szived a kételéke, -
A sziil6knek példaképe, a gyermekek bardtja - O jésagos kirdlya.

A Biinbanok Rendje

Szent Ferenc, amikor megalapitotta ezt az intézményes kozosséget, a
., Biinbanok Rendje” cimet adta neki. Kovetdinek legfobb feladata az volt,
hogy - mikdzben maguk is megtérnek - biinbanatot hirdessenek. Mintha az
Evangélium bekoszontd igéi keltek volna 11j életre: Tartsatok biinbanatot,
mert kdzel van az Isten orszaga! Ezzel a felszolitassal 1épett a nyilvanossag
elé eléhirnokod, Keresztelo Janos, és Te magad is, Urunk Jézus Krisztus,
aki jelen vagy koztlink az Oltariszentségben.

Talan az lenne idvos, ha Péterhez hasonloan, hitiink dobbenete a koztiink
lakasod miatt elrettentene minket Téled, és ugyanazok a szavak hagynak el
ajkainkat, mint egykor a leend6 emberhalaszét: Menj el téliink, Urunk!
Nem latod, hogy hozzad méltatlan biin6sok vagyunk?

De Te nem hagysz el benniinket, és mi sem tavozunk Téled, mert megi-
gérted, hogy megbocsatod bilineinket ¢és masokét is, akik példankon vagy
szavunkon felbuzdulva megtérnek.

Valasz az eldimadkozott részre:
Ebreszd fel a biinbdanatot benniink!

- Urunk, ne engedd, hogy elbizakodottak legyiink és kiilonbnek tartsuk
magunkat masoknal parancsaid megtartasaban!

- Urunk, ne engedd, hogy biineink lattan masok megbotrankozzanak raj-
tunk, akikrél ugy tudjak, hogy elkoteleztiik magunkat a blintelen életre!
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- Urunk, ne engedd, hogy a kudarcok elkedvetlenitsenek benniinket, ha azt
tapasztaljuk, hogy életszentségilink mértéke meg sem kozeliti a Tiédet, de
Szent Ferencét sem, aki nyomodban jart!

- Urunk, ha jogos vagy jogtalan sérelmek érnek minket, ne engedd, hogy
lazadozzunk! Inkabb gondoljunk arra, hogy résziinkr6l Téged mennyi meg-
bantas ért, melyeket jova sem tettiink!

Konyoérogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, aki az Eucharisztiaban blint6l
oltalmaz6é mennyei orvossagot nyljtasz nekiink, segits hozza, hogy e
gyogyszer hatdsaként nap, mint nap tisztuljunk blinds szenvedélyeinkt6l, s
ha nem szégyelltiink vétkezni, ne szégyelljiink blinbanatot tartani sem, s
blindsségiink elismerésével masokat is kihalasszunk vétkeikb6l, annak tu-
databan, hogy te megbocsatasz, s irgalmas Isten vagy most és mindorokke.
Amen.

Enek: (Ho 58/1-2)

Biinbanoknak menedéke! - Tronusodhoz eljoviink, - Ah! Mert mdshol
nincs tidv s béke, - Jézus, irgalmazz nekiink.

Szenvedésed drdga drdn Viltottad meg életiink, - O! ne hagyj el minket
arvan, - Jéezus, kegyelmezz nekiink.

A béke hordozoi

Szent Ferenc; a vértantisag vagyatol égve, a muzulmanok kozé ment, hogy
tanisagot tegyen rdlad, Urunk, aki az utolsé vacsoran az eucharisztikus
lakoma meghittségében ezt mondtad tanitvanyaidnak: ,,4 békét hagyom
ratok.”

A ferences rendalapitonak nem sikeriilt a vértanusag koronajat elnyerni,
mert azzal, amit mondott, & ahogyan mondta, képtelen volt magara hara-
gitani a fanatikus poganyokat. Egész 1ényébdl a béke lizenete sugarzott. Ha
valakirdl el lehetett mondani, hogy ,, boldogok a békességszerzok, mert 0k
Isten fiai”, akkor réla mindenképpen.

Jézusunk, Te kereszthalaloddal békitetted meg mennyei Atyadat az em-
berrel, s ennek a békességnek jele és ujraclevenitdje békealdozatod, az
Oltariszentség. Tudjuk, hogy béke-miived még nincs befejezve, és munka-
tarsakat keresel - Szent Ferenc kovetdit -, akiknek maguknak is béke honol
a szivében, s akik vallalkoznak arra is, hogy gyermekeid kozott a békét és
az egyetértést munkaljak.

Feleljiik az eldimadkozott részre:
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Add, Urunk, hogy a békességet szolgadljuk!

- Teremtsd meg benniink azt a lelki békét, melyet nem tud tartésan
megzavarni semmi kisértés, megprobaltatas és sikertelenség, s amelyre nem
tétleniil, de tevékenyen varakozunk!

- Ne engedd, hogy mi valaha is konkolyhinték legyiink, s még figyelmet-
lenségbdl se vessiik el az egyenetlenkedés magvat az emberek szivébe!

- Onts sziviinkbe jéakaratot és aldzatot, akkor is, ha embertarsaink ok
nélkiil gerjednek haragra elleniink!

- Adj kitartast, hogy kudarcba fulladt kisérleteink ellenére is a békét
szorgalmazzuk az egymassal szembenallok kozott!

- Vilagositsd meg értelmiinket, hogy belassuk a habort oktalansagat, és
soha se alljunk a habortskodas partjara!

Konyoérogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, Te vagy a Béke Fejedelme, aki-
nek sziiletésekor a betlehemi jaszolnal angyalok zengték: ,, békesség a
foldon a joakaratu embereknek”, adj nekiink békét, melyet a vilag meg
nem adhat. Ontsd lelkiinkbe a béke szeretetét, hogy ne legyen pusztan iires
szolam a ferences koszontés: ,, Békesség és Aldds!”, hanem onzetlen fara-
dozasunk gyiimoleseként élvezziik mar a foldon is, s majd jutalomképpen
égi orszagodban, 6rokkon 6rokké. Amen.

Enek:

Béke Fejedelme, szentséges Isteniink, Ur Jézus szent Szive békéért esdek-
liink. Békét adj sziviinknek, békét csaladunknak, béket nemzetiinknek, békét
a vilagnak!

A szenvedés és a halal

Urunk, Jézus Krisztus! A megtestesiiléskor olyan testet 6ltottél magadra,
mely képes volt szenvedni és meghalni. S6t, magat az Eucharisztiat is azért
rendelted, hogy lelki tdplalékunk mellett emlékezetiinkbe idézze megvalto
kinjaidat, halalodat és megujitsa golgotai véres aldozatodat.

Szolgad, Assisi Szent Ferenc, ¢€lte at igazan a gyo6trelemben rejlé végtelen
josagodat, és strti kdnnyhullatassal jelezte egylittérzését veled. Azzal mit
sem tor6dott, hogy e folytonos kdnnyezés talan az alland6 szemgyullada-
sanak okozoja. Eltemetkezett haladlodban, 6rommel varja végsé orajat, ami-
kor a ,, Haldl Névér” eljon érte, s 6 atadhatja magat szent akaratodnak. Ele-
te végén stigmakkal tiintetted ki, azaz szent sebeiddel, melyek szamara ége-
toek és édesek voltak egyszerre.
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Feleljiik az el6imadkozott részre:
Rejts el, Uram, szent sebeidbe!

- Adj, Jézusom, tlirelmet és egyiittérzést minden szenvedd irant! Fedezziik
fel benniik Téged, szenvedé Urunkat!

- Add, hogy megnyugvassal fogadjam a ream bocsatott szenvedéseket! Ne
zugolddjam miattuk ellened, hanem fogadjam azokat gy, mint amelyek
hozzad, a szenved0hoz tesznek hasonlova!

- Ha nem mulhat el a kin keser(i pohara, engedelmesen lritsem fenékig a
te akaratod szerint!

- Hadd egészitsem ki testemben, mely még hianyzik a Te megvaltoi szen-
vedésedbol az Egyhaz javara!

- Tedd, hogy ne féljek a halaltél abban a tudatban, hogy ha nekem Te ma-
gad vagy az élet, akkor a halal nyereséget jelent!

Konyorogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, Te ebben a csodalatos szentség-
ben kinszenvedésedet hagytad rank. Add, kériink, tested és véred titkat ugy
tisztelniink, hogy megvaltdsod gyiimolcsét szilintelen élvezziik, aki €lsz és
uralkodsz mind6rokkon 6rokké. Amen.

Enek: (Ho 70/1-2)

Jézus, vilag Megvaltdja, - Udvézlégy, élet addja, - Megfeszitetett Isten fia,
- Szent kereszted szivem hivja. - Jézus, add, hogy hozzdd térjek, - Veled hal-
Jjak, Veled éljek.

Altal szegve kezed, labad, - Atvert tested roskad, bagyad, - Mezitelen té-
pett melled! - O siratlak, 6 élellek! - Jézus, add, hogy hozzad térjek, - Veled

haljak, Veled éljek.
L e

Isten lelke a béke lelke, és a legnagyobb sziikségek idején,
a fajdalom is eltdlt nyugalommal, alazattal, bizakodassal.
Ez irgalmassaganak ajandéka.
Az 6rdog lelke viszont ugyanebben a fajdalomban izgat,
ingerel, elkeserit, kisért.
Haragot szit elleniink, mikézben szeretettel kellene lenniink magunk irant.
Ha tehat haborgat néhany gondolat, gondol; arra,
hogy ez sohasem szarmazik Istent6l, hanem az 6rdogtol.
Isten ugyanis nyugalmat ajandékoz neked, 1évén O a béke lelke.
Pio atya breviariumabol

117



Az imregi 2014-es képtalan résztvevoi.

Farkas Katalin ofs: Amit hittel kértem

Elt bennem egy vagy, amit hittel kértem,
¢lhessek majd egykor egy rendben, kozosségben.
Kitarult el6ttem a rendhaz kapuja,
Assisi Szent Ferenc a rendhaz kapusa.

Megnyilott szamomra a vilag hol a ,,szegénység a gazdagsag”,

hol nincs harag és gytilolet, csak a megbocsatas €s mennyei boldogsag.
Elt6ltotte szivem e mennyei boldogsag,
mikor felolvastam a rend fogadalmat.

Erintettem a szentirast és lelkembe hatolt a fogadalom,
mely most egy évre sz0l €s még egyszer megujitom.
Harmadszor mar az 6rok fogadalmam teszem,
¢és ezutan mar Assisi Szent Ferenc regulaja lesz kincsem és reményem.

Ez erény legyen hat majd életem vezérldje, ami majd vezet engem,
Szent Ferenc atyank fogja majd kezem, ha végleg lezarom szemem.
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Nevess veliink!

A vasarnapi misén a pap arrol beszélt a gyiilekezetnek, hogy az Ur min-
denkinek azt nyujtja, amire sziikksége van. Példaul a rozsanak napfényt biz-
tosit, a fukszianak viszont arnyékot.

A ceremonia utan egy asszony fénylo tekintettel szolitja meg a papot a
kijaratnal:

- Atyam, a mai beszéde nekem nagyon sokat jelentett.

- Igen?

- Most mar tudom, mi baja a fukszidimnak.

Igy sz6l a pap a hivekhez:

- J6v6 héten a hazugsagrol fogok prédikalni. Hogy megértsétek, mirdl is
van sz0, olvassatok el Mark evangéliumanak 17. részét.

A kovetkez6 vasarnap a szoszékre 1épve megkérdezte a hiveket, hanyan
olvastak el Mark evangéliumanak 17. részét. A templomban minden kéz a
magasba emelkedik.

- Mark evangéliuma csak 16 részbdl all - mondja a pap ravasz mosollyal
az arcan. - Most pedig hallgassatok prédikaciéomat a hazugsagrol!

A képlan panaszkodik a plébanosnak:

- Szinte minden éjszaka szornyti almom van. Egy igazi fehérruhas angyal
1ép be a szobamba és megald engem.

- Es ezt miért nevezed szornyii alomnak?

- Mert amikor elmegy, ugy becsapja maga mogott az ajtot, hogy rogton
felébredek.

A rendfonok a titkarhoz:

- Latom, levél jott Habakukk testvértdl az afrikai missziobol. frt valami
fontosat?

- A testvér mar megint a vizhianyra panaszkodik.

- Ez nem 0jdonsag. Hiszen minden levelében ezt teszi.

- Igaz, de ezuttal a bélyeget gombostiivel erdsitette a boritékra.

Az egyszeri Iélekkel megaldott misszios atya szabadsadgra megy Euro-
paba, ahonnan levelet ir szeretett fekete testvéreinek:

... Most szép lassan fogok irni, mert tudom, hogy ti még nehezen olvas-
tok...
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Az erdélyi pap Budapestre igyekszik rozzant autdjaval. Amikor le akar
hajtani az autopalyarodl a fizet6é kapunal, a pénzbeszedd megszolitja:

- Kétezer forint.

- Kettdezer? Azért annyira nem Oreg az én jo kis autom! De tudja mit?
Adjon még egy ezrest, s a magaé!

Az iskolaban a hittanoran azt a hazi feladatot kapjak a gyerekek, hogy
egy-egy mondatban mondjak el, mit hallottak Jézusrol. El6szor Julikat
szolitja az oktato:

- Na, mondd el, mit tudsz Jézus Krisztusrol.

- Azt, hogy jaszolban sziiletett.

- Jol van. Hat te, Pistike?

- Azt, hogy kilizte a pénzvaltokat a templombol.

- Helyes. Es te, Jozsika?

- Azt, hogy van egy nagy terepjardja, de nem tudja vezetni.

- Hat ezt meg hol hallottad?

- Tegnap iiltem apukam mellett a kocsiban, és apu igy kidltott egy terep-
jaros bacsinak: ,,Jézus Krisztus! Miert nem tanulsz meg autot vezetni? ”’

Gyerekek gyonnak Husvét el6tt. Bemegy a gyontatoszékbe az elsd, meg-
vallja biineit, s ezzel zarja: ,bedobtam a vizbe a tokmagot”. A plébanos
nem érti, de nem kérdez ra.

Jon a kovetkez6 gyerek, az is megvallja, hogy bedobta a vizbe a tokma-
got, s ez igy megy tovabb, mig az utols6 gyerek nem emliti ezt a blint. A
plébanos rakérdez:

- Te nem dobtad vizbe a tokmagot?

- Nem - feleli a gyerek - én vagyok a Tokmag...

Boltosra jatszik a kis Franciska és egyre mondogatja az asztalnal ill6
sziileinek:

- Mit kértek? Szaraz kiflit, vagy pogacsat?

Amikor mar harmadszor teszi fel a kérdést édesapja szerényen megjegyzi:

- Mi csak elnézést kériink.

- Azt nem adhatok, mert nincs! - feleli a kislany.

A humor az egyik legfontosabb dolog az életben. Nem csak a kedélyalla-
potot javitja, hanem a minimum 60-80 izom megmozgatasaval fizikai gyo-
gyito hatdasa is. A mosolynak is jotékony hatasa van. Azt mondjik, hogy
ilyenkor szellozik az ember lelke, tavoznak beldle a gonosz szellemek.

120



TARTALOM

SzZent X. PIUSZ PAPA ..eeevvieeriieiiieeiie ettt etee e eetre e v e eaae e 3
Faustyna nOVEr IMAJa........cceecveriierieirieiiesiesee e eee e ereereesreeseneseneesneenns 3
Kalendarium ........coouiiiiiiiieee s 4
Oriiljetek az Urban sziintelentil ................ccccovuoveeveeverieereeeeeeee e 5
POVETEILO = VETS ...ttt eneas 7
Ferenc papa KEIéSe.......ccovviiieniieiieieriecie ettt 11
Legyetek a legjobbaki.........cccocveiieiieiiiiiiieeeeeste e 15
Vianney Szent JAN0S IMAJa .......cccveeeiireriieeiieeieecieeeereesreeeieeeseveesaeeenes 19
Ima Ferenc PAPACTT .......ccueveviiieiie ettt 23
Szélvihar, arviz, szokoar a lelkek sikjan..........ccocceevieniiniiniiniiinieee, 25
Az [rgalmassag SZENEVE ......c.eeevuvieriieeiieeiieecieeeieeeereeereeereeeereeeeree e 28
Jézusom, bizom benned..........cooovvvviiiviviiiieiie e 34
Szent Faustyna NOVET ........cc.eeviiiiiiieeieeieeeiee ettt 36
Lelj Isten irgalmaban békessEgre..........oocvrvirriiniiniieniieieeieeeeeeeeeeen 38
Ferenc papa iMAJa......c.ccecveeeriieiiieeie et aeeeeve e 39
Szeretetben SZOIZAINT .........cvviviieiieiieiieeeee e 40
Ferenc és farkas teStver - VEIS........cccuieviiieciiieiiiceiee e 42
Kinek a jelvényét viSeled?........cccvveviiiiriieeiieeie et 43
Mi a ferences lelKiSEZ IENYEEE......cccuevvircrierrieriieriie et 44
Szent Ferenc €s a SZeNtIras.....c..coovviviiiiiiiiiiiieniceeeeeeeceeneeeee e 45
FVR nagykaposi KOZOSSEZE .......veevvieeriieeiieeiie et 47
FVR OISt KOZOSSEZE ....vveevveenrieiieiieririereeteeteeieesteeseaeseveesreesseesaesenenenas 49
A Fajdalmas anya €s a mai KOT anyai ........cccceveeeeenenienenenienenceeneeen 51
Padre Pio és a szivet tépd konnyek..........coocevieiiiiiniiniinieieeeee, 52
FVR 1eleszi KOZOSSEEE ... .ueevrieiiieeiiiiecieeeiie et eetee et 53
Pid atya @ Mmennyrol.........cccveveiiiiiiiiieiieie e 54
FVR kassai KOZOSSEZE .....cccveeruieruiiiiieiieiiesite ettt 55
FVR losonc-flileki KOZOSSEZE .......ccvvieeeviririieiiiieciee et ieeeiee e 57
Ne TEIKEZZELEK! ... 60
ImAdsag irgalmas SZIVETL ......c.ccceeriierieiieeie et 61
FVR ipolybalogi KOZOSSEZE......ccuveeieiieiieiieiieiie et 62
FVR ZSErei KOZOSSEZE.....veevierieiieiieriieeie e ete e esieesteeseneseresereesseessaeneeas 66
FVR udvardi KOZOSSEZE......eevuveeiieiieiieiieieesiee ettt 67
O szent Grangyalom - IMa...........co.cooeveveieuieeeeseeeeeeeeseeee s, 67
AZ OTaNZYAL....eiiiiiieiiie et ae e 68
FVR tardoskeddi KOZOSSEZE .....cccvvvvierieiieiieiieiie et ee e 69
OtthONOIM = VOIS ...ttt ettt ettt ettt ettt e st saeesate e en 69



FVR €rsekijvari KOZOSSEZE .....ccvvrerieiiiieeiie et eee e evee e 70

Az imadsag a legfontosabb..........cccceveeriiiiiiiiceeseeeee e 71
FVR nagyudvarnoki KOZOSSEZE ........ccverevrrirrivreieesieeiieniesneseresreeseeneens 72
Szent Erzsébet legendaja - VOIS ......ccccoeevieriiieniniiienieeeeseeeeeeieeeee 72
Hogyan gy6zheted le a KiSErtést ........ccvvvvviivriinieriesie e e 74
FVR dunaszerdahelyi KOZOSSEZE ........cuvvevirvvieriieriieriiecie e 75
FVR s0morjai KOZOSSEZE .....ccuveeueieeiieiieiieiieriee ettt 77
AZErt IMAAKOZOM = VOIS ..cueeiiiiiiieiieitete ettt 77
FVR pozSOnyi KOZOSSEZE.....cccvievierieiieriieiieere e et esieesvesereseveseneennes 78
Ima a f6ld minden csaladjart..........ccccvevvivieriiieiierieeeee e 80
A tUrelmMes ISTEN......oiiiiiiiiieiiic s 81
Irgalmas IStenlink - iMa .........cceecvirviieriierieiie e 82
IMAASAG SZETELELETT ....eeveveerieiieiieierte ettt ebe et e e senes 83
Allj meg! - Nézz SZ&t!1 - MENj!......ouoveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 84
Az adéssagunkat elengedd irgalom ..........cceeeevieeiiierciiriiiecciee e 88
Isteni Irgalmassag O1aja - IMa........ccceceereeerieeieeeieeseesee e ere e 90
Bold. Szlizanya Szt. Ferenc életében jatszott szerepérol............ccceeueeeen. 95
Ferenc a madaraknak prédikal - Vers..........cccoeevieeciiiiiiieciecee e 98
Gondolatok a Naphimnuszhoz...........ceecvveevieviienienienieeie e 100
Szt. Ferenc €s az Oltariszentség Unneplése..........oovrvvvevreerreenreereeenneennn. 105
A FVR IMAalrja - IMa ......ccccviiiiieeiieeiiecieeesiee et eieeeseveesveeeeveeereeens 107
Amit hittel KErtem - VErs........occovuieiieiiiieiieeeeeee e 116
Nevess VEIUNK! ..c..coiiiiiiiiiii e 117

A Szlovakidban mikddo
Ferences Vilagi Rend Magyar Régio
Kalendariuma — 2016

Osszedllitotta és szerkesztette: Péter Julia ofs

A boritd grafikai munkaja: Mrocek Juraj ofs
Nyomta: Runner Média Kft., Balassagyarmat

122






Péter Julia ofs: Assisi lovagja

Messze olasz honban, Assisi kornyékén,
bolyong egy fiatal, igen gazdag legény.
De mirél almodik, szive merre hajtja?
Hires akar lenni, a lovagkor nagyjal!

Bohdkas a lelke, szeret szerepelni

s vidém tarsaival fogaddkat jarni.
Népszerd lett tehat, oly sok a baratja,
de neki dics6ség és hirnév a vagya.

Elis indul egy nap, hogy lovagga véljon,
am a feljovo hold fénylik mar a tajon.
Spoleto kérnyékén, egy latomas vérja:
,Ferenc, ki a nagyobb: az Gr vagy a szolga?”

Napnal vildgosabb itt a valasz s mondja:
,Nagyobb az Ur, s az Ur alatt van a szolga”
A hang ismét megszolal, s most meg azt kérdi:

,Miért nem az Urnak akarsz hat szolgalni?”

Gondolkodik Ferenc, topreng éjjel s nappal...
Majd uj élet kezd, egy egészen Uj lappal.

Veszi az 6romhirt, az Ujszovetséget,
- Asten szavéan buzdul és lelke felébred.

Keresi s felveszi onként a keresztjét,
szivesen hordozza Krisztussal nagy terhét.

Ferenc a szegények s koldusok lovagja: -

[gy lett a mi héstink Jézusnak utédja - -
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