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NE URALKODJEK TESTETEKEN A BUN!

"Ne uralkodjék tehdt halandé testeteken a biin, és ne engedel-
meskedjetek kivansdgainak', inti Szent Pdl a romai hiveket (Rém 6,12). S
folytatja: "Adjdatok magatokat Isten szolgdlatara" (uo. 13). Minden korra
érvényes keresztény életelv. A cél pozitiv: Isten és az emberek szereietteljes
szolgdlata, a boségesebb élet (Jn 10,10). Az ember szive azonban kénnyen a
félghéz ragad, s ezért: "Ami beldle szdrmazik, az teszi ... tisztdtalanng" (Mk
7,15).

Ha kicsit is nyilt szemmel nézziik komyezetiinket és sajat életiinkel,
Oszintén meg kell dllapitanunk: Szent Pdl siirgetése ma sem vesztelt jelen-
tségébol. Ellenkezbleg minden arra mutat, hogy kivansdgaink egyre inkabb
eluralkodnak rajtunk. A fogyasztasra berendezkedett tdrsadalom kindlatai,
hirdetései elemi erével ziidulnak rank. Szinte dllandé harcot szitanak jobbik
éniinkkel és kozvetlen hozzdtartozéinkkal, hogy mégis vegyiik meg azt, "ami
nélkiil mdr senki sem élhet". A rideg munkahely, a sziikos lakdsviszonyok
nagy fokban kielégiiletleniil hagyjk alapvetd s jogos emberi igényeinket. A
kozfelfogds egyre kevésbé magasztalja az igazi értékeket; csak a ldtszat
csillog, a mulandé tindokol. Milliok pedig még azt sem tudjék, hol taldl-
hatnanak eligazitdst, biztosabb utat. Az eredmény megdobbentd: Egyre tobb
ember nyul a kiilonbozé kabitészerek utdn, hogy "legaldbb igy lehessen
boldog."

Elsé pillanatra egyes olvaséink azt gondolhatnadk: Hdla Istennek, ez a
kérdés nem érint engem, én szabad vagyok pszichikailag, lelkileg. Ezért
legfeljebb szdnakozva tekint azokra, akik rabjai lettek szenvedélyeiknek.
Heinrich Rothaus tanulmdnya azonban gondolkoddsra dsztonéz mind-
annyiunkat: A szenvedélybetegségek az idok jelei. Vagyis Isten ezeken
keresztiil is sz0l hozzdnk. Fel kell tehdt tenniink a kérdést: Miért szaporodik
egyre inkdbb azok széma, akik nem képesek uralkodni szenvedélyeiken? Mi
a kotelességiink velitk szemben? Mit tanulhatunk azoktol, akiknek sikeriilt
megtémiiik, kiszabadulni a szenvedélyek karmaibol?

Benkd Antal cikke két lépéssel tovabb vezet. Utal arra, hogy nemcsak a
szorosan vett drogosok vagy alkoholisték a szenvedélyek rabjai, hanem a
nikotin, a munka, a tévé stb. is gizsba kothet. Amikor pedig vdzolja azokat
a mechanizmusokat, amelyek a "potlékok" kereséséhez vezetnek, figyel-
meztet arra is, hogy mindanyiunkat fenyeget a szenvedélyek rabsdgianak ve-
szedelme.

A skolasztikus  filozéfia szbhasznadlata szerint a  szenvedélyeket
(passiones) jora is haszndlhatjuk: testiink kiilonbozd energidk forrdsa.
Doénté, hogy a négy sarkalatos erény: az okossdg igazsagossag, erosség és


















