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NEVELJUNK AZ UR SZELLEMEBEN

Els6 olvasdsra taldn kevés anyagot taldlunk a mevelésrdl az evangé-
liumokban. Jézus ugyan példaképiil dllitja a gyermekeket, de nem érte-
kezik a pedagdgidrol. Németh Jozsef, aki évtizedek 6ta mint gimndziumi
tandr és igazgaté mevel fiatalokat és csalddokat, felfedezteti wveliink,
mennyire kozponti helyet foglal el Mdrk evangéliumdban a tanitvdnyok
nevelése. Jézus fokozatosan és mddszeresen vezeli a tizenkettdt kiilde-
tésiik velejéhez: tegyék magukévd lelkiiletét, vdllaljdk vele egyiitt a sze-
ret6 Onfeldldozdst, hogy az 6 életstilusdt sugdrozhassik minden hivé
felé.

Krisztus szelleme nem a vildg szelleme. Mivel ez is szilnteleniil hal-
latja szavdt, a keresztények kezdett6l fogva ki voltak téve idegen, po-
gdny befolydsoknak is. Bizonyos kettl6s nevelés tehdt szinte velejdrdja
a keresztény életnek minden korban, f6ként ma, a pluralista tdrsadalom-
ban. A tomegtdjékoztatdsi eszk620k s ujabban a komputerek haszndlata
(mérhetetlen mennyiségii anyag tdroldsa, pillanatok alatti hozzdférheto-
sége és kombindldsa) egyre inkdbb éreztetik, micsoda rendkiviili hatdst
gyakorolhatnak rdnk a ,kdrnyezet“, a kultira és a szellemi élet — gyak-
ran hdttérben meghiuzddé — irdnyitdi, intézményei. Elkeriilhetetlen te-
hdt, hogy a keresztény fel me vesse a kérdést: Milyen értékrendszert,
»Szellemet“ kivdnok magamban s a rdmbizottakban elmélyiteni? Milyen
mddszerekkel szeretném biztositani, hogy az Ur szelleme valdban dtjdr-
ja életemet, s azokét is, akikért felel6s vagyok?

Ezekr6l a kérdésekril elmélkedve azonnal észrevehetjiik, hogy td-
gabb értelemben vessziik a nevelést. Meggybz6désiink, hogy egyre inkdbb
nevelGk és neveltek vagyunk egy személyben. FelelGsek azok irdnyitdsd-
ért, akiket csalddunk, papi és keresztény kiildetésiink révén gondjainkra
bizott az Ur, ugyanakkor azonban nyitva kell dllnunk, hogy mi is néve-
kedhessiink a keresztény ko6z0sség tobbi tagjaibdl kidrado krisziusi lel-
kiiletben.

A lelkipdsztornak mindig az volt a feladata, hogy imdjdval, példdjd-
val és szavdval nevelje hiveit: kicsinyeket és nagyokat egyardnt. Hogyan
kell ezt ma megvaldsitania? Ezt vizsgdlja Cserhati Ferenc, miincheni
plébdnos. Feleletének magva: tdrsas viszonyt épitsink ki! Szinte meg-
érezte, hogy ez a felfogds egyik jelent6s pontja lesz — a cikke megirdsa
utdn tartoit — piispoki szinddusnak. Tobbsz0r hangoztatidk ugyanis:
a pap akkor igazi nevelGje népének, ha engedi, hogy hivei is ,neveljék”.
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ket, a hivek kényorgésének szbvegeit, és kijeldlik az imadkozé személyeket
is. Maguk diszitik fel az oltart vagy az egész templomot. Begyakoroljék a je-
lentékenyebb k6zos mozzanatokat, mint pl. a bevonulési, felajanlasi és kivo-
nulési kérmenetet, a zsoltaréneket stb.

Magat a hittanérat is szinessé, s6t izgalmassa teheti ez a médszer, kiilo-
ndsen tapasztaltabb didkokkal, pl. harmadiktél felfelé. llyenkor kisebb csopor-
tokra tagoljuk az osztalyt. Kiosztjuk a feldolgozésra szant tananyagot, ismer-
tetjik az eljarasmédot és beinditjuk a munkat. Végiil minden csoport kozli
sajat eredményeit az osztalyk6zosséggel.

Ugyanigy megszervezhetiink minden csalédi rendezvényt, kiranduléast, ven-
dégfogadast, de még a problémak megoldasat is kereshetjiik ezzel a médszer-
rel. Igy pl. az egyik csaladban ,iitkozott" a sziilok és gyermekeik igénye. A
sziilok szerették volna, hogy egyiitt koltse el a csalad a vacsorat, de éppen
ekkor sugéroztak izgalmas adast a tévében, amit a gyerekek minden &ron nézni
akartak. Ha sziil6i parancsra az asztalndl maradtak, morcosan tették. Ha va-
csorajukkal a tarsalgéba vonultak, magukra maradtak a sziilok az ebédlGben.
Azt ne is emlitsiik, hogy a gyerekek maguk utan hagytak a tenyérokat az étel-
maradékkal, ami anyjuk idegeit morzsolgatta. Nem mehetett igy tovabb. Ussze-
lt a csalad, hogy megoldast keressen. Az apa kozolte: szeretné, ha csaladja-
val egylitt vacsorazhatna meghitt beszélgetés kozepette. Az anya felpanaszol-
ta: ha nem jonnek idében az asztalhoz, kihiil az étel. Ha viszont &tvonulnak a
tarsalgoba, utannuk csak a rendetlenség marad. A gyerekek igénye, hogy az
adast zavartalanul végignézhessék. Alapos mérlegelés utdn megallapodtak:
Anyjuk kedvéért elfogadtdk a pontossdgot. A gyerekek annyira aldozatosak-
nak bizonyultak, hogy készek voltak lemondani a tévénézésr6l az egész hét
folyaman, de ezt a sziilok sokalltdk, s attél is féltek, hogy lendiletik alabb-
hagy és visszatér a huzavona. Ezért maguk ajénlottéak, hogy azon a két estén,
amikor az apa nem lehet kozottitk, nézzenek filmet. gy a kdzds megegyezés
hatdsara — lekerilt a csalad napirendjér6l a tévévita (T. Gordon 1976).

3. Csendes gyakorlatok

Talan nem is gondolunk arra, hogy a csend is lehet gyakorlat, s6t nevelési
médszer. Altalanos véleményiink, hogy a gyerekek képtelenek nyugodtan lni
és csendben maradni. Ez tévedés! Edmund Gosse Father and Son c. mivében
(London 1958) ko6zolte, hogyan jutott el 6téves kordban az elmélkedé iméhoz,
hogyan kezdett el tarsalogni a lathatatlan Istennel. De a hires reformpedagé-
gusnd, Maria Montessori Il Segreto dell’ Infanzia (1958) c. munkédja is igazolja
hogy a 3—7 éves gyerekek mar képesek meditélni, s6t igénylik a csendet.
Montessori hires médszere a kicsinyekkel a ,csend gyakorlasa®, amivel a
gyerekek Osszpontositanak a kiilonbozé neszekre, megtapasztaljék testiik je-
lenségeit (érverés, lélegzés, testmeleg .. .), felfigyelnek sajat érzelmeikre és
hangulataikra. A ,csend gyakorldsa“ elvezet az elmélked6 iméhoz.
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