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,,EZ NAGY SZENTSÉG VAL6BANu

Amikor a II. vatikáni zsinat a szentmiseáldozatot nagy erővel keresz
tény életünk központ jába állította, egyáltalán nem volt szándékában
ezzel háttérbe szorítani az Oltáriszentség, a köztünk élő Úr Jézus misén
kívüli tiszteletét. Ellenkezőleg: az egyházi tanítóhivatal megnyilvánu
lásai nagyon is helyeslik és figyelmünkbe ajánlják ezt, mint ami termé
szetszerűleg folyik a szentmiséből. Az állandó jelenlét is a szentmiséből

születik: az imádandó szenis éq a szentségi áldozatból. Igya szentség
imádáson sem fogunk megfeledkezni az imádás és hódolat mellett a
hálaadásról Jézus m érhetetlen odaadó szeretet éért, amellyel önmagát
áldozta a kereszten. A magányos imádkozó is legyen tudatában, hogy
az imádkozó világnak és egyháznak tagja. - Amikor pedig a szentmisé
ben szentáldozáshoz járulunk, a legbensőbben egyesülünk Krisztussal,
hogy természetfölötti életünk táplálékává váljék. Elsősorban ennek a
két szempontnak szenteltük mostani [iizetiinket. Jó alkalmat adott rá
az idei lourdes-i jubiláris eukarisztikus kongresszus.

,,Mivel szerette övéit, határtalanul szerette őket ... u (IV. kánon) Az
Oltáriszentség a megtestesült Isten végs6, legmerészebb, mondhatni
provokattv kísérlete arra, hogy határtalan szerétetét az aprócska ember
önkéntes szeretete viszonozza. Hogy egészen közel, m indenkinél köze
lebb kerüljön hozzánk. Hogy a maga képére és hasonlatosságára ala
kítson.

Mérhetetlenül nagy és nagyon igényes Titok ez. Éppen ezért féM,
hogy valamiképpen kibújunk a komolyan vétele alól. Vagy úgy, hogy
meqszokott á, rutinná válik (ez elsősorban a papokat fenyegeti , de sok
szor a napi áldozókat is ), vagy úgy, hogy " áj tatossági gyakorlattá", át
nem élt szép formulák recitálásává válik tisztelete, vagy úgy, hogy jan
zenista szigorral csak távolról nézzük, nem lépünk közvetlen viszonyba
vele . A fiatalok meg mintha fordított veszélyben forognának. ök els6
sorban az Ember Fiát látják Jézusban, örömmel járulnak lakomájához,
- de mintha sokszor nem tudnának igazán elcsendesedni el6tte, és kö
zeledésüket nem mindig kísérné igazán mélyreható megtérés.

Valamennyiünknek legnagyobb baja pedig az, hogy nem tudjuk elég
gé összekapcsolni hétköznapjainkat a templomban töltőtt ünnepi per
cekkel. A szentmise, az Úr jelenléte, a szentáldczásbtm való egyesülés
nem élteti vérkeringés módjára gondolatainkat, tetteinket, egész valón
kat.

Ebben szeretne els6sorban segíteni kis füzetünk.
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rnűjét", a korporájét. és a kehely aranyozott mélye visszatükrözi arcát ott . ahol
a szentmisében majd Krisztus vére csörgedezik. "Azért is nagyon boldog vol 
tam, mert hozzányúlhattam a szent edényekhez, mert p61yácskákat készIthet
tem, melyeknek be kell majd burkolnlok Jézust, éreztem, hogy nagyon odaad6
nak kell lennem, s gyakran gondoltam azokra a szavakra, melyeket egy szent
dlak6nushoz Intéztek: ,Legyetek szentek, ti , akik az Úr edényeit érintitek' •
(201, vö. Iz 52,11).

Költeményeiben is ott zeng a hála az Oltáriszentségért, de ott ls lelke rn é
lyén már a következő szentáldozás vágya ég. Néha szentségimádás alatt tö r
fellelkéból egy-egy ének, de csak késő este írhatja le , mert előbbre val6 a
szent Szabály meg tartása. De hát el lehet-e feledni azt a költeményt, amelyet
a kitett Olt áriszentség Jézusa faka sztott a lélekben?

Verse inek nyelvezete megfelel a kor Izlésének. nA szeretet Isteni Foglyárol "
beszél , és börtönnek nevezi a tabernákulumot. De a közkeletú, konvencionális
sz6vlrágokon átüt a hiteles élmény, Szent Teréz közvetlen , igazi, egyszeru hang
ja. 54 fennmaradt költeménye közül három sz61 az Oltáriszentségről , de körül
belül még 20 versszak utal rá a többi költeményben is. Az Oltáriszentséget a
hagyományos kettős szempontb61 tárgyalja verse lben. Az átalaklt6 egyesülés
szentsége. s ez az életcélja : Krisztusba alakulnI. Másrészt az álland6 Jelenlét
szentsége, amely Imádatot vált kl , s az Imádatnak az a célja, hogy azonosuljunk
Jézus szent ségi rejtett életével. "A Jézus-Ostya atomja" a második tárgykörhöz
tartozik , de blrál61másodrendúnek tartják. A másik két versben már a két téma
váltakozik : .Klvánsáqalrn a szeretet börtönében rejtőző Jézus mellett" és "A
Kármel sekrestyésnől " .' Idézzünk az elöbblből :

Kicsi kulcs, hogy IrigyeIleki
Mert mindennap megnyithatod
Az Eukarisztia börtönét.
Ahol a Szeretet Istene székel.
De én ls - mily édes csodaI -
Hitem egyetlen erőfeszltésével

Megnylthatom az oltárszekrényt,
Elrejtőzhetem az Isteni Király mellett .. .

Szeretnék a szentélyben
Istenem mellett önmagam fogyasztva
Mindig titokzatosan fényleni ,
Mint a Szent Hely örökmécse . . .
Ö, boldogság . . . lángol a bensőm ,

~s naponta szerezhetek
Sok-sok lelket Jézusnak
Lángba boritva őket szeretetével . . .
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De ne gondoljuk, hogy Szent Teréz számára a szentséglátogatás mindig az
elragadtatás pillanatait jelenti. "Nem mondhatnám, hogy gyakran van részem
vigasztalásban hálaadásom idején, talán Ilyenkor kapom a legkevesebbet ...
Ezt egészen természetesnek talál om, mert nem azért ajánlottam fel magamat
Jézusnak, hogy önnön vigasztalásomra várjam a látogatását, hanem azért, hogy
örömet szerezzek Annak, aki nekem adja magát " (201). Ebben benne van szent
ségimádásunk, szentséglátogatásunk igazi célja : nem önkeresés, hanem örö
möt szerzünk vele Jézusnak, a szeretet tanúságjeiét adjuk. Szent Teréz vallo
másában benne van a lelki gyermekség útjának egyik leglényegesebb eleme.
Visszatéró kedves gondolata éppen ez: "ö römöt szerezni a jó Istennek!" Mintha
kalkuttai Teréz anyát hallanánk: "Tegyünk valami szépet Istenért!" S ha valaki
legjobb akarata ellenére is elszunnyad a szentségimádáson, Szent Teréz azt
is megvigasztalja: "Mélyen el kellene szomorodnom, amiért (7 éve) elalszom
elmélkedéseim és hálaadásaim alatt; hát én nem szomorodom el . .. én úgy
gondolom.. hogya kisgyermekek éppen oly kedvesek szüleik elótt, mikor alusz
nek, mint mikor ébren vannak , s úgy gondolom, hogy az orvosok, mikor operál
nak, elaltatják betegeiket. Úgy gondolom végül, hogy ,az Úr látja törékenységün
ket, s hogy emlékszik arra, hogy csak porból vagyunk'" (192).

Mit mondjunk a szentségi Jézusnak? Azt, amit Szent Teréz mondott: "Nincs
bátorságom rákényszerítenem magam arra, hogy szép imákat keressek kl a
könyvból, belefájdul a fejem , annyi van belólükl . .. Azor.kívül mlndegylkOk
szebb a másiknál! . . . úgy teszek, mint a gyermekek, akik nem tudnak olvasni ,
egészen egyszeruen megmondom a Jó Istennek azt, amit mondani akarok neki ,
anélkül , hogy szép mondatokat farag nék, és O mind ig megért engem .. . Szá
momra az lma a szívnek egy lendülete , egy egyszerű , ~g felé vetett pillantás.
A hálának és a szeretetnek a kiáltása megpróbáltatásban épp úgy, mint öröm
ben; egyszóval, valami nagy, valami természetfölötti dolog, amely kltágltja a
lelkemet, és Jézussal egyesít" (288).

EI lehet-e képzelni katolikus életet az Oltáriszentség szeretete nélkOI? EI
lehet-e képzelni papi napirendet - még a legzsúfoltabb program esetén ls 
szentséglátogatás, szentségimádás nélkül? " Mária a jobbik részt választotta .
nem is veszti el soha" (Lk 10,42). Ebben a " jobbik részben" részesül az, aki
szentségi Mestere lábainál vesztegel. " Nézem a jó Istent, és a jó lsten néz
engem" - mondja az arsi földműves . Kis Szent Teréz pedig ebben annak az
örök boldogságnak a kezdetét látja , amelyet önfelajánló imájában Igy nevez:
"örök szemtől szembe" (319).

JEGYZETEK
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