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ELGSZO6

Ezekben az el6addsokban Isten elgondoldsat szeretnénk megkozeli-
teni az ember életérél. A keresztény élet ugyanis a maga valédisdgé-
ban és teljességében nem mds, mint az az emberi élet, amelyet Isten
gondolt el. Imddkozd, aldzatos tisztelettel kozelitslink Isten nagy gon-
dolataihoz, mint Mé6zes az €ég6 csipkebokorhoz.

Amit el6adunk, abban bolcseleti és hittudomédnyi igazsdgok Kkeriil-
nek sorra. A bedllitds igyekszik az életet szolgdlni.



A kiadé megjegyzése:

Lapunk kiildnszdma eziittal — sok olvasonk kivdnsdgdra — a kozel-
miilt magyar értékeib6l emel ki egyet. Azoknak az el6addsoknak jegy-
zetét adjuk kozre, amelyeket P. Hunya 1946/47 folyamdn Szegeden tar-
tott. A vezérfonalat 6 maga diktdlta gépbe, ezt a hiteles szdveget ko-
z8ljiik védltoztatds nélkiil. Az eredetiben a tulajdonképpeni aszketikai
részt nyolc fejezetb6l 4all6 dogmatikus alapvetés el6zte meg. Ezek a
fejezetek a kovetkez6k: 1. Ki az Isten? 2. Isten elsé elgondoldsa az
emberrél. 3. Az istengyermekség. 4. A bilinbeesett ember. 5. A mdsodik
Adam. 6. Istentisztelet. 7. Aldozat. 8. Papsdg. Ezekben P. Hunya nagyon
tomoren, szinte katekizmus-szertien probdlta korvonalazni a keresz-
tény élet elvi alapjait. Minthogy ezek inkdbb vézlatosak és hangsulyuk-
ban természetszerlileg még a mdsodik vatikdni zsinat el6tti teoldgidt
tilkkrozik, elhagytuk Oket.

Reméljiik, hogy a nagy lelkivezetd vildgos fogalmazdsa, mély lelki-

sége ma is sokaknak lesz segitségére a keresztény élet alapvetd tényei-
nek tisztdzdsdban és gyakorlatdban.

+

Egyuttal kozoljiik, hogy megjelent Boros Ldszld konyve: A koztiink
€16 Isten (Der anwesende Gott). Ara 2 dolldr. Kiaddhivatalunkban is
kaphatd.



9. ESZMENY

A legnagyobb foldi értékek kozeliinkbe hozzdk az eszmény fogalmat.
Az érték ugyanis, ha nekiink valé mdédon felragyog el6ttiink, kénnyen
eszménnyé valik.

1. Mi az eszmény?

Olyan nekiink valé érték, féleg €16, személyi érték, amely mara-
dandéan képes benniinket lefoglalni, érzéseinket kitiizesiteni és akara-
tunkat értékes cselekvésre inditani.

Meély lélektani alapja: szellemiink 6si, 0szténos igénye, hogy cselek-
véseink, torekvéseink szdmdra téliink kiilonboz6, de mégis egyedileg
nekiink teljesen megfelel6 tokéletes mintdnk legyen.

Létbeli végs6 alapja: a tokéletes mintdk, eszményi értékek Istenben,
az Atyadban vannak, mint Orok forrdsukban: a Fitiban vannak valG-
sdgos képei a létesitheté tokéletességnek, a Szentléleknél van a vald-
sités.

Szellemtorténetileg: minél fejlettebb volt valaha is egy-egy emberi
szellem, anndl inkdbb igényelt és keresett fejlédése szdmdra ,igazi
eszményt“, amely 6t lefoglalja és cselekvésre lenditse. — Ezeket az
»eszmeényi“ torekvésli embereket mindig érdekelte az eszmény valGsag-
értéke. Szorgosan kutattdk is. Plato legmagasabbra ment, de ott elvesz-
tette tdjékozéddsdt és a f6ldi dolgok eszményeit ©ndllo, orok, toké-
letes létez6knek gondolta. Mdsok azonban Osztondsen is olyan esz-
ményt akartak, amelyet 1ld4tni, tapintani, vagyis kozvetleniil megélni
lehet. — Ez az eszményt keres6 6sigény némelyekben eljutott oddig,
hogy abszolit értéki{i emberi eszményt is kivdnt, mint olyant, amely
koztiink €1, valésdgos ember.

2. Milyen vonasokbél tevédik 6ssze az igazi eszmény?

Tdrgyilag:
a) Lényem tokéletes képe.

Egészben vagy részben sajat magamat ldtom meg a valédi esz-
meényben. Magamat nem gy, ahogyan vagyok, hanem ahogyan lennem
kellene. Nagy kegyelemként megélhetem Isten elgondoldsat is rélam. —
Ezért hangolédik 4t a lélek olyan kénnyen a megfelel6 eszményre.
Ezért érez olyan életszeri, szerves kapcsolatot vele.



b) Sugédrzé kép.

El6szbr abban az értelemben, hogy vildgos. Nincs homdly benne.
Litom, értem. Aztdn abban az értelemben, hogy ragyogdsdban hét
sugdroz, er6t kozvetit, f6leg a ndlam hidnyz6 erSket. Ez lélektanilag
torténik, de fizikailag is a kegyelem vildgdban.

c) Ertéke dllandé.

Vagyis véltozand6sdg ki van zdrva bel6le. Nem dllhat el6 elérték-
telenedés.

d) Eletszerfien kdzvetlen.

Alanyilag:

a) Az objektiv eszménynek sajdtos fényben kell folragyognia a 1é-
lekben. Uj fényben, dthaté fényben, betbltve a lelket. (V6. a taldl-
manyok, folfedezések, mélyebb Isten-€élmények ismereti részét.)

b) Ki kell gyulladnia.

Az érzések tlizet fognak; a ldng elkapja az egész egyéniséget. Ez a
tiz f6képpen a szeretet tlize, amely ha igazdn mélyrél valé, meg-
teremti a tokéletes cselekvd lendiiletet. Ennek mdr az dldozat sem
probléma.

c) Igézet.

Az egészséges eszmény-igézet szinte megpecsételi az alany kap-
csolatdt eszményével. Az eszmény napként helyezkedik el a lélekben.

3. Mi az abszollit és egyetemes emberi eszmény?

Abszolit eszmény az, amely barki szdméra mindig eszmény, cselek-
vési minta marad és valdsité kozeledéssel soha nem érhet6 el teljesen.
Ha elérte a torekv6, miar nem eszmény tobbé.

Egyetemes eszmény az, amely j6l megfelel mindenféle embernek:
férfinak, nének, fiatalnak, oregnek, nagyigénytlinek, kisigénytinek . . .

Emberies jellegének pedig abban kell nyilvanulnia, hogy sziviinknek,
lelkiinknek egészen megfeleld mddon, kozvetleniil, melegen, vonzéan
hat rednk.

Ez az eszmény Jézus Krisztus, az emberré lett Isten, aki a Szent-
hdromsédgban: az Eszme, Verbum, Logos. (Jdn. 1,1...) Az Atya di-
csOségének fénye és lényegének képmdsa. (Zsid. 1,3)

6 a lelkek csoddlatos Napja: telve fénnyel, hével, erékkel, dradé
kegyelmi kincsekkel.

4. Mi a relativ emberi eszmény?

Altaldban: ami elég egy embernek ahhoz, hogy 6t follelkesitse és
maradandéan lenditse értékes cselekvésre.



Ilyenbél sok van és sokféle van. Lehetnek lelkesité dolgok, amelyek
nem is mélték az eszmény nevére: anyagi javak, élvezetek ... MAr
kozelebb dllnak az eszményhez: célkitiizések (tdrsadalmi, tudoményos,
miivészi, erkolesi, valldsi . . .). Lehetnek személyek, akik a kivdnatos
értékeket mintegy megtestesitve hordozzdk.

Minél értékesebb szellem valaki, anndl kevésbé elégitik ki relativ
eszmények, mert hamar felfedezi benniik a fogyatékossdgot.

A legmagasabbrendi relativ eszmények az Egyhdz dltal szentté ava-
tott hésies erényli emberek. Epp az Egyhdz szenttéavatdsa biztosit
arr6l, hogy 6k életer6s eszményeink lehetnek és mint ilyenek nincsenek
tobbé véltozanddsdgnak aldvetve. — Legmagasabbrendidi relativ esz-
mények ezek a szentek féleg azért, mert Krisztusnak leghiibb madsai.
A krisztusi abszolit eszményt 6k kozelitették meg a leginkdbb. A cso-
ddkkal rajta van az isteni jovdhagyé pecsét is életiikon.

A relativ eszmények sajdtos elénye az, hogy az dddmi ember szereti,
ha eszményében nemcsak tokéletességet taldl, hanem sajat egyszer(
vondsait is folismeri, s6t az életkoriilmények is hasonléak. Ezért jo6,
hogy a szentekbdl ennyiféle van.

5. Mi az eszmény-igézet jelentésége?

Ez bontakoztatja ki a lélek legmélyebb erdit, értékeit, irdnyat.

Ez képes egészen bekapcsolni az 6rok Eszménybe, Krisztusba.

Ez ad életlendiiletet; megldtdsokat, taldlékonysdgot, konnyedséget,
kitartdst, — a cselekvések akdrmilyen nehéz vonalén.

6. Mik a legfobb teenddk?

A lelket megtisztitani és folszabaditani a testiségb6l, a foldiesség-
bé6l, a lehet6ség szerint szabadd4d tenni.

Legyen mindennapi olvasmdnyunk a Szentirds és a szentek élete.
Figyeljiik meg tanulékony lélekkel a krisztusi Eszményt és a szentek
eszménykeres6 és eszményvallsité lelkiiletét.

Aldzattal és buzgén kérjiik naponként a nekiinkvalé eszmény Kki-
gyulladdsat lelkiinkben.



10. A KERESZTENYEK SZERVES EGYSEGE JEZUS KRISZTUSBAN

Istennek, az Atydnak, Jézus Krisztusban kinyilatkoztatott tildarado
szeretete a titkok titkain keresztiil elvezet a leghomdlyosabb titokhoz,
amely pedig gyakorlati életiink szamédra oly roppant jelentés: Valami
meélységesen mély, csoddlatosan nagyszeri, természetfolotti egység van
Krisztus és Ovéi kozott, igyszintén a krisztushivék kozott. Ez a Krisz-
tus titokzatos testérél sz6l6 tan.

1. Mi a tan lényege?

Vildgos hasonlattal magyarazta el6szor Jézus Krisztus: ,En vagyok
a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k . . .“ (Jan. 15,5). S az életdram egységét
hangsulyozza, amely egység a t6kébsl van. Csakis belSle lehet termés.
Nélkiile a vessz6k semmit sem tehetnek. Ellenkezéleg, el is szdradnak.

Szent P4l gyakran visszatér erre az igazsdgra — f6éleg a test hason-
latdval: . . . ,sokan vagyunk egy test Krisztusban“ (Rém. 12,5). Hang-
sulyozza a Kkiilonb6z6 tagok, szervek egységes foladatat a betdltendd
szerepek kiilonfélesége ellenére is.

Mindkét szemléletben vildgos a részek megdllapodott rendje, szerve-
zete és egysége. Vildgos az is, hogy az egész 616, tevékeny, sajdtos
foladatkort betolté részekbdl rendezddik szerves egésszé. Vildgos az
is, hogy nem a madr el6bb létezett Ondllé részek — mint fiiggetlen
egyedek — 4dllnak Ossze, szervezkednek, hogy eggyé legyenek, hanem
nagyszeriien van adva az egész, amelybdl csoddlatos belsé eré folytdn
bontakoznak ki a részek, mindegyik a maga feladatdnak megfelel6
képességekkel, természettel. Ezek a részek aztdn a jelzett kozponti
Osszefogd és €ltetd erd befolydsa alatt maradnak s csakis igy élhetnek
és miikédhetnek.

Hogy Krisztus mégis olyan aldzatosan keér: ,Maradjatok énben-
nem .. .“ (Jan. 15,4), ez nem azért torténik, mert ondlléan is élhet-
nének a tagok, hiszen O maga mondja, hogy ,ndlam nélkiil semmit
sem tehettek“, hanem, mert az embereknek szabadakaratuk lévén, az
életkapcsolatot gyongithetik, s6t meg is szakithatjdk a kdzponti élet-
forrdssal. Lehetnek fonnyadd, szdradd, elhalt tagok.

Kétségtelen ezek utdn, hogy a sajatos krisztusi életnek egészen szo-
ros egységér6l van sz6. A Krisztusi élet fizikai valdsdg, tehdt ez az
egység is. Bizonyos ugyanakkor, hogy a hasonlatok csak hasonlatok.
Nem a sz6l6 és az emberi test valésdga szerint vagyunk egyek Krisz-
tussal az életében.
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Hogyan tehdt? Ez a nagy titok.

Nem vitds, hogy itt az istenfilisidg, a kegyelem szerves életkapcso-
latdrél és életegységér6l van szé. Ennek a csoddlatos isteni életszer-
vezetnek forrdsa: az embertermészet egysége a Fiuistennel. Ez az a
végtelen gazdag és diisan dradd élet-téke, amely az istengyermekség
minden életszervét kineveli, minden életfoladatat beirdnyozza és min-
den erbdramidt folyésitja. © maga ugyanakkor nem lesz szegényebb
vagy er6tlenebb. Minden Ghaja, hogy minél életer6sebbek legyenek a
tagok s minél disabb életdramot vehessenek a forrdstol.

Ebben a megvildgitdsban fonséges értelmet kap Krisztus iinnepélyes
konyorgése Atyjdhoz: ,,.... hogy mindnydjan egyek legyenek . . ..
benniink . . . én 6benniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen eggyé
legylink“ (Jén. 17, 21-23).

2. A titokzatos Test hogyan viszonylik Krisztushoz?

Jézus Krisztus ennek a titokzatos Testnek Alkotdja, Feje, Fenn-
tartéja, Udvozitéje és Eszményi Célja. (V. 6. Mystici Corporis Korlevél
20.

Alkotdja: a kereszten, ahol kinhaldldval érdemelte ki az istenfitisdg,
a kegyelem vildgat. Szivéb6l fakasztotta Egyhdzat, amelyet mésodik
Evénak is szoktak mondani, Krisztusnak és az els6 Addmnak hasonlata
miatt.

Feje: minden jénak, értéknek foglalatja, minden er6 és élet forrdsa,
minden tekintély és hatalom birtokosa. — Bel6le szdarmazik minden
adomény, minden szentség, minden kegyelem, szeretet és boldogsig.

Fenntartéja: a vildg végéig jelen van benne és az els6 biztositéka
annak, hogy semmiféle hatalom nem vehet erét rajta. Hatalmas gond-
viselésével veszi koriil és viszi biztos utvonalon a teljes kifejlédés felé.
Legf6bb ellenfelét, a satant rabigdjdba torte. Krisztus Egyhdza soha-
sem félhet t6le, amig Krisztus hiiségével 41l szemben vele. — A fenn-
tartdsnak csoddlatos Munkdl6ja a Szentlélek, akit Krisztus kiildott,
hogy Egyhdzdt tokéletesitse. — O maga ugy tekinti ezt az Egyhdzat,
mint médsodik énjét és Szent Pdl szavaival: gondosan dpolja, tédpldlja,
— Szive egész szeretetével és gondoskoddsa minden gyongédségével.

UdvozitGje: sajat teste és vére dltal. E test odaaddsa és a vér kitn-
tése dltal csak lényegében torte meg a biin hatalmdt. Azéta papjai és
az 6 hii kdvet6i dltal kornyékezi meg a bilinds embereket. Kézbenjar
értilk az Atydndl. Megbocsdjtja biliniiket, ha megtérnek, tisztogatja
6ket, és ha kitartanak, megszenteli. — Egyetemes Egyhdzdnak szent-
sége Krisztus Szivének legszeret6bb gondja.

Eszményi célja: A Fitisten képére teremtettiink és alakittattunk
tjra Krisztus megvéltdsdban. Hogy szent Fia képére sajat jészdntunk-
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bél is mindinkdbb 4talakuljunk, ez az Atydnak is legfébb szdndéka
veliink. — Ez eszmény felé halad a kegyelemnek minden munkéija, a
Szentléleknek lelkiinkben val6é minden tevékenysége és egész fejlédé-
siink, kibontakozdsunk. — Végiil is ebbe. az eszménybe torkollik min-
den teljességiink, amit Isten kegyelmével elérhetiink.

3. Mi az Egyhaz és a titokzatos Test viszonya?

Ha az Egyhdz fogalmdt tdgabban vessziik, vagyis hozzdértjiik az
Osszes megkeresztelteket, ezzel egybeesik a titokzatos Test fogalma.

Ha az Egyhdz fogalmdt szorosan vessziik, vagyis: a romai pédpa
f6sége alatt egyesiilt megkereszteltek, krisztushivék ldthaté tdrsasdga
— akkor az Egyhdz a titokzatos Test €16, lathaté bemutatkozdsa.

Ové az dldozat, 6vé a szentségek: legfébb kozvetit6i Krisztus isteni
€letének, az 6 feladata az emberi nem bekapcsoldsa Krisztusba, a krisz-
tusi tan hirdetése, a kegyelem drasztdsa, az istenkultusz egységes
cselekménye.

A feladatok végzésére és a lelki hatalmak érvényesitésére Krisztus
papsdgot, hierarchidt alapitott, s dltaluk vezeti Ovéit az lidvOsségre.

4. Mi kdvetkezik a titokzatos Test igazsagahél?

A Kkeresztény élet lényege a Krisztussal valé él6 kapcsolat. Be-
legytkerezés, Benne val6 fejlédés, s Benne valé kiteljesedés. Aki
megkeresztelkedett, az Krisztussal egybekapcsolédott. S ha kegyelmi
4llapotban van, e kapcsolat isteni életet jelent, mely a szentségekkel,
imdval mindjobban gyarapodik és eljut az erények gylimolcseihez, a
Krisztus 4ldozatdnak teljességéhez. Ez ,Krisztus férfikordnak teljes-
sége“, a ,pleréma“.

Ennek az egységnek legsajdtosabb életmozzanata a szeretet. S amig
a tagok Kkiizdelemben élnek, addig szinte minden szeretetet a test-
vérekre kell forditani: gyakorlati segitésben . .. Ezért legf6bb keresz-
tény teendS: az irgalmassdg testi és lelki cselekedetei.

A legteljesebb kolcstndsség van a tagok kozott, a legszentebb,
8sszhangzé munkdra hivatottak. Sziikségiik van egymdsra. Epp azért
szabad kdzremiikodésiikkel ki is kell ezt fejeznitk: Ossze kell tartaniok,
egylitt gondolkodniok, egyiitt éreznitk, egységesen cselekednitk. Féleg
pedig, ha egy-egy tag beteg, vagy tdmogatdsra szorul, a lehetOség teljes
mértéke szerint kell segitségére sietni.

Itt van adva alapja a legigazibb testvériségnek és a legvalédibb
szocializmusnak.
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11. KERESZTENY ELET I.

Tégabb értelemben minden megkeresztelt ember életét keresztény
életnek szoktdk mondani. Keresztény egyedekbdl Gsszetett tdrsadalmat
keresztény tdrsadalomnak, dllamot Kkeresztény dllamnak mondanak;
s6t életiiket is egységesen keresztény tdrsadalmi, keresztény &llami
€letnek.

Ebb6l 41l el6 az emberi torténelem egyik legnagyobb botrdnya.
A kereszténység ui. elvileg tigy szerepel a torténelemben, mint a val6-
di emberiesség, a tiszta erkdles és vallds, a magasabbrendd élet. Es
ime a keresztény egyedek, tdrsadalmak, dllamok sok esetben alig
kiilonbdznek a nem Kkeresztényektol.

Tisztdznunk kell tehat a fogalmakat.

1. Mi az élet?

a) Alapfogalom.

Bolcseletileg: bennmaradé cselekvés. Vagyis az alanynak olyan
ontevékenysége, amely bel6le indul és hatdsa szerint is benne marad.

Ezzel természetesen nagyon keveset tudtunk meg az életr6l. Pedig
az élet a 1ét legfontosabb mozzanatai kozé tartozik.

El az a létez6, amelynek legaldbb bels6 képessége megvan arra,
hogy sajat léthatdrain beliil, mint egy kis ©ndllé vildgban, mindent
elrendezzen ¢és természetéhez mért célszeri miikodést fejtsen ki a
végleges kiteljesedésig. (Igy van ez a magban is, a téli alvé természet-
ben is.)

Az életelv minden élet magva vagy helyesebben létesité forrdsa.
Benne csiraszertien egylitt van minden rendez6, célratoré er6, minden
miikodési készség. Ez alakitja, épiti pl. a novénynél, dllatndl, ember-
testnél a meglévé és a (£f61dbdl, testbol) folvett anyagok folhaszndldsa-
val a szervezett egyedet, az €16 lényt.

Az életelv — léleknek mondjuk (igy: novényi, dllati, emberi lélek)
— legbens6 vildga mindig titok marad a foldi ember szdmdra. A te-
remts Isten csoddlatos miihelye ez.

b) Fokozatok.

Az élet hdrom lényegesen emelkedd fokozata: a tenyész, érzéki és
szellemi élet. (A kegyelem isteni életérél kiilon lesz sz6.)

Els6 tekintetre l4tjuk, hogy az élet fokozati emelkedése ardnyos a
1étben valé emelkedéssel és ennek kovetkezményeként a tudatvildg
Kkiépiilésével. Minél inkdbb élet az élet, anndl inkdbb anyag folé emel-
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kedett €és Onmagédra ébredt, ontudatos, Onbirtokol6, ©nelhatdrozd,
6nmiikddtet6. Minél kisebb az ¢ntudat foka, annél inkdbb az Istentél
beléteremtett torvényeknek kell sziikségszertien és kényszeritGen ér-
vényesiilniok (ndvényekben, dllatokban, emberi testben és alsébbrendii
lelki Osztonokben). Minél inkdbb Onmagdra ébred egy lény, anndl
hétrédbb vonul a természeti torvények kényszerits ereje.

Az emberben csoddlatos egyedi és személyi egységbe kapcsolédott
az €let hdrom lényegesen Kkiilonb6z6 foka. S habdr a hdrom életet az
emberben nem hdrom életelv, hanem egyetlenegy: a szellemi lélek
forrdsozza, mégis szellemiségével nem hatja 4t a tenyész és érzéki
életet, hanem csak fonntartja. Az alsébbrendi két életsik megmarad
eredeti valésdgdban. — Ennek bolcs oka az, hogy az emberi szellem
az 6 egyébként is hatdrolt tudaterejét a magasabb foglalkozdsra
irdnyithassa. (Kiilonben minden sejtnek szamtalan életmozzanatdval
is kellene foglalkoznia, s minden részlettel, ami az emberben van és
€l, ez pedig igen hatrdnyos volna a magasabb miikodésre.)

Isten az abszolut tudat. Az abszolit élet. Elete teljesen azonos
1étével. Nincs 1étében semmi, ami egyben a legmagasabbrendii élet ne
volna.

2. Az emberi élet értékelése.

Vildgos a mondottakbdl, hogy a legvalddibb élet az emberben is a
szellemi, és annak is szabadon vdlaszté és elhatdrozé tevékenysége. Ez
a két utébbi mozzanat az ember tenyész, érzéki és kezdetlegesen szel-
lemi (eszme, szellemi emlékezés, szellemi képzelés, gondolkodds) életé-
nek nagy teriiletén és keretében csak kicsiny sziget, mégis innen veszi
kiinduldsdt és mértékét az emberi érték.

Van természetesen valami értékiik (inkdbb haszndlati és élvezeti,
esetleg képzeleti értékiik) dsvdnyoknak is, ndvényeknek is, dllatoknak
is, embereknek is, s6t az ember Osztonvildga er6szakosan is ezek felé
sodor (az emberben tehdt a test és érzékiség felé), mégis ami igazdn
és Orokre érték, az szellemi sikon van, éspedig ott is az ember szaba-
don vélaszté €és elhatdrozé cselekvéseiben.

Istennek azonban egységes gondolata az ember. Egészben érték
ugy, amint Isten teremtette. Nem becsiilhetjiik le Istennek semmi
részletgondolatdat az emberrdl.

Viszont kétségtelen az is, hogy az emberi élet értékei nem egymads-
mellettiségben, hanem fo6lé- és aldrendeltségi viszonyban vannak. Es-
pedig nem tétleniil, hanem cselekv6 és €épité viszonyban.

A puszta anyagi adottsdgon épiil £61 kozvetleniil, kdprdztatd szerve-
zettségben a tenyészélet, e f0lé fonséges és titokzatos kozvetlenséggel
az érzéki (megismerd, érz6, torekvd) élet, s e folé épiill még titok-
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zatosabb Osszefiiggésben a szellemi élet.

A szellemi élet alapfoka az ismeret, amely fejlédési 1itjan tuddssé,
tudomédnnyd, vildgnézetté né. Az ismerethez kapcsolédik az érzés és
akards, amelynek fejl6dési tutja az élet rendezése, berendezése, kitol-
tése, a célok magaslatai felé valé emelése, beérkezése pedig: az ab-
szolut Céllal val6 é€letkapcsolata, egysége.

A szellemi élet kiteljesedése az erkolesi és valldsi vonalon torténik.

Ebben az emelked6 vonalban Isten teremt6 szdndéka szerint szent
szOvetségben forr egybe minden er6 és tokéletes készséggel ajanlja
magdt a magasabb cél megvaldsitdsdra, s az Osszes er6k egyiitt az
ember teljes boldogitdsdra Istenben.

Az els6 emberpdarban Isten kezdeti elgondoldsa szerint az élet-
er6knek nemcsak ez a tokéletes szdvetsége volt meg, hanem teljes
elegendbsége is ahhoz, hogy a legvégs6 kiteljesedésre eljussanak —
ha az emberi szabadakarat is hozzdjdrul.

3. A keresztény élet alapjai.

A teremté Isten gondolatai, szdandékai adjdk az alapot a megvdlté
Isten terveinek sikeréhez.

A keresztény els6sorban valédi ember Isten elgondoldsa szerint.

Nagyon meg kell ezt értenie a kereszténynek. Féleg, ha lelki életben
a magasba kapaszkodik. Szdarnyaink nem nének, akarhogyan erél-
kodiink. Angyalokkd nem valunk. A f6ldon dllunk. Harom élet hordozdéi
vagyunk. S e hdrmas életre €épiil a kegyelem.

Alapfeladatok ezek:

a) Szent feladata a kereszténynek, hogy imddsdgos, elmélkedd 1é-
lekkel kutassa a teremté Isten szdndékait, akaratdt, hdrmas életére
nézve.

b) A tenyész és érzéki életet komoly kotelességtudattal kell ald-
rendelnie a szelleminek, f6leg pedig ebben is az erkdlcsinek €és valldsi-
nak.

c¢) Mivel az d4ddmi bukds az embertermészet hdrmas életének
Osszhangjat sulyosan megbontotta, becsiiletes er6feszitéssel kell dol-
goznia a megbomlott egység, a megzavart Osszhang helyredllitdsdn,
ill. javitaséan.

Ez alapfeladatok teljesitésével ardnyos az emberi alkalmassdg a
szorosan vett keresztény életre.
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12. KERESZTENY ELET II.

A szorosan vett keresztény élet a kereszténységgel Krisztusba épiilt
embernek olyan é€lete, amely négyszeres életének feladatait lelkiis-
meretesen teljesiti, s igy azok céljat is eléri — legaldbb elégséges
fokon. Ha elégteleniil teljesiti, akkor mdr nem lelkiismeretes, de nem
is keresztény élet.

1. Isten céljai az ember életfokain,

a) A hdrmas élet.

Madr régebbi ismereteink alapjan tudjuk, hogy Isten végcélja a
teremtéssel: boldogitani mdsokat, teremtményeket. E boldogsdg csak
szellemi lényben lehet Ontudatos és 4télt, tehdat valddi, kisebb létfokon
4ll6 lényekben legfdljebb kezdetleges mdédon létezhetik, mint pl. az
dllatban, a ndvényben az élet csoddlatos rendezettsége €s kiteljesedése
adja nagyszerli szimbolumdt a boldogsdgnak, az dsvdanyban, ill. fizikai
és kémiai elemekben pedig a mikrokozmosz értelmet kdpraztatd
vildga sejteti az Isten gazdag kidraddsdnak titkait.

Az dsvédnyt is, a novényt is, az dllatot is nem ©ndllé céllal terem-
tette Isten, hanem az ember céljara. Az ember ismeretében, haszndlata-
ban, dldozatdban (lemonddsok) lép be a lét minden alacsonyabb rétege
az ember Ontudatos kiteljesedésének vildgdba.

Isten azonban nem elégedett meg azzal, hogy a 1ét alsébb rétegeit
csak bizonyos aldrendeltségi, jogi-szolgdlati viszonyba hozza az emberi
szellemmel (mint ahogyan az dllatok, ndvények, dsvanyok szolgaljdk
az embert), hanem a teremtett 1ét minden rétegét lényeges él6 kap-
csolatba hozta a test és lélek OndllS, egyedi, személyi egységében.

Foldi elme szdmdra a titkok kikutathatatlan mélysége marad
mindenkor ez az egység. Azt azonban a lét nagy torvényeib6l vildgosan
ldtjuk, hogy az emberben mind a vegetativ, mind az édllati élet arra
vald, hogy a lelket Kiteljesedésre segitse és a lélek kiteljesedésében Ok
maguk is folmagasztosuljanak.

Isten legsajdtosabb céljai az emberrel az emlitett tudatszigetben
kezd6dnek, ahol az emberi szellem Ontudata mdér érett, képessége
alkalmas arra, hogy a dolgokat megitélje, kozottiik eligazodjék, életét
szabad vdlasztds és dontés alapjdn elrendezze, tutra dllitsa és kitart6an
elvigye végcéljaig.

A teremtett embernek mindenestiil ez az igazi célja. Tehat testének
is, érzékeinek, §sztoneinek is ez a célja. Sem a testnek, sem az érzékek-
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nek, 0szténoknek nem lehet 1gy miik6dniok, hogy ezt a célt meg-
akaddlyozzék.

Természetesen megmarad a testnek is, érzékeknek is sajatos miiko-
dési szerepiik. A test anyagot vesz fol, emészt, vért képez, sejti fol-
dolgozast teljesit, 1j élet anyagdt 4llitja el6, stb. Mindezek a testi
szerepek azonban alatta vannak annak a legfébb testi szerepnek, hogy
tenyészélettel kell megalapozni, hordozni, fénntartani a magasabbrendi
életet. — E szerep fontossdgdt a nagyon is jél ismert félelmes lehets-
ség mutatja, hogy komolyabb szervi baj hamarosan végveszélybe
sodorja az emberi é€letet, s6t pillanatok alatt kiolthatja. Keresztség
nélkiil is. Kisebb testi bajok pedig igen megnehezitik az egész emberi
sorsot.

Az érzékek sajatos szerepe is megmarad. A Kkiils6ké: latds, hallds,
stb., a bels6ké: €éhség, fdjdalom, stb. Mindezek az érzéki szerepek
egylittvéve azonban alatta vannak annak a legf6bb érzéki szerepnek,
hogy a lelket tapasztalati, tudati anyaggal, élményekkel kell elldtni,
vagyis kozvetleniil €ltetni kell. Ez az emberi lélek kozvetlen élete,
amelyen f6lépiil a szellemi €let. E szerep jelentOségét mutatja a lelki
zavarok szamtalan ténye, amikor féként a belsé érzéklések rendellenes-
ségei a szellemi €életet elhomadlyositjdk, felfiiggesztik, s6t az egész fo6ldi
vdndorlds idejére kioltjak.

Megértjiik a mondottakbdl viszont azt is, hogy az ontudatra ébredt
szellem, ha eljutott arra a magaslatra, ahonnan képes helyesen tédjé-
kozd6dni, mdsodik nagy €s komoly feladatdnak fogja tekinteni: testi
és érzéki életének olyan gondozdsat, hogy egyik is, mdsik is egészen
alkalmas legyen emlitett legf6bb szerepe betoOltésére. (Az alacsonyabb
szerepeket ugyis €leterejiik torvényszeriiségével toltik be.) — NB!
Midsodik feladatnak azért mondtuk, mert a szellem els6é feladata
mindig Istenre vonatkozik.

A szellemnek ez a testi és érzéki €életre visszahaté tudatos miikbdése
anndl fontosabb, mert az Addmban elbukott ember tenyész és érzéki
élete épp a legfébb szerepeket tolti be nehézkesen, erétleniil, s6t gat-
16an a szellem kibontakozdsdra nézve. (Gondoljunk csak a test fara-
dékonysdgdra, betegségi hajlandoésdgdra, a lelket lefokozo érzéki szen-
vedélyek miikddésére!)

Istennek a hdrmas emberi €élettel fonséges nagy gondolata: a terem-
tés korondja: a kibontakozott egészértékii ember, aki a foldi élet pro-
baiban bizonyitotta be értékeit.

b) A kegyelmi élet.

A kibontakozott egészértékii ember, barmilyen nagyszeri is, Isten
boldogité szdndék4t nem elégitette ki! O az embert, aki csupédn alkot-
ménya, keze munkdja volt, gyermekévé tette. Istengyermeki életet
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gondolt el réla. Onmaga mellett, az 6rok isteni 16t 6lén, sajat otthond-
nak boldogsdgdban. Ez az élet a f6ldon indul el, éspedig gy, hogy az
el6z6 hdrom életre €piil a legtitokzatosabb életkapcsolatban.

Minthogy ez az élet minden teremtett elmét és szivet foliillmmilé
nagy isteni adomany, azért ezt az életet kiérdemelni nem lehetett, csak
kapni. Teh4t Isten adja. A jelen kegyelmi rendben Krisztus érdemei
miatt. A keresztséghen lesz az emberé ez a mérhetetlen kincs.

Megorzése, fejlesztése (s — bhdar csak még gondolatban sem szere-
pelne — ha elvesztené, visszaszerzése) az ember legsilyosabb feladata
s egyben legnagyobb szerepe a f0ldon.

Az életfokok szerves, €pit6 kapcsolatdnak vazolt torvényszeri-
ségébol vildgos, hogy a kegyelmi élet fonntartdsa és fejlesztése érdeké-
ben legjelentésebb szerepe van az ember alacsonyabb hdrmas élete
legfobb teljesitményének: az egészértékli embernek.

Amiért is, ha Isten gyermeke redlis €letet akar €lni e f6ldon, a
kegyelem vildgdbdl vett inditéokokkal és lendité erékkel szorgalmasan
ereszkedjék le az alsé hdrmas élet vildgédba, s onnan segitse meg az
emberi embert szabad, Onelhatdrozé énjének kibontakozdsdra. Csakis
igy lesz magdnak a kegyelemnek is igazi kibontakozdsban része.

2. A keresztény élet legfobb feladatai.

Az elGbbiekben mdr korvonalaztuk. Itt Osszefoglaljuk. Azért a leg-
f6bbeket csupdn, mert a foldi életben szétteriilt figyelem rengeteg
szempontot vehet észre, s ezekben konnyen elveszti tdjékozéddsit.
Azért igen fontos a leglényegesebb foladatok folvdzoldsa és gyakorlati
megfogdsa.

a) Hinnie kell a kereszténynek €l6 hittel az Isten kinyilatkoztatott
igazsdgait — ugy, amint az Egyhdz azokat el6adja. El6 hittel, vagyis
amely nem csupdn képletszer(i, kiszdradt értelmi igenlés, hanem
amelyben ott van az egész ember odaaddsa, szive, lelke, életkedve.
Olyan hittel, amely aztdn tengelyévé lesz egész €letének.

Ez az él6 hit a szavakban nemcsak az igazsdgot, hanem magit az
igazsdg Istenét karolja dt, s a kinyilvdnitott igazsdgokra szivesen ré-
teszi életét mindorokre. Igy tehat szabad szivvel végleg elkotelezte
magét Istennel valé €életszovetségre.

Jézus nagyon hangsilyozta a hitet. Els6sorban ezt kivdnta.

Sohasem kell azonban azt gondolnunk, hogy a hit igazsdgai f0l-
fliggesztik vagy foloslegessé teszik a teremtett vildg sok igazsdgat.
Csak kiegészitik és megkorondzzdk kb. ugy, mint az emberben a
kegyelem a sok egyéb adottsédgot.

b) Tudnia kell a kereszténynek, hogy életének mind a négy sikjan
csoddlatos erdk dolgoznak, amelyeket ajandékba kapott Istent6l —
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és minden kibontakozds ezeknek vonaldn és erejében torténik Isten
tervei szerint. Neki egészen kis szerepe marad, ha még oly lényeges
is ez a szerep.

Eppen azért soha ne feszelegjen a keresztény oOnértékeivel. Legyen
boles tudatdban kicsiségének, s6t szinte semmiségének. Igy lesz ald-
zatos és Istenben bizé. Anndl nagyobb odaaddssal simuljon Isten szent
Akaratdhoz, szandékaihoz. Legyen mindenkor maradéktalanul kész-
séges Isten szent szdndékait teljesiteni, s imddkozzék buzgdén azért,
hogy ezek vildgosodjanak meg lelkében. Mert csak Isten vildgosan
latott szdndékait valdsitsa!

A tizparancsban Isten a természetes erkolesi rend legsiulyosabb
torvényeit nyilvanitotta ki, mint sajat foltétlen akaratat. Itt kezddédik
tehdt az Isten akaratdhoz valé simulds tdrgyi értelemben.

c) Bele ne essék a keresztény abba az oktalansdgba, hogy mindent
helyesnek vél, ami emberi. Legyen éber tudatdban annak, hogy az
Addmban elbukott embertermészet tenyész, érzéki és kezdetleges
szellemi része sok 0nzé torekvést, Osztonos, szenvedélyes Oncéliusidgot
hordoz, és a hdarom életsik legf6bb szerepének betodltésére nem hajla-
mos. Anndl hajlamosabb olyan tettekre, melyek el6bb-utébb stulyos
blinbe sodorjdk a szabadakaratot.

Minthogy ez igy van, a keresztény feladatainak hatalmas csoportjat
jelenti mindenkor: a bator szembenézés Onmagdval, s ennek ered-
ményeként az Onismeret, az Onismeret alapjdn pedig a tenyész és
érzéki életnek foszerepe betoltéséhez sziikséges megfegyelmezése és
ratorése.

Ez az un. aszkézis Kkiizdelmi teriilete, amelyr6l még hosszabban
targyalunk. Itt csak annyit, hogy mindenekel6tt haldlosan komolyan
kell vennie a kereszténynek a stilyos biinnel szemben valé magatartést,
ill. kiizdelmet. Ha itt enged, elvileg madris Osszeomlott, s gyakorlatilag
hamarosan Osszeomlik emberértéke és keresztény mivolta.

d) Pontosan kell ismernie a kereszténynek sajdt kotelességeit, akdr
tdgabban vett emberi, keresztény (szerzetes, papi) hivatdsdbdl, akar
szorosan vett dllapotbeli, helyzeti hivatdsabdl fakadnak. Ezeket a
biztos kotelességeket €élénken hordozza tudatdban, vegye egészen ko-
molyan és teljesitse odaadé szorgalommal.

e) A kegyelmi életre vonatkoz6 legf6bb feladata pedig, hogy el ne
veszitse és hogy gyarapitsa. Mindkett6 azt jelenti gyakorlatilag, hogy
legyen a keresztény imddsagos és a kegyelem eszkozeivel €16 ember.
Imdadségos, vagyis kegyelmi vildgat azzal a sajatos légkorrel vegye koriil,
amelyet imaszellemnek mondunk. Ez a kegyelem €ltet6, erésito, fejleszté
levegbje. Legbelsd természete az imdnak ui. az, hogy Istenbe kapcesol,
Vele egyesit. — A kegyelem eszkozein els6sorban a Krisztusalapitotta
szentmisedldozatot és szentségeket értjiik. Ezek legsajatosabb forrdsai
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a kegyelemnek. Aztdn mdsodsorban az Egyhdz kiilonféle szentelményeit,
szervezeteit, egyesiileteit, djtatossdgait, erénygyakorlatait, stb.

A Kkegyelem, jollehet szervesen raépiil az ember természetére és
harmas alsé életére, mégis oly végteleniil finom valdsdg, hogy nagyon
befolydsolja az ember fontebb véazolt értékvildgénak minden mozzana-
ta. Ha ez az értékvildg sorvatag, a kegyelem élete sorvad. Ha ez az
értékvildg bilinnel Osszeomlott, a kegyelmi élet ugyanabban a pillanat-
ban megsziint, maga a kegyelem elveszett.

Erthet6 tehdt, hogy az emberi élet legnagyobb figyelmét és gondjat
arra kell Osszpontositani, hogy a kegyelem 4&llapotdt el ne veszitse a
1élek.

f) A Kkeresztény gyakorlati élete nem magdnos villalkozds, nem is
akdrmilyen kozosségi, hanem az Egyhdz keretében, a lelkeknek Krisz-
tus-alapitotta orszdgdban helyezkedik el és bontakozik ki. Az Egyhdz
segit6, nevel6i hatékonysdganak féelve a tekintélyi elv, amely szerint
az Egyhdz, és az egyhdziak nem sajat neviikben, hanem Krisztus nevé-
ben és kiildetésében cselekszenek, amikor hivatalos teendéiket végzik.

Azért van a Keresztény nagy bizalommal, s6t elszakithatatlan szoli-
daritdssal a val6ban Krisztus kovetségében jaré papok irdnt, s teljesiti
készségesen az Egyhdz parancsait, utasitdsait.
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13. A KERESZTENY ELET EGYSEGE

a) Probléma

Minthogy a keresztény életben az egymadstSl legmesszebb 4116 vég-
letek taldlkoznak, azt gondolhatndnk, hogy ezek egysége valéban nem
lehet sikeriilt egység. Ismeriink mi j6l kisebb végleteket, amilyenek pl.
hideg és meleg, 6rom és szomortsdg, igaz és hamis, j6 és rossz, élet
és haldl, stb., s ezekr6l tudjuk, hogy nem lehet Gket egységbe fogni
anélkiil, hogy sajdtos jellegiik meg ne valtozzék, ha pedig nem viltozik
a sajatos jelleg, akkor nem is lesz valédi egység.

Ez a tapasztalat kisért a keresztény élet egységével kapcsolatban.
Tehdt: vagy nem marad meg a négyféle élet sajdtos jellege, vagy nem
lesz igazi egysége.

Kétségtelen, hogy rank emberekre hidba bizta volna bdrki az egység
megalkotdsat. Keveset sejtiink mi a dolgok lényegébdl s igy egyesiilési
lehet6ségébdl is. Annak a négy életnek egységét azonban Isten terem-
tette meg, aki tokéletesen ismervén az OsszetevOk lehetOségeit, gy
egyesitette 6ket, hogy eredeti jellegiik is megmaradt.

GyoOnge hasonlatunk is van erre az emberi kéz dltal eszkozolhetd
novénynemesitésben. Megmarad a fa teljes mivoltdban, gytkértdl az
agakig — s mégis, ha mds riigyeket szemziink dgédba, szerves egységbe
keriilnek, s a riigyb6l mér az tjfajta névény fejlédik. A megnemesedési
atmenet természetesen itt is titok szdmunkra.

Isten bolcsessége és mindenhatdsdga vonta életkozosségbe az élet-
telent és é16t, anyagot és szellemet, tehetetlent €s cselekvét, kiterjedtet
és kiterjedés nélkiilit, porszemet és isteni életet. Minden 1étbeli és élet-
beli végletet egy lényben: az emberben. Ez az embernek minden
1étez6 f616tt erét adé sajdtossdga €s érdekessége.

b) Az egység természete

Nem homogén egység. Ez természetes madr azért is, mert nem
azonos értékiiek az Osszeteviok. De nem ez a f6 oka az egység sajatos
jellegének, hanem a cél, amelyért az egység van. Az Isten nagy célbdl
hozta Ossze ezeket a végleteket. Espedig azért, hogy a legalacsonyabb
lényt is folemelje az isteni élet megdicséiilt boldogsdgdra. A porszem-
nek is ott lesz a helye a Szenthdromsdg legbelsé otthondban. Annak
a porszemnek, amely a négyes €élet egységében vdlt meg a vildgtdl.

A négy élet célja tehdt a negyedik élet sikjdn van. Nem a tenyész-
élet sikjdn, nem az érzéki élet sikjdn, nem is a szellemi élet sikjdn,
hanem az isteni élet sikjan.
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Ha ez a célgondolat uralkodik a keresztény élet egységében, akkor
természetes, hogy az egység heterogén. Nem egyforma jogaik és ko-
telességeik, nem egyforma érvényesiilési feladataik vannak az osszete-
vOknek. Midenek f6lott dll az isteni (kegyelmi, természetfslotti) élet.
Mint egy kipnak a hegye, csticsa. Onnan kell nézni és mérni mindent,
s oda fut Ossze minden alsébbrendlinek helyes teljesitménye. Ha a
cstcs szildrdan 4dll, akkor dllhat az alap akdr drvizben is. Ha a csiics
élete hibdtlan, akkor az alap akar haldokolhat is. Ha egy ember min-
denét elvesztette ezen a f6ldon, de megnyerte az isteni életet, akkor
mindent megnyert és semmit sem veszitett — mert abban a felsd
egyben mindent megtaldl. Mérhetetlen vigasz ez a mi bfinre hajlé
életlink hajocskdjanak sorsdban. Az okos kormédnyosnak sok dolgot
kell a tengerbe dobnia, hogy €letét (az isteni életet) megmentse. Dobja
csak bédtran! Abban az €letben mindent viszontldit — jobban és szeb-
ben, mint valaha voltak.

Nem az Isten elsé terve, hogy a csics legyen ugyan rendben, az
alapok pedig hadd vesszenek. Isten els6 terve az, hogy az alapok is
sima sorssal orokre boldoguljanak. Ez a terv Addmban tolédott el. De
most csak azt akarjuk megérteni, hogy nem egyenrangui az &sszetevGk
értéke €s szerepe az egységben sem. Az egység lenyegesen a legfelsé
életért van; jdrulékosan a tobbiért.

Ebbél az a nagy gyakorlati igazsdg kovetkezik, hogy minél inkdbb
elhatalmasodik a hdrom alsébb €let f616tt a negyedik, anndl értékesebb
az egység — amint majd az 6rok életben maradéktalanul elhatalmaso-
dik a hdrom alsébb f6l6tt. S ezt egy csOppet sem fogja bdnni egyik
alsébb élet sem.

Ertheté ebbdl, hogy anndl keresztényibb egy élet, minél erételjeseb-
ben menetel az egész ember, tehdt hdrmas alsébb élete is, az isteni
felé, vagyis minél inkdbb szolgdlja azt, és minél inkdbb elhatalmasodik
az egész emberen az isteni élet. — Ezért van az, hogy a szemlél6dd
szerzetesrendek szerepét elsé helyre teszi az Egyhdz a tagok Osszes
més életformdja kozott.

Ezt valahogyan 6sztondsen mindenkor érezte a keveset gondolkodé
ember is, mert igen hat rd a kegyelmies ember. Mai korban ez az
élmény ugy alakult, hogy az egész embert 6hajtjdk megnemesiilve,
életrevaldan, az emberszivnek megfeleléen ldtni abban az egyéniségben,
aki igazdn Isten gyermeke. (Err6l kés6bb b&vebben.)

Az egység természete azonban mindenkor realizmust kovetel. Eb-
ben is fontos a legfels6 élet egyeduralma, de igen fontos az életer6k
egyensulya is. Vagyis a fels6bb cél érdekében az eréket rendben kell
tartani s egymads segitségére bedllitani.

c) Az egység mértéke
Minthogy a keresztény élet eréGteljessége a legtobb egyedben sok
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hianyt mutat, azért els6sorban az alapmérték ismerete és betartdsa
fontos. Ez pedig: Nem lehet sem a tenyész, sem az érzéki, sem a
szellemi életet gy élni, hogy akdrmelyik is, vagy éppen mind egyiitt-
véve, az isteni élet rovdsdra (gyongitésére, gatlasdra, vagy barmilyen
artalmdra) legyen. Tehdt a legalsé mérték az, hogy az isteni életet ne
akaddlyozza a hdrmas alacsonyabb élet.

Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy nem lehet az emberbe oltott
isteni élett6l fiiggetlen tenyész, érzéki és szellemi életet élnie a meg-
keresztelt embernek anélkiil, hogy meg ne tagadja embermivoltdnak
legf6bb értékét, s az 6rok romlds veszélyébe ne dontse magat.

A Sdtdn és maga a bilinre hajlé hdrmas élet ennél az alsé mértéknél
kisérti sokat az dtlagkeresztényt: szép, eréGs, fejlett testi élettel; szivet
kitolt6, életkedvtél duzzadd, minden boldogsdgot készen add érzéki
élettel; folszabadult, fiiggetlen, magasroptli, autoném, vildg urdvd lett
szellemi élettel. Nagy kisértés ez, f6leg mert hamissdga nem dttetszo,
igaznak, emberszivhez szabottnak hangzik.

A négy élet egységének felsé (vagy ha megfelelébb a kifejezés:
teljes) mértéke igy alakul:

A kegyelmi é€let céljellege uralkoddvd lett a harom alacsonyabb
élet folott. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a keresztény tul van
azon a problémdn, hogy hdrmas alacsonyabb életének csupdn eszkozi
jellege van. Készséges tehat arra nézve, hogy a kegyelmi kibontakozds
nagyobb vagy kisebb mértékben veszi-e igénybe testét, érzéki és
szellemi é€letét.

Itt kapcsolédik az dldozat lelkiilete. Tudjuk az élet fokozatainak
torvényeib6l, hogy a magasabb élet folveszi, ,asszimildlja“, folemészti
az alacsonyabbat, s ebb6l magasabb €élet elemei lesznek. Az emberben
az isteni élet torvényei hasonléak. Legalkalmasabb anyaga a testi, az
érzéki és a szellemi élet, amelyeket folemészt az isteni élet. — De
mindez az ,asszimildcié“ csak a szabadakarat készséges folajanldsdn
keresztiil torténhetik. Ami természetesen nem egyszerd, jatszi ténye
az akaratnak, anndl kevésbé, mert a test, az érzéki élet és az alacso-
nyabb szellemi élet nem hajlamosak onmaguk foldldozdsdra. — Igy
all el6 a keresztény hdsiesség nagy és donts szerepe, mely a teljes-
értékii kegyelmi kibontakozdsnak lényeges foltétele. A kereszténység
ilyen értelemben a hésiesség életszemlélete és €letgyakorlata.

Ebb6l értheté, hogy valédi, €16 kereszténység csak ott van, ahol
megvan hésiességi alapja. (A szenttéavatdsndl is legfontosabb tisztdzni,
hési fokon gyakorolta-e az illeté az erényeket?) Minthogy pedig a leg-
tobb ember huzédozik ettél, azért van a vildgon kevés igazdn életers
és a kivancsiaknak méltan bemutathaté kereszténység.

A hésiességgel kapcsolatban nem kell megereszteni a képzelet
szarnyait. A keresztény hésiesség nem valami kiilonlegesség vagy éppen

23



felh6kbe emelked6 ldtvany, hanem sajat, konkrét életiinkon, ill. életiink
aprdésdgain valé gy6zelem — hitiink szellemében. Sokszor a legkisebb
kotelesség lelkiismeretes teljesitéséhez hésiesség kell. A hésiesség ui.
nem mds, mint az egyéniség erbinek szabad és elszdnt olyan latba-
vetése, amely az illet6 egyén képességének nagy, szinte teljes feszitését
jelenti.

Bizony sokszor az un. lelkiélet is (még szerzeteseknél is) csak a
hésiesség hidnydnak paldstoldsa, ill. lelkiismereti pétldsa.

A mai kor radikélis irdnya kedvez a hésies életszemléletnek s igy,
akarva-nemakarva, az igazi keresztény szellem kifejl6désének. Mert ez
a szellem mindenkor a hésiesség szelleme volt és lesz.
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14. A KERESZTENY ELET TELJESSEGE

E foldi életben nem létezik ez a teljesség. Isten ui. boles tervei
szerint a tulvildgra irdnyozta el6é a teljes isteni élet kibontakozasdt.
Itt a foldon az isteni €let csiraképes, tékeszeriien, a kiérdemlés és
gylijtés 4llapotdban van. Vannak ugyan szerves erényhajtdsai és
gylimolesei, de ezek is inkdbb arra szolgdlnak, hogy gyarapitsdk a

t6két, mintsemhogy az egész tékének életjellegét foltarjdk és érvénye-
sitsék.

A teljes keresztény életnek ez a kettés berendezése szorosan kovet-
kezik a foldi dllapot proébajellegéb6l. Innen van a prébaidé relativ
rovidsége és szinte mindenfel6l érdemszerzésre bedllitott lehetsége.

A hiarmas alacsonyabb é€let természetszerii Kkiterjedésének nincs
lényeges akaddlya a foldon. (Hacsak az addmi bukdssal kapcsolatos
lélektani gdtldsokat nem vessziik f6l ilyen akaddlyoknak.) E hdrom
életnek azonban barmilyen teljessége magdban még nem keresztény
€letteljesség. Azt csak a negyedik €lettel, a kegyelmi élettel szerves
kapcsolatban érhetik el.

Habdr e f6ldon a keresztény élet egész abszolit teljességérél nem
lehet sz6, mégis beszélhetiink a keresztény élet kikezdésszerii, relativ
teljességérdl. Ez a relativ teljesség

a) kezdetszeriien abban a szabadon elhatdrozott elvi magatartdsban
4ll, hogy valaki mindenképpen igazi keresztény életet akar élni, azért
az istengyermekséget semmi koriilmények kozott £61 nem adja. Tehdt
a blinnel végérvényesen szembeszdll, kitelességeit pedig mind becsiile-
tesen teljesiti.

Ez azért (relativ) teljesség, mert biztositja azt a gyokeret, amely-
b6l biztosan kin6é az 6rok élet abszolut teljessége.

Ha valaki visszavonhatatlanul magdévd tette ezt az elvi magatar-
tast, ezzel még nincs foltétlen kizdarva életéb6l a bilin vagy kotelesség-
mulasztds, de ezekkel szemben olyan dont6 akarati magatartds gyoke-
rezett meg, amely a betoré hibdkat azonnal kijavitja.

A f61don ez a legfontosabb és legredlisabb keresztény magatartds.
S ezt minden Kkeresztény folveheti a siker reményében, akdrmilyen
gyarl6 és akdrmennyi elfoglaltsdga van is.

Természetesen ezt a magatartdst dllandéan ébren kell tartani és az
imddsdg légkorével dpolni, hogy folyton erésodjék. Igy lesz igazi gyo-
kere a végsé, teljes keresztény életnek, de mdar bizonyos f6ldi keresz-
tény boldoguldsnak is.

b) Megizmosodottan (Krisztus atlétdi) a keresztény foldi élet a
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nehézségekkel valé kiizdelem, a keresztviselés, a bajokban valé tiire-
lem hésiességében van. Tehdt nem egy-két ilyen gyakorlatban, hanem
az egyén és élete ilyen hésies irdnydban, jellegében.

Mondottuk fontebb, hogy a keresztény hésiesség az alapja a ke-
gyelem teljes f6ldi meggyarapoddsdnak, annak a bizonyos evangéliumi
sokszoros termésnek.

Ennek az izmos életteljességnek f6ldon elérheté érett foka, amikor
a keresztény madr csak egy normadt ismer élete szamdra és ezt vald-
sitja is: Isten szent akaratit. E koré fonédik minden élettevékenysége.
Ez lényegében a foldi élet szentsége.

¢) Kivirdgzoitan a Kkeresztény foldi élet az istenszeretet erds és
tartds élményében van.

A tudati élet kiemelkedései az élmények. Emberszivet, tudatvildgot
megtdltd tartalmuk, sodré és lendité erejiik van. Az élményekbél sok
van és sokféle, f6leg az érzéki életben, de a szellemiben sem ritka. A
keresztény foldi élet igazdn erds, hatalmas lendiilete, sodrdsa szintén
élményszerliségben bontakozik Ki.

Sokféle az erds keresztény €lmény is. A legvalddibb keresztény
€lmény a tiszta tiizli, 1langold istenszeretet, amelynek egyenesvonali
tovdbbemelkedése az 6rok élet leglényegesebb élménye. Ahol ez a tiszta,
1dngolo istenszeretet a foldon megjelent, mindenkor csoddlatos benyo-
mast tett birtokl6jara is, de azokra is, akik sugdrzatdba keriiltek. Ez
mdr az un. misztika teriilete. Egyszeriibb fokon, rendkiviil viltozatos
moédokon és rovid idétartammal sok kereszténynek van ilyesmiben
része. Mindenkor nagy a jelentdsége, mert keresztény életlendiiletet ad.

A legsajdtosabb, igazdn foldi kivirdgzdsa a keresztény életnek: a
gyakorlati irdnyu tlizes felebardti szeretet.

Krisztus elbirdnyzdsa szerint a keresztény tevékenység veleje, sum-
maja a segité szeretet. Az utolsd itéleten csak ez szerepel, mint mér-
téke a foldi életnek és a boldog Orokéletre vald alkalmassdgnak. (Mt
25, 31-46). Jézus félreérthetetlen vildgossdggal fejtette ki ezt.

Természetesen nem konnyid dolog. Nagy istenszeretetben még kony-
nyebb ldangadozni, de a testvérszeretetet hamarosan fejbeveri az élet
sok ténye. A felebarat, f6leg ha kiilonbséget sem tesz kozottlik (mert
nem tesz) a valddi segité szeretet, nagy tétel emberi erények szdamadra.
Ezért igazi Gser6s és kiapadhatatlan forrdsa ennek a szeretetnek csak-
is a ldngold istenszeretet lehet. Nem mondjuk azonban, hogy minden
segité szeretetgyakorlathoz ilyen nagytiiz(i istenszeretet kell. Sokszor
elég egy kis joakarat, hiszen a jotett igen képes boldogitani az emberi
szivet, még ha pogdny is. Mds azonban az dllando jellegli és dltaldnos
(barkire kiterjedd, akit az élet utunkba hoz) segité testvérszeretet.
Egészen szocidlis lelkialkattal ez is megy egy ideig, de kitartéan nem.
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E kett6s kivirdgzasbdl nem sok van a f6ldén. Lehetne tébb is, jéval
tobb is, megfelelébb nevelés és komolyabb &nnevelés alapjdn. Mert a
féparancs (,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedhbdl,
teljes elmédbél és minden er6dbél! Es felebardtodat, mint Snmagadat!®)
nem éppen ezt fejezi-e ki? De akkor kell is, hogy lehetségessé véljék a
komoly torekvé szdmdra. Habdr kibontakozdsi idejét a torekvé nem
szabhatja meg.

+

Fontos lenne ezek utdn a teljesség részletkérdéseinek tdrgyaldsa.
Ezekr6l késébb bévebben lesz sz6. Most csupdn két dolgot emlitiink
meg.

a) Kiilonféle életformédk és életkeretek vannak a kereszténységben.
Pl. hdzasélet és magdnos élet. A magdnos élet lehet orok sziizességre,
ill. tisztasdgra is elkotelezett élet. Az elkdtelezett ilyen személyek tébb-
nyire kiilon egyhdzi keretekben, az tin. szerzetesrendekben, tdarsulatok-
ban helyezkednek el és szabdlyokkal irdnyitott életet élnek.

Nagyon kiilonfélék a foglalkozdsok is ezekben a formdkban és ke-
retekben. Nem is szélva 0ltozékekr6l és szokdsokrdl.

Mindezekkel kapcsolatban tudni kell azt, hogy a keresztény élet
tartalom, nem pedig burok vagy keret, mélység, nem pedig foglalkozdsi
folszin; lényeg, nem pedig jarulék (pl. ruha és jelvények). — Nincs
mindennapibb dolog, sajnos még keresztények kozott sem, mint ezek-
nek az Osszetévesztése. Osztonds, érzéki emberek vagyunk és a felszinen
tdjékozédunk. Mélyebbre sokszor nem is megyiink.

A keresztény életet az ilyen eszkozok, pl. a szerzetesi keret, igeq
segithetik, mdsok (pl. szinésznéi foglalkozds) igen megnehezitik. Le-
hetetlenné azonban csak a biin teszi, amely lényegileg szintén bens6,
szabad cselekedet.

Tehdt a keresztény élet f6ldi, relativ teljessége minden normadlis
megkeresztelt ember szdmdra lehetséges. Természetesen ahhoz, hogy
a lehet6ségb6l valésdg legyen, az alkalmas eszk6zok sokat segitenek.

b) Mi a keresztény é€letteljességnek belsé alanyi titka, ill. lényeges
forduldépontja vagy sarkpontja, amelyen alakuldsa elindul vagy elakad?

Az emberi jéakarat. Mint a szabadakarat helyes mozduldsa és
irdnyuldsa. Es ennek a joakaratnak is bels6 készsége a jora, helyesre.
Igazi jéakaratrdl és igazi készségr6l van szé, amely tartds jellege az
embernek és nem fér Ossze a jésdg hidnyaival. Ez az ember legsajdto-
sabb kincse és csirdban mér benne van minden, amit fontebb egészér-
tékli embernek mondottunk.

Annyira fontos ez a keresztény élethez, hogy ahol nincs, ott el6bb
meg kell teremteni, s csak aztdn lehet szé tudatos keresztény életrél.
Megteremtése nem nehéz, mert ez van elsésorban a szabadakarat ha-
talmdban. Ez az akarat legvalddibb és legtermészetesebb ténye.
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Az igazi joakaratnak és keészségnek a kereszténységben konnyed
és biztos irdnyuldsa van arra, hogy Jézus Krisztust élete programjdava
tegye. Féleg a torténelmi, evangéliumi Krisztust, mert ott vildgos élete
is, tanitdsa is. De az Oltdr titokzatos Krisztusdt is.



15. KERESZTENY ELET ES KULTURA

Gyakran olvashaté és hallhaté olyan megjegyzés, hogy a katolikus
kereszténység nem alkalmas a foldi emberi €élet kell6 berendezésére,
nem becsiili meg és nem termeli azzal a lendiilettel a foldi javakat,
mint a nem-katolikus keresztény vagy nem is keresztény népek.

Katolikus iréink és hitvéddink sietnek bebizonyitani, hogy ez igaz-
talan dllitds és kétes szandéku ferdités.

Itt nem az ellenfelek 4dllitdsa miatt foglalkozunk ezzel, hanem a
keresztény élet miatt. Ennek a kérdésnek ui. nagy jelentfsége van a
keresztény életben.

1. Kultara.

Vildgos fogalmakra van el6bb sziikség, hogy helyesen allithassunk
valamit.

A kultira miivel6dést, miiveltséget jelent.

Mindent lehet miivelni — még a foldet is. S6t minden ember a leg-
természetesebb dolognak veszi az agrikultiurat. A hozzdérték pedig ugy
tudjdk, hogy erre a kulturdara €piil minden mds kultura. Azért ez a
legrégibb kultura is.

Osi, természetes torekvése az emberiségnek egyéb adottsdgok és
képességek miivelése — fileg az emberben: a test nevelése, dpoldsa
(tapldlkozasi, 0ltozkodési, lakdsépito, sth. kultira); a bels6é képességek
miivelése, {6leg az értelemé, de a képzeleté, érzelmeké, akaraté is.
(Tudds, miivészet, jellem képzése.)

A kulturdk fejlédési lehetOségének nincs vildgosan lezart hatdra.
Tehdt mindig tovdbb lehet haladni velilkk. F6ként pedig az anyagi
kultira az, amely szembet(iné haladdst tud mutatni taldlményok, ja-
vak el6dllitdsa, életberendezés, kényelem terén.

Az emberiség vildgosabb szellemei mindenkor tudtédk, a homédlyosab-
bak pedig legaldbb sejtették, hogy a legvalddibb kultura az, amely az
embert leginkdbb megnemesiti, igazdn értékessé teszi. Ez pedig a
jellemfejlesztés, az erények szabad és ontudatos gyakorldsa. Majd pedig
ezeken is tilmenéen, de ezek segitségével az Isten el6tt valé meghd6do-
14s, Hozz4 val6 emelkedés. Ez a legval6dibb kultira egyben a legmaga-
sabb kultura is: erkolesi és valldsi kultura.

Miér a poganyok is tudtdk, hogy ennek a legmagasabb kultiuranak
4tlagon tilmend kifejlesztése sok dldozatot kivdn az embert6l alsGbb
életsikjai és képességei teriiletén. Nemcsak tudtdk, hanem hoztak is
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b6éven dldozatot. Gondoljunk csak nemesebb veretli goérdg és rémai
egyéniségekre.

Jott azonban az ujkor természettudomdnyos fejlédése, sok taldl-
mdnydval. Ebbe kapcsolédott bele a valldstalansdg, majd pedig az
erkolcstelenség szelleme. Egyik sakkhiizdsa volt ennek a torténelmi
irdnynak a kultira sz6 lefoglaldsa arra a teriiletre, amely nem vallds
és nem erkolcs. Vagyis szerinte a vallds és erkdlcs mdar nem kultuira.
A kultira mads: foghaté, emberboldogité dolgok el6dllitasa, €élvezése,
ezekkel kapcsolatos szellemiség, tudomdny €és vildgnézet. Nem is elé-
gedtek meg ezzel a kirekesztéssel, hanem meghirdették a harcot vallds
és erkoles ellen a civilizdcid, a kultiura, az emberi félvildgosodds €s az
1uj, boldog vilég nevében — amely csak akkor johet el, amikor ezeket
(vallds, erkoles, Egyhdz, s az idetartozd igazsdgok, eszkozok és intéz-
mények rendszere) kiiktatjdk az emberiség torténetébdl.

Ebben az irdnyzatban igen jol jott a kultura fogalmdnak sziikebb
hatdra. Lassan ott tartunk, hogy az uj kor kultura-fogalma sem jo6,
mert abban még mindig sok a szellemi alapvetés a metafizika, a
magasabb vildgnézet, az erkdlcs €s vallds szdmdra. Olyan Kkultura-
fogalom kell, amelyben mdr nincs helye és lehet6sége ennek a szellemi
alapvetésnek.

A keresztény kultura viszont mindig totdlis jellegli marad: az egész
embernek legmagasabbrendli és Orokre értékallé kifejlédését és bol-
doguldsat célozza. Evégett bolcsen mérlegel mindent, hogy a célt
elérhesse. Mert azt mindendron el kell és el is akarja érni.

2. Utkozés a kultira és a keresztény élet kozott.

a) Vildgos az el6bbiekbdl, hogy van hamis iitkozés.

Barmilyen ardnyokat Olt is ez az ilitkozés, a kereszténység teljes
értékii és magasabbrendii (istenemberi) kulturirdnydt nem veszélyez-
teti, s6t erfsiti, mert éppen ezekben az iitkdzésekben bontakoznak Ki
a legéletreval6bb keresztény er6k, s azok hatalmas lendiilete. Ez a
kereszténységnek egyik alaptorvénye.

A mai kor még nagyardnyu iitkozést rejteget éppen ezen a téren. Ez
egyben a kereszténység csoddlatos folvirdgzdsat is hordozza magdaban.

b) Van azonban iitkdzés a kereszténység és kultura kozott a dolgok
természetes, hamissdgokt6l mentes rendjében is.

Vildgitsuk meg O6szintén ezeket.

Minél erkolcsosebb egy keresztény, a becsiiletességnek anndl tobb
koriiltekintésével meérlegeli a helyes és helytelen, a szabad és tilos
torvényeit, szabdlyait, s6t tandcsait is. Az élet pedig, f6leg a gazdasagi
kultira vonaldn, halomra hordja azokat a helyzeteket, ahol ,szeren-
csés“ az, aki erkolesi megkotottségekrél nem gondolkozik, €s még
_szerencsésebb® az, aki egészen tul van az erkolesi gatlasokon. F6 az
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iizlet és a haszon, ahhoz pedig csak ,iigyesség“ kell, hogy az utakat és
modszereket mdsok ne tekinthessék 4t. Rendkiviili képességekkel kell
rendelkeznie annak a kereszténynek, aki teljesen lelkiismeretes, ha
sikerekben ugyanannyit akar kihozni, mint gdtldstalan versenyzéje. Mi
mindenre lehet képes pl. egy kartell a kartellen kiviili vdllalkozds letd-
résére, vagy a munkdsokat éhbéren dolgoztaté tékés, hogy termeékei
olcsOsdgdval mds termel6ket legy6zzon. Az igazi keresztény ilyeneket
nem tehet. De ezernyi mads dolgot sem, amit keresztény elvekkel nem
tor6d6 féktelen versenyzé és tGkehalmozé megtesz.

Minél valldsosabb pedig egy keresztény, anndl inkdbb befelé Ossz-
pontosul tudatvilaga, viszont az alacsonyabb, féleg gazdasdgi kultiira
dolgai kifelé valé irdnyuldst kovetelnek. Minél vallisosabb valaki,
anndl inkdabb folemeli lelkét az ideigval6tél az orokkévalokra, annédl
szivesebben id6zik Istennél, anndl élesebben ldtja at a foldi ,értékek*
sildnysdgat, semmiségét, gatlo, s6t tonkretevo hatdsait a 1élekre, kegyel-
miségre. Ha lelkiismeretessége és istenféleime miatt esetleg még pon-
tosabban is teszi kotelességeit, mint a nem valldsos ember, mégis két-
ségtelen, hogy a foldi dolgokban szdguldé versenyekre alig alkalmas.
Maéar pedig a csak-foldi kultura nagy fejlédési iramai jorészt versenye-
ken, legaldbbis telhetetlen pénz- és kincséhségen alapulnak.

A legfontosabb {itkozépont pedig, hogy az evilagi kultira, ugy
amint azt ennek a kulturdnak legf6bb mesterei és Orei veszik, elvileg
sem hajlandd, anndl kevésbbé gyakorlatban, elismerni a kereszténység
miuivel6dési céllatdsdt, irdnyvonalat, utjelzéseit, ellenkezéleg: tamaddan
szembeszdll vele, mint a Kkultiira ellenségével. Ennek az ellentétnek
teljes fololddasdra semmi Kkildtds nincs. Ahhoz mindenkinek gyakorlat-
ban igazi kereszténynek kellene lennie.

3. Keresztény kultira.

Az egész embert feloleli s annak valddi értékeit redlis és becsiiletes
szolgédlattal miveli. Mindenek f6lé helyezi azonban az ember Orok
érvényesiilését. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy az ordk értékek
szempontjinak kell gy6znie, ha szembekeriilnének vele az alsébbrendl
értékek.

A kereszténységben tehdt sohasem lehet igazolt a lélek rovdsdra
mené testkultira, az erkoles roviasdra mené érzelmi, esztétikai kultura,
a valldssal szembendll6 értelmi és akarati nevelés, stb.

Ha nem képes az egyed arra, hogy Osszes értékeit miivelje, mint
ahogyan a legtébb ember nem képes (a legkiilonfélébb okok alapjdn),
akkor mindenképpen a legfGbb értéket: az isteni életet kell biztositania.

A kereszténység a maga torténelmi teljességében az emberiség leg-
nagyobb tanitéja és nevelGje volt. A mai kultura minden dgdban ki
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lehet mutatni a keresztény hatdst, s6t legtébb esetben az alapvetést,
még a valldstol eltdvolodott technikai-gazdasdgi kultirdban is.

A Kkeresztény kultira az emberiség legmagasabb kultirdja volt és
lesz is mindig. F6lénye minden mds nem-keresztény kultirdval szem-
ben az emlitett teljességen és isteni, Orok értékii egyensiilyon kiviil
foleg ezekben van:

Az embertermészet legmélyebb ismeretére épiil.

Ez a kultura neveli a legemberibb embert és Kkizdrdlag csak ez
nevelheti az isteni embert.

Ennek a kulturdnak csucsértékeit még az is elérheti, aki nem tudta
megszerezni az alsébb életsikok fejlett kulturdjat.

A keresztény kultura a legegyetemesebb rendeltetésii, mert minden
embernek van szdnva. Nincs bel6le kizdrva senki, f6leg nincs azért
kizdrva, mert hidnyzik a pénze, vagyona. Ez a kultira valéban a to-
megember Kkulturdja. Igazi népi kultura. S6t Krisztus gyakorlata
szerint els6sorban a szegények, elesettek, egyszeriiek, kérgeskezii dol-
gozok kulturdja.

Végiil pedig a keresztény kultira a valédi élet kultirdja. Nem bok-
réta a kalapon, nem kalap a fejen, nem is cilinder, nem is frakk, nem
is uszdly, nem is pezsg6, nem is komfort, hanem — anélkiil, hogy
ezeket Osszetorné — sokkal tobb: valddi élet. Ha van valahol igazi,
emberszivet tartésan kitolté és boldogité élet, az vagy keresztény élet,
vagy annak el6zménye. Annyira élet a keresztény kultira, hogy a két
fogalom szinte fedi egymadst. A keresztény kultura mem mds, mint a
valddi élet miivelése, fejlesztése. A keresztény Kultira arra valé, amiért
Krisztus is jott, hogy életiik legyen és bdvebben legyen.

Leginkdbb kiiitkozik a keresztény kultira életértéke a szenvedésben
és haldlban. Ez az egyetlen kultura, amely a szenved6 €és haldokl6
ember lelkébe és arcdra is békét, boldogsdgot képes vardzsolni.

Mindezek mellett nem zarkézik el attol, hogy a csak-foldi értékeket
is értékelje a maguk mértéke szerint, és folhaszndlja, csak vigyenek
ezek is kozelebb az Istenhez.
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16. A KERESZTENY ELET VALOSAGA

Birdlgatdsi hajlamt6l mentesen, csakis sajdt lelki javunkra és tisz-
tdnldtdsunk céljdbsl megprébdljuk a valésdg flvazoldsat.

Megkiilonboztetiink hdrom réteget: a Krisztus dltal alapul fektetett
isteni réteget, az asszimildlé sajdtos emberi értékréteget, ahol elddl,
vajon a Kkrisztusi er6k beledradnak-e az emberi €élet vérkeringésébe;
és végiil a folszini, a kozvetleniil észlelhet6, megtapasztalhaté keresz-
tény életet, igy amint van a f6ldon.

1. Az isteni alapvetés.

Mondhatjuk ezt a keresztény élet isteni elemeinek: Krisztus isteni
és emberi természetének titokzatos egysége, élete, dldozata, érdemei:
a kegyelem targyi vildga (megszentelS, segité kegyelmek, erények, a
Szentlélek adomdényai); a kegyelem eszkozi vildga (szentmise, szent-
ségek, szentelmények, stb., amint mdar emlitettiik); Krisztus orszdga,
az Egyhdzzal, s benne a hitigazsdgok kincse, a papsdg mint lelki ha-
talom és szolgdlati kiildetés, istenkultusz, kormédnyzdsi jogok, fegyelmi
torvények . . . Ezek vagy kozvetleniil krisztusi elemek, vagy a Krisztus-
tél kapott hatalommal az egyhdzi vezetdség altal 1étesitve: kbdzvetetten
krisztusi elemek.

A keresztény életnek ezek az alapjai, alkotéelemei szentek, tisztdk,
rendezettek, életképesek. Ezek a Szentlélek vezetése €és ellendrzése
alatt vannak. Ezeken nem rontott semmit az emberiség torténelmének
semmiféle hulldmzdsa, a pdpasdg legsulyosabb, erkoélcsileg romlott
korszaka sem.

Ezek az alapok és alkotdelemek ugy szerepelnek, mint a keresztény-
ség életer6s tdrgyi vildga, amelyet Krisztussal valé legszorosabb, szer-
ves kapcsolata és a Szentlélek védelme miatt soha meg nem ronthat
emberi és sdtdni mesterkedés.

Fonséges tOkevildg ez, amelyet az emberi jéakarat, de csakis az,
nagyardnyian, sét szinte hatdrtalanul igénybevehet, asszimildlhat.
Mert igénybevenni, élni vele csak asszimildlva lehet. Az Apostolok
cselekedetei (8,18-24) szerint, amikor Simon mdgus pénzért akarta
venni az apostoloktdl a kegyelmet, ill. a Szentlelket, hogy aztdn 6 maga
is tovdbbadogathassa sajat céljaira, Péter folhdborodva utasitotta
vissza, mert még a gondolat is sulyosan vétkes volt, hogy valédi
asszimildlds nélkiil valaki megkapja e kincseket.

33



2. Az asszimilalé emberi értékek

A kereszténység els6sorban a hit dltal jén az emberbe. (A kereszt-
ségben a felnGttek hite szerepel a gyermek helyett.) A hit az értelem-
nek és akaratnak abbdl a magasabb vildgdbdl vals, ahol a teljes On-
tudati és szabadon vélaszté ember donté életkérdésekben foglal dllést,
hatdroz, s rdteszi €életét hatdrozatdra.

Ezen Kkeresztiil kapcsolédik a lélekbe a kegyelem isteni vildga. A
kegyelem konkrét életté vdldsa mindig a hit erejében torténik, s annak
foka szerint. Altala sarjadnak a tObbi isteni erények, erkdlcsi erények,
a Szentlélek adoményai. Majd ezekkel torténik az emberi gondolkodés,
érzés, torekvés, cselekvés alakuldsa, nemesedése.

Az asszimildl6 emberi értékek az emberi féérték teriiletén vannak,
azon a kicsi tudatszigeten, amelyrél mdr tdrgyaltunk. Lehetnek ugyan
az egyéniségnek igen eldnyts adottsdgai alacsonyabb lélektani rétegek-
ben is a kereszténység asszimildldsdra, pl. josdg, elmélkedé hajlam,
szellemi igények, szocidlis készség, stb. — mégis a kereszténység erdi-
nek valédi asszimildldsa csakis az €én szabad dontésének teriiletén van.

Az asszimildlds lehet6sége megvan minden emberben, aki eszével
élni tud, tehdt szabad is. Ezzel a lehetOséggel azonban minden ember
szabadon él, vagyis ugy, ahogyan akar. Er6ltetés a kegyelem vildgdban
legfoljebb rovid dtmenetben van. S kérdés, akkor is igazi erdltetés-e
az. (,Nehéz neked az Osztoke ellen rugdaléznod.“ Ap. cs. 9, 5. Tehdt
még ott sem volt lehetetlen, csak nehéz, pedig Saul megtérésében a
kegyelem sodr6 ereje magas fokon mutatkozott be.) Ennek a szabad
folhaszndldsnak sok kedvezétlen koriilménye, ellenhatdsa van az em-
ber als6bb vildgdban is, a kiilsé vildgban is.

Nem csoda, ha csupdn sajat jészdntdbol kevés ember végez komoly
asszimildciot. Ezért van nagy szerepe Krisztus orszdgdban az Osszetett
hatdsoknak: papsdg, igehirdetés, nevelés, a legkiilonfélébb templomi,
tarsadalmi, kozosségi rahatdsok. Ezeknek id6ben és lélektanilag is
alkalmas kapcsolata az emberrel igen megsegiti szabad elhatdrozdsdt.

A teljesértékii asszimildci6 akkor 4ll el6, ha a mdr emlitett hdsiesség
magaslatdra folemelkedett a szabadakarat. A hésies akarattal kap-
csolatos nagy €16 hit lesz az a csoddlatos transzformdtor, amely a
kegyelmi eréket a mindennapi emberi élet erdivé alakitja.

Az isteni életnek ez a szinte korldtlan folvételi és dthasonitdsi
lehetGsége az ember foldi életének bamulandé titka €s sajdtossaga.

A Kkeresztény alaperdk, tdper6k asszimildldsdrél nincs kozvetlen
tapasztalata a kiilsé szemlélének, de még magdnak az alanynak sem.
Rejtett folyamat ez. Hasonlé a bioldgiai asszimildciohoz, — azzal a
killonbséggel, hogy a helyes bioldgiai asszimildcié szlikségképpen ma-
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gaval hozza a kiils6 ember egészségét, az isteni élet helyes asszimil4ld-
sa azonban nem ugyanazzal a sziikségszeriiséggel jelentkezik kifelé.

3. Folszini valosag

Ugy gondoljuk, hogy ahol élet van, annak jelentkeznie is kell
kifelé. Anndl inkdbb a tobb életnek, a jobb és szebb életnek. Ha se-
hogyan sem mutatkozik be, nem tartjuk valdszinlinek, hogy létezik.
A hibdzd, gyarlé keresztények bels6é keresztény értékeit nemigen haj-
land6k az emberek elismerni.

A keresztény rengeteg emberi gyarlésdgdt, amely sokszor megiiti a
mértékét a nem-keresztény gyarlésdganek, nem konnyd folfognunk, s
kozottiik eligazodnunk ugy, hogy egyéni kereszténységiink bajba ne
jusson, torést ne szenvedjen.

Hogy megkozelitéen helyes véleményre juthassunk, kiilonboztes-
siink meg hdromféle jelenséget a keresztények f6lszini életében.

a) Van a keresztény tdrsadalomban sok élettény, amelynek semmi
koze mar a szabad akarathoz, vagyis a legf6bb emberi értékhez. For-
rasuk a rosszakarat, ill. binos akarat, vagy a bilinokkel eljegyzett
szenvedély. Ezek a megkeresztelt egyedek szdraz dgai a kereszténység
fajanak. Sajnos ilyen szdraz 4g sok van. Ezek cselekedeteinek nincs
koze a kereszténységhez. Becsiiletességiik is hidnyzik keresztény mi-
voltukra vonatkozéan. Kiilonosen dtkosak ezek a Kkereszténységre
akkor, ha kiils6leg mutatjak a keresztényt, vagy éppen hivatalosan
képviselik a kereszténységet a tomegek el6tt.

Az ilyeneket csak megrazé élmények ébreszthetik f61 blinés kédbult-
sagukbol.

b) Van a keresztények é€letében sok olyan kereszténytelen, sét
blinds tény, amelynek nem a rosszakarat, ill. blinés akarat a forrésa,
hanem a jora torekvl, de gyonge akarat, amely a kisértések terhe
alatt elbukik. A bukdsbdl az akarat épp a jora torekvés segitségével
ujra folkel, s er6lkodik tovdbbhaladni.

A Kkeresztények e tipusa lényegesen kiilobozik az el6bbitdl, pedig
kiils6leg taldn kevés a kiilonbség kozottiik. Amazok szdraz dgak, ezek-
ben kiizd a keresztény élet. Becsiiletességiik sem hidnyzik a keresztény-
ségre vonatkozolag, s6t lehet, hogy €lénk becsiiletérzésiik van, s éppen
azért gyarlésdgaik miatt sokat gyotrédnek. Csak er6tlenek. A keresz-
tény hésiességtél még tdvol vannak.

Ezeknek kibontakozdsi utja: imddkozzanak és ne adjdk fol kiiz-
delmiiket! Akkor id6vel mégis gy6znek, a jéakarat megerésodik a rossz
hajlamok fo16tt.

¢) Vannak végiil hésiesen kiizdé jéakaratok, amelyek mégsem tud-
nak érvényesiilni a folszin egész teriiletén. Kiiitk6z6, mdsokat bénto
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hibdik, élettényeik lehetnek. Ilyesmibél is van elég a kereszténységben.
Pedig lehet, hogy igen lelkiismeretesen kiizd az illet6 személy még a
kérdéses hibdkkal is. Viszont megeshetik, hogy nincs is tudatdban
bént6 félszegségeinek, hibdinak. Akit ui. id6rél-idére gondosan nem
figyelmeztetnek, abban konnyen elhatalmasodnak a furcsa szokdsok.

Mindezekb6l az kovetkezik, hogy a kereszténység lényegileg bels6
érték, Kkiils6 tényei pedig elvegyiilnek a vildg konkolyai és gyomjai
kozott. — Erthet6 ez, hiszen a f6ldi kereszténység a hit és préba vildga.
Ezekre nézve pedig egészen megfelel az ilyen rejtett jelleg.

Ne botrdankozzunk meg tehdt azon, hogy e f6ldén a kereszténység
nem szemkdpraztaté fényesség, elkiiloniilt nagy értékvildg, hanem foldi
gyarlésdgokban elvegyiilt kincs, taldn nem is szem el6tt 1lévé Kkincs,
amelyet ugy Kkell megtaldlni, vagy taldn kidsni. (L. Krisztus példa-
beszédeit a taldlt igazgyongyroél, a foldbedsott kincsrol.)

A legrettenetesebb burok a bukott embertermészet, amelynek Orok-
1ési anyagdra nemzedékek erkolcsi terhe is rdanehezedik valamelyes
fokban. Ezt a bukottsdgot és terheltséget az 6si dddmi szinvonalra
soha, egyszerlibb tisztult és nemes szinvonalra folemelni lehetséges,
de csakis hésies egyéni kiizdelmekkel.

A legtobb ember és keresztény nem érez tartés kedvet erre a hésies
kiizdelemre.

A Kkereszténység el6bb emlitett tiszta elemeinek, alaperéinek tehdt
nemcsak minden vildgrajové uj egyedben kell djra és el6lr6l kezdenidk
a munkét, hanem — mégoly jol kezdve is — roppant belsé gatldsokkal
kell viaskodniok. Donté pedig mindenkor a szabad jéakarat.

Ezért tdjékozatlan, tudatlan, a valdsdgrol halviny sejtelemmel alig
rendelkez6 ellenvetés a kereszténység életalakité erejével szemben az
ilyen: Az Egyhdz s benne a kereszténység kétezer év Ota bebizonyi-
totta, hogy nem képes megnevelni az emberiséget. A kétezeréves Egy-
hdz komolyan vette nevel6i foladatdat. Tuddsa és isteni erdi is voltak
hozzd. Nevel6i miivészetét is bemutatta azokban az egyedekben, akik
szabad jéakaratukkal Onként, egészen kozremiikddtek a nevelésben.
Ezek az emberiség klasszikus jellemei. Szép szdmmal voltak minden-
kor és vannak.
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17. A KERESZTENY ASZKEZIS

Az elébbiek alapjan vildgos el6ttiink, hogy a kereszténység megke-
riilhetetlen nagy ténye: a haldlosan komolyan vett kiizdelem a fonsé-
ges célért, a végsé gybzelemért, vagyis az isteni életért, s a vele kap-
csolatos emberi alapok, asszimildlé emberi értékek biztositdsdért.

Alanyilag ezen fordul a keresztény élet kibontakozdsa vagy abba-
maraddsa. Természetes tehdt, hogy nagy gondot forditott rd minden-
kor a kereszténység. Viszont, mivel az 6sztondknek nem hizelgé dolog-
rél van sz6, az is érthet6, hogy a még be nem tort embertermészet
mindenkor rugdalézott ez Osztoke, tiltakozott ez iga ellen.

Amikor pedig a kereszténységre ratort az utolsé szdazadok vallds-
talan dramlata, elsé helyen az aszkézist tették félre, cstfoltdk ki és
ragalmaztdk meg, hogy lehetéleg mindenkinek elvegyék a kedvét annak
gyakorlasatol.

Részletesen foglalkozunk vele. El6szor is belsé természetével.

1. Mi az aszkézis?

a) Sz6 és fogalom.

Profdn eredet: Az aszkézis gorog szé. Askein igébdél ered, amelynek
jelentése: kidolgozni, gyakorolni, gyakorlattal valamire alkalmassd
tenni, valamely mesterséget, miivészetet, f6leg pedig atlétikdt szorgal-
mas gyakorldssal elsajatitani. A gorogoknél az aszkézis szé tobbnyire
az atlétikdanak faraszté gyakorldsdt jelentette.

Az aszkézis sz0 keresztény haszndlata.

A Szentirdsban: az ujszovetségben az askein ige csak egyszer fordul
el6: Ap. cs. 24, 16., ahol Sz. P4l mondja magérodl: ,,. . . magam is torek-
szem, hogy feddhetetlen lelkiismeretem legyen mindenkor az Isten és
emberek el6tt.”

Azonos jelentésli szavakat azonban gyakran haszndl leveleiben Sz.
P4l. Ilyenek: ,nekifesziilni“ (Fil. 3,13), ,tortetni a célra, versenydijra,
pdlyabérre“ (Fil. 3,13-14), ,bajvivdsban kiizdeni“ (I. Kor. 9,25), ,,torni
magdt, mint Krisztus j6 katondja“ (II. Tim. 2,3), ,megsanyargatni“
(I. Kor. 9,27), ,tusakodni“ (Ef. 6,12), ,harcolni“ (II. Tim. 4,7), ,,0kdl-
lel vivni“ (I. Kor. 9,26), ,leigdzni“ (I. Kor. 9,27). — Vagyis 0Ossze-
hasonlitja Sz. P4l a keresztény €let gyakorlatait az atlétdk gyakorla-
taival. (A Korintus kozelében 1év6 isztmoszi versenyek adtdk a gondo-
latot.) Majd 6nmaga kemény kiizdelmeir6l is tesz emlitést ismételten.
fgy: ... ,vivok, nemcsak tlgy a leveg6t verdesve, hanem megsanyar-
gatom testemet és szolgasdgba vetem . . .“ (I. Kor. 9,27).
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Gyakorlatban: A Kereszténység els6é szdzadaiban mar haszndlatos
az ,aszkétész“ sz6. Azokat jelolték vele, akik nyilvdnosan, kozismerten
keményebb életet folytattak, féleg testi sanyargatdsokkal.

Az ,aszketika“ szé nincs meg a régi latin nyelvben. Még a kozép-
korban sem haszndltdk. Csak az ujabb id6ében (kb. a XVII. szdzadtol)
alkalmaztdk mind a latin, mind az él6 nyelvekben. (Ellentétben a
»misztika“ széval, melyet sokkal el6bb haszndltak.) Aszketika és misz-
tika eleinte azonos teriiletet jeldltek. De mar a XVIII. szdzadban szét-
vélt jelentésiik, mert a misztika szt a rendkiviili kegyelmi élet és
tandnak jelentésére foglaltdk le.

b) A keresztény aszkézis lényege:

ElsGsorban az aszkézis szénak kozvetlen értelmezésében: onmagunk
lelki edzésére forditott munka, kiizdelem, éspedig olyan foku, amely
elegendd arra, hogy lelkileg valéban edzettek, erések legyiink, alkal-
masak akdrmilyen bajvivdsra, melyet e foldi életben gy6ztesen kell
kidllanunk.

Tégabb értelemben mindaz a munka és lelkiismeretes helytdllds,
amely a Kkeresztény élet Osszes rankesé feladatainak teljesitéséhez
sziikséges.

c) A keresztény aszkézis célja:

Javitéan: rendezni onmagunkban a rendezetlent. A hibdkat, bajokat
(f6leg a legnagyobbat: a bilint) kiirtani, ill. meggyégyitani, er6tienséget
er6vé edzeni, szenvedélyeket megfékezni és a jora hajté eréforrasokkd
atalakitani.

Epitden: Hitt6l vezérelt ész- és akarat-uralom tobbi erdink felett.
Kiegyensiilyozottsdg, osszhang egyéniségiinknek féleg lélektani elemei
kozott. Isten gondolata szerint valé olyan er6éllapot, amely alkalmassd
tesz a teljes kifejl6désre.

d) Eszkozei: (Csak a f6bb csoportokra szoritkozunk itt.) Isteni
er6k: kegyelmek, f6leg megvildgosito é€s serkentd inditdsok, a Szent-
1élek sodr6 erdéi.

Személyi erbink: ezek kozott legfontosabb szerepe van akarati
tevékenységiinknek. A munkateriilet és munkamddszer igen Kkiterjedt
és valtozatos.

Rénk haté személyi erék: féleg példdkban és nevelésben.

e) Gyiimdlcsei: Béke, erd, fejlettség, az embereszmény leheté meg-
kozelitése. Isten tervei szamadra val6 alkalmassdg. Az Istent6l elgondolt
és akart egyedi hivatds betoltésére kozvetlen folkésziiltség.

2. A modern ellenvetés:
Az aszkézis természetellenes.
A légbolkapott merész dllitdsokat mell6zve csak a valosdagnak meg-
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felel6 bizonyitdsokat csoportositjuk.
a) Az ellenvetés bizonyitdsa:

Az aszkézis tényei, amilyenek: zart €let, bojtolések, virrasztdsok, a
test fegyelmezésének kiilonféle eszkozei és mddjai, az emberi termé-
szettel ellenkeznek. Onlegy6zés, onmegtagadds az alapjuk, tobb-keve-
sebb er@szakossdg van benniik, és lényeges irdnyuk az, hogy ne en-
gedjenek szabad utat a természetes emberi igényeknek.

Hogy természetellenesek, azt igazolja a tapasztalat is, mert: 1) az
emberek dltaldban félnek az aszkézistdl, 2) akik komolyan veszik, azok
koziil is sokan megbdntdk, s6t tonkremennek téle, 3) maguk a szentek
is, akik pedig az aszkézis nagymesterei, igen megszenvedték sajat
er6szakos aszkézisiiket.

b) A cdfolat:

Altaldban:

Csak az jelenség igazdan természetellenes, amely egész természetiink-
kel (testlinkkel, lelkiinkkel) ellentétben dll. Ha azonban csak olyan
dtmeneti és részleges kellemetlenségekrol, esetleg fdjdalmakrdél van
sz6, amelyek elviselése dltal (pl. orvossdg elviselése) valaki emberi
életének jelentds értékeit nyeri meg, s6t taldn éppen életben maraddsét
biztositja, az ilyeneket, f6leg, ha okosan is vannak alkalmazva, igazan
természetellenesnek senki sem mondja.

Annyit természetesen mindenkor megengediink, s6t allitunk, hogy
az aszkézis elég sok ilyen dtmeneti, természetiinknek kevésbé hizelgd
igénnyel 1ép fol. De ezek az dtmeneti és sokszor csak a képzelettel
kiszinezett kellemetlenségek a gyakorlattal mindinkdbb fogynak.

Részletesen:

A tényeket tekintve azt kell mondanunk, hogy ezek hozzatartoznak
az aszkézishez, de nem csak ezek. Az aszkézis lényegét pedig nem ezek
adjak.

Onmegtagadds mindig van az aszkézisban, de egyben mindig torek-
szik arra is, hogy az okos és jozan legyen, f6leg pedig, hogy az egész
ember javara valjék.

Szorosan vett er6szakossdg az aszkézisben nincs. Lehetséges nagya-
ranyu erékifejtés, Aszkézist ui. mindig oOnelhatdrozdsunk alapjdn gya-
korolunk.

A tapasztalatokra vonatkozdlag a kovetkezéket jegyezzilk meg:

Inkdbb azok félnek téle, akik lényegével nincsenek tisztdban, kép-
zeletiik pedig sotéten rajzolja az aszkézis rendkiviili tényeit. — Akik
tisztdban vannak lényegével, azok vagy gyongeség, féleg akaratgyonge-
ség, vagy lustasdg, vagy munkaiszony miatt félnek téle. De emiatt
minden emberi munk&itél és kotelességteljesitést6l (pl. tanulds) is
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lehet félni. Pedig senkisem 4dllitja, hogy emiatt pl. a tanulds termeé-
szetellenes.

Akik az aszkézist6l valamikor is tonkrementek, azoknak gyakorla-
tdba foltétleniil becsiszott valamilyen oktalansdg, amelyet az aszkézis
teriiletén sem az Egyhdz, sem a hivatalos nevelés sohasem helyeselt.

A szentek tekintélyes részének sem drtott meg az aszkézis. Egész
sereg makkegészséges szentet ismer az egyhdztorténelem, magas élet-
korral, hatalmas munkabirdssal.

Ha egyesek aszkézis miatt egészségiikben megrokkantak, azt tobb-
nyire 6k maguk is tudtdk, hogy ez tiulhajtott és oktalan erdltetésiik
miatt tortént, s 6k maguk is elitélték azt, ami ebben hibds volt. Ezért
nem az aszkézist hibdztatjuk, hanem a fiatalos tulzdst. De tudjuk, hogy
ez a tulzds is a legmagasabb inditéokkal tortént, olyan értékek miatt,
amelyek miatt érdemes még tiulzdsba is esni.

Vannak a szentek életében, de komoly keresztények életében is
esetek, amikor nagy munkdkban és dldozatokban egészségileg felSrl6d-
nek. Ennek oka rendszerint nagy isten- és emberszeretetiik volt, amely
égette Gket, s amely miatt erejiikon foliil is vallaltak munkdkat ma-
gukra. Ez azonban a hésiesség felemészt6dése, amely el6tt az emberek
altaldban kalapot emelnek, s6t himnuszt zengenek, nem pedig rossza-
16lag itélkeznek. (Vegyiik egy édesanya fol6rl6dését oOzvegy 4llapotd-
ban, amikor nyolc-tiz gyermeket véres-verejtékes munkdval folnevelve,
6 maga ebben tonkremegy.

A lélek pedig az aszkézis hésies erdfeszitésében teljes kivirdgzdsra
jut, s a legmagasabb tokéletességre emelkedhetik.
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18. A KERESZTENY ASZKEZIS TORTENETE

1. Elindulas.

Az emberiség torténetében mindig otthonos volt a bukott ember-
természet féktelen Osztoneivel szemben az Onfegyelmezés sziikségérze-
te, s6t jéakarati emberekben annak igénye is.

De a keresztény aszkézis nem ezen a vonalon indult el. Krisztus
volt az 1uj, nagy kozponti élmény a Kkereszténységben. Tudtdk, hogy
Benne minden 4j alakot 61t, ij utakra indul, 1ij erékkel, ij célba. Isten
gyermekeinek figyelme Ored szegez6dott kizdardlag. Eppen azért a
keresztény aszkézis csakis Krisztus példdjan indulhatott el.

Ahogyan O tdvolodott a vildg ,Kkincseit6l“, pompdjatol, fényétél,
gazdagsagatol, élvezeteit6l, dicsdségeit6l, hiusdgaitél, ahogyan O gya-
korolta nagy lemonddsait: alacsony tdrsadalmi helyzetben, ,szolgai“
munkdkkal, szegénységben, szlizességben, hajléktalansdgban (nyilvanos
életében: ,madaraknak fészkeik vannak ... az Emberfidnak pedig
nincsen, hovd fejét lehajtsa“ Mt. 8,20), étel-ital hidnydban, ahogyan O
faradt a lelkek utdn, virrasztott imdkban, vallalta és tlirte a gyanusita-
sokat, rdgalmakat, hamis vddakat, cselvetéseket, vérrel verejtékes
tusakodast, elfogatdst, bilincseket, elitélést, ostorozdst, toviskorondzast,
kereszthordozdst, szegezést, epét-ecetet, kinhaldlt, — és sok mds rész
letet életében: hasonléan akartdk cselekedni a keresztények is.

A keresztény aszkézis elinduldsa: a krisziusi minta mdsoldsa. Min-
denki érezte, hogy roppant ardnyu eszmény ez, emberi mértékeket
messze foliilmiil. De Krisztus a szivet nézi — s a keresztények jo-
szivvel akartak tenni annyit, amennyit éppen tehettek. Ki ebben, ki
abban igyekezett megkozeliteni a Mestert. Oriiltek, ha rajtuk is betelje-
sedett a krisztusi sors, hiszen a keresztény Krisztus sorsdra van hi-
vatva.

2. A f6 teriiletek.

a) Szinte Onkénteleniil megérezziik, hogy az els6 szdzadok keresz-
tényei az uj aszkézis legf6bb gyakorlatat a Krisztus kereszthaldldval
leginkdbb azonosul6 vértaniusdgban 1attdk. A vértanu volt a teljesértéki
Krisztus-koveto.

A vértanusdgban a legerGsebb Osztonnel: az életosztonnel, az On-
fenntartds Osztonével szdll szembe a Kkeresztény. Nem cselekvéleg,
hiszen Istent6l nem kapott jogot életének megsziintetésére. Odaadja
életét az dldozat oltdrdn azzal, hogy hésiesen elviseli annak kivégzését.
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Tévednénk, ha azt gondolndnk, hogy a vértanisdg példdja reme-
gésbe hozta az elsé szdzadok keresztényeit. Ha voltak is remeg6k,
hogyne lettek volna — azért egyetemesen az ellenkezéje érvényesiilt:
a vagyakozds laza lépett fOl egész lényiikben. Foltliné ez az &ltaldnos
nagy lendiilet a hésiesség legmagasabb foka felé.

Az iildozések multdval mindig hanyatlott a vértanisdg vdgya. El is
szintelenedett mint a Krisztus-kdvetés és aszkézis legf6bb ténye. A
megujulé keresztényiildozések azonban ismét folszitjdk a vértanisiag
langjat.

b) Az aszkézis madsodik legf6ébb gyakorlatdt az Oskeresztények a
sziizességben lattak.

Erre sem volt nehéz rdajonni. Nemcsak Krisztus példdja, hanem a
dolog bels6é természete miatt sem.

Az Onfenntartds alapOsztone utdn legerGsebb életdszton a faj-
fonntartds Osztone. Isten szent megengedése s az evangélium tandcsa
folytdn ez Oszton folott — a vele valé nemélést illetbleg, vagyis a fel-
fliggesztés irdanydban — szabad rendelkezési joga van az embernek.

Aki ez Osztont teljes egészében az dldozat oltdrdra teszi, minden
korok vélekedése szerint igen nagy lemonddst gyakorol, s ugyanakkor
hatalmas Onfegyelmezésre, az aszkézis holtig tarté és haldlosan ko-
moly tényére vallalkozik.

Van aztdn meély szimbolizmusa is a szlizességnek. Minthogy a szexu-
alitds testi dolog, s az embertermészet egységes rendszerében szinte
minden emberi adottsdg kisebb-nagyobb foku kapcsolatban van vele,
s6t a novényi és 4dllati organizmusok tanusdga szerint a tenyész és
érzéki élettevékenységek (€s ide tartozik az emberi szexualitds is)
belsé céljellege ebben Osszpontosul: azért a szlizességi folajanldsban,
fogadalomban és a hozzdtartozé aszketizmusban szimbolikusan az
egész ember és egész €lete fO1 van dldozva Istennek.

E szimbolizmus az dtlagemberre nézve bizony elég redlis, mert ez
az €letOszton a szlizesség fogadalmdval sem hal ki, nem is tompul
sziikségképpen, hanem sulyos probdk elé dllitja a szabadakaratot,
amelyekben megéli az egész ember foldldozottsdgat. Méginkdbb igy
volt ez a poganysdg kellés kozepében €16, pogdny sziiléktdl szdrmazé
keresztényeknél. Tehdt valésdgos kis vértanusdgnak mondhaté. Nem
pirosrézsds, hanem liliomos vértanusag.

Méltan tették tehdt a madsodik helyre az aszkézis gyakorlataiban. A
szentatydk nem gyo6zik magasztalni. Szinte minden sz6 kevés nekik a
szlizesség kell6 dicséretére.

Sajdtos nagy jelentésége is van még a szlizességnek. Az ember szere-
tetre van teremtve. Ez lesz 6rok boldogsdga is. A f6ldon azonban két
szeretet viaskodik természetében. Nagyonis elényben van a bilinbeesés
utdn az érzéki szeretet. A szlizesség, ill. — itt mdr nem jelent kiilonb-
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séget — a tisztasdg elhatdrozdsdval, méginkiabb fogadalmdval egy-
szerre az istenszeretet szdmadra lesz lefoglalva az emberi sziv, lélek és
egész természet.

Ez ugyan nem azt jelenti, hogy az istenszeretetnek most mar nyilt
utja és nyert iigye van, hanem — taldn igy mondhatndm — elvileg
megszildrdult a helyzete. Az ember elkotelezte magdt kizdrélag e
szeretet felé.

Es még valamit. A vértanusdg a koriilmények alakuldsdtél fiigg.
Egészen rendkiviili, ellenséges tényezik kellenek hozzd. Ezért esetleges
dolog. Nem igy a szlizesség. Ez a szabadakarat vélasztdsdnak tdrgya.
Gyakorolhaté végig az egész életen. Allapottd, életformdvd is tehetd,
és mds hasonlé szandéku lelkekkel egyiitt szilard szervezetnek is alapul
szolgélhat.

Mindkét tény: a vértanusdg és szlizesség is bels6 kapcsolatban van
Krisztus megvalto életdldozatdval.

c¢) Nincs az els6 szdzadokban az el6bbi két ténnyel versenyzé kiemel-
ked6é gyakorlata a keresztény aszkézisnek. Vannak meégis egyéb igen
jelent6s tények.

Harmadik helyre teheté a szegénység.

Krisztus foltiinéen gyakorolta, tanitdsdban is hangsilyozta, féleg
pedig az Ot szorosan kovetéknek els6 helyen ezt adta utasitdsul.

Alapvetének tekintették mindenkor a keresztény aszketizmusban.
A legels6 keresztények hamarosan gyakorolni kezdték azzal, hogy ja-
vaikat eladtdk €s az Osszeget az apostolok rendelkezésére bocsatottak,
vagy nélkiilozék segélyezésére. Kiemelked6bb hivatdsok elsé ténye
kés6bb is az anyagi javak gyokeres folszdmoldsa volt. Krisztus utasi-
tdsa szerint rendesen a szegényeknek osztottdk szét.

A késébb kibontakozd testiileti aszketikus €életnek a szegénység lett
a kerete, s6t fonntartéja, megélhetési cime. (L. régi alszerpapszentelési
szertartds elején. Ha szerzetes a szentelendd, ,,a szegénység megélhetési
cimére” szentelik f6l.)

d) Negyedik, igen jelentés teriilet: az engedelmesség. Krisztus-
fonséges példdat adott erre is. Foltlinéen hangsiulyozta is, hogy az 6
eledele annak akarata, aki 6t kiildte. Elete minden ténye az engedel-
messég vonaldban volt.

Sz. P4l Krisztus engedelmességébe kapcsolja az egész megvdltdst.
Krisztus engedelmességét pedig az 6 mélységes aldzata kivirdgzdsdnak,
nagy gyimolcsének tartja. (Fil. 2,7-8.)

Kétségteleniill nagy dolog. Habdr nem mindenkinek egyforman.
Minél 0ndllébb szellemi lény valaki, s minél erdsebb 0sztondsség
hajtja Onakarata érvényesitésére, anndl nehezebb szdmdra. Erthet6,
hiszen a szabadakarat onkormdnyzatdardl kell lemondania. A legértéke-
sebb emberi tényroél.
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Kezdettél fogva szorgalmasan gyakorlatoztak az engedelmességben
a keresztény aszkézis emberei. Kezd6k is, haladdk is, h6stk is. Még
az eloljarok is fontosnak tartottdk sajat engedelmességi gyakorlataikat.

Lényeges volt mindig a lelkiéletben.

Legsajdtosabb aszketikus nehézsége az értelemben van: engedel-
meskedni akkor is, ha nem értem, ha képtelen vagyok beldtni helyes-
ségét. (Itt nem foglalkozunk ezzel tovdbb.)

e) A test sanyargatdsa.

Itt kezd6dik a szorosan vett, vagyis legésibb értelemben vett asz-
ketikus gyakorlatozds. Hétkoznapi értelemben ezt tartottdk mindenkor
sajatosan ,aszkézis“-nek.

Az ide tartozé gyakorlatokban lesznek kozvetleniil tdmadds tdrgyai
az érzékiség, rosszrahajlé 0sztonok, a bilinds szenvedélyek.

A test sanyargatdsi teriilete roppant kiterjedt.

Az egyhdzi év Osi liturgidjdba is bekeriilt ezekbdl a bojt és a
virrasztds. Ma ezek mar elvesztették régi szigorukat.

A katolikus jamborsdg jelentds aszketikus gyakorlataivd lettek: a
Szentfoldre, hires kegyhelyekre vald bicsujdrds. — A remeteség, vagyis
vildgtdl valé elvonulds, a magdny. Ezzel kapcsolatos, de a szerzetek-
ben is nagy szerepet jatszik a hallgatds. Kemény aszketikus megpro-
béltatds ez, amikor huzamosan gyakoroljdk. A remeteséghez tartozott
a tdpldlkozds leegyszeriisitése novényi, s6t nyers novényi anyagokra.
Néha csupdn gyokeérre, levelekre, fiivekre. S érdekes, nem ismeriink
olyan adatot az aszketizmus torténetében, hogy foltlin6en is emiatt
halt meg volna valaki. — Remeteszerzetekben megmaradt a hisevés
tilalma, s a szinte egész évre Kiterjesztett bojt. Pl. a karmelitdkndl
bojt van szept. 14-t61 Szentharomsdg vasdrnapjdig.

Kozismert s az Egyhdz évszdzadai folyamdn leginkdbb gyakorolt
jelent6s Onmegtagaddsok: Onostorozds, cilicium (szurés drétdv, v.
sz6rov, esetleg szérruha), a padozaton, ill. deszkdn alvds, mezitldb
jards rogos utakon vagy hidegben is.

Természetesen a keresztény aszketikus buzgdsdg szdmtalan mddot
taldlt még a test sanyargatdsdra, amelyeket folosleges részletezni. Oly-
kor a pillanatnyi heviilet nagylelkii elszantsdgdban nagystili lelkek
természetiinket egészen megborzaszto tettekre is vallalkoztak, ha érez-
ték, hogy 0Osztonosségiik ellenkezik vele.

Egy-egy ilyen hési onlegy6zés tobbet is ért nekik, mint egyébként
honapokra mené gyakorlatozas.

3. A fejlédési vonal

a) A megdllapodds felé.
Mint az emberi életben el6bb van a fiatalos heviilet, aztén a lehigga-
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déds, s6t eloregedés, igy van ez az aszkézis torténetében is, akdr egyen-
kint vesszilk az aszkétdkat, akdr magdt az egyetemes aszkézist az
Egyhdzban.

Mennyit enyhiilt pl. a bojt, s most mdr az eléregedés dllapotdban
van.

Ez természetesen inkdbb hanyatlasi, mint fejlédési vonal. Mégis
tartalmaz fejlédési mozzanatokat.

A gyermek aktivizmusa, az ifju heviilése nem foltétlen érték. Sok-
kal tobbet ér a férfi nyugodt, erdslelkii, egyvonali, kivetkezetes mun-
kéja.

Az aszkézisban kristdlyosoddst, megdllapoddst hoz létre a tapasz-
talds és a kor. Sajnos az ujabb szdzadok nagy anyagi kultiirdja kényel-
messé tette a keresztényeket is. Igen lemaradtak a kozépkor komoly
aszkézisét6l. Megkedvelték a puha é€letet. Sok a gydvasdg. Kevés a
hésiesség. Még az igénye is. Nincs meg a nagy villalkozdsok lendiilete.

A Jézus Szive-tisztelet engesztelé tényei, szelleme és mozgalma ja-
vitott valamit a helyzeten.

A jelen uj kikezdésekkel kecsegtet. Kdr, hogy nem éppen sajdt
joszantunkbdl, hanem toérténelmi kényszerbdl.

b) A lényeges aszkézis felé.

A kezdd heviilet és lendiilet kevésbé alkalmas a lényegszemléletre.
Természetes tehdt, hogy kiils6séges marad.

Egyesek é€letében is, egyetemesen is: kezdéskor a Kkiils6 aszkézis
all el6térben. Nagyon j6 igy is, hiszen a kiils6é hibdt els6é helyen kell
eltiintetni és a kiils6 fegyelmet haladéktalanul kell megteremteni.

Fontosabb azonban a bels6é aszkézis. (Ezek legf6bb tényeirdl késébb
b6vebben.) Eleinte ennek is részlettényekre kell szétterjednie.

Megfelelé6 gyakorlat alapjan a bels6 aszkézis részlettényei is egy-
séges irdnyba fejlédnek tovdbb: a lélektani egyensily, a képességek
egymds kozott valé harmonidja felé.

Ezen az alapon 4ll el6 a tiszta szdndék, az egységes célirdny, s a
szabadakarat egészértékii torekvése. Majd kezd bontakozni a hésies-
ség is. — Mindez az erdkifejtés fejlédési vonala.

Van még értékesebb vonal: a szeretet kiépitésének vonala. Ennek
aszketizmusa Kissé homadlyos. Bizonyos, hogy jelentés tisztuldson
(katarzis) kell dtmennie az ember egész érzelmi vildgdnak, szenve-
délyeinek, s6t bizonyos értelemben mélyebb Oszténeinek is. — Ide-
tartozik az a nagyjelent6ségli megfordulds, amikor a kiizd6 ember
onz6é Osszpontositottsdgat atvdltja targyi Osszpontositottsdgra, vagyis
szubjektivizmusa objektivdlodik. A szeretet nagyértéki kibontakozdsa
ugyanis csak az értékek objektiv vildga felé lehetséges. S arrafelé van-
nak hatdrtalan lehetG6ségek. — Egészen a végtelen jonak teljes sziviink-
bél, teljes lelkiinkb6l és minden erénkbdl valé birtokldsdig.
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Mély titok az a legbelsé atvaltédds. Taldn az aszketizmusnak is leg-
mélyebb problémdja. N6i természeteknél még nagyobb probléma (4l-
taldban véve), mint a férfiakndl. Az 6 természetiik ui. er6sebben hajlik
a szubjektivizmusra.

Keresztény aszkézislink torténelmében mintha most olyan szakasz-
ban €élnénk, amelyben a legmélyebb vajuddsokon keresztiil ez az ob-
jektivalt isten- és emberszeretet bontakozik Kki.

Ez lenne az egyhdztorténelmi aszkézis csicsa.

c) A szocidlis korszeriiség felé.

Hogy korunk szocidlis kor, nagyon is vildgos. Hogy e szocidlis kor
nagy igényeket tdmaszt, az is vildgos. Hogy ez igényeket bettlteni nem
egyszeri dolog, az nem kétséges.

A nagy probléma ott van, hogy mindenki vdrja (a legttbben elég
tétleniil) a szocidlis jélétet, az ij boldog vildgot. Att6l a mély emberi
Onzést6l pedig a vezeték nem tudnak megszabadulni, hogy 6k els6
helyen akarjdk élvezni az uj vildg boldogsdgdt, mindenesetre nem haj-
land6k foldldozni magukat érte — csupdn madésok javéra.

Ebb6l a programbdl csak egy dolog maradt ki: az emberi Onzés
ellen valé olyan kiizdelem, amely a gyokérig lemegy, s ott lent az
emberi sziv és lélek mélyén, a legszemélyibb titkok vildgdban, a leg-
egyénibb megélés teriiletén, a legzartabb magédniigy hozzaférhetetlen-
ségében — maga a szabad ember szabad jészantdbdl véllalja és kezdi
el a kiizdelmet kisded Onzései, majd az egész Onzési bdlvdnyisten és
annak uralma ellen.

Erre csak az vallalkozhat, aki Krisztus legszorosabb és elszant
kovetésére adta rd egészen magat.

Ez a legbels6 és legredlisabb szocidlis dtdllds lényegében azonos
az elébb vdzolt objektivdlédassal.

Minthogy pedig ez még az Egyhdzban is az esetek csupdan Kkicsi
hdnyaddban sikeriil, — az aszkézis szocidlis fejl6dését redlisan igy
lehetne gondolni:

Becsiiletesen vdllalni kell az alapelveket! Minden embernek Kijar
az emberi értékelés, s6t istengyermeki értékelés; haszon nélkiil tenni
jot, akdr a legcsekélyebb mértékben is, mindig a rdszorultsdg aranya-
ban, személyvdlogatdst elkeriilve, vdllalkozni egy Kkis dldozatra is
Krisztus szeretetéb6l az emberekért!

Tervszertien kell gyakorlatozni! Vagyis naponta rdgondolni. Nem
hagyni ki a programbdl. Eleinte azon a teriileten lehetne gyakorlatozni,
ahol valami baj van (ha van ilyen).

A félszint el kell mélyiteni! El6szor is imdval, hogy a jotett hasson
le a szivek mélyére, és a szabadakarat meginditdsdn keresztiil legyen
orokkétartd jelentosége.

Tiszta szdndékkal, hogy Istennek is egészen tetsz6 lehessen, s jo-
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tettlinket azonosita a Sajat Josdgdval. Egy kis vezeklés nyomatékoldsd-
val, hogy a testvérben legyen, ami torolgeti a biin vildgat.

Igy képzédik majd ki a mélyben a valddi szocidlis lélek, amely leg-
redlisabb talpktve lesz egy jobb vildgnak, de egyben legszebb virdg-
zésa, s6t gylimolcsbe érése a keresztény aszkézisnak — Krisztus Szive
szerint.

4. Intézményes gyakorlat.

Minthogy mds helyen lesz még errél sz6, ha nem is lényegesen az
aszkézis szemszogébll, azért itt csak roviden emlékeziink meg arrdl,
hogy az aszketikus gyakorlatok az Egyhdzban intézmények alakjaban
rogzitédtek.

Legkordabban voltak a szlizek kozOsségei, akiknek felelds vezet6i
féltették erényeiket, s emiatt az egyhdzi €élet elinduldsakor mar hama-
rosan allando keretbe illesztették ezeknek életét.

Aztan bontakoztak ki a kozos remeteségek, majd lazdbb szerzetesi
testiiletek, s végiil Szent Benedeknél megjelent egészen fejlett formé-
ban a nyugati szerzetesség, amely jél dtgondolt, szervezett, szabdlyozott
keretbe fogta az egyesek aszketikus tOrekvéseit, s minthogy ezeket a
szabdlyokat a romai szentszék is jévdhagyta, azért a leghitelesebb for-
madban, egyéni tévedésekt6l mentesen, a koOlcsonos ellendrzés és a
testvéries kolcsonds tdmogatds szellemében indulhatott el az aszketiz-
mus legkiforrottabb alakja: a szerzetesség.

A szerzetesség van hivatva arra, hogy mindazt az értéket, amely az
aszketizmusban rejtve van, valésdggd érlelje.

Amit a fejlédési vonalndl végsé eredményként emlitettiink, annak
lehetévé tétele €s megvaldsitdsa kiilonosképpen is a szerzetesi intéz-
mények foladata.

Minél inkdbb tudja biztositani egy szerzet, ill. egy-egy szerzetesi
kisebb csaldd teljes fegyelmét és aszkézise becsiiletességét, anndl
inkdbb elindul ott az egyesek lelkében a nagy atvdltédds, éspedig a
hdrmas fogadalom utvonaldn. (Errél késébb bdvebben.)

Szerzetesi intézményeink teljesértékii aszketizmusdn fordul meg
az Egyhdz mai korban valdé kibontakozdsa €és hatalmas feladatainak
betoltése.
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19. A KERESZTENY ASZKEZIS LELEKTANA

I. Indit6okok

1. Torténelmileg haté okok

a) Az Osi biintudat.

Az emberiség blintudattal jarta sorsa utjat. E blintudat legésebb
Oroksége is volt, de sajat szerzeménye is, hiszen nemcsak Addmban
bukott el az embertermészet, hanem az egyedek is buktak. — Minél
szellemibb volt egy-egy poganynak is Ontudata, anndl vildgosabban
élte meg onmagdban az ellentétet: a helyes és helytelen, a j6 és rossz
szembendlldsat és kiizdelmét — s minél jobb volt lelke, anndl inkdbb
késztetve érezte magdt arra, hogy kiizdjon rosszrahajlé természete
ellen, fegyelmezze azt, ha kell, kemény kézzel és eszkozokkel is.

Ez az 6si vonds €lt a kereszténységben. Habdr a bilintudat lényege-
sen enyhiilt, mert a megkereszteltek Krisztus megvédltdsdban része-
siiltek, tudtdk meégis, hogy az emberi természet rosszrahajldsa meg-
maradt.

b) A keresztények hivatdsa.

A Kkeresztény 1j oOntudata, nagy vallalkozdsa, fonséges vildgnézete
az els6 szazadokban a Kkeresziség szentségének értelrnezésével és
értékelésével volt é€leter6s kapcsolatban (amint az egyediil helyes).
Ebben volt kifejezve tdargyilag is, alanyilag is az 1uj €életszemlélet és uj
élet. Erre eskiidott fol a keresztény €s pecsételtette meg lelkét a Krisz-
tussal kotott orok életszovetség jelével. Ennek az uj életnek a kereszt-
ség szemlélete, fogalmazdasa €s a benne megjelolt feladat szerint
egészen sajatos stilusa és teenddéje volt: 1) Ellentmondani a sdtdnnak
és minden pompdjdnak, 2) Krisztussal egyiitt meghalni a vildgnak,
3) a feltdmadds diadalmas szellemében élni az 1ij életet az ujszovetség,
az evangélium magas erkolesi szinvonaldn, 4) igy néni meg Krisztus
teljeskorisdgdig.

A keresztség értelmezése a szertartdsi szovegen kiviil legvildgosabb
Szent Pdalndl. Sem a szertartdsi szoveg, sem a szentpdli fogalmazdas
nem hagy semmi kétséget az irant, hogy a keresztségben Krisztussal
kotott életszovetség, Krisztus életének mintdjara, hésies kiizdelem és
bajvivds az Orokkétarté isteni élet gybzelméeért.

De nemcsak a tan, hanem az élet is megtanitotta az els6 keresz-
tényeket erre az igazsdgra. Megélték magukban is, kozOsségileg is,
hogy a keresztség nem alakitotta 4t blinre hajlé természetiiket. Ma-
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radtak a hajlamok, 0sztonok, szenvedélyek, csak veliik szembedllt a
keresztség €s bérmdlds erejében Krisztus atlétdja. Maradt pedig min-
denekelGtt a vildg csdbité €s erészakos régi jellege, amellyel szemben
csak a hdsi lemondds gy6zhetett.

c) Az Eszmény.

A Kkereszténység, christianizmus: Krisztus-egység, Krisztus-kovetés,
Krisztus életének €lése. Minél keresztényibb valaki, anndl inkdbb
Krisztusban €l. Krisztus életének hangsilya, stilusa pedig kétségteleniil
a betlehemi sziiletés szegénységével kezd6d6 és a kereszt haldltusdja-
ban befejez6d6 hdésies, legmagasabbrendii aszketizmusban van.

Ontudatos keresztény nem tudja, nem is akarja megkeriilni ezt a
stilust. A keresztény az aszkézis eljegyzettje.

Midsodlagos, relativ eszményként szerepeltek az egyhaztdrténelem-
ben az aszkézis szdmdra a szentek. Ezekben sokszorosodott és vildgo-
sodott meg kézzelfoghatéan a krisztusi példa az aszkézis vonaldn. Nagy
hatéok a keresztényekben a szentek aszketizmusa.

2. Kozvetlen megélésiinkben mikédé okok

Kezdjiik legalul.

a) Egészség. — Olyan inditéok ez, amellyel szemben dtlag minden
ember fogékony, kiilondsen pedig az, aki mdr az ellenkez6jét tapasz-
talta. Az egészség céljabdl sok Onmegtagaddst, sok komoly aszketikus
gyakorlatot hajlanddk, sét kénytelenek is vallalni az emberek. Itt nincs
egyéb teendénk, mint a természetes €életosztonnek ezt a megnyilatkozé-
sat folhaszndlni a keresztény aszkézis javara. Nem is kell sok ehhez:
legyiink a kegyelem dllapotdban és védjik ki az egészség dpoldsdnak
tulzott és ferde szandékat, ugyszintén kevésbé jézan gyakorlatait.

Az egészséggel latszélag ellentétben 4116 forditott mdédszerrel is
sokat haszndlhatunk végeredményben magdnak az egészségnek. A ke-
resztény aszkézis egy Kkis hosiességével tegylik egészségiinket egészen
Isten kezébe és ne gyakoroljuk lépten-nyomon a félelmet vele kap-
csolatban. Esetleges betegségek follépésekor ajanljuk meg magunkat
akdrmire — szintén Isten kezébe. Félelmiink esetleg egészségiink és
életiink elleni merényletnek tiinteti fel ezt a megajdnldsunkat, pedig
nincs ennél jobb orvossdg testiink és lelkiink szamédra, nincs erdsebb
tdmpontja egészségiinknek, mert a bels6é megnyugvds, a lélek és az
idegek békéje lesz ennek gyiimolcse, ami pedig szakérté orvosok
szerint sokszor ttbbet jelent, mint maga az orvosi beavatkozas.

b) Tisztesség. — Alig van ember, aki semmit sem adna sajit tisztes-
ségére, becsiiletére, esetleg mar meglévé j6 hirnevére. Ilyesminek a
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fonntartdsa azonban nem megy magatol. Sok Onfegyelmezésre, az em-
beri 0sztondk gondos feliigyeletére, nagy koriiltekintésre van sziikség
egyes cselekedetekben is és az egész életnek viselkedésében, maga-
tartdsi stilusdban. Gyakorolta ezt rengeteg ember ezen a f6ldon ke-
reszténység nélkiil is. Pedig azok komoly aszketikus gyakorlatok. Ke-
reszteljiik meg ezt a hajlamot, kb. ugyantigy, mint az el6bbire vonat-
kozélag mondottuk.

c) A belsé rend igénye. — Van bizonyos parhuzam, ha nem is azo-
nossag kiils6 és bels6é vildgunk kozott. Alig van ember, aki bdrmilyen
nagyfoku rendetlenséget hajlandé volna onmaga koriil eltlirni. A leg-
tobb ember pedig kisebbfoku rendetlenségeken is fonnakad. Es szép
szammal vannak emberek, f6leg n6ék, akik nem is birjdk elviselni a
rendetlenségeket anélkiil, hogy mindjdrt hozzd ne ldssanak a rendezés-
hez, a tisztogatdshoz, keziik alatt hamarosan ragyognia kell minden-
nek! — Valahogyan igy van ez beliil a lélek vildgdban is, habar a
személyeket tekintve nem azonos a pdarhuzam a kiilsé rend igénye €és
a belsé rend igénye kozott.

Minél inkdbb Ontudatosodik valaki keresztény megfontoldsokkal és
lelki é€lettel, foleg pedig minél inkdbb imddsdgos lesz és lelkét eltolti
Isten kegyelmének vildgossdga, anndl élesebben megldtja lelkében is
a rend hidnyait, a hibdkat, a foltokat, a szennyet, s6t lassan a por-
szemeket is.

Nagyszer(i motivuma ez a komoly aszketizmusnak. Jelent6sen foko-
zO0dik az istengyermekség ontudatdval és Krisztus szeretetével. Nehéz
volna az ilyen személynek Krisztust fogadni szivébe, ha ott nincsen
rendben minden.

d) Jellemességi igény. — Nem azonos az el6bbivel, de annak alapjin
konnyen fejlédik. Lesz err6l még bdvebben szd, azért itt csak annyit,
hogy az etikailag egészséges emberben igen erds tud lenni ez az igény
még akkor is, ha nem keresztény. Ugyanakkor ez igény Kkielégitéséhez,
illetve a jelenség fonntartdsdhoz sok aszketikus gyakorlat kell, nem
ritkdn hésies gyakorlat. Nagy elénye aszkézis szempontjdbol a komoly
jellemigénynek, hogy konnyedén vidllalkozik a hésies teljesitményekre
is. Igen rugalmas.

A keresztény aszkézisben nagyszerii motivum. Forditsunk is komoly
gondot ra. ElsdOsorban azzal, hogy mi Kkeresztények is Oszinte, mély
igényt hordunk lelkiinkben a jellemességre vonatkozolag. Ezt azért kell
hangsilyoznunk, mert a lelkiélet miivel6i igen gyakran font kezdik és
bizony megeshetik, hogy alulra el sem jutnak. Pedig tragikus, ha az
ilyen alap hidnyzik.

e) Biintél, biintetéstol valo félelem. — Természetes vonalon, a ke-
reszténységen kiviil is van aszkézisre 0sztonzé értéke, azonban sokkal
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inkdbb a kereszténységben, ahol a binnek roppant jelentésége és az
Orok blintetésnek megrdazé ereje lényeges inditékul szolgdl az emberi
0sztonok, szenvedélyek fegyelmezésére. — Haszndljuk fel ezt a motivu-
mot akkor is, ha nincs kozvetlen bilinveszély. Sok szent is igen szivesen
elmélkedett a pokolrdl. Nagy Sz. Teréz életszentségére roppant hatds-
sal volt, amikor egy ldtomdsban Isten megmutatta neki az 6 helyét a
pokolban. (Ahova ti. jutott volna haldlos blin esetén Isten irgalmédnak
hijan.)

f) Az Orok javak érdemlése. — A keresztény élet az Orok érdem-
szerzés roppant lehetéségével rendelkezik. Krisztus egy pohar vizzel,
mint jotékony tettel kapcsolatban (ez a zsid6kndl szdrazsdg idején
nem volt kis dolog) 6rdk jutalomrdl beszél. Sok kereszténynek van ér-
zéke az Orok jutalmak irdnt. Ilyeneknek igen hatékony motivum lehet
aszketikus tények gyakorldséra.

g) Jézus szeretete. — Itt arrél a szeretetrél van sz6, amely mar f6l-
melegitette a szivet, s6t lassan az €élet €s cselekvés langjdvda gyult ben-
ne. Ez a szeretet akkor is dldozatokra késztetne, ha Krisztus maga
nem hozott volna nagy dldozatokat értiink, mert a szeretetnek az dldo-
zatos szolgdlat a torvénye. De hat Krisztus szeretetének is ez volt a
torvénye, s © Maga meghozta a legvégsé dldozatot is érettiink, odaadta
életét. Az aldozatos szeretet tehdt csoddlatos lenditést és Kkitiizesitést
kap Krisztus szeretetének eszményi példajatol.

h) Kozvetlen példdk. Roppant jelentéségli motivum a koriildttiink
kemény lélekkel gyakorolt aszkézis. Ha egy kis becsiiletesség van ben-
niink, nehéz ellendllni vonzd hatdsdanak.

3. Tarsadalmi okok

a) Viselkedési miiveltség. — Nem Kkell nagy képzettség ahhoz, hogy
magdban hordozza valaki az igényt ilyen és hasonlé emberi nyilat-
kozatokra: Ez rendes ember, ez jOlnevelt gyermek, ez mivelt, ez j6-
modori, ez tapintatos, ez ismeri az etikett szabdlyait, ennek megvolt
a gyermekszobdja, stb. Vagyis az dtlagember igen sokat ad arra, hogy
6t miivelt embernek ldssidk és ezért mdsok szeme el6tt meg is hoz
szinte minden dldozatot, ill. elvégez minden onfegyelmezést, ami az 6
hozzdértése szerint sziikséges. Minél miveltebb pedig valaki tdrsadal-
milag, nemcsak anndl tobb Onfegyelmezési szempontot vesz észre, ha-
nem annél inkdbb megéli annak igényét is, hogy a miiveltség nemcsak
kirakat, nemesak ruha, hanem akkor val6di, hogyha a bels6 tartalom-
nak, s6t az egész személyiségnek vetiilete, kisugdrzdsa. Hatalmas mo-
tivumrendszere tehdat az aszketikus gyakorlatoknak. Csak meg kell
keresztelni ezeket is sajat kereszténységiinkkel: Krisztus-viszonyunkkal,
tiszta szdndékunkkal, a miiveltségi balfogdsok (ezekbdl is akad elég)
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tiirelmes elviselésével és féleg bizonyos szerénységgel és természetes-
séggel, amely az érett miiveltségnek mindenkor velejdréja, a keresz-
tény miveltségnek pedig, ha nem is érett még, kovetelménye.

b) Koz0sségi foladatok. — Lévén az ember tdrsas lény, sohasem
keriilheti meg azt, hogy valamelyes kozosségi feladatot ne kellene
véllalnia. Es minél inkdbb emberies valakinek a gondolkozdsa, anndl
inkdbb érzi, hogy Kkollektiv szellemre, testiileti érziiletre kell szert
tennie, az embertestvériség bizonyos szolgdlatait kell vdllalnia. Nagy-
ardnyu torténelmi kiképzédése ennek a kereszténységen Kkiviil, s6t vele
szemben: a szabadkémiivesség. A Kkereszténynek méginkdbb éreznie
kell, hogy hivatva van testvériségre, kozosségi tények készséges gyakor-
latédra.

Ezekhez nem kis Onlegy6zés kell. AKki igazi keresztény akar lenni,
annak vdllalnia kell ezeket, Viszont fonséges motivum a keresztény
testvériség és annak Krisztus szemében valé nagy hordereje.

c¢) Szocidlis korigények. — Volt mar elébb is sz6 roéla. Itt csak
annyit, hogy nekiink, Krisztus kovetéinek igazdn elsé helyen illik szo-
cidlisnak lenniink. Es nemcsak illik, hanem rajtunk van a legsulyosabb
felel6sség is korunk Kkeresztény vagy Kkereszténytelen irdnyban valé
haladdsdért. Roppant felelésség ez, amelyb6l az egyeseknek kijuté rész
sem elhanyagolhat6 tétel orok szamaddsainkban. — Aki pedig szocidlis,
annak sajatos €érzéke is van a részletek irdnt. Viszont ez szdmdra az
aszkézis rengeteg apré gyakorlatdat jelenti. Barcsak ne torpanndnak
meg ezek a szocidlis lelkek.

d) Egyhdzunk és a kereszténység becsiilete. — Idevessziik ezt is,
mert nagy botrdnya az emberiségnek, ha ldtjdk a keresztények bilineit,
lelkiismeretlenségeit, jellemtelenségeit, taldn egészen primitiv becsii-
letesség-hidnyait és kotelességmulasztdsait. Ertsiik meg j6l, hogy Egy-
hdzunk és a Kkereszténység becsiilete forog itt kockdn. S6t Krisztus
becsiilete, hiszen Ové ez az Egyhdz és ez a kereszténység. — Hozzuk
meg azért a sziikséges és ill6 Onlegy6zés dldozatait olyan koriilmények
kozott is, amikor egyébrél nincs szdé, csak arrdl, hogy ha ezt nem
teszem, vagy madsként teszem, Egyhdzunk és a keresztény vallds becsii-
letét sértem.

4, Végsé okok

Ismerdsek az ,utolsé dolgok“: haldl, itélet, pokol és mennyorszig.
Mindegyike egyenként is igen nagy inditéka a keresztény aszkézis gya-
korlatainak, féleg azokon a pontokon, ahol az onmegtagadds hidnya,
ill. valamely sziikséges gyakorlat elmulasztdsa blinhoz vezethet. —
Pillanatnyi és konnyii, — mondja Sz. Pdl, — és hozzéteszi, hogy szdmba
sem johet az, amit itt e foldon nehézségekben, keresztviselésekben
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gyakorolhatunk, ahhoz képest, ami 6rok viszonzdasban var rednk. Sz.
Alajos haldla utdn ugy nyilatkozott az egyik szent latomdsdban, hogy
nem gondolta akkora jelentéségilinek az onmegtagaddsokat az Orokké-
valésdg szdmdra. De nemcsak odadt a mennyorszdaghan, hanem mér a
haldlban is szinte tulboldogitéan €éli meg a keresztény, hogy folhasz-
ndlta az Onmegtagaddsok kindlkozé alkalmait, vagy legaldbbis nem
mulasztotta el kotelez6 tényeit. — Mekkora vigasztalds lesz ez az
itéletben is az 6rok Biré el6tt! — Nem is szélva a pokolrdl, ahol ilyen
irdnyu mulasztdsaink dobbenetes stllyal gyotrik a lelket.

E motivumok szellemében és erejében alakul ki az aszkézis lélek-
tana, hangulati szinezettsége és szilardsdga, féleg az egyedileg haté-
kony motivumok helyes csoportositdsdabdl, rendszerével, s ezek alap-
jan az akarat odaaddsdan fordul jelentésége.

Il. A gyakorlas modszere

1. Onismereti alapon

Még akkor is, ha alkalmas lelkivezetéje van valakinek, fontos az on-
ismeret. Maga a lelkivezet$ is, ha tervszerlien jar el, mindjart kezdet-
ben igyekszik Onismeretre vezetni novendékét. — Nem lehet csak ugy
vaktdban aszketizdlni. Mint ahogyan nem lehet orvossdgokat sem, s6t
még erdsité tdpszereket sem csak ugy vaktdban szedni.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy mindaddig nem kezdhetek
semmit, amig nincsen teljes Onismeretem. gy aligha kezdem el valaha,
mert teljes Onismeret nemigen létezik ezen a vildgon. Nem a teljesség-
rél van itt sz6, hanem bizonyos lényeges Onismereti tényekrél. Az elsé
kérdés: mi a f6bajom? Ezt tudnom kell. S aztdn hogyan ardnylanak
ehhez a tobbi bajaim. Aztdn tudnom Kkell, mik erre a valddi ellenszerek.
S milyen mértékben kell azokat szedni.

Legfontosabb pedig az elv, hogy amilyen mértékben képes vagyok,
onismereti alapon mozogjak. Ha sem alkalmam nincs, sem értelmem
nem nagyon képes arra, hogy legaldbb alapvet§é Onismeretre tegyek
szert, elégedjem meg a tiszta szdndékkal, hogy én Isten akarata szerint
akarok aszkézist gyakorolni, s aztdn amit imdim alapjdn vildgosan
helyes gyakorlatnak ldtok, az tegyem nyugodt lelkiismerettel.

2. Alkalmazkodas

Az aszkézisben sokféleség, de egyben nagy rugalmassdg is van.
Anélkiil, hogy lényeges szerepét elvesztené, képes mindenféle alanyok-
hoz alkalmazkodni. Kell is ez, mert a célt csak azon az alapon lehet
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elérnie minden embernek, amelyet adottsdgai és koriilményei jelen-
tenek.

Alkalmazkodnia kell az egyedi aszkézisnek az egyedi természethez,
az egyedi hivatdshoz, el6ljaréhoz, lelkivezet6hoz, kegyelmi inditdsok-
hoz, és ha szerzetben él valaki, mindenképpen a szabdlyokhoz és a
kialakult szokdsokhoz.

A médszernek problémdja ebbél a szempontbél nem az, hogy az
aszkézis objektive képes-e mindeme szempontok szerint alkalmazkod-
ni, mert ebben nincs probléma, hanem az alanyi helyes ldtdsban. Eppen
azért legjobb, ha engedelmességi alapon, hozzdértd lelkivezets itélete
szerint igazodik el a keresztény az alkalmazkodds nagy szempontja
irdnydban. Azért is lényeges az engedelmesség, mert az emberi ter-
mészet titkos hajlamdval kOonnyen rdveszi az értelmet és akaratot
arra, amit az 6sztonok ill. blinre hajlé szenvedélyek, vagy legegyszer(ibb
formdban a kényelemre hajlé vagy az erdltetésektél irtézé lelki alkat
igényel.

3. Organikusan

Az utébbi id6k irodalmédban az aszkézissel kapcsolatban szivesen
hangoztatjdk az ,organikus“ szét. Azt akarjdk mondani, hogy az asz-
ketikus gyakorlat kapcsolédjék pontosan a fejlédésnek ahhoz a fokd-
hoz, a léleknek ahhoz az dllapotdhoz, amelyben éppen van. Itt tehat
az aktudlis dllapot pontos ismerete a fontos. Alapvetéen pedig a képes-
ségeknek az a bels6 természete, amelyhez életszerien kapcsolédnia
kell az aszketikus gyakorlatnak, mint valami beoltdsnak. Organikus
szempontbdl igen fontos az idébeliség is. Pl. télen hidba végez valaki
oltast.

F6 kérdések a moddszer organikus jellegénél: mit? mennyit? és
mikor?

Itt az okossdg szerepe doénté. Még ha engedelmességi alapon 4ll is
valaki, neki magdnak kell6 okossdggal kell megitélnie ezeket a mélyebb
és diszkrét szempontokat. A legkevesebb az, hogy képességei és lélek-
tani tényei aktudlis dllapotdt okosan tudja feltdrni. Meglep6 az még
igen egyszerii lelkeknél is (vildgi miiveltség szempontjdbdl egyszeri
lelkeknél), hogy igen pontosan tudjdk folfedni aktudlis dllapotukat, ha
valéban tiszta szandékkal és a Szentlélek irdant vald hiiséggel élnek
lelkiéletet.

4. A célirany és a végsé mérték

Mindenekel6tt van kdételességeink teljesitése. Képességeinkhez mér-
ten minél teljesebb betdltése. Aszkézisiink helyességének, féleg okos-
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saganak itt mindjart konnyen le lehet vizsgdznia.

Nagy feladat a jellemidkéletesités. Kotelességeink teljesitése mel-
lett ennek semmiképpen sem szabad elsorvadnia, hanem ellenkezdleg
a kibontakozds felé menetelnie. Maga a kotelességteljesités lényeges
tampontot nyijt a jellem tokéletesedéséhez.

Lényeges nagy foladat a Jézus-kdvetés, hiszen a keresztény aszkézis
féként innen forrdsozik. Nem jelent ez sziikségképpen 1uj, féleg pedig
nagy teriiletet. Az aszkézis egész teriiletét ebbe a végsé célirdnyba lehet
és kell dllitani. S az egész teriiletre rdhullanak ennek az egységes
ragyogé szempontnak és célnak sugarai.

Az igy folvdzolt mdédszer gylimoélcse lesz az egyedileg eltaldlt, he-
lyes, okos, igazdn Isten szdndéka szerint valé aszkézis.

Ill. A problémak fololdasa
Nagyobb probléméak:

1. Testi gyongiilés

Minthogy lélektanrdl van szd, nem a testi szempont itt a fontos,
hanem a gyongiiléssel Osszefiiggd ideggyongiilés, érzelmi fesziiltség,
hangulati eltolédds, s6t esetleg patologikus nyugtalansdg, vagy egyéb
beteges tiinetek.

A testi gyongiilés nem védheté ki teljesen az aszkézisben, habdr
nem tartozik sziikségképpen a dolog természetéhez. Hiszen az egyete-
mes aszkézis testi egészség és élethosszabbitds szempontjabdl is sokat
haszndlt az emberiségnek. Ha az aszkézis modszere helyes lélektanilag
is, akkor nem lehet sz6é oktalan Ongyongitésrol.

Az idegesség, érzelmi fesziiltség, stb., féleg pedig a patologikus
jelenségek szintén nem védheték ki teljesen. De nem azonos OKbdl,
mint a gyongiilés. Valamelyes gyongiilés a testi er6kben komoly o6n-
megtagaddsok alapjdn kovetkezményképpen &ll el6, de nem idegesség
vagy patoldgia. Mégsem védheté ki az utébbi sem teljesen, ha mar
elébb megvolt a szervezetben legaldbb csirdja, mert bizonyos testi
gyongiiléssel kapcsolatban az egyedben meglévé adottsdgok és lehet6-
ségek konnyebben bontakoznak Kki. Igy van ez a fert6zés veszélyénél,
ill. a kérokozé €l6sdiek elhatalmasoddsdandl is a szervezetben.

Van-e itt megoldés?

Kétségteleniil mdar a moddszeri meggondoldsndl nagyon tekintettel
kell lenni arra, hogy a testi er6k mennyit birnak el jél, nem pedig a
kimeriilésig. Es méginkdbb tekintettel kell lenni arra, van-e az egyed-
ben alap patoldgidra. Ha igen, a lehet6 legmérsékeltebb aszketizmus
felé lehet csak irdnyitani, amely 6t egészségesebbé teheti, nem pedig
betegségi veszélybe sodorja.
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Ki nem szdmithats, vagy akdrmilyen okok miatt ki nem szdmitott
ilyen nehézségek folmeriilésénél maradnak a kdvetkezd szempontok:

ElGszor is a f6ldi préba ideje mindenképpen keresztes a test szdmd-
ra, melynek sorsa amugyis a feloszlds. Kényelmes élettel és testhizlalds-
sal lehet hogy még addig sem éInék, mint igy, és még kevésbé volnék
egészséges. Ez nagyon komoly lehet6ség. Hitem pedig azt mondja,
hogy adjam meg magamat teljesen Isten akaratdnak. Amit & jénak
lat, tegye rdm nézve. Krisztus keresztjével kapecsolatban pedig: vallal-
jam Kkeresztjének rdmes6 részét! Ha imddsdgos lélek vagyok, akkor
ezek a magatartdsi szempontok még sokkal inkdbb fonntartanak

gyongiilésem ellenére is, mint ha a gyongiilés és ezen aszketizmus nél-
kiil élném életem.

2. Voluntarizmus

Az aszkézis kétségteleniil erékifejtés, akarati alapon, s minél inkdbb
el6rehalad, anndl erételjesebb akarati magatartdst biztosit. Mint ilyen,
igen konnyen forrdsa lehet bizonyos cselekvé ldznak, tevékeny nyug-
talansdgnak, merev és gorcsos Onakaratnak, s6é kevélységben is elful-
ladhat; a magasabb kegyelmekkel szemben pedig elakaszt. Kiilon fele-
liink e szempontokra.

a) Aktiviemus

Nem sziikségképpen hozza ezt létre az aszkézis. Féleg nem az Isten
akarata szerint jol eltaldlt aszkézis. Természetesen nagyon koénnyen
beleesik ebbe a hibdba a komolyan vett és nem kell6en okos aszkézis.
Elvileg pedig az aszkézis mint erdkifejtés természetesen aldtdmasztja
az aktivizmust.

Akinek ilyen problémédja van, hogy ndla a cselekvés Kkissé tulteng,
vagy elfajul, az helyes mdédszerébe iktassa még be a teendét, hogy ezt
a veszélyt ellendrzi és Kkikiiszoboli. Ez ndla a helyes aszkézis egyik
lényeges tétele.

b) Onakarat

Bizony a sok akards és nagy akards er6s onakaratra vezethet, hiszen
részben mindenkor 6nakarat. Az aszketizmusnak féleg kezdetén nehéz
annyira Isten akaratdhoz simulnia, hogy oOnakarata szinte fololdédik
Isten akaratdban. Ez mdr a tokéletesség dllapota, nem Kkezdeti jelleg.
Kétségtelen tehdt, hogy ez a veszély fonnforog. Hiszen az aszkézis
mélyén is az van, hogy ha akarok, képes is vagyok sok mindenre.

Kivédése els6sorban a krisztusi nagy elvvel torténik, hogy ha meg-
tettliink mindent, akkor is haszontalan szolgdknak tartsuk magunkat.
Aztdn bizonyos egyenlitést, egyensiilyozdst végezhetiink magunkban:
nagy Onbizalmunkat valamelyes bizalmatlansdggal gyongitjiik, a mun-
ka ldzdt fegyelmezéssel és pihenéssel, erdink feszitését Istenre és
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kegyelmére valé hagyatkozdssal. Kiilonben, ha szandékunk tiszta, Isten
el6bb-utébb segiteni fog keresztekkel, amikor mddunkban lesz a
cselekvés ldza helyett a kiizdelem és tiirelem hiivos légdramdt meg-
tapasztalni.

c) Merevedés

Igaz, hogy a Szentlélek adomdnyaihoz, a magasabb kegyelmekhez
bizonyos bels6é béke, az aldzat csOndje sziikséges, de az is bizonyos,
hogy maér ezek felé is jelentésebb kegyelmek kellenek. S ezek a kegyel-
mek lehetségesek, ha elébb is Isten akaratdt kereste a 1élek.

Egyébként a magasabb kegyelmekkel szemben az Onakaratu erdl-
kodés szellemében bizonyos megmerevedés konnyen Ilehetséges, de
ennek foltétele lesz mindenkor, hogy valami hiba van a tiszia szdndék
és a valddi aszkézis gyakorlata koriil. — A lényeget tehdt az aszkézis-
ben sohasem szabad feledni.

+

A problémdk fololddsdbol dll elé az aszkézis lélektani egyensilya
és teljes alkalmassdga arra, hogy egészértéki lelki fejlédés épiiljon {6l
rajta.
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20. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOBB KULSO GYAKORLATAI

Az aszkézis gyakorlataiban egységes kozponti tény: az onfegyelme-
zés. Célja egyéniségiink Osztonds élettényeinek rendezettsége, emberhez
mélté volta és az 6rok életre valé alkalmassdga. Tdrgya pedig minden
emberi magatartés.

Kiils6 és bels6 élettényeink szerint két fécsoportra osztjuk az asz-
kézis gyakorlatait: kiils6 és bels6 gyakorlatokra.

Ezeknek is csak legf6bb, legszembettlébb egységeit vessziik koz-
ismert érzékek, képességek szerint.

1. Latas

Ez a legszellemiesebb kiils6 €érzékiink. Taldn legjelent6sebb is a
kiils6 érzékek kozott.

Az aszkézis szempontjdbol azért fontos teriilet, mert Kkiils6 ismere-
teink leginkdabb a szemen Kkeresztiil jutnak lelkiinkbe. A szem és a
sziv kiilonOsen is szoros kapcsolatban van egymdssal. A legtobb Kkisér-
tés a szemen keresztiil jon a lélekbe. A ldtds 4ltal szerzett képet a
képzelet foldolgozza, Kkiszinezi és az érzelmek szdmdra gyujtéanyaggd
alakitja. Rengeteg blinnek és bukdsnak bevezetSje a 1dtds.

Természetes tehdt, hogy értelmiinkkel és akaratunkkal a latds érzé-
két gondozni kell. Els6sorban fegyelmezni, vagyis elvonni mindannak
szemléletét6l, ami a lélekre és Orok iidvosségiinkre hdtrdanyos.

Személyek szerint nagyon kiilonb6z6 a vesz€ly, amely a szemek
utjan tor a lélekbe. Vannak azonban dltaldnos veszélyek, amelyekre
nézve mindenkinek fegyelmezettséget kell gyakorolnia. Ilyen elsésor-
ban a szexudlis teriilet. Egy Szent Alajos is, habdr életrajzi adatai
szerint valdszintlileg sohasem volt ilyenirdnyu kisértése, egészen folti-
néen fegyelmezte tekintetét. A spanyol Kkirdlyi udvarban mint apréd
sohasem nézett a kirdlyné arcdra, még édesanyjdaval kapcsolatban is
roppant szemérmes volt tekintetében. Szent Alajos ugy szerepel az
Egyhdzban a férfiszentek kozott, mint a tisztasdg eszménye. Kétség-
teleniil roppant fejlett volt ndla ez az dvatossdg és gond, amellyel
nemcsak latdsban, hanem életének minden ilyen vonatkozdsu tényében
fegyelmezte magat. — NO6i szilizi szenteknél természetesen még gyako-
ribb ez a magasfoki érzékenység és fegyelmezettség.

Az 4tlag-kereszténynél nem Kkivan az aszkézis a szemekre nézve
rendkiviili fegyelmezettséget, hanem csak annyit, hogy bilinds vagy
blinveszélyt jelenté nézésekben tagadja meg magdt. A megtagadds ko-
molysdgdhoz hozzatartozik az, hogy a nézés kozeli veszélyét se engedje
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meg, tehdt pl. ne menjen olyan helyre, ahol ilyen veszély forog fenn.
Szorosan idetartozik az a gyakorlat, hogy valaki nem jdrtatja tekin-
tetét folyton koriil, nem akar ldtni mindent, féleg kutaté pillantd-
sokkal, nem akar az utcdn mindent megnézni, minden arcot j61 meg-
figyelni, stb.

A szemek szerénysége igen értékes jellemtény és fontos keresztény
erénygyakorlat. Nem koveteli azonban ez az erény, hogy folyton a
foldet nézziik. Sok mindent ldthatunk és nézhetiink olyan nézéssel és
latdssal, amelyb6l az aszketikus fegyelem és kegyelmies lelkiilet
érzékenysége folytdn hidnyzik a blinre hajlé természet, az érzéki 1dtni-
valékat és a vildg minden pompdjat élvezé ember 6sztonds kielégiilése.

Artatlan, szép dolgok erkolcsileg kifogdstalan szemlélését illetdleg
teljes szabadsdga van a léleknek. — Az aszkézisnek azonban jelent6s
szabad teriiletét nyujtjak ezek is. Az ilyen ellentmonddsnak, dldozat-
nak nagyon sok példdjat taldljuk a szentek torténetében. — Ha valaki
ilyen irdnyban kegyelmi inditdst érez, j6 ha megbeszéli gyéntatéjdval,
ill. lelkivezet6jével, mert kétségtelen, hogy a keresztényi értelemben is
kifogdstalan szép dolgok, féleg pedig valldsilag értékes esztétikai ké-
pek jelent6s neveld tényezbi az ember kedélyvildgdnak és egész belsé
érziiletének. Ez pedig az aszkézisben is igen fontos szempont.

2. Az izlés

Nagyjelent6ségii a keresztény életben az izlés érzékének fegyelme-
zése, ill. szabdlyozdsa.

Bels6 Osszefiiggés van az izlés élvezeti tényei és a belsd érzéki Osz-
tonok kozott. Ezért a Szentirds is f6képpen az evésben és ivdsban val6
mértéktelenségnek tulajdonitja a lelki romldst, kiilondsen pedig a
tisztdtalansdgot.

Az evésben és ivdsban a fegyelemnek, a mértékletességnek szabdlyét
a cél adja meg. A tdpldlkozdsnak az a célja, hogy az ember testi eréi
rendben legyenek és egészsége alkalmas legyen feladatainak betoltésé-
re. Ehhez kell szabnunk magatartdsunkat

a) a tdpldlkozds mennyiségét illetéleg. Annyit egylink €és igyunk,
hogy éllapotbeli kotelességeinket j6l tudjuk teljesiteni. Amig egész-
séges valaki, ritkdn szenved a mérték tullépésétol, habdr taldn gyakran
tillépi a mértéket. Hozzdért6k véleménye szerint az emberek dltaldban
joval tobbet esznek, mint amennyire sziikségiik van. Féleg ha jomdd-
ban élnek és j6 konyhét tartanak. Azért a legtobb ember, s6t keresz-
tény is, ritkdn esik abba a hibdba, hogy a sziikséges mértéken alul
marad. — Az emberi torténelem kozismert ténye, a bojt, egészségi
szempontb6l — éppen az emlitett tilzott tdpldlkozds miatt — igen
elényos.
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b) Tépldlkozdsunk mindségét illetbleg az 6nmegtagaddsnak a leg-
tobb ember életében tdg tere nyilik, Vagy azért, mert nem 4llnak ren-
delkezésére a neki legizletesebb ételek, vagy azért, mert rendelkezésé-
re dllnak. Ez utébbi esetben, ha keresztényi fegyelmet akar gyakorolni,
az emberi természet mohdsdagat is, de azonfeliil magat az élvezési Osz-
tont kell korldtok kozé szoritania.

Inyencség, vdlogatds ételekben, italokban igazdn nem illik a ke-
resztényhez, de pusztdn emberi szempontbdl is elpuhultsdgra vall és
melegdgya az érzékiségnek.

Gyakran megesik, hogy aszkézist gyakorlé személyek, szerzetesek
is, éppen a lemondds gyakorlatai folytdn még élénkebb érdeklédést
tanusitanak az izletesebb tdpldlkozds irdnt, mint ha aszkézist egy4l-
taldin nem gyakorolndnak. Ez is azt mutatja, hogy komoly gondot
kell forditani tdpldlkozdsunk fegyelmezettségére, a minéséget illet6leg
is.

c) Jelent6s onmegtagaddst lehet gyakorolni az evés, ivds mddjdban
is. Itt els6 helyen jon tekintetbe az illemszabdlyok megtartdsa. Az
aszketikus Onfegyelmezés Kkitiné iskoldja ez, ugyanakkor a keresztény-
séget, ill. a keresztényt miiveltségi szempontbdl is elénydsen dllitja be.

Osszefoglalva: az emberi természet az onfenntartds roppant Osztoni
erejével tor érvényesiilésre az étkezés teriiletén. Sok élvezetvagy, erfs
érzékiség (nem szexudlis) és Onmagdt a tdrsas étkezésben mésok el6tt
biztositani akaré sok onzés érvényesiil az emberek, még a keresztények
étkezésében is. Nagy emberi kultira a hibdtlan, okos, fegyelmezett,
illemes és féleg az asztaltdrsakkal szemben igazdn testvériesen figyel-
mes és el6zékeny étkezés. Rengeteg erényt lehet ezen a teriileten gya-
korolni. Es nagyon is sziikséges ez a gyakorlat. Amig valaki onfenn-
tartdsi 0sztonének ezeket a megnyilatkozdsait nem rendezte el teljesen,
addig miivelt embernek sem szamithat, nemhogy kereszténynek.

3. A tapintas

A tapintds érzéke a test egész felszinén szétterjed, s éppen ezért
folytonos érintkezésben van a dolgokkal. Sajdtos veszélye abban van,
hogy a bér feliilletén szétteriilt érzdidegeknek a tapintds dltal keltett
érzései, élményei nemcsak az €rzéki élet jelentés elemeit alkotjat, ha-
nem szexudlis jelentéségiik is nagy. Ez utébbi jelent6ségiik a latdsndl
is nagyobb.

A keresztény aszkézis egészen komoly tétele tehdt a tapintds, érintés
fegyelmezettsége. Minél tartézkodébb valaki e tekintetben, — termé-
szetesen j6zan hatdrok kozott, — anndl helyesebb. Féleg mdasnemiiek
érintésében, még ha rokonsdg, baritsdg, jaték vagy tréfa cimén torté-
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nik is, legylink nagyon tartézkodéak. Maga a kézfogds is alkalom lehet
érzéki engedményekre, s6t bilinds indulatokra. —

Ebbél persze nem az kovetkezik, hogy az ember megmerevedjék,
hanem az, hogy a keresztény okossidg mértékén til semmit ne enged-
jlink.

Pozitiv irdnyban egészen nagyardnyu vezeklési gyakorlatokat lehet
végezni €ppen a tapintds érzékével kapcsolatban. fgy a legjelentésebb
és legismertebb Oonmegtagaddsi gyakorlatok, amilyen az ostorozas, cili-
cium, kemény fekv6hely, hidegnek, melegnek elviselése, a test kiilsé
feliiletével, ill. a tapintds érzékével kapcsolatosak.

4. A nyelv

A keresztény élet, foleg pedig a keresztény tokéletesség szempont-
jébol igen nagy jelentésége van annak a fegyelmezé gyakorlatnak,
amely a nyelv 0sztonds haszndlatdra vonatkozik. Sok hiba tartozik
ide: nagy teriilete ez az Onmegtagaddsi gyakorlatoknak. Azonban ko-
rantsem egyformdn mindenkinél. Vannak zdrkdézott természetek, akik-
nél az onmegtagaddst éppen a heszédre kell vonatkoztatni.

A Szentirds maga is kiemeli a nyelv fegyelmezésének nagy jelent6-
ségét. Leginkdbb Sz. Jakab levelében. O mutat rda arra is, hogy milyen
nehéz a nyelvet egészen megfegyelmezni. S nem vonakodik kijelenteni,
hogy ,Ha valaki szavdban nem hibdzik, az tokéletes férfii, az féken
tudja tartani egész testét is.“ (Jak. 3,2.)

Nagy miiveltség és nagyértékii keresztény aszkézis a nyelvnek fe-
gyelmezett és okos haszndlata: a nyelvbeli hibdk (fecsegés, hazugsag,
megszolds, rdagalom, banté stilus, stb.) elkeriilése, majd pedig a kell6
id6ben kimondott sz6, az igazsdghoz szokott tartalom, az emberszere-
tet szellemében tartott hang, a mondanivalékon dtcsillané becsiiletes
szandék és joakarat, és végiill mindent Osszefoglaléan igazi keresztény
szellem.

Kitlin6é aszkézis, s hozzd a nagy €és éles nyelvnek legfébb orvossdga
a hallgatds. — Ez azonban nem azonos a mogorvasaggal €s szeretetlen
sz6fukarsdggal.
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21. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOGBB BELSO GYAKORLATAI

1. A képzel6tehetség

A képzelGtehetség (fantdzia) az a képességiink, amely a kiilvildghdl
az érzékek utjan nyert képeket bizonyos bels6 lélektani szabdlyok
szerint ugyan, de megélésiink szerint elég szabadon, s olykor jatékosan
illeszti Ossze. A képzelet célja nem 6nmagdban van, hanem a lélek ma-
gasabbrendi €letében, amelynek a képzelet a legvéltozatosabb anyagot
szolgaltatja. Nagy jelent6sége nemcsak az, hogy a folvett képzeteket
folyton meguijulé kapcsolatokban, tehdt az életnek sokszerliségével
tdrva a lélek elé, lélektani tartalmunkat igen gyarapitja, — hanem
kiilondsen az, hogy sajatos szinezést ad a lélektani tartalomnak. Ez az
a képesség, amelyben megelevenednek, bels6 életszerliséget kapnak
a lélektani tartalmak.

Ebbé6l kovetkezik, hogy lelkiink szdmdra roppant elényds a jé kép-
zelet és roppant hdtranyos a rossz képzelet. — Ebben a fogalmazdsban
a ,j6“ és a ,rossz“ alanyi megélés és megitélés szerint nagyon Kkiilon-
féle lehet. Egy iszdkos pl. minden bizonnyal nagyon meg van elégedve
képzeletével, amikor az élénken hozza lelkébe a Kkiilonféle j6 italok
szinét, izét. A bosszudllé ember is nagyon meg lehet elégedve kép-
zeletével, mikor az a bosszunak nagyszerd oOtleteit sugallja.

A ,j6nak“ és ,rossznak“ tdrgyi mértéke az ember Istentél elgon-
dolt ideiglenes és ©Orok kibontakozdsdval kapcsolatos. Tehdt j6 kép-
zelet az, amely ennek a célnak elényodsen szolgdl, rossz képzelet pedig,
amely ezt a célt hatrdltatja.

Kiilonben lelkiismeretiink is tdjékoztat valamennyire képzeletiink
josagardl, ill. rosszasdgardl, — a blindkkel, hibdkkal, szenvedélyekkel
kapcsolathan. Ha ezek felé dolgozik rugalmasan képzeletiink, rossznak
mindésiti. Ha pedig az erények felé dolgozik rugalmasan képzeletiink,
jonak mindsiti.

Minthogy a képzeletet mukodésében nem Kkoti az igazsdg, nagyon
eltérhet jobbra is, balra is a targyi igazsdgtoél. Vagyis nagyon kdnnyen
tévedésbe ejt. Az értelem feladata az ellendrzés.

a) Legsajdtosabb hibdi

A tulzott mozgékonysdg €élénk természetekben. Ebben a mozgékony-
sdgban lehet igazi féktelenség is, de legaldbbis gyakori a folszines in-
gerkedés. Ez a komoly munkédndl igen hdtrédltato lehet, kiilonosen pedig
az iménal. Természetesen nehézkes temperamentumoknédl lehet a kép-
zelet egészen tompa is.

Masik nagy hibdja a képzeletnek a bukott ember alacsony hajla-
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maival valé szdvetkezés. — Erthetd ez, mert a képzelet érzéki termé-
szetiinkben gyokerezik, tehat annak kielégiilései irdnydban hajlamos.
Ilyen értelemben nagy tehertétel a magasabbrendi ember szdmdra.

b) A képzelet nevelése

Tudnunk kell el6szér, hogy nincsen egészen hatalmunkban, tehdt
szabadakaratunk nem lehet felel6s minden miikodésért, hanem csak
azokért, amelyekhez szabad beleegyezése hozzdjdrul, ill. ha az el64lli-
tott képeket szabadon élvezi vagy elfogadja. Félénkség, bels6 megzava-
rodds, nyugtalansdg mindenkor hdtrdnyosan, vagyis a rossz felé be-
folydsolja miikodését. Amiért is fontos, hogy a képzelet dltal ne enged-
jlik magunkat nyugtalanitani, izgatni. Ez amilyen fontos elv, annyira
nem egyszeri a gyakorlata. Az egyenes harcok ui., ill. a szembeszdllds
a képzetekkel, kevésbé vezet célhoz.

Fontosabb a figyelem elvondsa, elterelése valamilyen mads tdrgyra,
amely jo, vagy legaldbb kozombos és érdekel benniinket, tehdat kép-
zeletiinket is.

A képzeletet tdpldlni kell értékes képekkel, a képek és képzetek
csoportjaival. Nagyszeri e tekintetben a biblia képzeletnevelé mii-
vészete, fonséges torténeteivel, példdzataival. Jézus is ilyenekben tani-
tott.

Nem lehet eléggé ajanlanunk a lelkiéletben a keresztény miivészetet
és a szentek élettorténetét.

Barmilyen jé nevelés sarkpontja marad azonban az aszkézis: egé-
szen komoly er6feszités a szabadakarat ellendlldsdban, amikor a kép-
zelet erdszakosan tor a lélekre.

2. Az értelem

Ennek a kivdlé képességiinknek, amelynek targya az igazsdg, termé-
szete a vildgossdg, célja pedig egész €letiink biztos eligazitdsa a valddi
uton, szintén vannak hibdi. Ezek végességével kapcsolatosak, méginkdbb
pedig testbe valé bedgyazottsdgaval, leginkdbb azonban az dddmi bu-
kds folytdan el6dllé belsé diszharmonidval.

a) Az értelem legf6bb hibdi

Els6 helyen szerepel a homdly. — Bukott dllapotunk taldn legsajé-
tosabb terheltsége. Olyan nehéz az emberi szellemnek az élet lényeges
kérdéseiben kell6 vildgossdgra eljutni. A lényegldtds még egyszeri
dolgokban sem ismertet6jegylink. Szépen fejtegeti ezt Salamon bol-
csességért konyorgé imdjdban. (Boles. 9,13-17.)

Midsik jelentGs hibdnak mondhatnék az érzékiség igdjdval valé
szovetséget. Az emberi értelem ui. nem az 6 legbels6bb természete
szerint miikodik, keresvén oOnzetleniil a tdrgyi igazsdgot és a vildgos
eligazoddst az 6rok célok felé, — hanem nagyon is az érzéki természet
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befolydsa alatt. Innen a nagy hajlamossdg mindent ldtni és tudni, min-
den uj dologrdl értesiilni, f6leg pedig minden érdekeset, minden szdra-
koztatét és minden ,,boldogit6t“ mohon tudomadsul venni. Sok esetben
még a helyesnek latszé tuddsszomj is ilyen alsébbrendii meghatdarozott-
sdgok sziileménye.

Ertelmiink csekélységével fligg Ossze az a jelent6s hiba, hogy ha
az ész egy kis igazsdgot beldt, vagy beldtni vél, ahhoz makacsul ragasz-
kodik. Ebben is van valami alsébbrendl 0sztonos Onosség, de madsik
OsszetevGje értelmiink ldtdsi korzetének igen szlik hatdroltsdga. — Az
igazsdghoz ragaszkodni kell. Azonban nem mindenkor igazsidg az a
valésdg tdagabb, féleg pedig teljes rendjében, amit a nagyonis sziikre
szabott egyedi emberi latdas megfollebbezhetetlen igazsagnak tart.

Az értelem tovdabbi hibdi a mivel6dés koriil dllnak el6: olvasdsi
igényekben ill. iszonyban, tanulédsi igényben, ill. iszonyban, majd pedig
a helyes olvasdsi és tanuldsi anyag Kivdlasztdsdban, a mivel6dési mun-
ka id6ébeli beosztasdban.

A mar megszerzett tuddssal kapcsolatban &ll el6 az értelemnek
valésdggal emberi sorsot megpecsétel6 baja: az értelmi folfuvalkodott-
sag, gbg. Mélyrehaté mételyt jelent ez az értelem igazsdgkeresésében
és vildgoskodé szerepében.

b) Az értelem mevelése

Barmilyen nehéz dolog, értelmiinket ki kell emelni testi bedgyazott-
sdgdbdl, rabszolgai lefokozottsdgdbodl, az érzékiség igdjabol. A testet
fegyelmez6, Osztontket megzaboldzd, érzékiséget korddban tarté ke-
resztény aszkézisnek igen nagy jelentésége van az értelem folszabadu-
ldsdban. Nem lesz itt sohasem teljes folszabadulds bilinbeesés el6tti
magaslaton, de lehetséges jelentés kiemelkedés a mélyb6l, jelentds
szabadulds a békly6bdl, jelentds tisztulds a kaoszbdl.

A keresztény aszkézis kemény Onfegyelmezésén tulmenden is jelent
kiemelést és megvildgositdst az emberi értelemben: a Krisztus kereszt-
jével Osszekapcsolt szenvedés. Csoddlatos val6sdg, hogy a keresztb6l
fakad a legtobb fény. — A nagylelkii és hési szenved6k a legvildgosab-
ban lattak a foldi élet legnagyobb kérdéseiben.

Ertelmiink nevelésében igen nagy szerepe van az aldzatos imdnak,
foként pedig a vildgossdgért valé konyorgésnek. A testiség békly6ibol
aszkézissel Onmagdat foltorndzé értelem a fénynek mindenkor kicsi
forrasa marad. Tekintetét az isteni Nap felé forditja, s onnan var
sugarakat. Ez a magatartds az ima. A keresztény életben eléggé nem
hangsulyozhat6é jelent6sége van az aldzatos imdnak.

Nagy tényez6 értelmiink nevelésében az Egyhdz dltal el6adott kinyi-
latkoztatott igazsdgrendszer, s a koréje csoportosulé egyhdzi tanitds.

Az értelmi nevelésnek szinte folbecsiilhetetlen nagy kincse a kival6
mester. Nem véletlen, hogy az Egyhdz nagy fényoszlopainak nevel6dé-
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sében tobbnyire megtaldljuk a kivdlé mestereket. Kérdés, egy Agoston,
még Szent Monika imdi mellett is, lett volna-e Szent Agoston Szent
Ambrus nélkiil?

A részletteend6kben vald eligazoddshoz a lelkiismeret szavat hasz-
ndljuk fol.

3. Az akarat

Err6l a nagyértéki szellemi képességiinkrél tobbszor szélunk téar-
gyaldsaink folyamadn, éppen azért itt csak a lényegre szoritkozunk,

a) Az akarat legfobb hibdi

Minthogy az akarat legfébb cselekvé képességiink, a cselekvésben
pedig a célszerliség, vagyis a hatdrozott célkitlizés és a feléje vald
egyenes €s sima menetelés a legfontosabb, azért az akarat legf6bb
hibdja a cselekvés rendezetlensége. Ennek részei: céltalansdg vagy
célbizonytalansdg, hatdrozatlansag, ténfergés, pepecselés, lustasdg, és
mindezek mélyén a szabadakaratnak becsiiletességhidnya.

Maidsik komoly baja az akaratnak az erétlenség, a gyongeség, amely
akkor is kifejtheti hatdsdt, ha a szabadakarat az 6 legbelsejében be-
csiiletes.

Nagy terheltség a szabadakaraton a szenvedélyek behatdsa. Ezek
igen kozelr6l érintik, mert az érzéki torekvéképességhben vannak, ez a
képesség pedig a szellemi torekvOképességgel, az akarattal szoros belsd
kapcsolatban van. — Ez a terheltség nemcsak az dtered6 bilin kovet-
kezménye, hanem szdmtalan személyi engedmény, blinre hajlds, vét-
kezés kovetkezménye is. A szenvedélyek tObbnyire kedvelt bilincsei az
akaratnak. Nem konnyl tehdt magdnak az akaratnak levetni 6ket.

Az értelmi géggel parhuzamosan lehetséges az akaratnak is bizonyos
megmerevedése, kevélységi makacssdga. Ennek leger6sebb alakja az
istengytilolet motivuman felépiilé Onistenités. Innen indul ki a szorosan
vett szatanizmus, vagyis az akaratnak legsajdtosabb bels6 perverzitdsa,
gonoszsaga. A f6ldon nem sok van ebbdl, de nem lehetetlen.

b) Az akarat nevelése

A becsiiletességet kell legels6é helyen elvileg tisztdznunk, maradék-
talanul és tdargyi vonatkozdsainak teljességében elfogadnunk. Ebbdl
indul ki az akarati bajok gydgyuldsa, s az akaratnak folnovekedhetd
egészsége.

Midsodik nagyjelent6ségi eszkoz: Isten el6tt valo teremtményi meg-
hédolds. Ennek veleje a semmiségi tudat (ex nihilo sui et subjecti
torténik a teremtés), amely nem magunkra kényszeritett magatartds,
hanem a mi legels6 és legmélyebb igazsdgunk vildgos latdsdbol kivirdg-
zott meggy6z6dés. EbbSl né ki az akarat egészségének legfébb ténye-
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z6je: az aldzat, amely ha igazi, sohasem eréltetett, érzelg6s, hanem
vildgos meggy6z6dés alapjan kiforrott magatartds.

Ebbdl (az aldzatbdl) mint televény talajbél né ki a nagylelkliség,
vagyis a szabadakarat szeretett6l ihletett rugalmas készsége Isten
bdrmely akaratdval, s6t 6hajdval szemben.

Ennek a bens6 egészségi folyamatnak erejében az akarat ardnylag
konnyen megbirkézik bilinre valé hajlamdval. A ,Lkonnyen“t ugy ért-
jiik, hogy az el6bbi hdrmas tényez6 alapjan sziikségképpen kibonta-
kozik a hésiesség, amelynek eleme a kiizdelem. A hésiesen kiizd6 aka-
rat lassan elkésziil problémadival.

Vildgos ebbdl, hogy itt van a keresztény aszketizmus mélysége, s
onmegtagaddsunk legkiilonfélébb gyakorlatait ide kell ©sszpontosita-
nunk.
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22. A KISERTESEK

A ,kisértés“ szé kisérletet, kiprébdldst jelent, minden Kkiiléndsebb
rossz szandék nélkiil, ha régi, eredeti értelmét vessziik: s6t éppen
abbdl a célbdl, hogy az ember kiilonféle adottsdga, belsé értéke, tu-
ddsa, erénye megnyilvanuljon.

A ,kisértés“ szot mai értelemben Kkicsit szlikebb korre szoritjuk,
st ennek a teriiletnek is arra a részére, amelyen a kisérté er6k ben-
niinket blinre akarnak vinni, s ezdltal iidvosségiinket veszélyeztetni.

A kisértés tehdt legszlikebb értelmében olyan ©sztonzést jelent,
amely rosszindulati, benniinket erkdlcsileg tonkre akar tenni, s 6rok
veszélybe donteni. A Szentirds is igy haszndlja olykor a ,kisértés“
szot. Tagabb értelemben az emberi lélek jéindulati megprébdltatdsat
jelenti, azért, hogy minél tobb érdemet szerezzen.

Igy mdr nem nehéz helyesen értelmezniink a Szentirds e két ellen-
tétes kifejezését, hogy Isten kisértette pl. Abrahdmot, vagy hogy ,Isten
senkit sem kisért“ (Sz. Jakabndl).

1. A kisértések forrasa

Tdagabb értelemben, vagyis joindulatulag kisérthet az Isten, a jé
szellemek, j6 emberek, sziil6k, nevel6k — amikor préba elé dllitanak.

Szorosabb értelemben vett, vagyis rosszindulatu kisértéseknek
forrdsai ezek:

a) Ha a rosszindulat fokat tekintjiik, akkor elsé helyen kétségteleniil
a gonosz lélek 4ll, aki képtelen benniinket joszdndékkal, vagyis a mi
javunkra kisérteni. S itt ne tévesszen meg benniinket az a jelenség,
hogy akik e foldon a sdatdn vonaldn haladnak, azoknak emberi megi-
télés szerint sokszor igen jol megy dolguk. Ez a satdn rosszindulatdval
nemhogy ellenkeznék, hanem annak pontosan megfelel. Epp a foldi
szerencsével forditja el figyelmiinket Istentél €s rogziti akaratunkat
a bilin, a satdnszolgdlat és végsé fokon a sdtdnimddds felé.

A siatdn minden embert megkisérthet. Krisztust is megkisértette.
Benniink a testi és érzéki emberre hatdsa lehet, a szellemre érzékein-
ken, féleg képzeletlinkon keresztiil. Akaratunk belsejébe, ahol szabad
dontéseink, tehat leglényegesebb emberi tényeink torténnek, nem
hatolhat be, csak akkor, ha mi szabadon megengedjiik. — Krisztus
kereszthaldldval lényeges gyoOzelmet aratott a vildg fejedelmén: de
kisért6 hatalmat nem fiiggesztette f61, mert a f6ldi élet a megprébélta-
tasok ideje, és a foldi kiizdelembe a sdtdni mesterkedések j6l beleil-
lenek.
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b) A szenvedélyek.

Rosszrahajlé természetiink sajdtos titkos szdvetségben van a sé-
tdnnal. Ez a teriilet a kisértések mdsik nagy forrdsa, amely f6leg a
sdtdn befolydsa és irdnyitdsa alatt fokozédhatik nagy veszéllyé szabad-
akaratunk szdmdra. De a sdtdn behatdsa nélkiil is komoly kisértés
lehet a szabadakaratnak.

c) Biinre csdbité vildg.

Nem egyéb ez, mint az el6bbi kettének Osszetétele, tehdat a rossz-
indulati emberi 0sztoénok, szenvedélyek, amint onmagukban is a ,vi-
ldg“ hatalmas motivum-rendszerét léptetik f6l az életben: ezt a nyers
er6t aztdn a sdtdn kitinéen tudja nyergelni és sajdt tervei szerint
f6lhaszndlni.

Az ebben az értelemben vett ,vildg“ roppant szdvedéke a legalkal-
masabb rosszindulatu Kkisértéseknek. A bilinés 0sztonok és szenvedé-
lyek mindig nagyon alkalmasak arra, hogy agyafiirtan és szinte mii-
vészi ravaszsdggal megejtsék az emberi lelket.

2. A kisértések célja

a) Az egész foldi élet Isten hatalma €s gondviselése alatt 4ll, s
egész bherendezése olyan, hogy az ember a prébdkon gyézelmesen éat-
juthasson és szerencsésen elérhesse ©Orok boldoguldsa céljat. Tehdt
badrmennyire is rosszindulati a szoros értelemben vett kisértés, és
lelkiink elvesztése a célja, azért minden kisértés egységesen — ameny-
nyiben lénylink és az egész teremtett 1ét Isten gondviselésének tdargya
— a mi kibontakozdsunkat, érvényesiilésiinket szolgdlja, s anndl inkdbb
teszi ezt életlinknek minden apré részlete is, minél inkdbb Isten gyer-
meKkei vagyunk életiink tudatos és szabad tényeiben. Minél szorosab-
ban kapcsolédik valaki Istenhez, anndl nagyobb gondot fordit rd Isten,
s a kisértések vildgdban is anndl nagyobb célja van életiink kisérté-
seinek megengedésével.

Igen sokszor nem vildgos el6ttiink Isten szdndéka a kisértés rank
torésénél, esetleg diadalmaskoddsdandl. Igaz ugyan, hogy ha az ember
kisértésben elbukik, ebben az elbukdsban nem Isten megengedése volt
a dont6, hanem az akarat szabad hozzdjaruldsa, mégis Isten az 6
végtelen josdga folytdn legkisebb jéakaratunk szdmdra is jot hoz ki az
elbukdsbdl, anndl inkdbb a nagy joéakaratu, vagy éppen szentségre
komolyan torekvé embernél.

Csoddlatos Osszhangot, lelki egyensulyt teremt benniink az a Kke-
resztény vilagnézet, amely szerint tehdt végeredményben ezen a f6ldon
csak az drthat nekiink igazdn, amire nézve magunk szabadon akarjuk,
hogy drtson. Pedig hat mi egy ember a viligmindenségben, az emberi
szenvedélyek és rosszakaratok iitkozdjében és a sdtdni hatalom szine
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el6tt? Aki ezeket egyszer ugy igazdan mélyr6l megsejtette, az szinte
megdermed ezeknek az er6knek madar érintésére is. Nagy Kkincse az
emberi életnek az a hit és bizalom, amely gerincét adja a keresztény
lélektani egyensulydnak: hogyha 6 igazdn Istené akar lenni, ©6rok
érvényesiilésében semmi meg nem akaddlyozhatja.

b) A Kkisértések lényeges tényez6i a keresztény Krisztus-kovetésé-
nek és a keresztény élet dldozatos jellegének. Ezért is vette magédra
Krisztus negyvennapi bojtolése utdn a sidtdn hdromszoros kisértésé-
b6l fakadé megaldztatdst. A keresztény élet katondskodds, hésies kiiz-
delem — a siatdn pedig komoly ellenfél, aki benniinket jél ismer és
gyongéinket kiprébdlja. S épp ezdltal hoz katonailag igazdn forméba
benniinket. Az embertermészet eltesped, ha nincsen kiizdelme.

Valamit megjegyziink itt még 6vatosan. Gvatosan azért, mert hom4a-
lyos teriilete a hitnek. Sok kereszténynek sok biine, s6t éppen egyes
sajatos siratnivalé blinei adtdk az egész életre sz6l6 inditdst a mélyebb
Onismeretre, aldzatos gondolkoddsra, mélységes bilinbdnatra, kitarté
és hésies vezeklésre, s igy végeredményben az 6 egészen magas élet-
szentségiikre. Akiknek életében a szentek koziil nem tortént nagyobb
katasztrofa biin dolgdban, még azokndl is egyes Kkisebb bilindk, vagy
taldn csak a bilin hatdrdt surolé hibdk voltak azok a sajiatos késztetd
inditékok, amelyek €letszentségiikben egészen jelentdsen szerepelnek.
— Azt nem mondhatjuk sohasem, hogy kell a bilin, habdar Krisztus is
emiatt jott els6sorban e vildgra; azt mégis mondanunk kell, hogy az
Isten végtelen irgalma folytdn a jéakaratlii ember szamdra a bilinnek
rendkiviili késztet6 jellege van. — Aztdn a vezeklésnek és engesztelés-
nek az a csoddlatos vonala és szinte szédité6 fonsége az Egyhdzban
aligha jott volna létre a nagy bilinbdndk hatalmas lendiiletdi blinbdnata
nélkiil. A soha nem vétkezd lelkek (ha vannak ilyenek), bdrmennyire
szeretik is Istent és utdljak a bilint, a vezeklésnek arra az Oserfs len-
diiletére mégsem jutottak volna f6l. Hogy csak egy példat emlitsiink,
vajon kinek Krisztus-tagaddsdt siratta volna Péter apostol egész
életében? Bizonydra senkiét.

c) A kisértések tovdbbi nagy célja a tapasztalat.

Mit tud az, aki kisértéseket nem szenvedett? — kérdi maga a
Szentirds. Szent P4dl pedig Krisztus f6papsdgdt azzal ajdnlja, hogy O
is mindenben megkisértetett, a bilint (vagyis a kozvetlen bilinveszélyt)
kivéve.

Azoknak, akik felelés helyzetben vannak, egyhdazi hatalmat kép-
viselnek, médsok vezetésére vagy éppen nevelésére vannak hivatva, fol-
becsiilhetetlen szolgdlatokat tesznek a kisértések. Akit helyzete és
kiildetése folemel és taldn folfuvalkodottd tehet, a kisértés mdr magé-
ban is, vagyis biin nélkiil, leegyszeriisiti, anndl inkdbb bukdssal kap-
csolatban. De tisztdn tanuldsi, okuldsi szempontbdél nézve a dolgot,
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kisértésekb6l lehet megtanulni, mi az ember az & Osztonvildganak
nehézségei és féktelensége szerint, mi a vildg és mi a sdtdn. Mély-
séges lélektani ismeretek és féleg a lelkivezetésnek biztonsdga hidnyoz-
nék az Egyhdz lelkiségébdl, torténelmébdl a kisértések nélkiil.

Ebbdl persze nem kovetkezik, hogy a kisértéseket ilyen j6 célbdl
folidézhetjiik. Ellenkez6leg, lelkiinknek mindenkor teljes ellentétben
kell dllnia velilkk szemben.

3. Magatartas a kisértésekben

a) Kisértés eldit.

Vigilate et orate! Orkoddjetek és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek! — figyelmeztet maga az Ur (Mt. 26,41). Ez a kett6 tehdt a
legfontosabb a kisértés megel6zésére és kivédésére.

Az éberség jelenti a 1élek Osszeszedettségét a szétszortsdggal szem-
ben. Ahol a lelki er6k egyiitt vannak, tudatilag ©sszpontositottan, és
az éber figyelem 6rkodik f6lottiik, nehéz ott a megrohand kisértésnek
besurrannia. Egész mds a lélek helyzete, ha képességei szétszértan
legelésznek sajat kedvelt tdrgyaikon és a figyelem nem 41l 6rt felettiik.
— Az éberség és O6rkoddés jelenti aztdn mélyebben a lelkiismeret €érzé-
kenységét, amely mint valami finom érz6é miiszer a tdavolrdl jovo kisér-
tést is kimutatja. Tehdt minden kisértéssel szemben a legredlisabb
védekezés a finom és érzékeny lelkiismeretbdél indul ki. Nagy gonddal
kell tehdt dpolnunk emiatt is.

A kisértéssel szembendllé ima egyes tényeiben is igen jelentés, mert
lelkiinket Istenhez emeli és kegyelmeit biztositja, méginkdbb jelentés
azonban a lelket elt6lté imaszellem, amely szinte 1égkort jelent isten-
gyermekségiink szamdra. Ez a 1égkor teljesen ellentétes a kisértés és
blin szellemével, méginkdbb tényeivel. Az el6bb emlitett érzékeny lelki-
ismerettel egyiitt csoddlatos védéje a l€leknek.

Ha mindezek megvannak, akkor is tudnunk kell, hogy a kisértés
még lehet6ség marad és a megkisértettség mégis tény lesz minden
ember életében. Hiszen még Krisztus életében is az volt, 40 napi bdjt
és ima utdn. Fontos tehdt az aldzatos késziilet a kisértés idejére. Mi-
ben 4ll ez? Istenhiiségiink bizonygatdsdban, a bilinnel szemben vald
dlldspontunk erésitésében, a kisértésekben valé helyes magatartds el6-
zetes tanulmdnyozdsdban, s megfelel6 tandcsok kérésében.

b) Kisértés alatt.

A leglényegesebb, hogy ha a kisértésnek bilinre indité jellegét fol-
ismertiik, azonnal és abszolute dlljunk ellen. Nem lehet rovid ideig
sem mérlegelniink értelmes akaratunkkal, hogy nem egyezhetnénk-e
bele valamilyen okkalmdéddal. (Ett6l természetesen j6l meg kell Kkii-
16nboztetniink az ugyanazon lélekhez tartozé érzéki résziink odahajlé-
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sat, s6t szolidaritdsdt a kisértéssel. Az el6bbi ellentmondds létrejohet
az utébbinak fonnmaraddsa esetében is. Az érzéki természet az akarati
ellentmondds utdn csak lassan igazodik vissza a helyes titra.)

A szabadakaratnak hatdrozott és megalkuvdstél mentes teljesértékii
magatartdsa természetesen egyéb eszkozokre is szorul. Ezek rendelke-
zésére is dllnak a becsiiletes szabadakaratnak.

Igy el6szor is az ima. Minél hevesebb egy kisértés, anndl kevesebb
a lehetdsége a léleknek nyugodt és huzamos imdra, megmarad azonban
mindenkor a szabadakaratnak Istenbe kapaszkoddé lehetésége. Vagyis
az, ami az ima lényegét teszi. A kegyelem is igen segit ilyenkor, hogy
apré6 fohdszokkal, vagy még ezeknél is egyszeriibb bensé buzdulatokkal
a lélek biztositsa magdnak az Isten kozvetlen segitségét.

Midsik eszkoz, amely a léleknek mdédjdban van, a menekiilés és a fi-
gyelem elterelése. Mindkett6 torténhet sokféleképpen. Minél finomabb
egy lélek, anndl taldlékonyabb ezekben.

Nem minden kisértés egyformdn alkalmas arra, hogy a pozitiv
szembeszdllds eszk6zét is alkalmazza a lélek, vagyis hogy nekimenjen
a kisértésnek és igy gy6zze ezt le, mint valamikor Ddvid Gdlidtot.
Vannak kisértések, s ilyenek féleg az érzékiek, amelyek az ilyen
szembenézéssel és szembeszilldssal er6sodnek. Vannak viszont, ahol
éppen a szembeszdllds jelentheti a legbiztosabb gy6zelmet, pl. félelem-
gerjeszt6 kisértésekben.

Abbdl, hogy a szembeszdllds a kisértések némely fajtdjdban nem
vezet célra, nem kovetkezik, hogy barmilyen kisértéssel szemben bator-
talanok, félénkek legyiink. Ha a magatartds mddszere kiilonbozik is
a kisértések szerint, alapvet6 magatartdsunk mindig rendelkezzék a
bdtorsdg jegyével. Minden harc elveszett, amikor turra lett a lelken a
félelem. Még ha tdvozunk is, vagy menekiiliink is a kisértés el6l, az is
a bels6 ember batorsdgos, er6s Ontudatdval és szinte biztonsigérzeté-
vel torténjék és csupdn azért, mert az okossdg ebben az esetben ezt a
moddszert diktdlja. Fejiinket tehdt sohase veszitsiik el! — Ez anndl
fontosabb elv, mert lélektanilag is meggyongit a félelem, a gonosz
lélek mdédszerében pedig egészen jelentés tdmaddsi feliilet. Harcban
ui. nincs kénnyebb gydzelem, mint azon a ponton, ahol kitért a pédnik.

Nagyon fontos kisértések kozben a nyugalom megérzése. Ebben
gyakorlatozni kell. A nyugalom azt jelenti, hogy ne izgatottan, zaklatot-
tan, félheviilten kiizdjiink, hanem lehetSleg hidegvérrel. Ha mdsként
nem megy, erdltessiink magunkra valamelyes nyugalmat. Sokszor mér
az is segit, ha rdgondolok arra, hogy izgulok, pedig tudom, hogy
nyugodtnak kell lennem. Lehet a nyugalmat bizonyos mértékben pa-
rancsolni akarattal is, vagy pedig bebeszélni magunknak.

c) Kisértés utdn:

Ha gy6ztiink, adjunk érte hdlat Istennek.
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Ha kétség maradt lelkiinkben az irdnt, nem kovettiink-e el bint,
toprengés helyett menekiiljiink a bdnathoz. Egyébként megnyugtatdsul
szolgdlhat a léleknek arra nézve, hogy mégsem egyezett teljesen a biin-
be, a gyorsan follép6 mély bdnat, aztdan az az dllandé lelki magatartés,
amellyel bdarmit véllalna inkdbb, mint Isten megbdantdsiat haldlos blin-
nel.

Ha beleegyezés tortént a kisértésbe, banjuk meg mindjart a biint,
forduljunk vissza Istenhez és — haldlos biin esetében — hacsak lehet,
minél el6bb gyénjuk meg. Aztdn gyarapodjunk aldzatban. Ldassuk be
minél vildgosabban, hogy mennyire gyarlék vagyunk, mi mindenre
képesek természetiink szerint. Az aldzat nagy dolog, 6vatossd tesz és
bizalmunk sulpontjat Istenbe helyezi.

Kisértéseinket kapcsoljuk utdélag is Krisztus kisértéseihez és mint
gyarlé dldozatunkat mutassuk be a szentmisében Krisztus dldozatdval
egyesitve a mennyei Atydnak.
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23. LELKIISMERETVIZSGALAT

Az ember szellemi természetének egyik legkozvetlenebb megnyilva-
nuldsa a reflexio, a cselekedetekre valé visszapillantds. Ez a vissza-
pillantds ugyancsak az ember természeténél fogva sokszor birdls, meg-
itél6 jellegi. Ha ehhez hozzavessziik azt, hogy az ember egyik leg-
mélyebb adottsdga és Istent6l természetiinkbe irt torvényszeriliség az
erkolesi gondolkodds, Onbirdlat €s sajdt cselekedeteink folott kimon-
dott értékitélet, — természetesnek taldljuk, hogy nemcsak a keresz-
ténységben, hanem a pogdnysdgban is gyakoroltdk a tdgabb értelem-
ben vett lelkiismeretvizsgdlatot.

1. A lelkiismeret

A szavak Osszetétele vildgos. Eredetije a latin conscientia sz6. A
conscientia kozvetlen jelentésében a lélektani tudat vildga.

A conscientia erkolcsi értelemben ennél sokkal tobbet mond. Jelenti
a tudatvildgot is természetesen, mert tudati tényekrél van szé. E f616tt
azonban jelenti az emberi léleknek, tehdt emlékezetnek, értelemnek
és akaratnak Istent6l kapott sajdtos hajlanddsdgat és konnyedségét
az erkolcsi elvek folismerésére, megjegyzésére és azok szerint valé
gondolkozdsra €és cselekvésre. De nemcsak ezt a hajlandésdgot és re-
lativ (személyek szerint kiilonbodz6) konnyedséget jelenti, hanem bi-
zonyos abszolit elkotelezettséget is az erkolesi renddel szemben. Ebbdl
az elkotelezettségi érzetbdl €s tudatbdl fakad az a megféllebbezhetetlen
helyeslés vagy rosszalds, amely tetteink j6, ill. rossz vonatkozdsdval
kapcsolatban tudatvilagunkban folmeriil. Az aztdn természetes, hogy
a lelkiismeret ezt a jovahagyd, ill. rosszalé itéletet ki is mondja. Az
ember szinte hallja belsé vildgdban a lelkiismeret megfollebbezhetetlen
szavat, amely el6l még kitérni is alig lehet.

Megértjiikk az el6bbiekbdl a ,lelkiismeretfurdalds fogalmét és té-
nyét is. Lelki képességeink berendezettsége olyan, hogy a lelkiismeret
v4dlé beszédje zavardlag, nyugtalanitélag, furdalélag, marcangoldlag hat.
Minél érzékenyebb egy ember lelkiismerete, anndl inkdbb hat igy. Elal-
tatni a lelkiismeretet nehéz. Inkdbb Ilehetséges az egész tudatvildg
figyelmét elterelni erkolesi szempontokrdl, €s odatapasztani a vildg
kiilonféle ,kincseihez“. Ez alapon lehetséges, hogy a lelkiismeret ,el-
tompul“.

Minthogy a mondottak értelmében a lelkiismeret az ember végsé
boldoguldsdnak, s6t mdr e foldi nemesebb kiteljesedésének igen haté-
kony eszkoze, nagy kegyelem Istentsl is, de nagyértékii teljesitmény
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az emberi kozremiikddés részérél is az egészséges és ugyanakkor fino-
man érzékeny lelkiismeret. A szentség vonaldn val6é haladdsban a
lelkiismeret mindinkdbb kifinomul, és csoddlatos eligazit6 lesz az Isten
szent akarata vonaldn valé haladdsra.

Lelkiismeretiink helyes alakitdsdban és teljes kifejlesztésében nagy
szerepe van az alkalmas lelkivezet6nek.

2. A lelkiismeretvizsgalas

Arrdl a tudatos gyakorlatrdl van szd, amellyel cselekedeteink folott
erkolesi szempontbdl vizsgdlatot tartunk.

Minthogy cselekedeteinknek jelent6s része hibds, érthetd, hogy az
emberek nem szeretik a lelkiismeretvizsgdlatot, mint ahogyan nem
szeretik azt sem, ha valaki hibdikra figyelmezteti Gket, f6leg pedig
nem, ha hibdik miatt el is itéli 6ket, legkevésbbé pedig, ha a hibdk
miatt még egy kis gyotré vezeklésben is részesiti 6ket. Mdr pedig a
komoly lelkiismeretvizsgdlattal kapcsolatban mindezek a megélés Kki-
sebb vagy nagyobb fokdn szerepelnek.

Vildgos ezekbdl a lelkiismeretvizsgdlds aszketikus jellege. Nemcsak
abban az értelemben, hogy a lelkiismeretvizsgdlat célja hibdink Kki-
kiiszobdlése, rossz hajlamaink visszafejlesztése, hanem abban az ér-
telemben is, hogy komoly aszkézis, igazi akarati elszdntsdg, sokszor
nem kis onmegtagadds kell ahhoz, hogy valaki rendszeres lelkiismeret-
vizsgdlatot gyakoroljon.

A ,vizsgdlds“ szét nem kell kizdrdlagos értelemben venniink. A vizs-
gdlds nem Oncél, nem is dllapodik meg anndl a lelkiismeretvizsgdlat,
hanem tovdbbmegy az elkovetett hibdk és bilindk megbdndsdra, sét
megjavitdsi foltételeire. Es ezeket a foltételeket nemecsak értelmileg
fogalmazza, hanem akaratilag is dtkarolja.

Minthogy pedig ehhez a nagyjelent6ségli aszketikus gyakorlathoz,
hogy igazi siker korondzza, Isten sok kegyelme sziikséges, természetes,
hogy ez az egész lelkiismeretvizsgdlati gyakorlat az imddsdg keretébe
lesz hedgyazva: elején a Szentlelket kérjiik, hogy vildgitsa meg értel-
miinket és inditsa jéra akaratunkat, a végén pedig Istennek ajanljuk
javuldsi j6szdndékunkat és erre a joszandékra az 6 szent dlddsat kér-
jiik.

Nagy kiilonféleség van az Egyhdz torténetében a lelkiismeretvizs-
gdlds id6beli elosztdsdra, ill. rendszeres végzésére vonatkozdlag. Fol-
tétleniil megkdveteli az Egyhdz minden keresztényt6l évenkint egyszer
a szentgydndst, s azt megel6z6en a lelkiismeretvizsgdlatot. Ezt az el6-
irdst az Egyhdz a szerzetesekre, papnovendékekre, papokra nézve a
heti szentgyénds s azzal kapesolatos lelkiismeretvizsgdlat kotelességévé
terjesztette ki (természetesen a kotelezettségnek nem azzal a siulydval,
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mint az évenként egyszer torténé szentgyonast). Tudjuk azonban az
Egyhdz torténetéb6l, hogy minél érzékenyebbek voltak lelkiik biintelen-
ségére nézve a keresztények, anndl t&bbszor, s anndl készségesebben
foglalkoztak lelkiismeretiik megvizsgdldsdval. Nincs ebben semmi hi-
bdztathaté. Még abban sem, ha a szerzetek tagjaiknak el6irjdk, a vildg-
ban €16 hivek 6nmaguk szdmdra feladatul tiizik ki, hogy naponkint,
akdr tobbszor is, de féleg este lelkiismeretiiket megvizsgdljdk. Csak
maradjon mindig jézan ez a vizsgdlat, vagyis ne legyen soha sem 06n-
kinzds, f6leg az emlékezet tilfeszitett erdltetésével, legyen becsiiletes,
vagyis nemcsak szokdsszerii mechanizmus, és eszkozi jellegét sohase
tévessze el, vagyis el kell vezetnie a lélek biinokt6l, hibdktdl valé rela-
tiv (a kegyelmekhez mért) megtisztuldsdra.

Van a lelkek torténetében ezen az un. ,rendszeres“ lelkiismeret-
vizsgédlaton kiviil egy mdsik gyakorlat, amely hasonlé jellegii a lénye-
get illet6leg, de szinte pillanatnyi gyakorlata a léleknek, egy tekintet
a cselekedetre, egy dttekintés, megitélés, megnyugvds, vagy elitélés.
Ezt lehet ugy tokéletesiteni, hogy nemcsak a cselekedet elmuiltdval,
hanem madr annak lefolydsa alatt, s6t Ilehetséges, hogy szabad-
akaratunk vdlasztdsa el6tt kOzvetleniil, vagyis miel6tt a cselekedet
szabadakaratunkbol megsziiletik, mdar megtdrténik ez a feliilbirdlds,
s amennyiben a cselekedet erkolcsileg nem lenne kifogdstalan, meg
sem sziiletik a szabadakaratbdl. Ez a reflexié magaslati foka, amelynek
az ember szellemiségét tekintve nincs lényeges nehézsége, de jelen
dllapotunk bizonyos lefokozottsdga miatt Isten sok segité kegyelme
kell hozza.

A lelkiismeretvizsgalat végs6 targyi célja tehat a bilintelenség, végsd
alanyi célja pedig az a lelki érzékenység és konnyedség, amely az el6bb
vazolt tokéletes reflexié segitségével a bilinds lélektani megmozduld-
sokat mdr az akarat vdlasztdsa el6tt leleplezi és ellene mond.

fgy lesz az életszentség egyik legnagyobb jelentdségii tényezdje.

3. Altalanos lelkiismeretvizsgalat

Ebben a lelkiismeret egész teriiletér6l sz6 van és mindenre kiterjed,
ami biin. Amikor pedig a lélek a biin6kb6] kiemelkedik, akkor a hibdk-
ra, ill. a hibdk Osztoni, szenvedélyi gyotkereire is.

Ennek mddszerét szinte minden imakonyv kozli.

A nem gyoéndsok el6tt végzendd, ill. végezhetd dltaldnos lelkiismeret-
vizsgdlds hasonlit a kotelez6htz, azonban kevesebb idét forditunk ra
és egyénileg megfelel6 mddszereket lehet alkalmazni. E mddszereket
tanulmdnyozhatjuk megfelelé kényvekbdl, sajdt tapasztalatunkbdl, kap-
hatjuk esetleg lelkivezet6t6l. Mindenesetre elég fontos anndl, aki lelki-
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életet €l, hogy megallapodottnak vélt dltaldnos lelkiismeretvizsgdlati
modszerét lelki vezetGje itélete ald vesse.

Minthogy ezeknél a gyakori lelkiismeretvizsgdlatokndl fonnforog a
veszély, hogy az elmult id6 cselekedetei kozott keresgélve egyrészt el-
telik a kiszabott id6, aztdn az illet6 elszdrakozik, tehdt végiil nem lesz
belble célszerli lelkiismeretvizsgdlat, azért ha mar begyakoroltuk ma-
gunkat a cselekedeteink folott valé 4ttekintésbe, egyszerliség kedvé-
ért az elmult id6 tényei folott valé emlékez6 szétteriilést potoljuk bi-
zonyos megdllapodott Onismereti vazlattal. Osszedllitjuk magunknak,
miben szoktunk hibdzni? Esetleg készithetiink egy madsik vézlatot is,
amely pozitiv jellegili: milyen tetteket, ill. magatartdsokat tartok ellen-
Orzendbnek egyéniségemmel, kotelességteljesitésemmel kapesolatban?
Ennél a mddszernél a lelkiismeretvizsgdlat ezen, ill. ezeken a vdazlato-
kon vald figyelmes végigvonulds lesz. Ez sokat konnyit, és ha lelki-
ismeretesen végezziik, célravezeto.

4. Részleges lelkiismeretvizsgalat

Egy dolog, esetleg a dolgok egy csoportja koriil forog.

Célja az, hogy egy bilint, hibat, szenvedélyt el6vegyiink, és azt a
lehet6séghez mérten kigyomldljuk. Erényre is vonatkozhatik ugyan-
ligy. Tehdt egy jelent6s erényt gyakorlatba vesziink azért, hogy azt
minél jobban elsajatitsuk.

Ha igazdn célhoz akarunk jutni, akkor a célkitiizést komolyan kell
venni, figyelmiinket és lelki készségiinket pedig kelléen Osszpontosita-
ni. Ennek az Osszpontositdsnak sokféle mdédja é€s eszkoze lehet. Szent
Igndc ajanl lelkigyakorlatos kényvében ilyen tdmpontokat. Aki gondol-
kozik, maga is rdjohet személyének megfelel6 mozzanatokra és méd-
szerekre. Lényeges a cél, vagyis azt a hibdt kiiszobolje ki minél el6bb,
azt az erényt gybkereztesse meg minél el6bb!

Ez a ,minél el6bb“ legyen azonban lélektanilag és személyileg min-
denkor jézan, egészséges mérték. Mert épp a részletes lelkiismeret-
vizsgdlat az, amivel rendkiviili akarati eréfeszitésekre vdllalkozva a
1élek, esetleg megerSlteti magédt, vagy eredménytelensége miatt el-
veszti kedvét. A dolgoknak ui. 1élektanilag, erkdlcsileg és kegyelmileg
is megvannak a maguk tdrvényei; szabadakaratunknak pedig nincs
abszolhit 4tiit6 ereje, mindenhatésédga.

Tovébbi problémdja a részleges lelkiismeretvizsgdlatnak az, hogy
milyen tdrgyat vegyen f6l gyakorldsul.

Kezd6knél fontos a feltliné kiilsé hibdk, rossz szokdsok ellen valo
kiizdelem. Ezeket minél el6bb el kell tdvolitani. Fontos késébb is mind-
az, ami Kiiitkézik, ami mdsok szdmdra bants. Ezeket vegyiik komo-
lyan. Féleg az igazdn antiszocidlis, szeretetlenségi hibékat.
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Madsodik nagy csoportja az egészen lényeges tdargyaknak: jellemisé-
glink. Kell6 Onismeret alapjén meg kell ragadnunk f6 jellemgyongén-
ket. Lehet ebbll tobb is. Egyébként minden komoly jellemhiba, bér-
milyen rejtett is, igen mélté tdargya a részleges lelkiismeretvizsgdlat-
nak.

Ezekkel a jellemgydngékkel rendesen szembendllnak a mi legfonto-
sabb kialakitandd jellemvondsaink. Az el6bbiek utdn ezeket kiilon is
sorra vehetjiik.

A csaldédds az eredményt illetéleg tovdabbi komoly problémaét jelent.
Nagyon konnyen megesik ui., hogy kelléen begyakoroltnak ldtszott
erények mellett az ellenkezé hibdk ujra feliitik fejiiket, néha nem ki-
sebb életszerliséggel, mint valaha. Ennek magyardzata az, hogy a
gyOkerek haldlunkig nem pusztulnak ki, tehdat ha figyelmiinket elvon-
tuk réluk és ezek a gyokerek kozben megfelel6 tapldlékhoz jutottak,
ujbol életerdés sarjaddsba tornek. — Nem Kkell tehdat csoddlkoznunk,
hanem Kkezdjiik el6lr6l a veliik szemben valé gyakorlatot. Ugyis kato-
nédskodds az ember élete ezen a f6ldon. Es a jo katondnak is mindegy
nagyjébol, hogy hol harcoltatjdk, mert tudja, hogy a lényeges ugyis a
gybzelem.

A részleges lelkiismeretvizsgdlat hosszi ideig gyakorolva, ill. egész
életen Kkeresztiil, rendkiviili odaaddst igényel, az életszentségnek igen
komoly eszkdze. Nem mindenkinek valé azonban egyformén, s azért
ne er6ltessiik olyanokndl, akik ilyesmire nem hajlamosak. Ugysem
hoznak ki vele komoly eredményt.
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24. A SZENTGYONAS

A megviltds csoddlatos eszkoze, szentsége. A kegyelmi istengyerme-
ki élet haldldbdl foltdmaszt, s6t teljes egészében visszaadja el6z6
kegyelmi életiink kincseit.

Ugyanakkor csucspontja a keresztény aszkézisnek. Mintegy meg-
dics6iil benne a biin elleni kiizdelem, hibdink gyongiilnek, szenvedé-
lyeink elesitulnak és Isten ereje kapcsolddik a jéakarathoz a tovabbi
helytdllds végett.

1. A szentgyénas értékelése

a) Kriszius vére

A bintél valé megvdltds mdr az 6spogdny szertartdsokban is és a
zsid6 szertartdsokban is szimbolikusan és el6képszeriien vérontdssal
tortént. Az ujszovetségben is annyira alapveté ez a folfogds, hogy Sz.
P4l apostol szerint , vérontds nélkiil nincs blinbocsdnat“ (Zsid. 9,22). A
megvaltds csoddlatos mélységéhez, titkdhoz tartozik Krisztus szent-
séges vérének a mi valtsdgunk dijaként vald kiontése. Vére drdn vett
meg benniinket és tett magédéva.

A gyobnds szentsége az, amelyben Krisztus vérének ereje leginkdbb
érvényesiil. A fololdozdsban mintha az 6 vére mosnd tisztdra a lelket,
valtand meg rabsdgdbdl és vinné bele az uj életet. Els6sorban a
gyonds szentségében nem szabad feledniink, hogy sokba Kkeriiltiink mi
Krisztusnak, vérébe keriilt blinlink megvéltdsa.

b) Teljes kibékiilés Istennel

Kiilonben mérhetetlen nagy dolog az Istennel val6 teljes kibékiilés,
ami ebben a szentségben torténik. Halvany megvildgitdsa ennek Krisz-
tus példdazatdban a tékozl6 fiu visszaérkezése az atyai hajlékba és taldl-
kozédsa az atydval. A kereszténynél anndl kiemelked6bb ez a szempont,
mert 6 az istengyermekség magaslatdarél fordult le a binnel, Isten
legnagyobb szeretetének kidraddsa utdn tanusitott viszonzdsul meér-
hetetlen hdldtlansdgot, s a teremtett vildg legnagyobb Kkincsét, a
kegyelmet pocsékolta el. Az els6é szdzadok Kkeresztényei el6tt szinte
lehetetlennek tiint £6l, hogy a megkeresztelt ember ujra visszatérjen a
blinh6z, féleg silyos, nagy bilindkhoz. Nem is tudtdk szinte az els6
szdzadokban, hogy mit Kkezdjenek ilyenekkel. Rendkiviili és hosszi
vezeklésre utasitottdk O6ket. Bizony nagyon tdvol voltak a fololdozasok
gyors és konnyl osztogatdsdtol, mint az manapsdg torténik.

c) Az irgalmas szeretet csucspontja

Egészen sajatos jellege a keresztény bilinbocsdnatnak az irgalmas
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szeretet. Az ember maéar egy haldlos bilnnel is eldontotte sorsat és
jogilag, vagyis az igazsdgossdg mértéke szerint nem jir neki bocsénat.
Tehdt anndl kevésbé a blinok sorozata utdn. Elképeszté irgalma
Istennek az a megbocsaté hajlanddsdg, amelyet Isten a bilinbocsdnat
szentségében tanusit.

Az Isten irgalmas szeretetének csucspontja a kereszt mellett a biin-
bocsédnat szentsége.

d) Féltdmadds

Sokkal nagyobb dolog torténik a gyontatdészékben, mint ha egy ha-
lottat vinnének oda és a pap foltdmasztand. Itt ui. sokkal magasabb-
rendl haldlrél és sokkal magasabbrendii foltdmaddsrol van szé. Amaz
csak dllati haldl, ez az istengyermeknek haldla. Ott a legalacsonyabb
élet tér vissza — itt a legmagasabb.

e) Erésités a kiizdelemre

A lényeges kiizdelem ezen a foldon a hilinnel szemben torténik és
vele Kkapcsolatban mindazzal szemben, ami kozelrél vagy tavolrél
biinre vezethet. A blinbocsdnat szentsége nemcsak foltamaszt az el6bbi
istengyermekség életére, hanem ezt az istengyermekséget 1létében
szildrditja, ellendllé erejében erdsiti, kiizd6képességeiben edzi. Egé-
szen sajdtos médsodik szentségi hatdsa ez ennek a szentségnek. A kiizdé
ember szamdra szinte a jogot is biztositja ahhoz, hogy igényelje Isten-
t6l és meg is kapja mindama segitdé kegyelmeket, amelyekkel a kegye-
lem dllapotdban 1évé és a maga részérél mindent megtevé lélek, f6leg
szabadakarat valdban és egészen ellen tudjon dllni a bilinnek. Keresz-
tényi Ontudatunkhoz és aszketikus kiizdelmiink lendiiletéhez lényege-
sen hozzéatartozik ez a nagy igazsdag.

f) Aszkézisiink nagy tényeinek megkoszorizdsa

Mindent egybefoglaléan: annak a foldi kiizdelemnek szentségi meg-
koszortlizdsa, ami Istenért, 6rok boldogsdgunkért folyik — lényegesen
mindenkor a bilin és a hozzdkapcsolt alvildgi, evildgi és belsé erdk
ellen, és amely egész életiink prébajellegének silypontja. Csoddlatos
magaslatra emelkedik a keresztény aszkézis a blinbdnat szentségében.

Részeiben:

Megkoszorizza ez a szentség a lelkiismeretvizsgdlatot. Ez ui. els6
fokovetelménye a bilinvallisnak. — Ezen a szentségi magaslaton 4ll
elénk a lelkiismeretvizsgdlat nagy jelentésége, s egyben hatalmas indi-
tékot kapunk annak gyakorldsdra. Vildgossd valik el6ttiink az is, hogy
lelkiismeretvizsgdlataink egységesitésének legjobb mddszere, ha a gyo-
nds szentsége felé irdnyitjuk és elvissziik oda nemcsak életiink bineit,
hanem hibdit és blinre valé hajlandésdgait is Krisztus vérének meg-
valté gyoégyité permetezése ald.

Megkoszorizza a bdnatot. — Itt kezd6dik az 6szinte szembekeriilés
a biinnel. Mennyi segitségre van az embernek sziiksége f6liilr6l, hogy
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ez a szembekeriilés igazdn gyOkeres, eredményes €s tovdbbi életlinkre
kihaté legyen, hiszen annyira bilinre hajlé az emberi természet. A szent-
ségi kegyelmek biztositjdk bilinbdnatunk tisztasdgdt, lényeges irdnydt
és Isten atyai elfogaddsdt.

Megkoszoruzza erds fogaddsunkat. — Ez az akarat magatartdsait
szabdlyozza a jovot illetéleg. Nehezebb, mint a blinbdnat. Sok isteni
segitség kell ahhoz, hogy az emberi természet ravaszsdga f6lé kereked-
vén, az erds fogadds igazdn Oszinte €és becsiiletes fogadds legyen és
valéban erfs legyen, vagyis biztositani tudja az eredményt a biinnel
valé szembendllds terén a jovGben.

Megkoszoruzza biinvallisunkat. — Komoly dldozata ez az ember-
természetnek, pedig még lélektani szempontbdl is nagyon megkonnyiti
adllapotdt. Isten sok segité kegyelme sziikséges ahhoz, hogy a bilin-
vallds igazdn Oszinte legyen, targyilag teljes legyen és minden kevély-
ség és menteget6zés félreszoritdsaval aldzatos legyen.

Megkoszoruzza elégtételiinket. — Igazi értéket ad neki Isten felé
jovatétel szempontjabdl, de lélektanilag is segit a szentség arra, hogy
lelkiismeretesen végezziik el.

g) Kivirdgzds a keresztény élet nagy tényeiben

A gondosan végzett szentgyonds a lelkiismeretvizsgdlat hiiséges és
célszerii gyakorlataival kifejleszti benniink az Onismeretet: a keresz-
tény élet egyik alapvetd tényét.

Kifejleszti benniink a biinbdnat szellemét, amely ha jol szétdgazik
a keresztény élet teriiletére és mélységes aldzatos istenszeretetben kivi-
ragzik, csoddlatos nagy ténye az életszentségnek.

Az er6sfogadds fejlodése és Kkivirdgzasa adja a keresztény jellemiség
nagy Osszefogé bensé akarati erejét és az egész élet folott valo cél-
irdnydat. A jellemiség f6 munkairdnya ui. mindig a Kkifogdstalan be-
csiiletesség vonala.

A helyesen gyakorolt binvallds a keresztény élet igaz, Gszinte €s
aldzatos léleknyilvdnuldsaivd virdgzik ki, amely el6ttiink csak azért
nem olyan nagyértékii, mert ritkdn tapasztaljuk teljes szépségében.
Nehéz ehhez minden dldozatot meghozni, amelyet igényel.

S végiil a jol végzett elégtételek a keresztény élet szintén fOnséges
tényében: a vezeklésben virdgzanak ki. Beldthatatlan virdgos ut ez a
keresztény aszketizmus torténetében, féleg az Isten tiszta szeretetébdl
vallalt elégtételi vezeklések sora.

2. A szentgy6nas végzase

Foltétlen csak akkor kotelez6 a szentgydnds, ha haldlos biln terheli
a lelket. Tehat a bocsdnatos bilindk meggyondsa nem foltétlen kotelezs.
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Ha ezeket is gydnja valaki, ezek aldl is fololdozdst kap. Hibdk, toké-
letlenségek nem anyaga a fololdozdsnak.

Az els6 fontos kérdésre tehat: mikor kell gyonnunk? — konnyd a
felelet: foltétlen kotelezettséggel mindenkor, amikor haldlos bin ter-
heli a lelket. Az Egyhdz torvénye, hogy ,legaldbb husvét tdjan“ a szent-
daldozdssal kapcsolatban, azt jelenti, hogy mar nemcsak a sajat blindm
miatt, hanem az Egyhéz ilyen torvénye miatt is kénytelen vagyok lega-
1lébb egyszer egy évben lelkemet megtisztitani. Ez tehdat a legutolso
mérték. Akinek valamelyes keresztény oOntudata van, jol tudja, hogy
istengyermeksége haldlos dllapotat, s ugyanakkor Istennel teljesen
elrontott viszonydt és az Orok karhozat dllandé veszélyét képtelenség
fonntartani szemernyi becsiilettel is.

A Kkeresztény €let sordan egyik alapvets szabdly: haldlos blin elk&ve-
tése utdn a lehet6 legrévidebb id6n beliil meggydnni!

Jamborsagi gyoénasok

Igy nevezhetjiik Osszefoglaléan azokat a gyondsokat, amelyek halé-
los biin dllapotdn kiviil torténnek, tehat foltétlen nem kotelezok.

Ezeknek torténete az Egyhdzban sok vdltozdst mutat — termé-
szetesen folmené irdnyban. Az Oskeresztények folfogdsdban a blinok-
kel szemben el6térben 4dllt a blinbdné vezeklés, tehdat ennek a szent-
ségnek is inkdbb a blinbdnatot megpecsételd és megkoszoruzé jellege.
A szézadok folyamdn aztdn inkdbb elGtérbe lépett Krisztus bilinbocsé-
t6 kegyelmi hatdsa ebben a szentségben. A jamborsdgi gydndsokban
természetesen sajatosan is ez 4ll el6térben. Vagyis a szentség szent-
ségi hatdsa, amely — mint lattuk — egészen kiilondsen is a tovdbbi
blinokkel szemben valé megero6sitésre irdanyul. Az Ontudatos jambor-
sdgi gyonasok helyes és nagyértékii inditéoka tehdt ennek a szentség-
nek a kegyelmeivel val6 mindig erdsebb folvértezés.

Hogy a jamborsdgi gyondsok ezt a fontos hatdst valéban elérjék,
iigyelni kell a kovetkezokre:

Lelkiinket ismeré lelkivezetGvel beszéljilk meg, milyen id6kdzon-
ként célszerii nekiink a szentgyéndshoz jarulni. Ha nincs, aki ponto-
san ismeri lelkivildgunkat, akkor is érdeklédjiink gyéntaténdl, mit
tandesol. Lehet ui., hogy nem veszi szivesen, vagy nem is helyesli a
gyakori gyondst, s akkor csak terheljiik 6t. — Nem kell makacsul ra-
gaszkodnunk a jamborségi gyonds gyakorisdgdnak igényéhez. Mi volna,
ha mindenki komolyan véve Kkeresztény életét, foltétleniil igényelné,
hogy 6t legaldbb hetenkint gyontassdk meg? Nincs erre papi lehetdség.

A jamborsagi gyondsok f6hangsilya tehdt ne a szdmon, hanem a
minbségen legyen. Igazi nagy gondunk legyen a min&ségi gy6ndsra!
Ehhez legfontosabb a szokdsszeriliség, a folszinesség elkeriilése. Végez-
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ziik igen komoly el6késziilettel (ez nem foltétleniil hosszi elékésziilet).
Komoly el6késziilet az, amely lelkidllapotunkhoz és az utolsé gyona-
sunk Gta eltelt id6héz mérten gondos lelkiismeretvizsgdlatot tartal-
maz. A gondos el6késziilet nagy ténye ilyen gyéndsokndl az 6szinte
bénat és a komoly erdsfogadds. Hogy ez minél jobban sikeriilhessen,
célszerdi, hogy muilt biineinkbél egyiket-mssikat, f6leg a bénatra alkal-
masabbakat odakapcsoljuk a szentgyéndshoz. fgy jobban sikeriilhet a
bdnat és erGsfogadés.

Igen jelentés a jdmborsdgi gyoéndsokban ontudatos lelkiségiink
helyes célirdnya. Ezzel azt akarjuk mondani, hogy legyen vildgos el6t-
tink lelkiink kiizdelmi irdnya biineinkkel, hibdinkkal, szenvedélyeink-
kel szemben. Erre legyiink mindig tekintettel az el6késziiletben is, a
bénatban is, az er6sfogaddsban is, a biinvallisban is. Kérjiink egy kis
utasitdst is kiizdelmiink nagyobb sikeréhez.

Szintén jelent6s mozzanat a jdmborsdgi gyéndsokndl a biinbédnat-
nak vezekl6 szellemmel valé kapcsolata, amely elsésorban a kapott
elégtételek komoly elvégzésében, aztdn esetleg mds penitencidk gyénds-
nédl val6 igénylésében, féleg pedig hétkoznapi életiink keresztjeinek
tiirelmes viselésében mutatkozzék meg.

Magatartasunk szentgy6nas utéan

Minthogy a szentgyéndsban nagy kegyelmekben részesiil a lélek, ne
feledjiik el a hdlaaddst ezekért.

A Kkapott kegyelmi benyomsdsokat, utasitdsokat, ©Onnevelésiinkre
irdnyul6 megldtdsainkat igyekezziink gondosan szem el6tt tartani a
kovetkez6 gydéndsig. El6énySs napi imdba is foglalni szentgydndsndl tett
jofoltételiinket.

Gyéndsaink lefolydsdrdl, tartalmdrdl lehetéleg senki el6tt se beszél-
jink.

Ugyananndl a gyéntaténdl vald kitartds lehetséges az Anyaszentegy-
hdzban és el6nyds is. Természetesen nem koteles senki erre. — Itélje
meg az illeté 1élek Isten szine el6tt, vagyis minden 0Osztonosségtsl
mentes tiszta szdndékkal, igazdn lelke javdra vilik-e egy gydntatondl
val6é kitartds, — s ha igen, tartson ki! Minthogy pedig az ilyen tiszta
szdandék felmelegedett kapcsolatokndl nem egyszer(i, azért j6, ha a
gyéndé naponkint imddkozik gydntatéjdért, ill. Isten Szive szerint valé
gyéntatéért.
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