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1. Bevezeto.

A XIX. szdzad, a nagy felfedezések kora, addig el sem
képzelhet hatalmas lépésekkel vitte elére a természet-
tudoményokat. Ma kénnyen megértjiik, hogy mindez csak
édeskevés betekintést nyujt az emberi szemnek és érte-
lemnek a Teremtd csoddlatosan megszervezett egészének,
a vildgmindenségnek titkaiba. Az akkoriban megnyilt
belathatatlan tdvlat azonban sok kutaté targyilagossigat
megzavarta s ma mar bevallhatjuk, hogy a tdlzott remény
sokszor csaléddsokat okozott, mikor a megoldottnak 14t-
sz6 kérdések szinte a befejezés pillanatdban egész sereg
4j rejtélyt vetettek felszinre. Igy volt pl. a taplilkozds
tandval is. Liebig és Voit szorgos munkdssiga megallapi-
totta, hogy az emberi szervezetnek, mint miszaki gép-
nek fenntartdsira mennyi energia sziikséges és hogy ezt
az er6készletet a taplalékunkat képezs fehérjékbdl, zsirok-
bél, szénhidratokbdl, kiilénféle dsvanyi sokbdl és vizbésl
meritjiik. Kideriilt, hogy a fehérjékre testiink felépitésé-
nél, a névekedésnél s az elhasznalt sejtanyag feldjitdsindl
vansziikségiink, a zsfrok és szénhidratok pedig inkdbb mint
«ftitéanyagok» szerepelnek, az elégetésiik révén fejlédg
energia és hé teszi ugyanis lehetdvé a testiinket alkotd
sejtek munkdjit, tehdt 4. n. élettevékenységiinket.
Faradtsigos és aprdlékos mérésekkel meghatdroztik,
hogy pl. egy 4tlagos silyd (65 kg-os), kézépnehéz mun-
kit végzé férfinak naponta 118 gramm fehérjére, 56 g
zsirra és 500 g szénhidrdtra van szitksége. Ezek utdn
persze a tapldlkozas egyszerti kémiai miveletnek latszott,
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4 BEVEZETO

ismert mennyiségli tdpanyagot kell megfelel§ formaban
a szervezetbe juttatni s a létfenntartds ezzel biztositott-
nak mondhaté. Az élet azonban racdfolt minderre.
Liebiget még szinte kinevették, mikor azt merte 4llitani,
hogy az élesztd sejtjei vegyileg tiszta oldatokban nem
birnak névekedni, s hogy a tdpanyagok gondos tisztoga-
tisa révén a «bios» (gorogiill = élet) nevi nélkiilozhetet-
len anyag tulajdonképpen veszend6be megy. A bios-
elméletet kézlegyintéssel elintézték az akkori szakkorok.
Az igazsdg mégis derengeni kezdett, ha lassan is, de
annal nagyobb biztossdggal. Bumnge német vegyész mar
a mult szdzad nyolcvanas éveiben rdjott arra, hogy ter-
mészetes taplalékkal etetett allatok sokkal gyorsabban
és jobban fejlédnek, mintha a tuddsok 4ltal kiszdmitott
mennyiségli és mindségli vegyileg tiszta alapanyagokat
adagoljak nekik. rgo3-ben egereken folytatta kisérleteit,
melyek megerdsitették régi tapasztalatait. A megadott
mennyiségli fehérjét, zsirt, szénhidritot és dsvdnyi sokat
annak rendje és médja szerint megkaptik az egérkéi,
mégis egy id6 multdn étvagyuk megromlott, lesovanyod-
tak, szlritk felborzol6dott és hullani kezdett, szemiik
elvesztette fényét s menthetetleniil elpusztultak. Szinte
érthetetlen, miért nem folytatédtak akkoriban ezek az
érdekes kisérletek, melyek szinte kialtéan jelezték, hogy
a taplalkozas elméletében valami nincs rendjén. Ismét
négy évnek kellett elmulnia, hogy W. Stepp német kutaté
hozzafogjon més szempontbél végzett kisérleteihez. O is
a szokasos tépldlékot allitotta Ossze egerei szimdra, de
eléz6leg alkohollal és éterrel kioldott beldlikk -mindent,
amit csak oldhattak ezek a szerek. Egerei kivétel nélkiil
az elébb emlitetthez hasonlé médon pusztultak el, ami-
bél azt a kdvetkeztetést lehetett levonni, hogy az alkohol
és éter valami olyan ismeretlen anyagot vesz ki a tap-
anyagokbél, mely az élet fenntartidsihoz okvetlen sziik-
séges. Axel Holst norvég kutaté egerek helyett tengeri



BEVEZETO 5

malacokkal kisérletezett. Gabondval térténd egyoldali
tépldlasnal bizony ezek is megbetegedtek és iziileti daga-
natokat meg foghtisvérzést lehetett rajtuk észlelni. Ha
aztin répit vagy gyermeklancfiivet adott nekik, szinte
vardzsiitésre tlintek el a betegség nyomai. Hasonlét vett
észre Hopkins angol kutaté is. Fehér egerei érthetetleniil
belebetegedtek az el6irasos fehérje-, zsir-, szénhidrit- és
dsvényi s6-étrendbe, de tiistént magukhoz tértek, amikor
néhdny csopp tejet is adott a taplilékukhoz. Hogy azon-
ban egereknél és tengeri malacokndl nagyobb és emberi
szempontbdl értékesebb allatokrdl is széljunk, emlékez-
ziink meg S. M. Babcock amerikai tandrrol, aki a Liebig
bios-elméletétsl elindulva tisztdzni akarta taplalékunk
allitélagos ismeretlen anyagainak jelenlétét. A gazdag
Amerikdban kénnyebb volt egerek helyett teheneket sze-
reznie s a madisoni egyetemen évek hosszd sordan 4t .
kisérletezett veliik. Egyik csoportjukat tisztan bizaval,
a masikat pedig csak tengerivel tdpldlta. Jol fejlédtek
a buzan tartott tehenei is, de a borjaik kivétel nélkiil
fiatalon pusztultak volt el. A tengerit evé teheneknek
a borjai azonban teljesen egészségesen fejlédtek. A ten-
geriben kell tehdt valami életfenntarté anyagnak lennie,
ha nem is sikeriilt Babcocknak ezt a titokzatos szert
kivonnia beléle:

Sok-sok hasonlé kisérletet végeztek kiillénbozé orsza-
gok szorgos kutat6i s ha mai tavlatunkbél sététben
tapogatédzasnak nézzik is munkdjukat, el kell ismer-
niink, hogy ebbdl a szamtalan kis téglabdl épiilt fel
lassan a taplilkozds és életfenntartds tandnak ma még
korantsem befejezett tdrhdza.

IQII a vitaminoknak tulajdonképeni sziiletési éve, ami
a neviiket illeti. Funk lengyel biokémikus nevezte el
ezeket a titokzatos, ismeretlen anyagokat vitaminoknak.
A witay széval az életfenntartdsban valé fontossagukat
akarta jelezni, az «wminy pedig arra vonatkozott, hogy
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vegyileg azonosak vagy hasonlék a nitrogénbél és hidro-
génbdl 4all6 (NH,) amino- vagy amido-csoportokat tar-
talmazé szerves vegyiiletekkel, melyeket a vegyészek
aminoknak neveznek. Meg kell jegyezniink, hogy ez
utébbi feltevése Fumknak egyiltalin nem valt be, az
eddig tiszta allapotban eléallitott vitaminok bizony nem
aminok, de az elnevezés mdir annyira elterjedt, hogy
a tudominyos vilag is adltaldnosan elfogadta s ma eze-
ket a jarulékos vagy kiegészit§ tapanyagokat kizarélag
ezen a néven emlegetjiik.

A vildaghabord kett8s hatdssal volt a taplalkozastan
fejlédésére. Egyrészt elhallgattatta a tudomany miizsdit
és kényszeril sziinetet okozott a kutaté laboratériumok
munkdssigaban, legalabb is Eurépiban. Misrészt azon-
ban az orvosoknak, vegyészeknek és biol6gusoknak alkal-
mat adott arra, hogy addig nem is képzelt méreti ember-
kisérletekbdl szlirhessenek le nagyon értékes tanulsago-
kat. Igy aztan az egerek, tengerimalacok, patkinyok és
tehenek utdn a vildghdbori nemzedéke akaratlanul is
a sajit bdrén szerzett tapasztalatokat. A késGbbi feje-
zetekben tObbszor lesz alkalmunk ilyen észleleteknek
tudoményos felthasznildsarél megemlékezni, most csak
mutatéba kozliink egy tanulsigos esetet, melyet persze
a szereplSi bizonyosan nem tartottak akkoriban olyan
érdekesnek, mint mi, akik okulhatunk a kérukon.

A német hadvezetSség a «Kronprinz Wilhelm» nevi
pompés személyhajét a habord elején segédcirkaléva ala-
kitotta 4t. Fedélzetén leplezett dgyidk hizédtak meg,
egykor ragyogé termeit szeneszsakok csufitottak el, de
feladatat jél elvégezte. Hazdjatdl tavol cirkalt, Eszak-
amerika keleti partvidékén, élelemben azonban nem volt
hidnya. Az ellenséges teherhajéktol zsékmdanyolt mar-
garin, liszt, kétszersiilt, konzerv és husfélék sziniiltig
megtoltotték raktarait s a legénység mégsem érezte
magat teljesen egészségesnek. Nap-nap utin panaszkod-
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nak az emberek idegfdjdalmakrol, 1égzési nehézségekrdl,
szivdobogésrél. Hol a gyomruk nincs rendben, hol izii-
leteik dagadnak meg, hol pedig napokig nem gyégyulnak
meg sebeik vagy tort csontjaik. A tiszteknek eszébejut,
hogy ilyen tunetekrél olvastak volt régi kényvekben.
Konzerven €16 legénység kapott néha dcska vitorldsokon
egy «beri-beriv-nek nevezett betegséget, amely aztdn szd-
nalmas roncsokkd tette az életerds férfiakat. Node itt
csak nem lehet sz6 egyoldald konzervtaplalékr6l? Hiszen
daskditak a fehér kenyérben, burgonydban, sajtban,
margarinban, kdvéban, tedban, cukorban. Hidba torték a
fejliket, ez nem mentette meg ket attél, hogy révid ids
mulva agynak ne essék szdztiz ember az 6tszdz fényi
legénységb6l. A t6bbinek munkaképessége is erfsen meg-
fogyatkozott, szenitk is a vége felé jart, mit volt mit
tenni, 1915 aprilis I1-én befutott a hajé Newport News
amerikai varoska akkor még semleges kikotéjébe. A kii-
16nds betegség hire nagy szenzaciét keltett. Seregest6l
lepték el a német cirkalé fedélzetét szakorvosok, hivatal-
nokok és ujsdgirék. A betegeket elhalmoztdk a kiilénboz§
ték, masok valami lappang¢ fert6z6 kérra gyanakodtak.
Persze a betegek allapota mindett8l cseppet sem akart
megjavulni. Az orvostudomény nem vett még tudomdst
az el6bb emlitett érdekes dllatkisérletek gyakorlati hasz-
narél s fgy a hivatdsos gydgyiték egyike sem gondolt
arra, hogy taplikozdsi zavar okozhatta a kiilénds tiine-
teket. Szerencsére akadt egy «izgiga» kis newyorki
élelmiszervegyész, A. W. McCann, aki olvasta Hopkins
cikkeit a tejnek a fehér patkdnyokra gyakorolt fontos
hatdsarél. Némi utdnjdrdssal sikeriilt bejutnia a hajé
fedélzetére neki is, mint nem-orvosnak. El§vette a hajé
orvosat és a szakdcsot. Hamarosan kisiilt, hogy az ét-
lapon htsokon, fehér kenyéren és siiteményeken kiviil
csak konzervtej, konzervzoldség, konzervgyiimoles sze-
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repelt. Sem friss gylimolcs, sem friss z6ldség nem keriilt
soha az asztalra. Nos, akkor azonnal adjanak szegények-
nek barna kenyeret, korpalevest és sok friss tejet, gyﬁ—
molcsot, zoldséget, ajanlotta McCann. A hajéorvos és
a szakacs nem sokat toprengett. A sok szakorvos hidba
irta el a kezelés médjat, semmit sem hasznalt. Artani
ennek a fiatal élelmiszervegyésznek a kurdja sem fog.
Megkezdték a kisérletet. Addig naponta szaporodott a
hajé kérhazaban a betegek szdma. Masnap nem lépett
fel djabb megbetegedés. Harmadnap 1ényegesen jobb a
betegek kozérzete. Egy hét mulva néhdny tengerész mir
gvogyultan kel ki 4gvabdl s par hét mulva szinte nyoma
sincs a betegségnek.

Amerikdban persze kénnyd volt megfelels taplalék-
16l gondoskodni. A hdborts Eurépdban azonban bizony
szomortibban végzédtek az akaratlan emberkisérletek.
Sok ezerre rig azoknak a férfiaknak, néknek s f8leg kis
gyermekeknek a szdma, kik a hdbord okozta nélkiils-
zések és még inkdbb a hdbord befejeztét kovetd szomori,
inséges évek rossz tdplalkozasi viszonyai miatt pusztul-
tak el. A semleges orszagok mindett6l meg voltak kimélve
s ez okozta, hogy a tdpldlkozastan tudomédnyéban a koz-
ponti hatalmak tudédsai a hdbord utini években nem
birtdk a versenyt. Anndl méltébb az elismerésre, hogy
ezt a hatranyt teljesen be tudtdk hozni s mint késébb
latni fogjuk, Magyarorszag is biiszke lehet a szakemberei
elérte szép eredményekre, melyeket ma méir az egész
vildg méltanyol !

Hogy azonban visszatérjiink tdplalkozdsunk nyers-
anyagaira, réviden megemlékeziink arrél, hogy testiink
anyagcseréjének bonyolult vegyi folyamatai az élet-
vegytan jelenlegi allisa szerint hdrom nagy csoportba
oszthatdk :

Az egyik az életfolyamathoz sziikséges energia els-
teremtése. Testlink ezt a tdplalékunkban felvett anyagok
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elhasznildsa, 4. n. lebontésa és lassu elégetése révén hozza
Iétre.

A misik.az anyagkészleteknek sziikség esetére vald
taroldsa. Atmeneti raktirozis céljabél glykogén forma-
jaban, dllandé tdroldsra pedig zsirok alakjiban teszi félre
testiink a tartalékait.

A harmadik folyamat az épités és pdtlds, melynek
révén szervezetiink dllaga fennmarad, né vagy csékken.

A hérom folyamat kiilénbéz6ségébdl lathatjuk, milyen
sokoldald irdnyité tevékenységre van sziiksége szerve-
zetiinknek, hogy minden folyamat a maga rendje és
médja szerint jatszédjék le, azaz egészségesen érezhes-
siik magunkat. A tdplalék alakjaban felvett vegyiiletek
lehet§ legjobb értékesitése, megemésztése, a vérbe jut-
tatisa, a nem értékesithet§ résznek és a lebontdsbél
szarmaz6 kéros hatdsi vegylleteknek gyors eltdvolitasa
az elsé csoport legfontosabb feladatkére. Mennyi anyag
tdroltassék giykogén alakjdban s mennyi jusson el zsir
formajiban testiink kiilénboéz8 széveteibe ; ha nincs ele-
gendd tartalék, kell§ hidnyérzetek jussanak el agyunkba,
ez a hatdskore a mdsodik csoportnak. S végiil a harmadik
csoportnak kell intéznie azt, hogy hol, milyen formdban
és miként pétoltassanak a hasznélatban elkopott felham-
rétegek, eloregedett sejtek, esetleges sebek stb.

A hdrmas irdnyd nehéz feladatot bizonyos kiilonleges
hatdsd vegyi anyagok intézik el és irdnyitjak, ezek gon-
doskodnak arrél, hogy a kell6 harménia meglegyen az
egymassal sokszor ellentétes folyamatok kézott. Ezek-
nek az irdnyité anyagoknak az a killonlegességiik, hogy
igen kis mennyiségben is rendkiviili hatdsosak, de mindig
csak bizonyos anyagokra vagy szévetelemekre, vagy csak
egyetlen szerviinkre vannak befolydssal. Mai tuddsunk
szerint ezeket az irdnyité, vezérl§ anyagokat is hirom
csoportba sorozhatjuk s ezt a hidrmas felosztast kivinom
konyvemben is kovetni. Az életiink fenntartasidhoz csak
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igen kis mennyiségekben, de mégis elengedhetetleniil
sziikséges anyagoknak hdrom fajtdjival fogunk tehdt
megismerkedni és pedig :

1. Erjesztékkel (mas néven fermentekkel, enzimek-
kel vagy katalizdtorokkal), melyeket szervezetiink arra
haszndl, hogy a szitkséges vegyi folyamatokat meggyor-
sitsa,

2. Vitaminokkal, melyek testiink fejlédését déntSen
iranyitjik, és

3. Hormonokkal, melyek Wdtjdn szervezetiink a vér
kozvetitésével eljuttatja parancsait a kiilonb6zs, egy-
mastol tdvoles§ szervekhez.

Vegyitk mar most ezeket szép sorjdban szemigyre.



II. Erjeszt6k.

A Dbiokémikusok meghatdrozdsa szerint az erjeszidk
(fermentek, enzimek) olyan anyagok, amelyeket éldsejtek
termelnek, amelyek a meleg tvdnt nagyon érzékenyek és fdzés
dltal vendszerint elpusztulnak, s amelyek igen kis mennyi-
ségben is befolydsolni tudnak bizomyos vegyi folyamatokat
anélkiil, hogy Ok maguk a folyamatok révén észrevehetl
mInGségi vagy mennyiségi vdltozdst szenvednének. Az erjesz-
t6k tovabbd mindig kiilonleges hatdsdak. Ewmil Fischer
bires német vegyész az erjeszt8knek a kiilénféle anyagokra
gyakorolt hatdsit a kulccsal és a zidrjaval hasonlitotta
Ossze, a zdrat csak a sajat kulcsa tudja kinyitni. Egy
bizonyos fajta erjeszt6 pedig csak egy bizonyos fajta
vegyiileten tud bizonyos viltozasokat el6idézni, a fehérje-
bonté erjesztéknek nincs hatdsuk a zsirokra, a szénhidra-
tokat szétbonté erjeszt6k nem bantjik sem a fehérjéket,
sem a zsfrokat stb.

Téplalékunk felszivodasinak, azaz szervezetiink altal
hasznositdsanak els6 1épése az emésztés. A sok Osszetett,
4. n. nagymolekuldji vegyiiletet olyan egyszerd anya-
gokka kell szétszedniink, amelyeket aztdn a vékonyfald
bélsejtek 4t tudnak venni. Ebben a folyamatban van-
nak nagy segitségiinkre az erjeszt6k, melyek mar a szdj-
ban megkezdik miikodésiiket. Tapldlékunk harom f6-
csoportja szerint az erjeszt6ket is harom részben targyal-
hatjuk. A fehérjét bonté erjeszt6k kozé tartozik a pep-
szin, mely Ggyszélvan valamennyi gerinces allat gyomor-
nedvében megtalalhaté. Ez a proteineket peptonokka
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hidrolizalja a gyomorsav segitségével. A hasnyalmirigy
valadékaban egy mdsik, fripszin nevil erjeszt§ van, mely
a fehérjéket részben polipeptidekre, részben amino-
savakra bontja. A fehérjék lebontdsit tovabb folytatja
a vékonybélben taldlhatéd erjeszt8, az erepszin.

Ugyancsak a hasnydlmirigy nedvében van a zsfrbonté
erjeszt is, a lipdz, melyet sok mads szerviink kivonaté-
ban is ki tudtak mutatni a kutaték.

A szénhidritok lebontasit végzi a nyilban 1év§
ptialin, mely a keményitét alakitja 4t a sejtfalakon
kénnyebben 4thaladé egyszerti cukrokkd, aztin a has-
nyalmirigy nedvének diaszidza. A vékonybél kiilonbozé
részeiben képzddik tovdbbd az imwvertdz, mely a nad-
cukrot, a lakidz,"mely a tejcukrot s a maltdz, mely a
maltéz nevili cukrot bontja szét egyszerit cukrokra.

Vannak ezenkiviil 4. n. ellentétes erjesztSk is, melyek
az erjeszt6k munkéssigit mintegy szabdlyozzak azaltal,
hogy tulsdgosan erds miikodésitk esetén az ellentétes
vegyi folyamatokat inditjdk meg. Ezek védik meg
tovdbbd a testiinket alkotd anyagokat az erjesztéktol.
hiszen nélkiiliik belsé szerveink, a belek, szovetek stb
maguk is lebontédnanak.

Az emésztés erjesztSin kivill van még egy sereg mas
erjeszts is, melyek az anyagcserét, a szvetekben végbe-
mend oxidécids és redukcits folyamatokat szabdlyozzak,
gyorsitjdk vagy lassitjdk. A kutaték egész serege dolgo-
zik ma mdr e téren s az Gjabb szakirodalmi adatok sze-
rint a fehérjéknek, zsfroknak és szénhidrdtoknak lebon-
tdsa és felszivoddsa sem olyan egyszerd, mint amilyen-
nek az elbbiekben vazoltuk volt. Sok mds erjesztd,
oxiddz, kataldz, autolitikus erjeszt§ stb. jatszik még
tobbé-kevésbbé fontos szerepet szervezetiink anyag-
cseréjében. Ezeknek részletes ismertetése azonban tul-
haladna e kényv kereteit és csak zavarnd az attekint-
het8ség konnyiiségét.
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Emlitésremélté mégis az tjabb kutatdsi eredménye-
ken felépiilt egyik elmélet, melynek segitségével némi
vildgossig vet8dott az erjesztSk kiilénleges hatdsmdédja-
nak kérdésére. A cukorbél alkoholt készit§ erjesztének,
a ziimdznak vizsgilata soran azt tapasztaltdk ugyanis,
hogy bizonyos médon, pl. zselatinhdrtydn dtsziiréssel
kétféle anyaggd lehet szétvdlasztani a rendesen so6r-
éleszt6bdl sajtolassal elGallitott ziimdzot. Ha a sziirést
helyesen végezték, két olyan folyadékot kapnak, ame-
lyek kozil egymagiban egyik sem alkalmas arra, hogy
cukoroldatban erjedést idézzen el3. Ha azonban a két
elkiilonitett folyadékot ismét Osszedntjik és igy adjuk
a cukoroldathoz, élénk erjedés kezdédik. A két folyadék
koziil az egyik a meleggel szemben igen érzékeny, a ma-
sik azonban hosszabb ideig tarté f6zést is kibir véltozas
nélkill. Ez utébbit Euler és Myrbick kutatok ko-ziimdz-
nak, kiegészit§ részét, az el6bb't pedig apo-zimdznak
nevezték el. A zimaz tehdt csak a ko-ziimaz jelenlété-
ben hatdsos. Erjedés kozben a ko-ziiméz lassan elfogy
s ezért folyton gyengiil az erjedés menete, végiil pedig
megall. Ha djabb ko-ziimdz adagot juttatunk az oldatba,
ismét megindul az élénk erjedés. Hasonl6t észleltek a has-
nyalmirigy viladékandl. Ez sem tudja egymagdban le-
bontani a tehérjéket, a benne 1év§ hatéanyag azonban
a bélnedvnek egy enferokindz nevli viladékdval egyesiilve
erélyes hatdsd tripszinné alakul. A kialakuléban 1év§
elmélet ezeket a tapasztalatokat dltalinositva azt dllitja,
hogy az erjeszid egy-egy molekuldja altaldban egy tdgy-
nevezett megfordithaté (reverzibilis) vegyi reakcié révén
all el6 egy ko-fermentbdl (ez tartalmaznd a tulajdonké-
peni hatéanyagot) és egy apofermentbdl (ez pedig egy
kiilonleges, nagymolekuldji, dgynevezett hordozéanyag
volna, mely azonban nem szitkségképpen kiilénleges,
tehdt tobbféle erjeszténél is szerepelhet, mint hordozé-
anyag). A ko-jelz6 arra mutat, hogy csak valamivel
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egyiitt hatdsos, az apo-szécska azt jelképezi, hogy az
anyag nem teljes, valami hidnyzik bel8le. A teljes erjeszté-
molekuldt azutdn Aolo-néven emlitik, ami goérogil egé-
szet jelent. Vegyészek mindezt egyenlet alakjiban érzé-
keltetik :

Ko-ferment 4 apo-ferment . holo-ferment.

A kettds nyil a reakcié kétoldalisigit jelzi, tehit
nemcsak a két alkotérészbdl keletkezhet a holo-ferment,
hanem ez utébbi is szétbonthatd megfelel6 mddon az
elemeire.

Az erjeszt8k (fermentek) kiilonleges hatismédjat mar
most gy magyarazzak, hogy a ko-fermentmolekula azt
hatdrozza meg, hogy milyen mddon hat az erjesztd, az
apo-ferment azonban arra vonatkozélag iranyvitja a ha-
tdst, hogy milyen anyaggal szemben j&jjon létre ez a
befolyds. A maga nemében tehit mindegyik alkotérész
kiilonleges (specifikus) hatdsd, mégis szerepelhetnek
kilén-kiit6n mds-mds erjeszt6k Osszetételében. Emil
Fischernek elébb emlitett hasonlatdt a kulesrdl s a zar-
rél gy kellene tehat médositanunk, hogy a pénzszekrény
Osszetett zdrjanak kinyitdsdhoz két kulcsra van sziikség,
egy f6-kulcsra, a ko-fermentre és egy kiilénleges pot-
kulcsra, az apo-fermentre. Az erjeszt6k hatdsmodja egyes
kutatok szerint igen sok hasonlésagot mutat a vitaminok
és horménok hatdsmédjaval. Az apo-ferment elmélettel
pl. meg lehet magyardzni, hogy ugyanaz az anyag (nemi
horménok) miért fejt ki egészen killonboz6 hatast a
szervezet kiilonféle részeiben. A hatdéanyag ko-ferment-
szerti alkotérésze ugyanis a vérkeringésbe jutva a szer-
vezet mindén részébe elkeriil, de csak ott alakul &t tel-
jesen hatdsos holo-fermentté, ahol a red varé apo-
fermentszerfi, esetleg kiilonféle kiegészitSrészekkel egye-
stilhet. Ugyanaz a ko-ferment tehdt kiilénféle hatdst
fejthet ki aszerint. hogy milyenfajta apo-fermentekkel
egyesill a test kiilénb6z6 részeiben. Lehetséges igy,
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hogy a vitaminoknak és hormdénoknak sokfajta hatdsit
is ehhez hasonlé médon lehet majd megmagyardzni.

A vitaminok fejezetében hasonld esettel fogunk taldl-
kozni, akadnak ugyanis olyan pro-vitaminoknak neve-
zett anyagok, melyek csak a szervezetben alakulnak at
bizonyos koriilmények kozt igazi, hatdsos vitaminokka.
Taldn ennek is valami ilyen kiegészit6 anyaggal vald
egyesiilés a magyarazata.



II1. Vitaminok.

Tulajdonképpen milyen anyagok is a vitaminok? A be-
vezetSben lattuk, hogy téplalékunk fehérjébdl, zsirbdl,
szénhidratokbdl, dsvanyi sdékbdl és vizb6l all. Ha azon-
ban vegytiszta 4llapotban kapndk ezeket, rovidesen a
betegségek egész sorat tapasztalhatnék magunkon. Hidba
probalndk a vegytisztdn kapott tdpldlék mennyiségét
névelni, ez nem segftene bajunkon. Valami olyan anyagra
van tehit még sziikségiink az el6bb emlitett alapanyago-
kon kiviil (melyeknek viszont bizonyos legkisebb meny-
nyisége okvetlen sziikséges), mely nem annyira mennyi-
ségével, mint inkdbb puszta jelenlétével hat szerveze-
tiinkre. A horménok tdrgyaldsandl latni fogjuk azonban,
hogy ezek is olyan anyagok, melyek puszta jelenlétiik-
kel tudjik szerveink miikddését iranyitani. Mi hit a kii-
16nbség a két csoport kozdtt? Nagyjabdl azt mondhatndk,
hogy a vitaminokat csak noévények tudjak eléallitani az
8sanyagokbdl, napfénybél, vizbél és levegébdl, mig a hor-
monok készitésére az dllati szervezet is képes. Hangsi-
lyoznunk kell, hogy ez a meghatdrozas csak nagyjabdl
all fenn, mert egyes dllatok szervezete sajdt maga is létre
tud hozni bizonyos vitaminokat, viszont egyes névények
élettevékenységében horménszerli szabdlyozdanyagok je-
lenlétét tudtak egyes kutaték kimutatni. Pontosabb meg-
hatédrozast csak emberi szempontbdl adhatunk s ez aztin
érvényes is a mai tudominyos felfogis szerint testiink
életfolyamatait szabdlyozé anyagokra. Eszerint ugyanis
a vitaminok olyan szerves anyagok, melyek testiink bizonyos
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életfolyamatait nem mennyiségiik vagy kaldvikus (tap) érié-
kiik vévén, hanem pusztdn jelenlétiikkel szabdlyozzdk, s ame-
lyeket testiink mem biy elddllitani, hanem tdplalékunkban
készen kap.

Bizonyos ideig elviseli szervezetiink azt is, ha telje-
sen vitaminmentes tdapldlékot kap. Egyes szervekben és
szovetekben ugyanis némileg felraktarozédhatnak a vi-
taminok, vagy az egyik vitamin hidnyat bizonyos ideig
valamelyik masiknak a jelenléte is pétolhatja. Fl6bb-
utdbb azonban zavarok kezdenek beallni egyes szerveink
miikddésében. Ezeket a zavarokat és betegségeket hidny-
betegségeknek, vitamintalansignak, miszéval avitaminé-
zisoknak nevezzilk. Ha még kell§ id6ben megfelel$ vita-
mint juttatunk a betegnek, siman kigyégyulhat bajabél.
Ezzel még nem segitettiink rajta teljesen, csak a rendes
mederbe tereltiik életfolyamatait. Tovabbra is gondos-
kodnunk kell arrél, hogy a megfelel§ fajta vitaminok
kell6 mennyiségben dllandéan rendelkezésre 4lljanak a
szervezetnek. Testiinknek tehdt allandé vitaminadago-
lasra van sziiksége, hogy a benne tartalékként felhalmo-
zott vitaminkészlet ki ne meriiljén. Hogy testiink miért
nincs berendezkedve arra, hogy ezeket a piciny mennyi-
ségben, de életbevdgdan szitkséges anyagokat maga is
el§ tudja dllitani, erre t6bb elmélet igyekszik kielégits
valaszt adni. Egyesek szerint az &sid6kben az dllati
szervezet sejtjei is el§ tudtak allitani vitaminokat, mert
akkoriban r4 voltak szorulva arra, hogy minden, a2
életitk fenntartdsara szilikséges anyagrél sajat maguk
gondoskodjanak. Valahogy ahhoz kell hasonlitanunk
ezt az esetet, amilyen az egyetlen sejtbdl 41l élGlények
helyzete. Ezeknél az egyetlen sejtnek kell elvégeznie
az élet fenntartdsira kell§ tevékenység minden 4gaza-
tat. Taplalkozds, szaporodds, névekedés, kitirités, hely-
véaltoztatds és védekezés a kiilvildg behatésaival szem-
ben mind ennek az egyetlen sejtnek, hogy gy mondjuk,

Dr. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok. 2
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iigykorébe tartozik. Tébbsejtdi lények mar megenged-
hetik maguknak azt a fénytlizést, hogy kiilén sejteket,
esetleg sokszdz sejtbél 4ll6 kiilénleges szerveket épitse-
nek kiilonféle élettevékenységeik elvégzésére. Ezzel a
specializdléddssal jar természetesen bizonyosfokd fej-
16dés, de ugyanakkor a sejtek bizonyos irdnyd vissza-
fejlédése is. A soksejtli szervezetek kiilénleges rendel-
tetésti szerveinek kiilonlegesen kifejlédott sejtjei bizo-
nyéra jobban és célszertibben végzik a szamukra kijelolt
munkakdért, mint az egysejti lény «polihisztors sejtje,
melynek sok mds feladatrél is gondoskodnia kell. Ezzel
szemben azonban a kiilonleges rendeltetésti sejt egyéb-
irdnyd munkara rendesen alkalmatlan, tehat csak a tel-
jes harmoénidju szervezetben, egymdssal dsszehangoltan
dolgozé szervek segitsége mellett tud dolgozni vagy
egyéltaldn élni. Ebbdl a szempontbédl sokkal tehetetle-
nebb, mint az egysejt, mely magdra hagyatva fiigget-
leniil is életképes. Ilyenforma visszafejlédést feltételez-
nek egyesek az allati szervezetben, mely az idék folya-
mén hozzaszokott ahhoz, hogy névényi tdplalékdban
készen kapja a vitaminokat s ezért lassankint megsziin-
tette ezeknek mondhatni «sajat iizembeny valé el6alli-
tasdt.

Egy masik elmélet alapvetébb elgondoldsi. Eszerint
eredetileg minden életmiikédést a horménok szabdlyoz-
tak az 4llati szervezetben, de a hormoénok lassankint
vitaminokkd alakulnak 4t. Végeredményben tehat itt
is az all el6, hogy a szervezet célszertiség okabél lemond
arrdl, hogy nehezen és sok energiival elkészithet§ hor-
moénjait sajat maga gyartsa, mikor a névényekben készen
kapott vitaminok ugyanezt az irdnyité hatist elvégez-
hetik. Ez az 4talakulds ma is folyamatban van. A ma-
darak, patkdnyok, birkdk, borjuk pl. maguk is tudnak
C-vitamint elGallitani s ezért szervezetilk nem beteg-
szik meg, ha hosszabb ideig C-vitamint nem tartalmazé
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tapldlékot kapnak. Naluk még hormén-jellegti ez az ira-
nyité-anyag. A tengerimalac, a majom és az ember szer-
vezete nem tud C-vitamint el§allitani s ezért hidny-
betegségbe esik, ha téplalékiban nem kapja készen ezt
a szabdlyoz6 anyagot.

A vitaminok egyes fajtdinak pontos kémiai Gssze-
tételét még nem ismerjiik teljesen, csak egy-két esetben
tisztdzédott ez a kérdés. Eleinte fizikai sajatsigaik,
mégpedig oldhatésdguk alapjdn osztottdk Oket két
csoportra, a vizben oldhat6 és a zsfrban oldhaté vita-
minokra. Jobbnak ldtszik azonban a hatdsuk szerint
valé osztdlyozas, ilyen szempontbdl a vitaminokat ugy
szoktdk megjeldlni, hogy milyen hidnybetegség sziin-
tethet6 meg az adagoldsukkal, azaz forditva, milyen
betegséget vagy tiinetet idéznek el6, ha nem jutnak a
szervezetbe. Révidség kedvéért azutdn az 4bécé egyes
bettiivel jel6lték meg a kutaték a vitaminok egyes fajtdit.
Ma mér annyira nétt a szdmuk, hogy a legijabb kuta-
tdsok szerint 14-félét kiilonboztethetiink meg. A vita-
minok hatdsa hosszas kutatémunkdval meglehet8sen
tisztdz6édott, hatdsuknak mdédjira vonatkozdlag azonban
bizony nem sok felvildgositdst kaphatunk. Annyi bizo-
nyos, hogy rendkiviil bonyolult médon tudjdk a sejtek
anyagcseréjét, névekedését s mas élettevékenységét be-
folyasolni. Sokszor t6bbféle vitamin hidnya esetén az
egyiknek adagoldsa is megsziinteti a hidnytiineteket,
ami arra mutat, hogy rendkiviili esetekben egymdas mi-
kodését bizonyos mértékig pétolni tudjik stb.

Habar az elnevezésiik dbécé-sorrendje egészen Onké-
nyesen, a kutatds sordn alakult ki, kénnyebb dttekint-
het8ség kedvéért ezt az egymdsutdnt fogjuk a részletes
lefrasnal irdnytadénak venni.

2%
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1. A-vitamin.
Felhdmvéds vitamin,

Magyarul farkassététségnek hivjak azt a kellemetlen
betegséget, mely abban nyilvanul meg, hogy az ember
elstt alkonyatkor minden els6tétiil s teljesen elveszti
latéképességét. Kiilondsen a vildghdbordban fordultak
el§ ilyen esetek a gyengén tdpldlt fogolytdborokban.
Sziirkiiletkor egy-egy ember minduntalan eltévedt vagy
beleiitk6zott az el6tte dllokba. Eleinte tréfdnak vették
az ilyesmit a tdbbiek, el sem hitték, hogy tarsaik kiils6-
leg egészen hibatlannak 1dtszé szeme felmondta a szol-
gilatot, de kés6bb kideriilt, hogy szomord valdsig ez
a farkassttétség. Nemsokara kistilt azonban az az érde-
kes dolog, hogy szinte vardzsiitésre elmilt ez a kelle-
metlen tiinet, ha «j6féle hazaiy killdemény érkezett sza-
lonnédval, kolbasszal és hasonl6 foldi javakkal megrakva.
Egy darabig nyoma sem mutatkozott az el6bbi farkas-
sOtétségnek, s6t meg sem kaptdk azok, akik gyakrabban
jutottak ilyen szeretetcsomaghoz. Nyilvanvalé tehat a
farkassotétségnek a tdplalkozdssal vald Osszefiiggése, hi-
szen csak olyan fogolytdborokban lépett fel, ahol egy-
oldald volt a tépldlék, rizsbsl és babbdl, burgonyaleves-
bél és hasonlékbdl allott. A kutatdk bebizonyitottik,
hogy az A-vitaminnak elnevezett anyag hiadnya okozza
ezt a betegséget. Szemiinkben ugyanis kétféle szerkezetii
berendezés gondoskodik a latdsrél. Szemiink recehar-
tyaja siirtin el van litva csapocskdkkal és palcikdkkal.
Az el6bbiek révén tudjuk a szineket megkiilonbdztetni,
az utébbiak, a palcikdk, pedig arra valék, hogy a vildgos
€s sOtét érzése megfelel§ fényingerek hatdsira agyunkba
juthasson. A pélcikdk ezt a feladatukat dgy végzik,
hogy a sttétben egy piros festék, az tgynevezett retina-
bibor (rhodopsin) képzdédik benniik. Ez az anyag rend-
kiviil fényérzékeny s a fény hatasdra elszintelenedik.
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Ezt a vegyi reakci6t viszi azutdn a szemideg agyunkba, sez
kelti lelkiinkben a vildgossig-sotétség érzését. Retinabibor
azonban csak A-vitamin jelenlétében képz8dik. Az emlitett
szeretetcsomagok sok A-vitamintartalmi tapldlékot tartal-
maztak (vaj, tojas, mdjashurka stb.) s ez hozta helyre a vi-
taminhidnyban szenvedd szervezet egyensilyat a farkas-
sotétség dldozataindl. A retinabibor képz8dését azzalisiga-
zoltdk, hogy egész éjjel sotét istalldban tartott tehenek
szemét reggel s6tét kendSvel takartdk le s igy vitték vagé-
hidra 6ket. Koézvetleniil levigdsuk utdn vizsgilva bibor-
szinli volt a szemiik recehdrtyija, de a napfényen mar
10 perc mulva teljesen elszintelenedett. A fehér patkdnyo-
kon is észlelhetd ez. Napfényen majdnem teljesen szintelen
arecehdrtydjuk, de hanéhdny 6ra hosszat s6tétben tartjuk
Sket, meglathatjuk szemiikben a képz8dott retinabibort.
Ha azonban A-vitaminmentes taplalékon tartott fehér-
patkényokat hagyunk sitétben, hosszabb idé mulva sem
talilunk szemiik recehdrtydjdban retinabibort.

Egy maésik feladata az A-vitaminnak a szervezet
novekedésének eldsegitése. Tapasztalat alapjan 6sidék
6ta adtak serdils gyermekeknek csukamadjolajat, mely-
nek nemcsak angolkért gydgyité hatdsat vették észre,
hanem azt is, hogy a szervezetet erdsiti. A hatéanyag
a benne ardanylag csekély mennyiségben jelenlévd A-vita-
min, melyet azonban a kutatéknak nem sikeriilt bel8le
olyan mennyiségben kivonniok, hogy a vegyi szerke-
zetét megallapithattdk volna. Sok kisérletezés utan ki-
deriilt, hogy nemcsak a csukaméjolaj, hanem sok z5ld
noévény, virdg, gyimdéles és gydkér is hasonlé hatdsy,
tehat benniik is meg kell lennie az A-vitaminnak. A sirga-
répaban példdul olyan sok van beldle, hogy révidesen
ki tudtdk kristdlyos allapotban termelni a titokzatos
hatéanyagot, melyet a sargarépa latin nevérdl (Daucus
carota) karofinnak neveztek el s eleinte azonosnak vél-
tek az A-vitaminnal. Elsének a stockholmi Ewler tanar
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allitott el§ tiszta, kristdlyos karotint, mely olyan er6s
hatdsdinak bizonyult, hogy 3—5 milliomod gramm elég
volt beléle ahhoz, hogy A-vitaminmentes tdplilékon
tartott patkdnyok né&vekedési zavarait és szembeteg-
ségeit meggydgyitsa. A karotin vegyi szerkezetét mar
a mult szdzad harmincas éveiben kideritették Will-
statter és Kuhn német vegyészek. Masok aztin a termé-
szetben vald elSforduldsit tették vizsgdlat tdrgyava és
rajottek, hogy a sdrgarépin kiviil a paradicsomban,
parajban, salatdban, kelkdposztdban, meg az &sszel sdr-
gulé falevelekben is megvan ez a sargasvords festék.
Nemsokara olyan észleletek zavartdk meg a felfedezés
oromét, melyeket egyel6re nem tudtak a kutaték meg-
magyardzni. A szervezetbe jutott karotinnak csakhamar
nyomaveszett. Hosszabb és nagyobb karotinadagolds
utin a majban taldltak ugyan kimutathaté karotint,
de kisebb adagok beaddsa utdn egyetlen szervben sem
tudtdk {olfedezni, pedig a kell§ hatast kivaltotta és
a fejlédés annak rendje és moédja  szerint megindult.
Az ilyen allat m4ja, noha karotint nem taldltak benne,
olyan hatdssal volt A-vitaminhidnyban szenvedd kisér-
leti 4llatokra, mintha A-vitamin volna benne. A csuka-
méjolaj A-vitamintartalma révén az a gondolatuk ta-
madt a kutatéknak, hogy mds halfajtdk majit is rend-
szeresen vizsgalni kezdjék A-vitamintartalomra. Sikeriilt
is bizonyos makrélafajtakban és mdas tengeri halakban
ezerszer A-vitaminddsabb majat taldlni, mint a tékehal
maja s ezen a réven tisztdzta Karrer zirichi kutatd
1932-ben a karotinnak és az A-vitaminnak viszonydt.
Szervezetiink magat a karotint nem tudja elédllitani,
ezt készen kell kapnia névényi vagy 4allati tdpldlék alak-
jaban. A készen kapott karotin azutidn a méajban alakul
at egy erjesztének, a kiilonleges hatdsd karotindznak
hatdsara A-vitaminnd. Az 4dtalakulds vegyi folyamata-
rél elég annyit emlitentink, hogy a karotin egy szénbdl
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és hidrogénbél 4ll6, tigynevezett hosszi szénldnct szer-
ves vegylilet, mely nyolc izoprén-csoportbél épiil fel.
A karotindz hatdsara a lanc kettéhasad, mindkét rész
egy-egy molekula vizet vesz fel és egy-egy vordsszinti
karotinmolekuldbdl két-két molekula szintelen A-vita-
min keletkezik. A karotint tehit mdsnéven A-provita-
minnak is nevezhetjiik. Erdekes az a megfigyelés, hogy
kizarélag hisev§ allatok, pl. a macska, nincsenek beren-
dezve az A-vitaminnak a provitaminbél vald elSalli-
tdsidra, 6k ragadozd 4allatok 1évén, szervezetiik hozzi-
szokott ahhoz, hogy az dldozatok testébdl készen kapja
magit az A-vitamint. A névényevS és mindenevd alla-
tok, pl. a tehén, patkany, disznd, csirke, tengerimalac,
hazinydl és az ember is a tapldlékban 1év§ karotint a
méjban alakitja 4t A-vitaminnd és a tejben, vajban,
sajtban, tojassargajaban stb. esetleg készen kapott
A-vitaminnal egylitt raktdrozza el részben a madjban,
részben egyéb szerveiben és zsirszOveteiben. A tengeri
halak majaba is {gy keriil a sok A-vitamin, de tulajdon-
képpen ez is n6vényi eredetii. A tenger felszinén ugyanis
nagy toémegben lebegnek kiilonféle moszatok, melyek
karotintartalmidak. A plankton 4llatvildganak ez a tap-
laléka. A tékehalnak és més nagyobb halaknak viszont
ezek a kis dllatok a {6 elesége, gy jut szervezetiikbe a
karotin, mely A-vitamin alakjdban raktirozédik el a
majukban.

Az A-vitamin hidnydnak egy harmadik jellemzd ti-
nete a szem szarubdrtydjinak kiszdraddsa, orvosi mf-
széval xerophialmia. Rosszul tdplalkozé embereknek és
szandékosan A-vitaminmentesen tartott kisérleti dlla-
toknak szeme ilyenkor fényérzékeny lesz és kotéhart ya-
gyulladds mutatkozik. Kés6bb véres, gennyes vdladék
jelentkezik s ez valésaggal Osszeragasztja a szemhéjakat.
A szarubdrtya nemsokdra megzavarosodik és szovet-
alloménya szétesik (keratomalacia). A keletkezd rése-
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ken at baktériumok juthatnak a szaruhdrtyaba, illetve
a szem belsejébe, tigyhogy az egész szemgoly6 gennye-
désbe mehet 4t. Idejében nem orvosolt A-vitaminhidny
esetén a xerophtalmia tonkreteheti a szemet és a latast.
A szem kiszdraddsa azzal magyardzhaté, hogy a him-
véd6 A-vitamin nélkiil nemcsak a hamsejtek, hanem a
kénnyvéladékot termelS mirigyek sejtjei is elszarusod-
nak, kevesebb a termelt vdladék és a kénnycsatorndk
faldnak elszarusoddsa miatt kés6bb ez a kis vdladék sem
tud kijutni a mirigybél.

A szemen kiviil a szervezet minden részén, az Osszes
hamszévet szerkezetében, a bérben és a nyalkahartya-
kon valtozast, zavart és nagy pusztitdst okoz az A-vita-
min hidnya. A hudgyutak és epeutak nyalkahdrtyaird
levdlé sejtcsoportok koéré koénnyen lerakédnak kristaly-
kak, melyek idével kellemetlen tiineteket okozd'vese-,
epe- vagy holyagkévé novekedhetnek és elzarhatjak a
megfeleld, életbevagd fontossigi vezetékeket. Kiilonféle
hurutok és gennyedések, tovabbd rosszindulatd daga-
natok keletkezését 'is A-vitaminhidnnyal magyardzzik.
A hiamsejtek gyengiilése és elfajuldsa mindenesetre hozza-
jarul a szervezet természetes ellentalléképességének csok-
kenéséhez. A nydalkahdrtydk fert6zést6l véds ereje is
meggyongiill s ezért ajanlottak egyes kutaték a «ferts-
zést gatlé vitamin» nevet az A-vitamin szdmadra.

Az A-vitamin fontos szerepét bizonyitja egy szomort
torténet a vildaghdbord forgatagabdl. Amikor a hdboris
zavarok folytdn a hadvisel§ orszdgok fokozott zsirbe-
vitelre szorultak, Dénia ki akarta hasznilni a j6 kon-
junktdirat s a haszon kedvéért szinte egész tejtermését
lefélézte, hogy minél tébb tejszint és vajat szallithasson
ktlféldre. Az tzletnek anyagi része szépen sikeriilt, de
annal kellemetlenebb volt az a hatds, melyet az A-vita-
minjatél megfosztott lefGlozott tej élvezete gyakorolt
Déania lakossigira, kiiléngsen a fejlédésben 1évd gyer-
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mekekre. A csecsemdéhalandésdg ijesztéen felszékkent,
szaporodott a kiilénb6z6 fert6z4 betegségek el6forduldsi
szdma. Napirenden volt a tiiddgyulladis, légcsGhurut,
kozépfiilgyulladds. A tiid6baj haldlos 4ldozatai meg-
szaporodtak s néhdny szdz esetben fellépett a valddi
xerophtalmia. 1916-ban azutdn lényegesen korldtoztdk
a kivitt vaj és tejszin mennyiségét, mire egy csapdsra
Iényegesen javult az egészségigyi helyzet.

Ami az A-vitaminnak a gy6gyaszatban val6 szerepét
illeti, meg kell jegyezniink, hogy azok az ijeszt$ tiinetek,
melyekr6l az el6bb megemlékeztiink, a teljes A-vitamin-
hidny kovetkezményei. Ha a szervezet kap némi, de nem
elegend6 A-vitamint, akkor enyhébb a megbetegedés.
A xerophtalmia ugyanis rendszerint t6bbé-kevésbbé
enyhe kotéhartyagyulladassal, a szem viszketésével és
vorgsségével kezdddik. Ha A-vitamin hianya okozza e
tiineteket, akkor rendesen a tavaszi hénapokban, gy
hisvét tdjan jelentkeznek ezek, amikor legnehezebb és
legkoltségesebb az A-vitamint béven tartalmazé iriss
z6ldségnek és fézelékeknek a rendszeres beszerzése és
fogyasztdsa. Az iskolisgyermekeknél ilyenkor a sok olva-
sdst és tanuldst emlegetik, pedig legtébbszér inkdbb a
vitaminellitds zavarai okozzdk a szemilk vOrdsségét.
Egyes népek régen rijottek arra, hogy A-vitamin-
tartalmd tdpldlékkal segitsenek. A japanokndl példaul
6si haziszer a csirkemdj és az angolnazsir a kotShartya-
gyulladdsban szenvedsk étrendjében. Az vgynevezett
«neghtilésy-sel kapcsolatos betegségeknél (kohécselés, a
torok vordssége, gége- és léges6hurut, stb.) pontos meg-
figyelések arra mutatnak, hogy igen gyakran olyankor
jelennek meg ezek a tiinetek, amikor szép mapsiitéses,
meleg tavasz van, tehdt nincs kozvetlen méd a meg-
hiilésre. Val6szintileg nem is igazi meghtilés okozza 6ket,
hanem a tavaszi vitaminhidny folytin elgyengiil a
nyélkahdrtydk ellentdlléképessége a fert6z6 csirdkkal
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szemben. A gyermekeknek a szokdsos médon val6 ed-
zése nem sokat ér ilyenkor, megfelel§ tdplilasra van
szitkség. Hogy ez milyen médon vihet§ végbe, azzal egy
kiilon fejezet fog kés6bb foglalkozni.

Egy amerikai gyir nagyaranyui kisérlete bebizonyi-
totta, hogy nemcsak a gyermekeknél, hanem a felnSttek-
nél is nagyon 4lddsos hatdsii az A-vitamin fokozott ada-
goldsa meghtiléses betegségek esetén. Munkdsait két cso-
portra osztotta, az egyik csoport a szokdsos tdplalékon
kiviil mindennap kapott egy kanal csukamdjolajat, a
miasik’nem. Egyébként azonban nagyjabél azonos mun-
kit végeztek és azonos korillmények kozott éltek.
A csukamidjat kapott csoportbél 55:1% nem hilt meg
a kisérleti id6 alatt, a masik csoportbdl pedig csak 32-89%,,
vagyis a csukamdjolaj A-vitamintartalma szinte 1009,-
kal névelte a meghtilésnek ellentdlléképességet.

Hasonlé eredménnyel jartak daniai kisérletek is. Dr.
Gudjonsson dan orvos koriilbeliil 1000 emberen igyeke-
zett a vitaminnak hatdsit kilénbézé koriilmények ko-
z6tt kiderfteni. Kisérleti anyaga munkdsokbdl, katondk-
bol és iskolasgyermekekbdl allott, akiknek részben egy
félévig, részben egy egész évig adagolt A-vitamint.
A meghtiléses megbetegedések szdma {feltinben kevés
volt s a kozérzet altaldban javult. A munkdsok teljesits-
képessége és a katondk munkaereje egyarant megnétt.
Az A-vitamin hdmerdsit6 hatdsat igazolta az az érdekes
megfigyelés is, hogy az iskoldsgyermekek koérme sokkal
gyorsabban nétt a kisérlet tartama alatt. Azéta dllitélag
a dan hadseregben és a ddn iskoldkban rendszeresen be-
vezették a vitamin naponkénti adagoldsat. Az A-vita-
min fertzést gatlé hatdsa miatt nathalaz- és influenza-
jarvanyok esetén is célszer(i volna ilyenkor nagyobb ada-
gokban magunkhoz venni. Ilyen jarvdnyok ugyanis ren-
desen tavasszal lépnek fel, pedig 8sszel tobb alkalom
volna a kénnyti meghilésre s ez is arra mutat, hogy nem
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annyira kézvetlen meghiilés az ok, hanem inkdbb a szer-
vezet ellentdlléképességének (valdszintileg a tdplalék
csokkent vitamintartalma okozta) gyengiilése. Ujabb
orvosi kutatdsok szerint a sebészetben is igen elénydsen
haszndlhaté az A-vitamin, mint kiilsé segitség a hdm-
képzddésben. Nagyfeliiletdi sebek sokkal kénnyebben és
gyorsabban gydgyultak, ha A-vitamintartalmu paraffinos
vagy vazelines kendcstket alkalmaztak kiilsleg a kivant
feliileten. Felszaggatott szélii sebek, rosszul gyoégyuld
sériilések és égési sebek esetén is jé hatdst értek el az
orvosok A és D-vitamintartalmd szerek alkalmazasaval.
Meg kell azonban emliteniink, hogy ezekben az esetek-
ben kills6 hatdsrél van szé. A-vitaminnak a tapldlék
utjdn, tehdt a szdjon keresztiil valé adagoldsa sebészi
szempontb6l eddig teljesen hatdstalannak bizonyult.

Szinte f6losleges megjegyezniink, hogy az egészséges
ember szervezetének vitaminokkal valé ellatisa egészen
természetesen tdpldlkozasi kérdés, mely a haziasszonyok
és szakacsok hatdskorébe vag s ezt a feladatot barki
elvégezheti, ha a szakkdnyveket kellleg attanulméa-
nyozza és az egyes tapldlékok és nyersanyagok vitamin-
tartalmat szdmitdsba veszi. A vitaminhiany folytin meg-
betegedett ember gyégyitdsa azonban kényes és nehéz
feladat, mely a szakember, tehit az orvos altal végzendd.
Az ilyenkor haszndlt tiszta, igen erds hatasd vitamin-
készitmények ugyanis bizonyos fokig éppen olyan mér-
gek, mint mds orvossig s ezért adagoldsukkal vigydzni
kell. Allatkisérletek alkalméval egyes kutaték azt tapasz-
taltdk, hogy a kelleténél jéval tobb vitaminnak kdros a
hatdsa. Tulsok A-vitamin pl. a névekedést ugyanigy
gatolta, mint az A-vitamin teljes hidnya. Szerencsére
ez a kdros mennyiség olyan sok, hogy szinte kizart
dolog a gyégyédszatban eléforduldsa, de mindenesetre
6vatossigra int.
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2. B-vitaminok csoportja.

A legijabb kutatdsok szerint ez elnevezés ald egész
vitaminsorozat tartozik, melynek egyes fajtdit alszamok-
kal kiilénboztetik meg a szakemberek. Sorrendben els6
tehit a

a) Bi-~vitamin.
Ideggyulladdstdl véds, vagy beri-beritsl véds vitamin.

A tévol kelet egyik legrégebben ismert, rettegett be-
tegsége a beri-beri. Indidban, Japdnban, Kindban, a
keletdzsiai szigeteken, Délamerikdban és Nyugatafrika
egyes vidékein tomegével szedte 6sidék ota dldozatait.
A mult szdzadban sok helyen kiilénésen ott jelentkezett,
ahol fehér emberek nagyszamban telepedtek meg s ezért
a bennsziilottek sokdig a fehér embert gyanusitottdk
azzal, hogy ezt a betegséget terjeszti. A beri-beri f6-
tilnete az idegek gyulladdsos megbetegedése. Eldszor
kiilénds bizsergést, késébb hdzé fajdalmakat éreznek a
betegek, majd testiik egyes részei és szervei érzéketlenekké
valnak és megbénulnak. Jarasuk ingadozéva lesz s innen
a betegség bennsziilétt neve. Hindusztdn nyelven beri
bardnyt jelent s a bardnyra emlékeztet6 ingéjarasrél
beri-beri nevet kapott ez a kér. Kés6bb a jaras is nehe-
zére esik a betegnek, dgynak esik és tovdbbi bénuldsos
tiinetek ko6zt el6bb-utébb a haldl valtja meg szenvedései-
t6l. Némelykor a szivizomzat koril kezdédik a bénulas,
a vérkeringés gyengiil és vizkér all be, melynek mér 24
6ra alatt végzetes kovetkezménye lehet. Keleten kiils-
ndsen a szegényebb néposztily koérében terjedt ez a be-
tegség, de mdsutt egyéb korilmények kozt {itétte fel
fejét. A norvégek példaul javitani akartdk tengerészeik
tapldlékat s a barna, korpds’lisztbdl siutott kétszersiilt
helyett fehér lisztbdl késziiltet osztottak ki koztik. Az
Gjftast persze az éregebb matrézok koziil sokan ellenezték
és sernmi aron nem akartak lemondani megszokott barna
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kétszersiiltjitkr6l. Kideriilt, hogy igazuk volt, 6k nem
betegedtek meg, de a fehér lisztb8l készlilt kétszersiiltet
kapott legénység csakhamar sdlyos beri-beri tiinetek kozt
kinlédott, tgyhogy a norvégek vissza kellett, hogy térje-
nek a régi barna kétszersiilthoz.

A vildghdbordban a Dardanelldkat ostromlé haderd
angol, mezopotdmiai és indiai csapatokbdl allt. Az indus
legénység makkegészséges volt, az angolok és mezopo-
tdmiaiak kozt azonban nagyon sok beri-beri eset fordult
el6. Az indiaiak ugyanis az otthon mdar megszokott attdt
kaptak, amelyet durvdn 6rolt, tehat vitaminban gazdag
lisztbél stitnek, a tobbieket azonban fehér kenyérrel lat-
tdk el. Egyszer aztan a fehérliszt elfogyott s az angol és
mezopotdmiai legénységnek is attdt kellett ennie. Ett6l
egy csapasra megsziint a beri-beri a hadseregben. Alf6l-
diinkén széltében csak fehér kenyéren élnek, mellette a
szalonna a f6taplalék. Egyikben sincsen szambavehetd
mennyiségben B,-vitamin. Ezt a hidnyt azonban a ma-
gyar Osztonszertileg pétolja azzal, hogy Gsi szokds szerint
paprikat, uborkat vagy savanyu kaposztat is eszik hozza,
melyekben bdven van B-vitamin.

A javaiak nem is tudtak, milyen jétevdjiik keriilt
hozzdjuk, mikor a kilencvenes években egy Christiaan
Eijkman nevi holland orvos vette it az egyik javai
dllami kérhdz vezetését. A gyarmatokon életsziikséglet,
hogy az ember elfoglalja magat szabad idejében, nehogy
az unalomtdl elfisuljon és megsavanyodjék. Eijkmant,
mint természetvizsgalét nem a kdrtya, ivas vagy tarsa-
sdg, hanem a tytktenyésztés érdekelte. Sok szabad idejé-
ben a csirkék és galambok életét kezdte tanulmanyozni.
Egyszer csak azt vette észre, hogy egy-egy csirkéje és
galambja nagyon furcsin tdmolyog, mintha be lenne
csipve, aztdn nemsokdra goircstsen Osszeroskad és meg-
bénulva virja a végpusztuldst. E¢jkmannak, mint gya-
korlott orvosnak rogtén feltiint a tiineteknek az emberi
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beri-berihez nagy hasonlatossiga. A beri-berit akkoriban
még sokan fert6z8 betegségnek tartottdk és a fehér
embert vélték terjesztSjének. Eijkman is fert6zésre gon-
dolt, mikor tjonnan szerzett be csirkéket és galambokat
s ezeket gondosan elkiilénitve tartotta a régi, fert8zott-
nek gondolt allatdllomanyt6l. A betegség azonban csak-
hamar ezek kozt is fellépett, majd egy id6 mulva mind
a régi, mind az Wjabb baromfidllomany betegei lassan
rendbejttek s djabb megbetegedés nem fordult eld.
Egy kis utdnjardssal megéllapithatta Eijkman, hogy a
valtozas akkor kezd8dott, mikor a baromfiak etetésére
valamilyen okbdl nem a kérhaz konyhdjar6l kikeriils
rizshulladékokat hasznaltdk, hanem valahol masutt sze-
reztek be rizst. Mi lehet a kiilonbség a kétféle rizs kozott?
Csakis az, hogy a kérhaz konyhajin az Ggynevezett finom,
héntolt rizst hasznaltak, melyet ugy készitenek a gyarak,
hogy a rizsszem kiils6 burkolatdt, az igynevezett eziist-
hartyat errevald gépek segitségével gondosan eltivolitjik.
A kés6bb beszerzett rizs pedig kézonséges, hintolatlan
rizs volt. A rizs eziisthirtydjaban kell tehat valami haté-
anyagnak lennie, gondolta FEijkman, mely a beri-beri
elgidézésével Osszefligg. Rendszeres kisérletekbe fogott.
Egy-egy csoport baromfit kizirélag hdntolt rizzsel, méso-
kat csak hantolatlannal etetett. A hantolt rizzsel tapldl-
tak révidesen a beri-beri jellemz§ tiineteit mutattik, a
tébbieknek semmi bajuk sem lett. Ha most felcserélte
a csoportok tdpladlékit, megfordult a helyzet, az el6bbi
betegek helyrejcttek, az addig egészséges csoport azon-
ban a héantolt rizs adagoldsira csakhamar beri-beribe
esett. Esjkman tehdt kideritette a beri-beri keletkezésé-
nek koriilményeit, csak a magyardzatnil tévedett.
O ugyanis a rizsben egy mérget tételezett fel, mely hosz-
szabb élvezet utdn beteggé teszi az embert és az éalla-
tokat. A rizs eziisthirtyajdban szerinte egy hatékony
ellenméregnek kell lennie, mely e méreg befolydsit ki-
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egyenliti. Annyi bizonyos, hogy a beri-berit nem bacil-
lusok okozzdk, jelentette ki cikkeiben Eijkman s ez az
allitdsa akkoriban sok ellenzésre taldlt. Kés6bb aztan
feledésbe mertiltek a kisérletei s csak harminc évvel
kés6bb, 1g2g9-ben tészesiilt Edjkman Hopkins angol ve-
gyésszel egyiitt a legnagyobb tudomanyos kitiintetésben,
a Nobel-dijban. Nem is lehet csoddlni, hogy annakidején
nem akartdk a szakk&rok a beri-berinek bacillusok nél-
killi terjedését elhinni, hiszen a bacillus-elmélet csak
1910-ben kapta végss t&rdofését Moszkowski német kutatéd
vizsgilatai révén. Ez a német orvos a beri-beri tanulma-
nyozasara utazott ki Ujguineaba. Elézetesen persze gon-
dosan Atvizsgdlta e betegségnek egész kis kényvtarra
nétt irodalmit. Elolvasta természetesen Eijkman dol-
gozatait is s ezek képezték az els§ lincszemeket a beteg-
ség lekiizdésére irdnyulé munkdjidban. Az ijguineai benn-
sziilottektsl azt is megtudta Moszkowski, hogy van nekik
egy Gsi haziszerilkk a beri-beri ellen. Ha egy ott termé
kis z6ldborsészerti babfajtat eszik az ember, melynek
tudoményos neve Phaseolus radiatus, s melyet Holland-
Indidban katjang-idjoé-nak hivnak, mentesitve van a beri-
beri vészes kovetkezményeitsl, vagy ha mdr megkapta
volna, révidesen szépen helyredll egészsége. Ennek a
babnak még a kif6tt leve is hatékony. Moszkowski rog-
ton arra gondolt, hogy itt a megoldds kulcsa. Nem bacil-
lusok okozzdk a beri-berit, méreg sem idézi elS, hanem
valami olyan anyagnak a hidnya folytin all el§, mely
egyarant megvan a rizs eziisthartydjdban és a katjang-
idjoe levében. Ezen okulva aztdn elrendelte Moszkowski,
hogy expedicitjdnak minden tagja csak olyan rizst egyék,
melyet a katjang-idjoe kif6tt levében f6ztek meg. Egy
évig tarté munkdssiga alatt kérnyezetében egyetlenegy
beri-beri eset sem fordult eld, Ggyhogy Németorszdgba
visszatérve biiszkén hirdette, hogy megtaldlta a beri-
berit6l véds szert. Eleinte kinevették. Hidba, senki sem
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préféta a maga hazdjiban! Erre elhatdrozta, hogy igazi,
aldozatkész tuddshoz illGen sajat magan prébdlja ki elmé-
letét. Négy és fél hénapig csak hdntolt rizzsel taplalko-
zott. Legkételkedébb ellenfele is meg kellett, hogy 4lla-
pithassa rajta ezutin a beri-beri klasszikus, jellemzé
tiineteit s be kellett ismerniék a szakembereknek, hogy
nem bacillusok-okozta, fert6z6 betegség ez az ideggyul-
ladds. Moszkowsks annyira tudott magdn uralkodni, hogy
nem tért rad rogtén a vegyes, vitamindds tdplalékra,
hanem megmaradt a rizs mellett, csak napjiban t6bb-
szOr evett rizskorpdbdl £6z6tt levest. Két hét alatt toké-
letesen helyredllt az egészsége. Kisérletével tehat a gyo-
gyitds lehet@ségét is igazolta.

A japin hadsereg nem késlekedett a kutatds gyakor-
lati alkalmazdsdval. Tengeri és szdrazf6ldi hadseregiiknek
szinte 40%,-a betegedett meg és pusztult el addig beri-
beriben, ami érzékenyen befolyasolta harcképességiiket.
Legénységiiket hantolt rizzsel élelmezték s ez egyszeri-
ben érthet6vé tette a dolgot. Intézkedtek, hogy a rizs
mellett burgonya, répa, gyiimélcs és kenyér is teritékre
keriiljon s ezzel sikeriilt a beri-berit egy csapdasra kiirta-
niok. Ez az egykor ijeszt6 népbetegség ma mdar csak
elvétve fordul el Keleten s ennek a jelent8ségét csak
az tudja kellSképpen értékelni, aki azel6tt szemtanuja
lehetett a rizsev$ bennsziil6ttek szornyd szenvedéseinek.
A betegség okdnak tisztdzdsival és a gyogyitds mod-
janak megallapitasival megdélt az a vad is, hogy a fehér
ember okozza a beri-beri terjedését. Bizonyos fokig ter-
mészetesen Osszefiiggdtt a beri-beri megjelenése a fehér
emberek letelepedésével. A fehér emberekkel egyiitt ipari
cikkek is piacra keriiltek, tehdt a tokéletesen hdntolt
rizs ardnak olcsésdga révén csakhamar kiszoritotta az
addig széltében haszndlt rizst, melyet a bennsziilottek
egyszer(, kezdetleges kézi malmukon hantoltak. Az el6bbi
teljesen meg volt fosztva B,-vitamintartalmatél. Mint-
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hogy a legszegényebb néprétegnek ez volt f6tdpliléka,
mint legolcsébb élelem, nem csoda, ha a B,-vitamin
hidnydnak jellegzetes tiinetei jarvinyszertien léptek fel.
Részben tehat a fehér emberek okoztdk a beri-beri ter-
jedését, de az 8 érdemiik a gyégyitds médjdnak felderi-
tése. Megel6zés céljabol igyekeztek Keleten torvényhozdsi
uton elrendelni, hogy ott, ahol a lakossdg kizarélag rizsen
él, ne keriilhessen forgalomba tokéletesen hdntolt,
B -vitaminjatél megiosztott rizs. A kutaték természe-
tesen nem elégedhettek meg az iigy ilyen elintézésével
és ldzasan fogtak neki a rizs eziisthdrtyajinak feldolgo-
zasahoz, hogy kitermelhessék belSle tisztdn is a rejtélyes
anyagot. Egyidejlileg persze megindult a munka mds
anyagok B,-vitamintartalmanak megvizsgildsira. Ki-
deriilt, hogy a gabonaszemek (budza, rozs, drpa, zab stb.)
héjanak kiills6 burkolatdban, a sikérrétegben és a csira-
ban, tehdt az &rlésnél nyert korpdban is megvan ez az
anyag. Aranylag a csirdban van a legtébb beldle, ami
érthetd is, hiszen a fiatal, fejl6d6 névénynek van leg-
inkdbb szilksége az irdnyité anyagokra.

Imankban emlegetett «mindennapi kenyeriink»-nek
eszerint nemcsak a mennyisége fontos az életiink fenn-
tartdsa szempontjabol, hanem a minésége is. A finomra
6rolt, szép fehér buzalisztb6l siilt kenyér jéforméan semmi
B,-vitamint nem tartalmaz. Ujabban t4pldlasi kisérlete-
ket végeztek egerekkel, melyek egyik csoportjat kizdré-
lag buzaliszttel, a mdsikat csak zabliszttel, a harmadikat
csak kukoricaliszttel s a negyediket csak rozsliszttel etet-
ték. Az els8 csoport bizony roévidesen beri-beribe esett,
a zablisztes csoport csak 40, a kukoricalisztes pedig csak
60 napig birt megélni, de a rozsliszteseknek semmi bajuk
sem tortént, mert a durvidn &rolt rozslisztben sok a
B,-vitamin. Hasonlékat tapasztaltak mds kisérleti 4lla-
tokon is. Kizdrélag fehér blizakenyérrel taplalt kutyék 4o,
tytikok 20 és egerek mdr 12 nap mulva jellegzetes beri-

Dr. Kendi-Findly: Vitaminok és horménok. 3



34 VITAMINOK

beri tiineteket mutattak, melyek azonban egycsapisra
elmultak, ha buzakorpat is adtak a liszthez. Valédszini
tehit, hogy az ember is megbetegednék, ha hosszabb
ideig kizdrdlag szép fehér kenyérrel élne. Vegyes taplal-
kozdsmédunk mellett azonban a beri-beri veszélye még
akkor sem fenyeget, ha fehér lisztb6l siilt kenyeret és
siiteményeket ennénk. A B;-vitamint ugyanis megtaldl-
tdk az élesztSben, friss gytimolcsokben és z6ldségekben,
gyokerekben, didban, manduldban, tojassirgijiban, tej-
ben, mdjban és hisban.

Sok kutaté faradtsigos munkdja révén végre tisztdn,
kristalyos dllapotban is el§ tudtdk dllitani a By-vitamint,
ami els§ feltétele annak, hogy pontos vegyi szerkezetét
meg lehessen dllapitani s esetleg mesterségesen is gydrt-
hassik. Hogy milyen nehéz feladat volt ez, ahhoz tin
elég megemliteniink, hogy rooo kg hdntolatlan rizsben
I g vagy 100 kg rizs eziisthartyaban masfél g B,-vitamin
van. A buzakorpabdl is hatalmas mennyiségeket kellett
Funk mar emlitett lengyel kutaténak feldolgoznia, mig
néhany szem kristdlykdhoz jutott. rgrr-ben Berlinben
egy tudomdnyos gyiilésen nagy feltinést keltett Schau-
mann tanir bemutatéja. Beri-beriben megbénult galam-
bok torkdba egyetlen szem tiszta B,-vitamint adagolt s
szegények mar masnap vigan tudtak a teremben ide-oda
r6pkddni. Jansen és Donath 1926-ban koézolt vizsgalatai
kimutattdk, hogy ez a tisztdnak vélt anyag tovabbi
elkiilénités révén hatdsosabbd tehets, de még az & vég-
termékiik sem volt vegyileg egységes anyag. Windaus
és Laguer német kutaték jutottak el 1g31-ben odiig,
hogy végiil a kristdlyos B;-vitamint eldéllithattdk. Nekik
éleszt8 volt a nyersanyaguk. 100 kg élesztébdl csak
70 ezredgramm anyaghoz jutottak. Az § moédszeriikkel
aztdn masok félgramm anyagot tudtak zooo kg friss
siitGéleszt6bdl elkiiloniteni. Ez a mennyiség természete-
sen még nem volt elegendd ahhoz, hogy a vegyi Ossze-
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tételét és szerkezetét teljesen tisztdzzdk. Eddig csak any-
nyi ismeretes, hogy ez a vitamin a szénen, hidrogénen
és oxigénen kiviil nitrogént és ként is tartalmaz, hogy
vizben és alkoholban oldhat6 és hogy révid ideig tartd
f6zés nem 4art neki, de 120 C°on tartva hosszabb idé
alatt elbomlik. A B,-vitamin a természetben sohasem
fordul el egyediil, mindig kiséri a kdvetkezd fejezet
targya, a B,-vitamin.

b) Ba-vitamin.
Pellagrdtdél véds vitamin.

A pellagra nevii betegséget el6szor Eszakspanyol-
orszagban, Olaszorszdgban, Egyiptomban, Roménidban
és az Amerikai Egyesiilt Allamokban észlelték nagyobb
szamban. Eszakolaszorszdg egyes tartoméanyaiban valé-
sdgos jarvanyos népbetegség volt, innen a «mildndi ki-
iitésy, dombard kukoricakéry, «asturiai rézsas stb. népies
elnevezések. Leggyakrabban 20 és 45 év k6z6tti n6k szok-
tak megbetegedni. Tavasszal a kozérzet rosszabbodidsival
szokott kezdddni, aztdn a napfénynek kitett, fedetlen
bérrészeken, arcon, nyakon, karon, kézen, libon rende-
sen mindkét oldalon szimmetrikusan bérgyulladas 1ép fel,
a bér megvorosddik, felhélyagzik és megsotétedik, néha
a kézen egészen kesztyliszerli bevonat képzddik. Olaszul
pelle agra érdes blrt jelent, innen a kér neve. Az amerikai
pellagranal sokszor elmaradnak ezek a kiils§ tiinetek.
A bérgyulladdst az emésztScsatorna nydlkahdrtydinak
gyulladdsa koveti, emésztési zavarok, hasmenés, idegbaj
és elmebaj jelentkezik. Hosszabb vagy révidebb kinlédds
utan elpusztul a szerencsétlen dldozat. A szervezet na-
gyobbfoki B,-vitaminhidny esetében 10-—15 évnél tovabb
nem bir ellentdllni a kérnak.

Sokaig fert6z6 betegségnek tartottdk a pellagrat, akar-
csak a beriberit, habdr megfigyelhették, hogy példiul

3%
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pellagras dad4tél sohasem kapott pellagrdt a csecsemd.
Minthogy féleg olyan vidéken lépett fel, ahol a szegényebb
néprétegek szinte kizardlag kukoricdn élnek, megint a
méreg-elméletre gondoltak s azt hitték, hogy a romlott
tengeriben képzddik valamilyen mérgezé anyag. Sokszor
bizony nem is volt kifogdstalan min6ségli a szegény-embe-
rek-haszndlta tengeri. Gyakran tdlkordn learattik és nem
megfeleld médon tdroltak, ugyhogy nem volt teljesen
alaptalan az a vad, hogy némi része van a romlott tengeri-
nek is a betegség el6idézésében. A hibord alatt Trenting-
ban példaul szlikében voltak a tengerinek s masfajta éle-
lemre kellett attérnick. Erre rohamosan megcsappant a
pellagra-megbetegedések szdma.

A vitaminok tandnak elterjedésekor persze kézenfekvd
volt az a gondolat, hogy nem méreg, hanem valamilyen
anyaghidny okozza a kért. Ma mar tudjuk, hogy a ten-
geriben nincsen elegend$ B,-vitamin, fehérjetartalma is
kevés. Egyoldali taplalkozasnal mindez sulyosan esik
a latba, kiilontsen ha még hozzi romlott is a tengeri.
A pellagra el6forduldsa persze nincsen a tengeri élvezeté-
hez ko6tve. Néha nagyvirosokban, Berlinben, Bécsben,
Boroszléban és Hamburgban is pellagraba estek olyan
emberek, akik egydltaliban nem ettek tengerit. Hogy a
pellagrit a B,-vitamin hidnya okozza, azt kdzvetlen allat-
kisérletek is igazoltik. B,-vitamint6l mentesitett tapla-
lékon tartott majmok, kutydk vagy patkinyok hamaro-
san megkaptdk az emberéhez hasonlé pellagras tiineteket.
Mint mar emlitettiikk, rendesen a B,-vitaminnal egyiitt
fordul el§ a B, is, dgyhogy mindazon anyagokban meg-
lelhets, amelyekben az elébbi. Eddig a tojdsfehérje az
egyetlen kivétel, ebben ugyanis csak a B,-vitamin for-
dul eld.

A kimutatdssal pirhuzamosan megindult természete-
sen a munka a B,-vitamin elkiilonitésére és tiszta allapot-
ban valé kitermelésére. Hosszadalmas eljards utan ezt is
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az élesztEbdl tudtak elbszor elgallitani kristdlyos alakban.
Vakitdan sdrga anyag ez a tiszta készitmény, mely vizben
oldhat6 és a meleggel szemben ellentdllé, tgyhogy 120
C°-ra valé hevitéssel csak a By-vitamin pusztul el, a B,
még hatékony marad. Ez utébbit azonban a napfény
ibolyantuli sugarai bontjak el. A vegyi vizsgdlat soran
kideriilt azutdn, hogy a sarga kristdlyok a flavinoknak
nevezett vegyiiletcsoportba tartoznak és szénbdl, hidro-
génbdl, oxigénbdl és nitrogénbdl dllanak és azonosak a
tejsavéban 16v6, lactoflavin nevli sirga festSanyaggal
(lactoflavin latinul = tejsdrgdja). A Kaiser-Wilhelm-
Institut heidelbergi orvosi kutatéintézetében a kutatdk-
nak 50.000 liter tejsavot kellett feldolgozniok, hogy né-
hény szem kristalyhoz jussanak. Igaz, hogy ez a tiszta
készitmény olyan erds hatdsinak bizonyult, hogy beléle
hirom milliomod gramm biztositani tudta fiatal patka-
nyok novekedését, melyek a lactoflavin elvondsakor
megakadtak fejlédésiikben. Karrer, Kuhn és Weygand
érdeme, hogy 1935-ben mesterséges szintézissel sikertiilt
ugyanezt az anyagot felépitenick. A mesterséges krist4-
lyoknak is ugyanaz az élettani hatdsuk volt, mint a tej-
sav6bol késziilteknek. A B,-vitamint eleinte névekedést
eldsegit$ vitaminnak is nevezték, ellentétben a beri-beri-
t8l védS B,-vitaminnal, ma mar tudjuk azonban, hogy
ez a megjeldlés nem helytalld, mert bizonyos fokig akér-
melyik vitaminnak a hidnya gitolhatja a test fejlédését
és névekedését.

A természetben a z6ld névények és egyes baktériumok
végzik ennek a sirga fest6anyagnak, a By-vitaminnak
a felépitését. A novényevd allatok készen kapjak télik
ezt a fontos irdny{tészert, a hisevék pedig (és az ember is)
részben kozvetlenil a névényi, részben az allati tapldlék-
bél szerzik be ezt a vitamint. Ujabb kutatdsok szerint
a B,-vitamin szoros értelemben véve nem is tudja egy-
magadban elvégezni {feladatdt. Részben a Warburg-féle
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erjesztdvel kapesolodik Gssze, hogy a sejtek 1élekzését els-
segitse, részben pedig a gyomornedv egyik horménjdval
egyesiilve irdnyitélag hat a csontokban a vorés vérsejtek
képzidésére.

A pellagran kiviil a spru nevil trépusi betegséget is
jol gyobgyitani tudtak B,-vitaminnal. Kiilénésen a jobb
tarsadalmi korokhoz tartozo6, idésebb eurdpaiakat ta-
madta meg ez a bélbetegség a maldj szigetcsoporton,
Ceylonban, Indokindban, a Fiilop-szigeteken, FEszak-
ausztrdlidban és Délamerikdban. A test duzzadtsiga,
a gyomor felpuffaddsa, er8s hasmenés, késébb nagyfokd
lesovdnyodads a kor jellemzé ttinetei. Nincs még kells-
képpen tisztdzva, mi okozza, de valdszinii, hogy taplaiko-
zési zavar s 6ként a B-csoportbeli vitaminok hidnya jat-
szanak kozre. Ezek adagoldsa ugyanis j6 batdssal volt
a gyogyitdsnal.

Minthogy a pellagra jellegzetes bdérkiiitésén segitett
a B-vitaminok adagoldsa, kézenfekv$ volt a gondolat,
hogy mis bérbetegségek gyégyitisindl is kiprébaljdk a
hatdsukat. Féleg éleszt és élesztGkivonatok adagolasa-
val értek el sokszor szinte csoddlatos gydgyuldst furun-
kuldzisnal, ekcémakndl, aknéndl, csaldnkiiitéseknél és
més, az anyagcserével némi kapcsolatban 4116 bérbajok-
nél, Néha a cukorbetegséggel Gsszefiiggésben észlelt bér-
bintalmak is orvosolhaték voltak ilyenmédon, sét az
Ugynevezett vitustincot is sok kisgyermeknél élesztds
gyogymoddal tudtdk megsziintetni. A terhesség utolsé
heteiben adagolt éleszt§ mind az anyanak, mind a mag-
zatnak testsilydra gyarapité hatdssal volt és a tejelva-
lasztést is fokozni tudta, nincs azonban még eldéntve, hogy
ez utébbi befolyds a B-vitaminoknak vagy az élesztGben
szintén jelenlévé ergosterinnek, a D-vitamin alapanyaga-
nak javara frandoé-e.
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¢) Bs-vitamin.
A csirke és galamb nidvekedését elfsegits, h6dllo vitamin.

Emlitettiik volt, hogy a B-vitaminok csoportjdba
legaldbb 6t, bizonyos fokig kiilonleges hatdsd vitamin-
fajta tartozik. Kett6t mar megismertiink, a harmadikrél
eddig csak annyit tudunk, hogy Williams és Waterman
fedezték fel 1927-ben. Ez a By-nevet visel§ vitamin hével
szemben ellentdlld, az élesztGben, rozsban, bizaban, arpa-
ban és maldtalében elég bdéven fordul el§ s egy olyan
kiilénleges szabdlyozbéanyag, mely csakis a galambok és
csirkék, azaz a madarak osztalydba tartozé allatok szer-
vezetére hat. Hidnya szivmiik6dési zavarokat idéz el8 és
a testsdly gyarapoddsit megallitja. Mas allatokra vald
hatdsit mindezideig nem tudtik bebizonyitani a kutaték,
ezért korai volna barmilyen kévetkeztetést levonnunk az
emberi szervezetre valdé befolydsir6l. Némileg hozzd
hasonlé a kdévetkezd vitamin.

d) Bs-vitamin.
A patkdny novekedéseét el6segitd h8dllS vitamin.

Readey fedezte fel 1929-ben ezt a hével szemben ellent-
all6 vitamint, mely a patkdnyok névekedését befolya-
solni tudja, de a madarak szervezetében hatdstalan.
Ujabban azt is kimutattdk réla, hogy a beri-beri elkerii-
lésére szervezetiinknek nemcsak a B, hanem a B,-vita-
minra is sziitksége van, a pellagratél valé megvédéséhez
pedig nemcsak a B,-, hanem a B,-vitamin jelenléte is
nélkiilézhetetlen, ami mindenesetre noévelné ennek az
irdnyitéanyagnak emberi szempontbd!l valé fontossdgat.
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e) Bs-vitamin.
A madarak novekcdését elfsegits, vizben old6dé vitamin.,

Carter, Kinnersley és Peters amerikai kutaték fedezték
fel ezt 1930-ban. A madarak testsilydnak fenntartdsiban
olyan fontos szerepet visz, hogy a hidnya megakasztja
fejlédésiiket. A B-csoportbeli vitaminoknak egymdssal
valé szoros Osszefiiggésére és egyiittmikddésére jellemzé,
hogy ilyen, fejlédésiitkben meggitolt madarak egészségé-
nek helyredllitdsihoz mir nem elég pusztin az addig
hidnyzott By-vitamin adagoldsa, hanem a B,-vitamint is
kellgkép be kell juttatni taplalékukba. Ezzel aztan testitk
t6bbé nem veszt a silydbél. Tovabbi fejlédés elgidézésére
azutan meg egy harmadik fajtat, a By-vitamint is adnunk
kell nekik, mire teljesen normadlis névekedést mutatnak.

f) Be-vitamin.
A bérgyulladdstél véds hatéanyag (iigynevezeit PP-faktor).

A legijabb id8ben észlelték a kutatdk, hogy — ha
olyan tdplalékkal etetik kisérleti patkdnyaikat, amelyben
a B-csoport vitaminféleségeibdl csak a B, van jelen —
az 4llatok ldbain, fiilein, orrdn és szdja szdgletében szim-
metrikusan mindkét oldalt bérgyulladdsos tinetek 1ép-
nek fel. Az emberi pellagrara annyira emlékeztetnek ezek
a tiinetek, hogy felfedez6jiik, Goldberger patkdnypellagra-
nak nevezte el ezt a betegséget. Chick—Copping—Edgar
és Gyorgy vizsgilatai szerint az elkeriiléséhez, illetGleg
gyo6gyitdsihoz nemcsak a névekedést serkenté B,, hanem
a bérgyulladastél védé B, vitaminra is sziikség van.
Nem sikeriilt eddig kellSképpen megmagyardzni, hogy
miért csak a két hatéanyag egyiittes jelenléte vezet ered-
ményre. A Bg-vitamint tiszta édllapotban nem tudtak
elgallitani, igy hat vegyi Osszetétele sem ismert. Gydrgy
feltevése szerint valdszinfileg egy szerves festékbél all,
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mely vizben oldddik, melegnek és lignak ellentills, ame-
Iyet azonban a fénysugarak elbontanak.

Az élelmiszerekben gy mutatjik ki a Bg-vitamint,
hogy fiatal patkdnyokat 6—8 héten at olyan tdpldlékkal
etetnek, amelyben a B-csoport vitaminféleségeibsl csak
a B, van meg. A rendszerint névekedési zavarokkal egyiitt
jelentkez8 bérgyulladdsos tiinetek mutatkozdsa utén
naponta egy-egy patkdnyegységnyi laktoflavint és a
vizsgdlt anyag bizonyos adagjit adjak az allatoknak.
Patkédnyegységnek nevezték el azt a mennyiséget, amely
naponkint adagolva meg tudja gyégyitani a bdrgyulla-
dést és ismét meginditja a névekedést.

A Bg-vitamin hatdsmdédjira nézve annyit tudunk,
hogy a szervezetnek kén-anyagforgalmat szabdlyozza
ismeretlen médon. Pellagrds emberek kérmének kéntar-
talma jelentdsen kisebb, mint rendes kértilmények kézott.
Pellagras patkdnyoknal viszont a majnak és vérnek kisebb
a glutathiontartalma. Hogy a kén-anyagforgalmat ez a
hatéanyag kozvetleniil irdnyitja-e, vagy a mellékvesék
befolydsoldsa révén, mely utébbiak hatdsa alatt 41l bizo-
nyos fokig a kén-anyagforgalom, azt még nem sikeriilt
tisztdzni. A vasnak anyagforgalméban is szerepe van a
Bg-vitaminnak. Vashidny esetében a patkdnyokon a pel-
lagrira emlékeztetd tiinetek mutatkoznak. Az emberi
pellagrinak gyégyuldsit pedig jelent8s vasmennyiség
adagoldsival lényegesen siettetni tudtdk. Lehetséges,
hogy a Bg-vitamin hatdsara kén- és vastartalmu serkent6-
anyagok alakulnak a szervezetben, amelyek az anyag-
cserét gyorsitani birjak.

A Bg-vitaminnak a fontosabb élelmiszerekben el6-
fordulasardl egy késébbi fejezetben k6z6lt tablazat nyujt
tajékoztatast. Ujabb kutatdsok szerint az tgynevezett
PP-faktor (pellagra-preventing=rpellagratél véds) nem
volna azonos a Bg-vitaminnal és az el6forduldsi viszonyai
is masok volndnak. Sebrell és Ruffin—Smith vizsgilatai
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szerint az emberi pellagratél véd§ PP-anyag nagy
mennyiségben jelen van a szdritott élesztében, sertés-
méjban, bizacsirdban, lazacban, friss marhahitisban,
csirkehdsban, tovdbbd kisebb ardnyban a tejben és a
tSkehalban. Kevés van belSle a kazeinben, vajban és a
bizaszemben s egyiltalan nincsen a zablisztben, kuko-
ricalisztben, rizsben, borséban, paradicsomlében és sza-
lonnaban. A kukoricdban nincsen példdul PP-faktor, de
annal tobb a Bg-vitamintartalma.

3. C-vitamin.
Skorbuttél véds vitamin.

Az angol vildgbirodalom gyarmatainak megszerzésé-
ben olyan tevékeny szerepet jatszott Angol Keletindiai
Téarsasdg a XVII-ik szdzad els§ éveiben alakult meg és
régtén négy hajot szerelt fel, hogy Indiat birtokaba ve-
hesse. Az egyenkint 8o fényi legénységgel ellitott vitor-
lasoknak persze mai szemmel nézve rettent§ sokdig kel-
lett dton lennik. Négy teljes hénapig tartott, mig elérték
a tengerészek hirhedt Jéreménység fokdt, Afrika déli csi-
csat. Sziikségiik is volt a j6 reménységre, mert egészség
dolgdban igen siralmas volt a helyzetitk. A parancsnoki
hajén egyetlen matréz sem betegedett volt meg, de a
t6bbi harom hajé legénységébdl utkézben 105-en meg-
haltak s a megmaradtak is annyira oda voltak, hogy a
kik6tSben a ki- és berakodds munkajat helyettiik a pa-
rancsnoki hajé embereinek kellett elvégezniok. Mi évta
meg ezeket a betegségtdl? Csak az, hogy a parancsnoki
hajé legénysége mindennap hirom-harom kandl citrom-
levet kapott, a t6bbi matréz meg nem. Akkor persze ért-
hetetlen volt a citromlé e kiilénleges hatdsa, ma kénnyen
ravaghatjuk : a tdplidlékban nem volt elegend§ vitamin,
a citromlében pedig sok van. A parancsnoki hajé mat-
rézai tehat kellképpen el voltak ldtva vitaminokkal, a
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tébbi azonban nem s ez okozta a kéros tiineteket, melyek
valészinileg a skorbut nevii betegségtdl szarmaztak. Az
emberiséget §sid6k 6ta kinozza ez a betegség, amint ezt
mér kékorszakbeli csontleleteink tanusitjdk. Rendesen
nem jarvanyszeriien pusztit, hanem elszigetelten 1ép fel
egyes helyeken. A német-rémai csdszarok nagy hadjara-
taiban és a keresztes hiborikban nagy szdmmal szedte
dldozatait, amint azt Olaus Magnus norvég torténetird
histéridjdban megirja (1490). Hénapokon 4t a nyilt ten-
geren hany6dé vitorlasok vagy olyan sarkkutaték kaptak
meg, akik kénytelenek voltak hosszt ideig tisztan kétszer-
siiltdn, besézott hiison és konzerveken élni. Varak ostroma,
varosok koriilzdroldsa és kiéheztetése alkalmdval, meg
rosszul tdplalt fogolytaborokban is jelentkezett. 1g11-ben
Nirnbergben igen kevés z5ldség termett s ennek kévet-
keztében valbsiggal jarvanyosan lépett fel a skorbut.
A hivatésszeriien sokat haj6zé népek jottek rdlegel8szor
a skorbut megel6zésének moédjara. Norvég és gronlandi
haldszok tapasztalatai szerint egy skorbutf nevii névény
rdgdsa csakhamar visszaadta a skorbutban szenvedék
testi erejét és egészségét. A citromlé haszndlatdnak hatd-
sit az elébb ismertettiik. Masok a feny6fa tiileveleinek
kivonatit alkalmaztdk ilyenkor. Cartier kutatd példdul
1536-ban Kanadiban a Szent Lérinc-folyén hajézott s
a térsain fellépd skorbutot ilyen kivonattal gydgyitgatta.
A vikingek hagymat vittek hosszabb tengeri utazdsaikra.
XII. Karoly svéd kirdly katonaorvosai a XVIIL. szdzad-
ban Ukrajna ellen vivott hadjaratok alkalmdval szintén
fenyétiikivonattal igyekeztek kigyégyitani a skorbut dldo-
zatait s ezt a mddszert egy berlini klinika is bevezette.
Az olaszokndl a nép sz8l6levélbdl sajtolt 1ével kezelte a
skorbutosokat. 1682-ben von Griben a nagy vélasztéfeje-
delem megbizdsibél az afrikai Aranypartra vezetett ex-
pedicidt és jelentésében beszdmol arrél, hogy skorbutban
megbetegedett tarsai friss citromlétél valamennyien
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talpraalltak. Egy osztrdk katonaorvos 1720-ban azt az
észleletét kozolte, hogy narancs és citrom leve egyiitt még
hatdsosabb gydgyszere a skorbutnak s 1804 6ta a brit
admiralitds hadparancsban kételezte a hajéhad legény-
ségét arra, hogy naponta megfelel§ adag narancs-citrom-
levet fogyasszon a skorbut elkeriilésére. Ezek az ismere-
tek azonban, sajnos, nem gdtolhattik meg azt, hogy pél-
ddul 1871-ben Parizs koriilzardsa alkalméval vagy Port-
Arthur ostromakor jarvanyszertien fel ne 1épjen a skorbut
a taplalkozasi nehézségek kovetkeztében. A vildghibori-
ban is sokan estek aldozatul a skorbutnak. Kiilonésen az
angol-indiai hadseregnek volt Mezopotdmidban nagy
vesztesége, erre azutan jobban kezdtek az élelmezésre
tigyelni ¢s minden doboz konzerv mellé egy kis iiveg
citrom- vagy malnaszérpot adtak.

A skorbut &si haziszerei k6zé tartozik még egy élénk-
z06ld levelil, sidrgavirdgd vadnovény is (Ranunculus fica-
ria), melyet a németek «Scharbockskraut»-nak nevez-
nek. A magyar nép ezt a névényt saldta boglirkdinak,
galambbegynek, tavaszi saldtdnak, aranysaldtinak, pap-
salatanak, galambsaldtdnak, kakuksaldtdnak, Szent-
gyorgysalatanak, Isten buzajanak, fiigelevelt filnek hivija
s ezek a hagyomanyos elnevezések ugyancsak arra utal-
nak, hogy a nép §si dsztdne felismerte a benne rejlé gyo-
gyité er6t és régbta haszndlja salitaként.

Sokan tavasszal, marcius—aprilis felé kiilonods faradt-
sagérzést szoktak tapasztalni magukon. Levertség, ked-
vetlenség, fejfdjas és végtagbeli fdjdalmak a kisér§ tiinetei
ennck a bajnak. Ujabban ezt is a C-vitamin hidny4val
magyarazzak. A nyers gyiiméles, friss {6zelék ilyenkor
rendesen nagyon drdga, igyhogy nem nagyon szerepelhet
polgari csaladok étlapjdn. Igy azutdn nem kap szerveze-
tiink elegend§ vitamint s ha nincs is teljes vitaminhidny,
a vitaminellitds elégtelensége okozza a bégyadtsagot
és a velejaré kellemetlen tiineteket.
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Az igazi skorbut is a levertség érzésével kezdddik.
Kés6bb a foghtis megduzzad, gyulladdsba megy 4t és
vérzékeny lesz. Ennek persze az a kovetkezménye, hogy
a fogak meglazulnak, majd kihullanak. A bérben és
izmokban szintén vérzések keletkeznek, az iziiletek
megduzzadnak, ami természetesen nagy fijdalmakkal
jar. Az anyagcsere zavarai miatt azutdn a csontok szer-
kezete is megvaltozik, szildrdsiaguk rohamosan csékken
és konnyen éallnak be torések. Az izmok térfogata Gssze-
hiizédik. Sériilés esetében a vérzésekhelyén nehezen gyé-
gyuld fekélyek keletkeznek. A skorbutos beteg feltét-
leniil elpusztul, ha idejében nem segitiink rajta meg-
felel6 mennyiségli C-vitaminnal.

Némileg a skorbuthoz hasonlé tiinetekkel jir a cse-
csem8knek vitaminhidny okozta betegsége, melyet az
orvosck els ismertetik utdn Méller—Barlow-kérnak
neveznek. Ilyenkor a csontok mdr érintésre is fijnak, az
iziiletek megdagadnak, a foghts vérzeni kezd és a bé-
ron és nyalkahdrtyakon is slirin lépnek fel vérzések és
fekélyek. Emiatt persze a taplalkozds, illetve az étvagy
is nagyon cstkken. Jellemz$ tinete, hogy a gyermekek
Osztonosen félnek attél, hogy valaki hozzdjuk nyuljon.
Sok kutaté vizsgdlgatta e kér okdt, de csak a vitaminok
tandnak elterjedése utdn tisztdzédott, hogy ez is dgy-
nevezett avitaminézis. Feltint példaul, hogy kiiléndsen
azokon a csecsemékén mutatkoztak e betegség tiinetei,
akiknek anyja a legnagyobb gonddal végezte el a mes-
terségesen taplalt csecsemdk tapldldsira szolgdlé tehén-
tejnek szokdsos csirdtlanftdsit. A bakteriolégusok
a tejben el6fordulhaté kiilonféle, betegségokozé csirdk
elpusztitdsdra kivdnatosnak littak, hogy hosszabb ideig
60 C°-on tartsak a tejet (pasztérozés). Ez az eljaras a
legtébb kérokozé csirdt el is pusztitja, de egytttal a
hével szemben érzékeny vitaminfajtdkat szintén elbon-
totta, a szegény csecsemdék tehat gyakorlatilag teljesen
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vitamintalanitott tejjel tapldlkoztak. Ma mar dgy segi-
tenek rajtuk, hogy a f6zés utin a tejbe egy-két csepp
mélnaszOrpot tesznek, vagy — ha egyéb téplalék is
adhaté — parajpéppel vagy sdrgarépapéppel pétoljdk
a vitaminhidnyt. Erdekes, hogy a havasalfoldi pasztorok
Gsi tapasztalat alapjin az anyatej helyett tehéntejjel
taplalt csecsemé&ik tejébe hdmozott sirgarépaszeletké-
ket vagdostak. Allitélag a hirhedt Rasputin is a tejben
lev C-vitamin gyégyit6é hatdsit hasznalta fel arra, hogy
a vérzékenységben szenved§ orosz tréntrokoson bimu-
latosan j6 eredményt érjen el. Rasputin ugyanis dllan-
déan harom-négy szoptatds dajkédt tartott magéinal s a
tejitket idénként titokzatos médon felhasznalta. Lehet-
séges, hogy a babonds cdri udvarban a C-vitamin segft-
ségével érte el csodaszimba mend gydgyitéhirét, nem-
régen kidertilt t. i, hogy a C-vitamin jelenléte a vér
alvaddsat jelentékenyen elSsegiti. A tehenek tejének
C-vitamintartalmat a takarminy mindsége nagyon be-
folydsolja. Téli istdlléban tartott, szdraz takarmédnnyal
taplalt tehén tejében sokkal kevesebb a C-vitamin, mint
a szabadban legeltetett tehénében. A kisérleti tengeri-
malacokat pl. 20 cm?® nydri tehéntej jobban megvédte
a skorbuttél, mint 60 cm3 téli tehéntej.

Norvég kutatdk 1907 és 1912 k6zOtt szdmos dllat-
taplalasi kisérletet végeztek, hogy a kiilsnb6zé anyagok
C-vitamintartalmat megallapithassdk. A tiszta 4llapot-
ban valé elédllitdsnak el6feltétele ugyanis, hogy olyan
alapanyagbdl indulhassanak ki, amelyben lehet6leg sok
van a vitaminbdl. Végre sikeriilt nekik zabbdl, sziritott
tejporbdl és szénabdl sok éras hevitéssel egy olyan alap-
takarmanyt Osszedllitaniok tengerimalacok szdmaéra,
melyben a skorbuttél védé anyag mar nem volt benne.
Ha ezt adagoltdk bizonyos ideig szegény tengerimalacaik-
nak, kérlelhetetlen biztonsdggal kitértek rajtuk az em-
beri skorbuthoz hasonlé jellegzetes tiinetek. Ezzel azutdn
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keziikben volt a médszer, hogy sorravegyék a kiilonb6z6
taplalékokat és vizsgalgassdk C-vitamintartalmukat.

Magyar kutatdénak, Szent-Gydrgyi Albert szegedi egye-
temi tandrnak az érdeme, hogy a C-vitamin mibenlétét
sikeriilt tisztazni. Szemt-Gyorgyi a groningeni holland
kirdlyi fiziolégiai intézetben a névényi sejtek lélegzési,
illetbleg égési folyamatait vizsgdlgatta. Kideritette ro-
videsen, hogy egy kiilonleges anyag szabalyozza a sejtek
ilyen irdnyud élettevékenységét. Késébb a cambridgei bio-
kémiai intézetben folytatta kutatdsait és arra a meglepd
eredményre jutott, hogy az 4allati sejtek hasonlé élet-
folyamatait ugyanez a rejtélyes anyag irdnyitja s ez a
mellékvesében taldlhaté. Az dllati sejtek miikodésének
tanulményozdsa azonban hasonlithatatlanul bonyolul-
tabb feladat 1évén, kozelebbi megoldds kindlkozott a no-
vényi sejtek tovabbi észlelése dtjan. A kdposztalevél-
ben és a narancs levében mutatkozott is ez az anyag, de
a kitermelése egyelére nem vart nehézségekbe iitkozott.
A mellékvesébdl is ki lehetne ugyan indulni, ez azonban
olyan koltséges kisérlet, melyre Eurépa szegény tudo-
ményos intézetei nem vdllalkozhatnak. Kapdra jott
tehdt Szewmt-Gydrgyinek egy meghivds az amerikai Ro-
chesterbe, a hires Mayo-klinikdra. Itt azutdn anyagi
eszk6zok is kell§ mértékben 4lltak rendelkezésére, 1gy-
hogy mdzsaszdmra dolgozhatta fel a vigoéhidakrédl be-
szerzett dllati mellékvesét. Egy évi szakadatlan munka-
nak meg is volt az eredménye, 20 grammnyi ismeretlen
kristaly volt az a kincs, mellyel hazatérhetett Eurépaba.
Ez bizony édeskevés ahhoz, hogy részletes vegyi vizs-
gilatnak vethessék ald. Annyit mindenesetre tisztdzni
lehetett, hogy a vizben és hig alkoholban oldédé krista-
lyos anyag aranylag egyszert szerkezetli, sav-jellegli ve-
gyiilet, mely a sejtek lélegzésénél életbevigban fontos
szerepet jatszik.

Idékozben Tillmans német élelmiszervegyész a citrom-
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1ében rejls skorbuttdl véds anyagot vetette vizsgilat ala.
Minden jé hdéziasszony tudja, hogy a citromlének igen
er6s szintelenit§ hatdsa van, dgyhogy a legkiilénb6z8bb
gytumolcs- és festékfoltokat el birja halvanyitani. Mar
most Tillmans tengerimalacokon vitaminmentes etetés-
sel skorbutot idézett el6, azutin kiilénb6z6 higitdsu
citromlevekkel gyégyitgatta Sket. Kideriilt, hogy a skor-
butgydgyito er§ egyenesen ardnyban volt a citromlé szin-
telenitd hatasival. Ezzel azutdn elég egyszerd kémiai
eljaras Gtjdn moédja volt arra, hogy barmilyen névényi
vagy 4llati anyag C-vitamintartalmit meghatdrozhassa.
Egy ismert Osszetételli, erre alkalmasnak talalt festék-
kel kell megfelel6 médon 6sszehozni a kérdéses anyagot
s a festék elszintelenedésének mértékébdl kovetkeztetni
lehet a vitamintartalomra, illetleg a skorbutgyégyité
hatésra.

A Szent-Gyirgyi altal még 1gz7-ben a mellékvesébdl
és narancsléb8l meg kdposztdbol elballitott kristdlyos
anyagnak is, melyet 6 hexuronsavnak nevezett el,
ugyanilyen elszintelenit§ hatdsa volt. Ez a hasonlésig
juttatta eszébe Tillmansnak, hogy taldn azonos ez a két
anyag. Kérésére maga Szent-Gyorgyr végzett allatkisér-
leteket s azt tapasztalta, hogy a skorbutot el6idézé tap-
lalékkal etetett kisérleti allatok nem betegedtek meg,
ha egy félezredgrammnyi kristdlyos savat adott nekik.
Tovabbi pontos vizsgilatok bebizonyitottdk, hogy vald-
ban teljesen azonos a citromlébél kitermelhet§ anyag a
Szent-Gyorgyi hexuronsavénak kristdlyaival. Skorbut-
gyogyitd hatdsa miatt a savat véglegesen ascorbinsavnak
nevezték el. Az ascorbinsavat, mds néven C-vitamint
a mnarancs és citrom levén kiviil megtaldltdk a voros
berkenyében, a zsidécseresznyében, almdaban, birsalma-
ban, zoldpaprikdban, paradicsomban, parajban, hagy-
méban és kisebb mennyiségben a tejben, z6ldségekben,
barackban, maélniban, szederben, dinnyében. Erdekes,
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hogy a vadon termé ndvényekben lényegesen nagyobb
a C-vitamintartalom. A rendszeres nemesités, tgylatszik,
visszafejleszti a névényfajtdk vitamintermel6 képes-
ségét.

Az ascorbinsav pontos vegyi szerkezetének kideritése
ezek utdn mér csak id§ és faradtsig kérdése volt. 1933-
ban Micheel gottingai vegyész érte el legel@szor ezt a
célt, igyhogy az ascorbinsavnak, azaz a skorbuttdél meg-
véd6 C-vitaminnak kristdlyformdja és kémiai szerkezete
végre teljesen tisztdzddott. A kovetkez§ 1épés az
ascorbinsav mesterséges elfallitisa volt. Ma mér az
emberi elme kutaté munkdssiginak eredményeképpen
a kémiai laboratériumban fel tudjuk elemeibdl épiteni
azt a fontos életszabdlyozé anyagot, melyet szervezetiink
maga nem bfr elfdllitani. A n&vényekben eléforduls,
természetes ascorbinsav kitermelése terén ismét Szewt-
Gydrgyié az érdem, hogy a nagyban valé kivonis moéd-
jat kidolgozta és tokéletesitette. 2000 kg paprikabél kb.
fél kg tiszta ascorbinsavat lehet el$allitani s ezenkiviil
a paradicsomhoz hasonlé  mddon bestiritett paprika-
pliré is elkészfthet6 olyan médon, hogy ersftett C-vita-
mintartalmi, csipbsségmentes, kellemesizii terméket ka-
punk (pl. Vitapric).

Régente azt hitték, hogy a konzervek készitésénél a
hevités koévetkeztében pusztul el a C-vitamin s ezért
kapnak skorbutot azok, akik hosszabb idén at szdritott
vagy konzervalt élelmiszerekkel tdplalkoznak. Ujabb
vizsgalatok alapjdn azonban megéllapithat6, hogy nem
pusztan a h@, hanem a leveg$ jelenlétében valé f6zés
bontja el a C-vitamint. Kell6 gondos, évatos kezeléssel
(levegs kizdrdsa mellett, dgynevezett légritkitott térben
torténé hevités és csirdtlanitas révén) olyan konzerveket
lehet elGallitani, amelyek C-vitamintartalma gyakorla-
tilag ugyanannyi, mint a friss gylimolesé vagy f6zeléké.
A C-vitamin koénnyen oxidalhaté vegyiilet 1évén, még

Dr. Kendi-Finaly : Vitaminok és horménok. 4
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kozonséges hémérsékleten is elbomlik hosszabb id§ alatt,
A citromlé példaul a levegén allva C-vitamintartalmédnak
nagyrészét elveszti. Szerencse, hogy altalaban hasznilt
taplalékainkban vannak olyan anyagok is, melyek vegyi
hatdsukndl fogva az oxiddci6ét akaddlyozzdk, késleltetik
s ez az oka annak, hogy a haztartdsokban alkalmazott,
kevésbbé gyengéd f6zési eljards sordn mégsem pusztul
el ételeink Gsszes vitamintartalma.

Orvosi tapasztalatok szerint a C-vitaminnak kell§
mennyiségben valé adagoldsa a terhesség ideje alatt is
rendkivil fontos. Mind az anyédra, mind a magzatra
nézve kiros kovetkezményekkel jarhat, ha tilkevés vagy
semmi C-vitamin nem jut ezalatt szervezetilkbe. Igen
j6 eredményeket értek el tovdbba C-vitamin segitségé-
vel a vérzékenység gyodgyitdsandl, azutdn silyos bels
vérzéseknél, a paradentozé nevili fogbetegségnél. A sze-
mészetben is bizonyos reményekkel kecsegtet a tiszta
C-vitaminkészitmények alkalmazdsa. Kideriilt, hogy a
hélyog néha helyi C-vitaminhidny kévetkezménye. Az
tgynevezett szemcsarnokviz testlink C-vitaminban leg-
disabb folyadéka. A kutaték szerint ez a C-vitamin-
tartalom az oregedéssel kapcsolatban fokozatosan csok-
ken. Bizonyos lencsehomalyosodasi tlinetek mindig dssze-
fliggésben voltak a lencse és szemcsarnokviz C-vitamin-
tartalmanak jelentékeny esésével.

Még egy érdekes megfigyelésrél szamolnak be egyes
orvosok. Ha a tiszta C-vitaminbdél nagy mennyiséget
adagolunk, az egészséges szervezet a vizeletben kivélasztja
a f0l6s részt minden lebontés nélkiil. Lizas betegek, rak-
betegek és cukorbajosok vizeletében azonban nem taldl-
tik nyomat sem a C-vitaminnak. Ma még nem tudjuk,
hova ttnik a f6l6s mennyiség ilyenkor. Lehet, hogy a
beteg szervezet a szabdlyozé anyagot a kérral vivott
harcdban hasznalja fel s ezért nem vdlasztja ki a tobb-
letet sem.
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4. D-vitamin.
Az angolkértél véds vitamin.

Az év els6 hénapjaiban egész Norvégidbdl a Lofot-
szigetek felé Gzdnlenek a haldszok. Ezeket a szigeteket
a szarazfoldtél csak egy mérfold széles tengerdg vilasztja
el, mely az ott uralkodé erds dramlatok ellenére is tel-
jesen nyugodtnak ldtszik. Nydr derekan kihalt a vidék,
télen azonban csak 1igy hemzsegnek ott a hajék és csé-
nakok. Kardcsonyra mar a tdvol kérnyék minden vala-
mirevalé haldsza Osszegyiilt a skandindv viszonyokhoz
képest szokatlanul tdgas és bardtsdgos udvarhdzakban.
Hogy miért ez a nagy siirgés-forgas? Ilyenkor «aratnaky
a norvégek, ilyenkor van ugyanis — februartél kb. méjus-
augusztusig — a kozodnséges t8kehal, Allattani nevén
Gadus morrhua L. {vdsi ideje. A vildg egyik legfontosabb
halfaja ez, melyet harom évszézad 6ta szakadatlanul ha-
lasznak, véres hdborikat vivtak miatta, évente sokszaz-
millié darabot fognak bel8le. Szerencséjiilkre az Osszes
halak kozt a legtermékenyebbek, egyetlen ikrds halban
a kutaték 4—9 milli6 petét szdmlaltak meg, tgyhogy
a példitlanul nagyardnyd irtds egydltaldn nem dart
nekik. Régi feljegyzések tanusdga szerint mar az 1000.
évben sok haldsz élt t8kehalfogdsbdl s ma kerek szaz-
ezer norvég férfi és né keresi ezzel a kenyerét. Hogy
mire haszndljdk fel ezt a t6mérdek t6kehalat? A fejét
levagjak és kiilén horddkba gytiijtve dllati takarminynak
vagy miitragyanak dolgozzdk fel. EI6bbi esetben tengeri
moszatokkal egyiitt megfézik, utébbi célra pedig lassu
tlizén pirftjdk és porrddrlik. Mindezt persze csak félre-
esd szigeteken lehet elvégezni, ahol az ezzel jir6 szornytl
szagok nem fert6zik meg emberlakta vidék levegdjét.
A husdt szeletekre vagdosva a levegén kiszdritjdk, igy
késziil a stockfisch és a klippfisch. Ami végiil a mi szem-
pontunkbél a legfontosabb, a mdjat 6vatosan Kkifejtik

4%
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és nagy kddakban gyiijtik Gssze. A majbél kivals zsira-
dékot idénkint lekanalazzdk, megfelels sztiréssel tiszto-
gatjdk és mindsége szerint kiilon hordékba téltogetik.
Ezt nevezik ndlunk csukamdjolajnak. A legjobbmind-
ségll és legkevésbbé undorité szagt és {zli természetesen
az a csukamdjolaj, melyet a bomldsnak indulé mdjhal-
mazbdl par nap alatt lefdloznek, a legrosszabb termék
az, melyet a maradék kif6zése révén nyernek. Felhasz-
naljdk még a t6kehal ikrajat is csalétek gyanant, dsz6-
hélyagjabdl és nyelvébdl pedig enyvet féznek, vagy gudné-
ként alkalmazzdk. A t6kehal nyelve kiilénben kivalé
fnyenceledel. A t8kehalbdl késziilt csukamajolajnak gyé-
gyité hatdsa évszdzadok 6ta kozismert. A szervezetet
erdsiti és az angolkéros tiineteket megsziinteti. Gydgy-
hatdsdnak magyardzatira az idék folyamédn igen sok-
féle elméletet taldltak ki. Az bizonyos, hogy nagy a tap-
értéke és a bennelev§ zsirok sokkal kénnyebben meg-
emészthet6k, mint més olajok és zsirok. Mai szakkifeje-
zéssel élve azt mondhatjuk, hogy a csukamdjolaj kény-
nyen elszappanosithaté zsirsavai kénnyen egyesiilnek a
fehérjékkel olyan vegyiiletekké, amelyek szervezetiink
anyagcseréjét elény6sen befolyasoljdk. Van aztin benne
kevés jod és foszfor is, mely a kutatok szerint az ugyan-
csak bennelevd epealkatrészeknek emésztést segits hatdsa
folytan kénnyen felszivéds alakban van jelen s ez okozza
a jé hatast. Mindez azonban nem magyarizni meg kell6-
képpen a szervezetre gyakorolt befolyasat. Egészen mais
oldalrél megindult vizsgalédas vezetett végiil kielégitd
eredményhez.

Steenbock amerikai kutaté sokat foglalkozott a szer-
vezet mészanyagcseréjével. Roviddel a habord kitorése
el6tt azt az érdekes észrevételt tette, hogy kisérleti kecs-
kéje, melyet kiilon elzart istdlléban tartott és korpabol,
biizabél, riszb8l meg zabszalmabdl allé takarmannyal
taplalt, naponta mérhetéen tobb meszet valaszt ki szer-
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vezetéb6l, mint amennyi az adagolt tépldlékban belé-
keriilt volt. Vildgos tehat, hogy ez a mésztobblet maga-
bol a szervezetbdl keriill ki s ez a folyamat rohamosan
alddssa a szervezet épségét. Mihelyt azonban kecskéjét
kiengedte a legel6re s a napfényre, megint rendbejétt
a mész anyagcseréje. Raczinsky ugyancsak azt tapasz-
talta 1g12-ben, hogy a napfény hatdrozottan gydgyité
hatdssal van az angolkérra. A vildghdbord minderrél el-
terelte a figyelmet, dgyhogy csak a nagy viligégés le-
zajldsa utdn, Eurépa nyomordsdgos éveiben értek rd
ismét a kutaték az angolkérral valé foglalkozasra. 1919-
ben Huldschinsky német orvos kezdte el angolkéros
gyermekeken azt a gyégymédot, hogy ibolydntili suga-
rakat bdven termel§ kvarclimpa ald Aallitgatta G&ket.
Nem sikeriilt kifiirkészni, hogy honnan vette orvosunk
ezt az Gtletet, de annyi bizonyos, hogy kéthénapos ke-
zelés utan sok-sok kis betege teljesen egészségesen, ép
csontokkal hagyhatta ott ujmdédi rendel6jét.
Tudomanyos cikkek vildgszerte elvitték a hirét a ber-
lini csodadoktor gyégymddjanak. Steembocknak erre
eszébejutott rég elfelejtett kecskekisérlete, melyben a
napfény hozta helyre kecskéjének allapotat. Most pat-
kdnyokon kezdett kisérletezni. Fehérjéb6l, zsirbdl és
keményitobdl 4116 élelmet adott csak nekik s ett6l csak-
hamar mutatkoztak rajtuk az angolkér jélismert tiine-
tei. Kvarclampéjanak ibolyantuli sugarai egy csapdsra
meggyogyitottdk 6&ket. Koézben Anglidbsl azt a hirt
kapta, hogy az iires ketrecnek ibolyantili sugarakkal
megvilagitasa is elegendé volt ahhoz, hogy késGébb belé-
tett angolkéros patkdnyok talpradlljanak. Az ilyen pat-
kdnyok nemcsak, hogy meggydgyultak, de még a bériik
is gyogyitd erejiivé lett. Ha belSlik kivagott bérdarab-
kakat megetettek angolkdros patkanyokkal, az utébbiak-
nak is elmilt a betegségiik. Steenbock addig kutatgatta
az iires ketrecek gydgyité hatdsanak rejtélyét, amig ra-
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jott arra, hogy nem a ketrec az oka a hatdsnak, hanem
a ketrecben maradt takarmdny, melynek Osszetételét
nyilvan befoly4solni tudja az ibolydntuli sugdrzas. Kisér-
letileg is bebizonyitotta elméletét. Két csoport kisérleti
patkdnyt ugyanazzal az angolkért el§idézs takarmany-
keverékkel etetett. Az egyik csoport tdpldlékdt azonban.
eléz6leg besugarozta ibolyanttli fénnyel, a mésikét nem.
Az els§ dllatcsoport makkegészséges maradt, a mésik
sulyos angolkérba esett. Kideriilt tehat, hogy a hatds
ugyanaz, akadr csukamdjolajat adunk az angolkdros
gyermekeknek vagy allatoknak, akir ibolyantdli suga-
rakkal kezeljitk 6ket, akar pedig csak a tdplalékukat
kezeljik ilyen ibolydntdli fénnyel. A tdpanyagokban és
a bér alatt valami olyan, énmagdban hatdstalan rejté-
lyes anyagnak kell tehdt lennie, mely ibolyantili sugar-
zas befolydsa alatt angolkérellenes szeré alakul. Az elmé-
leti feltevés bebizonyitdsira nagy verseny indult meg
a tudomdinyos vildg minden nemzetbeli kutatdi kozott.
Az A-vitamin esetében lattuk, hogy el6vitaminnak vagy
provitaminnak nevezziik az ilyen hatdstalan anyagot,
mely csak a szervezetben vagy valamely kiilsé hatdsra
valik irdnyitdanyagga. Amerikai kutatdk eleinte a chole-
sterin nevl zsirszerti alkoholvegyiiletre gondoltak, me-
lyet el6szor az epek6vekben taldltak meg s az epében
fordul el§. Kés6bb azonban Windaus és Pohl német ku-
taték kimutattdk, hogy az igazi hatéanyag nem a chole-
sterin, hanem egy ergosterin nevli hasonlé szerkezetii
vegyiilet, mely a szervezetben a cholesterinnek igen kis
mennyiségben bér, de 4llandé kiséréje. Most mér a csuka-
méjolaj gydgyitdanyaginak eredetét is tisztdzni lehetett.
Alacsonyrendil névényekben, gombdakban és egysejtii mo-
szatokban, melyek a sarki tengerek felszinén nagy meny-
nyiségben dszkdlnak, ardnylag sok ergosterin van. A por-
mentes sarki levegében a napfény ibolydntili sugarai
igen erések s a jégnek, hénak és a viztiikérnek fény-
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visszaverGképessége még noveli ezt a hatdst. A moszatok
ergosterinjét, az el@vitamint tehdt itt alakitja 4t haté-
kony D-vitaminnd a napfény ibolyintdli sugdrzasa.
A plankton alacsonyrendd &llatainak f6tdpldléka ez a
besugarzott moszattomeg. A plankton &llatait viszont
megeszik a kis halak, melyek majdban mar bizonyos
fokig felhalmozédik a D-vitamin. A kis halakat aztdn
a ragadoz6 t8kehalak nyeldesik le s az 4llati szervezet
altal ilyen médon 6sszegyiijtétt D-vitamint kapjuk mi
meg a csukamdjolajban. D-vitamin van ezenkiviil a tej-
ben, vajban, tojisban, egyes ehet6 gombdkban és na-
gyon kis mennylsegben egyes hisokban. Az elgvitaminja,
az ergosterin mar sokkal elterjedt az 4llatvildgban. Az
embernél valészintileg a bériink cholesterinben (és ergo-
sterinben) gazdag faggyumirigyei azok a vegyi miihe-
lyek, amelyekben a napfény ibolyantuli sugarai hatdsara
aktiv D-vitamin képzddik.

Erdekes, hogy a madarak tgynevezett farmirigyének,
melynek szerepér§l sokdig vitatkoztak a tuddsok, igen
fontos a tevékenysége a D-vitamin Osszegyiijtése koriil.
Fiatal csirkéket példdaul kisérleti célbdl olyan élelemmel
taplaltak, hogy jellegzetes angolkdrtiinetek mutatkoz-
zanak rajtuk. Egyik csoportjuknak aztdn sebészi dton
eltavolitottak a farmirigyét, a masiknak nem. Most ren-
des tdpldlékot adtak mindkét csoportnak és napfényen
tartottdk Sket. Az ép csirkék csakhamar helyrejottek,
elérték régi testsilyukat és szépen novekedtek. A far-
mirigy nélkilliek azonban nem tudtak az angolkéros
tiinetektSl megszabadulni. Részletes vizsgalatok kimu-
tattdk, hogy a farmirigy valamiképpen tdrolja a D-vita-
min el§vitaminjat. Kiléndsen fiatal, fejlédésben 1évé
madarak gyakran szoktdk farmirigytik viladékaval be-
kenegetni tollazatukat. Az el§vitamint tartalmazé vala-
dék igy kikeriil a napfényre, ahol atalakul kész D-vita-
minnad s ez a madar szokdsos tisztdlkoddsa alkalmaval
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a csérén 4t a szervezetébe jut. Valészintileg D-vitamin-
hidny az oka annak is, hogy a tyiikok néha sok tollat
nyelnek. Egyes kutaték a fejlédésben 1év8 gyermekek
rossz szokdsit, a koromrigast is vitaminzavarnak tart-
jak és megfelels, vitamindus taplalék elSirdsdval prébal-
jak kezelni.

A csukaméijolaj részletes tanulményozéisa sordn mar
1923-ban kideriilt, hogy kétféle vitamin van benne.
Az egyik az A-vitamin, melyré§l mar elébb széltunk,
a masik a D-vitamin. A két szabdlyozbéanyagot nem is
olyan nehéz egymastdl elvdlasztani. Ha csukamadjolajat
meleg levegl atvezetése dtjdn oxidalunk, a hének alig
ellentdllé A-vitamin tonkremegy, az angolkértél meg-
véd§ D-vitamin azonban megmarad benne. Ilyen tuton
mégsem sikeriilt tiszta D-vitamint elSallitani. Az ergo-
sterintartalmi anyagok hdldsabb kiinduldsi pont vol-
tak. Az éleszt8 zsirjabdl elGszor sikeriilt Windausnak
ibolyantdli besugdrzas ttjdn tiszta, kristdlyos D-vita-
mint elallitania. Ett6l mar csak egy 1épés volt a kémiai
szerkezet pontos tisztdzdsa. Kideriilt, hogy mind az
ergosterin, mind a D-vitamin a sterin nevi szerves
vegyiiletcsoportba tartozik és az Osszetétele meg a fel-
épitése azonos, csak az tigynevezett kett8s kotések he-
lyezkednek el a molekulikban kiilénboz8képpen. A szén-
atémok gylirliiben ezeknek a kettds koétéseknek az el-
tolédasa elegend$ ahhoz, hogy az élettanilag hatastalan
ergosterinbél élettevékenységiinket irdnyité D-vitamint
alkosson. Ennek a szabdlyozéanyagnak hidanya okozza
tudvalevfleg az angolkérnak nevezett silyos betegsé-
get. Glisson angol orvos 1650-ben irta le elsének s innen
ered magyar neve is. Orvosi neve: rhachitis a gordg
rhachis = gerinc szdrmazéka s a kérnak a csontrend-
szerre val6 hatdsira utal. Eurépiban és Eszakamerik4-
ban gyakori gyermekbetegség. Statisztikai adatok sze-
rint anyatejen nevelt gyermekek kozt ritkdbb. Régente
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sokkal tovabb szoptattdk az anydk a gyermekeket, talin
ezért volt ritkdbb akkor az angolkér. A gorogsk és
rémaiak, a kdzépkori németek és francidk két évig, a
mohamedédnok, japdnok, kinaiak, dzsiai és afrikai vad
népek pedig 2—4, s6t 6—8 évig is anyatejen tartjik
a gyermekeket. Embereken kiviil rosszul tdplalt hazi-
dllatokon is kitit a kér, s6t Nopcsa bdré magyar &slény-
kutatd vizsgilatai szerint krétakori Dinosaurusok csont-
jin és barlangi medvék csontjain is taldlhaték voltak
angolkérszerli elvédltozdsok. Az angolkér rendesen az
els8 életév végén és a mdsodik elején szokott jelentkezni,
amikor a test ndvekedése ardnylag a leggyorsabb. Ilyen-
kor a végtagok iziiletei, aztin a borddkon a csont és
porcogé hatdra sajdtsigosan megduzzadnak, esetleg a
koponyacsontok is deformdlédnak a szildrdsdg rohamos
csokkenése folytdn. A fogzds nagyon soka tart, a fogak
szabalytalanul, néha csipkézett széllel jelennek meg.
A jirds megkezdésekor az alsé végtagok ismert médon
meggérbiilnek. A medencecsontok oldalt szintén benyo-
médnak. Ezeknek az elvaltozdsoknak koézds oka, hogy
a csontok ndnek ugyan, de nem rakaédik le benniik ele-
gend§ mész. A csontok rendes névekedési médja ugyanis
az, hogy a csont végén 1év6 vékony porcszovetesik las-
san elmeszesedik, csontsejtekké alakul és mellette kelet-
kezik Gj porcréteg. Angolkérnal a porcsejtek nem bir-
nak elmeszesedni, elcsontosodni s igy a csontvégeken
vastag porcréteg képzdédik, mely természetesen csekély
szilardsaga.

Ujabb részletes vizsgilatok azt is kimutattdk, hogy
a csontok képzddésénél és fejlédésénél nemcsak a D-vita-
minnak van fontos szerepe, hanem a csont alapelemei-
nek, a mésznek és foszsornak is. Nem annyira a mennyi-
ségiiknek van jelentésége, mint inkdbb egymashoz mu-
tatott arinyuknak. Ha a tapldlékban a kelleténél t6bb
a foszfor és kevesebb a mész, vagy t6bb a mész és keve-
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sebb a foszfor, angolkor keletkezhetik. Megfelel§ mennyi-
ségben jelenlévé D-vitamin azonban ilyen aranyeltols-
dasokat ellensilyozni tud, dgy hogy nem lépnek fel
angolkéros tiinetek. Marek és Wellmann magyar kutatdk
legiijabb vizsgalatai szerint viszont a legkedvez&bb
aranyd mész-foszfor-adagolds esetén még D-vitamin nél-
kiill sem mutatkozik angolkér. Az angolkér mellett a
D-vitamin hidnyakor, mint &ltaldban vitaminhidnynal
észlelhet8, a szervezetnek a fertézésekkel szemben ellent-
alloképessége rohamosan csokken. Nemcsak a labora-
tériumban patkianyokon, hanem a gazdasigban mala-
cokon is megfigyelték, hogy angolkéros allatok fertGzés
irdnt nagyon fogékonyak s esetleg ilyen moédon résziik
lehet abban, ha hirtelen jarvany tor ki.

A D-vitamin mesterséges adagoldsindl a mennyisé-
gekre bizonyos fokig vigyaznunk kell. Nagymennyiségii
besugarzott ergosterin ugyanis mérgezésszer(i tiineteket
valtott ki a kisérleti dallatokon. Hipervitamindzisnak,
magyarul vitamintdladagoldsnak nevezzilk ezeket a je-
lenségeket, melyek jellemz§ tiinete a mészlerakéddsok
erteljessége. Arra alkalmas helyeken, pl. az érfalak-
ban, szivizomzatban, gyomorfalban, tiidében, vesében
rendkiviili ardnyd mészlerakédas all els, aminek termé-
szetesen igen kellemetlen kovetkezményei lehetnek. Vi-
tamintdladagoldssal szemben legérzékenyebbnek taldl-
tdk a macskédt, kevésbbé érzékenynek a lovat és leg-
kevésbbé érzékenynek a tengerimalacot. Csirkéken és
kétélttieken nem észleltek karos hatdst. Az a szerencse,
hogy a gyogyité és a mérgezést elfidéz§ adag kozt 1é-
nyeges a kiilénbség s mérgezési tiinetek csak akkor je-
lentkeznek, ha a tiladagolas ardnylag hosszd ideig tart.
Patkanykisérletek szerint ezek csak akkor mérgez6dtek
meg D-vitamintdl, ha az angolkért gydgyité adagnak
5000—50.000-szeres mennyiségét adtak be nekik huza-
mosabb ideig. Novekedésiik megallt ilyenkor, testiik
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silya cstkkenni kezdett s a vérnyomdsuk emelkedett.
A gyakorlatban az emberre kdros adag akkora, hogy
nem valdszinti az eléforduldsa, de természetesen meg-
felel§ orvosi eldirds sziikséges az erfs hatdst készitmé-
nyek hasznilatdhoz, hogy minden karos hatdsnak ele-
jét vehessiik.

5. E-vitamin.

A szaporoddst és termékenységet elfsegitl vitamin,

A vitaminkutatisok ismertetése sordn haldtlansig
volna meg nem emlékezniink azokrdl a lenézett kis allat-
kékrél, melyek mint «kisérleti nyuly-ak szenved§ szerepet
jatszottak. Ezer meg ezer egér, patkiny, tengerimalac,
nydl, kutya, macska, kecske és 16 keriilt a tudomdny
elgbbrevitele és betegségeink okainak kideritése érdeké-
ben a kiilénbéz8 orszagok kutatéinak kezébe. Kiilond-
sen az anyagi eszkdézokkel szinte korldtlanul elldtott
amerikai kutatéknak volt médjuk arra, hogy az elkép-
zelhet6 tdpldldsi és kezelési el8frasok legvaltozatosabb
sokféleségét prébaljak ki szdmtalan kisérleti 4llaton.
Bizonyos fajta kisérleteknél az is szitkséges, hogy a keze-
lésnek az egymdsutdn koévetkezd ivadékokra gyakorolt
hatdsdt is megfigyelhessék, ami az egerek és patkdnyok
igen gyors szaporoddsa mellett ardnylag rovid kisérleti
id6 alatt is elvégezhetd. Ilyen vizsgdlatok alkalmaval
aztan néha azt tapasztaltdk a kutatdék, hogy hosszabb
ideig végzett kiillonleges taplalas folytin bizonyos zavar
mutatkozott egyes d4llatok szaporodisiban. Az ilyen
allatok litszélag teljesen egészségesek voltak, ndveke-
désiik is megfelelt a rendes mértéknek, id6vel azonban
mégis a terméketlenség jelei mutatkoztak rajtuk. Evans,
Bishop és Sure amerikai kutatéknak 1gz3-ban sikeriilt
e jelenség okdt tisztdzniok s azt az anyagot, melynek
hidnya miatt alltak el§ a szaporoddsi rendellenességek,
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E-vitaminnak nevezték el. Ennek a vitaminnak a hidnya
mésfajta alakban mutatkozik a néstény és masfajtdban
a him 4llatokon. A néstény 4allatok petefészke teljesen
ugyandgy miikédik, mint az egészségesé, a pete a ren-
des id6ben megérik, a megtermékenyités és a pete vin-
dorldsa is normdlis és a pete a szokdsos médon fészkeli
be magit a méh nydlkahdrtyajaba. A terhesség folyaman
azonban a magzat el6bb-utébb elhal és vagy elvetélés,
vagy felszivodas all el6. Ez a folyamat a megfigyelések
szerint anndl el6bb kévetkezik be, minél nagyobb E-vi-
taminhidnyban szenvedett az anyadllat. Ha azutdn ilyen
anyadllatnak a terhesség kezdetén és kés@bbi tartama
alatt is elegend$ mennyiségli E-vitamint adnak, a ki-
hordds annak rendje és mddja szerint végbemegy és
életképes magzatokat hoz a vildgra. Megfelel§ tdplal-
kozas mellett az anya szervezetében igen sok E-vitamin
raktirozédhatik le. Egyes kutatok kisérletei kimutattik,
hogy a terhesség el6tt rendes étrenden tartott, de a ter-
hesség alatt E-vitaminmentes tdpldlékkal etetett anya-
allatok els§, s6t mdsodik sziilése is teljesen rendesen
folyhat le, mert az anyadllat szervezete E-vitamintar-
talékot halmoz fel. Néstény 4llatok E-vitaminhidnya
tehat megfelel§ kezeléssel gyégyithaté. Himeken azon-
ban E-vitaminhidny kovetkeztében végzetesebb elval-
tozdsok allnak el6. A herékben az onddképzd sejtek
lassankint elsatnyulnak és tonkremennek, emiatt azutdn
terméketlenség 4ll el6, melyen késébbi E-vitaminada-
golds mar nem segithet.

A taplalékok részletes vizsgdlata kimutatta, hogy a
legkiilonfélébb névényi és allati tdpanyagokban meg-
taldlhat6 az E-vitamin kisebb-nagyobb mennyiségben,
ugyvhogy embernél gyakorlatilag alig lehet E-vitamin-
hidnyrdl beszélni. Eddig csak a patkdnyokon mester-
ségesen elGidézett és a hazidllatokon sokszor el6forduld
E-vitaminhidny tiineteib8l ismerjiitk ezt a hidnybeteg-
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séget. Magvakban és z6ld levelekben még szirftds utdn
is valtozatlanul megvan az E-vitamin. Kiilénésen sok
van belSle a buzdban, zabban és a kukoriciban. Az
4llati szervezet bizonyos szervekben felhalmozza, mint
el6bb mdar emlitettitk, ezért azutdn az emlésillatok
hisdban, mirigyeiben, kis mértékben a tejben és vaj-
ban is megtaldljuk. Legtébbet a btlzacsira tartalmaz
beléle, ugyhogy a gyakorlati el6allitisa ebbdl torténik.
A bizacsirdbdl préseléssel és éteres kivondssal egy sarga-
szinfi olajat lehet késziteni, mely igen dds E-vitaminban.
Megtalaltak ezenkiviil mds olajokban is, példaul a keres-
kedésbeli oliva- és kékuszolajban. Az E-vitaminrél any-
nyit tudunk, hogy meglehetésen ellentdllé a hevitéssel
és oxidaldssal szemben. Olyan olajokban is megtaldl-
tak, amelyekben ilyen kezeléssel az A-vitamin mar el-
pusztult volt. Alkoholban és éterben jol oldédik és ki-
birja a 170 C°-ig valé hevitést. Fény hatdsira nem bom-
lik el, erfs savak és ligok szobahlfokon nem hatnak
Ted.

Als6bbrendti 4dllatokndl is fontos szerepet jatszhat.
A kutaték megfigyelték ugyanis, hogy a méhek tarsa-
dalmanak legfontosabb tagja, a méhkirdlynd koltési ids-
szaka alatt naponta 3000 petét rak le, egy évad folya-
mén tehdt 150—200.000 petét kell termelnie. Hogy hon-
nan szerzi az ehhez a rendkiviili termékenységhez kell§
energiat, azt ma még nem tudjuk pontosan, de lehet-
séges, hogy ilyenkor E-vitaminban kiiléndsen gazdag
anyagokkal latjak el 6t a dolgozé méhek.

A termékenységen kiviil az anyatej képzbdésére és
elvdlasztdsira is nagy hatdssal van ez a vitamin. Pat-
kanykisérletek szerint azoknak a kicsinyeknek a silya,
fejlédése és haldlozdsi ardnya, amelyeket a szoptatds
alatt E-vitaminmentes tdplalékon tartott anyadk etet-
tek, j6val rosszabb volt, mint azoké, amelyek anyja
E-vitaminbél a szoptatds ideje alatt is megkapta a kell§
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adagot. Valdszintileg nemcsak az anyinak a szerveze-
tében, hanem a fejléd§ fiataléban is fontos az E-vita-
min irdnyité tevékenysége s a tej dtjan keriil be az
ivadékok anyagcseréjébe. Emlitésremélté még az a ta-
pasztalat is, hogy nem-terhes ndstényeken E-vitamin-
mentes kezelés alatt semmiféle kdros hatdst nem lehe-
tett észrevenni, ennek a szabdlyozdanyagnak tehat va-
lami egészen kiilonleges, a szaporodds folyamatait ird-
nyité befolydsa kell, hogy legyen.

6. F-vitamin.
Zsirban old6dé novekedésl vitamin.

1927-ben két kaliforniai kutaté, FEvans és Bury
figyelte meg elsének, hogy a kisérleti patkdnyok nem
fejlédnek kell6képpen akkor, ha egyébként minden tép-
anyagot, s6t és vitamint tartalmazé téplalékukat eld-
z6leg igen gondosan zsfrtalanitottdk. Az 4j hidnybeteg-
séget a novekedési zavarokon felil még mas tiinetek is
jellemzik, dgyhogy a megfigyeléscket mas kutaték is
meger§sitették. Burr és Evans késébb tovabb dolgoz-
tak a kérdés felderitésén és nemsokara rajottek, hogy ezt
az 4j hidnybetegséget f6ként a telitetlen zsfrsavakhoz
tartozé zsirok, els@sorban pedig a linolsav tudja meg-
sziintetni és orvosolni. Més vizsgéilatok szerint ez a fel-
tevés nem helytdlls, hasonlé hidnybetegséget észleltek
ugyanis olyan kisérleti allatokon, amelyek nem zsirta-
lanitott eleségen éltek, s6t egyes kutaték a fellépett
hidnybetegséget csukamijolaj adagoldsdval nem tudtdk
megsziintetni, pedig a vizsgalatok szerint a jémingségii
csukamdajolajban elegendd linolsav van.

Evansnak Lepkovskyval egyiitt végzett folytatdlagos
kutatasai azutdn kétséget kizardan igazoltdk, hogy a pat-
kényok normalis névekedése csak linolsav jelenlétében ész-
lelhet8. Becker magyar kutaté 1935-ben kozolt kisérletei
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ugyancsak arra az eredményre mutatnak rd, hogy a linol-
sav vitaminjellegii szerepet jatszik a patkanyok anyag-
cseréjében. Naponta 2—3 milligramm linolsav elegendd
ahhoz, hogy a patkdnyokon ne lépjenek fel az Evans és
munkatdrsai lefrta hidnybetegségek tiinetei. E kisérletek-
nél a linolsavat di6olajbél allitottdk els. Igaz, hogy ezt
a vegyiiletet és dgynevezett észtereit vegyi udton is el
tudjdk késziteni a vegyészek, de a mesterséges készit-
ményeknek sokszor mds a hatdsa, mint a természetes
linolsavnak. Ezt azzal magyarazzdk, hogy a linolsavnak,
melynek vegyi képlete C,;H;,0,, t6bb, ma még kelléen
nem ismert dgynevezett izomerje van. Ezekben az
izomerekben az egyes atomoknak a térbeli elhelyezése
més és mdas, vegyi képletiik azonban egyez§. Valészini,
hogy élettani hatdsuk és az atomok térbeli elrendezése
koézt bizonyos Gsszefliggés all fenn. A kiilénféle izome-
rek keverékébsl allé mesterséges készitmények hatds-
foka tehdt konnyen érthetéen kiilénb6zs. A dibolajbél
kivont linolsav atomjai ellenben megmaradnak eredeti
helyzettikben.

A linolsav a vitaminok nemzetkézi elnevezése sordn
az F-vitamin nevet kapta.

7. H-vitamin.
Seborrhodtél véds, vagy bérvitamin.

Ez a vizben 0ldéd6 vitamin a természetben a tébbi
vitaminhoz képest ardnylag ritkdn fordul eld, igy azutdn
bizonyos fokd hidnya el8illhat litszélag tokéletes tap-
lalkozdsméd mellett is. A kutaték (Boas és Gydrgy) meg-
figyelései szerint H-vitaminmentes élelmen nevelt alla-
tokon erds korpdsodas, szérhullds és kiilonféle bérbeteg-
ségek, rendellenes faggytimirigymtikédés (seborrhoa) volt
észlelhetd. Ha azutin H-vitamintartalmad tdpldlékot ad-
nak ilyen beteg 4llatoknak, a kellemetlen tiinetek el-
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mulnak, a kopaszodds helyén ismét megindul a szfr-
képzédés. Erdekes, hogy az ilyen helyeken djbél kinovd
sz6rozet sokkal fénylébb, erésebb és szinesebb, mint a
régi volt. A H-vitamint éleszt§bsl és mdjbél ardnylag
elég tiszta allapotban sikeriilt elfallitaniok a kutatdk-
nak s azt tapasztaltdk, hogy ez a készitmény rendkiviil
erés hatdsd. Vegytiszta alakban nem &ll még ugyan ren-
delkezésiinkre ez a vitamin, de erds hatdsu tisztitott
oldatai révén bizonyos emberi bérbetegségeknél is fel-
haszndljak az orvosok a gyégyité hatdsat. Valdszintileg
az ugynevezett aminésavakhoz kozelallé szerkezetil ve-
gylilet.

8. J-vitamin.
Tiid6gyulladdstol véds vitamin.

Osidék 6ta ismeri az emberiség a citrom levének
1dit§ és gydgyité hatdsit. Meghiiléses megbetegedések-
nél minden héziasszony sietve készit meleg vagy hideg
limonadét a féltett beteg asztaldra. Az orvosi tudomény
legijabb vizsgalatai egyre tobb ilyen &si haziszerrsl alla-
pitjdk meg, hogy bizony nem pusztin babona, vagy ha-
gyomdny az oka a haszndlatuk elterjedtségének, hanem
van benniik olyan élettanilag vagy vegyileg is kimutat-
haté anyag, mely szervezetiinket a megfelel§ betegség
ellen kell6képpen felvértezi. A vitaminok tananak gyer-
mekkordban egyediill a citromlé C-vitamintartalmanak
tulajdonitottdk a limonddé gyoégyhatdsat. Ewuler stock-
holmi tandr vizsgdlatai csak a legutébbi id6ben tisztaz-
tak, hogy a citromnak és a fekete ribizkének a levében
a C-vitaminon kiviil még egy madsik irdnyitéanyag is
van, mely bizonyos fert6zé csiraktol, f6leg a tiidégyul-
ladastol megvédi a szervezetet. Euler egy csomo kisérleti
allatot beoltott tiidégyulladdst okozé csirdkkal, azutdn
az egyik csoportjuknak tiszta C-vitamint, a mdsiknak
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pedig természetes narancs- vagy citromlevet adagolt.
Tapasztalatai szerint a természetes gylimoélceslevekkel ke-
zelt é4llatok hasonlithatatlanul ellentdllébbak voltak a
betegséggel szemben, mint azok, amelyek csak C-vita-
mint kaptak. Ennek a szabédlyozdanyagnak felfedezése-
kor a J bettin volt a sor s igy kapta a tiidégyulladastol
védé rejtélyes anyag a J-vitamin nevet. Minthogy azon-
ban rendesen a C-vitaminnak kiséréje a természetben,
egyes kutaték Cy-vitamin néven emlékeznek meg réla.

A vitaminkutatds mai é4lldsa szerint tehat szerveze-
tink irdnyitdsdban ezek a tGbbé-kevésbbé tisztdzott
Osszetételll és hatdsmédd anyagok jatszanak fontos, nél-
kiilozhetetlen szerepet. Hogy ezzel a vitaminok sorozata
lezarult volna, arrél korai volna megéllapitdsokat tenni.
Szent-Gydrgyt és munkatarsai pl. csak nemrég kozolték,
hogy a C-vitaminban dds névényi anyagokban (citrom,
narancs, paprika stb.) sikeriilt egy tjabb, vitamin-
szerli anyagot taldlniok. A természetes C-vitamin ki~
vonatok ugyanis olyan betegségeket is meg tudtak
gydgyitani, amelyekre a vegytiszta, mesterséges C-vita-
min-készitmények semmi hatdssalnem voltak. A kutaték
kiderftették, hogy a természetben a C-vitaminnak egy
vitaminszeri anyag a kiséréje s ez okozza a kiilonle-
ges gyogyhatast. 200 kg citrombdl faradtsagos munka-
val 2 grammnyi kristdlyt tudtak elvdlasztani s meg-
allapitottdk, hogy C,sHye 330y, a vegyi Osszetétele.
Minthogy ez az eleinte «citriny-nek elnevezett vegyii-
let a vizsgalatok szerint f6ként a sejtek falanak fehérje-
atereszt§ képességét (az tvgynevezett permeabilitist)
tudja szabdlyozni, kés6bb a P-vitamin nevet kapta s
ezzel immdr a masodik vitamin keriilt a tébbiek sordba
a magyar tudésok jévoltibdl. A fontosabb vitaminok
eddig kikutatott kézelebbi adatait tdjékoztatdsul a ko-
vetkez§ tdbldzatos Osszedllitdsban kozoljik.

Dr. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok 5
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A vitamin elnevezése...... A
Vegyi képlete ............ CgoH 5,0
Halmazallapota .......... szintelen olaj
Oldédik ...ovvvviinnnn.. zsirban, zsir-
oldészerekben
Erzékenysége :
1. Oxigénnel szemben ... nagyon érzé-
keny
2. Savakkal szemben nagyon érzé-
ken
3. Lugokkal szemben.... ellentallé

4. Hevitéssel szemben oxigén tavol-
1étében

ellentallé

Egy napi szukséglete :
1. Allatoknal

2. Embernél

B 1
C,.H,6N,08
szintelen kris-

talyok

vizben

kissé érzé-
keny

ellentallé

érzékeny

120 C°-on
bomlik

2—3 9
(galamb)

0'75—I'0 mg

Nemzetkozi egysége 067 B-karo-
tinnak
megfelelé
hatéképes-

ség

10 mg rizs-
ezuisthartya-
kivonat
(=187
krist4lyos
B;-vitamin)
hatoképessége

* Egy mg a gramm ezredrésze,

egy 7 (gamma) a
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B, C D E
C17H20N§OG CeHgO4 X CstMO, C3eHaO, (7)
sarga krista- szintelen kris- szintelen kris- O°-on megder-

lyok talyok talyok medd sargas
olaj
vizben vizben zsfrban és zsfr-  zsfrolddszerekben
oldészerekben és zsirban
ellentallé nagyon érzé- ellentallé kissé érzékeny
ken
ellentallé hidegg;n ellentalld ellent4lld
ellentallé
melegben érzékeny ellent4llé ellent4llé
érzékeny
valamivel érzékeny 100° felett is 155 C°-on bom-
ellentallobb, megmarad lik, oxigén
mint B, tavollétében
csak 200
C°-on
57 1I—2 mg 0'02—0'03 Y 5—I0 mg
(patkiny) (tengeri- (patkany) (patkany)
malac)
B,-vitamin csecsemonél csecsemdnél ismeretlen
jelenlétében 10—25 m 0'002 Mg
1—3 mg felndtteknél anyénal
30—50 mg o'01 mg
Elettani egy- o-o5 mg tiszta 1 mg besugar- —
sége 80y ascorbinsav zott ergosterin
tiszta flavin- hatéképes- (= 00257
nak felel sége tiszta, kris-
meg talyos
D-vitamin)
hatéképessége

gramm milliomodrésze.

5*
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9. A vitaminok meghatdrozdsdnak és kimutatdsd-
nak mddja.

Az egyes vitaminfajtak részletes tdrgyaldsindl meg-
emlékeztiink arrdl, hogy vegyi 9sszetételilk kérdése csak
részben tisztdzédott. Egészen természetes tehdt, hogy
vegyi titon mar eleve pusztdn azoknak a vitaminoknak
a kimutatdsarol, illetéleg mennyiségi meghatdrozasirol
lehet sz6, amelyeknek vegyi Osszetételét és szerkezetét
sikeriilt a kutatéknak teljesen kideritenitk. Ezek koziil
egyik az ascorbinsav, a C-vitamin. Lattuk, hogy a C-vita-
minnak igen erés a szintelenit§ hatdsa, mely igynevezett
redukdléképességén alapul. Ezt az elszintelenitéképes-
ségét hasznaljik fel a vegyészek a mennyiségi meghata-
rozasdra. A mddszer részletes ismertetése konyviink ke-
reteit tilhaladni, elég annyit emliteniink, hogy bizonyos
médon elBkészitett anyagnak elSirdsos Osszetételii és
mennyiségi vegyszerekkel (pl. 2, 6-dichlorphenol-indo-
phenol, vagy higitott jédoldat) kezelése sordn az elszin-
telenedéshez, illetéleg wjraszinezédéshez szitkséges vegyi
oldatok mennyiségéb8l a szakember ki tudja szamitani
az eredeti anyag C-vitamintartalmat. A modszer fel-
fedezésekor a vitaminkutaték Grémmel tdvozolték ezt
az eljardst, mert sokkal egyszerlibb, olcsébb és gyorsab-
ban keresztiilvihet§, mint az Aallatkisérleteken alapuld
élettani megfigyelések. Az 6rémet azonban nemsokdra
kissé megrontottdk azok a tapasztalatok, melyek szerint
a mddszer nem mindenkor ad egészen megbizhaté ered-
ményeket. Esetleg jelen lehetnek ugyanis olyan hasonlé-
képpen redukdlé hatdsi szerves anyagok a vizsgdlandé
termékben, melyek a vegyszereket gy befolyasoljak,
mint az ascorbinsav. Ez persze az eredményt is befolya-
solja, dgyhogy ilyen zavard koriilményekre a vizsgdld
vegyészeknek mindig tekintettel kell lennitk.

A miésik irdnyitéanyag, amelyet mind vegyi, mind
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fizikai tton meg lehet hatdrozni, az A-vitamin, azaz
inkdbb ennek elfvitaminja, a karotin. Ez a természet-
ben arinylag igen béven eléfordulé sirgasvords festék
t6bbféle médon is meghatdrozhats. Az egyik modszer
a festéknek antimontrichloriddal (SbCl;) valé reakciéjan
alapul (Carr—Price). A masik a festék sdrga szine
alapjidn torténd fizikai meghatarozis, melyet az dgy-
nevezett tintométerben a sarga szin erdssége révén «sirga-
egységekben» allapitanak meg. A legtijabb, harmadik
thédszer mar a kész A-vitaminnak mennyiségét igyek-
szik megéllapitani, ez az 1934. évi londoni nemzetkozi
kongresszuson megtargyalt és elfogadott szinképfény-
képezs (spektrophotometrids) médszer. A kutaték meg-
figyelték ugyanis, hogy az A-vitamin elnyelési (dgyne-
vezett abszorpciés) szinképének ibolyantili részében
pontosan 3280 Angstrém hulldimhosszndl egy jelleg-
zetes szalag mutatkozik, melyet mas anyagok nem ad-
nak. A kérdéses anyagbdl tehdt (pl. csukamdjolajbdl)
1%,-0os oldatot készitenek s ezt pontosan I cm vastag
rétegben helyezik el a szinképelemz§ késziilék elétt. Ezen
a rétegen athaladé fény az anyag A-vitamintaratalmd-
nak nagysiga szerint t&bbé-kevésbbé magas szalagot
mutat az emlitett jellegzetes helyen s a szalag méretei-
bdl szamitjdk ki a szakemberek a vizsgdlt anyag A-vita-
mintartalmat.

A tébbi vitaminfajtak meghatdrozdsakor azonban
pusztin élettani mddszerekre vagyunk utalva, vagyis
megfelel6 4llatkisérletek segitségével juthatunk csak
olyan adatokhoz, melyekb6l a szakember ki tudja szé-
mitani a kiilonféle anyagokban rejl§ vitaminok mennyi-
ségét. Hacsak lehet, élettani moddszert haszndlnak az
el6bb emlitett A és C-vitaminnak pontos meghatarozdsa-
hoz is, mert a kutatdk szerint ma még csak ezek az eljara-
sok adnak teljesen megbizhaté értékeket, ha valamely
anyag vitamintartalmanak mindéségi és mennyiségi meg-
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hatdrozasit akarjuk elvégezni. A vitaminok felfedezésé-
nek torténete mutatja e mddszer elvének és gyakorlati
kivitelének kialakuldsit és fejl6dését. Kiilonbozs orszé-
gok szdz meg szaz szorgalmas kutatéja annyiféle elgon-
dolasd allatkisérletet végzett az utébbi évtizedek sorén,
hogy ma mdr pontosan tudjuk, milyenfajta tdpldlékon
kell tartanunk a kisérleti allatokat, hogy azokon révi-
desen megjelenjenek valamelyik, esetleg tébb vitamin-
fajtanak jellegzetes hidnytiinetei. A kisérletek kivitelére
igen alkalmasak az egerek, patkdnyok és tengerimalacok,
mert ardnylag kénnyen és olcsén beszerezhet6k, nem igé-
nyelnek nagymennyiségti taplalékot és elég gyorsan sza-~
porodnak, Ggvhogy a kezelésnek az ivadékokra val6 ha-
tdsit t6bb nemzedéken 4t aranylag rovid kisérleti id6-
tartamon beliil tanulmdnyozni lehet. A fehér patkdnyok
kiilénosen keresettek a kutatd laboratériumokban, mert
gyors szaporoddsuk mellett emésztésiik és anyagcseréjiik
rendszere igen kozel 4ll az emberéhez, igyhogy a rajtuk
tapasztaltakb6l még a leginkabb lehet az emberi szerve-
zetre feltehet§ hatdsrél megfelel§ kovetkeztetéseket le-
vonni. Klinikai kisérletekre természetesen csak behatd
dllatkisérletek utdn és kell§ remények mellett keriil sor
a szokdsos Gvatossig mellett, emberi gyégyitdsra szol-
galo készitmények tehit akkor keriilnek forgalomba, ha
azok megfelel6 voltarol igen sok tapasztalat, adat all
mar rendelkezésre.

Az 4llatkisérletek kivitelének modja réviden a koévet-
kezd. A kutatd laboratérium megbizhaté helyrél be-
szerez megfelel torzsillomdnyt és megkezdi a kisérleti
allatok szaporitisit. A térzs dgynevezett egyontetiisé-
gére kiilonleges gondot kell forditani. Az eredmények
értékelésénél fontos ugyanis, hogy lehetSleg egyforma
szdrmazéasd, egyenlS szervezeti adottsigokkal biré 4lla-
tok keriiljenek az egyes csoportokban Gsszehasonlitdsra.
A kivalasztott 4llatokat a kisérletek természete s egyéb
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koriilményekhez képest egyenként, pirosival vagy téb-
bedmagukkal elhelyezik egy-egy rdcsos ketrecben vagy
felill nyitott iivegedényben. A kisérleti dllatok azutdn
naponta eldirt 6sszetételtl és mennyiségti élelem-adagot
és vizet kapnak. A legfontosabb megfigyelési adat az
allatok testének silya. A zart sorokban elhelyezett
tomérdek ketrecen kiviil tehdt a legszembettinébb fel-
szerelése a vitaminkutaté laboratériumnak a pontos
dllatmérleg, melyen minden egyes kisérleti dllatot na-
ponta vagy hosszabb id6kézokben lemérnek. A testsily-
megfigyelés mellett azutdn az dllatok egészség dllapotit,
élénkségét, étvagyit és esetleges kéros tiineteit is észlelni
kell. Idénkint megfelel6 modon a novekedésiiket és
mozgasi képességiiket vetik vizsgdlat ald. Az allatok a
taplalék mindségéhez képest bizonyos id6 mulva tébbé-
kevésbbé koros tiinetek kozt megbetegednek, kivéve azt
az ugynevezett ellendrzési csoportot, melyet a kutaték
minden kisérletsorozatndl beallitanak. Ez abbdl 4ll, hogy
ugyanabbdl a torzsbdl, melyb6l a tényleges kisérlet
4llatai szarmaznak, ugyanakkora csoportot elkiilénite-
nek és annak rendje és mddja szerint minden {51di j6éval,
azaz minden vitamint és tdpanyagot tartalmazé takar-
ménnyal ellitnak. Ez a csoport szolgdl azutdn az Gssze-
hasonlitds alapjdul, ez mutatja, milyennek kellene az
allatoknak lenniék vitaminhidny nélkiil.

A vitaminmentes taplalékon tartott kisérleti allatokat
a kutatok kétféleképpen hasznalhatjik fel. Az elsé mdd-
szer a régebbi, az vgynevezett gydgyitdsi (therdpias)
préba. Ilyenkor a kérdéses anyagnak vitamintartalmdt
dgy hatdrozzak meg, hogy a vitaminhidny folytdn meg-
betegedett dllatoknak beadjdk naponta a kérdéses anyag
pontosan lemért mennyiségét. Sorozatosan ismételt kisér-
letek eredményébdl és parhuzamosan alkalmazott kiilon-
féle adagok hatdsabdl azutdn ki lehet szdmitani, mekkora
anyagmennyiség tudta a vitaminhidny tiineteit tartésan
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orvosolni. Mar most az egyes vitaminfajtdkra vonatkozé-
lag kisérleti adatok allnak rendelkezésiinkre, hogy mek-
kora az a legkisebb adagjuk, melynek mdir tartés gyo-
gyité hatdsa mutatkozik. Ebb6l a két adatbdél szam-
szerlien is megtudhatjuk a kérdéses anyag vitamintartal-
mat. A gyégyitisi médszernél tehit ténylegesen az ész-
lelt gydégyhatds az alapja a meghatirozdsnak. Ez a méd-
szer természeténél fogva kissé hosszadalmas. Ezért az
utébbi idében a védd (profilaktikus) mddszerre kezdenek
attérni a kutatok. Ennek az az alapelve, hogy nem avat-
koznak bele gydgyitéeszkozokkel a kisérlet menetébe.
Egy ellen6rz6 allatcsoport minden vitamint és tadpanya-
got kell6képpen tartalmazdé takarmanyt kap, hogy az
Osszehasonlitas alapjaul szolgiljon. A mdasik csoport
azutan olyan takarmannyal tdplalédik, amelyben a kér-
déses egy vagy tobb vitaminon kiviil minden egyéb
vitamin vagy tdpanyag megvan. Ehhez az alaptakar-
manyhoz hozzdadjik annak az anyagnak adott mennyi-
ségeit, amelynek vitamintartalmit meg akarjdk hata-
rozni. Ez az 4llatcsoport tehdt aszerint fog tobbé-
kevésbbé rendes kéritlmények kozt fejlédni, hogy a vizs-
galandé anyag tartalmazza-e a szdndékosan kihagyott
vitamint és ha igen, milyen mértékben. A két csoport
fejlédésének és esetleges tiineteinek Osszevetése révén,
megfelel§ tdblizatok, grafikonok, matematikai és inter-
polaciés miveletek végzése segitségével ki lehet szami-
tani a kérdéses anyag szamszerl vitamintartalmat.

Akdrmelyik médszerrel dolgoznak is a kutaték, a
kisérlet bizonyos ideig valé folytatdsa utdn a fejlédés
fokdt és az esetleges kéros tiineteket megfigyelik, azutdn
az d4llatokat Kkiirtjdk és szakszerii felboncolasuk utjan
allapitjak meg bels§ szerveik esetleges betegségeit. Sok-
szor fényképezbgép segitségével is megérokitik a csopor-
tok fejlédésében mutatkozott rendellenességeket.
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10. A vitaminok egységei.

A vitaminok egységeinek megdllapitisakor az dllat-
kisérleteknél észlelt adatokbodl szoktak kiindulni és tjab-
ban az egydntetiiség céljabdl nemzetkdzi sszejovetele-
ken szoktak megdllapodni a viligszerte hasznilt egy-
forma egységekben.

Erre a nemzetkozi megegyezésre azért volt szlikség,
mert eleinte jéforman minden vitaminkutaté laboratérium
a maga-megallapitotta élettani egységekben szdmolt és
ilyen egységekben kozolte kisérleti eredményeit, eszerint
értékelte tovabbd a megvizsgalt tdpszereket és gyoégy-
szereket. A kell§ Osszehasonlitasra nem volt tehat semmi
elfogadhaté alap.

Eleinte természetesen a nemzetkozi egységek is élet-
tani kisérleteket vettek alapul az egységnyi hatéképesség
megillapitdsakor. A killonféle vitaminoknak tiszta, krista-
lyos alakban el6allitdsa bizonyos fokig megkénnyitette
az egységes szdmolast. Ezeket ugyanis a szokasos suly-
egységekben, azaz grammokban vagy a grammnak ezred-
és milliomodrészeiben is kifejezhetjiik.

Legutébb az 1934-ben tartott nemzetkszi megbeszélé-
sen a Nemzetek Szdvetségének egészségiigyi bizottsiga
a kovetkezd vitaminok egységeit allapitotta meg:

Az A-vitamin szabvdnyos alapanyaga a tiszta béta-
karotin. A nemzetkdzi egység e vegylilet 0-6 milliomod-
grammjanak a hatéképessége.

A B,;-vitaminnak a rizs eziisthartydjabdl késziilt ad-
szorpciés termék a szabvdnyos alapanyaga. Ennek
10 ezredgrammja a nemzetkézi egység, mely 1-8 millio-
modgramm tiszta, kristalyos B;-vitamin hatéképességé-
vel egyenld.

A B,-vitaminra nem 4llapftottak még meg a nemzet-
kozi egységet. A jelenleg hasznalt élettani egysége 8 mil-
liomodgramm tiszta flavin hatéképességének felel meg.
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A C-vitamin szabvdnyos alapanyaga az ascorbinsav,
melynek o0-05 ezredgrammnyi mennyisége a nemzetkdzi
egység.

A D-vitamin szabvanyos alapanyaga az el8irt korl-
mények koz6tt megfelelSen (ibolydntili sugarakkal) be-
sugdrzott ergosterin. Ennek egy ezredgrammjdt nevez-
ték el nemzetkozi egységnek. Hatéképessége megfelel
a tiszta kristdlyos D-vitamin o-025 milliomodgrammja
élettani hatdsdnak.

A tébbi vitaminfajtira eddig nincsenek nemzetkézi
egységek megallapitva s a fentemlitett egységek is a kuta-
tis természeténél fogva esetleges viltozdsoknak lehetnek
aldvetve. Az egységek nemzetk6zi megéllapitdsanak az
volt a gyakorlati célja, hogy a kisérletek eredményeit,
tovdbbad az élelmiszerek és gydgykészitmények hatd-
képességét egyértelmtileg hatdrozhassdk meg a kiilén-
b6z6 orszdgok kutatdi.

11. A vitaminok hatdsmédja.

A miivelt orszidgokban a kutaték tekintélyes serege
dolgozik vildgszerte, hogy tisztdzhassa a vitaminok hatas-
modjanak ismereteit. Annyit mindenesetre vildgosan
litunk mdr, hogy mindegyik vitaminnak egyardnt fon-
tos szerep jut a szervezet novekedésében és a fert6zések-
t6l védelmében. A vitaminok inditjdk meg és szabélyoz-
zdk a bonyolult anyagcsereviltozdsokat mind az egyes
sejtekben, mind a sok sejtb&l 4all6, kiilonleges rendelte-
tésil sejtcsoportokban. Szinte egy nagy zenekart vezényld
karmesterrel hasonlithatnék 6ket &ssze, aki tulajdon-
képpen egyik hangszeren sem jatszik, mégis nélkiil6zhe-
tetlen, s akinek fontos szerepét csak akkor méltanyoljuk,
ha véletleniil nincs a helyén. Az ilyenkor keletkez6 nagy
zavar mutatja, hogy sziikség van red.

A vitaminoknak a sejtek anyagcsereforgalmara hata-
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sit harom részre tagolhatjuk : Elfszor a sejtek alakjéra,
novekedésére, szaporoddsira és dllomdnyuk felujitdsara
vannak hatdssal. Mdsodszor az tugynevezett feliileti
fesziiltségre gyakorolt befolydsuk révén a sejtek atereszts-
képességét szabdlyozzdk s ezaltal jelent8s szerepet jit-
szanak az egyes anyagoknak a bél utjin torténd fel-
szivédasiban. Harmadsorban pedig a sejtekben végbe-
mend vegyi anyagcserére vannak befolvédssal, az erjesz-
t6k tevékenységét szabdlyozzdk, a sejtek lélekzését és
a sejtekben lefoly6 energiadtalakuldsokat. Erdekes Gssze-
fiiggéseket taldltak egves kutaték a vitaminok hatdsa
és bizonyos nehéz fémek jelenléte kézott. A vitaminok
teljes hatdsa eszerint csak akkor fejlédik ki, ha a tép-
lalékkal ezek a nehéz fémek is kell§ mennyiségben be-
keriilnek a szervezetbe. Az A-vitamin pl. az égésfolya-
matokat szabdlyozni, a C-vitamin a skorbuttél a szer-
vezetet kell6leg megvédeni csak akkor birja, ha bizonyos
mennyiségii vas is jelenvan. Hasonléképpen a B,;-vita-
min is csak réz segitségével tudja a cukor anyagcsere-
forgalmat befolyasolni és az E-vitamin csak mangin
jelenlétében birja a terhesség megszakaddsit megaka-
délyozni. Ezeken az 4&ltaldnos megallapftdsokon kiviil
egyes vitaminok hatdsmédjarél vannak még kiilénleges
adataink.

Az A-vitaminrél megéllapitottik, hogy az tdgyneve-
zett kiils6 csiralemez hamsejtjeibdl fejl6dé sejtek élet-
mitkddésében jatszik dontd fontossigu szerepet. Hidnya
esetén ¢ sejtekben a sejtmag rosszul vagy egyaltalin
nem fejlédik ki és a sejtek fala tulsdgosan Ateresztévé
valik, nem védi meg kell6képpen a szervezetet a kiils§
behatdsoktél és a fertéz8 csiraktdl. Az egészséges szerve-
zetben a nydlkahdrtydk szinte dthatolhatatlan pdncélja
Orzi a testet a baktériumok 4dllandd ostromdaval szemben,
a meggyengiilt ellentdlléképességli nydlkahartyasejtek
azonban védetlenill hagyjak e fontos bastyakat. Ezért
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hivijdk az A-vitamint hdmvéds vagy fert6zéstél meg6évéd
vitaminnak is. Bizonyos fokig szervezetiink zsir- és lipoid-
anyagcseréjét is irdnyitja az A-vitamin.

A B,-vitamin f6tevékenysége az idegek sejtjeiben az
anyagcsere és életmiikédés szabdlyozasa, ezért okoz a
hidnya els§sorban idegbénuldsos tiineteket. Befolyassal
van tovabbd a pajzsmirigy munkdjira és Abderhalden
megallapitdsa szerint nem kevésbbé fontos szerepet jat-
szik a szervezet szénhidrdt-anyagcseréjének irdnyitdsa-
ban. A szénhidritok egy részét ugyanis a szervezet a
tdroldsra alkalmasabb glikogén alakjiban raktarozza el.
Kisérleti eredmények igazoltik, hogy B;-vitamin hidnya-
kor ez a tarolds a kell§ mértéket meghaladja és tilsago-
san sok glikogén halmozddik fel a majban és a szivizom-
zatban, a raktdrozas legfontosabb helyein. Kell§ mennyi-
ségli B,-vitamin adagoldsa révén a glikogén tdroldsa a
rendes mértékre csckkenthetd.

A B,vitamin eddig kideritett tevékenysége kettds
irdnyu. Egyrészt egy kiilonleges hatdsd erjesztével, a
Warburg-téle 1élekzést el6segitl fermenttel kapcsolédik
Ossze és igy iranyitja a sejtben végbemend égésfolyamato-
kat, mdsrészt pedig a gyomornedvben taldlhaté hormén-
anyaggal egyesiilten a csontvelében befolydsolja a vords
vérsejtek képzédését. Erdekes példajat litjuk tehat a
vitaminok és erjeszt6k meg a vitaminok és horménok
egylttmiikodésének. Ebben az esetben egyikiik sem haté-
képes egymagdban. A szervezet megfelel§ helyén azon-
ban varja a kiegészit6 anyag, mellyel egyiittmiikédve
azutdn kifejti a kell§ hatast. A vérés vérsejtek utdnpét-
lasi zavarait, az dgynevezett vérszegénységet tehdt két
okra vezethetjiik vissza : vagy a B,-vitamin, vagy pedig
a gyomornedv hormdénja hidnyzik a szervezetbdl s ezért
nem képzddhet a két alkotérész egyesiilése révén a vér-
sejtalkotdst szabdlyozé hatdéanyag. Ezen az uton elin-
dulva sikertilt egy rettegett, gydgyithatatlan betegséget,
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a vészes vérszegénységet orvosothatéva tenni, mint egy
kés6bbi fejezetben litni fogjuk.

A C-vitamin részletes targyaldsa mutatta, hogy f6leg
az anyagcsere kell§ szabdlyozasiban végez fontos tevé-
kenységet ez az irdnyitéanyag. Magukban a sejtekben
pedig els6sorban azokra a szervekre hat a kutaték sze-
rint, amelyek az dgynevezett kozéps§ csiralemezbél fej-
16dnek ki.

A D-vitaminnak szervezetiink mész- és foszfor-anyag-
cseréjében jut nélkilozhetetlen szerep. A D-vitamin
irdnyitdsa nélkil a csontképz8désben silyos zavarok
dllnak el6, ha a tapldlékunkban nem olyan ardanyd a mész
és foszfor mennyisége, mint amilyen a csontképzéshez
a legmegfelel6bb volna. A kutaték megallapitdsa alap-
jan valdésziniinek litszik, hogy a D-vitamin a sejt-
felilletnek, a sejtfalnak az ateresztSképességét fokozza
és eziltal noveli a bélb6l a szervezetbe juté mésznek
és foszfornak a mennyiségét. Tovabba még akkor is
szabdlyozni tudja a két tdpanyagnak a lehet§ leg-
kedvez6bb ardnyban torténé felszivodasat, ha azok a
taplalékban igen el6nytelen ardnyban volndnak jelen.
Hatdsira ezenkivill a csontokban megindul a mész le-
rakédisa. A horménok fejezetében litni fogjuk, hogy
a D-vitamin bizonyos tekintetben ellenlabasa a mellék-
pajzsmirigyek valadékdnak. A D-vitamin hatdsira a
vér a csontok megfelel helyén leadja az elcsontosodds-
hoz sziikségelt mésztartalmat, a mellékpajzsmirigy-hor-
mén pedig a csontokban lerakédott meszet a vérrel
feloldatja és kiviteti a szervezetbSl. A két ellentétes
hatdsti anyag egyiittm{ik6désétsl fiigg tehdt, noéveked-
nek-e csontjaink, lerakddik-e bennitk a tdplalékban
felvett mész, vagy ellenkezdleg cs6kken-e a csont 4llo-
manya és mészveszteség all-e elG?

A t6bbi vitaminfajtdnak hatdsmédjarél kozelebbi
adataink nincsenek még. Tobbé-kevésbbé dltaldnos 4tte-



78 VITAMINOK

kintést nyujt azonban Kiihnau Osszedllitisa a kiilsnféle
vitaminok tevékenységének terérél.

Szerinte ugyanis a szervezet fertGzéseknek ellent4lls
képességét néveli az A, B, By, C, D és H-vitamin.

Az idegrendszer miikodését fenntartja az A, B,
B,, B, és C-vitamin.

Vérszegénységtll védi a szervezetet az A, B,, C-
és D-vitamin.

A csontok képz&dését iranyitja az A, B;, C és D-
vitamin,

A nemi tevékenységet befolydsolja az A, C és E-
vitamin.

Végiil pedig a névekedést el6segiti a H-vitamin ki-
vételével az Gsszes tobbi vitaminfajta.

12. A vitaminok szerepe a tdpldlkozdsban.

A taplalkozds kérdésének szorgalmas kutatdi mér év-
tizedekkel ezel§tt megdllapitottdk volt, hogy a dolgozé
embernek naponta kb. 118 gramm fehérjére, 56 gramm
zsirra és 500 gramm szénhidrdtra van sziiksége bizonyos
dsvanyi sékon és vizen kiviil. Ez az adat ma is érvényes,
a vitaminok felfedezése éta csak annyit kell hozziten-
niink, hogy ezeken a jelent8s mennyiségekben sziikséges
alapanyagokon felill még néhanyfajta anyagot megkivan
szervezetiink, ezekhez viszonyitva igen kicsiny adagok-
ban. A kutatds sordn az egyes vitaminfajtakkal kapcso-
latban bizonyos szimadatokat is meg lehetett dllapitani
(l. a 66—67. lap tablazatit), melyek azt mutatjak, hogy
naponta milyen sok vitaminra van szervezetiinknek sziik-
sége, hogy tevékenységét zavartalanul ellithassa. A4bder-
halden tandrnak, a neves taplalkozastani kutaténak vizs-
gdlatai szerint azonban ezek a szamadatok nem tekinthe-
ték olyan teljesen pontos, elengedhetetleniil sziikséges
eléirdsoknak, mint pl. a fehérjék, zsirok és szénhidratok
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mennyisége. Kideriilt ugyanis a kisérletek soran, hogy a
szervezet vitaminsziikségletét a tdpldlkozds médja rend-
kiviil nagy mértékben befolydsolja s aszerint, hogy tap-
lalékunkban milyen a fehérje, zsir és szénhidrdtok ara-
nya, tobb vagy kevesebb vitaminra van szitkségiink az
egyes fajtakbol. Ha pl. a szénhidrittartalmi tdpanyagok
tulsilyba jutnak a tébbiekkel szemben, a szervezetnek
tébb B,-vitaminra van sziiksége. Ez az irdnyitéanyag
segiti tudniillik el6 a cukornak és a keményitének feldol-
gozasat meg a raktdrozdsit. Minthogy azonban ezen a
téren még csak szérvanyos adatok 4llanak rendelkezé-
siinkre, altaldban elfogadhatjuk tajékoztaté szamoknak
a kutatok megéllapitotta vitaminsziikségleti értékeket.

A kell6 mennyiségli vitaminok adagoldsianak termé-
szetesen mar a szervezet fejlédésének legelsd idejében
meg kell torténnie. Kisérletileg beigazolédott, hogy a ter-
hesség alatt kapott vitamindds taplilék az anydnak
szervezetén Kkeresztiil igen hatdsosan tudta a magzat
fejl6dését, életképességét és ellentdlldsdgat befolydsolni.
A csecsem§ szamara az anyatej vitaminok dolgdban is a
legmegfelel6bb taplalék, mely minden sziikséges anyagot
a kell§ aranyban és mértékben tartalmaz. A szoptatas ide-
jében esetleg a vitaminok mennyiségét névelni is lehet
azdltal, hogy az anydnak kiilonlegesen vitamindus tapla-
1ékot vagy orvosi rendelet szerint adagolt tiszta vitamin-
készitményeket adunk.

Mesterségesen taplalt csecseméknél a mar emlitett
okokbdl arra kell vigyaznunk, hogy a tejnek egészség-
gyl szempontbdl végzett csiritlanitisa, felf6zése vagy
pasztérozése (azaz 60—~o fokra felmelegitése) bizonyos
fajta vitaminokat majdnem teljesen elbont. Gyimélcs-
levek hozziaddsdrdl az els6 hénapokban még nem lehet
sz0, sziikség esetén tehdt csak a megfelel§ vitaminnak
tiszta készitmény alakjiaban adagolasa segithet a vitamin-
hidnyon. A harmadik hénapt6l kezdve mar a csecsemd
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szervezete is elbirja, ha a tejbe egy-két kavéskandlnyi
narancs-, citrom-, cseresznye-, paradicsom-, milna- vagy
sz6lGlevet tesziink s a forralt tehéntej csékkent vitamin-
tartalmat ezen az uton pétoljuk. A negyedik-6tédik ho-
napt6l kezdve mind az anyatejjel, mind a tehéntejjel tap-
l1alt csecsemd vegyes taplalékot kaphat s ekkor mar igen
véaltozatos étrend 4ll rendelkezésiinkre a vitamintartalmd
z0ldségekDbdl. Sargarépa, paraj, karfiol, kalarabé, para-
dicsom, burgonyapép, stb. megannyi jobbndl-jobb vita-
minforrds. A D-vitaminhidny elkeriilésére kiilondsen a
téli hénapokban ajanlatos a cstkkent vitamintartalmi
tejet és vajat megfelel§ adagolast csukamajolajjal, eset-
leg D-vitaminkészitményekkel vagy ibolydntili besugar-
zassal kiegésziteni, természetesen kell§ orvosi felligyelet
mellett.

A serdiil§ gyermekek és felnGttek vitaminsziikségle-
tét ardnylag koénnyt megfelels vegyes étrenddel biztost-
tani, minthogy az élelmiszerek egész sordban taldlni
tébb-kevesebb, kiillénb6z6 fajta vitamint. A hiziasszo-
nyokra hdrul ennek a nem lebecsiilend$ fontossdgd, de
nem egykonnyen megoldhaté feladatnak a megvalésitasa.
Nietzsche szerint az ember fejlddését a legjobban meg-
akaszthatja és a legrosszabb irdnyba terelheti a rossz sza-
kdcsnb s az észszertitleniil vezetett konyha. A konyha-
miivészet nagymestere, Brillat-Savarin is azt tartotta,
hogy a népek sorsa attdl fiigg, hogyan és mit esznek.
A modern héziasszonynak tehdt ismernie kell a legfonto-
sabb tdpanyagok vitamintartalmat, ha hivatdsa magas-
latdn akar allani. Az itt kovetkezd néhany tablizatban
igyeksziink minderrél egy kis tdjékoztatdst adni.
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Fontosabb tdpanyagok A-vitamintartalma:

o0 eramm Tartalmaz
J milligramm carotint ,

csukaméjolaj ......... ..o il 4—200
vaj ..... e 2—20
toJassargija ... 4—2 o8
) v e 0'2—o0*
sant ................................ 1°6—3°2
maj (nyaron) ................i.a. 40
maj (télen)......... .. ...l 7—12
zold saldta ...l 20
PATA] o 8—24
SATGATépa . ... 8
paradicsom. ........ ... .o 16
zoldbab ............. .. oL 1’4
ZSOMDbDOT .. vt 4
szeder ... ... i 08
Afonya. ... ... 16
fekete cseresznye ........... ... 0'6
kelkdposzta .......... ... .. ... .l 4

A névényi eredetli tdpanyagokban inkdbb csak az
A-vitamin el8vitaminja, a karotin taldlhat6, az 4allati
szarmazasiakban azonban a karotinon kiviil kész A-vita-
min is el6fordul. A dolgozé felngtt ember szervezetének
naponta kb. 3—5 milligramm karotinra van sziiksége, de
legaldbb 1 mg kell a hidnytiinetek elkeriilésére. Az Ggy-
nevezett optimdlis (legmegfelelébb) napi adag 5 milli-
gramm. Csecsemdknek és serdiil§ gyermekeknek ardnylag
kisebb az A-vitaminszitkséglete. A nemzetkozi egység
0.6 milliomodgramm beta-karotinnak felel meg.

Dr. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok. 6
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Fontosabb tipanyagok B,-vitamintartalma:

Tartalmaz
100 gramm milliomodgramm

Bi-vitamint :
nyers marhahas ............... ..., 9o*
nyers iirghds ............. ... ... ... 110
f6tt borjahds........ .ol iiis, g0
fétt marham4j .......... .. ... L, 240
dristlt .. ..o e 90
nyers juhvese .............c.ciiiinn. 340
siilt csirke ......... .. .. il 70
sertéssiilt ............ .ol 580
fétt sonka ......c. i 400
nyers sertésveld ............ ... ..., 110
nyers sertésvese ......... .. . .l 610
nyers tékehal ......... ... 00 00 70
keszeg ... i i 55%
dobozos szardinia ................ .., 55%
tehéntej ....... ... ..ol 40
gorgonzola sajt .............. ... ..., 55
Cheddar sajt ......... .o, o
Cheshire sajt ......... .. vivnnen, 55%
f6tt tojas sargéja ...l 250
f6tt tojas fehérje ... ...l nyomokat
szdraz bab ........ ... .. i, 220%
f6tt cékla ....... .o, 125
nyers fodorkel ...................... II0—I45
nyers rézsakel .............. .. ... .., 110
nyers Murok .............inininan. 110
nyers celler ....... ... i, nyomokat
nyers kelvirdg .............. .. ... 200
f6tt kelvirdg ... ... . ... i 55
uborka ........ .. .o i iiiiiia, 55%
nyers lencse ........... . iiiieaaen., 380
fejes salata .......... ... ... il 160
nyers csiperkegomba ................. 90
nyers voroshagyma .................. 70%
hiivelyes zoldborsékonzerv ........... 220*%
nyers burgonya.............. .. ... 70*
f6tt burgonya ... ... ool 55
hénapos retek ............ ... ... 110

nyers rebarbara .. ........... ..., o
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Tartalmaz
100 gramm milliomodgramm
Bi-vitamint

NYETS PATA] « v v vvvvvm e iiennennnnenns 125
NYErs SATZAréPA ... ovveniiiniiiain 70
fott sargarépa . ... nyomokat
NYErs ZSOMDOT . . . oo v vnitn i naensnnn 110
alma ....... ... il 7o*
bann ....... .. .ol 90
datolya .............. ... o 55%
préselt flige ............ ... ... ... ... 180
sz616 (héj nélkil) ............... ... nyomokat
grape-fruit ............ ... 0o oL, 70
TATATCS « oot vvrvnrenrnosoennenasennn 70%*
krte ... o 55%
SZUVA.. .o e 70
aszalt szilva........... .. ... . ..ol 160
mazsola...........oiiiiiiii 135
mandarin ... 70
paradicsom................. e 70
mandula .......... i 0o, 140%*
gesztenye ........... . i il 160
F30107<31770) o J 360
dib ... 270
6rolt kakaébab ............ ... 250%
kakadpor ........... ... i, o
blza ... ..o 415—610
blizacsira ......... ...t 1060—3375
btizakorpa ........ .o, 235%
zabliszt ...... ... ..o i, 585
rizskorpa ..........o i, 1010—I370
TOZSCSITA © v vt v i 1350
Arpacsira..........oiiiiiiii i 2500
tengericsira . ....... .. ... ... 830*
szaraz sorélesztd .................... 1100—4150
SOT tveevsvooneennnuannonnonsonans 3

A Bj-vitamin nemzetkézi egysége 1.8 milliomod-
gramm kristdlyos B,vitaminnak felel meg. A csillaggal
jelzett adatok csak ideiglenes tdjékoztaté szdmok.

6*
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Fontosabb tipanyagok B,-vitamintartalma:

Tartalmaz
. X szingssze-
élettani iz
100 gramm hasonlité
mddszerrel meghatérozva
milliomodgramm flavint

marhaméj............... 4000 1500—I700
marhavese .............. — 8oo—1600
marhasziv............... 1040 —
marhaizom ............. 280 —
borjihts ............... 400 —
csirkehts ............... 240—280 —
lazac, hering ............ . nyomokat —
tojassérgéja ... ... ... 400 550
tojasfehérie ............. 280 450

te] .. 8o 100
burgonya ............... 40—80 10

kel ... ... o ool 120 50

paraj .........iiieieann 160 8o
sArgarépa ............... — 20

borsé .................. — 90
paradicsom.............. 40—8o0 50
blizaszem ............... — 20
tengeri ........... ..., — 100
csirazott arpa ........... — 60
hdmozott bandn ........ — 8
aszalt sargabarack ....... — 57
vildgos sOr ............. — 30

fehér bor ............... — 10
citromlé ................ — 3

MéZ ..o — 105
malatakivonat .......... — 210
Cenovis-élesztékivonat ... — 4300
szaritott éleszté ......... — 1800—2100

A B,-vitamin szabad flavinvegyiiletek alakjaban ardny-
lag ritkan fordul el§ a természetben (pl. a tejben). Egyéb-
ként az dgynevezett «sdrga erjesztOv-nek, egy nagymole-
kuldju szerves vegyiiletnek az alkot6része gyanant szere-
pel. A B,-vitamin élettani egysége 8 milliomodgramm
flavinnak felel meg.
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Fontosabb tipanyagok Bg-vitamintartalma:

Tartalmaz
Too gramm patkanyegységet
marhaméj............ . o il 330
marhasziv........ .. oottt 130
borjhds ......... ... . . i, 130
marhaizom ........... ... . i, 100
csitkehtis .. ...t e 100
tojasfehérje ...... ... .. ..ol o
]t e IO
lazac, hering, tékehal .................... 200
tékehal méja ........... .. .o, 50

Az ember Bg-vitaminsziikséglete még nincs megalla-

pitva. A B,-vitaminndl tapasztalt ardny

alapjan valé-

szininek latszik, hogy kb. 150 patkdnyegységnek felel

meg. Ujabb vizsgalatok szerint féként a s

zervezet kén-

anyagcseréjében van fontos szerepe ennek a vitamin-

fajtanak.

Fontosabb tidpanyagok C-vitamintartalma:

Tartalmaz
100 gramm milligrammot
nyersen fStten

tehéntej ........ ... .. L.l 0'5—1'0 —
anyatej (néi tej)............ 4—7 —
burgonya .................. 10 5—I0
PAFA] o 8 2
kelvirdg ........ ... oo 50 8
kel ...l 75 16
rézsakel .......... ... ..., 50 50
SPATEA ...t 25 —
fehér kdposzta ............. 40 2
voros kadposzta ....... ..., 50 8
kalardbé ........ .. ... .. ..., 100 16
cékla ...... .o 8 —
feketegySkér ............... 5 5
torma ..o, 100 25
Vitapric-konzerv ........... 400 —
zoldbab ......... .. oLl 10 1—4
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Tartalmaz
100 gramm milligrammot
nyersen fStten

sargabab ............... ... 16 6
zoldborsé ......... .. ... — 8
paradicsom................. 15 10
dinnye..................... 8 —
uborka ............ ... ..... 8 —
fejes salata ................ 8 —
celler ......... ... .. ... 6 —
retek ... ... L i 10—25 —
voréshagyma .............. 5 —
parhagyma ................ 50 —
petrezselyem ............... 100 —
DATANCS . .vetvnvrnonnernnnn 50—1I00 —
mandarin ......... .. ... 25 —
citrom .................... 50—T00 —
grape-fruit ................. 50—I00 —
foldieper .................. 50 —
fekete ribizke .............. 100 —
piros ribizke ............... 16 —
malna ........... ...t 25 —
egres .......... e 28 —
alma ....... ... ... .. L 2—15 —
korte ...t 1—3 —
birsalma ................... 15 —
fehér cseresznye ............ 5 —
fekete cseresznye ........... 15 —
afonya......... ... ... 10—I5 —
szeder ............ ... 22 —
SZOS ... 5 —
kajszibarack................ 12 —_
6szibarack, ananasz ........ 8 —
aszalt szilva, bangdn ........ 8 —
csipkebogyé ............... 500 —
fige ... ... . i, 5 —
datolya ................... 3 —
z6ld paprika ........ . ... 40 —
érett piros paprika ......... 105—210 —
édesnemes (Orolt) fliszerpaprika  nyomokat —

Lathatjuk a tdblizat adataibdl, hogy a C-vitamin leg-
fontosabb forrdsai a gyiimolesok, fézelékiélék és mas
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névényi eredetfi élelmiszereink. Erdekes, hogy a kutaték
megallapitdsai szerint nemcsak az egyes fajtdknak mds
és mas a C-vitamintartalma, hanem ugyanaz a gyiimélcs-
fajta is kilonbozd vitamintartalminak mutatkozott a
termdhelye szerint. Amerikai kutaték pl. az indiai naran-
csot szegényebbnek tal4ltdk C-vitaminban, mint a kali-
forniai. Ugyanigy a kisdzsiai narancs és grape-fruit t6bb
C-vitamint tartalmaz, mint az északamerikai rokonaik.
Valdszintinek latszik az a feltevés is, hogy a névényekben
a C-vitamin képz&dése az éréssel padrhuzamosan haladé
folyamat. Minél érettebb a gyiimélcs, annal t&bb vitamint
tartalmaz egyes kutatok elmélete szerint. Egészen termé-
szetes, hogy nemcsak a termd&hely fekvése, hanem annak
éghajlat- és talajviszonyai is befolydssal lehetnek a C-vi-
tamin képz6désére. A talajkutatok egész sora foglalkozott
ezzel a gyakorlatilag sem érdektelen kérdéssel és megélla-
pitottdk, hogy okszerli trigyédzdssal a vitamintartalom
lényegesen megnovelhets. Ebbél a szempontbdél egyaltalin
nem lehetett kiilonbséget tenni miitrdgya vagy istalls-
tragya alkalmazdsa kozott.

Minket magyarokat kiuléntsen érdekelhetnek Becker
vegyészmérnok vizsgélatai, melyek azt mutatjik, hogy a
legfontosabb, nagy témegben termelt és fogyasztott hazai
gyumoleseink sokkal t6bb C-vitamint tartalmaznak, mint
a mdasutt termett hasonlé fajta gyimdlesbk. Ezentiil
tehat nemecsak a magyar f6ldén termett gytiméles kiilén-
leges aroméjara lehetiink biiszkék, hanem arra is, hogy
szervezetiinknek egyik nélkiilézhetetlen irdnyitéanyagd-
bdl is t6bb van belSle, mint a mdsutt néttben. Becker
allatkisérletei szerint ugyanis igen sok C-vitamint tar-
talmaz : hazai ribizke, gérégdinnye és sirgadinnye.

Sok C-vitamint tartalmaz : hazai meggy, cseresznye,
sz8l6 és egyes sirgabarackfajtak.

Kevés C-vitamint tartalmaz : hazai nyari alma, szilva,
Oszibarack és kiilfoldi sz8l6.
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Fontosabb tipanyagok D-vitamintartalma:

Tartalmaz
too gramm milliomodgrammot

hering ...... ... ... ool 0'14
szardimia ............ .0 0 i 014
08zZEriga ... .. i 0'16
flistélt hering ...................... 0'I4
toJAsSATgAja ..o 20
tehéntej ......... .. .. ... il 0'2—0°4
VA] e e 0°'4—20°0
csukaméjolaj ........ ... i 40—-400
csiperkegomba ......... ... L 0'14
VAIGANYA . oot eviniin i 014

A D-vitamin régebben haszndlt dgynevezett klinikai
egysége az élettani (patkiny)-egység szdzszorosa. Ujab-
ban a nemzetkozi egységet vezették be (100 élettani egy-
ség = 12'5—1I7°0 nemzetkozi egység), mely kb. egy tiz-
milliomodgramm ergosterinnek felel meg.

Fontosabb tipanyagok E-vitamintartalma:

Minthogy ennek a vitaminfajtdnak meghatédrozasira’
még nincsenek elfogadhaté vegyi mddszerek s az élettani
kisérletek igen nehéz és hosszadalmas, a vizsgalt anyagok
abszoldt értelmében vett E-vitamintartalmdt nem 4ll
médunkban koézolni. Tdjékoztatdsul azonban a kutatdk-
kézolte adatok alapjan a kiilonféle anyagok dgynevezett
relativ hatéképességét alibb adjuk :

< Relativ E-vitamin
Tépanyag neve

aktivitisa
marhaizom ............... ..., 20
marhamdj................... .. ..... 10
méhlepény .......... .. . i, 25—100
agyfiiggelék-eliilsd lebeny ........... 25—100
sertészsir. . ....... ... o, 20
tojassargéja ... 17
ZSOMDbDOL ...t 50
z0ld saladta ......... ... ... o 40

zold f6zelék ... oL, 40
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T4 Relativ E-vitamin
dpanyag neve

aktivitasa
borsé ........ ...l 25
nyers f6ldi dié (amerikai mogyord) .. 100
szarftott buzacsira .................. 400
bandn ........... ... . o oo i, 3
élesztd ... 0—20

E-vitamin taldlhaté6 még az arpaban, zabban, rizs-
ben olajos magvakban) (kékuszdi6, gyapot, pdlma, len-
magban és széjababban), tejben, vajban. A lisztben nin-
csen E-vitamin., A fenti relativ adatokat dgy kaptik,
hogy 100-at elosztottdk a vizsgalt anyag ama legkisebb
mennyiségével, amely elegendének bizonyult a kisérleti
allapotoknak a terméketlenségt6l megvédésére. Koze-
lebbrél meghatarozott egysége még nincs az E-vitamin-
nak.

Fontosabb tipanyagok H-vitamintartalma:

I0O0 gramm ’];artalmaz .
patkinyegységnyit

marhamaj..........cooiiiiiia ., 1000
marhavese ............... .. 0.l 1000
f6tt sertésvese ............. L. 2000
élesztd ... . 200—250
néi te] ... 25
nyari tehéntej ........... ... ..., 50—1I100
téli tehéntej......... .. ... ol 25
burgonyaliszt ............... ... ... 100—250
kazein .......... ... il 160—250
veld ... 160
bandn .......... o 100—125
izomzat, pajzsmirigy, 1ép, buzaliszt, rizs,

tengeri ........ ... L, o

Némi H-vitamint kimutattak még a parajban, kelben,
a vérsavéban, tojassirgdjdban. Nem taldltak H-vitamint
a kutaték a szalonndban, lenolajban, tejsavéban, sem a
kereskedelemben kaphaté majkivonatokban és éleszts-
kivonatokban. Gydrgy szerint az embernek testsily kilo-
grammonkint 50 patkdnyegységnyi H-vitaminra van
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naponta sziiksége. A feln6tinek dtlagosan tehdt kb. 3500
patkinyegységnyi adagot kivinna meg a szervezete.

Kénnyebb tdjékozédas kedvéért az el§z8 tablizatok
adatait egybefoglalva is kézreadjuk :

Altaldnosan hasznilt élelmiszerek vitamintartalma:

[ A B, B, B,
Alma ............... nyom | nyom | nyom —_—
Burgonya ........... nincs | nyom | nyom —
Baza................ — sok — —
Csiperkegomba ...... nyom — — —
Csukamajolaj ........ sok kevés — —_
Dinnye ............. — | nyom — —
Eper, f6ldi .......... nyom | nyom — —
leszté ... ... ... — | sok sok —
Képoszta ........... nyom | kevés — —
Kel ...t nyom | kevés | kevés —
Korte .............. nincs — — —
Lencse .............. — | sok — —
Liszt (fehér) ......... nyom | nincs | nincs —
Liszt (barna) ........ kevés | nyom | nyom —
Maj ...l sok sok igensok [sok
Méz................. — — | nyom —
Naranes ............ — | kevés —_ —
Paradicsom ......... kevés | kevés | nyom —
Paraj ............... sok kevés | kevés —
Paprika (zold) ....... kevés | kevés — —
Paprika (piros)....... kevés | kevés — —
Paprika (6rolt) ...... nyom — — —
Ribizke ............. — — — —
Sajt (zsfros) ......... kevés | nyom — —
Salata .............. sok kevés — —
Sargarépa ........... sok nyom | nyom —
Szbl6. ... — | nyom — —
Tengeri (sarga)....... nyom | kevés | nyom —
Tehéntej, friss ....... sok nyom | kevés nyom
Tehéntej, f616z6tt . ... | nincs | nyom | kevés [nyom
Tehéntej, kondenzalt . | kevés | nyom | kevés —
Tehénte), ir6 ........ nyom | nyom | kevés —
Tejszin ............. sok nyom | nincs —
Tojas oovvviiennt, sok sok sok nincs
Va cooviiiniiiiin, sok — — —
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Altalanosan hasznilt élelmiszerek vitamintartalma:

C D E H
Alma ............. kevés | nincs —
Burgonya ......... nyom — —_ —
Btza ............. — — — —
Csiperkegomba ..... nincs | kevés — —
Csukamjolaj....... — | sok — —
Dinnye ............ sok — — —
Eper, foldi ........ kevés — — —

lesztd ....... .. .. — — | kevés | sok

Kaposzta .......... kevés — — —_
Kel ...t kevés — — —
Korte ............. kevés — — —
Lencse ............ — — — —
Liszt (fehér) ....... — — — —
Liszt (barna) ...... — — | kevés —
Maj .....oovvnvnnn, — — — | igen sok
Méz .............. — — — —
Narancs ........... sok — — —_
Paradicsom ........ sok — — —_
Paraj.............. nyom — —
Paprika (zo6ld) ..... kevés — — —
Paprika (piros) .... | sok — — —
Paprika (6rolt) ... .. nyom — — —
Ribizke ........... sok —_ — —
Sajt (zsfros) ....... — — — —
Saldta ............. nyom — | kevés —_
Sargarépa ......... nyom — — —
Szél6 ... nyom — —_ —
Tengeri (sarga) . — — — —
Tehéntej, friss...... — nyom —_ kevés
Tehéntej, 616z6tt .. —_ — — kevés
Tehéntej, kondenzalt — — — | kevés
Tehéntej, irt6 ...... — — — —
Tejszin ............ — — — —
Tojas. ..o — | kevés | kevés —
Vaj ..o — | kevés — —

Hogy a fent kozolt tdpanyagokbdl dsszedllitott kiilon-
féle étrendeknek milyen eltéré lehet a vitamintartalma,
arra nézve Stepp kozol igen érdekes és tanulsigos tdbla-
zatot, melynek fontosabb értékeit aldbb adjuk :
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A | B B, _ c | D
; ; 1
Etrend megnevezése .<.H tamintartalma
ezred _ milliomod _ ezred ~ ezred _Bmmoao&
grammo kban
A miincheni k6rh4z 3. osz-
tdlyd betegkosztja uc-
liusban ........... .| 775—=20 160—220 2'7—4°2 44—58 10—20
Ugyanaz decemberben .. 4—23 190—250 3'9-—4"7 33—53 10—20
Ugyanaz szeptemberben. 6—33 | 200—2%0 3—3 36—58 10—20
Ugyanaz mérciusban ... 6—28 240—340 2'3—3'7 30—44 10—20
Nyerskoszt ............ | 26—240 | 600—9g20 1'7—3°3 | 450—550 | I'2—2°4
Sovanyitékardk étrendjei 2—29 | 250—s500 5'3—17 69—147 0—20
Hizlaloktrak étrendjei .. | 29—193 | 440—3800 | 53—11°3 170—356 | 83—224
Cukorbeteg-étrend . 3—91 50—230 0'I—0"7 10—QO0 0'8—40
Basedowkéros-étrend ... | 21—120 | 840—1280 3'8—g 132—210 | 63—86
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A szokésos étrendek adatainak az emberi szervezet
napi vitaminszitkségleteivel &sszehasonlitisa vildgosan
mutatja, hogy a legtébb étrend bizony nem kielégits
vitaminelldtds szempontjabél. Hogy kell§ gonddal ki
lehet ezt a hibat kiiszobdlni, azt szemmelldthatéan iga-
zolja a miincheni kérhdz 3. osztilyd betegellitdsinak
néhdny fentebb kézo6lt adata. Latjuk, hogy a tdplilék
vitamintartalma szinte teljesen fiiggetlen az évszakok
ingadozdsitél, decemberben éppen tdgy megvannak
benne a sziikséges vitaminok, mint madrciusban, vagy
méskor. Ebben az irdnyban kétségteleniil tobb elméleti
kiképzésre lesz sziikségitk a jov8 szakdcsainak. A meg-
felel6 tablidzatokkal ellitva azonban egy kis faradtsiggal
hamarosan hozzdjut az ember az étrend kell§ Osszedllita-
sahoz megkivint jartassighoz a kiilénféle élelmiszerek
vitamintartalmat illetéen.

A kutatdk szerint egyébként 8si szokdsok és régi
hagyomdanyok azt mutatjak, hogy az emberiség 6szton-
szerlileg igyekezett olyan valtozatos tapldlékrdl gondos-
kodni, melyben a vitaminok minden fajtija megvolt.
A fekete kenyér példaul, melyben a korpa alkotdrészei
majdnem teljesen megtaldlhaték, a novekedést elGsegits
By-vitamint meglehet§s nagy mértékben tartalmazza.
Alf6ldi magyarjaink a csaknem vitaminmentes fehér-
kenyér és szalonna mellé 6szténdsen lekanyaritanak egy
darab uborkit vagy paprikat, amivel mdr biztositva van
a sziikséges vitaminok egyrésze. A nyers tej kéztudomas
szerint igen j6 hatdssal van a fejl6dd szervezetre, Ugy-
hogy fogyasztisa gyermekeknek kiilondsen ajanlhaté,
de csak akkor, ha olyan helyrl szdrmazik, ahol a
fert6zés (gimékoér, tifusz stb.) veszélye teljesen kizdrt.
A modern tejgazdasdgok f6l6z6gépei egyébként a tej-
nek majdnem az Osszes A-vitaminjat eltavolitjdk, a
kénnyen oxydilédé C-vitamin pedig néhany nap alatt
elbomlik s a vaj készitésének mai moédja mellett a leg-
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tébb vaj sokszor bizony szinte tokéletesen vitamin-
talanitottnak tekinthetd.

A zoldf8zelékek kozil f6leg a salata és a széles korben
népszeriitlenségnek érvendd paraj emlithets, mint fontos
forrdsa az A és C-vitaminnak. Ezek azonban éppen a téli
és tavaszi évadban meglehetsen drigik, pedig a kevésbbé
valtozatos tipldlékon é16 szegényebb tdrsadalmi oszté-
lyoknak ilyenkor volna nagy sziikségiik friss vitamin-
adagokra. Szerencse, hogy az Eg madarainak gondjit
visel6 Jéisten nem felejtkezett meg réluk. Egész sereg
vadnévénynek akkora vitamintartalma van, hogy b8ven
ellathatjuk magunkat olcs6é vitaminforrasokkal. A gyer-
meklancfli, zsombor, zsizsa, vadsdska, paldstfii, cickérd
akdrmelyik mezdn vagy erdészélen megtaldlhaté gyomok
s a legegyszeriibb médon elkészithetk. Ak4r a parajhoz
hasonléan mint f6zelék, akdr pedig izletes salata alakj4-
ban teritékre keriilhetnek. Az utébbi idében széltében
elterjedt nyerskoszt-kényvekben sok el8irdst taldlhatunk
az elkészitésiik kiilonféle médjairél. Az ember ugyan szer-
vezeti adottsigai folytdn nem ndvényevé, hanem vegyes
étrendre van utalva, de a nyerskosztosoktél nem ért meg-
tanulnunk egy par fogést.

A kerti séska vagy a vadséska példdul a gyermek-
lancft zsenge levélkéivel és fejes salataval keverten igen
joizii frissité saldta, melyet esetleg parhagymaval, citrom-
lével, egy kis cukorral vagy mézzel meg olajjal izesithe-
tiink. (Lisa Mar: Frithlings-Salat Nr. 35.)

Ugyancsak tavaszi saldta készithet§ a gyermeklancfd,
zsenge csalan, kéromfli, szirontdk, zsombor, raponc, vad-
soska, cickérd, cikdria és més mezei névények hosszikdsra
végott levélkéibsl, melyeknek tilsigosan «vady» izét eset-
leg fejes saladta hozzdkeverésével vagy tejfellel ledntéssel
lehet tompitani. A nyerskosztosok hasznalta aprits- és
zuzégépeken is at lehet hajtani ezt a keveréket, hogy
pépszert anyagot kapjunk, melyet a szokasos tejfeles
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vagy olajos lével izesithetiink. (Lisbeth Ankenbrand:
Friihlingssalat.)

Tavasszal a frissen kihajtott zsenge csalanlevélkék is
felhasznilhat6k salitaként, mert ardnylag sok vitamint
tartalmaznak. A saldtaboglirkdnak pedig mar a neve is
utal arra, hogy &sid6k 6ta alkalmazzdk a konyhaban
tavaszi «oldségy alakjaban. Erdekes, hogy kérédzs alla-
taink kedvelt takarmdanya, a lucerna killondsen gazdag
C-vitaminban, van benne tovdabbd A és E-vitamin, meg
sok mész és vas is, ugyhogy az utébbi id6ben egészen
komoly forméban felvet6dstt az a gondolat, hogy ezt az
értékes névényt az emberi tapldlkozasban is megérdemelt
helyéhez juttassik. Allitélag igen jél beilleszthets étren-
diinkbe akdr mint friss saldta, akir mint f6zelék, akar
pedig mint szdritott és 6rolt liszt. A kozel jovében tehita
«flibe-harapds» nem lesz olyan végzetes esemény, mint ré-
gente volt, s6t tavasszal szinte ajanlani fogjdk az orvosok!

Meglehet8sen sok C-vitamin van azutdn az ardnylag
olcsén és kénnyen beszerezhet§ savanyd kaposztdban.
Kisérletileg gy igazoltik ezt, hogy kisérleti allatokat
hosszabb idén 4t C-vitaminmentes étrenden tartottak.
Egyik csoportjuknak azonban savanyitott kdposztat is
adtak. Ez a csoport nem is latta karat a kisérletnek, a
tébbin azonban 60 nap mulva jellegzetes skorbutos tiine-
tek mutatkoztak. A savanyitds (azaz a tejsavas erjedés)
folyamat alatt tehdt véltozatlanul megmaradtak a ké-
poszta értékes vitaminanyagai. Természetesen az elkészi-
tés médja is fontos, ha a képoszta vitaminjait teljes egé-
szitkben élvezni akarjuk. Vagy nyersen kell saldtaként
asztalra tenniink, vagy pedig sajit levében kell megf6z-
niink a savanyd kdposztit, amelynek skorbuttél véds
hatésa kiilénben igen régi tapasztalat. Egy 1782-b6l szar-
mazé angol hadparancs meghatdrozta, hogy az angol
tengerészeknek fejenkint és hetenkint mennyi savanyu
kaposztat kell elfogyasztaniok.



96 VITAMINOK

A tavaszi saldtdk elkészitésénél is iigyelniink kell arra,
hogy bizonyos vitaminfajtak vizben kénnyen oldédnak.
Ezért lehetSleg csak annyi vizet haszndljunk az O6bli-
téshez, amennyi az alapos megtisztitdshoz elengedhetet-
leniill sziikséges. Egyébként a nyerskoszttal foglalkoz6
kényvek arra is figyelmeztetnek, hogy a nyersen élve-
zendd gylimolesoket és zoldségeket igyekezziink olyan
forrasbdl beszerezni, ahol nem istallétrdgydval vagy
emberi iiriilékkel, vagy szennyvizzel tragydzzik a f6l-
det, nehogy kellemetlen tiinetekkel jaré fertdzéseknek
tegyiik ki magunkat. Ma persze ilyen szempontbdl tel-
jesen rendezetlen az élelmiszerek piaca, de kétségtelen,
hogy a fogyasztékozdnség kivansiga szerint f6ltétleniil
at fog alakulni az egyre névekv8 nyerskosztos tabor
6haja szerint.

Magyar szempontbdl emlitésremélté még, hogy nép-
rajzi kutatéink szerint Gseink hazilag készitettek egy ma
mar csaknem mindeniitt feledésbe ment vitamindis tap-
lalékot. Ennek az el6dllitasi médja az volt, hogy a gabo-
nat (rendesen buzit) addig csirdztattdk, mig egyenletes
maladtat vagy csirapdzsitot (j6 magyar széval «koltést»)
kapnak. Ezt a «kdliéstr azutdn mozsarban szétziztik és
kendén keresztiil kisajtoltdk a levét. Ezzel a 1ével siitot-
ték ki kés6bb a lisztet egy sargdsszind, édesizi, ragados
blizakrémmé, melyet csiramalénak neveztek. Sok mas
elkészitési médja is volt persze ennek az elcukrositott
maldtdnak. A «zaladdsr-t példdul ugy készitették, hogy
a koltést napon vagy kemencében megszaritottik, majd
meg&rolték és az igy kapott lisztet melegvizzel és rendes
biizaliszttel keverten tésztavi gydrva megstitotték. Fel-
tehets, hogy eredetileg az édességet is pétoltik ezek a
hézikészitmények, mig a gydrilag nagy témegben olcsén
elgdllitott nddcukor, majd pedig a répacukor ki nem
szoritotta &ket a hasznilatbél. A vegyészek szerint az
ilyenfajta készitmények kb. 529, vizet, 229, malatacuk-
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rot, 6%, kénnyen megemészthets fehérjét és kell§ évatos
eléallitdsi médszer esetében sok B,, B, és E-vitamint,
esetleg még mds vitaminfajtdkat is tartalmazhatnak,
megérdemelnék tehdt mind nemzeti, mind népélelmezési
szempontbdl, hogy a kozfigyelem annyi évszdzad utdn
ismét feléjiikk forduljon és a magyar asztalokon elfoglal-
hassdk régi helyiiket.

C-vitaminban dus a leve a fehérrépdnak, mely amellett
édeskés is, tigyhogy gyermekek szivesen fogyaszthatjak
a kisajtolt nedvét. A gyiimolesok kozill sok C-vitamin és
némi A-vitamin van az almdban, kortében és a bogyéds
gyimolcstkben. C-vitamintartalom tekintetében a cit-
rom és a narancs, illetéleg a kisajtolt nedviik vezet, de
még ez a jelentds, cm3-kint fél ezredgrammnyi C-vitamin-
mennyiség is messze elmarad a magyar paprikdnak és a
beléle megfelel6 médon késziilt paprikaptirének vagy
konzervnek vitamintartalma mégétt ! Erett édespapri-
kabél kells 6vatos bindsméd mellett a C-vitamin elbom-
l4sa nélkiil pépszerti paprikaplirét tudnak elSallitani erre
berendezett gyaraink. A Vifapric nevii készitmény pél-
ddul hivatalos vizsgdlat szerint 0'409%, C-vitamint (ascor-
binsavat) tartalmaz, belGle tehit egy kandlnyi ugyan-
annyi C-vitamint jelent, mint 5 citrom vagy narancs leve.
1zéb6l a csip8s paprika kellemetleniil éget6 alkotérésze,
a capsaicin teljesen hidnyzik, inkdbb a paradicsomra em-
lékeztet s akdr kenyérre is kenhetS. Fest6hatdsa igen
erds, igyhogy a kész ételek tetszetls szinezéséhez jo6l fel-
hasznalhaté.

A paradicsomban nemcsak a C, hanem az A-vitamin
is megtalalhaté, ezért ajinlatos a felhaszndldsa a nyersen
fogyasztott kiilénbéz6 salatikban. A tojds A, B és
D-vitamintartalmi, a mdjban pedig az A, B és C-vita-
minok fordulnak béven els. A kiilénféle B-vitaminfajtik-
nak pedig az éleszt§ a valdsigos tarhdza. Ebbél a szem-
pontbdl csak sajndlhaté, hogy tjabban mindinkdbb elter-

Dr. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok. 7
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jedt a mindenesetre kényelmesebben alkalmazhaté siité-
porok haszndlata a héztartidsokban is.

Kiigelgen-Berg szerint a kovetkezS keverékekbél na-
ponta 2—3 ev8kandlnyi elég ahhoz, hogy a feln6tt ember
Osszes fajtdju vitaminsziikségletét kielégitse :

1. Nyers paraj vagy a kisajtolt nedve, tovabba nyers
vagy f{6tt paradicsom és z6ld citrom.

2. Az eléz8knél némileg kisebb mértékben, de az Gsszes
vitaminfajtdkat tartalmazza a fehérrépa, kalardbé, a
z0ldf6zelékek (kdposzta, salata, gyermeklincfd, f6tt
paraj stb.), sz6l§, zoldbab.

Lathatjuk tehat, hogy szervezetiink vitaminsziikség-
letérdl az egész év folyaman minden nagyobb nehézség
nélkiil gondoskodhatunk. Persze nemcsak az egyes tap-
anyagok vitamintartalmat kell szemmeltartanunk, hanem
az elkészitésnél az érzékenységiikre is tekintettel kell
lenniink. Kiilénosen vigyaznunk kell a meleggel szemben
érzékeny A, B és C-vitaminokra, melyek kozill az A és
C a levegfn is kénnyen oxidalédik. Huzamosabb ideig
tart6 {6zés, forrdzds, tarolds, szaritds stb. nagyon art a
tdpanyagok C-vitaminjdnak. A D-vitamin mar ellentall
a hevitésnek és a leveg§ oxygénjével szemben sem annyira
érzékeny. A hirneves lipcsei vitaminkutaténak, Scheunert
tandrnak vizsgdlatai szerint az tigynevezett «ffityiil6faze-
kakbany» késziilt ételekben a C-vitamin kivételével min-
den mds vitamin érintetleniil megmarad. A B-vitaminok-
nak még a siités sem 4rt. A fiistolt heringekben az eredeti
A-vitamintartalom majdnem teljesen valtozatlanul meg-
taldlhat6. A {8zelékek elkészitésénél nem kell elfelejte-
niink, hogy a B és C-vitaminok vizben oldédnak, az
aztatévizet tehat lehetSleg ne 6ntsiik el, hanem igyekez-
ziink felhasznani.

A konzervek készitésénél bizonyos fokig elpusztulnak
a vitaminok, ami az el6bb emlitettekb6l megérthetd.
Kiiléngsen az érzékeny C-vitamin szokott sok gytmélcs-
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és f6zelékkonzervbsl hidnyozni, ha az el6allitdsnal nem
voltak elég 6vatosak a tarolas, mosas, leforrazas, dztatds
és csirdtlanitds folyamdan. Megjegyzend§ azonban, hogy
ma mar a nagyobb és kell§ felszereléssel rendelkezs gyarak
olyan konzervérut tudnak el8dllitani, amelyben gyakor-
latilag elbontatlanul vannak jelen az eredeti termények
Osszes vitaminjai. EbbSl a szempontbél mindenesetre
elényben vannak a haziasszonyokkal szemben, akik bi-
zony a legtobb esetben nem tudjdk «bef6zésr-iiket olyan
gyengéd modszerekkel, 1égritkitas, levegstsl elzards stb.
mellett elvégezni, mint a gyéari nagyiizemek. A képzett,
j6 haziasszonynak azonban — mint e fejezetben lathat-
tuk — sok mds moédja és alkalma adédik arra, hogy a
tdplalék vitaminhidnydt megfeleléen pétolja és kellSleg
valtozatos, izletes, de egyszersmind vitamindds étrend-
16l gondoskodjék.

13. A vitaminok alkalmazdsa a gyégydszatban.

Az emberi szervezet élettevékenységének irdnyitdsa-
ban a vitaminoknak nélkiilézhetetlen a szerepe. Az egyes
vitaminfajtdk ismertetésénél lattuk, milyen sokféle és
mennyire komoly megbetegedés lehet a kévetkezménye
egy-egy vitaminfajta hosszantarté hidnyanak. Hogy a
szervezet zavartalan mikodéséhez az egyes vitaminfaj-
t4kbdl mekkora mennyiségre van naponta sziikségiink,
az természetesen egyénenkint és esetenkint viltozé. Bizo-
nyos atlagértékeket megallapitottak mar a kutatdk s ezek
alapjan hozzavet6legesen ki tudjuk szdmitani a naponta
sziilkséges vitaminadagok nagysigat. Megjegyzend§ azon-
ban, hogy kiilénbséget kell tenniink az tdgynevezett
véds (profilaktikus) és gydgyité (therdpids) adagok ko-
z6tt. A kutaték ugyanis azt tapasztaltik, hogy az el6bb
emlitett, ardnylag igen kicsiny vitaminadagok teljesen
elegend6k ahhoz, hogy a szervezet zavartalan élettevé-

7*
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kenységét biztositsuk. Az egészséges szervezet tehdt meg-
elégszik igen kevés vitaminnal, nem sziikséges ennél-
fogva, hogy t6bb vitamint vegyiink magunkhoz, mint
amennyi az életfolyamatok kell§ irdnyitdsihoz kell. Mas-
ként 4ll azonban a dolog a huzamosabb ideig tarté vita-
minhidnytél mar megbetegedett szervezetnél. Hogy az
ilyen szervezet egyensilyit visszaszerezhesse, a védg-
adagokndl sokkalta nagyobb gyégyité-adagokra van a
megfelel§ vitaminfajtdkbdl sziiksége. Tiszta vitamin-
készitmények alkalmazdsidval ilyen esetekben igen sok-
szor szinte bamulatos gyégyhatdsokat tudtak elérni. Né-
hiny alkalmazasi médrol a kovetkezSkben igyeksziink
roviden megemlékezni.

Az A-vitamin targyaldsakor mar emlitettiik volt, hogy
a xerophtalmia nevii szembetegséget, tovabba a tavaszi
hénapokban a gyermekeken fellépd szemvordsséget jol
lehet vele gyégyitani. A vitaminhidnybdl ered6 farkas-
sOtétséget is megtudtak az adagoldsival sziintetni. A test
fejlédésére szintén serkent6leg hat, csecseméknél a test-
suly novekedését idézte el6, nagyobb gyermekeknél pedig
a fert6z6 betegségeknek ellentdllé képességét jelentGsen
novelte. Felnétteknél a torok- és léges6hurut gydgyulisit
siettette és a meghtiléses betegedésektdl véds hatdst fej-
tett ki.

A B-vitaminok koziil a B,-vitamint féleg az ideggyul-
ladés ellen hasznaljik, a B,-féleséget pedig a B-tal egyiitt
a pellagra, a sprue és a vérszegénység bizonyos esetei ellen.
A B-csoport 6sszes vitaminjait tartalmazé kivonatokat
(pl. élesztSkészitményeket) {6ként a blrgydgydszatban
alkalmazzdk (pl. furunkulusok, kititések) akne, urticaria
(stb. ellen). Sokszor a cukorbaj és a vitustanc kezelésénél
is j6 eredménnyel jart a B-vitaminokkal térténd kezelés.

A C-vitamin klasszikus alkalmazdisi tere a skorbutos
tiinetek kezelése. A tavaszifaradtsdgérzéseknél és a foghus
vérzékenységénél szoktdk el8irni az orvosok a szedését,



VITAMINOK 101

illet6leg az ezt tartalmazd tapanyagok élvezetét. Vérzé-
kenységben szenvedSknél és bels§ vérzések esetében jo
hatast észleltek tiszta C-vitamin befecskendezése utdn.
A szemészetben is alkalmazzdk egyes esetekben hilyo-
gos tiinetek visszafejlesztésére.

A D-vitamint a {ejl6d§ szervezet angolkéros zavarai
ellen szoktdk széltében hasznalni. Ebbdl a szempontbdl
persze iigyelntink kell arra, hogy csukamdjolaj és csuka-
majolaj koézott hatdsfok dolgdban igen nagy kiilénbségek
lehetnek. Sokszor az {ztelenitett és szagtalanitott készit-
mények D-vitamintartalomban lényegesen alatta marad-
nak a tobbieknek. A fogzds megkdénnyitésére, csonttoré-
sek gydégyuldsdnak elSsegitésére igen jol alkalmazhaté.
A szervezet dltaldnos fejlédésének serkentésére csecsemd-
otthonokban és 6voddkban szoktdk rendszeresen alkal-
mazni.

Az E-vitamin fontosabb alkalmazdsi tereir6l mdr
szoltunk. A vetélések elkeriilésére, az anyatej képz6désé-
nek fokozaséra, bizonyos esetekben a terméketlenség meg-
sziintetésére haszndljdk a ndégyégyaszatban. Férfiakndl
gyogyitja a nem-idegrendszeri zavarokbdl ered§ gyenge-
séget.

A H-vitamint erés hajhulldsnél és kiilénféle bérbeteg-
ségeknél hasznaljdk a bdrgyégyaszok (psoriasis, aller-
gikus ekcémadk, pruritus, akne, furunkulézis stb.).

A vitaminok gydgydszati alkalmazdsandl 6ridsi el6nyt
jelent az a koriilmény, hogy a legtébb vitaminféleség ma
mar kell6en tiszta és rendkiviil hatdsos alakban &ll az
orvosok rendelkezésére, Egyszeriibb esetekben rendsze-
rint az étrend megfelel§ mddositdsa is eredményre vezet-
het, valédi vitaminhidnyndl azonban gyors és fokozott
segitségre van sziikség, ezt pedig csak erds hatdst készit-
mények nyujthatnak. Szamolnunk kell tovdbba a vita-
minok egymadssal kapcsolatival is. Egyes esetekben az
egyik vitamin helyettesitheti a masikat és bizonyos fokig
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elvégzi a hidnyz6 féleség irdnyité munkajit. Maskor vi-
szont nem elég pusztdn a hidnyzd vitaminfajta adagoldsa,
hanem egynttal egy masikat is egyidejtileg alkalmaznunk
kell. A vitaminok egyiittmikodésében tehdt még sok a
kideritetlen &sszefiiggés. A kutatok tovabbi munkija ré-
vén valészinlileg még igen sok 1jabb alkalmazdsi tere
lesz a vitaminoknak az embergydgyitdsban.

14. A vitaminok felhaszndldsa az dllat-
tenyésztésnél.

A természet az allatokba oltott Gszton és a rendelke-
zésitkre 4116 taplalék sokfélesége révén gondoskodott réla,
hogy a vadon él6 4llatvilag vitaminok tekintetében se
szenvedjen hidnyt. Elég az erd6k és mez6k bamulatosan
gazdag névényrengetegére gondolnunk s maris megértjik,
hogy koéztiikk b6ven vannak a kiilonféle vitaminokat tar-
talmazé fajtdk. A ragadozd allatokndl a zsakmdnyul ej-
tett kisebb allatok teste készen szolgaltatja a serkent$
és irdnyitéanyagok egész tarhazdt. A természetes viszo-
nyok koziil kiragadott hazidllatoknal persze mas a hely-
zet. Ezeknél mindenr8l gazdijuknak kell gondoskodnia.
A takarmdnyok Osszeallitisindl tehdt nemcsak a tap-
értékitkre, hanem a vitamintartalmukra is tekintettel
kell lenniink és lehet6leg valtozatos Gsszetételii takarmany-
nyal kell az dllatokat ellatnunk. Egyoldald takarmanyo-
zis ugyanis konnyen kilonféle vitaminhidnyokhoz és
kéros tlinetekhez vezet. Az allattenyészt6k szempontja-
bél pedig nemcsak a komolyabb betegségek, hanem mar
a testsdly gyarapoddsinak vagy a névekedésnek elmara-
désa is anyagilag sulyos kart jelent. Minthogy tovibba az
egyes vitaminok a fertézéseknek ellentilloképességet is né-
velik, vitaminokkal kell6képpen el nem litott allatok
kozt hirtelen térhetnek ki jarvanyok, melyeknek tomege-
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sen eshetnek dldozatul a szervezetitkben meggyéngiilt
allatok.

Az A-vitamin hianyat egyes kutaték baromfiakon ész-
lelték, ha nem adtak nekik kell§ mennyiségii z6ldtakar-
manyt. Ilyenkor az dllatok elgyengiiltek, lesovanyodtak,
orrukbél, szemiikb6l nyalka valt ki, néha a szemiiket
sem tudtdk emiatt kinyitni. Zéldtakarmany vagy csuka-
méjolaj adagoldsdval gyorsan meg lehetett szlintetni eze-
ket a tiineteket. Sertéseken és teheneken kétShartyagyul-
laddst, esetleg vaksagot, tovabba vese- és hdlyagkoveket
okozhat a hosszabb ideig tarté6 A-vitaminhidny.

Sok A-vitamin van: a zéldtakarményfelékben nyersen
vagy besavanyitva, a szénafélékben, a friss vagy besava-
nyitott répalevélben, a sidrgarépiban, a nyers tejben és a
csukamadjolajban.

Kevés A-vitamin van: a sirga tengeriben, a len, kender
és gyapot magvaiban, a zoldbabban és a sovany tejben.

Nincs A-vitamin: a szalmaban, a burgonyaban, a répa-
ban, a zabban, az drpaban, a biizdban, a rozsban, a rizs-
ben, a fehér tengeriben, a borséban, a babban, a szdja-
babban, a takarmanylisztben, a meldszban és a f61di di6-,
palma-, szezdm- és kékuszmagok pogacsijaban.

A B-vitamin hidnyakor féleg a baromfiakon mutatko-
zik a mdr emlitett betegség, a polyneuritis gallinarum.
Héntolt rizs és sok4 {6tt his etetésekor kutyakon és macs-
kékon is észleltek lesovanyodést, izomgéresoket, bénula-
sokat és érzéketlenséget. Diszndkon és lovakon, tovabba
kér6dz6kén még nem észleltek B-vitaminhidnyt. Valé-
szinileg az az oka ennek, hogy ezek az allatok a szerveze-
titkben el§ tudnak 4llitani B-vitamint. A hdzidllatok
B-vitaminhidnyos tiinetein gy segithetiink, hogy éleszt§t
vagy nem hantolt szemes eleséget, esetleg friss hiist keve-
riink az eleségiikhéz.

Sok B-vitamin van: az élesztGben és a korpafélékben,

Kevés B-vitamin van: a fehér lisztben, a zdldtakar-
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manyokban és szénafélékben, a szdritott cukorrépalevél-
ben, és a besavanyititt takarmdnyokban.

Nincsen B-vitamin: a hdntolt rizsben, a szalmdban, a
szaritott és friss répaszeletben, a térkélyben és a hal-
lisztben.

A C-vitamin hidanya hazidllatokon igen ritkdn észlel-
het8. Kutydkon vettek észre skorbutos tiineteket, ha
hosszabb ideig rothadt hist, f6tt gabonaféléket és f6tt
tejet kaptak tdpldlékul. Felforralt sovany tejjel etetett
sertéseken is mutatkoztak ilyen tlinetek (legtébbszor
duzzadt foghus, gyulladds, vérzékenység, vizenys és csont-
valtozasok).

Sok C-vitamin van: a z6ld takarmanyokban, a tot-répa-
ban, a tarlérépaban, a burgonyaban és a sirgarépaban.

Kevés a C-vitamin: a cukorrépaban, a besavanyitott
takarmdanyokban és a nydri tejben.

Nincsen C-vitamin: a széndban, a szalmdban, a szemes
takarmanyokban, a hiivelyesekben, a szaritott cukorrépa-~
levélben, a kildgozott és mesterségesen kiszaritott ter-
mékekben, a téli tejben és a hallisztben. '

A D-vitamin hidnya a héazidllatokon leggyakrabban
angolkér és csonttorékenység alakjaban szokott jelent-
kezni. Az allatok csontjainak fejlédése gyorsabb 1évén
az emberénél, a rajtuk mutatkozé angolkéros tiinetek
inkdbb a ro—12 éves gyermekeken észlelt vigynevezett
kés6i angolkdérnak felelnek meg. Szegény emberek 4llatain
ritkdn fordul el§ angolkér. Intenziv gazddlkodds esetében
azonban az dllandéan istalléban tartott és a természetes
taplalkozistél lényegesen eltérden etetett dllatokndl
tobbszor jelentkezik. Leggyakrabban malacok szoktak
D-vitaminhidnyban megbetegedni, de sokszor eléfordul-
nak a tiinetek kutyakon, baranyokon, kecskéken, tehene-~
ken, borjakon, lovakon, csikékon, hdzinyulakon és héizi-
madarakon is. A D-vitamin hidnyéit legjobban megérzi a
névekedésben 1évs, tehit egy-két hénapos kis dllat.
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Feln6tt dllatoknak ardnylag kisebb a D-vitaminsziikség-
lete, kivéve a terhesség és tejelvdlasztds id6szakat. His-
ev$ dllatokon inkdbb a mész hidnya, névényevkon pedig
a foszfor hidnya folytdn szokott angolkér mutatkozni.
Ha a takarmdnyban a mész és foszforsav ardnya nem
tulsigosan kedveztlen, akkor kell§ mennyiségli D-vita-
min még javitani tud az eloszldson és szabdlyozhatja a
soknak a csontokba lerakédasit. A D-vitaminhidny tiine-
teinek elkeriilésére tehat : gondoskodnunk kell arrél, hogy
a takarminyban nemcsak a mész és foszfor legyen meg
a kell§ mennyiségben és ardnyban, hanem a D-vitamin
is megfelel§ adagban jelen legyen. Ki kell kiildeni ezen-
felill az allatokat a legelére, mert a napfény a szervezet
D-vitaminképzs$ erejét igen elésegiti. Megbetegedés ese-
tében megfelels orvosi el8irds szerint adagolt D-vitamin-
készitményeket szoktak hasznalni.

Sok a D-vitamin: a jémin8ségli csukamajolajban, egyes
széndkban (ezekbdl néha teljesen hidnyozhat, mert nem
eredeti alkotérésze a névényeknek, hanem a benndk 1évé
ergosterinb8l képz6dik a szirftis folyaman a napsugar
vagy mas ibolydntuli fényforrds hatdsara).

Kevés a D-vitamin: a zsfros hallisztben.

Nincsen D-vitamin: egyéb taplalékokban.

Az E-vitamin hidnyit mar egyes haziallatokon is ész-
lelték. Egyes kutatok szerint E-vitamintartalmd anya-
goknak (pl. blizacsiranak) a tapldlékhoz keverése a néve-
kedésre, illetéleg a testsily gyarapodasara jé hatdssal volt.
Az ilyen allatok gyorsabban érték el az ivarérettség, tehat
a hasznosithatésag korat.

A H-vitamin az \jabb kutatdsok szerint olyan esetek-
ben volt j6 hatédssal, ahol nem é16sdiektdl eredS bérbajok
mutatkoztak kutyédkon és macskdkon. Szérhulldst, visz-
ketegséget és kiiitéseket 4llitélag gyorsan meg lehetett
vele gydgyitani.
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Fontosabb takarminyok vitamintartalma:
A | B, | B, C D E
arpa............... o 4+ o o +
burgonya (nyers) ... | o + + ++ | o —
burgonya (pehely) . o | o o o o —
btiza, rozs ......... o ++ + o o o)
btzacsira .......... o ++ | o o o ++
foldi di6 (amerikai mo-
gyoré) és gyapot-
mag pogacsa ..... o + + o o +
i (legels) ......... 4+ oEe |+ o+ -
fa (réti) ........... R I R B B s -
halliszt ............ + | o o o | =
keményité ......... o |o o o o -~
korpa ............. o ++ | ++ | o o —
liszt (fehér) ........ o |o o o o (o]
liszt (takarmény) ... | o 4+ |+ o o -
16here, lucerna ..... +4 o+ ++ ++ + +
malatacsira ........ + + + + o +
napraforgépogacsa .. | o + + o o -
répa (t6t) ......... + + + ++ {0 -
répa (kerek)........ + + + ++ | o -
répa (takarmany) .. | + + + ++ (O -
rizs (hantolatlan) ... | o e o o +
rizs (hantolt) ...... o | o o o o o
savanyftott takarm.. | ++[ + + ++ | o —
szalma............. o o o o o -
széna ............. + 4|+ + o o -
tengeri (sarga)...... e R o o -
zab ... oL o + - o o +
z0ld hiivelyes ...... +4] ++ | ++ | ++ | O +

(Jelmagyarazat: ++ = sok,

— = nincs adat réla.)

+ == kevés, o = nincs,




IV. Horménok.

1. A horménkutatds torténelmi fejlodése.

Az ember és a magasabbrendii eml6sok kiilonféle szervei
kozétt az Osszekottetés modja kétféle. Vagy az idegrend-
szer kozvetitésével szerezhetnek tudomdst a szervek
egymds miikodésérsl és allapotarél, vagy pedig vegyi
anyagok segitségével 1étesitik egymas kozott azt a szo-
ros koteléket, mely nélkiilézhetetlen az életmiik6dés fenn-
tartdséhoz. Ez a két kozvetit6szerv azonban egymadssal
is szoros kapcsolatban all. Az idegrendszer hatédst gyako-
rol a vegyi anyagokat termel$ és a szervezetbe bocsitd
sejtekre, az ezek altal elGallitott legt6bb védladék viszont
az idegrendszer miikddését befolyasolja.

Osrégi az a feltevés, hogy a szervek vegyi tton tud-
jak egymadst befolydsolni. Csirdit mar az asszir, babiloni,
egviptomi, gorog, latin, german s mds népek valldsi és
orvosi emlékeiben megtaldlhatjuk. Az orvosi tudomanyok
«tyjay, az o6gordg Hippokrates a szervek segitségével
torténé gydégymédot a maga kezdetlegességében is igye-
kezett rendszerbe foglalni. Tanitvinyai tovabbfejlesz-
tették mesteritk tanat és bizonyos betegségek esetében
meghatdrozott szervek vagy valadékok hasznalatit java-
soltdk. Epilepszia ellen példdul a combcsont vords vele-
jét vagy kis gyermekek agyvelejét, f6fajas ellen vércse
vagy bagoly agyvelejét, majtajéki fajdalmak megsziinte-
tésére menyét vagy szamdr majit adtdk betegeiknek.
A 1ép béantalmait él8 kutydbdl kitépett nyers léppel,
néha frissen f6tt vagy siilt marhaléppel, a vese beteg-
ségeit nydlvesével, a hoélyagkoveket vadkan és vad-
diszné hélyagjdval és vizeletével igyekeztek gydgyitani.
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A hippokrateszi iskoldt Paracelsus dontétte meg a
XVI. szdzad elején. Hasonl6t hasonléval : volt az § tudo-
ményos alapelve s ezzel vetette meg alapjat a szervekkel
gyogyitds (organotherdpia) Gj korszakanak. Az élettan
kés6bbi rohamos fejlédésével a szervek tana is gyorsab-
ban bontakozik ki. Harvey 1619-ben fedezte fol a vér-
keringést és par évvel késébb de la Boe Sylvius mar azt
kutatgatja, hogy milyen vdltozasokon megy it a vér
a mdjon, lépen és mellékveséken Aataramlasa kozben.
Utdna Swedenborg veszi észre el@szér, hogy a mdj és
a hasnyadlmirigy sokkal nagyobb munkit végez, mint
amennyi kivezetScsoviik méretének és az ezen at kiémls
valadék mennyiségének megfelelne. O még nem tudja
megmagyardzni ezt, de 1775-ben Theophile de Bordean
mar részletesen kifejti, hogy «minden szerv el@készit§-
helye bizonyos anyagoknak, melyek a nyirokutakon &t
keriilnek a vérdramba s ilyenmédon mashovd is eljutnak,
a szervezetre hasznosak és annak épségéhez sziikségeseky.

A szervekkel gyogyitis nagy elterjedtségét mutatja,
hogy a XVI—XVIII. szizadban a gydgyszertirak a
kiillonb6z6 szervekbdl és valadékokbdl késziilt csoda-
szereknek egész sorat tartottdk raktiron. Az innsbrucki
gybgyszertarban példaul 1765-ben vagy 152-féle készit-
mény valt a feljegyzések szerint a betegek rendelkezésére.
A Dbels§ elvalasztds tandnak tdttoéréje Johannes Miiller
német kutaté, aki 1830-ban megillapitotta a 1ép, pajzs-
mirigy, mellékvese stb. valadékkészits sejtjeinek szerke-
zetét és kijelentette, hogy ezek a «kivezetScs§ nélkiili
mirigyek» donté befolydst gyakorolnak a rajtuk atfolyd
és a szervezet keringésébe visszajuté testnedvekre. Mégis
csaknem zo év telt el, mig ezt a feltevést kisérletileg is
igazolhattak. Osid6k 6ta koztudomasu, hogy a kasztralt
allatoknak (kappan, Okor stb.) kiils6 megjelenése és
viselkedése lényegesen eliitS a rendes himekétsl. Az allat-
tenyészt6k évezredek O6ta hasznositottdk gyakorlatilag
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ezeket a megfigyeléseket, de a jelenség okat kutatni csak
1849-ben jutott az eszébe A. Berthold géttingai tandrnak.
Az az tlete tdmadt (ami a természettudomanyok akkori
alldsa mellett igazan genidlis), hogy fiatal kakasoknak
nemi mirigyeit eredeti helyiikr6l eltdvolitja és testiik
mds részébe iilteti at. Kisérletei azzal az eredménnyel
jartak, hogy a kasztrdlt kakasok hangja, szaporodasi
Osztone, verekedd kedve és tarajuk alakja semmiben sem
kiilénbozétt az ép kakasokétél. Még akkor is hatdsosaknak
bizonyultak a mirigyek, ha a hatuk kozepére iiltette it
Gket. Berthold tehdt egész helyesen jutott arra a kovet-
keztetésre, hogy nem pusztan a mirigyek jelenléte, hanem
valami 4ltaluk termelt anyag hat a szervezetre. Kisér-
leti médszerét még ma is gyakran haszniljdk a kutaték
élettani vizsgdlatokndl. Kortdrsai azonban nem nagyon
vették tudomdsul ezeket a donté fontossagd eredménye-
ket. Claude Bernard francia kutatd csak hat évvel kés6b-
ben kezdi Bertholdtol teljesen fiiggetleniil tanitani, hogy
«a szervezet minden szévete, s6t dltaliban minden sejtje
termel olyan anyagokat, melyek a vérbe jutnak és a vér
kozvetitése révén a tobbi sejteket befolydsolhatjak.
A szervezet Osszes sejtjei tehdt egy olyan kozdsségben
kapcsolédnak &ssze, melynek rendszere az idegrendszer-
rel parhuzamosan &ll fenn.»

A kovetkez§ 1épés Charles Brown-Séguardnak, a parizsi
Sorbonne tanirdnak érdeme, aki 186g-ben a parisi orvos-
egyesiilet egyik iilésén azt adta el§, hogy minden mirigy —
akdr van kivezet6cstve, akar nincs — olyan anyagokat
bocsit be a vérkeringésbe, melyeknek hiinya betegsége-
ket okoz. Hiisz évvel késébb, az akkor mar 72 éves tudés
az élettani tarsulat iilésén azt a vildgszerte nagy érdekl-
dést kivalté bejelentést tette, hogy 6nmaginak mar hosz-
szabb idén 4t rendszeresen fecskendezett be vizes here-
kivonatokat (liquide testiculaire). Testi ereje, rugékony-
siga ennek nyomadn jelent8sen fokozédott, bérének pety-
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hiidtsége csbkkent, szellemileg élénkebb lett, étvagya,
emésztése s altaldban egész koézérzete javult. Képzel-
hets, hogy mennyi humoros és komolytalan megjegy-
zésre adott alkalmat annakidején ez az elfadas féleg
a nagykozonség korében, pedig tulajdonképpen ez jelen-
tette a bels6 elvilasztds elméletének komoly kezdetét.
A kutaték eleinte elvetették a Bordean altal hirde-
tett 4ltaldnos érvényességli vegyi kapcsolat feltevését és
azt vélték, hogy csak bizonyos csekély szamd mirigy
tartja fenn a vegyi kapcsolatot. Régebben haszontalan
csOkevényes szerveknek tekintették a kivezet&cs6 nélkiili
mirigyeket (pajzsmirigy, csecsemémirigy, mellékvese stb.).
Hamarosan kideriilt azonban, hogy ezek miikddése igen
fontos és eltavolitasuk legt&bbszor haldlos zavarokat okoz
a szervezetben. Elnevezték tehidt Sket bels§ elvilasztast
végz6 (endokrin gorogill = befelé elvalasztd) vagy inkré-
ciés mirigyeknek, minthogy termékeiket kivezetScsé nél-
kiil vezetik be a vérkeringésbe. A kivezet6cstves mirigyek
ezzel szemben a kiils6 elvalasztast végzd (exokrin vagy
exkrécios) mirigyek. A szervek kozti vegyi kapcsolatot
el8szor azonosftottdk a belss elvalasztissal, mert azt hit-
ték, hogy csakis ezek a mirigyek végzik a vegyi kapcso-
lattal 6sszefiiggd tevékenységet. Kés6bb aztdn egyre tobb
és tébb szervr6l beigazolodott, hogy véladéka révén
vegyi dton hat tdle tdvoles§ szervekre, tehat Bordeau-
nak igaza volt, amikor a bels6 elvdlasztisban a vegyi
kapcsolatnak csupan egy kiilonleges részét 'dtta. A hor-
mon elnevezés Bayliss és Starling angol kutatéktdl szar-
mazik, akik 1goz-ben ajdnlottdk a bels§ elvalasztdsd
mirigyek viladékainak hatéanyagaira ezt a nevet a gorog
hormdaé = inditok, 6sztonok, serkentek ige alapjan.
SerkentSanyagok vagy horménok tehdt azok a hatéanya-
gok, amelyeket a Rivezetdesé nélkiili mirigyek azért termel-
nek a szervezetbem, hogy a sejtek és szervek kozt az élet-
fenntartdshoz szitkséges vegyi kapesolatot femntarthassdk.
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A vitaminokhoz annyiban hasonlék, hogy jelenlétiik nél-
kiilozhetetlen és nem a kalérikus értékiik a fontos, hanem
vegyi hatdsuk. Lényeges kiilénbség azonban, hogy a
horménokat a vitaminokkal ellentétben testiink maga
allitja el6 a sajat haszndlatéra.

A sz6 szoros értelmében csupdn a bels§ elvalasztdsia
mirigyek hatéanyagait nevezhetnék horménoknak. Vég-
érvényesen nincs azonban még tisztizva az elnevezés
kérdése, ugyhogy gyakran haszndljdk a hormoén szét
a bels6 elvalasztdst mirigvek hatéanyagaitdl eltéré vegyi
anyagok megjelolésére, melyek szervezetiink egyéb vegyi
kapcsolatait kozvetitik. A kutaték legnagyobb része
ma maésként (pl. parahorménok, harmosonok stb.) igyek-
szik nevezni ezt a t6bbi vegyi kiildénc-anyagot, hogy a
hormén szé megmaradjon az endokrin mirigyek serkentd-
anyagai szamara.

A belss elvalasztdsd mirigyek rendszerének egyes tagjai
olyan bensS kapcsolatban dllnak egymdéssal a dolog ter-
mészeténél fogva, hogy elvileg szinte lehetetlen volna
valami beosztdsba sorolni 6ket. Minthogy azonban a leg-
tébb mirigy bizonyos irdnyban kiilénésen hatdsos hor-
mént valaszt ki, a f6bb miikddési csoportok szerint a
horménok a kovetkezdk :

I. A hosszirdnyl névekedést szabdlyozé hormdnok
(az agyfiiggelék eliils6 lebenyének és a csecsemdmirigy-
nek hatdanyagai).

2. Az anyagforgalmat befolydsol6 horménok (az agy-
fiiggelék kozéps6 és hatsé lebenyének, a pajzsmirigynek,
a mecllékpajzsmirigyeknek, a hasnyalmirigynek és a mel-
1ékvesék kéregillominyanak termékei).

3. Az akaratunktdl fiiggetlen, Ggynevezett autoném
idegrendszerre haté hormén (a mellékvesék velGalloma-
nyanak készitménye, az adrenalin).

4. A nemi mitkédésben szerepet jatszé horménok (a
nemi mirigyek és a tobozmirigy termelte hatéanyagok).
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A fenti csoportokba tartozé hormdnokat termeld miri-
gyek rovid élettani lefrasit az egyes horménokkal kap-
csolatban fogjuk kdézreadni.

2. A hosszirdnyi névekedést szabdlyozé horménok.

E csoport egyik irdnyitéanyagit az agyfiiggeléknek
tgynevezett eliils§ lebenye termeli. Az agyfiiggelék (hypop-
hysis cerebri, glandula pituitaria) a koponyaiiregben az
agyvel§ kozéprésze alatt, a ldtéidegek keresztez6désének
elills§ szogleténél helyezkedik el. Ez a koérilbelil fél-
gramm silyd kicsiny szerv harom részre tagozddik,
melyeket eliils6, kozépsé és hatulsé lebenynek neveznek.
Az els6 két rész szovettanilag a mirigyek szerkezetéhez
hasonlit, a hatuls6 lebeny azonban inkdbb az idegrend-
szer tamasztokésziilékének, a neuroglidnak szerkezeté-
hez all kozel. Az eliils6 lebeny élettani tevékenységét
igen nehéz tisztazni. Az agy megsértése nélkiil alig lehet
ezt a részt eltdvolitani a kisérleti allatokbél. Olyan meg-
bizhat6 kisérletekben, amelyeknél az agyfiiggelék t5bbi
része épen maradt meg, lesovanyodds, elgyengiilés, vér-
nyomassiilyedés, lassibb szivmiikédés és izomg6res mu-
tatkozott a fiatal dllatokon, mely tiinetek pusztuldshoz
vezettek. A fejl6dés is megakadt, a hosszirAnyd néveke-
dés megsziint, az anyagforgalom és gazcsere csokkent,
A hormdnhidny tiineteit kivonat-anyagok etetésével vagy
tébb lebeny attiltetése révén csak ritkdn sikeriilt mester-
ségesen megszlintetni. A kivonatok legtobbszér semmi
jellemzé tlnetvaltozdst sem idéztek el8, az Atiltetett
lebenyek pedig 8—14 nap mulva rendszerint elpusztul-
tak. Egyes kutatdk szerint az eliils6 lebenyb6l késziilt
vizes oldatok hatdsira fokozédik az a munka, melyet
féleg fehérjék és szénhidritok emésztése alkalmaval kell
a megfelel§ szerveknek elvégezniok. Minthogy azonban
erre a folyamatra a pajzsmirigy is jelentds befolyassal
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van, a két mirigy szoros egyiittmiik6dése miatt nem
sikertilt még eddig eldénteni, hogy az anyagforgalom
fokozédasdért milyen mértékben lehet az egyik vagy
mésik mirigyet felelGssé tenni.

A masik hormén, mely elsGsorban a névekedésre van
hatdssal, a csecsemdmirigyben (thymus) keletkezik. Ez a
mirigy a mellkas fels6 részén a koézépvonalban a szegy-
csont mogott foglal helyet. Nevét onnan kapta, hogy az
élet els§ szakdban tomege jelent8sen megnd, viszont a
nemi érés kezdetekor sorvadisnak indul. Atlagos stlya
az Ujsziilottnél 12, a tizendtéves gyermeknél 25 gramm,
ettél fogva azutdn robamosan cstkken, dgyhogy a 45
éves emberben mar csak kb. 2-5 gramm a suilya s az is
legnagyobbrészt zsiros dllomanydva és kotészovetté
fajult el. Abbdl az ardnylag csekélyszamid kisérletbél,
melynél valéban az egész mirigyet sikertilt fiatal 4lla-
tokbdl eltdvolitani s 8ket hosszabb ideig megfigyelni, azt
kovetkeztethetjiik, hogy a csecsem@mirigy horménjanak
f6ként a csontrendszer fejlédésére van befolydsa. Ezek-
nek az dllatoknak csontjai mészszegények voltak, szilard-
sdguk tehdt jéval kisebb volt a rendesnél. Sok tekintet-
ben hasonlék voltak a tiinetek a D-vitamin hidnyakor
mutatkozé angolkéros tlinetekhez s ezért sok kutatd
Osszefliggést keresett az angolkér és a csecsemOmirigy
kozott.

A csecsemOmirigy horménjanak hatdsit Gudernatsch
békalarvakon (ebihalakon) prébéalta ki. Néhdnyat ko-
zonséges vizben, mdsokat pedig ilyen hormdnt tartal-
maz6 vizben tartott és meghatdrozta a két csoport fejls-
dése és novekedése kozott mutatkozd kiilénbségeket.
Kideriilt, hogy a csecsemémirigy valadéka a novekedést
hatalmasan el6segiti, éridsi ebihalak keletkeztek, de fej-
16désiik elmaradt, dgyhogy jéval kés6bb viltoztak csak
at békava, mint a koézonséges vizben nétt kisebb test-
véreik. Szinte azt mondhatnék, hogy a csecsem&mirigy

Dr. Kendi-Finily : Vitaminok és hormoénok. 8
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horménjinak tdladagoldsa folytdn oridsi csecsem@kké
valtak.

Az 4llatkisérletek tanusaga szerint a zsiranyagforga-
lomra és a szellemi tevékenységre is hatassal van a cse-
csemdSmirigy hormoénja, s6t bizonyos fokig a nemi miri-
gyek miikodését is befolydsolja. Ha példaul a nemi érett-
ség kordbban jelentkezik, akkor a csecsem@mirigy is
hamardbb elcsenevészedik, ha viszont a pubertds késik,
a csecsemOmirigy visszafejlddése is eltolddik. Ez utébbi
Osszeliiggés lényegére vonatkozdlag még kevés adatunk
van. A csecsemdémirigynek az anyagforgalomra és a szel-
lemi tevékenységre gyakorolt hatdsa részben megegyezik
a nemi mirigyek horménjainak a hatdsival. Lehetséges
tehdt, hogy az utébbiak megjelenése a nemi érettség
koraban feleslegessé teszi a csecsemdémirigy tovabbi mi-
kodését. A csecsem8mirigy azonban a felnéttben is meg-
taldlhaté elsatnyult alakban, miikédésben van tehit az
egész élet folyamdan, nem lehetetlen ennélfogva, hogy a
feIn6tt korban méar més hormént termel, mint a gyer-
mekkorban.

A hossziranyban névekedést irdanyité kétféle hormént
gy is meg szoktik kiilonboztetni egymastdl, hogy az
egyikiik, az agyfiiggelék eliilsé lebenyének horménja
aktiv szerepet jatszik a szervezetben és a névekedés
szabdlyozdsan kivil a kell§ id6ében meginditja a nemi
mirigyek hormoéntermeld tevékenységét is. Ezzel szem-
ben a midsik, a csecsemémirigy valadéka passzivabb ter-
mészetll, ez ugyanis a nemi mirigyek hormdnjainak hata-
sira mindinkdbb hattérbe szorul s lassan eltiinik a vér-
keringésb6l.

Bizonyos fokig ebbe a csoportba sorozhatnék még a
tobozmirigynek horménjat is, melynek miikddésérél
igen szérvanyos adataink vannak csak. Termel6je a foboz-
mirigy (epiphysis, glandula pinealis) kb. 020 gramm
stlyt, az agyvel6vel szoros Osszekottetésben 1évd s az
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agyfiiggelékhez kozel elhelyezett hormoén-el6allité szerv.
Descartes materidlis felfogdsa szerint benne koétddott a
lélek a testhez. A csecsemdmirigyhez hasonléan az els§
életévekben né, majd visszafejlédik s a mirigysejtek egy
részének kivételével teljesen elsatnyul mészlerakédas
folytan.

A kutaték legnagyobb része a hirom el6bb emlitett
hormén mikédésének menetét gy képzeli el, hogy a fej-
16dés éveiben a csecsemdmirigy horménja erételjesen ei-
segiti a szervezet névekedését, a tobozmirigy horménja
pedig részben ugyancsak a fejldést irdnyitja, részben
pedig a nemi mirigyek horménjainak képzddését gitolja.
Mikor azutdn elérkezik a nemi érettség ideje, az agy-
fiiggelék lebenyének horménja kikapesolja a tobozmirigy-
hormoén gatlasat, erre megindul a horménképz8dés a nemi
mirigyekben is. Ez utébbi horménok sziintetik meg
késGbb a csecsemdmirigy tevékenységét. Azt a hatalmas
erfkifejtést, amelyet a szervezet mindaddig a kifejlédésre
és novekedésre forditott, ett6lfogva mar a létfenntartds
és szaporodds folyamatdra haszndlja fel a test. A cse-
csemdmirigyre és tobozmirigyre ezutdn nincs sziikség,
kotelességiiket elvégezték, lassan tehdt visszafejleszti
Oket a szervezet.

3. Az anyagforgalmat befolydsolé horménok.

Az agyfiiggelék kiozépsd lebenyének hormédnja f6ként a
szervezet anyagforgalmdra, az Ugynevezett sima izom-
rostokra és a kiils§ elvalasztasi mirigyekre fejt ki hatdst.
Bizonyos fokig a mdjnak zsirelraktarozdképességét is
néveli. A szervezet vizforgalmiban ugyancsak szerepet
jatszik, nem megfeleld miikddése esetében példaul a vesék
nagymennyiségli vizet valasztanak ki. Ezt a betegséget
a valodi cukorbajjal ellentétben vizes cukorbajnak (diabe-
tes insipidus) nevezik, a beteg ugyanis naponta 8—i10

8*
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liter vizet is ki szokott {irfteni. Minthogy azonban a k-
zépsG lebeny igen kozel van a harmadik agykamra fene-
kéhez, nincs kellSleg tisztdzva, hogy a vizforgalom szab4-
lyozédsa tulajdonképpen alebenyben vagy az agykamriban
torténik-e. A kozépsé lebenybél késziilt kivonatok vér-
nyomasemelkedést, fokozott vékonybélmozgédst, hélyag-
tirftést és méhosszehizédast okoznak, mely utébbi hatdst
a sziilészetben igen jol fel tudjik haszndlni. Gétoljdk
tovdbba a nydl- és gyomormirigyek, valamint a hasny4l-
mirigy kiils§ elvalasztist végz8 részének nedvtermelését,
viszont fokozzdk a szoptatdk tejelvilasztisit.

A pajzsmirigy horménja 4ltaldban serkent8leg hat az
anyagforgalom minden megnyilvinuldsara. A pajzs-
mirigyben (glandula thyreoidea), ebben a 30—60 gramm
stlyt szervben képzédik, mely a pajzsporcogd (Adam-
csutka) alatt kétoldalt borul rd a légcs6re. Az egész
mirigy dusan be van hdlézva erekkel és idegekkel. Hor-
moénja valamennyi sejtben fokozza az égésfolyamatok
intenzitdsit, tehdt az oxigénfogyasztdst és szénsavter-
melést, az anyagok felépitését és lebontdsit. Fokozott
horméntermelés mellett az tgynevezett alapanyagfor-
galom (egy feloltozott embernek 18 C°-os szobdban teljes
nyugalom és éhezés mellett a nélkiilozhetetlen életmiiko-
dései ellatasdra a szervezet-fenntartotta anyagforgalmit
nevezzilk igy) emelkedik, aminek véaltozatlan tdplalék-
mennyiség felvétele esetében lesovanyodds a koévetkez-
ménye. Cstkkent horméntermelésnek ellentétes a hatdsa,
az alapanyagforgalom kisebb lesz, tehat elhizas 4ll eld.
A tapldlék 4ltal kifejtett dgynevezett kiilénleges dina-
mikus hatdsfok is leromlik tilsok hormoén termelésekor,
aminek természetes folyomdnya a munkakifejtSképesség
csokkenése.

Sok kutaté foglalkozott a pajzsmirigy horménjanak
a szénhidratanyagforgalomra gyakorolt hatdsaval is.
Megallapitottdk, hogy a maj szénhidratraktarozéképes-
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ségét csokkenti, a mar tarolt szénhidratokat elcukrositva
mozg6sitja és a vérbe hajtja. Megné tehit a vér cukor-
tartalma és a vizeletben is megjelenik a cukor. Valdszi-
niileg kozvetett hatds idézi el6 a pajzsmirigy-hormén
okozta cukorbetegséget a mellékvesék és az agyfiiggelék
fokozott mikédtetése révén s a hasnyalmirigy nedvelva-~
lasztasdnak gdtldsa folytan.

A fehérje és zsir anyagforgalmdra sem k6z6mbos e hor-
mén. Pajzsmirigyeltavolitas esetében ugyanis a bér meg-
vastagszik, szaraz, kérges, pikkelyszerii képz8dmények
mutatkoznak, a boéralatti kotészévetben nyédlkaszert
anyag rakoédik le. A bér ezdltal elveszti rugalmassigit,
tésztds tapintativa valik, a szérozet megritkul, kénnyen
kihull, a kérmék és szaruképletek pedig rosszul fejléd-
nek ki.

Erdekes megfigyelése a kutatéknak, hogy a téli dlmot
alvé dllatoknal az dlom tartama alatt csaknem teljesen
megsziinik a pajzsmirigy horméntermelése. Egyelére csak
annyit sikeriilt tisztdzni, hogy a téli dlmot alvé 4llatok
akkor is nyugovéra tértek, ha meleg szobdban tartottik
Gket, ahol élelemmelis b&ven el voltak latva. A pajzsmirigy
csokkent horméntermeld tevékenysége az anyagforgalmat
erdsen korlatozza s valészinlileg ez véltja ki a téli dlom
kezdetét. Ilyen horménok adagoldsival tébb kutaténak
sikeriilt a kisérleti 4llatokat téli dlmukbdl felébreszteni
vagy egész télen 4t ébren tartani. Nem tudjuk azonban,
hogy mi inditja a pajzsmirigyet arra, hogy a kell§ id6ben
(6sszel) csokkentse a horméntermelést és tavasszal ismét
megkezdje azt. Az utébbi idSben a vitaminokkal hoztdk
ezt a folyamatot Gsszefiiggésbe. Egyes kutatdknak az a
feltevése, hogy Gsszel a természetes tapldlékokban erésen
csokken a vitamintartalom s magédnak a taplaléknak
megszerzése is nehezebbé vilik. Erdfrl-mez6krél eltiin-
nek a zéldlevel(i névények, gyiimélesok, gombak, igyhogy
az allatok kevesebb vitaminhoz jutnak. Ilyenmédon
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azutdn a pajzsmirigy sem dolgozik olyan erdsen, mint
maskor. Tavasszal azutin megint 4j életre ébred a ter-
mészet s a fokozott vitamintartalmu tdplalék serkenti
nagyobb tevékenységre a horméntermel§ mirigyet.

Minthogy a sejtek anyagforgalma szoros kapcsolatban
all a test hdmérsékletével, természetesen az anyagfor-
galom emelkedése ndveli a test héfokat, cstkkenése pedig
héfokesést idéz eld. Az embernél és a magasabbrendii
eml6s6knél azonban ilyen hatds csak dtmenetileg észlel-
het8, mert a hdszabdlyoz6 berendezés nemcsak a pajzs-
mirigy tevékenységére van alapozva, hanem sokkal sok-
oldaldibb, dgyhogy a szervezet maga is ki tudja egyenli-
teni a kisebb zavarokat.

A mellékpajzsmirigyek (glandulae parathyreoideae)
6—8 milliméter 4tmérdjli, vérrel béven ellatott szervek
a pajzsmirigy kozelében. Szamuk 1 és 4 kézt viltakozik,
néha még ennél is tébb. Elettani miikédésiiknek pontos
megéllapitdsa meglehetdsen nehéz. Miitéttel ritkdn sikeriil
ugyanis a tokéletes eltidvolitdsuk, azonkiviil pedig az
altaluk termelt hormén hidnya mds tiineteket idéz el§
hisevé és mdsokat névényevd allatokndl. LegjellemzSbb
tiinet a gércsokre valé hajlanddsag 7—72 dérdaval a miitét
utdn. Sulyosabb rohamokndl ezek a gorcsdk a 1égzé-
szervekre is 4tterjedhetnek és fulladist idézhetnek el8.
Noé6vényevd allatokon a tiinetek sokkal enyhébben jelent-
keztek, s6t a husevSknél is el lehetett Gket keriilni, ha
mitét el6tt és utan hosszabb ideig tejjel, tejcukorral és
kenyérrel taplaltdk a kisérleti allatokat.

A kutaték szerint a vér mésztartalminak csaknem
felére csokkenése okozza ezeket a tiineteket. A mész-
sokrol, illetve a calcium-iénrél régéta tudjik, hogy az
ingerlékenységet cs6kkenti, hidnya tehat fokozélag hat
az izmok ingerelhet§ségére. A kdlium- és natriumién
éppen ellentétes hatdst, fokozza az ingerlékenységet.
A mellékpajzsmirigyek kiirtdsa utdn ezek mennyisége
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megszaporodott a vérben, értheté tehat, hogy ez a kettds
hatds gorcsokre hajlandésagot idézett el§ a szervezetben.
Kisérletileg igazoltdk tovabbd, hogy calcium bevitelével
sikeriilt a gércsok fellépését megakaddlyozni vagy a mar
beallott gorcséket el lehetett tiintetni.

Ujabb kutatdsok eredményei szerint azonban nem
annyira az ién alakban jelenlévd, hanem a szerves mész-
nek a szerepe dontS. A mész raktirozhatésigit a nagy-
molekuldjd szerves vegyiilethez kétottség hatdrozza meg
s a gorcsokre hajlanddsag ezzel ez eddig ismeretlen ve-
gyiilettel van szoros Osszefiggésben. A mellékpajzs-
mirigy horménja a legnagyobb valészinliség szerint azo-
nos ezzel a vegyiilettel. Mesterségesen bevitt idnalakd
mész azért nem lehet tartés hatdsd, mert nem lévén
lekétve, igen rovid id6 alatt kivdlasztédik a beleken 4t.

Hogy azutdn a gorcsoket az izomszévetnek vagy az
idegrendszernek a fokozott ingerlékenysége idézi-e el8,
arra nézve a szbvettani vizsgalatok és az élettani kisér-
letek azt mutattdk, hogy a mészhidny els6sorban a koéz-
ponti idegrendszert tamadja meg.

Az 4svanyi s6k forgalman kiviil a mellékpajzsmirigy-
hormén jéval kisebb mértékben ugyan, de kimutatha-
téan befolydsolja a fehérje-, zsir- és szénhidrit-anyag-
forgalmat is. A mellékpajzsmirigyek eltdvolitisa utdn
a szervezet dltal kivdlasztott fehérje-bomlastermékek-
ben felszaporodik a rendes koriilmények koziil aldren-
delt mennyiségli ammonia és guanidin, mely utébbinak
szdrmazékai mérges hatdsdak. A gorcsok elidézésében
azonban ezeknek nincsen szerepiik.

Ennek a csoportnak negyedik bels§ elvalasztdsi mi-
rigye a hasnydlmirigy (pancreas), mely a gyomorbdl ki-
vezet§ tdgynevezett patkébél hajlisiban fekszik és
75—100 gramm sidlyd. Tulajdonképpen kettés szerv,
melynek egyik része a belekben végbemend emésztés-
nél fontos szerepet jatszé hasnyalmirigynedvet vdlasztja
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ki, a mésik része pedig a szervezet cukor-anyagforgal-
méban nélkildzhetetlen hormént termeli. A két rész
szovettanilag teljesen kilonboz6. Az el6bbi rész sok-
szogletli vagy kerek mirigysejtekbél 4ll, melyekben a
hasnydlmirigy kiils6 elvilasztdst nedve képzddik. Ezek
kozé szigetszertien (sziget latinul = insula, innen az
insulin név) bedgyazva egymassal Osszefligg8 sejtkote-
gek vannak beékelve. Itt termel6dik a hasnydlmirigy
bels§ elvilasztisd nedve, az insulin. Magukat a hormén-
képz8 sejtkotegeket felfedezSjiikrsl Langerhans-féle szi-
geteknek nevezik, melyek Ossztomege csupan 1—39%-a
maganak a hasnyalmirigynek. Horménjuk mitkddésének
ismertetése el6tt meg kell jegyezniink, hogy a taplalé-
kunkban foglalt szénhidritok az erjeszték hatdsira sz816-
cukorrd alakulnak 4t, ez ugyanis kénnyebben tud 4t-
hatolni a sejtfalakon. A vérbe a vékonybél bolyhain
keresztill ilyen alakban jutnak a szénhidriatok. Rendes
kériilmények kozott azonban a vér csak 0-1%, sz8l6-
cukrot tartalmaz. Ha ennél tébb vagy kevesebb
a bennelévd sz6l6cukor mennyisége, komoly zavarok
allnak el szervezetlinkben. Valamilyen mddon tehit
gondoskodnia kell a szervezetnek arrél, hogy egyfelbl
ez a 0-1%-nyi szél6cukor ki ne vilasztédjék a veséken
keresztiil s a vérb8l a sejtek altal felvett mennyiség
folytonosan pdétoltassék, masfel6l pedig a tdplalékfel-
vétel utan el6allé szélécukortébblet bizonyos formédban
eltdvolittassék, vagy késébbi hasznélatra elraktarozod-
jék. A szél6cukor azonban ilyen alakban nem tédrolhaté,
mert vizben oldédik, a vér tehdt a «aktarboly, a majbél
azonnal kimosnd. Ezért a mdj glikogénné, egy vizben
nem oldédé szénhidratfajtdva alakitja 4t a tartalékolt
sz6lécukrot. Ha azutdn a méjon atdramlé vér szélé-
cukortartalma o0-19%, ald siillyedne, titokzatos parancsra
azonnal mozgdsit a mdj a tartalékolt glikogénbél any-
nyit, amennyi éppen szitkséges s ezt sz6lGcukorra vissza-
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alakitva juttatja be a vérdramba. Ezt a meglehetGsen
komplikilt folyamatot idegrendszeri és hormdénhatisok
irdnyitjdk. Egy kés6bb ismertetendé adrenalin nevii
hormén (a mellékvesék terméke) is résztvesz ebben a
tevékenységben, az adrenalin ugyanis a mdjban tarolt
glikogént mozgdsitja és sz6l6cukor alakjiban a vérbe
juttatja. A vérben 1év6 cukor mennyiségének allandd
szabélyozdsa azonban az insulin feladata s ezért neki
jut a legfontosabb szerep a szénhidrat-anyagforgalom
kormanyzdsiban. A hasnydlmirigy bels6é elvalasztasa-
nak rendes menete mellett a vér cukortartalma meg-
marad az emlitett szinten és a vizeletben nem tavozik
el cukor a szervezetbfl. Hasnyadlmirigyiikt6l megfosz-
tott kisérleti dllatokon azonban a kutaték megdllapi-
tottdk, hogy a vér cukortartalma nagyon megnétt, a
vizeletben cukor, késGbb a zsirok tokéletlen elégetése
folytan aceton s ennek rokonvegyiiletei jelennek meg.
A majbdl eltiinik a tartalékolt glikogén és az insulin.
Az étvagy fokozédik, de az édllatok mégis rohamosan
sovanyodnak s rendesen a miitét utini 2—4 héten beliil
elpusztulnak, hacsak idejében nem adagolnak nekik in-
sulint. Hasnydlmirigy Aatiiltetésével és insulinnak foly-
tonos adagoldsival azonban évekig is életben tudtak
tartani ilyen kisérleti allatokat. Ha aztan egészséges
dllatoknak adtak insulint, eldszér nyugtalansigot, majd
egykedviiséget, végiil pedig sokszor haldllal befejez&ds
silyos gorcsrohamokat figyeltek meg rajtuk. Ezeket a
hormén tidltermelésének megfelel tlineteket szélécukor
adagoldsival, vagy ha a méjban még elég glikogén volt,
adrenalin segitségével tudtik megsziintetni.

A gorcsok jelentkezésének a vér cukortartalmival
Osszefiiggését is igyekeztek kisérletileg megdllapitani.
Altaldban azt tapasztaltik, hogy a gorestk akkor 1ép-
tek fel, ha 509,-kal csokkent a cukortartalom, tehit
005% koriil mozgott. Kivételek is el6fordultak azon-
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ban, tdgyhogy nem allithatjuk, hogy a vércukortarta-
lom ekkora cs6kkenése feltétleniil gércstket okoz. Hogy
ilyenkor mi térténik a vérbdl eltlint cukorral, az nincs
még tisztizva. A vizsgilatok szerint sem el nem ég,
sem glikogén alakjdban el nem raktdrozédik, sem pedig
a vizelettel ki nem iiriil. Az insulin hatidsmédja sincs
végeredményben felderitve. Valészinii, hogy a sejtekre
fejt ki els6sorban hatdst s ezek szénhidratfeldolgozé és
elraktdrozd képességét irdnyitja. A vér cukortartalmdra
gyakorolt befolydsa mér csak ennek az els§ tevékeny-
ségnek a kozvetett eredménye.

Ebbe a csoportba tartoznak még a mellékvesék (glan-
dulae suprarenales) kéregdllomanydban keletkez8 hor-
moénok. Maguk a mellékvesék a vesék fels§ cstcsdnal
elhelyezett szervek, melyeknek nagysdga a fejl6dés fo-
lyamén sok valtozdson megy keresztiil. A hiromhéna-
pos magzatnak mellékveséje példdul nagyobb a veséjé-
nél. A hathénapos magzatban a mellékvese mir csak
a fele, az ujsztilottben a harmada, a feln6ttben pedig
csupan kb. a huszonnyolcadrésze a vesének. Barnds-
sarga kiils6é kéregallomanybodl és sziirkés bels§ vel6allo-
manybdl all, mely kéziil most az elébbivel fogunk fog-
lalkozni. Az Osszehasonlité bonctan kideritette, hogy
ez a kétféle rendeltetésli szerv csak az emlésékben egye-
siilt, a cadpafélékben még egymastdl tavol van elhelyezve.
A kétélttiekben mdr koézelebb jutnak s a madarakban
megtaldlhaték az egybeolvadas els6 nyomai. A mellék-
vesék kéregdllomanydnak fontos szerepét allatkisérletek
igazoltdk. A velSallomany megsemmisitését elég jol el-
viselték az allatok, de a kéregdllomany kiirtdsa ordk,
esetleg napok alatt feltétleniil haldlos k&vetkezményii
volt. A kozbees6 idében feltiind nyugodtsig, sovanyo-
dés, izombénulds, gércsok, szérhullds stb. mutatkozott.
A vércukor csokkent, a madj elvesztette glikogénjét.
A Kkéregallomany horménjai tovdbbd a nemiség kiala-



HORMONOK 123

kuldsira is nagy hatédssal vannak. Fokozott hormén-
termelés korai nemi éréssel, cstkkent elvalasztis pedig
az ellenkezdvel jar, ezekrdl a hatdsokrél azonban majd
a megfelel6 fejezetben fogunk szélni. Hogy miért van
szitkségitk az izmoknak a kéregillominy miikddésére
s hogy az anyagforgalom, elsGsorban a zsfrok anyagfor-
galma hogyan iranyitédik, az eddig csak tébbé-kevésbbé
kielégit6 elméletekkel magyardzhatd.

Az izombénuldsi tiineteket mérgezésre szoktdk vissza-
vezetni. Tudvalévs, hogy az izmok mikédésik folya-
man mérgez§ hatdsi bomldstermékeket hoznak Ilétre.
Egyes kutaték feltevése szerint a kéreg horménja eze-
ket valamilyen, még nem tisztdzott moédon 4rtalmat-
lannd teszi. Az egészséges 4llatb6l vett izomkivonat
hatdstalannak mutatkozott a mellékveséjét6l megfosz-
tott allatra nézve és forditva. A mellékvese nélkiili
allatb6l vett izomkivonat azonban egy masik mellék-
vesétlen dllaton silyos mérgezési tineteket idézett eid.
Minthogy azonban kétségtelen, hogy a madj is szerepet
jatszik a méreglek6ts és elbontd tevékenységben, nincs
még bebizonyitva, hogy a mérgezési tiineteket nem a
maj miikodésének megzavardsa okozza-e.

A kéregdllomdnyuktdl megfosztott kisérleti dllatok
anyagforgalmi zavarait még kevésbbé tudjuk megma-
gyardzni. Hirtelen sovdnyoddsukat a zsirkészlet elége-
tése, azaz inkdbb az eltiinése okozza, tehdt a kéreg
horménja a zsirok elégetésénél fejt ki szabdlyozd tevé-
kenységet. Régebben arra is gondoltak, hogy a chole-
sterin nevl szerves vegyiiletnek képz&dési helye a kéreg-
allomény, mivel ez ardnylag nagy mennyiségben tartal-
mazza ezt a lipoidok (foszfortartalmd zsirfajta anyagok)
csoportjaba tartozé vegyliletet. Feltették, hogy ez sza-
bédlyozni a lipoidoknak a szervezetben vald eloszlisat.
Hivatkoztak arra, hogy az agyvel§ bizonyos fejlgdési
zavarai esetében az ember mellékveséjének kéregillo-
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ménya sorvaddsnak indult s ezt a kortilményt (mint-
hogy az agy sok lipoidot tartalmaz) a mellékvese csok-
kent miikodésével magyardztdk, bizonyitani azonban
eddig még semmit sem sikeriilt. Lehetséges ugyanis a
forditott eset is, hogy az agyvel§ befolydsolja a kérgi rész-
nek a fejlédését és a csokkent mellékvesemiikodés ép-
pen az agy fejletlenségének a kdvetkezménye.
Emlitésremélté még a mellékvese kéregillomdinya
horménjdnak a C-vitaminnal Gsszefiiggése. A skorbut-
t6l véds C-vitamin, az ascorbinsav megtaldlhatd ugyanis
a mellékvesében is, bel6le sikeriilt tudvalévéleg Szent-
Gyorgyinek elGszor el6allitani a kristdlyos ascorbinsavat,
melyet akkoriban még hexuronsavnak nevezett., A mel-
IékveséjiiktSl megfosztott kisérleti allatokon az embe-
reken el6fordulé Addison-kérhoz hasonlé bronzbetegség
szokott fellépni. Mir most a C-vitamin még igen hig,
I:40.000 higitisd oldatokban adagolva is meg tudta
akadélyozni a mellékvesétlen 4dllatokban a bronz szine-
zG6dés mutatkozdsdt. Az embernél hasonlé hatdst értek
el a kutaték. Az Addison-kér jellegzetes kezdeti tiinete,
a bdérnek bronzszeri sttétedése hamarosan megszint
ascorbinsav adagoldsira, de a betegség egyéb tiineteire
nem lehetett ilyenmédon gydgyité hatast gyakorolni.

4. Az akaratunktdl fiiggetlen, autonom ideg-
rendszerre haté hormémn.

A mellékvesének maéasik része, az tgynevezett vels-
allomany egészen mdsfajta tulajdonsdgd hormént ter-
mel, a gydgyszer alakjaban széltében ismert adrenalint.
Ennek az anyagnak legrégibb és legjobban ismert ha-
tdsa a vérnyomads emelése, mely azonban par perc utan
majdnem olyan gyorsan, mint ahogy fellépett, elmulik.
A vérnyomasemelkedést az erek faldban 1év6 ugyneve-
zett sima jzmok Osszehizéddsa valtja ki. Ez a hatds

el
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annyira erés, hogy 1 cm?2 folyadékban oldott 0-0000000025
gramm adrenalin mar jelentésen Osszehtizza az ereket.
Az érsziikit§ hatdst megfelel§ higitészer alkalmazasival
tartésabba lehet tenni, ugyhogy akar érikig elhizddé
vérnyomdsemelkedést 1étesithetiink.

Allatkisérletek alkalmaval a bér ala vagy a téplalékba
adagolt adrenalin még nagyobb mennyiségben is hatds-
talannak bizonyult, emberbe juttatva azonban ilyen-
médon szintén befolydsolhatd volt a vérnyomdas. A bér
ald fecskendezett adrenalin hatdstalansdgit azzal ma-
gyarazzak, hogy igen lassan szivédik fel s minthogy
ardnylag gyorsan elbomlik, mennyisége nem érheti el
a hatds kivaltdsdhoz sziikséges mértéket. A tdplalék-
hoz kevert adrenalin hatdstalansigit nem tudjuk meg-
okolni. Annyi bizonyos, hogy sem a gyomorban, sem a
belekben nem megy ténkre, hanem elbontatlan 4llapot-
ban szivédik fel. A vérnyomasemelésen és az érszikité-
sen kiviill a szivmikddésre is serkentbleg hat az adrenalin,
a szivverések szamdt szaporitja, az izomosszehuzdéds-
sokat ergteljesebbekké teszi. A nydl- és epe-elvdlasztdst
fokozza, a gyomornedvét csékkenti. A hasnyalmirigy
tevékenységére serkent§ a befolydsa. A szénhidrit
anyagforgalomban jelent8s szerepet jatszik.

5. A nemi miikodésben szerepet jdtszé horménok.

A tobozmirigyr6l tudunk a legkevesebbet az Gsszes
bels6 elvalasztastd, inkrécids mirigyek kozill. Tevékeny-
ségének egyik 4gdt mar emlitettitk a hosszirdnyd nove-
kedést irdnyité horménok lefrdsinil. Annyi bizonyos,
hogy az eltdvolitasa par nap alatt a kisérleti 4llatok
kimuldsihoz vezetett. A mirigykivonatokkal és miri-
gyekkel végzett taplaldsi kisérletek meglehetésen ellent-
mond6 eredménnyel jartak. A kutatdk egyrésze semmi
hatdst sem észlelt, mdsok pedig olyan elviltozadsokat
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allapithattak csak meg, amelyek inkdbb a kivonatok
tisztatalansigait6l, a benniik maradt szdvetnedvektél
eredhettek, mint a mirigy horménjatdl. Klinikai tapasz-
talatok szerint igen valdszinti, hogy ez a hormoén ellen-
labasa a nemi mirigyek termelte horménoknak, sét taldn
maguknak a nemi mirigyeknek a kifejlédésére is gatld
hatassal van. Ha ugyanis valamilyen fejlédési rendelle-
nesség folytdn a tobozmirigy kordn elpusztult, a gyer-
mekeken hamarabb jelentkeztek az dgynevezett masod-
lagos nemi jellegek (kiils6 elvaltozdsok) s a szellemi
tevékenységiik is rohamosabban fejlédstt ki.

A szorosabb értelemben vett nemi hormonokat el-
vélaszt6 mirigyek a két nemnél kiilonb6z6k. A ndi nemi
mirigyek, a petefészkek (ovarii) az tgynevezett kis-
medencében fekvd, némileg a babra emlékeztet§ alaky,
kb. 2:5—5-0 cm hosszt szervek. Fétomegiikben sejt-
sorokbél és sejtszigetekbfl 4llanak, amelyeket koté-
szévet valaszt el egymastél. A szigetek sejtjeiben helyez-
kednek el az dgynevezett tiisz8sejtek, melyeknek szdma
a nemi érés idején megszaporodik s magukban a tiisz&k-
ben egy folyadékkal toltott iireg képzddik. Szaknyelven
Graaf-féle tiisz6nek hivjak az atalakult tiisz6t, melyben
egy-egy érett petesejt foglal helyet. A nemileg érett né
petefészkében minden négy hétben egy-egy ilyen tiiszs
megreped és belSle a petesejt a petevezet6be jut. Ha
rovidesen nem termékenyiil meg, elpusztul a petesejt
s az lres tlisz6t kiilonleges sirga fest6anyaggal (luteinnel)
telt sejtek népesitik be. Ezt az 4j képz6dményt sarga-
testnek nevezik. Kétféle fajtdja van: a tisztuldsi és
terhességi sarga test. A bels elvalasztdsban, a horménok
eléallitdsaban a tiiszésejtek és a sdrgatest sejtjei vesz-
nek részt.

A férfi nemi mirigyek, a herék (testes) ugyancsak
parosan el6fordulé szervek, melyek kb. 4—4-5 cm 4t-
méréjliek és 25-—30 gramm stilytiak. Ezek a tojdsalaki
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képz6dmények a kotfszovetparnaval kibélelt here-
zacskékban foglalnak helyet. Finomabb szerkezetiik
kétféle : az onddsejteket termelé onddcsatornacskik
és az tugynevezett Leydig-féle nagy sejtek tomege.
Ma még nincsen tisztdzva, hogy ezek kozill melyik
milyen szerepet jatszik a horménok termelésében. Annyi
bizonyos, hogy a Leydig-féle sejtek hormodnokat vélasz-
tanak ki, de valdszinii, hogy mellettiik mds sejteknek
is jut tevékeny szerep.

A nemi mirigyek, illet6leg az 4ltaluk termelt horménok
hatdrozzdk meg az egyén nemét (igynevezett elsédleges
nemi jellegét), 6k adjék meg tovibbd a testnek jellemzd
férfi vagy néi alkatdt (dgynevezett masodlagos nemi
jellegét) s végil ugyancsak 6k alakitjdk az agyvel§
legmagasabbrendli miikédését s az érzelmi és gondolat-
vildgot férfiassd vagy néiessé (ez az igynevezett harmad-
lagos nemi jelleg).

Hatasukat illet6leg nemcsak 4llatkisérletek eredményei
allnak rendelkezésiinkre, hanem b&ven taldlunk irodalmi
adatokat emberekre vonatkozéan is. Osidék 6ta szokds-
ban volt ugyanis a fidgyermekek és feln6tt férfiak
(rabszolgdk, hadifoglyok) ismert okokbdl térténé dgy-
nevezett kasztrildsa, s6t egy indiai utazé (Roberis)
a mult szizad elején tett Gtjar6l megirt napléjdban
megemliti, hogy latott néhany gyermekkorban kasztralt
25 év korili ndt is. A nemi érettség el§tt végrehajtott
kasztrdlds kévetkezményei természetesen féleg az els§-
és masodlagos nemi jelleg terén jelentkeznek. A szer-
vezet fejlédése részben a mdsik nemhez hasonldéan tor-
ténik. A nemi Osztén vagy egyiltaldn nem, vagy csak
alig észrevehetfen mutatkozik. A szellemi fejlettség leg-
t6bbszor, de nem minden esetben a rendes mérték alatt
marad.

Ami az anyagforgalomra gyakorolt hatdst illeti, ez
a folyamat 4ltaldban veszit élénkségébdl. A kiils6 moz-
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gast is lassisag, tunyasig jellemzi. A bels6 elvilasztdsi
mirigyek az elcsenevészedS pajzsmirigy kivételével a
fokozott miikddés jeleit mutatjik, a csecsemémirigy
és a tobozmirigy nem fejlédik vissza.

A nemileg érett korban toérténd kasztrdlds nagyja-
ban olyan tiinetekkel jar, mint a nemi mirigyek miko-
désének bizonyos korban természetes ton el6dllé meg-
szlinése, Mig azonban ez ut6bbi esetben lassan, fokoza-
tosan fejlédnek ki az Oregedéssel jaré kiils6 és belsé
tiinetek, addig a kasztrilds utdn egy csapasra, hirtelen
mutatkoznak ezek. A kovetkezményeknek ez a hasonld-
sdga arra mutat, hogy a nemi horménok valamilyen
Osszefiiggésben lehetnek az Oregedéssel.

A kasztrilison kiviil még tébb méd van a nemi
mirigyek hormoénjai hatdsmédjinak tisztdzasara, még-
pedig a mirigyek atiiltetése, esetleg az ellenkezd nemi
mirigyek atiiltetése és a kivonatanyagokkal torténd
gyogykezelés.

Mirigykivonatokkal sokszor sikeriilt a kasztrilds-
nak a misodlagos nemi jellegeken mutatkozé kovetkez-
ményeit elkeriilni. A herekivonatok dltaldban kevésbbé
hatdsosaknak mutatkoztak, mint a petefészekkivonatok.
Sok fiigg tovabbad az adagolds mdédjatdl is. Eredményes
a hereburkokba s a vérbe torténd fecskendezés, de utdbbi
nem veszélytelen, mert a kivonatokban 1évé idegen
szOvetek kivonatai sokszor stlyos mérgezési tiineteket
idéztek el6.

Az 4tiiltetések mar lényegesen jobb eredménnyel
jartak, természetesen csak akkor, ha az atiiltetett mirigy
annak rendje és moédja szerint be tudott fészkelni j
helyére s miikédni kezdett. Kiilonosen a hiboris sériilé-
sek kezelésénél volt a sebészeknek alkalmuk bS tapasz-
talatok gyiijtésére s az 4tiiltetési mitétek fontossiga és
jogosultsiga azéta teljesen igazolédott.

A legtjabb id8ben {Sleg Stesmach, Voronoff és Sand
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végeztek tengeri malacokon és nyulakon nagyszdamu
mirigyatiiltetési kisérletet. Steinach kiterjesztette tanul-
ményait olyan dreg dllatokra is, melyeknek nemidszténe
mdr kialudt volt és azt tapasztalta, hogy a miitéti be-
avatkozds nemcsak a nemisztéont élesztette fo], hanem
az Oregség egyéb tiineteit is elmulasztotta. Késébb ki-
deriilt, hogy nem szilkséges az atiiltetés komoly és nehéz
mitétét elvégezni, hanem elegend§ a herék kivezets-
csoveit elzdrni (levarrni). Ilyenkor (akdrcsak a hasnydl-
mirigy esetében) a kiilsS elvalasztast végzd rész elsatnyul,
de ezzel szemben tdjult erével indul meg a hormdnok
termelése. Voronoff eleinte hazidllatokon, késébb embe-
reken is végzett lekotési és Atiiltetési mutéteket. Az
ut6ébbi esetben emberszabisi majmoknak, f8ként csim-
panzoknak mirigyeit hasznalta fel az atiiltetésre. Stetnach
és Voronoff annakidején id§ el6tt nyilvinossigra hoztik
kisérleteik els6 eredményeit és elég helyteleniil wneg-
fiatalitds»-nak nevezték el eljardsukat, miel6tt az a kell§
prébakat kidllotta volna. A nagykézénség természetesen
az Orok ifjusdg problémdjinak megoldasit vélte latni
benne. Azt hitte, itt az alkimistdk altal évszdzadok 6ta
keresett, a haldltél megvalté életanyag. Sajnos, a tovabbi
megfigyelések nagy csaldddssal jartak. Kideriilt, hogy
az életnek a tartamdra ennek az eljirasnak egyéltaldn
semmi hatdsa nincsen, az ifjisigot sem lehet igy vissza-
varazsolni. Az Oregség jellemzs tiinetei csak dtmenetileg
multak el, hogy azutdn anndl erdsebben el&térjenek.
A kezdetben végzett dllatkisérletekné] azért nem vették
észre a hatds mulandésagat, mert a kisérleti 4llatok
aranylag révid élettartamiak voltak s igy még a meg-
fiatalitas dllapotdban pusztultak el, miel6tt az esetleges
visszahatdst észlelni lehetett volna. Mindenesetre két-
ségtelen, hogy az oOregség szellemi és testi tiineteinek
a fellépése Osszefiiggésben van a nemi horménokkal.
Ezeknek mesterséges po6tlasa azonban csak akkor vezet-

Dr Kendi-Finaly : Vitaminok és hormoénok. 9
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het j6 eredményhez, ha miikodésiikk valami rendkiviili
ok miatt idének elStte sztnik meg. Ha az eldregedés
okozza a hormdénképziddés lassibboddsat, céltalannak,
s6t kdrosnak latszik az Atiiltetéssel vagy mas kezeléssel
val6 kisérletezés. Bebizonyult, hogy az Oregségnek és
a haldllal jaré lassu elsatnyuldsnak okait nem kereshet-
jik pusztin a nemi mirigyek hormoénjaiban. Valdszinii-
leg az éI6 sejteknek alaptulajdonsiguk az &regedés és
a haldl, élettartamuk pedig kiilonleges faji sajatsidgaik
altal van megszabva. Az atiiltetés tehat valéjaban nem
«megfiatalitasts, hanem csupan mulé «fiatalsdgots idéz elé.

A néi nemi mirigyek atiiltetésének eredményei messze
elmaradnak a him mirigyekkel elértek mogott. Az at-
iiltetett petefészkek wugyanis sokkal gyakrabban el-
sorvadnak 4j helyiik6n, mint a herék. Emberen alig
néhiny esetben jart sikerrel, tgyhogy nékén inkabb
kivonatanyagokkal igyekszenek pétolni a hidnyzé hor-
moénokat.

Erdekes eredményt hoztak a kiilsnb6z6 nemti miri-
gyek atiiltetési kisérletei. Foges, Steinach és Zawadowsky
tapasztalatai szerint kasztralt dllatokon a kilénbozé
nem{l mirigy 4tiiltetésének hatdsira az eredeti nemmel
ellentétes nemi jellegek fejlédtek ki. A feminizalt himek
testalkata, nemiGsztone ndéstényre utalt, viszont a
masculinizdlt néstény a himekhez hasonléva alakult.
Normélis, nem-kasztrilt dllatokon az Atiiltetett mirigy
mindaddig hatdstalannak bizonyult, amig az eredeti
mirigy miikédésben volt. A horménok hatdsa kozétt
tehdt hatarozott ellentétesség nyilvanul meg, de nem
tudjuk még, milyen médon akaddlyozza meg az egyik-
fajta hormén a mdisik nem horménjanak érvényre juta-
sdt. Lipschiitz kutaté kisérletei szerint nem horménok,
hanem kiils§ elvalasztdsd nedvek fejtik ki a gatlé hatast.
Hogy példdul a him 4llatba atiiltetett petefészek hor-
monjdnak hatdsa érvényrejusson, nem feltétlendl sziik-
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séges a heréket eltavolitani, hanem elegend6 valamilyen
médon az ondd elvilasztasit, illetéleg a nedvnek a szer-
vezetbe jutdsit megakadalyozni.

Nagyon figyelemremélté az djabb kutatéknak az a
megallapitdsa, hogy minden szervezet vérkeringésében
igen csekély mennyiségben, de kimutathatéan jelen van
a masik nem horménja is. Rendes kértilmények kozott
ez a mennyiség olyan elenyész8, hogy semmi kiilon-
leges hatdst nem bir kifejteni az eredeti nemi hormén
tilnyomd tobbletével szemben. Hogy azonban a szer-
vezet életmiikodésében mégis valami, eddig ismeretlen,
fontos szerepet tolt be az ellentétes nemi hormén, azt
az a koérilmény igazolja, hogy a mellékvese mAir ismer-
tetett kéregdllomdnydnak hormoénja a legszorgosabban
6rkédik az ellentétes nem kismennyiségli hormonja f6-
16tt, szinte azt mondhatnok, «kisebbségi védelmet» gya-
korol a hormén javdra a nagy tébbségben jelenlévd
eredeti nemi horménnal szemben! Ha a kéregillomany
milkddésében zavar 4ll el§, ugyanolyan furcsa mdasod-
lagos nemi jellegzavarok mutatkoznak, mintha maguk-
ban a nemi mirigyekben volndnak fejl6désbeli rend-
ellenességek. Ezek a «fiibdl lannyd» vagy «anybdl fér-
fivdy védltozasok szerencsére ma madr a legtébbszor orvo-
solhatok miitéti dton vagy megfelel§ horménkezeléssel.
A szervezetben kering6 kétféle jellegli nemi hormoén
rendes ardnydnak kisebb-nagyobb eltolédasival magya-
razzak azt is, hogy egyes férfiak (példdul mivészek)
hatirozottan dies» jelleglick mind kilsejiikben, mind
gondolkoddsmédjukban stb. és forditva : egyes nék fér-
fiasan viselkednek és tevékenykednek. Koztudomasa az
a tény, hogy rendesen éppen az ilyen éiesy férfiak
killonésen a hatdrozott fellépésli, férfias gondolkodas-
mdédd nék felé vonzédnak, az erSteljes férfiaknak pedig
inkibb az igazidn feminin jellegli nék tetszenek. A ter-
mészet ezzel szinte ki akarja javitani a nemeknek (vagy

g*
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ha dgy akarjuk mondani, a szervezetiinkben kering6
nemi horménoknak) kissé eltolédott ardnyat. Allatkisér-
letekkel is igazolni prébaltdk azt, hogy e kétféle nemi
hormén helyes arinyanak eltolédasit a szervezet min-
den rendelkezésére all6 moédon helyrehozni igyekszik.
Ha példdul ndstény allatok a termékenyitésiik elStt
b&ven kaptak néi nemi hormént, ivadékaik kozétt fel-
tiinden sok him mutatkozott, ami taldn legaldbb is rész-
ben a szervezetnek a tulsok néi hormdnnal szemben
kifejtett ellentétes tevékenységével magyardzhatd. Ezt
a varatlan kisérleti tapasztalatot egyes allattenyészt8k
fel is haszndljdk bizonyos esetekben. A fajkutydknal
példaul rendesen tobb a néstény az ellésnél, mint a
him. Ez utébbiaknak tehit nagyobb az ara. Jovedel-
mezbség szempontjabél prébaltak néi nemi hormédn ada-
golast alkalmazni a termékenyités el6tt. Kideriilt, hogy
kb. 30%-kal emelkedett a him-utédok szdma, a faj-
kutya-alom joévedelmezdsége ilyenmddon jelentékenyen
megnovekedett.

Az eddig emlitettek 4ltaldban a herék és a petefé-
szek tiisz8sejtjei hormoénjinak mikodését és feladatat
igyekeztek ismertetni. A sarga testnek és a méhlepény-
nek horménjaval kiilén kell foglalkoznunk. A sdrga festrdl
el¢szor Prénant bizonyitotta be 1gog-ben, hogy a belsd
elvélasztdsti szervek rendszeréhez tartozik. O tisztdn
szOvettani vizsgdlatai alapjan 4allitotta ezt, kés6bb azon-
ban Fraenkelnek nyulakon végzett kisérletei annak
rendje és moddja szerint teljesen igazoltak feltevését.
A sirga test kiirtdsdval és madasfajta miitéti beavatko-
zdsokkal jaré kisérletek bebizonyitottdk, hogy az tgy-
nevezett terhességi sirga test hormoénja teszi lehet6vé
a megtermékenyillt petének a méhben torténé megtele-
pedését és megmaradasit. Ez inditja meg a méhben
a vérbdséget, a nyilkahdrtya felpuhulisit, majd bur-
janzdsit és a hulléhirtya meg a méhlepény kifejlédését.
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Ugyancsak a terhességi sirga test horménja akadalyozza
meg a terhesség ideje alatt a tovabbi peték érését és
az idGszakos vérzések fellépését. Védi tovabbé az embri6t
a méhlepény megjelenéséig, mely utébbi veszi at azutdn
t6le ezt a feladatkort. A terhesség megsziintével ez a
sarga test elpusztul, ami szintén azt bizonyitja, hogy
a petével bensd a kapcsolata. Kétoldalinak litszik ez
a kapcsolat, mert egyfel6l a megtermékenyiilt pete évija
meg a tisztuldsi sirga testet a pusztuldstdl s alakit beléle
terhességi sdrga testet, masfelsl a terhességi sdrga test
késziti el6 a méhet a megtermékenyiilt pete befogadi-
sdra s tartja ez utébbit a méhben a fejlé6dés bizonyos
fokaig.

A tisztuldsi sarga test horménjanak miikodésérél igen
eltér6 a kutaték véleménye. Egyesek szerint semmi
kiilonosebb hivatdsa sincsen, mdsok viszont vérzést csok-
kent$ hatast tulajdonitanak ennek a folyton 4jbdl kép-
z8d6 nedvnek.

A méhlepény bels§ elvdlasztdasanak kérdése nagyon
kétséges. Eleinte az volt a feltevés, hogy ez viltja ki
a terhességgel kapcsolatos elvaltozdsokat, kiiléndsen a
méhnek noévekedését és az emlék fejlédését. KésSbb
azonban szamos mds szervbdl késziilt hatéanyagokkal
is el tudtak érni ehhez hasonlé hatasokat, dgyhogy
sokan tagadjak a méhlepény hormoénképzd szerepét.

6. A horménok wvegyi Osszetétele és elddllitdsuk
médja.

A kiils§ elvédlasztast végzé mirigyek valadékainak
Osszegylijtése ardnylag konnyl feladat. Nem igy 4&ll a
helyzet azonban a bels§ elvdlasztdsd, horméntermels
mirigyek esetében. Ezeknek viladéka ugyanis kézvet-
lentil jut a vérbe, nem lehet lekstéssel vagy miitéti
uton egyszeriien kivezetni és felfogni a képz6dményiiket.
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Els6sorban tehat magabdl a mirigybél kell kiindulnia
a kutaténak, hogy az annak sejtjeiben miér elkésziilt
hormént lehetdleg tisztdn kitermelhesse és a kisérg szo-
vetanyagoktél elvdlaszthassa. A biokémikusok munka-
janak menete altalaban a kévetkezd : A kérdéses miri-
gyeket finomra felaprézzik, ha sziikséges, péppé dor-
zsolik s ebbdl a pépbdl készitenek vizes, esetleg alko-
holos vagy mas kivonatot. Az fgy kapott kivonatbél
alkalmas médon (alkoholos kezeléssel, f6zéssel stb.) ki-
csapjak a bennelévl fehérjéket és a megsziirt oldatot
légritkitott térben besiiritik. Ezt a terméket azutdn a
vegyészek ismert eljarasaival (dgynevezett frakcionalt
kristdlyositds, kicsapds és megint oldatbavivés stb.)
igyekszenek a lehetfségig annyira megtisztitani, hogy
a hat6éanyagot kristalyos alakban megkaphassak. A tiszta
kristalyokbol all6 anyag olvadaspontjanak, molekula-
sulydnak és egyéb fizikai meg vegyi tulajdonsigainak
vizsgalata dénti azutdn el, hogy milyen elemekbdl alla-
nak a kristdlyok, mi a szerkezetiik, milyen élettani ha-
tist mutatnak stb. A szerkezet kideritése utan kévet-
kez§ legfontosabb 1épés a felépités, a szintézis, Ha
ugyanis ismert vegyiiletekbSl a szerves kémidban szo-
kasos moédszerekkel fel lehet épiteni a természetes anya-
gokbdl kivont kristdlyokkal teljesen azonos, mestersé-
ges kristdlyos vegyiiletet, akkor mar minden kétséget
kiziréan igazolva van a vegyiilet szerkezete és Osszeté-
tele. Ett6l a ponttdél rendesen nincs messze a mester-
séges el6allitds gyakorlati, nagy mennyiségben torténé
megvalésitasinak megoldésa.

Ez a par széval vézlatosan ismertetett eljdrds azon-
ban a valésidgban sokkal nehezebben, sokkal lassabban,
témérdek akadéalytdl gitolva mehet csak végbe. Az
eddig felderitett szerkezetli horménok ugyan kivétel nél-
kil ardnylag egyszer(i vegyi szerkezetti, kristdlyos, meg-
lehetésen hédllé vegyiiletek, kivonasuk és részletes vizs-
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gélatuk mégis olyan nehéz és hosszadalmas munka, hogy
alig egynéhanyat sikertilt koziliik vegyileg teljesen tiszta
alakban el6allitani. A t&bbi mirigybdl egyelére csak val-
tozd Osszetételdi, kiilonbdzl tisztasdgid és hatdsfokd ki-
vonatokat tudnak csak késziteni, melyeket hatdsuk fo-
kédnak megallapitdsa s annak valamilyen nemzetkozileg
elfogadott egységhez val6 viszonyitdsa utdn hoznak gyé-
gyaszati célokra forgalomba.

Az agyfliggelék eliils§ lebenyébdl késziilt kivonat-
anyagok nem egységesek. Robertsonnak sikeriilt ugyan
belle egy 1-49, foszfortartalmy, lipoidszerli anyagot
elvdlasztania, melyet fethelinnek nevezett el. Ez bizo-
nyos korban alkalmazva a ntvekedésre serkentd hatés-
sal volna. Kés6bb ezt a hatdanyagot preloban néven
allitottak el8, kozelebbi szerkezete azonban még isme-
retlen. Részben a tadpldlék elégetését és a zsir anyag-
forgalmat szabdalyozza, részben pedig a testnek hossz-
irdnyban névekedésére hat irdnyitélag.

Az eliils§ lebeny mdsik hatdanyaga a prolan (proles
latinul = sarjadék) nevet kapta, amivel a nemi tevékeny-
ségre gyakorolt befolydsat akartdk jelezni. Ez a hatas
bizonyos fokig csak koézvetett, fels§bbrendi kormanyzis-
nak tekinthet§. Mig ugyanis a nemi mirigyek horménjai
mirigyiiktSl megfosztott szervezeteken is jelentds valto-
zasokat tudnak el6idézni, a prolan nevii hormén csak
olyan szervezetekre hat, amelyekben rendesen miikédnek
a nemi mirigyek, hatédsa tehit csak ez utébbiakon ke-
resztiil juthat érvényre. Erdekes, hogy ez a hormén a ter-
hesség ideje alatt felttinden fokozott mértékben termels-
dik s ezzel Osszefiiggésben maga az eliils6 lebeny is majd-
nem kétszeresére megné. Ezt a tapasztalatot gyakorlati-
lag is felhaszndljdk a terhességnek tgynevezett élettani
kimutatdsara. Nemi érettségiitk fokdt még el nem ért ege-
rek és hdzinyulak ugyanis ennek a hormdnnak a hatdsira
klinikailag észlelhet§ véltozdsokon mennek keresztiil.
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Méhiik jelentésen megnd, petefészkilk meger8sodik és
sarga testek képz6dnek benniik. A horménnak a szervezet
altal el nem hasznalt, f6l6s mennyisége a vizeletben
hagyja el a testet. Rendes kértilmények kézott a néi vize-
letben kébeentiméterenkint egy szdzad egéregységnyi
hormén foglaltatik (a hormén mennyiségét ugyanis élet-
tani kisérletekkel megallapithat6, tgynevezett egéregy-
ségekben mérik). A megtermékenyiilés pillanatitél kezdve
azonban ez az érték az ezerszeresére n§ meg, tiz egész egér-
egységet ér el kobcentiméterenkint. A terhesség bealltdt
eszerint hazinyul-kisérletekkel mar 24 6ra, egér-kisérle-
tekkel pedig 5—7 nap mulva 98—99%, biztonsiggal meg
tudja a szakember allapitani. Nem-terhes néi vizelet be-
fecskendésére tudniillik az elébb emlitett jellemz§ tiine-
tek nem mutatkoznak a kisérleti dllatokon.

Emlitésremélté még, hogy ez a terhességkimutatasi
médszer nem alkalmazhaté minden emlgsallatnal. A tehe-
nek, juhok, kecskék, sertések, kutyak, oroszlanok és rag-
csalék vizeletében terhesség alatt sem tudtak ilyen hor-
moént talalni. Madarakon és hidegvérd allatokon sem idé-
zett el§ valtozdsokat az emlds dllatok eliils§ lebenyének
horménja.

Maga a hormén aranylag igen érzékeny vegyiilet,
60—>0 C°-on mar elpusztul, savak és ldgok koénnyen el-
bontjik, tébbet még nem tudunk réla.

Az eliils§ lebenynek nemrég felfedezett harmadik hor-
ménja a prolaktin nevet kapta. Riddle amerikai kutaténak
sikeriilt legel8szor tisztan eléallitania ezt a hatéanyagot,
mely a tejelvilaszté mirigyek miikédését kozvetleniil
tudja befolyasolni. Minthogy nem a nemi mirigyeken
keresztiil érvényesiil a hatdsa, mint a prolan-é, kasztralt
allatokon is erételjes tejelvalasztast idézett els. Egyeldre
azonban az el6allitdsa olyan nehéz, hogy a gyakorlatban
nem igen alkalmazhato.

Az agyfiggelék kozépsd lebenyének horménjit leg-
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djabban sikeriilt egy kiilénleges kimutatasi méd alkal-
mazdsival a tobbiektél elvdlasztani. Kideriilt ugyanis,
hogy az egri ponty, masként fiirge cselle (Phoxinus
phoxinus L.) nevii kis édesvizi halacska has-, mell- és
hituszonyain ez a hormén ég§ vords foltokat okoz.
A kézéps6 lebeny latin nevér8l (pars intermedia) #nfer-
medinnek nevezték el a hormént. Kilénds, hogy ezt a
jellemz$ szinvaltozast eddig csakis a fiirge csellén és
kizdrélag az intermedin hatdsira észlelték a kutatok.
Mds hormén vagy vegyiilet hatdstalannak bizonyult
s maga az intermedin sem tudott mdsfajta halakon semmi
valtozast elfidézni. Ezen a szinhatdson kiviil mas hata-
sit még nem tudtdk kimutatni az intermedinnek. Az
egyetlen adatunk az, hogy a vészes vérszegénység nevii
betegség esetében az intermedinnek mennyisége erdsen
csokkent, majraknal, uraemidndl s a kasztriltakon el§-
fordul6 elzsirosodasndl pedig lényegesen megnétt.

A hatuls6 lebenyrdl megallapitottik a kutaték, hogy
legalabb is haromféle horménnak a készitSje. Az egyik,
amely a vasopressin nevet kapta, a vérnyomdst noveli,
a belek mozgdsit fokozza és a szervezet vizkivilasztasit
gatolja. Sdlyos miitétek utdan ezzel szoktdk a belek el-
lanyhult mozgdsit, az tgynevezett peristaltikit meg-
inditani. Jé eredménnyel haszniljak tovabba ezt a hor-
moént a vizes cukorbaj nevii betegség gyégyitdsdra,
amelynél az agyfiiggelék kéros elvdltozdsa folytan a
vasopressin nem termelddik kell6képpen s ennek az a
koévetkezménye, hogy a beteg rendkivil sok (8—r1o liter)
vizet is kilirit naponta. Ilyen esetekben a kiiirftés mér-
tékét csokkenteni lehetett s az dllandéan jelentkezd
kinzé szomjusagérzést is meg tudtdk sziintetni.

A hatulsé lebeny mésik horménja, a hypophysin vagy
orasthin az anyaméhre gyakorol erfs Osszehtizé hatdst.
A sziilészetben valdsaggal 4ldasos az alkalmazdsa fijas-
gyengeségnél vagy a gorcsbk megakaddsa esetében.
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Egyetlen befecskendezés megkoénnyiti az anya szerepét
és megmenti a veszélyben forgé magzatot. Erdekes,
hogy a napfény, mégpedig az ibolyantuli sugarak igen
gyorsan elbontjdk ezt a hormdént. Régi tapasztalat,
hogy nydron a terhesség kériilbelill egy héttel tovibb
szokott tartani, mint télen. A kutaték ezt most azzal
magyardzzik, hogy a nyari nap ers ibolyantali sugar-
zdsa folytdn ilyenkor lényegesen kevesebb hatdéképes
hypophysin kering a vérben, mert az elbomlds nagyobb
mértékben megy végbe, mint télen s ezért lépnek fel
késébben a jellemz8 fijasok. Egy masik jelenséget is
a hormoén fényérzékenységével okolnak meg. Kéztudo-
mast, hogy az esetek tulnyomé tobbségében éjjel kez-
dédik meg a sziilés. Ezekutdn természetesnek is latszik,
hogy a nap besugdrzdsinak elmuldsa utdn csak az esti
ordkban érheti el a nappal részben elbontott hormén
azt a mértéket a szervezetben, amely a sziilést meg birja
inditani a méh Osszehtdzddasai révén.

A hatuls6 lebeny harmadik horménjinak, a szin-
vdltozds horménjdnak felfedezését Jores rostocki kutatd-
nak koszénhetjiik. Eleinte csak a kétélttieken kisérletez-
tek vele s megallapitottik, hogy a festéket tartalmazé
sejtek kiterjedését és Osszehuzédasat befolydsolja. Ez-
altal all el§ ezeknek az allatoknak ismeretes szinvalto-
zdsa. Késébb kideriilt, hogy ez a hormén jelenvan a
magasabbrendili 4llatoknak s az embernek az agyfiigge-
1ékében is. Jores észrevette, hogy ez a hormén a béka sze-
mének a sotétséghez alkalmazkoddsit elSsegiti. Kisér-
letileg igyekezett tehdt kiprébdlni, nincs-e ugyanilyen
hatdssal az emberi szemre is. A szembe cseppentett
hormén valéban elSsegitette a sotétséghez alkalmazkodé-
képességét. A kezeletlen szem csak jéval lassabban
tudott a fény intenzitdsvaltozdsaihoz alkalmazkodni,
mint a horménnal kezelt. A kiilénboz6 dllatok agyfiigge-
¥kének Osszehasonlité vizsgdlata pedig kideritette, hogy



HORMONOK 139

az éjjel is 6l 14t6 dllatoknak (bagoly, macska stb.) ebben
a szervében sokkal toébb a szinvdltozdsi hormén, mint a
nappali llatokéban (pl. galamb, tydk stb.), mely utéb-
biak tudvalevéleg éjjel alig latnak.

A szinvéltozdson és a szem alkalmazkoddéképeségének
irAnyitdsin kivil az ember 24 6rds napi ritmusaira is
titokzatos befolydssal van ez a hormén. Tébbféle ilyen
24 6rds ritmust ismertink. A fehér vérsejtek szdma, a test
héfoka s a vizelvalasztds példdul hajnali 4 6ra tdjban
a legkisebb. A vér cukortartalma viszont ilyenkor a leg-
nagyobb. Régebben azt hitték, hogy ezek a tiinetek
az embernek nappal végzett munkajival és éjjeli plhene—
sével, az alvéssal fiiggnek Gssze. Ejjeli munkasokon vég-
zett igen széleskdrii vizsgdlatok azt mutattdk azonban,
hogy a munka és pihenés idejének rendszeres, teljes fel-
cserélése ellenére is ugyanazok a valtozdsok voltak rajtuk
észlelhet6k, mint mdas embereken. Eszerint tehat a 24
6ras ritmusoknak nem kiils§, hanem bels6 inditékai
vannak, melyeket a legnagyobb valdszintiség szerint
ez az éji-hormoén idéz el§. Egyesek ezzel kapcsolatban
arra is gondoltak, hogy a haldlesetek legnagyobb része
éjjel, mégpedig f6ként éppen a kora hajnali 6rdkban
fordul el§, tehit abban az idészakban, amelyben az éji-
hormén tevékenykedik szervezetiinkben. Ugy latszik,
az ¢éjfélt6l hajnali 4—s5 6raig terjed$ id6 kiilondsen kri-
tikus az emberi szervezetre, ez a titokzatos irdnyitéanyag
taldn ilyenkor dént életiink és haldlunk {6l5tt.

A tobozmirigy horménjanak, az epiphysinnek eddig
csak tobbé-kevésbbé hatdsos vizes kivonatait sikeriilt
elgallitani. Ezeknek gydgydszati alkalmazdsa olyan
eltér§ eredményekkel jart, hogy egyel6re nincs tisztdzva,
rn1n0 anyagokat termel ez a mirigy.

A pajzsmirigyrél régéta ismeretes, hogy jodot tar-
talmaz és hogy hatéanyaginak, horménjinak is szerves
alkotérésze kell, hogy legyen a jéd. Eddig harom kiilon-
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boz6 anyagot sikeriilt ebbdl a mirigybé8l elédllitaniok
a kutatéknak s mindegyik jédtartalmd. A legrégibb
koziilitk a jodothyrin nevd vegyiilet, amelyet még 1896-
ban 4llitott el6 Bawmann és Roos a mirigynek hig kén-
savval f6zése utjan. Megfelel tisztitdsi eljards utdn egy
vizben igen rosszul oldédd, jédtartalmi barna port
kaptak. Eleinte ezt a jodothyrint tartottik a pajzs-
mirigy horménjanak, de az élettani kisérletek megdén-
totték ezt a feltevést. Oswald egy év mulva pajzsmirigy
vizes kivonatabél ammonszulfatoldattal egy jédtartalmi
fehérijevegyiiletet tudott elvilasztani, melyet jddthyreo-
globulinnak nevezett el. Ez az anyag élettanilag hatdsos-
nak bizonyult. Jédtartalma az egyes allatfajok szerint,
de még azon belil is a tadplalékkal felvett jédnak mennyi-
ségét6l fiuggben igen tdg hatdrok kozdtt valtakozik.
J6djatél konnyen megfoszthaté s a keletkezd thyreo-
globulin megint kénnyen jédozhaté. A biokémikusok
tilnyomé részének véleménye szerint ez volna a pajzs-
mirigynek valédi hatéanyaga, amelynek csupidn bomlds-
terméke az elébb emlitett jodothyrin. A pajzsmirigybél
el6allitott harmadik termék a thyroxin, amelyet 1919-
ben fedezett fel Kendall amerikai kutaté. Készitésének
mdédja rendkiviil kériilményes. Elég annyit emlitentink,
hogy az els§ 35 grammnyi tiszta anyag el8allitasihoz
felfedez6jének 3500 kg pajzsmirigyet kellett feldolgoznia.
Igen apré kristdlyokban kivalé anyag ez, melynek bizo-
nyos fémséi j6l eltarthaték. Elettani kisérletekben ezer-
szer hatdsosabbnak mutatkozott a pajzsmirigykivona-
tokndl. Harrington angol kutaténak egy évtized mulva
sikeriilt e hormén vegyi Osszetételét tisztdznia s nem
sokkal kés6bb a mesterséges el6allitds is eredményhez
vezetett.

A thyroxin hatdsmédjdnak ismeretéhez érdekes ada-
tokat szolgdltatott az a megfigyelés, hogy az ember véré-
nek jodtartalma az évszakok szerint meglehetGsen jelen-
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tékeny ingadozdsokat mutat. A nydri és &szi hénapokban
a kutatdk megéallapitdsa szerint cm3-kint 4tlagosan 13, té-
len azonban csak 8 milliomod grammra rig vériink jédtar-
talma. A pajzsmirigy horménja jédtartalmi 1évén, kézen-
fekvd volt az a feltevés, hogy maganak a pajzsmirigynek a
tevékenysége is valtozik az évszakok szerint. A kisérletek
igazoltak ezt, kideriilt ugyanis, hogy dprilistél kezdve las-
sankint nd a pajzsmirigy és koriilbelil jalius tajan éri el
legnagyobb kiterjedését. Azutdn fokozatosan visszafejls-
dik és egész télen 4t az 4prilisi alakjat tartja meg. Ezt a
jelenséget sokan Osszefilggésbe hozzak azzal a tapaszta-
lassal, hogy egyes emberek bizonyos évszakokban vagy
hénapokban rendszeresen jol, masokban pedig kévetke-
zetesen rosszabbul érzik magukat. A pajzsmirigynek,
azaz inkdbb az 4altala termelt horménnak az altaldnos
anyagforgalomra gyakorolt rendkiviil nagy befolydsit
ismerve, nem lehet ezt a tapasztaldst egyszeriien képzels-
désnek mindsiteniink, s6t a mondottak alapjan valészind-
nek latszik, hogy a vér jodtartalma bizonyos fokig ird-
nyitja a horménképzés menetét. Hogy azutdn a vér jéd-
tartalméinak valtozasit mi okozza, az mair mdas kérdés.
Egyes kutaték észlelése szerint a szervezet jéd-anyag-
forgalmét a levegét, a talajt, a tdplalékokat, az ivévizet
és a birt ér6 napsugarak ersen befolydsoljak. Masok azt
taldltak, hogy az id6jards valtozdsa is hatdssal van a
pajzsmirigy miikodésére. Mindez azonban ma még nem
magyarazza meg kellSleg az el6bb emlitett id&szakos val-
tozdsokat. A pajzsmirigy ismertetésekor mar megemlé-
keztiink egy ilyen iddszakos hatdsardl, az dllatok téli
dlmanak szabdlyozdsarél. Az emberre sem k6zémbos
a pajzsmirigy tevékenységének mértéke. A kozérzetre
gyakorolt befolydsa mellett a napsugaraknak bériinkre
hatdsdban is jelent8s szerepe lehet. A kutaték vizs-
galatai szerint az emberi bérnek érzékenysége a fény-
sugarakkal szemben a kiilénb6z§ hénapokban igen tig
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hatarok kozott viltakozik. Behatd kisérletek azt mutat-
tak, hogy a bér fényérzékenysége egyenes aranyban 4ll a
pajzsmirigy tevékenységével, vagyis ugyanolyan idgszaki
ingadozisoknak van kitéve, mint ez utébbi.

Az 4allatviligban a vedlést hoztak Osszefiiggésbe a
pajzsmirigy mikdédésével. Ismeretes, hogy madaraink
Gsszel elhullatjdk tollazatukat, emlds dllataink pedig bizo-
nyos évszakokban 1j bunddt kapnak. Hogy a vedlés és
a szdrozet felfrissiilése valéban a pajzsmirigy horménja-
nak befolydsdra jon létre, kisérletileg is beigazolédott. Ha
csirkéknek, galamboknak, libdknak, kacsiknak, pavéik-
nak, seregélyeknek és mds madaraknak akdr marhibdl,
akar 16bdl vagy juhbdl szdrmazé pajzsmirigyet kevertek
az eledeléhez, mesterséges «vedlésy allt eld, régi tollazatuk
elhullott és 4j tolldiszt kaptak. Erdekes, hogy az 4j tollak
észrevehetBen vildgosabb szinfiek voltak a réginél, még
pedig anndl vildgosabbak lettek, mennél t6bb pajzsmiri-
gyet adagoltak a kisérleti dllatoknak. Emlds allatokon
végzett megfigyelések a szérdzet felirissiilése és a pajzs-
mirigymiikédés Osszefliggését igazoltdk. Rendesen Gsszel
kapnak a juhok és 6krék 4j bunddt, s a kutaték megélla-
pitottdk, hogy a pajzsmirigytiknek a jédtartalma éppen
ilyenkor éri el a legnagyobb, a rendesnél koriilbeliil ha-
romszor nagyobb értéket.

A nikotinmérgezés ismeretes tiineteit, a kiilonleges iz-
gatottsagérzést, szivdobogast, a kéz reszketését, bélmfi-
kodési zavarokat stb. djabban kozvetett pajzsmirigy-
mikdédési rendellenességgel magyardzzdk. A cigarettdzds
és szivarozds koztudomas szerint izgatja, élénkiti a szer-
vezet tevékenységét. Ez a serkent§ hatds azzal magya-
razhaté, hogy a nikotin a pajzsrairigy horméntermelését
el8segiti. Tulsagosan sok nikotin természetesen igen nagy-
mennyiségli hormént juttat a vérkeringésbe, aminek az
emlitett kellemetlen tilinetsorozat a kovetkezménye.

A pajzsmirigykivonatok és thyroxinkészitmények ha-
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tasossagat allatkisérletekkel, igynevezett élettani egysé-
gekben allapitjak meg. EmlSs dllatokat ebbdl a célbdl
meg kell fosztanunk pajzsmirigytiktél, hogy a hormoén-
hidny-okozta tiinetek mutatkozzanak rajtuk. Pajzs-
mirigykivonatok megfelel§ adagoldsa révén ezek a tiine-
tek tébb-kevesebb 1d6 alatt elmulnak s az adagolt készit-
mény mennyiségéb&l meg a gydgyulds idejének tartama-
bél kovetkeztetni lehet a hatds mértékére. Nem sziik-
séges azonban madarakon és eml8s6kon kisérletezni min-
den esetben, mert a kétéltiiekhez tartozd bizonyos szala-
mandrafajtakra is kiilonleges hatdssal van a pajzsmirigy
horménja. Az axolotl nevii mexikéi szalamandra larvai-
nak az dgynevezett szdrazfoldi alakka 4talakuldsit pél-
ddul szinte elképzelhetetlen mértékben gyorsitja. Egy
hiromszdzezredgramm tiszta horménnak a lirva has-
hartyijaba fecskendezésére a kisérletek tanusiga szerint
5—6 hét mulva, egy szdzezredgramm esetében 27 nap,
egy tizezredgramm esetében pedig mar II nap mulva
dtalakul a mintegy hisz gramm sdlyd larva szirazfoldi
szalamandrava.

A horménnak thyroxin alakjdban valé mesterséges
eléallitdsa mindenesetre a hormdénkutatéknak igen nagy
dicséségére valik. Emlitettiik mar, hogy ez tiszta dllapot-
ban ezerszer hatasosabb volt az eddig készitett mirigy-
kivonatokndl. A vegyi gydrak versenye érthetden a
természetes mirigyekbdl kivonatokat készitd telepeket is
fokozott kutatétevékenységre serkentette. Ez eredményre
is vezetett, dgyhogy ma ismét a természetes készitmény
all az élen. Sikeriilt ugyanis olyan kivonatot el§allitani,
amely még a mesterséges thyroxinnal is 6tszér hatdsosabb.

A mellékpajzsmirigyekbél el§szér 1924-ben sikertilt
Ellingsonnak olyan vizes kivonatot készitenie, amely
megsziintette a kisérleti allatokon horménhidny kévet-
keztében el6allott tiineteket. Collip amerikai kutaté vele
csaknem egyidejiileg egy joval tokéletesebb eljarist dol-
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gozott ki. A jelenleg forgalomban 1év§ mellékpajzsmirigy-
kivonatok majdnem mind ezzel az eljardssal késziilnek.
Collip mébdszerének lényege a marha vagy 16 mellékpajzs-
mirigyeinek 59%-os sésavoldatban fézése. A fehérjéknek
és mds szennyezéseknek megfelel§ eltavolitdsa utdn egy
igen erds hatdsi anyagot kapnak, melyet parathyrinnek
neveztek el. E hormdnnak kézelebbi szerkezete még isme-
retlen, készitsi szerint sok tekintetben rokon a fehérjék-
kel. A kivonatok gyoégyaszati alkalmazdsidhoz még az is
szitkséges volt, hogy a hatdsuk fokdt megbizhaté mér-
tékkel Ossze tudjdk mas készitményekkel hasonlitani.
Elettani titon ez is sikeriilt. Minthogy a nyulak ezzel a
hormoénnal szemben kevéssé érzékenyek, kutydkon végzik
az Osszehasonlité kisérleteket. Egységnek tekintik a haté-
anyagnak azt a mennyiségét, amely egy 2o kg testsilyu
kutya vérének kalciumtartalmat 5 6ra alatt o.5 gramm-
9,-kal noveli. A gyakorlatban azonban ennek a tilnagy
egységnek csak a szdzadrészét szoktdk haszndlni.

A csecsem@mirigy horménjat még nem ismerjiik kells-
leg. Olyan kivonatokat sem sikeriilt még késziteni, ame-
lyek a csecsem@mirigy miikédési zavarai folytin bealld
horménhidny tiineteit jellemz mddon és biztosan meg-
sziintették volna, pedig Oliver és Schdfer mar 35 évvel
ezelGtt kisérletezgettek vizes csecsemdémirigykivonatok-
kal. A mirigykivonatoknak és a beszaritott mirigyekbdl
késziilt poroknak a kisérleti dllatok vérébe vagy bére ald
fecskendezése nyoman észlelt tiinetekrél kideriilt, hogy
nem ugynevezett kiilénleges, jellemz$ hatdsok. A gyd-
gyaszatban eddig leginkdbb a teljes mirigyekbél feldol-
gozott szerek valtak be.

A hasnyilmirigy hatéanyaganak felfedezése joggal
tekinthet$ az tijabbkori orvostudomany egyik legalddso-
sabb eseményének. A hasnyalmirigy tevékenységének a
cukorbetegséggel (diabetes) Osszefiiggését ugyan mdr
1889-ben igazoltdk Mering és Minkowsky kisérietei, Ban-
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ting és Best kanadai kutatéknak azonban csak 1g22-ben
sikeriilt minden tekintetben megfelel§ mirigykivonatot
késziteniok. Emlitettitk volt, hogy a hasnyalmirigynek
csak az ugynevezett Lamgerhans-féle szigetei vesznek
részt a hatéanyag képzésében. E szigetek tomege pedig
ardnylag igen csekély. A mdsik nehézséget az okozta, hogy
a hasnydlmirigy kiils§ elvdlasztdsd részében termel6dd
fehérjebonté erjeszt§, a tripszin, magat a hormént is el-
bontja. Banting és Best azutdn ugy jutottak eredmény-
hez, hogy kisérleti kutydik hasnydlmirigyének kivezets
csOvét steril mutéttel lek6totték. A mirigynek kiils§ elva-
lasztast végz6 része e miitéti beavatkozas folytdn mtko-
dését kénytelen volt besziintetni. Ennek az lett a hatdsa,
hogy a nem mikéds sejtek lassankint elsorvadtak és
elhaltak, dgyhogy végiil csak a Langerhans-féle szigetek
maradtak épségben. Kés6bb kideriilt, hogy miitét nélkiil
is hozza lehet jutni a szervezet termelte horménhoz. Bizo-
nyos fejlédési fokon ugyanis az embriok hasnyalmirigyé-
nek csak a bels6 elvalasztasii, tehdt horméntermels része
van kialakulva, a kiilsé elvdlasztast rész még nincs. Ilyen
allati magzatok mirigyeib6l is el§ tudtak 4llitani hor-
moént, mds néven insulint. A médszer lényegébédl kovet-
kezik, hogy ez a hatéanyag igen draga volt és a gybgya-
szatban csak igen sziik térre korlatozddott a haszndlata.
Collip dolgozott ki azutdn egy olyan médszert, mely a
vagéhidi allatok hasnydlmirigyébdl is tokéletes insulin-
készitményt tud el@allitani. A cukorbaj azéta mar nem
az a félelmetes, lekiizdhetetlennek ldtszé betegség, mely-
lyel szemben tehetetleniil all az emberiség.

Az insulinnak nagyban el6allitasira tobbiéle eljarast
szabadalmaztak, melyek nagyrészt azon alapulnak, hogy
az insulin kénnyen kicsaphaté és bizonyos oldhatatlan
anyagok feliiletéhez hozzatapad, adszorbedlédik. Erre az
utébbi célra f6leg nagyfelilletli szénkészitményeket szok-
tak haszndlni. A kicsapds és 11jbol feloldds miiveleteinek

Drt. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok. 10
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t6bbszori ismétlése révén végiil tiszta insulinhoz jutnak.
Emlitésre mélto, hogy kiilénboéz8 névényekben is taldltak
a kutaték az insulinhoz hasonlé hatdst anyagokat. Az
allati eredetd insulin csak vérbe vagy bdr ald fecskendezve
tudja hatésat kifejteni. A névényi kivonatokkal végzett
kisérletek azonban azt mutattik, hogy ezek nemcsak az
elébbi médon, hanem a szajon keresztiil adagolva is alkal-
mazhaték. A névényi szerek vizsgdlata egyelSre nincsen
még olyan allapotban, hogy az embergydgyaszatban hasz-
nalni tudnak Sket. Erdekes mar maga a tény is, hogy a
névények a horménok terén szintén igen hatéképes anya-
gokat tudnak eldallitani.

Az insulin vegyi Osszetételére és tulajdonsdgaira nézve
eleinte széltében azt hitték, hogy fehérje természetii
vegyiilet. Kés6bb ennek ellentmondé tapasztalatokat tet-
tek. Végiil Abel és munkatarsai 1927-ben kristdlyos insu-
lint tudtak eléallitani s ezzel a nem-fehérjeszeri termé-
szetet kétségteleniil beigazoltik. Vizsgdlataik szerint a
kristdlyos insulin vegyi képlete C,;H¢q0,,N;,S+3H,0.
Latjuk tehat, hogy a szénhidratokban rendesen eléfordulé
elemeken (szén, hidrogén és oxigén) feliil nitrogént és
ként is tartalmaz az insulin, mely tiszta dllapotban fehér-
szind, jol eltarthaté és hédllé anyag.

Az insulin hatdsdnak mérésére a vér cukortartalmira
gyakorolt cstkkent8 hatdsit haszniljak fel. A Banting
és Best bevezette régi egység az az insulinmennyiség volt,
amely egy 2 kg testsily, 24 6rdn at éheztetett nyul véré-
nek cukortartalmit a rendes értékrél (kb. 0°1%-rél)
4 Ora alatt 0°045%-ra csokkenti. Kés6bb a klinikdkon
ennek a tilnagy egységnek a harmadrészét hasznaltak dj-
torontéi, klinikai vagy Lilly egység néven. Minthogy
azonban a vizsgdlandé anyag hatdsit igen sok tényez8
(a kisérleti allatok kora, neme, erébeli dllapota, a kisér-
let évszaka és napszaka stb.) befolydsolja, a klinikai egy-
ségek nem hatdrozhaték meg egészen pontosan. Ezért az
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évek 1olyaman minden nemzet, s6t egyes laboratériumok
is killon egységeket vezettek be a sajit haszndlatukra.
Az ebbdl szirmazé nehézségek kikeriilésére a Nemzetek
Szovetségének nemzetkozi élettani standardbizottsaga
1925-ben egy 1j, nemzetkozileg elfogadott insulinegységet
allapftott meg. Ebb6l a célbél Dale, a londoni National
Institute for Medical Research tagja egy alap (standard)
oldatot készitett s belSle minden tagdllamnak kiildott
mintit. A nemzetkdzi egység az a vércukrot csékkentd
hatds, melyet ennek az alapoldatnak egy nyolcad milli-
grammja kivalt. Ez korilbeliil megegyezik a klinikai
egységgel. Az insulinkészitmények hatdsfokdt ugy hata-
rozzak meg a laboratériumok, hogy egy csoport nytlnak
megfelel6 korillmények k6z6tt az alapoldatbél, egy masik
csoportnak pedig azonos kérilmények kozétt a kérdéses
készitményb6l ugyanolyan mennyiséget fecskendeznek
a bdre ald vagy a vérébe. Azutdn fél-, egy- vagy kétéras
id6kozokben vérmintit vesznek beléliik és megéllapitjak,
hogy vériik cukortartalma mennyire csokkent. Termé-
szetesen ennek a mdédszernek is vannak hibdi, amelyek
azonban annil kisebbek, minél tébb nyulat dldozunk fel
kisérleti célra. Otven nytl felhaszndlasa esetében 15%,
a szokasos hiba. Az «usulin Lilly -t, melynek csak 5%
a hibahatara, tobbszaz nyulon prébaljdk ki.

A cukorbaj kezelésén kiviil az utébbi id6ben igen jé
eredménnyel haszniljdk az orvosok az insulint hizlalé-
kdrdkndl. Azt tapasztaltidk ugyanis, hogy nemcsak az
étvagyat fokozza igen jelentGsen, hanem megfelel§ koriil-
mények koézott a felvett tapldléknak kihasznaldsi fokdt
is lényegesen néveli, tehdt kett8sen befolydsolja a szer-
vezet utdnpétlé tevékenységét. Ujabban mér insulin ada-
goldsa nélkiil is tudnak insulinos hizékurat tartani. Sajat
magunkon is tapasztalhattuk mér, hogy szénhidratokban
dds ételek élvezete utdn ardnylag gyorsan kiilénoés éhség-
érzet 1ép fel és f8leg édességek utan kivankozunk ilyen-

(o
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kor. Talan éppen ezért szoktak a f6étkezés utan néhiny
6raval mar kavét és édes siiteményeket adni uzsonndra.
Ennek az éhségérzetnek a fellépését azzal magyarizzik,
hogy a szénhidrdtban gazdag tdpldlék felszivédasa foly-
tdn a vér cukortartalma jelentésen megnd. A hasnyal-
mirigyben ennélfogva erételjes insulinképzés indul meg,
hogy a vér cukortartalma a rendes mértékre csokkenjen.
A kell6 csokkentés utdn azonban még elég sok insulin
marad a vérben, a mirigy ugyanis nem tudja azonnal
megallitani a fokozott iramot. A f6l6s insulin munkét
keres, éhségérzetet tdmaszt tehdt a szervezetben, hogy
tovabbi szénhidrat, vagy cukor keriiljén a vérkeringésbe.
Ezt az étvagynoveszté hatast még erSteljesebbé tehetjiik
azzal, hogy a szénhidratokat mdar készen adjuk a szerve-
zetnek abban az alakban (sz6l6cukor alakjiban), amely-
ben a vérben kering. Ezédltal tudniillik még az 4talakitds-
hoz sziikséges energidt is megtakaritja a szervezet. Sz6516-
cukornak, illet6leg szélécukortartalmu tdpldlékoknak
megfelel§ ardnyd felvételével tehat nagyon johatésu insu-
linos hizdkiirat végezhetiink a szervezet insulinképz6
erejének felhasznaldsival, minden kiils6 insulinadagolds
nélkil. Az insulinnak tdladagolisa kénnyen beldthaté
okokbdl kéaros a szervezetre, a vér cukortartalmat
ugyanis jéval a rendes mérték ald cs6kkentheti, ezért
mindenféle insulinkdra csak kell6 orvosi feliigyelet
mellett vezethet j6 eredményre.

A mellékvesék vel@illominydnak hatéanyaga, az
adrenalin vagy suprarenin alegrégebben ismert hormdnok
egyike. A bordeauxi Tudomdnyos Akadémia 1716-ban
még nem adhatta ki a mellékvesék feladatdnak tisztdza-
sara kitlizott dijat egyik pdlydzénak sem, mert nem
tudtak kielégité valaszt adni a kérdésre. Ma mar lénye-
gesebben tobbet mondhatunk feladatukrdl, de teljesen
megoldottnak nem tekinthetjitk a problémat. Tiszta
adrenalint el6szor 19o1-ben allitott el§ egymastdl fligget-
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lentil Takamine és Aldrich a mirigynek besiiritett vizes
kivonatidbol. Harom év mulva Siolz német kutaté mar
mesterséges adrenalint is tudott késziteni. Vegyi Ossze-
tétele C,H,,O;N. Hogy a szervezetben milyen médon és
milyen szerves vegyililetekbél épiil fel, azt még nem deri-
tették ki a kutatdk. A gybégyaszatban és az orvosi gyakor-
latban igen széleskorii az adrenalinnak hasznélata. A helyi
érzéstelenités alkalmaval példiul az érzéstelenitést végz§,
dgynevezett infiltriciés folyadékhoz azért adnak adre-
nalint, hogy a gyorsan mulé ideghénité hatdst ezzel meg-
hosszabbitsdk. Az adrenalin ugyanis azonnal 8sszehiizza
a vérereket, az érzéstelenitS folyadék tehit csak igen
lassan tud a vérkeringésbe jutni s igy az adagolds helyér6l
eltdvozni. Az erek sziikitése révén az esetleges vérzés is
igen kis mértékre csékkenthets. Az adrenalin hatdsméd-
janak vizsgdlatdndl kiderilt, hogy f6leg a nervus sympa-
thicus nevi ideg miikddését serkenti, tehdt a szivverést
élénkiti, az ereket sziikiti s a vérnyomadst néveli, de a bél-
miikddést lassitja. Itt emlithetjiik meg, hogy a mellék-
vese kéregallomanyiban kiils§ elvalasztasi nedv alakja-
ban képz6dS cholin ezzel éppen ellentétes hatisi. Ez
ugyanis a nervus vagus nevi ideg tevékenységét noveli,
a szfv munkajat és az érverést lassitja, az ereket tagitja
s a vérnyomadst cs6kkenti, a bélmozgdst ellenben élénkiti.
Rendes kérillmények kozoétt tehdt az adrenalin és a cholin
hatdsanak egymadssal egyensilyban kell lennie. A kutaték
szerint e két vegyiilet hatdsa annyira azonos az emlitett
idegek befolyasdval, hogy bizonyos kériilmények kozott
at is veszik az idegek szerepét. A feltevés az, hogy az
idegek csak rovid, 4tmeneti inger dtvitelére képesek. Ha
tehdt hosszabb ideig tarté befolydsra van sziiksége a szer-
vezetnek, akkor az ideginger helyett a mellékvese veld-
és kéregdllomdnyaban termelt vegyi anyagok irdnyitjik
a megfelel§ szervek tevékenységét. Az el6bbiek miiko-
dését eszerint egy elektromos szikrahoz, az utébbiakét
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pedig tart6s elektromos aramhoz hasonlithatnék. Min-
denesetre érdekes berendezkedése a természetnek, hogy
ugyanabban a kicsiny szervben, a mellékvesében kézvet-
leniil egymads mellett allitja el ezt a két egymadssal ellen-
tétes hatdsy irdnyitdanyagot, taldn éppen azért, hogy
szlikség esetében kozel legyen az egyenstlyt helyredllité
ellenméreg.

Nemcsak a cholin fejt ki az adrenalinnal ellentétes
hatdst. Emlitettiik mar az insulinnak vércukorcsékkentd
befolyasit. A kutatdk megéllapitdsa szerint az adrenalin
a vér cukortartalmdt névelni igyekszik azédltal, hogy a
m4j tartalékglikogénjét mozgésitja. A két hormén ossze-
mikddésének eredménye a vér koriilbelil o-19%, koril
mozgd cukortartalma az egészséges szervezetben. Tl-
sdgosan nagy insulinadagoknak kdros hatdsat tehat adre-
nalin befecskendezésével lehet ellenstilyozni.

Az agyfiggelék termelte szinviltozasi vagy éji hormén
szerepe bizonyos fokig szintén ellentétes az adrenalin
hatisdval. Az adrenalin mennyisége a vérben ugyanis
éppen akkor éri el a legkisebb mértéket, dgy hajnali
négy éra tajban, amikor az éji hormén csdcspontjan all
Lattuk, hogy az adrenalin a vérkeringésre milyen fontos
befolyast gyakorol. Erthet§ tehit, hogy a szervezetnek
legkritikusabb ideje az, amikor az éji horménnal szem-
ben az adrenalin mennyisége jelentésen cstkken. Ter-
mészetesen az ellenkez8 véglet, az adrenalin tdlsigos
nagy mennyisége meg azért kiros, mert a szivet erésen
igénybeveszi. Egyesek szerint a nagy felinduldsban, ijedt-
ség vagy varatlan 6rom alkalmdval érzett szorongist a
mellékvese 4ltal hirtelen termelt sok adrenalin véltja ki
s ez bizony néha szivbénulashoz vezethet !

Hogy az adrenalin milyen elképzelhetetlentil hatdsos
hormén, azt taldn abbél megérthetjiik, hogy allatkisér-
letek tanusiga szerint a béka szivén mar 1 : 10!8 higitdsd
adrenalinoldat is észrevehetd elviltozdsokat okoz! Ezt
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a bamulatos ardnyt a német kutaték dgy prébaltik
érzékeltetni, hogy 1 : 101! vagy mdsszdval szdzezermillié-
szoros higitas azt jelenti, hogy egyetlen grammnyi adre-
nalin felolddsdhoz a kétmillié liter {irtartalmi legnagyobb
berlini viztornyot Otvenszer kellene egymdsutdn lecsa-
polni, hogy a kell§ vizmennyiséghez jussunk ! Az egész-
séges ember vérében ezermilliészoros higitdsban kering
az adrenalin rendes korillmények kozott. A felndtt ember
teste tehdt koriilbeliil 12-5 milligramm hormént tartal-
maz. A legpontosabb emberi miiszereket messze feliilmdlé
érzékenységgel kell tehat miikddnie a piciny mellékvesé-
nek, hogy a szervezetben az adrenalinnak mennyisége az
emlitett hatdrokon beliil maradjon.

Az adrenalinnal foglalkoz6 kutatok még azt az érdekes
tapasztalatot tették, hogy ennek a horménnak hatdsa
nincsen csupan az emberre s az allatvildgra korlitozva.
Egyes noévényeknek, példaul a napraforgénak «vérnyo-
masaty, azaz a sejtjeiben keringd nedv nyomdsit az adre-
nalin mar egymilliészoros higitdsban is befolydsolni tudta.
Kozeli a rokonsdg tehat a névényvilag és allatvilag szer-
vezetének egyes berendezkedései kézott. Emlitésreméltéd
még az az észlelés is, hogy a béka bérének festéksejtjeire
ugyancsak Osszehdz6 hatdst gyakorol a befecskendezett
adrenalin s az 06sszehuzdéddsnak az a kévetkezménye,
hogy a kezelt béka bére egészen elhalvanyul. Ezzel szem-
ben példdul egyes mélytengeri halak testének feliilete
adrenalin befecskendezésére vilagité sugarakat kezdett
kibocsatani. Valdszintinek latszik, hogy a mély tengerek
vildgdnak csoddlatosan sokféle vildgité hala valami az
adrenalinhoz kozeldllé vegyiiletet haszndl a fénysugarak
el6allitasara.

Hogy az adrenalin egyetlen hormoénja-e a mellékvese
vel6allomdnydnak, az ma nagyon kétségesnek latszik.
A vel6illomdny miitét utjin eltdvolitdsa kovetkeztében
jelentkez8 hidnytiineteket és szervezetbeli zavarokat
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ugyanis adrenalinkezeléssel nem sikeriil teljesen meg-
sziintetni. A legtjabb kutatdsi eredmény a novadrenin
nevil hormén felfedezése, amelynek kozelebbi tulajdon-
sdgai még nincsenek ugyan tisztdzva, de annyit mar meg-
allapitottak, hogy legalabb tizené6tszorte hatdsosabb az
adrenalinndl, dgyhogy egyes kutaték szerint ez volna
a vel6allomany igazi hormdnja.

A mellékvese kéregidllomdnyanak horménjit sokdig
csak tébbé-kevésbbé hatdsos kivonatok alakjdban sike-
riilt el6allitani. Kés6bb azutin amerikai és német kutatdk
annyira tiszta kivonatokhoz jutottak, hogy a gyégya-
szatban j6 eredménnyel tudtdk felhasznélni ezt a coréin-
nak (cortex latinul = kéreg) elnevezett horménkészit-
ményt a rettegett bronzkér kezelésére. Végiill Kendall
amerikai kutatdé kristdlyos alakban is elGallitott tiszta
cortint, ugyhogy révidesen sikeriilni fog ezt a hormént
is mesterséges felépités utjan gydrilag elkésziteni.

A néi nemi mirigyek termelte horménok koziil az egyik
a n6i nemi hormén, petefészek-hormén vagy tiisz6hormén
nevet kapta. Kideriilt azonban, hogy ezt a hormént nem-
csak a petefészkek termelik, hanem a terhesség alatt a méh
faldhoz tapadé méhlepény is, mely tulajdonképpen az anya
és a magzat teste kozott kozvetiti a nedvek keringését.
A terhes n6k szervezetében ezért lényegesen tébb van
ebbdl a horménbél, melynek f616s mennyisége a vizelet-
ben tavozik a testbél. A hormént tehdt eleinte f6ként a
néi klinikakrél és sziilSotthonokbdl szerzett vizeletbél
allitottak elS. Késébb rdjottek a kutatdk arra, hogy a ter-
hes kancik vizelete még b6vebb forrdsa a horméngyar-
tdsnak, mert egyetlen kanca annyi horménnal tudja éket
ellatni, mint 1500 terhes né. Az el8allitds gyakorlati meg-
oldisit nagyon megkdnnyitette azutan az a kériilmény,
hogy sikeriilt igen megbizhaté élettani reakci6ét talalni
a néi nemi hormén pontos meghatirozasira. Az eljaras
azon alapszik, hogy a nemileg érett, de petefészkét6l mi-
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téttel megfosztott patkany-néstények a nemi hormén
mesterséges adagolasara iizekedni kezdenek. Az chhez
éppen sziikséges legkisebb horménmennyiséget fogadtak
el a horménmérés egységéiil s patkdnyegységnek nevezték
el. Ilyen egér- és patkanyegységekben mérve a néi vize-
letben rendes koriilmények kozétt néhdnyszaz, terhes
nékében koriilbeliil tizezer, terhes kancakéban pedig
kézel egymillié egységnyi hormén van literenkint. Ert-
hetd tehat, ha a horménkésziték fSleg ezt a dis anyagot
keresik az utébbi id6ben. Megfelel§ beslirités, kivonds,
lecsapds és tisztitds utdn kiilonféle készitményeket A4lli-
tottak beléle el8, s6t Doisy amerikai és Butenandt német
kutatéknak mar kristdlyos alakban is sikeriilt a néi nemi
hormént kivalasztaniok, tigyhogy a vegyi Osszetétele és
tulajdonsagai szintén tisztdzhaték voltak. Kideriilt, hogy
ez a szénb6l, oxigénbbl és hidrogénbdl 4ll6 szerves vegyii-
let a feltevésekkel ellentétben ardnylag ellentdlls s a
150 C°-ot a leparldsndl elbomlas nélkiil kibirta. A kutaték
szerint nem egységes, hanem vegyileg rokon csoportokbél
Osszetett vegyiiletek ezek. Az alpha-tiiszéhormén pl.
CisH30,, a tiiszéhormonkydrdt CigH,y,04, a kancavizelet
hatéanyaga pedig az egquilenin: C,;gH,;0, Osszetételll.
A tovabbi vizsgalédas arra a meglepd eredményre veze-
tett, hogy nemcsak a fentemlitett emberi és 4llati anya-
gokban, hanem névényekben, s6t snovényekben, tézeg-
ben, barnaszénben, kdszénben és petréleumban is meg-
talalhaté ez a hormén! A névényekbdl kivonhaté hor-
ménszerii anyagnak a tiisz6horménnal azonossagardl sok
vita folyt, mig végiill 50 kg palmamagolajpogicsabdl
sikeriilt 18 milligrammnyi tiszta anyagot kivalasztani.
Ez azutdn elegendd volt ahhoz, hogy vegyi, fizikai és
élettani vizsgdlatok utjdn megallapithassik a kutatok,
hogy teljesen azonos a tiisz6horménnal. Ugyanilyen ered-
ménnyel jart a szénbdl kivonhaté hatéanyagok részletes
vizsgdlata. A westfdliai kdszén kordt példdul rzo millié
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évre becsiilik a benne taldlhaté radioaktiv bomléster-
mékek mennyisége alapjan. Ennek ellenére még haté-
képes allapotban vannak benne az §skori erd6k névény-
zetébdl eredd néi nemi horménok. Ennél jobb bizo-
ny{ték mar nem is kell ezeknek a horménanyagoknak
ellentdllésdga mellett! Hogy a tiisz6hormén csodalatos
hatoképességét még jobban megvilagitsuk, megemlit-
hetjiik, hogy a horménnak kristdlyos allapotban el6alli-
tasdval bizonyos fokig szitkségtelenné valt az el6bb lefrt
patkdnyegységnek hasznilata, mert a tiszta anyagot mar
suly szerint is lehet kell6képpen adagolni. Hogy azonban
a tiszta készitmény hatasfokardl fogalmunk legyen, k6z61-
jiik, hogy egy patkdnyegységnek a tiszta, kristdlyos hor-
moénnak nyolc milliomod grammja felel meg, egyetlen
gramm ilyen anyaggal tehat kereken 30—40 milli6 nés-
ténypatkany nemi tevékenységét lehet serkenteni. A ti-
sz6hormén kivonatait és a tiszta készitményt kiilénben
igen elterjedten haszniljdk a négyégyaszatban.

A misik néi nemi hormén a sirga test hatéanyaga,
mely a lutin vagy luteohormdén nevet kapta. Slofta német
kutaténak sikeriilt ezt a hormént elsé {zben tiszta krista-
lyos alakban el8allitania s a vegyi Gsszetételét tisztaznia
(Cy1H30Os). A négydgyaszatnak ez a hormén is ma mar
nélkiilézhetetlen segédeszkéze. Igen sok szervezetbeli
zavar vagy betegség esetében tulajdonképpen csak azt
kell a szakorvosnak eldéntenie, hogy a tiisz6horménnak
vagy a sirga test hormonjdnak rendellenes mennyisége
okozza-e a bajt s mindkét esetben kéznél van a megfelels,
hatdsos orvossig. Eddig természetesen arinylag nehéz
volt ez utébbi hormdnhoz hozzdjutni, mert csak allati
sarga testekbGl lehetett a készitményeket elGallitani.
A vegyi 6sszetétel kideritésével azonban a mesterséges
felépités legnagyobb akadilyai elhdrultak, dgyhogy Bute-
nandt német kutatd nemrég kozolni tudta, hogy sikeriilt
neki laboratériuméban a lutint mesterségesen el6allitania.
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A gyiéri termelés tehit révidesen ugyancsak megoldhaté
lesz, ami a készitmények lényeges olcsébbodasit fogja
el6idézni.

A férfi nemi mirigyek horménjaval mar sokkal nehe-
zebb dolguk volt a kutatéknak. Magukbdl a mirigyekbdl
gyakorlatilag szinte lehetetlen volt a hormént elvalasz-
tani, a férfi vizelet pedig tdvolrél sem az a bé hormoén-
forrds, mint a terhes asszonyoké, vagy a terhes kancdké.
Serdiil§ fiuk és aggastyanok vizeletében egyaltalan nincs
is ilyen hormon, a felnétt férfiéban pedig olyan elenyészg
csekély a mennyisége, hogy egyetlen grammjanak Gssze-
szedéséhez koriilbelul kétmillié liter vizeletet kell fel-
dolgozni. Megfelel§ bestirftés és diasitds révén azonban
mégis sikeriilt ezt a hormént is tiszta, kristalyos alakban
kitermelniék a faradhatatlan kutatéknak. A vegyi szer-
kezet megallapitdsakor kideriilt, hogy ez az androsteron-
nak elkeresztelt szerves vegyililet igen kozeli rokonsagot
mutat a tiisz6horménnal. Az androsteron vegyi képlete :
C,H;340,, a hozza kozelalld dehydro-androsteroné pedig :
C,oH240,. Taldn ez a kozeli rokonsdg az oka annak a mar
emlitett érdekes ténynek, hogy ez a két hormén mindig
egylitt van jelen a férfi és a ndi szervezetben. A vegyé-
szek a sterinek csoportjdba sorozzdk 6ket. Ezek a sterinek
a természetben igen elterjedt anyagok. A sejtek élettevé-
kenységében igen fontos szerepet jatszanak. Ebbe a cso-
portba tartozik példiul az epében taldlhaté cholesterin,
tovabbd a D és E-vitamin, meg egyes névényi mérgek is.
A férfi nemi hormén hatésfokdnak megéllapitisira szin-
tén taldltak élettani moédszert. Kappanokon ugyanis
ilyen hormén adagoldsira hatalmas taraj fejlédik ki.
Egységnek azt a horménmennyiséget vilasztottdk, amely
10 napon 4t naponta befecskendezve 10 milliméterrel
tudja megndveszteni a kappan tarajit. A kristalyos hor-
mén olyan erds hatdsdi, hogy beléle egy milliomod
grammnyi két nap alatt 359%-kal néveszti a kappan
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tarajat. Ujabban egy még ennél is érzékenyebb kimu-
tatdsi eljardst taldltak a horménkutaték. Kiderilt
ugyanis, hogy a sziviarvanyos Okle (Rhodeus amarus)
nevil, igen elterjedt édesvizi halacska a férfi nemi hor-
mén hatdsdra szinekben pdmpdzd, csillogd naszruhat 6lt
magéara. Ez az 5—8 cm hosszu kis hal egyébként csak az
ivas idején kapja ezt a diszitést. Has- és hatuszonya vil-
logé pirosszintivé, hasa és melle pedig sotétebbé valik
ilyenkor. A horménkutaték a kisérleti halacskdkat mi-
téttel kasztraljak. Az ilyen halak természetesen nem érzik
meg az ivas idGszakdt. A pompdazé ndszruha csak hormén
adagoldsira jelenik meg rajtuk. A férfi nemi horménnak
azt a legkisebb mennyiségét nevezték el chal-egységr-
nek, amely a szivarvinyos 6klén négy-6t 6ra hosszat
tarté ndsz-szinezédést tud elSidézni.

Amikor a horménkutatok a fentemlitett élettani kisér-
letekkel kezdték ellendrizni a forgalomban 1évé kiilon-
boz6 készitményeket, meglepetve tapasztaltdk, hogy a
legtébbjiik bizony csak elenyész8 mennyiségben tartal-
mazza a férfi nemi hormdnt s ezért olyan eltérék a hormén-
kezeléssel elért eredmények. Az orvosok igyekeztek arra
térekedni, hogy minél hatdsosabb szerek alljanak rendel-
kezésiikre s ne legyenek kénytelenek ardnylag csekély
javulas elérhetésére igen nagymennyiségti hormonkivo-
natot alkalmazni. Ez a kivdnsiguk nemrég teljesiilt,
Ruzicka ziirichi kutaté mesterséges androsteront tudott
elgdllitani, dgyhogy ma mar ez a hormén is ardnylag
nem tdlnagy dron a kell§ tisztasdgban és hatdsfokban
rendelkezésiinkre 4ll.

Nem szabad természetesen tulzdsba menniink a hor-
moén-gyogykezelés értékelésében. Egyaltalin nem az a
«bblcsek kover ez, amelyet a kézépkorban annyi ember
keresett lizasan, koltséget és faradtsigot nem kimélve.
Az Sregséget nem lehet vele sem elkeriilni, sem megsziin-
tetni. A j6 oreg Brown-Sequard, a horménkezelés tulaj-



HORMONOK 157

donképpeni 1ttérSje az emlftett, feltiinéstkelt6 parizsi
tudomanyos iilés utdn alig 6t évvel kévette Gseit, a hereki-
vonatok befecskendezése csak ideig-6rdig tudott elfdradt
testében egy kis frisseséget kelteni. Masrészrél azonban
tagadhatatlan, hogy az orvostudomédnyban a horménok-
kal gybgykezelés korszakalkotd jelent8ségii s a régen gy6-
gyithatatlannak vagy megmagyardzhatatlannak hitt be-
tegségek tekintélyes része szinte egészen kénnyti «esettés
vélik a képzett szakorvos kezében.

A nemi horménok adagoldsa bizonyos fokig a nemi
Osztonre is fokozdlag hat. Sok ilyen zavart orvosoltak
horménkivonatokkal ezen a téren. Itt sem kell azonban
a kozépkori vardzslék «szerelmi vardzsszereir-vel Gssze-
hasonlitanunk a horménkészitményeket. A testi vonzal-
mat talan el§ tudjak ezek a szerek idézni, de az ilyen érzés
egészen altaldnos jellegli. Magdat a kolték ezrei altal any-
nyiszor megénekelt 8si érzelmet, a szerelmet — tehat ki-
zaréblag egyetlen férfi vagy né irdnti ldngol6é vonzalmat —
sem hormoénokkal el§idézni, sem ezek hatdsaval meg-
okolni nem tudjuk. Ez megmaradt az emberi lélek 6rok
rejtélyének.

7. A4 hormonkutatds maédszerei.

A hormoénkutatds kisérleti médszere bizony meglehet6-
sen nehéz, nagy koriltekintést, figyelmet igényel a mun-
kanal és €les kritikdt meg tdn még nagyobb 6vatossigot
a kapott eredmények értékelésénél. Az dllatkisérletekhez
rendesen minden tekintetben egyenls, lehetdleg ugyan-
abbél a tenyészcsalddbdl szdrmazd, ikertestvér allatokat
szoktak kivédlasztani. Ezek koziil egyet, vagy tébbet kell§
ellen6rzés céljabdl minden beavatkozistél mentesen, de
egyébként a tobbiekkel teljesen azonos kériilmények ko-
z6tt szoktak tartani. A kisérlet eredménye természetesen
anndl megbizhatébb és pontosabb, mennél t6bb kisérleti
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4llatot dldozunk fel a tudomany oltiran. Megfelel§ kisér-
leti allatok tenyésztése persze elég koltséges mulatsdg,
dgyhogy az alkalmazhaté kisérleti dllatok szimdénak ren-
desen az anyagiak szabnak hatért.

A kisérletek egyik tipusdban a vizsgdlandé mirigyet
(vagy pérosan el6fordulé mirigyek esetében mindkettét)
lehetdleg tokéletesen eltavolitjdk miitét dtjan. A mirigy
vagy mirigyek termelte hatéanyagok tehdt nem juthat-
nak {gy a szervezetbe. A horménhidny okozta zavarokat
az ellen8rzésiil szolgald egészséges allatokkal dsszehasonli-
tds révén lehet aztdn észlelni. A kisérlet mésodik idGsza-
kdban, amikor a jellegzetes hidnytlinetek mdir kell6en
jelentkeztek, vagy egy ép dllatbdl szdrmazé ugyanolyan
mirigyet tiltetnek 4t a kisérleti dllat szervezetébe, vagy
pedig a mirigy kivonatdt vagy tisztan el$allitott haté-
anyagat fecskendezik be. Dént8 bizonyiték, ha ilyenkor
az el6bb észlelt zavarok és mas tiinetek elmilnak.

A kisérletek mdasik tipusiban érintetleniil hagyjak a
kutaték a vizsgdlat ald vett mirigyet és vagy még egy
ugyanolyan mirigyet iiltetnek at egy madsik 4llatbél a
kisérleti allat szervezetébe, vagy pedig hosszabb idén 4t
a mirigy kivonatdt vagy tiszta hatdanyagdt adagoljdk
neki. Ezaltal természetesen olyan hatds jon 1étre, mintha a
vizsgalt mirigy fokozott miikédést fejtene ki, vagyis
tilsdgosan sok hormdn jut a szervezetbe. Az allatkisérle-
tek kozben szerzett tapasztalatokbdl azutan bizonyos
meggondoldsok figyelembevételével az emberre gyakorolt
valészintl hatdsra szoktak kovetkeztetni és kell§ dvatos-
saggal megkezdhetik annak kiprébdaldsat, hogy a kérdéses
szer alkalmazhaté-e az emberi gydgyaszatban. Az allat-
kisérletek eredményeinek és az emberi betegeken végzett
megfigyeléseknek értékelését azonban két koriillmény
teszi igen nehézzé. Az egyik az a mdr emlitett helyzet,
hogy a mirigyek termékeinek hatdsmédjit és hatds-
mechanizmusit alig ismerjitk. A mdsik meg az, hogy
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maguk a mirigyek is olyan szoros kapcsolatban vannak
egymassal, hogy egymas mitkédését igen jelentdsen be-
folydsoljak. Egyetlen mirigynek mitéttel eltdvolitdsa vagy
megbetegedése a szervezet egész belsd elvilasztdsd rend-
szerét megvaltoztathatja. Sokszor tehdt igen nehéz meg-
allapitani, hogy a megfigyelt viltozdsokat csak a vizs-
galt mirigy idézte-e elS, vagy résztvett a tiinet mutatko-
zasdban valamelyik vele 6sszefiigg6 mdsik mirigy is.
Hogy a horménok hatdsmddjanak kikutatdsinal
milyen elképzelhetetlen sok megoldatlan kérdés tolul az
emberi tuddsvigy elé, azt egyetlen, talin nem is olyan
nehéznek latszd példaval igyeksziink Klobusitzky nyoman
megvilagitani. Lattuk volt, hogy a calciumnak a szer-
vezetben valé anyagforgalmanal egy hormén fejt ki ird-
nyit6é tevékenységet. Sokszor az olyan szervezetben sem
fejlédnek ki kellképpen a csontok, amelyben pedig £616s
mennyiségben vannak csontképzésre alkalmas mészsok.
Annyi tény, hogy a csontok aitalaban (kevés kivételtdl
eltekintve) porcogébdl fejlédnek ki olyan médon, hogy a
porcban mészsék rakddnak le s azt elcsontositjdk. Ennek
a folyamatnak t6kéletes megvalésuldsahoz azonban nem
clegend$ a mészsék puszta jelenléte, tovabbé zavartalan
vérkeringés, beidegzés stb., hanem a horménok irdnyftdsa
is elengedhetetlen. Hormoénok nélkil tokéletlen, rossz az
elcsontosodds és ilyen is marad mindaddig, mig a hidnyzé
hormént kell6leg nem pétoljuk. Vizsgdljuk meg tehat koze-
lebbrél, mi szerepe lehet a horménnak ennél a folyamat-
nal. Mér eleve kétféle eshetség all elSttiink : Vagy a cal-
ciumon, vagy pedig a porcsejteken keresztiil fejti ki a
hormén irdnyité hatdsit. Az elébbi esetben feltehetd,
hogy csak a hormén tudja a calciumot a sejtek 4ltal fel-
haszndlhat6 vegyiiletté alakitani vagy az sem lehetetlen,
hogy a hormén a szé szoros értelmében irdnyitja, vezeti
a calciumot a szervezetben oda, ahova mennie kell s ahova
magatdl nem tudna eljutni. Az utébbi esetben is legaldbb
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kétféle magyardzatra gondolhatunk. A horménnak a sej-
tekkel val6 kapcsolata allhat ugyanis abban, hogy a sejtek
falanak Aatjarhatésigat befolydsolja, nélkiile tehdt nem
tud a calcium azokon athatolni. Nincs kizdrva azonban
az sem, hogy a hormén valamilyen egyel6re ismeretlen
anyagforgalmi mérgeket k6z6mbosit s hormdénhidny ese-
tében azért marad el a csontképzés, mert a méreggel teli-
tett szervezetet nem szabaditja meg a hormén ezektél a
bomlastermékektsl.

Ez az egyetlen horménhatds ennyiféle magyardzatra
ad lehetdséget, pedig nem is terjeszkedtiink ki valamennyi
eshet@ségre, hiszen az idegrendszer utjan igen sok kozve-
tett hatdsrél is sz6 lehetne. A tovabbi kutatdsnak ebben
az iranyban tehat igen tag tere nyilik.

8. 4 horménhatdsok zavarai.

Az el6bbiekben littuk, hogy bizonyos horméntermels
mirigyeknek eltavolitisa (tehit mesterségesen el§idézett
horménhidny) vagy a meglévé mirigy mellett a hatéanyag-
nak a szervezetbe bevitele (tehdt mesterségesen elGidézett
horménfslésleg) az egészséges szervezet miikodésétsl el-
térs, tobbé-kevésbbé sidlyos tlineteket okoz. Nagyjabdl
ugyanilyenfajta miitkédési zavarok mutatkoznak a bels§
elvalasztds szerveinek megbetegedésekor is. A zavarok
altalaban kétfélék lehetnek. Vagy t6bb (hyperfunkcid),
vagy pedig kevesebb (hypofunkeié) hormén termeléddik,
mint amennyi a szervezet rendes miikddéséhez sziikséges
volna. Egyes kutaték még egy harmadikfajta megbetege-
dési lehetGséget is feltételeznek. Ez abbdl dllna szerintiik,
hogy a horméntermel$ mirigyek nem a megfelel6 anyago-
kat termelik, ezeket a tiineteket dysfunkciéknak nevezik,
Nagyon valdsziniinek latszik ugyan ez a feltevés, de be-
bizonyitva még nincsen. A beteg embereken észlelt zava-
rok tlinetei mégsem teljesen azonosak az allatkisérleteken
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észleltekkel. Az emberi szervezet ugyanis fejletebb az
allatinal, ennélfogva jéval érzékenyebb is anndl. Ezen-
kiviil pedig a kisérletek alkalmaval végzett miitéti be-
avatkozdsokndl a mirigy miikodése azonnal megsziinik
minden dtmenet nélkiil. Megbetegedéskor ezzel szemben
rendszerint lassan kovetkezik be a valtozds, a szervezet-
nek tehat kell§ moédja és ideje van a zavar ellenstilyoza-
sdra. A horménzavarok okozta tlinetek legnagyobbrészt
az orvostudomany kérébe vignak, ezen a helyen elegen-
dének tartjuk a betegségeknek a horménok tdrgyaldsi-
nal kovetett csoportositis keretében leendd felsoroldsat.

a) A hosszirdny\i névekedést szabalyozé horménok termeld
mirigyei okozta zavarok.

Az agyfiiggelék eliils6 lebenyének fokozott miikédése
okozza az ugynevezett 6ridsnovést (akromegdlia), mely
felnGtteknél, és a gigantizmust, amely gyermekekné! for-
dul elé.

Az ellentétes zavar, a cstkkent hormoénelvilasztds meg
az ugynevezett torpendvést (imfantilizmust) idézi el6.

A csecsemémirigy fokozott vagy csokkent miikodésé-
r6l nem sok pontos adatunk van, mert ilyenkor rendesen
a tobbi mirigy bels§ elvilasztésa is igen nagy mértékben
meg van zavarva s ezért nehéz megallapitani, hogy az
észlelt tiinetek koziil melyik irand6é a csecsem@mirigy
rendellenes miik6désének terhére.

b) Az anyagforgalmat befolyadsolé horménokat termeld
mirigyek okozta zavarok.

Az agyfiiggelék kozépsd és hatsé lebenyének fokozott
vagy cstkkent miik6dése okozta 6ndllé megbetegedést
nem ismeriink. Egyes kutatdk szerint a mar emlitett vizes
cukorbaj (diabetes insipidus) ide tartoznék, de az sem
lehetetlen, hogy idegrendszeri zavar okozza.

Dr. Kendi-Findly : Vitaminok és horménok. 11
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A pajzsmirigy dysfunkcidjdnak kévetkezménye a Ba-
sedowkdr néven ismert betegség (morbus Basedowii).
Ugyanennek a horménnak csékkent vagy teljesen meg-
szing elvalasztdsa viszont a mixoedema nevi kért véltja
ki, melynek legjellemz8bb tiinete a bér alatti kétészovet-
nek nyilkasvizeny&ssé valasa.

A mellékpajzsmirigyek fokozott horméntermelésérél
alig van az orvosi irodalomban adat. Csontdaganatok és
izomgyengeség szokott ennek folytdn mutatkozni. A csok-
kent vagy egészen hidnyz6é horméntermelésnek az dgy-
nevezett tetania parathyreopriva nevii betegség a kovet-
kezménye, melynek a gorcsokre hajlandésag és a mész-
anyagcsere zavara a f6tiinete.

A hasnyéalmirigy horménjanak, az insulinnak fokozott
termelése 4. n. hyperglykaemids tlinetekkel jard, eddig
kevéssé ismert megbetegedés. A csbkkent insulintermelés-
nek a cukorbaj (diabetes mellitus) néven ismert betegség
a folyomdnya, mely egyike a legrégebben eléfordul6 és
legtobbet tanulmanyozott kéroknak.

A mellékvesék kéregillomdnyédnak fokozott hormén-
termelése igen ritka. Tiineteit a nemi szervek tidlkorai
fejlédése és a rendkiviil erés szérozottség jellemzi, errél
kapta nevét is a bozontossag (hirsutismus). A csokkent
horméntermelés el6forduldsardl nincsen adatunk.

¢) Az akaratunktél fiiggetlen idegrendszerre haté6 hormént
termel8 mirigy zavarainak kovetkezményei,

A mellékvesék velddllomdnydnak fokozott adrenalin-
termelése igen ritka megbetegedés, melyet magas vér-
nyomas és korai érelmeszesedési tiinetek jellemeznek.
A csokkent miikodés nem fordult még eld, mint &nalld
elvaltozas.
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d) A nemi miik6désben szerepet jatsz6 hormoédnokat termeld
mirigyek miikédési zavarai.

A tobozmirigy fokozott mitk6désérél, mint betegségrél
nem tudunk. Cstkkent miikédése eléfordult ugyan, de a
tiinetek nem jellemz8k és valédi okuk még nincsen telje-
sen tisztdzva. Néha daganatképzddés miatt dll el§ a csok-
kent miikodés, ez okozza pl. a korai ivarérést (pubertas
praecox).

A tulajdonképpeni nemi mirigyek fokozott miikédése
okozza a nemi szervek tulsdgos fejlettségét (hyper-
gemitalismus) és a fokozott sexualitst (satyrismus, nym-
phomania). A csbkkent mikodés kévezkezményei koziil
a kasztraltakhoz hasonlé magas névés és hosszu végtag-
fejlédés (eunuchordizmus, kasztratotdizmus) és a részleges
fejictlenség (infaniilismus partialis) ismeretes.

A nemi mirigyek miikddési zavarainak harmadik
alakja az dgynevezett csirasag (hermafroditizmus), midén
ugyanazon egyén mirigyei mind a kétféle nemi mirigyet
termelik. Ennek eddig csak egyetlen esete ismeretes.
A nagykézénség inkdbb azokrdl a kiils6, alhermafrodi-
tizmusokrél tud, amelyeknél a kiils§ nemi szervek, a
masodlagos nemi jellegek, a nemidsztén, szokas, élet-
méd stb. ellentétesek voltak a szervezetben meglévs nemi
mirigyek fajtdjaval. A nemidszténnek egy koézismert
rendellenességét, a hasonnemfiek irdnt érzett vonzalmat
(homosexualizmus) nem lehet horménzavarokra vissza-
vezetni.

¢) Tébb hormoénbél allé csoportok miikédési zavarai.

Emlitettik mar a bels§ elvilasztisd mirigyek egy-
massal igen szoros kapcsolatit. El6fordulhat tehat tobb
mirigy egyidejii mitkédészavara is, melyek kozil t6bb
ismeretes.

Az agyfiiggelék eliilsd és hatsé lebenyének egyidej

11*



164 HORMONOK

megbetegedése részben a mdr emlitett akromegalidt és
gigantizmust, részben pedig a Frohlich-féle betegséget
(dystrophia adiposo-generalis) vagy a Simmonds-kdrt
(kachexia hypophyseopriva) okozhatja.

A mellékvesék kéreg- és veldallomanydnak egyidejii
elégtelensége, azaz mindkét rész horméntermelésének
cstkkenése a bromzkért (morbus Addisonii) idézi elé.

Eléfordulhat ezenkiviil a mirigyek nagyobb csoport-
jara (agyfiiggelék, pajzsmirigy, mellékvesék és nemi
mirigyek) kiterjed6 cs6kkent mitikdodés, melynek termé-
szetesen igen sulyos 4ltaldnos szervezeti zavar a kovet-
kezménye, de ez szerencsére igen ritka megbetegedés.

9. A hormoénok orvosi alkalmazdsa.

A horménokat gydgyszerként (figynevezett organo-
therapia) ma hdrom kiilénbdz6 okbél alkalmazzik az
orvosok a betegeken. Felhasznaljdk &ket gyors (szak-
nyelven heveny) hatdsok elérésére, igénybeveszik a hatd-
sukat nem szoros értelemben vett bels§ elvilasztas okozta
betegségek kezelésére s végiil veliik pétoljdk a bels6
elvalasztisi mirigyek cs6kkent miikédése folytdn a szerve-
zetben eléallé horménhidnyt.

Az els6 csoportba tartozik a gyors hatdsi adrenalin
s az agyfiggelék kivonatai.

A masik csoportbdl az insulinnak hizékuraknal, étvagy-
gerjesztésnél, hanyinger elmulasztdsandl alkalmazdsit
emlithetjiik, mint nem bels§ elvalasztis okozta tiinetek
elleni gydégykezelést.

A harmadik alkalmazdsi csoport, a horménpétlas
volna a valédi horméngydgykezelés. Ezen a téren az
utébbi években az orvosi és a gyogyszerkészit§ tudomany
rengeteget haladt. Egyetlen hdtrdnya ennek a mdéd-
szernek, hogy a szervezet rendes dllapotdt nem tudjuk
ilyen, tgyszélvan durva beavatkozdssal még csak meg
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sem kozeliteni. Egészséges mirigyek ugyanis csak a pilla-
natnyilag sziikséges igen csekély mennyiséget termelik
a horménokbdl. A mesterséges horménpétids esetében
pedig szakaszosan, egyszerre, aranytalanul nagy f6l6s-
leggel drasztjak el a beteg szervezetet. Rovid ideig tarté
fokozott szervmiikédés 4ll el§, de a gyorsan bomlé hor-
ménok hatdsa csak ideiglenes, nem javit a csokkent
mirigytevékenységen. Tokéletes horméngydgykezelést a
mirigyatiltetések gyakorlati kivitelének megfelelS kidol-
gozasatél lehet majd varnunk. Addig mindenesetre a milé
gybdgyhatas is nagyon alddsos a szenved$ betegek sza-
zaira nézve. A kiilonféle horménok gydgydszati alkalma-
zdsira vonatkozoélag az aldbbi tdbldzat szolgdl rovid
tdjékoztatassal.

A hormén- A hormén
termel$ Gyé6gyaszati alkalmazdsa
mirigy neve neve
Férfi nemi Férfi nemi A férfi nemi mirigy miikédési
mivigy hormén zavarai, csokkend nemi te-
(herék) (Androste- vékenység, korai testi és
ron) lelki megoregedés stb. ellen.
N&i nemsi A néi nemi mirigy miikodési
mivigy Néi nemi zavarai, frigiditas, tisztulasi
(petefészkek) hormén rendellenességek, az altest

a) tisz6k  Tiisz6hormén  megbetegedései, a valtozas-
kor el6allé zavarok, korai
testi és lelki megoregedés

stb. ellen.
b) sarga A sarga test Hormoénzavar okozta vérzé-
test horménja sek, korasziilés, tisztulasi
(Lutin, zavarok stb. ellen.
Agyfiiggeléh luteohormon)
a) eliilsé 1. Irdnyit6 ~ Meglévé nemi mirigyek hor-
lebenye nemi hor- montermelési zavarai, a test

moén (Prolan) fejlédési  rendellenességei,
irigidit4s, impotencia, a val-
tozési id6szak zavarai stb.
ellen,
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A hormén- A hormén
termel$ nev. Gydgyaszati alkalmazéisa
mirigy neve €
2. Anyagcsere- Kiilonféle anyagcserezavarok,
szabalyozé Frohlich:- és Simmonds-kér,
hormén térpendvés stb. ellen.
(Preloban)
3. Anyatej-  Szoptatasnal a tejelvalasztas
hormén fokozasara.
(Prolaktin)
b) kozépsé Intermedin  Ismeretlen.
lebenye
¢) hétsé 1. Vasopressin Hasm{tétek utan a lecsokkent
lebenye (Tonephin) bélmozgis meginditisara.
2. Hypophy- A sziilésnél a fajadsok megindi-
sin tasbra és erdsitésére. Mint
(Orasthin) tiisszentéport az orrvords-
ség (Acne rosacea) ellen.
3. Eji hormén Ismeretlen.
(szinvAltozasi
hormoén)
Tobozmirigy  Epiphysin Korai ivarérettség, talzott
nemi tevékenység stb. ellen.
Csecsemd- Thymus- Elcsontosodasi zavarok (an-
mirigy hormén golkéros tiinetek), gyenge
fejlédés meg novekedeési za-
varok ellen.
Mellékvesek
a) kéreg-  Cortin Bronzkér, altalanos izomgyen-
allomanya geség, gyors elfdradas, to-

b) veldallo- Adrenalin
ménya (Suprarenin)
Novadrenin

vabba terhes anyak ha-
nyéasa ellen.

Szivguta esetében a szivmiiko-
dés meginditasara. Helyi
érzéstelenitéses miitéteknél
az érzéstelenity hatés tarts-
sitdsara s a vérzés csokken-
tésére. Tiid6-, gyomor- és
bélvérzés elallitdsara. A
vér cukortartalménak foko-
zAsAra.
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A hormén

.tgrmelé A };Zigon
mirigy neve
Pajzsmivigy ~ Thyroxin
Mellékpajzs-  Parathyrin
mirigy (Parat-
hormon)

Hasnydimirigy 1. Insulin

2. Kallikrein
(Padutin)

A bélmozgis

Lép
hormoénja

Testizomzat Lacarnol

Vér Pajzsmirigy-
szabalyozé

hormén

Gyé6gyaszati alkalmazisa

Idiotizmus, myxoedema ellen.
Gyermekek testi és lelki el-
maradottsdganal. Sovanyi-
thsra.

Felnbttek gorcsrohamai (teta-
nia) és gyermekek vérzé-
kenysége (spasmophilia) el-
len. A mész-anyagcsere za-
varaindl. Horménzavarok-
bél eredd bérbajok, migrén,
epilepszia, asztma, neural-
gidk és ischias ellen.

Cukorbaj gyégyitisira. Cu-
korbaj folytan nehezen gyo6-
gyulé sebeknél. Kiiitések,
furunkulusok ellen. A tap-
141ék jobb hasznositasa (hiz-
lalékarak) céljabol.

Daganatok, nehezen gyégyuld
sebek, elmeszesedések gyo-
gyitdsara. Végtagok elha-
lasa és Angina pectorisellen.

Miitét és sziilés utan az ellany-
hult bélmozgas (peristal-
tika) meginditasira. Idilt
székrekedés ellen.

Angina pectoris ellen, tovabbé
idés embereknél az érelme-
szesedés tiineteinek enyhi-
tésére.

A pajzsmirigy fokozott miko-
dése ellen. Basedow-kor ke-
zelésére.

(Tyronorman)
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10. A gerinctelen dllatok horménjai.

A modern fizikusok firadtsigos munka utdn fel tud-
tdk tarni az atémok vildgdnak egyik igen piciny sarkat.
Csod4lattal vehettiink tudomdst arrél, hogy a szdmtalan
égitestbdl 4ll6, badmulatosan rendezett viligmindenség-
nek nem kevésbbé tékéletes berendezésii kicsinyitett mdsa
lappang a gyarlé szemiinknek lathatatlan apré részecs-
kékben. Az élettan rejtelmeit hasonlé buzgdsaggal kutat-
jak a tuddsok. Ha a sejtekrdl szerzett ismereteink a mai
iramban bgviilnek, reményiink van arra, hogy nemsokara
a sejtekben is egy ilyen nagyszerfien berendezett, harmo-
nikus egységet lathassunk. Val6szin{i ugyanis, hogy min-
den egyes sejt egymagdban olyan pompésan megszerve-
zett «bnellatassaly rendelkezik, amelynél jobbat a sejt-
millibkbdl felépiilt noévények vagy dllatok szervezetei
sem mutathatnak fel. Az egyetlen sejtbél 4llé szerveze-
teknél természetesen nem beszélhetiink a szé szoros
értelmében vett horménokrdl, hiszen magdn a sejten
beliil nincs kiilonbség kiils6 és bels§ elvalasztas kozott,
nincsen sem nedvkeringés, sem mirigyek. Valamivel fej-
lettebb él6lényeknél mar mds a helyzet. A tenger egyik
igénytelen lakéjdrél, a csillagféregrél (Phymosoma) meg-
allapitottdk példdul, hogy a vesecsatorndcskdin egy
piciny mirigy fekszik és ennek valadéka valdszinfileg az
allatka egész szervezetére irdnyité befolydst gyakorol.
Ha ugyanis eltdvolitjdk mindkét veséjérél ezt a szervet,
a csillagféreg néhany nap alatt elpusztul. Ez persze még
nem bizonyitja azt, hogy a titokzatos szervecske vals-
ban hormént termel, hiszen mindkét vese eltdvolitdsa is
halallal jarna. A kis szervre azonban éppen az jellemzd,
hogy egy piciny darabkdjit visszaiiltetve az 4llat szerve-
zetébe, akdr csak az egyik oldaldn, ez a részecske elvégzi
a szerv munkdajit, dgyhogy semmi kdros hatds sem ész-
lelhets. Még akkor is hatéképes a részecske, ha nem ere-
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deti helyére, hanem egészen szokatlan pontokon, az
allatka testének vagy belének faldba iiltetik 4t. Az dllati
szervezet mds szerveivel nem lehet ilyen Atiiltetéseket
végezni, csakis a horméntermel$ mirigyek tudnak bér-
hol a testben megfeleléen miikédni.

Még jobban szemléltets példdkat taldlunk a fejlettebb
gerinctelenek korében, amelyeknél a nemek kozotti
kiilénbség is kifejl6dott. A tengerben €16 hiromszogletii
rikot (Inachus) példdul mar zsenge kordban meg szokta
tamadni egy él16sdi, mely elGszeretettel a csiramirigyét
igyekszik tonkretenni. Ezek a satnya himek azutdn kiilsé-
leg a ndstényekhez lesznek hasonlékka. A kutaték hosszi
ideig azt hitték réluk, hogy rosszul fejlett néstények és
csak legtijabban deriilt ki, hogy ilyen kiilonds médon
kasztralt himek. Az ollétlan rikok bizonyos fajtdinal
a nemi hormoénokon kiviill mds hormdnnak, mégpedig
a szinvaltozdsi horménnak a jelenlétét is ki tudtak mu-
tatni a kutaték. Az Eszaki- és Keletitenger partmenti
sekély, homokos talajaban él6 homoki garnéla (ollétlan
rak) koztudomds szerint nagyon jél tud alkalmazkodni
a kornyezetének a szinéhez. A vizsgdlat soran kideriilt,
hogy a szinvéaltozds dgy jon létre, hogy a festéket tartal-
mazé6 sejtekben a tobbféle szind festBanyagok (melyek
egyébként Gsszegdmbélyddve foglalnak helyet a sejtek-
ben) valamilyen okndl fogva igen finom eloszldsban szét-
oszlanak a bér ardnylag nagy feliiletén szétterjedé haj-
szalcsOves hdlézatban. A vildgos szinii allatban példaul
a sotét festGanyag a festéksejtek kozepén huzédik Gssze,
a vilagos fest8anyag pedig szertefut a szétdgazo6 festék-
csatorndcskdkban. A sotétszinii dllatndl forditott az eset.
Vajjon mi valtja ki a szinviltoztatdsi ingert? Ha az
allatkdk szemét eltakartdk, nem tudtak t&bbé a kérnye-
zetiik szinéhez alkalmazkodni, vildgos tehat, hogy az
inger maga a szembdl indul ki. Eleinte azt hitték, hogy
valami idegpalya vezeti ezt az ingert a szembdl a festék-
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sejtekbe, de semmikép sem sikeriilt idegeknek még a
nyomara sem bukkanni. Mdsként kell tehit a kozveti-
tésnek torténnie. Ki is deriilt hamarosan, hogy vegyi
tton fut a parancs a szembdl tovabb. Ha ugyanis egy
fekete alapon tartott, tehdt feketeszintivé alakult allat
vérét befecskendezték egy fehér testvérébe, nemsokira
az is megfeketedett, noha vildgos koérnyezetben tartot-
tak. Egyetlen csepp vérben elegend§ szinvaltozdsi hor-
mén volt s ez hamarosan §sszehizdddsra birta a masik
allat vildgos fest6anyagit s egyuttal kitagitotta a sotét
festékgdémboket. Sok érdekes kisérleteket végeztek még
ezekkel a furcsa allatkdkkal. Rajottek arra, hogy nem-
csak befecskendezéssel, hanem szdjon 4t etetéssel is hata-
sos a hormén. Bebizonyitottdk, hogy nemcsak a faj-
testvéreire, hanem kozelebbi s tdvolabbi rokonaira is
befolydssal volt a szinviltoztatdst irdnyité szer, melynek
rendkiviil nagy bhatéképességére jellemz6, hogy még
I :500.000 higitasban is hatdrozottan észrevehet§ szin-
valtozast tudott el6idézni.

A rovarok koziil a hernydkrdl ismeretes, hogy testiik
sok gytiriijében alig néhany sejtb6l allé mirigyszeri szer-
veik vannak. Az djabb kutatdsok szerint ezeknek vila-
déka részben kozvetleniil a vérkeringésiikbe jut s vals-
szintileg a fejl6d8 hernyéra nézve életbevigd fontossigu
kemény chitinpdncél képz6dését irdnyitja. Mas hernyok-
ndl meg azt tapasztaltdk, hogy a begubdzas kezdetét
horménok hatdrozzdk meg. Ha ugyanis begubdzni késziil§
herny6k vérét befecskendezték ndluk jéval fiatalabb
testvéreikbe, melyek begubdzdsa csak Kkilenc nappal
kés6bb lett volna esedékes, tiistént jelentkeztek rajtuk
azok a tiinetek, amelyek jellemzik a begubdzni késziils
hernydkat. Nem ettek semmit, Osszegdmbélyodtek és
barnéra szinezddtek. Osszehasonlitisul mellettiik hagyott,
de nem kezelt testvéreik még teljes kilenc napig élték
hernyd-életiiket. Egy csepp hernyévérben annyi hormén
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volt tehat, hogy a babképzdédés kilenc nappal el6bb meg-
indult a hatdsédra.

Egyes rovarfajtdkndl, példaul f6ldi méheknél és sis-
kdknal a mar emlitett hdromszdgletii rdkokhoz hasonl6
észleleteket tettek a kutaték. Elésdiek hatdsira ugyanis
kiils§ megjelenésitk a masik neméhez kézeldlléva valik,
Valoszintinek latszik tehat, hogy az élésdiek itt is a nemi
mirigyeket pusztitjak el, de bizonyitani még nem sikeriilt
ezt a feltevést. A jdvai atlaszlepke kifejlett néstényei
voltak az els§ rovarok, amelyek nemi szerveiben ki lehe-
tett mutatni a nemi hormén jelenlétét, mégpedig ardny-
lag nem csekélyebb mennyiségben, mint a gerinces alla-
tok ndéi nemi mirigyeiben. Kozeldllé ennélfogva az a fel-
tevés, hogy az dllatviligban a nemi hormén a legelterjed-
tebb a bels§ elvdlasztdsd szervek termelte iranyitéanya-
gok kozott.

11. Hormdénszerii hatéanyagok a névényekben.

Kétségtelen, hogy nemcsak az 4llati, hanem a névényi
szervezet is harmonikusan Osszefiiggd egység, melynek
egyes részei a legszorosabb egyiittmtkédést fejtik ki
a koz0s cél, az életfenntartds és élettevékenység érdeké-
ben. Az allatok idegrendszerével azonos parancskézvetit
halézatrdél természetesen nem lehet sz6 a ndvényeknél,
az utébbiak edényhdlézata sem hasonlithaté a vérkerin-
gés szerveihez, de a teljesftménye kielégiti a névény sziik-
ségleteit. Néhdny szellemes kisérlettel fogunk réviden fog-
lalkozni, melyek kétségen feliil bebizonyitottdk, hogy a
névények edényhdlézatiban is vannak vegyi futdranya-
gok, amelyek a hirvivék és irdnyiték szerepét jatsszdk.

Haberlandt berlini botanikus bukkant ra elsének a
novényi sejtek osztédasat serkent§ hatbéanyagra. Az arva-
csaldn (Lamium) sejtjeit szétfoszlatdssal kiszabaditotta
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burkukbdl és kisérletezni kezdett veliik. Azt tapasztalta,
hogy megfelel6 tapoldatba helyezve heteken it életben
mparadtak ezek a sejtek, de az osztéddsnak nyomdt sem
mutattik. Ha azutin a névénynek dgynevezett hincs-
szovetébdl (leptom) csak egy keveset hozzaadott az oldat-
hoz, egyszeriben megindult a sejtek osztéddsa. A hancs-
sz6vet akkor is hatott a sejtekre, ha nem volt velitk szo-
ros Osszefiiggésben, hanem csak érintkezett a feliiletiik-
kel. Valdszinlinek latszik tehdt, hogy a hancsszévet a
mirigyekhez hasonlé szerepet jatszik a névény szervezeté-
ben és valami olyan titokzatos valadékot termel, melynek
mar igen csekély mennyisége is dontSen befolyasolja
a sejtek osztéddsit, azaz kézvetve a ndvekedést.

Egy maésik, nem kevésbbé érdekes kisérlet a virdgzo
névényeknek egy olyan szabélyozdéanyagjardl szamol be,
amelyet szinte virdghervaszté horménnak nevezhetnénk.
Minden kertész tudja a sajit gyakorlatdbdl, hogy bizo-
nyos virdgokat (pl. az orhidedkat) heteken 4t friss virig-
zdsban lehet tartani, ha gondoskodunk réla, hogy virdg-
por (pollen) ne keriiljén a bibére. Régebben azt hitték,
hogy a virdgpornak a bibére jutdsa, tehdt a megtermé-
kenyités megtérténte okozza a hervadist. A virdg el-
végezte feladatat, nincs mér szlikség rd s ezért nem tip-
l4lja tovabb a névény. Ujabban azonban bebizonyftot-
ték a kutatdk, hogy nem igy 4ll a dolog. Kideriilt ugyanis,
hogy megtermékenyitésre alkalmatlan virdgporszemcsék
is el tudjdk idézni a virdg elhervaddsit. A kutaték
chloroformmal vagy forré vizgézzel kezelték a virdgport,
hogy megtermékenyitéképességétsl biztosan megfoszt-
hassdk, azutdn szétnyomtdk és a beldle késziilt vizes
oldattal nedvesitették meg a kisérleti virdgokat. Meg-
lepetve tapasztaltdk, hogy a virdg hamarosan becsukja
szirmait és hervadni kezd, mintha annak rendje és
médja szerint meg lenne termékenyitve. Ezt az érdekes
tiinetet csak azzal magyarazhatjuk, hogy a virdgpor-
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szemcsékben valami horménszert anyagnak kell lennie.
Ennek eredetileg az volna a feladata, hogy a megter-
mékenyitéskor a bibére keriilve tiistént bejusson a né-
vény nedvkeringésébe és intézkedjék az immar fo6los-
legessé valt virdg tapldlasanak beszilintetése irant. A ku-
tatéknak a hatéanyag mesterséges bevitelével sikeriilt
a novényt raszednick, szegény csak a hormént kapta
meg, a tulajdonképpeni cél, a megtermékenyités nélkiil.
A titokzatos hatéanyagrél eddig csak annyit tudunk,
hogy vizben és alkoholban oldédik, meglehetSsen ellenall -
a hevitésnek és nem a virdgporszemcsék belsejében taldl-
haté, hanem a kiils§ felilletiikén tapad meg.

Szabad szemmel is lithatéva lehet tenni egy ugyan-
csak érdekes ingervezet6 hormént, a miméza hatéanya-
gat. A kisérlet abbdl 4ll, hogy egy mimoézadgat ketté-
vagnak és vizzel telt tivegcsovecskével kotik Ossze Sket.
Ez a mesterséges kapcsolat nem akadalyozta az inger
tovabbjutdsit. Ha a miméza 4gat megérintették, rog-
ton bedllott a jolismert jelenség : az 4g csicsdn a piciny
levélkék Osszehuzédtak. Hogy valéban egy mozgd haté-
anyag, egy hormén kézvetitette az érintés nyomaén kelet-
kezett ingert, azt az bizonyitotta, hogy az iivegcs6ben
latnilehetett valami z6ldesszini folyadéknak azdramlasat.

Hasonlé horménszerti hatéanyagot mutattak ki a
zab, tok, bab stb. gyokerének hegyében. Ha ezeket a
finom kis gyokérvégzdéseket ingerlik, az ingerlés helye
felé hajlanak. Ha azonban levigjuk a gyotkér hegyét,
elmarad a mozgas. Ismét mutatkozik az ingerhatéds, ha
visszaillesztjitk a gySkérhegyet, de a gyokér és a vissza-
illesztett hegy kozé helyezett 4t nem ereszt§ lapocska
megint meggéatolja a mozgds 1étrejottét. Vildgos ennél-
fogva, hogy az ingert valami folyadékszerti hatéanyag
kozvetiti.

Az 1jabb kutatdsok szerint a névények novekedé-
sénél is hormoénszerti anyagoknak jut az irdnyitds sze-
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repe. Sokéig megoldatlan volt az a kérdés, hogy a ndve-
kedés alkalmdval milyen titokzatos er§ készteti a no-
vénynek djonnan alakult piciny sejtjeit a megnyulasra,
amelynek azutdn a novény testének kiterjedése a kovet-
kezménye. Ma mar tudjuk, hogy egy vegyi anyag jelen-
léte idézi el6 ezt. Kdgl utrechti kutaté érdeme, hogy ez
az auxinnak elnevezett hatéanyag mesterségesen is el6-
allithaté. Az el6bb emlitett kisérlethez hasonlé médon
igazoltdk az auxinnak szerepét a névekedésnél. Ha egy
névényi csira hegyét levdgtik, a névény névekedése
lényegesen lassubbodott. Ha zselatin (tehit a sejtnedvre
nézve athatolhaté anyag) segitségével visszaragasztot-
tdk a lemetszett cstcsot, a novekedés a régi mértékben
indult meg ismét. Folyadékokat 4t nem ereszt§ csillam,
ilveg vagy stanniollemezke kozbeiktatdsa esetében azon-
ban nem tért vissza az eredeti névekedési képesség.
A csira hegyében tehdt valami olyan rendkiviil hatasos
anyagnak kell lennie, mely a téle tdvolabb es6 sejteket
is befolydsolni tudja. Ez a horménszerti vdladék vald-
sziniileg nemcsak a névekedést, hanem a ndvényeknek
a fény felé forduldsit (phototropismus) és a nehézkedést
megérz8 képességét (geotropismus) is szabalyozza. Nem
sikeriilt még kideriteni, hogy miként jut el ez a hatd-
anyag a képz8dése helyérél a névényke minden részébe.
A kutatéknak az a feltevése, hogy a sejtek faldban
megy végbe ez az érdekes vandorlds, mely azonban
mindig egyirdnyd : a csira hegyét6l a novény testébe
igyekszik, sohasem forditva. A névények egyes részeinek
megvildgitdsa alkalmdval a megvilagitott részb6l a sotét
részbe vandorol ez a hatéanyag és ez utébbi erésebben
kezd néni. Az eddigi kutatdsoknak ez az egyetlen iga-
zolt adata.

Laibach frankfurti kutaténak kdszonhetjiik a névényi
horménok egy mdsik fajtdjinak, az dgynevezett meris-
tineknek vagy osztédési hatdéanyagoknak a felfedezését,
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melyek a sejtek szaporodisdt, a gumé- és gytkérkép-
z8dést serkentik. Laibach kidolgozott tovabbd egy igen
szellemes és elegans eljardst, melynek segitségével na-
gyon koénnyen alkalmazhatjuk ezeket a hatbéanyagokat
a kisérleti névényeknek barmely tetszleges részén. Viz-
mentes gyapjuzsirral keverte a hatéanyagokat s ezzel
a kenSccsel kenegette kiilonboz$ kisérleti novénykéit.
A kezeléstdl az orhidedk guméi kétszeres nagysdgra nét-
tek. Egy ajakos virdgnak, a kertekben tenyésztett Co-
leusnak foldfeletti szédrdn a bekenés helyén néhany nap
alatt szamtalan gySkér bujt els. Fagyalpalintdk gyokér-
képztdését is erbteljesen el8segitette ez a hormdnos ke-
#ndcs. Szinte folosleges kiilon hangsilyozni, hogy Laibach
tapasztalatai méir a mostani kezdetleges alakjukban is
milyen jol értékesithet6k a gyakorlati kertészetben.
A moédszer tovabbi kifejl6dése bizonyosan hatdssal lesz
a mezbgazdasig egyéb dgaira. A burgonyanemesitSk jol
tudjdk, milyen rossz tulajdonsiga burgonyink majd-
nem minden fajtdjanak, hogy a wvirdgjat elhullatja,
miel6tt az megtermékenyitédnék. Ez teszi ugyanis 1j
fajtdk kitenyésztését, tehdt a gyakorlati burgonyaneme-
sitést kiilondsen nehézzé. Ha azonban ilyen Laszbach-féle
horménos ken8ccsel kezelték a kisérleti burgonydk sza-
rit, virdgjuk a szokottndl mintegy 14 nappal tovibb
megmaradt s nem hullott le. A Lasbach hormoénjai sok
tekintetben igen hasonlitanak az auxinokhoz. Hogy azo-
nosak-e veliik, azt a jov6 kutatéi fogjdk elddnteni.

Megemlithetjitk még, hogy Cholodny a zab és tengeri
magfehérjéjében (endosperminm) egy csirdzdst serkentd
hormént mutatott ki, melyet blastaninnak nevezett el
(blastanein gorogiil = csirdzni). Erdekes, hogy ez a hor-
mén a szaraz magfehérjében még nem taldlbaté meg,
csak viz jelenlétében képzédik, tehdt csupdn akkor,
amikor mar a csirdzds elSfeltételei, az dtnedvesedés és
megduzzadds mar bedllottak,
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A tojissdrgdjabol pedig a mar emlitett holland ku-
tatd, Kogl tudott Gjabban tébb mint hidrommilliészoros
dusftds révén egy selyemfényill kristalyokbél 4116 hor-
mént kitermelni. Ez a hatéanyag igen csekély mennyi-
ségben is erfteljes osztédast idézett el6 olyan élesztd-
tenyészetekben, amelyek nélkiile nem birtak szaporodni.
A gorog bios = élet szér6l a biotin nevet kapta ez az
anyag.

Ezek a tapasztalatok kétségen feliil bizonyitjik, hogy
a novények szervezetében is dramlanak olyan kiilon-
leges hatdsi szerves anyagok, amelyeket joggal nevez-
hetiink horménoknak. Ezek ugyanis az 4llatok testében
kivilasztott horménokhoz teljesen hasonlé miikddést fej-
tenek ki, ingereket vezetnek tova, tavolesG szerveket
irdnyitanak, szinte azt mondhatnék, hirszolgilatot tar-
tanak fenn a szervezet kiilonb6zs részei kézott és ezaltal
biztositjdk az életfenntartdshoz elengedhetetlen egyiitt-
miikodést. A névények nedvkeringésérfl és nedvrend-
szerérél ezek utdn egészen mds kell, hogy legyen a véle-
ményiink. Az eddigi feltevés szerint ez a rendszer pusz-
tdn az d4thasonftdshoz (asszimildldshoz) sziikséges viz-
nek és a benne oldott séknak a szallitdsira szolgdl.
A novényi horménkutatds még gyermekcipSben jér,
eredményei azonban mdris azt mutatjik, hogy ennek
a nedvrendszernek ezen a szallitison kiviil sokkal fon-
tosabb és sokoldalubb tevékenysége is akad. Kiilonleges
sejtekbdl 4llandéan titokzatos serkent8anyagok &ram-
lanak igen piciny, de mégis rendkiviil hatéképes mennyi-
ségben a nedvkeringésbe. Mivel ezek az anyagok szinte
pétolni latszanak azt a feladatkért, amelyet az dllatok
szervezetében az idegrendszer végez el, akar «folyékony
idegrendszer»-nek is nevezhetn6k a ndvények nedvke-
ringési rendszerét.
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12. A vitaminok és hormoénok kozott észlelt
kapcsolatok.

Az els§ Gsszefiiggés kideritésére a vészes vérszegény-
ség nevi betegség gydgyitasi médjdnak felfedezése adott
alkalmat. George Minofnak, egy fiatal bostoni orvos-
nak az érdeme, hogy ennek a kérnak régente menthe-
tetlennek hitt dldozatain ma mar segiteni tudunk. Minot-
nak nagyon megesett aszive a kérhdzdba keriilt szeren-
csétlen betegeken, akiken pedig a legjobb indulat mel-
lett sem birt javulast el6idézni. Hogy a kozérzetet is
mennyire lerontja a betegség (még hozzd a gydgyitha-
tatlan betegség) tudata, azt igen jél megérthette Minot
bardtunk, hiszen hosszabb ideig szenvedett & maga is
cukorbajos tiinetek miatt. Mas cukorbajos tdrsaihoz ha-
sonléan neki is szigordan el6irt étrendhez kellett alkal-
mazkodnia, hogy meggyégyulhasson. Kézenfekvd volt
tehat az a gondolata, hogy a vészes vérszegénység 4ldo-
zatain is valamilyen étrendi valtozas révén prébaljon
segiteni. Ennél a bajnil tudvalévileg a vOrds vérsejtek
szdma ijesztSen kevesbedik a vérben. Hogyan tudna
a voros vérsejtek termelS szervét, a csontvel6t fokozott
tevékenységre serkenteni, térte a fejét a jészivii orvos.

Egyik nap megiitétte a szemét egy tudoményos folyé-
iratnak a cikke, amelyben egyik orvostarsa lefrta volt,
hogy a teljesen elvéreztetett kisérleti kutydknak a vére
maj adagoldsara rendkiviil gyorsan pé6tlédott. Valami
azt sugallta Minotnak, hogy betegein is ugyanigy kell
segitenie. Naponta negyedfont méjat rendelt szegények-
nek s néhany hét mulva nagy orémmel vette észre raj-
tuk a lényeges javuldst. Béritk rézsis szine visszatért,
étvagyuk megjott, nyelvitknek jellegzetes repedezettsége
elmilt és vériikben a vorés vérsejtek szama szinte min-
den esetben elérte a rendes mértéket. Minot azonban
kotelességszertien dvatos volt, gyégyitasi médszerét csak

Dr. Kendi-Finaly - Vitaminok és hormdnok. 12
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akkor hozta nyilvdnossagra, amikor orvos baratja, Wil-
liam Murphy sajit klinikai kisérletei nyomdn is meg-
nyugtatta 8t eljardsa haszndlhatésigardl. 1925 6ta vildg-
szerte mdjjal gyégyitjdk a vészes vérszegénységet. Sok
ember szervezete néhany nap alatt megundorodott a
méjevést6l. A modern technika fejlettsége ezen a bajon
hamarosan segitett, a vegyi gyarak egymasutan dobtik
piacra kiilonféle majkészitményeiket tablettik és folya-
dékok alakjaban. Ma mar sikeriilt annyira hatdsos méj-
kivonatokat elGillitani, hogy két kobcentiméter (azaz
kb. negyven csdppnyi) oldat 6t kg friss mdjnak felel
meg. A német szakkényvek megemlitik, hogy Czerny
berlini gyermekorvos az 1911-ben Parizsban tartott nem-
zetkozi gyermekgyobgyiszati 6sszejovetelen mar elSadta
a vérszegénységnek mijjal gyogyitdsit, de a préfétik
ismert sorsa érte, kinevették és kigunyoltdk anélkiil,
hogy ajanlott eljardsit megfelelen kiprébdaltdk volna.

Nézziikk most, hogyan tud a mij a vérszegénységen
segiteni? Annyi bizonyos, hogy a mij és a vegyi gyarak
majkészitményei egyéb hatéanyagok mellett rendkiviil
sok By-vitamint tartalmaznak. A B,-vitamin hidnya
azonban nem okozott egyetlen esetben sem vészes vér-
szegénységet. A csontvel6ben a voérds vérsejtek terme-
1ését egy ismeretlen hatbanyag irdnyitja, mely a has-
nyalban taldlhaté horménbél a By-vitamin befolydsira
all el6 ! Egymagaban tehat sem a szervezetiink-termelte
hormén, sem a taplalékunkban kapott vitamin nem ele-
gend§ a vords vérsejtek felépitésének szabdlyozdsihoz.
Sikeriilt is hasnyalnak és By-vitaminban kiilénésen dis
élesztének kombindldsdval egy olyan gydgyszert el6alli-
tani, amely sokszorta erGsebbnek bizonyulit a mdjkészitmé-
nyeknél. A sz6 szoros értelmében vett munkakdzosséget
latjuk itt egy vitamin és egy hormén kozott.

Mar a vitaminok meghatédrozasa alkalmibél emlitet-
tik volt, hogy csak emberi szempontbél lehet a vita-



HORMONOK 179

minok és horménok kozétt szigordan elhatdrolt kiilonb-
séget tenniink. Egyes 4llatok ugyanis, pl. a patkény,
kutya, juh, borjd, csirke, galamb C-vitamintél mentes
tdplalék élvezetétsl sem kapnak skorbutot, mert szer-
vezetiik maga dallitja el§ ezt a fontos irdnyitéanyagot.
Egyes kutaték egy Kamcsatkdban él6 emberfajtardl is
ezt 4llitjak. A C-vitaminban szegény hdssal tdplalkozéd
sarkvidéki embertarsainkrdl szintén fel kell tételezniink,
hogy szervezetiik legalabb részben fel tudja épiteni a
C-vitamint alkotéelemeibdl. Ilyen szervezeteknél a C-vi-
tamin valésigos horménni alakult.

Amint az orvosi gyakorlat bevezette a vitaminok és
horménok gydgydszati alkalmazdsat, egyre tobb tapasz-
talat igazolta e kétféle hatéanyagnak egyiittmitkodését,
Tiszta vitaminkészitmények adagoldsira sok érthetetlen
valtozds 4ll el§ a szervezetben. Ez csak azzal magyardz-
hat6, hogy egyes bels§ elvdlasztdsii mirigyek hormoén-
termel6 tevékenységére bizonyos fajta vitaminok ird-
nyité hatdst tudnak gyakorolni. Ma még nincs eldéntve,
hogy ebben a munkdban a vitaminok mint a hormén-
felépités téglai szerepelnek-e vagy pedig csak az ehhez
sziikséges energia el6teremtdi. Taldn ez az oka annak,
hogy az egyébként egészséges szervezetre is jétékony
befolyast gyakorol a fokozott vitaminadagolds. Bizonyos
esetekben meg éppen a horménhidny tiineteit lehetett
vitaminkezeléssel némileg elmulasztani.

Hogy a zsirban 0ldédé vitaminok (az A, D és E-fajtak)
és a nemi mirigyek termelte horménok ko6zo6tt ma még
nem teljesen tisztazott szoros Osszefliggés 4ll fenn, az
a vegyi Osszetételiik hasonlésagabdl is kovetkezik, ugyanis
mindegyikitk a sterinek jélismert vegyiiletcsoportjdba
tartozik. Nem lehetetlen tehdt, hogy sziikség esetében
a szervezet at tudja alakitani ket egymads pétlasara.
Ugyanilyen vegyi rokonsig 4ll fenn a vizben oldédé
C-vitamin és a petefészekben képz4d6 sirgatest hormén

12+
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kozott. Az E-vitaminr6l beigazoltik, hogy az agyfiig-
gelék eliils6 lebenyének nemi hormonjat helyettesiteni
tudja s igy meggatolja a horménhidny jellemz§ tiinetei-
nek fellépését. Minthogy ez az eliils6 lebeny testiink
Osszes szervei és alkotérészei koziil a leggazdagabb E-vita-
minban, egyes kutaték szerint ez a vitamin igazi épits-
kéve volna az elilsé lebeny nemi miikddést irdnyité
horménjdnak. Annyi bizonyos, hogy az E-vitaminhidny
jellegzetes tlineteit az eliils§ lebeny horménjanak befecs-
kendezésével meg tudtdk sziintetni a kisérleti 4llatokon,
tilsdgosan nagy E-vitamin adagokkal viszont ugyan-
olyan hatdst tudtak rajtuk el6idézni, mint az eliils§
lebeny horménjanak igen nagy adagjaival.

A pajzsmirigy miikodésénél is nagy szerepet jitszanak
a vitaminok. A- és B-vitamin hidnyakor zavar 4ll be a
mirigy tevékenységében. Az A-vitamin a mirigy tul-
sdgosan erés miikodését igyekszik fékentartani, valami
eléttiink ismeretlen médon fejti ki a szervezetben az
ellentétes hatdst. A B; és B,-vitaminok pedig a rendes
hormoénelvalasztast irdnyit)dk.

A B,-vitaminnak a gyomornedv egyik hatéanyagdra
gyakorolt befolyasit és a kettejiik-képezte rejtélyes
vegyiiletnek a vOrds vérsejtek termelésénél észlelt ira-
nyité hatadsat el6bb emlitettiikk. Ugyanennek a vitamin-
nak azonban a hasnyalmirigy horménjival, az insulinnal
is van némi kapcsolata., Orvosi tapasztalat szerint a vér-
nek cukortartalmit nemcsak insulin befecskendezésével,
hanem B,-vitamin adagoldsdval szintén jelent&sen csok-
kenteni lehet. Ujabban felhaszndlja ezt a vitamint a
gyogyaszat a cukorbaj enyhébb eseteinél, az insulinhatds
fokozdsara meg a driga insulin bizonyos fokd pétlasara.

A B,-vitaminnak viszont a mellékvesével mutatkozik
hasonlé Gsszefiiggése. A baromfiakon észlelt beri-berit
a mellékvese kérgének hormoénidval jél meg lehet gyd-
gyitani. Ezzel szemben az emberen el6fordulé bronzkért
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(Addison-féle betegséget), mely a kéreghormén rend-
ellenes termelésének kovetkezménye, B,-vitamin adi-
sdval kezelik az orvosok. Egyes kisérletekben a B,-vita-
min adagoldsira jelentSsen meg is néttek a mellékvesék.
Ezek a szervek kiilénben a C-vitaminnal is kapcsolatban
dllnak. Emlitettiitk mdar, hogy a C-vitamint (ascorbin-
savat) a mellékvesékbdl is el§ tudtik allitani. A mester-
ségesen készitett mellékvese hormdnnak, a suprarenin-
nek oldata a levegén oxidacié folytdn hamarosan meg-
vorosodik. A kutaték azonban azt tapasztaltdk, hogy a
szinez8dés elmarad, ha egy csépp C-vitamint tesznek az
oldathoz. A C-vitaminnak tehdt valészinlileg az a fel-
adata a szervezetben, hogy a mellékvese természetes
horménjat, az el6bb emlitett suprareninhez igen kézelalld
adrenalint megvédje a gyors elbomldstél. A bérfesték
(pigment) szemcséinek eloszldsat szabdlyozé horménnak,
a mellékvese mdsik hatéanyagdnak szintén a C-vitamin-
nal van kapcsolata. Ha szervezetiinkben ebbél a hormén-
bdl tulsdgosan kevés van, sotét szint elidézd festék-
szemcsék rakoédnak le a bérben, f6leg az arcon. Ezek
azonban villimgyorsan eltlinnek, ha a vérkeringésbe
tiszta C-vitamint juttatunk. Mindnyéjan littuk mar az
aranyhalak blrén az ismert fekete pottyeket. Tiszta
C-vitamin befecskendezésére ezek ugyanigy eltlinnek
vagy elhalvinyulnak, mint az el6bb emlitett festék-
lerakoddsok.

A D-vitaminnak a mellékpajzsmirigy hormdnjival
észlelt Gsszefiiggése rendkiviil fontos. Tudjuk, hogy mind-
kett§ a szervezet dsvanyi anyagcseréjénél visz jelentds
szerepet és a mésznek és ndtriumnak ardnydt szaba-
lyozza. A natrium néveli az izmok ingerlékenységét, a
mész csOkkenti azt. Ha a natrium tdlsdlyba keriil a nedv-
keringésben, kdnnyen gorcsok dllnak el§. Mar most mind
az angolkértél védd D-vitamin, mind pedig a pajzsmirigy
horménja névelni igyekszik a vér mésztartalmit. A gor-
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csOkre hajlanddsigot tehdt barmelyikiik meg birja sziin-
tetni a szervezetben. Az angolkért azonban a mellék-
pajzsmirigy horménja nem tudja meggyodgyitani, a D-vi-
tamin viszont a leghatdsosabb ellenszere e betegségnek.
Ezt a latszélagos ellentétet csak azzal tudjuk magya-
razni, hogy a kétféle hatéanyag nem egyforma médon
idézi el6 a vér mésztartalminak novekvését. A D-vita-
min a bél falinak sejthartydit jobban Atereszt6vé teszi
s ezaltal megkdnnyiti a tdplalékban 1évé mésznek a szer-
vezetbe s igy a véraramba felszivédisat. A mellékpajzs-
mirigy horménja viszont méshonnan szerez meszet a szer-
vezetnek, a csontokban mar lerakédott mészanyagot
mozgésitja s innen kiild kell§ mennyiségli meszet a vérbe.
Szinte folosleges megemliteniink, hogy a kétféle hatds-
moéd felderftése mennyire fontos az orvos szempontjabél
s mennyire megkonnyitheti bizonyos szervezetbeli elval-
tozdsok hatdsos gydgyitdsit.

A vitaminok és horménok egymadst kiegészité mun-
kidjahoz az erjeszt8k is igen érdekes médon csatlakoz-
nak. Keilin, Szentgyorgyi és Wicland vizsgdlatai pl. az
élettani oxidaciék mechanizmusabdl tartak fel emlitésre-
méltd részleteket.

Az Osszes vegyi reakcidé koziil kétségteleniil az oxida-
ci6k a legfontosabbak az é1§ szervezetekre nézve, hiszen
ezen a réven jut a szervezet energidhoz. Az délettani
oxiddcidkrdl kideriilt azonban, hogy nem lehet Gket az
élettelen vilagbdl vett hasonldsdgok alapjan levezetni és
megmagyardzni, mert egészen mas jellegiiek.

Wieland elmélete szerint nem kézvetlenill az oxigén
kézbenjottével égeti el szervezetiink a tdpanyagokat,
hanem el6bb kiilénleges hatdst erjeszték lépnek mun-
kdba és meglazitjdk tdpanyagaink molekuldiban a
hidrogénatémok kotését. Ezek a lazdvd tett hidrogén-
atémok egyesiilnek azutdn az oxigénnel s e vegyi reakcié
termelte energia all szervezetiink rendelkezésére. Esze-
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rint tehat a tdpanyagok alkatelemeibdl csupdn a hidrogén
volna testiink fGitéanyaga.

Jelent8s szerep jut azutdn az oxigén mellett is egy
kozvetitének, a mér tobbizben emlitett Warburg-féle
erjesztének. Warburg szerint ugyanis az oxigén sem lép
kozvetleniil reakciéba, hanem el8szér ezzel az erjeszts-
vel képez egy rendkiviil aktiv vegyiiletet. Az a vegyi
egyenlet tehat, melyet a vegyészek tgy jelolnek, hogy :

4H + O, = 2H,0

testiinkben kordntsem jatszédik le ilyen egyszertien.

A hidrogén a Wieland-féle erjeszt6kén, az oxigén
pedig a Warburg-erjesztén aktivalddik, de még ekkor
sem Aall el§ kézvetlen reakcié kettejitk kozott. Keislin
vizsgdlatai szerint hdrom, a vérfestékkel rokon anyagot
(cytochrom A, B és C) oxidal el6bb az oxigén. Szemt-
Gydrgvt kutatdsai pedig azt mutatjdk, hogy az oxigén
a cytochromok oxiddldsa utdn egy ismeretlen anyagnak
s egy Ujabb erjeszt6nek kozvetitésével a sejtjeinkben
igen kicsiny mennyiségben jelenlevé fumdarsavat oxidalja.
Tovabbi oxiddcié soran a fumarsavbdl oxy-fumdrsav,
ebbdl pedig oxdl-ecetsav képzddik és csak ez utébbi
veszi fel a tdpanyagokbél felszabaditott, aktivalt hidro-
gént. A hidrogén 4ltal almasavva redukdlt oxdl-ecetsavat
azutdn a fumdrdz nevil erjeszté visszaalakitja fumdr-
savva s az oxidaciés folyamat ijbél kezdsdik.

Hogv a természet ezt az egyszerii reakciét miért
végzi ilyen koriilményesen, azt nem deritették még ki
a kutaték. Valésziniinek tartjuk azonban, hogy a hidro-
gén elégetésekor képzGds hatalmas energiatémeget ezzel
a széttagoltsaggal aprédonkint sokkal célszertibben tudja
a szervezet felhaszndlni, mintha egyszerre felszabaditand
s ez az oka a kozel tiz tagbdl 4llé reakcibs lanc képzé-
sének.

Végezetiil a horménok hatdsmddjdhoz annyi a hozza-
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tennivalénk, hogy a horménok nagyrészének hatdsat
meglehetsen ismerjiik ugyan, de anndl kevésbbé tud-
juk, hogy mi okozza és mi szabdlyozza a mirigyek
horméntermel$ tevékenységét. Fizioldgiai élettevékeny-
ségiinkben tehdt dont6 a horménok hatdsa, lelki életiink,
szabad akaratunk és elhatdrozéképességiink azonban
nincsen veliik dsszefiiggésben. A szabad akarat tana ellen
eddig semmiféle komoly természettudomdnyos bizonyi-
tékot nem taldltak, a horménok igen szépen beleilleszt-
heték a lelki és testi élettevékenységek nagyszert har-
monidjaba.

Lithatjuk, hogy a mikrokozmosz, a vildgmindenség-
nek emberi szemmel nem lathaté része semmivel sem kis-
szeriibb a csillagok pompéas birodalmanal. A teremtés
isteni rendjét mind a kett6ben megcsodilhatjuk. Biiszkék
lehetiink arra, hogy «a teremtés koronidja» ennyit mar
megismerhetett a vildgegyetem utélérhetetleniil meg-
szervezett egészébol A még megoldatlan kérdések soka-
siga azonban szerénységre kell, hogy intsen, ugyhogy
akaratlanul is Shakespeare felejthetetlen szavaira gon-
dolhatunk :

«Eg s f6ld sok mindent rejt, Horatio, mirsl bdlcsel-
miink nem is dlmodik». (Hamlet, I. felv. 5. jel.)
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120. Rusznydk Gyula dr.: Faluvédelem .. . ... ... ... 2.30
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Dr. TOTH TIHAMER

OSSZEGYUITOTT MUNKAI
20 kotetben.

Huszondt esztendé 6ta hirdeti Téth Tihamér dr., az

ékes szavii sz6nok s a ragyogd tolli iré a katolikus

kultdira 6rok igazsdgait. Beszédeit a radién keresz- =

tiil szdz- és szazezer lélek hallgatja, irdsait a ma-
gyar katolikus kozonség mindenkor a legnagyobb
lelkesedéssel és orommel fogadja.

Irodalmi miikédése az orszdg hatdrain tdl is megbecsiilést == §

szerzett a magyar névnek. Konyvei immar 15 nyelven :
angol, cseh, flamand, francia, holland, horvit, lengyel,
litvin, német, olasz, romdn, szlovén, szlovdk, spanyol
és ukrdn nyelven teljesitik nagyszerii migszi6jukat.

Magyar nyelven:Téth Tihamér dr. kivdl6 irdsai kitlon-
b6z6 konyvekben és kiadvanyokban ldttak napvildgot.
A Szent Istvin-Tdrsulat kotelességének tartotta, hogy
a 25 esztendds papi és iréi jubileumdt iinneplé szerzo
konyveit egységes formdban, dsszegyiijtve is megje-
lentesse, hogy igy a katolikus magyar kultiira e nagy-

szerti értékeit mindenki szdmdra hozzaiférhet6vé tegye. .

Hisszitk, hogy a magyar katolikus kozonség ugyanolyan
megértéssel fogadja a Térsulat elhatirozdsit, mint
amilyen lelkesedéssel és 4ldozatkészséggel ajanlja e
szépséges konyveket a Szent Istvdn-Tarsulat a kato-
likus gondolat minden bardtjdnak.

Részletes tajékoztatdssal készséggel szoigdl
a Szent Istvén-Tarsulat kdnyvkiadéhivatala,
Budapest, VI, Szentkirdlyi-u. 30.
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