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ELOSZO.

E MUNKA a S$zerzetesséy s nem a szerzetesrendek
torténete akar lenni, Fo6célja tehdt a szer-
zetesi eszmény kialakuldsdnak és id6nkénti viltoza-
sainak végigkisérése. Azért els6sorban a tipikus
Jelenségekre fordit figyelmet s az egyes rendek tor-
ténetével csak annyiban foglalkozik, amennyiben a
tipikus vonasok konkrét megtestesiilésének szemlél-
tetése ezt szilkségessé teszi.

Mivem megirdsaban csak a férfiszerzetekre
voltam tekintettel. A noéi rendeket majdnem egészen
figyelmen kiviil hagytam. Ez mindenesetre hiédny,
melyet azonban ment két koriilmény: 1. A szerzetes-
ség eszméje a fejlédés minden fazisiban szinte
kivétel nélkiil a férfirendekben val6sul meg el6szor.
A nok rendszerint csak az elsé sikerek lattara buz-
dulnak kovetésre. A ndszerzetek torténete tehat sziti-
kolkddik olyan tipikus vondsokban, melyek lénye-
gesen 1j szint himeznének a szerzetesség egyetemes
fejlédéstorténetébe. 2. Allandéan szdmolnom kellett
a rendelkezésemre 4110 tér korlatolt voltaval. A noi
rendek hasonl6 terjedelmd figyelembevétele teteme-
sen megnovesztette volna a kOonyvnek egyébként is
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4 ELOSZO

nagyra duzzadt tartalmat. Hiszen olyan b6 anyagot
kellett volna dsszepréselnem, melynek esak némileg
kielégitd targyaldsa kiilon konyvet érdemelne. Tehdt
inkabb lemondtam a teljességre valé torekvésrdl,
sernhogy tulsdgosan vazlatossd és szarazza zsugo-
ritsam eléaddsom menetét.



[. Torténeti és eszmei elézmények.

A szerzetesség lényegét alkoté eszmények és
Lorekvések egy része magdban az emberi természet-
ben gyokerezik. Finomabban hangolt, vallisos be-
nyomasok irdnt fogékonyabb lelkekbél sohasem
hidnyzott az igyekezet, hogy 6nmegtagadas és elmél-
kedés utjdn bensObb és egyénibb viszonyba lépjenek
az istenséggel. Innét magyarizhaté, hogy a szerze-
lesi életformat jellemz6 kiils6 és belsd rendszabdsok
legtobbjét mar a kereszténységet megeldzd korban
megtalaljuk. Igy nevezetesen nyomait latjuk az
oszovetseégi zsidosag életében, a buddhizmus erkéles-
tandban s kiilondsen a gordg boleselet vallasos tar-
talommal telitett késbkori hajtisaiban: a sztoiciz-
musban, az tjpithagoreizmusban és az tjplatoniz-
musban.

A zsidoknal az aszketikus szellem egyes meg-
nyilvdnuldsai nagyon régi korokba nydlnak vissza.
Bizonysidg erre a mnacireatus intézménye, melynek
nyomait mar a birak idejében folleljiik.! Késébb a
profétak lettek a lemondas és onmegtagadas szellemé-
nek megtestesitéi. A Kirdlyok kinyvébil tudjuk réluk,
hogy mindig vezeklé ruhaban jartak és gyakran
kemény Onsanyargatisnak vetették ald magukat.

1 A nazireusok (nazir = kivélasztott, megildott) foga-~
dalmat tettek, hogy minden részegit6 italtdl tartézkodnak,
hajukat nem nyiratjak le s halottak érintésével nem szennye-
zik be magukat.
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Kiilonosen Illésnek és Elizeusnak s karmeli, galgalai,
betheli s jerich6i tanitvanyaiknak életébdl olvas-
hatunk e tekintetben nagyon érdekes részleteket.
Nem esoda, ha a késébbi jimbor hagyomdany ugy
tekintette és tisztelte e két kivalo profétat, mint a
keresztény szerzetesek Osét és mintaképét.

De a profétdk szigori vezeklése és Onsanyar-
gatisa meglehetdsen elszigetelt jelenség maradt.
Csak kevesen buzdultak kévetésére. Az aszketizmus
mint tomegjelenség, mint egész tarsadalmi rétegeket
hullamzasba hoz6 mozgalom csak a térténeti hiva-
tasanak vége felé sietd fogsagutani zsidosig életében
jelentkezik. Féképviseldi az esszének és therapeutak,
kiknek sajatos életviszonyair6l a hanyatlé kor két
legkivalobb iréjdnak: Flavius Josephusnak és Philon-
nak miveiben taldlunk érdekes adatokat foljegyezve.
Télik tudjuk, hogy az esszének valosaggal szerzetes-
médra élnek: egyiitt laknak, legtomegesebben a
holttengermelléki Engaddi pusztdban, zart egységet
alkotnak és tokéletes vagyonkozdsséget siirgetnek.
Belépése alkalmaval mindegyikok a kozdsség ren-
delkezésére bocsitja magdnvagyonat s ez viszont
gondoskodik tisztességes ellatdsukrél. Mindennapi
életik szabalyozdsaban lehetd _egyszeriiségre és
szigora aszkézisre torekszenek., Oltozékiik egyszeri
fehér ruhabol és sarubél all, melyet elszakadasig,
illetve haszndlhatatlannd valasig viselnek. Napjaikat
munka és isteni szolgalat kozott osztjdk meg. Koran,
a nappal egyiitt kelnek s reggeli imadsaguk elvég-
zése utan azonnal munkaba dllanak, melyet csak a
nap Otodik ordajaban (d. e. 11 orakor) szakitanak
félbe. Ekkor egy kozos helyre gyiilekeznek, hideg
vizben megmosakodnak, szép fehér @nnepi ruhat
oltenek s azutdn kozds étterembe vonulnak. Az ét-
kezést, mely mindig egy tal ételbdl all, buzgé imad-
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sag elézi meg és koveti. Végeztével ismét levetik
innepld ruhdjukat, munkadhoz litnek és serényen
dolgoznak egészen napestig. Az estebédet hasonloan
legnagyobb csendben és illedelemmel fogyasztjik el
s imadsaggal szentelik meg. Idejitkk folhasznalasaban
és napi rendjilk megdallapitisaban aggdlyos gonddal
alkalmazkodnak a kozds vagyon kezelésére valasztott
feliigyel6k utasitasaihoz. Nekik szolgaltatjiék be napi
keresetiiket és viszont t6liikk kapnak mindent, amire
csak sziikségilk van. Engedelmok nélkiil mitsem
szabad tennidk, leszamitva az irgalmassag cseleke-
deteinek gyakorldsat.

Ennek az egyszerli életberendezésnek fonséges
komolysagi erkolesi tartalom felel meg. Josephus
és Philon nem fogynak ki a gyiilekezet komoly és
mélységes életfolfogasanak dicséretébdl. Elmondjdk,
hogy az esszének legjobb emberek a vildgon; «a
harag tanusitisaban mérsékeltek és igazsagosak;
felhaborodasukat féken tartjak, szétarték és békes-
ségesek». Evésben és ivasban szinte mértéken feliil
igénytelenek. Eskiidni egyaltaldin nem eskiisznek.
Az érzéki élvezetet sulyos blnnek tartjdk és gondo-
san keriilik. Egy toredékiik kivételével egyaltaldban
nem hazasodnak s a sziikséges utdnpoétlasrol idegen
gyermekek felfogaddsaval és céltudatos nevelésével
gondoskodnak., De maguk kozé ezeket is csak fol-
serdiilt korukban és megfeleld elGkésziilet utan fogad-
jak be. Az elokésziilet ideje nem kevesebb, mint
harom esztendeig tart. Ebb6l az elsé évet a kozos-
ségen kivill, de mar a kozdsségre kotelezd életmod-
ban kell eltdlteni; kezdetén a folvétel jeléiil egy
kapat, Ovet és fehér ruhat nyujtanak 4t a jeloltnek.
Az els6 évet folytatélag még két wjabb probaév
koveti, mely alatt a jeloltet fokozatosan koézelebb
engedik magukhoz, de a kozbs étterembe még nem
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engedik be. Ez csak a harmadik esztendd leteltével
és a teljes jogusagot biztosité nagy eskiinek, mint+
egy fogadalomnak a letételével torténik meg.

Az esszének felekezete szazadokon at fennall.
A sziiletd és terjedd kereszténység mar teljes virdg-
zasbhan taldlja. Jeruzsilem pusztulasa azonban, mint
az egyetemes zsidOsigra, az esszénizmusra is veg-
zetessé valik. A Palesztinara szakadt nehéz meg-
probaltatdsok kozepett nyoma vész a rokonszenves
mozgalomnak. Egyidore még a neve is feledéshe
meriil. Igazi mivoltara, jellegére és céljaira csak a
XVL. szazaddal megindulé kritikai kutatas derit
fényt. Csak azota latjuk vilagosan, hogy az esszé-
nek mozgalmaben az onmagat talélt és rideg for-
makba merevedett Oszovetségi zsidosag valldsi és
erkolesi ujjasziiletésének legegészségesebb probal-
kozasat kell latnunk.

Részben ugyanez all a therapeutdkrol is. Sajnos,
roluk még annyit sem tudunk, mint az esszénekrol.
Mindossze Philon szél roluk egyik, sokdig apokrif-
nak tartott munkajaban. (Ilepi Biov Jewpyuxad.) Esze-
rint a theropeutak egész Egiptomban talalhaték, de
nagyobb tomegben csak a mareotisi tenger kornyé-
kén élnek. Mint az esszének, 6k is szigori Onmeg-
tagadast gyakorolnak. De 6k nem annyira a mun-
kara, mint inkdbb & valldsos szemlélédésre helyezik
a sulyt. Mig tehat az esszének a gyakorlati cselek-
vésnek (Blog mpaxtnds), 6k inkabb a szemlélodd el-
meriilésnek (Sewpla) képviseldi. Egymdstél meglehe-
tdsen tavolesé hazik6kban laknak, melyeknek legfonto-
sabb része a szentdly (lcpbv, oepvelov vagy povactiplov).
Eletik tilyom6 részét e szentélyben élik le. Mar
kora reggel, mindjart napkOlte utin ide vonjik
magukat és csak késé este, napnyugta utan tavoz-
nak. A kozbeesé id6t mind elmélkedésre s a szent-
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irds tanulmdnyozisra és allegérikus értelmezésére
szentelik. K0zos taldlkozora csak minden hetedik és
negyvenkilencedik, illetve Otvenedik napon jonnek
pssze. Ilyenkor egy kozbs szentélyben (xowéy cepveiov)
gyiilekeznek s a szeretetlakoma elkoltésén kiviil
imadsadgok elmondéasaval és énekléssel foglalatoskod-
nak. Kiilondsen meleg és bensGséges a negyven-
kilencedik nap megiilése. Valamennyien vakito
fehér ruhdban Oltézve jelennek meg rajta s az egész
éjszakat szent énekek zengedezésével toltik el A fér-
fiak és nék kilon karba allanak s majd folvéltva,
majd meg egyiittesen dicsérik az Urat. Istentiszte-
letiikb6l még a tdnc sem hidnyzik. Napkoltével még
egyszer imadsagra emelik keziiket az ég felé, azutan
szétoszlanak s megy ki-ki a maga szentélyébe.

Mint latjuk, a therapeutdk élete sok hasonlé-
sdgot mutat a késdbbi keresztény remetékével. Valo-
szintileg ez inditja Kusebiust és az utina kovetkezs
egyhdztorténetirok hosszi sordt, hogy egyszeriien
keresztényeknek tiintesse fol OSket. De viszont ez
adja meg az 0Osztonzést az utolsé évtizedek hiper-
kritikusainak is, hogy mint szazadokkal késébb és egye-
nesen a keresztény szerzetesség dicsOitésére készilt
apokrif iratl6l, minden értéket elvitassanak Philon
szobanforgd munkajatél. Ma mar mind a két irdny-
ban tisztazddott a kérdés. Nem kétséges tobbé, hogy
a therapeutdk felekezete tényleg létezett s mint az
esszének parhuzamos mozgalma, a kereszténységtol
fiiggetleniil munkalt a zsidosdg erkolesi Gjjdsziiletésé-
nek lehetévé tételén.

De nemesak a vilasztott népnél taldlunk anald-
gidkat. A magasabb igényil pogany vallasokban is
szamos olyan mozzanat tlinik szemiink elé, mely
feltiind hasonlosdgot mutat a keresztény remete- és
szerzetesélet eszményeivel és intézményeivel. Igy
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tudjuk, hogy Indidban mair a buddhizmust megel6z6
korban széltében-hosszdban divik a remeteélet.
A hindu hdskor két nagy eposzdban, a Ramajana-
ban és a Mahabharataban lépten-nyomon sz6 esik
vdnasprasthdkrél  vagyis remetékrdl, akik majd
maganosan, majd csoportosan élnek, gydkerekkel,
gyiimolesokkel és vizzel taplilkoznak s minden ide-
jiket Onsanyargatdsra és szent konyvek tanulma-
nyozdsira szentelik. Buddha follépése még inkabb
kedvez a szerzetesi intézmény kialakulasanak és
megszilardulasdnak. Azzal ugyanis, hogy a Nirvanara
valé elokésziilet szempontjabél két osztalyba: a
vilagrol lemond6k és a vildgban maradék osztalydba
sorozza hivdit, talin nem is egészen tudatos meg-
alapitéja lesz a gyorsan felvirdgzott és hihetetlen
mértékben elterjedt Szangha-szerzetnek. A Szangha
tagjai, a bhikkhuk tulajdonképen koldulé baratok,
kiknek életét a wvindydnak nevezett regula szaba-
lyozza. Zart kolostorokban, teljes szegénységhen és
szigori megtartoztatdsban élnek. Mindennapi kenye-
rilkket kéregetéssel szerzik meg. A hivokre kdtelezd
parancsokon kivill még kiilon, szigorian aszketikus
jellegii parancsok megtartisara is kotelezik magukat.
Fofoglalatossaguk a kontempldeid és meditdcid. Arra
kell torekednitk, hogy minél teljesebb mértékben
elfojtsak magukban a vdgyakat és szenvedélyeket s
igy mar foldi zardndoklasuk alatt elékészitsék magu-
kat a legnagyobb boldogsag, a Nirvana elnyerésére.
A Szangha tagjai kozé valo f6lvétel iinnepélyes for-
mak és szigordan megszabott szertartisok kozott
megy végbe. A kilépés barmikor meg van engedve.
Ha valamelyik bhikkhu meginja a kolostori életet,
egyszerii bejelentéssel visszanyeri szabadsdgat s
azontil mehet ahova tetszik,

A gordg és romai vallasos életben szintén tete-
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mes szammal talalunk aszketikus vondsokat. Elég e
tekintetben a flamen Dialis-szal és a Vesta-sziizek-
kel vagy a lanuriumi Juno szolgaival szemben tamasz-
tott kovetelésekre, tovdbba azokra az elGirdsokra
hivatkoznunk, melyek a kultuszszolgdlat végzését ax
aszketikus szinczetli foltételek egész sorahoz, igy
nevezetesen a teljes vagy részleges megtartoztatis-
hoz kotik. Még szembetiinébben 1ép elétérbe az
aszketikus jelleg azokban a gyakorlati iranya bol-
cseleti rendszerekben, melyeket a hanyatld gorog
szellem a klasszicizmus alkonyan érlel ki magabol.
A sztoikusok folényes vilagszemlélete, az élet és test
értékérdl alkotott sajatos felfogdsa, igénytelensége
és egyszeriisége, az (jpithagoreusok vegetaridniz-
musa, abszolut tartézkoddsa minden szeszesitaltol
és érzéki élvezettdl, szegénysége és visszavonultsiga,
valamint az ujplatonikusok misztikus valldsos remé-
nyekkel atszdtt Onsanyargatdsa mind azt bizonyitja,
hogy a megrokkant, kiizdelembe és élvezetbe egyarant
belefaradt s épen azért megvaltds utdn sévargd antik
ember kdnnyen hozzaférhet6 minden aszketikus
eszmearamlat szamdra.

A vilagha 1ép6 kereszténység tehat mar széles
kozokre kiterjedd aszketikus mozgalmakkal talilja
magat szembe. Ezért érthetd, hogy régibb és ujabb
idében f616s szammal akadtak kritikusok, akik a
keresztény aszkézist, st dltaldban a keresztény
erkolestant mindenestdl ezekb8l az antik poginy és
zsido aszketikus dramlatokbol akarjik levezetni s az
idébeli egymasutan és egyes kiilsé hasonldsdgok
utin indulva, szoros leszdrmazdstani rokonsagot ipar-
kodnak megallapitani a két mozgalom kozott. Kiilo-
nosen az utobbi félszazad alatt ismétlédik meg
gyakorta ez a kisérlet. Egymasutdn meriilnek {6l
tetszetGsnél tetszetGsebb elméletek, melyek majd az
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esszénekre és therapeutikra, majd az ujplatoniz-
musra, illetve az uwjpithagoreizmusra és a sztoiciz-
musra, majd meg a buddhizmusra igyekeznek vissza-
vezetni a keresztény remete- és szerzetesélet kez-
detét. Még erdsebb visszhangot ver s nagyobb tet-
szést arat Weingarten német tudés elmélete, mely
az egiptomi Serapis-kultusszal kapesolja Ossze a
keresztény aszkézis kibontakozisit s komolyan
vitatja, hogy az egiptomi remeiék és szerzetesek
egyenes Osel a Serapis-templomok, az 4. n, Sera-
peumok papjaiban keresenddok.

Am a hivatisa magaslatan &ll6 kritika hamar
leszamol ezekkel az elsietett altalanositisokkal. Egy-
részt siet ramutatni ijesztd egyoldalisigukra, mas-
részt nyomatékositani a régi megallapitist, hogy az
antik zsid6-pogany és a keresztény aszkézis kozotl
torténetileg semmi néven nevezheté kapesolat nem
mutathat6 ki. A Serapis-kultusz jelentGségét is hama-
rosan tisztazza. A memphisi Serapeum romjainak
foltirdsa és nagyszamu papiruszokmdny tanusédga
alapjan kimutatja, hogy a templomok kozil é16
Serapishierodulok (mdsnéven xdtoxot) egyaltalin nem
voltak vezeklSk, annal kevésbbé szerzetesek, hanem
egyszeriien gyogyuldst, illetve isteni kijelentést varo
emberek. Az aszkézishez minddssze annvi kdziik
van, hogy néha esetleg éveket toltenek a Serapeum
koriil s éjszakankint a templomban hélnak, hogy az
Istentdl rajok bocsatott alombdl megtudjdk, miné
orvossig segit bajukon, illetve mi az égiek akarata
a folvetett kérdést illetéleg. Mihelyt kivansdguk tel-
jesedésbe megy, azonnal elhagyjak a szentélyl s
visszatérnek Ovéikhez. Az is megesik, hogv néme-
lyek masok nevében is vallalkoznak a xazoxy kidlla-
sdra, de vezeklésr6l vagy mas aszketikus jellegii
motivumrol ezeknél sem lehet sz6.
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Komoly és elfogulatlan kutatok ma mar mind
megegyeznek abban, hogy a zsid6-pogany és keresz-
tény aszkézis nem dallanak egymassal genetikus kap-
csolatban. Az antik példak felsorakoztatdsa tehat
legfoljebb annak bizonyitdsdra szolgdlhat, hogy az
aszketikus torekvések és eszmények egy része mar
a kereszténység vilagbalépése el6tt belegydkerezett
a szivekbe, de a keresztény aszkézis kialakulasat és
kés6bbi irdnyait illetdleg semminemi biztos kovet-
keztetés levondsdhoz alapul nem vehetd; esak illusz-
trativ anyagul s nem egyiattal az azonos gondolati
és érzelmi sikban mozgo fejlodés széttagolt részeit
Osszetartd lancszemiil tekinthets. A keresztény asz-
kézis virdgai nem az antik vildgszemlélet és erkdlesi
felfogas talajan fakadnak, hanem az evangélium
disan termé foldjébol sarjadnak ki; kiils6 keretéiil
nem az esszének vagy therapeutdk életrendje, hanem
az evangéliumi tartalommal telitett apostoli, illetve
keresztényi élet szolgdl. Nagyrakelend6 magvait az
isteni Mester hinti a szivekbe evangéliumi tandcsaival.

Az evangélistak elbeszélésébol tudjuk, hogy egy-
szer egy gazdag ifjd jarult az Udvozitd elé s igy
szolt hozza: «Jo mester, mit cselekedjem, hogy 6rok
életem legyen?» Az Ur roviden csak ennyit felel
neki: «Ha az életre be akarsz menni, tartsd meg a
parancsokat». Tovdbbi kérdez6skddésre azutan rész-
letesen felsorolja, miket kell okvetleniil megtartania :
«Ne 0lj, ne paraznalkodjil, ne orozz, hamis tanu-
sdgot ne szdlj, atyddat és anyddat tiszteljed s sze-
resd felebaratodat, mint tennenmagadat». De az ifjut
ez nem elégiti ki. «Mindezeket — tigymond — meg-
tartottam  ifjisdgomtol fogva, mi hijaval vagyok
még?» Az Udvozité e szavak hallatira igen nagy
szeretettel tekint rea s igy felel neki: «Ha tdkéletes
akarsz lenni, akkor menj, add el, amid vagyon és
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oszd a szegényeknek és kinesed leszen a menny-
ben; azutan jojj és kovess engem». (Mt. 19, 16—21.
M. 10, 17—21. L. 18, 18—22.))

E szavak értelmébdl és Osszefiiggésébol vilagos,
hogy itt két életutr6l van sz06: a kitelesség és a
lokéletesség Gtjardl. Amaz a parancsok szigori meg-
tartdsiban, emez a f6ldi javakrol valé Onkéntes le-
monddsban és Krisztus életpélddjanak szorosabb
kovetésében 4ll; amaz a mennyek orszdganak el-
nyerésével, emez a tilvilagi boldogsag megkiilonboz-
tetten magasabb fokaval kecsegtet; amaz minden
hivore egyarant kotelezd, emez csak azokra, akik
er6t és hivatist éreznek magukban nagyohb aldoza-
tok vallalasira. Amaz tehat a parancs, emez ellen-
ben csak a tandes jellegével bir. A beszélgetés
tovabbi folytatisa még jobban kidomboritja ebbeli
jellegét. Az Udvozitd ugyanis Péter apostol kér-
désére: «Ime, mi mindent elhagytunk és téged
kovettiink: mi lesz tehat velink?» — ezt feleli:
«Bizony mondom nektek, hogy ti, kik engem kovet-
tetek, az ujjaszilletéskor, midén az ember fia az 6
folségének székén fog iilni, ti is tizenkét széken fog-
tok tlni itélenddk Izrael tizenkét nemzetségét. l‘gs
mindaz, aki elhagyja hazat vagy atyjafiat, vagy noé-
véreit, vagy atyjat vagy anyjat, vagy feleségét vagy
fidt, vagy szantéfoldeit az én nevemért, szdzannyit
nyer és az Orok életet fogja birni», (Mt. 19, 27—29.
M. 10, 28—30.) Hogy pedig az Onkéntes szegénység
ajanldsaval elsésorban az evangéliumi munka telje-
sitire gondol, latjuk azokbél a szavaibol, melyekkel
apostolait szétkiildi tanitdsa hirdetésére: «Ne legyen
aranyatok, se eziistotok, se pénzetek ovetekben, se
taskatok az udton, se két kontostok, se sarutok, se
bototok, mert mélt6 a munkds az O élelmére»,

(M. 10,"9—10.)
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Az Onként vallalt szegénységgel egyidejiileg fel-
tiinik a sziizi allapot dicsérete és nyomatékos ajan-
lasa is. Jézus a farizeusok kérdezdskodésére részle-
tesen megmagyardzza az Oszovetségi hazassigi tor-
vényt s erdsen hangsulyozza a hézassagi kotelék
felbonthatatlanségat. Szavainak hallatira tanitvanyai
sietnek megjegyezni: «Ha igy van dolga az ember-
nek feleségével, nem hasznos meghdzasodni». Az
Udvozitd azonnal megragadja a tanitvdnyaitél levont
tanulségot s igy fuzi tovabb gondolatait: «Nem
mindnyajan fogjak fel ez igét, hanem akiknek ada-
fott» s azutdn megmagyarazza nekik, hogy & hdzas-
sagnéliiili allapot csak az esetben érdemszerzd, ha
Onként és nem természeti vagy emberi kényszerii-
ségb8l s ha a mennyek orszdgdért vagyis természet
folotti motivumbdl vallaljuk magunkra. Végiil még
biztatolag hozzateszi: «Aki felfoghatja, fogja fel».
(Mt. 19, 3—12.) Tehat a szabad elhatarozashol val-
lalt magasabbrendii tokéletességre torekvést ismét
szembedllitja a parancsok megtartasaban 4ll6 és
mindenkire egyformin kotelez6 kotelességteljesi-
téssel.

E nyilatkozatok kétségtelenné teszik, hogy Isten
orszaghnak elérésére a foldon két at kindlkozik: a
parancsok teljesitésének és az Istennel valé ben-
sObb egyesiilést célz6 ontokéletesitésének 1utja. Ez
utébbinak eszkbzei a f5ldi javaktol valé teljes el-
szakadds és a csalddalapitdsrol valé oOnkéntes le-
mondds vagyis a tokéletes szegénység és az orikis
tisztasdg. A harmadik evangéliumi tandcs, a folléilen
engedelmesséy, az Udvozité gondolatiban még kevéshbé
lép elGtérbe, mivel kovetdinek csekély szdma és a
kozottik uralkod6 csaladias viszony tgyszolvan f61os-
legessé tesz minden ilyen irdnyd szabalyozast. De
azonnal aktudlissa kell érnie, mihelyt a hivek szdma
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megnivekszik s parancsol6 sziikséggé teszi a vezetés
és kormanyzas kérdésének rendezését.

Szegénység, szlizesség és engedelmesség: im
ezek a keresztény aszkézis mustdrmagvai, melyek
fogékony szivek talajiba iiltetve hamar kihajtanak s
a kegyelem napjanak melengetésére rovidesen tere-
bélyes fava izmosodnak. Az evangéliumi tandcsok
bevonulnak az emberiség erkdlestorténetébe, tisz-
tult eszményeket tiznek eléje és eddig megkdze-
lithetetleneknek vélt erkdlesi magaslatok megjara-
sara képesitik a tobbre hivatottsagukat érzd lelkeket.
Az apostolok és a hozzdjuk csatlakozott hivék egy
része mar a tanacsok szellemében rendezi be életét,
Elég e tekintetben az elsd keresztények onkéntes
lemondasara (Ap. csel. 2, 42—47.) és szent Pal fon-
séges példajara hivatkoznunk; elég a sziizi Aalla-
potnak az elsé korinthusi levélben foglalt elraga-
dbéan szép himnuszat (1. Kor. 7, 26—40.) idézniink.

Es innét kezdve megszakitatlan sorban kovetik
egymdst a tények és nyilatkozatok, melyek meggys-
z6en tanusitjadk az evangéliumi talajon fakadt aszke-
tikus szellem fokozatos tovagyiiriizését a folyton
népesedd keresztény tdrsadalomban. Az elsé hirom
szazad valamennyi kivalobb iréjat : Ignacot, Justinust,
Alexandriai Kelement, Origenest, Tertullidnt és Cip-
ridnt idézniink kellene, hacsak megkozelitdleg is
teljes sorozatot akarnank Osszeéllitani a szegénység
és tisztasdg dicséretére és ajanldsdra tett nyilatko-
zatokbol. Tolik tudjuk, hogy mar az elsé és mdso-
dik szazadban szdzakra és ezrekre rig azok szama,
akik teljes megtartoztatasban (dyveiw) élik le életii-
ket. «Sokan vannak k4z6ttiink — frja szent Justinus —
férfiak, nok, kik gyermekségiktél kezdve Krisztus
vallasaban nevelkedtek fol és 6070 éves létiikre
érintetlenek (dgdopo) maradtak és biiszkén igérem,
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hogy ilyeneket minden néposztilyb6l tudok fel-
mutatni. Mit emlitsiik azoknak megszdmlalhatatlan
tomegét, kik egy fékezetlen élet utdn megvaltoztak
és megtanultdk, hogyan kell tisztin élni» Kilonosen
nék ajanljak fel tomegesen szlizességbket aldozatul
Istennek. Fogadalmukat (Christo se dicare, tam carne
quam mente se Deo vovere, in aeternum continen-
tiae se devovere, Christo spondere maturitatem suam)
eleinte csak maguknak teszik, a harmadik szazad
elejétdl azonban mar a templomban és a hivok
jelenlétében. Innét kezdve, mint Istennek szentelt
sziizek, rendszerint kiilsGleg is megkiilonboztetik
magukat mas noktol azzal, hogy fatyolt oltenek. Leg-
tobbjitkk odahaza csaladja korében csendes vissza-
vonultsdghan t6lti napjait, de a kdzods élet sem épen
ritkasag kozottik, Legfobb feladatuk a példaadis és
Isten kegyelmének leesdése. «lIsten népe kozott —
ugymond Origenes — vannak sokan, akik Isten
ligyéért csatdznak... Fegyverilk az imadsag és bojt,
az igazsdgossig és jamborsdg, aldzatossdg és tiszta-
sig és az Onmegtagadas minden neme.» Amellett
mint diakonisszak is jelentékeny szerepet toltenek
be. S6t a hitterjesztésben és oktatdsban is kozre-
miikOdnek, kiillonosen a noket illetdleg. Mindezek
fejében igen nagy tiszteletben dllanak. E tisatelet
kiilsleg abban jut kifejezésre, hogy isteni tisztelet
alatt a templom haj6jaban elsé helyen iilnek, aldo-
zishoz a papsdg utdn els6knek jarulnak és ameny-
nyiben nem tudjak magokat fentartani, az egyhaz
jovedelméhol élveznek ellatast.

Az Istennek szentelt sziizek mellett kezdettol
fogva tetemes szammal élnek férfi aszkétak is, kik-
nek életét elsd® sorban szintén a hdzassigrol valod
lemondéds jellemzi. Bar a coelibatus intézménye e
korban jogi rendezést még nem nyert, a diakonuso-

Balanyi Gyorgy: A szerzetesség tirténete. 2
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kat, dldozépapokat és piispokoket legszivesebben
mégis koziilok valasztjik s lassanként az egész
keresztény kozvélemény eggyé lesz abban a fel-
fogasban, hogy az Ur szolgalata és a hdzas allapot
nem férnek meg egymdssal. Ez a korilmény nagy-
ban fokozza az aszkézis értékét és noveli az aszké-
tak tiszteletét. Erre mutat, hogy mar Alexandriai
Kelemen a vidlasztottak vdlasztottjainak (vdv Exkentiov
gxlentétepot) nevezi Oket; masutt meg a gnosztikus
névvel illeti 6ket, mivel hitbeli dolgokban masoknal
mélyebb ismeretekkel birnak. Az isteni tiszteletnél
szintén kiilon, mindjirt a papsagé utin kovetkezo
hely illeti 6ket. Egyébként szervezkedésiik e korban
még annyira sem jut, mint a noéi aszkétaké. Sem
fogadalmat nem tesznek, sem megkiilonboztetd rubat
nem viselnek. Amennyiben nem teljesitenek kifeje-
zetten isteni szolgdlatot, csalddjuk korében marad-
nak, de a vilagi iigyektol lehetbleg tavol tartjak
magukat. Vannak azonban olyan adataink is, melyek
azt bizonyitjak, hogy a harmadik szdzad mdasodik
felében helyenként, igy fdleg Egyiptomban mar elkiils-
niilnek a polgari tarsadalomtél és kiillon aszkéta-
tarsasagga tomoriilnek. Ez azonban még egészen kivé-
teles jelenség s az egykori ir6k is mint ilyent emlitik.

Barmily szérvanyosak és szintelenek ez adatok,
annak bizonyitdsira mégis elegendodk, hogy az evan-
géliumi tandcsoktdl inspirdlt aszketikus szellem a
harmadik szdzad végéig minden izében 4at- meg
atjarja a keresztény tarsadalmat s Gj fejlodés csi-
rait hinti beléje. A bojt, a hustol és bortol valé tar-
tozkodas. az Onkéntes szegénység és mindenek-
folott a csaladalapitasrél valé lemondds a magasabb
erkolesi célok elérésére iranyzott torekvésnek dlta-
lanosan elfogadott és szentesitett eszkdzei lesznek.
£s hogy ez a megindul6 és mind nagyobb ardnyok-
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ban kibontakoz6 aszketikus 4ramlat mennyire nem
azonos a kordbbi zsido-pogany kezdeményezésekkel,
mutatja az a biiszke Onérzet, mellyel a kor apolo-
gétai kifejezetten keresztény jellegét hangsilyozzak.
Methodius dgy iinnepli a szlizességet, mint az éghdl
alaszallott Ige ajandékat. Justinus és mdasok meg
viszont azt emelik ki, hogy a keresztény aszkézis
nem szoritkozik csupan az erkodlesileg kivaltsdgosak
kicsiny seregére, hanem kiterjed a tarsadalom min-
den rétegére s kovetsit egyként szedi a szegények
és gazdagok, a tudatlanok és tudésok korébol.

De még jobban szembedtlik a két aszkézis
ellentétessége, ha indité okait tekintjiik. A keresz-
tény aszkézis legmélyebb gybdkere nem az anyagi
vilag feltétlen rosszasagarol taplalt meggy6zodés,
hanem a nagyobb tokéletességre valé torekvés. Krisz-
tus és nyomaban az egyhdz csak mint t6kéletesebb
és biztosabb utat ajénljak a foldi javakr6l vald
lemondast, de hatarozottan elutasitanak maguktél
minden tdlzdst s 6évakodnak farizeusi gdghol vagy
gnosztikus elfogulisagh6l Onmagdban rossznak és
elvetenddnek bélyegezni bizonyos dolgokat, amint-
hogy 6vakodnak mindenkire nézve kotelez6vé tenni
a coelibatust vagy a huseledelektdl és a bortol
valo tartézkodast. A boles mértéktartds mellett mésik
nagy erbssége a keresztény aszkézisnek, hogy nem
tekinti magdt 6ncélnak, hanem ecsupan eszkdznek
magasabb célok elérésére. A masodik és harmadik
szazad keresziény ir6inal mar egész hatdrozotian és
vildigosan kidomborodik ez a gondolat. Igy pl. Ori-
genes azt mondja, hogy mig a pithagoreusok a lélek-
vandorlas babondja miatt tartézkodnak a huselede-
lek élvezésétsl, addig a keresztények azért teszik
ezt, hogy megfenyitsék és szolgdlat alda kényszerit-
sék testoket.

2*
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Igy az egyhaznak sikeriil az elsd hdrom sza-
zad folyamén széles tdrsadalmi rétegeket atfogé asz-
ketikus mozgalmat inditania s ugyanakkor sikeriil az
aszketikus gondolatot minden kétértelmiiségtél meg-
tisztitva élesen koriilhatarolnia s szervesen beleillesz-
tenie hit- és erkslesrendszere egészébe. Ezzel tj
fejlddés lehetdségeit teremti meg. Ennek a fejlodés-
nek egyelére még csak homdlyos korvonalai mutat-
koznak. Az aszkétdk még csak kivételesen eszmél-
nek ra a kozos életben rejlé nagy elényokre s a
sziizesség és szegénység mégnem egyiitt jaré és egy-
mast kiegészitdé fogalmak. De a fejlodés lehetdségei
adva vannak és csak a kiilsé koriilmények indita-
sdra varnak, hogy ténylegességbe menjenek 4t.

IL. A keleti remeteség kialakulasa.

Az elsd szazadok aszkétai csak kivételesen kiilo-
niilnek el a kozségtol. Rendszerint megmaradnak a
tarsadalomban, serényen kozremiikddnek a hitterjesz-
téshen és a szeretet miiveinek gyakorldsaban és
segédkeznek az egyhdzi teenddk ellatisidban. A ben-
sOséges hitélet koraban ez nem okoz semmi nehéz-
séget. Hiszen az iildozések kordban még a leg-
egyszeriibb hivok lelkében is olthatatlan langgal
lobog a magasabb erkolesi eszmények megkozelité-
sének vagya. Masrészt meg épen a hivok korlatolt
szdma elegendd modot nyujt arra, hogy egyhazi
hatosagok az illetékességiik ald tartozo aszkétdk lelki
és erkolesi életének iranyitasaval kiilon is foglalkoz-
zanak. A 1IV. szdzad elején, a kereszténység dia-
dalrajutasaval azonban, megvaltozik a helyzet. Az
aszkétak egyre noévekvd szamban kivalnak a tar-
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sadalombdl, elézonlik a pusztikat, eloszor Egyip-
tom, majd a vele hatiros tartoményok pusztdit s ott
valosagos remete-, majd néhdny évtized multdn
szerzetesdllamokat vardzsolnak el6. Mi idézi fol e
hirtelen valtozast? Miné kiilsé és belsd korillmények
valtjak ténylegességre a harom els6 szédzad eszmei
fejlodésében adott lehetoségeket ?

A kérdésre adott feleletek nagyon kiildnbozben
hangzanak. Régebbi irok altaliban az iildézéseknek
s kiilonosen a Decius- (249—51) és Diocletian-féle
iild6zésnek (303—305) tulajdonitjak a fészerepet a
remete- és szerzetesélet kialakitdsdban. A torténet-
ir6 Eusebiuson kezdve djra meg dujra utalnak ra,
hogy az ildozések kezdetén a vértantsdg kinjaitol
valo rettegés szdzdval meg ezrével viszi a pusz-
taba a gyengébb ellendllasra képes embereket, kik
ily m6édon akarnak megmenekedni a héhérok diihé-
tol. E kényszeriiségh6l lett remeték egy része azutan
a vihar elvonultival sem tér vissza a tdrsadalomba.
Megszokja, megszereti a maginos pusztai életet;
hamarosan rdeszmél, hogy ott a vadonban, a
mindennapi élet vasari zajatdl tivol, sokkal nyugod-
tabban munkalhatja lelke iidvisségét. Erényt formal
8 kényszeriiséghol s ideiglenesnek szant megbiivasat
allandé ottmaraddsra viltja. Es mivel a példa a leg-
hatdsosabb buzditds, az els6 remeték nyomdaba
csakhamar mdsok is szeg6dnek, gy, hogy néhany
éviized leforgdsa alatt az aszkétak! szazaival és
ezreivel telnek meg a legelhagyatottabb és leg-
zordabb pusztasagok.

Ujabb ir6k az iildozések helyett inkabb a szo-
cidlis viszonyok megviltozasit és a vallasos élet
terén végbement nagy eltolédasokat allitjdk oda leg-

1 Aszkéta = tokéletességre igyekvs, vezekls.
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fobb formalé erdkiil. Joggal mutatnak ra, hogy Egyip-
tom gazdasagi belyzete a nyomaszté adérendszer és
a szocidlis allapotok vigasztalan sivirsiga miatt ép
ezidétt, a III. és IV. szazad fordulopontjdn valt leg-
szomoribbra s igy teljesen érthetd, hogy sokan nem
litnek mds megoldast, mint a tarsadalombél valo
kivalist és a pusztdba menekvést. A vallisos élet
terén bedllott nagy véaltozasok sok tekintetben meg-
konnyitik és el0segitik a szocidlis kérdésnek ilyetén
radikalis megoldasat. Mert a hivok szamdanak nove-
kedése s még inkabb a kereszténység dallamvallassa
valdsa természetszerilleg maga utdn vonja az elsé
szdzadok langol6é buzgalménak megesappandsit. Mar
sokan vannak olyanok, akik belesziilettek a keresz-
ténységhbe s akikre nézve eszerint az igazsig bir-
toka nem jelent t6bbé olyan mélységes lelki élményt,
mint azokra, akik csak nehéz bensé kiizdelmek és
esetleg kiils6 megprdobaltatisok ardn tesznek ra szert.
A magasra fokozott aszketikus életideal és a kozon-
séges hivok erkdlesi eszménye, a parancsok és a
tanacsok utja kozotti nagy tavolsag tudata egyre
élesebb fajdalommal hasit bele az érzékeny lelkekbe.
Hozz4 az egyhdzat teljesen elfoglalja az uj helyzetbe
val6 beleilleszkedés titdni munkdja s ezért nincs
tobbé moédjdban kdzvetleniil irdanyitani aszkétdi lelki
és erkolesi életét, Nem csoda tehat, hogy sok asz-
kéta ugy érzi magat az 4j viszonyok kozt, mint a
szarazra keriilt hal ; nem taldlja meg tobbé maga
koriil azt az élleté elemet s azt a légkort, mely idaig
lehetévé tette szamdra eszményeinek zavartalan
kovetését. Egyre gyakrabban débben eléje a nagy
alternativa: vagy lemond az aszketikus életidealrol
vagy szakit a zajos vilaggal. Legtobben az utébbit
vélasztjdk. Mivel a kereszténnyé, de egyben vili-
gias szinezetiivé valt tarsadalom nem felel meg
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tobbé igényeiknek, inkabb kibujdosnak beldle s ott
kiinn a pusztdban probaljak megvaldsitani azt a
cvitas Dei-t, melynek képét vagy inkabb csak vagyat
alland6an lelkiikben hordozzik.

Talan nem kell mondanunk, hogy ez a meg-
okolds sokkal kozelebb jar a valoésdghoz, mint az
ildozésekre vald hivatkozds. De hozza kell tenniink,
hogy a remete- és a szerzetesélet kialakulisa a
kiils6 és bels6 haté okoknak olyan gazdag szovedé-
két tételezi fol, hogy néhiny jellemzd koOrilményre
valé utaldssal még nem tekinthetjiik a kérdést meg-
oldottnak. A valldsos és szocidlis tényez6k mellett
okvetlenill emliteniink kell azokat az imponderabilis
eréket is, melyek a lélek mélyén munkalva termé-
keny humuszt készitenek a koriilmények valtozdsa-
val aktualisakka érett eszmék befogadisdra. Ilyen
imponderabilis er6 mindenekeldtt a pusztuld klasz-
szikus vildg halalos firadtsaga és fin de sicele-es
bagyadtsaga, mely dllandéan ott borong a lelkeken
s majd féktelen élvezethajhdszatban, majd meg
hamuhinté blintudatban nyilvinul meg. A kevésbhé
elnyitt idegzetti nyugat még csak tarfja magat, de
a tudomdanyba, mivészetbe és raffindlt élvezetekbe
belecsdmorlott kelet arculatdin mar félreismerhetet-
lenil jelentkeznek a kOzeli feloszlds csirdi. A biro-
dalom hatdrain a népvandorlds félelmetes hulldmai
zignak, hompolydognek tova; egy-egy rakoncétlan
nekitaralyosoddsa minduntalan dtcsap a hatdrokon
s vérbe-langha boritja a védtelen tartomdnyokat.
A tirsadalmat a kozeli és dicsOségnélkiili pusz-
tulas vardsdnak laza gyGtri. Csoda-e, ha sok embert
megejt az dgyis mindegy kesernyés hangulata és
sokakbun feliillkerekedik a reménytelenre valt koz-
élett6l és az elerdtlenedett, éltetd forrasaiban kiszik-
kadt kulturatol valo idegenkedés érzete? Csoda-e,
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ha egy dsszeomlani késziildo vilag kinos halédasinalk
lattara a jobbak igy vonjak le a tanulsigot: «Ha
mar minden veszendbbe megy, legalabb lelkemet
mentem meg» — s elvonulnak a pusztdba remetének?
Egy madsik, hatasaban nem kevésbbé jelenté-
keny imponderabilis tényezd a chiliasta virakozfis,
mely még mélyebbre agyazza a klasszikus fin'de
siécle hangulatat s még kozelebb hozza a lelkekhez
azt a gondolatmenetet, melynek végs6 lancszeme
egy maganos remetelak. Az iildozések kordnak jam-
bor reménykedései még nem fakultak el egészen a
lelkekben: a Titkos Jelenések kionyvének megrazéd
latomésai még ott vibralnak a kdztudatban, a nagy-
szamban kozkézen forgo apokrifjovenddlések profétai
erejii kijelentései, Papias, Justinus, Irenaeus, Methodius,
Lactantius és mas ir6k kifejezett varakozdsa az Ur
masodik eljovetelére még nem meriiliek feledésbe.
Még mindig nagyon sokan vannak, kik szivvel-lélek-
kel hisznek a jok kozeledd ezeréves uralmédban s
kik a birodalomra nehezed6 stlyos megprobaltatasok-
bol arra kovetkeztetnek, hogy a nagy millenarium
mar nem sokaig varathat magara. Ez a lelkek mélyén
szunnyado6, sokszor talan tudatalatti gondolat valla-
sos szinnel festi ald az altaldnos bagyadtsagbél eredo
lemondast. «Az idd rovid, ugy kell tehat vele élni,
hogy az Ur eljovetele készen talaljon benniinket» —
ez a lemondasok unos-untalan ismétlédod refrénje.
Mint latjuk, a lélektani hattér, melyben az asz-
ketikus gondolatok remete-, majd szerzeteséleite
konkretizalédnak, meglehetdsen szdvevényes és sok-
szint. De ha k&zelebbrél tekintjiik a kiils6 és belso
okoknak ezt az ezerrétegii szdvedékét, mégis ugy
talaljuk, hogy alapténusat a keresztény aszketika
veleje: az erkolesi tokéletességre valéo torekvés és
a tulvilagi boldogsidg megszerzésének vagya adja
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meg. A tobbi motivum csak erbsebb vagy gyéngébb
mellékzongeként kiséri a hésies eltokélésnek és az
uj erore kapott vallasos enthuziazmusnak ezt a viha-
ros erejii szinfoniajat.

A kialakuldsnal kozrehat6o okokndl és egymaés-
hoz valé viszonyukndl valamivel tobbet tudunk a
fejlodés kezdd mozzanatair6l és egymast kovetd
fokozatairdl. Csupdn a legels6 lépésen és megteve-
jén borong a bizonytalansig félhomalya. Thebai
szent Pal, az auctor vagy princeps vitae monasticae alak-
jat még annyira koriilfonja a legenda, életirdsét any-
nyira atlengi a koltészet, hogy lehetetlenség meg-
rajzolnunk torténeti arculatit. Szent Jeromosnak rola
irt ismeretes életrajza inkdbb csodds és mitikus
elemekkel atszott szerzetesregény, mint komoly igé-
nyl torténeti munka. Vele tehat nem kezdhetjik a
remete- 6s szerzetesélet torténetét. O inkabb kigydlt
szerzetesfantdzidk és meleg szivek almodozisanak és
eszményformalé tevékenységének alkotisa, mint tény-
leg élt és a szerzetesség kés6bbi alakuldsara don-
téen kihato torténeti személy.

Sokkal tobbet tudunk allitolagos tanitvanyarol,
szent Antalrol (251—356).kinek életérdl igen részle-
tes és jol dokumentdlt adatok 4llanak rendelkezé-
siinkre. Ezek szerint szent Antal Kdzépegyiptomban,
Nagy Herakleopolis kbzelében sziiletik ; keresztény
és jomodu sziilok gyermeke s méar gyermekf6vel
meleg érdeklédést tanusit vallasos és aszketikus
kérdések irant. Kevéssel szillei haldla utin az
Udvozitd szavainak halldsa: «Ha tokéletes akarsz
lenni, akkor menj, add el, amid vagyon és oszd
a szegényeknek... azutin j5jj és LkOvess en-
gem» — olyan megrdz6 erdvel hat rea, hogy
azonnal pénzzé teszi nagy vagyonat, a begyilt
Osszeget a szegényeknek osztja, maga pedig egy
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remete tanitvanyaul szegddik. De nem sokdig marad
itt. A nagyobb tokéletesség vagya beljebb 1uzi 6t a
pusztdba. Egy elhagyott sirgddérben vonja meg magat
s éveken at nehéz csatakat viv az érzékiség kisér-
téseivel. Hogy testét egészen megfékezze, elhati-
rozza, hogy még szigoribb sanyargatdsnak veti ald
magat. Elhagyja tehat eddigi kiizdelmeinek szin-
helyét s a Nilus jobbpartjat kisérdé hegyekben egy
kastély szakadékai kozé temetkezik. Holtartozkoda-
sar6l minddssze néhany bardtjanak van tudomadsa.
Ezek gondoskodnak tiplalasarél olyképen, hogy a
falon at minden félévben némi eledelt dobnak be
hozzé. Szent Antal hisz esztenddt tolt e rideg magany-
ban. Ezalatt végre elcsitulnak kisértései s helyiikon
a léleknyugalomnak és a bens6é 6romnek eddig nem
sejtett édességil vigasztalasai fakadnak. Mikor nagy-
sokdra hire terjed hollétének s a kornyék remetéi
tomegesen kezdenek hozzdszegédni tanitvanyokul,
akkorra mdar az oOnfegyelmezésnek és a tokéletes-
ségnek igen magas fokan all.

A szent aszkéta szivesen fogadja a hozzdgyiil6-
ket s készségesen vallalja lelki vezetésiiket. Ez a
nagylelkii elhatdrozdsa adja meg az elsé 16kést a
remeteélet szildirdabb szervezéséhez. Mert a tanitva-
nyok mesteriik kiozelében akarnak maradni. A kor-
nyék barlangjai és buvéhelyei nemsokara egészen
megtelnek veliik. Apré remetetelepek (povactipie)
keletkeznek, melyeket egyelore még nem fiiz egy-
mashoz mas kotelék, mint a lelki vezetd kozdssége.

Szent Antal a kiilsé viszonyaiban beallott valto-
zas ellenére is hiven kitart eddig kovetett életrendje
mellett. Szigorti féken tartja érzékeit, oktat, vigasz-
tal s testet-lelket gy6gvit. Szamtalan csodatette mar
életében a csodatevd szent aureol6jat fonja homlo-
kara. Sokiranya elfoglaltsiga kozepett még arra is
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raér, hogy a 311-iki Maximinus-féle ildozés idején
folkeresse Alexandridt és személyes megjelenésével
batoritsa ellendlldsra az ottani keresztényeket. Csak
egy nincs inyére: a telepek figyeinek intézése tul-
sagosan sokat elvesz elmélkedésre szant idejébhol.
Ezért, barmily nehezére esik rdszanni magat, harmad-
izben is folkerekedik s még beljebb huzddik a
hegyekbe. A Nilust6l mintegy harmine meértféldre, a
magas Kolzim-hegyen 4llapodik meg. De azért nem
(cledkezik meg lelki gyermekeirfl sem. Idénként
leszall hozz&juk, megvigasztalja, tandcsaival gyamolitja
6ket s viszont 6rvend haladasukon. S6t kozel kileneven-
éves koraban még egyszer ellitogat Alexandriaba is,
hogy az arianizmus tévedéseivel szemben bizony-
sdgot tegyen az igaz hit mellett, (835.)

Hire-neve naprél-napra nd. Kordnak leghiresebh
emberei, koztiikk Nagy Konstantin csdszir, valamint
Konstantius és Konstans fiai tandcsért és imadsdgért
fordulnak hozzid. De mindez semmit sem valtoztat
alazatos szerénységén. Nem szivesen, csak kényszerii-
séghOl artja magdt vilagi dolgokba. Elve: «Valamint
a hal ellankad és elpusztul a vizen kiviil, hasonléan
a szerzetes is a vilagt életben; tehat vissza kell
térnie a hegyek kozé, mint a halnak a vizbe». Elete
utolsé mésfél évtizedét a legszigoribb visszavonult-
saghan tolti, hogy még méltobba tegye magat a
tanitvanyaité! redrubdzott szép névre: Isten baratja
(Deopriic). Kozvetleniil halala elétt mégegyszer
leereszkedik hegyeibdl s inti, 6vja Ovéit, hogy
maradjanak meg mindig Jézus Krisztus igaz valla-
sdban. Azutan visszatér kedves maginyaba s 105 éves
kordban 6rok dlomra hunyja firadt szemeit.

Szent Antal nem rendalapito a szo igazi értel-
mében, De azért mitkédése mégis dontéleg befolva-
solja a késobbi fejlédés iranyat. Az eddig szét-
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szértan €16 s minden kozds vezetést nélkiildzo
remetéket 6 egyesiti elészor bizonyos, bar egyeldre
még nagyon laza kozOsségben. Tanitvanyai Onként,
sajat elhatdrozasukbdl csatlakoznak hozzd és sajat
joszantukbol is tartanak ki mellette. Fogadalomr6l
vagy akar csak kotelezd erejii igéretr6l még nincsen
sz6. De mar erosen elétérbe 1ép az engedelmesség
momentuma, mint az Onkéntes szegénység és tisz-
tasdg mellett a kozds élet harmadik elengedhetetlen
feltétele. A tanitvanyok aldvetik magukat a mester
lelki vezetésének, mindenben készségesen kovetik
utasitasait, s viszont a mester szo6val és példdval
oktatja, iranyitja Oket. Killondsen nagy sulyt helyez
a példaaddsra. Nem holt rendszabalyokkal, hanem
tulajdon élete példajaval igyekszik ravezetni kovetobit,
hogy miként és mennyit kell firadniok Isten orsza-
ganak terjesztésén, a hitetlenek megtéritésén, a
kételkedok nehézségeinek eloszlatasdn s a vigasztalds
igéinek elhintésén és hogy az irgalmassdag csele-
kedeteinek gyakorldsa szempontjabél milyen fontos
a kézimunkival valé allandé foglalkozas. Epen
azért, mivel elsdsorban él0szoval és kizvetlen példa-
addssal akar hatni, szent Antal nem érzi sziikségét,
hogy irasba foglalt reguldkkal szabalyozza kovetdinek
életét. A neve alatt latin és arab szerkesztésben
reank maradt szabalyzat (Regula Antoni: ad filtos
suos monachos petentes hoc ipsum ab eoin monasterio
Nacalon), melyet az antonianusoknak nevezett
maronita egyesiilt 6rmény és kald szerzetesek ma
is hasznalnak, nem kozvetleniil t6le ered. Mindossze
annyi kbze van hozza, hogy Osszeallitasanal lzaias
alexandriai apat beszédei mellett az 6 Osszegyiijtott
intelmei szolgaltak foéforrasul.

Szent Antal példaja rendkiviil nagy hatdssal van
a remeteélet tovabbi sorsara. Tanitvanyai — szamukat
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6000-re teszik — mindeniivé magukkal viszik és
tovabbterjesztik  szellemét. Faradozasaik  ered-
ményeként az eddigi szérvinyos és széttagolt
remeteségek valosagos remetekOztirsasagokka tomo-
riilnek szigortian megallapitott szervezettel és sok
ezer lakossal. A pusztik sorra benépesednek a le-
mondds és Onsanyargatds héseivel. Kiilonosen nagy
jelentdségre jut e tekintetben a nitriai és a sketisi
puszta. Mindketté Als6-Egyiptomban a Nilus bal-
partjdt szegélyezd hegyek kozott fekszik; amaz
Alexandriatol 40 romai mérfoldnyire s a Mareotis-
totol masfélnapi jarofoldre a Vadi Natrun mellékén,
emez pedig még egy napi jarofolddel odabb nyu-
gatra. Mindkettd sivar, terméketlen, szikes és
helyenként sziklds teriilet, melyen igazdn csak a
kétségbeesésig szildird jellem tud 4lland6é lakast
venni magdnak. Taldléan mondotta az egyik nitriai
szerzetes egy latogatéban jar6 jambor roémai
matrondnak: «Megalljon, asszonyom, aki ide belép,
az innét nem megy ki tdbbé».

A nitriai telep megalapitdja és patriarchdja
szent Antal bardtja, szent Amun vagy Ammonius
(t 366 elott), 18 évi sziizies hazassag utan 40 éves
kordban adja magiat remeteéletre. Példdja és
életszentsége csakhamar szazaval vonzza hozzd a
tanitvinyokat. Ezek segitségével vardzsolja elé a
kietlen sivatagban az Ur vagy a Szentek wvdrosdnak
nevezett nagyszerii remetetelepet. E telep kozép-
pontja a templomhegy oldalat és labat dvezd Otven
kolostor, melyekhez még malmok, siitbhazak s 4t-
utazd vagy megszilldé vendégek befogadasara szol-
galé helyiségek jarulnak. A remeték kozt szigord
fegyelem s a munka és imadsag egyesitett szelleme
uralkodik. Elelmét és ruhdzatit mindenkinek keze-
munkijaval kell megkeresnie. A munka kotelezd
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creje az idegenekre is kiterjed. Ha egy héinél
tovabb maradnak, nekik is munkat kell vallalniok a
siitbmihelyben, a kertben, a konyhiban vagy ahol
épen jobbnak gondoljak. Tud6s emberek kony-
vet kapnak olvasasra azzal a felhivdssal, hogy
délelott ne beszéljenek. A munkaiddé a nap kilencedik
orajaig tart. Ekkor kezdetét veszi a zsoltar- és
himnuszéneklés. Kozds isteni tiszteletre a tdgas
templomban esak szombatonként és vasidrnaponként
jonnek Ossze. llyenkor a templom nyole papja
kozill a legiddsebb misét mond s buzdité beszédet
intéz a jelenlevokhoz, a tobbiek pedig segédkeznek
neki. Ha valamelyik remete mdasokat is érdekld
levelet kap, elézetes engedélykérés utdn itt olvassak
fel. A fegyelem szigorisaganak jelképe a templom
mellett emelkedd harom palmafa, again egy-egy
korbaccsal a fegyelem ellen vétok, a kornvéken
koborlé utondllok és & szokevény fegyencek vagy
a szent hely menedékjogival visszaélé idegenek
megfenyitésére.

De a nitriai remetéknek csak egy része él a
templomhegy kolostoraiban. Masrésziik innét mint-
egy. tiz mérfoldnyire a hegyldnc szakadékaiban és
volgyeiben él. Ez Kellia vagyis a kunyhok (xéAw)
vidéke. Itt nyilnak a puszta koltészetének legszebb
virdgai, a személyes lelkesiiltség folytan nyert
eredetiség itt nyilvanul meg legvaltozatosabb forma-
ban. A lemondas hdsei a legfurfangosabb modokat
eszelik ki testitk sanyargatisara és lelkiik tokélete-
sitésére. Az egyik sziklacsticson él, kitéve a forré
nap perzselé6 hevének, a masik meg a fold ala
buvik, hogy sohse lissa a nap vilagat. A kornyéket
mély csend iili meg, mert a tavoles6 bivéhelyek
lakoi 6rokds hallgatasban toltik napjaikat. Szombaton-
ként és vasarnaponként azonban Ok is felgyiilekeznek
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a templomba. Ha valamelyik elmarad kozilik, a
tobbiek ¢bb0l tudjik meg, hogy meghalt vagy
sulyosan 1negbetegedett. Istentisztelet végeztével
tehat azonnal odasietnek kunyhdjadhoz, hogy ldssik,
mit rendelt fel6le Isten,

Nitria hihetetlen gyorsasiggal folviragzik. Amun
ugyvan még szent Antal el6tt elhal 62 éves koraban,
de tanitvinyai még sokaig megérzik szellemét,
A IV.szdzad hatvanas éveiben mar Gtezernél is tébbre
rig szdmuk. Az aridnushiti Valens csdszar idejében
(864—T78.) sulyos megprébaltatas nehezedik rajuk :
sokat elhurcolnak, szamkivetéshe kiildenek, mdsokat
~— tobb ezret — a légiokba soroznak beldliik. De 6k
minden szorongattatis ellenére hiven kitartanak
eszményeik és katholikus meggy6z6désitkk mellett
s dacolnak minden kiilsé kényszerrel. A veszedelem
nemsokara elhuzodik fejikr6l s 6k hamar kiheverik
a csapast. A szent alapité nyomdokaiba olyan kivalo
utédok lépnek, mint Chronios, a csodds gyogyitdsairol
hires Benjamin, a faradhatatlan orvos Apollonius,
Arsisius, Asion, Serapion, az Onfeldldoz6 felebariti
szeretet hose, Egyiptomi Jinos, az engedelmesség
csoddja, az ifjabb nemzedékbdl pedig Pambo és a
szokatlanul magas termetérdl elnevezett négy hosszi
testvér (&3eAqpol panpol): Euthymius, Eusebius, Dioscurus
és Ammonius. Jorészben ezeknek kdszonhetd, hogy
Nitriat vilagszerte mint a keresztény aszkézis virdgos-
kertjét kezdik emlegetni. Hiriik-nevilk nemesak
keletrél, hanem nyugatrol is szdmos eldkeld latogatot
vonz a pusztdba. Igy tobbek kozt a kor két leg-
kivalébb néi képviselgje: Melania és Paula is hosz-
szabb iddt tolt e tdjon. Ilyen latogatdsnak kdszon-
hetjik a primitiv szerzetesség torténetének két leg-
fontosabb kutf6jét: Rufinus Historia monachorum-jat
¢és Palladius Historia Lausica-jat is.
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